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I./ A célkitiizések teljesitése

1./ A £5 célkitiizés /Vilagbajnoksag/
FS célkitlizéslink volt az éves felkésziilési

terv szerint a VB-n vald minél jobb szerep-
lés /az 198l-es olimpiai program szerint
10-15 pont/ és ennek révén az olimpiai csa-
pat gerincének kialakitdsa. Az eredeti cél-
kittizés csikkentését dontSen két tényezd
tette indokolttad: 1. a nemzetk&zi élmezdny
hihetetlen mértékii javuldsa, 2. a hazai
atlétika fejlesztése és az &lvonal felké-
szitése terén lévo elképzeléseink megvalo-
sitdsdnak eredménytelensége, ill. gyenge
hatékonysaga.

©® Bakat Jdzsef vezetd edad éves besadmoldja
a MASz elndksdg résazére, kis vdltoztatdsokkal.

A vilagbajnoki célkitiizéslinket végiil is az
alabbiak szerint teljesitettiik:
- a VB-nrészt vett versenyzoink koziil:

Szalma Laszld tavol 812 cm—el IV. 3 pont
Bakos GySrgy 110 m gat 13,61 mp.VI.1l pont
Vanyek Zsuzsa tavol 68l cm VI. 1 pont

Osszesen: 5 pont

Bakosi Béla harmas 16,83 cm VII.
Juha Olga magas 1,88 m VIII.

Ez a szereplés jobb, mint a papirforma
szerint varhatd volt. A Helsinkiben szere-
pelt versenyzoink esélyei, ill. VB-szerep-
1ésiik az alabbiak szerint alakultak:

A 4x100-as és 4x400-as valtd teljesitménye botel-
ejtések miatt értékelhetetlen.

A versenyzok mintegy 50 %-a realizdlta az esé-
lyeit, ami elfogadhatd formaidozitésre utal. A
szereplés azonban a kis szamu esélyes versenyzd
miatt nem lehetett jobb.

A fO feladat valtozatlan: nSvelni kell a pont-
szerzésre, dontSbejutasra esélyes versenyzok sza-
mat, A k6vetkezs évek vilagversenyeire kiutazd csa-
pat Osszeallitasanal az esélyeket jobban figyelembe
kell venni, mert nem lehet arra szémitani, hogy a
VB-hez hasonld utazasi-ellatasi kedvezmények lesz-
nek.

A magyar versenyzok a pontversenyben a 19. he-
lyen végeztek, /a moszkvai olimpidn 17. helyen, a
montreali olimpién 19. helyen/, ezen belil a fér-
fiak a 18. a ndk a 16. helyet szerezték meg, ami
a hosszu évek 6ta tartd stagnilas jele.

A dontOstk és a résztvevok aranyat illetSen,

a 28. helyen végeztiink, ami a valogatisunk lojali-
tasara enged k&vetkeztetni.



Ranglista VB Helyezési Eredmény

helyezés helyezés differencia differencia
Juha Olga magas 23, 8. [+15/
Sterk Katalin magas 19. 12-14. [+7-5/
Markd Gabor 3000 m ak. 25, X7 [+8/
Vanyek Zsuzsa tavol 11 3 [+5/ +14 cm
Bakosi Béla harmas 10. Ta 1+3/ =30 cm
Forgacs Judit 400 m 18. 1S, /+3/ -0,63 mp
Zsildk Ilona maraton 2 T 28, /+3/ -6,16 »
Bakos Gydrgy 110 m gat 6. 1+2/ -0,11 mp
Szalma Laszlé tavol Se 4. [+1/ -12 cm
Takacs Istvan 400 m gat 2). 20. [+1/ -0,66 mp
Siska Xénia 100 m gat 16. 16. /o/ 40,01 mp
Szabd Karolina maraton 17 18. /-1/ -4 p
Bodd Béla 110 m gat 14-15 16. /1-2/ -0,23 mp
Sa&tor Laszld 50 km gyal. 16, L2 =2/ +5 p
Vasvari Sandor 400 m 22, 24, [=2/ -0,67 mp
Domjan Miklés 50 km gyal. 16. 20. /-4/ -5,30 p
Kiss Fereng 100 m 14. 20. [-6/ -0,19 np
Tatar Istvan 100 m 18. 26. /-8/ -0,16 mp
Nagy Istvan 200 m 22. 30, [-8/ -0,74 mp
Béla Emese magas 154 24. [=-9]/ =12 am
Paloczi Gyula tavol 10. 23, /-13/ =37 cm

2./ Eurdpa Kupa, Lugano Kupa, fedettpilyas EB.

- Hétpréba csapatunk az "A" déntdben a VI. he-
lyezést és 16.469 pontot ért el /a cél az
V. hely volt/. Az V. helyhez 5904 pontos at-
lag kellett wvolna. A legjobb magyar eredmény
1983-ban 5847 pont.

- Tizpréba csapatunk az EK "B" ddntSben VI.
helyezést ért el 7035 pontos atlaggal, mint-
egy 500 ponttal elmaradva az idei legjobbjuk-
tol. A célkitlizés a 7600 pontos egyéni atlag
volt, de ettdl nagyon elmaradtak versenyz&ink.

Hétprdba csapatunk szereplését ddntBen meghata-

rozta, hogy Vanyek és Novobdczky 1983-ban kizard-
lag tavolugréasra késziilt, Bebesi pedig sériilt volt.
Bar fiataljaink fejlddtek, de egy {itBképes csapat
kialakitdsara még éveket kell vArni.

Tizprdbiz5ink gyenge szereplése még a szerény
elvardsoknak sem felelt meg. Sajnos ez a verseny-
szam a szakosztadlyokban is &s a MASZ-ban is gaz-
datlan. A szakagban a szakember-ellatottsig rend-
kiviil gyenge, raadasul a Népstadion kivételével
nincs olyan sportlétesitmény, ahol minden szamot
gyakorolni lehet.

Az egyéni EK "A" déntSben ffi és ndi csapa-
tunk célkitiizése a VII. hely megszerzése volt.
Mindkét csapatunk a VII. helyen végzett. A férfiak
a francidktoél 9,5 ponttal, a nok a lengyelektdl
5 ponttal kaptak ki.

Mindez nem k&vetkezett volna be, ha K.Szabd Gabort
5 és 10.000 m-en szerepeltetni tudtuk volna /sériilt

volt/ tovabbi, ha Kiss Ferenc, Nagy Istvan,
dr. Otvds Imre, Temesi Andras, Siska Xénia,
Janak Maria, Horvath Viktéria, Herczeqg Agnes
és a 4x400 mes valtd elfogadhatd formdban all
rajthoz. A szereplést gyengének lehet mindsi-
teni, ugvanis a VB mellett ez volt a masik cél-
verseny.

Lugand Kupa csapatunk célkitiizése az eld-
déntdben 4610 perces /50 km/ és 1628 perces
/20 km/ egyéni &atlag volt.

Egyik ésapat sem teljesitette az elvaraso-
kat. Egyéniben Sator és Domjan helyezésével
/2. és 3./ lehetiink elégedettek. Ebben a ver-
senyszamban a csoportos edzésnek Oriasi jelen-
tGsége van, de sajnos legjobb versenyzdink
Osszevonasat a sok szakosztalyba tartozas miatt
nem tudtuk megoldani.




A fedettpalyds EB-n a f6 célkitlizés a lehe-
toségek maximalis kihasznildsa wolt, tekintet-
tel arra, hogy mi rendeztiik.

Versenyzoink 33 pontot értek el, ami az eddigi

fedettpalyas kontinens viadalok sordn a leg-
jobb szereplés wolt.
GyOztes volt: Szalma Laszld tavol 795 cm
II.helyezett: Paléczi Gyula tavol 790 cm
III.helyezett: Nagy Istvan 200 m 21,18 mp
Bakosi Béla harmas 16,90 m

DSntSs volt: Forgacs Judit, Kiss Ferenc, Bakos
Gybrgy IV-VI. helyen végzett: Jankd Ilona,

Béla Emese, Vanyek Zsuzsa.

EB szereplésiink kitlinden sikeriilt, de ebben nagy
szerepe wlt a viszonylag nagy létszamu csapat
szerepeltetési lehetGség és annak a ténynek, hogy
csak kevés versenyszamban indult el a teljes eurd-
pai
35

élvonal.

Valogatott viadalok
Gyozelem volt a cél:

Férfiak:
Jugoszlavia 44 p.gydzelem
Ausztria 74 p.gySzelem

Csehszlovakia 20 p.qgyGzelem

Norvégia 72 p.gyczelem
Skocia 109 p.gySzelem
Bulgaria 23 p.gyozelem
Nok :

Jugoszlavia 30 p.gySzelem
Ausztria 82 p.gyGzelem
Gorogorszag 91 p.gyozelem

Lengyelorszag 9 p.gyGzelem

A nagyaranyu vereség elkeriilése volt a oc2l:

Férfiak:

NDK /fp./ 14 p.vereség
NDK 33 p.vereség
Lengyelorszag 22 p.vereség
Anglia 29 p.vereség
Nok :

NDK /fp./ 35 p.vereség
NDK 55 p.vereség
Csehszlovakia 8 p.vereség
Anglia 17 p.vereség
Bulgaria 24 p.vereség

Pozitivan kell értékelni a csehszlovakok elleni
szereplést [férfi gybzelem, minimalis ndi vereség/
és a lengyel nck elleni qgyGzelmet.

A jbvbre nézve megfontolandd a gyenge valoga-
tottak elleni viadalok lek&tése épp ugy, mint az
irredlisan erSs /NDK/ valogatottak elleni taldlko-
z0k szervezése. Az eldbbinek megvan az eldnye,
hogy még akkor is a siker reményében wvehetjik fel
a kilizdelmet, ha a néhany vilagklasszis versenyzdn-
ket nem szerepeltetjiikk /ami sok esetben indokolt
lenne/ tovabba, hogy a sikerélmény hatiasara a ko—
2z8sségi szellem lényegesen jobban alakul.

Az utdbbinak nagy hatranya, hogy demoralizdlja a
csapatot az dridsi tudasbeli kiiltnbség.

II. Hazai eredmények
1./ Orszagos csucsok az olimpiai versenyszamok-

ban:
1./ 100 m 10,26 Kiss Ferenc orsz.bajn.
2./ 4x100 m 38,87 K’I‘i's:g;Nagy-Babély- VAl AriAdal
3./ 400 m 46,02 Vasvari Sandor val.viadal
4./ 4%400 m 3:04,95 Menczer-Pardczai- val.viadal
Ujhelyi-Vasvari
5./ 3000 m 8:27,56 és Marké Giabor "A" kat.verseny
akadaly 8:26,13
6./ 110 m gat 13,58 és Bakos Gybrgy "A" kat.verseny
13,49
7.] tavol 824 Szalma Laszld "A" kat.verseny
8./ 100 m gat 1316 Siska Xénia VB
9./ tavol 681 Vanyek Zsuzsa VB
10./ magas 197 Juha Olga EK
11./ maraton 2636,22 Szabd Karolina "A" kat.verseny




Az orszagos csucsok javitdsa terén az elmult
évhez viszonyitva visszaesés tortént, ami egyben
azt is jelenti, hogy a vilag élvonalatél vald tavo-
lodasunk tovahbb tart.

2./ Az orszagos bajnoksagok eredményeinek alakulisa
olimpiai versenyszamokban.

A kordbbi évekhez [1976-ig/ viszonyitva a gyGz-
tes tiz versenyszémban ért el jobb eredményt
1983-ban a bajnoksdgokon /férfiak: 8 verseny-
szamban, nok: 2 versenyszamban/. Eqy évvel ko-
rabban ugyancsak tiz versenyszamban ért el a
gybztes jobb eredményt, mint a kordbbi években
/1976-ig/. A bajnoksdg szinvonaldn minden erd-
feszitéslink ellenére sem tudtunk valtoztatni.
Kezdeményezéseinkkel pl. a ffi 800 mes futdk
visszaéltek /DVTK/, misok kifogast kerestek
benne /Sz.MAV-MIE/.

3./ Magyar versenyzok a vilagranglistan

abszolut nemzetenként
sorrend 3 fOwel szamolva

Szalma Laszldo 6. 6.
Paloczi Gyula 18. 14.
Bakos GySrgy 113 12 7S
Bakosi Béla 20. 12,
4x100 m ffi 9 -

4%400 m ffi 12. =

Juha Olga 9-13, 9-13.
Vanyek Zsuzsa 15, 12,

Hasonld mutatdkban egy évwvel korabban az abszo-
lut ranglistdn 10 versenyszamban, a 3 f6vel szami-
tott ranglistan pedig 16 versenyszamban voltak ver-
senyzdink az elsd 20-ban.

EbbOl az OsszehasonlitdsbOl vilagosan latszik,
hogy lehetGségeink a vilagversenyeken vald jobb
szereplésre az élmezdnyhdz tartozd versenyzdk szé-
ménak csSkkenése miatt tovabb szikiiltek.

III. A felkésziilés alakulasa
1./ Kézponti felkésziilés
1983-ban a kordbbi évekhez hasonldan
a kozponti felkésziilést egyrészrdl a valo-
gatott kerettagok részére készitett kdzpon-
ti szakmai irdnyelvek és az emnek alapjan
készitett egyesiileti, szakosztalyi és egyé-
ni tervek, misrészrol a MASz altal szerve-
zett edzotaborok jelentették.

A MASz éves tervét 1982, novemberében
a MASz Elncksége és az OTSH illetékes osz-
talya jovahagyta.

A MASz szakvezetése az éves tervben
lefektetett litemterv és irdnyelvek szerint
végezte munkajat.

A valogatott kerettag versenyzok éves
felkésziilési tervei elkésziiltek, annak egy
példanyat a MASz megkapta.

Az egyesiiletekkel az 1983-ra vonatkozd
terveket, illetien megallapodasokat k&tét-—
tlink 1983. januar-februarjdban, ahol igye-
keztiink az eldzd évben k&tdtt megallapodasok
megvalositasat szamon kérni /nem sok ered-
ménnyel, mert mindenre van magyarazat/.

A kézponti edzotaborok szakmai munka-
janak ellatasat a k&vetkezd edzokre biztuk:
K8zép-hosszutavfutas: Babinyecz Jozsef
4x400 m, 400 m gat, 400 m: Oros Ferenc
4x100 m, 100 m, 200 m: To6th Gyula
tavol-, harmasugras: Sigér Zoltan,

dr. Zarandi Laszld
és Cziffra Zoltan

magasugras: Tihanyi Jozsef
rudugras: Gagyi Endre
gerelyhajitds: Tamas Laszl6
kalapacsvetés: Encsi Istvan
diszkosz, suly: Erdei Laszld
gyaloglas: Havasi Istvan /évk&zben/

A Szovjetunidba tervezett magaslati edzd-
taborok és az &prilis végén Tatara tervezett
edzotaborok nem valdsultak meg. Az eldbbit a
fohat6sag hatarozott igéretére alapozva ter-
veztiikk, Tatara az aprilis végi idSszakban hely-
hidny miatt nem tudtunk bejutni.

Tervezett edzStaboraink megszervezése csak
akadozva haladt, ugyanis az utolsdé pillanatig
bizonytalan volt minden esetben, hogy fogad-
nak-e, illetve marciust6l lesz-e ra anyagi fe-
dezet.

Az aprilis végi, majus eleji edzGtabor-kiesés,
megtdrte a folyamatos, koncentralt munkat,
aminek negativ hatdsa legjobban a vagtafutdk
és a kozép-hosszutavfutdk ez évi teljesitmé-
nyében mutatkozott.

A kézponti edzotaborok szakmai munkainak
egységes elvek alapjan tdrténd megszervezésé-
ért /az egyesiileti szakemberekkel vald egyez-
tetések révén/ nagyon sokat tettek a kévetkezd
edzoink: Oros Ferenc, Babinyecz Jozsef, Encsi



Istvan, Cziffra Zoltdn, Tihanyi Jozsef, Tamis
Laszl6, Frdei Laszld és Havasi Istvan. ILénye-
gében csak Gagyi Endre munkaja marasztalhatd
el, aki az egyesiileti és maganéletbeli problé-
mai miatt kedvét veszitette, s aktivitasa a
minimumra csSkkent.

A felsorolt edz3k ertfeszitése ellenére
sem sikerlilt azonban lényecesen valtoztatni a
szemléleten. Az egyesiileti edzOk altal készi-
tett edzéstervekben csak elenyészve jelentek
meg azok a valtozasok, amelyekben a megbeszé-
lések soran egyetértés volt.

A kozponti edzotaborokban a hibak kikiiszd-
bblése érdekében tortént edzésterv-modositisok-
ra az egyesiileti edzdk nagyon érzékenyen, hiu-
sagikban megsértve reagaltak. Ennek az lett az
eredménye, hogy a k&zponti taborokat vezetd
szakenberek feladtdk a reménytelen harcot és
az egyesiileti edzck altal készitett edzéster-
vek végrehajtatoi lettek.

Ezen a téren a hibak felismerését nem k&vette
felelSsségre vonas, ami a MASz vezetSedzGjének
hibdja, mert ezzela tarthatatlan helyzetet
konzervalta.

A kdzponti edzdtiborokban részt vett versenyzok

otszama egy év alatt 72 fovel csokkent.

EdzGtaboraink kdziil kifejezetten hasznosnak,
szakmai téren kifogastalannak csak a kubai és
a formiai edzStabor nevezhetd. A jugoszléaviai
és tatai edzdtiborokban az elGzd évekhez viszo-
nyitva, az edzéshelyek allapota tovabb romlott,
igy futdink és a futdmunkat végzo atlétaink min-
den igyekezetiik ellenére sem voltak képesek az
edzések intenzitAsat a kivanatos szinten megol-
dani.

T1luzidé minden olyan feltételezés, hogy a
magyar atlétak élvonala gvengébb feltételek ko-
zbtt képes lehet jobb munkat elvégezni, mint a
vilag élvonala jobb feltételek k&zttt. Ahhoz
ugyanis, hogy a vilag élvonaldt utolérjikk Snma-
gukhoz mérten jobb munkat kellene végezni, mint
a vilag élvonalanak. Igy az is illuzid, hogy ha
a feltételeken /a gyakorlas targyi korlilménvei/
nem tudunk valtoztatni kozeliteni lehet a vilig

é&lvonaldhoz. Az egész éves folyamatos felkésziilés

hatékonysdagat a szakmai igényeknek megfeleld
szinten folyamatosan biztositani kell ahhoz,
hogy el@bbre lépjlink. KettS-négy hét optimilis

kériilmények kdzdtt végzett késziilés nem elegendd,
a koriilményeket oktdbertSl-oktéberig folyamatosan

biztositani kell. Magyarorszagon atlétikaban
/kiil6ndsen azokban a versenyszamokban, ahol a

futds kiemelt szerepet kap/ csak majus kdzepétsl,
szeptember végéig jok a felkésziilés feltételei
/ha nincs kanikula/ nemzetkdzi szinten. F&ldrajzi
adottsagainknal fogva pedig olyan eszk&zoket-mbd-
szereket Magyarorszagon nem lehet alkalmazni
/amit egyébként a vilag élvonala szinte kivétel
nélkiil alkalmaz/ mint a magaslati edzés.

A ktzponti felkésziilésrdl, 8sszegzésként az
alabbi megallapitasokat lehet tenni:

- Az eddig lebonyolitott kizponti edzdtibo-
raink a hianyossagok ellenére is jobban segitették
atlétaink felkésziilését mint a szakosztalyi fel-
késziilés.

- Azok a lehetOségek, amelyeket a MASz veze-
tése az OTSH-val k&zdsen a k&zponti edzdtdboroza-
sokkal biztositani tudott csak javitott a hely-
zeten, de a folyamatos nemzetk&zi szint{i munkahoz
nem voltak kielégitdek.

= A kozponti edzotabori munka végzésével meg-
bizott edzGink és az egyesiileti edzdk kapcsola-
tat, kézO6s szakmai allaspontjukat minden esetben
irdsos megallapodasban kell ri~ziteni a tovabbi-
akban, amelyek betartisaért az aldirast kdvetden
mindkét f&l felelGsséggel tartozik.

= Mivel anyagi lehetOségeink végesek,

1984-ben a folyamatos nemzetkdzi szintii mun-
kat lehetGvé tevs feltételeket [kUlfildi me-
leg éghajlatu és magaslati edzBtiborok, hazai
Javitott feltételek melletti edzdtaborok/
kizarblag az olimpidra késziild versenyzok sza-
mara kell biztositani.

= A munka nemzetkdzi szintiivé tétele az
alapfeltétele az eldbbre 1épésnek és a sike-
res olimpiai felkésziilésnek.

= A munka nemzetkdzi szintlivé tételének pe-
dig a feltételek folyamatos biztositasa az
alapfeltétele.

Szakosztalyi-egyesiileti felkésziilés

A végeredményt ismerjiik, a magyar atlétika
legjobbjai sem a nemzetkdzi élvonalhoz, sem
Snmagukhoz képest nem fejlddnek hosszu évek
ota. A felkésziilést még a legjobb versenyzdink
is az év nagyobbik részében a szakosztalyokban
wvegzik. A kozponti edzoGtaborokban a legjobbak
edzbinek jelentOs része részt vett, igy naluk
a szakmai ellentétek nem jelentkezhettek, a
szakmai folyamatossag biztositott volt. A
fentiekbGl addédéan egyértelmiien kitlinik, hoqy
a magyar atlétak felkésziilésében a fO megha-
tarozd az egyesiileti-szakosztalyi felkésziilés.




A szakosztalyi felkésziilés legnagyobb fogya-

tékossagai :

- A leqgjobb versenyztk kdzétt nincs edzés-
konkurrencia, mert hozzavetdlegesen 60-80 szak-
osztdlyra oszlanak szét.

- A legjobb versenyztk sziikségszeriien olyan
edzdi csoportokban készlilnek, ahol tehetségte-
lenek és visszahuzd erck vannak, ennek kdvet-
keztében a versenyzd munkdja a csoport atlag-
munkaidhoz kézelit.

- Az érvényben 1évG pontverseny-rendszer
arra is Ssztdnzi a szakosztalyokat és edzdket,
hogy tehetségtelenekkel is foglalkozzanak
/pontgylijtés/, a szakmai eldrelépés érdekében
ezen a helyzeten feltétleniil valtoztatni kell.

- A legjobb versenyzSinkkel nem a legkvali-
fikaltabb edztk foglalkoznak, ami a felkésziilés
szakmai tartalminak a gyengesését eredményezi,
tekintettel arra, hogy a legjobb edzdk nem ér-
dekeltek abban, hogy minden aron az "A" kate-
gorids szakosztdlyokban tevékenykedjenek és a
legtehetségesebb versenyzdk sem abban, hogy
"A" kategbrids szakosztalyban késziiljenek.

Igy annak a valdsziniisége, hogy a tehetség
talalkozik a jol felkésziilt edzdvel, nagyon
kicsi; a legjobb feltételekkel azonban a meg-
1év6 hianyossidgok mellett is az "A" kategdrias
szakosztalyok rendelkeznek. GySkeres valtozaso-
kat csak az érdekeltségi rendszer ésszerii at-
alakitasaval, mint egyetlen alternativaval lehet
|és kell/ elérni.

- A magyar atlétika élvonalanak nemzetk&zi
szinttOl vald elmaradasa és a kdzdtt a kényszer-
palya k&zbtt, amelyen jelenleg edzdink és szak-
osztalyaink vannak, egyértelmi az dsszefiiggés.

- Ha elfogadjuk, hogy a magyar atlétika leg-
kisebb és legddntGbb alapegysége az egy edzd
kdré csoportosult versenyzdi csovort, akkor be-
lathatd, hogy a hibik gytkerét és a megoldast
is itt kell keresni.

- A kOzvélemény elismerése, az anyaqi és
erkdlesi Osztdnzok azt a kényszerképzetet kel-
tik az edzdkben, hogy csak az lehet elismert
szakember, aki legalabb aranyjelvényes vaay
magyar bajnok, illetwve uttdr® olimpiai bajnok
versenyzot nevel. Ezért 1200 edz0 ragaszkodik
tanitvanyahoz, barmilyen rossz koriilmények ko-
z6tt is késziilnek és akkor is a sportold meg-
tartdsan faradoznak, ha mar a versenyzd tovabb-
fejlodése érdekében a specialistanil kellene
késziilni .

- A fentiek miatt sem a szakosztalyok kozott,
sem azokon beliil nem oldhatdé meqg a specialis,
homogén szakcsoportok kialakitasa. Edzdink
70-80 %-a olyan heterogén csoporttal foglalkozik,
amelynek szakmai ellatdsdhoz az ismeretek tarha-
zaval nem rendelkezhet, amelynek az edzéseit
sem megszervezni, sem lebonyolitani nem lehet
normalisan.

- Ha egy edzd a 12 évesektSl a felnGttekig, a
kezdotdl a felndtt valogatott versenyzdig, a
tavolugrotdl a dobdn at a kdzéptavfutdig foglal-
kozik versenyzokkel, eleve kénytelen lemondani
az egyéni foglalkozasrol, az egy-egy versenyzd
problémAiban valé elmélyedésrfl és a homogén
csoportban rejld versengési lehetBségrtl /mint
az egyik legjobban eldrevivs ertrol/. Az ilyen
csoportokban kizart dolog az igényes szakmai
munka .

- Jelentds azoknak az edztknek a szama is,
akik két-harom 30-40 fGs csoporttal foglalkoz-
nak. Ez a megoldis a testnewelés hianyossdgainak
pétlasira megfeleld lehet, de eredményes kiva-
lasztd és utanpdtlas-nevelési tevékenységhez
nem lehet jO6 mddszer, ugyanis ilyen nagy csopor-
tokban az egy versenyzore esO gyakorlasi idd
és a hibajavitasi lehetGség minimalis.

- A szakosztalyi munkdban a kiillinb3z" verseny-
rendszerekbdl adédd feladatok Osszhangja is meg-
oldatlan /pl. a MASZ fiatalkoru bajnoki verse-
nyei, az uttdrd olimpia és a k&zépiskolas baj-
noksigok rendszere/. Ezek a kiil6ndlld verseny-
rendszerek ugyanannial a fiatalnil az iskoldnak
és a testneveld tanarnak, valamint a szakoszta-
lyi elvarasnak vald megfelelést is jelentik.
Mindegyik versenyrendszernek meg van a felelGse
Jaz iskoldé a testneveld, a szakosztalyé az ed-
26/, csupan a gyerekért nem felel senki. Itt
kezdddik az érzelmi kiégetés!

- Jelentds azoknak a felnStt versenyzoknek
a szama /még a valogatott kerettagoknil is/,
akik #nedzdk vagy nem a szakosztalyban lévo
edzokkel dolgoznak. Ezek a versenyzOk a szakosz-
talyhoz csak a fizetésik vagy a kiildnbzd igé-
nyeik kielégitése miatt tartoznak, de felelGs-
ségre senki nem vonja Oket, ill. wvelilkk kapcso-
latban a felelBssécet az edzd is és a szakosz-—
taly is elharitja.

Usszefoglalasképp megallapithatd, hoqy

-~ a szakosztalyokban nincs j6 szakmai munka;

- az edzdk a heterogén, a nagy létszamu csoport-
jukkal nem képesek azt a feladatot megoldani,
amiért a fizetésiiket kapjdk és ami a magyar




atlétika valdsagos érdeke lenne; nemzetk®zi
szintli munka;

- a szakosztdlyokban /néhany kivételt3l eltekint-
ve/ nincs szakmai vezetés, mert a csoportok
spontan modon, ill. az edzdk személyes indité-
kai szerint alakulnak;

- az utanpotlas-nevelés legelst lépcstfokdn a ki-
valasztasi évek alatt /10-14 év/ az iskolai és
a MASZ bajnoki versenyrendszerek egymas ellen
hatnak;

- a szakosztalyok tarsadalmi-szakmai vezetése
felelGtlen, amikor hozzajarul a versenyzok ide-
gen edzovel és egyediil vald edzéséhez, hozza-
jarulva a kdvetelddzd, kezelhetetlen verseny-
z61i tipus kialakitdsdhoz;

- mivel a csoportok szervezGdése nem a szakmai,
hanem az egyéni érdekek /pénz, lakas, mellékal-
las, hiusag stb./ alapjan térténik, nem oldhatd
meg, hogy a tehetségek a legjobb feltételek k&-
zBtt, a legjobb edztkkel dolgozzanak;

- a szakosztalyi felkésziilésben és a szakosztalyi
életben mutatkozé alapvetd hibdk feltarasa,
ill. megoldasa nélkiil a magyar atlétika élvo-
nala nem fog boviilni, nemzetk&zi eredményeink
alakulasa véletlenszerii marad, de a jelenlegi
szinten.

A MASZ feladatai az 1988-ig tartd olimpiai ciklusra
vonatkozdan

- A tOmeg- és versenysport kapcsolatanak részle-
tes elemzése az atlétika sportagban, s az ebbdl
kovetkezd legfontosabb feladatok meghatdrozésa.

- A sportegyesiiletek atlétikai szakosztalyainak,
azok profiljanak, feladatkodrének egyértelmi megha-
tarozasa, az utdnpdtlas-nevelési feladataik, az él-
vonal felkészitésében résztvevd szakosztalyok fel-
adatai, az chhez igazodd atigazolasi rendszer stb.
tisztazasa.

- Az atlétikai szakosztalyok Ssztdnzési rendsze-—
rének, értékelési rendszerének korszeriisitése.

- Az korosztalyos versenyrendszer korszeriisitése.

- Az iskolai testnewvelés és az atlétikai utanpot-
las-nevelés kapcsolatiban megoldand5 legfontosabb
feladatok meghatarozasa.

- Az utébbi 8-10 év tehetséges fiatal koroszti-
lyainak felmérése, hova kerliltek, s miért hagytdk
abba a rendszeres felkészlilést a csucsra jutas
elott.

IV. Versenynaptar, versenyeztetés

Az 1983. évi felnGtt versenynaptar kiinduld
pontjaul a VB-t és az EK versenyeket tekintettiik.
A tdbbi eseményt, az orszagos bajnoksagokat is be-
leértve, igyekeztiink ugy elhelyezni, hogy az a
VB-n és EK-n résztvevd versenyzok felkésziilését
a lehetd legjobban segitse. Ez a koncepcid helyes
volt, ezen a j&viben sem kell valtoztatni. A naptar-
nak alapvetSen az orszagos érdeket kell szolgal-
ni.

Az orszagok kozotti felndtt valogatott viadalok
szama meghaladta az optimumot. A férfiaknal az EK-
-val egyiitt 7, a ncknél 6 valogatott viadal volt.
Ugy tiinik, hogy a felnStteknél elegendd 3-4 viadal.

Figyelembe v&ve, hogy a valogatott csapatoknak
nem mindenki lehet tagja, a nemzetek k&zttti viada-
lokkal egyiddben mindig gondoskodtunk hazai I.o.
versenyrol.

A maratoni és a gyaloglé bajnoksag iddpontjat
1984-ben korabban kell megrendezni, mert a nagy
meleg gatolja a jobb eredményeket.

A fiatalkoruak bajnoksagait a munka folyamatos-
sa tétele érdekében augusztus masodik felére, az
iskolai év kezdete elé kell koncentralni.

A junior és felnGtt tdbbpréba bajnoksagot, vala-
mint a 4x100 és 4x400 m-es valtdk déntdit az orsza-
gos bajnoksagokkal egyidtben kell megrendezni. Az
orszagos bajnoksagnak valtozatlanul 2 naposnak kell
lennie. A valtd- és az Usszetett szamokban selejte-
zOket kell rendezni junius hénapban.

A fiatalkoruak valogatott viadaljainak szamét
4-5-re kell emelni.

Meg kell oldani a nemzetkdzi feladatokra hiva-
tott versenyzok versenyeztetésének menedzselését
4 1épésben:

a./ A magyar versenyeken el kell érni a legjob-

bak gyakoribb egymis elleni versenyezteté-
sével /meghivasok alapjan/, hogy olyan szam-
szerli eredményeket érjenek el, amelynek ré-
vén ajanlani lehet "A" vagy "B" kategbrias
versenyekre az atlétakat.

b./ Az "A" vagy "B" kategdrids versenyeket ugy
kell kihasznalni, hogy azok az olimpiai
felkésziilést /késtbb EB-VB/ maximdlisan
szolgaljak. Ezeken a versenyeken versenyzo—
ink edzédjenek, fejlddjenek.

c./ Az olimpiai j0 szerepléssel minél t&ébb ver-
senyzd teremtsen maganak &zsidt, hogy meg-
hivjék az "A" kategbrias versenyekre.

d./ Az olimpiai /VB-EB/ j6 szereplést jutalmaz-
ni kell "A" kategdrias versenyekkel.



A szakosztalyok indokolatlan kiilf6ldi utazisa-
inak szadmit korlatozni kell.

A kérnyezd orszagokkal vald jobb egylittmiikédés—
sel, fGleg a hatarmenti lehetBségek jobb kihaszni-
lasaval szélesiteni kell a versenylehetBségeket.

Bar 1983-ban koordindltabb volt a kiilénbszd
versenyek megrendezése, 1984-ben még jobban el kell
keriilni az litk&zéseket.

A versenyrendezések koriil felmeriilt problémékat
/azok eredGjét/ fel kell tarni és megoldast kell
talalni.

A szabalykonyvet korszeriisiteni kell, mert t&bb
kérdésben rugalmatlan és félreértésekre ad okot,
tovabba be kell vezetni a korszeriisitett, uj nem-
zetkdzi szabdlyokat.

N

/

V. Fegyelmi helyzet

Ezen a terlileten az elmult évhez viszonyitva
romlott a helyzet. Olyan sulyos fegyelmezetlenségek,
torvénybe {itkdzd cselekedetek tdrténtek, melyek
erkdlcsi arculatunkat bemocskoltédk.

Nem lehet eléggé elitélni Fiildp Laszld disszida-
13sat a januari franciaorszagi edzGtaborbdl. Igen
sulyos erkdlcsi megnyilvanulas volt Ujhelyi Sandor
trvénybe iitkézd cselekedete.

Sporterkslcsét és a kdzdsség erkdlesi arculatat
sértd viselkedésként kell értékelni Pardczai Andras-
nak az osztrak-magyar viadalon tanusitott magatar-
tasit, ahol orvosaink altal meg nem allapithatd
sériilésre hivatkozva, egyszeriien nem allt rajthoz,
raadisul ugyanezt tette a fedettpdlyas EB 2. futd-
sanil. Elitélendd Kiss Ferenc versenyfeladasai

Josztrak-magyar, EK/, Bereczki Jbzsef, Szalai
Istvan, Csiszar Ferenc és Makd Ernd magatartisa

az angol-magyar vdlogatott viadal utani hazautazas-
nil, ahol miattuk alig tudott gépre szillni a csa-
pat.

A lénveges kisebb fegyelmezetlenségek szama
sem csdkkent. Gyakoriak voltak a pontatlansigok,
az iddpontok be nem tartdsai, az ingerlékeny, mo-
dortalan megnyilvanulasok.

Erk&lcsileg elitélendd megnyilvanulasként kell
értékelni az EK-n szerepld azon versenyzok felké-
sziiletlenségét, akik kdzvetleniil nem voltak érint-
ve a vilagbajnoki szereplésben.
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A sportagban eluralkodott az iizletelés, sajnos
még a valogatott felkészitésében kizremiksds edzdk
kérében is.

1981-ben az olinpiai programban &s az ujjdala-
kult MASZ programokban az eldbbrelépés egyik alap-
janak az erkdlcsi helyzet alapvetd megjavitisat
tlztik ki. Helyes elképzeléseinknek, térekvéseink-
nek azonban nem tudtunk érvényt szerezni, annak
ellenére, hogy sem az elmarasztaldst, sem a jutal-
mazast nem kezeltikk mellékes tényezdként.

Tul azon, hogy a MASZ apparatusdban dolgozék
munkajaban is lényegesen kevesebb hiba lehetne
/kapkodas, pontatlansdg, a sulypontozas hidnya/ a
sportagban 1évo fegyelmi helyzetért a MASZ-nak csak
olyan mértékben szabad magdra vallalni a felelBssé-
get, amilyen mértékben hibdkat k&vetett el. A MASZ
dolgozdi és kollektivaja &ltal elkdvetett konkrét
hibdk kikiisztblése, a feleldstk elmarasztaldsa
a szbvetség feladata éa kitelessége.

1983-ban a MASZ dolgozdit feleldsség terheli
a fiatalkoruak bajnoksagainak megrendezésében
/a felelGsségre vonis megtdrtént/. Eqv edzénk
/Babinyecz/ helytelen viselkedése ligyében a fele-
13sségre vonas megtdrtént. Az utazasck kdriili szer-
vezetlenségben Papp Attilat elmarasztaltdk stb.
A MASZ azonban sem nost, sem a j&voben nem tudja
vallalni a felel@sséget a viselkedésre hatd csaladi,
iskolai, munkahelyi, egyesiileti, szakosztalyi kdr-
nyezet torzitd hatdsaiért.

VI. Orvosi ellatds, tudorényos segitségadas

1983-ban az orvosi ellatas terliletén az el6zo
évhez képest Gszintébb, jobb munkakapcsolat alakult
ki a vezetd keretorvos dr. Csépe Inre és az edzdk,
valamint a versenyzok kozbtt. Az orvosi ellatas
hatékonysagat azonban a kérhazi hattér valtozatlan
szinten vald tartasa mellett nem lehetett lényegesen
javitani.
Nagyon gyenge a Sportkérhaznak az objektiv diag-
nosztizalashoz szikkséges miiszerparkja. A valogatott
kerettagokkal valdé készséges foglalkozas terén
még mindig nem egységes a korhdz személyzete.
Javult a gydgyszeres elldtas és az orvosi felméré-
sek helyzete. Nem javult viszont a versenyzok hiba-
jabdl a kotelezd vizsgalatok koriili rend.



A MASZ orvosi kara az alloképesség kiiloénbdzo
paramétereinek miiszeres vizsgalataval [vagtazoknal
3 alkalommal, tavfutéknal 2 alkalommal/ komoly tu-
dominyos és gyakorlati segitséget adott edzGinknek
és versenyzoinknek. Ezeket a vizsgdlatokat azonban
a tavfutdknil is legaldbb olyan szervezetté kell
tenni, mint a sprintereknél.

A Sportkorhaz részértl versenyzoink minden ta-
mogatdst megkaptak a kiilfdldi gyogykezelés érdeké-
ben /Szalai, Sterk/. Tatén lizemképessé tették a
regeneralddast elSsegits vizalatti masszirozd be-
rendezést.

Eltbbrelépés tortént a masszirozas teriiletén
is azzal, hogy alkalmanként, egy-eqy eseményre is
lehetBséqgiink nyilt masszOr szerzodtetésére.

Ertfeszitéseink ellenére azonban nem lett ke-
vesebb a sériilt versenyztk szama és a sériiltek
sem gybgyultak jobban. A sériilések szaménak ndve-
kedése azonban elsSsorban a megeldzés hianyossaga-
ival van Gsszefliggésben.

A szervezettebb orvosi ellatas érdekében
1983-ban miikddoképes orvosi bizottsagot sikeriilt
szervezni dr. Csépe Imrének az orszag kiilénbdzd
teriiletein, az atlétdk ellatasdban tevékenykedd
orvosok kérébol. A jobb orvosi ellatas és az egy-
séges sportorvosi szemlélet, valamint a megelGzés
érdekében, ezt tekinthetjikk az elsd 1lépcstnek.

A sériilések megeldzésében a szakmai munka szin-
vonalanak és a gyakorlchelyek, felszerelések alla-
potanak javitadsaval tehetnek legtébbet edzdink,
szakosztalyaink, egyesiileteink és a MASZ.

Bar nem kértiik, de komoly tudominyos segitséget
kaptunk a TFKI sportélettani osztalyatdl, Tihanyi
Jozsef és munkatarsainak izommechanikai felmérései
révén. [Mintegy 100 fG atlétat vizsgaltak meg és
adtak gyakorlati tandcsot a vizsgalat eredményei
alapjan, a felkészités alakitasdban./ A j&vbben
ezt a lehetOséget jobban ki kell hasznalni.

A tudomanyos eredmények jobb kihasznalasa végett
el kell érni, hogy az atlétak pszicholdogiai és moz-
gastechnikai elemzése bekeriiljon a TFKI kutatasi
programjaba.

JelentOsen javitani kell a fotocellas mérCrriszer
ellatottsagot a napi edzésmunkdban, az edzGtaborok-
ban és "A" kategOrids szakosztdlyainknal.

Meg kell teremteni a pulzust futas k&zben re-
gisztrald miiszerek [kardra nagysagu/ beszerzési
lehetGségét, mert a kézzel mért adatok megbizha-
tatlanok.

Korszeriisiteni kell a kdzpontban 1évs képmagndt,
esetleg ki kell cserélni korszeriibbre.

Zddor P. felvw.

&)

VII. A nemzetkdzi élmezOny eredményeinek alakuldsa

1./ Vilagcsucsok
1983-ban 22 olimpiai versenyszanban sziiletett

vilagrekord.

Férfiak: gerely, diszkosz, tizprdba, magas,
kalapacs, suly, 100 m, 4x100 m, 1400 m, rud,
400 m gat, /11 versenyszam/

NOk: maraton, tavol, diszkosz, 100 m, 400 m
gat, gerely, hétpréba, 800 m, 4x100 m, 400 m,
magas /11 versenyszam/

BAKOS GYURGY
az 1983. esatenddben sok érdmet
szerzett a sportdg hazai hiveinek



2./ Vilagranglista /1983. szeptember 6./
1983-ban 32 versenyszamban javult a ranglista-
vezetd eredménye a férfiaknil 19 versenyszam-
ban /86,36 %/, a nOknél 13 versenyszamban
176,47 %/.

A ranglista 20. eredménye 25 versenyszamban
javult, a fériakndl 15 versenyszamban

/68,18 %/, a ntknél 10 versenyszamban /58,82 %/.

A vilagrekordok és a vilagranglistak javulasa
egyetlen évben sem volt ilyen mértékii, mint
1983-ban, ami valésziniileg az els6 atlétikai
vilagbajnoksag vonzasaval fligg Ossze.

3./ A VB eredményei

- Részt vett:157 orszag /a férfiaknial: 151,
a ndknél: 109/

Pontot szerzett: 39 orszag /a férfiaknal:
37, a ncknél: 23/.

- A megszerezhetd pontok 46,01 $-in harom
orszig a Szovjetunid, az Egyesiilt Allamok
és az NDK osztozott. A pontok tovabbi
20,83 %-at az 'NSZK, Nagy-Britannia és
Csehszlovakia szerezte meg.

- Noknél a szocialista orszigok a megszerez-—
hetd pontok 57,39 %-at, a férfiaknal 35,47
$-at gylijtotték be.

- A férfi gybztesek kdziil 5 £6 /20,83 %/ nem
szerepelt a VB elGtti vildgranglista elsd
10 helyezettje kozott.

A férfi dobogds versenyzok koziil 11 f6

/16,16 %/ nem szerepelt a VB elStti vilag-

ranglistdk elsS 10 atlétaja kozott.

A noi gydztesek mindegyike szerepelt a VB

eldtti vilagranglista elsd 4 helyezettje
kozétt. A dobogds helyezést elért versenyzok
a noi maratoni futis kivételéwel, minden szam—
ban elsd 10 kdz8tt szerepeltek a VB eldtti
ranglistakon.

- A férfi dontostk 31,81 %-a /56 f6/, a noGi ddn-
tostk 15,83 %-a /19 f6/ nem szerepelt a VB
eldtti vilagranglista elsd 10 versenyzdje ko-
z6tt.

- A résztvevo férfiaknak csupédn 12,84 %-a, a ndk-
nek 20,54 2-a javitott a V3 elStti eredményein.

- A vilagbajnoksag 1-8 helyezettjének atlaga 2
férfi és 6 nOi versenyszamban szarnyalta tul
a VB eldtti sajat atlagat /azonos versenyzok
VB elGtti eredménye/.

- A VB elGtti ranglistdk 1-8. helyezettjeinek
atlaga a vilagbajnoksidgon egyetlen versenyszam-
ban sem érte el a VB 1-8. helyezettjének atla-
gat.
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- Kiilondsen szembetiind volt Helsinkiben az elma-
radas a VB elStti vilagranglistdk 1-8. helye-
zettjeinél: A ffi szamokban: 200 m /0,51 mp/;
1500 m /4,9 mp/; 5000 m /18,07 mp/; 10.000 m
/21,42 np/; maraton /5,15 p./; tawol /17,5 cm/:
harmas /46 cm/; macas /9 am/: rud /21,4 cm/;
diszkosz /7,54 cm/; gerely /8,56 m/; suly
/1,11 m/. A nGi szamokban: maraton /7,59 p./;
macas /7 cm/; suly /0,80 m/; diszkosz /4,78 m/;
gerely /4,63 m/.

Az egyes versenyszamokban a rajthoz 4116 atlétak
és a résztvevd orszagok szamabdl kiindulva, az alab-
biak szerint alakult a konkurrencia:

Noknél: - legkisebb konkurrencia volt: suly,
diszkosz, 800 m, 1500 m, gerely, hét-
proba;

- kézepesen eros konkurrencia volt:
400 m, 400 m gat, tavol, 3000 m;
- nagyon erds konkurrencia volt; 100 m,
200 m, 100 m gat, magas, maraton.
Férfiaknil: - legkisebb konkurrencia wolt: tiz-
préba, suly, gerely, rudugrés;

- kézepes konkurrencia volt: harmas,
diszkosz, 50 km gyal., 10.000 m,
kalapacs, 110 m gat, 3000 m akadaly,
tavol, 5000 m, 400 m gat;

- eros konkurrencia volt: magas,
200 m, 400 m, 1500 m, 20 km gyal.;

- nagyon erds konkurrencia volt:

100 m, 800 m, maraton.

A nemzetkOzi élmeztny eredményeitdl és a vilag-
bajnoksdg eseményeibSl az aldbbi kévetkeztetések von-
hatoék le:

- A vilag élvonaldnak fejlddése toretlen és
intenzivebb mint barmikor.

- A VB-n minden eddiginél nagyobb volt a kon-
kurrencia /beleértve az olimpidkat is/.

- A kétszeri formibahozast a vilag élvonala
sem tudta megoldani.

- A csucsforma a szamszerii eredményekkel nem
jellemezhetS, s tudasszint és a helyezési
esély realizdlasanak szintje, képessége a
asntd.

- A nSi versenyzdk teljesitménye kevésbé inga-
dozd, mint a férfiaké.

- A taktikai /tavfutd/ és a nagy erdkifejtést
igényld versenyszamokban Helsinkiben a VB
elSttihez képest szermbetlind volt a visszaesés
/anabolika ?/.



- A VB-n csak olyan versenyzdk keriiltek dobogd-
ra és az elsO 8 helyezett kozé, akik Sroklétt
lehetBségeik révén nagyon tehetségesek és
nagyon felkésziiltek.

VIII. gsszefoglald kdvetkeztetdsek

- A nemzetkdzi élvonal példatlan fejlddését
a magyar élvonal képtelen kdvetni.

- A magyar atlétika fejlddése dnmagahoz vi-
szonyitva is megtorpant.

- A magyar élvonal tovabb sziikiilt, kiiléndsen
szembetlind a ndi élvonal szikiilése, vissza-
esése.

- A magyar valogatottak az 1983-ra kitiizott
célokat nem teljesitették.

- A kétszeri formabahozast a vilag élvonala
sem képes megoldani.

- A VB-re vald felkésziilés alapkoncepcidija,
az egyszeri formaébahozas helyesnek bizo-
nyult, esélyeinket igy jobban tudtuk reali-
zalni.

- A csucsforma fogalma nem azonos a célver-
senyen elért egyéni csucs fogalmaval.

- A kOzvetlen olimpiai felkésziilést a vilag-
bajnoki felkésziilésnél koncentraltabban,
szervezettebben, jobban eldkészitve kell
lefolytatni.

— A kozponti felkésziilésnek minden tekintet—
ben /szakmai vonatkozasban is k&zpontinak
kell lenni.

- Mivel az olimpidig kevés az id35, Los Ange-
lesre kdzponti edzotaborokkal célszerii
felkészlilni, s kizardlag az olimpiira ké-
sziilé versenyzoket kell bevonni.

- A sikeresebb olimpiai felkészlilés érdeké-
ben a k&zponti edzGtaborok feltételeit

[személyi, anyagi, szervezési/ az eddiginél

megbizhatdbban kell biztositani.

- Az orvosi és tudomanyos segitségkérés, segit-
ségadds szinvonaldn javitani kell.

Zddor P. felv.

- A Sportkérhazzal, a TFKI-val é&s az OTSH-val
irasos megdllapodasokat kell k&tni az anyag-
ban felvetett problémék konkrét rendezésére.

- A MASZ munkajat szervezetebbé kell tenni,
tovabbi munkankban kevesebb hibanak szabad
eldfordulnia.

- Az OTSH-val megegyezésre kell jutni az atlé-
tikaban iddszeriivé valt szervezeti &talakiti-
sokat illetBen.

' - A moralis helyzetben csak atfogd intézkedé-

sekkel lehet valtoztatni. A felelSsségrevo-
nast minden érintettre ki kell terjeszteni.

- Az utdnpdtlias-nevelésnek minden szinten el-
sObbséget kell biztositani.

- Atfogd intézkedések, szervezeti atalakulas
és uj OsztOnzési-értékelési rendszer nélkiil
a jelenlegi helyzet javitgatasaval nem lehet
a vilagversenyeken eséllyel induld wverseny-
zO0ink szamat névelni, jelenlegi allapotunkon
valtoztatni. A valtozas nem igényelne t&bb
pénzt, csupdn a meglévo anyagi erdk jobb ki-
hasznilasat, ésszeribb elosztisat.

BAKAI JOZSEF

inkdbb gondterheltnek, mintsem
deriildtdnak ldtszik az idény végén

i,
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Az edzGi gyakorlatban ugyszdlvan naponta
visszatéro feladat a kondiciondlis képességek fej-
lesztését szolgdld edzésmunka tartalmi, mennyiségi
és minSségi 8sszedllitasa. Az edzésgyakorlatok ki-
valasztasa, a napi penzumok meghatirozasa mindig
a konkrét helyzet ismerete, valamilyen szempont -
egylittes és valamilyen'tampont, valamilyen etalon
alapjan torténik. Kérdés, mi ez az etalon, kérdés,
hogy a rendelkezésre all6 tényezdk, eszkdzbk és
modszerek alkalmasak-e a versenyzOk aktudlis képes-—
ségszintje és az etalon k&zdtti viszony pontos
megallapitasara. Neheziti a helyzetet, ha ez az
alapmérték maga is fliggd, valtozé - amennyiben az
egyes edzo felkésziiltségéhez, mentalis képességei-
hez, szemléletmbdjdhoz kotbtt. Vizsgaljuk meg koze-
lebbrtl ezt a problémakdrt.

Ha attekintjik a versenyzdk képzését 10 éves
kortdl a felnStt korig, tohbi kdzétt azt 1latjuk,
hogy a képességfejlesztés kdzéppontjaban mindig a
versenyszam technikai modellje all, illetve kezdet-
ben /10-14 éves korban a sokoldalu képzés szakasza-
ban, amikor az csak specialis iranyultsagu/ szandé-
kosan nem meghatdrozd, /azaz éppen ilymédon megha-
tarozd/, késthb azonban egyre inkabb pozitiv megha-
tarozd tényezdvé valik: 15-16 éves korban, a tavla-
ti felkészités "specialis eltkészits" szakaszdban
a kondicionalis képességek fejlesztése még a dobdo-
technika elsajatititasa érdekében torténik, 17 éves
kortdl, a "specidlis fejlesztés" szakaszatol
azonban a képességfejlesztés strukturdjat mar maga
a technikai modell adja. Annak helyessége, hogy a
képességfejlesztés kdzéppontjadban a versenyzok ki-
képzésének teljes idotartama alatt a modelltechnika
all, egy pillanatig sem lehet vitas, hiszen az edzdo
szamara végsd soron az a legfontosabb, hogy verseny-
zGje a valasztott versenyszaméban érjen el j6 ered-
ményeket. Mivel a biomechanikai elwveket, a gyakor-
lati tapasztalatokat leginkabb figyelembe vevs
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technika lehet a legeredményesebb, ezért egyrészt
ezt kell megkisérelni megtanitani, misrészt a kondi-
cionilis képességfejleszts edzésmunkat teljes egé-
szében e technika minél jobb, minél sikeresebb,
minél nagyobb eredményeket biztositd végrehajtisi-
nak kell aldrendelni. Vagyis minden,amit az edzo
az edzéseken elvégeztet - kizvetleniil, vagy kdzve-
tetten - a technikai ttkéletesedést kell, hogy
szolgalja.

A modelltechnika tehat az edzésmunka alfidja és
omegaja, a technikai képzés és a kondicionilis
képességfejlesztés meghatirozd mértéke, etalonja.
A modelltechnika alapos ismerete, szellemi birtok-
lasa nélkiil sem a technikai képzés, sem az életkori
sajatossagokat figyelembe vevd kondicionilis képes-
ségfejlesztés nem végezhetd hatékonyan.

Hogyan is tudnd a mozgastanitds lépcstfokait
meghatirozni, akar az alaptechnikit is megtanita-
hogyan tudhatna biztositani a képességek
harmonikus fejlddését az az edzd, aki nem ismeri
legaprdbb részleteiben is a végsd célt, a legfobb
rendezot, a modelltechnikit? /Modelltechnikin -
nagy vonasokban- a versenytechnikinak azt a vég-
rehajtasi médjat értjik, amely messzemenden figye-
lembe veszi a vonatkozd biomechanikai elveket és
a gyakorlati tapasztalatokat. Az alaptechnika a
modelltechnikanak eqy egyszeriibb, rendszerint
kisebb mozgaskiterjedéssel végrehajtott valtozata,
amely még rendelkezik a modelltechnika f3bb mozgas—
szerkezeti jellemzdivel, a végs®d technikai modell
iradnydba fejleszthetd /annak nem mond ellent/ és
- mivel a modelltechnikanil egyszeriibb - kdnnyebben,
révidebb idd alatt megtanithatd. Az alaptechnika
tulajdonképpen a modelltechnika elemi megjelenése,
a versenytechnika oktatasinak egyik integralt fo-
kozata./

ni-,

Ahhoz, hogy az edzd eredményes munkat végezhes-
sen, elsS lépésként igen pontos mozgasképzettel
kell rendelkeznie a modelltechnikardl. A képzési
folyamatban - az elGzdekbdl kévetkezben - a ver-
senyz0 altal végrehajtott versenytechnika és az
edzd sajat mozgasképzete /a modelltechnikardl alko-
tott elképzelése/ kozttti kiildénbség az, amely a
hianyossagokat magaba foglalja. Ha pl. az edzd lat-
ja, hogy sulyltkGje nem képes egy "mély" zsugor-



helyzetbGl j6 dinamikdju becsuszast végrehajtani,
versenyzoje laberejének hianyossagaira gondol. Ez
utmutatast jelent szamira a technikai képzésben
/mennyire k&zelithet a modelltechnikdhoz/, de utmu-
tatast jelent a képességfejlesztés irdnyara sot,
modszereire és edzéseszkdzeire vonatkozdan is.

Ha az edzO csupdn a sajat érzékszerveire hagyat-
kozhat versenyzSje technikai tudasszintjének meg-
itélésében /marpedig a gyakorlatban ez az altala-
nos/, naqy bizonytalansigi tényezdvel kénytelen
dolgozni, mivel az emberi érzékszervek kapacitasa
a feladatokhoz képest igen korlatozott. Vizualis
megfigyeléssel nehéz megallapitani, hogy egy terve-
zett technikai fejlddéshez bizonyos izomcsoportok
maximilis - &s gyorserejét milyen mértékben kell
fejleszteni. Altaldban az informicib-szerzés ilyen
hidnyossidgai miatt alakulnak ki a képességfejlesz-
tés vakvaganyai. Gondoljunk csak vissza: az 50-es
évek elGtt a dobdatlétaknél is "biinnek" szamitott
a sulyemelés, a 60-as évek végére pedig mar ugyszdl-
van a maximdlis erd fejlesztése lett a mindenhaté.
Ha hidnyzik a képességi szintnek a technikai végre-
hajtashoz viszonyitott sziikkséglete, ha hianyzik az
etalon, diszharmonikussd valhat a fejlddés. Vagy a
technikai képzés vagy a képességfejlesztés terén
hibdzunk. - Esetenként nem is keveset. Nézzik meg
a magyar /felndtt/ kalapicsvetdk képességi telje-
sitményeit a kalapacsvetés - teljesitményekkel
Osszefliggésben /[tablazat/. Az adatokbdl kiilénSsebb

magyardzat nélkiil is mindenki szimira nyilvanvald,
hogy a kondiciondlis képességek fejlesztése tul
nagy hangsulyt kapott a felkészitésben, hogy a
képességi struktura fejlesztését nem egy k&zls
mechatirozd mérték, nem egy kdzds képességszerke-
zet - modell fogta egységbe. A hatékony, a modell-
technika képességi kdvetelményeit messzemenden fi-
gyelembe vevs edzésmunkahoz elengedhetetlen a mo—
dellmozgas és az egyéni technika cbjektiv mutatd-
inak, ill. a modelltechnika és az egyéni technika
kozoétti killénbségek ismerete. Manapsag eleget tu-—
dunk a modellmozgasok térbeli szerkezetérol - mert
ezek megismerése a legkdnnyebb - kevesebbet tudunk
az iddbeli még kevesebbeta dinamikai szerkezetérdl,
mert ezek feltarasa koltségesebb apparatusokat,
nagyobb munkabefektetéseket igényel, amelyekre saj-
nos még keveset aldoznak. Lényegében hasonld a
helyzet az egyéni technikaval, azzal a kiildnbséggel,
hogy az egyéni technika idobeli és dinamikai szer-
kezetét reprezentald mutatdk, diagramok még kevésbé
hozzaférhetdk, még kevésbé allnak az edz0k rendel-
kezésére.

Szinte dltalanos jelenség, hogy a képességfej-
lesztés alapmértékeinek - szikségmegoldasképpen -
a versenyszdm legkivaldbb képviselSi altal egyes
edzésgyakorlatokban, felmérSgyakorlatokban elért
teljesitményeket tekintjik. Ez nem lenne hiba, ha
az élvonalbeliek képességfejlesztését a dobastech-
nika strukturdlis elemzése alapjan végezték volna.

teljesitmény-

teriilet /kalapacs- 53-55 m 56-58 m 60-62 m 68-70 m

vetés - 7,25 kg

versenytechnikaval /

kalapacsvetés

/7,25] két elo- 44-48 m 40-49 m 48-52 m 52-53 m

lengetés egy for-

gassal

fiilessulydobas két

kézzel, fej folstt 9-11,5 m 9-10m 11,7-12,3m 11,5-12m

hatra 16 kg-mal

helybSl tavolugras 2,6-2,7m 2,5-2,6m 2,5-3,0m 2,8-2,9m

szakitas 90-100 kg 90-100 kg 100-120 kg 110-120 kg

felvétel 110-130 kg 130-135 kg 130-150 kg  130-155 kg

mélygquggolas 180-190 kg 160-190 kg 200-220 kg  220-240 kg
Képességszerkezet=tikrozd

teljesitmény-adatok az 1980
aprilisi felmérés alapjan.
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Ebben az esetben ugyanis biztosak lehetnének abban,
hogy az egyes izomcsoportokat, ezek mikédési tulaj-
donsagait megfeleld mértékben, megfeleld OGsszhang-
ban fejlesztették. Minthogy azonban rendszerint
kevés informici6val rendelkeziink felkészitésik el-
veirSl, felkészitésik kériilményeirsl, az egyes
képességi mutatékat - mint a versenyteljesitmény
meghatarozé mértékeit - fenntartissal kell fogad-
nunk.

A felmérési eredmények statisztikai elemzése,
az edzésgyakorlatokban /szakitds, guggolas, helybSl
tavolugréas stb./ és a versenyszamban elért teljesit-
mények korrelacidjanak értékelése dltalanossigban
[egy-egy versenyszamra kiterjedGen/ jo kdvetkezte-
tést enged a képességek fejlesztésének iranyara
vonatkozdan, de az egyes képességek szikkséges mér-
tékére vonatkozdan nem ad tampontot.

Kalapacsvettk felmérési eredményeinek statisz-
tikai feldolgozasabdl megtudhattuk pl., hogy az
alsd végtag maximilis erejének meghatdrozd jelen-
tosége van a kalapicsvetd teljesitményben. Nem tud-
hattuk meg azonban, hogy mekkora sullyal kell tud-
ni mélyguggolasbdl feldllni annak a versenyzonek,
aki mondjuk 74 m—-t akar dobni.

Nem elegendS tehat ismerni a fejlesztés sziksé-
ges irdnyat, a mértékek, a mérték-aranyok ismere-
tére is szikség van. A fejlesztés szikséges iranya-
nak ismeretében mar megvilagitott uton jarunk, de
a meghatarozé mérték /etalon/ hidnydban k&nnyen
célt tévesztiink: tulmegylink a célon, vagy €ppen
el sem érjiik.

Szitkkséges lenne a modelltechnika jellemzd
adataibdl kiindulva, versenyszamonként meghataroz-
ni, hogy egy-egy eredmény elérését mely izomcso—
portoknak milyen tipusu /maximédlis erd, gyorserd
stb./, milyen nagysagrendii teljesitményei elSfel-
tételezhetik. Szilkkség lenne az idobeli és dinami-
kai szerkezet rendszeres vizsgalatara - legaldbb
az élvonal szintjén. Az egyéni technika objektiv
vizsgalata, az egyéni képességszerkezet alakulasa-
nak rendszeres ellendrzése, a kettd egybevetése
és Bsszehasonlitasa a modelltechnika paraméterei-
vel, kévetelmény-szerkezetével lehetSvé tenné az
egyéni testalkati és izomélettani sajatossagok cél-
szeriibb kiaknazasat, az esetleges hidnyossidgok,
hitranyok ellensulyozasat, hozzajarulhatna ahhoz,
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hogy az edzék racionilisabb, eredményesebb munkat
végezzenek.

Az intuitiv edzdi munka sikere lealdozdban
van. A csucsra keriiléshez, a vilag élvonaldban ma-
radiashoz az intuiciét ndlunk is fel kell valtania
a tudatossagnak, a megalapozott, megbizhatd isme-
reteken alapuld edzésmunkanak.

DR. ECKSCHMIEDT SANDOR

SZALMA

1983. EVI

FELKESZULESE
ES VERSENYZESE °

4, Ertfejlesztd gyakorlatok

Az 1983, évi feladat az eldz0 esztendei erBszint
megtartasa volt. Itt jegyzem meg, hogy Szalma szii-
letési gerincproblémikkal kiizkddik /egyik csigolya-
teste nyitott, nem fejezBdstt be a teljes csonto-
sédés/ , S ez a sulyzds erdsitésnél gondot okoz.

Az erSképesség fejlesztése sordn az alabbi esz-—
kozoket alkalmaztuk /a gyakorlatok alkalmazasi
szamat 1asd eldbb/:

- gimnasztika: minden edzésen 15-20 perces idG-

tartamban;

- medicinlabda- vagy nehézsulydobasok; eqy edzé-
sen 80-50 db;

- sulyzés erGsitések /a fent emlitett ok miatt
az egy-egy edzésen alkalmazandd gyakorlattipus
bedllitasat, valamint a terhelés nagysagat és
az ismétlések gyakorisdgat a mindenkori alla-
pottdl fliggGen a versenyzd maga hatdrozza meg./

Gyakorlattipusok:

- ferdepadon felililés - szakitas - paros labon
sz8kdelés
- hatizom terheléssel - felvétel - labtartascse-
rével szdkdelés

0 4 il aldes vésiatt id. ob #61€HIRS
1983/10. és 11. sadmaiban!



- hasizom terheléssel - fekvenyomds - az eldz0

- oldalizom terhelés- - 1/2 quggo-  Syoxoriat,
sel 1asbdl fel- &gy
ugrasok 13b zsamo-
lyon van
- tdrzskorzések

résztavos szokdelések 30-100 m k&z&tti tavokon,

valtott és eqgy labon,
Osszméterszam: 200-800 m

- sik terepen, /felmérési adat 100 m 29,5 db
sztkdelés/,

- dombra fel,
- donbra fel, dlommellényben.

A sztkdelések végrehajtasa kdzben fontos fel-
adat az elrugaszkodd 1lab teljes kinyulasa, valamint
a lenditBlab combjanak vizszintesig vald lenditése.

E teriileten a tovabblépés egyik feltételének
tekintjiikk, hogy a kiilénbdzd tavokon és feltételek
kozotti valtott libu sztkdeléseket Osszehasonlitsuk
az ellendrzo méréseinkkel:

- tizes- vaqy Stdsugrasok: Ezek a gyakorlatok
besorolhatdk az eldzd csoport mozgasanyagaba is,
mi mégis kiilén eszkdzként kezeljiik. Ennek kettds
oka van: egyrészt a kevesebb ismétlésszammal nem
az ugré-alléképességet, hanem az elrugaszkodas in-
tenzitdsidt szadndékozzuk fokozni. Masrészt innen
"szamitjuk" a gyorserot fejlesztd gyakorlatok ti-
pusait is. Ez évben a tizesugrds eredménye vissza
is esett, viszont az St&sugrasban sikerlilt allan-
désitani a 17,40-18,00 m k&zdtti format;

- résztavos elugrasok_emelkeddre, Slommellény-

ben is; Kétségtelen, hogy ez az elugrés
technikai eleme, de az évi tapasztalataink azt bi-
zonyitottdk, hogy ha a résztavos elugrasokat emel-
keddre végzik a versenyzdk, akkor elsSsorban a
gyorsero faktor a domindld. Azt viszont természe-—
tesnek tartjuk, hogy a helyes technikai kivitele-
2és alapvetd kdvetelmény. Tapasztalatként r&gzit-
hetjilkk azt is, hogy e gyakorlattipusnial a 40-60-80
m-en véarehajtott 3 futdlépésenkénti elugras a leg-
hatékonyabb;

magassigok /106 és 110 cm/, valamint a gatak k&-
z8tti tAvolsag /7-10 ldbfej/ az ami kiilénSsen hasz-
nossd teszi ezt a gyakorlatot. A technikai végre-
hajtas soran viszont igen fontos feladat, hogy a
csipd végig "fogott" legyen;

- mélybeugrdsok: E gyakorlat hatékonysigat és
fontossagat nem kell kiilén hangsulyozni. Hogy ez
évben mi mégis kevés alkalommal tudtuk csak bbépi-
teni az edzések miisordba, annak kizardlagos oka
Szalma ugrdldbanak térdérzékenysége volt. Ezzel

magyardazhatdé az is, hogy ez évben csak 408 cm volt
a legjobb teljesitménye.

Az erGszint tartdsival nem volt baj ez évben,
mégis arra a kévetkeztetésekre jutottunk, hogy a
gyorsertt, elsSsorban az elugras kdzbeni ertkifej-
tés gyorsasigat, tovabb kell fokoznunk. Bizunk
abban, hogy a jovo évi felkésziilése soran e szub-
jektiv benyomdsunkat miiszeresen is ellendrizni
tudjuk.

Erdekességként emlitem meg, hogy az ertképes—
ség fejlesztését szolgdld eszkdzoket ez évben
157-szer iktattuk be az edzések miisoraba.

5. A technikai felkészités értékelése

A mar eldzdekben k&z8lt adatok is mutatjdk /be-
lépett ugrdsok szama/, hogy e teriileten nem sike-
rilt teljesiteni terviinket. Ehhez sorolhatd még,
hogy sem a stabil 1 1/2-es o0lld kialakitdsa, sem
pedig a talajfogas ttkéletesitése nem sikeriilt.
MielStt az okok ismertetésére térnek, nézziink né-
hany adatot.

A technika csiszolasa érdekében felhasznilt
edzéseszkdzeink:

- a résztavos elugrasokat 30-40-60-100 m-en
1-3-5 futdlépés kdzbeiktatdsaval, a kordbbiak ta-
nusdga szerint, latszélag kevésszer alkalmaztuk.
Viszont ha hozzavessziik, hogy emelkeddre, valamint
minden technikai edzés bemeleqgitd miisordban is
szerepeltek ezen gyakorlatok, akkor 8sszességében
elégségesnek tiinik;

- ugrasok kiilénbdzo futdlépésii nekifutisokbol.

E teriileten a kozép és teljes nekifutasu ugrdasok
szamét kell a j&vBben névelniink.

- nekifutds ellendrzések: ezeknek ez évben al-
kalmazott formait a téli versenyidény soran ismét

ellendrizniink kell a hasznossag szempontjabol.

Pozitiv tapasztalat-ként konyvelhetjik el
viszont a junius k&zepe utan tervezett modosita-
sunkat a nekifutds hosszdban, ugyanis mind az el-
ugrasi segédvonal /6 futdlépés helyett 8/, mind
a nekifutas hosszat /19 helyett 21/ egy lépéspar-
ral megndveltiik. Ennek eredményeként az elugras
elott az eddigieknél lényegesen nagyobb végsebes-
séggel rendelkezik Szalma. A probléma csak ott
van - s ezt kell megsziintetniink -, hogy e nagyobb
végsebességhez még nem tudta "hozzdigazitani" a
gyorsabb ugrdlabletételt, s ez a lassabb ldble-
tétel nagyban hozzajarult:

- részben az egy-két cmes belépésekhez,

- az elugras kdzbeni nagycbb forgatdnyomaték

keletkezéséhez, aminek a k&vetkezménye a
"2 és 1/2 olldnak" mindsithetS egyensulyke-
resés a légmunka sorén,
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- s a megnbvekedett forgds kévetkezményeként
az id5 elBtti talajfogas /az idedlis 20-25°-os
alszar-talaj szig helyett Szalma igen sokszor
30-45-0s becsap6dasi szidggel érkezett a ho-
mokba/, ami a kiiiléses technika helyes végre-
hajtasat is lehetetlenné teszi.

B. Az orvosi felkészités célkitiizéseinek értékelése.

A kozponti célkitiizésiinket - komolyabb sériilés
elkeriilése - sikerlilt megvaldsitani. Igaz, voltak
kisebb megbetegedések, sériilések, de ezek - hala
a gondos orvosi kezeléseknek - sohasem idéztek
eld hosszabb edzéskihagydst. Igaz mindketten kiild-
nds gonddal ligyeltiink arra, hogy az elmult évi
tapasztalatokat schase tévesszik szem eldtt, s a
legkisehb "gyanus tiinetnél" vagy abbahagytuk az
edzést vagy modositottunk a tervezett edzésmunkan.
Ennek az ovatossagnak persze lehettek olyan k&vet-
kezményei, hogy a tervezettnél kisebb wolt a ter-
helés, de mindaddig amig Sportkérhdzunk nem rendel-
kezik a "sziikkséges felszerelésekkel", jobbnak tar-
tottuk ezt az utat kévetni.

Sajnos a rendszeres gyurdsi feltételek megte-
remtésében még mindig nem értik el a szikkséges
szintet, bar a MASZ-td6l és a Vasas SC-tSl is kap-
tunk alkalmanként jelentOs tamogatast.

Ugyancsak szomoru tényként rogzithetjlik, hogy
a felkésziilést segitd gydgyszeres kezelés is tovab-
bi javitasra szorul. Itt nem a doppinglistan
szereplS gydgyszerekre gondolunk, hanem azokra a
gybgyszerekre, kezelésekre melyek révén jobb lehet
a felkészités. Ez évben is négy kiilonbdzd verse-
nyen - k&ztikk a vilagbajnoksdgon is - volt dopping-
ellendrzésen Szalma, de természetesen minden eset-
ben nyugodtan vartuk a negativ visszajelzéseket,
amelyek meg is érkeztek.

C. A pszichés felkészités értékelése.

A fedettpalyas E.B-n aratott gyGzelem nagyban
hozzajarult a kelld Snbizalom visszaszerzéséhez,
mely mind a munkavégzés, mind a fobb versenyeken
vald sikeres szereplés teriiletén pozitivan jelent-
kezett.

Nem sikeriilt viszont kelld mértékben eldre
lépni az adott versenyen beliili tartés koncentra-
las terén /belépett ugrdsok és eredmény szérasok/,
ami a jovo feladata lesz.

Ugyancsak javulni kell a kiilsS zavard koriilmé-
nyek /pl. ellenszél/ lekiizdése teriiletén is.

D. Az egyéb feltételek értékelése.

A sziikkséges sportfelszereléseket minden esetben
biztositotta a MASZ. /Az mir mas kérdés, hogy az
Adidas cég altal kiildstt specidlis ugrészégescipdk
ttbb kivannivalét hagynak maguk utén./
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A sikeres fedettpdlyds eurdpa-bajnoki
szereplds utdn jolesd mosoly iil Szalma Laet
/80t az elndk &s a fofitkdr/ aredn.

Nem tudtunk eldrelépni az alabbi technikai jel-
legii segédeszkdzik eredményes felhasznildsdban:
fotdcellas mérések edzéseken és wversenyeken,
képmagnd hasznilata edzéseken és versenyeken,

- a nozgas elemzését lehetové tevd na ssé-
gii sorozatfelvevd késziilék hasznilata edzése-
ken és versenyeken,

- az elugras elemzésénél kamatoztathatd "erG-

plato" hasznilata.

Befejezésképp megallapithatd, hogy - az anyag-
ban felsorolt hidnyossagok ellenére is - sikeres
volt az 1983-as esztendS, s mi mast kivanhatnank,
mint azt, hogy a tapasztalatok eredményes felhasz-
nildsaval, a meglévd hidnyossagok kikiiszdbdlésé-
vel a Los Angeles-i olimpia utdn is ezt a jelzGt
hasznalhassuk: sikeres versenyévet zartunk.

DR. ZARANDI LASZLO




HELSINKI
HOSE

A Helsinkiben rendezett elsd atlétikai vilag-
bajnoksdgon Carlton Lewis, az Egyesiilt Allamok
sportoldja bizonyult az egyik legeredményesebb ver-
senyzonek. Harom aranyérem tulajdonosa lett: gyG-
z8tt a 100 m-es sikfutdsban, a tAvolugrasban és a
4x100 m-es valtd tagjaként.

Ha az ember Lewist figyeli, szembetiinG a kony-
nyedsége és mozgasanak lazasdga. Az utdbbi idGben
a vagtaban altaldban az ertteljes, kemény futdsti-
lusban versenyzok diadalmaskodtak. Lewis a palyan
folyamatosan, lathatolag kiiléndsebb ertlkddés nél-
kil fut.

Sportcsaladbdl szarmazik, édesanyja &s édesapja
is eredményesen atletizilt. Ma mindketten edzGskdd-
nek egy kisebb atlétikai klubban Willingbordéban,
Philadelphia elGvarosdban. A sziilék fejlesztették
ki fiukban a sport irdnti szeretetet. S nemcsak
Carltont oltottak be, hanem a ttbbi gyereket is.
Carlton batyja, Mack egy iddben a kerlilet sprint-
bajnoka wvolt, a kdzépsd fiu, Cleve az amerikai
labdarugasban jeleskedett, a fiatalabb hug, Carol
pedig Carlton nyomdokaiba lépett, © is a tavolug-
rasra specializdlta magat. Megemlitjiik, hogy Carol
Lewis Helsinkiben bronzérmes lett, s 704 cmes
ugrdsiaval orszagos csucsot javitott.

Evelin Lewis, a mama, a csodafiu elss sportbeli
lépéseire igy emlékszik vissza: "Bar tehetséges
wlt, kezdetben nem minden sikeriilt neki."

A papa, Bill Lewis a kovetkezO esetet emliti:
"Egyszer Carlton leverten j6tt haza. Akkor 14-15
éves lehetett. Ugrdalni kezdett a szobdban, s kdz-
ben ezt kiabalta: "Elég wolt a vereségekbdl, unom
mar, hogy allanddan vesztesek kozdtt vagyok..."

"Bevallom, ha a kezdet kezdetén nem tanultam
volna meg veszteni, akkor most nem tudnék gy&zni"

- kommentalta utdlag maga Carlton.

A sportoldva valas, az atlétikai sikerek Ossze-
fliggnek a houstoni egyetem edzGjének, Tom Telleznek
a nevével. Lewis 1980-ban érkezett Houstonba. Abban
az iddben a kozépiskolasok kdzott 813 cmes ered-

ményével orszagos csucstartd volt, és 9,5 mp alatt
futott 100 yardon. Az edzd nem siettette tanitvanya
gyors sikerét, ellenkezdleg, azt tartotta szem
eldtt, hogy csak az ugrastechnika gytkeres megval-
toztatasaval /a homoritasbél az ollézasra tértek
at/, valamint az edzésrendszer atalakitasaval érhe-
tdk el a sikerek.

"Eqy év komoly felkésziilés, s akkor harom éven
keresztiil élsz majd a munka gylimblcseibSl" - mondta
Tellez Carltonnak.

Lewisrol 1982-ben kezdtek beszélni, amikor az
amerikai atlétak tiz versenye koziil &tén 850 cm
f518tti eredményt ért el. Legjobb teljesitménye
876 cm volt. Carlton egyszer kilenc méteren tul
ugrott, a versenybirdk azonban ezt az eredményt
nem hitelesitették. Ugyanebben az évben, nyaron,

a vagtaban 10,0 mp-cel bedllitotta legjobb egyéni
eredményét. "Tudtam, hogy Carlton képes lesz nagy
ugrételjesitményre, ezek az eredmények azonban
szamomra is meglepbek voltak - mondta késtbb Tellez,
és hozzatette. - Az olimpia el6tti évet altalaban
lazédnak tekintjiik."

A fenomenilis képességii sportold eredményeinek
ismeretében az ember kdnnyen ragadtatja el magat.

A ma egyediilalld sportold egyszerre harom verseny-
szamban a vilag legjobb eredményeinek tulajdonosa:
100 m-es sikfutasban - 9,97, 200 m—es sikfutéasban

- 19,75 és tavolugrasban - 879 cm fiizédik a nevéhez.
Mindharom teljesitményt az idén nyaron érte el.

Lewis Helsinkiben mindenkit &mulatba ejtett,
amikor egy napon két aranyérmet is nyert. A tavol-
ugroverseny egybeesett a 4x100 m—es valtd kdzépfu-
tamaival és a ddntSvel. Lewis a valtoban utolsd
emberként futott. A tivolugrasban ezért csak két
kisérletet tett. Amikor lefutotta a kdzépfutamot,
elszaladt a tavolugrdszektorba, kettdt ugrott - 855
és 842 -, s ez elegenddnek bizonyult a fSlényes
gyozelméhez., A masodik helyezett 30 cm-rel maradt
el mgbtte. A koronit a valtdfutas dontSje tette
fel Carl Lewis teljesitményére. ElsGsorban neki
ktszdnhetd ugyanis, hogy az amerikai négyes - a ver-
senyszam tdrténetében eldszor - 38 masodpercen be-
1lili idSvel gydzdtt /37,86/, s egyszerre 0,17-tel
javitotta meg a vilagcsucsot.

"A dicsGség nem szallt a fejébe - mondta Tellez.
- Valtozatlanul igyekv® és szorgalmas tanitvany ma-
radt, aki figyelmesen hallgatja tandcsaimat."

"FelnSttebb lettem - igy Lewis -, bar beliil alig
valtoztam. Inkdbb a kdrnyezetem valtozott, azaz ma-
sok velem vald viselkedése."

A siker mids jellegli gondokat hozott. Egyre nehe-
zebben talil nyugalmat és csendet, az utdbbi fél
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évben hatszor wolt kénytelen telefonszamit megval-
toztatni...

Lewis szamara nem valamilyen magikus hatar el-
érése a legfontosabb, hanem az el®rehaladias azokban
a versenyszamokban, amelyekben indul. "Ahogy megér-
zem, hogy megalltam a fejlddésben, abbahagyom az
atletizalast vagy atnyergelek valami misra" - mond-
ja a haromszoros vilagbajnok.

Egy mAgikus szamot mégis megemlitett: a 9 métert.

Lewis arrol almodik, hogy megddntse Robert Beamon
tavolugrdrekordjat, amelyet 15 évvel ezeldtt Mexiko-
ban allitott fel.

Carlton sportpalyafutasanak befejezésével a
televizidba szeretne kerlilni, és a sok-sok interju
soran nyugodtnak és magabiztosnak érzi magat. Sok-
kal nyugodtabbnak, mint tdbb nyilatkozé. A csoda-
atléta szinte minden szabad idejét az edzéseknek
szenteli, szeret néha tévéfocizni, de sehol sem
szeret veszteni. Kocsijaban lilve kedveli a szagul-
dast.

A tehetséges sportéléra még sck verseny Var,

s ha sikeriil nagy munkabirdsat és gydzni akarasit
megorizni, ha tehetségét nem valtja at aprépénzre,
akkor kétségteleniil Carlton Lewis uj, kimagasld
eredményeinek szemtanui lesziink még.

SZULETESNAPI
AJANDEK

Edwin Moses, a gdtfutds istenadta tehetsége 28.
szilletésnapjdt iinnepelte, amikor pdlyafutdsa negye-
dik vildgesucsdt érte el.

A 400 m-es gatfutds vildgcsucstartdjdnak fizi-
kusl diplomdja és hatdrozottan matematikai érdek!&-
dése van, s mindezek ellenére egyik szemével mindig
az orvosi egyetem felé kacsintgat. Amikor Edwin
Moses legmélyebb vagyail dlmaiban alakot &ltenek,
akkor ezek szdmok formdjdban jelennek meg. 0 magi-

kus szamoknak nevezi Oket.
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Valamelyik kora reggeli 6rdban Moses &Imdban
ezt |atta: 8-31-1983, majd 47,03. Késdbb elmondotta:
"Az elsC szdm 28. sziiletésnapomat jelenti /1983.
augusztus 31/, a mdsik szdm pedig nagyon j6 id8
400 méteres gdton". Valdban, egytized mdsodperccel
Jobb, mint sajat vildgcsucsa, amelyet 3 évvel eze-
6+t &l litott fel. A vildgcsucs 1983. augusztus
31-én valdban megsziiletett. "Nem akartam szdlni
semmit errdl az dlomrdl" - emlékezik vissza Moses.
Legaldbb is a verseny el&tt nem.

A verseny az NSZK-beli Koblenzben volt. Amikor
Moses levette melegitdjét és a rajthelyhez kocogott,
felesége, a ndla alig egy évvel iddsebb Myrella
felkidltott: "Nincs rajta zokni! De a kardrdja még
mindig rajta van!"

Nos, Moses megmondta, hogy megprébdlja ezt a
versenyt egy kicsit higgadtabban venni. Az el8zd
hetekben 47,37-et futott Ziirichben és 47,43-at
Kélnben. A kdlni versenyen nagy intenzitdssal és
nyomdssal /Moses ugy mondja: "tulkoncentrdlva'/,
eszeveszetten rajtolt, figyelmen kivil hagyva az
egyik legkényesebb problémét, az elsd &t git alap-
vetd technikai kérdését. Moses |3 |épést tesz a
gatak kozott. Egészen a legutdbbi iddkig, mindaddig
mig a Los Angeles-i Andre Phillips nem csatlakozott
hozzd, G volt az egyetlen, aki ezt a |épésszdmot az
egész tdvon tartani tudta. Mdsok |3 |épéssel kezde-
nek, majd ahogyan faradnak, ugy valtanak at 14,
illetve |5 Iépésre. A verseny elején, amikor még
friss, Mosesnek nem szabad megnyujtania a |épéseit,
kiilénben réfut a gdtakra, a |épéseit meg kell révi-
ditenie, veszit a lendiiletbd| és ezzel energidt pa-
zarol .

K&lnben sokat elpazarolt. Az elsé gatat megldk-
te és a kdvetkezd négynél sem j&tt+ ki jSI a 1épés.
"Minden rosszul ment - mondta. "Legaldbb hdrom ti-
zedet veszitettem azzal, hogy aprdztam a |épéseimet

és nagyon hamar elfdradtam."



Kézben Phillips €lete nagy versenyét futotta,
csak egész kicsit volt lemaradva, amikor a célegye-
nesbe értek. Moses, akinek a fO erdssége éppen a
hihetetlen &l |5képessége, az utolsé gatndl mdr tébb
mint két méteres elGnyre tett szert, de aztédn el-
veszitette az egyensulydt. Megbotlott, teli talpak-
kal futott a cél felé, hogy learassa a sorrendben
84. egymds utdni gydzelmét.

Phiilipsnek sikertilt a 47,78 - ezzel minden
idok harmadik leggyorsabb 400 méteres gatfutdja
lett. Ordme leirhatatlan volt. "Amikor atfutottam
a célvonalon, elsG gondolatom az volt, hogy anyunak
abba kell hagynia a dohdnyzdst" - mondotta. Volt
ugyanis egy fogadalma. Azt mondta, hogy ha 48 masod-
percen bellil futok, akkor leszokik a dohdnyzdsrdl."

Phillipsnek mindenki gratuldlt, aki csak ismer-
te. A jelenet vildgosan mutatta, hogy nagy ujsdg,
ha valaki olyan idét fut, amelyet maga Moses mar
15 mds alkalommal megjavitott.

Koblenzben Moses ugy déntétt, hogy lazitani
fog, és megprdbal csucsot javitani. Az Oberwerth
stadiont magas fék veszik kéril és a taldlkozé me-
leg, cséndes, szdraz estéjén 22.000 varakozdastel jes
koblenzi polgdr t&ltétte meg. A misor elsd szdma
a 400 méteres gat volt. Altaldban igy van. Szinte
mindig Moses az, aki a ttmegben kivdltja az érzel-
meket, és ritkdn élvezi a mar felfitdétt érzelmek
el8nyeit. § sajat magdt képes "felpdrgetni". Még
az évad elején amikor feltették neki a kérdést,
hogy vajon az egymast kdvetd versenyek nem vdlnak-e
rutinszeriivé, nem érzi-e egyhangunak azokat, azt
vdlaszolta: "Nem, én még mindig ugy €rzem, hogy
évente |15-sz8r a kivégzésemre vezetnek fel."

A koblenzi verseny gyakorlatilag ugyanugy folyt
le, mint augusztus elején a vildgbajnoksdg: Harald
Schmid /minden id8k mdsodik leggyorsabbja és az
utolsd, aki megverte Mosest hat évvel ezelStt/ az
amerikai David Lee és Phillips, Moses az 5. pdlyat

kapta, nem volt senki, akire "rdhajthatott" volna.

8 volt az utolsd, aki a rajthelyhez ért, és az

utolsé, aki felvette a "vigyazz" helyzetet. Az elsd
gatat viszont mdr & érte el leghamarabb, és a gat-
vétel is tokéletesen sikerilt. "Ez a verseny leg-
gyorsabb része" - mondand. "Le kell &llitanom maga-
mat egy kicsit az elsd gat utdn, és mintegy ldbujj-
hegyen futva, vissza kellett fognom magamat, ahhoz,
hogy kijéjjenek a |épések." A mdsodik, a harmadik
és az Btddik gatndl szintén vissza kellett fogni a
|épéseket. Phillips megint vele futott. "A hetedik
f516tt - mondta késdbb Phillips, |attam, amint a
valla fol6tt egy pillanatra hdtra nézett."

"A verseny masodik felében robbantottam, mert
az elsd 200-on csak tartézkoddan futottam.'Mindig
ugy érzem, hogy le vagyok maradva" - mondta Moses.
Most mdr elég fdradt volt ahhoz, hogy minden erejét
bevetve fusson é€s a |épései tokéletesen ki jo&j jenek.
A nyolcadik gatndl elhuzott Phillips mellett.

Moses utolsd 90 métere mar nem verseny, hanem
eldadds volt. Stabilan, kdnnyen vette a két utolsd
gdtat és széttart karokkal futott &t a célvonalon.
Az idderedmény 47,02 mdsodperc volt, és ezzel O,I|
masodperccel megjavitotta eldz5 vildgecsucsat. Az
eredmény egy szdzad mdsodperccel még jobb is volft,

mint amit megdlmodott.
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Negyedik alkalommal tdértént meg,.hogy Moses
vildgcsucsot javitott. El8szér 47,64-gyel az ugandai
John Akii-Bua rekordjadt adta a4t a multnak, még
1976-ban az olimpiai dontdben. Ezt 1977-ben 47,45-re,
1980-ban pedig 47,13-ra javitotta. Koblenzben Moses
nem tudta elrejteni mosolydt. "Kellett mar valami
jobb id&t futnom, hiszen hdrom éve nem ddntdttem
meg vildgcsucsot" - mondta nevetve, majd egy lassu
tiszteletkdrt futott.

Phillips mdsodik lett 48,26-tal, Lee harmadik
48,65-tel és Schmid negyedik 48,92-vel. Mivel ebben
az évben Phillipsnek ez volt az utolsd versenye,
lehuzta cipSjét és trikéjat, és a tomeg kézé haji-
totta. Moses még megszerezte 86. egymds utdni qyd-
zelmét mdsnap Romaban /48,74-gyel/ és a 87.-et va-
sdrnap az olasz Rietiben /47,93-mal/.

Amikor bardtai és szurkoldi sziiletésnapja alkal-
mabSl gratuldltak neki, Moses ezt vdlaszolt: "Nem
kérhettem volna tdbbet!" Lee-t és Phillips-t maga
koré gylijtétte és szeretettel nézett rdjuk. Ussze-
kapcsolta Gket az egyutt végzett j6 munka. "Ez egy
nehéz szam, Ezért az emberek nem nagyon j&nnek-men-
nek a 400 gat élmezdnyében. Nem nehéz megismerni
azt a néhdny versenyzdt, aki igazdbdl ismeri a szak-
mat."

A kerék persze fordulhat. Moses arca elkomorult,
s azt mondta: "Nehéz nem gondolni arra a hajtésra,

ami jévire, a Los Angeles-i olimpidn lesz."

Szovetségi hirek

20

A MASZ Intézd Bizottsaga 1983, november 21-én
targyalta a ZTE atlétikai szakosztAlyanak beszamo-
16jat, s a alabbi hatirozatot hozta:

Dicséretes a ZTE atlétikai szakosztdlydnak
szcrvesettsége, fegyelme €s az utdnpdtids-nevelds
terén elért eredndnyeti.

A MASZ vezetése nagy vdrakozdssal néz a ZTE
gs a megyei TSH uj vezetdsének munkdja elé. Ugy
‘rat, hogy az uj vezetdsndl az atldtikai szakosz—
tily tevékenysége és elismerése mélts helyre keriilt,
nagyobb rangot és tdmogatdst fog kapni a jobdben.

A MASZ vezetdse megerdsiti ; szakosatdlyt abban,
hogy az utdnpdstlds-nevelds legyen az elsd sadmu
tevékenysége, de ha redlis esély van rd, a felndtt
vonalat is fel kell fejlesateni. A felndtt gdrddt
ne dtigazoldssal erdsitsék, hanem a meglévd, mind-
ségileg jcé, sajdt neveldsi utdnpdtldsbol. Ehhez
kéri a MASZ az egyesiileti vezetds €s a megyei
sperthivatal segitsdglt.

A gyermek-korcsoportos versenyzdk létsadndt
ndvelni kell, a "piramis elvnek” drvényesiilni kell.

Olyan saakdgakban kell fejlesztent a szakosztd-
lyi munkdt, amelyekhez a tdrgyi &s személyi felté-
telek adottak.

A kivdlasatdst €s a megyén beliilli felfeld dra -
moltatdst a szakosztdly a megyei TSH-val egyiltt
oldja meg, ugy, hogy a vidéki versenyzdk nydri
foglalkoztatdsa is rendben legyen.

A tdrgyi feltételeket tdrsadalmi &sszefogdssal
probdljdk megoldant.

A magyar atlétikdnak nagyon fontos, hogy Zala
mecyében erds atldtika leayen, elsdsorban utdnpit—
lds vonalon, de felndtt szinten 1s. A MASZ ehhez
kéri az illetékesek segitségét &s & maga is megad
minden elvi €s szakmai tdmogatdst a szakosatdly fej-
Lodéséhez.

Az intéz8 bizottsagi {ilésen az alabbi hataroza-
tok sziilettek még:

1984-ben ndk részére is kiirdsra keriil a.GYALOGLG
BAJNOKSAG az aldbbi versenyszdmokkal :
FelnSttek és juniorok: 10 km

| f jusdgi és serdiildk: 5 km




Az orszigos valtdbajnoksagon egy egyestiilet tobb
csapatot is indithat versenyszamonként.

Az orszdgos Ifi CSB miisordba bekeriil a férfi 10
km—es &s a ndi 5 km-es gyaloglds.

A MASZ ujra megrendezi a TEL| DOBOBAJNOKSAGOT.
Helye és iddpontja: Budapest. 1984. februar [8-19.

Az IB térdlte a fiatalkoru versenyzdkre vonatkozd
korldtozd intézkeddst, amely a 20 km-nél hosszabb
uteai &s orsadguti futdversemyeken vald tnduldsuk-—

ra vonatkozott.

ATRIR

A MASZ ELNOKSEGENEK 1984. EVI FELADAT-ES ULESTERVE

I. 1984. februar 13.
1. Javaslat az 1984. évi jelentGs hazai verse-

nyek felelGseire, a nemzetkdzi események csa-
patvezetSire.
FelelGs: dr. Békesi Laszld
2. A Fedettpdlyas Eurdtpa-bajnoksagon szerepld
magyar csapat jovahagyasa.
FelelSs: Bakai Jozsef
II. 1984. aprilis 16.
A kdvetelményrendszer szerinti munka tapaszta-
latai az A-B kat. szakosztalyokban.
FelelGs: dr. Nyerges Mihaly
Pignitzky Péter

III. 1984. julius 12.
1. A végleges olinpiai csapat kijeldlése.
Felelds: Bakai Jdozsef

2. Az IBV-n szerepld végleges csapat kijeldlé-
se.
FelelSs: Sebd Attila

IV. 1984. oktdber 22.

1. Az allasfoglalas végrehajtdsi tervének megva-
lositasa, ennek kapcsan a sportag perspek-
tivikus fejlodését kdzvetleniil meghatirozd
legfontosabb szabdlyozdk /atigazolas, &sz-
tonzés, szo. kategdrizalas, szo. értékelési
rendszer stb./, esetleges mbdositasa.
FelelGs: dr. Nyerges Mihaly

Pignitzky Péter

3. Az 1984-es felkésziilési év értékelése, a
felnGtt és utanpdtlas valogatott keret nem—
zetkdzi szereplésének elemzése.

FelelGs: Bakai Jozsef
Sebd Attila

V. 1984, november 19.
1. Az 1985-88-évi olimpiai felkésziilés programja

és az 1985-6s felkésziilési év szakmai program-
ja.
FelelGs: Bakai Jozsef
Sebd Attila

2. Beszamoldé a MASZ/Elncksége, IB, bizottsagok,
apparatus/ 1984. évi munkajardl, javaslat
1985. évi feladatokra, az Elntkség és az IB
liléstervére.

X J

A MAGYAR ATLETIKAI SZUVETSEG IBV-SZINTJEI

fiuk lanyok

100 m 10,70 12,00
200 m 21,80 24,50
400 m 48,50 54,50
800 m 1:51,0 2:08,0
1500 m 3:51,0 4:20,0
3000 m 8:25,0 9:30,0
5000 m 14:45,0 -
100/110 gat 14,80 14,30
400 m gat 53,50 60,00
akadaly 5:48,0 -
10 km gyal. 45:00,0 -
magas 2,12 1,78
tavol 7,40 6,10
harmas 15,40 -
rud 4,80 -
suly 16,00 14,60
diszkosz 51,00 49,00
gerely 67,50 49,00
kalapacs 58,00 -
tiz/hétpréba 6400 5400
4x100 m 41,00 46,00
4x400 m 3:13,0 3:39,50

VALOGATOTT

LA’ KERET

Vagta-és gatfutas

Simon Balla Istvan 400 m gat
Takdcs Jozsef 400 m gat
Szalai Jozsef 400 m gat

21



Csapd Lajos
Siska Xénia
Baranyai I1diko
Szopori Erika
Tarjanyi Eszter
Juhasz Erzsébet
Petrika Ibolya
Szepesi Fva
Banyai Ilona

400 m gat
100 m gat
100 m gat
400 m gat
400 m gat
100-200 m
400 m

400 m gat
400 m gat

KHzép-, hosszutavfutds, gyaloglas

Bereczki J6zsef
Szalai Istvan
Szasz Laszld
Szabd Zsolt
Sulyok Attila
Majer Jozsef
zold Laszld
T6th Laszldé
Farkas Zoltan
Veréb Rudolf
Major Ferenc
Czukor Zoltan
Nagv Zsolt
Jank6 Ilona
Zsilak Ilona
Visnyei Marta
Sinka Gydrgy
Jenkei Andras
Kerékjartd Istvan
Kiss Zoltan
Szekeres Janos
Borka Gyula
Vagd Béla
Kadldét Zoltan
Szeleczki Jozsef
Orosz Jozsef
Papp Janos
Kanya Sandor
Ladanyi Péterné
Sipka Agnes
Petrik Eva

Dobasok
Paragi Ferenc
Tanczi Tibor
Szitas Imre
Voros Sandor
Zeitler Kalmin
Szabd Laszld
Ladanyi Zsigmond

800-1500 m
800 m

5000 m

800 m
1500-5000 m
5000-10.000 m
1500 m

1500 m

gyal.

gerely
kalapacs
kalapacs
kalapacs
kalapacs
suly
suly

Kovacs Gabor
Gyori Lajos
Sinka Albert
Kripli Mirta
Jandk Maria
Malovecz Zsuzsa
Kispdl Mariann
Tomasovszky Agnes

Ugrasok, tsbbproba

Kiss Tibor

Sari Kalmén
Gibicsar Istvan
Maké Erné
Novobaczky Jozsef
Novak Gyula
Németh Gyula
Kovacs Miklés
Hoffer Jozsef
Czuder Antal
Vagd Bela

Sagi Antal
Senczi Erika
Novobaczky Klara

kalapacs
diszkosz
kalapacs
diszkosz
gerely
gerely
gerely
diszkosz

magas
magas
tizprdéba
tizproba
tizproéba
tizpréba
tavol
tavol

Szikszainé TamAs Andrea  hétprdba

Bebesi Gabriella
Béla Emese

hétproba

magas
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n tartja a balkezesek, kékszemiiek
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e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasig u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

e IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szim alatti boltban
186-931
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Budapest, VII., Garay u. 20. szdm alatti sportruhdzati szakboltban.
423-385

e ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti tizletben
325-530
325-738
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319-951
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