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SZALMA

1983. EvI

FELKESZULESE
ES VERSENYZESE "

A FELKESZULESI TERV CELKITUZESEINEK ERTEKELESE, A

ROGZITETT TAPASZTALATOK USSZEGZESE, A JOVG FELADA-

TAINAK KIJELOLESE

A./ A szakmai célkitiizések értékelése

A szakmai felkészités f6 feladatdnak a futdgyor-

sasdg szintjének emelését tiiztik ki. Ezen végsd

cél elérése érdekében tobb edzéseszkéz beiktatasat

tartottuk sziikségesnek a kiilénbdzd felkésziilési
szakaszok és ciklusok keretében.

nak tartjuk e képesség fejlesztését. Egyrészt mert
megteremti, illetve megerGsiti azokat az alapokat,
melyek nélkiildzhetetlenek a tovdbbi munkdhoz. Igy
a légzési szervek - vitdlkapacitas - munkdjanak
javitasat, de ami taldn ennél is fontosabb, hozza-
jarul a sziv, a vérkeringési rendszer karbantarta-
séhoz, elsGsorban azon hajszalérhilézatok ismételt
"bekapcsolédasdval”, melyekre minden gyorsasagi

és gyorserd gyakorlat végzéséhez nélkiiltzhetetlen
szikkség van. A tartds futasok keretében - melyeket
percekben, vagy méterszamban hatarozunk meg - az

alabbi gyakorlatok beiktatdsat tartjuk célszertinek:
- tartés futdsok sik terepen
- tartds futdsok hegyen
- tartds futdsok kdzben résztavok beiktatésa
- tartds futasck kozben résztavos elugrasok

beiktatasa.

Amint a felsorolasbdl is kitlinik, a fut6alldéképes-

ség ndvelése kdzben alkalmanként anaerob jellegi

terhelést is beiktatunk.

Ha visszatekintiink a III. fejezetben ismerte-

tett adatokra, akkor kideriil, hogy:

- a téli felkésziilés soran 21 alkalommal, mig

- a nyari felkésziilés soran csak 9 alkalommal
szerepeltek ezek a gyakorlatok az edzések
miisoraban,

- ebben az évben elmaradtak a hegyi futisok /a
mult év tapasztalatai azt mutattdk, hogyv a
"yadli" tulsidgosan elmerevedett/, valamint a
résztavos elugrasok is /ezeket mis gyakorla-
tokkal eredményesen tudtuk pdtolni/.

A tartds futdsokkal kapcsolatban még az aldbbia-

kat jegyzem meg:

- Egy-egy edzésen az 8sszméterszam 2000-52000
kdzott mozgott.

- Egy-egy edzésen az ismétlésszam 4 és 6 kozbtt
volt ugy, hogy a kdzti pihendiddk 3 és 5 perc
kdzbtt valtoztak.

- A pihenfiddk idStartama a résztavok hosszan
és az ismétlésszamon tul, elsGsorban a pulzus-
nyugvastdl fliggdtt.

Ez  utbbbi igen kedvezd képet mutatott, hi-

szen 180-as nulzusszamrol 3 percen beliil le-

ment 110 koriilire.

- Amikor a tartds futdsok kozben résztavokat is
beiktattunk /pl.: 4x1000 m kdzben, 1000 m-en-
ként 2 x vagy 3 x 120 vagy 150 m/ akkor is
kedvezd volt a pulzus megnyugvasa /az idd
3:30,0-3:40,0 k&zdtt valtozott/.



Eqgyébként az e csoportba tartozd futasok "szerke-
zeti" felépitése az aldbbiak szerint alakul:
- Otperces futdsok alatt tetszés szerinti méter-
szam megtétele,
- 1000 mek = 3:52,0 - 3:36,0
- 1200 m=ek = 5:00,0 - 4:28,0 [ez a tav szere-
pelt legttbbszor/
- 1300 m-ek = 5:00,0 - 4:47,0

- 800 mek = 2:51,0 - 2:34,0
- 600 mek = 2:00,0 - 1:49,0
- 500 mek = 1:27,0 - 1:21,0 /természetesen a

megadott "idGfejlSdések" Gsszefiiggésben van-

‘'nak az adott ciklusok feladat-célkitlizéseivel/.

Lehet, hogy a felsorolt adatok nem "vilagrengetd-
ek", de Szalma szamara ez évben mindegyik adat
egyéni csucsot jelentett, mint ahogy egyéni csu-
csot ért el ezen képesség felmérési tesztjében is.
4 x 5 perces futasok 3 perces pihendkkel 1322,5
mes atlag.

2. Futbgyorsasdgi &lloképesség fejlesztése

Bar ezen képesség fejlesztése elkezddddtt a tar-
tos futds kdzbeni résztavok beiktatasaval, mégis
ebbe a csoportba soroljuk az aldbbi gyakorlatti-
pusokat :

- Likktetd futasok /mint emlitettem mir az eld-
zGekben; egy adott és eldre meghatdrozott
résztavot - pl.: 300 m-t, ugy kell lefutni,
hogy 100 m-en beliil valtozik a futds sebes-
sége. Igy jutunk el a 70 m kdnny'i futds +
30 m maximalis sebességhez kdzeli bontasbdl
a 30 m kdnnyli futds + 70 m maximilis sebes-
séghez kdzeli bontashoz/.

- LépcsOzések: itt specidlis helyzetben vagyunk
ugyanis a Vérmezdn, a Varba vezet fel egy
tdbb mint 150 fokbdl 4116 elég meredek 1lép-—
csGsor. Eqy gyakorlat keretében kb. 40 1lép-
csG szkipp, kb. 90 lépcsdtnél az elsd pihend,
kb. 120 mnél a miasodik pihend, s a végén a
harmadik szakasz, mely szakaszt harom lépcsd
véetelével futva kell teljesiteni. Ezt a le-
irt sort kell 2-5 ismétlésszammal teljesite-
ni.

- Dombra felfutdsok: A TF Csrsz utcai palya-

" Jjan mintegy 120 m-es =°
mely gumival van boritva - kell a dombra fel-
futni, adott méterszém és adott ismétlésszam
betartasaval.

- Dombra felfutdsok &lommellényben. Lényegében
a7 21626 pontban meghatarozott feladatot kell
megoldani nyolc kilogramos- 6lommellényben.
/|Ez a két gyakorlat az oka, hogy a tartdés fu-

-os emelkeddn -

tasok hegyen a j&vBben sem szerepelnek az
edzéseink miisoran. /

- 200 m—ek. Bar ez a tav nem tartozik Szalma
Laszl6 legkedvesebb tavjai k&zé, alkalmanként
mégis szilkkségesrek tartjuk a "miisorra tiizését",
elsGsorban a valtozatossag kedvéért /mint a
késthbi szdmszeri adatokbdl kitiinik ily ese-
tekben az idGadatai tiirhetBen jok/.

- 80 - 150 mes résztavok
A III. fejezetben megtalalhatok az egyes gyakor-
lattipusok ismétlésszamai. Ugy gondolom, hogy az
ott kbzdlt adatok is jelzik mar, hogy az adott
felkésziilési szakaszban mely gyakorlatokat tartot-
tuk fontosnak. Mégis helyesnek tartom, hogy egy-
két gondolattal kiegészitem az ott leirtakat.

- A lépcsOzés ez évben Szalma térdérzékenysége
miatt szerepelt csak egy alkalommal az edzés-—
miisorban.

- A dombrafutdsok szamat a j6voben ndvelni fog-
juk, ugyanis a TF emelkedd palyajanak gumibo-—
ritasa csak késG tavaszra késziilt el, s igy a
csuszds salakos palyara kordbban nem épitettik
be a gyakorlatot.

- A dombrafutasoknial a 30-40-60 mes teljes se-
bességli vagtak szerepeltek a miisoron, terhelés
nélkiil és terheléssel., A jbviben ezt a gyakor-
latot is két részre bontjuk a kimutatasban is
/terhelés nélkiil és terheléssel/, s ugyanakkor
itt is bevezetjik majd az iddellendrzéses
dombrafutasckat.

- A 200 m—eknél, ahol az ismétlésszam 10-8-6 x
volt,az atlagok igen jok woltak /pl. 8 x 200 m
az Olimpiai csarnokban 26,1 mp-es atlag,

10 x 200 m Formidban 25,3 mp, avagy 6 x 200 m
a TF-en 23,48 mp/.



- A 80-t6l 150 m~ig terjedd résztavok kdziil, ahol
az ismétlésszamok 8-2 kdzdtt valtoztak, a
150, illetve 120 m—ek dominAltak. Az ezekben
elért legjobb eredményei:

Olimpiai csarnokban Szabadban
150 m: 15,86 mp 15,39 mp
120 m: 12,85 mp 12,28 mp
100 m: — 10,21 np

3. Futdgyorsasagi gyakorlatok

- futdiskola gyakorlatok,
gatiskola gyakorlatok,
- 30-60 m-ek idlre,
rajtgyakorlatok,
elugrds nélkiili nekifutds-,gyakorlatok [bar
ezek szerepelhetnek a technikai gyakorlatok-
nal is/,
- futoversenyek.

Ezen gyakorlattipusok kdziil elért legjobb eredmé-
nyek :

30m: 3,43 mp

40 m: 4,38 mp

60 m: 6,33 mp /versenyen: 6,88 mp/

60 m gat: 6,87 mp /6tlépéses gatkdzzel/.
A futdképesség fejlesztésére forditott edzésalkal-
mak széamat jol tikrdzi az alabbi kimutatas is:

Az évi 265 edzési alkalombdl /82. okt. 18 -
83. szept. 5. kdzdtt/

30-szor szerepelt Alloképességet fejleszts ed-

zéseszkoz,

71-szer szerepelt gyorsasdai-alldképességet fej-

leszts edzéseszkdz és

95-sz8r szerepelt gyorsasagot fejlesztd edzés-

eszkdz.

[Folytatjuk./

DR.ZARANDI LASZLO

UTANPOTLAS
HELYZETKEP'

I. Helyzetelemzés
1./ Az atlétikai utdnpétlds nemzetkdzi helyzete

A szdvetségbe érkezd adatok, kiildnféle folyd-
iratok, az ifl EB, valamint az IBV alapjan elsdsor-
ban az eurdpai atlétika helyzetét &1l médunkban
figyelemmel kisérni.

Megd! lapithaté, hogy hasonldan a felndtt atlétak
eredményeinek rohamléptekkel térténd fejlddéséhez,
a fiatalabbak eredményel is hasonl&an fejl&dnek.

A mezSnydk igen témdrek minden versenyszdmban. A
legjobb ifik neveivel egyre gyakrabban tal&lkozunk
a felndtt 50-es ranglistdkon. Az idei schwechati [fli
EB-n néhdny szdmban, a favalyi felndtt EB szinvona-
ldhoz kdzelitettek az eredmények. Ez a jelenség
elsGsorban a sprint- €s az ugrdszdmokban volt tapasz-
talhaté. A legerSsebb eurdpai atlétanemzetek szak-
lapjaibdl hetente olvashattunk kimagasl|é eredmények-
rél ebbdl a korosztdlybdl. Az ifjusdgi EB-n a négy
legerdsebb atléta hatalom /SZU, NDK, Anglia, NSZK
- ez volt a sorrend kdzdttiik ol impiai pontszdmitds
alapjan/ a megszerezhetd pontok 67,8 %-3t érték el.
A maradék 32,2 %-on |9 orszdg atlétdi osztoztak.
A megel5z3 két évhez képest megfigyelhetd a szovjet
ifjusdgi atlétdk rendkivill gyors eldretérése és
az NDK atlétdinak relativ visszaesése.
Az utrechti ifi EB elsd négy helyezettje /azo-
nos orszagok/ dltal megszerzett pontok ardnya az
Osszes elérhetd ponthoz képest | % killdnbséggel
azonos volt. Az emlitett 4 orszdgbdl hdrom névelte
pontjainak szadmat, az NDK dltal elért pontok szdma
csbkkent. HasonlS tendencia volt megfigyelhetd az
ez évi leningradi IBV-n is, igaz a SZU hazai k&r-
nyezetben dupla |étszému csapatot indithatott az

IBV szabdlyzatnak megfelelden.

. Az amyagot Steinhacker Rébert dllitotta Jssze,
a MASZ Elnkség 1983. oktdberi iilésére.



At!étdink az EB-n 13. helyen végeztek a nem=
zetek pontversenyében || olimpiai ponttal, mig az
IBV-n 4. helyen, 58 ponttal. lzelit3ul néhdny név
és eredmény, akikkel minden bizonnyal f3szerepl|d-
ként taldlkozhatunk a kdvetkezd felndtt EB-n, de

taldn mdr a 84-es olimpidn is néhdnyukkal:

Ffi: 200 m Evers 20,37 mp /18 éves/
Libke 20,50 mp /18 éves/

400 m Schonlebe 45,20 mp /18 éves/

magas S jdberg 233 cm /18 éves/
Szergejenko 228 cm /18 éves/

rud Gataullin 555 cm /18 éves/

400 gat Miscsenko  49,7| mp /19 éves/

NGi: 400 gt Stereva 56,01 mp /18 éves/
magas Topcsina 194 cm /17 éves/
hétpréba Thile 6421 /18 éves/

Ezek kiragadott legjobb eredmények, de minden
esetre jelzik, hogy a vildg atlétikdjdnak hallat-
lanul felgyorsult fejlSdése nem &1l meg, hiszen a
fiatal trdnkéveteldk, felndtt mércével mérve is
klasszis eredményekkel jelentkeznek.

Sajnos hazai atlétikdnk fejlGdésének lteme
inkdbb lassul, nem tudunk |épést tartani a nemzet-
k6zi mezdnnyel. Utrechtben a 8. helyen végeztink
a nemzetek pontversenyében, most a |3.-on [98(=ben
két aranyérmesiink volt, most egy sem. Természete-
sen mi is rendelkeziink nEhdny igéretes tehetséggel,
akik a nemzetkdzi €lmezdnybe juthatnak optimdlis
felkészitéssel és versenyeztetéssel, €s igy napja-
inkban, ill. a2 jov3ben is szdmithatunk néhany
klasszisra. De ahhoz, hogy gybdkeres javulds tdrtén-
jék atlétikdnkban, bizony alapos valtoztatdsokat
és reformokat kel lene utdnpdtlds-nevelésiinkben meg-
valdsitani. E vdlfoztatdsok realizédldsa azonban
messze tulndnek egy sportdgi szakszévetség hatds-
kérén és lehetdségein.

2./ A magyar versenyz3k /csapatok/ helyzete a nem-

zetkézi utdnpétlds mezdnyben

UtdnpStlds koru versenyzdknél a vdlogatott
taldlkozdk jelentSsége igen nagy, mivel teljes
keresztmetszetében 8sszehasonlithatjuk atlétikan-
kat az ellenfelek azonos korosztdlyaival. Ezen-
feli! eszeknek a viadaloknak a kdzdsségi szellem
€s a hazafias érzés kialakitdsdban van igen nagy
szerepe. Tehdt nevelési szempontbdl is rendkivil
jelentdsek. A nemzetkdzl versenyalkalmak és a kéz-
zelfoghatd kdzelségben I€vd bizonyitdsi |ehetdség
is folyamatos felkészllésre, munkavégzésre készte-
+i legjobb fiatalkoru atlétdinkat.

Vonjuk meg idel vdlogatott taldlkozdink mérlegét!

Férfiak Korhatdr Ellenfél Korhatdr  N&k
gySzelem 2|l év Bajor: 2| év  gydzelem
gydzelem 21 év Jugoszlédvia 2| év  vereség
gySzelem 19 év Roméania 18 év  vereség
vereség 18 év Csehszlovdkia |7 év  vereség
vereség 19 év Bulgaria 18 év  vereség
vereség 18 év NDK |7 év  vereség
50 %-os 16,6 %-os

gydzelmi ardny gySzelmi ardny

A hat orszdg kilénféle korosztdlyu vdlogatott-
Jai ellen vivott taldlkozék eredményeibd| megdlla-
pithaté, hogy ndi utdnpdtlidsunk igen gyenge tel je-
sitményre képes. Ugyanezt bizonyitja, hogy /az
IBV-n elért 58 pontbSl a |dnyok minddssze 6 pon-
tot gyl jtéttek /hdrom 5. helyezés/. Az ifi EB-n
I ndi versenyz8nk kerlilt az elsd 8 k&zé, igaz
Agoston Zita 11. lett.

Nézzik tovédbb idei nemzetkdzi szereplésiinket!

Célkituzéseinket az 1BV-n tultel jesitettik.
A tervezett 4-5 érem és harminc pont kérili telje-
sitménnyel szemben, 8 érmet és 58 pontot gyl jt&t-
tek fiataljaink.
Ermeseink:
——--

| . Sdrkéz! Gyula /1966/ 3000 m
1. Havas Endre /1966/ 100 m
Sziics Csaba /1965/ 2000 m akaddly
Ficsor Jozsef /1965/  diszkosz
111, S8rkézl Gyula /1966/ 1500 m
Lezsdk Baldzs /1965/  kalapéacs
Alf51di Csaba /1966/ 10 km gyaloglds
Martina Tibor /1968/  4x400 m
Kovdcs Attila /1965/  4x400 m
Varga Attila /1967/  4x400 m
Szabé |stvén /1965/  4x400 m

Hatan fiatalabbak voltak a felsG korhatdrnal, 8k
Sk még egy - hdrom IBV-n vehetnek részt.

EB szereplésiinknél a csapat elé tUzdtt cél 2-3
érem megszerzése, ill. az ez évi eredmények meglis-
mét|ésével minden csapattag szdmdra a nyolc k&zé
Jutds volt,

A célt nem tel jesitettik, mivel | érmet szereztiink

és hatan keriiltek még az elsS 8 hely valamelyikére
/3-an 9., | fG pedig 10. helyezést ért el/. A ti-
zedik helynél 4-en végeztek hatrabb a 15 kikuldott
versenyz&bdl .




Helyezettjeink:
1. Agoston Zita /1965/ 3000 m
V. Kerekes Lé&szlé /1964/ diszkosz
V. Spiriev Attila /1964/ 400 m gat
VI. Gécsek Tibor /1964/ kalapacs

Még egy érdekes :jelenségre szeretném rdiranyi-
tani a figyelmet. Az idei serdiild "A" orszdgos
bajnoksdg szinvonala minden kordbbit felilmult.

Az NDK-t és SZU-t leszdmitva minden eurdpal orszdg-
gal kidllja az &sszehasonlitdst. Az ifjusdgi baj-
noksdg szinvonala mdr mérsékeltebb volt, a junior
0B-n pedig némely szédmban egészen gyenge teljesit-
mény is elég volt a gySzelemhez, ill. a helyezések-
hez. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy [15-16 éves
korban jé| &llunk tehetségekkel, de késdbb, amikor
ki1 f&61dén az iskolal testnevelési rendszer vagy a
kiépitett kollégiumi infrastruktura keretein beliil,
dttérnek a napi két edzésre, ml tovdbbra is ugyan-
ugy foglalkozunk a tehetségekkel, s a kiil&nbség
kezd ndni a mieink hdtradnydra. £rettségi utdn,
amikor a legjobbak |-2 éven belll bekeriilnek a

felndtt keretbe, megfelelS elSképzettség hidnyaban

Foto: Kondor

SARKOZI GYULA

a 3000 m-es sikfutas IBV-gyGztese

nem birjdk a napi két edzést. J6n a sériilés vagy

a kedvvesztés. Tehdt amikor mi tudunk mar valami-
vel tébbet nyujtani a legjobbaknak, mint amit bar-
mely didk megkaphat, aki elmegy egy egyesiiletbe,
mar tdbbnyire késd. Valahol itt |15-16 éves kor

t&jékdn kel lene beavatkozni

11. Az 1983. évi program végrehajtasdnak értékelése

| ./ Az eredmény célkitlzések tel jesitését, mar
az eldz5 fejezetben értékeltem.
2./ A vdlogatott keretek felkészlilési munkdja.
a/ A vdlogatott keretek kozll az IBV keret
tagjai egyszer | hétig voltak edzdtabor-
ban a tél folyaman.

/A dobdk €s kézép-hosszutdvfutdk |.
03-09-ig Dunavarsdnyban, az ugrék ¢&s
sprinterek |11. 26-1V.02-ig Tatan./

Az dprilis 10-20 kéz&ttre tervezett ifi EB
keret edzotdbora pénzhidny miatt elmaradt.

Julius 25 és augusztus 3 k&zdtt az ifi EB csapatba

addig bekeriilt |3 f& Tatdn céltdborban volt.

Foto: Kondor

ALFSLDI CSABA /a negyedik helyen/
bronzérmet szerzett a leningradi IBV-n
10 km—-es gyaloglasban



A BRONZERMES 4x400 M-ES VALTO
/Varga Attila,Kovacs Attila,Martina Tibor,Szabd Istvan/

Az edzdtaborok mind jé| $ikeriiltek, nagy volt
a munkakedv, jé volt a hangulat és nem voltak fe-
gyelmi problémdk. Ennyi edzGtdbor azonban csak
arra elég, hogy a pélydn kivil is megismerjiuk ki=
csit az atlétdkat. Még arra is elég kevés, hiszen
minden tdborban mdsok vettek részt és természete-
sen nem |lehet befolydsold hatdssal az éves eredmé-
nyességre, a taborban végzett jé munka. /It sze-
retném megjegyezni, ha strukturdlis véaltoztatdsokat
nem eszk&zOlilnk az utdanpdtlds-nevelésben, kevés
a valdszinlisége, hogy a véletlenil feltind tehet-
ségek esetleg beérése mellett felzdrkdzhatunk U15-
képes csapattal a vildg €lvonaldhoz.
Természetesen ezen a téren csak az OTSH és az MM
hozhat hathatds intézkedéseket. Véleményem szerint
valamilyen szinten a kollégiumi rendszer lenne a
megoldds./

b/ A felkészilés személyi feltételei:
A vdlogatott keret mellett mikddd mel lékfoglal-
kozdsu keretedzSk igen lelkes, jé szakemberek-
bSl 4116 csapat.
Az idén ujonnan kapcsolddott be a munkdba:
Kondor Imre a KS| edzGje, rendkivil lelkes,
sokat vdllald szakember.d foglalkozik a sprin-
terekkel, munkdjdban pontos és lelkiismeretes.
Kovdcs Sandor ismit bekapcsolddott az 1fi és
up. keretek munkdjaba. Tapasztalt, jé k&zép-
-hosszutavfuté szakember, a versenyzdk szeretik.
Hortobdgyi Tibor is elsd alkalommal mik&ddtt a

keret mellett. Nagyon lelkes, fiatal ugrdedzd.

Csik J6zsef €s dr. Murdnyi Janos: A tavalyi év-

hez hasonldan idén is Ok |dttdk el a dobd szakdg
mel letti feladatokat. Mindketten fiatal, lelkes

szakemberek.,

A felsorolt edz8k az egyhetes tdborokat vezették,
ill. vdlogatott viadalokon &k |atték el a csapat
mellett az edzdi feladatokat. Figyelemmel kisérték
az eredményeket, Javaslatokat tettek szakdganként
a vdlogatottak személyére. Megbeszéléseket foly-
tattak egyesileti edzOkkel, egyes versenyzok felké-
szlilésérdl, technikdjardl. Néhdny kivételtd| elte-
kintve szavuknak volt hatdsa, s az egyesileti edzdk
a felkésziilés sordn alkalmaztdk a tandcsolt médsze-
reket, eszkdzdket.

Sajnos taldlkoztunk kirivé esetekkel a fiatal
versenyzOk felkészitése soran, ahol a jétandcs sem
haszndlt. |tt nem |dtok hatdskért a megfeleld be-

avatkozdsra MASZ szinten.




%

schiwechar 83

/@]

schiechat 83

/@ /@T

schnechat83] Ischechar 83

Q VII. Ifjusdgi Atlétikai Eurdpa-bajnoksagot
1983. VII. 25-28. kdzdtt rendezte az Osztrak Atlé-
tikai Sz6vetség Schwechatban. A verseny lebonyoli-
tasa szinvonalas volt, a versenybirtsag is kifogas-—
talanul miik&détt. A csapatok elszallasolasa és el-
latasa azonban nem érte el azt a szintet, amelyet
75 Sfr/f6/nap részvételi kdltség befizetéséért
joggal elvartunk volna. Egy kollégium elég rossz
allapotban 1évo épliletében korhdzi vasagyak voltak
a fekhelyek, 3-4 agyas elhelyezéssel. A biztositott
folyadék mennyisége pedig nem volt elegendd /1 liveg
cola/nap/f6/. A kollégium és a Stadion kdzdtt
/16 km/, jOl megszervezett autdbusz szolgalat biz-
tositotta mindenki szémara az optimdlis iddben va-
16 kiutazast. Az edzéslehetSségek is kivaldak vol-
tak a 3 km-re fekvo, kivaldan felszerelt siidstadti
sportcentrumban. Az idGjards végig kedvezd volt,
kivéve elsd nap délelStti esBzést a selejtezdk
alatt.

A magyar csapat az alabbi Osszetételben vett
részt:
Csapatvezetd: Gyulai Istvan
Orvos: dr. Csépe Imre
EdzOk: Steinhacker Rébert
Bakai Jbzsef
Kiss GyOrqgy
Németh Pal
Versenyzdk: 11 f6 férfi

4 f6 ndi

* A beszdmolot Steinhacker Rdbert készitette
a MASz Elndkség 1983. oktdberi iildsére.

Az egyes szamokban orszagonként 2 f& indulha-
tott, ha el@zetesen teljesitették az EAA nevezési
szintjét. A sziiletési adatokat érkezéskor ellendriz-
ték. A szabalyocknak megfelel@en sex- é&s dopningvizs-
galat volt. VersenyzOink koziil 1 f& vett részt
doppingvizsgalaton.

Célkitlizések: Az eddig elért eredményeink alapjan
minden versenyzOtdl els) nyolc kbzé jutdst vartunk,
valamint 2-3 érem megszerzését.

Felkésziilés: A versenyzok egyik fele a tél folyaman
a felnStt kerettel tdborozott, eltérd ideig. A tdb-
biek egy alkalommal 1 hétig Tatan vagy Dunavarsany-
ban vettek részt edzGtdborozason. Julius 25 és
augusztus 3 kozdtt 13 versenyzd vett részt Tatan
az un. EB céltdborban. Ezenfellil egyesiileti edzo-
taborokban is eltérd ideig folytattak felkésziilést
versenyzoink. Az dprilis 10-20 k&zbtt tervezett
edzotaborunk anyagi nehézségek miatt elmaradt.

Az FB céltaborban mutatott formak és a végzett
munka alapjan versenyzdink igen j6 allapotban vol-
tak. Koziilik talan Ficsor Jozsef [aki az IBV-n
ezlistérmet nyert/ wolt a legjobb, de az IBV-n edzd-
jével szemben tanusitott magatartasa miatt kihagytuk

a csapatbdl.

Eredmények: A célkitiizésekben meghatarozott telje-
sitményt nem érte el csapatunk. Egy ezlistérmet
/Agoston Zita/, egy IV., egy V., egy VI., egy VII.
és két VIII, helyezést szereztek versenyzoink.

Az olimpiai pontszamitas szerint ez 11 pont!
Usszesen 7-en kerliltek az elsG nyolc kézé. Tovabbi
harom IX., és egy X. helyezést értek el versenyzo-
ink, valamint egy XIII., ill. egy XIV. helyet.
Retten a k&zépfutambdl nem jutottak tovabb.

Osszességében ez gyenge csapatteljesitmény,
pedig az idei legjobb eredményekkel - 3 kivétel-
lel - versenyzOink dontdbe juthattak wolna.
Altalanossagban az alabbi negativumokat kell meg-
allapitani:

- Csapatunk az egyik legkisebb létszamu volt.

- Osszesen csak 4 nS volt a csapat tagja,

abbbl is csak egy jutott az elst 8 kozé,
igaz © az egyetlen érmeslink. Ez is igazolja
noi atlétikank gyenge helyzetét.



- A dontd pillanatokban versenyzdink rendre
alulmaradtak ellenfeleikkel szemben, és ko-
rabbi jo teljesitményeiket csak néhanyan tud-
tak a legfontosabb versenyen megismételni.

- FeltiinGen sok wolt a sériilés a felkésziilés
soran. Az eldzo év alapjan kikiildetésre esé-
lyesnek v@lt versenyzok /j6 IBV helyezés,
vagy eldzd évi eurdpai ifi ranglistan elfog-
lalt hely/ nem keriilhettek a csapatba.

A sériilések dont® okai a helytelen, nem a
korosztalynak megfeleld edzésmunkdban és
technikai hibakban, valamint a kisebb sérii-
1ések elhanyagolasdban, elbagatelizdldsdban
keresendok.

- Igen nehéz az érettségire vagy felvételire
késziilés, valamint a magas szintii edzésmunka
osszehangolasa a jelenlegi keretek kozdtt.

Az EB szinvonalardl meg kell &llapitani, hogy
kitlinGen felkésziilt atlétdk, igen szoros kiizdelmet
vivtak. Kiegyenlitett, tSmSr volt az élmezdny, ke-
vés szamban volt nagy kiildnbség az elstk és a he-
lyezettek k&z6tt. Néhany szamban a tavalyi felndtt
EB szinvonalan kiizdSttek a legjobbak.

Az aranyérmek tekintetében a Szovjetunid eldre
torése, mig az NDK jelentOs visszaesése figyelhetd
meg: NDK 14 arany, SZU 13 arany /198l-ben 22 arany
az NDK-nak, 4 arany a SZU-nak/. A Szovjetunid 243,
az NDK 192 pontot gylijtott. E két orszag az elérhe-
to pontok 51,5 %-at szerezte meg.

A magyar versenyzok szereplésének értékelése:

1./ Agoston Zita /1965, Dunaujvarosi Kohdsz, edzo:
Barnaki Ferenc/
Masodik helyével igen kellemes meglepetést
szerzett, bar meg kell emliteni, hogy ha nem engedi
el olyan messze a vezetd csehszlovdk versenyzot

/aki 50 m-rel a cél elStt teljesen elmerevedett/
akkor biztosan nyerni tudott wolna. Amikor észre-
vette, hogy elsS is lehet és a vezetd futd utan
iramodott, mir csak erSsen megkiizeliteni tudta.
Mindenesetre & volt a legfrissebb a végén. Takti-
kailag ebbSl is sokat tanulhatott.

Egész évben folyamatos, magas szinvonalu edzés-
munkat végzett. Céltudatos wolt a formaiba hozasa
és a kdzvetlen felkésziilése az EB-re. Az idén ha-
romszor javitott ifjusdgi csucsot. Igen komoly re-
ménység, akinek biztositani kell a legjobb felké-
sziilési feltételeket.

Javaslom a kdzvetlen olimpiai felkészitési program—
ba valé bevonisat, azzal a megjegyzéssel, hogy
tSle nem a 84-es olimpidra varhatjuk a legjobb
eredményeket .

2. Kerekes Laszld /1964, NYVSSC, edzd: L.Nagy

Jozsef/

Negyedik helyezést ért el. Egyenletesen javultak
eredményei az elmult években. Altalaban stabilan
hozza formajat, megbizhaté versenyzd. Sajnos munka-
helyi ujjsériilése hidtraltatta a csucsforma elérését.
Ezzel magyarazhatd, hogy szeptemberben kétszer is
olyan egyéni csucsot ért el, amely a masodik helye-
zést jelentette volna az EB-n. Tovabbi fejlddéséhez
technikailag kell fejlddnie és robbanékonysagan
sokat javitani. Alkatdnal fogva és jo versenyzsGi
adottsagai miatt tSle is sokat varhatunk a j&vdben,
ha ttretlen fejlddéséhez sikeriil biztositani az
optimalis feltételeket.

3. Spiriev Attila: /1964, MITK-VM, edzG: dr. Spiriev
Bozsidarné/

Otodik helyezést ért el és az EB folyamin két-
szer javitott egyéni csucsot. A dontGben induldk
kdziil neki volt a 8. legjobb ideje. Igen okosan,
erejét joOl beosztva, a tav mésodik felében eldzte
meg a magukat "elfutd" ellenfeleit. TSbb mint két
mp-et javult tavaly ota.

Foto: Kondor

AGOSTON ZITA
a gydzelmi emelvény mdsodik fokdn
/Sehwechat, 1983./



Rendkiviil céltudatosan késziilt az EB-re, az
idény minden versenyét annak alarendelve verseny-
zett és késziilt. A csucsforma kialakitisa nila si~
keriilt a legjobban. Céltudatossiga és a csaldd al-
dozatkész hozzailldsa, nala is biztatd jovot igér.

Szémdra is minden segitséget meg kell adni a
MASZ-nak a felkésziilés és versenyeztetés soran,

hogy fejlddése tovabbra is téretlen maradijon.

Foto: Zddor

SPIRIEV ATTILA

kitiinden helytdllt az if

4. Gécsek Tibor: /1964. Sz.Haladas, edzd: Németh
Pal/

Hatodik lett az EB-n, s ez a teljesitmény a me-

zOny erejét ismerve dicséretes, hiszen csak a 10.
legjobb eredménye volt a verseny e€ldtt. O is a szomr
bathelyi kalapacsvetd iskola jeles tagja, tavaly
ota 7 m-t! javitott egyeni rekordjan /sajnos nem
az EB-n/.

Komoly, igen fegyelmezett versenyzd, munkajat
egész évben magas szinvonal jellemezte, céltudato-
san t8bbszéri eavéni csucsjavitassal érte el az
EB kikiildetési szintet. Szintén a jov6 embere, ed-
zdje Németh Pal és céltudatos munkaiuk biztositék
lehet késtbbi kimagaslé eredmények elérésére.

5. Kaltenecker Antal: /1964, fpitdk SC, edzd:
Encsi Istvan/

Hetedik helyével t8bb esélyes versenyztt megeld-—
z6tt, dicséretesen helytdllt. Az EB kikiildetési
szintért vivott kiizdelem nila 8 m-es egyéni csucs-
javitast eredményezett. Tavaly Ota rengeteget ert-
s6détt és technikdja is sokat javult. 0 is alkalmas
alkatilag és versenyzoi kvalitasait tekintve a nem-
zetkdzi &lmezdny utolérésére a 88-as olimpiaig.

6. Szlics Csaba: /1965, Vasas SC, edzd: Kustor
Zsuzsa/
idével rendel-
kezett, amelyet 10 nappal az IB elGtt ért el. Saj-
nalatos moédon az EB déntGjében 800 m-nél szdgesét
lerugtdk, és igy a tav hatralévd részét egyik laban
cipd nélkiil kellett futnia. Keménysége &s 8. helye
igy minden dicséretet megérdemel. O is nagyon sokat
javult tavaly ota, annak ellenére, hogy tavasszal
sulyos sériilés miatt 3 hétig gipszben volt a laba.
¥ésdn kezdett versenyezni és ennek ellenére augusz-
tusban az IBV-n eziistérmes lett, majd a plovdivi
ifi viadalon csucsot javitott, végiil az EB-n élete

A verseny eldtt a harmadik legjobb

misodik legjobb idejét futva, nagyon szép sorozatot
teljesitett. Pszichikai adottsdgai kivaldak.
7. Szabbd Zsolt: /1964. MVSC, edzdje: Novak Pal/

A nyolcadik helyen végzett és csak egyéni csucs-
csal keriilhetett volna eldrébb. J6 formdban, de ki-
csit megilletddStten versenyzett. 775-0s egyéni csu-
csa azonban igen j6. J6 alkatu, tehetséges verseny-
2z6. Ez évben sériilés nélkil versenyezte végig az
idényt. Szalma és Paldéczi méltd utddja lehet a jEvo-
ben. A 88-as olimpidra szintén a nemzetkdzi élme-
zonyhz tartozhat. Jelenleg elSfelvéetelisként kato-
nai szolgdlatot teljesit, indokolt lenne a Bp, Hon-

védhoz vald atigazolasa jovo augusztusig.

8. Fekete Tldikd: /1966. DMVSC, edzGje: Vona
Attila/

Kilencedik helyezést ért el. Két héttel késtbb
637 amt és 636-ot ugrott, ezzel a IV. lehetett
volna. Sajnos megilletSddtten, elfogultan verseny-
zett, pedig jo forméban volt. Egyik legtehetsége-
sebb ygrd atlétank, optimilis felkésziiléssel és
versenyeztetéssel G is komoly sikereket érhet el.
Sokoldalu, jol gatazik é&s fut. Képes lehet kimagas-
16 eredmények elérésére.

9. Borzstnyi Maria: /1965. Sz.Haladas, edzGje:
Németh Pal/

A IX. helyen végzett. Egyéni csucsaval sem ke-
rillhetett volna eldrébb. A tSbbiekhez képest gyen—
gébbnek tilint, sokat kell még erOstdnie. Csendes,
hallgatag versenyzé, alkatilag elérhet kiemelkedd

eredményeket, de beéréséhez ttbb évre lesz szikség.



10. Molnar Gabor: /1964, Bp. Spartacus SC, edzd:
Tamas Istvan/

A IX. helynél lényegesen jobb helyezésre wvolt
esélye idei eredményei alapjan. Kitiind formiban
volt kdzvetleniil a verseny eldtt, hiszen 530 cm-t
ugrott 10 nappal az EB elott a plovdivi viadalon
Jup. csucsbedllitas/ és erGs ellenszélben gyGzdtt
6 nappal az EB eldtt egy nemzetkSzi versenyen
520 cmrel. Sajnos az EB-n uralkodd szélviszonyok-
hoz nem volt megfeleld erGsségli rudja, igy formajat
megfeleld technikai eszk$z hidnydban nem tudta
realizalni. A szikséges rudat még mijusban megren-
delték a MASZ-nal és a szakkiilkereskedelmi vallalat
elsd félévi beérkezést igért. Sajnos az EB-ig nem
kapta meg a hidnyzd rudat. A sors ironidja, hogy
1 héttel az EB utan a varva vart felszerelés meg-
érkezett.

11. Erdélyi éza: /1964. TBSC, edzG: Henyecz Laszld/

Tizedik helyezést ért el. A selejtezOben és
a donttben is egyéni csucsot javitott. A verseny-
szamban végbement hallatlan szinvonaljavulas miatt
igy sem keriilt el®rébb, pedig a korabbi EB-ken az
elsd hat ko6zdtt lehetett volna. Ertelmes, céltuda-
tos, szorgalmas versenyzd, igen j ritmusérzékkel.
Meg kell tanulnia sebességét jobban kihasznalni az
ugrasndl, de ehhez erSstdnie kell. Legtehetségesebb
fiatal harmasugrénk, szintén képes lehet 88-ra ki-
magasld teljesitményre. Versenyzoi kvalitdsai jok.
12. KHavas Endre: /1966. KSC, edzd: Krasznai

Tivadarné/

A k6zépfutambdl nem jutott tovabb, bar szazad-
ra azonos 10,70/ idét futott ellenfelével, de a
célfotd alapjan a szovjet fiu jutott a ddntdbe.
Havas tavaly a 18 évesek k&z6tt eurdpai rangelsd
volt. Az idén nem tudta megjavitani legjobbjat,
100 m~en 5 szdzaddal, 200 m-en 3 szdzaddal maradt
el elmult évi egyéni csucsatél. Felkésziilését ma-
jusi szakadasa és juliusi huzddasa akadalyozta.
Még két év mulva is indulhat az EB-n. Felkésziilési
koriilmsnyei a KSC-nél elég kedvezdtlenek. Minden
segitséget meg kell adni tehetsége kibontakoztata-
sdhoz.

13. Reichnach Ferenc: [1964. TBSC, edzd: Kiss
Gybray/

KSzépfutamdban VII. lett, igy nem keriilt ddn-
tobe. Szintén igen jd allapotban volt az EB-t meg-
el6z6 taborban. Az idén mind 800, mind 1500 m-en
javult. Sajnos rossz helyezkedés miatt szorult a
célegyenesben a VII. helyre. T6le feltétleniil t&b-
bet vartam, pontszerzd helyen kellett volna végez-
nie. Tohb "vaganysagra" van sziksége a tav végén
vald helyezkedéskor /tavaly az IBV-n hasonldan
esett ki az elddonttben/.

10

14, sarkdzi Gyula: /1966. Sz.Dézsa, edzG: Németh
Gyula/

A XII. helyen végzett idei IBV gyOztesiink, aki
leningradi aranyérmével érdemelte ki a csapattag-
sagot. Futasaval, eredményével /élete mdsodik leg-
jobb idejét teljesitette/ j6l helytallt a két évvel
idGsebbek kozott. Két esztendd mulva Havashoz ha-
sonldéan tole is érmes helyezés varhatd.

15. FenySsi Ildiké: /1966. Kap. Rikéczi, edzd:
Lehel Laszld/

A XIV. helyen végzett, elektromos méréssel
egyéni csucsot ért el. Sokiig esélye volt az ifi
csucs megjavitasara, de gyenge tavolugrasaval ez
szertefoszlott. Rendkiviil szorgalmas, j6 munkabira-
su, tehetséges versenyzS, aki sokat fejloddtt egy
év alatt. Alkatilag és pszichikailag is alkalmas
kiemelkedS eredményekre, de edzésmunkdja szerke-
zetét alaposan meg kell valtoztatni, s ezt edzo-
jével is megbeszéltikk, aki ezt tudomisul vette.
Ugrdszamokban elért gyenge eredményei is igazoltak,
hogy ereje és magassaga ellenére a gyorsertkifej-
tése nem j6. Ugyanakkor tul sok aerob munkat vég-
zett még a versenyidényben is.

Nemzetek sorrendje olimpiail pontokban kifejezve

1. Szovjetunid 213
2. NDK 193
3. Nagy-Britannia 80
4. NSZK 79
5. Bulgdria 43
6. Franciaorsadg 31
7. Olaszorszdg 31
8. Lengyelorszdg 25
9. Csehszlovdkia 23
10. Romdnia 16
11. Jugosaldvia 14
12. Svédorszdg 14
13. Magyarorszdg 11
14. Spanyolorszdg 10
15. Ausatria 10
16. Norvégia 10
17. Belgium g
18. Albdnia 5
19. Finnorszdg 5
20. Hollandia 5
21. Irorszdg 2
22. Portugdlia 2
23. Svdje 1




LENINGRADI
KEPEK

lé’gi, bevdlt mddszer. Felkésziilni a legrosz—
szabbra, a leglehetetlenebb szitudeidra, akkor
aztdn minden aprdcska sszerencsdt, kellemes fordula—
tof esodaként kdnyvelhet el az ember.

Valahogy igy voltam ezzel a leningrddi kikiilde-
tdssel. Eldre flltem a repiilduttdl, idegesitett,
hogy az atlétikai IBV-re a maguar csapat egy rappal
kordbban indult, mint én. Szorongdssal tIltdtt el,
hogy Mindszenty Jdnos esapatvezetd még az indulds
eldtt sem tudta megmondani, melyik szadlloddban
lesanek, hol taldlhatom meg Cket, arrdl nem is be-
szélve, hogy az 1dd rovidsége miatt nem tudtam szdl-
lodai szobdt foglalni.

Szerkesztdségbeli kollegdim "joindulatuan' fi-
gyelmeztettek, szobafoglalds nélkiil, a vdrostdl
messai kilométerekre fekvd reptéren nem lesz tulsd-
gosan kényelmes az éjszakdm. Szerencsém volt. Mdr
a repiildn sem kellett magdnyosan merengenem. IBV-s
atlétdink edzéi Cooptourist-szervezdshen ugyancsak
a Finn-0bsl kikotdjches tartottak. Vezetdjiikkel,
Verb Mindllyal meg ie beszdltem, ha mdsként nem,
sutytban veliik tartok.

Erre az akeidra aztdn mdgsem keriilt sor. A
reptéren /légy dldott, Mindszenty Jdnos!/ egy hdlgy
€s egy busz vdrt. Engem ds a kdsén érkezad rudakat,
gerelyeket. A csapatok szdlldshelyére, a Karelia
hotelbe mentiink.

Ekes doktorndvel keriiltem egy szobdba. Soha
rosszabb tdrsasdgot. Erzsike reggelente kdvéval &b-
resztett, idénként, ha a tuddsitds leaddsa miatt
nem tudtam vacsordzni, hozott valami harapnivaldt,
Jjoé beszédpartner volt... csakhdt. A gyerekek injek-
cidkra jdrtak hozad! /No persze, akit az ilyen tii-
szurds a legkisebb mértékben sem borzol fel, nem
értheti midrt futott ki a vér is a fejembdl, amikor
egyre-mdsra jottek atlétdink az esti adagért./

Az _eled‘ versenynaprsl adtam épp telefonon az
anyagot, fel asem tekintve papirjaimbdl, amikor mon-
datfoszldnyokra lettem figyelmes. "lNe feszitsd meg
a karodat! ...Most egy kis myomdst érzel majd...

En, 124, félek... Nem fog fdini! /Nem is fdjt. Alli-
tdlag. Erzeikének csoda keze van./ Engem ugyan

az djulds keriilgetett, de mivel az orvosnd ott dllt
a szobdban, nem messze tdlem, arra gondoltam, leg-
feljebb egy rovid iddre megszakad a tuddsitds.

Kulturprogramjainkrdl vagy jot vagy semmit.
Tehdt jot. Leningrddot ugyebdr nem minden nap Lldt-
hatja az ember, a‘gyerekeknek i8 legyen mire emié-
keani, atb. Ilyen megfontoldsbdl kisebb-nagyobb
egoportjaink - termdsazetesen a szakdgvezetdk ird-
nyitdea mellett - ha tehették, a vdrost jeirtdk.
Lehel Ldszld tibbprdbds csapatdra azonban tdbben
irigykedtek. A lelkiismeretes mester ugyanis kita-
Vele a vdrosnéads

nulta az utikéryvet.

tl"}‘z;j l <

eg
€lvezet lehetett... Elutazdsunk napjdnak szabad

> talidttik, s a magunk

No nem, inkdbb
eldrdl kezdem. A balassagyarmati Dedk Kati, a deb-
recent Fekete Ildi €8 a "fagyikirdlynd" Juhdsz
Antkd tdrsasdgdban indultunk bevdsdrolni. Valami
egyszerii, kadves dolgot szerettiink volna venni.
Epp csak azért, hogy ne térjink haza iires kéazel.
Bevetettiik hdt magunkat az egytk beluvdrosi
druhdzba, ahol bdrhogy lavirostunk, mindig a fér-

Ffi ingek, fehérmemilk placcdra értiink. Késébb a vdl-

tozatossdg kedvédrt megleltiik a ndi hd

g Ldingek osz-
8. lNem kifejezetten ilyen ajdndékra gon-
k. Majd egy ords kdvdlygds utdn fedeztiink
fel egy kie polcon vasaldkat. Az egytk aljdn lyu-
kak is voltak. Enndl maradtunk. Leningrddi ajdndék
gyandnt - a kis Anikd kivételdvel - valamennyien
gdade vasaldt vittink haza,

A hdrom versenynap kdziil az utolsd bizonyult
a legsikeresebbnek. Hdrom kordbbi eztist mellé pén—
teken Sdrkdai jovoltdbdl 3000 mdteren aranydremnek
oriilhettiink. Nem is akdrmilyen mddon. A lLenin-sta—
dionban 2 nap kildtogatd 150 kizépiskolds nyelvi
tdboros magyar szurkold és a csapat /ridsi kiabd-

ldst, buzditdst "mutatott be'. 10

kilométeres gyalogldsban kirikig nem 18 tudott
hozadsaockni a nagy ovdeidhoz. Ahdnyszor elgyalo-
golt a magyar tdbor eldtt, annyiszor tekintett
fel boldogan a leldtéra. Mdr-mdr azt vdrtuk, hogy

megdll &s fejet hajt,

zdnje a segitsé-



get... Csaba ugy a tizedik kor tdjékdn aztdn meg-
szokta az tdvrivalgdst, kdszdnetképpen pedig egyre-
-mdsra verte vissza az ellenfelek tdmaddsdt. Hat
mdsodpercet javitva egyéni csucsdn harmadik lett.
A adrénap tovdbbi két bronzdrmét a kalapdesvetd
Lezsdk €s a férfi 4x400-as vdltd szerezte.
Szaép-szép egy ilyen IBV, de ha tdrténetesen
ezzel egyiddben Helsinki épp az elsd atldtikai
vildgbajnoksdg hdzigazddja... Sadval faltuk a hire-
ket. Buzgdn olvastuk a Pravda szilkszavu sorait,
lestiik, vajon sikeriil-e valamelyik nap hozzdjutnt
egy Szovjetszkij Saporthoz. Nem sikertilt. Maradt
a televiatd. Esténként, tiz dra utdn napt negyven

perces Jsszedllitdst ldthattunk. Az adds, persze,

eseppet sem igazodott az érdeklédési kériinkhéaz.

Magyar atlétdt csak elvétve ldttunk. Szalma, mint

a legjobb eurdpai tdvolugrd képernydre sem kerillt.

Igaz magukkal sem voltak elnézdbbek a szovjetek.

NoT magasugrdsban példdul 192 centimdter utdn egy-

saerten elvették a képet... Bikova ide, Bikova oda.
A repiildut visszafeld dsszehasonlithatatlanul

kellemesebb volt. Szorongdsunkban azzal €leelddtiink,

hogy meg kellene irni a leningrddi napokat, felté-

ve, ha épségben foldet Eriink.

Nos, nem zuhantunk le.

MORVAI KATALIN
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A VASAS-SIKEREK
NYOMABAN

Az 1911-ben alakult egyesiilet atlétikai &lete
mindig figyelemre méltd wvolt. A klubban, ha nem is
mentek Srtkésen jol a dolgok, egy-két hirmeves at-
léta mindig akadt. Miarmint 1925-t51, amikor a szak-
osztalyt Szloboda JenS, az MIE volt kdzéptavfutd—
ja igyekezett megalapitani...

A szakosztalyt olyan atléta-zsenik "tartottik
fent", mint Kelen Janos, Garay Sandor, Szilagyi
Jend, Klics Ferenc, Németh Imre, Homonnay Tamés,
Parsch Péter, Siitd Joézsef, Németh Miklés, Gyarmati
(?lgaz Balogh Gy®rgyi, R.Antal Marta, N.Markd Margit
és még sorolhatnink. De a Vasasnak napjainkban
sincs m}ért szégyenkeznie. A tavalyi sikeres év
utén idén is a bajnoki pcntverseny gydztese lett.

# 428 §t1éta, 16 edzd, s a pontokban kifejezett
végeredmény: 2267. A masodik helyezett U,Ddzsanak
csak 1904.25 jutott.

A sikeres budai szakosztaly munkajardl, ter-
veirGl, gondjairdl Szekeres Sindor vezetd edzdvel
l‘neszélgettijmc. El8ljardban csak annyit, Szekeres
épp husz éve van a szakmiban. Hét év plisptkladanyi
"vilagmegvaltas" utdn kilenc évig dolgozott a KSI
vezets edzGjeként, s 1979. februar 1-én lett a
Vasas vezets edzGje.

Vdrta a stkert?

- Nem, azt nem mondhatnam. Véleményem szerint a
Vasas, redlisan a harmadik-hatodik helyre jé klub.
Hogy mégis mi nyertiink annak t#bb oka van. Kétség-
kiviil jelentGsen belejatszik a sikerbe Szalma és
Juha vilagbajnoki szereplése. S hogy Gszinte le-
gyek Szalmdban ugyan reménykedtiink, de Juhdban?...
Ordmet szerzett felnOtt versenyzdink magukra tala-
lasa is. Ot felndtt valogatottunk van, hirom fel-
nStt- és &t junior bajnoksagot nyertiink. S hogy
miért hangsulyozom ezt annyira? fwvekig a Vasast
ugy kdnyvelték el, mint aminek az utanpdtlasa
ugyan j6, de a felnStt atlétikija vérszegény...

A gySzelem misrészt a valtozatlanul kiemelkedd
serdiild és ifi vonalunknak k&szénhetd. Hozzavetd-
legesen hoztuk a tavalyi szintet. Az okok k&zé
sorolnam azt is, hogy az idén lényegesen jobban
megoszlott a mezdny. MegerGstdstt a Ddzsa, a Hon-
véd, de kiiltndsen a B-kategdrias £pitdk SC és az
MIK-VM okozott gondot a konkurenseinknek. fs emel-
lett szerencsénk is volt.

Igazsdgosnak tartja a jelenlegi pontozadsi rend-
szert?

- Egy pontrendszert, barmilyen tokéletes is,
mindig akad, aki tamadja. Csak annyit mondhatok,
hogy az értékelési rendszert nem a Vasas talalta
ki, hanem a MASZ.

Ket egymds utdni gydzelem. Elégedett?

- T8hbé-kevésbé... Az idei elst helyet egyébként
értékesebbnek tartom. Mircsak azért is, mert vala-
mit megtartani mindig nehezebb, mint megszerezni.
Persze ez nem jelenti azt, hogy j&vore nincs min
javitanunk. Minden teriileten tudunk még javulni,

A Vasas hagyomdnyosan j& hiri az utdnpitlds-
neveldsben., Vajon mi az oka?

- Hm. Ezen a budai terlileten igazdbdl nincs kon-
kurencidnk sem, de ami ennél sckkal fontosabb, jo
neveld-edzdi garda alakult itt ki az utébbi években.
Tbb olyan edzOnk is van, aki a Vasasban volt él-
sportold itt kezdett atlétizalni, s ide tért vissza
edzBskddni. A valdsadgban az edzoi kivalasztasnak,
szerzodéskstésnek megsem az a legfontosabb eleme,
hogy az illetd Vasasos volt-e vagy sem. A produktum
a lényeg., Az edzdi tevékenységet tesszik mérlegre.

Milyen a munkamegosatds az edzdk kdzdtt? Vé-
gigvihetik-e tanitvdnyaikat a felndtt korig vagy
le kell adniuk?

- Idekeriilésemkor igyekeztem dialektikusan meg-
oldani a kérdést. Azt mondtam az edztknek, hogy
maquk déntsenek. Egy szakagon beliil akar meq is
tarthatjak a versenyzSiket. A feltételem csupan az
eredményesség volt... Az elmult hdrom évben voltak,
akik belattdk, hogy jobban értenek a kicsik nyelveén,
masok rajottek, nincs tiirelmik csak a felnSttekhez.
Végiil is énmaguktdl elrendezddtek a dolgok, amit
nagyon nagyra tartok. Hiszen ez azt bizonyitja,
kelld dnismeretilkk van az edzGinknek.

A Vasasban mindig te sok volt a fiatal atléta.
Hogyan zajlik a kivdlasztds?

- Felvételi vizsga nincs. Mint ahogy a klubok
z8mében sincs. Azt hiszem bevallhatom, hogy a tudo-
manyossdg nem jellemzd a kivalasztasunkra. Nem is
j6 a kifejezés. Amit mi itt Magyarorszagon csina-
lunk csupdn kontraszelekcid. Csak a teljesen alkal-
matlanckat sziirhetjikk ki. De az én elvem az, hogy
10-13 éves gyerekeknek nem szabad teljesitménynor-
mikat szabni! Marpedig a kivalasztas ezt feltétele-
zi. Soha nem tanacsolunk el senkit, aki edzeni akar.
Marcsak azért sem, mert minden gyereknek mas a fej-
15dési trendje.

ML a véleménye, edzettebbek a mai gyerekek?

- Nem, Munkink &tven szdzaléka azzal megy el,



hogy azt pdtoljuk az edzésen, amit az iskoldban -
terhel3sbdl - meg kellene kapnia ennek a korosztaly-
nak. S ez nagyon szomoru.

4 gyermek és a serdiild B-koresoport esetében
érthetd a fluktudeis, a Vasasban is évente kicseré-
16dik a gyerekek 20-30 szdzaléka. Mi a helyzet a
felnstt sportoldkkal? Nagy az elszivderd? Sok az
dtigazolds?

- Amiéta megsziintettik az egyenlGsdit, a felndtt
atlétak két dolog kdziil valaszthatnak vagy felve-
szik a kesztylit és rendesen edzenek, s akkor meg-
kapnak minden kedvezményt, amit az orszag barmely
nagy egyesiiletében nyujtandnak nekik vagy megreked-
nek a masodosztalyu szinten és elmennek mis egye-
siiletbe. Mi ugyanis nem tartunk el arra érdemtele-
neket. Idén 34 felndtt atlétink volt, s ez a szam
szerintem tobb is a kelleténél...

Milyen az egyesiilet létesitményhelyzete?

- Amilyen az orszagos atlag. Igaz, a Pasaréti
salakos palyanal jobb nincs sehol, de a salak még-
sem rekortdn. A valogatottjaink tdbbsége a Népsta-
dionban, télen az Olimpiai Csarnokban edz. Idén
talan megoldddik a futdfolyosénk kérdése, de a
helyzet aligha valtozik. Telente 10-11 helyen
edziink "albérletben". Ez nagy terhet rd az edzokre,
és némileg szétzildlja a tarsasagot is.

Végil egy személyes kérdés. Ut &ve a Vasas
vezetd edzdje. Hogy €rzi magdt a bérében?

- HAt? Ez nem egy nyugdijas &llas.

MORVAI KATALIN
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N‘éhény hénap valaszt mér csak el benniinket
attdl, amikor televizids késziilékeinket bekapcsol-
va szobankba vardzsolddnak a tavoli Los Angelesben
immar masodizben sorra keriild olimpiai jatékok
kiizdelmei. A "karosszék élmények" bizonyara sok
érdekességet jelentenek a nézdk millidi, vagy talan
mar millidrdjai szémara. Addig szdlljunk vissza a
multba, s emlékezziink néhany olyan érdekességre,
relyek idStalldan ma is figyelemre méltdk.

E sorok irdja -ez ido tajt joképesséal harmas-
ugré -, ma mar a 76-ikat tapossa, de akkor nem ta-
. posott, hanem sportaganak megfelel@en inkdbb ugran-
dozott. Alig 51 esztendSwvel ezelStt, Cserebogar,

sarga cserebogar... No de térjlink a lényegre.

Az 1930-as vildggazdasagi valsdg utShullamai
még ugyancsak tomboltak, kicsiny hazankban ha le-
hetséges még jobban, mint sok mis helyen. Ennek
megfelelden legttbb gondot a kikilldetési k&ltségek
elGteremtése jelentett. Akkortajt nem replilégéppel,
nanem hajéval lehetett csak nekivagni a Magyaror-
szagtol szamitva a vilag masik végén lévo, a Zseb-
atlasz tanusaga szerint légvonalban 9000 kilométer-
re fekv kaliforniai &lomvarosba, az &rtk napfény
és tavasz, de a jatékok idSpontjaban ugyancsak
forro klimdju viladgdba. A tanulsag: késziiljlink fel
amennyire lehet a nagy melegben vald versenyzésre.

Fél évszazaddal ezeldtt, julius 9-én indult
utnak a tarsasdg a Keleti palyaudvarrdl Bécs felé,
hogy onnan folytassa utjat a kiildsttség két kiilsn
halékocsijaban Mirnbergen, Briisszelen &t Antver-—
penig, ahol az 5000 tonnds "Bruges" elnevezésii ha-
joval folytattdk tovdbb utjukat Anglia felé. Lon-
donban egy nap pihend kévetkezett, majd irany a
Waterloo palyaudvar, illetve Southampton hatalmas
kikoétSje, ahol végre elfoglalhattdk helyliket az
"Empress of Britain" fedélzetén. A magyarok II.
osztalyu elszallasolast kaptak, de ez luxuskivitelt
jelentett. Ot napos tengeri ut k&vetkezett, ezutin
Kanada, Quebec, majd vonaton &t Kanadan Montreal
és Toronto. Itt ujabb szillodai pihend a maris
holt faradt utasok részére. Edzések kévetkeztek
a kiilénféle sprtagaknak legmegfeleldhb helyen.
Azutdn hajdékazas az Ontario tavon, majd az egész
ut legnagyobb élménye a Niagara zuhatag k&zvetlen
kozelrol.

Az ezutan kévetkezd 80 Ords vasuti ut nem més,
mint elSleg a pokolbol. Végig az amerikai kontinen-
sen forrdnal is forrdbb nydrban, hdségben, végtele-
niil unalmas "végehosszanincs" tajakon &t. S mindez
forré katlanban a vasuti kocsiba zarva mér-mar
elviselhetetlen. Chichaqgdban ujabb pihend, majd
atmozgatd edzések. Azutan tovabb a vasuton a Santa
Fé vonalon Illinois, Kansas, Oklahoma, New Mexico,
Arizona, s végll - ha megérik életben - Kalifornia.
Es megérték, itt a v@gallomds maris - alig 80 Aréas
vasutazds utin - Pasadéniban szuszog a géptaltos,
magyar rakoményaval egylitt. Még ebben az allapot-
ban is jolesett mindenkinek az ott &16 amerikai
magyarok minden képzeletet fellilmuld szeretete,



ahogyan a hazulrél jott sportoldinkat fogadtak.
Igy volt akkor.

Ezzel szemben ma? Irany Ferihegy, azutan at-
szallds - ha jol tudom Frankfurtban - suhands az
Atlanti 6cenan felett vagy tiz kilométer magassag-
ban, kényelmes karosszékekben, mik&zben a csinos
1égikisasszonyok hozzdk a remek ételeket és italo-
kat. S kis bar is van a gépen, no meg nmozielGadas,
akit éppen az érdekel.

Mindezek utan nédzziink a sajat hazunk tajara,
vagyis az atlétdkra, mArmint azokra, akik a X.
olimpidn hazank szineit képviselték. Ezek minddssze
Sten voltak. A harom dobogbra esélyes, koziittik
akar aranvéremre is szamithatd Remecz, Donogan és
Madarasz, a harmasugrd és tizprobazd Bicsalmiasi
és a sulyldkd Daranyi dr. Sket az egész uton Misan-
gyl Ottd istapolta. A tdbbiek mar nevettek rajtuk,
mert Misangyi ha csak percek is alltak rendelkezés-
re az uton, nyomban &tmozgatta a tarsasdgot, s
igy volt ez a hajon is, amikor pedig megpihentek
valahol akkor komoly edzéseket tartottak. Sajnos
mindez kevésnek bizonyult, mert mit tagadjuk, le-
égett valamennyi versenyzdnk.

A kozvélemény gyOzelmet vart Remecz Jozseftol
a Rékosligeti AC diszkoszvetGiétdl, s joggal, hi-
szen Remecz az olimpia elStt 1932 majus 1-én
48.97-re, majd junius 19-én 50.73-ra javitotta a
magyar csucsot, ami akkor ragyogd eredménynek sza-
mitott. Donogan Istvan a BIC atlétdja, 1931 julius
12-én 47.99-re hajitotta korongjat, s a BSZKRT-os
Madarasz Endre is bar rekorder nem volt, 48.75-8s
legjobb eredménnyel dicsekedhetett palyafutasa
soran. Ezzel szemben Los Angelesben ez wolt a disz-
koszvetés befutdja: 1. Anderson USA 49.49, 2.
Laborde USA 48.47, 3. Winter /Franciaorszag/ 47.85.
A mieink eredményei: 5. Donogan 47.07, 6. Madarasz
46.52, 9. Remecz 45.02. Remecz bukdsa szinte példa
nélkiil 4116, hiszen par héttel az olimpia eldtt
dobott 50.73-as pompas rekordjandl nem kevesebb,
mint 5.70 m-rel kisebbet dobott! DiszkoszvetSinket
ugyancsak elkapta a "morbus olympicus", az olimpi-
ai betegség.

Dr. Daranyi Jozsefnek a MAC atlétijénak a
sulyldkésben 14.67-et sikerlilt elérnie, ami a 7-ik
helyre volt elegendd. Daranyi dr-tdl a kdzvélemény
nem vart jobb helyezést. Az 1930 szeptember 28-an
dobott 15.43-as magyar csucseredményével egy hely
lyel eldbb végezhetett volna az 5. Gray USA eldtt,
aki 15.46-ot dobott.

Bacsalmasi Péter kikiildetése nem volt egészen
indokolt. Az olimpidn elért 14,33-as ugrasaval a
harmasugrasban 9-ik lett, de élete legjobbjaval

az 1931 mijus 25-én ugrott, 14.74-es magyar rekord-
javal sem keriilt volna a legjobb hat k&zé. Tizpro-
bdban még gyengébben szerepelve,700l.73-as eredmé -
nyével csak tizedik lett.

Atlétaink, mint mdr annyiszor az olimpidkon,
bizony ezuttal is nagy csalddast keltettek. Volt
is mit hallgatniuk, s f6leg a sajtéban olvasniuk,
hiszen talan még soha ugy nem kaptak le senkit a
szaksajtoban és a lapok sportrovataiban, mint ekkor
dket. Némi malicidval azt mondhatjuk, hogy 1984
nyaran a masodik Los Angeles—i olimpia utdn erre
nem keriilhet sor, nem kell félni az erGs kritikatol,
a népharagtél, mert most nemigen szamithatunk
gyozelmi esélyekre.

A X. olimpiat akkor a rekordok olimpidjanak
nevezték, hiszen az atlétikaban és uszasban - ebben
a két legnagyobb érdeklddést kivaltd sportagban
- valdsaggal hullottak a csucseredmsnyek, Uszasban
egy uj nagyhatalom, Japan tarolt, ami a jatékok
legnagyobb meglepetését okozta, hiszen az uszas
mir akkor is ugyszdlvan amerikai privilégium volt.
S jottek a "kis sarga Srddgtk" - ahogyan ott titu-
1altak Bket -, s az egyetlen 400 méteres gyorsuszas-
t51 eltekintve, az Osszes uszdszamot megnyerték!
Atlétikdban is hullottak a rekordok a 100.000 nézo
altal zsufolasig megtdltstt gydnydrii stadionban.

Az amerikaiak mindent megtettek a siker érdeké-
ben amihez hozzdjarult az uj technikai vivmanyok
alkalmazasa, a kdzénsty és a sajtd eddig nem ta-
pasztalt kiszolgdlasa, a férfi versenyzdk szamara
ujdonsagként felallitott olimpiai falu - a noi
sportoldk innen tavol egy luxusszalloban kaptak
kivald elszdllasolast -, s nem utolsésorban a mind-
végig korrekt biraskodas.

Ha atlétaink nem is értek el sikert, vezérik
és alvezérikk - newvezzik igy Gket, hiszen azok wol-
tak - Stankovits Szildrd és Misdngyi Ottd ugyancsak
bregbitették a magyar sportdiplomicia jo hirnevét.
De ugyanilyen vezér volt az uszasban dr. Donath
Led, Kalmar Istvan a kitiinG ujsdgird,aki a Nemzeti
Sport részérdl egyediil érkezett ide ebbe a sport-
pabelbe, igy emlékezett meg rdluk beszédmoldjaban,
amit érdemes szd6 szerint kézdlniink:

" - A magyar sportvezetOket nem kell bemutat-—
nom. Jollehet a magyar sportk&zénség jol ismeri
dket, de hogy lassuk igazi szerepiiket, nem hagyha-
tok ki két férfiut Stankovitsot és Donathot a két
legfontosabb sportagnak az atlétikanak és uszasnak
mindenhatd vezéreit. A szamszerl és kitlinG versenye
eredményekhez méltan csatlakozik ennek a két sport-
vezérnek szerepe. Taldn itt még nagyobb szerepet
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jatszottunk ,mint a palydkon. S ez nagy megtisztel-
tetés! A kis magyar nemzet vezeti tulajdonképpen
a nagy amerikai olimpiat!"

Stankovits mar itt volt Los Angelesben, ami-
kor megérkeztiink. Az eldkeld "Baltimore" hotelben
lakott, tartottak neki autdét és szava szentiras
volt az olimpién. A stadionban wolt az irodaja
nagy személyzettel, mintha egy hatalmas trSszt el-
ndke lett volna. Titkar, titkdrnd, nyilvanos, tit-
kos telefon. Olyan ajtoval,amelyen csak beliil van
kilines, nehogy zavarjék munkdjdban. Minden tGle
fliggbtt az atlétikdban. 0 wvolt a vezérkari foénsk
és a parancsnaok egy személyben. Olyan tekintélye
volt, mint talan senkinek. 0 osztotta be a bizott-
sagokat, G vezette a sorsolasckat, & jeldSlte ki
a birakat, széval & rendelkezett mindenkivel a
nagy olimpian. Szerepét magyar szempontbdl is jol
toltStte be. Mindent megtett ami igazsdgos wolt
és amit a targyilagossag megengedett. Sokat hasz-
ndlt a magyar névnek. Donath dr. ugyanez volt az
uszasban. De kiviilik ugysz5lvan minden sportagnak
megvolt a maga magyar tekintélye. Lichtneckert a
vivasban, Misangyi az idémérck vezetdjeként az
atlétikaban, Komjadi a vizipdldban, Kankovszky a
boxban jatszott wvezérszerepet."

Nagyon sckat lehetne meg feleleveniteni errdl
az otkarikas versenyr®l, de ez egyrészt egy cikk
keretében lehetetlen, masrészt az "Atlétika" mégis
csak atlétikai szaklap. Még csak annyit, hogy nagy
meglepetésre Hoover elndk helyett "csak" az alel-
nck, azaz Mr. Curtis nyitotta meg az olinpiat.

Az eddig elmondottakbol kitiinik, hogy mindenki
mindent megtett a ztkkendmentes lebonyolitads érde-
kében. Megtett, de az a bizonyos "kis 8rddg" ez-
uttal sem maradt tétlen. Ugy vélem visszapillanta-
somban két kellemetlen atlétikai esetrol feltétle-
nil meg kell emlékeznem.

Az 5000 méteres sikfutdsban nagy harcot vivott
ecymissal az élmezOny. A két finn, Virtanen és
Iehtinen 2000 méterig gyilkolta egymast. 3000 mé-
ternél az amerikai Hill berobbant k&zéjik a miso-
dik helyre. Innen mar Lehtinen és Hill vivott gran-
didzus csatat. Az amerikai kozdnség, a "100.000
fejii Cézar" tombolva biztatta Hillt. A véghajrdban
Hill eldzni prébalt, am amikor ezt megkisérelte
a masodik palyan Lehtinen eléje 1épett. Ekkor Hill
pozicidt akart valtoztatni és beliil kisérelte meg
az eldzést, am Lehtinen ismét akadalyozta az ame-
rikai szandékat és elébe ugrott. Erre Hill lendii-
lete megtdrt, lassitani kényszeriilt, s csak mell-
szélességnyire tudta megkSzeliteni Lehtinent, aki
gyoztesként szakitotta el ugy a célszalagot, hogy
mindkettdjiikk ideje 14:30.0-cal teljesen azonos.

1
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LEHTINEN ES HILL K{UZDELME

A kbzbnség egy része ekkor berchant a palyara.
A renddrSket elstpdrték az utbdl, kétségbeesetten
1lattak a rendezok mindezt. Es ekkor csoda tértént,
mert a megafon hangjara elcsitult a pokoli zaj.
"Holgyeim és uraim, ne feledjiik, hogy Lehtinen a
mi vendégiink!" Oszlani kezdett a t&meg, anélkiil,
hogy a renddridknek kellett volna er@szakhoz folya-
modniuk. Mindez egyszeriien bamulatos volt.

A rendezok jo ideig tanakodtak azon, hogy ovja-
nak-e. Azutdn mégis Ovtak, de a Jury d’appel az
ovast elutasitotta azzal az indoklassal, hogy
Lehtinen nem ért testével Hillhez. Furcsa itélet
volt amnyi szent, de igy tortént.



A misik eset az olimpiai jatékok hosszu térté-

netének taladn legnagyobb rendezdi hibajat jelentette,

Az tdrtént ugyanis, hogy a 3000 méteres akadalyfu-
tds dontOjében 3460 métert futottak a versenyzok!
Ha valahol Mucsan elkdvetnek ilyen hibat még ott is
szarvas hibat jelent, hat még egy olimpiai dSntSben.
Az elsO futamban a finn Iso Hollo 9:14.6-tal olim-
piai rekordot futott, a sajndlatosan meghosszabbi-
tott tav megtétele utan igy festett a befutdé: 1.
Iso Hollo /Finnorszag/ 10:33.4, 2. Evenson /Nagy
Britannia/ 10:46.0, 3. McCluskey /USA/ 10:46.2
Ezzel végére is értlink az 51 évvel ezeldtti
Los Angeles-i film egy részének vissza-pergetésével.
Nagyot valtozott azéta a vilag, s ebben természe-
tesen igen nagyot a sportélet, ezen beliil az olimpia
is., Sck minden lesz mésképpen mint az elst kalifor-
niai jatékon, de az bizonyos, hogy ugyanazt a szbve-
get vetitik a megnyitaskor a bizonyara szintén
100.000-res témeg elé, amit az ujkori olimpidk
atyja igy fogalmazott:

THE IMPORTANT THING IN THE OLYMPIC GAMES IS NOT
WINNING BUT TAKING PART THE ESSENTIAL THING IS NOT
CONQUERING BUT FIGHTING WELL, azaz

AZ OLIMPIAT JATEKOKON NEM A GYOZELEM A FONTOS,
HANEM A RESZVETEL, NEM A LEGYOZES, HANEM A JO KUZ-
DELEM A LENYEG

PIERRE DE COUBERTIN

Vajon hany olyan nézd lesz majd a megnyitd
tinnepségen, aki fél évszazaddal ezeldtt egyszer
mar latta, s olvasta e bSlcs széveget, amelytdl -
tegylik keziinket a sziviinkre - ugyancsak eltavolo-
dott a vilag sportélete, belegabalyodva a tiltott
ajzoszerek, a sexvizsgalatok, a mir nyilt profiz-
mus és a tulzott nacionalizmus hinarjaba, a fegy-
veres Ortk ezreinek géppisztolyos oltalma alatt
is rettegve a miincheni olimpiai vérflirdd megismét-
153ésétal.

KEPESSY JOZSEF

Szovetségi hirek

mymsz Elntkség 1983. oktdber 17-i iilésén tar-
gyalta az elmilt évi munkdt, a magyar csapat vilag-
bajnoki szereplését, a valogatott viadalokon nyuj-
tott teljesitményeket, illetve az 1984. évi felké-
szlilési progranot. Megtargyalta az utanpétlas és
ifjusagi keretek végzett munkdjat és a jovo esz-
tendd felkészililési elképzeléseit. Az elndkség a
sportdgat érintS néhany fontos téma eldkészitésérol,
illetve kidolgozasarol ddntétt, elfogadta a ver-
senyz0i jutalmakrdl elSterjesztett javaslatot, oda-
itélte a Magyar Atlétikaért emlékplaketteket, s
végezetiil megvalasztotta az "év atlétait". Az iilé-
sen az aldbbi hatarozatok sziilettek:

A vezetd edzd értékeldse helytdlld, alapos és
nkritikus volt. Az anyag olyan témdkkal is fog-
lalkozott, amelyek nem csak az atlétika, hanem az
egész magyar sportmozgalom gondjait feszegették.

Az Elnskség megdllapitotta, hogy a sportdg egé-
szében nem kdvetkezett be fejlddés, folytatddott a
stagndlds, az €lvonal tovdbb sziikiilt. Ennek ellené-
re néhdny versenyzd komoly fejlddést mutatott.

Az Elndkség megdllapitotta, hogy az elmult év
koneepeidja helyes volt. A vezetd edzd felkészillé-
st terve, elgondoldsa beigazoldidott, az egyszeri
formdbahozds jd volt!

Az 1982. évi EB-hez képest a magyar csapat vi-
ldgbajnoki szereplése ellrelépéds volt. Ea a felké-
sziilést koncepeidt kell folytatni az olimpidig.

Megdllapithatd, hogy a kdazponti felkésaziilésben

résat vett versenyadk teljesitettek jol az v sordn.

Kudarcot vallott az az elkdpzeléds, hogy a vdlo-
gatott viadalok fejlesztl hatdssal vannak a magyar
atlétikdra. A jelenlegi helyszetben nincslértelme
a sok vdlogatott viadalnak. Ennek szellemében,
1984-re csak eszkdz-jellegil vdlogatott viadalokat
kot le a MASZ.

Az Elndkség a vdlogatott viadalokon nyujtott
teljesitményeket elfogadhatatlannak mindsitette,
Az Osszetett EK-n vald szereplés is egyértelmiien
csdd volt. A VB-szereplés viszont elfogadhatd, be-
estiletes helytdlldsnak tekinthetd.



Szalma Ldszld ez €vi szerepldse példds volt,
edadje, dr. Zardndi Ldszld munkdjdt is nagyon nagy-
ra értékelte az Elndkség.

o

Az Elndkség elfogadja és megerdsiti az 1984.
évt felkésaiildst programban foglaltakat:

- Egyszeri csucsforma kialakitdsa.

- Kdazponti felkésaziilés.

- Az esélyes versenyzdk olimpiai felkészitésére
vald koncentrdlds.

- Az "A" csoportban szerepld versenyzdk helye
egyértelmi.

- A "B" esoport /28 fé/ félottébb heterogén
emberekbll dll. Meg kell vizsgdini az olimpi-
ai "B" keret felkésziildsi lehetdségeit. Két
alternativa lehetséges:

1. bevételekbdl kell eldteremteni az anyagi
fedezetet,
2. csOkkentent kell a keret l&tsadmdt.

- Mindent meg kell temnie az OTSH-nak, hogy a
Tatai Edzdtdbor minden tekintetben rendben le-
gyen.

- Az elndkség a vdlogatds elveivel, menetrendjé-
vel egyetért.

- A személyi feltételeket [/ edzdk kikérdsei, or-

vogok €s a gyurdk/ meg kell teremtent.

o

- A MASZ Elndksége 1984. szeptember 30-ig dol-
gozza fel az aldbbi témdkat:
- A tdmegsport €s a versenysport kapecsolata.
- A sportegyesiiletek feladatai az utdnpdtlds-—
neveldsben €s az €lvonal felkészitésében
/dtigazolds/.
- Az atlétikai szakosztdlyok Jsztinzdsi £s
értékeldsi rendszerdnek korszerilsitdse.
- A korosatdlyos versenyrendszer korszertlsi-
tdse.
- Az iskolail testneveléds €s az atlétikai
utdnpotlds-nevelés kapesolata.
- Az elmult 4-6 dvben felbukkant tehetségek

eltiindsének okat.

A "Magyar Atlétikdért" emlékplakettet 1983-ban
az aldbbi személyek kapjdk:
Arany fokozat: dr. Harmati Sdndor
dr. Garay Sdndor
Nyird Gydrgy
Eztist fokozat:  Képessy JOzsef
Mdthé Géza
Hires Ldszld
Ungur « Imre
Fehérvdri Béla

Bronz fokozat: Dulgyovai Ldszld

o

Az év atlétdi 1983-ban:

Felndtt: Szalma Ldszld /edzd: dr. Zardndi
Ldszld/
Vanyek Zsuzsa /edzd: Skoumal Andrds/
Utdnpdtlds: Vida Jozsef /edzd: Németh P4l/
Juha Olga /edzd: Tihanyi Jdzsef/
Ifjusdgi: Sdrkézi Gyula /edzd: Némethnd Ldszld
Zsuzsa €s Németh Gyula/
Agoston Zita /edzd: Barnaki Ferenc/

OLIMPIAI
A KERET

1. SZAIMA LASZIO /1957/ Tavolugras, 824 cm
EdzGje: dr. Zardndi Laszld

2. BAKOSI BFIA /1957/ Harmasugrds, 17,20

EdzGje: Sigér Zoltan
3. BAKOS GYORGY /1960/ 110 m gat, 13,49

EdzGje: Oros Ferenc
4. JUHA OLGA /1962/ Magasugras, 197 cm

Edz&je: Tihanyi Jbzsef

5. VANYEK ZSUZSA /1960/ Tavolugras, 681 cm

Edz&je: Skoumal Andras
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22.
233
24.
2575
26.
27
28.
29.

- A Magyar Olimpiai Bizottsadg az OTSH-val kézosen,

OLIMPIAI .B® KERET

Paloczi Gyula
Sterk Katalin

. Bodd Béla

Szenczi Laszld
Forgacs Judit
Salbert Ferenc
Nagy Istvan
Takacs Istvan
Babaly Laszld
Kiss Ferenc
Kovacs Attila
Ujhelyi Sandor
Vasvari Sandor

. Menczer Gusztav

Takacs Istvan

. Nagy Miklés
. Banké Pal

Markd Gabor

. Balogh Gyula

K.Szabd Gabor

. Enekes Béla

Knipl Istvan

Szabd Tamas

Sator Laszld

Domjan Miklés

Szabd Karolina
Szalainé Wéninger K.
Agoston Zita

11962/
1961/
/1959/
/1959/
1959/
/1960/
/1959/
/1958/
1957/
/1955/
1960/
/1961/
1961/
/1959/
/1959 /
/1958/
11960/
/1960/
1961/
1962/
/1963/
/1961/
1961/
/1953/
/1954/
/1961/
/1961/
/1965/
/1957/

1984. junius 1-én hagyja jova az olimpiara ki-
utazd csapat 80 %-at.

- A kiutazas tervezett idSpontja: 1984. julius

20-21=22.

- Atlétikaban a nevezési hataridd: 1984. julius 14.

- A nevezési szinteket 1983. julius 1. &s 1984.
julius 14 k&z6tt lehet teljesiteni.

~ Az OTSH illetékes vezetGjével tortént megegyezés
szerint atlétikdban julius 20-ig lehet bekeriilni

a csapatba.

AZ OLIMPIAI CSAPATBA KERULES FELTETELEI

1. Az "A" keret tagjai részére:

- Folyamatos, a célkitiizéseknek megfeleld szin-

ti edzésmunka.

tavol 809 cm NYVSSC
magas 196 cm TBSC

110 g. 13,58 mp DMVSC

tavol 792 cm TBSC

400 m 51,55 mp TBSC

rud 555 cm Csepel
4x100 m 38,87 Hevesi SE
4x100 m 38,87 Bp.Honvéd
4x100 m 38,87 DMVSC
4x100 m 38,87 Csepel
4x100 m 38,87 U.Dozsa
4x400 m 3:04,95 U.Dozsa
4x400 m 3:04,95 NYVSSC
4x400 m 3:04,95 Bp.Spartacus
4x400 m 3:04,95 U.Ddzsa
4x400 m 3:04,95 DMVSC
4x400 m 3:04,95 U.Dozsa
3000 m ak. 8:26,13 Bp.Honvéd
3000 m ak. 8:30,57 Sz.Dozsa
5000 m 13:37,04 DMVSC
1500 m 3:41,16 SZEOL AK
1500 m 3:40,90 Bp .Honvéd
1500 m 3:40,22 PMSE

50 km gy. 3:59,27 Bp.Honvéd
50 km gy . 4:02,44 Haladas
maraton 26. 36,22 Bp.Honvéd
1500 ‘m 4:12,17 TBSC

1500 m 4:18,47 DKSE

1500 m 3:37,82 U.Dozsa

a csapattagsagukat.

- A teljesitmény OsszevetSinek egyénenként meg-
hatarozott mértéki fejlidése /kidolgozandd
az éves egyéni felkésziilési tervben/.

A két tényezd alapjan miajus 3l-ig javasolja a MASz

2. A

"B" keret tagjai részére:

Folyamatos, a célkitlizéseknek megfeleld edzés-
munka.

A teljesitmény Gsszetevbinek egyénenként meg-
hatarozott mértékii fejlddése /kidolgozandd

az éves egyéni felkésziilési tervben/.

1984. junius 3-ig a hivatalos nevezési szintek
teljesitése.

1984. julius 15-ig a formik folyamatos javuld-
sa, olyan szintre /edzésmunkdbdl/ melybdl arra
lehet k&vetkeztetni, hogy az olinpidra az egy-

=



szeri csucsforma kialakithatd, tovabbi, hogy 3. Az olinpian a k&vetkezd eredmények elérésére

ez a forma biztosithatja a déntSbejutast, ami képes versenyztket tartja a MASz déntdbe jutas-
szémszerii eredményekben az az aldbbi pontban ra esélyesnek /Az eredményeket szélcsendben,
alahuzott eredmények teljesitését jelenti. + 20-28 C° kzitti hémérsékleten, 60-75 $-os
paratartalom mellett és esd nélkiil tételezzik
fel./:
FERFIAK 100 m 2 nap alatt 3 x 10,20 - 10,25
200 m 2 ="- 3 x 20,35 - 20,50
400 m 3 ="- 3 ¥ 45,20 - i,s_o_
800 m 3 ="- 3x 1:45 - 1:46
1500 m 2 == 2 3:34 3:36,5
5000 m 2 ="- 2'x 13:20 - 13:22
10000 m 1 -"- 1x 27:40 - 27:50
maraton 1 -"- 1 x 26.10 - 2611 p
20 km gyal. 1 =-"- 1 x 16.22 16.23 p
50 km gyal. 1 ="- 1 x 36.45 - 36.55 p
110 m gat 2 =" 3x 13,35 - 13,60
400 m Gat 2 =" 2 x 48,90 - 49,20
3000 m ak. 2 -"- 2 x 8:18 - 8:22_
4x100 m 2 -"- 2 x 38,60 - 38,90
4x400 m 1 =t= Zx 3:02,50 = 3:03,90
tavol 1. nap 3 ugrasbdl 790~795
2. nap 3 ugrasbdl 810-815
harmas 1. nap 3 ugrasbdél 16,60-16,70
2. nap 3 ugrasbol M—l?,lS
magas 1. nap 3 ugrasbol 226-227
2. nap 3 ugrasbdl 229-231
rud 1. nap 3 ugrasbél 545-550
2. nap 3 ugrasbdl 560-565
suly 1. nap 3 dobasbdl 19,30-19,50 m
2. nap 3 dobasbol 20,20-20,50 m
diszkosz 1. nap 3 dobasbol 62-64 m
2. nap 3 dobasbdl 65-67 m
gerely 1. nap 3 dobasbol 83-85 m
2. nap 3 dobéasbdl 86-88 m
kalapacs 1. nap 3 dobasbdl 73,50-74,50 m
2. nap 3 dobasbdl 76-77 m
tizproba 2 nap alatt 1x _8200-8350
NOK 400 m 3 nap alatt 3ix 50,20 - 50,50
1500 m 2 ="- 3 x 4:02 - 4:04
maraton 1x 26.28 - 26.30 p
100 m gat 2 -" 2 x 12,70 -12,80
400 m gat 2 ~"- 2 x 55,60 - 56,00
magas 1. nap 188 - ‘]?
2. nap 194 - 196
tavol 1. nap 3 ugrasbdl 650 - 660
2. nap 3 ugrasbdl 685 - 690
gerely 1. nap 3 dobasbdl 62 -63m
2. nap 3 dobasbdl 64 - 66 m
hétpraba 2 nap alatt lx 6300 - 6350




olimpiai
idorend

VIil, 3. /péntek/

9,30 hétpréba /100 m gat/

10,00 haérmasugrds selejtezd

10,05 100 m ffi elGfutamok

10,20 hétprdba /magasugrds/

11,20 400 m gat ffi el&futamok
11,30 suly ndi selejtezd

11,55 400 m nSi el&futamok

12,40 100 m ffi kézépfutamok

16,00 800 m ndi eldfutamok

16,15 hétprdba /sulylskés/

16,40 800 m ffi eldfutamok

17,15 20 km gyal. /rajt/

17,25 800 m ffi tovdbbi el&futamok
18,00 hétpréba /200 m/

18,15 suly|&kés ndi déntd

18,30 20 km gyal. vérhaté célbaérkezés
18,45 10.000 m el&futamok

VIII. 4. /szombat/

9,30 gerely ffi selejtezd

10,00 400 m ffi eldfutamok

11,00 400 m nGi k&zépfutamok

11,30 hétprdba /tavolugréds/

11,40 100 m ndi eldfutamok

16,00 100 m nGi kdzépfutamok

16,15 hétprdba /gerelyhajités/
16,55 100 m ffi el&déntd

16,55 800 m ndi kozépfutamok

17,40 800 m ffi kozépfutamok

18,00 hdrmasugras DONTO

18,25 400 m gat ffi kdzépfutamok
19,10 100 m ffi DONTO

19,30 hétprdba /800 m/ BEFEJEZS SZAM
VIIl. 5. /vasdrnap/

8,00 ndi maraton /rajt/

9,30 gerely ndi selejtezd

9,30 400 m gat ndi eldfutamok
10,25 ndi maraton vdrhatd célbaérkezés
11,00 kalapédcs selejtezd
11,20 110 m gdt el&futamok

16,00 100 m n3i eldddntd
6,10 tavol ffi selejtezd
16,25 110 m gat kdzépfutamok
7,00 400 m gat ndi kodzépfutamok
17,10 gerely ffi DONTO
17,35 400 m n3i elddontd
18,05 800 m ffi eldddntd
18,35 |00 m ndi DONTO

18,55 400 m gat ff1 DONTC
VIiIl. 6. /hétfd/

9,30 rudugrds selejtezd
10,00 200 m ffi el&futamok
11,10 3000 m ndi el&futamok
12,00 200 m ffi kodzépfutamok
16,00 110 m gét elddontd
16,10 kalapdcs DONTD

16,25 400 m gt ndi elddéntd
16,55 400 m ffi elddontd
17,20 400 m n3i DONTO

17,35 800 m ndi DONTO

17,40 tavol ffi DONTO

17,50 800 m ffi DONTO

18,05 110 m gat DONTO

18,15 gerely ndi DONTO

18,25 3000 m ak. el&futamok
19,30 10.000 m DONTO

Vill. 7. /kedd/ VERSENYSZUNET
VIIl. 8. /szerda/

9,30 tizprdba /100 m/

9,30 diszkosz ffi selejtezd
10,00 200 m ndi eldfutamok
10,15 tizprdba /tdvolugréds/
1,00 1500 m ndi eldfutamok
12,00 tizproba /sulyldkés/
12,05 200 m ndi k&zépfutamok
16,00 200 m ffi elddontd
16,00 tizprdba /magasugrds/
16,10  rudugrds DONTO

16,25 400 m gat n&i DONTO
16,45 400 m ffi DONTO

17,00 5000 m el&futamok
18,00 tavol ndi selejtezd
18,30 200 m ffi DONTE

18,45 tizprdba /400 m/

19,20 3000 m ndi k&zépfutamok
20,00 3000 m ak. kozépfutamok
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VIll. 9. /csltérték/ 2

9,30 tizprdba /110 m gat/ VALDGATO
10,15 tizpréba /diszkosz/ VEF}SENYE‘K
10,40 100 m gat el&futamok
11,20 magas ndi selejtezd
12,00 tizpréba /rud/

16,00 200 m n8i elddéntd 1984. I. 25. Csepel verseny
I. 30. BEAC verseny

A fedettpalyas EB-re [III. 3-4/

16,00 tizprdba /gerely/

16,15 1500 m ffi eldfutamok II. 2. Bécs, nemzetkSzi verseny
17,25 1500 m ndi kdzépfutamok II. 8. U.Ddzsa nemzetkdzi verseny
17,55 200 m ndi DONTO II. 11-12 Nemzetkdzi Magyar Bajnoksag
18,00 tévol ndi DONTO
18,15 5000 m kozépfutamok Az Olaszo.-Lengyelo.-Szovjetu.-Magyaro. valogatott
18,40 tizprdba /1500 m/ BEFEJEZE SZAM viadalra /VI. 2-3/

1984, V. 5-6
VIll. 10. /péntek/ v.12-13
9,30 magas ffi selejtezd V.19-20
10,00 4x400 m ndi el&futamok V.23-24
10,40 4x400 m ffi el&futamok V.25-26-27

i oi lejtezd
Hip 20 elsaiosy 001 S0 A felsorolt versenyeken elért eredmények alapjan

kialakult rangsor 1-2, helyezettje /I. osztalyunal
jobb eredmény esetén/. Az olimpiai kerettagok eldny-
ben részesiilnek.

A Budapest - Vidék ffi-ndi wvdlogatott viadalra

11,20 4xI100 m ndi el&futamok
12,00 4x100 'm ffi el&futamok
16,00 magas n&i DONTO

16,20 100 m gat kdzépfutamok
16,40  4x400 m ffi kdzépfutamok

/VI. 16-17./
17,10 4x400 m ndi k&zépfutamok
17,30 diszkosz ffi DONTO A Bp.ASz és a MASz Vidék bizottséga valogat.
17,40 1500 m ffi k&zépfutamok Az olimpiai kerettagok egyéni megbeszélés
18,15 100 m gat DONTO szerint vélogathat()k.

18,40 3000 m DONTO

A GBrdgo.-NSZK-Spanyolo.-Magyaro. ffi vdlogatott
19,10 3000 m ak. DONTO

viadalra /VII. 11-12/

Az Olaszo.-Lengyelo.-Szovjetu.-Magyaro. és a Buda-
pest - Vidék valogatott viadalon, valamint a Buda-
pest—bajmicségon elért eredmények alapjan /I.o-nil
jobb eredmény esetén/. Az olimpiai kerettagok eldny-
ben részesiilnek.

VILL. 1L, /szombat/

8,00 50 km gyal. /rajt/

10,00 4x100 m ndi kdzépfutamok
10,30 4x100 m ffi ko&zépfutamok
10,50 suly ffi selejtezd

11,40 50 km gyal. vdrhaté célbaérkezés Az Anglia-Magyaro.-Lengyelo. ffi vdlogatott viadalra
16,00 diszkosz n3i DONTG LV, 15./
16,20 4x100 m nS1 DONTG A VI.2-3.-i a VI. 16-17.-i &s a VII.11-12.-i viloga-
16,30 magas ffi DONTS tott viadalok, valamint Bp.-bajnoksdgon eldrt ered-
16,50 4x100 m ffi DONTS mények alapjén /I.o-nil jobb eredmény esetén/. Az
17,20 4x400 m n3i DONTG olinmpiai kerettagok eldnyben részesiilnek.
17,50  4x400 m ffi DONTO Nyolc nemzet EK-rendszerii versenyére /Japan, IX.l4./
18,00 suly ffi DONTO A csapatot az egész éves teljesitmény figyelem
18,20 1500 m ndi DUNTO bevételével, az aldbbiakat értékelve &llitja
18,55 1500 m ffi DONTH Ossze a szbvetség:
19,30 5000 m DONTO - olinpiai szereplés;

- a valogatctt viadalon elért eredmények;
VIll. 12, /vasdrnap/ - az orszigos bajnoksagon elért teljesitmények;
17,15 maraton ffi /rajt/ - egyéni csucsban tértént javulés.

19,20 maraton ffi varhatd célbaérkezés




I.o. alatti eredménnyel egyetlen versenyzd sem j&-
het szémitasba. Az I.o. versenyzdk kodzil is elst-
sorban azok, akik az 1984. évi vilagranglista elsd
30 helyén talalhaték, illetwve olyan fiatalok, akik
fejlodési liteme arra mutat, hogy tavlatban nemzet-

kdzi feladatokat lesznek képesek megoldani.

A MASZ engedélyéhez k&tStt barmilyen kiilféldi ver-
senyen csak azok a versenyzdk vehetnek részt 1984
V. 15 utén, akik 84-ben, a kiutazast megeldzten
I.0. junior I.o. és aranyjelvényes mindsitést
értek el.

Kozponti edzdtaborok

o

Az "A" kategdrids nemzetk®zi versenyen vald rész-
vétel feltételei:

= A vilagranglista 30. eredményének megfeleld
hazai eredmény 84-ben, aminek elérése utdn a
MASZ ajanlatot tesz a rendezdnek a meghivasra.

- Amennyiben a versenyzot meghivijdk az "A" kate-
gorids elsd hat k&z&tt kell végezni, mert
ennek elmaradisa esetén a tovabbi meghivas
elérése lehetetlenné valik.

= Az olimpi3n déntSs helyezést elérdk szdmara a

MASz engedélyezni fogja az "A" kategdrids versenye-

ken valé indulast.

1983. XII. 5-17. Tata /40 f&/ teljes ok. S e
1984, I.2-2l.  Ciprus /28 f3/ A-B keret P 0 S
1984, I. 2-28. Mexiko /15 £6/ tAvfutdk
1984. II. 6-25. Tirénia /14 f&/ tavfuték
1984, TII. 20-III.3. Tata /20 f5/ B.keret
|[tavEutdk nélkiil/
1984, III. 12-25. Formia /28 f&/ A-B keret
1984. III.12-24. Tata /15 £6/ tavfutdk
1984, 1v.2-14. Tata /28 f6/ A-B. keret
[tavfutdk nélkiil/
1984, IV.23-V.5. Tata /28 f6/ A-B. keret
[tavEutsk nélkil/ D A
1984, 1IV.23-V.19.  Mexiko /15 £&/ tAvfutdk ?‘écé‘z ‘
1984, V.14-26. Tata /10 £f6/ A keret
A FEDETTPALYAS EB SZINTJEL
FERFIAK N8 K
Versenyszamok Nevezési szint Kikiildetési szint Nevezési szint Kikiildetési szint
Olimp.A Olimp.A.'
keret keret
60 m - 6,70 - 7,34
200 m 22,34 21,10 25,14 23,50
400 m 48,34 47,40 55,14 52,00
800 m 1:50,0 1:47,80 2:07 2:03,0
1500 m 3:47,0 3:39,3 4:20,0 4:08
3000 m 7:58,0 7:54,0 9:20,0 9:03
60 m gat - - 7,80 - 8:04
Magas 220 228 128 195 188
Tavol 770 790 770 625 670 640
Rud 530 560
Harmas 16,00 16,90 | 16,50
Suly 18,00 20,00 16,70 19,00

N
(X
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ULESTERVE

. 1984, janudr 30.
|. KSC atlétikai szakosztalydnak beszamoltatdsa
Felel8s: Szabd Jézsef
Pignitzky Péter

A szakbizottsdgok munkaterveinek és esetleges

személyi véltozdsainak elfogadésa.

Felelds: dr. Nyerges Mihdly

ElGter jesztCk: bizottsdg vezetdk

. Javaslat az 1984, évi jelentds hazai versenyek
feleldseire, nemzetkdzi versenyek csapatvezetd-
ire.

Felel8s: dr. Nyerges Mihdly

I. 1984, marcius 19.

I. A KS| atlétikai szakosztdlydnak beszamol-
tatdsa.
FelelGs: Pignitzky Péter
2. A kovetelményrendszer szerinti munka ta-
pasztalatal A-B kat. szakosztdlyokban.
Felelds: dr. Nyerges Mihdly
Pignitzky Péter

(1. 1984, junius 05,

|. A Rdba ETO atlétikai szakosztdlydnak besza-
mol tatdsa.
FelelGs: Szabd Jozsef

Pignitzky Péter

N

. Az olimpiai csapat b8vebb keretének elfoga-
dasa.

Felelds: Bakai Jozsef

IV. 1984, szeptember |7.

|. Az MTK-VM atlétikai szakosztdlydnak beszd-
mo | tatdsa.

FelelOs: Pignitzky Péter
Nagy |stvén

2. Az 1984-es felkésziilési év értékelése, a
felndtt és utdnpotlds vélogatott keret nem-
zetkdzi szereplésének elemzése. /Olimpia,
1BV, val. taldlkozék, Fp. EB/

Felelds: Bakai Jdzsef
Sebd Attila

3. Az &l ldsfoglalds végrehajtidsi tervének meg-
valésuldsa, ennek kapcsédn az atlétika sport-
ag perspektivikus fejlddését k&zvetlenil
meghatdrozé legfontosabb szabdlyzdk /&tiga-
zolds, Gszt®nzés, szakosztdlyi kategdrizalds,
szo. értékelési rendszer stb./, esetleges
médos i tasa.

Felel8s: dr. Nyerges Mihdly
" Pignitzky Péter

1984, november 5.

|. A Kaposvari Rékdczi SC atlétikai szakosztalya-
nak beszdmoltatdsa.
Felelds: Szabd Jozsef
Pignitzky Péter
2. Az 1985-88. évi olimpiai felkésziilés és az
1985-6s felkészlilési év szakmal programja.
Felel8s: Bakai Jozsef
Sebd Attila
3. BeszdmolS a MASZ /Elndksége, IB, blzottsagok,
appardtus/ 1984. évi munkdjdrdl, javaslat az
1985. évi feladatokra az Elndkség és az IB
uléstervére.

Felelds: dr. Nyerges Mihdly
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgdlatdban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

e IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szam alatti sportruhdzati szakboltban.
423-385

e ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti uizletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Véllalattél, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elGsegitése és népszertisitése érdekében.

e NYITVATARTAS:

Hétf6—Kedd—Szerda—Péntek: 8—16.30
Csiitortok: 8—17.30
Szombaton zarva'
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