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élvonalbeli

HARMAS UGROK

felkészitése*

c-d/ Az els® vegyes felkésziilés [2-3 hét/ és a fe-

dettpalyas versenyidoszak [4-5 hét/

Az éves felkészitési terv elkészitésekor eldre
Ssszedllitjuk a harmasugrd éves versenyeztetési ter-
vét, megjeldljik a f& versenyeket.

A hosszantartd verseny nélkiili idGszakot - szi-
nesitve a versenyzS felkésziilését - jol feloldja
a téli fedettpalyas versenyzés. Az élvonalbeli har-
masugrok ki is hasznaljak ezt a lehetSséget. Ilyen-
kor a formabahozasnak és a versenyzést eltkészitd
szakasznak nincs akkora jelentSsége, mint a sza-
badtéri versenyeknél. A téli versenyzést csupan
eszkdznek kell tekinteni &s minden esetben a fo
versenyen vald j6é eredmény elérését kell szolgal-
nia.

Hogyan késziil Bakosi Béla ezekre a versenyek-
re?

Az edzések széma a vegyes felkésziilés folyaman
nem valtozik. A heti 9-10 edzésen a felhasznalt
edzéseszkdzok egyre inkibb a technikai gyakorlatok
irdnyéba tolédnak el. A hosszabb résztdvos futasok
a gyorsasag fejlesztése érdekében rovidiilnek,a
40 mes vagtak, a rajtok és a kiilénbtzd rovidtavu
gatfutdsok képezik az edzések anyagat. A hét folya-
man a technikai képzés elGtt pihendnapot tartunk.

A f6 verseny, a jo forma kialakitasa érdekében
heti 5 edzést tartunk a verseny eldtti két hétben.

® 4 cikk eldzd részét ld. lapunk
1982, 11. sadmdban / 1-6.p./.

e/ A masodik tiszta felkésziilési idSszak /9-10 hét/

A tiszta felkésziilés masodik makrociklusa nem
sokban tér el az elss tiszta felkésziiléstOl. Az
altalanos fizikai felkészités helyére egyre inkabb
a specidlis fizikai felkészités 1ép. A felkészités
soran az edzésterjedelem maximalizalasa és az in-
tenzitas folyamatos novelése a cél. A specidlis
erofejlesztést ugy kell megoldani, hogy a1z ne
jar jon az izomtdmeg gyarapodasaval.

A tobbféle gyakorlat alkalmazasa egy edzésidon
beliil, cstkkenti a kimeriilés fokat./Az egyoldalu
gyakorlatok folyamatos, hosszu ideig tOrténd végre-
hajtasa karos biokémiai valtozasokat hoz létre az
ugrd szervezetében./ A felkésziilési folyamatba be
kell iktatni a gyakori, erSteljesen ndvekvd terhe-
1lést. Az aranylag hosszu versenynélkiili szakaszba
kiilénbbzo FELMERESI TESZTEKET kell beiktatni, mert
csak igy gyozddhetlink meg a versenyzd pillanatnyi
felkészliltségi szintjérdol. Egy-egy makrociklus el-
elvégzése [4-5 hét/ utan felm®rjik a versenyzd
felkészlilési szintjét, és a nyert mutatdkat ele-
mezve dolgozom ki a k&vetkezd szakasz edz3sprog-
ramjat. Az altalunk hasznalt tesztek a k&vetkezok:

40 m futas idore
60 m vagta idore
5x15C m /atlag/
2x150 m

5 ugras 12 mes rafutassal
/valtott labon/

30 m sztkdelés [helybdl/
helybdl 3tdsugras,
helybdl tizesugrasok stb.

£/ A masodik veqyes felkésziilési idSszak /5-6 hét

Ebben az iddszakban kell megteremteni az eddig
meqgszerzett képessidgszinvonal és a technikai fel-
k3szliltség kizti Gsszhangot, vagyis a jo eredmény
elérésat biztositd technika kialakitasat.

E szakasz egyik c2lja azoknak az eszkdztknek

a kivalasztasa, amelyek lehetOvé teszik az abszo—



lut gyorsasag fejlesztését és attételét a nekifu-
tasba. FOleg a futdgyorsasdgot és a specidlis ug-
réerdt szikkséges fejleszteni. Nagy szerepet kap-
nak a versenyszerii edzések és a felkésziilési ver-
senyek, amelyek a technika megszilarditisat szol-
galjak. Ekkor kell bevezetni azt a heti edzéssza-
mot és terhelési dinamikat /ritmust/, amely meg—
k#zelitBen egész évben érvényesiil majd.

A harmasugréknak olyan specialis futdgyakorla-
tokat kell végezniiik, amelyek a vagtafutast is
fejlesztik és leginkdbb hasonlitanak a verseny-
szam sajatos nekifutasdhoz. Leginkabb a magas
csipdvel végzett futds - amely atmenet a lengyel
szkipp és a vagtafutas kdzStt - latszik alkalmas-
nak a jo nekifutd ritmus kialakitasdhoz. Milyen
konkrét gyakorlatokkal valésithatd meg ez a fel-
adat ?:

- rajtgyakorlatok /alld és térdeld helyzetbGl/

- rajtgyakorlatok kiildnbozo testhelyzetekbdl
/ilés, fekvés stb./

- fokozd é&s repiild futasck
- vagtafutasok /fontos szempont a pihenés és
az ismétlés aranya/
- taposd, dzsoggold futas
- ritmusfutdsok /100-120 m/
- résztavos futasok /80-150 m/
- koordindcids futasck /a helyes futdtechnika
csiszolaséara/
- emelkeddrdl végzett lefutdsok
- huzatégéppel végzett futasok
- tempdfutasok /150-200 m/
- gatfutasok /a 1épéskdzt a nekifutds utolsd
3 lépésének ritmusdhoz kell alakitani/ stb.
A gyorsasagfejlesztés komplex modszere, az is-
métléses mddszer. A gyakorlatok k&zé pihenSket
iktassunk be. A pihendnek a kbvetkezd ismétlés
maximilis iramu végrehajtdsdhoz kell megteremte-
nie az élettani feltételeket /az oxigénadéssag
kiegyenlitése, a kdzponti idegrendszer kinihenése/.
Nagy szerepet kap a technikai munka, ntvekszik
a kiilonbdzG elSkészitd és ravezetd gyakorlatok
jelentOsége.

g/ A_szabadtéri versenyiddszak /14-16 hét/

A versenyek a felkésziilés szerves részét alkot-
jak. A cikius f6 feladata a formaidozités a o
versenyekre. A kiemelt és a felkésziilési versenye-
ken, illetve a kdzbeiktatott kondicionald szaka-
szokban kell megoldani a csucsforma kialakitadsénak
és formaidSzités feladatait.

Arra kell torekedni, hogy a megszerzett képesség-
szintet megtartsdk a versenyzdk. Sajatos feladat
a forma megtartdsa, mert minden versenyzore egyé-
nileg kell kikisérletezni a csucsforma kialakita-

VIKTOR SZANYEJEV
minden idék legjobb hdrmasugrdja

sanak legjobb modjat. Célverseny utidn tovabbi ver-
senyzés kGvetkezik, amelyen az eredmény javitdsara
kell tdrekedni.

A FORMA ALAKULASA, A CSUCSFORMA KIALAKITASA

Amikor az ugrd a formdbahozd ciklus végén elér-
te a csucsterhelést, kezdSGdhet a folyamatos verse-
nyeztetés. Atlétikdban a hosszantartd versenyidény
miatt rendkiviil nehéz folyamatosan magas szintii
formét tartani.

A hiarmasugrdkndl a forma kialakitadsara az egy-
szeri, illetve a kétszeri formibahozas médszere
alakult ki.

A felkészilési év 52 hetébSl makro- &s mikrociklu-
sokat kell kialakitani. A makrociklus 6-7 hLétbdl
allo egység, mig a mikrociklus idStartama egy hét.
A felkésziilési folyamatot a heti terhelés aranya-
ban allitjuk Sssze, ahol a kiil®nbdzd mikrociklusok
terhelése valtozik. Egy-egy makrociklusban ugyne-
vezett mezociklusokat alakitunk ki, ami altalédban
2-6 hétig tart.

Két mezociklus a felkésziilés folyamén:

A mezociklusok terhelési aranyanil mindig tekin-
tettel kell lenni a versenyz® sajatossagaira és ugy
kell a munkavégzést kialakitani, hogy ezek a mikro-
ciklusok egymisra épliljenek. Az elsd két hétben az
idegrendszer stabilizalasa /nem versenyen/ mellett
parhuzamosan folyik az dltalanos és specialis fel-
készités. A 3-4.héten a specialis ugrdkészség és
a technikai munka csiszolasa, stabilizalasa a f&
feladat. A 4. hét végén egy-két szamban ellendrzd
tesztet /40 m futds, valamilyen sztkdelés/ kell
végezni. Az 5-6. héten a futids ritmusa és atments-
se az ugrasba jelenti a f3 gondot.



Ezekben a szakaszokban a specidlis terhelés
aranya a dontd, folyamatosan ndvekszik az intenzi-
tas, a felhasznalt gyakorlatanyag sziikiil, s ezzel
parhuzamosan csckken a terjedelem.

A k¥vetkezd 1-2 héten jéhet a verseny. Az utol-
sb hét programja egyéni. Van olyan akinél a hét
elsd két napjan futds, technikai munka és suly-
emelés, a harmadik napon gimnasztika, a negyedik
napon szauna, gyuras és 2 napra ra a verseny sze-
repel a programban. Van aki a verseny elStt szSk-
deléseket végez stb.

: Ugy gondolom, hogy a harmasugroknil nemcsak az
egyszeri, hanem a kétszeri csucsforma is kialakit-

hatd, de ez utdébbi esetben koran kell kezdeni a

versenyzést.
Bakosi Béla utolsé heti programja:

Hatf5: Nekifutas mérés, 40-60 m-es futasok
Kedd: ElGkészitO és ravezetd gyakorlatok; technikai

munka 5-7 1épésbol

Szerda: Sulyemelés, mélybeugrasok, szauna

Cstitdrttk: Lazitéo-nyujtd hatasu gimnasztika
Péntek: Pihend;

Szombat: Séta, zenehallgatas;

Vasarnap: Verseny.

SIGER ZOLTAN

TiZPROBAZOK
KIVALASZTASA

ES
EDZESE

A cikk eldzd rdszét ld. lapunk

1982. 11. sadmdban / 12-16.p./.

A FELKESZITES
1./ Az alapfelkészités és a sportoldsra orientalés
periddusa.

Feladatok:

- az egészség megszilarditasa,

- a fizikai fejlddés hidnyossdgainak potlasa,

- profilaxis,

- a sokoldalu fizikai felkésziiltség fejlesztése,

- a mozgaskészségek széles alapjainak megterem-
tése,

- munkaszeretetre, tudisvagyra, figyelemre, szi-
lard er‘l_(ﬁlcsi meggyozodésre, helyes viselkedé-
si normék betartasara nevelés.

a./ A sokoldalu fejlesztés és sportolisracrientalas
szakasza [10-11 évesek/
Feladatok :

- a gyorsasag, az aercb &116képesség, a ruganyos-
sag,

- a medence-, csipG- és valliziilet mozgékonysag,

- az ligyesség és koordinicié fejlesztése,

— a technikai gyakorlatok komplex /globalis/ mé-
don torténd elsajatittatasa.

A felkészités fG feladata: egészségiigyi ellendr-

z6s, jatékos, altaldnos fizikai kipzés.

b./

Edzéseszktzok :

- altalanos technikai gyakorlatok,
- rajtok kiilénbdzd helyzetekbdl,
- mezei futas,

- sokmozgasos jatékok,
akrobatikus gyakorlatok,

- gimnasztika.

Modszerek :

- jatékossag,

- ismétléses modszer,

- folyamatos, egyenletes iram.

A felkésziilés tartalmdnak aranyait a 6. tablazat

mutatja be.

A sportolasra orientdlds és kivalasztads szakasza

/12-13 évesek/

Ebben az életkorban a testi fejlddés liteme foko-

zatosan novekszik és az alapvetd fizikai képes-

ségek névekedési tempdja is ekkor a legmagasabb.

Ezek Osszekapcsolédnak a fiuk nemi érésének elsd

szakaszaval.

Feladatok:

- a tizprdoba szamaira iranyuld technikai képzés
megkezdése,

- a gyorsasag fejlesztése /vagta, dobas és gyors-
erS terén/,

- képességmeghatarozas vagtafutasban, magasugras-
ban, sulytkésben, gatfutasban, rudugrasban és
gerelyhajitasban.

A felkészités fG feladata: altalanos fizikai és

jatékos technikai képzés.

Edzéseszkdzok :

- specidlis futd-, ugrd- és dobdgyakorlatok,

- fartlek,

- akrobatikus gyakorlatok,

- gimnasztika,

- sportjatékok,

- egyéb sokmozgasos jatékok.



Modszerek :

- koredzés,

- jatékos gyakorlatok,
- ismétléses modszerek
- tartés moédszerek,

- kontrollmodszerek.

A felkésziilés tartalminak aranyait a 6. tabla-

zat mutatja be.

Tanacsok az edzOknek:

- a gyermekekkel foglalkozd edzd kdteles ismerni
a testi és motoros fejlddés térvényeit,

- a sokféle mozgassal végzett felkésziilés sab-
lonossag esetén a gyermek részére unalmas,
terjedelmes munkava valhat. Ezért:

- az edzés legyen vonzd, a kezddket tegye a sport
"szerelmeséve";

- az edzés végrehajtasa legyen fiiggetlen az idd-
jarastél, a hangulattdl és mis okoktdl;

- az edz8 buzditson, de a gyermek elsGsorban

a cselekedetekben hisz;

a siker zaloga az olyan edzésfolyamat, amely

a sériilések megeldzését és a biztonsagos

technikat szolgalija;

- nem szabad tul koran kdvetkeztetéseket levonni
a tanitvanyok késGbbi perspektivajat illetden;

- nem szabad siirgetni a j6 eredményeket, a tiz-—
probazd felkészitésshez idore és tlirelemre
van sziikség.

2./ Az élsportoléva valas periddusa.

Feladatok:

- az akarati- erkdlcsi tulajdonsagok fejlesz-
tése,

- a tudatossag és 5nalldsag elGtérbe helyezése,

- a tizprobazd testalkat kialakuldsanak vizs-
galata,

- a tizproba versenyszamai technikajanak el-
sajattitatasa,
- az Osszes fizikai képesség fejlesztése,

- az érdeklddés felkeltése a tizpréba verse-
nyeken vald részvétel irént.

a./ Az alaptechnika elsajatitasanak szakasza /l14-

15 évesek/

Ebben az életkorban a nemi érés befejezd sza-

kasza megy végbe. Ezt a szdvetek és szervek vi-

haros morfoldgiai és funkciondlis valtozasai

jellemzik. Igy a szervezet egy haroméves folya-

mat soran ugrasszerlien eléri a nemi érettséget.

Befejezddik a mozgasanalizator fejlddése, to—

kéletesedik a k&zponti idegrendszer tevékeny-

sége. Az ifjak elég jOl elsajatitjak a tizproba

bonyolult technikai szamait.

Feladatok:

- a vagta- és gatfutas technikajanak megtanitasa,

- a rudugrés és gerelyhajitas oktatasanak elsd
éve,

- a tawol- és magasugras technikajanak oktata-
sa,

- a sulylSkés és diszkoszvetés tanitdsanak maso-
dik éve,

- a gyorsasag fejlesztésének megkezdése, a sz&k-
delBgyakorlatok bevezetése.

A felkészil fo feladat: specidlis és altalanos

technikai és fizikai képzés, jatékck alkalmaza-
sa.

Edzéseszkdzok :

- a tizprdba szamainak technikaja,

- futas 20, 30, 40, 60 méteres résztavokon,

- ugro- és sztkdeldgyakorlatok.

Modszerek :

- ismétléses,

- koredzéses,

- folyamatos,

- kontroll- és versenymbdszerek.

A felkésziilés tartalmdnak aranyait a 6. tabla-
zat mutatja be.

b./ A tizprébara késziilés komplex modszerrel t&rténd

szakasza [16-17 évesek/

Ebben az életkorban legnagyobb ardnyu a testsuly-
ndvekedés. Befejezodik a szervezet bioldgiai &at-
alakuldsa. Kidomborodnak az 8rokldtt és az edzés
hatdsara létrejdtt fizikai képességek kdzdtti
kiilonbségek. Figyelembe kell venni, hogy a sport-
eredmények gyors névekedése ebben az életkorban
mindenek elStt a szervezet ndvekedésének és fej-
16désének természetes kévetkezménye.

Feladatok:

- az alaptechnika kialakitdsa a tizpréba vala-
mennyi szé&miban,

- a speciilis munkabiréképesség alapjainak meg-
ertsitése altaldnos és specidlis munkaval,

- az alldképesség javitdsa 400 m-en és a tizprd-
bazok specialis alldképessége tekintetében,

- gyorsers fejlesztés,

- az dnismeret, a tudatossdg, a gySzelemhez vald
objektiv viszonyulasa, a siker és kudarc fel-
dolgozasa és a nehézségek lekiizdéséhez sziksé-
ges képességek szinvonalanak emelése.

A felkészités f6 feladata: technikai képzés, al-

talanos és specidlis képességfejlesztés.

EdzéseszkSzok :

- specidlis fizikai felkészités,

- altalanos fizikai felkészités,

- altalanos fizikai képességek névelésének (iterrg

- sokoldalu fizikai felkészités,
Moédszerek :

- ismétléses,

- koredzések,

- verseny- és kontrollmbdszerek.

A felkésziilés tartalminak ardnyait a. 6. tdblazat
mutatja be.




4. TABLAZAT
. A tizprébazé versenyeredménye, mint a felkésziiltség
objektiv és integrativ /8sszegezd/ mutatdja
Mutatak Eletkor években és az eredmények Eltérés
14 15 16 17 18 19 it
tsszpontszam s000% 55008 6600° 7000X 7200 7500 100
100 m /mp/ 12,13 12,04 - 11,62 11,51 ;11:30 11,19 0,18
Tavol [cm/ 574 601 648 665 687 700 20
Suly /s/ 11,04 “12,07" 12,15 13,;08"%213505" - 13,60 40
Magas /cm/ 172 178 183 188 191 194 5
400 m /mp/ = = 54;07 - 52,50~ 52301 - 51,20 0,52
110 m g. /mp/ 16,63 16,17 15,93 15,51 15,94 15,48 ;27
Diszkosz [m/ 31,37 34,50 38,65 --41,63 . 40,97 .42,30 1,40
Rud /cm/ 325 350 395 420 420 430 10
Gerely /m/ 42,69 46,89 48,65 52,60 55,32 57,30 2,50
. 3:04,4 2:58,2 5:02,0 4:54,6 4:45,9 4:42,3 8,0
X = A szerek sulya, a gatak feldllitdsa és magassdga és a tavok hossza a versenyszabalyok
értelmében a korosztalyi el®irasoknak felel meg.

c./ Azélsportoléva valas s a mozgastulajdonsagok
alapjainak formalasi szakasza [18-19 évesek/
Ebben az életkorban altaldban megsziinik a
testmagassag novekedése. Befejezddik a biold-
giai érés. Hatalmas tempdban nd az izomerd.
Feladatok:

- a technikai felk&sziiltség terén mutatkozd
elmaradasck kikiiszébdlése,

- a maximalis erd ndvelése,

- a mozgastulajdonsadgok alapjainak kiszélesité-
se,

- az edzés mennyiségének ndvelése,

- a versenytaktika elsajatittatasa.

A felkésziilés fG feladata: a technikai tudds
és a fizikai képességek Gsszekapcsolt komplex
fejlesztése.

Edzéseszkdzok :

- specialis fizikai képzés,

- fizikai képzés,

- technikai képzés,

- specidlis képzés.

Modszerek :

- ismétléses,

- valtoé

- intervallos,

- intenziv kdredzéses,

- verseny- és kontrollmbdszer.

A felkésziilds tartalmanak aranyait a 6. tabla-

zat mutatja be.

Tanacsok az edzonek:

- a tizpréba ©nalld atlétikai versenyszam és
nem tiz kiil5nb5z6 versenyszam Ssszessége,

- ne utanozzdk a kiemelkedd tizprdbazék altal
alkalmazott modszereket és technikai megol-
dasokat,

- ne a mennyiségi, hanem a minSségi munkat
tartsak szem elGtt,

- a tizprébazd nem sulyemeld, ezért erdfejlesz-
tése is mas eljarast igényel,

- a feszitett tempdju serdiild és ifjusagi kor-
beli felkésziilés sok sportolénal azt eredmé-
nyezte, hogy 20 éves kor kdriil megallt a fej-
16désiik,

- a flop-technika k&nnyebb mint a hasmant,

- a sajat tudasit meggySzidéssel és lelkesedés-—
sel adja at; csak igy valthat ki tanitvanyai-
bdl lelkesedést,

- semmi nem nyujthat jobb tapasztalatot a tovab-
bi edzésekhez, mint a versenyek,

- ne valtoztassa kSnnyedén munkajanak alapvetd
iranyat. Az edzd aki mindig csodalatos esz-
kdzbket keres és minden évben uj alapokon
kezd dolgozni, aligha ér el sikert.




5. TABLAZAT
A technikai hatékonysag értékei
eredménydifferencidkban és pontértékekben
Versenyszam A mutaték k&zti kiilsnbség Pontok
1 2 3 4 5
100 m térdeld és repiild rajt 30 m L4 1,30 120 150 1,0
Tavolugras t.el]e‘s’nelilfut:,asbol és ) 10 20 30 35 40
10 1lépésbol végzett ugras
Sulyldkés helybdl és becsuszassal 0,5 0;7 0,9 1;10 1,40
Magasugras testmagassag tulszarnyalasa /cm/ (o] 5 o0 15 20
Gatfutas 110 m~es gatfutids eredménye és
100 m idCeredménye + 1 mp kozotti 3,7 3,2 2,8 24 2,1
kiilénbség
Diszkoszvetés helybdl és forgassal 2 3 5 7 9
Rudugras fogasmagassag €s eredmény 10 20 30 40 50
Gerelyhajitas helybdl és nekifutasbol 4 A 1 15' 138

Pedagbgiai ellendrzés:

A sportbeli felkésziilés problémiinak egyike
a felkésziilési szakaszonkénti edzéshatds érta-
kelése. A sportoldk felkésziiltségének objektiv
ellendrzésére és dinamikdjanak iddben tHSrténd
megallapitasara a kontrollgyakorlatok szolgal-
nak.

Elfogadott, hogy a tizprobazd edzettségének
integrativ mutatéja az egyes szamokban elért
és az Ssszpontszamban megmutatkozd versenyered-
mény /4. tablazat/.

Jbllehet a versenyeredmény is tikr5zi a spor-
toldk specidlis munkaképességének szinvonalat,
mindazondltal nem teszi lehetdvé felkészliltsé-
gik kiilénbdz6 tsszetevbinek /fizikai, techni-
kai, funkciondlis, pszicholdgiai/ értékelését.
A felkészitésnek ebben a szakaszaban az edzOnek
a pedagbgiai mutatékra, a jellemzd fizikai és
technikai felkésziiltségre és az orvosi kontroll-
ra is tamaszkodnia kell.

THOMPSON

az €v sportoldja 1982-ben

. ~ . 6. TABLAZAT
A felkésziilés tartalminak ardnyai %-ban e
Eletkor [év/ és arany/$/
10-11 12-13 14-15 16-17 18-19
Technikai képzés 25 30 50 50 45
Altalanos fizikai képzés 70 60 35 20 15
Specidlis fizikai képzés 5 10 15 30 40




A 13-16 éves tizprdbazok fizikai felkésziilt-
ségének értékelésében a 3. tablazatban bemuta-
tott komplex kontrollgyakorlatckat hasznalhat-
Juk.

A tesztelést évenként kétszer, az alapozd
iddszak elején és végen kell elvégezni. Az
ajanlott tesztelést verseny formajéban két nap
alatt a k&vetkezd program szerint kell lebonyo-
litani :

1 nap 2 nap
1/ 30 m repiilérajttal 1/ 60 m térdelo—
2/ helybBl harmasugrés A
3/ sulygoly dobis fej folil 2/ WA
hatra, paros kézzel

4/ sulypontemelkedés
/Abalakov-teszt /

5/ 500 m

3/ fekvenyomas

4/ sulygolyd dobéas
két kézzel, ldb
k&ziil eldre

5/ kislabdahaji-
tés /50 dkg-os/
6/ 5 perces futas

A technikai felkésziiltség mérése:
A tizprébazd technikai tuddsdnak értékelésé-
re kidolgozott pontrendszer kritériumai az ‘5.
tablazatban taldlhatd.
Evente kétszer kell elvégezni a tesztelést:
- elBsz8r egy héttel az év elsd tizprdba verse-
nyén valé indulds elbtt,
- masodszor egy héttel az év utolsd tizpréba ver-
senye elott. s
A tesztelés egy napon torténik, a kdvetkezd
sorrend szerint:
1. 30 m térdeld és repiild rajttal,
2. Tavolugras 10 1épés nekifutassal,
3. Dobéasck helybdl
A technikai hatékonysag szinvonala a tizpré-
baban vald indulds utdn az ottani eredményekkel
vald Bsszehasonlitasbdl adddd eltérésekkel megha-
tarozhatd.

/Legkaja atletika, 1982. 4. sz. 10-13./

ALKOSSUNK
mihelyeket

mis orszag a miénk, mindenképpen tenni kell
valamit, nehogy atlétikank hamarosan arra a hely-
re keriiljdn, ahova tizmillidét alig meghaladd népes-
séglink predesztinalja!

T6bb olyan nemzet van, ahol sokkal fejlettebb
szinvonalu sportagunk, mint ahova a népesség szama-
bdl szikkségszeriien felbukkand tehetségek emelnék.

A magyar atlétika is ilyen volt.

Fejlettebb nivéjukat tobb dolog indokolja. Elso-
sorban hatékonyabb a kivalasztédsi rendszeriik, nem
veszhet el annyi tehetség. Ennél fontosabb, hogy

a mar felbukkant, ligyesnek itélt gyerekeket fel

is tudjak vezetni az élvonalba, ki tudjék bontakoz-
tatni lehetOségeiket olyan szinten is, hogy ez
kozvetve visszahat nemzetiik atlétikajanak szintjé-
re.

Meg kellene vizsgalni, milyen moédszerekkel
dolgoznak és ezeket hogyan lehetne atiltetni és
alkalmazni hazénkban.

Most, a nagyon gyengén sikeriilt athéni EB utén
be kell latnunk, hogy a ndlunk alkalmazott metd-—
dusok hatadstalanok. Ha nem valtoztatunk rajtuk,
kidobjuk azt a nem kis Osszeget az ablakon, amit
hazédnk ebben a sulyos, valsagokkal terhes helyzet-
ben is aldoz az atlétikara. Egyre tSbben tekintik
élethivatasuknak, hogy nemzetkdzi tekintélylink
ndvelésére minél tobb vilagszerte elismert atlétat
neveljenek. Az & munkajuknak is t&bb értelme lenne,
ha 8sszefogassal és ertink célszeri atcsoportosi-
tasaval hatékonyabb munkat végezhetnénk.

Mi hidnyzik most a hazai atlétikabdl?

Miért hianyoznak a vilag élvonalabdl a magyar
versenyzok?

Sokdig azt hittem az lenne a legeredményesebb
megoldas, ha radikalisan csSkkentenénk a szakosz-
talyok szamat. Igy nyilvanvaldan csckkenne a szét-
tagoltsag, "sliribb" lehetne a hazai élvonal.
KésGbb beldttam, ezzel a valtozéssal cstkkenne az
atlétikara forditott Osszeg, mert a bazisvallala-
tok kevesebbet forditananak sportagunkra. Talan
enndl is nagyobb kart okozna, hogy maradnanak,
sGt nonének a fehér foltok, az ellendrzés nélkiili
terliletek. Biztosan tobb tehetség veszne el,
mert a kevesebb szakosztaly nehezebben tudna el-
lendrizni az iskoléakat és az egyéb "tehetségbanya-
kat". Az sem garantdlt, hogy a kevesebb szakosz-
talyban ennek megfelel@en magasabb szintii munka
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folyna, ami biztositand avildgszintre emelkedést.
Egy valami biztos. A kialakult, teljesen feliiletes,
koncepci6 nélkiili szakmai munkat folytatd hazai
klubok képtelenek biztositani a fejlddés legalap-
vetthb feltételét:

a KONKURENCIAT, az EGYENI PELDAMUTATAST!!!

Sok példat lehetne felsorolni, miként futott
Ossze egy-egy sikereket halmozd szakcsoport. Ezek
révidebb-hosszabb csillogas utan eltiintek, legfel-
jebb nosztalgiat hagyva maguk utdn. Hova siillyedt
a magyar hosszutavfutas az Gtvenes évek kzepén
vilagesucsesSt produkdld Iharos - Tabori - Rbzsa-
volgyi trid eltilinése utdn? Mi lett a magyar kala-
pacsvetésbOl 6t évvel a mexikdi 1-3-5 helyezett
Zsivétzky - Lovasz - Eckschmiedt visszavonulasa
utan? Ha nem vigydzunk igy irhatunk 1-2 év mulva a
gerelyhajitasrol is! Erdekes, pontosan a kalapacs-
vetés szolgaltatja az ellenpéldat, aminek alapjan
teszem javaslatomat az atlétika fellenditésére.

Az ut6bbi néhany évben két megfeleld szakértelem—
mel - és nagyon sok fanatizmussal megaldott szak-
ember koriil alakult ki ugyanazon célért lobogd,

a haladasért mindent megtevd csoport. A szombathe-
lyi Németh Pal és az fpitdk kalapacsvetdit vezetd
Encsi Istvan példat mutattak, miként lehet felfut-
tatni egy olyan versenyszamot a vildgszintig,
amelynek csak multja volt. Korszerii, kemény edzé-
seket folytatd versenyzdik hétrdl-hétre egyre jobb
eredményekkel hivtak fel a figyelmet magukra. E

két csoportban amagas szintiiedzésmunka el&feltéte-
le: a konkurencia helyben van! A legttbb verseny-
szémban - tekintettel a jelen széttagoltsagra -
még a dologi feltételek sincsenek biztositva.
Legjobb példa a rudugras. Itt egy-eqgy tehetség fel-
futtatasahoz a komoly anyagiakat igényld téli és
nydri ugraslehetGségeket biztositd, az épséget és
egészséget megdvd palydkon kiviil a valutdért be-
szerezhetS rudak egész sora szikséges. fs ez még
csak az objektiv eldfeltétel! A mesterség csinjat-
-binjat ismerS, a pedagdgidban és a pszicholdgia-
ban is jartas edz® éppen ugy hidnycikk, mint a
fejlddésre leginkibb sarkalld helyi edzéskonkurren-
cia. Ha egy tehetség folyamatosan magas szintiied-
zésmunkat v&gzG csoporton beliil lehetOségei megva-
lésitasdért mindent megtesz, palyafutdsa végén
elmondhatd, rajta semmi nem mulott,mindent megtett
a sikerért!

Ismereteim meglehetSsen felliletesek a sport-
életiinket felépitd, az anyagiakat mozgdsitd szer-
vezeti alapokrdl. Igy szilkséges a tervezésbe be-
vonni olyan szakembereket, akik tapasztalata hoz-
zasegithet megvalésitani, olyan MUHELYEKET, ame-
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lyekkel az odakeriilt tehetségek felkeriilhetnének

a vilag élvonaldba. Erre azért van szikség mert

a mostani szervezeti formik alkalmatlanock e célt
megvaldsitani. Ha pedig nem tudunk nemzetkdzileg

is elismert versenyzoket felnevelni, szavak nél-

kiil ismételgetjikk: nincs létjogosultsagunk, nem ver-
senyezhetiink olyan nemzetekkel, akik erre képesek.
Akkor ne is legyenek olyan céljaink, hogy verseny-
z0ink helytalljanak a vilagversenyeken!

Tanitvanyom, Salbert Ferenc /s ez nem csak szubjek-

tiv megallapitas/ tehetségszintje &llja az &sszeha-
sonlitast barmelyik vilagklasszissal. Amig a hazai
szint elérése motivdlta, sériilései dacara gyorsan
fejldddtt. Szerencsére 1981 tavaszan tagja lehetett
annak a delegacidnak,amelya vilaghirii francia edzd:
Houvion vendégeként tiz napot edzett Parizsban.
Latta, hogy a francia élversenyzok is hus-vér embe-
rek, éppen olyan gondokkal kiizdenek mint &, de is-
merik a valsagokbdl kivezetd utat. Biztos, hogy
Salbert idei nagy fejlGdésében ezek az emlékek je-
lentSsen hatottak. Megfigyelhettilk a fejltdést eld-
mozditd jeleket a t&bbi kintjart ugrdn is, de a ki-
alakultabb, megallapodottabb /s talan kevésbé tehet-
séges /ugrdk - nyilvan - nem tudtak ekkorat fejlddni.
Tulzas lenne a MASZ vezetésétdl elvarni évente ha-
sonld tdborozast. /Bar a legjobbaknak - kis létszam-
ban - célszeril lenne, 3k "importdlndk" az uj isme-
reteket, modszercket./ Ha gytkeres fejlddést ki-
vanunk elérni, itthon kell megteremteni azt a konkur-
renciat, amely mozgdsitd hataséval kihozza a maxi-
mmot a versenyzokbOl. Biztos vagyok benne, nemcsak
a rudugrads az egyetlen atlétikai versenyszam, amely-
ben a példamutatas, konkurrencia ennyire fejlddést
kivalté hatasu. Gondolom, példaul a hosszutavfutas-
ban sem mindegy, a hosszu résztiavokat, iddre futa-
sckat milyen partnerekkel teljesiti a fejlddd tehet-
ség. Egyik versenyszamban sem lehet koztmbds az a
versenyzd, aki latja, hogy a hozza hasonlé szintii
tarsa miként teljesiti edzéseit! Biztos, hogy

a kdzvetlen rivalizalas komoly fejlddast inditana
meg, e mellett feljavulna az utdbbi években erBsen
visszaesett edzésmoral is.

A MASZ iranyitasaval MUHELYEKET kellene létre-
hozni! A vetélkedés miatt kedvezd lenne, ha verseny-
szamonként két-két mihely l&teslilne. Azokban a ver-
senyszémokban, ahol viszonylag kisebb anyagi rafor-
ditassal is lehet funkcionalni - példaul a hosszu-
tavfutdsban - létre lehetne hozni akar harmat is.
Itt viszont speciadlis profilokat kellene kialakitani
példaul: kdzéptav, hosszutdv- maraton, akadaly.

A legmagasabb anyagi raforditast igényld rudugras-—
ban elég lenne egy mihely is. /Ez maximdlis terv.



Ha az illetékesek nincsenek meggyGzddve a modszer
helyességérdl, kisérletképpen kellene megvaldsi-
tani ezt a tervet néhany versenyszamban. Az igy
nyert tapasztalatok hasznosak lennének a tovabb-
szervezésben. [

Fel kellene térképezni az orszag atlétikajat, meg-
vizsgdlni, melyik szakosztidlyck lehetnének gazdai
egyes mithelyeknek, hol lehetne az addigi alapokra
épiteni. Még fontosabb lenne megtaldlni és megnyer-
ni az ligynek azt a szakembert, aki vallalni a mii~
hely vezetését. Ennek a vezetOnek a szakmai ira-
nyitdson kiviil feladata lenne irédnyitani a segéd-
edzdt [ket és a miiszaki és orvosi segédszemélyzetet.
A MASZ szakvezetésének - tobb mihely esetén - ki
kellene jeldlni, hogy a magyar élversenyzok melyik
mihelyben végezzék edzéseiket. Ha a megbeszélés
nem vezetne célra, hatalmi széval kellene odavezé-
nyelni az illetSt, ahol a fejlddése leginkabb biz-
tositottnak latszana. Kbzponti tamogatasban csak
a mithelyekben edzd élsportold részesiilhetne. A
mithelyek tagjai megtartandk klubtagsdqukat. Két
dolog jelenthetné a mihelyrendszer sebezhetd pont-
jat. Ezeket azonban megfeleld eldvigyazatossaggal
ki lehetne védeni: )

1. A mihelymunka elsekélyesedne, a mihelyvezetd
edzd munkajanak hatékonysaga cstkkenne. Ennek
elkeriilésére rendkiviil szigoru és gyakori el-
lenOrzést, beszamoltatast kellene a MASZ ve-
zetOedzOjének tartani. /0 felelne v2gsG soron
a mihelyekért./ Ki kellene dolgozni a jo mun-
ka végzésére serkentd bérrendszert. Szerzd-
dést csak 1 évre lehetne kdtni, igy minden
évben a MASZ vezetGedzGje fontoldra vehetné
az illetd ujraalkalmazasat. A mihelyvezetd
edz0 tovdbbra is végezze a klubedzéseket, a
MASZ mellékallasban alkalmazna. A mihelyeknek
otthont adé klubckat valamilyen formaban kar-
térités illetné.

2. Azok az edzdk, akik nem a mihelyekben dolgoznak,

nem lesznek érdekeltek a tovabbi eredményes
munkdban. A célt itt is az érdekeltség foko-
zasaval lehetne elérni. El kellene érni, hogy
anyagi haszomnal is jarjon, hogy egy-egy edzs
tanitvanya bekeriil a milhelybe. Itt a sajténak
is jelent3s szerepe lenne: éppen olyan terje-—
delemben kellene méltatni az ujsagokban a fel-
fedezG edzGt, mint a sikerkovacsot is. [Igy
van ez a NDK-ban!/ A megfeleld szakembereket és
a mihelyeket eltartd klubokat megtalalni,a
MASZ nehéz feladata lenne. Gondolkodni kel-
lene a tavollakdk szallas-és tartdzkodasi he-
lyérSl, valamint a megfeleld taplalkozasrol.

Gond lenne a fiatalok besorolésa is. A mihely-
vezetd edzd felelBsségteljes munkat végezne.
Teamje megszervezésén, annak gdrdiilékeny és
hatékony munkajanak biztositdsan kiviil kezé-
ben lenne a szakmai iranyitds és a sportold
egzisztencidlis jovojének a gondja is. Nagy-
foku &nédllésagot kapna a juttatdsck odaitélé-
sében, igy motivalhatna leginkdbb! Déntene a
MASZ vezetSedzGiével vald megbeszélés utan

a kililf61di utak odaitélésében és a valogatas-—
ban is. Belatasa szerint versenyeket iratna
ki a felkésziilés érdekében.

MeggyGz6désem, hogy a vazolt elképzelés minden-
képpen eredményes lehetne, de ha megfelelGen szer-
veznék meg, talan olcsobb is. E két szempont mar
t8bb mint elég! Eppen ezért teszem meg javaslatomat
és nyujtom be tervezetemet, mind az OTSH, mind a
MASZ vezetOinek.

GAGYI ENDRE

HAVAS ENDRE
a Keeskeméti SC vdgtdzdja

az olimpiai vdlogatott keret legfiatalabb

tagja




Koncentralddnak
az erdk?
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Qz 1982-es év bajnoki pontversenyének végered-
ményét vizsgalva biztatd jeleket lathatunk élvonal-
beli szakosztalyaink munkdjaval kapcsolatban.

A szerzett pontokat az elsC harminc szakosztaly, a
helyezéseket ftként az elsS husz eredményei Ossze-
hasonlitasaval végeztem. Az 198l-es évhez viszonyit-
va az uj versenyformakat és pontszerzési lehetGsé-
geket az Ifjusagi CSB és a Budapest-Vidék felnStt
és ifjusagi valogatott viadal adtak.

Az elsO harminc szakosztaly szerzett pontjait ele-
mezve, husz szakosztaly szerzett tébb pontot, mint
1981-ben, ezek koziil kiemelkedett a Csepel,a Vasas
a Haladas,a Bp.Honvéd és az Epitok; mindegyikik
t&bb szaz ponttal tobbet szerezve, mint ez a két

uj versenyformabdl adddott. A Riba ETO az STC, a
ZTE, a DKSE, az SZVSE, a PMSC, a DMVSC, a SZEOL-AK
tavalyi 2s nagysagrendileg az idei Osszpontszama-
hoz viszonyitva tobbet szerzett mint a két uj ver-
senyformdban szerzett pluszpontok. Viszonyitva né-
mileg t8bb pontot gylijtétt - az uj pontszerzés le-
hetGségén kiviil - a Bp. Spartacus, az FIC, az MIK-VM
és a TBSC. A tdbbi szakosztaly vagy abszolut érte-
lemben, vagy relative - leszamitva a két uj bajnoki
vontversenyben szerepls versenyt - kevesebb pontot
szerzett mint 198l-ben. Feltlind az eldzd évinél
gyengébb szereplés az U.D6zsdnal, a DVTK-nal és az
MVSC-nél, a kisebb visszaesést mutatd vagy stagnald
szakosztalyockat ne emlitsiik. Természetesen az Ifju-
sagi CSB-n és a Budapest-Vidék viadalon is nagyon
keménven kellett harcolni a gyGzelemért, helyezé-
sekért, az eredményekért és csak a relativ Ossze-
hasonlithatésagért nem szémoltam a szakosztélyok igy
szerzett pontjait.

Nézziik a tovabbiakban hogyan alakul a szakosz-
talyok 1982. évi rangsora a bajnoki pontversenyben,
részben elozO évi helyezésiikkhtz, illetve gylijtott
pontjaikhoz viszonyitva. Erdekes, hogy az 6t lénye-
gesen t&bb pluszpontot hozd szakosztaly koziil csak
a Vasas /1981-ben 4. hely — 1982-ben 1. hely/,
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a Csepel /7~ 2/, és az Epittk /10 -7/ lépett eldre,
mig a Haladas /3~ 3/ és a Bp. Honvéd /6 -6/ megtar-
totta eldzd évi helyét, pedig mind abszolut, mind
relativ viszonyitasban tdbb szaz /!/ ponttal sze-
reztek ttbbet. A k&zépmezOnybCl a helyezések sze-
rint az STC /31~ 18/, a DKSE /35~ 19/, a PMSC
/13-16/, a Rdba ETO /36 -20/, az SZVSE (30 =21/
az MTK-VM /27- 23/ és a ZTE /37 -27/ értek el 1lé-
nyegesen jobb pozicidt, mint 1981-ben, ahogy ezt
pontjaik is mutatjak. MeglehetSsen furcsa a BVIC
helyzete, a szakosztaly ugyanis abszolut viszony-
ban csak két hellyel lépett eldre /14 -12/.

A helyezésekben is mutatkozik a visszaesés az
U.Dézsanal /1- 5/, a DVIK-nal /8 =11/, az MVSC-nél
/21 - 30/; helyezésben gyengébb eredményt ért el

az el6z5 évinél az NYVSSC /2-4/, a TBSC /5-8/,

a Szeksz. Dozsa [13-16/ és a Szoln. MAV-MIE

/12=- 14/, hogy csak az elsd husz helyezettet vizs-
galjuk. A hazai bajnokségok és a csucseredmények
alapjai a nemzetkozi szereplésnek és lényeges
Osszetevbi a szakosztalyok rangsordnak. A pontok
és helyezések a gyakorlati munka fokmérdi. Az
elemzésbSl is lathatd, hogy élvonalbeli szakosz-
talyaink nagy t&bbsége lényegesen jobban szerepelt
a bajnoksagokon, illetve pontszerzd versenyeken,
mint az eldzd évben. A vizsgalt harminc szakosz-
taly minteqy felénél nagy rivalizalas, illetve erd-
stdés tapasztalhatd. Koncentrdlédnak az ertk és

ez alapja lehet a jobb munk&nak. Reméljiik, hogy

az 1982-es év ezen tendencidja a kdvetkezd Avek-
ben szélesedik és folytatddik.

DOZSA GYURGY




Egy riport margéjara

Az Atlétika 1982/8. szdmdban interju jelent meg
Rimely Andrdssal a Bp. Homvéd vezetdedzdjével. A
‘viszonylag hosszu irds tébb részletével nem értet-
tem egyet, 8dt volt egy olyan passzusa, amelyet
semmiképp sem hagyhattam szd nélkiil.

A etkkird, Hires Ldszldrdl kérdezve a vezetd—
edzdt, a kdvetkezd megjegyzést teszi: Markd javuld-
sa, uj esucsa 3000 m akaddlyon mindenesetre a mes-—
ter mellett szdl... Rimely vdlaszdnak tdredéke:
Markdnak megmondtuk, hogy vagy komolyan veszi az
atlétikdt vagy adja le a szerelést, ugyanis mieldtt
dtkeriilt a Hires-csoportba partnerek nélkill és rend-
szerteleniil edzett.

A most 22 éves Markd Gdbormak 1973 dta voltam az
edabje, s munkdmban nagyon sokat segitett a férjem
8. Ezért igencsak meglepett amikor olvastam, hogy
Hireshez vald dtkeriildse eldtt rendszertelenill ed-
zett.

Edzdi munkdm sordn soha nem adtam a rosszindulatu,
valdtlan megjegyzésekre, hiszen az edzd munkdjdt
ugyts az idd igaszolja. A meggondolatlan kijelenté-
seknek azonban hatdrai vannak! Szerencsére kénnyil
dolgom van. A birtokunkban lévé éves, havi és heti
edzéstervekbdl, értékeldsekbdl kénnyilszerrel meged-
folhatndm a fenti kijelentdst, de ez egy kicsit
hosszadalmas lenne. Ehelyett inkdbb felsorolom a
Marks fejlédésére jellemzd eredményeket:

1975: 1000 m ak. 2:55,9
1976: 1000 m ak. 2:46,0
3000 m sik. 9:02,8
1977: 2000 m ak. 5:58,7
3000 m ak. 9:30,6
1978: 1500 m sik. 3:51,0 /ifi OB 1. hely/
2000 m ak. &:46,7 /ifi OB 1. hely/
3000 m sik. 8:22,3 /ift OB 1. hely/
3000 m ak. 9:05,3
1979: 2000 m ak. 5:38,9 /orszdgos ifjusdgi csucs/
3000 m ak. 8:41,0 /felndtt orszdgos bajnok/
1980: 3000 m ak. 8:36,5 /egyéni csucs, a felndtt

0B-n mdsodik,két tized-
del elmaradva az elsdtdl/

1500 m stk. 3:43,7 /egqyéni csucs/
800 m stk. 1:49,6 /egyéni csucs/

Megszakitva a felsoroldst, néhdny szdval szeret- iy

ném jellemezni Markdt. Meglehetdsen labilis verseny-
z6tipus volt, futott csucsokat, leszerepelt az IBV-m,
nyert felndtt bajnoksdgot, majd jé formdja ellenére
rosszul futott az ifi EB-n, de néhdmy nap mulva is-
mét oreadgos csuccsal rukkolt ki. Konnyen indulatba
jovs, szeszélyes alkat, de szeretett edzeni ¢s ver—
senyeani. Rossz szereplései mindig a tulzott akards-
bSl szdrmaztak. Ndla mindig sztikeég volt arra, hogy
ésszeriien korddban tartsuk, s mindig nagy tiirelmet
igényelt. Markd azonban labilitdsa ellenére is
egyenletesen fejlodstt. Amikor meghdzasodott, majd
kisgyermekilk szilletett, megszaporodtak egziszaten—
eidlis gondjat, nem volt lakdsuk, s hdrom fore

mdr kevdsnek bizonyult egy fizetés. Mindezek ter-
mészetesen igen kedvezdtleniil befolydsoltdk 1981-
es teljesitménydt. Versenyzadnek, edzdnek igen ne-
héz &v volt ea. Igyekeztiink legaldbb a szintentar-
tdst elérni, de ez is csak viszonylag sikeriilt.

Az &v Jszén férjem megdllapodott Gdborral abban,
hogy megprdbdl minden zavard kdriilményt kikilszdbol-
ni, Usszeszedi magdt, s felkdszil az athéni EB-re.
Egdsz télen nagyon keményen edzettiink. Férgjem el-
kisérte Markdt &s egy mdsik akaddlyfutdt a 15-40
km-es orsadguti futdsokra is. A fedettpdlyds baj-
noksdgon betegség utdn s 1500 m—en 2., 800 m—en
pedig a 3. helyen végzett. Az egyesiilet tudomdnyos
cgoportja egyik munkatdrsa dital végzett felmérés
eredményei szerint a versemyzd igen jé dllapotban
volt. Ezt bizonyitottdk a sportkdrhdzi, valamint

a tatail felmérések is. Bakat Jdoazsef MASZ vezetded-
20 a kovetkezdket mondta ebben az iddszakban:
"Ilyen jonak, elszdntnak még nem ldttam Markdt,
esak igy dolgozzatok tovdbb". Maga a versenyzd is
éreate javuldsdt: "Ilyen jol még egyetlen alapoad—
som sem sikeriilt..." = nyilatkozta a Néphadsereg
eitmid ujsdgban.

A Bp. Homvéd atlétikai szakosztdlydnak &lére
két fiatal vezetd keriilt, akik toébb, dltalam nem
helyeselt engedményt is tettek Markdnak, amit én
8zdvd 1s tettem. A szakosztdly emlitett vezetdi
késdbb kozdlték velem, hogy ezentul esak a gdtfu—
téimmal foglalkozzam. Megdllapoddsunk szerint
Markdt férjem edzette a tovdbbiakban - tdrsadalmi
munkdban. Mindez janudrban tdértént. Kézvetleniil a
versenytdény eldtt, mdreius 16-dn megtudtam, hogy
Markd "felsébb utasitdsra' dtkeriilt a Hires-cso-
portba. Férjemet /aki egyébként tébb vonalon is
segitette a szakosztdly munkdjdt/ senki sem érte—
sitette errdl a dontésrdl - igasz, nem volt irdsos
szerzddése. A versenyzd errdl ezt mondja: Engem is
vdratlanul ért, hogy dt kell mennem a misik cso-
portba". /Néphadsereg/
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Hogy miért tdrtént mindez, mi volt ezzel a cél?
Mindegy! Sokkal érdekesebb ennél, hogy a jol fel-
készitett versemyzd eredményei miképp alakultak a
tovdbbiakban:

1982. dpr. 17: 2000 m sik. 5:19,2 /egyéni caucs/
mdj. 23: 3000 m sitk. 8:03,54 /egyéni csucs/
Jun. 23: 3000 m ak. 8:29,01 /Jorsz. csucs!/

Mivel atlétikai szaklaprdl van szd, nem részletezem,
hogy egy csucsjavitdsnak milyen eldaményei vannak.

Rimely szavai arra utalnak, hogy egy hdromhdnapos
munka tébb, mint a kilenc és fél évi. Ha a mdsik cso-
portba vald dtkeriilés valdban olyan mindségi ugrdst
Jjelentett,akkor Markd eredménmyei tovdbb javultak vol-
na az dv sordn, s az athéni EB sem maradt volna csak
eél.

Az 1982-es versenyidény végefeld vdratlan fordulat
kévetkezett be: Markd Gdbor felkereste a régi edzdjét,
8 arra kérte, hogy ujra vele edzhessen. Férjem az el-
mult év oktdbere dta ismét elvdllalta Gdbor felkdsai-
tdsének irdnyitdsdt. Ez az egylittmikddés azonban egyre
nehezebben oldhatd meg, mivel a versemyzd sorkatona,

mi pedig egyesiiletet vdltoztattunk. Az ldtszott a leg-
Jjobb megolddsnak, hogy a tovdbbiakban - a férjem se-
gitségével s kdzremiikédésével — Babinyecz Jdzsef veszi
dt Markd Gdbor edzésetlt.

Visszatérve a ctkkre: nem értem mi volt Rimely cél-
Jja azzal, hogy megkérdbjelezte eddigi munkdnkat? Azt
semmiképp nem tételeztem fel, hogy az orszdg egyik leg-
nagyobb szakosztdl_t}dnak vezetdje szakmai meggydzddéssel

dilitson ilyesmit... En mdr mdrciusban jeleztem, hogy

mdsfél évtizedes itt végzett munka utdn, az v végén
tdvozni szdndékozom a szakosztdlybdl. A vezetdedzd ta-
ldn attdl félt, hogy nem tartom be a szavamat?

Rimely a ctkk végefelé a kdvetkezdket mondotta:
"Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy én vdlaszt-
hatom ki a kollégdkat, sajdt erkdlesi és szakmai nor—
mdim alapjdn donthetek ... Egy bizots, csak olyanokkal
leszek hajlandd egyiltt dolgoazni, akik €lnek-halnak a
sportdgunkért ..."

EBBEN egyeazik a véleményiink. ..

DR. SPIRIEV BOJIDARNE

*

A "Mi ujsag a Bp.Honvédban?" cimi cikkben megszé-
laldé vezetGedzd néhany kijelentésével perlekedd, nd--
hol bizony tulfiitStt hangu irds kdzzétételével, a
magunk részérol lezartnak tekintjik a "szévaltast".
Bizonydra mindkét félnek lennének tovabbi pro és
kontra érvei, a piros-fehérek szakosztalyvezetésének,
valamint az ligyben érintett ttbbi személynek is len-
ne hozzatennivaléja az elhangzottakhoz. Véleményiink
szerint azonban nem lenne célszeri teret biztositani
az esetleges ujabb megnyilvanulasoknak.

Reméljiik, Marké Gabor az idén mir nem csak sajat
csucsanak megdontésére, hanem a nemzetkdzi szinvonal
elérésére is sikerrel indul rohamra. A vitazé felek
pedig remélhetSleg tovabbi j6 munkdjukkal prébalnak
utdlagos nyomatékot adni kijelentéseiknek. A magyar
atlétika érdeke is ezt kivanja!

*

SZABALY -
NMODOSITAS

Az 198l. évben kiadisra keriilt ATLETIKA verseny- és
jatékszabdlyokban az aldbbi pontositist, illetve
kiegészitést kell 1983. janudr 1-t51 alkalmazni:

A versenybirdsag elntkének jogai /112. § 2. pontja,
35. oldal/ Kiegészitendd a k&vetkezdvel:

j./ egyes versenyszam megrendezését megtilthatja,
ha a versenyszém rajtjanal haromnal kevesebb
induld jelent meg. Ez a rendelkezés nem vonat-
kozik iskolai vagy tehetségkutatd jellegii ver-
senyekre.
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141. §. NEVEZESEK
Tavolmaradds a versenytOl. /54. oldal/
A helyes szbveg a kdvetkezO:

5. Olimpiai jatékokon, teriileti &s csoportjatéko-
kon vagy bajnoksagokon ajanlatos kizarni a so-
ronk&vetkezd versenyszamokbdl /beleértve a val-
toékat is/ azokat a versenyzdket akik:

a./ jelentkeznek a versenyre, de onnan indoko-
latlanul tavolmaradnak anélkiil, hogy neviiket
a nevezési listarol toroltetnék;

b./ a selejtezdkbdl, illetve elGfutamokbdl to-
vébbjutnak a magasabb futamba, de ott indok-
talanul nem indulnak el.

Megjegyzés: A rendeztknek meg kell hatdrozni azt
az iddpontot, amig a versenyzdk indo-
kolt tavolmaradasi szandékukat beje-
lenthetik. Hazai vonatkozadsban a ver-
senyszamra tSrténd jelentkezéssel az
elsbbi lehetSség kimeriil, kivéve azt
az esetet, amikor a versenyzd a selej-
tezdbol vagy eldfutambdl tovabbjut.



Ezen utébbi esetekben tavolmaradasi
szandékukat a legrévidebb iddén beliil
/a tavolmaradast eldidézd ok ismerete
utan azonnal/ koz8lni kell a verseny-
birésaggal.
A kOrbol torténd dobdszamokban:
181.§. 6. pont mésodik bekezdésébdl,
182.§. 5. pont masodik bekezdésébdl, valamint a
184.§ . 8. pont szbvegezésébdl az utolsd mondat
"Kisérletenként csak egy ilyen megszakitds enge-
délyezhets" tdrlendd.
A helyes sztveg mindharom kdrbol torténd dobdszam-
ban a k&vetkezG:

"A versenyzO - ha nem sértette meg az elGbbi sza-
balyokat - barmikor félbeszakithatja megkezdett
kisérletét, leteheti a szert, elhagyhatja a do-
bokért mieldtt visszatdr a kiindulé helyzetbe,
majd elSlrol kezdheti a kisérletet."
Magyarazat: A versenyzd kisérletenként a masfél
percen /90 mp/ bellil t3bbszOr is megszakithatja
a dobas végrehajtasat, amennyiben nem sért meg
egyéb idevonatkozé szabalyokat.

NYIRG GYORGY

g 46 esztendds Jean Bouchard szeptember 30
és oktéber 8 kdzétt futva tette meg a Quebec-Mont-
real 250 km-es tdvolsdgot. Ennél hosszabb tévon
mar sokan jutottak tul Iényegesen rdvidebb 1dd
alatt, dm a kanadal sportember teljesitménye még-
Is egyeduldl16, hiszen Jean Bouchard - vak. Ut-
Jéra elkisérte - segitotarsként - Phil Latullipe,
észak-amerlkal maratonl futd, aki abban Is segédke-
zett, hogy sikerrel zdruljon a futdssal parhuzamo-
san megrendezett gyl jtdakcié. A feljes bevételt a

vildgtalan sportoldk alapjénak ajénlottdk fel.

-—

srdekes konyvet jelentetett meg a kdzelmult-
ban a Fizkultura i szport szovjet kiadd, amelynek
eime: "Tiz mdsodperc az egész €let". A kdnyv szer—
adje Valerij Borzov, a miincheni olimpia 100 &s
200 m-es vdgtaversenyének gydztese, a példds sport-
ember, aki jelenleg az ukrdn Komszomol kdzponti
bizottsdgdnak titkdra. Borzov sajdt pdlyafutdsdt
irja meg, azokrdl az erdfeszitdseirdl emlékezik
meg, amelyeknek kdsztnhetden a vildg legjobb futdi
kszé keriilhetett. "A sportold kiildnleges embernek
sadmit, olyannak, aki egyszerre két Eletet £lhet.
Amint egy kisfiu, vagy egy kisldny elkdtelezi ma-
gdt a sporttal, szinte ujjdsaziiletik, s ebben mdso-
dik életében ugyanugy felfedezhetdk a killdnféle
nagy korszakok, mint egy "eivil" emberében. Ami a
legszomorubb, a versemyzdi pdlyafutds vége olyan
mint az elmulds, ezt a "haldlt" sok nagy sportold
nem is tudja elfogadni." - Ez a néhdny mondat ro-
vid dsszefoglaldja Borzov nagy sikerre szdmot tar-
té kényvének.

Egy kiilonleges adatgylijtésre specializalodott
amerikai atlétikai statisztikus még azt is széamon
tartja, hogy a vilagcsucstarték a hét melyik nap-
jan érik el rekordjaikat. Jed Brickner, Los Ange-
les-i ligyvéd "nagykdnyvébol" példaul az is kide-
riil, hogy a 400 méteres gatfutdsban a 47.13 mp-es
vilagcsucs amerikai gazdaja Edwin Moses hétfotdl
vasarnapig vilagrekordernek szamit, kdszénhetGen
annak, hogy az eddigiekben a hét minden napjan &
futotta a leggyorsabban e nehéz szémot. Igy a
"hétfSi vildgesucsot" 47.90 mp, a keddit 47.14,

a szerdait 47.64, a csiitdrtskit 47.13 /ez az ab-

szolut viladgcsucs/, a péntekit 47.17, a szombatit
47.45, a vasarnapit pedig 47.59 masodperccel tart-
ja. Illetve... az athéni EB utin Moses egy babér-
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ral szegényebb lett, miutdn a nyugatnémet Harald
Schmid a 400 gat Eurdpa-bajncka szeptenber 8-an,
szerdan 47.48 mp-es kitiind idével végzett az élen,

s ezzel Moses nagy sorozatanak is véget vetett!

SIMON BALLA ISTVAN

Siken'il—e végre-valahdra Kipwambrok Rononak

- vagy ahogy a vilag megismerte: Henry Rononak - a
nagy elhatarozas megvaldsitdsa, harom olimpiai érem -
k&ztikk legalabb egy arany - kivivasa két év mulva

Los Angelesben? Teljesiil-e a kenyai futé alma, aki
mar két nyari jatékrol
a politikai helyzetnek a sportoldk szempontjdbol is

kedvezdtlen alakulédsa miatt.

Henry Rono /"uj" keresztnevét akkor kapta, ami-
kor az Egyestilt Allamokba k&ltdzdtt, egyetemista
lett és John Chaplin mesteredzd tanitvanya/ 1984-ben
- kozvetleniil a nyari jatékok eldtt - tolti be 32.
életévét. A szakemberek szerint ez csaknem idedlis
versenyzOi kort jelent egy hosszutdvfutd szamara.

is lemaradt, s mindkétszer

- Bizony, szomorubb lenndk, mint a Nandi-tdrzs
bdrmelytik tagja, ha ugy jdrnék, mint 1960-ban az
ausztrdl Ron Clarke, aki egyiddben hét kiilénféle
versenytdv vildgesucsdval biszkdlkedhetett, csak a
legszebb dlma nem valdsult meg, az olimpiai bagjnoki
eim kivivdsa - mondta Rono Nairobiban, nem sokkal
azutan, hogy a Brit NemzetkSz8sségi Jatékokon hidba
vartdk a szereplését, s lemondisa miatt - nem eld-

szbr - csunya pletykak keringtek koriilétte.
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- Tudom, Los Angeles az utolsd nagy lehetdséy
a sadmomra. Lehet, hogy rosszul taktikdzck, de egy-
szerre hdrom szdmot is megprdbdlok, az 5000 €s a
10000 métert, no €s - ez ujdonsdg - a maratont.

‘A hdrombdl egy csak bejon...

Rono tehat a Nandi-tdrzs fia, amelyrdl az atlé-
tikaban jartas szakemberek mar régéta tudjik, hogy
az atlétikara - azon beliil is futdszamokra - termett
férfiak "aranybdnyaja". Itt sziiletett, ehhez az em—
bercsoporthoz tartozott Kipchoge Keino és Ben Jipcho
is, akik nem szorulnak bemutatasra.

Ami Ronot illeti, 1978-ban tette le a névjegyét,
méghozza ugy, hogy harom hénap leforgasa alatt négy
vilégcsucsot is megddntStt. Az elmaradt moszkvai bi-
zonyitasi lehetOség utan felhagyott a versenyzéssel,
de aztan meggondolta magat, visszatért és 1981-ben
Knarvikban ismét sikeriilt lefaragnia az 5000-es vi-
lagrekordbdl, 13:06.20 perccel. A csucsnak nem soka-
ig Srvendezhetett, mert jétt a brit futé-csoda,
David Moorcroft, aki nem csak "detronizalta" a ke-
nyait, hanem kis hijan a 13 perces alomhatart is
megddntStte: 13:00.42 perces idovel.

= Moorecroft futdsa is bizonyitja, hogy a 13
perenél jobb 5000-es 1dé megvaldsithatd feladat,
csak egy Jjo verseny és néhdny klasszis versenyzdtdrs
sztikséges a dologhoz, nem utolsdsorban pedig egy
olyan futd, aki mdr legaldbb Otszdr futott 13:10
percen belill. Nem akarom elhamarkodni a dolgot, de
nekem ez mdr sikerilt 1s...

Rono tehat tervez, uj és uj taktikai elképze-
léseket sz85, mert - mint mondja - szeretne a hosz-
szutavfutds nagyjai - Nurmi, Zatopek, Kuc és Viren
- kozé lépni, akik azzal t&bbek nala, hogy olimpi-
at is nyertek...

HENRY RONO



Az oktdber 24-én New Yorkban megrendezett
maratont futdverseny 1982-ben is az atlétika egyik
legnépesebb, legldtvdnyosabb &s legtibb érdekes-
séggel szolgdld felvonuldsdnak szdmitott. Ime né-
hdny kiilénlegessdg, amely még a rajt eldtti ese-
ményeket 1dézi.

Fred Lebow, a verseny - magyar szdrmazdsu -
férendezdje honapokon keresatiil vdltig csak aat
hangoztatta - toébb myilatkozatdban is —, hogy a
rdsztvevdk a helyszinen, tehdt a tdv befejezése
utdn azonnal felvehetik a helyezésilknek megfeleld
tiszteletdijat, s hogy a kérésére ezt a pénaiigyi
tranzakeidt az amerikai televizid egyenesben kdz-—
vetiti majd! Nos, ebbdl semmi sem lett: Lebow az
Amerikai Atlétikai Sadvetség, az "Athletic Cong-
ress" illetékeseinek tandesdra eltekinteni kénysze-
riilt a "fuss €s tartsd a markod" akeistdl. Tette
ezt azdrt, mert mdskiilénben - a Nemzetkdzi Atléti-
kat Szdvetség eldre jelezte — minden pénazdijas
azonnal elvesztette volna az cmatdr stdtuszdt. A
nemzetkdzi sazdvetség ugyan mdr engedélyezi az ugy-
nevezett rajtpénzek, s a teljesitményekért jdrd
honordriumok kifizetését, de azt csak az illetékes
nemzeti szdvetségeknek lehet dtutalnt, amelyek
aztdn kelld mérilegelds utdn "adjdk ki" a verseny-
a0 jussdt.

48 drdval a tervezett érkezdse eldtt lemondta
részvételét a finn Lasse Viren, az 1972-es €s az
1976-0s olimpia kétszeres bajnoka. Tdviratdban
indokldsul csupdn ez dllott: "Egyéb elfoglaltsdgok
miatt". A jol értesiiltek tudni vé€lik, hogy Viren
ezekben a hetekben ldzasan edz, mert hogy dridsi
fdba vdgta a fejszéjét. Jevdre hazat pdlydn, a
Helsinkiben megrendezésre kerilld vildgbajnoksdgon
ujra gydztesként szeretne hallatni magdrdl. Mdsok
azt hiresztelik, hogy Viren mdr nem is akar futni,
hiszen a japdn "Tiger" cdg egqyik eurdpai képvise-
Lojeként tekintélyes fizetéshez jut - futds nél-
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A verseny ellestéjén adtdk 4t a Bikila Abebé-
r6l elnevezett diszes trdfedt az amerikai Frank
Shorternek, aki 1972-ben elsd lett az olimptatl
maratoni futdversemyen, majd 1976-ban a mdsodik
helyen végzett Montrealban. A vdndorserleget min-
den évben annak i1télik oda, aki a legttbbet tesai
az amerikai hossautdvfutds fejlddéséért.

A egyre nagyobb teljesitményekért még az egész-
ségiket 1s kockdra tevd sportoldk doppinghaszndlata,
és a kihdgdsok mind kdrménfontabb médozatai mar ag-
gaszté méreteket &ltenek. Ezt a véleményt hangoztat-

Ja dr. David Cowan, az egyik legismertebb brit drog-

-szakértd.

- Ugy tapasztaltam az utébbi iddben, hogy a spor-
tolSék mar "profi-médon" szedik a gydgyszereket -
mondta a londoni Kébitdszer Ellendrzd Kézpont helyet-
tes igazgatdja. - Mindenki tudja, hogy melyik a szd-
méra legmegfelel8bb szer. Az ezekkel kapcsolatos in-
formdcidk terjedési sebessége orkénszerd.

A négyéves multra visszatekintd kiildnitmény,
amely a Brit Sporttandcs tdmogatdsdt élvezi, mega-
lakuldsa S6ta elkeseredett harcot folytat a tiltott
gyogyszerek haszndlata ellen. Harcuk sajnos egydlta-
Idn nem f&ldsleges. Habdr a legtdbb serkentdszer
és hormonkészitmény szerepel a kill6nbdz5 nemzetkdzi
sportdgi szévetségek ti'almi l|istdjan, minden kény-
nylszerre| megvasdrolhaté a feketepiacon.

Az Ellendrzd Kézpont figyelmét ujabban egy roha-
mosan terjedd hormonkészitmény, a Cortico vagy mds
néven katabolikus szteroid k&éti le. A régdta kézis-
mert és betiltott anabolikus szteroidokkal szemben
- amelyek gyors izom- és sulyndvekedést eredményeznek
- az uj szer, amelyet eddig csak a kerékpdrsportban
t11tottak be, szuperhatdsfoku féjdalomcsillapits,
amelyekkel a sportold dszrevétlenné teheti az eset-
leges sériilése kévetkezményeit, anélkll, hogy annak
okdt megsziintetné. A gydgyszert egyébként orvossag-
ként asztma és izlleti gyulladds /kdszvény/ ellen
haszndl jék, és orvosi fellgyelet nélkili szedése

haldlos is lehet.

- A katabolikus szteroidok roppant erds gydgy-
szerek, és igen veszélyes mellékhatdasokkal is kell
szdmolni, még haldllal is - hangzik dr. Cowan szak-
véleménye.

Az edz8k és sportorvosok gyakran alkalmazzdk a
"csodaszert" abban az esetben, ha a sérllt sportoldt
szeretnék azonnal csatasorba &l|itani. Ha azonban a
Cortico-szteroid dézist nem kdveti kiadds pihenés,
kivonja a csontokbdl a kalciumot, és ezzel megndvel i
a tdrésveszélyt. A mdsik mellékhatdsa az, hogy fel-
duzzasztja a paciens arcdt, a harmadik pedig, hogy
gyomorfekélyt okoz.

- Az a doktor, aki Cortlco-szteroidot ir fel
sportolé-betegének, tSbbé nem aludhat nyugodt lel-
kiismerettel, mert sulyosan vétett az orvosi etika
ellen - ez Cowan elmarasztald véleménye.

Tovdbbi haldlos veszélyt jelent a versenyzdre,
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ha hirtelen - egyik naprél a masikra - ledll a
szteroid szedésével, jollehet, kordbban hosszu
ideig €It vele. A gy6gyszer szintetikus alkotd-
elemei csdkkentik a Cortisol természetes képzddé-
sét. A Cortisol olyan hormon, amellyel a szerve-
zet ellensulyozza az idegesség élettani kdvetkez-
ményeit. Ha tehdt a katabolikus szteroiddal é15
embert hirtelen erds felindulds éri, akdr bele

is halhat, mert Cortisol hidnydban ledllhat a vér-
keringés.

Rendkivil megneheziti a szer kimutatdsat a
doppingel lendrzéskor az a tény, hogy a szinteti-
kusan el33l1itott szteroid csaknem tel jesen meg-
eqyezik a szervezetben jelen |éve természetes
anyaggal .

Persze nem a katabolikus szteroid az egyetlen
"csodaszer", amely aggasztja Cowant. Legaldbb
ilyen veszélyesek a diuretikus szerek, amelyek a
sulyemeldk, 8kdlvivdk, birkézdk - tehdt a mérlege-
Iésre kényszeritett sportoldk sulyhozdsdt kénnyl-
tik meg. Ezek a vizhajtdk valdsdggal kiszdritjdk
a sportoldt, é€s igy a vorés vértestekben annyira
csbkken a viz mennyisége, hogy megdllhat a vérke-
ringés, vérrdg keletkezhet, amelynek kévetkezmé-

nye: azonnali haldl.

& gordg noi atlétika egycsapdsra kildpett az
drnyékbdl. Az athéni EB-n Anna Verouli 70,02 mé-

terrel diadalmaskodott gerelyhajitdsban, s a ki=
zelmultban honfitdrendje Sofia Sakorafa 74,20 mé-
terrel dllitott fel uj vildgrekordot ugyanebben
a szdmban. Sakorafa a negyedik nd, aki tuljutott
a bivds 70 méteres hatdron. Ilyen jelentds javu-
ldsdra senki sem szdmitott. Sofia szeptember
17-én, Londonban 71,52 métert ért el, s mdr ezzel
a dobdsdval is az Srdkranglista 3. helyére keriilt.
A Kréta szigetén eldrt nagyszeril eredménye nem
csupdn vildgesucs, hiszen ezzel uj cdlokat tiladtt
a ndt gerelyhajitcdk elé. Irdny a 75 méter, amit
a szakemberek eddig még nem igem célosztak meg,
hiszen a 70 méteres hatdr is csak két dvvel ez—~
eldtt dilt meg.

A rendkiviil esinos Sofia Sakorafa 1957. dpri-
lig 29-¢én saziiletett, 176 cm magas €s 65 kg. A vi-
ldgesucsjavitds sordn az aldbbi sorozatot érte el:
66,48 - 61,82 - 65,72 - 74,30 - 65,90 - 0. A finn
Tiina Lillak vildgesucsdt egyszerre 1,80 méterrel
Javitotta meg. Sofia - akinek edzdje egyben a vé-
legénye is - csak ez évben keriilt a vildg €lvonald-
ba, bdr hdrom évvel ezeldtt mdr Balkdn-bajnok volt.
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Eddigi eredménylistdja nem valami fényes: 1975-ben
a juntor EB-n Stddik, 1976-ban az olimpidn mdr a
selejtezdben bucsut mondott a kiizdelemmek, s ugyan-
ez fordult eld vele 1978-ban az EB-n &s 1980-ban

a moszkvai olimpidn is. Az elmult évben az ujdon-
siilt vildgesucstartd legjobb eredmérnye csupdn
63,46 méter volt...

NOI GERELYHAJITO OROKRANGLISTA

74,20 Sofia Sakorafa /GUR/ 1982
72,40 Tina Lillak /FIN/ 1982
71,88 Antoaneta Todorova /BUL/ 1981
70,08 Tatjana Birjulina /SZ2U/ 1980

70,02 Anna Verouli /GUR/ 1982
69,96 Ruth Fuchs /NDK/ 1980
69,70 Tessa Sanderson /NBR/ 1980
69,32 Kathy Sehmidt /EA/ 1977
69,28 Petra Rivers /AUS/ 1982
68,80 Eva Raduly-2drgé /ROM/ 1980
68,40 Maria Colon /KUB/ 1980
68,38 Antje Kempe /NDK/ 1982
68,28 Satda Gunba /SZU/ 1980
68,10 Ingrid Thyssen /NSZK/ 1982

EMLEK A MULTBOL
Németh Angéla és Paulanyi Magda
az 1969. évi Athéni EB gyOzelmi emelvényén

Szepfember 19-én 60. sziiletésnapjdt lnnepelte
Emil Zatopek, a csehszlovdk sport tdrténetének egylk
legsikeresebb alakja, a nemzetkdzl atlétika egyik
legeredményesebb hosszutdvfutdja. Zatopek jelenleg
a Csehszlovdk Testnevelési Szévetség informacids .
osztdlydn dolgozik, de életébd| most sem hldnyzik
a mozgds, minden nap futdedzést tart.

= Nem tudnék meglemni a rendszeres testmozgds
nélkiil, csak az bosszant, hogy ma az 5 km-es tdvot
pontosan kétszer hosszabb idd alatt futom le, mint
30 évz, Helsinkiben az olimpidn - mondta a népszerdi



sportember, akinek a felesége Dana Zatopkova is
olimplal bajnoki cimmel biszkélkedhet, 1952-ben a
fInn févdrosban a gerelyhajitds legjobbjénak bizo-
nyult,

Emll Zatopek kivételes pdlyafutdsdnak csucs-
pontjdt Jelentette a harom évtizeddel ezelStti
nydrl olimpia, amikor - az dtkarikds jatékok térté-
netében el3szér és eddig utol jdra - gyors egymds-
utdnban megnyerte az 5000, a 10.000 méteres sikfu-
tést, majd a maratoni aranyérmét is. Négy évvel ko-
rébban Londonban mar az olimpial dobogd legfelsd
fokdn a1lhatott, mint a |0 ezres tdv bajnoka, s az
5000 méteren is csak kis killénbséggel szorult a
mdsodlk helyre. Haromszor nyert Eurdpa-bajnoki ara-
nyat, kettdt 1950-ben, egyet 1954-ben Bernben érde-
melt ki. Tébbszdr javitott vildgcsucsot, az 5000-151
a maratoniig nincs olyan szdm, ahol egyszer-t8bbszdr
ne lenne a neve fellelhetd a vildgrekordjavitok Iis-
tajan.

- Sohasem soroltak a nagy tehetséggel megdl-
dott atlétdk kozé, sikereimet elsdsorban az akara-
tomnak, a gydani akardsomnak kdszdnhetem — mondta
Zatopek. - Mindenrdl hajlandd voltam lemondant,
aminek nem volt kdze a futdshoz, bennem egyetlen
versenyen sem maradtak percek vagy mdsodpercek,
az utolsd csepp erdmet is felhasandltam a nagy
hajrdkban.

EMIL ZATOPEK

Egy francia ujsagiré jellemezte a legtaldldbban
és a legszebben Zatopek pdlyafutdsat, akinek t&bb-
szdr volt alkalma a csehszlovdk atlétdt a célbaér-

kezés utan megfigyelni: fdradtsdgtsl eltorzult ar-

cdt, remegd labait. "Olyan Zatopek, mint egy loko-
motiv, amely az utolsd &llomdshoz érkezve minden
tizelSanyagot felhaszndlt". A "prdgai lokomotiv"
valdban a sportdg hdsének szémitott, sohasem kel-
tett csaldéddst, télen-nydron, esdben, sdrban, fagy-
ban és kadnikuldban rétta a kdréket a palydn, s ha

valaki elmondhatja, hdt & igen: megérte...

Az elsd atlétikai vildgbajnoksdg emblémdja

Se szeri, se szama azoknak a szakértdi megal-
lapitasoknak, hogy a vilag sportja az "lirkorszak-
ba" érkezett, az eredmények dobbenetes tempdban
fejlddnek: az uj rekorderek kdnnyedén semmisitik
meg az eldzd - mar felsd hatarnak vélt - csucso-
kat. A példilézas targya az esetek tSbbségében az
atlétika, ahol valdban elképesztd eredmények szii-
letnek, csakhogy... itt sem minden mulandé. Talan
hihetetleniil hangzik, de négy versenyszam - vala-
mennyi férfi- 1972-es éllovasa tiz esztendd mul-
tan az 1982-es vilagranglistan is elsd helyet ér-
demelne, arrdl nem is beszélve, hogy tovabbi hat
szamban /ugyancsak a férfiak probatételeir®l van
sz6/ mésodik, vagy harmadik hely jutna a tiz é&v-
vel ezelStti sztarnak. Ime egy kis emlékeztetd
az egykori nagysagokra &s nagyszerii eredményeikre,
amely arra is j6, hogy Osszehasonlitdsul szolgal-
jon 1972 és 1982 k&zdtt. A listdn a tiz esztendd—
vel ezelStti vilagranglista vezetdk, a melletiik
zardjelben feltlintetett szam pedig azt mutatja,
hogy 1972 legjcbbjai vajon hol allhatnanak az
idei "elsz&molasndl". Néhdny szamban a zardjel
lires, mert tiz éve ezekben még nem foglalkoztak
az eredmények rigzitésével, illetve nem is tar-
tottak nyilvan ezeket a szamokat.

)
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100 m:
200 m:
400 m:

Suly:
Diszkosz:
Kalapacs:
Gerely:
Tizpréba:
4x100 m:
4x400 m:

20 km gyaloglas:
50 km gyaloglas:

9.9 mp /kézi méréssel, azaz 10,14 elektronikusan/ Hart /amerikai/ /8/

20 mp, azaz 20,24 Black /amerikai/ és Borzov [szoviet/ [5/
44.1 mp, azaz 44.24 Colett /amerikai/ /1/

1:44.3 p, azaz 1:44.44 wWottle /amerikai/ /1/

3:36.3 p, azaz 3:36.44 Vasala /finn/ - huszban sem lenne
13:13.0, azaz 13:13.14 Puttemans /belga/ /11/

27:38.4%, azaz 27:38.54 Viren /finn/ /11/

2:10:39 6, Shorter /amerikai/ /9/

13.2 mp, azaz 13.34 mp Milburn /amerikai/ /4/

47.8 mp, azaz 47.94 mp Akii-Bua /ugandai/ /2/

8:20.8 p, azaz 8:20.94 Girderud /svéd/ /10/

2.25 m Tarmak /szovjet/ huszban sem lenne

8.34 m Williams /amerikai/ /3/

17.44 m Szanyejev /szoviet/ [3/

5.63 m Seagren /amerikai/ /12/

21.54 m Briesenick /NDK/ /4/

68.58 m Bruch /svéd/ /6/

75.88 m Bondarcsuk /szovijet/ huszban sem lenne

93.80 m Luszisz [szovjet/ /3/

8454 p Avilov /szovjet/ /4/ - uj pontszamitast vezettek be!
38.2 mp, azaz 38.34 Egyesiilt Allamok /3/

2:59.8, azaz 2:59.94 Kenya /1/

1:24.50 6 Nihil /brit/ huszban sem lenne

3:52.44 6 Kannenberg /NSZK/ huszban sem lenne

100 m:

200 m:
400 m:
800 m:
1500 m:

100 m gat:

Magas:
Tavol:
Suly:
Diszkosz:
Gerely:
Otproba:
4x100 m:
4x400 m:

11 mp, azaz 11,24 Stecher /NDK/, Stropahl /NDK/,
Gleskova /csehszlovak/ [16/

22.4 mp, azaz 22,64 Stecher /NDK/ /12/

51 mp, azaz 51.14 Zehrt /NDK/ /18/

1:58.6 p, azaz 1:58.74 Falck /NSZK/ /18/
4:01.4, azaz 4:01.54 Bragina [szoviet/ [17/
12.5 mp, azaz 12.54 Ehrhardt /NDK/ és Ryan /ausztral/ /5/
1.94 m Blagoeva [bolgar/ /14/

6.78 m Rosendahl /NSZK/ /18/

21.03 m Csizsova [szovijet/ [7/

67.32 m Menis /roman/ /11/

65.06 m Fuchs /NDK/ /14/

Megsziint ez a versenyszam

42.8 mp, azaz 42.94 NDK /5/

3:23 p, azaz 3:23.14 NDK /5/

Es a magyar atlétik? Eredményesebbek
voltak 1972-ben, vagy kevésbé eredményesek?
Bizony jéval sikeresebbek, mar ami az elsd 12
k&z6tt elfoglalt helyeik szamit, s azokkal jard
pontokat illeti. Ha a vilagranglistdn elfoglalt
elsS helyekért 12 pont jar, a tizenkettedikért
pedig 1, akkor a tiz évvel ezelStti és az idei
mérleg egymis mellett igy fest:



—_
1972
Férfiak: NOk :
Magas: 400 m:

7. Tihanyi 6 pont 6. Balogh 7 pont
7. Szepesi 6 pont Magas:
9. Komka 4 pont

Diszkosz:
7. Fejér 6 pont Otpridba
10. Tégla 3 pont 11. Papp M. 2 pont
4x100 m:

Gerely:

4. Németh 9 pont 10. Valogatott 3 pont

Osszesen: 46 pont

1982
Férfiak:
4x100 m: 6. Valogatott 7 pont
Tavol: 5. Szalma 8 pont
Harmas: 7. Bakosi 6 pont
NOK :

4x100 m: 12, Valogatott 1 pont
4x400 m: 12. Valogatott 1 pont
Magas: 7. Sterk 6 pont

Osszesen: 29 pont

Az EB utdn
mondiak...

ULRTKE MEYFARTH:

- Amikor megnéztem a felvételt a 2 méteren, ldt-
tam, hogy magasan a lée folott voltam. Elméleti-
leg az ugrds 206-208 cm volt. Ugy éraem, hogy ré-
videsen mdr ilyen eredményekkel szdmolhatunk, s
erre tdbb sportolind is képes. A tdvolabbi cél -
215 centiméter korili eredmény.

MARTITA KOCH:

- Természetesen Kratochvilovd is sokat segitett,
mert a csucs elérésdre késztetett. Vildgosan ldt-
tam, hogy a jovdben a ndk 48 mdsodpercen beliil fog-
Jdk futni a 400 métert. Meg kell tanulni az elsd
200 métert 22,5 mdsodpere alatt megtenni. Erre
tobben is képesek. Mds dolog, hogy az ember kész-
tesse magdt erre a gyorsasdgra. Ez azt jelentt;
le kell tudni kilzdeni egy pszichikail akaddlyt.
Akinek ez stikeriilt, az elsdként érheti el a 48
mdsodpercen beliili eredményt.

FRANCIS D. THOMPSON:

- Az uj csucsom — 8744 pont - még nem a plafon.
Azt 18 mondhatndm, hogy ez dtlagos eredmény. Igaz,
nehéz koriilmények kozétt dllitottam fel - a napti
hoség meghaladta az dtlagost, s reggeltdl késd
estig kellett versenyeznilnk. Ha az idSjdrds kedve-
26bb, mdr most 9000 pont félotti eredményt érhet-
tem volna el. S holnap? A legjobb tizprdbdzdkat
9500, 86t ennél jobb eredményre tartom képesnek.
Ehhez olyan szdmokban kell jobb eredményeket el-
érni, amelyekben még vannak tartaléxok, mint pdl-
ddul a 400 €s 1500 m, a gdtfutds, a rudugrds, a
diszkoszvetds, a gerelyhajitds...
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estvérek megnevezésekor az ember rendszerint
a legidGsebbel kezdi, s sziiletési sorrendben foly-
tatja. A Znamenszkij fivérekkel t&bbnyire forditva
volt: a sajtéban és a rddidban a fiatalabb
Szerafimot emlitették elsOnek. Maga Georgij is
igy tartotta helyesnek: "En vagyok a nagyobb, ha
az éveink szamit nézzik, de ha a tehetséget, akkor
Szerafim." Georgij természetesen szerénykedett,
hiszen tSbb éven keresztiil szovjet rekorder volt
1500 méteren. Igaz viszont, hogy Szerafim gyakrab-
ban gy6zott. Ennek oka aligha abban rejlett, hogy
harom évvel késtbb, 1906-ban sziiletett. Georgij
kiilsGre ztmdk, tomzsi ember volt, esetleniil, kissé
imbolyogva futott. Szerafim viszont mindenkit el-
biivlt sudar termetével, elegans futdsaval, tiide-
jének térfogata pedig egyszeriien fantasztikus:
6500 kdbcenti volt. IsmerBsei szerint amikor a
légzésmértt hasznalta, a késziilék biztosan tdnkre-
ment...

A két fivér a maganéletben mindent megtett
volna egymasért, de a sportpalyan nem volt kdztiik
rokoni kapcsolat. Biztosan ezért nevezték el Cket
a futépalya lovagjainak. Igaz, volt rd eset, hogy
eldre megbeszélten egyszerre szakitottdk at a cél-
szalagot. Ez a GIO alapitédsanak évében, a jelvény
megszerzésére kiirt versenyen tdrtént. Az egy kilo-
métert mindketten harom percen beliil futottak,
ami akkor nemcsak a kezdd versenyzdk kdzdtt szami-
tott jo iddnek.

Egy kis szobdban éldegéltek, Moszkvatdl mint-
egy harminc kilométerre, a Szpartak sportegyesiilet
telepén, amely egyesiilethez mindvégig hiiségesek
maradtak. Télen a legnagyobb hidegben sem fiitéttek,
s minden reggel megfiirtdtek a folyd jeges vizében.
Télikabatot elvbSl nem hordtak, s gyakran futva
tették meg az utat Moszkvaig, ahol dolgoztak, iga-
zi XX. szazadi spartaiak voltak.

Egyszerii rakodémunkasként kezdték, és kitlintek
nagy tudasszomjukkal. Sokat olvastak, ezért is si-
kerlilt megvalésitani régi dlmukat: felvételiztek
az orvostudomanyi egyetemre. Diplomds orvosck let-
tek.
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MegOriztem egy 1939-es sportévkényvet, amely-
ben gyakran szerepel a Znamenszkij csaladnév. A
kényv felsorolja a nagy nemzetk&zi versenyeket,
amelyeken a fivérek indultak, s a rekordokat, ame-
lyeket megddntdttek. A késtbbiekben gyakran fogok
utalni ennek a zsebkdnyvnek s mis forrdsoknak né-
hany adatara.

A fivérek sportpilyafutdsat a k&vetkezd szamok
jelzik. Hatszor javitottdk meg az orszagos rekordot
5000 és 10 000 méteren, négyszer 1500-on, s tObbszor
a ma mar nem létezd 2000 és 3000 méteres tavon. A
szovjet atlétdk koziil elstként futottak 4 percen
bellil 1500, s 32 percen beliil 10 000 méteren. Kild—
ntsen kiemelkeddek voltak Szerafim eredményei:
1933-t61 1940-ig husszor /!/ javitotta meg a szov-
jet rekordot, haromszor nyerte meg Parizsban a
L'Humanité altal kiirt mezei futdéversenyt, s gyo-
z6tt a harmadik nemzetkdzi munkdsolimpidn is Antwer-
penben. 1934 nyaran Szerafim 5 kilométeren 14.56.6-
ot futott, az 1939. januar 1-én megjelent zsebkdnyv
szerint pedig legjobb eredménye ugyanezen a tavon
mar 14.38.7.

ElSre latom, hogy ezek a szamok mosolyra kész-
tetik a szkeptikusokat. Ezért sziikséges hangsulyoz-
ni, hogy amikor 1934-ben a parizsi stadionban
Szerafim az 5 kilométeres tavot minddssze 14.57.2
alatt futotta, a helyi lapok, az Evre, L'Hoto és
masok, a vilag egyik legjobb hosszutavfutdjénak ne-
vezték. Tulzas nélkiil allithatd, hogy a Znamenszkij
fivérek, csakugy mint a ttbbi szovijet induld a
L'Humanité mezei futéversenyén, megnyitottik a nem-
zetkodzi kiizdotér kapuit a szovjet atlétak szamara.

Ugyancsak 1934-ben Moszkvéaba érkezett a vilag-
rekorder francia Jules Ladoumegue és a finn Eino
Purje. 1500-on a fivérek kikaptak Ladoumegue-tdl,
de Purjét kénnyedén megverték a 2000 és a 3000 mé-
teres tavon. Mi tSbb, a masodik versenyen, nem bir-
va a fivérek altal diktalt tempdt, a finn 600 méter-
rel a cél elStt feladata a versenyt. Ujra elSveszem
a sportzsebktnyvet: 1936-ban Szerafim orszagos re-
kordja 3000 méteren 8.31,6 volt.

Figyelembe kell venni, hogy azokban az években
elsBsorban az 8stehetségek kiizdstték fel magukat az
elsS helyekre, s legttbbszor felnGttkorukban. Hiszen
akkor gyakorlatilag még nem léteztek gyermek- és if-
jusagi sportiskoldk, sGt teljesen ujdonsagszamba
ment, ha valaki beosztotta az erejét a tavon, takti-
kazott. Fedettpadlyas atlétikai versenyekrol pedig
sz6 sem lehetett.

Emlékszem, 1940 nyeran Szerafimmal interjut
készitettem a Krasznij Szport cimi lap szaméra.



Egyebek kOz0tt megkérdeztem tSle, meddig akar még
versenyezni. Tréfasan igy valaszolt:

- Ameddig a ldbaim visznek.

Szerafimot a labai még két évig vitték,

Amikor meghalt, éppen a fronton voltam, s csak né-
hany hénap mulva értesiiltem a szomoru eseményrol és
batyja keserii szavairdl: "Ebben is megeldzstt".
Georgij minddssze négy évvel élte tul Sccse haldlat.

Végezetiil abbdl a beszélgetésbdl idézek, ame-
lyet annak idején Vera Znamenszkajéval, a kivald
pedagbgussal, a két fivér leanytestvérével folytat-
tam. Szavai nem mint kiemelkedd sportembert jellem—
zik Szerafimot, hanem mint kiemelkedd egyéniséget,
de ezek lényegiiket tekintve elvalaszthatatlan fogal-
mak.

Nyaron Szerafim a moszkvai erdokben edzett.

Az utvonalat nem hatarozta meg eldre, talalomra
futott, s egyszer egy kis falu végén koStott ki.

Az egyik paraszthaz mellett néhany iddsebb, kétség-
beesett asszonyt pillantott meg. Egyikiikk hangosan
zokogott. Szerafim megtudta, hogy sulyosan megbete-
gedett egy gyermek, orvos kellene, de a kérhaz ko—
riilbellil tiz kilométerre van, s nincs kit odakiil-
deni.

Szerafim bement a hazba. Az agyon veritékében
uszva dobalta magat egy kislany. Znamenszkij, aki
akkortaijt végezte el az orvostudoményi egyetemet,

s gyermekgydgyaszatra szakosodott, rSgtdn latta,
hogy a kis beteg sulyos, talan életveszélyes alla-
potban van. Hamarjdban megtette, amit ott helyben
megtehetett a gyerekért, s elmagyarazta az asszo—
nyoknak, mit kell tenniilkk az orvos megérkezéséig.
Aztan megkérdezte, hol taldlja a korhdzat - s maris
futni kezdett tovdbb. Késtbb ugy emlékezett, hogy
scha ilyen kétségbeesett erOfeszitéssel nem futott,
mint akkor. Fejében &llandbéan ott zakatolt a gondo—
lat: csak iddben érkezzen...

Befutott a kérhdzba, mindenkit fellarmizott,

s amikor az orvossal utnak indult a gépkocsi, fu-
tott utdna. Két orat tdltstt az agy mellett, amig
meg nem gydzoddtt arrdl, hogy a gyermek jobban érzi
magat. S csak akkor hagyta el a falut.

A kbvetkezd napokban a mir jol ismert futétav
nemegyszer vezetett a kérhdzba, ahol a kislany fe-
kiidt. Amikor felgydgyult, Szerafim nem latta tSbbet.
Valdsziniileg nem is tudta meg soha, ki az az ember,
akinek taldn az életét kdszdnheti.

Még egy érdekes epizbdot emlitett meg Vera
Znamenszkaja.

Egyszer eqgy verseny befejeztével, amikor
Szerafimnak és Georgijnak atadtdk a dijakat, a sta-

dion triblinjérol Vera észrevette, hogy a fivérekhez
odament egy ismeretlen ember. RSvid ideig targyaltak
valamirdl, majd kezet fogtak és elvaltak. KésGbb
Vera megkérdezte, ki wolt az."Csak egy ismerss"

- valaszolta kényszeredetten Szerafim, Georgij ké-
s6hb elmondta, hogy ez az ember annak a korhaznak
az igazgatéja wolt, éhové Szerafim akkor befutott
és késtbb gyakran ellatogatott. Az orvos felismerte
6t a palyan - ezek szerint akkor nem mondta meg a
nevét -, s feltétleniil kdszdnetet akart mondani:
"Most mir elarulhatom: még néhany ora késedelem,

s a gyermek meghal - mondta az orvos. - Unnek most
émet adtak at, s valdsziniileg nem az utolsét. De a
legemlékezetesebb és legdrégabb dija az 6n altal
megmentett emberi élet legyen..."

A Znamenszkij-testvérek

verseny kdsben

Vera Muhina, a kivald szovjet szobraszmivész
gyonydrii szobrot alkotott a Znamenszkij fivérekrol.
A hires sportoldknak azonban azoknak az embereknek
a hAlas emlékezete allitja a legfdbb emlékmiivét,
akik ismerik a szovjet sport torténetét, s értékelik
az emberekben a josagot, a becsililetességet és a sa-
jat elhivatottsagukba wvetett hitet.

Irta: I. Baru

/Szovjet Sport Magazin,
1982. 10.sazdm 32-33.oldal/
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Szovetségi hirek

December l3-dn tartotta elmult €vi utolsd iilését
az elndkség. Az elsd napirendi pont tdrgyaldsa so-
rdn értékelték a MASZ tdrsadalmi bizottsdgainak te-
vékenységét. Végiilis, dr. Békesi Ldszld javaslatdra,
as elndkség az aldbbi hatdrozatot hozta:

Sokat és alapvetden jél dolgoztak a bizottsagok.
A j6 munkaért az elndkség kosztnetét fejezi ki.

Kiemelkedden j6 munkat végzett a Vidéki, az
Utanpotlas és a Budapest Bizottsag.

Nem latvanyos, de igen hasznos és folyamatos
munkdt végzett a Versenybird, a Nyilvantartd és a
Technikai Bizottsag.

Sajnalatosan sok munkajat igen korrekt mddon,
az elndkségi iranyelvek szellemében végezte a Fe-
gyelmi Bizottsag.

Sok vitat valtott ki az EdzObizottsag miikodése.
Bar az értékelésben szerepld erds megfogalmazas
/destruktiv kritizdlds/ melldzendd, meg kell alla-
pitani, hogy nem nyujott érdemi tamogatast a veze-
tBedzbnek, sem konkrét segitd javaslatokkal, sem a
tervek végrehajtdsanak ellendrzésében. Szerkeze-
tileg is at kell alakitani a bizottsagot, feliil
kell vizsgalni kordbbi terveinket és a MASZ fo—-
hivatasu dolgozdéinak is helyet kell biztositani.
Az elrtkség ennek szellemében rendeli el a bizott-
sdg Osszetételének véglegesitését.

A Szaktanacsadd Bizottsdg szintén nem toltoStte
be maradéktalanul feladatat, az érdemi segitség
helyett itt is a birdlat dominalt.

Az Orvosi Bizottsag értékelése a felkészités
targyaliasakor megtdrtént, a személyi Ssszetétel a
késtbbiek folyamdn alakul ki.

A lelkes Veteran Bizottsagot tamogatni kell,
bazisteremtd, népszeriisitd feladatai is vannak.
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Egyenetlen, kampanyszerii munkat végzett a Tomeg-
futé Bizottsag, munkdjat a késtbbiek folyamdn egyen-
letessé kell tenni.

A Sajté~ és Propaganda Bizottsag iigykSrébe tar-
tozd Atlétika c. szaklap szinvonala magas, de hi-
anyos volt a bizottsag tevékenysége. A bizottsag-
nak tdbbet kellett volna tennie a sajtd felé ira-
nyuld tajékoztatd munka és a sportig vezetd testii-
letei dbntéseinek propagalésa terén.

Az ujonnan alakult Noi bizottsdg célja a ndi
szakdg fejlesztése. Személyi Osszetétele a késBbbi-
ekben alakul ki.

Az Elnkség megdllapitja, hogy a MASZ apparatus
munkaja rendkiviil sokat javult, amiért az ElnSkség
elismerését fejezi ki, de felhivja az apparatus fi-
gyelmét, az egyenletes munkavégzésre, és a hatar-

iddk betartéaséara.

A mdsodik napirendi pont, Steinhacker Robert eld-
terjesztésében, az utdnpdtlds s ifjusdgi vdlogatott
1982, évi munkdjdnak értékelédse, illetve jovd Svi
felkésaziildsi programjdnak megvitatdsa volt. Itt a ké-
vetkead hatdrozat szilletett:

Az elGterjesztés helyzetelemzése redlis, az
1983. évi felkésziilési program végleges megfogal-
mazasban az aldbbi tényeztket be kell épiteni:

- felméréseket egész éven at alkalmazni kell;
- megbizhatd, célrairdnyulé teszteket kell kidol-
gozni, az edzéseszkbzként hasznalt felmérések

alapjan mutatészamokat kell kialakitani;

a felméréseket gondos szakmai elemzés kdvesse;

meg kell teremteni annak a lehetdségét, hogy
az edzGtéborokban a legtehetcégesebb verseny-
z6k edzGi is résztvehessenek, egyben azt is
biztositani kell, hogy az edzGtaborokban csak
olyan edzok tevékenykedhessenek, akiknek
emberi magatartasa, pedagbgiai, szakmai felké-
szliltsége kivalo;

- meg kell keresni a lehetSséget a megyénként
meglévo KISZ-iskoldk kihasznalasat edzdtaboro-

zasok céljara;



- kiilén8s gondot kell forditani a legtehetsége-
sebb versenyztk menedzselésére, beleértve ebbe

a szomszEédos orszagokban tdrténd versenyezte-

tést is;
- ndvelni kell az edzdk ismeretanyagat a felké-

sziilés és versenyzés orvosi-egészségiigyi kér-
déseiben, kiilénds tekintettel az edzettségi
Allapot megallapitasanak egyszerii eszkdzeire,
a sériilések megeldzésére és gydgykezelésére;

- tovébbra is torekedni kell a legtehetségesebb
versenyzdknek olyan centrumba torténd aramol-
tatasara, ahol felkésziilésiikk a lehetd legjobban
oldhatd meg;

- mellékletként ki kell adni az éves munka ter—

vezéséhez sziikkséges ciklusbeosztast.

A MASZ INTEZO BIZOTTSAG
ELSO FELEVI ULESTERVE

I. 1983. janudr 24.

1. A korsazerisitett dlldsfoglalds végrehajtdsi
utasitdsa az atlétika sportdg kézéptdvu fej-
lesztési terve a MASZ feladatrendszerében.
Felelds: Nyerges Mihdly

2. Javaslat az 1983. €vi jelentds hazai verse-
nyek felellseire, nemzetkdzi versenyek fele-
Loseire, nemzetkdai versenyek ceapatveszetd-
ire.

Felelds: Nyerges Mihdly
IT. 1983. februdr 21.

1. A kévetelményrendszer szerinti munka elsd
édvének tapasatalatai az A-B kategdrids szak-
osztdlyokban; 1983. évi tervegyestetds.
Javaslat az A-B kategdrids szakosztdlyokra,
dsszhangban a kdzéptdvu fejlesatdsi elkdp-
zelésekkel. A szakosatdlyok fejlesztésének,
munkamegosatdsdnak kialakitdsa /szakdgi pro-
filok/ Budapesten &s vidéken.

Felelds: Sebd Attila
Pignitaky Péter
Szabs Jizsef
Nagy Istvdn

2. Javaslat a Fedettpdlyds Eurdpa-bajnoksd-
gon induld magyar csapatra.
Felelds: Bakat Jdzsef

III. 1883. dprilis 15. -

1. A SZEOL-AK atlétikail szakosztdlydnak be-
sadmoltatdsa.
Felelds: Szabd Jizsef
Sebd Attila
2. A vdlogatott keretek 1984. évi szakmai
programjdnak terveszhetd elemet.
Felelds: Bakat Jdzsef

IV, 1983. mdjus 16.
Az Epitdk SC Atlétikai szakosztdlydnak beszd-

moltatdsa.
Felelds: Nagy Istvdn
Sebd Attila

A MASZ ELNOKSEG
ELSS FELEVI ULESTERVE

1. 1983, februdr 07.

I. A korszerisitett dlldsfoglalds végrehajtasi
utasitdsa az atlétikal sportdg kdzéptavu fej-
lesztési terve a MASZ feladatrendszerében.

FelelGs: Nyerges Mihdly

2. Javaslat az 1983. évi jelentds hazai verse-
nyek felelGseire, a nemzetkdzi események csa-
patvezetdire.

Felel3s: dr. Békesi Ldszl3

3. BeszamolS a Fedettpdlyds EB szervezésl eld-
késziileteirdl, az EB-n induld magyar csapat
vélogatasi elveirdl.

Felelds: dr. Spiegl J&zsef
Bakai Jdézsef
Il. 1983, mdrcius 07.

. A kdvetelményrendszer szerinti munka elsd
évének tapasztalatai az A-B kategdrids szak-
osztédlyokban; 1983. évi tervegyeztetés. Ja-
vaslat az A-B kategdrids szakosztdlyokra,
Bsszhangban a kézéptdvu fejlesztési elkép-
zelésekkel. A szakosztdlyok fejlesztésének,
munkamegosztdsanak kialakitdsa /szakdgi pro-
filok/ Budapesten és vidéken.

FelelSs: Sebd Attila
Pignitzky Péter
Szabd JSzsef
Nagy I|stvén

2. A Fedettpalyds EB értékelése, szervezési és
szakmai tapasztalatok.
Felel8s: dr Spiegl Jdozsef

Bakai J&zsef
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AZ UJ VALOGATOTT KERETEK

NéEv Sziil. év Egyeslilet Versenyszam Edzo
Olimpiai és vildgbajnoki keret
1. Bakosi Béla 1957 NYVSSC harmasugras Sigér Zoltan
2. Szalma laszld 1957 Vasas tavolugras Zarandi Laszld
3. Sterk Katalin 1961 TBSC magasugras Tihanyi Jozsef
4. Nagy Istvan 1959 Heves 4x100, 200 m T6th Gyula
5. Kovéacs Attila 1960 Sz.Dézsa  4xJ00, 200 m  Mozolai Janos
6. Tatdr Istvan 1958 Bp.Honvéd 4x100, 100 m Adamik Zoltan
7. Babaly Laszld 1957 DMVSC 4x100, 200 m KSvesdi Istvan
8. Szabd Karolina 1961 Csepel maratoni Karai Kazmér
Olimpiai keret
1. Paragi Ferenc 1953 Csepel gerely Tamas Laszld
2. Vanyek Zsuzsa 1960 Epitdk tavolugras Skoumdl Andras
3. Paléeczi Gyula 1962 NYVSSC harmasugras Sigér Zoltan
4. Salbert Ferenc 1960 Csepel rudugras Gagyi Endre
5. Béla Emese 1958 Csepel magasugras Pfeiffer Laszld
6. Ujhelyi Sandor 1961 U.Ddzsa 4x400 m Oros Ferenc
7. Vasvari Sandor 1962 NYVSSC 4x400 m, 800 m Orendi Mihaly
8. Bank® Pal 1960 U.Dézsa 4x400 m Oros Ferenc
9. Bakos Gydrgy 1960 U.Dézsa 4x400, 110 gat Oros Ferenc
10. Pardczai Andras 1956 SZMAV 4x400, 800 m Balassi Péter
11. Takics Istvan 1959 U.Ddzsa 400 gat, 4x400 Oros Ferenc
12. Forgdcs Judit 1959 TBSC 4x400, 400 g. Kertész Tibor
13. Pal Ilona 1954 Hatvan 4x400, 800 m Benkd Akos
14. Szabd Erzsébet 1963 SZEOL 4x400, 800 m Kelemen Béla
15. Biacsics Elvira 1964 Gy .Dozsa 4x400, 800 m Hollési Laszlé
16. Ladanyiné S.A. 1953 VOSE maraton Ladanyi Péter
17. Szalai Istvan 1962 TBSC 800-1500 m Kiss Gydrgy
18. Bereczki Jozsef 1962 MVSC 800~1500 m Schweickhardt Gy
19. Balogh Gyula 1961 Sz.Ddzsa 3000 ak. Németh Gyula
20. Markd Gabor 1960 Bp.Honvéd 3000 ak. Babinyecz Jézsef
21. Kiss Ferenc 1955 Csepel 4x100, 200 m Bakai Jozsef
2l. Havas Endre 1966 KsC 4x100, 100 m Krasznai Tivadarné
22. Csiszar Ferenc 1955 MTK-VM diszkosz Frdei laszld
24. Jandk Maria 1958 Csepel gerely Tamas Laszld
25. Tanczi Tibor 1959 HVSE kalapacs Németh Pal
26. Szitds Imre 1961 HVSE kalapacs Németh Pal
27. Vida Jbézs=f 1963 HVSE kalapacs Németh Pal
28. Sinka Albert 1962 Epitdk kalapacs Encsi Istvan
29. Flizesi Sandor 1959 Fpitdk kalapacs Encsi Istvan

*

keretek, versenyszdmonként bontott névsordt,

A felndtt, az utdnpdtlds €s az ifjusdgi vdlogatott

késdbbi szdmainkban fogjuk kozdlni.

Megjelenik havonként — Szerkeszt8ség: 1143 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1-3.
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