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TESTALKANN
VIZSCAL ATOK

Az ATLETIKA ez évi 4. szamaban beszamoltunk a
kalapacsvetdk testalkati vizsgdlatanak eredménye-
irSl. Ezuttal a kozép- és hosszutavfutdk, valamint
a magasugrdk testalkati variacidit kérvonalazzuk
azonos modszerekkel végzett vizsgalat alapjan.
1. Irodalmi attekintés

Az élsportoldk, elsOsorban az olimpiai ver-
senyzBk testalkatanak, a testalkat és a sporttelje-
sitmény Osszefiiggésének vizsgalata tobb mint fél
évszézadra visszanyulik. Kohlrausch 1923-ban a
sporttipusokrél, majd 1929-ben az amszterdami olim—
piai jatékok résztvevGinek alkati vizsgalatardl
szamolt be /Tittel - Wutscherk, 1972/. Milicerowa
1933-ban mir igen korszerii matematikai modszerek-
kel elemezte a magasugrd teljesitményben szerepet
jatszé alkati faktorokat. Arnold és Winsche 1935-ben
testnevelési foiskolai hallgatéknal vizsgalta a
testalkat és a sportteljesitmény - futds, ugras
és dobas - Osszefiliggését. Hazai vonatkozasban csu-
pan magasugrdkrdl allnak rendelkezésiinkre korabbi
vizsgalati adatok [Fejes, 1969. Harsanyi - Farmosi,
1972/. Az olimpiai résztvevtk testalkatardl pedig
de Garay - Lewine - Carter /1974/ munkajabol tajé-
kozddhatunk.

2. Anyag és mddszer
Huszonhat k&zép—- és hosszutavfutdt [életko-

ri atlag: 22,3 év/, valamint 17 magasugrét /élet-
kori atlag: 19 év/ vizsgaltunk Martin szerint. A

kdzép- és hosszutavfutdk, valamint a magasugrok
is elsd osztalyu, illetve valogatott versenyzok
voltak és a hazai élvonal 11,8 %-at reprezentaltak.

A mbdszerek és a feldolgozds vonatkozasaban
utalunk korabbi - kalapacsvetOkkel kapcsolatos -
cikkiinkre.

3. Eredmények
A kbzép- és hosszutdvfutdk a testmagassag

kdzépértéke alapjan a magas termetiiek kategoriaja-
ba tartoznak /testmagassag > 170 cm./. Az {ilGmagas-
sdgot és az alsé végtaghosszt a humdn fantommal
dsszehasonlitva azt tapasztalhatjuk, hogy a torzs
hossza proporcionalisan kisebb, mig az alsd végtag-
hossz megegyez® a humén fantommal /1. tablazat,

1. abra/.

Vallszélességiik proporciondlisan meghaladja
a fantomot, a csipd és a tompor keskeny és kisebb
a fantomnal.

Az izomzat kevésbé fejlett, végtagjaik kar-
csuak. A keriileti méretek kdziil a comb- és a tom-
porkeriilet proporcionalisan kisebb a fantomnal.
Mindez a versenyag jellegébGl adddbéan azt fejezi
ki, hogy a nagyobb izamtémeg kedvezdtlen - termé-
szetesen nagy statisztikai atlagban - az alldképes-
ségi versenyagaknidl.

A testttmeg jelentSsen elmarad - magassaguk-
hoz viszonyitva - a varhatdé értéktSl. A sovany test-
tomeg 90 % fOlotti aranya viszont kedvezd feltételt
jelent a teljesitményhez. A testzsir egyenletes el-
oszlasu és a testtdmeghez viszonyitott ardnya ugyan-
csak a versenyag alloképességi jellegéhez vald al-
kalmazkodast fejezi ki.

A testalkati tipus k&zépértéke: 2,52 - 4,30
- 3,32. Tohbségiik kdzépponti /42,3 %/ és egyensu-
lyos mezamorf tipusu /34,6 %/. A versenyzdk nagyobb
hényada a mezamorf /fliggSleges/ tengely jobb olda-
1an helyezkedik el /2.abra/. Széls® variacidk: 4 -

d=2,08 323 =5 1> ~4a:],8=575%3,
»



A k&zép- és hosszutavfutdk testméretei 1. tablazat
Testméretek x %5 z
1. Testmagassag /am/ 174,34 5,35 -
2. Uldmagassag /cm/ 91,63 2,72 - 0,297
3. FelsG végtaghossz 78,56 277 0,196

. Rel, fels® végtaghossz 45,09 1,35 -

. Alsé végtaghossz 93,94 3,24 0,160
6. Rel. alsd végtaghossz 53,93 1,36 —
7. Vallszélesség 39,97 1,69 0,506

. CsipGszélesség 28,32 1,29 - 0,691
9. Tomporszélesséqg 31,87 1,90 - 1,197

10. Humerus- szélesség 6,75 0,36 0,309
11. Femur szélesség 9,48 0,36 =- 0,557
12. Felkarkerlilet hajlitva 29,18 1,36 - 0,387
13. Felkarkeriilet nyujtva 26,34 1,18 - 0,497
14. Alkarkeriilet 25,79 1,02 0,029
15. Mellkaskeriilet = normal 88,95 2,05 - 0,202
16. Tomporkerdiilet 90,29 3,05 - 1,178
17. Combkeriilet 52,69 2,74 = 1,01%
18. Labszarkeriilet 36,56 2,14 0,186
19. Testtdmeg 64,49 4,83 - 0,542
20. Kaup-index 2,12 0,15 -
21. Rohrer-index 1,22 0;11 -
22, Hirata - ratio index 43,60 1,21 -
23. Borredd - triceps 6,96 2,19 - 2,001
24, - lapocka 8,00 1,58 = 1,943
25, - csipd 9,40 3,14 = 1,493
26. - has 7,32 1,95 - 2,339
27. - labszar 5,32 1,82 - 2,336
28. Testzsir - kg 5,88 1,24 - 2,000
29, Testzsir - % 9,10 1,91 - 1,983
30. Sovany testtimeg 58,59 4,65 0,317
31. I. komponens 2452 0,56 _

32. II. komponens 4,30 0,69 —

33. III. komponens 3,32 0,89 -

Megjegyzés: a hossz-, ill. keriileti méretek cmben, a bdrredd adatai
mm-ben értenddk.
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A kbzép- és hosszutavfutdk szomatotipusa



A magasugrok testméretei Resieipsh
Testméretek x + s z
1. Testmagassag /cm/ 184,17 6,13 -_—
2. Uldmagassag /am/ 94,83 2,72 - 0,690
3. Felsd végtaghossz 83,43 3,53 0,310
4. Rel. felsG végtaghossz 45,22 0,95 -
5. Alsd végtaghossz 99,36 3,92 0,190
6. Rel. alsé végtaghossz 53,92 0,92 -
7. Vallszélesség 43,03 1,35 0,89
8. CsipOszélesscy 29,54 1,48 - 0,8
9. Tomporszélesség 33,34 &y 12 - 1,430
10. Humerus- szélesseq 7,14 0,33 0,340
11. Femur szélesség 9,89 0,26 - 0,790
12, Felkarkeriilet hajlitva 35,84 2,63 1,560
13. Felkarkerulet nyujtve 28,46 2,19 - 0,250
14. Alkarkeriilet 27,19 1,27 - 0,010
15. Mellkaskeriilet nonméa. 33,27 3;52 - 0,320
16. Tomporkeriilet 93,07 2,43 - 1,560
17. Combkeriilet 54,38 2,01 - 1,280
18. Labszarkeriilet 37,28 1,13 - 0,350
19. Testtameg 71,82 4,36 - 0,930
20. Kaup-index 2,12 G,11 -_—
21. Rohrer-index 1,15 0,08 -_—
22, Hirata - ratio index 44,18 1,06 =
23. BOrredS - triceps 6,94 2,13 - 2,013
24, - lapocka 8,47 1,77 - 1,867
25. - csipd 9,29 2,76 — 1,527
26. - has 7,82 2,13 - 2,334
27. - labszar 7,12 2,82 - 2,016
28. Testzsir - kg 6,51 2,13 - 2,100
29, Testzsir - & 9,87 2,30 - 1,850
30. Sovany testtémeg 64,70 3,61 0,230
31. I. komponens 2,44 0,68 -_
32. II. komponens 3,87 0,79 —
33. III. kamponens 3,88 0,83 -

Megjegyzés: ua. mint az 1. tdblazatnil
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A montredli olimpiai jatékokon résztvevo
k&zéptavfutdk /Carter, 1978/ szamatotipusa 1,5 -
4,2 - 3,6; a csehszlovakoké pedig 1,7 - 4,8 - 3,6
/Stepnicka, 1977/. A statisztikai Ssszehasonlitis
mind az olimpikonokkal, /SAD = 1,06/, mind a cseh-
szlovak futékkal szemben /SAD = 1,1/ jelentds diffe-
rencidt mutat /a kritikus érték 0,848/. Ennek oka
az elsd komponensbeli eltérés.

A magasugrdk a testmagassdg atlaga alapjan
az igen magas termetliek kategdriajaba tartoznak
/testmagassag > 180 cm./. A fantomndl proporcicnali-
san rovidebb tdrzs és azzal megegyezd alsd végtag-
hossz jellemzd rajuk. A relativ felsd végtaghossz
alapjan hosszukaruak /2. téblazat, 3. abra/.

Valluk széles és proporciondlisan nagychb
a humén fantomnil. A csipd~ és tomporszélesség vi-
szont negativ irdnyban tér el a fantomtdl és kisebb
annal.

Felkarjuk izmos és bar a tompor és a lab-
szdrkeriilet jo6l fejlett izomzatrdl tanuskodik, a ke-
riileti jellegek a fantomtdl negativ iradnyban térnek
el. KiildnSsen a camb karcsusaga tiinik szembe.

TesttSmegiik magassagukhoz képest relativ
sulyhidnyt jelez. Az alkati indexek - Kaup, Rohrer,
Hirata index - is a linedris alkat iranyaba mutat-
nak. A bdralatti zsir viszonylag egyenletes elosz-
lasu és a testtOmeghez viszonyitott aranya is kicsi.
A sovany testtOmeg ardanya tShb mint 90 %.

A magasugrok szomatotipus atlaga: 2,44 -
3,87 - 3,88, KSzponti tipus 35,3 %, egyensulyos me-
zamorf és ekto-mezomorf alkatu egyarant 23,5 %.
S2z81s6 varidcidk: 2,5-6-2; 2 ~-5-4; 3 -2,5~-
4; 3-2,5-6; 1,5-3~-5,5 /4. abra/. A csehszlo-
vak magasugrék szomatotipusa 1,6 - 5,5 - 2,8
/Stepnicka, 1977/. A SAD index = 2,13, s igy a kii-
16nbség jelentds. Ez abbdl adddik, hogy a két cso-
port mindhdrom komponense kiilénbdzik egymastdol.

A kzép- és hosszutavfuték tehat magas ter-,
metii, linedris testfelépitésii személyek, akiket
kevés testzsir jellemez, Nagyobbrészt kdzépponti
és egyensulyos mezamorf alkatuak.

A magasugrikra az igen magas termet, az
izmos, karcsu testfelépités, a relativ sovanysag
és nagyobbrészt az egyensulyos mezomorf és az
ekto-mezomorf alkat a jellemzd.
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- GATPUTOK
. AUOKEPESSE
EDZESE

gz utdbbi évek kutatdsdban jelentSs helyet
foglal el a gat-alldképesség [GAK/ vizsgalata.
E probléma vizsgdlatanak alapjaul a sikfutdsok
frekvencidjanak mindségi elemzése szolgalt. Sok
kutatd megallapitotta, hogy a gyorsasag és a fu-
tas alatti sebesség valtozdsa a 6-8. gatig azok-
ndl a versenyzknél is jelentéktelen, akik a fel-
mérések sordn 100~-110 mren kiilénbdzd eredményeket
értek el. A specialis GAK vizsgalata alapjaul a
60 m gat és a teljes tavon elért eredmények Gssze-
hasonlitdsa szolgalt. Igy pl. Eurdpiban 60 m ga-
ton a legjobb eredményt szovijet versenyzok /Cser-
vanyev, Prokofjev 7,54 mp/ érték el, ugyanakkor
110 gaton a francia Guy Drut tartja az Eurdpa-csu-
csot 13,28 mp-cel. Az emlitett szovjet versenyzdk
eredménye pedig 13,48 és 13,49 mp. EbbOl kSvetke-
zik, hogy a szovijet gatiskola részére az alloké-
pesség fontos problémat jelent.

Cserenyeva szerint azonos résztivokon legjabb
kiil£61di gatfuténdknél az utolsd gatndl mért se-
besség 0,37 m/sec-mal magasabb mint a 2. gatnal,
ugyanakkor a szovjet versenyzoknél nem ndtt a se-—
besség. Az 1970-74 évek adatai alapjan megallapit-

hat6, hogy a legjabb kiilfsldi gatfuténck /Erhardt,
Balzer a tiv mdsodik felét 0,05 - 0,14 mp-cel
gyorsabban futottdk. EbbOl az kdvetkezik, hogy
a legjobb szovjet versenyzok a tav masodik felét
lassabban futjdk le, mint az elstt. Jelenleg mar
némileg megvaltozott a helyzet, Komiszova és
Anyiszimova a vildg élvonaldhoz tartozik. Azonban a
13,5 - 14,0 mp-et elérd versenyzOknél az eldbb em—
litett tSrvényszeriiségek a mai napig is fennallnak.
Brejzer a specidlis GAK tudomanyos vizsgalata-
val azt tarta fel, hogy mennyire hatarozza meg
egy adott szintli versenyz® eredményét a specialis
GAK. A felkésziilés soran harom kiilénbdzd képességii
10 f6s csoport eredményeit értékelték. A vizsgalt
versenyzok 110 m gat eredményei 13,5 - 17,4 mp volt.
Megallapitottdk, hogy a felkészililtséget minden eset-
ben jelentGs mértékben két tényezd, a technikai-fi-
zikai, valamint a specialis gatfelkésziiltség hata-
rozza meg. Ezek szerepe azonban a kiilénbSzd képes-
séqgli versenyzdk esetében eltérd /1. sz. dbra/.
A kevésbé felkésziilt sportolénal /l.sz. abra/ a fel-
késziiltség mértékét mozgasanak jellemzoi, illetve
a technikai képzettség és a fizikai képességek fej-
lettsége, a fizikai felkésziiltség hatarozza meg.
Az eldrelépés dontSen mar nem az elért technikai
és fizikai jellemzSk szintjétdl fiilgg, hanem megnd
a specifikus mutatdok - a specialis gyorsasag és
specidlis GAK jelentGsége. A magasabb minGsitésii

73 %
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% specidlis gatfutd felkésziiltség

1l.sz. abra



versenyzoknél (1. sz. dbra, c-csoport/ mindkét té-
nyez0 jelentGségikk szerinti aranyban van. A sport-
eredménnyel jellemzett eredmények kdzti korrelacids
egyiitthaték adjék meg a valaszt arra a kérdésre,
hogy milyen hatdssal van a sporteredményre a speci-
4lis gyorsasag és a specidlis allcképesség a speci-
alis gatfelkésziiltség tényezdin beliil?

Igy a specidlis gyorsasag és a 110 m gat eredmé-
nye kdzti korrelacids egyiitthaté az A. csoportnal
0,9; B-nél 0,81 és a C-nél 0,85. A specidlis GAK
és a 110 gat korrelacidi a megfeleld csoportoknal
0,81; 0,75 és 0,64. Az alacsonyabb minSsitésii spor-
toldk specidlis lehetGségeit alapvet@en a specialis
gyorsasag hatdrozza meg. A magasan kvalifikalt ver-
senyzCknél viszont a speciilis gyorsasdg és a spe-
cidlis GAK ardnyos szerephez jut, tehdt a specia-
lis GAK fejlesztése meghatarozd jelentOségiivé valik.
Igy példaul az olimpiai bajnok Erhardt eredményének
javulasat az idézte eld, hogy a tav masodik felét
12,6 mp—es futasanal 0,29 mp-cel, mig az elejét mind-
tssze 0,01 mp—cel futotta gyorsabban mint egy 12,9
mp-es futdsanil.

Mivel lehetne meghatarozni a specialis alléké-
pesség elég magas szintjét, ha nem azzal, hogy meny-
nyi ideig képes a sportold maximalis sebességgel
futni? Gorbenko szerint a maximalis Sebesség fenn-
tartasat legnagyobb szazalékban a specidlis gatfel-
késziiltség hatarozza meg. A kinematikai mutatdk ké—
ziil legjelentSsebbnek a gatak kozotti 1. és 3. futd-
lépés hossza tiinik. A gyorsasag megtartisara alap-
vetSen ranyamja bélyegét a gatrdl vald lelépéskor
az elsd 1épés hosszanak nSvelése, valamint gatralé-
pés eldtti 3. lépés lertviditése. Erre a kivetkez-
tetésre jutott Todorov is. Ugyanakkor a gyorsasig
dinamikai egylitthatdinak nagysdga és az 1. és 3, 1é&
pés hossza jelentéktelennek bizonyultak. A sebesség
fenntartasanak idobeli mutatdéit alapvetOen a futdlé-
pés tanasztd és replild fazisanak jellemzdi adjak meg.
A gatvétel sebességét Todorov szerint a futdlépések
gyakorisaga hatarozza meg. Ezen kiviil ramutat arra
is, hogy a gatvétel sebességét a rdlépd lib sebessé-
ge jobban meghatarozza, mint a lenditdé.

Igy tehat a specidlis GAK-et az aldbbi tényezdk
hatarozzak meg:

a/ a gatkdzi futdsban a maxmimilis sebesség fenn—

tartasa;

b/ a gatvétel gyorsasdga a tiv masodik felében.

A gatak kdzotti futds sebességét

a/ a futdlépések gyakorisiga;

b/ a futdlépések optimilis hossza,

mig a gatvétel gyorsasagat

a/ a levegbben tartdzkodds ideje,

b/ a kiemelt 1db sebessége hatarozza meg.
A maximilis sebességre jellemzd paraméterek meg-
tartdsa a tidv masodik felében jelenti a tulajdon-
képpeni specidlis GAK-et. A gatfutdk specidlis
GAK-ével kapcsolatos vélemények nem teljesen egye-
z8ek, ugyanakkor minden kutatd eljut a tav elss
és masodik felében azonos tavokon mért iddk Ossze-
hasonlitasaig., Az eredmény szenpontjabdl a speci-
alis GAK-et tartjak a legjelentOsebbnek. Hogyan
szerezheti meg a gatfutd a magas szintii specidlis
GAK-et? Az emlitett szerztk véleménye szerint
ehhez a gyorsasdgi alléképesség /GYA/ és a dinami-
kus és statikus ertalldképesség [EAK/ fejleszté-
sére van sziikkség. GYA felmérése: 100-150 m-es sik-
futassal. EAK felmérése: helybSl tizesugras 80—
100 %-os erdkifejtés statikus megtartasa.

A specidlis GAK fejlesztéséhez az alabbi
edzéseszkdz8ket javasolhatjuk:

1. Ismétléses futds 8-12 gaton

2. Intervall futds 8-12 gaton

3. Oda-vissza futas gaton

4. Futdsok felvdltva gaton és sikon

5. Gitiskola gyakorlatck és gatgimnasztika

6. T8bbes ugrasok

7. Szdkdelések
8. Guggolasck sullyal
9. Ismétléses futds 100-300 m-en
10. Emelkeddre futds 80-150 m-en

1. Ismétléses futdsok gaton

4x12 gat, pihend/p/: 10 perc

Cserenyeva szerint: 5x10 gat, /p/: 8-10 perc
kisebb gatkodzokkel, de azonos sebességgel: 4x12
gat, /p/: 8-10 perc, kisebb gatkdztkkel, de azonos
sebességgel: 3x7-8 gt p: 2 perc,l0 perc pihend
2x7-8 gat p: 2 perc, 10 perc pihend 2x7-8 gat p:
2 perc. Ilyen edzést hetente maximum 1-2 alkalom-
mal, de minden felkésziilési szakaszban célszerii
végezni.

2. Intervall futis 8-12 gaton

4-5x12 gat visszakocogva /A gat magassagat

és tavolsdgat a sportold felkésziiltsége és az adott
idGszak hatarozza meq./

3. Oda-vissza futas

Két egymassal szemben feldllitott gatsoron
5-7 gaton kell végigfutni. Célbaérés utdn a spor-
toldé azonnal megfordul és a masik soron fut végig.
Az eléggé j61 felkésziilt versenyzdk 5-6x/3x5-7/
gatat képesek megcsindlni 8-10 perc pihendvel a
sorozatok kdzott
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nagy ellenszélben gyozte le
Julius Ivant, a csehszlova-

4, Futdsck felvaltva gaton és sikon

A versenyzO végigfut 8-12 gaton, majd visz-
szasétil vagy kocog, s ekkor sikon futja le a gat-
futétav hosszanak megfeleld tavot. Egy edzésen
kb. 50 gatvételt végezzen el a versenyzd /pl. 4x12,
vagy 6x8 gatat/, s ugyanannyi résztavot fusson
sikon is, mint ahanyszor végigfutott a gatakon. A
sikon &s gaton megtett résztavok intenzitdsa azo-
nos. Kiiléndsen arra kell ligyelni, hogy a sikfutas-
nil a lépéshossz megegyezzen a gatfutds kdzben al-
kalmazott lépéshosszal. Ez a gyakorlat fGleg ndi
versenyzok esetében hatékony, mivel naluk a kétféle
futdsnem lépéshossza nagyjabol azonos.

5. Gatiskola gyakorlatok és gatgimnasztika
A specidlis GAK fejlesztését nagymértékben
segiti a kiemelt 1ab athuzdsa bordasfalndl vagy
gat felett, a lenditd 1lab mozdulatinak imitalasa
bordasfalnal, illetve a tiikdr eldtt végzett karmun-
ka. Ezeket a gyakorlatokat 15-20 mp-ig 3-6x maxima-
lis sebességgel kell végrehajtani egy edzésen.
A 1dbbal végzett gyakorlatokat terheléssel is lehet
végezni, akarcsak a karmunkat is.
6. Tohbes ugrdsok /tizes vagy t&hb/
Erdfejlesztd jelleggel tavolsdgra vagy
gyorserofejlesztd jelleggel az id6 rdviditésével
azonos tavon. Egy edzésen kb. 100 ugras javallott.

7. Sztkdelések
Az ertalloképesség fejlesztése céljabdol
30-100 m—en, meghatarozott idore és technikaval

kell szdkdeléseket végezni. Az erdalloképesség
szintje j6l1 mérhetd fel ilven gyakorlatokkal [ug-

rasok szama, id6/. Minél alacsonyabbak ezek a muta-
ték, anndl magasabb az EAK szintje. Végezhetd azo-
nos és valtott ldbbal is.

8. Guggoladsok a testsuly 50 %¥-aval

4-6x 10-15 guggolas az idd meghatarozasa-
val, pl.: 10 guggolas/10 mp.

9. Ismétléses futdsok 100-300 m—en /A GYA
fejlesztésének alapvetd eszkoze/

A terhelés nagysagat az intenzitas hata-
rozza meg. 90-100 %-os terhelés esetén az Ossztav
nem haladhatja meg az 1000-1200 m-t. Pl. egy gat-
futd, aki 200 m-en 22,0 mp~t tud, 10 perc pihend-
vel 5-6x 200 m-t fusson 23,0-23,5 mp alatt. 80-90
%-0s intenzitasnal az Gssztav 1600-2000 m legyen,
mig a futasock kozétti pihend ne haladja meg a 6
percet. Alacsonyabb terhelés /aerob munka/ esetén
Bsszesen 2500-3000 m—t fusson, a résztavok kozdtt

pedig 2-4 percet pihenjen.
10. Emelkeddre futdsok. 80-150 men

Ez az ertalldoképesség fejlesztését szol-
galja. A munkat aercb jelleggel kell elvégezni.
A futds intenzitdsa kb. 30 %-kal kisebb legyen,
mintha a sportold ugyanazt a résztavot sikon fut-
na. Amennyiben nem cstkkentik az intenzitast, ugy
feltétleniil meg kell névelni a pihendidot.

Brejzev, V. - Iukin, G.: Problemii viinoszlivoszti

v barevnom bege. /[Legkaja atletika, 1981. 12.sz.
8-9. old./

BBEEEBEEEEEEEBEEBE

9



ROVIDTAVFUTOK
KIVALASZTASA

G]émv szomatikus tipust kiilénbSztetiink meg,

mégpedig: ugrd, atletikus és frekvencias tipust.

Az ugrétipust a fiuknal a 175 an-nél magasabb
testmagassag jellemzi, mig a lanyoknal atlagosan
10 cm-rel alacsonyabb ez az érték. A fiuk sulya
60-85 kg, a lanyoké 50-75 kg k&zétt van. A testma-
gassag és a testsuly kozti kiilénbség abszolut érté-
ke 108-122. A testalkat karcsu, vékony, altaldban
inas, s a viszonylag magas erOszint jellemzi. A
zsirréteg minimdlis. Ez a tipus altaldban hosszu,
elhuzott lépésekkel, erSteljes elrugaszkodassal
fut. A szdban forgdé tipust képviseldk elsBsorban
a 800 és 1500 mes futadsra alkalmasak, de /a mara—
toni tav kivétel.ével/ a hosszabb tavok kritériuma-
inak is megfelelnek.

Az atletikus tipusu fiuk testmagassaga 165-
178 cm, a lanyoké kb. 8 cmrel alacsonyabb. A fiuk
testsulya 60-80 kg, a lanycké 50-70 kg. A magassdg
és testsuly k&zti kiilénbség 100-112. E tipus kép-
viseldinek izomzata nagyon fejlett, s a zsirréteg
minimilis. A tSrzs és a végtagok kdzti proporcick
/aréanyok/ megfelel®ek. Az atletikus tipusu egyének
nmozgaskészsége sokoldalu, mozgasuk Osszhangja jo,
barmely futdszamra alkalmasak.

A frekvencias tipusu fiuk testmagassaga 155-
170 cm k&zétt van, mig a lanyocké kb 7-8 am-rel
alacsonyahbb. A fiuk testsulya 50-65 kg, a lanyoké.
45-60 kg. A magassag és testsuly kiilénbsége 100-110.
A frekvencias tipusuak izamzata rendszerint jol
fejlett, s inas. A zsirréteg minimilis. A t&rzs
és a végtagok kdzti proporciék megfelelGek. E ti-
pus képviselSinek mozgaskészsége sckoldalu., A révi-
debb tSrzs eldnyds. Futasnal ez a tipus a nagy 1é-
pésfrekvenciaval tiinik fel. Jo feltételekkel ren-
delkezik az eronléti munkdhoz, elsGsorban a hosz-
szabb tavokra alkalmas.

A fiatalokat elsGsorban a kiilénbdzS toborzd ver-
senyeken célszerii kivalasztani, de a iskolai verse-
nyeket is figyelemmel kell kisérni. A természetes
futdétechnika, harciassag és a futds szeretete fon-
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tos tényezd. Nem a koraérett egyének, hanem inkabb
a koruknak megfeleld testi felépitésiiek a legal-
kalmasabbak, s&t a fizioldégiai fejlddésben kissé
visszamaradottak is szémitdsba johetnek. Az igy
kivalasztott fiatalokat figyelemmel kell kévetni,
kordbbi sporttevékenységiikkrol is meg kell gyozodni,
és a valamilyen sportigban mir rendszeres edzést
folytatékat eldnyben kell részesiteni még akkor is,
ha az nem tudatos edzésmunka volt és esetleg mis
sportigat is {iz%tt, amennyiben abban is az 4116ké-
pesség dominalt.

Fontos az allandd, az alapvetd funkcids vizs-
galatokra kiterjedd orvosi feliligyelet. Bebizonyoso—
dott, hogy az aercb teljesitmény a futd versenysza-
mokban elérhetd csucsteljesitmények szempontjabdl
a legfontosabb. VégsS soron az a legfontosabb, hogy
a jeldltek allandd érdeklGdést tanusitsanak a futéds
irant, a felkészlilésben legyenek k&vetkezetesek és
megfeleld erkdlesi-akarati tulajdonsagokkal rendel-
kezzenek.

A futdszamokra a legalkalmasabb az alldképes,
nagy akaraterGvel rendelkezd tipus, aki képes vé-
gigcsinalni az igényes edzéseket, nem riad vissza
semmilyen akadalytol és a vele azonos képességliek—
kel folytatott versenyben bizonyitani tudja képes-
ségeit. Az ilyen kodvetelményeknek elsGsorban az ide-
gileg fogékony és intenziv reakcidju, de egyuttal
ellennalld tipus felel meg. A hosszabb tdvokon el-
sGsorban a nyugodtabb, kiegyensulyozottabb és szi-
vos, lelkileg is ellenalld tipus a megfeleld. A ver-
senyeken csak azoknak lehet esélyiik a gyGzelemre,
akik futds kozben is tudnak gondolkodni, az adott
helyzetnek megfeleld dontésekre képesek, €s nem
csak a verseny elStt megallapitott taktikai elkép-
zelésre hagyatkoznak. Az erkdlcsi-akarati k&vetel-
mények nemcsak a sportban jelentkeznek. Ezért is
fontos a tehetségek iskolai eredményeinek és magan—
életiiknek fokozott figyelemmel k&vetése. Nem szabad
elfelejteni, hogy a jellembeli tulajdonsagok a fel-
késziilés idején is alakulnak, s alakuldsukra az ed-
zonek lényeges befolyasa lehet.

Rigttn az els® valogatasnal nem sikeriilhet ele-
gendd alkalmas fiatalt kivalasztani. Minthogy ele-
inte a kollektiv edzés a leghatékonyabb forma, az
adott csoportot 2-3 olyan tipusu személlyel kell
kiegésziteni, akik javarészt megfelelnek az eldirt
kovetelményeknek és valdban érdekli Oket a futded-
zés. Igy kitartasukkal gyakran a legtehetségesebbek
szamara is példat mutathatnak.

Elismert hazai és killf8ldi szakemberek tapasz-
talatai szerint a serdiildkori atlétikai szakosodas
a teljesitmény gyors ndvekedését eredményezi ugyan,



de ezt kdvetden az érdeklGdés hamarosan megcsappan.
Ezért a kezdtknél a mozgas koordindlésara, a allo-
képesség és gyorsasag nivelésére a lehetd legtermé-
szetesebb formdkat /jatékokat/ kell alkal-

mazni. Az edzésmunka specializdlasat 15 éves korban
érdemes elkezdeni. A csoportok kialakitasanak és
egyuttal szakositott edzésfelkésziilés elkezdésének
is leginkabb az atlétikai évad zarasa k&riili idGszak
felel meg. Az ilyen csoportokba azokat a 14 évese-
ket lehet besorolni, akik megeldzdleg végigesinaltik
az alapfelkésziilést és a kdvetkezd évadban a serdiild
"B" kategdridban fognak versenyezni.

A testi és szellemi feltételek meghatirozasanil
nem elegendd csupan becslésekre hagyatkozni, hanem
elsGsorban az orvosi és funkcibs vizsgalatok ered-
ményeit célszerii figyelembe venni.

Motoros teszt 14 éves tanuldk kivalasztdsahoz

fiuk lanyok
Zomfr‘;g“ti"' 2,2 2.3 24124 3,5 2,8
150 m térde- (19,5 20,5 21,5 |21,0 22,0 23,0
16rajtbdl

1000 m 2,55 3,023,009 - - -
500 m - - ol 1,255 :1;28 1,33
tavol helybGl| 240 230 220 - - -
10-es ugras

helybol, m 25 24 23 | 22,5' 21,57 205
12 perc futas|3000 2800 2600| 2800 2600 2400
pontszam: 6 4 2 6 4 2

Ezen kiviil még a futétechnikat is pontozzék az
alabbi kritériumok szerint:

3 pont: koordindlt és laza mozgas, a raciondlis
futdétechnika természetes feltételei adottak.

2 pont: a futdétechnika elsajatitisanak természe-
tes feltételei adottak, kisebb formai hianyossagok,
de dinamizmus észlelhets.

1 pont: a racionalis futbtechnika elsajatita-
sanak csak korlatozott feltételei adottak, nehezen
kikiisz8bS1lhetd szilletési hianyossagokat lehet meg-
&llapitani.

A fiuk maximilis pontszdma 39, a lanyoké 33.

A legaldhbb 22 pontot elértket részesitsiikk eldnyben.
Vitas esetekben elsGsorban a 150 és az 500, illetve
az 1000 méteren elért eredményeket, tovabba a

12 perces futas eredményeit kell figyelembe venni.

A sportgimnaziumi felvételhez a kifogastalan
egészségli allapoton és atlagon felilili altalanos
iskolai eredményen kiviil a sziilok beleegyezése
is szilikséges. Figyelembe kell venni tovabba az
igényes sportbeli felkésziiléshez szikséges akarati
feltételeket és a megfeleld motivaciét is.

A kivalasztdsnidl a versenyszamokat az aldbbi
sorrendben kell lebonyolitani: 20 m repiilévagta,
helybdl tavolugras, 150 m térdeldrajtbdl, 1lO-es
ugras, 1000, illetve 500 m, majd 45 perc pihend
utdn a 12 perces futds. Miszakilag a 20 méteres
repiilGvagta a legigényesebb, mert fotocellas idG-
méro készilék szilkkséges hozza. A felvételizik szo-
gesciptben = fussanak. A teszt feladatainak ttbbsé-
gét mindenki kétszer megismételheti és az értéke-
1ésnél a jobb eredményt veszik figyelembe. A 150
métert csak egyszer futjdk le. A 10-es ugrast
helybGl zart alapallasbdl kezdik és az ugrasokat
valtott labbal végzik. Az 1000, illetve 500 méter
esetében az eredményeket egy masodperces pontossag-
gal kell csak megallapitani. A t&bbi feladat joL
ismert. A mozgastechnikat t&bb szakember bevonasa-
val, videotechnika segitségével ajanlatos elemezni.

Rozim, R. cikke alapjdn. Megjelent a csehszlovdk
Atletika cimii lap 1982. 2. sazdmdban.
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A Kovacs - Babily - Nagy - Tatar Ssszeallitisu
4x100-as valtd nagyszerii uj csucsot futott
az idén /38.88/

1l



TAVOK
ES

CSUCSTELJESITMENYEK

QE\KENYIJ ARAKELJAN, a Kozponti Testnevelési
Intézet tudamanyos munkatarsa, a pedagbgiai tudo-
manyok kandidatusa:

- Erthetd, hogy szakemberek és sportrajongdk
egyarant érdeklddnek a csucsteljesitmények irant,
&sszehasonlitjdk az eredményeket, s mérlegelik:
mely tavokon varhatd csucs a kdzeljovoben?

ElGszdr is ismerkedjiink meg a tablazattal.

Csucseredmények /m/sec/

TAV FERFIAK NOK KULONBSEG
100 m 10.05 9,19 0.86
200 m 10.14 9.21 0.93
400 m 9:12 8.23 0.89
800 m 7.86 7.05 0.81
1500 m 7.10 6.45 0.65
2000 m 6.86 5.96 0.90
3000 m 6.64 5.91 0573
5000 m 6.36 5.46 0.90
10 00O m 6.09 3:25 0.84
Maraton 5.48 4.83 0.65
Atlag 0.81

Amint végignéziink a szamokon, régtén kindlko-
zik néhany elsGdleges &sszehasonlitas.

A legkisehb kiilénbség a gyorsasagban — 0.65
m/sec - 1500 méteren és maratoni futdsban figyel-
hetS meg. Ha ez optimilis, akkor egyéb tavokon a
nSknek kellene rovidesen tulszdrnyalniuk az eddigi
rekordokat. S amennyiben ez csak kivétel? Ebben az
esetben a férfiaknak kell gyorsabban futniuk
1500-0s és a maratoni tavon, hogy elérjék legaldbb
a 0.81 m/sec atlagos kiilénbséget.

Misfeldl, ha a 0.8l m/sec valdban atlagos
kiilénbség, akkor azokon a tavokon, amelyeken a nok
jobbak, a csucsok szintje nem elég magas. Azaz,
ahol a gyorsasagi kiilonbség 0.8l m/sec-nal kisebb,
a férfiak még nem hasznaltdk ki a lehetSségeket
az ujabb csucsok elérésében.

Tobb ilyen kdvetkeztetést is le lehetne vonni,
de azok mégsem adnak kelld alapot a meggy®zd prog-
no6zisokhoz. Annak érdekében, hogy az eldrejelzések
megalapozottabbak legyenek, a vilag tiz legjcbb
futdja eredményének elemzésére keriilt sor valameny-
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nyi tdvon - 1964-t5l 1981-ig. Felhasznilasra keriil-
tek az intézet két munkatdrsanak, I. Loksinnak és
L. Ramiresnek az adatai.

A szamitasok azt mutattdk, hogy a tizedik spor-
told eredménye tiikrézi a csucssebesség fokozasanak
tendencidjat, az idokiilénbség az elsd tizedik
kdz6tt pedig minimAlis azokban az idényekben, ami-
kor az adott tavon uj eredményeket értek el. Adott
tehat a kivetkeztetés; ha a kiildnbség cstkken,
akkor meghatarozott hitelességgel megjosolhatd a
csucs. Mi tobb, meghatarozhatd, milyen iddbeli
killonbség szilkkséges a tavon az elsd és a tizedik
eredménye kozott, amely szikkségszeriien emeli a ki-
magaslé eredmény plafonjat.

Ha ebbSl indulunk ki, akkor milyen is a mi
elorejelzésiink?

100 m. A férfiakndl a tizedik futd gyorsasdga
immir 17 esztendeje valtozatlan szinten all, ezért
ezen a tavon csucs aligha varhatd. Ezzel szemben a
ndknél ez elképzelhetd. A tizedik vagtézd eredménye
1976-ban egyenlS volt az 1965. évi csuccsal. Amikor
a kiilénbség a gyorsasagban a legjobb és a tizedik
k&z6tt 0.15 m/sec lesz, akkor megddl a csucs. S ez,
figyelembe véve a tendenciat, legkésthbb a kivetke-
20 idényben varhatd. Az idén aligha.

200 m. A joslas megegyezik az eldzovel. A ndk-—
nél a tizedik gyorsasdga allanddan nd, 1981-ben mar
az 1970-1972-es évek csucsanak szintjén volt. Az uj
csucs elbrejelzéséhez az alapot a gyorsasdgok kozot—
ti 0.2 m/sec kiilonbség szolgalja az elsd és a tize-
dik kSz6tt. Rekord az uj idényben tehat elképzelhe-
5

400 m. A tizedik futé gyorsasdga az utdébbi évek-
ben gyakorlatilag valtozatlan, igy aligha sz&mitha-
tunk uj csucsra. A ndknél a helyzet némileg mis.
Szamitdsaink szerint a csucshoz 0.25 m/sec kiildnb~
ség szikséges. Az elmult idényben 0.3 m/sec wolt a
kiilénbség, logikailag elképzelhets, hogy a kdzeli
jovoben a csucs megdSlhet, tekintettel arra, hogy
a tizedik futoénd minden évben javitja gyorsasagat.

1500 m. A ndknél csucsostrom varhatd, amikor
a klilénbség 0.1 m/sec-nél kisebb lesz. Jelenleg a
kiil8nbség nagyobb, s a csucs ebben az esetben nem
fog valtozni. A férfickndl a helyzet mds. A gyorsa-
sdgi kiil8nbség minimdlis, 0.06 m/sec, a tizedik
futd is olyan teljesitményt ért el, mint az 1979.
évi csucstartd. Uj rekordra kell szamitani.

800, 3000 m /ndk/, 5000 és 10 000 m /férfiak/.
Ezeken a tAvokon az eredmény szinvonala allanddan
emelkedik /10 000 m kivételével/, a kiilonbség az

elsd és a tizedik kdzdtt meghaladja a csucshoz szik-
ségeset. Igy, ha el is képzelhetd a rekord, csak a



kvetkezd idények egyikeében.

Maratoni futasban a férfiak varhatéan tulszar-
‘nyaljék a legjobb idBeredményeket. A ndk csak nemrég
versenyeznek ezen a tdvon, s miar ma nagyon kdzel
vannak /1500 m-en is/ a férfiak gyorsasagahoz. Fel-
tételezhetjikk, hogy a férfi hosszutavfuték nem en-
gednek a ndk ostrominak, s felkésziilnek a jobb ered-
mények elérésére.

Osszefoglalva: ha feltételezéseink helyesek,
akkor minden bizonnyal az uj idényben a férfiak meg-
dénthetik a csucsokat 1500 m-en és maratoni futasban,
a ndk pedig a 200 és 400 m-es tavon.

Szovjet Sport Magazin,
1982, 7. ez, 8-9. old.

PAL TIONA
52.66-tal masodik a magyar-lengyel valogatott Viadalon

Huszonha‘r év utdn ujra brit futé "tulajdona"

az 5000 méteres sikfutds vildgcsucsa. Minden idSk
legjobb eredményével, a |13 perces &lomhatdrt meg-
kdzelitd 13:00.42-vel az 1953, &prilis |0-én Liver-
poolban sziletett David Moorcroft blszkélkedhet,
aki két éve egyetlen nagy versenyen sem tudott
gydzni!...

A 173 centiméter magas €és minddssze 58 kilds
brit futé a hetvenes évek derekdn az 1500 méteres
tév specialistdi kozé tartozott, legnagyobb dicsd-
ségének az |1978-as Brit Nemzetk&z&sségl Jatékokon
kiharcolt bajnoki cime szdmitott. Sikereit kitind
taktikai érzékén tul elsGsorban nagyszerd hajraja-
nak kbszdnhette, a vagtdzdkat megszégyenitd utolsd
négyszdzaknak. Az emlitett nemzetkdz&sségl verse-
nyen, a kanadai Edmontonban példau! ugy gydzdtt,
hogy a befejezd 250 méteren sorban eldzte meg, s

verte 30-40 méterrel a tanzdnlal Bayit, az angol

Robsont és a skét Clementet, akik egytdl egyig az
&tlagosnd| nagyobb alapgyorsasdgu futék kézé tar-
toztak.

Moorcroft el8tt - az elmult hetven év alatt -
csak két britnek sikerilt az 5000-es szdm vildg-
csucstartdi k&ézé feliratkoznia, 1954-ben Chris
Chataway /13:51.6/, |1956-ban pedig Gordon Pirie
/13:36.8/ kerilt a vildg élére. Pirie utdn az
ausztradl Clarke vitte a legtébbre, akinek a nevé-
hez négy rekordjavitds is fiizddstt, s akinek a
legjobbja /1966-ban/ 13:16.6 volt.

Az ujdonsiilt vildgcsucstarts az 1980-as ol im-
.pia eldtt tébbnyire csak mezei futdversenyeken in-
dult, pdlyadn pedig szinte kizdrdlag 5 kilométeres
viadalokon. Moszkvdban az elsd hat kdzé pdlydzott,
de messze legjobb formdjdtsl mdr a kdzépfutamban
bucsura kényszeriilt, szerény |13:58.02 perces |d3-
vel. A csunya fiaskét hidba is prébdlta feledtet-

ni, szerepléseit nem kisérte szerencse. Egészen
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az 1982-es esztendd hetedik hdnapjaig,

amikor kévetkezett Moorcroft "csoddja", a fantasz-
tikus osldl 5000 méter. Mdr az 1000 méteres rész-
idS is sokat sejtetett /2:38 perc, Rono |981-e§
2:38.5 percével szemben/, miként a 2000 méternél
hirdetett idd is /5:12 p az 5:17-tel szemben/.
Ezutédn ugy tiint, hogy rekordjavitds aligha kdvet-
kezhet, mert lassult a tempd, de 3000 méternél
isméﬁ megindult a mezGny, s ujra lehetett bizakod-
ni /7:50, 7:55/. Ezer méterrel a célba érkezés
eldtt, mdr 6t mdsodperc volt Moorcroft el&nye
Ronoval szemben, mar ami az 1981-es vildgrekord
megsziletésének kérilményeit 11letl. A befejezés?
Fantasztikus! Moorcroft 55 mdsodperc alatt futotta
az utolsé 400-at.

Nm lepddstt meg, még esak el sem keseredett
Jurij Saedih, a Szovjetunid kétszeres kalapdesvetd
olimpiai bajnoka, amikor honfitdrsa, Szergej Lit-
vinov visszahdditotta tdle a nehéz dobdsadm vildg-
rekordjdt. Litvinov, aki nem sokkal a moszkvat olim-
pia eldtt 81,66 méteres dobdssal "vdltotta' Szedi-
het a minden iddk legjobb kalapdesvetdinek verseny-
futdsdban, ezuttal 83,98 méterig jutott, tibb mint
két méterrel megtoldva Szedih olimpiai gydzelmet
Jelents 81,80-jdt.

- Litvinov teljesitménye az én véleményemet
igazolja, azt a feltevést, hogy most mar a 85 méter
ktvetkezik, akdr az idén is - nyilatkozta a 28 esz—
tendds ex—vildgesucstartd, aki tovdbbra is a kala-
pdesvetds torténete egyik legkiemelkeddbb alakgjd-
nak szdmit, s egyben a Los Angeles-i jdtckok egyik
- Legaldbb hat pdlyazét is meg-
nevezhetnénk, szovjet, nyugatnémet, &s NDK-beli
dobdkat, akik az 1982-es esztenddben 85 men feliili,
az alamhatart tulszarnyald teljesitménnyel lephetik
meg a vilagot.

Jurtj Szedih ezek utdn drdekes kijelentést
tett:

- Barmilyen furcsan hangzik, a kalapdcsvetés
vilagesucsdnak fejlddését elsSsorban a mi szempon-
tunkbdl elavult stadionok gatoljak, pontosabban a
szikkre méretezett kiizdSterek. A vildg leghiresebb
versenypalyain t&bbnyire be sem engedik a kalapacs-
vetSket az aréndba, mondvan, hogy a sulyos kalapacs-—
csal tdnkreteszik a gyepet, arrdl nem is beszélve,
hogy veszélyeztetik a kdztnséget, miként mas ver-
senyszamok képviseldit is. Igy aztan mi, kalapécs-
vettk szémitunk az atlétika mostohagyermekeinek,
kiizdelmink szinhelye az esetek t&bbségében kies ed-

nagy esélyesének is.
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zOpdlya, ahol néhany szakember és egy féltucatnyi
versenybird a szemtanuja az Osszecsapésunknak.

A 186 centiméter magas, 110 kilds harcsabaj-
gzu Szedihet sazakberkekben "jdlelkii dridsként"
emlegetik, aki hires arrdl, hogy sohasem ijesztge-
ti ellenfeleit, ellenkezdleg: még verseny kdzben
18 saivesen szolgdl jé tandecsokkal. Nem véletlen:
mint a kijevi Testneveldsi Féiskola aspirdnsa,
nemrégiben fejezte be a kalapdesvetés technikdjd-
val foglalkozd szakdolgozatdt, amely sokak szerint
egyediildlldan tartalmas és sainvonalas munka.
Jurij Szedih az elmult két év leforgdsa alatt
egyszer sem kapott ki, tavaly a rémat EK-dontiben
ldazas betegen ig kidllta a prdbdt. Nem szivesen
nytlatkozik arrdl, hogy vajon sikeriillhet-e a "mes—
terhdrmas", a harmadik olimpiai siker, igy hdt
helyette az ujdomsillt vildgrekorder Litvinov jo-—
gosult a véleményalkotdsra: "Jurij mindenre képes,
igy a Los Angeles-i gyOzelemre is!"

LTIy 7

TANCZI TIBOR
(75.48 m)



Tizennégy éve, 1968 késd Oszén, nem sokkal az-
utdn, hogy hazatért Mexikébdl, az Egyesiilt Allamok-
ba, negyedik olimpiai gySzelmének szinhelyérdl,
kiment a Hudson folyd partjara, s - tdwvé
hogy ez most mir tényleg "az utolsé dobasa" -

a vizbe hajitotta a diszkoszat. Igy zarult le

a nagyszeri Alfred Oerter palyafutdsa, minden
i@k legeredményesebb diszkoszvetOje elbucsuzott
az atlétikai pdlyatdl. Ekkor egyéni csuccsa
64,78 m volt.

Csaknem masfél évtized telt el azdta, s vilag-
ranglista éllovasai k&zott ismét olvashatéd Alfred
Oerter neve. Nem a négyszeres olinmpiai bajnok fi-
ardl van szd - csak lanyai vannak, , abbdl viszont
harom is! - harem magardl Oerter "apérél", aki
az idén mar a 46. életévét is betdltdtte, s négy
éve ismét bekapcsolddott az atlétikai versenyek
nagy forgatagaba.

- Jovdre - fogadom — a hetven métert is tul-
dobom, kiharcolom a részvételt a elsd vildgbaj-
noksdgon Helsinkiben, s ha sériilds nem jon kdzbe,
ugy 1984-ben — 48 évesen — érmet nyerek a Los
Angeles-i olimpidn - nyilatkozta nemrégiben az
atléta-matuzsalem, aki kora szerint a veteranok
vilagbajnoksagan is indulhatna...

Oerter 1978-ban hatdrozta el, hogy még egyszer
megprobalja. Déntését akkor ugy indokolta, hogy
a folyamatos "egészségligyi" edzéseknek kiszdnheto-
en alig néhany kilét hizott, ugyanakkor minden
sériilését szaz szazalékosan kiheverte, egészsége-
sebbnek és ertsebbnek érzi magat, mint husz éves
koraban!

- Hittem abban, hogy a moszkvai olimpidrsl
éremszerzett versenyadként térhetek vissza, bor-
zasatdan lehangolt, hogy a bojkott miatt - miutdn
kiharcoltam a vdlogatottsdgot - lemaradtam a ver-
gemyek versenyérdl - mondta.

OGerter akkor, 1980 Gszén kijelentette, hogy
a torténtek utdn sem vonul vissza, folytatja, amig
birja, amig nem marad le a nagy vetélytarsaktol.

- Ha nem indulhattam az 1980-as olimpidn, nem
tehetek mdst, meg kell vdrmom a kdvetkezdt - mondo—
gatta tréfalkozva, de egyben komoly szandékat bi-
zonygatva. - Az erdvel nem lesz baj. A mexikdi

s e
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olimpia eldtt a ferdepadon 105 kg-os sulyzdval dol-
gostam, most meg se Kkottyan a 122 kg-os. Ami a
technikdmat illeti, alaposan "modermizdltam", vagy
inkdbb az a helyes kifejezés, hogy az alkatomhoz,

a képességeimhez alakitottam. Az edadm tovibbra
is magam vagyok, szigorubb "mestert" nem is taldl-
hatnék. Gondot csak az okozhat, ha fiatal honfitdr-
satm ugyanolyan erdfeszitéseket tesznek a Los Ange-
les-i induldsért, mint jémagam, mert hogy az & dol-
guk azért valamelyest kénnyebb. Egy biztos: ha
1984-ben bizonyitdshoz jutok, akkor semmiképpen sem
halasatom el a nagy lehetdeéget. Ha minden igas,
akkor két &v mulva Jsszel lesz 5 olimpiai aranyér-
mem, egy fiatalos felesdgem, hdrom ldnyom, 8 — re-
mélem - ugyanceak hdrom unokdm. Egy nagypapa is le-
het olimpiai bajnok!

Ex rudugras hosszu-hosszu évekig a magyar atlé-
tika leglassubb {itemben fejlddd szamai kdzé tarto-
zott, olyannyira, hogy a valogatott viadalok eldtt
a szbvetségi kapitanyock eleve nem is szémoltak
jelentSs pontszerzéssel, barmely nemzet is volt
az ellenfél. Jellemzd adat, hogy 1979-ben, amikor
a szém vildgcsucsa mar 571 cm volt /az amerikai
Tully jovoltdbél/, a magyar rangelsG /Novobaczky/
még csak 525-nél tartott, s hogy rajta kiviil csak
Sten jutottak tul még a hazai élvonalbdl az 5 mé-
teres magassagon.

1981-ben aztan megmozdult valami: kialakult
eqgy Otdsfogat, amelynek elszant tagjai - Maké,
Fiildp, Salbert, Franke, Novobaczky - mdr az 520
f616tt is mind magabiztosabban mozogtak, s ennél
joval tekintélyesebb magassigokat is egyre t&hb
eséllyel rohamoztak. A magyar rekord azonban még
ekkor is csak 538 centiméter volt, mik&zben a vi-
lagranglista 30. helyezettje is 550-nel biiszkél-
kedhetett.

1982-ben végre bekdvetkezett a varva vart
fordulat, az élvonalbeli kvartett - az eddigi
Utemet alaposan felgyorsitva - {ild6zdbe vette a
nemzetkdzi élmezGnyt. Salbert Ferenc, a Csepel
atlétdja - Gagyi Endre, a volt magyar rudugrd baj-
nok tanitvanya - 550-re javitotta a magyar rekor-
dot, s hogy a kételkeddk megnyugodjanak, alig két
héttel a csucsjavitds utan bedllitassal bizonyitottc?-
Arles-ban, a Franciaorszag-Finnorszag-Magyarorszag
harmasviadalon szolgalt a misodik kellemes megle-
petéssel, s vitte it azt a magassdgot, amellyel
1976-ban Montrealban akir olinpiai bajnoki cimet
is nyerhetett wolna! /Legy®zve a vilagcsucstartd
Vigneront. /

Q
Idéksaben Salbert 555 cm-re emelte

a magyar csucsot! /A szerk./
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SALBERT FERENC

- Tizendtéves volt Feri, amikor hozzdm kerilt
- emlékezik Gagyi Endre -, s egy évvel késdbb
416 centiméteres eredménnyel "korosztdlyos vildg-
csucstartdnak" sadmitott, persze csak az én sze-
memben, merthogy ilyen cim valdban nem létezik.
Tizenhét dvesen 480-ig jutott, ekkor kezddddtt az
a balszerencsés sorozata, amely tulajdonképpen

azdta is tart: ldb- és kéatérdsek, rudtorések, mi-
tétek, rovidebb-hosszabb kényszersziinetek — egyezd-

val sok-sok kellemetlensdg. Két édvvel ezeldtt,
1980 myardn mdr azt hittik, hogy jéra fordul a
sora, amikor egy veszprémi versenyen az 510 ditug-
rdsa utdn a vdlldra esett. Csak zuzdddsra gyana-
kodtunk, késdbb azonban kideriilt, hogy a vdlldvet
tartd szalagok alaposan kdrosultak, ami miatt
12-szer is kifordult a vdlla. Sokan ekkor mdr fel-
adtdk volna, & folytatta, s mit sem tdrddve a fdj-
dalmas kdvetkezményil ficamokkal, négyszer is 530-at
ugrott. Végiil is ujabb operdeid kdvetkezett, az
ORFI-ban Jakab professzor vette oltalmdba, s hozta
rendbe. Hdrom nappal azutdn, hogy levették Fert
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vdlldrdl a gipszet, bevonult katondnak, s hat ho-
napot "mundérban" tSltstt, nem éppen rudugrdnak
vald élettel.

- Tavaly decemberben még csak ott tartottunk,

hogy Salbert a rud meghajlitdsdt sulykolta -

folytatta Gagyi. = Nem tulzok, a terveimet ugy ké-
szitettem el, hogy Feri célja 1982. mdjusdban a
ndgy e fél méter teljesitése volt. Ehelyett az &v
Stodik hénapjdban mdr a harmadik 530-as eredmény
i8 a neve mellé kerillt. Ilyenre csak kimagasld te-
hetségek képesek. Salbert 191 cm magas, két métert
ugrik magasban, 10.97 mp a legjobb szdzas eredmd-
nye, macskailgyességgel "torndszik" a levegdben, s
erémye még az is, hogy kitind versemyzdtipus, Soha-
sem retten meg a nagy ellenfelektdl, ellenkezdleg:
minél nagyobbak a vetélytdrsak, anndl jobban hozza
magdt.Biatos vagyok abban,hogy még az idén dtvissi
az 5.60-at, A tdvolabbi jovs? Mindketten reményke-
dunk, e igyeksziink nem elsietni a dolgot. Hiszen
Feri még csak 22 éves...

Tl.zenegy esztendSs volt, amikor elSszér indult
versenyen, s azonnal gyozott is. Egy évvel késShb
lefutotta az els® mérfSldes versenyét, 5:06.2
perc alatt ért az 1609.34 méter végére. Két évvel
ezutan tbrtént, hogy meghivast kapott az Egyesiilt
Allamok valogatottjaba, s hogy nem hidba, azt
800-as idejével bizonyitotta, amely akkor a vilag-
ranglista negyedik helyét jelentette szamira.
TizenSt esztendSs kordban a viligcsucsjavitdk kozé
is feliratkozott, "bemutatkozasképpen" a ndi egy
mérfsld fedettpilyas rekordjat héditotta el.

Ezutdn...
Mary Decker, az amerikai ndi atlétika nagy fel-

fedezettje 1975-ben mind gyakrabban kényszeriilt
felkeresni a sportorvosi klinikat, ahol a sebé-
szek csak csévaltdk a fejiket és himmigtek ...
Mary fajlalta a labat, komoly terhelésii edzésekre
nem is vallalkozhatott: fiistbe ment minden, a mont-
reali olimpidhoz flizGd5 terve. Semmivel sem igért
tbbet az 1977-es esztendS sem, egy fontos dolog
azonban tortént: Decker taldlkozott az uj-zélandi




Dick Quax-szal, a nagyszerii hosszutavfutéval, aki
azt javasolta, hogy ne habozzon tovdbb, kérje meg
az orvosokat a szlikséges operacié elvégzésére. [A

klinikan t&bben is azt tanidcsoltak, hogy inkabb
hagyjon fel a versenyzéssel, a civil életben nem

lesz panasza a labara .../

A mitétet végrehajtottak: Mary Decker labszaran
kétszer is mélyre hatolt a sebészkés. Egqy évig még
.a jaras is nehezére esett, a masodik esztendSben
azonban mar egészségligyi mozgast is végezhetett,
majd a harmadikban nagy 6vatosan edzésre hasonlito
ordkat tOltott a szabadban, a lakashoz kdzel fekvo
ligetben.

Harom teljes év kiesett: Dick Quax iranyitasaval
Mary Decker mindent eldrSl kezdhetett. Huszonnégy
irtdzatosan kemény hénap utdn ugy tért vissza a
versenypalyara, mintha mi sem t&rtént volna. Amire
még egyszer sem volt példa, elsS izben keriilt ame-
rikai futénd birtokaba egy k&zéptavu szam vilagcsu-
csa [addig csak a 100 és 200 méteren javitottak vi-
lagesucsot a tengerentuliak/, s méghozza ugy, hogy
Decker csaknem néqgy masodpercet javitott a korabbi
mérféldes ranglista vezetd eredményén /4:18.09 p/.

S ez csak a bevezetS volt, kbvetkezett - alig néhany
nap leforgésa alatt - az amerikai csucsjavitas a
800-on /1:58.33/, egy ujabb vildgcsucs, ezuttal a
10.000 méteren /31:35.03/. Heti 150 kilométeres ed-
zésadag teljesitése kdzben még masfajta szenzaciodkra
is futotta Decker erejébOl: vilagelsOséget jelentd
8:29.71 perc a 3000, és 15:08.26 perces teljesitmény
az 5000 méteren.

A "Kis Mary" - ezt a becenevet azutan is megOriz-
te, hogy mar a 24. életévét is be*SltStte, magassaga
167 cm, sulya pedig 57 kg - a moszkvai olimpiardl is
lemaradt, az Egyesiilt Allamok politikajanak lett az
aldozata. Most miar csak abban bizhat, hogy két év
mulva Los Angelesben - 26 esztendOs lesz akkor - az
utolsé nagy lehetOséget kihasznalhatja, s "hazai pa-
ily&n" teljesiil élete végya, az olimpiai éremszerzés.
Idckdzben Decker férjhez ment, a hires maratoni futd

Ron Tabb felesége lett. Ugy hirlik, ez az esemény
csak jbt tett a fiatalasszonynak, aki azzal a gondo-
lattal foglalkozik, hogy az olimpidn a leghosszabb
tavon prébal szerencsét: a most elSszér megrende-
zésre keriild maratoni futisban. Az amerikai szak-
emberek szerint egyébként Mary Decker-Tabb a vilag
egyetlen olyan futéndje, aki arra is képes lehetne,
hogy egy merész huzédssal a leghosszabb tavrdl a
legr&videbb k&zéptavra nyergeljen at, azaz a 800
méterre!

- Eletem vdgya, hogy olimpiai szerepld lehessck
- mondta a tengerentuli atlétika egyik leghirese!b
noi képviseldje. - Ha sériilds, vagy bdrmi mds ok
miatt netdn ezt a versenyt sem jdrhatom meg, akkor
tudom a k&telességemet: a pdlydn kell maradnom,

| 1988-ig!

VISNYEI MARTA &s JANKO ILONA
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gz egész atlétavildgot meghtkkentette a kora

tavasszal szarnyra kapott hir: Renaldo Nehemiah,

a 110 m gatfutas vilagcsucstartdja profi futballista-

nak szerzoddtt.

A szinesbOrii amerikai sportember a nydri sziinet
Végeztével kezdte meg edzéseit a San Francisco
4%rs-nél, a bajnokcsapatndl.

- Nagy hilhd eldzte meg a bemutatkozdsomat az
amerikai futballban - nyilatkozta Nehemiah. - En va-
gyok a vildg leggyorsabb gdtfutdja, €s ez roppant
kivdnesivd teszi az embereket. Amikor megkezdddstt
az edzés, és felém dobtdk a tojdsdad labddt, olyan
ideges voltam, hogy hdromszor is elejtettem a jd-
tékszert. Tudtam, hogy az edzd drgus szemekkel fi-
gyel.

Bill Walsh, a nagytekintélyli szakember mégis
batoritdan széit az ujonchoz:

- Ki kell tartanod, eldbb-utdbb stkerillnie
kell!

Es ugy is tSrtént, a labda a tovabbiakban mar
engedelmeskedett Nehemiah akaratanak.

A vilagrekorder csupén egyike annak az 55
ujoncnak, akik megkezték a probaedzéseket a nagy-
nevii San Francisco-i csapatndl. Am egyikikk sem ren—
delkezik olyan eldnySs szerzddéssel, mint az 1981-
es Budapest Nagydijon hazankban is megismert kiva-
16 ex-atléta. Négy év leforgasa alatt 500.000 dol-
lart kap Renaldo, és helye biztositott az elsd
csapat 45-Cs keretében - teljesitményétdl fligget-
leniil.

- Egy év mulva akdr satdr is lehet Nehemiah-
bél ebben a sportdgban is - vélekedik optimistan
Bill Walsh, az edzd. - Csak <dJ kérdédse, hogy meg-
tanulja a helyes labdafogdst, &8s ha egyszer neki-
16dul, mdr senki sem tudja megdllitant.

Persze nem szamit teljesen "fehér folt"-nak
az amerikai futball Nehemiah szdmira. Tavasszal
mar két hétig gyakorolt - amolyan szorgalmi fel-

adatként - a csapat misodedzGjével. Azt megeldzd-
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en pedig a k8zépiskoldban évekig hAtvédet jatszott.
- Ut év Sta eldsadr volt rajtam kesztyi és

stsak. Teljesen elszoktam mdr a védSfelszereldstdl,

- mondta Nehemiah az elsO hivatalos edzés utan,

Az elotte allé ujabb &t évben bdven lesz al-

kalma arra, hogy megszokja ezt az uniformist...




£t latam Miinchenben

BESZAMOLT AZ NGZK 1982. EVI BAJNOKSAGAROL

irta: dr. SZABO MIKLOS

A Bajor Atlétikai Szdvetség vendégeként modom—
ban volt megtekinteni az NSZK 1982. julius 23-25.
kdz6tt rendezett atlétikai bajnoksagat.

Az elsd német bajnoksdgot 1892. szeptemberé-
ben, Hamburgban rendezték, minddssze 3 ffi verseny-
szamban /100, 200, 1500 m/. Azéta csak 1914-ben és
1944-1945-ben maradt el a bajnoksag, a haborus
események miatt.

A bajor fovarosban most masodizben rendeztek
orszdgos bajnoksdgot. Az odaitélés jogat a miincheni
olimpia 10 éves jubileuma alapozta meg. A jubile-
umi évben szamos nagy eseményre keriilt sor az olim-
piai 1étesitményekben. KiilénbdzG kulturdlis esemé-
nyek sordban példaul 100.000 néz& latta az olimpi-
ai stadionban a Rolling Stones kétnapos koncertjét,
a sportversenyek koziil kiemelkedett az atlétikai
bajnoksag.

A bajncksag valamennyi versenyszémat, selej-
tezdjét, eldfutamidt megtekintd nézSben, hii kép
alakult ki az atlétika NSzK-beli rendkiviili nép-

szerliségérOl és szinvonalardl, amely ha tébb szam-
ban el is marad a vildgszinvonaltél, tomegében

rendkiviil erSs benyomdst kelt. Errdl talan néhany
szamadat :

A bajncksagra 8sszesen 705 férfi és 482 ndi

versenyzot neveztek be 329 szakosztalybdl. Ebbol
129 szakosztalynak csak egy /!/ benevezhetd ver-
senyz0je akadt /pl. a Dorstener LC Lingler nevii
akadalyfutdja, aki a ddntSben 8:37,52-vel 3. helye-

zést szerzett/.

Az {igyességi szamok nevezési szintjei egyuttal

a selejtezd szintek is voltak. /Zardjelben a tény-
legesen indultak szama, ligyességi szamokban a to-
vabbjutottaké, futdszamokban a futasck szama./:

FERFIAK: 100 m 10,80 /33-ef-kf-d/ 200 m 21,70 /31-ef-d/
400 m 48,20 [24-ef-d/ 800 m 1:59,70 /38-ef-d/
1500 m 3:47,00 /38-ef-d/ 5000 m 14:25,00 /34-ef-d/
10.000 m 30:15,00 /24/ 110 m gat 14,90  /25-ef-kf-d/
400 m gat 53,20 /26-ef-d/ 3000 m ak. 9:10,00 [27-ef-d/
4x100 m 42,20 [21-ef-d/ 4x400 m 3:18,00 /22-ef-d/
Magas 212 /25-17/ Rud 480  /26-14/
Tavol 740  /19-12/ HArmas 15,00  /19-17/
Suly 16,80 /17-12/ Diszkosz 53,00 [20-12/
Gerely 71,00 /19-12/ Kalapécs 62,00 /13/
20 km gy. 1:45,00 [72/

NOK : 100 m 12,10 /30-ef-kf-d/ 200 m 24,70 [26-ef-d/

400 m 56,20 [17-ef-d/ 800 m 2:11,00 [19-ef-d/
1500 m 4:35,00 [28-ef-d/ 3000 m 10:05,00 /30/
100 m gat 14,50 /34-ef-kf-d/ 400 m gat 62,70 [27-ef-d/
4x100 m 48,70 [30-ef-d/ 4x400 m /a legjobb 8 csapat-d/
Magas 176  /25-16/ Tavol 610 /23-12/
Suly 13,20 /20-15/ Diszkosz 45,00 /18-12/
Gerely 46,00 [22-19/
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A bajncksag nevezési szintjeit és idorendjét még ta-
valy hataroztdk meg a Szbvetség illetékesei, bevon-
va ebbe a valogatott keretek edzdit és a valogatott
csapatok képviselGit. A nevezéseket - a tartomanyi
szbvetségeken keresztiil, akik igazoltdk az elért
eredményeket, 3 héttel a bajnoksdg eldtt kellett
bekiildeni. Az indulds alapfeltétele még a tartoma-
nyi bajnoksdgon, legaldbb egy szémban vald részvé-
tel. /Sériilés esetén a bajor, stb. sztvetség adhat
igazolast, de ebben rendkiviil szigoruak, s ezért
ezeken a bajnoksadgokon mindenki részt vesz./ A DLV-
nek /NSZK Atlétikai Sz&vetsége/ ebbe semmi beleszé-
lasa nincsen, abba sem, hogy ki miben indul. Az ido-
jaras miatt az idSrenden mégis médositani kellett.
Nem cél, hogy sok szémban induljon valaki. Az
idérend miatt nem lehetett indulni 100-400 m, 800-
1500 m, 5000-10,000 méteren, csak az egyik szamban.
A bajnoksagon kiilénben a hétprobas Bwerts indult
a legtdbbszdr, dsszesen 9 alkalommal /100 m ef-kf-d;
100 m g ef-kf-d; tavol selejtezo-ddntd/. A tavol-
ugrasa persze mindig litkSz&tt valamivel.

Masodik alkalommal rendeztek harom ifjusagi
valtébajnoki szamot, a felndtt bajnoksag keretében,
igen nagy kozbtnségsikerrel. 127 csapatot neveztek,
a tényleges indulds az aldbbi volt:

££1 1ft 4x400 m 3:29,0 [32-ef-kf-d/
££1 if1 3x1000 m 8:00,0 /43-ef-d/
noi ifi 3x800 m 7:15,0 [39-ef-d/

Erdekes, hogy az ifjusdgi valtékban részt vett szak-
osztalyok legalabb felének nem volt felnStt induld-
ja a bajnoksagon.
Néhdny érdekesség:

- Junghaus idomérés volt, a célnal 1évd eredmény-
jelzd ora, szinkronban mutatta a két eredmény-—
jelzd nagy tdbla drajaval egyiitt a szdzadra pon-
tos id6t. /A jegyzSkdnyvben is ez szerepelt./

- Az eredményeket, futambecosztisokat stb. a kdlni
Wang, Wige-Data komputer cég tartotta nyilvan,
sokszorositotta, és kbzdlte. Az ujsagirdk igé-
nyelt kijelzd késziilékikkén barmikor, barmirdl

azonnal felvilagositast kaphattak. Nagy érdekld-
dést tanusitott e rendszer irant a helsinki VB je-
lenlévd sajtofondke is.

- A dobdszamokndl az NDK-beli Zeiss Jena tavolsagmé-
r& eszkdzeit hasznaltak.

- A verseny rendezése igen sokba, mintegy 300,000
miarkdba keriilt a Bajor Szdvetségnek. EbbSl a leg-
nagyobb tétel a DLV-nak fizetendd 100,000 marka
hozzajarulas és az olimpiai Stadion 70,000 mar-
kas bérleti dija volt. Az esetleges deficitért
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Minchen varosa vallalt fedezetet. A sok nézd mi-
att végiil is nyereséges lett az esemény, mert a
belépdk nem voltak olcsdk. /Az 4lldhely 10, az
{ildhely 15 és 25 marka volt./

A bajorok kamoly propagandat igyekeztek kifejteni,
s sok plakat volt a varosban. A verseny eldtt saj-
totajékoztatd volt Minchenben. Eqy reklamcég meg-
hivasara pedig a kiizdelmeket megelSzd egyik napon
a forgalmas Marien Platzon a leghiresebb férfi és
ndi magasugrdk adtak interjut egy "showmannek".

A rogtdnzott emelvényen, Dragan Tancio, a szovet-
ségi magasugrd edzd is nyilatkozott, s az eseményt
a TV is kdzvetitette.

Péntek délutan kb. 8.000 nézd [pedig az eldfutamo-

kon kiviil csak a két 100-as doéntd, valamint a ffi
10,000, valamint a ndi 3,000 szerepelt/, szambat

délutan 15,000, vasarnap 28-30,000 nézd wolt a
Stadionban. Kozlilik sokan nem fizetd nézdk voltak,mert
az iskolaknak sok ingyenjegyet osztottak ki. /Ba-
jororszagban az iskolai sziinet csak julius végén
kezdddik. /

A Versenybirdsag fehér egyenruhiban, esdben azonos
esOkabatban, kalapban tevékenykedett. A nézdtérrdl
ztkkentmentesnek, rendkiyiil sportszeriinek tiint a
tevékenységikk. /A bajor vezetdk szerint viszont
beliil akadtak problémék./ Mindenesetre tedtrilis
jeleneteket, hbdrgd versenyzSket nem latott az
enber.

"Néemetes" fegyelmezettséggel ide-oda vonuld bird—
kat, versenyztket egyébként nem lehetett 1latni.
Inkdbb olyan kedélyesnek tiinG rend volt, még a fo-
toésck /elég sok volt/ sem zavartdk tulzottan a ver-
senyztket. Pedig az utolsé nap a cél fel®li ka-
nyarban az el0z0 naprdl halasztott szamok miatt
egyszerre ment a két magasugras, a sulyltkés és

a ffi gerely déntd.

A révidtavu futdszédmokban két visszahivd inditd
is tevékenykedett. /Az elSfutamokban olykor
vadnyugati 16vSldszést is lehetett hallani kiug-
raskor. /

A tovabbjutds valamennyi futészambdl /a kdzépfu-
tamoknal is/ azonos mddon tortént: a futamgyOzte-
sek és az Sket kdvetd legjobb iddk.
Doppingvizsgdlatra kisorsoltik a versenyzdket,
Anabolika ellen is tartottak vizsgalatot.

Sajat dobdszer hasznilatat engedélyezték.

A jelentkezés 1 Oraval a szam kezdete eldtt wolt,
s ezt kévetOleg készitették a futambeosztast, a
sorsolast, stb.

Eredményhirdetéshez az elsd nyolc helyezettet
szolitottdk /a IV-VIII.versenyzdk cklevelet kap-
tak/. A bajnok neve, egyesiilete és eredménye mind-



végig villédzott a hirdetStablakon. Egy-két olim-
piai bajnokon kiviil az érmeket mindig a DLV el-
noke, illetve ndi alelndke adta at.

- A bajnoksagot a PUMA gyar patronalta. A cég neve
szerepelt a rajtszamokon /elSl-hatul viselték/,

s a technikai személyzet az O melegitOjlikben wolt.

- A szines programfiizet ara 2,50 marka volt. Az id6-
rendben, egyéb tudnivaldkon kiviil, szerepelt az
dsszes induld neve, az egyesiiletek és a rajtsza-
mok feltlintetésével, valamint az egyes verseny-
szamok benevezettjei [név, sziilletési év, klub,
benevezett eredmény/.

- A tajékoztatast 6t bemondd végezte., Ha méd volt
ra, egy ember csak egy lgyességi szamot kozveti-
tett.

- A kdzbnség igen hozzaértdnek tiint. Minden kdrben
hatalmas taps kisérte a célegyenesben a kdzéptav-
futdkat, a valtdkat. Az utolsd befutdt mindig
kiilén is megtapsoltak. Nagyobb magassagoknal min-—
den egyes sikertelen kisérlet utan felhangzott a
buzditds, nemcsak a kiesésnél. Orkanszeri flitty
“Jjutalmazta" azt a bemond6t, aki 227-nél belebe-
szélt a felugrasba.

Szambaton a félbeszakadt verseny utdn, a nagy eso-
ben folytatbdd ligyességi szémokban minden kisér-
letet nagy ovacié kdvetett, - fiiggetleniil az ért-
hetden gyengébb eredményektol.

A kdzéptavfutd bajnokok tiszteletkSrénél végig
zugott a taps.

- A nézdk kiszolgalasara nyitva wvoltak a biifék is,
a Stadion étterme is. Sokfajta szendvics, virsli,
hamburger, mindenfajta idit3, még tej is kaphatd
volt.

Néhany szd a versenyekrOl:

PENTEK :

A hangosbeszéldn elhangzd rivid megnyitd lidvoz-

1és elStt egy hegyivadasz zenekar szérakoztatta a

nézdket .

Mar az elGfutamckban éles volt a kilzdelem. Még a

menck sem kimélték magukat. Férfi 400-on, 46,85-tel

mar nem lehet dontdbe jutni. Wéber a bydgoszczi ifi

Eurépa-bajnok 300-t6l egyre jobban elengedte magat,

mégis 45,85-6t mutatott az 6ra. 400 gaton 52,22 volt

a 8. id5, Schmid 49,53-at futott. A ndi 400 sik mar

sokkal gyengébb [54.23/.

Az ideges férfi elsd kozépfutam 100-on csak az
stidik rajtra jott el, az esélyes Luxenburger bent-
ragadt és csak negyedik lett, ideje nem volt elég a
déntdhtz. A flirthi Haas csak eldl szeret futni 16,15
és 19,15 k&zétt haramszor indult, 10,44; 10,42; majd
10,37-tel biztos gydztes, enyhe ellenszélben, de

valtozatlanul konfliktusai vannak a Szévetség vagta-
edzGjével, lehet, hogy lemondja az EB részvételt.

Orissi meglepetés ndi 100-on. Az ingolstadti
Maerz-Fischer - k&zepesen szerepeltellentink mar a
bajor junior csapatban - varatlanul megnyerte a k-
zépfutamot, majd a dontSben ellenallhatatlanul jott
a végén,pedig csak a 8. volt a ranglistan.

A ndi 300-as mezOnyt erOsen kritizdlta a kdzbn-
ség, sok volt a gyenge futd. A 8. helyezett mar
9,31-et, a 24. /az utolsd/ 10,26-ot futott.

Férfi 10,000-en majdnem végig a 23 éves Scheytt
vezetett, idénként 40-50 méterrel is. A hosszu, sap—
kas Orthmann azonban feljétt és ha oridsi kiizdelem~
ben is, de 85 szizadmisodperccel gySzdtt. A sapkajat
mir boldogan dobta a mintegy 25-30 fotés kizé. A
10,000 utén régtdn kezdddtek az 5,000-es eldfutamok.
Az utolsb két kdrt nyomtdk meg igazdn, s 14:17-tel
még be lehetett jutni a 15-8s déntdbe.

SZOMBAT':

DEleldtt csak selejtezdk és eldfutamok voltak.
Az érdekltdok szama ugy 2-3000 koriil mozgott. Sok
a fiatal, mert most kezdodtek az ifi valték eldfu-
tamai. Fiu 4x400-on 3,26 volt a 16. eredmény, s ez-
zel tovabb lehetett jutni. Délutan a dontSbe jutas-
hoz, az esd ellenére, 3:19,71-et futott a 8. valté.
A kiizdelemre jellemzd, hogy a két futamgyGztes ideje
3:18,76, illetwe 3:17,84 volt.

A felnGtt 4x100-as valtdk elGfutamaiban kidertilt,
hogy a legttbb klub tisztességesen valt. Nagy volt
a témdriilés, ahol elromlott egy valtas, miar nem volt
méd javitani.

A férfiaknal 7 valtd futott 4l-en beliil, a 8.
41,07 volt. A Bayer Leverkusen masodik csapata 41,43-
al esett ki. A ntknél a dSntSsck 46-on beliil futot-
tak, csak a 8. jutott be - egy elrontott valtassal -
46,10~-zel.

A déli orakban o6riasi kiizdelemben, nagy hangor-
kan kdzben dolt el a dSntdbe jutas kérdése 3x800-on
és x1000-en. Sok versenyzd maszott ki négykézlab
a fiire, miutdn atadta a botot.

A délutani szamok kdzben 6riasi felhGszakadas-
sal eqy zivatar érkezett. A verseny félbeszakadt,
mindenki fedél ala menekiilt. A célegyenes atlatszo
boritasu teteje allta a vizet, a nézdk nyugodtan
vartak, mikSzben megszdlalt a zene. Mintegy 30-40
perc mulva mar "csak" erSsen esett, folytatddhatott
a verseny, de a Versenybirdsagnak kényszerii valtoz-
tatasokat kellett hoznia. Igy az 500 cmen, illetwve
202-nél tartd rud- és magasugrd doéntSt félbeszaki-
tottak és masnapra halasztottdk. A 110 gat k&zépfu-
tamait és a 4x100 eldfutamait vasarnap délre tették

at.
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HAtrabb keriilt a 400 gat ddntd, kozvetleniil a ndi
400 gat eldfutamok elé, amelyeket csak 6 palyan
bonyolitottak le, mert a kiilsd két palydn jottek be
a gyalogldk.

A ndi tayolban és gerelyben ugy nézett ki, hogy
a zivatar elGtti két sorozat eredménye elddntStte
a versenyt, mert a koztnség minden biztatasa elle-
nére nem boldogultak a vizes nekifutohelyekkel.
Gerelyben miar nem is valtozott a sorrend, senki sem
javitott, de tavolugrédsban Sabine Everts az utolsé
sorozatban /3 elrontott és 1 kihagyott kisérlet utan/
bridsi lidvrivalgaskdzben 673-al megnyerte a versenyt,
az elsd sorozattdl 657-el vezetd Antretter-Hédnel
elott.

Férfi 400-on a szakadb esd dacara oriasi ido
sziiletett. A 24 éves Skamrahl 21 koriili 200-al kez-
dett &s hidba jott fel rd a célegyenesben Weber, jol-
lehet O is kissé elmerevedett, a 3 szazadmisodperc
elony megmaradt. /Ha még hozzdjuk vessziikk Schmid-et
és az elSfutamban 46,27-et futott Naklandalt, akkor
ez egy aranyéremre esélyes valtod./

3000 akadalyon bajor gyOztest kdsztnthetett a
kdztnség. Erdekesség csak az volt, hogy valamennyi
indulé /az elSfutamban is/ gatszeriien vette az &sz-
szes akadalyt.

A férfi és ndi diszkoszvetések is csusztak és
mar szélcsendben, de folyamatos estben az erSs emberek
bizonytalankodva a kdrben, elmaradtak eldzd eredmé-
nyeiktSl.

A férfi 400 gat d6ntd résztvevoithosszan mutat-
tak be a rajt elott, mikdzben a bajor vezettk idege-
sen nézelddtek a rajtndl 1évS olimpiai kapu feléd,
Ahogy elindult a mezbny, a kiilsS két palyardl azon-
nal lekaptdk a gatakat. Hogy nem véletleniil, azt
az mutatta, hogy amikor a tizedik gatnil futottak,
megjelent a Stadionban az elsd gyaloglé. Kis hijén
baj lett. Schmid kiilénben kitiinG, energikus futis-
sal érte el idei legjohbijat.

VASARNAP :

A hivatalos meqnyité eldtt az elhalasztott
futészamok kerliltek sorra. 4x400-on a B eldfutambdl
a 8. csapat 3:11,09-cel jutott dénttbe. RSvidnadra-
gos alpesi hegyi kiirt&stk, majd miniszoknyéas, csékos,
csizméban ide-oda vonuld ndi zenekar szdérakoztatta
a kozonséget. Ezutan csilingeld kis elektramos vo-
naton érkeztek a disztribiin elé az 1972-es NSZK-be-
1i atléta olimpiai bajnokok. Nagy iinneplés k&zben
kOszontotték Sket. Meyfarth nevében elnézést kért
a bemond6, mert nagyon késziilt a déntdre, s nem
vett részt az tinneplésben. Hogy nem hidba, az par
ora mulva kidertilt.
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HARALD SCHMID

Kalapacsvetésben kisebb sériilés miatt nem in-
dult a ranglistavezetd Riehm. A bemondd a kdzlést
megtoldotta a mieldbbi gydgyulas és a sikeres EB-
szereplés kivansagaval, amit a k&ztnség nagy tapsa
kisért. Riehm még egyszer az érdeklSdés kdzéppont-
jaba keriilt. Minden évben a bajnoksagon adtdk at
a Rudolf Harbig vandordijat, tthb éves eredményes
aktiv palyafutas eredményeként, illetve elismeré-
seként. Most Riehm volt a kivalasztott és a vandor-
dijat az elozo évi védo, a tizprobas KratschmertSl
vehette at.

Kbzben 6riédsi biztatds mellett folytak az
ifjusagi valtok dontOi. NOi 3x800-on a fdlényesen
vezetd ockenhauseni valtd /egy kis alsd-szaszorsza-
gl varos, felndtt induléjuk nem volt/ esélyes wvolt
az ifi csucs megjavitasara. Befutaskor a célegye-
nesben a nézdk - az o6rat nézve - kérusban szamoltik
a masodperceket és Oridsi volt az 6rém, mikor sike-
riilt a csucsjavitas.

A kozéptavfutd szamok és az 5,000 dbntSje in-
kdbb taktikai kiizdelmet hozott. Még azok sem val-
lalkoztak kamoly iramra, akiknek igy lehetett volna
gyBzelmi esélyikk. Ki is kaptak a hajrdban. Igy



jart Ferner, Herle és Brigitte Kraus is, valameny-
nyien ranglistavezetok.

Kozben a figyelem egyre inkdbb a két magasug-
roé felé fordult. A 218-at kilencen ugrottak at, a
184-et pedig tizen. Szinte percenként hangzott fel
a taps a cél melletti kanyarban, ahol egymést is
figyelték a férfi- és ndi ugrdk, nehogy egyiddben
fussanak neki a léceknek.

MSgenburg 215-8n, 221-en és 224-en /masodikra
sikeriilt/ ugrott, itt még csak harmadik volt. De
a 227 csak neki sikeriilt, utolsd kisérletre. 231l-en
igazi j6 kisérlete mir nem volt. Meyfarth 18l-en
kezdett, minden magassagon ugrott, csak 193-on ja-
vitott egyszer. frdekes, hogy a 22 éves Wziontek a
kezddmagassagtdl /171 cm/ minden magassagon ugrott,
egyszer sem javitott és igy lett masodik a 190-et
csak masodszorra vivo Holzapfel elStt. Tiz évvel
varatlan olimpiai aranyérme utan Meyfarth az elss
sikeres 196-0s kisérlete utdn 2 méterre tetet = a
lécet. Mar ekkor Oridsi taps tort ki, ami az elsd
sikertelen kisérlet utan még csak fokozodott.
Masodikra tisztan jutott tul a magassagon és még
202-6n is volt két egész j6 kisérlete. Az linneplés
az eredményhirdetéskor még csak fokozddott, alig
akartdk leengedni a dobogdrél.

A verseny végén a noi 400-on Everts 52-n
beliili futdssal hozta fel a masodik helyre a diissel-
dorfi valtét, mig a férfiaknil harom csapat végig
kiilén versenyt futott, de aztdn Weber elstként kap—
ta a botot és ezzel eldolt a verseny. Az els® harom
ideje: 3:05,45; 3:06,15; 3:06,25,

A koztnség még kitartott, mert az 555-6t elst-
re ugré Lohre 565-8s csucsmagassagra emeltette a 1é-
cet. Masodikra atugrotta és ezutan itthon is el&for-

ULRIKE MEYFARTH

dulé jelenet kdvetkezett: A kdvetkezd magassagra
/574 cm/ mar nem volt j6 a mérce. Mintegy 20 perc-
nyl sziinet, mig sikerlilt az uj magassag bedllitasa.
Ezalatt ismét bemasirozott a ndi zenekar, de nem
aratott osztatlan sikert. Aztan ujra csend lett
harom kisérlet erejéig, de czek mir gyengék voltak
- érthetden. ,

Ezutdn a 8 legjobb eredményt elérd versenyzd
killén dijat kapott /Everts, Meyfarth, Skamrahl,
Weber, Schmid, Ddnges, Klocke, Lohre/.

ME1td befejezése volt a bajnoksagnak, amikor az ala-
irdsra vard fiatalok megrohantdk a legjobb 8 verseny-
20t és mintegy 20 percig még ott tartottik fket.

JANAK MARIA
(6210 m)
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Az igen szinvonalas, immAr 34. évfolyamdban
jaré csehszlovédk szaklap, az Atlétika két magyar
szakember cikkét is kdzdlte a kdzelmultban. Az
1982. 5. szam dr. Koltai Jendnek a gerelyhajitas
technikai problémairdl, az augusztusi lapszam pe-
dig Oros Ferencnek a 400 mes futdk felkésziilésé-
rol elhangzott elGadasat kozli.

A Népsport egyik augusztusi szédminak cimlap-
jan a néhany nappal azeldtt lezajlott bajnoksagon
késziilt fénykép alatt a kdvetkezd szdveg olvasha-
td: "Az EB-csapat egyik ujonca, Sterk Katalin elsd

felndtt bajnocksagat nyerte."

A hir igaz, de csak a kdvetkezd pon-
tositassal: Sterk Kati csak mint ujone
EB-csapattag nyert eldszdr felndtt baj-
noksigot, mert egyébként 1980-ban mar
allt a dobogd legfelsd fokan!

]

Carl Lewis a ziirichi
nemzetkdzi versenyen,
¢heégre hivatkozva ki-
hagyta a negyedik soro-
zatot €s a kdzdnség nagy
deriiltsége kdzepette el-
fogyasatott egy jokora
gilltkolbdszt. Ezt kéve-
téleg 858-at ugrott, ez-
zel nyert, s jdllakottan

tdvozott!
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Immar 9. szdmdval jelentkezik ez évben a tar-
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talmdban és killemében egyarant megujhodott SZAK-
IRODALMI GYORSTAJEKOZTATG! A TF Kényvtdr gondo-
zdsdban megjelend informdcids kiadvény, havonta

- mintegy 60-70 oldalas terjedelemben - rendszere-
sen tdjékoztat a legfrissebb hazai és kilf&ld]
testnevelési és sportszakirodalomrd|. Ennek figye-
lemmel kisérése nélkil ma mir elképzelhetetlen

az eredményes edzSl munka!

Edz8k, szakosztdlyok figyelem! A kiadvdnyt
levélben, az aldbbi cimen lehet megrendelni:
Testnevelési FGiskola Kényvtara. 1123 Bp. Alkotds
u. 44, /EIGfizetési dij egy évre: 500 Ft./

Megjelenik havonként — Szerkesztség: 1143 Budapest, Dozsa Gyorgy Gt 1-3.
Terjeszti a Magyar Posta. Eléfizethetd barmely postahivatalnél, a kézbesitSknél és a Posta Kézponti Hirlap Iroddndl (Po':sm:fm: Budapest V.,
Jozsef nador tér 1. — 1900), személyesen vagy postautalvdnyon, valamint dtutaldssal a KHI 215-96162 pénzforgalmi |elzdsziw!u. Szémon-
ként kaphaté a Sportpropaganda Villalat Terjesztési Iroda és Nyomtatvanyboltjiban, 1061 Budapest, Népkoztarsasdg utja 6.
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5 NAPOS MUNKAHET:
TOBB SZABADIDO!
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Ne varja meg a heét véget,
mar korabban fizesse be
kollektiv totoszelvényét.




Ara: 7,20 Ft.

MAR MEGJELENT !

NACSA KAROLY
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SPORTK(ZDOTERE

mérele-szerkezele-tartozékai

REJTVENYES AUTOZAS

Rejtvénypalyazat 10 menetben az autés bajnoki futamokroél.

Erdekes rejtvények, fejtorék!

lzgalmas riportok és irdsok az autézasrol és az autéverseny-.

zésrol.

A pélyazatirejtvény fédijai: 10 000,— Ft-0sés5.000,— Ft-os
autényeremény-betétkonyv, autéradid, vasarlasi utalvanyok!
Emellett még sok értékes nyeremény var kisorsoldsra!

Ara: 9,50 Ft
Megvdsdrolhat6 a hirlaparusoknal.
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Nacsa Karoly: Sportkizdéterek

Tervezdk, palyaépitdk, épittet6k, sportegyestletek, iskoldk, tanacsi szerve-
zetek, sportpalya gondnokok, edzék és mindenféle sporttevékenységgel foglalko-
z6 szervezetek és egyének részére hasznos Osszeallitas: Nacsa Karoly , Sportkuzd§-
terek’’ cimii konyve.

A konyv 28 — koztik az 6sszes olimpiai — sportag kuzd&terével, pélyaival,
edzési céli |étesitményeivel, azok méretével, szerkezetével, sporteszkozeire, ver-
senyrendezés feltételeire, palyatartozékokra vonatkozé elGirasokkal foglalkozik.

Tartalmazza a versenyrendezések, el6készitésiik miliszaki, technikai és
egyéb — a jelenleg érvényes hazai és nemzetkozi el6irasok szerinti — feltételeit.

Az ,Altaldnos rész” sportpalydk épitésére karbantartdsara, vizigényére,
vilagitasi feltételeire, koltség kihatasaira ad hasznos felviladgositasokat.

Két részb6l: szoveges és rajzi anyagbol all, elkilonitetten. A tobb mint
100 oldalas rajzi anyag sportdganként kiilon kezelhet§, oldalanként kiemelhetd,
hasznélata egyszer(ibb, praktikusabb.

Megvasarolhatd: Sportpropaganda Vallalat Terjesztési és Nyomtatvany
Boltjaban, Budapest V1., Népkoztarsasag Gtja 6. szam alatt.
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