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Elversenyzok

. RN
teljesitményeinek valtozasai

I. BEVEZETES

Az edzOk, versenyzok szamara, fontos annak ismerete,
hogy a fiatal korban elért teljesitmények milyen
felnSttkori eredményt tesznek lehet3vé, ki az, aki-
vel &8s akinek érdemes minden mféist hattérbe szorit-
va atlétikaval foglalkozni. Hasonldan fontos annak
eldéntése, hogy a versenyeredmények fejlodése meg-—
feleld {itemii-e, szinkronban van-e a vilag €lvonala-
hoz tartozok fejlodésével.
II. KERDESFELTEVES
1. A specidlis felkésziilés nemzetktzileg elfogadott
kezdésétSl megallapithatd-e nagy biztonsaggal,
milyen eredmények szilkkségesek a kés@bi klasszis

teljesitményekhez?

2. Milyen az atlagos fejlodési dinamika az egyes
versenyszamokban, meddig tart a dinamikus fejlo-
dés, mettdl meddig tart a csucsteljesitmény ido-
szaka?

3. Milyen hatdssal van az évkihagyas a versenyzd
fejlodésére?

III. A VIZSGALT MINTA

A mintat eurdpoid és negroid versenyzdk alkotjak.
BAr az antropolégidban nem képezik egylittes vizsga-
lat targyat, abban a specialis tevékenységben, mely-
re szelektalédtak, kiil®nbdzd rasszhoz tartozdk vesz-

o A tdbb mint 100 oldalas anyagbdl nem kdzdljilk

az irodalmi dttekintést, s az Evedmények cimil feje-
zet 54 tdbldsatdbsl, ill. 54 dbrdjdbdl - bemutatds-
képp - mindbssze a ffi 100 m-es sikfutdst emeltiik
ki. A komplett dolgozat minden érdekldds szdmdra
hozzdférhets a TF kényvtdrban!

nek részt. 24 atlétikai versenyszamban végeztem
vizsgalatot /férfi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,

1500 m, 110 m gat, 400 m git, valamennyi ugré- és
dobdszam, nGi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
100 m gat, valamennyi ugré- és dobdszam/.

Nem vizsgaltam a 10.000 m-t, a maraton- é&s akadaly-
futast, a gyaloglasokat, a ndi 3000 m-t, a ndi 400
m gatat és az Hsszetett versenyszamokat. Ezeknél
olyan alacsony az egy versenyzd altal egy évben a
csucsteljesitményre vald tdrekvéssel teljesithetd
versenyek széma, hogy a kiilsS k&riilmények befolya-
s0ld volta miatt nem tekinthetd statisztikai vizsga-
lat alapjaul az éves legjobb teljesitmény.

Olyan versenyztk eredményfejlédését vizsgaltam, akik
az 1980-as vilagranglista 30. helyezettjének eredmé-
nyét 1978-80-ban elérték. A minta igy az egyes ver-—
senyszamok nemzetk&zi élvonalét reprezentilja. Az
adatgylijtés soran ttbb nehézség meriilt fel:

- Az USA atlétdk fiatalkori teljesitményei igen
hidnyosak. zémik csak az egyetemre keriiléskor kezd
versenyezni, és igen j6 eredményt kell eldrnidk
ahhoz, hogy ranglistira keriiljenek. Figyelembe kell
azonban venni, hogy az iskolai testnevelés igen ma-
gas szinvonalu, és az elsS regisztralt teljesitményt
ugy kell tekinteni, hogy az igen alapos altalanos el&-
képzés utan sziiletett,

- Hasonld gond van a szovijet ndi versenyzdk-
kel. A mi fogalmaink szerint viszonylag iddsen
jelentkeznek teljesitményeikkel,

- A fejldds orszdgok versenyzOinek fiatalkori
teljesitményei szintén hidnyosak.

IV. MODSZER

1. Megallapitottam az egyes évjaratokban elért
legjobb és legrosszabb teljesitményt /jelzése
max., min./.

2. Kiszamoltam az egyes évjaratok teljesitményei-

nek k&zépértékét [x/.

3. Az

S=+\’_ D% Kképlet alapjén /ahol D= a kizép-

N N
értéktd]l vald eltérés, N= az adatok szdma/
kiszémitottam a szérast. A ¥ 1 s-sel normal¥ve-
ket alkottam.
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4, Megallapitottam a koreltéréseket, tehat azt,
hogy a kdzépérték egyik évrdl a misikra termé—
szetes egységben kifejezve mennyit valtozott.
Tekintve azonban, hogy a proporcidk ugyanazt
a fejlodési tényezot fejezik ki, a koreltéré-
sekkel egyéb szamitast nem végeztem. K&zlésé-
re azért keriilt sor, hogy az edz8i tervezd
munkat elSsegitsem.

5. Végiil kiszémitottam a proporcidkat /a legjobb
kdzépértékii évet 100 %-nak tekintve, az egyes
évjaratok kozépértéke ennek hany %-at érte el/.

6. Csucsteljesitmény-életkornak tekintettem azo-
kat az éveket, melyekben a kdzépérték propor-
cidja elérte a 99 %-ot.

A fenti szamitasokat zdmmel addig végeztem el,

mig legaldbb 10 adatot taldltam egy évjaratban.

EttOl csak akkor tértem el, ha vilagcsucs szere-

pelt az adatok k&zbtt, vagy a versenyszam kiemel-

kedd egyénisége indokolta a szamitast.

Megiegyzések :

ad. 1. A szélstértékek vizsgilata ramutat arra,
hogy nagyon kiilnb6zd kiindulépontokrdl
lehet a csucsra elérni, tulértékelésikk
azonban veszélyes, ezek az adatok a kivé-
telt képviselik.

ad. 2. Az atlag a fejlddési tendencia mutatdja,
az adott versenyzO eredményeit az atlag
fejlodését figyelembe véve kell értékelni.

ad. 3. Tekintve, hogy a szdrasi sav az adatok
68 %-ara jellemzd, az atlag mellett ez a leg-
fontosabb adat.

ad.4-5. A fejlodési dinamika kifejezGje.

V. EREDMENYEK /V3. az 1. old. ldbjegyzetével!/
VI. AZ EREDMENYEK ERTEKELESE

Hangsulyozzuk, hogy az egyes versenyszamoknil

tett megdllapitasck a vizsgdlt mintdra vonatkoznak.
Negativ jellegli k&vetkeztetések levonasara jelen
minta nem alkalmas /pl.: aki 15-16 stb. éves kora-
ban nem keriil be a normdl%vbe, nem lesz klasszis
versenyzo/ .
Az értékeld rész megdllapitasain kiviil, természete-
sen eqysb kdvetkeztetések is levonhatdk, itt azonban
elsOsorban a II. részben feltett kérdésekkel kapcso-
latban tesziink megdllapitésokat.

100 mes férfi sikfutds /I., l.sz. tdblazat, 1 a-b.

abra/

- 17 éves életkorban a normaldv értékét 16 versenyzd
teljesitette, kdziillik a csucsteljesitmény idSsza-
kdban /22-28. életév/ 13-an jutottak a kdzépérték
f51é /81,25 %/;

- 22 éves korban a kdzépérték proporcidja meghaladja
a 99 %-ot;

- a fiatalkori értékek nagy Svatossaggal kezelenddk,
mert a versenyszamban igen nagy szerepet jatszo
USA atlétdk teljesitményei a kordbban vazolt okck
miatt hianyosak;

- négy versenyzonél fordul el évkihagyas /WELLS
Allan 22. évben, HOFF Bernard 19. évben, BORZOV
Valerij 24. évben, CARPENBORG Christer 26. évben/,
szamottevd teljesitménycstkkenés nem jelentkezett;

- mar 17 éves korban talalkozunk kivald teljesitmény-
nyel /SCHLEGEL S&ren, 10,10, 1980-ig elért legjobb-
ja 10,10/.

VII. KOVETKEZTETESEK

A feltett kérdésekre a vizsgalat 4s az elemzés alap-

jan az alabbi valaszok adhatdk:

1. Igazoltnak tekinthetd, hogy azok a versenyzdok,
akik a versenyszamspecifikus felkésziilés Altala-
nosan elfogadott kezdésekor a minta normal&vének
also értékeit elérték, a csucsteljesitmény ido-
szakdban a minta k%zépértéke f5lé keriilnek. Leg-
inkadbb elmondhatd ez az aldbbi versenyszéﬁdmél:

100 m-es ndi siktuas
800 m—es ndi sikfutas
1500 m-es ndi sikfutas
ndi magasugras

5000 m-es sikfutas
férfi magasugras
rudugras

farfi sulyltkés

Legkisebb mértékben a 200 m-es férfi sikfutdsban és

a noi sulyldkésben igazolddott a feltételezés.

2. A fejlddési dinamika, illetve a csucsteljesitmény-
-életkor alapjan harom csoportba oszthatdk a ver-
senyszamok :

I. csoport: a fejlddési ‘dinamika 21-22 éves élet-
korban lelassul, innen szémithatd a
csucsteljesitmény-€letkor. Ebbe a cso-
portba az alabbi versenyszamok tar-

toznak :
versenyszam csucstel jesitmény-életkor
100 m-es férfi sikfutds  22-28. év 7 év
200 m-es férfi sikfutas 22-25. év 4 év
400 m~es férfi sikfutas 21-25. év 5 év
800 m—es férfi sikfutas 22-26. év 5 év
1500 m-es férfi sikiutas 21-27. év 7 év
110 m gatfutas 22-26. év 5 év
400 m férfi gatfutas 22-24. év 3 év
harmasugras 22-26. év 5 év
100 m-es ndi sikfutas 21-23. év 3 év
200 m—es noi sikfutas 20-24. év 5 év
400 m—es noi sikfutas 21-27. év 7 év



%0 m-es noi sikfutas 22-25. év 4 év
ndi magasugras 22-25, év 4 év
ndi tévolugras 22-26, év 5 év
IT. csoport: a fejlddési dinamika 23-24 éves élet-

kor lassul le, innen szamithatd a
csucsteljesitmény iddszaka.

Ebbe a csoportba az aldbbi verseny-
szamok tartoznak:

versenyszam csucsteljesitmény-életkor
5000 mes sikfutas 24-29. év 6 év
férfi magasugras 23-24. év 2 év
férfi tavolugras 23-27. év 5 év
rudugras 24-27. év 4 év
férfi diszkoszvetés 24-30. év 7 év
100 m gatfutis 24-25. &v 2 &v
noi gerelyhajitas 24-25. év 2 év

A 100 mes férfi sikfutdk teljesitményei

IIT. csoport: a fejlddési dinamika 27 éves korig
tart. Ebbe a csoportba az alabbi
versenyszamok tartoznak:

versenyszam csucsteljesitmény-életkor
férfi sulyltkés 27-31. év 5 év
férfi gerelyhajitas 27-29. év 3 év
kalapacsvetés 28. év 1l év
1500 m~es ndi sikfutas 27. év 1 év
nGi sulylSkés 27. év 1 év
nSi diszkoszvetés 27. év 1 év

A fenti csoportositas a vizsgalt mintira vonatko-
zik. Figyelembe kell venni, hogy a mintiban sze-
replk zime még aktiv versenyzS, és tovabbi ered-
ményjavulas feltételezhetd, igy a csucsteljesit-
mény-életkorban is lehetséges valtozas.

1. tablazat
kor n szélstértékek atlag szoras/s/ 15
156 lo 10,75 - 12,84 11,41 @ 0,45 10,96 - 11,86
16 15 10,45 - 12,04 11,04 + 0,40 lo,64 - 11,44
17 19 lo,lo - 11,54 10,82 + 0,36 lo,46 - 11,18
18 22 lo,24 - 11,34 10,65 + 0,32 10,33 = 10,97
19 23  lo,156 - 11,34 10,59 % 0,32 10,27 - 10,91
20 27 lo,12 - 11,34 10,49 + 0,81 10,18 - lo,80
21 27 lo,14 - 11,34 lo,45 + 0,18 10,27 - 18,63
22 24 9,98 - 10,94 10,32 + e,20 lo,12 - 10,52
23 23 lo,08 - 11,24 lo,35 * 0,25 lo,l0 - lo,60
24 18 10,05 - lo,4o0 10,28 + 0,11 10,17 - 10,39
25 17 lo,07 = lo,62 lo,31 * 0,14 lo,17 = 10,45
26 14 lo,06 = lo,70 10,28 + 0,16 lo,12 - lo,44
27 13 lo,o0l - lo,64 10,27 + 0,14 lo,13 - lo,41
28 1lo lo,11 - 10,65 10,27 &+ 0,13 lo,14 - lo,4o
A 100 m-es férfi sikfuték teljesitményeinek
proporcidi koreltérései
kor
15 88,99 % =
16 92,50 % 15 - 16 + 0,37 s
17 94,64 % g 38 - 17 + 0,22 s
18 96,29 % ~ 17 - 18 + 0,17 s
19 96,88 % 2 18 - 19 + 0,06 s
20 97,85 % =% 19 - 20 + 0,10 s
21 98,24 % E 20 - 21 + 0,04 8
22 99,51 % 21 - 22 + 0,07 s
23 99,31 % o 22 - 23 - 0,02 3
24 99,90 % 8 23 - 24 + 0,06 s
25 99,61 % :g 24 - 25 - 0,ud s
26 99,90 % © 25 - 26 + 0,03 s
27 loo % 26 - 27 + 9,0l s
28 loo % - 27 - 28 0,00 s



3. Az avkihagyas utén a versenyzdk tulnyomd tibbsége fiatalkori teljesitmények sziikkségesek a felndttkori

javitott eredményén /90,17 %/. klasszis teljesitményekhez. Igyekeztem megillapitani
VIII. BSS7EFOGLALAS az egyes versenyszamokra jellemzd fejlddési dinami-
kat. A kapott eredmények felhasznilhaték eqgy megha-
tarozott versenyzd lehetséges legjobb teljesitményé-
nek eldrejelzésére, teljesitményjavulasi dinamikaja-
nak megitélésére.

A fenti vizsgdlatban a vilag élvonaldhoz tartozd
atlétdk éves egyéni csucsteljesitményei alapjan ki-
sérletet tettem annak meghatdrozdséra, hogy milyen

1l/a. abra
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1/b. &bra
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INDUL A FERFI IFJUSAGI MEZONY
AZ 1982. EVI ORSZAGOS MEZEI BAJNOKSAGON

A PSZICHIK AI
FELKESZULESROL

M inden sportols leghb vagya kiemelkedS telje-
sitményt nyujtani a fontos versenyeken. Az edzSk mun-
kajat is aszerint értékelik, hogy mit tudnak "kihoz-
ni" tanitvanyaikbdl a nagy vildgversenyeken.

K5ztudott, hogy a versenyzoket &ltaldban harom

osztalyba soroljék:

- van, aki képtelen versenyein ugy szerepelni,
hogy eldrje edzéseredményeit, - ezek a kudarc-
keriild tipusok;

- a masik csoport versenyeken azt hozza, amire
edzéseken is képes, - az atlagember tipusa;

- végiil, a legszikebb réteg, amely feliilmulja
edzéseredményeit, ha versenyre keriil sor, de
ezen beliil is vannak olyanok, akikrol el le-
het mondani, hogy minél nagyobb a feladat,
annal ink&bb "feliilmuljdk" sajat magukat,
ezek a sikerdélmény-motivalt tipusok.

Hajlanddék vagyunk elhinni, hogy a jo versenyz®
tipus szliletik, mert szémos ellenpéldaval bizonyit-
hatjuk, hogy a rossz versenyzo tipusokkal ugyszdlvan
tehetetlenek vagyunk. Azonban ez nem igy van! A
felkésziilés nagyon sokrétii, bonyolult edzési tevé-
kenység. Mindenki elfogadja, hogy van fizikai olda-
la; a képességfejlesztés és nagy szerepe van a tech-
nikanak, mert az dontGen kihat a teljesitményre.

Ezt a k&t terliletet igen tervszeriien miivelik, s7za-
mos szakkdnyv és rengeteg tapasztalat segiti az ed-
zOket, de éppen ezért megddbbentd, hogy milyen kevés
segitséget varhat az, aki szeretné megismerni a ki-
emelkedd versenyteljesitmények hatterét, pontosabban,
hogy mi is az, ami képessé tesz egynémely verseny-
zdt arra, hogy tartalékainak mozgbsitasaval a ver-
senyszitudcidk azonnali kihasznalasival feliilkereked-
jék a nalanal edzéseken jobbakkal szemben is?

Az aldbbiakban ez utbbbi tipusuak kialakitasa-
nak néhany eszkdzét szeretném leirni, illetve az
odavezet® ut buktatdit ismertetni, hogy azok ez3ltal
kikeriilhetSk legyenek.

Induljunk ki abbdl, hogy a versenyre vald kdz-
vetlen felkésziilés, az iddzités alapfeltétele a ko-
rabbiakban végzett tervszerii és szakszeri munka,
vagyis a jo forma, de ez még nem eléqg.

Sziikséges még a tkéletes pszichikai allapot
is, ami az eredményes versenyzés donts feltétele.



Mieldtt azonban ennek alapjait feszegetném,
szeretnék idézni nfhany véleményt a tatai edzBtabor-
ban elhangzottakbdl, amikor néhiny éve a dobdk fel-
mérése alkalmabdl a jelenlévd edzdk a "formaiddzi-
tésrol" mondtak el véleményiket egy belsd tovabb-

képzés soran.

Fejes Zoltdn: A formaidGzités csak egy em
berre vonatkozik, akinél sziikkség van egy "pszi-
chikai tiikdrre", amiben az egy2niség szerepe a
dsntd. A munkaeffektus, vagy maximalis teljesit-
mény a haromhetes ciklus révén domborithatd ki
igazan.

Tamds Ldszld szerint is teljesen egyéni a
modszer, aminek az ingerhatarck alsd és felsd
hatarai k6zotti munka mennyiségi és minSségi al-
kalmazasaval, differencidlassal - egy-egy héten
bellil is - kell dolgozni. Figyelembe kell venni
az egyéni bioritmust is, s mindent dokumentdlni
kell.

Zsivdtaky Gyula a kdriillményekhez vald alkal-
mazkodas tudatositasat tartotta a legfontosabb-
nak /mi miért van? a j6 alvas szerepe, a "ver-
senyritmus" edzéseken valé alkalmazasa/.

Papp Margit fontnsnak tartotta a versenyzs
tulajdonsdgainak megismerését és az intenziv
pihentk betartasat.

Tithanyi Jdzsef szerint is "ahany versenyzo,
annyi médszer" van, amire a két Jambor teljesen
ellentétes irinyu felkésziilése a legjobb példa,
tovabba fix pontnak tartotta, hogy idegileg nem
szabad kimeriilésig dolgozni.

A magam részérol megprobalam az elmondottak-
ban taldlhatd kdzds vonasokat #sszegezni és mind-
ezt egy masik oldalrdl megkdzeliteni. Ehhez
Selye Janos professzor stress-elméletét hivam
segitségiil.

Mi & stress? Selye szerint "azért vagyunk
azok, akik vagyunk, mert stressek érnek benniin—
ket és ezekhez fizikailag és mis szempontbdl is
alkalmazkodunk. Testiink, szellemink 3s egyéni-
ségiink mind ezeknek az adaptacidknak az eredmé-
nye".

A tovabbiakban; "a stress kivalé lehetSsége-
ket ad a lappanad tehetségek kifejlesztésére,
akar a testben, akar az elmében szunnyadnak azok.
Valéjaban az egyéniséget ttkéletesen formalni
csak a stress hGjében lehet".

Minden stress valtoztat tehat rajtunk, ami
fajtajatdl, intenzitasatdl, tartdssagatdl fiiggd-
en, a szervezetben egy altalanos reakcidt és
egy - a stress tipusara jellemzd - specifikus
hatast eredményez.

A folyamatnak harom szakasza van;

1. Az elsO fazisban az inger hatasara névek-
szik a mellékvese kéregallomdny /vészreakcid/,
megndvekszik a vérben a mellékvesekéreg korti-
koid.

2. Az ellenallas szakaszéban fokozott a hormonter-
melés, Gsszehuzddnak a nyirok szdvetek.

3. A kimeriilés szakaszdban a mellékvese tevékeny-
sége cstkken, megsziinik a hormontermelés.

Szamunkra a mésodik, az adaptildédas szakasza a fon-
tos. Webster az adaptacidét ugy jellemzi, hogy egy
&llat, illetve nbvény esetében az é15lény alkalmaz-
kodik a k&rnyezet altal megszabott kériilményekhez.

Selye az alkalmazkodo-képességet az €let talan
legsajatosabb jelenségének tartija.

Az edzési adaptacid kialakuldsat a legkdnnyebben
ugy értjik meg, ha megfigyeljiik hogyan hajtjuk vég-
re az uj és a mar elsajatitott mozgasfeladatot. Az
ismétlések soran ugyanis egyre jobban belénk vésddik
a helyes végrehajtis médszere és az szdmunkra egyre
konnyebbé valik, hiszen a gazdasdgossag révén eltiin-
nek a foldsleges mozdulatok, ertkifejtések.

A csucsteljesitmény kialakitasa felé vezetd uton
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt, hogy
az edzés hatékonysaganak alapja,az ingerfelfogd-ké-
pesség meghatarozdja,a versenyzd motivaltsidga. Ez
egy tettrekész allapot, ami meghatirozza a tanulas
eredményességét, de déntS az elvégzett edzésmunka
hatasa szempontjabdl is. Szinte katalizatorként em—
lithetd, az edzésvezetés szempontjabdl dontd, tehat
az edzéstervezésnek is szerves része kell, hogy le-
gyen.

A versenyzOt érs stresshatisok szabdlyozésa az
edzd kezében van. Az § feladata tanitvanyat olyan
modon hangolni, hogy a motivaltsdg szintje megfeleld
legyen. Az egylittmiikddés tonusa kell, hogy alapjat
képezze - hosszu tavon is - a k&z8s munkanak. Eppen
ezért nagyon fontos, hogy az edzd munkastilusa ne
meriiljdn ki &llandd javitgatdsban, negativ kdzlések
sorozataval, de fGleg tulsdgosan szigoru magatartas-—
ban. Ez ugyanis a versenyzGben szorongasos allapotot
alakit ki, amelyben az egyén egyre jobban aggodni
kezd, nyugtalan, gondterhelt lesz, fél, hogy mi fog
torténni az edzésen, rossz eldérzet, kételkedés fej-
16dik ki benne.

A versenyzk t3bbségénél a tulsdgosan erds szo-
rongas gatolja a tanulas {itemét, éppugy, mint az
altaldnos mozgast, mig az enyhe szorongas ezzel
szemben meggyorsithatja a tanulds folyamatat.

Az okos edzOk képesek arra, hogy a szorongas
fokat a kelld szintre allitsdk be. Az a szakember,
aki tulsagosan keveset vagy éppen tul sokat k»vetel,



Akik pszichésen is jol felkészill-
tek! Az 1982. évi orsz. mezei
bajnoksdg helyezettjei: Szeke-
res F. /III./, Kerdkjdrtd I.
/I./, Bauer A. /II./.

altaldban lemarad az optimalis eredménytdl. Bizonyos
foku izmfesziilés szikséges a mozgaskészség tanuldsa-
nal, végrehajtasanal. Ez elCkésziti az izmokat az
Bsszehuzddasra és eqyes kutatdk szerint az agykéreg
mikk3dtetésével ndveli az izmok ingerszintjét.

Az izmok parhuzamosan vagy csoportosan dol-
goznak. Az Osszehuzddas és ellazitas koordina-
cidjat, amelyet a kdzponti idegrendszer iréanyit,
kdlcstnds beidegzettségnek nevezik és automati-
kusan megy végbe.

A fesziiltség és a félelem a stresshelyzetek-
ben fokozddik, kiiléndsen a nagyon aggodd ember-
ben. Ezért az edzdnek arra kell tSrekednie, hogy
a versenyzo elkeriilje a tulzott stress-allapotot.

A szorongas és a kdzdmbosség két ellentétes
iranyu allapot, mindkettd alkalmatlan nagy tel-
jesitmények elérésére.

A szigoru edzd, aki az edzéseken, versenye-
ken teljesitménye, magatartdsa miatt &llanddan
megfeddi versenyzGjét vagy valami mias mddon csSk-
kenti Snbizalmat, fesziilt allapotot és félelmet
idéz els, midltal a finom érzeteket, melyet a ki-
nesztétikus érzoidegeivel felfog, elnyomja az
izmaiban keletkezett fesziiltség. Ilyen helyzetek
teljesen lebénitjdk a versenyzét, de hasonld al-
lapotot idéz eld a teljes kdzdmbdsség is, amely
a motivacidé hianyat idézi eld.

Fb18sleges stress-allapotot idéznek el® azok
a sziildk is, akik fokozott elvarasaikkal véglilis
negativ iranyba terelik az eredményeket.

Az elmondottakbdl vilagosan kitiinik, hogy az
eredményes edz3s alapja a k&zponti idegrendszer
megfeleld allapota a kivant iddpontban. Ennek mér-
tékét ma maAr nagyon sok miiszerrel lehet r3gzi-
teni, s az igv szerzett informacidk az edzd mun-
kajat is segithetik. Ilyen eszktztk egyike a gal-
vanikus borreflexmérd [népszerii nevén "hazugsag-
vizsgdlé"/, amely folyamatosan kimutatja a ver-
senyz0 érzelmi szintjét, megadott feladatra t&r-
t&nd koncentralds mértékét, annak hullamzésat
stb. Tovabbi mbédszerek a manipulacids tesztek,
attitiid-skala eljaras, reakci6idd mérése, Szondy
teszt stb.

Ezekkel a mbdszerekkel megdllapithatjuk ta-
nitvanyunk pszichikai tulajdonsagait és az infor-
macibk segitségével iranyt szabhatunk az edzések-
nek.

A foglalkozdsok médjanak belitemezése az egész
felkésziilés idotartam®ra, lehet@séget ad olyan
képességek kifejlesztésére, aminek birtokaban el-
varhatjuk a tanitvanytdl a kivant helytallast
akkor is, amikor nagy feladat elott all, mert az

edzések soran erre felkésziilt.



Végiil megemlitenék mdg eqy altaldnos, minden
helyzetben d%ntSen befolyasold dolgot: az effektus-
-tirvény helyes alkalmazisat.

Az effektus-t»rvény azt jelenti, hogy a tanulas-
nial, alkalmazkoddsnil minden esetben az asszocialédik
pozitivan az egyén tudatdban, amihez "jutalom" kap-
csolddik. Esetiinkben ez anayit jelent, hogy egy moz-
dulat végrehajtasa utan, ha az edzd dicsér, akkor a
végzett mozdulat sokkal jobban megmarad a tudatunk-
ban, mint ha annak minJsitése "rossz", hibas, tehat
a véleménynyilvanitd "biintet". Ez a jelenség arra
éptil, hogy mindenkinek velesziiletett tulajdonsdga a
dicséretre, jutalmazdsra vagyds, a sikerélmény. Ezért
megismételjilkk a cselekvist, az ujabb jutalom reményé-
ben. Ugyanakkor az elmarasztalds, szidas, blintetés
olyan elhatarozasra készteti a cselekvSt, hogy a ko-
rdbbiakat ne ismételje. Nem biztos ugvan, hogy ekkor
mér azt végezi, ami j6, de mindenesetre megprébalja
a szidast, blintetést elkeriilni.

Az edzbnek tehat munka kdzben nem szabad soroza-
tosan csak negativumokkal értékelni tanitvanya mun-
kadjat, mert eldbb-utdobb elkedvetlenedik, elmegy az
“nbizalma és edz&jében nem tudja megtaldlni a "segi-
t5t". Mindig van valami j5, mindig elvarjak a bizta-
tast és féleq miutdn ez az eredményesebb, ezt cél-

’ szerii alkalmazni. Ez természetesen nem megalkuvast
kivan az edzo5tSl. Példaul ha tanitvanyom futas k3z-
ben nem emeli a térdét, azt mondom: "emeld jobban
a térded", ha megprébdlja: "ez mir jobb"/ és nem,

hoqy még mindig nem jé!/, de mindjart hozza is te-
hetem: "probdld mé~ magasabbra"!

Ez a magatartds még sokkal inkdbb fontos a ver-
senyeken. Ott a tanitvdny nagyon egyediil van, szo—
rong, fél, segitlre, egylittérzdre van sziksége. Nem
ellenséget, hanem bardtot keres, nem szidast, hanem
biztatast var!

Kit5l kapja ezt meg, ha nem mesterét5l? A verseny
innep, kivételes alkalom, beszamolas a felkésziiltség-
r5l. Az edzOrSl is sugarozzon az ligy fontossaga. Ez
szarnyakat adhat a tanitvanynak. A biztatids mindig
és mindenkinek hasznil. Ezért az egdszéves [vagy akar
tobbéves/ segittkészségyel felépitett k¥zds munka,
ami soran az elmondottakat az edzd betartja, sok eset-
ben csodakat miivelhet.

Megprobaltam az eredményes versenyzéshez vezetd
egy-két utat megmutatni é&s ramutatni annak fontossa-
gara, hogy milyen déntd folyamatosan ébrentartani a
versenyzd motivaltsdgat, szabdlyozni aktivitasat és
befolydsolni a kivant mérték kialakitisaig. Az alkal-
mazott modszerek természetesen nagyon sckfélék lehet-
nek. Pedagogiai érzék, szeretet és a sportdg fanati-
kus lizZse jelenti a hosszutavu lehetBségeket és egy
ilyen beallitottsagu - vagy ilyenné formialt - ver-
senyz0O sikere nem maradhat el.

SUJTUR JOZSEF

A KOZEP- ES HOSSZUTAVFUTAS
TAKTIKAJA

A k&z3p- és hosszutavfutd versenyek nagy része
a hajraban dol el. Aki gyorsabb az utolsé métereken
az nyer. Marpedig minden rajthoz 4115 futd nyerni
akar, tehat minden versenyzSt és edzot érdekel a gy>-
zelem lehetCs2geinek titka.

Titok ugyan nincs, de a kérdés mégsem olyan
egyszerii, hogy egy mondatban valaszolhatnink ra. A
problémat sokan - &ltaldban a hozza nem 2rtdk - haj-
lamosak elbagatellizdlni: "Az a legjobb taktikus,
aki a legjobb formdban van" - &111tjdk. Akkor miért
szenvedett annyi viladgcsucstartd kudarcot a kiilsnbdzo
vilagversenyeken?

Napirenden van az ugvnevezett batorsaqg kérdése
is. Az a j5 versenyzd aki bator!? Zs hanyszor nyernek
a gyavak? A bator vedig lelkileg 3sszetdrve andalog
az 51tdzdbe. Szerintem nem az esztelen batorsagot,
hanem az ésszerii versenyzest kell megtanitani.

A versenyz3 ismerje meg sajat képességeit és
valassza meg az adott pillanatban legmegfelelGbb tak-
tikat. Erre szeretnék felsorolni néhany valtozatot.
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Az alkalmazott taktikanak két fo csoportja is-
mert:

- a gyozelmi és

= a rekordtaktika.

1. GyBzelmi taktika

A versenyzOk gyakran indulnak olyan versenye—
ken, ahol elsGsorban a qySzelem a fontos. Ilyenek a
kiil3nb3z6 bajnoksagok, a valogatott viadalok, az utdb-
bi iddben divatbajstt Grand Prix versenyek stb. A
gySzelmi taktikat termdszetesen csak olyan verseny-
z& alkalmazhatja, akinek esélye van elstként célba-
érni.

A gySzelmi taktika megtervezése &s végrehajtidsa
€les észt, improvizacids készséget, rutint, atlagon
feliili hajragyorsasagot &s kitartdst igényel.

A taktika megtervezésének szempontijai:

- A taktikai megoldasckat a legjobb, természetad-
ta futdétulajdonsagaidra kell alapozni. Gyors vagy-e,
vagy kitartd? Ezt tisztazd magaddal!

- Imerd meg ellenfeleidet! MArd fel, hogy melyik
az a képesség, amelyikben te vagy a jobb. Ne becsiild
alad vagy tul ellenfeleid képességeit, tehit megfele-
16 3nbizalommal all1j a rajtvonalhoz.

- Terved mindig tartalmazzon néhany valtozatot,
lehet@leqg te szolgdltass meglepd megoldast. Fz siker—
re vezethet még a jobbak ellen is.

- Ha gyorsabb vagy ellenfeleidn?l, akkor ez a leg-
eldny3sebb, ha a dbntést a verseny végsd szakaszara
hagyod. Ennek érdekében j6 megoldas lehet, ha egy-
szer vagy t&bbszbr is az élre tOrsz és az er0s iramot
visszafogod, hogy t5bb erdd maradjon a hajrara.




- Ha lasubb, de dlldképesebb vagy mint ellenfeleid,
akkor minél eldbb menj élre és probald kemény irammal
lerazni vagy elfarasztani Oket.

- Akkor vagy a legk®nnyebb helyzetben, ha gyorsabb
és al16képesebb vagy ellenfeleidnél. Akkor nem kell
sokat gondolkodnod, de itt is érhet meglepetés. Tehat
ne lezserkedj!

A. A rajt

Fontossagat elsGsorban a versenytav hossza hataroz-
za meg.

800 men még akkor is fontos a j6 rajt,ha nem akarsz
vezetni. A kimért palya 110 m—én elddntheted, hogy él-
reallsz vagy hagyod, hogy mas vagjon be elstnek, te
pedig csak a pozicidra ligyelsz. Ha kiilsG palyan raj—
tolsz, a kanyar utan ne tSrekedj azonnal a belsd pa-
lya felé. Ez gazdasagtalan és nagyobb az esély az
litkSzésre is.

Taldn furcsdn hangzik, de még 1500 m—en is van
jelentOsége a jO rajtnak. Az elhelyezkedést segiti,
hogy a rajt egyenesbentSrténik. A hosszabb tavokon
viszont mir szinte semmi szerepe a rajt mindségének.

A tav elsd koéreiben elegendd idd van arra, hogy
Bsszerazdédjon a mezdny.

B. Tavkdzi futas

Itt is d6ntd a versenyszam hossza. A r&videbb
tavokon tigyelni kell, hogy egy pillanatra se ve-
szitsd el a kontaktust az élcsoporttal. Egy pil-
lanatnyi elmélazas jovatehetetlen lehet. 800 m—
en alig van tavkozi futds, a rajt utin azonnal a
pozicidharc, majd a hajra kdvetkezik. Ez az idS
1500 m-en is csak alig valamivel hosszabb, vi-
szont kdnnvebbséget jelent, hogy a futds ritmusa
lassubb.

Néhany szd a wozicidharcrodl:

Ha ugy déntdttél, hogy vezetsz, nincs sok
tennivaléd. A jé rajt utan keményen gyurod az
iramot és igyekszel mindenkit leszakitani. Ilyen-
kor a legritkébb esetben fordul eld, hogy valaki
tavkozben fel akar valtani.

Eredményes taktika lehet az élbolyban helyez-
kedve "utazni". Ez energia-megtakaritast eredmé-
nyez, s biztositja, hogy ellenfeleidet szemmel
tarthatod, minden akcidjukra iddben reagalhass.
Nagyon sck informaciét szerezhetsz az elStted
vagy melletted futd mozgdsirdl, arckifejezésérodl,
18gz6sér0l. Ezek a tényezdk jelzik az elfaradast,
a holtpontot, amikor érdemes meglepot cselekedni.
Ilyenkor akar a verseny kimenetelét is elddnthe-
ted!

Tudjuk, hogy a "szegély" mellett a legrévi-
debb a palya, mégsem célszerii "bellil" futni, mert
ilyenkor a legnagyobb a bezaras veszilye. A kdz-
vetleniil elStted futd zavarja a ritmusodat, nem
engedi, hogy "kilépd" magad. OAlszerl a vezet®
-versenyz0 mbgdtt, - még az egyes pilyéan is -
kissé kihuzédva futni. Igy érhet legkevésbé meg-
lepetés. A cél felé kdzeledve, innen a legk&ny-
nyebb a hajra elStti pozicidt kialakitani!

Eldzni leginkdbb az egyenesben szoktak. Ki-
vételt képez, ha faradt, lassuld versenyzdt érsz
el a kanvarban. Ilyenkor nem érdemes bedllni md-
gé, mert ritmuszavarhoz, lendiiletvesztéshez ve-
zethet a lassitds. Arra kell t&rekedni, hogy az
eldzés a lehetd legrvidebb ideig tartson.

C. A hajra

A hajrdban deriil ki igazan, hogy kinek van-
nak j6 versenyzoi adottsdgai,ki az éleselméji,
kinek van nagyobb lelkiereje, kiben €l jobban
a gyozniakaras vagya stb.

Az ellenfeleidr®l szerzett ismeretanyag bir-
tokaban, verseny kézben kell eldSnteni, hogy
hosszu vaqy rdvid hajrat nyitsz. Fokozdfutassal
vagy robbantdssal érheted el a maximilis sebessé-
gedet. Az természetes, hogy minél gyorsabban
akarsz hajrazni a sajat maximalis sebességedhez
viszonyitva, annal r&videbbre kell szabni annak
hosszat.

Ritka formidja a cél eldtti futisnak a takti-
kus hajrd. Ez &ltaldban hosszabb uton t&rténik:
Tobbszdr felfutva a vezetd mSgé, az eldzést mime-
led. A megtédmadott versenyz0 valamiképp reagal
az akciédra /pl. gyorsit/. Ekkor visszadllsz migé,
s amikor mar elhitte, hogy sikerlilt visszaverni,
ujra tdmadsz. Mindezt t8bbszdr megismétled, s
amikor ellenfeled elbizonytalanodik, mert nem
tudja, hogy mi a szdndékod, maximilis sebességre

»

A eikkird /mdsodik helyen/, amint kemény taktikar
esatdt viv 800 m-en Parsch Péterrel egy rédgen
volt orszdgos bajnoksdg dintdjében.
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kapcsol. Te csak erre varsz, felveszed sebességét
és mindent els8orS hajraval teljes erthbdl megin-
dulsz. Erre mir altaldban nem tudnak reagalni,
mert mind fizikailag, mind pedig pszichikailag
feldrlddtek, kimeriiltek energiatartalékaik.

D. A csapattaktika

Valogatott viadalokon, csapatversenyeken
vaay akar a bajnoksdgokon is beszélhetiink csapat-

taktikarél, amikor két vagy t*bb versenyzd egyméasnak
segitve kiizd egyesiiletilkk vagy hazdjuk gyGzelméért.
Altaldban a legjobbnak segitenek a versenyzStarsak
/pl. valaki bizonyos elgondoldsbél felvezeti a mezdnyt
még olyan aron is, ha sajat jobb eredményét ezzel
feldldozza/. Ilyen esetekben megfeleld helyezkedéssel
vidik a legesélyesebbet, igyekeznek leszerelni az el-
lenfél minden kezdeményezését. Példaul a gyorsabb,
robbanékonyabb versenyzd visszafogja a mezOnyt, mig
a lassubb, tempdsabb csapattars egérutat nyer, majd
hirtelen gyorsitissal utdnairamodik. Miutdn elérte,
egymast segitve, majd egymissal versenyezve kdzeled-
nek a cél felé. Ismert modszer a valtott vezetés is,
amikor egyiittes erdvel pribaljak lerazni ellenfele-
iket.

2. Rekordtaktika

Lényegesen egyszeribb és egysikubb mint az elSbb
tArgyalt taktika. Itt az ellenfelek megfigyelése,
gyeng2ik kifiirkészése helyett, az irammal és annak

“beosztasaval t5rodj!

A legjobb eredmény megjavitdsanak az alapfeltéte-
le a csucsforma!

_}f:lére tervezd meg az Osszidddet, az egyes kirdk
idejét és azt igyekezz betartani. Ez nagyon fontos,
mert akkor van a legnagyobb esélyed a csucsjavitis-
ra, ha az iram egyenletes. Segitséget csak az jelent-
het, ha tarsakat keresel és talilsz arra, hogy az -
altalad tervezett iramot fussik. Ha ez sikerdil,
akkor ragadsz hozzajuk és edzdddel egylitt figyeled,
hogy ne essen vissza az iram. Ha mégis cs3kken,
akkor abban a pillanatban élremész, mert a legrévi-
dgbb ideig tarté tdprengés is meghiusithatja a kitii-
z5tt eredmény elérését.

E kérdésben persze nem lehet receptet irni.
F\‘:tottak mar rekordot egyenletes iramban, de fokozé—
ddé ritmusban is. El&fordult, hogy az elért rekord
alkalmaval mi lett volna, ha ... Gondolkozhatunk
rajta, egyértelmi bizonyitékkal azonban nem szolgal-
hatunk, hisz nincs lehetSség a mis beosztdsu kont-
;ullx_:a. Fogadjuk el, hogy a rekord az egyén leg-
jobbja, amit elért, & tette és nem mis &s nem misként

KISS GYURGY

Jervegyezteto
targyalasok

Amikor a MASZ Elndksége 1981/VII/2.sz. hataroza-
taval elfogadta a mddositott sportagi kdvetelmény-
rendszert, tSbbek kdzdtt arrdl is rendelkezett, hogy
a kévetelményrendszer szellemének megfelelden, késziil-
jn az olimpiai ciklus minden felkésziilési évében
"éves vagrehajtasi terv". A tervet az egyesiilet és
a MASZ illetékes vezetdi kétoldalu targyalasok utan
kdlesdndsen fogadjdk el és ennek megfelel®en dolgoz-
zanak. A tervegyeztetd targyaldsokra a felkésziilési
&y zarasakor, illetve az uj év indulasakor keriiljon
sor.

Mint ismeretes a kidvetelményrendszer vigleges
elfogadasara [elndkség hatarozata, OTSH Sportagak
FBosztalya jovahagyasa/ késve keriilt sor /1982.
janudr/ igy az egész tervegyeztetd munka késett, s
csak erdltetett iitemben tudtuk befejezni marciusra.

A targyalasokra 1982. februdr 1. és marcius 30
k#z5tt keriilt sor. Az egyesiiletek szakosztalyainak
az elndkség altal elfogadott szempontok, elSzetes
vazlat alapjan 198l1. december 31-ig kellett terveze-
tilkket elkésziteni, s a MASZ-nak megkiildeni. Kétolda-
lu idSegyeztetés utan az eqyesiileteknél tartottuk a
targyalasokat.
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A kilenc "A" kategbrids, a 19 "B" kategdrias
4s a BVSC kiemelt SE "C" kategdrids szakosztalya
tarjyyalasain a fotitkar - 2 "B" kat. szakosztaly
kivételével - személyesen vett részt.

Az "A" kategbrids szakosztalyok megbeszélésein
egy kivételével [idOpont egyeztetési probléma/, va-
lamint szakmai szempontbdl néhdny "B" kategdrias
szakosztaly egyeztetd targyaldsan a vezetOedzd is
résztvett, s megosztva a szakfelligyeldk is bekapcso-
lédtak a targyalasckba.

ElGzetes értesitéseink alapjan az egyesiiletek
"kamolyan wvették" felkérésilinket, s altaldban alapo-
san atgondolt tervezeteket vitathattunk meg, az
ligyvezetd elnkdk, a szakosztilyi elndkdk, vezetded-
zOk és technikai vezetdk tarsasagaban. Az egyeztetd
munkdba természetesen bevontuk a teriileti sportiri-
nyitd szervek, szakszdvetségeink vezetdit /elndk,
szakfelligyeld/, filiggetleniil att6l, hogy kiemelt
SE-rGl vagy "A-B" kategirids szakosztidlyrél van sz6,
hisz a késtbbi folyamatos segit® és ellendrzd munka-
ba nekik is tevékenyen részt kell venniiik. Néhany
megyében a megyei, illetve a varosi Testnevelési és
Sporthivatal elntke is részt vett a tervegyeztetd
munkaban /Szolnok, Szabolcs-Szatmir, Hajdu-Bihar,
Zala, Békés megye/.

A kovetelményrendszer végrehajtasi tervének tar-
gyalasai soran szerzett altalédnos tapasztalatokat,
vazlatosan a kivetkezdkben foglalhatnank Ossze:

Az eredményességi mutaték tekintetében /mi-
nOsitett versenyzok széma, bajnoki pontverseny-
ben tervezett helyezés, nemzetkdzi szereplés/




altalaban redlisan terveztek a szakosztalyok,
azonban jelentSs részik ma még nem képes a kdve-
telményrendszeriink normiainak teljesitésére, fdleg
a magas minOsitések [nemzetkdzi szint, I.oszt./
és a nemzetkdzi szereplés terén. A mutatdkat ele-
mezve, teljesen egyértelmii, hogy a jelenlegi ma-
gyar atlétika nem bir el t&bb magas minGsitésii
/A-B kat./ szakosztalyt, sGt jelenlegi szdmuk is
megkérdojelezhets!

A személyi feltételeket vizsgalva, megoszlik
a kép. Viszonylag jo a helyzet edzGellatottsagban,
legalabbis ami a szakosztilyi munkamegosztisban
szilkkséges edzdi 1étszamot jelenti. A jOl képzett
és aktiv edzCk szama mar korantsem kielégitd.
Ttbb helyen nehézséget okoz a j6 vezetdi érzékkel
rendelkez®, ugyanakkor a szakmat is értd vezets-
edz0 személyének megtalalasa.

Reményteleniil rossz a helyzet a sportorvosi
ellatas terén, ttbb helyen nem, hogy a szakosz-
talyban, de még az egyesiiletnek sincs sportorvosi
szakképesitésii orvosa.

A szakosztalyvezetOségek sok helyen csak
formalisan léteznek.

A targyi és létesitmény-feltételek, szamunk-
ra megddbbentd modon javultak! Szinte nincs olyan
szakosztaly, ahol valamilyen mddon még a téli fu-
téfolyos6é rendszerli felkésziilés is ne lenne bizto-
sitva. T6bb helyen olyan kiemelkedSen j6 létesit-
mények vannak, illetve késziilnek, amelyek az Olim—
piai Csarnokkal versenyeznek /Tatabénya, Debre-
cen, Dunaujvaros, U.Dézsa, FIC, Pécs, Nyiregyhaza
stb./. Ha arra gondolunk, hogy &t éve az Olimpiai
Csarnck, 10 éve pedig a Kisstadion gumival bur-
kolt folyosdja volt az egyediili fedettpalyas le—
hetSség, igazan nem panaszkodhatunk.

A fenti megallapitasnak latszélag ellentmond,
hogy a legt8bb szakosztdlyi, egyesilileti segitség-
kérés, a személyi feltételek javitasa mellett, a
targyi feltételrendszer javitasara iranyult.

Tény, hogy az atlétika a fiatalck szamira nem
olyan vonzd tevékenység mint igen sck labdajaték,
ezért az ifjusdg szamira vonzobb feltételek meg-
teremtését mindenképp segiteniink kell, hogy a tar-
sadalmi valtozasokbdl kSvetkezd "elszivo" hatast
kikiisz&bd1jlik .

Az anyagi feltételek terén nincs jelentSs
visszaesés a szakosztalyok mikkSdésre fordithatd
pénzeszkdzeiben. Ha redlértékében a tamogatasck
egyes helyeken csBkkentek is, a bizisintézmények
kiil5nbsz6 teriileteken pdtoljdk ezt. Kivételt képez-
nek az egyetemi szakosztalyok.

Kedvezd volt az a tapasztalatunk, hogy a szak-

osztalyok kivdtel ndlkiil elfogadtik versenyzoik kdz-
ponti edzdtaboroztatiasdhoz szikséges hozzadjarulast.
Ugy éreztilkk a megbeszéléseken "csatat nyert" az alta-
lunk szigorubb kdzpontositott edzdtaboroztatasi és
nemzetkdzi versenyeztetési terv, s a szakosztilyok
j6 befektetésnek itélik versenyzdik ilyen iranyu ta-
mogatasat.

A szakosztdlyi fejlesztési koncepcid terén né-

hény szakosztalynal kiegészitésre szorult a kiilon-
b5z5 szakagak eltérd, differenciilt fejlesztésének
meghatdrozasa. ElsGsorban a "B" kategbrias szakosz-
tilyck nem jel¥lték meg azokat, vagy azt a szakagat,
melyet kiemelten kivannak fejleszteni, ha személyi,
targyi, anyagi feltételeik azt teszik lehetdvé.
Még a legfejlettebb "A" kategdrids szakosztalyokban
is csak kialakuléban van a minden szakagra nyitott,
komplex fejlesztds. A "B" kategdridscknial feltétle-
niil, de az "A" kategdrids szakosztdlyoknal is tSre—
kedni kell a szakdgi munkamegosztas tovabbi finomi-
tisara. Ezt a targyaldsokon elinditottuk, de a jovD
évi megbeszéléseken sulyponti kérdésnek kell tekin-
teni.

Az AlversenyzOk szocidlis, egzisztencidlis el-
latasa terén érdekes, szines képet kaptunk az eltérd
egyesiileti szakosztdlyi bazisckbdl kdvetkezden. Usz-
szességében j6szandéku tOrekvések jellemzik ezt a
teriiletet, s egy olyan irott Osztdnzési rendszer van
kialakuléban, amely valéban 8sztdnzi és azonos mér-
cével méri a teljesitményeket. Persze attdl még tavol
vagyunk, hogy ezek a mércék az egyesiiletek kizott
is azonos értékhatarokat jelSljenek. Ezt rendeleti
uton soha sem lehet megoldani, hiszen a sportoldk-
nak juttatandd naturdlis értékek /lakds, munkahely,
prémium stb./ mereven nem szabalyozhaték, de annak
a szik k&rnek, aki erre érdemes, a szbvetség koor-
dindld kdzbenjarasaval "igazsagosan" biztosithatd
mindez.

Edzdk, szakvezettk képzése, tovabbképzése te-
rén végteleniil nyitottak az egyesiiletek, szakoszta-
lyok. Barkit joszandékkal Osztdndznek a tovabbkép-
zésre, a magasabb képesitéshez szilkséges tamogatast
megadjak. Sokkal inkabb az a gond, hogy mi magunk
nem tudunk olyan értelmes, tartalmas képzési, tovabb-
képzési formakat biztositani, ahol valdban hasznos
ismeretekkel gyarapodndnak edzdink, szakvezetSink.

A szakfolydiratok megrendelésében, a sziikSsebb
anyagi koriilmények ellenére, elég aktivak a szakosz-
talyck. Az ujjasziiletett "Atlétika" rovid idd alatt
népszeri szaklappa valt, ami azonban az elSfize-
tok szaminak ndvekedésében nemigen érzodik.
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A szakosztdlyok szervezeti rendje terén, ki-
emelten foglalkoztunk a versenyzdk atadisdnak, a
kiilnbdz6 szakdgi edzOk munkamegosztisanak rend-
szerével. Pozitivum, hogy nagyon sok szakosztaly-
ban irott, meghatdrozott rendje van a tovabblé-
pésnek. Az utak nem uniformizdltak, a vezetSed-
z0k tartjak kézben, s az egyéni és kdzérdeket
megfelelden sulyozva dontenek.

A szakosztalyok és az iskoldk egylittmikddése
lényeges pontja volt a tervezetnek. A BTSH kezde-
ményezésének, - egyesiiletek és iskolak egyiittmii-
kddési rendszerének meghatiarozdsdban - kézzel
foghatd nyoma van az egyesiiletekben /a szerzodé-
sek alairva vagy aldirasra eldkészitve megvannak/.
Természetesen ez nem azt jelenti, hogy az egylitt-
mikédés felhStlen. Erdekes médon vidéken nincse-
nek ilyen szerzidések, de az egyiittmikddésnek
igen sok megyében, varosban sokkal hatarozottabb
nyomait fedeztiik fel, mint a févarosban. Igaz e
teriileteken az "egy nyelven beszélés" joval kdny-
nyebb feladatnak latszik.

Nehéz feladatnak latszik a szakosztalyok
egylittmiikddési rendjsnek meghatdrozdsa [D-C,
B-A/ a fivirosban és vidéken eayarant. Minden
ésszerli gazdasagossagi megfontolds, egylittmiks-
dési, munkamegosztisi rend a felfeléiramlason

alapuld rendszert latszik tamogatni, ugyanakkor
mégis sok helylitt ellenallasba litkSzik. Vélemé-
nyiink szerint ennek fGbb oka, hogy az ilyen munka-
megosztason alapuld felfeléaramlist feltételezd
rendszert nem tamogatja a kdzosségeket és az
egyént 8szttnzs értékelési rendszer. Azaz, a D
kategorias szakosztdlyoknak nem érdeke tovabbad-
ni tehetséges, magasabb ellatdsi szintet igényld
versenyzjét, mert e tovabbadast senki sem érté-
keli. Ez ugyanis érvényes a rendszer minden tag-
jara. Vannak helyi prdbdlkozdsok, szdvetségi kez-—
deményezések, hogy a neveldmunkanak, s minden
szintii szakosztaly munkajanak meg legyen az értel-
me, de ezek csak egy generalis rendezésben érik
el céljukat. Most deriilt ki ugyanis, hogy a MASZ
értékelési rendszerében bevezetett pontszamitas,
mely szerint a versenyzO atigazoladsakor a megszer-—
zett bajnoki pontok fele még a k&vetkezS évben

is a nevell egyesiiletet illeti, csak a MASZ pont-
versenyében van igy. Az OTSH olimpiai pontverse-
nyében ennek nyoma sincs. E szabalyozd csak egy
lehet®ség a hirdetett felfeléaramolis tamogatasa-
ra, s ahhoz, hogy a rendszer &l3vé valjon, a to-
vabbi rendelkez®sek egész sorat kellene bevezetni.

Részlet a MASz kdvetelményrendszer végrehajtdst
terv 1982. dvi tdrgyaldsainak jelentésdbdl.

BAJNOKI
PONTVERSENY

Az atlétikai szakosztalyok 1981. évi rangsorat
lapunk 1982/3. szamaban ismertettiik. Aprilisban pe-
diqg megkezdodtek a szabadtéri bajnoksagcok és ezzel
kezdet?t vette az 1982. évi atlétikai bajnoki pont-
verseny, valtozatlan tartalommal &s pontozassal, ugy
ahogyan azt lapunk 1981/11. szé&miban k&zS8ltik.

A bajnoki nyitényt az aprilis 11-én Dunakeszin
megrendezett mezei OB jelentette. Usszesen 41 szak-
osztdly és a rangsorban nem szerepl3 KSI szerzett
bajnoki pontot. Az élen a Vasas atlétai végeztek és
ezzel a "Munka Vandordij"-at is elnyerték, bar annak
pontozasa eltér a bajncki nontversenyétol.

Aprilis 24-én a kaposvari kismaratoni bajnoksag-
gal folytatddott az idény.A Vasas fiatal futdi voltak
ismét a legeredményesebbek. Ezen az OB-n 28 szakosz-
taly gylijtStt pontot, de mindSssze 3 olyan, amely

a mezei OB-n pont nélkiil maradt. Igy az aprilisi 8sz-
szesitett rangsorban - a Vasas elGstgével - 44 szak-
osztaly foglal helyet.

Az 1982. évi bajncki pontverseny
allasa majus 15-ig

egyesiilet mezei kismara- Osszesen
- OB toni OB
1. Vasas 136 84 220
2. Csevel 107 30 137
3. U.Ddzsa 69 22 91
4, Szekszardi Dozsa 46 44 90
5. TBSC 67 20 87
6. Epitdk SC 49 35 84
7. DNTK 30 46 76
8. DKSE 36 34 70
9. NYVSSC 37 31 68
10. PMSC 32 35 67
11. STC 27 36 63
12. KVSE 45 13 58
13. DMVSC 55 = 55
14. Bp.Honvéd 32 20 52
15. KBSK 42 4 46
SZVSE 18 28 46
17. Haladas VSE 31 5 36
18. Volan SC 30 5 35
19. Ajkai Aluminium 30 - 30
Raba ETO 22 8 30
21. Kaposv.Rakéczi 14 14 28
22. BEAC 8 19 27
23. Papai Textiles 11 13 22
24. Sz.MAV-MTE 17 - i &4
GySri Dézsa = 17 17




. H.Kun Béla SE
DUSE

. ZTE

« FIC

Szeol AK

Keszthelyi Hal.

. Gyulai SE

. Gytngydsi SE

Bp. Spartacus

Videoton

. Bp-i TK

H.Papp J. SE

Hajdubdsz&rmmény

Dambovari VSE

16 - 16
16 - 16
7 4 15
10 4 14
14 - 14
8 5 13
12 - 12
- 9 9
7 - 7
3 4 7
6 - 6
5 - 5
5 - 5
4 = 4

40. Csabai MAV
MVSC

42. Becs.Elore Sp.

43. Ikarusz
Bolyi Medosz

rangsoron kiviil
KSI

- 3
- 2 12
1 - ik
1 - 1
1 - 1

Usszedllitotta: dr. Istenes Vilmos

LEZARVA: 1981. DECEMBER 31.

KOROSZTALYOS RANGLISTA

NOK

100 m

13 Rostas Monika FIC
Krisztian Aniké ZTE
Kéncz81 BEmcke VOSE
8ille Nora TBSC

14 Petroéczi Agnes SZEOL
Rostas Monika
Kuris Judit Bgy.SE

16 Neszmélyi Vera Bp.DAzsa

17 Karoly Zsuzsa DVTK

18 Karoly Zsuzsa

19 Szabd Ildikd NYVSC

200 m

13 Csbke Andrea KSC

14 Kovacs Julia CVSE

15 Kuris Judit Bgy.SE

16 Neszmélyi Vera Bp.Dbzsa

17 Bartha Angéla SKSE

18 Szabd Ildikod NYVSC

19 Szabd Ildikd

300 m

13 Kaposzta Monika KSI

14 Kaposzta Mdnika

400 m

13 Cstke Andrea %sC

14 Kaposzta Monika KSI

15 Palanek Eva KSI

16 Palanek Eva

17 Palanek fva

18 Forgacs Judit Bp.Honvéd

19 Forgacs Judit

600 m

13 Kollath I1diké Debr.SI

14 Bencsik Maria Sop.Tex.

15 Palanek Eva XSI

16 Palanek Eva

68
65
64
39

55

65

12.5
12.5
1255
12.5
12.2
12:2
12.00
11.5
11.6
115
11.4

Gyor
Z.egerszeqg
Budapest
Tatabanya
Budapest
Budapest
Budapest
Varso
Miskolc
Budapest
Budapest

26.6
25.5
24.5
24.1
24.1
23.5
2353

Budapest
Szeged

Budapest
London

Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest

1977.VI1.25.
1978.VI.13
1979 13 1.
1980.v.31.
1976.VIII.7.
1978.VIII.14.
1979.V.30.
1955.VIII.4.
1972.X.7.
1973.V1I.20.
1974.VII.20.

1981.VII.26.
1979.¥11.15.
1979 .VI.10.
1955.VEII.12.
1976.VIII.29.
4973 1X.30.
1974.VII.31.

1978.
1979.1X.11.

60.7 Kiskunhalas 1981.V.23.

58.0 Budapest
54.82 Budapest
55.7 Budapest
53.24 S.de Cuba
53.44 Budapest
53.43 Budapest

1979.3X.13.
1978.VIII.29.
1979.VI.19.
1980.VIII.15.
1977 NIII.27.
1978.VIII.14.

1973.1X.16.
1974.VIII.4.
1978.VIII.17.
1979.v.30.

] Az 5sgzeciZZitd ezuton kéri az edadk, versenyzdk, szakosztdlyi vezetdk segitségét a hidnyzd adatok pct-
ldsdban /cim: Szabd Gdbor, 3070. Nagybdtony. Pf. 47./
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16

800 m

13 Bardcsi Helena U.Dézsa

14 Schmidt Ildikd Pécsi SI

15 Czeizel Barbara Vasas
Papp fEva Gy.Dézsa

16 Schmidt Andrea SZVSE
Racz Katalin Gy .ETO

17 Palanek Eva KSI

18 Banyké Erika TBSC

19 Horvath Janka Szh.Hal.

Kismaratoni /10 km/

15 Roganyi Izabella Pécsi SI

16 Nagy Judit Gy .Dbzsa

Kismaratoni /15 km/

17 Pék Teréz DKSE

18 Noszaly Edit NYVSSC

19 Csamangé Krisztina SZEOL-AK

80 m gat

13 Elek Déra Vasas
Sille Néra TBSC

14 Szabadkai Bernadett BGYSE

100 m gat /76.2 cm/

14 Szantd Annamaria Hatv.K.

15 Gazdag Zsuzsa MTIK-VM

16 Bartha Angéla SKSE

100 m gat

14 Klenéczky Beata Vasas

15 Rostas Monika FIC

16. Gazdag Zsuzsa MTK-VM

17. Bartha Angéla SKSE

18. Siska Xénia Vasas

19 Siska Xénia

300 m gat /76.2 cm/

15 Rostas Ménika FTC

16 Toth Judit Hal.VSE

17 Zarnbczai Klara NYVSSC

18. Zarnéczai Klara

400 m gét

15 Juhasz Gabriella KSI

16 Torda Erzsébet Bgy.SE
Garas I1diko Kkhalas

17 Palanek Eva KSI

18 Gyovai CGertrud U.Dozsa
Palanek Eva

19 Zarnéczai Klara NYVSSC

Magasugra

12 Szanté Annamaria Hatv.K.

13 Szantd Annamaria

14 Dancs Adrienne BEAC

15 Juha Olga Ajk.Al.
Szantd Annamiaria Vasas

16 CsOrsz Magdolna DVTK
Szantd Annamaria Vasas

17 Rudolf Erika MAFC

18 Rudolf Erika
Matay Andrea MAFC

19 Sterk Katalin TBSC

Tavolugras

12 Konczbl Emoke VOSE

13 Kdnczdl Emdke

14 Kdnczdl Emdke

15 Szabd Ildikd NYVSC

67
67
66

65
64
59

56

64
59

64
63
61

65
62
65

65
54

54
61

66

55

2:19.3 Budapest

2:16.9 Szekszard
2:13.7 Budapest

2:09.78 Budapest
2:12.3 Budapest
2:10.42 Debrecen
2:08.8 Ostrava

2:07.3 Budapest
2:05.5 Budapest
39:34.0 Kaposvar

38:07.0 Kaposvar

59:07.0 Kaposvar
55:02.0 Kaposvar
57:50.0 Kaposvar

11.9
11.9
11.3

15.62
14.37
13.9

42.8
43.2
42.6
42.19

64.1

62.82
60.71
58.70
61.82
59.93
62.00
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Budapest

Budapest
Sz.hely

Budapest
Budapest

Ny.haza
Budapest
Budapest
Budapest
Szofia
Utrecht
Budapest

Gydr

Eger
Stockholm
Budapest
Budapest
Szombathely
Debrecen
Gydr

Kiev
Budapest
Budapest

GBAB115
Sz.hely
BAB1E

Budapest

1979.
1980.1X.30.
1980.1X.14.
1981.VI.14.
1975.V1,:13.
1981.VIII.1.
1980.VII.1O.
1979.VIIT.8.
1974.1X.8.

1981, TX.27.
1981.1IX.27.

1981.1X.27.
1981.1X.27.
1981.IX.27.

1980.1X.6.
1980.X.1.
1980.X.1.

1979.V.13,
1979.VT11.22.
1975.TX.6.

1970.VII.25.
1979.vI1.9.
1980.v.3.
1976.VII.1l1.
1975.VI.29.

1976.VIII.21.

1979.VIII.23.
1979.VIII.S.
1977.VII.3.
1978.VIII.13.

1980.IX.20.
1978.VII.22.
1981,VII.23,
1980.VIII.29.
1979.VITT.5:
1981.VIII.21.
1979.VI.16.

1977.VI.24.
1978.VI.16.
1974 .VIII.25.
1977.VI.14.
1980.X.4.
1976.VI.27.
1981.VIII.1.
1971.v.30.
1972.1X.16.
1973.vV.6.
1980.VI.22.

1978.V.23.
1979.VI.19.
1980.v.22.
1970.1X.6.



16 Ziegner Anikdé U.Ddzsa 54 5.97 Budapest 1970.VII.6.

17 Fazekas Beata SZMAV 59 6.16 Budapest  1976.VIII.22.

18 Szabd Ildiké 6.38 Budapest  1973.IX.29.
Zarndczai Klara NYVSSC 61 6.38 Budapest  1978.VII.23.

19 szabd Ildiké 6.59 Budapest  1974.VII.2l.

Sulylskés /3 kg/

12 Szabd Katalin Hal.VSE 62 11.94 Sz.hely 1974.VIII.15.

13 Takics Maria VOSE 66 12.87 Budapest  1979.IX.20.

14 Takidcs Maria 14.77 Budapest  1980.IX.6.

Sulyl8kés

13 Szabd Katalin Hal.VSE 62 11.22 Ljubjana  1975.X.19.

14  Armuth Edit Bp.Honvéd 53 11.83 Budapest  1967.X.22.

15 Krepsz Ildiké Vasas 65 12.97 Budapest  1980.VII.3l.
Takacs Maria FTC 66 14.31 Budapest  1981.IX.13.

16 Elekes Tiinde BEAC 63 13.70 Budapest  1979.VI.25.

17 Elekes Tiinde 14.72 Budapest  1980.V.17.

18 Bognar Judit MTK 39  14.98 Priga 1957.1X.12.
Elekes Tiinde 15.04 Budapest  1981.V.30.

19 Armuth Edit Bp.Honvéd 53 15.14 Budapest 1972.IX.2.

Diszkoszvetés

12 Szabd Katalin Hal.VSE 62 33.89 Sz.hely 1974.X.23.

13 Szabd Katalin 33.56 Sz.hely 1975.X.5.

14 Szabd Katalin 38.88 Sz.hely 1976.X.31.

15 Hunyadvari Maria Bajai SK 60 41.52 Budapest 1977.IX.11.

16 Kripli Marta BVIC 60 45.50 Sz.hely 1976.VIII.28.

17 Kripli Marta BVIC 60 48.70 Budapest  1977.VIII.3l.

18 CsBke Katalin Csepel 57 51.50 Budapest  1975.VIII.S8.

19 Csdke Katalin 54,64 Miskolc 1976.V.29.

Gerelyhajitas

13 Sipos Edit ZTE 65 40.40 Budapest 1978.1X.10.

14 sSipos Edit 41.14 N.Kanizsa  1979.IX.5.

15 Rakdczi Zsuzsa Csepel 55 48.54 Budapest 1970.IX.20.
Palla Katalin Gy.ETO 66 50.46 Russe 1981.V.

16 Hartai Katalin Vasas 63 50.18 Budapest 1979.VIII.11.

17 Hartai Katalin 53.96 Waldkraigburg 1980.VI.8.

18 Malovecz Zsuzsa U.Dézsa 62 57.90 Budapest 1980.X.7.

19 Janik Marta Baj.SK 58 58.88 Szeged 1977.VIII.20.

Négyproba "A" valtozat

/80 m gat - suly - magas - 300 m/

13 sSille Néra TBSC 67 3.031 Budapest 1980.VIII.16.

/12.4; 8.07; 162; 43.1/

14 Berzsenyi Anita Ajk.Al. 66 3.197 Budapest 1980.VIII.16.

Négyprdoba "A" valtozat

/80 m gat - magas - tavol - gerely/

13 Szabd Judit U.Ddzsa 68 3.121 Budapest 1981.7X.30.

14 Rappai Monika MAFC 67 3.265 Budapest 1981.VI1.21.

/12.2; 165; 492; 30.44/
Négyproba "B" valtozat
/80 m gat - 300 m - tdvol - 800 m/

13 Bardcsi Helena U.Ddzsa 66 2.959 Budapest
J13.07 42.1;  4.79; 2126.9/
Cstke Andrea KSC 68 2.980 Kecskemét

J12.8; 42.5; 5.78; 2:33.8/
14 Kaposzta Monika KSI 62 3.236 Budapest
Négyprdba "C" valtozat
/100 m - suly - tavol - gerely/
13 Kdnczdl Emdke VOSE

66 2.870 Budapest

14 Konczdl Emdke VOSE 66 3.110

1979.VIII.18.
1981.VI.7.

1979.1X.11.

1979.VIII.6.

1980.
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Négyprdoba "C" valtozat
/tavol - suly - diszkosz - gerely/

13 Horvath Judit ZTE 68 2.829 Zalaegerszeg 1981.IX.24.

- /460; 12; 29.44; 33.94/
14 Soltész Adrienne DVTK 67 2.791 Miskolc
/491; 10.45 ; 26.54; 34.92/

Otpréba serdiilsd "aA"
/100 m gat - tévol - suly - magas - 600 m/

15 Palanek Eva KSI 63 4.336 Budapest
/14.5; 501; 9.33; 154; 1:31.2/

Otproba
/100 m gat - suly - magas - tavol - 800 m/
15 Palanek fva KST 63 3.580 Budapest
/15.70; 8,94; 157; 549; 2:19.5/
16  Keresztes Zsuzsa KSI 61 3.741 Szbdfia
/15.37; 11.34; 154; 562; 2:22.1/
17 Vanyek Zsuzsa KBSE 60 3.926 Szdfia
/14.50; 10.21; 166; 570; 2:20.6/
18 Vanvek Zsuzsa 4.001
/14.8; 10.56; 168; 608; 2:22.2/
19 Vanyek Zsuzsa TFSE 60 3.981 Drezda
/14.85; 11.64; 164; 598; 2:23.9/
Hatpréba
/80 m gat - suly - magas - tavol - gerely - 800 m/
13 Bak Gabriella Szol.SI 68 3.770 Szolnok
14 Varga Ildiké STC 67 4.350 Budapest

1981.v.16.

1978.VIII.17.

1978.V.17.
1977 .VI11.5/6.
1977.VIII.5/6.
1978.VII.2.

19793821 .

1981.VII.22.

1981.VII.24/25.

/13.2; 11.81; 158; 502; 31.18; 2:51.8/

Hétprdba serdiilé "A"

/100 m gat - suly - magas - 200 m - tdvol - gerely - 600 m/

15 Széntd Annamdria Vasas 65 5.437 Budapest 1980.VII.5/6.
/14.7; 8.58; 168; 26.3; 523; 29.42; 1:44.6/
Berzsenyi Anita BVTC 66 5.525 Budapest 1981.IX.5/6.
16 Téglasi Eleondéra NYVSSC 64 5.653 Budapest 1980.IX.20/21.

/15.19; 11.10; 160; 27.54; 504; 43.80; 1:45.5/

Osztertag Livia KBSK 65 5.818 Budapest

1981.1X.5/6.

/14.9; 10.93; 155; 26.0; 559; 33.18; 1:36.2/

Hétpréba ifjusagi
15 Bajorics Zsuzsa Vasas 66 4.833 Budapest

1981.VI.19/20.

/15.83; 9.06; 162; 27.97; 532; 32.50; 2:20.4/

16 Osztertag Livia KBSK 65 5.132 Debrecen

1981.VII.31/VIII.1.

/16.07; 10.50; 162; 25.85; 560; 35.04; 2:24.09/

17 Téglasi Eleondéra NYVSSC 64 5.416 Budapest

1981.VIII.29/30.

/15.12; 12.10; 170; 26.60; 572; 41.14; 2:29.49/

18 Tamas Andrea PMSC 62 5.206 Budapest

1979.X.6.

/15.3; 12.16; 155; 26.6; 564; 39.30; 2:28.9/

19 Kozék Ildikd MAV-MTE 62 4.731 Budapest

1981.VI1.6/7.

/16.19; 10.20; 168; 27.26; 560; 31.84; 2:50.2/

/FOLYTATJUK/
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Aprilis 27-en hetvene-
dik szliletésnapjat lin-
nepelte a hazai sport-
diplomacia egyik doyen-—
je, dr. Sir Jozsef, a
Nemzetkszi és az Eurd-
pai Atlétikai Szbvet-
ség Tanacsanak tagja.
Kitiind erdben, makk-
egészségesen érkezett
a szép jubileumhoz:

"Kaja bacsi" nem Sregszik!
- Pedig az utdbbi években mdr csak napi husz-har-
minc percet forditok kondiciondldsra, gimnasztikai
gyakorlatozdasra, andlkill viszont nem is tudnék meg-
lenni - mondia a BBTE egykori kivald vagtazdja, a
futds nagy szerelmese. - A kocogdshoz nemigen fiilik
a fogam, taldn csak azért nem, mert a lakdsom kdzeld-
ben sehol sem akad megfeleld fdldes-filves terep...

Dr. Sir Jozsef a Nemzetk3zi Atlétikai Szdvetséq
vezérkaranak egyik legfoglalkoztatottabb tagja - ide-
haza 1973 6ta nyugdijas -, az év 365 napjdbdl olykor
100-nal is tdbbet t5lt utazéssal, fontos megbizatasok
teljesitésével. Nincs olyan foldrész, ahol még nem
jart volna, kevés az olyan nemzetkdzi szvetséghez
kapcsolddd tagorszdg, ahol az elmult évtizedekben ne
akadt volna dolga. Ismerik Japant6l az Egyesiilt Alla-
mokig, a skandindv orszagoktdl Afrika déli tajaiig.
Fogadtdk mar korményfck, kirdlyok, miniszterek, csa-
szarok és hercegek, barati levezése évi 5000-nél is
t5bb kiildemény érkezésébGl, s csaknem ugyanennyi utra-
inditasabdl all! A kdzelmultban az India-Flildp-szige-
tek-Olaszorszag utvonalat jarta be, 31 ezer kilamétert
hagyott maga mSgttt replilGgépen.

- Nem fdrasztanak ezek a "maratoni" utazdsok,
mert véremmé vdltak a killénféle misszidk, hivatalos
ldtogatdsok. Killdnlegességnek szdmitanak azok az dt-
dlldsok, amikor példdul &t napi Los Angeles-i tar-
tdzkodds utdn egy husz-harmincezres lélekszdmi afri-
kai vdrosba visz utam, hatalmas metropoliszbdl a har—
madik vildg egyik joval kevésbé fejlett telepillésére.
Azt persze el kell ismermem, hogy nekiink is kijdr
a "diplomdeiai" fogadtatds és elhelyezds, panaszra

ritkdn lehet okunk.

Dr. Sir Jézsef 1950-t&1 1968-ig a magyar atléta
valogatott szdvetségi kapitdnya volt, tevékenységének
csucspontja egybeesett a hasonld tisztséget betﬁlt‘él
Bay Béla /vivas/, Matura Mihaly /birkézas/, Eszéki
RezsO [kosarlabda/, Sarkany Istvan /torna/ vezetdi
pélyafutasanak legsikeresebb esztend®ivel. Sir nem
sokkal a mexikéi jatékok eldtt azték-féldre "igazolt",
az olimpia elCkészitd munkalatainak tamogatasara
kérték fel. Fajdé szivwvel bucsuzott, hiszen kapita-
nyi éveihez szebbnél szebb sikerek fliz&dtek, tob—
bek kézbtt az 1954-es berni Eurdpa-bajnckséag,
amelynek mérlege — négy arany — azdta is feliilmul-
hatatlannak tiinG mércét jelent az ut3dok szémara.

- 1962-ben, tehdt éppen husz évvel ezeldtt
vdlasztottak meg az EurSpai Atlétikai Sadvetséyg
tandestagjdnak, majd két évvel késdébb a tokidi
kongresszuson a nemzetkdzi szbvetsdg tandesa is
kooptdlt. 1984-ben éppen a soron kdvetkezd olimpi-
at jdtékok esztendejében mondhatom majd el, hogy
két évtizedet tdlthettem a vildg egyik legnagyobb
s - nem az elfogultsdg diktdlja - legszebb sport-
dgdnak sziik létszdmu vesérkardban. A nydri jdtékok
atlétikai versenyein én ldtom el a technikai dele-
gdtus cseppet sem kinnyti feladatdt, ez lesz az utol-
8d - atlétanyelven gzdlva — dobdsom. Eddig tiz
olimpidn vehetbem résat: az 1936-ost még verseny-
a0ként jdrtam meg, az 1948-ason pedig majdnember-
ként voltam ott. Most kdvetkezik a 11., az utolsd...

A j6v0 utan egy rovidke visszapillantas:
dr. Sir Jézsef 1934-ben 10.4 misodperces teljesit-
ménnyel iratkozott fel a 100 méteres sikfutis re-
kordereinek névsoraba, s ugyancsak 1934-ben az el-
sG atlétikai Eurdpa-bajnoksagon,Torinéban bronzér-
met nyert 100-on, eziistdt 200-on. Nagy banata: az
1936-0s olimpidn érem nélkiil maradt, pedig dobogdra
palyazott. Az eldfutamok utdn csapatvezetdi javas-—
latra visszatért az olimpiai faluba, erdt gylijteni,
balszerencséjére viszont elfeledkeztek rdla, s a
stadionba "autdstoppal" csak a ktzépfutam elStt
néhdny perccel érkezett. Néhany méter futas és
harom t&rzshajlitis vajmi kevés volt bemelegités-
ként, igy aztén nem is csoda, hogy a berlini sala-
kon nem pdrigtek ugy Sir Jozsef labai, ahogy sze-
rette volna.
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Ulrike

Mijnchen, 1972. szeptembere. Az olimpiai sta-
dion 85 ezres néztserege Ulrike Meyfarthot linnep-
1i, az olimpiai atlétikai versenyek tdrtantetének
legfiatalabb bajnoknGjét, az NSZK biliszkeségét, a
nBi magasugras ujdonstilt gySztesét. Az esélylista-
kon a szerény tizedik helyet elfoglald 16 éves
nyugatnémet iskoldslany 1.92 miteres eredménnyel,
az esélytelenek nyugalmdval viszi el a palmat, a
Fosburyrfl elnevezett technikat "nagyos" tckéle-
tességgel alkalmazza. A sajtékonferencian a vilag-
sztar visszavedlik kislednnya:

- Valdban én lennék a vilag legjobbja? Igaz
az egész? Vagy csalx almodom?...

Tiz nehéz esztendd kdvetkezik Ulrike Mey-
fart életében. Kdln ifju biiszkeséte egy évtizeden
keresztiil ‘ild5zéses versenyt viv a "fantomjaval",
a legendas 1972-es versenynap megismétlddéséért,
de mindhidba. Kdzben az NDK-s Ackermann és az
olasz Simeoni eléri a bilivés k2t métert, Ulrike
megakad az 1.90-nél, sGt...

- Montreal egyszeriien szdrnyli volt, mar a
selejtezlben elbu<tam. Sohasem fekiidt nekem a ko-
ra déleldtti versenyzés, azt viszont <lmomban
sem hittem volna, hogy miar az 1.78-nal befelleg-
zik nekem. Szeaény sziileim, azért jottek at Burd-
pabél, hogy személyes tanui lehessenek a lanyuk
ujabb olimpiai sikerének. No, arra varhattak...

Eqy évvel az olimpiai kudarc utan még lej-
jebb siillyedt a miincheni gy®ztes, az NSZX orszé-
gos ranglistdjan csekfly 1.93 méteres teljesit-
rénnyel csak a 10. helyig jutott.

Elszabadult a pokol, a nyugatnémet szakirdk egyre
sStatebb képet festettek Meyfartrdl, mar-mar pocs-—
kondidzni kezdték. Szegény Ulrike, mi mast tehetett,
a hirtelen jott morfoldgiai valtozasokra hivatkozott,
a gyorsan felszedett kildkra, a megndvekedett test-
magassagara, no és sariilésekre. Azt sem titkolta,
hogy Oriasi, lekiizdhetelennek tiind pszicholdgiai ga-
tak emelkedtek elStte, olyan blokk, amely egyszeriien
megbénitja.

K3t évvel ezelStt Ulrike életében jelentSs val-
tozés tSrtént. FelfedezGje, Osenberg edzd segitségiil
hivta a nyugatnémet valogatott jugoszlav szarmazasu
ugro-szakedzGjét, Tancsicsot. EttHl kezdve a két
szakenber egylitt probalt rajénni a "Meyfarth-titok"
nyitjara. Minden bizonnyal ennek az Gsszefogasnak
is k&szdnhetd, Yogv tavaly a zagrabi Eurdpa Kupa
déntdben a nyugatnémet olimpiai bajnoknS ismét maga-
ra talalt, 1.94-gyel gyGzdtt, s aztan Romdban, a
Vilag Kupa ddntGben hasonld mddon folytatta, 1.96-
-tal, ujabb gyOzelemmel. A nagy visszatérést azonban
Mildnd, a fedettpidlyis altétikai Eurdpa-bajnoksag
jelentette szémdra. Tiz évvel Minchen utén Ulrike
Meyfart egy centiméter hijan két méteres teljesit-—
ménnyel a kontinens legjobbja lett, harom centimé-
tert javitott kordbbi legjobb "+A1i" teljesitményén.
Biztatd kisérletet tett a 2.0l méteren is, := ered-
ményén az sem kisebbitett, hogy eltbb az NDK-s
Bienias, aztan a magyar Sterk Katalin is atvitte
a 1.99-et.
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A majus 5-én 26 esztendds Ulrike &letében
1982-ben ez volt a masodik nagy esemény. Az elsO:
jeggyliriit kapott egyik fiatal klubtarsatél, az

2 2.

NSZK kalapacsvetd utanpétlasanak nagy reménységétdl.
Lehet, hogy hamarosan hazassagot is k&étnek, miként
azt Andrea Reichstein - ma Bienias - tette az elmult
esztenddben. ..

*

Két vilaghirii atléta életében ebben a szezonban
a jelek szerint nem a sport, hanem mis jatssza majd
a fBszerepet. Edwin Moses, a 400 méteres gatfutas
vilagcsucstartéja - négy éve veretlen ezen a tavon -
majusban oltir elé vezeti nyugatnémet baratndjét,
s ezért junius végéig minden versenyt lemondott.
"Az 1982-es szezon szdmomra viszonvlag késdn kezdd-
dik, s nagyon rovid lesz" - igy foglalta &ssze idei
terveit a vilag egyik legjobb amerikai atlétidja.
- "Most csakis a hazassagra késziilék, de alaposan"
- tette hozza. Elvégre a maganéletben is biztosan
szeretné venni az akadalyokat.

Persze egyeldre, legaldbbis fél szemmel Moses
nemcsak a menyasszonyra, hanem kedvenc sportigara

is kacsintgat. Tavlati tervei kézStt az 1984-es
Ios Angeles-i olimpidn vald sikeres helytallas
szerepel. S még valamit rejteget "sporttarsolya-
ban". Egy régi titkos vagyat szeretné megvalési-
tani. Megprébalkozik a 800 méterrel is. £s ha si-
keriil, kdnnyen Sebastian Coe vetélytarsa lehet,
feltéve, ha a brit sportold akkor még egyaltalan

fut.

Edwin Moses



A vilag leggyorsabb futéndje, Evelyn Asford
ezt az évet mindenekelStt tanulminyainak kivanja
szentelni. Fzért idén szabadtéri versenyen egyal-
talan nem indul. A 25 é&ves "sprinterkisasszony"
most minden erSfeszitésével nem a rajtpisztoly-
ra, hanem az egyetemre koncentrdl, hogy azutin
- diplomaval a kezében - még lelkesebben ddntdget-
hesse 100 &s 200 méteren a vildgrekordokat. Nem
beszélve az 1984-es olimpiardl, amelyen Moseshez

hasonléan & is két aranyra tor.

¥

Az Oberhausenben szliletett Karsten Stolzot
"csodagyerekként"” emlegetik nyugatnémet atlétikai
korckben. Aligha tulzas ez a mindsités egy olyan
fiatalember esetében, aki 17 esztenddsen 2.08 méter
magas, s 135 kilogramm a sulya. Ennek megfelelGen
5l-es cipySt visel, s vacsordra egy hattagu csalad-
nak kijard husadagot fogyaszt el, nem beszélve a
kiilénféle gylmdlcslevekrdl, gylmblestkrol és édessé-
gekrol...

Peter Ogiolda mar két évvel ezelGtt megmondta,
hogy Stolz megvalthatja a nyugatnémet atlétikat,
barmilyen dobdszamndl is k&t ki, el@bb-utdbb - csak-
nem biztos - vilagcsucstartd lesz. Akad valaki, aki
mar joval korabban nagy j&vot josolt Karstennek, mig-
pedig a vilagra jbvetelét segitd baba, aki a szililés-
nél segédkeztk szerint Osszecsapta a kezét, s amulva
mondogatta: "Orids sziiletett, Oriasbébi!".

Glinther Stolz testneveld tanar és edzd, - az
cberhauseni gimniazium pedagégusa - els6sziilstt fia
mar 14 évesen két méternél magasabb volt, s azdta
minden korosztalyos nemzeti csucsot megjavitott a
sulyldkésben. Leqgutébb, a Sindelfingenben megrende-
zett nyugatnémet ifjusagi bajnoksagon gyors egymas
utdnban négyszer irta at a fedettpilyas csucslistat,
20.20 méteres legjobbja még az ifjusdgi vilagrekor-
dot is megkdzelitette. A tavalyi utrechti ifjusagi
EB-n bronzérmet nyert nyugatnémet fiatalember az ott
egybegylilt szakembergarda szerint idedlis dobdalkat,
s azt még csak nem is sejtették rdéla, hogy a 100 mé-
teren 11.5 masodperc a legjobbja, a tavolban 6 méte-
res, a magasugrasban 1.80 méteres eredményre képes.
Az édesapa-edzd mondta a kdzelmultban:

- Karsten tulajdonképpen igazi erdcfejlesztd ed-
zéseket még nem is végzett, jobbara csak medicinlab-
dakkal és kisebb sulyzdkkal dolgozik. A technikaijat
probaljuk tokéletesiteni, tiirelmesen épitjik a jovo-
jét, a f0 c21: Los Angeles!

%*

Kb‘nnyen lehet, hogy sikertilt megfejteni a nagy
rejtély titkdt. Edzdk és sportorvosok hosszu évek
Sta hidba keresik-kutatjdk a vdratlanul jott nagy
kudureok okdt, azoknak a parirformdt felborit’ vere-
ségcknek magyardzatdt, amelyek elsd szdmu esélyesek
terveit huzzadk keresztil. A nemrégiben Montrealban
megrendezett sportorvost kongresszuson, amelyen elsd-
sorban az allergids megbetegedésekrdl, a tuléradkeny-
8ég okairdl volt sz, Stephen Rice professzor, a was-

hingtoni egyetem tandra meglepd bejelentést tett.

Elmondta, hogy hdrom dvvel ezeldtt kezdbdbtt kisérlet-
gsorozata elsd eredményeképpen mdr csaknem biztosra
veszt, hogy a "nagy fejredlldsok’ oka esaknem mindig
egqy titkos betegséyg, az orvostudomdny jelenlegi dlldsa
ellenére is nehezen izoldlhatd asztma. Rice professzor
eldaddsa szerint az asztmds betegek &s a sportoldk ké-
zdtt az a killénbség, hogy utdbDiak nincsenek tisztd-
ban a teljesitményiiket hitrdltatd tényezdkkel.

- Szdmos olyan versenyzdt hivtam meg a labora-
toriumomba - mondta az amerikai orvos -, akik mdr
hosszabb ideje panaszkodnak hirtelen fdraddsra, ré-
videbb-hosszabb m#lypontokra. Elsdsorban labdajdtéko-
sokrdl van szd, akik az esetek tdbbségében a 30. perc
tdjdn "dlltak le'", s ha nem cserélték le Jket, akkor
a mdsodik féliddben - a tdrténtek ellendre is - mlg
képesek voltak felldngoldsra. A kutatdsok, a t&bb-
sz0r megismételt kisérletek bebizonyitottdk, hogy
a sportoldk, erdkifejtés kovetkeztében feltdmads
asztmds rohamai azért maradnak olyan sokdig titok-
ban, mert a kimeriilt jdtékosokat a labdarugdsban
és a kosdrlabddban is lecserélik, idét adnak ne-
kik a pthendsre, a regenerdldddsra.

Stephan Rice a washingtoni egyetemek elsd dv-
folyamos hallgatdéit ts bevonta kisérletsorozatdba.
Csaknem 500 fiatal ldnyt s fiut vizsgdlt meg, 1l-
letve kért fel kérddivek kitdltésére. Nem keve-
sebb, mint 24 magdt egészségesnek mondd egyetemis-
tdrdl derillt ki, hogy kdzepes sulyossdgu asztmds
betegségben saenved. Csaknem valamennyien a "futd-
gépen” akadtak fenn, azon a készilldken, amely la-
boratdriumi kériilmények kdzbtt vizsgdlja a kerin-
gési és légaési szervek mikddését — mesterséges
futdprdba kdaben.

- Kivdnesi lemnék - tette fel &mmagdnak é&s
hallgatdinak a kérdést Rice professsor =, milyen
eredmény szilletne, ha minden egyetemistdt, s min—
den fiatal sportoldt alaposan kivizsgdlndn’.

Ennyit a nagy visszhangot keltd montreali
eldaddsrdl, s kiegdszitdsképpen csak annyit, hogy
az amerikai professzor nem tartja lehetetlennek
az asatmds sportoldk gydgyszeres kezelésdt, az
dtfogobb vizsgdlatok megkezddséig pedig csak azt
Javasolja, hogy az érintettek kertiljék a szeles,
szdraz tddben valf edzéseket, még inkdbb a verse-

nyeket. ..
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bajnokok
esucstartok

em;ékek

Az ez évi fedettpalyas bajnoksag helyezett férfi
magasugroinak Noszdly Sandor egykori csucstartoénk,
tobbszOrds bajnok és valogatott versenyzo adta at
a dijat. Akik régbta lattdk &t, mindjart felismer-
ték, hiszen midta abbahagyta a versenyzést, szinte
semmit sem valtozott. A verseny utan arra kértiik,
hogy valaszoljon néhdny kérdésiinkre, beszéljen eqy
kicsit magardl. A "ripo: " szerencséjére a beszél-
getés nem ment nehezen, mert Noszaly Sanyi készsé-
gesen tett eleget a kérésnek.

- Ugye jol tudjuk, hogy te woltak az elsd ifju-
sagi versenyz®, aki Magyarorszagon 2 métert ugrott?

- Igen - valaszolja -, 1959-ben 202 cm-re javi-
tottam az orszdgos 1fjusdgi csucsot. [Abban az ido-
ben a felnStt rekord 204 cm volt./

- A kdvetkezS allomas?

- 1960-ban Bodd Arpdd csucsdt javitottam meg
1 em~rel €s ezzel az ugrdsommal sikeriilt kikerillndm
a romai olimpidra. Ez a csucsjavitds nem ment kény-
nyen, ugyanis hat hdnappal eldtte térdsdriildsem
miatt még jdrni is alig tudtam. TF-es voltam €s
egy gyakorlat bemutatdsa sordn a térdem csunydn
"kiment". Ez a sériilés sajnos egdsz pdlyafutdsom
alatt elkigért. A térdemet 16-szor kezelték, hogy
valahogy rendbe j&jjon, de mindvégig gumifdslival
kellett versenyeznem, mert a kezeldsek sosem voltak
egészen eredményesek.

- Hanyszor javitottal csucsot?

gy J*L emlékszem hétszer vagy nyoleszor. Az
utolsc ecsucsot 1967 augusztusdban dllitottam fel,

210 gm-re javitva a magyar rekordot.
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- Milyen technikdval ugrottal?

= Az un. guruld technikdval /a mati gyerekek mdr
nem is igen ismerik!/, bdr a 210-et floppal is dt-
ugrottam kéedbb az egyik ujpesti versemyen.

- Mas technikdval nem kisérleteztél, hiszen a
flop elStt a hasmant technika is modernebbnek szami-
tott, mint a guruld?

- De i;qen, azonban a sériilt térdem miatt nem
tudtam a hasmdnt technikdt teljes egdezdben ki-
hagzndlni és igy ezzel sem ugrottam jobban.

- Hanyszor voltal valogatott?

- Harmineszor, utoljdra éppen tantitvdnyommal,
Majorral, aki ezen a versenyen mdsodik lett.

- Mikor fejezted be palyafutasodat?

- Harmine éves koromban hagytam abba &s utdna
két évig nem ugrottam, csak az egyik &tds csapat-
bagjnoksdgon vettem részt megint, ahol csapatunk
orsadgos csucsot Jjavitott.

- Amikor a palyafutasodat befejezted, elbu-
csuztattak a valogatottnal vagy egyesiiletednél?

- Nem, Zlyen nem volt - valaszolja mosolyog-
va, majd igy folyvtatja: Nem szakadtam el a sport-
tol, hiszen edzd voltam, hivatdsom a testnevelds.
32 éves koromban mesteredzdi cimet kaptam. Edzdi
pdlyafutdsom alatt, mintegy 8 felndtt vdlogatott
versenyzdt neveltem. Kozillilk Major Pista volt a
legeredmémyesebb.

- Jelenleg is edzd vagy?

- Nem, 1978 Jta nem végzek edzdi munkdt, de
ennek pusztdn az idéhidny az oka. En mindig mel-
Lékfoglalkozdsban voltam edzd, s most valahogy
nem jut rd iddm.

- Hivatalos elismerés, kitlintetés?

- Ha a mesteredzdi cimet elfogadod annak,
akkor kaptam. A munkahelyemen végzett tevékenysé-
gemet kétezer is kitiintetéssel ismerték el,a Ma-
gyar Népkiatdrsasdg Sportérdemérem bronz &s ezilst

fokozatdva.l tiintettek ki.



- Az atlétikai szakvezetéssel, orszagos vagy
egyestileti szinten milyen a kapcsolatod?

- Jelenleg is tagja vagyok a Bp.Honvéd atlé-
tikai szakosztdlyvezetésnek, a MASZ bizottsdgi
tildsein is résat vettem, de az igazsdg az, hogy
az ut’sbbi iddében munkahelyi €s egyéb elfoglaltsd-
gom miatt nem értem rd.

- VAltsunk témAt! Biztosan ismered a problémdkat,
amelyek a doppingszernek min0siilé hormonkészitmények-
kel kapcsolatosak, mi errSl a véleményed?

- Errdl csak annyit tudok mondani, hogy tanitvd-
nyaim s én ilyet nem szedtiink. Nagyon kdrosnak tar-
tom ezt a hormonszedést, mert kiismerhetetlen beteg-
ségekhez vezethet. A bioldgia tdrvényszeriiségeit nem
lehet kijdtsazani. Az a jelenség, hogy fiatal sporto-
Lok 1do eldtt visszavonulnak, megbetegszenek, Jssze-
fiiggésben van az anabolikdk haszndlatdval.

- Ha 8sszehasonlitjuk a régi salakos palyakat
a modern milanyagboritasokkal, mekkora kiilSnbséget
latsz kozottik?

- Ha a magasugrdst nézzilk, legaldbb j5-20 em-t
jelent ez a modern pdlya.

/Itt a riporternek el kell mondani, hogy a verseny
nézése kozben, egy régi emléket elevenitett fel

Noszaly Sandor és egykori mestere Bathori Béla, ami-

kor arrdl beszélgettek, hogy megprébalva a salakot

valahogy t&mbriteni, masfél mazsa cementet kevertek
az elugrdhely talajaba, de nem sokat hasznalt.
Noszaly Sandor ugyanis ugy "odatette" a 1abat elug-
raskor, hogy csak ugy freccsent a salak. Gor;doljuk
el, hogy mekkorat ugrott volna ezen a ragyogd palyéan,
a Budapest Sportcsarnokban. ../

- Mi a véleményed a floprdl, amely ugy latszik
minden mds technikat kiszorit?

= Ez a technika nagy jovd eldtt dll, de még ids
kell a tovdbbfejlddéséhez. Nyilvdn a versenyzd szdmd-
ra olyan technikdt kell kivdlasztani, amely alkalmaz-
kodik annak alkatdhoz, részletesen ki kell dolgozni

a technikai eclemeket.
- Koszonjlik a beszélgetést.

- Szivesen.

Ezzel elbucsuztunk Noszdly Sandor Srnagytdl,
a Magyar Néphadsereg fGtisztjétdl, akirtl még
annyit el kell mondanunk, hogy boldog csalédapa,
két gyermeke van. Felesége /Steitz Anna/ szintén
sokszoros valogatott magasugrd, & volt az elsd
nS, aki atjutott a 170 cm felett Magyarorszagon.

Igazan nem lenne csoda, ha gyermekeik k3ziil
valamelyiket egyszer csak olvashatnink a Népsport

hasdbjain. A név k&telez...:

DR. KARNER OTTO
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Mb‘jus 14-én tartotta alakuld Jsszejdveteldt a
MASz Veterdn bizottsdga. A fotitkdr megnyits szavai
utdn Tesch Ferenc sadmolt be a veterdn-atlétika hely-
zetérdl, problémdirdl. Az eldterjesztett javaslatok
tdrgyaldsa sordn olyan fontos kérdések keriltek napi-
rendre, min! példdul: - a veterdnkoru versenyzdk

kapesolatteremtése régt
egyestiletilkkel;

- rendszeres versemyzdsi lehe-
tdségek biztositdsa a hazat
és nemzetkdzi /EB, VB/ viada-
Lokon;

a veterdnkoru versenyzés or-
vosi problémdi;

- kapesolatteremtds a Tdjfutd
€s a Termdszetbardt Szdvet-

séggel, valamint a MASz Tomeg-

sport bizottsdgdval.

Végezetil a julius 14-18 kdzbtt, Ttrasbourgban
megrenlezésre keriild III. Atlétikai Veterdn Furdpa-
~bajnoksdgon vald részvétel lehetdsdgét tdrgyaltdk
meg a jelenlévdk.

*

FEIHIVJUK A MEGYEI ATLETIKAI SZOVETSEGEK FIGYEL-~
MET, HOGY A VERSENYNAPTARBAN LEVOKON KIVUL, HA-
VONTA 1 IFJUSAGI, VALAMINT 1 SERDULO "A" £S "B"
ARANYJELVENY MEGSZERZESERE JOGOSITO VERSENYT REN-
DEZHETNEK. A VERSENYEKET A TARGYHO ELSCO NAPJAIG
KELL A MASZ-NAK BEJELENTENI.

*

HELYESBITES

Az 5.szamban megjelent hazai fedett-
palyas ranglistaba néhany sajnalatos
hiba csuszott

A férfi nyolcprdéba orszagos csucsa
helyesen: 5852 Damm Jozsef 1982
Kimaradt a néi 3.000 m :
orsz.csucs: 9;25,77 Jankdé Ilona 82
9:25,77 Janké Ilona 57 Ajka
9:26,49 Wéninger Katalin 61 TBSC
A nGi hatprébaban Vanyek tavolugrd
eredménye : 6,23 m.

A hibdkért az érintettek és az ol-
vasdk szives elnézését kérjik.

Az ez &vi orszagos mezei bajnoksagra izléses,
hasznos tudnivalékat k&$zl6 misorflizetet jelentettek
meg a rendezdk. A "Mezei histéria 1895-t8l napja-
inkig" cimii szines tSrténeti attekintés szerzdjé-
nek neve alatt az szerepelt, hogy "volt valogatott
hosszutavfuté". Ezt olvasva, néhany idosebb edzl és
atlétabarat kutatni kezdett emlékezetében, de egyikik
sem jott rd, hogy a cikkird mikor és milyen alkalom—
mal huzhatta magara a cimeres mezt. S&t, volt k&zot-—
tikk egy olyan neves /mondjuk ki: Hires/ mesteredzd,
aki tollat ragadott &s levélben kért felvilagositast
a kérdésben szerkesztOséglinktol.

Nos, az emlitett személy sosem volt valogatott!

frdek18désiinkre a MASZ illetékesei elmondtak,
hogy a tartalmas és mindSssze 4 Ft—-ért arult prog-
ramfiizetbSl csak minimdlis mennyiségben fogyott!
Minden bizonnyal nem az eltbb emlitett "baki" miatt!
De ez mdr egy misik probléma...

3zerkeszt65égimk ajtajat sajnos nem kell a
képen lathatdé modon védeni olvaséink leveleitOl!
Pedig nagyban segitené munkankat, ha megirndk véle-
ményliket lapunkrdl, észrevételeikkel, javaSlataik-
kal Undk is részt vallalninak az Atlétika szerkesz-
tésében. Egyetlen valtozatos, szinvonalas tartalom—
ra és kinézetre tdrekvd lap sem nélkiilzheti olva-
s6i visszajelzéseit. SzerkesztGséglink szeretné ezek
k8zé sorolni az Atlétikat, ugyhogy varjuk olvasbink
leveleit...

*

"'ELYZETJELENTES. Lapunk eldfizetdinek sadma
1177-re nott! A legutdbb kdz8lt adatokhoz képest
tehdt ujabb emelkedésrdl sadmolhatunk be, de ugy
gondoljuk, hogy még ez ie messze elmarad az elvdr-
hatd szdmtdl! Kérjik olvasdinkat, hogy csindljanak
egy kis hirverést kornyezetiikben, s prdbdljanak
ujabb eldfizetdket tohorozni az Atlétika /de ir-
hatndnk kis "a"-val is!/ szdmdra! /Eléfizetési csek-
kek személyesen vagy levélben kérhetdk a MASz-ban./

Megjelenik havonként — Szerkeszt8ség: 1143 Budapest, Dézsa Gyorgy Ut 1-3.
Terjeszti a Magyar Posta. El6fizethetd bérmely postahivatalna!, a kézbesitSknél és a Posta Kozponti Hirlap Irodéndl (Postacim: Budapest V.,
Jézsef nador tér 1. — 1900), személyesen vagy postautalvanyon, valamint tutalssal a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzészdmra. Szdmon-
ként kaphatd a Sportpropaganda Villalat Terjesztési Iroda és Nyomtatvanyboltjdban, 1061 Budapest, Népkoztarsasag titja 6.
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MAR MEGJELENT !

Somos Istvan: Az ezerarcu szurkolé

A szerz8 biztos kézzel vdlogatta ki a nemzetkozi labdarigé életbdl, kiléndsen a
szurkoldk vildgdbol azokat a tréfds és mulatsagos eseteket, amelyek velejéréi és
jellemz6i a legnépszer(ibbnek tartott sportdg kiizdelmeinek. A mii f&szereplGje
,/Az ezerarcl szurkold”, aki Gszinte rajongdja a labdarigasnak.

Terjedelem: 180 oldal

Ara: 24,— Ft

Kozédk Mihaly: Eurépai Asztalitenisz Paradé

A konyv az eurdpai unié mind a 33 tagorszagénak valamennyi éljatékosat bemu-
tatja. A mintegy 400 versenyz6r6l kozolt adatok, eredmények, fényképek, s a
tobbi fejezet is az idei budapesti Eurépa-bajnoksag alkalmabdl szinte nélkilozhe-
tetlen tdjékoztatast nyujt.

Terjedelem: 180 oldal

Ara: 22— Ft

Maratoni Fejtoré

Sok-sok rejtvénnyel, érdekes riportokkal, élvezetes olvasméany!

A pélyazati rejtvény f6dija: 2 szermélyes utazési utalvany 20.000,— Ft értékben!
Emellett még rengeteg nyeremény var a szerencsés megfejtékre!

Ara: 10,— Ft, megvésarolhaté az Gjsdgarusoknal.




Ara: 7,20 Ft.

A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgdlatdban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

e IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szdm alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szam alatti sportruhdzati szakboltban.
423-385

e ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasiag u. 38. sz, alatti tizletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Villalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elGsegitése és népszertisitése érdekében.

e NYITVATARTAS:

Hétf6—Kedd—Szerda—Péntek: 8—16.30
Csutortok: 8—17.30

Szombaton zarva!'




