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TAKAREKOSSAG
az izommunhaban

A takarékossag kozkeletli kifejezést, ugy is értel-
mezhetjiikk, hogy ha az ember befektet, akkor az busa-
san tériiljon meg. Ez a gazdasagossagi mechanizmus
az atlétdk magas szintli erSteljesitményre torténd
flkészitésében igen fontos szerepet jatszik. A kér-
déses takarékossag az izommiikkddés szintjén jelenik
meg, s hogy pontosan értsiikk, mirdl van szd, szolgal-
jon alapul - jobb hijdn - néhiny, &llatkisérletb&l
kisziirt eredmény.

A "takarékossag" az allatvildgban mar évmillidk
bta létezik. Szamos allatfaj az izmok megfeszitfsé-
re nem hasznilja a sajat energidjat, hanem a mozgas
végrehajtasa kozben felléps ercket "veszi igénybe".
Ragyogd példaja ennek az ausztrdliai virs kenguru
mechanikai energia-visszanyerO rendszere, amely a ha-
rantcsikolt izomzatban kapott helyet. Angol és mas
nyugati kutatbk szerint, mint az az 1973-ban k&z61t
kutatisokbdl kideriilt - a vords kenguru azt a fékezd
energiadt, amely minden ugrds utan a foldreérkezéskor
keletkezik, folhasznialja, értékesiti. Igy az energia-
fogyasztas a sebesség n3vekedésével cstkken. A méréce-
ket az oxigénfogyasztasra alapozva kideritették,
hogy a kenguru négy 1abat egyidejiileg hasznalva, a
lassu eldrehaladas k&zben joval tobb oxigént fogyaszt,
mint amikor nagyobb sebességgel sztkell.

Kozismert azonban, hogy nemcsak az allatvilag,
hanem az emberi mozgds j5 néhany formajat,megnyilva-
nulasat vizsgaljdk a szakemberek az energia szempont-
jabol., Nem titok, hogy az izommikSdési modellek kozil
nem is egy k&lcsdntzte az allatvizsgalatokban folal-
litott mikddési moderNWwami az dllatok izmait mecha-
nikai rugdként fogja f&1." E modellek leirdsa nem cé-
lunk, viszont hasznos volna, ha az edztk megismernék
azon mechanizmusnak a pontos mikSdését, amely kdzre-

jatszik az energia-visszanyerésben a kiilénbSz6 atlé-
tikai mozgisok végrehajtdsa soran. Van is erre elkép-
zelés: Feltételezik, hogy a harantcsikolt emberi izaom-
zatban a fehérjékbdl Osszetevods kontraktilis /Sssze-
huzédasra képes/ allomannyal sorba kapcsolt ugyneve-
zett elasztikus dllomdny a felelds a gyorserd jellegii
mozgasokban az energia ujrafelhasznilasért. Az elasz-
tikus /rugalmas/ &llomanyba tobbek kozdtt az izmokat
a csonthoz rogzitd inak, a szarkoplazmatikus retiku-
lum, a kollegén allomény és mas, hasonld elemek tar-
toznak. Igen fontos a gyorserGt dontS mértékben alkal-
mazd sportagak versenyzoinek esetében, hogy ezt az
ugynevezett energia-elnyeld, atmenetileg raktarozd,
majd ujrafelhasznild képességet /kapacitast/ fejlesz-
teni tudjuk, minthogy ezzel a mozgas /pl. egy tavol-
ugrd elugrds/ hatékonysagat komoly mértékben fokozhat-
juk. Mindennek edzéselméleti vonatkozdsa abban a tény-
ben ragadhaté meg, miszerint az ugrdatlétdk folkészi-
tésében nem az altaldnos mozgdsgyorsasagot, hanem
a kivalthatd fesziilési maximum sebességét kell szem
eldtt tartani. Ennek szolgdlatdban allnak az ugyne-
vezett pliometrikus gyakorlatok. E gyakorlatok al-
kalmazasa még az 1950-es évekre nyulik vissza, de
edzésgyakorlatként tdrténd szisztematikus tervezése
csak az ujabb kutatasok fényében kezdoddtt meg.

Az emberi harantcsikolt izmokba t&rténd energia-
-elnyelést, atmeneti raktarozasat az elasztikus al-
lomAnyban, majd a kévetkezd koncentrikus izomdssze-
huzdédasban tdrténd ujrafelhaszndlasat leghatékonyab—
ban a mélybeugrassal lehet fejleszteni az atlétikai
ugrasokra vald folkésziilés folyamataban. Az emlitett
edzésgyakorlat szamos valtozatdt, tipusdt ismerjik.

Svéd kutatdk izomh@mérsékleti méréseken alapuld
eljarasokkal mutattak ki, hogy a szbban forgd "rak-
tarozott energia" mintegy 20 %-a nyerhetd vissza -
feltételezve a maximalis kapacitas-kihasznialast.
Ismerve mindezt, nem tiinik hidbavalénak, hogy egyre
nagyobb erdfeszitéseket tegylink az ésszerii ertfed—
lesztd rendszerek kidolgozasara.

Visszatérve a "takardkos" kenguruhoz - mint azt
brit kutaték kimutattdk -, ez az allat kiilénleges
energia-visszanyerd "berendezését" az inak rugalmas-—



sdgénak k3szonheti. A megnyulasck mértéke a teljes
hossz akdr 10 %-at is elérheti /hasonléan az ember—
hez/, s ezek azok a bioldgiai rugdk, amelyek a fé-
kez0 energidt mozgasiva alakitjik At. Kiszamitottdk,
hogy a wallabie kenguru-fajta hatsd labanak fo izam-
k&tegével mintegy 23 J energiat kell félhaszniljon
ahhoz, hogy a talajrél elrugaszkodjon, de csupin az
Achilles-in kb. 9 J energiat ad vissza a féldreérke-
zéskor. A kdvetkezd ugrdshoz mir 14 J energiira van
sziikkség csupdn, de az energia-visszanyerés /ember-
hez hasonléan/ nem linedris formiban cs@kkenthetd.
Mint arra az 1938 6ta végzett izomkutatdsock ra-
mutatnak, az emberi izomzat elasztikus Osszetevdi
kb. 20, az ugynevezett passziv elemek tovabbi 20 %-

ban jatszanak kdzre a gyorsertkifejtésbe. A fennma-
rad6é nagyobb hanyaddal azonban a kutatdk igen nehe-
zen tudnak "elszdmolni". A nehéz kérdés megoldisa
az izommikSdéssel alapkutatds szinten foglalkozé tu-
désokra var, minthogy feladatuk nem kisebb, mint
annak tisztizdsa: vajon az emberi haréntcsikolt
izamban melyek azok a tovabbi dsszetevtk, amelyek
felelGsek a helyi energia-raktirozisért, illetve
amelyek elBsegithetik a nagyobb mérvii "takarékossa-
got". Ezt a sportkutatdknak nem drtana ismerni, hi-
szen akkor mddukban 4llna a gyorsert-fejlesztés
-edztk, szakemberek bevondsival t&rtén- még sajé-
tosabb tipusu edzésgyakorlatainak kidolgozisa.

HORTOBAGYI TIBOR

kivalasztasa és felkészitése ’

az AtlétaedzGk NemzetkSzi Szdvetségének /ITFCA/
VIII. Kongresszusan /Olimpia, 198l.maj.24-30/

A tehetségek

ANTAL GYULA
elGadasa

A tehetség belsd tényezdinek alakitasa

A pszicholdgiai és pedagdgiai felkészités

Az atlétika sportag elterjedése az ember mozgas-—
vagyan, Snkéntes tevékenységén alapszik, fejlddése
jelentSs mértékben az olimpiai eszmének tulajdonit-
hatd. Ezen eszmék alapjan az edzonek meg kell értenie,
hogy versenyzGjét csak annyira terhelheti és csak
olyan aldozatokat kivanhat tSle, amiket az szivesen
megtesz. Amennyiben az edzd s a tanitvany megegyezik
egy magas célban, akkor az edzOnek mar joga van sar-
kallni, st kitelessége kdvetelni.

Az edzbi munkat befolvasold néhany tényezd

a/ Az edz5 és tanitvany kdz5tt folyamatos egylittmii-
k3désnek kell kialakulnia. /Esszerli célok./

b/ A rendszeres edzésmunka, a nagyfoku kitartis el-
engedhetetlen, [Kisebb k&zbeest célok./

c/ Az atlétdban sokiranyu, érdeklddést keltd motiva-
ciét kell kialakitani. A nagy eredmények elérése ma-
gas erkdlcsi erdfeszitést kivan. A versenyzd legyen

képes arra, hogy Srdmmel végezze munkajat, s arra
is gondoljon, hogy egészsége esetleg kart szenved.

X Az eldadds eldz6 része lapunk 1982/3. sadmdban
Jjelent meg /5-7. old./.

Miutan amatSr versenyzokr~l van szd, tarsadalmi ta-
mogatasban kell részesiteni 3ket.

d/ Az atléta jelleme /mint sportold, mint ember/
kedvezd iranyba fejlddjon.

e/ Az atléta koncentrald készségének a speciilis
feladatokra és a hosszutavu torekvésekre, egyarant
fejlettnek kell lennie.

f/ A versenyzdnek helyesen kell fogadnia a sikert és
alkalmazkodnia kell a balsikerhez is.

g/ A versenyzonek sportszerii életmodot kell folytat-
nia.

Néhany gondolat az edzdi pedagbgiarsl

a/ Az ember természeténél fogva sztereotip, igy a meg-
szokott dolgok sok tekintetben meghatirozzik minden-
napi életét. Az atlétdra oly médon kell hatni, hogy.
leglényegesebb szokasai kedvezd iranyba valtozzanak
/pontossag, tudatos napi idobeosztas, kitelezettségek
teljesitése stb./.

b/ Az edzdi munka fontos Ssszetevoje a pedagdgiai meg-
gyozés.

c/ Az edzd fontos feladata, hogy megfeleld batoritast
nyujtson az 3sszerii eredmények teljesitéséhez.

d/ Komoly ellendrzés az edzésen, a tanitvanyok visel-
kedésének, iskolai és eqyéb k&telezettségeil szemmel-




tartdsa - szintén fontos edz6i feladatok.
e/ Elengedhetetlen az edzd kitartdsa és ennek elfogad-
tatdsa az atlétaval, a célok megvalésitdsa érdekében.
f/ Fontos a pszicholbgiai egylittmikddés edzd és ver-
senyz0 kdzbtt. A véleménycserének mindennaros dolog-
nak kell lennie, de ugy, hogy az edzd mindvégig meg-
tartsa vezetd szerepét.
A pedagbgiai réhatdsck eredményességének talan

a legfontosabb tényezdje, az atléta helyzete a csa-
ladban. [Az elSztekben mar emlitettilkk, hogy milyen
befolyast gyakorpl a kiszemelt tehetséges egyénre

a kozvetlen kdrnyezet: iskola, barati kdr stb./ A
kérnyezetben mindenki és minden valtozhat, csak a
sziildk, a csalad valtozatlan. Szikség van az edzo-

&8s a csalad jo kapcsolatara, mert ebben az eset-
ben a csaldd segiti az edzGt és viszont. Nagy prob-
1léma keletkezik abbdl, ha a csalad ellenzi az atlé-
tizalast, de a csalad semleges allaspontja is hat-
raltatja az edzd sokiranyu.munkajat, s ez elsGsor-
ban a balsikerek esetén juthat kifejezésre.

A versenyzok felkészitése a nagy vilagversenyekre

A csucsteljesitményre képes versenyzoket mar

fiatal kortél kezdve, fokozatosan fel kell készite-
ni a nagy vildgversenyek kdvetelményeire és koriil-

ményeire. Ttbbéves, program szerint végzett rend-
szeres szoktatas szilkkséges ezekhez a feltételekhez.
A hosszu utasitdsok, a t8bb Oréds varakozasck, a
szokatlan konyha, az idegen kdrnyezetben vald al-
vés,mind nagy igénybevételt jelent. Az edzbnek nagy
tapasztalattal kell rendelkeznie, hogy az atléta
ugy érezze, nem csSkkent a teljesitSképessége. Az
edzOnek mindig arra kell t&rekednie, hogy minden
igényt a lehetd legjobban ki tudjon elégiteni. A
j6 eredmény elérése még a legjobb felkésziilés mel-
lett is sokszor el®re nem tervezhetS tényezotol
fiigg.
A tehetség felkészitésének elsOrendll céljai
a/ A csucsteljesitmény elérése

A nagy vilagversenyek idorendjét mar jdeldre
nyilvanossagra hozzdk. A versenyzO feladata, hogy
az adott idOpontban és idbtartam alatt csucsforma-
janak megfeleld teljesitményt nyujtson. Ennek a
fontos k&vetelménynek mindig vannak akkor adédd
kedvezO és kedvezotlen koriilményei, eseményei.
Az edzOknek at kell segiteniiik versenyzoiket a ked-
vezGtlen feltételeken, mégpedig cselekvoen, kelld
eldkésziilet mellett, ugy, hogy ennek a segitségadas-
nak a lehetS legkisebb kedvezGtlen hatdsa legyen.

b/ Szoktatds a biolégiai és az idGjarasbeli kiilSnb-
ségekhez
A tavoli, idegen orszdgban vald versenyzés soran

eqy sor probléma jelentkezhet: iddeltérés, a biold-
giai ritmus eltolddasa, szokatlan taplalkozas, szél-
sOséges éghajlati viszonyok, szokatlan idSpontban
vald versenyzés.
Az egyetlen megoldas: szoktatassal vald elSkésziilet.
c/ Felkészités a kiildnleges versenyprogramra

A vilagversenyek miisora nagyon megterhelS. RSvid
napokon, 6rdkon beliil tbbszdr kell elérni kivald
eredményt. ElSfutam, kdzépfutam, eldddnts, és leg-
véglil a dontdben kell elérni a legjobb teljesitményt.
Reggeli idBpontban rendezett futamck és selejtezdk.
Az ligyességi sza&mok hosszu ideig tarthatnak, sokszor
3-4 éra hosszat kell a versenyzonek készenlétben len-
ni stb.
d/ A kbzvetlen versenyelOkésziilet

A helyes bemelegités, a varakozas, a sziinet meg-
felelS eltSltése a versenyszamok, illetve kisérletek

kdzbtt - megannyi fontos momentum. A jol felkésziilt
edzd menedzserként tevékenykedik, figyelmesen ligyel
az atlétara, az esetleges problémakat magara vallal-
ja, hogy wversenyzdje tudjon csak &nmagdra &sszponto—
sitani.

A tehetség felkészitésének kiilsG tényezOi

A tehetséges atléta csak akkor érhet el kimagaslé
teljesitményt, ha fejlddése minden szempontbdl kiegyen-
sulyozott, nem szenved semiféle torést, kibontakoz-
hatnak képességei, mert minden kiilsG tényez0 a segit-
ségére van. Ezek a kiilsd - vagyis nem k&zvetleniil

az edzotol, vagy az edzb-atléta SsszmiikddésétSl
fliggd - tényezok a kdvetkezdk:

A/ Az elsO tényezO a palya, amelyre egész éven at
mindenféle id&jarasi kdriilmények kozitt szikség van,
szilkkség van épliletekre, berendezésekre, mindezek sziik-
séglet szerinti mikddésére, szikkség van a higiénikus,
kulturalt kdrnyezetre.

B/ Fontos tényezd a specidlis felkésziilési igények
kielégitésére hivatott létesitmények és szervezetek
mikSdtetése /magaslati edzStdbor, bel- és kiilfsldi
edzd kdzpontok stb. /.

C/ Az atlétat tédmogatni kell munkajdban és tanula-
sdban. Kénnyiteni kell egyéni tanulasat, oktatasat.

D/ Lényeges tényezd az edzoi munka hatékonyabba
tételéhez szikkséges technikai felszerelések, film,
képmagnd, kiilonféle mérdeszkdzdk. Nagyon fontos az
edzdi tovabbképzés erkdlcsi és anyagi tamogatdsa is.
/Kdztudott, hogy ha egy orszagon beliil az edzdi mun-—
ka szinvonala stagndl, az az ujabb mddszerek, elja-
rasok tanulminyozdsanak hidnyabdl szarmazik./

E/ Fontos tényezd, hogy az atléta életében az ed-
zés, a munka és a tanulds mellett a pihenés is kelld
hangsulyt kapjon /rendszeres fiirdS, masszazs, stb./.




F/ A sikeres felkészités elengedhetetlen tényezoi
a rendszeres felmérések, vizsgalatok, véleménycserék
az elméleti szakemberekkel, a modern miiszeres vizsga-
latok lehetGségének biztositasa.

G/ Nagyon fontos tényezd a ttkéletes orvosi ella-
tas, az azonnali orvosi beavatkozéds lehetOsége, a
klinika, kérhaz és fizikotherapia igénybevétele.

A kiilsd tényeztk megléte és helyes alkalmaza-
sa felgyorsitja a fejlddést, mig azok hidnya visz-
szaesést okoz, gatolja az edzdi munkat.

Az edzdk k&telessége, hogy harcoljanak a leg-
idealisabb k&riilményekért és tartsanak ki vélemé-
nyiik mellett, hogy a legmegfeleldbb lehessen a
felkésziilés.

Kovetkeztetések

A tehetségek kivadlasztisanak és képességfej-
lesztésének folyamatat a kvetkezd séma szemlélte-
= 3

Sziiletett képesség

Kiilsd tényezdk

Megszerzett képességek

|

IdBszerli, jelenlegi
kepessegszint

A teljesitmény a szilletett képességekbSl ered.
A megszerzett képességek az edzés és altaldban a
felkészités eredménye, amelyet a kiilsd és belsd
tényeztk hatékonyan vagy gatlélag befolyasolnak.
Az idbszerii, jelenlegi képességszint - a nagy ver-
seny elBtti &s alatti kiilénbtzd tényeztk, esemé-
nyek hatdsara a kiilsS és belss tényezdktSl befolya-
solva - kiildnbbz0 lehet.

Usszefoglaldsul a kdvetkezd kévetkeztetéseket

emelem ki:

- A tehetség kivalasztasdhoz, sokoldalu, ko-
moly szervezdmunka sziikséges.

- A gyerekekkel 6-10 éves korban kell megismer-
tetni és megszerettetni az atlétikat.

- Nincs semmiféle &41landd, csalhatatlan vizsga-
lati médszer a tehetség kivalasztisara. A
kivalasztas elsGsorban a képzett edzd tapasz-
talatain alapszik, a tudominyos modszerek és
intézmények csak segitséget nyujthatnak.

~ A tehetségek allandd fejltdését csak helyes,
rendszeres edzés biztosithatja.

- Napjainkban sok a tehetsdg, fejlBdésiik érde-
kében kiemelten kell kezelni a targyalt kiil-
sS és belsd tényezdket.

ATLETTKAT USSZETETT VERSENYEK

[Tankdnyvkiadé. Bp. 1981. 365 old./

A valtozatlan utdnnyomisban megjelend széveg-
gylijtemény - &sszeallit&ja Kovacs Etele - sport-
&gunk egy "mostoha" teriiletérSl ad nemzetkdzi tajé-
koztatét, bemutatja, hogy hol is 411 a vilag az
Osszetett versenyzSk felkészitésében. Ime a tarta-
lom a fobb fejezetek alapjan:

Az Ssszetett versenyzés altaldnos kérdései.

Ifjusdgiak felkészitése az Osszetett verseny-
zésre.
Edzés és edzéstervezés kérdései a tizprdbaban.

Versenyzés a tizprdbaban.

Tizprobazék technikai képzése.

A tizprdébazék tipusai.

Tizprébazék fizikai képességszintjének vizsga-
lata az Gsszetett versenyzés orvosi kérdé-
sei.

Hogyan edzenek.

NGi Stprdba.

A kilenc f& fejezet tbb mint 6tven tanulminyt
tartalmaz. Szakmai szempontbdl kiiléndsen fontos és
kiemelésre érdemes az ifjusdgiak felkészitésével,
az edzéstervezéssel, valamint a kulcsfontossagu
technikai képzéssel foglalkozd fejezetek. Bizonyara
a szakembereknek sok tanulsdggal szolgal a Hogyan
edzenek cimii fejezet 6t tanulminya kdziil példaul
a k5vetkezd kettd:

MegddntStte-e Jenner Avilov vilagcsucsat?

Bruce Jenner edzésmunkaja.

A lequtolsd fejezet ugyan mir nem idotalld, de
a gylijtemény értékébdl ez mit sem von le.

T.L.




Rudugrok
képességfejlesztése i

Itt érkeztem el irdsom tulajdonképpeni mondani-
valéjdhoz! Ckulva a mai magyar rudugrd é€lvonalnal
nyert tapasztalatokbol, kijelenthetem: az erdfej-
lesztést kdnnyelmiiség a HELYES VERSENYTECHNIKA ALAP-
JAINAK LERAKASA ELUIT megkezdeni! Tébb éves megfi-
gyelésem alapjan &llitom: a technika tanuldsa annal
eredményesebb, minél alacsonyabb /egy bizonyos
szintig/ az ugrd ertszintje! A mechanikailag helyes
technikat a legk&nnyebb végrehajtani. Ha kezdd ero-
sebb az atlagndl, hibas technikaval is végre tudja
hajtani, legfeljebb a j&vGben ugy érzi, hogy az ug-
rasnak a hibdzas helyén nagyobb az ertkévetelménye.
Alkalmasint ehhez erGstdik hozza és ettdl kezdve
ezt érzi helyes végrehajtasi formanak. /Ez az egyik
oka, hogy miért nehéz az évek &ta bertgzétt hibdkat
kijavitani. Az ugrd idegrendszerében hibas kép ala-
kult ki, a rosszat érzi jonak. MBg, ha be is latja
hibiit és riszanja magat a kijavitasukra, még azzal
is meg kell kiizdeni, hogy évek alatt a hibas végre-
hajtashoz ertsdddtt hozzd, nem érzi j6l magat, ha a
helyes technikai megoldast csindlja. Kérdés, hogy
lesz—e elegends ereje, tiirelme ezek utdn a helyes
technika megtanulaséhoz, besulykoldsdhoz? Ez is ala-
huzza a megfeleld technika kezdoknél vald kialakita-
sdnak fontossagat. /

Mondanivalémmal nem azt kivanom elérni, hogy a
jévoben csak "nidszalvékonysagu" kezddkkel foglal-
kozzunk, melldzzik az eleve eroteljesebbeket vagy a
mis versenyszamtdl, méds sportAgtol [torna, birkdzas
stb./ mar jokora izommennyiséggel jelentkezd kezdo-
ket. Ha ilyen ugrdkbdl élversenyzdt prébalunk farag-
ni, nagyobb gonddal kell lerakni az alapokat, preci-
zebbnek, igényesebbnek kell lenntink!

Szakitani kellene azzal a régi jo magyar szokas-
sal, aminek gytkerei egészen 1958-ig nyulnak vissza.

* 4 cikk elézd vésze lapunk 1982/4. szdmdban
Jelent meg.

Az ekkor Budapesten jér't. amerikai atlétdk képvisel-
ték a forradalmian uj irényzatot: rendszeres suly-
26s erGsitéssel /és valdsziniileg anabolikaval/ tet-
ték technikajukat eredményesebbé. Ez Oridsi hatist
gyakorolt az egész atlétavilédgra, igy a magyar ver-
senyztkre, edztkre is. EttOl kezdve tartja magat az
a nézet, hogy nem art, ha az atléta erSs. Elvileg
nem kifogasolhatd nézet, de mint minden tulzésnak,
ennek is megvannak a kdros vetiiletei. Tul azon, hogy
rengeteg felesleges munkatdl kiméljikk meg verseny-
zonket, ha nem k&veteljik meg, hogy csak ugy eros
legyen és csakis azokat az izomcsoportokat vessziik
célba /megfeleld modszerekkel!/, amelyek ereje fo-
kozza a technika hatékonysagat, elejét vesszik annak
a hibanak, hogy "erGtechnikat" alakitson ki verseny-
z0nk .

Félreértés ne essék, nem az erd jelentOségét
akarom kétségbe vonni! Mindent a maga idejében kell
elvégezni, a mércéje ennek a technikai szint nivé-
ja kell, hogy legyen! Csoportomnak  miar 12-14 éves
koru tagjai is végeznek erofejlesztést, ami abban
nyilvanul meg, hogy ki kivanom zarni azt az esetet,
hogy a gyenge szoritders miatt nem tudja tanitva-
nyom megtartani magdt a rudon. Ezért kezdetben ma-
szassal, késtbb rendszeres fliggeszkedéssel alakitom
ki az erts fogast. Ahogy nd az ugras kdvetelménye
az ugréval szemben, ugy kell sorjdban bekapcsolni
ujabb izamcsoportokat a fejlesztésbe. Tapasztala-
taim szerint a kovetkezd fontos teriilet, aminek
fejlettsége az eredményességet meghatarozza: a HAS-
IZOM. /Bizonyos orvosi feltételezés szerint a hosz-
szu, csves csontok hosszanti ndvekedését karosan
befolyasolja, ha a rajta tapadd izom tulzottan és
hirtelen megerdsddik. Ezzel magyarazzak pl. a tor-
naszok viszonylag alacsonyabb termetét./ Ha a has-
izom gyenge, nem lehet a fellendiilést olyan hatéko-
nyan végrehajtani, nem illeszthetd bele az ugrés
ritmusaba sem az idS, sem a terjedelem szenpontja-
bdl. Minthogy a hasizmok nem hosszu, cséves csonto-
kon tapadnak, nem kell ezt a szempontot figyelembe
venniink. Viszont nagyon hamar jelentkezik igény a
fellendiilés eredményes, hatékony végrehajtasara,
hogy ugrdnk realizdlni tudja azokat az energidkat,
amiket mobilizdlt. Kézenfekvd tehdt, hogy a hasizam
erOsitése az egyik legfohb programpontja a rudugrok
edzéseinek! Fejlesztésénél latvanyos eredményeket
lehet elérni, annak ellenére, hogy a fellépG nagy
tbrzsprés miatt fejlesztése mindenkor kinokkal jar!

Az erGsitd program megtervezésénél nem szabad
figyelmen kiviil hagyni, hogy a leghatékonyabb, leg-
célzottabb ertsitd rdhatds maga a rudugrds! Ha évek
alatt hatalmas ugrasszamot tud teljesiteni ugrénk



/mi mas allhat egy fiatal versenyzd edzéseinek k&-
zéppontjaban ?/, hatdsdra mindenképpen megerdstdnek
azok az izmok, amelyek az elérends magassag teljesi-
téséhez szilkkségesek. A képességek &s a technikai
szint ndvekedésével egyre erBsebb rudakat, egyre
magasabb fogassal lehet hasznidlni, ami visszahat,
még nagycbb erSt igényel. Ehhez az ugrd hozzaigazo-
dasa haladéktalan k&vetelmény! /Erdekes, miként fo-
galmazddik meg az ugrdkban a jé technika! A kisebb-
nagyobb hibdkkal végrehajtott ugrasck a hibazas mér-
tékétdl fliggben nehezebbek, huzzék helyenként az ug-
rét, a tenyeret vagy a derekat./ Idonként elkapnak
egy-egy olyan ugrast, ami jobban megkdzeliti az el-
vileg helyes technikat. Ezek az ugrasck nagyon koény-
nylinek tlinnek és ilyenkor az ugrd azt hiszi, hogy
sokkal nagyobbat ugrott volna, ha annyira beleadja
az erejét, mint a t&bbi ugrasoba!/

Ha a rudugrést, mint erGsitd modszert nézzikk, nagy
fogyatékossaga, hogy nem lehet annyit ugrani, hogy
elegendd fejlesztd ingert tudjunk produkdlni alta-
la. Igy kénytelenek vagyunk - idével - mis ingerfor-
rasockat is alkalmazni.

Lassan cstkken lemaradasunk a vildg élvonald-
hoz képest. Biztos, hogy ennek egyik oka abban ke-
resendd, hogy rudugrd élvonalunkban nagyon kevés
olyan ugré talalhat6, akinek technikai alapjai el-
vileg helyesek. Az "erdugrdk" lehetOségei korlato-
zottak, de amnyira még elég, hogy tartsék a frontot.
A helyzet csak akkor fog megvdltozni, ha az ertbdl
ugrott 530-540 cm mar nem lesz elég pl. valogatott—
saghoz, mert aki valogatott, lehet, hogy nincs
olyan erGs vagy gyors, mint aki kimaradt. Ha jelent-
kezne néhany technikajara épitd ugrd, biztos, hogy
tobbé nem is alakulnanak erdugrdva megfeleld kvali-
tasu kezddk! S ami még ennél is fontosabb: edzdgar-
dank tudasszintjére eredményesebben hatna vissza
a jo példa és tobbet nem is hagyndnak kialakulni
ilyen ugrét! Sckat tudunk mar a hajdan olyan misz-
tikus livegrudas technikardl és az ugrék felkészité-
sérol. Sajnos, még mindig isszuk a multban elk&ve-
tett hidnyossigok levét, szinte az egész élvonalunk
fertdzott a hibas technikai és felkészitésbeli el-
képzelések altal. J6 lenne, ha gyarapodd ismerete—
ink odaig fejlddnének, hogy nem &sndnk ala a k&vet-
kezd nemzedékek eredményességét!

GAGYI ENDRE

SZOVEGGYUJTEMENY AZ ISKOLAI TESTNEVELES
ATLETIKA TANTERVI ANYAGANAK FELDOLGOZASAHOZ

/Tankdnyvkiad5s. Bp. 1981. 376 old./

PGtzyné, dr. Keresztesi Katalin szerkesztésé-
ben mésodik kiadasban lat napvilagot az anyag. A gylij-
temény szovijet, német, francia, finn, csehszlovak
és lengyel szerzok tanulminyait k&zli.

Az elsO fejezet felosztdsa a kévetkezs:

Futds oktatasanak anyaga.

Atlétikai ugrasock oktatdsanak anyaga és feldol-
gozasa.

Az atlétikai dobdsok oktatasardl.
E harom fejezet az egyes versenyagak versenyszamainak
képességfejlesztésével, technikdjdnak oktatasaval egy-
arant foglalkozik. Ezutin Az atlétika oktatisénak &l1-
talanos kérdései cimil rész kdvetkezik.

A masodik fejezet cime: Néhidny specialis okta-
tasi kérdés az atlétika szemsz8gébol. Ezen beliil az
alabbi részteriiletekrl olvashatunk tanulminyokat:

Az ligyesség fejleszthetSsége.

Programozott oktatas.

Didaktikai aiapelvek, altalanos pedagogiai
problémiak .

Mentalis mozgdstanulas.

SzemléltetSeszkdzok .

Motivacié.

Pedagbgiai vezetési stilus.

A kbtet zard fejezetének cime:

Nemzetkdzi helyzetkép az iskolai testnevelés-—

b6l és sportrdl kiilonds tekintettel az atléti-

kara.

Az atfogd, az iskolai oktatds minden teriiletére

kiterjedd kiadvany  &brakat, grafikonokat, tiblaza-

tokat is szép szammal tartalmaz a sportiskolasokkal
foglalkozdknak.

A szbveggylijtemény 24 Ft-os aron a Testnevelési
Foiskolén és a Rakéczi uti Sportkényvesboltban sze-
rezhetS be.

T.L.
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Ml UISAG
CSEPELEN ?

BESZELGETES
KOVACS LAJOS
VEZETOEDZOVEL

- Mérnsk létére miért vdllalta el a féfoglalkozd-

su vesetdedzdi dlldst?

- Fbben semmi érdekes nincs. Tudomasom szerint
a kiilénb3z6 sportigakban elég szép szammal dolgoz-
nak mérnck végzettségli edzdk. Az én esetemben a kdz-
vetlen ok, Bakai Jézsef MASZ vezetSedzOi kinevezése
volt. Az O kivaldsa utdn szakosztalyunk elég nehéz
helyzetbe keriilt. Az edz6i kollektiva és az egyesii-
let vezetése is ugy latta, hogy az adott esetben nem
lenne célszerii "kiviilrSl hozni" vezetSedzdt. Valo-
szinli, hogy a k&riilmények ilyen alakuldsa nélkiil,
soha nem lett volna belSlem vezetGedzO.

- Eresz-e magdban annyi hatdrozottsdgot, hogy
helyettesiteni tudja a kdztudottan erdskezi Bakait?

- Sem pdtolni, sem helyettesiteni nem tudam,
de azt hiszem, hogy ezzel nem vagyok egyediil. A tdr-
téneti hiiség kedvéért azoenban hozza kell tennem,
hogy szerintem a szakosztaly jelentSs elGretbrését
Bakai Jbézsef vezetOedzGsége idején sem annyira az
"ertskeziiségével” érte el, mint inkdbb a lehetGségek
j6 felismerésével, a céltudatos élversenyzd kivalasz-
téssal és a hatiArozott szakmai koncepcidval. C&ljai-
nak megvalésitasdban nagyban segitette Gt a szakmai
kBrtkben szerzett tekintély és a hatarozott fellépés.

Nem tévesztendd Ossze a hatarozott fellépés az
"erds kéz" vezetési stilusadval. Bakai hatarozott

fellépésii, de az ésszerli kawpranisszumokra igenis
hajlamos egyéniség és egyaltaldn nem ellensége az
oldott légkdrii vezetésnek.

- Bakait sokan kedvelték, de j& néhdryan nem
rajongtak érte. Un - ugy mondjdk - mindenkivel jd&
viszonyban van. Azt szoktdk mondani, hogy akit min—
denki kedvel, az nem jé fondk.

- Szerintem neki sem volt t8bb ellenlabasa,mint
esetleg nekem lenne hat évi vezetGedzGskddés utan!
ErSs tulzas azt allitani, hogy mindenkivel jé viszony-
ba akarck kerlilni. Igaz, hogy kisebb problémdk esetén
nem torekszem konfronticidra, mert véleményem szerint
a szilard meggy6zddés csak felismerésen és nen kiilsd
kényszeren alapulhat. Az edztk tudatformalasat elsc—
sorban a kérlilmények alakitasaval és nem agresssziv
rahatassal kell elvégezni, ha hosszu tavon kivdnunk
eredményt elérni. Természetesen nem tagadam, hogy
vannak fegyelmi &s szakmai normék, aminek athagésa
esetén a kozvetlen, gyors rendezés szilkséges. Ennek
mértékét a kdriilmények mérlegelésével kell meghataroz-
ni. Véleményem szerint a jelenlegi szervezeti forma-
ink k3z5tt attdl nem lesznek jobbak eredményeink, ha
allanddan vitakat provokalunk és személyi ellentéte-
ket teremtiink. Az elSbbre jutas elsd lépése a munka
jobb feltételeinek megteremtése kell legyen, azutan
lehet kiprébalni, ki mire képes.

- Annak idején az egyesiiletbdl tdvozni kénysze-
riilt edadknek vagy az akkori veszetdedadnek "drukkolt'?

- Nem szurkoltam kiilénGsebben egyik félnek sem.

Az eltavozott edzdkkel sok kérdésben nem értettem
egyet, de ez nem jelenti azt, hogy Oriiltem a tavoza-
suknak. Szerintem mindenki ott dolgozzon, ahol a
korilmények biztositjdk szémira a kibontakozis le-
hetGségét. Ami a masik oldalt illeti, az emberi
kapcsolatokban és a munkaviszonyban felmeriild konf-
liktusok minden esetben t&bb formdban is rendezhetdk.
Bakai ezek kdziil azt vdlasztotta, ami szerinte az
egyesiilet, illetve a szakosztaly szimira a legjobb
volt. Véleményem szerint déntésében nem személyes
ind "atok vezették, tehat semmi okam nem volt ra,
hogy barki ellen szurkoljak. Az edzdkkel egyiitt
tavozott versenyztk tekintetében mir inkibb felme-
riilt bennem a "kar, hogy el kell menni" vagy a "le-
hetett volna masként is" érzése, de hat a kérdés

nem erre vonatkozott.

- Milyen vdltozdsok torténtek az edzdi garmitu-
rdban amidta Un a vezetdedzd?

- Egy év alatt szerintem nem ésszerii sokat val-
toztatni egy jonak itélt edzdi kollektivan, de még
a nem egészen jon sem. A szakosztdlyunkban lezaj-
lott edzdvaltozasok meghaladjdk az idedlis ardnyt.
Harom fofoglalkozasu edzink tévozik, illetve tavo-
zott. Helylikre fGleg az utanpdtlas vonal erdsitésé-
re harom mellékfoglalkozasu edzdt kivanunk szerzod-
tetni az év folyamin és jtvlre igyeksziink ndvelni
a fofoglalkozésu edzdink szamit. Természetesen sze-
mélycserékre is szikkség lehet az elkdvetkezokben,
beleértve magarat is, amennyiben a szakmai eredmé-
nyesség ezt indokoltta teszi, illetve ha a személy-
csere biztositani tudja a minGség javulasat.



- Hogy értékeli szakmailag az 1981-es bemutatko-
zd évet?

- Egy szdval valaszolva, rosszul! Sok sériiltiink,
betegiink volt ebben az évben [Salbert, Nagy Laszld,
Cstke, Schuszter és bizonyos mértékben Paragi is/,

s az sem jott jol, hogy Papp Margit abbahagyta a ver-
senyzést. A megvaltozott egyesiileti rangsorolasi
rendszer a fenti koriilmények miatt nagyon rossz ké-
kiilénSsen a nemzetk3zi
eredményességi pontozds alapjén, mivel az élvonal-
beliek sériilései itt éreztették leginkdbb hatdsukat.

- Példdul a Népliget "vonzdsdban" 3-4 egyesiilet
18 milkédik, Csepelen csak a Csepel SC. Miért nincs
Jjobb utdnpdtlds-nevelds a szakosztdlyban?

- Ez a kérdés egy cikk-sorozatot igényelne, nem
néhiny mondatot. A meglévs szakmai kérdések évek ota
konzervalédtak, a kiildnbdz0 szervezési probalkozasok
sorra csddst mondtak, mint ahogy az utanpdtlas-veze-
tOedzd személyének keresése sem jart eredménnyel.
Mindezt tetézi, hogy létesitményhelyzetiink e téren
a legrosszabb. Tornatermi lehetSséglink kizardlag
este 6 utan és akkor is csak korlatozott mérték-
ben van. Futéfolyosonk csoportmunka végzésére al-
kalmatlan, 51t6z6ink szikdsek. Felszereltséglink
csak az atlétikai mozgasanyag végzését biztositja,
a jatékos, élményt nyujtd gyakorlatokkal mar ne-
hézségeink vannak. EdzGink e problémikat nem képe-
sek megoldani, allandban felfelé kacsingatnak a
felnSttekkel foglalkozd edzdk felé, mondvan, hogy
az utanpdtlas vonalon ugy sem lehet ilyen k&riil-
mények kdzott eredményt elérni. Az utanpdtlas ed-
ztk megbecsiil3se csak vagyalom. A terlileti zartsag
korantsem olyan eldny, mint gondolnank. A tehet-
séges gyerekversenyzoink nagy része mis sportigak-
ban is tehetségesnek mutatkozik és féld, hogy egy
részik ott is fog kikétni. Az alapvetd gond mégis
az oldaldgi beiskolazas beszikiilése, a kdzépisko-
lakkal vald kapcsolat megromlasa volt. Ezen a té-
ren ugy érzem némi elSrelépést sikeriilt mar elér-
niink.

- Kik a legtehetségesebbek a fiatalok kdzill?

- A legtehetségesebbekrSl nem szivesen beszél-
nék, mert azok még nem atlétizalnak! Néhany kdzepes
tehetségli versenyzonk, s koriilbeliil ugyanannyi ser-
diilS versenyzonk van. Kdziiliik Holl Laci fejladstt
sokat az elmult évben, rudugrdsban. Nagy reményeink
a j5v6 évben sem lehetnek a fiatalkoruak bajnoksaga-
in, mert létszdmban ugyan mdr ebben az évben ja-
vult utdnpdtlds helyzetiink, de a minGségi fejlddés
még 2-3 évet igénybe vesz.

pet fest a szakosztalyrdl,

PAPP MARGIT

= Mivel a szakosztdly A-kategdrids, a felndttek-
nél a nemzetkdzi szintil eredmények elérése a cél,
megvannak—e a sziikséges tdrgyi ¢s személyi feltdte-
lek mindehhez?

- Nagyon szikdsen vannak meg a targyi feltéte-
lek, s nem is varhatunk hirtelen javulast, hiszen
az egyesiilet pénziigyi helyzete sem javul a kdzeljs-
vOben. A futéfolyosénk 200 m hosszu, 1/3 részében
flitétt, de talaja jelenleg olyan poros, hogy csoport=
foglalkozast nem lehet tartani benne. ErSsitd ter—
miink kicsi, felszereltsége szegényes, 400 m-es pa-
lyank felujitdsa tavaly nyaron fejezdddtt be, még
nem érett be a salak és igy tovabb sorolhatnim, hogy
tulajdonképpen majdnem minden feltétel megvan, de
teljesen egyetlen szakdgunk helyzete sem megfeleld.
Persze azért dolgozni, s&t j6l1 dolgozni is lehet,
ha megvan a kelld akarat, és jéindulat. A legfonto-
sabb, hogy megfelelS versenyz&ink legyenek. Dobd és
ugrd szakagban érezzikk erdsnek edzOellatottsdgunkat,
ezt a vonalat prébaljuk versenyzokkel erGsiteni.

- Kik lehetnek az 1982-es EB-re csapattagok vagy
a tovdbbi évek vildgversenyein pontszerzék?

- Babonas ember vagyok, a varhaté eredményekr&l
személyi vonatkozdsban nem szivesen beszélnék. A ki-
kiildetésre Paragi, Janik, Béla, Gerstenbrein, Szeke-
res F. és ha egészséges lesz Kiss Ferenc a legesélye-
sebb. Persze szeretném, ha még tiSbben is teljesite-
nének kikiildetési szintet.



PARAGI FERENC

- Folytatddik-e az a tendencia, hogy neves ver—
senyadket igazolnak a jovdben?

- Mindig szivesen fogjuk latni azokat a verseny-
zOket, akik nalunk akarnak versenyezni és komoly
eredményt szeretnének elérni.

- A porcmitéte utdn, érthetden gyengébb évet
zdrd Paragi Ferenctdl, mit vdrhatunk? Sikeriil-e egy-
8zer nagy versemyen is bisonyitania?

- Minden remény megvan ra, hogy zavartalanul
tudjon edzeni és egyszer mAr neki is lehet szerencsé-
je vilagversenyen.

- Végezetiil egy ujabb személyes jellegil kérdés.
Unnek van Osszehasonlitdsi alapja, hogy mit jelent
vezetbedalként €s mit saakdgi edadként dolgozni,
utdlag nem bdnta meg, hogy elvdilalta a feladatot?

- Minden bizonnyal jobb szakagi edz@ként dolgoz-
ni egy jo csapattal, mint vezetSedzdcként nem egyszer
1é1ekd16 adminisztraciéval bajlédni, egy sor nem szak-
mai kérdésben tevékenykedni. Azon még nem volt iddm
elgondolkodni, hogy megbéntam—e, vagy sem. Ami kissé
kellemetlen a dologban, hogy sajat csoportam verseny-
g6ire kevesebb idS jut, mint amennyit megérdemelnének.

BOZSA LAJOS

Mint az alpinistak

A TV j6voltdbdl sokadmagammal voltam szemtanuja
a milanéi fedettpilyas atlétikai EB kdzvetitése so-
ran Sterk Katalin vilagcsucskisérletének.

201 cm-en a léc. Mar-mar tuljut rajta. Egyszer-
re ugrok fel bizonydra sok-sok tarsammal egylitt a
karosszékbdl, majd ugyancsak egyszerre huppanunk
vissza. A tizedmisodperc tOrtrésze alatt zajlott le
mennybemenetel és pokoljaras. Mikor a technika segit-
ségével j6 néhanyszorvisszajatszottdk az ugrdst, még
akkor sem nagyon értettiik. Csak a zoknijaval sodor-
hatta le, avagy a joisten tudja... Hiszen ttkéletes
volt...

Vagy mégsem? Tihanyi Jbzsef, Sterk Kati edzGje
szerint a 201 cm-en harom hibat is elkSvetett: nem
volt elegendS forgdsa a levegdben, nem volt tdkéletes
az oldaliranyu kitamasztasa, s tulsagosan betilt.

Uristen, ha "csak" két hibat k&vet el... ha
csak... kész Oriilet. Folytatni sem érdemes... Tehat
valahogy igy sziiletik a két ellentétes nézfpont: a

szurkoldé a karosszékbdl, s a szakemberé a csarnck
reklamokkal boritott palankja moglil. Onnan k&vethet-—
te csak nyamon tanitvanya vilagraszold sikerét. Mert
az volt a javdbdl. Annak ellenére, hogy ez alkalom—
mal "csak" egy Eurdpa-csucs bedllitdsra futotta. A
199 cm az ugyanannyival gySztes egykori olimpiai
bajncknak, Meyfahrtnak is dicsGségére valt, hat még
annak a huszesztendGs magyar kislanynak, akinek az-
idaig élete legjobbja 6 cm-rel volt kevesebb.
Véletlen kiugras? Avagy minden dsszejott? Fel-
tétleniil! Hiszen ezen a szinten mar minden aprésag
szamit. Példdul egy "rosszkor jo&tt" futdszédm indita-
sa. Itt azonban alljunk meg egy pillanatra. Ahhoz,

hogy a csekélységek szbhoz juthassanak, mér nagyon
magasan kell lennie a lécrek...
- 1977-t61 sadmitom magam magasugrdnak - mordta

az ujdonsiilt Eurdpa-csucstartd . 4dkkor még 174 em-ndl
tartottam. Aztdn egy évvel késdbb 175, majd a 181,

a 187 s a 193 kdvetkezett. A 199? Arra nem szadmitot-
tam. Az edzdm 196-ra tartott jonak. Persze, még az
EB eldtt...

- Amikor a 194-en tuljutott - vette at a szot
edzGje - mdr titokban reménykedtem egy alapos egyéni
esucsjavitdsban. Ugyanis Kati izgulds versenyzdtipus,
aki kezdetben nehezen szabadul a gdtldsaitsl, de ha
tuljut azon a szinten, amit mdr rosszindulattal sem
lehet kudarcként elkémyvelni, feloldddik benne a fe-
sziiltsdg.



Ha az ugrds technikailag tovdbb fejlddik, s eléri a
beidegzettség szintjét, akkor a gdtldsok egycsapdsra
meg fognak sziinmi. S ez olyan alapot biztosithat szd-
mdra, mely a legszebb reményekre is jogosithat.

Mindehhez még valamit feltétleniil hozza kell
tenniink: Sterk Kati nagyszerii fizikai adottsagait,
izomzatadnak idedlis rostszerkezetét. Mindezt nagy-
szeriien egészitik ki remek versenyzdi adottsagai:
a céltudatossag, s a sportdg hallatlan szeretete.
Alpinista médjara vonzza Ot a magassidg, s tiszta-
ban van azzal, hogy csak felfelé nézhet, lefelé
soha.

Egyeldre Kati azonban elGre tekint: kdvetkezik
a Budapest Nagydij, az Orszdgos Bajnoksdg, s az
athéni EB. Megannyi ujabb bizonyitasi lehetSség.
A végsd cél persze Los Angeles, az Stkarikds jaté-
kok. A sikerhez vezetd utat szédmira edzGje haram
paragrafusban rogzitette:
- le kell gyGzndd Snmagadat,
- ha leqydzted Snmagadat, akkor a magassagot
is le fogod gyOzni,
- ha a magassdgot is leqgyGzted, akkor az ellen-
feleidet is...

HAMORI ANDRAS

50 éve

fjogadtak el
az atlétikai EB=k
gondolatat

A MASZ nemzetkzi bizottsdga a huszas években
megtartott egyik tilésén targyalta azt a javaslatot,
amely szerint j6 lenne négy-évenként az atlétikai
Eurdpa-bajnoksagokat megrendezni, s ezt az IAAF
legkdzelebbi kongresszusa elé terjeszteni.

Stankovits Szilard elndkiink a javaslatot be is
terjesztette, azonban a Nemzetkdzi Atlétikai Sz&—
vetség azt 1926-ban elutasitotta.

Mint minden uj dologért, e nagyszerii verseny
megrendezéséért is kemény harcot kellett folytatni.

Stankovits Szilard hat éven &t kiizdétt és agi-
talt azért, hogy megvaldsuljon az atlétikai EB.
Hosszas faradozasat végre 1932-ben siker koronizta.
Az IAAF ekkor elvben elfogadta a javaslatot azzal
a kikotéssel, hogy a rendezd orszdgnak 100 ingyen
helyet kell biztositani a benevezett legjobb ver-
senyzok szimdra.

Mindezek utdn a MASZ meqbizta a Magyar Atléti-
kai Szdvetséget, hogy az Eurépa-bajncksig szerve-
zeti szabalyzatait dolgozza ki, és ezt terjessze
eld.

A MASZ elndksége erre a munkara dr. Moldovanyi
Istvant, dr. Misdngyi Ottét és Sandor Alfonzot je-
151te ki. A szabilyzatot részletesen kidolgoztik és
az elGterjesztést a NASZ valtoztatds nélkiil elfo-
gadta. Megalakult az Eurdpa-bizottsdg, melynek el-
ncke Stankovits Szildrd, titkava pedig dr. Misangyi
Ottd lett.
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Az Eurdpa-bizottsag elsd iilésére Budapesten
1934. januar 7-én keriilt sor, és ezen Magyarorsza-
got Stankovits Szildrd, dr. Moldovanyi Istvan,
dr. Misangyi Ottd és Sandor Alfonz képviselte.

A kiilf6ldiek részérdl dr. Karl Ritter von Halt
[Németoxszag/, dr. Puccio Pucci /Olaszorszag/,
Georg Misinski /Lengyelorszag/ és dr., Saini a tori-
ndi versenyrendezOség képviselGje vett részt.

Kétségtelen tény tehdt, hogy az atlétikai Eu-
rdpa-bajnoksdg magyar Stletre, illetve javaslatra
valésult meg, amit az IAAF azzal is honoralt, hogy
az EB két kulcspozicidjdba magyar atlétikai szakér—

toket delegalt.
1934. januAr 7-én vasarnap az Orszagos Testneve-

1ési Tanacs Alkotmény utcai székhazanak kis tanics-
termében tartotta meg a Nemzetkizi Atlétikai Szévet-
ség altal kikiildStt Eurdpa-bizottsag elsd {ilését.

Az Eurdpa-bajnoksag e sorsdént® értekezletén
Stankovits Szilard az Eurdpa-bizottsag elndke elnd—
kd1lt. Magyarorszagot Misangyi Ottd az Eurdpa-bizott-
sag titkara, tovdbbd Moldovanyi Istvan a ' MASZ al-
elntke és Sandor Alfonz a MASZ nemzetkdzi bizottsa-
ganak elGaddja képviselték.

A kiilféldieket dr. Karl Ritter von Halt a Német
Atlétikai Szbvetség elntke, dr. Puccio Pucci az
Olasz Atlétikai Sztvetség fGtitkdra, Georg Misinski
a lengyel atlétikai élet vezetd egyénisége és
dr. Saini a torindi versenyrendezGség megbizottja
képviselte. Bo Ekelund /Svédorszag/ halaszthatatlan
tizleti ligyeire valdé hivatkozassal taviratban lemond-
ta részvételét, s lemondott a Francia Atlétikai Szt~
vetség elndke Genet is.

Az értekezlet kidolgozta, illetve elfogadta az
Eurdpa-bajnoksag részletes programjat, az idSbeosz-
tast és a kiildnféle szabalyzatokat.

A MASZ altal lefektetett alapelweket a bizott-
sag elfogadta és a &l 10-tOl negyed 2-ig tartd el-
sO targyalds utan megbizta Misangyi Ottét és Puccio
Puccit a versenyszamok részletes iddbeosztisanak
elkészitésével.



Az olaszok kérésére hozzdjarultak ahhoz, hogy
az 1500 méteres sikfutast eldrehozzék az elsd napra,
mivel az olasz vélemény szerint Beccali varhatd
gySzelme utdn nagyobb k3zSnségre lehet majd a maso-
dik és harmadik napon szémitani. A 3000 méteres
akadalyfutast a vizesdrok megépitésének nehézségei
miatt az EB miisorardl tSrdlték.

Megillapitottdk az ligyességi szamok selejtezd-
inek szinteredményeit, amelyek 48 év tavlataban
sporttdrténeti szempontbdl érdekesek. Magasugras—
ban 180 am-t, tavolugrasban 680 cm-t, rudugrasban
360 am-t, harmasugrdsban 1360 cm-t, sulylékésben
14 métert, diszkoszvetésben 43 métert, gerelyhaji-
tasban 58 métert dllapitottak meg, majd ugy hatéroz-
tak, hogy a kalapicsvetésben mindjart déntSt rendez-
nek.

Az értekezleten Puccio Pucci bejelentette, hogy
az IAAF intenciéjénak megfelelden Olaszorszag a ver-
senyre utazd kiilféldi atlétak kdziil szaznak teljes
ellatasat és vasuti kdltségét fedezi. A szaz hely
orszagonkénti szétosztisa nemcsak nagy szakértelmet
kivant, hanem egyben igen kényes kérdést is jelen-
tett. E munkdt Stankovits elnk és Misangyi titkar
végezte - kdzmegelégedésre.

Az eredményes tirgyaldsok utdn a Magyar Atléti-
kai Szdvetség a varosligeti Gundel étterem z&ld
termében vacsordn latta vendéqiil az iilés résztvevo-
it, akiken kiviil az estebéden a nyelveket jol be-
52618 Stefaniai Vilmos a MASZ pénztarosa is részt
vett. A zartkdrii vacsordt kdvetd barati eszmecseré-
be - a feketekavé felszolgalasakor - a magyar sport-
sajtd képviseletében nfhai Kultsar Istvan a "Nemze-
ti Sport" atlétikai rovatdnak vezetSje és e sorck
szerzoje is bekapcsolddott.

Ez volt az 1934. janudr 7-i nap torténete. Az
eldkésziiletek megtSrténtek, kezdddhetett tehat a
verseny.

@

A René Kister &ltal 1967-ben Genfben kiadott
hatalmas haraomk&tetes sporttdrténeti kdnyvben az
"Encyclopédie des Sports Modernes"-ben, Gaston
Meyer "L’Histoire des Championnats d'Europe" alcim-
mel a k&vetkezdket irja az atlétikai Eurdpa-bajnok-
sag megsziiletésének eldzményeirdl:

"~ Az atlétikai Eurdpa-bajnoksag gondolata az
elsd vilaghaboru végének idejére nyulik vissza; az
elhunyt Stankovits Szilard /Magyarorszag/ 1926-ban
javaslatot terjesztett eld az Eurbpabajnoksagok meg-
szervezésére; A Nemzetkdzi Szbvetség visszautasi-
totta ezt a tervet, azonban a nagy magyar vezeto—
egyéniség nem vesztette el kedvét."

A tovabbiakban ezt irja:

"Részletes javaslatot nyujtott be az IAAF /Nem
zetkGzi Atlétikai Szovetség/ 1932. évi Los Angeles-i
kongresszusdn s a kongresszus a szdvetség statutu-
manak 10. szakaszat modositotta, s 1933. szeptember
24-én Berlinben, az IAAF Tanicsa az Eurdpa-bajnok-
sagok szabalyzatat elfogadta. Egyben meghatalmazta
Olaszorszagot, hogy a versenyt 1934-ben prébaképpen
rendezze meg."

Gaston Meyer irdsabdl is kitlinik, hogy az atlé-
tikai BEurdpa-bajnoksdg magyar javaslat eredményeként
valdsult meg.

KEPESSY JOZSEF

bluaséink irjak

1974 ota az NYVSSC utanpétlis vezetBedzGije va-
gyok. Szerénytelenség nélkiil elmondhatom, hogy az
orszagban az elstk kdz6tt voltunk, akik sportiskolai
rendszerben dolgoztak /jelenleg is 10 csoportban
edzenek gyermek és serdiild "B" korosztilyu atléta-
ink/. PlinkSsty Huba az Atlétika ez évi elsd szamiban
megjelent cikkében négy pontban foglalja &ssze a
problémikat. A kivalasztisrdl, a gondoskodasrdl és
az iskolai testnevelésrGl irottakkal egyetértek, a
harmadik pontban foglaltakkal azonban nem, mert ar-
r6l van szb, hogy mir a gyermek- és serdiild "B" kor-
ban el kell kezdeni a specidlis képzést. Az NYVSSC-
ben mi is megprébaltuk ezt és van példa a késtbbi
kezdésre is. Ma mar egyértelmi, az esetek 90 %-a
azt bizonyitja, hogy a korai “szakositas" az élsport
szamira szinte alig adott versenyzdt. Eppen ezért
eljutottunk oda, hogy edzGinktSl mindSssze azt kér-
jiikk, hogy a két korcsoport edzéseit ugy vezessék,
hogy alkalmassa valjanak magasabb szintii edzések
elvégzésére akkor, amikor szakosithattk. A specialis
képzés elkezdésekor az atlétdkat egyénileg biralijuk
el. Lanycknal ez kdnnyebb és hamarabb torténik,
mig a fiukndl az is eldfordul, hogy egyszer-kétszer
szakagat valtoztatnak.

A sportolasi rendszer nem volt jo az elsG évek—
ben, mert a jo eredményeket koran hoztak az edzok.
Jelenleg ott tartunk, hogy a megyei kivalasztasbol
t8bb élsportold atlétank van, mint a sportiskolai
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kérzésbOl. Az eldbbiben 15 éves korban kezdik el

az atlétikai palyafutdsukat és jelenleg ezt a kdvet-
kezok reprezentaljak: Vasvari Sandor, Paléczi Gyula,
Horvath Edit, Pécsik Csaba, Balogh Zsolt, Hunyadvari
Maria, Senczi Erika, Kerekes Laszld, Ficsor Jozsef.
/Megijegyzem Bakosi B&la is 15 éves korban kezdte pa-
lyafutasat!/

Van példa a sportiskolai képziésben résztvevikre is:
Stefan Lasz16, Noszaly Edit, Téglasi Eleondéra, Mihal-
k6 Anna, Melnyik Valéria, Lénart GySrgy, Daku Mdnika,
Horanyi Zsuzsa, Kohary Ildiké. Nagy résziikk 14 éves
koruk utdn értsk el kimagaslé eredményiket, tehat
tlirelmes edzdi munkaval jutottak el a "csucsra",

de vannak akik az ellenkezd véglettel. Sajnos az
utdbbiak elég sokszor sériiltek, folyamatos edzés-
munkdt csak ritkdn tudnak végezni.

A korai specidlis kezdés sok veszélyt rejt maga-
ban. Itt nemcsak az életkori sajatossagoknak nem
megfeleld fizikai terhelésre gondolok, hanem a pszichi-~

kaira is. Az egyértelmi, hogy felnSttkorban var-
juk a nagy eredményeket, de ha mar a "felnSttes"
edzéssel idejekoran pszichikailag is tOnkretessziik
az atlétat,mar csak ezért sem jut el a felnGttkorig.
Az edzOk és a versenyzok méa felnSttkorban is haj-
lamosak a tuledzésre és a versenyeken is t&bbet in-
dulnak,mint kellene /valogatott, klub- &s egyéni
ardek/. Ennek az az eredménye, hogy hénapok, éwvek
kimaradnak /pl. Zarndczay, Szalai, Csapd/. Senkit
sem akarok megsérteni vagy birdlni, de valami kival-
totta a leirtakat ezen atlétaknal.

Az 1982-es IBV szereplés tényleg gyenge volt,
de 1979-80-ban varakozison feliil szerepeltiink. Nem
azért voltunk gyengék az idén, mert késon kezdjik
a specidlis képzést, hanem azért,mert akivel elkezd-
jiik esetleg nem kapta meg azokat az alapokat, amelyek
a komolyabb edzésmunkdhoz szikségesek.

Az IBV-re késziild versenyzok k&zétt soha nem volt
ennyi sérlilt atléta, akik csak toldozott-foldozott
felkésziiléssel, vagy még ugy sem,alltak rajthoz.
EzektOl vértuk a jo szereplést?

Jelenleg ott tartunk, hogy egy-egy szakosztaly
a maga kezében tarthatia a siker kulcsat, csak ugy
kell kialakitani az utanpotlas edzok értékelését
és megbecsiilését, hogy az ne az eredmény és pont-
hajszolasra serkentse Gket, hanem a tiirelmes és
kovetkezetes edzésmunkdra az atlétika megszerette-
tésére.

Mi is ezen munkalkodunk !

NAGY GABOR
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Az atlétika népszeril versenyszdma a maratoni
futds. Mit tudunk ennek evedetérsl? — kérdezazilk
Kertész Istvdntdl, az ELTE adjunktusdtdl.

A maratoni futdssal a modern idck atlétai 1é-
nyegében annak az athéni ifjunak az emléke elStt
tisztelegnek, aki régi elbeszélések szerint a ma-
rathéni csata utan Athénba futott a gyGzelem hiré-
vel. Kéztudott, hogy az I. e. 490. augusztus 10-én
az attikai Marathén siksagon 10 ezer attikai és e-
zer plataiai harcos Miltiadész vezérletével legyOz-
te a tulerdben 1éve perzsa hadsereget. A diadal
természetesen megmozgatta az emberek fantazidjat.
Arrdl beszéltek példaul, hogy isteni lények harcol-
tak a gbrogtk oldalan. Mégis a sok érdekesség ko-
ziil, amely a nagy csatdhoz kapcsolodott, még nap—
jainkban is a hires futasrdl esik a legtdbb szd.

Az 1..82.-1I. 68 II. 82. forduldjan. Plutarkhosz
a kovetkezdket irta errdl: "A marathdni csata hi-
rét, mint a pontoszi Hérakleidész meséli, az ero—
ieoszi Therszipposz vitte meg; de a legtSbb torté-
netird szerint Euklész volt az, aki teljes fegyver
zetben rchant a kapuig, s az elsd polgarnak ezt
mondta: "Udvdzodllek! Mi gydztiink!" - és kilehelte
lelkét.

Ugyanigy adja eld ezt a torténetet az i. sz.
II. szazadi Lukianosz is, csakhogy ndla a host
Pheidippidésznek hivjak. Az allitdlagos hirvivd
nevének bizonytalansdga mir mindjart gyanut kelt,
hiszen a marathdéni csata t&bb résztvevojének neve
hitelesen fennmaradt, s a Lukianosszal kortars ut-
leird, Pauszaniasz még az litkdzet 192 gdrdg halott-
janak nevét is ismertette, kiknek siremléke ekkor
még &pségben megvolt.

De mindezek mellett az is figyelmet érdemel,
hogy Plutarkhosz csak a pontoszi Hérakleidészt tud-
ja név szerint emliteni forrasai koziil. Marpedig
Hérakleidész az i. e. IV. szazadban, tébb mint 100
évvel Marathén utadn alkotott, s annak alapjan, ami
miveibdl téredékesen fennmaradt, nem tarthatjuk
megbizhatd torténetirdnak. FG célja az volt, hogy
a bomlasnak indult polisztdrsadalom polgarait a
régiek vitéz tetteivel sarkallja nemes feladatok
vallalasara.



Amit Un eddig mondott, azt sugallja, hogy ké-
telkedniink kell a marathoni futds megtdrténtében.

Igen.

A forriselemzés mellett a jézan megfontolds
is erre int. Gondoljunk csak arra: a hagycmany sze-

rint a Marathén és Athén kozotti 42 km-es tavot tel-
jes fegyverzetben, azaz kb. 40 kg fém sulyat cipelve
tette meg a futd. De miért kellett teljes fegyverzet-—
ben futnia? Arrdl nem beszélve, hogy a hirt lovon is
meg lehetett wvolna vinni.

Es tovabb kérdezhetiink: miért volt fontos az, hogy
Athénban gyors hirt kapjanak a gydzelemrol? Tudjuk,
az athéni arisztokratdk egy része perzsabarat volt.
Erthetd tehat, ha a gydzok igyekeztek a gyOzelmi hirt
Athén tudomdsara hozni. Fennallt az a veszély is, hogy
a Marathénnal legydzott és hajdikon menekiild perzsak
megkeriilik a tengeren Attika déli részét, s Athén ki-
kotojénél, Phaléronnal partra szallva megtamadjék a
varost. Ha a polgarck nem ismerik a marathéni csata
kimenetelét, esetleg megnyithatjdk a kapukat.

Az utolsd kétséget a csata egyetlen hiteles leira-
sa, a szemtanuk elbeszélései alapjan dolgozd Hérodo-
tosz miivének idevagd részlete oszlatja el. A VI. kdnyv
115. fejezete ad hirt arrdl, hogy a perzsdk a kudarc
utén valdban hajéra szalltak, hogy az attikai parto-
kat megkeriilve Pnaléron kdzelében partra lépjenek.

A 116. fejezet azonban megqydz arrdl, hogy a gdrdgdk
szdmoltak ezzel a lehetGséggel, s ezért "... a lehetd
leggyorsabb menetben siettek varosuk védelmére, s ha-
marabb sikeriilt megérkezniik, mint a barbaroknak."
Hérodotosz tehat nem egy haldlra szant vitéz futasa-
rol, hanem a gyOztes had erOltetett meneteléséroOl ir.
Es igy mir tiszta a kép. Athén népét valéban meg kel-
lett gyGzni a diadalr6l, am ezt sajat, mindig harcra
kész seregének gyors megérkezése tehette a leghataso-
gkiviil hiteles Hérodotosz-
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nil marathéni futds, és ezértKell Ssszefoglalisul
megallapitanunk, hogy az elsO valdban megtdrtént mara-
toni futds alighanem az 1896-os athéni olimpidn ment
végbe.

Mikor volt az elsS marathoni
futas? /Histéria. 1980. Olimpiai és
sporttdrténeti kiildnkiadas. 7.

old./

e,

Feketelista

Hosszu évek 6ta beszédtéma, hogy szémos sport-
ag eredményes és kevésbé sikeres képviselSje - saj-
nos, még a ndk is - gyakran élnek az ajzbszerek
egyik kiildnlegesen veszélyes fajtajaval, a tesztosz-
teronnal, amit férfi nemihormonként is emlegetnek.
A kiilonleges doppingszer felhaszndldit mind ez ide-
ig hidba is prébaltdk volna "fiiléncsipni" a sport-
orvosok, hiszen olyan anyagrdl van szd, amely az
emberi szervezetben is megtaldlhatd, egyedenként
valtozd mennyiségben.

A veszélyes segédeszk®z minden bizonnyal sok
segitséget nyujtott a kockazatot vallaléknak, de
taldn mir nem sokdig... A hires angol Arnold Beckett
vezette orvosi kutatdcsoport hosszu évek kemény és
kitartd munkdjaval nemrégiben kimagaslé eredményként
kényvelhette el, hogy kiilénleges "felfedezd" eljarast
sikerillt kidolgoznia. Olyan bizonyitasi médszer szii-
letett, amely "botlés" nélkiil képes elhatirolni a
természetes tesztoszteront a szervezetbe juttatott
mesterséges dbzistél. Ilyen médon nehezitve, vagy
lehetetlenné is téve a tiltott utakon jardk dolgat.
A "feketelista" tehat minden bizonnyal hamarosan 13-
viil, s nemcsak a tesztoszteronnal, hanem a koffein-
nel is. KSzismert dolog, hogy sok sportolé hasznal-
ja ezt az ajzdszert is, amelynek izolaldsa ez ideig
ugyancsak megoldhatatlan feladatnak tiint. Egy eddig
meg nem nevezett kutatdcsoport most olyan eljaras
elfogadasat javasolja a Nemzetkdzi Olimpiai Bizott-
sdgnak, amely meg tudja kiilénbbztetni az egyszeri
kavéfogyasztit a koffeintablettakkal, illetve injek-
cidkkal é1cktSl. A javaslat szerint doppingszer
hasznalaténak szémit, ha egy milliliter vizeletben
15 mikrogramm koffeint "fedeznek fel". Usszehasonli-
tasképpen: k&zepes erBsségii kavébol napi két-harom
liter /!/ elfogyasztdsa is csak harom mikrogramm
koffein kicsapddasat eredményezi egy milliliternyi
vizsgadlati folyadékban. Amint arrél Merode herceg,

a NOB orvosi bizottsagidnak elntke beszédmolt, az uj
eljarasok elfogadasara, s mielGbbi bevezetésére

igen nagy szikség van, am kiil#nb5zd technikai nehéz-
ségek miatt 1984-ig aligha varhatd biztatd fordulat.
Ez viszont azt jelenti, hogy Los Angeles és Szarajevo
"csalard" szereplSire még mindig nem sujthat le tel-
jes erSvel a sportorvostudomany.
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400 m
N e e

r r
Orszagos csucs: 46.91 Ujhelyi Sandor 1982.
1981. &vi rangelss: 48.51 Takacs Istvan
46.91 Ujhelyi Sandor 61 U.Dézsa
47,55 Pardczai Andras 56 Sz.MAV-MIE
49.21 Foéris Laszld 58 SZEOL

40 Takacs Jbozsef 56 DVTK
61 Balogh Laszld 54 MAFC
74 Spiriev Attila 64 Bp.Honvéd
86 Szalai Csaba 61 MAFC
50.14 Buzasi Karoly 64 DUSE
' O +Szétag Attila 61 Bp.Honvéd
20 Vincze Ottd 60 MAFC
3 +Bagyura Nandor 61 Bp.Honvéd
- +Szedmék Attila 56 Vasas
Férfiak 49 Dobos Péter 58 GEAC
— 4 +Bereczki Jozsef 62 MVSC
Qm 6 +Kovacs Gyula 58 NYVSSC
91 Banhegyi Gabor 62 DVIK
Orszagos csucs: 6.4 +Gresa ILajos 1976. 95 Pdzner Béla 59 NYVSSC
6.68 Gresa Lajos 1974. 96 Szigeti Jbzsef 65 K.Rakdczi
1981. évi rangelsd: 6.79 Kiss Ferenc 9 +Takdcs Zoltan 59 TFSE
_ 51.14 Markus Andras 64 Sz.MAV-MTE
6.72 Nagy Istvan 59 Heves 0 +Géczy Jbzsef 65 Sz .MAV-MTE
19 Tatar Istvan 58 Bp.Honvéd +Siiveges Lajos 60 Bp.Honvéd
83 Babaly Laszld 57 DMVSC
Kovacs Attila 60 Sz.Ddzsa
85 Havas Endre 66 KSC
87 Lépold Endre 55 PMSC
94 Korona Laszl6 50 Epitdk
98 Heinrich Viktor 57 BEAC
Karaffa Laszld 64 Sz .MAV-MTE
7.03 Tremmel Laszld 58 Bp.Honvéd
06 Menczer Gusztav 58 Spartacus
09 Linddk Liszld 59 DVTK
13 Konrad Janos 62 Sz.Dozsa
14 Telegdy Gyula 53 Spartacus
6.9 +Dajka Jozsef 59 TFSE
+Damm Jozsef 52 Csepel
+Ragyina Pil 65 DKSE
+5zabd Csaba 64 Hatvan
+Veress Csaba 66 DVTK
7.15 Gabossy Arpad 58 TFSE
200 m
Orszagos csucs: 21.13 Nagy Istvan 1981.

Kovacs Attila 1982,
1981. évi rangelsG: 21.13 Nagy Istvan

21.13 Kovacs Attila 60 Sz.Ddzsa
21 Tatar Istvan 58 Bp.Honvéd
27 Nagy Istvan 59 Heves
33 Babaly Laszlo 57 DMVSC
64 Menczer Gusztav 59 Spartacus
72 Havas Endre 66 KSC
85 Ujhelyi Sandor 61 U.Dozsa
22.09 Bagyura Jozsef 59 Spartacus
12 Tremmel LAaszld 58 Bp.Honvéd
16 Fetter Gydrgy 63 Bp.Honvéd
52 Lindak Laszld 59 DVTK
3 +Foris Laszld 58 SZEOL
+Kovacs Gyula 58 NYVSSC

56 Hencz Csaba 62 MAFC
Vincze Ottd 60 MAFC

67 Koller Laszld 59 MAFC

71 Takacs Zoltan 59 TFSE

81 Szalai Csaba 61 MAFC

92 Pavlacsek Karoly 63 MAFC

7 #Mirkus Andras 64 Sz .MAV-MTE

A kdzzel mért idderedményeket +—tel jeldltik!

KOVACS ATTILA
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e
800 m 3.000 m
e R el
Orszagos csucs: 1:46.79 Bereczki JAzsef 1982. Orszagos csucs: 7:58.1 dr.T6r3k Janos 1980.
1981. évi rangelsd 1:47.8 +Pardczai Andras 1981. évi rangelsG: 8:06.4 Toth Laszld
1:46.79 Bereczki Jézsef 62 MVSC 8:04.0 +T6th Laszl5 55 Bp.Honvéd
51.52 Vasvari S&ndor 61 NYVSSC 06.0 +Volford Laszl6 55 SZEOL
4 +Lajké Istvén 57 Bp.Honvéd 7 +Bucsuhazy Jézsef 58 SZEOL
52.10 Markd Gabor 60 Bp.Honvéd . 85 Szasz Iaszld 61 NYVSSC
84 Olih Attila 61 DMVSC 12.69 Szlyok Attila 59 Spartacus
8 +Kovacs Attila 61 VIDEOTON 16.71 Kadlét Zoltan 62 Salg.TC
53.13 Cstre Ermd 64 ZTE 18.1 +Gabri Tibor 58 MAFC
14 Szatzker Csaba 63 BVSC 19.7 +Nyikos Attila 61 Sz.MAV-MIE
8 +Orosz Jézsef 57 KVSE 21.6 +Knipl Istvan 61 PMSC
+Spiriev Attila 64 Bp.Honvéd 22.1 +Bene Janos 57 Vasas
54.45 Sipps Ferenc 58 Sz.MAV-MIE 56 Haraszti Zoltan 64 DMVSC
8 +Reichnach Ferenc 64 BVIC 24.4 +Cserép laszld 55 Sz.Dézsa
55.7 +Bucsuhdzy Jbézsef 58 SZEOL 25.9 +Strigens Csaba 58 Sz.Ddzsa
9 +Faludi Attila 55 Zalka 26.4 +Szendrei Sandor 61 Bp.Honvéd
+Kozma Attila 60 Epitdk 27.8 4Dittrich Richdrd 62 ETO
+Takacs Istvan 59 U.D6zsa 28.6 +Molnar Tamis 62 Bp.Honvéd
56.1 +Cserép Laszl6 55 Sz.Ddzsa 31.1 +Adam Istvan 59 VOLAN
2 +Sulyck Laszld 63 BVSC 5 +Sziics Csaba 65 H.Kun B
3 #Mallar Zsolt 62 VIDEOTON 33.3 +Madaras Istvan 56 Csepel
9 4Bene Janos 57 Vasas 36.4 +Szatzker Csaba 63 BVSC
Orszagos csucs: 3:40.7 Szantd Tamds 1978 Orsza Bak > 1982
> § a! : .
1981. évi rangelsd:  3:42.0 Téth Lisz1d 1981+ Sndermmmieas s o ggg
3:40.73 T6th Laszld 55 .Honvéd %
45.32 Markd Gabor 60 gﬂonvéd 7.82 ngos GySrgy 60 U.Ddzsa
47.30 Bereczki Jozsef 62 MVSC 8.03 BGsz Imre st
3 +lajké Istvan 57 Bp.Honvéd 23 Kiss Arpad 56 U.Dé7sa
59 Szasz Liszld 61 NYVSSC 26 Salbert Ferenc 60 Csepel
48.95 Nyikos Attila 61 Sz.MAV-MIE 31 Megyeri Andor 33 Vasas
49,12 Utvie Imre 57 U.Dé25a 33 TorScsik Jozsef 61 Sz.MAV-MTE
14 Orosz Jozsef 57 KVSE 37" Vamghl. Bados .
49 Szatzker Csaba 63 Bp.Honvéd 42 Szlics Andrés oo, PR
92 Kadlét Zoltin 62 Salg.TC 34 Erasanal Antal 59 Bp.Honvéd
51.7 +Knipl Istvan 61 PMSC 59 Benedek Ede 55 SZBOL
97 Kozma Attila 60 Epitdk 63 Ranyai Istvan 55 Vasas
52.1 +Bene Janos 57 Vasas 71 Varga Attila 59 BHSE
6 +Cserép Laszld 55 Sz.Ddzsa 74 villanyi Balazs 61 Bp.Honvéd
+Volford Iisz16 55 SZEOL Stlagy 1aszld %0 Csepel
8 +Sulyok Liszlb 63 BVSC +Piczil Sandor 55 DVTK
54.0 +Sziics Csaba 65 H.Kun B 75 Bodor Barnabas 63 BVIC
56.45 Sipos Ferenc 58 Sz.MAV-MTE 77 Majoros Laszld 62 DMVSE
53_8 +Drotir Ottd 65 MVSC 80 Markt_:s Gabox__' 61 VIDEOTON
58.0 +Szab0 Gabor 57 PMSC 6 +Adamik Zoltan 57 KSC
. +Papp Laszld 58 TFSE
S ———
Magasugras
s ———.
Orszagos csucs: 2,26 Gibicsar Istvan 1980.
1981. évi rangelsG: 2,24 Gerstenbrein Tibor
2,22 Jémbor Jézsef 57 Epitdk
20 Széles Istvan 53 Bp.Honvéd
18 Gerstenbrein Tibor 55 Csepel
15 Gibicsar Istvan 57 U.Ddzsa
Major Istvan 49 VOLAN
14 Németh Gyula 49 Csepel
Raus Karoly 63 PMSC
12 Kovécs Gyula 59 TFSE
10 Varrd Gabor 57 FIC
05 Ecseki Tibor 59 H.Kilién
Kiss Jozsef 57 PMSC
Kovacs Miklds 61 Sz.Dozsa
Somogyvari Tamas 63 BVSC
04 Tarsi Zoltan 61 TBSC
Varga Zoltan 63 Epitdk
02 Szikszai Zsolt 61 PMSC
00 Basa Jozsef 55 Spartacus
Maloviczki Sandor 58 Vasas Izz6
Pal Ferenc 66 Vasas
SZELES ISTVAN Sardi Attila 65 K.Rakoczi
Varhelyi Tamis 62 DUSE



AR T i

Rudugras

TR R
Orszagos csucs: 5,36 Fiildp Laszl6 1982
1981. évi rangelsd: 5,30 Salbert Ferenc

5,36 Fiil®p Liszld 57 Bp.Honvéd
30 Makdé Ernd 55 Spartacus
26 Novobaczky Jozsef 56 Epitdk
00 Franke L&szl6 54 Bp.Honvéd
Veisz Janos 47 Epitdk
4,96 Mezei Istvén 56 Epitdk
80 Holl Laszld 64 Csepel
Molnir Gabor 64 Epittk
68 Lévai Jozsef 58 Csepel
Nagy Laszld 60 Csepel
60 Kiss Arpad 56 U.Ddzsa
50 Damm Jbozsef 52 Csepel
48 Pfeiffer Laszld 56 Csepel
40 Bagdi Istvan 62 Spartacus
38 Santa Istvan 55 Csepel
30 Banyai Istvan 55 Vasas
28 Barta Gyula 63 Csepel
26 Ollari Béla 64 Sz .MAV-MTE
18 Papp Laszld 58 TFSE
10 Piczil Sandor 55 DVTK
Té6th Ferenc 66 U.Dozsa
P e )
Tavolugras
Orszagos csucs: 8,00 Szalma Laszld 1978
1981. évi rangelsG: 7,90 Szalma Laszld
7,87 Szalma Laszld 57 Vasas
78 Bakosi Béla 57 NYVSSC
48 KGvesi Tibor 54 Csepel
46 Menczer Gusztav 59 Spartacus
40 Novék Gyula 60 Salg.TC
37 Bakos DezsO 61 DKSE
24 Fejds Mihaly 52 VOSE
21 Szabd Zsolt 64 MVSC
17 Matko GySrgy 59 Bp.Honvéd
14 Katona Gabor 52 Bp.Honvéd
11 Fodor Tamas 61 TFSE
07 Sarudi Karoly 59 TFSE
05 Szikszai Zsolt 61 PMSC
6,99 Adamik Zoltan 57 KsC
94 Sarkdzi Andras 50 BVSC
87 Kiss Tibor 55 MIK
86 Takats PAl 65 ZTE
84 Paal Laszld 58 Bp.Honvéd
82 Koszta Antal 60 U.Ddzsa KACSOR ISTVAN
81 Berger Gabor 63 PMSC
Xl .
Harmasugras Sulyltkés
Orszagos csucs: 17,13 Bakosi Béla 1982. Orszagos csucs: 19,73 Kacsor Istvan 1982.
1981. évi rangels®:16,20 Paidl Liszld 1981. évi rangelsG: 18,11 Szabd I4szld
17,13 Bakosi Béla 57 NYVSSC 19,73 Kacsor Istvan 56 U.Dozsa
16,02 Kiss Tibor 55 MTK 18,12 Gajdan Laszld 55 MTK
15,70 Matkd Sydraqy 59 Bp.Honvéd 17,90 Ladanyi Zsigmond 61 SZEOL
64 Gabossy Arpad 58 TFSE 09 Varkonyi Gabor 50 MTK
60 Paal Laszld 58 Bp.Honvéd 16,69 Torma Sandor 59 GEAC
48 Erdélyi Géza 64 TBSC 65 Kiss Arpad 56 U.Dozsa
31 Katona Gabor 52 Bp.Honvéd 28 Molnar Gabor 61 U.Dozsa
24 Verbai Gyula 54 Fpitdk 10 Fehér Lajos 54 PMSC
21 Haszeg Janos 61 Bp.Honvéd 15,02 Poczos Andor 62 VOLAN
11 Sid Attila 61 TFSE 30 Nikolausz Csaba 59 PMSC
02 Stiller Gabor 57 Spartacus 14,90 T6th Istvan 53 Sz.Ddzsa
14,92 Farkas Balazs 61 BEAC 80 Gurin Attila 60 Csepel
90 Simon Gabor £0 Bp.Honvéd 71 Fodor Laszld 62 DMVSC
85 Uri Jbzsef 53 BEAC 35 Csiszar Ferenc 55 MTK
50 0ldh Bertalan 63 Vaci Izzd 29 Hoffer J6zsef 56 TBSC
43 Majusi Albert 63 BVIC 28 Nagy Laszld 60 Csepel
33 Pbcsik Csaba 64 NYVSSC C? Tarsoly Imre 59 H.Kilian
32 Andé Karoly 62 Salg.TC 13,79 Berky Pal 63 Keszthely
26 Balogh Zsolt 65 NYVSSC 78 Adamik Zoltan 57 KSC

Németh Imre 62 Olajbanyasz 58 Nick Arpad 53 Vasas




Nyolcpréba

Orszagos csucs:
5,852 Damm Jozsef
6.9, 6,66,51,93;

824 Adamik Zoltan
7.3, 6’991 131781

656 Nagy IAszld
7.4, 6,68, 14,28,

652 Banyai ‘Istvan
7.3, 6,08, 12,25,

599 Saghy Antal
7.2, 6,69, 13,40,

491 Papp Laszld
1.0, 6,17, 11.77,

484 Szikszai Zsolt
T:0, 1050k, 27

265 Kovacs Gyula
T3, 6891226,

123 Oroshazi Jozsef
7.2, 6.195°9.68,

107 Majoros Laszld
Te2; 5.8

4,747 Piczil Sandor
7.4, 6;89,°12,38;

547 Orsi-Téth Laszld
7.2, 6.43; 10,98,

12.40,

5,575 Papp Lasz16 1982.
1981. évi rangelst: =-—-

52 Csepel
1,92, 52.0,-8.9.54,50;
2:53.1
57 KSC
1,96, 51.5, 8.6, 3,60,
2:42.5
60 Csepel
1,92, 54:.1, 8.5, 4,50,
3:04.4
55 Vasas
1.92, 52.2, 8.5, 4,30,
2:44.0
54 Hatvan
1.88, 54.0, 9.0, 4,00,
2:46.8
58 TFSE
1.91; 53.0, 9.1, 4.00,
2:51.0
61 PMSC
202, 51.3, 8.7; 2.80,
2:57.0
59 TFSE
232, 53:5; 9.54:3.40,
3:01.0
58 Hatvan
1.75, 52.2;+9:103.40;
2:39.2
62 DMVSC
1:70,-52.74:8.6; 360,
2:50.1
55 DVTK
1.92; 52.1, fel, 4.10,
2153.1
8 TFSE
1.92, 53.759:1, 0
2:53.2

@Rt
60 m
G
Orszagos csucs: 7.46 Orosz Irén 1982.
7.2 +Nemeshazi Imréné 1966.

1981. évi rangelsd:

7.46 Orosz Irén

51 Ecsekiné Juhasz E.

74 Vanyek Zsuzsa

77 Forgacs Judit

83 Szabdé Ildikéd

6 +Sehr Erika
+Varga Nora

87 Petréczi Agnes

89 Németh Ilona

Zombori Erzsébet

91 Mihalké Anna

92 Hargitai Eva

7 +Fekete Ildikd
+Nagy Eva
+Pacser Gabriella
+Szabd Katalin
+Szekeres Judit
+Sziveri Zsuzsa
+Varga Maria

96 Elek Edit

+Balogh GySrgyi 1974.

7.53 Siska Xénia

51 U.Dbzsa

58 Sz .MAV-MTE
60 TFSE

59 TFSE

55 DVTK

65 U.Dozsa

63 DUSE

62 SZEOL

56 Spartacus
57 Spartacus
64 NYVSSC

63 Vasas

66 Debr.SI

65 Spartacus
66 Szfvari SI
64 Vasas

66 Szolnoki SI
66 SZEOL

63 DUSE

63 TFSE

200 m

Orszagos Csucs:

1981. évi rangelsS: 24,

23.61 Orosz Irén

24.37 Ecsekiné Juhész E.

24.46 Pal Ilona
70 Németh Ilona
94 Petrdoczi Agnes
9 +Forgdcs Judit
25.0 +Novaobiczky Klara
3 +Czene Zsuzsa
+Gazdag Zsuzsa
55 Elek Edit
80 Bebesi Gabriella
6 +Vanyek Zsuzsa
+Zanbori Erzsébet
7 +Vaczi Eva
8 +Szopori Erika
9 +Perényi Gabriella
+Sehr Erika
26.0 +Banyai Ilona
+Gyovai Gertrud
1 +Jurban Eva
+Szabd Katalin

23.61 Orosz Irén 1982.

78 Koésa Erika

51 U.Dozsa
58 Sz.MAV-MTE
54 Hatvan

56 Spartacus
62 SZEOL

59 TFSE

58 Epitdk

53 Csepel

64 MTK

63 TFSE

60 VIDEOTON
60 TFSE

57 Spartacus
56 Csepel

63 SZBOL

62 TFSE

65 U.Dozsa
62 TFSE

61 U.Dozsa
66 TBSC

64 Vasas

OROSZ IREN
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400 m
reamas
Orszagos csucs: 53.26 Pal Ilona 1980.
1981. évi rangels®: 54.87 Petrika Ibolya
53.60 Pal Ilona 54 Hatvan
5 +Forgacs Judit 59 TFSE
55.09 Szabd Erzsébet 63 SZEOL
58 Petrika Ibolya 57 NYVSSC
79 Vaczi Eva 56 Csepel
84 Czene Zsuzsa 53 Csepel
57.00 Gyovai Gertrud 61 U.Ddzsa
1 +Szopori Erika 63 SZEOL
82 Juhasz Gabriella 65 KSI
58.34 Garas Ildiké 65 K.halas
4 +Szeleres Judit 66 Szolnoki SI
65 Osztertag Tdvia 65 KBSK
6 +Papp fva 66 Gy.Ddzsa
7 +Kakukk Olga 57 Csepel
59.13 Zimonyi Zsuzsa 61 Gy.Dozsa
1 +Banyai Ilona 62 TFSE
6 +Biacsics Elvira 64 Gy.Dozsa
+FenyS Péterné 60 Csepel
60.0 +Nyitrai Zsuzsa 62 DVIK

1 +Demeter Krisztina65 BEAC

JANKO ILONA

JUHASZ GABRIELLA
gySz&tt 400 men az orsz.ifj.bajnoksagon

s e
800 m
ew e
Orszagos csucs: 2:04.9 Vaczi £va 1979.
1981, évi rangelss: 2:08.6 Vaczi £va
2:05.66 Vaczi Eva 56 Csepel
07.58 Ujhelyi Maria 59 DUSE
08.60 Nyitrai Zsuzsa 62 DVTK
10.1 +Szabd Erzsébet 63 SZEOL
48 Jankd Ilona 57 Ajka
11.4 +Czene Zsuzsa 53 Csepel
14.6 +Orendiné T6th M. 61 NYVSSC
15.14 Késa Erika 61 SZEOL
6 +Agoston Zita 65 DKSE
16.08 Pélya Eva 58 Bp.TK
6 Papp Eva 66 Gy.Ddzsa
17.2  +Novobiczky Klira 58 Epitdk
7 +Juhasz Gabriella 65 KSI
9  +Topp Erika 65 Keszthely
18.15 Fiildp Zsuzsa 64 MAFC
5 +Bonifert Erzsébet65 Vasas
+Horanyi Zsuzsa 63 NYVSSC
69 Molnar Andrea 64 KSI
8 +Roganyi Izabella 66 Pécs SI
19.1 + Sebdk Maria 60 Olajbanyasz
R
o b m
sy T
Orszagos csucs: 4:13.3 Lipcsey Irén
1981. évi rangelsS: 4:21.6 Koleszar fva
4:22,39 Horvath Janka 56 Haladas
25.5 +Janké Ilona 57 Ajka
27.18 Agoston Zita 65 DKSE
Ujhelyi Maria 59 DUSE
68 Nyitrai Zsuzsa 62 DVIK
34.88 Racz Katalin 65 ETO
38.39 Rogényi Izabella 66 Pécsi SI
39,73 Noszaly Edit 63 NYVSSC
40.19 Szilagyi Piroska 64 DMVSC
41.2 +Bonifert Erzsébet 65 Vasas
42.0 Naszalyi Néra 65 Vasas
18 Nagy Judit 65 Gy.Ddzsa
45.0 +Rédly Szilvia 67 Vasas
49.85 Topp Erika 65 Keszthely
50.0 +Juhdsz Anikd 68 D.Koolaj
52.5 +Sebdk Maria 60 Olajbanyasz
56.4 +HJeszenszky Agnes 65 Vasas
57.9 +Fenydsi Ildiké 66 Fonyéd
58.96 Stupian Aniké 65 BVIC
59.2 +BOnyi Maria 66 ETO




60 m gat
Orszagos csucs: 8.18 Siska Xénia 1982.
1981. évi rangelsd: 8.22 Siska Xénia
8,18 Siska Xénia 57 Vasas
4 +Vanyek Zsuzsa 60 TFSE
68 Balogh Katalin 50 ZTE
70 Csehi Andrea 65 ETO
5 +Bebesi Gabriella 60 VIDEOTON
6 +Czene Zsuzsa 53 Csepel
91 Dancsa Zsuzsa 64 Vasas
Tarjanyi Eszter 62 Bp.Honvéd
74+Csliri Zsuzsa 58 U.Dézsa
9,00 Takdcs Andrea 65 DMVSC
03 fger Zsuzsa 57 Epitdk
8.8 +Novobaczky Klara 58 fpitdk
+Palambi Margit 61 TFSE
9.21 Garzd Erika 61 SZEOL
22 Szabbd Monika 65 Salg.TC
O +0sztertag Livia 65 KBSK
+Szabd Katalin 64 Vasas
1 +Pacser Gabriella 66 Szfvari SI
452511681 Judit 63 Spartacus
3 +Dembrovszky fva 63 DMVSC
+Ulbert Erzsébet 65 Sz.Dozsa
T T e S
Magasugras

Orszagos csucs:
1981. évi rangelss:

1,99 Sterk Katalin 1982.
1,88 Béla Emese

1,99 Sterk Katalin 61 TBSC
90 Béla Emese 58 Csepel
88 Matay Andre 55 U.Dbzsa
86 Gubdn Gabriella 57 U.Ddzsa
80 Cstrsz Magdolna 60 DVTK
Eger Zsuzsa 57 Epitdk
Juha Olga 62 Vasas
78 Vanyek Zsuzsa 60 TFSE
76 Kroh Judit 65 PMSC
Szantd Annamaria 65 Vasas
75 Dancsa Zsuzsa 64 Vasas
Egyed Ibolya 62 Csepel
Torécsik Jozsefné 62 Sz.MAV-MIE
Vajda Katalin 65 DMVSC
74 Csiiri Zsuzsa 58 U.Ddgsa
70 Becze Zsuzsa 53 Csepel
Gytngyssi Marianna 63 Csepel
Pajor Bedta 64 Bp.Honvéd
68 Balogh 7suzsa 66 Debr.SI
65 Péter Olga 64 Csepel
Szalai Ilona " 64 MAFC
Szloboda Maria 64 VIDEOTON
TR cm s et e
Tavolugras
TR O A

Orszagos csucs:
1981. évi rangelsS: 6,

6,39 Vanyek Zsuzsa
27 Fazekas Beata
25 Novobaczky Klara
04 Szabd Ildikéd
5,97 Szab6é Andrea
87 Csiiri Zsuzsa
84 Bebesi Gabriella
82 Dancsa Zsuzsa
78 Molnar Rozdlia
74 Fekete Ildiko
68 Szikszainé Tamis A.
66 Urs Erzsébet
65 Nagy Eva
59 TakAcs Andrea
55 Czene Zsuzsa

6,62 E. Szabd Ildikdé 1976.

31 Vanyek Zsuzsa

60 TFSE

59 Bp.Honvéd
58 Epitck

55 DVTK

61 SZEOL

58 U.Dbzsa
60 VIDEOTON
64 Vasas

57 BVSC

66 Debr.SI
61 PMSC

65 Bp.Honvéd
65 Spartacus
65 DMVSC

53 Csepel

54 Ziegner Aniko 54 VOLAN
50 Turbucz Timea 65 Sopron
49 Domokos Gydrgyi 64 Gyula
46 Bartfai Tiinde 66 OLEFIN
45 Osztertag Livia 65 KBSK
AR S G
Sulyltkés

Orszagos csucs:

17,90 Bognar Judit 1974.

1981. évi rangelsd: 15,23 Prommer Janosné
16,49 Horvath Viktéria 56 Haladas
15,68 Prommer Janosné 54 VOLAN
14,88 Takadcs Maria 66 FIC
13,59 Hatlaczky Zsuzsa 62 Nagykata
57 Krepsz I1diké 65 Vasas
40 Nikolausz Csabané 56 PMSC
12,98 Eger Zsuzsa 57 Epitdk
73 Dancsa Zsuzsanna 64 Vasas
68 Sz6116si Judit 63 Spartacus
62 Takacs Erika 69 Bp,Honvéd
42 Kaszler Eva 66 Pécsi SI
36 Gabris Maria 59 U.Ddzsa
33 Vanyek Zsuzsa 60 TFSE
32 Taglasi Eleondra 64 NYVSSC
08 Kelemen Erzsébet 63 Sz.Dbzsa
07 Hikadé Emese 65 KSI
Labadi Gabriella 64 DKSE
03 Turdczi Katalin 64 Postas
11,29 Palaombi Margit 61 TFSE
93 Rockenbauer Néra 66 KSI
e .
Hatpréba
A e

Orszagos csucs:
1981. évi rangelsd:

5,155 Vanyek Zsuzsa 60 TFSE
8:4. 1233 :1;78. 25,6,+0,23
0,97 Czene Zsuzsa 53 Csepel
4,956 ﬁaﬁaoaé%ﬁ?lm%é“ 2283@12625'
8.8, 10,71, 1;64; " 250,705,992,
933 Csiiri Zsuzsa 58 U.Dbzsa
8T, 1150 124, 26,4, 5i82.
857 Behesi Gabriella 60
8.5; 11;17y 1,60, = 25.8, 5,84,
748 Dancsa Zsuzsa 64 Vasas
Bty dasady 1-i4; 219 D82,
73 Palambi Margit 61 TFSE
8.8, 11,99, 1,64, 265, 5,21,
572 Eger Zsuzsa 57 Fpitdk
9.1, 12,28, 1,7, <1216, '5,35;
476 Szikszainé Tamis A. 62 PMSC
9.1, 11,47, 1,64, 26.9, 5,68,
471 Sz6116si Judit 63 Spartacus
9.6, 12,33, 1,64, 27.6, 5,22,
411 Osztertag Livia 65 KBSK
9.0, 10,85, 1,55, 26.4, 5,29,
186 Balogh Zsuzsa 66 Debr.SI
9.4, 9,61, 1,60, 26.8, 5,30;
113 Dembrovszky Eva 63 DMVSC
9.3, 10:19,.1-55, 28.1, 4,76,
3.996 Ulbert Erzsébet 65 Sz.Dbzsa
9.4, 9,47, 1,50, 2%.86, Y5513,
945 Boda 63 TBSC
9.7, 9,291,558, 28.3 . 4,90,
761 Jbzsa Edit 62 DVTK
10.1,. .. 9;07,-1,50, - 28,7, 4,96,
747 Gombar Erzsébet 63
10:2, “10.80y 1,50;" - 29.0, 4382;

5,155 Vanyek Zsuzsa 1982.

2:27.9

2:11.4
2=li.2

2:21.1
2:21.8
2:35.0
2:24.4
2:31.4
2:40.5
2:22.9
2:30.2
2:39.5
2:25.8
2:37.2
2:30.6
2:33.8

2:40.2

Usszedllitotta: KALOVITS ISTVAN
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Januér 6ta magyar edzG segiti az olasz atléta
valogatott ndi gerelyhajitd tagjainak - Amici, Pe-
roni és a tdbbiek - felkésziilését. A vallalkozd
szellemli szakember nem més, mint Németh Miklds, a
versenyszam exviligcsucstartdja, a hat évvel ezelSt-
ti olimpia gyGztese.

- Uj esstendd - uj élet - ez a mondds 1982-ben
vdltig igaz az én esetemben.

Az Olasz Atlétikai Szdvetséyg felkdrdsdre havonta

két hetet tdltdk a pomods formiai edzdtdborban, ma-
gam koré gyiijtve a legtehetségesebb itdliai kollé-
gandket, akik - ezt mdr most kijelenthetem - nincse-
nek sziikében az adottsdgoknak, csak sajnos kis-
hitiiek, s ezért nem is veszik igazdn komolyan a dol-
got. De ezen kénnmyen lehet vdltoztatni. Egyszdval
egytk - "kiilsds" - feleldse lettzm az olasz atléti-
ka szakvezetdsének, az olimpiai felkésziildsnek, mi-
kézben a hazai teenddkrdsl sem feledkezhetem meg. A
z8ld-fehér-piros szineknél cseppet sem kisebb a k&-
telességem piros-fehér—zdldben, hiszen Bolgdr &s Te-
mesti munkdjdba tovdbbra is megmaradt a belesaz’ldsom.

Németh Miklds amolyan "ingdzénak" szamit, hi-
szen az elmilt hénapokban mintegy tizszer tette meg
a Formia-Budapest, illetve a Budapest-Formia utat.
J6l jart ezekkel a "retour"-okkal a magyar atlétika
is.

- Bvek Jta keressiik-kutatjuk a téli edzétdborok-
nak a legmegfeleldbb szinhelyet - folytatta Németh
Miklds. - Ahol megfeleld drat ajdnlottak, ott a pd-
lydk vagy az edadtermek nem itétték meg a méredt,
ahol meg a pénztdrea is elég vastag volt, meg a te-
repre sem lehetett panasz, ott a Budapesttdl vald
tdvolsdg hiusitotta meg a sszerzddéskdtést. Formid-
ban viszont minden egylitt van. Az én szerzddésemmek
- amely az olasz-magyar sportkapesolatok egyik uj
sziileménye - is kdszinhetd, hogy az Olasz Atlétikai
Szdvetség mdr az idén is lehetdvd tette 45 magyar
atléta kéthetes edzbtdborozdsdt, s ugyanezt a lehe-
tdséget kindlja a jovdben is.

Németh Mikl6s tartja versenysulyat, de januari®
vallmiitétje 6ta nem hangoztat versenyzdi terveket.
Sokan ugy tudjdk, hogy feladta...

- Nem eszik olyan forrdn a kdsdt - szolgal a
gyors és frappans cafolattal.- Tavaly dsszel Xecske-
méten, egy JSszintén szdlva jelentéktelen versenyen
prdbdltam ki a tuddsomat utoljdra, egysadval tdvol-
rdl sem olyan "gdldt" tartottam, ami egy huszéves
pdlyafutds végére illene. Az igazat megvallva, magam
sem tudom, hogy mitévd legyek. Megprdbdljam még egy-
szer, vagy fogadjam el: eljdrt az idS felettem,
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nincs mdr keresnivaldm a sadm nagysdgai kdzdtt. Egye-

Lére csak azt mondhatom, hogy elegem van a gerelyha-
Jitdsbdl, de az a gyamum, hogy egy év sziinet még

mds beldtdsra birhat. Most az edzdi feladatokra
Ussapontositok, aztdn majd megldtjuk, Ki tudja, hdt-
ha éppen ez kell nekem egy - utolsd - felldngoldshoz?!

*

Igor Ter-Ovaneszjan, a Szovjetunid eddigi leg-
sikeresebb tdvolugréja - jelenleg a valogatott egyik
szakvezetGje — nemrégiben arrdl nyilatkozott, hogy
vajon meddig kell még varni Bob Beamon 1968-as ta-
volugrd vilagesucsdnak tulszdrnyaldsdra. A szovijet
szakember habozas nélkiil adta meg valaszat.

- Kénnyen lehet, hogy éppen 1982 lesz a "fordu-
lat éve", de, hogy a Los Angeles-i olimpidig tor-
ténik valami, az egészen biztos - mondta. - A vilag-
rekord elsd szamu varomdnyosa kétségkiviil az ameri-
kai Carl Lewis, aki némi segédlettel /4 m/mp hatszél
tamogatdsaval/ mar 8.73-ig is eljutott, abszolut
realis korlilmények kozdtt pedig 8.62-ig. Ha ezt a
remek szinesborii versenyzdt a nyari csucsidOszak
kellBs kdzepén felvinnék a mexikdéi magaslatra, egé-
szen biztos, hogy élne a lehetOséggel, taldn még a
kilencessel /!/ kezdddd szammal is megbirkdzna. Er-
tik, ugye? Kilenc méternél is nagycbbat ugrana!

Igor Ter-Ovaneszjan képmagnds és filmfelvételek
alapos tanulminyozasaval dsszeillitotta az idedlis
tAvolugrd technika "fantomképét". A felmérések kdz-
ben igen sok iddt szentelt Carl Lewis mozgasénak
elemzésére.

- Egy olyan tavolugrd, mint Lewis, aki rendsze-
resen 10-10.1 mp-s id&kre képes a szdzon, s raadasul
olyan ruganyos, mint egy friss gumilabda, tSbbet
is ugorhatna. Az a baj, hogy az elugrds elStt tul-
sagosan lelapul, igy csdkken sebessége, s a mozgasi
energidjabdl ezért sokat veszit.

Igor Ter-Ovaneszjan a mostani alkalmat is megra-
gadta, hogy “véddbeszédet" mondjon az ugynevezett
szaltds tavolugrd technika mellett.

A NemzetkOzi Atlétikai Szdvetség azért tiltja
ezt a technikat, mert tul veszélyes. Szerintem
semmivel sem rejt tSbb veszélyt magdban, mint a
rudugras, a toronyugras, vagy a sireplilés. Egyéb-
ként is: az élsport sohasem volt gyerekjaték...




Fedettpalyas

OROKRANGLISTA

Usszedllitotta: LEVAI GYURGY

60 m
6.54 Mc Tear EA
6.55 Haas NSZK
6.56 Akszinyin SZU
6.57 Woronin LEN
Lattany EA
200 m
20.99 Skamrahl NSZK
21.05 Zuliani OL
21.11 Weisenseel NSZK
Mennea OL
21.13 Nagy Istvan MA
Rovacs Attila MA
400 m
45.96 Weber NSZK
46.04 Brydenbach BEL
Linge SZU
46.08 T.Smith EA
Green EA
800 m
1:46.0 Coe NBR
1:46.4 Grippo OL
1:46.6 Framm NDK
1:46.79 Bereczki Jozsef MA
1:47.0 Wagenknecht NSZK
1.000 m
2:19.1 H.P.Wellmann NSZK
2:19.5 Byers EA
2:19.79 Dixon EA
2:19.7 Fisher AUS
2:19.9 Stolle NDK
2:20.0 von Ruden EA
1.500 m
3:35.6 Coghlan IR
3:36.0 Scott EA
3:52.8 Walker Uz
3:53.6 Flynn IR
3:54.5 Bayi TAN
3.000 m
7:39.2 Puttemans BEL
7:43.2 H.Rono KEN
7:44.5 Ryffel SVA
7:45.2 Scott EA
7:45.5 Herle NSZK
Fedotkin SzZu

1978
1980
1980
1979
1981

1982
1980
1978
1978
1981
1982

1981
1974
1980
1967
1981

1981
19771
1969
1982

1980

1976
1982
1981
1973
1976
1971

1981
1981
1981
1981
1980

1973
1980
1979
1980
1979
1979

13:20.4 Nyambui TAN 1981
13:20.8 Puttemans BEL 1976
13:22.6 Salazar EA 1981
13:26.1 Smith NBR 1981
13:30.7 Rose NBR 1981
60 m gat
7.54 Prokofijev SzZUu 1979
v SZU 1980
7.59 Munkelt NDK 1979
7.62 Nehemiah EA 1979
7.66 Moziasvili SZU 1974
Siebeck NDK 1975
4x400 m
3:05.9 Szovjetunid 1970
3:06.2 Philadelphia/EA/ 1980
3:06.3 Southern /EA/ 1980
3:07.5 lengyelorszag 1970
UTEP /EA/ 1980
4x800 m
7:17.8 Szovjetunid 1971
7:18.3 UCIC [EA/ 1974
7:19.2 Lengyelorszag 1971
7:20.1 Villanova /[EA/ 1982
7:21.1 UCIC /[EA/ 1973
Magasugras
236 Jascsenkd SZU 1978/
234 MSgenburg NSZK 1982
233 Woodard EA 1981
232 Trzepizur LEN 1982
Dalhduser SVA 1982
Tavolugras
856 Lewis EA 1982
838 Myricks EA 1980
830 Beamon EA 1968
826 Ehizuelen NIG 1975
825 Hines EA 1973
Harmasugras
17.41 Banks EA 1982
17.31 Connor NBR 1981
17.30 Abjaszov SZU 1981
17.29 Valjukevics SZU 1979
17.16 Szanyejev SZU 1976
17.16 Muszijenkd SZU 1982
17.13 Bakosi Béla MA 1982
Rudugras
574 Olson EA 1982
570 Volkov SZU 1980
Szpaszov SZU 1982
565 Houvion FRA 1981
Krupszkij SZU 1981
Bellott FRA 1981
Sulyldkés
22.11 Oldfield EA 1975
22.02 Woods EA 1974
21.50 Albritton EA 1977
21.44 Feuverbach EA 1974
21.42 De Bernardi EA 1974
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1 mérfsld
60 m 4:24.6 Decker EA 1982
) 4:20.5 Tabb EA 1982
7.10 Gohr NDK 1980 4:28,5 Iarrieu EA 1975
Koch NDK 1981 4:30.1 Zajcseva SZU 1979
7.11 Popkova BUL 1980 4:32.30 Beckford EA 1980
7.13 Haglund SVE 1978
7.16 Stecher NDK 1974 3.000 m
200 m 8:47.3 Tabb EA 1982
8:50.9 Waitz NOR 1980
22.64 Walther NDK 1982 8:53.77 Possami OL 1982
22.79 Ottey JAM 1982 8:56.7 Smith NBR 1981
22.93 Griffith EA 1982
22.94 Sussiek NSZK 1981 60 m git
400
e Dol Bielczyk LEN 1980
49.59 Kratochvilova CSE 1982 7.82 Lebegyeva Szu 1980
51.14 Koch NDK 1977 7.84 G.Rabsztyn LEN 1980
51.18 Rilbsam NDK 1982 7:89 Kamiszova SZU 1979
51.57 Bussmann NSZK 1982 7.90 Ehrhardt NDK 1974
51.62 Kocembova CSE 1982 Magasugras
200 Pienstra EA 1982
800 m 199 Meyfarth NSZK 1982
Bieni LEN 1982
1:58.4 Vakruhseva SZU 1980 St]':zlziasl(atalin MA 1982
Steuk NDK 1982 Brill  KAN 1982
1:58.9 Decker EA 1980 198 Mitay Andrea ~ MA 1979
1:59.9 Hook NSZK 1979
2:00.39 Melinte ROM 1982 = %
2:00.5 Sterrva BUL 1979 Bvolujras
683 Vanyusina SzZU 1982
1.000 m 677 Hanel NSZK 1981
Voigt NDK 1976
2:34.8 Kraus NSZK 1978 675 Tonescu ROM 1981
2:39.6 Veszelkova SZU 1981 674 Wlodarczyk LEN 1980
2:39.9 Szmolka SzZ11 1981 Sussiek NSZK 1981
2:40.2 larrieu EA 1975
2:40.8 Bukis LEN 1980 Sulylskés
A—— ———
1.50 m 22.50 Fibingerova CSE 1977
21.59 Slupianek NDK 1979
4:00.8 Decker EA 1980 21.23 Pufe NDK 1978
4:03.0 Marasescu ROM 1981 21.06 Wilms NSZK 1977
4:03.9 Zajcseva SZU 1979 20.78 Hrisztova BUL 1976
4:04.01 Dorio OL 1982 ;
Knorscheidt NDK 19
4:04.22 Kraus NSZK 1982 S -
zen ahhoz, hogy mar a gyakorlati tibor eldtt taié-
kozodhassanak a sportdg ismeretanyagdban. Masrészt
abbbl a meggondoliasbdl késziilt, hogy a déntden
<@ 10-18 éves, kezdd atlétikkal foglalkozd szakemberek
munkajat segitse eld.
Tartalmakisebb részben a tudominy &ltal mar igazolt
ismereteken, nagyobb részben a tapasztalaton és fel-
tételezéseken /hipotézisen/ nyugszik. Eppen ezért
a ma korszeriinek tartott ismereteket tartalmazza.
Ezek a jovOben gyorsan valtozhatnak. Ha tudomany uj
ismereteket tar, fel, akkor eddigi felfogisunkat e
ATLETIKA jegyzet tartalmaval egylitt sziikségszeriien feliil kell

jegyzet a segédedzdi tanfolyam hallgatdi részére
JTFTI. Bp. 1980. 235 old./

A 6 fOs szerzBi girda - Fehér lajos, Fogarasi San-
dor, Gaspar Gibor, Harsdnyi Laszl16, Kirdly Laszld,
Mandel Andras - irdsaibdl Ssszedllitott jegyzet szer-|
kesztGje Harsanyi LAaszld.

A Bevezetd nagyon becsiiletesen fogalmazza meg
a jegyzet céljat:

"E jegyzet célja részben az, hogy a tanfolyam
hallgat6i részére elégséges tudnivaldkat rendszerez-

birdlnunk edzdi gyakorlatunkkal egyiitt."

Az alapismeretek, amelyek tényleg csak a lényeg-
re - nyilvan az elGadasck, illetve gyakorlati tabo-
rok anyaganak ismertetésére - szoritkoznak, jol
egésziilnek ki az edzéstervezéssel. Ez utdbbit a 39
tablazat dolgozza fel. Meg kell még emliteni a j61
sikeriilt szemléltetd dbrdkat.

A kiadvany 79 Ft-os aron a Testnevelési FOisko—
1lan, illetve a Sportpropaganda Vallalat boltjdban
/Bp. VI. Népkdztarsasag u. 6./ szerezhetd be.

T.L.
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A minSsitett versenyztk szama teriiletenként

nk. I.0. I1.0. IIT.0. A. E. Br. Ossz.
BARANYA - 4 44 37 18 82 245 438
BACS-KISKUN - 4 21 17 15 56 181 294
BEKES 1 1 3L 10 20 85 388 515
BORSOD. . . - 10 57 29 15 124 460 695
CSONGRAD - 5 48 55 25 61 158 452
FEJER - 2 17 34 13 55 159 280
GYOR-SOPRON - 1 14 r 32 92 283 429
HAJDU-BIHAR - 3 23 33 32 74 108 263
HEVES - 2 &3 41 11 41 104 225
KOMAROM y 9 18 8 15 62 139 252
NOGRAD * - 2 13 14 14 40 139 322
PEST - 4 20 47 21 78 183 353
SOMOGY - il 6 7 10 36 102 162
SZABOLCS-SZATMAR 1 8 23 15 23 58 267 396
SZOLNOK 1 3 16 34 21 105 214 395
TOLNA - 3 9 16 18 55 260 361
VAS - 7 9 80 & 38 60 201
VESZPREM - 3 15 20 15 53 211 318
ZALA - - 17 20 21 54 112 224
Megyék Ossz.: 4 V2 405 524 346 1249 3773 6575
BP. 3 66 252 33 132 371 260 1197
Usszesen: 7 138 657 637 478 1620 4033 7772
1980 27 134 689 486 460 1469 5454 8685
Az "A" kategdrids szakosztilyok versenyzOi allomanya
Min. Ussz-
nk. 1.0, II.0. I11,0. A. E. B. Ussz. nélk. 1étszam
BP.HONVED — 10 22 11 6 36 27 112 235 347
CSEPEL 1 8 20 3 10 38 87 167 238 405
U.DOZSA - 12 22 6 15 31 25 111 170 281
VASAS i 11 20 11 31 47 30 153 236 387
SZMAV-MIE 1 5 10 10 20 51 41 138 141 279
NYVSSC 1l 8 33 17 21 47 54 181 180 361
TBSC 1 9 13 3 15 51 50 142 182 324
DMVSC - 3 19 18 25 47 55 167 151 318
DVTK = 8 23 i 10 45 54 147 181 328
Usszesen: 5 74 182 86 153 393 423 1316 1714 3030
1980 13 67 195 48 135 257 451 1136 1700 2836
A "B" kategorids szakosztdlyok versenyzoi allomanya
Min. Ossz-
nk. 10 II.o. Iif.o. A. E Br Ossz. nélkiil 1étszam
EPTITOK - 12 32 19 4 20 61 148 161 309
HALADAS - 8 9 10 8 38 44 109 201 310
SZBOL - 2 26 21 14 29 42 134 60 194
PMSC - 3 22 22 12 36 59 154 208 362
BVIC - 3 13 3 10 35 69 131 131 262
Sz.DOZSA - 2 9 39 10 34 49 143 128 271
SPARTACUS - 3 16 16 9 19 39 102 173 275
FTC - 2 11 i § 7 21 43 94 160 254
KSC - 1 5 6 i i i 22 49 94 105 199
B.CSABA 3s : 8 4 13 40 67 134 174 308
BEAC - 1 14 i iy i 20 26 85 180 265
GEAC - 3 8 10 10 15 24 70 35 105
STC - 2 10 7 10 28 44 101 87 188
ZTE - - 10 4 14 40 45 127 1.2 239
DKSE - 1 i T 11 26 22 69 78 147
ETO = = 6 3 10 28 33 80 128 208
MTK-VM - - 8 2 5 8 13 36 93 129
K.RAKOCZI - 1 6 5 6 25 42 85 8 93
Usszesen: i 44 218 200 173 483 771 1896 2222 4118
1980 9 il 286 229 200 584 1170 2529 2719 5247
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Szovetségi hirek

Dr. Tarndoc Marton lemonddsa folytan, dr. Bihari
Mihaly az MM Egyetemi és fOiskolai osztalyanak veze-
t&je lett a MASz elndkség uj tagija.

Mindszenty Janos nyugdllominyba vonuldsa miatt
kivalt az Intézd bizottsdgbdl, viszont az elndkségnek
tovabbra is tagja marad.

A Vidéki bizottsagba, a lemondott Baracs Ferenc
helyére, Villanyi Néndor a Baranya-megyei Atlétikai
Sztvetség fotitkara keriilt.

A Sajtdé- és propaganda bizottsag uj vezetGje
Krasovec Ferenc lett.

Kereszturi Géza, Harmati Sandor és Mindszenty
Janos személyében uj tagjai vannak a Szaktanacsadd
bizottsagnak.

"feqalakult a MASz Veteran bizottsaga, vezetGje:
Tesch Ferenc. )

<+

A MASz elndkség déntése értelmében az Orvost,
valamint a Sajtd— és propaganda bizottsdg vezetdi
minden elndkségi ildsre meghivdst kapnak.

@

Az elntkség marcius 29-én targyalta "Az atlé-
tika helyzete a tanintézetekben, javaslatok a tovakb-
fejlesztésre" cimii anyagot, amelyet Spiegl Jozsef
és Pignitzky Péter allitott Ossze. Az elndkség hata-
rozata értelmében az anyagot ki kell egésziteni a
hoz:zasz01asok és a vita sordn elhangzott legfonto-
sabb javaslatokkal, s az atdolgozott valtozatot el
kell kiildeni valamennyi megyei TSH-nak, A &s B kate-
gbrids szakosztallyal rendelkezd eqyesiiletnek, vala-

mint a MASz kiildnféle hizottsagainak.
&

Aprilis 5-i ilésén tdrgyalta a MASz Intéad
bizottsdg a Bakony-Vegydsz TC atlétikai szakosztd-
lydnak jelentésdt. Az IB hatdrozata - tébbek kszott -
azt dllapitja meg, hogy a szakosztdly egyenletesen
fejlddik, szerepe meghatdrozd a megydben. A jelen—
legi helyzet a mennyiségi fejlddésre ad biztositékot,
de a kdzeljbvdben ezt hatdrozott mindségi javulds-—
nak kell fzlvdltania. A hatdrozat kiemelte, hogy
kiegyensulyozott, erds szakosztdly csak megyei Jsz—
gzefogds eredményeként johet létre.

Az Tntézd bizottsdg arra tuzditotta a szakosz-
tdlyt, hogy az eddigieknél is bdtrabban tdmaszkodja-
nak a mennytségi és mindségi fejlddés alapjdul szol-
gdld iskolai bdazisokra.

Végezetill azt javasolta az IB, hogy a szakmat
munka feltételeinek javitdsa érdekében, a VI. Stéves
terv sordn kZsziiljon el a BVIC uj futdfolyosdja.

A MASz TOMEGSPORT SZAKBIZOTTSAG
VERSENYNAPTARA
v.9. Pajtas-futés Budapest  2,4,5,6 km|
V.9. GyOzelemnapi futd—
vers Salgbtarjan 17 km |
V.18. To6futas Tata 7 km
V.16. FIN Futés G5d5116
V.23.  Talpondrd Erd 5 km
V.23. Rakparti trapp—
—party Szeged 5 km
V.25, Edzett vagyok fu-
toproba Salgétarjan 7,15 km
V.29. Futmirbatta Szazhalom-
batta 4 km
VIS5, Centrum-futas Budapest 6 km
VI.19. Velencei-k&r Agard 7,14,28 km
VIII.1l. Futmirbatta Szazhalom~
batta 3 km
VIII.28. Fabulon-futas Budapest 5,10 km
IX.11. Deit~-futas Budapest 3,7,15 km
IX.18. Kor&skoriil Nagykords 4 km
IX.19. Talpontarjan Salgétarjan 3,5 km
IX.19. Trapp-party Hodmezova-
sarhely 4 km ;
IX.19. T6futds Tata 7 km i
IX.19. Rabavagta Gydr 18 km {
IX.25-26. Futdfesztival Velence 3,7,14,28 kn|
IX.29. Emlékfutas Szfehérvar-
-Pakozd 12 km
X2 Vesszofutas Cegléd 7,15 km
IX.9, Gyerekeszi-
—gyerekeszi Dunakeszi 3,5 km
X.10. Sasad-futas Budadrs 5,10,20 km
XI.6. Varosatfutéver-
seny Mosonmagyar— 7 km
ovar
XI.28. Kaposvar - futas Kaposvar 29 km

<2

A MASz Atlétabaratok Kore mircius 30-an nagy-—
sikeri barati Osszejovetelt rendezett. A Testnevelé-
si és Sportmuzeum eldadd termében megjelent k3zel
szaz érdekltdonek sportfilmeket vetitettek, majd
Kiss Istvan Ybl dijas épitész - egykori tizpréba baj-
nokunk és csucstarténk - a Budapest Sportcsarnck ve-
zetD épitész tervezdje vezetésével megtekintették az
uj létesitményt.

Olvasoink figyelmébe !

SzerkesztSségiinkben az Atlétika ttbb régi példa-
nya halmozddott fel. Kérjik azok jelentkezését, akik
rendszeresen gyiijtik lapunkat, de eq/-egy szém hianya-
ban nem tudjék a kamplett évfolyamokat Ssszedllitani.
A nevikket &s cimiket pontosan feltiintetd, levélben
jelentkezS olvaséink szamira megkiildjik a hidnyz6 pél-
danyokat.

Megjelenik havonként — SzerkesztGség: 1143 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1-3.
Terjeszti a Magyar Posta. El6fizethetd barmely postahivatalnél, a kézbesitGknél és a Posta Kozponti Hirlap Irodadnal (Postacim: Budapest V.,
Jozsef nddor tér 1. — 1900), személyesen vagy postautalvdnyon, valamint dtutaldssal a KHI 215—96 162 pénzforgalmi jelz6szdmra. Szdmon-
ként kaphaté a Sportpropaganda Villalat Terjesztési Iroda és Nyomtatvanyboltjdban, 1061 Budapest, Népkoztarsasdg Gtja 6.
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MAR MEGJELENT !

Somos Istvan: Az ezerarcu szurkold

A szerz8 biztos kézzel vélogatta ki a nemzetkozi labdaragé életbdl, kiilondsen a
szurkolék vildgdbdl azokat a tréfés és mulatsdgos eseteket, amelyek velejaréi és
jellemz&i a legnépszer(ibbnek tartott sportdg kiizdelmeinek. A m( f&szereplGje
,/Az ezerarcti szurkol4”, aki Gszinte rajongdja a labdarigésnak.

Terjedelem: 180 oldal

Ara: 24,— Ft

Kozak Mihéaly: Eurdépai Asztalitenisz Paradé

A koényv az eurdpai unié mind a 33 tagorszdganak valamennyi éljatékosat bemu-
tatja. A mintegy 400 versenyzlr6l kozolt adatok, eredmények, fényképek, s a
tobbi fejezet is az idei budapesti Eurépa-bajnoksédg alkalmabél szinte nélkiilozhe-
tetlen tdjékoztatast nyujt.

Terjedelem: 180 oldal

Ara: 22,— Ft

Maratoni Fejtoro

Sok-sok rejtvénnyel, érdekes riportokkal, élvezetes olvasmény!

A pélyazati rejtvény fédija: 2 személyes utazési utalvany 20.000,— Ft értékben!
Emellett még rengeteg nyeremény var a szerencsés megfejtSkre!

Ara: 10,— Ft, megvésarolhaté az Gjsdgarusoknal.




Ara: 7,20 Ft.
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ASPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgdlatiban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123974

e IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szdm alatti sportruhdzati szakboltban.
423-385

e ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti lizletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétiny
319-951

mindezt a Sportpropaganda Villalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elGsegitése és népszeriisitése érdekében.

e NYITVATARTAS:

Hétf6—Kedd—Szerda—Péntek: 8—16.30
Csutortok: 8—17.30
Szombaton zérva!
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