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A magasugras
technikaja

A magasugras az utdbbi iddben a legnépszeriibb
eseménnyé valt az atlétikai palyakon, s ez a verseny=-
szam nagy egyéniségei "rendezGi képességének" tuiaj-
donithatd, akik a vilagrekordok gyors felfejleszté-
sével a technika tokéletesedését biztositottak. Uj-
sémikat alakitottak ki, és ez
a versenyszam egyszerii, hamisitatlan szépségében
tikrdzodstt .

A hasmént és fcként a flop technika igen rovid

tipusu felkésziilési

sporttdrténeti multra tekint vissza, mégis ugytiinik
gyorsan kozelednek a technikai tokéletesedés felé.

1930-ban az amerikai Jim Stewart 198 cm-rel al-
litott fel uj vilagrekordot, s © mar az akkor ujnak
szamitd hasmint technikat alkalmazta. Majdnem &tven
évvel késtbb a szovijet Jascsenkdé a hasmant technika
vilagrekordjat 234 cm-re javitotta. Dick Forsbury
reflektorfénybe keriilt ujszerii technikajaval az
1968-as olimpidn, addigi legnagyobb teljesitményét
is feliilmulva, 224 cn-t ugrott. 12 év mulva Gerd
Wessig mAr 236 cm-t teljesitett. A magasugras ilyen-
fajta befolyasolhatbésadga az ésszerli és rendszeres
edzésmbdszereknek tulajdonithatd. Az egyik felkészii-
lési szemléletforma a gyorsasagi-erogyakorlatok al-
kalmazasa felé iranyul és a fo cél az elugrd lab
izmainak fejlesztése. Az atlétanak meg kell tanul-
nia a kiildnféle szerkezeti, elemi és fogalmi sémakat,
bsszhangba kell hozni iddben, iddbelileg és egymas-—
utani sorrendiségében, alaposan meg kell tanulnia,
el kell sajatitania a magasugras leghatasosabb tech-
nikéjat.

Altaldban ugy érezziik, hogy a magasugras megfe-
leld végrehajtasanal a legfdbb tényeztk:a nekifu-
tds, az ugras eldkAszitése, ¢s az elugras folyamata,
éppen ezért foképp e tényezbkre forditjuk figyelmiin-
ket.

A szakirodalomban csak viszonylag uj, vagy elo—
zdleg halvanyan megvilagitott Stleteket, elképzelé-
seket taldltunk. A tovdbbiakban az a szandékunk,
hogy tisztazzuk az elveket, megallapitsuk a valoga-
tas logikus kiinduldpontjait, a helyes technika
szerkezeti elemeit.

A nekifutés

A legfthb problémat minden magasugrondl a viz-
szintes sebesség hatasos atvitele, attételezése je-
lenti a felugrasnal. A magasugras egyre inkabb a ma-
gas nekifutasi sebességérték eredményes kihasznala-
sa felé tdrekszik a felugras érdekében. Ez fiigg a
lefelé iranyuld gyorsulas cstkkentésétdl a végre-
hajtott ugras "tompitd" fizisdban, amely a test ta-
maszlabra gordiilésének sebessége altal megndvekszik,
korrigalva a csipd, a térdiziilet bchajlasat. Ez a
térd- és csipGiziiletben fellépd amortizacids szakasz
gyorsitasdnak optimalis felvaltdsat teszi lehetdvé,
a késtbbi kinyulasi fazisban. A felugras végrehajté-
sanak ez a modszere, formaja viszont a nekifutds és
a felugrast eldkészitd fazis megfeleld, értékelhetd
kivitelezésének fliggvénye. Végiil tehat a legfontosabb
a felugrast megeldzd mozdulatok megfeleld iddzitése.

Az ugrast megelzS lépések

Bamily furcsénak tiinik, a nekifutds elsd lépése
a felugrds hatdsossagat jelentSsen befolyasolja. Az
indulasnal az ugrd mindig kialakitja a nekifutas el-
végzéséhez sziikséges kedvezO, esetleg kedvezdtlen
feltételeket. Fontos, hogy az atléta hibatlanul ke-
riiljén a megszokott ritmusba és ezzel egyidejlileg
testét felugrasra kész helyzetbe tudja hozni. Eqy
bizonyos ido elteltével a magasugras alapos elsaja-
titasaban egyszer csak varatlanul kdzremikddik az
indulési jel.

Az ugrdnak szinlelnie k=ll a gyakorlatban az utadl-
s6 harom 1épés és a felugrds technikailag helyesen
végrehajtott mozgasat /féleg a csipd utjat/, elméle-
tileg ismételve, végiggondolva a hibatlan ugras
ritmusat optimilis sebesség melletti felugrassal,

az ugrast magat mint folyamatos mozgdst /a mozgas



alkoto elemeit rogzitve egyediil kell megoldania az
id6zités problémdjat/ és ezutdn kezdi meg a nekifu-
tast a megfeleld iranyba, ligyelve, hogy oldaliranyba
eltérés ne legyen. Pusztan azért, hogy a kezdeti len-
diiletszerzés kodnnyebb legyen, elég kritikus dolog
néhany sétalépést tenni, amely az induldjelhez érve
felgyorsul. Ez az eurdpai magasugrok kdzts technika-
ja, mig az Egyesiilt Allamokban meglehetGsen ritka.
Belatjuk, hogy a gyorsulas fokozatosabb, egyenlete-
sebb és a nekifutas kezdete lazabb a rasétild indula-
si stilussal. A gyors, alldhelyzetbOl torténd indu-
1las meginditja az izomfesziilés egy macasabb fokat és
megneheziti a bekapcsolédast a megszokott nekifutasi
ritmusba, nSveli a hibalehetSséget. Az ugrd a kezdd-
jelhez all, testével eldrehajol, ez kibillentheti
egyensulyabdl és gyors nekifutadsra készteti.

Elsd lépések

A hosszu nekifutést tandcsolnam /tiz, vagy =tbb
lépés/, mivel cz biztositja a gyorsulas fokozatos
felépitését. Az egész nekifutds alatt az elért nagy
sebesség ellenére, a futdmozgasban kerliljik a feles-
leges erSlkddést, mikdzben a figyelem egyre inkabb
a felugrasra Osszpontosuljon. Az ugrénak egy viszony-
lagosan egyenletes futdéritmust kell kialakitania,
amely lehetdvé teszi, hogy a sulypont egyenletes
athaladasa kénnyebbé vdljon az utolsé elStti 1épds-
nél. Hogy ez meg is valésuljon az ugrénak éreznie
kell maga elStt a labtdmaszt /a labak tamaszat/ az
egész nekifutds alatt, kiiléndsen az utolsé harom 16—
pés alatt, amikor a ldbak ellépésének szdge a talaj
elhagyasakor kisebb mint normal esetben. Ezen ckok
miatt kildnbdSzik a nekifutds technikdja némileg az
un, normal futd technikatél.

A nekifutas minden 1épésével, a labak mozgasha-
tara mind szélesebbé valik, a ldbait az ugrd mind
messzebb és messzebb helyezi le a teste el&tt. A 1é-
pések igy szakadatlanul hosszabbakka valnak, megnyul-
nak, s ezt fokozza még a megndvekedett nekifutdsi
sebesség is. Az ugrd kizeledik a felugradshoz, eldre-
dSlt testhelyzetét a teljes nekifutds alatt megtart-
ja és csak az utold eldtti 18pésnél egyenesedik fel.

A ritmus

A nekifutasnak két alapvetd ritmusa van. Az elsd
varidcidéban egy lasubb kezdés utan az utolsd hirom
1épés aktiv felgyorsitasa kdvetkezik.

A masik tipusu ugré hirtelen megni’veli sebessé-
gét mar az induldsi jeltSl, minden lépése gyorsabb
lesz, s az utolsd elStti 1épést megeldzSleg eléri
maximumiat. A masodik varidciénak vannak bizonyos
elényei, mivel egyenletesen ndveli a sebességet,

mindvégig kedvezdbb feltételeket biztosit az eltkészi~
téshez és a felugrds végrehajtasdhoz. Az elsO eset-
ben a hirtelen gyorsitas a végén az ellazulas elve-
szitéséhez vezet és tulsdgos fesziilést idéz eld, k&
vetkezésképpen cstkken a vizszintes sebesség.

A 1ab elhelyezése

Azon c€lbdl, hogy a test felgyorsitasat a felug-
raskor teljes mértékben ki tudjuk hasznalni, fontos
Osszeegyeztetni a nekifutds és a felugras riiveleté-
nek sikjat a futids irényaval. A hasmant technikanal
a teljes nekifutds egyenes vonalban térténik, oldal-
iranyu eltérés nélkil. A labakat szigoruan az egye-
nes vonal mentén kell a talajra helyezni, s a labak
kifelé csavarodasat, forgasat lehetSleg el kell ke-
riilni. Ez kiilonosen az utolsd két 1épésnél nagy je-
lentGségli. Az egyik vagy masik oldal elmozditasa
technikai hiba és csSkkenti az ugras hatasossagat.
A flopndl ugyanezt az dltaldnos elvet alkalmazzdk:
az ugrd labainak szigoruan, pontosan kévetni kell
a "J" figurat. /1. abra/

A "belépés és a felugras eldksszitése

Az atmenet a nekifutdsbol a felugras elkészitésé-
be az utolsd harom 1épés elsS lépésével kezdddik.
Amennyiben eddig labujjhegyen tortént a futds, itt
futéstilusra kell atvaltani. A felug-
rastdl visszaszamitott harmadik lépésbe vald gyors
torekvés ugy alakit ki megfeleld ritmust, ha a tdrzs
energikus felegyenesedésével parosul, s igy az éles
sz8get zar be a talajjal, mikdzben a sulypont utja
kezd folyamatosan lefelé haladni.

A felugrast6l szamitott harmadik lépésben az ug-
ré a bal 14bat felfelé és eldre viszi, majdnem hogy
elszakadva eddigi "normalis" mozgasatdl. Bal 1&bat
ekkor passzivan a talajra helyezi /2. dbra 7. pont/,
ez az un. "sulytalansagi" helyzet. Amikor valaki a

most "sarkos"

rajzszSgbe 1ép, hirtelen lesiillyeszti sulypontjat,
ami cstkkenti a ldbra esS nyomast, terhelést. Bal
1labat ily médon helyezi passzivan a talajra az ugrd,
labat térdben behajlitva /de nem tulsigosan/, mialatt
sulypontjat siillyeszti. Ez lehetOvé teszi a mozgas-
mennyiség szabad athaladasat a lépés alatt, amelyet
esetleg masképpen igen nehéz lenne végrehajtani az
ehhez tartozd kiil3nleges térdhajlitds miatt. /2.dbra
8., 9. pont/

Utolsé eldtti 1épés

rkkorra a jobb 1ldb talajt ér, s a csipd utolérte
a vallat. /2. &bra 8., 9., 10./

Miutdn a jobb ldbat messze eldre vitte az ugré,
térdben kinyujtva, sarokkal érintve helyezi labfejét
a talajra. Ezzel egyidejlileg, mint az eldz6 1épésnél,
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1. abra

13bat lehelyezi, a térd kezd kissé hajlani biztosit-
va a lendiilet lehetd legkisebb "fékezddését". /2. &b-
ra 11. pont/ A kovetkezG mozdulatok helyes wvégrehaij-
tasa az utolsd elStti 1lépésben /a jobb ldbon/ a neki-
futds és az eldkészités legfontosabb fazisa, meghata-
rozza a tovibbi mozgds jellegét, mindségét és a fel-
ugras hatdsossagat. Az ugrd dthalad a jobb ldba fe-
lett, hatraddlt testhelyzetben van. Ezt a csip® moz-
gasanak gyorsitasaval éri el, passzivan atgdrdiilve
jobb laban, melynek térd- és bokasztge fixalt. A
terd egy ivet rajzol ki, inik&zben eldre és lefelé
halad. /2. &bra 13., 14. és 15. rajz/

Ha a térd- és a bokaszdg kiils® erthatasokra meg-
valtozik, akkor az a sulypontot enyhén felfelé, s
nem egyenletesen eldre iranyitja, ezaltal fennall
az ugrdldb tulterhelésének veszélye. [2. &bra 13.,
14., 15./ Néhany forrasmiivel ellentétben, a szakiro-
dalom szerint ebben a fazisban nincs szlkség az un.
"kapard" mozdulatra vagy a tovabbhaladast elGsegitd
ellskd, ellépd akcidra, az ugrd inkdbb pusztan tehe-
tetlensége folytdn haladjon &t a jobb laban.

A felugras

A karmozgas igen fontos szerepet jatszik az ugrd
mozgasanak koordinalasaban.

A paros-karu lendités variaciéi alapvetOen kétfé-
1ék. Az elsG varidcidban a normal futé- és karmozgas
koordindlt, csak a nekifutds legvégén valtozik meg.
A 2. &bra 12., 13. pontjabdl nyilvanvaldan kitiinik,
hogy az uard bal karjanak normal mozgasat megallitja
az utolsd eldtti 1épés alatt, s teste elGtt kismér-
tékben felfelé tartja. Karjait ezutdn visszahuzza,
majd eldre "hajtja" /lenditi/ kis kOrmozgassal.

A masodik variacidban a kar- és a futémozgas
Usszhangjat egy 1épéssel korabban megbontja az ugrd
a felugrastdl szamitott harmadik 1épés alatt. A 3.
bra 3., 4. és 5. rajzan, mint latjuk, a jobb kar
eldl van és addig ott marad, amig a bal kar a test
elStt utol .21 éri. Azutdn az ugré mindkét karjat

leengedi és konySkben kiegyenesiti ugy, hogy egy "len-

getd" mozgast végez kdnytkbOl.

Az elsd varidcidnak az a nagy eldnye, hogy a nor-

mal futétechnika egészét csak sokkal késGbb bontja

meg a nekifutds soradn, tehat lehetGvé teszi az eldre
iranyuld sebesség lényegesen kisebb csSkkenését. ‘Mi-

velhogy ez a karmozgas viszonylag kis kiterjedési,

gyorsabb felugrast tesz lehetGvé, sokkal inkdbb, mint
a masodik variacio.

A masodik tipusu, paroskaru /kétkaru/ lendités
az utolsd néhany 1épés nagymértékii sebességcstkkené-
sét idézi eld /mivel a futdmozgast tul koradn félbesza-
kitja/, viszont sokkal erGteljesebb karlenditést tesz
lehetdvé. Mindkét varidcidt hatdsosan alkalmazzak.

A karok és a lenditGlab eldre és felfelé lendi-
tésének [amelyet a késBbbiekben targyalunk/ harom
célja van:

1. N6veli a fiiggGleges irdnyba felfelé hatd erd
hatasat a fellépd gravitacid ellen.

2. Az ugrd testével kézli a szdggyorsitds ener-
giajat, amikor a kar- és lablendités lassul ennek
a résznek a szdggyorsuldsa /mozgasmennyisége/ at-

transzferdlddik a testbe mint "egészbe".
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3. Megndveli az ugrd sulypontjdnak magassagat
a felugraskor.
Ha a test szamara a végtagok altal létrehozott szig-
sebesség maximilisan transzferalhatdé legyen, a vég—
tagokat hirtelen meg kell &llitani /"megfogni"/,
amikor annak sulypontja érintOvonalanak utja egye-
nesen felfelé mutat, a filiggbleges gyorsulas maximé-
lis lesz. Ez azt jelenti, hogy a karokat megallitja
mieldtt a felkar helyzete parhuzamos lenne a talaj-
jal és a kézfej épp hogy a szemmagassag felett meg-
all. Tehat, ha az ugrd sulypontjanak magassagat maxi-
malis mértékben ndvelni akarja, karjait sokkal maga-
sabbra kell felemelnie, igy sulypontjanak emelkedése
is nyilvanvaléva valik.
A lendit8lab

A szabadon maradt 1lab /a lendit®lab/ mozgasat
az utolsd 1épés replild fazisdban a csipG kordbbi
elmozdulasa hatarozza meg, vagyis a lendités kezdeti
impulzusa, ami a csipd aktiv eldremozdulasanak tu-

lajdonithaté, mialatt a felugrds folyamatdba bekap-
csolddik. Ez a csipdmozgas a tdrzset és a combot
ives formara kényszeriti /2. dbra 15. rajz és 4. ab-
ra/. A karokkal létrehozott maximilis fliggSleges
gyorsulas csereértékeként ndvekszik a sulypont ma-
gassaga is a felugraskor.

A maximilis vizszintes gyorsuldshoz az ugrénak
hajlitott lablenditést kellene alkalmaznia, combja-
nak felsG részével épp-hogy a vizszintes f&lé len-
ditve. Azonban mivel a lenditGléabnak sokkal nagyobb
a tomege mint a karocknak, igy nagyobb a befolyasa
a sulypont magassaganak novelésében is a felugras
pillanatdban. EbbSl kifolydlag a lenditSlabat olyan
magasra kell felemelni /fellenditeni/, amilyen ma-
gasra csak lehet és térdben ki kell nyujtani.

JFolytatjuk/’ W.J.Knoedel: The high jump:

Technical Considerations.
/The Athletic Journal, 1981. nov./

Forditotta: MAJOR ISTVAN

A futok felkészitése

A Testnevelési Féiskola kdnyvtara "ATLE-
TIKA (A futdk felkészitése)" cimmel uj kd-
tetet jelertetett meg. A "Vélogatott cik-
kek a vilag sportszakirodalmabol" cimii so-
rozat (szerk.: Krasovec Ferenc) legujabb,
179 oldalas kiadvanyaban szerepld cikkeket
Oros Ferenc és dr. Molnar Sandor valogat-
ta, illetve ellenbrizte szakmai szempont-
bél. Kiillonlegessége a kdtetnek, hogy az

eredeti cikkeket és kényvrészleteket a szer-

kesztdk sajat megjegyzésekkel, jegyzetek-
kel latték el. A kozolt felkészitési rend-
szerek, mbédszerek és eljarédsok legnagyobb
része a hazai gyakorlatban is hasznositha-
td, s igy tanulményozésuk nagy segitséget
nyujthat edzének, versenyz8nek egyarént.

A kdtet tartalma a kdvetkezd:

l. T6MA: A révidtaviutiék felkészitése

Tabacsnik, B.:
készitese

vittori, C. - Bellotti, P. - Donati, A.:
Tapasztalatcii a vagtazdk gyorsa-
S )
saml alldkepressegérol

~

Vittori, ©. 2s munkatarsai: Felndtt ver-
senyzik felkészitése a 100-200
méteres sikfutéasra

Korban, R.: Juantorena dtven hdénapos fel-

késziilése

hAkszenov, V.: Huzatdgép a rovidtavfutok-

nak

A rovidtAvfutdk tavlati fel-

. ctva: 2 kozép- és hosszutavfutdk fel-
keszitese

Hirsch, L.: Eljarésok az aerob kapacités
javitéasara

Maratori edzés., A munka &lta-

lanos jellege és edzéseszkizei

Hirsch, L.: Tendencia a hosszutévra?

Kepka, T.:

ML reva: 4 gatruton relkészitése

Letzelter, H. - Wagner, E.: A teljesitmé-
nyek értékelése a ndi gatfu-—
tasban

Gatfutas. /Részlet/

Jonath, U,:

Vittori, C. és munkatérsai: A 16-17 éves
atlétak felkészitése 110 és
100 méteres ghtfutésra

Vittori, C. és munkatérsai: Felndtt ver-
senyz3k felkészitése a 110 és
100 méteres gatfutéasra

A kiadvény megrendelhetd, illetve megva-
sidrolhatd a SportpropagandaIVallglat bolt-
jédban (Bp. VI. Népkoztarsasag u.5.) Ara:

24 Ft.
S




A tehetségek
kivalasztasa és felkészitése

az Atlétaedzok NemzetkOzi Szovetségének [ITFCA/
VIII. Kongresszusan /Oliimpia, 1981.maj.24-30/

ANTAL GYULA
elbadasa

A\ joob taplalkozas, az emberi kirmyezet javuldsa
megemelte az atlagos életkort az elmult évtizedekben,
fokozta az emberi szervezetnek a kiilonféle betegsé-
gekkel szembeni ellenallasat, ndvekedett az atlagos
testmagassag, javult a fizikai teljesitCképesség.

Mindezek mellett azonban a hétkdznapok embere
nagy mértékben kiildnbbzik a kivalogatottaktdl, az
5-8 éves edzésmulttal rendelkezoktol, teljesitmény-
ben sikereket elértektSl. Ha két ember azonos sziile-
tett képességekkel rendelkezett és csak az egyik vé-
gezte ezt a 5-8 éves edzést, elgondolkoztatd milyen
kiilénbdzd teljesitményekre képesek pl. tavolugrasban,
400 m futasban, dobasokban stb.

A nontredli és a moszkvai olimpiai jatékok k&—
z5tti idGszak atlétikai szakirodalma és kutatasai
allandban foglalkoztak az atlétikai tehetség kérdé-
sével. A jelzett iddszakban egyre t&bb orszag szak-
szdvetsége foglalkozott a tehetségesek szervezett fel-
kutatdsaval, egyre ttbbet foglalkoztak welikk, gondos—
kodtak rdéluk és az arra alkalmasakat tamogattak. A
sportvezetésnek mind t&bb és tdbb tudominyag segitett
a kisérletekben, kutatasokban, az edzésprogramok
Bsszedllitdsdban, a gyermekkoruaktdl kezdve az olim—
pikonokig.

Valamikor az edz® alma a Nagy Tehetség megtala-
lasa volt, de a nagy eredményt is ugy fogtdk fel mint
egy nagy hal kifogasat, tehat mindent sajat szeren-
cséjének kdszonhetett. A régmult eredményei, a maiak-
kal 8sszevetve, alacsonyak. Ordkre megvalaszolatlan
marad az a kérdés, hogy a mult nagy tehetségei milyen
eredményeket érhettek volna el, a mai jobb k&riilmé-
nyek kdzdtt, a mai palyakon, szerekkel és edzésmod-
szerekkel? Felteszek egy kérdést: ha ezek a tehetsé-
gek a maguk idoszakaban, ismerték volna az edzések
gyakorisagat, terjedelmét, intenzitdsat ami a mai
edzésmodszerekbSl ered, a kiilénbdzd egyéb megterhelé-
seket amiket a mai nagy eredményekért el kell visel-
ni, hajlandék lennének-e egydltalan kimenni atlétikai
palyara?

Ki az atlétikai tehetség és milyen meghatdrozd
tulajdonsagokkal kell rendelkeznie? Néhany széval
is adhatunk meghatdrozast, de a kérdésre nagyon sok
elemzés és tanulminy is adhat valaszt.

Az enberi élet folyamatos kiizdelem az alkalmasok és
a kivaldk kodzott /az iskoldban, a munkahelyen,egy-egy
foglalkozason beliil stb./ Az atlétikai szamok fizi-
kai szerkezetik szerint kil n.({le kdvetelményeket
tamasztanak. Megfeleld alkatu egyénekre van sziikség
a legjobb eredmények elérésére és a legjobbak elem—
zése alapjan alakul ki az eszményi versenyszamtipus.

Aki kiilsG megjelenésében megfeleldnek latszik,
gyorsabban megérti a feladatokat, tokéletesebben
régziti a tanultakat, képességeit, minden koriilmé-
nyek kozitt temmészetesen alkalmazza, a versenyeken
a megfeleld iddben a leghelyesebben cselekszik. A
sziiletett képességek az edzésmunka hatasara, a meg-
szerzett képességekkel idSben gazdasagosan, eredmény-
ben kiemelkedot noznak. Az egyén pszichikai képes-
ségei és a kiilsG kérnyezet kedvezd kdlcstnhatasban
allnak. Osszességében: azok akik kiemelkedd atléti-
kai képességekkel jottek a vilagra és ezen képessé-
gek folyamatos fejlesztésének sem lelki, sem alkati
okok nem gbrditenek akadalyt - tehetségnek tekinthe-
tok.

Az atlétika mai korszakaban igen nagy szamban
talalkozhatunk tehetségekkel. A legjobb nemzeti va-
logatottakban a legtSbb atléta tehetség.

A tehetségekkel foglalkozé szakirodalomban allan-
déan napirenden van az a kérdés, hogy melyik a leg-
alkalmasabb életkor a fiatalok specialis felkészlilé-
sének elkezdésére, melyik az optimalis életkor a
csucsteljesitmények eléréséhez? A vélemények szerint,
a 15-17 éves kor a legalkalmasabb a specializacidra,
mig a legjobb eredmények eléréséhez 6-10 éves edzés-
mult szikkséges a versenyszamoktol fliggoen. Az alta-
lanos tapasztalat mellett, vannak kivételek is és eze-
ket figyelembe kell venni. Két példat emlitek a



vagtafutas teriiletérdl, az olimpiai bajnok Alan Wells
és a gorog V. Papageorgopoulosz személyében.

A. Wells V. Papageorgopoulosz
100 m 100 m
életkor ecredmény/mp/ életkor eredmény /mp/
20 10.4 20 11.0
24 10.55 21 10.7
26 10.15 22 10.4
28 10.11 25 10.0 és
16.22

Mindkét versenyzonél lathatjuk, hogy fejlddésiik mi-
lyen eltérd az altalénos gyakorlattél, Nemcsak 20
éves korig, de még az ezt kdvetd 2-3 évlen sem értek
el kiemelkedd eredményt. A 20-23 éves V. Papageorgo-
poulosz edzésmunkaja hosszu idGszakokra bontott suly-
ponti feladatokbdl allt. Ezekben az években rovid
volt a versenyidOszak és tObbszor veqgyss felkésziilést
alkalmaztunk.

1. idoszak: specialis, hosszu alapozas, a ver—
senyz0 fizikai allapotanak javitasa;

2. id6szak: a futbdtechnika iskolazéasa;

3. idGszak: a futdritmus iskolazésa;

4. idoszak: a rajt iskolazasa, a versenyzd "fel-
gyorsitasa".

A felkészlilés folyamédn, szerencsém volt, hogy
nemcsak az atléta, hanem kSrnyezete és az atlétika
felstbb vezetése is tiirelmes volt.

A fiatal atlétak specidlis munkajanak megkezdé-
sével, illetve végrehajtasaval kapcsolatban t&bb mas
probléma is van, amelyre gondolni kell az edzdnek.
Az atlétikara tehetséges gyerekek nem kizardlagosan
futd-, dobo- vagy ugrdszamokra tehetségesek. Az atlé-
ta tehetség lehet magasugrd, de lehet kivald rdplab-
dazé, gerelyhajitd, de alkalmas lehet kézilabdara,
vagy labdarugasra is. Uszadsban &s torndban a gyere-
keket mar 5-6 éves korban kivalasztjdk. Fel kell fi-
gyelni arra, hogy napjainkban a sport minden agdban

megindult az az irdnyzat, hogy minél fiatalabb korban
szervezzEék meg utanpdtlasukat.

A régebbi nevelési rendszerben a tanuldk szinte
kizarblag a svédtornat és az atlétika némely elemét
ismerték.

Ez fOként a terem—, illetve létesitményhianynak
volt tulajdonithaté. A mai oktatasi- nevelési rend-
szer az uszas és a torna mellett az Osszes labdaja-
tékot is feldleli. Télen méd nyilik korcsolyazasra,
sielésre stb. A sporttevékenységnek ez a kiszélese-
dése csOkkenti az atlétika lehetCségeit. Ezért az
atlétikdban is mar 10 éves korban meg kell kezdeni
a kivalasztast, s még ennél is korabban meg kell is-
mertetni a sportagat a gyerekekkel, mintegy el kell,
hogy jegyezzék magukat az atlétikaval.

Korunk megktveteli, hogy a tehetségek felkutata-
sa mar igen korai életkorban /a fejlddés tekinteté-
ben kritikus kor/ megkezdddjtn. Nagyon gazdasdgossa
tudnd valtoztatni a szakemberek helyzetét, ha tudo-
manyos vizsgdlatokkal, modszerekkel valasztandk ki
a tehetségeket, de e tekintetben egyeldre csak kis
mértékl eldrelépés tortént.

Tehetségkutatss

Kikkel, illetve mivel &ll gyakori kapcsolatban
a tehetség?

- sziildk, neveldk;

- tanarok;

- barati tarsasag, szorakozdhely;

- iskola;

- ifjusagi szervezetek.

A tehetség sportpdlyan valdé megjelenése tSbbnyi-
re kétféleképp torténhet:

a/ a testneveld tanar, az edzd vagy valamely
szervezet munkatarsai tudatosan kivalasztjdk a kove-
telményeknek megfeleld egyéneket./Aktiv rendszer/

b/ a fiatal valaszt: kimegy egy palyara, tobor-
zokon vesz részt, tetszik neki egy versenyag stb.
/Passziv rendszer/

A masodik rendszer szerint Osszegylilt fiatalok-
bdl nzhéz kivalasztani a tehetséget. Ilyen esetek-
ben majdnem biztos az eredménytelenség. A véletle-
nek egybeesése és nagyfoku szerencse kell ahhoz,
hogy a palyara tévedd fiatal tehetség megfelelGen
vélassza ki a sportagat, illetve versenyszamot.

A tudatos kivalasztashoz korszerli szervezet és
tudomdnyos igényli kutatas sziikséges. Képzett szak-
embereknek egész éven at, folyamatosan kell végez-
nitkk tervszerii munkdjukat. Alapvetd feltétel, hogy
a rendszeres sportolasba bevont fiatalok fizikalis \
fejlddését, technikai felkésziltséglk alakulasat
folyamatosan nyomon k&vessiik. A tapasztalt edzdk
bevonasa ebbe a munkdba biztositék arra, hogy a
kivalasztas alapja elsGsorban ne a versenyeredmé-
nyek legyenek. |

Azokban az orszagokban, amelyekben az allami
szervek, a felsS szintli vezetd testililetek kdzvetle-
niil vagy kdzvetve segitik a versenysportot, nagyja-
bél az aldbbi rendszer szerint folyik a kivalasztas:

Fokozat Iskolatipus Specidlis intézmény
J i Kdztnséges iskola —-—
2 Testnevelés tago- Atlétikai téborok
zatos iskola IdBszakos atlétikai
k&zpontok
3 Specialis sport- £llandé szervezet,

tagozatos iskola
/intenziv oktata-
si rendszer/.
Sport kollégium.

allandé k&zpontok.
Edz&taborok .




A tehetségek kivalasztdsat a kiilénbdzd tudoma-
nyos vizsgdlatok a helyes kdvetkeztetések levonasa
végett ellendrzik és ala is tdmasztjdk. Sok teriile-
ten azonban nincs biztonsagos eljaras, vizsgalati
mbdszer /pl. a vagtafutashoz szikséges specidlis
neurcmuszkuldris képességek/. JelentGsek viszont az
antropolégiai, bioldgiai és genezioldgiai elemzések.
Megemlitem pl. I. Havlicek egyszerli képletét, ame-
lyet megfigyelései alapjan allitott fel, s a verseny-
z0k végleges testmagassaganak becslésére szolgal:

apa K anya
/testmagassdga = testmagassdga/* 1,08 _ a férfi
5 "~ versenyz®
becsiilt
magassaga

Ismert, hogy a retardalt gyerekek a késtbbiekben
harménikusabban fejlddnek, mig az akceleraltakkal a
késObbiek folyamdn sokszor problémdk témadnak, mert
korai érettségikk akadalyozza mozgaskészségikk fejlddé-
sét. Az akceleraltak sokszor egy bizonyos szinten
tul nem fejlddnek tovabb, s ezért Svatosnak kell len-
ni a versenyeredmények elbirdlasanal, ebben a korban.
A bioldégiai fejlddéssel kapcsolatos vizsgalatokat
kiiléndsen a szubtrbépusi, mediterran és tropusi terii-
leteken miikédd edzoknek kell fokozottan figyelembe
venni. A tapasztalatok nagyon nagy eltéréseket mutat-
nak e téren, s ezeket a szempontokat természetesen
nemcsak a kivalasztasnal, hanem az edzéstervezésnél
is szem elStt kell tartani.

A tehetségek felkészitése

A/ Rendszeres edzés mar gyerekkorban /csoportfog-
lalkozas formajdban/ kezdddjdn el;

B/ A masodik idGszakban, a sokoldalu megfigyelés
és foglalkoztatas mellett, az edz0 kivalasztja a
sportagat;

C/ A harmadik szakaszban tSrténik a specializdlas
elsS foka, a szakdg /futas, dobas, ugrds/ kivalaszta-

saj;

D/ A negyedik szakaszban az egyes - valdszini -
versenyszamokat hatarozza meg az edz0 /magasugras,
rovidtavfutas, gerelyhajitas stb./.

A technikai munkat és a képességfejlesztést
egyéni terv szerint kell végezni. Egyéni edzés- és
versenyprogramot kell kialakitani. A képessé#ej—
lesztésnek és a techikai képzésnek egy bizonyos
idopontban, egyenértékiinek kell lennie.

Az utdbbi iddk edzéstervei részletesebbé valtak,
hatékonyabba tették a 17-19 évesek felkésziilését,
amit az eredmények nagymértékii fejlddése is jelez.

Az edzésrendszer szempontjabdl a kovetkezd jel-
lemzdk emelhetOk ki:

a/ az a tdrekvés domindl, hogy a versenyzoket
minél fiatalabb korban védlasszdk ki;

b/ az edzdk sok idét forditanak a kiilonféle
képességek fejlesztésére;

c/ a fiatalok neuromuszkularisfeijlesztése kiter-
jed valamennyi kritikus mozgasra, nem csak kizardla-
gosan egy versenyszamra;

d/ a versenyre vald felkészitéssel egyidejiileg
elkezdddik a pszicholdgiai felkészités is, s az
elérendd cél, hogy a versenyzdk akarjak a nagy telje-
sitmények elérését.

/Folytatjuk/

Izombiopszias
vizsgalatok

Az edzéstervezés legnagycbb hidnyossiga még ma
is, hogy tSbbnyire vakon torténik. Ez alatt azt ért-
jik, hogy az edzd legfeljebb jelenség szintjén isme-
ri a versenyzGjét, de a jelenség élettani és mecha-
nikai okait nem. Pedig egy képességszint igen sok
okra vezethetO vissza. Igy aztan érthetd, hogy egy
sportoléndl bevalt és ddvozitSnek kikidltott edzés-
modszer egy masiknal hatastalan vagy éppen karos.

A konfekcid, az atlagok nem alkalmasak az élspor-
toldk /tehetségek/ felkészitésére.

A sportteljesitmény legkdzvetlenebb meghatarozo-
ja az aktiv mozgatd rendszer, az izomzat és az azo-
kat beidegzd idegrendszer. Minél tobbet tudunk egy

_ sportold izmainak fizioldgiai, biokémiai tulajdonsa-

gairél, annal pontosabb edzésterveket készithetiink,
hiszen tudni fogjuk kire kell a "ruhdt szabni". 7.z
€16 izomszbvet tuiajdonsagainak kdzvetlen megismeré-
sét az un. biopszids vizsgalatok tették lehetdvé.

A mbdszert 1962-ben dolgoztak ki és a 70-es évek
elejére tehetd a vizsgalat elterjedése [csaknem ki-
zardlag a skandinav orszagokban és az USA-ban/. Ma-
gyarorszagon, a szocialista orszagok koziil elstnek,
1978-ban vezették be a TFKI-ban a sportoldk biopszi-
as vizsgalatat.



Mi a biopszia?

A kivalasztott izmot adott terlileten érzéstele-
nitik, majd a bdron és a bonyén kb. 1 cm hosszu va-
gast csinalnak. Ezen a nyilason vezetik be az 5 mm
vastag, két falu tiit és csipik ki a kb. rizsszem
nagysaqu izomszévet darabkat. Az izomminta vétele
fajdalommentes. Az érzéstelenitd hatisa elmultaval
kb. olyan fijdalmat érez a sportold, mintha megiit&t-
te volna. Masnapra a fajdalom elmulik. Edzésben nem
jelent kimaradast. Skandinavidban gyakran versenyek
elStt és utdn is vesznek izommintat az enzimaktivi-
tasban beallt valtozasok megdllapitasara.

Az izomdarabkit kétféle, hisztokémiai® és bio-
kémiai eljarasnak vetik ald. A hisztokémiai festés
alapjan kiilénithettk el a rosttipusok. A biokémiai
eljaras az izom un. enzimaktivitas tulajdonsdgainak
meghatarozasara szolgal.

A ma ismert festési eljarasokkal a lassu oxida-
tiv, a gyors glikolitikus és gyors glikolitikus-oxi-
dativ rostokat lehet elkiiléniteni. Az edzett emberek
izmiban &ltaladban nem talalhatd gyors glikolitikus
izomrost. Az izom enzimeinek két f& tipusa van: 1.
glikolitikus; 2. oxidativ. A glikolitikus enzimek
az izomban a gyors energia-felszabadulast /gyors
izomdsszehuzddast/ teszik lehetdvé, az oxidativ en-
zimek a tartdsabb, de lassabb munkavégzést segitik.

Mely izmokbdl vesznek mintat?

Mintavételre nem minden izom alkalmas. A leg-
gyakrabban mintavételi helyek a kdvetkez®Bk: m. gas-—
trocnemius /vadli/, m. vastus lateralis és medidlis
/térdfeszitS/, m. deltoideus /delta/, m. triceps
brachii /kdnySkfeszitd/.

Rostszerkezeti mutatok:

A lemetszett és megfestett metszeteket mikrosz-
kopon at lefényképezik. A fényképekrdl naqyitas
utdn az alabbi rostszerkezeti mutaték hatarozhatdk
meg:

- a gyors- és a lassurostok szazalékos aranya;

- a gyors- és lassurostok atlagos teriiletének

nagysdga /a hipertrc’:fizécié+ 4 mértéke/ ;

- a két rosttipus terliletének aranya;

- a gyors- és lassurostok szama adott izomke-

resztmetszetben;

- a rostok kapillarizéciéjénalg Hgységa.

A fenti mutatdk egy része 6roklétt /a két rost-
tipus szazalékos aranya és a rostok szama/. A rostok
terlilete és aranya. valamint a kapillarizidcié mérté-
ke életkort6l, edzéstdl filiggd sajatossag. Az izmok
enzimaktivitdsa is valtoztathatd tulajdonsdg. Termé-
szetesen az Orcklétt tulajdonsigokban is bekdvet-

kezhet csekély valtozds. Az eddigi vizsgalatok azt
mutatték ki, hogy a magzati életben és a sziiletés
utan a rostok differenciatlanok, illetve a lassuros-—
tokra jellemzS mechanikai tulajdonsagokat mutatnak.
A késObbiek soran a génekben tarolt informéicié alap-
jan alakul ki az idegi impulzusok hatdsdra a felnGtt-~
kori gyors-lassurost ardny. Idds korban megkezdddik
a rostok pusztuldsa, amely elsGsorban a gyorsrosto-
kat érinti. Tehdt a lassurostok szdzalékos aranya
noévekszik. Az edzés hatasadra a gyors-—lassurost arany
fizioldgids koriilmények kdzdtt alig, elhanyagolhatd—
an valtozik csak meg. Ugyanakkor a fo rosttipusck
altipusai atalakulhatnak egymasba. Némelyeket megza—
var az az allatkisérlet, amelyben felcserélték a

gyors-és lassurostokat beidegzd idegeket, mely azt
eredményezte, hogy a gyorsrostok atalakultak lassuva

A vildgos rostok a gyorsrostok




&s forditva. Bar azt is meg kell jegyezni, hogy a
lassurostok atalakuldsa sokkal kisebb mérviivolt. Fi-
zioldgids koriilmények kozdtt az idegek nem cserélhe-
tdk fel és frekvencia tartominyuk sem valtoztathaté
meg. Igy lehetetlen a rosttipus-atalakuldsa. Az
ujabb kutatasi eredmények felvetik, hogy az idegek
nem mindig dolgoznak maximilis frekvencidval. Vagyis
a rostok nem mindig huzédnak Gssze maximalis gyorsa-
saggal. Ahhoz azonban, hogy a rostok maximalis sebes-
séggel rovidiiljenek, igen magas tudati motivaltsagra
van sziikség. Aki nem képes atesni a "jbélesd intenzi-
tas" gatjan, sohasem éri el képességeinek hatarat.
az idegek mindig maximdlis frekvenciaval ingerlik
az izomrostokat, de vannak olyan motoros egységek,
amelyek mikédésbehozdsa csak mindig maximilis moti-
valtsadg esetén lehetséges [vésztartalékok/. Ezeknek
a motoros eqgységeknek mikddtetése azonban csak at-
lag feletti akarati erBfeszitéssel lehetséges. A 1é-
nyeg azonban mindkét esetben ugyanaz.

A rostok szaménak, allanddsagdnak, illetve val-
toztathatésdganak kérdésében még nincs konkrét bizo-
nyitéka a tudoménynak. Ha lehetséges a rostszaporu-
lat, az csak rosthasadassal képzelhets el. Patkany-
kisérletek arra engednek kovetkeztetni, hogy rostha-
sadis akkor 1ép fel, ha a rostok vérellatasa kriti-
kus mértékben romlik. Ez a jelenség elméletileg em—
beri izmok esetén is felléphet, amikor a rostok hi-
pertréfizacidéja olyan extrém, hogy hasadassal véde-
kezik az izom. A rosthasadas az eddigi bizonyitékok
szerint nem terjed ki a rost egész hosszara. Vagyis
az izom mechanikai viselkedését nem befolyasolja
alapvetden.

A rostok megvastagodasa mar régota ismert. A
nem edzett felnSttkori izom kb. kétszerese a gyermek-
korinak. Edzés hatdsara a rostok két-haromszorosra
vastagodnak, s ez még optimalisnak mondhaté. Az
all6képesen edzett sportolék rostjai csak kismérték-
ben hipertré6fizalédnak. A maximilis intenzitasu ero-
edzések hatdsira vastagodnak meg legnagyobb mérték-
ben a rostok. Arra, hogy mit is jelent pontosan a
rostok hipertréfiziciéja, ma még nem tudunk egyértel-
mi valaszt adni. A hipertré6fizacid kodvetkezhet a
k&tGszdvetes, és a kontrakt:il-;; 4}:';hérjeéllc:t'né'my, va-
lamint az izomsejt egyéb képleteinek felszaporoda-
sdbdl. Hogy melyik edzésfajta melyiket okozza, arra
még nem tudunk tudoményos bizonyitékokat.

A rostokat koriiloleld kapillarisck szama 4116-
képességi edzések hatasara felszaporodik. A lassuros-—
tok kapillaris halézata nagyobb, mint a gyorsrostokeé.
Ertedzések hatAsira a rostok vérellatasa romlik a
keresztmetszet-ndvekedés miatt.

Az izmok enzimaktivitdsa /mennyisége/ edzéshatas-
ra széles hatdrokon beliil és varidcidkban valtozhat,
névekedhet. A lassurostok enzimaktivitasbeli tulaj-
donsagai azonban sokkal plasztikusabbak, mint a gyors-
rostoké. Az eddigi kisérletek azt mutattdk, hogy a
gyorsrostck glikolitikus enzimeinek mennyisége csak

kisméretekben novekedik. Ugyanakkor a lassurostok

glikolitikus és oxidativ enzimeinek mennyisége adott
tipusu edzés hatdsara nagyocbb ndvekedést mutatnak.
Igen érdekes az a patkanykisérlet, amelyben kimutat-

tak, hogy immobilizacid /a wvégtagot begipszelték/

kdvetkeztében a lassurostokban a glikolitikus enzi-
mek mennyisége [mmol/gramm/ kétszeresére novekedett
a kiindulasi értéknek. Ugyanakkor a gyorsrostok ha-
sonlé enzimeinek mennyisége nem vdltozott. Természe-
tesen az izmok kontraktilis fehérjedllomanya csok-
kent. Vagyis az izmok maximdlis ereje cstkkent, de
ugymond felgyorsult a lassuizom.

P e

¥ 4 sadvettanbdl s a kémidbdl kialakult uj tudo-
mdnydg, amely kémiai eljdrdsokkal, szbvetmetszete-
ken vizsgdlja a mikroszkopikus szerkezeteket, a
sejt- €s szdvetalkotd vegyiileteket, .ezek eloszld-
sdt &s szerepdt.

++ . 7 ik |y 3 7 "
/izom/hipertrdfia: izomsejtek,- rostok megnive-
kedésén /nem szadmuk szaporoddsdn/ alapuld megna-
gyobboddsa.
ik - 2 s 2 - S
kapillarizdeid: izomszdvet hajszdlér-elldtds
++++ A v %
kontraktilis: dsszehuzdddsra képes

/Folytatjuk/

TIHANYI JOZSEF




Sportartalmak,
sportsérilések

Térdizuleti panaszok

AZ edzd7 munka egyik legkellemetlenebb pillanata,

amikor a tanitvdny tdretlen fejlddését egy vdratlan
8ériilés megszakitja. Ennél mdr csak az lehet bosszan-
t b, ha az orvos a gjors és aktiv gydgyitds helyett
a beteg sportold terhelésének csbkkentdsdt, illetve
a teljes pthendst javasolja. Rendszerint hozzd nem
értdsre, esetleg orvost hanyagsdgra gyanakodnak £s
nagyon nehezen vagy egydltaldn nem akarjdk tudomdsul
vennti, hogy bizonyos esetekben a szervezet feldpité-
sének torvényszertiséget miatt a gydgyuldsnak nines
mds utja.

A sportorvosi £let taldn legkeservesebb pillana-
tai azok, amikor egy versenyzl edzbjének meg kell ma-
gyardzni, hogy egyiittes munkdjukat &nhibdjukon kiviil
ugyan, de bizonyos tényezdk behatdroljdk.

Senki sem kead versenyszeriien sportolni azzal a
elhatdrozissal, hogy & egy kozépszerii versenyzd sze—
retne lenni. Edalben és versenyzdben nagyon helyesen
a legmagasabbra tdrés vdgya €l. Senki sem gondol ar—
ra, hogy a sors lehet kegyetlen is és a legkedvesebb,
a legtehetségesebb tanitvdny is hordoz olyan anatomi-
at, €lettani tulajdonsdgokat, amelyek egy bizonyos
szintnél nagyobb sportterhelés elviseldsét /amely
terhelds ma mdr elengedhetetleniil szilksadges ahhoz,
hogy valaki élsportoldvd vdljon/ lehetetlennd teszt.

Nagyon nehéz elhinni s mdg nehezebb elfogadnt,
hogy valamire alkalmatlanok vagyunk, még ha ez az
alkalmatlansdg nem is szégyelni val’ dolog, hanem
egy redlis, sajnos orvosilag tébbsadrdsen bizonyitott
tény. De ez a tény behatdrolja sportteljesitményiinket
€s i;y megvaldsithatatlamnd teszi dimainkat. Ilyenkor
szokott versenyzd és edadje egyik orvostsl a mdsikig
vdndorolni s vdrni a csoddt, a versenyzd terhelhetd-
sdgének megolddsdt. Sajnos ez a csoda bizonyos esetek=
ben a leggondosabb orvosi munka ellenére sem kivet-
kezhet be.

A kévetkezSkben ezért szeretném egy cikksorozat for-
mdjdban felhivni a [igyelmet az olyan anatdémiai, il-
letve fejlddéstani sajdtossdgokra, amelyek ismerete
megvdiltoztathat sok helytelen elképzeldst, de ami
ennél lényegesen fontosabb: ismeretiik birtokdban meg-
eldzhetdk a sportsériilések &s sportdrtalmak kialaku-
ldsdnak néhdny formdja, illetve ha létilket idejében

10

felismerjiik, feldolgozzuk Js képesek vagyunk csakis
az adott sazitudeidban levd sportoldra kialakitott
terhelést megterveszni ds végrehajtatni, megdrizhetjik
az illetdt a versenysport szdmdra.

-

S‘erdu.lﬁlmru atlétak gyakori, kellemetlen prob—
lémaja a térdiziilet és k&Srnyékének fajdalma. A faj-
dalom cka nagyon sok tényezd lehet, azonban van egy
sajatos serdiilckori elvaltozds a sipcsont érdességé-
nek gyulladasa, amelyrSl minden gyakorld edzdnek
feltétleniil tudnia kell, mert gydgyitasdban az elst-
rendii tényezd a terhelés helyes adagolasa.

Az elvaltozas keletkezési mechanizmusanak megér-
téséhez fel kell eleveniteniink néhany bioldgiai,
anatoémiai ismeretet.

Az emberi szervezet csontos vaza csak fokozato-
san alakul ki, nyeri el felnSttkori alakjat. A csont-
rendszer az embriondlis élet idején még f&leg por-
cokbbl all. Testrészek szerint kiilénbdzd iddpontban
a porcokban csontosodasi magvak jelennek meg, s el-
kezdddik a fokozatos elcsontosodas, melynek soran
kifejlodik a csontvaz végsd formaja. A csontvazat
alkotd egyes csontok fejlodése, ndvekedise eltérd
iitemben torténik, eldfordulhat, hogy ugyanazon csont
két végének elcsontosodasa k&zott egy - két év kii-
15nbség is van. A csontfejlddés liteme a nemtdl is
fiilgg, tehat a teljes elcsontosodas ideje fiuknal és
lanyoknal eltérG. Ez a kiildnbség 1-3 év is lehet.

A sipcsont /tibia/ fejlddése és kialakulasa is
klilonbozd szakaszokra bonthatd. A csont felsd egy-
harmadiban elhelyezkedd, j6l kitapinthaté sipcsonti
dudor /tuberositas tibiae/ csontosoddsi magja csak
a serdiilé korban jelenik meg, és e rész teljes hoz-
zacsontosodasa a sipcsonthoz férfiaknil altalaban a
20 év tajan kdvetkezik be. Ez a csontrészlet nagyon
frekventalt teriilete a csontvazunknak, mert itt ta-
pad a test legerGsebb izma, a térdet feszitd, négy-
fejli combizom /m. quadriceps femoris/ ina, a térd-
kalacsot is magadba foglald un. térdkaldcs szalag
/ligamentum patellae/. Ez az in, nemcsak ennek a
nagy izomnak viszonylag keskeny tapaddsi ina, hanem
egyben a térdiziilet egyik eliils®, kiilsS szalaga.

E teriilet fajdalmassagat tapasztalhatjuk a gyerekek-
nél, foként a fiukndl. A sipcsonti dudor ilyenkor
duzzadt. A jellegzetes szurd jellegii fajdalom terhe-
lésre fokozddik, néha puszta tapintisra is kivalt-
haté. Ha Osszehasonlitjuk a két sipcsont alakjat, a
nem szakember is észleli, hogy az egyik oldali sip-
csonti dudor a szokasosnal nagyobb, sokszor defor-
malt alaku. Az elvaltozas leggyakrabban kemény tala-
jon végzett, hosszantarté futdsck utdn jelentkezik,
de gyakori a tul koran ugrasokra szakositott, hosszu,




vékony alkatu, csont- és izomrendszerében még kiala-
kulatlan gyerekeknél is. Rendszerint a biolégiai
érettséget meghaladd, specidlis ertsitd, illetve

ugrd munka utan kovetkezik be. A kivaltd ok az, hogy
a sipcsonti dudor teherbirasa ezekben a kamaszokban
még nem elegendS annak a terhelésnek az elviseléséhez,
amelyet az edzd megkivan. Ha ilyen elvaltozads gyanuja
felmeriil a pontos diagndzishoz réntgenvizsgdlat szik-
séges. Sajnos ezt nagyon sokszor csak egy irdnyban
végzik el, pedig a szembdl készitett felvételeken

nem mindig ismerhetd fel az elvaltozas. Az oldal
irényu felvételeken rajzolddik csak ki a jellegzetes
korkép, és lathatd, hogy a sipcsonti dudor felt&rede-
zik, esetleg a csontrészlet felszine enyhén behorpadt.
[Ezek a kis csonthidnyok az elpusztult csontrészlet
felszivodasanak kovetkezményei. [

Az egyéb megbetegedésektOl vald elkiil®nitéshez
segitséget adhat a két sipcsonti dudor /amennyiben
csak egy oldali a folyamat/ borhGmérsékletének Sssze-
hasonlitasa. Altaldban a sériilt oldal hdmérséklete
1-3 C fokkal magasabb. A bOrhGmérséklet rendszeres
ellendrzésével nyomon kévethetjik a folyamat valtoza-
sait, és a panaszmentessé valassal egy iddben tapasz-
talhatjuk a homérséklet cstkkenését, majd a két oldal
hémérsékletének kiegyenlitddését.

-Hdt. ..valdban van egy kis probléma a térdével!

Enyhe panaszok esetén az orvos és az edzO feladata
a terhelés csdkkentése, egészen addig a fokig, ahol a
sportterhelést a gyermek panaszmentesen tliri. Gyulla-
dast é&s fajdalmat cstkkentd szerek [injectid/ alkal-
mazasa, illetve széjon at /tablettdk/ addsa nem rovi-
diti meg a folyamat gyogyulasdnak idGtartamit, ezért
teljesen feleslegesek!!! Az elvdltozas, ha csak hor-
monalis diszfunkcidéja nincs a gyereknek, spontan gyo-
gyul! Amennyiben 'a csSkkentett terhelés ellenére sem
sziinnek meg a panaszok, esetleg fokozddnak, a tovalbi
teendBk meghatarozasat orthopaed szakorvossal konzul-
talva déntsikk el, ugyanis a serdiild egyéni teherbira-
sat meghaladd terheléssel komolyabb karosodasokat okoz-
hatunk. Lassithatjuk a dudornak a sipcsonthoz csonto-
sodasat, a tulterhelt térdkaldcsi szalag /ligamentum
patellae/ letéphet a csontosan még nem rogziilt dudor-
rdél egy kisebb darabot, ami ujabb mechanikai probléma-
ként makacs steril gyulladast tarthat fenn, ami a ver-
senyz& terhelhetSségét tovabb rontja, esetleg végleg
megakadalyozza.

DR. MILTENYI MARTA

Levél
Szombathelyro

Az atlétikai pdlydk ismert alakja Pdpa, az-
az Németh Pdl, a szombathelyi dobck mestere.
Keményen, odaaddan dolgozik, s ezt tanitvdnyai-
til is saigoruan megkdveteli. Mint minden meg-
szdllott edad, & 1s gyakran keveredik konfliktu-
sokba, s bizonytalan, hogy lelkes hiveti vagy a mun-
kdjdt kritizdldk vannak tulsulyban. Akdr hogy
i8 van, Németh PEL mindenkdpp "érdekes'' ember,

8 szerettik volna bemutatni &t olvasdinknak!
Megfogalmaztunk néhdny kérdést, s elkildtiik Szom-
bathelyre. A vdlasz sokdig vdratott magdra, de
végill - ha nem 18 az dltalunk elképzelt kérdds—
~felelet formdban - mégis csak megérkezett! Ime:

@ "Egyetion hely van a vildgon,
ahol a siker megeldzi a munkdt -
az angol sadtde."t

/John Wooden, a Boston Cel-
tic kosdrlabda csapat edzi-
Jje/

A\ mottsban foglaltak megegyeznek edzBi hitvalla-
sommal. Munka nélkiil nem lehet sikereket elérni.
Sajnos ezt a legtehetségesebb versenyzdikkel lehet
a legkevésbé megértetni, legttbbjik munka nélkiil akar
nagy eredményeket elérni. Nem fog sikeriilni!

T e S i

succes = siker, work = munka [a szerk.,
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MAGAMROL

TSsgytkeres Vas megyei vagyok. Itt sziilettem
1937-ben. A sport szeretetét a tragikus k&riilmények
k&zétt elhunyt testnevelS tanaromtdl Plinkdsthy Csa-
batsl SrokSltem. RSplabdaban és kosarlabdaban is NB
I-es jatékos voltam. 1961-ben, 24 éves koromban
kezdtem el atlétizalni. Bar testméreteim nem a leg-
idedlisabbak voltak /magassagom 190 cm, sulyom 72
kg/ a kalapacsvetést kedveltem meg leginkabb. Evek
folyamén sokszoros javitassal 1972-ben 67,62 m-re
modositottam a megyei csucseredményt /csak Ssszeha-
sonlitasképp ez az eredmény 1961-ben 43,64 m volt/.

Kétszer voltam a magyar bajnoksagon harmadik
1972-ben, ugy, hogy Zsivétzky volt mSgdttem a negye-
dik. Az érdemes sportoldi cimet is elértem.

Sokat k&szotnhetek BOsze Liszld testneveldnek,
aki kezdetben edzbm volt. Nagyon sok aldozatot kel-
lett vallalni, mivel sehol sem talaltunk otthonra.
Vandoroltunk évrGl-évre, a jelenlegi a tizenhetedik
hely ahol gyakorolhatunk. Kisebb és f&leg szombathe-
lyi versenyeken még el-el indulok.

1979-ben Hannoverben a veteran VB-n harmadik,
mig 1980-ban Helsinkiben az EB-n aranyérmes lettem.

A sport mellett végigjartam az edzoi szamarlét-—
rat. Voltam tarsadalmi, mellékfoglalkozasu edzd. Je-
lenleg az SZVSE-nél féfoglalkozasban végzem az edzdi
teendSket.

A személyes példamutatds, a folyton ujat keress,
ktvetkezetesen kemény edzésmunka feltétlen hive va-
gyok. "Az edzGi tevékenység olyan, mint a hazimurka,
befejezni scha nem lehet, legfeljebb néhany érara,
az éjszakal alvas idejére abbahagyni", mondta egy
fanatikus edz0 ismerosdm - s ezzel én is teljes mér-
tékig egyetértek.

@ ... a tanitvdny nem bigre,
amelyet meg kell toltent,
hanem fdklya, amelyet fel
kell lobbantant."

/Igor Tamm/

VERSENY ZGIMROL

Csoportom létszama 40-45 f6, fiuk-lanyok vegye-
sen. A vdlogatott kerettagok szama: 9.Az elmult évek-
ben a kiilénbozd korcsoportos bajnoksagokon kereken
dtven egyéni és tizennégy orszdgos csapatbajnoksagot
nyertek. Harminchat alkalommal &llitottak fel korosz-
talyos és 21 esetben orszdgos csucsot. Az utolsd &t
évben minden IBV-n volt helyezett versenyzdm /Szitas
és Vida személyében eziistérmesek is/ Csoportom olim—
piai pontszerzése a k&vetkeztképpen alakult:

1975-ben O pont
1976-ben 20 pont
1977-ben 26 pont

1978-ban 33 pont
1979-ben 66 pont
1980-ban 72 pont
1981-ben 88 pont

VersenyzOim 62 alkalommal szerepeltek a cimeres
mezben. Koziilik Németh L. /18/, Horvath V. /13/,
Szitas [12/ és Vida /8] volt legtdbbszdr valamelyik
valogatott tagja.

@ "Napjaink felgyorsult életrit-
musdban annak is futnia kell,
aki egyhelyben akar maradni."”

/Dr. Gutter JSzsef/

AZ EDZESEKROL

Naponta tartunk edzést. A valogatott kerettagok
az év 60-70 %-dban naponta kétszer, déleldtt 10 és
12,30, valamint délutan 16-19,30 koz6tt edzenek.

Munkateriiletiink 76x40 méter, itt kell megoldani
hadrom dobdszadm edzéseit, ami nem kis problémékat
okoz. Reménytkeltd viszont, hogy az uj palya kialaki-
tasa folyamatban van.

Az év nagy részében /mArciustdl-oktéberig/- a
sulyltkdket kivéve - minden nap van dobbedzés, a ka-
lapacsvetknek naponta kétszer is! A verseny elStti
nap senkinek nincs dobas. A felkésziilés jellegétdl
fiiggben hetente 2-3-szor van ertsités sulyemeld fel-
szereléssel, mig két alkalommal specidlis erGsités
szerepel a programban. Minden nap van valamiféle fu-
tas és helybOl ugras /rajt, repiils, lejtcé~ é&s damb-
futds, fokozd futds, helybdl tavol, harmas-, &tds-—,
tizesugras, valtott labu sztkdelés stb./, Minden nap
kdtelezd a gatszdkdelés /10 gaton, esetenként mas-mas
ismétlésszamal /.

Hetente 2-3 alkalommal k&telezd jaték szerepel
az edzéstervben /foci, kosadrlabda/. Hetente kétszer
/versenyszezonban egyszer/ kStelezS altalanos alap—
képzést tartunk /1,5-2 6ra/. Ezek az edzések valtoza-
tosak /futdiskola, kézisulyzds gimnasztika, lépcst-
zés, tométtlabda- és gumikdtél-gyakorlatok stb./,
EzekrSl az edzésekrSl nem lehet hidnyozni!

A versenyzGimmel igyekszem minden dobdszémot meg-
ismertetni és a felnSttkor kezdetéig megkSvetelem
a kiegészitd szamokban vald indulast /néhanyuknal
azon tul is/.

Az ligyességfejlesztést déntdnek tartom a fiata-
loknal, de ez az idGsebbeknél sem hanyagolhatd el.
Ellenkezd esetben a fejlddés lehetOsége koran leza-
rul. A mozgékonysdg elvesztésével az izomzat haté-
konysaga, faradtsagtiirG képessége is cstkken és nd
a sérililések szama.




A sulyemelést mar 13-14 éves korban megkezdjik,
kezdetben fa sulyzdval. Ekkor még csak a mozgas, a
technika tanuldsat tiizzikk ki célul. Hatarterhelést
nem csindalunk!

A gyerekek jatékos formaban kdnnyen elsajatitjak
a ttkéletes technikat. Az alapfogasok, s egyaltalan
a sulyemelés megismerését nagyon fontosnak tartom
mar ebben a korban.

13-14 éves korban mindegyik dobasfajtat tanitom
/a dobdpalya kicsiny mérete miatt, a gerely kivéte-
lével/. Az dltalanos képzés mellett mar ebben a kor-
ban megindul valamelyik dobdszém specidlis képzése.

A 15-16 évesek - a nagyterjedelmi munka helyett -
mar tudatos technikai képzésben részesiilnek. Sulyeme-
lésben, a mennyiségi mellett, mar minGségi munkavég-
z&s is tdrténik /havonta egyszer felmérés hatarterhe-
lésig/!

A 17-18 éveseknél mar intenziv képességfejlesztés
folyik, a specialis munka keriil tulsulyba. Teljes
értékii, egyénre bontott sulyemelés &s hatékony speci-
alis erSsités folyik, kiilénts tekintettel a 1db-, a
hat- és a deréktaji izmok fejlesztésére. Ebben a kor-
ban a versenyzGim nagy része [aki fejlddni akar és
tehetségével nem vegetalasra késziil éveken keresztiil/
megkezdi a mindennapos otthoni reggeli edzéseket
|gimnasztika, specialis erGsités, futas stb./.

A tapasztalatok egyértelmiien bizonyitjak, hogy
a testi képességek koziil rendszeres munkaval az erd
fejleszthetd legjobban. Vlaszov a wolt sokszoros vi-
lagcsucstartd szovjet sulyemeld mondta talaldan,
"hogy az er®, akar az ész, korlatlanul fejleszthetd".
Ez nem az észnélkiili erdSfejlesztést jelenti, de tu-
domdsul kell venni, hogy aki el akar jutni a nemzet-
k6zi szintig, annak olyan erGsnek kell lenni, mint
a sulyemeldnek, ami kb. 130-150 kg-os szakitast,
170-200 kg-os felvételt, 260-340 kg-os guggolast és
210-260 kg-os fekvenyomast jelent. Nekiink ilyen ered-
ményekre kell felkésziteniink a fiatalokat /nSknél ez
90-110, 110-130, 160-200 és 110-160 kg-ot jelent/.
Aki j6 dobdé akar lenni, annak:

- gyorsnak és rugalmasnak kell lennie,

- magas foku mozgaskoordinaciéval kell rendelkez-
nie,

- a forgd dobdszamoknal éreznie kell a forgast,

- birnia kell a nagyterjedelmi munkat,

- tilirelmesnek és megszdllottnak kell lennie,

- ésszerlen kell élnie /munka-pihenés helyes ara-
nya, cigarettastop, minimidlis szeszfogyasztas,
ésszerli taplalkozas stb./.

A dobdszamok edzése sok idot vesz igénybe, s rend-

kiviil energia- és munkaigényes. Ezért csak megszal-

lottaknak vald, elmélyiilt, odaadd, céltudatos munkat
igényel, mind a versenyzotSl, mind az edzotol . Rend-
kiviil fontos a sokoldalu edzésvezetés. A jo felkészii-
1és, a tervszerli munka pszicholdégiailag is erSsiti
az egyént és elGsegiti a mozgas végrehajtdsanak sta-
bilizalodasat.

Az edzd feladata kialakitani a jé értelemben
vett "mindenre képes" versenyzotipust. A mai koGvetel-
mények parancsoldan irjak el a korai szakosodas szik-
ségességét, még akkor is, ha sokan ezzel nem értenek
egyet. Goethe igy fogalmazott: "A két véglet kozdtt
nem az igazsag, hanem a probléma van."

A tovabbfejlddés utjat, egyben a nemzetkdzi szint
elérését a kovetkezOkben latom:

- a tehetség korai felismerése [korai és jobb ki-
valasztas/,

- hatékony sportagi képzés /egyénre szabott tech-
nika/,

- megfeleld egyensuly megteremtése az erdofejlesz-
tés és a technikai képzés kdzbtt.

A kivalasztas szempontjdbdl egyelSre még nem is-
merjik a sportagi profilokat. Szombathelyen szd sem
lehet kivalasztasrél. Mindenkivel kell foglalkoznom,
aki eljon edzésre. A csoportombdl legfelijebb csak
4-5 versenyzore lehet azt mondani, hogy tehetséges

VIDA JOZSEF
1981-ben kilencszer javitott orsadgos
esucsot kalapdesvetdsben
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/siralmasan gyenge alapképességekkel rendelkeznek,
Horvath Vikt6ridt és Vida Jézsefet kivéve/. Ha csak
a testmagassagot veszem figyelembe /mint pl. az NDK-
ban/, csak 3-4 versenyzO lehetne tagja a csoportnak,
a tdbbit el kellene kiildeni.

Csoportom feltdltése egyéni szervezéssel, barati
kdrbol, volt és jelenlegi sportoldimon keresztiil, 2-3
testneveld jévoltabdl torténik. A gyerekek kdzdtt nem
népszerii a dobas. A helyi ujsagban négy alkalommal
meghirdetett toborzdra &sszesen egy /!/ édesanya hoz-
ta el 9 éves kisfiadt. Igy aztan nagyon sok idd megy
el az utanpdtlas szervezésével. A jo képességli tanu-
16kat, egy-két testneveldt kivéve, nem adjék ki, in-
kdbb maguk foglalkoznak veliikk. Igy aztdn eron feliili
munkat kell végezni ahhoz, hogy a kOzepes képességii
vagy tehetségtelen gyerekekbGl orszdgos bajnokokat
neveljiink, holott a tehetség "az utcan hever".

Nalam az atlétikaval eltdltStt ido, éves atlagban
napi 14-18 6rai k&vetkezetes elfoglaltsagot jelent.
Szabadszombat, vasarnap, maganélet nincs! Kdrnyezetem-
ben a sikerek aranyaban nd az askalédo, gylilélkodo,
irigy "betarték" szdma. Mir a sikernek sem lehet iga-
zan Sriilni!

YHa tudsz, jdrj a kor eldtt,

ha nemyhaladj a korral, de
sohase maradj el migdtte."

/Valerij J. Brjuszov/
A HAZAI ATLETIKAROL

Sajnos elmaradtunk, de nem ok nélkiil. Csak néhany
példa: A pillanatnyi sikerek, eredmények érdekében
elnézdk vagyunk, megtiirjikk a fegyelmezetlenséget,
mert k3tve van a keziink, pedig tudjuk, hogy a megal-
kuvas nem vezet jdra.

Nemzetkdzileg nem szémottevo eredményekkel évekig
lehet vegetdlni magas fizetéssel, munka nélkiil. Azo-
nos teljesitményt elért versenyzdk kézétt jelentds
jovedelmi kiildnbségek vannak, ami allandd fesziiltségek
forrdsa. Szamos versenyzd hénapokat t&lt szbvet-
ségi vagy egyesiileti edz&tdborban, ahol szamira az
edzés csak egy szilkséges rossz. Az elvégzett edzés-
munka nem azt a benyomist kelti, hogy a versenyzdk
tulajdonképpen ezért a napi 2x1,5-2 éraért vannak a
taborban, hanem a fennmaradd 20-21 éraért.

Az edzGtaborok fegyelme nem kielégit®. Nem volt
ritka, hogy a versenyzd és edz0 egylitt ivott, ciga-
rettazott, kartyazott.

Az edzOk és versenyzok szemléletén kell els@sor-
ban valtoztatni. E nagyfoku visszaesés nem véletle-
niil kdvetkezett be. Az edztk és élversenyzdk akarati
tulajdonsagai, helytelen szemlélete, a korszerii, tbb
és keményebb munkatél vald idegenkedése hatraltatja
a felzarkézast. Pedig a tehetségesek terén nem al-
lunk rosszul.
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Elkényelmesedtek atlétaink. A dobdk példaul ha-
ramnégy kor bemelegitd futds utén egyszeriien elfa-
radnak. Legttbbje nem is melegit, nem végez alapos
gimnasztikat, j6 esetben 4-5 kért fut a dobdkdr kd—
riil! E mulasztasok kiovetkeztében merevek, kdnnyen sé-
riilnek, fejlddésikk rbvid idon beliil besziikiil.

Vilagversenyeken sorozatban kudarcot vallott ver—
senyzok, ujbdl és ismételten bizalmat élveznek. A
tbb, keményebb és korszeribb edzést kdveteld edztk
eldbb-utdbb valamilyen formiban, a dolgozni nem akard
versenyzok kdzbenjarasara hattérbe keriilnek. Hihetet-
leniil kevés a pozitiv igényszintii edz0 és versenyzG!
Sokszor egy kalap ala veszik az eredményes és ered-
ménytelen edzot. Igy aztdn a tenniakardk is az arany
kozéputat valasztjak.

@ "4 sport nem jdték a szdmokkal,
tobb anndl, emberi kifejezds—
forma. Aki eredményt akar el-
érnt annak valdsdggal szerel-
mesnek kell lennie a sportba,

a szerelem pedig nem €sz, ha-
nem gsziv kérdése.”

/W. Gerschler/

A kérdéseket megfogalmazta s a vdlaszlevelet
kézlésre alkalmas formdra igazitotta: BOZSA LAJOS

Valahogy
fogyunk...

A\z atlétikaban kicsit is jartasak szamira nem isme-
retlen, nem lehet ismeretlen Nyir® GySrgy neve. A ma
mar nyugdijas - nyugodtan mondhatni Gyuri bicsi - négy-
szazas futdként valt az atlétika "szerelmesévé", 26 éve-
sen kezdett versenybiraskodni, 1959-t6l 1973-ig volt a.
Magyar Atlétikai Szbvetség fGtitkdra /!/, s nyugdijas-
ként korat meghazudtold munkakedvvel dolgozik ma is az
OTSH sportagak fGosztilyan. Emellett tArsadalmi munka-
ban vezeti a MASZ Versenybird bizottsagat.

Vannak akik szeretik, vannak akik kedvelik és olya-
nok is akadnak, akik nem nagyon szivlelik; de egyenes-—

ségéért, tisztességes viselkedéséért mindenki becsiili.
Nem rajong a nyilvanossagért, nem is szokott hozza,
de azért készségesen valaszolgat kérdéseinkre.
- Nemrég érkezett vissza két kdzéptavfuténkkal Ango-
la foGvarosabdl, Luandabdl. Miért keriilt sor a kiutaza-
sara és milyen tapasztalatokat adott az ottani verseny?




- Tudtommal mi voltunk az elsd magyar sportdelegdeid
tagjai Luanddban. A kiutazdsunkat dllami vezetdink kez-
deményezték s igy elsdsorban sportpolitikai célokat
gaolgdlt. Szakmai sazempontbdl a hazat felkésziilds jelen
tddszakdban nemigen illett bele a versenyzés, de tény,
hogy nem is drtott meg a két fiunak.

- Mi volt a program?

- Hdrom versenyen indultunk, ezek koziil az elsd volt
a legjelentdsebb. Az éjszakai szilveszteri futdst huszon-
hatodik alkalommal rendezte meg Angola; meglepd rutinra
valld mddon. A kilencezer méteres utcai futdsban kdzel
sadzan dlltak rajthoz €s az érdeklddsk szdma is jelentds

volt. Mégsem volt egyetlen probléma sem a versemy sordn.

Mellesleg milyen eredményeket értiink el?
- Sazdsz Laci tizennegyedikként ért célba.
- A masik két verseny? ...

- Pdlyaverseny volt, nagy hdségben, hisz igen kdzel
volt az egyenlitd ... Semmi killdéndset nem tapasstaltunk,
hacsak a stadion talajdt nem. Olasz mianyaggal ugyanis

még nem taldlkoztunk.

- Térjiink 4t mis vizekre. Un, mint a Versenybird bi-
zottsag vezetGje hogyan latja az atlétika versenybirdi
gardajanak helyzetét? Jé-e ami most van, lesz-e utanpdt-
las?

- A probléma igen Usszetett. Senkit sem akarok meg-
bdntani, de sajnos a mai tdrsasdg nagy részét, bizony,
1dos emberek tesaik ki, Természetes, hogy ebben a korban
mdr eldfordul néha, hogy téved a szem vagy a kéz. Ami a
fiatalokat tlleti, én megértem, hogy kevesen akadnak, aki-
ket vonz a birdskodds. Sirgdsen tenniink kellene valamit!
Ahhoz, hogy vonzdvd tegyiik ezt a fajta tevékenységet,

eldszdr is az anyagi juttatdsok javitdsa szilkséges.
Sokan vannak, akik sportoldként naponta akdr két-
gzer 18 edzettek, az ilyenek, ha abbahagyjdk az
aktiv testedzést, dltaldban elfordulnak az atléti-
kdtdl, mondvdn "Elég volt beldle"”. Az ilyeneket
nekiink, birdknak kellene megmentent ...

Javaslatot tettiink példdul az OTSH-nak, hogy a ta-
nitdképad intézetek és a TF atlétika szakosati kap—
Janak harmad-, illetve mdsodosztdlyu birdi mindsi-—
tést. A jovdhagyds a kdzeljévében vdrhato.

- Mi a helyzet vidéken?

- Vidéken a versenybirdi elldtottsdg megnyugta-
td, tekintettel arra, hogy joval kevesebb versenyt
rendeznek ott €s azok zéme a hétvégekre esik. Nem
ugy, mint Budapesten. Szezon idején bizomy hétkdai
rendezvényekre is sor keril, s a fiatalabbakga mun—
kaviszonnyal rendelkezdk rendszeresen nem tudnak

segédkezni az ilyen versemyeken.

- KibOl lesz egyaltalan versenybir6?

- Régen, akik abbahagytdk a versenyzést, hogy
k&zel maradjanak az atlétikdhoz saivesen lettek bi-
rdk, manapsdg mdr alig akadnak tlyen igazi "szerel-

mesek".

- Gyuri bacsi a sportoldk szemében igencsak szi-
goru. Sokan haragszanak magara, sokan hiszik, hogy
csucsaik On miatt nem lehettek tényleg csucsok.

Nem furdalja a lelkiismeret? Nem banja, hogy eset-
leg t8bben nem szeretik?

- Egy birdnak nem az a feladata, hogy megsze-
rettesce maydt. Lehet, hogy néhdny  versemyzdnek
nem vagyok szimpatikus, én akkor is nmyugodt vagyok.
Nem kell, hogy szeressenek azért, hogy biaztositom
Mindent a sportolik érde-

kében tesazek, ezért nines lelkiismeretfurdaldsom

a verseny tisztasdgdt ...

sem.

- Kaposztafejeknek tekinti a versenyeken az at-
létakat?

—~ Nem értem a kérdést.

- Jb, akkor masképp fogalmazom. Mennyiben befo-
lyasoljak érzelmei a ddntések meghozatalaban?

- Semennyire. Hidba szeretem X-et vagy Y-t a ma-
gdnéletben, amikor birdskodom e f&lé kell emelked-
nem. Egysazer azt irtdk rdlam, hogy "megdlim" a csu-
csokat. Ez nem igaz, csak éppen nem hagyom, hogy
bdrki is - legyen az olimpiai bajnok - jogtalan
elényt €lvezzen. Nem korrektil ezen a pdlydn csak
egyszer viselkedhet az ember, utdna elvesati a bi-
zalmat.

- Megszallottnak tartja Snmagat?

- Nemecsak magamat, hanem mindenkit, aki sokszor a
szabadidejét is feldldozza az atlétikdért. De ez nem
olyan nagy dolog. Taldn csak manapsdg ...valahogy fo-
gyunk ...

morvai katalin
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A szabaly az torvény !?

Tdrtént a minap, hogy az egyik vidéki
szakosztaly késve nevezte egy tehetséges
futdjat a serdiild Budapest-bajnoksagra.
Cdz8je, aki torténetesen sorkatonai szol-
zélatat tolti, eltavozést kért és kapott,
hogy megprdbalja ravenni az illetékeseket
a lehetelenre, vagyis engedjék indulni az
ligyben vétlen versenyzSt. A versenybird-
sag elnoke azonban ragaszkodott a szabaly-
zat betiiihez, s nem adta meg az indulés
jogat.

Az esetnek hire ment és a verseny befe-
jeztével sokan maradtak helyﬁkén’ hogy
tanui legyenek az edzéi fogadkozas megva-
l6sulasénak, miszerint versenyz8je ellen-
felek nélkiil is Jjobb iddt fut, mint a hi-
vatalos bajnok.

A csoda megtortént, s a fiu masodpercek-
kel rovidebb id& alatt teljesitette a ta-
vot a bajnokség gylztesénél.

Nem vitatom a vo“sanybiréség el jarasanak
helyeSSegpt, hiszen jogosan ddntdtt a
fennall“ sza alyok u’telm@bmr, de megkér-

déjelezem a szabalyt magadt, mely ilyen

esetben kizarja a helyszini nevezést, a
szabllyt melyet meg lehet és meg kell val-
toztatni, hisz azért hozték, hogy a ver-
seny és versenyz3 érdekeit szolgalja. Je-
len esetben azonban ugy szankcionél, hogy
a vétlent biinteti, holott nyilvén nem ezt
akarja.

Miért ne lehetne bagnoksagokon is a hely-
szinen nevezni - akkor, ha egyébként a
mindsitési konyv rendben van - egy na-
gyobb Osszeg befizetésével?

Mikor az omindzus verseny utén, a fizet-
ségiilkért éppen sorbanallé versenybirék fii-
le hallatara feategettem fenti gondolatai-
mat, a varakozdk egyike, a Bp. ASZ funk-
c1onar1usa, elkiildott wvalahova, majd hoz-
zatette, hogy "a szabaly az tdrvény" (én
eddig forditva tudtam), s ha ilyen "nagy-
szeril" terveket dedelgetek akkor jobb
ha eldbb bekeriildk a fovar051 vagy az or-
sbagos szovetseg apparatusaba, ott aztén
eldadhatom elkepzeleselmet e

Az illetOrdl és a szabalymod051tasrol
eszembe Jjutott egy masik téma is: Egyal-
talén nem jogszeri a Bp. ASZ elgarasa,
mely szerint a bajnoksagaira szabalysze—
riien benevezett, de rajthoz nem allt ver-
senyzdk utén, személyenként 40 Ft-ot fizet-
tetnek vagy probalnak befizettetni. A sza-
balysértés biintetése a hatdsagok dolga, de
a nevezett szovetseg nem rendelkezik ilyen
fajta jogositvéannyal! A t6bb szémra neve-
zett, de el nem indult versenyzlk lgye tak-
tlkdl megfontolasokat is takarhat - hogy
usak egyetlen egyet emlltsek az esetleges

dvolmaradast magyarézé elfogadhatd indokok
sokasagabol.

Amikor sportégunk fejlesztésén szorgosko-
dunk, egy dologrdl semmlkepp se feledkez-
ziink el, a magyar atlétika lgyérdl, amelyet
a sz abdlyoknak is szolgélniuk kellT

T.T.J.

Maraton Japanban

A férfi versenyzok tavalyi szereplése utan az
elmult idény két legeredményesebb magyar néi marato-
nistajat is az a megtiszteltetés érte, hogy meghivast
kaptak Japanba. Janudr 17-én indultunk Babinyeczné
és Szabd Karolin tarsasagaban. Parizsban aludtunk,
masnap reggel a lanyok atmozgattak, majd a repliloté-
ren Osszegylilt eurdpai csapattal egylitt Osakdba re-
pliltiink, ahova helyi idd szerint kedden du. 5 dréara
srkeztiink. A repiilStéren a szervezdk és a megszamlal-
hatatlan riporter, fotds iinnepélyesen fogadtak az
eurdpai kiilonitményt. A versenyig az alabbi kotott
programok, illetve lehetGségek voltak: Szerdan edzés-
re vittek a stadionba, ahol a rajt és a cél wolt a
verseny alkalmaval. Emellett egyénileg sétaltunk, né-
zelddtiink. A csiitortoki program ugyanez volt. Az at-
4llas szempontjabol csak ez a két nap jelentett ne-
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hézséget. Pénteken az elSzbek mellett busszal végig-
jartuk a verseny utvonalat, ami a nemzetkdzi verse-
nyek z8mét figyelembe véve kdnnyli volt, de nehezehb,
mint az itthoni Volan verseny utvonala. Szombaton
részletes orvosi vizsgdlat, linnepélyes megnyitd,

un. "Pasta party" és sajtétdjékoztatd volt. Az iinne-
pélyes megnyitdén jelen volt pl. az osakai polgarmes-
ter, a patrondld ujsagok vezetdi, illetve a TV elnt—
ke, az atlétikai szbvetség és a sportszergyartd cé-
gek képviselSi, stb. A sajtétdjékoztatordl, illetve
naponta az edzésekrdl, a versenyzdk és vezetdk nyi-
latkozatairdl oldalakat k&zSltek az ujsagok, a ™V
naponta tObbszOr tajékoztatott az eldkésziiletekrdl.
A sajtotajékoztatdn a versenyzdk és edzdik kiilSnbs-
28 kérdésekre valaszoltak. Tolmics nem volt, a tar-
salgés japan, illetve angol nyelven folyt. Tizenhdt
orszag 160 futdja allt rajthoz, s kdziilik 24 volt a
kilfoldi. A TV egyenesben kdzvetitette a versenyt,
ahol idedlis idGjarasi viszonyok voltak, és telt haz
a stadionban. A nézdk csak azért jéttek ki, hogy a
rajtot &s a befutast lathassdk. Az utvonal mentén vé-
gig hatalmas tGmeg allt/kb. 50.000 ember! /.
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A mindvégig varosban zajlé izgalmas, valtozatos ver-
senyrSl nem akarok sokat irni, hiszen a Népsport
kOz81lte az 1-3 eredményét, illetve a magyar futdéndk
teljesitményét. A 30 éven feliili gydztes dan verseny-
z0 élete els® /!/ maratoni versenyét futotta, /pa-
lyan 9:33 a legjobbja 3,000 m-en, a vildgcsucstartd
Allison Roe is csak 9:20-at tud!/, A 4. helyen az
amerikai Dewald, mig az 5.-6. helyen a két fGesélyes
végzett, akik a fél tav utdn is még jelentds eldny-
nyel vezettek. Az 5. Joyce Smith /Anglia/ /legjobbja
2h29, t8bbek k&z6tt a tokidi ndi verseny gydztese/

a 6. pedig a norvég Christiensen /2h30—as futd, New
Yorkban 2./ lett. Az életilkk mdsodik maratoni verse-
nyét futd magyarok végeredménye a varakozasnak megfe-
leld volt. Szereplésiik sem sikerként, sem kudarcként
nem értékelhetd. 30 km-ig /1h58!/ még a 12. hely k&~
ril tartottak magukat , olyanokkal, akik a végén 2h44
koriil futottak. A tav okozott problémat nekik, hiszen
januar k&zepéig Ok még - a tapasztaltabb fiukkal el-
lentétben - a hosszabb futdsokkal "csak" idaig tud-
tak eljutni. Meggy®zodésem, hogy megfeleld hosszabb
cdzésekkel a 2740 koriili eredmény a kdzeljovs valé—
saga lehet Magyarorszagon is, hiszen ebben az iramban
versenyzoink konnyen elszaladnak 25 km-ig kb.

A versenyen az IAAF részérSl Holden ur vett részt,
a New York City Marathon képviseletében pedig Fred
Lebon versenyigazgatd és Patricia Owens. A verseny
utan csodalatosan hangulatos, ilinnepélyes eredményhir-
detés kdvetkezett, amihez hasonlét a vilagon nem ren-
deznek, csak a Japan versenyeken. Masnap egy nagysze-
rii kirdndulast tettiink a kdzeli Kyotdba.

A lanyok kedden az eurdpai csapattal hazarepliltek,
jémagam pedig vonaton elutaztam Tokidba. A szervezés
és a program az osakaihoz hasonlé volt. A fiuk joked-
viilen vartak, dicsérték és méltattdk az eldz6 olaszor-
szagi edzotdbort, ugy érezték, hogy a meleg hasznalt
formidjuknak /ez a versenyen maximalisan be is bizonyo-
sodott, az eredmények ismertek, azokra nem térek ki/.
A TV ezt a versenyt is egyenesben kdzvetitette, a va-
rosban hivatalos adatok szerint 500,000 /!/ ember
latta éldben a versenyt.

Tovabbi adatok, illetve megjegyzések a versenyek-
hez:

- Osakdban a néi versenyen 3,100 renddr segitett,
600 versenybird, illetve a verseny rendezésében részt
vevd személy volt, 50,000 programfiizetet adtak ki,
5,000 plakat, 1,615 forgalmi jel, 330,000 papirzaszlé
12,000 m k&étél, 444 db barrikad /0,8x1,5 m/, 2,400
reklamkalap, 500 kesztyli és 800 szivacs volt.

- Mindkét versenyt k&vetd este linnepélyes és nyil-
vanos ajandékozas volt, ami a kdvetkezdképpen zajlott
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le a t8bbszaz vendég /kiiligyminiszter, bellgyminisz-
ter, polgdrmester, patronald cégek képviseldi, kdvet-
ségi emberek, fotdésok, ujsagirdk, TV, szervezdk, ver-
senyzok, vezetdk/ eldtt: a bemondd kdzdlte, hogy X
orszag képviseletében Y ur kivan szdélni, illetve ajan—
dékot adni /pl. a Japan Atlétikai SzGvetség elndkének,
a Nippon TV és a Yomin-i Skimbum ujsag elntkének/. Ez—
utén az illetd vezetd a pédiumra lépett, véleményez-
te a versenyt, illetve a rendezést, majd atadta az
ajandékot. Ezt csak azért irom le, mert példaul férfi
versenyzoink mindenképp dicsGséget szereztek Magyar-
orszagnak, s a tavalyi év utan az idén ismét mi vol-
tunk az egyetlenek, akik otthonrol nem kaptunk semmit
erre a célra, mi vettiink sajat pénziinkén ajandékot.

- Még egy érdekesség.1983. marcius 21-én Tokoha-
maban egy orszagonként 7 futébdl 4116 valtofutast
rendeznek nok részére, ahol a teljes tav 42 km 195 m
lesz /ezen bellil a legrtvidebb szakasz 3, mig a leg-
hosszabb 10 km/. A versenyre 10 orszagot kivannak meg-
hivni, koztik Magyarorszagot is.

Az osakal verseny utan részt vettem egy megbe-
szélésen, ahol a nemzetkdzi versenyek rendez®i, igaz-
gatdi, valamint meghivott edzdk, vezetdk voltak jelen.
A szamomra nagyon hasznos, tanulsdgos megbeszélés
egyik fotémaja a versenyek, illetve a versenyeztetés
koordinalasa volt, de ttbbek kdzttt szd esett a pénz-

dijazas lehetGségeirdl is.

BABINYECZ JOZSEF

=

EEEEEEEEEEEEEEE

* historia 8

EEEEEEEEEEEEEEEE

Az antik Hellasban a kalokagathia a testi és
szellemi tOkéletesség egylittes esuményét jelentette.
Marvalits Kalmant a 20-as évek kivald atlétdijat,
Magyarorszag és Anglia diszkoszvetd bajnokat méltan
illethetjik ezzel a szdval.

1924 és 1930 k&zott hat esztenddn at sikert,
sikerre halmozott a hazai és kiilf6ldi versenyeken.
A kalokagathidt megmagyarazandd, szdlaltassuk meg
két egykori kivalé versenyzotarsat, Szerbdk Ele-
ket és Sugar Istvant, akik gyakran wvoltak vele
egylitt, nemcsak idehaza, hanem a kiilf&51di valogatott
versenyek alkalmival is.

Sz.E.: Kalman nagyon jO baratom volt. A kiilfsl-
di utakon mindig egy szobaban laktunk, sokat beszél-
gettilink, kedveltilkk egymist. Kiegyensulyozott, abszo-
lut korrekt ember volt. Diszkoszvetd technikaja
akioriban a legjobbnak bizonyult. Scha nem izqult,
mindenkor "hozta magat". Személye a legkellemesebb
emlékeim sordba tortozik. Ma is latom széles valla-
val, karcsu derekaval, szdke hajaval, vidam kék sze-
mével.

S.I.: "Daru" - hiszen majd mindig becenevén szé-
litottuk- igen joékedvii, optimista ember volt. J6 hu-
morérzéke volt, s akkor is nagyokat nevetett, ha a
viccelddés az & bOrére tOrtént. Tipikus csapat-em-
berként, a valogatott viadalokon biztos ponthozd
volt. Nagyszerlien értett a formaiddzitéshez, hiszen
mindig a legfontosabb versenyeken érte el legjobb
eredményeit. Egyenletesen, é&vrSl-évre javitotta tel-
Jesitményét e kitlinG bardt és elsdrangu atléta.



Marvalits Kalman 1901 julius 29-én, Nagykanizsan
sziiletett. 17 éves koraig csak a labdit rugta. Mar
akkor feltiint azzal, hogy a partdobdsok alkalmaval
30 méterre is eljuttatta a labdat. Testneveld tana-
ra beszélte ra az atlétizalasra, a dobalgatasokra.
1917-t6l lett atléta, s 1920-ban allt be a diszkosz-
vetd kbrbe. Odahaza a Nagykanizsai TE-ben sportolt.
Budapestre felkeriilve a BIC-ben folytatta versenyzoi
palyafutasat. Foglalkozasat tekintve, vamhivatali
fotiszt volt. £letét a minap, 8l éves kordban a sid-
foki kérhazban fejezte be.

Palyafutdsa sordn 5 magyar é€s 1 angol bajnoki
aranyérmet nyert. A magyar bajnoksagokat 6t egymast
k&vetS évben nyerte. 1927-ben duplazott, az angol
bajncksdgon aratott sikere révén. Abban az iddben
az angol bajnoksag az olimpia utani legnagyobb ver-
seny volt, hiszen az Eurdpa-bajnoksagra csak 1934-
ben keriilt sor eldszdr. Az angol bajncki viadalon a
vilag legjobb atlétai talalkoztak, s a gyOzteseket
szinarany éremmel honoraltdk a rendezdk!

1926 és 30 kozdtt az alabbi eredményekkel nyerte
el a diszkoszvetés orszagos bajnoka cimet: 44.06;
44.86; 45.12; 45.49; 45.75.

S hogyan lett Marvalitsbol "Daru"? Amikor kidob-
ta diszkoszat, utana nézett s elégedetten dormogte:
- Ugy szall, mint a darumadar! Igy ragadt rda a be-
cenév. Morvalits Kalman sajnos ma mar az &gi mezdo-
kén hajigadlja "korongjat".

"Szdll mint a daru!"”

KEPESSY JOZSEF

Olvasdink irjak

Mlint kezdd edzd és nem rég végzett testne-
veld tandr szeretnék hozzasz6lni PlinkOsty
Hubdnak a lap 1982/1.
kéhez, megemlitve néhény altala le nem irt
probléméat is.

Azt hiszem mindenki maradéktalanul egyetért
a tudoményos kivélasztés fontossagéaval, va-
lamint a kivélasztott sportoldk minél jobb

korilmények kozé vald keriilésével, amit a
szerz8 az elsd két pontban leirt.
A 3. sz. pontban foglaltak azonban &szintén

megddbbentettek, ugyanls el nem tudtam kep—
zelni eddig, hogy néalunk ilyen nézst is 1lé-
tezik az Osszetett felkészitésrdl az edzdk
korében. Nem azért irom ezt mert magam is
tizprdbazom és elfogult lennék sajat szaka-
gammal, hanem meggyozO0désem, hogy éppen e
tekintetben naradunk el az atlétikéban élen-
jArdé orszégoktdl, éppen a tul korai szakoso-
das az oka probléméinknak. A nem sokoldalu-
an felkészitett gyerek fizikailag és lelki-
leg is hamar megsériil. Az aranyjelvény utéa-
ni hajsza m3g senkinek sem vAalt el&nyére.
A MASZ uj kdvetelményrendszere is ezért ir-
ja eld, hogy csak ifjuségi kortdl fizethetd
felkészilési juttatés. Nem hiszem, hogy béar-
hol is lenne olyan edzd, aki felel8sséggel
ki tudja jelenteni egy serdiilé "B" korosz-
talyu gyerekrol hogy mi lesz beldle.
sszegezve a velemnnyemet N&lunk éppen a
fiatalok egyoldalu felkészitése a probléma,
aminek oka a tulzott ponthajhészéas, vala-

széméban megjelent cik=|

mint sok edzd hidnyos szakmai felkésziiltsé-
ge. Ez utébbi elsdsorban abban jelentkezik,
hogy nem ismerik a sokoldalu felkészités
alapelvét, valamint az egyes mozgasok alap-
technikait sem tudjék megtanitani! Maradva
még egy kicsit a harmadik pontnél, egy si-
kertelen IBV még nem mutathat hii képet az
uté&npdtlasrdl, hiszen kdztudott, hogy az e-
1528 kettd kimagasldbéan jé volt! Az emlitett
3. ponttal kapcsolatos véleményemet az
1982/1-es széamban Skoumél Andréstél megje-
lent cikk témasztja aléd kellOképp.

Nem hiszem, hogy az iskolai testnevelése
brékon kevesebbet mozognénak a tanuldk, hi-
szen elég régdta mar heti hérom testneveléss
6ra van. Tehat nem ez az oka a tanitéson
kivili kevés mozgésnak. Ez elsSsorban az
életszinvonal emelkedésének koszOnhetS. Jo1
élink, tobb az elszivd erd, s a sport mar
amiatt sem vonzerd, hogy utazni lehet vele.

Az, hogy mit végeznek el a gyerekek a test-
nevelés=-o6rakon, soha nem a tanterven, hanem
az azt VPTrehawtafw tanaron mulik. Oket kell
érdekeltté tenni a jobb munkéban. A joé ki-
valasztés 46ntden rajtuk mulik, hiszen 8k
tartjak kézben a gyerekeket. A nlubokqak
meg kellene taldlni a megfele 16 Osztdnzd
rendszert amely inspiréalna a tsstweveIWt
a jo munk'lb'ar és a kivalasztésoan.Ebbdl az
egész magyar sport, s éttételesen a tomegek
rendszeres megmozgatésaval a népgazdasag is
hasznot huzhatna.

DAMIK ZOLTAN




A szakosztalyok
1981. évi

rangsora

A szakosztalyi rangsor elsO két része lapunk
1981/11. és 12. szamaban jelent meg. Ezekben a sza-
mokban koz&ltlk a hazai bajnoksagok és csucseredmé-
nyek, valamint a nemzetkdzi eredményesség alapjan
kialakult rangsorokat, a bajnoksagok és a nemzetkdzi
talalkozok befejezése utan.

¥ w&yén - az eredeti kiirdsnak megfelelden -
az évkdzi Atigazolasok miatt egyes versenyzdk altal
megszerzett pontokat a régi és az uj szakosztaly ko~

zOtt meg kellett felezni. Ennek atvezetése, valamint
néhany észrevétel alapjan ttbb egyesililet eredménye
par ponttal megvaltozott.

A mbdositasok figyelembevételével az Osszesitett
tablazat fiiggdleges 1-es rovata: a hazai bajnoksagok
és csucseredmények a fiiggdleges 2-es rovata:a nemzet-

kdzi ereldményesség végleges 1981. évi pontversenyét
tartalmazza. A filiggGleges 3-as rovat: az egyesiileti
CSB-ért jard pontokat tiinteti fel. A fliggSleges 4-es
rovat: a szovetség altal megdllapitott iainGsitések-
ért jard pontokat mutatja.

A szOvetség az egyeslileti CSB pontversenyét és
a minGsitési pontversenyt a szakosztédlyok bevonasa-
val és ellenOrzésével allapitotta meg és zarta le.

Fentiek figyelembevételével a négy értékelési
tényezd Osszesitése alapjan a szakosztalyok 1981.

évi végleges rangsora:

1. 2, 3 4. GSSZPONT
1.|U. Dozsa 1565 507.12 329 1232 3633.12
2. |Nyvssc 1505 356 290 1058 3209
3. |Vasas 979.33  364.51 394 1251.5 |  2989.34
4.|TBSC 960 205.75 247 1063 2475.75
5. [Bp. Honvad 855.41  204.04 244 870.5 2173.95
6. |Epitdk SC 767 162.37 310.5  925.5 2165.37
7. |Csepel 821 165.45 281 897 2164.45
8. |Haladas VSE 994.66  176.07 335 605 2110.73
9. |DVIK 814 59.25 337 799 2009.25
10. | MvsC 739.41  165.5 268 770 1942.91
11.|Szombath. MAV MIE 603.5  164.75 263 696 1727.25
12. |SZEOL AK 778 53.75 286 589.2 1706.95
13. [PMSC 424 51 297 618 1390
14. ievnc 467.5 36.5 253.5 458 1215.5
15. |Szeksz. Dozsa 525.75 98.5 103 481 1208.25
16. |Bp. Spartacus 386.66 53 192 451 1082.66
17. ‘mc 323.66 120 176 415 1034.66
18. !B.csabai ElSre Spartacus 164 a1 206 495 906
19. |KSC 259 195.72 114 333 901,72
20. |BEAC 304 42 164.5 359 869.5
21. |GEAC S 261.5  107.5 127 373 869
22. |SZNSE 198.5 10 171 404 783.5
23. |Mvsc 323 127 27 305 782
24. |GySri Dézsa 287 105.75 141 247 780.75
25. |sTC 193 27 202 354.5 776.5
26. |2TE 150 20 169.5 365 704.5
27. |Volan sc 272 5 142.5 257 676.5
28. |DKSE 162.5 97.75 105 292.5 657.75
29. |Videoton 324 31.26 41 246 642.26
30. |H.Kun Béla SE 206 48 142 235.5 631.5




31.|MAFC 245.66 23.25 76 274.5 619.41
32.|Hevesi SE 199.75 225,75 55 113 593.5
33.|Raba ETO 152 40 20 267 549
34, |MTK-VM 207 46.5 87 205 545.5
35.|Soproni SE 125 - 167 247 539
36.|BVSC 141 21 85 245 492
37.|KBSK 173 17 81 213 484
38. |K.Rakoczi 146 11 50 272.8 479.5
39. |DUSE 136 35.75 63.75- 202 437.5
40. |KVSE 164 33 48 175 420
41. |Olajbanyasz 85 3 88 157 333
42, |Yyulai SE 59 12 85 171 327
43, |Vaci Izzd 116.5 = 80 119 315.5
44, |OKSE 81 5.17 28 145 259.17
45. |Hatvani KVSE 35 4.5 52 150 241.5
46. |Mohacs-Véménd 88 - 41 87 216
47. |Bp. Postas 61 7.76 25 114 207.76
48. |Bajai SK 30 67 14 88 199
49. |S. VOSE 61 - 22 110 193
50. |B.gyarmati SE 44 = . 22 98 164
51. |Eger SE 295 = 34 95 158:5
52.|HO6dm. VSE 27 1 39 91 158
53.|Szombathelyi TK 72 23 15 3 141
54.|GybngySsi SE 24 - 31 83 138
55. |PVSK 9 - 64 64 137
56.|Papai Textiles 37 - 32 65 134
57.|Bp.-1i TK 37 = 34 52 123
58. |Keszthelyi Haladas 12 = 43 66 123
59. |K.halasi AC 38 5.5 5 70 118.5
60. | Ganz-MAVAG 33 = 18 66 117
6l.|D.keszi VSE 36 = 23 58 117
62. |Dombovari VSE 22 = 19 69 110
63.|Lehel SC 14 - 20 Tl 105
64.|Egri T 46 - 7 50 103
65. |Komaromi AC 4 = 57 41 102
66. |Hajdu VASAS 17 = 27 56 100
67.|Ceglédi VSE 13 - 16 60 89
68.|BKV Eldre ) - 13 62 82
69. |Oroshazi MTK 1 - = 81 82
70. |Bonyhadi Spartacus - 5 18 57 80

A szakosztalyck tovdbbi rangsorat a bajnoki és
minGsitési pontokat tartalmazd Osszpontszammal tiin-
tetjilkk fel. [R&ziilik nemzetkdzileg eredményes csak
a nyirbatori B4thory SC volt 21 ponttal/:

71.| Borsodi Banyéasz 79 76.|Bocskai SE 74 81.|NagykOrdsi Pedagogus
72.| Olefin SC 78 77.!Ajkai Aluminium 73.5 82.|OBSK

73.| Kisvaradi SE 76 78. | MONYAAC 71 83.|Szentesi Vizmii

74.| MEAFC 75 79. |U-PEAC 70 84. | TOrekvés

75.| Vaci Lowy Gimn. 75 80. |M.ovari SI 70 85.|Tolnai VL




86. {VM Kbzért 63 106.| Sz.fehérvari MAV Eldre 18 126. Marek DSK 6
87.|605. sz. DSK 48 107.| Dunai Kdolaj 17 127.| Pasztéi SE 6
88. EDoroqi AC 48 108.! SZIM VASAS 16 128.| K.Lombik 5
89. [Erd 48 109.| Csongradi Ep.-Cpart. 15 129.| Dunafldvari SE 4
90. |H.Zalka KFSE 46 110.| Tiszafiiredi Szdv.SE 13 130.| Zamardi PetSfi 4
91.| H.Kilidn KFSE 46 111.| Hajdundnasi PetOfi 13 131.|Lenti TE 3
92.| Bp. Medosz 42 112.| Chinoin 12 132.| Turkevei TSZ SE 3
93.! Székacs DSK 40 113.| Matészalkai MTK 12

94.| MezBtur 40 114.| Békéscsabai MAV 12

95.| Testvériség 39 115.| Nagybatonyi Banyasz 12

96.| Makéi Spart. 38 116.| Marcali VSE 12

97.' Bathory SC 33 117.| Bataszéki VSK 12

98.|BAlyi Medosz 33 118.| Sarospataki TK 11

99.| Fonyddi Petdfi 33 119.| KGszegi Latex bl A MASz x_nfilvéntartésa
100. | Nagykatai WM 31 120.| Nike Fiizf5 10 Ziafgz’z’eﬁiﬁf
101.|ITI. ker TTVE 29 121.| Torkszentmik1ési SI 9
102. |H.Papp J. SE 27 122.|15vBi SK 8 DR. ISTENES VILMOS
103. ! Tamdsi Sziv.SE 26 123.| JAszapati SE 8
104. |H.Eziist Nyil SE 22.5 124.| Szicetvari SE 7
105. | H.Kossuth KFSE 21 125.| Mazaszaszvari SK 7

A Track and Field News cimii amerikai szaklap,
immir hagyominyosan, minden évben megszavaztatja a
szakirdkat, hogy kiket tartanak az elmult esztendd
legjobb atlétdinak. A szavazas végeredményét, amint
ez 1982-ben is tértént, a lap janudri szamdban szok-
tak kbzOlni. Az elmult idény legjobb férfi verseny-
26inek rangsora a kdvetkeztképp fest:

1. Coe /NBR/ kdzéptavfutd /320/
2. C. Lewis /EA/ vagtazd /284
3. Nehemiah /EA/ gatfutd /245/
4. Moses [EA/ gatfutd /238/
5. Ovett /NBR/ k&zéptavfutd 139/
6. Plucknett /EA/ Aiszkoszvetd /101/
7. Salazar /EA/ hosszutavfutd /81/
8. Volkov /SzU/ rudugrd /80/
9. Szedih /S2U/ kalapacsvetd 176/
10. H.Rondé /KEN/ hosszutavfutd 165/

A lista mar az elsG pillantasra is tdbb érdekes-
séget tartogat. Nem vitds, hogy Coe megérdemelten
kerlilt az elsS helyre, hiszen a nemzetkdzi sajté is
hasonléképpen értékelte teljesitményét.

Tudjuk, hogy ahdny szakember annyi szubjektiv
elképzelés szerinti rangsort lehetne késziteni.

Egy azonban biztos, a vilag tiz legjobbja k&zé beke-
riilni nagyon nehéz! A furcsasdgok kozé tartozik, hogy
a tdbb mint hetvenedik versenyét sorozatosan megnye-
rd Moses /EA/ csak a negyedik helyen végzett. Igaz,
vilagrekordot nem futott - csak veretlen maradt...

Kirivé, hogy Plucknett amerikai diszkoszvetd,
szerepel a rangsorban, hiszen tudjuk, hogy a Nemzetkd-
zi Atlétikai Szdvetség 18 hénapra eltiltotta a ver-
senyzéstOl doppingszerek hasznilata miatt! Vilagre-
kordja, barmilyen nagyszerii teljesitmény is, természe-
tesen nem hitelesithetd. Az elmult idény legeredme-
nyesebb rudugrdja, a szovijet Volkov nyolcadik lett a
rangsorban, aki 12 versenyébdl kilencet megnyert,
tdbbek kdz8tt a Vilag és Eurdpa Kupat, valamint az
Universiadét is! Az olimpia évének rangsoraban sze-
repldk koziil, 198l-ben csupan harman tudtak megma-
radni, a két szuper kdzéptavfutd, Coe és Ovett, va-
lamint az elnyilihetetlen Moses.

A ndknél szorosabb verseny alakult ki a helye-
zésekért mint a férfiaknal. Végiilis 13 szavazatnyi
eldnnyel az amerikai vagtazénd, Evelyn Ashford lett
az elsd. Mult évi eredményei magdért beszélnek. Ti-
zenhat 100 m—es versenyen indult és mindeniitt elsd—
nek szakitotta at a célszalagot! Eredményei 10.85
és 11.32 kdz8tt mozogtak, s érdekes modon a legjobb
és leggyengébb eredménye nem valds koriilmények k-
zbtt sziiletett /az elsG kiildnben vilagrekord lenne!/.
A hosszabbik sprintszamban miar kevesebb versenyen
indult, de az ott elért atlaga szintén nagy klasszis-
ra vall. Hét versenyének atlaga 22.47! Masodik he-
lyen az ujdonstilt vilagcsucstartd, a bolgar gerely-
hajiténd Antoanetta Todorova végzett. A rangsor kii-
1onben az aladbbiak szerint alakult:




1. Ashford /EA/ vagtazd 1252/
2. Todorova /BUL/ gerelyhajitd  /239/
3. Kratochvilova /CSE/ vagtazé  [222/
4, Neubert /NDK/ hétprébazd /156/
5. Roe [UZ/ hosszutdvfutd /130/
6. Anyiszimova [SZU/ gatfutd /109/
7. Slupianek /NDK/ sulylSkd /85/
8. Jahl /NDK/ diszkoszvetd [74]
9. Neumann /NDK/ gatfutd /71]
10. Meyfarth /NSZK/ magasugrod 142/

A férfiakhoz képest a nok koziil még kevesebben
tudtak a legjobb tiz rangsorba keriilni. Csak 1980-ban
gyGztes Slupianek, valamint honfitarsnGje Jahl biisz-
kélkedhet azzal, hogy a legjobbak k&zétt tudtak ma-
radni.

LEVAT

Szovetségi hirek

A sz alntksige januédr 25-én iilésezett,
s az alahbi hatéarozatokat hozta:

-

A szintridositési javaslatot megfeleld
ellkésrités utén a vorsenyidény mésodik
feléten ujra kell targyalri.

5. junior korcsoport valtéi tovébira is
szerep=lni “cgra2k a tajnoki misorben.

198%-t¢1 6t mezei verseny végiglutéasa
s7iikséges akhoz, hogy velaki bajnoki pcn-
tot szerezzen a f£fi 12.000 és 6.000 m-es,
valamint & ndi 4.000 m-es tévon a felndtt
Orsrégos Mezei Bajnokségoen.

o000

Az MsYliF KB Sportbizottsagénak contésével
osszhangban a MASZ tegyen Javaslatot az
OTSH elndkének az allasfoglalas korszerii-
sitésérs. A MAS7 Elndksége felhatalmazza
az Intézd Bizottsagot, hogy a korszeriisi-
tett &llésfoglalas szellemének és konkrét
tartalménak véltozatlanul hagyasaval a
hatariddket és a feladdtokat pontositsa.
Legyen megjeldlve az anyagban, hogy melyek
a valtozatlan, a mdédositott, az uj, és a
kihagyott elemek. Az elnékség felhatalmnaz-
za a MASZ elndkét, hogy jar on el a korsze-

451tﬁtt alla=10g1 lads érvényesitésének

iigyében.

Az 1983. évi budapesti fedettpilyas Eurépa-baj-
noksdg szervezd bizottsdga az elmult év Bszén alakult
meg. A bizottsdg személyi Osszetétele a kdvetkezd:

Elntk: Spiegl Jozsef
Elndkhelyettes: Morvai Béla
Titkar: Nyerges Mihaly
Tagok: Szalay Péter
Matrahazi Imre
Mindszenty Janos
Dr. Sir Jozsef
Steinhacker Rdabert

A szervezd bizottsag legkdzelebbi iilésén a mila-
noi fedettpalyas EB tapasztalatait értékelik, s be-
szamoldé hangzik el az eddig végzett munkardl.

/\_MASZ Elndksége Mindszenty Janosnak tdbb
évtizedes &ldozatos és eredményes munkéja-
nak elismeréseként, nyugéllominyba vonulé-
sa alkalmabél a Magyar Atlétika&ért diszpla-
kett arany fokozatat adominyczta. A disz-
plakett atadédséra a Magyarorszag-NDK fel-
nétt fedettpélyds valogatott viadal eldtt
keriilt sor.

WiNdeNF@:e
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FEDETTPALYAS ATLETIKAI

FUROPA

RAINOKSAG
BUDAPEST 1983

A j6vS évi fedettpalyas EB
emblémiija

1950 augusztus 26-an alakult meg az ATFS /Associ-
ation at Track and Field Statisticians/, azaz az
atlétika statisztikusainak nemzetkdzi szévetsége. Az
eredmények, rangsorok Jsszedllitasaval foglalkozd
szervezet munkdjat 60 orszag kdzel 300 szakembere
segiti. Subert Zoltan, Képessy Jozsef, Kachlich Endre,
Szab6 Gabor, dr. Zahumenszky Istvan és Lévai GySrgy
személyében magyar tagjai is vannak az ATFS-nek.

A szdvetség 1980-ban Moszkvdban, az olimpia ideje
alatt tartott kongresszusdn az angol Andrew Huxtablet-
et valasztottak meg f&titkarmak.

I}izanydna tobb szakosatdlynak jelent gondot a
serdild "B'-sek rdszére bevezetett uj versenyszdmioz,
a kalapdesvetéshez szilkséges 3 €s 4 kg-os szerek be-
gzerzése. Gyorbol érkezett a hir, hogy 1fj. Balogh
Jdnos személyében van a vdrosban egy sportszerkdszitd
kisiparos, aki vdllalnd az ujfajta kalapdes elkészi-
tését. Cime: 5027, Gydr. Bdlyati Farkas u. 17.
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Ke’re‘sﬁrzkre a Sportpropaganda Vdllalat Terjeszté—
8i Osztdlydnak vezetdje arrdl tdjékoatatott, hogy

a killénbsad szakszdvetségt lapok eldfizetdinek szdma
mintegy 15-20 %~-kal cstkkent ebben az évben. Egy kKi-
vétel azonban van, s ez az Atlétika! Az 1982. febru-
dr havi dllapotot figyelembe véve, lapunk eldfizetds-
inek sadma: 1.033. Az egyes lapszdmok 420 hazai és

81 kulfoldi egyéni, valamint 529 kdzilleti eldfizetd

cimére érkeznek meg.

A Bp. Honvéd és az U.Dézsa immar hagyomanyos
nemzetkdzi fedettpalyas versenyén, ez évben is sok
neves kiilf&ldi atléta allt rajthoz. Az induldk kdzdtt
idvtzdlhettikk Marlies Gshrt is, aki hirnevéhez mélté-
an szerepelt, s nagyszerl eredménnyel nyerte a 60 m-
es sikfutast. A jénai vagtazéndt edzdje is elkisér-
te, akit a vendéglatd egyesiilet szakvezetdi egy ke-
rekasztal-beszélgetésre invitaltak. Horst Dieter
Hille szivesen fogadta a meghivast és készségesen
valaszolgatott a NDK-beli sprinterek, s kiildntsképp
Gthr edzésmunkaja feldl érdeklGdd kérdésekre.
SzerkesztOségiink tudomist szerzett az Osszejove-
telrdl, s arra kérte az egyik résztvevdt, hogy szé-
moljon be lapunkhan az ott elhangzottakrdl. "Tuddsi-
tonk" a beszélgetés soran buzgdén gylijtdtte az anyagot
beszamoldjahoz. Masnap azonban az NDK-beli csapat
vezetSije azt kdzdlte, hogy nem jarul hozzad a cikk

megjelenéséhez.

K-

FULOP LASZLO
fedettpalyas csucsot javitott!

A Csongrad megyei Tanacs VB Testnevelési és
Sporthivatal®nak Atlétikai Szaksz&vetsége kiadasa-
ban havonta jelenik meg a "Konnyliatlétikai Hiradd".

A févdrosban €s az orszadg legtdbb me.,yé-
Jében nebdz, sulyos gondokkal kiizd sport-
dgunk, J:° lenne megtudni, hogy a csongrd-
diakndl mitsl "kénnyi" az atiétika?

M nér nem csak itthon, hanem kiLE51dn is eqy-
re szélesebb kdrben ismerik a hazai szabadalmak
alapjan gyartott livegszdlvazas rud- és magasugro
léceket. A valaszték egyre boviil, hiszen az iskolai
testnevelésben hasznalatos lécektdl kezdve, a ver-
senyszabalyok utébbi id8ben gyakori valtozasat kive-
t6 minGségi versenylécekig, sokfajta léc késziil.

A TO-KA-HI jelii mianyag termékcsalddnak, atfu-
t6 1écei mellett, ma mar a milanyagalapu tivol- és
harmasugrd gerendai is megtaldlhatdk a Népstadionban.
Tobb hazai palyan a drdga kiilfoldi helyett, az olcsé
hazai gyartminyu rudugréteknSt hasznaljak.

A Szegedi Vizligyi és Flirddigazgatbsdg részére
gyartott "vizligyi mentdrud" iivegszalvazas midanyaghol
késziilt, s az inport rudak helyett j61 felhasznalha-
té a kezdd ugrdk felkészitésében [kaphatd Budapesten
a Bajcsy Zsilinszky u.-i sportiruhazban/.

S végezetlil egy hir: a kdzeljoviben prébaljak ki
a Testnevelési FGiskolan a mir régdta vart miianyag

edzSgerely prototipusat.
e g il Tordai Gyula
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Mar megjelent!

Hamori Tibor: Riporterlaz

A neves Ujsagiré ismét Gjszer(i kiadvannyal jelentkezik. Vilagjard utja soran sok érdekes
személlyel, eseménnyel taldlkozott, s riportjaiban ezeket olvasméanyosan, érdekfeszitéen
ismerteti. Sportélményeinek szinhelye: Ausztrélia, Uj-ZéIand, a hires-hirhedt Sing-Sing
borton, s a romai Vatikan. A kdnyvet gazdag képanyag illusztrélja.

Terjedelme: 208 oldal

Ara: 24,— Ft

Labdarugo-Almanach

Hoffer JOozsef szerkesztésében immar mdasodszor jelenik meg az Almanach. Néhédny fejezet-
cim a sok-sok képpel rendelkez6 kiadvanybdl: Nemzetkozi visszatekintés 1980/81-re,
Mundialité, Eurdpai bajnoksagok, fgy jatszak az Egyesult Allamokban, Az 1981/82. bajnoki
év programja, Nemzetkozi kupak, Bajnokok, dobogdsok.

Terjedelem: 160 oldal

Ara: 21,50 Ft

TELI REJTVENYMAGAZIN

Sok-sok rejtvénnyel, érdekes riportokkal
élvezetes olvasmany!

A pélyazati rejtvény f6dija: 2 személyes
utazds a Labdaragé VB-re!

E mellett még rengeteg nyeremény var a
szerencsés megfejtGkre!

Ara: 9,60 Ft, megvésarolhaté az ujsag-
arusoknal.




Ara: 7,20 Ft.
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ASPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgédlatdban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123974

e IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szdm alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szdm alatti sportruhdzati szakboltban.
423-385

e ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasig u. 38. sz. alatti tizletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Villalattél, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitiizéseinek elGsegitése és népszeriisitése érdekében.

e NYITVATARTAS:

Hétf6—Kedd—Szerda—Péntek: 8—16.30
Csuitortok: 8—17.30
Szombaton zarva!




