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A FOTITKARRAL |

1980- december 22-én tartotta elsd elndki ildsét
az ujjdalakitott MASz. 1
A magyar sportmozgalom azon dgazataiban, melyek a
soron kdvetkezd olimpia milsordban szerepelnek az utolsd |

Otkarikds verseny utdn nyomban kezdetét vette az uj
felkésziilési citklus, mely utat mutat a kdvetkezd olim-
ptdra vald eldkésziiletekhez. Megszabja a teenddket arra
az tddszakra ami a legkdzelebbi versenyig eltelik. (

Felfriseiti, dtalakitja - ha sziikséges akkor radikdli-

san - az egyes szakszdvetségeket, illetve a sportdgak
teriiletén riikddd szakemberek azon részétdl, akiknek
mitkéddsével nem voltak eldgedettek, megvdlik s ugyan-
akkor gondoskodik az uj stdbok munkdba dllitdsdrdl is.
Ha valahol rossaul ment a munka, s kudare kudarcot
kdvetett, akkor az az atldtika terilletén tortént. Ennek

megfelelden az ujjdalakitds a MASz-ndl is megvaldsult

mégpedig ahogyan vdrhatd volt, maximdlis mddon. Uj el-
ndk, uj fotitkdr &s uj vezetdedzd vette kezébe a maga
teriiletén az irdnyitdst, de az elndkség is mintegy
70 %-ban megvdltozott, & asz intdzd bizottsdg csakugy,
mint a kildnféle saakbizottsdgok egészen mds feldllds—
ban fejtik ki tevékenységiiket.

Mire az uj kinevezdsek de egyéb intdanivaldk meg—
valdsultak, bizony hosszu hdénapok teltek el, s ez

tobb mds szakteriilettel szemben akaddlyozta, illetve

késleltette a munka érdemi megkezdését.

Amikor munkahelyén felkerestiik Nyerges Mihdlyt,a
MASz fiatal fétitkdrdt, arra kértik, hogy a nem ritka
diplomatikus “'kozmetikdzds" helyett, mondjon el mindent
ami a jobb €s eredményesebb munka elvdgadséhez az ez
1dd szerinti értdkelds szerint saziiksdges, de beszéljen
az eddigi bajokrdl is, hiszen olimpicrdl-climpidra egy-
re gyengébben sazerepeltek atlétdink, nemegyszer vackos
kudarcokat okozva e sportdg egykor sokkal szebb napokat
megért hivetr szdmdra.

- Tudtuk, hogy sok lesz a tennivalénk - kezdte el
nyilatkozatdt a fétitkdr -, de amikor &ttekintettikk a
helyzetet rd kellett jonniink, hogy nagyon sok probléma-

val terhes Ortkséget vettilink.at. Az elso két elndki




lilésen 10, illetve 11 siirgds napirendi pontot kel-
lett megtargyalnunk. Rengeteg tennivaldnk akadt,

s tobbek kbzbtt a szbvetség appardtusat is - egy
bizonyos tlirelmi idS utdn, illetve sajat tapaszta-
lataink alapjan - at kellett alakitanunk. Szinte
mindeniitt megvaltozott a reszortok /elndkség, inté-
z8bizottsag, szakbizottsagok/ Osszetétele, ami a
munka kezdetekor érthetGen bizonyos foku nehézsé-
geket ckozott. Most mar tul vagyunk sok kezdeti ne—
hézségen, a gondok zOmét kikiiszibdltikk arra tre-
kedve, hogy ugy szaladjon a magyar atlétika szeke-
re, ahogyan annak szaladnia kell.

A MASz munkajat az 1974-es allasfoglalas, illet-
ve az 1978-i atdolgozas szerint kellett volna meg-
valdsitani, ami bizony csak részben sikeriilt. A
jelenlegi elntkség harom lilésen targyalta az ez idd
szerint aktudlisnak tekinthetd valtozatot, s ezt
tette az intéz® bizottsag is. A feladatok végleges
megoldasara 1982-ben keriil sor. Az OTSH elntki ér-
tekezlete "A sportiag fejlesztése és fejlddésének
feladatai" elnevezéssel ezt elfogadta, majd az
MSZMP KB Sportbizottsaga is jdvahagyta. A hataroza-
tok megvaldsitasa az 1982-es elsG negyedévi munk&nk
alapjat képezi.

A 17 fObOl 4116 elndkség szerencsés Stvdzetii,
hiszen széles korii dllami és tarsadalmi alapokon
nyugszik, ami a hatékony munka elSfeltétele. Mint
ilyen, az uj munkamédszerre hivatott és ennek meg
is felelt, s bizonyos a j&voben is megfelel.

Az elndkség elé altalaban joOl eldkészitett ird-
sos anyagok jutnak. A sportdg egészét érintd meg-
hatdrozé alapkérdések, dokumentumok csakis az adott
témaban legilletékesebb szakbizottsagok és az inté-
28 bizottsag véleményez®, kiegészitd, eﬁetenként
korrigald munkaja utdn keriilnek az elntkségi tagok
kezébe. Igy az elntkség munkajara a demokratikus
jellegii testiileti vezetés jellemzd.

Az elGterjesztések koziil igen fontos volt a

tBbbszOr is atdolgozott olimpiai program, illetve

a sportagi kovetelményrendszer és allasfoglalds. A szak=<
bizottsagok is jelentékeny feladatokat lattak el, de
a sok feladat és a szoros hatariddk,az apparatus részé-
rol gyakran csak késve kiildstt anyagok, a nem kelld
értékli tAmogatds nem egyszer zavarokat okozott. Az
éves munka sordn a MASz hivatalos apparatusanak tevé-
kenysége wolt a legellentmondisosabb, ami az apparatus
munkavégzésében, szervezeti rendjében jelentGs médosi-
tasokat igényelt. Az elndkség az erre vonatkozd javas-—
latot elfogadta, s ennek szellemében elkésziiltek a mun-
kakiri leirésok és kialakult az e munka elvégzésére
alkalmas személyek kore.
Elntkségi {ilésen beszamoltattuk a Bp.Honvéd atléti-
kai szakosztalyat, IB iiléseken foglalkoztunk a PMSC,
a Bp.Spartacus, az FIC és a Bp. Vasas atlétikai szak-
osztdlyanak munkajaval. Fontos feladatnak tekintettiik
elképzeléseink mélyebb megismertetését a terlileti at-
létikai szbvetségek vezetSivel.
Megallapithatd, hogy az elntkség,
sdg és a Szdvetség alkalmazottjainak kapcsolati rend-

az Intézd Bizott-

je, mikddése joOl alakult az elmult év folyamin, lesza-
mitva az apparatus még hibakkal mikédd pontjait.

Usszefoglalva az 198l-es munkat - folytatja Nyerges
Mihdly fotitkdr - megallapithatd, hogy alapvetden a
szervezeti keretek megszilarditasira irdnyuld, rendet,
fegyelmet, moralis valtozasokat szorgalmazd tevékeny-—
ség folyt. Igen alapos tarsadalmi szakmai kontroll
mellett elkésziiltek a legfontosabb dokumentumok,
amelyek alapjai lehetnek a szervezett, kivetkezetes
és becsiiletes munkanak.

Hogy teljesen tiszta képet nyerhessen az olvaso,
ahhoz még sok mindenr®l kellene beszélni. Példaul az
1974-ben kiadott és 1978-ban mdédositott kdvetelmény-
rendszert a megvaltozott kdriilményeknek megfelelden
atdolgoztuk. Természetesen egy mégoly hosszu cikk
keretében sincs mdd a részletek ismertetésére, ezért
csak "kapasbdl" annyit, hogy ebben a szakmai k&vetel-
ményekrol, az A és B kategbridju szakosztalyok eseté-

ben az eredményességi kivetelményekrGl, a targyi és



személyi feltételekrSl, a versenyzSi és edzdi i
|

adllomanyrdl, szervezési, vezetési és egyéb kive-

telményekrSl, az ellendrzésrol és tajékoztatasrol,

a MASz vezetd testiileteirOl és apparatusardl, a
vezetB-edzd munkakdrérol, feladatairdl s még sok |
mias kérdésrdl hataroztunk.

|

Sokat varunk a szintek szigoritasatdl is,mert

ezek megallapitisandl nem szabad csak a hazai &lla-|

potokat figyelembe venni, hanem bele kell kalkulal-|

ni a nemzetkdzi eredményeket, hogy ezekkel igye-

kezzenek legjobbjaink l3pést tartani.

1980-ban mintegy 30 atlétank rendelkezett nem- |

zetkdzi mindsitéssel, mig most az uj szigoritott
szintek bevezetésc utan ezek szédma Bakosi Béla,
Béla Emese, Paragi Ferenc, Pardczai Andras, Sterk
Katalin, Szalma Laszl0 és Vanyek Zsuzsa révén
csupdn 7 fore rug. A régebbi 30 fOnyi nemzetkdzi

szintes csak papiron volt nemzetkdzi tudasu, tSb-

bek kozott ezt igazolta atlétdink moszkvai olimpiai |

szereplése is. Nincs tehat értelme annak, hogy
magunkat és a versenyzoket ily cimek adomdnyozasa-

val filrevezessiik.

Bizunk abban, hogy az uj szigoritott minSsitési |

szintek meghozzak a vart eredményeket , tovabbi 8sz-
ténzést adnak a versenyzOk szadmara ezek elérésére.
De bizunk abban is, hogy az alacsonyabb minGsité-
sti versenyzok is javulnak majd, nemcsak a nemzet-

kbziek.

Lényeges ujitds az A és B kategdridju szakosz-
talyok és a MASz k&zdtti "Atlétikai megdllapodas",
mely modot ad az arra valdban érdemes versenyzdk
szédmira a maximalis tamogatdsra, s ezzel remélhetd
egyidejlileg eredményeik ugrasszerii javulasa.

Ez a javaslatunk jovahagyas végett mar az OTSH
elé keriilt.

Az eredmények,a modern idtk szavanak megfeleld
korszerii létesitmények, a minél magasabb tudasu
szakemberek munkaba allitasa,mind igen lényegesek,

akarcsak az értékeléseknek az uj kategdrizdlasi

rendszerrel kapcsolatos elképzelése, s a négy éves olim-
piai felkésziilési terv megvalositasa.

Mikdzben az tigybuzgd fotitkdr kdazléseit befejeate,
kitekintettink az ablakon. Szemiink végigsiklott a mdr
majdnem teljesen kész, hatalmas Budapesti Nagy Sport-
esarnokon. Unkényteleniil is arra kellett gondolnunk,
hogyha a fétitkdr "vallomdsdban" kdzdlt tervek megval.-

7

sulnak, taldn nem is olyan sokdra, eljén az az 1dd ami-

kor a magyar atlétdk a siker reményével vehetik majd
fel a kiizdelmet ebben a pompds uj létesitményben.

Ezt segiti eld az is, hogy az ujjdalakitott MASz-ban
Jjelenleg olyan erejiik teljében Lévd, szakmailag jol
képzett sportemberek tevékenykednek, akik e sportdg

megszdllottaiként arra hivatottak, hogy ehhez eredmé-

nyesen hozzdjdruljanak.

it i
KEPESSY J(ZSEF
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Az utanpétlas-nevelés
problémai *

Atlétika sportagban az eredményes utanpdtlas-—
-nevelés feltételeinek biztositdsa hazankban még
sok kivannivalét hagy maga utén. Azért nagyon fon-
tos errdl beszélni, mert ezek a feltételek csak na-
gyon kis mértékben anyagi természetiiek, dontS mér-
tékben inkdbb adminisztrativ, illetve szervezési
jellegiiek és a sportolék felkészitésével kapcsola-
tosak.

Az eredményes utdnpdtlis-nevelés kovetelményei,
feltételei az utébbi két évtizedben nagyon sokat
valtoztak. E valtozasok okait, illetve a teljesit-
ményszintek fejlddésének lehetBségeit az aldbbiak-
ban kell keresniink:

1. Az elsd kdvetelmény a tudominyos igényi kiva-
lasztas, amit ma mar nem lehet elképzelni az alap-
vetd fizikai adottsagok, az alkat, az akarat—erkol-
csi tulajdonsagok, a reakcidgyorsasag és spiroergo-
metrids adatok felmérése nélkiil. Az is bebizonyoso-
dott, hogy egy sportold adottsagai fejleszthetSsé-
gének maximumat annal jobban meg lehet k&zeliteni,
minél hamarabb kezdjiikk azok tudatos fejlesztését.
Ezért lett a kezdés idOpontja is a kivalasztas egyik
nagyon fontos tényezGje.

Mindezek alkalmazdsa hazénkban még nagyon kez-
detleges allapotban van, szinte csak hagyomanyosnak
mondhaté a sportolék kivalasztasa.

2. A masodik fontos kdvetelmény, hogy a kivalasz
tott tehetséges sportoldk olyan koriilmények kdzé
keriiljenek, ahol az iskcla, az edzéshely, a szdra-
kozdsi és pihenési lehetGségek egy helyen vagy egy-
mashoz nagyon kozel taldlhaték. Ezt csak bentlaka-
sos vagy k&zelrGl bejarasos sportiskoldk, sportkol-
légiumok létesitésével lehet megoldani.

Sajnos ezen a téren is még csak a kezdeti 1épé-
seket tettik meg.

L]

Piinkdsty Hubdnak mdr megjelent lapunkban egy
cikke, amelyben atlétikai utdnpdtlds-neveldsiink
problémdit feszegette. Akkoriban avval a megjegy-
adssel tettik kdzad irdsdt, hogy annak sok megdl-
lapitdsdval nem értink egyet, s vdrjuk edzdink hoz-
zdszdldsdt. Nos, ezen ujabb ctikkével haeonldképp
dllunk, ezt is kiadrdlag azért kozdljik, hogy szak-
embereinket vitdra serkentstik.

3. A gyakorlati tapasztalat egyre inkabb azt
bizonyitja, hogy az atlétika sportagban is egyre
tSbben mar 16-18 éves korban kimagasld eredményeket
érnek el. Lemaradasunkat e tekintetben eléggé meg-
gyGzGen bizonyitotta a debreceni IBV is. Mindez nagy
mértékben annak kdvetkezménye, hogy az elSttlink jard
orszagokban nemcsak az altalénos alapképzést, hanem
a specialis felkészitést is hamarabb elkezdik, mint a
mi sportiskolainkban. Nalunk a sportiskolékban 16 éves
korig tulsadgosan fontos szempont a t8bbpréba verseny-
szamaira vald felkészités és a versenyzés. Nincs kihasz-
nilva az a 11-15 év kozdtti idGszak, ami a legalkalma-
sabb a bonyolult mozgassorozatok /technika/ elsajatita-
sdra, beidegzddésére. Erre pedig elengedhetetleniil sziik-
ség lenne abban a versenyszamban amihez adottsaguk van,
és a gyorsasaguk sem tud kellGképpen kibontakozni. Mind-
ezek kbvetkezménye az, hogy a versenyzok 16 éves koruk-—
ban reménytelennek latjak helyzetiiket, s abbahagyjak,
mert dontd tobbséglik tobbprobaban csak az ezilist jelve-
nyig jut el, az egyes versenyszamokban bronzjelvényes
szintl eredményekkel. Azok a kevesek, akik meg tudjak
szerezni az aranyjelvényt tSbbprébaban, legfeljebb egy
vagy két versenyszamban képesek teljesiteni az eziistjel-
vényes szintet. Igy nem tudjak felvenni a versenyt azok-
kal, akik idejében /serdiild "B" korukban/ a felndtt
szakosztaly edzOihez kerliltek, akiket adottsaguk alap-
j&n eléggé céliranyosan szakositottak, s egy verseny-

| szamban mar aranyjelvényesek. A sportiskolak statiszti-

kai mégis jok, mert ezeknek a versenyzOknek az eredmé-
nyei /jollehet semmi koziik a sportiskoldhoz, azonkiviil,
hogy serdiilCkoruak/ bekerlilnek és sok esetben ddntGen
befolydsoljédk a sportiskoldk eredményességi statiszti-
kajat.

4. Hazankban az eredményes uténpotlas-nevelés leg-
nagyobb nehézségeit abban kell keresni, hogy iskolarend-
szerlinkben olyan intézkedések torténtek, amelyek kdvet-
keztében egyre kevésbé lett vonzd a pedagdgus palya,
kiiléntsen a férfiak szdmiara. Egyre nehezebb fegyelmet
tartani és redlisan osztalyozni. Mindez kiiltnSsen vo-
natkozik a testnevelésre, aminek a tantervi kdvetelmé-
nyeit indokolatlanul lényegesen lecstSkkentették 1962-ben
és 69-ben. Ez nagymértékben tovabb csSkkentette annak
lehetSségét, hogy a tanuldk egészséges fizikai fejldde-
sét biztositani lehessen! A tanulék hamar le is szoktak
az addig végzett Orankiviili gyakorlasrol és jatékos moz-—
gasrdl. Egyre tSbben és jobban elkényelmesedtek. Egyre
tébb a gyenge és fejlddési zavarokkal kiizdo fiatalok
szama!

A 60-as évek elején a tanuldknak még csak 1,5-2 %-a
volt annyira fejletlen fizikailag /elsGsorban azért,
mert nem gyakoroltak eleget/, hogy testnevelésbdl elég-



telen osztalyzatot kaptak. Ha ma ugyanazzal a mércével
osztalyoznank a testnevelést, a tanulék tShb mint 30
$-dnak kellene elégtelen osztalyzatot adni! A statisz-
tika ma mégis kedvezdbb, jollehet lényegesen t&bb fi-
atal nem keriilheti el az életben a nem megfeleld tan-
tervi kdvetelmények és féleg osztalyzasnélkiili testne-
velés rendkiviil kdros kdvetkezményeit!
Lelkiismeretlenség lenne tehat ezt a folyamatot nem
megallitani, a helytelen szemléletet nem megvaltoz-
tatni. A legujabb testnevelési tanterv sem megoldas

e tekintetben, mert csak annyi vdltozdst hozott, *
hogy kissé lelassitja ezt a kdros folyamatot.

Mindezek k&vetkezménye az is, hogy ilyen kdriil-
mények k&z&tt egyre kevesebb fiatalt lehet ravenni
arra, hogy rendszef’esen, komolyan sportoljon.

Az eredményes utdnpotlas-nevelés érdekében te-
hat az els® 1épést csak azzal lehetne megtenni, ha
az iskolakban olyan tantervi k&vetelmények elé allit-
hatnank a tanuldkat, amelyekkel biztositani lehetne
egészséges fizikai fejlddésiiket. Ez ugy tiinik egyre
nehezebb lesz, mert mir elég messze kerliltiink még

| attdl a lehetOségtol is, amit e tekintetben el lehe-

tett érni 20 évvel ezelGtt a heti két testnevelési
oraval, az akkori kvetelményekkel.

PUNKOSTY HUBA

Gondolatok

a fiatal atlétak felkészitésérdl

A tehetségek szamat nézve, Magyarorszagnak sem kell
szégyenkeznie. A fiatalabb évjaratoknil gyakran elSfor-
dul, hogy a legjobb hazai versenyzdink és az elSttiink
példaként 4116 NDK ranglistavezet®i azonos vagy hasonld
eredményeket érnek el. FelnGttkorban, a nagy vilagverse-
nyeken azonban mar nagy a kiildnbség. /2/

Ennek tbbféle oka lehet, de a legfdbb tényezd tanitT

véanyaink nem megfeleld felkészitése.

Kbzismert, hogy 6-12 éves korukban a gyerekeknek
fejlett idegrendszerik, de kevésbé fejlett csont- és
izomrendszeriik van.

Mit jelent ez a fiatal-koruakkal foglalkozd edztk
szamara? Azt, hogy ebben a korban, féleg 9-12 év kdzdtt,

a legbonyolultabb mozgasck is elsajatithaték /pl. torna/

de csak kis ellendllassal szemben. Tudomasul kell ven—
niink,” hogy csont- és izomrendszerilkk fejletlen, s ebben
az idGszakban a felkészités soran nem lehetiink eredmény-
centrikusak. A maximalis teljesitményt k&veteld edzés-
eszkbzbket és az egyoldalu megterheléseket keriilniink
kell, nemcsak a kialakulhatd "mozgasgat", hanem egész--
ségi problémék miatt is. Az egyoldalu terhelés a gyenge
csont-, izom- és iziileti rendszer miatt k&nnyen deformi-
tashoz, sériiléshez vezethet /bokastilyedés, Achilles-in
érzékenység, kéros skifézis, lordézis, skolibzis, kroni-
kus csonthartyagyulladas stb./. Az a fiatalkoru atléta,
aki sériilés miatt hagyta abba a versenyzést, nemigen fog
tovabbra is szimpatizalni az atlétikaval, s nem valdszi-
nii, hogy kedvez@en fog nyilatkozni egykori sportégardl.
Az emlitett idSszakban nem ajanlatos a fizikai képes =

ségek klasszikus értelemben vett fejlesztése. Célunk csak
a rendszeres mozgashoz vald szoktatds, az alapvetd és
lerakhatd mozgasmintak /alaptechnikdk, iskola gyakorla-
tok stb./ kialakitasa lehet, tehat a technika és fizikai
képességek kifejleszthetGségének alapjait kell megterem—
teni. Lényeges, hogy az edzd tanitson, oktasson és ne




csak az edzésanyag behajtdsara toreked;ék. A képzettség,
a jb mozgas a tovabbfejltdés alapja az atlétikaban is.
Kiemelt feladatiként jelentkezik, az iskolai testnevelés-—
re témaszkodva a helyes testtartds beidegzése. Nemcsak
ezen idoszak feladata a torzsizmok fejlesztése, a helyes
testtartds kialakitdsa, harem ennek a tSrekvésnek a spors
told egész palyafutasat at kell hatnia.

Az atlétikai mozgasck jellegéhbdl kdvetkezik, hogy a
gerincoszlop nagyon sok fliggGleges és egyéb iranyu, im-
pulzusszerii terhelést kap, amelyre fel kell késziteniink
sportoléinkat. Fontos, hogy rugalmas izomfiizGbe fogjuk
a gerincoszlopot a normdl anatémiai gorbiiletnek megfe-
lel®en, egészségligyi és biomechanikai szempontbdl. Gyak-
ran elSfordult, hogy ¢nmagukhoz mérten nagyobb terjedel-
mi &s intenzitasu futdsok utan a gyenge vazizomzatu,
rossz testtartasu tanitvanyaim hati- agyéki, esetenként
a combhajlitd izomcsoportjdba kisugarzé fajdalomra pa-
naszkodtak. S hol van a futéskdzbeni megterhelés
ahhoz képest, amik az ugrasok, szdkdelések, doba-
sok alatt érik a gerincoszlopot, illetve az izlileti
szalagrendszert?

Tehdt"az altalanos alapozd szakasz" feladatai:

"a fizikai, technikai, taktikai, elméleti alapkép-
zés", amely megteremti a "specidlisan alapozb sza-
kasz"-ban elvégzendd feladatok lehetGségét. /3/

Nagyon fontos, hogy az uténpdtlast neveld edzdk
szemléletmédjaban fellelhetG legyen a perspektivi-
tas. Mindig a végsd célt kell szem elGtt tartani:

a versenyzonk akkor érhesse el legjobb eredményeit,
amikor a legnagycbb teljesitményekre képes az emberi
szervezet, tehdt a felnStt korban. Az alapozd idd-
szak legfdbb mbédszere a jatékossag, ami persze nem
csak jatékot jelent, s mar ekkor el kell kezdeni a
tudatossagra vald nevelést. Az ezutan kdvetkezd

"specidlis alapozd szakasz" és az ezt kdvetd "spe-

cidlis szakasz" az a rész, amely d6ntd a felkészi-
tésben.

Ismert, hogy a hormondlis rendszer intenziv funk-
cidéja, intenziv fejlddést valt ki az egyes szerv—
rendszerek fejlodésében. A csontndvekedés, az izom-
rendszer, de a tobbi szervrendszer fejlodése is,
az értelmi fejlodéssel egylitt, intenzivvé valik. |
Ezen idoszak végére kb. 18-20 éves korra nagyjdbdl
mar elddl, hogy kik léphetik &t a hazai, illetve a
nemzetk8zi élsport kiisz&bét. Tulajdonképpen ez a
kivalasztasi folyamat vége. Az ifjusagi EB-kre ki-
jutd versenyzok k&zétt kevés kivétellel mir ott ta-—

1laljuk a késtbbi klasszis versenyz@ket.

Mit jelent konkrétabban az edz0 szamira ez a két
idoszak? Tovabb kell folytatnunk a szervezetre vald
sokoldalu rahatast, fejlesztést, de bizonyos spe-
cidlis feladatck megoldasat is el kell kezdeni.

Altaldban nagyon hasznos a fiatal atlétdk felké-
szitésében az Osszetett versenyzésre vagy a tdbb
szamra vald eltkészités. Ezt igazolja Németh Miklés,
Szalma LAszl6, Németh Angéla, Kozakievicz, Luszisz
és még sok mis nagyszerii atléta példaja is, akiknek
az Osszetett versenyzésre, vagy mas sportagra, ver-
senyszamra vald felkésziilés j6 alapot nyujtott a
késtbbi specializalddashoz. A sckoldalu képzés azért
is nagyon fontos a kés@bbiek folyaman, hogy a csak
egyoldalu munkdbdl eredd artalmak ne fejlddhessenek
ki, valamint egy esetleges, masik szaémra atillas ne
ckozzon problémat.

Mc Wilkins p&ldiul az atlétikan beliil elGszdr
gerelyhajitassal /75-76 m/, majd sulyltkéssel [20
m felett/ foglalkozott, s csak azutan lett vilag-
csucstartd diszkoszvetd.

A MASZ altal bevezetett Osszetett-versenyzési forma
még akkor is helyes elképzelés, ha a megvalositasban
az edzodk &ltaldban nem j6 partnerek. Sok esetben a pont-
hajhaszds, egy esetleges IBV részvétel a fo cél és
ennek érdekében gyakran olyan edzéseszkézdket alkalmaz-
nak, amelyeknek kizdrdlag csak a felnGttek felkészité-
sében lenne helye /intenziv sulyemelés, mélybeugras,
terheléssel végzett specidlis szbkdelések stb./. Gya—
kori hiba, hogy az edzdk egyoldaluan, csak egy verseny-
szamra készitik fel a gyerekeket, vagy nem az illetd
versenyszamra jellemzd képességeket fejlesztik ki a
fiatal atlétdkban. Ez utdbbira mdr nem egy tehetséges-

nek indulé sprinteriink “rament". A “"nagy edzésmunka"

| &rdekében - néhany edz0 a terjedelmet részesitette

eldnyben és olyan sebességili futdsokat végeztettek
rendszeresen a versenyzokkel, amelyek nem a sprintfu-
tis tartomdnydba tartoztak. A terjedelem tulértékelése
az intenzitassal szemben azt eredményezte, hogy a sok
munkaval beidegzett rossz, nem vagtaszerkezetii mozgas
akadalyozta a versenyzd tovabbi fejlddését, s egy gyor—
sasagi barrier alakult ki.

Lényeges, hogy ebben a szakaszban a fizikai képes-—
ségek fejlddésével parhuzamosan, a technikai képzésre
is iigyeljlink. Fontos, hogy a megszerzett képességeket
be tudjuk épiteni a mozgasba, s a versenyzd kamatoztat-
ni tudja ezeket versenytechnikajaban.

Az atlétika még ma is a huszonévesek sportja, a
csucseredmények eléréséhez megfeleld kifutds, mintegy
6-9 év szilkkséges. A tapasztalatok szerint elsGsorban
a sokoldalu, altaldnosan alapozd szakasz latja a karat
a jelenlegi versenyrendszernek. Az lenne az idealis,
ha az ilyen koru gyerekek, sot még a 13-14 évesek ko-
ziil is sokan, t&bb sportigat megismerve és gyakorolva,
jatékosan, kellemes élményeket szerezve "futnanak be ¢

a sport birodalmiba". Az atlétikai mozgasanyag jol



elrejthetd a jatékos gyakorlatokban, az életkornak meg-
feleld foglalkoztatdssal éveket nyerhetiink az atléti-
kdnak. /[Példaul még egyesiiletek k&zttti versengés is
rendezhetd ezekben a "nem atlétikai" szémokban. /2/

F6ldesiné, dr. Szabd Gybdngyi szocioldégus a magyar
valogatott atlétak sportpalyafutasanak szocialis hat-
terét vizsgalva, szomoru eredményeket kapott: 5-8 élet-
év kozott a férfiak 5,0, mig a ndk 6,3 %-a; 9-13 élet-
év kozott a férfiak 20,0, mig a ndk 37,5 %-a; s 13 év
felett a férfiak 75,0 %-a és a ndk 56,3 %-a kezdett
atlétizalni. A szocioldgiai felmérés azt is mutatta,
hogy a valogatott sportoldék déntd tdbbsége mas sport-
agba is belekostolt, illetve kiprébdlta képességeit
mieldti atlétizalni kezdett. /1/

Tehat a felmér3s szerint azok a"szerencsések", akik
késtn ismerkednek meg az atlétikaval. A tanulmany ko-
moly kritikdja a fiatalkoruakkal foglalkozd edzdink
munkajanak.

Kik a jo utanpdtlas-neveld edzdk?

Nem feltétleniil azok, akiknek a tanitvanyai so—
rozatban nyerik a serdiild "B" és "A" bajnoksagokat,
hanem azok

- akiknek a versenyzSi felnSttkorban eljutnak a
legjobbak k&zé;

- akik ugy foglalkoznak a fiatalokkal, hogy azok
fejlddni tudnak a felndttkor kezdetéig, sGt még
azutan is;

- akik elég ertsek ahhoz, hogy a "mindenaron pon-
tot szerezni" felfogassal szemben, lelkiismeretiik-
re hallgatnak;

- akik ugy plantaljak at fanatizmusukat tanitva-
nyaikba, hogy azok sem akkor, sem kés@bb ne szen-
vedjenek maradandd lelki vagy fizikai sériiléseket;

- akik ezekben a kritikus években nem hajhdsszak
az eredményességet, s a végzett edzésmunkabdl széam—
iizik az egyoldalu, az életkori sajatosségoknak nem
megfeleld terheléseket;

- akik olyan képzést adnak a kezikk alatt dolgo-
z6 atlétapalantdknak, amely semmilyen tekintetben
nem zarja el eldlik a tovabbfejlddés lehetSségét;

- akik egy életre meg tudjék szerettetni tanit-
vanyaikkal az atlétikat, s ami még talan ennél is
fontosabb: a mozgas Ortmét!

Végezetiil, a kovetkezd javaslatokat vetem fel
a MiSZ-nak cimezve:

- A kiemelkedBen szerepld versenyzdk neveld ed-
z0it is részesitsék elismerésben, illetve tegyék ér-
dékeltté a fiatalokkal foglalkozd szakenbereket ab—
ban, hogy tanitvényaikat perspektivikusan készitsék
fel. /Példaul: olimpia, EB és orszagos bajnoki he-

lyezés esetén a neveld egyesiilet is kapjon bizonyos

szamu pontot; a bajnoksdgot nyert versenyzd neve
mellett ne csak az akkori, hanem neveld edz&jének
neve is szerepeljen a kiilénbsz8 kiadvanyokban stb. /

- A korosztalyos bajnoksag, az IBV, illetve az
ifjusagi EB legyen a fiatalok az évi fB és egyben
utolsd versenye, hogy ezt kévetdleg kelld ids alljon
rendelkezésre pihenni, nyaralni.

- Prébaljak keresni annak az utjat, hogy a szak-
osztalyokban olyan edzdi "team"-ek alakuljanak,
amelyekben az utanpdtlast neveld és az egyes szak-
terliletek, versenyszamok specialista edzBi egylitt
felelnének az esetleges kudarcért, de a siker is
k&z6s lenne!
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ANABOLIKUS
SZTEROIDOK

Jellemzés €s tirténeti dttekintés

A szteroidok szerves molekulak. Szterolokbol,
zsirOsszetevOkbOl szarmaznak, amik gazdagon fordul-
nak eld a természetben. Valamennyi szteroidnak egy-
ontetli szerkezete van, amelynek alapjat egy négy
szénatombdl a1l négyes atomgylirii képezi, mely
gyliriik sajatos modon kapcsolédnak &ssze. Igen nagy
mennyiségben fordulnak eld ugy természetes, mint
mesterséges [szintetikus/ kériilmények kozdtt, s
szamos szteroidnak bioldgiai aktivitasa is van.
Szamunkra azonban most a hormonck a fontosak. A
hormonok kémiai anyagok és az é18 szervezetek az

anyagcsere és a novekedés szabdlyozasara hasznal-
jék fol.

Az enberi szervezetben, hasonldan a t8bbi em—
18shdz, a szteroidok két forrasbdl jénnek létre:

a mellékvesébll és a nemi szervekbSl. Meglehet a
mellékvese-kéregbGl szarmazé kortikoszteroidok is
igen nagy fontossagquak, a nemi hormonokhoz képest
egy kiilén egységet alkotnak. A ndi hormonok azon-
ban nem rendelkeznek a fehérjedllomanyra [-sztvet-
re/ hatd anabolikus hatdssal, s&t inkdbb enyhe ka-
tabolikus hatast fejtenek ki.

Az anabolikus aktivitds a férfi nemi hormonra
korlatozddik. A férfi nemi hormont tesztoszteron-
nak nevezik, és ennek szintetikus termékei, lebon-
tasi termékei k&z6s néven mint androgének ismertek.
A jelen cikkben hasznilt kifejezés: anabolikus szte-
roidok specidlisan azokra a androgénekre vonatkozik,
amelyek szintetikus férfi nemi hormon szarmazékok.
E szarmazékokat abbol a cé€lbdl allitottdk eld, hogy
fokozzék a szdveti ndvekedést /anabolikus hatas/
anélkiil, hogy ezzel egyidejlileg fokoznidk a misodla-
gos férfi nemi jelleg megjelenését /androgenetikus
hatas/.

Az elsS szteroid hormont /a ndi esztront/ 1929-
ben izolaltak és szintetizaltdk. A tovdbbi vizsga-
latok is sikeresek voltak a vizeletbSl t&rténd ak-
tiv androgenetikus alkotdrészek, Osszetevok elkiilo-
nitésére, de a tesztoszteron szintetizdlasara csak
1935-ben kerlilt sor. A szdban forgd hormonok klini-
kai kutatdsa igen nagy lend'iletet kapott é&s 1960-ra
mintegy 1.500 bioldgiailag aktiv szteroidrél tudtak
a kutaték szamot adni, jollehet természetesen ezek
kSziil nem mindegyik volt androgén. Bir az intenziv
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kutatomunka folytatédott, meg kell jegyezniink, hogy
ebben az iddben még nem sikeriilt tisztdn anabolikus
szteroidot eldallitani és mind a mai napig sem isme-
riink egyetlen egy olyan anyagot sem, amely ne mutat-
na bizonyos foku androgenetikus hatast.
Elettant ds amyagcsere hdttér

Az androgén hatdsat akkor értjik meg a legponto-
sabban, ha attekintjlikk azok normidlis emberi mikddését.

| E hormonck az emberi szervezet nivekedésében, szexuidlis

érésében és bizonyos fokig a fizikai jegyek megtartasa-
ban jatszanak szerepet - fOleg a serdiilokor idején. A
tesztoszteront a herék termelik a serdiilés idGszaka
alatt, amit az agyalapi mirigy indit meg és hatasat az
aldbbiak szerint lehet 8sszefoglalni:

1. Elektrolitek retencidja /visszatartisa/.

2. Zsirock mobilizicidéja [k&vetkezménye: zsirszdvetal-
lomany-cstkkenés /.

3. Epifizisek bezarddasa, [ennek k&vetkeztében a csont-
nSvekedés megall/.

4, Szorzetntvekedés normélis felndtt méretii ember ara-
nyaihoz mérten.

5. Hangmélyiilés.

6. Spermatogenézis.

7. Himvessz® és herezacskd nagyobbodas.

Az androgének és a hozzdjuk hasonld szintetikus ké-
szitmények fokozzdk a fehérjeképzddést, az izamgyarapo-
dast. Ezt a cstkkent nitrogén-iirités jelzi, de cstkken
a vizeletben a foszfor, natrium és a kalium-iirités meny-
nyisége egyarant. Az anabolikus szteroidoknak ezek az
elstdleges hatasai. Mindazonaltal, mint mAr kordbban is
emlitettilkk, nem tudjuk teljes mértékben elkiiltniteni az
anabolikus és az androgén hatast. Eppen ez az cka, hogy
kamplikacidok léphetnek f61, ha ndk haszndljak a készit-
ményeket.

Az androgének kiilénboz6 ardnyban, mértékben szivod-
nak f6l a bélcsatorndbbl, s azon készitwények, amelyek
j6 felszivodasi tulajdonsagokkal rendelkeznek hatéko-
nyan adagolhatdk szajon at. A lebontasuk a mijban zaj-
lik le. A bontasi termékek és a kémiai reakcidk aldl
mentesiild Gsszetevtk a vizelettel tivoznak. Ezen anyagok
képezik a doping kontroll alapjat, minthogy a Nemzetkdzi
Atlétikai Sztvetség tiltja a széban forgd készitményeket.

A kémiai elemzés modern, minSségre tord eljarasai-
val, felhasznalva az un. szamitdgépesitett gaz-kromatog-
rafias tOmegspektroszkopids modszert, lehettvé valt az
anabolikus szteroidok pontos nyomon kévetése, illetve
azoknak a vizeletben vald {lirlilésének kimutatdsa. E mdd-
szer lehetGséget nyujt nagy versenyeken is a nagy szamu
induld ellendrzésére.

Klintkai alkalmazds és a hatdsfok

Az anabolikus szteroidck alkalmazasdnak oka az, hogy




fokozzak a fehérje-szintézist. Klinikai szempontbdl sza-
mos betegség esetében jogos alkalmazdsuk, igy pl. férfi
nemi mirigyek mik¢édési problémidja esetében, hipertired-
ziskor, a csontszdvet némely betegsége esetében, rosz-
szul taplaltsig és egyéb orvosi problémék esetében, ahol
az anabolizmus elsBegitése a cél.

Egyértelminek tiinik, hogy megfeleld fehérje-fogyasz-
tasra van szikkség ahhoz, hogy az anabolikus szteroidok
kivdlthassdk hatasukat. Nem tartak f&1 még egyértelmii
kapcsolatot az anabolikumok alkalmazésa és a fokozott
sportteljesitmény k&zétt, s egyetlen, a szbban forgd
anyagokat eldallitd cég sem tett ilyen kitételt.

Az anabolikus szteroidok mellékhatdsai igen sulyo—
sak, és részben Osszefiliggésben allnak természetes funk-
ciéjukkal. A natrium-visszatartassal egyiitt jard &déma
minden esetben megjelenik a szerek szedésekor, s rész-
ben magyarazatot adhat a testsulyndvekedésre. A mitesz-
szerek megszaporodnak, f6leg ncknél, mivel fokozotta
valik a faggyumirigyek miikSdése. A maj kivalasztd miko-
dése is zavart szenvedhet, ami sdrgasagot valthat ki.
Beszamoltak mar a szerek majra hatd karcinogén /[rakkel-
6/ hatasardl is, feltéve, ha hosszu iddn at hasznal-
juk ezeket a drogokat. Tovdbbi mellékhatasck is eldfor-
dulhatnak, igy émelygés, étvagy-csSkkenés, tulzott vagy
igen lecstkkent nemi vagy.

Férfiak esetében az anabolikék cstkkenthetik a he-
rék mikodését, ami un. oligospermidt /cstkkent onddsejt-
termelést/ eredményez, megnagyobbodhat a mell is. E
hatasokat nem nagyon lehet ellensulyozni Gsztrogén-sze-
déssel, s a k&vetkezmények nem "fordithatdk" vissza,
azaz a szerek szedésének besziintetése utan az alakval-
tozasck megmaradnak.

A szteroid-hasznilat egy tovabbi hatasa, hogy a
kuran 1évo ember fizikailag igen jol érzi magat. Nem
vitds, ennek az érzésnek az oka, legaldbbis részben,

a szdban forgd szerek emlitett néhany pozitiv hatdsanak
tulajdonithatd.

A DOPPING

A SPORTFEGYELEM MEGSERTESENEK EGYIK FORMAJA

A x5ze1muit sajnalatos tapasztalatai indokoljak,
hogy a doppingszerrol ejtslink néhany szdt, éspedig nem
annak orvosi, bioldgiai kévetkezményeir®l, hanem mint
a sportfegyelem megsértésének eqy formdjardl. A doppin-
golas fogalma tobbé-kevésbé ismert: olyan meg nem enge-
dett készitmény - doppingszer - alkalmazdsa, amely mes-—
terségesen megjavithatja az atléta fizikai és/vagy szel
lemi allapotat és igy megndvelt atlétikai teljesitményt
eredményez.

A doppingszernek min3siild készitményeket a Nemzet-
kozi Atlétikai Szdvetség /IAAF/ listdja tartalmazza.

A fegyelmi vétség elkévetését - és ez nemcsak a dop-
pingolas esetében, hanem mas jellegli vétségnél is igy
van - akkor lehet megallapitani, ha a cselekmény akar
a nemzetkdzi szdvetség, akdr a hazai atlétikai szdvet-
ség fegyelmi vétségei kozott szerepel.

A doppingolas tiltasat az IAAF Tandcsa 1977-ben fo-

gadta el a kdvetkeztk szerint:
"Az IAAF hatarozottan elitéli doppingnak atlétak altal
torténd haszndlatat erkSlcsi és egészségligyi szempont-
bdl egyarant. Az egészségre gyakorolt kbzvetlen veszé-—
lyén tulmenden jelentGs kockazata van a doppingszerek
hasznilatdnak, mivel az elkdvetkezd években jelentkez-
hetnek komoly, masodlagos hatasok.

A dopping ezért kifejezetten tiltott &s minden at-
léta, aki athdgja az erre vonatkozd eldirdsokat, nem jo-
gosult tdbbé arra, hogy részt vegyen az IAAF szabalyai
szerint rendezett versenyeken.

A részvétel ujboli megengedése kérdésében az IAAF
Tandcsdhoz fellebbezést lehet benyujtani."

A magyar szabalyok kiilén nem intézkednek a doppin-
golas kdvetkezményeir®l, azonban a Fegyelmi Szabalyzat
2. §-dban két olyan pont is van, amely elegendd e fe-
gyelmi vétség megallapitadsdhoz:
egyrészt fegyelmi vétséget kdvet el az aki "...sportte-
vékenységgel Gsszefliggésben maganak, masnak barmilyen
modon jogtalan eldnyt szerez vagy igyekszik szerezni..."

Nem vitds, hogy aki doppingszert hasznil, az eqy
adott versenyen a tdbbi versenyzovel szemben bizonyos
foku eldnyhdz jut, ami nem engedhet® meg. Masrészt "aki
a vezetd szervek hatarozataiban foglalt kételezd rendel-
kezéseket vétkesen megsérti" szintén fegyelmi vétséget
kévet el. Ebben a tekintetben vezetS szervnek mindsiil
a NemzetkSzi Atlétikai Szdvetség, amely a doppingolast
tiltja és természetesen a Magyar Atlétikai Sz&vetség is.
A MASz kovetkezetesen eleget tesz a doppingszerek til-
tésa terén a nemzetkdzi szbvetség iranyelveinek.

A doppingolas, mint fegyelmi vétség igen sulyos ko—
vetkezményeket von maga utan. E sulyos k&vetkezmények
azonban megktvetelik, hogy a doppingszer szedését egyér-
telmli orvosi vizsgalati eredmény tanusitsa, ne lehessen
a vizsgalati eredményt befolyasolni és a vizsgalatot
ellendrizni lehessen. Mindezek érdekében a Nemzet-
kozi Atlétikai Szvetség szigoru eljardsi szabalyck-
ban rgzitette a vizsgdlat mbdjat. A szabdlyok rész-
letes ismertetése meghaladja e cikk kereteit, de
annyit el kell mondani, hogy a vizsgalat soran maxi-
malis biztonsdgi eldirdsckat kell betartani, nemzet-

‘kézileg elismert és tudomanyosan elfogadott vizsgé-

lati mbdszereket kell alkalmazni. Ha vizsgdlat ered-
ménye pozitiv volt, vagyis a sportold bebizonyitot-

pli B



tan doppingszert hasznalt, a Nemzetkdzi Atlétikai
Szbvetség hatarozata szerint "az atlétat mindaddig
el kell tiltani, amig az IAAF Tanicsa az atldta fe-
lelds vezetGjének kérésére ujra indulasi engedélyt
nem ad részére. Ilyen engedély a kizarast kévetd
18 honapon beliil nem adhat6."

A 18 hbnap, - masfél év! nagyon komoly eltiltés.
Es ezt a nemzetkdzi szovetség automatikusan alkal-
mazza, nem vesz - nem vehet - figyelembe enyhitd
k&riilményeket.

Ami a hazai gyakorlatot illeti, természeteses,
hogy a MASZ érvényesiti a nemzetkdzi eltiltast és
kevés indok sz6l amellett, hogy a hazai versenyeken
hamarabb induljon a sportold, mint a nemzetkdzin.

Abban az esetben, ha a doppingszer hasznilata
hazai versenyen deriil ki, a Magyar Atlétikai Szdvet-
ség Fegyelmi Bizottsdgénak kell az eljarast lefoly-
tatni és megfeleld biintetést kiszabni.

DR. KARNER OTTO

Az .ismeretlen”

Viktor Markin

Minddssze ndgy dvre volt sazilksége Viktor Markin-
nak, a saibériai Oktyabrsakij kdzség fidnak, hogy a
moszkvai olimpiai stadionban egy kdrben — 400 méte-
ren - a 45 mdsodpercnél gyorsabb, igy a XXII. olimpia
aranyérmese legyen.

Alberto Juantorena, a legendds hiri kubai atléta,
aki ugyancsak indult a déntdben, a célba érds utdn
igy beszélt: "Ma nines a vildgon olyan sprinter, aki
képes lenne felvemni a harcot Markinnal!" - S némi
esoddlkozdssal hozzdtette: "Pedig néhdny nappal ko-
rdbban még nem is tudtam, hogy létezik ilyen futd..."

Nekem,mikdzben figyeltem a szinte a sulytalansdg
dllapotdban futd Markint, eczembe jutottak Jesse
Owens szavai: "A futd ugy fusson, mintha a fején egy
vizzel teli pohdr lemne, amelybdl nem szabad hogy
egy csepp is kidmdljoén".

arkin utja a gyGzelemhez nem volt egyszeri.

ElsO edzését tizenkilenc éves kordban - mai
mércével mérve elég késtn - tartotta.

Uszintén szélva nem is gondolt arra, hogy komolyan

‘sportoljon. "Az elsG atlétikai lépések kényszeriiek
voltak" - mondta egyszer Viktor. Mire gondolt? Az
orvosi bizottsag, amely eldtt Markin a kbzépiskola
elvégzése utan megjelent, hogy fOiskolai felvételt
nyerjen, nem taldlta makkegészségesnek. Ilyen fiata-
lok részére a szovjet fbiskolikon kiildn egészségiigyi
csoportokat alakitanak s ott kisebb terhelésii test-
neveléssel foglalkoznak. Viktornak ez nem tetszett.
Kérte felvételét az atlétikai szakosztalyba, amelyet
az oktatdson kiviili id@ben Alekszandr Buhasejev, a
testnevelési tanszék vezetGje vezetett. Az orvosok
nem tiltakoztak az ellen, hogy egészségfejlesztd fu-
tassal foglalkozzon. Buhasejevnek mir csak azért sem
volt ellenvetése, mert egy ellendrzd felmérés soran
kideriilt, Markin repiild rajttal a 30 métert 3,1 ma-
sodperc alatt tette meg.
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- Nagyon j6l emlékszem az els® hivatalos rajtomra,
a teriileti fSiskolai versenyen - emlékszik vissza Vik-
tor. - TornacipSben futottam, mert neqyvenhdrmas fu-
tocipSt nem taldltak. Szaz méteren 12,1 mdsodperces
idot értem el. Fél évvel késdhb 11,7 volt az eredmé-
nyem.

R5vid id6 alatt j6 Atlagot ért el, de semmi tSb-
bet: a fejlddés rivid tavon megallt. Akkor, azaz
pontosabban 1978-ban edzGjével elhataroztik, hogy ré-
térnek a 400 méterre, s ez meg is tdrtént. Markin
rovid idS alatt jelentSs fejlddést ért el.

Markin olimpiai gyGzelmét a szakemberek szenzici-
6snak tartottdk nemcsak azért, mert a gydztes neve
vajmi keveset mondott nekik. A 400 méteres tav soha
nem szamitott szovjet szdmak, hiszen hosszu idén ke-
resztlil az egyetlen siker Aradlion Ignatyev nevéhez
flizddstt, aki 1956-ban,egy évvel Markin sziiletése
eldtt bronzérmet nyert a Melbourne-ben rendezett olim-
pidn. Az utdbbi iddben bizonyos javulis volt tapasz-
talhaté. A valogatott élére fiatal és encrgikus ed-
28k keriiltek, olyanck, mint Valentyin Csisztkov és
Georgij Csevicsalov. Szoros kapcsolatot teremtettek
a vidékeken mikSdo edzokkel, szakemberekkel, akiket
korszerii médszertannal vérteztek fel. S ami a leg-
fontosabb, sikeriilt meggyGzni Sket arrdl, hogy a
hosszu sprint is hozhat sikert a szovjet futdknak.

A novoszibirszki orvosi egyetem testneveldje,
Alekszandr Buhasejev tulajdonképpen csak akkor kez-
dett edzOsk8dni, s még csak ismerkedett a 400 méte-
res futds rejtelmeivel. Szakirodalmat rendelt, kiil-
f61di mesterek tapasztalatait tanulminyozta. Felfi-
gyelt arra, hogy a legismertebb amerikai futdk, az
olyan tipusuak, mint a vilagcsucstartd Lee Evans,

a rovid sprintbdl jottek at 400 méterre. [Késtbb
Markin el@szdr 100 és 200 méteren fut, s majd azutén
tér A4t négyszaz méterre./ A fiatal edzd Markinban
latta azt a sportolét, aki kedvezd koriilmények k-
z6tt klasszis futéva valhat.

- Viktor nyugodt és szelid ember, aki azonban
hajthatatlan. Ezt mindjart észrevettem - mondja Bu-



hasejev. - Markin magabiztosan mozog a pélyéan s leg-
jobb eredményeit altaldban szokatlan helyzetekben
éri el.

Az edzdnek az is tetszett, hogy uj tanitvanya
falusi ember. "A munkaszeretet és az igyekezet, ame-
lyet a falusiak gyermekkorukban magukba szivnak, na-
gyon fontosak munkankban" - allitja Buhasejev.

Viktor, amikor elvégezte a k&zépiskolat, jol
tudta, mi az a paraszti munka. A Dubrovinszkij szov-
hozban, ahol sok éven &t dolgoztak sziilei, segitett
a felnGtteknek a hazndl és a mezdn: fat vagott, szé-
nat kaszalt, traktort vezetett. A sport csak annyi
volt szdmira, amennyi a tantervben szerepelt. Amikor
Novoszibirszkbe kerlilt, és eljutott az orvosi egye-
temre, amikor megismerkedett Buhasejevwvel, akkor kez-
dodétt a sport is.

Novoszibirszk Szibéria egyik legjelentGsebb ipa-
ri és tudominyos kdzpontja. Sck hires sportold ndtt
itt fel. Elég, ha az utdbbi téli olimpiai jatékok
bajnokat emlitjikk meg: a biatlonista Alekszandr Tyi-
honovot ... A varosban sok stadion, tornacsarnok,
sportpalya taldlhatd. Fedett atlétikai pdlya azonban
nincs. Ezért az egyetemista sportoldk, s koztlk Mar-
kin is télen a kollégiumban edz. A jévendd olimpiai
bajnokot minden bizonnyal mar akkoriban a munkasze-
retet bajnokanak lehetett volna nevezni. Haromszaz-
husz edzés egy év alatt, ez volt az olimpidt megelS-
25 négy év atlaga.

Akadt olyan idGszak is, amikor azonban szé sem
lehetett nemcsak edzésrSl, hanem sportolasrdl. 1979

mdjusdban Viktor futballozott, sulyosan megsériilt,
inszakadast szenvedett. "Semmiben sem bizhattunk

- emlékszik -, jémagam mint j8venddoeli orvos na-
gyon jol tudtam, mit jelent egy ilyen sériilés."

Fajdalom és manké kisérte Viktor Markint, ami-
kor nagy nehezen visszatérhetett a sportba. EdzG-
jének meggy®zodése és a hite tanitvanydban ragadds-
s valt. Abban az iddben Buhasejev felesége, Lud-
milla, a sportorvosi rendeld fGorvoshelyettese min-
dig ott volt Viktor mellett. "Egyetemi tarsaim is
segitettek - hangsulyozza Markin. - Sot, filmre
vették palydra vald visszatérésemet. Meg kell je-
gyeznem, hogy a film a késdbbiek sordn dijat kapott
az amatOrfilmek csoportjdban. Nagyon igyekeztek a
Fiakci et

A szovjet valogatottba Markin az utolsé pilla-
natban keriilt, amikor a Znamenszkij-emlékverse-
nyen - az olimpia két héttel ezutan kezdddott -
megelSzte ellenfeleit. Rendkiviili helyzet? Feltét-
leniil. Az olimpiai stadionban a 400 méteres ddntd
soran - ugyancsak ritka eset! - az elsO kétszaz

métert O,1 masodperccel gyengébben futotta, mint

amikor csak 200 méteren versenyzett. "Annyira fel-
készliltnek éreztem magam, ha szikséges lett volna,
akkor még fokoztam volna" - jegyezte meg késtbb.

Az olimpia utédn Viktor rvid iddre cstkkentet-
te az edzések terhelését és terjedelmét, az 198l-es
idényt pihentet®nek tartjak. Nem a faradtsagrdl van
sz6, a ma bajnokai nem ismernek ilyet. Egyszeriien
utolsd éves lett, kdzeleg a szakma kivalasztasanak
ideje. "Gyogytornat valasztottam - mondja Viktor.

- Ez all legkdzelebb hozzam. Bar Lena, a feleségem,
akivel mindig egylitt tanultunk, nem értett egyet
ezzel a valasztassal. O gyermekorvos lesz, s azt
akarta, hogy én is az legyek. Egyébként elfogadom
feleségem érvelését, de ebben az esetben hatarozott
maradtam. "

Ez a magas ndvési és viszonylag kis sulyu spor-
told /183 centiméteres és 73 kilogramm/, sziiletett
futbatléta, februdr 23-an volt 24 éves. Az olimpién
elért 44,60 masodperces eredménye Eurdpa-csucs.
Viktor nem tartja ezt az eredményt megddnthetetlen-
nek, s abban reménykedik, hogy a kévetkezd négy
évben még sikeriil lefaragni valamit belGle. Tervei:
1982-ben Eurdpa-bajnoksadg Athénben és az elsd vilag-
bajncksag atlétikdban, amelyre egy évvel késtbb Hel-
sinkiben keriil sor. "Nemcsak az edzések - mondja
az olimpiai bajnok -, hanem a vadaszat, a horgaszis,
gombaszedés segitenek majd, remélem, hogy forméban
leszek, egészséges és tettre kész."

a Budapest Nagydijon

13



Da Silva
AZ UTODOKROL

Felejthetetlen alak a harmasugras torténetében a
brazil Ademar Ferreira Da Silva, a szam egykori vilag-
csucstartdja, s kétszeres olimpiai gyOztese. A hatal-
mas termetii szinesbdrii ex-vilaghiresség idén 54 eszten-
dds - 44-nek sem néz ki -, s foglalkozasat igencsak
nehéz dolog mechatarozni, mert egyszemélyben k&ltd,
énekes, szinhdzi tancos, szobrasz, dalszerzd, valamint
- televizids kommentator. Ez utdbbi minGségben vett
részt nemrégiben a Romaban megrendezett Vilag Kupéan
is.

A rémai olinpia utan visszavonult rendkiviili ké-
pességii, gumilabda ruganyossdgu harmasugré - miutan
alaposan szemigyre vette utddait -, igy minGsitett:

- Egykor azt jdsoltam, hogy honfitdrsam, Juan
Carlos de Oliveira "vildgtdrténelmet" ir a hdrmasug-
rdsban, igy gondoltam azutdn, hogy Mexikdban, "magas-
foldi" pdlydn I7.89 méterre javitotta a vildgesucsot.
Ezek utdn Montrealban képtelen volt a gydzelemre, s
nem vdltotta be a hozzdfilzddd reményeket a moszkvai
Jjdtékokon sem. Legfeljebb mdr csak egy "dobdsa lehet,
a Los Angeles-i, de ott sem mehet biztosra, mert mdr-

is tulsdgosan sok a nagy rivdlisa.

Da Silvia Oliveira legkeményebb ellenfeleként a
rémai Vilag Kupan masodik helyre keriilt kinai Zhu
Zhen-xian nevét emlitette, aztdn az amerikai Banksét,

majd a szovjet ugrdk felkésziilését és technikajat ele-
mezve igy folytatta:

- Szdmomra egy kiesit csaldddskeltd volt az olim-
piai gydates Uudnie rémai szereplése, igaz sériilésbdl
felépiilve nem 18 sadmitott igazi dsznak. 0, s csapat-
tdrsai ké&ziil Abbjaszov, valamint Beszkrovnij még sok-
ra vihetik, bdr szerintem egyikdjilk sem fog oddig jut-
nt, mint a kitind Szanyejev.
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A rémai olimpia gySztese ugy vélekedik, hogy
legkéstbb 1983-84-ben 18 méternél is nagyobb lesz
a harmasugras vilagcsucsa.

De Silva 1947-t6l 1960-ig versenyzett, vissza—-
vonulasa utan balul sikerlilt prébat tett az ameri-
kai futballistdk taboraban, azdta a versenysporthoz
nincs sok kdze.

- Versenyzdként nem volt valami fényes sorom,
akkoriban az atlétdk tdvolrdl sem szdmithattak olyan
pénzes "fiuknak", mint a mai vildghirességek. Ezért

esdbultam el, s prdbdltam pénzkeresd sportoldvd vdl-
nt, dm az amerikai futball egyesek szerint wtdnozha-

tatlan, mdsok szerint pedig nem éppen tiszta légks-
rét képtelen voltam megszokni. Borzasztdan vdgyodtam
vissza az atlétikdhoz, dm 33 esztenddsen semmi &r-
telme sem lett volna a folytatdsnak. A véleményem
azonban csaknem negyedszdzaddal a bucsuzds utdn is

vdltozatlan: a vildg legszebb, legnagyobb sportja -

az atlétika.

Uudmde
a Budapest Nagydijon




Elore tort
az

Feléledt az amerikai atlétika 198l-ben. Az olimpia
utani elsS esztendbben 12 versenyzO szerzett elsOséget
az Egyestilt Allamoknak a napokban lezart vilagranglis-
tan, s ez jelentSs elGrelépést jelent, hiszen tavaly
ilyenkor, a "zardsndl" csak St els® hellyel bliszkélked-
hettek a tengerentuliak. SzerbetiinG, hogy az amerikaiak
ezuttal négy noi szamban is vezetd pozicibhoz jutottak,
ami egyrészt a sériilésbol feléplilt vagtazd Ashfordnak,
miasrészt két nagyszerii ugronak, Spencernek /magas/ és

Andersonnak /tavol/ koszonhetS. A 31 egyéni szémot Osz-

szefoglald vilagranglistan egyébként a férfiaknal és

a ndknél is csak egy olyan atléta akad, aki két verseny-
szénban is listavezetd: az egyik Carl Lewis, a "masodik
Owens", aki a 100-on és a tavolugrasban multa fellil min-
den vetélytarsat, a masik meg Evelyn Ashford, a - mon—
dani sem kell - szintén szinesbdrii vagta-kiralynd, a
100-as és 200-as szamok legjobbja.

Az 198l-es és 1980-as vilagranglistat Ssszehason-
litva még mas érdekességek is akadnak. ElsGsorban az,
hogy ezuttal a férfi atlétak voltak a “serényebbek",
marmint azzal, hogy 11 szamban is eldreléptek, s meg-
javitottdk az elmult évi rangelsd eredményt. /[Ez egyéb-
ként a mellékelt tdblazatbdl is kiderdiil .. ./-A ndknek
mar kevésbé ment, csupan Ashford vitte tdbbre a 200-on,
mint 1980-ban az NDK-s Wockel, valamint a bolgar gerely-
hajitd Todorova, aki az ex-vilagcsucstartd szovjet
Birjulindt multa feliil. Ezekutdn pedig a két esztendd

vilagranglistajanak Ssszevetd tablazata:

Listavezetdk

1980-ban
R e =
Férfiak

100: 10.02 Sandford /amerikai/
200: 19.96 Mennea /olasz/
400: 44.60 Markin /szoviet/
800: 1:44.6 Paige /amerikai/
1500 3:31.4 Ovett /brit/
5000: 13:16.4 Yifter /etidp/

10000: 27:29.2 Virgin /amerikai/
110 gat: 13.21 Nehemiah /amerikai/
400 gat: 47.13 Moses [amerikai/
3000 akadaly: 8:09.7 Malinowski /lengyel/

Magas: 2.36 Wessig /NDK/

Rud: 5.78 Kozakiewicz /lengyel/
Harmas: 17.35 Uudmde /szoviet/
Tavol: 8.54 Dombrowski /NDK/
Suly: 21.98 Beyer [NDK/
Diszkosz: 70.98 Wilkins /amerikai/

Gerely: 96.72
Kalapacs: 81.80

Paragi /magyar/
Szedih /szovjet/

NGk
100: 10.93 Gohr [NDK/
200: 22.01 Wockel /NDK/
400: 48.88 Koch /NDK/
800: 3:53.5 Olizarenko /[szovjet/
1500 335235 Kazankina [szovjet/
3000: 8:33.6 Sipatova [szovjet/
100 gat: 12.36 G. Rabsztyn /lengyel/
400 gat: 54,28 Rossley /NDK/
Magas: 1.98 Simeoni /olasz/
Tavol: 7.06 Kolpakova [szovjet/
Suly: 22.45 Slupianek /NDK/
Diszkosz: 71.80 Petkova [bolgar/
Gerely: 70.08 Birjulina [szovjet/

1981-ben

10.00 Lewis /amerikai/
20.20 Sandford /amerikai/
44,58 Cameron /jamaikai/

1:41.72 Coe /[brit/

3:31,57 Ovett [brit/
13:12.15 Rono /kenyai/
27:27.7 Madame /portugal/

12.93 Nehemiah /amerikai/
47.14 Moses [amerikai/

8:13.32 Scartezzini /olasz/

2.33 Demanyuk /szovjet/

5.81 Poljakov /szovjet/

17.56 Banks /amerikai/

8.62 Lewis /amerikai/
22,02 0ldfield /amerikai/
69.98 Powell /amerikai/
92.48 Michel /NDK/

80.56 Ploghaus /nyugatnémet/

10.99 Ashford /amerikai/
21.84 Ashford /amerikai/
49.01 Kratochvilova /csehszlovak/
1:56.98 Veszelkova /szoviet/
3:57.48 Dvirna /szovjet/
8:34.30 Puica /romén/
12.68 Anyiszimova /szovjet/
54.79 Neumann /NDK/
1.97 Spencer /amerikai/
6.96 Anderson /amerikai/
21.61 Slupianek /NDK/
71.46 Jahl /NDK/
71.88 Todorova /bolgar/
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A marki halala

Okto’ber 22-én Londonban, dimdban érte a haldl
a 76 éves Exeter mdrkit. Kevesen tettek annyit az
olimpiai mozgalomért, az amatdr sportért, kevesen
maradtak annyira hiek Coubertin bdrd eszméjéhez,
mint &.

A mdrki nemesak a sport, hanem a k&zélet terén
is fényes pdlydt futott be. Peterborough konzerva-
tiv parlamenti képviseldje, hdborus veterdn volt.

A hitleri bombatdmaddsok idején a polgdri védelem
egytk irdnyitdjaként tevéiemykedett. A baden-badeni
NOB-kongresszuson még aranydremmel tintették ki, €s
tisateletbell alelndkké vdlasztottdk...

Fiatal kordban aktiv sportoldként kapcsolddott
be az olimpiat moagalomba. Az 1924-es pdrizsi jdté-
kokon, 19 évesen mdr elindult. Négy évvel késdbb
Amszterdamban Lord Burghley néven aranyérmet szer-
zett a 400 méteres gdtfutdsban, 1932-ben Los Ange-
lesben 110 m gdton ért el mdsodik helyeuést.

Nagyon kordn mcgas dlldsokat tdltdtt be a nemzet-
kozi sportéletben. 1936-tdl a NOB tagja, négy évti-
zeden dt az Amatdr Sportoldk Satvetsdgének, majd ké-
8ébb az IAAG-nek elndke. Nagyon csdbitotta a legma-
gasabb poszt is, igy 1964-ben megpdlydzta a NOB el-
ndki pozicidjdt ts, de alulmaradt Avery Brundage—
-dssel szemben. A bennfentesek szerint csak hajsadl-
nyi volt a kiilénbség kbzdttilk.

Egész életében hirdette meggydaddését: az ember

a sport szeretetéért, €s ne a pénzért sportoljon!

Az TAAF elnbkeként mindig méltdnyolta a harmadik
vildg, a fejlddd orsadgok képviseldinek dlldspont-
Jdt, viszont ragaszkodott konzervativ elvethes.

Eletpdlydja csucspontjdnak valdsziniileg az
1948-as londoni olimpia bizonyult, amikor a azerve-
zbbizottedg elndkeként tevékenykedett kdzmegeldge-
désre. Bebizonyitotta, hogy Anglia - a sportszerve-
zésben vald jdrtassdga révén és azért, mert sadmos
sportdg a saigetorszdghdl szdrmazik — meg tud bir-
kdani az olimpia lebonyolitdsdnak feladatdval, még
a hdboru utdni inséges iddszakban is.

Nevéhez fizddik Lord Killanin bevezetdse is az
olimpiai mozgalomba. 1952-ben az & javaslatdra vet—
ték fel a bizottsdy soraiba a NOB husz évvel késdbbi
elndkét.

A mdrki két hdzassdgdbdl négy ledny /!/ sziiletett
Hamvait a stamfordi St.Martin’s Church-ben helyezték

el, nem messze sziildhdzdtdsl, Burghley House-tdl.

AZ EIMULT ESZTENDOBEN
HAROMSZOR IS ORSZAGOS IFJUSAGI CSUCSOT
ALLITOTT FEL HETPROBARAN

/5162, 5196 és 5416 pont/
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NOI
hosszatavfutdé ranglista

Kiilfr'jldi mintara az idén ndlunk is megélénkiilt a

’ TFJUSAGIAK :

i

ndi hosszutdvfutas. Eddig 3000 m-en feliil évenként leg-

feljebb egy-két noi versenyzd indult az oktdber végi
csepeli maratonin, mig az idén mar tSbb tavon és tohb
alkalommal volt lehetGség a versenyzésre. E versenyek
egyelOre még nem voltak bajnoki jellegiiek, de mind a
MASZ, mind a Bp. ASZ a férfi versenyekkel egyiddben,
azonos helyen, a n0k részére is rendezett versenyeket.

A jbvO statisztikusai részére - és némileg biztatd-
nak is, miutadn a "fehér koényv" csak a bajnoki szamok
ranglistait kozli - kbzre adjuk az idei hosszutavu noi
versenyek eredményei alapjan Osszeallitott rangsorokat.
Megjegyezziikk, hogy egyediil a serdiild "A" korosztalyuak-
nil tudtunk csak a "fehér kényv'-
versenyzot rangsorolni, mig a tSbbinél mindenkit fel-
tiintettiink, aki elindult.

vel azonos szamu

FELNOTTEK :
Maratoni /42,195 m/

2:51:02 Babinyecz Jozsefné 50 Csepel 5.02 Naumburg
2:54:55 Jankdé Ilona 57 Szomb TK 11.01 Budapest

Szabd Karolin 61 Csepel 11.01 Budapest
2:57:18 0zéné Sipka Agnes 54 Sz.Ikarus 11.0l1 Budapest
3:03:25 Hudi Rudolfné 54 Postas 11.01 Budapest
3:42:57 GAal Borbila GEAC 4.12 Papa

Kismaratoni /15 km/

55:04,0 Szabd Karolin 61 Csepel

57:50,0 Csamangd Jusztina 62 5ZBEOL

58:15,0 Oldah Anikd 62 BEAC
1:02:24 Jasinszki Judit 62 Epitdk
1:05:16 Surédnyi Ibolya 62 VOSE
1:05:23 Papp Katalin 61 SZEOL
1:34:10 Halasz Eva 61 K.Lombik

Kismaratoni /15 km/

55:02,0 Noszaly Edit
59:07,0 Pék Teréz

Vastag Ménika
Dorn Edit
Szabd Eva
Kalmir Agnes
Ujhelyi Edit
Vaczi Ildikd
£lias Agnes

SERDULOK :

Kismaratoni /10 km/

38:07,0 Nagy Judit

39:34,0 Roganyi Izabella

40:04,0 Horvath Csilla
41:04,0 Téth Andrea
41:05,0 Kovacs Eniks

41:37,0 Takacs Gabriella

41:43,0 Illés Ildiko
42:02,0 David Ildiko
43:19,0 Molnar Zsuzsa
43:25,0 Sator Zsuzsa

43:36,0 Borany Zsuzsa
44:02,0 Szép Hajnalka
44:14,0 Noégradi Etelka
44:15,0 Alabardos Tiinde
44:39,0 Gaal Csilla
45:22,0 Fenydsi Ildikd
45:23,0 Medgyesi Anikd
46:08,0 Barka Eva
48:08,0 Kis Julianna
48:52,0 Javori Beata

NYVSSC

DKSE

VOLAN

PMSC

Kisvarda
Epitck

MEDOS Z-ERDERT
VM KOZIRT

VM KOZERT

Gy. Dozsa
Pécsi SI
Dombdvari VSE
TBSC

TBSC

DKSE

Bcsabai E.-S.
TBSC

TBSC

TBSC

Pécsi SI

Pécsi SI
Pécsi SI
Kaposvari SI
Kaposvari SI
Fonyodi PetOfi
Epitdk

Pécsi SI

BEAC

Fonyodi fetofi

KALOVITS ISTVAN
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FEDETTPALYAS
OROKRANGLISTA

Tiz évvel ezelStt 1972. februar 5-€n nyitotta meg
kapuit az Olimpiai Csarnck, s ezzel uj korszak kezdd—
dstt a hazai fedettpalyas atlétika tdrténetében.

Az 1950-es évek végétdl tdbbnyire a Bp. Honvéd Tii-
zér-utcai salakos csarncka adott otthont a télen is
versenyezni kivand atlétdknak. Itt azonban az ugrbésza-
mok és a sulyldkés mellett csak rovidtavu futdversenye-
ket lehetett rendezni. Még szerényebb lehetGséget kinal-
tak a kiilonbdzd futdfolydsdk [Népstadion, Tatai edzG-
tabor stb./ és késdbb a szivacs leérkezthelyes torna- {
termek.

Pedig a téli versenyzés kezdetei k&zel 100 éves mult-
ra /!/ nyulnak vissza. 1884 decemberében a MAC téli |
viadalt rendezett a Nemzeti Lovarddban, ahol Vermes ‘
Lajos 1.77 m~t, Zsingor Mihdly 3.02 m—t ugrott magasba, |

illetve ruddal - az akkori szokasoknak megfelel®en - 1
15 cmes deszkaemelvényrol!

Hosszu éveken keresztiil egészen a szazadforduléig
rendeztek nalunk téli versenyeket. Igaz ezek nagy ré-
sze nem kimondottan atlétikai viadal volt, hanem a tor-
naszegyletek bemutatéin szerepeltek atlétikai szamok
- jobbara az ugrasok koziil. 1

Bizonydra kevesen tudjék, hogy a hitelesitett sza-
badtéri magyar atlétikai rekordok k&ziil kettd fedett-—
palyan sziiletett!

Harmasugrasban Gajzagd Tibor /MAC/ 1898. XII. 8-an
12.67 m-t, Mezd Béla /MAC/ 1901. XII. 8-an 13.22 métert
ugrott a Nemzeti Lovardaban!

Az elsd vilaghaborut megeldzden, majd az 1920-as
években tdrtént néhdny prdobalkozas, de ezek elszigetelt
jelenségek maradtak. Mindamellett legjobb atlétaink k&-
zlil paran /pl. Barsi Laszld, Szabd Miklds/ meghivast
kaptak az amerikai fedettpalyakra és sikerrel szerepel-

| tek a kevés szdmu eurdpai versenyeken is.

Itthon megfeleld nagysagu terem hidnydban a késtb-
biekben sem indulhatott meg a téli versenyzés. Ennek
ellenére versenyzdink szép sikereket értek el kiilfél-

| d6n, elsGsorban a fedttpalyas Eurdpa-bajnoksagokon.

Az Olimpiai Csarnok megnyitdsa lehetOséget adott
az eredmények nyilvantartasara is. Az alabbiakban k&z-
16m az &llandd versenyszamok legjobb eredményeit.

RemélhetSleg a Budapesti Nagycsarnok megnyitasa
ujabb lendiiletet ad majd a téli versenyeknek. Eqy év-

| vel késGbb 1983-ban pedig Budapest rendezi az EURGPA -

| BAJNOKSAGOT!
Ferfiak
60 méter [kézi méréssel/

| 6.41 /1/ Gresa Lajos FIC Bp. 1976.01.17.

| 6.48 /1/  Lépold Endre PMSC Bp. 1974.02.06.

| 6.52 /3/  Lukics Laszld PMSC Bp. 1976.01.17.
6.54 /5/  Tatar Istvan Bp.Honvéd Bp. 1977.02.02.
6.60 /1/ Korona Laszld Bp.Spartacus Bp. 1974.01.30.
6.65 /3]  Lasz16 Babaly DMTE Bp. 1977.02.23.
6.66 /3]  Heinrich Viktor Bp . Honvéd Bp. 1977.01,22.
7.68 /4]  Németh Gyula BVIC Bp. 1975.02.08.

| 7.68 /1/  Lérand Karoly Bp. Honvéd Bp. 1975.02.15. |

| 7.69 /2/  Batori Istvan U.Dézsa Bp. 1074.01.30. |
7.69 /3/ Farkas Tibor Bp.Honvéd Bp. 1974.02.16. |
7.69 /1/ef Nagy Istvéan Hevesi SE Bp. 1977.02.05. |

l 60 méter /elektromos méréssel/

} 6.68 /4/kf Gresa Lajos FIC Gteborg 1974.03.09.

[ 6.79 /3] Kiss Ferenc Csepel Bp. 1981.02.03.
6.80 /1/ Nagy Istvan Hevesi SE Bp. 1980.02.23.

‘ 6.82 /1/ Tatar Istvan Bp.Honvéd Bp. 1979.02.06.
6.82 /2/ Kovacs Attila Sz.Ddzsa Bp. 1981.02.14.

} 6.86 /4/ed Lépold Endre PMSC Szofia 1977.02.19.
6.88 /4 /ef Lukécs Laszld PMSC Bp. 1976.02.21.

| 6.90 /6/ef Babaly Liszlé DMVSC Moszkva 1979.02.04.

| 6.92 /1/ Heinrich Viktor BEAC Bp. 1980.02.09.

} 6.93 /1/ Korona Laszld Epitdk Bp. 1979.01.28.
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21.13e
21.58e
21.67e
21.7
21.95e
21.96e
21.8
21.82
21.9
22.00
22,0

47.52e
47.6le
47.62e
48.14e
48.32
48.51e
48.45
48.5
48.6
48.70
48.7
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12/
11/
/1/
lel
11/
/1/
/1/
/1/
1/
/1/
/1/ef

12/
11/
12/

/1]
13/
13/
12/

12/

/3/ef

12/
/3/
/1]
Iy
11/
/3/
14/
/1]

/1/
11/
11/
11/
/131
131
11/
1/

12/

Nagy Istvan
Kiss Ferenc
Hornyacsek Nandor
Babdly Laszld
Foéris Laszld
Szalai Jézsef
Tatadr Istvéan
Batori Istvan
Korona Laszld
Takacs Istvan
Heinrich Viktor

Parbczai Andras
Szalai Jozsef
Hornyacsek Nandor
Paulinyi Péter
Magyar Gyula
Takacs Istvan
Aradi Janos
Batori Istvan
Csapd Lajos
Patty Istvan
Ujhelyi Sandor

Pardczay Andras
Zsinka Andréas
Hrenek Janos
Fekete Sandor
Bereczki J6zsef
Rabold Gusztav
Szantd Tamas
Gergely Béla
Lajké Istvén
Szatmdri Sandor

Szantd Tamas
T6th Laszld
Zemen Janos
Lajké Istvan
Zsinka Andras
Bereczki Jozsef
Hrenek Janos
Sulyok Attila
Szasz Laszld

Rozsavilgyi Istvan

Torsk Janos
Zemen Janos
Mecser Lajos
Golacs Miklés
Varga Janos

Kiss Istvan
T6th Laszld
Mohacsi Péter
Szénégetd Istvan
Magyar Karoly

Hevesi SE
Csepel
U.Dbzsa
DMVSC
SZECL
MAV-MTE
Bp.Honvéd
U.Dbézsa
Bp.@partacus
U.Dozsa
BEAC

MAV-MTE
MAV-MTE
U.Dozsa
GEAC
Bp.Honvéd
U.Dozsa
BVSC
U.Dbzsa
DMVSC
PMSC
U.Dézsa

800 méter

MAV-MTE
U.Dozsa

FIC

U.Dozsa

MVSC
Bp.Spartacus
U.Dozsa

BVIC
Bp.Honvéd
Bp. Honvéd

1500 méter

DMTE
Bp.Honvéd
U.Dbzsa
Bp.Honvéd
U.Dbzsa
MVSC

FIC

Bp.Spartacus
MvsC
Bp.Honvéd

3000 méter

Volan
U.Dozsa
SBTC

BKV ElGre
SKSE
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
MIK

KVSE

Csepel

200 méter [vegyes idGméréssel/

Bp.
Bp.
Bp
Bp
Bp

400 méter [vegyes iddméréssel/

Grenoble

§e

.

BREEHEE

1981.01.28.
1980.01. 30.
1980.01. 30.
1980.02.24.
1980.01. 30.
1980.01. 30.
1979.01.31.
1974.02.06.
1975.02.09.
1979.01.28.
1980.01.31.

1979.02.03.
1980.01. 30.
1978.02.26.
1980.02.10.
1977.02.16.

1981.01.28. |

1977.02,12,
1972.02:12.
1981.02.04.
1974.02.17.
1979.02.01.

1981.02.22.
1974.02.24.
1978.02.04.
1974.02.13.
1981.02.01.
1974.02.13.
1974.02.24.
1978.02.12.
1981.02.01.
1972.02.20.

1978.03.11.
1981.02.04.
1978.02.04.
1981.02.04.
1974.02.23.
1981.02.15,
1977.02.165
1981.01.28.
1981.02.15.
1961.03.03.

1980.02.24.
1977.02.02.
1971.02.28.
1977.02.24.
1977.02.04.
1966.03.27.
1981.01.25.
1973.02.18.
1980.

1974.02.24.
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11/
11/
12/
12/
1/

12/
11/
13/

1]
11/
/1/
11/
11/
13/
/1]
11/
16/
/51
12/

11/
/1]
/1]
131
/1]
11/
12/
13/
14/
13/

/1]
16/
12/
13/
/1]
12/
12/
11/
/1]
12/

60 méter gatfutds /[kézi méréssel/

Milassin Lorand Bp.Honvéd Bp
Bognar Laszld TFSE Bp
Bodd Béla DMTE Bp.
Bercsényi Mik16s BEAC Bp.
Kiss Arpad U.Dbzsa Bp.
Arva Istvan U.Dozsa Bp.
Mélykuti Béla Bp.Spartacus Bp.
Kiraly Laszld PMSC Pécs
Sepsy Andras MTK-VM Bp.

1974.02.13.
1974.02.24.
1977.02.17.
1977.02.24.
1979.01.13.
1977.02.24,
1970.02.15.,
1979.01.28.
1977.01.15.

60 méter gatfutas /elektromos méréssel/

Bakos Gydrgy U.Dbzsa Szoéfia
Bognar Laszld TFSE Szofia
Milassin Lorand Bp.Honvéd Széfia
Bodd Béla DMTE Széfia
Bartha Attila BEAC Bp.
Doczi Ferenc Olajbanyasz Bp.
Kiss Arpad U.Dbzsa Bp.
T6rbcsik Jozsef MAV-MTE Bp.
Kovesdi Istvan DMTE Bp.
Salbert Ferenc Csepel Bp.
Magasugras
Gibicsar Istvan TFSE Bp.
Jambor Jozsef TFSE Milano
Major Istvan Bp.Honvéd Grencble
Gerstenbrein Tibor Csepel Bp.
Kelemen Endre U.Dbzsa Trinec
Tarsi Zoltan TBSC Bp.
Tihanyi Jozsef TFSE Bp.
Farkas Ferenc DVTK Trinec
Szoérad Péter Csepel Bp.
Jambor Péter TFSE Bp.
Németh Gyula Csepel Bp.
Rudugrés
Salbert Ferenc Csepel Bp.
Makdé Ernd Bp.Spartacus Bp.
Hovobaczky Jozsef TFSE Bp.
Fildp Laszld Bp.Honvéd Bp.
Steinhacker Jbzsef Bp.Spartacus Bp.
Franke Laszld Bp.Honvéd Bp.
Kalmar Mihaly Bp.Spartacus Bp.
Veisz Janos Bp.Honvéd Bp.
Nagy Laszld Csepel Bp.
Mezei Istvan Epitdk Bp.
Tavolugras
Szalma Laszld TFSE Bp.
Kalocsai Henrik Bp.Honvéd Bécs
Németh Gyula BVIC Bp.
Szenczi Laszld TFSE Szofia
Katona Gibor Bp.Honvéd Bp.
Bakosi Béla NYVSSC Bp.
Kbvesi Tibor Csepel Bp.
Sarkszi Andras BVIC Bp.
Kandar Tibor MAFC Bp.
Bp.

Paléczi Gyula Kun Béla

1980.02.10.
1976.02.01.
1975.02.26.
1979.02.11.
1978.02.12.
1979.01.28.
1979.02.01.
1980.02.24.
1978.01.29.
1981.01.31.

1980.02.23.
1979.02.07.
1972.03.11.
1981.01.31.
1974.02.28.
1980.02.23.
197202512
1973.92.12.
1976.01.28.
1979.02.01.
1980.01.25.

1980.02.24.
1980.02.19.
1981.01.14.
1981.02.04.
1972.02.12.
1977.02.12.
1974.03.02.
1976.01.29.
1980.02.24.
1981.02.14.

1978.01.21.
1970.03.15.
1977.02:03,
1980.02.10.
1972.02.01.
1980.02.23.
1977.015223
1979.01.20.
1972.02.12.
1981.01.24.




.
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B

CEEETEL ELT

Bp.
Bp.

FEREFEEY

60 méter /elektromos méréssel/

Szofia
Bp.

Széfia
Bp.

200 méter /vegyes idGméréssel/

16.86 /1/ Bakosi Béla NYVSSC
16.54 14/ Katona Gabor Bp.Honvéd
16.47 13) Cziffra Zoltan Bp . Honvéd
16.45 12/ Kalocsai Henrik Bp .Honvéd
16.20 /1/ Pail Laszld Bp.Honvéd
16.14 12/ Kiss Tibor TFSE
16.01 Al Ivanov Dragan K.Dozsa
15.99 11/ Sari Kalman BVTC
15,71 13/ Gébossy Arpad TFSE
1SR 13/ Uri Jozsef BVSC
Sulyldkas
19.51 /1/ Varju Vilmos U.Dbzsa
19.10 L Teveli Mihaly Vasas
19.09 /1/ Faragd Janos DVTK
18.82 /1/ Holub S&ndor Bp . Honvéd
18.71 /1/ Szabd Laszldé Videoton
18.14 /1/ Kicsor Istvan GEAC
17.88 /3/ Fejér Géza Bp.Honvéd
1777 5/ Lukacs Laszld Bp.Honvéd
17.69 L] Nagy Zsigmond ‘Jasas
17.61 /3/ Fehér Lajos PMSC
N6k
60 méter [kézi méréssel/

1.2 /1/ Markd Margit Vasas
7.2 1/ Balogh Gydrgyi Vasas
125 12/ Karoly Zsuzsa DVTK
7. 32 [1/ef  Szabd I1dikd NYVSC
7.34 /1] Bruzsenydk Ilona U.Dbzsa
7.39 /1/ Németh Ilona BVTC
7.39 /1] Lukics Ildiké Bp.Honvéd
7.4 /1/ef Orosz Irén U.Dozsa
7.40 /1/ Ziegner Aniké Bp.Honvéd
7.4 /4] Konye Irma Bp.Honvéd
7.50 /1/ef Balogh GySrgyi Vasas
7:53 /1/ef Siska X&nia Vasas
7.56 12/ Orosz Irén U.Dbzsa

| 7.60 /2/ef Markd Margit Vasas
7.61 {2/ Juhasz Erzsébet MAV-MTE
7.62 12/ Szabd I1dikd NYVSSC
7.67 /1/ef Hracs Piroska NYVSSC
7.68 Y Kénye Irma Bp.Honvéd
Tot0 /6/ef Bruzsenydk Ilona U.Dbzsa
7.70 /2]/ef Koésa Erika U.Ddzsa
24.20e /1/ef Pal Ilona H.Kinizsi
24.41e 12/ Orosz Irén U.Dbzsa
24.3 /1] Kénye Irma Bp.Honvéd
24.4 1) Németh Ilona U.Dbzsa
24.5 12/ Juhasz Erzsébet MAV-MTE
24.6 12/ Kovacs Annamaria Bp.Honvéd
24.6 JL) Petrika Ibolya NYVSSC
24.78e /1/ef Késa Erika U.Ddzsa
24.67 /1/ Lukics Ildiké Bp.Honvéd
24.73 12/ Té6th Eva Bp.Honvéd

1980.03.01.
1979.02. 25,

1970.02.28. |

1967.03:12.
1981.02.15.
1980.02.24.
1972.03.04,
1981.01.28.
1980.02.24.
1980.01.31.

1972.03.04.
1972,

187302518,
1969.03.28.
1981.0%1.21,

1980.02.23. |

1972.02.26.
1979,02.01.
1966.03.04.

1979.02.10. |

1966.02.14.
1971.02,17.
1974.02.07.
1977.02.03.
1973.02:11.
1975.02.09.
1977.02.16.
1975.01.16.
1976.01.117.
1978.02.25.

1971.03.14.
1981.01.21.
1981.02.04.
1971.03.14.
1980.02.23.
1980.02.01.
1980.02.23.
1978.01.29.
1973.03.11.
1981.01.28.

1980.02.16.
1980.02.06.
1978.02.22.
1980.02.10.
1980.02.24.
1974.02.24.
1981.02:15.
1981.01.28.
1977.02.17.
1976.02.17.

i
1

|
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400 méter [vegyes id@méréssel/

53.26e /[2/ef Pal Ilona H.Kinizsi Sindelfingen 1980.03.01.
53.96e /3/ Petrika Ibolya NYVSSC Bécs 1980.01. 30,
53.99e /4/kf T6th Eva Bp.Honvéd Miinchen 1976.02.21.
55215 12/ Orosz Irén U.Dézsa Bp. 1974.02.07.
55.2 /1/ Juhdsz Erzsébet MAV-MTE Bp. 1980.02.09.
55.40 2] Konye Irma Bp.Honvéd Bp. 1976.01.24.
55.40 12/ Séfer Rozdlia Hal.VSE Bp. 1976.02.07.
56.1 /1/ Czene Zsuzsanna Csepel Bp. 1980.02.06.
56.2 /1] Velekei Marta Epitdk Bp. 1972.02.26.
56,2 /1] Palanek Eva KSI Bp. 1978.02.18.
56.2 12/ Baumann Gizella U.Dbzsa Bp. 1979.02.01.
56.2 /1/ef Vaczi Eva Csepel Bp. 1980.02.01.
800 méter
2:04.9 /3/ Vaczi Eva Csepel Bp. 1973.02.11.
2:05.1 /1) Lazar Magdolna DMVSC Bp. 1980.02,05.
2:05.8 /1/ Lipcsey Irén DMTE Bp. 1978.02.01.
2:06.9 /2/ Horvath Janka Hal.VSE Bp. 1980.02.24.
2:07.5 J2/ Kulcsar Magdolna Epitok Belgrad 1969.03.09.
2:00:7 /1] Velekei Marta Epitdk Bp. 1972.02.20,
2:07.8 [1/ Volgyi Zsuzsa Bp.Med. Bp. 1974.02.24.
2:07.8 /4 Péley Bernadette PMSC Bp. 1979.02.11.
2:07.9 /1) Nagy Zsuzsa BEAC Dortmund 1966.03.28.
2:08.2 /3/ Schaffner Antonia VOSE Bp. 1979.02.11.
1500 méter
4:13.3 2] Lipcsey Irén DMTE Bp. 1978.02.06.
4:19.1 /1] V6lgyi Zsuzsa Bp.Medosz Bp. 1973.02.17.
4:21.1  /2/ Lazar Magdolna DEAC Bp. 1978.02.21.
432177 [2f Janké Ilona BVIC Bp. 1979.02.10.
4:21.8 /4/ Horvath Janka Hal.VSE Bp. 1978.02.02.
4:22.1° 13/ Schaffner Antonia VOSE Bp. 1979.02.10.
4:23.2 [3/ Komjathy Agnes Csepel Bp. 1979.02.16.
4:24.0 /1/ Csipan Borbila Bp.Honvéd Bp. 1976.01.24.
4:24.7  SfR2f Fessler Zsuzsa FIC Bp. 1978.02.11.
4:25.5 |4/ Schuszter Miria Csepel Bp. 1979.01.28.
60 méter gatfutas [kézi méréssel/
8.09 /1/ Bruzsenyak Ilona U.Ddzsa Bp. 1974.02.23.
8.2 /1/ef Siska Xénia Vasas Bp. 1978.01.21.
8.35 | lef Kiss Maria OKSE Bp. 1974.02.23.
8.40 {1/ Balogh Katalin ZTE Bp. 1971.02.27.
8.40 13/ Wieland Ilona TFSE Bp. 1974.02.16.
8.43 | lef Szivés Irén U.Dozsa Bp. 1973.02.17.
8.50 14/ Baumann Gizella U.Dbzsa Bp. 1977.02.02.
8.5 /1] Gazdag Zsuzsa MTK-VM Bp. 1981.02.01.
8.55 /5] Klendczky Bedta Vasas Bp. 1974.02.23.
8.56 /1/ Németh Ilona BVIC Bp. 1975.02.08.
60 méter gatfutds /elektromos méréssel/
8.21 /1/ Siska Xénia Vasas Bp. 1980.02.23.
8.31 /4 /kE Bruzsenyak Ilona U.Dbézsa Gbteborg 1974.03.09.
8.53 /2] Balogh Katalin ZTE Bp. 1978.02.21.
8.54 /3/ Bartha Angéla MTK-VM Bp. 1978.02.21.
8.54 11/ Baranyai Ildikd BEAC Bp. 1981.01.21.
8.66 /3/ Vastagh Hedvig U.Ddzsa Bp. 1979.02.16.
8.67 13/ Balatoni Anna BEAC Bp. 1980.02.10.
8.77 15] Tarjanyi Eszter Bp.Honvéd Bp. 1980.02.23.
8.80 /5] Czene Zsuzsa Csepel Bp. 1979.02.16.
8.70 /1/ Gazdag Zsuzsa MTK-VM Bp. 1981.02.21.




Magasugras

1.98 /1/ Matay Andrea U.Ddzsa Bp. 1979.02.17.
1.90 /1/ Rudolf Erika Bp.Spartacus Bp. 1977.02.24.
1.88 /1/ Samuel Edit Bp.Spartacus Bp. 1977.02.02.
1.88 /1/ Béla Erese B.Ddzsa Bp. 1981.01.24.
1.85 /1/ Sterk Katalin TFSE Bp. 1981.01.31.
1.84 14/ Komka Magdolna SKSE Grencble 1972.03.12,
1.82 1/ Kreisz Andrea TFSE Trinee 1975.02.28.
1.81 2/ fger Zsuzsanna £pitdk Bp. 1979.01.20.
1.81 12/ Guban Gabriella PMSC Bp. 1979.02.06.
1.78 13/ Zink Teréz BEAC Bp. 1973.02.17.
1.78 /1/ Cstrsz Magdolna DVTK Bp. 1976.01.18.
1.78 13/ Otvis Eva FIC Bp. 1979.01.20.
1.78 /1/ Juha Olga Vasas Bp. 1979.02.03.
Tavolugras
6.62 1) Szabd Ildiké NYVSC Berlin 1976.01.18.
6.37 12/ Ziegner Aniké Bp. Honvéd Bp. 1976.02.07.
6.36 13/ Bruzsenyék Ilona U.Dbzsa Bp. 1976.02.07.
6.36 /2] Zarnéczay Klara NYVSSC Bp. 1980.01.31.
6.33 /3/ Fazekas Beata TFSE Bp. 1980.01.31.
6.32 12/ Kosa Erika U.Dozsa Bp. 1978.02.21.
6.31 {1/ Vanyek Zsuzsa TFSE Bp. 1981.01.25.
6.30 12/ Papp Margit Csepel Bp. 1974.02.23.
6.30 13/ Pap Maria Bp.Honvéd Bp. 1978.02.01.
6.19 1/ Gulyas Agota BEAC Bp. 1970.03.01.
6.19 /1] Németh Ilona BVTC Bp. 1975.02.04.
Sulyldkés
17.98 /1/  Bognir Judit Bp.Honvéd Bp. 1974.02.24.
17.22 /2]  Iranyi Margit Bp.Honvéd Bp. 1975.02.24.
16.41 /1/ Menyhdrt Krisztina Bp.Honvéd Bp. 1977.02.12.
16.38 12/ Armuth Edit Bp.Honvéd Bp. 1975.02.28.
16.31 /1/ Herth Hajnal U.Dbzsa Bp. 1980.02.09.
16.10 /1] Veres Eva DEAC Bp. 1972.03.04.
15.84 /1/ Molnar Maria Vasas Bp. 1977.02.09.
15.65 /1/ Horvath Viktéria Hal.VSE Bp. 1978.02.11.
15.49 /3/  Papp Margit Csepel Bp. 1976.01.28.
15.03 /3/ Vranyecz Irén Bp.Honvéd Bp. 1975.02.14.
Jelzések: ef = eldfutam B = B ddnttben
kf = kozépfutam + = 1 mérfold kdzben
ed = elddéntd

elektromos idGméréssel

Usszedllitotta: SZABO GABOR

CEBEERSTACICAT AR
HIBATGAZITAS

Lapunk 1981/11. szdminak 6. oldalan az elsd hasabban, alulrdl a 2. és 3. sorban szerepld
mcndat helyesen igy hangzik: F&zG sikertelen ugrdsandl az o kirepiilési szég 6°-kal valto-
zott, a kirepiilési sebesség 0,33 ms ‘-el gyorsabb volt.

)

Szintén az 1981/11. szanban, a 13. oldalon 1évo felsorolasbdl kimaradt Vida Jézsef 72,02
mes 6 kg-os kalapdccsal elért ifjusagi csucseredménye.
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Szovetségi hirek

A MASZ INTEZO BIZOTTSAGANAK 1982. ELSO FELEVI FELADAT-
=S ULESTERVE

1982. I. 11.

1. Az 1981. év folyaman bevezetett, illetve médositott
legfontosabb szabdlyzdok /minGsitési szintek, verseny-
rendszer, szakosztalyok értékelési rendszere/ tapasz-
talatai, javaslat a modositasukra.

FelelSs: Nyerges Mihaly, SebG Attila

Az allasfoglalds korszeriisitése,az MSZMP KB Sport-
bizottsaga 198l. novemberi {ilésén hozott hatdrozatok
feldolgozasa.

Felel3s: Nyerges Mihaly

3. Javaslat az 1982. évi jelentOs hazai versenyek fele-—
1Gseire, a nemzetkOzi versenyek csapatvezetOire.
FelelGs: Nyerges Mihaly

1982, II. 15.

1. A budapesti atlétika fejlesztését c8lzd elképzelések,
teriileti fejlesztési koncepcidk, a kapcsolddd iskolai
bazisok rendszere.

Felelds: Pignitzky Péter, Nagy Istvan

o~

. Az atlétikai sportag k&zéptavu fejlesztési terve.
FelelSs: Nyerges Mihaly

3. Javaslat az 1982. évi mezei VB-n és a fedettpalyas
EB-n résztvevd csapatokra.
FelelGs: Bakai Jozsef

1982. III.

1. Az iskolai sport és az atlétika kapcsolata, javaslat
az iskolai sport atlétikai versenyrendszerének kor-
szeriisitésére [altaldnos iskoldk, utt&rd olimpia,
kdzépiskolak, DSK, féiskolai egyesiiletek/, budapesti
atlétikai kollégium.

FelelGs: Spiegl Jbzsef, Pignitzky Péter

2. A szakbizottsagok 1982. évi munkatervének joévahagya-
sa, javaslat a szakbizottsdgok szenélyi Ssszetételé-
nek modositasara.

Felelds: Nyerges Mihaly, Sebd Attila

3. Az 1983. évi hazai és nemzetkdzi versenynaptar-terve-
zet elGzetes megvitatasa.
FelelGs: Bakai Jozsef

1982. IV. 5.
1. A BVIC atlétikai szakosztdlydnak beszadmoltatasa.
FelelGs: Sebd Attila, Szabd Jbzsef

2. Jelentés az allasfoglalds végrehajtisdnak 1981. &vi
tapasztalatairdl.
FelelGs: Pignitzky Péter, Sebd Attila

1982. V. 10.

1. Az U.Ddzsa atlétikai szakosztilydnak beszamoltatisa
FelelGs: SebG Attila, Nagy Istvan

2. Az orvosi bizottsdg beszémpldja az elsd negyedév
orvosi felkészitd munkajanak tapasztalatairol.
FelelGs: dr. Kunos Ferenc

3. A tudomanyos kutatasck eredményeinek felhasznilisa
az atlétikai felkészitésben.
FelelGs: Bakai Jb6zsef, Pignitzky Péter

1982, vI. 7.

1. A szolnoki MAV-MIE atlétikai szakosztilyanak besza-
moltatasa.
FelelGs: Szabd Jbézsef, Sebd Attila .

2. DMVSC atlétikai szakosztdlyanak beszamoltatisa.
FelelSs: Szabbd Jozsef, Sebd Attila

A MASZ EINOKSEGENEK 1982. ELSO FELEVI FELADAT- £S
ULESTERVE

1982, I. 25.

1. Az allasfoglalds korszerlisitése, az MSZMP KB
Sportbizottsaga 1981. XI. havi iilésén hozott
hatarozatok feldolgozasa.

FelelGs: Nyerges Mihaly

Az 1981. év folyamdn bevezetett ill. mddositott
legfontosabb szabdlyzdk, /minGsitési szintek,
versenyrendszer, szakosztalyok értékelési rend-
szere/ tapasztalatai, javaslat a modositasukra.
FelelGs: Nyerges Mihaly, Sebd Attila

3. Javaslat az 1982. évi nemzetk&zi események csa-
patvezetdire, &s a jelentSGs hazai versenyek fe-
lelGseire.

FelelGs: dr. Békesi Laszld

1982, III. 15.

1. Az atlétikai sportag kdzéptavu fejlesztési terve.
FelelGs: Nyerges Mihaly

2. A budapesti atlétika fejlesztését c&lzd elképze-
lések, teriileti fejlesztési koncepcidk, a kapcso-
1646 iskolai bézisok rendszere.

FelelGs: Nagy Istvan

1982. 1II. 29.

1. Tajékoztatd az iskolai sport és az atlétika kap-
csolatinak rendezésérdl, javaslat az iskolai sport
atlétikai versenyrendszerének korszeriisitésére
/altalanos iskoldk, uttdrd olimpia, k&zépiskolak,
DSK-k, foiskolai sportegyesiiletek/, budapesti at-
létikai kollégium.

FelelGs: Spiegl Jozsef

2. Javaslat a tarsadalmi testiiletek /elntkség, IB
bizottsdg/ esetleges személyi valtoztatasara.
ElGterjesztd: dr. Békesi Laszld

3. VezetBedzOi beszamold a valogatott keret nemzet-
kozi szereplésérol [Fedett; ilyas EB, Mezei VB/.
FelelGs: Bakai Jézsef
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Meég ebben az évben megjelenik !

Oktdber elején:
Nagy Béla: FRADISTAK

Ez a kényv is méltdn tarthat szamot a szurkoldk, a sportot szeretS emberek érdekl&désére.
Az FTC labdarigéinak bemutatdsa 1900—1980-ig, kiilonbozd sportesemények, a jatékosok visszaemlékezé-
sei, szines és olvasményos formaban elevenedik meg a konyvben.

Formdatum: A/5
Terjedelem: 224 old.

November elején:
Boskovits Jend: VASAS NE HAGYD MAGAD

Az 1981-ben 70 esztendds Vasas torténete sok lehetdséget kinal. A nagy multd sportegyesiilet felszabadulds
utdni rohamos fejl6désének, valamint olimpiai, vildg és Eurépa-bajnokainak, vdlogatott sportoléinak, hires
sportvezet6inek bemutatdsa izgalmas, érdekes olvasmadnnya teszi a konyvet.

Forméatum: A/5
Terjedelem: 208 old.

November végén:

Hamori Tibor: RIPORTERLAZ

A neves (jsagird ismét Ujszeri kiadvannyal jelentkezik. Vilagjard Utja sordn sok érdekes személlyel, esemény-
nyel talélko’zott, s riportjaiban ezeket olvasmanyosan, érdekfeszitéen ismerteti. Sportélményeinek szinhelye:
Ausztralia, Uj-Zéland, a hires-hirhedt Sing-Sing borton, s a rdmai Vatikan.

A konyvet gazdag képanyag illusztralja.

Formatum: A/5
Terjedelem: kb. 208 old.

Decemberben:

Somos Istvan: AZ EZERARCU SZURKOLO

A szerz6 — ismert labdarigd jatékvezeté — ligyes kézzel vdlogatta ki a nemzetkozi labdanigd életbdl, kiilo-
nosen a szurkoldk vildgdbo!| azokat a fonaksagokat, tréfds, mulatsagos eseteket, amelyek bizonyos vonatko-
zasban jellemz6i a legnépszeriibbnek tartott sportag kiizdelmeinek. |rdsainak fGszerepében a szurkold &ll,

vele és érte torténik mindaz, amit Somos Istvdn leir.

Formatum: A/5
Terjedelem: kb. 190 old.

A konyveket kiadja a Sportpropaganda Vallalat

Megvéasédrolhaté : minden konyvesboltban és a Sportpropaganda Villalat Terjesztési osztélyan
(Budapest, V1., Népkoztarsasdg Gtja 6. sz.)
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ASPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgdlatiban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., NépkoOztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

e IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK
Budapest, VII., Garay u. 20. szam alatti sportruhdzati szakboltban.
423-385

e ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., NépkoOztarsasag u, 38. sz. alatti lizletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Villalattél, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elGsegitése €s népszeriisitése érdekében.

e NYITVATARTAS:
Hétkoznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Paros héten szabadszombat!)




