- ATLETIKA

r
I

-5

TARTALOM:

A gerelyhajitas technikai problémai
XVII. Nyari Uttord Olimpia

Steve Scott

III. Vilag Kupa

21 éveseké a vilag

Sebastien Coe

Orszégos Egyetemi és Foiskolai Bajnokséag
A "csodagyerek"

Serdildkoru lényok gatfutd edzése
Megjegyzések a MASZ évkonyvhoz
Bucsu Farkas Matyastol

Ifjusagi senior verseny

Egy o6ra kiilonbség

Mindenféle

1961/8




Megjelent a Sportpropaganda Gjdonséaga!

Telefoninterjid Alan Jones-szal

Legérdekesebb sztorijat megirta Ferjancz Attila

AUTOS SPORTPARADE

Rallye, tura és hegyi versenyekrdl
AUTOS SPORTPARADE

Hogyan lehet 6nbdl autéversenyz6? Hogyan lett Alan Jones aut6versenyz6? Kik voltak eddig a Forma—I.
vilagbajnokai? Mit tartalmaz az idei nemzetkozi autds versenynaptar?

Ezekre és ezekhez hasonld érdekes kérdésekre kaphat vdlaszt a Sportpropaganda most megjelent Autds
Sportparddé cimd kiadvanyéban.

Jol valasztott a Sportpropaganda, amikor szerz6nek a két ,,6reg motorost” Petress Istvant és Szlics LaszI6t
valasztotta ki, akik nemcsak a sportdg egyik legjobb hazai ismer&i, hanem remek irék is. Ezt bizonyitjak a
sorozat eddig megjelent flzetei. llyenek voltak: a Sportturmix Autésoknak, az Autds Sportlexikon és az
Autés Sportrevd,

00 O

Kiadvdnyunk megvdsérolhaté minden Gjsagarusnal és vallalatunk terjesztési osztalyan (Bp. V1., Népkodztérsa-
sag utja 6.).
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Koltai Jeno

A GERELYHAJITAS TECHNIKAI PROBLEMAI

Elhangzott az L
Atlétaedz8k Nemzetkozi Szovetségéenek /ITFCA/
8. Vilagkongresszusan

(Olympia.1981. méjus 24-3%0.)

Nem tulzds azt allitani, hogy a moszkvai olimpia egyik legnagyobb meglepetését a magyar gerelyhaji-
ték gyenge szereplése ckozta. Formajan alul teljesitett Németh Miklds, s ez szamunkra nagy csalédast okozott.
Az pedig egyenesen megdSbbentett benniinket, hogy Paragi Ferenc éppen az olimpian, mintegy 17,5 %-kal maradt
‘el 96,72 mes vilAgcsucsatdl.

A kudarc okdt magyarazd taldlgatasok kozétt két alapmotivum szerepelt:

- rossz volt a formaiddzités; ;

- rossz versenyzdk,nem birjak elviselni a nagy versenyek idegi megterhelését.

Mindkét megallapitds olyan altalénositds, amely elmondhat6é mindazon vilagcsucstartéra, akit a ver-
seny elStt a vilag szakmai kdzvéleménye jogosan bajnok- vagy éremesélyesnek kidlt ki, de a versenyen kirivéan
csBdst mond. /Moszkvaban a magyarokon kiviil igy jart még az NDK két kivalé dobdja, a gerelyhajitd R.Fuchs és
a diszkoszvetd W.Schmidt is./

‘Az ilyen altalanositasnak csak akkor van értelme, ha egyrészt az egyénre is bizonyité erejii tényeken
alapul, misrészt hasznos tanulsadgokkal szolgdl. Azt ugyanis statisztikai adatokkal bizonyitani lehet, hogy a
gerelyhajitds és a diszkoszvetés a nagy tétre mend versenyeknek szinte mindenkori meglepetésszéma volt. Az ob-—
jektiv tények felfedésével a "miért"-re is feleletet lehet adni. Amikor viszont az atlétara rastitjikk a "rossz
versenyzo" bélyegét, rendszerint nem feleliink a "miért"-re, elmarad az ckozati tényezok feltarasa €s a tanulsa-
gok levonadsa. :

Esetiinkben is elfogadhatatlan leegyszeriisités lenne gerelyhajitdink gyenge szereplését csak a pszichi-
kai tényeztkre fogni. Az ilyen eljards nem visz elSre, st sulyos pedagogiai baklGvés. Minél tdbbszOr "magya-—
razzuk" versenyzonk rossz szereplését pszichikai dllapotaval, annal inkdbb megerGsitjik benne a nagy tétért
mend versenyektSl vald félelmet. Elhitetjikk vele, hogy idegileg alkalmatlan a nagy versenyeken vald helytallas-
ra. Ehelyett "okosabb",mondhatni egyediil célravezetd , ha megkiséreljik felfedni azokat az [életmbdbeli, fel-
késziilésbeli, versenyzésbeli stb./ cbjektiv ckokat, amelyek segitik el@idézni atlétank versenyeken tapasztal-
hatd bizonytalansdgat. A néha jelentéktelennek latszd tanulsdgok levonasa,kis hibak kikiisztbolése lehetdvé
teszi a még jobb felkésziilést, ndveli a versenyzd Snbizalmit, versenybiztonsigat, segit a j6 versenyzSi képes-
ség kialakitAsaban.

Ennek érdekében erGsiteni kell a versenyzonek azt a meggyozodését, hogy a vexsen/yen lényegesen na-
gyobbat tud dobni, mint az edzéseken /ideértve a versenyszerii edzéseket is/. Koénnyebben tehetjikk ezt olyan
versenyzok esetében, akiknél targyszerii adatokkal tudjuk bizonyitani, hégy a versenyeredményiik méterekkel jobb
mint az edzéseken, felmérésekkor elért legjobb eredményikk. Németh Miklés és Paragi Ferenc ilyen versenyzdk.
Edzésben - még versenyszerii edzésben sem - scha, egyik sem érte el a 90 m—t. Németh legjobb edzéseredménye
88 m, Paragié 87 m. Ezeket az eredményeket mindkét atlétank sokszor tulszérmyalta a versenyeken. Ilyen alapon
azt mondhatjuk, hogy Németh és Paragi nem rossz versenyzok,/Németh ezenkiviil az olimpidn is bizonyitott, még-
hozza vilagcsuccsal./



Mas képet kapunk viszont, ha azt vizsgaljuk, hogy élete valamennyi dobdsat figyelembe véve,ki, hany-
szor volt képes a 90 m-t tuldobni. Némethnek ez nyolcszor,Paraginak kilencszer sikeriilt. /Paragi eddig sem
olinmpian, sem Eurdpa-bajncksdgon nem tudott bizonyitani./ Ezen az alapon tehit dicsekedni sem lehet a "j6 ver—
senyz8i képességgel". Mi lehet az cka a versenyeredmények ekkora labilitasanak?

A gerelyhajité versenyteljesitménye lényegében négy alaptényezdtdl fiigg:

1. A fizikai képességek szinvonala; alkati tulajdonsagok; a kondicié &llapota.

2. A pszichikai tulajdonsagok szinvonala.

3. A technikai készség szinvonala.

4. KiilsG koriilmények - kiilénsen az aerodinamikai Aramlasck - befolyasold hatisa.

Az 1-4. pontckban felsoroltak adott esetben egylittesen, kilcsSnhatdsban hatarozzak meg a verseny-
teljesitményt.

ElSadasom idCkerete nem ad lehetGséget arra, hogy a négy alaptényezot, akdr csak nagy vonalakban
is felvazoljam. Mondanivalémat ezért elsGsorban a versenyzd altal valtozd koriilmények kdzdtt is ufalt hajité
technikai készség magas szinvonalanak sziikkségessége kdré csoportositom. A masik harom tényezdvel, csak a techni-
kai készséggel Osszefliggésben, utalasszeriien foglalkozam.

Az “aerodinamikai aramldsok" szerepének fontossdgat elegendd megvilagitanom azzal a nézdk altal
is jol lathatd gyakorlati tapasztalattal, miszerint egyetlen dobdszamban sem- fordul eiﬁ /még ugyanazon verseny
keretében sem/ akkora szdrds /mintegy 15-20 %-os eredményeltérés/ egyazon versenyzd 6 dobdsa kdzott, mint a
gerelyhajitasnal. A diszkoszvetésnél 8-12 %-os szOras taldlhatd. A sulyltkésnél és a kalapacsvetésnél viszont
-ahol a dobbszerre az aerodinamikai &ramlésck csak kis mértékben hatnak- néhany szazalékndl nagycbb szérés,
csak durvan elrontott dobds esetében fordulhat eld.

A szakenberek el&tt az is kdzismert, hogy a gerelyhajité rngéssai golydval, versenyszeriien vég-
rehajtott 6 dobds k&z6tt az eredményeltérés ritkan haladja meg az 5 %-ot. A gerelyhajitasnal /és a diszkosz-
vetésnél is/ tapasztalhatd nagy szdrodas tehat, elsGsorban nem a hajitds folyamatdban elvégzett gyorsitd mun-
kab6l adédik, hanem a szer repiilése kbzben a levegs aramldsdra rendkiviil érzékeny gerelyek sajatosségaibdl.
Ezt a tényt pusztan logikusan végiggondolva is elfogadhatjuk. De alatamasztjak, tudominyosan igazoljdk azok
a megbizhatd sebességmért eljarasok, amelyekkel ma mir a versenydobdsok replilési kezdGsebességét mérni tudjuk.
Ezek a mérések igazoljék, hogy nem egy esetben az egyforma kirepiilési szdggel, ugyanakkora vagy nagyobb kezdd—
sebességgel kidobott gerelyek lényegesen kisebb tavolsagra repililnek. Ilyenkor az eredménycstkkenés legfdbb oka
a gerely hibas "vezetése", a karral-kézzel gyorsitas folyamatdban; vagyis a gyorsitd erG nem a gereli/ hossz-
tengelyének irdnydban hat. Evvel a témaval mar szamos értékes tanulminy és elGadas is foglalkozott. Ezek sora-
bdl most csak Terands, J. elSadasat emelném ki példaként, amely az Atlétaedzdk Nemzetkdzi Szévetségének
/ITFCA/ az indiai Patialdban tartott kongresszusan hangzott el. >

Hazénkban Horvath Marton hét élvonalbeli gerelyhajitd,&sszesen 43 dobasat elemezte, s tanulményat
az Atlétika 1978/12. szamdban kozOlt tanulmanydban adta kdzre. Ezek koziil Paragi Ferenc 1l dobdsdnak és Németh
Miklés 6 dobasanak néhany /atlagolt/ paraméterét emelem ki:

Paragi F. Németh M.
Kidobasi végsebesség /v m/s/ . 32,4 33,28
A gerelysulypont kirepiilési kezdBszige -/ fok/ : 32,80 ‘ 30,17
A gerely hossztengelyének eltérése a sulypont utjétél /fok/ 5,80 : lo,50
Debdseredmény  /m/ ‘ ' : 83,04 81,16

Kiilén figyelmet érdemel Németh Miklds dobasaindl tapasztalhatd rendkiviili nagy atlag szégeltérés /1o,50/ a ge—
relysulypont kirepiilési szdge és a gerely hossztengelyének a vizszintessel bezart szige kdzott. Ez az élver-
senyzOk gyakorlataban szokatlanul nagy eltérés idézi eld azt, hogy a 33,28 m/s kidobasi sebesség ellenére,
csak 81 mre repult a gerely.

Paragi Ferenc dobdsai kdz&tt is taldlhatd olyan 32 m/s feletti kezdBsebességii dobds, amelynél a
gerely sulypontja optimalis sztgben replilt ki, de a gerely hossztengelye felfelé és jobbra jelentOsen eltért
a sullypont utjatdl. Igy az elméletileg "kihozhatd" kb. 1o5 m helyett,a gerely minddssze 79 m-re repiilt. A ge-
rely felgyorsitasdban résztvevd izmok ertkifejtésének Ssszehangoldsa, a hajitd mechanizmus tehat kitiinden



milkddStt. A technikai kivitelezés az un. lényeges részében, a gerely gyorsitdsdban kifogastalan wvolt. "Csupan"
a gerely vonalban vezetése nem sikeriilt. Emiatt tulajdonképpen a hallatlanul nagy erckifejtés karbaveszett,
hiszen a 79 mes dobadshoz elegendd a 28 m/s kezdGsebesség is. /(1. dbra/

_ Azért is vélasztottam elSadisam fG témdjiul ezt a problémit, mert ugy itélem meg, hogy a gerely-
" hajiték felkészitésében a tilrelmes technikai iskolizds, a technikai edzésen beliil pedig a legfinamabb koordi=
nacidt kivand gerelyvezetés iskoldzasa hattérbe keriilt. Ez is erGsen kdzrejatszik abban, hogy egy-egy "el-

talalt" dobdssal esetenként rendkiviil nagyot dobd versenyzok mis versenyeken,gyakran a nagy vilagversenyeken,
elképesztden kicsit dobnak.

Paragi /79,36/
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Vizsgaljuk meg, hogy a gerely milyen sajat mozgasokkal rendelkezhet a dobd kezébSl vald kireplilése
pillanatdban. Tovdbba, milyen hatdssal lehetnek ezek a "sajat" mozgasck a dobdsck tavolsagara. Alapvetden a
kévetkezd mozgasokat végezheti:

- adott sebességgel, adott irdnyba halad;

- hossztengelye koriil forog;

- kereszttengelye koriil elfordul;

- alakvaltozast végez, hosszdban meghajlik, rezeg.

A gerelynek ezeket a mozgdsait a versenyzd ertkdzlései hozzdk létre. Amint a gerely elhagyta a
dobd kezét, teljesen a versenyzotdl fliggetlen kiilsS ertk hatdsa ala keriil. A kiilsS ertk koziil egyértelmiien
cstkkenti a dobds tavolsagat: :

- a nehézségi gyorsulas;

- a levegt-ellenallas;

- a hossztengelye k&riil forgd gerelyt palyajardl eltéritd Magnus effektus /jollehet ez utdbbi csak
jelentéktelen mértékben hat/.

J6 gerelyfekvés esetében nSvelheti a dobastivolsagot a "navigalast" elSsegitd felhajtberd.

A versenyzd altal létrehozott gerelymozgasok kdziil- a ferdehajitds kozismert Osszefiiggései alap-
jan - egyértelmien hasznos: a minél nagyobb repiilési kezdGsebesség /"v"/ és az ehhez tartozd optimilis kirepii-
lési sz8g /"a"/.

A hossztengely koriili forgds - ha a tobbi tényezd optimdlis - csak igen kis mértékben rontja az e-
redményt. A jelenleg hasznalatos gerelyfogas kdvetkeztében elkeriilhetetleniil 1étrejon ez a forgds. Ugyanis a
gerely végs® kicsapisakor a szert még gyorsitd, a gerelyrOl levald k&zépsS és mutatd ujjak elkeriilhetetleniil
megforgatjak a gerelyt/jobbkezes dobtknal az 6ramutatd jarasanak megfelelen jobbra, a balkezeseknél balra/.
LehetSleg keriilni kell a gerely tulzott megforgatasat. Az a helyes, ha a dobd az ujjaival kevés energiat for-
dit a gerely forgatdsara, viszont anndl tdbbet a dabdsiranyu gyorsitaséra. Ennek érdekében ligyeljen arra, hogy
a kéz eldre és kissé kifelé nézd tenyérrel /pronalt helyzetben/ fejezze be a gerely végsd kicsapasat. Ugyanis
akkora nagy sebességii forgast ugysem lehet adni a gerelynek ami a rdppalyajan végig "stabilizalna".

Egyértelmien kdros a gerely kereszttengely koriili elforduldsa. A sok lehetséges valtozat k&ziil leg-
gyakoribb a gerely hegyének eltivoloddsa a dobd arcatdl, fejétdl felfelé és kifelé; a gerely farkanak a talaj-
hoz kizeledése, nem egy esetben a talajhoz {itddése. A hiba cka rendszerint a gerelyt fogd kéz csukldban t&rténd




hatrafeszitése. A gerely "vonalbdl" torténd kimozduldsa a gerelyhajitds teljes folyamatdban eldfordulhat. Ez a
hiba a dobdhelyzetbe vald érkezés utolsd 1épéséig még ardnylag kénnyen korrigélhagd.

A hibat - élvonalbeli gerelyhajiték is - leggyakrabban az un. Mivfeszités" kezdeti szakaszdban k-
vetik el. /2. abra/ Ennek kijavitisa mér nagyon nehéz, de még megoldhaté. /3. dbra/ Helyrehozhatatlan a hiba,
ha a gerely karral-kézzel torténd gyorsitasa kozben koveti el a dobd. Javitdsra egyszeriien nincs idd. Ugyanis
a karral csapas uthossza élvonalbeli férfi dobdknal kb. 1,25 m és minddssze 0,05 s-ig tart amig a-gerely suly-
pontja ezt az utat megteszi. Barmennyire gyors is a mozgasérzékeld proprioceptorok vezetSpalyainak, idegrost-
jainak ingervezetése, a rendelkezésre 4116 rovid idS legfeljebb a hiba érzékelésére elég, korrigalasira semmi-
képpen nem.




KillénBsen kritikus szakasza a kidobdsnak a gerely kézzel, ujjakkal tdrténd gyorsitdsa, kicsapdsa.
Ha ennek az ertkifejtésnek az iranya nem a gerely hossztengelye iranyaba hat, akkor a gerely - az erdeltérés
nagysigatdl, a gyorsitderd mértékétSl és a gerely hajlékonysagatdl fliggben - kiilénbbz0 mértékben meghajlik
[rezeg, illetve hullamzik/ -.‘ Ez j6l lathatd, kiilénSsen a szer levegtbe keriilése pillanatatdl. Jellegzetes,
a gerely hossztengely koriili forgasabdl és meghajlasdbol Osszetevidd kettOs mozgas ez [kupos ingds, precesszid/.
Az ilyen [forgd, rezgd, hulldmzd/ mozgassal replild gerely nem siklik gazdasdgosan, hanem tetemesen megndvelt

feliilettel surlddik, szinte iitkdzik a levegOvel, s ez kirosan fékezi a replilés sebességét.
[Folytatjuk/
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Az uj-zélandi John Walker mdr nyolc
éve a vildg nagy kozéptdvfutéi kozé tar-
tozik., 1976~ban olimpiai bajnoksédgot
nyert 1500 méteren. Egymérfdldes vildg-
rekordja (3:49,4 perc) négy évig 411lt, és
késdbb is csak tizedeket javitott rajta
a két brit csodafuté, Coe (3:49,0) és
Ovett (3:48,8), Walker 29 évesen még min-
dig a legmagasabb szinvonalon iizi ezt a
gportdgat. Mit tart legnagyobb eredményé-
nek? "Azt, hogy még mindig futok" - nyi-
latkozta nemrégiben - "azok utdn, ami a
jobb ldbammal t8rtént. Szerencsére, négy
évi gzenvedés utdn ujra ttkéletes a 1ld-
bam",

Le is kopogta gyorsan ... 1976-ban,
nem gokkal az olimpia eldétt ugy elkezdett
fédjni a jobb lébszdra edzés kdzben, hogy
pihennie kellett. Bédr az olimpidn gylzott
1500-0on, sportkarrierje veszélybe keriilt.

WKéptelen voltam 20 percnél tovdbb
futni egyfolyidban, Minden szakorvost
felkerestem. Azt hitték, hogy a jobb lé-
bamban egy izom tul feszes, kétszer meg
is operdltek, de kideriilt, hogy nem ez a
bajom. Végiil rdjottek, hogy egy artéria
szinte teljesen elzdrddott a lédbamban, g .
alig kapott vért az izom., Mdr-mir a
visszavonulds gondolatdval foglalkoztam,
amint l4ttam, hogy l4o kilds kocogdk a-
kér egy 6ra hosszat is tudnak futni, én
meg néhény perc utdn kénytelen vagyok
megdllni., Tavaly gzeptemberben, mintegy
vardzsiitésre, a fdjdalom elmult. Olyan
vératlanul, mint shogy jott. Mostandban
heti 90 mérfildet futok, ami bdven elég,
ha kGzben versenyez is az ember., Egy éve
dlmodni sem mertem volna a'vilagcsucsrdl.
Ma mér bizom benne, hogy visszaszerzem",

Az elmult télen fedettpdlydn
3:52,6-0t futott az Egyesiilt ﬁllamokban,
mércius 19-én hazai pdlyédn, Aucklandban
pedig minden iddk hatodik legjobb mérfole
des eredményét produkdlta, 3:50,56-tal.
"Idén nydron jol akerck szerepelni Eurd-
pédben - ez a £& célom. Ha erds ellenfe-
lekkel keriilok szembe, ismét képesnek tar-
tom magam 3:50-en beliili id5 elérésére.

Biztos vagyok benne, hogy a szezon
végére 3:46 alatt lesz a vildgcsucs. Hogy
ki fogja lefutni ennyi idé alatt az egy
mérfdldet? Coe, aki gyorsabb Ovett-nél.
Senki sem legylzhetetlen., Ezt mdr én is
bebizonyitottam, €s mdsok is bebizonyitot-
tdk azzal, hogy legylztek engem",

Anmi Welkert illeti, nyugodt, kiegyen-
sulyozott és feltiinden Sszinte. 183 centi
magas, T4 kg, hosszu szdke haja ven, Fele-
gégét Helennek hivjdk, gyermekilkk 2o héna-
pos.

Sok élvonalbeli atlétdnak nincs 41-
landé foglalkozdsa, Walkernek tobb d114-
sa is van. Egy uj-zélandi r4didtdrsasdg
ieklémképviseléje, a TV-ben ig gyekran
szerepel, emellett sajdt lizletét is veze-
ti. "Sokdig napi 15 Srdt dolgoztam a hét
minden napjén., Beleféradtam, ezért elha-
tdroztam, hogy két évig csak a sportnak
élek, El is koltdztem a csalddommal az
Egyesiilt £11amokba. Sokkal nagyobbak a
lehet8ségek Amerikdban, Réaddsul csak Ot-
érds repiiléut Burdpdig, mig Uj-Z&landbdl
36 6rdt kellett utaznom, VAltozdst akarok
az életemben." -~ mondotta Walker. @
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Bakos Gyorgy 13,77 !

Steve Scotvt
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Jéllehet Steve Scott mir 6t éve Amerika elsd

szamu egymérfoldes és ezerttszazas futdja, igazi ki- -

ugrasa még varat magara, mindig akad valaki, aki el-
homalyositja érdemeit.

Az amerikai atlétika két legrégebbi rekordjat
még 1967-ben, Jim Ryun allitotta fel; egy mérfoldén
3:51,1 perccel, 1500 méteren pedig 3:33,1-gyel. fs
bar Scott mindkét csucsot mir erBsen megkdzelitette
- 3:51,11 és 3:33,33 - a nagy eldd idGeredményei még
alljék a probat. Raadasul Scott mindkétszer a vert
mezonyben végzett, amikor ezeket az iddket futotta,
az angol Coe volt a gyOztes.

Scott futotta minden iddk mésodik leggyorsabb
egymérfsldjét fedett palyan - 3:51,8-cal az elmult
télen -, de ezzel megint csak a masodik helyen all
a fedettpalyas vilagcsucsot tartd ir Coghlan /3:50,6/
migitt.

6

A 25 éves Scott a sacramentoi amerikai bajnoksa-
got megelSzden mind a négy idei versenyét impondld
modon nyerte, de egyszer sem tudott a nap fénypont-
ja lenni. Amikor ugyanis a Drake Relays elnevezésii
versenyen 3:58,34-gyel lett elsG egy mérfélddn, sen—
ki sem figyelt ra, hiszen az Oklahoma egyetem val-
téja vilagrekordot futott. Az UCLA versenyén 3:52,50~
nel maga mbgé utasitotta tbbek k&zdtt az uj-zélan-
di Walkert és honfitarsat, Maree-t. Balszerencséjé-
re, Carl Lewis 863 cmes eredménye érdekelt jobban
mindenkit. A Cal Relays versenyen ismét leqyGzte
Walkert /3:55,2/, ekkor azonban Plucknett diszkosz-
vetd vilagrekordja volt a szenzacid ,Majus 3o-an,
az Elliott emlékversenyen Maree-t verte meg egy mér-
f61d6n 3:52,26-tal, de ezuttal James Robinson 8co
m-es remek ideje &llt az érdekl®dés kdzéppontjaban.
' Scott palyafutdsa soran 49 alkalommal teljesi-
tette 4 percen beliil az egy mérf&ldet, tobbszdr,
mint Walkert kivéve akarki a vilagon. Ennek ellené-
re korantsem elégedett, ahogy a sacramentoi 93.



amerikai bajncksig elStt kifejtette: "Egyaltalan
nem tS1lt el elégedettséggel eddigi karrierem. Le
akarom gyOzni Ovettet, Coghlant. Tudom, hogy képes
vagyck az amerikai csucsok megddéntésére, és 3.50-en
beliil akarom futni az egy mérfdldet. Minden azon
mulik, hogy mikor jon ki a lépés."

- Sorrendben eldszdr a 14 éves amerikai rekor-
dokat akarom megjavitani, azutdn célom a vildgesucs.
Ugy ldtom, ott saziiletnek csucsok, ahol Coe s Ovett
Jjdr. Ezért nydron mindenhovd kévetni akarom dSket.
Célja elérése érdekében Scott hajrisebességét
novelte az utébbi idtben. Utolsdé harom versenyén
52,8-ra, 53,4-re és 52,7-re futotta a befejezd kort.

Scott csodalja Coe-t, aki a kdzelmultban javi-
totta 1:41,72-re a 800 méteres sikfutds vilagcsucsat,
Ovett azonban ellenszenves szamidra, a sajtoval és a
kdzbnséggel szemben tanusitott magatartdsa miatt.

- Steve nagy futd, de szdmos cselekedetét nem
tudom helyeselni. Nem tetszik, hogy a célvonalon va-
16 dtfutds pillanatdban integet a néadknek, utdna
pedig nem hajlandd nyilatkoznt a sajtonak. Mi azon
munkdlkodunk, hogy segitsilk az atlétikdt, és az i-
lyen megnyilvdrnuldsok csak drtanak a sportdgrak.

Az igazsag az, hogy Scott maga sem volt mindig
szivélyes, bar sokat fejlddstt az utébbi idGben. Ami-
kor 1976-ban Montrealban hetedik helyen végzett 1500
on, szemmel lathatdlag csalddott volt és viselkedése
is ezt tikrozte.

~ Régebben mindig zaklatott voltam, ha nem si-
kerillt a verseny, de végill meggybztem magam arrdl,
hogy ha nem €lvezem a futdst, csak az iddmnet pocsé-
kolom. A legfontosabb dolog a myugodtsdg €s a laza-
sdg. Ha nagyon komolyan veszi az ember a futdst, ak-
kor nem €lvezi, €s ez hdtrdltatja a jobb eredmények
elérésében. Persze azért még mindig kicsit iagatott
vagyok a verseny eldtt, de mdr nem idegesitem magam

tulzottan. Egyszeriien nem éri meg.

A ,CSODAGYEREK”

Aszakemberek az utébbi évek legnagyobb
amerikai tehetségének kidltottédk ki, s a
nagyk6zonség "csodagyereknek" hivja Carl
Lewist, aki az elmult hénapban 7 nap lefor-
gésa alatt minden id6k mésodik legjobb ta-
volugrd /2,02-0s hatszélben 863 cm/ és har-
madik legjobb loo m-es eredményét /lo,00 mp
- tengerszinten/ érte el.

¥

A "csodagyerek" 1961. junius l-én sziile-
tett Birminghamban /Alabama/ és a New
Jersy-beli Willingboroban ndtt fel, Edes-
any;a Evelyn, aki 1950-ben a Pénamerikai
Jatékokon (akkor még lanynevén: Lawler)

/

az amerikai csapat tagja volt gétfutésban.
Férjével, aki eredetileg edzdje is volt,
Willingboroban egy atlétikai szakosztélyt
hoztak létre és Carl mir 7 éves koréaban
rendszeresen edzett. Hamarosan csatlakozott
hozza testvére, Carol, aki most alig 18 é-
vesen mér egyike Amerika legjobb tévolug-
roéinak.

Carl (aki egyébként 188 ch magas és 75
kg) akkor valt hiressé, amikor 198o-ban
Houstonba ment, s ott Tom Tellez kemény

iskoléjéba keriilt. "Carl kezdett81l fogva na-
gyon nagy tehetség benyomisét keltette" -
nyilatkozta nemrég Tellez - "és mi egész
évben azon féradoztunk, hogy a nekifutés és
az elugras Osszhangba keriljon. Ez csak kb,
héromszor sikeriilt ideédlisan, de most mar
Carl ott tart, hogy mindig sikeriil." Tellez
éppugy mint maga Carl, azon a véleményen
van, hogy a tavolugréas 4l1l az elsd helyen és
a sprint csak a lazitést szolgélja.

Lewis egy izben mér duplézott, mércius
kozepén Detroitban a f8iskolés fedettpllyés
bajnokségon, ahol a tavolugrésban az u-
tolsd ugrés eldtt mAr nem &llt kelld idd
rendelkezésre, mivel kdzeledett a sprint-
eléfutam iddpontja. "Az utolsd eldtti ug-
résomndl mér 848 cm-t értem el, ami csak
egy cm-rel volt kevesebb sajat fedettpéalyés
vilédgesucsomndl" - mesélte késCbb Lewis -
"de gondolataim mar a 60 yardnédl jartak.
és igy indultam neki az utolsd kisérletnek.
Az uj rekord helyett csak 8%0 cm-t értem
el." Ezt kovetdleg rajthoz &llt 6o yardon,
és 6,16-tal gydzott, ami a korilményeket fi-
gyelembe véve, j6 iddnek mondhato.

A kett8s gybzelmek Lewis széméra junius
1-én, 20. sziiletésnapjén folytatddtak, mi-
kozben semmi érdemleges nem tortént: a te-
riileti f&iskolis bajnoksigon (Dallas)
loo m-en lo,00 mp-et futott, ami tenger-
szinten az addigi legjobb idé wvolt, majd
tévolugrasban 825 cm-rel gy6zott.

Texasban, az amerikai futball Gshazdjéa-
ban, ahol a jétékoslgyntkok sokaséga keresi
a.magas, jo felépitésii,izmos szines b8ri
atlétékat, mar tobben felfigyeltek ré. Carl
azonban nyomatékosan kijelentette: "Eldszor
befejezem tanulményaimat - és ezek 1983,
kdzepéig tartanak."

Addig azonban - az eddigl eredményeire i-
gen biiszke, de még mindig szerény Lewis -
tul akarja szérnyalni Bob Beamon 1968-ban
Mexico Cityben .elért, megdonthetetlennek
kikidltott 890-es vilagcsucsét. Ugyanakkor
nem tartja kizértnak, hogy ez més atlétéanak
is sikerulhet: "Rajtam kivil két atléta van,
aki ilyen téavolra képes ugrani, Larry
Myricks és az olimpiai bajnok Dombrowski.
Egy szép napon walaki ko&ziiliink hajszélponto-
san"talalkozik" az elugrogerendéaval és 890
cm f5lé fog replilni." A hirek szerint tobb
egyéni meghivésnak is eleget tesz a nyéri
versenyidényben, s a rdémai Vildg Kupén is
rajthoz 411. Igy elég lehet8sége lesz arra,
hogy az eurdpai kozonségnek is bemutassa
kivételes tehetségét. "A formémat &4llandé-
sitani, mindig jo eredményt elérni" - igy
hatarozta meg Lewis céljat, de ezt a célt
nem szikiti el egyetlen versenyszémra, a
sprintre és a tavolugréasra egyarént érti.

Forditotta: Havas Judit
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Orszagos Egyetemi és Foiskolai Bajnoksag
(Bp.1981.V.16-17)
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A férfiak eredményeit el
havi szamunkban ko6zoltiik

NOK
100 m SIKFUTAS

I. iddeldfutam: 1. Hracs Piroska 12,5, 2. Zombori Erzsébet 12,5, 3. Szabd Judit 12,7, 4. Kovacs

Agnes 12,8, 5.Papp Ildiké 13,2,
II. idBeldfutam: 1. Kelemen Rita 12,6, 2. Pollak Bva 12,9, 3.Szik Beidta 13,0, 4. Perényi Gab-

Bajnok: Hracs Piroska Nyhazi TK 12,2
s 2. Szabd Judit Pécsi TK 12,4

3. Zombori Erzsébet Szegedi TK 1245

4. Kelemen Rita Egri TK 12,6

5. Kovacs Agnes Egri TK 13,0

6. Polldk Eva SOTE 13,1

200 m SIKFUTAS

Bajnok:  Hracs Piroska Nyhdzi TK 24,2
2. Petrika Ibolya Nyhazi TK 24,6

3. Szabd Judit Pécsi TK 25,0

4. Zombori Erzsébet Szegedi TK 25,3

5. Kelemen Rita Egri TK 25,5

6. Kovacs Agnes Egri TK 26,0

7. Szepesi Eva 26,8,

400 m SIKFUTAS /két idSfutam alapjan/

Bajnok : Petrika Ibolya Nyhazi TK 54,4
2. Késa Erika : Szegedi TK 56,2
3. Szepesi Eva Nyhdzai TK 60,1
4. Tordk Erzsébet TF 61,1
5. Henye Margit ™ 62,0
6. Vida Adrienn Pécsi TK 62,1 )
7. Tamés Aranka 63,1, 8. CsGsz Edit 65,5.
800 m SIKFUTAS .
_Bajnok: Ushelyi Maria KLTE 2:11,4 #
2. Jankd Ilona : Szhelyi TK 2:13,0
3. Kosa Erika Szegedi TK 2:14,6
4. Csamang6 Jusztina Szegedi TK 2:19,8
5. Ersek-Kiss Erzsébet Bp. TK 2:21,4
6. Pdlya Eva Bp. TK 2:23,8

7. Bényik I1diké 2:24,7, 8.Kocsis Marta 2:26,7, 9. CsOsz Edit 2: 27,2, lo. lazar Ilona 2:27,5, 1ll.Vass Mar-
ta 2:40,2.



1500 m SIKFUTAS
Bajnok:

7. Vass Marta 5:34,6.
100 m GATFUTAS
Bajnok:

4x100 m VALTO
Bajnok :

MAGASUGRAS

Bajnok:

A U W N

Jank6é Ilona Szhelyi TK
. Ujhelyi Maria KLTE
. Csamangdé Jusztina Szegedi TK
. Kocsis Marta Pécsi TK
. Banyik I1diko - Kertészeti Egyetem
. Pdlya Eva Bp. TK

Baranyai Ildiké SOTE
. T6th Veronika Bp. TK
3. Csliri Zsuzsa ™

S U s W N

2
3
4
5
6

Nyiregyhdzi Tandrképzd FGiskola
/Szepesi, Petrika, Fazekas, Hracs/
Testnevelési Foiskola

. Szegedi Tanarképzd FGiskola

. Egri Tanarképzo Foiskola

. Budapesti Tanitéképzd FGiskola
. Pécsi Tanarképzd Foiskola

.

-

-

Juha Olga

Mikola Irén Nyhazi TK
Stefanik Gytrgyi OTKI
Bekecs I1dikd TF .
Horvath Beata TF

Toth Vera Bp. TK

4:24,6
4:26,6
4:54,1
5:00,3
5:03,9
5:09,0

1377
15,3
15,6

48,4

49,7
50,0
50,2
5151
51,6

1,78
1,74
1,65
1,65
1,60
1,60

7.Pagonyi Zsuzsa 16o, 8-lo. Lak Erzsébet, Budai Eszter, Kovacs Andrea 150 , 1l. Racz Zsuzsa 150,

TAVOLUGRAS
Bajnok:

Fazekas Beata TF
2. Vanyek Zsuzsa TF
3. Téth Vera Bp. TK
4. Szabd Andrea JATE
5. Walkd Eva Szegedi TK
6. Salakta Judit Szhelyi TK

7. Nagy Katalin 5,23, 8.

SULY.OKES
Bajnck:

7. Hammer Maria lo,co0,

6,27
6,18
6,11
5,%
5,49
539

Henter Agnes 5,12, 9. Tejes Edit 4,88, lo. Kubicsko Zsuzsanna 4,70.

Szabd Katalin Szhelyi TK

2. Oroszi Zsuzsa Nyhazi TK

3. Vanyek Zsuzsa T

4. Kuzbelt Hilda Egri TK

5. Loczi Judit Bp.TK

6. Nagy Erika Kecskeméti Kert.Egy.
8. Molnar Edit 9,70.

13,63

12,70
12,08
11,28
11,11
11,07




DISZKOSZVETES

7. Hammer Maria 32,40,

GERELYHAJITAS

Bajnok:

Szabé Katalin
2. Tuskadn Zsuzsanna
3. Sinka Judit
4. Borbaly Erzsébet
5. Kuzbelt Hilda
6. Csbk Zsuzsa
8.Molnér,Edit 31,32.

Kispal Mariann
2. Ferenczi Zsuzsa
3. Lukdcs Emdke
4. Kajari Tinde
5. Karpadi Agnes
6. Kecskés Maria

Szhelyi TK
Miskolci NME
Bgri TK
Egri TK

Egri TK
Pécsi TK

F

Bp. TK

TF

Szegedi TK
Jaszberényi TK
TF

46,42
43,82
43,44
43,32
39,06
35,9

51,06
48,62
45,%
45,48
42,26
40,42

7. Vanyek Zsuzsa 38,80, 8. Kalapos Erzeébet 35,16, 9.T8rok Judit 34,62, lo
Julia 33,90, 12. Lbczi Judit 33,74,

HETPROBA
Bajnok :

Lajer Klara

/15,6; 11,64; 1,74;

2. Zsambdki Anna

]16,8; 11,12; 1,64;

3. Kovacs Katalin

/16,2; 11,94; 1,60;

4. Magd Andrea

]16,33 10.27; 1,64;

5. Demecs Maria

/17,3; 8,52; 1,50; 27,8; 4,78; 29,02; 2!27,6/

6. Bali Timea

=

TF

27,2; 5,45; 33,96;

Nyhazi TK

27,6; 5,42; 25,50;

Szegedi TK

28,1; 5,04; 31,24;

Szegedi TK

MKKE

5473

26,3; 6237 33,26; 2:22,0. |

4898

2:30,0/

4746

2:33,0/

4628

2:35,2/

4269

3817

. Németh Timea 33,96, 1l1.Szekeres

Osgzedllitotta: FARKAS PAL

MEGJEGYZESEK A MIASZ EVKONYVHOZ

BVIéjus elsé napjaiban - a szokasosnél is késSbb -jelent meg a MASZ 1981. évi kézi- és
1980. évi évkinyve. A szerkesztdbizottsdg nagy munkét végzett és nem teljesen rajta mu-
lott, hogy bizony a kdnyv hianyos lett és jocskén csusztak be hibdk, elgépelések. Két-

ségteleniil nehezitette a munkéat az egyesiiletek nemtdrdddmsége, hiszen tobbszdri silirgetés
ellenére sem kiildték be id&ben a jegyzdkonyveket (mér amelyiket egyaltalén bekiildték).
Igy aztén nagyon sok eredmény kimaradt. Réadésul az év végi eredménylistékon hemzsegtek

a valdétlan eredmények. Mint ismeretes, a ranglistékra esélyes versenyz8k eredményeit

pontos a4stum és hely megjeldlésével kellett bekiildeni. Sok esetben azonban a megadott dé-

tumok alapjén,az eredeti jegyzlkdnyvekben nyoma sem volt az eredményeknek! Vagy a ver-
senyszém nem szerepelt,vagy a versenyzd nem indult!!! Es még sorolhatném..:.

lo




A ranglisték Ssszedllitdinak tehat komoly feladattal kellett megkiizdeniilik. Sok eset-
ben kovetkezetlenek voltak: szémos olyan eredmény is listéra keriilt végil, amelyrdl so-
hasem érkezett jegy£6k6nyv, mésokat viszont mell8ztek, mondvan, hogy nincs jegyzdkonyv.

Nézegetve a ranglistékat - minden teljesség nélkiill a kovetkez$ hiényossagokat taldl-

tam:
FERFIAK
loo m

200 m

4oo m
loo m gat

Magas
Tavol

Héarmas

Suly/6 kg/

Kalapacs
/6 kg/

loom

Magas

Téavol

Suly

Diszkosz
Gerely

Otpréba

Szalma lo,4-es ideje /Vichy, VII. 3./ a L’Equipe cimii ujség szerint hatsze-
les /+2,6/.

Heinrich lo0,53-as ideje kimaradt a héatszeles eredmények k&ziil.

Kimaradt Kiss F. 20,98-as ideje /Bp.V.25./.

Foris ideje 21,71 és nem 21,70!

Fetter 22,%3-at futott hitelesen és nem 22,2-0t. Ez utébbi hétszeles.

Féris 47,97-es ideje helyesen: 47,96.

A PMSC versenyz8i koziil 14,7-tel Kirély /Pécs,IV.29/ és Krasznai /Pécs,IX.14./;
15,4-gyel Kocsis Zoltén /Pécs,IV.29/ nem szerepel a listén!

Tari /Salg.TC/ 2,00 m-es eredménye helyesen 2,0l /Bp.X.4./.

Gati /ZTE/ 7,16-tal kétszer szerepel! A 7,16-0s ugrasa hatszeles, hitelesen
7,0l-es ért el /Szeged, VI.28./.

Molnédr Jénos /BVTC/ 14,56-tal szerepel a listén, egyesiilete szerint 14,8l-et
ugrott!!

Bokros Gébor /TBSC/ 14,08 helyett 14,14 /Tatabénya.IX.l4./.

Vida eredménye 68,64 és nem 68,84!

Kissné, Petrika I. ideje 12,47 helyett 12,49!

Biacsics /U.Dbzsa/ 12,55-0s és Toth Zsuzsa /Kisvéarda/ 12,56-os ideje /Bp.
VIII.24./ a hatszeles eredményeknél van felsorolva, holott az eredeti jegy-
z8konyv szerint itt a hétszél csak + 1,5 m/s volt!

Molnar Katalin /KSC/ kétszer szerepel a listéan: 1,72-vel és 1,65-tel, jol-
lehet az 1,72 a helyes /Szeged,VI1.28./.

Kesztyiis Agnes /PMSC/ 1,65-tel szerepel a listadn holott 1,70-et ugrott és
gy0zott a Pannonia Kupén /Pécs,IX.14./!

Domorkos Gyorgyi /GYuSE/ 5,58-cal szerepel, holott hitelesen 5,62-t ugrott
/Gyula,IX.28/,

Sile Nora /TBSC/ 5,70-et ugrott/Tatabéanya,X.4./ az Uttord Olimpién.

Konczol Emdke /S.VOSE/ 5,96-ot /!!!/ ugrott /Godolld, V.22./ szintén az Utto-
r8 Olimpién. Egyik versenyr3l sem kapott a szovetség jegyzOkonyvet!!!
Ugyanakkor Hatlaczky Zsuzsa /KSC/ 13,6l-es eredményét listéara vették, de
jegyzOkonyv itt sem volt!

Turdczi Katalin /Postéas/ 12,82-es eredménye nem kerilt a listéra!

Berky Katalin /U.Dézsa/ 47,74-helyett 47,68-at dobott!

Zsigmond Kinga /MAFC/ 47,78 helyett 46,52-0t dobott! Lippl Zsuzsa 41,14
helyett 41,12-06t!

Bartha Angéla /MTK-VM/ 3.755 pont helyett 3.735;
széma 3,958 helyett, 3.955!

Balatoni Anna /BEAC/ pont-

Néhéany pontatlansig a sziiletési évek terén:

%2000 m akad.

Rud
Kalapécs
Gerely

Mester I. /1952/ és nem 1954!
Molnér G. /1964/ és nem 1965!
Ténczi T. /1958/ és nem 1959!
Temesi A. /1950/ és nem 1940!!

1l



Az orszégos csucsok listdjarél kimaradt az ifjuségi Otvos Imre 1l.000 m-en elért

2:21,9-es eredménye /1976.VII.6. Budapest/.

A n8i Otprébazbk legjobb lo eredményének felsoroldsakor kimaradtak a versenyek szin-

helyei!

A tizprébéazd Séghy nem Budapesten, hanem Hatvanban érte el 7.126 pontos eredményét. A
szintén tObbprébazd Banyai kézi méréssel 7.022 pontot ért el /Gyula,V.27-28./

Nem folytatom a sort... A tovébbi aprolékos vizsghldédas bizonyara még talélna pontat-
lanségokat, hi&nyokat. A kiadvény &ra 47 Ft. Ezért bizony illene gondosabb munkit kiadni

a szerkesztdknek!

SZABO GABOR

Ifjasagi senior verseny

Valamikor tavasszal Aattanulminyozva a Budapes-
ti Atlétikai Szdvetség 1981. évi évkdnyvét, a bosz-
szantd pontatlansagok és hianyossagok egész soréat
fedeztem fel, s azt fontolgattam, hogy papirra ve-
tem rosszalld észrevételeimet. Aztan eldlltam szan-
dékamt6l, hiszen végsd soron hasznalhatdé volt a ki-
advany /alig vArtuk mir, hogy kézhez kapjuk a bon-
tott versenynaptart!/. S kiilonben is csak a legszii-
kebb szakmai kSrSkben hasznaltak, ahol senki sem
gondolta komolyan, hogy példaul a fovarosi terlile-
ti serdiild "B" egyéni bajnoksagon nem lesznek fu-
toszamok /84. old./, vagy mindenki tisztaban volt
azzal, hogy Krammer Mihaly /72. old./, Kramer Mihaly
/78. old./ és Krémer Mihaly /loco. old./ egy és ugyan-
azon személy, s gondolom az sem kavarta fel kils-
nosképp az olvasdk kedélyét, hogy a "Bp.Epitdk"-
nek tituldlt egyestiletet /66.0ld/ mar joideje "Epi-
tok SC"-nek nevezik,,. stb., stb.

A kdzelmultban azonban egy olyan kiadvany la-
tott napvilagot a Budapesti Atlétikai Sz&vetség
gondozasaban, amelyet semmiképp sem lehet sz6 nél-
kiil hagyni. A julius 25-i budapesti nemzetktzi ifju-
sdgi versenyre kiadott miisorfiizetrGl van szd!. Az
egyébként szép kidllitasu, nyomdailag rendkiviil igé-
nyes, magyar és angol nyelven megjelent fiizet, Gsz-
szedllitdjanak vagy szerkesztGjének /a neve nincs
feltiintetve! |/ elképesztd hozzd nem értésérdl tanusko—
dik! Néhany elrettentd példa:

- A verseny résztvevoit, a "sportok kiralynojé-
nek" ifju hddoloit kdszdntd BTSH elndktt az angol
nyelvii valtozat a "Budapesti Torna és Sport Klub"
elntkének tituladlja /Chairman of the Budapest
Gimnastics and Sports Club /,

- A erseny védntkeit felsorolé részben, dr.
Sir Jozsef mint a Nemzetkdzi Atlétikai Klub tagja
szerepel /Member of the International Athletics’
Club/.
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- A 3. oldalon a verseny szinhelyének, a Népsta-
dion atlétikai kiizddterének sematikus rajzat lathat-
juk. A diszkoszvetS szektor kissé torzra sikeriilt
abrazolasa mellett, az a legérdekesebb, hogy - az
dbra tanusdga szerint - a gerelyhajitast ez alkalom—
mal kérbSl fogjak végezni a versenyzdok!

- A verseny idorendjét kzld rész magyar nyel-
vl valtozatdban 16 orakor llo m-es, mig az angol
nyelvii részben ugyanakkor loo mes gatfutdsra keriil
sor.

Itt egyébként olyan hiba is el&fordul, amelyre
a forditdé nyilvanvald sportszakmai hozzd nem értése
sem lehet magyardzat, hiszen az egyes futészamok tav-
jait jel®ld szamok /loo, 200,3000 stb./ utdn a helyes
"meters" helyett mindvégig a "metre" /?!/ szd all.

- Két neves versenyzonk, Matay Andrea és
Paroczai Andras fényképét is kozli a miisorflizet. A
bdkkend csak ott van, hogy a fedettpalyas vilagcsucs-
tartd ugrénénk nevét "i"-vel irtak, mig a legutdbbi
fedettpdlyas EB-n eziistérmet szerzett 8oo-as futdnk
nevének végén pedig "y" diszeleg, holott éppen for-
ditva a helyes! :

- Amikor a k&vetkez® oldalon megpillantottam a
MASZ elnSkének a képét, szinte biztosra vettem, hogy
a nevének helyes irasaval probléma lesz. Sajnos vara-
kozasom beigazolddott! A fénykép azt a pillanatot ab-
rdazolja amikor dr. Békesi Laszl6 dijat ad at a Buda-
pest Nagydijon. A képhez mellékelt szbvegben megint
csak hiba van, hiszen a dobogd tetején 4116 versenyzd
nem Edwin Mozes, hanem Edwin Moses, s a verseny neve
Budapest Nagydij, nem pedig Budapesti Nagydij.

- S véqiil a miisorfiizet cimlapjin a "Nemzetk&zi
ifjusagi atlétikai verseny”felirat alatt viritd leg-
sulyosabb eliras: "International senior /!!!/ meeting
in athletics".

Ismétlem, ezek csak kiragadott példédk! Amikor



lapunk jelen szédma nyomddba keriil, még nem tudom,
hogy a miisorfiizet egyaltalan terjesztésre keriil-e.
/Most még €l bennem a remény, hogy az illetékesek el-
&llnak ettdl a terviktSl./ Egy azonban bizonyos: bar-
miképp is alakulnak a dolgok, arra nincs semmiféle
mentség, hogy ez a kiadvany elhagyhatta a nyamdat!

| Vanyek Zsuzsa

EGY ORA KULONBSEG

1981. méjus 6-4n uj vildgesucsot je-
gyeztek fel a ndi atlétika legujabb ver-
senyszdmdben, e hétprdébaban. Nagyezsda
Vinogradova neve keriilt fel a dicsbgég-
listéra, s mellé a 6212 pontos eredmény.
Az uj csucs a hénap végét sem élte meg,
jott a 22 esztendés drezdai Ramona
Neubert, s 409 ponttal /!/ tulszdrnyalta
szovjet kolléganijét. Erre a vildgcsucs-
javitdsra Halléban, az NDK bajnoksdgdn
kerilt sor, a jelentések szerint idedlis
korillmények kozott. Amit a tavalyi olim-
piai jédtékok Btpréba-versenyeinek negye-
dik helyezettje 24 dSrdval sportpdlyafu-
tdsa legszebb napja utdn tudott meg: u~
gyancsak junius 24-én, Hallétdl nem is
olyan messze, az ausztriai Gotzisben a
29 esztend8s amerikai Jane Frederick is
jobb eredményt ért el Vinogradovéndl,
neve mégsem keriilhetett £f61 a vilédgcsucs-
javitdk kozé, mert a gdtzisi verseny egy
érdval a hallei utdn fejez8dbtt be...

A kiildnleges véletlentdl fliggetle-
niil érdekes Ssszehasonlitdst lehet ten-
ni az uj vildgcsucstarté és a "majdnem"
rekorder kozott.

Ime Neubert és Frederick mdjus 24-i soro-
zata:

Neubert Frederick
loo m gét 13.58 mp 13,92 mp
guly 14.75 m EL .33 -m
megas l.80 m 1.83 m
200 m 23.7o0 mp 24,39 mp
tdvol 6.82 m 6,03 m
gerely 40,98 m 47.20 n
8oo m 2:07,55 p 2:14,61 p

A tdbldzatbdél kideriil, hogy Neubert
remek tdvolugrd, lényegesen jobb amerikai
vetélytdrsnjénél. A 6,82 méteres eredmény
egyébként "dnmagdben" is csucseredmény, az
idei év legjobb nbi tdvolugrd teljesitmé-
nye. Frederick a gerelyhajitdsban mulja
feliil ellenfelét, a 8oo méter viszont ig-
mét Neubert f5lényét bizonyitja.

e
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SERDULOKORU LANYOK GATFUTO EDZESE

1A\ kezd8 atlétdk mAr az els8 napokban megismerkednek a gattal,amikor lemennek az atlé-
tikai pélyara. Mivel a serdiild B-sek Osszetett versenyében szerepel, sCt kdzponti helyet
foglal el, minden olyan edzdnek foglalkoznia kell vele, aki ilyen koru versenyzdt készit
fel.

Nagyon sokan rosszul fogtunk hozzé fiatal, tehetséges gétfutd lényaink neveléséhez.
Amit kezdetben elrontottunk, azt csak nagy keservek &rén lehet kijavitani. Szakirodalom
hiédnyéban a llo m-es gatfutés technikijébdl indultunk ki és az ott megismert technikéat
probédltuk a ndi gatfutésnédl alkalmazni. Ennek sok hatranyat még most is lehet latni a
fiatalkoruak versenyein,sdt az ifjuségi valogatott keretbe keriilt versenyzdk mozgésén is.

A tehetséges léanyoknal nem okozott problémat a gattavolség, igy kezdetben mindig a
versenytéavolsigon gyakoroltattuk Sket, sét gondolva a jovlre, nyujtottuk a tavolséigot és
bliszkék voltunk, hogy mar serdiilé korukban megfutjék a 8,25-6s, sét a 8,50-es gattévol-
ségot, s kinnyen megbirkdéznak a nagyobb gitmagasséggal. Biiszkélkedésiink kovetkezménye az
lett, hogy tanitvanyunk "nyult a gatért", radclt a lenditd lé&bara, legtSbbszdr 1labfejjel
inditotta a lenditést, s hosszan "utazott" a gat f5lott, Sulypontja ezéltal mélyen ma-
radt, a csip8je sem keriilt optimélis helyzetbe a gét foldtt, s a gatrdl vald lelépése
hosszu volt,

Irésommal a technika tanitésdhoz, a hibdk feltérésdhoz s azok kiklisz6boléséhez szeret-
nék segitséget adni. Csak azokkal a hibékkal foglalkozom, amelyeket &altalénosnak érzek és
amelyek kijavitésat alapvetSen fontosnak tartom. Sajat véleményemet, tapasztalatomat irom
le, amelyet a serdiild B és A, valamint az ifjusédgi korosztaly "végigjaréasa" sorén sze-
reztem. 2

- A gatfutés, a rajttdl a célig, egy egységes egészet alkot. Oktatisa sordn mindig
ebbSl az alapelvbdl kell kiindulnunk. Véleményem szerint nagy hibét kovetiink el, amikor
az oktatést a gattechnika kisebb részeinek gyakoroltatésaval, parcidlis médszerrel kezd-
juk. Nevezetesen azzal, hogy kiilon-kiilon megmutatjuk a téritd 1léb, a lenditl 1lab mozgé-
sédt és azt kilon-kiilon, a gat két oldalan gyakoroltatjuk. Minden esetben olyan gatko-
z8kkel, -tavolsagokkal kezdjiikk az oktatést, ami nem okoz problémét, nem kelt félelemér-
zetet a gyerekekben. A lényeg a futédson legyen, tanitvényunk "rohanja le" a gitakat. A
mozgéstanuléas kezdetén célszerii tanulbgatakat, s egyéb segédeszkdziket igénybe venni. A
tanuldgatak, illetve a segédeszkozdk f6ldtt ugy futtassuk &t tanitvényainkat, hogy ne
bbélogassanak, ne ddljenek ra vallal. A"gatak" f6lott a testtartésuk egyezzen meg a sik-
futés testhelyzetével, s tekintetlik mindig a kovetkez$ gaton legyen.

- Véleményem szerint, a gatvételnél elkdvethetd legfdbb hiba az, amikor nem témadjék
meg a gatat lenditésnél a versenyzdk, vagyis az elrugaszkodd léb erdteljes tolésa, tér-
b8l vald kinyulésa elmarad. A legtdbb hiba forrasat itt kell keresni, ugyanis a toléssal
kifejtett energia nem a sulypontra hat, a c¢sipd nem keriil a gat f6lé. Az ebbdl addédd mély
sulyponti helyzet két okra vezethetd vissza:

- vagy nem elég erds versenyzOnk lé&ba a tolés végrehajtéséhoz;

- vagy gvorsan akarja végrehajtani a téritést és a megfeleld toléas helyett, még hajli-
tott tirdhelyzetben kikapja a told lébat.

Ennek kovetkezménye a nyujtott 1l&bu lendités, s a ght uténi tavoli talajfogés. A téritd

14bnal gyakori ilyenkor, hogy a mozgés megtorik, vagyis két iitemben keriil &4t a gat fo-
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16tt. Ez f8leg azoknédl a versenyzdknél fordul elS, akik kicsit félnek a gattbdl, s nem
merik azt megtémadni. Gyakran egyiitt jéir evvel a fels8test hatraddlése is (tehat a vall

a csipé fo6l6tt, vagy amdgdtt van a lendités pillanatéban). Ezt a hibat elsSsorban a
révidebb géttéavolséagu és kisebb gatmagasségu ritmusfutésokkal prébaljuk kikiiszébdlni, de
a valtott libu szdkdelés gyakorlédsa is sokat segithet. (A vildg élvonaléba tartozd gatfu-
ténbk 14 m f816tt tudnak Stdsugrésban.)

- Sokszor lehet latni, olyan gatgyakorlést, amikor a futd a versenytévolségon "otlé-
pésezik" térit8 labbal (jé esetben lenditd 1labbal is) néhényszor, majd kozépen is fut
egy parat és ezzel be is fejezte az illetd a gétedzést. A gat melletti -téritd labazés
sokszori és monoton végrehajtésa azzal a velyéllyel jar, hogy elrontja a lenditést. U-
gyanis amikor versenyzdnk a gyakorlis sorén odakeriil a git oldalédhoz, a gat melletti
ellépése majdnem nyujtott lébbal tOrténik, ami pedig megalapozza a lenditdléab léabfejjel
torténd inditésat. Sok esetben kis ugréssal hajtjdk végre ezt a mozgast, amelyhez t&bb-
nyire a sok ismétlésszém és a lassu végrehajtés is hozzétartozik. Nem azért vetem ezt
fel, mert a téritdlab gyakorléisara a késdbbiek soran nincs sziikség, hanem azért mert
sok esetben szinte csak ez az egy gyakorlat alkotja a gétedzést. Hozzd kell még tennem,
hogy a gyerekek gyorsan megtanuljék ezt a mozgést és ugy gondoljék, hgy e kiragadott
mozdulat sokszori gyakorléséaval kozel jutnak a valbségos géatvételhez. A lenditdléb kiilon
iskolézasa mar nehezebb feladatot jelent, .igy azt ritkabban gyakoroljék, pedig a gatvé-
tel jo végrehatasihoz mindkét 1ab iskolajéra szilkség van. Az Otlépéses gatvételek sok-
ézo:i gyakorléasa oda vezet, hogy visszafogottan, kicsit kitémasztva, teli talprdl lendit
a gétra versenyzOnk. Ez megalapozza azt is, hogy nem tolja optimalis helyzetbe csipdjét
az elrugaszkodd lébbal.

ROSTAS MONIKA /1960/
noi utdnpotldsunk egyik legte—
hetségesebb versenyzdje. Leg-—
Jobb eredménye loo.m gdton:
13,98 mp

1%
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- Gyakori hiba, hogy az alacsonyabb gatmagasségu futésoknal a gattavolségok esetle-
gesek, sokszor nem azonosak a gatkozdk, az egyik gait messzebb, a masik kdzelebb van
feléllitva. Edzéseken a gdttavolslg és -magassdg helyes megvélasztésa sulyponti kérdés,
s mindig az edzés céljénak kell meghatéroznia azt. Hidba &llitom fel a versenytévolsé-
got, ha gyerek nem tudja megfutni. Ezzel &sak azt érem el, hogy szdkdelni, s nem futni
fog a gatak kozdtt. A gatvételek ugréisszeriiek lesznek, a gltvétel utédn nem hozza be sik-
ba a téritd lébat, hanem jbél kilép vele, azt remélve, hogy igy kidzelebb keriil a kovetke-
z0 gathoz. Amig tanitvanyunk nem tudja megfutni a versenytévolsdgot, rdvidebb, illetve
optimalis tévolsagon kell gyakoroltatni. Amikor mér biztonsédgosan fut a versenyeken is,
az edzéseken akkor is a rdvidebb gattavolségnak kell domindlnia., Egyrészt azért,mert ki
kell alakitani a gatkdzotti futés ritmusat, mésrészt fejleszteni kell a ritmus- A411l0ké-
pességet. (Ez utdbbi mér specidlis jellegii munka.) Igen lényeges a gat eldtti rovidebb
lépés, ami meghatérozd a gyors gatvétel szempontjébél. Ezt is csak rdvidebb gatkdzokkel
tudjuk kialakitani. (A lengyel gatfutdéndk is szinte minden esetben révidebb géttavolsa-
gon végzik edzéseiket. Majdnem minden futésnédl Allitjék a gittavolsigot. Versenytévol-
ségot csak az ellendrzd futésokndl alkalmaznak.)

- Gyakori hiba a kezdd versenyzlknél, hogy a 4-5. g4t utén mar nem tudnak dinamiku-
san futni, csak "sodrddnak" a mezdnnyel, "elutazz&k" a mésodik 5 gltat. Ez ilyenkor nem-
csak a gyorsasigi &lloképesség, hanem a ritmus-4lloképesség hiédnyédt is mutatja. Ilyen.
esetben nagyon j6 a ndvekvd gittavolsédgok alkalmazésa. Feladatul kell kitiizni verseny-
z6nknek, hogy mivel a gattavolségokat arinyosan ndvekedve &llitottuk fel, minden gat
utén dinamikusabban kell futnia, msrt a 8;9-lo. esetleg 1l-12. gatat mér nem fogja 5
érni. Batran alkalmazzunk tdbb gAtat is a ritmus-8110képesség fejlesztése cé&ljabdl.

- Az edzés felépitésében a gyorsaségi, illetve a rdvidebb tévu futdmunka mindig eldzze
meg ‘a gatfutéds gyakorléasat.

- Arra-is forditsunk gondot, hogy mindkét lébra tanitsuk meg a gétvétel technikajat
tanitvényainknak. Ennek egyrészt az a haszna, hogy sokkal bétrabb lesz versenyzdnk,
mésrészt a "rosszabb" 14b iskoléziséval a transzfer hatés kdvetkeztében sokszor ugréssze-
rii javulas kdvetkezik be a "jé" 14b technikajéban. -

~ Minden esetben az a-cél, hogy versenyzdnk a gatvételt minél rdvidebb idd alatt hajt-
sa végre, minél gyorsabban keriilljon &t a géton. Minden edzéseszkodznek erre kell irényul-
nia. Itt ujbél megemlitek egy rossz mddszert, ami a gyors gétvételre prdébélna iranyulni.
A felédllitott versenytévolsigu gatak kdzott ot, illetve hét lépésben gyors szkippelést
végez a versenyzd, azzal a céllal, hogy ezt a frekvencidt és magasan 1év3 térdet tartsa
meg a gétvételnél., Ezt azonban nem tudja végrehajtani. A gyors frekvencidju szkippelés
utén egy lassu gatvétel kovetkezik, amelynél a lendités lapos, legtibbszor kis ugréssal
hajtjék végre a mozgést. Véleményem szerint éppen a forditott szitudcidt kell alkalmaz-
ni, vagyis lassitsuk le a gatkozotti futds ritmusét és abbdl villamgyors gatvételt vé-
geztessiink versenyzfnkkel. frezze a nagy kontrasztot a lassu mozgés és a gyors gatvétel
kozott.

- Mivel a gétfutds, elsdsorban a téritd 14b munkdja miatt, természetellenes mozghs-
nak nevezhetd, nagyon Ovatosan és alapos gonddal kell edzéseinket megtervezni. Sajnos a
legtdbb helyen a serdild csoportck nagy létszéma miatt erre nincs sok lehetdség, mert az
edz8k, akiknél 25-%0 f&s 'csoport van, &ltaldban cirkuit rendszerben vezetik az edzést,
sokszor nem is létjdk a gatakon gyakorld versenyziket, hisza csoport miAsik része mas
szémokat gyakorol, s ezek oktatédséndl is ott kell lenni. Sokszor csak megmondjék, mit
kell elvégezniikk giton és az edzdk a csoport mésik részénél maradnak. Pedig a techrika
4llandd javitésa, a pillanatnyi és féleg a ké&slbbi sériilések elkeriilése miatt, komoly
jelent8séggel bir. Gatedzésen kevés munkat, de koncentradlt figyelemmel végeztessiink.
Ez f8leg olyan mozghsokra vonatkozik, amelyben a téritd 1éb is részt vesz. Minden esetben
tervezziik meg a gatvételek szémat egy-egy edzésre, s az elkdvetett hibdkat &llanddban ja-
vitsuk. 2
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- A serdiil8 B korosztdlyban meglehet8sen ritka a.sériilés. Itt szinte akérmit csinél-
tathatunk tanitvényainkkal, nem sériilnek meg. Gondolok itt a bemelegités hiédnyéra, az al-
kalmazott rossz edzéseszkdzdkre stb. Ez azonban csak a léatszat, a sériiléseknek csak a
kiils8 jeleit nem latjuk. Véleményem szerint ebben a korosztélyban sériilnek meg a legin-
kabb versenyz8jeldltjeink, de ez egyeldre rejtve marad benniik., A 15-16 éves koru gye-
rekeknél mir egyre siiribben jelentkeznek a sériilések. Természetesen ezek a sériilé-
sek, - amelyek nagy része a mi hib&dnkb6l fakad - a sériilés nagysagétol filigglen, egész
versenyz8i palyafutésa sorén végigkisérik a versenyzOt. Ezt a véleményemet sajnos nem
tudom kelldképp alatamasztani, Ugy gondolom, hogy roppant hasznos lenne e tekintetben
valamiféle kutatést végezni, s orvosilag is ramutatni azokra az edzéseszkozdkre, gya-
korlatokra, mbédszerekre, terhelési mennyiségekre, amelyek a késdbbiekre vonatkozb-
an komoly sériilésveszélyt hordoznak magukban.

VARGA ISTVAN

Bucsu Farkas Matyastol

IA\Z osszetett versenyszémok minden korszakban a
legsokoldalubb, legkeményebb s egyben legiigyesebb at-
1léték terrénuma volt. Az Okori hellén idék klasszikus
pentatlonjadbél Kkife i8dstt dekatlon - magyardn tiz-
préba - ndlunk is a fenti tulajdonségokkal megéldott
atlétékat gylijtsi co egybe.

E sokoldalu, valdéban nagyszerii versenyszém hazai
utiirdél - késébb érthetden kivAdlé edz8i - a legutédbbi
idében sajnos rendre itthagytak benmiinket., Az idd
homokérédjén az utclsé szemcsédk is leszaladtak, s a rég-
mult i1d6k megcsodalt bajnokai Somfay Elemér, Farkas
Maiyas és BAcsalméisi Péter ez 1d6 szerint mar az "eli-
ziwul mezliia" :svexenykedik,

Ebben - ne'so” .oban Farkas Matydsté6l a tizpréba elsd magyar bajnokAtél és rekorde-
rét8l bucsuzunk. ki 55 esztenddével ezeltétt 1925-ben Allhatott volna fel eredményhirde-
téakor a doibun® 1 . -isabb fokdra, ha ilyesmi akkor létezett volna.

Farkas M7 - 7 +‘rbeli polihisztor volt, hiszen nemcsak az atlétikéban /tédvol- és
hérmasugrésban, <20 .-es gAtfutdsban és tizprébiban nyert orszégos bajnokségot/ hanem
a jégkorongozésha-. yyeplabdézdsban is kivAlé volt, a kozépiskolai vhlogatott labdarugéd
csapatban bekkeit, sikerrel széguldozott a motorkerékpAros Grand Prix-n a Svébhegy éles
kanyarjaibe::, es-l..ri nagy teniszbajnokunk Kehrling Béla pedig azt javasolta széméra,
hogy é&lljon komo®': tenisz edzésbe, s legyen majd a pArosban partnere.

Atlétikében 5, gyeplabdézésban 6, jégkorongozésban 18 alkalommal Sltétte magéhra a
cimeres mezt., Remek jAtékéval egyik f8 részese volt amnak, hogy 1934-ben Milanéban a ma-

gyar csapat a jégkorong Eurépa-bajnoksédgon bronzérmet szerzett,
Mérnoki tanulményokat folytatott, de azutén inkébb az atlétikét vilasztotta hivaté-

sul. 1932-ben vette At a Magyar Athlétikai Club versenyzdinek oktatését, A mintegy 120
atlétdval segitdtarsak nélkﬂi, egyediil foglalkozott, s hogy milyen eredményekkel azt a
felnevelt bajnokok és csucstartdék sokaséga igazolta. A sok munka hive volt, s kemény kéz-
zel kivetelte meg védenceitdl az engedelmességet. Akik kitartottak mellette azok széméAra
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béségesen beértek a sikerek.

A felszabadulds utén Roménidban hosszabb iddn At foglalkozott a legjobbakkal, még-
pedig kivAldé eredményekkel. Hazatérve az MTK vezetS edzdje lett. Miikddése idején a kék-
fehérek a magyar atlétika élvonalédnak élére keriiltek.

A munkaid8 fogalmét nem ismerte. Minden nap els8ként jelent meg a palyédn, s utolsé-
ként hagyta el azt., Télen-nyéAron, héban-kénikulédban mindenhol ott volt, ahovéi hivatésa
nzélitot%a. Akadtak haragosail is, mert mindenkor szdkimondé volt, ami a szivében az a
szdjdn, De mindezt csak azért tette, hogy ellbbre vigye az 4ltala nem szeretett, hanem
imédott atlétikét. Eredményes munkadjét kormény és egyéb kitiintetésekkel jutalmazték, Az
csak természetes, hogy versenybirdéként is kimagaslé volt. Eleinte a legjobb inditéként,
késdbb az 1ddmérdk vezetd jeként miikddstt, itt is elismerést aratva.

Nagyszerii szeme volt. Rogton latta, kibdl lehet valaki a szidges cipd birodalméban.
"Matyi bAcsi" szeme nem csalt, mint ahogyan hosszu sportmiikédése sordn egyéb teriileten
sem. '

Sok mindenhez értett. Remekiil rajzolt, csodélatos atlétikai grafikonokat Lkészitett,
s a mékacsinAlds mestere volt a tédrsaségokban, mikdzben az 6rddg biblidjit is mesterként
i\‘orgatta. Az akkor elterjedd jazz-zongordzésnak virtudza, s téncversenyeket is nyert.
Dekatlonista volt tehdt nemcsak a salakpAdlyén, hanem az élet sok més teriiletén is., Iga=-
zi bohém, szines egyéniség, felejthetetlen jé baréat.

Mindezt - ahogyan ma mondjék - emberkdzelbdl lAttam, hiszen éveken &t versenyez-
tiink hétr8l-hétre a Margitszigeten., Nagy hArmasugrd csatékat vivtunk, mikézben a 14 mé-
ter feletti elsd eredményt Somfay Elemér, a 15 méteres akkori Alomhatért pedig Somléd
Lajos érte el., De kitiind hdrmasugré volt a MAC versenyzdk kozil még Zsuffka Viktor,
MolnAr Ferenc s kés8bb Dusnoki Géza is.

FAjé szivvel bucsuzom e sorokkal régi igaz barédtomtél, akinek 78 éves koréban be-
kovetkezett haldldval a magyar atlétika egyik jellegzetes alakjAt vesztette el.

KEPESSY JOZSEF

XVIl. NYARI UTTORO OLIMPIA

Usszeallitotta: Lévai Gydrgy

TESTNEVELES TAGOZATOS ISKOLAK 60 m Tavol Suly Kislabda 600 m PONTS ZAM
FIUK

1. Debreceni Bocskai Alt. Iskola 1.523
Otvds Gyula ISt 558 lod4 6242 1:36:1 339
Varga Istvan 7.8 563 11.94 6296 1:48.2 335
Szilagyi Tamas 8.6 529 760 6958 1:42.6 299
Gokler Lajos 7.8 458 780 5054 1:36.7 282
Takdcs Imre 8.5 487 912 5918 1:46.3 268

2. Szambathelyi Derkovits Gyula Alt. Iskola

1.430
Kirchmajer Janos 7T 503 914 6646 133329 322
Takédcs Gabor 8.4 497 1lo46 5608 1:42.4 287
Simon Péter 8.5 5e0 964 5626 18017 286
Nagy Joézsef 8.3 4% 842 5442 1:43.0 268
Bodonci Tamas 8.4 468 964 5626 1:36.7 267
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3. Dunaujvarosi Vasvari Pal Alt. Iskola 1.400

Csimal Csaba 5 7.8 530 1020 6694 1:44.1 321
Dolezsal Karoly 8.5 492 900 6704 1:41.4 287
Szarka Istvan 8.0 509 740 4978 1:39.3 275
Kovacs Andras 8.1 466 852 5086 1:42.2 266
Kozma Andras 8.5 464 870 4828 1:43.4 251
4. Budapesti Vaci Mihdly Alt. Iskola 1.398
5. Budapesti Ilku P4l Alt. Iskola g 1.384
6. Budapesti XXI. ker. Szarcsa u.-i Alt. Iskola 1.368
LANYOK
1. Debreceni Bocskai Alt. Iskola 1.742
Fekete Ildiké 19 526 973 5040 1:48.2 4ol
Ladanyi Andrea 8.7 480 979 5120 1:58.0 350
Németh Beatrix 8.6 453 987 5068 Yehd oy 349
Megyeri EmSke 8.8 460 929 4838 1:50.9 337
Erdeti Gabriella 8.7 478 707 3764 1:51.8 305
2. Dunaujvarosi Vasvari Pal Alt. Iskola 1.569
Antal Maria s 528 947 4204 1:53,6 358
Szalai Lilla 8.2 462 847 3234 1:52.8 320
Bartalos Erika %l 432 834 5292 1:51.8 317
Czigler Anna 9.0 401 782 4370 1:53.8 - 288
Hodosi Agnes 8.9 423 729 4254 1:56.7 286
3. Szombathelyi Derkovits Gyula Alt. Iskola 1.534
éerencsé.r Anita 8.4 443 941 4516 1573 332
Molnar Katalin Sl 446 920 4524 1:56.0 322
Horvath Piroska 9.1 425 888 4376 =539 30l
Bejczi Edit 8.9 439 831 4014 1:52.4 30l
Lakics Judit 9.2 376 748 4960 1:58.6 278
4. Budapesti XXI. Szarcsa u-i Alt. Iskola 1593
5. Budapesti Ilku Pal Alt. Iskola 1.489
6. Budapesti VAci Mihaly Alt. Iskola 1.468
*
D,m TAGOZATOS ISKOLAK 60 m Tavol - Suly Kislabda 600 m PONTSZAM
FIUK
1. Zalaegerszegi Kilidn Gybrgy fnek-zene tag. Iskola 1.692
Varga Attila 8.0 579 1165 8542 1235,5 381
Sgekere; Péter 7.6 595 1lo86 6590 1:37.9 359
Dér Gyula 7.9 568 1091 6628 Y:36.1 346
Kerkai Attila 8.2 530 1095 5304 1:32.2 315
Bornyak Miklos 8.3 522 864 6060 1l:40.1 291
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2. Dunaujvarosi Béke-varosrészi Alt. Iskola 1.661
Mitli Attila 75 547 1270 7302 1:36.9 376
Horvath Attila 7.9 581 1163 6880 11385 361
Ambrus Attila 7.6 575 924 5162 1:31.9 330
Ivanics Zoltan 8.3 539 994 6212 1:43.3 30l
Molnar Gabor 8.4 516 846 5970 5395 T 293

3. Kiskunfélegyhazi Jozsef Attila Alt. Iskola 1.629
Fekete Rbbert 8.2 532 934 5756 1l:40.4 396
Vasvari Attila 8.1 512 1155 / 71loo 1:41.1 337
Nadasdi Laszld T8 561 lodo 5934 1:35.3 333
Olah Istvan 7.8 536 1154 5682 1:36.2 332
Hatvani J6zsef 7.6 527 lo4l 6268 1:38.0 331

4. Gavavencselldi Alt. Iskola 1565

5. Egri 6. sz. Alt. Iskola 1564

6. Nyiregyhazi 5. sz. Alt. Iskola 1558

LANYOK

1. Szolnoki Matyas kiraly u. Alt. Iskola 1753
Szekeres Judit 8.0 541 936 4854 1:38.3 406
Sandor Rozalia 8.3 514 928 3928 1:46.4 360
Bak Gabriella 8.5 507 974 4280 1:56.2 352
Paczali Marta BE3 475 7% 4160 1:54.9 327
Enyedi Andrea 8.4 471 670 3476 1:47.2 308

2. Kistelki 2. sz. Alt. Iskola 1.689
Kovacs Jutka 8.4 468 964 5602 1:43.5 378
Olajos Maria 8.6 473 976 5186 1354.7 354
Pignicki Erzsébet 8.2 439 972 3778 1:49.0 337
Sisdk Erika 8.8 443 932 4582 2.00.2 317
Pignicki Teréz 9.3 402 932 5040 1:56.6 303

3. Balkanyi Alt. Iskola 1.688
Rehécsin Maria 8.2 468 967 4654 1:45.4 365
Nyitrai Katalin 8.6 429 826 6458 1:595.2 348
Karolyi Noémi 9.2 452 973 5774 1315255 344
Kiss Erzsébet 9.0 469 776 4784 1:54.6 314
Langar Judit 8.4 392 780 3998 1:51.3 297

4. Budapesti Baranyai u.-i Alt.Iskola 1.648

5. Tiszal®ki Alt. Iskola 1.629

6. Kiskunhalasi Alsévarosi Alt. Iskola 1.627

EREDMENYEINEK FEJLODESE

800 m 1500 m
o2 1:59:9 4:05,9
FOP5 - L2560 3:55,0
1974 - -
1975 1:53,8 3:45,2
1976 1747 3342 .7
1977 1:45,0 -
1978 1:44,0 -
1979 1:42,4 5:3%52:1
1980 1:44,7 i B e
1981 1:41,72 -

A FERFI 800 M-ES VILAGCSUCSOK FEJLODESE
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1. VILAG KUPA

atletica/roma81 '\ coppadel mondo

SZeptember 4-6 kozott Réma lesz a szinhelye az immér harmadik Vilag Kupénak. A Nem-
zetkdzi Atlétikai Szdvetség javaslata alapjén indult utjéra ez a verseny, s az olimpia
utén a legrangosabb nemzetkozi taldlkozdévé vélt. Mivel ez a verseny nemcsak orszégok,
hanem f6ldrészek kiizdelme is, az OsszecsapAsokon szinre lép a vildg atlétikdjénak szi-
ne-java. Nehéz lenne felsorolni azokat a versenyzlket akik eddigi szereplésilkkel bi-
zonyitottak tehetségiiket., Ezuttal is olimpiai bajnokok és a kiilonbéz8 kontinensek leg-
jobbjainak géldja lesz az "Orck" varosban.

A masodik Vilag Kupén kilenc szamban ismételték meg a gySztesek két évvel korébbi
sikereiket. Minden elfogultsig nélkiil az etidp "csodafutd" Yifter szereplése kivénko-
zik az élre, hiszen a hosszutévokon /hasonléan az 198o. évi moszkvai olimpidhoz/ mind-
két alkalommal legyBzhetetlennek bizonyult. Két gySzelmet aratott az amerikai Moses,
Tully, az NDK-beli Slupianek, Fuchs, Beyer és Schmidt, valamint a lengyel Rabsztyn és
a brazil Oliviera is. A valtoszaAmokban csupén Eurdpa ndi 4xloo m-es valtédja tudott is-
mételni.

Az I. és a II. Vildg Kupa gySztesei a kdvetkezbk voltak:

15977 1979
FERFIAK
loo m lo,13 Williams (EA; lo,17 - Sanford (ER)
200 m 20,17 Edwards (EA 20,34 Leonard (KUB)
4oo m 1:45,%6 Juantorena (KUB 45,39 El Kashief (sSuD)
800 m 1l:44,00 Juantorena (KUB 1:47,70 Maina (KEN)
1500 m 3:34,50 Ovett (NBR 3:46,00 Wessinghage (NSZK)
5000 m 13:13,80 Yifter (ETH) 13:35,9. . Yifter (ETH
lo.000 m 28:32,%0 Yifter (ETH) 2Vso o Y P hop (ETH%
4xloo m 38,03 Egyesiilt Allamok 38,70 Egyesiilt Allamok :
4x400 m 3:0l,%0 NSZK 3:00,70 Egyesiilt Allamok
1llo m gat 13,41 Munkelt (NDK) 13,39 Nehemiah (ER)
4oo m gat 47,58 Moses (EA) 47,53 Moses (EA)
3000 m akad. | 8:21,60 Karst ENSZK) 8:26,00 Ronbd (KEN)
Magas 230 Beilschmidt NDK) 227 Jacobs
Rud 560 Tully (EA) 545 “fylly (EA
Tavol 819 Robinson (ER) 852 Myricks (EA
Harmas 1668 Oliviera (BRA% 1702 Oliviera (BRA
Suly 2174 Beyer (NDK 2045 Beyer (NDK
Diszkosz 6714 Schmidt (NDK) 6602 Schmidt (NDK
Gerely 8746 Wessing (NSZK% 8648 Hanisch (NDK
Kalapécs 7564 Riehm (NSZK 7870 Litvinov (szu
NOK 4
loo m 11,16  Olsner (NDK) 11,06  Ashford (ER)
200 m 22,72 Szewinska (LEN% 21,83  Ashford (EA)
4oo m 49,52 Szewinska (LEN 48,97 Koch : (NDK)
800 m 1:59,20 Petrova (BUL% 2300460 Stereva (BUL
1500 m 4:12,70 Kazankina ESZU 4:06,90 Wartenberg (NDK;
5000 m 8:43,50 ~ Waitz NOR) 8:36,40 Ulmaszova (szu)
4xloo m 42,51  Eurdpa 42,19  Eurodpa
4xhoo m 3:24,00 NDK 3:20,40 NDK
loo m gat 12,70 Rabsztyn (LEN) 12,67 Rabsztyn (LEN)
4oo m gat - - 55,83 Klepp (NDK
Magas 198 Ackermann (NDK) 196 Brill (KAN;
Tavol 654  Jacenko (AUS) 664 .Stukane (szU
Suly 2093  Slupianek (NDK) 2098 Slupianek (NDK
Diszkosz 68lo Melnyik (87U) 6518 Jahl (NDK
Gerely : 62%6  Fuchs (NDK) 66lo  Fuchs (NDK)
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21 EVESEKE A VILAG

l’gy sz6l a sléger, hogy "Nemcsak a huszéveseké a vilég", s ez a rudugrésban ugy igaz,
hogy a 21 éveseké... Junius 20-&n, a franciaorszégi Maconban az olimpién - 20 évesen -
csalédott francia Thierry Vigneron elvette a moszkvai gy8ztes lengyel Kozakiewiczt3l a
viléérekordot, elsBként &trepiilve az 5.80-as magasségon. "Kirélységa" egy hétig sem tar-
tott, mert jott a szovjet Vlagyimir Poljakov, aki a Tbilisziben megrendezett Szovjetu-
nié-NDK "szuper-viadalon" egy centiméterrelmég Vigneronnédl is magasabbra jutott,
5.81-gyel javitott vilégcsucsot. A volt és a Jjelenlegi rekorder kozdtt az a szembetiind
azonossig, hogy mindketten 21 esztendések, mi-t0bb, mindketten tavasszal sziilettek,
Vigneron 1960. mércius 9-én, mig Poljakov 1960. &prilis 7-én. Alkatuk lényegesen elté~
r6: a francia fiu 1.80 méter magasra nétt és 74 kild, mig a szovjet 1l.90 magas, és
: mindésszel78 kilogramm. Vigneron eddigi legrangosabb teljesitménye az idei fedettpa-

Vigneron Pol jakov lyas Eurdpa-bajnokségon kivivott arany, Polja-
1975: 25 3.90 m kové pedig az 1979-ben kiharcolt Ju?l?r Eu?o—
1976: 4,80 4.50 pa-bajnoki cim. A két 5.80 folott jard ugrd
19772 5«10 4,90 Ela il 3 : .
1978: S0 5.00 1975-t61 a téblazatban talalhatd eredményekkel
1979: 5261 5.40 biiszkélkedhet.
1980: S5 5.60 p = . e
1981 : 5.80 5.81 Ehhez még csak annyit, hogy Poljakov mogott a

szovjet ranglistén mésodik, illetve harmadik
Volkov és Krupszkij is 21 éves.,

A RUDUGRO VILAGCSUCSOK FEJLODESE

(1972-t61)

5,51 Isaksson ° (sVE) 1972
5,54 Isaksson 1972
5,59 Seagren (ER) 1972

Isaksson 1972
5,63 Seagren 1972
5,65 Roberts (Eﬁg 1975
5,67 Bell (EA 1976
5,70 Roberts 1976
Se 71 Tuliy (ER) 1978
5,72 Kozakiewicsz (LEN) 1980
5,75 Vigneron (FRA; 1980
5,77 Houvion (FRA 1980
5,78 Kozakiewicz 1980
5,80 Vigneron 1981
5,81 Poljakov (szu) 1981
Szill. : 1961 szeptember 3o.
Testmagassdg: 178 cm
Testsuly: 62 kg

Egyesiilet: Tatabanyai Banyasz SC
Edadk: Kovacs Nimrédd [1975-t51/
Henyecz Laszl6 /1978-tdl/
Tihanyi Jozsef /1981 febr.-tdl/
Eredményeinek alakuldsa:
1975: 163 cm
1976: 174 am
19772 175 ‘'
1978: 178 am
1979: 181 am

Sterk Kati 190 cm! 1980: 187 am
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EEEEEEEEEEEEEEE Evvel a cimmel réqgi események, kuridzumok, felejthetetlen gySzel-
& 4 - In mek, a mar a mult feledd kddébe veszd drdkbecsii, szines sztorik szamira
e 6] rovatot nyitunk abban a reményben, hogy ezzel feltarjuk e klasszikus
|61 MS @]@m a |§ sportig multjaval kapcsolatos személyi &s targyi emlékek olyan részét,
melyek a maiak elStt alig ismertek. A nosztalgia napjainkban amugyis di-
g

- vat.
EEEEEEEEEEEEEE A mult feltarasa nélkiil aligha lehet kelld attekintésiink a sportok
kirdlynSjérdl, az atlétikardl sem. A régmult iddk, évtizedek, sGt évszazadok anyagdban akad majd ebben a rovat-
ban bizonyara olyasmi is, ami mosolygdsra késztet. De az elrSppend kénnyed mosoly mbgott bdven lesznek majd ta-
nulsagok, nem egyszer olyasmi is, ami korszerii csamagolasban a mi iddnkben is hasznosithatd. Ugy véljiik egy-
egy ilyen elst latasra csodabogarnak tiind valami akar kozkinccsé is valhat.

Szakfolydiratunk egyik c8lja a lap és az olvasok tdbora kozotti hidverés. Bizonyara sokaknak, elsSsor-
ban az idGsebbeknek lesz kdzdlnivaldja e rovat szamara. Legyen az egy érdekes régi-fénykép, plakat, miisorfii-
zet, belépdjegy vagy egy régi szakkSnyvbOl vett idézet, jelvény, érem stb., avagy néhany sorban papirra ve-
tett tanulsag vagy érdekesség.

Arra kérjikk tehat olvasdinkat, .
hogy, a tarqyl emlékeket fényképezés o, MAGYAR ATHLETIKAI SZOVETSEG
|reprozés/ céljabdl legteljesebb sza- TR
vatossagunk mellett kis idore kdlcst—
nSzzék szerkesztOséglink széméra, s
ezeket a kis torténetekkel egylitt bo-
csajtsak rendelkezésilinkre. Bizunk ab-—
ban, hogy e felkérésiink megértésre
talal, s ebben a tarka-barka rovatban
szamonként olyan anyagot sikeriil 8sz-
szegylijteniink, amelyet szivesen bin- A MAGYAR ATHLETIKAlI SZOVETSEG bizonyitja,

gésznek majd az olvasdk. J /

.. 164 2n tartott
tandcsilésén a kovetkezG ercdmén_)ynelyet

(g S e

*

lgen szép szokas volt, hogy a

B i et ek | T TR
gos rekordot elért versenyziket a tisz- draf ML ...

teletdijon és érdemdijazason kiviil min- : ; N

denkor oklevéllel is jutalmazta. '/g/jéw ....... /{W hd\éan ért el
Rajz Ferenc az MIK versenyzGje :

1913 julius 6-an az 500 méteres sik- g 5

| daske s eRee orszdgys rekordnak

orszdgos rekordot ért el, hanem mint
az az oklevél alsd sarkaban olvashaté:
Vilagrekordnak hiteletesittetett! A
magyar atlétika tdrténetének ez volt
az elsd vilagcsucs eredménye.

Az oklevél alairéi kamoly po-
zicidkat betdltd, kdzismert emberek
voltak. A MASZ elntke dr. Barczy Ist-
van Budapest polgarmestere, fovaro-
sunk épitészeti jellegl vilagvarosi
megteremtSje, fiatal jogdsz kordban
még Sacher Istvan névvel a MAC kitil-
nd gyorsfutdjaként atlétizalt.

A titkar dr. Martonffy Mikldés
késtbb t&bb éven at a Magyar Olim—
piai Bizottsig fotitkiraként tevé-
kenykedett.

Vajon nem lenne célszerii ne-
kiink is maradandd oklevelekkel ju-
talmazni az orszagos csucsokat?

elismertetett: .. ... s

UI‘.((.‘.CvH‘)‘ v han "\
s = mrd&_-——--—' Gt loal et kr
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K 8inben nemzetkszi szimpoziont tartottak a dop-
.pingvizsgdlatok terén végzett vizsgdlatok kérdédsérdsl.
Merode herceg, a NOB un. dopping bizottsdgdnak elnd—
ke megdilapitotta, hogy uj készitmények Jjelentek
meg, amelyek eddig még nem szerepeltek a tiltott
szerek listdjdn.

Szdmos sportold hb’napakkal a nagy versenyek
.eldtt haszndlja az anabolikus szereket, majd dttér
a testosteron szedésére. A testosteron természetes
férfihormon, amelyet az emberi szervezet termel.
Eziddig nem taldltdk meg azokat a mddszereket, ame-
lyek alkalmasak ennek a minden versenyzd, de killd-
nbsképp a nok sadmdra veszélyés szernek a kimutatd-
sdra.

Manfred Donicke professzor, Beckett professzor
utdda, azon a véleményen volt, hogy a legutdbbr
olimpia szdmos érmese testosteront haszndlt. Az el-
végaett vizsgdlatok alapjdn arra lehetett kdvetkez—
tetnt, hogy a sportoldk mintegy lo-20 sadzaléka vet-
te igénybe ezt az eszkdzt a nmydri olimpiai jdtékok
alkalmdval.

A szimpozionon az is elhangzott, hogy Jjelenleg
olyan vizsgdlatok, kutatdsok folynak, amelyek rovi-
desen szenzdeids eredményeket igérnek.

A ziirichi Sport tudbésitésa szerint Larry
Myricks egy egyesult allamokbeli versenyen
(Ack) C.Lewisnal is jobban megkdzelitette
Beamon "alomvilédgcsucséat". Myrick egy ér-
vénytelen Kisérletét (kb. 1 cm-t belépett)
lemérték a versenybirdk, s a mérdszalag
876 cm-t. (!) mutatott.

. @

Arerika roppant biiszke technikai ujitasaira és
alkotasaira. Mégis megtdrtént, hogy a technikai cso-
dak felmondtdk a szolgalatot és vissza kellett térni
a legGsibb, természetes eszkdzokhoz és megoldasckhoz.
Ilyen eset volt, amikor a pdpa latogatast tett New
Yorkban, s olyan tSmegek toltStték meg az utcadkat és
tereket, hogy jarmiivekkel nem lehetett célba jutni.
Egy New York-i napilap szeretett volna szines fény-
képet k6z61lni a papardl. A stadiontdl a lap szerkesz-

tOségéig, azaz a papatdl a lapig 35 perc alatt lehe-

Megjelenik havonként. — Szerkeszt&ség:

tett volna eljuttatni a felvételeket. Ez azonban a
tomeg miatt képtelenség lett volna autéval. A szer—
kesztBség ezért gondolt egy merészet és érintkezés-
be lépett a New York-i utcai futék klubjéval. Fred
Lebow elndk villamgyorsan kihuzta a kartotékjaibol a
legmegfeleldbb nevet, Hugh Sweeny futdét, aki két
eldnyt egyesitett magdban: jo6l futott, s még jobban
ismerte az utcékat. Szdz dollarért vallalta, hogy ét;
tori magat a szamtalan utkeresztezddésen és iddben
eljuttatja a képanyagot a laphoz. A titkosrenddrség ~
ugyan mar a futésa kezdetén feltartéztatta és magya-
razkodnia kellett, de a feladatdt végiil is sikerrel

megoldotta.

Egrian Lloyd, angol tudoményos kutatd ki-
dolgozott egy spec1alls formuléat, amellyel
progndzisokat lehet késziteni a futoszamok-
ban. Eszerint 2ooo-ben a koévetkezlképp a-
lakulnak a vilégrekordok:

FERFIAK NOK
loo m 9,82; loo m lo,67;
200 m 195633 200 m 2L adhs
boo m 42,603 400 m 45,49;
Qoo+ s5BL 80 8oo m  1l:44,50;
1,500 m %2580 1, So0km 3:42,13%;
5.000 m- 12:36,90; 5,000 m 13%:52,80;
lo.ooo m 26:03,80; 10.000 m 28:46,3%0;
maraton 2:02:21, maraton el e A 7S

&

M’olné.r Sandor ez év juniusdban sikeresen meg-
védte testnevelés 'doktori értekezését. Disszertacido-
janak cime: 4 tdvfutds &s a gyaloglds néhdny edzésmdd—
szerének &s mérdsi eljdrdsdnak élettanti hdttere. A
mintegy loo oldalas munka minden érdekl®dd rendelkezé-
sére 411 a Testnevelési Foiskola kdnyvtaraban.

®
"Minden id6k" legjobb eredményei a =
400 m-es gatfutésban

47,13 Moses Mailand 1980
47,17 Moses Berlin 1980
47,45 Moses Westwood 1977
47,52 Moses Montreal 1979
47,58 Moses- Diisseldorf 1977
47,59 Moses Sacramento 1981
47,63 .Moses Montreal 1976
47,67 Moses Oslo 1979
47,69 Moses Durham 1979
47,81 Moses Zirich 1980
47,82 Akii-Bua Minchen 1972
47,86 Schmid Torino 1979
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+SPORTOLJ VELUNK”

A cim mdr jol ismert, de csak a cim!

Hiszen ez mar az j

»OPORTOLJ
VELUNK”

Uj tartalommal - uj formatummal

juliustél mar kaphaté A/4-es méretben,

szines boritéval, 32 + 4 oldalon!

A Sportolj veliink cim( testedzési
tanacsado folydirat dra: 10.- Ft.
Megvésarolhatd a hirlaparusoknal.
Eléfizetheté a postahivatalokban és a
Posta Kézponti Hirlap Irodénal

(Bp. V., Jézsef nador tér |. — 1900)



ARA: 7,20 Ft

P £

ASPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgdlatdban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

e IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

e VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK
Budapest, V., Bajcsy-Zs. 0t 36, szam alatti sportruhézati szakboltban
110-052

e ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti tizletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE
Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Villalattél, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elGsegitése és népszeriisitése érdekében.

e NYITVATARTAS:
Hétkodznap: 8.30-16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Paros héten szabadszombat!)
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