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Megjelent a Sportpropaganda újdonsága!

Telefoninterjú Alan Jones-szal

Legérdekesebb sztoriját megírta Ferjáncz Attila

U  TÓK SPORTPARÁDÉ

Rallye, túra és hegyi versenyekről 

AUTÓS SPORTPARÁDÉ

Hogyan lehet önből autóversenyző? Hogyan lett Alan Jones autóversenyző? Kik voltak eddig a Forma-I. 
világbajnokai? Mit tartalmaz az idei nemzetközi autós versenynaptár?

Ezekre és ezekhez hasonló érdekes kérdésekre kaphat választ a Sportpropaganda most megjelent Autós 
Sportparádé című kiadványában.
Jól választott a Sportpropaganda, amikor szerzőnek a két ,,öreg motorost" Petress Istvánt és Szűcs Lászlót 
választotta ki, akik nemcsak a sportág egyik legjobb hazai ismerői, hanem remek írók is. Ezt bizonyítják a 
sorozat eddig megjelent füzetei. Ilyenek voltak: a Sportturmix Autósoknak, az Autós Sportlexikon és az 
Autós Sportrevű.

O O O

Kiadványunk megvásárolható minden újságárusnál és vállalatunk terjesztési osztályán (Bp. VI., Népköztársa
ság útja 6.).
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Koltai Jenő

A G E R E L Y H A JÍT Á S  TEC H N IK A I P R O B L É M Á I
E l h a n g z o t t  a z

A t l é t a e d z ő k  N e m z e t k ö z i  S z ö v e t s é g é n e k  / I T E C A /
8 .  V i l á g k o n g r e s s z u s á n

( O l y m p i a . 1 9 8 1 .  m á j u s  2 4 ~ 3 o . )

em túlzás azt állítani, hogy a moszkvai olimpia egyd^ legnagyobb meglepetését a magyar gerelyhaji- 
tók gyenge szereplése okozta. Formáján alul teljesített Németh Miklós, s ez számunkra nagy csalódást okozott.
Az pedig egyenesen megdöbbentett bennünket, hogy Paragi Ferenc éppen az olimpián, mintegy 17,5 %-kal maradt 
el 96,72 m-es világcsúcsától.

A kudarc okát magyarázó találgatások között két alapmotívum szerepeit:
- rossz volt a formaidőzítés;
- rossz versenyzők,nem birják elviselni a nagy versenyek idegi megterhelését.
Mindkét megállapítás olyan általánosítás, amely elmondható mindazon világcsucstartóra, akit a ver

seny előtt a világ szakmai közvéleménye jogosan bajnok- vagy éremesélyesnek kiált ki, de a versenyen kirívóan 
csődöt mond. /Moszkvában a magyarokon kívül igy járt még az NDK két kiváló dobója, a gerelyhajitó R.Fuchs és 
a diszkoszvető W.Schmidt is./

■Az ilyen általánosításnak csak akkor van értelme, ha egyrészt az egyénre is bizonyító erejű tényeken 
alapul, másrészt hasznos tanulságokkal szolgál. Azt ugyanis statisztikai adatokkal bizonyítani lehet, hogy a 
gerelyhajitás és a diszkoszvetés a nagy tétre rrenő versenyeknek szinte mindenkori meglepetésszáma volt. Az ob
jektiv tények felfedésével a "miért"-re is feleletet lehet adni. Amikor viszont az atlétára rásütjük a "rossz 
versenyző" bélyegét, rendszerint nem felelünk a "miért"-re, elmarad az okozati tényezők feltárása és a tanulsá
gok levonása.

Esetünkben is elfogadhatatlan leegyszerüsités lenne gerelyhajitóink gyenge szereplését csak a pszichi
kai tényezőkre fogni. Az ilyen eljárás nem visz előre, sőt súlyos pedagógiai baklövés. Minél többször "magya
rázzuk" versenyzőnk rossz szereplését pszichikai állapotával, annál inkább megerősítjük benne a nagy tétért 
menő versenyektől való félelmet. Elhitetjük vele, hogy idegileg alkalmatlan a nagy versenyeken való helytállás
ra. Ehelyett "okosabb",mondhatni egyedül célravezető , ha megkíséreljük felfedni azokat az /életmódbeli, fel
készülésbeli, versenyzésbeli stb./ objektiv okokat, amelyek segítik előidézni atlétánk versenyeken tapasztal
ható bizonytalanságát. A  néha jelentéktelennek látszó tanulságok levonása,kis hibák kiküszöbölése lehetővé 
teszi a még jcbb felkészülést, növeli a versenyző önbizalmát, versenybiztonságát, segit a jó versenyzői képes
ség kialakításában. «

Ennek érdekében erősíteni kell a versenyzőnek azt a meggyőződését, hogy a verseden lényegesen na
gyabbat tud dobni, mint az edzéseken /ideértve a versenyszerű edzéseket is/. Könnyebben tehetjük ezt,olyan 
versenyzők esetében, akiknél tárgyszerű adatokkal tudjuk bizonyítani, hogy a versenyeredményük méterekkel jobb 
mint az edzéseken, felmérésekkor elért legjobb eredményük. Németh Miklós és Paragi Ferenc ilyen versenyzők. 
Edzésben - még versenyszerű edzésben sem - soha, egyik sem érte el a 90 m-t. Németh legjobb edzéseredménye 
88 m, Paragié 87 m. Ezeket az eredményeket imindkét atlétánk sokszor túlszárnyalta a versenyeken. Ilyen alapon 
azt mondhatjuk, hogy Németh és Paragi nem rossz versenyzők./Németh ezenkívül az olimpián is bizonyított, még
hozzá világcsúccsal./



Más képet kapunk viszont, ha azt vizsgáljuk, hogy élete valamennyi dobását figyelenbe véve,ki, hány
szor volt képes a 9o m-t tuldobni. Németének ez nyolcszor,Paraginak kilencszer sikerült./Paragi eddig sem 
olinpián, sem Európa-baj rabságon nem tudott bizonyítani./ Ezen az alapon tehát dicsekedni sem lehet a "jó ver
senyzői képességgel". Mi lehet az oka a versenyeredmények ekkora labilitásának?

A  gerelyhajitó versenyteljesitménye lényegében négy alaptényezőtől függ:
1. A  fizikai képességek színvonala; alkati tulajdonságok; a kondíció állapota.
2. A  pszichikai tulajdonságok színvonala.
3. A technikai készség színvonala.
4. Külső körülmények - különösen az aerodinamikai áramlások - befolyásoló hatása.

Az 1-4. pontokban felsoroltak adott esetben együttesen, kölcsönhatásban határozzák mag a verseny
tel jesitményt.

Előadásom időkerete nem ad lehetőséget arra, hogy a négy alaptényezőt, akár csak nagy vonalakban 
is felvázoljam. Mondanivalómat ezért elsősorban a versenyző által változó körülmények között is uralt hajitó 
technikai készség magas színvonalának szükségessége köré csoportos item. A másik három tényezővel, csak a techni
kai készséggel összefüggésben, utalásszerűén foglalkozom.

Az "aerodinamikai áramlások1' szerepének fontosságát elegendő megvilágítanom azzal a nézők által 
is jól látható gyakorlati tapaszfalattal, miszerint egyetlen dobószánban sem fordul elő /még ugyanazon verseny 
keretében sem/ akkora szórás /mintegy 15-20 %-os erednényeltérés/ egyazon versenyző 6 dobása között, mint a 
gerelyhajitásnál. A diszkoszvetésnél 8-12 %-os szórás található. A súlylökésnél és a kalapácsvetésnél viszont 
-ahol a dabószerre az aerodinamikai áramlások csak kis mértékben hatnak- néhány százaléknál nagyobb szórás, 
csak durván elrontott dobás esetében fordulhat elő.

A  szakenberek előtt az is közismert, hogy a gerelyhajitó mozgással golyóval, versenyszerűen vég
rehajtott 6 dobás között az eredményeltérés ritkán haladja meg az 5 %-ot. A  gerelyhajitásnál /és a diszkosz
vetésnél is/ tapasztalható nagy szóródás tehát, elsősorban nem a hajitás folyamatában elvégzett gyorsitó mun
kából adódik, hanem a szer repülése közben a levegő áramlására rendkívül érzékeny gerelyek sajátosságaiból.
Ezt a tényt pusztán logikusan végiggondolva is elfogadhatjuk. De alátámasztják, tudományosan igazolják azok 
a megbízható sebességmérő eljárások, amelyekkel ma már a versenydebások repülési kezdősebességét mérni tudjuk. 
Ezek a mérések igazolják, hogy nem egy esetben az egyforma kirepülési szöggel, ugyanakkora vagy nagyobb kezdő- 
sebességgel kidobott gerelyek lényegesen kisebb távolságra repülnek. Ilyenkor az eredménycsökkenés legfőbb oka 
a gerely hibás "vezetése", a karral-kézzel gyorsítás folyamatában; vagyis a gyorsitó erő nem a gerely hossz- 
tengelyének irányában hat. Evvel a témával már számos értékes tanulmány és előadás is foglalkozott. Ezek sorá
ból most csak Terands, J. előadását eltelném ki példaként, amely az Atlétaedzők Nemzetközi Szövetségének 
/ITPCÄ/ az indiai Patialában tartott kongresszusán hangzott el.

Hazánkban Horváth Márton hét élvonalbeli gerelyhajitó,összesen 43 dobását elemezte, s tanulmányát 
az Atlétika 1978/12. számában közölt tanulmányában adta közre. Ezek közül Paragi Ferenc 11 dobásának és Németh 
Miklós 6 dobásának néhány /átlagolt/ paraméterét emelem ki:

Paragi F.____________ Németh M.
Kidcbási végsebesség /v m/s/ 32,41 33,28
A gerelysulypont kirepülési kezdőszöge /fok/ 32,8o 30,17
A gerely hossztengelyének eltérése a súlypont utjától /fok/ 5,8o lo,5o
Dcbáseredmény /m/ 83,o4 81,16

Külön figyelmet érdemel Németh Miklós dobásainál tapasztalható rendkívüli nagy átlag szögeltérés /lo,5o/ a ge- 
relysulypont kirepülési szöge és a gerely hossztengelyének a vízszintessel bezárt szöge között. Ez az élver
senyzők gyakorlatában szokatlanul nagy eltérés idézi elő azt, hogy a 33,28 m/s kidcbási sebesség ellenére, 
csak 81 m-re repült a gerely.

Paragi Ferenc dobásai között is található olyan 32 m/s feletti kezdősebességü dobás, amelynél a 
gerely súlypontja optimális szögben repült ki, de a gerely hossztengelye felfelé és jobbra jelentősen eltért 
a súlypont utjától. így az elméletileg "kihozható" kb. lo5 m  helyett,a gerely mindössze 79 m-re repült. A  ge
rely felgyorsításában résztvevő izmok erőkifejtésének összehangolása, a hajitó mechanizmus tehát kitünően
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m űködött .  A t e c h n i k a i  k i v i t e l e z é s  a z  un .  l é n y e g e s  r é s z é b e n ,  a  g e r e l y  g y o r s í t á s á b a n  k i f o g á s t a l a n  v o l t .  "Csupán" 

a  g e r e l y  v o n a lb a n  v e z e t é s e  nem s i k e r ü l t .  E m ia t t  t u la jd o n k é p p e n  a  h a l l a t l a n u l  nagy  e r ő k i f e j t é s  k á r b a v e s z e t t ,  

h i s z e n  a  79 m -e s  dob ásh oz  e l e g e n d ő  a  28 m /s  k e z d ő s e b e s s é g  i s .  / I .  á b r a /

Azért is választottam előadáson fő témájául ezt a problémát, mert úgy Ítélem meg, hogy a gerely- 
hajitók felkészítésében a türelmes technikai iskolázás, a technikád, edzésen belül pedig a legfinomabb koordi
nációt kivánó gerelyvezetés iskolázása háttérbe került. Ez is erősen közrejátszik abban, hogy egy-egy "el
talált" dobással esetenként rendkívül nagyot dobó versenyzők más versenyeken/gyakran a nagy világversenyeken, 
elképesztően kicsit dobnak.

Vizsgáljuk meg, hogy a gerely milyen saját mozgásokkal rendelkezhet a dobó kezéből való kirepülése 
pillanatában. Továbbá, milyen hatással lehetnek ezek a "saját" mozgások a dobások távolságára. Alapvetően a 
következő mozgásokat végezheti:

- adott sebességgel, adott irányba halad;
- hossztengelye körül forog;
- kereszttengelye körül elfordul;
- alakváltozást végez, hosszában meghajlik, rezeg.
A gerelynek ezeket a mozgásait a versenyző erőközlései hozzák létre. Amint a gerely elhagyta a 

dobó kezét, teljesen a versenyzőtől független külső erők hatása alá kerül. A külső erők közül egyértelműen 
csökkenti a dobás távolságát:

- a nehézségi gyorsulás;
- a levegő-ellenállás;
- a hossztengelye körül forgó gerelyt pályájáról eltéritő Magnus effektus /jóllehet ez utóbbi csak 

jelentéktelen mértékben hat/.
Jó gerelyfekvés esetében növelheti a dcbástávolságot a "navigálást" elősegítő felhajtóerő.
A  versenyző által létrehozott gerelymozgások közül- a ferdehajitás közismert összefüggései alap

ján - egyértelműen hasznos: a minél nagyobb repülési kezdősebesség /"v"/ és az ehhez tartozó optimális kirepü
lési szög /"a"/.

A  hossztengely körüli forgás - ha a többi tényező optiirélis - csak igen kis mértékben rontja az e- 
redményt. A  jelenleg használatos gerelyfogás következtében elkerülhetetlenül létrejön ez a forgás. Ugyanis a 
gerely végső kicsapásakor a szert még gyorsító, a gerelyről leváló középső és mutató ujjak elkerülhetetlenül 
megforgatják a gerelyt/jobbkezes doboknál az óramutató járásának megfelelően jobbra, a balkezeseknél balra/. 
Lehetőleg kerülni kell a gerely túlzott megforgatását. Az a helyes, ha a dobó az ujjaival kevés energiát for
dít a gerely forgatására, viszont annál többet a dotásirányu gyorsítására. Ennek érdekében ügyeljen arra, hogy 
a kéz előre és kissé kifelé néző tenyérrel /pronált helyzetben/ fejezze be a gerely végső kicsapását. Ugyanis 
akkora nagy sebességű forgást úgysem lehet adni a gerelynek ami a röppályáján végig "stabilizálná".

Egyértelműen káros a gerely kereszttengely körüli elfordulása. A sok lehetséges változat közül leg
gyakoribb a gerely hegyének eltávolodása a dobó arcától, fejétől felfelé és kifelé; a gerely farkának a talaj
hoz közeledése, nem egy esetben a talajhoz ütődése. A hiba oka rendszerint a gerelyt fogó kéz csuklóban történő
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hátrafeszitése. A gerely "vonalból" történő kinozdulása a gerelyhajitás teljes folyaratában előfordulhat. Ez a 
hiba a dobóhelyzetbe való érkezés utolsó lépéséig még aránylag könnyen korrigálható.

A hibát - élvonalbeli gerelyhajitók is - leggyakrabban az un. „"ivfeszités" kezdeti szakaszában kö
vetik el. /2. ábra/ Ennek kijavítása már nagyon nehéz, de még megoldható. /3. ábra/ Helyrehozhatatlan a hiba, 
ha a gerely karral-kézzel történő gyorsítása közben követi el a dobó. Javításra egyszerűen nincs idő. Ugyanis 
a karral csapás úthossza élvonalbeli férfi dobóknál kb. 1,25 m  és mindössze o,o5 s-ig tart amig a gerely súly
pontja ezt az utat megteszi. Bármennyire gyors is a nozgásérzékelő proprioceptorok vezetőpályáinak, idegrost
jainak ingervezetése, a rendelkezésre álló rövid idő legfeljebb a hiba érzékelésére elég, korrigálására sémái
képpen nem.

2 .

3 . á b ra

4



Különösen kritikus szakasza a kidobásnak a gerely kézzel, ujjakkal történő gyorsítása, kicsapása.
Ha ennék az erőkifejtésnek az iránya nem a gerely hossztengelye irányába hat, akkor a gerely - az erőeltérés 
nagyságától, a gyorsitőerő mértékétől és a gerely hajlékonyságától függően - különböző tértekben meghajlik 
/rezeg, illetve hullámzik/ Ez jól látható, különösen a szer levegőbe kerülése pillanatától. Jellegzetes,
a gerely hossztengely körüli forgásából és méghajlásából összetevődő kettős mozgás ez /kúpos ingás, precesszió/. 
Az ilyen /forgó, rezgő, hullámzó/ mozgással repülő gerely nem siklik gazdaságosan, hanem tetemesen megnövelt 
felülettel surlódik, szinte ütközik a levegővel, s ez károsan fékezi a repülés sebességét.

/Folytatjuk/

IRÁNY AMERIKA
A z  u j - z é l a n d i  Jo h n  W alker m ár n y o lc  

éve a v i l á g  nagy  k ö z é p tá v f u tó i  közé  t a r 
t o z i k .  1 9 7 6 -b an  o l im p ia i  b a jn o k s á g o t 
n y e r t  15oo m é te re n . E g y m érfö ld es  v i l á g 
r e k o r d ja  ( 3 :4 9 ,4  p e rc )  négy  é v ig  á l l t ,  és 
később  i s  c sa k  t i z e d e k e t  j a v i t o t t  r a j t a  
a k é t  b r i t  c s o d a f u tó ,  Coe ( 3 :4 9 ,o )  és  
O v e tt ( 3 : 4 8 ,8 ) .  W alker 29 év esen  még m in
d ig  a legm agasabb  s z ín v o n a lo n  ű z i  e z t  a 
s p o r t á g a t .  M it t a r t  leg n ag y o b b  eredm ényé
nek? "A z tj hogy még m in d ig  fu to k "  -  n y i 
l a t k o z t a  n em rég ib en  -  "azo k  u tá n ,  ami a 
jobb  lábam m al t ö r t é n t .  S z e r e n c s é r e ,  négy  
é v i  sz e n v e d é s  u tá n  ú j r a  t ö k é l e t e s  a l á 
bam" .

l e  i s  k o p o g ta  g y o rsa n  . . .  1 9 7 6 -b an , 
nem s o k k a l  az  o l im p ia  e l ő t t  úgy e lk e z d e t t  
f á j n i  a  jo b b  l á b s z á r a  ed z é s  k ö zb en , hogy 
p ih e n n ie  k e l l e t t .  B ár az  o lim p iá n  g y ő z ö t t  
1 5 o o -o n , s p o r t k a r r i e f j e  v e s z é ly b e  k e r ü l t .

A K ép te len  v o lta m  2o p e r c n é l  to v áb b  
f u t n i  e g y fo ly á á b a n . M inden s z a k o rv o s t  
f e lk e r e s te m . A zt h i t t é k ,  hogy  a jjobb l á 
bamban egy izom  t ú l  f e s z e s ,  k é t s z e r  meg 
i s  o p e r á l t a k ,  de k i d e r ü l t ,  hogy nem ez a 
ba jom . V égül r á j ö t t e k ,  hogy egy a r t é r i a  
s z i n t e  t e l j e s e n  e l z á r ó d o t t  a lábam ban , s 
a l i g  k a p o t t  v é r t  az  izom . M ár-m ár a 
v is s z a v o n u lá s  g o n d o la tá v a l  f o g la lk o z ta m , 
am in t l á t t a m ,  hogy 14o k i l ó s  kocogok a -  
k á r  egy ó ra  h o s s z a t  i s  tu d n a k  f u t n i ,  én 
meg néhány  p e rc  u tá n  k é n y te le n  vagyok 
m e g á l ln i .  T av a ly  s z e p te m b e rb en , m in teg y  
v a r á z s ü t é s r e ,  a  fá jd a lo m  e lm ú l t .  O lyan 
v á r a t l a n u l ,  m in t ahogy j ö t t .  M ostanában  
h e t i  9o m é r fö ld e t  f u to k ,  ami bőven  e lé g ,  
h a  közben  v e rs e n y e z  i s  az  em ber. Egy éve 
á lm odni sem m ertem  v o ln a  a v i l á g c s ú c s r ó l .  
Ma már b izom  b e n n e , hogy  v is s z a s z e r z e m " .

Az e lm ú lt  t é l e n  f e d e t tp á ly á n  
3 :5 2 ,6 - o t  f u t o t t  az E g y e s ü lt  Á llam okban, 
m á rc iu s  1 9 -é n  h a z a i  p á ly á n , A ucklandban  
p e d ig  m inden id ő k  h a to d ik  le g jo b b  m é r f ö l -  
des e red m én y é t p r o d u k á l ta ,  3 : 5 o ,5 6 - t a l .  
" Id é n  n y á ro n  j ó l  a k a ro k  s z e r e p e l n i  E uró
pában  -  ez  a fő  cé lom . Ha e rő s  e l l e n f e 
l e k k e l  k e rü lö k  szem be, is m é t k ép e sn e k  t a r 
tom magam 3 :5 o -e n  b e l ü l i  id ő  e l é r é s é r e .

B iz to s  vagyok b en n e , hogy  a sze z o n  
v é g é re  3 :4 6  a l a t t  l e s z  a v i l á g c s ú c s .  Hogy 
k i  f o g ja  l e f u t n i  e n n y i id ő  a l a t t  az  egy 
m é r fö ld e t?  Coe, a k i  g y o rsab b  O v e t t - n é l .  
S en k i sem le g y ő z h e te t l e n .  E z t már én  i s  
b e b iz o n y í to t ta m , é s  mások i s  b e b iz o n y í to t 
t á k  a z z a l ,  hogy le g y ő z te k  engem ".

Ami W a lk e rt i l l e t i ,  n y u g o d t, k ie g y e n 
s ú ly o z o t t  é s  f e l tű n ő e n  ő s z i n t e .  183 c e n t i  
m agas, 74 k g , h o s s z ú  sző k e  h a ja  v a n . F e le 
s é g é t  H e len n ek  h i v j á k ,  gyerm ekük 2o h ó n a
p o s .

Sok é lv o n a lb e l i  a t l é t á n a k  n in c s  á l 
la n d ó  f o g la lk o z á s a ,  W alkem ek  tö b b  á l l á 
s a  i s  v a n . Egy u j - z é l a n d i  r á d i ó t á r s a s á g  
r e k lá m k é p v is e lő je ,  a TV-ben i s  g y a k ra n  
s z e r e p e l ,  e m e l l e t t  s a j á t  ü z l e t é t  i s  v e z e 
t i .  "S o k á ig  n a p i  15 ó r á t  d o lg o z tam  a h é t  
m inden n a p já n .  B e le fá ra d ta m , e z é r t  e lh a 
tá ro z ta m , hogy k é t  é v ig  c sa k  a s p o r tn a k  
é le k .  E l i s  k ö ltö z te m  a családom m al az 
E g y e s ü lt  Á llam okba. S o k k a l nagyobbak  a 
le h e tő s é g e k  A m erikában . R á a d á su l c sa k  ö t 
ó rá s  r e p ü lő ú t  E u ró p á ig , m ig U j-Z é la n d b ó l 
36 ó r á t  k e l l e t t  u taznom . V á l to z á s t  ak a ro k  
az  é le te m b e n ."  -  m ond o tta  W alk er. ®
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Steve S co tt

Jóllehet Steve Scott már öt éve Amerika első 
száma egymérföldes és ezerötszázas futója, igazi ki
ugrása még várat magára, mindig akad valaki, aki el
homályosítja érdemeit.

Az amerikai atlétika két legrégebbi rekordját 
még 1967-ben, Jim Ryun állította fel; egy nérföldön 
3:51,1 perccel, 15oo méteren pedig 3:33,l-gyel. És 
bár Scott mindkét csúcsot már erősen megközelítette 
- 3:51,11 és 3:33,33 - a nagy előd időeredményei meg 
állják a próbát. Ráadásul Scott mindkétszer a vert 
mezőnyben végzett, amikor ezeket az időket futotta, 
az angol Coe volt a győztes.

Soott futotta minden idők második leggyorsabb 
egymérföldjét fedett pályán - 3:51,8-cal az elmúlt 
télen -, de ezzel megint csak a második helyen áll 
a fedettpályás világcsúcsot tartó ir Coghlan /3:50,6/ 
mögött.

A 25 éves Scott a sacramentoi amerikai bajnoksá
got megelőzően mind a négy idei versenyét imponáló 
módon nyerte, de egyszer sem tudott a nap fénypont
ja lenni. Amikor ugyanis a Drake Relays elnevezésű 
versenyen 3:58,34-gyel lett első egy mérföldön, sen
ki sem figyelt rá, hiszen az Oklahoma egyetem vál
tója világrekordot futott. Az UCLA versenyén 3:52,5o- 
nel maga mögé utasította többek között az uj-zélan- 
di Walkert és honfitársát, Maree-t. Balszerencséjé
re, Carl lewis 863 cm-es eredménye érdekelt jóiban 
mindenkit. A Cal Relays versenyen ismét legyőzte 
Walkert /3:55,2/, ekkor azonban Plucknett diszkosz
vető világrekordja volt a szenzáció . Május 3o-án, 
az Elliott emlékversenyen Maree-t verte meg egy nér
földön 3:52,26-tal, de ezúttal Janes Robinson 8oo 
m-es remek ideje állt az érdeklődés középpontjában.
/ Scott pályafutása során 49 alkaloméi teljesí
tette 4 percen belül az egy mérföldet, többször, 
mint Walkert kivéve akárki a világon. Ennek ellené
re korántsem elégedett, ahogy a sacramentoi 93.

Bakos György 13,77 !



amerikai bajnokság előtt kifejtette: "Egyáltalán 
nem tölt el elégedettséggel eddigi karrierem. Le 
akarón győzni Ovettet, Coghlant. Tudón, hogy képes 
vagyok az amerikai csúcsok megdöntésére, és'3.5o-en 
belül akarón futni az egy mérföldet. Minden azon 
múlik, hogy mikor jön ki a lépés."

-  Sorrendben  e lő s z ö r  a 14 é v e s  a m er ik a i r e k o r 

d o k a t akarom m e g ja v íta n i,  a zu tá n  célom  a v i lá g c s ú c s .  

Úgy lá tom , o t t  s z ü le tn e k  c sú cso k ,  a h o l Coe é s  O v e tt  

j á r .  E z é r t  nyáron m indenhová k ö v e tn i akarom ő k e t .

Célja elérése érdekében Scott hajrásebességét 
növelte az utóbbi időben. Utolsó három versenyén 
52,8-ra, 53,4-re és 52,7-re futotta a befejező kört.

Scott csodálja Coe-t, aki a közelmúltban javí
totta l:41,72-re a 800 méteres síkfutás világcsúcsát, 
Ovett azonban ellenszenves számára, a sajtóval és a 
közönséggel szemben tanúsított magatartása miatt.

-  S te v e  nagy f u t ó , de számos c s e l e k e d e té t  nem 

tudom h e ly e s e ln i .  Nem t e t s z i k ,  hogy a c é lv o n a lo n  va

ló  á t f u tá s  p i l la n a tá b a n  in t e g e t  a  nézőknek, utána  

p e d ig  nem h a jla n d ó  n y i la tk o z n i  a sa j tó n a k . Mi azon  

munkálkodunk, hogy s e g í ts ü k  a z a t l é t i k á t ,  é s  a z  i -  

ly e n  m egn yilván u lások  csak  árta n a k  a sp o r tá g n a k .

Az igazság az, hogy Scott maga sem volt mindig 
szívélyes, bár sokat fejlődött az utóbbi időben. Ami
kor 1976-ban Montrealban hetedik helyen végzett 15oo 
on, szemmel láthatólag csalódott volt és viselkedése 
is ezt tükrözte.

-  Régebben m indig  z a k l a t o t t  vo lto m , ha nem s i 

k e r ü l t  a v e r s e n y , de v ég ü l meggyőztem magam a r r ó l ,  

hogy ha nem é lve zem  a f u t á s t ,  csak  a z időm et p o c sé 

kolom. A le g fo n to sa b b  d o lo g  a nyugodtság  é s  a la za 

sá g . Ha nagyon komolyan v e s z i  a z  ember a f u t á s t ,  ak

k or nem é l v e z i ,  é s  e z  h á t r á l t a t j a  a jo b b  eredm ények  

e lé r é s é b e n . P ersze  a z é r t  még m indig  k i c s i t  i z g a t o t t  

vagyok a v e rse n y  e l ő t t ,  de már nem id e g e s ite m  magam 

tú l z o t ta n .  E gyszerűen  nem é r i  meg.

A  „C S O D A G Y E R E K ”

s z a k e m b e r e k  a z  u t ó b b i  é v e k  l e g n a g y o b b  
a m e r i k a i  t e h e t s é g é n e k  k i á l t o t t á k  k i ,  s  a  
n a g y k ö z ö n s é g  " c s o d a g y e r e k n e k "  h í v j a  C a r l  
L e w i s t ,  a k i  a z  e l m ú l t  h ó n a p b a n  V n a p  l e f o r 
g á s a  a l a t t  m i n d e n  i d ő k  m á s o d i k  l e g j o b b  t á 
v o l u g r ó  / 2 , o 2 - o s  h á t s z é l b e n  8 6 3  c m /  é s  h a r 
m a d i k  l e g j o b b  l o o  m - e s  e r e d m é n y é t  / l o , o o  mp 
-  t e n g e r s z i n t e n /  é r t e  e l .

*
A " c s o d a g y e r e k "  1 9 6 1 .  j u n i u s  1 - é n  s z ü l h e 

t e t t  B i r m i n g h a m b a n  / A l a b a m a /  é s  a  N'ew_ 
J e r s y - b e l i  W i l l i n g b o r o b a n  n ő t t  f e l .  É d e s 
a n y j a  E v e l y n ,  a k i  1 9 5 o - b e n  a  P á n a m e r i k a i  
J á t é k o k o n  C a k k o r  m é g  l á n y n e v é n :  L a w l e r )

a z  a m e r i k a i  c s a p a t  t a g j a  v o l t  g á t f u t á s b a n .  
F é r j é v e l ,  a k i  e r e d e t i l e g  e d z ő j e  i s  v o l t ,  
W i l l i n g b o r o b a n  e g y  a t l é t i k a i  s z a k o s z t á l y t  
h o z t a k  l é t r e  é s  C a r l  m á r  7 é v e s  k o r á b a n  
r e n d s z e r e s e n  e d z e t t .  H a m a r o s a n  c s a t l a k o z o t t  
h o z z á  t e s t v é r e ,  C a r o l ,  a k i  m o s t  a l i g  1 8  é -  
v e s e n  m á r  e g y i k e  A m e r i k a  l e g j o b b  t á v o l u g 
r ó i n a k .

C a r l  ( a k i  e g y é b k é n t  1 8 8  cin. m a g a s  é s  75 
k g )  a k k o r  v á l t  h i r e s s é ,  a m i k o r  1 9 8 o - b a n  
H o u s t o n b a  m e n t ,  s  o t t  Tom T e l l e z  k e m é n y  

i s k o l á j á b a  k e r ü l t .  " C a r l  k e z d e t t ő l  f o g v a  n a 
g y o n  n a g y  t e h e t s é g  b e n y o m á s á t  k e l t e t t e "  -  
n y i l a t k o z t a  n e m r é g  T e l l e z  -  " é s  m i  e g é s z  
é v b e n  a z o n  f á r a d o z t u n k ,  h o g y  a  n e k i f u t á s  é s  
a z  e l u g r á s  ö s s z h a n g b a  k e r ü l j ö n .  E z  c s a k  k b ,  
h á r o m s z o r  s i k e r ü l t  i d e á l i s a n ,  d e  m o s t  m á r  
C a r l  o t t  t a r t ,  h o g y  m i n d i g  s i k e r ü l . "  T e l l e z  
é p p ú g y  m i n t  m a g a  C a r l ,  a z o n  a  v é l e m é n y e n  
v a n ,  h o g y  a  t á v o l u g r á s  á l l  a z  e l s ő  h e l y e n  é s  
a  s p r i n t  c s a k  a  l a z i t á s t  s z o l g á l j a .

L e w i s  e g y  Í z b e n  m á r  d u p l á z o t t ,  m á r c i u s  
k ö z e p é n  D e t r o i t b a n  a  f ő i s k o l á s  f e d e t t p á l y á s  
b a j n o k s á g o n ,  a h o l  a  t á v o l u g r é s b a n  a z  u -  
t o l s ó  u g r á s  e l ő t t  m á r  n e m  á l l t  k e l l ő  i d ő  
r e n d e l k e z é s r e ,  m i v e l  k ö z e l e d e t t  a  s p r i n t 
e l ő f u t a m  i d ő p o n t j a .  "Az u t o l s ó  e l ő t t i  u g 
r á s o m n á l  m á r  8 4 8  c m - t  é r t e m  e l ,  a m i  c s a k  
e g y  c m - r e l  v o l t  k e v e s e b b  s a j á t  f e d e t t p á l y á s  
v i l á g c s ú c s o m n á l "  -  m e s é l t e  k é s ő b b  L e w i s  -  
" d e  g o n d o l a t a i m  m á r  a  6 o  y a r d n á l  j á r t a k ,  
é s  i g y  i n d u l t a m  n e k i  a z  u t o l s ó  k í s é r l e t n e k .  
A z u j  r e k o r d  h e l y e t t  c s a k  8 3 o  c m - t  é r t e m  
e l . "  E z t  k ö v e t ő l e g  r a j t h o z  á l l t  6 o  y a r d o n ,  
é s  6 , 1 6 - t a l  g y ő z ö t t ,  a m i  a  k ö r ü l m é n y e k e t  f i 
g y e l e m b e  v é v e ,  j ó  i d ő n e k  m o n d h a t ó .

A k e t t ő s  g y ő z e l m e k  L e w i s  s z á m á r a  j u n i u s  
1 - é n ,  2 o .  s z ü l e t é s n a p j á n  f o l y t a t ó d t a k ,  m i 
k ö z b e n  s e m m i  é r d e m l e g e s  n e m  t ö r t é n t :  a  t e 
r ü l e t i  f ő i s k o l á s  b a j n o k s á g o n  ( D a l l a s )  
l o o  m - e n  l o , o o  m p - e t  f u t o t t ,  a m i  t e n g e r 
s z i n t e n  a z  a d d i g i  l e g j o b b  i d ő  v o l t ,  m a j d  
t á v o l u g r á s b a n  8 2 5  c m - r e l  g y ő z ö t t .

T e x a s b a n ,  a z  a m e r i k a i  f u t b a l l  ő s h a z á j á 
b a n ,  a h o l  a  j á t é k o s ü g y n ö k ö k  s o k a s á g a  k e r e s i  
a . m a g a s ,  j ó  f e l é p í t é s ű , i z m o s  s z í n e s  b ő r ű  
a t l é t á k a t ,  m á r  t ö b b e n  f e l f i g y e l t e k  r á .  C a r l  
a z o n b a n  n y o m a t é k o s a n  k i j e l e n t e t t e :  " E l ő s z ö r  
b e f e j e z e m  t a n u l m á n y a i m a t  -  é s  e z e k  1 9 8 3 .  
k ö z e p é i g  t a r t a n a k . "

A d d i g  a z o n b a n  -  a z  e d d i g i  e r e d m é n y e i r e  i -  
g e n  b ü s z k e ,  d e  m é g  m i n d i g  s z e r é n y  L e w i s  -  
t u l  a k a r j a  s z á r n y a l n i  B o b  B e a m o n  1 9 6 8 - b a n  
M e x i c o  C i t y b e n  . é r i é r t } m e g d ö n t h e t e t l e n n e k  
k i k i á l t o t t  8 9 o - e s  v i l á g c s ú c s á t .  U g y a n a k k o r  
n e m  t a r t j a  k i z á r t n a k ,  h o g y  e z  m á s  a t l é t á n a k  
i s  s i k e r ü l h e t :  " R a j t a m  k í v ü l  k é t  a t l é t a  v a n ,  
a k i  i l y e n  t á v o l r a  k é p e s  u g r a n i ,  L a r r y  
M y r i c k s  é s  a z  o l i m p i a i  b a j n o k  D o m b r o w s k i .
E g y  s z é p  n a p o n  v a l a k i  k ö z ü l ü n k  h a j s z á l p o n t o -  
s a n " t a l á l k o z i k "  a z  e l u g r ó g e r e n d á v a . 1  é s  8 9 o  
om f ö l é  f o g  r e p ü l n i . "  A h í r e k  s z e r i n t  t ö b b  
e g y é n i  m e g h í v á s n a k  i s  e l e g e t  t e s z  a  n y á r i

v e r s e n y i d é n y b e n ,  s  a  r ó m a i  V i l á g  K u p á n  i s  
r a j t h o z  á l l .  í g y  e l é g  l e h e t ő s é g e  l e s z  a r r a ,  
h o g y  a z  e u r ó p a i  k ö z ö n s é g n e k  i s  b e m u t a s s a  
k i v é t e l e s  t e h e t s é g é t .  "A f o r m á m a t  á l l a n d ó 
s í t a n i ,  m i n d i g  j ó  e r e d m é n y t  e l é r n i "  -  i g y  
h a t á r o z t a  m e g  L e w i s  c é l j á t ,  d e  e z t  a  c é l t  
n e m  s z ű k í t i  e l  e g y e t l e n  v e r s e n y s z á m r a ,  a  
s p r i n t r e  é s  a  t á v o l u g r á s r a  e g y a r á n t  é r t i .

F o r d í t o t t a :  Havas J u d it
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O rs z á g o s  E g y e t e m i  é s  F ő i s k o l a i  B ajnokságé
(Bp. 1981. V. 16-17.)

A férfiak eredményeit előző 
havi számunkban közöltük !

NŐK
100 m SÍKFUTÁS

ü •_időelőfutam_ţ_ 1. Hrács Piroska 12,5, 2. Zanbori Erzsébet 12,5, 3. Szabó Judit 12,7, 4. Kovács
Ágnes 12,8, 5.Papp Ildikó 13,2,

11^ idœlôfutam: 1. Kelemen Rita 12,6, 2. Pollák Éva 12,9, 3.Szűk Beáta 13,o, 4. Perényi Gab
riella 13,2,

Bajnok:

20C m  SÍKFUTÁS

Bajnok:

Hrács Piroska Nyházi TK 1 2 ,2

2. Szabó Judit Pécsi TK 12,4
3. Zombori Erzsébet Szegedi TK 12,5
4. Kelemen Rita Egri TK 1 2 ,6

5. Kovács Ágnes Egri TK 13,o
6 . Pollák Éva SOTE 13,1

Hrács Piroska Nyházi TK 24,2
2. Petrika Ibolya Nyházi TK 24,6
3. Szabó Judit Pécsi TK 25,o
4. Zombori Erzsébet Szegedi TK 25,2
5. Kelemen Rita Egri TK 25,5
6 . Kovács Agnes Egri TK 26,o

7. Szepesi Éva 26,8,

400 m  SÍKFUTÁS /két időfutam alapján/

7. Tamás Aranka 63,1, 8 . Csősz Edit 65,5.
800 m SÍKFUTÁS

Bajnok : Petrika Ibolya Nyházi TK 54,4
2. Kosa Erika Szegedi TK 56,2
3. Szepesi Éva Nyházai TK 6o,l
4. Török Erzsébet TF 61,1
5. Henye Margit TF 62,o
6 . Vida Adrienn Pécsi TK 62,1

a  63, ., 8 . Csősz Edit 65,5.

Bajnok : Újhelyi Mária KLTE 2:11,4
2. Jankó Ilona Szhelyi TK 2:13,0
3. Kosa Erika Szegedi TK 2:14,6
4. Csamangó Jusztina Szegedi TK 2:19,8
5. Érsek-Kiss Erzsébet Bp. TK 2:21,4
6 . Pólya Éva Bp. TK 2:23,8

7. Bányik Ildikó 2:24,7, 8 .Kocsis Márta 2:26,7, 9. Csősz Edit 2: 27,2, lo. Lázár Ilona 2:27,5, ll.Vass Már
ta 2:40,2.
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1500 m SÍKFUTÁS

Bajnok:

7. Vass Márta 5:34,6.

100 m  GÁTFUTÁS

Bajnok:

4x100 m VÁLTÓ
Bajnok:

MAGASUGRÁS

Bajnok:

TÁVOLUGRÁS

Bajnok :

SULYJ3KLS
B a jn o k :

7. Haitiner Mária lo,oo, 8. Molnár Edit 9,7o.

Jankó Ilona Szhelyi TK 4:24,6
2. Újhelyi Mária KLTE 4:26,6
3. Csamangó Jusztina Szegedi TK 4:54,1
4. Kocsis Márta Pécsi TK 5:00,3
5. Bányik Ildikó Kertészeti Egyetem 5:o3,9
6. Pólya Éva Bp. TK 5:o9,o

Baranyai Ildikó SOTE 13,7
2. Tóth Veronika Bp. TK 15,3
3. Csűri Zsuzsa TF 15,6

Nyiregyházi Tanárképző Főiskola 48,4
/Szepesi, Petrika, Fazekas, Hrács/

2. Testnevelési Főiskola 49,7
3. Szegedi Tanárképző Főiskola 5o,o
4. Egri Tanárképző Főiskola 5o,2
5. Budapesti Tanitóképző Főiskola 51,1
6. Pécsi Tanárképző Főiskola 51,6

Juha Olga 1,78
2. Mikola Irén Nyházi TK 1,74
3. Stefanik Györgyi OTKI 1,65
4. Bekecs Ildikó TF 1,65
5. Horváth Beáta TF l,6o
6. Tóth Vera Bp. TK l,6o

8-lo. Lak Erzsébet, Budai Eszter, Kovács Andrea 15o , 11. Rácz Zsuzsa 15o,

Fazekas Beáta TF 6,27
2. Vanyek Zsuzsa TF 6,18
3. Tóth Vera Bp. TK 6,11
4. Szabó Andrea JATE 5,9o
5. Walkó Éva Szegedi TK 5,49
6. Salakta Judit Szhelyi TK 5,39

8. Henter Ágnes 5,12, 9 Tejes Edit 4,88 , lo. Kubicsko Zsuzsanna 4,7o.

Szabó Katalin Szhelyi TK 13,63

2. Oroszi Zsuzsa Nyházi TK 12,7o
3. Vanyek Zsuzsa TF 1 2 ,0 8

4. Kuzbelt Hilda Egri TK 11,28
5. Lóczi Judit. Bp.TK 11,11
6. Nagy Erika Kecskeméti Kert.Egy. 11,o7
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DISZKCS ZVETÉS

Bajnok: Szabó Katalin Szhelyi TK 46,42
2. Tuskán Zsuzsanna Miskolci NME 43,82
3. Sinka Judit Egri TK 43,44
4. Borbály Erzsébet Egri TK 43,32
5. Kuzbelt Hilda Egri TK 39,o6
6 . Csók Zsuzsa Pécsi TK 35,9o

7. Harrmer Mária 32,4o, 8 .Molnár,Edit 31,32.

GERELYHAJITÄS '

Bajnok: Kispál Mariann TF 51 ,0 6

2. Ferenczi Zsuzsa Bp. TK 48,62
3. Lukács Broke TF 45,9o
4. Kajári Tünde Szegedi TK 45,48
5. Kárpádi Ágnes Jászberényi TK 42,26
6 . Kecskés Mária TF 40,42

7. Vanyek Zsuzsa 38,8 0 , 8 . Kalapos Erzsébet 35,16, 9.Török Judit 34,62, lo. Németh Timea 33,96, 11.Szekeres
Julia 33,9o, 12. Lóczi Judit 33,74.

HÉTPRÖBA
Bajnok: Lajer Klára . TF 5473

/15,6; 11,64; 1,74; 26,3; 623; 33,26; 2:22,o /
2. Zsánbóki Anna TF 4898

/16,8; 11,12; 1,64; 27,2; 5,45; 33,96; 2:3o,o/
3. Kovács Katalin Nyházi TK 4746

/16,2; 11,94; 1,60; 27,6; 5,42; 25,50; 2:33,0/
4. Magó Andrea Szegedi TK 4628

/16,3; 10.27; 1,64; 28,1; 5,o4; 31,24; 2:35,2/
5. Denecs Mária Szegedi TK 4269

/17,3; 8,52; 1,50; 27,8; 4,78; 29,o2; 2:27,6/
6 . Bali Tinea MKKE 3817

ö s s z e á l l í t o t t a : F A R K A S  PÁL

MEGJEGYZÉSEK A M A S Z  ÉVKÖNYVHÖZ

^ ^ á j u s  e l s ő  n a p j a i b a n  -  a  s z o k á s o s n á l  i s  k é s ő b b  - j e l e n t  m e g  a  MASZ 1 9 8 1 .  é v i  k é z i -  é s  

1 9 8 o .  é v i  é v k ö n y v e .  A s z e r k e s z t ő b i z o t t s á g  n a g y  m u n k á t  v é g z e t t  é s  n e m  t e l j e s e n  r a j t a  mú

l o t t ,  h o g y  b i z o n y  a  k ö n y v  h i á n y o s  l e t t  é s  j ó c s k á n  c s ú s z t a k  b e  h i b á k ,  e l g é p e l é s e k .  K é t 

s é g t e l e n ü l  n e h e z í t e t t e  a  m u n k á t  a z  e g y e s ü l e t e k  n e m t ö r ő d ö m s é g e ,  h i s z e n  t ö b b s z ö r i  s ü r g e t é s  

e l l e n é r e  s e m  k ü l d t é k  b e  i d ő b e n  a  j e g y z ő k ö n y v e k e t  ( m á r  a m e l y i k e t  e g y á l t a l á n  b e k ü l d t é k ) .  

í g y  a z t á n  n a g y o n  s o k  e r e d m é n y  k i m a r a d t .  R á a d á s u l  a z  é v  v é g i  e r e d m é n y l i s t á k o n  h e m z s e g t e k  

a  v a l ó t l a n  e r e d m é n y e k , .  M i n t  i s m e r e t e s ,  a  r a n g l i s t á k r a  e s é l y e s  v e r s e n y z ő k  e r e d m é n y e i t  

p o n t o s  d á t u m  é s  h e l y  m e g j e l ö l é s é v e l  k e l l e t t  b e k ü l d e n i .  S o k  e s e t b e n  a z o n b a n  a  m e g a d o t t  d á 

t u m o k  a l a p j á n , a z  e r e d e t i  j e g y z ő k ö n y v e k b e n  n y o m a  s e m  v o l t  a z  e r e d m é n y e k n e k !  V a g y  a  v e r 

s e n y s z á m  n e m  s z e r e p e l t . v a g y  a  v e r s e n y z ő  n e m  i n d u l t ! ! !  É s  m é g  s o r o l h a t n á m . . ; .
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A r a n g l i s t á k  ö s s z e á l l í t ó i n a k  t e h á t  k o m o l y  f e l a d a t t a l  k e l l e t t  m e g k ü z d e n i ü k .  S o k  e s e t 

b e n  k ö v e t k e z e t l e n e k  v o l t a k :  s z á m o s  o l y a n  e r e d m é n y  i s  l i s t á r a  k e r ü l t  v é g ü l ,  a m e l y r ő l  s o -  
• „ „ .. 

h a s e m  e r k e z e t t  j e g y z ő k ö n y v ,  m a s o k a t  v i s z o n t  m e l l ő z t e k ,  m o n d v á n ,  h o g y  n i n c s  j e g y z ő k ö n y v .

N é z e g e t v e  a  r a n g l i s t á k a t  -  m i n d e n  t e l j e s s é g  n é l k ü l  a  k ö v e t k e z ő  h i á n y o s s á g o k a t  t a l á l 

tarn:

FÉR FIA K

l o o  m S z a l m a  1 0 , 4 - e s  i d e j e  / V i c h y ,  V I I .  3 . /  a  L ’ E q u i p e  c i m ü  ú j s á g  s z e r i n t  h á t s z e 

l e s  / + 2 , 6 / .

H e i n r i c h  l o , 5 3 - a s  i d e j e  k i m a r a d t  a  h á t s z e l e s  e r e d m é n y e k  k ö z ü l .

2 o o  m K i m a r a d t  K i s s  F .  2 o , 9 8 - a s  i d e j e  / B p . V . 2 5 . / .

F ó r i s  i d e j e  2 1 , 7 1  é s  n e m  2 1 , 7 o !

F e t t e r  2 2 , 3 - a t  f u t o t t  h i t e l e s e n  é s  n e m  2 2 , 2 - ö t .  E z  u t ó b b i  h á t s z e l e s .

4 o o  m F ó r i s  4 7 , 9 7 - e s  i d e j e  h e l y e s e n :  4 7 , 9 6 .

l o o  m g á t  A PMSC v e r s e n y z ő i  k ö z ü l  1 4 , 7 - t e l  K i r á l y  / P é c s , I V . 2 9 /  é s  K r a s z n a i  / P é c s , I X . 1 4 . / ;

1 5 , 4 - g y e l  K o c s i s  Z o l t á n  / P é c s , I V . 2 9 /  n e m  s z e r e p e l  a  l i s t á n !

M a g a s  T a r i  / S a l g . T C /  2 , o o  m - e s  e r e d m é n y e  h e l y e s e n  2 , o l  / B p . X . 4 . / .

T á v o l  G á t i  / Z T E /  7 , 1 6 - t a l  k é t s z e r  s z e r e p e l !  A 7 , 1 6 - o s  u g r á s a  h á t s z e l e s ,  h i t e l e s e n

7 , o l - e s  é r t  e l  / S z e g e d ,  V I . 2 8 . / .

H á r m a s  M o l n á r  J á n o s  / B V T C /  1 4 , 5 6 - t a l  s z e r e p e l  a  l i s t á n ,  e g y e s ü l e t e  s z e r i n t  1 4 , 8 1 - e t

u g r o t t  ! !

S u l y / 6  k g /  B o k r o s  G á b o r  / T B S C /  1 4 ,0 8  h e l y e t t  1 4 , 1 4  / T a t a b á n y a , I X . 1 4 . / .

K a l a p á c s ^  v i d a  e r e d m é n y e  6 8 , 6 4  é s  n e m  6 8 , 8 4 !

NŐK

l o o  m K i s s n é ,  P e t r i k a  I .  i d e j e  1 2 , 4 7  h e l y e t t  1 2 , 4 9 !

B i a c s i c s  / U . D ó z s a /  1 2 , 5 5 - ö s  é s  T ó t h  Z s u z s a  / K i s v á r d a /  1 2 , 5 6 - o s  i d e j e  / B p .

V I I I . 2 4 . /  a  h á t s z e l e s  e r e d m é n y e k n é l  v a n  f e l s o r o l v a ,  h o l o t t  a z  e r e d e t i  j e g y 

z ő k ö n y v  s z e r i n t  i t t  a  h á t s z é l  c s a k  + 1 , 5  m / s  v o l t !

M a g a s  M o l n á r  K a t a l i n  / K S C /  k é t s z e r  s z e r e p e l  a  l i s t á n :  1 , 7 2 - v e l  é s  1 , 6 5 - t e l ,  j ó l 

l e h e t  a z  1 , 7 2  a  h e l y e s  / S z e g e d , V I . 2 8 . / .

K e s z t y ű s  Á g n e s  / P M S C /  1 , 6 5 - t e l  s z e r e p e l  a  l i s t á n  h o l o t t  l , 7 o - e t  u g r o t t  é s  

g y ő z ö t t  a  P a n n ó n i a  K u p á n  / P é c s , I X . 1 4 . / !

T á v o l  D o m o n k o s  G y ö r g y i  / G Y u S E /  5 , 5 8 - c a l  s z e r e p e l ,  h o l o t t  h i t e l e s e n  5 , 6 2 - t  u g r o t t

/ G y ű l  a ,  I X .  2 8 / .

S i l e  N ó r a  / T B S C /  5 , 7 o - e t  u g r o t t / T a t a b á n y a , X . 4 . /  a z  Ú t t ö r ő  O l i m p i á n .

K ö n c z ö l  E m ő k e  / S . V O S E /  5 , 9 6 - o t  / ! ! ! /  u g r o t t  / G ö d ö l l ő ,  V . 2 2 . /  s z i n t é n  a z  Ú t t ö 

r ő  O l i m p i á n .  E g y i k  v e r s e n y r ő l  s e m  k a p o t t  a  s z ö v e t s é g  j e g y z ő k ö n y v e t ! ! !

S ú l y  U g y a n a k k o r  H a t l a c z k y  Z s u z s a  / K S C /  1 3 , 6 1 - e s  e r e d m é n y é t  l i s t á r a  v e t t é k ,  d e

j e g y z ő k ö n y v  i t t  s e m  v o l t !

T u r ó c z i  K a t a l i n  / P o s t á s /  1 2 , 8 2 - e s  e r e d m é n y e  n e m  k e r ü l t  a  l i s t á r a !

D i s z k o s z  B e r k y  K a t a l i n  / U . D ó z s a /  4 7 , 7 4 - h e l y e t t  4 7 , 6 8 - a t  d o b o t t !

G e r e l y  Z s i g m o n d  K i n g a  /M A F C /  4 7 , 7 8  h e l y e t t  4 6 , 5 2 - ö t  d o b o t t !  L i p p l  Z s u z s a  4 1 , 1 4

h e l y e t t  4 1 , 1 2 - ö t !

ö t p r ó b a  B a r t h a  A n g é l a  /M T K -V M / 3 . 7 5 5  p o n t  h e l y e t t  3 . 7 3 5 »  B a l a t o n i  A n n a  / B E A C /  p o n t 

s z á m a  3 . 9 5 8  h e l y e t t ,  3 . 9 5 5 !

N é h á n y  p o n t a t l a n s á g  a  s z ü l e t é s i  é v e k  t e r é n :

3 o o o  m a k a d .  M e s t e r  I .  / 1 9 5 2 /  é s  n e m  1 9 5 4 !

R ú d  M o l n á r  G .  / 1 9 6 4 /  é s  n e m  1 9 6 5 !

K a l a p á c s  T á n c z i  T .  / 1 9 5 8 /  é s  n e m  1 9 5 9 !

G e r e l y  T e m e s i  A .  / 1 9 5 o /  é s  n e m  1 9 4 o ! !
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Az o rs z á g o s  c sú cso k  l i s t á j á r ó l  k im a ra d t az i f j ú s á g i  ö tv ö s  Im re l .o o o  m-en e l é r t  
2 : 2 1 ,9 -e s  eredm énye /1 9 7 6 .V I I .6 .  B u d a p e s t / .

A n ő i  ö tp ró b á z ó k  le g jo b b  lo  eredm ényének f e l s o r o l á s a k o r  k im a ra d ta k  a v e rse n y e k  s z ín 
h e ly e i !

A t i z p r ó b á z ó  S á g h y  n e m  B u d a p e s t e n ,  h a n e m  H a t v a n b a n  é r t e  e l  7 . 1 2 6  p o n t o s  e r e d m é n y é t .  A 
s z i n t é n  t ö b b p r ó b á z ó  B á n y a i  k é z i  m é r é s s e l  7 . o 2 2  p o n t o t  é r t  e l  / G y u l a , V . 2 7 - 2 8 . / .

Nem fo ly ta to m  a s o r t . . .  A to v á b b i  a p ró lé k o s  v iz s g á ló d á s  b iz o n y á ra  még t a l á l n a  p o n ta t 
la n s á g o k a t ,  h iá n y o k a t .  A k ia d v á n y  á r a  47 F t .  E z é r t  b iz o n y  i l l e n e  gondosabb m unkát k ia d n i  
a s z e rk e s z tő k n e k !

SZABÓ GÁBOR

Ifjúsági senior verseny

Valamikor tavasszal áttanulmányozva a Budapes
ti Atlétikai Szövetség 1981. évi évkönyvét, a bosz- 
szantó pontatlanságok és hiányosságok egész sorát 
fedeztem fel, s azt fontolgattad, hogy papirra ve
tem rosszalló észrevételeimet. Aztán elálltam szán
dékaitól, hiszen végső soron használható volt a ki
advány /alig vártuk már, hogy kézhez kapjuk a bon
tott versenynaptárt!/. S különben is csak a legszű
kebb szakmai körökben használták, ahol senki sem 
gondolta komolyan, hogy például a fővárosi terüle
ti serdülő "B" egyéni bajnokságon nem lesznek fu
tószámok /84. old./, vagy mindenki tisztában volt 
azzal, hogy Kranmer Mihály /72. old./, Kramer Mihály 
/78. old./ és Krémer Mihály /loo. old./ egy és ugyan
azon személy, s gondolati az sem kavarta fel külö
nösképp az olvasók kedélyét, hogy a "Bp.Épitők"- 
nek titulált egyesületet /6 6 .old/ irár jóideje "Épi- 
tők SC"-nek nevezik... stb., stb.

A közelmúltban azonban egy olyan kiadvány lá
tott napvilágot a Budapesti Atlétikai Szövetség 
gondozásában, amelyet semuiképp sem lehet szó nél
kül hagyni. A julius 25-i budapesti nemzetközi ifjú
sági versenyre kiadott műsorfüzetről van szó !. Az 
egyébként szép kiállitásu, nyomdailag rendkívül igé
nyes, magyar és angol nyelven megjelent füzet, ösz- 
szeállitójának vagy szerkesztőjének /a neve nincs 
feltüntetve !/ elképesztő hozzá nem értéséről tanúsko
dik! Néhány elrettentő példa:

- A  verseny résztvevőit, a "sportok királynőjé
nek" ifjú hódolóit köszöntő BTSH elnököt az angol 
nyelvű változat a "Budapesti Torna és Sport Klub" 
elnökének titulálja /Chairman of the Budapest 
Gimnastics and Sports Club /.

- A verseny védnökeit felsoroló részben, dr.
Sir József mint a Nemzetközi Atlétikai Klub tagja 
szerepel /Msrrfoer of the International Athletics' 
Club/.

- A 3. oldalon a verseny színhelyének, a Népsta
dion atlétikai küzdőterének sematikus rajzát láthat
juk. A diszkoszvető szektor kissé torzra sikerült 
ábrázolása mellett, az a legérdekesebb, hogy - az 
ábra tanúsága szerint - a gerelyhajitást ez alkalom
mal körből fogják végezni a versenyzők!

- A  verseny időrendjét közlő rész magyar nyel
vű változatában 16 órakor llo m-es, mig az angol 
nyelvű részben ugyanakkor loo m-es gátfutásra kerül 
sor.

Itt egyébként olyan hiba is előfordul, amelyre 
a forditó nyilvánvaló sportszakmai hozzá non értése 
sem lehet magyarázat, hiszen az egyes futószámok táv- 
jait jelölő számok /loo, 2oo,3ooo stb./ után a helyes 
"maters" helyett mindvégig a "metre" /?!/ szó áll.

- Két neves versenyzőnk, Mátay Andrea és 
Paróczai András fényképét is közli a műsorfüzet. A 
bökkenő csak ott van, hogy a fedettpályás világcsúcs- 
tartó ugrónőnk nevét "i"-vel Írták, mig a legutóbbi 
fedettpályás EB-n ezüstérmet szerzett 8oo-as futónk 
nevének végén pedig "y" díszeleg, holott éppen for
dítva a helyes!

- Amikor a következő oldalon megpillantottam a 
MASZ elnökének a képét, szinte biztosra vettem, hogy 
a nevének helyes Írásával probléma lesz. Sajnos vára
kozáson beigazolódott! A  fénykép azt a pillanatot áb
rázolja amikor dr. Békési László dijat ad át a Buda
pest Nagydijon. A képhez mellékelt szövegben megint 
csak hiba van, hiszen a dobogó tetején álló versenyző 
nem Edwin Mózes, hanem Edwin Moses, s a verseny neve 
Budapest Nagydij, non pedig Budapesti Nagydij.

- S végül a műsorfüzet címlapján a "Nemzetközi 
ifjúsági atlétikai verseny"felirat alatt viritó leg
súlyosabb elirás: "International senior /!!!/ meeting 
in athletics".

Ismétlem, ezek csak kiragadott példák! Amikor
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lapunk jelen száma nyomdába kerül, még nem tudom, 
hogy a műsorfüzet egyáltalán terjesztésre kerül-e. 
/Most még él bennem a remény, hogy az illetékesek el
állnak ettől a tervüktől./ Egy azonban bizonyos: bár
miképp is alakulnak a dolgok, arra nincs semmiféle 
mentség, hogy ez a kiadvány elhagyhatta a nyomdát!

K.F.

V anyek  Z s u z s a

EGY ÓRA KÜLÖNBSÉG

1981. m á j u s  6 - á n  ujj v i l á g c s ú c s o t  j e 

g y e z t e k  f e l  a  n ő i  a t l é t i k a  l e g ú j a b b  v e r 

s e n y s z á m á b a n ,  a  h é t p r ó b á b a n .  N a g y e z s d a  

V i n o g r a d o v a  n e v e  k e r ü l t  f e l  a  d i c s ő s é g 

l i s t á r a ,  s  m e l l é  a  6 2 1 2  p o n t o s  e r e d m é n y .  

A z u j  c s ú c s  a  h ó n a p  v é g é t  s e m  é l t e  m e g ,  

j ö t t  a  2 2  e s z t e n d ő s  d r e z d a i  R a m o n a  

N e u b e r t ,  s  4 o 9  p o n t t a l  / ! /  t ú l s z á r n y a l t a  

s z o v j e t  k o l l é g a n ő j é t .  E r r e  a  v i l á g c s u c s -  

j a v i t á s r a  H a l l é b a n ,  a z  NDK b a j n o k s á g á n  

k e r ü l t  s o r ,  a  j e l e n t é s e k  s z e r i n t  i d e á l i s  

k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t .  A m i t  a  t a v a l y i  o l i m 

p i a i  j á t é k o k  ö t p r ó b a - v e r s e n y e i n e k  n e g y e 

d i k  h e l y e z e t t j e  2 4  ó r á v a l  s p o r t p á l y a f u 

t á s a  l e g s z e b b  n a p j a  u t á n  t u d o t t  m e g :  u -  

g y a n c s a k  j u n i u s  2 4 - é n ,  H a l i é t ó l  n e m  i s  

o l y a n  m e s s z e ,  a z  a u s z t r i a i  G ö t z i s b e n  a  

2 9  e s z t e n d ő s  a m e r i k a i  J a n e  F r e d e r i c k  i s  

j o b b  e r e d m é n y t  é r t  e l  V i n o g r a d o v á n á l , 

n e v e  m é g s e m  k e r ü l h e t e t t  f ö l  a  v i l á g c s u c s -  

j a v i t ó k  k ö z é ,  m e r t  a  g ö t z i s i  v e r s e n y  e g y  

ó r á v a l  a  h a l l e i  u t á n  f e j e z ő d ö t t  b e . . .

A k ü l ö n l e g e s  v é l e t l e n t ő l  f ü g g e t l e 

n ü l  é r d e k e s  ö s s z e h a s o n l í t á s t  l e h e t  t e n 

n i  a z  u j  v i l á g c s u c s t a r t ó  é s  a  " m a j d n e m "  

r e k o r d e r  k ö z ö t t .

í m e  N e u b e r t  é s  F r e d e r i c k  m á j u s  2 4 - i  s o r o 

z a t a :

N e u b e r t  F r e d e r i c k

l o o  m g á t

s ú l y

m a g a s

2 o o  m

t á v o l

g e r e l y

8 o o  m

1 3 . 5 8  mp 

1 4 . 7 5  m 

1 . 8 o  m 

2 3 . 7 o  mp 

6 . 8 2  m 

4 o . 9 8  m 

2 : o 7 , 5 5  P

1 3 . 9 2  mp 

1 4 . 3 3  m 

1 . 8 3  m 

2 4 . 3 9  mp

6 . o 3  m

4 7 . 2 o  m

2 : 1 4 , 6 1  p

A t á b l á z a t b ó l  k i d e r ü l ,  h o g y  N e u b e r t  

r e m e k  t á v o l u g r ó ,  l é n y e g e s e n  j o b b  a m e r i k a i  

v e t é l y t á r s n ő j é n é l .  A 6 . 8 2  m é t e r e s  e r e d m é n y  

e g y é b k é n t  " ö n m a g á b a n "  i s  c s ú c s e r e d m é n y ,  a z  

i d e i  é v  l e g j o b b  n ő i  t á v o l u g r ó  t e l j e s i t m é -  

n y e .  F r e d e r i c k  a  g e r e l y h a j i t á s b a n  m ú l j a  

f e l ü l  e l l e n f e l é t ,  a  8 o o  m é t e r  v i s z o n t  i s 

m é t  N e u b e r t  f ö l é n y é t  b i z o n y l t j a .
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SERDÜLŐKORÚ LÁNYOK GÁTFUTÓ EDZÉSE

A .  k e z d ő  a t l é t á k  m á r  a z  e l s ő  n a p o k b a n  m e g i s m e r k e d n e k  a  g á t t a l , a m i k o r  l e m e n n e k  a z  a t l é 

t i k a i  p á l y á r a .  M i v e l  a  s e r d ü l ő  B - s e k  ö s s z e t e t t  v e r s e n y é b e n  s z e r e p e l ,  s ő t  k ö z p o n t i  h e l y e t  

f o g l a l  e l ,  m i n d e n  o l y a n  e d z ő n e k  f o g l a l k o z n i a  k e l l  v e l e ,  a k i  i l y e n  k o r ú  v e r s e n y z ő t  k é s z i t  

f e l .

N a g y o n  s o k a n  r o s s z u l  f o g t u n k  h o z z á  f i a t a l ,  t e h e t s é g e s  g á t f u t ó  l á n y a i n k  n e v e l é s é h e z .  

A m i t  k e z d e t b e n  e l r o n t o t t u n k ,  a z t  c s a k  n a g y  k e s e r v e k  á r á n  l e h e t  k i j a v í t a n i .  S z a k i r o d a l o m  

h i á n y á b a n  a  l l o  m - e s  g á t f u t á s  t e c h n i k á j á b ó l  i n d u l t u n k  k i  é s  a z  o t t  m e g i s m e r t  t e c h n i k á t  

p r ó b á l t u k  a  n ő i  g á t f u t á s n á l  a l k a l m a z n i .  E n n e k  s o k  h á t r á n y á t  m é g  m o s t  i s  l e h e t  l á t n i  a  

f i a t a l k o r ú a k  v e r s e n y e i n , s ő t  a z  i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t  k e r e t b e  k e r ü l t  v e r s e n y z ő k  m o z g á s á n  i s .

A t e h e t s é g e s  l á n y o k n á l  n e m  o k o z o t t  p r o b l é m á t  a  g á t t á v o l s á g ,  i g y  k e z d e t b e n  m i n d i g  a  

v e r s e n y t á v o l s á g o n  g y a k o r o l t a t t u k  ő k e t ,  s ő t  g o n d o l v a  a  j ö v ő r e ,  n y ú j t o t t u k  a  t á v o l s á g o t  é s  

b ü s z k é k  v o l t u n k ,  h o g y  m á r  s e r d ü l ő  k o r u k b a n  m e g f u t j á k  a  8 , 25 - ö s ,  s ő t  a  8 , 5 o - e s  g á t t á v o l 

s á g o t ,  s  k ö n n y e n  m e g b i r k ó z n a k  a  n a g y o b b  g á t m a g a s s á g g a l .  B ü s z k é l k e d é s ü n k  k ö v e t k e z m é n y e  a z  

l e t t ,  h o g y  t a n í t v á n y u n k  " n y ú l t  a  g á t é r t " ,  r á d ö l t  a  l e n d i t ő  l á b á r a ,  l e g t ö b b s z ö r  l á b f e j j e l  

i n d í t o t t a  a  l e n d í t é s t ,  s  h o s s z a n  " u t a z o t t "  a  g á t  f ö l ö t t ,  S ú l y p o n t j a  e z á l t a l  m é l y e n  m a

r a d t ,  a  c s i p ö j e  s e m  k e r ü l t  o p t i m á l i s  h e l y z e t b e  a  g á t  f ö l ö t t ,  s  a  g á t r ó l  v a l ó  l e l é p é s e  

h o s s z ú  v o l t .

í r á s o m m a l  a  t e c h n i k a  t a n í t á s á h o z ,  a  h i b á k  f e l t á r á s á h o z  s  a z o k  k i k ü s z ö b ö l é s é h e z  s z e r e t 

n é k  s e g í t s é g e t  a d n i .  C s a k  a z o k k a l  a  h i b á k k a l  f o g l a l k o z o m ,  a m e l y e k e t  á l t a l á n o s n a k  é r z e k  é s  

a m e l y e k  k i j a v í t á s á t  a l a p v e t ő e n  f o n t o s n a k  t a r t o m .  S a j á t  v é l e m é n y e m e t ,  t a p a s z t a l a t o m a t  Í r o m  

l e ,  a m e l y e t  a  s e r d ü l ő  B é s  A ,  v a l a m i n t  a z  i f j ú s á g i  k o r o s z t á l y  " v é g i g j á r á s a "  s o r á n  s z e 

r e z t e m .

-  A g á t f u t á s ,  a  r a j t t ó l  a  c é l i g ,  e g y  e g y s é g e s  e g é s z e t  a l k o t .  O k t a t á s a  s o r á n  m i n d i g  

e b b ő l  a z  a l a p e l v b ő l  k e l l  k i i n d u l n u n k .  V é l e m é n y e m  s z e r i n t  n a g y  h i b á t  k ö v e t ü n k  e l ,  a m i k o r  

a z  o k t a t á s t  a  g á t t e c h n i k a  k i s e b b  r é s z e i n e k  g y a k o r o l t a t á s á v a l ,  p a r c i á l i s  m ó d s z e r r e l  k e z d 

j ü k .  N e v e z e t e s e n  a z z a l ,  h o g y  k ü l ö n - r k ü l ö n  m e g m u t a t j u k  a  t é r i t ő  l á b ,  a  l e n d i t ő  l á b  m o z g á 

s á t  é s  a z t  k ü l ö n - k ü l ö n ,  a  g á t  k é t  o l d a l á n  g y a k o r o l t a t j u k .  M i n d e n  e s e t b e n  o l y a n  g á t k ö 

z ö k k e l ,  - t á v o l s á g o k k a l  k e z d j ü k  a z  o k t a t á s t ,  a m i  n e m  o k o z  p r o b l é m á t ,  n e m  k e l t  f é l e l e m é r 

z e t e t  a  g y e r e k e k b e n .  A l é n y e g  a  f u t á s o n  l e g y e n ,  t a n í t v á n y u n k  " r o h a n j a  l e "  a  g á t a k a t .  A 

m o z g á s t a n u l á s  k e z d e t é n  c é l s z e r ű  t a n u l ó g á t a k a t ,  s  e g y é b  s e g é d e s z k ö z ö k e t  i g é n y b e  v e n n i .  A 

t a n u l ó g á t a k ,  i l l e t v e  a  s e g é d e s z k ö z ö k  f ö l ö t t  ú g y  f u t t a s s u k  á t  t a n í t v á n y a i n k a t ,  h o g y  n e  

b ó l o g a s s a n a k ,  n e  d ő l j e n e k  r á  v á l l a l .  A " g á t a k "  f ö l ö t t  a  t e s t t a r t á s u k  e g y e z z e n  m e g  a  s í k 

f u t á s  t e s t h e l y z e t é v e l ,  s  t e k i n t e t ü k  m i n d i g  a  k ö v e t k e z ő  g á t o n  l e g y e n .

-  V é l e m é n y e m  s z e r i n t ,  a  g á t v é t e l n é l  e l k ö v e t h e t ő  l e g f ő b b  h i b a  a z ,  a m i k o r  n em  t á m a d j á k  

m e g  a  g á t a t  l e n d í t é s n é l  a  v e r s e n y z ő k ,  v a g y i s  a z  e l r u g a s z k o d ó  l á b  e r ő t e l j e s  t o l á s a ,  t é r 

b ő l  v a l ó  k i n y u l á s a  e l m a r a d .  A l e g t ö b b  h i b a  f o r r á s á t  i t t  k e l l  k e r e s n i ,  u g y a n i s  a  t o l á s s a l  

k i f e j t e t t  e n e r g i a  n e m  a  s ú l y p o n t r a  h a t ,  a  c s í p ő  n e m  k e r ü l  a  g á t  f ö l é .  A z  e b b ő l  a d ó d ó  m é l y  

s ú l y p o n t i  h e l y z e t  k é t  o k r a  v e z e t h e t ő  v i s s z a :

-  v a g y  n e m  e l é g  e r ő s  v e r s e n y z ő n k  l á b a  a  t o l á s  v é g r e h a j t á s á h o z ;

-  v a g y  g y o r s a n  a k a r j a  v é g r e h a j t a n i  a  t é r í t é s t  é s  a  m e g f e l e l ő  t o l á s  h e l y e t t ,  m é g  h a j l í 

t o t t  t é - r d h e l y z e t b e n  k i k a p j a  a  t o l ó  l á b á t .

E n n e k  k ö v e t k e z m é n y e  a  n y ú j t o t t  l á b ú  l e n d í t é s ,  s  a  g á t  u t á n i  t á v o l i  t a l a j f o g á s .  A t é r i t ő  

l á b n á l  g y a k o r i  i l y e n k o r ,  h o g y  a  m o z g á s  m e g t ö r i k ,  v a g y i s  k é t  ü t e m b e n  k e r ü l  á t  a  g á t  f ö -
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l ő t t .  E z  f ő l e g  a z o k n á l  a  v e r s e n y z ő k n é l  f o r d u l  e l ő ,  a k i k  k i c s i t  f é l n e k  a  g á t t ó l ,  s  n e m  

m e r i k  a z t  m e g t á m a d n i .  G y a k r a n  e g y ü t t  j á r  e v v e l  a  f e l s ő t e s t  h á t r a d ő l é s e  i s  ( t e h á t  a  v á l l  

a  c s i p ő  f ö l ö t t ,  v a g y  a m ö g ö t t  v a n  a  l e n d i t é s  p i l l a n a t á b a n ) ^ .  E z t  a  h i b á t  e l s ő s o r b a n  a  

r ö v i d e b b  g á t t á v o l s á g u  é s  k i s e b b  g á t m a g a s s á g u  r i t m u s f u t á s o k k a l  p r ó b á l j u k  k i k ü s z ö b ö l n i ,  d e  

a  v á l t o t t  l á b ú  s z ö k d e l é s  g y a k o r l á s a  i s  s o k a t  s e g i t h e t .  (A  v i l á g  é l v o n a l á b a  t a r t o z ó  g á t f u 

t ó n ő k  1 4  m f ö l ö t t  t u d n a k  ö t ö s u g r á s b a n . )

-  S o k s z o r  l e h e t  l á t n i ,  o l y a n  g á t g y a k o r l á s t , a m i k o r  a  f u t ó  a  v e r s e n y t á v o l s á g o n  " ö t l é -  

p é s e z i k "  t é r i t ő  l á b b a l  ( j ó  e s e t b e n  l e n d i t o  l á b b a l  i s )  n é h á n y s z o r ,  m a j d  k ö z é p e n  i s  f u t  

e g y  p á r a t  é s  e z z e l  b e  i s  f e j e z t e  a z  i l l e t ő  a  g á t e d z é s t .  A g á t  m e l l e t t i  - t é r i t ő  l á b a z á s  

s o k s z o r i  é s  m o n o t o n  v é g r e h a j t á s a  a z z a l  a  v e l y é l l y e l  j á r ,  h o g y  e l r o n t j a  a  l e n d i t é s t .  U -  

g y a n i s  a m i k o r  v e r s e n y z ő n k  a  g y a k o r l á s  s o r á n  o d a k e r ü l  a  g á t  o l d a l á h o z ,  a  g á t  m e l l e t t i  

e l l é p é s e  m a j d n e m  n y ú j t o t t  l á b b a l  t ö r t é n i k ,  a m i  p e d i g  m e g a l a p o z z a  a  l e n d i t ő l á b  l á b f e j j e l  

t ö r t é n ő  i n d i t á s á t .  S o k  e s e t b e n  k i s  u g r á s s a l  h a j t j á k  v é g r e  e z t  a  m o z g á s t ,  a m e l y h e z  t ö b b 

n y i r e  a  s o k  i s m é t l é s s z á m  é s  a  l a s s ú  v é g r e h a j t á s  i s  h o z z á t a r t o z i k .  Nem a z é r t  v e t e m  e z t  

f e l ,  m e r t  a  t é r i t ő l á b  g y a k o r l á s á r a  a  k é s ő b b i e k  s o r á n  n i n c s  s z ü k s é g ,  h a n e m  a z é r t  m e r t  

s o k  e s e t b e n  s z i n t e  c s a k  e z  a z  e g y  g y a k o r l a t  a l k o t j a  a  g á t e d z é s t .  H o z z á  k e l l  m é g  t e n n e m ,  

h o g y  a  g y e r e k e k  g y o r s a n  m e g t a n u l j á k  e z t  a  m o z g á s t  é s  ú g y  g o n d o l j á k ,  h g y  e  k i r a g a d o t t  

m o z d u l a t  s o k s z o r i  g y a k o r l á s á v a l  k ö z e l  j u t n a k  a  v a l ó s á g o s  g á t v é t e l h e z .  A l e n d i t ő l á b  k ü l ö n  

i s k o l á z á s a  m á r  n e h e z e b b  f e l a d a t o t  j e l e n t ,  i g y  a z t  r i t k á b b a n  g y a k o r o l j á k ,  p e d j i g  a  g á t v é 

t e l  j ó  v é g r e h a t á s á h o z  m i n d k é t  l á b  i s k o l á j á r a  s z ü k s é g  v a n .  A z  ö t l é p é s e s  g á t v é t e l e k  s o k 

s z o r i  g y a k o r l á s a  o d a  v e z e t ,  h o g y  v i s s z a f o g o t t a n ,  k i c s i t  k i t á m a s z t v a ,  t e l i  t a l p r ó l  l e n d i t  

a  g á t r a  v e r s e n y z ő n k .  E z  m e g a l a p o z z a  a z t  i s ,  h o g y  n e m  t o l j a  o p t i m á l i s  h e l y z e t b e  c s i p ő j é t  

a z  e l r u g a s z k o d ó  l á b b a l .

ROSTÄS MCNIKA /196o /
női utánpótlásunk egyik le g te 
hetségesebb versenyzője. Leg
jobb eredménye l o o  m gáton:

13,98 mp
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-  G y a k o r i  h i b a ,  h o g y  a z  a l a c s o n y a b b  g á t m a g a s s á g u  f u t á s o k n á l  a  g á t t á v o l s á g o k  e s e t l e 

g e s e ^  s o k s z o r  n e m  a z o n o s a k  a  g á t k ö z ö k ,  a z  e g y i k  g á t  m e s s z e b b ,  a  m á s i k  k ö z e l e b b  v a n  

f e l á l l í t v a .  E d z é s e k e n  a  g á t t á v o l s á g  é s  - m a g a s s á g  h e l y e s  m e g v á l a s z t á s a  s ú l y p o n t i  k é r d é s ,  

s  m i n d i g  a z  e d z é s  c é l j á n a k  k e l l  m e g h a t á r o z n i a  a z t .  H i á b a  á l l i t o m  f e l  a  v e r s e n y t á v o l s á 

g o t ,  h a  g y e r e k  n e m  t u d j a  m e g f u t n i .  E z z e l  c s a k  a z t  é r e m  e l ,  h o g y  s z ö k d e l n i ,  s  n e m  f u t n i  

f o g  a  g á t a k  k ö z ö t t .  A g á t v é t e l e k  u g r á s s z e r ü e k  l e s z n e k ,  a  g á t v é t e l  u t á n  n em  h o z z a  b e  s i k -  

b a  a  t é r i t ő  l á b a t ,  h a n e m  j ó l  k i l é p  v e l e ,  a z t  r e m é l v e ,  h o g y  i g y  k ö z e l e b b  k e r ü l  a  k ö v e t k e 

z ő  g á t h o z .  A m ig  t a n í t v á n y u n k  n e m  t u d j a  m e g f u t n i  a  v e r s e n y t á v o l s á g o t ,  r ö v i d e b b ,  i l l e t v e  

o p t i m á l i s  t á v o l s á g o n  k e l l  g y a k o r o l t a t n i .  A m i k o r  m á r  b i z t o n s á g o s a n  f u t  a  v e r s e n y e k e n  i s ,  

a z  e d z é s e k e n  a k k o r  i s  a  r ö v i d e b b  g á t t á v o l s á g n a k  k e l l  d o m i n á l n i a .  E g y r é s z t  a z é r t / m e r t  k i  

k e l l  a l a k í t a n i  a  g á t k ö z ö t t i  f u t á s  r i t m u s á t ,  m á s r é s z t  f e j l e s z t e n i  k e l l  a  r i t m u s -  á l l ó k é 

p e s s é g e t .  ( E z  u t ó b b i  m á r  s p e c i á l i s  j e l l e g ű  m u n k a . )  I g e n  l é n y e g e s  a  g á t  e l ő t t i  r ö v i d e b b  

l é p é s ,  a m i  m e g h a t á r o z ó  a  g y o r s  g á t v é t e l  s z e m p o n t j á b ó l .  E z t  i s  c s a k  r ö v i d e b b  g á t k ö z ö k k e l  

t u d j u k  k i a l a k í t a n i .  (A  l e n g y e l  g á t f u t ó n ő k  i s  s z i n t e  m i n d e n  e s e t b e n  r ö v i d e b b  g á t t á v o l s á 

g o n  v é g z i k  e d z é s e i k e t .  M a j d n e m  m i n d e n  f u t á s n á l  á l l i t j á k  a  g á t t á v o l s á g o t .  V e r s e n y t á v o l 

s á g o t  c s a k  a z  e l l e n ő r z ő  f u t á s o k n á l  a l k a l m a z n a k . )

-  G y a k o r i  h i b a  a  k e z d ő  v e r s e n y z ő k n é l ,  h o g y  a  4 - 5 .  g á t  u t á n  m á r  n e m  t u d n a k  d i n a m i k u 

s a n  f u t n i ,  c s a k  " s o d r ó d n a k "  a  m e z ő n n y e l ,  " e l u t a z z á k "  a  m á s o d i k  5  g á t a t .  E z  i l y e n k o r  n e m 

c s a k  a  g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g ,  h a n e m  a  r i t m u s - á l l ó k é p e s s é g  h i á n y á t  i s  m u t a t j a .  I l y e n  

e s e t b e n  n a g y o n  j ó  a  n ö v e k v ő  g á t t á v o l s á g o k  a l k a l m a z á s a .  F e l a d a t u l  k e l l  k i t ű z n i  v e r s e n y 

z ő n k n e k ,  h o g y  m i v e l  a  g á t t á v o l s á g o k a t  a r á n y o s a n  n ö v e k e d v e  á l l í t o t t u k  f e l ,  m i n d e n  g á t  

u t á n  d i n a m i k u s a b b a n  k e l l  f u t n i a ,  m e r t  a  8 r 9 - l o .  e s e t l e g  1 1 . - 1 2 .  g á t a t  m á r l n e m  f o g j a  e l 

é r n i .  B á t r a n  a l k a l m a z z u n k  t ö b b  g á t a t  i s  a  r i t m u s - á l l ó k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e  c é l j á b ó l .

-  A z  e d z é s  f e l é p í t é s é b e n  a  g y o r s a s á g i ,  i l l e t v e  a  r ö v i d e b b  t á v ú  f u t ó m u n k a  m i n d i g  e l ő z z e  

m e g  a  g á t f u t á s  g y a k o r l á s á t .

-  A r r a  i s  f o r d í t s u n k  g o n d o t ,  h o g y  m i n d k é t  l á b r a  t a n i t s u k  m e g  a  g á t v é t e l  t e c h n i k á j á t  

t a n í t v á n y a i n k n a k .  E n n e k  e g y r é s z t  a z  a  h a s z n a ,  h o g y  s o k k a l  b á t r a b b  l e s z  v e r s e n y z ő n k ,  

m á s r é s z t  a  " r o s s z a b b "  l á b  i s k o l á z á s á v a l  a  t r a n s z f e r  h a t á s  k ö v e t k e z t é b e n  s o k s z o r  u g r á s s z e 

r ű  j a v u l á s  k ö v e t k e z i k  b e  a  " j ó "  l á b  t e c h n i k á j á b a n .

-- M i n d e n  e s e t b e n  a z  a  c é l ,  h o g y  v e r s e n y z ő n k  a  g á t v é t e l t  m i n é l  r ö v i d e b b  i d ő  a l a t t  h a j t 

s a  v é g r e ,  m i n é l  g y o r s a b b a n  k e r ü l j ö n  á t  a  g á t o n .  M i n d e n  e d z é s e s z k ö z n e k  e r r e  k e l l  i r á n y u l 

n i a .  I t t  ú j b ó l  m e g e m l í t e k  e g y  r o s s z  m ó d s z e r t ,  a m i  a  g y o r s  g á t v é t e l r e  p r ó b á l n a  i r á n y u l n i .

A f e l á l l í t o t t  v e r s e n y t á v o l s á g u  g á t a k  k ö z ö t t  ö t ,  i l l e t v e  h é t  l é p é s b e n  g y o r s  s z k i p p e l é s t  

v é g e z  a  v e r s e n y z ő ,  a z z a l  a  c é l l a l ,  h o g y  e z t  a  f r e k v e n c i á t  é s  m a g a s a n  l é v ő  t é r d e t  t a r t s a  

m e g  a  g á t v é t e l n é l .  E z t  a z o n b a n  n e m  t u d j a  v é g r e h a j t a n i .  A g y o r s  f r e k v e n c i á j ú  s z k i p p e l é s  

u t á n  e g y  l a s s ú  g á t v é t e * L  k ö v e t k e z i k ,  a m e l y n é l  a  l e n d i t é s  l a p o s ,  l e g t ö b b s z ö r  k i s  u g r á s s a l  

h a j t j á k  v é g r e  a  m o z g á s t .  V é l e m é n y e m  s z e r i n t  é p p e n  a  f o r d í t o t t  s z i t u á c i ó t  k e l l  a l k a l m a z 

n i ,  v a g y i s  l a s s í t s u k  l e  a  g á t k ö z ö t t i  f u t á s  r i t m u s á t  é s  a b b ó l  v i l l á m g y o r s  g á t v é t e l t  v é 

g e z t e s s ü n k  v e r s e n y z ő n k k e l .  É r e z z e  a  n a g y  k o n t r a s z t o t  a  l a s s ú  m o z g á s  é s  a  g y o r s  g á t v é t e l  

k ö z ö t t .

-  M i v e l  a  g á t f u t á s ,  e l s ő s o r b a n  a  t é r i t ő  l á b  m u n k á j a  m i a t t ,  t e r m é s z e t e l l e n e s  m o z g á s 

n a k  n e v e z h e t ő ,  n a g y o n  ó v a t o s a n  é s  a l a p o s  g o n d d a l  k e l l  e d z é s e i n k e t  m e g t e r v e z n i .  S a j n o s  a  

l e g t ö b b  h e l y e n  a  s e r d ü l ő  c s o p o r t o k  n a g y  l é t s z á m a  m i a t t  e r r e  n i n c s  s o k  l e h e t ő s é g ,  m e r t  a z  

e d z ő k ,  a k i k n é l  25 - 3o  f ő s  c s o p o r t  v a n ,  á l t a l á b a n  c i r k u i t  r e n d s z e r b e n  v e z e t i k  a z  e d z é s t ,  

s o k s z o r  n e m  i s  l á t j á k  a  g á t a k o n  g y a k o r l ó  v e r s e n y z ő k e t ,  h i s z  a  c s o p o r t  m á s i k  r é s z e  m á s  

s z á m o k a t  g y a k o r o l ,  s  e z e k  o k t a t á s á n á l  i s  o t t  k e l l  l e n n i .  S o k s z o r  c s a k  m e g m o n d j á k ,  m i t  

k e l l  e l v é g e z n i ü k  g á t o n  é s  a z  e d z ő k  a  c s o p o r t  m á s i k  r é s z é n é l  m a r a d n a k .  P e d i g  a  t e c h n i k a  

á l l a n d ó  j a v i t á s a ,  a  p i l l a n a t n y i  é s  f ő l e g  a  k é s ő b b i  s é r ü l é s e k  e l k e r ü l é s e  m i a t t ,  k o m o l y  

j e l e n t ő s é g g e l  b i r .  G á t e d z é s e n  k e v é s  m u n k á t ,  d e  k o n c e n t r á l t  f i g y e l e m m e l  v é g e z t e s s ü n k .  

E z  f ő l e g  o l y a n  m o z g á s o k r a  v o n a t k o z i k ,  a m e l y b e n  a  t é r i t ő  l á b  i s  r é s z t  v e s z .  M i n d e n  e s e t b e n  

t e r v e z z ü k  m e g  a  g á t v é t e l e k  s z á m á t  e g y - e g y  e d z é s r e ,  s  a z  e l k ö v e t e t t  h i b á k a t  á l l a n d ó a n  j a -  

v i t s u k .
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-  a  s e r d ü l ő  B k o r o s z t á l y b a n  m e g l e h e t ő s e n  r i t k a  a . s é r ü l é s .  I t t  s z i n t e  a k á r m i t  c s i n á l 

t a t h a t u n k  t a n í t v á n y a i n k k a l ,  n e m  s é r ü l n e k  m e g .  G o n d o l o k  i t t  a  b e m e l e g í t é s  h i á n y á r a ,  a z  a l 

k a l m a z o t t  r o s s z  e d z é s e s z k ö z ö k r e  s t b .  E z  a z o n b a n  c s a k  a  l á t s z a t ,  a  s é r ü l é s e k n e k  c s a k  a  

k ü l s ő  j e l e i t  n e m  l á t j u k .  V é l e m é n y e m  s z e r i n t  e b b e n  a  k o r o s z t á l y b a n  s é r ü l n e k  m e g  a  l e g i n 

k á b b  v e r s e n y z ő j e l ö l t j e i n k ,  d e  e z  e g y e l ő r e  r e j t v e  m a r a d  b e n n ü k .  A 1 5 - 1 6  é v e s  k o r ú  g y e 

r e k e k n é l  m á r  e g y r e  s ű r ű b b e n  j e l e n t k e z n e k  a  s é r ü l é s e k .  T e r m é s z e t e s e n  e z e k  a  s é r ü l é 

s e k ,  -  a m e l y e k  n a g y  r é s z e  a  m i  h i b á n k b ó l  f a k a d  -  a  s é r ü l é s  n a g y s á g á t ó l  f ü g g ő e n ,  e g é s z  

v e r s e n y z ő i  p á l y a f u t á s a  s o r á n  v é g i g k í s é r i k  a  v e r s e n y z ő t .  E z t  a  v é l e m é n y e m e t  s a j n o s  n em  

t u d o m  k e l l ő k é p p  a l á t á m a s z t a n i .  Ú g y  g o n d o l o m ,  h o g y  r o p p a n t  h a s z n o s  l e n n e  e  t e k i n t e t b e n  

v a l a m i f é l e  k u t a t á s t  v é g e z n i ,  s  o r v o s i l a g  i s  r á m u t a t n i  a z o k r a  a z  e d z é s e s z k ö z ö k r e ,  g y a 

k o r l a t o k r a ,  m ó d s z e r e k r e ,  t e r h e l é s i  m e n n y i s é g e k r e ,  a m e l y e k  a  k é s ő b b i e k r e  v o n a t k o z ó 

a n  k o m o l y  s é r ü l é s v e s z é l y t  h o r d o z n a k  m a g u k b a n .

VARGA ISTVÁN

Búcsú Farkas M átyástó l

összetett versenyszámok minden korszakban a 
legsokoldalúbb, legkeményebb s egyben legügyesebb at
léták terrénuma volt. Az ókori hellén idők klasszikus 
pentatlonjából kifejlődött dekatlon - magyarán tiz- 
próba - nálunk is a fenti tulajdonságokkal megáldott 
atlétákat gyüjtö^ co egybe.

E sokoldalú, valóban nagyszerű versenyszám hazai 
úttörői - később ór+hotően kiváló edzői - a legutóbbi 
időben sajnos rendre itthagytak bennünket. Az idő 
homokóráján az utc-lsó szemcsék is leszaladtak, s a rég
múlt idők megcsodált bajnokai Somfay Elemér, Farkas 
Hányas és Bácsalmási Péter ez idő szerint már az "eli
ziunii. mezői,,u" ; ev' Kenykedik.

Ebben ■■ ne'--o’ ,gban Farkas Mátyástól a tizpróba első magyar bajnokától és rekorde
rétől búcsúzunk, ; kJ Kő esztendővel ezelőtt 1925-ben állhatott volna fel eredményhirde
téskor a dobog' 1 jusabb fokára, ha ilyesmi akkor létezett volna.

Farkas M' •„ Árbeli polihisztor volt, hiszen nemcsak az atlétikában /távol- és
hármasugrásban, «20\ ..-es gátfutásban és tizpróbában nyert országos bajnokságot/ hanem 
a jégkorongozásba gyeplabdázásban is kiváló volt, a középiskolai válogatott labdarugó 
csapatban bekkcxt, sikerrel száguldozott a motorkerékpáros Grand Prix-n a Svábhegy éles 
kanyarjaiban, egykori nagy teniszbajnokunk Kehrling Béla pedig azt javasolta számára, 
hogy álljon kotr.o ’> tenisz edzésbe, s legyen majd a párosban partnere.

Atlétikábeu 5» gyeplabdázásban 6, jégkorongozásban 18 alkalommal öltötte magára a 
címeres mezt. Remek játékával egyik fő részese volt annak, hogy 193Á-ben Milánóban a ma
gyar csapat a jégkorong Európa—bajnokságon bronzérmet szerzett.

Mérnöki tanulmányokat folytatott, de azután inkább az atlétikát választotta hivatá
sul. 1932-ben vette át a Magyar Athlétikai Club versenyzőinek oktatását. A mintegy 12o 
atlétával segítőtársak nélkül, egyedül foglalkozott, s hogy milyen eredményekkel azt a 
felnevelt bajnokok és csúcstartók sokasága igazolta. A sok munka hive volt, s kemény kéz
zel követelte meg védenceitől az engedelmességet. Akik kitartottak mellette azok számára
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bőségesen beértek a sikerek.
A felszabadulás után Romániában hosszabb időn át foglalkozott a legjobbakkal, még

pedig kiváló eredményekkel. Hazatérve az MTK vezető edzője lett. Működése idején a kék
fehérek a magyar atlétika élvonalának élére kerültek.

A munkaidő fogalmát nem ismerte. Minden nap elsőként jelent meg a pályán, s utolsó
ként hagyta el azt. Télen-nyáron, hóban-kánikulában mindenhol ott volt, ahová hivatása 
szólitotta. Akadtak haragosai is, mert mindenkor szókimondó volt, «mi a szivében az a 
száján. De mindezt csak azért tette, hogy előbbre vigye az általa nem szeretett, hanem 
imádott atlétikát. Eredményes munkáját kormány és egyéb kitüntetésekkel jutalmazták. Az 
csak természetes, hogy versenybíróként is kimagasló volt. Eleinte a legjobb indítóként, 
később az időmérők vezetőjeként működött, itt is elismerést aratva.

Nagyszerű szeme volt. Rögtön látta, kiből lehet valaki a szöges cipő birodalmában. 
"Matyi bácsi" szeme nem csalt, mint ahogyan hosszú sportmüködése során egyéb területen 
sem .

Sok mindenhez értett. Remekül rajzolt, csodálatos atlétikai grafikonokat készített, 
s a mókacsinálás mestere volt a társaságokban, miközben az ördög bibliáját is mesterként 
forgatta. Az akkor elterjedő jazz-zongorázásnak virtuóza, s táncversenyeket is nyert. 
Dekatlonista volt tehát nemcsak a salakpályán, hanem az élet sok más területén is. Iga
zi bohém, színes egyéniség, felejthetetlen jó barát.

Mindezt - ahogyan ma mondják - emberközelből láttam, hiszen éveken át versenyez
tünk hétről-hétre a Margitszigeten. Nagy hármasugró csatákat vívtunk, miközben a 1** mé
ter feletti első eredményt Somfay Elemér, a 15 méteres akkori álomhatárt pedig Somló 
Lajos érte el. De kitűnő hármasugró volt a MAC versenyzők közül még Zsuffka Viktor, 
Molnár Ferenc s később Dusnoki Géza is.

Fájó szívvel búcsúzom e sorokkal régi igaz barátomtól, akinek 78 éves korában be
következett halálával a magyar atlétika egyik jellegzetes alakját vesztette el.

K ÉPESSY  JÓZSEF

XVII. NYÁRI ÚTTÖRŐ OLIMPIA
Összeállította: Lévai György

TESTNEVELÉS TAGOZATOS ISKOLÁK 6 0 m Távol Súly Kislabda 6 0 0 m PONTSZÁM

FIUK

1. Debreceni Bocskai Alt. Iskola 

ötvös Gyula 7.7 558 lo44 6242 1:36.1

1.523

339
Varga István 7.8 563 11.94 6296 1:48.2 335
Szilágyi Tamás 8 . 6 529 76o 6958 1:42.6 299
Gökler Lajos 7.8 458 780 5054 1:36.7 282
Takács Imre 8.5 487 912 5918 1:46.3 268

2. Szarbathelyi Derkovits Gyula Ált. Iskola 1.430
Kirchmájer János 7.7 5o3 914 6646 1:33.9 322
Takács Gábor 8.4 497 lo46 56o8 1:42.4 287
Simon Péter 8.5 5eo 964 5626 1:36.7 286
Nagy József 8.3 49o 842 5442 1:43.0 268
Bodonci Tamás 8.4 468 964 5626 1:36.7 267
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3. Dunaújvárosi Vasvári Pál Ált. Iskola 1.4oo

Csinál Csaba 7.8 530 1 0 2 0 6694 1:44.1 321
Dolezsál Károly 8.5 492 900 6704 1:41.4 287
Szarka István 8 . 0 509 740 4978 1:39.3 275
Kovács András 8 . 1 466 852 5o86 1:42.2 266
Kozma András 8.5 464 87o 4828 1:43.4 251

4. Budapesti Váci Mihály Ált. Iskola 1.398
5. Budapesti Ilku Pál Ált. Iskola 1.384
6 . Budapesti XXL. kér. Szárcsa u.-i Ált.. Iskola 1.368

LÁNYOK

1. Debreceni Bocskai Ált. Iskola 1.742

Fekete Ildikó 7.9 526 971 5o4o 1:48.2 4ol
Ladányi Andrea 8.7 480 979 512o 1:58.0 35o
Németh Beatrix 8 . 6 453 987 5o68 1:52.5 349
Megyeri önőke 8 . 8 46o 929 4838 l:5o.9 337
Erdeti Gabriella 8.7 478 7o7 3764 1:51.8 3o5

2. Dunaújvárosi Vasvári Pál Ált. Iskola 1.569

Antal Mária 8.5 528 947 42o4 1:53,6 358
Szalai Lilla 8 . 2 462 847 3234 1:52.8 32o
Bartalos Erika 9.1 432 834 5292 1:51.8 317
Czigler Anna 9.0 401 782 437o 1:53.8 288
Hódosi Ágnes 8.9 423 729 4254 1:56.7 286

3. Szonbathelyi Derkovits Gyula Ált. Iskola 1.534

Gerencsér Anita 8.4 443 941 4516 1:57.3 332
Molnár Katalin 8.7 446 92o 4524 1:56.0 322
Horváth Piroska 9.1 425 8 8 8 4376 1:53.9 3ol
Bejczi Edit 8.9 439 831 4ol4 1:52.4 3ol
Lakics Judit 9.2 376 748 496o 1:58.6 278

4. Budapesti XXI. Szárcsa u-i Ált. Iskola 1.523
5. Budapesti Ilku Pál Ált. Iskola 1.489
6 . Budapesti Váci Mihály Ált. Iskola 1.468

*

NEM TAGOZATOS ISKOLÁK 6o m Távol Súly Kislabda 6oo m PCNTSZÁM

FIUK • '

1. Zalaegerszegi Kilián György Ének-■zene tag. Iskola 1.692

Varga Attila 8 . 0 579 1165 8542 1:35.5 381
Szekeres Péter 7.6 595 lo86 659o 1:37.9 359
Dér Gyula 7.9 568 lo91 6628 1:36.1 346
Kerkai Attila 8 . 2 53o lo95 53o4 1:32.2 315
Bomyák Miklós 8.3 522 864 6 0 6 0 l:4o.l 291
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2. Dţjnaujvárosi Béke-városrészi Alt. Iskola 1.661

Mitli Attila 7.5 547 127o 73o2 1:36.9 376
Horváth Attila 7.9 581 1163 688o 1:33.5 361
Arrfarus Attila 7.6 575 924 5162 1:31.9 330
Ivanics Zoltán 8.3 539 994 6212 1:43.3 3ol
Molnár Gábor 8.4 516 846 597o 1:33.1 293

3. Kiskunfélegyházi József Attila Alt. 
Fekete Róbert

Iskola
8.2 532 934 5756 l:4o.4

1.629
396

Vasvári Attila 8.1 512 1155 71oo 1:41.1 337
Nádasdi László 7.8 561 lo4o 5934 1:35.3 333
Oláh István 7.8 536 1154 5682 1:36.2 332
Hatvani József 7.6 527 lo41 6268 1:38.0 331

4. Gávavencsellői .Alt. Iskola
5. Egri 6. sz. Alt. Iskola
6. Nyíregyházi 5. sz. Alt. Iskola

1565
1564
1558

LÁNYOK

1. Szolnoki Mátyás király u. Alt. Iskola 1.753
Szekeres Judit 8.0 541 936 4854 1:38.3 4o6
Sándor Rozália 8.3 514 928 3928 1:46.4 36o
Bak Gabriella 8.5 5o7 974 428o 1:56.2 352
Paczali Márta 8.3 475 79o 416o 1:54.9 327
Enyedi Andrea 8.4 471 67o 3476 1:47.2 3o8

2. Kistelki 2. sz. Ált. Iskola 

Kovács Jutka 8.4 468 964 56o2 1:43.5

1.689

378
Olajos Mária 8.6 473 976 5186 1:54.7 354
Pignicki Erzsébet 8.2 439 972 3778 1:49.0 337
Sisák Erika 8.8 443 932 4582 2.00.2 317
Pignicki Teréz 9.3 4o2 932 5o4o 1:56.6 3o3

3. Balkányi Alt. Iskola 1.688

Rehócsin Mária 8.2 468 967 4654 1:45.4 365
Nyitrai Katalin 8.6 429 826 6458 1:55.1 348
Károlyi Noémi 9.2 452 973 5774 1:52.5 344
Kiss Erzsébet 9.0 469 776 4784 1:54.6 314'
Langár Judit 8.4 392 78o 3998 1:51.3 297

4. Budapesti Baranyai u.-i Alt.Iskola 1.648
5. Tiszalöki Alt. Iskola 1.629
6. Kiskunhalasi Alsóvárosi Alt. Iskola 1.627

S.COE s .coe 6LCÛ6 s.coe s. coe
EREDMÉNYEINEK FEJLŐ D ÉSE a  F É R F I 8 o o  M -E S  VILÁGCSÚCSOK FEJLŐ DÉSE

8 o o  m 15o o  m 1  m é r f ö ld . 1 : 4 6 , 6 H a r b i g (NÉM' 1 9 3 9
1 : 4 5 , 7 M o e n s Cb e l ' 1 9 5 5

1 9 7 2 1 : 5 9 , 9 4 : o 5 , 9 - 1 : 4 4 , 5 S n e l l ( u z é . 1 9 6 2
1 9 7 3 l : 5 6 , o 3 : 5 5 , 0 - D o u b e l l ( a u s . 1 9 6 8
1 9 7 4
1 9 7 5 1 : 5 3 , 8 3 : 4 5 , 2 _

1 : 4 3 , 7
W o t t l e
F i a s c o n a r o

( e á )
(O L )

1 9 7 2
1 9 7 3

1 9 7 6 1 : 4 7 , 7 3 : 4 2 , 7 3 : 5 8 , 4 1 : 4 3 , 5 J ü a n t o r e n a (K UB' 1 9 7 6
1 9 7 7 1 : 4 5 , 0 - 3 : 5 7 , 4 1 : 4 5 , 4 4 J ü a n t o r e n a (KUB 1 9 7 7
1 9 7 8 1 : 4 4 , 0 - - 1 : 4 2 , 5 3 C o e (NBR 1 9 7 9
1 9 7 9 1 : 4 2 , 4 3 : 3 2 , 1 3 : 4 9 , o 1 : 4 1 , 7 2 C o e ( n b r : 1 9 8 1
1 9 8 o 1 : 4 4 , 7 ,  3 : 3 2 , 2 -
1 9 8 1 1 : 4 1 , 7 2 - -

2o



ö Z e p t e m b e r  4 - 6  k ö z ö t t  R óm a l e s z  a  s z í n h e l y e  a z  im m á r  h a r m a d i k  V i l á g  K u p á n a k .  A Nem 
z e t k ö z i  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  j a v a s l a t a  a l a p j á n  i n d u l t  ú t j á r a  e z  a  v e r s e n y ,  s  a z  o l i m p i a  
u t á n  a  l e g r a n g o s a b b  n e m z e t k ö z i  t a l á l k o z ó v á  v á l t .  M i v e l  e z a  v e r s e n y  n e m c s a k o r s z á g o k ,  
h a n e m  f ö l d r é s z e k  k ü z d e l m e  i s ,  a z  ö s s z e c s a p á s o k o n  s z i n r e  l é p  a  v i l á g  a t l é t i k á j á n a k  s z i -  
n e - j a v a .  N e h é z  l e n n e  f e l s o r o l n i  a z o k a t  a  v e r s e n y z ő k e t  a k i k  e d d i g i  s z e r e p l é s ü k k e l  b i 
z o n y í t o t t á k  t e h e t s é g ü k e t .  E z ú t t a l  i s  o l i m p i a i  b a j n o k o k  é s  a  k ü l ö n b ö z ő  k o n t i n e n s e k  l e g 
j o b b j a i n a k  g á l á j a  l e s z  a z  " ö r ö k "  v á r o s b a n .

A m á s o d i k  V i l á g  K u p á n  k i l e n c  s z á m b a n  i s m é t e l t é k  m e g  a  g y ő z t e s e k  k é t  é v v e l  k o r á b b i  
s i k e r e i k e t .  M i n d e n  e l f o g u l t s á g  n é l k ü l  a z  e t i ó p  " c s o d a f u t ó "  Y i f t e r  s z e r e p l é s e  k í v á n k o 
z i k  a z  é l r e ,  h i s z e n  a  h o s s z u t á v o k o n  / h a s o n l ó a n  a z  1 9 8 o .  é v i  m o s z k v a i  o l i m p i á h o z /  m i n d 
k é t  a l k a l o m m a l  l e g y ő z h e t e t l e n n e k  b i z o n y u l t .  K é t  g y ő z e l m e t  a r a t o t t  a z  a m e r i k a i  M o s e s ,  
T u l l y ,  a z  N D K - b e l i  S l u p i a n e k ,  F u c h s ,  B e y e r  é s  S c h m i d t , _ v a l a m i n t  a  l e n g y e l  B a b s z t y n  é s  
a  b r a z i l  O l i v i e r a  i s .  A v á l t o s z á m o k b a n  c s u p á n  E u r ó p a  n ő i  4 x l o o  m - e s  v á l t ó j a  t u d o t t  i s 
m é t e l n i .

A z  I .  é s  a  I I .  V i l á g  K u p a  g y ő z t e s e i  a  k ö v e t k e z ő k  v o l t a k :

1 9 7 7 1 9 7 9

FÉRFIAK

l o o  m l o , 1 3 W i l l i a m s (E Á ) l o , 1 7 S a n f o r d ( E Á )
2 o o  m 2 o , 1 7 E d w a r d s (E Á ) 2 0 , 3 4 L e o n a r d (K U B )
4 o o  m 1 : 4 5 , 3 6 J ü a n t o r e n a (K U B ) 4 5 , 3 9 E l  K a s h i e f (S U D )
800  m l : 4 4 , o o J u a n t o r e n a (K U ß ) l : 4 7 , 7 o M a i n a ( k e n )

1500  m 3 : 3 4 , 5 o O v e t t (N B R ) 3 : 4 6 , o o W e s s i n g h a g ş (N S Z K )
5 o o o  m 1 3 : 1 3 , 8 o Y i f t e r (E T H ) 1 3 : 3 5 , 9 Y i f t e r (E T H )

l o . o o o  m 2 8 : 3 2 , 3 0 Y i f t e r ( e t h ) 2 7 : 5 3 , l o Y i f t e r ( e t h )
4 x l o o  m 3 8 , o 3 E g y e s ü l t  Á l l a m o k 3 8 , 7 o E g y e s ü l t  Á l l a m o k
4 x 4 o o  m 3 : o l , 3 o NSZK 3 : o o , 7 o E g y e s ü l t  Á l l a m o k

l l o  m g á t 1 3 , 4 1 M u n k e l t (NDK) 1 3 , 3 9 N e h e m i a h ( E Á )
4 o o  m g á t 4 7 , 5 8 M o s e s ( E i ) 4 7 , 5 3 M o s e s ( E Á )
3000  m a k a d . 8 : 2 1 , 6 o K a r s t (N S Z K )

(NDK)
8 : 2 6 , o o R o n ó (K E N )

M a g a s 230 B e i l s c h m i d t 22  7 J a c o b s ( EÁ)
R ú d 5 6 o T u l l y (E Á ) 5 4 5 T u l l y ( E Á )
T á v o l 8 1 9 R o b i n s o n (E Á ) 852 M y r i c k s ( E Á )
H á r m a s 1 6 6 8 O l i v i e r a (B R A ) 1 7 o 2 O l i v i e r a (B R A )
S ú l y 2174 B e y e r (NDK) 2 o 4 5 B e y e r (NDK )
D i s z k o s z 6 7 1 4 S c h m i d t ( n d k ) 6 6 o 2 S c h m i d t ( n d k )
G e r e l y 8 7 4 6 W e s s i n g (N S Z K ) 8 6 4 8 H a n i s c h ( n d k )
K a l a p á c s 7 5 6 4 R i e h m (N S Z K ) 7 8 7 o L i t v i n o v ( s z u )

NŐK *

l o o  m 1 1 , 1 6 ö l s n e r (NDK) l l , o 6 A s h f o r d (E Á )2 o o  m 2 2 ,7 2 S z e w i n s k a (L E N ) 2 1 , 8 3 A s h f o r d (E Á )
4 o o  m 4 9 , 5 2 S z e w i n s k a ( l e n ) 4 8 , 9 7 K o c h (NDK)800  m 1 : 5 9 ,2 0 P e t r o v a ( b u l ) 2 : 0 0 , 1 5 0 S t e r e v a ( b u l )1500  m 4 : 1 2 , 7 o K a z a n k i n a ( s z u ) 4 : o 6 , 9 o W a r t e n b e r g ( n d k )3000  m 8 : 4 3 , 5 o W a i t z ( n o r ) 8 : 3 6 , 4 o U l m a s z o v a ( s z u )

4 x l o o  m 4 2 , 5 1 E u r ó p a 4 2 , 1 9 E u r ó p a
4 x 4 o o  m 3 : 2 4 , o o - NDK 3 : 2 o , 4 o NDK
l o o  m g á t 1 2 , 7 o R a b s z t y n (L E N ) 1 2 , 6 7 R a b s z t y n (L E N )4 o o  m g á t - —

(NDK)
( a u s )

5 5 , 8 3 K l e p p ( n d k )M a g a s
T á v o l

198
6 5 4

A c k e r m a n n
J a c e n k o

196
6 6 4

B r i l l  
- S t u k a n e

( k a n )
( s z u )

S ú l y 2 o 9 3 S l u p i a n e k ( n d k ) 2 o 9 8 S l u p i a n e k (NDK)D i s z k o s z 6 8 I 0 M e l n y i k ( S Z U ) 6518 J a h l ( n d k )
G e r e l y 6236 F u c h s (NDK) 6 6 IO F u c h s ( n d k )
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21 ÉVESEKÉ A VILÁG
Ú g y  s z ó l  a  s l á g e r ,  hogy "Nemcsak a h ú sz é v e se k é  a v i l á g " ,  s ez a rú d u g rá sb a n  úgy ig a z ,  

hogy a 21 é v e s e k é . . .  J u n iu s  2 o -á n , a f r a n c i a o r s z á g i  M aconban az o lim p iá n  -  2o é v e se n  -  
c s a ló d o t t  f r a n c i a  T h ie r r y  V ig n ero n  e l v e t t e  a  m oszkvai g y ő z te s  le n g y e l  K o z a k ie w ic z tő l a 
v i l á g r e k o r d o t ,  e ls ő k é n t  á t r e p ü lv e  az 5 .8 o - a s  m ag asság o n . " K irá ly s á g a "  egy h é t i g  sem t a r 
t o t t ,  m e rt j ö t t  a  s z o v je t  V la g y im ir  P o l ja k o v ,  a k i  a T b i l i s z i b e n  m e g re n d e z e tt  S z o v je tu -  
nió-NDK ” s z u p e r - v ia d a lo n ” egy c e n t im é te r re lm é g  V ig n e ro n n á l i s  m ag asab b ra  j u t o t t ,
5 .8 1 - g y e l  j a v i t o t t  v i l á g c s ú c s o t .  A v o l t  é s  a j e l e n l e g i  r e k o r d e r  k ö z ö t t  az a  szem betűnő 
a z o n o ssá g , hogy m in d k e tte n  21 e s z te n d ő s e k , m i- tö b b , m in d k e tte n  t a v a s s z a l  s z ü l e t t e k ,  
V ig n ero n  196o . m á rc iu s  9 - é n ,  mig P o l ja k o v  í9 6 o .  á p r i l i s  7 - é n .  A lk a tu k  lé n y e g e s e n  é r t é -  
rő s  a f r a n c i a  f i ú  1 .8 o  m é te r  m ag asra  n ő t t  é s  74 k i l ó ,  mig a s z o v je t  1 .9 o  m agas, és  
m in d ö s s z e ^ ö  k ilo g ram m . V ig n ero n  e d d ig i  le g ra n g o sa b b  t e l j e s i tm é n y e  az i d e i  f e d e t t p á 

ly á s  E u ró p a -b a jn o k sá g o n  k i v i v o t t  a r a n y , P o l j a -  
kové p e d ig  az  1979 -b en  k i h a r c o l t  ju n io r  E u ró - 
p a - b a jn o k i  cim . A k é t  5 -8o  f ö l ö t t  j á r ó  u g ró  
1 9 7 5 - t ő l  a t á b l á z a tb a n  t a l á l h a t ó  eredm ényekkel 
b ü s z k é lk e d h e t .

Ehhez még c sa k  a n n y i t ,  hogy P o lja k o v  m ögö tt a 
s z o v je t  r a n g l i s t á n  m ásodik , i l l e t v e  h arm ad ik  
V olk o v  és  K ru p s z k ij  i s  21 é v e s .v

V ig n ero n  P o lja k o v

1975 4 .2 o  m 3-9o  m
1976 4 .8 o 4 .5 o
1977 5 .1 o 4 .9 o
1978 5 .3 o 5 .0 0
1979 5 .6 1 5 .4 o
198o 5 .7 5 5 .6 o
1981 5 .8 o 5 .8 1

Sterk Kati 190 cm !

A RÚDUGRÓ VILÁGCSÚCSOK FEJLŐDÉSE 
( 1 9 7 2 - tő l )

5 ,5 1  I s a k s s o n (SVÉ) 1972
5,59- I s a k s s o n 1972
5 ,5 9  S eag ren (EÁ) 1972

I s a k s s o n 1972
5 ,6 3  S e a g re n 1972
5 ,6 5  R o b e r ts (EÁ) 1975
5 ,6 7  B e l l (EÁ) 1976
5 ,7 o  R o b e r ts 1976
5 ,7 1  T u l ly (EÁ) 1978
5 ,7 2  K o zak iew icz (LEN) 198o
5 ,7 5  V ign ero n (FRA) 198o
5 ,7 7  H ouvion (FRA) 198o
5 ,7 8  K o zak iew icz 198o
5 ,8 o  V ig n ero n 1981
5 ,8 1  P o lja k o v (SZU) 1981

S z ü l.: 1961 szeptember 3o.
Testmagasság : 178 on
T estsú ly: 62 kg

Egyesület: Tatabányai Bányász SC 
Edzők: Kovács Nimród /1975-től/ 

Henyecz László /1978-tól/ 
Tihanyi József /1981 febr.-tól/ 

Eredményeinek alakulása:
1975: 163 cm 
1976: 174 cm 
1977: 175 cm 
1978: 178 cm 
1979: 181 cm 
198o: 187 cm
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E v v e l  a cinnel régi események, kuriózumok, felejthetetlen győzel
mek, a már a múlt feledő ködébe vesző örökbecsű, szines sztorik szénára 
rovatot nyitunk abban a reményben, hogy ezzel feltárjuk e klasszikus 
sportág múltjával kapcsolatos személyi és tárgyi emlékek olyan részét, 
melyek a maiak előtt alig ismertek. A  nosztalgia napjainkban amugyis di
vat.

A  mult feltárása nélkül aligha Iáiét kellő áttekintésünk a sportok 
királynőjéről, az atlétikáról sem. A régmúlt idők, évtizedek, sőt évszázadok anyagában akad majd ebben a rovat
ban bizonyára olyasmi is, ami mosolygásra késztet. De az elröppenő könnyed mosoly mögött bőven lesznek majd ta
nulságok, nem egyszer olyasmi is, ami korszerű csomagolásban a mi időnkben is hasznosítható. ügy véljük egy- 
egy ilyen első látásra csodabogárnak tűnő valami akár közkinccsé is válhat.

Szakfolyóiratunk egyik oélja a lap és az olvasók tábora közötti hidverés. Bizonyára sokaknak, elsősor
ban az idősebbeknek lesz közölnivalója e rovat szánéra. Legyen az egy érdekes régi-fénykép, platót, műsorfü
zet, belépőjegy vagy egy régi szakkönyvből vett idézet, jelvény, érem stb., avagy néhány sóiban papírra ve
tett tanulság vagy érdekesség.

Arra kérjük tehát olvasóinkat, 
hogy, a tárgyi emlékeket fényképezés 
/reprózés/ céljából legteljesebb sza
vatosságunk mellett kis időre kölcsö
nözzék szerkesztőségünk szánéra, s 
ezeket a kis történetekkel együtt bo- 
csájtsák rendelkezésünkre. Bízunk ab
ban, hogy e felkérésünk megértésre 
talál, s ebben a tartó-barka rovatban 
számonként olyan anyagot sikerül ösz- 
szegyüjtenünk, amelyet szívesen bön
gésznek majd az olvasók.

-»a*
» W »»r

A  MAGYAR ATHLETIKAI SZÖVETSÉG bizonyítja,

hó

I gén szép szokás volt, hogy a 
Magyar Athietikai Szövetség az orszá
gos rekordot elért versenyzőket a tisz
teletéi jón és érdemdijázáson kivül min
denkor oklevéllel is jutalmazta.

Rajz. Ferenc az MTK versenyzője 
1913 julius 6-án az 500 méteres sík
futásban 1 perc 7 3/5 rrp-cel nemcsak 
országos rekordot ért el, hanem mint 
az az oklevél alsó sarkában olvasható: 
Világrekordnak hiteletesittetett! A 
magyar atlétika történetének ez volt 
az első világcsúcs eredménye.

Az oklevél aláírói kcmoly po
zíciókat betöltő, közismert enberek 
voltak. A MASZ elnöke dr. Bárczy Ist
ván Budapest polgármestere, főváro
sunk építészeti jellegű világvárosi 
megteremtője, fiatal jogász korában 
még Sacher István névvel a MAC kitű
nő gyorsfutójaként atlétizált.

A  titkár dr. Mártonffy Miklós 
később több éven át a Magyar Olim
piai Bizottság főtitkáraként tevé
kenykedett.

Vajon non lenne célszerű ne
künk is maradandó oklevelekkel ju
talmazni az országos csúcsokat?

• K-y

hogy.Æ.Ht... évi......... ...........................................

tanácsülésén a következő eredmény^a/nelyct

f tu n C

J X-.n tartott

tagja___

h ó ^ Á  ' d n  ért el,

országgá rekordnak

elismertetett:

Budapest, 191

/.M u icù .... 
....Iţv....ï̂kjtsik...... ..
lb /imu/M, , Æ  'ITL.

f

titkár..

—

ç/*rCA a.-A
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Î ölriben nemzetközi szim poziont ta r to tta k  a dop

p ingvizsgála tok terén v é g ze tt v izsgá la tok  kérdéséről. 
Merode heroeg, a NOB un. dopping bizottságának elnö-

tett volna eljuttatni a felvételeket. Ez azonban a 

tömeg miatt képtelenség lett volna autóval. A  szer

kesztőség ezért gondolt egy merészet és érintkezés

be lépett a New York-i utcai futók klubjával. Fred 

Lebow elnök villámgyorsan kihúzta a kartotékjaiból a
ke m egá llap íto tta , hogy u j készítmények je le n te k  
meg, amelyek eddig még nem sze rep e lte k  a t i l t o t t  
szerek l is tá já n .

Számos sporto ló  hónapokkal a nagy versenyek 
e lő t t  használja  az anabolikus sze rek e t, majd á tté r  
a te s to s te ro n  szedésére. A te s to s te ro n  term észetes  
férfihorm on, amelyet az emberi sze rve ze t term el. 
Ezidáig nem ta lá ltá k  meg azokat a módszereket, ame
lyek alkalmasak ennek a minden versenyző, de külö
nösképp a nők számára veszé lyes szem ek  a kimutatá
sára.

Manfred Donieke p ro fesszo r, B eekett p ro fesszor  
utóda, azon a véleményen v o l t ,  hogy a legutóbbi 
olim pia számos érmese te s to s te ro n i haszná lt. Az e l 
v é g ze tt v izsgá la tok  alapján arra le h e te t t  következ
te tn i ,  hogy a sporto lók mintegy lo-2o százaléka v e t
te  igénybe e z t  az eszkö zt a nyári o lim piai já tékok  
alkalmával.

A szimpozionon az i s  e lhangzo tt, hogy je le n le g  
olyan v izsg á la to k , kutatások fo lynak, amelyek rö v i
desen szenzációs eredményeket Ígérnek.

A z ü r i c h i  S p o r t  t u d ó s i t á s a  s z e r i n t  L a r r y  
M y r i c k s  e g y  e g y e s ü l t  á l l a m o k b e l i  v e r s e n y e n  
( A c k )  C . L e w i s n á l  i s  j o b b a n  m e g k ö z e l í t e t t e  
B e a m o n  " á l o m v i l á g c s u c s á t " .  M y r i c k  e g y  é r 
v é n y t e l e n  k í s é r l e t é t  ( k b . 1  c m - t  b e l é p e t t )  
l e m é r t é k  a  v e r s e n y b í r ó k ,  s  a  m é r ő s z a l a g  
8 7 6  c m - t -  ( ! )  m u t a t o t t .

Amerika roppant büszke technikai ujitásaira és 

alkotásaira. Mégis megtörtént, hogy a technikai cso

dák felmondták a szolgálatot és vissza kellett térni 

a legősibb, természetes eszközökhöz és megoldásokhoz. 

Ilyen eset volt, amikor a pápa látogatást tett New 

Yorkban, s olyan tömegek töltötték meg az utcákat és 

tereket, hogy jármüvekkel nem lehetett célba jutni. 

Egy New York-i napilap szeretett volna szines fény

képet közölni a pápáról. A stadiontól a lap szerkesz

tőségéig, azaz a pápától a lapig 35 perc alatt lehe-

legiregfelelcfob nevet, Hugh Sweeny futóét, aki két

előnyt egyesitett magában: jól futott, s még jobban 

ismerte az utcákat. Száz dollárért vállalta, hogy át

töri magát a számtalan útkereszteződésen és időben 

eljuttatja a képanyagot a laphoz. A titkosrendőrség

ugyan már a futása kezdetén feltartóztatta és magya

rázkodnia kellett, de a feladatát végül is sikerrel

megoldotta.

B r i a n  L l o y d ,  a n g o l  t u d o m á n y o s  k u t a t ó  k i 
d o l g o z o t t  e g y  s p e c i á l i s  f o r m u l á t ,  a m e l l y e l  
p r o g n ó z i s o k a t  l e h e t  k é s z i t e n i  a  f u t ó s z á m o k 
b a n .  E s z e r i n t  2 o o o - b e n  a  k ö v e t k e z ő k é p p  a -  
l a k u l n a k  a  v i l á g r e k o r d o k :

FÉ R FIA K  NŐK

l o o  m 
2 o o  m 

, 4 o o  m 
8 o o  m 

1 . 5 o o  m 
5 . 0 0 0  m 

l o . o o o  m 
m a r a t o n

9 , 8 2 ;  
1 9 , 6 3 ;  
4 2 , 6 o ;  

1 : 3 8 , 8 o ;  
5 : 2 5 , 9 o ;  

1 2 : 3 6 , 9 o ;  
2 6 : o 3 , 8 o ;  

2 :o 2 :2 1 .

l o o  m 
2 o o  m 
4 o o  m 
8 o o  m 

1 . 5 o o  m 
5 . 0 0 0  m 

l o . o o o  m 
m a r a t o n

l o , 6 7 ;  
2 1 . 3 5 ;  
4 5 , 4 9 ;  

1 : 4 4 , 5 o ;  
3 : 4 2 , 1 3 ;  

1 3 : 5 2 , 8 o ;  
2 8 : 4 6 , 3 o ;  

2 : 1 2 : 3 7 .

(VIo már Sándor ez év júniusában sikeresen meg
védte testnevelés' doktori értekezését. Disszertáció
jának cime: A táv fu tá s és a gyaloglás néhány edzésmód
szerének és mérési eljárásának é le t ta n i  h á tte re . A 
mintegy loo oldalas munka minden érdeklődő rendelkezé
sére áll a Testnevelési Főiskola könyvtárában.

" M i n d e n  i d ő k "  l e g j o b b  e r e d m é n y e i  a  

4 o o  m - e s  g á t f u t á s b a n

4 7 . , 1 3 M o s e s
4 7 . , 1 7 M o s e s
4 7 , , 4 5 M o s e s
47< , 5 2 . M o s e s
4 7 , , 5 8 M o s e s  •
4 7 , , 5 9 M o s e s
4 7 . , 6 3 • M o s e s
4 7 , , 6 7 M o s e s
4 7 , , 6 9 M o s e s
4 7 , , 8 1 M o s e s
4 7 , , 8 2 A k i i - B u a
4 7 , , 8 6 S c h m i d

M a i l a n d  1 9 8 o  
B e r l i n  1 9 8 o  
W e s t w o o d  1 9 7 7  
M o n t r e a l  1 9 7 9  
D ü s s e l d o r f  1 9 7 7  
S a c r a m e n t o  1 9 8 1  
M o n t r e a l  1 9 7 6  
O s l o  1 9 7 9  
D u r h a m  1 9 7 9  
Z ü r i c h  1 9 8 o  
M ü n c h e n  1 9 7 2  
T o r i n o  1 9 7 9

Megjelenik havonként. — Szerkesztőség: I I 43 Budapest, Dózsa György út I 3.

Terjeszti a Magyar Posta. Előfizethető bármely postahivatalnál, a kézbesítőknél és a Posta Központi Hírlap Irodánál (Postacím: Budapest V. 
József nádor tér I. 1900.), személyesen v. postautalványon, valamint átutalással a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzőszámra. 
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„SPORTOLJ VELÜNK
A cím már jól ismert, de csak a cím !

Hiszen ez már az új

„SPORTOLJ
VELÜNK”

Uj tartalommal - új formátummal!

júliustól már kapható A/4-es méretben,

színes borítóval, 3 2 + 4  oldalon!

A Sportolj velünk című testedzési 

tanácsadó folyóirat ára: 10.- Ft. 

Megvásárolható a hírlapárusoknál. 

Előfizethető a postahivatalokban és a 

Posta Központi Hírlap Irodánál 

(Bp. V., József nádor tér I. -  1900)



ÁRA: 7,20 Ft

A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

•  VÍVOFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban 
110-052

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTÁS:
Hétköznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Páros héten szabadszombat!)


