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Dr. BÁCSALMÁSI PÉTER 
(1908-1981)

Magdöbbentő, szanoru hirt közölt a Népsport 1981. május 22-i 
száma: "Dr. Bácsalmási Péter nyugalmazott tanszékvezető főiskolai ta­
nár, a TF volt igazgatóhelyettese, atléta mesteredző május 2o-án, é- 
letének 73. évében váratlanul elhunyt. A Testnevelési Főiskola saját 
halottjának tekinti..."

Bármennyire is természetes velejárója az életnek az elmúlás, a 
halál mindig megdöbbent, szaroruságot okoz. Különösen akkor, ha a 
köz javáért sokat fáradozó, alkotókedve teljében lévő értékes embert, 
jóbarátot kell elveszítenünk. Dr. Bácsalmási Pétert 1943 óta közvet­
len munkatársként, majd jóbarátként ilyen embernek ismertem.

Nemcsak a magyar atlétika, hanem egész hazai sportéletünk kie­
melkedő személyisége volt. Versenyzőként, edzőként, tanárként és 
sportvezetőként egyaránt emlékezetes,kiváló teljesitményt nyújtott.
Sokoldalúsága, példamutató szorgalomnál é s  enterszerető magatartás­
s a l  párosult. Nem a halottak búcsúztatásakor szokásos illen dőség  
Íra tja  velőn e szavakat, csupán tényeket sorolok f e l .  Bácsalmási nem 
sz er ette , ha dicsérgették; kötelességemnek tartan hü maradni az emlé­
kéhez.

Dr. Bácsalmási Péter 19o8. november 16-án született Bácsalmáson.
Elemi és középiskoláit Kiskunhalason végezte. 1927-ben érettségizett, majd a Testnevelési Főiskolára iratko­
zott be. A  testnevelő tanári oklevelet 1932-ben szerezte meg, majd 1937-ben a Bp.-i Tudarányegyetemen jogi 
doktorrá avatták.

Sokoldalúsága m r fő isk o la i hallgató  korában megmutatkozott, s ez é le te  során még jobban kibontakozott. 
Szó szeript"élenálló" tagja  v o lt  a Knetykó János á lt a l  ir á n y íto tt, sok s ik er t  e lé r t  TF mintacsapatnak.

Versenyzői pályafutását elkezdve, hamarosan az ország legjobb hármasugrója és tizpróbázója lett. A Test- 
nevelési Főiskolai Sport Club első országos bajnoki cime is az ő nevéhez fűződik. Az 1931-es esztendőben hár­
masugrásban és tizpróbában, majd a következő évben szintén ebben a két versenyszámban nyert magyar bajnokságot. 
A BEAC színeiben a tizpróba bajnokságon elért eredményei alapján háromszor állhatott a bajnoki emelvény legma­
gasabb fokára /1933, 1934, 1937/.

Két alkaloméi vett részt az olimpiai játékokon. Az 1932-es Los Angeles-i játékokon hármasugrásban 9. 
/14,33^ tizpróbában pedig lo. /7ool,73/ lett. Berlinben /1936/ 4oo cm-es eredménnyel a 6. helyet szerezte meg 
rúdugrásban, s 12. lett tizpróbában /6395 /.

Négy alkaloméi javitott országos csúcsot, s tiz alkaloméi volt tagja a magyar válogatottnak.
Sportolói sokoldalúságát bizonyltja, hogy miután felhagyott a magasabb szintű versenyzéssel, éveken át 

eredményesen játszott a kosárlabda bajnokság élvonalában.
Az 1931 és 1941 közötti években a Pázmány Péter Tudarányegyetemen dolgozott, s ezzel párhuzamosan "kisegí­

tő tanárként" előbb a Werbőczi, itajd a Szt.István, a Berzsenyi és a Kemény Zs. gimnáziumokban oktatta a test­
nevelést.

Ismerve sokoldalú, alapos testnevelési és sportszakismereteit, oktatási-nevelési tapasztalatait, meghív­
ták a Testnevelési Főiskolára, s tanársegédnek nevezték ki /1941/. A  főiskolai tanári cinét 1943-ban kapta meg.

A sportvezetésben, a MASZ különböző szakbizottságainak munkájában, 193o óta vett részt. 1939-től tagja 
a MASZ tanácsának. Közvetlenül a felszabadulás után a MASZ Intéző Bizottságának tagja. 1946-tól a szövetség 
ügyvezető alelnöke és az intéző Bizottság vezetője lett.

Kimagasló érdemeket szerzett a háború sújtotta atlétikai életünk megindításában, újjászervezésében. E te­
vékenységét nemcsak mint szövetségi sportvezető, hanem "egyszemélyes szakosztályvezető-edző-tanár" minőségben 
a TFSE atlétikai szakosztályában is példamutatóan végezte. A  világháború okozta ziláltságból a hazai atlétikai 
szakosztályok közül a TFSE állt talpra a leghamarabb. Dr. Bácsalmási Péter irányításával az atlétizáló hallga­
tók egy kis csoportja nagy ügyszeretettel látott a szervezéshez. Rövid idő alatt életképes szakosztályt hoztak 
létre, amelyet elindítottak az újabb csúcsok felé vezető utón. E pálya talán legszebb állomása az 1947-ben elő­
ször kiirt ügyességi csapatbajnokság, valamint a felnőtt férfi és női egyéni bajnokság összesített pontverse­
nyének a megnyerése volt.

A fő isk o la  h a llga tó iva l a f iz ik a i munkában i s  lép ést tartva, személyes példaadással já r t  e lö l  a TF helyre­
á l l í t á s i ,  majd a Csörsz u tca i sporttelep  é p ité s i  munkálataiban.

A  magyar atléta válogatott keret felkészítésében irányitó s egyben gyakorlati edzői munkát is végző veze­
tőként több mint egy évtizeden át, szép sikereket elérve dolgozott. Egynést követően, több alkaloméi válasz­
tották meg a MASZ ügyvezető alelnökének. Ez a tisztsége a magyar sport átszervezésével szűnt mag, de a MASZ 
elnökségének továbbra is tagja maradt. A válogatott keret irányítását az 196o-es évek elejéig folytatta, de



edzői, szaktanácsadói tevékenységének élete végéig nem mondott búcsút. Számos tanítványa között olinpiai, 
Európa-bajnoki arany- és bomz-érmes, valamint helyezett atlétákat találunk.

Nagy munkabírása és hivatásszeretete tette lehetővé, hogy a MASZ tisztségeiből adódó feladatainak, vala­
mint edzői tevékenységének maradéktalan ellátása mellett, a Testnevelési Főiskolán is teljes értékű dolgozó­
ként álljon helyt. 1946-ben tagja lett a főiskola élére kinevezett miniszteri biztos mellett működő, négy fő­
iskolai tanárból álló szakbizottságnak. 1949 és 1954, valamint 1957 és 1968 között az Atlétika Tanszék veze­
tője. 1954-től 1957-ig a főiskola igazgatóhelyettese. A Testnevelési Főiskola több reformtervének elkészíté­
sében vállalt kezdeményező, aktiv szerepet. Szakirodalmi munkássága úttörő jelentőségű volt. A  TF-en elsők kö­
zött irt jegyzetet és tankönyvet, valamint különféle atlétikai szákkönyveket. Ezt a tevékenységét kezdetben 
önállóan, majd a tanszék munkatársait is bevonva végezte. Rendszeresen jelentek meg Írásai a szövetség Atléti­
ka cimü lapjában /1947-től/, s később a Könnyüatlétika című folyóiratban. Ma is jól hasznosítható tanulságai 
miatt külön kiemelem az Atlétika 1948. évi 16-17. számában "Bácsalmási Péter naplója" és a Könnyüatlétika 1955. 
néjus havi szánéban "A sportolók nevelése" cimü cikkeit. Mindkét Írás jól érzékelteti Bácsalmási elkötelezett­
ségét, rajongó szeretetét az atlétika iránt, s egyúttal kifejezi az edző-pedagógus személyiségére, a tanítvá­
nyokkal kialakítandó partneri együttműködésre vonatkozó hitvallását.

Bácsalmási nagy szakmai tudása mellett elsősorban a tanítványok iránti emberi magatartása, a velük szem­
ben tanúsított türelmes törődése, utánozhatatlan nevelői képességei révén vált a mindenki által szeretett 
"Péter bácsi"-vá.

Tanári, nevelői működése alatt a különböző szakokon közel háromezer hallgatót oltott be az atlétika irán­
ti szeretettel. Áldozatos munkásságáért több magas szintű kitüntetésben részesült:

A TESTNEVELÉS ÉS SPORT KIVÁLÓ DOLGOZÓJA,
AZ OKTATÁSÜGY KIVÄLÖ DOLGOZÓJA,
A MAGYAR NÉPKÖZTÁRSASÁGI SPORTÉRDEMÉREM ezüst fokozata,
A MAGYAR MUNKA ÉRDEMÉREM ezüst fokozatát, »
A  MAGYAR NÉPKÔZTÂRSASÂG ÉRDEMÉREM ezüst fokozata,
s végül nyugállományba vonulásakor 1969-ben megkapta
A  MAGYAR MUNKA ÉRDEMÉREM arany fokozatát.

A  főiskolától búcsút véve, ereje és alkotókedve teljében, egykori klubja, a BEAC atlétikai szakosztályá­
nak életébe kapcsolódott be. Ezentúl ideje nagy részét szeretett E-betüs atlétái körében töltötte, jellegze­
tes alakja nap,mint nap felbukkant az egyetemisták pályáján. Ritkán láttuk csendesen szemlélődni. Többnyire 
mindig magyarázott, szüntelenül érvelt valamely uj ötlete mellett vagy mások elképzelései ellen, hasznos taná­
csokat adott edzőnek, versenyzőnek egyaránt, korholt és dicsért, valamint mindig szervezett, s folytonosan 
nagyratörő terveket szőtt. A rminden ellenszolgáltatás nélküli munkája hamarosan meghozta gyümölcsét, s a BEAC-os 
atléták sok nagyszerű, közösséget formáló utazás élményeivel és számtalan újabb sportsikerrel lettek gazdagab­
bak.

Amig tisztségviselő volt, megannyi pozitiv, a hazai atlétikát előrevivő javaslatának megvalósitását sike­
rült elérnie. Később, szövetségen kívülállóként is, amikor arra megkérték, pontosan kidolgozott, alaposan meg­
indokolt írásos javaslatokkal állt elő. Rajta kívül alig ismertem olyan embert, aki ennyire önzetlenül, társa­
dalmi munkában, több mint félszáz éven át szinte minden idejét és energiáját az atlétikának szentelte. Élete 
utolsó éveiben is - amikor látásai már teljesen megromlott - nap, mint nap valami belső tűz hajtotta edzésről 
edzésre, egyik versenyről a másikra. Elmaradhatatlan távcsövével - nem egyszer egyedüli nézőként a Népstadion 
"M" szektorában - szivet melengető színfolt ja volt az atlétikai versenyeknek.

Két évvel ezelőtt méltán kapta meg a szövetség által első Ízben kiadott "MASZ aranyplakett" kitüntetést, 
majd ugyanebben az évben a "MASZ tiszteletbeli elnökségi tag" cim után járó diszplakettet.

Nem titkolt örömmel, meghatódottan fogadta, amikor a MASZ szaktanácsadó bizottságának alakuló ülésén egy­
hangúlag őt választottuk elnökké. Nagy ambícióval látott munkához. Halála napjának délelőttjén is a soronkö- 
vetkező bizottsági ülés anyagának előkészítésével foglalkozott.

Olyan váratlan, szenvedés nélküli, gyors halállal távozott közülünk, amilyent egyik legjcbb barátja és 
kollégája temetésén saját magának is kívánt. Amikor ezt elmondta, egyetértőén bólintottunk, de arra nem gon­
doltunk, hogy mindez ilyen hihetetlenül rövid időn belül be fog következni.

Dr. Bácsalmási Péter elhunytéval, a magyar atlétika egyik legnagyobb egyéniségét veszítettük el.

H o lta i Jen ő
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A hármasugrók felkészítésének  eszközei és módszerei *
Az u g rá s  h o s s z á t  a  f i z i k a i  képességeknek , a pszich ikum nak és az ugró te c h n ik a i  tu ­

dásának f e j l e t t s é g i  s z i n t j e ,  v a la m in t ezek egysége h a tá ro z z a  meg. A v e z e tő  s z e re p e t  az 
e ls ő  k é t  tén y ező  j á t s z a .  Egy gyengén f e lk é s z ü l t  ugró e s e té te n  még j e l e n t é k t e l e n  te c h n ik a i  
e l t é r é s  i s  az eredmény csökkenéséhez v e z e t .  Ugyanakkor az az u g ró , a k i j e l e n tő s  " á l ló k é -  
p e s s é g i t a r ta lé k o k k a l"  r e n d e lk e z ik ,  kevésbé érzékenyen  r e a g á l  a  te c h n ik a i  p o n ta tla n sá g o k ­
r a .

Az ed zésfo ly am atb an  a s p o r to ló  o ly an  a la p v e tő  m ozgáskészsége& et f e j l e s z t ,  m in t a 
g y o rsa sá g , az e rő , az á l ló k é p e s s é g , am elyek a gy o rs  n e k i f u t á s t  és  a h a ték o n y  e lru g a sz k o ­
d á s t  b i z t o s í t j á k .  E m e lle tt  ezeknek a s p e c i á l i s  képességeknek  u n iv e r z á l i s  j e l l e g g e l  k e l l  
m eg je len n iü k .

A gy o rs  n e k i f u tá s  e l s a j á t í t á s a  é rdekében  az ugrónak  nem e lé g  a 4o m -t mondjuk 
4 ,6 -4 ,8  s--ra f u t n i .  F e l t é t l e n ü l  tu d n ia  k e l l  8o m-en 8 ,7 -8 ^ 8  s - o t ,  15o-en  16 s - n á l  jo b b a t ,  
lo  m -t p ed ig  r á s é t á l á s b ó l  o ,9  s a l a t t .

A ru g an y o sság  o ly an  m u ta tó i,  m in t a 7 ,7 o  m f ö l ö t t i  tá v o lu g rá s  és a 2 m-es m agasugrás 
nem m u ta tjá k  t e l j e s s é g g e l  a hárm asugró e k épességének  sp ec ifik u m át.. V alósabb m utatónak 
szám it a 4o m lo  s z ö k d e lé s re  és 5 s  a l a t t  tö r té n ő  t e l j e s í t é s e ,  ú g y sz in té n  a 12 m f ö l ö t t i  
hárm asugrás 9o cm m ag asró l, 2 lé p é s  n e k i f u tá s b ó l .

O lyan g y a k o r la to k k a l v é g z e t t  e r ő f e j l e s z t é s  m e l l e t t ,  m in t ?o cm magas tám asz ra  t ö r t é ­
nő f e l l é p é s  a a a já t  t e s t s ú l y  2oo % -áv a l, v a la m in t f e l v é t e l  a s a j á t  t e s t s ú l y  17c % -ával, 
f e l t é t l e n ü l  tu d n i k e l l  5 m ély g u g g o lást, t e s t s u ly n y i  s ú l l y a l ,  5 s a l a t t .

Az izom7 , id e g e r ő f e s z i t é s t  t e k in tv e ,  az egyes g y ak o r la to k  v é g r e h a j tá s a  kü lönböző . A- 
zok a g y a k o r la to k  h a tn ak  az ugró  s z e rv e z e té re  a  legnagyobb m értékben , am elyekhez azonos 
vagy növekvő e r ő f e s z í t é s  sz ü k sé g es . F e l t é t l e n ü l  fig y e lem b e k e l l  v e n n i, hogy a nem i ly e n  
j e l l e g ű  g y a k o r la to k n á l ez a  tu la jd o n s á g  a  g y akoribb  és nagyobb m ennyiségű is m é t lé s  h a tá ­
s á r a  e f f e k t iv e n  nő .

A g y a k o r la to k  s o k s z o r i  is m é t lé s e  m indig fo n to s  a k épességek  f e j l e s z t é s e  és tö k é le te ­
s í t é s e  szem p o n tjáb ó l. A h a tá s  m értéke azonban a g y ak o r la to k  h o ssz a , i n t e n z i t á s a ,  másf 
g y a k o r la to k k a l tö r té n ő  v á l to g a tá s a  é s  az ú jd o n ság  fo k a  függvényekén t v á l to z ik .  íg y  az e - 
rő g y a k o r la to k  u tá n  v é g z e t t  l a z i t ó  g y a k o r la to k  az izom ruganyosságo t i s  fokozzák .

A különböző izom csoportok  f e j l e s z t é s é r e  s z o lg á ló  g y a k o r la to k  v á l to g a tá s a  c sö k k e n ti 
a f á r a d ts á g o t ,  az egy izo m cso p o rtra  irá n y u ló  g y a k o r la to k  h o ssz a s  v é g r e h a j tá s a  p ed ig  t a r -  
tó sab b  b io m ech an ik a i v á l to z á s o k a t  id é z  e lő  a s z e rv e z e tb e n , Uj g y a k o r la to k  v é g r e h a j tá s a ,  
a j m inőség i v á l to z á s o k  l é t r e j ö t t é r e  s e r k e n t i  a s z e r v e z e te t ,  m elyeknek h a tá s á r a  ja v u ln a k  
a k épességek  és a k ész ség ek .

A m e g fe le lő  e d z é s r é s z tő l  függően (ed zés  e l e j e ,  v ég e) v á l to z ik  a g y a k o r la to k  i r á n y u l t ­
ság a  és az u g ró ra  g y a k o ro lt  h a tá su k  j e l l e g e .  Ism e re te s  to v áb b á , hogy a s z e rv e z e t  v á la s z -  
r e a k c ió i ,  am elyek a g y o rsa ság  és robbanékonyság  képességének  u j s z i n t j é t  a l a k í t j á k ,  azo ­
kon az edzéseken , am ikor az ugró " f r i s s "  á l la p o tb a n  van , hatékonyabban  s a j á t i t h a t ó k  e l .
A g y o rse rő , tu la jd o n sá g o k  legnagyobb m értékű  n ö v ek ed ésé t p ed ig  a m axim ális e r ő f e s z í ­

t é s s e l  v é g z e t t  edzés a d ja .
Minden g y a k o r la t  v é g re h a jtá s a k o r  k ü lönösen  fo n to s  a z , hogy a hárm asugrás s t r u k tú r á ­

ján ak  és s p e c if ik u s sá g á n a k  m eg fe le lő en  m egőrizzük a  h e ly e s  t ö r z s t a r t á s t ,  a c s ip ő -  és a 
t é r d iz ü le tb e n  az o p tim á lis  h a j lá s s z ö g e k e t .  *

*  F e je z e t  K re je r ,V .A .:Hárm asugrás cimü könyvébő l. (T ro jn o j p r iz s o k .F iz k u l tu r a  i
s z p o r t .  Moszkva. 198o .)
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A hárm asugró f e lk é s z í té s é n e k  következő  s a já to s s á g a  az e rő , a fu tó g y o rsa sá g  és a r u ­
ganyosság  komplex f e j l e s z t é s e .  A fő  f e l a d a t  a z , hogy ezek h a ték o n y  v is z o n y á t  m eghatároz­
zuk, nehogy az egyes k ép esség ek  ak adályozzák  az ugró tö b b i  képességének  t e l j e s  m értékű  
m e g je le n é sé t. íg y  a m egnövekedett s p r in tk é p e s s é g e k , am elyeket nem tám ogat robbanékony 
e lru g a sz k o d á s , nem t e s z ik  le h e tő v é  a nagy n e k ifu tó  g y o rsa ság  t e l j e s  k ih a s z n á lá s á t  a nagy 
u g rá s  e lé r é s é h e z .  A magas s z in tű  e rő k ép esség ek  p e d ig , ha  nem fonódnak ö ssze  az izmok e -  
la s z t ik u s s á g á v a l  és  az i z ü l e t i  h a j lé k o n y s á g g a l, nem tudnak  ru g an y o sság g á  tra n s z fo rm á ló d n i .

A lapvető  követelm ények a s p e c iá l i s  ru d an y o sság  f e j l e s z té s é h e z  (1 . áb ra )
1 . Azon u g ró g y a k o ria t ok k iv á la s z tá s a ,  am elyek m eg fe le ln ek  a hárm asugrás b io d in am ik a i 

s t ru k tú r á já n a k ,  le h e tő v é  t e s z ik  a  gy o rs  e l ru g a s z k o d á s t ,  s z é le s  a m p litú d ó jú , enyhe iv ü  pá­
ly á n  tö r té n ő  m ozgásnál.

2 . Az u g ró g y a k o rla to k  m inőség i v é g r e h a j tá s á t  m indig a tá v o ls á g ra  és a leg rö v id e b b  
id ő  a l a t t  tö r té n ő  u g rá s  j e l e n t i .  Ha á lla n d ó a n  egy és ugyanazon n e k ifu tá s b ó l  ugrunk és 
nem tö rek sz ü n k  minden k í s é r l e tb e n  az eredmény m e g ja v ítá s á ra ,  akkor még a  m egnövelt ug­
rásm enny iség  sem v e z e t a s p e c i á l i s  ru g an y o sság  f e j l e s z t é s é h e z .

3 . A v e rsen y id én y , i l l e t v e  az egyes f e lk é s z ü lé s i  szak aszo k  és c ik lu s o k  f e l a d a t a i t ó l  
függően az u g ró g y a k o ria t ok v a r i á l á s a .

1 / a .  áb ra  1 /b .  áb ra



A lap v e tő  követelm ények a  g y o rsa ság  f e j l e s z té s é h e z  (2 . áb ra )
1« Azoknak az eszközöknek a k iv á la s z tá s a ,  amelyek e g y ré s z t  e l ő s e g í t i k  az a b s z o lú t  

g y o rsa ság  f e j l e s z t é s é t ,  m ásré sz t ennek n e k i fu tá s b ó l  tö r té n ő  f e lh a s z n á lá s á t .
2 . A fu tó g y o rsa sá g  fo k o z a to s  n ö v e lé se  s z ig o rú a n  a d a g o lt  fu tásm en n y iség b en .
3. A v e rsen y id ő szak b an  a g y o rs a sá g i  á l ló k é p e s s é g  megőrzése, 15o-2oo m -es, közepes 

iramú fu t á s o k  s e g í t s é g é v e l .

A lapve tő  követelm ények az e r ő f e j l e s z té s h e z  (3 . áb ra )
1 . Olyan e rő g y a k o rla to k  k iv á la s z tá s a ,  am elyek m eg fe le ln ek  a hárm asugrás b io d in am ik a i 

s t r u k tú r á já n a k  és e lő s e g í t i k  az e rő k ép esség ek  ugróképességekké a la k u lá s á t .
2 . N öveln i (a  f e lk é s z ü l t s é g  növekedésének m értékében) az e rő g y a k o rla to k  v é g r e h a j tá ­

sának s e b e s s é g é t .
3. Az e rő g y a k o rla to k  v ég zések o r a re n d s z e re k , m ódszerek és körülm ények v a r iá lá s a . .
4 . Az izmok magas fokú  e rő tó n u sán ak  á lla n d ó  f e n n ta r t á s a  (úgy t é l e n ,  m in t n y á ro n ) .
A f e l s o r o l t  követelm ények komplex t e l j e s í t é s e  b i z t o s í t j a  a m ozgásképességek és

k észség ek  s z ü n te le n  tö k é le te s e d é s é t .
A v e rsenyző  s p o r t b e l i  tu d ásán ak  f e j l ő d é s e ,  t ö k é l e t e s e d é s e  és  m e g ta r tá s a ,  a k ö v e tk e­

ző f e l k é s z ü l é s i  szakaszok  o p t im á l i s  (minden időszakban  kü lönböző!)  v i s z o n y á tó l  függj
-  v e r s e n y f e lk é s z ü lé s ,
-  t e c h n ik a i  f e lk é s z ü l é s ,
-  s p e c i á l i s  f i z i k a i  f e lk é s z ü lé s ,
-  á l t a l á n o s  f i z i k a i  f e lk é s z ü lé s ,
-  r e g e n e rá ló  f e lk é s z ü lé s ,
-  p s z i c h i k a i  f e l k é s z ü l é s .
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V e r s e n y f e l k é s z ü l é s
Eszközök:
1 . H árm asugrás lo -1 2  f u tó lé p é s r ő l  edzéseken  és v ersen y ek en .
2 . Nagyobb (16-22 fu tó lé p é s  h o sszú ság ú ) n e k ifu tá s o k  edzéseken  és v ersen y ek en , a h á r ­

m asugrás e ls ő  u g rá s á v a l ,  l e n d í t é s s e l ,  e lru g a s z k o d á s s a l és  e n é lk ü l.
3- A hárm asugrás e ls ő  + m ásodik + m ásodik , m ásodik -  harm adik , e ls ő  + e l s ő  + harma­

d ik  u g rá sán ak  ö s sz e k a p c so lá sa  lo~22 f u tó lé p é s r ő l .
A tám asz tó  a p p a rá tu s ra  a legnagyobb h a t á s t  a t e l j e s  n e k i fu tá s b ó l  v é g z e t t  hárm asug­

r á s  g y ak o ro lja .. Az az u g ró , a k i  h e te n te  e g y s z e r -k é ts s e r  az edzésen  lo -1 4  u g rá s t  t e l j e s  
n e k i fu tá s b ó l  h a j t  v ég re  (m elyek azonosak , vagy 3o-5c om -re l k iseb b ek  a v e rse n y u g rá so k n á l) , 
képes a r r a ,  hogy s p e c i á l i s  k ép e sség e in ek  fe jlő d é s é b e n  egy u j  fo k ra  lé p je n .

Az edzéseken  a n e k i fu tá s  m e g v á la sz tá sa  az ugró á l l a p o t á t ó l  fü g g . M iután néhány k í ­
s é r l e t e t  k i s  n e k i fu tá s b ó l  h a j to t tu n k  v ég re  (6 -8  f u tó lé p é s ) ,  á t  k e l l  téa-ni a közepes ne­
k i f u tá s b ó l  tö r té n ő  u g rá so k ra  ( lo -1 2  f u tó l é p é s ) ,  és a n e k i f u tá s  h o s s z á t  m indaddig k e l l  nö­
v e ln i ,  amig az n e g a tív a n  nem h a t  az eredm ényre.

A v e rs e n y fe lk é s z ü lé s b e n  a la p já b a n  véve a g y a k o r la to k  o k ta tá sá n a k  k é t  m ódszere h a sz ­
n á la to s :  a g lo b á l i s  és  az i s m é te l t .  Az á l ta lá n o s  m o z g á s b e á ll itá s  p o n to s  v é g r e h a j tá s á t  
az ö n e lle n ő rz é s  m ódszere s e g í t i  e lő .

Az u g ráso k  vagy a n e k ifu tá s o k  k ö z ö t t i  p ih e n ő id ő t a t t ó l  függően á l l a p í t j u k  meg, hogy 
az ug ró  f e lk é s z ü l t - e  már a  g y a k o r la t  i s m é t lé s é r e .  Ahhoz, hogy az u g ró t  f e lk é s z í t s ü k  a 
4—6 ré s z tv e v ő s  v e rse n y e k re , ah o l a p ih en ő id ő  5-7 p e rc , az un . in te rv a l lm ó d s z e r t  a lk a lm az­
zuk.

S z é le s  körben  h a s z n á la to s  az un . v á l to g a tó  m ódszer i s :  az u g ró láb o n  v é g z e t t  hárm as­
u g rá s  v á l to g a tá s a  a szokásos h á rm a su g rá ssa l.
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T e c h n i k a i  f e l k é s z ü l é s
Eszközök.
1 . H árm asugrás 4 -8  f u tó lé p é s r ő l .
2„ A hárm asugrás e ls ő  + m ásodik , m ásodik + harm adik , e ls ő  + e ls ő  + harm adik  u g rá s á ­

nak ö s sz e k a p c so lá sa  4 -8  f u tó l é p é s r ő l .
3. Közepes n e k i fu tá s  ( lo -1 5  fu tó lé p é s )  u g rá s s a l  vagy a n é lk ü l .
4 . A hárm asugrás e ls ő  u g rá sa  lo -2 2  f u tó lé p é s r ő l  f u t ó - ,  hárm asugrópályán  vagy homok­

gödörbe.
5 . T ávo lug rások  vagy a m ásodik u g rá s " k ih u z a tá s a "  lo -2 2  f u tó lé p é s r ő l .
6 . Hárm asugrás ( e ls ő ,  m ásodik , harm adik  u g rá s )  5o-9o cm magas tá m a s z ró l, 2 -6  f u t ó l é ­

p é s r ő l .
7 . 5 - lo  m éte res  f u tá s  r á s é t á l á s b ó l .
8 . 4o m f u tá s  r e p ü lő r a j t b ó l .
9 .  6 o - 7 o  m-es fo k o z ó fu tá so k  a n e k i fu tá s  r itm u sáb an  (az u to ls ó  lo  m-en m axim ális l é ­

p é s g y o rsa s á g g a l) .
A te c h n ik a i  tu d á s  e l s a j á t í t á s a k o r  és tö k é l e t e s í t é s e k o r  a k ö v etk ező k re  van szükség :
-  Egy a h árm a su g rás t r é s z l e t e ib e n  és egészében  tanulm ányozó m ód szerre .
-  Az is m é tlő  m ó d szerre , a k í s é r l e t e k  k ö z ö t t i  e legendő  r e g e n e r á ló d á s s a l .
-  Az e g y ü tte s  h a tá s  m ódszerére ak k o r, am ikor a s p e c iá l i s  m ozgásképességek f e j l e s z t é ­

s é t  és a m o zgástechn ika t ö k é l e t e s í t é s é t  ö s s z e k a p c so lju k . P é ld á u l ez a h e ly z e t  a 9o cm-es 
tá m a s z ró l, 6 f u tó lé p é s r ő l  u g r o t t  hárm asugrás e se té b e n . Ez a g y a k o r la t  s e g i t i  az u g ró t ab­
ban , hogy t ö k é l e t e s í t s e  a t e c h n ik á t ,  és n ö v e lje  az e lru g a szk o d ás  "robbanékony" j e l l e g é t .

-  A k o n t r o l l te s z t -m ó d s z e r r e ,  m elynél n ö v ek sz ik  a g y a k o r la t  v é g re h a jtá s á n a k  m inősége, 
és az ed zésfo ly am at m en e té rő l o b je k t iv  é r t é k e l é s t  kapunk.

(F o ly ta t ju k )

MARATONI VILÁGRANGLISTA

(Lezárva: 1981 május 5 -)

FÉRFIAK NŐK

2 : l o ,2 6  V i r g i n , C raig  
2 : l o ,3 4  R o d g ers ,B i l i  
2 : l l , o o  Gomez,Rodolfo 
2 : l l , 3 o  S o u ,S h ig e ru  
2 :1 1 ,3 2  Sou ,T akesh i 
2 :1 1 ,3 3  LodwickjJohn 
2 :1 1 ,3 5  East,M alcolm

2:26,4-6 Roe, A l l i s o n  
2 :2 7 ,5 1  C a ta la n o ,P a t t i  
2 :2 9 ,5 5  S m ith ,Jo y ce  
2 :3 o ,1 6  B e n o i t , J o a n  
2 : 3o,54 S h e a , J u l i e  
2 :3 1 ,2 6  G a re a u ,J a c q u e l in e  
2 :3 3 ,o 2  G ro t t e n b e rg ,S i s s e l  
2 :3 4 ,4 8  Conz,Nancy 
2 :3 5 ,3 1  B in d e r , L au r ie  
2 :3 5 ,5 7  Dewald,Laura 
2 :3 6 ,5 5  S w e lg a r t ,K ik i  
2 :3 8 ,o 3  D i e r d o r f f ,L o r r i e  
2 :3 8 ,2 7  W ipf,Jane  
2 :3 8 ,5 7  D rak e , G i l l i a n  
2 :3 9 ,5 5  Dalrym pie ,C indy 
2 :4 o ,4 3  Adams,G i l l i a n  
2 :4 o ,5 6  S asak i,N anae  
2 :4 o ,5 7  H o rn s ,J a n i s  
2 :4 o ,5 9  E nnis ,D oreen  
2 :4 1 ,3 9  G ould ,C aro l

(USA) (GBR)

2 :1 1 ,4 8  B e a r d s le y , Dick
2 :1 1 ,4 8  S im onsen ,Inge 
2 :1 1 ,5 2  T o iv o la ,Ju k k a  
2 : 1 2 ,o l  R in d e ,Dennis 
2 : 1 2 , o4 'K i t a ,H id e k i  
2 :1 2 ,o 7  Persson,Tommy 
2 :1 2 ,1 1  B o cc i jA n e lio  
2 :1 2 ,1 4  N e d i ,D e re je  
2 :1 2 ,1 7  S c h o o fs ,Henri 
2 :1 2 ,2 3  C h e t t l e ,David

(f i n ) (usa)

2 :1 2 ,3 1  Dzsumanazarov,Sat 
2 :1 2 ,3 1  Thomas,Randy

(USA)
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BEMUTATJUK
9

Szül. év: 1956. május 11.
Szül.hely: Jászladány 
Testmagasság: 178 cm 
Testsúly: 6 7,5 kg
Egyesület: Szolnoki MAV-MTE 
Jelenlegi edzője: Balasi Péter

*

Az atlétikával általános iskolás korában, Jászla- 
dányban ismerkedett meg, ahol Gulyás Mária volt a test­
nevelő tanára, aki korábban maga is atlétizált. Az at­
létika mellett a labdarúgás is erősen vonzotta, melytől 
csak a szolnoki 6o5. Ipari Szakmunkásképző Intézetbe 
kerülve, Kocsis István testnevelő tanár , szakedző ha­
tására szakadt el, aki 197o-ben irányitóttá edzéseit. 
Ebben az ideijén társai közül különösen állóképességé­
vel tűnt ki, s a megyei jellegű mezei versenyek állan­
dó győztese volt.

A  középtávfutásra történő orientálódása 1971-től 
számítható. Serdülő korában 1000 m-es akadályfutásban 
és 800 m-es síkfutásban versenyzett.Ekkor még nem tar­
tozott korosztálya élvonalába, de a kevés edzésmunkával 
elért eredmények jó fejlődési lehetőségeket sejtettek.

Versenyeredményeinek alakulása

ÉV 100 m 200 m 400 m 800 m 1.000 m 1.500 m 1.000 m  ak. 2.000 m ak.

1971 - - - 2:15,2 - - 3:03,2 -

1972 - - - 2:04,4 - - 2:45,1 -
1973 - - 51,2 1:58,3 - - - 6:24,4
1974 - - 49,7 1:54,7 2:29,9 4:06,7 - -
1975 - 22,9 48,6 1:49,1 2:24,7 3:51,9 - -

1976 - 22,3 48,0 1:48,8 2:27,4 - - -

1977 - - 47,36 1:48,6 - - - -

1978 10,8 21,8 47,5 1:47,4 - 3:52,3* - -

1979 11,1 2 2 , 0 46,86 1:47,1 - - - -

198o - “ 46,90 1:46,11 — 3:47,4 — —

-k"Fedettpályán

Versenytelj esitirényét v izsgálva m egállapítható, hogy fő  verseny szánéban a 800 m-es síkfutásban állandóan 
fe j lő d ö tt . A k ieg ész ítő  versenyszámokban tapasztalható hullámzás az alkalomszerű részfeladatok megoldását sz o l­
gáló versenyzésnek tulajdonítható.
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Fontosabb hazai é s  nemzetközi eredményei

É V

Orsz. 
ifj. bajn.

Orsz.
felnőtt bajn. IBV Fedettp. EB Olimpia 

/  198o/

1973 8oo m  IV.
2oo m.ak.VI. - - - -

1974 4oo m  I. 
8oo m I. - 8oo m VII. - -

1975 - 8oo m  I. - - -

1976 - 8oo m  III. - - -

1977 - 4oo m  II. 
8oo m  II. - - -

1978 - 4oo m  II. 
8oo m  I. - - -

1979 - 4oo m  I. 
8oo m  I. - 8oo m  III. -

19 8o - 4oo m  I. 
8oo m  I. - 8oo m  II. Középfutam

1981 - - 8oo m  II. “

Paróczai András versenyzésére az jellemző, hogy a taktikai küzdelmet kedveli és nagyszerű gyorsaságát 
kamatoztatva kivánja maga javára eldönteni a versenyeket. A taktikai versenyzésért rengeteg birálat érte már, 
de felkészültségének, képességeinek mindenképp ez a taktika felel meg a legjobban.

Néhány jelentős versenyen - ifi EB, olimpia - azért ért el a várakozásnál gyengébb eredményt, mert rend­
kívül nagy a felelősségérzete és túlzottan tiszteli világhirü ellenfeleit.

Legnagyobb sikereit a fedettpályás Európa-bajnokságokon érte el. Ezek a versenyek igen sok tapasztalattal 
szolgáltak, bár a rendkívül rövid célegyenes mindig is hátrányos volt szánéra. Nemzetközi tekintélyét elsősor­
ban ezeken a versenyeken szerezte meg, olyannyira, hogy a grenoble-i EB-n szabályos "háborút" vivtak ellene az 
NDK-beli futók.

*

Paróczai András edzéseit 1971. áprilisa óta irányítom. Az eddigi lo éves közös tevékenységünkre a leg­
teljesebb kölcsönös bizalan volt a jellemző. A  sikereket és kudarcokat mindig őszintén kielemeztük. Felkészü­
lésére mind mennyiségileg, mind pedig minőségileg a folyamatosság és a fokozatosság volt a jellemző. Edzésmun­
káját soha nem másokhoz vagy statisztikai adatokhoz, hanem saját képességszintjéhez szabtam. Ami talán eltért 
felkészítésében az általánostól az, hogy az év minden szakaszában - az időszaknak megfelelően - végeztettem 
vele koordinációs és gyorsasági munkát, valamint téli időszakban heti két tornatermi gimnasztikái edzést.

Visszatekintve az elmúlt lo évre, megállapítható, hogy gyorsasága, speciális állóképessége és általános 
állóképessége egyaránt javult. A  felmérések bizonyítják, hogy bár mennyiségi munkája /km szám/ a hazai átlagot 
sem éri el, 5000 m-en az 1977-es 16:22,0-ról 1980-ban mégis 14:38,0-ra fejlődött.

Az 1981-es év edzésmunkájában a legfontosabb feladatnak a gyorsasági állóképesség további fejlesztését 
tekintjük. Azt kivánjuk elérni, hogy az edzésen különösebb fáradtság nélkül l:18-on belül tudjon futni 600 in­
én. A résztávos edzéseken követni kivánjuk a versenyek ritmusát, tehát a távok második felét erősebb iramban 
kell teljesíteni. /Az l:46,ll-es országos csúcsnál például az első 4oo m  53,3o volt, mig a második: 52,81!/

Végezetül, egy tiszta és egy vegyes felkészülési szakaszban ténylegesen elvégzett, ellenőrzötten teljesí­
tett kéthetes program közreadásával szeretnénk bepillantást biztosítani Paróczai András edzésmunkájába az ér­
deklődő szakenberek, illetve versenyzők számára.
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I1979- december 3-16. 
(E dző tábor)

H étfő
d e . P ihenő
du. 60 p e rc  v á lta k o z ó  iram ú f u tá s

Kedd
d e . lo  km e g y e n le te s  iram ú f u tá s  

(p u lzu s  : 156)
du. 14 km e g y e n le te s  iram ú f u tá s  

(p . :1 6 2 ,  2 p e r c r e : lo 2 )
S zerda

d e . Foghúzás
du. Á tm ozgatás

C sü tö rtö k
d e . Közös g im n asz tik a  (60 p e rc )
d u .:  5xlooo m(6 p e rc  p ih en ő v e l)

1 .  = 2 :4 7 ,92 ( p . : 28/10 mp)
2 .  = 2 :46 ,48  ( p . : 2 7 / lo  mp)
3 .  =2 :45 ,94  ( p . : 2 7 / l o  mp)
4 .  =2 :47 ,92  ( p . : 29/10 m p)#
5 .  = m érés n é lk ü l  ( l á b f á já s  !)

P én tek
d e . :  8 km e g y e n le te s  iram ú f u tá s

( p . : 156)
d u .: lox3oo m (3 p e rc  p ih en ő v e l)

1 . = 4 2 ,59
2 . = 4 2 , 7 2
3- = 4 2 ,2 1
4 . = 4 2 ,2 2 ( P - : 2 6 / 1 0 m p)
5- = 4 2 , 1 4
6 . = 4 1 ,76 ( P - : 2 6 / 1 0 m p)
7- = 4 o ,87

m p)8 . = 4 1 ,9o ( P - : 27 / I 0
9 . = 4 o , 8 4
0 . =37 ,1 1 ( P - : 27 / I 0 m p)

Szombat
d e . :  lo  km e g y e n le te s  iram ú f u tá s  
d u .:  P ihenő

V asárnap
d e . :  2ox2oo m i n t e r v a l l  ( l  p e rc  p i ­

h en ő v e l)
Á tla g : 2 8 ,o5 (p .:1 8 o )
U to lsó : 23,84

d u .:  P ihenő
H étfő

d e . :  lo x 2oo m (4 -5  p e rc  p ih en ő v e l)
1 .  -2 4 ,9 9
2 .  =2 5 , 8o ( p . : 30/ I 0 mp)
3 .  -25,3-4
4 .  =24,75 ( p . : 28/10 mp)
5 .  =2 5 ,o 2 (p .  : 29/ I 0 mp)
6 .  =26,12
7 .= 26 ,21
8 .= 2 4 ,4 o  ( p . : 2 7 / lo  mp)

"j. f á r a d ts á g  m ia t t  e lm arad t

d u .:  8 km e g y e n le te s  iram ú f u tá s  
+ g im n a sz tik a  terem ben

Kedd

S zerda
d e . :  P ihenő 
d u . : 4xlooo  m

1 .  =2:57 ,89
2 .  = 2 :57 ,o 2

m érés n é lk ü l

__________(re n d k iv ü l h id eg )
C s ü t ö r t ö k

d e . :  8 km e g y e n le te s  iram ú fu tá s  
d u .:  1 ó ra  f a r t l e k  + ú szá s  

P én tek
d e . : 6x3oo m

1 .=46,2o
2 .  =45,36
3 .  =44,34
4 .  =41,24 
5-=41,59
6 .= 4 1 ,7 7
(ig e n  h id eg  id ő  !)

Szombat
d e . :  Közös g im n asz tik a  
d u .:  lo  km e g y e n le te s  iram ú f u tá s  

Vasárnap
d e . :  18x2oo m i n t e r v a l l

Á tla g : 28 ,52  (p .:1 7 4 )
U to lsó : 2 4 ,7o

du . : P ihenő

1980. ja n u á r  28 -  f e b ru á r  1 7 J 
(S zo ln o k , i l l .B é c s )  |

H é t f ő

d e . :  5x15° m (5 p e rc  p ih en ő v e l)
1 .  =17,o9
2 .  =17,43 ( p . : 28/10 mp)
3 .  =17,46
4 .  =16,88 ( p . : 29/ I 0 mp)
5 .  =16,44

d u .:  P ihenő 

Kedd
d e . :  U tazás Bécsbe 
d u .:  Á tm ozgatás

S zerda
d e . :  P ihenő 
d u .:  VERSENY

4oo m=47,52 u j o rszág o s csú cs !

C sü tö rtö k
d e . :  U tazás haza 
d u .:  P ihenő

P én tek

d e .:  12xl5o m k o o rd in á c ió s  f u tá s  
d u .:  lo  km e g y e n le te s  iram ú f u tá s

d e . :  Á tm ozgatás
d u .:  lo  km e g y e n le te s  iram ú f u tá s



Szombat
d e . : 6 km e g y e n le te s  iram ú f u tá s
du . : 5o p e rc  f a r t l e k

V asárnap
d e . : 2ox2oo m i n t e r v a l l

Á tlag : 29,47 (p .:1 6 8 )  
U to lsó : 25,17

du . : P ihenő

H étfő
d e . : Á tm ozgatás
du . : 5o p e rc  e g y e n le te s  iram ú f u tá s  

+ 4o p e rc  g im n asz tik a  terem ben

Kedd
d e . : 3x6oo m (6 p e rc  p ih e n ő v e l)

1 .  =1 : 3o ,86
2 .  =1:22 ,75  
3 .-1 :3 0 ,7 4 - ( p . : 186)

d u . : P ihenő

S zerda
de • : 6 km e g y e n le te s  iram ú f u tá s
d u . : lo  km e g y e n le te s  iram ú f u tá s

C sü tö rtö k
d e . : P ihenő
du . : 5o p e rc  e g y e n le te s  iram ú f u tá s

+ 4o p e rc g im n asz tik a  terem ben

P én tek
d e . : 5x3oo m (7 p e rc  p ih en ő v e l)

1 .  =38,74
2 .  =39,51
3 .  =38,72
4 .  =37,62
5 .  =37,62

du . : P ihenő
Szombat

d e . : F u tó is k o la terem ben
du . : 12 km e g y e n le te s  iram ú f u tá s

V asárnap
d e . : 18x2oo m

Á tla g : 28, 66 ( p . : 174)
U to lsó : 26 ,88

du . : P ihenő

B A L A SI PÉTER

A DICSŐSÉG MÚLANDÓ
N a p v i lá g o t  l á t t a k  az NDK n ag y szerű  a t l é ­

t i k a i  s z a k la p já b a n , a Der le io h .ta th . le t  h asáb ­
j a i n  az 198o-as e sz te n d ő  eredm ényeit i s  f ig y e ­

lembe vevő a t l é t i k a i  ö rö k r a n g l is tá k .  Kedvenc 
olvasm ánya ez a s p o r tá g a t  k edve lő  böngészők­
nek , ak ik  nemcsak a v i l á g  l e g jo b b ja i r a  k iv án ­
c s ia k ,  hanem az eg y k o ri k la s s z is o k  j e l e n l e g i  
h e ly z e té re  i s .  A r a n g l i s t á k  egyérte lm űen  b iz o ­
n y í t j á k ,  hogy az id ő  v asfo g a  az a t l é t á k k a l  i s  
e lb á n ik , o ly an  v ersen y ző k , ak ik  M ontrealban  
vagy még e lő b b , Münchenben sz u p e r-sz tá ro k n a k  
s z á m íto t ta k ,  most az ö r ö k r a n g l is tá n  a t i z e ­
d ik  h e ly  környékén tan y ázn ak , vagy még an n á l 
i s  h á tr á b b .  íme néhány b iz o n y ité k :

-  A f é r f i  tá v o lu g rá sb a n  az 1976-os j á t é ­
kokon az am erik a i A m ié  Robinson g y ő z ö tt ,  
most v is z o n t  a 27. az ö rö k r a n g l is tá n  8 .o3  
m éte res  te l je s í tm é n n y e l .  Nem so k k a l á l l e l ő t t e  
h o n f i t á r s a ,  Randy W illiam s. Ő 1972-ben Mün­
chenben 19 e sz te n d ő sen  n y e r t  o lim p ia i  b a jn o k i 
c im e t. J e le n le g  a  12. a minden id ő k  le g jo b b  
eredm ényét ra n g s o ro ló  l i s t á n .

-  Münchenben sokaknak l e e s e t t  az á l ­
l a ,  am ikor a nagy e s é ly e s  am erik a iak  e l ő t t  a 
le n g y e l  W ladislaw  Komar n y e r te  a s u ly lö -  
k é s t ,  A ta v a ly  4o e sz te n d ő s  dobó még min­
d ig  nem a d ta  f e l ,  ig e n  ám, de 1 9 .9 7 - jé v e l  
most már csak  a 44.

-  F i l b e r t  Bayi neve fogalom nak s z á ­
m í to t t  a k ö z é p tá v fu tá sb a n , a 28 éves ta n ­
z á n ia i  azonban már m essze á l l  eg y k o ri v i ­
l á g r a n g l i s t a - v e z e tő  h e ly é tő l ,  a 16. h e ­
l y e t  f o g l a l j a  e l .

-  A f in n e k  ig a z i  s p o r th ő sk é n t em leget' 
té k  M a r tt i  V a in io  n e v é t,  a k i az 1976-os 
p rá g a i  EB-n m egnyerte a lo .o o o  m é te r t ,
s dobogón á l l t  az 5-ooo m éter u tá n  i s .  
T avaly  b e t ö l t ö t t e  a 3 o . - a t ,  a r a n g l i s t á n  
p ed ig  már csak  23.

-  M ontrealban  a f r a n c ia  Guy Drut 
n y e r te  a l l o  m éte res  g á t f u t á s t .  Nem sok­
k a l  később b e ig a z o ló d o tt  p r o f i  vádak mi­
a t t  e l t i l t o t t á k ,  ta v a ly  v is z o n t  fe lm en­
t e t t é k  és ú j r a  v e rsen y ez n i k e z d e t t .  Hol 
á l l  m ost? A 42. h e ly e n . . .

P e rsz e  fu rc sa sá g o k  nemcsak a v o l t  
nagyságokkal k a p c so la tb a n  akadnak, hanem 
a f ia ta la b b a k k a l  i s .  V ik to r  R aszcsu k in  
ta v a ly  o l im p ia i b a jn o k ság o t n y e r t  a d is z ­
k o szv e té sb en , a v i l á g r a n g l i s t á n  v is z o n t  
6 6 .6 4 -é v e l csak  a 14. Ő a z tá n  ig azá n  büsz­
ke l e h e t  a jó  fo rm a id ő z i té s re ,  m iként hon­
f i t á r s a ,  a su ly lö k ő  K is z e ljo v  i s ,  a k i hoz­
zá h aso n ló an  a ra n y a t k a p o t t  Moszkvában, 
ig y  nem k e l l  bánkódnia a m ia t t ,  hogy a v i ­
l á g r a n g l i s t á n  csak  a h a t o d i k . . .
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K U WA I T B A N  JÁRTUNK
1981. á p r i l i s  4 -én  in d u ltu n k  e l  Szalma 

L á sz ló v a l a k é th e te s  k u w a iti  ed z ő tá b o ro z á s ra , 
ffagy v á ra k o z á s sa l t e k in te t te m  a  közös munka 
e l é ,  h is z e n  nem k iseb b  eg y é n isé g g e l, m int a 
m oszkvai o lim p ia  tá v o lu g ró  v ersen y én ek  IV. 
h e ly e z e t t jé v e l  k e l l e t t  o ly an  munkát végeznem 
-  á p r i l i s  e l e j é n  magas s z in tű  te c h n ik a i  f e lk é ­
s z í t é s - ,  amelyben sem nekem az edzőnek, sem 
Szalmának a versenyzőnek  ez id e ig  nem v o l t  sem­
m ifé le  t a p a s z t a l a t a .

A tá b o ro z á s  c é l j a  eg yérte lm űen  m egfogal­
m azódott? a k é t  h é t  a l a t t  mind a te c h n ik a i ,  
mind a fu tó g y o rs a s á ^ i  munka t e r ü l e té n  e l  k e l l  
é r n i  a h a z a i  f e lk é s z ü lé s  j ú n i u s i - j ú l i u s i  s z ín ­
v o n a lá t .

M iért v o l t  ez számomra problém a? E rre  az 
a lá b b ia k  t a l á n  v á la s z t  adnak:

-  193o novem beréig Szalma L ac i S chulek 
Ágoston v e z e té s é v e l  e d z e t t ,  s é r t e  e l  többek  
k ö z ö tt  a 813 cm-es magyar c s ú c s o t i s  az o lim ­
p iá n .

-  Az 1981-es év re  v a ló  f e lk é s z ü lé s t  csak 
198o december 1 -é v e l  k ezd tük  meg az a lá b b i  
c é lk i tű z é s e k k e l :

= Meg k e l l  ism ernünk egym ást m in t edző 
és m in t v e rsen y ző , h is z e n  az e d d ig i k a p c so la ­
tunk  más j e l l e v ü  v o l t .

= A t é l i  munka folyam án az ism erkedés mel­
l e t t  a hátizm ok e r ő s í t é s é t  h a n g sú ly o z o tta n  k e l l  
k e z e ln i ,  s f e l  k e l l  k é s z ü ln i  a s ik e r e s  f e d e t t ­
p á ly á s  E B -s z e re p lé s re . (Ebből a h á i iz o m -e rő s i-  
t é s ,  v a lam in t a fo rm a id ő z ité s  az EB-re megva­
l ó s u l t ,  de a t e r v e z e t t  te c h n ik a i  munkából jó ­
formán semmit nem tu d tu n k  e lv é g e z n i .)

= A f i z i k a i  f e lk é s z í t é s  so rá n  e lő té r b e  ke­
r ü l  a fu tó g y o rsa sá g  j a v i t á s a ,  v a lam in t a g y o rs -  
e r ő s z in t  n ö v e lé se ,

= T ech n ik a i t é r e n  a m eglévő h ib á k a t  k e l l  
le n y e s e g e tn i ,

= A csú csfo rm át az EK középdön tő re  és a 
Magyar B ajnokság ra  k e l l  i d ő z í t e n i ,  s m indezt 
úgy, hogy le h e tő le g  ú j  eszközökkel k e l l  mind­
a z t  az e d z é s in g e r t  b i z t o s í t a n i ,  m elyek n é lk ü ­
lö z h e te t le n e k  a k l a s s z i s  eredm ényekhez.

-  Csak a  f e d e t tp á ly á s  ER u tán ,m á rc iu sb an  
v e tő d ö t t  f e l  a  k u w a iti  tá b o r  le h e tő s é g e ,  mely 
az 1981-es f e lk é s z ü lé s i  te rv ü n k  m ó d o s ítá sá t 
j e l e n t e t t e .

-  M árciusban a b u d a p e s ti  i d ő j á r á s i  
v iszonyok  k ö z ö tt  k e l l e t t  f e lk é s z ü ln i  a 
már j e l z e t t  k u w a iti  f e la d a t  e lv é g z é s é re .

-  Szalma L aci az egész t é l i  munka 
so rá n  é r e z t “ a z t  a g e r in c s é r ü lé s é t ,  mely 
már az e lő ző  évek so rá n  i s  m eg-m egzavar- 
t a  egyes időszakokban  fe lk é s z ü lé s é n e k  
m en e té t.

-  Az e m l i t e t t  g e r in c é rz é k e n y sé g  mi­
a t t  a három hónán a l a t t  (198o dec . -  
1981 f e b r . ) ö ssze se n  csak  55 db tá v o lu g ­
r á s t  v é g z e t t ,  ami ig en  m in im á lis .

Meg k e l l  jegyeznem , hogy Szalma La­
c i  k itű n ő  p a r tn e r  v o l t  a m á rc iu s i  munka­
végzés so rá n  i s ,  h is z e n  érzékeny  g e r in c ­
c e l  i s  e lv é g e z te  a z t  a  m unkát, am elyet 
jónak  v é l tü n k . Az ed zésn ap ló jáb a n  s z in te  
minden edzés u tá n  s z e r e p e l t  az a m egjegy­
z é s , hogy " f á j t  a derekam ". Ennek e l l e ­
n é re  egy e d z é s t  sem h a g y o tt  k i .  Úgy gon­
d o ltu k , hogy az i d e á l i s  é g h a j l a t i  k ö rü l­
mények k ö z ö t t  v ég ezh e tő  te c h n ik a i  munká­
r a  az a leg h e ly e seb b  f e lk é s z ü lé s ,  ha  a 
k ed v e ző tlen  i d ő j á r á s i  körülm ények k ö z ö tt  
i s  m inél több  e lu g r á s t  v ég ez . Ennek e - 
g y ik , s le g tö b b s z ö r  a lk a lm a z o tt  fo rm ája  
a " ré s z tá v o s  e lu g rá so s"  edzés v o l t .  Mit 
i s  j e l e n t e t t  ez?

Az edzés fő  r é s z é t  az a lá b b i  munka 
e lv ég z ése  k é p e z te :

-  3 ï  -  5 I  4o m egy lé p é s e n k é n t!  
e lu g r á s s a l  (ez 4o m -enként 6-7 e lu g r á s t  
j e l e n t e t t ) ,

-  3 ï  -  5 I  6o m három lé p é s e n k é n t i  
e lu g r á s s a l  (6o m -enként 6-7 e lu g r á s ) ,

-  3 X -  5 X lo o  m ö t  lé p é s e n k é n ti  e l  
u g rá s s a l  ( lo o  m -enként 6-7 e lu g r á s f .

íg y  egy edzés k e re té b e n  6o-12o e l ­
u g rá s t  h a j t o t t  v é g re , ami a te c h n ik a  c s i ­
s z o lá s a  (s  nemcsak e lő k é s z í té s e )  szempont 
já b ó l  a z é r t  i s  fo n to s  v o l t ,  m ert a r é s z ­
i t  vos e lu g rá s o k a t  a p á ly a  fe h é r  v o n alán  
k e l l e t t  fo ly am ato san  v é g r e h a j ta n i .  íg y  
Usryelnie k e l l e t t  a r r a  i s ,  hogy a meglévő 
l á b - k e r e s z tb e le n d i té s é t  h e ly e s b í t s e ,  m ert 
e lle n k e z ő  e se tb e n  nem tu d  a vonalon  ma­
r a d n i .

A szo rgalm as m á rc iu s i  e lő k é s z ü le te k
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u tá n ,  á p r i l i s  5-é n  m e g ta r to t tu k  az e ls ő  ku- 
w a i t i  e d z é s t ,  m elyet a  k é t  h é t  a l a t t  még to ­
v áb b i 17 edzés k ö v e te t t .  A tá b o r  szakm ai 
m unkáját most nem ré s z le te z e m . Csupán néhány 
a d a to t  e m líte k  meg:

-  A k é t  h é t  a l a t t  több m in t 80 db t á ­
v o lu g ró  e lu g r á s t  h a j t o t t  v ég re  L a c i, k i s  és 
közepes n e k i fu tá s b ó l .

-  A 18. edzése  v e rsen y  v o l t ,  ah o l 771 
cm-es eredm ényt é r t  e l .

-  A k é z z e l m ért fu tó ered m én y ei az a lá b b i­
ak v o l ta k :  3o m = 3 , 6 ; 4o m = 4 , 5 ; 60 m =
6 ,4 5 ; 15o m = 1 6 , 2 .

-  A g y o r s e r ő - s z in te t  m utató  h e ly b ő l vég­
r e h a j t o t t  v á l t o t t  lá b a s  ö tö su g rásb a n  1 7 ,5o 
m -re l eg y én i c sú c so t é r t  e l .  Mindez 2 5 -3 5 °- 
os h ő m érsé k le t m e l l e t t  z a j l o t t  úgy, hogy a 
lev eg ő  p á r a ta r ta lm a  a lka lm ankén t ig e n  magas 
é r té k e t  m u ta to t t ,  s  jó n éh án y szo r " p o rfe lh ő  
v ih a r"  v o l t  a  váro3  f e l e t t .

Kuwait 1962-ben még csak  egy közepes 
nagyságú h a lá s z f a lu  v o l t .  Ma v i lá g v á ro s ,  még­
hozzá épü lő  v i lá g v á r o s .  A r é g i  é p ü le te k b ő l 
csak  é g y -k é t "m u zeá lis  emlék" l á th a tó  m ár.
A m árv án y -p a lo ták  egym ásután b ú jn ak  k i  a  ho­
mokból, s ugyanakkor már l á th a tó  a  jövő i s ,  
h is z e n  a K uw aito t H irb e fu tó  k ö rú t és  az eze­
k e t  m etsző ig e n  sok s u g á rú t j e l z i ,  hogy mely 
t e r ü le te k e n  épü lnek  az ú j  v á ro s ré s z e k . Kuwait 
az e l l e n t é t e k  v á ro s a . Az u ltram o d e rn  s z á l l o ­
da m e l l e t t ,  a koszos u tc a  m ásik  o ld a lá n  még 
o t t  l á t h a t ó  az ő s i  k eresk ed ő  negyed i s ,  ah o l 
h ih e t e t l e n  é r té k e k  b ú jn ak  meg, vagy a fé n y es  
üveg, vagy a közönséges deszkapo lcokon . H i­
h e t e t l e n  ez a vagyon, am it az o l a j é r t  a nap, 
m in t nap özön lő  s z á l l i t ó - h a j ó k  öm lesztenek  
a  b o lto k b a .

A k ö z b iz to n sá g  ig e n  jó  Kuwaitban és még 
k ev e sek e t s z é d i t e t t  meg az a  h a ta lm as  é r té k ,  
amely s z in te  az u tcák o n  h e v e r .  íg y  számunk­
r a  i s  m e g te k in th e tő  v o l t  m indez, s é l tü n k  i s  
a  n ézés  le h e tő s é g e iv e l  szabad  időnkben . É l­
tü n k , m ert a  v á ro s , a h a ta lm as  fo rgalom  (ez 
már v is z o n t  kevésbé re n d e z e tt ')  m e g te k in té s é t  
nem m ás,m in t a  Kuwaitban edzősködő S chulek  
Ágoston b i z t o s í t o t t a  szám unkra, a z z a l ,  hogy 
ő v o l t  a  " s o f f ő rünk".

S chuleken  k iv ü l ,  S zéc sén y i, K u lc sá r, 
E rd é ly i  és  Á rvái k é p v i s e l i  a  magyar edzőket 
K u w aitb an ,ak ik  m áris  jó  h im e v e t  v iv ta k  k i  
maguknak, h is z e n  S chu lek , S zécsén y i és K ul­
c s á r  a v á lo g a to t t  k e r e t  ta g ja in a k  e d z é s e i t  
i r á n y í t j á k .

A k i n t i  edzők m unkájának h a tá s a k é n t 
és a mi munkánk szemmel k i s é r é s é n e k  eredmé­
n y ek én t (egy k u w a iti  edző minden edzésün­
kön o t t  v o l t )  f e lk é r t e k  egy bem utató ed zés­
r e  bennünket i s .

A k é t  h é t  g y o rsan  e l r e p ü l t .  A sok mun­
k a , a re n g e te g  ú j  benyomás fá ra d a lm a i t  a 
v á ro s  h a tá rá b a n  lé v ő  te n g e r p a r t i  s z á l l o ­
dánk u szo d á jáb an  és néh a-n éh a  a te n g e r  
h u llám a ib an  v e z e t tü k  l e .  Ugyanekkor már a 

^hogyan tovább" k é rd é sé v e l i s  fo g la lk o z tu n k .
A k é t  h é t , s az o t t  e l é r t  versenyeredm ény, 
eg y a rá n t a z t  b i z o n y í to t t a ,  hogy h aszn o s ez 
a m unka,s b izu n k  benne, hogy L ac i eredmé­
n y e i a z t  fogdák  ig a z o ln i ,  hogy a magyar 
a t l é t á k  f e lk é s z ü lé s é b e  i s  be k e l l  é p i t e n i  
a  kedvező é g h a j la t  a l a t t  v ég ezh e tő  t é l i  
e d z é se k e t.

D r.Z arán d i L ász ló
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A bajnok, aki bajnokokat nevelt

Ulti SUVA

VLADO JAVORSKV

EMII. SOUREK

PETR SIMÜNEK

A csehszlovák STADION c. lapból

M a  már t a l á n  kevesen  em lékeznek r á ,  hogy 
a müncheni o l im p ia i b a jn o k  és a m o n tre a li  
bronzérm es Anatolij B ondarcsuk k a la p á c sv e tő  
ta n í tv á n y a i  k ö zü l k e t te n  i s  dobogóra k e r ü l ­
te k  a  m oszkvai o lim p ián .

A k an ad a i o lim p ián  B ondarcsuk t a n í t v á ­
nya, J u r i j  S zed ih  l e t t  a b a jn o k . A ta v a ly i  
m oszkvai o lim p ián  az e z ú t t a l  i s  g y ő z tes  Sze­
d ih  m e l l e t t  egy m ásik Bondarc s u k - ta n itv á n y , 
J u r i j  Tamm i s  dobogós h e ly e z é s t  é r t  e l ,  
bronzérm es l e t t .

A n a to l i j  B ondarcsukot az önmagával szem­
b en i á lla n d ó  e lé g e d e tle n s é g  s a r k a l l t a  a r r a ,  
hogy s p o r tp á ly a fu tá s á n a k  z e n i t j é n  h o z z á lá s ­
son az akkor még ko rán tsem  vasgyúró  J u r i j  
S zed ih  f e lk é s z í t é s é h e z ,  és k é t  alkalom m al i s  
o l im p ia i  b a jn o k i cimhez s e g i t s e .

1969-ben B ondarcsuk E u rópa-ba jnokkén t 
t é r t  v i s s z a  A thénbó l, k é t  év múlva lem arad t 
a  H e ls in k ib e n  r e n d e z e t t  E urópa-bajnokságon , 
1972-ben v is z o n t  e ln y e r te  az o l im p ia i b a jn o ­
k i  c im e t. Mégis e lé g e d e t le n  v o l t  az eredmé­
n y e iv e l .  Ennek oka t a l á n  az v o l t ,  hogy 32 é -  
v es  ko rában  a v i l á g  le g jo b b  k a la p á c s v e tő je -  
k é n t ,  t i z é v e s  s p o r to ló i  m ú l t t a l  a  h á ta  mö­
g ö t t  sem m e r í t e t t e  k i  még minden e r ő t a r t a l é ­
k á t .

V ilág csú c s  f e l á l l í t á s á r ó l  á lm o d o zo tt, 
de a z t  i s  tu d ta ,  hogy é le tk o r a  m ia t t  ez már 
nem igen v a ló s u lh a t  meg, Ekkor h a tá r o z ta  e l ,  
hogy edző l e s z ,  és  majd ta n í tv á n y a  v a l ó s í t ­
j a  meg á lm a i t .  M ivel nem tu d o t t  m eglenni 
"puskaporszag" n é lk ü l ,  o ly an  edző l e t t ,  a k i 
nem s z a k í t o t t  a  v e r s e n y z é s s e l .

E lő szö r V a le n ty in  Csumak k i j e v i  k a la ­
p á c s v e tő t ,  majd J u r i j  S z e d ih e t v á l a s z t o t t a  
ta n í tv á n y á u l .

-  Egy szom bati napon a  fő is k o lá n  oda­
j ö t t  hozzám A n a to l i j  B ondarcsuk, és minden 
b ev eze tő  n é lk ü l  a z t  mondta: "Holnap t i z e n ­
k e t tő r e  lé g y  a k ö zp o n ti s ta d io n  f e l s ő  p á ly á ­
já n .  E g y ü tt fogunk ed zen i"  -  em lékezik  v is s z a  
J u r i j  S zed ih . -  Én ed d ig  minden v asá rn ap  pi.*»< 
hentem . J ó l l e h e t  fu r c s á l ta m  a  v a s á rn a p i ed­
zés g o n d o la tá t ,  csodálkozásom at és r o s s z a l ­
láso m at nem m utattam  k i .  M égiscsak nagy meg­
t i s z t e l t e t é s  B ondarcsuk ta n ítv á n y á n a k  le n n i!
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V asárnap k o ra  r e g g e l  ó ta  sza k ad t az 
eső  és én már a z t  h i t te m , hogy elm arad az 
e d z és . Mégis e lb a l la g ta m  a s ta d io n b a . Bon- 
d arcsu k  és Csínnak már b e ö ltö z v e  v á r t .  "Mi­
é r t  k é s té l?  -  k é rd e z te  A n a to l i j P a v lo v ic s , 
m iközben v iz h a t la n  köpenyt v e t t  m agára. -  
T alán  a z t  h i t t e d ,  hogy m i, ak á r a re p ü lő ­
sök , p ihenünk , h a  ro s s z  az id ő ?"  A zóta 
nyo lo  év t e l t  e l .  Nem emlékszem r á ,  hogy 
eső  vagy hó m ia t t  e lm arad t v o ln a  az ed zés . 
B ondarcsük a  v e rse n y e k rő l vagy az e d z ő tá ­
b o rb ó l v a ló  m egérkezése u tá n  i s  a s ta d io n b a  
s i e t ,  m ert tu d ja ,  hogy vagy k é t  tu c a t  f i ú  
v á r j a ,  ak ik  k ö zü l sokan még csak  kezdők, 
e z é r t  k ü lönösen  nagy szükségük van az edző­
jü k re .

B ondarcsük ig y  b e s z é l  J u r i j r ó l :  "Nyolc 
év ig  t a r t ó  együttm űködésünk a l a t t  nem h a­
g y o t t  k i  e d z é s t .  Az e g y e tle n , ami n y u g ta la ­
n í t ,  hogy t ú l s t r a p á l j a  m agát. E zt a  f i ú t  
nem n o s z o g a tn i,  hanem v is s z a fo g n i  k e l l . "

"M indaz, am irő l az ember csak  álm odik 
és e lé r h e te t le n n e k  tű n ik  -  f o l y t a t j a  S ze- 
d ih  - ,  a v a ló ság b an  nagyon i s  e lé r h e tő  és 
le h e ts é g e s .  A cso d ák at nekünk k e l l  véghez- 
v ih n ü n k ."

É s  S z e d i h  c s o d á k a t  m ű v e l ,  h a p  m i n t  n a p  

t ö b b  t o n n a  f é m e t  e m e l g e t  a z  e d z é s e k e n ,  t ö b b  

t u c a t s z o r  d o b j a  e l  a  k a l a p á c s o t ,  l e g a l á b b  

s z á z  k ü l ö n b ö z ő  u g r á s t  h a j t  v é g r e ,  f u t ,  ú -  

s z i k ,  f u t b a l l o z i k ,  k o s á r l a b d á z i k ,  r ö g b i z i k .  

. . . É s  k ö z b e n  e d z ő j é v e l  t o v á b b  k e r e s t e  a  l e g ­

m e g f e l e l ő b b  f e l k é s z ü l é s i  m ó d s z e r t ,  c s i s z o l t a  

t e c h n i k á j á t .

B ondarcsük e l e j é t ő l  fo g v a  m eg k ö v e te lte  
t a n í tv á n y á tó l  az ö n á lló  g o n d o lk o d ás t. Sze­
d ih  a  K ije v i  T e s tn e v e lé s i  F ő is k o la  A t l é t i ­
ka Tanszékének a s p irá n s a  l e t t .  Nem v é l e t l e n ,  
hogy tudományos m unkájának eg y ik  v e z e tő je  
B ondarcsük, Témája: hogyan f e j l e s z t h e t ő  az 
a t l é t á k  e r e j e .

-  I d á i g  c s u p á n  e g y e t l e n  k a l a p á c s v e t ő ­

n e k  s i k e r ü l t  h á r o m s z o r  e g y m á s  U t á n  o l i m p i a i  

b a j n o k i  c í m e t  s z e r e z n i e ,  a z  a m e r i k a i  J o h n  

F l a n a g a n n a k  -  m o n d j a  S z e d i h .  -  D e  e z  a  s z á ­

z a d  e l e j é n  v o l t ,  a m i k o r  m é g  4 9 - 5 1  m é t e r  v o l t  

a  c s ú c s t e l j e s í t m é n y .  M i ,  k a l a p á c s v e t ő k  a z o k  

k ö z é  a z  a t l é t á k  k ö z é  t a r t o z u n k ,  a k i k  l e g t o ­

v á b b  v e r s e n y e z h e t n e k .  1 9 8 4 - b e n  2 9  é v e s  l e ­

s z e k .  M i é r t  n e  n y e r h e t n é m  m e g  é n  i s  a  h a r m a ­

d i k  o l i m p i á m a t ?

f é r f i  . férfi - f é r f i  . férfi - f é r

i s z k o s z v e té s  * d is z k o s z  v e t
VETÉS *D IS ZK O S Z V E T É S *  DIS
s • diszkoszvetés • diszkoszve

MINDEN IDŐK LEGJOBB EREDMÉNYEI

7 1 » 2 o  P l u c k n e t t , B e n j a m i n  / 5 4 /  ( U S A )  M o d e s t o
,  , 1 9 8 1

7 1 , 1 6  S c h m i d t , W o l f g a n g  / 5 4 /  (GOR) B e r l i n
1 9 7 8

7 0 . 9 8  W i l k i n s , M a c  / 5 o /  ( U S A )  M o d e s t o
1980

7 ° , 3 8  S i l v e s t e r , J a y  / 3 7 /  ( U S A )  L a n c a s t e r
1 9 7 1

6 9 . 9 8  P o w e l l , J o h n  / 4 7 /  (U S A )  M o d e s t o
1981

6 9 , 5 o  H j e l t n e s , K n u t  / 51 /  (NO R) M o d e s t o
1 9 7 9

6 9 . 4 8  O e r t e r , A l f r e d  / 3 6 /  (U S A )  W i c h i t a1980
6 9 , 4 o  S w a r t s , A r t h u r  / 4 5 /  ( U S A )  S c o t c h

P l a i n s
1 9 7 9

6 9 , 2 6  S t a d e l , K e n n e t h  / 5 2 /  (U S A )  W a l n u t
1 9 7 9

6 8 , 5 8  B r u c h , R i c k a r d  / 4 6 /  (SW E ) M a lm ö
1 9 7 2

6 8 . 4 8  v a n  R e e n e n , J o h n  / 4 7 /  ( R S A )  S t e l l e n ­
b o s c h

1 9 7 5
6 8 , 1 8  D u m c s e v , J u r i j  / 5 8 /  (S O V )  K a l i n i n

1980
6 8 , 1 2  T u o k k o j M a r k k u  / 51 /  ( F I N )  F r e s n o

1 9 7 9
6 8 ,0 8  N e u , H e i n - D i r e c k  / 4 2 /  (F R G )  B r e m e r ­

h a v e n
1 9 7 7

A VILÁGCSÚCS FEJLŐ DÉ SE

6 1 , 6 4  T r u s z e n y e V j V l a g y .  
6 2 , 4 5  O e r t e r , A l f r e d  
6 2 , 6 2  O e r t e r , A l f r e d  
6 2 , 9 4  O e r t e r , A l f r e d  
6 4 , 5 5  D a n e k j L u d v i k  
6 5 , 2 2  D a n e k , L u d V i k  
6 6 , 5 4  S i l v e s t e r , J a y
6 8 . 4 0  S i l v e s t e r , J a y
6 8 . 4 0  B r u c h , R i c k a r d
6 8 , 4 8  v a n  R e e n e n , J o h n

6 9 ,0 8  P o w e l l , J o h n  
6 9 , 1 8  W i l k i n s , M a c  
7 o , 8 6  W i l k i n s , M a c  
7 1 , 1 6  S c h m i d t , W o l f g a n g  
7 1 , 2 o  P l u c k n e t t , B e n j a m i

( S O V )  L e n i n g r á d  1 9 6 2  
( U S A )  C h i c a g o  1 9 6 2  
( U S A )  W a l n u t  1 9 6 3  
( U S A )  W a l n u t  1 9 6 4  
( C Z S )  T u r n o v  1 9 6 4  
( C Z S )  S o k o l o v  1 9 6 5  
( U S A )  M o d e s t o  1 9 6 8  
( U S A )  R e n o  1 9 6 8
(SW E ) S t o c k h o l m  1 9 7 2  
( R S A )  S t e l l e n b o s c h  
,  s 1 9 7 5
( U S A )  L o n g B é a c h  1 9 7 5  
( U S A )  W a l n u t  1 9 7 6  
( U S A )  S a n  J o s e  1 9 7 6  
(G DR) B e r l i n  1 9 7 8  
( U S A )  M o d e s t o  1 9 8 1
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f n O r s z á g o s  E g y e t e m i  é s  F ő i s k o l a i  B a jn o k s á g u l
____  1981 V. 1 6 -1 7 ): _  =

FÉRFIAK
100 m SÍKFUTÁS

I._idöelőfutarn^ 1. Nagy István lo,9, Mándoki Tibor 11,3, 3. Sztán Szilárd 11,3, 4. Radványi Ákos 11,8
5. Kertesi Sándor 12,1.

IÎ _ id&lőfutam: 1. Bodnár Gábor 11,3, 2. Koler László 11,3, 3. Ágoston Sándor 11,6, 4. Bugyi István
11,7, 5. Kiss Nándor 12,o, 6 . Kiss Gábor 12,1, 7. Nagy Mihály 12,2.

H^._időelőfutamj_ 1. Csényi József 11,o, 2. Moreno Fulgenio Pcwel 11,3, 3. Litkei Gábor 11,4, 4.Kovács
Imre 11,5, 6 . Molnár János 11,8, 7. Ferik Rezső 1 2 ,0,

IV^ idœlôfutam; 1. Balogh Sándor 11,3, 2. Vincze Ottó 11,4, 3 . Horváth Zsolt 11,6. 4. Szabó János
11,6, 5. Juhász Tamás 12,0 6 . Illés Mihály 12,o

Bajnok: Nagy István Egri TK 1 0 ,6

2. Csényi József Szegedi EF 1 1 , 1

3. Moreno Fulgenio Pcwel Keszthelyi ATE 1 1 , 1

4. Bodnár Gábor Veszprémi VE 1 1 ,2

5. Balogh Sándor Miskolci NME 11,3
6 . Mándoki Tibor Miskolci NME 1 1 , 6

200 m SÍKFUTÁS

I. időelőfutam: 1. Nagy István 21,8, 2. Szalai Csaba 21,9, 3. Vincze Ottó 22,3, 4. Moreno Fulgenio
Powel 22,3,5. Takács Zoltán 22,6, 6 . Fritz János 22,8, 7. Litkei Gábor 23,o,

IIA i d œ  lőfutam: 1. Csényi József 22,1, 2. Kovács Gyula 22,4, 3. Balogh László 22,7, 4. Mándoki Tibor 
23,4, 5. Nagy Csaba 23,9, 6 . Járfás Imre 24,5, 7. Papp Sámuel 25,6,

Bajnok: Nagy István Egri TK 21,5
2. Szalai Csaba BME 2 1 , 8

3. Csényi József Szegedi EF 2 2 ,o
4. Kovács Gyula Nyházi TK 22,3
5. Vincze Ottó BME 22,5
6 . Moreno Fulgenio Powel Keszthelyi ATE 2 2 , 8

400 m SÍKFUTÁS /három időfutam alapján/ 

Bajnok: Bújtor Gyula Nyházi IK 49,3
2. Szalai Csaba b m e 49,4
3. Keresztury László Pécsi TK 5o,o
4. Balogh László BME 5o,l
5. Fritz János Gödöllői ATE 5o,4
6 . Kovács Imre Kecskeméti GAMF 5o,5

7. Takács Zoltán 5o,7, 8 . Korózs András 5o,9, 9. Afonyi László 5o,9, lo. Baranyi István 51,3, 11. Kiss Tibor 
51,3, 12. Vincze Ottó 51,4, 13. Váradi Gábor 51,8, 14. Wieder István 52,1, 15. Fodor Róbert 52,3, 16. Halász 
Péter 52,8, 17. Markó Mihály 52,9, 18. Uhlár Tibor 53,1, 19. Nagy Csaba 53,2, 2o. Németh Ervin 53,7, 21.Jár­
fás Imre 55,1, 22. Papp Sámuel 58,9,

800 m SÍKFUTÁS /két időfutam alapján/

Bajnok: ötvös Imre ÁTE 1:51,3
2. Vasvári Sándor Nyházi TK 1:53,4
3. Kiss János Szegedi TK 1:53,5
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4. Mailár Zsolt
5. Baranyai István
6 . Bogdán Sándor

Szfvár 
Nyházi TK 
Mezőtúri ATE

1:55,9
1:57,1
1:57,3

7. Erdőssy Imre 1:57,5, 8 . Korózs András 1:57,8, 9. Halász Péter 1:58,8, lo. Fábián György 2:00,4, 11. Uhlár
Tibor 2:00,5, 12. Dancsa Bálint 2:01,0, 13. Gyucha László 2:o6,8, 14. Bátki Tibor 2:o5,7, 15. Német Ervin 
2:07,5,

1500 m  SÍKFUTÁS

Bajnok : ötvös Imre ÂTE 3:52,0
2. Bucsuházi József Szegedi TK 3:52,8
3. Freier Balázs Pécsi TK 3:53,8
4. Gábri Tibor BME 3:55,8
5. Kasnyik János MKKE 3:56,8
6 . Kiss János Szegedi TK 3:59,0

7. Dancsa Bálint 4:o2,3, 8 . Mailár Zsolt 4:o3,4, 9. Telek András 4:o7,4, lo. Erdőssy Imre 4:lo,l, Fábián György 
4:13,3, 12. Koós László 4:18,9, 13. Gyucha László 4:23,9 14. Praisits Károly 4:28,8.

5000 m SIKFOTĂS

Bajnok: Bucsuházi József Szegedi TK 14:43.6
2. Freier Balázs Pécsi TK 14:44.6
3. Gábri Tibor BME 14:48,8
4. Bene János BME 14:52,1
5. Szmedics József Pécsi TK 14:53,0
6 . Getaschew Gabriel TF 15:o5,8

7. Kasnyik János 15:13,5, 8 . Telek András 15:27,4, 9. Nyári István 15:35,0, lo. Értékes Lajos 16:o9,6, 11.\
Molnár Gyula 17:47,0, 12. Csigó Ernő 2o:2o,o/

110 m GÁTFUTÁS

I ._időelőfutarru_ 1. Paulinyi Péter 15,6, 2. Fodor Antal 15,8, 3. Sió Levente 16,o, 4. Szabó Károly 17,o,
5. Háda Ferenc 17,3,

II^ időelőfutam: 1. Benedek Ede 15,5, 2.Vaszil Lajos 15,6, 3. Szűcs András 15,8, 4. Ember Attila 17,2,
5. Giczi Zoltán 19,1,

Paulinyi Péter Gödöllői ATE 15,2
2. Vaszil Lajos Gödöllői ATE 15,3
3. Benedek Ede Szegedi TK 15,3
4. Szűcs András BME 15,3
5. Fodor Antal Szegedi TK 15,6
6 . Sió Levente Győri TK 15,8

400 m  GÁTFUTÁS /két időfutam alapján/

Bajnok: Dobos Péter Gödöllői ATE 54,5
2. Halász Géza TF 54,9
3. Horváth János ELTE 54,9
4. Vaszil Lajos Gödöllői ATE 55,3
5. Benedek Ede Szegedi TK 55,4
6 . Mátyók József Gödöllői ATE 57,5

7. Csonka Tibor 59,6, 8 . Papp Imre 61,3, 9. Giczi Zoltán 64,3. 

3000 m AKADÄLYFUTÄS

-Bajnok: Bene János
1 2. Stringens Csaba

9:05,2 
9:39,6 [

BME
Pécsi TK
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3. Dobi Imre
4. Fabók János
5. Hegedűs Ferenc
6 . Molnár Gyula

DOTE
Szegedi TK 
Szhelyi TK 
Kilián RMF

4xloo in VÁLTÖ /két időfutam alapján/ 

Bajnok:

lo:o9,3
lo:15,6
lo:16,3
ll:o3,5

Budapesti Műszaki Egyetem 42,7
/Vincze, Szalai, Koller, Balogh/

2. Gödöllői Agrártudonányi Egyetem 43,3
/Fritz, Paulinyi, Dobos, Mátyók/

3. Egri Tanárképző Főiskola 43,4
/Farkas, Kulcsár, Nagy J., Hajdú/

4. Nyíregyházi Tanárképző Főiskola 43,5
/Bojtor, Bakosi, Hédi, Kovács/

5. Szegedi Tanárképző Főiskola 43,8
/Szabó, Listkei, Bugyi, Fodor/

6 . Pécsi Tanárképző Főiskola 44,2
/Bosnyák, Keresztury , György, Keszthelyi/

7. Kilián RMF 44,5, 8 , Miskolci NME 44,5 9. TF 44,5 lo. Zalka KMF 44,8

4x400 m VÁLTÖ

Bajnok: Budapesti Műszaki Egyetem 3:19,5
/Koller, Vincze, Balogh, Szalai/

2. Gödöllői Agrártudományi Egyetem 3:19,9
/Fritz, Vaszil, Dobos, Paulinyi/

3. Nyíregyházi Tanárképző Főiskola 3:23,3
/Baranyi, Afonyi, Vasvári, Bojtor/

4. Miskolci Nehézipari Maszaki Egyetem 3:28,5
/Balogh, Wieder, Botos, Korózs/

5. Pécsi Tanárképző Főiskola 3:33,4
/Uhlár, Keresztury, Keszthelyi, Bosnyák/

6 . Kilián György Repülő Műszaki Főiskola 3:37,3
_______/Kiss, Gyucha, Bátki,Illés/

7. Szombathelyi TK 3:40,7.

MAGASUGRÁS

Bajnok : Jánfoor József TF 2,15
2. Varró tóbor TF 2,o5
3. Széles István Egri TK 2,o5
4. Vörös András Szhelyi TK 2,o5
5. Kiss József Pécsi TK 2 ,oo
6 . Hédi tóba Nyházi TK 2 ,oo

7-8. Takács József TF és Jámbor Péter TF, 9. Cigány Árpád 195, lo. Karsa Tibor 195, 11. Ember Attila 185.
TÁVOLUGRÁS

Bajnok: Szalma László TF 7,84
2. Bakosi Béla Nyházi TK 7,61
3. Kiss Tibor TF 7,36
4. Novák Gyula Egri TK 7,34
5. Horváth Zsolt Szhelyi TK 7,23
6 . Sarudi Károly TF 7,10

7. Bosnyák Róbert 7,01, 8 . György Ferenc 6,95, 9. Magyar Gábor 6,91, lo. Farkas Balázs 6 ,8 6 , 11. Veleczki

18



János 6,85, 12. Kovács Gábor 6,63, 14. Kardos József 6,51, 15. Juhász Tamás 6,48, 16. Benedek Tibor 6,36

HÁRMASUGRÁS

Kiss Tibor TF 15,48
2. Gábossy Árpád 1F 15,39
3. Novak Gyula Egri TK 14,88
4. Tóth János TF 14,54
5. Bene Csaba TF 14,34
6 . Magyar Gábor Miskolci LWE 14,12

7. Paál Iászló 14,0 8 , 8 . Farkas Balázs 13,97, 9. Veleczky János 13,96, lo. Mitrik László 13,95, 11. Sándor
Ferenc 13,73, 12. Takács János 13,55, 13.Mihályi Gyula 13,5o, 14. Liszkai Mihály 12,95, 15. Bangó László
12,34,

RÚDUGRÁS

Bajnok: Andróczky László TF 4,20
2. Zvara Bnil Bp. ne 4,00
3. Hoffer József TF 4,00
4. Retkes Zsolt Szegedi TK 3,8o
5. Kovács László ELTE 3,8o
6 . Szabó Csaba TF 3,8o

7. Simity László 3,5o.
SULYLÖKÉS

Bajnok: Ambrus László Szhelyi TK 16,78
2. Torma Sándor Gödöllői AIE 15,66
3. Győri Lajos IF 14,68
4. Fábián Imre Szegedi IK 14,5o
5. Kovács Giyula Veszprémi VE 13,65
6 . Pék Gáspár BME 13,35

7. Egri Giyula 12 ,74, 8 . Szikora Gyula 12,29, 9.Párkai Zsolt 11, 19, lo. Gyertyánági Endre 11,16.

DISZKQSZVETÉS

Bajnok: Győri Lajos TF 56,6o
2. Németh László Szhelyi TK 55 ,0 6

3. Szabó Lajos Keszthelyi AIE 49,3o
4. Kovács Gyula Veszprémi VE 49,o2
5. Egri Gyula TF 46,78
6 . Bosák Attila Gödöllői AIE 43,88

7. Szala Róbert 42,6o, 8 .Odor Lajos 41,9o, 9. Grózs László 41,22 , lo. Ambrus László 41,lo, 11. Hoffer József
39,22, 12. Demeter Gábor 29,o2, 13. Keszthelyi László 36,28, 14. Pék Gáspár 35,86, 15. Gyertyánági Endre
31,96,
GERELYHAJITÁS

Bajnok: Herédi István TF 74,9o
2. Harmati Sándor TF 73,78
3. Valkusz Tamás TF 71,84
4. Oláh Zsolt Egri TK 67,86
5. Terjéki Zoltán MKKE 67,5o
6 . Záirbó Koméi BME 66,42

7. Zsiros Sándor 53,26, 8 .Sarkadi László 63,16, 9. Pécsi Gábor 62,14, lo.Mádi Zoltán 6o,6o, 11. Barkóczi Ottó 
58,9o, 12. Táborossy László 57,98, 13. Szalai Miklós 55,76, 14. Magyari József 55,52, 15. Ottó György 54,lo, 
16. Gőzön Gÿula 53,36, 17. Szenczi Béla 52,52, 18.Keszthelyi László 51,92, 9.Ripszám László 5o,94, 2o. Ador­
ján György 43,88.
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KALAPÁCSVETÉS

TIZPRŐBA

Bajnok: Tánczi Tibor Szhelyi TK 68,22
2. Németh Róbert Szhelyi TK 59,42
3. Németh László Szhelyi TK 57,62
4. Elek József Nyházi TK 53,62
5. Tasnády Csaba ELTE 48,3o
6. Lajtos János Gödöllői ATE 45,94

äajnok: Papp László TF 7139
/11,3, 6,95, 12,65, 1,94, 53,1 16,5, 39,34, 4,5o, 49,4o, 4:37,1/

2. Salamon Zoltán TF 6453
/11,5, 6,61, 12,ol, 1,91, 52,6 18,7 33,94, 3,4o, 53,14, 4:37,1/

3. Szabó Károly Pécsi IK 6224
/11,9, 6,18, lo,64, l,8o, 54,4 16,2, 35,oo 4,2o, 42,oo, 4:48,5/

4. Baksza Imre BME 6133 J
/12,2 6,52, lo,75, 1,88, 54,4, 18,7 33,44, 4,2o, 4o,32, 4:36,4/

5. Simara János TF 55o5
/12,o, 6,22, 12,92, 1,75, 55,2 17,7, 34,74, 3,2o, 48,5o - - /

6. Lantos Zoltán Pécsi TK 5425
/12,3 6,57, lo,9o, 1,91, 58,0 18,8 3o,7o, 2,8o, 36,42, 4:51,4/

I.___________________________________________________________

( F o l y t a t j u k )

Ö s s z e á l l í t o t t a :  FARKAS PÁL
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AZ EGYEDÜLLÉTTŐL AZ EGYEDÜLLÉTIG

Az ászári általános iskolában szünetet jelez a csengő. A  folyosók megtelnek rohangászó fiukkal és hajukat 
fésülgető vagy éppen visongó lányokkal. A két testvér az udvarra nyargal, egyenesen a magasugró gödörhöz. Kö­
penyben, utcai cipőben szüneti csúcsot igyekszenek megdönteni. Átlépővel vagy csak olyan szedett-vedett bolon­
dos technikával ugranak... Hcmokszemekke1 telitődnek a zoknik, a nadrágon újabb szakadások keletkeznek. Ajaj, 
megint mit fog mondani a mama...

*
-  Valahogy olyan h ih e te tlen  ez a gyerekkori ugrásvdgy.
- Pedig igy igaz, bennünk volt valami, ami mindig, minden szabad percben a magasugró léc felé hajtott - 

válaszolja Jámbor Józsi.
-  Milyen v o l t  a technikátok? Most mint v é g ze tt TF-es, a t lé ta  edzői k ép e s íté sse l a tarsolyodban, hogy lá­

tod?
- Azt hiszem ösztönösen jó. A  részletek nem foglalkoztattak minket. Nagyon sokat ugrottunk és valahogy 

lemorzsolódtak a rossz mozdulatok. Mint a kemencében az agyagedény, kiégett, kitisztult, sallang-mentes lett 
a "technikánk". Néha a testnevelő tanár szólt egy-két szót, adott pár tanácsot, de nem ért rá velünk foglal­
kozni. így aztán ráéreztünk magunk a hibákra. Péter és én, ikrekhez méltóan, együtt fejlődtünk; ő ballábas, én 
jcfcbos, ennyi volt a különbség köztünk.

-  Harmadikos gimnazisták vo lta to k ,  amikor megtanultatok flopozn i, mennyi v o l t  akkoriban az egyéni csúcso­
tok?

- 205, majd egy évvel később 21o centiméter. Több, mint húsz centivel ugrottuk túl a testmagasságunkat.
-  F ejlőd tetek  volna tovább edző nélkül is?
-  Már nemigen. Kellett az edző. Semmit sem tudtunk akkoriban az edzésterhelésről, a felkészülési idősza­

kokról, az erőfejlesztő és a speciális sulyzós gyakorlatokról. Hamarosan magrekedtünk volna... Elsőre felvettek 
minket a Testnevelési főiskolára, ahol Tihanyi József nagy lendülettel vágott bele a velünk való edzésbe. Hi­
hetetlen módon bíztunk benne, mindent megtettünk, amit csak kivánt. Nagyon keményen és tervszerűen edzettünk. 
Elkezdtük elemezgetni a mozgást is. Több ezer ugrást láttunk képmagnón és különböző filmeken. Jó kísérleti mé­
diumok voltunk; izcrnvizsgálat, ilyen teszt, olyan teszt, - mindenben követtük edzőik utasításait. Ha azt mond­
ta volna "Ugorj be a kútba, semmi bajod se lesz!", nem gondolkodtunk volna, hanem egyenesen...

-  Jó v o l t  mindez?
-  Hát a nagy elemezgetésbe egészen begőzöltünk. A magasugrással feküdtünk és keltünk. A  legfőbb témánk is 

ez volt. Annyira józan életet éltünk, hogy az már szörnyű. Önálló elképzeléseinket teljesen feladtuk. Nem lett 
volna szabad.

-  Milyen eredményeket é r té l  e l  a Tihanyi időszakban?
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- Nagyon jókat. Tizenhat centit javultam. 1978-ban 226-ot ugrottam... nagyon büszke és boldog voltam.
-  Péter nem v o l t  ily en  szeren csés, lemaradt a párharcban. Igazságosnak ta rto d , hogy á t mindenki le ír ta  

a kezdeti s ik erte len ség  m iatt?
-  Nem. Tehetséges 8  is, csak nem tudott egyből eredményt hozni. Hiába ruganyos annyira, mint én, hiába 

errelkedik helyből vagy nekifutásból úgy, mint a legjobbak, az ugrásba nem tudja átvinni a képességeit. Fél a 
kudarctól és most,hogy már el se hiszik róla, hogy többre képes, egyre görcsösebb.

-  Mikor és m iért v á l tá l  meg az edződtél?
- Az elmúlt év őszén az ÉPÍTŐK SC-be igazoltam, de ettől még együtt maradhattunk volna, ügy éreztem azon­

ban, hogy elmerültünk a részletekben, egyhelyben topogunk, sőt visszaestünk. Másrészt egyre kevesebb ideje ju­
tott ránk Józsinak. Mindig is szerette begyűjteni az ugrókat magának. Gondoltam, megpróbálcm egyedül. Elvégre 
elvégeztem a TF-et,jó pár szakcikken is átrágtam magam. Nem dicsekvés, de értek hozzá, legalábbis ahhoz, ami 
nekem kell. Legjobban mégiscsak én ismerem magamat... Azt keresem most, amit egykor jól csináltam: a nekifu­
tást. Ez az alapja mindennek, a többi következmény. Ha jó a nekifutás ive, szöge, gyorsulása, elrontani se le­
het az ugrást. Ez mechanika.

-  Talán tú l van bonyolitva  a magasugrás?
- Igen, ez az. Mag kellene tiltani, hogy ilyen egyszerű dolgokat tovább boncolgassanak, hiszen csak szét­

esik tőle az EGÉSZ. Ami egyszerű, az egyszerű, kár alkotórészekre bontani. Ezek az apró részek, mint például 
az amortizáció, időben a másodperc tört részei alatt mennek végbe,erre ugrás közben figyelni képtelenség, gya­
korolni pedig, kiszakítva a mozgásból, a valóságosnál jóval lassabban: -.hiba.

-  Tehát egyedül edze l. Mi van akkor, ha éppen nincs kedved?
- Akkor nem edzek, ez belülről jön. Mivel szeretek ugrani, mozogni, a kedvetlenség csakis valami belső, 

tudat alatti védelem a részenről.Évente, ha kétszer fordul elő velem ilyesmi... Hiszek a megérzéseimben, ma­
gánban, ennyi az egész.

-  Az é l e t  a zé r t mégiscsak több, mint a magasugrás. Hogyan k e l l  é ln i szerin ted?
- Bátran, önbizalomnál. Sok ember belekezd valamibe és egyből határt szab magának, mondván, én ennél töb­

bet úgyse tudok. Ez kishitűség, földhözragadtság. Le kell gyűrni. El kell hinni, felfelé végtelen az ut...

*

Jámbor Józsi edzéseken újra a 225 centimétert ostromolja. Hiszi, hogy nincs felső határ. Talán tényleg 
nincs.

DOPPINGELLENŐRZÉS 
_  ___ SVÁJCBAN

B ä u m l e r ,  J .  a r r a  v á l l a l k o z o t t  a  S c h w e i ­
z e r i s c h e  Z e i t s c h r i f t  f ü r  S p o r t m e d i z i n  c i m ű  
l a p b a n  m e g j e l e n t  c i k k é b e n ,  h o g y  b e m u t a t j a  a  
d o p p i n g e l l e n ő r z é s  h e l y z e t é t  S v á j c b a n .  A n a g y  
h o z z á é r t é s r ő l  t a n ú s k o d ó ,  s  i g e n  k ö z é r t h e t ő e n  
m e g i r t  t a n u l m á n y  l é n y e g e s e n  t ö b b e t  n y ú j t  m i n t  
a m i t  a  c i m e  Í g é r ,  h i s z e n  a  s o k a t  v i t a t o t t  
d o p p i n g k é r d é s  s z i n t e  m i n d e n  l é n y e g e s  v o n a t k o ­
z á s á r a  k i t é r .

M á r  a z  e l s ő  b e k e z d é s  i s  s o k  é r d e k e s s é g ­
g e l  s z o l g á l ,  h i s z e n  m e g t u d h a t j u k  b e l ő l e ,  
h o g y  a  " d o p p i n g "  k i f e j e z é s  -  a  h o l l a n d  " d o o p "  
f á m .  k e r e s z t e l é s )  s z ó b ó l  -  m i k é p p  n y e r t e  e l  
a  m a i  é r t e l m é t .

A s p o r t o l ó k  t e l j e s i t m é n y é n e k  m e g  n e m  
e n g e d e t t  e s z k ö z ö k k e l  v a l ó  f o k o z á s á t  e t i k a i ­
l a g  e l e m z ő  r é s z  u t á n ,  a  S v á j c b a n  f o l y ó ,  m i n t ­
e g y  h ú s z é v e s  d o p p i n g e l l e n e s  k ü z d e l e m  r ö v i d  
á t t e k i n t é s é t  a d j a  a  s z e r z ő .  E z t  k ö v e t ő l e g  
t á b l á z a t o s  f o r m á b a n  k ö z l i  a  S v á j c i  S p o r t s z ö ­
v e t s é g  ( S I S )  l i s t á j á n  s z e r e p l ő  t i l t o t t  g y ó g y ­
s z e r e k e t ,  h é t  f ő  c s o p o r t b a  s o r o l v a :

-  p s z i c h o m o t o r o s  s t i m u l á n s o k ,
-  s z i m p a t i k o m i m e t i k u s  a m i n o k ,
-  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r i  s t i m u l á n s o k ,
-  n a r k o t i k u m o k ,  f á j d a l o m c s i l l a p í t ó  s z e ^  

r e k ,
-  p s z i c h o f a r m a k o n o k ,
-  a n a b o l i t i k u s  s z t e r o i d o k ,
-  s p o r t á g a k  s z e r i n t i  e g y é b  k é s z í t m é n y e k .

m orvái k a ta l in

A k ö v e t k e z ő  f e j e z e t  a  d o p p i n g v i z s g á l a ­
t o k  i s m e r t e t é s é v e l  f o g l a l k o z i k .  A p r ó b a v é t e l  
n e k  a  s p o r t e s e m é n y  h e l y s z í n é n ,  s  m e g h a t á r o ­
z o t t  s z a b á l y o k  s z e r i n t  k e l l  l e z a j l a n i a .  A z  
e l e m z é s h e z  l e g a l á b b  l o o  m l  v i z e l e t  s z ü k s é g e s  
( A  v é r  k e v é s b e  a l k a l m a s  a z  a n a l i z á l á s r a ,  
m e r t  a  b e n n e  k i m u t a t h a t ó  g y ó g y s z e r e k  k o n c e n t  
r á c i ó j a  c s e k é l y ,  s  e z  n e m  t e s z i  l e h e t ő v é  a  
m i n ő s é g i  e l e m z é s t . )  A v e r s e n y z ő t ő l  v e t t  v i ­
z e l e t e t  a  p r ó b a v é t e l  h e l y s z í n é n  k e t t é  k e l l  
o s z t a n i .  A z  e g y i k  r é s z  a z  e l e m z é s  c é l j á t  
s z o l g á l j a ,  a  m á s i k  r é s z e  p e d i g  -  p o z i t i v  e -  
r e d m é n y  e s e t é n  -  a  k o n t r o l l r a  a d  l e h e t ő s é g e t

M i u t á n  a  d o p p i n g o l á s  t é n y é t  b i z o n y i t o  
g y ó g y s z e r e k  c s a k  r e n d k í v ü l  k i s  m e n n y i s é g b e n  
m u t a t h a t ó k  k i ,  a z  e l j á r á s  r e n d k í v ü l  p r e c i z  
é s  s o k  m u n k á t  i g é n y e l ,  s  a z  e l e m z é s t  e g y  s o r  
e g y é b  k ü l ö n b ö z ő  n e h e z i t ő  k ö r ü l m é n y  k i s é r i  
( p l .  b i z o n y o s  g y ó g y s z e r e k  k é m i a i  s z e m p o n t b ó l  
n a g y o n  h a s o n l í t a n a k  a  t e r m é s z e t e s  s z t e r o i d -  
h o r m o n o k h o z  )» A s z e r z ő  k ü l ö n  f e l h i v j a  a  f i ­
g y e l m e t ,  h o g y  -  m i u t á n  a  v i z e l e t  a  t e r m é s z e ­
t e s  a n y a g o k o n  k i v ü l  s o k  m á s  " i d e g e n "  a n y a g o t  
i s  t a r t a l m a z  -  a z  e l e m z é s n é l  n a g y o n  k e l l  ü -  
g y e l n i  ö s s z e t é v e s z t é s ü k  e l k e r ü l é s é r e .

E z u t á n  a  s z e r z ő  s o r r a  v e s z i  é s  s e m a t i ­
k u s  á b r á k  s e g í t s é g é v e l  r é s z l e t e s e n  i s m e r - ^  
t e t i  a  d o p p i n g v i z s g á l a t  s o r á n  a l k a l m a z h a t ó  
u n .  k i m u t a t ó  e l j á r á s o k a t .

A r é t e g k r o m a t o g r á f i a  v i s z o n y l a g  e g y ­
s z e r ű  e l j á r á s ,  s  e l s ő s o r b a n  a z  u n .  m i n ő s é ­
g i  e l ő p r ó b á r a ,  v a g y i s  a n n a k  m e g á l l a p í t á s á ­
r a  a l k a l m a s ,  h o g y  e g y á l t a l á n  v a n - e  i d e g e n  
a n y a g  a  v i z e l e t b e n .  A r é t e g k r o i a a t o g r á f i á ­
v a l  g y a k o r l a t i l a g  v a l a m e n n y i  s z u b s z t a n c i á t  
l e  l e h e t  v á l a s z t a n i ,  s  k i  l e h e t  j u t a t n i .
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A g á z k r o m a t o g r á f i a  h a s o n l ó  e l v e n  a -  
l a p s z i k  m i n t  a z  e l ő z ő  e l j á r á s ,  c s a k  a z  u n .  
h o r d o z ó a n y a g o n  k e r e s z t ü l  n e m  o l d ó s z e r ,  h a ­
n e m  g á z  á r a m l i k ,  s  h e v i t i k  a z  a n y a g o k a t ,  
h o g y  g á z h a l m a z á l l a p o t b a  k e r ü l j e n e k .

A z  e z  i d ő  s z e r i n t i  l e g b i z t o s a b b * ,  a z  
e l ő b b  e m l í t e t t  m ó d s z e r e k  f o g y a t é k o s s á g a i t  
n é l k ü l ö z ő  i g a z o l ó  e l j á r á s ,  a  g á z k r o m a t o g ­
r á f i a  é s  a  t ö m e g s p e k t r o m e t r i a  k o m b i n á c i ó j a .  
E n n e k  a l k a l m a z á s a  e s e t é n  k i z á r t  a z  a n y a g o k  
e s e t l e g e s  ö s s z e c s e r é l é s e  ,  s  a  k ü l ö n b ö z ő  
a n y a g o k a t  a  l e h e t ő  l e g n a g y o b b  b i z t o n s á g g a l  
l e h e t  m e g h a t á r o z n i .  ( A  p o n t o s  t ö m e g m e g h a ­
t á r o z á s  k ü l ö n ö s e n  a z  a n a b o l i t i k u m o k  k i ­
m u t a t á s á n á l  b i z o n y u l t  h a s z n o s n a k ,  m i v e l  
i t t  i g e n  h a s o n l ó  f e l é p í t é s ű  s z t e r o i d h o r m o -  
n o k a t  é s  e z e k  m e t a b o l i t i k u m a i t  k e l l  e g y ­
m á s t ó l  m e g k ü l ö n b ö z t e t n i . )

H a  a  d o p p i n g v i z s g á l a t  p o z i t i v  e r e d ­
m é n n y e l  z á r u l ,  a k k o r  S v á j c b a n  a z  i l l e t é k e s  
s p o r t s z ö v e t s é g  h a t á r o z z a  m e g  a  t o v á b b i  t e ­
e n d ő k e t .  A z  S L S  a d o t t  k i  u g y a n  k ö v e t e n d ő  
i r á n y v o n a l a t ,  a z  Í t é l e t h o z a t a l r a  i l l e t é k e s  
s z a k s z ö v e t s é g e k  m é g i s  s a j á t ,  e g y m á s t ó l  s o k ­
s z o r  e l t é r ő  s z a b á l y z a t a i k  s z e r i n t  j á r n a k  
e l .  E g y e s  s z ö v e t s é g e k n e k  m é g  s a j á t  l i s t á i k  
i s  v a n n a k ,  a m e l y e k r ő l  n é h á n y ,  e g y é b k é n t  
t i l t o t t  a n y a g  h i á n y z i k ,  ^ o k  e s e t b e n  o l y a n  
c s e k é l y  a  k i s z a b o t t  b ü n t e t é s  m é r t é k e ,  h o g y  
t ö b b e k b e n  f e l v e t ő d i k  a  k é r d é s :  v a n - e  é r t e l ­
m e e g y á l t a l á n  a  m ó d f e l e t t  k ö l t s é g e s  d o p ­
p i n g e l e m z é s e k n e k .

C i k k é t  a  k ö v e t k e z ő  ö s s z e g e z ő  m e g á l l a ­
p í t á s o k k a l  z á r j a  a  s z e r z ő :

A z  u t ó b b i  é v e k  t a p a s z t a l a t a i  a r r a  i n ­
t e n e k ,  h o g y  a  j ö v ő b e n  f o k o z o t t a b b  f i g y e l ­
m e t  k e l l  s z e n t e l n i  a  s p o r t  t e r é n  a  d o p p i n g ­
n a k .  A z  i l l e t é k e s  s z a k s z ö v e t s é g e k n e k  m é g  
t ö b b  i d ő t  é s  p é n z t  k e l l  á l d o z n i u k  a  t i l t o t t  
s z e r e k  s z e d é s e  e l l e n i  h a r c r a ,  s  a  k e m é n y  
l é p é s e k t ő l  s e m  s z a b a d  v i s s z a r i a d n i u k .  C s a k ­
i s  i g y  l e h e t  s z a v a t o l n i ,  h o g y  e l k e r ü l h e t ő  
l e g y e n  a  v e r s e n y z ő k  e g y r e  f e n y e g e t ő b b e n  
j e l e n t k e z ő  e g é s z s é g k á r o s o d á s a .

K Í S É R L E T I
tanterv és tanmenet

A GYERMEK KOROSZTÁLY RÉSZÉRE

A K ö z p o n t i  S p o r t i s k o l a  / K S I /  f ő  f e l a d a ­
t a i ,  a m e l y e k e t  a z  OTSH s z á m u n k r a  e l ő í r ,  a  
k ö v e t k e z ő k  :

1 .  E l m é l e t i ,  m ó d s z e r t a n i  m u n k a ,  a z  o k t a ­
t á s i  m ó d s z e r e k  k i k í s é r l e t e z é s e ,  r ö g z í t é s e ,  
p u b l i k á l á s a  a z  u t á n p ó t l á s - n e v e l é s  t e r ü l e t e n .

2 .  T a n t e r v ,  t a n m e n e t ,  m ó d s z e r t a n i  s e g é d ­
k ö n y v  m e g í r á s a . / A z  é r v é n y b e n  l e v ő  t a n t e r v  é s  
m ó d s z e r t a n i  s e g é d k ö n y v  s z e r z ő i  a  s z a k o s z t á l y  
j e l e n l e g i  é s  v o l t  e d z ő i ,  k i v é v e  d r .  S z a b ó  
M i k l ó s t ,  a k i  a  MASZ u . p .  v e z e t ő e d z ő j e . /

3 .  A k i d o l g o z o t t  m ó d s z e r e k  g y a k o r l a t i  
a l k a l m a z á s a ,  s  a  m ó d s z e r e k  f i n o m í t á s a . ,

4 .  S z a k m a i  m u n k a  / a  f i a t a l o k  f e l k é s z í ­
t é s e ,  v e r s e n y e z t e t é s e  a z  e l s ő  3  p o n t  é r d e ­
k é b e n / .

E f e l a d a t o k n a k  i g y e k s z ü n k  a  j ö v ő b e n  m é g  
j o b b a n  m e g f e l e l n i  é s  m i u t á n  1 9 7 6 - ó t a  a  
t a n t e r v  s z e r i n t  d o l g o z u n k ,  r á j ö t t ü n k ,  h o g y  
a  g y e r m e k  k o r c s o p o r t r a  v o n a t k o z ó  a n y a g  
t ú l s á g o s a n  s p e c i a l i z á l t  é s  n e m  f e l e l  m e g  
a z  é l e t k o r i  s a j á t o s s á g o k n a k / p é l d á u l  a  1 2  
é v e s  g y e r e k e k  r é s z é r e  f l o p  m a g a s u g r á s  o k ­
t a t á s a t  Í r j a  e l ő / .  N y i l v á n v a l ó ,  h o g y  e g y -  
e g y  a t l é t i k a i  s z á m  o k t a t á s a  n e m  m a g á n a k  a  
v e r s e n y s z á m n a k  a z  o k t a t á s á v a l ,  h a n e m  a z  o k ­
t a t á s  f e l t é t e l e i n e k  a  m e g t e r e m t é s é v e l ,  t e ­

h á t  a  s o k o l d a l ú  e l ő k é s z í t ő  m u n k á v a l  k e z d ő ­
d i k .  E n n e k  a z  é l e t k o r i  s a j á t o s s á g o k n a k  m e g ­
f e l e l ő ,  s o k o l d a l ú , ,  j á t é k o s ,  n e m  s p o r t á g s p e ­
c i f i k u s  , a l a p o s  e l ő k é s z í t ő  m u n k á n a k  a z  e r e d ­
m é n y e i t  c s a k  k é s ő b b  f o g j u k  l á t n i ,  s e n d .  "A",  
i f j ú s á g i  é s  f e l n ő t t  k o r b a n .  A K S I  a t l é t i k a i  
s z a k o s z t á l y á n a k  e d z ő k o l l e k t i v á j a  s z e r i n t  
I 0 - I 2 é v e s  k o r b a n  a z  e g y e s  v e r s e n y s z á m o k  
t e c h n i k á j á n a k  l e g f e l j e b b  j á t é k o s ,  s o k o l d a ­
l ú  e l ő k é s z í t é s é r e  k e r ü l h e t  s o r ,  h i s z e n  
m i n d e n e k e l ő t t  a  s o k o l d a l ú  m o z g á s m ű v e l t ­
s é g  m e g t e r e m t é s e  a z  e l s ő d l e g e s  c é l .  E z  a  
k é p z é s i  f o r m a  n e m  s p o r t á g s p e c i f i k u s ,  hanem^  
m a g á b a  f o g l a l j a  a  t e s t n e v e l é s i  é s  a  k ü l ö n b ö ­
z ő  l a b d a j á t é k o k ,  a  s z e r t o r n a ,  a  g i m n a s z t i k a  
é s  a z  ú s z á s  m o z g á s a n y a g á t .

Napjainkban a versenysporttal foglalkozó 
edzőknek a következő ellentmondást kell át­
hidal niuk:

A z  u r b a n i z á c i ó s  á r t a l m a k  m i a t t  e g y r e  g y e n ­
g é b b  k é p e s s é g ű  k e z d ő  s p o r t o l ó k a t  k e l l  e l j u t ­
t a t n i  c s ú c s m a g a s s á g o k b a .  A h h o z ,  h o g y  e g y  á t ­
l a g o s  k é p e s s é g ű  a t l é t a  1 8  é v e s  k o r á b a n  k o r ­
o s z t á l y á n a k  é l v o n a l á b a  t a r t o z z o n  s o k s z o r
6 - 8  é v i  k e m é n y  " m u n k a "  s z ü k s é g e s .  E z  a  " s z i n t  
r e  k e r ü l é s "  a z o n b a n  s o k s z o r  a n n y i r a  s p e c i a l i -  
z á l t a n ,  e g y s i k u a n ,  m u n k a j e l l e g g e l  t ö r t é n i k ,  
h o g y  e g y r é s z t  k r ó n i k u s  s é r ü l é s e k  a l a k u l n a k  
k i ,  m á s r é s z t  a  s o k o l d a l ú s á g o t  t e l j e s e n  m e l l ő ­
z ő ,  e g y s í k ú ,  s p e c i a l i z á l t  f e l k é s z ü l é s  k ö v e t ­
k e z t é b e n  c s ö k k e n n e k  a  l e l k i  t a r t a l é k o k ,  s  a z  
e g é s z  s p o r t á g g a l  " t e l í t ő d i k "  a  v e r s e n y z ő ,  
í g y  f o r d u l  e l ő ,  h o g y  s o k a n  a b b a n  a z  é l e t k o r ­
b a n  f o r d í t a n a k  h á t a t  a z  a t l é t i k á n a k ,  a m i k o r  
a  n a g y  e r e d m é n y e k  e l é r é s é n e k  f e l t é t e l e i  a -  
d o t t a k .

E z t  a  p r o b l é m á t  s z e r e t n é n k  l e g a l á b b  a  
g y e r m e k  k o r c s o p o r t b a n  e n y h í t e n i  a  K S I - b e n  
i d é n  b e v e z e t é s r e  k e r ü l t  k í s é r l e t i  g y e r m e k  
t a n t e r v ű n k k e l .  A k í s é r l e t i  t a n t e r v  b e v e z e t é ­
s é t  a  MASZ i l l e t é k e s e i v e l  m e g b e s z é l t ü k ,  
a k i k  t ö r e k v é s e i n k k e l  e g y e t é r t e n e k  é s  t á ­
m o g a t n a k  b e n n ü n k e t .  1 9 8 1  j a n u á r j á b a n  f e l ­
m e n t é s ü n k e t  k é r t ü k  a  M A S Z - t ó l  a  s p o r t i s k o ­
l á i  f e l m é r ő n  v a l ó  r é s z v é t e l  a l ó l ,  a m i t  m e g  
i s  k a p t u n k .  N é h á n y  g y e r e k v e r s e n y e n ,  a  " K i  
a  l e g g y o r s a b b ,  k i  a  l e g k i t a r t ó b b "  v e r s e n y e n ,  
v a l a m i n t  a z  O R V -n  t o v á b b r a  i s  r é s z t  v e s z ü n k .

A z  e d d i g i  g y a k o r l a t  e  k o r o s z t á l y  e d z é ­

s e i n é l  a  k ö v e t k e z ő  v o l t :  A f o g l a l k o z á s o k o n  
e g y s z e r r e  k e l l e t t  m e g o l d a n i  a  h i á n y o k  p ó t ­
l á s á t ,  a  s o k o l d a l ú  a l a p k é p z é s t ,  v a l a m i n t  
a  s p e c i á l i s  / t e c h n i k a i /  k é p z é s t .  E z  u t ó b ­
b i r a  a z é r t  v o l t  s z ü k s é g ,  m e r t  e n n e k  a  k o r ­
c s o p o r t n a k  i s  m á r  o l y a n  v e r s e n y e i  v a n n a k ,  
a h o l  m i n d e n k é p p  " p r o d u k á l n i "  k e l l .

M i v e l  e k k o r  m é g  a z  e d z é s e k  s z á m a  a l a ­
c s o n y ,  2 - 4  h e t e n t e  e z e k n e k  a  f e l a d a t o k n a k  
n e m  l e h e t e t t  m a r a d é k t a l a n u l  e l e g e t  t e n n i .  
E z é r t  g y a k r a n  e l ő f o r d u l t ,  h o g y  a  g y e r m e k v e r -  
s e n y z ő k e t  m á r  a k k o r  e l  " k e l l e t t "  i n d í t a n i  
v e r s e n y e k e n ,  a m i k o r  m é g  s e m  f i z i k a i l a g ,  s e m  
t e c h n i k a i l a g  n e m  v o l t a k  f e l k é s z ü l v e .  A g y e r ­
m e k  k o r c s o p o r t o s  e d z ő i n k k e l  k ö z ö s  s z e m l é l e ­
t e t  a l a k í t o t t u n k  k i ,  m i s z e r i n t  a  m u n k á j u k  
m e g í t é l é s é n e k  a l a p j a  a  v e r s e n y z ő k  j á t é k o s ,  
s o k o l d a l ú  f e l k é s z í t é s e .  A v e r s e n y e z t e t é s  
e b b e n  a  k o r c s o p o r t b a n  a z  a t l é t i k a  v e r s e n y ­
s z á m a i b a n  s e m m i k é p p e n  n e m  c é l ,  h a n e m  e s z ­
k ö z ,  i n d o k o l t  e s e t b e n ,  k o r l á t o z o t t  m é r t é k ­
b e n ,  s z i n t e  k i z á r ó l a g  a  s i k f u t ó s z á m o k b a n .
A v e r s e n y z é s i  s z e l l e m  é b r e n t a r t á s á r a ,  a  
v e r s e n y  k ö z b e n  j e l e n t k e z ő  p o z i t i v  p s z i c h i ­
k a i  é l m é n y e k  f o n t o s s á g a  m i a t t  g y e r m e k v e r ­
s e n y z ő i n k  r é s z é r e  a  t a n t e r v i  a n y a g b a n  s z e ­
r e p l ő  g y a k o r l a t o k b ó l  v e r s e n y e k e t  f o g u n k  r e n ­
d e z n i  .
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A t a n t e r v  f e l é p í t é s e :
1 .  S z a k a s z :  d e c e m b e r - f e b r u á r
2 .  S z a k a s z :  m á r c i u s - m á j i :  s
3 .  S z a k a s z :  j u n i u s - a u g u s z t u s
4 .  S z a k a s z :  s z e p t e m b e r - n o v e m b e r .

A t a n t e r v  k ü l ö n  t á r g y a l j a  a  l o ,  1 1  é s  
1 2  é v e s e k  m o z g á s a n y a g á t .  A t a n t e r v b ő l  t a n ­
m e n e t e t  k é s z í t e t t ü n k ,  a h o l  é l e t k o r  é s  t a n ­
t e r v i  s z a k a s z o k  s z e r i n t  b o n t o t t u k  l e  a z  e d ­
z é s e s z k ö z ö k e t  .
A z  e d z é s e s z k ö z ö k  f ő b b  c s o p o r t j a i :
1 .  G i m n a s z t i k á i  g y a k o r l a t o k .
2 .  T e s t r e v e l é s i  j á t é k o k .
3 .  S z e r t o r n a  g y a k o r l a t o k .
4 .  L a b d a j á t é k o k .
5 .  A t l é t i k a i  f u t á s o k ,  u g r á s o k  é s  d o b á s o k .
6 .  Ú s z á s .

A t a n t e r v  n a g y  j e l e n t ő s é g e t  t u l a j d o n i t  
a  j á t é k o k n a k .  F i g y e l e m b e  v e t t ü k ,  h o g y  a  
j á t é k  a  g y e r m e k  s z á m á r a  l é t s z ü k s é g l e t .  S e ­
g í t i  a  m o z g á s t a n u l á s t ,  i n t e n z i v e b b é  t e s z i  
a  m o z g á s o k  v é g r e h a j t á s á t ,  s  r e n d k í v ü l  j e ­
l e n t ő s  a  k ö z ö s s é g i  s z e l l e m  k i a l a k í t á s á b a n .

A t e c h n i k a  o k t a t á s á n a k  n e m  s z á n u n k  n a ş y  
s z e r e p e t ,  a z  a l a p v e t ő  j e g y e k  e l s a j á t í t á s á r a  
h e l y e z z ü k  a  h a n g s ú l y t .

A l o ,  1 1 ;  é s  1 2  é v e s e k  t a n t e r v e  é s  t a n ­
m e n e t e  e g y m á s r a  é p ü l .  A t a n t e r v i  a n y a g  
e l s a j á t í t á s á n a k  s z i n t j é r ő l  a z  e g y e s  t a n t e r ­
v i  s z a k a s z o k  v é g é n  f e l m é r é s e k k e l  g y ő z ő d ü n k  
m e g .  F o n t o s  s z e r e p e t  t u l a j d o n í t u n k  a  v á l ­
t o z a t o s  k é p e s s é g f e j l e s z t é s n e k ,  n e m  f e l e d ­
k e z ü n k  m e g  a  t e r e p e n  v é g z e t t  a e r o b  j e l l e g ű  
f u t á s o k r ó l  s e m .  M i v e l  v e r s e n y e k  c s a k  r i t ­
k á n  v a n n a k ,  a z  e g é s z  é v  f e l k é s z ü l é s i  i d ő ­
s z a k n a k  f o g h a t ó  f e l .  K ö z p o n t i  t ö r e k v é s ü n k ,  
h o g y  a  g y e r m e k k o r c s o p o r t  r é s z é r e  v á l t o ­
z a t o s ,  h a n g u l a t o s  e d z é s e k é '* "  t a r t s u n k ,  a h o l  
j á t s z v a ,  d e  a  " v e r s e n y s z a b á l y o k "  t i s z t e l e t ­
b e n  t a r t á s á v a l  j ó l  é r e z z é k  m a g i a k a t  a  t a ­
n u l ó k .  Kern t i t k o l t  r e m é n y ü n k ,  h o g y  a z  i l y e n  
a l a p o s a n  e l ő k é s z í t e t t  v e r s e n y z ő k  m a j d  s e r ­

d ü l ő  "B" é s  "A" k o r u k b a n  h a t é k o n y a b b a n  é s  
g y o r s a b b a n  f o g j á k  m e g t a n u l n i  a  m o z g á s o k a t ,  
i f j ú s á g i  é s  f e l n ő t t  k o r u k b a n  p e d i g  t ö r e t l e n  
l e s z  f e j l ő d é s ü k .

A K ö z p o n t i  S p o r t i s k o l a  

A t l é t i k a i  S z a k o s z t á l y á n a k  

e d z ő i  k o l l e k t í v á j a  n e v é b e n :

ERD EI LÁSZLÓ
( v e z e t ő e d z ő )

[uJíNdENFGi
A MASZ In téző  Bizottságának határozata s ze r in t  

az 1981. é v tő l if jú sá g i kismaratoni futásban /2o km/ 
és ju n ior kismaratoni futásban /3o km/ i s  ta r t  n y il­
ván a MASZ országos csúcsot. A c su c sh ite le s ité s  f e l ­
t é t e l e i  megegyeznek a többi országú ti verseny hasonló 
szabá lya iva l.

A S p o rtz se b k ö n y v e k  s o r o z a t  F u t - n i  c i m ü  
k ö te té n e k  s z e r z ő je  egy h e ly e n  a z t  í r j a ,  hogy 
az " e l s ő  , i . e .  77 6 -b an  m e g re n d e z e tt  o l im p ia  
m in d ö ssze  egy v e rse n y sz á m b ó l, a s t a d i o n f u t á s ­
b ó l  á l l t .  A f u tó p á ly a  h o s s z ú s á g a  p o n to sa n
1 9 2 ,2 7  m é te r  v o l t .  Az e ls ő  g y ő z te s  n e v é t  i s  
m e g ö r ö k í te t te  a t ö r t é n e t í r á s :  K o ro ib o sz  b iz o ­
n y u l t  a le g g y o rs a b b n a k ."

M i n d e n b e n  e g y e t  é r t ü n k  a  s z e r z ő v e l ,  d e  
h o g y  a z  á l t a l a  e m l í t e t t  o l i m p i a  l e t t  v o l n a  a z  
e l s ő ,  k o r á n t s e m  b i z t o s .  A z  o l i m p i a i  j á t é k o k  
e r e d e t e  a z  i . e .  8 .  s z á z a d n á l  s o k k a l  r é g e b b i  
k o r s z a k o k b a  n y ú l i k  v i s s z a .  H e l y e s e b b  l e t t  
v o l n a  ú g y  f o g a l m a z n i ,  h o g y  K o r o i b o s z  a z  e l s ő  
f e l je g y z e t t  g y ő z t e s  v o l t .

A MASZ In téző  B izottsága májusban tá rgya lta  a 
PMSC a t lé t ik a i  szakosztályának tevékenységét. Ismé­
te l te n  m egá llap itó ttá , hogy a nemzetközi sz in tű  ered­
mények elmaradása v o l t  a szakosztá ly  visszam inősíté­
sének oka, ugyanakkor eredményes munka esetén  n yitva  
hagyta az u ta t az "A" kategáriába való v isszakerü lés­
re . Az In téző  B izo ttság  arra az álláspontra  h elyez­
k ed e tt, hogy mielőbb rendezni k e l l  a PVSI-PMSC v i ­
szon yt,  ugyanakkor e lism eréssel s z ó l t  a szakosz tá ly­
ban fo ly ó  s z e r v e z e t t ,  rendszeresen és következetesen  
e lle n ő rzö tt munkáról.

M e d i c i n a  K ö n y v k i a d ó  S p o r t s z e r k e s z t ő s é ­

g é n e k  1 9 8 2 .  é v i  k i a d v á n y t e r v é t  l a p o z g a t v a , e g y  

r é g e n  v á r t ,  s  n a g y  é r d e k l ő d é s r e  s z á m o t  t a r t ó  

k ö n y v r e  b u k k a n t u n k .  A j ö v ő  é v  v é g é n  v á r h a ­

t ó ,  h o g y  e l h a g y j a  a  n y o m d á t  a  S z e k e r e s  S á n d o r  

s z e r k e s z t e t t e  F i a t a l  a t l é t á k  e d z é s e  c i m ü  k i ­

a d v á n y .

A z  e l m ú l t  é v e k b e n  m e g j e l e n t  a t l é t i k a i  

s z a k k ö n y v e k  e l s ő s o r b a n  a  f e l n ő t t e k  f e l k é s z í ­

t é s é n e k ,  e d z é s m u n k á j á n a k  e l v e i t  f o g a l m a z t á k  

m e g . A  1 5 - 1 8  é v e s  a t l é t á k  e d z é s é n e k  j e l l e m z ő i ­

v e l  n e m c s a k  a z é r t  s z ü k s é g e s  k ü l ö n  f o g l a l k o z ­

n i ,  m e r t  a  f e l n ő t t  k o r b a n  e l é r h e t ő  m a g a s  s z i n ­

t ű  e r e d m é n y e k e t  e b b e n  a  k o r b a n  k e l l  m e g a l a ­

p o z n i ,  h a n e m  a z é r t  i s ,  m e r t  a  f i a t a l o k k a l  v a ­

l ó  f o g l a l k o z á s  j e l l e g e ,  t e r m é s z e t e  m á s .

A k ö n y v  e l s ő s o r b a n  a  g y a k o r l a t i  e d z ő i  

m u n k á h o z  k í v á n  s e g í t s é g e t  a d n i .  I s m e r t e t i  a

f i a t a l o k k a l  k a p c s o l a t o s  á l t a l á n o s  f e l k é s z í t é ­
s i  e l v e k e t ,  m a j d  a z  e g y e s  a t l é t i k a i  s z a k ­

á g a k  e d z é s m ó d s z e r e i t ,  k o n k r é t  e d z é s m u n k á ­

j á t .  B e m u t a t  n é h á n y  e d z é s t e r v m i n t á t  i s  a z  

e g y e s  f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a k o k b ó l ,  e z z e l  i s  

s e g í t v e  a  l e í r t a k  f e l h a s z n á l á s á t ,  a l k a l m a z ­

h a t ó s á g á t  .

Megjelenik havonként. — Szerkesztőség: 1143 Budapest, Dózsa György út 1—3.
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Megjelent a Sportpropaganda újdonsága!

Telefoninterjú Alan Jones-szal

Legérdekesebb sztoriját megírta Ferjáncz Attila

AUTÓS SPORTPARÁDÉ

Rallye, túra és hegyi versenyekről 

AUTÓS SPORTPARÁDÉ

Hogyan lehet önből autóversenyző? Hogyan lett Alan Jones autóversenyző? Kik voltak eddig a Forma—I. 
világbajnokai? Mit tartalmaz az idei nemzetközi autós versenynaptár?

Ezekre és ezekhez hasonló érdekes kérdésekre kaphat választ a Sportpropaganda most megjelent Autós 
Sportparádé című kiadványában.
Jól választott a Sportpropaganda, amikor szerzőnek a két „öreg motorost" Petress Istvánt és Szűcs Lászlót 
választotta ki, akik nemcsak a sportág egyik legjobb hazai ismerői, hanem remek írók is. Ezt bizonyítják a 
sorozat eddig megjelent füzetei. Ilyenek voltak: a Sportturmix Autósoknak, az Autós Sportlexikon és az 
Autós Sportrevű.

O O O

Kiadványunk megvásárolható minden újságárusnál és vállalatunk terjesztési osztályán (Bp. VI., Népköztársa­
ság útja 6.).

*



ÁRA: 7,20 Ft

A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

•  VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban 
110-052

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE
m

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTÁS:
Hétköznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Páros héten szabadszombat!)


