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+SPORTOLJ VELUNK”

A cim mdr jol ismert, de csak a cim!

Hiszen ez mar az U]
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Uj tartalommal - uj formatummal!

jaliustdl mar kaphaté A/4-es méretben,

szines boritdval, 32 + 4 oldalon!
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El6fizethetd a postahivatalokban és a
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(Bp. V., Jozsef nador tér 1. — 1900)
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. A Magyar Atlétikai SzGvet-

. s&g lapja, - miutan elérte

| XXV. évfolyamat -, ezentul
egy szerkesztO bizottsag ko—
z6s munkdjaval, s rdvidesen
uj konttsben szolgalja lgyét,
mikdzben bucsuzik eddigi szer-
kesztGjétdl, Farkas Paltoél.

Farkas Pal végigjarta -
mondhatndk befutotta - azt
az utat, amelyet az elhiva-
tottak életiikk f& céljaként
megtenni szandékoznak. Az
altala egyediil szerkesztett, st gépelt anyagot nagy gond-
dal allitotta Sssze, gyiijtdtte egybe, illetve irta meg,
amivel kamoly szolgdlatot tett a magyar atlétika ligyének.
Munkdjat igazolja tdbbek kozétt az 1952-ben megkapott
ezlist fokozatu Sport Erdemérem, illetve a Kivald Tarsa-
dalmi Munkaért kitlintetd jelvény, amit 1981 aprilisdban
nyujtottak at a bucsuzé szerkesztdnek.

E lap hasibjain megszamlalhatatlanul sok embert mu-
tatott mar be. Engedtessék meg most nekiink, hogy munkaja
befejeztével, magat a szerkesztSt, illetve annak palya-
futdsat ismertessiik mindazokkal, akik szeretik az atlé-
tikat.

Farkas Pal igen j6 képességii atléta volt, hiszen
mintegy &t alkalammal nyert ezlistérmet a magyar bajno-
ki viadalokon gerelyhajitasban, illetve tizprdbaban.

Hogy "csak" ezlisttket nyert, abban nagynevii ellenfelei
a ludasak, hiszen tizprébaban Samfay Elemér és Farkas
Mityés, gerelyhajitasban pedig Varszegi Jozsef ellen
klizd6tt. Tul ezen, 6t alkalamal tagja volt a valoga-
tott csapatnak, amelyben t&bb izben a masodik és har-
madik helyen végzett neves kiilf6ldi versenyztk elott.

Egy sulyos ldbsérililés viszonylag hamar megttrte
versenyzoi palyafutidsadt, de e sportagtél ekkor sem
szakadt el, hiszen 1936 6ta a MASz elndkségi tagja-
ként tevékenykedett. A felszabadulds utin Ungur Imre és

NyirS Gybrgy mellett titkari funkcidban dolgozott a

Szovetségben. Az Atlétika szerkesztését 1956-ban
vallalta el. Az elsd haram szamot Nyird Gydrggyel
kdztsen készitették, majd ettSl fogva egyediil lat-
ta el a szerkesztOi teendOket. Szamos esetben tett
kisérletet arra, hogy munkatarsakat szerezzen, de
ezek egy-két cikk megiradsa utdn, a szerénynél is
szerényebb dotdlasi lehetOségek miatt, rendre el-
tiintek.

Elntkségi tagsaga alatt tShb esetben volt a
valogatott csapat kisérO vezetOje. A demokratikus
orszagokon /Szovijetunid, Csehszlovakia, ‘ ngyel-
orszag, Bulgaria, NDK, Ramania/ kiwiil, lidban,
Olaszorszagban, Ausztridban, az NSZK-ban és Finn-
orszagban is jart, majd mint csapatvezetd 1962-
ben a braziliai Porto Allegreben az atlétdk vezetS
edzGjeként fejtette ki mikodését az Universiadén.

Egyesileti edztként is sok sikert ért el.
T6bb évtizedes edzOi tevékenysége alatt magyar baj-
nokckat és orszdgos csucstartékat is nevelt.

TestnevelS tandrként szintén igen eredményes
munkat végzett. A Testnevelési FGiskolat 1933-ban
végezte s kezdetben Szegeden, majd a Szent Imre
Gimnaziumban tanitott. Ezt k&vetSleg a Pazmany
Péter Tudamdnyegyetemen /a késShbi ELTE-n/ dolgo—
zott, majd a Semmelweiss Orvostudoményi Egyetem
testnevelési tanszékvezetGje lett, ahonnan 42 évi
szolgalat utadn 1974 decemberében keriilt nyugallo-
manyba, de az Atlétikat 1981-ig szerkesztette,
1500 fore emelve az elSfizetOk szamit.

Az idd kozben elszallt, s a KEAC, a TFSE majd
a BEAC dalias termetii versenyzGje, egykori gerelye
utdn a minap - egy kamoly miitéte utadn - a tollat
is letenni kényszeriilt.

A mindenki altal tisztelt "Pali bacsi" azonban
nem szakad el végleg az G szeretett Atlétikajatdl,
mert nagy adattara, évtizedek alatt Usszegylijtott
atlétikai archivuma tovdbbra is a szerkesztd bi-
zottsag, illetve a lapon keresztiil az olvasdk ren-
delkezésére all.

KEPESSY JOZSEF



A kalapacsveto technika ;
tovabbfejlesztésére iranyuldé kutatasok

Sehtel, A. t6bbsztrds orosz szovetségi bajnok és csicstartd, mejd kivdls teoretikus
a keriileti sebesség novelésének lehetlségét vizsgdlte. ElsSként alkalmazta azt a megol-
ddst, hogy & kalapdcsvetd -a haladd-forgd mozgds kozben, kissé megnyijtva e kétldbas té-
maszhelyzetet-, nem egyenes, hanem iv mentén halad eldére a korben., Ezzel kivénte az erd-
kizlés Utjdt, valamint a keriileti sebesgséget névelni.

Tételének helyességét a Coriolis-féle torvény forgds kbzbeni hatdsdval igyekezett bi-
zonyitani. Helyesen latta meg, hogy a kalapdcsvetd mozgdsban érvényesiil a Coriolis-féle
torvény, helyesen szerkesztette meg a modellt is, Szdmitdsai azonban nem mindenben iga-
zoltdk hipotézisét, - amelyre késébb Tulyevics, V., is rdmutatott. Ennek valészinii oka az,
hogy & Coriolis-féle erd kérdése, amikor azt €18 szervezetre alkalmazzuk, az elméleti
mechaniks egyik legbonyolultabb fejezete., Mindenesetre munkdja értékes abbdl a szempont-
b6l, hogy bebizonyitotte a Coriolis erd egyes mozgdsszekaszokon olyan helyzetet eredmé-
nyezhet, amelyben a kalapdcsot gyorsabban vagy lassabban lehet pdlydjdn vezetni. I1ly mddon,
ha nem is kozvetleniil, de éppen az eredményezett helyzeteken keresziiil - megvdltoztat-
hatja a knlapdcs abszolut (liedlis) sebességét. Munkdjdnak mdsik értéke, hogy felhivia a
kalapdcsvetés teoretikusainak és gyskorlati szakembereinek figyelmét a kalapdcsvetd tech-
nike egyes fdzisainsk tudomédnyos vizsgdlatdra.

Szovjet példe nyomén Burdpa mds orszdgaiban, 88t Amerikdban is megindult a telje-
sitményfokozds érdekében a techniks egyes fédzisainak vizsgdlata,

Kioper, G., Jabs, G. nyugetnémet és Felton, S. amerikai szerzlk vizsgdlték a forgd-
si sugdr értékvdltozdsainak hatdsdt a kalapdcs keriileti sebességére. Kidolgoztdk az un.
"Tichtern" és "Kontern" technika elméletét és gyekorlatdt. A kelepdcs forgds kizben ébre-
d6 centrifugdlis erejének ellensilyozdsdt a t0lcsérszeriien hdtrafesziilé felsd torzs
(Tichterm), vagy a mélysdilyponti helyzetben 16v8 csip8 (Kontern) kompenzdldsdban 1l4ttdk.
Helyesen dllapitottdk meg,hogy ugyenazon szogsebesség mellett a kalapdcs kertileti sebes-
sége nagyobb lesz, ha megnidveljilkk a kalapdcsoldali forgdsi sugerat. Szdmitdsaik szerint
1 om-es kalapdcsoldali sugdrhosszabitds esetén, - feltételezve ugyanazon szidgsebességet -
a gyakorlstban 68 cm-es eredményjavulds kovetkezik be. Ezért ajdnlottdk a mély stlyponti
helyzetben, eldéretolt vdllakkal, teljesen nyijtott karokkal végzett forgdst, a csipdvel
ellensilyozd "Kentern" technikdt. Kisérleti adatokkal igazoltdk, hogy mélyebb sdlyponti
helyzetben, az ezyes forgdsok befejezése utén, a kétlébtdmaszos £4zisban a cshpb-vdllszig
(torzid) nagyobb értéke alakulhat ki. A kétldbtdmaszos helyzetben igy hosszabb tUt, idd
411 rendelkezésre a kalapdcs gyorsitdsdra.

llegjelolték a "Tichtern" technika tipikus képviseldit. Ide soroltdk Zsivétzky Gyuldt,
Sugavardt, Tovdsz Lizdrt, Ruthot és mds kelepdcsvetSket. A "Kontern" technikdt alkalma-
z6 versenyzlkiént Krinonovot , s késébb Klimet jeldlik meg.

A "Kontern" és "Tichtern" technika alkalmazdsi léhetéségeit hazdnkben Harmati fejtet-
te ki 1965-ben. "Tudomdsul kell venni, hogy mindegyik kalapdcsveid a rendelkezésre 4116
potencialitdsokbdl azt hasznositja jobban a mozgdsban, amibél t6bb van neki., Akinek na-
gyobb a testtdmege, nagyobb az izomereje az megengedi magénak a csipdvel ellensilyozd,
nagyobb sugdron végzett forgdsokat. Akinek viszont magas a testalketa, kisebb a silya,
szerényebb az izomereje, az a forgds ktzbeni terhelések elSl "menekiil? a csontos aldtd-
masztds felé és kénytelen magasabb helyzetben torzsével ellensilyozni a centrifugdlis erd
hizdsdt." Egyszeri hizds dinaméméterrel igazolta, hogy az egyes testalkati tipust kala-
pécsvetSk milyen térd, csipé hajldsszbgekben, és testdSlési szigben képesek a legnagyobb
huzderd+kifejtésére, A sugdr hosszabbitdsdra vonatkozdéan Harmati S.,, Szekeres B, is ha-
sonlé eredményekhez jutott mdr 1963-ban, hogy 1 cm-es sugdrndvekedés kdzelitden Te-T72
cm-es eredményjavuldst jelenthet a gyekorlatban.




Sziikség volt ezekre a vizsgdlatokra azért is, mert Zsivétzky és Eckschmiedt, hajli-
tott jobb karjuk miatt, lényeges.tdvolsdgot veszitettek a teljesitménybdl. A technikai
iskoldzéds sordh, a teljepen nyljtott karokkal végzett forgds és kidobds kivetkeztében e~
redményiik 2-2,5 m-rel javult.

Az 1950-es évek ktzepétdl, de késdbb is, g6t napjainkban is vita tdrgydt képezi a
hdrom vagy négy forgds., T6bb szerzd: Simonyi G., Harmati 8. magyer; Kersenbroch, K., Vra-
bel, V. csehszlovdk} Szamocvetov, A., Lutkovszkij, E., Kuznyecov, Kologyij, Nyikulin
szovjet szakemberek és még sokan mdsok foglalkoztak a negyedik forgds vizesgélatdval, T&b-
ben a szdzadfordulén kialekult' héromforgdsos technika mellett kardoskodtak, Statisztikai
adatokkal igazoltdk, hogy a vildgestcstartdk, és vildgrenglista elSkeld helyezettjei, mint
Csermék J., Conolly, H., Krivonoszov, M., Zsivétzky Gy., Klim, R., Bondarcsuk, A.,
Schmidt, W. stb. mind-mind hérom forgdssal érték el kivdld eredményeiket, Szamocvetov,A.
vizsgdlva az egyes forgdsok hatékonysdgdt, olyan feltiinést keltd megdllmpitdsra jutott,
hogy a jové fejlédésének Utja nem a négy forgdsban keresgsendd, henem éppen a kétforgdshoz
vald visszatérésben. Szamocvetov, A. kivetkeztetését sokan megbirdltdk gy a Szovjetunid-
ban, mind kiilf5ldén.

A négyforgésos technika ellenzdi a legfébb argumentumként azt hangoztattdk, hogy a
négy forgds megtétele utdn a kidobdskor a kalapdcsvetd nem képes bentimaradni a kdrben.
Statisztikai adatokkal bizpnyitottdk, hogy sorozatos "kilépés" a négyforgdsos technika
kovetkezménye.

A négyforgdsos technika ellenzlinek dlldsfoglaldsa feliiletes vizsgdldddson alapszik,
Nem vették figyelembe a kalapdcsvetd egyéni adottsdgait, képességeit és a mozgds belsd
dinamikdjdt. A négyforgdsos kalapdcsvetd technikdt nem lehet kategdrikusan elvetni, hanem
fel kell haszndlni a benne rejld értékeket, azok szdmdra, ekik erre egyéni adottsdgaikndl
fogve alkalmasek, Eckschmiedt S., Lovédsz L., Bayer, U., Gamszkij, I. és mdsok példdja is
igazolja, hogy igen Skonomikusan el lehet sajdtitani ezt a technikdt és feltétleniil tel-
jesitmény-javuldst eredményez.

A négyforgdsos technika nem csupdn annyit jelent, hogy a hérom forgdshoz még egy ne-
gyediket kapcsolunk., Igy a haladé-forgé mozgds kizben valdéban rovidnek bizonyulna a dobd-
kdr, vegy e negyedik forgds hatékonysdg nélkiil, "iliresen" tdrténne. A négyforgdsos kala-
pécsvetd mozgds Skonmomikus végrehajtdsdhoz meg kell vdltoztatni annak tér-, iddé- és erd-
kifejtés- szerkezetét, Bzt nem ldttdk a technike ellenzdi. Az induldsndl a hagyomédnyos
sarok forgds helyett, a bal 1&b kiilsd eliilsd talpélén kell az els§ forgdst elvégezni
helyben, hogy az eldrehaladds mintegy 5-6 cm legyen. A tovdbbi forgdsokat mér sarok-
talpél, telp- eliilsd részén torténd forgdsokkal lehet megoldani. A kalapdcs keriileti se-
bességének fokozdsdt igy viszonylag hosszabb iddtartamban, hosszabb uton lehet biztosita-
ni. A pillanatok alatt torténd erdkifejtés a kétldbas témaszhelyzetben is négy forgdsra
oszlik el.

Kisérleti eredmények azt is igazoltdk, hogy azoknaek a hdrom forgédssaldovd kalapdcs-
vetlknek fejlddott a mozgdsgyorsasdguk, ekik edzésen négy forgdssal is dobtak.

' A technika tovdbbfejlesztésének kimunkdldsdban Kuznyecov szerzett kimagasld érdeme-
ket. A négyforgdsos technikae igazoldsdra vizsgdlta a kalapdcsvetés belsd dinemizmusdt.
BEdzbkkel, versenyzlkkel folytatott vitdkat, pedagégiai megfigyeléseket, kigérleteket vég-
zett, biomechanikai analizissel vizsgdlta a két-és egyldbas tdmaszhelyzetben végbemend
gebességvdltozdsokat. Ezt igazolta tenzometrikus méréseivel, fizioldgiai megfigyeléseivel.
Szémitdsai, tudomdnyos vizsgdldddsai ' végsd kovetkeztetése, hogy a négyforgdsos
technika eldényt jelent a hérom forgdssal szemben, és ezt ajénlja az élvonalbeli kalapdcs-
vetdknek, :

Kuznyecov nagyon értékes vizsgdlatokat végzett, azonban nem térta fel a két- és
egylédbas tdmaszfdzisok optimdlis ardnydt, a sebességvdltozdsok Skonomikus ndvekedését a
négy forgds alatt. Nem vizsgdlta azt sem, hogy milyen tuddsi versenyzlknél, a technikai
képzés milyen fokén lehet dttérni a hdrom forgdsrdl a négy forgdsra.




SzamocvetovyA,, Sukevics, E.M,, Krivonoszov, M., Baltovezkij végzett figyelemre méltéd
vizsgdlatoket a kétldbas tdmaszhelyzetr8l €s a gyorsuldsi szakaszrdl a kalapdcs kdrpdlyéd-
jén, Szamocvetov, A. a két- és egyldbas tdmaszhelyzetekre vonatkozéen négyfajte technikdt
dllapit meg:

1. Technika: "a jobb 18db késdi felemelése és késbi letétele,"

2, Technika: "a jobb 1ldb késbi felemelése és korai letétele."

3. Technika: "a jobb 1l4b korai felemelése és késdi letétele."

4, Technika: "a jobb 1léb korai felemelése és korai letétele,"

Az egyes technikai kategdridkba igyekszik besorolni a vildg élvonalbeli kalapdcsve~
t8it. Megdllapitja, hogy a negyedik technikai megoldds a legjobb. Képviselli kozott ta-
1l4ljuk Krivonov, M., Conolly, H., Zsivétzky Gy., Klim,R., Bondarcsuk, A, és t5bb tehet-
séges utdnpdtlds dobdt (pl. Hmelevszkij, Supljakov, Szpiridonov, Gamszkij)e A legjobb
dobdkrdl késziilt elemzés alapjdn bemutatja, hogy "ezt a technikédt az egyldbtédmaszos fé-
zisban csekélyebb gyorsasdgi veszteség jellemzi',

Szamocvetov,A, a kétldbtdmaszos fézissal kapcsolatosan foglalkozik a gyorsuldsi iv-
vel, A kalapdcs ferdesiki kbrpdlydjdnaek acimut fokédval hatdrozza meg a gyorsuldsi iv-sza-
kasz hosszdt. Igen széles hatdrok kozé sorolja (20-115 fok) a gyorsuldsi iv-szakaszt a
kétldbas témaszhelyzetben, Megdllapitja & is, hogy a gyorsuldsi iv-szekasz csak addig a
helyzetig tarthat, amikor a vélltengely pdrhuzamos lesz a csipdtengellyel, vagy a két-
1lébtdmaszon dtmend egyenessel, azsz a kalapdcs mélypontjdig. Mérései alapjdn kimutatja,
hogy & legjobb dobéndl a maximdlis erddtvitel a kalapdcsra (gyorsitds) a jobb oldali és
az eliilsd pont kzott torténik meg 270 és 360 acimut fok kdzott.

Szamocvetov, A, vizsgdlatai a kétldbtdmaszos-helyzet végrehsjtdsdrs és ebben torté-
nd gyorsitds megolddsdra vonatkozden igen értékes munka, KiilénSsen az & megdllapitdsa,
hogy a kalapicsot forgds kidzben gyorsitani csek annak mélypontjdig lehet, emikor a vdll-
tengely pdrhuzemos lesz a csipétengellyel, Szamocvetov, A, azonban idSegységben nem fej-
ti ki a kétldbas és egyldbas tdmaszfdzis optimdlis ardnydt. A gyorsitdsi szakasz fokokban
kifejezett értéke szoros Gsszefiiggést mutat a kalapdcs keriileti sebességével, de az is
fontos, hogy a kalapdcs milyen hosszdi sugdron, milyen hosszi utat, mennyi idé alatt tett
meg a gyorsitdsi iv-szakaszban.

Baeltovszkij, A. neves kalapdcsvetd és szakird filmanelizissel egybekot6¥vht tenzomet-
rikus, valemint elektromiogrédfos vizsgdlatokkel megdllapitotta, hogy az aktiv gyorsuldsi
szekasz mir az egyldbas tdmaszhelyzet mdsodik részében bekdvetkezik., A gyorsuldsi iv-sza-
kasz addig tart, mig a vdll és csipbvonal pdrhuzambe keriil a kalapdcs mélypontjén. Megha-
térozta a centrifugdlis erd ntvekedését a forgds aktiv fédzisdban és a kidobdsban,

Baltovszkij,A. az aktiv és passziv fdzis idSparamétereit is vizsgdlta. Mérései alap-
Jén olyen kivetkeztetésre jutott, hogy az erdt8l eltérlen, az iddbeli paraméterek mdsként
vdltoznak. Igy az ektiv szakasz meghatdrozd, jelentSs ismertetéjegye az erd. A passziv fé-
zisnak viszont az id8., A két fdzis varidcids mértékét, mint a két fdzis effektivitdsénak
igsmerdetdjeleit jellemzi.

Baltovszkij,A. tanulmdnya igen értékes és tovdbbi fejlddést eredményezett a techni-
ka vizsgdlatdben és a technika oktatdsdban., A vdltozd értékek nagysdgdnek csbkkentésével
kapcsolatban azonban, nem jeldli meg az optimdlis hatdrokat. Az erdkifejtés és sebesség-
védltozdsok a modern kalapdcsvetS technikdban tovdbbra is fennmeradnak a két- és egyldbas
fdzisban, azonban meg lehet dllapiteni egy optimdlis értékzéndt, amelyen beliil a legjobb
lehet a teljesitmény,.

DR. HARMATI SANDOR

Részlet a szeradnek "A Sebessdg-, gyorsulds-, erdkifejtés strukturdjdnak
vizsgdlata a kalapdesvetésben ds az eazel kapesolatos specidlis felkészitéds"
eimi testnevelés doktori értekezdsébdl.




EDZOK ARCKEPCSARNOKA

0RO SEHEREN G-

Ez év tavaszan ismét uj mesteredzdket kBszénthettek a kiilnbzd sportagak hivei. Atlétikaban két edzd
kapta meg ezt a kitiintetd, s egyben legmagasabb edzGi cimet: Oros Ferenc és Bakai Jozsef. Kett&jik kozlil most
Oros Ferencet mutatjuk be az Atlétika olvasdinak.

Minden bizonnyal sckan ismerik &t; ki az iskolapadbdl, ki a tovabbképzésrOl és van aki a palya melldl.
Viszonylag fiatalon kapta e megtiszteld cimet, hiszen csak tizegynéhany éve all a palya mellett, s foglalko-
zik tanitvanyaival. Bizonyara sokan vannak olyanck is, akik még emlékeznek ra mint valogatott, bajnok atléta-
ra, aki rajtolt a budapesti Universiadén, majd az Eurdpa Bajnoksagon és szamtalan valogatott viadalon.

Vidéki versenyzd volt. Szolnokon jart gimndziumba, s egy iddben volt ifjusdgi valogatott atléta, illetve
igazolt kosarlabda jatékos. Az érettségi utan sikerteleniil felvételizett a TF-re, majd szakmat tanult, de ar-
ro6l a tervérdl, hogy testneveld tandr lesz - nem mondott le.

"Mindig tandr akartam lenni. Eredetileg a torténelem irént érdeklddtem, de nagyszerii testnevel® tanaraim
és edzdm, Barna Istvan személyes példaja, embersége, sportszeretete, meghatdrozd élményt jelentettek szémomra,
s végiil is a testneveld tandri pdlyat valasztottam" - mondotta.

Misodik nekifutasra bekeriilt a TF-re és a fOiskola sportegyesiiletében folytatta versenyzoi palyafutdsat.
A TFSE rekordlistidjan még mindig az & neve talalhatd a 4oo m—es gatfutas mellett.

A tandri diploma megszerzése utdn - mivel tovabbra is a tanitas volt a célja- visszament Szolnokra s itt
tanitott és versenyzett. A sors azonban ugy hozta, hogy mégis visszakeriilt a fovarosba, s az Ujpesti Dbzsa
versenyzoje lett.

1967-et mutatott ekkor a naptar. A célt1ﬁatos, taldn tul kemény edzésmunka azonban nem ujabb csucsokat,
hanem egy makacs sériilést hozott, ami versenyzoi palyafutdsa végét jelentette. Igy lett egyesiilete szegényebb
egy valogatott versenyzdvel és gazdagabb egy ambicidkkal, lelkesedéssel teli fiatal edzovel.

Az azbta elért eredménylista imponild. Az edzGi palyat egy felnSttekbOl &116, de nagyrészt kezdd szintii
tarsasaggal kezdte el. KésBhbb tdbb idosebb valogatott atléta is a keze ald kerdiilt.

Eddig 15 valogatott versenyzje volt, akik koziil nyolcan Osszesen 21 orszdgos bajnoki cimet szereztek a
szabadtéri bajnoksagokon. Koziiliikk is elsd helyre kivankozik Orosz Irén, akivel mar 12 éve dolgozj.k egylitt "jé
egyetértésben", s ez id6 alatt Irén hétszer nyert orszagos bajnoksdgot, nyolcszor javitott orszégos csucsot
[valtdkkal egydtt/, két EB-n és legutdbb pedig a moszkvai olin'plan tagja volt a helyezest elérd valtdonak.

Arva Istvannal 13 évig dolgoztak egylitt, hatszor lett bajnok és &tszor futott orszdgos csucsot. Kiemelkedd si-
ker volt Bakos Gybrgy ezlistérme az 1979-es Ifjusdgi Eurdpa Bajnoksdgon llo méteres gatfutdsban. Nem sokkal az EB
eldtt kerlilt hozza a fiatal versenyzd, akivel elGbb a hosszabb gatszamra késziiltek, s csak tavasszal hataro-
zott ugy, hogy versenyszamot valtanak, s az eredmény Ot igazolta. Szintén sikernck kinyvelhetS el Bognar Lasz-
16 fedettpilyas EB VI. helye, vagy Hornyacsek Nandor eredményei, aki k&zépszerii 4oo-as futdként keriilt kezei
ala és haram éven at a legjobb magyar 4oco-as volt, bajnoksdgokat nyert, rekordot javitott. Kiss Arpad tohbb
sikertelen év utdn kezdett vele dolgozni és orszdgos csucsot ért el tizprdbaban.

Oros Ferenc nagy szeretettel beszél azokrdl a versenyzdir®©l, akik mar mint "Greg" atlétdk kerliltek hozza,
sok eredményes valogatott év utan, pdlyafutdsuk vége felé. Joggal biiszke rd, hogy sikeriilt ezeket a versenyzo-
ket rdvenni arra, hogy megprdbiljanak még egyszer keményen dolgozni, elhitette veliik, hogy képesek még javulni.
Igy ért el Bathori Istvan orszégos csucsot loo méteren. Volt kozottiik, aki nem érte el egyéni csucsat, de az
eldz0 évekhez képest javultak [Ribai Gyula, Flizessy Ede, Benkd Janos/. " Nagyon sokat tanultam ezektdl a ver-—
senyzOktOl, akik elfogadtak edzGjliknek. Ma is halds vagyok nekik" - mondja réluk. Hozzatartozik a teljes kép—
hez, hogy amikor tanitvinya lett a tizprébazé Flizessy, akkor Oros két éven at tizprobara edzett és tobb ver-
senyt végigesindlt, hogy jobban "érezze" ezt a versenyszamot. Az erGsit® és egyéb addig még nem hasznalt edzés-
programokat, edzéseszkdzoket mindig kiprébalta magan, hogy fel tudja mérmi a hatdsat, meg tudja itélni mennyit
érdemes, vagy kell végeztetni belBGlilkk. Evekig egylitt edzett tanitvéanyaival, sGt a mar csucstartd Arva Istvant
egy hivatalos versenyen le is gyOzte 200 méteres gaton.

1973-ban a Testnevelési Foiskola Atlétikai Tanszékének tanara lett, s azdéta ez az elfoglaltsdg a hivata-
sa, az edzbskddés pedig a hobbija. Helyesebben, a vagtafutds a hobbi, a t&bbi szédmra vald felkészités mar
munka - vallja.

1972-6ta dolgozik a valogatott keret mellett. Eleinte mint Orosz Irén edzGje, majd késtbb mint a valték
felkészitéséért felelGs szakember. Mint ismeretes a magyar ndi 4x4oo-as valtd Moszkvaban az 1964-es olimpia
6éta a legnagyobb sikert érte el vagtafutasban az V. hely megszerzésével. A valtd kialakitasdban kezdettSl fog-
va nagy szerepe volt Oros Ferencnek.

- Hogyan alakult a vdltd felkészitése €s midrt éppen a ndi dxdoo-as csapatot gikerilt felhozni, holott
dvekkel ezeldtt a férfr vdltdnak nagyobb esélyt adtak a szakemberek?

- Az 1976-o0s olimpia utédn a vezetGedzO elképzelése szerint a vagtafutasban valtécentrikussa valt a fel-
késziilés, Ez jot tett a szakdgnak. A kdzponti felmérések, illetve a felmérési prébaszamok altal diktalt kdz3s
felkésziilési iranyvonal, nagyrészt sikeresnek bizonyult. A felmérések alkalmival a legjobbakkal sikeriilt érzé-
keltetni a konkurrenciat, s ez osztdnzoleg hatott az otthoni munkaban is. Mindezekben a ndi 4oo-asok voltak a
legjobb partnerek. 1977 végén mir latszott, hogy lehetSség nyilik egy jo valtd kialakitasara, hiszen tSbben
nagyon kamolyan késziiltek erre a szamra. Az EB-re sikeriilt is "Gsszehozni" a valtét, a csapat kijutott a kon-
tinensbajnoksagra. Itt balszerencsésen versenyeztek. Az elSfutamban nagyszerii 3;30,6-0s orszagos
csucsot futottak,de kiilonbdzd okok miatt a déntOben mar nagyon gyengén szerepeltek. Redlisan mér ekkor a VI.
helyen kellett volna végezniiik.

1978 utén a garda megmaradt, sot kiegésziilt a sziilés utan ismét edzésbe 4116 Szigetiné T6th Evaval. Az
1980-as év a korai szintteljesitési kényszer miatt rendhagydnak igérkezett. Nem is sikerlilt a formibahozas a
meghatdrozott iddszakra. A szakvezetés, latva a kamoly munkat, a lelkiismeretes felkésziilést, bizalmat sza-
vazott a lanyoknak, annak ellenére, hogy a valtd nem teljesitette a kikiildetési szintet. Igy keriiltek az olim—
piai csapatba és sikeriikkel a dontés helyességét igazoltdk. Ez mindenesetre j6 tanulsdggal szolgdlt a jovore
nézve. A marcius-aprilis hénapokban végzett nagyon kemény specidlis munka miatt nem tudtak formdba keriilni ma-
jusra - csak jéval késGbb, éppen a magaslati tdbor idejében. A valtétagok ekkor — nyugodtan &llithatom - csucs-
formdban voltak! Mindnyajan jelentOsen megjavitottak edzéscsucsaikat és nagyon jb eredményekre lettek volna ké-
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pesek. A magaslati tdbor nagyon hasznos és szerintem dontd jelentOségli volt az V. l'ely negszerzésében'

- Kdzvetlen a verseny utdn &g kdgdbb itthon s atlétaberkekben nagy, pgzz ygrt fgL, hogy_az_eldfutam utdn a

déntdben Petrika Ibolya helyett TJth Eva f,yzg;z. ML _tette saziiksdg
- A cserét Petrika Ibolya formahanyatlasa és Toth Eva nagymértékii formajavulasa indokolta. Ez mar ez elo—

futam elStt is vildgos volt elGttem,de nem valtoztattam azon a csapaton, amelyben a négy legjobb teljesitményt
elért versenyz0 szerepelt. Mindezt annak ellenére tettem, hogy mir az elSfutam elStt j6l 1latszott, hogy Petri-
ka formdaja folyamatosan romlik, noha G az egyik 1eg1e1kiisxrereteseli)en és legtdﬂ:et edz0 tagja volt a csapat-
nak. Ezzel szemben Téth Eva formaja mérhetOen /!/ és egyértelmiien javult.Mar a kiutazds elStt is egyforma
eredményt értek el versenyen, kint pedig Toth Eva lényegesen jobb edzéseredményeket produkdlt. Ennek ellenére
az elOfutamban a tervezett Osszedllitdsban versenyzett a valt6. Az elSfutam utdn vildgosan litszott, hogy a
donttben, az elofutambeli eredmény megismétlése esetén, a VII. helyen végezhetlink, vagyis pont nélkiil. Min-
denképp meg kellett prébdlni, hatha sikeriil eldrelépni. A ddntCben a magyar csapat 1,9 misodperccel jobb
eredményt futott! Az eredmény déntésem helyességét bizonyitotta! Egy vilagversenyen mindig a lehetd legjchb
csapatot kell kiadllitani! Ha vannak objektiv adatok arra, hogy milyen Ssszetételben a legjobb a csapat - akkor
azt kell inditani!

- A _dontdben nagyszeri futdssal ereckkel lett V. g cagpgt g lengyel vdlid elltt.
Nagy_stker, de ilyen kozel a 0gohoz, fe yggé’é’bk a kérdés; nem lehetett volna bronzérmes g magyar vditd, hi-

szen ez versenyadként alig valamivel tdbb mint 0,1 mdsodpercet jelentett volna?

= Allitam, tudtunk volna annyival jobban dolgozni, hogy elérhetd lett volna a bronzérem! Az, hogy ez még-
sem sikeriilt - nem a versenyz0k hibdja. Az okok koziil csak két jellemzd példat emlitek:

Az olimpiai versenyeket kdzvetleniil megeldzs és a felkésziilés utolsé allomast jelentd magaslati tdbor-
ban a magyar valogatott valtd tagjainak kétfajta edzésterve volt. Egy az én részemre, egy pedig a versenyz®
részére, napi hasznalatra.

A hararhetes tédbor idejére, kérésem ellenére, az edzéstervekben nem volt valtdedzés betervezve! Amig
ilyen fegyelmezetlenek az edzOk, addig nehéz lesz eldrelépni.

- Hogyan ldtja a_jelenlegti felndtt élvonal lehetdsdgeit, az olimpiat helygadst saerzett ndi vdltdval Jgsze-
vetve?

A lanyoknal maradva, a 4xloo-as valtd is kialakithatd lenne, s eredményes lehetne! Ennek alapvetd felté-
tele az volna, hogy a szamitasba johetS versenyzdk hajlanddak legyenek mindent félretéve, valdban kamolyan ké-
sziilni egy—két évig. Ebben az esetben elérhetd lenne szémukra az az egyéni sikforma, amellyel mar vilagszinvo-
nalu valtéeredményt lehetne produkalni.

A fiuknal kialakult egy kamoly, tehetséges 4xloo-as csapat, s mivel a konkurrencia is igen er®s, 5-6 ember
verseng . Nagyon jo a szellem, Nagy Pista igazi vezéregyénisége a csapatnak. Kamoly eredményekre képes tarsa-
sag!

A 4oo-as fiukndl mas a helyzet. Itt is szemléletvaltozasra lenne sziikség. Tudamdsul kell venni, hogy
pusztan mennyiségi valtoztatdssal az edzésmunkdban, nem lehet elSbbrelépniiik. A gyorsasdg terén kell feltét-
len javulnil! - ez a kamoly eldrelépés zdloga. VersenyzOink kdziil  tSbben képesek lennének 46 kdriili eredmény-
re, de csak az emlitett médon.

A lany rdvidvaltdhoz még valamit: amig olyan eldfordulhat, mint ebben az évben, hogy az edzdk hozzAallasa
miatt aprilis végéig nem sikeriilt egy igazi valtéedzést 8sszehozni, addig hidba minden!

- A kdvetkezd vildgversenyre milyen progndzist adna?

i 4x4oo-as valtd, ha a lanyok képesek lesznek ismét 8sszeszedni magukat, megismételheti a moszkvai
teljesitményt, s ez mar biztos helyezést jelentene. Mellettilkk a fiu rovidvaltd lehet pontszerzo.

- Utdnpdtldsunk, a legfiatalabbaktdl az ifikig bezdrdlag_szinte minden szakdgban dlljdk az Ssszechasonli-
tdst mds orszdgok versenyzdivel, kivéve a sprintet. Itt mdr a 12-13 dveseknél is hatalmas a lemaradds. Miben
Ldtja_ennek okdt?

- Tobb okdt is latam. AlapvetS probléma az iskolai testnevelés gyengesége. A futdmozgas kialakuldsa szem
pontjabél déntS 8-lo éves korban egy mozgasszegény életmddhoz szoknak hozza. Nem igénylik a mozgast, - az
ilyen gyerekbOl mir nem lesz sprinter. Mindezek ellenére, a kivalasztdsnil mindig felszinre keriil egy-egy te-
hetség - de ezt kdvetdleq,komoly szakmai hidnyossagokat latok. Tudamasul kell venni, hogy a sprint, technikai
szam! Ezt tSbbnyire szem elSl tévesztik az edzOk, nem forditanak elég gondot erre. Sok olyan edzéseszkdzt
alkalmaznak koran, ami ugyan javuldst hoz az eredményben, de rdgziti a technikai szintet, s ez nagyban beha-
tarolja a fejlddési lehetOségeket. Igy van ez a tulzasba vitt egysiku futémunkdval is. Meg lehet nézni a
serdiild és ifjusagi bajnoksagok €lmezonyét. Sok a rosszmozgasu, gbrcsdsen, erdlkddve futd versenyzd, gyengék
az eredmények. Az utSbbi évek néhiny igazi tehetsége - nem a sportiskoldkbdl jétt /Lépold, Gresa, Nagy I,
Kiss F. stb./! Az, hogy ezek a valdéban nagy tehetségek nem jutottak vagy esetleg nem jutnak el a csucsra az
mar a "fent" dolgozd edztk munkdjdnak hidnyossagait mutatja.

- Ezek szerint az a tehetséges gyerek aki betéved egy_sportiskoldba lo-12 dves kordban, eleve elveszettnek
tekinthetd a vdgtafutds szempontjdbdl?

= Nem, de az alkalmazott modszereket, tanterveket meg kellene vizsgalni &s valtoztatni kellene rajtuk.

épp probléma a tul korai kemény résztivos edzés. Nem az a baj, hogy résztivos, hanem az, hogy erdsen,
elfaradasig futjdk. A stopper ezeknél a gyerekeknél arra kellene, hogy az edzd megmondja, hogy milyen idonél
nem szabad gyorsabban futni! A sok tartés futds és futdedzés problémis lehet a sprintereknél. A t&hb futas
helyett, tobbet kellene gimnasztikazni, tSbbet kellene szSkdelni, mert ezek rendkiviil lényegesek, hiszen az
igy megszerzett alapokra kell felépiteni a magas szintli eredményes futétechnikat.

- Ezek szerint ez egyértelmilen edzdkérdés?

- OUsszetett a probléma. Az edzok tdbbségében nem sikeriilt kellSképp tudatositani, hogy az edzdi munka
egyik OsszetevGje a szerencse. A szerencse folytan talalkozik az edz0 egy tehetséges versenyzOvel, aki bar-
mit -csindl, egy szintig fejlddik. E£s ekkor az edzs mir tBkéletes szakembernek képzeli magat, s képtelenmegfe-
leld kontrollal tekinteni sajat magdra. Nem azt mondja, hogy j& munkit végzett mert sikeriilt egy tehetséggel
megszerettetni az atlétikat, s ez j6 pedagdégiai munka wvolt, hanem t&bbnyire minden Snkritika nélkiil megy to-
vabb a hibas uton.

Az edz0, ha egy tehetség keriil hozzad /de mis szakigban, mint amit az edzd miivelt, vagy amire szakosodott/,
a versenyzo mellett tanulja meg a szakmat. Ez mindenképp rontja a lehetGségeinket. Az edzOknek specializaldd-
ni, s allandéan tanulni kell. Allandéan gylijteni, bGviteni kell az ismereteket. /Nincs veszélyesebb a "minden—
tudd" ,"mindenhez értd" edzOnél./ Oszinte szakmai férum kellene, vitakkal, lehetSségekkel a tapasztalatok cseréjé-
re. Manapsag nem divat kérdezni. Ennek talédn az is az oka, hogy nincsenek igazi nagy eredmények és sok edzd
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lebecsiili a jelenlegi hazai elmezﬁny eredményeit. Emellett az S5o-es évek nacy edzOi egvéniségeitdl a titkolod-
zés "divatja" is rank maradt.Ugy érzem, hogy nilunk jelenleg a csodavards krrsznka van. Az edzOk varjak a cso-

dat, kiilf61drdl, egy-egy nagymend munkajabdol.

- Tehdt fogalmazhatunk ugy, hogy_az iskolapadbdl kikerilld edzdk gyakor atilag_azt csindlnak amit akarnak?

- Dauequm igen!

- Véleménye szerint hogyan Léphetnénk eldre, elsdsorban az utdnpdtlds-nevelds és természetesen az €lvonal

terén is?

- Fontos lenne, hogy magasabb szintre emeljiik az iskolai testnevelés szinvonalat. Nem specidlis sportagi

képzéssel, hanem egyszerii testneveléssel.

Szakembereink tanuldsi vagyat is fel kellene ébreszteni, ez is nagyon sokat jelentene. Az, hogy valaki
elvégezte az oktatdi tanfolyamot vagy a szakedzdit, az még messze nem azt jelenti, hogy most mér szakemberré

valt! Ezt valahogy tudatositani kellene. Hiszen ezutdn j6n a nagyobbik rész, a tapasztalat, a tényleges szak-
mai tudis Ssszegylijtése. Az edzOképzés szinvonaladt is mindenképp javitani kellene, ugyanis az oktatdsi idd
alatt csak targyi tuddst, a hatteret szerzik meg, a gyakorlati hozzaértést csak ez utén kell megszerezni.

Nem kevésbé fontos feladat lenne, azt elérni, hogy tényleg azok az edzdk dolgozzanak a tehetséges verseny-
z8kkel, akik nem sajndljdk a munkat, az energiat, az idot. Azok kezébe kellene helyezni a tehetségeket, akik
t8bbet, jobbat akarnak &s nem az atlétikabdl, hanem az atlétikaért akarnak élni.

Korszeriitlenek a felkésziilési koriilményeink. Igazan korszerii lehetBségek csak egy-két klubndl vannak. Mar—
pedig addig amig nem tudunk tShbb helyen megfeleld lehetGségeket létrehozni, addig azokra a helyekre, klubokra
kellene koncentralni a tehetséges versenyzoket és a jOl dolgozd edzOket. Tehetséges versenyzOk voltak, vannak
és lesznek s elsOsorban a mi hibank, hogy koziilik nem tdbben jutnak el a csucsra. Persze emellett olyan szelle-
met kellene kialakitani, hogy a gyerekek hamar megtanuljdk a sportag tiszteletét. Rajojjenek, hogy nem lehet
fé1lvallrdl véve edzeni, s csak maximilis szorgalammal, lelkesedéssel dolgozva, megfeleld modon élve, lehet

komoly sikert elérni. Az emberi teljesitBképességet csak ugy lehet fokozni, ha mindent alarendeliink a cél
érdekében. Sajnos ezt nem vesszik elég kamolyan még ma sem. Ma is sikk a lezserség, a l6gas, a hanyag nemtors-

dém felfogas.

- Mit jelentett Oros Ferencnek a mesteredzdi cim elnyerdse?
- Nagyon orilltem neki! Ugy ereztem, erdemes volt dolgozni, noha soha sem a cim elérése sarkallt munkam-

ban.

A mesteredzdi cimnél mindenképp tibbre becsiilném,ha lenne egy viladgversenyen is eredményes versenyzdm

a kdvetkezd években!

- Tovdbbi céljai, tervei?

- A munkamat a TF-en elsoszamu élethivatdsamak tartom. Az edzdi munkam a hobbim - az emberi teljesitOké-

pesség fokozdsanak keresése a vagtafutésban.

Szeretnék az eddiginél jobb eredményeket elérni. Van most is néhdny tehetséges versenyz@m, akik remélem

j6 és eredményes versenyzok lesznek.

- dezdnjﬂk a beszdlgetést &s _az Atlétika nevében, tovdbbi sikeres oktatdi &s edzdi pdlyafutdst kivdnunk!

=N =48

‘\ MASZ Elntksége 1981. IV. 13-&n tartott
ilésén megtérgyalta a Bp. Honvéd atlétikai
szakosztalyanak munkajét. Elmarasztalta a
szakosztalyt, mert eredményessége csokkent,
uténpbétlés-nevelése nem ért el megfeleld
szintet. Az Elndkség felkérte az egyesiiletet,
hogy dolgozza ki a szakosztéalyi vezetés biz-
tositésénak elvi és személyi feltételeit, a
szakosztély fejlesztésének elvi és
lati tervét, az uténpdtlés-nevelés rendsze~
rét, kiilonds. tekintettel az iskolédk és a
szakosztaly kapcsolatéra.

gyakor-

rlatérozatot hozott az Elndkség arrdl,
hogy az Orszégos Atléta Ertekezleten elhang-
zott javaslatokat a Szdvetség vizsgdlja meg,
a hasznos oOtleteket munk&jéban hasznél ja
fel, rendszeresen adjon téajékoztatést az
Elndkségnek az ezzel kapcsolatos tevékenysé-
gérdl.

A Szovetség felilil kivanja vizsgalni a me-
zei futas versenyrendszerét. Az eddig egyet
len tétversenyként szerepld Orszagos Mezei
Bajnoksag meghagyésaval, olyan versenysoro-
zat kialakitésit tervezi, mely a felkészii-
lés
szeres versenyzési lehet8séget biztosit a

kezdetétdl, a mezei idény végéig rend-

kozép- és hosszutévfutdknak. Olyan verseny-
rendszer kialakitésat tervezzik, mely - a

futasban élenjard orszégokhoz /Anglia,

[
NSZK, NDK, Szovjetunid/ hasonldan - nehéz

feltételek kozotti versenyeztetést tesz le-
hetdvé, segiti a téli felkészilési munka
monotonségénak megtorését, arra 0sztonzi a
futdkat, hogy minél t6bb versenyen indul ja-
nak el. Tobbfordulds, kiilonb6zd terepeken
bonyolitott kuparendszeri versenysorozatra
gondolunk. Kérjiikk mindazokat a versenyzb-
ket, edzdket, egyesiileti vezetdket, akiknek
otletei, javaslatai vannak ebben a témakor-
ben, irjék/meg /Magyar Atlétikai Szovetség,
1142 Budapest, Pf. 116/. Minden hasznos

elképzelést Orommel fogadunk.



BESZELGETES GRETE WAITZ EDzOJEVEL

Az eurdpei atléteedzlk XI, kongresszusén rovid beszélgetést folytattem a csehszlovdk
szérmazdsu, azelStt tizprébdzé Edvard Stolbdval, Grete Waitz jelenlegi edz§jével, A 7 éve
Osléban edzbskddl Stolba, kérésemre az aldbbi tdjékoztatdst adta Grete Waitzrdls

1953, oktéber 1-én szilletett, taniténd, Osléban €1, s az ottani Vidor Club tagja.
Férjnél van, gyerekilk nincs. Férje egyben a menedzsere is, aki Waitz régi edz8jének hald-
la utdn egy ideig, edzbként is foglalkozott vele, Most is gyakran futnak egyiitt reggelen-
ként, mert a férj is 31 perc koriili eredményt tud lo.ocoo méteren., Hosszabb kiilf5ldi turdi-
ra rendszeresen § kiséri el a felesgégét.

Grete 11 éves kordban kezdett el sportolni. A gerelyhajitd Terje Pedersen kidzelében
lakott, s az & példdjdra kezdett kislabddt hajitani, de indult 6o m~en és stilylokésben
is. Ezt kovetSleg kézilabddzott, majd 14 éves kordban kezdett futni. Ifjusdgi bajnok-
gsdgot soha nem nyert és 1972-ben még 4oo-ra késziilt., Sok kdnnyii futdssel tért 4t a hosz-
szabb $dvokra és 1974-ben & rémai EB-n vdrstlanul bronzérmet szerzett 1l5o0o0-on., 1977-ben
Stolba tendcsdra iktatta be edzéseibe az erdsitést, a szdkdeléseket, az intenzivebb gim-
nesztikdt és a futdmozgds iskoldzdsdt. Kapcsolatuk ekkor mindtssze 4-5 hénapig tartott, s
Grete elhagyta ezeket az edzéseszkizbtket, Komolyabb edzd-tanitvény kapcsolat 1980. 6ta
van kozottiik.

Waitz legjcbb eredményei = kbdvetkezdk:

200 m P L 4o0 m 5742

800 m 2:03,5 1500 m 4:00,6

3000 m 8:31,8 5000 m 1981-ben indul el8szdr
lo km 30:57,0 (utcén) Maraton 2:25:41,0

Jelenleg az aldbbi edzéseszkdziokkel késziil:
- Tertdés futds, mindig erds iramban, (Minden folyamatos futdst 1l7o-es pulzussal fut,
még levezetésnél is, Négy percesnél gyengébb km gosincs.)
-~ Szekeszog edzés.
- Repiil8k, futdiskoldzds.,
- Sztkdelés,
- Specidlis felsltest- és ldberdgités kotéllel, illetve kiilonbdz8 gimmasgztikei gya-
korlatokkal., (Ezt 7-lo percig, minden reggeli edzése utén elvégzi,) '
Egy edzésen beliil eddig maximum 16 km-t futott. Heti edzése 120 km-nél kevesebb, il-
letve 160 km-nél t5bb még nem volt, Edzései nagy részét melegitScipdben végzi. Szereti a
hosszutdvi versenyeket, Eddigi legnagyobb teljesitményének Stolba a tavalyi New York-i ma-
ratoni eldtt 3 héttel Norvégidban rendezett kb, 13 km-es utcai versenyen elért eredményét
tertja, ahol az erds férfi mezdnyben 5. lett. (Csak 25 mésodperccel végzett a gydztes
mogttt, s a kbzvetlen el§ttecélba érkezs neves hosszitévfuté, Quax - aki mér 28 percen
beliili lo.000 m-t is futott - minddssze 5 mdsodperccel tudte megelSzni.)
1981, jenuér mdsodik felében 3 hetes versenykSruton volt férjével az Egyesiilt Alla-
mokban, shol idedlis k¥riilmények kozdtt tudott edzeni. A janudr 24 és februdr 8 kizdtt a
kdvetkezlképp alakult az edzés-, illetve versenyprogramjas
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Janudr 30 Te: 12 km
24, E;ga%efgtévergenyl(%o o ?{gaimﬁugngzfﬁn”
:20,0 (I.hely ]
5 km 1eve£etés. s g e T
25, To: 15-16 km e
du: lo km Le @y 12 'km
26, To: 1o km iRt
du: 4-5 km; repiilék, futd- 2, To: 12 km 4
igkola; lox2o00 m (200 du: ua.,mint janudr 26-én
m sétdval, 29-30 mp-re) délutén,
5xloo m valtottldbd 3, r.: 12 km
gzdkdelés; 4-5 km du; 12 km
2Tanled lo km A, r.: 12 km
du: 12l du: ua.,mint jenudr 29-én
28, T 12 km délutéan,
du: 12 Im 5¢ Tre: 12 km
29 kg du: 12 km
. r.: o
du: 4-5 km; futéiskola, re- 6. ro: 12-14 kn
Puildk; 2x5x300 m (48-49 Te To: lo km; loxloo m tel=-
mp-re, kdzte 2 perc pi- jes erdvel; pihend;
hend, illetve 5 perc 4 km
dzsogg. ) 8, du: Utcai futdverseny
(15 xm) 48:12,0 /!/
(I.hely) 5 km leveze-
tés.

A nydri idényre dprilis kSzepétSl heti két alkalommal terveznek szakaszos edzést
pdlydn, szbgesciplben., Az edzésgeken olyan 50 m-es lendiiletes lejt8futdsok is fognak sze-
repelni, amelyek az adott ritmusban még 300 méterig folytatédnak sikon, lo x ismételve.

Ha nem lesz verseny, helyette tesztfutdsként 6oo, 400 és 200 m-es ellendrzést ter-
veznek révid pihendvel (1:31,0; 58-59,0; 28,0).

¥érdésemre Stolba elmondta, hogy februdrban sem k¥nnyitettek az edzéseken, g ezért
Waitz mdrcius 8-4n Velencében elég féradtan versenyzett., Simén kikapott a romén Puicdtél,
de a mezei VB-re mdr frias lesz - mondotta Stolba. (A mezei vildgbajnoksdgot nagy folény-
nyel Waitz nyerte! - A szerk.,)

Waitz nagyon szeret futni, s Norvégidban egyik f8 szészéldja az egészségiigyl futds-

nek., Mostendban adott Osldéban egy hosszu nyilatkozatot a Running World munkatdrsdnak,
(Ez az amerikei folydirat a legnagyobb példdnyszdému, futdssal foglalkozd szines nyomdsu
sajtétermék a vildgon). Jellemzd érdekesség, hogy az ujsdgird a riportra vald ellkészii-
letként a New York-imaratoni versenyen Grete mdgstt végigfutotta a tévot, hogy kizelrdl
figyelhesse meg riportalanya viselkedését.

Dr.SZARO MIKLOS

A programba most felvett szdm hosszu
vajudds utdn ért célba, Pedig mér az 1896-os
athéni elsd ujkori olimpia alkalmdvael is
végigfutotta egy né a tdvot, dm szédmukra a

Iﬁ\znoszkvai olimpia n8i atlétikai ver- | hivatalos miisorba a 8oo méteres sikfutds is
genyszémai kdzott a leghosszabb sikfutd szdm| csak 1928-ban keriilt. Az amszterdami nege-
az 1500 méter volt. Annélznagyobb hit a tiv tapasztalatok ezen a tdvon - t8bb nét
sfortvilég meglepetése, hogy a NOB legutébb | & célba érkezés utdn hosszasan dpolni kel-
ugy dontstt: nem csek a férfiak, hanem a ndk| lett - azutdn megtették hatdsukat: a 8oo
gzdmére is elérhetdvé teszi a maratoni fu- méter lekeriilt a listdrdl, s csek az 196o0-as
t4s olimpiai bajnoka oim megszerzésének le- |rémai Stkarikds vetélkeddn futhattak a ndik
het8sdgét. ismét két kdrt a salakon.

— Boviilt a n6i futoprogram —




Most bekdvetkezett az dtt6rés: Los An- .
gelesben a szintén uj szém, a 3ooo méter
mellett a 42,195 méteren is megkiizdhetnek
egymdssal a legjobb néi hosszutdvfuték, Ert-
hetd, hogy hatalmas az érdeklddés a néi maraﬂ
toni irdnt, hiszen éppen tiz éve annak, hogy
az elsd, hdrom 6rén beliili eredményt felje-
gyezhették, ma mdr vigzont sokszdzan telje-
sitik a tévot 180 perc alatt. A sporttdrtée
neti jelent8ségii eredmény egyébként az auszt-
rdl Adrienne Beams nevéhez fiizddik, .aki
2:46,30 alatt ért célba. A kdvetkezd évben,
1972-ben Eurdpédban is megszilletett az elsd
hérom érén beliili id8: Csepelen Monspart Sa-
rolta 2:59.53 Ords teljesitménnyel fejezte
be a versenyt.

Az elsd prébdlkozdsok utdn egyre-mdsra
taldlkozhattak az érdekl8ddk ndi induldkkal
a férfiek szdmdra kiirt maratoni viadalokon.
1974-ben megrendezték az elsd nemhivatalos
ndi maratoni futd vilédgbajnoksdgot az
NSZK-beli Waldnielben, két évvel késdbb
ugyanott randevuztak a foldkereksdg leg-
jobb hosszutdvfuténdi.

Mindkét talédlkozdé 1létrehozédsdban o-
roszkénrésze volt dr, Ernst van Asken or-
vosprofesszornak, aki azéta is a ndéi mara-
toni vetélkedések jogerdre emelésének vi-
légszerte ismert szdszdéléja. Ujabb két év
elteltével, 1978-ban az Egyesiilt Allamok-
-beli Atlanta adott otthont a tovdbbra is
nemhivatalos jelz8vel illetett ndi VB-nek,
ahol Monspart Sarolta a mdsodik helyet sze-
rezte meg.

Ma mér természetes,hogy a legnépesebb
mezénydket vonzé New York-i maratonin a 15
ezer induld koz8tt rendszeresen t8bbszdzan
képviselik a gyengébb nemet, mig 1979-ben
mér példdul 1843 nd sorakozott a rajtvonal
mogétt.

1979-1t81 évenként irjdk ki a nemhive-
talos VB-t, ekkor ismét az NSZK-beli
Waldnielben futottak a lényok-asszonyok,
tavaly pedig London fogadta Sket, 1981.
augusztusdban a kanadai Ottawa vérja ell-
reldthatéan kzel 30 orszédg legjobb 250~
=300 maratoni futéndjét.

Végiil érdekességként a jelenlegi leg-
jobb hat néi maratoni futénd eredménye,
azaz & nemhivatalos vildgranglista:

1.Grete WAITZ /53/ (NOR) 2:25,41
(New York,1980)

2.P.LYONS—-CATALANO /53/(USA) 2:29,;3
(New York,1980

3.Joyce SMITH /37/ (GBR) 2:;0,27

(Tokio,1980
4.7 .GAREAU /53/ (CAN) 2:50,58
(Tokio,1980)
5.Joan BENOIT /57/ (UsA) 2:31,23

(Auckland,1980)

6.Lorraine MOLLER /55/ (NZL) 2:31,42
(Eugene,1980)

Sportigazgatas, atlétika-igazgatas

1. Az atlétika jelenlegi helyzetének vizsgdlata - a szakmai elemzéseken tul - megko-
veteli, hogy a sportdg igazgatdsdt, szervezeti felépitését és milkbdését is szemiigyre ve-
gyik. Bzt azért kell megtenniink, mert az eldrelépéshez elengedhetetlen bizonyos szerveze-
ti médositds, dtértékelés. Az atlétika orszdgos irdnyitdsdnak korszeriisitését pcsak ugy
végezhetjiik el megfelelSen, ha helyzetelemzéssel feltdrjuk a jelenlegi szervezeti rend-
szert, Osszevetjiikk azmal a feladattal, amit az atlétika irdnyitdsa jelent és meghatdroz-
zuk a korszeriisitéshez sziikséges tennivaldkat. Mindehhez a sportigazgatds dltaldnos elem-

zé8ébdl kell kiindulnunk,.

A sportigazgetds jelenlegi rendszerét ridviden a kovetkezdk szerint foglalhatjuk Ssz-
sze: a gportigazgatds legfelsSbb szerve az Orsgzdgos Testneveldsi és Sporthivatal (OTSH),
amely feladatait egyrészt sajdt szervezetében, mdstészt a févdrosi - megyei testnevelési
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és sporthivatalokkal, vdrosi-keriileti testnevelési és sportfeliigyeldségekkel ldtja el. A
sporthivatal és a sportfeliigyelSség a tandcsok szakigezgatdsi szervei, Az orszdgos szak-
szbvetségek az OTSH, a teriileti szakszdvetségek a févdrosi-megyei sporthivatalok, illet-
ve sportfeliigyelSségek irdnyitdsa alatt dllnak.

:Z Ha a Magyar AtlétikaiSzovetség (MASZ) helyét vizsgdljuk az elézlekben leirt szser-
vezeti Leretek kozott, l4dthatd, hogy a MASZ, mint az OTSH szerve, kizvetlen irdnyité te-
vékenységet nem fejthet ki a teriileti atlétike igazgatdsdben, mgyanis ez a tandcsi igaz-
gatds hatdsktrébe tartozik. EbbSl kétirdnyu kovetkeztetés adddik:

- ha a jelenlegi szervezeti rendszert jénak tartjuk és tdvlatilag sem helyeselhe-
t8 a szervezeti rendszer megvdltoztatdsa, akkor olyan miik8dési formédket kell
kialakitani, amely lehet8vé teszi az atlétika iigyeinek szervezetiebb intézését;

- ha viszont a jelenlegi szervezeti rendszert bizonyos fokig dtalakitani javasol-
juk, ennek egyik médja az lehet, hogy megteremtjiik a MASZ teriileti szerveinek
hél6zatdt.

Kévetkeztetéseimet az aldbbiak szerint tudom indokolni:

A MASZ jelenlegi jogositvényai elegenddek ahhoz, hogy az élsport - a vdlogatott ke-
retek munkdjdt befolydsolja, irdnyitsa és tdvlati célokat tiizhessen ki.

Nem elegendSimk viszont ahhoz, hogy az élsport tomegbdzisdt add helyi - teriileti at-
létika helyzetét lényegesen, elapjaiban (és itt a hangsuly a lényegesen és az alapjaiban
van!) befolydsolja.

Ez utébbi negativ itéletemet a meglévé szervezeti strukturdra alapozom. Ugyanis: az
irdnyitds felsébb fokozatu szerv dltal alsébb fokozatu szerv irdnydban kifejtett vezetdi
tevékenységet jelent. Ezt a tevékenységet a MASZ jelenleg csak a sejdt appardtuse irdnyd-
ban 1ldtja el - kifeld, illetéleg "lefeld" ezt a tevékenységet a testnevelési és sporti-
gazgatdsi szervek gyakoroljdk.

A testnevelési és sportigazgatdsi szervek és a MASZ koz6tt mellérendelt kapcsolat
van., A mellérendelt kapcsolat egyuttal meghatdrozza a MASZ cselekvési lehetdségeit is.

Ha tehdt a MASZ tevékenységét elegenddnek ldtjuk abban meghatdrozni, hogy =z csgak az él-
sportra terjed ki, és emellett bizonyos orszdgos szakmai, médszertani felsdatokat is el-
14t, akkor ki kell alakitani a testnevelési és sportigazgatdsi szervekkel egy olyasn kep-
csolatrendszert, amely lehetdvé teszi, hogy a helyi-teriileti atlétika ligyéneik figyelemmel
kisérése, befolydsoldsa eredményes és tervszerii legyen. Mindezt azért tartom szilkségesnel,
miutdn a jelenlegi helyzetben is van kapcsolatrendszer a MASZ és a sportigazgatdsi szer-
vek kozbtt, azonban mint azt az eredményekbdl, eredményességb8l ldtjuk - javitani vald
feltehetSen akad.

Hogyan ldtom elképzelhetdnek a figyelemmel kisérést, befolydsoldst? Példdul ugy,
hogy az A és B kategérids atlétikai szakosztdlyokkal rendelkezl egyesiiletek iligyvezetdinek,
f&foglalkozdsu edzlinek anyagi érdekeltsége a teriileti atlétikai szovetaségek értékitéle-
tét81 fiiggjon. Vagy példdul dgy, hogy a sportigazgatdsi szervek vezetdinek anysgi, erkdl-
csi megbecsiiléséhez a MASZ szakmai véleményének kikérése sziikséges. ls még lehetne a sort
tovdbb folytatni, de itt most nem ez a cél, ugyanis ezek részletkérdések.

3.Az elfzdekben vdzlatosan ismertetett kapcsolatrendszer,tovdbbfejlesztési koncep-
cidé a jelenlegi kozvetett irényitéai rendszerben funkciondlhatna. Ez a kdzvetett irdnyi-
tdsi rendszer a partnerek - tehdt az irdnyitdsban résztvevd sporthivatalok, teriileti szi-
vetedgek, egyesiiletek - megfeleld egyiittmiikodését, egyiittmiikédési készségét és egylitimii-
k6désre Gsztonzését tételezi fel, Ha valahol ez az 8sszhang megbomlik, €s az elmult évek
eredménytelensége ezt a diszfunkcidt ldtszik igen erdsen igazolni - akkor nagyon nehéz
még a szinten-tartds is. Eppen emiatt az a véleményem, hogy a kbzvetett irdnyitdsi rend=-
szer az atlétika orszdgos helyzetét nézve nem eldnyds és megfontolendé ennek bizonyos fo=-
ki korszeriisitése lgy, hogy a kozvetlen irdnyitds elemei a rendszerbe bekeriilhessenek.
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Olyan irdnyitdsi rendszerre van sziikség, amely lehetdvé teszi az élsport kbzvetlen
bdzisdt képezd helyi-teriileti atlétika helyzetének gyors, hatékony befolydsoldsdt és a-
zolmek a szekmai szempontolmak az érvényesiilését, amelyek eldfeltételei a megfeleld szin-

vonald élsport kialakitdsdnak,

lMlindehhez az sziikséges, hogy a MASZ rendelkezzen olyan eszkdzdkkel, amelyek a kiz-
ponti akaret érvényesiilését hivatottak biztositani. K&zvetlenebbé, operativabbd kellene
fejleszteni a IASZ és a teriileti atlétikai szovetségek kapcsolatdt, Olyan korszerii igaz-
gatdsi alapegységekké kellene fejleszteni a teriileti atlétikai szovetségeket, amelyek a
MASZ hatdrozatainak végrehajtdsdt gyorsan, szakszeriien biztositjdk:a teriileti atlétikai
szbvetséget a 1IASZ teriileti alapegységévé kellene fejleszteni.

DR. KARNER OTTO

Kati néni elment. ..

Szomori gydszjelentést kézbesitett a
posta, Dr.Irdnyosy Gézdné Vértessy Katalin
1981, mdrcius 29-én 72 esztendds kordban el-
hunyt.

A megyear atlétika torténetének egy je-
lent8e alakja fejezte be f5ldi pdlyafutdsdt,
Fiaetal atlétaként 1927-ben - az 1925-ben a-
lakult Pestnevelési Fiskola harmadik tané-
vében - kezdett el atlétizdlni, s hogy mi-
lyen eredményekkel, arrdl az ennalesek ta-
nuskodnak.

1928 és 1932 kvzdtt sorrendben Gtszdr
javitotta meg a ndi magasugrds orszidgos osi-
csdt, 1934-1936 k6z5tt hdrom izben a 8o m-es
gétfutds rekordere volt, s négy éven 4t,
1934-t81 1937-ig, ugyanezen szdm bajnoksdgdt
is megnyerte,

Kitind volt a pdlydn, de a TF vizsgéin
is - miként azt nekiink Balogh Lajosné Kael
Anna egykori f&iskolai és atléta tdrsae mone
dotta, amikor Vértessy Katalin feldl kérdez-
gettiik.

Az igen csinos, gydnydrii alaku szdke
lédny a Margit-szigeten lakott, egyesiiletének

mégsem a MAC~-ot, hanem a BBTE-t vdlasztot-
ta. A Testnevelési Fdiskola elvégzése utén
a budai klubban sportolt.

Erdekes sporttdrténeti adat, hogy az
elsd magyar ndi atlétikai nemzetkdzi siker
is az & nevéhez f£(iz8dik egy 1941. évi fi-
renzei versenyen aratott magasugré gySzel=-
mével., :

Tandri pdlydjén a Szildgyi Erzsébet
gimdziumban évtizedeken 4t 6§ szerettette
meg az atlétikdt a ldnyokkal, s ennek e-
redményeként megalapozta a Pasaréti uti
Vasas pédlyén edz8 piros-kékek remek ndi at-
1léta csoportjdt. Se szeri, -se szdma azok-
naek a ndi versenyzlknek, akiket & hozott
fel a legmagasabb szintig. T&bbek kbzdtt &
volt az edz8je a milncheni olimpiai 4oo-as
verseny ddntdjébe keriilt Balogh Gybrgyinek
ig, akinek 51,7-es orszédgos cslcseredménye
me is hirdeti edz8je, a szeretett "Kati né-
ni" dldozatos munkdjdt. De az § tanitvénya
volt t6bbek kdzott Nemeshdziné Markd Mar-
git, Szabéné Havas Judit, Papp Attildné é&s
Pusztai Eva,

fprilis 7-én nagy részvét kdzepette
helyezték ¥r8k nyugalomra a Farkasréti te-
metdben., Sirjdt valésdgos atléta gyiileke-
zet Gvezte, fdjdalmasan bucsuzva Vértessy
Katalintdél,

l DJACSKOV

Amint a lapok mdr hiriiladtdk, a kdzel-
multban hunyt el Djacskov, V.M. a vildgszer-
te elismert és tisztelt szovjet atléta szak-
ember. A tudds professzor és gyakorld edzd
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els8sorban a sck sikert elérd szovjet magas-
ugré iskole megteremtSjeként vdlt ismertté.

Djacskov nemcsak a szovjet, hanem az egyete-
mes atlétika torténetébe is kitdrdlhetetle-

niil beirta nevét.

Hét évvel ezeldtt, amikor To. sziiletés-
napjédt linnepelte, Viktor Bolsov, egyik leg-
eredményesebb versenyzdje igy ilidvozdlte &t:
"Amikor Vlagyimir Mihajlovicsnédl edzeni



kezdtem, 2.09 volt a legjobtam. Néhdny hénap
mlva 2,15-8%t tudtem és orszdgos bajnok let-
tem - s ezt Djacskov ceindlta., Hogy bekeriil-
tem a vdlogatottba és a negyedik helyet sze-
reztem meg a rémai olimpidn - gzintén az &
miive. S az, hogy 33 évesen 2,21-t ugrottam,
8 hogy most 35 évesen még mindig ektiv va-
gyok = mindezt Djacskov érte el,"

A héle és kiszbnet szavai mégé igen mok
tanitvénya felsorskozhatna, mindazok, skiket
8 emelt az élvonal szintjére: Robert Savla-
kadze ¢és Velerij Brumel olimpiai bajnokok,
Csencsik, Bulatov, Lazareva, Budalov, Deg-
tarjev, s a tObbi t8bbszdrds csucstarts, or-
szdgos és Eurdpa~bajnok,

Tertalmes, nagy életet élt. 0 maga is
szép sportsikereket ért el, s mint tudds-ku-
taté negy érdemeket szerzett a sportelmélet
kutatdsdban, A ragyogdé tanitvdnyok sora a
tehetséges pedagégust dicséri. Ordkké nyug-
hatatlan volt, mindig uj elképzelések jdrtak

a fejében, ujabb és ujabb sportolékat gyiij-
t6tt mega koré. Mindezek mellett arra is
volt ideje és energidja, hogy megirja vissza-
emlékezégeit, amely konyv formédjdban a leg-
utébbi olimpia évében jelent meg "A magas-
gdgnak nincs hatéra" cimmel, Ebben a munké-
ban Ogszegezte az elmult iddk eseményeit,

irt magdrdl, bardtairdl, tenitvdnyairdél, az

iigyr8l, melyért 1t és dolgozott - a sport-
rél,Kényve mottéjdul Romain Rolland szavait
védlasztotta: "Nem lehet egyszer s mindenkor-
ra gy8zni, minden nap ki kell vivni a gyd-
zelmet," E szavak a lehet8 leghiiebben feje-
zik ki az § 6rékké ujra szomjazdé természe-
tét, azét az emberét, aki mindennek a végé-
re jdrt, amihez csak hozzdfogott. Eletének
szinte még az utolsé 6rdjdt is tenitvényai
koréten t8ltstte.

Elméleti kutatémunkdjdt, pedagigiai,
edzbi tevékenységét igen nagyra értékelfék,
emit t6bb magas kitiintetése is jelez. Orsk-
re fennmarsdnak Djacskov sportelméleti mun-
kdi s alekja kdvetendS példaként £1l1ithatd
minden sportold, edz8 és elméleti szakember
elé,

Mennea, a , Fénok”

@ Tizenhdrom évi versenyzS-pdlyafutds u-
tdn bucsut mondott a vdgtafutdsnak az olasz
Pietro Mennea, akit méltédn lehet az atlétika
legnagyobbjai k8zé sorolni., Négy nappal a
megmdsithatatlan sadndékdt kifejezd bejelen-
tése utdn ujra egy sajtékonferencia flsze-
repléjeként jelentkezett, no nem visszakozd
tartalmu kdzleménnyel, hanem a Robe 4i Kappa
cég képviselSjeként...

Az olasz hatdrokon kiviil is jél ismert,
elsdsorban farmernadrdgokat /Blue Jeans-eket/
gydrtd cég évek Sta fontos szerepet 181t be
Itdlidban, mint a sport egyik nagy mecéndsa.
Termékeit sok tizezren viselik az Egyesiilt
A1lamokben, ugyanugy a Szovjetuniéban is.
Nos, a véllalat fonkei most ugy hatdroztak,
hogy évente 2,5 millié dolldrt dldoznak az
atlétikdért, persze nem dnzetleniil, harem a
gegitd szdndékon tul hirneviik Sregbitéséért,
népszeriigégiik néveléséért, Mennea vezérleté-
vel nagy csapatot toboroznak, amelynek mérisg
tagja az amerikai 4oo gdtas vildgcsucstartd

Edwin Moses, s a védgtdzé Steve Williems, s
he igaz, hamarosan csatlakozik hozzdjuk a
britek olimpiasi bajnoka és vildgcsucstartd-
ja, Sebastian Coe is, Belépése a brit Szi-
vetség véleményétdl fiigg, Mennea és a cég
azonban meglehetdsen optimista, kizdrtnak
tartanak bdrmiféle "letiltdst". A Robe d4i
Keppa mindenesetre mdr most kinyilvénitotta
azt a véleményét, hogy a jelenleg érvényben
1évS ematSr szabdlyok megsértésérdl szé
gincs, a versenyzlket a cégjelzéssel elld-
tott sportfelszerelések viseléséért csak a
"szokdsos médon" fizetik meg, pontosabban
fogalmazva csak kiaddsaikat téritik., A cég
azt szerette volna, hogy £& mdrkshirdetdje
éppen Mennea legyen, aki viszont kijelentet-
te, hogy az idén Rémdban sorre keriild Vildg
Kupédn, illetve annek elékészitései sordn
csek tandcsaddi tisztséget hajlandd betidl-
teni, A gydr szupercsapatdnek edzdje az ex-
-vildgcsucstartd amerikei vdgtdzd kivdléség,
Tommie Smith lesz, s ettdl az egytll egyig
hirességekbdl 4116 "gydri kiilonitménytsl"

az olasz ruhegydrté védllalat vezetdi export-
juk jelentds fellendiilését vérjék.
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Az 1981, évi orszagos mezei bajnoksag eredményei
(Dunakeszi, 1981. mareius 29.)

Usszeallitotta: LEVAT GYORGY

KEREKJARTO ISTVAN

FELNOTTEK
Férfi egyéni /12.000 m/
1. Kerékjartd Istvan /53/ U. Dozsa 35:53.6
2. Kiss Zoltan /56/ Volan 35:56.2
3. Kocsis Laszld /52/ DVIK 36:18.0
4. Bauver Attila /54/ Kamléi Banyasz 36:20.8
5. Szekeres Ferenc /47/ Csepel 36:25.6
6. Sinkd Gybrgy /52/ Bp. Honvéd 36:42.4

7. Fancsali Andras [49/ U. Dézsa, 8. Majer Jbzsef [57/ NyVSSC, 9. Szeke—
res Janos /52/ EpitSk SC, lo. Bene Istvan /6l/ Salgdtarjani TC 1l. Péczos
Gyula /55/ 6zdi Kohdsz, 12. Bula Ferenc /55/ Csepel, 13. Pfeffer Otté /45/
Volan, 14 Szeleczky Jozsef /57/ Bp. Honvéd, 15. Golacs Miklés /53/ Epitdk
SC, 16. Keszler Jozsef /59/, Ajkai Aluminium, 17. Varga Mikldés /58/ Volén,
18. Hamoki Vince /42/ Kamléi Banyasz, 19. Bene Janos /57/ MAFC, 2o0. lezdk
Csaba /61/ DVTK, 21. Boddé Imre /54/ Bajai SK, 22. Molnar Gabor /54/ Tba-
nyai Binyasz, 23. Ersek Zoltadn /58/ DVTK, 24. T6th Lajos /54/ GySngydsi
Energia, 25. Kiss Jozsef [4o/ NYVSSC, 26. Vanek Gibor /54/ Epitdk SC, 27.
Wache Janos /58/ Komléi Banyasz, 28. Jenkei Andrds /58/ Vasas, 29. Gyar-
mati Mihaly /57/ NYVSSC, 3o. Szabd Istvan /58/ GEAC, 31. Szendrei Sandor
/61/ Dunakeszi VSE, 32. Kasnyik Janos /59/ Epitdk SC, 33. Gellai Jend /58/
PMSC, 34. Fenesi Jbézsef /61/ U. Ddzsa, 35. Kristd6f Tibor /61/ Tbanyai
Banyasz, 36. Bokros Istvan /55/ Papp Jozsef SE, 37. Honfi Gibor |/ / Eger
SE, 38. Boros Zoltan / [ Eger SE, 39. Molnidr Imre /49/ NYVSSC, 4o. Ta-
bajdi Jézsef / | Khalasi Ac, 41. FiilSp Jbzsef /56/ Epitdk SC, 42. Horvath
Gyula /56/ Nk Olajbényasz, 43. FiilSp Jbzsef /56/ Vasas, 44. Litzul Janos
/61/ Thényai Banyasz, 45. Tordk Sandor /59/ Papp Jozsef SE, 46. Buzas
JenS /59/ PMSC, 47. Bodd Janos [43/ Kvari Rikoczi, 48. Otvds Imre /57/

U. Doézsa, 49. Keczeli Tibor /58/ DVIK, 50. Takdcs Mihdly /58/ Papp J6zsef
SE.

Férfi csapat /12.000 m/

1. Volan

/Kiss Zoltan, Pfeffer Ottd, Varga Mikléds/ 32 pont
2. U. Dozsa .

/Rerékjartd Istvan, Fancsali Andrds, Fenesi Jozsef/ 42 pont
3. DVIK

[Kocsis Laszld, Lezak Csaba, Ersek Zoltadn/ 46 pont
4. Komléi Banyasz
/Bauer Attila, Homoki Vince, Wache Janos/ 49 pont

5. FEpitdk SC
/Szekeres Janos, Goldcs Miklds, Vanek Gabor/ 50 pont
6. NYVSSC

/Majer Jozsef, Kiss Jozsef, Gyarmati Mihdly/ 62 pont

7. Csepel /Szekeres F., Bula, Vorts/ 71, 8. Tbanyai Binyasz /Molnar,
Kristéf, Litzul/ lol, 9. MAFC /Bene, Moharos, Kovdcs/ 129. 1o. Papp Jézsef
SE "A". /Bokros, Takdcs, TorSk/ 131, 11. PMSC /Gellai, Buzas, Kelemen/
146, 12. Fpitdk SC "B". [Fiildp,Kasnyik, Nagy/ 150, 13. Eger SE /Boros,
Mészdros, Honfi/ 163, 14. Nk Olajbanydsz "A". [Horvath, Balogh, Pollai/
180, 15. GYEAC /[Szabd, Vagd,Kiss/ 186, 16. Papp Jbzsef SE "B". [Papp,
Vaszil, Papp/ 198, 17. Zalka KMFSE. /Samogyi, Csényi, Farkas/

249, 18. Nk. Olajbanyasz "B", /HAri, Varga, Dambori/ 251, 19. MEDOSZ ER-
DERT /Nagy, Korik, Szabd/ 259, 20. VM Kbzért [Pullay, Vincze, Timkd/ 278,
21. Postas /Lipcsei, Hunya, Tabori/ 286.

Férfi egyéni /6.000 m/
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1. K. Szabd Gabor /62/ DMVSC 17:24.7
2. Balogh Gyula |61/ Szekszardi Dézsa 17:34,6
3. Orosz Jozsef /57/ Rbarcikai Vegyész 17:39.8
4. Horvath Béla /55/ FIC 17:42.3
5. Téth Laszld /55/ Bp. Honvéd 17:45.8
6. Szénégetd Istvan /56/ Kbarcikai Vegyész 17:50.3



7.-dr. T6értk Janos [46/ Voldn, 8. Bucsuhdzi Jozsef /58/ SZEOL
AK, 9, Bird Janos /61/ Hatvani KVSE, lo. Kozma Attila /6o/ Epi-
tOk SC, 1ll. Freier Balazs /59/ PMSC, 12, Fekete Sandor /58/
Kbarcikai Vegyész, 13. Fabian Gyula /52/ BEAC, 14. Bikszady
Gybrgy /53/ Voldn, 15. Dedk Nagy Imre /55/ FTC, 16. Kiskiraly
Emd /58/ Kamldi Banyasz, 17. Bessenyei Rébert /6o/ Csepel, 18.
Sulyck Attila /59/ Bp.Spartacus, 19. Lajké Istvan /57/ Bp. Hon—
véd, 20. Goczan Istvan /60o/ Eger SE, 21. Szabd Tamas /61/ PMSC,
22. Zemen Janos /50/ Epitdk SC, 23. Wolford Laszldé /56/ BZEOL
AK, 24. Veres Tibor [62/ SZVSE, 25. Gajdos Tamas /58/ Bp. Spar-
tacus, 26. Mdzes Andras /56/ FIC, 27. Knipl Istvan /61/ PMSC,
28. Mikolai Zoltédn /57/ Bp. Spartacus, 29. Vecsernyés Antal /62/
SZEOL AK, 3o. Szabd Gabor /57/ Komlbéi Banyasz, 31. Mohicsi Pé-
ter /46/ MIK-VM, 32. Szabd Zsolt /61/ DVTK, 33. Lovas Miklés
/52/ DMVSC, 34. Bridinszki Jozsef /59/ Kbarcikai Vegyész, 35.
Koénya Attila /50/ Volan, 36. Madaras Istvédn /36/ Csepel, 37.
Giczi Jbzsef /61/ Haladas VSE, 38. Major Ferenc [61/ Haladis VSE
39. Gabori Tibor /59/ MAFC, 40. Betla Lisz1l6 /59/ Zalka KMFSE,
41. Markd Gabor /6o/ Bp.Honvéd, 42. Forgd Laszld /56/ SZVSE,
43, Molndr Zoltdn /55/ Vasas, 44. Babai Nandor /50/ Epitdk SC,
45. Bodor Imre /58/ Salgétarjani TC, 46. Dancsa Balint /61/
PMSC, 47. Veréb Rudolf /61/ DVTK, 48. Lengyel Janos /54/ Epitdk
SC, 49.Grassalkovits Tamis /62/ DVTK, 50. Gulyas Janos /57/
BEAC.

Férfi csapat /6.000 m/

1. Kbarcikai Vegyész
/Orosz Jozsef, Szénégetd Istvan, Fekete
Sandor/ 21 pont
2. FIC
[Horvath Béla, Dedk Nagy Imre, Mdzes Andras/ 45 pont
3. Volan
/dr.T6r8k Janos, Bikszadi Gydrgy, Kénya Attila/
66 pont
4. PMSC :
[Freuer Balazs, Szabdé Tamias, Knipl Istvan/ 59 pont
5. SZEOL AK
/Bucsuhazi Jézsef, Wolford Laszld, Vecsernyés
Antal/ 60 pont
6. Bp. Honvéd
/T6th 1Laszld, Lajkd Istvan, Markd Gabor/ 65 pont

7. Bp. Spartacus /Sulyok, Gajdos, Nikolai/ 71, 8. Epitdk sC
/|Kozma, Zemen, Babai/ 76, 9, DMVSC "A" /Siit3, K. Szabd, Lovas/
86, lo. Kamléi Banyasz /Szabd, ‘Kiskiraly, Mestyan/ loo, 1l.
DVIK [Szabd, Veréb, Grassalkovits/ 128, 12. Haladas VSE /Giczi,
Major, Damjan/ 143, 13. Csepel /Bessenyei, Madaras, Zelendk/
150, 14. BEAC [Fabidn, Gulyés, Csorba/ 158, 15. Vasas [Molnar,
Kuron, Rivasz-Téth/ 173, 16. Epitdk SC "B" /Lengyel, Bird,
Jakab/ 179, 17. Salgétarjani TC /Bodor, Szabd, Balogh/ 183, 18.
Bp. Honvéd "B" /Adam, Pal, Molndr/ 223, 19. Videoton /Malar,
Kovacs, Kuti/ 246, 20,DMVSC "B" [Kigyds, Debreceni, Bodolai/
259, 21. MAFC /Gabri, ErdOssy, Toth/ 267, 22. NYVSSC /Buzai,
Vasvari, Baranyai/ 3co, 23. Honvéd Eziist Nyil /Szant6, Varga,
Bige/ 314, 24. Zalka KMFSE /Beszta, Szabd, Silingi/ 321, 25.

U. Dozsa /Racskay, Nehéz, Szabd/ 392, 26. MEDOSZ-ERDERT /Zdlycmi)
Balla, Takdcs/ 409, 27. Honvéd Mereszjev /Mosonyi, LAris,
Sebestyén/ 433.

NGi egyéni /4.000 m/

1. Ladényiné,

Schidffer Antonia /53/ Soroksari VOSE 13:47.7
2. Koleszar fva /60/ NYVSSC 13:49.4
3. Janké Ilona 57/ szhelyi TK 13:52.6
4. Ujhelyi Maria /59/ DUSE 13:58.7
5. LAzAr Magdolna /51/ DMVSC 14:02.9
6. Jakab Erzsébet /50/ GyOori Dbézsa 14:13.7

7. Fejjel Péterné /54/ DVIK, 8. Vitenyi Marta /62/ SZVSE, 9.
Jadan Ilona /59/ 0zdi Kohdsz, lo. Babinyecz Jézsefné /50/ Cse-
pel, 11. Horvath Janka /55/ Haladis VSE, 12. Szabd-Karolin /61/
Csepel, 13. Volgyi Zsuzsa /49/ Sorcksari VOSE, 14. Vaczi fva
/56/ Csepel, 15. Nyitrai Zsuzsa /62/ DVTK, 16. Vanekné, Lambos
Eva /54/ Epitdk SC, 17. 0zéné, Sipka Agnes /54/ Szfvari IKARUS,

LADANYINE, SCHAFFER ANTONIA
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18. T6th Maria /61/ NYVSSC, 19. Molndr Gizella /58/ Epitdk SC, 20. Késa Erika /62/ SZEOL AK, 21. Csamangd
Jusztina /62/ SZEOL AK, 22. Zsarndczai Klara /6o/ NYVSSC, 23. Jeszenszky Emma /6l/ Vasas, 24. Csizmadia Maria
/60/ MIK-VM, 25. Lovas Marianna /62/ DVTK, 26. Ersek Kiss Erzsébet /60/ Bp. Tk. 27. Cs8kdr Irén /53/ MEDOSZ,
28. T6th Erika /61/ Videoton 29. Torda Erzsébet / | Balassagyarmat, 3o. Surdnyi Ibolya [60/ Soroksidri VOSE,
31. Lendel Zita /54/ Videoton, 32. SebSk Miria /6o/ Nk. Olajbanyasz, 33. Pélya Eva /58/ Bp. Tk., 34. Kakukk
Olga / | Egri Tk. 35. Varga Judith /62/ Haladas VSE, 36. Babay Katalin /62/ Csepel, 37. Korik Andorné [44/
MEDOSZ, 38. Varga Agnes /6o/ Bp. Honvéd, 39. Kovacs Ildiké |/ |/ Vasas,40. Weisz Erzsébet [54/ Bp. Honvéd, 41.
Papp Katalin /61/ SZEOL AK, 42. Fiegl Erzsébet /54/ Haladas VSE, 43. Hudi Rudolfné /54/ Postas, 44. GAal Borba-
la /61/ GEAC, 45. Havasi Ilona /58/ Epitdk SC, 46. Banyik I1diké /6o/ Bp. Spartacus, 47. Kristof Aniké /61/
DMVSC, 48. Bata Ilona /56/ Bp. Tk. 49. Jasinszky Ilona /62/ Epitdk SC, 5o. Bakula Maria /62/ Bp. Spartacus.

NGi csapat /4.000 m/

1. Csepel

/Babinyecz Jbzsefné, Szabd Karolin, Vaczi Eva/ 36 pont
2. NYVSSC

/Koleszar Eva, T6th Miria, Zsarndczai Klara/ 42 pont

3. Soroksdri VOSE

/Ladanyiné, Schéffer Anténia, 251di Zsuzsa,

Suranyi Ibolya/ 44 pont
4, DVIK /Fejjel Péterné, Nyitrai Zsuzsa, Lovas Marianna/ 47 pont
5. Epitdk SC /Vanekné, Lombos Eva, Molnadr Gizella, Havasi

Ilona/ 80 pont
6. SZEOL AK /Késa Erika, Csamangbé Jusztina, Papp Katalin 82 pont

7. Haladas VSE /Horvath, Varga, Fiegl/ 88, 8. Bp. Tk. /Ersek-Kiss, POlya, Bata/ lo7, 9. Postds [Hudiné, Niczley
Saiben/ 147.

IFJUSAGIAK
Férfi egyéni /7.000 m/
1. Hegediis J6zsef /63/ Kvari Rakéczi 22:15.8
2. KOszegi Zoltan /63/ U. Dbzsa 22:19.6
3. Lamuth Jakab /64/  Szekszardi Dézsa 22:23.1
4. Haraszti Zoltan /64/ DMVSC 22:24.5
5. Szabd Janos /63/ Kvari Rakéczi 22:32.8
6. Pressmayer Karoly /64/ Kamldi Banyasz 22:47.5

7. Vagd Béla /| | KSC, 8. Lantos Zoltan /63/ Vasas, 9. Bok Laszld /64/ Kvari Rakéczi, lo. Gerlei Tibor /63/
Szekszardi Dozsa, 11l. Molnar Sandor /63/ Szekszardi Dozsa, 12. Téth Miklds /64/ Bakony Vegyész, 13. Németh
Tamas /63/ DVIK, 14. Lengyel Zoltan /64/ NYVSSC, 15. Szakaly Zsolt /64/ Tbanyai Banyasz, 16. Szabd Nandor /63/
Vaczi Izz6, 17. Gancer Tibor [/63/ Szekszardi Dozsa, 18. Csizmadia Istvan [/63/ Szekszardi Dozsa, 19. Kalmén
Zoltan /63/ Epitdk SC, 20. Németh Gydrgy /63/ Bakony Vegyész

Férfi csapat /7.000 m/

1. Szekszardi Dbzsa
/Lamuth Jakab, Molndr Sandor, Gerlei Tibor, Gancer Tibor, Csizmadia
Istvan/ 59 pont

2. Kvari Rakéczi
/Hegediis Jozsef, Szabd Janos, Bik Laszl6, Gyimesi Csaba, Kollar
Zoltan/ 86 pont

3. Bakony Vegyész
/T6th Miklds, Kocsis Laszld, Németh GySrgy, Reichmann Ferenc,
Polgar Attila/ 152 pont

4. Vasas
/Lantos Zoltan, Medvegy Sindor, Horvath Jédnos, Faragd Gydrgy,
Raczhel Csaba /206 pont

5. SZVSE
/Juhdsz Jozsef, Kincses Csaba, GyOri Ferenc, Jenei Laszl16, Csaszar
Pal/ 225 pont

6. DVIK
/Németh Tamés, Nemes Istvan, Sods Istvan, Székely Laszld, Bartha
Jozsef |/ 229 pont

7. Tbanyai Banyasz /Szakaly, Zsula, Asztalos, Izing, Herman/ 267,8,Riba ETO /Csama, Enyigi, Kovacs Kolozsvari,
Nazar/ 280, 9. Szekszardi Dézsa "B" [Turnocker, Vancza, Juhdsz, S&vér, Taibl/ 296, lo. Kbarcikai Vegyész/

Orosz, Honti, Mezei F&bidn, ......... / 387, 1l1. Epitdk SC "B" Ké].né?, Narju. SUtD, PERZLOY, v.sss essiale / 488,
12. 608 sz. ITSK /Kkfélegyhiza/ [Seres, Drozdik, 6, Barta, ey FIC /Balazs, Simai, Irsan,

Mogor, Grafik/ 508.
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Noi egyéni /3.5c0 m/

1. Noszaly Edit 163/ NYVSSC 12:14.0
2. Horanyi Zsuzsa /63/ NYVSSC 12:26.0
3. Melnyik Valéria [63/ NYVSSC 12:44.4
4, Fazekas Erika /63/ DVTK 12:45.3
5. Fekete Ildiké 163/ NYVSSC 12:46.0
6. Szemes Zsuzsa /64/ DVTK 12:46.7

7. Pék Teréz /64/ Dunaujvarosi Kohasz, 8. Kirdly Aniké /63/ Vasas, 9. Szilégyi Piroska /64/ Hajdu Vasas, lo.
Pusztai Agnes /64/ Szentes, 11. Paraddi Beata /63/ Dambdvar, 12. Dorn Edit /63/ PMSC, 13. Markovics Magdolna
|64/ Videoton, 14. Déri Magdolna /64/ Haladasz VSE, 15. SzSke Eszter [63/ Videoton, 16. T6th Noémi /63/ Duna-
ujvarosi Kohdsz, 17. Bugya Mariann /64/ KSI, 18. Molndr Andrea /64/ KSI, 13. Szantd Mariann '/63/ Bp. Honvéd,
20. Chapula Beata /64/ PVSK, 21. Munczér Katalin /63/ DVIK, 22. Bogddn Eva [63/ NYVSSC, 23. vvvvevnevennnns
24, Boszkovics Marta [63/ Kvari Rakoczi, 25. Szonyi Judit /64/ Kvari Rakoczi.

NGi csapat /3.500 m/

1. NYVSSC

[Noszaly Edit, Horanyi Zsuzsa, Melnyik Valéria, Fekete Ildikd,
Bogdan Eva/ 33 pont,

DVTK

/|Fazekas Erika, Szemes Zsuzsa, Munczér Katalin, Boros Maria,
Lukacs I1diké/ 87 pont,

3. Videoton
/SzBke Eszter, Markovics Magdolna, Novdk MArta, Bart6k Maria,
Ladanyi Eszter/ 153 pont,

4. Dujvarosi Kohasz
/Pék Teréz, Té6th Noémi, Horvath Emdke, Német Erzsébet, Szlics
Gabriella/ 189 pont, -

5. SZVSE /Tari Gizella, Cseh Katalin, Nagy Mariann, Racz Edit,
Kéri Agota/ 20l pont,

6. DMVSC
/Rosina Judit, Mezei I1dikd, Gaspar Zsuzsa, Kiraly Julia,
Balogh Katalin/ 266 pont

2.

7. KSC /Bari, Hohn, Gdnczi, Fekete, Czanik/ 277, 8. Kbarcikai Vegyész [Kriston, Ziegner, Szénégetd, Zelei,
Osvai/ 308, 9. GEAC /Klotz, V&3, Cinkota, Jancskdr, Gaspdr/ 324, lo. Kiskunfélegyhdza/ Tarjanyi, Téth,Birgés,
Kiirt®si, Patyi/ 346, 11. VM KBZERT /Budai, Csordas, Szollads, Elids, Vaczi/ 411.

SERDULOK
/15-16 évesek/
Fiu egyéni /6.000 m/
1. Sziics Csaba 165/ Kun Béla SE 19:16.8
2. Dankd Zsolt 165/ DMVSC 19:22.8
3. Kereszt Attila 166/ Papai Textiles 19:37.9
4. Pécsi Zoltan 166/ Thanyai Banyasz 19:47.5
5. Nagy Ferenc 165/ Mohacs 19:48.5
6. Lénart Gydrgy 165/ NYVSSC 19:49.6

7. Nagy Béla [66/ Gyulai SE, 8. Bagoly Ferenc /65/ NYVSSC, 9. Csereklei Lajos /65/ Dunaujvarosi Kohasz, lo.
Heisler Istvan /65/ BEAC, 11. Takdcs Istvan /65/ Bcsabal ElSre Spartacus, 12. Uttd GySrgy /65/ Vasas, 13. Ke-
rata Csaba /65/ DVIK, 14. Farkas Istvan /65/ Szekszardi Dézsa, 15. Balogh Jbézsef /66/ PMSC, 16. Francsics
Attila /66/ Gyori Dézsa, 17. Szintén Janos /65/ Fonydd, 18.Drenyovszky Zoltan /66/ NYVSSC, 19. Mihadly Lasz16
166/ Bcsabai Eldre Spartacus, 20. Suhai Ernd /66/ Tbanyai Banyasz.

Fiu csapat /6.000 m/

1. NYVSSC
/Lénart Gybrgy, Drenyovszki Zoltan, Bagoly Ferenc, Kosztyu
Miklés, Nagy Sandor/ 59 pont

2. Mohacs
/Nagy Ferenc, Kovacs Attila, Dombai Gyula, Bubenkd Tamés/
|Vida Erik/ 196 pont

3. Vasas
JUttd Gybrgy, Budai Laszl6, Kovacs Attila, Flileki Csaba,
Végvari Laszld/ 222 pont

4. DVTK
/Kerata Csaba, Galambos Attila, Péczeli Tamis, Szabd Sandor,
Vass Lasz16/ 236 pont
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5. Thényai Banyasz
/Pécsi Zoltédn, Suhai Ernd, Ivanics Lajos, Bokor Csaba, Magyar
Mihaly/ 258 pont

6. Szekszardi Dbzsa
/Farkas Istvan, Gallusz Tibor, Erddsi Gibor, Balogh Béla, Kocsis
Gyula/ 260 pont

7. BEAC/Heisler, Szilvasi, Land, Pintér, Klapka/ 286, 8. Kun Béla SE /Szlics, Nemes, Czambor, Kiss, Csik/ 316,
9. Bcsabai Eldre Spartacus "B" /Takdcs, Mihdly, Iukdcs, Helbert, Kerekes/ 318, lo. Szigetvar /Bilint, Borbés,
Kaiser, Moczok, Orsés/ 362, 11. Kbarcikai Vegyész /Seres, Drétos, Balogh, Nagy, Bohd/ 366, 12. DMVSC /Dankd,
Csukas, Kufa, Kovacs, Samogyi/ 374, 13. Gyori Dézsa [Francsics, Téth, Makk, Nagy, Gacs/ 407, 14. Khalasi AC
/Kapas, Kadar, Farkas, Komlés, Szabd Z.,Szabd A./ 475, 15. Salgbtarjani TC /Kirdly, Lantos, Petrény, Sods,
Kaszas/ 514, 16. MAFC /Wittinger, Braun, Keszler, Krammer, Jenei/ 547, 17. Bcsabai MAV /Putnoki, Kdles, Garai,
Szigetvari, Manyik/ 627, 18. Bodajk /Kovacs, Nagy, Horvath, Sarkany,Maté/ 654, 19. Fonydd /Szintén, Boros,
Kiss, Szlics, Zsinkai/ 669, 20. Lowy DSK /Fabian, Torma, Kvittung, Makrai, Rozgonyi/ 722.

Ledny egyéni /3.000 m/

1. Naszalyi Noéra 165/ Vasas 10:38.1
2. Jeszenszky Agnes 165/ Vasas 10:38.5
3. Agoston Zita 165/ Dujvarosi Kohasz 10:39.8
4. Bonifert Erzsébet 165/ Vasas 10:45.0
5. Nagy Judit /65/ GyOri Dbzsa 10:45.4
6. Barocsi Helén 166/ U. Ddzsa 10:46.2

7. Poganyi Izabella /66/ PMSC, 8. Kovacs Enikd /66/ Tbanyai Banyasz, 9. Krausz Eszter /| [ Szekszardi Dbzsa,
lo. Kluge Katalin /66/ Vasas, 11l. Racz Katalin /66/ Raba ETO, 12. Latinovics Timea /66/ Hbdszdrmény, 13. Pal
Erzsébet /66/ Tbanyai Banyasz, 14. Papp Eva /66/ GyOri Dézsa, 15. Hegediis Anikd /66/ Vasas, 16. Gelmar Edit
/65/ KSI, 17. Debreczeni Erika [/65/ DVTK, 18. Illés Erzsébet [65/ DMVSC, 19. Bihary Ildikdé /65/ KSI, 2o0. Téth
Maria /66/ Vaczi Izzd.

Leany csapat /3.000 m/

1. Vasas "A"
/Naszélyi Néra, Jeszenszky Agnes, Bonifert Erzsébef, Kluge
Katalin, Hegediis Anik6/ 32 pont

2. Tbanyai Banyasz
/Kovacs Enikd, Pal Erzsébet, T6th Andrea, Molnir Zsuzsa,
David I1diké/ 97 pont

3. DVTK
/Debreczeni Erika, Gergely Agnes, Barath Andrea, T6rdcsik
Andrea, Szebin Miria/ 208 pont

4, Ridba ETO
/Racz Katalin, Sods Katalin, Hardi Eva, Bbonyi Miria, Horvath
Csilla/ 2lo pont

5. PMSC
/Rogényi Izabella, Schmidt I1diké, Burany Zsuzsa, Szép Hajnal,
Nogradi Etelka/ 240 pont

6. KSI
/Bihary Ildikd, Hegediis £va, Gelmir Bdit, Kiposzta Monika, Luczai
I1diké/ 256 pont

7. Vasas "B" [Solymossi, Vagd, Bajorics, FSldvari, Flistds/ 296, 8. GyOri Dbézsa /Nagy, Papp, T6th,Neuperger,
Buréanyi/ 3co, 9. Bakony Vegyész /Schner , Stupidn, Molndr, D&mSlki, Gombos/ 326, lo. MAFC /Bajkd, Boros,
Bozsik, Asztalos, Ungi/ 367, 1l. Dunaujvarosi Kohdsz /Agoston, Takdcs, Szabd, Szalai, Szaucsuk/ 381, 12.
Besabai ElSre Spartacus /Gajdacs, Suminds, LSrincz, Kiss, Tamka/ 439, 13. lo7. DSK /Nyhdza/ /Banki, Bird, Nagy
Csirmaz, Orban/ 500, 14. Oroshdza /Zsiros, Kovacs, Szelezsan, Kiss, Frak/ 509, 15. Csepel /Szlovicsdk, Lippai,
Bosnyak, Koncz, Kovacs/ 613, 16. Rkfélegyhdza/ Ivanyi, Haldsz, Oze, Kurucz, Szarvas/ 645, 17. GEAC /Buda,
Filipas, SzOke, Szendr®d E., Szendrd Gy./ 658.
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SERDULOK

/14 évesek/
Fiu egyéni /4.500 m/
1. Fabian Jb6zsef BOly 15:45.5
2. Nagylaki Attila MAFC 15:49.2
3. Banaki Robert Danbdvar 15:50.7
4. Kantor Zsolt Thanyai Banyasz 15:51.6
5. Bognar Jbozsef Thanyai Banyasz 15:55.6
6. Krizédn Sandor NYVSSC 16:05.5

7. Koka Istvan, Hajdu Vasas, 8. Szdlkai Istvan, Komldi Banydsz, 9. Ronaky Attila, Tbanyai Banyasz, lo. Csiszar

Gébor, ZTE.

Fiu csapat /4.500 m/

T.

Thanyai Banyasz
/Kantor Zsolt, Bognar Jbzsef, Ronai Attila, Dedk Gibor/ 4o pont

. Vasas

/Gdg Géza, Németh Nandor, Trak Tibor, Horvath Gibor/ lo6 pont

Kaml6i Banyasz

/Szalkai Istvan, Nagy Szilveszter, Szép Jozsef, Farkas Istvén/
136 pont

Kvari SI

/|Barcza Istvan, Horvath Jézsef, Visnyei Tibor, Merkei Sandor/

146 pont

T6rékszentmiklosi SI

/Sajti Tamds, Polgdr Béla, Bozsé Istvan, Béza Lisz16/ 166 pont

. Bcsabai Eldre

/Malath LAsz16, Bércesi Andrds, T6rtk Elek, Buzai Zsolt/ 1Y3 pont

7. DVTK /Burinda, Nagy, Duber, Hargittai/ 218, 8. Salgétarjani TC /Ferencz, Séndor, Galbacs, GySre/ 218, 9.
Boly /Fabiadn, Schleischer, Kovacs, Schmidt/ 214, lo. Khalasi AC /Siha, T6th, Forgacs, Juhdsz/ 235.

Lany egyéni /2.200 m/

<
25
3.
4.
5
6.

Varga Monika, Thanyai Banyasz 7:40.4
Szabd Andrea SZVSE 7:52.2
REdli Szilvia, Vasas 7855,1
Flilop Ildikd Dunai Koolaj 8¢l11.5
Fried Eva Vasas 8:12.5
Bankés Enikd Vasas d:12.7

7. Bodoki EmBke, Tbanyai Banyasz, 8. Tapadd Bea, KSI, 9. Kovacs Viktdria, Thényai Banyasz, lo. Foldvari Zsuzsa,

Vasas.

Lany csapat /2.200 m/

1.

9.

65

Vasas "A"
/Réd1i Szilvia, Fried Eva, Bakos Eniksd, Foldvari Zsuzsa/
24 pont

. Tbanyai Banyasz "A"

/Varga Ménika, Bodd Emdke, Kovacs Viktdéria, Csapd
Katalin/ 32 pont

vasas IIB“

/Kenyd Agnes, Nagy Luca, Dési Zsuzsa, Miller Zsuzsa/

77 pont

Thanyai Banyasz "B"

/Magyar Ildikd, Kékesi Beatrix, Mozes Katalin, Samogyvari
Déra/ lo2 pont

NYVSSC

/Ramdn Erika, Manyik MAria, Kasza Bedta, Herczeg Enikd/
146 pont

Bakony Vegyész

/Kiss Judit, L&kds Katalin, Lennert Agota, Szentmikldsi Eva/
154 pont

7. KSI /Tapadd, Eri, Szikra, Saufert/ 172, 8. Hatvani KVSE /Madacsi, Balint, Radics Kollar/ 181, 9. DMVSC
/|Egeresi, Loki, Perényi, Pallagi/ 204, lo. Tsztmiklds/ Ponyokai, Polonyi, Urban, Németh/ 2lo.
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SERDULOK

Fiu egyéni /4.500 m/

/13 évesek/
1. Raczkevy Miklés Tbanyai Banyasz
2. Vér Zsolt Vasas
3. Tordk Gybrgy NYVSSC
4. T6th Zoltéan Thanyai Banyasz
5. Hurguly Mihaly Gyulai SE
6. Tabeira Ivan III. ker. TTVE

7. Szilagyi Péter, NYVSSC, 8. Kozma Ferenc, GyOri Ddzsa,

Fiu csapat/4.500 m/

1 I

2.

NYVSSC

/TorSk Gydrgy, Szildgyi Péter, Eszenyi
Janos/ 35 pont

Thanyai Banyasz

/Raczkevy Miklds, Téth Zoltdn, Szakaly
Jénos/ 42 pont

. Vasas

16:00.
16:03.
16:24.
16:36.
16:45.
16:46.

OO0 WwWw

9. Fbldessi Zoltédn, Vasas 10. Eszenyi Dénes, NYVSSC

Dénes, Cserepar

Szabolcs, Izing

/Vér Zsolt, F&ldesi Zoltan, Vajkovics Karoly, Tercsak

Tamas/ 97 pont

. Dunai Koolaj

/Benes Addm, Mitzl Attila, Kurdn Gibor, Torodk Pal/

137 pont

. Gyulai SE

/Hurguly Mihaly, Orodan Jozsef, Tokaji Janos, Sz6llGsi

Ferenc/ 157 pont

. ZTE

/Dézsi Jozsef, BelsO Tamas, Heckenast Balint, Kervalits

Levente/ 162 pont

7. PMSC [Kovéacs, Hajnal, Toroncsi, Ujhelyi/ 177,8. KSI "A" /Kikilai, Holba, Téth,Rosta/ 194, 9. Tbanyai Ba-
nyasz "B" /Balogh, Negro, Kisfaldi, Ficsor/ 218, lo. NYVSSC "B" /Marfdldi, Cselenydk, Szikora, Budalik/ 24o.

Lany egyéni /2.200 m/

1. Visy Gabriella Thanyai Banyasz
2. Margittai zita Dunai KSolaj

3. 0lah Katalin NYVSSC

4. Varga Tiinde Papai Textiles
5. Juhasz Anikd Dunai Koolaj

6. Benes Maria Dunai Koolaj

7. Kereszt Gybngyi, Papai Textiles, 8. Ulrich Marta, SZVSE, 9. Huszar Mariann, Dunai Kdolaj, lo. Varga Eszter,

DVTK.

Lany csapat /2.200 m/

1.

Dunai Koolaj

/Margittai Zita, Juhdsz Anikd, Benes MAria, Huszar Mariann/

22 pont

. Papai Textiles

/Varga Tiinde, Kereszt Gydrgyi, Nagy Ibolya, Zsildk Vera/

42 pont
Thényai Banyasz

/Visy Gabriella, Buzasi Andrea, Pécsi Orsolya, Hédai

Gizella/ 60 pont

. PMSC

/Vas Eva, Fuczur, Bagaméri Andrea, Kozarics Gabriella/

112 pont

. NYVSSC

/Oléh Katalin, Lods Karin, Kekecs Maria, Czenki Erzsébet/

122 pont

. Vasas

/Orosz Csilla, Bérdos Emese, Illés Krisztina, Bokros Agnes/

129 pont

7. KSC [Nagy, Harajka, CsGke,Jbzsa/ 196, 8. Haladas VSE (Vandori, Stangl, Ldrincz, Ruborits/ 203, 9. Mazaszasz-
var /Nagy, Bakd, Korponai, Csongor/ 230, lo. DVIK "A" /Varga, Varadi, Kaldn, Dedk/ 238.
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Sovany idok ...

Kezdc’)datt a moszkvai olimpiai jdtékok
bojkottjdval, késdbb azonban még tovabbi
csaldddsok érték az amerikai atlétdkat, A
fedettpdlyds versenyek szdma csaknem a fe-
lére zsugorodott, szdmos szabadtéri verseny-
rendez8 mdr bedobta a toriilkozsét, s minden-
nek tetejébe a publikum megsze nem a régi.

Hogy az elmult nydron a kordbbiakndl
jéval kevegebb vergeny volt, mindenekeldtt
a pénzhidnynek tudhaté be. Ez pedig pontosan
beleillik az Osszképbe: minden jel arra vall,
hogy sovényabb idbk kiszontottek az amerikai
atlétdkra.

Az emlitetteken az sem segit, hogy e~
gyes, jonevii sportoldkat tekintélyes summé-
val prébdlnak kértalaniteni. A baj az példé-
ul, hogy hiitlenné vdlt az elmult években leg-
tehetSsebb adomdnyozdénaek szdmitdé televizid,
noha 1979-8o forduldjdn még sprinter versgeny-
gorozatra kotoht elbzetes szerzddést,

Fokozta a nehézségeket, hogy hdtat for-
ditott az atlétikdnek a sportcikkeket gydrtd
ipar is, pedig kordbban a legfébb finangzi-
rozének szdmitott.

Idén janudr médsodik felében kezd8dstt a
téli szezon, pedig tavaly ilyenkor mér javd-
ban tartott. A kordbbi évek szdmos nagysza-
bdsi hagyomdnyos veraenyét ugyanis lemondtdk.

Nem kecsegtet szebb kildtdsokkal az i~
dei szabadtéri versenyfront sem., Néhdny vi-
adalt mdr eldre t6roltek, és kiszdllt a
"bulibdél" az orszdgos bajnoksdg f& finan-
szirozdja is. A megcsappant pénzkészletek
miatt az idei bajnoksdgot a sokéves hagyo-
ményokkal ellentétben nem Los Angelesben,
hanem Sacramentoban rendezik,

Minél sotétebb felhlk gylilekeznek a-
zonban az atlétika egén, anndl fényesebben
vildgit az utcai futds jovdje. Kezdbdstt
minden a féktelen kocogdé - jogging - hul-
1lé4mmal, amit hamarosan meglovagoltak az i-
par és a gazdasdg "mégndsai". S ma mér a
maraton €s mds hosszutdvu versenyek a sport-
szeretd kozvélemény érdeklddésének kbzéppont-
jéban 41lnak,

A "nagy attrakeidt" 1982-re tiizték ki,
mégpedig egy ugynevezett transzkontinentd-
lis versenyt Los Angeles és New York kdzott.
A k6zbiilsd dllomédsok: Phonix, Dallas, Ken-
sas City, Chicago, Philadelphia és még né-
hény nagyvédros. Az 5600 kilométeres verseny-
re kereken 1 millié dolldrt ajdnlottak fel,
s ebbdl a gydztest 250.000 illeti. S, hogy
milyen gyorsan halad a hosszutdvu uti-, or-
szdguti futds professzionalizdldddsa: né-
hény héttel ezeldtt Las Vegasban egy mara-
toni versenyen a gydztes loo.ooo dolldrért
futott.

Tulajdonképpen teljes mértékben érthe-
t8, hogy "az olimpiai atlétdk" irigykedve
1l4tjédk ezeket az Usszegeket. Az elmult évben
uj atlétikai szovetség alakult, ATFA néven.
Az ATFA fiiggetleniil az Egyesiilt Allamok -
mér meglévd - Atlétikei Szovetségétdl, tér-
gyaldsokat kezdett kiilonbozl pénziigyi tdmo-
gatd csoportokkal szabadtéri versenyek ren-
dezésérél, Kockdztatvae az emlitett szovet-
ségbe tonorilt sportoldk jdvébeni olimpiai
részvételdt is.

Ki az amator?

@ 2z olinpiai mozgalam vezetdi szeretnének meg-
nyugtaté valaszt adni a régi, de ujra meg ujra fel-
vetddd kérdésre: kit tekintsenek hivatisos sportolé-
nak, és kit amatSrnek?

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag mar régen mo-
dositani akarja ugyan az olimpiai indulas feltétele-
it, most Los Angeles eldtt is, de amikor arra keriil-
ne a sor, hogy dontsenek, mindig felrémlik Avery
Brundage szelleme, és ettdl elbizonytalanodnak. A
NOB egykori elnfke a tiszta amatdrizmus élharcosa
volt.

A Nemzetkozi Amatdr Atlétikai Szévetség, az
IAAF, szintén meg akarja valtoztatni szabalyait.
Olyan megfogalmazason torik a fejikket, amely meg-
orizné a szbvetség amatdr jellegét, ugyanakkor biz-
tositana olyan sztarok részvételét a versenyeken,
akik titckban, vagy akdr nyiltan is kamoly Gsszege-
ket vesznek fel szereplésiikért.

A kozeljovOben mindkét testiilet Osszelil, az
IAAF augusztus végén, Romaban, a NOB kongresszusa
pedig szeptemberben, Baden-Badenben. =

A reformok kiisz6bon allnak. Juan Antonio
Samaranch, aki Lord Killanint kdvette a NOB elnd—
ki székében, hajlik a liberalisabb indulasi felté-
telek elfogadasara.

Az IAAF attdol tart, hogy a "sportok kiraly-
nojének" iranyitasa a nagy cégek reklamigazgatdi-
nak kezébe csuszik at, ezért kétségbeesetten kiiz—
denek, hogy alapszabilyaik jobban megfeleljenek
a modern idok tamasztotta kovetelményeknek. Nyilt
titok, hogy az atlétika csillagai jelentOs Gssze-
gli fellépti dijakat kapnak, de a szbvetség nem
akarja profiknak bélyegezni és ezzel elvesziteni

'| Gket.
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John Holt, az IAAF igazgatdhelyettese
igy érvelt: "Nem akarjuk, hogy sportagunk iranyi-
tasa tizletemberek kezébe keriiljon. Mi amatdr
szovetség vagyunk, és atlétaink Oriasi tobbsége
a szd szoros értelmében amatSr. A sztarok azon-
ban, akik a kdzbnséget vonzzak, fellépési dija-
kat kapnak, de nekiink szikségiink van rajuk.

Ezért kereslink kampramisszumot."

A szdvetség egyes vezetOi a Nemzetkdzi Si-
szbvetség [FIS/ iltal alkalmazott athidald meg-
oldast szeretnék Aatvenni.Ez lehetGvé teszi a
versenyzoknek pénzdijak felvételét, azzal a ki-
kitéssel, hogy azt atadjdk nemzeti szbvetségik-
nek, amely aztan legjobb belatdsa szerint dont
a pénz sorsardl... Ezt a médszert azt kdvetden
dolgoztdk ki, hogy viharos kériilmények kozbtt
diszkvalifikaltdk az osztrdk Karl Schranzot
az 1972-es sappordi téli olimpiédn. '

Az Olimpiai Alapokmény 1974 6ta lehets-
vé teszi a sportoldknak, hogy annyi ideig .eddze-
nek, ameddig csak akarnak, és ezalatt kampen-
zacibt kapjanak kiesett fizetésiikért. A FIS ebbe
a keretbe illesztette be a pénzdijakat, és igy
senki sem tesz fel nekik kényes kérdéseket erre
vonatkozban,

A NOB merev allaspontja is valtozdban van.
Cross lance, a Végrehajtdé Bizottsdg uj-zélandi
tagja kijelentette: "Kordbban mindenfajta anyagi
juttatist elleneztem, most mir azonban mas a véle-
ményem, mert tudom, hogy mindenki ott csal, ahol
tud."

A Los Angeles-i olimpian tSbb mint 8000
sportold indulasara szamitanak. Nagy tSbbséglik-
nél még a profizmus gyanujdnak &rnyéka sem me-
riilhet fel. Az evezés, torna, rdplabda, kézi-
labda, stb. a lehetd "legamatOrebb" sportagak.

Az atlétika jelenti persze a problémdt; rdadasul ez a
legjelentGsebb olimpiai sportag, ez vonzza a legtthb
nézét, igy a NOB az atlagosnal sokkal nagyobb részt
biztosit az IAAF-nek a televizids k&zvetitések bevé-
teleibdl.

Ezért kiséri nagy figyelemmel a sportvilag az
IAAF szabalymodositdsi kisérleteit.

A svdjci,csoda”

'[ng hivjdk, hogy Roland DalhBuser, 1958
dprilis 12-én sziiletett, ami azt jelenti,
hogy élete eddigi legnagyobb sportsikerét a
Grenoble-ban megezerzett fedettpdlyds Euxrd-
pe-bajnoki cimet 23. sziiletésnapja eldtt iin~
nepelhette., A magasugrds Uj eurdpai "kiri-
lya" 1l.90 méter magas, 83 kilogramm sulyu,
testmagassdgdt 38 centiméterrel "megtoldva"
vivta ki az aranyat, nem kisebb esélyeseket
leckéztetve, mint a nyugatnémet Tancsics-is-
kola kivéldsdgait, Thr&nhardtot és a cimvéds
Mégenburgot.

A nem vdrt svdjei siker "gzdllitéja"
1973 Sta sportol, azonnal a magasugrédst vé-
lasztotta, s nyole évvel ezeldtt 1.83 méter
volt a legjobbja. A kbvetkez8 éveket sulyos
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gériilése miatt kihagyni kényszeriilt, de aztdn
~ az 1978-ag egztenddt leszdmitva - igencsak
megindult felfelé, 1975-ben kerek 2 méter,
1976-ban 2,18, 1977-ben 2.21 (1978-ban 2,19),
1979-ben 2,22, végiil tavaly 2.26 volt & sza-
badtéri legjobbja, s ugyancsak 198o~ban, te-
remben ig dtvitte a 2.26-0t. Egyik legjobb
szabadtéri stadionban 2,24-gyel az 5todik
helyig vitte., Kétszeres svdjci bajnok, t&bb-
8z0rds svdjci csucstartd, mdr az 1976-o0s
2,18-a is az addigi legjobb svdjci ered-
ménynek szémitott, emelyet centiméterenként
haladva vitt 2.26-ig,

Pompds gybzelme utén e ziirichi Sport
valésdgos "6d4t" irt a bajnokrdl, s ujsze-
rii formdban faggatta: az olvasdk kérdéseit
kozzé téve.Néhdny érdekes téma:

Hogyen edzi az elugrd 14b&at?

- Eppen ugy, mint & lendit8t, tehdt nem
vagyok "egyoldald",.

Fleinte a hasmént technikdval préb4l-
kozott, hat éve pedig floppozik. Mennyit
tudne a régi stilussal?

-~ Edzéseken még most is ugrok néhdnyat
hasménttal, 1.90-nél sohasem megy t&bbe

A hireg svdjeci sizdkhdz hasonléen szin-
tén tizezer svdjei frank iiz8tte a markdt
a biiszke cimért?

- Egy vashoz gem jutottam, elénydm csu-
pén annyi, hogy méris meghivtak egy sor
jelentés szabadtéri versenyre. Apropé! A
gizdk bukgzdja tényleg olyan vastag?

Igaz, hogy éppen a si a kedvenc kie=-
gészitd sportja?

- Igaz, de ujabban meglehet8sen ritkén
csatolok, merthogy féltem a ldbaimat.

Birgfeldenben egy kicsinyke klub tag-
ja. Nem vdlna elényére, ha nagyobb egyesii-
letet védlagztana?

-~ Azonnaloda lenne g nyugalmam, ..

Ki lehet az idei esztendd legeredménye-
sebb megasugrdja?

- A nyugatnémetek, az amerikeaiak vagy a
szovjetek,

Utébbiek kBziil a fedettpdlyds vildg-
csucstarté Jascsenko lehet még sztdr ver-
senyszédmdban?

- Ugy hallottam, ujra megoperdltdk, ki-
vénom, hogy gyorsan felépiiljdn, s térjen
vissza, Hogy mire lesz képes, az az orvo-
soktdl is fiigge.
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dr., Kunos Ferenc

dr. Miltényi Mérta
dr. Ekes Erzsébet
dr. Sziklai Jozsef
dr. Veres Jbzsef
dr. Altay Frigyes

Budapesti Bizottsag
Nagy Istvén

Jeszenszky Laszl0
Molnéar Séndor
Czvek Lészldné
Csizmazia Lészld
Herczeg Ferenc
Szalai Jéanos
Rimely Andraés
Mérei Lészld
Kovéacs Lajos

Vidéki Bizottsag
Szabd Jozsef

Baracs Ferenc
Bodnér Ferenc
Marik Lé&szléné
Mihalyfi Istvan
Szalai Ferenc
Varga Norbert
Vertik Jozsef
Zékéany Gyulané

Technikai bizottsag
Matrahézi Imre

Varga Dénes
Soltész Zoltéan
Esztergomi Mihaly
Rbzsa Istvén
Margitai Attila
Kovéacs Zoltéan

Sajtd és Propaganda Bizottsag

Szalay Péter

Gyulai Istvén

Havas Judit

Salénki Miklés
Faludi Géabor
Bresztyenszki Lészlo
Fluck Miklés

Heilig Gyorgy
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Nyilvéantartd bizottsag

FG6z0 Janos
Esztergomi Mihély
Futd Ernd

Ignath Mihaly

dr. Istenes Vilmos
Kalovits Istvan
Kopecsni Mihélyné

Fegyelmi Bizottséag
dr. Karner Ottd
Zsohér Andrés
dr. Erdélyi Péter
dr. Kovacs Lészlb
Szathmari Aba

Versenybird bizottsag
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Simonyi Tibor
Barath Béla
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Varga Gébor
Toé6th Jbzsef
Botka Istvanné

Véarfoki Ferenc
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Herczeg Ferenc

Molnar Sandor

Somogyi Nandorné
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A Népsport, lapunkez €évi 4,szimét ismer-
tetd irésénak szerzdje azt rétta fel, hogy
"24 oldalon a fedettpalyads bajnoksagok és
rangsorok eredményeit olvashattuk. Igy az
ujsagbdl jegyz8konyv lett ..." (Ez utdébbi
mondat nagyon megtetszhetett neki, mert né-
hény sorral alédbb megismételte.)

Minderrdl a kovetkezd a véleményiink:

- Nem tartjuk nagy bilinnek, hogy az Atlé-
tika esetenként -horribile dictu- kizaréla-
gosan az eredmények kozlésére "aldozza fel"
egy-egy szémat.(Nem utolsd sorban azért,

mert a cikkecskét k6z138 napilap nem kényez-
teti el atlétarajongd olvasdit e tekintetben)

- Ugy tilnik, hogy a cikkir6 figyelmét
nemigen vették igénybe az orszigos atléta
értekezleten elhangzottak -ha egyédltalédn ott
volt-, hiszen a lapunk "megujhodasara" tett
igéret, amit az epéstollu szerzd szintén sza-
monkért, csak jelen szamunktdl érvényes !

<

A Népszava egyik ezév tavaszi sadma arrdl tuddsi-
tott, hogy a mozgdssériiltek rdmai nemzetkdzi torndjdn
a félldbu kanadai A. Bondt 185 em-rel uj vildgesucsot
dllitott fel. A tényleg fantasztikus eredmény eléré-
8ét fénykép is dokumentdlta. Bdmulatunk azonban tovdbb
ndtt, amikor a keziinkbe keriild Gazetta dello Sport
etmoldaldn taldlhatd fénykép tanusdga szerint A. Bondt
ugyanazon a versenyen a 204 cm-es magassdgon is tul-
Jutott. Az uj vildgcsucs tehdt ennyi!

>

A kOzelmultban levél érkezett a szer-
kesztd cimére, amelyben az Edz8bizottség tit-
kara azt adta tudtéra, -hogy bizottséga ezen-
tul minden szakmai Jjellegu cikket véleményez-
ni, illetve kiegésziteni kivén."Igy valbsit-
hatd meg a kozlésre keriild szakanyagok szin-
vonalénak emelése, szakmai ellenSrzése, az
id8szerii szak-elmeleti és gyakorlati kovetel-
mények figyelembe vételével"-irta. Mindez
problémamentes lebonyolitésdhoz azt tartotta
célszeriinek, hogy a kéziratokat 3-4 honappal
a nyomdai leadés el8tt juttassuk el hozz&juk.
Lapunk szerkesztd bizottsaga szerint:

- az ilyesfajta 3-4 hbénapos "eldredol-
fnem valésithat6 meg,

- az ilyen jellegii segitségadas feles-
legessé tenné a szerkesztd bizottsagban he-
lyet foglald szakemberek munkajat,

- lapunk megfeleld szakmai szinvonalét
elsGsorben az edzdbizottsag tagjainak ©néalld
publikacidi biztosithatnék.

-

A TF Kényvtar gondozasaban késziild "Valogatott
cikkek a vilag sportszakirodalmidbdl" cimii sorozat leg-
ujabb ktete "Motorikus tesztek" cimmel jelent meg. A
négy témakdr kdré csoportositott kiilfsldi szakcikkek
kizil ttbb is szamot tarthat az atléta szakemberek ér-
deklOdésére. A mintegy 150 oldalas, izléses kiadvanyt
a cimben jelzett téma ajanld bibliografidja zarja.
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Mi lesz a Sportpropaganda ujdonsaga?

Telefoninterju Alan Jones-szal

Legérdekesebb sztorijat megirta Ferjancz Attila

AUTOS SPORTPARADE

Rallye, tura és hegyi versenyekrdl

AUTOS SPORTPARADE

Hogyan lehet 6nbdl autéversenyz6? Hogyan lett Alan Jones autéversenyz6? Kik voltak eddig a Forma—I.

vilagbajnokai? Mit tartalmaz az idei nemzetkozi autds versenynaptar?

Ezekre és ezekhez hasonld érdekes kérdésekre kaphat vélaszt a Sportpropaganda most készlilé Autds Sport-

paraddé cim( kiadvanydaban.

JAl vélasztott a Sportpropaganda, amikor szerzének a két ,,0reg motorost” Petress Istvant és Szlics Laszlot
valasztotta ki, akik nemcsak a sportdg egyik legjobb hazai ismerdi, hanem remek irdk is. Ezt bizonyitjdk a
sorozat eddig megjelent fiizetei. llyenek voltak: a Sportturmix Autésoknak, az Autés Sportlexikon és az
Autods Sportrevii. Most azonban mar megigérhetjlik azt is, hogy ilyen lesz az Autds Sportparadé, amely leg-

kés6bb nyar elején keril az olvasdk elé.

Kiadvdnyunk megvésarolhaté minden Gjsdgarusndl és véllalatunk terjesztési osztalydn (Bp. V1., Népkoztarsa-

sag Utja 6.).
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ASPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgdlatdban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasig u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

e IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szim alatti boltban
186-931

e VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. ut 36. szam alatti sportruhazati szakboltban
i 110-052

e ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasig u. 38. sz. alatti tizletben
325-530
- 325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE
Budapest, XII1., Margitsziget, Hajos Alfréd sétiny
319-951

mindezt a Sportpropaganda Villalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitizéseinek elGsegitése és népszeriisitése érdekében.

e NYITVATARTAS:
Hétkoznap: 8.30—-16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Péros héten szabadszombat!)
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