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A Magyar Atlétikai Szövet­
ség lapja, - miután elérte 
XXV. évfolyamát -, ezentúl 
egy szerkesztő bizottság kö­
zös munkájával, s rövidesen 
uj köntösben szolgálja ügyét, 
miközben búcsúzik eddigi szer­
kesztőjétől, Farkas Páltól.

Farkas Pál végigjárta - 
ncndhatnók befutotta - azt 
az utat, amelyet az elhiva­
tottak életük fő céljaként 
megtenni szándékoznak. Az

általa egyedül szerkesztett, sőt gépelt anyagot nagy gond­
dal állította össze, gyűjtötte egybe, illetve irta meg, 
amivel karoly szolgálatot tett a magyar atlétika ügyének. 
Munkáját igazolja többek között az 1952-ben negkapott 
ezüst fokozatú Sport Érdemérem, illetve a Kiváló Társa­
dalmi Munkáért kitüntető jelvény, amit 1981 áprilisában 
nyújtottak át a búcsúzó szerkesztőnek.

E lap hasábjain megszámlálhatatlanul sok embert mu­
tatott már be. Engedtessék meg most nekünk, hogy munkája 
befejeztével, magát a szerkesztőt, illetve annak pálya­
futását ismertessük mindazokkal, akik szeretik az atlé­
tikát.

Farkas Pál igen jó képességű atléta volt, hiszen 
mintegy öt alkalarmal nyert ezüstérmet a magyar bajno­
ki viadalokon gerelyhajitásban, illetve tizprőbában.
Hogy "csak" ezüstöket nyert, abban nagynevű ellenfelei 
a ludasak, hiszen tizprőbában Scmfay Elemér és Farkas 
Mátyás, gerelyhajitásban pedig Várszegi József ellen 
küzdött. Túl ezen, öt alkalatmal tagja volt a váloga­
tott csapatnak, amelyben több Ízben a második és har­
madik helyen végzett neves külföldi versenyzők előtt.

Egy súlyos lábsérülés viszonylag hamar megtörte 
versenyzői pályafutását, de e sportágtól ekkor sem 
szakadt el, hiszen 1936 óta a MASz elnökségi tagja­
ként tevékenykedett. A felszabadulás után Ungur Imre és 
Nyirő György mellett titkári funkcióban dolgozott a

Szövetségben. Az Atlétika szerkesztését 1956-ban 
vállalta el. Az első hárem számot Nyirő Györggyel 
közösen készítették, majd ettől fogva egyedül lát­
ta el a szerkesztői teendőket. Számos esetben tett 
kísérletet arra, hogy munkatársakat szerezzen, de 
ezek egy-két cikk megírása után, a szerénynél is 
szerényebb dotálási lehetőségek miatt, rendre el­
tűntek.

Elnökségi tagsága alatt több esetben volt a 
válogatott csapat kisérő vezetője. A  demokratikusI
országokon /Szovjetunió, Csehszlovákia, lengyel- 
ország, Bulgária, NDK, Remania/ kivül, Angliában, 
Olaszországban,Ausztriában, az NSZK-ban és Finn­
országban is járt, majd mint csapatvezető 1962- 
ben a brazíliai Porto Allegreben az atléták vezető 
edzőjeként fejtette ki működését az Universiádén.

Egyesületi edzőként is sok sikert ért el.
Több évtizedes edzői tevékenysége alatt magyar baj­
nokokat és országos csúcstartókat is nevelt.

Testnevelő tanárként szintén igen eredményes 
munkát végzett. A Testnevelési Főiskolát 1933-ban 
végezte s kezdetben Szegeden, majd a Szent Imre 
Gimnáziumban tanított. Ezt követőleg a Pázmány 
Péter Tudományegyetemen /a későbbi ELTE-n/ dolgo­
zott, majd a Sertmelweiss Orvostudományi Egyetem 
testnevelési tanszékvezetője lett, ahonnan 42 évi 
szolgálat után 1974 decemberében került nyugállo­
mányba, de az Atlétikát 1981-ig szerkesztette,
15oo főre eltelve az előfizetők számát.

Az idő közben elszállt, s a KEAC, a TFSE majd 
a BEAC daliás termetű versenyzője, egykori gerelye 
után a minap - egy komoly műtété után - a tollat 
is letenni kényszerült.

A mindenki által tisztelt "Pali bácsi" azonban 
nem szakad el végleg az ő szeretett Atlétikájától, 
mert nagy adattára, évtizedek alatt összegyűjtött 
atlétikai archívuma továbbra is a szerkesztő bi­
zottság, illetve a lapon keresztül az olvasók ren­
delkezésére áll.

KÊPESSY JÓZSEF



A kalapácsvető technika 
továbbfejlesztésére irányuló ku ta tások  *

S e h te l ,  A. tö b b szö rö s  o ro sz  s z ö v e ts é g i  bajnok  és c s ú c s ta r tó ,  majd k iv á ló  t e o r e t ik u s  
a k e r ü l e t i  seb e ssé g  n ö v e lésén ek  le h e tő s é g é t  v i z s g á l t a .  E lső k én t a lk a lm a z ta  a z t  a megol­
d á s t ,  hogy a  k a la p á c sv e tő  -a  h a la d ó -fo rg ó  mozgás közben, k i s s é  m egnyújtva a  k é t lá b a s  t á -  
m a s z h e ly z e te t- ,  nem egyenes, hanem iv  m entén h a la d  e lő re  a k ö rb en . E zze l k iv á n ta  az e rő ­
k ö z lé s  ú t j á t ,  v a lam in t a. k e r ü l e t i  s e b e s sé g e t n ö v e ln i .

T é te lé n ek  h e ly e s s é g é t  a C o r i o l i s - f é l e  tö rv én y  fo rg á s  közben i h a tá s á v a l  ig y e k e z e t t  b i ­
z o n y í ta n i .  H elyesen  l á t t a  meg, hogy a k a la p á c sv e tő  mozgásban é rv én y esü l a C o r i o l i s - f é l e  
tö rv é n y , h e ly e se n  s z e r k e s z t e t t e  meg a  m o d e llt i s .  S zám ítá sa i azoqban nem m indenben ig a ­
z o l tá k  h i p o t é z i s é t ,  -  am elyre később T u ly e v ic s , V. i s  r á m u ta to t t .  Ennek v a ló s z in ü  oka az , 
hogy a  C o r i o l i s - f é l e  e rő  k é rd é s e , am ikor a z t  é lő  s z e rv e z e tr e  a lkalm azzuk , az e lm é le t i  
m echanika eg y ik  leg b o n y o lu lta b b  f e j e z e t e .  M indenese tre  m unkája é r té k e s  abbó l a  szem pont­
b ó l ,  hogy b e b iz o n y í to t ta  a C o r io l is  e rő  egyes m ozgásszakaszokon o ly an  h e ly z e te t  eredmé­
n y e z h e t, am elyben a k a la p á c s o t  gyorsabban  vagy la s sa b b a n  l e h e t  p á ly á já n  v e z e tn i .  I l y  módon, 
ha  nem i s  k ö z v e tle n ü l,  de éppen az e redm ényezett h e ly z e te k e n  k e r e s z tü l  -  m e g v á lto z ta t­
h a t j a  a  Isa lapács a b s z o lú t  ( l i e á l i s )  s e b e s s é g é t .  M unkájának m ásik é r té k e ,  hogy f e l h i v t a  a 
k a la p á c s v e té s  te o r e t ik u s a in a k  és g y a k o r la t i  szakem bereinek  f ig y e lm é t a k a la p á c sv e tő  te c h ­
n ik a  egyes f á z i s a in a k  tudományos v i z s g á l a tá r a .

S z o v je t p é ld a  nyomán Európa más o rsz á g a ib a n , s ő t  Amerikában i s  m eg in d u lt a t e l j e -  
s itm ényfokozás érdekében  a  te c h n ik a  egyes f á z i s a in a k  v iz s g á la ta .

K üoper, G ., J a b s , G. nyugatném et és F e l to n , S . am erik a i sze rző k  v iz s g á l tá k  a  fo rg á ­
s i  su g á r é r té k v á l to z á s a in a k  h a tá s á t  a  k a la p á c s  k e r ü l e t i  s e b e s sé g é re . K id o lg o z ták  az un. 
" T ic h te m "  és "K ontern" te c h n ik a  e lm é le té t  és  g y a k o r la tá t .  A k a la p á c s  fo rg á s  közben é b re ­
dő c e n t r i f u g á l i s  e re jé n e k  e l le n s ú ly o z á s á t  a  tö lc s é r s z e rü e n  h á t r a f e s z ü lő  f e l s ő  tö r z s  
(T ic h te n a ) , vagy a. m é ly sú ly p o n ti h e ly z e tb e n  lé v ő  c s ip ő  (K on tern ) kom penzálásában l á t t á k .  
H elyesen á l l a p í t o t t á k  meg,hogy ugyanazon szö g seb esség  m e l l e t t  a k a la p á c s  k e r ü l e t i  se b e s ­
sége nagyobb l e s z ,  ha  m egnöveljük a k a la p á c s o ld a l i  f o r g á s i  s u g a r a t .  S zám ítá sa ik  s z e r i n t  
1 crn-es k a la p á c s o ld a l i  s u g á rh o ss z a b itá s  e s e té n ,  -  f e l t é t e l e z v e  ugyanazon sz ö g se b e ssé g e t -  
a g y a k o r ié ib a n  68 cm-es e redm ény javu lás k ö v e tk ez ik  b e . E z é rt a j á n lo t t á k  a mély s ú ly p o n ti  
h e ly z e tb e n , e l ő r e t o l t  v á l l a k k a l ,  t e l j e s e n  n y ú j t o t t  k a ro k k a l v é g z e t t  f o r g á s t ,  a  c s ip ő v e l 
e lle n s ú ly o z ó  "K ontern" t e c h n ik á t .  K í s é r l e t i  a d a to k k a l ig a z o l tá k ,  hogy mélyebb s ú ly p o n ti  
h e ly z e tb e n , az egyes fo rg á so k  b e fe je z é s e  u tó n , a  k é tláb tám asz o s  f á z is b a n  a c s á p ő -v á lls z ö g  
( t o r z ió )  nagyobb é r té k e  a la k u lh a t  k i .  A k é tlá b tá m a sz o s  h e ly z e tb e n  ig y  hosszabb  ú t ,  id ő  
á l l  re n d e lk e z é s re  a k a la p á c s  g y o rs í tá s á ra ..

M e g je lö lté k  a " T ic h te rn "  te c h n ik a  t ip ik u s  k é p v i s e lő i t .  Ide s o r o l tá k  Z siv ó tzk y  G y u lá t, 
S u g av a rá t, lo v á sz  L á z á r t ,  R u tho t és más k a la p á c s v e tő k e t.  A "K ontern" te c h n ik á t  a lka lm a­
zó v ersen y ző k k én t K rinonovot , s később K lim et j e l ö l i k  meg.

A "K ontern" és " T ic h te rn "  te c h n ik a  a lk a lm a z á s i l e h e tő s é g e i t  hazánkban H arm ati f e j t e t ­
te  k i  1965-ben . "Tudomásul k e l l  v e n n i, hogy m indegyik k a la p á c s v e tő  a re n d e lk e z é s re  á l ló  
p o te n c ia li tá s o lc b ó l  a z t  h a s z n o s í t j a  jobban  a  mozgásban, am iből több  van n e k i .  Akinek na.- 
gyobb a  te s ttö m e g e , nagyobb az izo m ere je  az m egengedi magának a c s ip ő v e l  e lle n s ú ly o z ó , 
nagyobb sugáron  v é g z e t t  fo rg á s o k a t .  Akinek v is z o n t  magas a t e s t a l k a t a ,  k iseb b  a  s ú ly a ,  
szerényebb  az iz o m e re je , az a  fo rg á s  közben i te rh e lé s e k  e l ö l  "menekül» a c so n to s  a l á t á ­
m asz tás f e l é  és k é n y te le n  magasabb h e ly z e tb e n  tö r z s é v e l  e l le n s ú ly o z n i  a c e n t r i f u g á l i s  e rő  
h ú z á s á t ."  E gyszerű  húzós d inam óm éterre l ig a z o l t a ,  hogy az egyes t e s t a l k a t i  t ip u s ú  k a la ­
p ácsv e tő k  m ilyen  t é r d ,  c s ip ő  h a jlá s sz ö g e k b e n , és t e s t d ő l é s i  szögben képesek  a  legnagyobb 
h ú z ó e rő ‘.k i f e j t é s é r e .  A su g á r h o s sz a b b ítá sá ra , vonatkozóan  H arm ati S . , S zek e res  B. i s  ha.- 
so n ló  eredm ényekhez j u t o t t  már 1963-ban, hogy 1 cm-es sugárnövekedés k ö z e lí tő e n  7e-72 
cm-es e red m én y jav u lás t j e l e n th e t  a  g y a k o r la tb a n .
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Szükség v o l t  ezek re  a v iz s g á la to k r a  a z é r t  i s ,  m ert Z siv ó tzk y  és E ckschm iedt, h a j l í ­
t o t t  jobb k a r ju k  m ia t t ,  lén y eg e s  tá v o ls á g o t  v e s z í t e t t e k  a  te l je s í tm é n y b ő l .  A te c h n ik a i  
i s k o lá z á s  so rá h , a t e l j e s e n  n y ú j t o t t  k a ro k k a l v é g z e t t  fo rg á s  és k id o b ás k ö v e tk ez téb en  e -  
redményük 2 -2 ,5  m -re l j a v u l t .

Az 195o-es évek k ö z e p é tő l ,  de később i s ,  s ő t  n ap ja in k b a n  i s  v i t a  tá r g y á t  k ép e z i a 
három vagy négy fo r g á s .  Több s z e rz ő : Simonyi G ., H arm ati S . magyar; K ersenbroch , K ., V ra- 
b e l ,  V. c se h sz lo v ák ; Szam ocvetov, A ., L u tk o v s z k ij ,  E . , Kuznyecov, K o lo g y ij, N y ik u lin  
s z o v je t  szakem berek és még sokan mások fo g la lk o z ta k  a negyed ik  fo rg á s  v i z s g á l a tá v a l .  Töb­
ben a szá zad fo rd u ló n  k i a l a k u l t 1 három forgásos te c h n ik a  m e l l e t t  k a rd o sk o d tak . S t a t i s z t i k a i  
ad a to k k a l ig a z o l tá k ,  hogy a v i lá g c s ú c s ta r tó k ,  és v i l á g r a n g l i s t a  e lő k e lő  h e l y e z e t t j e i ,  m int 
Csermák J . , C o n o lly , H ., K rivonoszov , M., Z siv ó tzk y  G y ., Klim, R . , B ondarcsuk, A .,
Schm idt, W. s t b .  m ind-m ind három fo r g á s s a l  é r té k  e l  k iv á ló  e red m én y e ik e t. Szam ocvetov,A . 
v iz s g á lv a  az egyes fo rg á so k  h a té k o n y sá g á t, o lyan  f e l t ű n é s t  k e l tő  m e g á lla p ítá s ra . j u t o t t ,  
hogy a  jövő  fe jlő d é s é n e k  ú t j a  nem a négy fo rg ásb an  k e resen d ő , hanem éppen a k é tfo rg á sh o z  
v a ló  v is s z a té r é s b e n .  Szam ocvetov, A. k ö v e tk e z te té s é t  sokan m e g b írá ltá k  úgy a S z o v je tu n ió ­
b an , mind k ü lfö ld ö n .

A n ég y fo rg áso s  te c h n ik a  e l le n z ő i  a leg fő b b  argumentumként a z t  h a n g o z ta t tá k ,  hogy a 
négy fo rg á s  m e g té te le  u tá n  a  k id o b ásk o r a  k a la p á c sv e tő  nem képes ben t;m aradn i a kö rb en . 
S t a t i s z t i k a i  ad a to k k a l b iz o n y í to t t á k ,  hogy s o ro z a to s  " k ilé p é s "  a  n ég y fo rg áso s  te c h n ik a  
következm énye.

A n ég y fo rg áso s  te c h n ik a  e l le n z ő in e k  á l l á s f o g l a l á s a  f e l ü l e t e s  v iz sg á ló d á so n  a la p s z ik .  
Nem v e t té k  figyelem be a k a la p á c s v e tő  egyén i a d o t t s á g a i t ,  k é p e s s é g e it  és a  mozgás b e lső  
d in a m ik á já t .  A n ég y fo rg áso s  k a la p á c s v e tő  te c h n ik á t  nem le h e t  k a te g o r ik u sa n  e l v e t n i ,  hanem 
f e l  k e l l  h a s z n á ln i  a benne r e j l ő  é r té k e k e t ,  azok szám ára, ak ik  e r r e  egyén i a d o t ts á g a ik n á l  
fo g v a  a lk a lm asa k . Eckschm iedt S . ,  Lovász L . , B ayer, U ., G am szkij, I .  és mások p é ld á ja  i s  
i g a z o l j a ,  hogy ig en  ökonomikusán e l  l e h e t  s a j á t í t a n i  e z t  a te c h n ik á t  és  f e l t é t l e n ü l  t e l ­
je  s i  tmény- j a v u lá s t  eredm ényez.

A n ég y fo rg áso s  te c h n ik a  nem csupán a n n y it  j e l e n t ,  hogy a három fo rg ásh o z  még egy n e­
g y e d ik e t k ap cso lu n k . íg y  a h a la d ó -fo rg ó  mozgás közben v a ló b an  rö v id n ek  b izo n y u ln a  a. dobó­
k o r ,  vagy a negyed ik  fo rg á s  h a ték o n y ság  n é lk ü l ,  "ü re sen "  tö r té n n e .  A n ég y fo rg áso s  k a la ­
p ác sv e tő  mozgás ökonomikus v é g re h a jtá sá h o z  meg k e l l  v á l t o z t a t n i  annak t é r - ,  id ő -  és e rő ­
k i f e j t é s -  s z e r k e z e té t .  E zt nem l á t t á k  a  te c h n ik a  e l l e n z ő i .  Az in d u lá s n á l  a hagyományos 
sa ro k  fo rg á s  h e l y e t t ,  a  b a l  lá b  k ü lső  e lü l s ő  t a lp é l é n  k e l l  az e ls ő  fo r g á s t  e lv é g e z n i 
h e ly b en , hogy az e lő re h a la d á s  m in tegy  5-6 cm le g y e n . A to v á b b i fo rg á s o k a t már sa ro k ­
t a l p é i ,  t a l p -  e lü l s ő  ré s z é n  tö r té n ő  fo rg á so k k a l l e h e t  m ego ldan i. A k a la p á c s  k e r ü l e t i  se ­
b ességének  fo k o z á s á t ig y  v isz o n y la g  hosszabb  id ő ta rta m b a n , hosszabb  ú to n  l e h e t  b i z t o s í t a ­
n i .  A p i l la n a to k  a l a t t  tö r té n ő  e r ő k i f e j t é s  a k é t lá b a s  tám aszh e ly ze tb en  i s  négy fo r g á s ra  
o s z l ik  e l .

K i s é r l e t i  eredmények a z t  i s  ig a z o l tá k ,  hogy azoknak a  három fo rg á ssa ld o b ó  k a la p á c s ­
vetőknek  f e j l ő d ö t t  a m ozgásgyorsaságuk, ak ik  edzésen  négy fo r g á s s a l  i s  d o b tak .

A techn ika , to v á b b fe j le s z té s é n e k  k im unkálásában  Kuznyecov s z e r z e t t  k im agasló  érdeme­
k e t .  A n ég y fo rg áso s  te c h n ik a  ig a z o lá s á r a  v iz s g á l ta ,  a k a la p á c s v e té s  b e lső  d inam izm usát. 
E dzőkkel, v e rsen y ző k k e l f o l y t a t o t t  v i t á k a t ,  p ed a g ó g ia i m e g f ig y e lé se k e t, k í s é r l e t e k e t  vég­
z e t t ,  b iom ech an ik a i a n a l í z i s s e l  v i z s g á l t a  a k é t - é s  eg y láb as  tám aszh e ly ze tb en  végbemenő 
s e b e s s é g v á lto z á s o k a t.  E zt i g a z o l t a  te n zo m é tr ik u s  m é ré s e iv e l,  f i z i o l ó g i a i  m e g f ig y e lé s e iv e l .  
S z á m ítá s a i , tudományos v iz s g á ló d á s a i  végső  k ö v e tk e z te té s e ,  hogy a  n ég y fo rg áso s
te c h n ik a  e lő n y t j e l e n t  a három fo r g á s s a l  szemben, és e z t  a j á n l j a  az é lv o n a lb e l i  k a la p á c s ­
v e tő k n ek ,

Kuznyecov nagyon é r té k e s  v iz s g á la to k a t  v é g z e t t ,  azonban nem t á r t a  f e l  a k é t -  és 
eg y láb as  tá m a sz fá z iso k  o p t im á lis  a r á n y á t ,  a  se b e s sé g v á lto z á so k  ökonomikus n ö v ek ed ésé t a 
négy fo rg á s  a l a t t .  Nem v i z s g á l t a  a z t  sem, hogy m ilyen  tu d ású  v e rsen y ző k n é l, a  te c h n ik a i  
képzés m ilyen  fokán  l e h e t  á t t é r n i  a három f o r g á s r ó l  a négy f o r g á s r a .
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Szam ocvetov,A ., S u k ev ics , E .M ,, K rivonoszov , M., B a lto v s z k ij  v é g z e t t  f ig y e le m re  m éltó  
v iz s g á la to k a t  a k é t lá b a s  tá m a s z h e ly z e trő l  és  a  g y o r s u lá s i  s z a k a s z ró l  a k a la p á c s  k ö rp á ly á ­
já n .  Szam ocvetov, A. a  k é t -  és eg y láb as tám asz h e ly z e te k re  vonatkozóan , n é g y fa j t a  te c h n ik á t  
á l l a p i t  meg:

1 . T echnika: " a  jobb lá b  k é s ő i fe le m e lé se  és k é s ő i l e t é t e l e . "
2 . T echnika: " a  jobb lá b  k é ső i fe le m e lé se  és k o ra i  l e t é t e l e . "
3. T echnika: "a  jobb lá b  k o ra i  fe le m e lé se  és k é s ő i l e t é t e l e . "
4 . T echnika: " a  jobb lá b  k o ra i  fe le m e lé se  és k o ra i  l e t é t e l e . "

Az egyes te c h n ik a i  k a te g ó r iá k b a  ig y e k s z ik  b e s o ro ln i  a v i l á g  é lv o n a lb e l i  k a la p á c sv e ­
t ő i t .  M e g á lla p i t ja ,  hogy a n egyed ik  te c h n ik a i  m egoldás a le g jo b b . K é p v ise lő i k ö z ö t t  t a ­
l á l j u k  K rivonov, M., C ono lly , H ., Z siv ó tzk y  G y ., K lim ,R ., B ondarcsuk, A. é s  több  t e h e t ­
ség es  u tá n p ó t lá s  dobót ( p l .  H m elev szk ij, S u p ljak o v , S z p irid o n o v , G am szk ij). A le g jo b b  
dobókró l k é s z ü l t  elem zés a la p já n  b e m u ta tja , hogy " e z t  a  te c h n ik á t  az egy láb tám aszos f á ­
z isb a n  csek ély eb b  g y o rsa sá g i v e s z te s é g  je lle m z i"

Szam ocvetov,A . a k é tlá b tá m a sz o s  f á z i s s a l  k a p c s o la to sa n  fo g la lk o z ik  a g y o r s u lá s i  Ív ­
v e l .  A k a la p á c s  f e rd e s ik ú  k ö rp á ly á já n a k  acim ut fo k á v a l h a tá ro z z a  meg a g y o r s u lá s i  iv - s z a -  
k asz  h o s s z á t .  Ig en  s z é le s  h a tá ro k  közé s o r o l j a  (2o-115 fo k ) a g y o r s u lá s i  iv - s z a k a s z t  a 
k é t lá b a s  tá m asz h e ly ze tb en . M e g á lla p ít ja  ő i s ,  hogy a  g y o r s u lá s i  iv - s z a k a s z  csak  ad d ig  a 
h e ly z e t ig  t a r t h a t ,  am ikor a v á l l t e n g e ly  párhuzamos le s z  a  c s ip ő te n g e l ly e l ,  vagy a k é t -  
láb tám aszo n  átmenő e g y e n e sse l, azaz a k a la p á c s  m é ly p o n tjá ig . M érései a la p já n  k im u ta t ja ,  
hogy a le g jo b b  dobónál a m axim ális e r ő á t v i t e l  a k a la p á c s ra  ( g y o r s í t á s )  a jobb o ld a l i  és 
az e lü l s ő  pont k ö z ö t t  t ö r t é n i k  meg 27o és 360 ac im ut fo k  k ö z ö t t .

Szam ocvetov, A. v i z s g á l a t a i  a  k é t lá b tá m a s z o s -h e ly z e t  v é g r e h a j tá s á r a  és ebben t ö r t é ­
nő g y o r s í tá s  m eg o ld ására  vonatkozóan  ig e n  é r té k e s  munka. K ülönösen az a  m e g á l la p i tá s a ,  
hogy a k a la p á c s o t  fo rg á s  közben g y o r s í t a n i  csak  annak m é ly p o n tjá ig  l e h e t ,  am ikor a  v á l l ­
te n g e ly  párhuzamos l e s z  a  c s ip ő te n g e l ly e l .  Szam ocvetov, A. azonban időegységben  nem f e j ­
t i  k i  a  k é t lá b a s  és eg y láb as tá m a sz fá z is  o p tim á lis  a r á n y á t .  A g y o r s í t á s i  szak asz  fokokban 
k i f e j e z e t t  é r té k e  szo ro s  ö s sz e fü g g é s t m u tat a k a la p á c s  k e r ü l e t i  s e b e s sé g é v e l,  de az i s  
fo n to s ,  hogy a k a la p á c s  m ilyen  h o sszú  su g áro n , m ilyen  h o sszú  u t a t ,  mennyi id ő  a l a t t  t e t t  
meg a g y o r s í t á s i  iv -s z a k a s z b a n .

B a l to v s z k i j ,  A. n ev es k a la p á c s v e tő  és s z a k iró  f i l m a n a l i z i s s e l  e g y b e k ö tö tt ten zo m et- 
r i k u s ,  v a lam in t e le k tro m io g rá fo s  v iz s g á la to k k a l  m e g á l la p í to t ta ,  hogy az a k t iv  g y o r s u lá s i  
szak asz  51 á r  az eg y láb as  tám a sz h e ly z e t m ásodik ré sz é b e n  b e k ö v e tk e z ik . A g y o r s u lá s i  i v - s z a -  
kasz  ad d ig  t a r t , mig a v á l l  és c s ip ő v o n a l párhuzam ba k e rü l  a k a la p á c s  m élypon tj án . Megha­
t á r o z t a  a c e n t r i f u g á l i s  e rő  n ö v ek ed ésé t a  fo rg á s  a k t iv  fá z is á b a n  és a k id o b ásb an .

B a l to v s z k i j , A. az a k t iv  és p a s s z iv  f á z i s  id ő p a ra m é te re it  i s  v i z s g á l t a .  M érései a la p ­
já n  o lyan  k ö v e tk e z te té s re  j u t o t t ,  hogy az e r ő tő l  e l té r ő e n ,  az id ő b e l i  p a ram éte rek  m ásként 
v á l to z n a k . íg y  az a k t iv  szak asz  m eghatározó, j e l e n tő s  is m e r te tő je g y e  az e rő . A p a s s z iv  f á ­
z isn a k  v is z o n t  az id ő .  A k é t  f á z i s  v a r iá c ió s  m é r té k é t,  m in t a  k é t  f á z i s  e f f e k t iv i tá s á n a k  
i s m e r t e t ő j e l e i t  j e l le m z i .

B a l to v s z k i j , A. tanulm ánya ig e n  é r té k e s  és to v á b b i f e j l ő d é s t  e red m én y ezett a te c h n i­
ka  v iz s g á la tá b a n  és a  te c h n ik a  o k ta tá s á b a n . A v á l to z ó  é r té k e k  nagyságának  c sö k k e n té sé v e l 
k a p c so la tb a n  azonban, nem j e l ö l i  meg az o p t im á lis  h a tá r o k a t .  Az e r ő k i f e j t é s  é s  se b e s sé g -  
v á l to z á s o k  a  modem k a la p á o sv e tő  te ch n ik á b an  to v áb b ra  i s  fennm aradnak a  k é t -  és eg y láb as 
f á z is b a n ,  azonban meg l e h e t  á l l a p í t a n i  egy o p t im á lis  é r té k z ó n á t ,  am elyen b e lü l  a le g jo b b  
l e h e t  a  te l je s i tm é n y .

DR. HARMATI SÁNDOR
.ft

R é s z l e t  a s z e r ző n e k  "A S e b e ssé g - ,  g y o r s u lá s - ,  e r ő k i f e j t é s  s tru k tú r á já n a k  

v i z s g á la t a  a k a la p á c s v e té s b e n  é s  a z  e z z e l  k a p c so la to s  s p e c i á l i s  f e l k é s z i t é s "  

cimü t e s tn e v e l é s  d o k to r i  é r te k e z é s é b ő l .
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EDZŐK ARCKÉPCSARNOKA

Ez év tavaszán ismét uj mesteredzőket köszönthettek a különböző sportágak hivei. Atlétikában két edző 
kapta mag ezt a kitüntető, s egyben legmagasabb edzői cimet: Oros Ferenc és Bakai József. Kettőjük közül most 
Oros Ferencet mutatjuk be az Atlétika olvasóinak.

Minden bizonnyal sokan ismerik őt; ki az iskolapadból, ki a továbbképzésről és van aki a pálya mellől. 
Viszonylag fiatalon kapta e megtisztelő cimet, hiszen csak tizegynéhány éve áll a pálya mellett, s foglalko­
zik tanítványaival. Bizonyára sokan vannak olyanok is, akik még emlékeznek rá mint válogatott, bajnok atlétá­
ra, aki rajtolt a budapesti Universiadén, majd az Európa Bajnokságon és számtalan válogatott viadalon.

Vidéki versenyző volt. Szolnokon járt gimnáziumba, s egy időben volt ifjúsági válogatott atléta, illetve 
igazolt kosárlabda játékos. Az érettségi után sikertelenül felvételizett a TF-re, majd szakmát tanult, de ar­
ról a tervéről, hogy testnevelő tanár lesz - nem mondott le.

"Mindig tanár akartam lenni. Eredetileg a történelem iránt érdeklődtem, de nagyszerű testnevelő tanáraim 
és edzőm, Barna István személyes példája, embersége, sportszeretete, meghatározó élményt jelentettek számomra, 
s végül is a testnevelő tanári pályát választottam" - mondotta.

Második nekifutásra bekerült a TF-re és a főiskola sportegyesületében folytatta versenyzői pályafutását.
A  TFSE rekordlistáján még mindig az 5 neve található a 4oo m-es gátfutás mellett.

A tanári diploma megszerzése után - mivel továbbra is a tanitás volt a célja- visszament Szolnokra s itt 
tanitott és versenyzett. A  sors azonban úgy hozta, hogy mégis visszakerült a fővárosba, s az Újpesti Dózsa 
versenyzője lett.

1967-et mutatott ekkor a naptár. A  céltudatos, talán túl kemény edzésmunka azonban nem újabb csúcsokat, 
hanem egy makacs sérülést hozott, ami versenyzői pályafutása végét jelentette. így lett egyesülete szegényebb 
egy válogatott versenyzővel és gazdagabb egy ambíciókkal, lelkesedéssel teli fiatal edzővel.

Az azóta elért eredménylista imponáló. Az edzői pályát egy felnőttekből álló, de nagyrészt kezdő szintű 
társasággal kezdte el. Később több idősebb válogatott atléta is a keze alá került.

Eddig 15 válogatott versenyzője volt, akik közül nyolcán összesen 21 országos bajnoki cimet szereztek a 
szabadtéri bajnokságokon. Közülük is első helyre kívánkozik Orosz Irén, akivel már 12 éve dolgozik együtt "jó 
egyetértésben", s ez idő alatt Irén hétszer nyert országos bajnokságot, nyolcszor javitott országos csúcsot 
/váltókkal együtt/, két EB-n és legutóbb pedig a moszkvai olimpián tagja volt a helyezést elérő váltónak.
Árva Istvánnal 13 évig dolgoztak együtt, hatszor lett bajnok és ötször futott országos csúcsot. Kiemelkedő si­
ker volt Bakos György ezüstérne az 1979-es Ifjúsági Európa Bajnokságon llo méteres gátfutásban. Nem sokkal az EB 
előtt került hozzá a fiatal versenyző, akivel előbb a hosszabb gátszámra készültek, s csak tavasszal határo­
zott úgy, hogy versenyszámot váltanak, s az eredmény őt igazolta. Szintén sikernek könyvelhető el Bognár Lász­
ló fedettpályás EB VI. helye, vagy Homyacsek Nándor eredményei, aki középszerű 4oo-as futóként került kezei 
alá és hárem éven át a legjobb magyar 4oo-as volt, bajnokságokat nyert, rekordot javitott. Kiss Árpád több 
sikertelen év után kezdett vele dolgozni és országos csúcsot ért el tizpróbában.

Oros Ferenc nagy szeretettel beszél azokról a versenyzőiről, akik már mint "öreg" atléták kerültek hozzá, 
sok eredményes válogatott év után, pályafutásuk vége felé. Joggal büszke rá, hogy sikerült ezeket a versenyző­
ket rávenni arra, hogy megpróbáljanak még egyszer keményen dolgozni, elhitette velük, hogy képesek még javulni, 
így ért el Báthori István országos csúcsot loo méteren. Volt közöttük, aki nem érte el egyéni csúcsát, de az 
előző évekhez képest javultak /Rábai Gyula, Füzessy Ede, Benkő János/. " Nagyon sokat tanultam ezektől a ver­
senyzőktől, akik elfogadtak edzőjüknek. Ma is hálás vagyok nékik" - mondja róluk. Hozzátartozik a teljes kép­
hez, hogy amikor tanítványa lett a tizpróbázó Füzessy, akkor Oros két éven át tizpróbára edzett és több ver­
senyt végigcsinált, hogy jobban "érezze" ezt a versenyszámot. Az erősitő és egyéb addig még nem használt edzés­
programokat, edzéseszközöket mindig kipróbálta magán, hogy fel tudja mérni a hatását, meg tudja Ítélni mennyit 
érdemes, vagy kell végeztetni belőlük. Évekig együtt edzett tanítványaival, sőt a már csúcstartó Árva Istvánt 
egy hivatalos versenyen le is győzte 2oo méteres gáton.

1973-ban a Testnevelési Főiskola Atlétikai Tanszékének tanára lett, s azóta ez az elfoglaltság a hivatá­
sa, az edzősködés pedig a hobbija. Helyesebben, a vágtafutás a hobbi, a többi számra való felkészítés már 
munka - vallja.

1972-óta dolgozik a válogatott keret mellett. Eleinte mint Orosz Irén edzője, majd később mint a váltók 
felkészítéséért felelős szakember. Mint ismeretes a magyar női 4x4oo-as váltó Moszkvában az 1964-es olimpia 
óta a legnagyobb sikert érte el vágtafutásban az V. .hely megszerzésével. A váltó kialakításában kezdettől fog­
va nagy szerepe volt Oros Ferencnek.

-  Hogyan a la k u l t  a v á l t ó  f e l k é s z í t é s e  és m ié r t  é vven a nő i 4x4oo-as c sa p a to t  s i k e r ü l t  f e lh o z n i ,  h o lo t t  
évek k e l  e z e l ő t t  a f é r f i  vá ltónak  nagyobb e s é l y t  adtak a szakemberek ?

-  Az 1976-os olimpia után a vezetőedző elképzelése szerint a vágtafutásban váltócentrikussá vált a fel­
készülés. Ez jót tett a szakágnak. A  központi felmérések, illetve a felmérési próbaszámok által diktált közös 
felkészülési irányvonal, nagyrészt sikeresnek bizonyult. A felmérések alkalmával a legjobbakkal sikerült érzé­
keltetni a konkurrenciát, s ez ösztönzőleg hatott az otthoni munkában is. Mindezekben a női 4oo-asok voltak a 
legjobb partnerek. 1977 végén már látszott, hogy lehetőség nyilik egy jó váltó kialakítására, hiszen többen 
nagyon komolyan készültek erre a számra. Az EB-re sikerült is "összehozni" a váltót, a csapat kijutott a kon­
tinensbajnokságra. Itt balszerencsésen versenyeztek. Az előfutamban nagyszerű 3;3o,6-os országos
csúcsot futottak,de különböző okok miatt a döntőben már nagyon gyengén szerepeltek. Reálisan már ekkor a VI. 
helyen kellett volna végezniük.

1978 után a gárda megmaradt, sőt kiegészült a szülés után ismét edzésbe álló Szigetiné Tóth Évával. Az 
198o-as év a korai szintteljesitési kényszer miatt rendhagyónak Ígérkezett. Nem is sikerült a formábahozás a 
meghatározott időszakra. A szakvezetés, látva a komoly munkát, a lelkiismeretes felkészülést, bizalmat sza­
vazott a lányoknak, annak ellenére, hogy a váltó nem teljesítette a kiküldetési szintet. így kerültek az olim­
piai csapatba és sikerükkel a döntés helyességét igazolták. Ez mindenesetre jó tanulsággal szolgált a jövőre 
nézve. A március-április hónapokban végzett nagyon kemény speciális munka miatt nem tudtak formába kerülni má­
jusra - csak jóval később, éppen a magaslati tábor idejében. A  váltótagok ekkor - nyugodtan állíthatón - csúcs­
formában voltak! Mindnyájan jelentősen megjavították edzéscsucsaikat és nagyon jó eredményekre lettek volna ké-
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pesek. A  mgaslati tábor nagyon hasznos és szerintem döntő jelentőségű volt az V. hely megszerzésében!
-  K ö z v e t l e n  a  v e r s e m / u t á n  é s  k é s ő b b  i t t h o n  i s  a t l é t a b e r k e k b e n  n a cru v o r t  v e r t  f e l .  h o a u  a z  e l ő f u t a m  u t á n  a  

d ö n tő b e n  P e t r i k a  I b o l y a  h e l y e t t  T ó th  É va  f u t o t t .  M i t e t t e  s z ü k s é g e s s é  e z t  a  c s e r é t ?
- A  cserét Petrika Ibolya formahanyatlása és Tóth Éva nagymértékű formajavulása indokolta. Ez már ez elő­

futam előtt is világos volt előttem, de nem változtattam azon a csapaton, amelyben a négy legjobb telj esi trrényt 
elért versenyző szerepelt. Mindezt annak ellenére tettem, hogy már az előfutam előtt jól látszott, hogy Petri­
ka formája folyamatosan remiik, noha ő az egyik leglelkiisneretesehben és legtöbbet edző tagja volt a csapat­
nak. Ezzel szemben Tóth Éva forrója mérhetően /!/ és egyértelműen javult.Már a kiutazás előtt is egyforma 
eredményt értek el versenyen, kint pedig Tóth Éva lényegesen jobb edzéseredményeket produkált. Ennek ellenére 
az előfutamban a tervezett összeállitásban versenyzett a váltó. Az előfutam után világosan látszott, hogy a 
döntőben, az előfutambeli eredmény megismétlése esetén, a VII. helyen végezhetünk, vagyis pont nélkül. Min­
denképp meg kellett próbálni, hátha sikerül előrelépni. A döntőben a magyar csapat 1,9 másodperccel jobb 
eredményt futott! Az eredmény döntésem helyességét bizonyította! Egy világversenyen mindig a lehető legjobb 
csapatot kell kiállítani! Ha vannak objektiv adatok arra, hogy milyen összetételben a legjobb a csapat - akkor 
azt kell inditani!

-  A d ö n tő b e n  n a g y s z e r ű  f u t á s s a l . nacru c s a t á b a n  s z á z a d m á s o d p  e r c e k k e l  l e t t  V. a  a s a n a t  a  l e n g y e l  v á l t ó  e l ő t t .  
N agy s i k e r ,  d e  i l y e n  k ö z e l  a dobogóhoz, f e l v e t ő d i k  a  k é r d é s :  nem  l e h e t e t t  v o l n a  b r o n zé rm é é !  a  magy a r  v á l t ó ,  h i ­
s z e n  e z  v e r s e n y z ő k é n t  a l i a  v a l a m i v e l  t ö b b  m i n t  0 . 1  m á s o d p e r c e t  . je l e n t e t t  v o l n a ?

- Állitcm, tudtunk volna annyival jobban dolgozni, hogy elérhető lett volna a bronzérem! Az, hogy ez még­
sem sikerült - nem a versenyzők hibája. Az okok közül csak két jellemző példát emlitek:

Az olimpiai versenyeket közvetlenül megelőző és a felkészülés utolsó állomását jelentő magaslati tábor­
ban a magyar válogatott váltó tagjainak kétfajta edzésterve volt. Egy az én részemre, egy pedig a versenyző 
részére, napi használatra.

A háromhetes tábor idejére, kérésem ellenére, az edzéstervekben nem volt váltóedzés betervezve! Amig 
ilyen fegyelmezetlenek az edzők, addig nehéz lesz előrelépni.

-  H o g ya n  l á t n a  a  j e l e n l e g i  f e l n ő t t  é l v o n a l  l e h e t ő s é g e i t ,  a z  o l i m p i a i  h e l u e z é s t  s z e r z e t t  n ő i  v á l t ó v a l  ö s s z e ­
v e t v e ?

A  lányoknál maradva, a 4xloo-as váltó is kialakítható lenne, s eredményes lehetne! Ennek alapvető felté­
tele az volna, hogy a számításba jöhető versenyzők hajlandóak legyenek mindent félretéve, valóban komolyan ké­
szülni egy-két évig. Ebben az esetben elérhető lenne számukra az az egyéni sikforraa, amellyel már világszínvo­
nalú váltóeredményt lehetne produkálni.

A fiuknál kialakult egy karoly, tehetséges 4xloo-as csapat, s mivel a konkurrencia is igen erős, 5-6 ember 
verseng . Nagyon jó a szellem, Nagy Pista igazi vezéregyénisége a csapatnak. Karoly eredményekre képes társa-

A 4oo-as fiuknál más a helyzet. Itt is szemléletváltozásra lenne szükség. Tudomásul kell venni, hogy 
pusztán mennyiségi változtatással az edzésmunkában, nem lehet előbbrelépmiük. A gyorsaság terén kell feltét­
len javulni! - ez a karoly előrelépés záloga. Versenyzőink közül többen képesek lennének 46 körüli eredmény­
re, de csak az emlitett módon.

A lány rövidváltóhoz még valamit: amig olyan előfordulhat, mint ebben az évben, hogy az edzők hozzáállása 
miatt április végéig nem sikerült egy igazi váltóedzést összehozni, addig hiába minden!

-  A k ö v e tk e z ő  v i l á g v e rse n y re  m ily e n  p ro gn ó z i s t  adna?
- A női 4x4oo-as váltó, ha a lányok képesek lesznek ismét összeszedni magukat, megismételheti a moszkvai 

teljesitményt, s ez már biztos helyezést jelentene. Mellettük a fiú rövidváltó lehet pontszerző.
-  U tá n p ó tlá su n k , a le g f ia ta lá b b a k tó l  a z  i f i k i g b e z á r ó la g s z i n t e  minden sza k á gban á l l j ák a z ö s s z e h a s o n l í­

t á s t  más o rszá g o k  v e rse n y z ő i v e l .  k iv é v e  a s pr i n t e t .  I t t  már a 12-13 é v e se k n é l i s  ha ta lm as a lem aradás. Miben 
l á t j a  ennek ok á t?

- Több okát is látom. Alapvető probléma az iskolai testnevelés gyengesége. A  futemozgás kialakulása szem­
pontjából döntő 8-lo éves korban egy mozgásszegény életmódhoz szoknak hozzá. Nem igénylik a mozgást, - az 
ilyen gyerekből már nem lesz sprinter. Mindezek ellenére, a kiválasztásnál mindig felszinre kerül egy-egy te­
hetség -de ezt követőleg,komoly szakmai hiányosságokat látok. Tudomásul kell venni, hogy a sprint, technikai 
szám! Ezt többnyire szán elől tévesztik az edzők, nem forditanak elég gondot erre. Sok olyan edzéseszközt 
alkalmaznak korán, ami ugyan javulást hoz az eredményben, de rögziti a technikai szintet, s ez nagyban beha­
tárolja a fejlődési lehetőségeket. így van ez a túlzásba vitt egysiku futcrrunkával is. Meg Iáiét nézni a 
serdülő és ifjúsági bajnokságok élmezőnyét. Sok a rosszmozgásu, görcsösen, erőlködve futó versenyző, gyengék 
az eredmények. Az utóbbi évek néhány igazi tehetsége - nem a sportiskolákból jött /Lépőid, Gresa, Nagy I,
Kiss F. stb./! Az, hogy ezek a valóban nagy tehetségek nem jutottak vagy esetleg nem jutnak el a csúcsra az 
már a "fent" dolgozó edzők munkájának hiányosságait mutatja.

-  Ezek s z e r i n t  a z  a  te h e ts é g e s  gy e re k  a k i  b e té v e d  e gy s p o r t i s k o lá b a  lo - 1 2  é v e s  korában , e le v e  e lv e s z e t tn e k  
t e k in th e tő  a  vá g ta f u tá s  szem pont,-iá b ó l?

- Nem, de az alkalmazott módszereket, tanterveket meg kellene vizsgálni és változtatni kellene rajtuk. 
Mindenképp probléma a túl korai kemény résztávos edzés. Nem az a baj, hogy résztávos, hanem az, hogy erősen, 
elfáradásig futják. A stopper ezeknél a gyerekeknél arra kellene, hogy az edző megmondja, hogy milyen időnél 
non szabad gyorsabban futni! A  sok tartós futás és futóedzés problémás lehet a sprintereknél. A  több futás 
helyett, többet kellene gimnasztikázni, többet kellene szökdelni, mert ezek rendkívül lényegesek, hiszen az 
igy megszerzett alapokra kell felépíteni a magas szintű eredményes futótechnikát.

-  Ezek s z e r i n t  e z  e gyérte lm ű en  e d ző k é r d é s?
- Összetett a probléma. Az edzők többségében nem sikerült kellőképp tudatosítani, logy az edzői munka 

egyik összetevője a szerencse. A szerencse folytán találkozik az edző egy tehetséges versenyzővel, aki bár­
mit csinál, egy szintig fejlődik. És ekkor az edző már tökéletes szakembernek képzeli magát, s képtelen megfe­
lelő kontrollal tekinteni saját magára. Nem azt mondja, hogy jó munkát végzett mert sikerült egy tehetséggel 
megszerettetni az atlétikát, s ez jó pedagógiai munka volt, hanem többnyire minden önkritika nélkül megy to­
vább a hibás utói.

Az edző, ha egy tehetség kerül hozzá /de más szakácson, mint amit az edző müveit, vagy amire szakosodott/, 
a versenyző mellett tanulja meg a szakmát. Ez mindenképp rontja a lehetőségeinket. Az edzőknek specializálód­
ni, s állandóan tanulni kell. Állandóan gyűjteni, bővíteni kell az ismereteket. /Nincs veszélyesebb a "minden­
tudó" ("mindenhez értő" edzőnél./őszinte szakmai fórum kellene, vitákkal, lehetőségekkel a tapasztalatok cseréjé­
re. Manapság nem divat kérdezni. Ennek talán az is az oka, hogy nincsenek igazi nagy eredmények és sok edző
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lebecsüli a jelenlegi hazai élmezőny eredményeit. Emellett az 5o-es évek nagy edzői egvéniségeitől a titkolód­
zás "divatja" is ránk maradt.ügy érzem, hogy nálunk jelenleg a csodavárás korszaka van. Az edzők várják a cso­
dát, külföldről, egy-egy nagymenő munkájából.

-  T ehát fogalm azhatunk  um , hogy a z  is k o la p a d b ó l k ik e r ü lő  edzők  in a k o r a t i l a g a z t  c s in á ln a k  a m it akarnak?
- Lényegében igen!
-  Véleménye s z e r i n t  hog yan lé p h e tn é n k  e l ő r e , e lső so rb a n  a z  u tá n p á t lá s -n e v e lé s  é s  te r m é s z e te s e n  a z  é lv o n a l  

te r é n  i s ?
- Fontos lenne, hogy magasabb szintre emeljük az iskolai testnevelés színvonalát. Nem speciális sportági 

képzéssel, hanem egyszerű testneveléssél.
Szakembereink tanulási vágyát is fel kellene ébreszteni, ez is nagyon sokat jelentene. Az, hogy valaki 

elvégezte az oktatói tanfolyamot vagy a szakedzőit, az még messze non azt jelenti, hogy most már szakemberré 
vált! Ezt valahogy tudatosítani kellene. Hiszen ezután jön a nagyobbik rész, a tapasztalat, a tényleges szak­
mai tudás összegyűjtése. Az edzőképzés színvonalát is mindenképp javitani kellene, ugyanis az oktatási idő 
alatt csak tárgyi tudást, a hátteret szerzik meg, a gyakorlati hozzáértést csak ez után kell megszerezni.

Nem kevésbé fontos feladat lenne, azt elérni, hogy tényleg azok az edzők dolgozzanak a tehetséges verseny­
zőkkel, akik nem sajnálják a munkát, az energiát, az időt. Azok kezébe kellene helyezni a tehetségeket, akik 
többet, jobbat akarnak és nem az atlétikából, hanem az atlétikáért akarnak élni.

Korszerűtlenek a felkészülési körülményeink. Igazán korszerű lehetőségek csak egy-két klubnál vannak. Már­
pedig addig amig nem tudunk több helyen megfelelő lehetőségeket létrehozni, addig azokra a helyekre, klubokra 
kellene koncentrálni a tehetséges versenyzőket és a jól dolgozó edzőket. Tehetséges versenyzők voltak, vannak 
és lesznek s elsősorban a mi hibánk, hogy közülük nem többen jutnak el a csúcsra. Persze emellett olyan szelle­
met kellene kialakítani, hogy a gyerekek hamar megtanulják a sportág tiszteletét. Rájöjjenek, hogy nem lehet 
félvállról véve edzeni, s csak maximális szorgaloméi, lelkesedéssel dolgozva, megfelelő módon élve, lehet

komoly sikert elérni. Az emberi teljesítőképességet csak úgy lehet fokozni, ha mindent alárendelünk a cél 
érdekében. Sajnos ezt nem vesszük elég konolyan még ma sem. Ma is sikk a lezserség, a lógás, a hanyag nemtörő­
döm felfogás.

-  M it .je l e n t e t t  Pros Ferencnek a m e s te r e d z ő i aim e ln y e ré se ?
- Nagyon örültem neki! Úgy éreztem, érdemes volt dolgozni, noha soha sem a cim elérése sarkallt munkám­

ban.
A mesteredzői cimnél mindenképp többre becsülném,ha lenne egy világversenyen is eredményes versenyzőm 

a következő években!
-  T ovábbi c é l j a i*  te r v e i?
- A  munkáltat a TF-en elsőszámú élethivatásomnak tartom. Az edzői munkám a hobbim - az emberi teljesítőké­

pesség fokozásának keresése a vágtafutásban.
Szeretnék az eddiginél jobb eredményeket elérni. Van most is néhány tehetséges versenyzőn, akik remélem 

jó és eredményes versenyzők lesznek.
-  K öszön jük a b e s z é l g e t é s t  é s  a z  A t l é t i k a  n evében . to v á b b i s ik e r e s  o k ta t é i  é s  e d z ő i  p á ly a f u tá s t  kívánunk!

-  Y -  S

MASZ E lnöksége 1981. IV . 13-án  t a r t o t t  
ü lé s é n  m e g tá rg y a lta  a Bp. Honvéd a t l é t i k a i  
s z a k o sz tá ly á n a k  m u n k á já t. E lm a ra s z ta l ta  a 
s z a k o s z tá ly t ,  m ert eredm ényessége c sö k k e n t, 
u tá n p ó t lá s -n e v e lé s e  nem é r t  e l  m eg fe le lő  
s z i n t e t .  Az E lnökség f e l k é r t e  az e g y e s ü le te t ,  
hogy d o lg o zza  k i  a s z a k o s z tá ly i  v e z e té s  b i z ­
to s í tá s á n a k  e lv i  és  szem ély i f e l t é t e l e i t ,  a 
s z a k o s z tá ly  f e j l e s z té s é n e k  e lv i  és  gyakor­
l a t i  t e r v é t ,  az u tá n p ó t lá s -n e v e lé s  re n d s z e r  
r é t ,  k ü lö n ö s t e k i n t e t t e l  az is k o lá k  és a 
s z a k o s z tá ly  k a p c s o la tá r a .

H a t á r o z a t o t  h o z o tt  az E lnökség a r r ó l ,  
hogy az O rszágos A t l é t a  É r te k e z le te n  e lh an g ­
z o t t  j a v a s la to k a t  a S zö v e tség  v i z s g á l j a  meg, 
a hasznos ö t l e t e k e t  m unkájában h a s z n á l ja  
f e l ,  re n d s z e re s e n  ad jo n  t á j é k o z t a t á s t  az 
E lnökségnek az e z z e l k a p c s o la to s  tev ék e n y sé ­
g é r ő l .

S zö v e tség  f e l ü l  k iv á n ja  v iz s g á ln i  a me­
z e i  f u tá s  v e r s e n y re n d s z e ré t .  Az edd ig  egyetJ 
le n  té tv e r s e n y k é n t  s z e re p lő  O rszágos Mezei 
B ajnokság m eghagyásával, o ly an  v e rse n y so ro ­
z a t  k i a l a k í t á s á t  t e r v e z i ,  mely a f e lk é s z ü ­
l é s  k e z d e té tő l ,  a m ezei id én y  v ég é ig  re n d ­
s z e re s  v e rs e n y z é s i  le h e tő s é g e t  b i z t o s i t  a 
közép- és h o s sz u tá v fu tó k n a k . Olyan v e rse n y - 
re n d s z e r  k i a l a k í t á s á t  te rv e z z ü k , mely -  a 
fu tá s b a n  é le n já ró  országokhoz /A n g lia ,  
NSZK, NDK, S z o v je tu n ió /' h aso n ló an  -  nehéz 
f e l t é t e l e k  k ö z ö t t i  v e r s e n y e z te té s t  t e s z  l e ­
h e tő v é , s e g i t i  a t é l i  f e lk é s z ü lé s i  munka 
m onotonságának m e g tö ré sé t, a r r a  ö s z tö n z i a 
f u tó k a t ,  hogy m inél több  v e rsen y en  in d u l ja ­
nak e l .  T ö b b fo rd u ló s , különböző te re p ek en  
b o n y o l í to t t  k u p aren d sze rü  v e rs e n y s o ro z a tra  
gondolunk . K érjük  m indazokat a v e rsen y ző ­
k e t ,  ed z ő k e t, e g y e s ü le t i  v e z e tő k e t ,  ak iknek 
ö t l e t e i ,  j a v a s l a t a i  vannak ebben a tém akör­
b en , Í r já k 'm e g  /M agyar A t l é t i k a i  S zö v e tség , 
llé-2 B u d ap est, P f .  1 1 6 /. Minden hasznos 
e lk é p z e lé s t  örömmel fogadunk .
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BESZÉLGETÉS GRETE WAITZ EDZŐJÉVEL

Az e u ró p a i a t lé ta e d z ő k  X I. k o n g re sszu sán  rö v id  b e s z é lg e té s t  f o ly ta t ta m  a  c seh sz lo v ák  
szárm azású , a z e l ő t t  t iz p ró b á z ó  Edvard S to lb á v a l ,  G re te  W aitz j e l e n l e g i  e d z ő jé v e l ,  A 7 éve 
Oslóban edzősködő S to lb a ,  kérésem re az a lá b b i  t á j é k o z t a t á s t  a d ta  G re te  W a itz ró l:

1953. o k tó b e r 1 -é n  s z ü l e t e t t ,  ta n i tó n ő ,  O slóban é l ,  s  az o t t a n i  V idor Club t a g j a .  
F é r jn é l  v an , gyerekük n in c s .  E é r je  egyben a m enedzsere i s ,  a k i W aitz r é g i  edző jének  h a lá ­
l a  u tá n  egy id e ig ,  edzőkén t i s  f o g la lk o z o t t  v e le .  Most i s  gyakran  fu tn a k  e g y ü tt  re g g e le n ­
k é n t ,  m ert a  f é r j  i s  31 p e rc  k ö r ü l i  eredm ényt tu d  lo .o o o  m éte ren . Hosszabb k ü l f ö ld i  t ú r á i ­
r a  re n d s z e re s e n  ő k i s é r i  e l  a  f e l e s é g é t .

G re te  11 éves korában  k e z d e t t  e l  s p o r to ln i .  A g e r e ly h a j i tó  T e r je  P ed ersen  k ö ze léb en  
l a k o t t ,  s az ő p é ld á já r a  k e z d e t t  k i s la b d á t  h a j i t a n i ,  de i n d u l t  6o m-en és sú ly lö k é sb e n  
i s .  E zt k ö v e tő le g  k é z i l a b d á z o t t ,  majd 14 éves korában  k e z d e t t  f u t n i .  I f j ú s á g i  b a jn o k ­
sá g o t soha nem n y e r t  és 1972-ben még 4 o o -ra  k é s z ü l t .  Sok könnyű f u t á s s a l  t é r t  á t  a  h o sz -  
szabb tá v o k ra  és 1974-ben a róm ai EB-n v á r a t l a n u l  b ro n zérm et s z e r z e t t  15oo-on . 1977-ben 
S to lb a  ta n á c s á ra  i k t a t t a  be e d z ése ib e  az e r ő s i t é s t ,  a s z ö k d e lé s e k e t ,  az in te n z iv e b b  gim­
n a s z t ik á t  és  a futóm ozgás i s k o lá z á s á t .  K ap cso la tu k  ekkor m indössze 4 -5  h ó nap ig  t a r t o t t ,  s 
G re te  e lh a g y ta  e z ek e t az e d z ése sz k ö zö k e t. Komolyabb e d z ő - ta n itv á n y  k a p c s o la t  198o. ó ta  
van k ö z ö ttü k .

W aitz le g jo b b  eredm ényei a következők :

J e le n le g  az a lá b b i  ed zéseszk ö zö k k e l k é s z ü l:
-  T a r tó s  f u t á s ,  m indig  e rő s  iram ban . (Minden fo ly am a to s  f u t á s t  1 7 o -es  p u lz u s s a l  f u t ,  

még le v e z e té s n é l  i s .  Négy p e rc e s n é l  gyengébb km s o s in c s . )
-  S zakaszos e d z és .
-  R epülők, f u tó i s k o lá z á s .
-  S zö k d e lés .
-  S p e c iá l i s  f e l s ő t e s t -  é s  l á b e r ő s i t é s  k ö t é l l e l ,  i l l e t v e  kü lönböző g im n a s z tik á i gya­

k o r la to k k a l .  (E z t 7 - lo  p e r c ig ,  minden r e g g e l i  edzése  u tá n  e lv é g z i . )
Egy edzésen  b e lü l  ed d ig  maximum 16 km -t f u t o t t .  H e ti ed zése  12o km -nél k ev eseb b , i l ­

l e tv e  l6 o  km -nél több  még nem v o l t .  E d zése i nagy r é s z é t  m e le g itő c ip ő b en  v é g z i .  S z e r e t i  a 
h o sszu táv ú  v e rs e n y e k e t.  E d d ig i legnagyobb te l je s i tm é n y é n e k  S to lb a  a t a v a ly i  Hew Y o rk -i ma­
r a to n i  e l ő t t  3 h é t t e l  N orvégiában  r e n d e z e t t  k b . 13 km-es u t c a i  v e rsen y en  e l é r t  eredm ényét 
t a r t j a ,  ah o l az e rő s  f é r f i  mezőnyben 5 . l e t t .  (Csak 25 m ásodpercce l v é g z e t t  a  g y ő z te s  
m ögö tt, s  a k ö z v e tle n  e l ő t t e  c é lb a  é rk ező  n ev es h o s s z ú tá v fu tó ,  Quax -  a k i már 28 p ercen  
b e l ü l i  lo .o o o  m -t i s  f u t o t t  -  m indössze 5 m ásodpercce l tu d ta  m e g e lő z n i.)

1981. ja n u á r  m ásodik fe lé b e n  3 h e te s  v e rsen y k ö ru to n  v o l t  f é r j é v e l  az E g y e sü lt Á lla ­
mokban, ah o l i d e á l i s  körülm ények k ö z ö t t  tu d o t t  e d z e n i.  A ja n u á r  24 és f e b ru á r  8 k ö z ö t t  a  

következőképp a l a k u l t  az e d z é s - ,  i l l e t v e  versenyprogram ja*

2oo m 27 ,1
8oo m 2 :o 3 ,5
3ooo m 8 :3 1 ,8
lo  km 3o:57»o (u tc á n )

4oo m 57,2  
15oo m 4 íoos6
5ooö m 1981-ben in d u l  e lő s z ö r

M araton 2 :2 5 :4 1 ,0
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Jan u á r
24. U tc a i fu tó v e rs e n y  ( lo  

km) 3 2 :2 o ,o  ( I .h e l y )
5 km le v e z e té s .

25. r . í 15-16 km
du: lo  km

26. r . : lo  km
du: 4-5 km; re p ü lő k , f u tó ­

i s k o la ;  lox2oo m (2oo 
m s é t á v a l ,  29-3o m p-re)
5xloo m v á l t o t t l á b ú  
s z ö k d e lé s ; 4 -5  km

27. r . : lo  km
du: 12 km

28. r . : 12. -km
du: 12 km

29. r . : lo  km
du: 4-5 km; f u tó i s k o la ,  r e ­

p ü lő k ; 2x5x3oo m (48-49 
m p-re , k ö z te  2 p erc  p i ­
henő , i l l e t v e  5 p erc  
d z s o g g .)

3o. r .  : 12 km
du: U tc a i fu tó v e rse n y  

( lo  km) 32: 26 ,0  
5 km le v e z e té s .

F eb ru á r
1 . r .  : 12 km

du: lo  km
2 . r .  : 12 km

du: u a . ,m in t  ja n u á r  26-án  
d é lu tá n .

3. r .  : 12 km
du: 12 km

4. r .  : 12 km
du: u a . ,m in t  ja n u á r  29-é n  

d é lu tá n .
5. r .  : 12 km

du: 12 km
6 . r .  : 12-14 km
7. r .  : lo  km; lo x lo o  jn t e l ­

j e s  e rő v e l;  p ih en ő ;
4 km

8 . du: U tc a i fu tó v e rse n y  
(15 km) 48: 1 2 ,0  / ! /  
( I .h e l y )  5 km le v e z e ­
t é s .

A n y á r i  id é n y re  á p r i l i s  k ö z e p é tő l h e t i  k é t  alkalom m al te rv e z n e k  szak aszo s  e d z é s t 
p á ly á n , szö g eso ip ő b en . Az edzéseken  o ly an  5° m-es le n d ü le te s  l e j t ő f u t á s o k  i s  fognak  s z e ­
r e p e l n i ,  am elyek az a d o t t  r itm u sb a n  még 3oo m é te r ig  fo ly ta tó d n a k  s ik o n , lo  x is m é te lv e .

Ha nem l e s z  v e rse n y , h e l y e t t e  t e s z t f u t á s k é n t  600, 4oo és 2oo m-es e l l e n ő r z é s t  t e r ­
veznek rö v id  p ih en ő v e l (1 : 31 , o; 58- 59, o j 2 8 ,o ) .

kérdésem re S to lb a  e lm ondta , hogy fe b ru á rb a n  sem k ö n n y í te t te k  az edzéseken , s  e z é r t  
W altz m árc iu s  8- á n  V elencében e lé g  f á r a d ta n  v e r s e n y z e t t .  Simán k ik a p o t t  a román P u ic á tó l ,  
de a m ezei VB-re már f r i a s  le s z  -  m ondotta S to lb a .  (A m ezei v ilá g b a jn o k s á g o t  nagy fö lé n y ­
n y e l W altz n y e r te !  -  A s z e r k . )

W aitz nagyon s z e r e t  f u t n i ,  s  N orvégiában  eg y ik  fő  s z ó s z ó ló ja  az eg észség ü g y i f u t á s ­
n ak . M ostanában a d o t t  O slóban egy h o sszú  n y i l a tk o z a to t  a Running W orld m unkatársának .
(Ez az am erik a i f o l y ó i r a t  a legnagyobb példányszám ú, f u t á s s a l  fo g la lk o z ó  s z in e s  nyomású 
s a j tó te rm é k  a v i lá g o n ) .  Je llem ző  é rd e k e ssé g , hogy az ú j s á g í r ó  a r i p o r t r a  v a ló  e lő k é sz ü ­
l e tk é n t  a New Y o rk -i m ara to n i v e rsen y en  G re te  m ögött v é g ig f u to t t a  a t á v o t ,  hogy k ö z e lrő l  
f ig y e lh e s s e  meg r ip o r t a l a n y a  v is e lk e d é s é t .

D r.SZABÓ MIKLÓS

= Bővült a női futóprogram

A  m oszkvai o lim p ia  n ő i a t l é t i k a i  v e r ­
senyszám ai k ö z ö t t  a  leg h o sszab b  s ik f u tó  szám 
az 15oo m éte r v o l t .  Annál nagyobb h á t  a 
s p o r tv i l á g  m eg lep e té se , hogy a NOB leg u tó b b  
úgy d ö n tö t t :  nem csak  a f é r f i a k ,  hanem a nők 
szám ára i s  e lé rh e tő v é  t e s z i  a  m ara to n i fu ­
t á s  o l im p ia i  b a jn o k a  cim m egszerzésének  l e ­
h e tő s é g é t .
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A program ba most f e l v e t t  szám h o sszú  
v a jú d ás  u tá n  é r t  c é lb a .  P ed ig  már az 1896-os 
a th é n i  e ls ő  ú jk o r i  o lim p ia  a lk a lm áv a l i s  
v é g ig f u to t t a  egy nő a t á v o t ,  ám szám ukra a 
h iv a ta lo s  m űsorba a 8 0 0  m éte re s  s ík f u tá s  i s  
csak  1928-ban k e r ü l t .  Az am szterdam i nega­
t i v  ta p a s z ta la to k  ezen a táv o n  -  több  n ő t 
a  c é lb a  é rk ezé s  u tá n  h o ssza sa n  á p o ln i k e l ­

l e t t  -  a z u tá n  m e g te tté k  h a tá s u k a t :  a 8 0 0  

m éte r l e k e r ü l t  a l i s t á r ó l ,  3 csak  az 1960-a s  
róm ai ö tk a r ik á s  v e té lk e d ő n  f u th a t t a k  a nők 
ism é t k é t  k ö r t  a  sa lak o n .



Most b e k ö v e tk e z e tt  az á t t ö r é s :  Los An­
g e le sb e n  a s z in té n  u j szám, a  3ooo m éter 
m e l l e t t  a 42.195 m éteren  i s  m egküzdhetnek 
egym ással a le g jo b b  n ő i h o s s z u tá v fu tó k . É r t ­
h e tő ,  hogy h a ta lm as  az é rd ek lő d és  a n ő i mara-j 
to n i  i r á n t ,  h is z e n  éppen t i z  éve annak, hogy 
az e l s ő ,  három é rá n  b e l ü l i  eredm ényt f e l j e ­
g y e z h e tté k , ma már v is z o n t  sokszázan  t e l j e ­
s i t i k  a tá v o t  18o p e rc  a l a t t .  A s p o r t t ö r t é r  
n e t i  je le n tő s é g ű  eredmény egyébként az a u sz t- | 
r á l  A drienne Beams nevéhez fű z ő d ik , a k i 
2 : 4 6 .3 o a l a t t  é r t  c é lb a . A következő  évben, 
1972-ben Európában i s  m e g s z ü le te tt  az e ls ő  
háronj ó rán  b e l ü l i  id ő : C sepelen  M onspart Sa­
r o l t a  2 :5 9 .5 3  ó rá s  te l je s í tm é n n y e l  f e j e z t e  
be a  v e r s e n y t .

Az e ls ő  p ró b á lk o záso k  u tá n  eg y re-m ásra  
t a l á lk o z h a t ta k  az é rdek lődők  n ő i in d u ló k k a l 
a f é r f i a k  szám ára k i i r t  m ara to n i v ia d a lo k o n . 
1974-ben m egrendezték  az e ls ő  n em h iv a ta lo s  
n ő i m ara to n i fu tó  v ilá g b a jn o k s á g o t az 
NSZK-beli W aldnielben, k é t  év v e l később 
u g y a n o tt ra n d ev u z tak  a fö ld k e re k s é g  le g ­
jobb h o s s z u tá v fu tó n ő i .

M indkét ta lá lk o z ó  lé t re h o z á s á b a n  o - 
ro sz k á n ré sz e  v o l t  d r .  E rn s t  van Aaken o r ­
v o sp ro fe s sz o rn a k , a k i a z ó ta  i s  a n ő i m ara­
to n i  v e té lk e d é s e k  jo g e rő re  em elésének v i ­
l á g s z e r t e  is m e r t  s z ó s z ó ló ja .  IJjabb k é t év 
e l t e l t é v e l ,  1978-ban az E g y esü lt Á llam ok- 
- b e l i  A t la n ta  a d o t t  o t th o n t  a to v áb b ra  i s  
n em h iv a ta lo s  j e l z ő v e l  i l l e t e t t  n ő i VB-nek, 
ah o l M onspart S a r o l t a  a  m ásodik h e ly e t  s z e ­
r e z t e  meg.

Ma már te rm é sz e te s ,h o g y  a  legnépesebb  
m ezőnyöket vonzó New Y o rk -i m ara to n in  a 15 
e z e r  in d u ló  k ö z ö tt  re n d s z e re s e n  tö b b százan  
k é p v is e l ik  a gyengébb nem et, mig 1979-ben 
már p é ld á u l  1843 nő s o ra k o z o tt  a  r a j t v o n a l  
m ögött.

1 9 7 9 - tő l évenkén t Í r j á k  k i  a nem hiva­
t a l o s  V B -t, ekkor ism é t az NSZR-beli 
W aldn ie lben  f u t o t t a k  a  lán y o k -asszo n y o k , 
ta v a ly  p ed ig  London fo g a d ta  ő k e t .  1981. 
au g u sz tu sáb an  a k an ad a i O ttawa v á r j a  e lő ­
r e lá th a tó a n  k ö z e l 3o o rsz á g  le g jo b b  25o- 
-3oo m ara to n i f u tó n ő jé t .

Végül é rd ek esség k é n t a j e l e n l e g i  le g ­
jobb h a t  n ő i  m ara to n i fu tó n ő  eredm énye, 
azaz a  n em h iv a ta lo s  v i l á g r a n g l i s t a :

1 .G re te  WAITZ /5 3 / (NOR) 2 :2 5 ,4 1  
(New Y o rk ,1980)

2 .P.LYONS-CATALANO /53/(U SA ) 2 :2 9 ,3 3  
(New Y o rk ,1980)

3 . Joyce SMITH /3 7 / (GBR) 2 :5 o ,2 7  
(T o k io ,198o)

4.J.GAREAU /5 3 / (CAN) 2 :3 o ,5 8  
(T o k io ,1980)

5 . Joan BENOIT / 5 7 / (USA) 2 :3 1 ,2 3  
(A uckland,198o)

6 .L o rra in e  MÖLLER / 5 5 /  (NEE) 2 :3 1 ,4 2
(E u g en e ,198o)

Sportigazgatás, atlétika-igazgatás

1 ,  Az a t l é t i k a  j e l e n l e g i  h e ly z e té n e k  v i z s g á l a ta  -  a szakm ai elem zéseken  t ú l  -  megkö­
v e t e l i ,  hogy a s p o r tá g  ig a z g a tá s á t ,  s z e r v e z e t i  f e l é p í t é s é t  é s  m űködését i s  szemügyre ve­
gyük. Ezt a z é r t  k e l l  m egtennünk, m ert az e lő re lé p é s h e z  e le n g e d h e te t le n  b izonyos s z e rv e z e ­
t i  m ó d o s ítá s , á t é r t é k e l é s .  Az a t l é t i k a  o rszág o s  i r á n y í tá s á n a k  k o r s z e r ű s í t é s é t  ,psak úgy 
v é g e z h e tjü k  e l  m eg fe le lő en , ha h e ly z e te le m z é s s e l  f e l t á r j u k  a j e l e n l e g i  s z e r v e z e t i  re n d ­
s z e r t ,  ö s s z e v e tjü k  a z a a l a  f e l a d a t t a l ,  am it az a t l é t i k a  i r á n y í t á s a  j e l e n t  és m eghatároz­
zuk a k o r s z e rű s í té s h e z  szü k ség es te n n iv a ló k a t .  Mindehhez a s p o r t ig a z g a tá s  á l t a l á n o s  elem ­
zé séb ő l k e l l  k iin d u ln u n k .

A s p o r t ig a z g a tá s  j e l e n l e g i  r e n d s z e r é t  rö v id e n  a következők  s z e r i n t  f o g la lh a t ju k  ö sz - 
s z e :  a s p o r t ig a z g a tá s  le g fe ls ő b b  sze rv e  az O rszágos T e s tn e v e lé s i  és S p o r th iv a ta l  (OTSH), 
amely f e l a d a t a i t  e g y ré s z t  s a j á t  s z e rv e z e té b e n , m á sré sz t a  f ő v á ro s i  -  m egyei t e s tn e v e lé s i
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és s p o r th iv a ta lo k k a l ,  v á r o s i - k e r ü l e t i  t e s tn e v e lé s i  és s p o r tfe lü g y e lő sé g e k k e l  l á t j a  e l .  A 
s p o r th iv a ta l  és  a s p o r tfe lü g y e lő s é g  a tan ác so k  s z a k ig a z g a tá s i  s z e rv e i .  Az o rszág o s sza k - 
szö v e tsé g ek  az OTSH, a t e r ü l e t i  sza k szö v e tség ek  a  fő v á ro s i-m eg y e i s p o r th iv a ta lo k ,  i l l e t ­
ve s p o r tfe lü g y e lő sé g e k  i r á n y í t á s a  a l a t t  á l ln a k .

2  Ha a Magyar A tlé t ik a iS z ö v e ts é g  (MASZ) h e ly é t  v iz s g á l ju k  az előzőekben  l e i r t  s z e r ­
v e z e t i  k e re te k  k ö z ö t t ,  l á t h a t ó ,  hogy a MASZ, m int az OTSH s z e rv e , k ö z v e tle n  i r á n y i tó  t e ­
v ékenységet nem f e j t h e t  k i  a  t e r ü l e t i  a t l é t i k a  ig a z g a tá s á b a n , m gyanis ez a  ta n á c s i  ig a z ­
g a tá s  h a tá sk ö ré b e  t a r t o z i k .  Ebből k é t i rá n y ú  k ö v e tk e z te té s  adód ik :

-  h a  a  j e l e n l e g i  s z e r v e z e t i  r e n d s z e r t  jónak  t a r t j u k  és t á v l a t i l a g  sem h e ly e s e lh e ­
tő  a  s z e r v e z e t i  re n d s z e r  m e g v á lto z ta tá s a , akkor o ly an  működési fo rm ákat k e l l  
k i a l a k í t a n i ,  amely le h e tő v é  t e s z i  az a t l é t i k a  ügyeinek  s z e rv e z e t te b b  in t é z é s é t ;

-  h a  v is z o n t  a  j e l e n l e g i  s z e r v e z e t i  r e n d s z e r t  b izonyos fo k ig  á t a l a k í t a n i  j a v a s o l ­
ju k , ennek eg y ik  m ódja az l e h e t ,  hogy m egterem tjük  a MASZ t e r ü l e t i  s z e rv e in e k  
h á ló z a t á t .

K ö v e tk e z te té se im e t az a lá b b ia k  s z e r i n t  tudom in d o k o ln i:
A MASZ j e l e n l e g i  jo g o s í tv á n y a i  elegendőek  ahhoz, hogy az é l s p o r t  -  a v á lo g a to t t  ke­

r e te k  m unkáját b e f o ly á s o l ja ,  i r á n y í t s a  és t á v l a t i  c é lo k a t tű z h e sse n  k i .
Nem e leg e n d ő ik  v is z o n t  ahhoz, hogy az é l s p o r t  tö m eg b áz isá t adó h e ly i  -  t e r ü l e t i  a t ­

l é t i k a  h e ly z e té t  lén y eg e sen , a la p ja ib a n  (é s  i t t  a h an g sú ly  a lén y eg esen  és az a la p ja ib a n  
v a n ! ) b e f o ly á s o l ja .

Ez u tó b b i n e g a tiv  Í té le te m e t  a m eglévő s z e r v e z e t i  s t r u k tú r á r a  alapozom . U gyanis: az 
i r á n y i í á s  fe ls ő b b  fo k o z a tú  s z e rv  á l t a l  a lsó b b  fo k o z a tú  s z e rv  irán y á b an  k i f e j t e t t  v e z e tő i  
tev ék e n y ség e t j e l e n t .  E zt a tev ék e n y ség e t a MASZ je le n le g  csak  a  s a j á t  a p p a rá tu s a  i r á n y á ­
ban l á t j a  e l  -  k i f e l é ,  i l l e t ő l e g  " l e f e l é "  e z t  a tev ék e n y ség e t a t e s tn e v e lé s i  é s  s p o r t i ­
g a z g a tá s i  sze rv ek  g y a k o ro ljá k .

A t e s tn e v e lé s i  és s p o r t ig a z g a tá s i  sze rv ek  és a  MASZ k ö z ö tt  m e l lé re n d e l t  k a p c s o la t  
v an . A m e l lé re n d e l t  k a p c s o la t  e g y ú t ta l  m eghatározza a MASZ c s e le k v é s i  l e h e tő s é g e i t  i s .
Ha t e h á t  a  MASZ tev ék e n y ség é t e legendőnek  l á t j u k  abban m eg h a tá ro zn i, hogy az csak  az é l ­
s p o r t r a  t e r j e d  k i ,  és  e m e l le t t  b izonyos o rszág o s  szakm ai, m ó d szertan i f e la d a to k a t  i s  e l ­
l á t ,  akkor k i  k e l l  a l a k í t a n i  a t e s tn e v e lé s i  és s p o r t ig a z g a tá s i  sz e rv e k k e l egy o ly an  kap­
c s o la t r e n d s z e r t ,  amely le h e tő v é  t e s z i ,  hogy a  h e l y i - t e r ü l e t i  a t l é t i k a  ügyének figyelem m el 
k i s é r é s e ,  b e fo ly á s o lá s a  eredm ényes és te rv s z e rű  le g y e n . M indezt a z é r t  ta r to m  szükségesnek , 
m iu tán  a j e l e n l e g i  h e ly z e tb e n  i s  van k a p c s o la tre n d s z e r  a MASZ és a s p o r t ig a z g a tá s i  s z e r ­
vek k ö z ö t t ,  azonban m in t a z t  az eredm ényekből, eredm ényességből l á t j u k  -  j a v í t a n i  v a ló  
f e l te h e tő e n  akad.

Hogyan lá to m  e lk é p z e lh e tő n e k  a figyelem m el k i s é r é s t ,  b e f o ly á s o lá s t?  P é ld á u l úgy, 
hogy az A és B k a te g ó r iá s  a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k k a l re n d e lk e z ő  e g y e sü le te k  ü g y v eze tő in ek , 
fő fo g la lk o z á s ú  edző inek  anyag i é rd e k e lts é g e  a  t e r ü l e t i  a t l é t i k a i  sz ö v e tsé g ek  é r t é k í t é l e ­
t é t ő l  fü g g jö n . Vagy p é ld á u l úgy, hogy a  s p o r t ig a z g a tá s i  sze rv ek  v ez e tő in e k  an y a g i, e r k ö l ­
c s i  m egbecsü léséhez a  MASZ szakm ai vélem ényének k ik é ré s e  szü k sé g es . Es még le h e tn e  a s o r t  
tovább f o l y t a t n i ,  de i t t  most nem ez a c é l ,  u g y an is  ezek r é s z le tk é rd é s e k .

3 , A z  előzőekben  v á z la to s a n  i s m e r t e t e t t  k a p c s o la t r e n d s z e r , to v á b b f e j le s z té s i  koncep­
c ió  a j e l e n l e g i  k ö z v e te t t  i r á n y í t á s i  re n d sz e rb e n  fu n k c io n á lh a tn a . Ez a  k ö z v e te t t  i r á n y í ­
t á s i  re n d s z e r  a  p a r tn e re k  -  t e h á t  az i r á n y í tá s b a n  ré s z tv e v ő  s p o r th iv a ta lo k ,  t e r ü l e t i  szö ­
v e tsé g e k , e g y e sü le te k  -  m eg fe le lő  együ ttm ű k ö d ésé t, együ ttm űködési k é s z s é g é t és együttm ű­
k ö d ésre  Ö sz tö n zésé t t é t e l e z i  f e l .  Ha v a la h o l  ez az összhang  megbomlik, és  az e lm ú lt évek 
eredm ény te lensége  e z t  a d is z fu n k c ió t  l á t s z i k  ig en  e rő sen  ig a z o ln i  -  akkor nagyon nehéz 
még a s z i n t e n - t a r t á s  i s .  Éppen e m ia tt  az a véleményem, hogy a  k ö z v e te t t  i r á n y í t á s i  re n d ­
s z e r  az a t l é t i k a  o rszág o s  h e ly z e té t  nézve nem e lőnyös és m egfontolandó ennek b izonyos fo ­
kú k o r s z e r ű s í té s e  úgy, hogy a  k ö z v e tle n  i r á n y í t á s  e lem ei a re n d sz e rb e  b ek e rü lh e ssen e k .
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Olyan i r á n y í t á s i  re n d s z e r re  van szü k ség , amely le h e tő v é  t e s z i  az é l s p o r t  k ö z v e tle n  
b á z is á t  képező h e l y i - t e r ü l e t i  a t l é t i k a  h e ly z e té n e k  g y o rs , hatékony  b e f o ly á s o lá s á t  é3 a -  
zolmak a  szakm ai szempontoknak az é rv é n y e s ü lé s é t ,  amelyek e l ő f e l t é t e l e i  a m eg fe le lő  s z ín ­
vonalú  é l s p o r t  k ia la k í tá s á n a k .

Mindehhez az szü k sé g es , hogy a  MASZ re n d e lk e z z e n  o ly an  eszk ö zö k k e l, amelyek a köz­
p o n ti  a k a ra t  é rv é n y e s ü lé s é t  h iv a to t ta k  b i z t o s í t a n i .  K özvetlenebbé, o p e ra tív a b b á  k e l le n e  
f e j l e s z t e n i  a  MASZ és a t e r ü l e t i  a t l é t i k a i  szö v e tség ek  k a p c s o la tá t .  Olyan k o rs z e rű  ig a z ­
g a t á s i  a lapegységekké k e l le n e  f e j l e s z t e n i  a t e r ü l e t i  a t l é t i k a i  s z ö v e ts é g e k e t ,  amelyek a 
MASZ h a tá ro z a ta in a k  v é g r e h a j tá s á t  g y o rsan , szak sze rű e n  b i z t o s i t j a k : a  t e r ü l e t i  a t l é t i k a i  
s z ö v e ts é g e t a MASZ t e r ü l e t i  a lap eg y ség év é  k e l le n e  f e j l e s z t e n i .

DR.KARNER OTTÓ

Kati néni e l m e n t . . .

Szomorú g y á s z je le n té s t  k é z b e s í t e t t  a 
p o s ta .  D r.Irá n y o sy  Gézáné V é rte s sy  K a ta lin  
1981. m árc ius 29-én  72 e sz te n d ő s  korában  e l ­
h u n y t.

A magyar a t l é t i k a  tö r té n e té n e k  egy j e ­
le n tő s  a l a k ja  f e j e z t e  be f ö l d i  p á ly a f u tá s á t .  
F i a t a l  a t l é t a k é n t  1927-ben -  az 1925-ben a -  
l a k u l t  T e s tn e v e lé s i  F ő isk o la  harm adik  ta n é ­
vében -  k e z d e t t  e l  a t l é t i z á l n i ,  s hogy m i- 

. ly e n  eredm ényekkel, a r r ó l  az an n a le sek  t a ­
núskodnak.

1928 és 1932 k ö z ö tt  so rren d b en  ö ts z ö r  
j a v í t o t t a  meg a n ő i m agasugrás o rszág o s  osú- 
c s á t .  1934-1936 k ö tö t t  három Ízb en  a 80 m-es 
g á t f u tá s  re k o rd e re  v o l t ,  s négy éven á t ,  
1 9 3 4 - tő l  1 9 3 7 -ig , ugyanezen szám b a jn o k ság á t 
i s  m egnyerte .

K itűnő  v o l t  a  p á ly á n , de a  TF v iz s g á in  
i s  -  m iként a z t  nekünk B alogh L ajosné K ael 
Anna eg y k o ri f ő i s k o l a i  és  a t l é t a  t á r s a  mon*- 
d o t ta ,  am ikor V é r te s sy  K a ta l in  f e l ő l  k é rd ez ­
g e t tü k .

Az ig e n  c s in o s ,  gyönyörű a la k ú  szőke 
lá n y  a M a rg it - s z ig e te n  l a k o t t ,  e g y e sü le tén ek

DJACSKOV

Amint a  lap o k  már h i r ü la d tá k ,  a  k ö z e l­
m últban  huny t e l  D jacskov, V.M. a v i l á g s z e r ­
te  e l i s m e r t  és  t i s z t e l t  s z o v je t  a t l é t a  szak ­
ember. A tu d ó s  p ro f e s s z o r  és g y ak o rló  edző

mégsem a MAC-ot, hanem a BBTE-t v á l a s z to t ­
t a .  A T e s tn e v e lé s i  F ő isk o la  e lv é g z é se  u tá n  
a b u d ai k lubban  s p o r t o l t .

É rdekes s p o r t t ö r t é n e t i  a d a t ,  hogy az 
e ls ő  magyar n ő i  a t l é t i k a i  nem zetközi s ik e r  
i s  az ő nevéhez fű z ő d ik  egy 1941. é v i f i ­
r e n z e i  v e rsen y en  a r a t o t t  magasugrő g y ő ze l­
m ével.

T an á ri p á ly á já n  a S z i lá g y i  E rz sé b e t 
gimnáziumban é v tiz e d e k e n  á t  ő s z e r e t t e t t e  
meg az a t l é t i k á t  a lá n y o k k a l, s  ennek e -  
redm ényeként m egalapozta  a P a s a r é t i  ú t i  
Vasas p á ly án  edző p iro s -k é k e k  remek n ő i a t ­
l é t a  c s o p o r t j á t .  Se s z e r i ,  's e  száma azok­
nak a n ő i versenyzőknek , a k ik e t  ő h o z o t t  
f e l  a legm agasabb s z i n t i g .  Többek k ö z ö tt  ő 
v o l t  az ed ző je  a müncheni o l im p ia i 4oo-as 
v e rsen y  d ö n tő jéb e  k e r ü l t  B alogh G yörgyinek 
i s ,  ak in ek  5 1 ,7 -e s  o rsz ág o s  csúcseredm énye 
ma i s  h i r d e t i  e d z ő je , a s z e r e t e t t  " K a ti n é ­
n i"  á ld o z a to s  m unkájá t. De az ő ta n í tv á n y a  
v o l t  többek  k ö z ö tt  Kemesháziné Marké Mar­
g i t ,  Szabóné Havas J u d i t ,  Papp A t t i lá n é  és 
P u s z ta i  Éva.

Á p r i l i s  7 -én  nagy r é s z v é t  k ö z e p e tte  
h e ly e z té k  örök nyugalom ra a F a r k a s r é t i  t e ­
m etőben. S i r j á t  v a ló ság o s  a t l é t a  g y ü lek e­
z e t  ö v e z te , fá jd a lm a san  búcsúzva V é rte s sy  
K a ta l i n tó l .
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e lső so rb a n  a  sok s i k e r t  e lé rő  s z o v je t  magas­
ug ró  i s k o la  m eg terem tő jek én t v á l t  i s m e r t t é .  
D jacskov nemcsak a s z o v je t ,  hanem az e g y e te ­
mes a t l é t i k a  tö r té n e té b e  i s  k i t ö r ö l h e t e t l e ­
n ü l b e i r t a  n e v é t.

Hét év v e l e z e l ő t t ,  am ikor 7o. s z ü l e t é s ­
n a p já t  ü n n e p e lte ,  V ik to r  B o lsov , eg y ik  le g ­
eredm ényesebb v e rse n y z ő je  ig y  ü d v ö zö lte  ő t :  
"Amikor V lagy im ir M ih a jlo v ic s n á l ed zen i



kezdtem , 2 .o 9  v o l t  a l e g jobbam. néhány hónap 
múlva 2 ,1 5 -ö t  tud tam  és o rszág o s b a jn o k  l e t ­
tem -  s e z t  D jacskov c s i n á l t a .  Hogy b e k e rü l­
tem a v á lo g a to t tb a  és a negyed ik  h e ly e t  sze ­
re z tem  meg a  róm ai o lim p ián  -  s z in té n  az ő 
müve. S a z , hogy 33 évesen  2 . 2 1 - t  u g ro ttam , 
s hogy m ost 35 évesen  még m indig a k t iv  va­
gyok -  m indezt D jacskov é r t e  e l . "

A h á la  és k ö szö n e t s z a v a i mögé ig e n  30k 
ta n í tv á n y a  f e ls o ra k o z h a tn a ,  m indazok, a k ik e t  
ő em elt az é lv o n a l s z i n t j é r e :  R obert S a v la -  
kadze és V a le r i j  Brumei o lim p ia i  bajnokok , 
C sen o sik , B u la to v , L azarev a , B udalov, Deg- 
t a r j e v ,  s  a tö b b i  tö b b szö rö s  c s ú c s ta r tó ,  o r­
szágos és E u ró p a-b a jn o k .

T a r ta lm a s , nagy é l e t e t  é l t .  Ő maga i s  
szép  s p o r t s ik e r e k e t  é r t  e l ,  s m in t tu d ó s -k u ­
t a t ó  nagy érdem eket s z e r z e t t  a s p o r te lm é le t  
k u ta tá s á b a n . A ragyogó ta n ítv á n y o k  s o ra  a 
te h e ts é g e s  pedagógust d i c s é r i .  Örökké nyug­
h a t a t l a n  v o l t ,  m indig  u j e lk é p z e lé s e k  j á r t a k

Mennea, a „Főnök’’

%  T izenhárom  é v i v e rs e n y z ő -p á ly a fu tá s  u -  
tá n  b ú c sú t m ondott a v á g ta fu tá s n a k  az o la s z  
P ie t r o  Mennea, a k i t  m éltán  l e h e t  az a t l é t i k a  
leg n a g y o b b ja i közé s o r o ln i .  Négy n ap p a l a 
m eg m á s íth a ta tla n  saán d ék á t k i f e j e z ő  b e je le n ­
té s e  u tá n  ú j r a  egy s a j tó k o n fe r e n c ia  fő s z e ­
re p lő je k é n t  j e l e n t k e z e t t ,  no nem v isszak o z ó  
ta r ta lm ú  közlem énnyel, hanem a  Robe d i Kappa 
cég k é p v i s e lő je k é n t . . .

Az o la s z  h a tá ro k o n  k iv ü l  i s  j ó l  is m e r t ,  
e lső so rb a n  fa rm ern ad rág o k a t /B lu e  J e a n s - e k e t /  
g y á r tó  cég évek ó ta  fo n to s  s z e re p e t  t ö l t  be 
I t á l i á b a n ,  m in t a s p o r t  eg y ik  nagy m ecénása. 
T erm ékeit sok  t i z e z r e n  v i s e l i k  az E g y esü lt 
Á llam okban, ugyanúgy a S zo v je t u n i óban i s .
Nos, a  v á l l a l a t  fő n ö k e i most úgy h a tá r o z ta k ,  
hogy év en te  2 .5  m i l l ió  d o l l á r t  á ldoznak  az 
a t l é t i k á é r t ,  p e rsz e  nem ö n z e tle n ü l ,  hanem a 
s e g í tő  szándékon t ú l  h írn ev ü k  ö r e g b í t é s é é r t ,  
n ép szerű ség ü k  n ö v e lé s é é r t .  Mennea v e z é r l e t é ­
v e l  nagy c s a p a to t  to b o ro zn ak , amelynek m áris  
t a g j a  az am erik a i 4oo g á ta s  v i l á g c s u c s ta r tó

a f e jé b e n ,  ú jab b  és ú jab b  s p o r to ló k a t  g y ű j­
t ö t t  maga k ö ré . Mindezek m e l l e t t  a r r a  i s  
v o l t  i d e je  és e n e rg iá ja ,  hogy m e g ír ja  v issza^ 
e m lé k e z é se it ,  amely könyv fo rm ájában  a le g ­
u tó b b i o lim p ia  évében j e l e n t  meg "A magas­
ságnak n in c s  h a tá r a "  cimmel. Ebben a mimiká­
ban ö s sz e g e z te  az e lm ú lt id ő k  esem én y e it, 
i r t  m agáró l, b a r á t a i r ó l ,  t a n í tv á n y a i r ó l ,  az 
ü g y rő l,  m e ly é r t é l t  és  d o lg o z o tt  -  a s p o r t ­
ró l.K önyve  m o ttó já u l Romain R o llan d  s z a v a i t  
v á l a s z t o t t a :  "Nem le h e t  eg y sz e r s m indenkor­
r a  g y ő zn i, minden nap k i  k e l l  v iv n i  a győ­
z e lm e t."  E szavak  a le h e tő  leghüebben  f e j e ­
z ik  k i  az 5 örökké ú j r a  szom jazó te rm észe ­
t é t ,  a z é t  az em berét, a k i mindennek a végé­
r e  j á r t ,  amihez csak  h o z z á fo g o tt .  É le tén ek  
s z in te  még az u to ls ó  ó r á j á t  i s  ta n í tv á n y a i  
körében  t ö l t ö t t e .

E lm é le ti  k u ta tó m u n k á já t, p e d a g ó g ia i, 
ed ző i te v é k e n y sé g é t ig en  n ag y ra  é r té k e l j é k ,  
am it több  magas k i tü n te té s e  i s  j e l e z .  Örök­
r e  fennm aradnak D jacskov s p o r te lm é le t i  mun­
k á i  s  a l a k ja  követendő  p é ld a k é n t á l l í t h a t ó  
minden s p o r to ló ,  edző és e lm é le t i  szakem ber 
e l é .

Edwin M oses, s  a v ág tázó  S tev e  W illiem s, s 
ha  ig a z ,  ham arosan c s a t la k o z ik  h o zzá ju k  a 
b r i t e k  o l im p ia i  b a jn o k a  é s  v i l á g c s u c s t a r tó -  
j a ,  S e b a s t ia n  Coe i s .  B elép ése  a b r i t  Szö­
v e ts é g  v é lem én y é tő l fü g g , Mennea és a cég 
azonban m eg lehetősen  o p t im is ta ,  k iz á r tn a k  
ta r ta n a k  b á rm ifé le  " l e t i l t á s t " .  A Robe d i 
Kappa m in d en ese tre  már m ost k i n y i lv á n í t o t t a  
a z t  a v é lem én y ét, hogy a j e l e n le g  érvényben 
lév ő  am atőr szab á ly o k  m e g s é r té s é rő l szó 
s in c s ,  a v e rsen y ző k e t a c é g je lz é s s e l  e l l á ­
t o t t  s p o r t f e l s z e r e lé s e k  v i s e l é s é é r t  csak  a 
"szo k áso s módon" f i z e t i k  meg, pontosabban  
fogalm azva csak  k ia d á s a ik a t  t é r i t i k .  A cég 
a z t  s z e r e t t e  v o ln a , hogy fő  m á rk a h ird e tő je  
éppen Mennea leg y en , a k i v is z o n t  k i j e l e n t e t ­
t e ,  hogy az id é n  Rómában s o r r a  k e rü lő  V ilág  
Kupán, i l l e t v e  annak e lő k é s z í té s e i  so rán  
csak  ta n á c s a d ó i t i s z t s é g e t  h a jla n d ó  b e tö l ­
t e n i .  A g y ár szu p e rc sa p a tá n a k  ed ző je  az ex- 
- v i l á g c s u c s ta r tó  am erik a i v ág tázó  k iv á ló s á g , 
Tommie Sm ith l e s z ,  s  e t t ő l  az e g y tő l egy ig  
h íre s s é g e k b ő l á l l ó  " g y á r i  k ü lö n ítm én y tő l"  
az o la sz  ru h a g y á rtó  v á l l a l a t  v e z e tő i  e x p o r t­
ju k  je l e n tő s  f e l l e n d ü lé s é t  v á r já k .
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k i  1381. évi országos mezői bajnokság eredményei 
(Dunakeszi, 1981. március 29.) Ö sszeállította: LÉVAI GYÖRGY

FEINÖTIEK

Férfi egyéni /12.ooo m /

1. Kerékjártó István /53/
2. Kiss Zoltán /56/
3. Kocsis László /52/
4. Bauer Attila /54/
5. Szekeres Ferenc /47/
6 . Sinkó György /52/

U. Dózsa 35::53.6
Volán 35::56.2
DVTK 36::18.0

Komlói Bányász 36::2o . 8
Csepel 36::25.6

Bp. Honvéd 36::42.4

7. Fancsali András /49/ U. Dózsa, 8 . Majer József /57/ NyVSSC, 9. Szeke­
res János /52/ Épitök SC, lo. Bene István /61/ Salgótarjáni TC 11. Póczos 
Gyula /55/ ózdi Kohász, 12. Bula Ferenc /55/ Csepel, 13. Pfeffer Ottó /45/ 
Volán, 14 Szeleczky József /57/ Bp. Honvéd, 15. Golács Miklós /53/ Épitök 
SC, 16. Keszler József /59/, Ajkai Aluminium, 17. Varga Miklós /58/ Volán,
18. Homoki Vince /42/ Komlói Bányász, 19. Bene János /57/ MAFC, 2o. Lazák 
Csaba /61/ DVTK, 21. Bodó Imre /54/ Bajai SK, 22. Molnár Gábor /54/ Tbá- 
nyai Bányász, 23. Érsek Zoltán /58/ DVTK, 24. Tóth Lajos /54/ Gyöngyösi 
Energia, 25. Kiss József /4o/ NYVSSC, 26. Vanek Gábor /54/ Épitök SC, 27. 
Wache János /58/ Komlói Bányász, 28. Jenkei András /58/ Vasas, 29. Gyar­
mati Mihály /57/ NYVSSC, 3o. Szabó István /58/ GEflC, 31. Szendrei Sándor 
/61/ Dunakeszi VSE, 32. Kasnyik János /59/ Épitök SC,-33. Gellai Jenő /58/ 
PMSC, 34. Fenesi József /61/ ü. Dózsa, 35. Kristóf Tibor /61/ Tbányai 
Bányász, 36. Bokros István /55/ Papp József SE, 37. Honfi Gábor / / Eger 
SE, 38. Boros Zoltán / / Eger SE, 39. Molnár Imre /49/ NYVSSC, 4o. Ta-
bajdi József / / Khalasi AC, 41. Fülöp József /56/ Épitök SC, 42. Horváth
Gyula /56/ Nk Olajbányász, 43. Fülöp József /56/ Vasas, 44. Litzul János 
/61/ Tbányai Bányász, 45. Török Sándor /59/ Papp József SE, 46. Búzás 
Jenő /59/ PMSC, 47. Bodó János /43/ Kvári Rákóczi, 48. ötvös Imre /57/
U. Dózsa, 49. Keczeli Tibor /58/ DVTK, 5o. Takács Mihály /58/ Papp József 
SE.

Férfi csapat /12. 0 0 0  m /

1. Volán
/Kiss Zoltán, Pfeffer Ottó, Varga Miklós/ 32 pont

2. U. Dózsa
/Kerékjártó István, Fancsali András, Fenesi József/ 42 pont

3. OVIK
/Kocsis László, Lezák Csaba, Érsek Zoltán/ 46 pont

4. Komlói Bányász
/Bauer Attila, Homoki Vince, Wache János/ 49 pont

5. Épitök SC
/Szekeres János, Golács Miklós, Vanek Gábor/ 5o pont

6 . NYVSSC
/Majer József, Kiss József, Gyarmati Mihály/ 62 pont

7. Csepel /Szekeres F., Bula, Vörös/ 71, 8 . Tbányai Bányász /Molnár, 
Kristóf, Litzul/’ loi, 9. MAFC /Bene, Moharos, Kovács/ 129. lo. Papp József 
SE "A". /Bokros, Takács, Török/ 131, 11. PMSC /Gellai, Búzás, Kelemen/
146, 12. Épitök SC "B”. /Fülöp,Kasnyik, Nagy/ 15o, 13. Eper SE /Boros, 
Mészáros, Honfi/ 163, 14. Nk Olajbányász "A". /Horváth, Balogh, Pollai/ 
I8 0 , 15. GYEAC /Szabó, Vágó,Kiss/ 186, 16. Papp József SE "B". /Papp, 
Vaszil, Papp/ 198, 17. Zalka KMFSE. /Somogyi, Csényi, Farkas/
249, 18. Nk. Olajbányász "B", /Hári, Varga, Dcmbori/ 251, 19. MEDOSZ ÉR­
DÉRT /Nagy, Korik, Szabó/ 259, 2o. VM Közért /Pullay, Vincze, Timkó/ 278, 
21. Postás /Lipcsei, Hunya, Tábori/ 286.

Férfi egyéni /6 . 0 0 0  m /

1. K. Szabó Gábor 1621
2. Balogh Gyula 161/
3. Orosz József ISII
4. Horváth Béla /55/
5. Tóth Iászló /55/
6 . Szénégető István / 56 /

EMVSC 17:24.7 
Szekszárdi Dózsa 17:34,6 
Kbarcikai Vegyész 17:39.8 
ETC 17:42.3 
Bp. Honvéd 17:45.8 
Kbarcikai Vegyész 17:5o.3
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7.-dr. Török János /46/ Volán, 8 . Bucsuházi József /58/ SZEOL 
AK, 9. Biró János /61/ Hatvani KVSE, lo. Kozma Attila /6o/ Épí­
tők SC, 11. Freier Balázs /59/ PMSC, 12. Fekete Sándor /58/ 
Kbarcikai Vegyész, 13. Fábián Gyula /52/ BEAC, 14. Bikszády 
György /53/ Volán, 15. Deák Nagy Imre /55/ FTC, 16. Kiskirály 
E m ő  /58/ Kanlói Bányász, 17. Bessenyei Róbert /6o/ Csepel, 18. 
Sulyok Attila /59/ Bp.Spartacus, 19. Lajkó István /57/ Ep. Hal­
ved, 2o. Góczán István /6o/ Eger SE, 21. Szabó Tamás /61/ PMSC,
22. Zenen János /5o/ Épitők SC, 23. Wölford László /56/ SZEOL 
AK, 24. Veres Tibor /62/ SZVSE, 25. Gajdos Tamás /58/ Ep. Spar­
tacus, 26. Mózes András /56/ ETC, 27. Knipl István /61/ PMSC,
28. Mikolai Zoltán /57/ Bp. Spartacus, 29. Vecsernyés Antal /62/ 
SZEOL AK, 3o. Szabó Gábor /57/ Kcmlói Bányász, 31. Mohácsi Pé­
ter /46/ MEK-VM, 32. Szabó Zsolt /61/ DVTK, 33. Lovas Miklós 
/52/ EMVSC, 34. Bridinszki József /59/ Kbarcikai Vegyész, 35. 
Kónya Attila /5o/ Volán, 36. Madaras István /36/ Csepel, 37. 
Giczi József /61/ Haladás VSE, 38. Major Ferenc /61/ Haladás VSE 
39. Gábori Tibor /59/ MAFC, 4o. Betla László /59/ Zalka KMFSE, 
41. Markó Gábor /6o/ Ep.Honvéd, 42. Forgó László /56/ SZVSE,
43. Molnár Zoltán /55/ Vasas, 44. Babai Nándor /5o/ Épitők SC, 
45. Bodor Imre /58/ Salgótarjáni TC, 46. Dancsa Bálint /61/
PMSC, 47. Veréb Rudolf /61/ DVTK, 48. lengyel János /54/ Épitők 
SC, 49. Grassalkovits Tanas /62/ EWTK, 5o. Gulyás János /57/
BEfiC.

Férfi csapat /6 . 0 0 0  m /

1. Kbarcikai Vegyész
/Orosz József, Szénégető István, Fekete 
Sándor/ 21 pont

2. ETC
/Horváth Béla, Deák Nagy Imre, Mózes András/ 45 pont

3. Volán
/dr.Török János, Bikszádi György, Kónya Attila/
66 pont

4. PMSC
/Freuer Balázs, Szabó Tanás, Knipl István/ 59 pont

5. SZEOL AK
/Bucsuházi József, Wölford Iászló, Vecsernyés 
Antal/ 6 0 pont

6 . Bp. Honvéd
/Tóth László, Lajkó István, Markó Gábor/ 65 pont

7. Ep. Spartacus /Sulyok, Gajdos, Nikolai/ 71, 8 . Épitők SC
/Kozma, Zemen, Babai/ 76, 9. EMVSC "A" /Sütő, K. Szabó, Lovas/ 
8 6 , lo. Kanlói Bányász /Szabó, /Kiskirály, Mestyán/ loo, 11. 
DVTK /Szabó, Veréb, Grassalkovits/ 128, 12. Haladás VSE /Giczi, 
Major, Donján/ 143, 13. Csepel /Bessenyei, Madeiras, Zelenák/ 
15o, 14. BEAC /Fábián, Gulyás, Csorba/ 158, 15. Vasas /Molnár, 
Kunon, Rivasz-Tóth/ 173, 16. Épitők SC "B" /Lengyel, Biró,
Jakab/ 179, 17. Salgótarjáni TC /Bodor, Szabó, Balogh/ 183, 18. 
Bp. Honvéd "B" /Adám, Pál, Molnár/ 223, 19. Videoton /Malár, 
Kovács, Kuti/ 246, 20. EMVSC "B" /Kigyós, Debreceni, Bodolai/
259, 21. MAFC /Gábri, Erdőssy, Tóth/ 267, 22. NYVSSC /Búzái, 
Vasvári, Baranyai/ 3oo, 23. Honvéd Ezüst Nyil /Szántó, Varga, 
Bige/ 314, 24. Zalka KMFSE /Beszta, Szabó, Şilingi/ 321, 25.
U. Dózsa /Rácskay, Nehéz, Szabó/ 392, 26. MEDOSZ-ERDÉRT /Zólyani 
Bállá, Takács/ 4o9, 27. Honvéd Mareszjev /Moscnyi, Láris, 
Sebestyén/ 433.

Női egyéni /4. 0 0 0  m /

1. Ladányiné,
Schäffer Antónia /53/ Soroksári VOSE 13:47.7

2. Köleszár Éva /60/ NYVSSC 13:49.4
3. Jankó Ilona /57/ Szhelyi TK 13:52.6
4. Újhelyi Mária /59/ DUSE 13:58.7
5. Lázár Magdolna /51/ EMVSC 14:02.9
6 . Jakab Erzsébet /50/ Gÿôri Dózsa 14:13.7

7. Fejjel Pétemé /54/ DVTK, 8 . Vitenyi Márta /62/ SZVSE, 9. 
Jadán Ilona /59/ ózdi Kohász, lo. Babinyecz Józsefné /5o/ Cse­
pel, 11. Horváth Janka /55/ Haladás VSE, 12. Szabó Karolin /61/ 
Csepel, 13. Völgyi Zsuzsa /49/ Soroksári VOSE, 14. Váczi Éva 
/56/ Csepel, 15. Ifyitrai Zsuzsa /62/ DVTK, 16. Vanekné, Lantos 
Éva /54/ Épitők SC, 17. Özéné, Sipka Agnes /54/ Szfvári IKARUS,

LADÂNYINÉ, SCHÄFFER ANTÓNIA
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18. Tóth Mária /61/ NYVSSC, 19. Molnár Gizella /58/ Épitők SC, 2o. Kosa Erika /62/ SZEOL AK, 21. Csamangó 
Jusztina /62/ SZEOL AK, 22. Zsamóczai Klára /6o/ NYVSSC, 23. Jeszenszky Orma /61/ Vasas, 24. Csizmadia Mária 
/6o/ MTK-VM, 25. Lovas Marianna /62/ DVTK, 26. Érsek Kiss Erzsébet /60/ Bp. Tk. 27. Csőkör Irén /53/ MEDOSZ, 
28. Tóth Erika /61/ Videoton 29. Torda Erzsébet / / Balassagyarmat, 3o. Surányi Ibolya /60/ Soroksári VOSE, 
31. Lendel Zita /54/ Videoton, 32. Sebők Mária /6o/ Nk. Olajbányász, 33. Pólya Éva /58/ Ep. Tk., 34. Kakukk 
Olga / / Egri Tk. 35. Varga Judith /62/ Haladás VSE, 36. Babay Katalin /62/ Csepel, 37. Korik Andomé /44/ 
MEDOSZ, 38. Varga Ágnes /6o/ Ep. Honvéd, 39. Kovács Ildikó / / Vasas,4o. Weisz Erzsébet /54/ Bp. Honvéd, 41.
Papp Katalin /61/ SZEOL AK, 42. Fiegl Erzsébet /54/ Haladás VSE, 43. Hudi Rudolfné /54/ Postás, 44. Gál Borbá­
la /61/ GEAC, 45. Havasi Ilona /58/ Épitők SC, 46. Bányák Ildikó /6o/ Bp. Spartacus, 47. Kristóf Anikó /61/ 
DMVSC, 48. Bata Ilona /56/ Bp. Tk. 49. Jasinszky Ilona /62/ Épitők SC, 5o. Bakula Mária /62/ Ep. Spartacus.

Női csapat /4 . 0 0 0  m /

1. Csepel
/Babinyecz Józsefné, Szabó Karolin, Váczi Éva/ 36 pont

2. NYVSSC
/Roleszár Éva, Tóth Mária, Zsamóczai Klára/ 42 pont

3. Soroksári VOSE
/Ladányiné, Schäffer Antónia, Zöldi Zsuzsa,
Surányi Ibolya/ 44 pont

4. DVTK /Fejjel Pétemé, Nyitrai Zsuzsa, Lovas Marianna/ 47 pont
5. Épitők SC /Vanekné, lombos Éva, Molnár Gizella, Havasi

Ilona/ 80 pont
6 . SZEOL AK /Kosa Erika, Csamangó Jusztina, Papp Katalin 82 pont

7. Haladás VSE /Horváth, Varga, Fiegl/ 8 8 , 8 . Bp. Tk. /Érsek-Kiss, Pólya, Bata/ lo7, 9. Postás /Hudiné, Niczley 
Saiben/ 147.

IFJÚSÁGIAK

Férfi egyéni /7.ooo m/

1. Hegedűs József /63/ Kvári Rákóczi 22:15.8
2. Kőszegi Zoltán /63/ U. Dózsa 22:19.6
3. Lanuth Jakab / 64 / Szekszárdi Dózsa 22:23.1
4. Haraszti Zoltán / 64 / DMVSC 22:24.5
5. Szabó János / 63 / Kvári Rákóczi 22:32.8
6 . Pressmayer Károly IMI Kcmlói Bányász 22:47.5

7. Vágó Béla / / KSC, 8 . Lantos Zoltán /63/ Vasas, 9. Bók László /64/ Kvári Rákóczi, lo. Gerlei Tibor /63/
Szekszárdi Dózsa, 11. Molnár Sándor /63/ Szekszárdi Dózsa, 12. Tóth Miklós /64/ Bakony Vegyész, 13. Németh 
Tamás /63/ DVTK, 14. Lengyel Zoltán /64/ NYVSSC, 15. Szakály Zsolt /64/ Tbányai Bányász, 16. Szabó Nándor /63/ 
Váczi Izzó, 17. Gancer Tibor /63/ Szekszárdi Dózsa, 18. Csizmadia István /63/ Szekszárdi Dózsa, 19. Kálmán 
Zoltán /63/ Épitők SC, 2o. Németh György /63/ Bakony Vegyész

Férfi csapat / l .o o o m/

1. Szekszárdi Dózsa
/Lamuth Jakab, Molnár Sándor, Gerlei Tibor, Gancer Tibor, Csizmadia 
István/ 59 pont

2. Kvári Rákóczi
/Hegedűs József, Szabó János, Bik Iászló, Gyimesi Csaba, Kollár 
Zoltán/ 86 pont

3. Bakony Vegyész
/Tóth Miklós, Kocsis László, Németh György, Reichmann Ferenc,
Polgár Attila/ 152 pont

4. Vasas
/Lantos Zoltán, Medvegy Sándor, Horváth János, Faragó György,
Raczhel Csaba /2o6 pont

5. SZVSE
/Juhász József, Kincses Csaba, Győri Ferenc, Jenei László, Császár 
Pál/ 225 pont

6 . DVTK
/Németh Tamás, Nemes István, Soós István, Székely László, Bartha 
József/ 229 pont

7. Tbányai Bányász /Szakaly, Zsula, Asztalos, Izing, Herman/ 267,8.Rába ETO /Csata, Enyigi, Kovács Kolozsvári, 
Názár/ 28o, 9. Szekszárdi Dózsa "B” /Tumocker, Váncza, Juhász, Sövér, Táibl/ 296, lo. Kbarcikai Vegyész/
Orosz, Hanti, Mezei Fábián, ........ / 387, 11. Épitők SC "B" /Kálmán, Varjú, Sütő, Pásztor, ........... / 488,
12. 6o8 sz. ITSK /Kkfélegyháza/ /Seres, Drozdik, Czakó, Barta, Fekete/ 5o5, 13. ITC /Balázs, Simái, Irsán,
Mógor, Gráfik/ 5o8.

16



N5i egyén i /3 .5 o o  m/

1 . Noszály Edit / 63 / NYVSSC 12:14.0
2. Horányi Zsuzsa / 63 / NYVSSC 12:26.0
3. Melnyik Valéria / 63 / NYVSSC 12:44.4
4. Fazekas Erika / 63 / DVTK 12:45.3
5. Fekete Ildikó /63 / NYVSSC 12:46.0
6 . Szemes Zsuzsa / 64 / DVTK 12:46.7

7. Pék Teréz /64/ Dunaújvárosi Kohász, 8 . Király Anikó /63/ Vasas, 9. Szilágyi Piroska /64/ Hajdú Vasas, lo. 
Pusztai Ágnes /64/ Szentes, 11. Parádi Beáta /63/ Dcmbóvár, 12. D o m  Edit /63/ PMSC, 13. Markovics Magdolna 
/64/ Videoton, 14. Déri Magdolna /64/ Haladász VSE, 15. Szőke Eszter /63/ Videoton, 16. Tóth Noémi /63/ Duna­
újvárosi Kohász, 17. Bugya Mariann /64/ KSI, 18. Molnár Andrea /64/ KSI, 13. Szántó Mariann /63/ Bp. Honvéd,
2o. Chapula Beáta /64/ FVSK, 21. Munczér Katalin /63/ DVTK, 22. Bogdán Éva /63/ NYVSSC, 23.................. .
24. Boszkovics Márta /63/ Kvári Rákóczi, 25. Szőnyi Judit /64/ Kvári Rákóczi.

Női csapat /3.5oo m/

1. NYVSSC
/Noszály Edit, Horányi Zsuzsa, Melnyik Valéria, Fekete Ildikó,
Bogdán Éva/ 33 pont,

2. DVTK
/Fazekas Erika, Szenes Zsuzsa, Munczér Katalin, Boros Mária,
Lukács Ildikó/ 87 pont,

3. Videoton
/Szőke Eszter, Markavics Magdolna, Novák Márta, Bartók Mária,
Ladányi Eszter/ 153 pent,

4. Dujvárosi Kohász
/Pék Teréz, Tóth Noémi, Horváth Broke, Német Erzsébet, Szűcs 
Gabriella/ 189 pent,

5. SZVSE /Tari Gizella, Cseh Katalin, Nagy Mariann, Rácz Edit,
Kéri Ágota/ 2ol pont,

6 . DMVSC
/Kosina Judit, Mezei Ildikó, Gáspár Zsuzsa, Király Julia,
Balogh Katalin/ 266 pont

7. KSC /Bari, Hohn, Gönczi, Fekete, Czanik/ 277, 8 . Kbarcikai Vegyész /Kriston, Ziegner, Szénégető, Zelei, 
Osvai/ 3o8, 9. GEAC /Klotz, Vöő, Cinkota, Jancskár, Gáspár/ 324, lo. Kiskunfélegyháza/ Tarjányi, Tóth,Birgés, 
Kürtösi, Patyi/ 346, 11. VM KÖZÉRT /Budai, Csordás, Szollás, Éliás, Váczi/ 411.

SERDÜLÖK 

/15-16 évesek/

Fiú egyéni /6 . 0 0 0  m /

1. Szűcs Csaba / 65/ Kun Béla SE 19:16.8
2 . Dankó Zsolt 165/ DMVSC 19:22.8
3. Kereszt Attila / 6 6 / Pápai Textiles 19:37.9
4. Pécsi Zoltán / 6 6 / Tbányai Bányász 19:47.5
5. Nagy Ferenc 165/ Mohács 19:48.5
6 . Lénárt György 1651 NYVSSC 19:49.6

7. Nagy Béla /6 6 / Gyulai SE, 8 . Bagoly Ferenc /65/ NYVSSC, 9. Csereklei Lajos /65/ Dunaújvárosi Kohász, lo. 
Heisler István /65/ BEAC, 11. Takács István /65/ Bcsabai Előre Spartacus, 12. Uttó György /65/ Vasas, 13. Ke- 
rata Csaba /65/ DVTK, 14. Farkas István /65/ Szekszárdi Dózsa, 15. Balogh József /6 6 / PMSC, 16. Francsics 
Attila /6 6 / Győri Dózsa, 17. Szintén János /65/ Fonyód, 18.Drenyovszky Zoltán /6 6 / NYVSSC, 19. Mihály László 
166/ Bcsabai Előre Spartacus, 2o. Suhai Ernő /6 6 / Tbányai Bányász.

Fiú csapat /6 . 0 0 0  m /

1. NYVSSC
/Lénárt György, Drenyovszki Zoltán, Bagoly Ferenc, Kosztyu 
Miklós, Nagy Sándor/ 59 pont

2. Mohács
/Nagy Ferenc, Kovács Attila, Dcmbai Gyula, Bubenkó Tamás/
I Vida Erik/ 196 pont

3. Vasas
/Uttó György, Budai László, Kovács Attila, Füleki Csaba, 
Végvári László/ 222 pont

4. DVTK
/Kerata Csaba, Galambos Attila, Péczeli Tamás, Szabó Sándor, 
Vass László/ 236 pont
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5. Tbányai Bányász
/Pécsi Zoltán, Suhai Ernő, Ivanics Lajos, Bokor Csaba, Magyar 
Mihály/ 258 pont

6 . Szekszárdi Dózsa
/Farkas István, Gallusz Tibor, Erdősi Gábor, Balogh Béla, Kocsis 
Gyula/ 26o pent

7. BEAC/Heisler, Szilvási, Lánd, Pintér, Klapka/ 286, 8 . Kun Béla SE /Szűcs, Nemes, Czcmbor, Kiss, Csik/ 316,
9. Bcsabai Előre Spartacus "B" /Takács, Mihály, Lukács, Helbert, Kerekes/ 318, lo. Szigetvár /Bálint, Borbás, 
Kaiser, Moczok, Orsós/ 362, 11. Kbarcikai Vegyész /Seres, Drótos, Balogh, Nagy, Bohó/ 366, 12. DMVSC /Dankó, 
Csigás, Kufa, Kovács, Scnogyi/ 374, 13. Győri Dózsa /Francsics, Tóth, Makk, Nagy, Gacs/ 4o7, 14. Khalasi AC 
/Kapás, Kádár, Farkas, Kcrnlós, Szabó Z., Szabó A./ 475, 15. Salgótarjáni TC /Király, Lantos, Petrény, Soós,
Kaszás/ 514, 16. MAPC /Wittinger, Braun, Keszler, Kraimer, Jenei/ 547, 17. Bcsabai MÁV /Putnoki, Köles, Garai, 
Szigetvári, Mányik/ 627, 18. Bodajk /Kovács, Nagy, Horváth, Sárkány,Máté/ 654, 19. Fonyód /Szintén, Boros, 
Kiss, Szűcs, Zsinkai/ 669, 2o. Lőwy DSK /Fábián, Torma, Kvittung, Makrai, Rozganyi/ 722.

Leány egyéni /3.ooo m /

1 . Naszályi Nóra / 65 / Vasas 10:38.1
2 . Jeszenszky Ágnes / 65/ Vasas 10:38.5
3. Ágoston Zita / 65 / Dujvárosi Kohász 10:39.8
4. Bonifert Erzsébet / 65/ Vasas 10:45.0
5. Nagy Judit / 65 / Győri Dózsa 10:45.4
6 . Barocsi Helén / 66 / U. Dózsa 10:46.2

7. Pogányi Izabella /6 6 / PMSC, 8 . Kovács Enikő /6 6 / Tbányai Bányász, 9. Krausz Eszter / / Szekszárdi Dózsa,
lo. Kluge Katalin /6 6 / Vasas, 11. Rácz Katalin /6 6 / Rába ETO, 12. Latinovics Timea /6 6 / Hböszörmény, 13. Pál 
Erzsébet / 6 6 / Tbányai Bányász, 14. Papp Éva /6 6 / Győri Dózsa, 15. Hegedűs Anikó /6 6 / Vasas, 16. Gelmár Edit 
/65/ KSI, 17. Debreczeni Erika /65/ DVTK, 18. Illés Erzsébet /65/ DMVSC, 19. Bihary Ildikó /65/ KSI, 2o. Tóth 
Mária /6 6 / Váczi Izzó.

Leány csapat /3.ooo m /

1. Vasas "A"
/Naszályi Nóra, Jeszenszky Ágnes, Bonifert Erzsébet:,Kluge 
Katalin, Hegedűs Anikó/ 32 pont

2. Tbányai Bányász
/Kovács Enikő, Pál Erzsébet, Tóth Andrea, Molnár Zsuzsa,
Dávid Ildikó/ 97 pont

3. DVTK
/Debreczeni Erika, Gergely Ágnes, Baráth Andrea, Töröcsik 
Andrea, Szebin Mária/ 2o8 pont

4. Rába ETO
/Rácz Katalin, Soós Katalin, Hardi Éva, Bönyi Mária, Horváth 
Csilla/ 21o pont

5. PMSC
/Rogányi Izabella, Schmidt Ildikó, Burány Zsuzsa, Szép Hajnal,
Nógrádi Etelka/ 24o pont

6 . KSI
/Bihary Ildikó, Hegedűs Éva, Gelmár Edit, Káposzta Mónika, Luczai 
Ildikó/ 256 pont

7. Vasas "B" /Solymossi, Vágó, Bajorics, Földvári, Füstös/ 296, 8 . Győri Dózsa /Nagy, Papp, Tóth,Neuperger, 
Burányi/ 3oo, 9. Bakony Vegyész /Schner , Stupián, Molnár, Dömölki, Ganbos/ 326, lo. MAPC /Bajkó, Boros,
Bozsik, Asztalos, Ungi/ 367, 11. Dunaújvárosi Kohász /Ágoston, Takács, Szabó, Szalai, Szaucsuk/ 381, 12.
Bcsabai Előre Spartacus /Gajdács, Suminás, Lőrincz, Kiss, Ttmka/ 439, 13. lo7. DSK /Nyháza/ /Bánki, Biró, Nagy 
Csirmaz, Orbán/ 5oo, 14. Orosháza /Zsiros, Kovács, Szelezsán, Kiss, Frák/ 5o9, 15. Csepel /Szlovicsák, Lippai, 
Bosnyák, Koncz, Kovács/ 613, 16. Kkfélegyháza/ Iványi, Halász, Őze, Kurucz, Szarvas/ 645, 17. GEAC /Buda, 
Filipás, Szőke, Szendrő É., SzendrőGy./ 658.
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SERDÜLÖK
/14 évesek/

Fiu egyéni /4.5oo m/

1 . Fábián József Boly 15:45.5
2 . Nagylaki Attila MAFC 15:49.2
3. Banaki Róbert Dcrtoóvár 15:50.7
4. Kántor Zsolt Tbányai Bányász 15:51.6
5. Bognár József Tbányai Bányász 15:55.6
6 . Krizán Sándor NYVSSC 16:05.5

7. Kóka István, Hajdú Vasas, 8 . Szálkái István, Kanlói Bányász, 9. Rónaky Attila, Tbányai Bányász, lo. Csiszár 
Gábor, ZTE.

Fiú csapat /4.5oo m /

1. Tbányai Bányász
/Kántor Zsolt, Bognár József, Rónai Attila, Deák Gábor/ 4o pont

2. Vasas
/Góg Géza, Németh Nándor, Trák Tibor, Horváth Gábor/ lo6 pont

3. Kanlói Bányász
/Szálkái István, Nagy Szilveszter, Szép József, Farkas István/
136 pont

4. Kvári Sí
/Barcza István, Horváth József, Visnyei Tibor, Merkei Sándor/
146 pent

5. Törökszentmiklósi Sí
/Sajti Tamás, Polgár Béla, Bozsó István, Bóza László/ 166 pont

6 . Bcsabai Előre Spartacus
/Maláth László, Béroesi András, Török Elek, Búzái Zsolt/ 173 pent

7. DVTK /Burinda, Nagy, Duber, Hargittai/ 218, 8 . Salgótarjáni TC /Ferencz, Sándor, Galbács, Győré/ 218, 9. 
Boly /Fábián, Schleischer, Kovács, Schmidt/ 214, lo. Khalasi AC /Siha, Tóth, Forgács, Juhász/ 235.

Lány egyéni /2 .2oo m/

1. Varga Mónika, Tbányai Bányász 7:40.4
2 . Szabó Andrea SZVSE 7:52.2
3. Rédli Szilvia, Vasas 7:55.1
4. Fülöp Ildikó Dunai Kőolaj 8:11.5
5. Fried Éva Vasas 8:12.5
6 . Bankos Enikő Vasas ä:12.7

7. Bodoki Emőke, Tbányai Bányász, 8 . Tapadó Bea, KSI, 9. Kovács Viktória, Tbányai Bányász, lo. Földvári Zsuzsa, 
Vasas.

Lány csapat /2.2oo m/

1. Vasas "A"
/Hédii Szilvia, Fried Éva, Bakos Enikő, Földvári Zsuzsa/
24 pont

2. Tbányai Bányász "A"
/Varga Mónika, Bodó Emőke, Kovács Viktória, Csapó 
Katalin/ 32 pont

3. Vasas "B"
/Kenyó Agnes, Nagy Luca, Dési Zsuzsa/ Müller Zsuzsa/
77 pont

4. Tbányai Bányász "B"
/Magyar Ildikó, Kékesi Beatrix, Mózes Katalin, Scmogyvári 
Dóra/ lo2 pent

5. NYVSSC
/Rónán Erika, Mányik Mária, Kasza Beáta, Herczeg Enikő/
146 pent

6 . Bakony Vegyész
/Kiss Judit, Lökös Katalin, Lennert Ágota, Szentmiklósi Éva/
154 pont

7. KSI /Tapadó, Éri, Szikra, Saufert/ 172, 8 . Hatvani KVSE /Madácsi, Bálint, Radies Kollár/ 181, 9. EMVSC 
/Egeresi, Löki, Perényi, Pallagi/ 2o4, lo. Tsztmiklós/ Ponyokai, Polonyi, Urbán, Németh/ 21o.
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SERDÜLÖK

Fiu egyéni /4.5oo m /

/13 évesek/

1. Ráczkevy Miklós Tbányai Bányász 16:00.4
2. Vér Zsolt Vasas 16:o3.9
3. Török György NYVSSC 16:24.3
4. Tóth Zoltán Tbányai Bányász 16:36.0
5. Hurguly Mihály Gyulai SE 16:45.6
6 . Tabeira Iván III. kér. TTVE 16:46.0

7. Szilágyi Péter, NYVSSC, 8 . Kozma Ferenc, Győri Dózsa, 9. Földessi Zoltán, Vasas 10. Eszenyi Dénes, NYVSSC 

Fiú csapat/4.5oo m/

1. NYVSSC
/Török György, Szilágyi Péter, Eszenyi Dénes, Cserepár 
János/ 35 pont

2. Tbányai Bányász
/Ráczkevy Miklós, Tóth Zoltán, Szakály Szabolcs, Izing 
János/ 42 pont

3. Vasas
/Vér Zsolt, Földesi Zoltán, Vajkovics Károly, Tercsák 
Tanás/ 97 pont

4. Dunai Kőolaj
/Benes Ádám, Mitzl Attila, Kúrán Gábor, Török Pál/
137 pont

5. Gyulai SE
/Hurguly Mihály, Orodán József, Tokaji János, Szöllősi 
Ferenc/ 157 pont

6 . ZTE
/Dézsi József, Belső Tamás, Heckenast Bálint, Kervalits 
Levente/ 162 pont

7. PMSC /Kovács, Hajnal, Töröncsi, Újhelyi/ 177,8. KSI "A" /Kikilai, Holba, Tóth,Rosta/ 194, 9. Tbányai Bá­
nyász "B" /Balogh, Negro, Kisfaldi, Ficsor/ 218, lo. NYVSSC "B" /Márföldi, Cselenyák, Szikora, Budalik/ 24o.

Lány egyéni /2.2oo m/

1. Visy Gabriella Tbányai Bányász 8 :0 0 . 2
2. Margittal Zita Dunai Kőolaj 8 :0 1 . 8
3. Oláh Katalin NYVSSC 8:03.7
4. Varga Tünde Pápai Textiles 8:15.5
5. Juhász Anikó Dunai Kőolaj 8:24.8
6 . Benes Mária Dunai Kőolaj 8:26.5

7. Kereszt Gyöngyi, Pápai Textiles, 8 . Ulrich Márta, SZVSE, 9. Huszár Mariann, Dunai Kőolaj, lo. Varga Eszter, 
DVTK.

Lány csapat /2.2oo m /

1. Dunai Kőolaj
/Margittal Zita, Juhász Anikó, Benes Mária, Huszár Mariann/
22 pont

2. Pápai Textiles
/Varga Tünde, Kereszt Györgyi, Nagy Ibolya, Zsilák Vera/
42 pont

3. Tbányai Bányász
/Visy Gabriella, Buzási Andrea, Pécsi Orsolya, Hédai 
Gizella/ 6o pont

4. PMSC
/Vas Éva, Fuczur, Bagaméri Andrea, Kozarics Gabriella/
1 1 2 pont

5. NYVSSC
/Oláh Katalin, Loós Karin, Kekecs Mária, Czenki Erzsébet/
1 2 2 pont

6 . Vasas
/Orosz Csilla, Bérdos Emese, Illés Krisztina, Bokros Ágnes/
129 pont

7. KSC /Nagy, Harajka, Csőke,Józsa/ 196, 8 . Haladás VSE /Vándori, Stangl, Lőrincz, Ruborits/ 2o3, 9. Mázaszász- 
vár /Nagy, Bakó, Korponai, Csongor/ 23o, lo. DVTK "A" /Varga, Váradi, Kalán, Deák/ 238.
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Sovány idők ...

K .e z d ő d ö t t  a m oszkvai o l im p ia i já té k o k  
b o jk o t t j á v a l ,  később azonban még to v áb b i 
c sa ló d áso k  é r té k  az am erik a i a t l é t á k a t .  A 
f e d e t tp á ly á s  v e rsen y ek  száma csaknem a f e ­
l é r e  z s u g o ro d o tt ,  számos s z a b a d té r i  v e rse n y -  
ren d ező  már b ed o b ta  a tö rü lk ö z ő t ,  s minden­
nek t e t e j é b e  a publikum  m essze nem a r é g i .

Hogy az e lm ú lt n yáron  a k o rá b b ia k n á l 
jó v a l  kevesebb v e rsen y  v o l t ,  m in d en ek e lő tt 
a  pénzhiánynak  tu d h a tó  b e . Ez p ed ig  p on tosan  
b e l e i l l i k  az ö sszk ép b e: minden j e l  a r r a  v a l l ,  
hogy soványabb id ő k  k ö s z ö n tö t te k  az am erik a i 
a t l é t á k r a .

Az e m lí te t te k e n  az sem s e g i t ,  hogy e -  
g y es , jónevü  s p o r to ló k a t  t e k in té ly e s  summá­
v a l  p ró b á ln ak  k á r t a l a n í t a n i .  A b a j az p é ld á ­
u l ,  hogy h ű tle n n é  v á l t  az e lm ú lt években le g ­
te h e tő se b b  adományozónak szám itó  t e l e v í z i ó ,  
noha 1979-Bo fo rd u ló já n  még s p r i n t e r  v e rse n y -  
s o ro z a t r a  k ö tö t t  e lő z e te s  s z e rz ő d é s t .

E okozta a n e h é zség e k e t, hogy h á t a t  f o r ­
d í t o t t  az a t l é t ik á n a k  a s p o r tc ik k e k e t  g y á rtó  
ip a r  i s ,  p ed ig  korábban  a leg fő b b  f in a n s z í ­
rozónak  s z á m íto t t .

Idén  ja n u á r  m ásodik fe lé b e n  k ez d ő d ö tt a ! 
t é l i  szezo n , p ed ig  ta v a ly  i ly e n k o r  már ja v á -  \ 
ban t a r t o t t .  A k o rá b b i évek számos n ag y sza­
bású  hagyományos v e rs e n y é t u g y an is  lem ondták .

Nem k e c s e g te t  szebb k i lá tá s o k k a l  az i -  
d e i s z a b a d té r i  v e r s e n y f ro n t  sem. Néhány v i ­
a d a l t  már e lő r e  t ö r ö l t e k ,  és  k i s z á l l t  a 
" b u l ib ó l” az o rszág o s b a jn o k ság  fő  f in a n ­
s z í r o z ó ja  i s .  A m egcsappant p é n z k é sz le te k  
m ia t t  az i d e i  b a jn o k ság o t a sokéves hagyo­
mányokkal e l l e n té tb e n  nem Los A ngelesben , 
hanem Sacram entoban re n d e z ik .

M inél s ö té te b b  fe lh ő k  gyü lekeznek  a -  
zonban az a t l é t i k a  egén, an n á l fényesebben  
v i l á g i t  az u t c a i  f u t á s  jö v ő je .  K ezdődött 
minden a f é k te le n  kocogó -  jo g g in g  -  h u l ­
lám m al, am it ham arosan m eg lovago ltak  az i -  
p a r  és a gazdaság  "m ágnása i" . S ma már a 
m araton  és más h o sszu táv u  v ersen y ek  a s p o r t -  
s z e r e tő  közvélem ény é rd ek lő d ésén ek  középpont­
jáb an  á l ln a k .

A "nagy a t t r a k c i ó t "  19 8 2 -re  tű z té k  k i ,  
mégpedig egy ú g y n ev e ze tt t r a n s z k o n tin e n tá ­
l i s  v e rs e n y t Los A ngeles és New York k ö z ö t t .  
A k ö zb ü lső  á llom ások : Phönix , D a lla s ,  Kan­
sa s  C ity , C hicago, P h ila d e lp h ia  és még né­
hány n ag y v á ro s . Az 5600 k ilo m é te re s  v e rsen y ­
r e  k erek en  1 m i l l i ó  d o l l á r t  a j á n lo t t a k  f e l ,  
s ebbő l a g y ő z te s t  25o.ooo i l l e t i .  S, hogy 
m ilyen  g y o rsan  h a la d  a h o sszu táv u  ú t i - ,  o r ­
s z á g ú ti  f u tá s  p ro f e s s z io n a l iz á ló d á s a :  n é ­
hány h é t t e l  e z e l ő t t  Las Vegasban egy m ara­
to n i  v e rsen y en  a g y ő z tes  lo o .o o o  d o l l á r é r t  
f u t o t t .

T ulajdonképpen  t e l j e s  m értékben é r th e ­
tő ,  hogy "az o lim p ia i  a t l é t á k "  ir ig y k e d v e  
l á t j á k  ez e k e t az ö s sz e g e k e t. Az e lm ú lt évben 

ju j  a t l é t i k a i  s z ö v e tsé g  a l a k u l t ,  ATEA néven. 
Az ATEA fü g g e tle n ü l  az E g y esü lt Államok -  
már m eglévő -  A t l é t i k a i  S z ö v e ts é g é tő l,  t á r -  

j g y a lá so k a t k e z d e t t  különböző pénzügyi támo­
g a tó  c so p o r to k k a l s z a b a d té r i  v ersen y ek  re n ­
d e z é s é rő l.  K o ck ázta tv a  az e m l i t e t t  sz ö v e t­
ségbe tö m ö rü lt s p o r to ló k  jöv ő b en i o lim p ia i 
r é s z v é t e l é t  i s .

Ki az amatőr?

(0)  Az olimpiai mozgalom vezetői szeretnének meg- 
! nyugtató választ adni a régi, de újra meg újra fel­
vetődő kérdésre: kit tekintsenek hivatásos sportoló­
nak, és kit amatőrnek?

A  Nemzetközi Olimpiai Bizottság már régen mó­
dosítani akarja ugyan az olimpiai indulás feltétele­
it, most Los Angeles előtt is, de amikor arra kerül­
ne a sor, hogy döntsenek, mindig felrémlik Avery 
Brundage szelleme, és ettől elbizonytalanodnak. A 
NOB egykori elnöke a tiszta amatörizmus élharcosa 
volt.

A  Nemzetközi Amatőr Atlétikai Szövetség, az 
IAAF, szintén meg akarja változtatni szabályait. 
Olyan megfogalmazáson törik a fejüket, amely meg­
őrizné a szövetség amatőr jellegét, ugyanakkor biz­
tosítaná olyan sztárok részvételét a versenyeken, 
akik titokban, vagy akár nyiltan is karoly összege­
ket vesznek fel szereplésükért.

A  közeljövőben mindkét testület összeül, az 
IAAF augusztus végén, Rómában, a NOB kongresszusa 
pedig szeptemberben, Baden-Badenben.

A reformok küszöbön állnak. Juan Antonio 
Samaranch, aki Lord Killanint követte a NOB elnö­
ki székében, hajlik a liberálisabb indulási felté­
telek elfogadására.

Az IAAF attól tart, hogy a "sportok király­
nőjének" irányítása a nagy cégek réklámigazgatói- 
nak kezébe csúszik át, ezért kétségbeesetten küz­
denek, hogy alapszabályaik jobban megfeleljenek 
a modem idők támasztotta követelményeknek. Nyilt 
titok, hogy az atlétika csillagai jelentős össze­
gű fellépti dijakat kapnak, de a szövetség nem 
akarja profiknak bélyegezni és ezzel elveszíteni 
őket.
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John Holt, az I M F  Igazgatóhelyettese 
igy érvelt: "Nem akarjuk, hogy sportágunk irányí­
tása üzletemberek kezébe kerüljön. Mi amatőr 
szövetség vagyunk, és atlétáink óriási többsége 
a szó szoros értelmében amatőr. A sztárok azon­
ban, akik a közönséget vonzzák, fellépési dija­
kat kapnak, de nekünk szükségünk van rájuk.
Ezért teresünk kanpranisszumot. "

A szövetség egyes vezetői a Nemzetközi Si- 
szövetség /FIS/ által alkalmazott áthidaló meg­
oldást szeretnék átvenni. Ez lehetővé teszi a 
versenyzőknek pénzdijak felvételét, azzal a ki­
kötéssel, hogy azt átadják nemzeti szövetségük­
nek, amely aztán legjobb belátása szerint dönt 
a pénz sorsáról... Ezt a módszert azt követően 
dolgozták ki, hogy viharos körülmények között 
diszkvalifikálták az osztrák Kari Schranzot 
az 1972-es sapporói téli olimpián.

Az Olimpiai Alapokmány 1974 óta lehető­
vé teszi a sportolóknak, hogy annyi ideig eddze- 
nek, amaddig csak akarnak, és -ezalatt kompen­
zációt kapjanak kiesett fizetésükért. A FIS ebbe 
a keretbe illesztette be a pénzdijakat, és igy 
senki sem tesz fel nekik kényes kérdéseket erre 
vonatkozóan.

A  NOB merev álláspontja is változóban van.
Cross Lance, a Végrehajtó Bizottság uj-zélandi 
tagja kijelentette: "Korábban mindenfajta anyagi 
juttatást elleneztem, most már azonban más a véle­
ményem, mert tudón, hogy mindenki ott csal, ahol 
tud. "

A Los Angeles-i olimpián több mint 8000 
sportoló indulására számítanak. Nagy többségük­
nél még a profizmus gyanújának árnyéka sem me­
rülhet fel. Az evezés, torna, röplabda, kézi­
labda, stb. a lehető "legamatőrebb" sportágak.
Az atlétika jelenti persze a problémát; ráadásul ez a 
legjelentősebb olirrpiai sportág, ez vonzza a legtöbb 
nézőt, igy a NOB az átlagosnál sokkal nagyobb részt 
biztosit az IAAF-nek a televiziós közvetítések bevé­
teleiből.

Ezért kiséri nagy figyelőméi a sportvilág az 
IAAF szabálymódositási kísérleteit.

A svájci,,csoda"

ţ_ Jgy  h iv já k ,  hogy R oland D a lh au ser, 1958 
á p r i l i s  12 -én  s z ü l e t e t t ,  ami a z t  j e l e n t i ,  
hogy é l e t e  e d d ig i  legnagyobb s p o r t s i k e r é t  a 
G renob le-b an  m e g sz e rz e tt  f e d e t tp á ly á s  E uró- 
p a -b a jn o k i cim et 23 . s z ü le té s n a p ja  e l ő t t  ün­
n e p e lh e t te .  A m agasugrás ú j  e u ró p a i " k i r á ­
ly a "  1 .9 o  m éter magas, 83 kilogram m  sú ly ú , 
te s tm a g a ssá g á t 38 c e n t im é te r r e l  "m egtoldva" 
v iv t a  k i  az a r a n y a t ,  nem k ise b b  e s é ly e s e k e t  
le c k é z te tv e ,  m in t a nyugatném et T a n o s io s - is - i  
k o la  k iv á ló s á g a i t ,  T hr& nhard to t és  a  oimvédő1 
M ögenburgot.

A nem v á r t  s v á j c i  s i k e r  " s z á l l í t ó j a "  
1973 ó ta  s p o r to l ,  azo n n al a m ag asu g rást vá­
l a s z t o t t a ,  s n y o lc  év v e l e z e l ő t t  1 .8 3  m éte r 
v o l t  a l e g jo b b ja .  A köv etk ező  év ek e t sú ly o s

s é r ü lé s e  m ia t t  k ih a g y n i k é n y s z e rü l t ,  de a z tá n  
-  az 1978-as e s z te n d ő t  le s z á m ítv a  -  ig en csa k  
m eg in d u lt f e l f e l é ,  1975-ben k e rek  2 m éte r, 
1976-ban 2 .1 8 , 1977-ben 2 .2 1  (1978-ban 2 .1 9 ) ,  
1979-ben 2 .2 2 , v ég ü l ta v a ly  2 .26  v o l t  a s z a ­
b a d té r i  l e g jo b b ja ,  s ugyancsak 198o-ban, t e ­
remben i s  á t v i t t e  a 2 .2 6 - o t .  Egyik le g jo b b  
s z a b a d té r i  s ta d io n b a n  2 .2 4 -g y e l  az ö tö d ik  
h e ly ig  v i t t e .  K é tsz e re s  s v á jc i  b a jn o k , tö b b ­
sz ö rö s  s v á j c i  c s ú c s ta r tó ,  már az 1976-os 
2 .1 8 -a  i s  az a d d ig i le g jo b b  s v á jc i  e re d ­
ménynek s z á m íto t t ,  am elyet c e n tim é te re n k é n t 
h a la d v a  v i t t  2 . 2 6 - ig .

Pompás győzelme u tá n  a z ü r ic h i  S p o rt 
v a ló ság o s  "ó d á t"  i r t  a b a jn o k ró l ,  s  ú j s z e ­
r ű  form ában f a g g a t ta :  az o lv asó k  k é r d é s e i t  
közzé té v e .  Néhány é rd ek es  téma:

Hogyan e d z i az e lu g ró  lá b á t?
-  Éppen úgy, m in t a  l e n d i t ő t ,  t e h á t  nem 

vagyok " e g y o ld a lú " .
E le in te  a  hasm ánt te c h n ik á v a l  p ró b á l­

k o z o t t ,  h a t  éve p ed ig  f lo p p o z ik .  M ennyit 
tu d n a  a r é g i  s t i l u s s a l ?

-  Edzéseken íjiég m ost i s  ugrok  n éh án y at 
h a s m á n tta l ,  1 .9 o -n é l  sohasem megy több*-

A h i r e s s v á jc i  s iző k h ö z  h aso n ló an  s z in -  
té n  t i z e z e r  s v á jc i  f ra n k  ü t ö t t e  a m arkát 
a büszke ó im ért?

-  Egy vashoz sem ju to t ta m , előnyöm csu­
pán a n n y i, hogy m áris  m eghiv tak  egy s o r  
j e l e n tő s  s z a b a d té r i  v e r s e n y re . Apropó! A 
s íz ő k  b u k sz á ja  té n y le g  o ly an  v a s ta g ?

Ig a z , hogy éppen a s i  a kedvenc k i e -  
g é s z i tő  s p o r t ja ?

-  Ig a z , de ú jab b an  m eg leh e tő sen  r i t k á n  
c s a to lo k ,  m erthogy f é lte m  a  lá b a im a t.

B irs fe ld e n b e n  egy k ic s in y k e  k lu b  ta g ­
j a .  Nem v á ln a  e lő n y é re , h a  nagyobb egyesü­
l e t e t  v á la s z ta n a ?

-  Azonnal oda len n e  a  nyugalm am .. .
Ki l e h e t  az i d e i  e sz te n d ő  legeredm énye­

sebb m agasugró ja?
-  A nyugatném etek , az am erik a iak  vagy a 

s z o v je te k .
U tóbb iak  k ö zü l a f e d e t tp á ly á s  v i l á g -  

o s u c s ta r tó  Jasc sen k o  l e h e t  még s z t á r  v e r -  
senyszám ában?

-  Úgy h a l lo t ta m , ú j r a  m eg o p erá lták , k í ­
vánom, hogy g yorsan  f e lé p ü l jö n ,  s  t é r j e n  
v i s s z a .  Hogy m ire  l e s z  k ép e s , az az orvo­
s o k tó l  i s  fü g g .

22



O rvosi B iz o tts á g

A MASZ BIZOTTSÁGAI
Vez ető 
tagok  :

dr» Kunos F erenc
d r .  M ilté n y i M árta
d r .  Ékes E rz sé b e t
d r .  S z ik la i  Jó z se f

S zak tan ácsad ó  b iz o t t s á g d r .  V eres Jó z se f
elnök  : d r .  B ácsa lm ási P é te r d r .  A lta y  F rig y e s
t i t k á r N yirő György
tag o k : Garay Sándor B u d ap esti B iz o tts á g

K o lta i  Jenő Vezető Nagy I s tv á n
Németh Imre tagok  : Jeszen szk y  L ász ló
d r .  B á th o r i  B éla M olnár Sándor
d r .  Bényi K áro ly Czvek L ász lóné
F e h é rv á r i  B éla C sizm azia L ász ló
F ö ld e ssy  Ödön H erczeg F erenc
K o lta i  L ász ló S z a la i  János
Somogyi Nándor Rim ely András
S z e n tg á l i  L a jo s M érei L ász ló
S u b e rt Z o ltán Kovács L ajos
Ungur Imre

V idék i B iz o tts á g
E d z ő b iz o ttsá g Vezető Szabó Jó z se f

Vezető d r .  Z arán d i L ász ló tag o k : B aracs F erenc
t i t k á r Dózsa György Bodnár Ferenc
tag o k  : Angyal János M arik L ász lóné

d r .  Eckschm iedt Sándor M ih á ly fi I s tv á n
F ark as  F erenc S z a la i  F erenc
F e je s  Z o ltán Varga N o rb ert
H arsány! L ász ló V e r t ik  Jó z se f
Jeszen szk y  L ász ló  
K iss  György

Zékány Gyuláné

M azolai János T ech n ik a i b iz o t t s á g
Oros F erenc V ezető M átrah áz i Imre
S ö j tö r  Jó z se f tagok V arga Dénes
S p ir ie v  B o jid á r S o lté s z  Z o ltán
S zek e res  Sándor E sztergom i M ihály
V o jta  L ász ló R ózsa I s tv á n

M a rg ita i  A t t i l a
U tá n p ó tlá s -  és  i f j ú s á g i  b iz o t t s á g Kovács Z o ltán

Vezető O rendi M ihály S a j tó  és Propaganda B iz o tts á g
tag o k : S zek e res  Sándor V ezető S za lay  P é te r

E rd e i L ász ló  
L ász ló  Zsuzsa 
S za lk a  Géza 
Truka I s tv á n  
Szoóh B éla  
K erék g y ártó  L ász ló  
M árton András 
Grosán P á l 
K ővári L ász ló n é

tag o k  : G yulai I s tv á n  
Havas J u d i t  
S a lá n k i M iklós 
F a lu d i Gábor 
B re sz ty e n sz k i L ász ló  
F lu ck  M iklós 
H e il ig  György

K >Nagy P é te r
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N y ilv á n ta r tó  b iz o t ts á i
V ezető: Főző János
t i t k á r :  E sztergom i M ihály
tag o k : Fu tó  Ernő

Ig n á th  M ihály 
d r .  I s te n e s  Vilmos 
K a lo v its  I s tv á n  
K opecsni M ihályné

Fegyelm i B iz o tts á g  
V ezető: d r .  K arner O ttó
tag o k : Z sohár András

d r .  E rd é ly i  P é te r  
d r .  Kovács L ász ló  
S za thm ári Aba

V ersen y b író  b iz o t t s á g
(V ezető : N yirő György)

-  V ersenyb irókü ldő  c s o p o r t:

v e z e tő : H erczeg F erenc
tag o k : M olnár Sándor

Somogyi Nándorné

v ez e tő  : 
tag o k :

N yirő György 
H idasném eti A la jo s  
K opecsni M ihályné 
Sim onyi T ib o r 
B ará th  B éla 
R ádi Z o ltánné

-  N y ilv á n ta r tó  c so p o r t
v ez e tő  : 
tagok  :

Varga Gábor 
Tóth J ó z s e f  
Botka Is tv á n n é  
V é rfo k i F erenc

_ O k ta tá s i c so p o r t
v ez e tő  : 
tag o k :

Ungur Im re 
Sugár I s tv á n  
d r .  A lb e r t  A lb e r t

-  P ro to k o l l c so p o r t

J l N é p sp o rt, la p u n k ez  é v iá .s z á m á t  ism er­
t e t ő  Í rá sá n a k  s z e rz ő je  a z t  r ó t t a  f e l ,  hogy 
"24 o ld a lo n  a f e d e t tp á ly á s  ba jnokságok  és 
ra n ş so ro k  eredm ényeit o lv a s h a t tu k .  íg y  az 
ú js á g b ó l jegyzőkönyv l e t t  . . . "  (Ez u tó b b i 
mondat nagyon m e g te ts z h e te t t  n e k i ,  m ert n é ­
hány s o r r a l  a láb b  m e g is m é te lte .)

M in d errő l a következő  a vélem ényünk:
-  Nem t a r t j u k  nagy bűnnek, hogy az A tlé ­

t i k a  e se te n k é n t - h o r r i b i l e  d ic tu -  k iz á r ó la ­
gosan az eredmények k ö z lé s é re  "á ld o zza  f e l"  
egy-egy szám át.(Nem  u to ls ó  so rban  a z é r t ,  
m ert a c ik k e c sk é t k ö z lő  n a p ila p  nem kényez­
t e t i  e l  a t lé ta r a jo n g ó  o lv a s ó i t  e te k in te tb e n )

-  Úgy tű n ik ,  hogy a c ik k író  f ig y e lm é t 
nemigen v e t té k  igénybe az o rszág o s a t l é t a  
é r te k e z le te n  e lh a n g z o tta k  -h a  e g y á lta lá n  o t t  
v o l t - ,  h is z e n  a lapunk "m egújhodására" t e t t  
Í g é r e t ,  am it az e p é s to l lu  sze rző  s z in té n  s z á ­
m únkért , csak  j e le n  szám unktól érv én y es !

A Népszava egyik ezév ta v a sz i száma a rró l tudósí­
t o t t ,  hogy a m ozgássérültek római nemzetközi tornáján  
a fé llá b u  kanadai A. Bondt 185 om-rel u j v ilágcsúcso t 
á l l i t o t t  f e l .  A tényleg  fa n ta s z tik u s  eredmény e lé ré ­
s é t  fénykép i s  dokumentálta. Bámulatunk azonban tovább 
n ő tt ,  amikor a kezünkbe kerü lő  Gazetta d e llo  Sport 
címoldalán ta lá lh a tó  fénykép tanúsága s z e r in t  A. Bondt 
ugyanazon a versenyen a 204 cm-es magasságon i s  tú l ­
j u t o t t .  Az u j v ilágcsúcs teh á t ennyi!

A k ö ze lm ú ltb an  l e v é l  é r k e z e t t  a s z e r ­
k e sz tő  c ím ére , amelyben az E d z ő b iz o tts á g  t i t ­
k á ra  a z t  a d ta  t u d t á r a ,  'hogy b iz o t t s á g a  ezen­
t ú l  minden szakm ai j e l l e g ű  c ik k e t  vélem ényez­
n i ,  i l l e t v e  k i e ş â s z i t e n i  k ív á n ." íg y  v a l ó s í t ­
h a tó  meg a k ö z le s r e  k e rü lő  szakanyaşok  s z ín ­
vonalának  em elésej szakm ai e l le n ő r z é s e ,  az 
id ő s z e rű  s z a k -e lm e le t i  és g y a k o r la t i  k ö v e te l ­
mények fig y elem b e v é t e l é v e l " - i r t a .  Mindez 
problém am entes le b o n y o lítá s á h o z  a z t  t a r t o t t a  
c é ls z e rű n e k , hogy a k é z ir a to k a t  3 -á  hónappal 
a nyomdai le a d á s  e l ő t t  ju t ta s s u k  e l  h o z z á ju k .

Lapunk s z e rk e s z tő  b iz o t t s á g a  s z e r in t :
-  az i l y e s f a j t a  3 -4  hónapos " e lő r e d o l-  

gozás*nem v a ló s í th a tó  meg,
-  az i ly e n  j e l l e g ű  s e g íts é g a d á s  f e l e s ­

le g e s s é  ten n é  a s z e rk e s z tő  b iz o t ts á g b a n  h e­
ly e t  f o g la ló  szakem berek m unkájá t,

-  lapunk m eg fe le lő  szakm ai s z ín v o n a lá t  
e lső so rb e n  az e d z ő b iz o tts á g  ta g ja in a k  ö n á lló  
p u b l ik á c ió i  b i z to s í th a tn á k .

A TF Könyvtár gondozásában készülő "Válogatott 
cikkek a világ sportszakirodalmából" cimü sorozat leg­
újabb kötete "Motorikus tesztek" cinnel jelent meg. A 
négy témakör köré csoportosított külföldi szakcikkek 
közül több is számot tarthat az atléta szakemberek ér­
deklődésére. A  mintegy 15o oldalas, Ízléses kiadványt 
a cinben jelzett téma ajánló bibliográfiája zárja.
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Mi lesz a Sportpropaganda újdonsága?

Telefoninterjú Alan Jones-szal

Legérdekesebb sztoriját megírta Ferjáncz Attila

AUTÓN SPORTPARADE

Rallye, túra és hegyi versenyekről 

AUTÓS SPORTPARÁDÉ

Hogyan lehet önből autóversenyző? Hogyan lett Alan Jones autóversenyző? Kik voltak eddig a Forma—I. 
világbajnokai? Mit tartalmaz az idei nemzetközi autós versenynaptár?

Ezekre és ezekhez hasonló érdekes kérdésekre kaphat választ a Sportpropaganda most készülő Autós Sport­
parádé című kiadványában.

Jól választott a Sportpropaganda, amikor szerzőnek a két „öreg motorost" Petress Istvánt és Szűcs Lászlót 
választotta ki, akik nemcsak a sportág egyik legjobb hazai ismerői, hanem remek írók is. Ezt bizonyítják a 
sorozat eddig megjelent füzetei. Ilyenek voltak: a Sportturmix Autósoknak, az Autós Sportlexikon és az 
Autós Sportrevű. Most azonban már megígérhetjük azt is, hogy ilyen lesz az Autós Sportparádé, amely leg­
később nyár elején kerül az olvasók elé.

O O O

Kiadványunk megvásárolható minden újságárusnál és vállalatunk terjesztési osztályán (Bp. VI., Népköztársa­
ság útja 6.).



A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

•  VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban 
110-052

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétköznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Páros héten szabadszombat!)


