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FEBRUARBAN MAR KAPHATO!

.— Gyilkos... tonkretetted Deckarmot! Pénovics felé olyan erével repliltek a szavak, mintha a nyugatnémet jatékos puska-.
bé! 16tte volna...”

Hémori Tibor:

A Deckarm- sztori

(131 NAP KOMABAN)

Joachim Deckarm a nyugatnémet kézilabddzé egy tatabanyai mérkGzésen olyan szerencsétleniil (itkdzott
Panovics Lajossal, hogy azonnal elvesztette az eszméletét. A vildghir(i jatékos 131 napig fekiidt kéméaban, az
élet és halal hatdrmezsgyéjén. Mi tortént a tragikus 131 nap alatt? Erre ad véalaszt Hdmori Tibor riportkény-
ve, attél a naptdl kezdve, amikor a gummersbachi csapat megérkezik Budapestre — az életbe visszatért spor-
tol6 latogataséig.

Kiadja: a Sportpropaganda Véllalat

Terjedelme: 144 oldal

Ara: 20,— Ft

Megvésérolhat6: a konyvesboltokban és a Sportpropaganda Vallalat Terjesztési osztalyan (Bp. VI., Népkodztarsasag utja 6.)

ELOKESZULETBEN!

.- A birkenaui csapat kezdi a jatékot, a krematériumok felé tdmad, akcidja azonban a véd&kben elakad...

L. Kelemen Géabor:
Gol a halal kapujaban

A szerz6, egy idGs debreceni férfi visszaemlékezései alapjan az auschwitzi-birkenaui haldltdborban szervezett
futballcsapat térténetét drokiti meg. A foglyok , jatékos-palyafutdsa” Gsszesen egy honapig tartott. Ok nem
lehettek faradtak, nekik nem mehetett rosszul a jaték, 6k nem hibdzhattak. Nekik gy6zni kellett, gy6zni
minden dron, hiszen a mérkd&zés elvesztéséért az életiikkel kell fizetni.

Kiadja: a Sportpropaganda Vallalat

Terjedelme: 128 oldal

Ara: 18,— Ft

Megvésérolhat6: a konyvesboltokban és a Sportpropaganda Véllalat Terjesztési osztélyan (Bp. V1., Népkoztarsasag Gtja 6.)
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___ATLETIKA

XXV. EVF. 3,szém A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG LAPJA 1981. MARCIUS

Szerkesztette: FARKAS PAL

Kiadja a Sportpropaganda Villalat - Felel8s kiadé: Szebeni Istvdn igazgaté. — Késziilt a Sportpropaganda V. sokszorosité iizemében,
1143 Budapest, Dézsa Gyérgy Gt | — 3. Mdszaki vezetS: Tihanyi Sindor. — Az eléllitis ideje: 1981. mércius.

A ielndtt valogatott keretek 1981. évi felkésziilése

A7 1980, LV URTEKELESE

- Az 1980, év legfontosabb felsdata volt a moszkvai olimpiara vald eredményes felkészii-
lés. Az olimpiai felkésziilésrél és szereplésrél sz6lé jelentést a MASz Elncksége és az OTSH
vezetése megvitatta és elfogadta.

A jelentés részletesen térgyalta a felkészililéssel és szerepléssel kapcsolatos kérdése-
ket, ami valdjaban az egész magyar felnétt élvonalra vonatkozik, ezért erre nem térink ki,
csupén konzekvencidkat vonunk le.

Nem tért ki a jelentés a felndétt valogatottak szerepléseire és eredményecire, ezért
ezeket roviden Osszefoglal juk.

A fedettpélyas iB-n 12 versenyzdnk vett részt, csapatunk 1 elsd /Bakosi/, két masodik
/Matay, Paréczai/ és egy nyolcadik /Fazckas/ helyezést szerzett.

Férfi felnott valogatottunk eredményei a kovetkezék :

Négyes viadal Wales-ben : Harmas viadal Gordgorszagban :

1, Anglia 242,0 pont 1. Nagy-Britannia 171.5 pont
2. Magyarorszag 229.0 pont 2. Magyarorszag 154.0 pont
3. Hollandia 12645 pont 3. GOrogorszag 112.5 pont
4, Wales 103.5 pont

A Magyarorszag - Csehszlovakia valogatott viadal : 108:104 pont .

NO6i valogatottunk egy harmas és egy paros viadalon vett részt a kdvetkezd eredmények-

kel:
Lengyelorszag - Magyarorszag : 86 - 49
NSzK - Magyarorszag : 76.- 54
Magyarorszag - Csehszlovakia : 97 - 60

A férfiak csehszloviékok elleni gybzelme, Anglia és Nagy-Britannia elleni szoros efed-
ménye mindenképpen dicséretes , a targyilagossag kedvéért azonban figyelembe kell venni,
hogy ellenfeleink tartalékosan alltak ki.

A Hollandia, Wales és GOrogorszag elleni gydzelemmel kapcsolatban figyelembe kell venni,
hogy ezek az orszagok csak az eurdpai mezdny harmadik harmadahoz tartoznak.

N6i valogatottunk folényes gydzelme a csehszlovakok ellen mindenképpen komoly fegy-
vertény. A lengyelek és a nyugat-nemetek ellen elszenvedett vereség arra utal, hogy mint
csapat, nem kozeledtink HEurdépa élmezényehez,

A probléma mindkét csapatunknal a kovetkezd :
- nincs kiegyensulyozott csapatunk ;
sok a lyukas szamunk ;

- kevés a klasszis versenyzénk ,

Mivel 198l-ben a valogatott jellegli viadalok /EK-k, valogatott wviadalok/ jelentik a
kulcsfontossagu versenyeket, torekedni kell gyengeségeink megszintet ésere.



S FelnGtE védlogatott kerettag versenyzfink 1980-ban 33 alkalommal Javitottak orszdgos
csicsot; ebbdl 16 olimpiai versenyszdmban a kovetkezdk szerint:

férfiak: néks

100 m 2% 400 m 1x
200 m 4x 100 m gat 1IxX
800 m o 4x400 m 3x
maratoni futéds 2x diszkoszvetés 3x
50 km gyaloglés ix gerelyhajitds iz
4x100 m 4x

4x400 m ix

tdvolugrids - Ix

rudugras Ix

gerelyhajitds 1x

,UJ csicsaink kdzll nemzetkszi mdrcével mérve hdrom kitiin§ /Paragi gerelyhajité vi-
ldgesicsa, Szalma tdvolugrd és a ndk 4x400 m-es rekordja/, harom 36 /400 m f£fi at, 800 m
£fi, 4x100 m ffi/, nyolc kézepes /100, 200 m ffi, mara$oni TufEs{JBb km gyaloglgs, 400 m
go§itéoo gi?oi gdt, gIsonszveEéa néi/ és hdrom gyenge /4x400 m férfi, rddugrds, gerely-

a g8 no .

Elemz8 rész
Férfiakndl a rdvidebb vdgtaszdmokban elSbbre 1éphefunk, tovdbbi fejlédés vérhatd.
400 m-en messze vagyunk a nemzetk®zi élmezénytdl, AtiitS tehetséggel nem rendelkeziink. Ko-

gé{; ég gosszutévfutésunk nemzetkdzi szempontbdl gyenge, egy-egy kbzepes tehetséggel ren-
elkeziink.

Pelkésziilésben és felfogdsban gytkeres vdltozdsra van szilkség, ha ez nem térténik
meg, litoképes csapatunk nem lehet.

: Maratoni futédaban élvonalunk szdmottévs, de - sajnos - az utdnpStlds gyenge. Gyalog-
1aqg:n h;rom olyan versenyzénk van, akik a kSzeljovd szempontjdbdl is biztatd perspektivadt
ny1ijtanak.

GAtfutisban nemzetkBzi szempontbdl csak a 400 m gdtat tekinthetjilk megfeleldnek és a -
jovd szempontjdbdl hiztat Snak.

TTarészdmokban minden szdmban rendelkeziink tehetséges versenyzfkkel, a jelent viszont
minddesze két atléta: Szalma és Bakosi jelenti.

Dobészdmokban Paragi vildgcsdcsa ellendre tovdbbra is stagndldsrél beszélhetlink,

Gerelyhajité élmezdnyiink nagyrészt eldregedett, ktzvetlen utdnpétlédsunk nem fejlsdstt
megfelelben.

Digzkoszvetisben mig mindig az Bregek uraljdk a mezdnyt egyre, cadkkend eredményekkel.
Xalapdcsevetésben lassi fejlédés tapasztalhatd.

Silylskésben két viszonylag fiatal versenyzb vezeti a hazai mezdnyt, 1980-ban ketis-
jik kozll azonban Kdcaor fejlodott.

Ogazzetett versenyzisben a fejlodés megtorpant, ami csak részben magyardzhaté a nem-
zetkdzi és nemzetek kozBtti viadalok hidnydval.

A ndi versenygzémokban:

100-200 m-eg futdnk nemzetkdzi mércével mérve nincs, utdnpditldsunk reménytelen.

400 m-en élmezinyiink erds, utdnpdtlisunk e>yszemélyes.

K5zéptdvfutdsban van valami fejlddés, de iitSképes versenyzdnk nemzetkdzi szempontbdl
nincs. ;

Gatfut dsunk egyszemélyes, de Siska is csak az eurdpai kdzépmezdnyh5z tartozik.

A magasugrdsban Mdtaynak szemléleletviltozdera van szlikgige ahhoz, hogy ismét a vildg
élvonaldhoz tartozzdk, a magasuzrd utdnpdtlds rendelkezit néhdny itehetseéges versenyzdvel.

T4voluzrdsban nince szdmottévs versenyzfnk ©&s az ntdnpdtlds is gyenge.

A doodszimok koziil slilylskdésben nince szdmottévs versenyzdnk.

Gerelyhajitdsban az utdnpétlds jénak litszik, felzdrkdézdsuk a nemzetkdzi élvonalhoz
lehetséges.

Diszkosgzvetésben az dtlagok jelentSsen javultak, de tovdbbi jelentds javuldsra van
sziikség.

Az Bsszetett versenyzésben a hétprdba bevezetéde miatt csak 1981-ben tisztdzddhat a
helyzet. >

Kovatkeztetések:

A hazai élmez8ny 1980-as fejlddése, mint a csfdcslistdbdl is kideriil, néhdny sgzdmban
felgyorsult, a nemzetkdzi élmezSnyhsz vald felzdrkdézds a legtdbb szdmban azonban még aklkor
ig 2-3 évbe telhet,ha ezt a fejlidési litemet tartani lehet. g




A fejlédés alapvet§ okdnak az olimpia vonzdsa mellett azt tekinthetjik, hogy 1980-ban,
époen az olimpia miattysiveriilt - ha ceak egy szilkebb kir szdmdra is - megfeleld szdmi és
szinvonald k&zponti eQz6tébo§t tartanunk. Nem véletlen, hogy a 33 cslcs kbziil minddssze
kett6 /ffi 4x400 és rdd/ fiz8dik olyan versenyz8k nevéhez, akik a kdzponti feliiaziilésbe
nem voltak bevonva.

Ugyanakkor megdllapithatjuk, hogy azokban a versenyszdmokban, amelyekben csak egyesii-
leti felkésziilés folyik, tovdbbra is a stagndlds volt a jellemzS. Ez arra mutat, hogy egye-
slileteink jelenleg még nem alkalmasak a nemzetkdzi szinvonald edzésmunka megvaldésitdsdra,
egyeldre az erds szakmai koncentrdlds viheti el’re élmezdnyiinket.

Sajnos, a jelenlegi ktzponti létesitmdnyhelyzet nem tészi lehet&vé azt, hogy minden
tehetséges versenyz6t bevonjunk a kizponti felk3sziilésbe és ezen a téren belidthatd 1d6n be-
1l szdmottévs fejlsdis sem varhatd.

Lppen ezirt az erisen kizpontositott felkésziilégsel pdrhuzamosan minden erdvel arra
kell tBrekedni, hogy 5-6 olyan szakosztdlyt hozzunk litre, amely 8ndlldan, sajdt bAzisdn is
képes nemzetkdzi szinvonald munkdra és eredményességre.

Nemzetkozi helyzet

1981-ben célversenyeknek az EX-t tekinthetjiik, ezért az elemzést ilyen vonatkozdsban
kell elvégezni.

A férfi EK elddsntbjénex csoportbeogztisa

Ausgtria, Spanyolorszig, NSZK, Magyarorszig, lengyelorszdg, Romdnia, Svédjc és Irorszdg,
vagy Portugdlia.

Az e18d8nt6 szinhelye Lengyelorazig, ebbdl a szempontbdl az NSZK és Lengyelorszdg biz-
tos tovdbbjutdnak ldtszik.

A "B" d6ntdbe csak két csanat keriilhet, mivel a rendezd gdrisgdk sajit jogon vald be-
jutédsa valdsziniitlennek 14tszik. A két helyért Spanyolorszdg, Romdnia, Svdjc és Magyarorszdg
harca vérhaté. 4 papirforma gzerint a tovdbbjutdsra Magyarorszdg és Spanyolorszdg az esélyes.
A tovdbbjutds rendkivil nen#z, mert minden ellenfeliink lényegesen jobb kozéo-hosszitdvfutdk-
kal rendelkezik. 3zt a hdtrdnyt a tobbi versenyszdmokkal rendkiviil nehéz ellensilyozni, mert
dobé és ugrészdmokban is erdsen sebezhetSk vagyunk.

Tovédbbjutds esetén a rendezd gorogdk mellett valdsziniileg Spanyolorszdg, Franciaorszdg,
CsehszIovakia, Finnorazag, Bulgdria vagy Svédorszdg lesznek az ellenfeleink.

5z a mezfny rendkiviil kiegyensilyozott, valamennyi orszdgnak vannak gyenge szdmai. It
is a kzép-hosszutdvfutds lehet a dontd tényezs.

A n8k EK cgoportheosztisa a kivetkezd:

Belgium, Hollandia, Olaszorszig, Norvégia, Romdnia, Svdjc, Szovjetunié és valdaszinii-
leg Portugdlia.

Az "A" dontbbe a papirforma szerint a Szovjetunidé mellett Romdnia jut. Vdgtafutdsban
és gdtfutdsban egy hajszdllal erdsebbek vagyunk a romdnokndl.

A k6zép- hosszitdvfutisban egyértelmien a romdnok esélyesek, itt azonban még az ola-
szok, belgdk és a gvdjciak is szdmitdsba Jjcohetnek.

Dobdszdmokban is a romdnok er’isebbek, mig ugrdészdmokban csak magasugrisban vagyunk
egélyesebbek.

A "B" dontébe vald bejutds biztosnak l4itszik. Virhgtd ellenfeleink a "B" dvntdben:
Olaszorszdg, Norvégia, Finnorsz4g, Franciaorszdg, Csehszlovdkia és NSZK, vagy Lengyelorszig.

Mivel innen is csak egy csapat juthat a d5nt8be, innen a tovdbbjutds lehetetlennek
. 1dtazik,

Az Bseszetett EK-—-ben csoportbeocsztdsunk a kivetkezs:

Ausztria, Irorszig, Franciaorszdg, NDK, Magyarorszdg, Portugdlia, Svdjc és Jugoszld-
via. A dontdbe az elsb ket helyezett jut.

Pérfiakndl a papirforma szerint az NDX, Ausztria és Franciaorszig az esélyes.

A nbknél az WDK mSgdtt a magyar csapat esélyes tovdbbjutdsra. A maratoni ZK-ban a
magvar csapatnak esélye van az elsd hat k8zdtt vigezni. A Lugano Kupéban versenyzdinknek van
esélye a dbntdbe keriilésre.

Az 1981. évi célkitiizdsek
I. Bredmény=-célkitiizés
1. A legfontosabb célkitiizis a nemzetkdzi élvonalhoz tartozd versenyzdk szdmdnak nb-

velése az 1982.es EB., az 1983-as vildgbajnoksidg 68 az 1984-es Olimpia miatt.
12-14 fére kell ndvelni a nemzetkdzi tuddsszinttel rendelkezsd versenyzlk szdmit.

2. Célkitiizések az Eurépa Kupdkban:
a./ 7-10 préba EE-ban:

- nbéi csapatunk célkitiizése a ddntSbe keriilés;
- férfi csanatunk érjen el az elddsntSben 7800 pontos dtlagot.

b./ maratoni EK-ban:
- csavatunk célja 3-6. helyen végezni,




c./ gyalogldé Tugano Kupa:
- cél a d¥ntdbe jutds.

d./ Eurépa Kupa:
- néi ceapatunk célja az elddsnt3bél egyenes igon a ddntSbe jutds;

- férf% cspatunknak be kell j-tni a "B" d8ntdbe, ahonnan meg kell kisérelni a
dontbbe keriiléat.

3. Célkitiizések a vdlogatott viadalokon:

a./ Osztrdk-magyar-bajor ffi-nfi fedettpdlyds vw. I.28. Mind a nék, mind a férfiak
nyerjenek az osztrdkok és bajorok ellen.

b./ Csehszlovékia—@agyarorszés férfi-nfi v.v. VI.23-24., A n8k nyerjenek, a férfiak
pedig kiséreljék meg a zydzelmet. T

./ Anggl-gkét-magyar ffi vev. VII.26, A kivdnatos sorrend: 1. Anglia, 2. Magyaror-
sza'- LEREER

de/ Ozztrdk-magyar-spanyol-jugoszldv nsi v.v. VIII.30. Célkitiizés a sorrendben:
1. Magyarorszige2e.s.

3. Magyar-finn-bolgdr £fi-nSi v.v. IX.2-3. GySzelem a finn ndk ellen. Szoros verseny
a bolgdr nék Zs férfiak, valamint & finn férfiak ellen.

II. Célkitiizések az edzdsmunkdban:

, A felnbtt vélogatott kerettag versenyzbknél /up., feln.keret/ a nemzetkszi szinvonald
edzés egyénenkénti maradéktalan megvaldsitdsa.

ITI. Neveldgi célkitiizések:
le Az atlétika sportdg minden szintjén a mordlis helyzet dltaldnos javitédsa.

2. 4 kBzponti felkészitésben résztvevé versenyzdk, edzbk és szakvezetSk mordljdnak,
magatartdasinak és modordnak alapvetd javitdsa a kivetkezd terlileteken:

a./ edzésmunkdiban és versenyzés kozben;
be/ a tdrsas és személyes kapcsolatokban;
c./ az orvosi elldtds teriiletén;

d./ magdnélet teriiletén.

3. Az akaraterd jelentds fejlesztése.

4. A kudarcokra és sikerekre valdé normdlis reagdlisi szokdsok elsajdtitdsa.
5. A magas fokui idegfeszilltség alatti eredményes versenyzés elsajétitésa.,
6+ A hazafidi érzés és az ebbh8l addddé motivdltsdg fejlesztése

Az 1981,.évi feladatok:

I. Az eredmény célkitiizéasekbsl adddé feladatok:

A felkészitést kbzponti felkémzités keretében kell megoldani.

Ennek okai:

- indokolt, hogy a legjobb versenyz8k a legjobb edzdkkel /dltalunk legjobbnak vélt/
dolgozzanak,

- nemzetkdzi szintl edzésmunkdt csak megfeleld edzéskonkurrancia mellett lehet végez-
ni, ez a szakosztdlyokban csak kevés helyen biztosithatéd),

- figyelembe véve,hogy a legjobb versenyzdk az orszdg kiilonbozS vidékeirdl és szakosz=-
tdlyaibdl valék, ellenSrzésiik és szakmai befolydsoldsuk csak kzpontl felkészitéssel
oldhaté reg hatékonyan,

- a versenyzlk orvosi felkészitése orszdgosan nem megoldott, a megoldisra olcsébb és
jobb lehetSség nem kindlkozik, mint egy kdzponti orvosi stdb létrehozdsa, Uzyanez
mondhaté el a regenerdléddst eldsegitd gyurdi elldtdesrdl,

- lényegéhen az egdsz orszdg csak egy olyan létesitménnyel rendelkezik, ahol télen
ig normdlis kiriilmények kozBtt lehet késziilni /Olimpiai Csarnok/,

- a vdlogatott versenyzdk felkészitésében felmeriild problémédk folyamatos észlelésére
és a gyors hibajavitdsra csak akkor van lehet8ség, ha a versenyzbk és edzdk, vala-
mint a felelds szakvezet8k 41landé munkakapcsolatban vannak,

- v3giil a legtobb szakosztdly sem tdrgyi, sem anyagi, sem személyi, sem létesitmény-
feltételek vonatkozdsdban nem képes eredményesen felkésziteni a versenyzdket.

mzen 2-4 év alatt még a gyors dtcsoportositdsok, Osazevondsok és bizonyos szakosztd-
lyok megsziintetése sem tud vdltoztatni. :

A kdzponti felkészitssben foglalkoztatott keretbe azokat a versenyzfket kell bevonni,
akik a magyar atlétika élvonaldba tartoznak, vagy akiknek fejlédési tendencidjuk esélyt ad
a nemze tktzl szinthez vald felzdrkézdsra.



Olyan létszdmi foglalkoztatott keretet kell 1létrehozni, aminek révén biztosithatd a
versenyszdmok szerinti igen erds edféskonkurrencia, amelynec révén megoldhaté egy nemzetek
k8z8tti vdlogatott viadalre a csapat Gsszedllitdsa, az esetleges kiesések /gériilések, kény-
szerii kivdldsok, lelki alkalmatlansdg stby/ gyorsan pétolhaték. A kdzponti keretbe foglal-
koztat ott versenyzlkkel szemben minden vonatkozdsban maximidlis igényekkel kell fellépni.

_ Legaldbb 30-40 ver-enyz§ menedzselését kell megoldani a szakmai igények figyelebevé-
telével, Minden olyan versenyzdt menedzselni kell, akinél fizikai-alkati adottsdgaindl fogva
lelki tulajdonsdgai alapjdn nem zdrhatd ki a nemzetkdzi szintre vald fejlddés.

IT. Az edzésmunkdbdl adddé feladatok

A kozponti felkészitésben foglalkoztatott vdlogatott versenyzSk edzésmunkdjdnak, edzé-
geinek intenzitdsdt minden edzésgyakorlatban alapvetden novelni kell.

A versenyzbkkel tudatositani kell az edzésgyakorlatok, médszerek helyes végrehajtédesd-
nak %8s alkalmazdsdnak kritériumait. £1 kell érni, hogy minden vdlogatott versenyzdé egyénen-
ként mindent kivessen el a hatékony regenerdlddéds érdekében.

Biztositani kell az edzdsmunkédnak megfeleld tdpldlkozdst,

El kell érani az orvosi elldtds révén, hogy az év folyapdn egyszer se forduljon eld
egyetlen versenyzénél sem hidnv az anyagcsere egyetlen teriiletén sem /vas, 86, vitasin, stb./.
Egész évben turekedni kell a komplex edzésre. A kérdéses versenyszdm eredmémyes végrehajtd-
sdhoz sziiksiges képességeket egéez Svben kell fejleszteni.

Meg kell oldani a kiilsnbtz8 versenyszdmok mozgdstechnikdjdnak objektiv médszerekkel
valé folyamatos ellendrzését /telerekording/,az objektiven feltirhatdé hibdkat ki kell ja-
vitani.

Ebbe a munkdba be kell vonni a TFKI szakembereit.

A vé§zett edzésmunkdt edzésnapldéban kell dokumentdlni, 1981 oktdberéig a MASZ ktzpon-
tilag szabdlyozni fogja a végzett edzésmunka egységes dokumentdldsdnak mddjdt.

A kézponti felkészitésben minden versenyzd minden edzésének minden edzésgyakorlatdt
folyamatosan kell ellendrizni. Az ellendrzés nem szilkiilhet le az u.n.technikai edzisekre.

A képességfejleaztés ellendrzdsének és irdnyitdsdnak ki kell terjedni a képességfej-
lesztd gyakorlatok helyes végrehajtdsdnak oktatdsdrm is. Olyan csoportokat kell létrehozni
az egyes szakdgakon bellil, ahol az edzd a versenyzlkkel kdztsen olyan héfokon géges tgrtani
az edzést, ami alapul szolgdlhat a legmagasabb szintil munkdhoz is. Xoz4p-hosezditdvfutasban
az edz8knek zeg kell oldani minden szabadtéri edzds ellendrzésit, és 2l kell érni, hogy min-

den edzés a szakmai kivdnalmaknak megfeleld médon keriiljtn végrehajtdsra.

Az Udességi versenyszdmokban a technikai gyakorlatok szdmdt csak addig szabad ndvelni,
amig a hibds végrehajtdsok szdma nem haladhatja meg a helyes végrehajtdsok szamat.

Kiemelt jelentSséget kell tulaidonitani minden atlétikai ver-enyszdmndl az iziileti
mozzdshatdirox fejlesztésének. Azon tdl, hogy a bemelegitésnél és a levezetémnél is szerepel-
ni kell iziileti mozgdshatdrokat ndvels gyakorlatotnak, edzStdborokban minden reggel minden
verzenyz8nek /regreli el’tt/ részt kell venni szakdganként egy 20-25 perces kiizbs gimnaszii-
kén. Ennek azért van :iemelt jelentfsége, mert a korldtozott iziileti mozgdslehetSsegek szdm-
talan @ériilés forrdsai és sok esetben kizdrjdk a mozgdstechnikdk helyes elsajdtitdsat.

Dobdszémokban lényegesen sokoldaldbbd kell tenni az edzéséket, meg kell sziintetni a
hagznos testsilyon feliil minden stilyfelesleget. ;

Végtafutdisban a fejlesztés alapjdnak a gyorserdtés a technikdt kell tekinteni. Messze-
menSen figyeletbe kell venni az egyéni sajdtossdgokat a terhelhet’ség teriiletén, de nem
szabad szem elSl téveszteni, hogy vildgversenyen a dtntbe keriiléshez legaldbb harom, a ddn-
tében vald helytdlldshoz legaldbb négy teljes koncentrdltsdgd futdst kell teljesiteni ugy,

hogy a teljesitmény a déntében legyen a legjobb.

Ugrdészdmokban a terhelhetSség hatdrdt az izliletek teherbirdsa saabja meg, itt egy-ezy
helyteleniil végrehajtott moz-de viégzetes lehet. Az izliletek sérilésveszélye minden olyan
versenyszdmnil fokozottabb, ahol a végsé fdzisban alapkdvetelmény az iitkdzés /magasugrd ta-
masz, ridugrd betiizés, gerelyhajitdsndl a tdmasz, talajfogdsolk, Stb./.

A nemzetkdzi sziqtu minka egyik alapfeltétele a folyamatos felkésziilés, ennek a legna-
gyobb veszélyezﬁetettsegét az edzisek helytelen felépitéeében,az indokolatlan tilterhelések-
ben, a versenyz§ napi dllapotdnak figyelmen kiviil hagydsdban, a rossz mozgédstechnikdban, a
bemelegitéshen, a szertelenségben és figyelmetlenségben kell keresni.

_ Minden Uigyességl versenyszdmban el kell érni, hogy a megszerzett képességek a mozgds-
technikdkban érvényre jussanak. A magabiztoés versenyzéshez azonban célszeril, ha a versenyzbk
a feltétleniil indokolt képességszinten tdl is rendelkeznek tartalékokkal, igy célszerii, ha
a képességszint kis mértékben megeldzi a technikai tudds szintjét.

A futdészdmokban a legnagyobb figyelmet a vercenyszdmok specialitdsdra kell forditani.
III. A nevelési célkitiizdsekbsl adédd feladatok
1. Az atlétikai sportdg minden szintjén javitani kell a mordlis helyzetet.

Az atlétixéyal bdrmilyen szinten foglalkozé edzdk, versenyz8k, veze:ifk alapelvként
fogadjdk el az aldbbiakat:




"eee a szocialista tdrsadalmunk nagy erdfeszitésekeéet tesz a magas szintil sportoldshoz
szlikséges feltitelek megteremtéséért és joggal vidrja'el, hogy az élsportoldk a tdrsadalom
ﬁondoskodasét kiemelked6 teljesitményekkel, példds sportszeri életméddal, becsiiletes helyt-

1ldssal viszonozzdk,."

"Az anyagzi és erkdlcsi megbecsiilés alapja edzéknél és versenyzdknél egyardnt az

- elért teljesitmény,
- az elvégzett munka
- és a tanugitott magatartds egyiittes értékelése lehet" /OTSH/.

Az atlétikdval bdrmilyen szinten foglalkozd vezetkkel, edz8kkel és vercenyzdkkel szem-
ben minden téren fbkozni kell a k&vetelményeket.

Vildgos és elérhetd célokat kell kitiizni eredményekben, munkdban és a nevelés terén.

., A célkitiizések tervezésénél, abbdl a meggondoldsbél, hogy a tervek teljesitését fog-
Jak gzdmonkérni, nem lehet megalkuvénak lenni.

A célkitiizésekbSl adédé feladatokat, azok végr:hajtdeit folyamatosan meg kell kivetel-
ni. Nem a célkitiizéseket, hanem a dinamikus fejl4dést kell gzdmonkérni.

, A kivetelGzés és elégedetlenkedés helyét vdltsa fel a becsiiletes munkdért és a telje-
gitményért jérd torvényes juttatdsok, kedvezmények és eldnydk tisztelettuds elfogaddsa.

B nevelés kiilénb5z6 szintereinek /csaldd, iskola, sportegyosulet, védlogatott/ egységes
egémzként kell hatni a versenyzdkre helyes magatartdsuk formdldsa érdekében.

Nem képezheti vita tdrgydt a nevelhet8ség sem fiatal, sem idésebb versenyz&nél.

Az edzlk rendelkezzenek olyan pedagdgiai szemlélettel, amely lehetSvé teczi a neveldi
folyamatban a versenyzék alapvetd jogainak és aktivitdsdnak kibontakozdsdt.

Az edzbk és vezetdk magatartdsdban egyértelmiien tiikrdzdédni kell a célok vildgos isme-
retének, a célhoz vald tlirelmes kdzelitésnek, az optimizmusnak, a dinamizmusnak, a lelkesség-
nek, az emberszeretetnek,a kiovetkezetességnek és az alapvetd kommunikécids készségnek.

A vezetdkre és edzdkre jellemz5 legyen a higgadt, baritsdgos 4s érdekldds magatartds.
Ki kell kiisz6bdlni /minden dron/ a ginyossdgot, a kdrdrvendist, a kdzbmbdgséget, a ridegsé-
get és a "favoritizmust".

A kiilonbozd megdllapoddsok, elkészitendd irdsos anyagok, jelentések, nevezések, megbe-
szélisek ég érteke-letek idfpontjainak betartdsamindenkire nézve becsiiletbeli kérdésként ke-
zelend6. Annak ellenére, hogy az atlétika ecyéni sportdg, a szakoszidlyoknak, a vdlogatottak-
nak és a szakmai csoportoinak kdzdssédggé kell kovdcsolddni.

"A kozGeségi embernek a kivetkezs tulajdonsdgokkal kell rendelkezni: - fegyelmezett-
géggel, vagyis azzal a képességgel, hogy dntudatosan és feleldsségteljesen viszonyuljon a
Te%aﬂatokhoz, g a megjelolt idore teljesitse azokat. A fegyelmezettség megnyilvdnul abban

ie, hogy az ember kész és tud mdsokkal sgybehangoltan dolgozni, betartani a munkarendet.

A kollektivizmussal, amely nemcsak azt jelenti, hogy képes baratian egyiitt dolgozni mésokkal,
hanem azt is, hogy segiteéget tud nydjtani tédrsainak a k5zbseég céljainak, feladatainak rea-
lizdlédsa érdekében; - a munkdhoz valé alkoté viszonyuldssal, vagyis azzal a képességgel, hogy
djat vigyen munkdjdbta, ne dlljon meg a mar elert szinten, narcoljon a munka mindségének ja-
vitdesdért." /Személyieég lélektan/

A szakosztdlyokban és a kizponti felkésziilésben az edzdk pedagdgiai kivzdsséget alkoa=-
gsana, ahol alapvetd nevelésj és szakmal kérdésekben mindenki azonos elveket képviseljen.

A kdzponti felkészitésben résztvevs edzbk kdtelescége a védlogatott keretben foglalkoz-
tatott versenyzbk edzbivel egyiittmiikédni és azonos dlldspontra jutva, maradéktalanul megol-
dani a versenyzék felkészitésébdl rdjuk esS feladatokat.

A kBzoonti felkészitésen résztvevé edzbk a klubedzbkt6l versenyz5t nem sajdtithatnak
el. A kdzponti felkészitésen risztvevs edzbk az egyesiiletek, szakosztdlyok és edzbk felé hi-
vatalosan csak a MASZ vezetSedzsjének hozzdjdruldsaval fordulhatnak.

2./ A kBzponti felkészitésben résztvevs szakvezetlk, edzbk és versenyzSk mordljdnak,
magatartdsdnak és modordnak alapvetd javitdsa.

_ Alapvets kovetelmény, hozy mindenki maximdlis igényességgel ldssa el a maga teriletén
rdes feladatokat. A vezetC vezessen, az edz§ végezze az edzdl munkdt, a versenyzd pedig a
felkésziilést €és a versenyzést.

A kozoonti felkéssziilésben részvevdkkel egyenrangi edzének kell tekinteni minden egye-
siileti edzft, akinek a versemyzdje részt vesz a kizponti felkészitdégben. Az edzdtdborokban,
nagyobb 1létszdmi nemzetkdzi versenyeken /amit a MASZ szervez/ és valogatott viadalokon a
versenyzikkel és vezetfkkel egyértelmiien ismertetni kell az eseménnyel kaocsolatos magatar-
tdsi kdvetelményeket. Azok betartisdt meg kell kivetelni.

A magatartdsi kivetelményeket nem teljesitd edzfket és versenyz8ket ki kell zdrni a
kdzponti felkészitdsbfl. A versenyzikiel el kell fogadtatni, hogy a nyugodt és eredményes
versenyzés alapfeltétele az a tudat, /ha a versenyz3 képes gy odadllni a versenyzéshez/,
hogy minden t&le telhetdt megtett a j6 szereplés érdekében.

A tehetség, vngy vélt tehetség nem mentesit a maximélis odaaddssal végzett munka alél.
Ugyanez mondhaté el a mdr elért eredményekrdl is.




A vdlogatott versenyzdnek és edzdnek el kell fogadni, hogy 6k a Magyar Népksztirsasdg
hivatalos képviseldi, reprezentdnsai az orszdg hatdrain beliil és kiviil egyardnt, ezért visel-
ked<slikkel, magatartdsukkal nem szolgdltathatnak okot arra, hogy az orszigrél, az orszdg
népérdl, a sportdgrdl elmarasztald véleményt lehessen alkotni. A vdlogatott ver-enyzdnek és
edz6nek méltdénak kell lenni arra, hogy képviselje Hazdnkat és arra, hogy az orszdg ifjiséd-
gdnak példaképe lehessens

A vélogatott csapatok versenyz5it8l és edzditdl meg kell kivetelni a tisztelettuds
megszélitdsokat és hangvételt. A hatdrozott hangvételd kivetelés nem azonosithatd a durva
gért8 magatartdssal.

Az edzések végzise kbzben maximdlis fegyelmet, koncentrdltsdgot és aktivitdst kell ko-
vetelni ég elérni edzbknél, vercenyzdknél egyardnt.

A két edzés kBzttti pihendid8t fel kell hasznidlni az edzésre vald mentdlis felkéezii-
lésre. Egyetlen edzés sem képzelhetd el lgy, hogy az edz8 és versenyz8 elSzdleg nem foglal-
kozott az edzésen megoldandé feladatokkal. Az edzés és versenyzési feladatok magas szintii
megolddsdnak elengedhetetlen alapfeltétele az érzelmi és akarati bedllitddds.

Az edzéseken az edzfi feliigyelet, irdnyitds és ellendrzée nem jelentheti a versenyz6
6ndlldésdgdnak csorbitésdt. Amennyiben a versenyz6 az edzd elképzeléseit, elveit képes elfo-
gadni, megérteni és magdévd tenni, ©ndlldésdga egyértelmien biztosithaté még akkor is, ha
folyamatosan edz6i kontroll alatt van. Az eredményes versenyzés érdekében a versenyziket
vndllésédgra kell nevelni és szoktatni, ennek alapfeltétele a tudatossdg megléte, illetve a
folyamatos fejlesztése.

Edz%nek ég vercenyz8nek tisztdban kell lenni azzal, hogy egy mozgds vigrehaitds kdzben
mi miért kovetkezett be. Az 6ndlldcdgra nevelés eredményes mdédszere lehet, ha a versenyzdt
bevonjuk az edzésterve elkészitésibe és ha egy-egy feladat megolddsdhoz t5bhféle programot
dolgozunk ki, megadva ezzel a versenyzdnek a vdlasztdsi lehetdséget.

A védlogatott versenyz’k monotdnia-tiirését, fAadjdalomtiirésdt, kitartdedt és elszdntedgdt
a legnagyobb mértékben kell fejleszteni. Ennek elengedhetetlen alapfeltétele a nagyon magas
célképzet kialakitdsa a versenyzbfkben és edzfkben.

A versenyzfkkel és edzSkkel el kell fogadtatni, hogy a magyar atlétika jelenlegi hely-
zetében az elirz1épés ecyetlen lehetséges 'itja, ha a versenys§ minden versenyen tuddsa és
felkészliltsége maximuminak megfeleld eredmény elirésére tdrekszik, ezért vdlogatott viada-
lokon és hazai kiemelt versenyeken ceoak egyetlen taktika fogadhatd el: a rekord taktika.

A magyar atlétika jelenlegi helyzetében nem engedhetd mez, hogy kiemelkedd taktikdval,
ktdzepes, vasy gyenge eredményeket ‘rjink el. Meg kell kisdérelni a vildg élvonaldnak "iramé-
ban" futni, ugrani, versenyezni, stb.

Az orvogi elldtds teriiletén csak akkor tudunk a jelenlesi helyzetben elfrelédpni, ha
az edzSk és versenyz8k, szakvezetfk &s létesitminy felelSstk egylittecen mindént elkivetnek
a gérlilések megeldzése érdekében; ha a versenyzbk az esetleses sérilléseik, betegségeik beks-
vetkeztekor nem szaladgdlnak orvostdl-orvosig; ha a teljesitményfokozdshoz felhaszndlt gydgy-
gzerek szedésében és mddezerek alkalmazdgdban maximdlis egyiittmikodési kdszséggel viseltetnek
a MASZ orvosai irdnt.

A sérillégsek megelSzésében az aldbbiakat kell szem elStt tartani:

- a terhelés - pihenés - tdpldlkozds egyedgét;

a gportfelszerelések haszndlhatdsdgdnak biztositdsdt olyan szinten, ahogy edszeni
kell; i

a zyakorldhelyek haszndlhatdésdgdnak biztositdsdt;

a higiéniai kivetelmények folyamatos betartdsdt;

gportruhdzatban az idéjdrdshoz vald alkaliazkoddst;

a magas szintl edzések, terhelések kioveikeztdben fenndlld anyagecsere igények folya-
matos kieldgitését /sd, folyadék, vitamin, sth./;

a fegyelem betartdsdval az litkbzéses balesetek elkeriilésit.

Egy-egy sériilés, beteggég tiineteinek jelentkezdésekor az orvosi gegitsdg igénybevételé-
nél a vilogatott kerettag versenyz3k esetében kdtelezd a vdlogatott kerettagokkal foglalkozd
orvoshoz fordulni, illetve csak olyan orvoshoz fordulhatnak, akirdl a vdlogatott karetorvos
tud. Mindendron el kell keriilni, hogy egy-egy versenyz8t egy idSben egymds tudta nélkiil tobb
orvos kezeljen, gyégyszereljen, sth.

A gybgyszeres felkészitést a vdlogatott kerettag versenyzdknél kizdrdlag a vdlogzatott
keretorvosok végezhetik. Zllenkez’ egetben a MASZ nem vdllalhat felel®gséget sem a verzeny-
28 egdszaségkdrosoddsa, sem a nemzetkdzi versenyeken a dopoingellen8rzésen vald fennakadds
vonatkozdadban. A kockdzat minimdlisra cstkkentise érdekében a doppingellendrzést a MASZ
ki fogja terjeszteni mind a hazai, mind a nemzetkdzi versenyekre.

A gyégyszeres felkégzités célja, hogy a szervezet egészséges ogyensilydnak fenntartd-
ga mellett a versenyz6 maximdlis odaaddssal végzett munkdjit hatékonyabbd tegye és ezzel
jobh teljesitmények, eredmények eléréséhez gegitse. Minden olyan elképzelés hibds -~ akér
versenyzoé, akdr edzfé - amely a gydgyszerekkel kivdnja helyettesiteni a magas szintil
munkdt.

Ha abbdl indulunk %i, hogy a vélogatott versenyzd és a vele foglalkozd edz8 a llagyar
Népksztérgasdg reprezentdnsa, diplomatdja, a magyar ifjdsdg példaképe, akkor beldthatd, hogv
magdnéletének is mindenkinek rendezettnek kell lennie. /Ez a szocialista erkSles egyik
alaptétele./



2 Azon tdl, hogy a mazdnélet erkdlcsi kérdés, meg kell érteni minden vdlogatott vergeny-
z6nek és edzfnek, hogy a nem kis ellenszolgdltatdsért viégzett gporttevékenységet nem lehet
eredményesen folytatni akkor, ha a rendezetlen kapcsolatok miatt érthetetleniil. meg kell
osztani a figyelmet &g energidkat.

A MASZ a k@vgtkezé olimpiai eiklusban t8rekedni fog arra, hogy a magdn és cealddi kap-
cgolatok felbomldsdhoz ne szolgdltasson idptalajt az edzdtdborokban €s vdlogatott viadalok
alkalmival. Az erre vald tdrekvist a klubokban is meg kell valdsitani.

3./ Az akaraters jelentss fejlesztése

Az akaratbevetés feladata annak a képességnek a kialakitdea, hogy a versenyzd minden
sziiuﬁcgcg;n a tdrsadalmilag objektive szliksiges, tehdt értékes normdk szerint ddntssn da
cgselekedjék. X

L A tudatos, akarati cselekvés feltétele, hogy az ember képes legyen szdmot vetni szén-
dékolt cselekvése vdrhatd kiivetkezményeivel,vildgosan ldssa a tevékenység céljdt és tudato=
gan d6ntsdn a motivumock harcdban.

Tartalmilag azok a ddntések értékesek, amelyek tdrsadalmilag is értékes célok érdeké-

ben tisztességes motivumoxtdél Gsztndzve kifogdstalan cselekvések utjan valdsulnak meg. A
tudatos akarati cselekvés motivdcids bdzisa vdlogatott atlétdkndl ceak az a cil lehet, hogy
méltdan képviseljiik hazdnkat.

Az akarati sajdtossdgok az ember viszonylag szildrd és lényeges személyiség-vondsainak,
a jellemnek a zerincét alkotjdk.

A jellem legszorosabb kapcsolatban van a vil:dgnézettel.

Ifinden ember jellemének meghatdrozdsakor f8 kérdés, hogy milyen célok és feladatok
vonatkozdsiban meghatdrozott a jelleme. ;

_ Az akaratnevelés elképzelhetetlen az itéletalkotds, a motivdciés bdzis, az adott 826
“betartdsa, az OnellenSrzés, a tartés erSfeszitésre vald képesség fejlesztése, hatdrozott vi-
lignézet, vildgos életcél és vdlogatott atlétdkndl vildgos sportcsilok nélkiil.

4./ A kudarcokra és sikerekre valé normdlis reagdldesi szokdsok elsajdtitdsa.

Az élsportoldt és edzdjit a felkésziilés és versenyzés sordn sordzatos sikerek és ku-
darcok érik. ;

A sikereket és kudarcokat tipustdl fliggSen a versenyzbk és edzbk mdsként é1ik 4%, il-
letve itélik meg.

A teljesitmény-motivdlt ember a sikert sajdt tshetségének tulajdonitja,a kudarcot erd-
feszitései 1dSleges ellanyhulédsdnak, vagy véletlennek tartja.

Azok az edzbk és versenyzk, akiknél a kudarcoktdl vald félelem erSsebh, mint a siker
vdgya, hajlamosak azt mondani siker esetén, hogy szerencséjilk volt, hogy jék voltak a koriil-
mények, de sajdt tehetségiiknek nem sokat tulajdonitanak.

A két alaptipus kozott sokféle dtmeneti tipus taldlhatd. A legtﬁbb problémit azok a
versenyzlk és edzlk okozzdk, akik a kudarcaik okdt nem a sajdt munkdjuk gyengeségeiben ke-
resgik, hanem szinte minden esetben a rajtuk kiviil 4116 kbriilményekben. ’ Ezt teszik akkor is,
amikor esyértelmien megdllapithatd, hogy a siker érdekében nem kovettek el mindent,

A versenyz8k tobhaféleképpen élik 4t a gikereket és kudarcokat egyéniségiktsl, jelle-
miikt81l, vérmérsékletiiktél fiiggden. A sikert és kudarcot kivets Srzelmek azonban vdlogatott
vercenyzfknél nem nyilvdnulhat meg antiszocidlis viselkedésben.

Vdlogatott versenyzdnek és edzdnek meg kell tanulni a sikert és a kudarcot kultdrdltan,
kelld8 ©nuralom:al elviselni.

5./ A magasfoki idegfesziiltéig alatti eredményes versenyzés elsajdtitdsa érdekében a
legtdbhet a versenyzd tehet.

Elsé 2s alapvetd kérdés, hogy mind edzés, mind vercenyszitudcidban a vercsenyzdnek arra
kell torekedni, hogy legydzze Snmagdt, hogy tartaldkaibdl - minden téren - t5bhet mozgbsit-
gon, mint bdrmikor kordbban.

A mdsik alapvetl kérdés /tanuldsi alaptétel/, hogy csak azt tudjuk végrehajtani,
amit elfzdleg mdr gyakoroltunk.

Aki keriili az edzéseken és vercenyeken a maximdlis erdbevetésre késztetﬁ’konkurrencia-
harcot, az a vildgversenyen olyan szitudcidba keriil, amit még nem, vagy nem elégszer gyakorolt.

Ebben a kérdésben alapvets teend az edzéskonkurrencia fokozdsa, a versengések és ver-
senyek szdmdnak jelentfs ndvelége, a versények és vermenyzések aléli kibivék elhagydsa.

6./ A hazafisigra és internacionalizmusra nevelés az erkdlcsi nevelés kiemelked§ fela-
data, szocialista eszmeiség elvének tartalmi eleme. A hazafidi és internac¢ionalista érzelmek
legfontosabb bdzisai:

a 5ziil6fsld, az orszdg ismerete, szeretete; 3 s :

a haza multjdnak, jelenének, j5v§jének, eredményeinek - és hibdinak - ismerete;
a szocialista vildgrendszer eszméi ismerete, az eszméért valé kidllds;

a cgaldd, a sziil6k és gyerekek szeretete, a hozzdjuk vald ragaszkodds;

hazdnk méltd képviselete érdekében a legteljésebb és legfegyelmezettebb maga-

tartds és munka, valamint életméd védllaldsa. :



A hazafisigra és internacionalizmusra nevelésbll adddd legfontosabb feladatok:

- el gell érni, hogy a vdlogatott csapatokba és keretekbe érdem legyen a beke-
rilés;

- a vélagatott kerettag és csapattag versenyzbkkel szemben minden téren fokozni
kell a kdvetelményeket;

- el kell érni, hogy vdlogatott &9 nemzetktzi versenyen sem fizikai, sem pszichi-
kai értelemben ne legyen ver:zenyfeladds;

- el kell érni, hogy a vdlogatott viadaljaink lekdtése olyan ellenfeleket bizto-
gitson, akik versenyre késztetnek, akiknek legyfzése valdban dicslség és siker;

- o1 re1l érni, hogy a vdlogatott felszerelést - cimeres mez, piros-fehér-z5ld
melegitd, atb. - a vercenyzfk becsiiljék meg, tekintsék és érezzék szimbolumnak.
1981-84-1ig semmiféle vdlogatott szerel<st, amelyben szimbolikus jel van, a 1ASZ
nem ad ki kihorddsrai

- a kozponti felkésziilésben résztvevs versenyzdk kordben létre kell hozni a XKISZ
szervezetet.

- a kozponti felkésziilésben résztvevd versenyzék részére folyamatos politikai és

azdasdzi témijd elSaddsokat kell szervezni, azért, hogy a versenyz8k értsék
g érezzék az aktudlis politikai és gazdasigi eseményeket és feladatokat;

- javitani kell a vdlogatott versenyzdk és edzfk erkdlcsi elismerésén, Novelni
kell a szdébeli és irdsbeli dicséretek szdmit. A kiemelked§ eredményeket elért
ver-enyzlket tdrgyjutalomban kell részesiteni - az anyagi elismerésen til;

- a 15-8zdrids vdlogatott vercenyzdket és az ezt kivets minden 5t5dik vilogatotte
sdgot emléksremmel kell jutalmaznij

- & legtobb vdlogatott versenyzit és a legeredményesebb vdlogatott vereenyzdt add
edzfket, szakosztdlyokat kitiintetd elismerésben kell részesiteni minden év
végén;

- minden év végén vdlogatott évzdrét kell rendezni a felnStt vdlogatott csapattag
vercenyz8k, azok csalddtagjai és edzfi részére;

- minden vdlogatott viadalrdl egyénekre sz616 “rtékelést kell késziteni &s azt
minden csapattag versenyzdvel ismertetni kellj

- javitani kell az értékelések kiilsSségeinek szinvonaldt, az iinnepélyességet és
gzervezettséget.

IV. Felkésziilési rendszer

A felkésziilési rendszer tartalmazza az egyes szakdgakban a felkésziilési iddszakokat
és edzdtdborokat, valamint azokat a legfontosabb szakmai irdnyelveket, amelyek alapjdn a
versenyz’k e>yéni felkésziilési tervei elkészithetSk. Az ezyéni felkésziilési tervek elkiszi-
tésdhez felkészitési terv-gémdt &8s versenynaptdrt biztositunk az érdekelt edzbk és verseny-
z8k részére,

Az egész felkésziilési évre nézve egyszeri formdba-hozdsra kell ttrekedni az alédbbiak
szerint:.

. - Baszetett versenyzdknél a cadcsformidt az EK elfd5ntSre = VII,11-12-re = kell ter-

vezni;

maratoni futdkndl a csicgformdt az ZK ddntdre - IX.l3-ra - kell tervezni;

a gyaloglékndl a csicaformidt a Lugano Kupa elﬁdﬁdto;ere - VIII.29-re - kell tervezni;

a t6bbi versenyezdmban: néknél az EK eldéddntére /VIT.4-5./, a férfiakndl az EK "B"
dontére /VIII.1-2./ kell tervezni a cslcsformit. :

Az Ysezetett versenyzésben, maratoni fut ‘sban és gyalogldsban az elsd versenyt8l kez~
dddSen minden versenyre kiilsn-kiilsn is fel kell k3szlilni /ugyanis az alapozdsbdl kdzvetleniil
a tobbi atlétikai szdmtél eltérlen nem vezethets 4+ a formdbahozds/.

A fedettpdlyds és mezel szezont esgzkiz je11e§u vergenyidiszaknak tekintjiik. A fedett-
palyds és mezei szezonban elért eredmények az 4v végi értékelésben nem szerepelnek.

1. Felkégziiléei idSgzakok
a,/ Végta - gdtfutdk, ugrdk, dobdk

- 1980. IX.3. = 1981, I.10-ig Tiszta felkésziilés /11 hét/
- 1981. I. 19 - 1981. II.22-ig Vegyes felkésziilés

A fedettpdlyds versenyzés és a dobdknak szabadtéri versenyek /5 hét/
- 1981. IT.23.- 1981. IV.26-ig Tiszta felkésziilés /9 hét/
- 1981. IV.27.- 1981. VI.l4-ig Vegyes felkégziilés /7 hét/

- 1981, VI.15- 1981. IX.6-ig Ver=enyidfiszak /12 hét/
VII.6-19-ig e yéni igény szerint kondiciondlds és
képegségfe jlesztéa.

- 1981, IX. 7.- 1981. XI. 1l-ig Vegyes felkészlilés /8 hét/
- 1981, XI. 2.- Tiszta felkésziilés az 1982. évre



b./ Usszetett versenyzés:

- 1980, XI.3.~- 1981. I. 18-ig Tiszta felkészillés /11 hét/
- 1981, I. 19- 1981, II.22-ig Vegyes felkésziilés /5 hét/
Fedéttpdlyds versenyzés

1981. II.23.- 198l. IV.26-ig  Tiszta felkészilés /9 hét/

1981, IV.27.- 1981. V.24-ig Elsd versenyfdiszak, két
tsszetett versennyel /4 hét/

1981. V.25.- 1981, VI.21l-ig Tiszta felkészillés /4 hét/

1981, VI,.22.= 1981 VIII.9=ig Mdsodik versenyidb6ezak /7 hét/
MB és EK elfdontd

- 1981.VIII.10.~- 1981. IX.6-ig Versenyid8szak EK donté /?/

/2 hét/
- 1981, IX.7- 1981. XI.1l-ig  Vegyes felkésziilés /8 hét/
- 19381, XI.2-t61 Tiszta felkésziilés az 1982-es évre.

c./ Kozép-hogszitdvfuték /pdlyaversenyzsk/

- 1980+ XI.3.- 198l. II.22-ig Tigzta felkégziilés /16 hét/
Fedettpdlydn induldknak I.26- II.22-ig
vegyes felkésziilés,.

- 1981. II.23.=- 1981, III.29-i Vegyes felkészijlés
s Me%gi verseny: 8 /5 hét/

- 1981, III.30.= 1981, V.24-ig Vegyes felkésziilés eszkiz
jollegii utcai és pdlyaver-

senyeken /8 hét/
- 1981, V.25.- 1981. VI.l4-ig Vegyes felkésziilés, formiba-hozé

pidlyaversenyekiel /3 hét/
- 1981. VI.15.- 1981. IX.6-ig Versenyiddszak /12 hét/
- 1981, IX.7-t61 1981. XI.l-ig Vegyes felkégziiléa /8 hét/
- 1981- XI.2.=-t51 Tiszta felkZsziilés az

1982, évre
d./ Maratoni futds
- 1980: XI.3- 198l1l. IT.22-ig Tiszta felkisziilés /16 hét/
- 1981. II.23-t61 1981.III.29-ig Vegyes felkésziilés, mezei

versenyzés /5 hét/
- 1981, III.30.= 1981.IV.6-ig Tiszta felkésziilés /4 hét/
- 1981, IV.27- 1981, V.31l-ig K5zvetlen felkésziilés az

OB-re /5 hét/
- 1981, VI.l.=- 1981, VIII.9-ig Versenyidészak /10 hét/
- 19814VIIT.1ll.- 1981. VIII.3leig Tiszta felkésziilés /3 hét/
- 1981,VIII.31-t61 1981.X.4-ig Verseny idSszak /5 hét/
- 1981, X.5-t81 1981. XI.1l-ig Vegyes felkésziilés /4 hét/
- 1981, XI.2-t81 Tiszta felkésziilés 1982-re

c./ Gyaloglds
- 1980. XI.3-t81 1981, IITI.29-ig Tiszta felkésziilés /21 hét/

1981. III.30-t51 1981. V,10-ig Pelkésziilés az OB-ra /6 hét/

1981. V.1l1l-t51 1980. VIII.30-ig Zgyéni versenyzés és felkésziilés
a Lugano Kupara /16 hét/

1981.VIII.31-t81 1981.X.16-ig Vegyes felkésziilés /7 hét/

1981. X.19-t81 1981. XI.2-ig Pihend, regenerdld idSszak
/2 nét/

- 1981. XI.3.-t61 Tigzta felkésziilés az
1982-es évi feladatokra

2. Edzdtdborok
a./ Vdgta-gdtfutdk

A kbzponti felkésziilést Oros Ferenc szakedzd irdnyitja. A kdzponti edzStdborokban
négy vdstafutd szakedzd segiti Oros Ferenc munkdjdt.

Az edzftdborokban résztvevd versenyzdk litszdma:
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100-200 m 100 gdt 110 gét 400 gdt 400 m Usszesen:

férfi: 6 - 4 7 2 = 17
néi: 6 R SO Qv 290 e (R
bsszesen: 12 4 4 7 8 = 35 f£é
EdzStdborok:
I. 5-17-ig Budapest /35+5 £6/
II. 23-III.7-ig Budapest /35+5 £6/
III. 6= III.18-ig Budapest /35+5 £6/
Vell - V.23-ig Budapest /35+5 £8/
VII. 6 - VII.18-ig Budapest /10+2 £8/
Svdje /10+2 £6/
b./ Ugrdk

A kdzpontl felkészilést Cziffra Zolt4n edzd vezeti. A kdzponti felkésziilést segiti
magasugrdsban Tihanyi Jézsef, ridugrdsban Gagyi Endre szaked§ /3 £35/.

Az edz8tdborban résztvevd versenyzbk létszdma:

tdvol hérmas magas rid Bgszesen:
férfi: 5 £6 5 £8 7 £8 4 £6 = 21 £6
néi: 4 £8 - 5 £5 - CRUTOVRN - - XA
Sggzesen: 9 f§ 5 f6 12 £68 4 £6 = 30 £6
Edzftdborok:

1.5 - 17-ig Budapest /30=3 £6/
II.23 -III.7-1g Budapest /3043 £6/
III.16 -III.28=-ig Budapest /30+3 £6/
IVe 6 - IV.18-ig Budapest /30+3 £6/
ve 11 - V.23-ig Budapest /30+3 £8/
VII. 5 = VII.18-ig Budapest /16+3 £5/

c./ Osszetett versenyzdk

A kdzponti felkészillést Skoumdl Andrds szakedz§ vezeti. A felkésziilést segiti kit
behivott edzb /3 £67.

Az edzdtédborban résztvevd versenyzdk létszdma:

7_préba 10 préba Osszesen:
5 £6 5 £8 10 £8
Edz8tdborok: :
I. 5-t81 I. 17-ig Budapest /10+3 £6/
II.23-t61 III.7-ig DBudapest /1043 £&/
IIT.16-t61 III.28-ig Budapest /10+3 £8/
IV.6-t51 IV.18-1ig Budapest /10+3 £6/
VI.1-t81 VI.13-ig Mdtrahdza /10+3 £6/
VIII.10-t81 VIII.22-igMdtrahdza /1043 £6/ ha bekeriilnek az EK ddntdbe.
d./ Dobdk

A kBzponti felkészitést Tamds Ldszldé szakedzS vezeti. A kizponti felkészitést segitik:
silylskésben S8jtor Jézsef, diszkoszvetésben: Faragd Jdnos, kalaodcsvetésben:Eckschmidt Sdn-
dor edzbk /4 £5/.

Az edz&tdborban rigztvevs vercenyzfk létszdma:
silylokés diszkoszv. gerelyhaj. kalapdcsv. Usszesen:

férfi: 4 4 6 4 = 18 f8
néis: 3 4 5 - = 12 £6
Goszesen: T 8 L | 4 = 30 £§
Edz8tdborok:
I. 5-t51 I.17-ig Tata /30+4 £5/
IT.23-t81 III.7-ig Tata : /30+4 £6/ II.13-23-ig Kuwaitban 7 legjobb
férfi dobd vesz részt versényen és edzltd-
borban
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III.16-t51 III.28-ig Tata /30+4 £6/

IV.6-t61 IV.18-ig Tata /30+4 £8/
V.11-t81 V.23-ig Tata i /30+4 £6/
VII.6-t61 VII.18-ig Tata /16+4 £6/

e./ Kozép-hosszitdvfuték /pdlyaverseryzbk/

A kSzponti felkésziilést vezeti Kiss Gydrgy szakedzb. A felkdészillést segiti egy & be- -
hivott edz8 /2 £6/.

A tdborban résztvevd versenyzdk 1étszdma:

- 800~1500 3000-3000 ake. 5000-10,000 m Oggzesen:
férfi: 8 f8 - 4 £8 6 £6 "= 18 £6
ndi: L 1 3 f6 - - = 10 £§
Osszegen: 15 £é8 T £5 6 f6 = 28 f6

Edzbtdborok:

I.5-t81 I.24-ig Tata /28+2 £6/
IT.2-%61 II.14-ig Budapest /28+2 £65/
III.9-t51 III.22-ig Tata /2842 £6/
IV.6+t81 IV.18-ig Tata /28+2 £6/

V.1l1-t61 V.23-ig Tata /28+2 £5/

Mércius 16-28-ig a legjobb kbzép-hosszitdvfuték /maratoni futdék is/ 12-14 £Evel Libidban
edzStdborozdgon és versenyen vesznek részt. A csapatba az 1980-as pdlyaszezdnban elért ered-
mények alapjdn keriilnek be a versenyzdk.

VI.6-t51 VI.13-ig Tata /1542 £8/

f./ Maratoni futds

A kdzponti felkésziilést Babinyecz Jézsef edzl vezeti /1 £5/.
A tdborban résztvevs versenyzék létgzdma: 6 £6.

EdzStdborok:
I.5-t51 I.24-ig Tata /6+1 £6/
II.2-t81 II.14-ig Budapest /4+1 £6/
IITI.9-t81 III.22-ig Tata /6+1 £6/
I1I1.30-t81 IV.18-ig Tata /6+1 £6/
VII.6-t81 VII.18-ig Tata /641 £6/
VIIT.1l0-t81 VIII.29-ig

Mazaslat /6+1 £6/

g./ Gyaloglék:
A kdzponti felkéeziilést Tdbori Jdnos edzd vezeti.

A tdborban résztvevs versenyzbk létszdma: 8 f£35.

Edzdtdborok:
I.5-t61 I.24-ig Budapest /8+1 £68/
IT.2-t51 ITI.14-1ig Budapest /8+1 £8/
III.9-t51 III.22-ig Budapest /8+1 £6/
IIT.30-t81 IV.18-ig Budapest /8+1 £5/
VIII.10-t61 VIII.22-ig magaslat ; /8+1 £3/
IX.7-t61 IX.26-ig magaslat /8+1 £/ Amennyiben bekeriilnek a Lugano Kupa

dﬁntébe-
Az edz8tdborok rendje:

Minden edzdtdborban tematika szerinti edzésterv alapjdn késziilnek a versenyzfk. A tema=
titdra azért van szilikedg, mert a k5zts edzések csak igy szervezhetfk meg és ceak igy bizto-
githatd a hatékony ellendrzés.

A tematikdtSl eltirni ceak a szakdgvezetd /kdzponti felkészillést vezetd/ edzbk beleegye-
zégével lehet. Aki enmek ellenére ¢ltér a kbzponti tematikdtdél, az a tdborokban nem vehet
részt.

Amennyiben a budapesti tdborokban a bennlakds biztosithatd, akkor a hennlakds kdtelez§.
Aki nem tudja vdllalni ezt, annak le kell mondani az edz8taborrdl
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A kiilonb8z8 féiskoldkra, egyetemekre sth. jdré verseny26k a kiilonbozd tanuldsi, vizsgd-
zdsl kotelezettségilket ktelesek a MASZ vezetSedzdjének eldre irdsban igazolni./XII.lO-ig,
illetve IV.2-ig/.

Csak hivatalos igazoldsok vehetdk figyelembe.
Az edzftdborban sérillt, vagy beteg versenyz8 nem vehet részt.

Az edzétdbor napi-rendjét nem vdllald versenyzbk /felkelési, lefekvési, ceendes nihen§,
eltdvozdei, érkezéei iddpontok, edzdkkel vald egyiittmilksdés/ az edzdtdborban nem vehetnek
részt. Az edzftdborbdl vald kizdrdst vonja maga utdn, ha a versenyz8 nem a leadott edzésterv
szerint végzi a munkdt, ha a versenyzd modora és magatartdsa a kiozdsségformdlds ellen hat.

Az ismertetett edzdtdborokon tdl a MASZ nem tart indokoltnak tEbb edzdtdbort /egyesiiletit sem/
a V.Keveresenyzdknek !
3./ Felmérések

A MASZ 1981-t61 a kdzponti felméréseket az eldzf id&szakban folytatott gyakorlat sze-
rint megsziinteti, az ij javaslatot 1981. IT.28-ig késziti el.

4./ Vélogatés a kiilsnbozd vilogatott viadalokra és nemzetkdzi versenyekre
a./ FPedettpdlyds EB /1981. II.21-22./
A kikiildetési szinteket I.24. - II.5-ig lehet teljesiteni.

b./ Osztrédk - bajor- magyar /198l. I.28./

A janudr 24-25-iki Csepel-Spartacus fedettpdlyds verseny 1-2. helyezettjei lesznek a
csapat tagjai.

¢./ Maratoni EK-ra /1981, IX.13./

A maratoni MB 1-4. helyezettje lesz a csapat tazja

d./ Osszetett EK-re /1981, VII.1ll-12./

Az Sgszetett MB. 1-4. helyezettje /7 és 10 prébdban/ lesz a csapat tagja /VI.27-28./.
e./ A gyalogld Lugano Kupdra /1981, VIII.29.30./

Az 50 km-es gyaloglé MB. l-4., helyezettje /V.1l6-dn/ és az orszigos 20 km-es MB. 1-4.
helyezettje /VIII.2./ lesz a csapat tagja. Amennyiben az 50 km-es gyaloglésban bevdlogatott
versenyzdk a 20 km-es MB-on megel’zik a 20 km-es gyaloglékat, a vdlogatds az 50 km-es gya-
logldk 20 km-es eredményeinek figyelmen kiviil hagydsdval tsrténik.

f./ Csehszlovdk-magyar felnStt férfi-nfi vdlogatott viadal /VI.23.-24./

A csapat tagjai a VI.17-18-iki orszdgos egyéni egyesiileti CSB 1-2. helyezettjei.
g./ EK k8zépdsnté /VII.4-5./

A csapat tagjai a csehszlovdk-magyar vidlogatott viadal elsé helyezett versenyzdi
he/ Angol- skét- belga - magyar férfi vdlogatott viadal /VII.26./

Amennyiben indokolt, a csehszlovédkok elleni vdlogatott csapatban szerepelt versenyzdk
kdzill kell a cseréket eszkozdlni, a VI.17.-VII.8. k6z8tt elért eredményeik alapjdn.

i./ EK "B" dont8 /VIII.1-2./

A cgehszlovdk-magyar vdlogatott viadal, az EK k8zépdsnts és az angol-skét-belga-
-magyar vdlogatott viadalon mutatott teljesitmények alapjdn kell a csapatot kijelslni.
A kijeltlésnél a helyezéseken til a szdmszerii eredményeket is figyelembe kell venni.

j./ EK “A“ d’dntﬁ /VIII.]-S--LG'/

Ha valamelyik ceapat bekeriil, a csapat kijelslését a MB. elsd helyezisei alanjdn kell
elvégezni.

k./ Osztrdk-spanyol-jugoszldv-gdrog-magyar n3i vdlogatott viadal /VIII.30./
A MB. 1-2. helyezettjei legyenek a csapat tagjai.

1./ Maazyar-finn-bolgdr vdlogatott viadal /IX.2-3./

A MB. 1-2, helyezettjei legyenek a csapat tagjai.

Egyéni nemzetkdzi versenyekre VI.lT-ii az 1980-as MB-i helyezések, az olimpiai szerep-~
1és és a vdlogatott viadalokon vald szereplés alapjdn kell az utazdkat kijelolni.

VI.17. utén ceak azok a versenyzik utazhatnak egyéni nemzetkSzi vercenyekre, akik az
a 1. pontban ismertetett versenyeken és a Bp. Nagydijon kiemelkedé eredményeket értek el.

5. Kikiildetési szintek a fedettpdlyds EB-re:

Férfiak felnbtt ip. kordak 21 évig
60 m 6.75 _ 6,85

60 m gét T.85 T+95

400 m 47.50, 47.8 /0CS/ 48,0 48,3 /0Cs/
800 m 1:49.0 1:49.6

1500 m 3:42.0 3:44.0

3000 m 8:00.0 8:05.0

tdvol 7,80 7,70

magas . 2424 2,20

rad 5,50 5,40

hirmas lé,4O 1é,20
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60 m 7.40 7.50

60 m gét 8.24 8.34

400 m 53.20 53.5 /0CS/ 53.80 54.1 /0CS/
800 m 2:04.0 230500

1500 m 4:13.0 4:15,0

tdvol 6,45 6,35

magas 1,88 1,85

gily 18,00 17.00

Megjegyzés: az ezen idSszakokban tengerentil versenyz6 P41l Ilona és Paréczal
Andrds részére elfirt szabadtérl szint 52,5 és 1:47,5 mp.

6./ Az 1982-es EB keretbe keriilés feltételei :

1931-82-es felkészillési évben a ktzponti felkésziilés keretén beliil kiemelt lehet8séget
biztositunk az u.n. ZB kerettag versenyzbk részére. :

Az EB keret tagja lehet minden 4ij NK.osztdlyd minSeitést elért versenyzd, tovdbbd min-
den olyan versenyz8, aki kiemelked§ fejlédést produkdlt 1981-ben.

Az EB keret kozponti felkészitésén kiviil a MASZ 1982-ben is folytatni kivédnja a leg=-
jobb versenyzdk ktzponti felkészitését.

tanpotlas és ifjisagi valogatott keret 1981, évi felkészilési programia

Az 1980.év értékeldse
I. Célkitiizéeek

Az utdnpdétlds és az ifjisdgil vdlogatott keret felkészilése az éves felkésziilési terv
alagganstartént, amely az OPSH dltalénos elSirdsai szerint késziilt €s a MASZ ElnSkeége ha-
gyott Jjévd.

. A kerettagok szakosztdlyl egyéni felkésziilési terve e szerint késziilt, a kdzponti
irdnyelvek és a szakosztdlyi vezetJedzfk konkrét utasitdsainak megfelelSen.
l. Eredménycélkitiizések

a./ Ifjisdgi Bardtedgi Verseny, Kuba.
A versenyrSl az eldirdsoknak megfelelfen kiiltn részletes jelentés késziilt. A sze-
replés a vdrtndl sokkal eredményesebb volt, a 4 I., 5 IT.,, 2 III. helyezés elérte
az eddigi legsikeresebb - 1979, évi IBV szintjét. A kis létszdmd /14 £6/ csapat
miatt a szerzett 70 pont mesgze az eddigi legjobb szdzalékardnyd.

b./ Vdlogatott viadalok eredményei:
Utdnpdtlds:

Magyarorszdg - Bulgdria Tatabédnya ££1- 123375
néi T77:69
lMagyarorszdg - Bajororszig Waldkraiburg b o i 139:72
néi 71:64
Ifjisdgi
Magyarorsgzdg - Csehszlovdkia IBV Ostrava £ 971115
néi 63:72
lagyarorszédg - NDK IBV Ostrava ffi 80:132
néi 41:94
Magyarorszdg - Lengyelorszig ifj.EB Budapest ffi 104:104
néi T4:72
Magyarorszdg - Romdnia ifj.EB.Budapest ffi 131:78

néi 60:75

Az utdnpétlds vdlogatott veretlen maradt. A ffi csapat igen erds, kiegyensilyozott.
Az utolsd 15 év legerdsebb e%yuttese, lényegesen erdsebb ellenfelek ellen is megédllta volna
a helyét. A néi csapat is erdssdstt milt év éta, de lényegecen kevesebb a komoly tehetség
benne a fildkkal szemben.

A fiatalabb ifjisdgi vdlogatott kiegyensilyozatlan, amit a csehszlovdkoktél elszenvedett ve-
reség igazol, viszont néhany versenyzlje - az IBV csapat tagja - itt is kimagasldan szere-
pelt. Az idGsebbek eldszdr viviak szoros versenyt a lengyelekkel, de ez a csapat sem kie-
gyensilyozott. Az ifjisdgiakndl is a ffi csapat a lényegesen erdsebb.

A vercenyzlk magatartdsa és kiizdGszelleme minden viadalon kifogdstalan volt.
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c./ Az év folyamdn az aldbbi versenyszdmokban javitotték meg az orszigos csidcsot:

Utdnpdtlds:

ffi: 200 m /3/,400 m, 1500 m, 400 gdt /3x/, rid, kalapdcs /2x/
néi: 1500 m /2x/, 3000 m /2x/, 400 gdt, magas, Stpréba /2xy

Ifjisdgiak:

ffi: 400, 1500, 3000, 5000, 400 gét /3x/, 2000 ak /2x/, 3000 ak /2x/, magas /4x/,
kalapdcs /2x/.
néi: 400 m, 3000 m /2x/, 400 gét /2x/, gerely /2x/.

d./ A kerettagok tobbségének eredményei fejlddtek az év folyamdn, de t5bbszdr nem a
tervezett mértékben. Stagndldsra, visszaesgésre is volt példa, amelyek ceak kisebb
régzének oka valamilyen tartdsabb sériilés. El6fordult szakszeriitlen, illetve nem
rendszeres munka is az okok kozdtt.

Az olimpiai csapatba egy junior és két ifjisdgi versenyzd kerillt be.
2, Célkitiizések az edzésmunkdban

A tervezési munka szinvonala /egyéni felkésziilési tervek, tdborok edzéstervei/ ez év-
ben is lassi javuldst mutatott, féleg azokban a szakosztdlyokban, amelyeknek vezetése szi-
ldrd. Azonban, ez nem dltaldnos, t8bbszdr irredlis az eredménytervezés, tSbb esetben adtunk
vigsza 4tdolgozdsra felkészitéel tervet is.

A gyakorlati edzésmunka szinvonala erfsen véltozd, gyakran egy szakosztdlyon beliil is, -
Orvendetes, hogy nétt azon fiatal edzdk szdma, akik igen komolyan veszik hivatdsukat.

II. Feladatok
1. Nevelés terén
A keret fegyelmi helyzete és munkamordlja szbvetségi szinten jé volt, Ez vonatkozik a

kgzponti edzﬁtébogokra és a vdlogatott viadalokra egyardnt. Csak olyan kisebb fegyelmezetlen-
8ég fordult eld pdr alkalommal, amely tovdbbi intézkedést nem igényelt.

A felnSttkori eredményességheg szilkséges ©ndllésdg alap jainak lerakdsa ez évben is
fontos szerepet kapott a kizponti tdborozdsok és versenyeztetés sordn.

A keret ifjisdgi kord tagjai donté tobbségének mordlja jb.

A junior korosztdlyndl mdr t6bbszdr tapasztaltunk anyagiassdgot, szdmitcatdst, a ns-
vekvé életkorral pdrhuzamosan.

A keret szakvezetésének kevesebb lehet&sége van a negativ jelenségek befolydsoldséra,
mint az szilkséges lenne. A szakosztédlyokban jelentkez8 problémékrél gyakran egydltaldn nem,
vagy csak elég késfn értesiiliink, igy a kozds fellépésre néha nincs mdd.

2. Felkészités terén
a./ Tervezés

A felkésziil ‘si tervek, edzéstervek szinvonala vdltozd, de dltaldnossdgban fejl5ds ten-
dencidt mutat. E téren dltaldban fejl”dott a szakosztdlyi vezet Sedzlk tevékenysége is.

b./ Edzésmunka

A kerettagok otthonl edzésmunkdjdnak szinvonala idén is erdsen hulldmzott. Inkdbb a
heti edzésezdm, mint az edzések szinvonala ndtt. Az egyes szakosztdlyok, szakdgak kdzti kii-
18nbségek elég nagyok.

Az iskolal ggziinetekben az eddiginél nagyobb mértékben haszndltik fel a lehetﬁséget az
edzégszdm ndvelésére. Nem t6rtént eldrelépés a kollégiumi lehetSségeknek jobb kihagzndldsd-
ra a szervezettebb edzésmunka érdekében.

A fiatalkortiak nydri versenyzési sziinetének edzdtdborokkal vald kitdltése az eldzs
éveknél eredményesebb volt.

c./ Felmérések
‘Kozpontilag rendben lebonyoldédtak. A szakosztdlyokban is a kerettagok dontd tobhsége
rendben elvégezte.

d./ Edzdtdborok

Anyagi problémdk miatt az elfzetes tervekkel szemben keveszebh tdbort tudtink szervez-
ni az eldzd évekhez viszonyitva. lelyette 3-4 napos kozos edzéseket bonyolitottunk le.

5 Ismét nagyon hagznos volt a szilk IBV keret részére rendezett romdniai magaclati edz§-
Abor.

e./ Versenynaptdr, versenyzés

A versenynaptdr biztositotta a P£§ versenyekre valdé felkésziiléat, az elegends verseny-
alkalmat.

Az olimpiai elfkésziiletek miatt kevesebb lehet8ség volt a fiatal versenyzék epgyéni
nemzet ktzi versenyeken vald részvételére.

Az egyeslileti nemzetk©zi versenyzést ez évben sem tudta a szakvezetés kellden irdnyi-
tani, és befolydsolni, bdr a helyzet a mult év Sta valamit javult.
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3. Vdlogatott és sportkdri munka Ssszhangja

Az utdnpdtlds és ifjisdgi keret szakvezetésének az eldz5 éveknél kevesebb lehetdsége
volt a r@ndszeres egyesiileti litogatdsokra. Ennek f§ oka, hogy az eddigi 4 mellékfoglalko-
z4sd keretedzs helyett csak 2 f6 alka!mazdsdra voll mdéd, a fokozott olimpiai felkésziilés
miatt. E két f6bSl is egy, szillés utdn nydr elejétdl mdr nem tevékenykedaett.

A tervezett edzli megbeszélisek megitdrténtek a keret vezetfedzdjének irdnyitisdval.
A tdborok, kbzss foglalkozdsok tapasztalatait a szakosztdlyi vezetSedzlkkel kdzdltiik.

A tdborokon, vdlogatott viadalokon részben tdrsadalmi munkdban, részben tiszteletdi-
jasan mikidtek kozre egyesiileti edzdk.

A vezetBedz’i értekezleten rendszeresen ismertettilk és megvitattuk az utdnpdtlds és
az ifjisdgi keret problémdit.
4., Sportorvosi tevékenység ,

A kerettagok kezelése részben otthon, részben a Sportkérhézbam folyt. Viddki keretta-
gok elég sok esetben vettek részt, féleg egyesilleti kezdeményezésre kivizsgdldson a Sport-
kérhizban. ”

A sériilések megelSzése és a rehabilitdeid terdn vdltozds ninceen az el5zd évekkel
azemben. A keretorvosok az ifjisdgi tiborokat esetenként egy-egy napra ldtogattdk.

Komolyabb gériilis edzdtdborban, kiilf31di verzenyeken nem fordult elj.
A 18. életévig tartd anabolizdldsi tilalmat a vizsgdlatok alapjdn senki sem sértette

meg.
1981 évi felkésziilési terv

I. CAlkitidzések

Bgyénileg kell meghatirozni az 2gyes kerettagok korosztdlydnak, hazai és nemzetkdzi
verseny lehet8ségeinek figyelembe-vételével a £ versenyeket és az edzésmunka f6bb feladatait.

A 19 /f£id/ - 18 /lodny/ évesek célversanye az ifjdsdgi EB, a 18 /fii/ - 17 /ledny/ é-
veseké az IBV.

1. iredménycélkitiizések

Minél fiatalabb verdenyz5rSl van szé, anndl inkdbb ald kell rendelni az ifjisdgi ke-
retnél a mérhetd eredménytervezést az edzésmunkdban megvaldsitandd feladatoknak. Ezeknek al-
kalmazkodni kell a t8bb éves felkészités perspektivdjahoz.

a./ Ifjisdgi Burdpa Bajnoksdg /VIII.20-23. Utrecht/

: A versenyre tdjékoztatd szinteket hatdroztunk mes, amelyek teljesitése alapkbvetel-
meny VI.1l - VIT.12. k5z8tt. E szintek erdsebbek a hivatalos nevezési szinteknél, az utolsé
ifjisdgi EB IV-VI, helyezett eredményéhez igazodnak.

V41t6 kikiildésére csak akkor keriilhet sor, ha 3 £§ egyénileg teljesiti a szintet,
vagy ha 8 kérdéses vdltdé futja meg.

Jelenle-i ismereteink a vdrhaté erdviszonyokrdél hidnyosak, fiatalokndl kiildnben is
gyakran eléfordul egyik évrél a mdsikra ugrdsszeri fejlsdés. Igy az eredménytervezdéa igen
nehéz. Az utolsd EB-knél jobb szereplsés varhatd, ha az idei IBV-n 4rvet szerzett versenyzdk
felkésziilése zavartalan, sériilésmentes lesz. Ez esetben 2-3 érem, pir tovébbi helyezés és
kb. 15 pont $rhe!:d el.

,_ Az IBV csapatban szerepld versenyzdk az ott nyijtott teljesitmény alapjdn, esyéni el-
birdlds gzerint keriilhetnek ki az EB-re.

A kiutazd ceapat létezdmdt az OTSH hagyja majd j6vd.
b./ Ifjisdgi Bardtsdg Verseny /VII.3l.- VIII.2. Debrecen/

Az IBV szerepe a kivdlagztdsban és nemzetkszi felmdrésben viltozatlan, de a hazai
szinhely tovibb emeli jelent&ségét. A szabdlyzat szerint nasyobb 1létszdmi induldsi leheté-
ség ugyanis Ysztdnzfbben hat a szakosztdlyokra és versenyz8kre, egyittal médot ad a fiata-
labb egjératok legjobbjainak induldsdra is, akik igy hamarabb szerepelhetnek nemzetkdzi
mezdnyben.

A szakvezetés tdjékoztatd szinteket dllapit meg, melyek teljeditésére VI.1l.- VI.29.
koz0%% keriilhet sor. A szintet teljesitdk k©zill a cgapatba keriilés a kivetkezd:

- azok a versenyz0k, akiktdl dontdbe jutds vdrhatd;

- a tovdbbiakban elsSsorban azok, - rangsorra vald tekintet nélkiil - akik még a 82,
egetleg 83-?5 IBV-n is szerepelhetnek. /7zek alkothatjdk majd a kovetkezb ifjlisdgi
EB keretét.

Az induldsra jogosult évfolyam ereje elmarad az utols$ 2 IBV-n szerepeltnél, ezért
virhatdan kevesebb lesz az érmes helyezés, de Ysszpontszdmban meg kell kizelitemi az utolsé
hirom év itlagdt.

Meg kell jegyezni, hogy az erviszonyok elSzetes felmérdsére itt még kevésbé van méd
a résztvevd orgzigokx kozott.

4 hazai IBV-i{ fel kell haszndlni az utdnpdétldssal foglalkoz8 edzfk nemzetkidzi tapasz-
talatainak bévitésére. Biztositani kell az egyesiileti kdltsdgen, hogy minél t5bb Srdekelt
edz8 tekintse meg a versenyt és figyelje meg a kiilfoldieket a verseny elétti edzéseken is.
A-B kategdrids szakosztdlyok edzd8inek megjelendsét kdtelezdvé kell tenni.
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cs/ Vdlogagott viadalok
VT.12-13. Zabrze. lengyel-magyar ifjdisdgi viadal. /Ifjes EB korhatdr/

A lengyel csapat esélyesebbnek tiinik. A cékkitiizés, hogy szoros versen&ben nyilttd
tegyiik a pontversenyt, mindkét nemnél.

VI.19-20. Budapest Magyar-NDX-Csehszlovdkia ifjisdgi viadal /IBV korhatdr/.

A biztog gybztés NDK elleni célkitiizés, hogy az IBV-n a jé szereplésre szimité ver-
senyzbink egyénileg megdlljédk a helyiiket.

Csehszlovikia ellen a viadal nyilt, valamivel a ¢sehszlovikok esélyesebbek.

IX.5. Budapest- magyar-bajor utdnpdtlds viadal /korhatdr 1960./.
Célkit'iz839: mindkét nemnél magyar gySzelem. Ez vdrhatdan a ndi cmapatnak lesz nehezebb.
2. Célkitiizés az edzésmunkdban

a./ Az éves edzdsmunkdt a szakosztdly vezetfedzjének eldirdsa szerint kell megter-
vezni, figyelembe véve a keretek kdzponti felkésziilési programjait és a kivetelményrendszer
elSirdsait. /Heti edzésszim, edzések tervezése és levezetése, kizponti tervek viégrehajtdsa/.

, b/ A felkésziilést egyénileg, ciklikus reﬁdszerben kell tervezni, a kdzpontilag eldirt
felkészillési iddszakhoz alkalmazkodva 3-4 hetes ciklusok alkalmazisa célszerii, a szakdg i-
gényeinek, illetve a versenynaptdrnak megfelelSen.

A ciklusok tervezésénél az év £6 versenyeibll kell kiindulni. F8 versenyeknek min8-
gillnek az Orszdgos B:ijnoksdg, a korosztdlyok orszdgos bajnoksigai, a vdlogatott viadalok.

c./ A felkiégziiléanek egész évben folyamatosnak kell lennie. Ennek érdekében a verse-
nyeket is silypontozmi kell. Megengedhetet len mechanikusan minden versenyre rdpihentetni a
verzenyzdt.

A meﬁfelelé formaiddzités érdekében a tiszta felkésziilédsi idbszakban tervezett verse-
nyek kizdrdlag eszkizjellegiiek, ellendrzd céllal. A vegyes id’szak edzésmunkdja nem lehet
teljesen versenyspecifikus, versenyei pedig f8leg formdbahozé jellegiiek.

d./ A tényleges versenyeredmények mellett ugyanolyan gonddal kell megtervezni a tech-
nikai képzésben és az egyes képessigek fejlesqteseben'elgzgﬂdﬁ gzintet, feladatokat. 2z vo-
natkozik az egyes felmérésekre is. E célkitiizések egyénre szabottak, konkrétak legyenek.

III. Feladatok
1. Nevelés terén

A versenyzbk egyéni, maginéletbeli magatartdsdt a keretmunka sordn is a szocialista
vigelkedési normdknak megfelelden kell alakitani, befolydsolni.

- Folyamatosan eld kell késziteni a versenyzéiet, hogy alkalmasak legyenek felnstt
kgrhan a nemzetkszi eredmények eléréshez szilkséges pszichikai terhelések elviselé-
sére. :

- Pejleszteni kell a versenyzfk akaraterejét, mind az edzésmunka elvégzése, mind a
versenyzés teriiletén.

- Pejleszteni kell a versenyzSk kizOsségbe valé beilleszkedd képességét.

- Folymmatosan kiizdeni kell a kelld munka nélkiili haszonszerzés gondolaténak kialaku-
l4dsa ellen.

- Folyamatosan terjeszteni kell a versenyzési kvalitdsokat, kiilontsen az tndllésdgot,
a rdmendsséget, bizonyos erdszakosadgot.

~ - A védlogatottban valé szerepldés erkdlcsi jelentdsége, a nemzetd szinek képviselete
fontossdgdnak kihangsilyozdsa az edz8tdbori foglalkozdsok sordn.

- A szakosztdlyokban emelni az igényességet a MASZ neveldsi feladatainak megvaldsitd-
gdban.

2./ Felkégzités terén
a./ Felkészitési tervek

Valamennyi kerettagnak és aranyjelvényes versenyzdnek /kivéve a serdiils "B" korosz-
t41yt/ egyéni felkésziilési terve kell, hogy legyen. Ezeket a szakosztdlyi vezetfedzd
utasitdsai szerint egységesen kell elkésziteni,

Az aranyjelvényesek felkészillési tervében szakosztdlyl formdtdl fiigeetlenil ki kell
térni az aldbbiakra: :

- az eldz8 év elemzdse, hibdk rdgzitése;

1981-es eredmények és felmérési terv;

idészakonként tervezett heti edzésszdm:

a tirgyévre vonatkozd technikai, képességfejlesztési feladatok;
versenyzési terv, a f§ versenyek szempontjdbél;

alkalmazott edzéseszkdzokbSl a legfontosabbak,

]
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A felkZsziilési terveket a szakosztdly vezet Sedz5jének jévd kell hagyni. Valamennyi
felkésziilési terv ellendrizhetd legyen a szakosztdly ldtogatdséndl.

Az ifjisdgi EB kerettagok felkésziilési terveit a MASZ hagyja joévd. Ezért ezek egy pél-
dédnydt a szakosztdlyi jévdhagydssal elldtva 198l. I.15-ig legkésdbb be kell kiildeni a
Szivetséghe.

b./ Zdzésterv, edzésnapld

Valamennyl kerettagnak folyamatosan vezetett edzZsnapldéval kell rendelkezni. Vezetésiik
médjét a vezetSedzlk szahdlyozzék.

Edz8tdborokba, kdzponti sportorvosi vizsgdlatokra az edzéenapldt kiildn felszdlitds
nélkiil is el kell vinni.

Az edzéstervet egy ciklusra, irdsban kell eldre elkésziteni, az el8z8 ciklus ténylege-
sen elvégzett edzégeire tdmaszkodva. Szakosztdlyi ellendrzéskor az edzésterv bemutathatﬂ_le-

gyen.
c./ Edzésmunka
Dontden a szakosztdlyokban folyik. A felkésztésért az egyesiileti edzd felelds.

Esetleses kbzponti edzétdborok csak.segitik a felkésziiléast. A kerettagok réezére eldirt
heti edzdsszédmeminimum kGtelezf. Be nem tartdsa kizdrdsi ok.

Iskolds kerettazokndl és aranyjelvényeseknél:

- ho médskor nem oldhaté meg, sziinetekben napi két edzést kell szervezni, a £8 verseny-
1dényt kivéve;

- a nyiri egyesiileti tdbort elsdsorban a versenyzési sziinetben rendezzenek;

- kolléziumi rendszerben é18knél kisérletet kell tenpi heti 2-3 alkalommal fiiggetleni-
tett szakosztdlyi edz8 bevondsdval napi 2 edzés bevezetésére. :

d./ Felmérégek

1980. XII., 1981. I-II_ hdéban a szakogsztdlyokban kell a mdr kikiildott drtesités szerint
a vezetSedz8k dltal eldirt modon és prébaszdmokban felmérést tartani. Szek eredményeit a
szakosztdlyokban rdgziteni kell, de a MASZ-nak megkiildeni nem kell.

£ Uj felmérési rendszer keriil majd kidolgozdsra II.28-ig, amelyet a szakosztédlyokban kell
régrehajtani. Xozponti felmérés nem lesz.

III."clkészlilési munka menete

1. Felkésziilési iddszakok

Utdnpdtlds keret: Megegyezik a felndtt keret felkésziilési idGszakaival, ugyanolyan
szakasl bontasban.

Azokndl a versenyz8knél, aki: a junior bajnoksdgon indulnak. azok azt a konkrét fela-
datot a V.25 - VI.1l4-iki vegyes felkésziilési idSszak megfelelé dtalakitdsaval oldhatjdk meg.
/Lehetdleg révid rdpihenéssel./

Ifjisdgi keret:

A tiszta, illetve vegyes felkésziilési idGszakban rendezett versenyeken vald indulds
280tén az edzésmunka cilkitiizéseiben meghatdrozott elvek szerint kell eljdrni.

Végta, gdt, ligyességiek, Oeszetett versenyzdk

Aha3 = Pyt - < Tigskn ToRUORMIIND . . .. ool e Dans g 11 hég
Te. 190 = TIPS Vegyes felkéaziilés 5 hés
II. 23 - V,.10. Tiszta felkésziilés 11 hét
Yoo A1 = ¥1. 7 Vegyes felkésziilés 4 hét
¥I. 8 - VI. 28. Tigzta versenyiddszak 3 hét
Vi. 29 - VII.19. Tiszta felkésziilés 3 hét
VII. 20 - VIII.3O. Tigzta versenyiddszak 6 hét
VIII.31l - X.4. Vegyes felkésziilés 5 hét
Xonbra PXTLS Levezet§, pihend 1d8gzak 4 hét
XI. 2 - Tiszta felkésziilés kezdete
Kozép~-hogszitavfutds
XI.3 - II.22. Tigzta felkésziilés 16 hét
IT. 23- III.29. Vegyes felkégziilés 5 hét
III.30 - V.10. Tiszta felkésziilés 6 hét
Ve 1le VI.7. Vegyes felkésziilés 4 hét



Vi. 8 - VI.28. Tiszta versenyidfszak 3 hét

VI.29.~ VII.19. Tiszta felkésziilés 3 hét

VII.20. - VIII.3O. Tigzta versenyiddszak 6 hét
VIII 3l.- X.4. Vegyes felkésziilée 5 hét

Xa:-500 = XTols Levezet$, pihend idfszak 4 hét

XI. 2. = Tiszta felkésziilés kezdete

Gyalogléds

XT.3 = IIT429. Tiszta felkésziilés 21 hét

/mezei versenyek ajdnlottak/

III.30 - VI.T. Vegyes felkZsziilés 10 hét
VI.8. - VI.28. Tiszta versenyidfszak 3 hét
VI.29- VII.19. Tiszta felkésziilés 3 hét

VII.20. = VIII, 3O0. Tiszta versenyidészak - 6 hét °

VIII.31l. - X.18. Vagyes felkégziilés 7 hét
X.19 - XI.1l. Pihend 2 hét
XI.2. = Tiszta felkdsziilés kezdete

Ifjiisdgu EB keret /19 &éves filk, 18 &ves ldnyok/

1981, VI.7.ig megegyezik az ifjiadgi keret felkésziilési idsszakaival.

VI.9. - VII.12. Tiszta versenyiddszak 5 hét
VII.13 - VIII.2. Tiszta felkésziiléa 3 hét
VIII.3. - IX.6. Tiszta versenyiddszak 5 hét
IXeTe = X.4e Vegyes felkégziilés 4 hét
X.S; - XI.1l. Levezet8, pihend idészak 4 hét
XI.2., - Tiszta felkésziilés kezdete

2. Edz8tédborok _

Az edzétdborokon az ifjisdgi EB keretb8l meghivottak és néhdny IBV-re késziild ifji-
gdgi kerettag vesz részt.

Tervezett idSpontok:

XII.8 - XII.20. Tata
Ie3.= I.10. _ Budapest
IV.6.- IV.18. .Tata

VII. 2-‘_ VII. 19-
VII. 15--VIII| 1.
VIII.10-VIII«16.

IBV edz8tdbor vidéken
Ifj.EB edzltdbor
Ifj. EB céltdbor

Az egzétéborokban /a szakosztdlyi tdborokban is/ az edzések déleldtt és délutdn vannak.
Reggeli elétti foglalkozds csak 3. edzésként szerepelhet.

Kozponti edzdtdborokban regselenként kinnyld kozbs dtmozgatds lesz, reggeli elftt.
Szlikeég esetén idény kbzben egynapos kizds vdltdedzések lesznek.

3. Versenyzés:

- Kotelezd versenyek:

KorosztdlyoktSl fiiggblen az orszdgos egyéni és csapatbajnoksééok, orszdgos k+zipisko-
lai, f5iskolai bajnoksédg, ellendrz8 versenyek, ORV, egyesiileti egyéni csapat bajnokség.

- Nemzetk5zi versenyek:
A fontosabbakat felsorolja a mellékelt versenynaptdr kivonat.

A tdrsszervi és egyesiileti nemzetkdzi versenyekre szdmitdsba vett kerettagok esetle-
ges kiutazdsdra elfzetesen a MASZ-t6l engedélyt kell kérni, mulasztds esetén a versenyzé
gzakogztdlyl vezetdedzdje a felel?ls.

Az i1fjisdgi &s serdiild versenysziinet idejére a korosztdlyoknak nemzetkdzi versenyzést
tervezni nem lehet.
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Mezei, Orszigiti versenyzés:
A k6zép-hosszlitdvfutdknak sziikséges rendszeresen /tehdt télen is / indulni mezei-or-
szdgiti versenyeken.

A merei bajnoksdgon vald indulds minden kerettagnak kdtelezd.

Fedettpdlyds versenyzés:

Kételezd a kerettagok versenyzése, az aldbbi versenyszdmokban:

Vigta, 24t, ugrdsok, sdlylskés, 5sszetett versenyzés.

A t8bbi dobészdmban cvélszerii februdrban pdr szabadtéri versenyen indulni /ilyeneket a
MASZ is rendez/.

IV. Vdlogatott és sportkdri munka Ssszhangja:

A MASZ, a szakvezetés és a szakosztdlyok, egyesiileti edzdk kapcsolatdt a kdvetelmény-
rendszer hatdrozza meg.

A kapcsolattartds médja:
-~ vezetfedzfi, edzli értekezletek;

- kevetédzbk egyesiileti ldtogatdsaij;
egyesiileti versenyek ldtogatdsaij;

edzﬁtébgrok tapasztalatainak ktzlége az érdekeltekkel:

Valamennyi kerettagnak ki kell t5lteni a MASZ dltal kiklildstt kérd8ivet. Ennek hid-
nydban edzAtdborba, vagy munkaidbkedvezményre MASZ kikérés nem adhatd. Az évkdzi vdltozd-
gsokat /munkahely, lakcim/ azonnal be. kell jelenteni.

V. Sportorvosi vizsgdlatok rendje

L A kerettagok kdtelezd orvosi vizsgdlata a terileti sportorvosi rendelékben torténik.
Valamennyi kerettag felkészlilési nrobléma, betegség, sdriilés esetén vizszdlatra jelentkezhet
edz6jével, vagy egyediil a Népstadion orvosi rendeldjében is./Ide az edz%snaplét el kell
hozni./ A Svortkdrhizban vizsgdlatra felkereshetfk a keretorvosok.

2. A té1i felkésziilési idSszakban valamennyl kerettag részletes, mindenre kiterjeds
vizsgdlaton kiteles részt venni <ltaldnos sportorvosi szempontbdl. A vizsgdlatok eredményeit
a szakosztdlyok sportorvosdnak értékelni kell és az esetleges eltérések gydgyitdsdt azonnal
meg kell kezdeni. A rossz fogak kezelésének elmulasztdsdt biintetni kell !

3. Doppingvizsgdlat

lieghatdrozott versenyek mellett a MASZ bdrmikor elrendelheti vizsgdlat végzését, bér-
mely korosztdly versenyén, edzftdborokon, felméréseken.

Az ifjisdgi kerettagoknél az anabolikus szerek szedési tilalmdnak ellendrzésére a
MASZ beréndelhet versenyzdket a Népstadion orvosi rendelfjébe.

4. Sériilés esetén

- ha arrél a keret vezetd orvosa nem tud - azt azonnal jelenteni kell a MASZ-nak, a
verzenyz§ edzfjéne:, vady vezet ‘edzijének. A sdriilés természetét és vdrhatd kivetkez-
ményeit /edzéskiesés/ is kvzidlni kell.

VI. Vdlogatis elvei

Ceak olyan vercsenyz8k vdlogathatdk, akiknek magatartésa megfeleld, edzésmrnkdjukat
tervszerien vigzik és morilisan is alkalmasak a vdlogatottsdgra.

Sériilt versenyzl esetében a WMASZ keretorvosdnak a véleménye mérvadd.

Xiilf51di szinhely esetén a csapatdsszedllitds idSpontja két héttel a verceny elftt.
Itthoni szinhely esetén ez egy hét.

- Ifjisdgi ©B, IBV

A vdlogatds elvei az eredmény célkitiizéseknél szerepslnek.

Az IBV-re a csapatot VII.l-ig kell kialakitani.

Bgetleges vdltoztatdsra az IBV tdbor befejeztével keriilhet sor.

Az ifjisdgi EB csapat gerincdt VII.15-ig kell kijelslni. Esetleges vitds kérdésekben
a VIII.6-9-1i orszigos bajnoksdiz dbnt.

VII. Vdlogatott keretek

A MASZ felnStt "A", utdnpdtlds /19-25 év/ ésg ifjisdgi vdlogatott keretet milksdtet.
Gz utdébbiban a serdiild "A" és ifjdsdgi kori ver-enyzdk keriilnek.

\ keretnéveort a MASZ :lndksége jan:dr hdénapban hagyja jové.

Komoly fejlddés esetén a szakosztdlyok év kdzben két alkalommal javasolhatnak verseny-
z8ket a keretbe:

- IV. 1-8n /fedettpdlyis, mezei idény utdn/
- VII.1-én /ver=enysziinet kezdetekor/
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A nagy létszdmi IBV részvétel /tervezett/ miatt kiildn IBV keret nem kerill ©sszedlli-

tdsra.

A szakosztdlyox maguk hatdrozzdk meg, kik azok a versenyz3ik, akik az IBV-re felké-
gzithetfk. Zzeknek egyéni felkdsziilési tervvel kell rendelkezni, és eredményterviik szerint

a VI.1-29. kbzti idfben legaldbb a t4jékoztatd IBV szintet el kell érni.
E terveknek azonban redligaknak, megalapozottaknak kell lenni.

E versenyzbk felkZsziilését a szakosztdlyon beliil kiemelten kell kezelni. A vezetfed-
zlknek az elsS vezetSedzdi értekezleten kell irdsban leadni azon varsenyzdk nevét /sziile-

tési évvel és a tervezett 8l-es eredménnyel/, akiket az egyesiilet az IBV-re felkészit.
VIIT. Felkésziilési munka ellendrzési rendszere

1. Ellen8rzés

A MASZ Elndkségének hatdrozatai, illetve a kbvetelményrendszer szerint.

2. Begzamoltatds, eldterjesztés, jelentés
a./ id6szakl beszidmoldk

hatiridd: MA3Z Elnckségi iilésterv szerint

b./ jelentdgek OTSH felé
hatdridd: OTSH utasitdsa szerint.

c./ eléterjesztés IBV-re
hatdrid§: VII. 5.

d./ jelentés az IBV-rél ;
hat4dridé: két héttel az esemény utdn

e./ elsterjesztés az ifjisdgi EB-re
hatdridd: VII.S5.

f./ jelentss az ifjisdgi IBV-rél
hatdridf: kit hdttel az egemény utén

g./ évi jelentés, felkdszlilisi program
hatdridé: OTSH utasitds szerint

h./ szakoszidlyi beczdmoltatdsok

hatirid5: MASZ elndkeégi lildsterv szerint

Felelds: az utdnpdtlds és ifjuaigi keret

Tdjédkoztatd szintek az IBV-re

Vercenyszdm: ! néi
100-200-400 a valtétagok indulnak
800 m 1354-0 2:11.5
1500 m 3:54-5 4:3300
3000 m 8:28.0 91350
5000 m 15:00.0

110-100 m gdt 15:1 14.4
407 m gét 55.0 61.5
2000 m ak. 5:56,0

10 km gyal. 46:30.0

tdvolugris T+05 5,80
magasugris 2,05 1,74
hdrmasugris 14,70

rddugris 4,50

gilylokés 14,80 13,20
diszkoszvetés 45,00 44,00
gerelyhajitds 66,00 44,00
kalapdcsvet s 54,00
tiz-hétpriba 64300 54100

/felndtt gzerek és gdtmagassig/

vezaetbedzdje.

Tédjékoztatd szintek az ifjisdgi ZB-re
férfi

Versenyszdm
100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m
110-100 m gdt
400 m gét
2000 m akaddly

10 km gyaloglds

magasugras
tdvolugrds
hédrmasugrds
ridugrds
gilyldkés
diszkoszvetés
gerelyhajitds
kalapzcevetés
tiz-hétprdéba
4x400

10,65
21.40
47,20
1:49,0
3:45-0
8:02.0
14:10.0
14,50
51.80
5:36.0
43:30-0
2,18
7,60
15,80
5,15
16,70
53.00
72,00
64.50
T«100
3:1150

”

ns1
11,80
24,00
53,90
2:05.0
4:18-0
9:20.0

14,00
59,00

oV
-

,83
25

15.40
50,00
55,00

5.400
SEIID

/f£21n3tt szerek £s gdtmagassdg/
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60

Budapesti kozepiskolak 1980. évi iedettpalyds eredményei

m gikfutds:

/befejezés/

Kozépigkolds ldnyok I. korcsoport:

1.

Dézsa gimndzium
Rudas L.gzakkdzép.

/Tamdsi 8.65, Nadoba 8.51, Fekete 8.24, Vida 8.90/8.46 &tlag
/Dohdhyi 8.49, Bardth 8. 50, Kiss 8.51, Almdsei

8.84/ 8.50 "
3. ELTE Apdczai gimn. /P4linkés 8.35, Fiilsp 8.81, Palkovics 8.61,
Pataki 8- a3/ 8,59
4, Piirst S.gimndzium /Ottenreiter 8.73, Bereczki 8.66, Czaratos 8.48,
Schmidt 8.74/ 8,62 n
5« Landler gimn. /Veretes 8.54, Sashegyi 8.91, Zorkiczki 8.49,
; Czene 9.15/ 8.64 "
6. Berzsenyi gimn, /E16 8.71, 0114 8.68, Tamis 8.63, Bullandra 8.90/ 8.67 "
T. Foldes F.sgzakkozép. /Zentai 8.52, Vlas7ak 8.80, Kovesd 8,80, Szlics
3 9.30/ 8.66 "
8. ¥dllai Lva szakkdzép. /Kerekes 9.17, Xirdly 8.46, Dobler 8.46,
£ Steingart 9.52/ 8.69 "
9. Jedlik A, gimndzium / Rzmayer 8.72, Szakdl 8. 68, Szalai 8.70,
Bordds 9.00/ giroLim
10. II.Rdk3czi gimn, /ilodr 8.62, Bardz 8.64, Nagylaki 8.68,
Mihel 8.90/ 8.0 . "
11. I5tvds gima. /Ballé 8.59, Bidzedri 8.99, Siile 8.54/ 8701
12, Toldi gimndzium /Bértfai 8. %0 Bajsa 8.52, Mikeez 9.00,
Kugtdr 9.20/ 8.T4| "
13. IeL99214 gimndzium /Irinyi 8.98, Barta 8,90, Toroczkai 8.45,
Szabd 9.18/ 8Tl "
14, Petrix vegyip.szak'8zép. /ifiller B8.81l, Nagy 8.84, Lakatos 8.76,
Jé 9.05/ 8807 7"
15, Hdmin K.szakkszsp. /Xreisz 8.85, P4l 8,66, Lovas 8.90, Zubor 9.13/ 8.80 "
16. Petsfi S.gimndzivam /Herke 8.83, Oravecz 8. 49, Losonczi 9.09, :
Bird 9.12/ 8.BO{ %
17, Maddch I, gimndzium /Asztalos 8.99, Sziics 8.58, Xocsis 8.89,
Halmi 9.04/ 8.82 "
18. Iedwei K.gimndzium /Sédndor 8.70, Nagy 8.84, Branovics 9,10/ 8.88 1"
19. Szerb A.gimndzium /Dedk 8.96, Xuskd 8.80, Rézsa 8.89,
°oti 9.10/ 8,884 "
20. Kossuth Zs. szak:dzép. /Mé=zdros 8.88, Bermula 8.78, Szalai 8.86,
Téth 8,98/ 8.84 "
21l. Xilidn Gy. gimndzium /Rezina 8.70, G&lik 8.80, Tobi 9.02,
Pathed 9.10/ 8.84 "
22, Méricz Zsigmond gimndzium /Kukeli 8.76, Dedk 8.98, Handk 9.1,
Jdanogi 9. 09 e e L
23, Veres Pdlné gimndzium /X8rishegyi 8.85, Hentner 9.18, Fodor 8.80/ 8.94 »
24. Thdn K.szakkdzép. /Patarcsics 8.88, Szerencsi 9.13, Wagy 9.20,
Krasznai 932/ GO
25. Tdncgics M. gimndzium /Kovacs 8. 98, Siposs 9.45, Hubert 8,84,
gadja 9.68/ 9.09 "
26. Jézsef A.gimndzium /Xovdcs 9.21, Farkas 9.09, Kosztoldnyi 9,00,
Békds 9.21/ 9,10 "
27. Bélyai J. sgzak'c, /Bahor 9.42, Kurali 9. 08, Haurics 8.84,
Peck A/ 9,31 i
28. Konyves K.gimndzium /P&l 9.77, Herczeg 9.54, Kdlmdn 8.94/ 9 o 400N
Kozépiskolds ledny II. korcsoport:
1. Dézsa gimnizium /Szabé B8.23, Kurta 8.52, Varju 8. 49, Dedk 8.71/ 8.41 mp dtlag
2. Veres P4dlné gimndzium /Robogdny 8.15, T6rdk 8.64, Molnir 8.45,
Szaboles 9.53/ - 841"
3. I.Ldszld gimndzium /Péter 8.23, Balatoni 8.57, Td4rbdly 8.55,
Ronalszky 8.93/ B.45. 1"
4, Hunfalvi J.szakkdzép. /Czabarka 8.53, Nagy 8.58, Varga 8.32,
Ldsz1é 9. 17/ Bo4T | ™
5. SZlte Apicsai gimn. /Szirdki 8,10, Ceirpdk 8.65, Poppé 8.75,
Gallyas 8.90/ 8.50 "
6. Hdmdn K. szakkdzépisgk. /Xovéce 8.22, Zentai 8.94, Kaszka 8.45,
Sz6ke 9.23/ B¢ H4[ M
7. Xilidn Gy.gimn, /Zeradnszki 8.55, Sz8di 8.45, Anna 8.64,
Nagy 9.42/ 7 8.54 "
8. Toldi F.gimndzium /Turan 8.70, Szabé 8.67, RSth 8.31, Mocsdr 8,80/ 8.56 "
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9.

10.
11.
12.
13.

14.

15-
b
>y
18.
19.

20.
21.

22.
23-
24.
25,
26.
2T
28.
29.

30-

Berzsenyi gimndzium
Petdfi S.gimndzium
Jedlik A.gimndzium
Méricz Zs.gimndzium
Fiirst S.gimnézium

Szerb A. giamndzium

Petrik V.szakkdzép.
Rudas L.szakkdzép.

Kossuth Zs. szakkdzép.
Maddch I.gimndzium
Bélyal J.szakkdzép.

Konyves K.gimndzium

/Szigeti 8.56, X4sa 8.55, Orban 8.66,

Székely 9,00/

/Boér 8.70, Farkas 8.56, Taldn 8.65,
Orbén 8.79/

/Huber 8.71, Kecskés 8.64, Balatinus 8.63,
Mé=zdros 9.12/

/Matolecsi 8.32, Bogddn 8.57, Méhes 9.24,
Toldi 9.31/

/Mészéros 8.51, Slechmann 8,78, Takdcs 8.90,
K41li 8.91/ ‘

/Sher 8.35, Lebek 8.88, Liszner 8.98,
Simon 9.11/

/Gazsd 8.38, Mikldés 8.96, Szabé 8.98, G4l 9.00/
/Péter 8.74, Szedlacsek 8.76, Bndrddi 8.90,

Turdk 8.92/
/Nagy 8.62, Hollé 8.86, Simon 9.04, Gere 9.17/
/Gorocs 8.76, Nagy 8.88, ‘Tarnai 8.94, DSmok 9,19/
/Szeivert 8.77, Garamszegi 8.90, Molnir 8.97,
/Gulyds 8.73, Jablonszki 8.95, Cs6sz 9.00/

Berceényl M. szak: 5zépisk./Garai 8.64, Tarnéeczi 9.04, Jézsa 9.12,

Landler gimndzium
II.R8kéczi F.gimn,
Kdllal E. szakkdzép.
F5ldes F. szakk.
Jézsef Y.gimndzium
Ledvey K.szakkidzép.
Than K.szakkozép.
Téncsics M. gimndzium

55tvees J.gimndzium

Kofids 9.52/

/Papo 8.55, Mikéfalvi 8.80, Domidn 9.50,
Tamdskovics 9.52/

/Zahorén 8.85, Csdnyi 9,00, Greuther 9,00,
Patay 9,03/

/Bencsik 8.68, Mészdros 9.34, Badics 8.89,
Pdpai E./

/Farkas 8.88, Hagediis 9,01, Szildgyi 9.18,
Kelemen 9.22/

/Lendvai 8.87, Kdlmdn 9.13, Varga 9.21/

/Skornydk 9.04, Tax 9.41, Gregor 9.24/

/Illyés 8.93, Nagy 8.96, Futé 10.15, Téth 10,25/

/Bada 9.58, VArkonyi 9.33, VAri 9.30,
Pernis 9.67

/Joddl 9.81, Radnai 9.20, Fetter 9,64,
Hajnal G./

Szakmunkisképz8 Intézetek I.korcsoport

1.
24
3.
4.
5
6o
T

54.8z.Nyomdaip. szakm.
Balagsa eili.szakk.
Elelmigzerip. ker,szakm.
Szdsz F.szakmunkk.

Békdés G. élelmi. szkmnk.
X.ker.lez8g. szakmunkk.

36.52- Szakmunk. Intézet

/Spin 8.35, Petrov 8.82, Szabd 8.82,
Kalkopulosz 9.71/

/Szekeresg 8.53, Novdk 8.91, Kissg 8,84,
Rev&k 9.28 2

/Czaké 8.66, Gak 8.69, Flosser 9.02,
Korpai 9.22/ |,

/Korbedt 8.76, Lrgek 8.81, Papp 8.91,
Téth 8.94/

/Bori 9.27, Bakonyszegi 8.85, Pokornyi 9.09,
Jénds 8.87/

/Cserui 9.79, Kecskés 9.20, Szabé 9,02,
Horvéth 4./

/Récz 10,13, Gyincsé 8.85, G41 10.31/

Szakmunkdsképz8 Intdzetek II. korcsoport

1.

2.
3

4.
5
6.
Te
8.

Szdsz F.fp.szakmk.

Llelmiszer.szakmk.
Balagsa ell.szakiszk.

Békés G. gzakmk,

54.8z. Nyomdaip.szakmk.
Vezlgazd. szmk.
53«8z.Pamutip.szamk.
Rézsa F. szakmk.

Tévolugris
Ledny szakmunkdsképz8 Intézetek I. korcsoportja:

/Matuza 9.00, Ténczos 8.53, Kiss 8.87,
Mayer 8.72/

/Steinmiiller 8.76, Kovdcs 8.70, Szbdke 9.23/

/Korompai 8.93, Horvdth 8.92, Kiss 8,96,
Lakatas 9.23/

/Vass 9.15, Marics 9.19, Csima 8.88,
Berger 9.25/

/Szikori 9.10, Hauser 9.34, Téth 9,02,
Dardzs 9.49/

/Csirinyi 9.14, Eitzhenbreiner 9.05, Horvdth 9,31,

Mirki 9.40/

/Palddi 9,18, Sarkadi 9.34, Moln'r 9.34,
Szdntd 10.23/

/Pegti 9.66, Sahus 9.55, Sultz 9.45/

1.
2.

3.

Szdsz F. szakmk.
Balagsa eil.szakisk.

54.8z.Nyomdaip.szak.

/Korbedt 432, P41fi 448, Edes 416,
Mordcz 397/

/Kiss 415, Pdzmdndi 403, Szekeres 438,
Novdk 390/

/Bovényi 431, Téth 393, Teszdr 430, Kdro-

1lyi 361
4, Békés G. élelmiszer.szk. /Méhész 409, Bori 427, Pokornyi 392,

Németh 372/

8.66
8.76
8.79
8.82
8.93

9.33
9.76

8.70
8.89

8.95
9.07
9.15

9.28
9.55

n

"

"

n
n

dtlag

430 cm stlag

418.6
418.0
409.3
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5. Elelmiszerker. szmke. /Czaké 450, Flosser 380, Kancsi 381/

6. X.ker.Vezdg.szmk. /Kecskés 384, Cserni 360, Szabd 410,
P4ilos 399/

Te 35.8z.5zakmunk.Int. /Gyurcsdé 394. Rédcz 343, GAl 314/

Ledny szakmunkdsképz§ Intézetek II. korcsoportja:

l. Szdsz F. szakmk. /Mayer 424, Tinczos 413, Bona 432,

Matuza 407/
2. Békés G. dlelmiszer.szkmk./Berger 406, Varga 407, Marics 390/

3. Llelmigzerker.szakmk. /Xabel 414, Szdke 407, Gadd 381/

4. Balassa eii. gzakk. /Koromkai 434, Horvath 380, Lakatos 385/

5. X.ker. ezbk.szknk. /Xoltai 399, Paksi 392, Faragé 406,
Horvdth 382/

6. 53 sz.Pamutip.szalkmk. /Batos 414, Molnir 349, Paladi 375,
Novdk 366/

Te 54.82.Szakmunk.kénz. /Bona 398, Kdlovics 381, Répds 371,
odri 370/

8. Rézsa F.Vendégl.szkk. /Schultz 401, Nagy 375, Jakus 369/

Silylskés:
Ledny szakmunkdsképzl Intézetek I. korcsoportja:

1., 5zdsz F. szakmunkk. /Gelencsér 8,65, Kordndi 7,74, Csorba 7.32,
Flzil T2/

2. Balagsa eu.szakkdzép. /Nagy 8.14, Pdzmindi 8,12, Koromka 6.38,
Révai 6,08/

3. Békés G.szakmk. /Gulyds 7.42, Maszlag 7,30, Méhész 6.48,

; Németh 7,28/

4. Elelmiszer szakk. /Uaramaorsi 7.46, Czaké 7,08, Konyai 7.48/

5. Nyomdaipari 54 szkmnk. /T6ke 6.68, Plesa 6,42, Keller 6,44,
Vagvéri 6.72/

6. X.Mez8g.szakmk. /Xecskés 5.88, Cserni 7.16, Szabd 5.98,
Pdlos 4.87/

7e 36.82v Szakmunkédsk. /Gyurced 5.84, Récz 6.54, G4l 4.80/

Ledny szakmunkdskZpzd Intézetek II. korcsoportjas

1. Szdsz F. szakmk, /Bona 6.90, Mayer 8.76, Povdzson 7.58/
2. Balassa ell. Szakmk. . /Lakatos 6.80, Kiss 6.65, Lovas 8.80/
3. Elelmiszer ker. szakk. /Palatinusz 7.62, Gazsi 7,10, Steinmiiller Ty
Kdllai 6,80/
4. Békés G. szakmk. /Ralteneker 7.78, Killai 6,80, Csima 6.8,
Kiss 70 11/
5. X.ker.ilezdg. szmk. /XKoltal 6.94, foltai M. 7.12, Kovdcs 6.94,
Csirinyi 6.60/
6. 53 sz. Pam.szm. /Botos 7.08, Novik 5.57, Palddi 6.38/
7. Rézesa P, szakm.Int. /Nagy 6.98, Hajdd 6.48, Jakus 6,65/
8. 54.8z.Nyomdaip.szmk. /Vajda 6,12, Teszir 5.88, Balogh 6.80/
R LS \ szakmunkds iskolai pontverseny vigereiménye:
l. 13.9z szakmukdsképzs 198 nont
2¢ 34.98z.2zakmun'tisképzi itz do L8
Yo 29.82.szakmunk ‘ekinzd 158 n
4, 31l.9z.922kmunicis'zénxzd 1 EE
Se 1%.92.gzakmunkiskénzd E3D L.
6. lezbgazd.szakmuinkdsk. 116 v
Te 26.3z.57a<munk*sképzd 116 "
8. l4.s .gzakmunkisképzd A8
9. 24.sz.8zakmunkdsképzs 98 "
10. 2T7.9z.8zakmunksskénzd 54 m
11l. 30.82.8zakmun’?sképzd 62 M
12, 6.9z.g5zakmunkieképzd 58
13. 34.sz.szakmunkiskénzf SO
14. 9.s2z.8zakmun%Eeképzs 40
15. 36.sz.szakmunkdigképz’ 36 »
16. Béxés G.szakmunki. 3231
17. Rézesa F.szakmunkd=k. 24 0
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SPORTKONYVEK

Atlétika II. (Szerk.: Koltai Jend)

Atlétikai dobasok (TF. vilog. cikkek)

Az edzés és versenyzés pszicholégidja (Szerk.: dr. Néadori)

Lukécs-Szepesi: A magyar olimpiai aranyérmek torténete

Olimpidk, érmek, sikerek. A szocialista orszigok sportoléi
az olimpiai jatékokon.

Tomegsport (Szerk.: Marthy Gabor)

Magyar Atlétikai Szovetség jelvénye, jubileumi jelvénye

MASZ embléma

Megrendelhetok vagy megvasarolhatok:
Sportpropaganda Villalat Terjesztési Iroda és Nyomtatvanybolt
1061 Budapest, Népkoztarsasig utja 6. szdm
ILevélcim: 1366 Budapest, Postafiok 66.
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgédlatdban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasig u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

e IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

e VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. Gt 36. szdm alatti sportruhdzati szakboltban
110-052

e ERMEK, JELVENYEK i

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz, alatti iizletben

325-530

325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétiny
319-951

mindezt a Sportpropaganda Villalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elGsegitése és népszertisitése érdekében.

e NYITVATARTAS:
Hétkoznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Pédros héten szabadszombat!)




