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FEBRUÁRBAN MÁR KAPHATÓ!

Gyilkos... tönkretetted Deckarmot! Pánovics felé olyan erővel repültek a szavak, mintha a nyugatnémet játékos puská­
ból lőtte volna..."

Hámori Tibor:

A Deckarm-sztori
(131 NAP KÓMÁBAN)

Joachim Deckarm a nyugatnémet kézilabdázó egy tatabányai mérkőzésen olyan szerencsétlenül ütközött 
Pánovics Lajossal, hogy azonnal elvesztette az eszméletét. A világhírű játékos 131 napig feküdt kómában, az 
élet és halál határmezsgyéjén. Mi történt a tragikus 131 nap alatt? Erre ad választ Hámori Tibor riportköny­
ve, attól a naptól kezdve, amikor a gummersbachi csapat megérkezik Budapestre -  az életbe visszatért spor­
toló látogatásáig.

Kiadja: a Sportpropaganda Vállalat 
Terjedelme: 144 oldal 
Ára: 2 0 ,-  Ft
Megvásárolható: a könyvesboltokban és a Sportpropaganda Vállalat Terjesztési osztályán (Bp. VI., Népköztársaság útja 6.)

ELŐKÉSZÜLETBEN!

„... A birkenaui csapat kezdi a játékot, a krematóriumok felé támad, akciója azonban a védőkben elakad... 

L. Kelemen Gábor:

Gól a halál kapujában

A szerző, egy idős debreceni férfi visszaemlékezései alapján az auschwitzi-birkenaui haláltáborban szervezett 
futballcsapat történetét örökíti meg. A foglyok „játékos-pályafutása" összesen egy hónapig tartott. Ők nem 
lehettek fáradtak, nekik nem mehetett rosszul a játék, ők nem hibázhattak. Nekik győzni kellett, győzni 
minden áron, hiszen a mérkőzés elvesztéséért az életükkel kell fizetni.

Kiadja: a Sportpropaganda Vállalat 
Terjedelme: 128 oldal 
Ára: 18,— Ft
Megvásárolható: a könyvesboltokban és a Sportpropaganda Vállalat Terjesztési osztályán (Bp. VI., Népköztársaság útja 6.)
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ATLÉTIKA
XXV. ÉVF. 3. szám______________A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG LAPJA_______________ 1981. MÁRCIUS

Szerkesztette: FARKAS PÁL

Kiadja a Sportpropaganda Vállalat -  Felelős kiadó: Szebeni István igazgató. -  Készült a Sportpropaganda V. sokszorosító üzemében, j
1143 Budapest, Dózsa György út 1—3. Műszaki vezető: Tihanyi Sándor. -  Az előállítás ideje: 1981. március.

A felnőtt válogatott keretek 18111. évi felkészülése
AZ 1980. ÉV ÉRTÉKELÉSE

Az I960 , év le g fo n to sa b b  f e l a d a t a  v o l t  a moszkvai o l im p iá ra  v a ló  eredményes f e lk é s z ü ­
l é s .  Az o l im p ia i  f e l k é s z ü l é s r ő l  és s z e r e p l é s r ő l  s z ó ló  j e l e n t é s t  a MASz Elnöksége és az OTSR 
v e z e té s e  m e g v i ta t ta  és e l f o g a d ta .

A j e l e n t é s  r é s z l e t e s e n  t á r g y a l t a  a f e l k é s z ü l é s s e l  és s z e r e p l é s s e l  k a p c s o la to s  k é rd é se ­
k e t ,  ami v a ló já b a n  az egész  magyar f e l n ő t t  é lv o n a l r a  vonatkozik ,  e z é r t  e r r e  nem té rü n k  k i ,  
csupán konzekvenciáka t  vonunk l e .

Kern t é r t  k i  a j e l e n t é s  a f e l n ő t t  v á l o g a t o t t a k  s z e r e p l é s e i r e  és e redm ényeire ,  e z é r t  
ezek e t  rö v id en  ö s s z e f o g la l j u k ,

A f e d e t t p á l y á s  EB-n 12 versenyzőnk v e t t  r é s z t ,  csap a tu n k  1 e l s ő  / B a k o s i / ,  k é t  második 
/M átay , P a r ó c z a i /  és egy n y o lcad ik  /F a z e k a s /  h e ly e z é s t  s z e r z e t t .

F é r f i  f e l n ő t t  v á lo g a to t tu n k  eredményei a következők :
Négyes v i a d a l  Wales-ben
1. A nglia
2 . Magyarország
3. H o l lan d ia
4 .  Wales

: Hármas v i a d a l  Görögországban :
242 .0  pont 1. N ag y -B ri tan n ia 171.5 pont
229.O pont 2 .  Magyarország I 54 .O pont
126,5 pont 3. Görögország 112.5 pont
IO3 .5  pont

A Magyarország -  C seh sz lo v ák ia  v á l o g a t o t t  v i a d a l  : 108;104 pont .

Női v á lo g a to t tu n k  egy hármas és egy p áro s  v ia d a lo n  v eu t  r é s z t  a következő eredmények­
k e l :

L engye lo rszág  -  Magyarország : 86 -  49
NSzK -  Magyarország : 7 6 - 5 4 -
Magyarország -  C seh sz lo v ák ia  : 9 7 - 6 0
A f é r f i a k  c sehsz lovákok  e l l e n i  győzelme, A nglia  és N ag y -B ri tan n ia  e l l e n i  szo ro s  e r e d ­

ménye mindenképpen d i c s é r e t e s  , a t á r g y i l a g o s s á g  k ed v é é r t  azonban figyelem be k e l l  v en n i ,  
hogy e l l e n f e l e i n k  t a r t a l é k o s á n  á l l t a k  k i .

A H o l la n d ia ,  Wales és Görögország e l l e n i  győzelemmel k a p c so la tb a n  f igyelem be k e l l  v e n n i ,  
hogy ezek az o rszágok csak  az e u ró p a i  mezőny harmadik harmadához t a r to z n a k .

Női v á lo g a to t tu n k  fö lé n y e s  győzelme a c sehsz lovákok  e l l e n  mindenképpen komoly fe g y ­
v e r té n y .  A len g y e le k  és a nyugat-ném etek e l l e n  e l s z e n v e d e t t  v e re ség  a r r a  u t a l ,  hogy mint 
c s a p a t ,  nem k ö ze led tü n k  Európa élmezőnyéhez.

A probléma mindkét c sa p a tu n k n á l  a következő :
-  n in c s  k ie g y e n s ú ly o z o t t  csap a tu n k  ;
-  sok a lyukas  számunk ;
-  kevés a k l a s s z i s  versenyzőnk .
Mivel 1981-ben a v á l o g a t o t t  j e l l e g ű  v ia d a lo k  /EK-k, v á l o g a t o t t  v ia d a lo k /  j e l e n t i k  a 

k u lc s fo n to s s á g ú  v e r s e n y e k e t ,  tö re k e d n i  k e l l  gyengeségeink  m eg szü n te té sé re .



F e ln ő t t  v á l o g a t o t t  k e r e t t a g  v e rsen y ző in k  1980-ban 33 alkalommal j a v í t o t t a k  országos  
c s ú c s o t ;  ebbő l 16 o l im p ia i  versenyszámban a következők s z e r i n t :

f é r f i a k :
100 m 2x
200 m 4x
800 m 2x
m ara ton i f u t á s 2x
50 km g y a lo g lá s lx
4x100 m 4x
4x400 m lx
tá v o lu g rá s 3x
rú dugrás lx
g e r e l y h a j i t á s lx

nők:
400 m lx
100 m g á t lx
4x400 m 3x
d is z k o s z v e té s 3x
g e r e l y h a j i t á s lx

, c sú c sa in k  kö zü l  nem zetközi m ércével mérve három k i tű n ő  /P a r a g i  g e r e l y h a j i t ó  v i ­
l á g c s ú c s a ,  Szalma tá v o lu g ró  és a nők 4x400 m-es r e k o r d j a / ,  három jó  /400  m f f i  g á t .  800 m 
f f i ,  4x100 m f f i / ,  nyo lc  közepes /1 0 0 ,  200 m f f i ,  m ara ton i TúVás, 5 0  km g y a lo g lá s ,  400 m 
n ő i ,  100 m n ő i  g á t ,  d iszkoszveT es  n ő i /  és három gyenge /4x400 m f é r f i ,  rú d u g rá s ,  g e r e l y -  
h a j i t á s  n ő i / .

Flemző r é s z
F é r f i a k n á l  a rö v id eb b  vágtaszámokban e lő b b re  lép h e tü n k ,  to v á b b i  f e j l ő d é s  v á r h a tó .  

400 m-en messze^vagyunk a nem zetközi é lm ezőny tő l ,  á tü tő  t e h e t s é g g e l  nem ren d e lk ezü n k .  Kö­
zép -  és  h o s szu táv fu tá su n k  nem zetközi szempontból gyenge, egy-egy közepes t e h e t s é g g e l  r e n ­
delkezünk.

F e lk é szü lé sb e n  és f e l f o g á s b a n  gyökeres v á l t o z á s r a  van szükség , ha ez nem t ö r t é n i k  
meg, ü tőképes csapa tunk  nem l e h e t .

M aratoni fu tá s b a n  é lv ona lunk  szám ottévő , de -  s a jn o s  -  az u t á n p ó t l á s  gyenge. Gyalog­
lá s b a n  három o lyan  versenyzőnk van, ak ik  a k ö ze ljö v ő  szem pontjábó l i s  b i z t a t ó  p e r s p e k t iv á t  
nyú jtan ak .

G á tfu tá sb an  nemzetközi szempontból csak a 400 m g á t a t  t e k i n t h e t j ü k  m egfe le lőnek  és  a 
jövő szem pontjábó l b i z ta tó n a k .

Ugrószámokban minden számban rendelkezünk  t e h e t s é g e s  v e rsen y ző k k e l ,  a j e l e n t  v i s z o n t  
mindössze k é t  a t l é t a :  Szalma és Baícosi j e l e n t i .

Dobószámokban P a rag i  v i l á g c s ú c s a  e l l e n é r e  to v áb b ra  i s  s t a g n á l á s r ó l  b e sz é lh e tü n k .
G e r e ly h a j i tó  élmezőnyünk n ag y ré sz t  e l ö r e g e d e t t ,  k ö z v e t le n  u tá n p ó t lá s u n k  nem f e j l ő d ö t t  

m egfe le lően .
D iszk o szv e tesb en  meg mindig az  öregek u r a l j á k  a  mezőnyt egyre, csökkenő eredményekkel.
K alapácsve té sben  l a s s ú  f e j l ő d é s  t a p a s z t a l h a t ó .
S ú ly lökésben  ké t v i s z o n y la g  f i a t a l  versenyző  v e z e t i  a h a z a i  mezőnyt, 1980-ban k e t t ő ­

jük  közül azonban Kácsor f e j l ő d ö t t .
Ö s s z e te t t  v e rsenyzésben  a f e j l ő d é s  m eg to rp an t,  ami csak  ré szb en  magyarázható a nem­

z e tk ö z i  és nemzetek k ö z ö t t i  v ia d a lo k  h iá n y á v a l .

A női versenyszám okban:
100-200 m-es fu tó n k  nem zetközi m ércével mérve n in c s ,  u tá n p ó t lá s u n k  rem ény te len .
400 m-en élmezőnyünk e r ő s ,  u tá n p ó t lá s u n k  e-yszem élyes .
K özép távfu tásban  van valam i f e j l ő d é s ,  de ü tőképes versenyzőnk nemzetközi szempontból

n in c s .
G á tfu tá su n k  egyszem élyes, de S iska  i s  csak  az e u ró p a i  középmezőnyhöz t a r t o z i k .
A magasugrásban Mátaynak s z e m l é l e l e t v á l to z á s r a  van szüksége ahhoz,_ hogy ism ét a v i l á g  

é lv o n a láh o z  t a r to z z é k ,  a magasu^ró u t á n p ó t l á s  r e n d e lk e z ik  néhány te h e t s é g e s  v e r s e n y z ő v e l .
Távo lugrásban  n in c s  számottévő versenyzőnk és az u t á n p ó t l á s  i s  gyenge.
A dobószámok közü l s ú ly lö k é sb e n  n in c s  szám ottévő versenyzőnk .
G e re ly h a j i t á s b a n  az u t á n p ó t l á s  jónak  l á t s z i k ,  f e lz á rk ó z á s u k  a nemzetközi é lv o n a lh o z  

l e h e t s é g e s .
D iezkoszvetésben  az á t l a g o k  j e l e n t ő s e n  j a v u l t a k ,  de to v áb b i  j e l e n t ő s  j a v u l á s r a  van 

szükség .
Az ö s s z e t e t t  v e rsen y zésb en  a h é tp ró b a  b ev e ze té se  m ia t t  csak  1981-ben t i s z t á z ó d h a t  a 

h e l y z e t .
K ö v e tk e z te té se k :
A h a z a i  élmezőny 1980-as f e j l ő d é s e ,  mint a c s ú c s l i s t á b ó l  i s  k i d e r ü l ,  néhány számban 

f e l g y o r s u l t ,  a nemzetközi élmezőnyhöz v a ló  f e lz á rk ó z á s  a  le g tö b b  számban azonban még akkor 
i s  2-3 évbe t e l h e t , h a  e z t  a f e j l ő d é s i  ütemet t a r t a n i  l e h e t .
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A f e j l ő d é s  a la p v e tő  okának az o l im p ia  vonzása  m e l le t t  a z t  t e k i n t h e t j ü k ,  hogy 1980-ban, 
époen az o l im p ia  m i a t t» s i k e r ü l t  -  ha csak egy azükebb k ö r  számára i s  -  m egfe le lő  számú és 
sz ín v o n a lú  k ö zp o n t i  ed z ő tá b o r t  t a r t a n u n k .  Nem v é l e t l e n ,  hogy a 33 csúcs  kö zü l  mindössze 
k e t tő  / f f i  4x400 és  r ú d /  fű z ő d ik  o lyan  versenyzők  nevéhez, ak ik  a k ö zp o n ti  f e lk é s z ü lé s b e  
nem v o l t a k  bevonva.

Ugyanakkor m e g á l l a p í th a t ju k ,  hogy azokban a versenyszámokban, amelyekben csak egyesü­
l e t i  f e lk é s z ü l é s  f o l y i k ,  to v áb b ra  i s  a s t a g n á lá s  v o l t  a j e l le m z ő .  Ez a r r a  m u ta t ,  hoşy egye­
s ü l e t e in k  . ie le n le g  még nem alkalm asak  a nemzetközi sz ín v o n a lú  edzésmunka m e g v a ló s i ta s á r a ,  
e g y e lő re  az  e rő s  szakmai k o n c e n t r á lá s  v i h e t i  e l ' r e  élmezőnyünket.

S a jnos ,  a j e l e n l e g i  k ö zp o n t i  lé te s í tm é n y h e ly z e t  nem t e s z i  le h e tő v é  a z t ,  hog^ minden 
te h e t s é g e s  v e rse n y z ő t  bevonjunk a  k ö zp o n ti  f e lk é s z ü lé s b e  és ezen  a t é r e n  b e l á th a tó  időn  be­
l ü l  számottévő f e j l ő d é s  sem v á r h a tó .

Éppen e z é r t  az e rő sen  k ö z p o n to s í to t t  f e l k é s z ü l é s s e l  párhuzamosan minden e r ő v e l  a r r a  
k e l l  tö re k e d n i ,  hogy 5-6 o lyan  s z a k o s z tá ly t  hozzunk l é t r e ,  amely ö n á l ló a n ,  s a j á t  b á z is á n  i s  
képes  nem zetközi sz ín v o n a lú  munkára és e redm ényességre .

Nemzetközi h e ly z e t
1981-ben cé lv e rsen y ek n ek  az  EK-t t e k i n t h e t j ü k ,  e z é r t  az e lem zést i l y e n  vonatkozásban  

k e l l  e lv é g e z n i .
A f é r f i  EK e lő d ö n tő jén ek  c s o p o r tb e o s z tá s a
A u s z t r ia ,  S panyolország ,  NSZK, M agyarország, L engye lo rszág ,  Románia, Svájc és Í r o r s z á g ,  

vagy P o r tu g á l i a .
Az e lő d ö n tő  s z ín h e ly e  L engye lo rszág ,  ebből a szempontból az NSZK és L engye lo rszág  b i z ­

to s  tovább ju tónak  l á t s z i k .
A "B" döntőbe csak k é t  c sa p a t  k e r ü lh e t ,  m ivel a rendező görögök s a j á t  jogon v a ló  be­

j u t á s a  v a ló s z ín ű t le n n e k  l á t s z i k .  A k é t  h e l y é r t  S panyolország ,  Románia, Svájc és Magyarország 
h a rc a  v á r h a tó .  A .papírform a s z e r i n t  a t o v á b b ju t á s r a  Magyarország és Spanyolország  az e s é ly e s .  
A to v á b b ju tá s  re n d k ív ü l  nehéz, mert minden e l l e n f e l ü n k  lényegesen  jo b b ^ k ö zé o -h o sszú táv fu tó k -  
k a l  r e n d e lk e z ik .  Ezt a h á t r á n y t  a  tö b b i  versenyszám okkal re n d k ív ü l  nehéz e l l e n s ú l y o z n i ,  mert 
dobó és ugrószámokban i s  e rő se n  sebezhetők  vagyunk.

T ovább ju tás  e s e té n  a rendező görögök m e l l e t t  v a ló s z in ü le g  S panyolország ,  F ra n c ia o rsz á g ,  
C se h sz lo v á k ia ,F in n o r sz á g ,  B u lg á r ia  vagy Svédország leszn ek  az e l l e n f e l e i n k .

Ez a mezőny re n d k ív ü l  k i e g y e n s ú ly o z o t t ,  valamennyi o rszágnak  vannak gyenge szám ai.  I t t  
i s  a  k ö zé p -h o ssz ú tá v fu tá s  l e h e t  a döntő  tén y ező .

A nők EK c s o p o r tb e o s z t á sa  a köve tkező:
Belgium, H o l la n d ia ,  O lasz o rszág ,  N orvég ia ,  Románia, S v á jc ,  S zo v je tu n ió  és v a ló s z in ü ­

le g  P o r t u g á l i a .
Az "A” döntőbe a pap írfo rm a s z e r i n t  a S zo v je tu n ió  m e l l e t t  Románia j u t .  V ág ta fu tásb an  

és  g á t fu tá s b a n  egy h a j s z á l l a l  erősebbek  vagyunk a románoknál.
A közép- h o s s z ú tá v fu tá s b a n  egyérte lm űen  a románok e s é ly e s e k ,  i t t  azonban még az o l a ­

szok, belgák  és a s v á jc ia k  i s  szám ításb a  jö h e tn e k .
Dobószámokban i s  a románok e rősebbek , míg ugrószámokban csak  magasugrásban vagyunk 

e sé ly e seb b ek .
A "B" döntőbe v a ló  b e ju t á s  b iz to s n a k  l á t s z i k .  Várható  e l l e n f e l e i n k  a "B" döntőben: 

O laszo rszág ,  N orvég ia ,  F in n o rszág ,  F ra n c ia o rs z á g ,  C sehsz lovák ia  és NSZK, vagy L engyelország .
Mivel innen  Í3  csak egy csap a t  j u t h a t  a dön tőbe, innen a to v á b b ju tá s  l e h e t e t l e n n e k  

l á t s z i k .
Az ö s s z e t e t t  EK—ben c so p o r tb eo sz tá su n k  a  következő:
A u s z t r ia ,  Í r o r s z á g ,  F ra n c ia o r s z á g ,  NDK, Magyarország, P o r tu g á l i a ,  Svájc és J u g o s z lá ­

v i a .  A döntőbe az e l s ő  k é t  h e l y e z e t t  j u t .
F é r f i a k n á l  a pap írfo rm a s z e r i n t  az NDK, A u s z t r ia  és F ra n c ia o rs z á g  az e s é ly e s .
A nőknél az NDK mögött a magyar c sap a t  e s é ly e s  to v á b b ju t á s r a .  A m ara ton i  EK-ban a 

magyar csapa tnak  e s é ly e  van az  e l s ő  h a t  k ö z ö t t  v é g e z n i . A Lugano Kupában versenyző inknek  van 
e sé ly e  a döntőbe k e r ü lé s r e .

Az 1981. é v i  c é l k i t ű z é s e k
I .  Eredmény- c é l k i t ű z é s
1. A le g fo n to sa b b  c é l k i t ű z és a nemzetközi  é lvona lhoz  t a r t ozó versenyzők számának nö­

v e lé s e  az 1982 .es  EB*., az  1983-as v i lá g b a jn o k s á g  és az"1984-es  Olimpia m i a t t .  ^
12-14 fő re  k e l l  n ö v e ln i  a  nem zetközi t u d á s s z i n t t e l  rende lkező  versenyzők szám át.

2. C é lk i tű z é s e k  az Európa Kupákban:
a .  /  7-10 próba EK-ban:

-  n ő i  csapatunk  c é lk i tű z é s e  a  döntőbe k e r ü lé s ;
-  f é r f i  csapatunk  é r j e n  e l  az e lődön tőben  7800 pontos  á t l a g o t .

b .  /  m ara ton i  EK-ban:
-  csapa tunk  c é l j a  3 -6 .  h e ly en  v é g e z n i .
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c .  /  g y a log ló  Lugano Kupa;
-  c é l  a döntőbe j u t á s .

d .  /  Európa Kupa:
-  n ő i  csapatunk  c é l j a  az e lő d ö n tő b ő l  egyenes ógon a döntőbe j u t á s ;
-  f é r f i  cs p a t ónknak be k e l l  j u t n i  a  "B" döntőbe, ahonnan meg k e l l  k í s é r e l n i  a 

döntőbe k e r ü l é s t .
3 . C é lk i tű z é se k  a v á lo g a t o t t  v ia d a lo k o n ;
a .  /  O sz trák -m ag y a r-b a jo r  f f i - n ő i  f e d e t t p á l y á s  v.v. 1 .2 8 .  Mind a nők, mind a  f é r f i a k

n y e r je n e k  az o sz t rá k o k  és  ba jo ro k  e l l e n .
b .  /  C sehsz lovák ia -M agyarország  f é r f i - n ő i  v . v .  V I .23-24. A nők n y e r je n e k ,  a  f é r f i a k

ped ig  k i s é r e l j é k  meg a győzelm et.
c .  /  A ngol-skót-m agyar f f i  v . v .  V I I . 26. A k iv á n a to s  so r re n d :  1 . A ng lia ,  2. Magyaror­

szág ,  3 ............
d .  /  Ő sz trák -m ag y a r-sp an y o l- ju g o sz lá v  n ő i  v . v .  V I I I . 30. C é lk i tű z é s  a so rren d b en :

1 . M agyarország .2 . . . .
3. M ag y a r- f in n ib o lg á r  f f i - n ő i  v.-v. IX .2 -3 .  Győzelem a f in n  nők e l l e n .  Szoros verseny 

a b o lg á r  nők és f é r f i a k ,  valaminTTTTTinc  f é r f i a k  e l l e n .
I I .  C é lk i tű z é se k  az edzésmunkában:

A f e ln ő t t ^ v á l o g a to t t  k e r e t t a g  v e rsen y ző k n é l  / u p . ,  f e i n . k e r e t /  a nemzetközi sz ín v o n a lú  
edzés egyénenkén ti  m aradék ta lan  m e g v a lő s i tá s a .

I I I .  N e v e lé s i  c é lk i tű z é s e k :
1. Az a t l é t i k a  s p o r tá g  minden s z i n t j é n  a m o rá l i s  h e ly z e t  á l t a l á n o s  j a v i t á s a .
2. A k ö z p o n t i  f e lk é s z í t é s b e n  ré sz tv e v ő  v ersenyzők , edzők és  szakveze tők  m o rá l jának ,  

m ag a ta r tá sán a k  és modorának a la p v e tő  j a v i t á s a  a következő t e r ü l e t e k e n :
a .  /  edzésmunkában és v e rsen y zé s  közben;
b .  /  a t á r s a s  és  személyes k ap cso la to k b an ;
c .  /  az o rv o s i  e l l á t á s  t e r ü l e t é n ;
d .  /  m agánélet t e r ü l e t é n .
3. Az a k a ra te r ő  j e l e n t ő s  f e j l e s z t é s e .
4. A kudarcokra  és s ik e r e k re  v a ló  n o rm ális  r e a g á l á s i  szokások e l s a j á t í t á s a .
5. A magas fokú id e g f e s z ü l t s é g  a l a t t i  eredményes v e rsen y zés  e l s a j á t í t á s a .
6. A h a z a f i ú i  é rz é s  és  az eb b ő l  adódó m o t iv á l t s á g  f e j l e s z t é s e  
Az 1 9 8 1 .évi f e l a d a t o k :
I . Az eredmény c é l k i t ű z é sekbő l  adódó f e la d a to k :
A f e l k é s z í t é s t  k ö zp o n t i  f e l k é s z í t é s  k e re té b e n  k e l l  m egoldani.
Ennek o k a i :
-  i n d o k o l t ,  hogy a le g jo b b  versenyzők a le g jo b b  edzőkkel / á l t a l u n k  leg jobbnak  v é l t /  

do lgozzanak ,
-  nemzetközi s z in tű  edzésmunkát csak m egfe le lő  ed z ésk o n k u rra n c ia  m e l l e t t  l e h e t  végez­

n i ,  ez a szak o sz tá ly o k b an  csak kevés h e ly en  b i z t o s í th a t ó ' ,
-  f igyelem be véve , hogy a l e ş j o b b ^versenyzők az o rszág  különböző v i d é k e i r ő l  és  szak o sz ­

t á l y a i b ó l  v a ló k ,  e l le n ő rz é s ü k  és szakmai b e fo ly á so lá su k  csak  k ö zp o n t i  f e l k é s z í t é s s e l  
o ld h a tó  r.eg ha tékonyan ,

-  a versenyzők  o rv o s i  f e l k é s z í t é s e  o rszág o san  nem m ego ldo tt ,  a m egoldásra o lcsóbb  és 
jobb le h e tő s é g  nem k ín á lk o z ik ,  mint egy k ö zp o n t i  o rv o s i  s tá b  l é t r e h o z á s a .  Ugyanez 
mondható e l  a r e g e n e r á ló d á s t  e l ő s e g i t o  g y ú ró i  e l l á t á s r ó l ,

-  lényegében  az egész  ország  csak egy o lyan  lé te s í tm é n n y e l  r e n d e lk e z ik ,  a h o l  t é l e n  
i s  n o rm á lis  körülmények k ö zö t t  le h e t  k é s z ü ln i  /O l im p ia i  C sarnok / ,

-  a v á l o g a t o t t  versenyzők  f e lk é s z í t é s é b e n  fe lm erü lő  problémák fo lyam atos  é s z l e l é s é r e  
és a gyors  h i b a j a v í t á s r a  csak akkor van le h e tő s é g ,  ha a versenyzők  és edzők, v a l a ­
mint a f e l e l ő s  szakveze tők  á l la n d ó  m unkakapcsolatban vannak,

-  v égü l  a le g tö b b  sz a k o s z tá ly  sem t á r g y i ,  sem anyagi,- sem szem é ly i ,  sem l é t e s í tm é n y -  
f e l t é t e l e k  vonatkozásában  nem képes eredményesen f e l k é s z í t e n i  a v e r se n y z ő k e t .

Ezen 2-4 év a l a t t  még a  gyors  á t c s o p o r to s í t á s o k ,  összevonások és b izonyos sz a k o s z tá ­
lyok m egszün te tése  sem tud v á l t o z t a t n i .

A k ö z p o n t i  f e lk é s z í t é s b e n  f o g l a l k o z t a t o t t  k e r e tb e  azokat a v ersen y ző k e t  k e l l  bevonni,  
ak ik  a magyar a t l é t i k a  é lv o n a lá b a  t a r to z n a k ,  vagy akiknek f e j l ő d é s i  t e n d e n c iá ju k  e s é ly t  ad 
a nemzetközi s z in th e z  v a ló  f e lz á r k ó z á s r a .
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Olyan lé tszám ú  f o g l a l k o z t a t o t t  k e r e t e t  k e l l  l é t r e h o z n i ,  aminek rév én  b i z t o s í t h a t ó  a 
versenyszámok s z e r i n t i  ig en  e rő s  ed zésk o n k u rre n c ia ,  amelynek rév én  megoldható eg^ nemzetek 
k ö z ö t t i  v á l o g a t o t t  v i a d a l r a  a csao a t  ö s s z e á l l i t á s a ,  az e s e t l e g e s  k ie se se k  / s é r ü l é s e k ,  kény­
sze rű  k iv á lá s o k ,  l e l k i  a lk a lm a t la n s á g  s t b /  gyorsan  p ó to lh a tó k .  A k ö zp o n ti  k e r e tb e  f o g l a l ­
k o z t a t o t t  v e rsen y ző k k e l  szemben minden vonatkozásban  m axim ális ig én y ek k e l  k e l l  f e l l é p n i .

Legalább 30-40 v ersenyző  m enedzselését  k e l l  megoldani a szakmai igények  f ig y e le b e v é -  
t e l é v e l .  Minden o lyan  v e rsen y ző t  m enedzseln i  k e l l ,  a k in é l  f i z i k a i - a l k a t i  a d o t t s á g a in á l  fogva 
l e l k i  tu l a jd o n s á g a i  a l a p j á n  nem z á rh a tó  k i  a nemzetközi s z i n t r e  v a ló  f e j l ő d é s .

I I .  Az edzésmunkából adódó f e la d a to k
A k ö z p o n t i  f e lk é s z í t é s b e n  f o g l a l k o z t a t o t t  v á l o g a t o t t  versenyzők  edzésmunkájának, edzé­

se in ek  i n t e n z i t á s á t  minden ed zésg y ak o r la tb an  a la p v e tő e n  n ö v e ln i  k e l l .
A v e rsen y ző k k e l  t u d a t o s í t a n i  k e l l  az ed z é sg y a k o r la to k ,  módszerek h e ly e s  v é g r e h a j t á s á ­

nak ás alkalm azásának  k r i t é r i u m a i t .  El k e l l  é r n i ,  hogy minden v á l o g a t o t t  versenyző  egyénen­
kén t  mindent kövessen  e l  a hatékony r e g e n e rá ló d á s  érdekében .

B i z t o s í t a n i  k e l l  az edzésmunkának m egfe le lő  t á p l á l k o z á s t ,
El k e l l  é r n i  az o rv o s i  e l l á t á s  rév én ,  hogy az év folyamán eg y sz e r  se f o r d u l jo n _ e lő  

e g y e t le n  v e rsen y ző n é l  sem hián-j az anyagcsere  e g y e t le n  t e r ü l e t é n  sem / v a s ,  só ,  v i ta m in ,  s t b . / .  
Egész évben tö re k e d n i  k e l l  a  komplex e d z é s re .  A k é rd ése s  versenyszám  eredményes v é g r e h a j t á ­
s ih o z  szükséges képességeke t  egész  évben k e l l  f e j l e s z t e n i .

Meg k e l l  o ld a n i  a különböző vereenyszámok m ozgástechn iká jának  o b je k t iv  módszerekkel 
v a ló  fo lyam atos  e l l e n ő r z é s é t  / t e l e r e k o r d i n g / , a z  o b je k t iv e n  f e l t á r h a t ó  h ib á k a t  k i  k e l l  j a ­
v í t a n i .

Ebbe a munkába be k e l l  vonni a TFKI sza k em b ere i t .
A v é g z e t t  edzésmunkát edzésnap lóban  k e l l  dokum entáln i,  1981^ o k tó b e ré ig  a  MASZ közpon­

t i l a g  s za b á ly o zn i  f o g ja  a  v é g z e t t  edzésmunka egységes dokumentálásának m ódját .
A k ö zp o n t i  f e lk é s z í t é s b e n  minden versenyző  minden edzésének minden e d z é s g y a k o r la tá t  

fo lyam atosan  k e l l  e l l e n ő r i z n i .  Az e l l e n ő r z é s  nem szűkü lhe t  le  az u . n . t e c h n i k a i  ed z ések re .
A k é p e s s é g f e j l e s z t é s  e l l e n ő r z é s é n e k  és i r á n y í t á s á n a k  k i  k e l l  t e r j e d n i  a k é p e s s é g fe j ­

l e s z t ő  g y ak o r la to k  h e ly e s  v é g re h a j tá s á n a k  o k t a t á s á r a  i s .  Olyan c so p o r to k a t  k e l l ^ l é t r e h o z n i  
az  egyes szakágakon b e l ü l ,  ah o l  az  edző a v e rsen y ző k k e l  közösen o lyan  hőfokon kéçes  t a r t a n i  
az  e d z é s t ,  ami a l a p u l  s z o lg á lh a t  a legmagasabb s z in tű  munkához i s .  K özép -h o sszú táv fu tásb an  
az edzőknek meg k e l l  o ld a n i  minden s z a b a d té r i  edzés, e l l e n ő r z é s é t ,  és e l  k e l l  é r n i ,  hogy min­
den edzés a  szakmai kivánalmaknak m egfe le lő  módon k e r ü l jö n  v é g r e h a j t á s r a .

Az ü g y esség i  versenyszámokban a t e c h n ik a i  g y ak o r la to k  számát csak addig^szabad  n ö v e ln i ,  
amig a h ib á s  v é g re h a j tá s o k  száma nem h a l a d h a t j a  meg a h e ly e s  v é g re h a j tá s o k  szám át.

Kiemelt j e l e n tő s é g e t  k e l l  t u l a  d o n i t a n i  minden a t l é t i k a i  v e r  enyszámnál_az i z ü l e t i  
m ozgáshatárok f e j l e s z t é s é n e k .  Azon t ú l ,  hogy a b e m e le g í té sn é l  és a l e v e z e t é s n é l  i s  s z e r e p e l ­
n i  k e l l  i z ü l e t i  m ozgáshatárokat növelő  g y ak o r la to k n ak ,  edzőtáborokban minden r e g g e l  minden_ 
versenyzőnek  / r e g  ’é l i  e l ő t t /  r é s z t  k e l l  ven n i  szakáganként egy 20-25 p e rce s  közös ş im n a s z t i -  
kán .  Ennek a z é r t  van k iem elt  j e l e n t ő s é g e ,  mert a k o r l á t o z o t t  i z ü l e t i  m ozgaslehetősegek  szám­
t a l a n  s é r ü lé s  f o r r á s a i  és sok e se tb e n  k i z á r j á k  a mozgástechnikák h e ly e s  e l s a j á t í t á s á t .

Dobószámokban lényegesen  soko lda lúbbá  k e l l  t e n n i  az e d z é sé k e t ,  meg k e l l  s z ü n t e t n i  a 
hasznos t e s t s ú l y o n  f e l ü l  minden s ú l y f e l e s l e g e t .

V á g ta fu tá sb an  a f e j l e s z t é s  a la p já n a k  a g y o r s e rő t  és a t e c h n ik á t  k e l l  t e k i n t e n i .  Messze­
menően figyelem be k e l l  ven n i  az egyéni s a já to s s á g o k a t  a t e r h e lh e tő s é g  t e r ü l e t é n ,  de nem 
szabad szem e l ő l  t é v e s z t e n i ,  hogy v i lá g v e r se n y e n  a döntőbe k e rü lé s h e z  le g a lá b b  három, a dön­
tőben v a ló  h e l y t á l l á s h o z  le g a lá b b  négy t e l j e s  k o n c e n t r á l t s á g é  f u t á s t  k e l l  t e l j e s í t e n i  úgy, 
hogy a t e l j e s i tm é n y  a döntőben legyen  a le g jo b b .

Ugrószámokban a t e r h e lh e tő s é g  h a t á r á t  az Í z ü le t e k  t e h e r b í r á s a  s s a b j a  meg, i t t  egy-egy 
h e l y t e l e n ü l  v é g r e h a j t o t t  mozgás v é g z e te s  l e h e t .  Az Í z ü l e t e k  s é r ' i lé s v e s z é ly e  minden o lyan  
versenyszám nál fo k o z o tta b b ,  ah o l  a v é g s ő  f á z i s b a n  alapkövetelm ény az ü tk ö zés  /magasugró t á ­
masz, rúdugró b e tü z é s ,  g e r e l y h a j i t á s n a l  a tám asz , t a l a j f ó g á s o k ,  s t b . / .

A nemzetközi s z in tű  munka egyik  a l a p f e l t é t e l e  a fo lyam atos  f e lk é s z ü l é s ,  ennek a leg n a ­
gyobb v e s z é l y e z t e t e t t s é g é t  az^edzések  h e l y t e l e n  f e l é p í t é s é b e n , a z  i n d o k o la t la n  t ú l t e r h e l é s e k ­
ben, a versenyző  n ap i  á l l a p o tá n a k  figyelm en  k i v ü l  hagyásában, a  ro s s z  m ozgástechnikában , a 
b em eleg íté sb en ,  a  s z e r te le n s é g b e n  és  f ig y e lm e t len ség b e n  k e l l  k e r e s n i .

Minden ü g y esség i  versenyszám ban e l  k e l l  é r n i ,  hogy a m eg sze rze tt  képességek  a  mozgás- 
techn ikákban  é rvényre  ju s s a n a k .  A m agabiztos v ersenyzéshez  azonban c é l s z e r ű ,  ha a versenyzők 
a f e l t é t l e n ü l  in d o k o l t  k é p e s s é g s z in te n  t ú l  i s  rende lkeznek  t a r t a l é k o k k a l ,  igy  c é l s z e r ű ,  ha 
a k é p e s s é g s z in t  k i s  mértékben m egelőzi a  t e c h n ik a i  tu d ás  s z i n t j é t .

A futószámokban a  legnagyobb f ig y e lm e t  a versenyszámok s p e c i a l i t á s á r a  k e l l  f o r d í t a n i .
I I I .  A n e v e lé s i  c é lk i tű z é s e k b ő l  adódó f e la d a to k
1. Az a t l é t i k a i  sp o r tá g  minden s z i n t j é n  j a v í t a n i  k e l l  a m o rá l is  h e l y z e t e t .
Az a t l é t i k á v a l  bárm ilyen  s z in t e n  fo g la lk o z ó  edzők, ve rsen y ző k ,  veze tő k  a la p e lv k é n t  

fo g ad ják  e l  az a l á b b ia k a t :
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" . . .  a s z o c i a l i s t a  társadalm unk  nagy e r ő f e s z í t é s e k é t  t e s z  a magas s z in t t l  sp o r to lá s h o z  
szükséges f e l t é t e l e k  m eg te rem téséér t  és jo g g a l  v á r j a  e l ,  hogy az é l s p o r to ló k  a  tá rsad a lo m  
gondoskodását kiemelkedő t e l j e s í tm é n y e k k e l ,  p é ld á s  s p o r t s z e rű  é le tm ó d d a l ,  b e c s ü le t e s  h e l y t ­
á l l á s s a l  v is z o n o z z á k ."

"Az anyag i  és e r k ö l c s i  megbecsülés a l a p j a  edzőknél és v e rsen y ző k n é l  eg y a rán t  az
-  e l é r t  t e l j e s i t m é n y ,
-  az e lv é g z e t t  munka
-  és a t a n ú s í t o t t  m ag a ta r tá s  e g y ü t t e s  é r t é k e l é s e  l e h e t "  /OTSH/.
Az a t l é t i k á v a l  bárm ilyen s z i n t e n  fo g la lk o z ó  v e z e tő k k e l ,  edzőkkel és v e rsen y ző k k e l  szem­

ben minden t é r e n  fh k o zn i  k e l l  a köve te lm ényeket.
V ilágos és e l é r h e tő  c é lo k a t  k e l l  k i t ű z n i  eredményekben, munkában és a n e v e lé s  t e r é n .
A c é lk i tű z é s e k  t e r v e z é s é n é l ,  abbó l  a m eggondolásból,  hogy a t e rv e k  t e l j e s i t é s é t  fo g ­

ja k  számonkérni, nem l e h e t  megalkuvónak l e n n i .
A c é lk i tű z é s e k b ő l  adódó f e l a d a t o k a t ,  azok v é g r s h a j t á s á t  fo lyam atosan  meg k e l l  k ö v e te l ­

n i .  Nem a c é l k i t ű z é s e k e t ,  hanem a dinamikus f e j l ő d é s t  k e l l  számonkérni.
A k ö v e te lő z é s  és e lé g e d e t le n k e d é s  h e ly é t  v á l t s a  f e l  a b e c s ü le t e s  munkáért és a t e l j e ­

s í tm é n y é r t  j á r ó  tö rv én y es  j u t t a t á s o k ,  kedvezmények és előnyök t i s z t e l e t t ú d ó  e l fo g a d á s a .
A n ev e lé s  különböző s z i n t e r e i n e k  / c s a l á d ,  i s k o l a ,  s p o r t e g y e s ü le t ,  v á l o g a t o t t /  egységes 

egészkén t  k e l l  h a t n i  a v ersen y ző k re  h e ly e s  m agatartásuk  fo rm á lá sa  érdekében .
Nem k é p e z h e t i  v i t a  t á r g y á t  a n ev e lh e tő ség  sem f i a t a l ,  sem idősebb  v e r se n y z ő n é l .
Az edzők rende lkezzenek  olyan p ed ag ó g ia i  s z e m l é l e t t e l ,  amely le h e tő v é  t e s z i  a n e v e lő i  

fo lyam atban  a versenyzők  a la p v e tő  jo g a in ak  és a k t i v i t á s á n a k  k ib o n ta k o z á s á t .
Az edzők és veze tők  m ag a ta r tá sáb an  egyérte lm űen  tü k rö ző d n i  k e l l  a cé lo k  v i l á g o s  isme­

r e té n e k ,  a cé lh o z  v a ló  tü re lm es  k ö z e l í t é s n e k ,  az optimizmusnak, a dinamizmusnak, a l e l k e s s é g ­
nek, az e m b e r s z e r e te tn e k ,a  k ö v e tk eze te sség n ek  és az a la p v e tő  kommunikációs k észségnek .

A v ez e tő k re  és edzőkre je l lem ző  legyen  a  h ig g a d t ,  b a r á t s á g o s  és é rdeklődő  m a g a ta r tá s .
Ki k e l l  k ü szö b ö ln i  /minden á r o n /  a gúnyosságo t ,  a k á r ö rv e n d é s t , a közömbösséget, a r i d e g s é ­
get és a " f a v o r i t i z m u s t " .

A különböző m egállapodások, e lk é s z í te n d ő  Í r á s o s  anyagok, j e l e n t é s e k ,  nevezések ,  megbe­
s z é lé s e k  és é r t e k e z l e t e k  id ő p o n t ja in a k  b e t a r t á s a  m indenkire nézve b e c s ü l e t b e l i  k é rd ésk én t- ke­
ze lendő . Annak e l l e n é r e ,  hogy az a t l é t i k a  egyén i s p o r tá g ,  a  s z a k o sz tá ly o k n ak ,  a v á l o g a t o t t a k ­
nak és a szakmai csoportodnak  közösséggé k e l l  k o v ác so ló d n i .

"A k ö zö sség i  embernek a következő  tú la jd o n s á g o k k a l  k e l l  r e n d e lk e z n i :  -  fe g y e lm e z e t t ­
ségge l  , v ag y is  a z z a l  a k é p e s s é g g e l ,  hogy ö n tu d a to san  és f e l e l ő s s é g t e l j e s e n  v i s z o n y u l jo n  a 
fe la d a to k h o z ,  s a  m eg je lö l t  id ő re  t e l j e s í t s e  a z o k a t .  A fe g y e lm e z e t ts é g  m egnyilvánul abban 
i s ,  hogy az ember kész  és tud  másokkal sgybehango ltan  d o lg o z n i ,  b e t a r t a n i  a munkarendet.
A k o l l e k t iv i z m u s s a l , amely nemcsak a z t  j e l e n t i ,  hogy képes b a r á t i a n  eg y ü t t  d o lg o zn i  másokkal, 
hanem a z t  i s ,  hogy s e g i t s é g e t  tud n y ú j t a n i  t á r s a in a k  a  közösség c é l j a i n a k ,  f e l a d a t a i n a k  r e a ­
l i z á l á s a  é rdekében; -  a munkához v a ló  a lk o tó  v i s z o n y u l á s s a l , v ag y is  a z z a l  a k ép e s sé g g e l ,  hogy 
ú j a t  v igyen  munkájába, ne á l l j o n  meg a már e l é r t  s z i n t e n ,  h a r c o l jo n  a munka minőségének j a ­
v í t á s á é r t . "  /Szem ély iség  l é l e k t a n /

A szak o sz tá ly o k b an  és a k ö zp o n t i  f e lk é s z ü lé s b e n  az edzők p ed ag ó g ia i  közössége t  a lk o s ­
sanak , aho l a la p v e tő  n ev e lé s i  és szakmai kérdésekben  mindenki azonos e lv e k e t  k é p v i s e l j e n .

A k ö zp o n ti  f e lk é s z í t é s b e n  ré sz tv e v ő  edzők k ö te le s s é g e  a v á l o g a t o t t  k e re tb e n  fo g la lk o z ­
t a t o t t  versenyzők e d z ő iv e l  együttműködni és azonos á l l á s p o n t r a  j u t v a ,  m ara d ék ta lan u l  megol­
d an i  a versenyzők f e l k é s z í t é s é b ő l  r á ju k  eső f e l a d a t o k a t .

A k ö zn o n t i  f e l k é s z í t é s e n  ré s z tv e v ő  edzők a k lu b ed ző k tő l  v e rsen y ző t  nem s a j á t í t h a t n a k  
e l .  A k ö zpon ti  f e l k é s z í t é s e n  ré s z tv e v ő  edzők az e g y e s ü le te k ,  s za k o sz tá ly o k  és edzők f e l é  h i ­
v a ta lo s a n  csak a MASZ v eze tő ed ző jén ek  h o z z á j á r u l á s á v a l  fo rd u lh a tn a k .

2 . /  A k ö zp o n t i  f e lk é s z í t é s b e n  ré s z tv e v ő  szak v eze tő k ,  edzők és versenyzők m o rá l jának ,  
m ag a ta r tásán ak  és  modorának a la p v e tő  j a v i t á s a .

A lapvető követelmény^ hogy mindenki m axim ális ig én y essé g g e l  l á s s a  e l  a maga t e r ü l e t é n  
rá e ső  f e l a d a t o k a t .  A v eze tő  v ez e ssen ,  az edző végezze az  edző i  munkát, a versenyző  ped ig  a 
f e lk é s z ü l é s t  és a v e r s e n y z é s t .

A k ö zn o n t i  f e lk é s z ü lé s b e n  ré szv ev ő k k e l  egyenrangú edzőnek k e l l  t e k i n t e n i  minden egye­
s ü l e t i  e d z ő t ,  ak inek  a v e rsen y ző je  r é s z t  v esz  a k ö zpon ti  f e l k é s z í t é s b e n .  Az edző táborokban , 
nagyobb lé tszám ú  nem zetközi ve rsenyeken  /am it  a MASZ s z e rv e z /  é s  v á l o g a t o t t  v iad a lo k o n  a 
v e rsen y ző k k e l  és v e z e tő k k e l  egyérte lm űen  i s m e r t e t n i  k e l l  az eseménnyel k a o c s o la to s  m agata r­
t á s i  követe lm ényeket .  Azok b e t a r t á s á t  meg k e l l  k ö v e te ln i .

A m a g a ta r t á s i  követelm ényeket_neit t e l j e s í t ő  edzőket és v ersen y ző k e t  k i  k e l l  z á rn i  a 
k ö zp o n ti  f e l k é s z í t é s b ő l .  A v e rsen y ző k k e l  e l  k e l l  f o g a d ta t n i ,  hogy a nyugodt és eredményes 
v e rsen y zés  a l a p f e l t é t e l e  az a t u d a t ,  /h a  a versenyző  képes úgy o d a á l ln i  a v e r s e n y z é sh e z / ,  
hogy minden t ő l e  t e l h e t ő t  m eg te t t  a jó  s z e r e p l é s  érdekében .

A t e h e t s é g ,  vagy v é l t  t e h e t s é g  nem m e n té s i t  a maximális o d a a d á ssa l  v é g z e t t  munka a l ó l .  
Ugyanez mondható e l  a már e l é r t  eredm ényekről i s .
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A v á l o g a t o t t  versenyzőnek  és edzőnek e l  k e l l  fo g a d n i ,  hogy ők a Magyar N épköztársaság  
h i v a t a l o s  k é p v is e lő ig  r e p r e z e n tá n s a i  az o rszág  h a t á r a i n  b e lü l  és  k iv ü l  e g y a rá n t ,  e z é r t  v i s e l ­
k ed ésükke l ,  m a g a ta r tá su k k a l  nem s z o lg á l t a th a tn a k  okot a r r a ,  hogy az o r s z á g r ó l ,  az o rszág  
n é p é rő l ,  a s p o r t á g r ó l  e lm a ra s z ta ló  véleményt l e h e s s e n  a l k o t n i .  Ä v á lo g a to t t  versenyzőnek  és 
edzőnek^méltónak k e l l  -lenni a r r a ,  hogy k é p v i s e l j e  Hazánkat és a r r a ,  hogy az o rszág  i f j ú s á ­
gának példaképe l e h e s s e n .

A v á l o g a t o t t  c sapa tok  v e r s e n y z ő i tő l  és e d z ő i tő l  meg k e l l  k ö v e te ln i  a t i s z t e l e t t u d ó  
m eg szó l í tá so k a t  és h a n g v é te l t .  A h a t á r o z o t t  h an g v é te lű  k ö v e te lé s  nem a z o n o s í th a tó  a durva 
s é r t ő  m a g a ta r t á s s a l .

Az edzések  végzése  közben maximális feg y e lm e t ,  k o n c e n t r á l t s á g o t  és a k t i v i t á s t  k e l l  kö­
v e t e l n i  és e l é r n i  edzőknél,  v e rsen y ző k n é l  e g y a rá n t .

A k é t  edzés  k ö z ö t t i  p ih en ő id ő t  f e l  k e l l  h a s z n á ln i  az ed z és re  v a ló  m e n tá l i s  f e lk é s z ü ­
l é s r e .  E g y e t len  édzés sem k ép z e lh e tő  e l  úgy, hogy az edző és versenyző  e lő z ő le g  nem f o g l a l ­
k o zo t t  az edzésen  megoldandó f e la d a t o k k a l .  A z  edzés  és v e r s e n y z é s i  f e la d a to k  magas s z in tű  
megoldásának e le n g e d h e te t l e n  a l a p f e l t é t e l e  az é rze lm i és a k a r a t i  b e á l l í t ó d á s .

Az edzéseken  az edző i  f e l ü g y e l e t ,  i r á n y í t á s  és e l l e n ő r z é s  nem j e l e n t h e t i  a versenyző  
ö n á lló ság án ak  c s o r b í t á s á t .  Amennyiben a versenyző  az edző e l k é p z e l é s e i t ,  e l v e i t  képes e l f o ­
g ad n i ,  m eg ér ten i^és  magáévá t e n n i ,  ö n á l ló s á g a  egyérte lm űen b i z t o s í t h a t ó  még akkor i s ,  ha 
fo lyam atosan  ed z ő i  k o n t r o l l  a l a t t  van. Az eredményes v e rsen y zés  érdekében a v ersen y ző k e t  
ö n á l ló s á g ra  k e l l  n ev e ln i  és s z o k t a t n i ,  ennek a l a p f e l t é t e l e  a tu d a to s s á g  m eg lé te ,  i l l e t v e  a 
fo lyam atos  f e j l e s z t é s e .

^Edzőnek és versenyzőnek  t i s z t á b a n  k e l l  l e n n i  a z z a l ,  hogy egy mozgás v é g r e h a j t á s  közben 
mi m ié r t  k ö v e tk e z e t t  be. Az ö n á l ló s á g ra  n e v e lé s  eredményes módszere l e h e t ,  ha a v e rsen y ző t  
bevonjuk az e d z é s te rv e  e l k é s z í t é s i b e  és  ha egy-egy f e l a d a t  megoldásához tö b b fé le  programot 
dolgozunk k i ,  megadva e z z e l  a versenyzőnek  a v á l a s z t á s i  l e h e tő s é g e t .

A v á l o g a t o t t  versenyzők m o n o tó n ia - tű ré s é t ,  f á jd a l o m t ü r é s é t , k i t a r t á s á t  és e l s z á n t s á g á t  
a^leşnagyobb m értékben k e l l  f e j l e s z t e n i .  Ennek e l e n g e d h e te t l e n  a l a p f e l t é t e l e  a nagyon magas 
cé lk e p ze t  k i a l a k í t á s a  a versenyzőkben és edzőkben.

A v e rsen y ző k k e l  és edzőkkel e l  k e l l  f o g a d t a t n i ,  hogy a  magyar a t l é t i k a  j e l e n l e g i  h e ly ­
ze tében  az e l ő r e l é p é s  e g y e t le n  le h e t s é g e s  ú t j a ,  ha a verseny  ó minden versenyen  tu d á s a  és 
f e lk é s z ü l t s é g e  maximumának m egfe le lő  eredmény e l é r é s é r e  t ö r e k s z ik ,  e z é r t  v á l o g a t o t t  v ia d a ­
lokon és h a z a i  k iem elt  ve rsenyeken  csak e g y e t le n  t a k t i k a  fogadha tó  e l ;  a rekord  t a k t i k a .

A magyar a t l é t i k a  j e l e n l e g i  h e ly z e té b e n  nem engedhető meg, hogy kiemelkedő t a k t i k á v a l ,  
közepes, vagy gyenge eredményeket í r jü n k  e l .  Meg k e l l  k í s é r e l n i  a v i l á g  é lv o n a lán ak  " iram á­
ban" f u t n i ,  u g ra n i ,  v e r s e n y e z n i ,  s t b .

Az o rv o s i  e l l á t á s  t e r ü l e t é n  csak akkor tudunk a  j e l e n l e g i  h e ly z e tb e n  e l ő r e l é p n i ,  ha 
az  edzők és versenyzők, szakveze tők  és lé te s í tm é n y  f e le lő s ö k  e g y ü t te s e n  mindént e lköve tnek  
a s é rü lé s e k  megelőzése érdekében; ha a versenyzők  az e s e t l e g e s  s é r ü l é s e i k ,  b e te g sé g e ik  bekö­
v e tk e z te k o r  nem sz a la d g á ln ak  o r v o s tó l - o r v o s ig ;  ha a te l je s i tm é n y fo k o z á s h o z  f e l h a s z n á l t  gyógy­
sze rek  szedésében  és módszerek a lka lm azásában  maximális együttm űködési k é sz ség g e l  v i s e l t e t n e k  
a MASZ o rv o sa i  i r á n t .

A s é rü lé s e k  megelőzésében az a lá b b ia k a t  k e l l  szem e l ő t t  t a r t a n i ;
-  a t e r h e l é s  -  p ihenés  -  t á p l á lk o z á s  egységét ;
-  a s p o r t f e l s z e r e l é s e k  h a sz n á lh a tó ság án a k  b i z t o s í t á s á t  o lyan s z in t e n ,  ahogy edzen i  

k e l l  ;
-  a g y ak o r ló h e ly ek  h a szn á lh a tó ság án ak  b i z t o s í t á s á t ;
-  a h i g i é n i a i  követelmények fo lyam atos  b e t a r t á s á t ;
-  sp o r t ru h á z a tb a n  az id ő já rá s h o z  v a ló  a lk a lm azk o d ás t ;
-  a magas s z in tű  edzések , t e r h e l é s e k  k ö v e tk ez téb en  f e n n á l ló  anyagcsere  igények f o l y a ­

matos k i e l é g í t é s é t  / s ó ,  fo ly ad é k ,  v i ta m in ,  s t b . / ;
-  a fegyelem  b e t a r t á s á v a l  az Utközéses b a le s e te k  e l k e r ü l é s é t .
Eşy-egy s é r ü l é s ,  be tegség  tü n e te in e k  j e l e n tk e z é s e k o r  az o rv o s i  s e g i t s é g  ig é n y b e v é te lé ­

n é l  a v á l o g a t o t t  k e r e t t a g  versenyzők e se té b e n  k ö te le z ő  a v á l o g a t o t t  k e r e t t a g o k k a l  fo g la lk o z ó  
orvoshoz f o r d u ln i ,  i l l e t v e  csak  o lyan  orvoshoz fo rd u lh a tn a k ,  a k i r ő l  a v á l o g a t o t t  k e re to rv o s  
tu d .  Mindenáron e l  k e l l  k e r ü ln i ,  hogy egy-egy v e rsen y ző t  egy időben egymás t u d t a  n é lk ü l  több 
orvos k e z e l j e n ,  g y ó g y sz e re l je n ,  s t b .

A gyógyszeres  f e l k é s z í t é s t  a v á l o g a t o t t  k e r e t t a g  versen y ző k n é l  k i z á r ó l a g  a v á lo g a to t t  
k e re to rv o so k  v é g e z h e t ik .  E llenkező  e se tb e n  a MASZ nem v á l l a l h a t  f e l e l ő s s é g e t  sem a v e rse n y ­
ző eg észség k á ro so d ása ,  sem a nemzetközi versenyeken  a d o p p in g e l len ő rz é sen  v a ló  fennakadás 
vonatkozásában . A kockázat m in im á l is ra  csökken tése  érdekében a d o p p in g e l le n ő rz é s t  a MASZ 
k i  f o g ja  t e r j e s z t e n i  mind a h a z a i ,  mind a nemzetközi v e rsen y ek re .

A gyógyszeres  f e l k é s z í t é s  c é l j a ,  hogy a sz e rv e z e t  eg észség es  egyensúlyának f e n n t a r t á ­
sa  m e l l e t t  a versenyző  maximális o d aa d ássa l  v é g z e t t  munkáját hatékonyabbá tegye és e z z e l  
jobb t e l j e s í tm é n y e k ,  eredmények e l é r é s é h e z  s e g i t s e .  Minden o lyan  e lk é p z e lé s  h ib á s  -  ak á r  
v e rsen y ző é ,  a k á r  edzőé -  amely a gyógyszerekke l  k iv á n ja  h e l y e t t e s í t e n i  a magas s z in tű  
munkát.

Ha ab b ó l  indu lunk  k i ,  hogy a v á lo g a to t t  versenyző  és a v e le  fo g la lk o z ó  edző a Magyar 
N épköztársaság  r e p re z e n tá n s a ,  d ip lo m a tá ja ,  a magyar i f j ú s á g  p é ldaképe ,  akkor b e l á t h a tó ,  hovv 
m agánéletének  i s  mindenkinek r e n d e z e t tn e k  k e l l  l e n n i e .  /Ez a s z o c i a l i s t a  e r k ö lc s  egyik  
a l a p t é t e l e . /
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_ Azon t u l ,  hogy a magánélet e r k ö l c s i  k é rd é s ,  meg k e l l  é r t e n i  minden v á l o g a t o t t  v e rse n y ­
zőnek es edzőnek, hogy a nem k i s  e l l e n s z o l g á l t a t á s é r t  v é g z e t t  sp o r t tev ék e n y ség e t  nem le h e t  
eredményesen f o l y t a t n i  akkor ,  ha a r e n d e z e t l e n  k ap c so la to k  m ia t t  é r t h e t e t l e n ü l ,  meg k e l l  
o s z t a n i  a f ig y e lm e t  és e n e r g i á k a t .

A MASZ a következő o l im p ia i  c ik lu sb a n  tö re k e d n i  fog a r r a ,  hogy a magán és  c s a l á d i  kap­
c s o la to k  fe lbom lásához  ne s z o lg á l t a s s o n  t á p t a l a j t  az edzőtáborokban  és v á l o g a t o t t  v ia d a lo k  
a lk a lm áv a l .  Az e r r e  va ló  t ö re k v é s t  a  klubokban i s  meg k e l l  v a l ó s í t a n i .

3 .  /  Az a k a r a t e r ő  j e l e n t ő s  f e j l e s z t é s e
Az a k a ra t  h ev e té s  f e l a d a t a  annak a képességnek a k i a l a k í t á s a ,  hogy a v ersenyző  minden 

s z i tu á c ió b a n  a t á r s a d a lm i la g  o b je k t iv e  szükséges ,  t e h á t  é r t é k e s  normák s z e r i n t  dön tsön  és 
c s e le k e d jé k .

A tu d a to s ,  a k a r a t i  c se le k v és  f e l t é t e l e ,  hogy az ember kénes legyen  számot v e t n i  szán­
d ék o l t  c se le k v é se  v á rh a tó  k ö v e tk ez m én y e iv e l ,v i lá g o sa n  l á s s a  a tevékenység  c é l j á t  és tu d a to ­
san dön tsön  a motívumok harcáb an .

T a r ta lm i la g  azok a d ö n tések  é r té k e s e k ,  amelyek t á r s a d a lm i l a g  i s  é r t é k e s c é l o k  érdeké­
ben t i s z t e s s é g e s  motívumoktól ösztönözve k i f o g á s t a l a n  c se le k v ések  ú t j á n  valosuïrialT'meg, A 
tu d a to s  a k a r a t i  c se le k v és  m o tiv ác ió s  b á z is a  v á l o g a t o t t  a t l é t á k n á l  csak az a c é l  l e h e t ,  hogy 
m éltóan  k é p v is e l jü k  h az án k a t .

Az a k a r a t i  s a já to s s á g o k  az ember v i s z o n y la g  s z i l á r d  és lényeges  szem é ly iség -v o n ása in ak ,  
a je l lem n ek  a g e r in c é t  a l k o t j á k .

A je l l e m  leg szo ro sab b  k a p c so la tb an  van a v i l á g n é z e t t e l .
Minden ember je l lem én ek  m eghatá rozásakor fő k é rd é s ,  hogy m ilyen cé lok  é s  f e la d a to k  

vonatkozásában  m eg ha tá rozo tt  a  j e l l e m e .
Az a k a ra tn e v e lé s  e l k é p z e l h e t e t l e n  az Í t é l e t a l k o t á s ,  a m o tiv ác ió s  b á z i s ,  az a d o t t  szó 

b e t a r t á s a ,  az ö n e l len ő rzés , ,  a t a r t ó s  e r ő f e s z í t é s r e  va ló  képesség  f e j l e s z t é s e ,  h a t á r o z o t t  v i ­
l á g n é z e t ,  v i l á g o s  é l e t c é l  és v á l o g a t o t t  a t l é t á k n á l  v i l á g o s  s p o r tc é lo k  n é lk ü l .

4 .  /  A k u d arco k ra  és s ik e r e k re  v a ló  n o rm á lis  r e a g á l á s i  szokások e l s a j á t í t á s a .
Az é l s p o r t o l ó t  és e d z ő jé t  a f e lk é s z ü l é s  é s  v e rsen y zé s  sorsún s o ro z a to s  s ik e r e k  és  ku­

darcok é r ik .
A s ik e r e k e t  és kudarcokat t í p u s t ó l  függően a versenyzők és edzők másként é l i k  á t ,  i l ­

l e t v e  Í t é l i k  meg.
A te l j e s í t r a é n y - m o t iv á l t  ember a s i k e r t  s a j á t  teh e tség én ek  t u l a j d o n i t j a , a  k u darco t  e r ő ­

f e s z í t é s e i  i d ő le g e s  e l la n y h u lá s á n a k ,  vagy v é le t l e n n e k  t a r t j a .
Azok az edzők és v ersenyzők , a k ik n é l  a k u d a rc o k tó l  v a ló  fé le le m  e rő seb b ,  mint a s i k e r  

vágya, ha jlam osak  a z t  mondani s i k e r  e s e té n ,  hogy s z e re n c sé jü k  v o l t ,  hogy jók  v o l t a k  a k ö rü l ­
mények, de s a j á t  teh e tségüknek  nem sokat t u l a j d o n í t a n a k .

A k é t  a l a p t í p u s  k ö z ö t t  s o k fé le  á tm en e ti  t i p u s  t a l á l h a t ó .  A leg tö b b  problém át azok a 
versenyzők  és edzők okozzák, ak ik  a k u d arca ik  okát nem a s a j á t  munkájuk gyengeségeiben  ke­
r e s i k ,  hanem s z in t e  minden e s e tb e n  a r a j t u k  k ív ü l  á l l ó  körülményekben. Ezt. t e s z i k  akkor is .,  
amikor egyérte lm űen  m e g á l l a p í th a tó ,  hogy a s i k e r  érdekében nem k ö v e t te k  e l  m indent.

A versenyzők  tö b b fé le k ép p en  é l i k  á t  a s ik e r e k e t  és' kudarcokat e g y é n is é g ü k tő l ,  j e l l e ­
m üktől, v é rm é rs é k le tü k tő l  függően. A s i k e r t  é s  kudarco t  követő érzelmek azonban v á l o g a t o t t  
v e rsen y ző k n é l  nem n y i lv á n u lh a t  meg a n t i s z o c i á l i s  v i s e lk e d é s b e n .

V á lo g a to t t  versenyzőnek és edzőnek meg k e l l  t a n u l n i  a s i k e r t  és a kudarco t  k u l t ú r á l t a n ,  
k e l lő  önuralom a l  e l v i s e l n i .

5 .  /  A magasfokú i d e g f e s z ü l t s é g  a l a t t i  eredményes v e rsen y zés  e l s a j á t í t á s a  érdekében a 
le g tö b b e t  a versenyző  t e h e t .

E lső  ás a la p v e tő  k é rd é s ,  hogy mind ed z és ,  mind v e r s e n y s z i tu á c ió b a n  a versenyzőnek  a r r a  
k e l l  tö re k e d n i ,  hogy legyőzze önmagát, hogy t a r t a l é k a i b ó l  -  minden t é r e n  -  tö b b e t  m ozgósít­
son, mint bárm ikor korábban.

A másik a la p v e tő  k é rd és  / t a n u l á s i  a l a p t é t e l / ,  hogy csak az t  tu d ju k  v é g r e h a j t a n i ,  
amit e lő z ő le g  már g y ak o ro ltu n k .

Aki k e r ü l i  az edzéseken  és versenyeken  a m aximális e rő b e v e té s r e  k é s z te tő  k o n k u rre n c ia -  
h a r c o t ,  az a v i lá g v e r se n y e n  o lyan  s z i t u á c ió b a  k e r ü l ,  amit még nem, vagy nem e l é g s z e r  g y a k o r o l t .

Ebben a  kérdésben  a la p v e tő  teendő az ed zésk o n k u rren c ia  fo k o zása ,  a  v e rsen g ések  és v e r ­
senyek számának j e l e n t ő s  n ö v e lé se ,  a versények  és v e rsen y zések  a l ó l i  kibúvók e lh ag y á sa .

6 .  /  A h a z a f i s á g r a  és i n te rn a c io n a l i z m u s ra  n e v e lé s  az e r k ö l c s i  n ev e lé s  k iemelkedő f e l a ­
d a ta ,  s z o c i a l i s t a  eszm eiség  elvének t a r t a l m i  eleme. A h a z a f i ú i  és i n t e r n a c i o n a l i s t a  érzelmek 
leg fo n to sab b  b á z i s a i :

-  a s z ü lő f ö ld ,  az o rszág  Ism e re te ,  s z e r e t e t e ;
-  a haza m ú lt ján ak ,  je le n é n e k ,  jö v ő jé n e k ,  eredményeinek -  és h ib á in a k  -  i s m e re te ;
-  a s z o c i a l i s t a  v i l á g r e n d s z e r  eszmei i s m e re te ,  az eszm éért  v a ló  k i á l l á s ;
-  a c s a lá d ,  a szü lők  és gyerekek s z e r e t e t e ,  a hozzá juk  v a ló  ra g aszk o d á s ;
-  hazánk m éltó k é p v i s e l e t e  érdekében  a l e g t e l j é s e b b  és leg fe g y e lm eze tte b b  maga­

t a r t á s  és munka, v a lam in t  életmód v á l l a l á s a .
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A h a z a f i s á g r a  éa i n t e r  n ac io n a l iz m u sra  n e v e lé s b ő l  adódó leg fo n to sab b  f e la d a to k :
-  e l  k e l l  é r n i ,  hogy a v á l o g a t o t t  csap a to k b a  éa k e re tek b e  érdem legyen  a beke­

r ü l é s  ;
-  a v á l o g a t o t t  k e r e t t a g  és c s a p a t t a g  versen y ző k k e l  szemben minden t é r e n  fokozn i  

k e l l  a követe lm ényeket;
-  e l  k e l l  é r n i ,  hogy v á lo g a to t t  és nem zetközi ve rsen y en  sem f i z i k a i ,  sem p s z i c h i ­

k a i  é r te lem b en  ne legyen  v e r s e n y fe la d á s ;
-  e l  k e l l  é r n i ,  hogy a v á l o g a t o t t  v i a d a l j a i n k  le k ö té s e  o lyan e l l e n f e l e k e t  b i z t o ­

s í t s o n ,  ak ik  v e rsen y re  k é s z te tn e k ,  akiknek legyőzése  va lóban  d ic s ő s é g  és s i k e r ;
-  e l  k e l l  é r n i ,  hogy a v á l o g a t o t t  f e l s z e r e l é s t  -  c ím eres  mez, p i r o s - f e h é r - z ö l d  

m e le g i tő ,  s t b .  -  a versenyzők b e c s ü l j é k  meg, t e k i n t s é k  és é rezzék  szimbólumnak.' 
1 9 8 1 -84- ig  semmiféle v á l o g a t o t t  s z e r e l é s t ,  amelyben sz im bolikus  j e l  van, a LIA S Z 
nem ad k i  k ih o rd ás ra«

-  a k ö zp o n t i  f e lk é s z ü lé s b e n  ré s z tv e v ő  versenyzők  körében l é t r e  k e l l  h ozn i  a KISZ 
s z e r v e z e t e t .

-  a k ö zpon ti  f e lk é s z ü lé s b e n  ré s z tv e v ő  versenyzők r é s z é r e  fo lyam atos  p o l i t i k a i  és 
Ş azdasâg i  tém ájú e lő ad áso k a t  k e l l  s z e rv e z n i ,  a z é r t ,  hogy a versenyzők  é r t s é k  
es é rezzék  az a k t u á l i s  p o l i t i k a i  és  g azd aság i  eseményeket és f e l a d a t o k a t ;

-  j a v í t a n i  k e l l  a v á l o g a t o t t  versenyzők és edzők e r k ö l c s i  e l i s m e ré s é n .  Növelni 
k e l l  a s z ó b e l i  és Í r á s b e l i  d i c s é r e t e k  szám át.  A kiemelkedő eredményeket e l é r t  
v e rsen y ző k e t  tá rg y ju ta lo m b an  k e l l  r é s z e s í t e n i  -  az anyagi e l i s m e ré s e n  t ú l ;

-  a 15 -szö rö s  v á l o g a t o t t  v e rsenyzőke t  és az ez t  követő  minden ö tö d ik  v á l o g a to t t»  
ságo t emlékéremmel k e l l  ju ta lm a z n i ;

-  â leg tö b b  v á l o g a t o t t  v e rsen y ző t  és a legeredményesebb v á l o g a t o t t  v e rsen y ző t  adó 
ed ző k e t ,  s z a k o sz tá ly o k a t  k i t ü n t e t ő  e l ism eré sb en  k e l l  r é s z e s í t e n i  minden év 
végén;

-  minden év végén v á l o g a t o t t  év z á ró t  k e l l  re n d ezn i  a f e l n ő t t  v á l o g a t o t t  c s a p a t ta g  
versenyzők , azok c s a l á d t a g j a i  és ed ző i  r é s z é r e ;

-  minden v á l o g a t o t t  v i a d a l r ó l  egyénekre szó ló  é r t é k e l é s t  k e l l  k é s z í t e n i  és az t  
minden c s a p a t ta g  v e rsen y ző v e l  i s m e r t e t n i  k e l l ;

-  j a v í t a n i  k e l l  az é r t é k e l é s e k  k ü lső ség e in ek  s z ín v o n a lá t ,  az ü n n ep é ly e sség e t  és 
s z e r v e z e t t s é g e t .

IV. F e lk é s z ü lé s i  r e n d s z e r
A f e l k é s z ü l é s i  r e n d s z e r  t a r t a lm a z z a  az egyes szakágakban a f e l k é s z ü l é s i  időszakoka t 

és ed z ő tá b o ro k a t ,  va lam in t  azokat a l e g fo n to sa b b  szakmai i r á n y e lv e k e t ,  amelyek a l a p j á n  a 
versenyzők e s y é n i^ f e l k é s z ü lé s i  t e r v e i  e l k é s z í t h e t ő k .  Az egyén i f e l k é s z ü l é s i  t e rv e k  e l k é s z í ­
té séh e z  f e l k é s z í t é s i  te rv -sém á t  ás v e r s e n y n a p tá r t  b i z t o s í tu n k  az é rd e k e l t  edzők és v e rse n y ­
zők r é s z é r e .

Az egész  f e l k é s z ü l é s i  évre nézve e g y s z e r i  fo rm ába-hozásra  k e l l  tö re k e d n i  az  a lá b b ia k  
s z e r i n t : .

-  ö s s z e t e t t  ve rsen y ző k n é l  a .c s ú c s fo rm á t  az EK e lő d ö n tő re  -  V I I . l l - 1 2 - r e  -  k e l l  t e r ­
ve zn i  ;

-  m ara ton i f u tó k n á l  a csúcsfo rm át az  EK dö n tő re  -  IX .1 3 -ra  -  k e l l  t e r v e z n i ;
-  a g y a lo g ló k n á l  a csúcsfo rm át a Lugano Kupa e lő d ö n tő jé re  -  V I I I . 2 9 - r e  -  k e l l  t e rv e z n i
-  a tö b b i  versenyszámban: nőknél az  EK e lő d ö n tő re  / V I I . 4 - 5 . / ,  a  f é r f i a k n á l  az  EK "B" 

dön tő re  / V I I I . 1 - 2 . /  k e l l  t e r v e z n i  a  c sú c s fo rm á t .
Az ö s s z e t e t t  v e rsen y zésb en ,  m ara ton i f u t  ^sban és g y a lo g lá sb an  az e l s ő  v e r s e n y tő l  kez­

dődően minden v e rsen y re  k ü lö n -k ü lö n  i s  f e l  k e l l  k é s z ü ln i  /u g y a n is  az a la p o z á s b ó l  k ö z v e t le n ü l  
a  tö b b i  a t l é t i k a i  szám tó l e l t é r ő e n  nem v e z e th e tő  á t  a fo rm ábahozás / .

A ^ fe d e t tp á ly á s  és mezei szezon t eszköz j e l l e g ű  versen y id ő  szaknak t e k i n t j ü k .  A f e d e t t ­
p á ly á s  és mezei szezonban e l é r t  eredmények az év v é g i  é r t é k e lé s b e n  nem s z e re p e ln e k .

1. F e lk é s z ü lé s i  időszakok
a , /  Vágta -  g á t fu tó k ,  u g ró k , dobók
-  1980. IX .3- -  1981. I . 1 0 - i g  T i s z t a  f e lk é s z ü lé s  / I I  h é t /
-  1981. I .  19 -  1981. I I . 2 2 - i g  Vegyes f e lk é s z ü lé s
A f e d e t t p á l y á s  v e rsen y zés  és a dobóknak s z a b a d té r i  ve rsen y ek  /5  h é t /
-  1981. 1 1 .2 3 . -  1981. IV .2 6 - ig  T i s z t a  f e lk é s z ü lé s  /9  h é t /
-  1981. IV .2 7 . -  1981. V I .1 4 - ig  Vegyes f e lk é s z ü lé s  /7  h é t /
-  1981. V I .15- 1981. IX .6 - ig  V erseny időszak  /12  h é t /

V I I .6 - 1 9 - ig  egyéni igény s z e r i n t  k o n d ic io n á lá s  és 
k é p e s s é g f e j l e s z t é s .

-  1981. IX. 7 . -  1981. XI. 1 - ig  Vegyes f e lk é s z ü l é s  / 8  h é t /
-  1981. XI. 2 . -  T i s z t a  f e lk é s z ü lé s  az  1982. évre
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b .  /  Ö s s z e te t t  v e r se n y z é s :
-  1980. X I .3 . -  1981. I .  1 8 - ig  T i s z t a  f e lk é s z ü l é s  / I I  h é t /
-  1981. I .  19- 1981. I I . 2 2 - i g  Vegyes f e lk é s z ü lé s  /5  h é t /

F e d é t tp á ly á s  v ersen y zés
-  1981. 1 1 .2 3 . -  1981. IV .2 6 - ig  T i s z t a  f e lk é s z ü l é s  /9  h é t /
-  1981. IV .2 7 . -  1981. V .2 4 - ig  Első v e rsen y fd ő sza k ,  k é t

ö s s z e t e t t  v e r se n n y e l  / 4  h é t /
-  1981. V .25. -  1981. V I .2 1 - ig  T i s z t a  f e lk é s z ü l é s  / 4  h é t /
-  1981. V I .2 2 . -  1981 V I I I . 9 - i g  Második v e rsen y id ő szak  /7  h é t /

MB és EK e lődön tő
- 1981.V I I I . 1 0 . -  1981. IX .6 - ig  V erseny időszak  EK döntő / ? /

/2  h é t /
-  1981. IX .7 -  1981. X I .1 - ig  Vegyes f e lk é s z ü l é s  /8  h é t /
-  I 93I .  X I . 2 - t ő l  T i s z t a  f e lk é s z ü l é s  az 1982-es é v re .

c .  /  K özép-h03szútávfu tók  /p á ly a v e rs e n y z ő k /
-  1980. X I .3 . -  1981. I I . 2 2 - i g  T i s z t a  f e lk é s z ü l é s  / IS  h é t /

F ed e tt  p á ly án  indulóknak  1 .2 6 -  I I . 2 2 - i g  
vegyes f e lk é s z ü l é s .

-  1981. I I . 23. -  1981. I I I . 2 9 - i g  Vegyes f e lk é s z ü l é s  . ,  ,
Mezei v e rsen y zé s  /5  h é t /

-  1981. I I I . 3 0 . -  1981. V .2 4 - ig  Vegyes f e lk é s z ü lé s  eszköz
j e l l e g ű  u t c a i  és p á ly a v e r ­
senyeken / 8  h é t /

-  1981. V .2 5 .-  1981. V I .1 4 - ig  Vegyes f e lk é s z ü l é s ,  formába-hozó
p á ly av e rsen y e k k e l  / 3  h é t /

-  1981. V I . 1 5 . -  1981. IX .6 - ig  V erseny időszak  /12  h é t /
-  1981. I X .7 - t ő l  1981. X I .1 - ig  Vegyes f e lk é s z ü l é s  / 8  h é t /
-  1981- X I . 2 . - t ő l  T i s z t a  f e lk é s z ü lé s  az

1982. évre
d .  /  M aratoni f u t á s
-  1980; X I .3- 1981. I I . 2 2 - i g  T i s z t a  f e lk é s z ü lé s  / l ó  h á t /
-  1981. I I . 2 3 - t ő l  1 9 8 1 .I I I . 2 9 - i g  Vegyes f e lk é s z ü l é s ,  mezei

v e rsen y zé s  / 5  h é t /
-  1981. I I I . 3 0 . -  1 9 8 1 .IV .6 - ig  T i s z t a  f e lk é s z ü l é s  / 4  h é t /
-  1981. IV .27- 1981. V .3 1 - ig  K özvetlen  f e lk é s z ü l é s  az

OB-ra /5  h é t /
-  1981. V I .1 . -  1981. V I I I . 9 - i g  V erseny időszak  /10  h é t /
-  1 9 8 1 * V I I I . l l . -  1981. V I I I . 3 1 - i g  T i s z t a  f e lk é s z ü l é s  /3  h é t /
-  1981 .V I I I . 3 1 - t ő l  1 9 8 1 .X .4 - ig  Verseny id ő szak  /5  h é t /
-  1981. X .5 - t ő l  1981. X I .1 - ig  Vegyes f e lk é s z ü l é s  / 4  h é t /
-  1981. X I . 2 - t ő l  T i s z t a  f e lk é s z ü l é s  1982-re
c . /  G yaloglás
-  1980. X I . 3 - t ő l  1981. I I I . 2 9 - i g  T i s z t a  f e lk é s z ü l é s  /21  h é t /
-  1981. I I I . 3 0 - t ó l  1981. V .1 0 - ig  F e lk é s z ü lé s  az  OB-ra /6  h é t /
-  1981. V .1 1 - tő l  198o. V I I I . 3 0 - i g  Egyéni v e rsen y zés  és f e lk é s z ü lé s

a Lugano Kupára /16  h é t /
-  1981.V I I I . 3 1 - t ő l  19 8 1 .X .1 6 - ig  Vegyes f e lk é s z ü l é s  /7  h é t /
-  1981. X .1 9 - tő l  1981. X I .2 - ig  P ihenő , re g e n e rá ló  időszak

/2  h é t /
-  1981. X I . 3 . - t ó l  T i s z t a  f e lk é s z ü lé s  az

1982-es é v i  f e l a d a t o k r a
2. Edző táborok
a . /  V á g ta -g á t fu tó k
A k ö zp o n t i  f e lk é s z ü l é s t  Oros Ferenc szakedző i r á n y í t j a .  A k ö zp o n t i  edzőtáborokban  

négy v á g ta f u tó  szakédző s e g i t i  Oros Ferenc m unkájá t .
Az edzőtáborokban  ré s z tv e v ő  versenyzők  lé tszám a ;
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100-200 m 100 gát 110 gát 400 gát 400 m Ö sszesen:

f é r f i :  6
n ő i :_______________6
ö ssze sen :  12

Edzőtáborok :
I .  5 - 1 7 - ig  

I I .  2 3 - I I I . 7 - i g  
I I I .  6 -  I I I . 1 8 - i g  

V . l l  - V . 2 3 - i g  
V II .  6 - V I I .  1 8 - ig

b . /  Ugrók

____ 4___
4

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Svájc

/35+5 f ő /  
/35+5 f ő /  
/35+5 f ő /  
/35+5 f ő /
/10+2 f ő /  
/10+2 f ő /

17
18 ___
35 fő

A k ö zp o n t i  f e l k é s z ü l é s t  C z i f f r a  Z o ltán  edző v e z e t i .  A k ö zp o n t i  f e l k é s z ü l é s t  s e g i t i  
magasugrásban T ihany i  J ó z s e f ,  rúdugrásban  Gagyi Endre szakedő /3  f ő / .

Az edző táborban  r é s z tv e v ő  versenyzők lé tszám a :
t á v o l  hármas magas rúd ö ssze sen :

f é r f i :  5 fő
n ő i  :__________________4 fő
ö ssze se n :  9 fő

Edzőtáborok:
1 .5  -  1 7 - ig  

11.23 - I I I . 7 - i g  
I I I . 16 - I I I . 2 8 - i g  

IV. 6 -  IV .1 8 - ig  
V . 11 -  V .2 3 - ig  

V II .  S -  V I I .1 8 - ig

5 fő

5 fő

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

7 fő  4 fő
5 fő________- ___

12 fő  4 fő

/30=3 f ő /  
/30+3 f ő /  
/30+3 f ő /  
/30+3 f ő /  
/30+3 f ő /  
/16+3 f ő /

21 fő 
. 9 fő 
30 fő

c . /  Ö s s z e te t t  versenyzők
A k ö zp o n t i  f e l k é s z ü l é s t  Skoumál András szakedző v e z e t i .  A f e lk é s z ü l é s t  s e g i t i  k é t  

b e h iv o t t  edző /3  f ő / .
Az edző táborban  ré s z tv e v ő  versenyzők lé tszám a :

7 próba 10 próba
5 fő  5 fő

Edzőtáborok:
I .  5 - t ő l  I .  1 7 - ig  Budapest 

I I . 2 3 - t ó l  I I I . 7 - i g  Budapest
I I I . l 6 - t ó l  I I I . 2 8 - i g  Budapest

I V .6 - t ó l  IV .1 8 - ig  Budapest
V I . 1 - t ő l  V I .1 3 - ig  M átraháza

V I I I . 1 0 - t ő l  V II I .2 2 - ig M á tra h á z a

Összesen:
10 fő

/10+3 f ő /
/10+3 f ő /
/10+3 f ő /
/10+3 f ő /
/10+3 f ő /
/10+3 f ő /  ha beke rü lnek  az EK dön tőbe .

d . /  Dobók
A k ö zp o n t i  f e l k é s z í t é s t  Tamás László  szakedző v e z e t i .  A k ö zp o n ti  f e l k é s z í t é s t  s e g í t i k :  

sú ly lö k ésb en  S ö j t ö r  J ó z s e f ,  d i s z k o s z v e té s b e n :  Faragó Ján o s ,  k a lao ácsv e té sb en :E ck sch m id t  Sán­
d o r  edzők /4  f ő / .

Az ed ző táb o rb an  ré sz tv e v ő  versenyzők lé tszá m a :
sú ly  lö k és  d isz k o sz v .  g e re ly h a j . k a lap áosv .  Ö ssze sen :

f é r f i : 4 4 6 4 = 18 fő
női : 3 4 5 - = 12 fő

ö ssze sen : 7 8 11 4 = 30 fő
Edzőtáborok:
I .  5 - t ő l  I . 1 7 - i g  T a ta  /30+4 f ő /

I I . 2 3 - t ő l  I I I . 7 - i g  T a ta  /30+4 f ő /  I I . 1 3 - 2 3 - i g  Kuwaitban 7 leg jo b b
f é r f i  dobó v esz  r é s z t  ve rsén y en  és e d z ő tá ­
borban
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I I I . 1 6 - t ő l  I I I . 28 -ig  T a ta  /30+4 f ő /
I V .6 - t ó l  IV .1 8 - ig  T a ta  /30+4 f ő /
V .1 1 - tő l  V .2 3 - ig  T a ta  /30+4 f ő /

V I I . 6 - t ó l  V I I .1 3 - ig  T a ta  /16+4 f ő /
e . /  K ö zép -h o sszú táv fu tók /p á ly a v e rs e n y z ő k /
A k ö zp o n t i  f e lk é s z ü l é s t  v e z e t i  K iss  György szakedző . A f e l k é s z ü l é s t  s e g i t i  egy fő  be­

h í v o t t  edző /2  f ő / .
A táb o rb an  ré sz tv e v ő  versenyzők  lé tszám a :

f é r f i :
n ő i :

800-1500 3000-3000 a k . 5000-10.000 m
8 fő  -  4 fő  6 fő
7 fő  3 fő  -

Összesen: 
18 fő 
10 fő

ö ssze sen :  15 fő 7 fő 6 fő 28 fő
Edzőtáborok:
I . 5 - t ó l  I . 2 4 - ig  T ata  /28+2 f ő /

I I . 2 - t ő l  I I . 1 4 - i g  Budapest /28+2 f ő /
I I I . 9 - t ő l  I I I . 2 2 - i g  T a ta  /28+2 f ő /

IV .6 » tó l  IV .1 8 - ig  T a ta  /28+2 f ő /
V .1 1 - tő l  V .2 3 - ig  T ata  /28+2 f ő /

..íárcius 1 6 -2 8 - ig  a leg jobb  k ö zép -h o 3 szú táv fu tó k  /m a ra to n i  f u tó k  i s /  12-14 fő v e l  L íb iában  
edző táborozáson  és versenyen  vesznek  r é s z t .  A c s a p a tb a  az 1980-as pályaszezónban  e l é r t  e r e d ­
mények a l a p j á n  k e rü lnek  be a v ersenyzők .

V I . 6 - t ő l  V I .1 8 - ig  T a ta  /16+2 f ő /

f . /  M aratoni f u t á s
A k ö zp o n ti  f e lk é s z ü l é s t  % b in y ecz  J ó z s e f  edző v e z e t i  / I  f ő / .  
A táb o rb a n  ré sz tv ev ő  versenyzők  lé tszám a :  6 fő .
Edzőtáborok;
I . 5 - t ő l  I . 2 4 - i g T ata /6+1 f ő /

I I . 2 - t ő l  I I . 1 4 - i g Budapest /4+1 f ő /
I I I . 9 - t ő l  I I I . 2 2 - i g T ata /6+1 f ő /
I I I . 3 0 - t ő l  IV .1 8 - ig T ata /6+1 f ő /
V I I . 6 - t ő l  V I I .1 8 - ig T a ta /6+1 f ő /

V I I I . 1 0 - t ő l  V I I I .2 9 - ig
Magaslat /6+1 f ő /

g . /  Gyaloglók:
A k ö z p o n t i  f e lk é s z ü l é s t  T ábor i  János edző v e z e t i .  
A táb o rb an  ré sz tv e v ő  versen y ző k  lé tszá m a :  8 fő .

Edzőtáborok :
I . 5 - t ő l  I . 2 4 - i g  Budapest

I I . 2 - t ő l  I I . 1 4 - i g  Budapest
I I I . 9 - t ő l  I I I . 2 2 - i g  Budapest 
I I I . 3 0 - t ő l  IV .1 3 - ig  Budapest 

V I I I . 1 0 - t ő l  V I I I . 2 2 - i g  m agasla t  
I X .7 - t ő l  IX .2 6 - ig  m agasla t

Az edző táborok  r e n d je :

/8+1 f ő /
/8+1 f ő /
/8+1 f ő /
/8+1 f ő /
/8+1 f ő /
/8+1 f ő /  Amennyiben beke rü lnek  a  Lugano Kupa 
dön tőbe .

Minden edző táborban  te m a t ik a  s z e r i n t i  e d z é s te rv  a l a p j á n  készü ln ek  a versen y ző k .  A tema­
t i k á r a  a z é r t  van szükség ,  mert a közös edzések  csak  igy  sze rv ez h e tő k  meg és  csak  igy b i z t o ­
s í t h a t ó  a hatékony e l l e n ő r z é s .

A t e m a t ik á tó l  e l t é r n i  csak a szakágvezető  /k ö z p o n t i  f e l k é s z ü l é s t  v e z e tő /  edzők b e leeg y e­
z é s é v e l  l e h e t .  Aki enaek e l l e n é r e  e l t é r  a k ö zp o n t i  t e m a t i k á t ó l ,  az a táborokban  nem vehe t 
r é s z t .

Amennyiben a b u d a p e s t i  tábo rokban  a benn lakás  b i z t o s í t h a t ó ,  akkor a benn lakás  k ö te le z ő .  
Aki nem tu d j a  v á l l a l n i  e z t ,  annak l e  k e l l  mondani az e d z ő tá b o r ró l .
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A különböző f ő i s k o l á k r a ,  egyetemekre s t b .  j á r ó  versenyzők  a  különböző t a n u l á s i ,  v i z s g á -  
z á s i  k ö t e l e z e t t s é g ü k e t  k ö te le s e k  a MASZ veze tő ed ző jén ek  e lő r e  Í r á s b a n  i g a z o l n i . / X I I . 1 0 - i g ,  
i l l e t v e  I V .2 - i g / .

Csak h i v a t a l o s  ig a z o lá s o k  vehe tők  f igye lem be .
Az edző táborban  s é r ü l t ,  vagy b e teg  v ersenyző  nem vehe t  r é s z t .
Az e d z ő tá b o r  n a p i - r e n d j é t  nem v á l l a l ó  versenyzők  / f e l k e l é s i ,  l e f e k v é s ! ,  csendes p ihenő, 

e l t á v o z á s i ,  é r k e z é s i  időpontok ,  edzőkkel v a ló  együttm űködés/ az edző táborban  nem vehetnek  
r é s z t .  Az ed z ő tá b o rb ó l  v a ló  k i z á r á s t  v o n ja  maga u t á n ,  ha a v ersenyző  nem a l e a d o t t  e d z é s te rv  
s z e r i n t  v ég z i  a munkát, ha a versenyző  modora és m ag a ta r tá sa  a közösség fo rm álás  e l l e n  h a t .
Az i s m e r t e t e t t  edzőtáborokon t ú l  a MASZ nem t a r t  in d o k o l tn a k  több e d z ő tá b o r t  / e g y e s ü l e t i t  sem/ 
a V,K., versenyzőknek !

3 .  /  Felm érések
A MASZ 1 9 8 1 - tó l  a k ö zp o n t i  fe lm é ré sek e t  az e lőző  időszakban f o l y t a t o t t  g y a k o r la t  sze ­

r i n t  m eg szü n te t i ,  az ú j  j a v a s l a t o t  1981. I I . 2 8 - i g  k é s z i t i  e l .
4 .  /  V á lo g a tá s  a különböző v á lo g a t o t t v ia d a lo k r a  és nemzetközjL v ersenyekre
a .  /  F e d e t tp á ly á s  EB /1981 . 1 1 .2 1 -2 2 . /
A k i k ü l d e t é s i  s z in t e k e t  1 .2 4 .  -  I I . 5 - i g  l e h e t  t e l j e s í t e n i .
b .  /  O sz trák  -  b a j o r -  magyar /1981 . 1 . 2 8 . /
A j a n u á r  2 4 -2 5 - ik i  C sep e l-S p ar tacu o  f e d e t t p á l y á s  verseny  1 -2 .  h e l y e z e t t j e i  le szn e k  a 

c sap a t  t a g j a i .
c .  /  M aratoni EK-ra /1 981 . IX .1 3 . /
A m ara to n i  MB 1 -4 .  h e l y e z e t t j e  l e s z  a c sap a t  t a g j a
d .  /  Ö s s z e te t t  EK-ra /1981 . V I I . 1 1 -1 2 . /
Az ö s s z e t e t t  MB. 1 -4 .  h e l y e z e t t j e  /7  és 10 p róbában / l e s z  a csap a t  t a g j a  / V I . 2 7 -2 8 . / .
e .  /  A g y a lo g ló  Lugano Kupára /1981. V I I I . 2 9 .3 0 . /
Az 50 km-es g y a lo g ló  MB. 1 -4 .  h e l y e z e t t j e  / V . l6 - á n /  és az o rszágos  20 km-es MB. 1 -4 . 

h e l y e z e t t j e  / V I I I . 2 . /  l e s z  a csap a t  t a g j a .  Amennyiben az 50 km-es g y a lo g lá sb a n  b e v á lo g a to t t  
versenyzők a 20 km-es MB-on megelőzik a 20 km-es g y a lo g ló k a t ,  a v á lo g a tá s  az 50 km-es gya­
lo g ló k  20 km-es eredményeinek f igyelm en  k iv ü l  hag y ásáv a l  t ö r t é n i k .

f .  /  Csehszlovák-m agyar f e l n ő t t  f é r f i - n ő i  v á lo g a t o t t  v i a d a l  / V I . 2 3 .-2 4 » /
A csap a t  t a g j a i  a V I .1 7 -1 8 - ik i  o rszágos  egyéni e g y e s ü le t i  CSB 1 -2 .  h e l y e z e t t j e i .
g .  /  EK középdöntő / V I I . 4 - 5 . /
A csap a t  t a g j a i  a  csehsz lovák-m agyar v á l o g a t o t t  v i a d a l  e l s ő  h e ly e z e t t  v e r s e n y z ő i
h .  /  Angol- s k ó t -  be lga  -  magyar f é r f i  v á l o g a t o t t  v i a d a l  / V I I . 2 6 . /
Amennyiben in d o k o l t ,  a csehsz lovákok  e l l e n i  v á l o g a t o t t  c sap a tb an  s z e r e p e l t  versenyzők  

kö zü l  k e l l  a c s e ré k e t  e s z k ö z ö ln i ,  a V I .1 7 . - V I I .8 .  k ö z ö t t  e l é r t  eredményeik a l a p j á n .
i .  /  EK "B" döntő / V I I I . 1 - 2 . /
A csehszlovák-m agyar v á l o g a t o t t  v i a d a l ,  az EK középdöntő és  az a n g o l - s k ó t - b e lg a -  

-magyar v á l o g a t o t t  v ia d a lo n  m u ta to t t  t e l j e s i tm é n y e k  a l a p já n  k e l l  a c sa p a to t  k i j e l ö l n i .
A k i j e l ö l é s n é l  a  he ly ezések en  t ú l  a számszerű eredményeket i s  f igyelem be k e l l  v en n i .

j .  /  EK "A" döntő / V I I I . 1 5 -1 6 . /
Ha v a lam e ly ik  c sap a t  b e k e rü l ,  a  c sa p a t  k i j e l ö l é s é t  a MB. e l s ő  h e ly e z é s e i  a l a p j á n  k e l l  

e lv é g e z n i .
k .  /  O sz t r á k -sp an y o l- ju g o sz lá v -g ö rö g -m a g y a r  n ő i  v á l o g a t o t t  v i a d a l  / V I I I . 30»/.
A MB. 1 -2 .  h e l y e z e t t j e i  legyenek a c sa p a t  t a g j a i .
1 , /  M ag y a r- f in n -b o lg á r  v á l o g a t o t t  v i a d a l  / I X . 2 - 3 . /
A MB. 1 -2 .  h e l y e z e t t j e i  legyenek a c sa p a t  t a g j a i .
Egyéni nem zetközi v e rsen y ek re  V I .1 7 - ig  az 1980-as MB-i h e ly ez é sek ,  az o l im p ia i  s z e re p ­

l é s  és a v á l o g a t o t t  v iad a lo k o n  v a ló  s z e r e p lé s  a l a p j á n  k e l l  az  u ta z ó k a t  k i j e l ö l n i .
V I .17. u tá n  csak azok a versenyzők  u ta z h a tn a k  egyéni nem zetközi v e r se n y e k re ,  ak ik  az 

a 1. pontban i s m e r t e t e t t  versenyeken  és a Bp. Nagydijon kiemelkedő eredményeket é r t e k  e l .
K ik ü ld e té s i s z in te k  a  f e d e t t p á l y á s  EB-re:
F é r f ia k f e l n ő t t úp. korúak 21 év ig
60 m 6.75 6,95
60 m gát 7 .85 7-95
400 m 47 .50 ,  47 .8  /ÖCS/ 48,0  48,3  /ÖCS/
800 m 1 :4 9 .0 1 :4 9 .6
1500 m 3 :4 2 .0 3 :4 4 .0
3000 m 8 :0 0 .0 8 :0 5 .0
tá v o l 7 ,80 7 ,70
magas 2,24 2,20
rúd 5,50 5 ,40
hármas 16,40 16,20
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Nők: 
60 m 7.40 7 .5 0
60 m gát 8 .24 8 .34
400 m 53.20 53.5  /ÖCS/ 53.80 54 .1  /ÖCS/
800 m 2 :0 4 .0 2 :0 5 .0
1500 m 4 :1 3 .0 4 :1 5 ,0
t á v o l 6,45 6,35
magas 1,88 1,95
mi 1 V 18.00 17.00

Megjegyzéss az ezen  időszakokban t e n g e r e n t ú l  versenyző  P á l  I lo n a  és P a ró c za i  
András r é s z é r e  e l ő i r t  s z a b a d té r i  s z i n t  52 ,5  és 1 :4 7 ,5  mp.

6 . /  Az 1982-es EB k e re tb e  k e r ü lé s  f e l t é t e l e i
1 9 S l-8 2 -e s  f e l k é s z ü l é s i  évben a  k ö zp o n ti  f e lk é s z ü l é s  k e r e té n  b e l ü l  k iem e lt  l e h e tő s é g e t  

b i z t o s í t u n k  az u . n .  3B k e r e t t a g  versenyzők r é s z é r e .
Az EB k e r e t  t a g j a  l e h e t  minden új N K .osz tá lyú  m in ő s í t é s t  e l é r t  v e rsen y ző ,  továbbá min­

den o lyan  ve rsen y ző ,  a k i  kiemelkedő f e j l ő d é s t  p ro d u k á lt  1981-ben.
Az EB k e r e t  k ö zp o n ti  f e l k é s z í t é s é n  k iv ü l  a MASZ 1982-ben i s  f o l y t a t n i  k iv á n ja  a  l e g ­

jobb versenyzők k ö zp o n t i  f e l k é s z í t é s é t .

Utánpótlás és ifjúsági válogatott keret 1981. évi felkészülési programja

Az 1 9 8 0 .év é r t é k e l é s e
I .  C é lk i tű z é s e k
Az u t á n p ó t l á s  és az i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t  k e re t  f e lk é s z ü lé s e  az éves f e l k é s z ü l é s i  t e r v  

a l a p j á n  t ö r t é n t ,  amely az OTSH á l t a l á n o s  e l ő í r á s a i  s z e r i n t  k é s z ü l t  és a MASZ Elnöksége ha­
g y o tt  jó v á .

A k e re t ta g o k  s z a k o s z t á ly i  egyéni f e l k é s z ü l é s i  t e rv e  e s z e r i n t  k é s z ü l t ,  a k ö zpon ti  
i r á n y e lv e k  é s  a s z a k o s z t á l y i  veze tőedzők  konkré t  u t a s í t á s a i n a k  m eg fe le lő en .

1. E redm énycélk itűzések
a .  /  I f j ú s á g i  B a rá ts á g i  Verseny, Kuba.

A v e r s e n y rő l  az e lő í r á s o k n a k  m eg fe le lő en  kü lön  r é s z l e t e s  j e l e n t é s  k é s z ü l t .  A sze­
r e p l é s  a v á r t n á l  so k k a l  eredményesebb v o l t ,  a 4 I . ,  5 I I . , 2 I I I .  h e ly e z é s  e l é r t e  
az e d d ig i  l e g s ik e re s e b b  -  1979. é v i  IBV s z i n t j é t .  A k i s  lé tszám ú /14 f ő /  c sa p a t  
m ia t t  a s z e r z e t t  70 pont messze az e d d ig i  leg jobb  szá za lék a rán y ú .

b .  /  V á lo g a to t t  v ia d a lo k  eredm ényei:
U tá n p ó t lá s :  
M agyarország - B u lg á r ia Tatabánya f f i

nő i
123:75

77:69
Magyarország - B a jo ro rsz ág W aldkraiburg f f i

nő i
139:72

71:64
I f j ú s á g i  
Magyarország - C seh sz lo v ák ia IBV O strava f f i

n ő i
97:115
63:72

Magyarország - NDK IBV O strava f f i
n ő i

80:132
41:94

Magyarország - Lengye lo r s z á g i f j .E B  Budapest f f i
n ő i

104:104
74:72

Magyarország - Románia i f j .EB .Budaoest f f i
nő i

131:78
60:75

Az u t á n p ó t l á s  v á l o g a t o t t  v e r e t l e n  m arad t.  A f f i  c sa p a t  ig en  e r ő s ,  k i e g y e n s ú ly o z o t t .
Az u to l s ó  15 év leg e rő seb b  e g y ü t t e s e ,  lén y eg esen  e rősebb  e l l e n f e l e k  e l l e n  i s  m e g á l l ta  v o ln a  
a h e l y é t .  A nő i  csap a t  i s  e rő s ö d ö t t  múlt év ó t a ,  de lényegesen  kevesebb a komoly t e h e t s é g  
benne a f i ú k k a l  szemben.
A f i a t a l a b b  i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t  k ie g y e n s ú ly o z a t la n ,  amit a c s e h s z lo v á k o k tó l  e l s z e n v e d e t t  v e ­
r e s é g  ig a z o l ,  v i s z o n t  néhány v e rsen y ző je  -  az IBV csap a t  t a g j a  -  i t t  i s  k im agaslóan  s z e r e ­
p e l t .  Az idősebbek  e lő s z ö r  v iv t a k  szo ro s  v e r s e n y t  a l e n g y e le k k e l ,  de ez a c sa p a t  sem k i e ­
g y e n s ú ly o z o t t .  Az i f j ú s á g i a k n á l  i s  a  f f i  c sa p a t  a  lényegesen  e rő seb b .

A versenyzők  m a g a ta r tá sa  és küzdőszellem e minden v ia d a lo n  k i f o g á s t a l a n  v o l t .
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c .  /  Az év folyamán az a l á b b i  versenyszámokban j a v í t o t t á k  meg az országos  c s ú c s o t :
U tá n p ó t lá s  :
f f i :  200 m / 3 / .4 0 0  m, 1500 m, 400 gá t / 3 x / ,  rú d ,  k a lap á cs  /2 x /  
n ő i :  1500 m / 2 x / ,  3000 m / 2 x / ,  400 g á t ,  magas, ö tp ró b a  / 2 x /
I f j ú s á g ia k  :
f f i :  400, 1500, 3000, 5000, 400 g á t  / 3 x / ,  2000 ak / 2 x / ,  3000 ak / 2 x / ,  magas / 4 x / ,  

k a lap á cs  / 2 x / .
n ő i :  400 m, 3000 m / 2 x / ,  400 g á t  / 2 x / ,  g e r e ly  / 2 x / .

d .  /  A k e re t ta g o k  többségének  eredményei f e j l ő d t e k  az év folyamán, de tö b b s z ö r  nem a
t e r v e z e t t  m értékben. S ta g n á lá s r a ,  v i s s z a e s é s r e  i s  v o l t  p é ld a ,  amelyek csak  k iseb b  
ré szén ek  oka v a lam ily en  ta r tó s a b b  s é r ü l é s .  E lő f o r d u l t  s z a k s z e r ű t l e n ,  i l l e t v e  nem 
r e n d s z e re s  munka i s  az  okok k ö z ö t t .
Az o l im p ia i  c sa p a tb a  egy j u n i o r  és ké t  i f j ú s á g i  versenyző  k e r ü l t  be.

2. C é lk i tű z é s e k  az edzésmunkában
A t e r v e z é s i  munka s z ín v o n a la  /eg y én i  f e l k é s z ü l é s i  t e rv e k ,  táb o ro k  e d z é s t e r v e i /  ez év­

ben i s  l a s s ú  j a v u l á s t  m u ta to t t ,  f ő l e g  azokban a s za k o sz tá ly o k b an ,  amelyeknek v e z e té s e  s z i ­
l á r d .  Azonban, ez  nem á l t a l á n o s ,  tö b b sz ö r  i r r e á l i s  az e redm ény te rvezés ,  több e s e tb e n  ad tunk 
v i s s z a  á td o lg o z á s ra  f e l k é s z í t é s i  t e r v e t  i s .

A g y a k o r l a t i  edzésmunka sz ín v o n a la  e rő se n  v á l to z ó ,  gyakran  egy s z a k o sz tá ly o n  b e l ü l  i s .  
Ö rvendetes ,  hogy n ő t t  azon f i a t a l  edzők száma, ak ik  igen  komolyan v e sz ik  h i v a t á s u k a t .

I I .  F e lad a to k
1. N evelés t e r é n
A k e re t  fegyelm i h e ly z e te  és munkamorálja s z ö v e ts é g i  s z i n t e n  jó  v o l t .  Ez von a tk o z ik  a 

k ö zp o n ti  ed z ő tá b o ro k ra  es a v á l o g a t o t t  v ia d a lo k r a  e g y a rá n t .  Csak o lyan  k iseb b  fe g y e lm e z e t le n ­
ség f o r d u l t  e lő  p á r  alkalommal, amely to v áb b i  i n té z k e d é s t  nem i g é n y e l t .

A f e l n ő t t k o r i  eredmenyességhez szükséges ö n á l ló sá g  a l a p j a in a k  l e r a k á s a  ez évben i s  
f o n to s  s z e re p e t  k ap o t t  a k ö zp o n t i  táb o ro záso k  és v e r s e n y e z te té s  s o rá n .

A k e r e t  i f j ú s á g i  korú  t a g j a i  döntő többségének  m o rá l ja  jó .
A j u n i o r  k o ro s z tá ly n á l  már tö b b szö r  t a p a s z t a l tu n k  a n y a g ia s s á g o t ,  s z á m i t p a t á s t , a nö­

vekvő é l e t k o r r a l  párhuzamosan.
A k e r e t  szak v eze té sén ek  kevesebb le h e tő s é g e  van a n e g a t iv  je le n s é g e k  b e f o ly á s o lá s á r a ,  

mint az szükséges  le n n e .  A szak o sz tá ly o k b an  j e l e n tk e z ő  p rob lém ákró l  gyakran e g y á l t a l á n  nem, 
vagy csak e lé g  későn é r te s ü lü n k ,  igy  a közös f e l l é p é s r e  néha n in c s  mód.

2. F e l k é s z í t é s  t e r é n
a .  /  Tervezés

'k  f e l k é s z ü l ' s i  t e rv e k ,  ed z é s te rv e k  s z ín v o n a la  v á l to z ó ,  de á l t a lá n o s s á g b a n  f e j l ő d ő  t e n ­
d e n c iá t  m u ta t .  E t é r e n  á l t a l á b a n  f e j l ő d ö t t  a s z a k o s z t á ly i  veze tőedzők  tevékenysége i s .

b .  /  Edzésmunka
A k e re t ta g o k  o t th o n i  edzésmunkájának s z ín v o n a la  id én  i s  e rő se n  h u l l á m z o t t .  Inkább a 

h e t i  edzésszám, mint az edzések  s z ín v o n a la  n ő t t .  Az egyes s z a k o s z tá ly o k ,  szakágak k ö z t i  kü­
lönbségek  e lé g  nagyok.

Az i s k o l a i  szüne tekben  az e d d ig in é l  nagyobb mértékben h a s z n á l t á k  f e l  a l e h e tő s é g e t  az 
edzésszám n ö v e lé s é r e .  Nem t ö r t é n t  e l ő r e l é p é s  a k o l lé g iu m i  leh e tő ség ek n ek  jobb k ih a s z n á l á s á ­
r a  a s z e rv e z e t te b b  edzésmunka érdekében .

A f i a t a l k o r ú a k  n y á r i  v e r s e n y z é s i  szüne tének  ed ző táb o ro k k a l  v a ló  k i t ö l t é s e  az e lőző  
éveknél eredményesebb v o l t .

c .  /  Felm érések
K özpon ti lag  rendben leb o n y o ló d tak .  A szak o sz tá ly o k b an  i s  a k e r e t ta g o k  döntő többsége 

rendben e lv é g e z te .
d .  /  Edzőtáborok
Anyagi problémák m ia t t  az e l ő z e t e s  t e rv e k k e l  szemben kevesebb t á b o r t  tu d tu n k  s z e rv e z ­

n i  az e lőző  évekhez v i s z o n y í tv a .  H e ly e t t e  3-4 napos közös ed zések e t  b o n y o l í to t tu n k  l e .
Ismét nagyon hssznos  v o l t  a szűk IBV k e r e t  r é s z é r e  r e n d e z e t t  rom ánia i  m a g a s la t i  edző­

tá b o r .
e .  /  V e rsen y n ap tá r ,  v e rsen y zés
A v e r s e n y n a p tá r  b i z t o s í t o t t a  a fo v e rsen y ek re  v a ló  f e l k é s z ü l é s t ,  az elegendő  v e r se n y -  

a lk a lm a t .
Az o l im p ia i  e lő k é s z ü le te k  m ia t t  kevesebb le h e tő s é g  v o l t  a f i a t a l  versenyzők  egyéni 

nem zetközi ve rsenyeken  v a ló  r é s z v é t e l é r e .
Az e g y e s ü le t i  nem zetközi v e r s e n y z é s t  ez évben sem tu d ta  a szak v eze té s  k e l lő e n  i r á n y í ­

t a n i ,  és b e f o ly á s o ln i ,  b á r  a h e ly z e t  a mult év ó ta  v a lam it  j a v u l t .
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3* V á lo g a to t t  és  spor t k ö r i  manka összhang ja
Az u t á n p ó t l á s  és i f j ú s á g i  k e r e t  szakveze té sének  az e lőző  éveknél kevesebb leh e tő sé g e  

v o l t  a re n d s z e re s  e g y e s ü le t i  l á t o g a t á s o k r a .  Ennek fő oka, hogy az e d d ig i  4 m e l lé k fo g la lk o ­
zású  k e re ted ző  h e l y e t t  csak  2 fő  a lk a lm az ásá ra  v o l t  mód, a fo k o z o t t  o l im p ia i  f e lk é s z ü lé s  
m i a t t .  E k é t  fő b ő l  i s  egy, s z ü lé s  u t á n  nyár e l e j é t ő l  már nem te v é k e n y k e d e t t .

A t e r v e z e t t  edző i  m egbeszélések  m eg tö rtén tek  a k e re t  veze tő ed ző jén ek  i r á n y í t á s á v a l .
A táb o ro k ,  közös fo g la lk o z á s o k  t a p a s z t a l a t a i t  a s z a k o s z t á ly i  v eze tő ed ző k k e l  k ö zö l tü k .
A táborokon , v á l o g a t o t t  v iad a lo k o n  ré szb en  tá r s a d a lm i  munkában, ré szben  t i s z t e l e t d í ­

j a s á n  működtek közre e g y e s ü le t i  edzők.
A v e z e tő ed ző i  é r t e k e z l e t e n  re n d sz e re se n  i s m e r t e t t ü k  és  m e g v i ta t tu k  az u t á n p ó t l á s  és 

az i f j ú s á g i  k e re t  p ro b lé m á it .
4 . S p o r to rv o s i  tevékenység
A k e re t ta g o k  k ez e lé se  ré szb en  o t th o n ,  ré szb en  a Sportko'rhdzbam f o l y t .  V idék i k e r e t t a ­

gok e l é g  3ok e se tb e n  v e t t e k  r é s z t ,  f ő l e g  e g y e s ü le t i  kezdeményezésre k iv iz s g á lá s o n  a  S p o r t ­
kórházban.

A s é r ü lé s e k  megelőzése és a r e h a b i l i t á c i ó  t e r é n  v á l t o z á s  n in c sen  az előző  évekkel 
szemben. A k e ie to rv o so k  az  i f j ú s á g i  táb o ro k a t  e se te n k én t  egy-egy n ap ra  l á t o g a t t á k .

Komolyabb s é r ü lé s  ed ző táb o rb an ,  k ü l f ö l d i  versenyeken  nem f o r d u l t  e lő .
A 18. é l e t é v i g  t a r t ó  anabo l i z á l á s i  t i l a l m a t  a v i z s g á l a to k  a l a p j á n  sen k i  sem s é r t e t t e

meg.
1981 év i  f e l k é s z ü l é s i  t e r v
I .  C é lk i tű z é se k
E gyén ileg  k e l l  m eghatározni az oşyes k e r e t t a g o k  k o ro s z tá ly á n a k ,^ h a z a i  és^nem zetközi 

verseny  le h e tő s e g e in e k  f ig y e le m b e -v é te lé v e l  a fő  v e rsen y ek e t  és  az edzésmunka főbb f e l a d a t a i t .
A 19 / f i ú /  -  18 / l e á n y /  évesek cé lv e rsen y e  az i f j ú s á g i  EB, a 18 / f i ú /  -  17 / l e á n y /  é -  

veseké  az IBV.
1. Eredménycélkitűzések
Minél f i a t a l a b b  v e r s e n y z ő rő l  van szó ,  an n á l  inkább a l á  k e l l  r e n d e ln i  az i f j ú s á g i  ke­

r e t n é l  a mérhető eredmény t e r v e z é s t  az edzésmunkában m egvalósítandó  fe la d a to k n a k .  Ezeknek a l ­
kalmazkodni k e l l  a több éves f e l k é s z í t é s  p e r s p e k t ív á já h o z .

a .  /  I f j ú s á g i  Európa Bajnokság / V I I I . 20-23. U t r e c h t /
A v e r s e n y re  t á j é k o z ta tó  s z in t e k e t  h a tá ro z tu n k  meg, amelyek t e l j e s í t é s e  a l a p k ö v e te l -  

men^ V I .1 -  V I I . 12. k ö z ö t t .  E s z in t e k  erősebbek  a h i v a t a l o s  n e v e z é s i  s z i n t e k n é l ,  az u to l s ó  
i f j ú s á g i  EB IV-VI. h e ly e z e t t  eredményéhez igazodnak .

V á ltó  k ik ü ld é s é re  csak akkor k e rü lh e t  s o r ,  ha  3 fő  e g y é n i le g  t e l j e s i t i  a s z i n t e t ,  
vagy ha a k é rd ése s  v á l t ó  f u t j a  meg.

J e l e n l e g i  ism e re te in k ^ a  v á rh a tó  e rő v isz o n y o k ró l  h ián y o sak ,  f i a t a l o k n á l  különben i s  
gyakran e l ő f o r d u l  egyik  é v rő l  a m ásik ra  u g rá s s z e rű  f e j l ő d é s .  így az e redm énytervezés  igen 
nehéz. Az u t o l s ó  E 3-knél jobb s z e r e p lé s  v á r h a tó ,  ha az i d e i  IBV-n ár-,e t  s z e r z e t t  versenyzők 
f e lk é s z ü lé s e  z a v a r t a l a n ,  g é rü le sm e n te s  l e s z .  Ez e s e tb e n  2-3 érem, p á r  to v áb b i  h e ly e z é s  és 
kb. 15 pont é rh e tő  e l .

^Az IBV csap a tb an  s z e re p lő  versenyzők az o t t  n y ú j t o t t  t e l j e s i tm é n y  a l a p j á n ,  egyéni e l ­
b í r á l á s  s z e r i n t  k e rü lh e tn ek  k i  az EB-re.

A k iu ta z ó  c sa p a t  lé ts z á m á t  az OTSH h ag y ja  majd jó v á .
b .  /  I f j ú s á g i  B a rá ts ág Verseny / V I I . 3 1 . -  V I I I . 2. Debrecen/
Az IBV sze rep e  a k iv á la s z tá s b a n  és nemzetközi fe lm érésben  v á l t o z a t l a n ,  de a h az a i  

s z ín h e ly  tovább em eli  j e l e n t ő s é g é t .  A sza b á ly za t  s z e r i n t  nagyobb lé tszám ú i n d u l á s i  l e h e tő ­
ség ugyan is  ösztönzőbben h a t  a s z a k o s z tá ly o k ra  és  v e rsen y ző k re ,  e g y ú t t a l  módot ad a f i a t a ­
labb é v já r a to k  le g jo b b ja in a k  i n d u lá s á r a  i s ,  ak ik  igy  hamarabb s z e re p e lh e tn e k  nemzetközi 
mezőnyben.

A sza k v eze té s  t á j é k o z ta tó  s z i n t e k e t  á l l a p i t  meg, melyek t e l j é é i t é s é r e  V I .1 . -  V I .29. 
közöt* k e rü lh e t  s o r .  A s z i n t e t  t e l j e s í t ő k  kö zü l  a c sa p a tb a  k e r ü lé s  a következő:

-  azok a versenyzők , a k i k t ő l  döntőbe j u t á s  v á rh a tó ;
-  a tovább iakban  e l s ő s o rb a n  azok , -  r a n g s o r ra  v a ló  t e k i n t e t  n é lk ü l  -  ak ik  még a 82, 

e s e t l e g  83 -a s  IBV-n i s  s z e re p e lh e tn e k ,  / i z e k  a l k o t h a t j á k  majd a következő i f j ú s á g i  
EB k e r e t é t . /

Az i n d u l á s r a  jo g o su l t^ é v fo ly am  e r e j e  elmarad az u t o l s ó  2 IBV-n s z e r e p e l t n é l ,  e z é r t  
v á rh a tó an  kevesebb le s z  az érmes h e ly e z é s ,  de összpontszámban meg k e l l  k ö z e l í t e m !  az u to l s ó  
három év á t l a g á t .

Meg k e l l  je g y e z n i ,  hogy az erőv iszonyok  e l ő z e t e s  fe lm é ré s é re  i t t  még kevésbé van mód 
a  ré s z tv e v ő  országok  k ö z ö t t .

A h a z a i  IBV-t f e l  k e l l  h a s z n á ln i  az u t á n p ó t l á s s a l  fo g la lk o z ó  edzők nemzetközi t a p a s z ­
t a l a t a i n a k  b ő v í t é s é r e .  3 i z t o s i t a n i  k e l l  az e g y e s ü l e t i  k ö l t s é g e n ,  hogy minél több é rd e k e l t  
edző t e k i n t s e  meg a v e rsen y t  és f i g y e l j e  meg a k ü l f ö ld i e k e t  a verseny  e l ő t t i  edzéseken  i s .  
A-B k a t e g ó r i á s  sza k o sz tá ly o k  edző inek  m eg je len é sé t  k ö te lez ő v é  k e l l  t e n n i .
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c . /  V á lo g a to t t  v ia d a lo k
VT.12-13 . Z abrze. Lengyel-magyar i f j ú s á g i  v i a d a l .  / I f j .  EB k o r h a t á r /
A le n g y e l  c sap a t  esé ly eseb b n ek  t ű n ik .  A c é k k i tü z é s ,  hogy szo ro s  versenyben  n y i l t t á  

tegyük a p o n tv e r s e n y t ,  mindkét nemnél.

V I .19-20. Budapest Magyar-NDX-Csehszlovákia i f j ú s á g i  v i a d a l  /IBV k o r h a t á r / .
A b i z t o s  g y ő z te s  NDK e l l e n i  c é l k i t ű z é s ,  hogy az IBV-n a jó  s z e r e p l é s r e  szám itó  v e r ­

senyzőink  e g y é n ile g  m eg á ll ják  a  h e ly ü k e t .
C seh sz lo v ák ia  e l l e n  a v i a d a l  n y i l t ,  v a lam iv e l  a csehsz lovákok  e sé ly e seb b ek .

IX .5. B udapest-  m agyar-ba jo r  u t á n p ó t l á s  v i a d a l  / k o r h a t á r  I 960. / .
C é lk i tű z é s :  mindkét nemnél magyar győzelem. Sz v á rh a tó an  a n ő i  csap a tn ak  l e s z  nehezebb.
2. C é lk i tű z é s  az edzésmunkában
a .  /  Az éves edzésmunkát a  s z a k o s z tá ly  v eze tő ed ző jén ek  e l ő í r á s a  s z e r i n t  k e l l  m eg te r-  

v e z n i ţ f igyelem be véve a k e r e te k  k ö zp o n t i  f e l k é s z ü l é s i  p ro g ra m ja i t  és a köve te lm ényrendsze r  
e l ő í r á s a i t .  / H e t i  edzésszám , edzések  t e rv e z é s e  és l e v e z e t é s e ,  k ö zp o n t i  t e rv e k  v é g r e h a j t á s a / .

b .  /  A f e l k é s z ü l é s t  e g y é n i le g ,  c i k l i k u s  ren d sze rb en  k e l l  t e r v e z n i ,  a k ö z p o n t i la g  e l ő i r t  
f e lk é s z ü l é s i '  időszakhoz  alkalm azkodva 3-4 h e t e s  c ik lu s o k  a lk a lm azása  c é l s z e r ű ,  a szakág i -  
génye inek ,  i l l e t v e  a v e rsen y n ap tá rn ak  m egfe le lően .

A c ik lu s o k  t e rv e z é s é n é l  az  év fő v e r s e n y e ib ő l  k e l l  k i i n d u l n i .  Fő versenyeknek  minő­
sü ln ek  az Országos Bajnokság, a k o ro sz tá ly o k  o rszág o s  b a jn o k sá g a i ,  a v á l o g a t o t t  v ia d a lo k .

c .  /  A f e lk é s z ü lé s n e k  egész évben fo lyam atosnak k e l l  l e n n i e .  Ennek érdekében  a v e r s e ­
nyeket i s  sú lypontozm i k e l l .  M egengedhetetlen  mechanikusan minden versenyre  r á p i h e n t e t n i  a 
v e r s e n y z ő t .

A m egfe le lő  fo rm a id ő z i té s  érdekében a t i s z t a  f e l k é s z ü l é s i  időszakban  t e r v e z e t t  v e r s e ­
nyek k i z á r ó l a g  e s z k ö z je l le g ü e k ,  e l l e n ő r z ő  cé l la l .  A végyes id ő szak  edzésmunkája nem le h e t  
t e l j e s e n  v e r s e n y s p e c i f ik u s ,  v e r s e n y e i  p ed ig  fő l e g  formábahozó j e l l e g ű e k .

d .  /  A té n y le g e s  versenyeredmények m e l l e t t  ugyanolyan gonddal k e l l  m eg tervezn i  a t e c h ­
n ik a i  képzésben és az egyes képességek  f e j l e s z t é s é b e n  e l é r e n dő s z i n t e t ,  f e l a d a t o k a t .  Ez vo­
na tkoz ik  az  egyes fe lm érések re  i s .  E c é lk i t ű z é s e k  egyénre s z a b o t t a k ,  ko n k ré tak  legyenek .

I I I .  F e lada tok
1. N evelés  t e r é n
-  A versenyzők  eg y én i,  magánélet b e l i  m a g a ta r tá s á t  a keretmunka során  i s  a  s z o c i a l i s t a  

v i s e l k e d é s i  normáknak m egfe le lően  k e l l  a l a k i t a n i ,  b e f o ly á s o ln i .
-  Folyamatosan e lő  k e l l  k é s z i t e n i  a v e r s e n y z ő k e t , hogy a lka lm asak  legyenek  f e l n ő t t  

korban  a nemzetközi eredmények e lé r é s h e z  szükséges p s z i c h i k a i  t e r h e l é s e k  e l v i s e l é ­
s é r e .

-  F e j l e s z t e n i  k e l l  a versenyzők a k a r a t e r e j é t ,  mind az edzésmunka e lv é g z é s e ,  mind a 
v e rsen y zés  t e r ü l e t é n .

-  F e j l e s z t e n i  k e l l  a versenyzők  közösségbe v a ló  b e i l l e s z k e d ő  k é p e s s é g é t .
-  Folyamatosan küzdeni k e l l  a k e l l ő  munka n é l k ü l i  h a sz o n sze rz é s  gondo la tának  k i a l a k u ­

l á s a  e l l e n .
-  Folyamatosan t e r j e s z t e n i  k e l l  a v e r s e n y z é s i  k v a l i t á s o k a t ,  különösen  az ö n á l ló s á g o t ,  

a rá in en ő sség e t , b izonyos e rő s z a k o s s á g o t .
-  A v á lo g a to t tb a n  v a ló  s z e r e p l é s  e r k ö l c s i  j e l e n tő s é g e ,  a nem zeti  sz in ek  k é p v i s e l e te  

fo n to sság á n ak  k ih an g sú ly o zá sa  az e d z ő tá b o r i  fo g la lk o z áso k  so rá n .
-  A szak o sz tá ly o k b an  em elni az ig én y essé g e t  a MASZ n e v e lé s i  f e l a d a t a i n a k  m e g v a ló s í t á ­

sában.
2 .  /  F e l k é s z í t é s  t e r é n  
a . /  F e l k é s z í t é s !  t e rv e k
Valamennyi k e r e t ta g n a k  és a r a n y je lv é n y e s  versenyzőnek /k iv év e  a s e rd ü lő  "B" k o ro sz -^  
t á l y t /  egyéni f e l k é s z ü l é s i  t e rv e  k e l l ,  hogy leg y en .  Ezeket a s z a k o s z t á ly i  veze tőedző  
u t a s í t á s a i  s z e r i n t  egységesen  k e l l  e l k é s z í t e n i ,
Az a ra n y je lv é n y e se k  f e l k é s z ü l é s i  t e rv é b e n  s z a k o s z t á l y i  fo rm á tó l  f ü g g e t l e n ü l  k i  k e l l  
t é r n i  az a l á b b ia k ra :  ,
-  az e lő ző  év e lem zése, h ib ák  r ö g z í t é s e ;
-  1981-es eredmények és f e lm é r é s i  t e r v ;
-  időszakonkén t t e r v e z e t t  h e t i  edzésszám:
-  a t á rg y é v re  vonatkozó t e c h n i k a i ,  k é p e s s é g f e j l e s z t é s i  f e l a d a to k ;
-  v e r s e n y z é s i  t e r v ,  a fő  versenyek  szem pontjábó l;
-  a lk a lm a z o t t  edzéseszközökből a l e g fo n to sa b b a k .
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A f e l k é s z ü l é s i  t e rv e k e t  a s z a k o s z tá ly  v eze tő ed ző jén ek  jóvá  k e l l  h ag y n i .  Valamennyi
f e l k é s z ü l é s i  t e r v  e l l e n ő r i z h e t ő  legyen  a s z a k o s z tá ly  l á t o g a t á s á n á l .
Az i f j ú s á g i  EB k e re t ta g o k  f e l k é s z ü l é s i  t e r v e i t  a MASZ h ag y ja  jó v á .  E zé r t  ezek egy p é l ­
dányát a s z a k o s z t á ly i  jó v á h a g y á ssa l  e l l á t v a  1981. I . 1 5 - i g  legkésőbb be k e l l  k ü ld e n i  a
S zövetségbe .
b .  /  E d z é s te rv ,  edzésnap ló
Valamennyi k e re t ta g n a k  fo lyam atosan  v e z e t e t t  ed z é sn ap ló v a l  k e l l  r e n d e lk e z n i .  V ezetésük 

módját a veze tőedzők  szabá lyozzák .
Edzőtáborokba, k ö zpon ti  s p o r to rv o s i  v i z s g á l a to k r a  az ed zésn ap ló t  külön f e l s z ó l í t á s  

n é lk ü l  i s  e l  k e l l  v i n n i .
Az e d z é s t e r v e t  egy c i k l u s r a ,  Í r á sb a n  k e l l  e l ő r e  e l k é s z í t e n i ,  az e lőző  c i k l u s  t é n y le g e ­

sen e lv é g z e t t  e d z é s e i r e  támaszkodva. S z a k o s z tá ly i  e l l e n ő r z é s k o r  az e d z é s te rv  bem uta tha tó  l e ­
gyen.

c .  /  Edzésmunka
Döntően a szak o sz tá ly o k b an  fo ly ik *  A f e l k é s z í t é s é r t  az  e g y e s ü le t i  edző f e l e l ő s .
E s e t le g e s  k ö zp o n t i  edző táborok  csak s e ş i t i k  a f e l k é s z ü l é s t . A k e re t ta g o k  r é s z é r e  e l ő i r t  

h e t i  edzősszám-minimum k ö t e l e z ő .  Be nem t a r t á s a  k i z á r á s i  ok.
I s k o lá s  k e r e t t a g o k n á l  és  a ra n y je lv é n y e se k n é l :
-  ha máskor nem o ld h a tó  meg, szüne tekben  n ap i  k é t  e d z é s t  k e l l  s z e rv e z n i ,  a  fő  v e r se n y -  

id é n y t  k iv é v e ;
-  a n y í r i  e g y e s ü le t i  t á b o r t  e ls ő s o rb a n  a v e r s e n y z é s i  szü n e tb en  rendezzenek ;
-  ko llég ium i ren d sze rb en ^ é lő k n é l  k í s é r l e t e t  k e l l  t e n n i  h e t i  2-3 alkalommal f ü g g e t l e n í ­

t e t t  s z a k o s z t á ly i  edző bevonásával n ap i  2 edzés b e v e z e té s é r e .
d .  /  Felm érések
1980. X I I . ,  1981. I - I I  hóban a szak o sz tá ly o k b an  k e l l  a már k ik ü ld ö t t  é r t e s í t é s  s z e r i n t  

a vezetőedzők  á l t a l  e l ő i r t  módón és próbaszámokban fe lm é ré s t  t a r t a n i .  Ezek eredm ényeit a 
szak o sz tá ly o k b an  r ö g z í t e n i  k e l l ,  de a MASZ-nak megküldeni nem k e l l .

Uj f e lm é r é s i  r e n d s z e r  k e r ü l  majd k id o lg o z á s ra  I I . 2 8 - i g ,  am elyet a szak o sz tá ly o k b an  k e l l  
régre h a j t a n i .  Központi fe lm é ré s  nem l e s z .

I I I . F e lk é s z ü lé s i  munka menete
1. F e lk é s z ü lé s i  időszakok
U tá n p ó t lá s  k e r e t : Megegyezik a f e l n ő t t  k e r e t  f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a k a iv a l ,  ugyanolyan  

sza k ág i  bon tásban .
Azoknál a v e rsen y ző k n é l ,  ak ik  a j u n i o r  bajnokságon in d u ln a k ,  azok az t  a k o n k ré t  f e l a ­

d a to t  a V.25 -  V I .1 4 - ik i  vegyes f e lk é s z ü l é s i  időszak  m egfelelő  á t a l a k í t á s á v a l  o ld h a t j á k  meg. 
/L e h e tő le g  rö v id  r á p i h c n e s s e l . /

I f j ú s á g i  k e r e t :
A t i s z t a ,  i l l e t v e vegyes f e l k é s z ü l é s i  időszakban  r e n d e z e t t versenyeken  v a ló  in d u lá s

se té n  az edzésmunka c é lk i tü z é s e ib e n  m eg h a tá ro zo tt  e lv ek  s z e r i n t k e l l  e l j á r n i .
V ágta , g á t ,  ü g y esség iek ,  ö s s z e t e t t  versenyzők
X I .3 -  T .18 . T i s z t a  f e lk é s z ü lé s 11 h é t

I .  19 -  11 .22 . Vegyes f e lk é s z ü lé s 5 h é t
I I .  23 -  V.10. T i s z t a  f e lk é s z ü lé s 11 h é t
V. 11 -  VI. 7. Vegyes f e lk é s z ü lé s 4 h é t

VI. 8 -  VI. 28. T i s z t a  v e rsen y id ő szak 3 h é t
VI. 29 -  V I I . 19. T i s z t a  f e lk é s z ü lé s 3 h é t
V II .  20 -  V I I I . 30 . T i s z t a  v e rsen y id ő szak 6 h é t

V II I Í3 1  -  X.4. Vegyes f e lk é s z ü l é s 5 h é t
X. 5 -  X I .1. L evezető ,  pihenő id ő szak 4 h é t

XI. 2 - T i s z t a  f e lk é s z ü l é s  kezdete
K ö zép -h o sszú táv fu tá s
X I .3 -  11 .22 . T i s z t a  f e lk é s z ü lé s 16 h é t
I I .  23- I I I . 29. Vegyes f e lk é s z ü l é s 5 h é t

I I I . 30 -  V .10. T i s z t a  f e lk é s z ü lé s 6 h é t
V. 11» V I .7. Vegyes f e lk é s z ü lé s 4 h é t



VI. 8 -  V I .28. T i s z t a  v ersen y id ő szak 3 h é t
V I .29. -  V I I . 19. T i s z t a  f e lk é s z ü lé s 3 hét

V I I . 20. -  V I I I . 3 0 t T i s z t a  v e rsen y id ő szak 6 h é t
V I I I . 31. -  X.4. Vegyes f e lk é s z ü lé s 5 h é t

X . .5 . • -  X I .1. L evezető , p ihenő időszaK 4 h é t
XI. 2. - T i s z t a  f e lk é s z ü l é s  k ezd e te

G yaloglás

X I .3 - I I I . 29- T i s z t a  f e lk é s z ü lé s
/m ezei versenyek  a j á n l o t t a k /

21 h é t

I I I . 30 - V I .7 . Vegyes f e lk é s z ü lé s 10 hét
VI. 8. - V I .28. T i s z t a  v ersen y id ő szak 3 hét
V I .29- V I I . 19. T i s z t a  f e lk é s z ü lé s 3 hét

V I I . 20. -  V I I I . 30. T i s z t a  v ersen y id ő szak 6 hét
V I I I . 31. -  X .18. Vegyes f e lk é s z ü lé s 7 h é t

X.19 - X I .1. Pihenő 2 h é t
X I .2. - T i s z t a  f e lk é s z ü l é s  kezdete

I f jú s á g i i  EB k e r e t  /19  éveg f iú k ,  18 éves lán y o k /

1981. V I .7 . i g  megegyezik az i f j ú s á g i  k e r e t  f e l k é s z ü l é s i i d ő s z a k a iv a l

V I .9. -  V I I . 12. T i s z t a  v ersen y id ő szak 5 h é t
V I I . 13 -  V I I I . 2. T i s z t a  f e lk é s z ü lé s 3 h é t

V I I I . 3. -  IX .6. T i s z t a  v ersen y id ő szak 5 h é t
IX .7 .  -  X.4. Vegyes f e lk é s z ü l é s 4 h é t

X.5. -  X I .1. L evezető ,  pihenő időszak 4 hé t
X I .2. - T i s z t a  f e lk é s z ü l é s  kezdete

2. Edzőtáborok
Az edző táborokon az i f j ú s á g i  EB k e r e t b ő l  m eghívottak  éa néhány IBV-re kéazií lő  i f j ú ­

s á g i  k e r e t t a g  vesz  r é s z t .
T e rv e z e t t  időpontok ;
X I I . 8 -  X I I . 20. T ata

I . 3 . -  1 .1 0 .  Budapest
IV .6 . -  IV .18. T ata

V I I . 2.— V I I . 19. IBV ed z ő tá b o r  v idéken
V I I .1 5 . - V I I I . 1 .  I f j .E B  ed z ő tá b o r

V I I I .1 0 - V I I I .1 6 .  I f j .  EB c é l t á b o r
Az edző táborokban  / a  s z a k o s z t á ly i  táborokban  i s /  az edzések  d é l e l ő t t  és  d é lu tá n  vannak. 

R eggeli  e l ő t t i  fo g la lk o z á s  csak  3. edzéskén t  s z e r e p e lh e t .
Központi edző táborokban  re g g e len k én t  könnyű közös á tm ozga tás  l e s z ,  r e g g e l i  e l ő t t .
Szükség e s e té n  i d é n y  közben egynapos közös v á l té e d z é s e k  le s z n e k .
3 . V ersenyzés:
-  K öte lező  versenyek :
K o ro sz tá ly o k tó l  függően az o rszágos  egyén i és  c sap a tb a jn o k ság o k ,  o rszágos  k ö zép isk o ­

l a i ,  f ő i s k o l a i  bajnokság , e l l e n ő r z ő  v e rsen y ek ,  ORV, e g y e s ü le t i  egyeni c sa p a t  ba jnokság .

-  Nemzetközi versen y ek :
A fo n to sab b a k a t  f e l s o r o l j a  a m e l l é k e l t  v e r s e n y n a p tá r  k iv o n a t .
A t á r s s z e r v i  és  e g y e s ü le t i  nem zetközi v e rsen y ek re  szám ításba  v e t t  k e r e t t a g o k  e s e t l e ­

ges  k i u t a z á s á r a  e lő z e t e s e n  a MASZ-tól engedé ly t  k e l l  k é r n i ,  m u lasz tá s  e s e té n  a versenyző  
s z a k o s z t á ly i  v ez e tő ed ző je  a f e l e l ' s .

Az i f j ú s á g i  és se rd ü lő  v e rsen y szü n e t  i d e j é r e  a k o ro sz tá ly o k n ak  nemzetközi v e r se n y z é s t  
t e r v e z n i  nem l e h e t .
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Mezel, or s z á g ú t i  v e r s e n y z é s :
A k ö zép-hosszú táv fu tóknak  szükséges  re n d s z e re s e n  / t e h á t  t é l e n  i s  /  i n d u ln i  m eze i-o r-

s z á g ú t i  ve rsenyeken .
A mezei bajnokságon v a ló  i n d u lá s  minden k e r e t ta g n a k  k ö te le z ő .
F e d e t tp á ly á s  v e rsen y zés ;
K ötelező  a k e re t ta g o k  v e r s e n y z é se ,  az a l á b b i  versenyszámokban:
Vágta, g á t ,  ug ráso k ,  s ú ly lö k é s ,  ö s s z e t e t t  v e r sen y zé s .
A tö b b i  dobószámban c é l s z e r ű  fe b ru á rb a n  p á r  s z a b a d té r i  v e rsen y en  in d u ln i  / i l y e n e k e t  a 

MASZ i s  r e n d e z / .
IV. V á lo g a to t t  és s p o r t k ö r i  munka összhang ja :
A MASZ, a  szak v eze té s  és a s z a k o sz tá ly o k ,  e g y e s ü le t i  edzők k a p c s o la t á t  a  követe lm ény- 

r e n d s z e r  h a tá r o z z a  meg.
A k a p c s o l a t t a r t á s  módja:
-  v e z e tő e d z ő i ,  ed ző i  é r t e k e z l e t e k ;
-  k e re téd ző k  e g y e s ü le t i  l á t o g a t á s a i ;
-  e g y e s ü le t i  v ersenyek  l á t o g a t á s a i ;
-  edző táborok  t a p a s z t a l a t a i n a k  k ö z lé se  az  é r d e k e l t e k k e l i
Valamennyi k e r e t ta g n a k  k i  k e l l  t ö l t e n i  a MASZ á l t a l  k i k ü l d ö t t  k é r d ő ív e t .  Ennek h i á ­

nyában ed ző táb o rb a ,  vagy munkaidőkedvezményre MASZ k ik é r é s  nem a d h a tó .  Az évköz i v á l t o z á ­
so k a t  /munkahely, lak c im / azo n n a l  be k e l l  j e l e n t e n i .

V. S p o r to rv o s i  v i z s g á l a to k  ren d je
1 A  k e re t ta g o k  k ö te le z ő  o rv o s i  v i z s g á l a t a  a t e i ü l e t i  s p o r to r v o s i  ren d e lő k b en  t ö r t é n i k .  

Valamennyi k e r e t t a g  f e l k é s z ü l é s i  orobléma, b e te g sé g ,  s é r ü lé s  e s e té n  v i z s g á l a t r a  j e l e n tk e z h e t  
e d z ő jé v e l ,  vagy egyedül a N épstad ion  o rv o s i  r e n d e lő jéb en  i s . / I d e  az  ed z e sn a p ló t  e l  k e l l  
h o z n i . /  A Sportkórházban  v i z s g á l a t r a  f e lk e r e s h e tő k  a  k e re to rv o so k .

2. A t é l i  f e l k é s z ü l é s i  id ő szak b an  valamennyi k e r e t t a g  r é s z l e t e s ,  mindenre k i t e r j e d ő  
v i z s g á l a to n  k ö t e l e s  r é s z t  v enn i  á l t a l á n o s  s p o r to r v o s i  szempontból. A v iz s g á l a to k  eredm ényeit 
a s z a k o sz tá ly o k  sp o r to rv o sán ak  é r t é k e l n i  k e l l  és  az  e s e t l e g e s  e l t é r é s e k  g y ó g y í tá s á t  azonnal 
meg k e l l  k ez d en i .  A ro s s z  fogak k eze lé sén ek  e lm u la s z tá s á t  b ü n te tn i  k e l l  !

3. P o p o in g v iz sg á la t
M eghatározott  versenyek  m e l l e t t  a MASZ bárm ikor e l r e n d e l h e t i  v i z s g á l a t  v é g z é s é t ,  b á r ­

mely k o ro s z tá ly  v e rsenyén , edző táborokon , fe lm érések en .
Az i f j ú s á g i  k e r e t t a g o k n á l  az a n a b o l ik u s  sze rek  s z e d é s !  t i la lm á n a k  e l l e n ő r z é s é r e  a 

MASZ b e rén d e lh e t  v e rsen y ző k e t  a N épstad ion  o rv o s i  r e n d e lő jé b e .
4. S é rü lé s  e s e té n
-  ha a r r ó l  a k e re t  v e z e tő  o rvosa  nem tud -  az t  azonnal  j e l e n t e n i  k e l l  a MASZ-nak, a 
versenyző  edző jének , vagy v ez e tő ed ző jé n ek .  A s é r ü lé s  t e rm é s z e té t  és v á rh a tó  k ö v e tk ez ­
ményeit / e d z é s k i e s é s /  i s  k ö z ö ln i  k e l l .
VI. V á lo g a tá s  e l v e i
Csak o lyan  versenyzők v á lo g a th a to k ,  ak iknek  m a g a ta r tá sa  m eg fe le lő ,  edzésmunkájukat 

t e rv s z e rű e n  vég z ik  és m o rá l isan  i s  a lkalm asak  a v á l o g a t o t t s á g r a .
S é rü l t  v ersenyző  e s e té b e n  a MASZ k e r e t  orvosának a véleménye mérvadó.
-  Válogai^ot/t_vjLadalok
K ü lfö ld i  sz in h e ly  e s e té n  a c s a p a t ö s s z e á l l í t á s  i d ő p o n t ja  ké t  h é t t e l  a verseny  e l ő t t .  
I t t h o n i  s z in h e ly  e s e té n  ez egy h é t .

-  I f j ú s á g i  EB, I3V
A v á lo g a tá s  e l v e i  az eredmény c é lk i tű z é s e k n é l  s ze rep e ln e k .
Az IBV-re a c sa p a to t  V I I . 1 - i g  k e l l  k i a l a k í t a n i .
E s e t le g e s  v á l t o z t a t á s r a  az I3V tá b o r  b e f e j e z t é v e l  k e rü lh e t  s o r .
Az i f j ú s á g i  EB csap a t  g e r in c é t  V I I .1 5 - ig  k e l l  k i j e l ö l n i .  E s e t l e g e s  v i t á s  kérdésekben 

a V I I I . 6 - 9 - Í  o rszágos  bajnokság  d ö n t .
V I I .  V á lo g a to t t  k e re tek

A MASZ f e l n ő t t  "A", u t á n p ó t l á s  /19-25  é v /  és i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t  k e r e t e t  működtet.
Ez u tó b b ib an  a se rd ü lő  "A’’ és  i f j ú s á g i  korú  versenyzők  k e rü ln e k .

A k e r e tn é v s o r t  a MASZ Elnöksége ja n u á r  hónapban h ag y ja  jó v á .
Komoly f e j l ő d é s  e s e té n  a sza k o sz tá ly o k  év közben ké t alkalommal ja v a s o lh a tn a k  v e rse n y ­

zőket a k e r e tb e :
-  IV. 1 -én  / f e d e t t p á l y á s ,  mezei idény u t á n /
-  V I I .1 - é n  /v e rse n y sz ü n e t  k e z d e te k o r /
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A nagy lé tszám ú IBV r é s z v é t e l  / t e r v e z e t t /  m ia t t  kü lön  IBV k e r e t  nem k e r ü l  ö s s z e á l l í ­
t á s r a .

A sza k o sz tá ly o k  maguk h a tá ro z z á k  meg, k ik  azok a v e r s e n y z ő ik ,  ak ik  az IBV-re f e l k é ­
s z í t h e t e k .  Ezeknek egyéni f e l k é s z ü l é s i  t e r v v e l  k e l l  r e n d e lk e z n i ,  és eredménytervük s z e r in t  
a V I .1-29. k ö z t i  időben l e g a lá b b  a t á j é k o z ta tó  IBV s z i n t e t  e l  k e l l  é r n i .

S te rv ek n ek  azonban r e á l i s a k n a k ,  m egalapozottaknak k e l l  l e n n i .
E versenyzők  f e lk é s z ü l é s é t  a s z a k o sz tá ly o n  b e lü l  k iem e lten  k e l l  k e z e ln i .  A v ez e tő ed ­

zőknek az e l s ő  v e z e tő ed ző i  é r t e k e z l e t e n  k e l l  Í r á s b a n  l e a d n i  azon versenyzők nevé t  / s z ü l e ­
t é s i  évvel és  a t e r v e z e t t  8 1 -e s  eredm énnyel/ ,  a k ik e t  az e g y e s ü le t  az IBV-re f e l k é s z í t .

V I I I .  F e lk é s z ü lé s i  munka e l l e n ő r z é s i  re n d sze re
1. E l le n ő rz é s
A MAIZ Elnökségének h a t á r o z a t a i ,  i l l e t v e  a k ö ve te lm ényrendsze r  s z e r i n t .
2. B eszá m o lta tá s ,  e l ő t e r j e s z t é s ,  j e l e n t é s

a .  /  id ő s z a k i  beszámolók
h a t á r i d ő :  MA3Z E ln ö k ség i  ü l é s t e r v  s z e r i n t

b .  /  j e l e n t é s e k  OTSH f e l é
h a t á r i d ő :  OTSH u t a s í t á s a  s z e r i n t .

c .  /  e l ő t e r j e s z t é s  IBV-re
h a t á r i d ő :  V II .  5.

d .  /  j e l e n t é s  az IBV-ről
h a t á r i d ő :  ké t  h é t t e l  az esemény u tán

e .  /  e l ő t e r j e s z t é s  az i f j ú s á g i  SB-re
h a t á r i d ő :  V I I . 5.

f .  /  j e l e n t é s  az i f j í s á g i  IBV-ről
h a t á r i d ő :  két h é t t e l  az esemény u tá n

g .  /  é v i ^ j e l e n t é s ,  f e l k é s z ü l  i s i  program
h a t á r i d ő :  OTSH u t a s í t á s  s z e r i n t

h .  /  s z a k o z z .á ly i  beszám olta tá sok
h a t á r i d ő :  HASZ e ln ö k s é g i  ü l é s t e r v  s z e r i n t

F e l e l ő s :  az u t á n p ó t l á s  és i f j ú s á g i  k e r e t  v e z e tő e d z ő je .

T á jé k o z ta tó s z in t e k  az IBV-re T á jé k o z ta tó s z in te k  az i f j áság i_3B -re
n ő iVersenyszám: f f i nő i Versenyszám f é r f i

100-200-400 a v á l tó ta g o k indu lnak 100 m 10,65 11,80
800 m 1 :5 4 .0 2 :1 1 .5 200 m 21.40 24,00
1500 m 3 :54 .5 4 :3 3 .0 400 m 47,20 53,90
3000 m 8 :2 8 .0 9 :3 5 .0 800 m 1 :4 9 ,0 2 :0 5 .0
5000 m 1 5 :0 0 .0 1500 m 3 :4 5 .0 4 :1 8 .0
110-100 m gát 15.1 14.4 3000 m 8 :0 9 .0 9 :2 0 .0
400 m gát 55.0 61.5 5000 m 14 :1 0 .0
2000 m ak. 5 :5 6 ,0 110-100 m gát 14,50 14,00
10 km g y a l . 4 6 :3 0 .0 400 m gát 51.80 59,00
tá v o lu g rá s 7 ,05 5 ,80 2000 m akadály 5 :3 6 .0
magasugrás 2,05 1,74 10 km g y a lo g lá s 43 :30 .0

1,83hármasugrás 14,70 magasugrás 2,18
rú dugrás 4,50 tá v o lu g rá s 7 ,60 5,25
súly  lökés 14,80 13,20 hármasugrás 15,80
d is z k o s z v e te s 45,00 44,00 rúdugrás -  5 ,15
g e r e l y h a j í t á s 66,00 44,00 sú ly íö k é s 16,70 15.40
k a la p á c s v e té s 54,00 d is z k o s z v e té s 53.00 50,00
t i z - h á tp r ó b a

/ f e l n ő t t  sze rek
6.300 5.100 g e r e l y h a j i t á s 72,00 55,00

és gátmagass ág / k a la p a c s v e té s  64.50 
t i z - h é tp r ó b a  7.100 5.400 
4x400 3 :1 1 ,0  3 :3 9 ,5  

/ f e l n ő t t  sze rek  és gá tm agasság /
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Budapesti középiskolák 1980. évi íedettpályás eredményei
/ b e f e j e z é s /

6o m s i k f u t á s :
K özép isko lás  l ányok I .  k o rc s o p o r t :
1 . Dózsa gimnázium /Tamási 8 .6 5 ,  Nadoba 8 .5 1 ,  F ek e te  8 .2 4 ,  Vida 8 .9 0 /8 .4 6  á t l a g
2. Rudas L .szakközép . /Dohány! 8 .4 9 ,  B ará th  8 .5 0 ,  K iss  8 .5 1 ,  Almási

8 .8 4 /  8 .5 0  "
3 . 3LTS Apáczai gimn. /P á l in k á s  8 .3 5 ,  Fülöp 8 .8 1 ,  P a lk o v ic s  8 .6 1 ,

P a ta k i  8'. 83 /  8 .59  "
4. F ü rs t  S~gimnázium / O t t e n r e i t e r  8 .7 3 ,  B ereczk i  8 .6 6 ,  C zara tos  8 .4 8 ,

Schmidt 8 .7 4 /  8 .6 2  "
5. L an d le r  gimn. / V e r e t e s .8 .5 4 ,  Sashegyi 8 .9 1 ,  Zorkáczki 8 .4 9 ,

,Özene 9 .1 5 /  8 .6 4  "
6. B erzseny i .gimn, /E lő  3 .7 1 ,  O lló  8 .6 8 ,  Tamás 8 .6 3 ,  B u llan d ra  8 .9 0 /  8 .67  "
7 .  Földes F .szakközép . /Z e n ta i  8 .6 2 ,  V laszák  8 .8 0 ,  Kövesd 8 ,8 0 ,  Szűcs

9 .3 0 /  8 .66  "
8 .  K á l l a i  Éva szakközép. /K erekes  9 .1 7 ,  K irá ly  8 . 46, D obler 8 .4 6 ,

S te in g a r t  9 .5 2 /  8 .69  "
9 .  J e d l i k  Á,gimnázium /  Rzmayer 8 .7 2 ,  S zaká i 8 .6 8 ,  S z a l a i  8 .7 0 ,

Bordás 9 .0 0 /  8 .7 0  "
10- I I .R á k ó c z i  gimn. /Moór 8 .6 2 ,  Baráz 8 . 64, N agylak i 8 .6 8 ,

Mihel 8 .9 0 /  8 .7 0  "
11. Eötvös gimn. /B a l ló  8 .5 9 ,  B id z s á r i  8 .9 9 ,  Sülé 8 .5 4 /  8 ;70  "
12. T o ld i  gimnázium / B á r t f a i  3 .7 0 ,  B a jsa  8 .5 2 ,  Mike'cz 9 .00 ,

K u s tá r  9 .2 0 /  8 .7 4  "
13. I « Lász ló  gimnázium / I r i n y i  8 .9 8 ,  B e r ta  8 ,9 0 ,  T oroczkai 8 .4 5 ,

, , Szabó 9 .1 8 /  ,  8 .77 "
14.  P e t r i k  v eg y ip .szak k ö z ép .  /M ü l le r  8 .8 1 ,  Nagy 8 .8 4 ,  Lakatos 8 .76 ,

Jó 9 .0 5 /  8 .8 0  "
15« Ilámán K.szakközép. /K re i s z  8 .8 5 ,  P á l  8 ,6 6 ,  Lovas 8 .9 0 ,  Zubor 9 .1 3 /  8 .8 0  "
16. P e t ő f i  S.gimnáziuam /Herke 8 .8 3 ,  Oravecz 8 .4 9 ,  Losonczi 9 .0 9 ,

Biró  9 .1 2 /  8 .8 0  "
17. Madách I .  gimnázium /A s z ta lo s  8 .9 9 ,  Sz'iics 8 .5 8 ,  Kocsis  8 .8 9 ,

Halmi 9 .0 4 /  8 .82  »
18. Leőwei K.gimnázium /S án d o r  8 .7 0 ,  Nagy 8 .8 4 ,  B ranov ics  9 ,1 0 /  8 .88 "
19. Szerb A.gimnázium /Deák 8 . 96 , Kuskó 8 .8 0 ,  Rózsa 8 .8 9 ,Póti 9.10/ 8.88 "
20. Kossuth Zs.- szakközép. /M észáros 8 .8 8 ,  Bermula 8 .7 8 ,  S z a l a i  8 .8 6 ,

Tóth 8 ,9 8 /  8 .84  "
21. K i l i á n  Gy. gimnázium /R ez in a  8 .7 0 ,  G á lik  8 .8 0 ,  Tobi 9 .0 2 ,

Petheő 9 .1 0 /  8 .8 4  "
22. Móricz Zsigmond gimnázium /K u k e l i  8 .7 6 ,  Deák 8 .9 8 ,  Hanák 9 . I ,

J á n o s i  9 .0 9 /  8 .91  "
23. Veres P á lné  gimnázium /K őröshegy i 8 .8 5 ,  H en tner  9 .1 8 ,  Fodor 8 .8 0 /  8 .94  "
24. Than K .szakközép . / P a t a r c s i c s  8 .8 8 ,  S z e re n c s i  9*13, Nagy 9 .20 ,

K rasznai 9»32/ 9 .07 "
25. T án cs ic s  M. gimnázium /Kovács 8 .9 8 ,  S io o ss  9 .4 5 ,  Hubert 8 ,8 4 ,

Megadja 9 .6 8 /  9 .09 "
26. J ó z se f  A.gimnázium /Kovács 9-21, F arkas  9 .0 9 ,  K o sz to lán y i  9 ,00 ,

Békés 9 .2 1 /  9 .10  "
27. B o lya i  J .  szakk . /B ahor 9 -42 , K u ra l i  9 .0 8 ,  H aurics  8 .8 4 ,

Peck A/ 9 .11  "
28. Könyves K.gimnázium / P á l  9 .7 7 ,  Herczeg 9*54, Kálmán 8 .9 4 /  9*41 "
K özép isko lás  leány I I .  k o r c s o p o r t :
1. Dózsa gimnázium /Szabó 8 .2 3 ,  K urta  8 .5 2 ,  V arjú  8 .4 9 ,  Deák 8 .7 1 /  8 .4 1  mp á t l a g
2. Veres Pálné  gimnázium /Robogány 8 .1 5 ,  Török 8 . 64 , Molnár 8 .4 5 ,

Szabo lcs  9 .5 3 /  8 .4 1  "
3. I .L á s z ló  gimnázium / P é t e r  8 .2 3 ,  B a la to n i  8 .5 7 ,  T árbá ly  8 .5 5 ,

Ronalszky 8 .9 3 /  8 .45  "
4. H u n fa lv i  J .s z a k k ö z é p .  /C zabarka 8 .5 3 ,  Nagy 8 .5 8 ,  Varga 8 .3 2 ,

Lász ló  9 .1 7 /  8 .47  "
5 . É l te  A pácsai gimn. / S z i r á k i  8 ,1 0 ,  C s iroák  8 .6 5 ,  Poppá 8 .7 5 ,

G a lly as  8 .9 0 /  8 .5 0  "
6. Rámán K. szak k ö zép isk .  /Kovács 8 .2 2 ,  Z e n ta i  8 .9 4 ,  Kaszka 8 . 46,

Szőke 9 .2 3 /  8 .5 4  "
7 .  K i l i á n  Gy.gimn. /Z e r s á n s z k i  8 .5 5 ,  Sződi 8 .4 5 ,  Anna 8 . 64 ,

Nagy 9 .4 2 /  8 .54  "
8 . T o ld i  F.gimnázium /T uran  8 .7 0 ,  Szabó 8 . 67 , Róth 8 .3 1 ,  Mocsár 8 ,8 0 /  8 .56  "

)
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9. B erzseny i  gimnázium / S z i g e t i  8 .5 6 ,  Kása 8 .5 5 ,  Orbán 8 .6 6 ,
* J s  Székely  9 ,0 0 /  8 .57  "
10. P e t ő f i  S.gimnázium /B oér  8 .7 0 ,  F arkas  8 .5 6 ,  T a lán  8 .6 5 ,

‘ Orbán 8 .7 9 /  8 .63  "
11. J e d l i k  Á.gimnázium /H uber 8 .7 1 ,  Kecskés 8 .6 4 ,  B a la t in u s  8 .6 3 ,

Mészáros 9*12/ 8 .66  "
12. Móricz Zs.gimnázium /M a to lc s i  8 .3 2 ,  Bogdán 8 .5 7 ,  Méhes 9 .24 ,

T o ld i  9 .3 1 /  8 .71  "
13. F ü rs t  S.gimnázium /M észáros 8 .5 1 ,  Slechmann 8 .7 8 ,  Takács 8 .90 ,

6 K áli  8 .9 1 /  8 .73  "
34. Szerb A. gimnázium /S h e r  8 .3 5 ,  Lebek 8 .8 8 ,  L is z n e r  8 .9 8 ,

Simon 9 .1 1 /  8 .73  "
15. P e t r ik  V .szakközép . /Gazsó 8 .3 8 ,  Miklós 8 .9 6 ,  Szabó 8*98, Gál 9 .0 0 /  9 .77 "
16. Rudas L .szakközép . / P é t e r  8 .7 4 ,  Szed lacsek  8 .7 6 ,  Sndrődi 8 .9 0 ,

Túrák 8 .9 2 /  3 .8 0  "
17. Kossuth Zs. szakközép. /Nagy 8 .6 2 ,  H olló  8 .8 6 ,  Simon 9 .0 4 ,  Gere 9 .1 7 /  8 .84  "
18. Madách I.gimnázium  /G öröcs 8 .7 6 ,  Nagy 8 . 8 8 , cT a rn a i  8 .9 4 ,  Dömök 9 ,1 9 /  8 .86  "
19. B olyai J .s z a k k ö z é p .  /S z e i b e r t  8 .7 7 ,  Garamszegi 8 .9 0 ,  Molnár 8 .97 ,

Nagy 9 .1 9 /  8 .8 8  "
20. Könyves K.gimnázium /G ulyás  8 .7 3 ,  J a b lo n s z k i  8 .9 5 ,  Csősz 9 .0 0 /  8 .89  "
21. B ercsény i  M. s z a k lö z é p i s k . /G a ra i  8 . 64, T nrnócz i  9 .0 4 ,  Jó z sa  9 .1 2 ,

K ofiás 9 .5 2 /  8 .9 0  "
22. L and le r  gimnázium /Papp 8 .5 5 ,  M ik ó fa lv i  8 .8 0 ,  Domián 9 .5 0 ,

Tamáskovics 9 .5 2 /  8 .95  "
23. I I .R á k ó c z i  F.gimn. /Z ahorán  8 .8 5 ,  Csányi 9 ,0 0 ,  G re u th e r  9 ,00 ,

Patay 9,Oo/ 8 .96  "
24. K á l l a i  É. szakközép. /B en cs lk  8 .6 8 ,  Mészáros 9 .3 4 ,  B adics  8 .89 ,

Pápai É . /  8 .97  "
25. Földes F. szakk . /F a rk a s  8 .8 8 ,  Hegedűs 9 ,0 1 ,  S z i l á g y i  9 .18 ,

Kelemen 9 .2 2 /  9 .02  "
26. J ó z s e f  Y.gimnázium /L endva i 8 .8 7 ,  Kálmán 9 .1 3 ,  Varga 9 -2 1 /  9 .07 "
27. Leővey K .szakközép. /Skornyák 9 .0 4 ,  Tax 9*41, Gregor 9 .2 4 /  9 .23  "
28. Than K .szakközép. / I l l y é s  8 .9 3 ,  Nagy 8 .9 6 ,  Futó 10 .15 ,  Tóth 1 0 ,2 5 /  9*34 "
29. T án cs ic s  M. gimnázium /Bada 9 .5 8 ,  Várkonyi 9*33, V ári  9*30,

P e rn is  9 -6 7 /  9*40 "
30. Eötvös J .gim názium  / J o d á l  9 .81 ,  Radnai 9 .2 0 ,  F e t t e r  9 ,6 4 ,

H a jna l  G . /  9.55 "
Szakmunkásképző I n té z e te k  I .k o rc s o p o r t
1 . 54.sz.Nyomdaip. szakm. /S p in  8 .3 5 ,  P e tro v  8 .3 2 ,  Szabó 8 .8 2 ,

K alkopulosz 9 -7 1 /  8 .66  mp á t l a g
2. B a la ssa  e ü .s z a k k .  /S z e k e re s  8 .5 3 ,  Novák 8 .9 1 ,  Kiss, 8 ,8 4 ,

Revák 9 .2 8 /  8 .76  "
3 . É le lm is z e r ip .  k é r ,szakm . /Czakó 8 .6 6 ,  Gák 8 .6 9 ,  F lö s s e r  9*02,

Korpái 9 .2 2 /  8 .79  "
4 . Szász F.szakmunkk. /K orbeát 8 . 7 6 , Érsek 8 .8 1 ,  Papp 8 .9 1 ,

Tóth 8 .9 4 /  8 .82  "
5 . Békés G. é l e lm i ,  szkmnk. /B o r i  9 .2 7 ,  Bakonyszegi 8 .8 5 ,  Pokornyi 9 .09 ,

Jónás 8 .8 7 /  , 8 .93  "
6 . X .ker.Mezőg. szakmunkk. /C s e ru i  9*79, Kecskés 9 .2 0 ,  Szabó 9 ,0 2 ,

Horváth  A . /  9 .33 "
7 . 3 6 .s z .  Szakmánk. I n té z e t  /Rácz 10 .13 , Gyincsó 8 .8 5 ,  Gál 1 0 .3 1 /  9 .76  "

S z a k m u n k á s k é p z ő  I n t é z e t e k  I I .  k o r c s o p o r t

1. Szász F . íp .sz ak m k .  /Matuza 9 .0 0 ,  Tánczos 8 .5 3 ,  K iss  8 .8 7 ,
Mayer 8 .7 2 /  8 .7 0  mp á t l a g

2. É le lm isze r .szak a ik .  /S te in m ü lL e r  8 . 7 6 , Kovács 8 .7 0 ,  Szőke 9 .2 3 /  8 .89  "
3 . B a la ssa  e ü . s z a k i s z k .  /Korompai 8 .9 3 ,  H orváth 8 .9 2 ,  Kiss 8 ,9 6 ,

L akatos 9 .2 3 /  8 .95  "
4 . Békés G. szakmk. /Vasa 9 .1 5 ,  M aries 9 .1 9 ,  Csima 8 .8 8 ,

B erg e r  9 .2 5 /  9 .07  "
5. 5 4 . s z .  Nyomdaip.szakmk. / S z i k o r i  9*10, Hauser 9 .3 4 ,  Tóth  9 ,0 2 ,

Darázs 9*49/ __ 9 .15  "
6 . íezőgazd. szmk. / C s i r i n y i  9 .1 4 ,  E i t z h e n b r e in e r  9 .0 5 ,  H orváth 9 ,3 1 ,

Márki 9 .4 0 /  9 .16  11
7. 5 3 .sz .P am u tip .szam k .  / P a l á d i  9 ,1 8 ,  S ark ad i  9*34, M o ln 'r  9*34,

Szántó 1 0 .2 3 /  9 .28  "
8 .  Rózsa F. szakmk. / P e s t i  9 .6 6 ,  Sahus 9«55, S u l tz  9 .4 5 /  9.55 "
Távolugrás
Leány szakmunkásképző I n t é z e t e k  I .  k o r c s o p o r t j a :
1 . Szász F. szakmk. /K o rb eá t  432, P á l f i  448, Édes 416,

Moráoz 397/ 430 cm á t l a g
2. B a la ssa  e ü . s z a k ia k .  /K is s  415, Pázmándi 403, S zeke res  438,

Novák 390/ 418.6 "
3. 5 4 . sz.N yom daip .szak . /Boványi 431, Tóth  393, T esz á r  430, Káro­

l y i  361/ 418.0 »
4. Békés G. é l e l m i s z e r . s z k .  /Méhész 409, B ori  427, Pokornyi 392,

Németh 372/ 409-3 "
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403-65. É le lm is z e rk e r .  szmk. /Czakó 450, F lö a a e r  380, Kancai 381/
6 . X. k é r .  Ifezőg.szmk. /Kecakés 384, C aern i 360, Szabó 410,

Páloa  399/ 384.6 "
7. 3 5 .sz .S za k m á n k .In t .  /Gyurcsó 394. Rácz 343, Gál 314/ 353.0  "
Leány szakmunkásképző I n t é z e te k  I I« köre  a pport  .ja:
1. Száaz F. azakmk. /Mayer 424, Tánczos 413, Bona 432,

Matuza 407/ 423 .0  "
2 . Békés G. é le lm is z e r .a z k m k . /B e rg e r  406, Varga 407, M aries 390/ 401 .0  "
3 . É le lm isz e rk e r .sz ak m k . /K ábe l  414, Szóke 407, Gadó 381/ 400.6 "
4 . B a la ssa  éli• azakk. /Koromkai 434, H orváth  380, Lakatos 385/ 399.6 "
5. X .ker . ' .ezők .azkm k. /K o l t a i  389, P ak s i  392, Faragó 406,

H orváth 332/ 395.6  cm a t l * g
6 . 53 sz .P a m u tip .  szakink. / 3 a t o s  414, Molnár 349, P a lá d i  375,

Novák 366/ 389.0  «
7 .  5 4 . sz.Szakm unk.kéoz. /Bona 398, K á lov ics  381, Répás 371,

Odri 370/ 383-0
8 . Rózsa F .V en d ég l .szk k .  /S c h u l t z  401, Nagy 375, Jakus 369/ 381. b

Súly lökés  I

Leány szakmunkásképző I n t é z e t e k  I .  k o rc s o p o r t j a  :
1. Szász F. szakmunkk. /G e le n c s é r  8 .6 5 ,  Korándi 7 ,7 4 ,  Csorba 7 .3 2 ,

P i s i l  7 . 1 2 /   ̂ 7 .903 m á t l a g
2. B a la ssa  e u . szakközép. /Naşy 8 .1 4 ,  Pazmandi 8 ,1 2 ,  Koromka 6 .3 8 ,

Révai 6 ,0 8 /  7 . 6g it
3. Békés G .azakmk. /G ulyás  7 .4 2 ,  Maszlag 7 ,3 0 ,  Méhész 6 .4 8 ,

Németh 7 ,2 8 /  7 .4 0  "
4. É le lm is z e r  azakk. /M áramaorsi 7 .4 6 ,  Czakó 7 ,0 8 ,  Konyái 7 .4 8 /  7 .34  "
5. Nyomdaipari 54 szkmnk. /Tőke 6 . 68 , P le aa  6 ,4 2 ,  K e l l e r  6 ,4 4 ,

V asv á r i  6 .7 2 /  6 .613 "
6 . X.Mezőg.azakmk. /K ecskés 5 .88 ,  C se rn i  7 .1 6 ,  Szabó 5*98,

P á l o s ^4 .87 / 6 .3 4  "
7 . 3 6 . s z r  Szakmunkásk. /Gyurcsó 5 .8 4 ,  Rácz 6 .5 4 ,  Gál 4 .8 0 /  5 .74  "

Leány szakmunká sképző I n t é z e te k  I I .  k o r c s o p o r t ja :
1 . Száaz F. azakmk. /Bona 6 .9 0 ,  Mayer 8 . 76 , Povázson 7 .5 8 /  7 .7 4  cm á t l a g
2. B a la ssa  éti. szakmk. , /L ak a to s  6 .8 0 ,  K iss  6 . 65, Lovas 8 .8 0 /  7 ,4 1  "
3. É le lm is z e r  k é r .  azakk. /P a l a t i n u a z  7 .6 2 ,  G azsi  7 ,1 0 ,  S te in m ü l le r  7 .1 2 ,

K á l l a i  6 ,8 0 /  7 .2 8  "
4. Békés G. azakmk. /K a l te n e k e r  7 .7 8 ,  K á l l a i  6 ,8 0 ,  Caima 6 .8 3 ,

K iss  7 .1 1 /  7 .256 "
5. X.ker.Mezőg. szmk. / K o l t a i  6 .9 4 ,  K o l ta i  M. 7 .1 2 ,  Kovács 6 . 94 ,

C a i r in y i  6 .6 0 /  7 .0 0  "
6. 53 s z .  Pam.szm. /B o to s  7 .0 8 ,  Novak 6 . 67 , P a lá d i  6 .3 3 /  6 .71  "
7 .  Rózsa F. sza k m .In t .  /Nagy 6 .9 8 ,  Hajdú 6 .4 8 ,  Jakus 6 ,6 5 /  6 .7 0  "
8. 54.sz.Nyomdaip.azmk. /V a jda  6 .1 2 ,  T e s z í r  5 .88 ,  Balogh 6 .8 0 /  6.267 "

ï n i : ') szakmunkás i s k o l a i  pontverseny vágeredménye:

1. 13. sz szakmukásképző 198 oont
2. 3 4 . sz.szakmunkásképző 170 11
o ■ • 2 9 .sz .ezakm unk 'sképző 168 II

4. 3 1 . sz.szakmunkásképző 154 11
5. 1 3 . sz.szakmunkásképző 132 II

6. Mezőgazd. azakmunkáek. 116 II

7. 2 6 . sz.szakmunkásképző 116 1»
8. 1 4 . s .szakmunkásképző 102 II

9. 2 4 . sz.szakmunkásképző 98 11
10. 27. sz.szakmunkásképző 64 ti
11. 3 0 . s z . szakmunkasképző 62 11
12. 6.SZ.szakmunkásképző 58 11
13. 3 4 . sz.szakmunkásképző 30 II

14. 9 . sz.szakmunkásképző 40 11
15. 3 6 . sz.szakmunkásképző 36 11
16. Békés G.szakmunkk. 32 11
17. Rózsa P .szakm unkáik . 24 11

Megjelenik havonként. — Szerkesztőség: 1143 Budapest, Dózsa György út I 3.
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SPORTKÖNYVEK

A tlétika II. (Szerk.: Koltai Jenő) 1 0 8 .-

A tlétikai dobások (TF. válog. cikkek) 10.50

Az edzés és versenyzés pszichológiája (Szerk.: d r. Nádori) 5 5 .-

Lukács-Szepesi: A m agyar olim piai a ranyérm ek tö rténete  7 6 .-

Olimpiák, érm ek , s ikerek . A szocialista  országok sportolói

az olim piai játékokon. 9 8 .-

Töm egsport (Szerk.: Marthy Gábor) 19.50

M agyar A tlétikai Szövetség jelvénye, jubileum i jelvénye db: 1 0 .-

MASZ em blém a 8 .-

9

M egrendelhetők vagy m egvásárolhatók:

Sportpropaganda V állalat T e rje sz té s i Iroda és Nyomtatványbolt 

1061 Budapest, N épköztársaság útja 6. szám  

Levélcim: 1366 Budapest, Postafiók 66.
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ÄRA: 7,20 Ft

A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

•  VÍVOFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban 
110-052

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  N YITVATARTÂS :
Hétköznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Páros héten szabadszombat!)


