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A kozéptavfutok
edzésmaodszerei

AZ AEROB, ANAEROB ES AEROB-ANAEROB ARANYROL

Befolydsold tényeadk

Allbképességi edzések soran szinte &llandban szem-
be talilja magat az edzd azzal a kérdéssel: vajon a kii-
18nb5z6 modszereknek milyen hatdsa van a szervezetre,
s hogy miként ésszerii a mikro-, a mezo- és a makrocik-
lusokban e modszereket alkalmazni a legjobb eredmények
elérése érdekében. Mindez kiildndsen nagy sullyal jele-

nik meg a magas szinten késziilo versenyzok korében,
akik mir specidlis munkat is végeznek, amit bizony jo-
néhany tényezd befolyasol, meghatiroz. Kozéptavfutas-
ban - edzéselméleti és élettani megfontoldsok alapjan-
az aercb és anaercb folyamatok azok, amelyek kihatds-
sal vannak az aldbbi alapvetd fontossagu tényezokre:

- a matabolikus folyamatok energia-f&lszabaditasa-

nak gyorsitasa;

- a lehetd legnagychb terjedelmii munka elvégzése és

- a funkcionilis és a mechanikai hatdsfok fokozasa.

Hogy a killénbdzd tényezdk miként befolyasoljak a
magas szinvonalu 800 és 1.500 mres futdk teljesitmé-
nyét /1.51,2-es 800-asrdl, illetve 3.44,6-os 1.500-as-
rol beszélve/, szovjet és bolgar kutatdk kézlése alap-
jan kideriilt, hogy az anaerob kapacitds jatszotta a
meghatédrozd szerepet, minthogy a 800-as teljesitmény-
be 43,6 %$-kal, az 1.500-as futasba pedig 37,4 %¥-kal
jarult hozza. Mint valtozatlanul igen lényeges tényezsd,
az aercb kapacitas a 800 m-es teljesitmény egészéhez
23,5, az 1.500 m esetében 29,5 %$~kal jarult hozza.

A 800 mes futasban jelentkezd harmadik tényez®
az aerob hatisfok volt, ami 17,1 %-nak bizonyult. Az
aerob hatasfokot lényegében a maximalis oxigénfoavasz-
tasi /-felvételi/ képességgel jellemezhetjiik. Az 1.500

m-es futas esetében a harmadik tényezdnek gyorsasagi

és gyorserd Osszetevoi is voltak, s Osszesen 12,6 %-kal
jarult hozza a teljesitményhez. Ez utdbbi tényezs a tel-
jes alkalat-kapacitast tiikrozi.

Az elemzést kiegészitO egyéb tesztek tanusdga sze-
rint az akaraterd, illetve a pszichikai stabilitas volt
még olyan tényezd, amely szamottevOen befolyasolta a
teljesitményt a szdban forgd két versenytavon /1.500
men ennek szerepe 8,9 %, 800 m—en 10 % volt/.

Az edzds saerkezete

Az élettani tényezdk teljesitmény-befolyasold funk-
cidjanak tnmagdban vald ismerete nem elégséges ahhoz,
hogy strukturat adjunk az edzéseknek. Annak megértése
is nagyon fontos, hogy bizonyos edzésmodszerek milyen
hatast gyakorolnak a szervezetre és, hogy miként kell
e modszereket alkalmazni az éves edzéstervben. A k&zép-
tavfuték mai, modernnek tartott edzésfelépitése latha-
t6 az aldbbi abran, melyet a nemzetkdzi szakirodalom
ismeretanyaganak birtokdban allitottunk Ossze:

>

’. GYORSASAG I

GYORSASAGI ALLOKEPESSEG

ERGALLOKEPESSEG

MAX. O,-FELHASZNALAS

NAGY AEROB  ALAP

SPECIALIS MUNKAVEGZO KEPESSEG

Az aerob Osszetevd

Az edzésszerkezet egyik leglényegesebb aspektusa
az aerob munkavégzoképesség fejlesztése. Ez ugyanis
az alapja a specidlis munkanak. A magasabb szinvona-
lon versenyzd atlétdk esetében a specidlis &ll6képes-
ség fejlesztése soran az altalanos alldéképességi,
valamint specidlis ers Osszetevok munkara kifejtett
hatasanak fokozasara kell tOrekedni. Ezt azonban
ugy kell megoldani, hogy kdzben a gyorsasagi kompo—
nens magas és stabil szinten maradjon. A specialis



munkavégzdképesség és az emlitett Gsszetevtk kdzotti
korrelacid a 800 mes sikfutds esetében - mint arra
Zvezdin é&s Ivocskin szoviet szerzdk szamitasai ramu-
tatnak - néhany Osszefliggésben igen erGsek /1d. 1.
téblazat/.
1. tablazat

A specidlis munkavégzdképesség Osszefiiggése

a gyorsasaggal és az alldképességgel [Korre-

1lacibés matrix/

Teljesitmény- - ax —
| szint

Nemzetkizi 0.400  0.830  0.720
1. osztaly 0.411 0.730  0.611
{2, osztaly 0.488 0.660 0.570

Az Usszefiiggések szignifikansak.
GY = gyorsasag; AK = altalanos alloképesség /alap-
alloképesség; SPMK = specidlis munkavégztképesség.

Az alldéképesség alapjat képezd un. steady-state
teljesitményszint kiilén figyelmet igényel, s &llan—
déan fejleszteni kell. Ezt ugy valdsithatjuk meg,
ha kiilénbdzd tavokat futunk le kdzepes intenzitas-
sal oly modon, hogy a k&vetkezményes tejsav-koncent-
racidé a vérben 36 mg % alatt maradjon, s az oxigén-
folvétel a maximalis érték 50-60 %-a kdriil legyen,
mig a szivfrekvencia ne haladja meg a 150-es érté-
ket. A steady-state aercb futis mindségét a megtett
tav és az egy kmre szamitott atlagsebesség kdzotti
korrelacibs értékkel értékelhetjiik.

Aerob-anaerob dsszetevd

Ez az edzésBsszetevd intenzitasdban az anaercb me-
tabolizmus kiiszdbe, illetve a maximalis oxigénfelvételt
kivaltd kritikus sebesség kozott valtakozik. Akombinalt
tsszetételii aerob-anaerch edzésmbdszereket alkalmazd
versenyzdk csoportjdban az intenzitds varidlésa jelen-
ti a f6 eszkdzt. E munka az aldbbi paramétevekkel jel-
lemezhets:

- vértejsav-koncentracié 36-80 mg % kozbtt;

- oxigénfogyasztis a maximilis oxigénftlvétel 60-100

$-a kozdtt és

- 155-180 kozotti percenkénti pulzusszam.
Az aercb-anaerob edzésmodszerek célja az, hogy a steady
-state szinvonalat tovabb emeljik, fokozzuk a maximilis
aerob kapacitast, valamint az, hogy javitsuk az er8al-
16képesség szinvonalat. Mindezen tényeztk teremtik meg
ugyanis az alapot a soron kévetkezd tisztdn anaerob
jellegii munkahoz. ‘

Szovjet kutatdk véleménye szerint a 800-1.500 m-es
futdk un. kritikus sebességét az aldbbi képlet szerint
kellene fejleszteni:

N

A képletben szerepld ¥, a legjotb 800-as, illetve
1.500-as eredményt jelSli, mig a K a két tAv mindegyiké-
re meghatarozott allandd /ennek értéke 1,9 800-ra, és
0,9 1.500-ra/. Ha példaul egy 800-as futdénak a kritikus
sebessége 1.52,0, akkor az egy km-re szdmitott atlag-
sebesség 3.30,6 perc lesz. A kritikus sebességgel kapcso-
latban még azt is fontos tudni - mint arra a szovjet ku-
taték rémutatnak -, hogy melyik az a leglassubb tempdju
futds, aminek még van edzéshatasa. Ez a tempd is megha-
térozhatd, ha a kritikus sebességhez /amit a legalacso-
nyabbnak tekintiink/ 90 mp-et hozzdadunk.

A fent emlitett képességek, kapacitasck fejlesztésé-
re szolgald legalapvetObb edzésmddszerek k&zé tartozik
a tempd jellegli terepfutds, a hosszabb tivokon végzett
extenziv intervall edzések, a fartlek és még néhany to-
vabbi valtozat. A vizsgdlatok arra mutatnak ra, hogy a
10 km hosszusagu tavok mar megfeleldnek tekinthetdk az -
aerob-anaerch alldképesség fejlesztésére, feltéve, hogy
megfeleld tempdval futunk.

Anaerob dsszetevd

A felkészitési modszerek kdrében az anaerch jellegii
munka dontS fontossagu tényezd. Az anaercb all3képességet
fejlesztd eljarasok, edzésmbdszerek szélsSséges értéke-
ket kell, hogy kivaltsanak az aldbbi tényezdkben: a vér
és az izomzat tejsav-koncentriciéja, az oxigénaddssag,
a pH-eltolédds a savasodds irdnyaba, a szivfrekvencia
maximilis koriili értékeket ér el, a ventillacid igen ert-
teljes. Az anaercb edzésmbdszerek alkalmazdsa soran igen
fontos, hogy tisztdban legylink azzal: mi a kiilénbség e
modszerekben a tekintetben, hogy az un. alkalikus,
illetve glikolitikus folyamatokat serkentik.

A vizsgalatock alapjan kideriilt ugyanis, hogy az
un. alkalat jellegii edzésgyakorlatcknak, modszerek-
nek pozitiv hatdsa van a maximdlis aercb munkavég-
z0-képességre. Sztkdeld gyakorlatok, emelkeddre va-

16 sztkdeléseknek és mas, specidlis gyakorlatoknak
szoros kapcsolata van [korrelaciéja/ a 3.000 mes
sikfutételjesitménnyel /r = 0.64/. Ez arra mutatott,
hogy az edzés Altaldnos folkésziilési jellegii sza-
kaszéban az aerob kapacitds fejlesztése Osszekap—
csolhatd az alkalikus /alaktacid/ anaercb edzésmbd-
szerek alkalmazasaval. Ez utobbi médszer - mint
ismert - leghatékonyabban az izomerGt és az erGal-
16képességet fejleszti, Osszefiliggésben a gyorsasag-
fejlesztéssel, illetve a gyorsasagi-alldképesség
perspektivikus javitdsaval. Ezzel szemben a gliko-
litikus kapacitas /munkavégztképesség/ fejlesztését
hangsulyosan a folkészités specidlis szakaszdban
ésszerli végezni.

Edzéselméleti és - tervezési szempontbdl lénye-
ges tovabba, hogy ne alkalmazzunk egyazon felkészii-



1ési szakaszban nagy mennyiségii aerob és anaercb
edzésmunkat. Ugyanakkor az is helytelen eljaras
lenne, ha az egyes folkésziilési szakaszokbol tel-
jes egészében kihagynank az anaerob munkat. Igy az
edz6 feladata nem més, mint a helyes aranyck meg-
talidlasa. Ha ugyanis teljes egészében "megfeledke-
ziink" az anaercb oldal fejlesztésértl, akkor ez a
kapacitas tulsagosan "leapadna", s igen hosszu ido-
be telik annak helyreallitasa. Igy tehat az egyes
szakaszokban az optimdlis kambinidcié megtalalasanak,
mint emlitettikk, igen nagy jelentGsége van.

Korreldeids értdkek

Kbzéptavfutasban - megfeleld edzéstervezésen
keresztiil - az a cél, hogy egy adott tavra kifej-
lesszilkk a specialis munkavégzdképességet. E képes-
ség Gnmagdban Ssszetett jellegli, s szamos 6nalld
tényezotdl filigg. Ennek ellenére azonban célszerli-
nek latszik mds tavokat, résztivokat igénybe venni
azért, hogy képet alkothassunk ezen egyes Osszete-
vkrél is /gyorsasdg, alapalléképesség stb. /.

Mint arra szovjet kutatdk szémitdsai ramutatnak,

a 800 mes sikfutds a 400 mes sikfutds idGeredmé-
nyével all a legszorosabb korreldcidban /r = 0.845/
mig az 1.500 m, mint az a tapasztalat alapjén var-
haté is, a 3.000 mes sikfutds idGeredményével

Jr = 0.758/. Hogy egyéb tavok miként korrelalnak
egy adott versenyszammal, az a 2. tablazatban lat-
hatd.

A tiblizatban egy adott tav meghatarozott iddn
keresztiil tdrténd teljesitOképességének kiegyensu-
lyozott fejlesztését tikrdzi. Az egyes képességekben
[munkavégzképességben/ mutatkozd hidnyossdgok kompen-
zacids lehetOsége mas kapacitasok javitdsdban, fejlesz-
tésében ragadhaté meg. Ez lényegében ugy valdsithatd
meg, hogy a f6 kapacitast maximalis mértékben fejleszt-
jikk, mig - a versenyzd genetikai potencidljanak meg-
felelBen - az aranytalansagokat a minimumra cstkkentjiik.

2. tablazat
Teljesitményszintek

1.54,9/0,18/ 1.50,2/0,13/ 1.47,9/0,09/ 1.45,8/0,29/
11,7/0,02/ 11,4/0,04/ 11,3/0,06/ 11,1/0,04/
51,9/0,11/ 49,7/0,22/ 48,8/0,22/ 48,0/0,35/
8.48,2/2,33/ 8.26,4/3,18/ 8_._1_4__!5/3,(1)/ 8.10,6/3,59/
3.56,3/0,31/ 3.47,1/0,33/ 3.41,2/0,24/ 3.36,8/0,62/
11,7/0,02/ 11,5/0,02/ 11,3/0,07/ 11,2/0,06/
51,9/0,11/ 50,2/0,23/ 49,5/0,29/ 48,5/0,37/
8.48,2/2,33/ 8.25,9/0,33/ 8.12,1/1,99/ 8.02,4/3,37/
15.04,2/5,02/ 14.26,2/3,32/ | 14.08,0/5,64/ | 13.40,5/6,80/

Ha valaki példaul 800-on 1.54.9-et akar futni,
akkor az alatta 1éve értékeket célszerii teljesiteni a
tobbi tavon, zardjelben a megengedett mp-es eltérések-
kel.
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FIATAL TAVOLUGROK EDZESE

III. EdzéseszkOzSk a fiatal tavolugrok felkészité-
sében

A fiatal tavolugrék edzéseszkdzei a kdvetkezd
fcbb csoportokba sorolhatjuk:

- Technikai felkészités.

- ExOfejlesztés.

- Gyorsasagfejlesztés.

- Al16képesség-fejlesztés.

- Kiegészitl edzéseszkdztk.

Az edzéseszktzdk felhaszndldsakor néhany szem—
pontot figyelembe kell venniink:

1. Az egyes edzéseszkbztk megvdlasztisanil min-
dig tekintettel kell lenniink az életkori sajatossa-
gokra. Ez &ltaldban arra is érvényes, hogy minél fia-
talabb a versenyzS, annil kevésbé haszndljunk speci-
alis edzéseszkdzt. Az életkor eldrehaladtaval és az
edzésmult ndvekedésével egyiitt fokozatosan emelked-
het a specidlis anyag felhasznilasa.

2. Egy-eqgy edzéseszk&z hatdsa bizonyos id3 el-
teltével cstkken. Ezért idGszakonként, altaldban
két-harom hénap elteltével, valamilyen mbdositast
végre kell hajtanunk felhasznilaskor. Ez nem jelenti
feltétleniil teljesen uj anyag alkalmazasat, elegendd,
ha csak az edzéseszkdz végrehajtasi mbdjat valtoztat-
juk meg.

3. Az edzéseszkiz-példatarban szamtalan anyagot
sorolunk fel, de ez nem jelenti azt, hogy egy-egy ed-
zésen mindent haszndlnunk kell. A nagyszamu edzésesz-
kdz csak arra utal, hogy differencialt lehetdséget
adhatunk a versenyzé felkészitésében. Az edzéseszkdz
megvalasztasakor sok tényezot figyelembe kell venni.
Példaul az életkori sajatossagokat, a versenyzd képes-—
ségeinek allapotat, az edzésmunka céljat és iranyéat,
a versenyzd nemét és alkatdt, valamint a felkészitési
idGszakot, amelyben az edzés folyik.

A TECHNIKAI FELKESZITES EDZESESZKUZEI

Ravezetd gyakorlatok:

Fokozéfutds a helyes fej- és torzstartasra
tigyelve.

Meghatarozott lépésszammal futds egy megha-
tarozott jelig.

Valtott labu sztkdelés helyes technikai wvég-
rehajtassal.

Elugrasok minden harmadik fut6lépés utan.

Elugrasck minden &tddik futdlépés utan.

Nekifutds hat-hét futdlépéssel, elugras utan
érkezés az ugrdlabra.

Nekifutds hat-hét futdlépéssel, elugrds utén
érkezés a lenditdlabra.

Nekifutds hat-hét futdlépéssel, elugrds utin
labtartascsere a levegtben.

Magas térdemelésbOl kifutds és tavolugras.
Jelzések feletti Atfutasbdl tdvolugras.
R&vid nekifutdsbdl tavolugrds magasugrdléc

felett.

A cikk elsd része Lapunk
1981/10. sadmdban jelent meg.

R5vid nekifutdsbdl, emelt elugrdhelyrdl ta-
volugrés.

R5vid nekifutdsbdl, emelt helyr®l elugras,
repiilés kdzben felfiiggesztett targy megérin-
tésével.

R&vid nekifutdsbdl elugrds, leérkezéskor a
homokban elhelyezett jel megérintése labbal.
R5vid nekifutdsbol tdvolugras mélyitett tavol-
ugré—gtddrbe.

Rovid nekifutdsbol tavolugras,az elugras
szintjénél magasabb homokra érkezéssel.

Versenygyakorlatok :
Teljes nekifutas-proba atfutassal.

Teljes nekifutas-préba kis elugrassal Ossze-
kétve.

Nekifutds hat-hét futblépéssel és tavolugras.

Nekifutds nyolc-kilenc futdlépéssel és tavol-
ugras.

Nekifutds tiz-tizenegy futdlépéssel és tavol-
ugras.

Nekifutds tizennégy-tizentt futClépéssel és
tavolugras.

Teljes nekifutasbdl tavolugréas.

Versenyszerii tivolugras teljes nekifutasbol.



AZ EROFEJLESZTES EDZESESZKUZEI

A kar és a valldv izmait erBsitd gyakorlatok:
Karkdrzés kézisulyzdval.

Fekvenyomas .
Jatékos edzéseszkdzdk [pl. talicskazas/.
K&télmaszas.

A torzs izmait erGsitd gyakorlatok:
Nyujtott {ilésben térdemelés a homlokhoz.

Hanyattfekvésben labemelés.
LebegGiilés.

Lebegtiilés kar és labterpesztéssel.
Feliilés ferdepadon.

Torzs és karemelés hasonfekwvésben.

Bordasfalnal, arccal kifelé hasonfekvés, ldb
az elsd fokon, tdrzsemelés.

Trzsemelés ugroszekrényen combfekvésben, a
tars fogja a labat.

Térdelésbdl tdrzsddntés elbre és emelkedés
vissza.

Bordasfalnal emelés hidba.
Oldalfekvésben kar és labemelés.

Oldalsd fekvotamaszban csipd emelése és leen—
gedése.

Usszetett jellegli erGsitd gyakorlatok:

Sulyzéval 18kés.

Sulyzdval szakitas.

Kiildénféle dobisok tdmsttlabdaval.
Vasalézds [nehézsulydobas/.
Szokdelések egy labon:
Indidnszdkdelés.

Egylabon szSkdelés.

Kettes szBkdelés egy ldbon. [Kétszer bal, két-
szer jobb 1ldbon./

Egylabas sztkdelések térdfelrantissal.
Egylébas sz&kdelések iranyvaltoztatassal.
Sztkdelés paros léabon:

Paros 1abon szdkdelés helyben.

Paros labon szdkdelés haladassal.
Jaras tamadéallasban szokdeléssel és labtartas-
cserével.

Székdelés paros labon testfordulattal a test
hossztengelye koriil.

vValtott labu sz8kdelés:
Valtott ldbu szdkdelés.

Valtott labu sztkdelés 30-50 men lépésszam—
lalassal.

Meghatdrozott tavolsadgon szSkdelés valtott
labon iddre.

FSldre rajzolt kortkon keresztiil sztkdelés
valtott labon.

Guggolasban szdkdelés:

Guggolasban sztkdelés haladassal.

Guggolasbdl, guggolasba sztkdelés kinyulassal.

Guggolasban szdkdelés egy labon, labtartas
cserével is. [orosztanc/

Sz8kdeldiskola-sorozatok :
Egy labon, paros ldbon, valtott labon.

Guggolasban, paros labon.
Kettes szokdelés, valtott labu sztkdelés.

Paros labon, indidn szdkdelés, egy labon szdk-
delés.

HelybGl ugrésok:
Helybol tavolugras.

Helybdl tavolugras, fordulattal a test hossz-
tengelye koriil.

Kilépéssel tavolugrés.

HelybOl sorozatugras valtott labon.

Helyb®l sorozatugras egy labon.

ﬁifutéssal végezhetS ugrasock, sorozatugra-

Néhany 1épés nekifutdssal sorozatugrasok val-
tott ldbon.

Néhany lépés nekifutdssal sorozatugrasok egy-—
labon.

Néhany lépés nekifutasbol elugras egy labrol
és a levegOben kiilénbozo labmozgasok végrehaj-
tasa.

Sztkdelések szerek felhaszndlasaval:

Sztkdelések egy labon zsamolyok felhasznalasa-
val /ré- és atszdtkdelések/.

Sztkdelések paros labon zsamolyck felhasznala-
saval /ra- és atszdkdelések/.

Lépcstzetesen emelkedd szekrénysoron szdkdelé-
sek.

UgrdkStél gyakorlatok:

Kstélhajtas kdzben szokdelés paros labon.
Kotélhajtas kdzben szokdelés egy labon.

Kbtélhajtas kozben alacsony térdemelés.




Sztkdelések lépcsdn:

Sztkdelés egy ldbon, felfelé.

Sztkdelés egy ldbon kiilénféle ritmusban fel-
felé,

Sztkdelés paros labon, felfelé.

Sztkdelés paros ldbon kiilénféle ritmusban fel-
felée.

Gatszokdelés paros labon

Fel- &s leugrasok ugrdszekrény felhasznili-
saval:

Fel- és visszaugrdsok zsamolyra, folyamato-
san.

Paros 1abrol, helybSl felugras ugrdszekrény-
re.

Egy-két 1épés nekifutasbdl egy labrdl felug-
ras az ugrodszekrényre.

Helybdl, quggolasbdl felugrds ugrdszekrényre.

ElGzetes ugrasbdl felugras ugrdszekrényre,
majd onnan leugras.

ErintBugrésok

MElyugrasok:

Mélyugras paros labra, abbdl tavolugréas.
Mélyugréds egy labra, abbdl tavolugrés.
Ugro-kdredzések

Libertsités sulyzdval:

Sulyzdval a vallon emelkedés labbujjra és
ereszkedés vissza.

Sulyzéval a vallon jaras tamadodlléasban.

Sulyzéval a vallon szdkdelés harantterpesz-
ben.

Sulyzéval a vallon leiilés székre és felallas.

Sulyzdéval a vallon ereszkedés hajlitott allas-
ba és emelkedés vissza.

Sulyzdéval a vallon fellépés zsamolyra és visz-
sza.

Sulyzéval a vallon egyik 1ab zsé&molyon, sz&k-
delés helyben.

LiberGsités egyéb terheléssel:

Haladd sztkdelés egy labon, kézisulyzdval a
kézben.

Valtott ldbu sztkdelés kézisulyzdval a kézben.

Haladd sztkdelés egy labon, enyhe emelkedore,
sulyzés-mellényben.

Jaras a vallon, vagy a haton iild tarssal.

Paros ldbrol felugrasok egy-két-részes ugrd—
szekrényre sulyzos-mellényben.

A GYORSASAGFEJLESZTES EDZESESZKUZEI

Testnevelési jatékok, amelyekben a gyors moz-
gas szerepel:

Fogbjaték szdkdeléssel.
Valtéversenyek sztkdeléssel.
Sorversenyek kiilénbtzd sztkdeld feladatokkal.,

Versenyek kiilénbtzd testhelyzetbSl vald indu-—
lassal.

Szdkdelések gyors ritmusban:

Gyors egyldbas sztkdelés 15-30 m-en.

Valtott labu sztkdelés gyors végrehajtésra
tSrekedve.

Gyorsasagfejlesztés a futdiskola anyagaval:
Dzsogg a maximumig felgyorsitva.

Helyben, magastérdemelésbol kiindulva, foko-
zatos gyorsitas utén kifutas.

Futbiskola vdltozatok gyors ritmusban.

Kényszeritd jellegii gyorsasdgfejlesztd
gyakorlatok:
Jelzéseken atfutds.

Alacsony akaddlyok felett atfutas.

Futds lejtdn.

Futdgyorsasdgot fejlesztd edzéseszkdzok:
Repiil&futas.

Fokoz6futas.

Fokozdfutas &lldrajtbol indulva, 30-40 m-en.
Allérajttal rajtversenyek.

Allérajttal idorefutas.

Térdeldrajttal rajtversenyek.
Térdeldrajttal idorefutas.

Replildrajtos futds 20-30 men.

Valtofutas.

AZ ALLOKEPESSEG FEJLESZTESENEK EDZESESZKUZEI

Hosszu, tartds futis

Hosszu, egyenletes futds terepen, km-ben meg-
hatarozva.

Hosszu egyenletes futds pélyan, km-ben megha-
tarozva.

Hosszu, tartds futds, kdzben 50-100 m-es lendii-
letesebb szakaszok.

Résztavos edzések

R5vid résztavos edzések [/a résztavok hossza:
80-120 m/.

Kbzepes résztavos edzések /a résztavok hossza:
150-300 m/.




Novekvd hosszusaqu résztavok futdsa. /Pl. 100-
120-150-200 m/. .

Valtofutasok

Tempofutasok, amelyeknek utolsé métereit sztk-
deléssel kell megtenni

Nekifutds-intervall

KIEGESZITO EDZESESZKUZUK

Szabad- és kéziszergyakorlatok, lazitd gya-
korlatok:

Szabadgyakorlatok.
Kozbs szabadgyakorlatok.
Kéziszergyakorlatok.
Lazitd gyakorlatok.
Gatgimnasztika.

Jatékok, sportjatékok:

Testnevelési jatékok.
Sportjatékok.,
Uszas

Egyéb atlétikai versenyszamok gyakorldsa:

Gatfutds.
Magasugras.
Harmasugras.
Sulyldkés.
Diszkoszvetés.
Valtofutas.

A torna mozgdsanyaga:

A talajtorna anyaga.

A szertorna anyaga.

SZEKERES SANDOR

& kozelmultban jelent meg az atlétikai
versenyszabadlyok legujabb kiadésa. A szép
kidllitésu, t6bb mint 220 oldalas kdnyvecs-
ke Mindszenty Jéanos és Matrahazi Imre gon-
dos munk&jit dicséri. Az uj szabalykonyv
minden eddiginél nagyobb terjedelemben - a
versenyszabalyok pontos leirésén és értel-
mezésén tul - sokfajta egyéb hasznos tudni-
valdét tartalmaz.

‘\djuk &t a sz0t a konyv szerzdinek,
akik bevezetd soraikban, tobbek kozott, a
kovetkezdket irjak:

"A NemzetkOzi Amatdr Atlétikai Szovet-
seg (NAASZ) 1980-ban a Moszkvai Olimpial Ja-
tékok alatt tartott kongresszusén szémos &al-
talénos miikddési és a versenyszabélyokat mé-
dositd javaslatot hagyott jdvé. Ezek a mddo-
sitésok egyben végleges szovegezéssel tar-
talmazzédk az 1978-ban Puerto Ricoban elfo-
gadott uj szabélyokat is.

Az eddigi gyakorlatnak megfelellen -
és a NAASZ-t kovetlen - az uj, négyéves
olimpiai ciklus elején a Magyar Atlétikai
Szovetség is kdzreadja uj szabalykdnyvét.

A mind erotelgesebben feglodo nemzetkozi
atlétikai élet szuksegesse teszl, hogy ra-
gaszkodva a NAASZ szabalykonyvenek szerke-
zeti felépitéséhez, mi is bdvitett tarta-
lommal térjuk az olvasd elé a hazai és nem-
zetkozi milkédési és versenyszabalyokat. Cé-
lunk a NAASZ szabdlykonyv lényeges fejeze-
teinek ismertetése és azok hazai alkalmaza-
sénak kdtelezd érvényii tadrgyalésa volt. ...

Most megjelend konyvuqkhoz tébb mint
20 éves tapasztalat alapjén csatoljuk az un.
"Fuggelek" részt, amely tanacsokkal szolgal
az atletlkal versenyek szervezését, eloke—
szitését és a biréskodés gvakorlatl végre-
hajtésat, valamint a felmeriild technikai
megoldésokat illet&en. Reméljiik, hogy az uj
szabdlyokkal kiegészitett és hagyomanyos
forméban megjelend kdnyviink, hasznos segit-
séget fog nyujtani az atlétika valamennyi
teriiletén mikkodS szakembernek. E konyv a-
lapjén a nemzetk021 szabélyokhoz szigoruan
ragaszkodo egyseges szabalyalkalmazas lehe-
tosege pedig tovabbi elismerést fog nyujta-
ni a nemzetkdzi életben egyébként is megbe-
csiilt és elismert magyar versenybirdknak."

‘\z uj szabalykonyv 18,50 Ft-os &ron
kaphatd® a konyvesboltokban. Megvételét min-
den versenybirdnak, versenyzdnek és edzl-
nek, valamint a sportag kiilonbdzl terllete-
in miikdd8 egyéb szakembernek melegen ajénl-

juk.




UJ STADION
ATHENBAN

1%2. szeptenber 6. és 12, kdzétt - 13 év utan
ujra - Athén rendezi meg az atlétikai Eurdpa-bajnoksa-
got. Akik az idén latogatast tettek a gordg fovaros-—
ban, s alkalmuk volt megfordulni a varosk&zponttdl 7
kilométerre északra fekvd uj varosnegyedben, egydnte-
tiien allitjak, hogy az EB-re latogatéknak - verseny-
zoknek és turistdknak - le fog esni az alluk.

Az Eurdpa-bajnoksag szervezO bizottsdga egye-
16re azonban teljes lazban &g, senki sem biztos iga-
zan a dolgdban, N2hdnyan nem gyGzik ismételgetni, hogy
jobb lett volna, ha az EB-t az "Sreg" Karaiskakis
stadionban rendezik meg, s nem biznak abban, hogy
az uj palya iddben felépiil. A kétkeddk azéta hallat-
jak szavukat, hogy a munkdlatok nem a tervek sze-
rinti iddben, hanem jelentSs késéssel, csak tavaly
julius 27-én kezdodtek meg, s aztan ttbbszdr is meg-
szakadtak, tSbbek k&zdtt az emlékezetes athéni fold-
rengés miatt. Ezt k&vetden még egy kellemetlen meg-
lepetés érte az épitdket: az elmult télen az utdbbi
25 évben elOszdr hd esett Athénban, méghozzd akkora,
hogy napokig meg sem lehetett kizeliteni a gépeket,
s a felvonulédsi terepet. EttOl fliggetleniil az EB le-
endd hazigazdai sikert remélnek, s egyben azt, hogy
az ultramodern sportkamplexum nemcsak Eurdpa, hanem
az egész vilag egyik legszebb "sportszinpada" lesz.
Arr6l mar szd esett, hogy a varos északi részében
fekvo terlileten 100 ezer négyzetmétert jelSltek ki
a leend® sportpalyaknak és épitményeknek, arrdl vi-
szont még nem, hogy az uj, hatalmas stadion 80 ezer
néz6 befogadisdra lesz alkalmas. A szurkoldkat két
szinten helyezik el, az iilShelyek déntd tihbbsége
fedett lesz. A kdzponti stadionhoz 4000 nézd befo-
gadasara alkalmas edzOpilyat létesitenek, s még to-
vabbi két olyan létesitményt, ahol az atlétak min-
den igényt kielégitd koriilmények kSztt edzhetnek.

A bemelegitdhelyekrBl £51d alatti folyéson lehet
eljutni a versenyszinhelyre, amelynek nagysagarél,
s leendd kiillsejérSl eldzetesen csak annyit, hogy
pilonjai 28 méter magasak lesznek, s ezek koziil
egy-egynek a sulya 700 tonna. Csaknem minden munka-
latot gépek végeznek, ezzel magyarazhatd, hogy az
épitkezéseken mindSssze 400 munkas tevékenykedik.

A vilagon el8szdr kiildnleges plexiiiveghSl késziilt
védofalat huznak a futdpdlydk mentén, hogy ilymddon
is védjék a szeltOl a versenyzoket, s a leendd vi-
lagcsucsokat. ..

8

A\z uj stadionban ezer helyet tartanak fenn az
ujsdgirdknak, ezek koziil csaknem 900-at televizids
monitorral, hazi és interurban telefonkésziilékkel
szerelnek fel. Nem panaszkodhatnak majd a televizi-
O6sok sem, akik 80 csatornan adhatjak orszagaik felé
a képet és a hangot, s nyolc hatalmas méretii stu-
dicban készithetnek riportokat. A parkolshely 3300
gépkocsi, és sok szaz autdbusz szamira késziil, de
kiilén érkezd- és indulbhelyet létesitenek a heli-
koptereknek. Ehhez még csak annyit, hogy a stadion
és a tobbi palya metrén is kdnnyen megkdzelithetd.
A kbzponti stadiont legkéstbb jovo mijusban szeret-
nék &tadni, hogy aztdn hczzalathassanak a t&bbi
épitmény felhuzasdhoz, az uszodaéhoz, a kerékpiros
stadionéhoz, a hatalmas méretii nyitott szinhizéhoz,
s nem utolsé sorban a gyermekek kdzponti sportpa-
lyajéhoz. Ha az arak nem emelkednek tulsdgosan, ugy
1984-ben, a teljes lizemeltetés megkezdésekor 50 mil-
1i6 dollér lesz a kdltségvetés végdsszege. A gbrigtk
remélik, hogy olyan sportkomplexum birtokdba jutnak,
amely az ujkori olimpiai jatékok szazéves évforduld—
j&n, 1996-ban is megdllja majd a helyét.

Bandavezér gatfuto

Rmdérsortiiz aldozata lett az egyik legjobban
keresett indiai bandavezér. Fejére vérdij, 10 ezer
rupia volt kitiizve. A sors irénidja, hogy egykor
linnepelt olimpikon, az orszag egyik legnevesebb
sportoldja volt.

A 49 éves Pan Singh haram olimpidn és t&hb
azsiai jatékon szerepelt, a gatfutdsban legaldbbis
kontinentdlis szinten a maga idejében koronizatlan
kirdlynak szamitott.

Sikert sikerre halmozott, mégis egyszer megin-
dult lefelé a lejtdn. Az egyik azsiai kontinentalis
versenyrol tért haza 1970-ben, amikor megtudta, hogy
egyik rokona a szd szoros értelmében kiturta falusi
birtokardl. Singh, aki az indiai hadsereg szineiben
sportolt, révid uton intézte el a dolgot: agyonl&tte
az omindzus rokont. RSgtén utdna beindult az ellen-
gépezet, az aldozat csaladja bosszut eskiidétt. S
ettdl kezdve nem volt megdllds, gyilkossidg gyilkos—
ségot kovetett, és szamos artatlan falusi lakos is
életét vesztette.

Pan Singh olimpikonbdl bandavezér lett, akit
a rendOrség régota {ilddzétt. Mignem & is &ldozatta
valt. Nem sokkal halala eldtt egy ujsagird feljegyez-
te szavait: "Nem jo (ilddz&ttnek lenni. De kezeimhez
annyi vér tapad, hogy nincs visszaut".

S nem is volt.




A Nemzetkdzi Atlétikai Szévetség ez évi rémai kong-

resszusan az 58 éves olasz Primo Nebiolot valasz-
totta uj elnskévé. Nebiolo a 78 éves holland Aadrian
Paulen helyére lépett.

Azt mondjdk, Romdban véget ért a funkciondriusok
korszaka. Paulennel egyiitt ugyanis bucsut mondott
hivatalanak az IAAF eddigi alelndke Max Danz is.

Az § helyére a svéd Arne Lungguist lépett.

Aadrian Paulen a vildg legnagyobb szaksz&vetsé-
gének - 168 tagorszdga van - kordbbi elntke kétség-
teleniil oridsi tekintélynek Grvendett, emnek elle-
nére az elmult években allasfoglalasait egyre tdb-
ben vitattak. S a kulisszdk migbtt elkezdodttt a
harc Primo Nebioléval az elndki tisztségért. A hi-

rek szerint Paulen mindent megtett ujravalasztasaért,

de vesztett. A holland funkcionarius az utobbi ido—
szakban nem csinilt titkot abbdl, hogy az olasz
Nebiolo - mint potencidlis utdéd - szalkat jelent a
szemében. Véglil azonban maga dobta be a t&riilkdzot,
s a rdmai kongresszuson mir meleg szavakkal ajanlot-
ta a kiildStteknek az olasz utdd megvalasztaséat.

Az uj elndktOl az atlétika berkeiben sokat var—
nak, de egyelGre nem tudni, milyen uton fog haladni.
Eddigi palyafutasa megerGsitette nevét - "Primo"-,
mert mindig mindenben els® akart lenni. Apja azért
adta neki ezt a nevet, mert &t magat "Secundo"-nak
hivtdk, s mindenben 6r&k masodik volt. Ez pedig nem
elégitette ki.

Mint aktiv sportold, az ifju Nebiolo nevét még
nem igazolta, f6 szamdban, a tavolugrasban igencsak
szerény eredményekkel kellett beérnie. Mint vallal-
kozé azonban millidékat vardzsolt maganak, s azokkal
mindig {igyesen zsonglorkddott.

Nebiolo tizenkét év Ota az olasz atlétikai szd—
vetség elntke. 1977-ben az olasz nemzeti olimpiai
bizottsag alelntkévé valasztottdk, most pedig a
csucsra kerlilt.

Paulen mir nem tudott megbirkdézni a probléméikkal.
A 20 évvel fiatalabb, modernebb Nebiolétél tobb
ligyességet varnak. Ami a pénzligyeket illeti, eddig
szerencséje volt. Hitha igy lesz misban is...

Az angol Graham Salamon minden valSsziniiség sze-
rint a leggyorsabb vak ember a f6lddn. A 100 métert
11.4 masodperc alatt futja, és most mar versenye-
ken is részt vesz, mivel olyan késziiléket kapott,
amely révén tajékozddni is tud. A vilagon elstként,
radidiranyitassal fut.

Felesége szintén vildgtalan, a clvonalnidl helyez-
kedik el é&s radidadéja segitségével iranyitja férjét,
akinek miniatiir vevtkésziiléket szereltek a hatara.

A zsenidlis taldlmény forradalmasithatja a vakok
sportéletét, mert lehetdvé teszi, hogy ugyanugy
versenyezzenek, mint a latok.

A feltalald Geoff Bradley, akinek kisebbik fia két
éves kordban elvesztette latasat. Es bar a kis Ricky
- igy hivjék Bradley fiat - négy operacid tén visz-
szanyerte szeme vildgat, az apa elhatarozta, hogy
egész életét a vakok segitésének szenteli.

- Egy napon a rakparton sétaltam, amikor lattam,
hogy radié ad6-vevd késziilékkel iranyitjak a part-
rol a kodben uszd hajokat. Miért ne lehetne ugyan-
ezt emberekkel is megcsindlni? - meséli a felfede-
zés tOrténetét Bradley. — Eqy szakértd baridtom se-
gitségével, aki jartas a hiradastechnikaban, megal-
kottuk a vakiranyité radiét. A talalmény lényege:
ha a futd eltér a helyes irdnytdl, a hitira szerelt
apré add sipold hangot hallat. Ha viszont jé irany-
ba fut, nem hallhatd semmi. Igy ezentul a vakok is
versenyezhetnek egymissal, nem pedig csak az ora el-
len - ahogy eddig tették.

Megtbrt a jég, a NemzetkSzi Olimpiai Bizottsag t&b-
bé mir nem az "urak gylilekezete" [ahogy egykor a sport-
diplamatdk tandcskozdsait elnevezték/, hiszen tagjainak
sordba - képzelt sorompdkat leddntve - két hSlgy kerlilt.
Kett3jikk dssz-életkora 90 év, am ez a fogalmazds tulsa-
gosan is homdlyos. A sportszeriiség pontositdst kévetel:
a venezuelai Flor Isava 60 esztendSs, a finn Pirjo
Haggman ugyanakkor még csak harminc.

Pirjo Haggmant k&zelebbrOl is bemutatjuk olvaso-
inknak :

A NOB fiatalabbik hdlgytagja, Wilmiben sziiletett,
s a leghiresebb finn atlétantk egyike. A 400 méteres sik-
futds, a moszkvai jatékok utdn visszavonult specialisti-
ja 15 esztendGsen kotelezte el magat az atlétikaval, s
harom olimpian is részt vett.

Minchenben a 4x400-as valtot erGsitette, amely a
déntd résztvevoje volt. Néhdny évvel késtbb Montrealban
az egyéni kiizdelmekben is szerencsét probdlt, s bizony
alig maradt le a dobogbrdl, hiszen 400 sikon a negyedik
helyig jutott. Persze a valtét sem "hagyta ki", a finn
négyesfogat a hatodik helyen végzett. Végiil Moszkvéban
a hetedik hely jutott Haggmann-nak, aki 1980-ban negyve-
nedik finn bajnoki cimét linnepelhette!

Pirjo Haggman testneveld tanarnd, nemrégiben biz-
tdk meg azzal a szép feladattal, hogy a Finn Sportszé-
vetségen beliil legyen az utdnpdtlas-nevelés, a fiatalok-
kal vald foglalkozds iranyitdja. A finnek NOB-tagja fi-
atal hazas, hamarosan szép esemény kdvetkezik életében:
elssO kisgyermekét hozza a vilagra...



RUGALMAS PALYAK
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& fenti cimmel egy uj létesitményrSl olvashatunk

a Scientific American hasdbjain. A Harvard Egyetem nem
rég felépiilt rugalmas fedettpalyas atlétikai és tenisz
csarnoka méltan hivta fel a szakemberek figyelmét.
Tervezését gondos bicmechanikai és izomélettani vizs—
galatok eldzték meg.

A hatsavos, 220 yardos futdpalyan déntStt kanya-
rok vannak, a felsS rétege poliuretdn, alsd szerkezete
pedig fabol késziilt. A szerkezetet ugy tervezték, hogy
egy atlagos testsulyu atléta talajérintésének két-ha-
romszoros keménységét adja vissza. Ez az érték annak
a tartoménynak az alsd részén van még, melyet a szer-
zO0k a futas sebessége szempontjabdl optimalisnak ta-
laltak.

A palyat haszndldk tdhbsége kellemes és szokatlan
élménynek érzi rajta a futast. Nagyon rugalmas és ké-
nyelmes, a Harvard futéi lényegesen kevesebb sériilést
szereztek, amiéta itt végzik edzéseiket. A legfonto—
sabb azonban az, hogy a palya lényegesen fokozza az
atléta teljesitményét, egy mérfdldsn példiul tsbb mi-
sodperccel cscdkken a futds ideje. Az ember azt gondol-
na, hogy a legkeményebb feliileten lehet a legnagyobb
sebességgel futni. Azonban ez nem igaz. A rugalmas pa-
lya alkalmazkodd feliiletként viselkedik, s mint a rud-
ugrd, aki energidt raktiroz el a rudban azdltal, hogy.
meghajlitja, a futd isenergiat kdzdl a talajjal. A tul-
zottan alkalmazkodd, azaz lagy feliilet azonban lelas-
sitja az elrugaszkodast, igy a futast is. Ezért olyan
palyat kellett tervezni, melynek alkalmazkodisa az op-
timdlis tartomanyban van, s ezt nevezik a szakemberek
"behangolt" palyanak. Az ilyen palya abbdl a szempont-
bdl sajatsagos, hogy tulajdonsdgai fokozott 8sszhang-
ban vannak a versenyztk tulajdonsagaival.

A palya tervezdinek elsG feladata tehat az volt, hogy
a futds mechanikajanak olyan modelljét fejlesszék ki,
mely elég komplex é&s egyszerii is ahhoz, hogy matema-
tikailag kifejezhetd legyen. A futds sebességét szamos
fizioldgiai tényezd is meghatarozza, ezeket sikeriil
matematikai formulakkal kifejezni, s mint a palya ke-
ménységének fliggvényeit alkalmazni. Igy ki tudtdk sza-
molni, hogy kiilsénbsz5 alkalmazkodasi értékii palyak ho-
gyan befolyasoljék a futds sebességét. Végiil kisérleti
palyakon futéversenyzkkel ellendrizték a modellek
elOrejelzéseit. Szamos probapalyat épitettek, az allit-

-
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hatd alkalmazkodasu fapalyaktdl egészen a hatalmas hab-
szivacs parndkkal fedett palydkig. A kisérletben részt-
vevoknek maximdlis sebességgel kellett futniuk el@szdr
a modell-palyan, majd a mellette 1évS betonpadlén. A
futdsokat kamerdval rdgzitették, hogy mérhetd legyen

a talajérintés ideje. E célra fotoelektromos idéméro-
ket és precizidés erSplatformot haszniltak. A futds se—
bességében azonban a 1épéshossz is szerepet jatszik.
Kemény palyan, mivel az éritkezd 1ldb a felszinen
marad, ezt kozvetleniil lehet mérni. Alkalmazko-

débb palyén a talp besiipped a feliilet alad, ezért
bonyolultabb matematikai miiveletek sziikségesek a
kiszamitashoz. A vizsgalat azt mutatta, hogy az
alkalmazkodd feliiletek /pl. habszivacs-blokkok/
megkdzelitSleg 50 %-kal ndvelték a futd lépéshosz-
szat, s ezzel részben kompenzalddott a talajérin-
tésnél bekSvetkezett majd 100 %-os novekedés. Az
eredd hatds az volt, hogy a futd a kemény feliile-

ten mért sebességének 70 %¥-ara lelassult, viszont,

ha a lépéshossz allandd maradt volna, csupdn 50

$-os lett volna ez a lelassulds. A 1épéshossz leg-
jobban abban a palyaalkalmazkodasi tartoményban

nd meg /kedvezo hatas/, ahol nS a talajérintési

idS [kedvezStlen hatas/. Kiderlilt, hogy abban az

. alkalmazkodasi tartomanyban, amely optimdlis a

talajérintés ideje szempontjabdl, a lépéshossz még
mindig a kemény feliileten mért érték felett van.
Itt a két tényezO optimilis &sszhangba keriil.
Nemcsak a kisérletek bizonyitottdk az uj futd-
palya eldnySs tulajdonsidgait, hanem a kész palyan
megrendezett két jelentSs verseny eredményei is.
Szinte kivétel nélkiil életilkk legjobb idejét futot-
tak a versenyzok, atlag 2,04-3,87 %-kal jobb telje-
sitményt nyujtva. A "behangolt" pdlyan persze az
ellenfél is gyorsabban fut. Igazi elGnye kényelme,
biztonsdga, mely lehetOwvé teszi, hogy rajta kemé-
nyebben lehet edzeni mint a hagyominyos palyakon,
ugyanakkor kevésbé kell tartani a futdknak a sérii~
1léstSl. Egyetlen hatranya, hogy vildgrekordot nem
lehet a Harvardon futni, hiszen a fedettpdlydk erre
nem alkalmasak, hiszen hosszuk és a kanyarok sugara
eltérS. De taldn nincs messze az az id8, mikor op-
timalis mechanikai tervezéssel épiilnek fel az atlé-
tikai fedett csarnockok, s egy-egy tavon akar masod-
perceket is le lehet faragni a vilagcsucsbdl.
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ﬂqlep&n bobeszédii volt a rdmai atlétikai Vilag
Kupén aratott 1500-as gySzelme utani sajtdtajékoztatdn
Steve Ovett, angol k&zéptavfutd, aki egyszersmind be-
jelentette, hogy ha idén mir nem is, de jovOre minden—
képpen megjavitja a szam vilagcsucsat.

- Az az igazsag, hogy nem késziiltem kelld ener-
gidval az idei versenyekre - mondta a sovany, jelleg-
zetes fejformaju olimpiai bajnok. - De 1982-ben visz-
szatérek arra a szisztémira, amelynek moszkvai sikere-
met és vilagcsucsjavitasaimat kSszdnhetem.

Mds képes lesz-e csucsot futni a mdsfél kilomé-
teren?

- Feltétleniil. Nem azt akartam mondani, hogy
csakis én vagyok hivatott ilyesmire, de biztos vagyok
abban, hogy jévore a 3:30-as hatar ala megyek.

Véleménye szerint a Nemzetkdzi Atlétikai Sadvet-
ségnek az ugynevezett "myulak", azaz a felvezetd iram—
futdk elleni tdmaddsa célba ér?

- Hibasnak tartom a "nyulak" elleni témadast,
mert ezek szép szdmmal vannak a vilagon. Ha paragrafu-
sokban hoznak is ellenintézkedéseket, megtiltani scha-
sem lehet, hogy valaki vagy valakik megbeszélt tdvon,
megbeszélt iramot menjenek. En szikségesnek tartom,
mert egy megfeleld iram elSsegiti a nagy eredmény el-

. érését.

Coe-val milyen most a viszomya?

- Tudtam, hogy ez sem maradhat ki...
Nos, O egyike az ellenfeleimnek. En nem keriilém &t el,
mert sohasem nézem, hogy adott versenyre kik neveznek.
Igy aztdn nem mondhatja senki sem rélunk, hogy baratok
vagy éppen ellenfelek vagyunk. Versenyzotarsak, ennyi
minden.

S ehhez mdr csak annyit kell hozzdfilzni, hogy
Eurdpa férfivdlogatottjdnak rdmai Vildg Kupa-gydzelme

aligha sziilethetett volna meg, ha Coe és Ovett nem myer
800-on s I500-on.

Az 1 mérfdldes vilagcsucs fejldodése
3:54,4 Snell, P. /0z/ 1962
3:54,1 ' snell, P. 1964
3:53,6 Jazy, M. /FRA/ 1965
3:51,3 Ryun, J. JEA/ 1966
3:51.1 - Ryamn,. J. 1967
3:51,0 . Bayi, F. /TAN/ 1975
3:49,4 Walker, J. juz/ 1975
3:49,0 Coe, S. /NBR/ 1979
3:48,8 Ovett, S. /NBR/ 1980
3:48,53 Coe, S. 1981
3:48,40 Ovett, S. 1981
3:47,33 Coe, S. 1981




Dij vagy pénz ?

& 65 esztendGs Artur Takac 1969 és 1973 kdzétt

a NOB miiszaki igazgatéja volt. Ezutdn a montreali
olimpiai jatékock fGtandcsaddjaként tevékenykedett.
17 éves kordban mint k&zéptavfutd vett részt a ber-
lini olimpian. 1943-1944-ben svdjci emigracidban
élt. A diplomas tdrténész katonai palyafutisa soran
az ezredesi rangig vitte. Hosszu ideje tagja az
IAAF Tanacsanak.

- A brit ujsdgok Sebastian Coe-t mieldbbi dol-
ldrmilliomosként emlegetik. A "dijat vagy pénzt"
kisértete jdrja dt az atlétikdt. Takac ur, Un mint
a bizottsdg elndke meg tudnd vildgitani az "uj ama-

torsk" sadmdra, hogy milyen kévetelményei lesznek
az TAAF rdmai kongresszusa hatdrozatainak?

- A vezetésem alatt 4116 bizottsagot, amelyben
én mar régbta ezzel a témakdrrel foglalkozam, "al-
kalmassagi" bizottsagnak nevezik. Rémiban elvként
mondottuk ki, hogy megteremtjiik a nemzeti sz&vetsé-
gek letéti alapjat. Ez a kifejezés talan kissé za-
varosnak tlinik, de a fogalom leginkdbb az alpesi
sisportbdl mar ismert k&z&s alapnak felel meg. Szin-
tén alapelviil fogadtuk el, hogy ennek az alapnak
a nagysagat a reklamokbdl és kdzvetitési jogdijak-
bol befolyé &sszegekkel noveljik. Hirdetés és jog-
dij igen, de semmiképpen sem fizetség az atlétik-
nak. Az 1982-ben sorrakeriild k&vetkezd IAAF-kong-
resszusig ki kell dolgozni az elGirdsckat, amelyek
e pénziigyi alap keretéiil szolgalhatnak.

- Példdul az atlétdknak kifizethetd maximdlis
Jsszeget 18?

- Nem. Ezt minden nemzeti szdvetség sajat maga
dontse el. Mindegyiknek meg kell hataroznia, hogy
a tamogatds az orvosi vagy az edzést eldsegitd kdlt-
ségek fedezésében, vagy egy késtbbi tovabbtanulast
lehetdvé tevd alap biztositdsdban meriil-e ki.

- Hogyan nézne ki ez a kerettervezet?

- EllenOrzésiink alatt kell tartanunk az atléti-
kat, példaul a sisportban alkalmazott FIS-pontrend-
szerhez hasonlét kell kidolgoznunk, amellyel a spor-—
tolét odakényszerithetjik a rajthoz, anélkiil, hogy
a rendeztvel szemben barmiféle anyagi k&vetelése

lehetne.

- Ondk egy éven beliil akarnak kidolgozni egy
olyan rendszert, amelyet a Nemzetkdzi Siszbvetség
évek dta képtelen ellendrzése alatt tartani?

- Jb akarattal sok minden lehetséges. Mi pedig
ezt a kérdést meg akarjuk oldani.
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- Hogy néz ez ki nagy vonalakban az Un bizott-
sdgdnak elképzeldse szerint?

- Pontversennyé nyilvanitunk évi 20-30 viadalt,

k&zbttiikk az olyan jol bevaltakat, mint a ziirichi
vagy a briisszeli. Ezeket a taldlkozdkat egy csomag-
ban adjuk el, mondjuk 8 millié dollarért a TV-allo-
masoknak és eqy fokSzvetitonek. £s ebbdl az Ssszeg-
bol ki tudjuk fizetni az éves pontverseny legjobbjait,
azaz nem Oket magukat, hanem nemzeti sz&vetségliket.

- Tehdt sad sincs kbzvetlen dijdsszegekrsl?

- Nincs.

- De mi lesz a tébbi viadallal? Hogyan léteahetnek
ezek tovdbb?

- Ezek nem lesznek pontversenyek. Olyan vonzerSt
kell kolestndzni majd ezeknek a viadaloknak, amelyek
majd felértékelik Oket.

- Az Undk még kidolgozandd tervezete a Forma-I,
vagy az alpesi Vildg Kupa viadalokhoz fog hasonlitani?
Kényszeritik tehdt az atlétdkat a viadalokon vald rész-
vételre?

- Természetesen lehet parhuzamot huzni a Forma-I-
gyel vagy a sisporttal. De nekiink a sajat rendszeriin-
ket kell megteremteniink. Példaul egy atléta legalabb
6t, de legfeljebb nyolc alkalammal &lljon rajthoz,
hogy értékelhetS legyen és legfeljebb hat eredményét
szadmitjuk be az értékelésbe. Azt is el tudom képzelni,
hogy még tovébb megylink, példdul csak a pontozott vi-
adalokon lehessen vilagrekordot elérni, tovabba az
olimpidkon, a vilag- és Eurdpa-bajnoksdgokon, vala-
mint az Eurdpa és Vilag Kupakon &s az orszagos bajnok-
sdgokon. Ez elegendd alkalmat nyujtana vilagrekordok
felallitdsara - mért legyen meg minden helyi verseny-
nek a sajat vilagcsucsa? Es ezzel ki is fogjuk a sze-
let a vitorlabdl. Ki fog ilyen versenyeken rendelke-
zésre allni, ha ezzel sajat pont- vagy éremesélyeit
aldozza fel?

- Olyan korldtozdsokat képzel el, mint példdul a
lovészetnél?

- Miért ne? Vilagrekordot csak egyidejli doppingel-
lendrzés mellett lehessen felallitani, ez a rendelke-
zés ugyis csak idS kérdése.

- Ezek szerint még nem hatdroztak rdla?

- Nem, de bizonyara meg fog tdrténni.

- Eg a kelet-eurdpai orszdgok egyetértenck ezekkel
a tervekkel?

- Bizonyara. Ott felismerték, hogy egy ilyesféle
rendszer kinil csak egyediil lehet®séget arra, hogy az
atlétikat benntartsuk a "buliban". Csak igy lehet meg-
akadalyozni, hogy a torta 90 %-a Coe-nak és Ovett-nek
jusson.

- Hs nyilvdnvaldan senkinek sincs kifogdsa az ellen,
hogy ily mddon jusson devizdhoz.

- Miért is lenne?

Sport /Ziirich/, 1981. 103.sz.



Molnar Gabor

491 CM-RE JAVITOTTA

A RODUGRO IFJUSAGI CSUCSOT

523 Hansen JEA/ 1964
528 Hansen 1964
532 Seagren 1966
534 Pennel 1966
536 Seagren 1967
538 Wilson [EA/ 1967
541 Segren 1968
544 Pennel 1969
545 Nordwig /NDK/ 1970
546 Nordwig 1970
549  Papanicolaou  /GOUR/ 1970
551 Isaksson |SVE/ 1972
554 Isaksson 1972
555 Isaksson 1972
563 Seagren 1972
565 Roberts JEA/ 1975
567 Bell /EA/ 1976
570 Roberts 1976
572 Kozakiewicz /LEN/ 1980
575 Vigneron |FRA/ 1980
571 Houvion /FRA 1980
578 Kozakiewicz /LEN/ 1980
580 Vigneron 1981
581 Poljakov /szu/ 1981

A RUDUGRO VILAGCSUCSOK FEJLODESE

447
478
480
483
489
493
494
495
498

513
520

Warmerdam
Gutowski
Bragg
Davies
Uelses
Tork

Pennel
Pennel
Sternberg
Sternberg
Pennel
Pennel

/EA/
[EA/
[FA[
[EA/
[EA/
[EA/
[FIN/
[EA/

JEA/

[EA/

1942
1957
1960
1961
1962
1962
1962
1963
1963
1963
1963
1963
1963
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u&onsztantyin Volkov, a moszkvai olimpia rud-
ugrd eziistérmese, Universiade-bajnok, legutébbi vi-
lagcsucsjavitasa utan ugy nyilatkozott, hogy tovabbi
javulast var magatdél, és a hat méter elérését sem
tartja elképzelhetetlennek.

Irkutszkban, szlilGvaroséban elért 584 cm-es e-
redménye hdrom centiméterrel jobb honfitadrsa, Polja-
kov eredményénél. Igaz, hogy a hitelesités kdriil for-
mai problémik témadtak, de ez mit sem von le a telje-
sitmény nagyszeriiségébol!

Volkov, aki egyébként a fedettpdlyas vilagcsucs
gazdaja is 570 centivel,az 1980-8l-es évad soran ko—
vetkezetesen tSr nagy célja megvaldsitasa felé. Ta-
vasszal 571 anrel uj szovjet csucsot allitott fel.
Az Universiadén 575 centivel gydzttt, és az 582 cmes
vilagcsucsmagassaggal is megrobalkozott - akkor még
sikerteleniil.

A 21 éves Volkov atlétacsaladbdl szarmazik.
Edesanyija, Zéja Volkova, kivald tavolugrd volt, apja,
Jurij Volkov a Szovjetunidé Népeinek 1967-es negyedik
Nyari Szpartakiadjan harmadik helyen végzett rudug-
rasban. Késtbb megalapitotta az azbéta hiressé valt
irkutszki rudugré iskolat, ahol fiaval mar tizenegy
éve foglalkozik.

Volkov elst figyelemre méltd sikerét 1978-ban
érte el fedettpalyan - 520 cmes egyéni rekordjaval.
A kovetkezd télen eziistérmes lett a szovjet fedett-
palyas bajnoksagon, majd a bécsi Eurdpa Kupa déntdn
ifjusadgi vildgrekordot allitott fel 545 cmrel. Elsd
nagy gydzelme: 1979-ben, a Szovjetunid Népeinek Nyari
Szpartakiadjan, 555 centis junior viladgcsuccsal vég-
zett az élen. Az 1980-as moszkvai olimpian az 578
centivel gySztes lengyel Kozakiewicz mdgbtt a masodik
helyet szerezte meg 565 cm-rel.

Volkov az Irkutszki Miszaki Egyetemen ktzleke-
désmérncki tanulminyokat folytat. Kozéleti szereplés-
re is vallalkozott: bevalasztottdk a Szovijetunid Leg-
felstbb Tanicsaba.

1%



A forgasos technika ttéréje

8zereti, ha kdrnyezetét megbotrankoztathatja. Brian
Oldfield, az excentrikus amerikai sulyl$kd szokasai
kdzé tartozik, hogy a cigarettat csak akkor wveszi ki a
szajadbdl, ha & kdvetkezik dobasra. Azzal, hogy 1975.
méjus 10-én El1 Pascban /Texas/ 22,86 m-re 1dkte a suly-
golyét, mint az akkor még létez® profi csoport /ITA/
tagja, az utébbi évek atlétikajanak torténelmét bovi-
tette, szinesitette.

Valéban elérte ezt az eredményt vagy nem? Mir akko-
riban is ugy hirlett, hogy az ITA versenyein elért ered-
ményeket nem szabad tulzottan komolyan venni. Brian
Oldfield maga mesélte ezt 1975-ben egy londoni tartdz-
kodasa idején az angol csucstartdnak, Geoffrey Capesnek.
Amint hiresztelik, Oldfield banddzst viselt a kezén,
amit egyértelmien tiltanak a szabdlyok. Azonban az El
Paso-beli legendas sulyldkésrSl késziilt fotén ezt
nehéz felismerni. Vagy talédn valahogy misképpen ma-
nipulalva hagtdk at a hivatalos versenyszabdlyokat?

Ma mir ugy taldlgathatunk, ahogyan akarunk. Eqy
azonban biztos: az ITA-tagsdg miatt Oldfield 22,86~
os eredménye soha nem lett hitelesitve. Néha ugyan
az USA-beli statisztikdkban felbukkan ez az ered-
mény, ami nem kis felhaborodast kelt Eurdpéban.

Brian Oldfield legjobb eredményét 1975~ben ér-
te el, rdéviddel az ITA megsziinése elStt. Abban az
évben elért eredményeit némi kétkedéssel fogadjuk:

22,86 [El Paso, 75. V. 10./

22,28 /Edinburgh, 75. VI. 18./

22,11 /Daly City, 75. IV. 4./

21,87 /salt Lake City, 75. II. 21./

21,79 [Boston, 75. VI. 13./

Végiil is a téma lassan feledésbe meriilt volna,
ha k&zben a 36 éves atléta meg nem javitja lodesto—

ban a hivatalos amerikai csucsot. /A régit Terry
14

Albritton tartotta 21,85 m-rel, amit 1976. februar
21-én allitott fel Honoluluban./

Es ekkor egy excentrikus embert, akit mir nem~
igen vettek kamolyan, a tisztelet kezdi &vezni.
36 éves fejjel 22 m felett 18kni, ez olyan egyedi
dolog, hogy Brian Oldfieldet csodalni kell. Ennek
a 1,95 cm magas és 125 kg sulyu dobdnak, aki 1945.
junius 1-én sziiletett Eginben /Illinois/, olyan
egyedi és figyelemre méltd a palyafutdsa, hogy érde-
mes az aldbbi szédmokat vegigolvasni:

1968/23/ 18,65 1975/30/ 22,86 +
1969/24/ 19,68 1976/31/ 22,45 +
1970/25/ 18,89 1977/32/ 19,85
1971/26 18,82 1978/33/ -
1972/27/ 20,97 1979/34/ 20,65
1973/28/ 21,60 + 1980/35/ 21,82
1974/29/ 21,12 + 1981/36/ 22,02

/A+tel jelSlt eredményeket profiként érte el./

Brian Oldfield az 1972. évi olimpiai valogatd
versenyen figyelemre méltd tettet hajtott végre.

Az olinpiai csapatbdl mint ismeretlen atléta vilagcsucs-
tartdkat szoritott ki. Megismétlddstt az 1960. évi eset,
amikor is Bill Nieder meghiusitotta Dave Daviesnek a
csapatba kerlilését. Hasonld eset tdrtént 1972-ben is,
amikor Brian Oldfield 20,69 m-rel - Georg Woods /21,37/
és Al Feuerbach /20,99/ mbgttt - meggatolta az akkori
vilagesucstartd Randy Matson /20,57/ harmadik olimpiai
részvételét.

Talan a forgasos technika az oka, hogy Brian Old-
field palyafutdsa ilyen hosszan tartd? Vagy talan a
'gladiatorbdl és a showmanbdl Ssszegyurt személyisége
Osztdnzi erre?

Legutdbbi fiihrti és maribori sikerei technikajat
és fittségét dicsérik. A becsmérlS nevetéseknek mar ré-
gen vége. Ezt a 36 éves atlétataki ebben az idényben
veretlen maradt komolyan kell venni. Vajon meddig tart
a forgasos technika uttSrGjének diadalutja?

Forditotta: Pignitzky Péter




A SZAKOSZTALYOK

1981. EVI
RANGSORA

2_ Nemzetk&zi eredményesség és csucseredmények
Vilag- és Eurdpacsucsot atlétaink idén nem javitot-
tak. Az IBV és az ifjusdgi EB a pontversenyben eddig
is értékelésre kerlilt, de mis pontozédssal. Idén bd-
viilt a k&r, a valogatott talalkozdkat is pontoztik.

Az 198l. évben atlétaink 16 olyan nemzetkdzi ta-
1alkozdn szerepeltek, amelyen az eredményességet
ponttal is jutalmaztik.

Ezek a kovetkezdk:

. magyar-lengyel-roman ifjusagi viadal

. magyar-csehszlovak-NDK ifjusagi viadal

. magyar-csehszlovék felnStt valogatott

EK eldddntd

. Osszetett EK eldddntd

. magyar-angol-skét-norvég férfi felndtt valoga-
tott

AN e wN -
.

7. IBV

8. EK B-d6ntd /férfiak/

9. EXK A-d6ntS /ndk/

10, Ifjuségi EB

11. Gsszetett EK A-d6ntd /ndk/

12. ndi felnBtt 6tds valogatott viadal /Judenburg/

13. Lugand gyalogld kupa, elddsdntd

14. magyar-finn-bolgar felndtt vdlogatott

15. magyar-bajor utanpdtlas viadal

16. maratoni EK /ebben atlétdink pont nélkiil ma-
radtak/

A nemzetkdzi szereplésért jard pontokat a III.

tablazat mutatja:

A pontértéktablazat figyelembevételével a nemzet-
kzi eredményesség 1981. évi pontversenyét kimutata-
sunk részletezi. /A kimutatds fiiggGleges rovatiban
az egyes szamok a nemzetkdzi taldlkozdk mir kdzdlt
sorszamit jelzik./ /Id. IV. tablazat./

A szakosztalyok értékelése ezzel az elsd két té-
nyezdben megtdrtént.

A hatralévd két tényezs kdziil az uj rendszerii
egyestileti CsB pontversenyét a Szdvetség megfeleld
ellendrzés utdn allapitja meg. A mindsitésekért jard
pontok majd év végén alakitjdk ki a szakosztalyck
1981. évi végleges rangsorat.

Kérjik a szakosztalyokat, hogy a kimutatasck ta-
nulminyozdsa utin az esetleges észrevételeiket a
szbvetséggel sziveskedjenek k&zdlni.

III. TABLAZAT

I. II. III. Iv.

V. VI. VII VIII.

a/ Ifjusagi EB 70 60 50 40
b/ IBV 40 35 . S

c/ yéni EK 50 40 30 20
/minden forduldo-
ja, versenysza-
monként az egyé-
ni sorrend alap-
jan/
d/ Usszetett EK és
Lugano Kupa 80 60 50 40
/a csapattagok
kdzotti aranyos
elosztasban/

e/ Nemzetek kdzotti
valogatott
- 5 csapatnal 11
- 4 csapatnal 9
- 3 csapatnal
- 2 csapatnal

w U 9w
N & O
W U

35 30 25 20

15 10 = -

N & O

oW Wn
N}
b

Megjegyzések:

- A valogatott viadalok helyezéséért jard pontokat felnOtt, utanpdtlas és ifjusdgi viadalokon

egyformén kell adni.

- A valtészamokra ugyanazt a pontot kell adni, mint az egyéni helyezésekre, egyesiiletenként
osztva a csapattagok szémit. Ez tdrtpontokat eredményezzen.

A szakosztdlyi rangsor elsd rdsze Llapunk
1981/11. sadmdban jelent meg.
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Hely | Szakosztaly 1. 2 3. 4 5L L6, 7 8. 9. 10. 11. 12, 135 ~14. ' 15. USE‘.Z,‘ES
1. | U.Dbzsa 2 2 25.25 205 36.37 25.5 5 %0  27.5 - - 44.75 -  40.5 3.25 | 507.12
2. | Vasas 15 16.25 6 0 - 12 64.25 40  17.5 25 - 35.75 - 19.25 15.75| 356.75
3. | Nyvssc 9 5.5 16.5 110 - 20 30 50 2.5 70 - 22.5 A 5 356
4. | Hevesi SE - - 11.25 87.5 - - - 110 - - - - = 517 - | 225.75
5. | TBSC 7 5 10 7 - - - - 10 60 - el 2 A R 205.75
6. | Bp. Honvéd 7 4.2513.75 70 - 20.75 23.75 35 B B - - 6.04 18.75 4.75| 204.04
7. | KsC 16 20.25 - - 16.72 - 73.75 - - 60 - - - - 9 195.72
8. | Haladas VSE 9 10 2 2 - 5 43 - 20 20 - ~ - 320Gy 34l P 1 176.07
9. | DMVSC 23.95 + 3,259 o - - 30 - 70 - - - - - 165.5
10. | Csepel - 1 10 40 16.45 18.75 - 30 - - - 20.75 - 2.5 2 165.45
11. | Sz. MAV MIE - 1.25 9.5 57.5 = 7,75 7.5, 50 2.5 - - 19.25 - 9.5 - 164.75
12. | Epitdk SC 16 9 4 0. = 7 20 30 - - 10.17 -  11.20 7 8 162.37
13. MVsC 6 16 3 AU 20 - - 70 - - A 7 127
14, [FTIC 5 2 6 —E 40 30 - - - 11 =z 9 - 120
15. |TFSE - -  14.75 50 20.83 - - - - - 10.30 - - 7 10 |112.88
16. |GEac 4 3 4.75 30 - 10.75 20 30 - - - - - 5 - |107.5
17. |GySri Dozsa 17 14 4 15 - - 30.5 - 10 - - 7 - 5 3.25/105.75
18. |Szeksz. Dbzsa 6 4 7.25 10 - 23,75 - 20 - - - - - 11.75 15.75| 98.5
19. [DKSE 4 4 1 15 e b o 30 - - - - = 5 3 97.75
20. |Bajai SK - - 5 40 - - - - 10 - - 8 - 4 - 67
21. [DVIX' 14 3 5 20 - 6 - - - - - - = 1 4.25| 59.25
22. |SZEOL AK 5 - - - - - 25 - - - - 4 - - 19.75| 53.75
23. |Bp.Spartacus 5 6.25 2 - = g 3.75 30 - - - - = 3 3 53
24, [PMSC - 3 - - - - 23 - - - - 11 - 9 5 51
25, |BEAC 4 - 3 20 - - - - - - - 9 796 & 5 49.76
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26. [H.Kun Béla SE 10 - 20 - - 10 - - - - - 5 48
27. |MIR-vM 15.25 8.25 - - 13 - - - - - 2 3 46.5
28. |B.csabai Eldre o ks AN 3 & ") " 1 - 5 b @
29. |R.ETO 5 7 - - 28 = - = = 2 R = 40
30. |BVIC 1 9 - - 2.5 B - - - - 4o 1 13 36.5
31. |DUSE 6 8.5 - - 15 - - - - - - 6.25 | 35.75
32. |KVSE - - 20 - - - - - - - 3 - 33
33. |Videoton 2 - a4 09,93 - - - 9.53 - - - - 31.26
34. |MAFC - 8.25 - - 10 - - - - - - 5 23.25
35. |Szambathelyi TK - - - - - - - - 20 - 3 - 23
36. |STC - - - - - - 20 - - - - 3 23
37. |BvsC 2 1 B - 18 - - - - - - - 21
38. mtgcr/ 7 4 A 10 - - - - - - - | a
39. |ZTE - 6 - - 10 - - - - - - 3 20
40. |KBSK - 5 = - 10 - = = = = = ¥l oo 1
41. |Gyulai SE - 4 - - 8 - - - - - - - 12
42. |[K. Rakéczi - 1 - - - - - - - - 4 - 11
43, |SZVSE - - - - - - - - - - - 10 10
44, |Bp. Postds - = = = = - - - - 7.76 - - 7.76
45. [Kiskunhalasi AC | - 3 - B 2.5 - - - - - - - 5.5
46. |OKSE - » - - - - - - - 5.17 - - 5.17
47. [Volan sC 5 - - - = * ! Al - i 0 5
48. |Bonyhadi Spart. | - 5 - - - = = £ = SRE = 5
49. |Hatvani KVSE - - - - - - - - 2.75 - 175 - 4.5
50. |0lajbényasz 2 1 - - - - < - ~ = = & 3

A ponf

nem rangsorolt KSI 6 i % v = = 25 = - - - - 31
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"Minden iddk" legjobb 1.500-as eredményei

3:31,36 Owett, S. /NBR/ 1980. Koblenz
3:31,57 Owett, S. 1981. Budapest
3:31,58 Wessinghage,T./NSzK/ 1980. Koblenz
3:31,95 (Coe, S. /NBR/ 1981. Stockholm
3:31,95 Owvett, S. 1981. Mailand
3:31,96 Hudak, H. /NSzK/ 1980. Koblenz
3:312,96 BSoott, S. JEA/ 1981. Koblenz
3:32,03 Ooe, S. /NBR/  1979. Ziirich
3:32,09 Ovett, S. 1980. Oslo
3:32,11 Ovett, S. 1979. Briisszel
3:32,16 Bayi, F. /TAN/  1974. Christchurch
3:32,19 Ooe, S. 1980. Ziirich
3:32,30 Maree, S. JEA/ 1981. Hamburg
3:32,4 Walker, J. [UZ/ 1975. Oslo
3:32,52 Walker, J. 1974. Christchurch
%3:32,7 Ovett, S. 1980. Oslo
3:32,72 Walker, J. 1977. Briisszel
*3:32,8 Coe, S. 1979. Oslo
%*3:32,93 Coe, S. 1981. Briisszel

* Eqymérfsldes futds kizben mért résziddk.

Az 5.000 m-es vildgcsucs fejlddése
14:36,6 Kolehmainen, H. [FIN/ 1912
14:35,4 Nurmi, P. /FIN/ 1922
14:28,2 Nurmi, P. 1924
14:17,0 Lehtinen, L. JFIN/ 1932
14:08,8 Mdki, T. JFIN/ 1939
13:58,2 H&gg, G. /SVE/ 1942
13:57,2 Zzatopek, E. 1954
13:56,6 Kuc, V. /szU/ 1954
13:51,6 Chataway, C. /NBR/ 1954
13:51,2" Ruc;. V. 1954
13:50,8 TIharos S. /MAO/ 1955
13:46,8 Kuc, V. 1955
13:40,6 Tharos S. /MAO/ 1955
13:36,8 Pirie, G. /NBR/ 1956
13:35,0 Kuc, V. 1957
13:34,8 Clarke, R. |RAUS/ 1965
13:33,6 Clarke, R. 1965
13:25,8 Clarke, R. 1965
13:24,7 Keino, K. /KEN/ 1965
13:16,6 Clarke, R. 1966
13:16,4 Viren, L. /FIN/ 1972
13:13,0 Puttemans, E. /BEL/ 1972
13:12,9 Quax, D. /uz/ 1977
13:08,4 Rono, H. /KEN/ 1978
13:06,2 Rono, H. 1981

asz Janos a Papai Textiles SC elntke az aldb-
bi levél k&zzétételét kérte a szdvetségtol:

"Az 1981. évi serd. "A" orszdgos bajnoksagon
Papp Liszl6 versenyzonk sajat 800 gr-os gerelyét
[Held/ hasznalta. A verseny végeztével, a Népstadi-
on 61t5z6jébdl a gerely, amig & WC-re ment, eltiint.

Kérjik a MASz-t, hogy az Atlétika cimi folydirat-
ban k&ztlje a tényt, mert egy kdzel 10.000 Ft érté-
kii Held gerelyt nem maganhasznalatra visznek el és
arrdl az egyesiilet vagy a szakosztaly vezetSinek
tudnia kell.

Bizunk a versenyen ott 1éve edztk és vezetdk meg-
értd tamogatasdban, s kérjikk tajékoztatasukat a
szer holléte feldl!"

AZ ERMEK MEGOSZLASA AZ EDDIGI HAT
IFJUSAGI EB UTAN

Orszag Arany Eziist Bronz
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16
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1934. szeptember 4-én, kedden reggel 7 orakor a
Déli vasut Sreg vardcsarnckdban gylilekezett az elsd
Eurdpa-bajnoksagra késziild magyar csapat. Tizennyolc
atléta allta kériil a kijarati ajtdét Sir, Kovacs-Kléri,
Pajzs, Barsi, Kelen és Koltai vagyis a BBTE kiilonit-
mény, azutin a margitszigetiek Gyenes, Szabd Miklés,
Zsuffka, Somldé, VArszegi, Donogan és a valogatott
csapat kapitdnya Darényi dr., majd a két ujpesti
Dambovari és Forgdcs, végiil Galambos, Remecz és Szi-
lagyi.

A "Margitsziget" és a "Gbddr", vagyis a MAC és a
Széna téri /ma Moszkva téri s akkor mély fekvése miatt
"G5d8rnek" becézett/ BBTE palya atlétdi kdzotti félté-
kenykedésen alapuld régi bantd ellentét sem az elSké-
sziiletek k&zben, sem az uton nem oldddott fel. A valo-
gatott gardabdl sajnos hianyzik a csapatszellem, az
egylivé tartozds, az egy nagy o2l megoldasara vald to—
rekvés alfijat jelentd barati kapocs.

Kultsar Istvan a Nemzeti Sport kitiin® atlétikai ro—
vatvezetdje - par év eldtt még maga is a MAC tavfutd
bajncka - elsS tudésitasdban rezignidltan allapitja

"Egyesiiletek szerint t&mdriiltek indulds elGtt a

versenyztk. Kiilén a BBTE-istdk, kiilén a MAC-istdk, s

kiilén sétalgatott fel és ala az UTE két versenyzSje is.

A hangulat olyan, mint az id&jaras, kint pedig a
szeptember elejét megesufold 6lmos esd zuhogott. Bu—
csubeszéd nem hangzott el..."

Egy elnevetett Eurdpa-bajnoki aranyérem

Az uton, s a versenyek alatt mir sok érdekesség,
vidam eset adddott. A 200-as dbntdbe Kovacs-Kléri és
Sir személyében két magyar vagtizd is bekeriilt. Sir
Jozsef dr., a "Kija" igy emlékezett vissza a déntd
futamra:

"pPalyaeldny&m birtokdban végig Kovdcs eldtt halad-

tam, Hatvan méter lefutdsa utan Kléri nagyokat nySgott.

Ezt még ma is tisztan hallom. Két-harom nySgés utdn -
ez talan érthetetlennek tiinik egy EB ddéntGjében, pedig
igy volt - elnevettem magam. Hallatlanul komikus volt
ez a nybgés. Szinte lattam Joskdt ahogyan nySg. Egy
ilyen mosolygads nem az a dolog, aminek a vilagverseny
dntdjében okvetleniil eld kell fordulnia. Dehat igy
tortént. Emiatt egy kicsit ki is engedtem, Kléri fel—
futott hozzdm, a legkiils® palyan pedig a gydztes hol-

land Christian Berger elszaladt. Hatalmas finist vag-
tam ki. Ha nincs olyan nagy nith&m és nem nevetek
Kléri nySgésén... de minek folytassam. Nathds lettem
az én hibambdl mert a vasuton hosszu ideig nyitott ab-
lak mellett {iltem a nagy meleg miatt, s nevettem futas
k&zben - ugyancsak tapasztalatlansdgom miatt - s igy
azutan a derék holland vagtazé par centiméterrel meg-
eldzétt a célban. Idonk azonos, 21.5 misodperc volt.
Nekem az ezlistérem jutott, mert az aranyat elnevettem.

Galambos s a déleldtti maratoni eldfutam

Galambos és a maratoni elSfutam! Természetesen
ez igy egy "klériada" az 6rtkké vidam, mindig moka-
26 Kovacs-Kléri jovoltabdl.

Kovacs baratunkat kinzé fogfajasa sem tudta el-
tériteni jokedvétSl. Kezében egy olasz napilappal
egyszer csak igy kidltott fel: "No szegény Galambos!
Ezt a pechet! A sok indulé miatt elSfutamokat tarta-
nak a maratoni versenyen." A szdrnyl hir hallatara
a mindig csendes kisvardai futé arca elkomorul - és
mikor lesz az elOfutam? - kérdezi. Kovacs tovébb
bdngészi a lap apréhirdetéses oldalat, majd halalos
kamolyan megjegyzi: "A dontd x?pjé.mk délelSttjén!”
Galambos sopankodik. O erre nem szamitott, ez bor-
A gonoszkodd Kléri azonban megnyugtatja:
"Te csak ne panaszkodj Jéska. Mit sz6ljunk mi sprin-
terek, akiknek még kézépfutamot is kell futni!"

zaszto.

"Finigdlni szabad?"

Galambost mindenki ckitotta. A verseny eldtti
estén valdsaggal agyonbeszélték a fejét. Ezt nem
szabad, azt nem szabad, erre vigyazz, arra vigyazz.
Szoltak neki kezdve a frissittk fogyasztasanak sor-
rendjérdl egészen a szuras elleni csodaszerig. A sok
ezt ne csindld, azt ne csindld hallatara Galambos
egyszer csak csendesen megk2rdezte: "Finistlni sza-
bad?"

A meleg szinte elviselhetetlennek tiint, naple-
mentekor is 30 fok f816tt tanyazott a hémérd higany-
oszlopa. Galambos mir nem is annyira ellenfeleitdl,
mint a pokoli kanikulatdl tartott. Este megkérdezte
tole Tatar Pista bidcsi a portyavezetd:
nél holnapra Jéska?"

- "Ha havazna!" - Szikkszavu gyerek volt, csak
ennyit mondott. De azutdn a délutani 40 fokos meleg
ellenére ugyancsak kitett magaért. Negyedik lett, s
az O varatlan pontjaval eldztikk meg a rendezd Olasz-
orszagot a nemzetek nem hivatalos pontversenyében.
Bizony a sokat ugratott kisvardai parasztgyerek sze-
rezte meg hazadja szdmdra az eltkeld harmadik helyet.

"Mit szeret-

Uy,



Rekord az &tkezdkocsiban

A torindéi Eurdpa-bajnoksdg utdn hazafelé a fiuk
elfoglaltdk helyiket az étkezdkocsiban. A harmasugrd
Somlé Lali és a diszkoszvetd Remecz Joska egy asztal
mellé keriilt. A pincér hozta az eldételt, valamiféle
tojésos, burgonyas halat. Remecz pillanatok alatt el-
tilintette, majd igy sz6lt Somléhoz: - Komam, te tudsz
beszélni ezekkel. Kérjél még!"

Somld odaintette a pincért, repetat kért, s a
masodik adagnak is hamarosan hiilt helye lett.

Remecz megbtkte Somlét: - "Szdlj megint, hozzon még!"

A pincér kissé csoddlkozva, de kihozta a harmadik
adagot is. Amikor Remecz mir a negyedik porcidra vart,
Somld kezdte restelni a dolgot. A derék diszkoszvetst
ez azonban a legkevésbé sem izgatta. Szép nyugodtan be-
kebelezte ezt is.

Ezutdn keriilt sor a husételre. A kitiinG borjusiilt
illatatdl jott csak meg igazdn Remecz étvagya. Egyik
adagot a masik utan tiintette el, mik&zben a pincérek,
a konyha egész személyzetével egylitt, az asztal koré
csoportosultak, hogy lathassék az evés vilagbajnokat.

A rakosligeti dobd jbél szérakozott a népszeriiségén.
Csendesen megszdlalt: "No ez jOl esett!"

Galamboshoz hasonléan, & is sziikk székinccsel rendel-
kezett, csupan az étvagya volt bG. A hangulat hazafelé
remek volt, hiszen a fiuk 2 arany -, 3 eziist- és 2 bronz-
éremmel gazdagabban tértek vissza Budapestre.

"Fakino" a potyautas

Az Burdpa-bajnoksag tarka torténeteibdl nem maradt
ki az a fantasztikus csiny, amit batran a klubtirsi sze-
retet apotedzisaként is emlegethetnénk. Volt a BBTE-nek
egy mérsékelt képességii 400-as gatfutbdja, Kovacsy Gyula,
aki vasutas volt és az orszagon beliil szabadjeggyel ren-
20

KOVACS JOZSEF

azaz Kléri, aki nem csak tréfdi-
val, hanem nagysazeril futdsdval is
kitint tdrsat kézill, Az & nevéhes
fiaddik atlétikdnk elsd eurdpa-baj-
noki eime, amelyet 1934-ben, Tori-
ndban szerzett ragyogé 110 m-es
gdtfutdsdval.

delkezett. Az indulds elStti utolsé edzésen odalépett
Kovacs és Sir elé azzal, hogy csempésszék &t a hataron,
mert szeretne Torinéba menni. Siréknek tetszett az Stlet
s amikor elérkezett az indulds ideje Kovacsy is felszall
a vonatra, egy masik kupéba, nehogy Tatar Pista bacsi

a portyavezetd észrevegye.

A hatardllomis elStt Kovacsy az atlétak kdzé keve-
redett. Miutdn sem a magyar, sem az olasz oldalon "nem
mérték dekara" a versenyzdket, utlevél, vizum és egyet-
len lira nélkiil kijutott Torindba az Eurépa-bajncksag
szinhelyére.

Az elszallasoléds idején eltiint, majd este belopdd-
zott klubtarsaihoz és a fiirdGszobaban rendezkedett be.
Két klubtarsa rendiiletleniil hordta fel szamira az étele-
ket és italokat, "Fakino" pedig "fakinoi", azaz hordari
teendCket latott el. HAlas szivvel cipelte a csomagokat,
tisztogatta a cipdket &s ruhdkat két valogatott klubtar-
sa szolgalatdban. Remekiil érezte magat és mar vagy &t
napja élte potya életét, amikor egyszer a szdlloda fo-
ly6sdjan az igen szigoru Tatir Pista bacsi észrevette.

A szakallas, pocakos MASz fotitkar sztentori hangon ki-
altott ra: - "Fakino! Te gazember, hogy keriilsz te ide?

Fakino kénytelen volt vallani. Este Tatir eldvette
Klérit: - Tulajdonképpen Ortkre el kellene tiltanom té-
ged, de az a szerencséd, hogy Eurdpa-bajnoksagot nyertél

Tatar, miutdn kidiihdngte magit a valéban paratlan
csinyen, maga is jét nevetett, hiszen & maga is régi
BBTE-ista wolt.
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Hosszas huzavona utan az OTSH végiil is biztositotta azt a kiltségkeretet, amellyel
végre sikeriilt harom uj noi gyurdt szerzodtetni a férfi vdlogatott keret szaméra.
Képiinkdn Nyerges Mihaly fotitkar a szbvetség régen vart uj alkalmazottai kdrében.

/A f6titkdr - tartva a vesetdedad konkurrencidjdtél - ez alkalomra szakdllt novesztett./

Miutdn legjobb sulyltkdink kiddltek a sorbél,

Varju Vilmos a MASz kérésére ujra kezdi a ver-

senyzést. Sckszoros csucstarténk okulva a kd-

zelmult eseményeibdl - amint a képen is latha-

té -, csak folyamatos orvosi ellendrzés mellett
végzi edzéseit.




Bakai Jézsef megelégelvén gerelyhajitéink

halovany szereplését, edzésbe allt, hogy

bebizonyitsa, nem is olyan SrddngGsség meg-

bizhatbdan és sorozatban 90 m felett dobni.

Amint l&thatd, a vezetSedzO maris j6 ertben
van.

Q

< E

= Nem érdekel, hogy holnap
fontos versenyed van! Egyszer

|
! itthon ie bebizonyithatndd,
1‘ hogy te vagy a legjobb!
.

|

- Tdvolt ugrott €s az emberi |

teljesitoképessdyg felsd hatdrd-
ba itksz8tt!

Az import sportszerek egyre ndvekvo arai miatt,

a szdvetség arra kényszeriilt, hogy maga gondos—

kodjék sulyemeld készletek gyartasardl. A proto—

tipus kiprébalasara egykori bajnokunk Rozsavil-

gyi Istvan vallalkozott, s igen kedvezden nyi-

latkozott az uj, korszerili és esztétikus erGsitd
szerszamrol.
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Még ebben az évben megjelenik !

Oktdber elején:
Nagy Béla: FRADISTAK
Ez a kdnyv is méltdn tarthat szamot a szurkolok, a sportot szeretS emberek érdekiSdésére.

Az FTC labdarigéinak bemutatdsa 1900—1980-ig, kiilonboz6 sportesemények, a jaték osok visszaemlékezé-
sei, szines és olvasméanyos formaban elevenedik meg a konyvben.

Formatum: A/5
Terjedelem: 224 old.

November elején:

Boskovits Jend: VASAS NE HAGYD MAGAD

Az 1981-ben 70 esztend8s Vasas torténete sok lehetdséget kindl. A nagy multi sportegyesiilet felszabadulds
utdni rohamos fejl6désének, valamint olimpiai, vildig és Eurépa-bajnokainak, valogatott sportoléinak, hires

sportvezetSinek bemutatdsa izgalmas, érdekes olvasmannya teszi a konyvet.

Formatum: A/5
Terjedelem: 208 old.

November végén:

Hamori Tibor: RIPORTERLAZ

A neves Ujsagird ismét Ujszer(i kiadvannyal jelentkezik. Vildgjard utja sordn sok érdekes személlyel, esemény-
nyel taldlkozott, s riportjaiban ezeket olvasmanyosan, érdekfeszitGen ismerteti. Sportélményeinek szinhelye:

Ausztralia, l'Jj-ZéIand, a hires-hirhedt Sing-Sing borton, s a rdmai Vatikan.
A konyvet gazdag képanyag illusztrélja.

Formatum: A/5
Terjedelem: kb. 208 old.

Decemberben:

Somos Istvan: AZ EZERARCU SZURKOLO

A szerz6 — ismert labdanigd jatékvezeté — ligyes kézzel vdlogatta ki a nemzetkozi labdanigé életbdl, kiilo-
nosen a szurkolok vilagibd| azokat a fondksdagokat, tréfds, mulatsdgos eseteket, amelyek bizonyos vonatko-
zasban jellemz6i a legnépszerlibbnek tartott sportdg kiizdelmeinek. Irdsainak fGszerepében a szurkol6 all,

vele és érte torténik mindaz, amit Somos Istvan leir.

Formatum: A/5
Terjedelem: kb. 190 old.

A konyveket kiadja a Sportpropaganda Villalat

Megvésdrolhatd : minden kényvesboltban és a Sportpropaganda Villalat Terjesztési osztlyan
(Budapest, V1., Népkoztarsasag Gtja 6. sz.)



ARA: 7,20 Ft

Sportkonyv

MOST JELENT MEG:

Sportolék igazolasi és atigazolasi szabalyzat OTSH
Sportolék mindsitési szabélyzata OTSH

KAPHATO SPORTKONYVEK:

ATLETIKA Il. Szerk.: Koltai Jen&

Az edzés és versenyzés pszicholdgidja, Szerk.: dr. Nadori
dr. Péteri—dr. Arky: A sportsebészet alapjai

TF Valog. cikkek: Atlétikai dobésok

TF Valog. cikkek: Motorikus tesztek

Megvasarolhaték, illetve megrendelhet6k:

SPORTPROPAGANDA VALLALAT nyomtatvanyboltja
1061 Budapest, Népkoztarsasag utja 6.
Levélcim: 1366 Budapest,Pf. 66.
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