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A 400 m-es sikintok
ielkészitesenek  tervezése *

A versenyzési iddszak els®, de az egész felkésziilés
negyedik makrociklusa -a‘ fermibahozd vagy versenyzést
eltkészitd ciklus. FO feladata a megszerzett edzettségi
szint tartasa mellett a forma kialakitasa a fo verse-
nyekre.

Fontosabb részfeladatck: a versenyritmus kialakita-
sa, a gyorsasag fejlesztése, az er0 és az alloképességi
szint tartédsa. Ebben a ciklusban az alkalmazott edzés-
eszkdz8k széma tovabb cstkken. A gyorsasdg fejlesztésé-
re kbzvetlen fejleszthetd hatasu ingereket kell adagol-
ni /maximdlis sebesséqgii rdvid résztiavok térdels- és
replilérajtos indulassal, az ismétlések kSzodtti kipihe-
nést biztositd sziinetekkel/. A versenyritmus kialaki-
tasa érdekében a versenytavnal rvidebb tavokat /150-
350 m/ kell teljesiteni a tervezett versenytempdban,
az ismétlések kdzdtt teljes kipihenést biztositd sziine-
tekkel /15-30 perc/. Minden egyes edzésen és minden ed-
zéseszkbz megvalasztasanal arra kell tdrekedni, hogy
a futémozgas ritmusa, k&nnyedsége javuljon. Ezt tSb-
bek kozott a kdvetkezokkel segithetjiik eld:

- A teljesitendd tavok hosszénak, az egyes edzések
terhelésének és a makrociklus terhelési szerkezetének
meghatirozasakor a versenyzS aktudlis tudasszintjének
alapos elemzése utdn készitjik el a részletes edzéster-
vet.

A specialis ertfejleszt0 hatasckat cstkkentjlik
/legttbbsz8r csak a sztkdelések maradnak meg/, az erd
megtartasat altalanos hatdsu gyakorlatokkal biztosit-
Juk.

- A mikrociklusok terhelésének tervezésénél érté-
keljik az eldzd két makrociklus terhelését. Azokhoz vi-
szonyitva az Gsszterhelést 50-60, a specidlis terhelést
pedig 75-90 %-ban hatarozzuk meg. A specidlis terhelés

¥ 4 tanulmdny elsd része lapunk
I98I/9. szdmdban jelent meg /I-4.p./.

meghatarozasanal, figyelembe véve az intenzitas noveke-
dését, - az esetek tébbségében - a terjedelmet jelents-
sen cstkkenteni kell. Ha a jelzett aranyckat nem tud-
juk betartani [pl. a specidlis felkésziilésben nagyon
alacsony wolt a terhelés/, akkor a csucsforma hosszabb
idon keresztiili fenntartasa nem sikeriilhet. A ciklus
idotartamaként a 6 hét altaldban elegendd, ha az eld-
zoekben jd volt a munkavégzés. Ebben a ciklusban a rend-
szeres versenyzés szikkséges, de vegyes felkésziilési
jellegli munka folyik, igy a csucsteljesitményre torek-—
vés [azaz fontosabb versenyek bedllitasa/ megzavarhat-
ja a forma alakulasat.

A formébahozd makrociklus utdn a f6 versenysza-
kasz k&vetkezik. Ekkor a f6 feladat a versenyzés, az
egyéni csucserédmények jelentSs tulszdrnyalédsaval. Ez
a szakasz azonban hosszabb anndl, mint ameddig a maga-
sabb szintii forma fenntarthaté. E probléma megoldasa
érdekében a kdvetkezd lehetséges valtozatok ismerete-
sek:

- Egycsucsos forma kialakitasa és folyamatos,
hosszantartd versenyzés. Ebben az esetben az edzés-
munka terhelését folyamatosan kell cstkkenteni, a
frisseség fenntartasa érdekében. A munkdban a har—
madik naponkénti, féleg szubmaximdlis intenzitassal
teljesitett nagycbb terhelésli edzések alkalmazasa
latszik a legeredményesebbnek. Ilyen esetben a for-
ma tartdsa 7-9 hétig is lehetséges, fligglen a ver-
senyzd egyéni sajatossagaitdl és a felkészités rend-
szerétdl, tartalmatdl, idotartamatél. Az ilyen ti-
pusu versenyzés utan azonban ugyanabban a verseny-
idGszakban szinte lehetetlen mégegyszer kialakitani
a csucsformit.

- Kétcsucsos forma kialakitdsa szikséges akkor,
ha példaul juniusban és szeptemberben vannak fo
versenyek. Ha a versenyzd a formébahozd ciklus végé-
re elérte a csucsformidt, akkor 3-5 hetes magas szin-
tii versenysorozat allithatd be. Ekkor az egész ed-
zésmunkat a versenyzésnek kell alarendelni, tehat
a ciklusban a nagycbb terhelésii egységeket a verse-
nyek jelentik. Az ilyen rendszerii versenyzési cik-
lus befejezése utan ujra hangsulyozott felkésziilési
munkédnak kell k&vetkezni. A masodik csucsforma si-



keres kialakitdsa érdekében a felkésziilésre egy
6-8 hetes makrociklust kell beallitani. Ebben a cik-
lusban tiszta és vegyes felkésziilést [4+2 vagy
4+4 hét/ kell folytatni ugy, hogy a fejlesztés
'a speciilis felkésziilési és a formabahozd ciklusok
munkajahoz kizelitsen terhelésben és tartalomban
/az altalanos és specidlis erofejlesztés itt wvégig
hangsulyos feladat/. A tiszta felkésziilésii ciklus-
részben hasznos dolog, ha a résztavos futémunka je-
lentGs részét terepen, erdtben végeztetjik, de a
megfeleld intenzitds /85-90 %/ megtartasa mellett.
A ciklus masodik részében azutdn feltétleniil szik-
melyben 2-3 edzés-
jellegii versennyel készitjik eld a masodik verseny-
szakaszt. Az ilyen rendszerli versenyeztetéshez ér-
tékes adalék az a tapasztalat, hogy akkor a legsi-
keresebb a midsodik versenyzési szakasz, ha felkészi-
lési ciklusban ugy alakitjuk a terhelést, hogy a
legnagyobb terhelés egy erSs mikrociklus esetén 5-6
hét nagyon erSs terhelésii ciklus esetén 7 héttel
elGzze meg a célversenyt. Ugy tlinik ugyanis, hogy
a nagyobb terhelésii hetek beiktatdsa utdn ennyi idd
kell ahhoz, hogy a versenyzéshez sziikkséges futdrit-
mus ujra kialakuljon.

- Vannak olyan esetek, amikor a fontosabb ver-
senyek tavol keriilnek egymist6l, és tdbb honapon at
kellene folyamatosan, magas szinten versenyezni.

séges a formdbahozd versenyzés,

Ekkor az egyetlen lehetGség, hogy a versenyidSszak
munkajat pontos terhelési hullamzas szerint végez-
tetjlik, lehetSleg végig azonos hullamhosszakkal /pl.
3 hetes mezociklusok/. Ilyenkor az a legszerencsésebb,
ha a terhelést ugy alakitjuk, hogy a fontosabb verse-
nyek mindig a kdnnyli hét végére vagy mindig az els®
erGs hét kdzepére stb. keriiljenek. Az alkalmazandd
ritmus pontosan csak az egyén alapos ismeretével és a
terhelések nagysaganak figyelembevételével hatarozha-
t6 meg. Az ilyen rendszerli edzésnél és versenyzésnél
az a legnagyobb probléma, hogy nagyon nehéz a csucs-
forma kialakitésat szabdlyozni és szinte lehetetlen
azt hosszabb idon keresztiil tartani. A kdzepes szin-
ten vald rendszeres versenyzést azonban jol lehet biz-
tositani. Ebben a versenyzési rendszerben a csucsfor-
ma irdnyitdsara az latszik alkalmasnak, ha a verseny-
idGszakban a legfontosabb verseny elGtt egy 3 hetes
[2+1/, hangsulyosan képességfejleszts mezociklust al-
litunk be, de a munka jellege nem tér el lényegesen
az adott idGszak munkajatoél. A tapasztalatok szerint,
ha ebben a ciklusban nagyon magas az intenzitds és
nagy a terhelés, akkor 4-6 héttel, ha pedig kdzepes
az intenzitds és csak viszonylag nagy a terhelés, ak-

kor 1-3 héttel a kiemelt verseny elStt kell ezt a mezo-

ciklust befejezni.

2

A versenyiddszak makrociklusainak megtervezésé-
hez és a feladatok kijelSléséhez Osszefoglalasként a
kévetkezoket tartjuk szikségesnek kiemelni.

- A ciklusok megtervezésénél feltétleniil el kell
dbnteni, hogy milyen alaptipusu versenyeztetési rend-
szert probalunk kdvetni, és ezzel Gsszefliggésben kell
a fcntos versenyeket kijel®lni. Ezutan versenyzést és
munkat rendszerbe foglalva kell dolgozni /alkalmanként
6 hétnél rovidebb makrociklusckra is szikség van/. Ha
nem tudunk megfelelGen sulypontozni, akkor hosszabb
1d6n keresztiil /4-6 hétnél tébb/ csak kdzépszerii ered-
ményekre szamithatunk.

- A versenyidSszak munkajdban az altalanos hatisu
edzéseszkOzok kore a legttbb esetben boviil, de nagyon
ritkdn alkothatnak ezek fejlesztési célzatu edzésegy-
ségeket. A szintentartds [pl. altalanos erdfejlesztés/
a regeneraciét /pl. tartds vagy fartlek futas terepen/
stb. hivatottak elGsegiteni.

3_ A mezociklusok rendszere és feladata

Azokban az esetekben amikor a versenyz® nagy és
folyamatosan ismétlédd terheléssel dolgozik /legaldbb
heti négy nagyterhelésii fejlesztd hatdsu egység/, ak-
kor a végzett munka optimilis megtériilésének elGsegi-
tése érdekében hosszabb tavon is biztositani kell a
terhelss-pihenés egyensulyat. Ezt a mezociklusokkal
lehet rendszerbe foglalni. Igy biztosithatd, hogy a
felhalmozodd faradtsag ne rontsa a munka hatékonysa-
gat. A mezociklusok rendszerének alkalmazasara tehat
csak azoknal a versenyzdknél és csak akkor van szik-
ség, amikor az egyes edzéseket nem lehet a mikrocik-
luson beliil kipihenni.

A mezociklus a makrociklus részeként - annak
alrendszereként - altaldban kettd-6t mikrociklust
foglal egységbe. A gyakorlatban legt&bbszér a 2+1,
3+l és az 1+l hetes idGtartamu mezociklusckat alkal-
mazzdk. A mezociklus terhelési szerkezetének megva-
lasztasat a fejlesztés feladata, a munkavégzés szint-
je és a versenyzG egyéni sajatossdgai alapjan lehet
meghatarozni a kévetkezd szempontok figyelembevéte-
lével:

- Gyorsasag, gyorsasagi alldképesség és gyors-—
erd fejlesztésben amikor az intenzitis magas /85—
100 %/ /a terjedelem pedig k&zepes/, akkor a 2+l he-
tes mezociklus beosztas latszik a leghatisosabbnak.
A rendkiviil magas intenzitdssal [95-100 %/ végzett
hatarterheléseknél az 1+l hetes beosztis az ajanl-
hat6é. A 80-90 %-os intenzitasu és nagy terjedelmii
munkavégzésben a 3+1 hetes beosztasu mezociklus fo-
kozhatja legjobban a felkésziilés hatékonysagat.

- A sziv és keringési rendszer mik&désének fej-
lesztésére forditott munkavégzésben [aerob fejlesz-
tés/ vagy az erGalldképesség fejlesztésében altala-




ban nincs szilkség a mezociklusos rendszerii terhelé-
si hulldmzasra. Ezekben az esetekben a terhelés-pi-
henés egyensulyat teljes egészében a mikrocikluson
beliil kell kialakitani és a terhelés emelése akkor
optimdlis, ha egylitt halad az edzések hatasaként be-
kbvetkezd teljesitCképességbeli fejlGdéssel.

4_ A mikrociklus feladata és szerkezete

A mikrociklus a napi edzéseket foglalja rend-
szerbe. IdCtartama altaldban egy hét, de egyes ese-
tekben 4-6 napos ciklusckat is alkalmaznak. Az opti-
malis edzéshatasck kialakitdsa érdekében a mikrocik-
lusckban biztositani kell a terhelés-pihenés aranyat,
a terhelés hullamzdsanak szerkezetét. Meg kell hata-
rozni a kiilénb6z8 tipusu edzésmunkdk alkalmazasanak
szamat és sorrendjét, biztositva ezzel azt, hogy a
munkavégzés iddpontjdban képes legyen a versenyzo a
tervezett munka megfelelS minGségii végrehajtasara.

A mikrociklus szerkezetének kialakitasanal azt is
figyelembe kell venni, hogy az optimilis terv elké-
szitését és a munka elvégzését az segiti legjobban
ha egy, vagy tdbb makrocikluson keresztiil azonos vagy
legaldbb hasonld heti szerkezetben dolgozik a ver-
senyzd. Az elvégzett munkat ugyanis ilyen ismétlddo
munkarend mellett lehet a legjobban, legpontosabban
kiértékelni és ezdltal a kovetkezO ciklustervek el-
készitéséhez j6l1 hasznalhatd szempontokat Gsszegyiij-
teni.

A 400 mes sikfutdk edzésében a felkésziilés spe-
cialis szakaszaiban és a versenyzésben a k&vetkezd fe-

ladatok megoldasat szinte folyamatosan biztositani kell:

a futdtechnika javitdsa, a gyorsasag /kézvetett vagy
kdzvetlen hatasokkal/, a specialis alldképesség és az
erd fejlesztése. A feladatok megoldasaval kapcsolatban
a mikrociklus szerkezetének kialakitasadhoz a k&vetkezd
legfontosabb tapasztalatokat lehet kiemelni:

- a gyorsasag fejlesztése csak megfelel®en friss,
pihent allapotban oldhatd meg;

- a gyorsasag és erd eqgy edzésegységben vagy egy
napon vald fejlesztése altaldban segiti az edzéshatasok
optimilis szintjének kialakulasat;

- a nagy terhelésii specialis all6képesség-fejlesz-
tést s2z0lgdld edzésmunkit az egyik naprdl a masikra
nem tudja kipihenni a versenyzs;

- a kbzepes vagy alacsony terhelésii altalanos al-
10képesség-fejlesztd munka /pl. tartds- vagy fartlek
futds/ utan a - kovetkezd napon - altalaban jok a tech-
nikai képzés és a specidlis alld6képesség-fejlesztés le-
hetGségei ;

- a kbzepes vagy alacsony terhelésii altalanos erto—
fejleszt®d munka utan - a kdvetkezd napon -, altalaban
jok a gyorsasagfejlesztés lehetGségei.

OROSZ IREN
nagyszeri egyéni csucsot futott
400 m-en (51,88)

A felsorolt tapasztalatok figyelembevételével tSbb-
féle mikrociklus szerkezetet lehet kialakitani. A leg-
eredményesebb versenyzok munkdjdban a kdvetkezd szerke-
zeti valtozatok fordulnak eld gyakrabban:

a/ A nagyobb és kisebb terhelésii napok folyamatos
valtogatasa, killénbdzd jellegii edzésmunkdk komplex ed-
zésbe vald dsszefoglaldsaval. Gyakran elSforduld valto-
zat az, hogy a ciklus utolsd napjan pihend van és elGtte
két nagyobb terhelésii edzés kéveti egymést.

b/ Az elsG és negyedik napon: technikai képzés,
gyorsasag és specidlis erGfejlesztés.

A masodik és &tddik napon: specialis alléképesség-fej-
lesztés.

A harmadik és hatodik napon dltalanos alldoképesség, vagy
altalanos erofejlesztés.

A hetedik napon pihend, vagy atmozgatas.

Ennél a valtozatndl a terhelés alakuldsa a makrociklus
fofeladatatdl fliggben tdbbféle lehet. Példaul:

- A specidlis felkésziilést eltkészitd ciklusban,

a masodik, harmadik, &t&dik és hatodik napok terhelése
nagy, az elst és negyediké alacsony.

- A specidlis felkésziilés ciklusdban, az elsd -
negyedik nap terhelése nagy vagy kozepes, a masodik -
5t5diké nagy és a harmadik - hatodiké alacsony.

- A formdbahozd cikulusckban az elsd - negyedik
nap terhelése nagy, a masodik - &t5diké kSzepes és a
harmadik - hatodiké alacsony.



c/ VersenyidGszakban, az a/ pontban vagy a k&-
vetkezdkben leirt valtozat fordul eld gyakrabban:
az els® napon atmozgatds, a misodikon technikai
képzés, gyorsasag és specidlis alloképesség-fejlesz-
tés, a harmadikon koordinicidés munka és erdfejlesz-
tés.
A kovetkezd napokon a heti sorrend ismétlddik a cik-
lus végén pihendvel. Ekkor a terhelés alakuldsaban
a masodik - 6tddik napok terhelése nagy, a harmadik -
hatodiké pedig k&zepes. Ha ciklus végén verseny van,
akkor az &tddik nap programjdbdl a specidlis 4116-
képesség, a hatodikébdl pedig az erOfejlesztés alta-
léban kimarad. Ekkor mindkét nap terhelése alacsony.

I“_ Az éves terv elkészitése és az elvégzett mun—
ka kiértékelése

Az éves tervet az elGzd év munkdjanak alapos
elemzése utdn, a szikkséges dokumentumok birtokdban
lehet elkésziteni. A terv egyszeriien és attekinthe-
toen, tehat a legjobban haszndlhato® formdban, gra-
fikus abrazolassal és szdveges kiegészitéssel ké-
szithetd el.

Grafikonon kell abrazolni a ciklusck beoszta-
sat, a terhelés és a forma tervezett alakulasat, a
versenyeket, az edzGtaborokat és a legfontosabb el-
lenGrzo edzéseket.

A kiegészitésben meg kell hatirozni a makrociklusok
legfontosabb feladatait, az edzéseszkdztket, azok
heti alkalmazdsanak aranyat és az egyéb fontosabb
mutatékat /pl. a teljesitendd intenziv futdmunka
mennyiségét, a rajtgyakorlatok szamiat, a résztivok
hosszénak aranyat stb./.

Az igy elkészitett terv konkrétan tartalmazza a szak-
mai munka legfontosabb GsszetevOit, amelyeket az
éves terv Osszedllitasanal rigziteni lehet, tehat
valéban irdnyt mutat a felkésziiléshez. Ezt a tervet
a munka folyamataban, az egyes mikro- vagy makrocik-
lusok végén értékelni kell. Az igy szerzett informéa-
cidk adhatnak megfeleld alapot ahhoz, hogy a munka
folytatasdban a ciklustervet, a k&vetkezd évben.pe-
dig az éves tervet ugy allithassuk dssze, hogy az
feltétleniil nyujtson segitséget a tovabbfejlddéshez.

A 400 mes sikfutdk edzésmunkajabdl a kévetke-
z8ket ajanlatos mikro—-, de legaladbb makrocikluson-
ként mennyiségi mutatékkal értékelni:

- Az edzések széma /igényes edzdi munka esetén
fontos mutatd az, ha a nagy és a kis vagy kdzepes
terhelésli edzéseket kiildn is feltiintetjiik/.

- Az intenziv futdmunka /85 % intenzitas f&18tt/
Osszmennyisége /igényes edzdi munka esetén nagyon
fontos, hogy ezt a munkat két csoportban értékeljik:

85-93 % kozotti és 93 % folotti futdmunka/.

= A 70-85 %-os intenzitasi szintek k&zétti fu-
témunka 8sszmennyisége.

- Az Osszes futdmunka /terepfutas, futdiskola
és résztavfutds/ mennyisége. [Ennek az értékelése
az elsd két makrociklusban a legfontosabb/.

- Az erofejlesztd edzések szama [igényes edzOi
munka esetén ajanlhaté a megmozgatott sulyok Osz-
szegzése is/.

- A rajtgyakorlatok szama.

- A szbkdeld gyakorlatok Osszege [tavolsagban
vagy ismétlésszamban/.

- A futdiskola-gyakorlatok Gsszmennyisége.

- A résztavos futémunka /esetleg csak az inten-
ziv futds/ Ssszmennyiségének tavhossz csoportonkén—
ti megoszlasa. [rovid tawok: 0-120, kdzepes vagta-
tavok: 130-250, hosszu vagtatavok: 260-400 és a
versenytav folott: 410-550 m/.

Az edzésmunka mennyiségi mutatéinak Ssszegzése
- annak ellenére, hogy a felkésziilés specialis cik-
lusban és a versenyidGszakban a futémozgas k&nnyed-
sége - ritmusa és az intenzitas szintje fontosabb
mutatd - rendkiviil hasznos lehet a ténylegesen vég-
zett munka dokumentdlasara és elemzése segitséget
nyujthat a fejlesztés hatasfokanak javitasara.

IV. csszerocaas

A 400 mes sikfutdk éves felkésziilési tervé-
nek elkészitésérSl és a végzett edzésmunka értékelé-
sérdl, Gsszefoglalasként a kovetkezdk emelhetdk ki:

- A tervkészitésben az a legfontosabb, hogy
jol attekinthet® és a munka irdnyitasat segitd rend-
szert kell kialakitani. Erre a legalkalmasabb a cik-
lusos rendszer, makro-, mezo- és mikrociklusokkal.

- Feltétleniil arra kell t&rekedni, hogy a fel-
készités folyamatanak azokat a legfontosabb &ssze-
teviit tervezziik, amelyek a munka irényitasat és
ezzel a fejlesztést meghatarozhatjak.

- Az edzéshatasokbdl a legfontosabb mennyiségi
mutatékat feltétleniil &sszegezni kell, mert csak
igy lehet a ténylegesen elvégzett munkat elemezni
és az elemzésekbOl kapott eredmények felhasznilasa-
val a munka hatasfokat néveld terveket elkésziteni.
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A flop technika kinematikaja

biomechanikai filmelemzés segitségével*

A legfontosabb eredményeket a II. tablazat fog-
lalja Gssze, Gsszehasonlitva a sikeres és sikertelen
ugrast.

Néhany adattal kapcsolatos gondolatainkat a k&—
vetkeztkben fogalmazzuk meg. A nekifutas utolsd 1é-
pésének sebessége /v_/ a 6,8 & a 7,4 ms - megegye-
zik az irodalombdl ismert optimdlis sebességgel, hi-
szen a flopos versenyzik legjobb ugrdsaikat 6 ms +
felett, inkdbb 7 ms ‘-al kdzelitik meg. Nigg /13/
ként ezt a értéket jelzi optimdlisnak, mig a hasmint
technikaval ugrék legjobbjainak az 5 ms “-ot tartja
optimalisnak. E monografidban Biber 104 ugrast elem—
z8 tanulmanya, melynek fele floppal tdrtént, renge-
teg értékes, Gsszehasonlitasul szolgdld adatot tar-
talmaz. Nigg 1973-ban ott volt csoportjaval Minchen-
ben az NSzK-USA nemzetek k&zStti atlétikai viadalon
is, ahol 60 ugrast filmezett le és értékelt ki. Ek-
kor ugrotta Stones az akkor csodilatosnak szamitd
230 ames vilagcsucsat, melynél a Vi értéke 6,5 ms
volt. A kontakt idS It | kérdésében is megnyugodha-
tunk, hisz Biber adatai szerint a floposok atlaga
0,19 s, a legjobbaké 0,17 s [F0z0é mindkét kisérlet-
nél 0,174 s/. Igaz, hogy Stones e verseny soran mért
értékei 0,135 és 0,166 s kdz6tt wvoltak, s a vilag-
csucs ugrasakor 0,155 s volt. Hay /7/ ugyancsak ugy
veéli, hogy a jo flop technikaval ugrék kontakt ide-
je 0,17 s, a rosszaké 0,19 felett van. A hasmantos
ugrdk kontakt ideje forditott, a rosszaké alacsony,

a joké 0,26 koriil van. A hosszabb kontakt idd rész-
ben a nekifutas sebességének, részben a lenditd 1db
nyujtott vagy hajlitott térdével magyarazhatd. A has-
mantnil a nyujtott térdi lenditd 14b megnyuijtja az
elugrés idejét, mig a flopndl a hajlitott térdii len-
ditS 1db, kisebb tehetetlenségi nyomatékkal rendel-
kezve, nagyobb sztgsebességli, ezért a lendités gyor-
sabban zajlik le. Ez természetesen a két technika
specidlis ismérve, Snmagdban az ugrds eredményessé-
gét csak kdzvetve befolyasolja, hiszen az egész moz-
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gassorozatnak csak egy részét jelenti.

A tanulmdny elsd része lapunk
I198I/9. sadmdban jelent meg /I2-I4.p./.
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IT. TABLAZAT
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Nigg tobbek k&zdtt megjegyezte azt is, hogy
a nekifutas sebességének ingadozésa 10 $-on beliil
az eredményességet kiiléndsebben nem befolyasolja
eqyik technikinil sem. Ez az ingadozas 0,4-0,8 ms
értéket jelent. Ha meggondoljuk, hogy még a sulypont
vertikalis gyorsitdsi utjanak hossza sincs &nmaga-
ban szoros Gsszefliggésben a sikeres ugrasokkal,
akkor elfogadhatjuk azt, hogy a nekifutds, az elug-
ras és a légmunka komplex optimalizdlasa a cél.
A sok faktor k&zttt egymist kompenz4ild hatdsock ala-
kulhatnak ki, ezek természetesen egyéni jegyekként
is r8gzGdnek. Tehdt egy ugrd végsS eredményességét,
annak okait csak igen gondos, komplex analizald
munkaval lehet megkdzeliteni. Figyelemre méltd,
hogy Stones sulypont-palyagdrbéjének kirepiilési
szbge meglepben allandd volt. Szintén &llandd volt
a kirepiilési sebessége is, alig 0,3 ms © ingadozd-
sokkal. FGz0 sikertelen ugrasandl az < kirepiilési
sz8g 60°-kal valtozott, a kirepiilési sebesség
0,33 m-l-al gyorsabb volt. Ttbb mis tényezd mel-

Siem) 2
3/a. ébra

coROoJ

o——o sikeres
o —-o sikertelen

(kepvaltas)

O ~pwrUOwOd=

0Bl W s edn

3/b. &bra

egy egyseg=0029 s
» 1] 1]
(kepvaltas)

t

lett taléan e kettd is elegendd volt ahhoz, hogy a
légmynka nem tudta e hatdsckat kompenzdlni, mondjuk
nagyobb ttrzs ivképzéssel, s leverte a lécet./3.
abra/

Megfontolandé adat, hogy Stones és Wood a
legnagyobb e tavolsagot a legkisebb H, tavolsag-
gal érte el. A nekifutds végén tehat a bedCléssel
slillyesztett sulypont jelent3sége nagy, ha a ttbbi
faktor is optimalisan "bején".

5]
gncf b oob i
> w
s
> o = ’
™ -~ u
H
o ™
> o o
wn T3]
o
o
— S 8
- —
N
T o~ 3
~
<
I_l
v
< e o
5
. a
E o - £
e ~ o~ o
@
o
~ ™ X
T 3 P L
o
- -
o = X
o~ w o e
x‘-‘
T s o x
-0 @
'
Tl
o~ o~ o~ -
T ™ fad] s
- 6l g X
-—
P
il
e
= o
T s @ e
TR
o~ Nﬂ W
° ° -0 -@ €
S o~ ™ e
o (=] -
| -
| o
- ° ° :E g
$= o~
B © e - -
1R e &8
Ty x
1 * k- --va,S
o~ w OI.-I..
[Ta) R SR
@ N X
w £y >
- -.!3
™ o~ - T e -
o ¥ 'E:I:':N
RN
Q x
) o b A
= | o o N
- ~ g 4 9O ©
—
Q@ o~
> o o
'5 s 0
S —
=




Hogy ne essiink a nagyzolas hibajaba a Sto-
nes-szal vald Osszehasonlitds mellett, Tenger, B.
svajci magasugrd 195 cmes magassdgon végrehajtott
sikeres és 200 cm-en sikertelen ugrédsat hasonlit-
juk Ossze a III. tablazaton. Az adatok arra utal-
nak, hogy a nekifutds és a felugras optimilis volt,
valészinii, hogy a légmunkdban tdrtént valami hiba.
/A késBbbiekben a flop légmunkijaval még részlete-
sebben kivanurk foglalkozni./

A 4. dbran Gsszefoglalva bemutatjuk a két ug-
rb6 ugrédsainak H viszonyait.

Az 5, dbra a tdmaszfazis alatti sematizalt ki-

negramokat mutatja be.

Osszefoglalasképp megdllapithatjuk, hogy a
biomechanikai filmelemzés sck hasznos, objektiv in-
formicibt szolgaltat edzonek, versenyzonek, kutatdé-
nak egyarant.

Hogy ezeket az informacidkat hasznosithassuk,
meg kell taldlni a k&z8s nyelvet, a kutatdnak meg
kell tanulnia érthetGen kérdést felwvetni és arra
érthetd magyardzatot adni, az edzbnek és verseny-
zonek érdeke kell, hogy legyen az egylittmik&dés.

A flopra vonatkozban a nekifutds és a felugras

560 Lo F0z0 TENGER
3 cstcspont
i \ lécmagassa
200 + A A A A s e
1 A sikeres
] = A sikertelen
.
150 +
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d x
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100 1 -
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J q
] H,
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5. abra

optimalizaldsan tul - a kirepiilés szOgének rdgzitése,

a kireplilési sebesség optimalizalasa - a légmunka soran

a léc felett olyan gazdasagos atgotrdiilést kell elérni,

mely a tdrzs maximilis ivképzodésével jar egylitt.
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ATLETAEDZOK VILAGFORUMA

ITFCA Kongresszus Olumpiaban

A sportteljesitmények fels® hatarainak elorejel-
zésére ma még a prognosztika tudominya sem vallalkoz-
hat. A teljesitmények fejlddését korlatozd tényezdk
feltarasaban azonban az edzéstudomany egyre tobb fe-
hér foltot igyekszik eltlintetni. Ennek a vizsgalodas-
nak legf@bb sportagi letéteményesei azok az intézmé-
nyek, amelyek az adott sportag nemzetkzi szévetsé-
gének kebelében a teljesitményfejlodést akadalyozd
tényeztk kutatasa utjan, modszeresen vizsgaljék a
terhelhetSségben, a mozgasvégrehajtasban, a motivalt-
sdban rejld feltételeket, a sportold, valamint az
Ot neveld és felkészitd edzO kapcsolatanak Ssszefiig-
géseit, s fGleg a sportban rejld embernevelési érté-
keket. Ha emellett még azt is szamitasba vesszik,
hogy korunkban a sikeres edzd minGsitésre csak az
szamithat, aki a mikddési teriiletének megfeleld sport-
tudomanyos ismereteket megbizhatdan elsajatitotta és
azt tanitvanyainak személyiségére szelektiven lebon-
tottan alkalmazza is, kdnnyen meggySzddhetiink azon
forrasok fontossdgarél, amelyek e téren az ismeret-—
szerzés, a tapasztalatgylijtés és a véleménycsere
fejlesztésére nyujtanak alkalmat.

A szakmai tdjékozottsigot elGmozditd intézmények
sordban a legjelentGsebb forumok k&zé tartoznak a
sportagak tekintélyes szakembereinek idorol-idore
talalkozot és véleménycserét biztositd konferenciak,
amelyek kiilénSsen az olyan alapsportagaknal fontosak,
mint példaul az atlétika.

8

E felismerés jegyében az idén GBrtgorszagban, a
torténelmi jelentSGségli Olimpidban mdjus 24-30 kdzdtt
rendezték meg az AtlétaedzOk Nemzetkdzi Szbvetségé-
nek /ITFCA/ VIII. Vilagkonferencidjat, a szervezet
elndkének, a magyar szliletésii, s vilagszerte nagy
megbecsiilésnek &s tekintélynek &rvends Szymiczek
Ottd vezetésével.

Tekintettel arra, hogy ez a szervezet hazankban

még a szakmai kdrtkben sem ismert, az aldbbiakban
mutatjuk be:

Az ITFCA elsd Osszejdvetelét az egyesiilt &llamok-
beli Berkeleyben, 1956 juniusdban tartotta. A rendez-
vényen mintegy 200 edz vett részt, a viladg 27 orsza-
gabdl. Ekkor valasztottdk meg a Gdrdgorszagot képvi-
selS Szymiczek Ottdt a testlilet elndkévé., A résztve-
vok aktivitdsa, s egymds tapasztalatai és problémai
iranti kélestnss érdeklddése mar az elsd alkalommal
megalapozta a legnevesebb szakenberek gylmblcstzd
egylittmikdését. A masodik kongresszust 3 év mulva
Athénban tartottdk, ahol a fGtéma az atlétikanak az
ifjusdg nevelésében betdltstt szerepe volt. A soron
kovetkezd két kongresszus szinhelye szintén Eurdpa
volt: 1961-ben Parizs, 1964-ben Duisburg.

Az ITFCA 1969-es V. Kongresszusanak résztvevoit
ujbdl Gorogorszag fogadta Athénban és Oliimpidban. Az
itt elhangzd elGadisck és az azokat k&vetd tapasz-
talatcserék értékét nagyban fokozta a kitilizétt tema-
tika aktualitisa: az el6zd évi olimpiai jatékokrdl



elhangzott szakmai beszamoldk. Az elGaddk olyan sze-
mélyiségek k&rébGl keriiltek ki, mint példaul Daniel,
A. a francia ugrdatlétak vezetSedzGje, vagy Wiliamson,
W. a gorog vagtafuték amerikai edzGje. A kdzép- és
hosszutavfutasban végzett megfigyeléseirtl a kenyai
Mukora, Ch. szamolt be, mig a dobdszamokat Koltai
Jend elemezte a technikara, az edzésmodszerekre, a
bemelegitésre és versenyzésre, valamint a pszicholo-
giai Osszefliggésekre vonatkozd megfigyeléseivel. Az
NSZK-beliek olimpiai benyomdsair6l Nett, T. a verseny-
28k mozgasardl készitett oktatofilmijével, Keul, J.
pedig az orvosi és bioldgiai vonatkozasu kévetkezte-
téseivel kinalt sikeres alkalmat a magas szinvonalu
tapasztalatcserére.

Az AtlétaedzOk Nemzetkdzi Szdvetsége VI. és VII.
Vilagkonferencidjanak sikeres megrendezése utan, az
1981. évi Gsszejovetelnek ismét Olumpia, az olimpiai
mozgalom és sport hagyomény6rzd szent ligetének to-
szomszédsagaban, a Nemzetkozi Olimpiai Akadémia léte-
sitménye adott otthont.

A testlilet tisztségviseléinek"' nevében Szymiczek
Ottd elndk a kUetkezOképp lidvozolte a meghivottakat:

"A sportpalyakon versenyz0 atlétdk kapcsolataira
igen nagy hatassal van a vilag szakedzOi kozotti kol-
cstnds baratsag, ismeretség. Ez ad alapot a szélesebb
kbrii egylittmikkédésre és tapasztalatcserére az infor-
macidk atadasara ... Egqy jo edzbnek mindenkor abban
a helyzetben kell lennie, hogy vizsgalhassa az edzés,
a felkészités gyakorlati és elméleti kérdéseit. Ha
az edzd fel tudja hasznalni a tudoményok ujabb ered-
ményeit a gyakorlatban, kétségeit, bizonytalansagait
is el tudja oszlatni a kiilonbdz0 témakdrtk specialis-—
tainak segitségével. Ekkor mondhatd, hogy a gyakorlat
egylitt halad a kutatassal, és ez hozza a fejlddést,
az eredmények javulasat."

*

Elndk: SZYMICZEK, O. /GUR/
Alelndk: DALES, G. /EA/
ODA, M. /JAP/
Fétitkdr: KUZNYECOV, V.V. /SzZu/
Végrehajts
bizottsdg: MITROFANIS, M. /GUR/
AWALA, E. /NIG/
BALLESTEROS, . /SPA/
BOBIN, R. /FRA/
DA CUNHA, E. /POR/
JONATH, U. /NSZK/
KOLTAI . /MA/
LE MASURIER, J. /NBR/
MUTHIAH, C.M. /IND/
DE OLIVEIRA, J. /BRA/
PADIAL, G. /ARG/
PROSS, J.H. /AUS/
STRASSER, E. /AUT/
s She HAGHY /LEN/
Feligyeld bi- yrgeeR, E. /SVE/
zottedy: GREEN, A. JIZR/
JANKOVIC, B. JJIU/
ANTAL, Gy. /GUR/

Megnyitd beszédét az alabbi szavakkal fejezte be
az elnSk: "A Kongresszus kézel egyhetes programjabol
lathatd, hogy sikeres ertfeszitéseket tettiink annak
érdekében, hogy napjaink legkiemelked®bb személyisé-
geit bevonjuk a munkdba, ami kedvezS feltételeket
nyujt az eredményes tanacskozashoz."

Az atlétaedzok VIII. vilagforuman kozel 20 eldadas
hangzott el, olyan szaktekintélyek megfogalmazasaban,
akiknek neve nagyszeri versenyzoOik, elméleti kutatd-
munkajuk vagy mindkettd révén a legismertebbek k&zé
tartoznak.

Néhany név és eldadascim:

Houvion, M.: Az élvonalbeli rudugrdk edzése.

Ariel, G.: A szamitdgépes biomechanikai vizsgalatck
hozzdjarulasa az élsportoldk teljesitményének ndvelé-
séhez.

Dostal, E.: Filmelemzd modszerek a technika javitasara.
Sir J.: A NemzetkOzi Atlétikai Szdvetség uj versenysza-—
balyai.

Dardik, I.: Az orvostudomdny az élsport szolgalataban.
Tomaszewski, R.: Kozakiewicz felkészitése.

Koltai J.: A gerelyhajitds technikai probléméi.
Klissouras, B.: A laboratdériumi munka szerepe az élspor-
toldk felkészitésében.

Dales, G.: Az edzOk szerepe a pszicholdgiai felkészi-
tésben.

Antal Gy.: Gondolatok a magas szintii sportteljesitmény-
re vald felkészitésrol.

E néhany kiemelt téma is érzékelteti a mindig &lénk
eszmecserét és nézetalkotast elGsegitd atlétaedzdi vi-

lagfoérum jelentGségét.

Dr. NYULASZI JANOS

Koltat Jend eldaddst tart
az ITFCA I969. évi kongresszusdn
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... Hogy miért piszkdltak OrdkkE, nem tudom.
Egész eddigi &letem problémdkkal, torésekkel volt
tele. Ezért is mondom, nagyon jé beszélgetd parinert
vdlasztottdl személyemben, mert velem aztdn mindig
tdrténik valami. Csak kicsit kdsdn jottél. A leg-
utdbbt "balhém" egy éve zdrult. Négy magyar bajno-
kom volt a Fradindl, s mégis megbuktattak. -Ellenem
szavaztattdk a fiukat. Persze nem volt nehdz, hiszen
keményen bdntam velilk. Igaz akkor eredményesek is
voltak. Amidta kirugtak ... nos, voltak mdr jobb for-
mdban is!

... Isten bizony semmit nem vétettem. Nem csal-
tam, nem loptam, nem hazudtam, csak dolgoztam. Ez
taldn baj? Apropd, meghivhatlak egy italra? Ugy kdny -
myebben megy a beszéd, meg aztdn egy ilyen csinos
ldnyt nem is szabad szdraz torokkal hagyni.

. Ki mondta, hogy én mindenkinek csapom a sze-
let? Szeretem a ndket is, az italt is. Na €8? De
mindkettdben csak a jot.

. Nem iszom soha annyit, amennyi drtana. Es ha
edzést kell tartanom, ha munkdm van, az ezent. A
futds az elsd. Eldfordult mdr, hogy hajnali hatig
mulattam valahol és hétre kellett mennem edzést
tartani. Aludtam egy -félérdt, aztdn pontosan az ed-
2és kezdetére ott voltam, s nem hiszem, hogy bdrki
bdrmit észarevett volna. Igy hdt csak akkor vddolja-
nak ds piszkdljanak, ha valami hiba van a munkdmban.
A todbbihesz senkinek semmi kize.

... Szeretem a kézéptdvfutdst. Egyszeriien a vé-
remben van. Mindent megtettem drie, hogy olimpidt
nyergek: most s mindent megteszek, hogy esetleg
valamelyik tanitvdnyom tehesse. Azt hiszem ez a
nagy akards rontott el mindent. Engem viessza kellett
volna fogni valakinek. Ehelyett mindig csak azt
hajtogattdk: még-mdg! Tuledzettem magamat. Az I963-
as évben sajdt erdmbél a vildg azévi legjobb ered-
ményét futottam 3.000 m-es akaddlyon, aztdn kdzele-
dett a olimpia &s egyre tdbben keadtek beleszdini
az edzéseimbe. Kértem, hogy hagyjanak, majd én csi-
ndlom, ugy ahogy eddig. De nem! Rdaddsul, ha 30
km-t szabtak ki, biztosan 40-et futottam, ha I0x800
m-t kellett futmom, biztosan IS5 sorozatot csindl—
tam. Volt, hogy eltévedtem a terepen €s hét drdt
futottam térdig €rd hdban. Az eldolimpidt mdg meg-
nyertem, de mdr dreztem, itt baj lesz. Tehdt csak
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egy hét pihend kellett volna, ha valaki rd tudott
vagy akart volna beszélni.

... Igen,nagy tdrés volt. Aranyérmet vdrtak, s
én semmilyet se hoztam. Egybdl ejtettek, dindztek
rajtam, tobben nyiltan szidalmaztak. Miért? En min-

dent megtettem, sajnos. Kicsit ldgni. kellett volna.
... Ma mdr forditott az dbra, még a tehetséges ta-

nitvdnyaimat is nap mint nap noszogatni kellett. En
még olyan edzdsnapldt vezettem, amibe az aznap végaett
munka mennyiségén kivill éradseimet, gondolataimat is
lejegyeztem. Ma mdr sikermek szdmit, ha rd tudja ven—
nt az ember Oket, hogy legaldbb az edzds tartamdt fel-
irjdk. .
. Nem mondom, hogy ma nem érhet el egyik srdec se
az enyémhez hasonld eredményt, de valami mintha hidnyoa-
na beldlik. En dolgoztam, tanultam, futottam egysaerre.
Munkaidd kedvezményem, egy perc sem volt. Most meg,
ebben a gydngyéletben, amikor a tehetsédgeseknek nincs
mds dolguk, mint a futds, mindig van valami ujabb nya-
fognivald. Idén a bajnoksdgon, noha k&zel husz év telt el,
I0 mp-cel rosszabb iddvel nyertek.

+++ Nem vagyok keseril ember, csippet sem. Fdleg
most. Az Epitdk SC befogadott, s mi tdbb, hagy dol-
gozni. Igaz, a munkakdnyvemben mds van bejegyezve, de
végill is edadként tevékenykedem. Epp a héten voltam a
Steinmetz gimndziumban, hogy kivdlasszak néhdny gyere-
ket, akikkel dolgozhatok. Senki se kért rd, mégis meg—
tettem.

... Usszegyiijték egy tehetséges csoportot és eldl-
rél kezdek velilk mindent. Ez €ltet. S még valami. Ld-
nyokkal eddig nem foglalkoztam, de most megprdbdilom.
Egyréezt a mat fiuk szivesebben jdrnak edzdsre, ha
ott ldnyok is vannak, mdsrdszt ugy gondolom, hogy Ok
hamarabb €rd gyimblestk. Evted? Szeretnék, amint lehet
ujra bizonyitant. Tudom, hogy edzd vagyok. Lehet, hogy
kemény munkdt végeztetek a tanitvdnyaimmal, de bajno-—
kokat nevelek.

... Azt kérded, hogy vannak-e dlmaim? Igen,vannak!
Egy fiatal, nagyon tehetséges futond abbahagyta a spor—
tot, leginkdbb az edzéje miatt. A neve egyeldre nem
fontos. Nos, Ot szeretném visszacsdbitani a tartdnra.
Azt hiszem vildgklasszist tudnék faragni beldle.

/morvai/
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1931, cugusztus 9. A nap tises

sugarakkal pasztazza Budapestet.
Aki csak tehette ezen a forrd napon
kirandult a szabadba, evezni ment
a Dunara vagy hiisblt egyet a budai
hegyek arnyas fai alatt.

De... az atlétika hivei - akik
abban az idGben igen szép szammal
akadtak - fittyet hanynak a turisz-
tikanak, s siirli sorokban gylilekez-
nek Népszinhiz utca és kérut sarkdn & _..M

a 28-as villamos végallomasanal. i

A tdmeg egyre nd, pedig nem futball | Az

meccsre mennek a Hungaria koérutra,

a kék-fehérek jatékaban gydnySrkdd-

Barsi Laszld és az olasz Luigi Beccali személyében.
A misodik olasz Gordoni itt aligha "rughat labdaba".
Es utnak indulnak a futdk. Hamar kideriil, hogy
a szeszélyes Szabb Mikldsnak ezuttal gyenge napja
van. Hamar leszakad, s a masik olasz sem jatszik

itt ma komoly szerepet, annal inkabb Barsi és Bec-

cali. Fej-fej mellett kiizdenek, mik&zben a kdzénség

MTK klubhdza elétti kamyarban - ahol ma a maratoni kapu dll - Beccali
vezett a 800-as mezdnyt a szorosan mégdtte futd Barsi eldtt, akit mdr
leszakadva Gordani kdvet. Figyeljiik meg a képen, hogy az dllohelynek
ezen a részén is siirii sorokban foglal helyet a kdzbnség

ni, hanem az olasz-magyar valogatott atlétikai viadal
megtekintésére késziilGdnek.

Amikor felvonul a két csapat, zug-zajong a nézo—
tér, melyen siirii sorokban foglalnak helyet a nézdk,

a lelatokon csakugy, mint az alldhelyen. Atlétikank
feljovoben van, amikor tavaly sikeriilt a szomszédos
FIC palyan a finn valogatott ellen gydzni, egyszerre
megndtt a magyar atlétika azsidja. A kdzdnség pedig
halas. Ha értékes produkciét kap, leteszi a pénztarak
ablakai eldtt obulusait. Igy volt ez a mai napon is
az MIK palyan.

Izgalmas, nagy versenyekre van kildtas. Mieldtt
elddrdiil a rajtpisztoly, a 1légy ziimmbgését is hallani
lehetett, olyan feszlilten,olyan izgatott csendben fi-
gyel a k8zbnség. Nagy verseny k&vetkezik valéban. A
rajthelynél két olasz és két magyar futd gyiilekezik.

Koziiltik harom igazi klasszis versenyzd Szabd Miklés

egy emberként Bar-si! Bar-si! kialtasckkal buzditja
a kivaldé budai futot.

A célegyenesbe egy gondolattal Barsi fut be elsd-
nek. Lépései szemmel lathatdan felgyorsulnak, s sze-
rez vagy 2-3 méter eldnyt a nagy olasz futd eldtt.

Az egyenes k&zepén - ahogy akkor irtdk a lapck "a ta-
volugré palyanal" biztosnak latszik a magyar siker.
Am ekkor a pihe kénnyedén mozgd olasz futd ujit.
Vészesen kozeledik a lassan elmerevedd Barsihoz, aki-
nek felss teste a faradtsagtdl eltbb kiegyenesedik,
majd hatralendiil.

A kbzbnség tombolva biztatja bajnokunkat. Még ha-
rom 1épés, még kettd... azutan Barsi szakitja el gyoz-
tesként a célszalagot.

A versenyorak 1:53.4-et mutatnak, pontosan annyit,
amennyit julius 19-én mutattak, mert Barsi haj-
szdlra annyit futott, mint h&rom héttel ezelStt, ami-
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kor kerek 1 maAsodperccel javitotta meg az altala tortént, mert az olaszok megel®zésén kiviil magyar

1925 6ta tartott 1:54.4-es magyar rekordot. sikert hozott Budapest-Berlin viadal és a lengyelek
A magyar atlétika nagy sikerét hozta ez a nap, és osztrakok ellen is gyOztesként hagytdk el a salak-
mert a tavalyi finnek és francidk elleni gyGzelem palyat versenyzoink.

utdn ezuttal az olaszokat sikeriilt megel&zniink.
Lassuk csak 50 év tavlatabdl kik is nyertek ezen
a versenyen a magyar atlétdk kdziil. Zsitvai Zoltan
400 m-en, Kelen Janos 5.000 m—en, Késmarki Korncl
a magas—-, Zsuffka Viktor pedig a rudugrasban. Dobd-
ink, régi j6 magyar szokds szerint, ezuttal is reme-
keltek. Sulyl&késben Dardnyi Jézsef, diszkoszvetés-
ben Madarasz Endre, s gerelyhajitasban Szepes Béla
bizonyult a legjobbnak.
A pontozas rendszere akkortajt az egyéni szamok-
ban 4-3-2-1, a valtéban 8-4 volt. Ennek megfelelden

a viadal végeredménye igy alakult: 1. Magyarorszag
78 pont, 2. Olaszorszdg 64 pont. Biztos, félényes

gyozelem.

Mint irasunk elején leszfgeztik a magyar atlé- Minden tdok egyik legizgalmasabb végkilzdelmében
Barsi pompds gydaelmet arat az olasz B_eccqh el-
tika ekkor feljSvdben volt. Ezt igazolja az a tény len, aki a kivetkeszd évi Los Angeles—i olimpidn
3 az I.500 méteres sikfutdsban aranyérmet szerzett
hogy akarcsak tavaly - amikor Finnorszag és Berlin

ellen gySzve veretlenek maradtunk - 1931-ben is igy el SOl

VALAMI HIANYZIK

Az ez évi orszagos atlétaértekezleten tiint fel, hogy a Vigszinhdz vilagot jelentd deszkai felett fiiggd
hatalmas MASZ cimerb0l hianyzik valami. E megallapitashoz, persze nem kellett kiildndsebben jartasnak lenni a
heraldikaban, hiszen a cimertan behatébb ismerete nélkiil is tudja mindenki, hogy a jellemzd kifejezédése és a
sajatos megtaldlasa itt is elstdlegesen fontos.

De mi a jellemzd, a sajatos egy orszagos szbvetség cimerében, melynek bemutatidsa célszerii, s&t elengedhe~
tetlen.
ElGszor is a rovidités. Megvan!
Masodszor, a nemzeti jelleg kihangsulyozdsa. A nemzetiszinli szalag formdjdban ez is megtaldlhatd!
Harmadszor, az alapitds éve. Nos, ez az ami hianyzik és ez az, ami eligazitani az érdekl3d5t ebben a
tradiciondlis kérdésben.
Hogy mely évszam keriiljon a nemzetiszinii szalag ala?
Erre wvonatkozdan két megoldas is kindlkozik:
1. Az els@ Magyarorszagon rendezett atlétikai verseny évszama /1875/, mivel innen szamitjuk sportagunk
hazai megsziiletését.
2. Az orszagos szdvetség alapitisédnak éve /1897/. Ez az évszam tényszerilbb, pontosabb, de lehet, hogy
egész atlétikdnkat illetden, kevésbé fedi a valdsagot.
Azt, hogy végil is melyik keriiljon a cimerbe, ddntsék el az arra illetékesek. A lényeg az, hogy ez mihama-
rabb megttrténjék!

T.T.Jd.
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A SZAKOSZTALYOK

1981. EVI
RANGSORA

A MASZ Elntksége 1981. évi dprilis 13-i {ilésén
az atlétikai szakosztalyok értékelési és rangsoro—
lasi rendszerét - az eldzd évektSl eltérd modon -
ujbdl szabalyozta. A szakosztilyok értékelését,
rangsorolasat négy f6 tényezd szerint alakitottdk
ki, amelyek a kdvetkezok:

. Hazai bajnoksdgok és csucseredmények
. Nemzetkdzi eredményessig és csucseredmények
. Egyesiileti CsB
. MinGsitések

A négy f6 tényezd szerint kialakitott uj értékelé-
si rend szamos olyan elemet tartalmaz, amelyek az eld-
z5 évben nem keriiltek értékelésre, valtozott az egyes
bajnoksigokért jard pontérték is, igy az Osszehasonli-
tasra lehetBség nincs a tavalyihoz képest.

Az alibbiakban ismertetjikk az atlétikai szakosz-

talyock 1981. évi oktéber ho 10-ig - az egyes ténye-

z8kben - kialakult végeredményét.

S oW N

1. Hazai bajnoksdgok és csucseredmények

1981-ben 16 hazai bajnoksagot bonyolitottak le, ame-
lyek koziil csak a serdiilé B-korcsoport egyéni bajnok-
sédga nem szamitott a pontversenyben. A 15 - pontozas-
sal értékelt - hazai bajnoksag a kovetkezd volt:

1. Mezei bajnoksag.
. 50 km-es gyaloglé bajnoksag.
Ifjusdgi gatfutd és ligyességi CsB.
. Fiatalkoru gyaloglé CsB.
. Maratoni bajnoksag.
. Utanpdtlas bajnokséag.
. Felndtt 8sszetett bajnoksag.
. 20 kmes gyaloglé bajnocksag.
FelnGtt OB.
Serdiild B-korcsoport dsszetett bajnoksaga.
Serdiild A-korcsoport egyéni bajnoksaga.
. Ijfusagi OB.
. Serdiild A-korcsoport Osszetett bajnoksaga.
Valtdbajnoksag.

15. Kismaratoni bajnokséag.

A hazai bajnoksagokért jaré pontokat a csucsered-
ményekért jard pontok egészitették ki. /I. tdblazat/

O 0 N oYW N

.

i el =
= Ww NN O
. 5 e

A pontértéktablazat figyelembevételével a hazai

bajnoksiag és csucseredmények 1981. évi pontversenyét a

II. tablazat részletezi. [A fliggdleges rovatok szamai
a bajnoksagok mar kdzdlt sorszamat jelzik./

Erdekes a csucsok rdvid attekintése, amelyekért
a bajnoki pontversenyben idén elGszdr lehetett pontot
szerezni és ez természetesen befolydssal volt a vég-
eredményre.
Atlétaink 1981. évben 74 rekordot értel el, ame-
lyeknek a megoszlésa a kovetkezd:
Férfiak NGk  Osszesen

FelnGtt 16 9 25
Utanpdtlas 17 11 28
Ifjuségi 16 5 21

Usszesen: 49 25 74

A csucsok felsorolasa:

Férfiak
FelnSttek: 100 m: Nagy 10,29, 400 m: Ujhelyi 46,40
és 46,19, 800 m: Pardczai 1:45,91. 30 km: Szekeres
F. 1:33,51. 110 m gat: Bakos Gy. 13,93 és 13,77.
4x100 m: Valogatott /Nagy I., Babaly, Kovacs A.,
Kiss F./ 39,25. 4x200 m: Valogatott /Nagy I., Kovacs
A., Babaly, Tatar/ 1:22,28. 4x400 m: VAlogatott
/Nagy M., Paulinyi, Pardczai, Ujhelyi/ 3:07,14 és
Valogatott /Nagy I. Bakos Gy., Pardczai, Ujhelyi/
3:06,80. 20 km gyaloglas: Szalas J. 1:24:00. Rud:
Makd 538. Harmasugras: Bakosi 16.94, 16.97 és 17.13.
Utanpétlas: 100 m: Kovacs A. 10,43 és 10,41. 400 m:
Ujhelyi 47,13, 46,40 és 46,19. 800 m: Bereczki
1:46,17. 2.000 m: Bereczki 5:08,8. 5.000 m: K. Szabd
13:47,04 és 13:42,87. 10.000 m: K. Szabd 28:39,2.
30 km: Kozma 1:38:18. 110 m gat: Bakos Gy. 13,93 és
13,77. 20 km gyaloglas: Farkas 1:27:23. Kalapacs:
Szitas 68,24. Povazson 68,34. Szitas 69,42.

10.000 m: Sajgé 30:55,94. 20 km: Sajgd 1:03:52.
2.000 m akadaly: Vagd 5:40,97 és 5:39,74. 3.000 m
akadily: Vagé 8:59,92. Rud: Molnar 491. Kalapacs
/6 kg/: Vida 69.78, 70,66,72.64 és 73.54. Kalapacs
/7,25 kg/: Vida 63.16, 63.76, 65.38, 67.14.

NGk

FelnSttek: 100 m: Orosz 11,45. 200 m: Orosz 23,06.
1.500 m: Wéninger 4:08,73 &s 4:08,69. 3.000 m: Jakab
8:58,7. Hétproba: Bebesi 5578, Vanyek 5734, 5860 és
6010 pont.

Utanpétlas: 800 m: Weéninger 2:01,69. 1.500 m: Wénin-
ger 4:08,73 és 4:08,69. Magas: Sterk 187 /bedllitis/,
190, 192 és 193. Hétproba: Bebesi 5578, Vanyek 5734,
5860 &s 6010 pont.

Ifjusigiak: Suly: Elekes 15.04. Hétprdba: Téglasi
5162, 5196 és 5416 pont. 4x800 m: Gydri Ddzsa [SBris,
Nagy J., Biacsics, Papp E./ 9:01,9.
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I. TABLAZAT

I. El e T il JVS V. VI. VII.

VIII.

Orszagos
csucs

- Osszetett egyéni
- Osszetett csapat
valtdbajnoksag

- gyaloglécsapat
- mezei csapat

a/ Serdiild B-korcsoport 7 5 4 3 2 1 =

b/ Serdiild A-korcsoport
egyéni : 12 10 8 6 5 4 3
- palyabajnoksag
- mezei bajnoksag
- kismaratoni
csapat: 6 5 4 3 2 ¥ -
- Osszetett
- valtd
- gyaloglo
- mezei
- kismaratoni

c/ Ifjusagi
egyéni: 14 1255 <10 9 8 7 6
- palyabajnoksag
- mezei bajnoksag
- kismaratoni
csapat: 7 6 5 4 3 2
- gatfutd- és ligyes-

ségi CsB
- Osszetett
- valtd
- gyaloglé
- mezei
- kismaratoni

20

10

d/ Utanpétlas
B N IR R, [ 8
- palyabajnoksag
- kismaratoni
csapat: 10 8 7 6 5 B -
- valtd
- kismaratoni

20

e/ FelnStt
ﬂéni: 30 25 .22 20 18 16 14
- palyabajncksag
- maratoni
- mezei bajnoksag
- gyaloglé bajnoksag

- valté
- gyalogldé
- mezei
- maratoni

csapat: 15 1210 8 8 7 6

12

70

35

: &sel
- A 4x100 és 4x400 mes valtdkért az egyéni baj-
noksagokért jard pontokat kell adni.
- A bajnoki pontok csucsbedllitds esetén is jar-
nak.
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Orszagos Usszes
Hely |Szakosztaly ORGSR Py |8 6. 1. 8. 9. 10. 11, 1 NS T M 7 s | ¢ csucs pont
1. |U.Dbzsa 72 . 9 - 22‘ 176 50 e 52275 29 60.5 88 - 8 20 512.5 1569.5
2. | myvssc 130 =l iy e 262 12 - 393 9 i 191 - 69 21 280 1502
. |Haladss VSE R VR - - 201 - 31 208.66 - o 97 - 25 29 260 991.66
4. |vasas 3 = 35 = 10 124 = - 357 16 73.33 . 216 - 33 16 20 973.33
5.. /|'TBSC 44 = 8 10 = 153.5 22 5 163.5 34 34 S1 = 47 3 380 955
6. |Bp.Honvéd 41 52 3 = - 53 — 86 387 5 aL.5 94.66 - 38 6 78.75 855.91
7. |Csepel 39 - 13 = 38 110 36 - 363 3 27 76 - 32 - 87.5 824.5
8. |DVIK 86 8 8 8 i 225 20 26 226 7 41 94 - 36 27 - 809
9. |SZEOL AK 27 - 22 - - 248 - - 280 5 44 120 10 22 = - 778
10. |Epitdk SC 21 49 16 - 49 125 39 7 265 2 7 41 - 27 42 80 770
11. |DMVSC 69 - 32 = = T2 = - 163 28 95 61.66 16 36 - 163.75 736.41
12. |Sz.MAV MIE = i 31 = = 172.5 = - 125 3 85 44 13 17 - 105 599.5
13. | Szeksz.Ddzsa 43 — = 2 = 98 = - 74 7 17.5 104 - 38 24 116.25 525,75
14. |DVIC 6 - 36 - - 145 = - 92 7 50 94 11 26 - - 467
15. |TFSE = - - - ol 83 42 - 105 = - - - - - 210 440
16. |PMSC 5 K4 - 23 - Ty 126 - - 140 3 43 31 = 7 24 = 421
17. |Bp. Spartacus 6 12 2 - - 28 - - 144.66 5 17 65 2 13 2 90 386.66
18. | Videoton 5 - 4 - - 132 22 - 36 = 16 21 - 18 = 70 324
19. |FIC 32 - 3 = 14 = - C 175.66 1 35 25 18 13 X - 323.66
20. |BEAC = &= 7 - = 86 - = 97 = 6 78 = 8 2 20 304
21. | MvsC - - - - - 31 - - 52 4 - 78 - 4 14 120 303
22. | Gyori Dozsa 21 - 9 - - 16 - - 58 - 42 44 - 7 10 80 287
23, |Volan sC 64 = - - 69 i i 16 - 104 - - 7} - - - - 272
24. | GEAC - - - 12 - o ¢ - - LIV - 21 54 3 - - 17.5 261.5
25; | KsC 6 s 2 - - 42 L = - 21 28 73 - - = 60 257
26. | MAFC - - - = - 97 = - 70 17 4 43.66 -~ 14 - - 245.66
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27. | MTK-VM - - 20 - 17 - 95 - 33 0 - 2 - - 207
28. | H.Kun Béla SE |12 - - - 170 - - = 24 = = = = - 206
29. | Hevesi SE - - - - 36 - 50 - - - - - - 133.75 199.75
30. | SZVSE 18 30 - 6 82 8 26 3 3 6 - - 3 - 195
31. | s1C - - 14 - 60 B - 9 34 53 4 - 9 - 183
32. | KBSK 40 - 2 L 7 - 30 4 40 26 13 - - - 173
33. | KVSE 53 - Sl 29 - 50 - 6 2219 & - - - 164
34. | B.csabai Eldre

Spartacus 1 9 13 . 8 10 18 50 8 12 20 - - 9 - 164
35. | DKSE 18 - 2 = 17 - 42 9 36 22 - 6 6 - 158
36. | R.ETO 3 - 1T S 15 - - 13 61 42 8 - - - 152
37. | ZTE 1 - - - 24 - 22 25 24 50 - 4 - - 150
38. | K.Rakoczi 31 - - - 7 - 25 - 12 28 3100 ©19° o - 142
39. | BVSC - - Tee e 12 - 48 ? 20 47 - - - - 141
40. | DUSE 20 - B o= 16 - 56 - - 39 - - - - 136
41. | Soproni SE - - 18 - 20 - - 1 39 25 10 9 - - 122
42. | Vaci Izzd - - 10 - ~ - - - 20.5 86 - - - - 116.5
43. | Olajbanyéasz - - 6 - 9 - - 5 26 < 8 - - 85
44, | Mohacs-Véménd |10 - - - - - - - 37 23~ 12 - ~ 82
45, | GKSE - - - - - 18 40 - 15 - - - - - 81
46. | Szombath.TK |22 - - - - - 50 - - - - - - - 72
47. | Bp. Postés - 26 - - - 30 - - - 5 - - - - 61
48. | S. VOSE 40 - - - - - 16 - - 5. # = - - - 61
49. | Gyulai SE 5 - - - - - - 3 15 36 - - - - 59
50. | Egri TK - - S 32 - 14 - - - - - - - 46
51. | B.gyarmati SE | - - =1 22 - 12 i 8 - - - - - 44
52. | K.halasi AC - - - - - - - 5 33 - - - - - 38

/se3e3dTod/ INZYTEvL ‘1T
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53.|BP. TX 5 = 4 - 27 - - - - - - 5 - - 37
54.|Papai Textiles | 13 - - - - - - - 24 - - - = = 37
55.|D.keszi VSE - - - - - - - 4 = 13 - = 03 - 36
56. |Hatvani KVSE - R o - 48 - 4 - - § LR - 35
57.|Ganz MAVAG = = = = 17 12 = 4 - - - - - - 33
58.|Bajai SK o = St X3 & A 0 /2 i & 5 % i 5 0
59. | MOGAAC = - - - 16 - - - 5 = 6 - = = 27
60. |HoGm. VSE - « % g h 9 - - =%, .30 5 &%l S - 27
Sp?rﬂ?la 1 - G W 9 + £ ¢~ TalsrT B 105 TP - 4 233.67

6l.{Rgex GE % 71.|Lehel sC 14 81.| WM Kozért 91.|Borsodi Banyasz 3
62. | Torekvés 25 72.|Ceglédi VSE 13 82.| Tolnai VL 8 92.| ITT. ker. TIVE 1
63.|Szentesi Vizmi 24 73.| Bathory SC /Nyirbétor/ 12 O RO T : RE AT 2
Eh FORD.Bu 56, 99 74.|Olefin SC 12 84.|Vaci IBwy Gim. 8 94.| Oroshézi MIK 1
el b o T 75.|Keszthelyi Haladss 12 85.| H. Kilidn FSE 7

[H.bSsz&rmény /
66. | Gyéngyési SE 22 76.| Testvériség 10 86.| Erd 7
67. |Datbévari VSE = 22 77.| N.ktrsi Pedagdgus 10 87.| BKV Eldre 7
68. | Hajdu VASAS 17 78.| Dunai Koolaj 10 88.| Székdcs DSK 5
69.|Nagykatai M 14 Lo * 3 4. ot A . A KSI nem lett
70. | Zalka KFSE 14 80.| Dorogi AC 9 90.| Tamdsi Szdv. SE 3 rangsorolva a pontversenyben.

/se3e3ATod/ INZYIaYI “II




) eredmenyek

Ifjusdgi Eurdopa-bajnoksag

FERFIAK

100 m: 1. Schréder, NDK 10.14, 2. Kistner, NSZK
10.33, 3. Pavoni, OL 10.39, 4. Saaristo, FIN 10.42,
5. Bowell, NBR 10.53, 6. Jokl, AUT 10.55

200 m: 1. Schrdder, NDK 20.69, 2. Szokolov, SZU
20.79, 3. Saaristo, FIN 20.83, 4. Boussemart, FRA
20.88, 5. Brown, NBR 21.17, 6. Reid, NBR 21.33

400 m: 1. Bennet, NBR 47.18, 2. Carlowitz, NDK
47.40, 3. Vaihinger, NSZK 47.48, 4. Terskin, SZU
47.63, 5. Rjaskot, SZU 47.66, 6. Trylus, NDK 48.17

800 m: BERECZKI JOZSEF,MA 1:46.17, up.csucs, 2.
SZALAT, MA 1:46.94, 3. McGeorge, NBR 1:47.03, 4.
Elliott, NBR 1:47.35, 5. Kaliebe, NDK 1:49.15,

6. Ruszkin, SZU 1:50.12
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1.500 m: 1. Ochme, NDK 3:44.24, 2. Poirier, FRA
3:44.49, 3. Leguda, SZU 3:44.66, 4. Wijns, BEL
3:45.35, 5. Talor, NBR 3:45.81, 6. Georgiev, BUL
3:45.95

3.000 m: 1. Wachenbrunner, NDK 7:57.18, 2. Heine,
NDK 7:59.05, 3. N’Dayisenga, BEL 8:01.30, 4. Mei,
OL 8:01.62, 5. Del Sarto, OL 8:06.94, 6. O'Keeffe,
IR 8:08.52

5.000 m: 1.K.SZABO GABOR,MA 13:56.42, 2. Antibo,

OL 14:03.73, 3. Krippschok, NDK 14:05.02, 4.Hantzos
GOR 14:14.31, 5. Anton, SPA 14:18.29, 6. Saino,

FIN 14:21.97

4x100 m:

1. NDK /Weller,Bringmann,Oschkenat,Schroder/ 39.88

2. SZU [Poliscsuk,Szokolov,Szivesenko,Szvjatnyenkd/
40.21

3. FIN /Pyy,Trdnnen,Jauro,Saaristo/ 40.58

4. OL /Ullo,Catalano,Moltrasio,Pavoni/ 40.62

5. BEL /Bianchet,Kerkhofs,Pote, den Dooven/ 41.09

4x400 m:

1. NDK /Preusche,Ldper,Trylus,Carlowitz/ 3:04.58

2. NBR /Weston,Gilkes,Dunn,Bennett/ 3:07,49

3. NSZK /S8hnge,Kaulin,Emde,Vaihinger/ 3:07.91

4. SZU [Rijasko,Micsenko,Kornyilov,Tereskin/ 3:08.96
5. FRA /Quentrec,Gui,Lebouette,Fevrier/ 3:08.97

6. LEN /Suchocki ,Michalski,Marzec,Rytel/ 3:09.01

110 m gat: 1. Pohland, NDK 13.80, 2. Oschkenat, NDK
13.85, 3. Batratcsenkd, SZU 14.10, 4. Giorgian,
ROM 14.15, 5. Pliscsuk, SZU 14.18, 6. Schoch, NSZK
14.18

400 m gat: 1. Demirev, BUL 50.45, 2. Gui, FRA 50.63,
3. Ende, NDK 50.75, 4. Szemszkov, SZU 50.79, 5.
Niscsenko, SZU 50.87, 6. Cosi, OL 51.38

2.000 m akadaly: 1. Hale, NBR 5:31.12, 2. Jiichert, NDK
5:38.02, 3. Glinskics, SZU 5:38.61, 4. Miscsurnij, SZU
5:38.99, 5. VAGO BELA, MA 5:39.74, 6. Hanninen, FIN
5:42.75 /Grassalkovits Tamids az elGfutanban 6:06.65-el
kiesett/



VAGO BELA

10 km gyaloglés: 1. Kowalski, NDK 39:56.23, 2. Potasev,
SZU 41:39.35, 3. Moskovics, SZU 41:06.56, 4. Weber,
NSZK 42:09.98, 5. Arena, OL 42:49.15, 6. Lenglart, FRA
42:09.39

Magasugras: 1. Krawczyk, LEN 226, 2. Motti, FRA 219,
3. Azizmuradov, SZU 219, 4. Paklin, SZU 219, 5. Matei,
ROM 216, 6. Coche, BEL 216

Rudugras: 1. Jansa, CSE 535, 2. Quinon, FRA 530, 3.
Kasten, NDK 525, 4. Szmoljakov, SZU 520, 5. Peltoniemi,
FIN 510, 6. BUL 500

Tavolugras:

1. Reichelt, NDK 776 /775,763,776,765, x, 765/

2. Rodin, SZU 773 /670,756,773,723,759,750/

3. Zwanzig, NDK 770 /734,759,753,743,770,754/

4. Herbert, NBR 764 [/763,x,764,743,x,x/

5. Marloye, BEL 762 /762,746,745,728,729,734/

6. PALOCZI GYULA, MA 761 /758,x,742,761,757,524/

Harmasugras :

1. Acsvlediani, SZU 1676 /1676,x,1645,1590,x,1658/
2. Leonov, SZU 1654 /1587,1618,1644,1637,1617,1654/
3. Makin, NBR 1595 /@.@,1555,){,1585,@/

4. PALOCZI GYULA, MA 1586 /1511,1503,1586,x,x,x/
5. Bran, ROM 1583 /1560,1522,x,1550,1583/

6. Bilik, CSE 1570 /@,1557,1{,@_,)(,1340/

1. Horn, NDK 1871 /1846,x,1871,x,x,1867/

2. Timmermann, NDK 1845 /1822,x,1750,1827,x,1845/

3. Stolz, NSZK 1777 /1537,1761,x,x,1777,1742/

4. Csernyisev, SZU 1742 /1640,x,1652,1690,1721,1742/
5. Koutsoukis, GOR 1726 /1690,1726,x,1690,1687,x/

6. Ulleberg, NOR 1719 /1646,1666,1714,1719,1663,1687/

Diszkoszvetés:

1. Kimitrov, BUL 5662 /5108,5512,5462,5452,5662,x/

2. Christel, NDK 5612 /5166,5042,5068,4950,5458,5612/
3. Bruin, NOR 5588 /5434,4996,5554,x,5588,5496/

4. Griscsin, SZU 5498 /5294,5226,4986,4486,5498,5110/
5. Riese, NSZK 5298 /5298,4816,5228,x,5244,5268/

6. Georgakopoulos, GOR 5252 [5252,x,5250,x,x,x/
Gerelyhajitas:

1. Hohn, NDK 8656 /8656,x,8190,7510,8534,x/

2. Bradstock, NBR 7918 /7218,7492,7236,7196,7918,7192/
3. Michielon, OL 7526 [6952,6462,7112,7274,7526,6686/
4. Jelstrtm, DAN 7486 /7486,6644,x,x,-,x/

5. Saviniemi, FIN 7456 /x,6508,7456,x%,%,%/

6. Smit, HOL 7244 [7244,6786,x%,x,6964,x/

7. SZEVERENYT KAIMAN, MA 7222 /ggg?nzz,x,esw,x,

Kalapacsvetés:
1. Sahner, NSZK 6892 /6680,x,6892,x,x,6776/

2. Dorozson, SZU 6848 /6322,6670,6480,6758,6848,
6674/

3. Korovin, SZU 6836 /6408,6786,x,6506,6682,6836/
4. Haber, NDK 6808 /6146,6808,x,x,6780,6682/

5. Odenthal, NSZK 6738 /6444,6698,6428,6696,6738,
6572/

6. Gustafsson, SVE 6664 /6584,6638,x,6444,6664,
6624/

8. VIDA JOZSEF, MA 6540 /6540,x,6060,x,6188,6312/

10. SINKA ALBERT, MA 6372 /x,x,6372/

Tizpréba:

1. Romanjuk, S2ZU /11.26,711,1350,198,49.98,14.72,
4294,490,5974,4:30.63/ 7918

2. Voss, NDK /10.89,735,1426,207,48.97,14.50,3666,
460,4880,4:31.21/ 7912 ;

3. Reintale, SZU /11.56,702,1208,201,52.03,14.75
3950,470,5902,4:39.08/ 7497

4. Wit, HOL /11.49,665,1169,192,49.98,15.16,3780
440,53%90,4:30.60/ 7260

5. Fichtner, NSZK /11.55,689,1350,195,54.17,15.40,
4490,440,5574,4:55.92/ 7249

6. Sterrer, AUT /11.40,700,1197,201,51.58,1532,
3612,410,5070,4:38.61/ 7157

8. CZUDER ANTAL, MA /11.36,683,1265,180,51.82,16.19,
4306 ,400,5622,4:39.45/ 7076
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NOK
100 m: 1. Bthme, NDK 11.33, 2. Thomas, NBR 11.43,

3. Beuster, NDK 11.50, 4. Loval, FRA 11.63, 5. Dob~
reva, BUL 11.66, 6. Kovtun, SZU 11.69

200 m: 1. Rieger, NDK 22.91, 2. Bocsina, SZU 23.13;
3. Beuster, NDK 23.31, 4. Griese, NSZK 23.32, 5.
Cazier, FRA 23.53, 6. Thomas, NBR 23.56

400 m: 1. Sztanova, SZU 53.21, 2. Bohne, NDK 53.54,
3. McDonald, NBR 54.24, 4. Bridgeman, NBR 54.74,
5. Andersen, NOR 54.87, 6. Pistrino, OL 55.03

800 m: 1. Vogelsang, NDK 2:02.65, 2. Rybicka, LEN
2:03.83, 3, Kirjukina, SZU 2:04.33, 4. Szavarukina,
SZU 2:05.99, 5. Baker, NBR 2:07,39, 6. Krebs, DAN
2:08.92

1.500 m: 1. Vansteenbroek, BEL 4:15.75, 2. Malukina,
SZU 4:17.31, 3. Voldnes, NOR 4:18.72, 4. Gorbatjuk,
SZU 4:20.07, 5. Olafsdottir, IZL 4:21.47, 6. Persoons,
HOL 4:23.49

3.000 m: 1. Sudak, SZU 8:58.30, 2. Mauver, NDK 9:20.01,
3. Mickel, NDK 9:22.00, 4. Jennis, BEL 9:28.66, 5.
Melicherova, CSE 9:29.31, 6. Murray, NBR 9:35.55

4x100 m:
1. NDK /Gladisch,Rieger,Bthme,Beuster/ 43.77
2. FRA [Ponchot,Cazier,Bily,Loval/ 44.61

3. NSZK /Niggemann,Griese,Hannemann,Bersch/ 45.11
4. NBR /Kessebeh,Parry,McDonald,Thomas/ 45.11
5. SZU /[Kovtun,Mamajevszkaja,Zujeva,Bocsina/45.33
6. NOR /Zetterstriém,Thorsen,Andersen,Indrebo/46.04

4x400 m:
1. NDK /Feuerbach,Vogelsang,Witzel,Bohne/ 3:30.39
2. SZU [Zaharova,Kirjukina,Ponomarjeva,

Sztanova/ 3:31.41
3. NSZK /Griese,Nagel,Fuhrken,Kondziella/ 3:36.90
4, HOL /Tjepkema,Pouwenhorst,Dorlas,Stoot/ 3:42.40

5. JUG /[Catina,Colovic,Matakovic,Bozinowska/ 3:43.28

100 m gat: 1. Bchme, NDK 13.20, 2. Kovarik, NDK 13.27,
3.Piquerau, FRA 13.76, 4. Lorentzon, SVE 13.82, 5.
Untonaite, SZU 13.92, 6. Isenschmid, SVA 13.92

400 m gat: 1. Kirchner, NDK 56.41, 2. Lauvensteins,
SZU 56.93, 3. Ponomarjeva, SZU 57.45, 4. Ludwigs, NDK
57.56, 5. Nagel, NSZK 57.68, 6. Olejniczak,LEN 59.99,
7. PALANEK EVA, MA 60.34

Magasugrds: 1. Breder, NSZK 190, 2. Fossati, OL 188,
3. Kosicskina, SZU 186, 4. Grosshennig, NDK 184,
5. Redetzky, NSZK 184, 6. Schrder, NDK 184
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Tavolugras:

1. Daute, NDK 702 /670,702,666,634,x,633/

2. Lugovaja, SzZU 643 /631,626,643,614,595/
3. Oladapa, NBR 636 /x,636,466,572,620,566/
4, Keller, NSZK 629 /x,471,625,608,617,629/
5. Gigandet, SVA 621 /621,436,607,571,x,592/
6. Cafaro, OL 620 /619,620,587,584,x,575/

Sulyldkés:

1. Simm, NDK 1721 /x,1664,1678,x,1689,1721/

2. Reinsch, NDK 1703 /1670,1590,1531,1653,1703,1637/
3. Mitkova, BUL 1650 /1573,1503,1546,1530,1650,1606/

4. Schénleber, NSZK 1631 /1550,1631,1585,1492,1587,
1557/

5. Petsch, NSZK 1596 /1596,1555,1572,1557,1536,1560/
6. Sajarzina, SZU 1585 /1585,1549,1500,x,1539,1558/
Diszkoszvetés:

1. Sachse, NDK 5730 /5324,5730,5336,5350,5320,5608/
2. Mitkova, BUL 5560 /4918,5376,5366,5560,5214,5296/
3. Mihalcsenko, SZU 5338 /5092,4742,5338,%,5332,4368/
4. Lajbnerova, CSE 5228 [5008,4714,5228,x,7486,4912/
5. Kuleskima, SZU 5128 /4846,x,x,5128,%,4806/

6. Reinsch, NDK 5034 /4898,x,x,4284,4624,5034/

Gerelyhajitds:

1. Todorova, BUL 6412 /x,6146,6412,6108,6176,5986/

2. Kempe, NDK 6060 /5952,4790,x,5836,6060,5804/

3. Bergdahl, SVE 5840 /5396,5398,5840,x,5286,5744/

4. Stierwald, NDK 5376 /x,5376,4876,5118,5012,x/

5. Solberg, NOR 5340 /5024,4958,5340,5090,x,x/

6. Lakubenko, SZU 5260 [4072,5260,x,5096,x,4874/

7. HARTAT KATALIN, MA 5194 /5074,5032,5194,x,4590/

Hétproba:

1. Trtger, NDK /14.40,1331,181,25.24,566,4462,
2:16.28/ 6032

2. Dietze, NDK /14.75,1327,178,2488,614,3886,
2:14.30/ 5991

3. Sztojcseva, BUL /13.76,1239,155,25.24,589,4162,
2:15.79/ 5991

4. Rowe, NBR /14.21,961,184,24.89,576,3310,2:10.91/
5743

5. Abramova, SzZU /14.36,1218,172,25.10,557,4672,
2:29.02/ 5703

6. Epee, FRA /14.32,1124,187,25.16,583,3200,
2:32.89/ 5568

Megjegyzés: Az ligyességi szamokndl az aldhuzott
eredmények a redlisak!

Osszedllitotta: LEVAI GYORGY




Orszagos junior bajnoksag
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NGO K Budapest, 1981. junius 5-7.

100 m—es sikfutéds

Bajnok: Petrdczi Agnes [SZEOL AK/ 12.08, 2. Palécz Ibolya /SZEOL AK/ 12.21, 3. Fazekas Ilona /NYVSSC/
12.51, 4. Kovacs Agnes [Eger SE/ 12.57, 5. Németh Ilona /DVIK/ 12.61, 6. Bagd Eva /Haladas VSE/ 12.66, 7. G5-
cze Andrea [Haladas VSE/ 12.70 /[+1.8 m/s/

200 m—es sikfutas

Bajnok: Petroczi Agnes [SZEOL AK/ 24.37, 2. Paldcz Ibolya [SZEOL AK/ 25.08, 3. Fazekas Ilona /NYVSSC/
25.48, 4. Bangd Eva [Haladas VSE/ 25.53, 5. Sandor Erika /Szolnoki MAV MIE/ 25.94, 6. Németh Ilona /DVIK/
26.05, 7. Kovacs Agnes /Eger SE/ 26.20, 8. Varga Judit [Haladas VSE/ 26.54 [szélcsend/

400 m~es sikfutas

Bajnok: Kbsa Erika /SZEOL AK/ 56.15, 2. Zarnbéczai Klara [/NYVSSC/ 56.78, 3. Banyai Ilona /Hevesi SE/ 57.37,
4. Bangd Eva [Haladas VSE/ 57.94, 5. Szepesi Eva [NYVSSC/ 58.10, 6. Varga Judit /Haladas VSE/ 58.21, 7. Torda
Erzsébet /Bgyarmati SE/ 58.74, 8. GScze Andrea [Haladas VSE/ 60.02

800 m—es sikfutas

Bajnok: Wéninger Katalin /Tbanyai Banyasz/ 2:10.28, 2. Késa Erika /SZEOL AK/ 2:11.03, 3. Téth Maria
/NYVSSC/ 2:11.05, 4. Schuszter Maria /Csepel/ 2:13.31, 5. Szalai Eva /Sopron/ 2:14.40, 6. Nyitrai Zsuzsa /DVIK/
2:14.47, 7. Jeszenszki Emma /Vasas/ 2:14.49, 8. Csamangd Jusztina /SZEOL AK/ 2:15.45

1.500 m-es sikfutas

Bajnok: Wéninger Katalin /Tbanyai Banyasz/ 4:30.03, 2. Visnyei Maria /SZVSE/ 4:32.72, 3. Schuszter Maria
/Csepel/ 4:32.75, 4. FelsObiikki Klara [Vasas/ 4:32.93, 5. Nyitrai Zsuzsa /DVIK/ 4:36.87, 6. Szabd Karolin /Cse-
pel/ 4:39.29, 7. Csamangd Jusztina /SZEOL AK/ 4:42.56, 8. Csizmadia Maria /MIK VM/ 4:45.72

3.000 m-es sikfutas

Bajnok: Wéninger Katalin /Tbényai Banyasz/ 9:19.8, 2. Felstbiiki Klara [Vasas/ 9:25.2, 3. Visnyei Marta
/SZVSE/ 9:28.6, 4. Szabd Karolin /Csepel/ 10.06.0, 5. Csizmadia Maria /MTK WM/ 10.53.2, 6. Olah Aniké /BEAC/
10.56.4, 7. Petrik Eva [/Vasas/ 10.58.2, 8. lovas Mariann /DVIK/ 11:05.8

4x100 m—es valtofutas

Bajnok: SZEOL AK /Késa Erika, Palécz Ibolya, Petréczi Agnes, Demecs MAria/ 48.38, 2. NYVSSC /Szepesi Eva,
Szenczi Erika, Fazekas Ilona, Zarndczai Klara/ 49.59, 3. DVIK /Nyitrai Zsuzsa, Juhdsz Hilda, Boros Erzsébet,
Németh Ilona/ 49.63, 4. Szolnoki MAV MTE /T6rcsikné Kozik Ilona, Szarvas Marta, Varga Edit, Sandor Erika/
50.50, 5. MAFC /Papp Eva, Boros I1dikd, Moncz Ildikd, VAczi Eva/ 52.24, 6. Bp-i TK [Ersek Kiss Erzsébet, Szujké
Piroska, Tombr Magdolna, Kovacs Andrea/ 55.04

4x400 m~es valtofutas

Bajnok: SZEOL AK /[Késa Erika, Paldcz Ibolya, Petrdczi Agnes, Demecs Maria/ 3:50.85, 2. NYVSSC /Tamds

Aranka, Szepesi fva, T6th Miria, Zarnéczai Klara/ 3:53.45, 3. DVIK /Nyitrai Zsuzsa, Juhasz Hi}da, Boros Erzsé-
bet, Németh Ilona/ 4:01.70, 4. Vasas /Csatré Klara, Petrik Eva, Jeszenszki Emma, FelsCbiki Kléara/ 4:12.08,

5. Szekszardi Dozsa /Gombar Judit, Rasa Myrtill, Wiedemann Eva, Jéhn Eva/ 4:17.27, 6. Szolnoki MAV MTE /Séndor
Erika, Szarvas Marta, Tordcsikné Kozdk Ilona, Varga Edit/ 4:22.68, 7. Bp-i TK /Ersek Kiss Erzsébet, Szujkd Pi-
roska, Tomdr Magdolna, Klucsik Eva/ 4:31.88
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100 mes gatfutas

Bajnok: Bebesi Gabriella /Videoton/ 14.06, 2. Vanyek Zsuzsa /TFSE/ 14.24, 3. Garzd Erika /BEAC/ 15.00,
4. Szabb Csilla /[Videoton/ 15.14, 5. Varga Judit /Haladis VSE/ 15.78, 6. TorScsikné Kozik Ilona /Szolnoki
MAV MTE/ 18.50 /+2.0 m/s/

400 m-es gatfutas

Bajnok: Gyovai Gertrud /U.Dézsa/ 59.36, 2. Zarndczai Klara [NYVSSC/ 60.92, 3. Torda Erzsébet [Bgyarmati
SE/ 62.44, 4. Szepesi Eva /NYVSSC/ 63.26, Varga Judit /Haladds VSE/ 63.52, 6. Boros Erzsébet /DVTK/ 63.60,
7. Banyai Ilona /Hevesi SE/ 63.90, 8. Demecs Miria /SZEOL AK/ 64.42

Bajnok: Juha Olga /Vasas/ 185, 2. Sterk Katalin /Thanyai Béanyasz/ 185, 3. Cs®rsz Magdolna [Bp. Spartacus/
174, 4. Mikola Irén [/NYVSSC/ 170, 5. Horvath Bedta /TFSE/ 165, 6 . Bekecs Ildiké /TFSE/ 165

Tavolugras

Bajnok: Vanyek Zsuzsa /TFSE/ 640, 2. Bebesi Gabriella /Videoton/ 627, 3. Szabd Eva [Hevesi SE/ 597,
4. Szenczi Erika /NYVSSC/ 597, 5. Szab6é Andrea [SZFOL AK/ 590, 6. Dornbach Ildikdé /BEAC/ 554, 7. Salakta Judit
/Haladas VSE/ 549, 8. Szarvas MaArta /Szolnoki MAV MTE/ 530

Sulyltkés

Bajnok: Kripli MArta /Bakony Vegyész/ 14:17, 2. Szabd Katalin /Haladds VSE/ 14.09, 3. Hatlaczki Zsuzsa
[Nagykata/ 13.53, 4. Sods Agnes /Videoton/ 12.63, 5. Hunyadvari Maria /NYVSSC/ 11.94, 6. KovacsKatalin /NYVSSC/
11.46, 7. Nagy Erika /KSC/ 10.92, 8. Hegediis Sara [KSC/ 10.89

Diszkoszvetés

Bajnok: Kripli MArta /Bakony Vegyész/ 56.36, 2. Sziics Eva [SZVSE/ 51.78, 3. Berky Katalin /U.Dbzsa/ 48:72,
4. Kertész Tekla /SZVSE/ 48.66, 5. Nyers Emma /U.Ddzsa/ 48.42, 6. T6r® Sindorné [Epitdk SC/ 46.88, 7. Szabd
Katalin /Haladas VSE/ 45.60, 8. Hunyadvari MAria /NYVSSC/ 44.78

Gerel jitas

Bajnok: Malovec Zsuzsa [U.Ddzsa/ 54.54, 2. Kispdl Mariann /TFSE/ 53.80, 3. Gal Judit /Epitdk SC/ 51.86,
4. Kovacs Agnes /BVSC/ 45.80, 5. Németh Gabriella /BEAC/ 43.02, 6. Varga Anikdé /Hmvasadrhelyi VSE/ 37.64

Hetord
Bajnok: Bebesi Gabriella /Videoton/ 5707 p. 5. Jbzsa Fva [Bcsabai Eldre Spartacus/ 4524 p.
/19.25, 11.55, 168, 25,183 611} 352148 116.70,59,.61, 155, 27:36,:486, 730,76

2:18.3/ 2:28.3/

2. Kovacs Katalin /NYVSSC/ 5060 p. 6. Zimonyi Zsuzsa /GyOri Ddzsa/ 4443 p.
/16.00, 11.71, 164, 26.45, 526, 29.12 117:55, 8,564 150, 26.98; 522 ; 27.90
2:19,.8/ 2:21.2/

3. TorScsikné Kozik Ilona /Szolnoki MAV MTE/ 4731 p. 7. Henter Agnes [BEAC/ 4357 p.

/16.19, 10.20, 168, 27.26, 560, 31.84 117700, 10,56, 155, 28,29 464, 31 .72
2:50.2/ 2:38.2/

4. Dornbach Ildiké /BEAC/ 4567 p. Vanyek Zsuzsa/TFSE/

/15.%0, 9.00, 150, 26.98, 545, 25.88 /14.30, 11.97, 168/ haram szadm utdn feladta
2:29.4(

/ ’ / ’ Usszedllitotta: LEVAT GYORGY
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Szfehérvar, 196l. mérc.4.

Szfehérvari SI
Videoton SC
Tatabanyai Bényész SC

Fokrovenszki Léaszld
Kiss Gyérgy (1979-)

A7 EREDMENYEK ALAKULASA:

1976
LO77
1978
X979
1980
1981

PN NN

800 m l.5co0m
: 1850 4:54,0
15, 4:45,0
:12,7 i
L0 5 4:22,5
:01,69 4:08,69

WiNdeNF@:e

Az ... Hirlap tudésitdja, tobbek ki-
z6tt a kovetkezlket jelentette ROmé&bol, a
Vilag Kupa ez évi kiizdelmeinek szinhelyé-
r61 (1981. szept.4.):

"Az Olimpiai Stadion futépédlyajat ...
kilencesre bévitették, ezzel egyltt meg-
ndtt a kisérleti lehetdségiik széma az i-
gyességi atlétéknak is."

"A kilenc résztvevd foldrész Oceénia,
Afrika, USA, Eurdpa, NDK, Szovjetunid,
kzsia, Amerika, Olaszorszdg férfi és. ndi
csapata vag neki a ma este kezd8d8 héarom-
napos kiizdelemnek."

A tuddsitast elolvasva a kovet-
kez8 kérdések meriiltek fel benniink:
- Mi kbze a futdpalydk bévitésé-
nek az Ugyességi versenyzOk rendel-
kezésére alld kisérleti lehetdségek
széméhoz ?
- Midéta f6ldrész az USA, az NDK,

a Szovjetunid vagy a hézigazda Olasz-
orszég 7

Az orsu folydiratdban, a Sportveszetd €2 €V juliusi
szdmdban, Nyerges Mihdly tolldbdl "Magasabb kévetelmé-
nyekkel” cimmel irds jelent meg, amelyben a fotitkdr
elemzi sportdgunk helyzetét, fejlesztdsi lehetdsdgeit,
ismerteti a MASz elndkség eddig végzett munkdjdt, to-
vdbbi terveit, a testiilet eldtt dlld megoldand’ felada-
tokat.

‘n“dk az elmult évek soran rendszeres résztvevoi
voltak a Balaton Bajnoksagnak, tapasztalhattdk, hogy
mindig baratsagos volt a fogadtatas, a versenyek zOk-
kenGmentesen zajlottak, s az arra érdemesek szép tisz-
teletdijakat kaptak. Az idén a vendéglaté Veszprém
megyeiek minden eddigi szivélyességiiket fellilmulva,
egy ujabb szép gesztussal kedveskedtek a résztvevoknek .
A megyei atlétikai szdvetség kezdeményezésére, a baj-
noksag legjobb eredményt elérS versenyzdit és azok ed-
2zoit [!/ a klizdelmek utén egy barati hangulatu vacso-
rara invitaltdk, ahol tiszteletdijakat nyujtottak at
a legjobb eredményt elérd gyOzteseknek, s a legtthbb
pontot Ssszegylijtd egyesiilet képviseldjének.

Az Gsszejovetzlre meghivott vendégek szémira nem
az elfogyasztott étel vagy ital, de még a tiszteletdi-
jak sem, hanem elsBsorban a vendéglatdk kedvessége, s
a hivatalos aktust k&vetS barati beszélgetés hangulata
tette emlékezetessé ezt az estét.
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Tavasszal targ;yalta a MASz Intézd Bizottsag a szovetsegl szakblzottsagok ez évi mun-
katervét. Az 1ilés vége felé az Atlétika ujdonsiilt szerkeszto;je is felsz6lalt, s egyebek
kozott eldadta azt a kérését, hogy az egyes szakblzottsagok alkalomadtan kuld enek rdvid
taaekoztato anyagokat vegzett munkédjukrol a lap széaméra. A blzottsagok jelenlevsd vezetdi
részérdl kitelezd igéret nem hangzott el ugyan, de a kérést nem is harltotta el senki.
Mindez, valamint a szovetseg elnokének a felvetest tamogatd megjegyzései, reményekre jo-
gositottak a szerkesztdt.

Nos, kozel egy év elmultéval, az emlitett szakbizottségok részérdl sem szdban, sem
irésban, senki nem kereste meg lapunkat. Ebb6l az alédbbiakat gondolhatjuk:

- Semmi érdemleges, emlitésre méltd munkdt nem végeztek, tehdt nincs is mirdl be-
szémolni.

- Annyi tennivaldéjuk volt, hogy ezek kdzepette arra mir nem futotta idejiikbsl (vagy
nem tartotték fontosnakj, hogy a kért médon megkeressék szerkesztOséglinket.

Nagyon reméljikk, hogy az utdébbi feltevéslink a helytédlld,

A debreceni IBV alkalmidbdl a népi demokratikus or— A Pozsonyban megjelend Start cimil saines sport-
szagok fiatal atlétAinak évente megrepdezésre keriild lap utolsd oldaldn mindig egy neves hazai vagy kili-
foldi versenyzot mutat be olvasdinak. A julius 27-%

seregszemléjének 1976 és 1980 kbzdtti eredményeit koz-
o 30. sadm hdtoldaldrdl Pardezai Andrds ezines képe

readd kiadvanyt jelentetett meg a MASz. mogolyog rdnk. A szdveges rész réviden ismerteti
o ik 200 oldalas magyar &s orosz nyelvii kdnyv | | 800-as ceucstartdnk eddigi pdlyafutdsdt, s jovdbeli
tervetit.

- a cimlaptdol kezdve, a bevezetd oldalakon at, az ered-

ményeket részletesen ismertetd részekig - helrzseg- a MILAN LIPOVSKY
nyelvhelyességi hibdktdl, az idegen nevek irasanak pon-
tatlansagatol, a szerkesztGi kdvetkezetlenségektol.
Miutén ez nem egyedi eset a Szdvetség gondozasiban
megjelend kiadvanycknil, az elkvetkezenddkben nem ar-
tana tSbb figyelmet szentelni az ilyesfajta dolgokra

is!
E.F.

A szeptember 27-i Orszégos Kismaratoni
Bajnoksag szervezdi egy elég izléses plaka-
tot bocsatottak ki. A kaposvériak kezdemé-
nyezése mindenképp iidvdzlendd, hiszen jo

hirverést csinéltak vele a versenynek, s
az utvonal feltiintetésével versenyzdnek,
érdekl8ddnek egyarént hasznos informéciodt
szolgaltattak. Szépséghibdja a dolognak,
hogy a plakéatot diszitd antik gorcg véazéan
vagtézd, s nem pedig stilszerien, hosszu-
tavfutd alakok lathatdk, joéllehet a kora-
beli véazékon az ilyesfajta &dbrézolas sem

ritka !

Megjelenik havonként. — Szerkesztéség: || 43 Budapest, Dézsa Gyorgy e | 3.
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adunk el:

Viéllalatoknak, szovetkezeteknek, tarsashéaz
épitSknek és a lakossagnak. 10 m* feletti meny-
nyiségnél bedolgozast is vallalunk!

INFORMACIO:

Hoffmann Jend fémiivezets 23. AEV.
1108 Budapest, Kozma u. 7. Tel.: 472-396



ARA: 7,20 Ft

Sportkonyv

MOST JELENT MEG:

Sportolék igazolasi és atigazolasi szabdlyzat OTSH
Sportoldk mindsitési szabalyzata OTSH

KAPHATO SPORTKONYVEK:

ATLETIKA I11. Szerk.: Koltai Jen§

Az edzés és versenyzés pszicholdgidja, Szerk.: dr. Nadori
dr. Péteri—dr. Arky: A sportsebészet alapjai

TF Valog. cikkek: Atlétikai dobdsok

TF Vélog. cikkek: Motorikus tesztek

Megvasarolhatdk, illetve megrendelhetdk:

SPORTPROPAGANDA VALLALAT nyomtatvanyboltja
1061 Budapest, NépkoOztarsasag Gtja 6.
Levélcim: 1366 Budapest Pf. 66.
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