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A gyaloglók izom rosttípusa  é s  ed zettség ü k  e llen ő rzése  periodikus fu tó sz a la g -ter h e lé sse l
Kézenfekvő és e l m é l e t i l e g  i a  i g a z o lh a tó ,  hogy a v e r se n y tá v  a re n d e lk e z é s re  á l l ó  e n e r ­

g i a  ^ f e lh a s z n á lá s á v a l ,  a leg rö v id eb b  idő  a l a t t  e g y e n le te s  seb e s sé g g e l  t e l j e s í t h e t ő .  A f u t á s  
so rán  mért o x ig é n - f e lh a s z n a lá 3  és az oxigénadósság  mérése révén  Henry már 1954-ben m e g á l la p í ­
t o t t a ,  hogy a v á l ta k o z ó  i n t e n z i t á s ú  f u t á s  mindig több ox igén t ig é n y e l ,  mint az e g y e n le te s .
Az 1. ábra. v í z s z i n t e s  ten g e ly én  a s e b e s sé g v á l ta k o z á s  m értéke, a függő leges  ten g e ly e n  az o x i ­
gént öbblef-igény l á t h a t ó  /a z  e g y e n le te s  f u t á s  a d a ta ih o z  képes t  száza lék b an  k i f e j e z v e / .  A g ö r­
be c sopor tok  jobb o ld a lá n  lévő  számok a y a rd /s - b e n  k i f e j e z e t t  sebességek  e s e té h  mért v i ­
szonyokat m u ta t ják  b e .  Az aerob gazdasáságosság  szem pontjából a legkedvező tlenebb  a közép- ,  
h o s s z ú tá v f u tá s  /d e  j e l e n l e g  a g y a lo g lá s  i s /  5-7 m /s -os  á t l a g s e b e s s é g n é l  t a p a s z t a l t  tö b b le t  
oxigénigény ;

Többen j e l e z t é k  /Korobkov, S inkov, S a r i c e v / ,  hogy az i r a m v á l to z á s ,  p é ld á u l  az izom- 
e n z im a k t iv i tá s o k  b e fo ly á s á v a l ,  kedvezően h a t  az a n y a g c s e ré re .  ï i h a j l o v  /1 9 7 1 /  t e o r e t ik u s a n  
a 3 %-os seb esség in g ad o zás t  t a r t j a  megengedhetőnek, ső t  k ív án a to sn a k .

Napjainkban már a  leghosszabb  fu tó -g y a lo g ló v e rs e n y e k e t  i s  n ag y rész t  v á l ta k o z ó  iramú 
seb e s sé g g e l  t e s z i k  meg. Ennek az az oka, hogy az eg y e n le te se n  t a r t h a t ó  maximális sebesség  
e lő z e t e s  m egvá lasz tása  csak a  p i l l a n a t n y i l a g  re n d e lk e z é s re  á l l ó  ö ssze s  e n e rg ia  ism ere téb en  
lenne l e h e t s é g e s .  A g y a k o r l a t i  ok ebből k ö v e tk ez ik :  a fo rm ab ecs lé s  pon tosságán  b e l ü l  azonos 
képességűnek Í t é l t  versenyzők t a k t i k a i  eszközökkel igyekeznek  a v e rsen y t  megnyerni. A t a k ­
t i k a  lényege ,  vagy következménye le g tö b b s z ö r  a s z in t e  mindig v á l to z ó  sebességű  h a la d á s .  
/Wágner, 1 9 7 8 . /

A 2 . és 3# ábrán  az 1979. év i  Luganó Kupa döntő 1-3 h e l y e z e t t j é n e k ,  va lam in t  a  magyar 
versenyzők  seb esség in g ad o zásá t  és  annak szembetűnő j e l l e m z ő i t  m u ta t juk  be .

F e l te v é s ü n k  s z e r i n t ,  eredményes v ersen y zés  fo n to s  f e l t é t e l e  a s p e c i á l i s  á l ló k é p e s s é g ,  
amely az  iram vá ltozásokhoz  tö r t é n ő  alkalm azkodásban n y i lv á n u l  meg.

A v e r s e n y h e ly z e te t  fu tó s z a la g o n ,  egy 7x2 p e rce s  szak aszb ó l  á l l ó  12 km/óra és  13 km/óra 
sebességek  k ö zö t t  ingadozó 7 és 7 ,5  % k ö z ö t t i  t e r h e l é s s e l  m odelleztük  és v i z s g á l t u k  a k í s é r ­
l e t i  személyek é l l e t t a n i  j e l l e m z ő i t .

Az e d d ig i  t a p a s z t a l a t o k  eredm ényeire  a lap o zv a ,  f e l te v é s ü n k  s z e r i n t  a jobb a d o t t s á -  
go k k a l^ ren d e lk ező ,  e d z e t te b b ,  m egfe le lőbb  izo m za ti  tu la jd o n sá g o k k a l  rendelkező  versenyző  
a la s sú b b  s e b e s sé g i  fo k o za to n  képes v iszo n y lag o s  eg y e n sú ly i  h e ly z e tb e  k e r ü ln i ,  a je l lem ző  
é l e t t a n i  mutatók k ö v e t ik  a t e r h e l é s  i n g a d o z á s a i t .  Ha a t e r h e l é s  a v ersenyző  szám ira  " e rő s " ,  
akkor a s z e rv e z e t  a lassú b b  seb esség i  fokozaton  sem képes k ö v e tn i  a v á l t o z á s t ,  é l e t t a n i  a -  
d a t a i  a t e r h e l é s  so rá n  romlanak, e rő sen  szóródnak.

K ísé r le tü n k b en  a t e r h e l é s i  programot nem v á l t o z t a t j u k ,  hanem több t a p a s z t a l a t b ó l  i s ­
mert e d z e t t s é g ü  személy / n = l l /  azonos t e r h e l é s  u t á n i  v i s e lk e d é s é t  v i z s g á l t u k .

V á la sz t  k e re s tü n k  a r r a  a k é r d é s r e ,  hogy az á l t a l u n k  e l v i  m egfontolások a l a p j á n  k o n s t ­
r u á l t  v i z s g á l a t i 'm ó d s z e r  s e g í t s é g é v e l  a t a p a s z t a l a t b ó l  ism ert  e d z e t t s é g i  á l l a p o tn a k  megfe­
l e l ő  k a te g ó r iá b a  tu d ju k -e  s o r o ln i  a k í s é r l e t i  szem élyeket.

F e l t é t e l e z é s ü n k  s z e r i n t  a különböző é d z e t t s é g ü  személyeket a következő sem atikus áb­
rá n  / 4 .  á b r a /  j e l l e m z e t t  három c so p o r tb a  l e h e t  s o r o l n i .  Az áb rán  a Q egy m eg fe le lő en  k iv á ­
l a s z t o t t  é l e t t a n i  m uta tó ,  ennek a közbeeső t e r h e l é s i  szakaszok végén mért é r t é k é t  X j e l  
m u ta t ja .

Nyolc k í s é r l e t i  szem élynél tü b io p s z i á s  m ó d sze r re l  az m .v as tu s  l a t e r a l i s - b ó l  izommin­
t á t  v e t tü n k  és m eghatároztuk izom rost s z e r k e z e tü k e t . P ró b á l tu n k  ö s sze fü g g és t  k e r e s n i  nehány 
é l e t t a n i  m utató , a versenyeredmény és a b io p s z iá v a l  n y e r t  ada tok  k ö z ö t t .  A k a p o t t ’b io p s z iá s  
eredményeket ö s s z e h a s o n l í t o t t u k  14 é l v o n a lb e l i  t á v f u t ó  hason ló  a d a t a i v a l  /K a r ls s o n ,  1975, 
F ink, C o s t i l l ,  P o l l a c k ,  1976/.

Eredmények, megbeszélés
Feltevésünknek  m egfe le lően  a t e r h e l é s t  j ó l  je l lem ző  é l e t t a n i  ada t a l a p j á n  /VO2, 0 %

és  RQ s z e r i n t /  s i k e r ü l t  e l k ü l ö n í t e n i ,  i l l e t v e  m eghatározni a j ó l  e d z e t t  / I .  c s o p o r t / ,  a 2 
gyengébben e d z e t t  / I I .  c s o p o r t /  és  a t e r h e l é s i  programnak meg nem f e l e l ő  / I I I .  c s o p o r t /  
c s o p o r to k a t .

A c s o p o r to s í t á s n á l  a következő mutatószámokat v e t tü k  figyelem be:



1. " e " .  Ha iám ért  az a lacsony  t e r h e l é s i  szakaszokban és a  magas t e rh e lé s i t  szakaszok­
ban mért é r tékek  á t l a g a :  Q 1, i l l e t v e  Q " ,  akkor képezhető  az "e" v iszo n y ­
szám: e amely k i f e j e z i ,  hogy a k í s é r l e t i  személy a t e r h e l é s - i n g a ­
d o zás ra  hogyan képes v á l a s z o l n i .  Ha ez az é r té k  magas, az  jobb e d z e t t s é g r e  
u t a l  és a k í s é r l e t i  személy az I . ,  vagy a I I .  c so p o r tb a  s o r o lh a tó .
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2. A m érési  p o n to k ra  i l l e s z t e t t  r e g r e s s z ió s  egyenes meredeksége / " a " /  m u ta t ja  az e -  
l e t t a n i  pa ram éte r  t e n d e n c i á j á t ,  aminek -s e g í t s é g é v e l  finomabban s z é t v á l a s z t ­
h a to k ,  c s o p o r to s í th a to k  a k í s é r l e t i  személyek.A szam itógepes a d a t f e ld o lg o z á s  
rö g tö n  egy k o o rd in á ta - re n d s z e rb e n  f e l t ü n t e t v e  a d ta  közre az eredményeket.

A gép á l t a l  k é s z í t e t t  ábrákon l e o lv a s h a tó  a. m ért^adatok  száma, az é l e t t a n i  p a ram ete r  
á t l a g a  / y / ,  a  s z ó rá s  /SD /, va lam in t  a t e l j e s  r e g r e s s z i ó s  e g y e n le t .

Az egyes c so p o r to k a t  a következők je l l e m z ik :
I .  cso p o r t  / 4 = 5 / :

VOg e s té b e n  / 5 .  á b r a /  az "e" viszonyszám  3 -n á l  nagyobb, t e h á t  az o x ig án fo -  
g y a s z tá s  ingadozva k ö v e t i  a t e r h e l é s t .  Az O g - f e lv é te l  á t l a g a  a b s z o lú t  é r t é k ­
ben 300 ml/min a l a t t  van és a tö b b i  c sopor thoz  k ép es t  a lacsonyabb é r t é k r ő l  
i n d u l .  A r e g r e s s z ió s  egyenes "a" é r té k e  a c so p o r t  minden t a g j á n á l  k is eb b ,  
mint 2. A t e s z t  a l a p j á n  még az e l s ő  c so p o r tb a  s o ro lh a tó  az a k í s é r l e t i  s z e ­
mély / 6 .  á b r a / ,  ak inek  az 0 _ - f e l v é t e l e  l é p c s ő z e te s e n  emelkedik és "e" é r té k e  
még 1 ,5 - e t  é r t  e l .  d
Az C>2 % a c sopor t  t a g j a i n á l  4 -n é l  magasabb á t l a g é r t é k e k e t  m u ta to t t  a k í s é r ­
l e t  a l a t t .  A r e l a t i v  ingadozás  e m utató t e k in t e t é b e n  nem nagyon é s z l e l h e t ő ,  
á l t a l á b a n  k i s s é  e s ik .
Az RQ a c sopor t  minden t a g j á n á l  minden m érés i  ponton 1 a l a t t  van, t e h á t  a 18 
p e rce s  k i s é r l e t  so rán  a lap v e tő en  az ae ro b  k a p a c i tá s o k a t  v e s z ik  igénybe .



idő

V0Z e >3 \0Z| <  3000 mL/parc
0 z “/o > 4

RQ < 1

20  km  -e o  v e r s e n y e re d m é n y  á t l a g a  ■■ 5412.. 4 s

Az I .  c so p o r tb a  az 5 leg jo b b  eredményt e l é r t  k í s é r l e t i  személy k e r ü l t .  A c s o ­
p o r t  v e rsen y e red m én y -á t lag a  5412,4 S; SD 223,74 S /a z  ö ssze s  k í s é r l e t i  személy 
v e rsen y e red m én y -á t lag a  5589,25 S; SD 2 3 5 ,5 7 / .

I I .  c sopor t  /4 = 3 / :
A cso p o r t  t a g j a i n á l  a VOQ- é r t é k  magasabb ab sz o lú t  é r t é k r ő l  in d u l  é s  300 ml/min. 
f ü l é  emelkedik / 6 .  á b r a / t
Az "e" v iszonyszám  1-3 k ö zö t t  t a l á l h a t ó ,  t e h á t  a la s sú b b  sebességű  szakaszokon 
i s  em elkedik  az 0? f e l v é t e l .  A r e g r e s s z i ó s  egyenes meredeksege nagyobb 2 -n é l ,  
t e h á t  je l lem ző  a l é p c s ő z e t e s ,  vagy a meredek emelkedés.
Az Og % 4 % -ró l in d u l  és egyre e s i k ,  "a" = 0, vagy - 0 ,2  %/rain, i t t  sem j e l ­
lemző az ingadozás ,  szab á ly o sság  nem f ig y e lh e tő  meg.
Az RQ igen v á l t o z a t o s  képet m uta t ,  l e ş to b b s z o r  1 f ö l ö t t  van, e g y e n le te s ,  vagy 
igen  k i s  mértékben csökkenő t e n d e n c iá jú .
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II. csop ort 6 . ábra

V 0 2 -y 1 < e < 3 |0*| > 3000 m /perc
Q >  2.

Oj.% < R
RQ >  1

Z O k m - e s  v e r s e n y e r e d m é n y  á t l a g a  5 6 5 Z .6 7  s
5D 5 Ô .6 8  ->

7• áb ra
III. c so p o r t  ■

Rövid ideig tudtok követn i az  L n te rm i t tá ló  t e r h e l é s t  
/ Z -3  i s m é t l é s /

ZO k m - e s  v e r s e n y e r e d m é n y  á t l a g a ;  5812. s
SD; 150.10 3

A I l i  c so p o r tb a  k e r ü l t  k í s é r l e t i  személyek közül egy versen y ző ,  a k i  ro sszabb  
versenyeredm énnyel r e n d e lk e z ik ,  mint a I I I .  c so p o r t  l e g jo b b ja ,  már lényegesen  
m e g ja v í to t t a  e lőző  é v i  eredményét.
A cso p o r t  versenyeredmény á t l a g a :  5652,67 ! ;  SD 58,68$.

I I I .  cso p o r t  /4 = 3 / ;
Két k í s é r l e t i  személy nem tu d ta  t e l j e s í t e n i  a t e s z t e t .  A cso p o r t  t a g j a i n á l  a 
k e z d e t i  é r té k ek  hason lóak  az e lőző  csopor tokhoz ,  de vagy nem tu d já k  t e l j e s í ­
t e n i  a t e s z t e t ,  vagy az  é r té k ek  egy idő  e l t e l t é v e l  nem k ö v e t ik  a t e r h e l é s  i n ­
g a d o z á sá t ,  meredeken esnek , vagy emelkednek /7 .  á b r a / .
A cso p o r t  ve rsen y e red m én y -á tlag a :  5812 S, SD 150,18 S.

A k í s é r l e t i  személyek közü l 8 v e rsen y ző n é l  izom biopsz iás  r o s t t i p i z á l á s t  v égez tünk .
/ I .  és 1 / a .  t á b l á z a t / .  V izsg á la tu n k  c é l j a  az v o l t ,  hogy f e l t á r j u k  az  izom rostok ö s s z e t é t e l e  
és  egyes é l e t t a n i  tu la jd o n ság o k  k ö z ö t t i  f e l t é t e l e z e t t  ö s sz e fü g g é se k e t ,  va lam in t  m eghatároz­
zuk a különböző izom rostok  m egoszlásá t  és  t e r ü l e t é t .  A k é t  a la p v e tő  i z o m r o s t - t í p u s t  - a  gyors 
/FT / és l a s s ú  r o s t  /S T / -  r u t i n s z e r ű  e l j á r á s s a l  /Apor P .é s  m u n k a tá r sa i ,  1979/ k ü l ö n í t e t t ü k  
e l .
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1. t á b l á z a t
1**1

%  ST
F. A. 
ST

F. A. 
FT

%AR
ST

BROWN 09 5683 4941 72
CASTANEDA 79 15141 5739 91
GALLOWAY 96 6313 3180 98
GEIS 79 4848 3744 83
JOHNSON 60 5427 5032 62
KARDONG » 30 0683 71^0 33
MANLEY S3 6946 4493 88
MOORE 83 10663 74 29 as
NDOO 7a 9472 5610 85
PATE 92 6794 3063 94
PREFONTAINE 77 8027 10624 72
SHORTER 80 9101 8458 81
TUTTLE 98 IO29311316 98
WAYNE 82 9190 751® 85

X 79 8342 6483 82-3
SO 12.44 2S10 2370 12.41

VILÁGKLASSZIS t á v f ű t ő k

/A2/

%ST
F. A. 
ST

F-A.FT
%AR
ST

SÁTOR LÁSZLÓ 86.7 3132 3630 477
RUT KAI ZOLTÁN 57-3 7736 7033 52.4
&ZILÁ6YI tibor 89.2 3704 43(0 57-3
RI6Ó JÁNOS 48-3 3222 3862 37-3
6RANDPIERE C3. 43.8 6339 6500 49 4
SZÁLAS JÁNOS 49.7 7037 7689 479
POKROVENSZKI 8 4 2 7922 7124 3 2 6
MÁRTON ATTILA 70.7 3839 3318 32.2

X 66-2 6422 3936 32.1
SD 18.7 10ÔS 1384 3.6

é l v o n a l b e l i  m a g y a r  
GYALOGLÓK

„ E k é t  izo m tip u s  sz e rk e z e te  igen  h aso n ló ,  de j e l l e g z e t e s  különbségek  i s  m eg fig y e lh e ­
tő k .  A gy o rs ,  vagy más néven f á z i s o s  ro s to k  k o n trak c ió é  id e j e  kb. három szor, r e l á c i ó j á n a k  

e l i d e j e  oedig kb 4 ,5 - s z ö r  rö v id eb b .  mint a l a s s ú ,  tónusos ro s to k é .  A FT izom rostok működé­
sűk a l a t t  kb. 1 0 -2 0 -sz o r  nagyobb sűrűségű  ideg im pulzuaokat kapnak, mint az 3T t ip u s ú a k .  
ien y eg e s ,  hogy a gyors  ro s to k  p lazm ájában a g l i k o l i z i s  en z im je i  nagyobb a k t i v i t á s s a l  r e n ­
de lkeznek , mig az o x id ác ió s  re n d s z e r  en z im je i  k iseb b  sze rep e t  j á t s z a n a k .  Ezeken k i v ü l  a f á ­
z i s o s  ro s to k  k a p i l l á r i s  h á ló z a ta  i s  gyérebb , mint a másik t i p u s é  / B á l i n t ,  1 9 7 8 . / .

Egyéb e l t é r ő  b iokém ia i és e lek tro n m ik ro szk ó p p a l  k im u ta th a tó  tu la jd o n ság o k  i s  megemlít­
h e tő k ,  de ezekre  most nem szándékozunk k i t é r n i .

A ro s to k  m egosz lá s i  a ránya  v a ló s z in ű le g  g e n e t ik u sá n  d e t e r m in á l t ,  de a ro s to k  k e r e s z t -  
m etsze te  e d z é s s e l  b e f o ly á s o lh a tó .

^Nem s i k e r ü l t  ö s sze fü g g és t  k im u ta tn i  a v i z s g á l t  személyek i z o m r o s t - ö s s z e t é t e l e  és e -  
gyéb é l e t t a n i  param éterek  /VOg/, va lam in t  versenyeredm ényeik  k ö z ö t t .

A t á b lá z a to n  f e l t ü n t e t t ü k  F ink ,  C o s t i l l ,  Pollócck á l t a l  1976-ban mért hason ló  a d a to k a t ,  
amelyek nemzetközi s z in tű  közén- és h o s s z ú tá v f u tó k r a ,  i l l e t v e  m ara ton i versenyzőkre  v o n a t ­
koznak.

A t á b lá z a to n  m eg fig y e lh e tő ,  hogy az  á l t a lu n k  v i z s g á l t  gya log lók  izmaiban az ST / l a s s ú  
r o s t /  a t l a g a  66 ,2  %, az ö ssze s  é l v o n a lb e l i  f u tó  izmaiban 79 %; a k ö z é p tá fu tó k  izm aiban  61 ,8  % 
a nem e d z e t t  hason ló  korú f i a t a l o k  izm aiban ped ig  57,7 %. Az ST % t e k i n t e t é b e n  az á l t a lu n k  
mért versenyzők  kö zü l  csak 4 személy i z o m r o s t - ö s s z e t é t e l e  é r t e  e l  az i ro d a lm i ad a to k  s z e r i n t  
k ívána tosnak  t a r t o t t  70 % -ot. A l a s s ú  ro s to k  t e r ü l e t é t  figyelembe véve -  amely már az e lv é g ­
z e t t  edzésmunkára i s  u t a l  -  a g y a lo g ló k  a d a t a i  /6422 u 2/  csak a k ö zé ü tá v fu tó k é t  /6378 u " /  
é r ik  e l .  Az ST t e r ü l e t  nagyságát t e k in tv e  csak 3 g y a lo g ló n á l  mértünk a nemzetközi s z i n t e t  
/8000  /  m egköze lítő  é r t é k e t .  2 t á b lá d a t

1. S T %

HOSSZUTÁVF UTÓK 7 9 0 12-44

GYALOGLÓK 6 6 .2 3 18.10

KÖZÉPTÁVFUTÓK : . 61.8 9.61

ED ZETLEN EK 5 7 .7 7-90

2. AREA % 6 T

H OSSZ U TÁV F UTÓ K •• 8  2 .9 12.44

KÖZ ÉPTÁVF UTÓK = 62 .1 8.62.

ED ZETLEN EK 6 0 .0 8 5 6

GYALOGLÓK
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2 , , *Az FT /g y o rs  r o s t o k /  t e r ü l e t e  /5936 q /  a j ó l  e d z e t t  fu tókhoz  k ép es t  s z in t é n  a l a ­
csonynak t e k in th e tő  /6485 q ^ / ,  b á r  az ö s s z e h a s o n l í t á s n á l  kedvezőbb a kép, mint az ST ro a r  
tok  t e r ü l e té n e k  e s e té b e n .  A v i l á g k l a s s z i s  t á v fu tó k  FT/ST arányához / 0 ,2 6 4 /  képes t  az é lv o ­
n a l b e l i  magyar gya log lók  indexe /0 ,5 1 0 /  k ed v e ző t len .

E m egád lap itásóka t  f igyelem be véve ,  a g y a lo g ló k n á l  k ív á n a to s ,  hogy a lacsonyabb legyen  
az FT/ST a rány , ugyanakkor az ST ro s to k  k e r e s z tm e t s z e te i  á l t a l  e l f o g l a l t  t e r ü l e t  a l e h e tő  
legnagyobb é r t é k e t  h a l a d j a  meg.

Az izom biopsz iás  v i z s g á l a to k  a l a p j á n  jo g g a l  f e l t é t e l e z h e t ő ,  hogy k í s é r l e t i  személye­
ink  edzésmunkája nem m eg fe le lő ,  az ST ro s to k  t e r ü l e t é n e k  nagyságában m egfigye lhe tő  e lm ara­
dás az e d z é s t e r h e lé s  fo k o zásá t  tenné  in d o k o l t t á .

ö s s z e fo g la lá s
Tizenegy h a z a i  é lv o n a lb e l i  g y a lo g ló t  a v e rsen y h e ly ze tn e k  m egfe le lően ,  fu tó s z a la g o n  

m o d e l le z e t t  v á l to z ó  sebességű  g y a lo g lá s ra  bekövetkező néhány é l e t t a n i  mutató v i s e lk e d é se  
a l a p j á n  s i k e r ü l t  j ó l ,  kevésbé j ó l  és gyengén e d z e t t  c so p o r tb a  e l k ü l ö n í t e n i .  A f e l o s z t á s  
megegyezett az á l t a l u n k  j ó l  ism ert  versenyzők t a p a s z t a l a t i ,  hagyományos ú ton  m e g á l l a p í to t t  
e d z e t t s é g i  s z ín v o n a lá v a l . A c so p o r to k ra  je l lem ző  é l e t t a n i  ada tok  v á l to z á s a  / a  v á l ta k o z ó  t e r ­
h e l é s i  orogram követ é s e /  l e h e tő s é g e t  ad a r r a ,  hogy az edzők r é s z é r e  hasznos in fo rm á c ió t  tu d ­
junk ad n i  a versenyző  s p e c i á l i s  á l l ó k é p e s s é g é r ő l ,  e d z e t t s é g i  á l l a p o t á r ó l .

A 8 v e rsen y ző n é l  e lv é g z e t t  b io p s z iá s  v i z s g á l a t  nemcsak a versenyzők izo m za ti  a d o t t s á ­
g a i t  t á r t a  f e l ,  hanem azokat ö s s z e h a s o n l i tv a  a nem zetközi é lvonalba  t a r t o z ó  t á v fu tó k k a l ,  
m e g á l l a p í th a t tu k :  versenyzőink^edzésm unkájá t  aerob  és anaerob t e r ü l e t e n  egyarán t tovább k e l l  
fokozn i  ahhoz, hogy e lé r h e s s é k  a nem zetközi s z in tű  á l l ó k é p e s s e g i  sp o r to ló k  i z o m é le t t a n i  mu­
t a t ó i t  .
IRODALOM: 1. Apor P. -  Molnár 3 . :  Az e g y e n le te s  és a v á l tak o z ó  sebességű  f u t á s  é l e t t a n i

ö s s z e h a s o n l í t á s a .  /Közlemények a t e s t n e v e l é s -  é s ’ sporttudományok 
k ö ré b ő l .  1975. 4 3 -5 7 .p . /

2. Apor P. -  Szabó-W ahlstab. S. -  Miklós M.: Aerobne v r e d n o s t i  r t c a n j a  kod r a z -
l i s i t i h  skup ina  i  t r e n i r a n o s t i  s o p r t i s t a .  /S por tnom edic inske  Objave. 
1973. 1 0 . sz .  432-453 .p . / .

3. B á l in t  M.: Az izomműködés m o lek u lá r is  a l a p j a i .  M edicina . Bp. 1 78. 8 3 -8 6 .p.
4 . K . r l s s o n ,  J . : Das m enschenliche Leistungsvermögen in  Abhängigkeit von F ak to ­

ren  und E ig en sch a f ten  de M uskelfasern .  /M edicin  und S p o r t .  1975.
1 2 . s z .  357-365 .p . /

5. M ihajlov ,  V.V. : E ffek tivn& sz t  in p o lz o v a n i j a  d v ig a te ln ü h  p e r e k lu c s e n i j  na szo-
rev n ova te lnüh  d i s z t a n c i j a h .  / T e o r i j a  i  p ra k t ik a  f iz ic s e s z lc o j  k u l tu rü .  
1971. 34. s z .  3 3 -3 7 .p . /

6. Molnár S . : Az 1974. év i római EB t a p a s z t a l a t a i .  / A t l é t i k a ,  1975. 2. s z .  1 -8 .
p . /

7 . P o l lo c k ,  M.L., C o s t i l l ,  D .L . , Cavangh, P .R . ,  H a sk e l l ,  W.L., Morgan, W.P.,
Moore, K . : Comprehensive A na lys is  o f  World C a l ib re  D is tance  Runners. 
/T rack  end F ie ld  Q u a r te r i  Rewiew, 1977. 4 . s z .  6 -1 1 .p . /

8 .  Röm pötti ,  K . : Näin jn o s ta a n  v o i t t o i b i n  j a  e n n ä ty k s i in .  Porvoo. H e ls in k i ,  1973.
9 . T h o rs ten sso n ,  A., S j ö d i l l , B . , Apor,P*, K a r ls so n ,  J . :  The e f f e c t  o f  s p r i n t

t r a i n i n g  in  muscle s t r e n g th  and muscle enzymes i n  m a n . / I I I - r d  Euro­
pean Congress o f  S ports  M edicine , Bp. 1 9 7 4 . s z e ç t . /

10. T ih an y i  J . ,  Apor P . ,  Fekete Gy.: A m .q u a tr ic e p s  fem oris  és a m . t r i c e p s  surae
izom rost sze rk ez e tén ek  k a p c s o la ta  a robbanékony e r ő k i f e j t é s  muta­
t ó i v a l .  /H u n g .R e v .S p o r ts .Med. 1980. 2 .2 1 .1 2 9 -1 3 3 .p . /

11. Wagber, P . : T a k t ik v e r h a l te n  im M i t t e l s t r e c k e n l a u f . /D ie  Lehre d e r  ^ e i c h t a t h l e -
t i k .  /1978. 28 s z .  1761-1764.p . /

12. 7/azny, Z .-Sadow ski,  G .: A t a k t i k a  problém ái a c i k l i k u s  j e l l e g ű  á l l ó k é p e s s é g i
vorsenyszámokban. /FK 5865« s z . /T F  K önyvtár/

Molnár Sándor 
Rigó János

ORV-1980
Amikor ezek a sorok megjelennek az ATLÉTIKA h a s á b ja in ,  az  a t l é t i k a i  ORV-t már é r t é ­

k e l t e  a N épsport /1980 . november 2 2 / .
A s p o r t s a j tó b a n  m egjelen t c ikk  r é s z l e t e s e n ,  e l é g  o b je k t iv  módon e lem zi az 1980-ban 

b e v e z e te t t^ u tá n p ó t l á s - f e lm é rő  v e r s e n y t .  E lö l já ró b a n  mégis s z e re tn é k  egy do lgo t  p o n t o s í t a ­
n i .  Az a t l é t i k a i  ORV nem a magyar a t l é t i k a i  u t á n p ó t l á s t  k iv a n ja  f e lm é rn i ,  h i s z e n  egy v e r ­
seny / i t t  1-1 évfolyam v e rsen y é re  gondolok / nem adhat k i e l é g í t ő  képet az o rszág  a t l é t i k a i  
u t á n p ó t l á s á r ó l .  Ez a v e r se n y so ro z a t  az e g y e s ü le t i  a t l é t i k a i  sza k o sz tá ly o k  u tá n p ó t l á s - n e v e -  
le sen e k  szakmai é s  s z e r v e z e t i  munkáját ig y e k s z ik  f e lm é rn i .

Ez l á t s z ó l a g  e l len tm o n d ás ,  de ha az t  nézzük, hogy a magyar a t l é t i k a  u t á n p ó t l á s a  az 
u tó b b i  időben nem zetközi t é r e n  komoly eredményeket é r t  e l  /IBV-k, v á lo g a to t t  v i a d a l o k / ,  
akkor l á t h a t j u k ,  hogy az ország  m inőségi a t l é t i k á j á v a l  az u t á n p ó t l á s  v i s z o n y la tá b a n  n in c s  
komoly b a j .

7



A fe n t  e m l i t e t t  másik o l d a l l a l ,  a szak o sz tá ly o k  munkájával már -  sa jn o s  -  nem le h e ­
tünk en n y ire  e lég e d e t tek .^ V an  néhány komoly reményekre jo g o s i tó  f i a t a l  versenyzőnk , de a 
nagy tömeg f o g l a l k o z t a t á s á v a l  már bajok  vannak. És az ORV ennek fe lm é ré s é re  jó  a lka lm at 
és  l e h e tő s é g e t  a d o t t .

T erm észetesen , mint már az e lő b b iek b an  e m l í te t te m ,  egy verseny  -  különösen az a t l é ­
t ik á b a n  -  nem adhat egyérte lm űen r e á l i s  képet az e lv é g z e t t  munkáról. E zekrő l  az okokró l a 
későbbiekben e m l i t é s t  t e s z e k .

Mi i s  ez a so k a t  d i c s é r t  és tám adott  ORV ?
Az OTSH 1980-ban az ö ssze s  n y á r i  ö l i n p i a i  spo rtágban  egy egységes  u t á n p ó t l á s - f e lm é ­

rő v e rs e n y re n d s z e r t  v e z e t e t t  be. Ennek e lső re n d ű  oka az v o l t ,  hogy a magyar s p o r tv e z e té s  
az e lm ú lt^ m ásfé l  év t iz e d b en  17 m i l l i ó  f o r i n t o t  f o r d í t o t t  a s p o r t i s k o l á k r a ,  v ag y is  az é l ­
sp o r t  minőségi u t á n p ó t l á s  n e v e lé s é r e .  Mindannyian ism erjü k ,  hogy az eredmény -  sa jn o s  -  
több , mint leh an g o ló .  Nem m egoldott a k i v á l a s z t á s ,  re n g e teg  f i a t a l  t e h e t s é g  e lv é s z ,  igen  
sok te h e ts é g e s  versenyző  még ha s p o r tá g a t  v á l t o z t a t ,  akkor sem v á l t j a  be a hozzá f ű z ö t t  
rem ényeket,  s t b .

S ze r t  a s p o r tv e z e té s  k ö t e l e z t e  a sza k sz ö v e tsé g e k e t ,  hogy dolgozzanak k i  egy o lyan  
egységes r e n d s z e r t ,  aho l  l e  l e h e t  merni a s p o r t i s k o lá k  mennyiségi és  m inőségi munkáját ás 
be l e h e t  vonni a f i a t a l o k a t  egy egységes  f e lm é ré s i  re n d sz e rb e .

O R V -  1980. vége redménye
Végleges sorrend  a I I - I I I - I V .  évfolyam v e r s e n y e i  a l a p já n

H elyezés SE Ö sszpon t:
1. Vasas 147
2. NYVSSC 138
3. KSC 136
4. STC 133

SZEOL AK 133
6« Sz.Dózsa 126
7. DVTK 118

KSI 118
9. ZTE 116

10. DMVŞC 114
SZMAV-MTE 114

12. SoDroni SE 112
13. BVTC 109
14. PMSC-PVSI 106
15- TBSC 98

Csepel 98
17. PTC 96
18. DKSE 82

Sz.H aladás 82
BVSC 82

21. MTK-VM 76
B p .S p ar tacu s 76

23. KBSK 64
24. GEAC 58
25. Gy.Dózsa 56
26. B cs .E lő re 51
27. Lehel SC 47
28. G yulai SE 40

Eger SE 40
30. U.Dózsa 35
31. N k.O lajbányász 31
32^ MA PC 30
33. Videoton 26
34. BHSE 24
35. BEAC 19
36. Váci H iradás 13
37. Kap.Rákóczi 11
38. É pitők 5
39. Bgy. SE 4
40. Ganz Mávag -1
41. P ápai T e x t i l e s -11
42. Rába ETO -19
43. KV SE -43
44. OTSE ______ - 2 9

Megjeg y zé s  : Azoknál a s z a k o s z tá ly o k n á l ,  amelyek va lam e ly ik  évfolyamában nem á l l t a k  k i  a 
Ttotelező" lé tszám m al, a k i i r á s  ér te lm ében  an n y isz o r  30 pon to t vontunk l e  az é r t é k e l é s n é l ,  
ahány évfolyamban nem f e l e l t e k  meg a k i i r á s n a k .

Az ORV ö s s z e t e t t  végeredményébe csak azokat a s z a k o sz tá ly o k a t  ra n g s o ro l tu k  / a  v e r s e n y -  
Ic i i r á s  é r te lm é b e n / ,  amelyek v á l l a l t á k ,  i l l e t v e  k ö te le z ő  v o l t  számukra mind a négy évfolyam­
ban az in d u lá s .

Azok a s z a k o sz tá ly o k ,  amelyeknek csak az I - I I I .  évfolyamban k e l l e t t  in d u ln io k ,  csak az 
évfolyam é r té k e lé s é b e n  l e t te k " f ig y e le m b e  véve .
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A Magyar A t l é t i k a i  S zövetség ,  ismerve a f e l a d a t o t ,  s z é le s  körű k o n z u l tá c ió  u tá n  i r t a  
k i  a maga o l im p ia i  reménységek v e r s e n y é t ,  amit k i s  m ódosításokkal  az e d z ő b iz o t ts á g  i s  e l ­
f o g a d o t t .  A MASZ á l l á s p o n t j a  k e z d e t tő l  fogva az v o l t ,  hogy a maga u t á n p ó t l á s  v e r s e n y -  és 
fe lm érő  r e n d s z e ré t  a lap v e tő en  nem v á l t o z t a t j a  meg.

I s m e re te s ,  hogy versen y n ap tá ru n k  igen  s z ú f o l t  és  h o sszú .  Talán  tú ls á g o s a n  i s  h o sszú .  
K ellő  mennyiségi! t é t - v e r s e n y  á l l  f i a t a l  ve rsen y ző in k  r é s z é r e .  F e lm éré s i  ren d sze rü n k e t  a 
sza k o sz tá ly o k  végre  e l fo g a d tá k ,  e z é r t  több fe lm é ré s re  n in c s  szükség .

E zé r t  gondoltuk  úgy, hoşy az S í fe lm érő  v e r s e n y t  f e j l e s z t j ü k  tovább . Ez több té n y e ­
zőben j e l e n t k e z e t t .  A k ö te le z ő  lé tszám o t  m eg e m e ltü k - / i t t  e m l í te m 'meş, hogy az OTSH magasabb 
k ö te le z ő  lé tszám ot i r t  e l ő ,  de a szövetségünknek h o ssza s  é r v e lé s  u tá n  ş ik e rU l t  ez t  l e c s ö k ­
k e n t e n i / .  Az egységes é r té k e lé s b e  be k e l l e t t  vonnunk az i f j ú s á g i  / IV . 9v f .  /  k o ro s z tá ly t  i s  
/ e z  i s  k ö zpon ti  e l ő í r á s / .

K orosz tá lyonkén t egy minőségi a l a p s z i n t e t  á l l a p í t o t t u n k  meg az é r t é k e l é s n é l .
Külön f e lm é ré s i  próbaszámokat nem v e z e t tü n k  be, csak azokat i r t u k  k i ,  amelyeket köz­

p o n t i l a g  minden sp o r tág b an  b ev e ze t tek  /3 0  m v á g t a f u t á s ,  c o u p e r - t e s z t , é r in t ő  u g rá s ,  m edicin­
labda  dobás e lő r e  és h á t r a ,  t ö r z s h a j l i t á s  e l ő r e / .

A szakosz tá lyoknak  minden v e r s e n y z ő rő l ,  ak i  a v e rsenyen  r é s z t  v e t t ,  úgynevezett  ®Syéni 
é r té k e lő  lap o t  k e l l e t t  k i á l l í t a n i ,  melyen s z e r e p e l t e k  a próbaszámok és az e l é r t  eredmények.

ORV I I .  évfolyam végeredménye -  1980.
H elyezés SE Összpont szám 'É rtéke lhe tő Pont

1. Vasas 35.189 10 leány + 10 f i ú 52
2. SZEOL 34.781 10 ti 10 11 51
3. KSC 34*562 10 tt 10 11 50
4. IÍYVSSC 34.166 10 tt 8 11 49
5. ZTE 32.523 10 11 8 11 48
6. TBSC 32.211 10 11 8 II 47
7. U.Dózsa 31.962 10 11 7 11 46
8. STC 31.953 10 11 7 tt 45
9. Sz.Dózsa 31.844 10 11 9 II 44

10. K iskunhalas 30.347 10 11 9 II 43
11. BV3C 29-793 10 11 6 11 42
12. DVTK 29.654 9 11 8 11 41
13. Soproni Sí 29.306 10 11 8 11 40
14. SzMAV MTE 28.355 10 11 5 11 39
15. G yulai SE 28.344 10 11 7 11 38
16. FTC 28.294 10 11 5 tt 37
17- KSI 27.861 10 11 5 11 36
18. Csepel 27.815 10 11 6 11 35
19. DMVSC 27.138 10 It 4 11 34
20. Videoton 26.731 9 11 8 1! 33
21. S partacus 26.694 8 11 9 11 32
22. MAFC 25.809 10 11 5 11 31
23. PMSC 25.702 10 11 2 11 30
24. Váci H iradás 25-671 10 11 5 11 29
25- BVTC 24.708 8 11 2 11 28
26. BHSE 24,521 8 11 7 11 27
27. DKSE 24.452 9 11 5 11 26
28. Ganz Mávag 24.023 8 II 6 11 25
29- Olajbányász 23.921 10 11 4 11 24
30. BEAC 23.570 9 11 6 11 23
31. Mohác s-V é taénd 22.980 10 11 2 11 22
32. BGYSE 22.323 7 11 3 IÎ 21
33. KBSK 21,893 10 11 2 11 20
34. VOSE 21.065 10 11 1 11 19
35. MTK-VM 19.143 6 II 5 11 18
36. KV SE 19.076 6 11 6 11 17
37. B cs .E lő re 18.809 7 n 5 11 16
38. S se r  SE 17.011 5 it b 11 15
39. CVSE 16.581 4 11 7 ti 14
40. Pápai T e x t i l e s 16.013 6 11 4 11 13
41. Ajkai Aluminium 13.899 5 n 3 11 12
42. B a ja i  SK 13.659 5 u 3 11 11
43. Kap.Rákóczi 13.168 4 ti 5 ti 10
44. Lehel SC 13.157 5 ti 3 It 9
45. Gy.Dózsa 11.731 5 11 2 II 8
46. GEAC 11.240 5 11 2 11 7
47. Sz.H aladás 10.626 6 11 0 II 6
48. Épitők  

Rába ETO 
OKSE 
Mmovár 
Kun Béla SE

9.595
k iz á rv a
k iz á rv a
k iz á r v a
k iz á rv a

4 it 2 II 5
-  30
-  30
-  30
-  30

MEGJEGYZÉS: A se rd ü lő  "B" k o rc so p o r tb a  a k ö te le z ő  lé tszá m  10 f i ú  és 10 lány v o l t .  Az é r té '  
k e lh e tő  m in im ális  eredmény a b ro n z je lv én y es  s z in t  v o l t .
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Ezeket a lap o d a t  k ö zp o n t i la g  szám ítógéppe l  d o lg o z tá k  f e l .  Amennyiben a versenyző  sp o r tá g a t  
v á l t o z t a t ,  akkor i s  megmarad a l a p j a  es 18 éves k o rá ig  v é g i g k í s é r i  s p o r t p á l y a f u t á s á t .

A rró l  le h e tn e  v i t a t k o z n i ,  hogy a k ö zp o n t i  f e lm é ré s i  próbaszámok mennyire jó k ,  de eze­
ket e l ő i r t á k .

Az a t l é t i k a i  ORV versenyszám ai és é r t é k e l é s e i  -  amely a jövőben i s  igy marad -  az a -  
lá b b ia k :

év f o l y am: /1 0 -1 2  év esek /  a r é g i  ú t tö rő  n ég y tu sa  /6 0  m v á g t a f u t á s ,  táv o l .u g rá s ,  k i s -  
l a b d a h a j i t a s ,  m agasugrás / ,  őzt az évfolyamot nem é r t é k e l t ü k ,  e g y e s ü le t i  s z in t e n  k e l l e t t  f e l ­
mérni és v e r s e n y e z te tn i  a f i a t a l o k a t .  A k ö te le z ő  lé t s z á m  15 f i ú  és 15 leán y .

I I .  év fo lyam: /1 3 -1 4  é v e sek /  az S í  négypróbában v e r se n y e z te k .  A k ö te le z ő  lé ts zá m  10 
f i ú  és 10 leány v o l t , a m in im álisan  é r t é k e lh e tő  s z i n t  a b ro n z je lv én y es  eredmény v o l t .

I l i i .  év fo ly am: /1 5 -1 6  é v e sek /  ö tpróbában  v e rse n y e z te k  és  a k ö te le z ő  lé tszám  8 f i ú  és 
8 leány  volTi S z in ten  csak a b ro n z je lv én y es  s z i n t n é l  jo b b a t  e l é r ő k e t  é r t é k e l t ü k .

IV. é v folyam: /1 7 -1 8  é v e s e k / .  Ennek a k o ro sz tá ly n a k  az ORV versenye  a t e r ü l e t i  i f j ú ­
s á g i  bajnokságokon z a j l o t t a k  l e .  A k ö te le z ő  r é s z v é t e l i  lé tszám  f iú k n á l  és lányokná l  6-6 v o l t .  
Csak azokat é r t é k e l t ü k ,  ak ik  leg a lá b b  e z ü s t j e lv é n y e s  s z i n t e t  é r t e k  e l .

ORV I I I .  évfolyam végeredménye -  1980.
H elyezés SE Összpont szám Ért ékelhe t ő Pont

1. STC 47.O69 8 leány + 8 f i ú 52
2. Vasas 44.346 8 11 8 11 51
3. NYVSSC 42.590 8 1» 8 11 50
4. Sz.Dózsa 42.504 8 ti 8 II 49
5. KSC 41.971 8 II 8 11 48
6. BVTC 41.531 7 ti 8 II 47
7. SzMÁV MTE 41.427 8 ti 8 11 46
8. DMVSC 39.918 8 II 7 11 45
9. PMSC 39-483 8 II 6 11 44

10. ZTE 39.356 7 11 8 11 43
11. SZEOL 39.996 . 8 II 7 11 42
12. Soproni SE 38.917 7 11 8 ti 41
13. KSI 37.780 8 ti 6 11 40
14. Sz.H aladás 36.248 8 II 6 11 39
15- MTK VM 35.529 8 11 5 11 38
16. O lajbányász 34.215 8 II 5 11 37
17. DICSE ■ 33.944 6 11 8 II 36
18. ETC 33.531 8 11 4 11 35

• 19. DVT IC 33.360 5 11 8 II 34
20. Csenel 33.172 7 11 6 11 33
21. Gyulai SE 31.715 6 11 7 11 32
22. í>ap. Rákóczi 31.195 5 11 8 11 ' 31
23. Építők 30,209 7 11 5 II 30
24. MA PC 29.808 6 11 6 11 29
25. GEAC 29.609 5 11 5 11 28
26. BHSE 29.503 6 11 6 11 27
27. BEAC 28.105 6 11 5 ll 26
28. Gy.Dózsa 25.683 3 11 8 11 25
29- TBSC 25.486 3 11 7 11 24
30. Videoton 24.790 5 11 5 11 23
31. iCBSK 2 4 .646 6 II 3 H 22
32. Lehel SC 24.328 3 ti 8 11 21
33. Kun Béla 24.256 3 11 8 11 20
34. U.Dózsa 23.874 6 11 3 11 19
35. S partacus 21.038 3 11 6 ti 18
36. B cs .E lő re 20.644 3 11 6 11 17
37. K iskunhalas 18.895 5 11 2 11 16
38. Mohács-Vémend 18.714 3 11 5 V 15
39. Váci H iradás 16.637 3 11 4 11 14
40. BGYSE 14.551 3 II 3 11 13
41. BVSC 14.308 3 11 3 11 12
42. Movár 14.305 1 11 5 it 11
43. Ajkai Aluminium 14.158 2 II 4 11 10
44. Eger SE 11.957 2 11 3 ti 9
45- B a ja i  SE 9.243 2 11 2 11 8
46. CVSE 7.552 1 11 2 ti 7
47. Pápai T e x t i l e s 2.934 1 11 0 11 6
48. VOSE 2.754 1 11 0 11 5
49. Ganz Mávag 

Raba ETO 
OKSE 
KVSE

2.078
k iz á rv a
k iz á r v a
k iz á rv a

0 11 1 11 4
-  30
-  30
-  30

MEGJEGYZÉS: A se rd ü lő  "A" k o rc so p o r tb an  a k ö te le z ő  lé tszám ú  8 f i ú  és 8 leány v o l t .  Az é r ­
t é k e l  iie~tö m in im ális  eredmény a b ro n z je lv én y es  s z i n t  v o l t .
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A I I . ,  I I I .  éa IV. évfolyamot e g y ü t t  é r t é k e l t ü k  a p o n t é r t é k tá b lá z a t  s z e r i n t  és ehhez 
hozzá ad tuk  az  i f j ú s á g i  CSB dön tő jében  e l é r t  eredményeket i a .  Ez u tó b b i  nem v o l t  k ö te lező ^ a^  
szak o sz tá ly o k  szamára, h is z e n  i t t  a k i í r á s h o z  k e l l e t t  igazodnunk. Akik b e j u t o t t a k  az i f j ú s á ­
g i  CSB dön tő jébe  / I I I .  évfolyam i s /  p lu sz  pontokat s z e r e z h e t te k  eg y esü le tü k n ek .  Azokat 
a s z a k o s z tá ly o k a t ,  amelyek nem á l l t a k  k i  a IV. évfolyam v ersenyén  / t e r ü l e t i  i f j . b a jn o k sá g / ,  
nem é r t é k e l t ü k  sem a számukra k ö te le z ő  v e rsen y en ,  sem az if j .C S B  d ö n tő jén ,  hanem a k i i r á a  
s z e r i n t  30 pont lev o n ásá v a l  s ú j t o t t u k .  Ugyanezt a  b ü n te té s t  kap ták  azok a s z a k o sz tá ly o k ,  
am elyeknél a f i a l a t a b b a k  sem f e l e l t e k  meg a k i í r á s n a k  v a lam ily en  oknál fogva, /nem v o l t  meg 
a k ö te le z ő  lé tszá m , nem v o l t  érvényes s p o r to rv o s i  i g a z o lá s ,  s t b . / .

Mint minden ú j a t ,  az ORVT-t i s  vegyes é rze lm ekke l  fo g ad ták  a s z a k o s z tá ly o k .  Támadták 
a megemelt r é s z v é t e l i  lé tszá m o t  és a m in im álisan  é r t é k e lh e tő  s z i n t e k e t .  Különösen a bronz­
je lv é n y e s  s z i n t  t e l j e s í t é s e  v á l t o t t  k i  v i t á t .  Valóban, ez a  s z i n t  igen  magas követelmények 
e l é  á l l í t o t t a  a f i a t a l o k a t .  E lső so rb an  azoknál j e l e n t e t t  ez s z i n t  gondot,  a k ik e t  hem k é s z í ­
t e t t e k  k e l lő e n  f e l  a v e r s e n y re .

A MASZ az ö ssze s  "A" -  "B" k a te g ó r i á s  s z a k o s z t á ly t ,  va lam in t a KSC-t és  a KSI-t k ö te ­
l e z t e  a r é s z v é t e l r e .  A szöve tség  l e h e tő s é g e t  a d o t t  a "C" -  "D" k a te g ó r iá s  szakosz tá lyoknak  
az i n d u l á s r a .  A v ég leg e s  so rrend  e ld ö n té s é n é l  a MASZ csak azokat az e g y e s ü le te k e t  é r t é k e l ­
t e ,  amelyek mind a négy évfolyamban v á l l a l t á k  a r é s z v é t e l t .

Az ORV in d u lá s á n á l  már s i k e r t  k ö n y v e lh e t tü n k  e l .  A k ö te lező  3 6 - t a l  eg y ü tt  ö sszesen  
54 sz a k o s z tá ly  i n d u l t  a v e rsen y en .  Ez k ö r ü lb e lü l  négyezer  a t l é t á t  m ozgato tt  meg az  o rsz á g ­
ban.

M ie lő t t  hozzáfognék az é r t é k e l é s h e z ,  néhány d o lg o t  meg k e l l  em litenem .

ORV IV. é v fo ly a m végeredménye / i f j .  t e r .  ba.i nokság + i f j .C S E  d ö n tő /

H elyezés SE Összpont3zám Ért ék e lh e tő Pont

1. Vasas 2 1 . 4 4 0 6  leány  + 2 f i ú 4 4
2 . DVTK 2 1 . 3 5 1 6  " 5 tt 4 3
3 . KSI 1 7 . 8 5 6 5  " 4 11 4 2

. 4 . Rába ETO 1 5 . 8 8 4 6  " 5 ti 4 1
5 . SZEOL 1 5 . 1 4 1 3 " 6 tt 4 0
6 . NYVSSC 1 4 . 5 8 6 3  " 3 ti 3 9
7 . KSC 1 3 . 6 1 1 6  " 4 tt 3 8
8 . Sz.H aladás 12.860 4  " 5 11 3 7
9 . STC 1 2 . 6 3 4 2  " 6 tt 3 6

1 0 . Dl.TV SC 1 1 . 2 9 8 5  " 3 ti 3 5
1 1 . BVTC 1 1 . 0 4 8 4  " 3 ti 3 4
1 2 . Sz.Dózsa 9 , 7 1 9 1  " 6 tt 3 3
1 3 . PMSC 9 . 4 4 1 3  " 5 tt 3 2
1 4 . Soproni SE 9 . 3 6 9 4  " 3 tt 3 1
1 5 . Cseoel 9 , 1 2 3 3  " 2 tt 3 0  '
1 6 . SzMAV-MTE 8 . 3 2 5 2  " 2 ti 2 9
1 7 . 3VSC 7 . 7 6 7 1  " 5 tt € 2 8
1 8 . TBSC 7 . 6 4 6 4  " 4 11 2 7
1 9 - S partacus 7 . 6 4 3 2  " 3 ti 2 6
2 0 . ZTE 7 , 6 3 0 2  " 3 ti 2 5
2 1 . Gy.Dózsa 6 . 8 2 9 3  " 1 tt 2 4
2 2 . GSAC 6 . 6 3 2 1  " 4 11 2 3
2 3 . X3SK ■ 6 . 5 5 2 1  " 3 11 2 2
2 4 . DKSE 6 . 2 1 2 2  " 2 II 2 1
2 5 . MTK-VM 6 . 1 2 6 1  " 2 tt 2 0
2 6 . PTC 5 , 2 8 2 1  " 4 tt 1 9
2 7 . XV SE 5 . 1 8 1 1  " 4 tt 1 8
2 8 . B cs.E lő re 3 . 9 7 6 1  " 2 ti 1 7
2 9 . Lehel SC 3 . 7 7 4 -  1  " 2 11 1 6
3 0 . Eger S E 2 . 9 4 9 1  " 1 tt 1 5

B H S E k iz á r v a ,  mert a t e r ü l e t i i f j .  bajnokságon -  3 0

.

Videoton
ŞEAC^
Epitők 
ivi APC 
U.Dózsa 
Váci H íradás  
Kap.Rákóczi 
Eger SE 
O lajbányász  
G yulai SE 
OKSE
Ganz Mávag 
Pánai T e x t i l e s

nem a  k ö t e l e 2j5 létszámmal á l l t é ik k i . -  3 0
-  3 0
-  3 0
-  3 0
-  3 0
-  3 0
-  3 0
-  3 0
-  3 0
-  3 0
-  3 0
-  3 0
-  IP

Megjegyzés : Az é r t é k e l h e t ő  lé ts z á m n á l  csak a t e r ü l e t i  i f j .  ba jnokságo t t ü n t e t t ü k  f e l ,  
mivel csak i t t  v o l t  k ö te le z ő  a 6 f i ú  és 6 leány versenyző  in d u lá s a .  Az é r té k e lh e tő  
m axim ális eredmény az ezü s t  je lv é n y e s  s z i n t  v o l t .

A 10 km-es g y a lo g lá s t  i s  é r té k e l tü k ,  a p o n t é r t é k - t á b l á z a t  s z e r i n t .
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Sgyea sza k o sz tá ly o k  s z e rv e z é s i  h i b á i  m e l l e t t ,  o b j e k t iv  okok i s  k ö z r e j á t s z o t t a k  abban, 
hogy nem^minden e g y e sü le t  tu d o t t  a leg jobb  ö s s z e á l l i t á s b a n  k i á l l n i ,  i l l e t v e  a le g jo b b  e r e d ­
ményt e l e m i ,  i z e k re  az okokra korábban már cé loz tam , de most r é s z le te s e b b e n  szere tném  k i ­
f e j t e n i  e z e k e t .

21gő ok : i s k o l a i  rendszerünk  és sportmozgalmunk -  sa jn o s  -  nem h a lad  egységes ú to n .
Sok e g y e s ü le tn é l  e l ő f o r d u l t ,  hogy a t e s t n e v e l é s i  t a g o z a to s  i s k o lá k b ó l  nem enged tek  e l i n d u l ­
n i  a gyerekeket az ORV-n i s k o l a i  k i r á n d u lá s ,  vagy egyéb más e l f o g l a l t s á g  m i a t t .

Második ok: azonos időben , de más minőségű p á lyán  és más i d ő j á r á s i  v iszonyok k ö z ö t t ,  
t e h á t  nem azonos f e l t é t e l e k  m e l le t t  v e r sen y ez te k  az a t l é t á k .  Hz u tó b b i  okon a MASZ a nagy 
lé tszám  m ia t t  nem tu d o t t  v á l t o z t a t n i .

Sgyet azonban e l  k e l i  fogadnunk. Az az a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly ,  amelyik k ö v e tk ez e te se n  
j ó l  d o lg o z ik ,  minden é r té k e lé s b e n  ^helyt tud á l l n i .  Az ORV-t a Vasas SC n y e r te .  Ez a s za k o sz ­
t á ly  évek ó ta  j ó l  d o lg o z ik .  A I I .  és IV. évfolyamban az é le n  v é g z e t t ,  a I I I .  évfolyamban a 
második h e ly en .  S zek ta  tények önmagukért b e sz é ln ek .  Eredményükhöz t a l á n  csak a n n y i t  l e h e t  
e lm a r a s z ta ló la g  h o zz á fű z n i ,  hogy az i f j ú s á g i a k n á l  a gyengébbik nem s z e re z te  a pontok tú ln y o ­
mó r é s z é t .  Ez az eg y o ld a lú ság  k i  fog e g y e n l i tő d n i  a jövőben a p i r o s  k ék ek n é l ,  ha a f i a l a -  
labb k o ro sz tá ly o k  t e l j e s i tm é n y é t  nézzük.

További s o r re n d e t  t e k i n t v e ,  az N.YVSSC, KSC, 5TC, SZEOL, ZTE, DVTK és  a XSI szép h e ly e ­
zése nem m eg lepe té s .  Ezekben a szak o sz tá ly o k b an  évek ó ta  komoly, k ö v e tk e z e te s  u t á n p ó t l á s n e -  
v e l á s  f o l y i k .

A fe n t  e m l i t e t t  e g y e s ü le te k n é l  i s  akadnak -  s a jn o s 1- l y u k a s  évfolyamok. P l  a X SI-nél a
I I .  évfolyamban csak 5 f i ú t  l e h e t e t t  é r t é k e l n i ,  mert a több iek  nem é r t é k  e l  a b ro n z je lv é ­
nyes s z i n t e t .

A S zek sz á rd i  Dózsa, Soproni SE és a BVTC eredménye ke llem es  m eg lepe té s .
Az PTC, C sepel SC, MTX-VM és a 3 p .S p a r ta c u s  f e j l ő d é s e  a k o ráb b i  évekhez v i s z o n y í tv a  

b i z t a t ó .  Ezeknél a s z a k o s z tá ly o k n á l  e l ő r e l é p é s t  t a p a s z ta lu n k .  Ez még mindig kevés azonban 
ahhoz, ami egy "A1',  i l l e t v e  "B" k a t e g ó r i á s  s z a k s z t á l y t ó i  e lv á r h a tó .

Helyszűke m ia t t  nem é r té k e lh e te m  minden e g y e s ü le t  eredményét, de az t  hiszem, ez  f e ­
l e s l e n e s  i s  len n e .  A len teb b  k ö z ö l t  l i s t á k b a n  mindenki elm élyedhet és l e v o n h a t j a  a k ö v e tk ez ­
t e t é s é t  az  egyes sza k o sz tá ly o k  m unkájáró l.

Szomorú té n y k é n t  k e l l  megemlítenem, hogy a S z .H alad ásn á l  csak 6 le án y t  és e g y e t le n  f i ú t  
sem l e h e t e t t  é r t é k e l n i .  A Rába ETO-t -  s z e rv e z é s i  h ib ák  m ia t t  -  ké t  évfolyamból k i  k e l l e t t  
z á r n i .  Az U.Dózsa, BHSE, V ideoton , BE.AC, É pitők  h e ly ezése  k r i t i k á n  a l u l i .

Örvendetes v i s z o n t  a ^ I e h e l  SC, va lam in t  az évfolyamos é r t é k e lé s b e n  a K isk u n h a la s i  AC 
s z e re p lé s e . -  Jó néhány "A" és "B" k a t e g ó r i á s  s z a k o s z tá ly t  m egelőztek .

A mínusz p o n t t a l  v é g z e t t  szak o sz tá ly o k  munkájához ped ig  nem k e l l  kommentárt f ű z n i .
^Zárszóként megemlítem, hogy az a t l é t i k a i  O lim pia i  Reménység Versenye k i á l l t a  a p róbát 

a k í s é r l e t i  évben. Ez a v e r s e n y re n d s z e r  j ó l  tü k r ö z i  az a t l é t i k a i  szakosz tá lyokban  fo ly ó  u -  
t á n p ó t l é s - n e v e l é s i  munkát.

Az ORV-t a jövőben az OTSH és a MASZ még fo k o zo ttab b  figyelemm el k i s é r i .
P ig n i tzk y  P é te r

u .p .s z a k f e lü g y e lő

25 év-25 nemzet
A v i l á g  s t a t i s z t i k u s a i  s z e r e t i k  az eredményeket a számok tü k rében  n é z e g e tn i ,  boncol­

g a t n i .  Igen sok s t a t i s z t i k á t  v eze tn ek  / v i l á g  és eu ró p a i  r a n g l i s t a ,  minden idők leg jo b b  e -  
redményei, v i lá g re k o rd o k  f e j l ő d é s e  és  még sok-sok más k i m u ta t á s t / ,  de az egy ik  le g é rd ek e ­
sebb k im u ta tá s  az eu ró p a i  r a n g l i s t á k  a l a p j á n  ö s s z e á l  l .i to t  t " e rő s o r r e n d " .

Egy nemzet a t l é t i k a i  h e l y z e t é t ,  e r e j é t  -  m eg k ö ze l í tő leg  -  úgy á l l a m i t j á k  meg az eu ró ­
p a i  s t a t i s z t i k u s o k ,  hogy figyelem be v e s z ik  az eu ró p a i  r a n g l i s t á n  s z e re p lő k e t  és ennek a l a p ­
ján  pon tozzák .

Mint e m l í t e t t ü k ,  csak m eg k ö ze l í tő leg  le h e t  egy e rő s o r re n d e t  m e g á l l a o i t a n i ,  mert ha 
" t ö k é l e t e s í t e n i "  akarnánk, akkor sok mindent figyelembe k e l le n e  v e n n i .  /Az o rszág  lé le lc sz á -  
mát, az a t l é t i z á l ő k  számát, l e h e tő s é g e k e t ,  s t b . / .

Mivel ez ig e n  nehéz, ső t  majdnem l e h e t e t l e n ,  éppen e z é r t  fogad juk  e l  az ATPS / A t l é t i ­
k a i  S t a t i s z t i k u s o k  S zö v e tség e /  k im u ta tá s á t  a f é r f i  a t l é t á k r ó l .  Ez a s t a t i s z t i k a  ha t c s o p o r t ­
ra o s z t o t t a  az o l im p ia i  versenyszám okat / r ö v i d t á v ,  közép táv ,  h o s sz ú tá v ,  g á t f u t á s ,  u g rá s ,  do- 
básA A m ara ton i f u t á s t ,  a v á l tó k a t  és a g y a lo g lá s t  nem v e t t e  f ig y e le m b e /  majd a hat c s o p o r t ­
ban e l é r t  pontokat ö s s z e s í t e t t e .  Ennek a l a p j á n  á l l a p í t o t t a  meg e v ro l - e v re  az "Európai e r ő ­
s o r r e n d e t " ,  az e l s ő  12 nemzetet r a n g s o ro lv a .

A t á b lá z a to k  a laD ján  m e g á l l a p í th a t ju k ,  ho?y az e l s ő  he lyen  -  az  1949-es év k i v é t e l é ­
v e l  -  minden ese tb en  a ‘ S zo v je tu n ió  a t l é t á i  v o l t a k .  Igen é rd ek es ,  hogy k ö z é p tá v fu tó i  milyen 
gyengén s z e r e p e l t e k .  Az e ls ő  h e lyen  lévő S zo v je tu n ió  1959-ben é r t e  e l  a leg tö b b  pon to t  1111/ ,  
a leggyengébb eve az 1951. v o l t .
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1949
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U
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D
ob

ás Öaz-
sze sen :

SVE 1 17 31 5 14 15 73
SZU 10 2 8 12 12 14 58
NSZK 18 4 1 3 9 6 41
PIN - 2 12 1 11 13 30
FRA 6 6 8 7 9 1 37
NBR 10 3 - 3 9 2 27
OLA 4 1 - 4 2 4 15
MA 4 - 1 1 2 5 13
CSE 3 1 2 3 - 2 11
NOR - 1 4 - 3 3 11
IZL 4 - - 1 3 1 9
JUG 2 - 1 - 1 3 7

1951

R
öv

id
tá

v

1P,'Ö> t>N '<d:oM

1
N ^P.» > m 'cd 0 +3 
W G

át

m
ufcO D

ob
ás Öaz-

szesen :

SZU 8 2 11 8 12 20 61
3VÉ 3 13 13 6 10 8 53
NSZK 18 5 6 5 7 7 48
FIN 1 2 8 - 15 9 35
NBR 8 3 1 5 6 3 26
FRA 5 2 5 6 5 1 24
CSE - 3 3 2 2 6 16
MA 1 1 4 1 1 6 14
HOR - 2 4 - 3 3 12
JUG 1 3 2 - 2 4 12
ÓLA 2 - - 3' 3 3 11
LEN 2 2 - - 2 3 _____2__

1953

R
öv

id
tá

v

K
öz

ép
­

tá
v

H
os

sz
ú­

tá
v

G
át

m
'cd!hfcO
kO D

ob
ás Ösz-

sz e se n :

SZU 14 1 18 9 23 25 90
FIN 1 4 12 3 10 11 41
SVE 3 8 5 4 8 8 36
MA 6 6 7 2 5 7 33
CSE 6 2 2 3 6 7 26
NBR 6 4 4 5 3 2 24
NSZK 11 3 1 2 4 3 24
FRA 3 3 2 5 4 - 17
JUG 3 4 3 1 3 3 17
LEN 3 - 2 - 4 5 14
ÓLA 4 - - 1 3 4 12
3EL 3 1 3 - 1 - 8

1950

R
öv

id
­

tá
v

ó,vn •>tSJ V j:o H
os

sz
ú­

tá
v

G
át 'cdU

bO
!=> D

ob
ás

— —------
Ösz-

szesen :

SZU 12 3 12 7 12 15 62
SVE 1 13 14 7 10 11 56
FIN 1 4 11 2 18 10 46
NSZK 8 3 5 3 8 5 32
FRA 4 5 3 7 6 - 30
NBR 6 6 2 5 5 4 28
ÓLA 10 - - 4 1 4 19
CSE 1 1 3 2 1 7 15
MA 3 1 - - . 2 6 12
IZL 5 - - - A*T 3 12
NOR
BEL. LEN

1 4 ~ .4 3 12
8

1952

R
öv

id
­

tá
v

1P<'<1.1 > N Vj:oM

í
Nro > orcd0+3W G

át

03'cd . U to D
ob

ás Ösz-
sz s sen :

SZU 9 8 9 9 21 25 81
SVE 5 8 9 4 11 7 44
NSZK 10 8 5 5 9 4 41
FIN 1 2 10 2 7 9 31
NBR 7 3 8 7 2 1 29
FRA 8 2 3 4 7 1 25
MA 2 3 5 2 3 4 19
CSE 6 2 2 2 1 5 18
JUG - - 4 1 3 5 13
NOR - 2 3 1 2 4 12
ÓLA 2 - - 1 1 5 9
LEN 1 - - - 4 3 8

1954

R
öv

id
­

tá
v

!
'© >• '-d 50 -íj

1
Nro >n 'cdO +3

+3'cdü

Ü3vcdUbO D
ob

ás f>PZ-
szesen :

SZU 10 2 15 9 32 23 91
NSZK 15 10 3 3 5 4 40
FIN 3 2 7 2 10 11 35
MA 4 7 10 ■3 4 5 33
CSE 2 3 4 2 7 12 30
NBR 4 6 6 5 3 3 27
LEN 5 1 6 - 8 4 24
SVÉ 2 3 3 1 6 7 22
FRA 2 - - 5 5 - 12
NOR 1 2 4 1 2 2 12
ÓLA
BEL,

1
HOL,?10U. JUS..

1 2 3 7
6

1955

R
öv

id
­

tá
v

K
öz

ép
­

tá
v

H
os

sz
ú­

tá
v

G
át

U
gr

ás

D
ob

ás Ösz-
szesen : 1956

1
•H > > 'cd
:o +3«

1P,O >
N '!Tf
:o +3 H

os
sz

ú­
tá

v +3■'S

U
gr

ás

D
ob

ás Öaz-
sze sen :

SZU 21 5 16 15 27 31 115 SZU 15 1 15 14 30 29 104NSZK 14 3 3 5 4 7 36 NSZK 17 5 5 5 2 6 40
MA 3 6 12 1 4 6 32 NBR 6 8 8 6 4 2 34CSE 2 3 5 1 9 8 28 CSE 4 3 5 1 6 7 26
NBR 2 5 10 6 3 2 28 FIN 3 4 4 _ 8 6 25LEN 4 3 6 1 7 6 27 LEN 1 1 7 1 7 6 23FIN 1 5 5 - 8 7 26 MA 2 4 8 3 1 4 22
SVÉ 3 1 1 3 5 4 17 SVÉ 3 3 2 2 5 5 20
FRA 4 - - 3 4 1 12 NDK 3 5 2 I 1 1 13
NDK 2 3 - 1 4 - 10 FF A 2 1 3 3 2 11
NOR 1 2 2 1 1 2 9 NOR 2 1 2 1 2 2 10
ÓLA 3 - - - 2 2 7 ÓLA 2 - - 1 3 2 8
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1957 uH > >'dO -f3
&'CD >N ' d :o +3

Nö) >03 VÖ O 4̂  £ O U
gr

ás

D
ob

ás

Ösz-
azesen:

SZU 20 3 17 12 28 21 101
LEN 5 4 4 3 10 11 37
I!S ZK 12 5 4 7 4 4 36
NBR 7 8 7 S 1 4 33
PIN 2 5 7 1 6 7 28
CSE 3 2 7 2 4 5 23
NDK 2 4 4 - 5 4 19
SVÉ - 3 3 2 7 4 19
HA 3 - 6 2 1 4 16
NOR 4 2 2 1 1 2 12
PRA - 2 - 1 3 2 8
OLA 3 - - 2 1 2 8
JUG - 1 - 1 4 2 8

1959
1o

H  >
:o +■>
In K

öz
ép

­
tá

v

1-------dCSJUj >
m  'd O -P>

£ G
át

ro
' c duMl D

ob
ás Öaz-

azeaen:

SZU 16 2 20 14 41 28 121
LEN 8 4 6 - 8 9 35
NSZK ló 3 2 8 3 3 35
NDK 2 7 8 - 7 5 29
N3R 7 3 5 5 1 3 24
MA 4 5 6 - - 8 23
PRA 6 4 - - 3 2 15
FIN 1 2 5 i 3 2 14
SVE - 2 3 1 5 3 14
CSE 4 1 2 1 2 3 13
OLA
NOR.

2
SVA. JUG

“ 5 2 4 13
_____2 _

1961
1

•H >> 'cd
p-;

1Q<.‘<D >N VJ:o -i-3

dNrc >rf; "<rt O 'dO

03'dUbö D
ob

ás

ö s z -
szesen :

SZU 13 2 26 12 41 33 121
HBR 9 7 9 5 1 3 34
NSZK 7 3 4 7 4 6 31
LEN 4 4 4 3 5 6 26
MA 1 6 10 - 3 5 25
PRA 5 3 3 5 6 2 23
NDK 1 4 5 1 8 3 22
PIN 1 2 - 2 9 5 19
CSE 3 2 - - 3 5 13
OLA 4 - - 5 1 3 13
SVÉ 2 2 2 3 1 1 11
JUG 1 - 2 1 2 1 7

1963

R
öv

id
­

tá
v

1O«'O >N 'irt :c +3k,̂ H
os

sz
ú­

tá
v

G
át

U
gr

ás

D
ob

ás

Ösz-
szesen':

SZU 8 6 20 13 27 22 96
LEN 10 2 2 4 8 11 37NSZK 16 4 1 6 4 6 37NDK 1 10 6 2 9 7 35NBR 6 7 8 5 1 2 29
PRA 8 3 3 6 5 3 28
PIN - 1 1 1 10 4 17
CSE 1 2 4 - 3 6 16
MA 1 - 6 - 2 6 15
OLA 3 - - 5 2 2 12
BUL 1 - 3 1 5 - 10
SVÉ 1 1 2 2 2 2 10

1958

R
öv

id
-

tá
v

1P*'<D >N'crt
S 43 H

os
sz

ú­
tá

v

G
át

U
gr

ás

D
ob

ás

Ösz-
sze sen :

SZU 16 - 20 13 34 31 114
NSZK 22 6 3 6 6 4 47
LEN 5 5 9 1 12 8 40
NBR 10 7 6 5 - 3 31
NDK 6 3 7 1 4 1 22
PIN 1 2 3 1 7 5 19
MA 1 4 6 1 1 5 18
ess 4 2 2 1 3 4 16
NOR 2 5 1 2 - 2 12
PRA 3 1 1 - 4 2 11
OLA 2 1 - 3 2 3 11

I960

R
öv

id
­

tá
v

K
öz

ép
­

tá
v

1'dN03 >r  'cöC +3
W

44»'CÖCÍJ U
gr

ás
f D

ob
ás Ösz-

sze sen :

SZU 8 3 21 17 36 29 114
NSZK 14 3 3 10 8 2 40
NBR 1 5 7 4 - 6 31
NDK 3 8 7 - 7 4 29
LEN 5 2 5 1 7 7 27
MA 2 7 9 - - 7 22
PRA 6 3 3 2 5 1 20
PIN 1 1 1 1 7 8 19
OLA 4 - - 7 - 3 14
CSE 2 - 2 - 3 4 11
SVÉ - 2 2 1 4 2 11
22Lj_ KOR SVA 4

1962

R
öv

id
­

tá
v

K
öz

ép
­

tá
v

H
os

sz
ú­

tá
v 4-3'dCÎ3

03\rr*
uÍ"J) D

ob
ás

Ösz-
szesen :

SZU 16 4 13 11 32 23 99
NSZK 14 8 2 8 4 5 41
LEN 8 2 5 - 9 11 35
NDK 1 4 10 1 9 8 33
NBR 7 3 9 3 2 5 ■ 29
PRA 6 7 5 4 3 2 27
PIN - 2 2 1 14 3 22
MA 2 4 4 - 2 7 19
CSE 2 3 2 2 1 5 15
OLA 5 1 - 6 - 2 14
SVÉ 2 - - - 4 1 7
SVA 4 - - 2 1 - 7

1964

R
öv

id
tá

v

1
CL'f. >
tsj'crt :r; 4=

H
os

sz
ú­

tá
v

G
át

U
gr

ás

D
ob

ás

Ösz-
szesen :

SZU 1 8 i i 25 1 1 22 21 101
NSZK 1 5 7 1 8 7 8 46
NDK 4 6 2 4 1 0 7 38NBR 5 8 8 6 4 1 32
LEN 9 1 1 2 7 10 30
PRA 8 6 4 4 4 2 28
PIN 1 1 - 1 1 0 4 1 7CSE 2 1 2 1 2 8 16
MA 2 - 3 - 2 6 1 3SVÉ - 2 3 1 3 3 12
OLA 3 - - 5 1 9
ROM 2 - 1 1 _ 5 _ - 9
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1965
R

öv
id

­
tá

v

1
'O >N 'CÖ :o 4»

H
os

sz
ú­

tá
v

G
át

U
gr

ás

D
ob

ás

Ösz-
szeaen : 1966

R
öv

id
­

tá
v

Kvo ţ>N'CÖ :o 4-3 H
os

sz
ú­

tá
v

G
át

U
gr

ás

D
ob

ás

Ösz- 
e z e s e n :

SZU 20 3 22 11 21 25 102 SZU 14 3 17 10 24 24 97
NSZK 14 9 5 4 8 5 45 NSZK 16 9 8 7 8 7 55
NDK 4 8 4 2 6 10 34 FRA 12 8 4 7 7 3 41
FRA 8 4 4 7 6 2 31 NDK 10 4 6 1 6 9 36
NBR 4 4 7 5 3 2 25 LEN 12 1 2 2 7 7 31
LEN 6 1 2 2 5 8 24 NBR 3 4 10 5 1 - 23
FIN - - 2 - 9 8 19 FIN - - 1 1 7 7 16
CSE 2 3 - 1 6 5 17 MA 2 - 4 - 3 7 16
MA 1 1 3 - 4 6 15 C3Ş 2 3 - 2 3 3 13
OI4 5 - - 3 2 1 11 SVE - - 2 1 5 4 12
SVE - 2 2 2 3 1 10 ÓLA 3 1 - 4 2 - 10
KOR, JTJG 9 BEL - 3 3 2 - - 8

1967

R
öv

id
­

tá
v

1
P«

:c H
os

sz
ú­

tá
v

G
át

U
gr

ás

D
ob

ás ÖaZr-
szeaen : 1968

R
öv

id
­

tá
v

1
'(13 »>
iSJ'Cti :o +3

M H
os

sz
ú­

tá
v

G
át

U
gr

ás

D
ob

ás Ösz-
szesen :

SZU 19 6 23 14 24 27 113 SZU 14 3 24 13 18 17 89
NSZK 16 4 7 5 10 10 52 NSZK 9 9 6 5 9 10 50
FRA 10 6 2 6 5 3 32 NDK 13 2 3 2 12 15 47
NDK 5 3 4 1 9 9 31 NBR 7 4 8 6 2 2 29
LEN 11 3 - 3 5 6 28 LEN 8 3 2 2 6 6 27
NBR 5 6 8 5 1 - 25 FRA 6 5 2 5 6 2 26
CSE 9 2 - 3 4 3 21 MA 1 - 3 - 4 9 17
MA 1 - 7 - 3 9 20 SVE - 2 1 2 6 5 16
FIN - - 1 1 8 5 15 FIN - - 1 1 6 4 12
ÓLA 4 3 - 3 2 1 13 ÓLA 3 1 - 3 4 1 12
SVÉ - 2 2 1 4 3 12 SVA 2 2 2 3 - 3 12
BEL - 3 2 2 - - ___1 CSE 2 2 - 2 2 1 9

1 9 6 9
1

' * 0  
•H £>

:o  +3
f-H K

öz
ép

­
tá

v

H
os

sz
ú­

tá
v

G
át

U
gr

ás

D
ob

ás

Ösz-
3zeeen: 1 9 7 0

R
öv

id
­

tá
v

1
f i i

'(!> !> 
N'CÖ 

:o  43

H
os

sz
ú­

tá
v

G
át

U
gr

ás

D
ob

ás

Öaz
ozeaen

SZU 16 4 21 9 26 16 9 2 SZU 7 3 9 9 2 1 1 4 6 8
NDK 9 4 3 2 1 0 1 8 4 6 NSZK 1 6 5 7 8 1 4 1 2 6 2
NSZK 1 2 4 5 7 7 9 4 4 LEN 8 9 5 3 9 6 4 0
NBR 3 8 1 5 4 4 3 3 7 NDK 5 3 1 1 3 5 1 1 3 8
LEN 6 6 3 3 3 5 2 6 NBR 1 9 1 4 3 3 2 3 2
FRA 8 1 4 3 5 4 FRA 9 2 2 6 7 4 3 0CSE 6 3 1 3 2 3 1 8 FUT 1 1 4 2 3 9 2 0
FIN 1 - 1 - 6 8 1 6 :a 1 - — 5 1 1 1 7
ÓLA 2 4 - 4 3 1 1 4 ÓLA 2 2 1 5 3 - 1 3SVÉ - - - 2 6 4 1 2 CSE 2 4 _ 1 4 1 1 2
MA 1 - - - 3 7 1 1 SVÉ _ H 1 6 3 1 0
SVA 4 1 - 2 1 2 - 1 0 ______ NOR 1 . -  - 2 , ____ á _ 1 1 8

1972

R
öv

id
­

tá
v

K
öz

ép
­

tá
v

^ -----
N
ra >CD'Ol O +=
W G

át

U
gr

ás

D
ob

ás Ösz-
sze sen :

SZU 9 3 7 4 23 22 68
NSZK 16 4 3 7 7 14 51
NDK 9 4 10 2 7 14 46
FIN 4 4 6 1 7 10 32
LEN 7 2 6 6 8 2 31
FRA 12 6 - 6 6 - 30
NBR 7 8 7 3 1 1 27
CSE 5 1 3 4 5 3 21
ÓLA 4 2 1 5 2 2 16
MA - - - 1 4 8 13
SVE 2 1 1 - 5 1 10
BEL - 2 7 - - - 9

1971

R
öv

id
­

tá
v

1PavO >tSJ vtf:q H
os

sz
ú­

tá
v

G
át

U
gr

ás

D
ob

ás

Osz-
szesen :

SZU 10 - 6 14 10 22 17 79
NDK 16. 8 5 5 8 13 55
NSZK 13 1 2 7 12 10 45
LEN 5 5 3 5 4 5 32
FIN 4 2 7 1 3 8 25
FRA 7 3 4 2 3 3 22
MA - - 1 1 4 14 20
NBR 3 5 7 1 2 1 19
CSE 2 1 1 3 5 3 15
ÓLA 4 3 - 2 3 2 14
SVE - 1 1 - 4 3 9
JUG 1 1 3 - 1 6
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Ha megnézzük az év en k én t i  h e ly ezések  t á b l á ­
z a t á t ,  akkor l á t h a t j u k  ingadozó sze rep lé sü n k e t  
az eu ró p a i  a t l é t i k a  é le t é b e n ,  le g tö b b  ponto t 
/ 3 3 /  1953-54-ben é r te k  e l  a t l é t á i n k ,  mig a  l e g ­
kevesebbet / 8 /  1973-ban. Ig a z ,  hogy az 1956. év i  
események e r " s e n  b e f o ly á s o l t á k  a t l é t i k a i  eredmé­
n y e in k e t ,  de 1 9 5 9 -6 0 -6 l-e s  években egy e g é sz sé ­
ges f e j l ő d é s  in d u l t  meg közép- és h o s s z ú tá v f u tc -  
in k ,^ v a la m in t  dobóink k iv á ló  s z e re p lé s e  k ö v e t­
k ez téb en .  ^1949-to l  1973-ig  a leg tö b b  pon to t 
/16S /  k iv á ló  dobóink s z e r e z té k ,  a legkeveljebbet 
pedig  g á t f u t ó i n k .  Term észetesen  ez i s  esak meg­
k ö z e l í t ő l e g ,  mert mig dobóink négy versenyszám ­
ban ^'hozták'^ a p o n to k a t ,  ad d ig  g á t f u t ó i n k ,  vagy 
k ö z e n tá v fu tó in k  csak k e t t ő  versenyszámban s z e r e ­
p e l t e k ,  t e h á t  az ö s s z e á l l i t á s  nem 100 %-oa, de 
igen ta n u ls á g o s .  V itán  f e l ü l  á l l ,  hogy d o b ó a t lá -  
t á in k  minden időben a leg k iv á ló b b ak  k ö zö t t  v o l ­
t a k .

A magyar a t l é t á k  h e ly e z é s e i :
/1 9 4 9 -7 3 . /

1973

'R
öv

id
­

tá
v

1P,V<D !>NMÎ:o

1V<MH >QHŰO G
át

U
gr

ás

D
ob

ás ÖSZ-
8zesen;

SZU 7 2 11 9 25 22 76
NDK 18 3 3 5 8 10 47
Inszk 9 6 4 3 5 9 36
UBR 4 7 12 5 2 3 33
LEN 6 - 4 7 11 3 31
FIN 4 1 8 1 4 11 29
FRA 5 3 1 2 8 3 22
CSE 2 2 3 4 4 4 19
SVÉ 5 - 2 - 3 5 15
ÓLA 4 3 2 2 2 1 14
ROM 2 2 1 2 4 2 13
BEL 1 4 3 - - - 8
MA 2 - - 1 1 4 8

Év Ö S 3 Z (
hely

3 8 Í t .
pont

Rövid- 
t á v f .

K ö z é p -  
i á v f .

- Í Í 0 3 3 3 Ú -
t á v f .

G á tfu ­
t á s

Ugrá­
sok

Dobá­
sok

1949 8 13 5-7 10-12 7-9 8-10 9-10 5
1950 9 12 7 7-9 9-10 9-12 9 5
1951 8 14 8-10 11 6-7 9-12 12 5-6
1952 7 19 7-8 4-5 5-6 6-8 7-9 7-9
1953 4 33 3-5 2 3 7-8 5 4-5
1954 4 33 4-5 2 2 4-5 4 2
1955 3 32 5-7 1 2 6-10 6-9 5-6
1956 7 22 8-11 4-5 2-3 4-5 11-12 7-8
1957 9 16 6-8 11-12 5 5-8 10-11 5-9
1958 7 18 10-12 5 4-5 6-11 10 3-4
1959 6 23 6-7 2 3-4 8-11 11 3
I960 6 22 8-9 2 4 9-11 9-11 3-4
1961 5 25 9-12 2 2 11-12 7-8 4-6
1962 8 19 8-10 3-5 6 11-12 8-9 4
1963 9 15 7-11 10-12 3-4 11-12 9-11 4-6
1964 9 13 8-10 10-12 4-5 12 10-11 6
1965 9 15 9 3-9 6 11 8 5,
1966 8 16 3-9 IC-12 5-6 12 8-9 3-6
1967 8 20 9 11-12 3-4 12 9 3-4
1968 7 17 9 11-12 4-5 12 8-9 4
1969 11 11 10-11 11-12 9-12 11-12 8-10 5
1970 8 17 8-10 11-12 10-12 12 6-7 3-4
1971 7 20 11-12 12 9-11 8-10 6-7 2
1972 10 13 11-12 12 11-12 9-10 9 5
M l 12 8 10-12 12 12 10-11 12 6-7

Az év en k én t i  t á b l á z a to k a t  tanulmányozva l á t h a t j u k ,  hogy é szak i  szom széd ja inkkal  
" m e l l - m e l l e t t "  haladunk . Naşyon f e l t ű n ő  v i s z o n t  a svédek v i s s z a e s é s e ,  ugyanakkor a len g y e l  
és az NDK a t l é t á k  .nagyarányú, gyors f e j l ő d é s e .

Az ö s s z e s í tő  t á b l á z a t o t  f ig y e lv e  l á t h a t j u k ,  hogy a 25 év ö s s z e s í t é s e  a l a p j á n  nem á l ­
lunk nagyon r o s s z u l .  P é ld áu l  a h ő s sz ó tá v fu tó k n á l  a negyed ik ,  dobóknál s z in t é n  a negyedik , 
mig a g á t fu tó k n á l  a 1 3 - ik  h e ly en  á l l u n k .  Ez t ü k r ö z i ,  hogy a gátszámokban bizony hosszú  é -  
veken á t  ig en  gyengén á l l t u n k .  Az ö s s z e s í t ő  t á b l á z a t  s z e r i n t  a t l é t á i n k n á l  a következő s o r ­
rend a l a k u l t  k i :  1. dobó, 2. h o s s z ú tá v fu tó ,  3. ug ró ,  4 . k ö z é p tá v fu tó , 5. r ö v id t á v f u tó ,  6. 
g á t fu tó  versenyszámok.

Ha a tö b b i  nemzet eredm ényeit i s  megnézzük, e l  sem hinnénk, hogy a f in n  a t l é t á k n á l  
az ugrók több pon to t s z e r e z te k ,  mint a dobók. Az v is z o n t  már jobban i s m e r t ,  hogy a b r i t  
a t l é t á k  a futószámokban igen  k ie g y e n s ú ly o z o t ta n  s z e r e p e l t e k ,  mint az  ugró és dobó számokban. 
Az i s  m e g á l l a p í th a tó ,  hogy t e l j e s e n  k ie g y e n sú ly o z o t t  a t lé ta n e m z e t  a l i g - a l i g  t a l á l h a t ó ,  u -  
g y an is  mindenhol m e g ta lá lh a tó  egy-egy gyengébb versenyszám .

I s m é te l t e n  l e s z ö g e z h e t jü k ,  hogy a s t a t i s z t i k á k  -  á l t a l á b a n  -  m ogköze li tő leg  r e á l i s a k ,  
sok-sok  ta n u ls á g o t  nem le h e t  l e v o n n i ,  de az a t l é t i k á t  s z e re tő k  és kedvelők e l é  t á r  egy igen  
é rdekes  k im u ta tá s t .  ás még nem találnál-: k i  jo b b a t ,  addig  az ATPS s t a t i s z t i k á j á t  k e l l  e l f o ­
gadnunk és  h asz n o s í tan u n k  a t l é t i k á n k  f e j l ő d é s e  érdekében.
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Ö s s z e s í tő  t á b l á z a t  /1 9 4 9 -7 3 /

Hely

bOscdN
CD
ÉHo R

öv
id

­
tá

v
1--

--
--

--
--

K
öz

ép
­

tá
v

1vl3NCD > 
CD'ti O +>re G

át

U
gr

ás

D
ob

ás Ö ssze­
sen

1. SZU 330 89 408 275 635 379 2,320
2. NSZK:348 131 96 144 168 168 1,055
3. NBR 146 134 186 118 65 60 709
4. LEN 144 61 84 49 166 152 656
5. NDK 124 93 100 38 140 152 647
6. FIN 32 49 119 27 206 184 617
7. FR4 158 84 64 106 124 46 587
8. SVE 34 88 44 52 142 113 523
9- MA 50 55 112 19 64 166 466

10. CSE 77 52 55 46 88 120 438
11. ÓLA 85 22 4 84 48 56 249
12. NOR 17 29 45 20 28 50 189
13. JUG 19 14 35 16 33 45 162
14. ROM 14 10 10 19 56 27 136
15. BEL 13 45 55 12 5 1 131
16 • SVÉ 51 10 4 21 13 12 111
17. BUL 17 - 15 2 33 12 79
18. IZL 17 - - 4 21 14 56
19. GÖR 4 1 2 10 26 11 54
20. HOL 12 9 3 6 13 7 50
21. SPA 5 5 17 5 14 - 46
22. IRO 5 26 - 4 4 5 44
23. AUT 2 6 - 5 3 16 32
24. DÁN - 13 3 2 7 4 29
25. 1 TÖR 1 - 2 4 5 - 12

1 9 4 9 - tő l  1973-ig  e l é r t  ö sszp o n to k év en k én t i  a l a k u lá s a

MEGJEGYZÉS; A k i a d o t t  könyvben s z e re p lő  összegek ö s sz e a d á s !  h ib ák a t  ta r ta lm a z n a k .  Ezek k i ­
j a v í t á s á t  nem e sz k ö z ö l tü k ,  mert nem tu d tu k  m e g á l l a p í t a n i  a v ég leg es  ö s s z e g é t .

Hibajavítás ! S zerk esz tő ség

Az 1980. é v i  11. számunkban közö ltük  : "A t iz e n n y o lc  o l im p ia  magyar r é s z tv e v ő i  a t l é t i k á b a n "  
cimü c ik k e t ,  melyben az a lá b b i  h ib ák  k i j a v í t á s á t  k é r jü k ;

l ó .  o ld a l :  1908 -  London: Lovas A ntal u tá n :
Mudin Imre,^ sú ly lö k é s ,  d i s z k o s z v e té s ,  g e r e l y h a j i t á s  
Mudin I s t v á n ,  g ú ly lö k é s ,  d i s z k o s z v e té s ,  k a la p á c s v e té s

17. o l d a l :  I960. -  Róma:
Zsivótzky Gyula, k a la p á c s v e té s  I I .  / 5 6 .7 9 / .

18. o ld a l :  1968. Mexikó -  31 fő

1972. -  München: Szekeres  Ferenc u tá n :

V arjú  Vilmos, sú ly  lökés 
19« o l d a l :  1980. -  Moszkva: Tóth Éva u tá n :  

Csőke K a ta l in ,  d is z k o s z v e té s
S zerk esz tő ség
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Tíz-tizenegy éves gyerm ekversenyek futómunkájáról
Az e lm últ  években igen sokat lé p tü n k  e lő r e  a t e r v s z e r ű  és tu d a to s  ed z é s te rv e z é sb e n .

3 z  e ls ő s o rb a n  annak kö szö n h e tő ,  hogy munkák j e l e n t e k  meg, amelyek az e d z é s te rv e z é s  egy-egy 
r é s z t e r ü l e t é n  nagyon sok s e g í t s é g e t  j e l e n t e t t e k .  E lsőso rban  a f u t á s  i n t e n z i t á s á v a l  kapcso ­
l a t o s  szak iroda lom ra  gondolok, mint p l . :  Purdy-Gardner: "A szám itógépes fu tó ed z és  programok*' 
cimü könyve /melynek már m egjelen t a r é s z l e g e s  b i r á l a t a  Tárnok D e z s ő tő l / ,  vagy Oros-Molnár 
F. : "A v ág taed zés  i n t e n z i t á s á n a k  te rv e zésé h ez"  cimü tanulmánya. J e l e n  Írásommal azoknak a 
kezdő szakembereknek s z e re tn é k  s e g í t s é g e t  n y ú j t a n i ,  ak ik  a 10-11 éve3 gyerekekke l  f o g l a l ­
koznak .

1980. szeptemberében végeztem egy fu tó  f e lm é ré s t  157 10-11 éves t a n u ló v a l .  A fe lm é­
r é s  az edzeseken leggyakrabban  a lk a lm az o tt  r é s z tá v o k a t  t a r t a lm a z t a  /3 0 ,  60 , 100, 120, 150, 
200, 250, 300, 400, 500, 600 m /• A tan u ló k  a  különböző tá v o k a t  v e rsen y sze rű en  t e l j e s í t e t ­
t é k .  Â rö v idsbb  távon  k e t t e s é v e l ,  a hosszabbakon nég y esév e l  f u t o t t a k ,  t e h á t  a v e rsen g és  
f e l t é t e l e i  a d o t ta k ^ v o l ta k .  Minden egyes t á v n á l  á l l ó r a j t t a l  i n d u l t a k .  Az id ő k e t  minden a l ­
kalommal a h á t u l  lévő  lá b  elmozdulásának p i l l a n a t á t ó l  mértem.

A különböző távokon k ap o t t  a d a to k a t  o sz tá ly o k b a  so ro l tam . F e lv e tő d ö t t  bennem a k é r ­
d és ,  hogy mind a 157 t a n u ló r a  vonatkozóan számoljam-e a h a la d á s i  s eb e s sé g e t  és az á t l a g t e l ­
jes í tm én y  v á l t o z á s á t .  A minden t a n u ló r a  vonatkozó é r té k ek  m eghatározása nem b izo n y u l t  j á r ­
h a tó  ú tn ak ,  .h iszen  e ls ő s o rb a n  azokra  vagyunk k iv á n c s ia k ,  ak ik  k o ro sz tá ly u k b a n  a leg jo b b  
eredményt p ro d u k á l tá k .  V iszon t i z g a t o t t  az a gondo la t  i s ,  hogy a r e p re z e n tá n s a k tó l  e l t é r - e  
a nagy á t l a =J t e l j e s í tm é n y e ,  h i s z e n  ahogy gyengülne^ a t e l j e s í tm é n y e k ,  l e h e t  t e l j e s e n  v á l ­
tozó  a  t e l j e s i tm é n y  e s é s .  Tehát ezen  e lgondo lások  a l a o j á n  a mért ad a to k b ó l  k é t  c s o p o r to t  
a lk o t tam :

a .  /  t a r t a l n a z z a  a k ö zé p tő l  növekvő és csökkenő 50-50 a d a to t ;
b .  /  t a r t a lm a z z a  a  leg jo b b  28 t e l j e s i t m é n y t  e l é r t  t a n u ló  e redm énye it .
A leggyengébb 29 ada t e l h í z o t t  t a n u ló k tó l  szá rm azik ,  e z é r t  ezek f ig y e le m b e v é te lé tő l  

e l t e k i n t e t t e m .
1. sz .  t á b l á z a t :

30 éo 100 120 150 200 250 300 400 VJI O o 6Ó0 m éter
a . / 5 ^ 7 5,37 5,47 5,42 5,20 4,93 4,66 4,48 4,10 3,88 3,73 m /sec.
b . / 5 ,48 5,99 6,12 6,06 5,93 5,61 5,37 5,17 4,69 4,38 4 ,28  m/sec

Ebben a tá b lá z a tb a n  l á t h a t ó  az a . /  és b . /  c so p o r t  r é s z tá v o n k é n t i  h a l a d á s i  seb esség e .  
A t á b l á z a t b ó l  m e g á l l a p í th a tó ,  hogy a b . /  c so p o r tb a  t a r t o z ó  tan u ló k  mind a g y o r s a sá g i ,  mind 
a g y o rs a sá g i  á l l ó k é p e s s é g i  szakaszon  magasabb h a l a d á s i  s eb e s sé g e t  p ro d u k á l ta k .  Érdekessége 
v i s z o n t ,  hogy mindkét c so p o r t  -  a maga s z i n t i é n  -  a  100 m-es t á v n á l  é r t e  e l  a legnagyobb 
h a l a d á s i  s e b e s s é g e t .  Sz jó  alaDot a d o t t  a r r a ,  hogy mind a k é t  c s o p o r tn á l  ez t  az eredményt 
vegyem 100 %-03 t e l j e s í tm é n y n e k ,  és ehhez v i s z o n y í tv a  határozzam  meg a  tö b b i  távon j e l e n t ­
kező á t la g s e b e s s é g  é r t é k e k e t .

2. s z .  t á b l á z a t
30 60 100% 120 150 200 250 300 400 500 600 m éter

a . / 96,3 98,1 100 99,1 96,1 90,1 85 ,2 81 ,9 75 ,0 70 ,1 68 ,2  %
b . / 95 ,4 97,8 100 99 ,0 96,8 91,7 87,7 85 ,4 76,6 71 ,6 69 ,9  %

A %-os s e b e s sé g v á l to z á s  / 2 .  s z .  t á b l á z a t /  ebből a t á b l á z a t b ó l  j ó l  l á t h a t ó ,  hogy a 
fs-os csökkenés i  é r té k e k  e lh an y ag o lh a tó  e l t é r é s s e l  / legnagyobb  e l t é r é s , ^  300 m-nel 2 ,6  %/ 
ugyanazt a l e f u t á s t  m u ta t já k .

Ezek u t á n  m eg á l lap í th a tó ,^ h o g y  az á t l a g t e l j e s í t m é n y  csökkenése "" tip ikus" ,  t e h á t  j e l ­
lemezhetők v e le  ennek a k o ro sz tá ly n a k  e d z e t t  és  e d z e t l e n  t a n u ló i  i s .  A %-os seb esség  t á b l á ­
z a t  s e g í t s é g é v e l  m eghatározhatók a 100 m-en e l é r t  sebességhez t a r to z ó  különböző tá v o k ra  é r ­
vényes é r té k e k .  Úgy gondolom, hogy ezeknek az á t l a g t e l j e s i t m é n y - v á l t o z á s  a l á n já n  sz á m í to t t  
é r ték ek n ek  két nagy j e l e n tő s é g e  van:

1 .  /  Ezek s e g í t s é g é v e l  o b je k t iv e n  meg tu d ju k  h a t á r o z n i  tan í tv án y u n k  e rő s  és gyenge
o l d a l a i t ,  h i s z e n  nem k e l l  m 's t  tennünk, csak az á l t a l a  e l é r t  id ő k e t  ö sszeh aso n ­
l í t a n i  a  t á b lá z a tb a n  f e l t ü n t e t e t t  m egfe le lő  idő-eredm ényekke l.
Ezek u tá n  rö g tö n  a d o t t  számunkra az e l s ő  f e l a d a t ,  hosy a so k o ld a lú  képzés s z e l ­
lemében igyekezzünk a meglévőket f e j l e s z t e n i  és a  h ián y o sak a t  e r ő t e l j e s e n  f e l ­
z á r k ó z t a t n i .

2 .  /  Egyértelműen m egtervezhetők a különböző i n t e n z i t á s i  zónákhoz t a r to z ó  h a l a d á s i  s e ­
bességek . Gondoljuk csak e l ,  mekkorát nő t a n í tv á n y a  szemében az az  edző, a k i  egy 
le fu ta n d ó  r é s z t á v  e l ő t t  e lő r e  meg t u d ja  h a t á r o z n i  t a n í tv á n y a  v á rh a tó  eredményét 
ás az va lóban  a z t ,  vagy ahhoz k ö z e l i t  t e l j e s í t .

Az á t l a g t e l j e s i t m é n y - v á l t o z á s  a l a p i é n  k é s z í t e t t e m  egy t á b l á z a t o t  / l . s z . m e l l é k l e t / a z  
e r r e  a k o r o s z tá ly r a  je l lem ző  100 m-es időeredmények f ig y e le m b e v é te lé v e l ,  a 1 4 ,6 -1 7 ,0  mp- 
i g  t e r j e d ő  időközökre számolva a r é s z tá v o k  id ő e red m én y e i t .  Mégpedig három i n t e n z i t á s i  zó­
nában: maximális 100 %, szubmaximális 93 %, szubmaximális 85 %-os i n t e n z i t á s i  tartom ányok­
ban.

A t á b l á z a t  s e g í t s é g é t  abban érzem, hogy b i z t o s í t o t t  a fo lyam atos  f e j l ő d é s s e l  e g y ü t t ­
j á r ó  á l la n d ó  k o r r e k c ió s  l e h e tő s é g ,  k i a l a k í t h a t u n k  magunknak a g y a k o r la t  folyamán a t a p a s z ­
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vég ü l  a három k o r o s z tá ly t  ö sszevon tan ,  hogy ez á l t a l  sokkal  v i lág o sab b a n  m utathassuk  be a 
sza k o sz tá ly o k  munkáját. Ugyancsak e z t  a c é l t  s z o l g á l j a ,  hogy a tá b lá z a to k o n  a szak o sz tá ly o k  
ez év i eredményszámai m e l l e t t  /SE és k a te g ó r ia  h e lg ,  ba jnok i  pontszám / f e l t ü n t e t j ü k  a múlt 
évben e l é r t  h e ly e t  i s .

Â t á b lá z a to n  t a l á l h a t ó  számokkal t e h á t  a szak o sz tá ly o k  munkáját nagyon s o k fé le  szem­
p o n tb ó l  tu d ju k  e lem ezn i ,  é r t é k e l n i .

3 cikk te r jede lm ének  meghatâ r o z o t t s â ş a  m ia t t  e z é r t  a t á b láz a to k ^ fő b b  é rd e k e s s é g e i t  
fog juk  csunán r ö g z í t e n i .  Az egyes sza k o sz tá ly o k  bővebb elemzése e z e n tú l  a s z a k o s z tá ly v e z e ­
tő ség ek re  v á r .

Serdülők t á b l á z a t a
-  30 sz a k o sz tá ly  k özü l  25 s z e r z e t t  ba jnok i  p o n to t .  Az egysikú  szakosz tá lyokon  k iv ü l  

/TFSE, Zalka , Bp.TX./ nem i n d í t o t t  v e r sen y ző t  ez évben sem a Chinoin . A Vasas HTG a t l é t i k a i  
s z a k o s z tá ly a  ez év végén megszűnt.

-  A múlt évhez képes t  13 sz a k o s z tá ly  l é p e t t  e lő b b re  SE, vagy k a te g ó r ia  ran g so rb an ,
12 pedig  v i s s z a e s e t t .

-  A r a n g l i s t a  e l s ő  h e ly é t  a Vasas e l h ó d í t o t t a  a X S I- tő l .
Figyelemre m éltó  jó  eredményt é r t  e l  az SE és k a te g ó r ia  rangso rban  a C sepel ,  MAFC,

V .Izzó  a gya log lók  s z e r e p lé s é v e l ,  a VOSS a k a te g ó r ia  ra n g s o r  e l s ő  h e l y e z e t t j e ,  a T e s t v é r i ­
ség , a k a te g ó r ia  e l s ő  he ly  m egszerzője a Med. É rd é r t  és a Volán.

-  A v i s s z a e s e t t  sza k o sz tá ly o k  k ö z ö t t  tovább f o l y t a t ó d i k  az U.Dózsa, Honvéd ás Spar­
ta c u s  gyenge s z e r e p lé s e .  A "B" k a te g ó r iá b a n  a BVSC az 1. h e ly r ő l  a 3 - r a  e s e t t  v i s s z a ,  az 
MTK-VM pedig a 3 - r ő l  a 6 - r a .  F e l tű n ő ,  ,hogy a 3 k o ro s z tá ly  összevont é r t é k e l é s e  s z e r i n t  a 
a "B" k a te g ó r iá b a n  k i tü n ő e n  s z e re p lő  É p itők  továbbra  is~ nagyon gyengén s z e r e p e l  a se rd ü lő k  
állom ányában.

É r té k e lé s  az 1980. év i  Bn, I f j .  Bajnokságok pontversenyének  végeredménye a l a p já n
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SE k á t . he ly 1CsI -+0 CQ CjCD O:o (X

1979.SS leat •
1N +3CD C  CD O:o (X

”1. Í C S I 33 14 10C 93(69 ___ 66 89 16 25 22/1 7 /1 284 22/4 7/3 221
2. Vasas 3227 123 L27 20 36 73 29 — 5 — 1 — — 22/2 7 /2 248 22/3 7 /2 225
3. É pitők 15 9 109 L14 9 14 61 45 — — — 16 33 22/3 7/1 227 22/1 7 /1 231
4. Honvéd 9 5 154 L5C24 34 38 32 — 7 26 7 - 22/4 7/3 225 22/2 7 /1 228
5. MAFC 5 5 70 91 15 13 41 46 22/5 7 /2 131 22/6 7 /2 155
6. BEAC 9 1 58 5C16 11 41 48 — 22/6 7/3 124 22/9 7 /4 110
7. C sepel 418 48 47 — — 45 — — 7 c 27 — — 22/7 7/4 106 22/7 7 /5 125
8. BVSC 6| 58 2 9 — 22 — - - — — 9 9 — 22/8 7 /4 104 22/8 7/6 11
9. Dózsa - 7 32 74 — - - 64 — — — - - — — 6 22/9 7 /5 96 22/5 7 /4 166

10. FTC 7j 9 32 43 30 — 12 — - - - - 7 — - - 22/10 7/6 88 22/11 7/6 52
11. MTK-VM 3 73 60 — — 15 7 35 — 6 — — — — 22/11 7/5 30 22/8 7/3 119
12. S p a r ta c . - 42 5C— — 23 — — — — - - — — 22/12 7/7 65 22/20-21 7/7 5
13. MHD - 20 — 17 — — — — — — — - - 7 22/13 8/1 37 22/19 7/4 7
14. VOSE 3 7 5 6 22/14-16 7 /1 -2 16 22/20-21 7/4 5
15. V .Izzó 6 16 21 22/14-16 7 /1 -2 16 22/12 7 /1 27
16. Volán - — 3 11 — — — - - - - 5— — - - 22/14-16 8/2 16 22/22 7 /5 3
17. Közért - 5 16 — 3 6 — 22/17 8/3 14 22/16-17 7 /2 -3 16
18. Ganz ívlávag- 6 12 27 — 21 — 10 - - 9 A m m — — 4 22/18 7/6 12 22/10 7 /5  ■ 77
19. BKV E. - 10 21 22/19 7/3 10 22/14 7/3 21
20. Törekvés - 7 — 1 7 18 22/20 7/4 7 22/13 7 /2 26
21. P os tá s 4 1 22/21 7/5 5 - - -

22. T e s tv é r . _ 3 11 - - 5 — — — — — — — — 22/22 7/4 3 22/16-17 7 /2 -3 16
í 2j . M ed.Érdért- — 22/15 7 /1 18
Előbbre l é p t e k s

SE SE k á t .  ran gso rban

KSI 4 - r ő l  1 - r e 3 - 1
Vasas 3 h 2 ft -
S p a r t . 20-21" 12 " -
FTC 11 » 10 " -
C sepel - 5 - 4
BVSC 18 " 8 " 6 - 4
BEAC 9 h 6 « 4 - 3
MAFC 6 " 5 " -
VOSE 20-21" 14-16" 4 -  1-2
P ostá s 0 " 21 " 0 - 5
MHD 19 " 13 " 4 - 1
Volán 22 " 14-16" 5 - 2

V is s z a e s te k :

SE k o t . rangsorban

Honvéd 2 - r ő l  4 -re 1 - r ő l 3 - r a
Dózsa 5 « 9 11 4 " 5 "
Ganz M. 10 " 18 " 5 " 6 "
MTK VM 9 " 11 " 3 " 5 "
Épitők 1 " 3 " -
Törekvés 13 " 20 " 2 " 4 "
BKV E. 14 " 19 " -
V.Izzó 12 » 14-16" 1 " 1-2 "
Közért 16-17" 17 " 2-3 " 3 "
T estev . 16-17 " 22 " 2-3 " 4 "

Nem in d u l ta k  1980-ban:
TFSE Zalka TTVE Ik a ru s z
HTG Chinoin Med.É rd é r t  Bp.T.K.
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,A "D" kategóriások : k ö z ü l_a II I .ke r .T T V E  az e l s ő  h e l y r ő l  a m ásod ikra  k e r ü l t .  A Tö­
rek v és  es  a P o s tá s  mind az SE, mind a k a te g ó r ia  rangso rban  v i s s z a e s e t t .

•A "D" k a te g ó r iá b a n  és az ö ssze s  s z a k o s z tá ly t  f igyelem be véve az MHD e s e t t  v i s s z a
a legnagyobb m értékben.

I f j ú s á g i  t á b lá z a to k
-  A 30 s z a k o s z tá ly  közü l a múlt évhez hason lóan  22 s z e r z e t t  b a jn o k i  p o n to t .  Az u t á n ­

p ó t l á s t  t e k i n t v e ,  ez a szám sem b u d a p e s t i ,  sem s z a k o s z t á ly i  vonatkozásban  nem sok j ó t  Í g é r  
a jö v ő t  i l l e t ő e n .

-  Jó s z e r e p lé s  f o l y t á n  12 sz a k o sz tá ly  l é p e t t  e lő r e  SE, vagy k a t e g ó r i a  ran g so rb an ,  10 
ped ig  v i s s z a e s e t t .

-  A j ó l  s z e r e p e l t  s z a k o sz tá ly o k  k ö zö t t  "A" k a te g ó r iá b a n  a K SI-t emeljük k i .  A t á b l á ­
za ton  ás a k a teg ó r iáb an  i s  a  v ez e tő  h e ly e t  f o g l a l j a  e l .  A Vasas, S p a r tacu s  és PTC az  SE, a 
Csepel ped ig  a k a t e g ó r i a  ran g so rb an  l é n e t t  e lő b b re .  Mindezek e l l e n é r e  a V asast k iv év e ,  a 3 
sz a k o sz tá ly  t e l j e s í tm é n y é t  rossznak  k e l l  m inősítenünk .

-  A "B" k a te g ó r iá s o k  közü l a BVSC j a v í t o t t  le g tö b b e t  a BEAC és MAFC e l ő t t  az SE és 
k a te g ó r ia  ran g so rb an .

"C" k a te g ó r iá b a n  a VOSE t e l j e s í tm é n y é v e l  je le n tő s^ m é r té k b e n  e lő b b re  l é p e t t  SE és 
k a t e g ó r i a  ran g so rb an .  Ez évben e l é r t  5 b a jn o k i  pont e l l e n é r e  s z e r e p l é s é t  gyengének t a r t j u k .

-  A "D" k a te g ó r iá b a n  az MHD és Volán e l i s m e ré s r e  méltóan s z e r e p e l t .  Ők egy "B" /Ganz 
Mávag/ és 5, i l l e t v e  3 "C" k a t e g ó r i á s  s z a k o s z tá ly t  u t a s í t o t t a k  maguk mögé.

-  A v i s s z a e s e t t  s za k o sz tá ly o k  k ö zö t t  a se rd ü lő  k o ro sz tá ly h o z  h ason lóan  i f j ú s á g i  v e r ­
senyző ikke l  i s  gyenge eredményt é r t  e l  a Honvéd és az U.Dózsa i s .

-_"B" k a te g ó r iá b a n  az É p itők  nem tu d t a  megvédeni az SE-k k ö z ö t t i  e l s ő  h e l y é t .  Kategó­
r i a  e l s ő  h e ly é t  azonban v á l t o z a t l a n u l  m e g t a r to t t a .  Az MTK-VM, kü lönösen  pedig a Ganz Mávag 
t e l j e s í tm é n y e  f e l tű n ő e n  gyenge.

-  "C" k a te g ó r iá s o k  kö zü l  a Törekvés i f j ú s á g i  g á r d á ja  a  serdü lőkhöz hason lóan ,  de a -  
zokhoz képes t  még rosszabb  t e l j e s i tm é n y t  n y ú j t o t t .

-  A "D" k a t e g ó r i á s  s za k o sz tá ly o k  k ö zö t t  enyhén e s e t t  v i s s z a  a VM Közért és a t á b l á z a t  
u to l s ó  h e ly é t  e l f o g l a l ó  T örekvés. , , . _ . ,Nemesdaroczi I s tv á n

Budapesti versenybíró értekezlet
1980. év november végén t a r t o t t a  a B udapest i  A t l é t i k a i  Szövetség  v e r s e n y b i ró i  é r t e ­

k e z l e t é t  a N épstad ion  P re s s - te rm é b e n . A m eghívottak  naşy száza lék b an  meg i s  j e l e n t e k  és 
nagy figyelemm el h a l l g a t t á k  a beszámoló e l ő t t i  m egny itó t ,  majd magát a beszám oló t.  U tó la ­
gosan úgy érzem, ez  a beszámoló ig en  hasznos v o l t ,  sok o lyan  k é rd é s re  m u ta to t t  r á ,  amelyet 
a v e rsen y b író k  é r z é k e l t e k  ugyan az év folyamán, de e r r ő l  nem t á r g y a l t a k ,  nem n y i l a tk o z t a k  
sem ők, sem a v ez e tő ség ek .  Most égj? t e l j e s e n  n y í l t ,  t i s z t a  i s m e r t e t é s t  h a l l h a t t u n k ,  melynek 
k ö v e tk ez e te s ség e  csak majd a jövő év i  v e r s e n y b í ró  k ü ld e té sb e n  n y i lv á n u lh a t  meg,

H idasném eti A la jos  a v e r s e n y b í ró  b i z o t t s á g  v e z e t ő j e ,  t e l j e s  ő s z in te s é g g e l  t á r t a  f e l  
a h e l y z e t e t .  Beszámolóját t e l j e s  egészében  az a láb b iak b an  k ö zö l jü k :

" T i s z t e l t  V ersenyb író  S p o r t tá r s n ő k  és S p o r t t á r s a k  !
Engedjék meş, hogy bevezetésképpen  k ö szö n te t  mondjak a v e r s e n y b író  b i z o t t s á g  nevében 

az e lm últ  v e rsenyévadban k i f e j t e t t  á ld o z a to s ,  f á r a d t s á g o t  nem ismerő m unkájukért.  Minden 
e l i s m e ré s  az Önöké, még akkor i s ,  ha akadt o lyan v e r se n y ,  ami nem v o l t  zökkenőmentes.

Engedjék meg, hogy rö v id en  ism ertessem  az 1980. évben b e v e z e te t t  k ö zp o n t i  v e r s e n y b í ­
ró  kü ldés  r e n d s z e r é t ,  e redm énye it .

Az e lő k é s z ü le te k  még 1979. év végén e lkezdőd tek  és a B udanest i  A t l é t i k a i  Szövetség 
e lnöksége  a re n d s z e r  b e in d í tá s á h o z  b i z t o s í t o t t a  az a la o v e tő  f e l t é t e l e k e t  / i r o d a h e ly i s é g ,  
g é p i r ó k a o a c i t á s ,  s t b . / .  A k e z d e t i  zökkenőkön -  ami ré szb en  egyes e g y e s ü le te k ,  ré szb en  e -  
gyes v e rsen y b író k  k ö zp o n ti  kü ldés  e l l e n i  b iz a lm a t la n s á g á b ó l ,  e l l e n s z e n v é b ő l  e r e d t  -  á t j u t ­
va .  nyugodtan mondhatjuk a r e n d s z e r  " s in e n "  van .  Köszönet azoknak a v e rsen y b író k n ak ,  ak ik  
k e z d e t t ő l  fogva és f ő l e g  a k r i t i k u s  szakaszokban jó  s z ó v a l ,  e l i s m e r é s s e l  adóz tak  ennek a 
h á lá sn a k  ig azán  nem mondható munkának.

Úgy érzem, tev ék en y ség ü n k e t_a v e r s e n y b író in k  nagy többsége igazságosnak  Í t é l i .  Pedig  
nem könnyű 240 v e r s e n y b í ró  k ívánságának , óhajának e l e g e t  t e n n i .  J e l e n l e g i  n y i lv á n ta r t á s u n k ­
ban enny i a lé tszám a  a b u d ap e s t i  s zö v e tsé g  v e r s e n y b író  k e r e té n e k .  Bár meg k e l l  em lítenem , 
hogy közülünk nem mindenkinek van rendben az OTSH á l t a l  e l r e n d e l t  új v e r s e n y b i ró i  i g a z o l ­
ványa . Kérem az é r i n t e t t e k e t ,  mielőbb rendezzék  e z t .

V is s z a té rv e  a létszámunkhoz, a 240 fő b ő l  73 fő a 60 éven f e l ü l i ,  6o fő a f i a t a l  i s k o ­
l á s ,  vagy e g y e te m is ta .  N y i lv á n ta r tá s u n k  s z e r i n t  m e g á l l a p í th a tó ,  hogy kb . 110-140 fő  az e s e ­
ten k én t  m o z g ó s í th a tó - lé ts z á m .  Ebből kb. 40 % az ,  a k i  a meghívásra^nem j e l e n i k  meg, i l l e t v e  
k im en ti  magát. A megjelenő 80-90 fő -  nem nehéz k i t a l á l n i  -  nem más, mint többségükben a 
60 éven f e l ü l i e k ,  k iseb b  részükben  a középkorúak és  egy p á r  l e l k e s  f i a t a l .

Ez az arány d i c s é r i  az idősebbek  a t l é t i k a - s z e r e t e t é t  -  mert e z t  a munkát esőben , hó­
ban, h idegben , k án ik u láb an  csak s z e r e t e t b ő l  l e h e t  e lv é g e z n i  -  de nem e l é g í t h e t  k i  m inket,  
ak ik  s z e re tn é n k  a  f i a t a l o k k a l  mind nagyobb arányban f o g la lk o z n i .  1980-ban kb. 50 f i a t a l  v iza '  
g á z o t t  és l e t t  v e r s e n y b í ró .  S a jnos ,  e lé tszámnak 10-15 s z á z a lé k á t  s i k e r ü l t  csak a k t i v i z á l ­
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n i .  Mint tu d ju k  -  es  ez magyarázható i s  -  a v ersenyek  többsége hé tközben  van, amikor " ig e n  
k o r l á t o z o t t a k "  a mozgási leh e tő sé g e k .  A fő idény  kb. szom batján és v a s á rn a p já n  osz toznak  az 
o rszágos  és  b u d ap e s t i  bajnokságok és  egyéb I .  o s z t á l y !  v e rsen y ek .  Mint l e h e tő s é g ,  zömmel 
marad az idősebb k o ro s z tá ly  f o g l a l k o z t a t á s a ,  ami lényegében  nem v o lna  b a j ,  de meg k e l l  mon­
d a n i ,  hogy ezek a v ersenyek  a  legnehezebbek . Sok in d u ló ,  e lhúzódó verseny  f á r a s z t ó  és ig en  
nagy f ig y e lm e t  ig é n y e l .

Mert n incs  k i s  v e rsen y ,  meg nagy verseny  !
A versenyzőnek , -  a k á r  gyermek, a k á r  s e rd ü lő ,  a k á r  f e l n ő t t  -  a verseny  a komoly, a r ­

r ó l  nem i s  b e sz é lv e ,  hogy egyénre ,  e g y e s ü le t r e  nézve anyag i  v o n za ta  i s  van .  Tehát nekünk, 
ak ik  f e lk é r é s r e  b íráskodunk , leg a lá b b  o lyan  komolyan k e l l  vennünk f e l a d a tu n k a t ,  mint magá­
nak a versenyzőnek és igy i s  k e l l  f e lk é sz ü ln ü n k  /gondolok i t t  p l - a  bajnokságokat e ld ö n tő  
v e r s e n y e k re / .  A v e r s e n y b í ró  e g y é n ile g  t e k i n t é l y t ,  a t e s t ü l e t n e k  m egbecsülést csak i l y  módon 
s z e r e z h e t .

M iért já r ta m  k ö rü l  e z t  a tém át,  amit meggyőződésem s z e r i n t  minden v e rsen y b író  tud és 
é rez  ? A z é r t ,  mert az idősebb  v e r s e n y b í ró  fo k o z o t t  f o g l a l k o z t a t á s a  és  a h i b á t l a n  b í rá sk o d á s  
ö ssze fü g g .  Az a t a p a s z t a l a t ,  hogy az  i d ő s ,  de még a f i a t a l a b b  v e rsen y b író k  k o n c e n trá ló  ké­
pessége m á s fé l-k é t  és f é l  ó rá n á l  nem több . Sz e ls ő s o rb a n  különösen a nehéz v ersen y ek re  vo­
n a tk o z ik .  Nem v é l e t l e n ,  hogy leg több  műhiba a verseny  harmadik ó rá já b an  szo k o t t  bekövetkez­
n i .  Ennek e lk e r ü l é s e  e s e t l e g  megoldható kényesebb v e r s e n y b í r ó i  b eo sz tá so k  v á l t ó s  re n d sz e rű  
m ű k ö d te tésév e l,  de a la p v e tő e n  a z s ú f o l t  programú, 4-5 ó r á r a  e ln y ú ló  v ersen y ren d ezések  k ik ü ­
s z ö b ö lé s é v e l .  Ebben a v e rsen y sze rv ező  b i z o t t s á g  tud  h a th a tó s  s e g í t s é g e t  n y ú j t a n i .

Az 1980. év j a n u á r j á t ó l  -  o k tó b e r  3 1 - ig  t e r j e d ő  v ersen y id ő szak  méháhy a d a ta :
Ebben az időszakban  a f e d e t t ,  mezei és pályaversenynapok száma 128 nap és 200 v e rsen y .
V e rse n y b író i  b e o s z tá s t  k ap o t t  1526 fő ,  a t e l j e s  lé tszá m  6 ,5 - s z ö rö s e .  Havi á t la g b a n

152,6 fő ,  ami a 240-nek 63 %-&.
A fe lk é ré s n e k  h av i  á t lag b a n  14 fő  e g y á l t a l á n  nem t e t t  e l e g e t .  A f e lk é r é s b ő l  eg y -k é t  

e se tb e n  k im e n te t te  magát h av i  á t la g b a n  45-50 fő .
Érdekes az e g y á l t a l á n  meg nem je le n ő k  a la k u lá s a  v e r se n y sz in h e ly  s z e r i n t :
a f e d e t t p á l y á s  versenyeken  az 5 ,3  % 17 v ersenynap , 21 v e rsen y ,
a mezei versenyeken  9 ,0  % 8 v ersenynap , 9 v e rsen y ,
a pá lyave rsenyeken  10 ,0  %103 versenynap , 170 v e rsen y .
A pá lyave rsenyeken  a legerősebb  v o l t  a má^us és jú n iu s  hónap. A MASZ v e rsen y e in  k í ­

v ü l  -  amint tu d ju k  az o l im p ia i  f e lk é s z ü l é s  jeg y eb e n -v o l t  szép számmal -  42 versenynapon 91 
verseny  v o l t  / e z  á t l a g  2 versenynap /423  f ő t  mozgattunk meg, hav i  á t la g b a n  211,5 f ő t ,  ami a 
t e l j e s  lé tszá m  83 %-a.

Az e g y á l t a l á n  meg nem j e l e n t  v e r s e n y b í ró  h av i  á t la g n a k  kb 25 fő  /12  %/. Az egész  hav i 
f e l k é r é s t  csak ré szben  v á l l a t a  85 fő  /40%/.

Ebben az időszakban  nem v o l t  könnyű v e r s e n y b i ró s á g i  elnöknek l e n n i .  De a k ö zp o n t i  
kü ldés  sem v o l t  könnyű f e l a d a t ,  mert ebben a  ké t  hónapban kb 13,700 e s e tb e n  k e l l e t t  f o g l a l ­
kozn i a v e rsen y b iró k .ca l ,  ésped ig :

-  a  v e r s e n y b író  n év so r  ö s s z e á l l í t á s a k o r ,
-  a h av i  kü ldés  ö s s z e f é s ü lé s e k o r ,  g ép e lé sek o r ,
-  a n y i l v á n t a r t á s b a  tö r t é n ő  f e lv e z e t é s k o r .

E m líte t tem , hogy a MASZ versenyek  száma i s  ig en  magas v o l t  az o l im p ia i  f e lk é s z ü lé s  
m i a t t .  Sa jnos ,  ez a z z a l  j á r t ,  hogy v e rsenyü tközések  v o l t a k .  Nyirő György s p o r t t á r s s a l ,  a 
MASZ v e r s e n y b í ró  b i z o t t s á g  v e z e tő j é v e l  -  ah o l  az le h e t s é g e s  v o l t  -  e g y e z te t tü k  ig é n y e in k e t ,  
de a MASZ v e rsen y n ap tá ráb an  nem s z e re p lő  spontán  rendezésű  v e rsen y ek n é l  e r r e  nem v o l t  l e ­
h e tőségünk . Ez e ls ő s o rb a n  abbó l a d ó d o t t ,  hogy a b u d ap e s t i  szö v e tség  m eghívása it  egy hónapra  
e lő r e  á l l í t j a  össze  és a tárgyhónap  e l ő t t  már k ik ü ld i  az é rd e k e l te k n e k .

1981. év v e r s e n y e in é l  minden le h e tő s é g  a d o t t  a MASZ és a b u d ap e s t i  szö v e tség  v e rse n y ­
b í r ó i  b iz o t t s á g á n a k  az e d d ig in é l  szorosabb  működésére. Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy a k e t t ő s  meghí­
v ás  megszűnik, i l y e n  e s e tb e n  és mindkét f é l  /MASZ és a b u d ap e s t i  s z ö v e ts é g /  csak az á l t a l a  
m eghívott v e r s e n y b író k a t  f o g l a l k o z t a t j a .

Mint zavaró körülmény marad még a k e r ü le t e k ,  i s k o lá k ,  t á r s a d a lm i  sze rv ek  v e r se n y n a p tá ­
ron  k í v ü l i  v e r s e n y e i ,  sokak á l t a l  úgynevezett  " u l i - b u l i "  ve rsen y ek .  Ezekkel k ap cso la tb an  
é s z re v é te lü n k  a következő:

Meghívásokat a b u d a p e s t i  szö v e tség  egy hónapra e lő r e  p o s tá z z a .  Minden meghívott v e r ­
sen y b író  t a r t s a  e r k ö l c s i  k ö te le s s é g é n e k ,  hogy minden később i  meghívást lemond, i l l e t v e  nem 
v á l l a l .

Nem szem rehányásként,  de a z é r t  meg k e l l  e m l í t e n i ,  hogy ez évben e lé g  sok e se tb e n  
hagytak  pácban v e rsen y ek e t  v e r s e n y b író in k  i l y e n  okok m i a t t .  N y ilv án ta r tá su n k b an  ez pontosan  
be van v e z e tv e .  Sz az év a k ö zp o n t i  v e r s e n y b í ró -k ü ld é s  k í s é r l e t i  éve v o l t ,  e z é r t  csak  rö g z í ­
t e t t ü k  ezeket  az e s e t e k e t ,  de a jövőben a nagyobb többség  érdekében az i l y e n  és h aso n ló  n e ­
g a t i v  m ag a ta r tá so k k a l  szemben k én y te len ek  leszünk  f e l l é p n i .

N y i lv á n ta r tá s a in k  a l a p já n  a következőket szere tném  i s m e r t e t n i :
A 200 versenyen  á t la g b a n  1526 f ő t  f o g l a lk o z ta t t u n k  és ez h a v i  á t la g b a n  8 m eghívást 

j e l e n t e t t .  Egy-egy hónapban á t l a g  152 f ő t  m o zg ó s í to t tu n k ,  ami a t e l j e s  lé tszám  64 %-a.
Az á t lagm eghivás  f e l e t t  -  minimum lo  -  maximum 16 alkalom  h a v o n t a -  f o g l a l k o z t a t t u k  a 

m eghívott lé tszám  kb. 40 s z á z a lé k á t  / e z  60-70 f ő / .  Ezek e ls ő s o rb a n  a t á r s a d a lm i  a k t ív á k b ó l ,  
s t a b i l ,  megbízható v e rse n y b író k b ó l  te v ő d ö t t  ö ssze .  Az á t l a g  a l a t t i  -  ez  1-5 alkalom  havon­
t a  -  f o g l a l k o z t a t á s  kb . 20-25 f ő t  é r i n t e t t .  Ezek e ls ő s o rb a n  azok a v e r s e n y b író k ,  ak ik  e lő r e
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k ö z ö l t é k  időszakos  e l f o g l a l t s á g u k a t ,  m is ré s z t  m egjelenésük b iz o n y ta la n ,  vagy b e o s z tá s i  l e ­
he tőségük  k o r l á t o z o t t  v o l t .

Á t lag  k ö r ü l i  m eghívást -  ez 6-9 a lkalom  havonta  -  k ap o t t  kb. 60 fő ,  ami a meghívott 
lé tszá m  ugyancsak 40 sz á z a lé k a .

Nem t a r t j u k  szükségesnek , hogy à személyek s z e r i n t i  f o g l a l k o z t a t á s r a  -  n év so r  o lv a sá s  
form ájában -  k i t é r j ü n k .  Ezt minden v e rse n y b író  maga i s  t u d j a ,  de ezek re  a szem ély i k a r to n o k ­
r a  ez i s  f e lv e z e t é s r e  k e r ü l .

T i s z t e l t  S p o r t t á r s a k  !
B e fe je z é s ü l  engedjék  meg, hogy kérjem  Önöket, a jövőben i s  o lyan  p o z i t ív a n  á l l j a n a k  

a b u d a o e s t i  a t l é t i k a i  szö v e tség  k ö zp o n t i  v e rse n y b i ró -k ü ld é s  c é l k i t ű z é s e i  m ellé ,  mint ez t  
edd ig  i s  t e t t é k ,  hogy az ig azság o s  és z a v a r ta la n  f o g l a l k o z t a t á s  még fo k o zo ttab b an  megva­
l ó s u l j o n .  Azok a v e r s e n y b író k ,  ak ik  még mindig b iza lm a t lan o k ,  ba rá tkozzanak  meg a közpon­
t i  k ü ld és  b e v e z e te t t  t é n y é v e l .

Köszönöm figyelm üket és tü re lm üke t  !
Kivánok a  továbbiakban i s  jó  e g é s z s é g e t ,  jó  b í r á s k o d á s t .

H idasném eti A la jos

Feljövőben Boly atlétikája
Baranya megyei Boly nagyközségben már 45 évvel e z e l ő t t  gyökere t  v e r t  az a t l é t i k a .  A 

községben é lő  l e l k e s  a t l é t a b a r á t o k  1936-ban már s z a k o s z tá ly t  a l a k í t o t t a k  és a t t ó l  kezdve ha 
nem i s  fo lyam atosan ,  de re n d s z e re s e n  akadtak  művelői ennek a sp o r tág n a k .  Az ö tvenes évek 
e l e j é n  a f a l u s i  sp a r tak iád o k o n  j e l e s k e d te k  az a lk a lm i la g  ö ssze v e rb u v á ló d o t t  b ó ly i  a t l é t á k ,  
de a versenyzők  nem f o l y t a t t a k  á l l a n d ó  sp o r t te v é k e n y s é g e t .

3ppen negyedszázaddal e z e l ő t t  -  az ö tvenes évek közepe t á j á n  -  a magyar a t l é t á k  v i ­
l á g r a s z ó ló  ^ s ik e re i  a b ó l y i ^ f i a t a l o k r a  i s  ösztönző h a t á s t  g y a k o ro l ta k .  S chneider  Kornél v e ­
z e té s é v e l  ú j r a  é l e t r e  h iv tá k  a s z a k o s z tá ly t  és a z ó ta  fo lyam atos  az a t l é t i k a i  é l e t  Boly nagy­
községben.

A z u t ó b b i  h ú s z  é v b e n  n a g y s z e r ű  e r e d m é n y e k  s z ü l e t t e k ,  k ü l ö n ö s e n  n é h a i  D i t t r i c h  T a m á s  
/ a k i n e k  e m l é k é r e  m i n d e n  é v b e n  n a g y s z a b á s ú  e m l é k v e r s e n y t  r e n d e z n e k  B o l y b a n / ,  a z  U . D ó z s á t  i s  
m e g j á r t  n é g y s z e r e s  v á l o g a t o t t  N é m e t h  G y u l a  é s  a  v a s u t a s  A u r ó p a - b a j n o k s ú g o n  ö t ö d i k  h e l y e z é s t  
é l é r t  S z a b ó  J ó z s e f  r é v e n .  A l á n y o k  k ö z ü l  P o r t e l e k i  M á r i a  é s  a  M o l n á r - t e s t v é r e k  s z e r e z t e k  
o r s z á g o s  h i r n e v e t .  A z  e m l i t e t t  s p o r t o l ó k  a k k o r i b a n  o l y a n  e r e d m é n y e k e t  é r t e k  e l ,  a m e l y e t  a  
m a i  k ö v e t ő i k  k ö z ü l  c s a k  néhánya n  k é p e s e k  m e g k ö z e l í t e n i ,  v a g y  m e g i s m é t e l n i .

Boly a megye neve lő  eg y esü le tén ek  sz á m it .  Több f i a t a l  t e h e t s é g e s  v e rsen y ző je  van a 
sza k o sz tá ly n a k ,  ak ik  az o rszágos bajnoksában i s  b izo n y l to t tsű c .  Az országos  mezei fu tó b a jn o k ­
ságon Rogányi G iz e l lá v á  14 év esek n é l ,  Fábián J ó z s e f  a 13 évesekné l  a 3 . h e ly en  v é g z e t t .  Az 
o rszágos^pályaba jnokságon  m ír  mind a k e t t e n  bajnokságo t i3  n y e r te k .  Az országos s e r d ü lő  "B" 
k i tegóriában  Fábián a 3000 m-es s ík fu t á s b a n ,  mig Rogányi 1500 m-en nem t a l á l t  leg y ő ző re .  
Ormai H a jna lka  ped ig  sú ly lö k ésb en  ás d iszk o szv e té sb en  eg y a rán t  a második he lyen  v é g z e t t .
J ó l  s z e r e p e l t e k  v e rsen y ző in k  a megyei bajnokságban i s ,  aho l  a se rd ü lő  "B" k o ro s z tá ly ú  v e r ­
senyzőink több, mint t i z  ba jnokságo t n y e r te k  és j ó  h e ly e z é s e ik k e l  i s  g y a r a p í t o t t á k  a megyei 
b a jn o k i  p o n t j a ik  számát.

Az idén  t a r t o t t  több versenyen  r é s z t  v e t t  b ó ly i  a t l é t á k  m in ő s í té s  t e r é n  i s  e lő b b re  
l é p t e k .  Mintegy húszán s z e re z te k  m i n ő s í t é s t ,  v a lam in t  4 e z ü s t  és 4 I I I .  o s z tá ly ú  s z i n t e s  
v e rsen y ző je  van ebben az évben a  s za k o sz tá ly n ak .

A z e g y e s ü l e t  s p o r t i s k o l á j á n a k  a t l é t i k a i  á g a z a t á n ,  s z a k o s z t á l y á b a n  k o m o l y  é s  e r e d m é ­
n y e s  m u n k a  f o l y i k  R o g á n y i  M i k l ó s  v e z e t ő e d z ő ,  a z  a t l é t i k a  m e g s z á l l o t t j á n a k  v e z e t é s é v e l  é s  
b i z t o s í t j a  a  MEDOSZ SE r é s z é r e  a z  u t á n p ó t l á s t ,  a z  a t l é t á k a t .

A sza k o sz tá ly b an  5 csopor tban  f o l y i k  a munka. Hagy cso p o r tb an  4 edző az u t á n p ó t l á s s a l  
d o lg o z ik .  A 15 év e sn é l  idősebb  versenyzők  / s e r d ü lő  "A", i f j ú s á g i a k ,  f e l n ő t t e k /  egy c so p o r­
t o t  a lk o tn a k .  A f o g l a l k o z t a to t t a k  ö ssz lé tszá m a  mintegy 70 fő .  A v ersenyző  k o ro s z tá ly b a  t a r ­
tozók a felmenő re n d sze rű  bajnokságokon és egyéb j e l l e g ű  versenyeken , ú t t ö r ő  o limpiákon 
vesznek  r é s z t .

^S îjor tegyesüle tük  a MSDOSZ SB, v a lam in t  a Megyei TSH, a j á r á s i  v ez e tő k k e l  egyetemben a 
leh e tő sé g ek  s z e r i n t  an y a g ila g  és e r k ö l c s i l e g  i s  mindenben tám ogatják  a k iem eltnek  mondható 
s z a k o s z t á l y t .  T erm észetesen  akadnak különböző n eh ézség e ik  i s .  így többek k ö zö tt  az a t l é t i ­
k a i  pá lyák  m egfe le lő  k a r b a n t a r t á s a ,  a magasugróhely nem m eg fe le lő ség e ,  még több  anyagi t á ­
mogatás, s t b .  ázonban a b ó ly iak  re m é l ik ,  hogy mindez t a v a s z r a  n ag y rész t  megoldódik. Egyéb- 
kánt az egyes csoportokban  még tö b b  g y e rek k e l  i s  tudnának  f o ş l o l k o z n i ,  s v á r já k  a sp o r tá g  
i r á n t  érdeklődők j e l e n tk e z é s é t  mind a községbő l,  mind a v o n z á s i  kö rze tükbe  t a r to z ó  h e ly s é ­
gekből i s .

A mohácsi j á r á s  kiemelkedő a t l é t i k a i  sza k o sz tá ly án ak  működése minden d i c s é r e t e t  meg­
érdem el. Pazaurek Dezső
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SPORTKÖNYVEK

A magyar sport évkönyve (1978. eredményei)
A sportágak pszichológiai problémái (TF vál. cikkek)
A sportolók minősítési szabályzata

Atlétikai dobások (TF válogatott cikkek)

dr. Frenkl Róbert: A sport helye az egészségnevelésben

dr. Mező Ferenc: Az olimpiai játékok története
(Az 1928-as szellemi olimpián győztes mü fakszimile 
kiadása)

Magyar Atlétikai Szövetség jelvénye, MASz jubileumi jelvény 

MASz embléma

1979. 31 ,-
1980. 28 ,-
1978. 7,50
1979. 10,50

1980. 14,50

1978. fve:
bőr:

110,-
145,-

db 10,-

8 , -
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

•  VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban 
110-052

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTAS:
Hétköznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Páros héten szabadszombat!)



A TARTALOMBÓL :

Tehetségkiválasztás a Szovjetunió 
közép- és hosszútávfutásában

A szakosztályok rangsora
A MASz 1980. évi egyesületi 

rangsora
A Csongrádi megyei Könnyüatlétikai 

Hiradó
Cross-tapasztalatok Franciaországban
A new-yorki maratoni
Budapesti középiskolák 198O. évi 

fedettpályás eredményei
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