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Módosító javaslatok a következő olimpiai ciklusra
Az OTSH u t a s í t á s a i n a k  m egfe le lően  a  MASZ i s  j a v a s l a to k a t  k é s z í t e t t  a különböző szabá­

ly o zó ren d sze rek  m ó d o s í tá sá ra  / i g a z o l á s ,  á t i g a z o l á s ,  ö sztö n zés ,  m in ő s í t é s e k / :  ezekbő l  t á j é ­
k o z t a t á s u l  k ö zö l jü k  a:

-  sz a k o sz tá ly  k a t e g ó r i z á l á s o k r a
-  v e r se n y re n d sz e r re

vonatkozó j a v a s l a t a i n k a t .
M indkettő t  csak t á j é k o z t a t á s u l  k ö z ö l jü k ,  m iután  a v ég leg es  dön tés  az OTSH i l l e t é k e s e i  

r é s z é r ő l  csak az ősz folyamán t ö r t é n i k .

A v e r se n y re n d sz e r  e l v i  f e l é p í t é s e
A Magyar A t l é t i k a i  S zövetség  v e r s e n y re n d s z e ré t  a s z é le s  tömegbázis f o g la lk o z ta tá s á n a k  

m eg te rem té sé tő l  fo lyam atosan ,  a k o ro sz tá ly o k  é l e t k o r i  sajátosságainak  ás a szakmai f e l k é s z i  
t é s  egymásra épülő igényeinek m egfelelően  k e l l  k i a l a k í t a n i .  A k o rc s o p o r to s  v e r s e n y e z te té s  
az alább i e l v i  szempontokat t a r t a lm a z z a :

Gyermek korcsoport /1 0 -1 2  évesek /
-  Célja  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s i  r e n d sze ré b en  r e j l ő  leh e tő sé g e k  f e lh a s z n á l á s á v a l  e l s ő -

j á t é k o s  v e r s e n g é s s e l  m e g s z e r e t t e tn i  a s p o r t á g a t ;
-  f e l a d a t a ,  hogy az á l t a l á n o s  f i z i k a i  f e l k é s z í t é s  f e j l e s z t é s e  érdekében e k o rc so p o r t  

megismerje és megszeresse az a t l é t i k a i  sp o r tág  a la p v e tő  mozgásanyagát ;
-  ennek érdekében számos h e l y i  j e l l e g ű  verseny  sz e rv e z é s é v e l  a f o g l a l k o z t a t á s  sú ly a  

nem az e d z é s re ,  hanem a j á t é k o s  v e r s e n g é s re ,  a v e r se n y sz e rű  ed zésre  tev ő d jö n  -  min 
den különösebb k ö t ö t t s é g  n é l k ü l .

Serdü lő  "B" k o rc so p o r t  / 13-14 év esek /
-  c é l j a  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s i  r e n d s z e r  s e g í t s é g é v e l  -  és  a z z a l  párhuzamosan -  sp o r t  

i s k o l a i  é s  e g y e s ü le t i  k e re tek b en  ö sz tö n ö zn i  a so k o ld a lú  k é p z é s re ,  l e h e tő s é g e t  n y ú j ­
t a n i  a szakág i  k i v á l a s z t á s r a ;

-  f e l a d a t a ,  hogy e k o rc s o p o r to t  a  v e rsen g és  l e h e tő s é g e in e k  b i z t o s i t á s á v a l  mindjobban 
kössük a sp o r tág h o z ;

-  ennek érdekében a v e rsenyek  re n d sze re  i s  a so k o ld a lú  képzés  ig é n y e i t  k e l l ,  hogy tűk 
rö z z e .  A v e rsen y ren d sz e rb e n  m eg v á la sz to t t  versenyszámók ö s s z e t é t e l e  éa g y ak o r isá g a  
ig azo d já k  e k o rc so p o r t  é l e r k o r i  s a j á to s s á g a ih o z .

Serdülő  "A" k o rc so p o r t  /1 5 -1 6  éve s e k /
-  c é l j a ,  hogy a ko ro sz tá ly o k n ak  o lyan  v e r s e n y z é s i  l e h e tő s é g e t  b i z t o s í t s u n k ,  mely e l ő -  

s e ş i t i  é s  tâ m o şa t ja  a m egfe le lően  s z e r v e z e t t  a lapképzés  u tá n  a s p e c i f ik u s  v e rsen y ­
szám k iv á la s z tá s á n a k  l e h e t ő s é g e i t ;

-  f e l a d a t a ,  hogy a  versenyző  számára b i z t o s í t s o n  m eg fe le lő  s ik e ré lm é n y t , de egyben t a ­
n í t s a  meg' a kudarc e l v i s e l é s é r e  i s .  K ész tesse  a v e rsen y ző t  a  r e n d s z e re s  edzésmunka 
e lv é g z é s é r e ,  magasabb cé lo k  és  eredmények e l é r é s é r e ;

-  ennek érdekében , b á r  az  edzésmunkában a so k o ld a lú  képzés  f e n n t a r t á s á t  k e l l  hangsú­
ly o z n i ,  a  v e rsen y ren d sz e rb e n  már a v ersenyág  s p e c i f ik u s  egyéni v e r s e n y e z te té s  l e h e ­
tő s é g é t  k e l l  b i z t o s í t a n i .  A m indenkori OM re n d e lk ezé sek  f igyelem be v é t e l é v e l  az i s ­
k o l a i  és  s z ö v e ts é g i  v e r s e n y re n d s z e r  k ö lc sö n ö sen  k ap c so ló d jé k  egymáshoz.

I f j ú s á g i  k o rc so p o r t  / 1 7 - 1 8 é v e sek /
-  c é l j a  a m inőségi u t á n p ó t l á s  k iv á la s z tá s á n a k  e l ő s e g í t é s e ;
-  f e l a d a t a ,  hogy e k o rc so p o r t  r é s z é r e  d i f f e r e n c i á l t a n  n y ú j t s o n  v e r s e n y z é s i  l e h e t ő s é ­

ge t fo k o za to san  emelkedő követelmények tá m a s z tá s á v a l .  A versenyző  szok jon  hozzá a 
nagyobb h a z a i  és  nem zetközi versenyek  lég k ö ré h ez ,  a k a r a t - e r k ö l c s i  tu la jd o n s á g a in a k  
f e j l e s z t é s é r e  ;



-  ennek érdekében a versen y ren d sze rn ek  i t t  már a lka lm azkodnia  k e l l  a  f e lk é s z ü l é s  t i s z ­
t a  és  vegyes sza k asza ih o z .  Alkalmazkodnia k e l l  továbbá e k o rc s o p o r to t  már j e l e n tő s e n  
b e fo ly á so ló  tanulm ányi e l f o g la l t s á g h o z  i s .
A mindenkori OM re n d e lk ezé sek  f ig y e le m b e v é te lé v e l  az i s k o l a i  és s z ö v e ts é g i  v e r se n y -  
r e n d s z e r  kö lcsönösen  k ap cso ló d jék  egymáshoz.

J u n io r  k o rc so p o r t  /1 9 -2 1  év esek /
-  c é l j a ,  hog^ az i f j ú s á g i  k o rb ó l  k i l é p ő ,  de a f e l n ő t t  követelm ényeket még nehezen 

t e l j e s í t ő  és  é le tm ó d v a l to zá so n  /egyetem , f ő i s k o l a ,  k a to n asá g ,  s t b . /  átmenő k o rc so ­
p o r t  r é s z é r e  b i z t o s í t s a  az á tm ene te t  a  magasabb v e r s e n y z é s i  körülmények f e l é .

-  f e l a d a t a ,  hogy a v e r s e n y re n d s z e r  i s  s e g i t s e  e lő  a c s ú c s te l j e s í t m é n y !  időszak  e l é r é ­
séhez szükséges f i z i k a i  és  a k a r a t - e r k ö l c s i  tu la jd o n ság o k  k i f e j l ő d é s é t  a fo k o z a to s ­
ság e lvének  b e t a r t á s a  m e l l e t t .

-  ennek érdekében a v e rsen y ren d sz e rn e k  l e h e tő s é g e t  k e l l  b i z t o s í t a n i  e k o ro s z tá ly  azo ­
nos k é p z e t t s é g ű  és sz ín v o n a lú  t á r s a i v a l  h a z a i  és nem zetközi v e r s e n y z é s r e ,  va lam in t  
e l ő s e g í t e n i  a mind gyorsabb  és in te n z iv e b b  f e lz á r k ó z á s t  a f e l n ő t t  é lv o n a lh o z .

F e ln ő t t  k o rc so p o r t  /22  évt ő l /
-  c é l j a ,  hogy a f e l n ő t t  versenyzők r é s z é r e  d i f f e r e n c i á l t a n  b i z t o s í t s o n  képességeiknek  

m eg fe le lő  s z in tű  és számú v e rsen y a lk a lm a t ,  f e l s ő  k o r h a t á r r a  va ló  t e k i n t e t  n é lk ü l .
-  f e l a d a t a  e g y r é s z t  a f e l n ő t t  k o ro s z tá ly o k  tömegeinek f o g l a l k o z t a t á s a ,  m ásré sz t  e l ő ­

s e g í t e n i  a nem zetközi s z in tű  te l j e s í tm é n y e k  e lé r é s é h e z  szükséges magas s z in tű  h a z a i  
és nem zetközi v e r s e n y z é s i  l e h e tő s é g e k e t .

-  ennek érdekében a  f e l k é s z í t é s  szakmai igénye inek  messzemenően egymásra épülő v e r s e ­
nyekkel k e l l  b i z t o s í t a n i  a  tá rg y é v  k i j e l ö l t  fő v e rse n y é t  megelőző v e r s e n y e z t e t é s i
r e n d e t .

V e te rán  k o rc so p o r t
E k o rc so p o r t  s z a b á ly z ó i t  és  v e r s e n y re n d s z e ré t  a  MASZ a nem zetközi g y ak o r la th o z  ig a ­

zodva, később f o g ja  m e g á l l a p í t a n i .
I I .

A v e r s e n y re n d s z e r  k i a l a k í t á s á t  b e fo ly á s o ló  to v áb b i  e l v i  szempontok:
1. Az egyes k o rc s o p o r to k ra  edd ig  érvényben lévő  és á l t a l á b a n  az é l e t k o r i  s a j á to s s á g o ­

kat és a f e l k e s z i t e t t s é g  s z i n t j e i t  f igyelem be vevő i n d u l á s i  f e l t é t e l e k e t  / u . n .  megkötése­
k e t /  f e l ü l  k e l l  v i z s g á l n i  és  azokat  c sö k k en ten i  k e l l .

2. Éves s z in t e n  e lő r e  k e l l  m eghatá rozn i az u .n .  magasabb m in ő s í té s e k re  /N k .o . ,  I . o . ,  
a r ^ n y je lv é n y /  j o g o s i tó  v e r s e n y e k e t .

3. Az egyes t á rg y é v i  v e rsen y n ap tá rak  k i a l a k í t á s á n á l  s z ig o rú a n  a lkalm azkodni k e l l  a 
k o ro s z tá ly o s  v e r s e n y re n d s z e r  e l v i  szem p o n tja ih o z .  A n ap tá rn ak  tü k rö z n ie  k e l l  a  versenyek  
t e r ü l e t i  e lh e ly e z é s é t  és a k o rc s o p o r to s  f e la d a to k  szakmai egymásra é p ü l é s é t .

4. Az u t á n p ó t l á s  és f e l n ő t t  é lv o n a l  t i s z t a ,  vegyes és v ersen y id ő szak án ak  b e t a r t á s a  
m e l l e t t ,  a s e r d .  "B", s e rd .  "A" és i f j ú s á g i  k o rc so p o r to k  r é s z é r e  a  n y á r i  időszakban  l e g a ­
lább  3 h e te s  v e r s e n y e z t e t é s i  s z ü n e te t  k e l l  b e i k t a t n i .

5 . D i f f e r e n c i á l t a n  e lő r e  r ö g z í t e n i  k e l l  a  f e d e t t p á l y á s - ,  m eze i-  és p á ly a -v e rs e n y z é s  
i d ő s z a k a i t .

6 . A szöve tségnek  e lő r e  k ö z ö ln i  k e l l  a v e rsen y ek e t  rendező s z e rv e k k e l  /megyék,, t e r ü l e ­
t e k ,  e g y e s ü le te k ,  i s k o l á k /  a v e r s e n y re n d s z e r  a l a p j á n  f e l é p í t e t t  és  ré szü k re  k ö te le z ő  j e l l e g ­
g e l  megrendezendő' versenyek  számát k o ro s z tá ly o s  bon tásban .

7 . Az a t l é t i k a  b á z i s á t  s z é l e s í t ő  töm egsport a k c ió k a t  /E d z e t t  I f j ú s á g ,  F u ta p e s t ,  s t b . /
az éves n a p tá ra k  t e r v e z é s é n é l  a v e r s e n y re n d s z e r  e l v i  szem pontja inak  ism ere téb en  k e l l  f i g y e ­
lembe v e n n i .  _ _ _ _ _ _  * 1

A sza k o sz tá ly o k  k a t e g o r i z á l á s á n a k  e l v i  s zempon t j a i
1. A s z a k o s z tá ly o k a t  a  j e l e n l e g  i s  meglévő m eg k ü lö n b ö z te té sse l  A-B-C-D k a te g ó r iá k b a  

k e l l  s o r o l n i .
2. Az "A" és  "B" k e ta g ó r iá b a  s o r o l á s r ó l  a megyei TSH j a v a s l a t á r a  az Országos S p o r tág i  

Szakszövetség  véleménye a l a p j á n  az 0T3H d ö n t .
3. A "C" és  "D" k a t e g ó r iá b a  s o r o l á s t  az Országos S p o r tá g i  S zakszövetség  véleményét 

figyelem be véve a t e r ü l e t i  viszonyoknak m egfe le lően  a megyei TSH v é g z i .
4 . Az egyes szabályozó  re n d sze re k  / i g a z o l á s ,  á t i g a z o l á s ,  ö sz tö n z é s ,  v e r s e n y re n d s z e r ,  

s t b . /  összefüggésükben  i s  j u t t a s s á k  k i f e j e z é s r e  az e rő s o r re n d e t  az A-B-C-D k a te g ó r iá k  s ö r ­
re  nd jében .

5. A j e l e n l e g i  b e s o r o l á s i  rendben érvényben lévő  edző i  bérek t ó l - i g  h a t á r a i t ^ k ö z e l í ­
t e n i  k e l l  az "A" és  "B" k a te g ó r iá k  ed ző i  b é r e i n é l ,  a MASZ tá rg y é v i  j a v a s l a t a  a l a p j á n .

Ugyanigy c é l s z e r ű  "B" k a te g ó r iá b a n  a j e l e n l e g  m e g á l l a p í to t t  "A" k a t e g ó r i á s  v ez e tő ed ­
z ő i  p ó t l á s  50 %-ának k i f i z e t é s e .

6. A s z a k o s z tá ly o k  k a te g ó r iá b a  s o r o l á s á t  2 éves i d ő ta r t a m ra  k e l l  m e g á l l a p í t a n i ,  e r r e  
az id ő s z a k ra  k e l l  a S p o r tág i  Szakszövetségnek  a követelm ényeket m eg h a tá ro zn i^és  eg y e sü le ­
t e k re  bontva Í r á s o s  sze rző d és  fo rm ájában  r ö g z í t e n i .A  t e l j e s í t é s e k  f e l ü l v i z s g á l a t á r a  a beso -
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r o l ' j s t  követő  második év november hé folyamán k e r i i l  s o r .  Nem t e l j e s í t é s ,  vagy dinamikus 
f e j l ő d é s  e s e té n  az Országos S p o r tá g i  S zakszövetség  "A" és "B" k á t .  s z . o .  e se té b e n  m ódositő 
j a v a s l a t o t  t e r j e s z t  az OTSH f e l é .

C-D k a t e g ó r i á s  sza k o sz tá ly o k  s o r o l á s á t  4 éves id ő sz a k ra  k e l l  m e g á l l a p í t a n i .  K iv é te le s  
ese tek b en  ez ek n é l  i s  t ö r t é n h e t  k a t e g ó r i a  m ódosítás  a MTSH és az Országos S p o r tá g i  Szakszö­
v e ts é g  e g y ü t te s  véleménye a l a p j á n .

7 . A b e s o r o lá s i  j a v a s l a t o t  az a l á b b i  fő szempontok a l a p j á n  k e l l  m egtenni.
I .  A . sz ak o sz tá ly  ^redményjssségey
"A" k a te g ó r ia
-  komplex sza k o sz tá ly i  munka;
-  S í é v j á r a t o s  u t á n p ó t l á s  n e v e lé s  10 éves k o r t ó l ;
-  ORV-ben 1-15 . hely  k ö z ö t t i  h e ly ezés  négy é v f .ö s s z e s í t é s e  a lapján;
-  nem zetközi s z i n t ű  edzésmunkát k e l l  v ég ezn i ;
-  le g a lá b b  négy versenyszámban nem zetközi s z in tű  v e rsen y ző k k e l  k e l l  r e n d e lk e z n i ;
-  s e rd ü lő  "A" és i f j .  ko rcsoportokban  valamennyi versenyágban  a h a z a i  élmezőnybe 

t a r t o z ó  v e rsen y ző v e l  k e l l  r e n d e lk e z n i ;
-  a MASZ s p o r t e g y e s ű le t i  ö s s z e t e t t  ran gso rában  1 -1 5 .  he ly  k ö z ö t t i  h e ly ez é s  e l é r é s e ;
-  egyéb f e l a d a t a i t  a MASZ követe lm ényrendszere  éves s z i n t e n  h a tá ro z z a  m e g , / t e l j e s í ­

tendő m in ő s í té se k ,  sza k ág i  p o n té r té k e k ,  s t b / .
"B" k a te g ó r ia
-  egységes 31 é v j á r a to s  u t á n p ó t l á s  n ev e lé s  10 éves k o r t á l ;
-  az ORV-ben 1-40. hely  k ö z ö t t i  h e ly ezés  a négy é v f .  ö s s z e s í t é s e  alapján;
-  a k ö z v e t le n  u t á n p ó t l á s  / i f j .  és j u n i o r /  k o ro s z tá ly a ib a n  a h aza i  élmezőny s z i n t j é ­

nek m egfe le lő  edzésmunka és eredményesség;
-  tö re k e d n i  k e l l  a r r a ,  hogy f e l n ő t t e k n é l  egyea  futószámokban és leg a lá b b  k é t  ügyes­

s é g i  versenyszámban nemzetközi s z in tű  edzésmunkával nem zetközi e z in t ü  eredményeket 
é r je n e k  e l ;

-  a MASZ ö s s z e s í t e t t  s p p r t e g y e s ü le t i  ran gso rában  1 - 4 0 . ^ k ö zö t t i  h e ly e z é s  m egszerzése, 
kü lönös t e k i n t e t t e l  az  u t á n p ó t l á s  k o ro s z tá ly o k  eredményes s z e r e p l é s é r e ;

-  a h e l y i  leh e tő sé g ek  és ad o t ts ág o k  f ig y e le m b e v é te lé v e l  egyes versenyszámok kieme­
l é s e ,  azok eredményességének f e j l e s z t é s e ;

-  egyéb f e l a d a t a i t  a MASZ követe lm ényrendszere  éves s z in t e n  h a tá ro z z a  meg / t e l j e s í ­
tendő m in ő s í té s e k ,  s za k ág i  p o n té r té k e k ,  s t b . / .

"C11 k a t e g ó r i a
-  az egységes u t á n p ó t l á s  n e v e lé s i  ren d sze rb e n  I - I I I .  évfolyamok f o g l a l k o z t a t á s a  i f ­

j ú s á g i  k o r ig ;
-  az  ORV ren d sze rb e n  I - I I . , e s e t l e g  I I I .  évfolyamok külön  rangsorában  1 -60 . he ly  e l é ­

r é s e  ;
-  az e lé re n d ő  m in ő s í té se k  fo k o z a tá t  / I I I . o ,  e z ü s t  és  bronz j e lv é n y /  és számát a me­

g y e i  a t l é t i k a i  s zö v e tsé g  j a v a s l a t á r a  a  MTSH éves s z i n t e n  e lő r e  á l l p i t j a  meg.
-  Egyéb f e l a d a t a i t  i r á n y e lv k é n t  a MASZ követe lm ényrendszere  h a tá ro z z a  meg.
"D” k a t e g ó r i a
-  az e lé ren d ő  eredményesség k ö ve te lm énye it  a  h e l y i  v iszonyok  f ig y e le m b e v é te lé v e l  az 

a t l é t i k a i  b á z is  megteremtése c é l j á b ó l  a megyei s zö v e tsé g  j a v a s l a t á r a  a MTSH á l l a ­
p í t j a  meg;

-  egyeb f e l a d a t a i t  i r á n y e lv k é n t  a MASZ követe lm ényrendszere  h a tá ro z z a  meg.
II»  V e ze té s ,  i r á n y í t á s ,  e l l e n ő r z é s

"A" k a te g ó r ia
-  a s z a k o s z tá ly  i r á n y í t á s  és e l l e n ő r z é s  t e k i n t e t é b e n  k ö z v e t le n ü l  az SE i l l e t é k e s  

e ln ö k h e ly e t te s é h e z  t a r t o z i k ;
-  szem ély i á llom ány;

S zak o sz tá ly v eze tő sé g  /5 -1 1  fő  tá r s a d a lm i  t e s t ü l e t ,  é le n  a s z .o .  e ln ö k e / .  
Vezetőedző fő fo g la lk o zásb an »
4 szak ág i  edző fő fo g la lk o z á s b a n ,
1 up . szervezőedző  fő fo g la lk o z á sb a n ,
edzők f ő -  és  m e l lék fo g la lk o z ásb an  az igények s z e r i n t ,  
t e c h n ik a i  v eze tő  fő fo g la lk o z á s b a n ,  
in té z ő  m e l lék fo g la lk o z ásb an ,  
o rvos m e l lék e fo g la lk o zásb an ,  
gyúró m e l lék fo g la lk o z ásb an

-  a  s z a k o s z tá ly  o p e r a t iv  v e z e tő je  a v ez e tő ed ző .  K özvetlen  f e l e l ő s s é g g e l  t a r t o z i k  a
sz a k o s z tá ly  v eze tő ség én ek ,  i l l .  a k lu b  e lnökének . V ezetése  és i r á n y í t á s a  a l a t t  az 
ed ző i  t e s t ü l e t b ő l  sz a k á g i  c so p o r to k a t  képez. Ezek f e l e l ő s e i  a szakágvezető  edzők. 
K özvetlen  f e l e l ő s s é g g e l  t a r to z n a k  a  veze tőedzőnek . A t e c h n ik a i  v ez e tő  l á t j a  e l  a 
t e c h n ik a i ,  d o lo g i ,  t á r g y i  és gazdaság i  te rm észe tű  f e la d a to k a t  -  a szakmai igények­
nek m egfe le lően .  v

-  a veze tőedző  munkáját a  MASZ á l t a l  k id o lg o z o t t  éves programok, va lam in t a  MASZ kö­
v e te lm ényrendsze re  a l a p j á n  v é g z i .  Ezeket k ö t e l e s  be t a r t a n i ;  és  b e t a r t a t n i .

-  a s z a k o s z tá ly  s z e r v e z e t i  és  szakmai munkája f e l e t t  a  f e l ü g y e l e t e t  a MASZ l á t j a  e l .

3



"BH k a te g ó r i a
-  a s z a k o s z tá ly  i r á n y i t a s  es e l l e n ő r z é s  t e k i n t e t é b e n  a c lub  m ódszer tan i  v ez e tő ié h e z  

t a r t o z i k ;  •"
-  szem élyi állomány:

sz a k o s z tá ly  v ez e tő ség  /5 -9  fó  tá r s a d a lm i  t e s t ü l e t ,  é len  a s z .o  e ln ö k e /
veze tőedző  fő fo g la lk o z á s b a n ,
2 u p . edző fő fo g la lk o z á sb a n ,
edzők- f ő -  vagy m e l lék fo g la lk o z ásb an ;

-  a sz a k o sz tá ly  o p e r a t iv  v e z e tő je  a v ez e tő ed ző .  K özvetlen  f e l e l ő s s é g g e l  t a r t o z i k  a 
s z a k o s z tá ly  veze tő ség én ek ,  i l l .  a k lub  m ó d szer tan i  v e z e tő jé n e k .  V e ze t i  és i r á n y í t ­
j a  az e d z ő i ^ t e s t ü l e t e t . A t e c h n ik a i  v e z e tő  l á t j a  e l  a t e c h n i k a i ,  t á r g y i ,  d o lo g i
es  g az d aság i  f e l a d a t o k a t ,  a szakmai igények  s z e r i n t .

-  a veze tőedző  munkáját a MASZ á l t a l  k id o lg o z o t t  programok és  te rv e k ,  v a lam in t  a 
MASZ követe lm ényrendszere  a l a p j á n  v é g z i .  Székét k ö t e l e s  b e t a r t a t n i .

-  a s z a k o s z tá ly  s z e r v e z e t i  és szakmai munkája f e l e t t  a f e lü g y e l e t e t  az i l l e t é k e s  
MTSH és  megyei szö v e tség  közreműködésével a  MASZ l á t j a  e l .

”C" k a te g ó r ia
-  a s z a k o s z tá ly  s z e r v e z e t i ,  i r á n y i t á s i  és  e l l e n ő r z é s i  s z e m p o n tja i t  a  megyei A t l .S zö v .

j a v a s l a t á r a  a MTSH h a tá ro z z a  meg;
-  a működési f e l t é t e l e k  m eghatá rozásánál  és  a szakmai munkában a  MA3Z követelm ény-

re n d sze re  az irán y ad ó .
"D" k a t e g ó r i a
-  a s z a k o s z tá ly  f e l é p í t é s é t ,  működésének i r á n y á t  a megyei szöv . j a v a s l a t á r a  az  i l l e ­

té k e s  MTSH h a tá ro z z a  meg.
I I I .  T á rg y i ,  d o lo g i  és_ anyagi f e l t é t e l e k :
"A" k a t e g ó r i a
-  I . o .  a t l é t i k a i  p á ly a  r e n d s z e re s  k a r b a n t a r t á s s a l ;
-  fu tó fo ly o s ó ;
-  ö n á l ló  k o n d ic io n á ló  terem ;
-  t e l i  te rm i e d z é s le h e tő sé g  /c s a rn o k ,  vagy á l lan d ó a n  h a s z n á lh a tó  to rn a te r e m / ;
-  valamennyi versenyszám  ed zésére  a lka lm as  z a v a r t a l a n  edzéshely  / f u t á s ,  u g rá s ,  d o b á s / ;
-  a k o rsz e rű  edzésmunkához szükséges edzés-segédeszközök  és sze rek  b i z t o s í t á s a ;
-  egyéni s p o r t ru h á z a t  és f e l s z e r e l é s  / c i p ő ,  s t b . /  b i z t o s í t á s a  a magas s z i n t ű  munka- 

és verseny igények  s z e r i n t ;
-  a f e n n á l l ó  rendelkezéseknek  m egfe le lően  a  versenyzők  r é s z é r e  b i z t o s í t a n i  k e l l  a 

z a v a r t a l a n  f e lk é s z ü lé s  l e h e t ő s e g e i t  /munkahely, k ik é r é s e k ,  munkaidőkedvezmény, 
r e n d e z e t t  e g z i s z t e n c i á l i s  körülmények, s t b . / ;

-  a s z . o .  k ö l t s é g v e t é s é t  a fe la d a to k n ak  m egfe le lően  k e l l  b i z t o s í t a n i .
"3" k a t e gór i a
-  I . o .  a t l é t i k a i  p á ly a  r e n d s z e re s  k a r b a n ta r t á s a ;
-  á l l a n d ó ,  vagy id e ig l e n e s  fu tó fo ly o s ó ;
-  r e n d s z e re s  h a s z n á la tú  k o n d ic io n á ló  terem ;
-  t é l i  te rm i  e d z é s le h e tő s é g  b i z t o s í t á s a ; ,
-  edzések re  re n d s z e re s e n  h a sz n á lh a tó  edzéshe lyek  k i a l a k í t á s a ;
-  edzés-segédeszközök  és szükséges sze rek  b i z t o s í t á s a ;
-  egyéni s p o r t ru h á z a t  igények  s z e r i n t ;
-  a f e n n á l ló  re n d e lk ezé sek  s z e r i n t  a versenyzők  e d z és -  és v e r s e n y - le h e tő s é g e in e k ,  

va lam in t  z a v a r ta la n  e g z i s z t e n c i á l i s  h e ly z e té n e k  b i z t o s í t á s a ;
-  a s z . o .  k ö l t s é g v e té s é t  a fe la d a to k n a k  m egfe le lően  k e l l  b i z t o s í t a n i .
"C" Ic a te g ó r ia
-  a t á r g y i ,  d o lo g i  és anyag i  f e l t é t e l e k e t  a megyei a t l é t i k a i  szö v e tség  j a v a s l a t á r a

az MTSH á l l a p í t j a  meg.
"D" k a t e g ó r i a
-  a t á r g y i ,  d o lo g i  és anyag i f e l t é t e l e k e t  a megyei a t l é t i k a i  szö v e tség  j a v a s l a t á r a  

az IvITSH á l l a p í t j a  meg.
IV. A szak o sz tá ly o k  k a te g ó r iá b a  s o r o l á s á n á l  a következő szempontokat i s  figyelem be 

k e l l  v en n i :
-  a sp o r tág  t á v l a t i  f e j l e s z t é s i  é rd e k e i ;
-  a t e r ü l e t i  a t l é t i k a i  központok k i a l a k í t á s a  m e l l e t t  az azokhoz s z e r v e z e t t e n  kapcso­

lódó "C" és k a t e g ó r i á s  szakosz tá lyok , ren d szerén ek  k i a l a k í t á s a ;
-  a s p o r te g y e s ü le t  és t e r ü l e t i  g azd aság i  b áz iso k  te h e rb i ró k é p e s s é g e ,  a f e j l e s z t é s  

le h e tő sé g én ek  t e n d e n c iá i ;
-  az a d o t t  t e r ü l e t  t á r s a d a lm i  és mozgalmi s z e rv e i  e re jé n e k  m o b i l iz á c ió é  l e h e tő s é g e i .  V.
V. az egyes sza k o sz tá ly o k  b e s o r o lá s á r a  a név s z e r i n t i  j a v a s l a t o t  az i l l e t é k e s  MTSH-k 

j a v a s l a ta in a k  beé rkezése  u t á n  te s s z ü k  meg.
Magyar A t l é t i k a i  Szövetség



Javaslat új próbákra a testnevelési tanterv atlétikai mozgásanyagában
1977-ben e lk é s z ü l t  á l ta lá n o s  és középiskolások részére az új t e s t n e v e lé s i  tanterv»

Az O k ta tá s i  M in isz té r ium  az 1976/77 tanévben  k i a d t a  és a j á n l o t t a  mind az  á l t a l á n o s ,  mind 
a középfokú i s k o lá k  r é s z é r e  a t e l j e s i t m é n y t e s z t e k e t , amelyek 1 9 7 8 - tó l  a t a n te r v e k  sze rv es  
r é s z e i .

A te lj e s i tm é n y te s z te k  a tanterv  mozgékony r é sz é t  a lk o tjá k ,  amelyek v á l to z ta th a tó k .  
Nagy Tamás sze r in t  a teljesitm énym érésen  olyan próbarendszert értünk, amely ö s s z e te t t e n  
méri a f i z i k a i  f e lk é s z ü l t s é g  s z i n t j é t .  Nem soro lju k  tehát ebbe a kategóriába a t e s tn e v e lé s  
egyéb te ljes ítm én ym érési  form áit,  pé ldáu l;  magasugrás, sú ly lö k és ,  s tb .  / 9 /

A T es tn e v e lé s i  Főiskola  fő  k u ta tá s i  témáján b e lü l ,  amelyet az " Isk o la i  t e s tn e v e lé s  
tartalmának és o k ta tá s i  módszereinek k orszerü s itése"  elmen fo ly ta tun k  -  fe lm érést végez­
tünk az a t l é t ik a  mozgásanyagával, v á la sz t  keresve arra^ hogy mely próbák, milyen f i z i k a i  
képességeket reprezentálnak, és azokból melyek ép íth etők  be további k ís é r le te in k b e ,  a t e s t -  
n e v e lé s i  te lje s i tm é n y tesz te k b e  és a ta n te rv i  követelményrendszerbe.

A próbafelmérésként k észü lt  v iz sg á la tu n k a t  az 1977/78-as tanévben végeztük 200 ta ­
nulón, 16 a t l é t i k a i  j e l l e g ű  próba eredményét mértük.

J e len  tanulmány a fe lm érés eredményeit és f e ld o lg o z á s i  módszerét k ívánja bemutatni.
l .á b r a

Az i s k o la  hosszú bélyegzője: MTF -  ATL
5. s z .  a d a t f e lv é t e l i  lap

A tanuló neve: o sz tá ly  :

1. Kártyatípus
2. A f e l v é t e l  dátuma

5
2 314 5 6 7

1 €V 1 hó

3. A ta n u ló  a z o n o s í tó  száma:

4. Függésben húzódzkodások száma
5. H elyből tá v o lu g rá s  páros  lábú  e l u g r á s s a l
6. H elyből hármasugrás páros  lábú  e l u g r á s s a l
7 .  H elyből ö tö su g rás  p á ro s  lábú  e l u g r á s s a l
8 . H elyből fü g g ő leg es  emelkedés
9. Mélybeugrás u tá n  p á ro s  l á b r ó l  t á v o lu g rá s

10. Öt zsámoly f e l e t t  páros  lábon szö k d e lé s
11. Magasugrás m erőleges n e k i f u t á s b ó l
12. T ávo lug rás  6-7 l é p é s e s  n e k i f u t á s b ó l
13. Távo lugrás  t e l j e s  n e k i f u t á s b ó l
14. 30 m-es s i k f u t á s
15. 60 m-es s i k f u t á s
16. 600 m-es s i k f u t á s  lányoknak
17. 1000 m-es s i k f u t á s  f iú k n ak
18. 2 kg-os  m ed ic in lab d áv a l  k é tk e z e s  lö k és
19. K i s l a b d a h a j i t á s
20. Sú ly lökés  4 kg-os  g o ly ó v a l  lányoknak
21. S ú ly lökés  4 kg -o s  g o ly ó v a l  f iú k n ak

22. Az a d a tf e lv e v ő  a z o n o s í t á s i  száma

cm
cm
cm
cm
cm
mp
cm
cm
cm
mp
mp
mp
mp
cm
m
cm
cm

a l á i r á a

Az 1. áb ra  az 5* számú a d a t f e l v é t e l i  la p o t  m u ta t ja  be, amely a fő  témán b e l ü l  az a t ­
l é t i k a  i a k o l a i  t e a t n e v e l é s i  elemzéséhez k é s z ü l t*  Az i t t  l á t h a t ó  próbák  száma nagyobb és 
j e l l e g e  e l t é r  az új t e n te rv b e n  b e v e z e té s re  k e rü lő  a t l é t i k a i  t e s z t a n y a g t ó l ,  amely u tó b b i t^  
ism ertn ek  t é t e l e z ü n k  fe l*  Sz az e l t é r é s  ad l e h e t ő s é g e t a r r a ,  hogy^eredményeink a l a o j á n m ó -  
d o s i t o t t  j a v a s l a to k a t  t e r j e s z th e s s ü n k  elő* A so k o ld a lú  f i z i k a i  képzés eredményeként k i a ­
l a k u l t  képességeke t  s z e r e t  tűk  v o ln a  k i s  számú, egym ástól l e h e tő l e g  fü g g e t le n  eredményt adó 
próba s e g i t s é g é v e l  e l l e n ő r iz n i*  /M egjegyezni k iv á n ju k ,  hogy az ugrópróbák a f u tá s - -  és do­
báspróbákhoz v i s z o n y i tv a  naşyobb létszámm al sz e re p e ln e k ,  u g y an is  a fe lm érésü n k e t  d i d a k t i ­
k a i  k í s é r l e t h e z  i s  f e lh a s z n á l t u k * /
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i s im é r t  c s o p o r t j a in k  é l e tk o r a  a 10-11 é l e t é v t ő l  15-16 é l e t é v i g  t e r j e d t .  A fe lm é ré s ­
ben r é s z t  v e t t  k o rc soportok  e l o s z l á s á t  s z e m l é l t e t i  az  1 . t á b l á z a t .

1. t á b l á z a t

Ö ssze fog la ló  t á b l á z a t  a p róbafe lm éré sb e n  ré s z tv e v ő  ta n u lók

m eg o sz lá sá ró l

O sztá ly Lányok Fiúk Hely

8 25 - Budapest
10 34 34 Budapest
11 - 29 Budapest

5 28 54 Pécs
Szombathely

Összes: 87 117

M indösszes: 204 ta n u ló

A f e lm é ré s i  eredményeket m atem atik a i ,  s t a t i s z t i k a i  m ódszerekkel,  á t l a g ,  s z ó r á s ,  k ö r ­
re  lá c ió s z á m it  ás  és f a k t o r a n a l i z i s  s e g í t s é g é v e l  é r t é k e l t ü k .

A f a k t o r a n a l i z i s  egy ik  a lk a lm a z á s i  t e r ü l e t e  az a l á b b i  módon fogalm azható  , problémák 
m egoldására : egy re n d sze rh ez  t a r t o z ó  objek tum okról -  azok j e l le m z é s é re  -  mérhető v á l to zó k  
s e g í t s é g é v e l  in fo rm ác ió k a t  g y ű j tü n k ,  majd meg sze re tn é n k  á l l a p í t a n i ,  hogy az objektumokat 
/azo k  v i s e l k e d é s é t ,  á l l a p o t á t /  ebben a ren d sze rb e n  m ilyen l é n y e g i ,  e lv o n t  -tu la jdonságok , 
okok h a tá ro z z á k  meg. A z^elvont tu la jd o n s á g o k a t  nevezzük fa k to ro k n a k .  A v i z s g á l t  v á l to z ó ­
k a t  a g y a k o r l a t i  le h e tő sé g e k ,  e s e t l e g e s  p rekoncepc iók  h a tá ro z z á k  meg, a f a k to ro k  a " h á t t é r ­
ben á l l ó " ,  " e l v i "  je l lem ző k ,  számuk á l t a l á b a n  / e s  k ív á n a to s á n /  k is e b b ,  mint a v á l to z ó k é .  
Egy f a k t o r t  egy, de leg inkább  több v á l to z ó  t e s t e s í t h e t  meg különböző fo n to s s á g g a l ,  " s ú ly -  
l y a l " .  ^

Esetünkben a mért v á l to z ó  a 16 t e s t n e v e l é s i  p róba .  A m e g á l l a p í t a n i  k ív á n t  fa k to ro k  
a próbák eredményét l é n y e g i l e g ,  a h s z t r a k t  s z in t e n  meghatározó f i z i k a i  képességek . Célunk 
te h á t  a képességek  e l k ü l ö n í t é s e ,  f e l i s m e r é s e  és az azokat  m e g te s te s í tő  v á l to z ó k  és azok 
súlyának m e g á l l a p i t á s a .

2. t á b l á z a t

F a k to rm á tr ix

Próbák
Fiúk ' Lányok

A B C A B C

1. Húzódzkodás 0,451 0,883
2. H elyből t á v o lu g rá s  

! 3. H elyből hárm asugrás 
4. H elyből ö tö su g rá s

0,849
0,493

0,768
0,742

5. Függőleges emelkedés 0,749 0,769
j 6. Mélybeugrás tá v o lu g - 0,752 0,784

r á s b ó l
7 .  Öt szö k d e lé s  páros

lábon
8 . Magasugrás m erőleges 

n e k i f u t á s b ó l
9 .  Távolugrás  k i s  n e k i ­

f u t á s s a l 0 ,698

0,657

0,613

0,857

10. Tévolugrás 0,787 0,744
11. 30 m-es s í k f u t á s 0,955 0,951
12. 60 m-es s í k f u t á s
13. 600-1000 m-es s i k -

0 ,911

f u t á s -0 ,8 9 6
14. Tömöttlabdadobás 0 .752 0,827
15. K i s l a b d a h a j i t á s o; 6o8 0,772
16. Sú ly lökés 0,863
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A következőkben a f a k t o r a n a l i z i a  eredm ényeit m u ta t juk  be .
Abból a m eg fo n to lásb ó l  in d u l tu n k  k i ,  hogy az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  t a n í t á s a  so rá n  k e l l  

a tan u ló k  a la p v e tő  f i z i k a i  k é p e s s é g e i t  k i f e j l e s z t e n i .  A f i z i k a i  képességek so k o ld a lú  f e j ­
l e s z té s é h e z  az a t l é t i k a  t i p u s f e l a d a t  m egoldása i rendkivi.il a lka lm asak  és pontos mérhetőségük, 
a v e rsen y zés  m otivá ló  h a t á s á t  adó a lka lm asságuk , tám pontot adnak a t e s t n e v e lé s  c é l já n a k  
m e g v a ló s í t á s á r ó l .

A 2. t á b l á z a t  a f i ú k  és lányok megoszlásában f a k to r m á t r ix o t  m uta t ,  ah o l  l á t h a t ó ,  hogy 
3 f a k t o r  k ü lö n ü l  e l  a n a l í z i s ü n k  so rán .

A lányok f a k to r m á t r ix á t  v i z s g á lv a  a k ö ve tkezőke t  á l l a p í t h a t j u k  meg:
-  Az A j e l ű  f a k t o r t  f e l t ü n t e t e t t  s ú ly á n á l  fogva a függésben  húzódzkodás^nevü v á l t o -  

tozó r e p r e z e n t á l j a .  Ez a f a k t o r  és a mögötte á l l ó  /h ú z ó /  erő  j e l l e g ű  képesség  é r th e tő  módon 
e lk ü lö n ü l  a tö b b i  k i f e j e z e t t e n  a t l é t i k a i  versenyszám  j e l l e g ű  próbák á l t a l  r e p r e z e n t á l t  f a k ­
t o r o k t ó l .

-  A B j e l l e g ű  f a k t o r t  legnagyobb s ú l l y a l  a 30 és 60 m-es s ík fu tá s b a n  e l é r t  eredmény 
b e f o ly á s o l j a .  J e l e n tő s  ezen  k iv ü l  a h e ly b ő l  és l e n d ü l e t s z e r z é s s e l  t ö r t é n ő  t á v o lu g rá s  h a t á ­
sa  i s .  Ezek a l a p j á n  a B f a k t o r t  a g y o rs a sá g i  képességek k i f e j e z ő jé n e k  m in ő s í t jü k ,  b e l e é r t ­
ve a r e a k c ió -  és a  f u tó g y o rs a s á g o t .  A tá v o lu ? rá s o k  révén  e f a k t o r  mögött azonban a gy o rs ­
e rő  /u g ró e rő ,  robbanékonyság/ képessége i s  sze rephez  j u t .

-  A C j e l ü  f á k to rb a n  legnagyobb s ú l l y a l  a  m erőleges n e k i f u t á s é  magasugrás, a s ú ly ­
lö k és  és a  to m ö tt lab d a -d o b ás  p ró b á ja  s z e r e p e l .  V alamivel k i s e b b ,  de j e l e n t ő s  b e fo ly á sa  
van a h e ly b ő l  magasugrás, fü g g ő leg es  emelkedés, m élybeugrásos t á v o lu g rá s  és a k i s l a b d a h a -  
j i t á s  v á l to z ó in a k .  F e n t ie k  a l a p j á n  ezen fa k to rb an ^ az  erő és az ügyesség kénessége j u t  k i ­
f e j e z é s r e ,  k ö z e le b b rő l  dobásokró l  ób u g rá s o k ró l  lév én  szó ,  a g y o rse rő  /u g ro e r ő ,  dobóerő, 
robbanékonyság /,  i l l e t ő l e g  a többé-kevésbé  b o n y o lu l t  mozgások v é g re h a j tá s á h o z  szükséges 
ügyesség /m ozgáskoord inác ió ,  p o n to s s á g / .

A f iú k  f a k to r m á t r ix á t  v iz s g á lv a  a k öve tkezőke t  l á t h a t j u k :
-  Az A f a k t o r  a h e ly b ő l ,  m élyből és  a n e k i f u t á s s a l  v é g z e t t  tá v o lu g rá s  v á l t o z ó i  révén  

úgy l á t s z i k ,  az u g róe rő  és ügyesség  képességeke t  j e l e n t i ,  az e l le n k e z ő  e l ő j e l l e l  j e le n tk e z ő  
1000 m-es fu tá s h o z  szükséges képességekke l k i f e j e z e t t  e l l e n t é t b e n .  Meglepő ennek a v e r se n y -  
sp o r tb an  ism ert  j e len sé g n ek  t a n u ló k n á l  t a p a s z t a l t  k o ra i  k i f e j e z ő d é s e .

-  A B f a k t o r  k i f e j e z e t t e n  a gy o rsaság  képességének f e l e l  meg, a 30 és 60 m-es s í k f u ­
t á s  nagy b e fo ly á s o ló  sú ly a  ré v én .  A rö v id  n e k i f u t á s s a l  végzete  tá v o lu g rá s  e l l e n t é t e s  sú lyú  
m eg je len ésére  n in c s e n  egyérte lm ű m agyaráza t,  ez a j e l e n s é g  f e l ü l v i z s g á l a t r a  s z o r u l .

-  M egvizsgálva a C f a k t o r t , abban ism ét több képesség  k i f e j e z ő d é s é t  f e d e z h e t jü k  f e l .
A lányok C fa k to rá h o z  hason lóan  a dobások ás ugrások  e g y ü t te s  j e l e n tk e z é s e  a g y o rse rő  és
az ügyesség k é p e s s é g e i re  u t a l n a k .  Nem j e l e n t ő s  s ú l l y a l ,  de m eg je len ik  i t t  a huzódzkodás i s ,  
mint a  s t a t i k u s  e rő  és á l ló k é p e s sé g  r e p re z e n tá n s a .

E lem zésünkrő l á l t a l á b a n  e lm ondhatjuk , hogy az a t l é t i k a i  próbák eredményei i s k o l a i  
t a n u ló k n á l  tu la jd o n k ép p en  csaknem mind összefüggnek  egym ássa l,  amint a z t  a k o rá b b i  k o r r e l á ­
c ió s  a n a l í z i s ü n k  k im u ta t t a .  E tény  következményeképpen a f a k t o r a n a l i z i s  sem m uta tha t  é le s e n  
e lk ü lö n ü lő  t i s z t a  f a k t o r s t r u k t ú r á k a t ,  a maximális f a k to r s ú ly o k  m e l l e t t  a v á l to z ó k  á l t a l á b a n  
mindhárom fa k to rb a n  nem e lh a n y a g o lh a tó  s ú l l y a l  k é p v i s e l t e t t é k  magukat. Az á t t e k i n t h e t ő s é g  
k ed v é é r t  némiképp önkényes módon e l s ő  k ö z e l í t é s b e n  va ló b an  csak a le g je le n tő s e b b  sú lyok  
e lem zésére  s z o r í tk o z n a k ,  ah o l  pedig  egy-egy v á l to z ó  egymáshoz ig en  k ö z e l á l l ó ,  de nem k i e ­
melkedően nagy s ú ly a i  j e l e n t e n e k  meg mindhárom fa k to rb a n ,  ezek f e l t ü n t e t é s é r ő l  á tm e n e t i le g  
e l t e k i n t e t t ü n k .  Izek az e lhan y ag o láso k  most megkönnyítik ného l amúgy i s  ö s s z e t e t t  k ép e ssé ­
geket fedő f a k to ro k  i n t e r p r e t á l á s á t ,  a finomabb e lem zésnél azonban b izonyára  hasznos  r é s z -  
in fo rm ác ió k a t  n y ú j tan ak  h ip o té z i s e k  f e l á l l í t á s á h o z  s to v áb b i  k u t a t á s  számára.

A f iú k  és lányok i t t  n y e r t  k é p e s s é g s t r u k tú r á j a  várakozásnak  m egfe le lően  a h a s o n la to s ­
ság m e l l e t t  e l t é r é s e k e t  i s  m utatnak , amely e l t é r é s e k  nagy részének  m agyarázata ma még isme­
r e t l e n .

Á l ta láb a n  e lm ondhatjuk és ez egybevágj k o rá b b i  t a p a s z t a l a t a i n k k a l  i s ,  hogy a t e s tn e v e ­
l é s i  órákon tö r t é n ő  k é p e s s é g f e j l e s z t é s  h a t á s a  le á n y ta n u ló k n á l  / s t a t i s z t i k u s  é r te le m b e n /  
pregnánsabban, t i s z t á b b a n  k im u ta th a tó  formában j e l e n t k e z i k .  Kézenfekvő magyarázat e r r e ,  
hogy ma még a leánygyermekek i s k o lá n  k í v ü l i  f i z i k a i  a k t i v i t á s a  -  és igy a más ú ton  e l s a j á ­
t í t o t t  képességek  v i z s g á l a t o t  zavaró  h a t á s a  k i s e b b ,  mint a f i ú k  e s e té b e n .

Leányoknál p é ld á u l  várakozásnak  m egfe le lően  ö n á l ló  f a k to r k é n t  k ü lö n ü l t  e l  a hozódzko-r 
dás á l t a l  r e p r e z e n t á l t  k ép esség ,  mig f i ú k n á l  ez t  nem t a p a s z t a l h a t t u k .  A^lán^ok v isz o n y la g  
j ó l  é r te lm ezh e tő  B és  C j e l ű  f a k to r á v a l  szemben a f iú k  s t r u k tú r á j á b a n  némiképp zavaró  j e ­
le n sé g e k e t  i s  t a p a s z t a lh a tu n k ,  amelyek mögött te rm é sz e te s  még f e l d e r i t e t l e n  m ó d sze r ta n i ,  
vagy t e c h n ik a i  j e l l e g ű  h ib a  i s  á l l h a t .

Az eredmények nyomán jo g g a l  f e l t é t e l e z h e t ő ,  hogy k é p z e t le n  serdü lőkorúak  mért eredmé­
n y e i t  nem e ls ő s o rb a n  a k l a s s z ik u s  szakirodalom ban i s m e r t e t e t t  képességek b e f o ly á s o l j a k .  En­
nek okát abban l á t j u k ,  hogy ebben az é le tk o rb a n  a t e l j e s í tm é n y e k e t  a k ia la k u ló b a n  lévő  f i ­
z i k a i  képességek  m e l l e t t  sok más körülmény i s  e rő se n  b e f o ly á s o l j a .

P é ld á u l :
-  A v iszo n y lag o s  é r te lm i  f e j l e t t s é g  e l f e d i  a  s p o r t  vona tkozású  tu d ás  s z i n t e t . Ezzel 

m agyarázható , hogy a kim ondottan  nehezen v é g r e h a j th a tó  f ig y e lm e t  és  f e l fo g ó k é p e s s é g e t  i -  
génylő ö s s z e t e t t  u g r á s f a j t á k  egyérte lm ű h o v a ta r to z á s á t  nem le h e t  k im u ta tn i .
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-  A tan u ló k  e l t é r ő  t e s t i  f e j l e t t s é g é b ő l  / b i o l ó g i a i  é l e t k o r /  k i f o ly ó la g  a v iszo n y lag o s  
t e s t s ú l y  és tes tm agasság  fö lén y é b ő l  adódó előnyök e l f e d i k  a s z i s z te m a t ik u s a n  f e j l e s z t e t t  
e rő  és ügyesség h a t á s á t .

Nagy Tamás és m unkacsoportja  i s  h a s o n ló ^ m eg á llap ítá so k ra  j u t o t t ,  amikor a te s tm é re te k  
és a p ró b a te l je s i tm é n y e k  ö s s z e fü g g é s e i t  v i z s g á l t a k .

-  A v á ra k o z á s s a l  leg inkább  e l l e n t é t b e n  á l l ,  hogy a v i z s g á l a to k  nem m u ta t ta k  k i  ö n á l ló  
á l ló k é p e s s é g e t  r e p r e z e n tá ló  f a k t o r t ,  lnnék m ag y aráza tá ra  a  következő f e l t é t e l e z é s e i n k  l e h e t ­
ség esek :

a /  Az a lk a lm a z o t t  600-,  i l l e t v e  1000 m-es t e s z t  nem alka lm as az á l ló k é p e s sé g  kim uta­
t á s á r a ,  e r r e  a  tén y ező re  a j a v a s l a t r é s z b e n  r é s z l e t e s e n  v i s s z a t é r ü n k .

b /  Az " á l ló k é p e s s é g ” néven a b s z t r a h á l t  f i z i k a i  képesség  o ly an o k n á l ,  a k ik  e z t  nem f e j ­
l e s z t i k  c é l tu d a to s a n  -  i ly e n e k  p é ld á u l  az a lacsonyabb  k o ro s z tá ly ú  i s k o l a i  t a n u ló k ,  nem kü­
lö n ü l  e l ,  vagy e s e t l e g  nem i s  é r te lm e z h e tő .

c /  Egy á l ló k é p e s s é g - te s z tb e n  e l é r t  eredményt f i a t a lk o r ú a k n á l  különösen  e rő sen  befo ­
l y á s o l h a t j á k  a  p s z i c h i k a i ,  é r t e lm i  képességek  / a k a r a t e r ő ,  küzdőképesség, t u d a to s s á g ,  v e r ­
sen y sze l lem / o ly a n n y i ra ,  hogy a f i z o l ó g l a i  é r te le m b e n ^vett á l ló k é p e s s é g e t  e l f e d i k ,  v ag y is  
p é ld á u l  az a k a ra te r ő  k i  i s  e g y e n l í t h e t i  az á l ló k é p e s sé g  h i á n y á t .

Az egész v i z s g á l a t r a  és annak minden eredményére je l lem ző  á l t a l á n o s ,  de ig en  fo n to s  
megjegyzés, amit nem szabad szem e l ő l  tév e sz ten ü n k ,  a v i z s g á l t  m in ta  inhom ogenitása  é l e t k o r  
s z e r i n t .  Az e lem zést k o rc so p o r to s  bontásban  e lvégezve  b izo n y ára  pontosabb és d i f f e r e n c i á l ­
tabb  s t r u k tú r á k  adódnának. A p ró b a fe lm éré s  á l t a l  ren d e lk ezésü n k re  á l l ó  k i s  elemszám m ia t t  
e t t ő l  e z ú t t a l  k én y te len ek  v o l tu n k  még e l t e k i n t e n i .

J a v a s la to k ,  eredmények
A to v áb b i  k í s é r l e t e i n k b e n  m eg ta r ta n i  k iv á n ju k :
-  a h e ly b ő l  t á v o lu g r á s t  és a  k i s  t á v o l s á g r ó l  t ö r t é n ő  n e k i f u t á s b ó l  v é g z e t t  tá v o lu g ­

r á s t ,  az ügyesség ,  ug ró e rő  m éré sé ré ;
-  tömött la b d a -d o b ás t  e lő r e  k é t  k é z z e l  az ügyesség ,  erő  m érésére .
A 30 és  60 m-es s í k f u t á s  k ö zü l  csak a  30 m-t k iv án ju k  a lk a lm azn i  to v áb b i  f e lm é rs e in k -  

ben, m iután  m indkettő  ugyanazt a k é p e s s é g e t ,  a r e a k c i ó -  és v ág tag y o rsa ság o t  m é r i ,  s igy  
f e l e s l e g e s  m indkettő  m érése .

Továbbra i s  a lk a lm azn i  k iv án ju k  nagyobb létszám m al v é g z e t t  fe lm érésünkhöz a  k i s l a b d a -  
h a j i t á s t  a dobásanyagból,  a h a j i tó g y o rsa sá g -U g y e ssé g  m e g á l l a p í t á s á r a .  Megjegyezni k iv án ju k ,  
hogy Ju g o sz láv iáb a n  j e l e n l e g  a  k i s l a b d a h a j i t á s  i s k o l a i  t e s z t k é n t  s z e r e p e l .

A s ú ly lö k é s t  a nehéz t e c h n ik a i  v é g r e h a j t á s  m ia t t  nem k iv án ju k  a f e lm é ré s i  anyagunkban 
tovább s z e r e p e l t e t n i ,  m ivel f a k to r a n a l i z i s ü n k  i s  a z t  m u ta t ja ,  hogy mindkét e s e tb e n  k ö ze l  
azonos s ú l l y a l ,  ugyanabban a f a k to rb a n  s z e r e p e l t ,  mint a tö m ö tt lab d ad o b ás ,  s igy ugyanazt 
a k ép e sség e t  t e s z t e l i .

A t e s t n e v e l é s i  t e l j e s i t m é n y t e s z t  m ódosításához j a v a s la tu n k  az  á l ló k é p e s s é g !  t e s z t  
v á l t o z t a t á s á r a  v o n a tk o z ik .  Nem minden k o ro s z tá ly  r é s z e r e  t e s z t e l i  a  400-1000 m k ö z ö t t i  táv  
az aerob á l l ó k é p e s s é g e t .  A 400-600 m inkább már ezekben az' é le tk o r b a n  i s  anaerob  á l l ó k é ­
p essé g e t  ig én y e in e k ,  amelyek f e j l e s z t é s e  ekkor még nem k ív á n a to s  és nem i s  c é l j a  t e s tn e v e ­
lésünknek . A hosszabb  t a r t ó s  t e r h e l é s  / f u t á s / ,  v a g y is  az aerob  á l ló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s e  az 
egyik  leg lényegesebb  f e l a d a t ,  amelynek m érésére az  á l t a l u n k  200-2000 m -re l  megemelt t á v o l ­
ságokon sem r á l i s .  így f u tó á l ló k é p e s s é g i  t e s z t k é n t  az NDK-ban h a s z n á la to s  15-12 p e rc e s  fu ­
tá s o k a t  a já n lh a tn á n k ,  de mindenképpen 8 p e rcen  f e l ü l i  t e r h e l é s t .  Tudjuk, hogyha t e s t n e v e l é s ,  
mint t a n tá r g y  nem v á l l a l h a t j a ,  hogy csak  a  t e s t n e v e l é s i  ó rán  o l d j a  meg a  fu tó á l ló k é p e s s é g  
f e j l e s z t é s é t .  K övetélm ényrendszerebe b eé p ü lt  a t a r t ó s  f u t á s ,  a m e l ly e l  s z e m l é le te t ,  ig én y t  
ak a r  k i é p í t e n i  a  tan u ló k b an .  T a lán ,  ha a  t a n u ló  a t e l j e s i tm é n y fü z e té b e n  nyomon k í s é r i  a 
t a r t ó s  f u t á s  képességének  e red m én y e i t ,  f e j l ő d é s é t ,  akkor ennek f e j l e s z t é s e ,  f e n n t a r t á s a  
jobban  beépül to v áb b i  é le tm ó d jáb a .

Felm érése ink  a l a p j á n  j a v a s o l ju k  a  t e l j e s i t m é n y te s z t b e  a  k é tk e z e s  m e l l t ő l  tö r t é n ő  
tö m ö tt lab d a  l ö k é s t  bevenni a  k é tk e z e s  h á t r a  f e j  f e l e t t i  dobás h e l y e t t .  Az e l ő b b i t  az erő  
jobban b e f o ly á s o l j a ,  mint a  t e c h n i k a i  v é g r e h a j t á s ,  könnyebb i s  és igy e ls ő s o rb a n  az e rő ­
k ép e sség e t  mérné és  nem az ü g y e s s é g e t ,  m ozgáskoord inác ió t ,  h i s z e n  annak m érésére  m eg fe le l  
a l a b d a p a s s z o lá s i  t e s z t .  Felmérésünk és a n a l í z i s ü n k  b e b iz o n y í to t ta ,^ h o g y  a t u d á s z i n t e t  nem 
le h e t  k ik a p c s o ln i ,  de mégis a r r a  k e l l  tö re k e d n i ,  hogy a t e s z t e k  e ls ő s o rb a n  a f i z i k a i  k ép e s ­
ségeke t  t e s z t e l j é k .

Á t te k in tv e  a j e l e n l e g  érvényben lévő  t e s z t e k e t ,  e lg o n d o lk o d ta to t t  bennunke tţ hoşy 
nem len n e -e  c é l s z e r ű  fü g g é s g y a k o r la to k k a l  k i e g é s z í t e n i ,  m ivel a  v á l l -  és  k a r e rő  m érésere  
a legm egfe le lőbb  g y a k o r l a t . Ig a z ,  hogy ez az á l t a l u n k  ö s s z e á l l í t o t t  próbák k ö z ö t t  sem s z e ­
r e p e l t ,  de jövőben a nagyobb létszámm al v é g z e t t  fe lm érése in k b e  be k iv án ju k  é p i t e n i .  Amig 
nem tudunk a r r a  v á l a s z t  a d n i ,  hogy ez a g y a k o r la t  t e s z t e s i t h e t ő ,  s t a n d a r d i z á l h a t ó - e ,  j a v a ­
s o l ju k  á t a n t á r g y i  követe lm ényrendszerben  fo k o z o tta b b an  figyelem be v e n n i .

J e l e n  eredm ényeinket i s  t e k i n t e t b e  véve , f o l y t a t j u k  fe lm é ré s e in k e t  az á l t a l á n o s  i s k o ­
lá k  f e l s ő  tag o z a tá b a n ,  v i z s g á lv a  azokat a m ódszereket és  l e h e tő s é g e k e t ,  am elyekkel jo b b á ,
ha tékonyabbá, k o rszerűbbé  t e h e t j ü k  t e s tn e v e lé s ü n k e t .

IRODALOM:
1 . B re tz  K. -  Csáki P. -  F e je s  Z. -  Nádori L . : A f a k t o r a n a l i z i s  f e lh a s z n á l á s a  a t e s tn e v e ­

l é s i  és s p o r tk u ta tá s o k b a n .  /A sp o r t  és t e s t n e v e l é s  id ő s z e rű  k é r d é s e i ,  1974.
1. s z .  S p o r t .  Bp. 1974. 99-113. P . /
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2. Burka 3 .  -  Nagy T .s  Az á l t a l á n o s  i s k o l a i  n ev e lé s  és o k t a t á s  t e r v e .  T e s tn e v e lé s .  OM.
1978.

3. N. Gombos M.: Próbák az e d z e t t s é g  m éré sé re .  FT. Bo. 1974.
4 .  K e r té sz  T . :  Az á l t a l á n o s  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  futómozgás anyagának v i z s g á l a t a  az  á l l ó -

képesség  f e j l e s z th e tő s é g é n e k  szem pon tjábó l .  TF tudományos k o n fe re n c ia .  1978.
V. 10-11. E lőadás.

5. K o l ta i  J . i  Az a t l é t i k a  o k t a t á s a .  S p o r t .  Bp. 1975.
6 .  K o l ta i  J .  -  N ádori L . :  S portképességek  f e j l e s z t é s e , S p o r t . Bp. 1973.
7 .  K u lcsá r  G-. - P ó t z y n é  K e re s z te s i  K .s Egy a t l é t i k a i  mozgás o k ta tá sá n ak  p ro b lém á i.  /Köz­

lemények a t e s t n e v e l é s -  és  sp o r t  tudományok k ö ré b ő l .  1975. 1 3 5 -1 5 3 .p . /
8 .  Nagy S . : T e s tn e v e lé s .  T e l je s i tm é n y f i í z e t . V-VI-,o s z t á l y . Tankönyv , Bp. 1978 ,.

9 .  Nagy S. -  Nagy T .s  A s z a k k ö z é p is k o la i  n e v e lé s  és o k ta tá s  t e r v e .  T e s tn e v e lé s .  OM. 1978.
10. Nagy T.s  T a n tá rg y i  köve te lm ényrendsze r  I .  /A t e s t n e v e l é s  t a n í t á s a ,  1976, 4 . s z .  9 7 -1 0 6 .p . /
11. Nagy T . : A tan u ló k  f i z i k a i  f e lk é s z ü l t s é g é n e k  mérése a t e s tn e v e lé s b e n .  FPI. 1977.
12. Nagy T.s  T e s tn e v e lé s ,  T e l j e s í tm é n y fü z e t . 1 -8 .  o s z t á ly ,  Tankönyvk. Bp.
13. Pótzyné K e re s z te s i  K. : A d a t f e l v é t e l i  e l j á r á s  t e rv e  az  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  körülménye­

in ek  v i z s g á l a t á r a .  /T e s tn e v e lé s -  és sporttudományos közlemények. 1978. 39- 
4 3 .p . /

14. Pótzyné K e re s z te s i  K .s J a v a s l a t  a t e s t n e v e l é s i  t e l j e s i t m é n y t e s z t  a t l é t i k a i  anyagának
k ib ő v i té s é h e z .  E lő ad ás .  P écs .  30 éves a t e s tn e v e lő  ta n á rk é p z é s .  K o n fe ren c ia .  
1978. o k t .

Pótzyné K e re s z te s i  K a ta l in

/A f e n t i  anyag m e g je le n t :  T e s tn e v e lé s -  és sporttudom ányos közlemények. 1979. 7 5 -8 3 .o l d . /

Szerkesztői üzenet
Lapunk 1980. 5. számában k ö zö l tü k  Szabó Gábor " Ö rö k - r a n g l is tá k  az o l im p ia  évében" 

cimü c i k k é t ,  melyben a n ő i  s ú ly lö k é s  k im u ta tá s á t  a k ö v e tk ező k k e l  k e l le n e  k i e g é s z í t e n i :  
/2 2 .  o l d a l /

17 .86 / l /  Bognár J u d i t  Budapest 1968.V I .29.
17.86 / l /  Bognár J u d i t  Budaoest 1 968 .IX .28.
17,78 Bognár J u d i t  Mx.City 1968.X .20.

A női sú ly lö k ésb en  I r á n y i  M argit 1975. V I .3 -á n  e l é r t  eredménye nem 17 ,58 , hanem 
17.54 m.

Kérem e z t  i s  s z ív e sk e d je n ek  k i j a v í t a n i  !
S ze rk esz tő

A korosztályok legjobb eredményei
1 9 7 6 - tó l  évenként fo lyam atosan  közöltem  az ATLÉTIKÁ-ban a h a z a i  s e rd ü lő ,  i l l e t v e  i f ­

j ú s á g i  korú  versenyzők leg jobb  e redm énye it .  \
M ostani ö s sz e á l l í tá so m b a n  a korábbiakhoz k ép es t  k ib ő v i té t t e m  az egyes versenyszámok 

l i s t á j á t ,  s -  a különböző ö s s z e t e t t  versenyek  / s e r d ü lő  "B"/ k i v é t e l é v e l  -  valam ennyi o lyan 
versenyszám  s z e r e p e l , a m e ly ik b ő l  országos  ba jnokságo t re n d e z te k ,  vagy rendeznek  és a MASZ 
évenként r a n g s o r o l t a  az eredményeket !

A k i b ő v í t é s  so rán  te rm é sz e te se n  sok eddig  még nem i s m e r t e t e t t  eredmény k e r ü l t  l i s ­
t á k r a .

Ezeket le s z á m ítv a ,  az 1979. év mérlege ja v u ló  t e n d e n c iá t  m uta t .
Mig 1977-ben 67 /29  f i ú  és 28 l e á n y / ,  1978-ban 56 /3 2  f i ú  és 21 l e á n y / ,  add ig  1979- 

ben 75 /46  f i ú  és 29 l e á n y /  új k o r o s z tá ly  rekord  s z ü l e t e t t  !
F iú k n á l  a s e rd ü lő k  / 2 5 / ,  a leányokná l  az i f j ú s á g i a k  / I 9/  v o l t a k  eredményesebbek.
Az ö s s z e á l l i t á s  a z é r t  még igy sem t e l j e s ,  m ivel a k i e g é s z í tő  versenyszámok^közül 

többek / p l .  a leány  1000 m, f i ú  1000, 2000 m/ eredm ényeit még nem s i k e r ü l t  t i s z tá z n o m .
Ennek e l l e n é r e  remélem, hogy ö s s z e á l l i t á s o m  hasznos s e g í t s é g e t  n y ú j t  az érdek lődők­

nek.
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V égeze tü l i s m é te l t e n  fe lh ívom  a S p o r t t á r s a k  f ig y e lm é t ,  hogy k i e g é s z í t é s e i k e t ,  j a v í ­
t á s a i k a t  és  s e g í t s é g ü k e t  az a l á b b i  cirare várom: Szabó Gábor t e s tn e v e lő  t a n á r ,  3070 Hagy- 
bá tony , Z r ín y i  ú t  38.

L e á n y o k :
100 m:

13 év R ostás  Mónika FTC 64 12,5 Győr 1977. V I . 25.
K r i s z t i á n  Anikó ZTE 55 12,5 Z alaegerszeg 1978. V I .13.
Könczöl Emőke VOSE 66 12,5 Budapest 1979. IX. 1.

14 év P e t ró o z i  Ágnes SZEOL 62 12,2 Budapest 1976. V I I I . 7 .
R ostás  Mónika FTC 64 12,2 Budapest 1978. V I I I . 14.

15 ev Neszmélyi Vera Bp.Dózsa 39 11,8 Budapest 1954. V I I . 3.
16 ev Neszmélyi Vera Bp.Dózsa 39 11,5 Varsó 1955. V I I I . 4.
17 év Károly Zsuzsa DVTK 55 11,6 Miskolc 1972. X.7.
18. év Károly Zsuzsa DVTK 55 11,5 Budapest 1973. V I I . 20.
19 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 11 .4 Budapest 1974. V I I . 20.

200 m:
14 év Kovács J ú l i a CVSE 65 25,5 Szeged 1979. V I I . 15.
15 év K uris  J u d i t BGY3E 64 24,5 Budapest 1979. V I .10.
16 ev lleszm elyi Vera Bp.Dózsa 39 24,1 Lond on 1955. V I I I . 12.
17 év B arth a  Angela SKSE 59 24,1 Budapest 1976. VIII.-29
18 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 23,5 Budapest 1973. IX .30.
19 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 23,2 Budapest 1974. V I I . 31.

300 m:
13 év Káposzta Mónika K3I 65 43,0 Budapest 1978.
14 év Horváth J u d i t S opr.S I 62 41,0 1976.

Szabó Gyöngyi MAFC 64 41,0 Budapest 1979.
15 év Vég J ú l i a FTC 61 40,2 Budapest 1976. IX .18.
16 év Forgács J u d i t 3HSE 59 39.5 Búdapest 1975. IX .7 .

400 ms
14 év K á p o sz ta ,Mónika KSI 65 58,0 Budaoest 1979. IX. 13.
15 év Palanek Éva KSI 63 54,82 Budapest 1978. V I I I . 29
16 év Pala n e k Éva KSI 63 55,7 Budapest 1979. V I . 19.
17 év Könye Irma BHSE 54 54,8 Varsó 1971. IX. 18.
18 év Forgács J u d i t BH3E 59 53,44 Budapest 1977. V I I I . 27
19 év Forgács J u d i t BHSE 59 53,43 Budapest 1978. V I I I . 14

600 m:
13 év K o l lá th  I l d ik ó D ebr.S I 60 1 :3 9 ,8 Budapest 1973. IX .16.
14 év Bencsik Mária Sopr.T ex tilóO 1 :3 7 .9 Debrecen 1974. V I I I . 4
15 ev Henye Mariann Gy.Dózsa 53 1 :3 7 .0 Győr 1968. V I .9.

Schmidt Andrea SZVSE 59 1 :3 7 ,0 Debrecen 1974. V I I I . 4.
16 év Pólya Éva FTC 58 1 :3 5 .6 Budapest 1974. V I I I . 31

800 m:
13 év B aro cs i  Heléna U.Dózsa 66 2 :1 9 .3 Budapest 1979.
14 év Jadán I lo n a OKSE 59 2 :1 9 ,0 Miskolc 1973. X.7.
15 év Gyenes K lára K ecsk .SI 61 2 :1 3 .9 T ro s t  berg 1976. IX .26.
16 év Schmidt Andrea SZVSE 59 2 :1 2 ,3 Budapest 1975. V I .13.
17 év Kovács K lára Sz.Dózsa 54 2 :0 9 ,6 Budapest 1971. X. 17.
18 év Banykó E r ik a TBSC 61 2 :0 3 ,7 Budapest 1979. V I I I . 8 .

1500 mi
12 év Szabó Andrea SZVSE 67 5 :0 6 ,9 Szeged 1979. V .6 .13 ev B aró cs i  Helena U.DÓzsa 66 5:04Í4 Budapest 1979. IX. 1.
14 ev N a sz á ly i  Nóra Vasas 65 4 :5 1 ,4 Budapest 1979. IX. 1.
15 év F e ls ő b ü k i  K lára Vasas 62 4 :4 4 ,4 Budapest 1977. V I I . 23.16 év Jadán  I lo n a OKSE 59 4 :2 7 ,8 Budapest 1975. V I .13.17 ev F első b ü k i  K lára Vasas 62 4 :2 2 ,2 Budapest 1979. V.30.18 év Banykó E r ik a TBSC 61 4 :2 1 ,3 S zó f ia 1979. V I I I . 4.19 ev K o le sz á r  Éva HYVSSC 60 4 :2 4 ,2 Búdapest 1979. V I .15.

3000 ms
i5 év P e t r i k  Éva KSI 62 10 :56 ,7 Budapest 1977. X.23.16 év S c h u s z te r  Mária C sepel 6ü 9 :5 7 ,6 Budapest 1976. V I I I . 8 .
17 ev F e lső b ü k i  K lara Vasas 62 9 :2 3 ,0 Budapest 1979. V I . 20.18 ev Szabó K a ro l in a Csepel 61 9 :3 7 ,4 Budapest 1979. V I . 20.
19 év Jankó I lo n a BVTC 57 9 :3 4 ,6 Budapest 1976. IX. 5.

80 m g á t  :
13 év Ágica Márta U.Dózsa 56 12,3 Budapest 1969.Szántó Annamária HatV.Kin. 65 12,3 Budaoest 1978. IX ,23.14 ev Gazdag Zsuzsa MTK-VM 64 11,6 Budapest 1978. IX .23.

10



100 in g á t  / 7 6 ,2  cm/:
15 év Gazdag Zsuzsa MTK-VM 64 14,37 Budapest 1979. V I I I . 22,
16 év B ar th a  Angéla SKSE 59 13,9 Budapest 1975. IX. 6.

100 m g á t :
14 év Klenoczky Beáta Vasas 56 16,4 Budapest 1970. V I I . 25.
15 év R os tá s  Mónika PTC 64 14,2 Budapest 1979. V I .9.
l6  év B iró  I lo n a BHSE 62 14,35 Varsó 1978. V I .22.
17 év B ar th a  Angéla SKSE 59 13,5 Budapest 1976. V I I . 11.
18 év S isk a  Xénia Vasas 57 13,7 Budapest 1975. V I .29.
19 év S isk a  Xénia Vasas 57 13,7 Budapest 1976. V I I I . 21,

300 m g á t  / 7 6 .2  cm/:
15 év R ostás  Mónika PTC 64 42,8 " Budapest 1979. V I I I . 23.16 év Tóth J u d i t Hal.VSE 63 43,2 Szombathely 1979. V IT I .8 .
17 év Zarnócza i K lára NYVSSC 61 42,6 Budapest 1977. V I I . 3 .18 év Z a tnócza i  K lára NYVSSC 61 42,19 Budapest 1978. V I I I . 13.

400 m g á t  / 7 6 .2  cm/: -
15 év Szabó Ágnes Hal.VSB 63 68,4 1978.
16 év Torda E rzsébe t BGYSE 62 62,82 Budapest 1978. V I I . 22.
17 év Gyovai G ertrud U.Dózsa 61 60,69 Budapest 1977. IX .29.
18 év fryovai Gertrud U.Dózsa 61 61,82 S zó f ia 1979. V I I I . 5.
19 év Z arnóczai K lára NYVSSC 61 62,00 Budapest 1979. V I .16.

Magasugrás :
12 év Szántó Annamária H atv .K in . 65 1,55 Győr 1977. V I .24 .
13 év Szántó Annamária HatV.Kin. 65 1,65 Eger 1978. V I .16.
14 év Danes Adrienn BEAC 60 1 ,71 Stockholm 1974. V I I I . 25.
15 év Juha Olga A jk .Alum. 62 1,75 Budapest 1977. V I . 14.
16 év C sörsz Magdolna DVTK 60 1,80 Szómbat h e ly 1976. V I .27.
17 év R udolf E rika MA PC 54 1,82 Győr 1971. V .30.
18 év R udolf E r ik a MAPC 54 1 ,84 K ijev 1972. IX .16.

Mátay Andrea MAFC 55 1,84 BudaDest 1973. V.6.
19 év R udolf 2r i k a MAPC 54 1,86 Budapest 1973. V.6.

Távolugrás  :
13 év P e t ró c z i  Ágnes SZEOL 62 5,67 Csongrád 1975. V I .1.
14 év P e t r ó c z i  Ágnes SZEOL 62 5,74 1976.
15 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 5,99 Budapest 1970. IX. 6.
l6  év Z iegner  Anikó U.Dózsa 54 5,97 Budapest 1970. V I I . 6.
17 év Fazekas Beáta SZMÁV 59 6,16 Budapest 1976. V I I I . 22.
18 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 6,38 Budapest 1973. IX .29.

Zarnócza i K lára NYVSSC 61 6 ,38 Budapest 1978. V I I . 23.
19 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 6,59 Budapest 1974. V I I . 21.

S ú ly lökés  /3  k g / :
12 év Szabó K a ta l in Hal.VSE 62 11,94 Szómbat h e ly 1974. V I I I . 15.
13 év Takács Mária VOSE 66 12,87 Budapest 1979. IX .20.
14 év Krepsz I ld ik ó Vasas 65 13,65 Budapest 1979. V.10.

ş u ly lö k és :
13 év Szabó K a ta l in Hal.VSE 62 11,22 L ju b l ja n a 1975. X. 19
14 év Armuth E d it BHSE 53 11,83 ' Bud ape s t 1967. X. 22.
15 év Szabó K a ta l in Hal.VSE 62 12,64 Győr 1977. V I I I . 13.
16 év E lekes  Tünde BEAC 63 13,70 Budapest 1979. V I .25.
17 év T iaz av ö lg y i  Aranka BHSE 58 14,29 Budapest 1975. V I I I . 29.
18 év Bodnár J u d i t MTK 29 14,98 Prága 1957. IX .12.
19 év Armuth Edit BHSE 53 15,14 Budapest 1972. IX .2.

D iszk o sz v e té s :
12 év Szabó K a ta l in Hal.VSE 62 33,89 Szombathely 1974. X .23.
13 év Szabó K a ta l in Hal.VSE 62 33,56 Szombathely 1975. X.5.
14 év Szabó K a ta l in Hal.VSE 62 38,88 Szombathely 1976. X .3I
15 év Hunyadvári Mária B a ja i  SK 60 41,52 Budapest 1977. IX .11.
l6  év K r i p l i  Márta BVTC 60 45,50 Szombathely 1976. V I I I . 28,
17 év K r i p l i  Márta BVTC 60 48,70 Budapest 1977. V I I I . 31
18 év Csőke K a ta l in C sepel 57 51,50 Budapest 1975. V I I I . 8.
19 év Csőke K a ta l in Csepel 57 54,64 M iskolc /

Gerely h a , j i t á s :
13 év S ipos E d it ZTE 65 40,40 Budapest 1978. IX .10.
14 év S ipo8 E d i t ZTE 65 41,14 N agykanizsa 1979. IX. 5.
15 év Rákóczi Zsuzsa C sepel 55 48,54 Budapest 1970. IX .20.
16 év H a r t a i  K a ta l in Vasas 63 50,18 Budapest 1979. V I I I . 11
17 év Malovecz Zsuzsa U.Dózsa 62 52,78 Budapest 1979. V. 28.
18 év Janák Márta B a ja i  SK 58 55,54 S zen tes 1976. X.2.
19 év Janák Márta B a ja i  SK 58 58,88 Szeged 1977. V I I I . 20
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Ötpróba / ú j  v á l t o z a t / :
15 óv P alanek Éva KSI 63 3580 Budapest 1978. V . I7 .

/15 .70  8 ,94  3-.57 5,49 2!: 1 9 ,5 /
16 év K e re sz te s  Zsuzsa KSI 61 3741 S zó f ia 1977. V I I I . 5-6 .

/15 ,37 11,34 1,54• 5 ,62 2:22, 1 /
17 év Vanyek Zsuzsa KBSE 60 3926 S zó f ia 1977. V I I I . 5 -6 .

A 4 ,5 0  10,21 1,66' 5 ,70 2 :2 0 ,6 /
18 év Vanyek Zsuzsa KBSE 60 4001 Budapest 1978. V I I . 2.

A 4 ,8  10,56 1,68! 6 ,08 2:22 , 2 /
19 év Vanyek Zsuzsa TFSE 60 3981 Drezda 1979. IX .1.

A 4 ,85 11,64 1,64 5 ,98 2:23 , 9 /
Ötpróba se rd ü lő  "A" /100 m g á t  -  t á v o l -  sú ly  -  magas - 600 m/

15 év T arapcsák  J u d i t U.Dózsa 62 4085 Búdapást 1977. X .27.
A 5 . 8  5,29 9, 87 1 ,6 4  1: 3 9 ,3 /

16 év K e re sz te s  Zsuzsa KSI 61 4011 Budapest 1977. V I I I . 15-16.
A 5 ,8  5,46 11, 39 1 ,50  1: 4 2 .9 /

F i  ú k :
1CX} m:

13 év Havas Endre 4 Kecsk.SC 66 11,6 Kecskemét 1979. IX .23.
14 év Kelemen Sándor BHSE 63 11,2 Győr 1977. V I . 25.
15 év Mészáros László KSI 55 10,9 Budapest 1970. V I .17.
16 év Lépőid Sndre Mohácsi TE 55 10,3 Budapest 1971. X.16.
17 év Lépőid Sndre Mohácsi TE 55 10,4 Poiana 1972. V I I I . 19.

T a tá r  I s tv á n BHSE 58 10,4 Budapest 1975. V I I I . 2.
18 év Léoold Endre Mohácsi TE 55 10,2 Budapest 1973. V I .16.
19 év Lépőid Endre PMSC 55 10,3 Budapest 1974. V I . 4 .

200 m:
15 év Kelemen Sándor BHSE 62 22,6 Budapest 1978. V I .3.
16 év Lépőid Endre Mohácsi TE 55 21,7 Budapest 1971. X.10.
17 év Lépőid Endre Mohácsi TE 55 21,5 Budapest 1972. V .25.

Nagy I s tv á n Hevesi SE 59 21,5 Budaoe3t 1976. IX .16.
18 év Lápold Endre Mohácsi TE 55 21,2 Budapest 1974. V I I . 22.
19 év 3abá ly  Lász ló DVSC 57 21,3 Budapest 1976. V I . 24.

Nagy I s t v á n Hevesi SE 59 21,3 Jeensuu 1978. V I I . 6.
400 m:*

14 év Horváth László U.Dózsa 46 55,4 Budapest I960.
15 év Ú jh e ly i  Sándor U.Dózsa 51 51,0 Budapest 1976. X.9.
16 év Jakab Lajos Gy.Dózsa 59 49,4 Budapest 1975. V I .13.
17 év S z a la i  J ó z s e f SZMÁV 61 48,05 Bukarest 1978. V I I I . 5.
18 év Ú jh e ly i  Sándor U.Dózsa 61 47,27 Prága 1979. V I I I . 4
19 év Nagy Tibop DMTE 54 47,2 Budapest 1973. IX .29.

800 m:
14 év Perlaky  János B a ja i  Vas. 57 2 :0 3 ,8 Kecskemét 1971. X .28.
15 év Szabó János BHSE 60 1 :5 3 ,1 Budapest 1975. IX .25 .
16 év Sándor János BHSE 60 1 :5 3 .7 Budapest 1976. V I I I . 28.
17 év Szabó Z so lt DVTK 61 1 :5 7 ,1 7 Bukare s t 1978. V I I I . 5.
18 év Ötvös Imre D unafldvár 57 1 :5 0 ,0 B esz tercebánya 1975. V I I I . 10.
19 év Sulyok A t t i l a B p.S p a r tac , .59 1 :48 ,3 Budapest 1978. V I I I . 22.

1000 m:
13 év Perlaky  János B. Vasas 57 2 :5 1 ,8 1970.
14 év K ra s sa lk o v ic s  Tamás DVTK 62 2 :4 1 ,1 Budapest 1976. V I I I . 7 .

1500 m:
13 év Dancsa B á l in t 3 a ja i  SK 61 4 :2 8 ,2 Budapest 1974. IV .29.
l/l év Dancsa B á l in t B a ja i  SE 61 4 :0 7 ,8 Cegléd 1975. V I .7 .
15 év K.Szabó Gábor H.Vasas 62 3 :5 8 ,8 Budapest 1977. IX .29.
16 év K.Szabó Gábor H.Vasas 62 3 :5 3 ,0 Budapest 1978. V I . 14.
17 év K.Szabó Gábor H.Vasas 62 3 :4 6 ,1 Prága 1979. V I I I  4.
18 év Deák Nagy Imre SZVSE 55 3 :4 8 ,8 Budapest 1973. X . 6 . *
19 év ö tv ö s  Imre Dunaföldvár57 3 :4 2 ,6 Budapest 1976. IX .22.

3000 m:
13 év Tóth László CVSE 66 9 :4 6 ,8 Budapest 1979. IX .1 .
14 év K irá ly  Z o ltán Salg.TC 65 9 :3 7 ,6 Budapest 1979. IX .1.
15 év Lamith Jakab S zek sz .S I 64 8 :5 9 ,6 Budapest 1979. V I I I . 23.
16 év K.Szabó Gábor H.Vasas 62 8 :2 2 ,3 Budaoest 1978. V .24.
17 év K.Szabó Gábor H.Vasas 62 8 :0 2 ,7 Budapest 1979. V.30.
18 év K isp á l  Lász ló KBSK 53 8 :1 4 ,8 Budapest 1971. X .17.
19 év Horváth  Béla BHSE 55 8 :0 8 ,8 Budapest 1974. V I .22.
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5000 m:
16 év K.Szabó Gábor H.Vasas 62 14 :40 ,5 Budapest 1978. V I .1.
17 év K.Szabó Gábor H.Vasas 62 14 :00 ,8 Bydgoszcz 1979. V I I I . 18
18 év Sály I s tv á n DKSE 59 14 :29 ,8 Budapest 1977. V I I I .2 8
19 év Horváth Béla BHSE 55 14 :1 3 ,8 Budapest 1974. V I I . 21.

10.000 m:
17 év Jándék J ó z s e f BGYSE 60 3 2 :5 3 ,0 Budaoest 1977. X.2.
18 év Búzás Jenő PMSC 59 33 :03 ,2 Budapest 1977. IX .2.
19 év Fekete  T ib o r CVSE 59 29 :3 7 ,5 Budapest 1978. V I I . l .

80 m g á t :
13 év P i t i  Z o ltán T3SC 60 11,6 Tatabánya 1973. X.6.
14 év Békési Sándor Makói Sí 53 11,0 1967.

P i t i  Z o ltán TB3C 60 11,0 Tatabánya 1974. X.19
100 m g á t  / 9 1 .4  cm/:

13 év P ánczél Z o ltán É o itők  . 66 14,0 Budapest 1979. V I .2.
14 év Donnáth Károly R.STO 65 13,7 'Győr 1979. V I I I . 4.

Póta  György P o s tá s 65 13,7 Budapest 1979. V.10.
110 m g á t  / 9 1 .4  cm/:

15 év P in t é r  k á ro ly SZEOL AK 63 15,1 1978.
C s is z á r  A t t i l a SZEOL AK 64 15,1 Békéscsaba 1979. V I I ,2 8 .

16 év Papp Z so l t R.2T0 61 14,1 Győr 1977. 7 .2 1 .

110 m g á t  /99  cm/:
15 év S z ik s z a i  Z so lt P é c s i  Sí 61 15,5 1976.

S c h l e i t e r  I s tv á n Vasas 61 15.5 1976.
16 év S z a la i  J ó z s e f 60 5 .DSK 61 14,6 Kecskemét 1977, V I .11.

T ö rő cs ik  J ó z e s f SZMÁV 61 14,6 Kecskemét 1977, V I . 11.
17 év B a r ta  A t t i l a Vasas 57 14,0 Budaoest 1974. IX .14.
18 év Bodó Béla DMTE 59 14,1 Budaoest 1977. IX .1.
19 év Bodó 3 é la DMTE 59 14,08 Budapest 1978. V I I I . 11

110 m *át /106 cm/:
15 év B á l in t  Z o ltán CVSE 62 17,8 197'7.
16 év S z a la i  J ó z s e f 6 0 5 .DSK 61 15,1 1977
17 év B a r th a  A t t i l a C sepel 57 14,3 Budapest 1974. IX .21.
18 év B artha  A t t i l a C sepel 57 14,3 Budapest 1975. V II 25.
19 év Bakos György U.Dózsa 61 14,21 S zó f ia 1979. V i l i . 4.

300 m g á t : / 7 6 . 2  cm/
15 év Ú jh e ly i  Sándor U. Dózsa 61 39,5 Budaoest 1976. IX .18.
13 év T a r i  László Snlg.TC 62 38,3 Hatvan 1978. V I . 4

300 ro g á t  / 9 1 .4  cm/:
15 év Szekeres  Sándor Törekvés 61 41,3 Budaoest 1976. IX .12.
16 év S z a la i  J ó z s e f 605 .DSK 61 39,32 Budaoest 1977. V I I . 24.
17 év S z a l a i  J ó z s e f szviv 61 37,71 Budaoest 1978. V I I I . 12
18 év S z a la i  J ó z s e f SZ?AÁV-MTE 61 36,94 Budaoest 1979. V .24.
19 év Bakos György U.Dózsa 60 37,16 Budapest 1979. IV .24.

400 m g á t  :
15 év D e li  P á l C sepel 61 58,6 1976.
16 év S zekeres  Sándor Törekvés 61 56,20 Budapest 197"7, V I I I . 27
17 év Csaoó Lajos DMVSC 62 54,19 K ons tan ta 1979. IX .1.
18 év S z a l a i  J ó z s e f SZMÁV-MTE 61 50,65 Nevers 1979. IX .1.
19 év Bakos György U.Dózsa 60 52,25 Budapest 1979. V I . 16.

1000 m akadá ly :
15 év K ra ssa lk o v ic s  Tamás DVTK 62 2 :4 6 ,1 Budapest 1977. IX .11.
16 év Szecskó J ó z s e f E g ri  Dózsa 57 2 :3 7 ,5 Buda oest 1973. IX .16.

1500 m ak ad á ly :
15 év Lanuth Jakab S zek sz .S í 64 4 :2 8 ,8 Szekszárd 1979. V I I . 21.
16 év Xra3 a lk o v ic s  Tamás DVTK 62 4 :1 9 ,5 Budaoest 1979. IX .10.

2000 m ak ad á ly :
16 év S a l l a i  I s tv á n BVSC 56 6 :3 2 ,8 Budaoest 1972.
17 év iCars~ a lk o v ic s  Tamás DVTK 62 5 :5 1 ,2 Budaoest 1979. V I I I . 25.
18 év 3a logh  Gyula Sz.Dózsa 61 5 :4 1 ,0 1979.
19 év Marko Gábor BHSE 60 5 :3 8 ,9 Konsta n ta 1979. IX .4.

3000 m akadá ly :
18 év Markó Gábor BHSE 60 9 :0 5 ,6 Budaoest 1973. IX .7.
19 év Markó Gábor BHSE 60 8 : 4 1 ,0 ’ Budapest 1979. V I I . 23.

r
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Magasugrás :
13 év P á l  Ferenc Vasas 66 1,80 Budapest 1979. IX a 1«
14 év Arany Pál DKSE 65 1,85 Budapest 1979. V I I . 18.
15 ev Szikszay Z so l t P é c s i  Sí 61 2,00 Budapest 1976. IX. 18.
l6  év Varga Z o ltán E pit  ők 63 2,11 Bukarest 1979. IX .16.
17 év T á r s i  Z o ltán TBSC 61 2,07 Budapest 1978. V I I . 30.
18 ev T á r s i  Z o ltán TBSC 61 2,15 Prága 1979. V I I I . 4.
19 3V Jámbor J ó z s e f TFSE 57 2,13 Győr 1976. V I I I . 15

Rúdugrás; «
13 év H oll  Lász ló C sepel 64 3 ,11 Budaoest 1977. V.,26.
14 év Molnár Gábor B p .S p a r tac .64 3,85 Budaoest 1978. IX ,28.
15 év Molnár Gábor B p.S p a r tac .64 4,20 Budapest 1979. V .27.
16 év S á lb é r t  Ferenc Csepel 60 4,16 Budapest 1976. X. 5.
17 év S a lb e r t  Ferenc Csepel 60 4 ,80 Poiana 1977. IX. 4.
18 év S a lb e r t  Ferenc Csepel 60 4,87 Budapest 1978. V.7.
19 év S a lb e r t  Ferenc Csepel 60 5,05 Budapest 1979. IX .30.

T á v o lu g rá s :
13 év K ántor György S zek sz .S I 60 6 ,01 Szekszárd 1973. V I . 27.
14 év K ántor György S zek sz .S í 60 6,41 Budapest 1974. V I I I . 14

C s ö l l e i  J ó z s e f TBSC 65 6,41 K incsesbánya 1979. IV .4.
15 év Szikszay /Zsolt P écs i  Sí 61 6,92 Budapest 1976. IX .18.
16 év H orváth  Z so lt Szh.SE-D. 57 7 ,17 Budapest 1973. V I I I . 11
17 év T a r i  L ász ló Salg.TC 62 7 ,33 Budapest 1979. V I I I . 24
13 év Szalma Lász ló Vasas 57 7 ,5 0 Budapest 1975. IX .20.
19 év Szalma Lász ló Vasas 57 7 ,81 Budapest 1976. V i l i . 21

Hármasugrás :
15 év E rd é ly i  Géza TBSC 64 13,95

/
T ata 1979. IX .18.

l6  év S á r i  Kálmán A jk .Alum. 60 14,11 Veszprém 1976. V I I I . 29
17 év Katona Gábor BHSE 52 14,93 Budaoest 1969. V I .29.
18 év Katona Gábor BHSE 52 15,48 Cimpulung 1970. V I I I . 9.
19 év Katona Gábor BHSE 52 16,06 Budapest 1971. V .23.

S úly lökés / 4  kg /s
13 év Győri Gábor S zek sz .S í 64 14,15 Budapest 1977. IX. 4.
14 év Győri Gábor S zek sz .S í 64 16,64 Dunaújváros 1978. IX .17.

Sú ly lökés  /5  k g / ;
13 év Kovács Lász ló ZTE 66 14,00 Szombathely 1979. V I I I . 4.
14 év Kovács I s tv á n BHSE 54 15,86 Budapest 1968. V I I I . 14
15 év Modl a  Ferenc SZMÁV 53 16,18 Cegléd 1969. X .29.
16 év F ehér  Lajos DKSE 54 17,37 Budapest 1970. IX .6.

Sú ly lökés  /6  k g / ;
16 év Vida J ó z s e f Hal.VSE 63 15,08 Veszprém 1979. V.12.
17 év F e j é r  Géza BHSE 45 17,75 Budapest Ï 962. X .27.
18 év F e j é r  Géza BHSE 45 18,22 Budapest 1963. IX .14.
19 év F e j é r  Géza BHSE 45 19,00 Budapest 1964. IX .12.

S ú ly lökés  / 7 .2 5  k g / ;
15 év J e r g e l  György ZTE 64 11,88 Z alaeg e rszeg 1979. V I I I . 15
16 év Vida J ó z s e f Hal.VSE 63 13,11 Szombathely 1979. X.5.
17 év F e j é r  Géza BHSE 45 16,03 Budapest 1962. X. 13.
18 év F e j é r  Géza BHSE 45 16,55 Budaoest 1963. IX .29.
19 év F e j é r  Géza BHSE 45 17,49 K lag e n fu r t 1964. X.4.

D iszk o szv e té s  / I  k g / ;
13 év Papp L ász ló P á p .T e x t . 66 43,84 Budapest 1979. IX .2.
14 év Saskői Alfonz Csepel 58 54,16 Búdapest 1972. X. 5.

D iszk o szv e tés  / 1 , 5  k g / :
14 év R adnóti Z so lt C sepel 62 44,36 Budaoest 1976. IX .30.
15 év Saskői Alfonz Csepel 58 55,00 Budapest 1973. X.14.
l6  év S askői Alfonz Csepel 58 61,04 Budapest 1974. X. 24.
17 év Saskői Alfonz C sepel 58 66,86 Szen tes 1975. X. 15.
18 év S askői Alfonz C sepel 58 65,08 Győr 1976. V I . 13.
19 év S askői Alfonz Csepel 58 69,38 Budapest 1977. X.13.

D iszkoszvetés .  /2  k g / :
15 év S askői Alfonz Csepel 58 48,50 Budapest 1973. V . I 9 .
l6  év Saskői Alfonz C sepel 58 49,44 Szen tes 1974. X.13.
17 év Holló  Csaba BHSE 58 54,76 S zen tes 1975. X. 12.
18 év S askői Alfonz Csepel 58 56,54 Miskolc 1976. V .29.
19 év Saskői Alfonz Csepel 58 57,88 Budapest 1977. V I I I . 7 .
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G e r e ly h a j ! tá g  /SOO g r / :
12 év Papp László Páp.Text • 66 45 ,80 A4ka

Papa
1978. V I .4 .

13 év Papp L ászló Páp.Text . 66 57,04 1979. IX .2 9 .14 év M ihályi István Nyiregy • SI55 57,90 Nyíregyháza 1 9 6 9 . X .23.
G ere ly h a jitá s  /8 0 0  gr / :

15 év P ajtás Dénes BHSE '54 59,34 Budapest 1 9 6 9 . X .4.
16 év P ajtás Dénes BHSE 54 71,28 Budapest 1970. X .18.
17 év Paragi Ferenc Csepel 53 bO, Ob Budapest 1970. X .3.
18 ev Lukács László KSI 54 7 7 ,00 Budaoest 1972. V I I I .12.
19 év Paragi Ferenc Csepel 53 80,06 Szolnok 1 9 7 2 .'X .5.

K alapácsvetés /5  kg/:
15 év Vida J ó zse f Hal.VSE 63 60,56 Szombathely 1978. V I I I .23.
16 év Vida J ó zse f Hal.VSE 63 69 ,60 Szombathely 1979. V I I I .9 .

K alapácsvetés /6  k g /:
15 év Vida J ó z se f Hal.VSE 63 53,12 Szombathely 1978. X .14.
16 év Vida J ó zse f Hal.VSE 63 64,62 Szombathely 1979. IX .2.
17 év S z itá s  Imre Hal.VSE 61 65,20 Szombathely 1978. X .4.
18 év S z itá s  Imre Hal.VSE 61 69,16 Szombathely 1979. IX .12.
19 év Kumor P éter Csepel 57 69,78 Budapest 1976. IX .3 0 .

K alapácsvetés /7 ,2 5  k g /:
15 év Vida J ó zse f Hal.VSE 63 45,28 Veszorém 1978. IX .16.
16 év Vida J ó zse f Hal.VSE 63 55,66 Szombathely 1979. IX .2 6 .
17 év N ikolausz Csaba PMSC 59 57,72 K azincbarcika 1976. VII 31.
18 év S z itá s  Imre Hal.VSE 61 61,66 Szombathely 1979. IX .26.
19 év Povázson Károly PMSC 60 6 4 , 6 4 Budapest 1979. V I I .28.

Tizpróba:
17 év K iss Árpád U.Dózsa 56 6596 Ogyessza 1973. V I I I .4-5

/ 1 1 ,3 , -  6 ,47  -  13,38 -  2 ,01  -, 52,7 -  1 6 ,0  - 35 ,90  -  3 ,7 0  -  39,42 -  4 :4 7 ,2 /
18 év K iss Árpád U.Dózsa 56 7300 Drezda 1974. V I I I .2-3

/1 1 ,1  -  6 ,9 0  -  13 ,32  -  1 ,95  -  49 ,9  -  15 ,6  -  37,38 -  4 ,3 0  -  46 ,14 -  4 :3 9 ,2 /
19 év Nagy L ászló Csepel 60 7057 Budaoest 1979- V I I .28-29.

/ I I , 90 -  7 ,1 5  -  13,17 -  2 ,1 0  -  53 ,08 -  15 ,41 -  39 ,78  -  4 ,00  -  53 ,34 -  5 :1 2 ,6 /
Tizpróba / i f j ú s á g i  sz e rek k e l/:

17 év S za la i J ó zse f SZMÁV 61 6736 Budapest 1978. IX .9-10 .
/1 1 .3 5  -  6 ,67  -  11 ,89 -  1 ,84  -  49 ,68 -  14,76 -  39 ,12  -  3 ,30  -  48,82 -  4 :3 2 ,2 /

18 év K iss Árpád U.Dózsa 5b 7243 Budapest 1974. IX .7 -8 .
/1 1 ,2  -  6 ,8 0  -  14,75 -  1 ,93  -  50 ,4  -  14 ,8  -  54,02 , 4 ,2 0  -  43,18 -  4 :3 9 ,2 /

19 év Simon B á llá  István  DKSE 58 6829 Budapest 1977. IX .24-25.
/1 1 ,0  -  6 ,9 4  -  11,57 -  2 ,00  -  50 ,5  -  14 ,7  -  32 ,58 -  3 ,6 0  -  42 ,82 -  4 :2 9 ,6 /

Szabó Gábor

Meddig érdemes emelni a minősítési szinteket?
Minden ed z' ég verr-enyző számára n y í l t  t i t o k ,  hogy a moszkvai olim pia után iámét 

s z ig o r íta n i  kivánják a m in ő s íté s i s z in te k e t .  Ennek h e ly e ssé g é t  -  úgy érzem -  minden, az 
az a t lé t ik á h o z  egy k ic s i t  i s  értő  szakember m egkérd őjelezi.

E bonyolult kérdést számos o ld a lr ó l leh et m eg k ö ze líten i. Egy i ly e n  döntésnek mindig 
vannak e l ' r e  nem lá th a tó  következm ényei i s .  /E z z e l persze nem azt á ll íto m , hogy az i l l e t é ­
kes szakemberek nem gondoltak át mindent a la p o sa n ./ Mint r é g i versenyző ás f i a t a l  edző, né'- 
hány é s z r e v é t e l le l  én i s  szeretn ék  h ozzájáru ln i egy szü letend ő  új in tézk ed és  s ik eréh ez .

Mindenek e lő t t  szeretném  fe lh iv n i  a figyelm et arra a tén y re , hogy a sz in te k e t  már 
jónéhányszor em elték , de az a t lé tá k  eredményei nagy átlagban mégsem ja v u lta k . E gyetlen  
eredménye az l e t t ,  hogy a nem zeti vá log a to ttb a n  egyre több l e t t  a I I .  o sz tá ly ú  versen yző . 
Például a 60-as évek s ik e r e i  során jó v a l alacsonyabbak v o lta k  a sz in ték  a maiakénál, mégis 
jobbak v o lta k  az eredmények. Azt hiszem , abban az időben nemigen törődtek a z z a l, hogy ki 
hányád o sz tá ly ú . Ebből logikusan  k övetk ezik , hogy a m in ő s íté s i sz in tek  em elése nem szük­
ségszerűen  já r  egy ü tt az eredmények fe j lő d e s é v e l^  Ez lenne tehát az^egyik m eg k ö ze lítés , 
v a g y is , hogy valóban fejT odne-e sportágunk a sz in tek  á llan d ó  em elésév e l.

A másik m e g k ö ze lítés i pont a kérdés anyagi m iv o lta . Személy sz e r in t  úgy érzem, hogy 
az é lsp o r t egy k ic s i t  á te s e t t  az anyagi nézőpont o ld a lá ra . É szrevételem et az i s  b iz o n y ít­
ja ,  hogy minden i ly e n  in tézk ed és fő le g  anyagi követelményekké], já r  / I .  o s z t . ,  i l le t v e ^  
aranyjelvényes f e lk é s z ü lé s i  ju t ta tá s ,  edzőtábor, valam int k ü lfö ld i  versenyeken v a ló  r é s z ­
v é t e l  le h e tő s é g e ./  Pénzzel nem leh et mindent megoldani, és nagy h ib át követ^el^az az edző, 
vagy sp o r tv e ze tő , aki versen yzője e lő t t  a s ik e r  anyagi k ih a tá sa it  tú lz o t t  mértékben tá r ja  
f e í .  Sokat h a llju k , hogy r é g i  nagyjaink igen  sokat u tazh attak  ás ez^ igen  nagy h a jtó erő t  
j e le n t e t t  mások számára i s ,  de e z e n fe lü l  ok eredményt i s  akartak e lé r n i ,  és egész f i a t a l ­
ságukat ennek s z e n te lté k . Náluk tehát éppen fo r d itv a  v o l t ,  nagyon sz e r e tte k  sp o rto ln i^ és  
nagy eredményeket akartak e lé r n i .  Az más kérdés, hogy eredményeik anyagi e lő n y e it  i s  é l ­
v ez ték .
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A je le n  gyakorlata  -  nézetem sz e r in t  -  pont f o r d í t o t t .  Nem a minél nagyobb eredmény 
e lé r é s é r e  ösztönözzük a t lé tá in k a t , hanem az eredmények anyagi következményeinek fe ltá r á s á ­
v a l próbáljuk rendszeres munkára b ir n i.  Unnék igen sok n egativ  hatása  van. A j e le n le g i  
gyakorlat a z , hogy az aranyjelvényt e lé r t  f i a t a l  a t lé t a  anyagi ju t ta tá s t  kap. Nézetem sze ­
r in t ,  e z z e l  nagy pedagógiai h ibát követünk e l ,  mert t ú l  korán ism ertetjü k  meg gyermekeink­
k e l az anyagi fa ş  ő sé g e t . Túl korán jön  rá a f i a t a l :  a sport -  pénz. A következményeket 
ism erjük. Az if jú s á g ib ó l  f e ln ő t t  l e s z  és az I .  o sz tá ly ú  s z in t  t e l j e s í t é s e  nem megy m árol- 
holnapra. Az anyagi támogatás megszűnik, a versenyző pedig k övelelőd zővé v á l ik .  Rendkívül 
nehéz egy ily e n  szellem ű embert féken ta r ta n i.

Röviden ennyit a téma anyagi v o n a tk o zá sa iró l.
A szabály kimondja, hogy a .k ü lö n fé le  kedvezmények csak aran yje lvén yes, I .  o sztá ly ú  

ás nemzetközi s z in te s  versenyzőknek já rh a t. Az em líte tte k e n  k ív ü l az u .n . munkaidő-kedvez­
mény a legfontosabb  kedvezmény. A követelm ényrendszer e lő ir j a  a z t , hogy ak ik  ezekben a 
kedvezményekben részesü ln ek , h e t i  10-12 ed zést k ö te le se k  e lv é g e z n i. Az más kérdés, hogy 
Valóban szü k seges-e minden eset'oen ez az edzásszám, szü k séges-e  a napi két edzés ahhoz, 
hogy v a la k i a fen t f e l s o r o l t  m in ősítések  eg y ik ét t e l j e s í t e n i  tu d ja .

3 eb tő l következik  az e lső  lo g ik a i ellentm ondás, ugyanis h a tá re se tek rő l van szó .
Aki meg éppen nem I .  o sz tá ly ú , az nyilvánvalóan  led o lşo zca  a napi nyolc órát és edzőtábor­
ba 3̂em mehet. V iszo n t, ha már v a la k i éppen I .  o sz tá ly ú , annak már nemhogy nem k e l l  nyolc  
órát d o lgozn ia , de napi két edzésre van szüksége. A kérdés tehát jo g o s , i ly e n  merev sza­
bályok m e lle tt hogyan le s z  egy I I .  o sz tá ly ú  i f j ú s á g i  sp o rto ló b ó l I .  o sz tá ly ú . A másik szem­
betűnő ellen tm on d ást, hogy még kézzelfoghatóbb  legyen , megpróbálom egy konkrét p éldával 
i l lu s z t r á l n i .  Tegyük f e l ,  hogy a 100 m-es sík fu tásb an  az I .  o sz tá ly ú  sz in t  10 ,3  mp. Ma 
ennek az eredménynek a ta rtá sá h o z , i l l e t v e  tú lszárn ya lásáh oz a követelm ényrendszer napi 
két ed zést ta r t szükségesnek. Igen ám, de h o ln a p tó l ugyanezen a távon ugyanez a s z in t  -  
mondjuk -  10,2  mp. l e s z .  Ez annyit j e le n t ,  hogy azt az eredményt, amit tegnap meg napi két 
e d z é s s e l le h e te t t  e lé r n i ,  ma már napi nyolc óra i munka után k e l l  produkálni, s ahhoz, hogy íz i l l e t ő  ú jra I .  o sz tá ly ú  leh e sse n , most már 1 0 ,2 -t  k e l l  fu tn ia . Jómagam sp rin teredző  
vagyok, de i ly e n  te h e tsé g g e l -  sa jn os^ - még nem ta lá lk oztam . Igaz, még van rá időm, csak 
a t t ó l  ta r to k , hogy mire végre ráakadnék egy i ly e n r e , addig már 10 ,1  mp. le s z  az I .  o sz tá ­
lyú  s z in t .  Az I . és I I .  o sz tá ly  határán la v íro zó  a tlé tá n a k  két v á la sz tá sa  marad: vagy ab­
bahagyja a v er sen y zést, vagy tovább sp o rto lg a t és egyre alacsonyabb m in ő s íté s t sze rez ,  
ahogy a sz in te k e t em elik .

Rövid ed ző i gyakorlatom a la t t  azt tap aszta ltam , hogy a f i z i k a i  munkát végző sp orto­
lók sok a l  ambiciózusabbak. 3ár konkrét s z o c io ló g ia i  k u ta tá s i adatok nem á lln ak  rendelke­
zésem re, mégis k i merem je le n t e n i ,  hogy a jó  sp orto lók  nagyobb hányada f i z i k a i  dolgozó , 
vagy az v o l t .

Ezt az á llítá so m a t i s  konkrét p é ld áva l szeretném b iz o n y íta n i. Ismét egy a ra n y je lv é­
nyes sp o r to ló t vegyünk a la p u l. Egy i f j ú s á g i  sp o rto ló  a m e lle t t ,  hogy s p o r to l,^ k é tfé le  é -  
le tu ta t  v á la sz th a t:  vagy továbbtanul, vagy elmegy d o lg o zn i. Ha nem tan u l tovább, naponta 
nyolc órát d o lg o z ik , majd fáradtan le jö n  ed zen i. Az ig a z , hogy m in ő sítése  után b iz t o s í t ­
ható számára napi 2-4 óra munkaidő-kedvezmény, é v i 40 munkanap^rendkivlili szabadság, edző­
tábor és k ü lfö ld i  verseny elmén. De ez a kedvezmény csak  adható. Hogy valóban megkapja-e 
a sp o r to ló , az a v á l la la t  szuverén joga . Ha megkapja, akkor i s  k érd és, hogy mi le s z  az i l ­
le tő  sp o r to ló v a l, ha már f e ln ő t t  korba l é p .  100 m-en az aranyjelvény 11 ,0 4 , az I .  o sz tá ly
10,54 mp. Ekkorát ja v u ln i egy év a la t t  nem gyerekjáték,^ sőt két év a la t t  sem. V iszo n t, ha 
nom t e l j e s i t i  az I .  o s z tá ly t ,  megszűnik minden kedvezmény.

Más a h e ly z e t , ha továbbtanul. Tanulás m e lle tt  v iszo n y la g  könnyebben leh et sp o r to ln i.  
A probléma i t t  később je le n tk e z ik . Az é r e t t s é g i  után vagy egyetem re, vagy fő is k o lá r a , vagy 
dolgozn i megy. Az egyetem isták  többsége a diploma m egszerzése után b e fe je z i  a versenyszerű  
sportolást,^  mert nem a zért ta n u lt , hogy a sport m iatt lemaradjon a töb b iek k el szemben. Te­
hát az a r é te § , amelyik könnyebben tudna ed zen i, nem fo g ja  eredm ényeivel ö re g b íte n i az a t ­
lé t ik a  h ír n e v e t . T erm észetesen  k iv é te le k  mindig vannak, és az egyes sportágak k özött i s  
különbséget k e l l  te n n i, m unkaráfordítás szem pontjából i s .  Az élsportban  tehát e lsősorb an  
a f i z i k a i  dolgozókra k e llen e  támaszkodnunk. A sz in tek  emelésének következményei azonban 
megint őket s ú j t ja  jobban, mert az ő sp o r to lá s i  le h e tő sé g e ik  ism ét nehezebbek le szn ek , és 
az új sz in tek  még e lérh ete tlen eb b ek  számukra.

Ezért azt javaslom , hogy vá lasszu k  külön a sz in tek  em elését és az em elésse l járó  kö­
vetkezm ényeket. Azt helyesnek  tartom, hogy ha v a la k i jobb eredményt ér e l ,  azt jobba:, do­
tá ljá k , de nem tartom helyesnek  a z t ,  hogy az em elt sz in tek  m iatt megfosszunk másokat olyan  
alapvető  tám ogatástó l /2 -4  óra munkaidő-kedvezmény, edzőtábor, k ü lfö ld i  v e r se n y /, melyek 
leh ető v é  tennek számukra az amúgy i s  nehéz sz in tek  t e l j e s í t é s é t .  E zze l azt szeretném  han­
g o z ta tn i,  hogy versen yző ink et ne m in ő s íte tt  és d o tá lt  keretek  közé sz o r ítsu k , hanem adjunk 
le h e tő sé g e t  midenkinek arra, hogy k ép esség e i leg ja v á t n yújth assa .

M ilaasin  Lóránd

Országos középiskolai bajnokság eredményei
Fiúk I .  korcsoport: Szeged, 1980. jú n iu s 28-29«

100 m s ík fu tá s :
I- előfutam* 3. Hernádfői Caaba M iak.Földes g . 10,9
—--------------- 1 , 4. Szőrre Endre Pécs Lőwey g . 11 ,0
1. 3alogh L aszlo  E szterg , H e ll szakk. 10,7  5. Arnóth J ó z se f  Törökszntm .szakk. 11 ,2
2. Bődé J ó zse f Szekszárd Caapó 10 ,8  6. Pavlecsek  Károly Bp.Fáy gimn. 11,6
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1. Fodor Tamás S zfv .V asbári g . 10,9
2. K eresztes Sándor Hmvhely Kossuth 11 ,0
3. Bathó L ászló Jásberény Erősáram. 11 ,1
4. K arlik Pál Bp. V en d ég l.ip . 11 ,2
5. K iss M iklós Nyháza V asvári 11 ,2
6 . A szta los Sándor Debr.mg.szakk. 11,3
7 . D ovigyel Csaba Győr B ercsényi 11,5
A döntőben ba.jnok:

Balogh L ászló  Esztergom H ell.a za k k . 10,8
2. Bődé J ó zse f Szekszárd Csapó g . 10 ,9
3. Fodor Tamáa S zfv .V asbári g . 11 ,0
4. K eresztes Sándor Hmvhely Kossuth 11 ,0
5 . Hernádfói Csaba M iskolc Földes g . 11 ,0
6 . Bathó L ászló Jászb . Srőaár. 11 ,2
7 . Szőrre L ászló  Pécs Leőwey g . 11,3
8 . Arhóth J ó zse f Tszmik. Mezőg. 11 ,2

K arlik Pál B p.vendégl. 11*2
Kiss M iklós Nyíregyháza 11 ,2

2 0 0  m s ík fu tá s :
I.e lő fu tam :
1 . Balogh L ászló Esztergom H ell g . 22,5
2. Böde J ó zse f Szekszárd Csapó g . 22 ,6
3. K .reszte s  Sándor Hmvhely Kossuth g , 22,7
4. K észéi Z so lt Z a leg .Z rín y i g . 22 ,8
5. Bánhegyi Gábor M iskolc I .sz a k k . 23 ,0
6 .  K arlik Pál Bp.Vendégl. 23 ,2
7 . Orbán János Tszm iklós szakk. 23 ,4
II .e lő fu ta m :
1 . Fodor Tamás Szfvár Vasvári 23,0
2 . Arnóth J ó z se f  Tszm ikl. szakk. 23,1
3. Somodi L ászló Szeged T isz a p a r ti g . 23 ,2
4. Sztán S zilá rd  Mmovár 402 szakk. 23,3
5. Hernádfői Csaba M iskolc Földes g . 23 ,4
6 . Lehoczlcy György Orosháza T án csiss  g ,2 3 ,5
A döntőben bajnok;

Böde J ó zse f Szekszárd Csapó g . 22,5
2. Balogh L 'sz ló  Esztergom H oll g . 22,6
3. Fodor Tamás Szfhvár V asvári 22,6
4. K eresztes Sándor Hmvhely Kossuth 22,7
5. K isze i Z so lt Zalaeg. Z rinyi 22,8
6 . Arhóth J ó zse f TszmiklÓ3 mezőg. 22,9
7 . Bánhegyi Gábor Miskolc Földes g . 23 ,1
8 . K arlik Pál Bp.Vendégl. 23 ,2

Somodi L ászló Szeged T isz a p a r ti g . 23 ,2

I I .  előfutam :

400 m s ik fu tá s :
I.e lő fu tam :
1. Csapó Lajos Debrecen Landler g 52,0
2. Bánhegyi Gábor M iskolc 6 2 .szakk. 52 ,6
3. Kői Béla Kecskemét Bányai g . 52,9
4. Lehoczlcy György Orosháza T áncsics g .5 3 ,2
5. Miklós Andor B şest ,Vági g . 53,3
6 . Hercegh Lajos Pécs E p itő ip .sza k k . 53,4
7 . Pölding Ottó Pápa P e tő f i  g . 53,6
II .e lő fu ta m :
1 . K észéi Z so lt Z a laeg .Z rin y i 51,7
2. 3öde J ó zse f Szekszárd Csapó 51,9
3. Ú jvári Gyula Nyháza V asvári g . 52 ,4
4. A szta los Sándor Debr. Mezőg. 52,6
5. Énekes B éla Bonyhád P e tő f i  52,7
6 . Kulmann M iklós Cálldömölk 53,8
7 . Katona Lajos Turkeve 54,3
8 . Somodi L ászló Szeged T isz a p a r ti g . 54 ,4

A döntőben bajnok:
Csapó B alázs Debrecen Landler ß, 4 9 .6

2. Böde J ó zse f Szekszárd Csapó 50,0
3 . K észéi Z so lt Z alaeg. I r in y i g . 50 ,1
4 . Bánhegyi Gábor M iskolc szakk. 51s4
5. A szta los Sándor Debrecen mezőg. 51,5
6 . Ú jvári Gyula Nyháza V a sw á r i g .  51,7
7 . Énekes Béla Bonyhád P e tő f i  g . 52,3
8 . Kői B éla Kecskemét Bányai g . 5 4 .4

i 800 m s ík fu tá s b a n  bajnok:
Berencki J ó zse f Miskolc. Bláthy 1 :5 2 .8

2. S z a la i István  i atabánya szakk. 1 :5 3 ,0
3. L iczu l János Tatabánya G eológia 1 :5 3 ,7
4. Welcenbach Tibor Kaposvár 503. s z k .l : 5 5 ,4
5. Gál Zoltán Szeged B eb rits  1 :5 6 ,2
6 . Guba Istv á n  Sopron E rd észe ti 1 :5 6 ,4
7 . Énekes Béla Bonyhád P e tő f i  1 :5 7 ,0
8 . B odolai Zgolt Debrecen Landler 1 :5 7 ,5
9 .  K iss Gy.Komló 1 :5 7 ,6 , lO.Kulnann M.Celldömölk 

2 :0 1 ,4
1500 m sík fu tásb an  bajnok:

K.Szabó Gábor Debrecen Csokonai 3 :5 5 ,4
2. B ereczki J ó zse f M iskolc Bláthy 4 :0 0 ,1
3 . L iczu l János Tatabánya G eológia 4 :0 0 ,9
4. Veres Tibor B p .I .I s tv á n  g . 4 :0 0 ,9
5. Koós L ászló Győr, 401.szakmk. 4 :0 2 ,6
6 . Kadlót Zoltán S tarján  Madách 4:03 ,6
7 . Guba István  Sopron E rd észe ti 4 :0 3 ,8
8 . G olubics Zoltán Kaposvár 503,szakm . 4 :04 ,6
9 . Szecsko L.M iskolc 4 :0 5 ,2  1 0 .Szabó J.Kapos­
vár 4 :0 5 ,9  1 1 .Molnár B p .Szinyei g . 4 :0 6 ,8 ,
12. R itr ic h  R.Győr Révai g . 4 :0 7 ,0 .
3000 m sík fu tásban  ba.jnok;'

K.Szabó Gábor Debrecen Csokonai ş .  8 :0 9 ,0
o r sz .k ö zep isk .c sú cs

2. Schröder Tibor Pécs V egyipari 8 :3 1 ,4
3 . Veres Tibor Bp. I .I s tv á n  g . 3 :4 3 ,2
4. Szabó János Kaposvár 503, szamm 8 :4 4 ,6
5™ Kadlót Zoltán S tarján  Madách g . 8 :4 9 ,4
6. K őszegi Z oltánB p.vendéglip .szakm . 8 :5 1 .1
7 . Végvári Z solt Bp.vendá^lip.szakm . 8 :5 2 ,2
8 . D itr ic h  Richárd Győr Révai g . 8:55._2
9 .  Csizovszky L.Baja 8 :5 9 ,6 ,1 0 .Antal P.IKazinc- 
barc. 9 :0 0 ,0 , 1 1 .Molnár S.Szekszárd 9 :2 5 ,4

110 m g á tfu tá s :
I .e lő fu ta m :
1. Csapó Lajos Debrecen Landler g . 14 ,2
2. Oláh B ertalan  Vád 204 szakmk. 15,1
3. Haris Csaba S zen tlő r in c  szakk. 15,5
4. Vékás András Dunaujv. 316 szakm. 15,6
5. Bognár L ászló Debrecen Landler g . 15,7
II.előfutam ban:
1. Megyeri Andor Bp.Kolos g . 15 ,0
2 . Lados P éter  Móvár Kossuth g . 15 ,1
3. Soós Csaba Hmvhely Bethlen g . 15 ,7
4 . Iványi Rudolf B p.H ajózási szakk. 16,0
5. S za la i Z solt Nyháza Vasvári g . 16,3
6 . Kaposvári Zoltán M iskolc Bláthy 16,4
7 . Vágó Béla M iskolc Földes g . 17 ,0
A döntőben bajnok:

Csapó Lajos Debrecen Landler g . 14,1
2. Megyeri Andor Bp.Kolos g . 14,8
3. Lados P áter Móvár Kossuth g . 15 ,0
4. Oláh Berzalan Vác 204. szakmk. 15,1
5. H aris Csaba S zen tlő r in c  m ezog .szk .15,2
6 . Soós Csaba Hmvhely Bethlen g . 1 5 ,4
7 . Bognár L ászló Debrecen Landler g . 15 ,6
8 . Vékás András Bujváros 316 ezkmk. l6 ,0
Magasugrásban baj nők:

Bauer Mihály Győr berzsenyi g .  207
o r s z .c s ú c s b e á l l i tá s

2. V árhelyi Tamás Debrecen Kossuth 207
3 . P á ló cz i Gyula Nyháza V asvári g . 195
4 . M.Kovács Ferenc T sztm iklós Székács 195
5. Bogdány Lajos Nagykálló Korányi 195 
6» Csonka L ászló Szeged Déri szakk. 195
7 . V ecsernyés Antal Hmvhely 195
8 . Pét ; J ó zse f Pápa 304 szakmk. 192
9 .  Xobor I .  Győr 184, 1 0 .K alocsai Starján 184, 
Ll.Szabó T. M arcali 184, 1 2 ,M iklós Bp. Vági
: 0 , 13, P á lfa lv i  Z .Starján 180.
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Vágó Béla M iskolc Földes g . 430
2. Sárközi Antal Bp. Fáy szakk. 390
3. Szabados András Tszmiklós 370
4 . Lakosa Gyula P écs, Komarov 3 6 O
5 . Üveges György Debrecen Csokonai 350
6 . Bana Tibor Tszntmiklód 340
Távolugrásban bajnok:

Fodor Tamás Szfvár Vasvári 7l7
2 . G áti Z solt Z .egerszeg  Z rinyi 701
3 . P á ló cz i Gyula Nyhaza V asvári 695
4 . Kovács T ibor Nagykanizsa KBMSZ 675
5. Kiás Miklós Nyíregyháza Vasvári 666
6 . Bauer Mihály Győr, B ercsényi 666
7 . Németh Imre Nagykanizsa KBMSZ 663
8 . Pólyák J ó zse f Gyula By^el g . 649
9 .  H ertelen d i A.Szhely K aizsa i g .  647, 10. 
Fekete G.Szeged 6 4 6 , 1 1 .Juhász T, Bp.Sgressy  
639, 12, V illon gó  H evesi g . ö l i ,  1 3 .Mészá­
ros Dunaújváros Bánki 6OI.
Hármasugrásban bajnok:

Pólyák J ó zse f Gyula Erkel g . 14,46
2. Fekete Gábor Szeged T isza p a r ti g .1 4 .2 8
3. P á ló cz i Gyula Nyháza V asvári 14,22
4. Németh Imre Nagykanizsa KBMSZ 14,02
5. Vénusz A t t i la  Szfhvár Jáki 13,97
6 . Kőbán B éla Bpest v i l l . ip .s z a k » 1 3 .6 2
7« Csikós J ó zse f K eszthely DSK 13.59
8 . K iss Miklós Nyíregyháza V asváril3.5Q
9 .  Czuder T .3ta rjá n  1 3 ,3 1 , 1 0 .Kovács I» 
Debrecen 1 3 .1 8 , l l .B u z á s i  A .Starján  1 3 ,1 7 , 
1 2 .Juhász J.Komárom 13 ,0 9 , 13. Juhász T. 
Bpest Egressy 12 ,9 9 .
S ú ^ lök ésb en  bajnok;

Tóth Gyula Győr V izilgyi 15,97
2. Kosa Zoltán B p .P ető fi 15,82
3 . Pető Dénes B p .I .I s tv á n  g . 15.28
4. Vida József^  Szhely Nagy L .g . 15,06
5. Győri Láézló Já sza p á ti Mészáros 15,04
6 . Nagy Sándor Győr 400.szakm . 14,87
7 . Sinka Albert Bp.6 s z .  szakm. 14,86
8 . Fodor L ászló Debrecen Fazekas g . 14.73
9 .  Molnár E.Bpest I .L á sz ló  1 4 .3 6 , 1 0 .Mangó L. 
Szeged E rd észeti t .  14 .2 0 , ll.C zu d er  T .S tar-  
ján 1 3 .7 6 , 12. Nagy R. Kaposvár 13 ,07- 1 3 .‘ 
Hankó Kazincb. 1 2 .8 3 .
D iszk0 szv etésb en  bajnok:

Tóth G^ula Győr V iz ü g y i.sz k . 53»04
2. Pető Dénes Bpest Istv á n  gimn. 49-74
3. Nagy Sándor Győr 400. sz .sza k m .47,68
4 . Hankó L ászló , K azincbarc. I r in y i  47,36
5. Remete Dezső Bp. Bánky szakk. 47,18
6. Vida J ó zse f Szehly Nagy L .g . 47,02
7 . Borbély Istv á n  Szhely 405.szakmk. 4 6 , 4 6
8. Kozma Ferenc Debrecen M ezőg.szkm .44.56
9 .  Horváth Z.Szeged é r d .sz a k k .4 2 ,1 8 , 1 0 .Sinka 
A. 3 n .6 .sz .sza k m . 40 ,7 0 , 1 1 .Kosa Z.Bp.
P e tő f i  g . 4 0 ,1 2 , 1 2 .Molnár L .3 p .I .L á sz ló  g . 
3 9 ,2 4 .
G erelyhajitásban  bajnok;

Ternes György Győr B ercsényi g . 65 ,10
2. Z siros Sándor % háza V asvári 62 ,30
3 . B ánfi Ferenc Orosháza T áncsics 60,56
4. S tefán  L ászló Nyháza ip .sz a k k . 60,48
5 . Kárpáti Károly Szeged erd észet 57,34
6. Cseh Németh L ászló Bp.K olossy g . 56,96
7 . Győri L ászló J ászap áti Mészáros 54,08
8 . Biró Károly Fonyód gimn. 53,64
9 .Szuh i Ágoston Győr 48,62
K a la p á c s v e té s b e n  b a jn o k :

/6  kg/
Vida J ó zse f Szhely Nagy L .g . 66,46

2. Sinka Albert Bp.6 . sz.szakm . 66,04

Rúdugrásban bajnok: 3. Borbély István ^ szh ely  405 szakmk. 62,38
4. Loska Sándor Ózd gimnázium 57,16
5. Buzási Sándor Komló Kun B .g . 54,78
6 . G ölt1 István  Szhely H evesi g . 53.84
7 . Németh Róbert Szhely H evesi g . 52,52
8 . Németh Csaba Szhely Savaria 50,62
4x 1 0 0  m váltóban  bajnok:

Hódmezőv3hely  Kossuth 43,6
/S z i lá g y i ,  Greg, K eresztes, M észáros/

2 . N yíregyházi V asvári 44 ,2
/Kelemen, Ú jv á r i, K iss, P á ló c z i/

3 . Z alaegerszeg Z rinyi g . 44 ,4
/Kámán, K észé i, G áti, Kovács/

4. Dunaújváros Bánki 44,7
/K őku ti, Jobb, Farkas, M észáros/

5. M iskolc I .s z .s z a k k . 44 ,9
/B ere g i, Török, Cservenyák, Bánhegyi/

6 . Debrecen Landler g . 45 ,1
/Sim on, Bognár, B odolai, Csapó/

7 . Bp.Mechwart 45 ,3
/B adenszk i, Simon, Sárossy, K ovacsica / 

Salgótarján  csapat nem érk ezett be.
4x400 m váltóban  bajnok:

Z alaegerszeg Z rinyi gimn. 3 :2 5 ,0
/K ovács, K észé i, Hencz, G á ti/

2 . N yíregyházi V asvári g . 3 :2 6 ,6
yB udaházi, Lesku, Kelemen, Ú jv á r i/

3 . Hódmezővásárhelyi Kossuth szakk. 3 :2 9 ,0
/G reg, Csorba, S z i lá g y i,  K ere sz te s /  

Debreceni Landler g.' 3 :2 9 ,0
/D obozi, B odola i, Bognár, Csapó/

5 . Dunaújvárosi Bánki 3 :3 1 ,9
/K apitány, Báros, Kőkuti, M észáros/

6 .  Törökszentm iklós m ezőg.szakk. 3 :3 3 ,4
/Orbán, Arnóth, Medgyessy, Táboros?

Lányok I .  korcsoport:
1 0 0  m s ík fu tá s ;
I .  előfutam :
1. Rudovics J^ditSopron Fáy g . 12 ,2
2. H a rg itta i Éva Budakeszi gimn. 12s3
3 . Tóth J iid it Szhely Nagy L.gimn. 12 ,5
4 . Mészáros Márta Eger Gárdonyi g . 12,6
5. Herényi G a b rie lla  Debrecen C sokonail2 ,7
6 . Németh I lo n a  M iskolc Földes g . 12 ,9
II .e lő fu ta m :
1 . P e tró cz i Ágnes Szeged T isz a p a r ti 12 ,0
2. Tóth Zsuzsa Kisvárda B essen yei g .1 2 ,4
3. Sándor Erika Szolnok T isza p a rzi g .1 2 ,7
4. Var-a Edit Szolhok T isza p a r ti g .1 2 ,9
5. Végh J ú lia  B p .P ető fi g . 13 ,0
A döntőben bajnok;

P etró cz i Ágnes Szeged T isza p a r ti g .1 2 ,1
2 . R udasits Jyd it Sopron Fáy gimn 12,1
3 . H a rg itta i Éva Budakeszi gimn. 12,3
4. Tóth Juciit Szhely Nagy L .g . 12 ,4
5. Tóth Zsuzsa Kisvárda B essenyi g . 12 ,5
6 . Perényi G a b r ie lla  Debrecen Oao k o n a il2 ,6
7 . Mészáros Márta Eger Gárdonyi 12,7
8 . Sándor Erika Szolnok T isz a p a r ti g .1 2 ,8
2 0 0  m s ík fu tá s :
I .  előfutam : ,

1 . P e tró cz i Ágnes
2. Sándor Erika
3 . Bányai Ilona
4. Boda Ágnes
5. Naboda Ágnes
6 .  G álosi Erika

Szeged T iszapart 
Szolnok T iszapart 
Heves gimn. 
C eglédi gimn.
B ç .Dózsa gimn. 
Pécs Nagy L.giran.

25 .4  
26,1  
26,2  
26,7
27 .4
27,6

I I .  előfutam ;
1. Rudasics Judit Sopron Fáy ginm. 25,5
2. Tóth Judit Szhely Nagy L .g , 26 ,2
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3 . Tamás A gnes  ̂ Nyháza Krúdy 26,5
4. Dujmovics Mária Baja TUrr g . 26 ,7
5 .  Parányi G a b r ie lla  Debrecen Csokonai 26,9
6 . Németh I lo n a  M iskolc Földes g . 27 ,2
A .döntőben bajnok:

P etró cz i Ágnes Szeged T iszapart 25,3
2. R udasits Judit Sopron Páy gimn. 25.5
3. Bányái i lo n a  H evesi gimn. 2 5 , 7
4 . Sándor úr ik a  Szolnok T iszapart 25,9
5. Tóth Ju d it Szhely Nagy L .g . 26 ,5
6 .  Dujmovics Mária Baja TUrr g . 27 ,0
7 . Boda Ágnes C eglédi gimn. 27 ,2

Tamás Agnes Nyháza Krúdy g . fe la d ta
400 m s ík fu tá s :
I .  előfutam !
1. Dujmovics Márta Baja TUrr g . 59 ,9
2. Varga Judit Szhely Nagy L .g , 6 o ,4
3 . Szőke E szter  S z fv . Vasvári g . 61,04
4 . Tóth Mária Nyíregyháza V asv .g . 6 l , 8
5. Tamás Aranka Nyáregyháza Krúdy 62 ,1
11. előfutam :
1 . Tóth Judit Szhely Nagy L .g . 59 ,1
2 . Bányai Ilon a  H evesi gimn. 59,6
3. Sándor Erika Szolnok T isz a p a r ti g60 ,2
4 . P etró cz i Agnes Szeged T isz a p a r ti g .6 0 ,4
A döntőben bajnok:

Varga Ju d it Szhely Nagy L .g . 57 ,4
2. Tóth Judit Szhely Nagy L .g . 57 ,5
3 . Bányai I lo n a  H evesi gimn. 57,9
4 . Dujmovics Mária Baja TUrr ginin* 57,9
5. Tóth Mária Nyháza V asvari 58,9
6 .  P e tró cz i Ágnes Szeged T isz a p a r ti g .5 9 ,5
7 . Szőke E szter  S zfv á r i V asvári 59,7
8 . Sándor űr ik a  Szolnok T isz a p a r ti g .6 0 ,4
800 m s ík fu tásban  bajnok;

Horányi Zsuzsa Nyháza Krúdy 2 :1 2 ,0
2. N y itr a i Zsuzsa M iskolc I .s z .s z a k k 2 :1 2 ,6
3. V isn yei Márta Szeged T iszapart 2 : i3 ,2
4 . Sörös Mária Győr Kazinczy g . 2 ;1 3 ,4
5. Tóth Mária Nyháza V asvári 2 :1 5 ,8
6 .  Szőke E szter  Szfvár Vasvári 2 :1 6 ,1
7 . Erdős L iv ia  Sopron Széchenyi 2 :1 6 ,2
8 . Varga J y d it Szhely Nagy L .g , 2 :1 7 ,0
9 .  K lucsik E.Bp.Kaffka 2 :1 7 ,6 . lO .Noazály E« 
Nyháza 2 :1 8 ,4 , 1 1 .Molnár 0 .3 p .P e tő f i  2 :1 8 ,6 ,
1 2 .  Csamangó J.Szeged 2 :2 0 ,2 , 1 3 .S a ly  M Bp. 
II.R ák óczi 2 :2 1 ,2 .
1500 m sík fu tásb an  bajnok:

V isn yei Márta Szeged, T isz a p a r t.4 :3 5 ,2
2 . Noszály Edit Nyháza V asvári g 4 :4 3 ,6
3 . N y itr a i Zsuzsa M iskolc I . i p .  4 :4 4 ,0
4 . Parádi Bea Dombóvár Gőgös g . 4 :4 4 ,6
5. Molnár Orsolya B p .P ető fi g . 4 :4 8 ,0
6 . Erős L iv ia  Sopron Széchenyi 4 :4 9 ,1
7 . K lucsik  Éva Bp.Kaffka g . 4 :4 9 ,2
8 . Tóth Erika S zfv .V asvári g 4 :5 6 ,4
9 .  Lovas M.Miskolc Földes g 4 :5 6 ,6 , lO .B osz- 
k o v ics  M Kaposvár 5 :0 0 ,6 , ll.Csam angó J . 
Szeged 5 :0 5 ,2 , 1 2 .Magasházi K.Veszprém 
5 :0 8 ,2  1 3 .D icso r  M.Kecskemét 5 :2 1 ,0 .
100 m gátfutásb an  bajnok:

T arjányi E szter  B p .P ető fi g . 14 ,4
2 . Szabó C s i l la  S zfv .V asvári g . 15,3
3 . Varga Judit Szombathely N a g y .L .g l5 ,7
4. V ertika Erika Komló Kun b .g . 15 ,8
5. Gál Judit^ M iskolc Földas g . 15 ,9
6 . Kesztyűs Ágnes Pécs Komarov g . 16 ,7
Magasugrásba bajnok:

Bagó Andrea Z alaeg .Z rín y i g . 172
2 . Szabó K ata lin  S a lg ó t . Támcsics g . 168
3 . Gyöngyösi Mariann B p .Jed lik  g . 167

4 . Horváth Edit Nyháza V asvári g 160
5 . Varga Ágnes B p.Petrik  szakk. 160
6 . Horváth J y d it Győr B ercsényi g . 160
7 . Kesztyűs Ágnes Pécs Komarov g . 160
8 . Nedoba Ágnes Bpest Dózsa g . 150
Távolugrásban bajnok:

Szabó Andrea Dunaujv. MUnnich 575
2. Donkó I ld ik ó  J ászap áti gimn. 565
3. P etró cz i Agnes Szeged T iszapart 552
4. H etes Âgneş Kisvárda B essen yei g .543
5 . Wiedemann Éva Szelcszárd ^arai g . 541
6 . Salakta Judit Ajka, Bródy gimn. 524
7 . Gábris Anikó Komárom Jókai g . 510
8 . Zsiga Judit Nagykanizsa, Landler 509
Súlyiökésben bajnok:

E lekes Tünde Bp.Bókái eü .sz a k . 14,13
2 . Szabó K atalin  Szhely Nagy L .g . 13 ,14
3. Major Zsuzsa Győr B ercsln y i g . 11 ,91
4. Vidó Irén Gyula Erkel g . 11,89
5. H atlaczk i Zsuzsa Kecskemét B á n y a ill,2 1
6 . Gereben G ab riea lla  Bp.Landler g 11,19
7 . K ertész Tekla Szeged Ságvári g . 11 ,11
8 . Szakács Erzsébet Győr B ercsényi 11,08
9 .  Horváth E .Bp.K anizsai 1 0 ,1 3 , 1 0 .Csók ^s. 
Veszprém Lovassy 9 ,0 6 , l l .S t e i n i t z  M.Veszpr. 
K á lla i 8 .87
D iszkoazvetésben bajnok;

K ertész Tekla Szeged Ságvári g . 45,66
2. S te in cz  Mariann Veszprém K á lla i 42,68
3. Szabó K atalin  Szbathely Nagy .g 4 2 ,1 2
4. E ngli Márta Győr B ercsényi g . 38,06
5. B o lla  Zsuzsa Győr B ercsényi g . 37 ,82
6 . Szakács E rzsébet G;.őr Berxsényi 37 ,50
7 . Kövesdi I ld ik ó  Bp.Kaffka g . 35 ,78
8 . Kelemen Erzsébet Szekszárd eu .szk 2 4 .9 8
9 .  Vajda Gy. Bp.Dózsa 34 ,4 0 , 1 0 .Csók ^s. 
Veszprém L vassy  g . 33.78
G erelyhajitásban  bajnok:

H artai K atalin  B p .P ető fi g . 51 ,22
2. Andóczi Zsuzsanna B p .Jed lik  g . 43 ,28
3 . Vidó Irén  Gyula Erkel g . 44 ,64
4. Csanki J ld ikó  Tata Eötvös g .  41 ,84
5. Kovács Ágnes Dombóvár Gőgös g . 41,26
6 . Kovács I ld ik ó  Győr B ercsényi g .  39 ,70
7 . Németh G ab rie lla  Bp.Kaffka gimn. 39,22
8 . K esztyűs Ágnes Pécs Komarov g . 38 ,80
4x100 m váltóban  bajnok:

Szom bathelyi Nagy L.gimnázium 49 ,8
/M isk o lc i, K reiber, Varga, T óth/

2 . N yíregyházi V asvári gimn. 50,6
/Cserm ely, Tóth M., Baráth V en czellák /

3 . Sopron Széchenyi gimnázium 51 ,0
/S z á la , Horváth, Horváth I . ,  Tamás/

4 . Szolnok T isza p a r ti gimn. 51 ,1
/Faragó, Lajkó, Varga, Sándor/

5 . Debrecen Csokonai gimn, 51 ,2
/T óth  K ., P erén y if Harangi, R ad ácsi/

6 . Z a laegerszeg i Zrinyx gimn. 51,6
/Bagó, P á l, Horváth, Panger/

7 . B p .P ető fi gimn. 52,5
/Hajdú, Vég, T a rjá n y i,^ P in tér / 

Budakeszi gimnázium tú lv á l to t t
4x400 m váltóban bajnok:

Szombathelyi Nagy L.gimnázium  ̂ 3 :5 7 ,3  
/T re ib er , M isk o lc i, Varga, T óth/

2 . N yíregyházi V asvári gimn. 4 :0 3 ,7
/B aráth , F ekete, V encellák , T óth/

3 . Debrecen Tót 3 . gimnázium 4 :0 4 .5
/C seke, Nagy, Rácz, Taar/

4 . Bp. P e tő f i  gimnázium 4 :0 7 ,2
/v ég h , Sranyos, Banai, T arján y i/

5» Székesfehárvár V asvári gimn. 4 :0 7 ,6  
/S ző k e , Tóth, Szabó, M iszor i/



6 . Veszprém K á lla i gimnázium
/M in orice, S te in g er , A lta i,

4:07^8 Szeged T ia za p a rti gimnázium 4 :1 3 ,6  
/V isn y a i, Domonkos, Hunyadkürti, 

P e tr ó c z i/

Fiúk I I .  korcsoport:
4x100 m váltóban  bajnok:

Győr Révai gimnázium /Bognár, Kanuaz, A lfö ld i ,  Turner/ 44,6
2. M iskolc Földea gimnázium /Szabo, Dávid, Major, Z inger/ 45 ,2
3 . Gyulai Erkel gimnázium 45,8
4 .  Szombathely 405*s z . szakmunkásképző in t .  /R á d li ,  Bakoa, Kerfeéaz, T áncaioa/ 45',8
5. Budapest Kaffka gimnázium /M iakei, S te in e r , C sere i, P in tér  4 6 , 4
6. N yíregyháza Vasvári gimnázium /C serven yék . Pácaik. M iklovich. Papp/ 46.6
7« Veszprém Lovaasy gimnázium /Bóka, C sepely , Szabó, M ájusi/ 46 ,8

4x400 m váltóban  bajnok:
Debrecen Tóth Árpád gimnázium /Kónya, Pózner, V innai, B u zá si/

2 . Szolnok V érség i gimnázium /V asé, Zana, G éczi, Márkus/
3. Veszprém aluminium szakközép. /M ié i, Tóth, Reinach, Hoffmann/
4. Mohács K isfaludy gimnázium /K u lt, V eriga, Dombai, Papp/
5. B udapest^K ffga gimnázium /N agy lak i, S z ira , S te in er , P in té r /
6 . Nyíregyháza Vasvári gimnázium /Jakab, M iklovich, Cservenyék, T óth/
7 . Veszprém^Lovaasy gimnázium /C seh, M ájusi, C sepely, Bóka/
8 . Szesed Rózsa F .szak k özép isk . /K o cs is , Bodó, Farkas, Kukla/
4x1500 m váltóban bajnok:

3 :3 3 ,4
3 :3 3 ,5
3 :3 3 ,8
3 :3 8 ,8
3 :3 9 ,4
3 :41 ,9
3 :4 5 ,1
3 :4 5 ,4

Vác Sztáron gimnázium /L en gyel, Mikes, Szabó N ., Szabó M ./ 17:20 ,8
o r sz .k ö z é p isk o la i csúcs

2 . Győr Révai gimnázium /K ovács, Csorna, E nyingi, K o lo zsv á r i/ 1 7 :42 ,8
3. M iskolc Földes gimnázium /Barzha, Gyemis, Németh, S zék e ly / 1 7 :4 9 ,4
4« M iskolc Bláthy szakközép iskola  /Mező, Drotár, Boros, Keksz/ 17:56 ,6
5. Kecskemét 6 2 3 .sz . SZMK /V âşo, K ulcsár, Bányai, Bende/ 1 7 :59 ,4
6. K iskunfélegyháza Móra gimnázium /Tubák, Görög, Bambi, S zű cs/ 17:59 ,6
7 . Tatabánya árpád gimnázium /Ú ttá , A sz ta lo s , Iz in g , S zak á ly / 18:10 ,6
8 . Székesfehérvár Ybl M .szakközépiskola /H rabovszky, Nagy, Farkas, C seváth/ 1 8 :1 7 ,4
9. Mohács Marek szakközép /P e tő , Nagy F . , Bubenko, Kovács/ 1 8 :3 7 ,2 , 1 0 .Budapest B olyai 
szakközép./Mues, Tamás,,Máj o r , Medvegy/ 1 8 :5 7 .4 , 1 1 .Budapest Vendéglátó szakközép. 
/D a llo s ,  Póta, Balogh, Á e o k s z a llá s i/  1 :13,4»
3000 m csapatversenyben bajnok;

M iskolc Földes gimnázium /S z ék e ly , Németh, 3artha, G yenis, K ébel, J a csó / 47:18 ,7
2. Győr Révai gimnázium /E n y in g i, Csorna, K o lozsvári, Kovács, R eider, Lázár/ 47:24 ,6
3. Vác Sztáron S.gimnázium /G y u la i, L engyel, Mikes, Szabó M, Szabó N , /  47:56 ,6
4. M iskolc B láthy Ottó szak k özép i. /D rotár, Lázár, Mező, Boros, Keksz, Fodor/ 4 8 :0 5 ,0
5. Kecskemét 6 2 3 .sz .ip .sz a k k ö z é p . /Vágó, K ulcsár, Bányai^ Bende, Körmendi/ 4 8 :1 6 ,0
6. Tatabánya Ârşâd DSK /U ttó , A szta lo s, Iz in g , Szakály, Hoffmann, G e r le i/  48:20 ,7
7 . Székesfehérvár Ybl m .szakközép. /H rabovszky, Nagy, Farkas, Ozsváth, K erecsén y i/

4 8 :2 3 ,0
110 m gátfu tásb an  bajnok:

Gyulai E rkel gimnázium /E rd ős, H evesi, P á lin k á s, Raport, Magyar, B a g i/ 16,96
2 . Gödöllő Török I.gimnázium /Vágó, B erényi, Nagy, C selényi L.,C selén y i- T, K irá ly /1 6 ,4 4
3. Nyíregyháza Vasvári g . /E r d é ly i,  P ó csik , Tömöri, Orosz, Balogh, Juharos/ 16,54
4. Dunaújváros Miinnich gitan. /Süm egi, K is, Bognár, Nyúl, Deák, Tóth/ 16,64
5. M iskolc K iliá n  giran. /B aranyai, Hegedűs, G e l le i ,  F isch er , H0rváth , R ózsahegyi/ 16,86
6. Veszprém a lu m in iu m ip .szak k özép ./M ile i, Tóth, Reinachm Hoffmann, Bodor, C z iz le r /1 7 ,18
7 . Vác Lőwey gép ip .szak k özép ./K oren , G a lan ics, Búzás, Dudás, Szabó/ 17,18
8. Budapest vendém látoip . sza k k ./P ó ta , Baranyai, K iss, B alogh/ 17,86

Magasugrásban bajnok:
K azincbarcika Ságvári gimn csapata /K is s ,  Manóczki M ezei, Fedor, Golomán/ 181,2

2. Pécs Komarov szakközép. /N á ra i, Garami, Dárdai, E l le r ,  Raus/ 180,8
3 . M iskolc Földes gimnázium /D ávid , Szabó, Major, Z inger, Szeghalm i/ 180,6
4. Gyula Erkel gimnázium /S z i g e t i ,  Mészáros, ®agi, H evesi, E rdős/ 179,4
5. Dunaújváros 3ánki D .szakközép i. /G á l, Rácz, Arany, Faragó, B i t á l i s /  177,6
6. S a lgó tarján  B ólyai J .g im n áziu m / Szabó, / e l e k ,  H ives, Szendrődi, lap án / 173.8
7 . Sopron Széchémyi gimnázium /G ráf, M észáros, Laczkó, B á llá , Szabó/ 173,0
8 . Budapest Kaffka gimnázium /P in té r ,  C sere i, S z ira , Török, Latyák/ 172,8
Távolugrásban bajnok:

Soproni v e n d ég lá tó ip .sza k k ö zép ./K r is tó f , Horváth, C serepes, P esz len , Kónya, FUth/
602, 8

2 . Budapest Kaffka gimnázium /S z ir a ,  K ajdi, P in té r , C sere i, Török, S te in e r / 602,4
3. M iskolc Földes gimnázium / Z inger, Dávid, Major, Szabó, Szeghalm i, Erdődi,/ 601,2
4. Nyíregyháza V asvári gimnázium /L o rd ó v ics, V eres, Papp, Balogh, P ó csik , Tömöri/ 597,2
5. Gyula Erkel gimnázium /R aport, P á lin k ás, B agi, H evesi, Erdős, Magyar/ 591,4
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6 . Dunaújváros Bánki azakközépísk. /Sudár, Juhász, Faragó, V i t á l i s ,  Arany, uá l /  5?6,0
7 . Baroa E rd észe ti szakközép. /Molnár,^ K iss , Ozorai, Kozma, Verhás, G o lu b ics/ 575,4
8 . Vác Lőwey g ép ip a r i szakközép. /Dudás, Szabó, Kalácsba, G alam ics, Koren/ 574,6

Sulylökesben bajnok /5  k g /:
Győr 400 a z . ip .s z a k m .in t ./K e r té sz , Varga, Majsa, Tnnkovics, Samu, H alász / ^

o r sz .k ö zép isk .c sú cs
2. Vác Lőwey S. szakk . /G e l la i ,  Koren, Mogony, Oazapazki, V e cse i, P i t z /  12,484
3. Turkeve Ványai A gimn. /K ardos, T úri, Karafí'a, 3 .Nagy, Vágó, L aki/ , 12,444
4. Győr Révai gimnázium /Bognár, Kanusz, Korupazki, P e l le ,  K arácsonyi, Áca/ 12,424
5. Gödöllő Török I.gimnázium /C ee lén y i T ., C sélenyi L . , Vágó, P erényi, Nagy,

K irá ly / 12,068
6 . Szekszárd 505. a z .ip .s z a k  .. /Móaz, S a l l i ,  Papp, Szabados, Katona, G yu la i/ 12,016
7 . Nyíregyháza 110 s z . ip .a za k m .in t./K erek es, P icso r , Takács, S ip os, Juhász,

T o lv a j/ 11,464
8 . Budapest B olyai gimn. /J ó n á s , H alápi, Molnár, P énazi, Medvegy, K olozs/ 11,192
D iszkoazvetéaben bajnok / I ,5  k g /:

Turkeve Ványai DSL /K affka , Nagy, Kardos, T úri, Vágó, Nagy/ 38,88
2. Szeged í i s s  Ferenc szakk. /T óth , Molnár, G yuris, Bak, Márkus, B ácsk ai/ 37,84
3. Győr 400 sz .ip .sza k m . /K is s ,  Varga, Majsa, S ztan k ovics, Samu/  ̂ 37,432
4. Nyíregyháza 110 sz.DSK /K erekes, F ic so r , Takács, T o lva j, Hajdók, Petrovánszky 35,152
5. Győr Révai gimnáizum /Bognár, Knausz, V iandt, P e lle k , Porubszky/ 33,86
6. Debrecen Csokonai gimn. /K is s ,  L őcskei, Cseh, K ozsla, B alogh/ ~ 33,656
7 . Szeksz'rd  Arany J.gimnázium /T őrich , Bruchner, Nedók, Lázár, G yőri/ 32,804
8 . Budapest Fáy A .szakközépisk . /Nagy, Zana, F ö ld i, Csánó, F e l fa lu s i ,  B e l lu s /  31,496
Gerelyhaj i t  ásban baj nokj_

Győr Révai gimnázium /Á cs, Knausz, Bognár, Turner, Pollek,^ Korupazki/ 4 4 , 8 6 4
2. Dunaújváros Münnich F.gim n. /Süm egi, F a lu közi, K iss, Bognár, Tóth, Deák/ A4,284
3 . Szolnok 6 0 5  s z . ip .s z a k m .in t . /Szőke, Guba, 'fertőn, Nagy, Moczó, C sortos/ 43,46
4. Nyíregyháza Vasvári gimn. /Tamás, Oláh, Szanyi, Szabó, E rd ély i, Tamás/ 43,04
5. Szeged 6 OO s z .ip .s z a k m .in t .  /Török, P arag i, Deák, Németh, Szücs/^ 42,912
6 . M átészalka g é p é sz e ti szakk. /P á l ,  Koroknai, Nagy, Lévai, Vigh, T óth/ 42,724
7 . Szeged Déri Miksa szakközép. /Szabó, Vujkov, Rácz, Tóth, Vén, Németh/ 41,876
8 . Budaoest B olyai gimn. /M olnár, H alápi, P é r c s i, Jónás, Medvegy/ 40,952

Lányok I I .  korcsoport;
ÍQQ m g á tfu tá s  /7 6 ,2  cm/:

bajnok:
Bebrecen Csokonai gimn./Tamás, Kovács, S z ik á g y i, F ekete, Gáspár/ 15,62

o r sz .k ö z é p isk o la i csúcs
2. Szeged T isza p a rti gimn. /V a ss , Szabó, S erfőző , Domonkos, Tóth, S zop ori/  ̂ 15,62
3 . Nyíregyháza Vasvári gimn. /T é g lá s i ,  Harmati, Mihalkó, S i t i ,  Bogdán, B ernáth/ 15 ,1
4. Pécs Komarov gimnázium /H orváth, Troli, Vágnar, Tóth, T érjék , D ebreceni/ 15 ,68
5. Budapest P é t" fi gimnázium /P3pp, M észáros, Nagy, Pajor, Kauber/ 16,94
6 . Szombathely Nagy L .gim n./P oór, T in t, Lakner, Horváth, K iss , K árpáti/ 16,96
7 . Miskolc K iliá n  gimn. /K u s iá t, Tóth, Kovács, B ih a r i, H a lá sz / 17,02

4x100 m váltóban  bajnok:
Nyáregyháza Vasvári gimn. /Nagy, Harmati, S z a la i, M ihalkó/ 49 ,9

2 . Szeged T isz a p a r ti gimn. /D ú l, R ostás, Szabó, S zop ori/ 50 ,7
3 . Győr Kazinczy gimn. /Unger, Bóna, G e llé r , B ia c s ic s /  50,9
4. Pécs Komarov gimn. /S za b ly a , Kroh, Vagner, D ebreceni/ 51 ,1
5. Nagykanizsa Bfező gimn. /Gombkötő, Magyar, Horváth, S zo k o l/ 51 ,2
6 . Kecskemét Katona g im n ./ H a s s z i l ló ,  B erényi, Könyves Tóth, Dukai/ 51 ,6
7 . Budapest P e tő f i  gimn. /Hauber, Papp, Nagy, F a lis z e g /  53 ,1

4x300 m váltóban  bajnok:
Szeged T isz a p a r ti gimn. /R o stá s , Szabó, Domonkos, S zop ori/ . , 2 :4 9 .2  ,

orsz . k ö zép isk o la i csú cs
2. Budapest II.R ákóczi gimn. /Bugya, K áposzta, B ih a r i, C z e ie l /  2 :4 9 ,8
3 . Nyíregyháza Vasvári g im n ./H évzei, Harmati, Nagy, M ihalkó/ 2 :5 0 ,8
4 . Győr K azinczi gimn. /U nger, K iss, '•'fillér, B ia c s ic s /  2 :5 0 ,8
5 . Nagykanizsa Mező gimn. /Gombköző, B erta , Szokol, Magyar/ 2 :5 4 ,4
6 . Pécs Komarov gimn. /S za b ly a , Króh, Vagner, D ebreceni/ 2 :5 5 ,2
7 . Székesfhe érvári V asvári gim a./B artók, Novak, M arkovits, J a g o d ic s / 2 :5 5 ,4
8 . Győr B ercsényi gimn. /H avasy, H ottvanger, D io b i l i t s ,  S in k ó/ 3 :2 7 ,7
4x800 m v á l t ó b a n  b a jn o k :

N y íre g y h á z a  V a s v á r i  g im n. S i t i ,  Nagy, Bogdán, M e ln ik /  9:3 1 ,5
2. Budapest II.R ák óczi gimn. /Bugya, K áposzta, B ih a r i, Z e iz e l /  9 :3 4 ,4
3 . Debrecen Csokonai gimn. /  Papp, Kosina, I l l é s ,  S z ilá g y i/^  9 :4 9 ,9
4. Szeged T isza p a r ti gimn. /Ju h ász, Szabó, Domonkos, S zo p o ri/ 9 :5 1 ,9
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5. Dunaújváros M unich gimn. /T akács, Ágoston, Bernáth, Pék/ 9 :5 8 ,1
5. Székesfehérvár Ságvári gim n./B artók, M arkovits, Novak, Ladányi/ 10:06 ,6
7 . Pécs Nagy L.gimn. /A ngyal, Burai, Dorn, Kora/ 1 0 :18 ,4
8 . Győr B ercsényi gimn. /H orváth, G ócsi, Kovács, D á n ie l/ 1 0 :38 ,4
Magasugrásban bajnok:

Győr Révai giron. /Ő ri A. 4 Őri J . ,  Soós, P a lla , Farkas/ 155.0
2. Pécs Komarov g inn . /H orváth, N egele, Kroh, S z to jk o v ic s , Tóth, Wágner/ 154,8
3. Debrecen Csokonai gimn. /K oroknai, Takács, B á lin t, Gáspár, Kovács, S z i lá h y i /  153,8
4. Szeged T isz a p a r ti giron. /S zab ó , Gyüge, V ass, Szopori, Domonkos, T óth/ 153,6
5. Budapest J ed lik  gimn. /B ir ó , Bosnyák, P é ter , Erdős, K ra jcso v ics , Sahin / 152,0
6. Székesfehérvár Vasvári gimn. /M ilo so v ic s , H o lló s i ,  Veninger, Szloboda, Péntek,

Simon/ . l5 2 ,0
7 . Kecskemét Katona gimn. /P r e is z in g e r , N yári, Gönczi, Lóránd, Czinege, Molnár/ 150,4
8 . Gyula Erkel gimn. /B orb ély , B é la , V o len szk i, G albács, Tóth, Domonkos/ 147,0
9. Szombathely Nagy L .gim n./H orváth, Bán, Horváth G ., M ogyorósi, Horváth M .K iss/ 147,0
Távolugrásban bajnok:

Nyáregyháza Vasvári g im n ./H éczei, Barnáth, Harmati, Mihalko, T é g lá s !, Kovács/ 5,964
2. Sopron Széchenyi gimn. /Turbucz, Szabó, Varga, P f e i f f e r ,  Szarka, C sák i/ 4 ,954
3. Szekszird  Garai gimn. /S ch n eid er , Györkő, Szauter, U lb ert, M ozolai, T apasztó / 4 ,862
4. Kecskemét Katona J.gim n./Lóránd, C zinege, Könyves T ót, Dukai, Molnár, Kovács/ 4,862
5. Győr B ercsén yi g in n ./D r o b il i t s ,  Szabó, Hotvágner, Molnár, H avasi, Bitmann/ 4,858
6. M iskolc K iliá n  gimn. /K usiák , S ip os, Egyed, B ih a r i, Tóth, Habrán/ 4 ,784
7. Nagykanizsa Landler gim n./Anek, Horváth, Ángyán, P e t i ,  Matus, H e te s i/  4 ,688
8 . Budapest P e tő f i  gimn. /Papp, Mészáros, Nagy, Pajor, Hauber/ 4 ,604
Súlylökésben bajnok:

Szombathely Nagy L .gim n./M ik lós, Szabó, Vörös, Dávid, Puppl, Poór/ 10,716
2. Budakeszi gimn. /V arra, Bodor, Tamás, Nagy, Szántó, K repsz/ 9 ,628
3. Székesfehérvár Vasvári şim n./P oka, Harmati, K r e is le r , Katona, T é g lá s i, S z ik o r a /9 ,416
4. Prcs Koarov gim n./C sordást Tóth, T ér jék ,, Xróh, Vágner, Molnár/ 9 ,202
5. Győr Révai gimn. /P a l ia ,  O ri, Kardhordó, Parkas, Őri J . ,  V égvári/ 9,176
6. Kecskemét Bányai gimn./Nagy I . ,  Parkas, Zsámboki, Kemencei, Nagy M., Koch/ 9 ,134
7 . Szeged T isza p a r ti g im n./Szabó, S zerd a h ely i, S zop rri, Domonkos, Tóth, V as/ 8 ,826
8 . Budapest Kaffka gim n./B aján, B ék ési, Malek, Hikade, T arnóczai, Török/ 8 ,784
D iszkoszvetésben  bajnok:

Szombathely Nagy L .gim n./M ik lós, Szabó, V örös, Poór, Buda, B a lá zs / 31,548
2. Nyáregyháza Vasvári gimn./.Róka, K eresztes, T ég lásey , Katona, K r e is le r , Koncz/ 27,824
3. Szombathely Rudas k ozgazd .t./H ám ori, Horváth, R ab szilber, S e r ie s ,  K enessey,

Kappel/ 27.168
4. Kecskemét Bányai gimn. /Nagy I . ,  Kemencei, Koch, Zsámboki, Nagy M., K is s /  26,804
5. Győr Révai gimn. /K iss , F r ie s z ,P a lla , V égvári, H udela/ 26,364
6. Szeged 624 s z .ip .s z a k m .in t ./E n g i,  Papp, Andropovics, Gábor, K éri/ 25,572
7 . Fonyód! gimnázium /K ovács, Farkas, Kulner, Sándor, Szabó, B iró / 24,880
8 . Nagykáta gimnázium /P in t á c s i ,  Simon, Horváth, Kelemen, B ukovszki/ 21,848
9 . Budaoest Kaffka gim n./B aján, B ék ési, Malek, H ikáse, T arnóczai, Török/ 20,848
Gerelyhaj i t isban bajnok: * 1 11

Győr Révai gimn. /P a l la ,  Kardhordé, Farkas, Őri, V égvári, H a la s i/  33,356
2. Dunaújváros Münnich gimn. /Nagy, Kurcz, Rendes, Lábadi, K eresztes, B ernáth/ 32,66o
3. Kisvárda B essen yei g im n ./ Lesku, R évész, S terr , B iró , Kemenyeczki, V e r e ss / 32,388
4. Szeged T iszap arzi g im n./Szabó, S zerd a h ely i, Szopori, Domonkos, Tóth, V a ss/ 31,552
5. Pécs Komarov gim n./H orváth, Mestyán, Csordás, T érjék, Kroh, S elm eczi/ 30,436
6. Nyáregyháza Vasvári gim n./Póka, G ergely, Szikora, Ú ri, T é g lá s i , Koncs/ 30,244
7. Budapest Kaffka gimn. /B aján , B ék ési, Malek, Hikade, T arnóczai, Török/ 29,708
8 . Kecskemét Katona giron./P r e is z in g e r , Molnár, Unkái, Könyves Tóth, Kovács,

G önczi/ PONTVERSENY: 27,464
F i  ú k :

1 . Nyirégyháza Vasvári gimn. 105 19« Gödöllő Török 22
2 . Győr Révai gimn. 83 20. Szekesfeharvar V asvári 21
3 . M isknlc Földes gimn. 81 G^or B ercsényi 21
4. Gyula Erkel gimn. 58 22. Vác Lowey 20
5. Z alaegerszeg Münnich g . 47 23. Pecs Komarov -J-9
6 . Hódmezővásárhely Kossuth 41 24. Debrecen Tóth_A. -8
7 . Debrecen Ogokonai g . 40 Veszprém Vagyip. 18
3. Győr 400 s z . szakmnk. 39 K azincbarcika oagvari 18
9. Debrecen Landler g . 38 Sopron Vendéglátó 18

10. Dunaújváros Bánki D. 32 Szombathely 405 szkmk. 18
11. Bpest Kaffka gimn. 32 Szeged E rd észe ti 18
12. Turkeve Ványai g . 30 Győr V izü gyi 18
13. Vác Sztáron  g . 30 31. Szombathely Nagy L. 17
14. M iskolc Bláthy 26 32. Esztergom H e ll .  16
15. Dunau város Münnich 24 Kecskemet 622. szakink. 16
16. Budapest I .I s tv á n  24 34. Miskolc I.S zak k . 15
17. Törökszentm iklós Székács 23 35. Nyíregyháza 110 SZMK 14

Szekszárd Csapó 23 Szolnok Verseghy 14
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37. T atabánya G eo ló g ia i 12
N agykanizsa KBMSZ 12
Szolnok 605 szakm. 12

40. K aposvár 503, szakm. 11
41. T atabánya Árpád 10

Mohács K isfa lu d y 10
B udapest Kolos 10

44. Budapest Páy 9
Budapest 6 . szakm. 9

46. Veszprém Lovassy 8
M iskolc K il iá n 8
Szeged 600 szakm. 8

50. Szeged T is z a p a r t i 7,
Budapest V endéglátó 7,

52. Debrecen K ossuth 7
Budapest P e tő f i 7
T atabánya k ö z i .  és  gép . 7
S a lg ó ta r já n  Madách 7
Szeged D éri 7
Pécs V eg y ip a ri 7

59» K iskunfé legyháza  Móra 6
M agyaróvár K ossuth 6
M átészalka  g é p ip . 6
S a lg ó ta r já n  B ó lyai 6
S zék e sfeh á rv á r Ybl 6
S zekszárd  505 sz 6
J á s z a p á t i  M észáros 6

67. Vác 204 szakm. 5
Nyáregyháza ip .szak m . 5
Sopron e r d é s z e t i 5
Szom bathely H evesi g . 5
O rosháza T án c s ic s  g . 5
K azin cb arc ik a  I r i n y i 5
Debrecen mezőgazd. 5

74 . Szeged B e b r its 4
Szekszárd  Gar a i 4
Sopron Széchenyi 4
S z é k e sfeh é rv á r Jó k a i 4
N agykálló  K orányi 4
S z e n tlő r in c  mezőg. 4
Győr 401 s z . 4
Szeged Rózsa P. 4
B udapest Bánki 4
B udapest B ó lyai 4
Komló Kun B éla 4
Bonyhád P e tő f i 4
B arcs e r d é s z e t i 4
Budapest S z in y e i 4
B udapest Mechwart 4

89* Hódm ezővásárhely B e th len 3
Jászb erén y  erősáram ú 3
Budapest v illam o sim p . 3

93. Pécs Lőwey 2
K esz thely  VSZK 2

95 . Szom bathely S av a r ia 1
D ebrecen F azekas 1
D unaújváros 316 sz .szakm . j 1
Fonyód K arikás 1
Pápa 304 szakm. 1
Kecskemét Bányai 1

l á n y o k :
1 . N yíregyháza V asv á ria  157
2. Szeged T ie z a p a r t i  g . 126
3 . Szom bathely Nagy I».g. 124
4. Páca Komarov gimn. . 69
5. Debrecen Csokonai g .  53
6.  Győr R évai 52

7 . B udapest P e tő f i 50
8 . Győr B ercsén y i 38
9 , S zék e sfeh á rv á r V asv ári 37

10. Sopron Széchenyi 31
11. D unaújváros Miinních 31
12. Győr Kazinczy 27
13. Kecskemét Katona 22
14. Budapest J e d l ik 21
15. K isvárda B essenyei 21
l 6 . B udakeszi gimn. 20
17. Kecskemét Bányai 20
18. Szolnok T is z a p a r t i 17
19. S zekszárd  G arai 16
20. Z a laeg erszeg  Z rin y i 15
21. Sopron Páy 14
22. D unaújváros 316. 14
23. B udapest I I .R á k ó c z i 14
24. Veszprém K á lla i 13
25. M iskolc I .szak m . 13
26. Szom bathely Rudas 12
27. D ebrecen T óth 12
28. Gyula E rk e l 12
29. H evesi gimn. 12
30. B udapest Kaf fk a 12
31. Szeged S ág v ári 11
32. M iskolc K il iá n 10
33. N yáregyháza Krúdy 9
34. Dombóvár Gőgös 9
35. B udapest B ó lyai 9
36. Ba j a i  T iirr I . 8
37, N agykanizsa Mező 8
38. J á s z a p á t i  M észáros 7
40. Szeged 6 2 4 .sz . 6
41. Komló Kun Béla 5
42. N ag y k an izsa i L an d le r 5
43. T ata  Ötvös 5
44. Fonyód K -irikás 4
45. Budapest P e t r ik 4
46. M iskolc F ö ld es 4
47. Pécs Nagy L ajos 4
48. BudaDest L an d le r 3
49. Ajka Bródy 3
50. N agykálló  K orányi 2
51. C eg léd i gimn. 2
52. Komárom Jó k a i gimn. 2
53. Szekszárd e . t i . 1
54. TSüdapest Dózsa g . 1
Megyék k ö z ö t t i  p o n tv e rsen y :

1 . G yőr-Sopron 360
2. S zab o lcs-S za tm ár 323
3 . Csongrád 235,5
4 . Budaoest 233,5
5. Vas 177
6 . H a jd ú -B ih ar 174
7 . F e jé r 170
8 . Borsod-Abauj 163
9 . Baranya 124

10. Szolnok 112
11. P est 99
12. Z ala 87
13. Békés 75
14. Bács-K iskun 73
15. Tolna 63
l 6 . Komárom 52
17. Veszprém 43
18. Nógrád 20
19. Somogy 20
20. Heves 12

Az edzőkről van szó!
S o rra  je le n n e k  meg a f i a t a lk o r ú  a t l é t á k  g ro b lém á iv a l fo g la lk o z ó  c ikkek  az ATLÉTIKA 

h a s á b ja in .  A ta n u la á g o k , k ö v e tk e z te té a e k  sze rző n k én t v á lto z n a k . Entern valam ennyi c ik k  k ap - 
caán egy é rd ek es g o n d o la t f o g la lk o z ta t ,  amely már v ersenyző  ko rom tó l kezdve nem hagy nyug­
to n , de m indig e lh e s se g e tte m  m agamtól, mondván, e g y o ld a lú a n  szem lélem  a h e ly z e t e t ,  t ú l  
sokat várok  m ások tó l ! M iután edző le t te m  , ú j r a  f e lv e tő d ö t t  a g o n d o la t, ped ig  igyekeztem  
én ia  a z t  b iz o n y g a tn i magamnak, am it a le g tö b b  c ik k í r ó  i s  t e a z ,  hoşy " ro s s z  a  f e lk é s z í t é s  
re n d s z e re " , "kevés a f i a t a l  edző tu d á s a " , "gyenge e v ersen v ző a llo m an y " , s t b .  S ez  az  oka 
az é lv o n a l sziik k e re s z tm e ts z e té n e k . Most elmondom, m irő l elm élkedtem  regen  és mi a z , ami
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kezdő edző koromban i s  nagyon f o ş la lk o z t a t o t t : az é lv o n a lla l  fo g la lk o zó  edzők némasága,
m eg k ö ze líth e te tlen ség e , szükszavueága !

Tehát az edzőkről van szó ! Nagyon kevesen vannak, akik k i merik mondani, hogy az 
edzőkkel n in cs minden rendben A Hogy megelőzzem a mérges m egjegyzéseket, e lő r e  bocsátom, 
hogy nem a tudás sz ín von a lá t k r itizá lo m . N incs i s  leh e tő ség  arra,, hogy Megtudjuk, k i meny­
n y ire  d o lgozik  korszerűen, tu datosan, vagy mennyire szeren csésen  ju to t t  te h e ts é g e s , aka­
ra terő s  versenyzőhöz. Kritikám tárgya az a be fe lé fo r d u lá s , a m elly e l e lzá r já k  tudásuk csap­
já t  a ta n u ln i vágyó f ia ta la b b  k o lle g á ik  e l ő l  ! Mit értek  én ezen ?

Nagyon keveslem  a m ester- éa szakedzőktől származó p u b lik á c ió k a t, h o zzá szó lá so k a t.
Nem hiszem , hogy a t t ó l  fé ln e k , hogy az ő tudásuk fe lh a sz n á lá sá v a l más edző keze a la t t  l e s z  
v a la k ib ő l a t l é t a .  Vagy ig en  ?!

Sokan v a l l já k ,  hogy az olim pia bajnokokat nem n e v e ln i, hanem m egta lá ln i k e l l .  Sze­
rintem  ez n ev etség es d o log , h isz en  10-14 éves emberekre n in cs rá irv a , mire le s z  majd képes 
5-6 év múlva. Mit k e l l  ten n i teh á t ? F ogla lkozni k e l l  m indenkivel, akiben egy k is  sz ik rá ja  
i s  van a leh etőségn ek , hogy a t lé t a  le h e t ! Persze várn i a nagy leh etőaérge könnyebb, mint 
utána, já r n i.  Sokan vagyunk f i a t a l  edzők, akik sz iv e se n  tanulnának, kérdeznének a régmúlt 
és a je le n  s ik e r e s  versenyzőinek e d z ő itő l .  Szekeres Sándor Í r ja , hogy a 10-14 évesekkel 
csak kezdők fogla lkoznak  és nagyon sokan -  o lv a sa tla n u l i s  -  e lv e t ik  a s p o r t is k o lá i tan­
te r v é t ,  amelyet szerintem  i s  kevesen ism ernek.

De k i dolgozna velük  ? Valam elyik m esteredző ?
Szerintem  minden edzőnek o t t  "lent" k e l l  m egtanulni a szakmát. Nem hiszem , hogy ez  

bárkinek i s  kárára v á ln a . Persze sokkal nagyobb s e g ít s é g  k e lle n e  a zo k tó l az ed ző k tő l, akik  
azt várják , hogy leendő o lim p ia i bajnokokat irán y ítsan ak  hozzájuk.

Milyen se g ítsé g r e  gondolok ? ír já k  l e ,  hogv sa já t ta n ítván ya ik  munkájából sz e r z e tt  
ta p a szta la to k  a lapján  mi az e lk ép zelésü k  a f ia ta lo k r ó l ,  v ersen y zésü k rő l, edzésmunkájukról. 
Gyenge a p élda , amit elmondok, de mégis j ó l  i l lu s z t r á l j a  mondanivalómat. Magasugró voltam , 
majd ugróedző le ttem . Azt h ittem , hogy a több mint 10 eves sportpályafutásom  a la p já n , nyu­
godtan leírhatom  e lk ép ze lé se im et a f i a t a l  magasugrők f e lk é s z í t é s é r ő l .  Leírtam s meg i s  
je le n t  az A tlé tik áb an , de nem lettem  butább tő le  T

Azt hiszem , S z i ip ic s  L ászló kollégám  sem é r z i butábbnak magát, hogy e lá r u lta  Siska  
Xénia fe lk é s z íté s é n e k  egy r é sz é t  /b á r  azt h iszem , jobb len n e , ha nem csak "ezigorúan t é ­
nyekre támaszkodva" adnák közre a hasonló c ik k e k e t . /

Most, hogy k özéptávfutó ás gy a lo g ló  edző le ttem , igen nehéz v o l t  e l j u t n i  legaláb b  
arra a s z in tr e ,  mint amelyen sz in te n  versenyzőim  vannak /remélem e lju to tta m  a d d ig /. Es h o l 
van ez meş az ig a z i  tu d á stó l ! Igényeim vannak, amit sok ism ert edző kollégámmal f o ly t a t o t t  
b eszé lg e tése im  i s  b izonyítanak , de m it te sz  egy fia ta la b b a k k a l fo g la lk o zó  edző, ak i p l .  
e l v e t i  a s p o r t is k o lá i  ta n terv e t ? Edz sa já t f e j e  u tán  !

De ha lennének "nagy" ed ző in k tő l cikkek, ezek ta lá n  meggyőznék őket a h e ly e s  ú tr ó l .  
Tudom, nehéz Ír n i a sok probléma, a "nincs idő" m ia tt , s rem elh ető leg  nem "az én tudásom­
mal ne hencegjenek"; " tanu lja  meg a sa já t bőrén" s tb . fe lfo g á s  m iatt nem készülnek e l  a 
várt Í r á s s a l .

Azt i s  tudom, hogy nem le h e t az é lsp o r to ló k  ed ző ire  h á r íta n i a f e le lő s s é g e t  a f i a ­
ta lo k  f e lk é s z í t é s é é r t ,  mert nem minden serdülő "B"-s gyerekkel fo g la lk o zó  edző lo h o l a 
korszerű tudás u tán . De ha eg y sz er  e l  k e l l  kezdeni a mondatot, kezdjük "nagy betűkkel" , 
akik ped ig  nem mások, mint m esteredzőink !

Arra gondoltam, mi len n e, ha az A tlé t ik a  h asábja in  leh etn e kérdezni a zo k tó l az ed­
z ő k tő l, akiknek vélem ényét va lam irő l h a lla n i  szertn én k .

Nem ed zésterv  m ásolatra lenne szükség, hanem f e lk é s z í t é s i  irányokra, az edzésmunká­
v a l k apcsolatos^m egjegyzésekre. Jó len n e , ha a k é r d é s fe lte v é s  e lő t t  röviden a r r ó l i s  
szó ln a  a kérdező, hogy hogyan, miként m erült f e l  a probléma, m iért é rd ek li a z , amit kérde­
z e t t  !

Ismerem edzőink i ly e n  irányú mozgékonyságát, tudom, kudarc vár az ö t l e t r e ,  de remé­
lem le s z  ak i e lgon d o lk ozik  és megfogadja Pünkösty Huba ta n á csá t: "az eredményes f e lk é s z í ­
té s  b iz to s ítá s a  érdekében teh át az eg y e tle n  megoldás: körülményeinken, e lsősorb an  szem lé- 
tünkön v á lto z ta tn i"^

Az én kérdésemet H ires L ászló mesteredzőnek tenném f e l  I Az ő keze a ló l  sok jó  a t ­
l é t a  form álódott k i ,  Európa-caúcs, magyar csú csok , bajnokságok, s még so r o ln i i s  sok , hogy 
mennyi s ik e r  fűződ ik  nevéhez. S z é le s  sk á lá jú  munkát v ég ze tt az a t lé t ik á b a n , M ecaertő l-S ze- 
le c z k i ig ,  S in k ó ig . Tudom, könyvet leh etn e  az ú tr ó l i r n i ,  de'most másról kérdezném !

Milyen edzésmunkát v ég ezte tn e  azokkal a 10-16 éves f ia ta lo k k a l ,  akik közü l a jövő  
b ajn ok a it, az ig a z i  nagy f u t ókat rem éljük kik e r ü ln i ?

Farkas Ferenc 
szakedző

Megjelenik havonként. -  Szerkesztőség: 1143 Budapest, Dózsa György út 1-3.
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Bp. V., József nádor tér I. 1900) személyesen vagy postautalványon, valamint átutalással a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzőszámra. 
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SPORTKÖNYVEK

A  m a g y a r  s p o r t  é v k ö n y v e  ( 1 9 7 8 .  e r e d m é n y e i ) 1 9 7 9 . 3 1 , -

A  s p o r t á g a k  p s z i c h o l ó g i a i  p r o b l é m á i  ( T F  v á l .  c i k k e k ) 1 9 8 0 . 2 8 , -

A  s p o r t o l ó k  m i n ő s i t é s i  s z a b á l y z a t a 1 9 7 8 . 7 , 5 0

A t l é t i k a i  d o b á s o k  ( T F  v á l o g a t o t t  c i k k e k ) 1 9 7 9 . 1 0 , 5 0

d r .  F r e n k l  R ó b e r t :  A  s p o r t  h e l y e  a z  e g é s z s é g n e v e l é s b e n 1 9 8 0 . - 1 4 , 5 0

d r .  M e z ő  F e r e n c :  A z  o l i m p i a i  j á t é k o k  t ö r t é n e t e
( A z  1 9 2 8 - a s  s z e l l e m i  o l i m p i á n  g y ő z t e s  m ü  f a k s z i m i l e  
k i a d á s a )

1 9 7 8 . f v e :
b ő r :

1 1 0 , -
1 4 5 , -

M a g y a r  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  j e l v é n y e ,  M A S z  j u b i l e u m i  j e l v é n y d b 1 0 , -

M A S z  e m b l é m a 8 , -

M e g r e n d e l h e t ő k  v a g y  m e g v á s á r o l h a t ó k :

S P O R T  P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

T e r j e s z t é s i  I r o d a  é s  B o l t

B u d a p e s t ,  V I . ,  N é p k ö z t á r s a s á g  ú t j a  6 .  
1 0 6 1

L e v é l c í m :  1 3 6 6  B u d a p e s t ,  P o s t a f i ó k  6 6 .



A S P O R T  P R O P A G A N D A V Á L L A L A T

harm adik évtizede a testnevelési és sportm ozgalom  szolgálatában

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI. N épköztársaság u . 6. sz . a la tt.

124-234

123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V. K ecskem éti u. 11. szám  a la tti boltban 

186-931

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI. N épköztársaság u. 38. sz . a la tti üzletben

325-530

325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII. M arg itsziget, Hajós A lfréd sétány 

319-951

mindezt a Sportpropaganda V állalattól, a testnevelési 

és sportm ozgalom  célkitűzéseinek e lőseg itése  és népszerűsítése  

érdekében.


