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Modosito javaslatok a kovetkezo olimpiai ciklusra

Az OTSH utasitdsainak megfelelfen a MASZ is javaslatokat készitett a kiilonb5zd szabd-
lyozérendszerek médositdsdra /igazolds, 4tigazolds, 0sztdnzis, minSgitsdsek/: ezekbdl t4jé-
koztatdsul kdz5ljilk a:

- gzakosztdly kategdrizdldsokra
- versenyrendszerre
vonatkozd javaslatainkat.
Mindkettst csak tdjékoztatdsul kszsljilk, miutdn a végleges dvntés az OTSH illctélkesei
régzérdl csak az 69z folyamdn tdrténike.
A versenyrendszer elvi felépitdme

A Magyar Atlétikai Szbvetsdg versenyrendszerét a széles tomegbdzis foglalkoztatdsdnak
megteremtésétdl folyamatosan, a korosztdlyol: 3letlori sajitoasdzainax 45 a gzakmai felkészi-
téa egymiara éplild igdayeinek megfelelden kell kialakitani. A korcaoportos versenyeztetés
az alabbi elvi szempontokat tartalmazza:

Gyermek korcsoport /10-12 évesek/
- Célja az iskolai testnevelési rendszerében rejls lehet8ségek felhasznildsdval elsb-
~gorban jdtékos versengéssel megszerettetni a sportigat;

- feladata, hogy az dltaldnos fizikal felkészitds fejlesztése érdekében e korcsoport
meglsmerje és megszeresse az atlétikai sportdg alapvetS mozgdsanyagdt ;

- ennek érdekében szimos helyi jellegli verseny szervezésével a foglalkoztatds silya
nem az edzésre, hanem a jadtékos versengésre, a versenyszeri edzésre tevédjyn - uin-
den kiilontsebb kotottség nélkiil.

Serdiilé "B" korcsoport /13-14 évesek/

- célja az igkolai testnevelési rendszer segitségével - és azzal parhuzamosan - gport-
iskolai és egyesiileti keretekben 8sztondzni a sokoldald képzéare, lehet8séget nyidj-
tani a szakdgi kivdlagztdsra;

- feladata, hogy e korcsoportot a versengés lehetdségeinek biztositdsdval mindjobban
kvsgsilk a gportighoz; 1

- ennek érdekében a versenyek rendszere is a sokoldald képzés igényeit kell, hogy tilk-
rézze., A versenyrendszerben megvdlasztott versenysrzdmok Sagszetétele és gyakorisédga
igazodjdk e kxorcsoport Slerkori sajdtomssdgaihoz.

- ¢élja, hogy a korosztdlyoknak olyan versenyzési lehet8séget biztositsunk, mely elé-
segiti és témogatja a megfelelden szervezett alapképzés utdn a specifikus verseny-
gzdm kivdlasztdsdnak lehetdségeit;

- feladata, hogy a versenyzd szdmdra biztositson megfeleld sikerélményt,de egyben ta-
nitsa meg a kudarc elviselésére is. Késztesse a versenyzdt a rendszeres edzésmunka
elvégzégére, magasabb célok és eredmények elérésére;

- ennek érdekében, bar az edzésmunkiban & sokoldall képzés fenntartdsdt kell hangsi-
lyozni, a versenyrendszerben mir a versenydg specifikus egyéni versenyeztetés lehe-
t6ségét kell biztositani. A mindenkori OM rendelkezések figyelembe vételével az is-
kolal és @zbvetségli versenyrendszer kilcsdndgen kaposolddjek egymdshoz.,

Ifjdsdgi korcsoport /17-18 évesek/
- célja a minbségi utdnpbtlds kivdlasztdsdnak eldsegitése;

- feladata, hogy e korcsoport részére differencidltan nyijtson versenyzési lehetésé-
get fokozatosan emelkedd kivetelmények tdmasztdsdval. A versenyzb szokjon hozzd a
nagyobb hazal és nemzetkdzi versenyek légksréhez, akarat-erkdlcsi tulajdonsdgainak
fejlesztéaére;




- ennek érdekében a versenyrendszernek itt mdr alkalmazkodnia kell a felkésziilés tisg=
ta ég vegyes szakaszaihoz, Alkalmazkodnia kell tovdbbd e korcsoportot mir jelentdsen
befolydsold tanulminyi elfoglaltsdghoz is.

A mindenkori OM rendelkezések figyelembevételével az iskolai és szbvetségi verseny-
rendszer kdlcsdnssen kapcsolddjék egymdshoz.

Junior korcsoport /19-21 évesek/

- célja, hogy az ifjisdgl korbSl kiléps, de a felnStt kovetelményeket még nehezen
teljesité és életmbdvaltozdson /ezyetem, ffiskola, katonasdg, stb./ dtmend korcso-
port részére biztositsa az dtmenetet a magasabb versenyzdsi koriilmények felé.

- feladata, hogy a vergenyrendgzer is segitse eld a caﬁcstelgeaitményi id&szak eléré-
gdéhez gzlikséges fizikai 3g akarat-erkdlcsi tulajdonsédgok kifejlsdését a fokozatos-
sdg elvének betartdsa mellett.

- ennek érdekében a versenyrendszernek lehetSséget kell biztositani e korosztdly azo-
nos képzettségll és szinvonald tdrsaival hazai és nemzetkzi versenyzésre, valamint
elésegiteni a mind gyorsabb és intenzivebb felzdrkdzdst a felndtt élvonalhoz,

FelnStt korcsoport /22 évtsl/

- célja, hogy a feln’tt versenyzfk részére differencidltan biztositson képességeiknek
megfeleld szintll és szdmi versenyalkalmat, felsd korhatdrra vald tekintet nélkiil.

- feladata ezyrészt a felndtt korosztdly k tBmegeinek foglalkoztatésa, mdsrészt els-
gegiteni a nemzeikdzi gzintl teljesitmények eléréséhez szilksdges magas szintil hazail
és nemzetktzi versenyzési lehetdségeket.

- ennek #rdekében a felkdszités szakmai igényeinek messzemenSen egymdsra épilld verse-
nyekkel kell biztositani a tdrgyév kijelslt fdversenyét megeldzd versenyeztetdsi
rendet.

Veterdn korcsoport

E korcsoport szabdlyzéit és versenyrendszerét a MASZ a nemzetkdzi gyakorlathoz iga-
zodva, késébb fogja megdllapitani.

II.
A versenyrendszer kialakitdsdt befolydsold tovabbi elvi szempontok:

1. Az egyes korcsoportokra eddig érvényben 1év8 s d1taldban az életkori sajdtossdgo-
kat és a felkészitettasdg gzintjelt figyelembe vevd induldsi feltételeket /u.n. megkitése-
ket/ feliil kell vizsgdlni ég azokat cgtkkenteni kell,

2. Lves szinten elfre kell meghatdrozni az u.n. magasabb mindsitésekre /Nk.o., I.o.,
argnyjelvény/ jogosité versenyeket.

3. Az egyes térgyévi versenynaptdrak kialakitdsdndl szigordan alkalmazkodni kell a
korogztdlyos versenyrendszer elvi szempontjaihoz. A naptdrnak tikrdznie kell a versenyek
teriileti elhelyezését és a korcsoportos feladatok szakmai egymdsra épiilését.

4. Az ntédnpétlds és felndtt élvonal tiszta, vegyes é8 versenyidlszakdnak betartdsa
mellett, a serd. "B", serd. "A" és ifjisdgil korcsoportok részire a nydri idSszakban lega-
14bb 3 hetes versenyeztetési szinetet kell beiktatni.

5. Differencidltan elére rogziteni kell a fedettpdlyds-, mezei- és pdlya-versenyzés
iddszakait.

6. A szdvetségnek elire koz8lni kell a versenyeket rendezé szervekkel /megyék; terile-
tek, egyesiiletek, iskoldk/ a vergenyrendszer alapjdn felépitett és részilkre ktelezsd jelleg=
gel megrendezendd” versenyek szimdt korosztdlyos bontdsban.

7. Az atlétika bdziedt szélesitd tdmegsport akcidkat /Edzett Ifjisdg, Futapest, stb./
az éves naptérak tervezésénél a versenyrendszer elvi szempontjainak ismeretében kell figye-
lembe venni. et L

A szakosztdlyok kategérizdldsdnak elvi szempontjai

1. A szakosztdlyokat a jelenleg is meglévd megkiiltnbdztetéssel A-B-C-D kategSridkba
kell sorolni.

2. Az "A" &g "B" ketagdridba soroldsrdl a megyei TSH javaslatdra az Orszdgos Sportdgi
Szakszivetség véleménye alapjén az OTSH dont.

3, A "C" ég "D" kategdridba soroldst az Orszdgos Sportdgil Szakszovetség véleményét
figyelembe véve a teriiletil viszonyoknak megfelelfen a megyel TSH végzi.

4. Az egyes szabdlyozdé rendszerek /igazolds, dtigazolds, Ssztinzés, versenyrendszer,
gth./ Bsszefiiggésiikben is juttassdk kifejezdsre az erdsorrendet az A-B-C-D kategdéridk sor-
rendjében.

5. A jelenlegi besoroldsi rendben érvényben 1év6 edzdi bérek $6l-ig hatdrait kiézeli-
teni kell az "A" ég "B" kategéridk edzfi bdreindl, a MASZ tdrgyévi javaslata alapjédn.

Ugyanigy célszerii "B" kategéridban a jelenleg megdllapitott "A" kategérids vezetsed-
2681 pétlds 50 %-dnak kifizetése.

6. A szakogztdlyok kategdridba soroldsdt 2 éves ldStartamra kell megdllapitani, erre
az id6északra kell a Sportdgi Szakszdvebségnek a kiovetelményeket meghatdrozni és egyesille-
tekre bontva irdsos szerzddés formijdban rogziteni.A teljesitések feliilvizsgdlatdra a beso-



rolist ksvetd mdsodik év november hé folyamdn keril sor. Nem teljesités, vagy dinamikus
fejl6dés esetén az Orszidgos Sportdgi Szakszdvetség "A" és "B" kat. sz.o. esetében médoeité
javaslatot terjeszt az OTSH felé.

C-D kategbrids szakosztdlyok goroldsét 4 éves iddszakra kell megdllapitani. Kivételes
esetekben ezeknél is torténhet kategdria médositds a MTSH és az Orszdgos Sportédgl Szakszb-
vetgdg egyiittes véleménye alapjdn.

T. A begoroldsi javaslatot az aldbbi £6 szempontok alapjdn kell megtenni.

"A" kategdria

komplex szakogztdlyi munka;

sI évjdratos utdnpdtlds nevelés 10 éves kortdl;

ORV=-ben 1-15. hely koz8tti helyezés négy évf.0sszesitése alapjén;

nemzetkdzi szintil edzésmunkit kell végezni;

legaldbb ni3gy versenyszdmban nemzetkdzi szintll versenyzfkkel kell rendelkezni;

gerdiils "A" és ifj. korcsoportokban valamennyi versenydgban a hazal élmez8nybe

tartozé versenyzivel kell rendelkezni; _

a MASZ sportegyesiileti 5sszetett rangsordban 1-15. hely kozotti helyezés elérése;

- egyéh feladatait a MASZ kivetelményrendszere éves szinten hatdrozza meg,/teljesi-
tendd mindsitések, szakdgi pontértékek, stb/.

"B" kategdria

- egységes SI évjiratos utdnpétlds nevelés 10 éves kortdl;

- az ORV-ben 1-40. hely kozotti helyezés a négy évf. Osszesitése alapjdn;

- a kozvetlen utdnpétlds /ifj. és junior/ korosztdlyaiban a hazali élmezény szintjé-
nek megfeleld edzédsmunka és eredményesség; .

- torekedni kell arra, hogy felnStteknél egyes futdszimokban és legaldbb két ligyes-
gégi versenyszdmban nemzetkdzi szintil edzésmunkdval nemzetkdzi szintli ersdményeket
érjzsnek el;

- a MASZ geszesitett sportegyesileti rangsordban 1-40. koz5tti helyezés megszerzése,
kiilonts tekintettel az utdnpétlds korosztdlyok eredményes szereplésére;

- a helyi lehet8ségek és adottsdgok figyelembevételével egyes versenyszdmok kieme-
1ése, azok eredményességének fejlesztésme;

- egyéh feladatait a MASZ kivetelményrendszere éves szinten hatdrozza meg /teljesi-
tends minbsitések, szakdgil pontértékek, atb./.

"C" kategdria

- az egysiges utdnpétlds nevelési rendszerben I-III. évfolyamok foglalkoztatdsa if-
jlisdgi korig;

- az ORV rendszerben I-II., esetleg IIT. évfolyamok kiilon rangsordban 1-60. hely elé-
rése;

- az elérendd minfsitések fokozatdt /I1I.o0, eziist ég bronz jelvény/ és gzdmit a me=
gyei atlétikai szdvetség javaclatdra a MISH éves szinten elfre dllpitja meg.

~ Egyéh feladatait irdnyelvként a MASZ kovetelményrendszere hatdrozza meg.

"p" kategéria

- az elérendd eredményesség kivetelményeit a helyi viszonyok figyelembevételévql az
atlétikai bdzis megteremtése cé1jdbdl a megyei szsvetség javaslatdra a MISH dlla-
pltja meg;

- egygb felédatait irdnyelvként a MASZ kivetelményrendszere hatdrozza meg.

II. Vezetés, irdnyitds, ellendrzés

na" kategdria

- a aszakosztdly irdnyitds és ellendrzés tekintetdében kdzvetleniil az SE illetékes
elnﬁkhelyetteséhez tartozik;

- gzemélyi d1lomédny:

SzakosztdlyvezetSség /5-11 £§ térsadalmi testiilet, élen a sz.0. =indke/.
Vezetdedzsd féfoglalkozdaban.

4 gzakdgl edzd f6foglalkozdshan,

1 up. szerveziedzd f6foglalkozdsban,

edzgk f£6- és mellékfoglalkozdaban az igények szerint,

technikai vezetd fofoglalkozdsban,

intéz8 mellékfoglalkozdsban,

orvos mellékefoglalkozdsban,

gyiré mellékfoglalkozAgban

- a szakosztdly operativ vezetSje a vezetSedzb. Kozvetlen felelSsséggel tartozik a
gzakosztdly vezet3ségének, ill. a klub elnckének. Vezetése és irdnyitdsa alatt az
edzdi testiiletb8l szakdgi csoportokat képez. Ezek feleldsed a gzakdgvezetd edzlk.
Kozvetlen felelSsséggel tartoznak a vezetdedzbnek. A technikal vezets ldtje el a
technikai, dologi, tdrsgyi és gazdasdgi természeti feladatokat - a szakmai igények-
nek megfelelben. \

- a vezetfedz8 munkdjidt a MASZ 4ltal kidolgozott éves programok, valamint a MASZ k&-
vetelményrendszere alapjdn végzi. Zzeket kdteles be tartaniiés betartatni.
- a pzakosztdly szervezeti &s szakmali munkdja felett a felligyeletet a MASZ ldtja el.
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"B" kategdria . ’

- g ;iakgﬁztély irdnyitds és ellenSrzés tekintetdben a club médszertani vezetsjéhez
artozik; -
gzemélyi d11lomdny:
szaxosztdly vezetSség /5-9 £6 tdrsadalmi testiilet, élen a sz.o elnske/
vezetjiedzb fifoglalkozdsban,
2 up.edzé féfoglalkozdaban,
edzbk £6- vagy mellékfoglalkozdsban;
a gzakosztdly operativ vezetSje a vezetSedzl. Kozvetlen felelSsséggel tartozik a
szakoszté%y vezet 5gégénelr, ill. a klub médszertani vezetSjének. Vezeti és irdnyit-
ja az edz8i testilletet. A technikai vezet§ ldtja el a technikai, tdrgyi, dologi
EE] gazdgsagg fela@a@okat, a szakmai igények szerint.
- a vezetdedzl munkdjat a MASZ d1tal kidolgozott programok és tervek, valamint a
MASZ kivetelmenyrendszere alapjdn végzi. Szeket kSteles betartatni.
- a gzakosztdly szervezeti és szakmai munkdja felett a feliigyeletet az illetékes
MISH es megyei szbvetség kozremikddésével a MASZ ldtja el.

"C" kategdria

- a szakosztdly szerverzeti, irdnyitdsi és ellenSrzési szempontjait a megyei Atl.Szov.
Javaslatdra a MI'SH hatdrozza meg; 3

- a miksddsi feltételek nmeghatdrozdasdndl és a szakmal munkdban a MASZ kSvetelmény-
rendszere az irdnyadd.

"D" kategdria

- a gzakosztdly feldpitését, miiksdésének irdnyit a megyei sz8v. javaslatdra az ille-
tékes IUTSH hatdrozza meg.

III, Mdrgyi, dologi és anyagi feltételek:
"A" kategdria

- I.o. atlétikai pdlya rendszeres karbantartdssal;

futdéfolyosd;

6ndllé kondiciondld terem;

t481i termi edzéslehetdség /csarnok, vagy 41llanddan haszndlhatS tornaterem/;
valamennyi versenygzdm edzésére alkalmas zavartalan edzéshely /futds, usrds, dobds/;
a korszeri edzigmunkihoz szikséges edzés-segédeszkszdk és szerek biztositdsa;
egyéni sportruhdzat és felszerelds /cipd, sth./ biztositdsa a magas szintii munka-
s versenyigények szerint;

a fenndl1d rendelkezéseknek megfeleléen a versenyzdk régzére bhiztositani kell a
zavartalan felkésziilés lehet8ségeit /munkahely, kikérések, munkaiddkedvezmény,
rendezett egzisztencidlis kdriilmények, stb./;

~ a 9z.0. X01t8 égvetigét a feladatoknak megfelelSen kell bhiztositani.

"B" kategdéria

I.0. atlitizai pdlya rendszeres karbantartdsa;

d1landd, vagy ideiglenes futdéfolyosd;

rendszeres haszndlatd kondiciondld terem;

t41i termi edzéslehetdsdg biztositdsa;,

edzdsekre rendszeresen hagznidlhatd edzdshelyek kialakitdsa;
edzés-gezdédeszkizdk és gziikséges szerek biztositdsa;

egyéni sportruhizat igények szerint;

a fenndlld rendelkezések szerint a versenyzfk edzés- és verseny-lehetfségeinek,
valamint zavartalan egzisztencidlis helyzetének biztositdsa;

a 8z.0. kOltadzvetését a feladatoknak megfelelden kell biztositani.

"Cc" kategdéria

- a tdrgyi, dologi és anyazi feltételeket a megyei atlétikal szdvetség javaslatdra
az MTSH allapitja meg. :

"D" kategdria

- a targyi, dologi <s aﬁyagi feltételeket a megyel atlétikai szivetség javaslatéra
az MISH allapitja mez. .

IV. A szakosztdlyok kategdéridba soroldsdnil a kivetkezd szempontokat is figyelembe
kell venni: 3

a sportdg tdvlati fejlesztési érdekei; =

a terileti atlétikai kBzpontok kialakitdsa mellett az azokhoz szervezetten kapcso-
16d6 "C" ég "D" katezdriis szakosztdlyok rendszerének kialakitdsa;

a sportegyesiilet és terlileti gazdasigi bdzisok tsherbirdképessége, a fejlesztés
lehet69égének tendencidi;

az adott teriilet tdrsadalmi és mozgalmi szervei erejének mobilizdcids lehetSségei.

V. az egyes szakosztdlyok besoroldsdra a név gzerinti javaslatot az illetékes MTSH-k
javaglatainak beérkezfge utdn tesszlik mes.
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Javaslat uj probakra a testnevelési tanterv atletikai mozgasany agaban

1977-ben elkésziilt dltaldnos és ktzépiskoldsok részére az dj testnevelédsi tanterv,
Az Oktatdsi Minisztdrium az 1976/77 tanévben kiadta és ajdnlotta mind az dltaldnos, mind
a kozépfokd iskoldk részére a teljesitminyteszteket, amelyek 1978-td1 a tantervek szerves
régzei.

A teljesitménytecsztek a tanterv mozgékony részét alkotjik, amelyek vdltoztathatdk.
Nagy Tamds szerint a teljesitmdnymérésen olyan prdébarendszert értiink, amely Osszetetten
méri a fizikai felkésziiltsdg szintjét. Nom soroljuk tehdt ebbe a kategdridba a testnevelés
egyéb teljesitménymérési formdit, példdul: magasugrds, silylskés, stb. /9/

A Testnevelégi Fdiskola f6 kutatdsi témdjdn beliil, amelyet az "Ickolal testnevelés
tartalmdnak és oktatdsi mdéddszerzinek korgzeriisitése" cimen folytatunk - felmérést végez-
tilnk az atlétika mozgdsanyagdval, vdlasgzt keregve arra, hogy mely prdbak, milyen fizikai
képességeket reprezentdlnak, és azokbdl melyek épithetlk be tovdbbi kisérleteinkbe, a test-
nevelégl teljesitménytecztekbe és a tantervi kivetelményrendszerbe.

A prébafelmérésként készilt vizsgdlatunkat az 1977/78-as tansdvben vdgeztilk 200 ta-
nulén, 16 atlétikai jellegii préba eredményét mértiik.

Jelen tanulmdny a felmérés eredményeit és feldolgozdei mdédszerét kivdnja bemutatni.

l.dbra
Az iskola hosgzl bélyegzdje: MTF - ATL
5. sz, adatfelvételi lap

A tanuld neve: oaztdly:

1l. Kdrtyatipus 5

2. A felvétel ddtuma  [2[3]al51617 3

| éev| hoé
3. A tanulé azonositd szdma: glo fola1]12 13
igkd évf.lgzem.

4. Tiiggésben hizddzkoddsok sgzdma 11412

5. Helyb8l tdvolugrds pdros 1ldbd elugrissal 1216 ] 8l cm
6. Helyb8l hdrmasugrds piros 1ldbd elugrdssal 19]20]21 om
7. Helybdl 5tSsugrds péroé 14bd elugrdssal 221232425 em
8. HelybAl fiiggbleges emelkedés 26127128 cm
9, liélybeugrds utdn pdros ldbrél tdvolugrds _30'31 cm
10, Ot zsdmoly felett pdros ldbon szdkdelés 55]5; mp
11. Magasuzrds merdleges nekifutdsbdl 34 ] 6l cm
12. Tdvolugrds 6-7 1lépéses nekifutdshdl 7138139 em
13, Tdvolugris teljes nekifutdsbdl 40141 [42] em
14, 30 m-es sikfutds (43144 (45| mp
15, 60 m-es sikfutds 46 47148| wp
16. 600 m-es sikfutds ldnyoknak 49150 511 52f mp
17. 1000 m-es sikfutds fidknak 53154]55]56] mp
18. 2 kg-os medicinlabddval kétkezes ltkés [57158159160] em
19. Kislabdahajitds [61162| m
20. SUlylokés 4 kg-os golydval lanyoknak 163164]65]66] cm
21, Silylskés 4 kg-os golyéval fidknak : 6716869170| cm
22. Az adatfelvevd azonositdsi szdma Ei}TZ 75[74]75

"..'..éiéi;és P e

Az 1. 4bra az 5. gz4mi adatfelvételi lapot mutatja be, amely a £6 témédn beliil az at-
1étika iskolai testnevelési elemzéséhez kéeziilt., Az itt 14thatdé prébdk szdma nagyobb és
jellege eltér az ij tentervben bevezetésre keriild atlétikai tecsztanyagtél, amely utébbit
ismertnek tételeziink fel. Bz az eltérés ad lehet8séget arra, hogy eredményeink alanjan mé-
dogitott javaslatokat terjeszthessiink eld, A sokoldald fizikai képzés eredményeként kia-
1akult képessdgeket szerettiik volna kis szémi, egymdstél lehetSleg fiiggetlen eredményt adé
préba segitaégével ellendrizni. /Megjégyezni kivdnjuk, hogy az ugréprobdk a futds- és do-
bdsprébékhoz visgzonyitva nagyobb 1étszammal szerepelnek, ugyanis a felmérésiinket didakti-
kai kisérlethez is felhaszndltuk./



Felmért csoportjaink életkora a 10-11 életévtSl 15-16 életévig terjedt.
ben részt vett korcsoportok eloszldsdt szemlélteti az 1. tdhldzat.

1. tdébldzat

A felmérés-

Jgszefoglald tdbldzat a prébafelmérésben résztvevd tanuldk

negoszldgdrdl

Osztély Léanyok Fidk Hely
8 25 - Budapest
10 34 34 Budapest
I i - 29 Budapest
5 o8 54 Pécs
Szombathely
Ogszes: 87 117
Minddgszes: 204 tanuld

A felmérési eredményeket matematikai, statisztikail médszerekkel, dtlag, szdérds, kor-
rzldcidszdmitds és faktoranalizis segitségével értékeltiik.

A faktoranalizis egyik alkalmazdsi teriilete az aldbbi mdédon fogalmazhatd = problémdk
n3golddsdra: egy rendszerhez tartozd objektumokrdl - azok jellemzésére - mérhetd vdltozdk
segitaégével informdcidkat gyiijtilnk, majd meg szeretnénk sllapitani, hogy az objektumokat
/azok viselkedésdét, dllapotdt/ ebben a rendszerben milyen lényegi, elvont tulajdonsdgok,
ook hatdrozzdk mez. Az elvont tulajdonsdgokat nevezziik faktoroknak. A vizsgdlt vdltozd-
kat a gyakorlati lehetfségek, esetleges prekoncepeidk hatdrozzdk meg, a faktorok a "hdttér-
ben 4116", "elvi" jellemzdk, szdmuk altaldban /és kivénatosan/ kisebb, mint a v4ltozdké.
igy faktort egy, de leginkdbb t8bb vdltozd testesithet meg kiilonbdz8 fontogsdggal, "sdly-
lyal®. -

Esetiinkben a mért vdltozd a 16 testneveldsi prdba. A megdllapitani kivdnt faktorok
a prébék eredményét lényegileg, ahsztrakt szinten meghatdrozd fizikai képességek. Célunk
tehdt a képességek elkiilonitése, felismerése és az azokat megtestesitd vdltozdk &8s azok
silydnak megdllapitdsa.

2. tdblédzat
Faktormdtrix

Fidk - Lany ok
A B c A B c

0,451 | 0,883

Prébak

1.
2.
3.
4e
5e

6o

Hizddzkodds

Helyb8l tévolugrds
Helyb8l hdrmasugrds
Helyb8l Stosugrds
Fiigg8leges emelkedés
Mélybeugrds tdvolug-
riégbdl

0t sztkdelés piros
lébon

0,849 0,768

0,493 0,742
0,749 0,769

0,752 0,784

Te

Magasugrds merdleges
nekifutdsbél

Tdvolugrds kis neki-

0,557 0,857

futdssal
T4volugréds

30 m-es gikfutds
60 m-es sikfutds

600~1000 m-es sik-~
futéds

Tom5ttlabdadobds
Kislabdahajitds
Silylskés

10.
11.
12.
13.

14.
15,
16.

0,787

-0,896

0,698

0,955
0,911

Q752
0,508

| 0,863

0,613

0,744
0,951

0,827
0,772




A kbvetkezdkben a faktoranalizis eredményeit mutat juk be.

Abbdél a megfontoldsbdl indultunk ki, hogy az iskolai testnevelés tanitdsa sordn kell
a tanuldk alapvet8 fizikai képességeit kifejleszteni. A fizikai képességek sokoldald fej-
lesztéséhez az atlétika tipusfeladat megoldasai rendkiviil alkalmasak és pontos mérhetSségiik,
a veérgenyzés motiv4dlSé hatdsidt add alkalmassdguk, tdmpontol adnak a testnevelés céljdnak
megvaldasitdadrdl.

A 2. tdbldzat a fidk és lédnyok megoszldsdban faktormdtrixot mutat, ahol ldthatd, hogy
3 faktor kiilsnil el analizisiink sorédn,
A ldnyok faktormdtrixdt vizsgdlva a kovetkezdket dllapithatjuk meg:

- Az A jeld faktort feltiintetett eilyindl fogva a fﬁggésben hizdédzkodés nevii vdlto=
tozé reprezentdlja. -z a faktor és a mgttte 4116 /hizd/ erd jellegii képesség érthetd mdédon
elkiiloniil a t5bbi kifejezetten atlétikai versenyszdm jellegil prébdk dltal reprezentdlt fak-
toroktsl.

- A B jellegil faktort legnagyobb sdllyal a 30 és 60 m-es sikfutdgban elért eredmény
befolydsoljae. Jelentos ezen kivill a helybdl és lendiiletszerzégsel t8rténd tévolugrds hata-
sa is. Ezek alapjdn a B faktort a gyorsasdgi képességek kifejez8jének minSaitjlik, beleért-
ve g reakcid- és a futdgyorsasdgot. A tavolusrdsok révén e faktor mdgdtt azonban a gyors-
erd /ugrders, robbanékonysdg/ képessége is szerephez jutb.

= A C jelil faktorban legnagyobb sillyal a merSleges nekifutdsd magasugrds, a gily-
16kés ég” a tomottlabda-dobas prébdja szerepel. Valamivel kisebb, de jelent8s befolydsa
van a helyb8l magasugrds, filigz6leges emelkedés, mélybeugrédsos tivolugris és a kislabdaha-
Jitds vdltozdéinak. Fentiek alapjdn ezen faktorban az erd és az ligyessée kénessége jut ki-
fejezésre, kizeleborsl dobdsokrdl és u@réaokr61 1évén sz8, a gyorserd /ugroerd, dobders,
robbanékonysdg/, illetdleg a tobbé-kevéabé bonyolult mozgdsok végrehajtdsdhoz szilkséges
ligyessdg /mozgdskoordindcid, pontossdg/.

A fidk faktormdtrixdt vizasgdlva a kovetkezbket ldthatjuk:

- Az A faktor a helybSl, mélybdl és a nekifutdssal végzett tdvolugrds vdltozdéi révén
dgy ldtezIk, az usréers és ligyesség képesnégeket jelenti, az ellenkez8 elijellel jelentkez6
1000 m-es futdshoz szilkséges képesséiekkel kifejezett ellentétben. Meglep$ ennek a verseny-
sportban ismert jelenségnek tanuldkndl tapasztalt korai kifejezfdése.

- A B faktor kifejezetten a gyorsasdg képességének felel meg, a 30 és 60 m-es sikfu-
tda nagy befolyasold silya révén. A révid nekifutdssal végzet: tédvolugrds ellentétes sdlyd
megjelenésére nincsen egyértelmii magyardzat, ez a jelenség feliilvizsgdlatra szorul.

v - Megvizsgdlva a C faktort, abban ismét t5bb képesség kifejezidését fedezhet jik fel.
A ldnyok C faktordhoz hasonldan a dobdsok &s ugrdsok egylittes jelentkezése a 5yoreer6 és
az Ugyesség képességeire utalnak. Nem jelentds sillyal, de megjelenik itt a hazddzkodds is,
mint a statikus erd és 411éképesség reprezentinsa.

Elemzésiinkrél dltaldban elmondhat juk, hogy az atlétikai prdbdk eredményei iskolai
tanulékndl tulajdonképpen csaknem mind Gsszefiiggnek egymdesal, amint azt a kordbbi korreld-
cidés analizisiink kimutatta. & tény kivetkezményeképpen a faktoranalizis sem mutathat élesen
elkiiloniils tiszta faktorstruktirdkat, a maximdlis faktorsilyok mellett a vdltozdk dltaldban
mindhirom faktorban nem elhanyagolhaté sillyal képviseltették magukat. Az dttekinthetlség
kedvéért némiképp Onkényes médon elsd ktzelitésben valdban csak a legjelentdsebb sfilyok
elemzésére szoritkozunk, ahol pedig egy-egy véaltozd egymdshoz igen kizeldlls, de nem kie-
melkedSen nagy silyail jelentenek meg mindhdrom faktorban, ezek Feltiintetdadril dtmenetileg
eltekintettiink. 7zek az elhanyagolédsok most megktnnyitik néhol amigy is bsszetett képessé-
geket fed8 faktorok interpretdldsdt, a finomabb elemzésnél azonban bizonydra hasznos rész-
informdcidkat nylijtanak hipotézisek feldllitdsdhoz s tovdbbi kutatds szdmira.

A fidk és ldnyok 1tt nyert képességetruktirdija vdrakozdenak megfelelSen a hasonlatos-
ség mellett eltérémeket is mutatnak, amely eltérések nagy részdnek megyardzata ma még isme-
retlen.

Altaldban elmonghatjuk és ez eéybevég kordbbi tapasztalatainkkal is, hogy a testneve-
1égi Srdkon torténd képességfejlesztés hatdsa lednytanuldkndl /statisztikus érielemben/
pregnénsabban, tisztdbban kimutathaté formdban jelentkezik. Kézenfekvs magyardzat erre,
hogy ma még a lednygyermeek iskoldn kiviili fizikai aktivitdsa - és igy a mds lton elsajé-
titott képességek vizsgdlatot zavard$ hatdsa kisebb, mint a fidk esetében.

Lednyokndl példdul védrakozdsnak megfelelden 5ndl1é faktorként kiildniilt el a hozddzkor
dds dltal reprezentdlt képesség, mig filkndl ezt nem tapasztalhattuk. A ldnyok viszonylag
361 Srtelmezhet8 B és C jelil faktoraval szemben a fifdk strukturdjédban némiképp zavard je-
lenaégeret is tapasztalhatunk, amelyek mogstt természetes még felderitetlen mddszertani,
vagy technikai jellegii hiba ig d4llhat.

Az eredmények nyomdn joggal feltételezhetd, hogy képzetlen serdilékoriak mért eredmé-
nyeit nem elsésorban a klasszikus szakirodalomban ismertetett képességek befolydsoljak. En-
nek okdt abban 14tjuk, hogy ebben az életkorban a teljesitményeket a kialakuléban 1lévé fi-
zikai képességek mellett sok mds koriilmény is erSsen befolydsolja.

Példaul:

~ A viszonylagos értelmi fejlettség elfedi a sport vonatkozdsi tuddsszintet. Zzzel
magyardzhaté, hogy & kimondottan nehegen végrehajthaté fisyelmet és felfogbképességet i-
gényld eszetett ugrdsfajtdk egyértelmi hovatartoz4dsdt nem lehet kimutatni.




= A tanulék eltérd testi fejlettségébSl /bioldgiai dletkor/ kifolydlag a viszonylagos
testeily S8 testmagassdg £51ényébdl adbds eldnydk elfedik a szisztematikusan fejlesztett
erd és ligyesség hatdsét,

Nagy Tamds és munkacsoportja is hasonld meiillapitésokra jutott, amikor a testméretek
és a prébateljesitmények Ssszefiigeéseit vizsgdltak.

- A vdrakozdssal leginkdbb ellentétben 411, hogy a vizsgdlatok nem mutattak ki 8ndllé
éélékepeseéget reprezentdld faktort. “nnek magyardzatdra a kovetkezd feltételezéseink lehet-
gegesek:

. a/ Az alkalwazott 600-, illetve 1000 m-es teszt nem alkalmas az 4116képesség kimuta-
tdsdra, erre a tényezfre a javaslatrészben részletesen visszatérlink.

b/ Az "4116képesség" néven absztrahdlt fizikai képesség olyanokndl, akik ezt nem fej-
lesztik céltudatosan - ilyenek példdul az alacsonyabb korosztdlyd igkolai tanuldk, nem kii-
16niil el, vagy esetleg nem is értelmezhetd.

¢/ Egy dl1éképesség-tesztben elirt eredményt fiatalkordakndl kiilsndsen erdsen befo-
ly4dsolhat jik a pszichikai, értelml képességek /akaraters, kiizdSképesség, tudatossdg, ver-
senyszellem/ olyannyira, hogy a fizoldgiai értelemben vett d11dképességet elfedik, vagyis
példdul az akaraterd ki is egyenlitheti az 4116képesség hidnydt. :

Az egész vizggdlatra és annak minden eredményére jellemzd altaldnna, de igen fontos
‘megjegyzés, amit nem szabad szem el8l téveszteniink, a vizsgdlt minta inhomogenitdsa életkor
szerint. Az elemzéat korcsoportos bontdsban elvigezve bizonydra pontosabb és differencidl-
tabb strukturdk adédnsnak. A prébafelmérés dltal rendelkezésiinkre 4116 kis elemszdm miatt

ettdl ezittal kénytelenek voltunk még eltekinteni.

Javaslatok, eredmények
A tovdbbi kisdrleteinkben megtartani kivdnjuk:

- a helyhdl tévolugrdst és a kis tavolsdgrdél t3rténd nekifutdsbdl végzett tévolug-
rést, az ligyesség, ugrderd mérésére;

- t6m5tklabda-dobdst eldre két kézzel az ligyesség, erd méréamére.

A 30 és 60 m-eg pikfutda kdziil csak a 30 m-t kivdnjuk alkalmazni tovdbbi felmérseink-
ben, miutdn mindk=2tt6 usyanazt a képességet, a reakeié- és vigtagyorsesdgot méri, s igy
felesleges mindkett8 mérése.

Tovédbbra is alkalmazni kivdnjuk nagyobb 1étszdmmal végzett felmérésinkhdz a kislabda-
hajitdst a dobdsanyaghdl, a hajitdégyorsasdg-ligyesség megdllapitésdra. Megjegyezni kivédnjuk,
hogy Jugoszlividban jelenleg .a kislabdahajitds iskolai tesztként szerepel.

A gilylckést a nehéz technikai vigrehajtds miatt nem kivdnjuk a felmérési anyagunkbgn
tovdbb szerepeltetni, mivel faktoranalizisiink is azt mutatja, hogy mindkét esetben kdzel
azonos sdllyal, ugyanabban a faktorban szerepelt, mint a tomottlabdadobds, s igy ugyanazt
a képesgséget teszteli.

A testnevelési teljesitményteszt médositdsdhoz javaslatunk az 4116képességl teszt
véltoztatdsdra vonatkozik. Nem minden korosztdly részére teszteli a 400-1000 m kizotti tdv
az aerob dlldéképességet. A 400-600 m inkdbb mir ezekben az é&letkorban is anaerob 4116ké-
pességet igényelnek, amelyek fejlesztése ekkor még nem kivAdnatos és nem is célja testneve-
léslinknek. A hosszabb tartds terhelds /futds/, vagyis az aerob 81l1ldéképesség fejlesztése az
egyik leglényegesebb feladat, amelynek mérésére az dltalunk 200-2000 m-rel megemelt tévol-
gdgokon sem rélis. Igy futddlldképességi tesztként az NDK-ban haszndlatos 15-12 perces fu-
tdsokat ajdnlhatndnk, de mindenképpen 8 percen feliili terhelést. Tudjuk, hogy a testnevelés,
mint tantdrgy nem vdllalhatja, hozy csak a testnevelési 6rdn oldja meg a futdd1lldképesség
fejlesztését. Kovetelményrendszerébe beépillt a tartés futds, amellyel szemléletet, igénygt
akar kiépiteni a tanuldkban. Taldn, ha a tanuld a teljesitményfiizetében nyomon kiséri a
tartés futds kipességének eredményeit, fejlSdését, akkor ennek fejlesztése, fenntartésa
jobban beépiil tovdbbl életmddjdba.

Felméréseink alapjédn javasoljuk a teljesitménytesztbe a kitkezes melltdl torténd
tom5ttlabda 1kést bevenni a kétkezes hitra fej feletti dobds helyett. Az elSbbit az erd
jobban befolydsolja, mint a technikai végrehajtds, konnyébb is és igy elsSsorban az erd-
k&pességet mérné és nem az ligyességet, mozgiskoordindcidét, hiszen annak mérésére megfelel
a labdapasszolisi teszt. Felmérésiink és analizisiink bebizonyitotta, hogy a tuddszintet nem
lehet kikapcsolni, de mégis arra kell tdrekedni, hogy a tesztek elsdsorban a fizikai képes-
gégeket teszteljék.

Attekintve a jelenleg érvényben 1év8 teszteket, elgondolkodtatatt benniinket hogy
nem lenne-e célszerii fiigzésgyakorlatokkal kiegésziteni, mivel a vdll- és karerd mérés re

a legmegfeleldbb gyakorlat. Igaz, hogy ez az altalunk Sasszedllitott prébédk kvzstt sem mze-

repelt, de jovében a nagyobb létszdmmal végzett felméréseinkbe be kivdnjuk épiteni. Amig -
nem tudunk arra vdlaszt adni, hogy ez a gyakorlat tesztesithetd, standardizdlhaté-e, java-
goljuk a tantdrgyi kovetelményrendazerben fokozottabban figyelembe venni.

Jelen eredményeinket is tekintetbe véve, folytatjuk felméréseinket az dltaldnos isko-
14k felsd tagozatéban, vizsgdlva azokat a médszereket és lehetSségeket, amelyekkel jobbéd,
hatékonyabbd, korszeriibbé tehetjiik testnevelésiinket.
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Szerkeszt61 lizenet

Lapunk 1980. 5. szdmdban k3z81tik Seabd Gdbor "Urdk-ranglistdk az olimpia évében"
c}gg cikgét} melyben a ndi-sdlylskés kimutatdsdt a kovetkezdkkel kellene kiegésziteni:
. 0ldal

17,86 /1/ Bognir Judit Budapest 1968,VI.29.
17.86 /1/ Bogndr Judit Budanest 1968.TX.28.
YT, 785 [4) Boznir Judit Mx.City 1968.X.20.

A ndi silylskésben Irdnyi Margit 1975. VI.3-dn elért eredménye nem 17,58, hanem

17.54 m.
Kérem ezt is sziveskedjenek kijavitani !
Szerkesztd

A korosztalyok legjobb eredmenyei

1976-t61 évenként folyamatosan kbzdltem az ATLETIKA-ban a hazai serdiild, illetve if-
jisdgi kord versenyzdk legjobb eredményeit. \
fostani Ssszedllitdsomban a kordbbiakhoz képest kibSvitettem az egyes versenyszdmok
_listdjdt, s - a kiilonbdzd osezetett vercenyek /serdiild "B"/ kivételével - valamennyl olyan
versenyszdm szerepel, amelyikbdl orszdgos bajnoksdgot rendeztek, vagy rendeznek *s a IIASZ
évenként rangsorolta az eredményeket !
A kibdvitds sordn természetesen sok eddig még nem ismertetett eredmény kerllt lis-
tdkra.
Szeket leszdmitva, az 1979. év mérlege javuld tendencidt mutat.
Mig 1977-ben 67 /29 fid és 28 ledny/, 1978-ban 56 /32 £idi és 21 ledny/, addig 1979-
ben 75 /46 fid és 29 ledny/ Gj korosztdly rekord sziiletett !
Filikndl a serdilék /25/, a lednyokndl az ifjisdgiak /19/ voltak eredményesebbek.
Az Gsszedllitds azért még igy sem teljes, mivel a kiegdazits versenyszdmok kdziil
tsbbek /pls & ledny 1000 m, fid 1000, 2000 m/ eredményeit még nem sikeriilt tisztdznom.
Ennek ellendére remélem, hogy Bsszedllitisom hasznos segitséget nyijt az érdekldddk-
nek.
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Tégezetiil ismételten felhivom a Sporttdrsak figyelmét, hogy kiegészitéseiket, javi-
tAsaikat és segitségiiket az aldbbi cimre vdrom: Szabd Gdbor testneveld tansr, 3070 Nagy-
bdtony, Zrinyi dt 38. - i

Lednyok:

100 m:

13 év Rostds Ménita -  PIC 64 12,5 Gybr 19770 VI.25.
Krisztidn Ani%é ZTE 65 12,5 Zalaegerszeg 1978. VI.13.
Konczdl EmSke VOSE 66 12,5 Budapest 1979, IX.1.

14 4v Petréczi Agnes SZEOL b ile. 2 Budapest 1976« VIII.7.
Rostds lMdnika FTC 64, 12;2 Budapegt 1978, VIII.14.

15 év Neszmélyi Vera Bp.Dézsa 39 11,8 Budapest 1954, VII.3.

16 év NHeszmélyi Vera Bp.Dézsa 39 11,5 Varsd 1955+ VIII.4.

17 év Xdroly Zsuzsa DVTK 55« 11,6 Miskolec 1972 LiTe

18.év Xdaroly Zsuzsa DVTK 55 ililsH Budapest 1973. VII.20.

19 év Szabdé Ildiké HYVSC 55 11,4 Budapest 1974. VII.20.

200 m:

14 év Kovdcs Jilia CVSE 65 25,5 Szeged 1979, VII.15.

15 év RKuris Judit BGYSE 64 24,5 Budapest 1979. VI.10,

16 v Neszmélyi Vera Bp.Dézsa 39 24,1 London 1955, VIII.12,

17 év Bartha Angéla SKSE 59:24,1 Budapest 1976+ VIII«29.

18 év Szabd Ildiké HYvsc 5h 223785 Budapest 1973. IX.30.

19 év Szabd Ildiké HYVSC 59, 2352 Budapest 1974. VII.31.

200:ms ;

13 év X4poszta lMdénika XSI 65 43,0 Budapest 1978.

14 év Horvdth Judit Sopr.SI 62 41,0 1976,

Szabd Gybngyi MAFC 64 41,0 Budapest 1979
15 év Vég Jilia PTC 61 40,2 Budapest 1976. IX.18.
16 év Forgdcs Judit BHSE =59 3058 Budapest 1975¢ IXaTo
400 m:

14 3v Xdposzta Ménika KsI 65 58,0 Budapest 1979. IX.13.

15 év Palanek Eva KSI 63 54,82 Budapest 1978. VIII.29.

16 év Palanek Iva XSI 63 55,7 Budapest 1979. VI.19.

17 év Xonye Irma BHSE 54 54,8 Varsé 1971. IX.18.

18 év Torgdcs Judit BHSE 59 653,44 Budapest 1977« VIII.27.

19 év Forgdcs Judit BHSE 59 53,43 Budapest 1978. VIII.1l4.

600 m: 3

13 év Kolldth Ildiké Dabr.SI 60 1:39,8 Budapest 1973. IX.16.

14 év Bencesik Mdria Sopr.Textil60 1:37,9 Debrecen 1974, VIII.4

15 év Henye WMariann Gy.Dézsa - 53 1:37,0 Gyér 1968, VI.9.
Schmidt{ Andrea SZVSE 59 123750 Debrecen 1974. VIII.4.

16 év Pélya Eva FTC 58 1:35.6 Budapest 1974. VIII.31.

800 m:

13 év Barocsi Heléna U.Dézga 66 2:19.3 Budapest 1979.

14 év Jaddn Ilona OKSE 59 231950 Miskole 1973s XeTo

15 3v Gyenes Klira Kecsk.SI 61 2:13,9 Trosthers 1976, IX.26.

16 év Schmidt Andrea SZVSE 59 = 2¢12,3 Budapesgt 1975. VI.13.

17 év Kovécs Kldra Sz.Dézsa 54 2:09,6 Budapest 197 X i 1T

18 év Banykd Erika TBSC 61 2:03,7 Budapest 1979. VIII.S8.

1500 s

12 év 8zabd Andrea SZVSE 67 5:06,9 Szeged 1979. V.6,

13 év Barécei Helena U.Dézsa GZ 5:04:4 Budgpest 13;3. e

14 év Naszdlyi Néra Vagas 65 . 45514 Budapest 1979, IX.1l.

15 év FelsGbiiki Kldra Vasas 62 4:44,4 Budapest 1977« VII.23.

16 év Jaddn Ilona OXSE 59 4:27,8 Budapest 1975+ VI.X3.

17 év FelsSbilki Kldra Vasas 62 4:22,2 Budapest 1979. V.30.

18 ev Banykd Erika TBSC 61 4:21,3 Széfia 1979. VIII.4.

19 év Koleszdr Eva NYVSSC 60 4:24,2 Budapest 1979, VI.15,.

3000 m:

15 év Petrix Bva KSI 62 10:56,7 Budapest 1977+ X+23.

16 év Schuszter Miria Cgepel 60 9:57,6 Budapebt 1976+ VIII.8.

17 év FelsGSbiki Kléra Vagas 62 9:123,0 Budapest 1979. VI.20.

18 év 5zabé Karolina Csepel 61 9:37,4 Budapest 1979, VI.20.

19 év Janké Ilona BVTC 57 9:34,6 Budapest 1976+ IX.5.

80 m gdt:

13 év Agics Mirta U.Ddz8a 56- 12,3 Budapest 1969,

Szdnté Annamdria Hatv.Kin. 65 12,3 Budapest 1978, IX,23.

14 év Gazdag Zsuzsa MTK-VM (ST R b1 5 Budapest 1978. IX.23.
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100 m gét /76,2 cm/:

15 év Gazdag Zsuzsa
16 év Bartha Angéla

100 m edt:

14 év Klenoczky Bedta
15 év Rostda Ménika
16 év Biré Ilona

17 év Bartha Angéla
18 év Sigka Xénia

19 év Siska Xénia

300 m gét /76,2 cm/:
15 év Rostds Ménika
16 év Téth Judit
17 év Zarnéczai Klira
18 év Zatndczai Klédra

400 m gdt /76,2 cm/:
15 év Szabé Agnes

16 év Torda Erzsébet
17 év Gyovai Gertrud
18 év Gyovai Gertrud
19 év Zarnéczai Kléra

Magasugréis:

12 év Szénté Annamdria
13 év Szédntdé Annamdria
14 év Dancs Adrienn

15 év Juha Olga

16 év Csdrsz Vagdolna

7 év Rudolf Erika

18 év Rudolf Erika

lldtay Andrea
19 év Rudolf Erika

Tdvolugrds:
13 év Petrdczi Agnes
14 év Petréczi Agnes
15 év Szabd Ildiké
16 év Ziegner Aniké
17 év Fazelkas Bedta
18 év Szabd Ildikd
Zarnéczal Kldra
19 év Szabd Ildiké

Sdlylskés /3 kg/:
12 év Szabdé Katalin
13 év Takdcs Mdria
14 év Krepsz Ildiké

Silylskés:

13 év Szabd Katalin

14 év Armuth Edit

15 év Szabdé Katalin

16 év Elekes Tiinde

17 év Tigzav8lgyi Aranka
18 év Bodndr Judit

19 év Armuth Edit

Diszkoszvetés:

12 év Szabd Katalin

13 év Szabé Katalin

14 év Szabd Katalin

15 év Hunyadvdri Mdria
16 év Kripli Mdrta

17 év Kripli Mérta "
18 év Cgbke Katalin

19 év Cgbke Katalin

Gerelyhajitds:

13 év Sipos Edit

14 év Sipos Edit

15 év Rdkdczi Zsuzsa
16 év Hartai Katalin
17 év Malovecz Zsuzsa
18 év Jandk Mérta

19 év Jandk Mirta

MTK-VM
SKSE

Vasasg
FIC
BHSE
SKSE
Vasas
Vasas

FIC
Hal,VSE
NYV3SC
NYVSSC

BGYSE
U.D6z8a
U.Dézsa
NYVSSC

Hatv.Kin.
Hatv.Kin.
BEAC
Ajke.Alum,
DVTK
MAFC
MAFC
MAFC
MAFC

SZEQL
SZEOL
NYVSC
U.Dézsa
SZMAV-
NYVSC
NYVSSC
NYVSC

Hal.VSE
VOSE
Vasgas

Hal.VSE
BHSE
Hal.VSE
BEAC
BHSE
UTK
BHSE

Hal.VSE
Hal.VSE
Hal.VSE
Bajai SK
BVTC
BVTC
Csepel
Csepel

ZTE

ZTE
Csepel
Vasas
U.Dézsa

Bajai SK-

Bajai SK

= e e b e
L B R Y

QOO M®PTIowWn
P O =EOIWU

YOO VWA
VI HOW10
WO NIos

W W W W W oW W W

33,89
33,56

41,52

58,88

Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Varsd

Budapest
Budapest
Budapest

* Budapest

Szombathely
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Széfia

Budapest

Gysr

Eger
Stockholm
Budapest
Szombathely
GySr

Kijev
Budapest
Budapest

Csongrdd

Budapest
Budapest
Budapesgt
Budapest
Budapest
Budapest

Szombathely
Budapest
Budapest

Ljubljana
Budapest
Gydr
Budapest
Budapest
Prdga
Budapest

Szombathely
Szombathely
Szombathely
Budapest
Szombathely
Budapest
Budapest
Miskole

Budapest
Nagykanizsa
Budapest
Budapest
Budapest
Szentes
Szeged

1979.
1975.

VIII.22.
IX.6.

VII.25.
VI.9.
VI.22,
VIl.1ll.
VI.29.
VIII.Z21.

VIII.23,
VIII.8.
VII.3.
VITI.1e

VII.22,
IX.29.
VIIT.5.
VI.16.

VI-24.
VI. 16-
VIII.25.
VI.1l4.
VI.27.
V.30,
LI, 16.
V.sc
V.6,

VI.1.

Ix's.
VII.6.
VIIT.22,
IX.29.
VII.23.
VII. 21.

VIII.15.
IX.20.
V.10.

X.19
X.22,
VIITI.13.
VI.25.
VIII.29.
IX.12.
IX.2.

Xo?jv
KOSO
X.31
IX.11,
VIII.Z28.
VIII.31.
VIII.8.

IX.10.
IX.5:
IX.20.
VIII.1ll.
V.28
X.z.
VIII.20.
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Otpréba /ij vdltozat/:

15 év Palanek Eva KSI 3580 Budapest
/15.70 8,94 1 57 5 49 2:19,5/
16 év Keresztes Zsuzsea KSI 61 Széfia
A ey B Db 1'54 5 62 2221/
17 év Vanyek Zguzsa KBSE 0 3928 Széfia
114550 710,214 1,66 "B ra 2:20,6/
18 év Vanyek Zsuzsa ' KBSE 60 4001 Budapest
114, 8 10,56:+1,68+6,08 2:22,2/
19 év Vanyek Zsuzsa TFSE 60 3981 Drezda
/14, 85 11,64 1,64 5,98 2:23,9/
Otpréba serdiilé "A" /100 m gt - tdvol - odily - magas - 600 m/
15 év Tarapcsdk Judit U.Dbzaa 62 4085 Budapést
3 f35,8" 5309° 9 BT V1064 1339,3/
16 év Keresztes Zsuzsa KSI 61 4011 Budapest
/15,8 5,461 11,39 =150 “1:42,9/
Poid-kos
10Q m:
13 év Havas Endre ‘ Kecek.3C 66 11,6 Kecskemét
14 év Kelemen Séndor BHSE 63 13,2 Gydr
15 év Niszdros Ldszlé XsI 55+ 1059 Budapest
16 év Lépold =ndre Mohdcsi TE 55 10,3 Budapeat
17 év Lépold Endre Mohdcsi TE 55 10,4 Poiana
Tatdr Istvén BHSE 58 10,4 Budapeat
18 év Lépold Endre Mohdcsi TE 55 10,2 Budapest
19 év Lépold Zndre PMSC 55 "R 055 Budapest
200 m:
15 év Kelemen Sdndor BHSE 62::22,6 Budapest
16 év Lepold Endre Mohécsi TE 55 21,7 Budapest
17 év Lépold Lndre Mohdesi TE 55 21,5 Budapest
Vagy Istvdn Hevesi SE 59 21,5 Budapest
18 év L3pold Endre Mohéesi TE 55 21,2 Budapest
19 év Babélﬁ Ldszld DVSC 57 213 Budapest
Nagy lstvén Hevesi SE 59 21,3 Jeensuu
400 m:
14 év Horvdth Lészlé U.Dézga 46 55,4 Budapest
15 év Ujhelyi Sdndor U.Dézsa S a0 Budapest
16 év Jakab lajos Gy.Dézsa 59 49,4 Budapest
17 év Szalal Jozsef SZMAV 61 48,05 Bukarest
18 év Ujhelyi Sdndor U.Dézsa 61, <47, 2T Priga
19 év Nagy Tibor DMTE 54 47,2 Budapest
800 m:
14 év Perlaky Jdnos Bajai Vas. 57 2:03,8 Kecskemét
15 év Szabd Jénos BHSE 60; 1:58,1 Budapest
16 év Séndor Jénos BHSE 60 - 1:53,.7 Budapest
17 &v Szabd Zsolt DVTK bl TS5 LT Bukarest
18 év Otvos Imre Dunafldvdr 57 1:50,0 Besztercebdnya
19 év 3Sulyok Attila Bp.Spartac.59 1:48,3 Budapest
1000 m:
13 év Perlaky Jénos Be Vasas 57 2:51,8
14 év Krassalkovics Tamds DVTK R o b e Budapest
1500 m:
13 év Dancsa Bdlint 3ajai SK 61 4:28,2 Budapest
14 év Dancsa Bdlint Bajai SE 61 4:07,8 Cegléad
15 év K.Szabdé Gébor H.Vasas 62 3:58,8 Budapest
16 év X.Szabdé Gdibor H.Vasas 62 32530 Budanest
17 4v X.S5zabd Gdbor H.Vasas 62 3:46,1 Priga
18 év Dedk Nagy Imre SZVSE 59 ~3348,8 Budapest
19 év Otvis Imre Dunafsldvdr57 3:42,6 Budapest
3000 m
13 év Téth Liszls CVSE 66 9:46,8 Budapest
14 4v Xirdly Zoltan Salg.TC 65 9:37,6 Budavest
15 4v Lamith Jakab Szeksz.SI 64 8:59,6 Budapest
16 év K.Szabd Gibor H.Vasas 62:8322,3 Budanest
17 év K.Szabd Gibor H.Vasas 62 8:02,7 Budapest
18 év Kispdl Lisgzlé KBSK 53. 8114,8 Budapest
19 év Horvdth Béla BHSE 55 8:08,8 Budanest
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1978.
1977
1977.
1978,
1979.

1977,
1977«

1976.

1979
1979,
1979.
1978.
1979.
1971.
1974.

V.17.
VIII.5=6.
VIITI.5-6.
VII.2.
IX.1.

X.27,

VIIT.15-16.

IX.23.
VI.25.
VE: 17«
Xe16.
VIII.19.
VIII.Z2.
VI.16.
VI.4.

‘III 3.
Lo 104
V. 25-

dare 10.

VII.22.
VI.24.
VII.6a

X490,
VI.13.
VIII.5.
VIII.4
IX.29.

X.28.
IX.25.

. VIII.28,

VIII.5.
VIII.1lO.
VIII.22.

VIII.T.

IV.29.
VIeTs
IX.29.
VI.1l4.
VIIT 4.
X.6.°
IX.22,

VIII.23.
Vo244

¥ 30-
XelT.
VIi.22.



5000 m:
16 év K.Szabdé Gébor
17 év K.Szabd Gdbor
18 év S4ly Istvédn
19 év Horvdth Béla
10.000 m:
17 év Jéndék Jézgef
18 év Buzds Jend
19 év Fekete Tibor

14 év Békési Sdndor
Piti Zoltédn
100 m gdt /91,4 cm/:
13 év Pdnczél Zoltén

14 év Doandth Xdroly
Péta Gydrgy

110 m gdt /91.4 cm/:

15 év Pintér kdroly
Csigzdr Attila
16 év Papp Zsolt

110 m gdt /99 cm/:

15 v Szikszai Zsolt
Schleiter Istvan
16 év Szalai Jézsef
T5rScaik Jozesf
17 év Barta Attila
18 év Bodd 331la
19 4v Bodé Béla
110 m 34t /106 om/:
15 év Bdlint Zoltdn
15 év Szalai Jézgef
17 év Bartha Attila
18 év Bartha Attila
19 év Bakos Gydrgy
300 m gdt:/76.2 cm/

15 év Ujhelyi Séndor
15 év Tari L4szld

300 m gdt /91,4 cm/:
15 év Szekeres Sdndor
16 év Szalai Jézsef
17 év Szalai Jézsef
18 év Szalai Jézsef
19 év Bakos Gydrgy

400 m gét:

15 év Deli P4l

16 év Szekeres Sdndor
17 év Csapé Lajos

18 év Szalail Jé6zsef
19 év Bakos Gydrgy

1000 m akaddly:

15 év Xrassalkovics Tamds
16 év Szecskd Jézsef

1500 m akaddly:

15 év Larmuth Jakab
16 év {ras-alkovics Tamds

2000 m akaddly:

16 év Sallai Istvén

17 év Kars-alkovics Tamds
18 év Balogh Gyula

19 év liarkd Gdbor
3000 m akaddly:

18 év larkd Gdbor

19 év larkd Gdbor

H.Vasas
H.Vasas
DKSE
BHSE

BGYSE
PMSC
CVSE

T3SC
Makoi SI
T35C

Epit8k
«ETO
Péatés

SZEOL AK
SZEQL AK
R.ETO

Picei SI
8050
05.DSK
SZMAV
Vasas
DMTE
DUMTE

CVSE
605.DSK
Csepel
Csepel
U.Dézsa

U. Dézsa
$91g.TC

TSrekvés
605.DSK
SZNAV
SZMAV=-MTE
U.Dézsa

Csepel
Torekvés
DMV SC
SZMAV=MTE
U.Dézsa

DN &% -
Egri Dozsa

Szeksz.SI
DVTK

BVSC
DVTK
Sz.Dézga
BHSE

BHSE
BHSE

56
62
61
60

60
60

14:40,5
14:00,8
14:29,8
14:13,8

Budapest
Bydgoszcz
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

Tatatdnya
Tatabdnya

Budapest

‘Gyér

Budapest

Békéacsaba
Gydr

Kecakenét
Kecgkemét
Budapest
Budapest
Budapest

‘Budapest

Budapest
Széfia

Budapest
Hatvan

Budanest
Budanest
Budanest
Budavnest
Budapest

Budapest
Konstanta
Nevers
Budapest

Budapesat
Budanest

Szekxgzdrd
Budanegt

Budanest
Budapest
Konstanta

Budapest
Buidapest

1978,
1979.
1977.
1974.

1977«
1977.
1978,

1973.
1967.
1974.

1979.
1979.
1979.
1978.

1977.

VI.1,
VIII.18.
VIIT.28.
VII.21,.

x. 2-
IX.2.
VIiLll.

X.6.
X.19

VI.2.
VIII.4.
V.10.

VII 28.
v.21.

VI.1ll.
VI.1l1,
IX.14.
IX.1.
VIII.1l.

IX.21.
VII 25.
vIIt.s.

IX.18.
Vi.4

IX.1l2,
VII.?24.
ITT.12.
Ve 24.
Iv.24.

VIII.27.
IX.1.
IX.1.
VI.16.

VETZ 254

TY

+ine e

IZ.Ta
VII.28.
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lagasugrds:
13 év P41l Ferenc
14 év Arany P4l
15 év Szikszay Zsolt
16 év Varga Zoltédn
17 év Tarsi Zoltdn
18 év Tdrgi Zoltédn
19 3v J4mbor Jdzsef
Ridugriss .
13 év Holl Ldszlé
14 év kolndr Gdbor
15 év Molndr Gibor
156 év Salbert Ferenc
17 év Salbert Ferenc
18 év_Salbert Ferenc
19 év Salbert Ferenc

Tdvoluersis:

13 év Kdntor Gydrgy
14 év Kintor Gydrgy
Csdllei Jézgef
15 év Szikazay ,Zsolt
16 év Horv4ith Zsolt
17 év Tari Ldszlé
13 év Szalma Lisgzlé
19 év Szalma Ldszlé

Hirmasugrés:
15 év Erdélyi Géza
16 év Séri Kdlmdn
17 év Latona Gdbor
18 év Katona Gabor
19 év Xatona Gdbor

Silylskés /4 kg/:
13 év Gydri Gdbor
14 év Gy3ri Gébor

Sﬁlylﬁkéa /5 kg/:
13 év Kovédcs Liszld
14 év Kovdcs Istvédn
15 év Modla Ferenc
16 év Fehér Lajos

54lylskés /6 kg/:
16 év Vida Jézsef
17 4v Fejér Géza
18 év Fojér Géza
19 év Fejér Géza

Silylokés /7.25 kg/:
15 év Jergel Gysrgy
16 &v Vida Jézsef
17 év PFejér Geza
18 év Fejér Géza
19 év Fejér Géza

Diszkoszvetés /1 kg/:
13 év Papp Ldszlé
14 év Saskdi Alfonz

Digzkosgzvetés /1,5 kg/:

14 v Radndti Zsolt
15 év Sask8i Alfonz
16 év Sask8i Alfonz
17 év Saskdéi Alfonz
18 év Sasgkdi Alfonz
19 3%v Saskéi Alfonz

Diszkosgzvetés /2 kg/:

15 év Sagk6i Alfonz
16 év Saskéi Alfonz
17 év Holld Csaba

18 év Saskdi Alfonz
19 év Saskéi Alfonz

(14

Vasas, 66
DKSE 65
Pécsl SI 61
Lpiték 63
TBSC 61
TBSC 61
TFSE 57
Csepel 64
Bp.Spartac.64
Bp.Spartac.64
Csepel 60
Cgepel 60
Csepel 60
Csepel 60

Szeksz.SI 60
Szeksgz.SI 60
TBSC 65
Péesi SI 61
SZh.SE-D. 57
Salg.TC 62

Vasas oF
Vasas 57
TBSC 64
Ajk.Alum, 60
BHSE 52
BHSE 52
BHSE 52

Szeksz.SI 64
Szeksz.SI 64

ZTE 66
BHSE 54
SZMAV 53
DKSE 54

Hal.VSE 63

BHSE 45
BHSE 45
BHSE 45
ZTE 64
Hal.VSE 63
BHSE 45
BHSE 45
BHSE 45

Pdp.Text. 66

Cgepel 58
Csepel 62
Csepel 58
Csepel 58
Csepel 58
Csepel 58
Csepel 58
Csepel 58
Csepel 58
BHSE 58
Csepel 58
Csepel 58

1,80
2,11

2,13

W WM Y W Y e e
OUIW OS2 O
R OW=IN HH

e e Bt B e Yop Vo) Yop

13,95
14 11
14,93
15 48
16,06

14,15
16,64

14,00
15,86
16 18
17,37

15,08
17,75
18,22
19,00

11,88
13 1055

17,49

Budapest
Budapest
Budapest
Bukarest
Budapest
Préga
Gylr

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Poiana

Budapest
Budapest

Szekgzdrd
Budapest
Kincsesbédnya
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

/
Tata
Veszprém
Budapest
Cimpulung
Budapest

Budapest
Dunau jvéros

Szombathely
Budapest
Cegléd
Budapest

Veszprém
Budapest
Budapest
Budapest

Zalaegerszeg
Szombathely
Budapest
Budapest
Klagenfurt

Budapest
Budapest

Budanest
Budapest
Budapest
Szentes
Gyér
Budapest

Budapest
Szentes
Szentes
Miskolc
Budapest

1973.

1979,
1976.
1973,
1979.
1975.
1976.

1979.
1976.
1969.
1970,
1971.

1977,
1978.

1979.
1968,
1969,
1970,

1979.

1962.
1964.

1973,

1976.
1977,

IX.1,
VII.18.
IX.18.
IX.16.
VII.30.
VIII.A.
VIIT.15.,

Va26.
IX,28.
Ve27,
XnS-
IX.4.
V.7,
IX.30.

VI.27.
VIII.1l4.
IV,4-
IX.lB.
VIII.1ll.
VIII.24.
IX.20.
VIIT.21.

IX.18.
VIII.29.
VI.29.
VIII.S.
V.23,

IX.4.
IX.17.

VIII.4e
VIII.1l4.
%29,
H.6.

V.l2.
X-Z?-
IX.14.
IX.12.

VIII.15.
x.s'
X.13.
IX.29.
Xide

IX.2.
X.5.

IX.30.
X.l4.
Xe24.
X, 15,
VI-13.
X.13.

Vel9.
X.13.
X.12.
Ve29.
VITI.7.



Gerelyhajitds /600 gr/:

12 év Papp L4szlé Pdp.Text. 66 45,80 Ajka 1978. VI.4.

13 év Papp Ldszlé Pdp.Text. 66 57,04 Papa 1979 1X. 29,
14 év Mihdlyi Istvédn Nyiregy .SI55 57,90 Nyiregyhiza 1969, Ti23.
Gerelyhajitds /800 gr/:

15 év Pajtée Dépes BHSE o] 5934 Budapest 1969. X.4.

16 év Pajtds Dénes BHSE 541,28 Budapest 1970, X.18.

17 év Paragi Ferenc Csepel 53. 60,06 Budapest 1970, X33,

18 &v Lukdcs Ldszlé KSI 54 77,00 Budavpest 19726 VLTI 12,

19 év Paragi Ferenc Csepel 53 80,06 Szolnok 1972." X5,
Kalapdcsvetés /5 kg/:

15 év Vida Jézsef Hal.VSE 63 60,56 Szombathely 1978, VIII.23,

16 év .Vida Jézsef Hal.VSE 63 69,60 Szombathely 1979, VIII.9.
Kalapdcsvetds /6 kg/:

15 év Vida Jézsef Hal.VSE 625310 Szombathely 1978. X.1l4.

16 év Vida Jézeef Hal.VSE 63 64,62 Szombathely 1979, IX.2.

17 év Szitéds Imre Hal.VSE 61 65,20 Szombathely 1978. X.4.

18 év Szitds Imre Hal.VSE 61 69,16 Szombathely 1979, IX.12,

19 év Kumor Péter Csepel 57 69,78 Budapest 1976+ IX.30.
Kalapdcsvetés /7,25 kg/:

15 év Vida Jézsef Hall.VSE 63 45,28 Veszprém 1978. IX.15.

16 év Vida Jézsef Hal.VSE 63 55,66 Szombathely 1979. IX.26.,

17 év Nikolausz Csaba PNSC 59: BT T2 Kazincbarcika 1976. VIT 31.

18 év Szitds Imre Hal.VSE 61 61,66 Szombathely 1979 TX. 85,

19 év Povédzson Xiroly PMSC 60 64,64 Budapest 1979. VII.Z28.
Tizpréba:

17 év Kiss Arpdd U.Dézsa 56 6596 Ogyessza 1973« VITI.4=5,

/11,3 -'6,47 - 13,38 - 2,01 - 52,7 - 16,0 - 35,90 = 3,70 - 39,42 ~ 4:47,2/
18 év Riss Arpdd U.Dézaa 56 7300 Drezda 1974, VIII.2=3.

/11,1 = 6,90 = 13,32 = 1,95 = 49,9 - 15,6 - 37,38 = 4,30 - 46,14 - 4:39,2/
19 év Nagy Ldszlé Ceepel 60 7057 Budapest 1979, VII.28-29.
/11,90 - 7,15 = 13,17 - 2,10 - 53,08 - 15,41 - 39,78 - 4,00 - 53,34 -~ 5:12,6/

Tizprdéba /ifjisdgl szerekkel/:

17 év Szalai Jézsef SZMAV 61 6736 Budapest 1978. IX.9-10.
/11,32 - 6,67 - 11,89 - 1,84 - 49,68 - 14,76 - 39,12 - 3,30 - 48,82 - 4:32,2/

18 év Xiss Arpid U.Dézsa 56 7243 Budavest 1974+ IXeT-8e
/11,2 - 6,80 - 14,75 - 1,93 - 50,4 - 14,8 - 54,02 , 4,20 = 43,18 = 4:39,2/

19 év Simon Balla Igtvdn DKSE 58 6829 Budapest 1977. IX.24-25.

/11,0 - 6,94 = 11,57 - 2,00 - 50,5 = 14,7 = 32,58-- 3,60 - 42,82 - 4:29,6/
Szabd Gdbor

Meddig érdemes emelni a mindsitési szinteket?

Minden edz’ és versenyzl szdmdra nyilt titok, hogy a moszkvai olimpia utdn ismét
szigoritani kivdnjdk a minJsitési szinteket. Znnek helyességét - dgy Srzem - minden, az
az atldtikdhoz egy kiceit is érté szakember megkérddjelezi.

E bonyolult kérdést szdmos oldalrdl lehet megkdzeliteni. Egy ilyen dontésnek mindig
vannak el®re nem lidthatd kivetkezminyei is. /Ezzel persgze nem azt dllitom, hovy az illeté-
kes szakemberek nem gondoltak 4% mindent alaposan./ iiint régi versenyzd e fiatal edzd, né-
hény észrevétellel én is gzeretnék hozzdjirulni egy szilletends ij intdzkedés sikerdhez.

Kindenek el3tt szeretném felhivni a figyelmet arra a tényre, hogy a szinteket mdr
jénéhinyszor emeltdk, de az atlétdk eredményei negy dtlagban mégsem javultak. Bgvetlen
eredménye az lett, hogy a nemzeti vilogatottban egyre tobb lett a II. osztdlyd versenyzl.
Pé1ddul a 60-as évek sikerei sordn jéval alacsonyabbak voltak a szinték a maiakéndl, mdzis
jobbak voltak az eredmények. Azt hiszem, abban az idoben ne@igen torddtek azzal, hogy ki
hanyad osztdlyd. EbbSl logikusan k¥vetkezik, hosy a mindsitési szintek emelése nem sziik-
gégszerien jir egyiitt az eredményex fejlédésével. 7z lenne tehdt az egyik megkozelitcs,
vagyis, hogy valoban fejl8dne-e sportdgunk a szintek &llandd emelésével.

A mdsik megkbzelitési pont a kérdés anyagi mivolta. Személy szerint digy érzem, hogy
az élsport egy kiceit dtesett az anyagil nézépont oldaldra. Lszrevételemet az is bizonyit-
ja, hogy minden ilyen intézikedés féleg anyagi kovetelményekkel jar /I. oszt., illetve
aranyjelvényes felkésziilési juttatds, edzdtabor, valamint killf8ldi versenyeken valdé rész-
vétel lehet6séze./ Pdnzzel nem lehet mindent megoldani, és nagy hibdt kovet el az az edzd,
vagy sportvezets, aki versenyzfje elftt a siker anyagi kihatdsait tdlzott mértékben tarja
fel. Sokat halljuk, hogy régi nagyjaink igen sokat utazhattak és ez igen nagy @ajtoerot
jelentett mdsok szdmira is, de ezenfeliil Ok eredményt is akartak elérni, és egész fiatal-
sdgukat ennek szentelték. Ndluk tehdt éppen forditva volt, nagyon szerettek sportolni és
nagy eredményeket akartak elérni. Az mde kérdés, hogy eredményeik anyagi eldayeit is &1~

vezték.
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A jelen gyakorlata - nézetem szerint - pont forditott. Nem a minél nagyobh eredmény
elérésére Ssztinizzik atls taln‘au, hanem az eredmﬁnyek anyagl kivetkezményeinek feltdrdsd-
val prdbdljuk rendszeres munkdra birni. Ennek igen sok megativ hatdsa van. A Jelenlegl
gyakorlat az, hogy az aranyjelvenyt elért fiatal atléta anyagi juttatist kap. Nézetem sze-
rlnt, ezzel nagy nedagoolal hibdt kdvetiink el, mert tdl1 kordn ismgertetjiik meg gvermekeink-

kel az anyagi fig: osegnt. T4l kordn Jon rd a Iiatal- a sport - pénz. A kovetkezmenyeket
ismerguk. Az ifgusagibol feln3tt lesz és az I. oqztalyu gzint teljesitese nem megy mirol-
holnapra. Az anyagi tdmogatis meggziinik, a versenyzd pedig k5velelddzdvé vdli':, Rendkiviil
nahdz egy ilyen szellem'i embert féken tartani,

Roviden ennyit a téma anyagi vonatkozdsairdl.

A szabdly kimondja, hogy a kiiliinféle kedvezmények csak aranygelvéqyes, I. osztalyu
°s nemzetkdzi szintes v°rqenyZJknek jirhat. Az emlitetteken kiviil az uw.n. mankaidd-kedvez-
mény a legfontosabb kedvezminy. A ktvetelrényrendszer elolrja azt, hogy akik ezekben a
kedvezmbnyekben régzesiilnek, heti 10-12 edZ°st ”otelesek elveaeznl. Az més kerdes, hogy
valdéban sziikséges—e minden esetnen ez az edz sszam, gziikgéges-e a napi k3t edzés ahhoz,
hozy valaki a fent felsorolt mindsitisek egyikét teljesiteni tudja.

3 ebkbd 81 kovetltezii az elsd logikai ellentmondds, ugzyanis hatdresetekrsl van 820,
Aki még éppen nem I. osztalyu, az nyilvunvaloan ledolgozua a napi nyolc érdt és edzdtdbor-
tva sem mehet. Viszont, ha mir valaki éppen I. oqztalyu, annak mar nemhogy nem kell nyolc
érdt dolgoznia, de napl két edzésre van szilksige. A kirdés tehit jogos, ilyen merev sza-
bélyok mellett hovyan lesz eg gy II. osztAlyd 1f3”3171 sportolobél I. ogztalyu. A misik szem-
batiing ellentmondast hozy még kdzzelfoghatdbb 1egyen, mevprobalom egy konkrét példdval
illusztrdlni, Tegyilk fel, noqy a 100 m-es sikfutdsban az I, ogztdlyd szint 10,3 mp. Ma
ennek az eredménynek a tartasahoz, illetve tulszarnyalasahoz a kovetelmenyrendazer napi
két edzéat tart gzilksfgesnek., Igen 4m, de holnaptdél ugyanezen a tdvon ugyanez a szint -
mond juk - 10,2 mp. lesz. oz anoyit jelent, hogy azt az eredmenyt, amit tegnap még napi két
edzéssel lehetett elérni, ma mAr napi nyolc 6rai munka utin kell producnlnl, s ahhoz, hogy
7z illetd Gjra I. o= ztzlyx lnnessen, most mdr 10,2-% kell futnia. Jomagam pvlnteredzo
vngyok de ilyen tenetsugﬂel - Sajnos - még nem talalkoztam. Igaz, még van rd idém, csak
attol tartok, hogy mire vegre raakadnex egy ilyenre, adﬁlg mdr 10,1 mp. lesz az I. ogztd-
1y4 gzint. Az I. és II. oaztdly hatdrdn 11v1rozo atlétdnak két vdlasztisa marad: vagy ab=
bahaoyga a versenyzést, vagy tovdbb sportolgat és egyre alacsonyabh mindsitést szerez,
ahogy a szinteket emelik.

R6vid edzdi syakorlatom alatt azt tapasztaltam, hogy a fizikai munkdt végzl sporto-
lo: 30%¢:al ambicidzusabbak. Bdr konkrét szoclolégial kutatdsi adatok nem dllnak rendelke-
zégemre, mégis ki merem jelenteni, hogy a jé sportoldék nagyobb hdnyada fizikai dolgozd,

.vagy az volt.

Szt az d1litdsomat is konkrét gﬂldLVal gzeretném bizonyitani. Ismét egy aranyjelve-
nyes sportolot vegylink alapul. Tgy ifjdsdgi sportold amellett, hogy sportol, kétféle é-
letutat védlaszthat: vagy tovdbbfanul, vagy elmegy dolgozni. Hq nem tanul tovdbb, nanonta
nyolc orat dolgozik, majd faradtan lejon edzeni. Az igaz, hogy mindsitége utanblztoqit—
haté szam ira napi 2-4 éra munkaLdo-xﬁdvezmény, ev1 40 munkanap rendkiviili szabadedg, edzs-
tdbor és kilfs51ldi verseny cimén. De ez a kedvezmény csak adhatd. Hogzy valdban megkapja-e
a sportold, az a vdllalat szuverdn joga. Ha megkapja, akkor is kérdés, hogy mi lesz az il-
lets soortoléval ha mdr felndtt korba 1ép. 100 m-en az aranyjelvény 11,04, az I. osztdly
10,54 mpe kkordt javulni egy ev alatt nem gyerekjdték, g8t két év alatt gem., Vigzont, ha
nﬂm teljesiti az I. osztdlyt, zegsziinik minden kedvezmény.

Wds a helyzet, ha tovdbbtamul. Tannlds mellett viszonylag konnyebben lehet sportolni.

A problsma itt késdbb jelentke21k. Az drettgégi utin vagy egyetemre vagy fdéiskoldra, vagy
dolgozni megy. Az eoyetemistak tobbsége a diploma megszerzdge utdn befejezi a versenyszeri
gportoldst, mert nem azért tanult, hogy a sport miatt lemaradjon a tobbiekkel szemben. Te-
hit az a rateg amelyik konnyebhen tudna edzeni, nem fogja eredményeivel tregbiteni az at-
13tika h1rnev=t Természe tesen kivételek mindig vannak, és az e yesrgportagak kozott 1is
kiilonbséget kell tenni, minkariforditds szempontjZbdl is. Az élsportban tehdt elsdsorban
a fizikai dolgozbkra kellene tamaazkodnunk. A szintek emelésének kovetkezményei azonban
meging Gket sijtja jobban, mert az 0 Sportoldsi lehetdségeik ismét nehezebbek lesznek, és
az 4j szintek még elirhetet lenebbek szdmukra.

Zzért azt javaslom, hogy vdlasszuk kiilsn a szintek emeléaét és az emeligsel jdrd kb-
vetiezmenyeket. Azt helyesnek tartom, hogy ha valaki jobb eredményt ér el, azt ,Jobbar. do-
t21jék, de nem tartom helyesnek azt, hogy az emelt gzintek miatt megfosszunk mdsokat olyan
alapveto tamogatastél /2=4 éra munkaido kedvezmany, edzotébor, kiilf81ldi verseny/, melyek
lehetdvé tennédk gzdmukra az amigy is nehiz szintek teljegitését. Ezzel azt szeretném han-
goztatni hogy versenyzlinket ne minfsitett és dotdlt keretek k8zé szoritsuk, hanem adjunk
1ehetoseget midenkinek arra, hogy képességei legjavdt nydjthassa.

Milassin Lérdnd

Urszagos kizépiskolai bainoksag eredmenyei

Fidk I. korcsoport: Szeged, 1980. jiniug 28-29.

100 m sikfutds:

Y. e18futams 3. Hernddfdi Ceaba Misk.F5ldes g. 10,9
_ 4. Szorre Endre Péca Liwey g. 11,0
1. Balogh Liszlé Zszters, Hell szakk. 10,7 5« Arnéth Jézsef Torskszntm.aszakk. 112
2. Bode Jbzsef * Szekszard Csapd 10,8 6. Pavlecsek Kéroly Bp.Fdy gimn. 1156
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, elifutam:

Fodor Taméds Szfv.Vagbdri g. 10,9
Karesztes Sdndor Hmvhely Xossuth 11,0
Bathé Ldgzldé  Jdsberény ErSsdram. 11,1
Karlik P41l Bp. Vendégl.ip. LlFe
Kiss Miklds Nyhdza Vasvari J152
Asztalos Sédndor Debr.mg.szakk. 553 ke
Dovigyel Csaba Gy6r Bercaényi 11,5

A d8ntdben bajnok:

2

Balogh L#szld Esztergom Hell.szakk. 10,8
Bode Jézsef  Szekszird Csapd g. 10,9

3. Fodor Tamds Szfv.Vasbiri g. 11,0
4, Xeresztes Sdndor Hmvhely Kossuth 11,0
5. Hernddfdéi Csaba NMiskolc Foldes g. 11,0
6. Bathd Liszlé Jészb. Erbsar. irse
7. Szorre Ldszld Pécs Ledwey g. i B i
8. Arndéth Jézsef Tszmik. Meziz. 112
Karlik P41 Bp.vendégl. 4 08
Kiss Miklés Nyiregyhaza s B
200 m silkfutds:
I.cléfutam:
1. Balogh Ldszld Esztergom Hell g. 2259
2. Bide Jézmef  Szekszird Csapd g. 22,6
3. K:resztes Sdndor Hmvhely Kossuth g. 22,7
4., Kegzei Zsolt Zaleg.Zrinyi ge. 22:8
5. Banhegyi Gdbor liskolc I.szakke. 23,0
6+ Karlik P4l Bp.Vendégl, 2342
7. Orbdn Jénos Tszmikldés szakk. 23,4
II.el6futam:
1, Fodor Tamds Szfvdr Vaevéri 23,0
2e AI‘néth Jézﬂef Tszmikl. szakke 23,1
3. Somodi Ldszld Szeged Tiszaparti g. 23,2
4. Sztédn Szilird Mmovdr 402 szakk., 2353
5. Hernddf8i Csaba Mickolc Foldes g. 23,4

Lehoczky Gysrgy Oroshdza Tdncsies g,23,5

A ddnt8ben bajnok:

Bode Jézsef  Szekszdrd Csapd g. 2245
2. Balogh L'szld Esatergom Holl g. 22,6
3. Fodor Tamds Szfhvdr Vievdri 22,6
4., Xeresgztes Sdndor Hmvhely Kossuth 22T
5. Kiszei Zsolt Zalaeg. Zrinyi 22,8
. Arnéth Jézsef Tszmiklds mezbg. 22,9
7. Bdnhegyi Gabor Miskolc Foldes ge 23,1
8. Karlik P4l Bp.Vendsgl, 23,2
Somodi Ldszld Szeged Tiszaparti g. 23,2
400 m gikfutds:
I.el5futam:
l. Csapé Lajos Debrecen Landler g 52,0
2. Binhegyil Gdbor Miskolc 62.szakk. 52,6
3, Koi Béla Kecskemét Bdnyai ge 52,9
. Lehoczky Gydrgy Oroshdza Tdncsics g.53,2
5. Miklés Andor Bpest Vigi g. o I
6. Hercegh Lajos Pécs Epitdip.szakk. 53,4
7. Pdlding Ott6 Pépa P-t6fi g. 53,6
IT.eléfutam:
1. Keszei Zsolt = Zalaeg.Zrinyi 2
2. Bode Jézsef  Szekszard Csagé 51,9
3. Ujvdri Gyula Nyhdza Vasvdri g. 5o 4
_ 4. Asztalos Sdndor D2br. Mezbg. 52,6
5. Bnekes Béla Bonyhdd Pet6fi 520
6. Kulmann Miklds C2lldomSlk 53,8
T. Katona Lajos Turkeve 54453
8. Somodi Liszldé Szeged Tiszaparti g. 54,4
A dbntdben bajnok:
Csapé Baldzs Debrecen Landler g. 49,6
2. Bode Jbézgef  SzekszArd Csapd 50,0
3. Keszel Zgolt Zalaeg. 4rinyi g. 50,1
4. Bénhegyi Gébor Miskolc szakk. 54
5. Asztalos Sdndor Debrecen mezdg. 5% 5
« Ujvdri Gyula Nyhdza Vagvviri g. 5137
T« Enekes Béla Bonyhdd Petsfi ge. 52,3
8. Koi Béla Kecskemét Bényai g. 54.4

| 800 m sikfutdsban bajnok:

Berencki JézseE Miskole Bldthy 1:52.8
2. Szalai Igtvédn “atabdnya szakk. 145350
3. Liczul Jdnos Tatabdnya Gsoldgia 1:53,T
4. Welcenbach Tibor Kaposvar 503. sgk.l:55,4
5 Gl Zoltdn Szeged Bebrits 1:56,2
6. Guba Istvdn Sopron Erdésgzeti 1:56,4
T. Enekes Béla Bonyhdd Petdfi 1:57,0
8. Bodolai Zgolt Dabrecen Landler 4o B
9.Kiss Gy.Komld 1:57,6, 10, ulmann M.CellddmSlk

2:01,4
1500 m sikfutdsban bajnok: -

K.Szabé Gdbor Debrecen Cmokonail  3:55,4
2. Bereczki Jézsef Miskolc Bldthy 4:00,1
3. Liczul Jdnos Tatabdnya Geoldgia 4:00,9
4. Vereg Tibor 3Bp.Il.Istvén g. 4:00,9
5. Kods Ldszlé Gydr, 40l.szakmk. 4:02,6
6. Kadlét Zoltdn Starjin Maddch 4:03,6
T. Guba Istvdn  Sopron Erdészeti 4:03,8
8. Golubics Zoltdn Xapoevar 503,szakm. 4:64,6
9. Szecsko L.Miskolc 4:05,2 10.Szabd J.Kapos=
vdr 4:05,9 1ll.Molndr Bp.Szinyei g. 4:06,8,
12, Ritrich R.Gy6r Révai g. 4:07,0.
3000 m gikfutdeban bajnok:

K.Szabé Gabor Dzbrecen Csokonai 5. 8:09,0

orsz.kdzépisk.cslcs

2. Schréder Tibor Pécs Vegyipari 8:31,4
3. Veres Tibor Bp. I.Istvdn g. 8:43;2
4. Szab$ Jénos  Kaposvédr 503, szamm 8:44,6
5¢ Kadlét Zoltin Starjdn Maddch g. 8:49,4
6. Késgzegi ZolténBp.vandéglip.szakm. 8:51,1
T. Végvdri Zsolt Bp.vendéglip.szakm. B:5258
8. Ditrich Richdrd Gydr Révai g. 835532

9.Csizovszky L.Baja 8:59,6,10.Antal P.Kazinc-
barc. 9:00,0, 1l.Molndr S.Szeksgzdard 9:25,4

110 m gatfutds:

I.elS5futam:

1.
2
3.
4.

Csapd Lajos
014h Bertalan
Haris Cgaba
Vékds Andrds

Debrecen Landler g.
Vdé 204 szakmk.
Szentlérinc szakk.
Dunsujve 316 gzakm.

t

5. Bogndr Liszldé Debrecen Landler g.
IT.elSfutambans
1, Megyeri Andor- Bp.Kolos g 15,0
2. Lados Péter Mévdr Kossuth g. 1551
3. Sobs Cgaba Hmvhely Bethlen g. 15,7
4, Ivdnyi Rudolf Bp.Hajdzdsi szakke. 16,0
5« Szalai Zsolt Nyhdza Vasvari g. 16,3
6+ Kaposvdri Zoltdn Miskolc Blathy 16,4
Te Vdgb Béla Miskolc Foldes g. 1750
A dontbben bajnok:

Csapd Lajos  Debrecen Landler g. 17
2+ Megyeri Andor Bp.Kolos g. 14,8
3. Lados Péter liévdr Kossuth g. 1550
4. 014h Berzalan Vdc 204, szakmk. 155
5. Harig Csaba Szentldrinc mezog.szk.15,2
6. Sobés Cgaba Hmvhely Bethlen g. 15,4
7. Bogndr Ldszlé Debrecen Landler g. 15,6
8. Vékds Andrds Bujvdros 316 szkmk, 16,0
Magasugridsban bajnok:

Bauer Mihdly Gyér Serzsenyi g. 207

‘ orsz.csicabedllitds
2. Vdrhelyi Tamds Debrecen Kossuth 207
3. Pdléczi Gyula Nyhdza Vasvari g. 195
4. M.Kovdcs Ferenc Teztmikldés Székdcs 195
5. Bogddny Lajos Nagykdlld Kordényi 195

. Coonka Ldgzldé Szeged Déri szakke. 195

7« V=cgernyés Antal Hmvhely 195
8. P4k JTézgef Pdpa 304 szakmk. 192
S.%bnr I. Gyér 184, 10.Kalocsai Starjdn 184,

=), 13, Pdlfalvi Z.Starjén 180.

f 1l.Szabé Te Marcali 184, 12,Mikldés Bp. Vagi
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Ridugrdsban bajnolk:

Vdgé Béla Miskolc Ftldes g. 430
2. S4rkozi Antal Bp. Fdy szakk. 390
3. Szabados Andrds Tszmiklds 370
4. Lakosa Gyula P#cas, Komarov 360
5« Uveges Gysrgy Debrecen Csokonai 350
6. Bana Tibor Tszntmikldsd 340,
Tdvolugrdsban bajnok:

Fodor Tamds Szfvdr Vasvédri LT
2. G&ti Z=olt Z.egerszeg Zrinyi 701
3. P4léczi Gyula Nyhdza Vasvéri 695
4, Xovidca Tibor Nagykanizsa KBMSZ 675
5. Kiss Miklds Nyiregyhdze Vasvdri 666

5« Bauer Mihdly Gyér, Bercsényi 666
Te Némets Imre Nagykanizsa KBMSZ 563
8. Polydk Jézsef Gyula Srkel g. 649

9.Hertelendi A.Szhely Kaizsai g. 647, 10.

Fekete G.Szeged 646, 1ll.Juhdsz T, Bp.Egressy

639, 12, Villongd Hevesi g. 611, 13.Mészd-
ros Dunaujvdros Banki 601.

Hdrmasugrdsban bajnok:

Polydk Jézsef Gyula Erkel g. 14,46
2+ Fekete Gdbor Szeged Tiszaparti g.14.28
3. Pdléczi Gyula Nyhdza Vapvdari 14,22
4, Németh Inre Nagykanizsa KBMSZ 14,02
5¢ Vénugz Attila Szfhvdr Jdki 134,97
6. X2bdn Béla Bpest vill.ip.szakel3.62
Te Ceikds Jézsef Kesgzthely DSK 13.59
8. Kiss Miklds Nyiregyhédza Vasvdril3.58
9.Czuder T,Starjdn 13,31, 10.Xovdca I.
Debrecen 13.18, 1l.Buzdsi A.Starjan 13,17,
12,Juhdsz J.Komdrom 13,09, 13. Juhisz T.
Bpest EZgressy 12,99.

Sulvylskésben bajnok:

Téth Gyula Gybr Vizlgyi 15,97
2. Késa Zoltdn Bp.Petéfi 15,82
30 Pet6 Dénes BpnI- IStVén %n 15028
4, Vida J6zsef Szhely Nagy L.ge 15,06

5¢ Gyori L48z1é
6. Nagy Sédndor
Te Sinka Albert
8. TFodor iﬁszlé
9 « Mo 1!13'1‘ .

Jégzapdti Mészaros 15,04
Gy8r 400,s8zakm. 14,87
Bp.6 8z. gzakm. 14,86
Debrecen Fazekas g.l4.73

jédn 13.76, 12. Nagy R. Kaposvdr 13,07. 13.-
Hankd Xazincb. 12.83.

Digzkosgzvetésben bajnok:

Téth Gyula Gy6r Viziigyi.szk. 53,04
2. Petd Dénes Bpegt Istvén gimn. 49.74
3. Nagy Sédndor GySr 400. sz.szakm.47,68
4. Hankd Liszldé, Ku=uzincbarc. Irinyi 47,36
5. Remete Dezg8  Bp. Bdnky szakk. 47,18
6. Vida Jézsef Szehly Nagy L.g. 47,02
T« Borbély Istvdn Szhely 405.szakmk. 46,46
8. Kozma Ferenc Debrecen Mez8g.szkm.44.56

9.Horvith 7Z.3zeged erd.szakk.42,18, 10.Sinka

A. Bo.h.3z.8zakm. 40,70, 1l.Ké9a Z.Bpe.
;etéfi g. 40,12, 12.Molndr L.3Bp.I.Ldszlé g.
9,24.

Gerelyhajitdsban bajnok:

Temes Gyorgy  Gydr Bercsényi g. 65,10
2. Zsiros Sdndor Nyhdza Vagvédri 62530
3. Bdnfi Ferenc Oroshdza Tdncsics 60,56
4, Stefidn Liazldé Nyhdza ip.sgzakk. 60,48
5. Kdrpiti Kdroly Szeged erdészet 57,34
6. Cseh Németh Liszlé Bp.XKoloasy g. 56,96
Te GySri Liszlé  Jdszapdti Mészdros 54,08
8. Bird Ksroly Fonyéd gimn. 53,64
9,.,5zuhi Agoston Gyir 48,62
Kalapicavetésben bajnolk:

/6 kg/

Vida Jézsef  Szhely Nagy L.g. 66,46

2, Sinka Albert Bp.6.sz.3zakm. 66,04

18

Borbély Istvdn szhely 405 szakmk. 62,38

Loska Sdndor 024 gimndzium 5716
Buzdgi Sdndor Komld Kun B.g. 54,78
Goltl Istvédn Szhely Hevesi g. 53.84
Németh Rébert Szhely Hevesi g. 52,52
Németh Csaba Szhely Savaria 50,62

4x100 m vdltdban bajnok:

2,
3e
44
5e
6o
Te

Hédmezbwvshely Kossuth 43,6
/Szilégyi, Greg, Keresztes, Mészdros/

Nyiregyhazi Vasvari 44,2
/Kelemen, Ujvéri, Kiss, Paléczi/

Zalaegerszeg Zrinyi g. 44,4
/Kémén, Keszei, Gati, Kovdcs/
Dunaujvédros Bédnki 44,7

/K8kuti, Jobb, Farkas, Mészdros/
Miskolc I.sz.szakk. 44,9
/Beregi, Torsk, Cservenydk, Bénhegyi/

Debrecen Landler g. oyl
/Simon, Bogndr, Bodolai, Csapd/
Bp.Mechwart 45,3

/Badenszki, Simon, Sdrossy, Kovacsics/
Salgétarjén csapat nem érkezett be.

4x400 m vdltdban bajnok:

24
3.

5e
6e

Zalaegerszeg Zrinyi gimn. 3:25,0
/Kovdcs, Keszei, Hencz, Gati
Nyiregyhézi Vasvdri ge 3:26,6

/Budahdzi, Lesku, Kelemen, Ujvdri/
HédmezSivdgdrhelyi Kossuth szakk. 3:29,0
/Greg, Csorba, Szildgyi, Kereszies/
Debreceni Landler g. 3:29,0

/Dobozi, Bodolai, Bozndr, Csapé/
Dunaujvdrosi Bénki 313159
/Xapitdny, Bdros, Kékuti, Mészdros/
Tordkszentmiklds mez8g.gzakk. 3:33,4
/Orbédn, Arnéth, Medsyessy, Tdboros/

Lényok I. korcsoport:

100 m sikfutds:

Bpest I.Ldszlé 14.36, 10.Mangd L.
Szeged Erdészeti t. 14.20, 1l.Czuder T.Star-

1.
2e
3e
4,
Se

I. el5futam:

1. Rudovics JyditSopron Fdy g. 12,2
2. Hargittai ©va Budakeszi gimn. 1253
3. Téth Judit Szhely Nagy L.gimn. 12,5
4o Mészdros Mdrta Eger Gardonyi g. 12,6
5« Perényi Gabriella Debrecen Csokonail2,T
6. Németh Ilona Miskolec Fldes g. 12,9

IT.el5futam:

0

4
7
9
0

Petrdéczi Agnes Szeged Tiszaparti 12,
Téth Z=uzsa Kisvdrda Bessenyei g.l2,
Sandor Erika Szolnoix Tiszaparzi g.l2,
Varca Edit Szolhok Tisgzaparti g.l2,
Végh Jilia Bp.Petsfi g. 13,

A dbntében hajnok:

Petréczi Agnes Szeged Tiszaparti g.l12,1

2. Ruf@asits Jydit Sopron Fdy gimn 32,1
3. Hargittai Eva Budakeszi gimn. 12,3
4, Téth Judit Szhely Nagy L.ge 12,4
5 Téth Zsuzsa - Kisvdrda Bessenyi g. 12,5
6. Perényi Gabriella Debrecen Csokonail2,b
7. Mészdros Midrta Eger Gardonyl 12,7
8. Sdndor Erika Szolnok Tiszapgrti g.l1l2,8
200 m gikfutds: :

I. el3futam: ‘

1. Petrdczi fgnes Szezed Tiszapart

Séndor Erika
Bidnyai Ilona
Boda Agnes

Naboda Agnes
Gdlosi Erika

Szolnok Tiszapart
Heves gimne
Ceglédi gimn.
Bp.Dézsa gimn.
Pécs Nagy Y.gimn.

I1. el5futam=

1.
2.

Rudgsics Judit

Sopron Fdy ginm.
Téth Judit ey

Szhely Nagy L.g.



3. Tamis Agnes Nyhdza Krudy 2
4. Dujmovice Mdria Baja Tirr g. 2
5. Perényi Gabriella Debrecen Csokonai 2
6. Németh Ilona 2

A dontdben bajnok:

Petréczi Agnes Szeged Tiszapart 2

2. Rudasits Judit Sopron Fdy gimn. 2
2

2

MisKole FS8ldes g.

3. Bdnyai Ilona Hevesi gimn.

4., Séndor “rika  Szolnok Tiszapart

5« Téth Judit Szhely Nagy L.g. 2

6« Dujmovics Mdria Baja Tiirr g.

7. Boda #gnes Ceglédi gimn. 27,2
Tamds Agnes Nyhdza Krudy g. feladta

400 m sikfutdss
I, elsfutam:

1. Dujmovics Marta Baja Tirr g.

2. Varga Judit Szhely Nagy L.g.

3. Szbke Eszter Szfv. Vasviri g.

4. Téth Mdria Nyiregyhdza Vasv.g.
5. Tamds Aranka Nyiregyhdza Krudy

II, elSfutam:

1. Téth Judit Szhely N Li.g. 17
2+ Bdnyai Ilona Hevesz gggi. . gg:ﬁ
3. Séndor Erika Szolnok Tiszaparti g60,2
4. Petréczi Agnes Szeged Tiszaparti g.60,4
A dont8ben bajnok:

Varga Judit 8zhely Nagy L.g., 57,4
2. Téth Judit Szhely Nagy L.g. 5T30
3. Bdnyai Ilona Hevesi gimn. 5749
4, Dujmovics Méria Baja Tiurr gimne 5%s 3
5. Téth Mdris Nyhdza Vagvari 58,9
6. Petréczi Agnes Szezed Tiszaparti g.59,5
7. Szbke Egzter Szfvdri Vasvdri 59, T

8. Séndor “rika Szolnok Tiszaparti g.60,4
800 m sikfutdsban bajnok:

Horényi Zsuzsa Nyhdza Krudy 2
2¢ Nyitrai Zsuzsa Miskolc I.sz.szakk2:
3. Vienyei Mirta Szeged Tiszapart 2
4, St6rds Miria GySr Kazinczy g. 2
5 T6th Méria Nyhédza Vasviri 2:

2
2
s
z

6. Szbke Eszter Szfvdr Vasvdri :
7. Erdés Livia Sopron Széchenyi
8. Varga Juydit Szhely Nagy L.g.
9.Kluceik E,Bp.Kaffka 2:17,6. 10.Noa v
Nyhdza 2:18,4, ll.Molndr O,Bp.Petdfi 2:18,6,
12.Csamangé J.Szeged 2:20,2, 13.Saly M Bp.
II-Ré.kéczi 22 21, 24

1500 m sikfutdsban bajnok:

e e
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Visnyei Mdrta Szeged, Tiszapart.4:35,2

2. Noszdly Edit Nyhdza Vasvdrl g 4:43,6
3, Nyitrai Zsuzsa Miskolc I.ip. 4:44,0
4, Parddi Bea Dombévar GOg6s ge 4:44,6
5. Molndr Orsolya Bp.Petsfi g. 4:48,0
6. Erfs Livia Sopron Széchenyi 4:49,1
T« Klucaik Eva Bp.Kaffka g. 4:49,2
Szfv.Vasvdrl g 4:56,4

8. Téth Erika
9,Lovas M.Miskolc Fsldes g 4:56,6, 10.Bogz-
kovics M Kaposvdr 5:00,6, 1ll.Csamangé J.
Szeged 5:05,2, 12,Magashdzi K.Veszprém
5:08,2 13.Dicsor M.Kecskemét 5:21,0.

100 m gdtfutdsban bajnok:

Tarjédnyl Eszter Bp.Pettfi g. 14,4
2. Szabd Csilla  Szfv.Vasviri g. 15,3
3. Varga Judit Szombathely Nagy.L.gl5,7 .
4, Vertika Erika Komld Kun b.g. 15,8

5. G4l Judit Miskole Féldes g. 15:9
6. Kesztyls Agnes Pécs Komarov g. 16,7
Magasugrisba bajnok:

Bagd Andrea Zalaeg.Zrinyi g. 172
2, Szabé Katalin Salgdét. Tdmcsics g. 168
3, Gydngysel Mariann Bp.Jedlik g. 167

4. Horvdth Edit Nyhdza Vasvéri g 160
5. Varga Agnes Bp.Petrik szakk. 160
6+ Horvdth Jydit Gydlr Bercsényi g. 160
7. Kesztyiig zgnea Pécs Komarov g. 160
8. Nedoba Agnes  Bpest Dézsa g. 150

Tdvolugrdisban bajnok:

Szabd Andrea  Dunaujv. Minnich 575
2+ Donkd Ildikdé  Jdgzapdti gimn. 565
3. Petréczi Agnes Szeged Tigzapart 552

4, Hetes Agnegv
a

5. Wiedemann
6. Salakta Judit

Kisvirda Bassenyei g.543
Szeksgzdrd “arai g. 541
Ajka, Brédy gimn. 524
T+ Gdbris Aniké Komdrom Jékai g. 510
8. Zsiga Judit Nagykanizsa, Landler 509

Silylskésben bajnok:

Elekes Tiinde Bp.3dékai eil.szak. 14,13
2. Szabé Katalin 8zhely Nagy L.g. 13,14
3. Major Zsuzsa Gydr Bercslnyi ge 11,91
4, Vidé Irén ‘Gyula Erkel g. 11,89

5. Hatlaczki Zsuzsa Kecskemét Bdnyaill,2l

6. Gereben Gabriealla Bps.Landler g 11,19

17. Kertész Tekla Szeged Sdgvari g. 11,11

8. Szakdcs Erzeébet GySr Bercsényi 11,98
9,Horvdth E.Bp.Kanizgai 10,13, 10.Csdk “s.
Veszprém Lovassy 9,06, 1ll.Steinitz M.Veszpr.
Kdllai 8.87

Diszkoszvetéshen bajnok:

Kertész Tekla Szeged Sdgvdri g. 45,66
2. Steincz Mariann Veszprém Killai 42,68
3., Szabd Katalin Szbathely Nagy ~.g42,12
4, Engli Mdrta Gyér Bercesényi g. 38,06
5. Bolla Zsuzsa Gyér Bercsényi g. 37,82
6. Szakdcs Erzsébet G:6r Berxsényi 37,50
7. Kovesdi Ildiké Bp.Xaffka ge. 35,78
8. Kelemen Erzsébet Szekszird eu.ezk24.9e
9.Vajda Gy. Bp.Ddzesa 34,40, 10.Cadk “s
Veszprém L vassy g. 33.78

Gerelyhajitdsban bajnok:

Hartal Katalin Bp.Petsfi g. 51,22
2. Andéczi Zsuzsanna Bp.Jedlik g. 48,28
3. Vidé Irén Gyula Zrkel ge. 44,64
4, Csanki I1diké Tata EStvis ge 41,84
5. Kovécs Agnes Dombdvér Gégds g. 41,26
6. Kovics Ildiké GySr Berceényi g. 39,70

T+ Németh Gazriella Bp.Kaffka gimn. 39,22
8. Kesztylls Agnes Pécs Komarov g. 38,80

4x100 m vAdltéban bajnok:

Szombathelyi Nagy L.gimndzium 4
/Miskolci, Kreiber, Varga, Tdéth/
2 Nyiregyhdzi Vagvdri gimn. Bl
/Csermely, Téth M., Bardth Venczelldk/
3. Sopron Széchenyi gimndzium 51,0
/Széla, Horvath, Horvdth I., Taméds/
4, Szolnok Tiszaparti gimn. o S K
/Faragb, Lajké, Varga, Sédndor/
5. Debrecen Csokonal gimng 65142
/T6th K., Perényi, Harangi, Raddcsi/
5. Zalaegerszegl Zrinyl gimn. 51,6
/Bagé, P4l, Horvdth, Panger/
7« Bp.Petéfi gimn. 5235
/Hajdi, Vég, Tarjdnyi, Pintér/
Budake=zzl gimndzium tdlvdltott

4x400 m vdltéban bajnok:

Szombathelyi Nagy L.gimndzium 3:57,3
/Treiber, liskolci, Varga, Téth/

2. Nyiregyhdzi Vasvdri gimn. 4303,7
/Bardth, Fekete, Vencelldk, Téth/

9,8

3., Debrecen Tét XK. gimndzium 4:04.5
. /Cseke, Nagy, Récz, Taar/
4, Bp, Petdfi gimnizium 4:07,2

/Végh, Sranyos, Banai, Tarjinyi/
5, Székesfehdrvdr Vasvdri gimn. 4:07,6
/Széke, Téth, Szabd, Miszori/
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6. Voszprém Kédllai gimndzium 4:07,8 T« Szeged Tigzaparti gimndzium 4:13,6
/Minorics, Steinger, Altai, ceees.; /Visnyai, Domonkos, Hunyadkirti,
Petréczi/

Fidk II. korcsoport:

4x100 m vdlidban bajnok:

GySr Révai gimndzium /Bognir, Xanusz, Alftldi, Turner/ 44,6
2. Migkolec F5ldes gimndzium /Szabd, DAvid, Major, Zinger/ 45,2
3. Gyulai Erkel gimndzium 45,8
4. Szombathely 405-sz. szakmunkdsképzd int. /Radli, Bakos, Kertész, Téncsics/ 45,8
5e Budapest Kaffka gimndzium /Miskei, Steiner, Cserei, Pintér 46,4
6. Nyiregyhdza Vasvédri gimndzium /Cservenyék. Pdesik. Miklovich. Papp/ 46.64
T+ Veszprém Lovassy gimndzium /Béka, Csepely, Szabd, Mdjusi/ 46,8
4x400 m véltdban bajnok:
Debrecen Téth Arpdd gimndzium /%énya, Pbézner, Vinnai, Buzdsi/ 3:33,4
2. Szolnok Versegi ginndzium /Vase, Zana, Géczi, Mirkus/ 3:33,5
3+ Veszprém aluminium szakkdzép. /Mlei, Téth, Reinach, Hoffmann/ 3:33,8
4, Mohdcs Kisfaludy gimndzium /Kult, Veriga, Dombai, Papp/ 3:38,8
5. Budapest K-ffga gimndzium /Nagylaki, Szira, Steiner, Pintér/ 3:39,4
6+ Nyiregyhdza Vasvdri gimndzium /Jakab, Miklovich, Cservenyék, Téth/ 3:41,9
T+ Veszprém Lovassy gimndzium /Cseh, Mijusi, Csepely, Béka/ 3:45,1
8e Szezed Rézsa F.szakkbzépisk. /Xocsis, Bodd, Farkas, Kukla/ 3:45,4
4x1500 m vd1ltSéban bajnok:
Vdc Sztdron zimndzium /Lengyel, Mikes, Szabé N., Szabdé M./ g 17:20,8
orsgz.kdzépiskolai csics
2. Gybér Révai gimndzium /Kovdcs, Csoma, Enyingi, Kolozsvari/ 17:42,8
3. Miskolc Fyldes gimndzium /Barzha, Gyemis, Németh, Székely/ 17:49,4
4. Wiskolc Blithy szakkszépiskola /Mez8, Drotdr, Boros, Keksz/ 17:56,6
5. Kecskemét 623.sz. SZMK /Végd, Kulcedr, Bényal, Bende/ 17:59,4
6o Kisxunféleﬁyhéza Méra gimndzium /Tubak, G8rdg, Dambi, Szlics/ 17:59,6
7+ Tatabdnya Arpdd gimndzium /Uttdé, Asztalos, Izing, Szakdly/ 18:10,6
8. Székesfehérvdr Ybl M.szak:5zépiskola /Hrabovszky, Nagy, Farkas, Csevdth/ 18:17,4

9. Mohdcs lMarek szakkdzép /Pets, Nagy F., Bubenko, Xovdcs/ 18:37,2, 10.Budapest Bélyai
gzakkszép./Mucs, Tamds, Major, lMedvegy/ 18:57.4, 1ll.Budapest Vendégldtd szakk3zép.
/Dallos, Péta, Balogh, Aeokszalldsi/ 1:13,4.

3000 m csapatversenyben bajnok:

Miskole F8ldes gimndzium /Székely, Németh, Bartha, Gyenis, Kébel, Jacsé/ 47:18,7
2. Gy6r Révai gimndzium /“nyingi, Csoma, Kolozsvdri, Kovics, Reider, Ldzdr/ 4AT:24,6
3. Vdc Sztdron S.girndzium /Gyulai, Lengyel, Mikes, Szabé M, Szabé N,/ 47:56,6
4. Miskole Bldthy Otté szakkozépi. /Drotdr, Lézdr, Mez8, Boros, Reksz, Fodor/  48:05,0
5. Kecskem?t 623.s52.ip.szakkozép. /V4gd, Kulcsdr, Bdnyai, Bende, Kormendi/ 48:16,0
6. Tatabdnya Arpdd DSK /Uttd, Asztalsrs, Izing, Szakdly, Hoffmann, Gerlei/ 48:20,7
T« Székeafehérvér Ybl m.szakkozép. /Hrabovezky, Nagy, Farkas, Ozsvdth, Kereceényi/ A
48:23,0

110 m gdtfutdsban bajnok:

Gyulai Erkel gimndzium /7rdds, Hevesi, Pdlinkds, Raport, Magyar, Bagil/ 16,36
2y GBd6116 Torsk I.gimnizium /Vdgé, Berényi, Nagy, Cselényi i.,Cselényi T, Kirdly/16,44
3. Nyiregyhdza Vasvari g. /Srdélyi, Pécsik, Tombri, Orosz, Balogh, Juharoas/ 16,54
4, Dunaujvdros Minnich gimn, /Slimegi, Kis, Bogndr, Nyul, Dedk, TSéth/ ) 16,62
5. Miskole Kilidn gimn. /Baranyai, Hegedis, Gellei, Fischer, Horvdth, Rézsahegyi/ 16,8
6. Veszprém aluminiumip.szakkdzép./Milei, Téth, Reinachm Hoffmann, Bodor, Czizler/17,18

7« Vdc Léwey gépip.szekkdzép./KoTen, Galanics, Buzds, Dudds, Szabd/ 17,18
8. Budapest vendéglitaip. ozakk./Péta, Baranyai, Kigs, Balogh/ 17,86
lMagasugrisban bajnok:

Kazincbarcika Sdgvéari gimn csapata /Kiss, Mandczki Mezei, Fedor, Golomédn/ 181,2
2. Pfcs Komarov szakkdzép., /Ndrai, Garami, Ddrdai, Eller, Raus/ 180,8
3. Migkolc Foldes gimndzium /D4vid, Szabé, Major, Zinger, Szeghalmi/ 180,6
4, Gyula Erkel gimndzium /Szigeti, Mészdros, Bagi, Hevesi, Erdla/ 179,
5. Dunaujvdros 3dnki D.szakkozépi. /G4l, Rdcz, Arany, Faragd, Bitdlis/ akiig @
6. Salgétarjdn Bélyai J.gimndzium /Szabd, Telek, Hives, SzendrSdi, Ispdn/ 173.8
7. Sopron Széchémyi gimndzium /Grdf, Mészdros, laczkdé, Balla, Szabd/ 173,0
8. Budapest Kaffka gimndzium /Pintér, Cserei, Szira, Tortk, Latydk/ 172,8

Tdvolugrdgban bajnok:
Soproni vendégldtéip.szakkszép./Kristéf, Horvdath, Cserepes, Peszlen, Kénya, Fiith/

602,8
2. Budapest Kaffka gimndzium /Szira, Kajdi, Pintér, Cserei, Tértk, Stsiner/ 602,4
3. Miskole F8ldes gimndzium /Zinger, D4vid, Major, Szabd, Szeghalmi, Erdédi/ 601,2
4, Nyiregyhiza Vasvdri gimndzium /Lordovics, Veres, Papp, Balogh, Pdécsik, Tomtri/ 597,2
5. Gyula Erkel gimndzium /Raport, Pdlinkda, Bagi, Hevesi, Erdés, Magyar/ 591,4
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6+ Dunaujvdros Bénki szakkdzépisk. /Suddr, Juhisz, Faregd, Vit4lis, Arany, Y41/ 576,0
7. Barca Erdészeti szakktzép. /Molndr, Kiss, Ozorai, Kozma, Verhds, Golubics/ 575, 4
8. Vdc Léwey gdpipari szakkszép. /Dudds, Szabd, Talicara, Galamics, Koren/ 574,6

Silylskégben bajnok /5 kg/:
Gydr 400 8%- ip.szakm.int./Kertész, Varga, Majsa, Tankovics, Samu, Haldsz/ 13.016
orsz.kdzépisk.cglics

2. Vdc Loéwey S.szakk. /Gellai, Koren, Mogony, Oszapszki, Vecsei, Pitz/ 12,484
3. Turkeve Vdnyai A gimn. /Kardos, Turi, Karaffa, B.Nagy, Vdzd, Laki/ 12,444
4, Gy8r Révai gimnizium /Bogndr, Kanusz, Xorupszki, Pelle, Xmracsonyi, Acs/ 12,424
5. G6d5118 Torvk I.egimnlizium /Ceelényi T., Csdldnyi L., Vigd, Perényi, Nagy,
Kirdly/ 12,068
6+ Szekszdrd 505.9z.ip.szak. /Mész, Salli, Papp, Szabados, Xatona, Gyulai/ 12,016
7o Nyiregyhdza 110 sz. ip.szakm.int./Xerekes, Ficsor, Takics, Sipos, Juhédsz,
Tolvaj/ 11,464
8+ Budapest Bélyai gimne. /Jbénds, Haldpi, MolnAr, Pénszi, Medvegy, Kolozs/ 11,192
Diszkoszvetésben bajnok /1,5 kg/: i
Turkeve Vényal DSL  /Kaffka, Nagy, Kardos, Turi, Vdgd, Nagy/ 38,88
2. Szeged {iss Ferenc szakk. /Téth, MNolndr, Gyuris, Bak, Mirkus, Bdcskai/ 37,84
3. Gy8r 400 ez.ip.szakm. /Kiss, Varga, lajsa, Sztankovics, Samu/ 37,432
4, Nyiregyhdza 110 sz.DSK /Kerekes, Fiecsgor, T-kdes, Tolvaj, H»jddk, Petrovdnszky 35,152
5. Gydr Révai gimndizum /Bogndr, Xnausz, Viandt, Psllek, Porubszky/ - 33,86
6. Debrecen Csokonai gimn. /XKiss, LAcskei, Cseh, Kozsla, Balogh/ : 33,656
Fe Szeksz'rd Arany J.gimndzium /Térich, Bruchner, Neddk, Ldzdr, Gylri/ 32,804

8. Budapest Fdy A.szakkdzépisk. /Nagy, Zana, Foldi, Csdnd, Felfalusi, Bellus/ 31,496

Gerelyhajitdsban bajnok:

Gy8r Révai gimndzium /Acs, Knausz, Bogndr, Turner, Pollek, Korupszki/ 44,864

2. Dunaujvdros Minnich F.gimn. /Stimegi, FPaluk®dzi, Kiss, Bognir, Téth, Dedk/ 44,284
3. Szolnok 605 sz.ip.szakm.int. /3z8%ke, Guba, Marton, Nagy, Moczd, Csortos/ 43,46
4, Nyiregyhdza Vgosvari giun. /Tamds, 0ldh, Szanyi, Szabd, Drdélyi, Tamds/ 43,04
5. Szeged 600 sz.ip.szakm.int. /T5rok, Paragi, Dedk, Németh, Sziics/ 42,912
. Mdtészalka gdpdszeti szakk. /Pdl, Koroknai, Nagy, Lévai, Vigh, Téth/ 42,724
7. Szeged Déri Miksa szakkozép. /Szabd, Vujkov, Ricz, Téth, Vén, Németh/ 41,876

8. Budanest Bélyai gimn. /Molnir, Haldpi, Pércsi, Jénis, Medvegy/ 40,952

Linyok II. korcsonort:

100 m gdtfutds /76,2 cm/:

bajnok:
Debrecen Cesokonai gimn./Tamds, Kovdcs, Szikdgyi, Fskete, Gdspdr/ 15,62
orsz.k3zépiskolai csiics
2. Szeged Tigzaparti gimn. /Vase, Szabd, Serf6zd, Domonkos, TSth, Szopdri/ 15,62
3. Nyiregyhdza Vasvdri gimn. /Tégldsi, Hormati, Mihalkd, Siti, Logdédn, Bernith/ 15,1
4, Pécs Komarov gimndzium /Horvith, Xwoh, Vdgner, 746th, T2rjék, D2breceni/ 15,68
5. Budanest P2t<fi gimndzium /Papp, liéezdros, Nagy, Pajor, Kauber/ 16,94
6. Szombathely Nagy L.gimn./Podér, Tint, Lakner, Horvith, Kiss, Kdrpdti/ 15,96
7. Uizkolc Kilidn gima. /Kusidt, Téth, Kovics, Bihari, Haldsz/ 17,02

4x100 m valtdban bajnok:

Nyiregyhdza Vasvdri gimn. /Nagy, Harmati, Szalai, Mihalké/ 49,9

2. Szeged Tiszaparti gimn. /Dul, Rostds, Szabd, Szopori/ 50,7
3., Gy6r Kazinczy gimn. /Unger, Bdéna, Gellér, Biacsics/ 50,9
Bl

51,2

4, Pics fomarov gimn. /Szablya, Kroh, Vagner, Debreceni/

5. Nagykanizsa Mez8 gimn. /Gombk5ts, Magyar, Horvdth, Szokol/

6. Kecskemét Katona gimn./ Hasgzilld, Berényd, Konyves Téth, Dukai/ 51,6
7. Budapest P2t%fi gimn. /Hauber, Papp, Nagy, Filiszeg/ 53,1

4%300 m vdltdban bajnok:
Szeged Tiszaparti gimn. /Rostds, Szabdé, Domonkos, Szopori/

2. Budavest II.R4kdczi gimn. /Bugya, Kdposzta, Bihari, Czeiel/ 2:49,8
3. Nyiregyhdza Vasvdri gimn./Héuzei, garmgti, Nagy, Mihalké/ 2:50,
44 GyOr Kazinczi gimne §Un er, Kiss, Yallér, Biacsics/ 2:50,
5. Nagykanizsa Mezé gimn. /Gombk3z8, Berta, Szokol, lagyar/ 2:54,
6. Pécs Komarov gimn. /Szablya, Kréh, Vagner, Debreceni/ 2355,
7. Székegfheérvdri Vasvdri gimm./Barték, Novak, Markovits, Ja§odics/ 2159,
8. Gy8r Bercsényi gimn. /Havasy, Hottvanger, Diobilits, Sinké 5321,

4x800 m vdltdéban bajnok: :

~H~rno> 0o

Nyiregyhdza Vasvdri gimn, Siti, Nagy, Bogdén, Melnik/ 92315
5. Budanest 1T RAEGCED glunl /ouzys, Kiposzte, Bihari, Zeizel/ 9:34.%
3. Debrecen Cgokonai gimn. / Papp, Kosina, Illés, Szildgyi/ 9:49,9
4. Szeged Tiszaparti gimn, /Juhisz, Szabd, Domonkos, Szopori/ 9:51,9

2:49,2 |
orsz. kozépiskolal csics
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5« Dunaujvdros Minnich gimn. /Takics, Agoston, Bernith, Pék/ : 9:58,1
6e Székesfehirvdr Sdgvdri gimn./Bartdk, Markovits, Novdk, Ladédnyi/ 10:06,6
7« Pécs Nagy L.gimn. /Angyal, Burai, Dorn, Kéra/ 10:18,4
8. Gy6r Bercsényi gimn. 7Horvéth, G6csi, Kovdcs, Déniel/ 10:38,4
Magasuoridgban bajnok:
Gy6r Révai gimn. /Ori A., Ori J., Soés, Palla, Farkas/ 155.0
" 2, Pécs Komarov gimn. /Horvath, Negele, Kroh, Sztojkovics, Téth, Wégner/ 154,8
3. Debrecen QOsokonai gimn. /Xoroknai, Takdcs, Bdlint, Gdspdr, Kovdcs, Szildhyi/ 153,8
4¢ Szeged Tiszaparti gimn. /Szabd, Gylige, Vass, Szopori, Domonkos, Téth/ 153,6
5« Budacest Jedlik gimn. /Bird, Bosnydk, Péter, Erddés, Krajcsovics, Sahin/ 152,0
6. Székesfehérvir Vasvé;i gimn., /Wilosovics, Hollési, Veninger, Szloboda, Péntek,
Simon : 152,0
T« Kecgkemét Katona gimn, /Preiszinger, Nydri, Gonczi, Lérdnd, Czinege, Molnir/ 150,4
8. Gyula Erkel gimn. /Borbélv, Béla, Volenszki, Galbdcs, Téth, Domonkos/ 147,0

9. Szombathely Nagy L.gimn./Horv*®th, Bdn, Horvith G., Mogyordsi, Horvdth M,Kiss/ 147

Tdvolugriéshan bajnok:

0

Nyiregyhdza Vasvéri gimn./Héczei, Birndth, Harmati, Mihalko, Tégldsi, Kovdcs/ 5,664
2. Sopron Széchenyi gimn. /Turbucz, Szabdé, Varga, Pfeiffer, Szarka, Csdki/ 4,954
3. Szekszird Garai gimn. /Schneider, Gyorkd, Szauter, Ulbert, Mozolai, Tapasztd/ 4,862
4. Xecskemét Katona J.gimn./Lérdnd, Czinege, Konyves Tét, Dukai, Molnar, Kovdcs/ 4,862

5« Gydr Bercsényi ginn./Drobilits, Szabd, Hotvigner, Molndr, Havasi, Bitmann/ 4,858
6. lMiskolc Xilidn gimne. /Xusidk, Sipos, Egyed, Bihari, Téth, Habrdn/ 4,784
7. Nagykanizsa Landler gimn./Anek, Horvdth, Angydn, Peti, Matus, Hetesi/ 4,688
8. Budapvest Petéfi gimn. /Papp, Mészdros, Nagy, Pajor, Hauber/ 4,604

Silylskéaben bajnok:

Szombathely Nagy L.gimn./Mikldés, 3zabé, Vorss, Ddvid, Puppl; Podr/ 10,
2. Budakeszi gimn. /Varsa, Bodor, Tamds, Nagy, Széntdé, Krepsz/

716

9,628

3. Székesfehirvdr Vasvdri gimn./Pdéka, Harmati, Kreisler, Katona, Tégldsi, Szikora/9:416
4. Pics Koarov gimn./Csordds, Téth, Terjék,, Kréh, Vdgner, Molndr/ 9,202
5¢ GySr Révai gimn. /Palla, Ori, XKardhordd, Farkas, Ori J., Végvdri/ 9,176
5« fecskemét Binyal gimn./Nagy I., Farkas, Zsdmboki, Kemencei, Nagy M., Koch/ 9,134
T. Szeged Tiszaparti gimn./Szabd, Szerdahelyi, Szopwri, Domonkos, Téth, Vas/ 8,826
8. Budapest Kaffka gimn./Bajdn, Bék3si, Malek, Hikade, Tarnéczai, Tortk/ 8,784

Digzkoszvetésben bajnok:

Szombathely Wagy L.gimn./Mikldés, Szabé, Vorss, Podér, Buda, Baldzs/ L
2y Nyiregyhdza Vagvdri gimn./Réka, Keresztes, Tégldssy, Katona, Kreisler, Koncz/ 27,
3. Szombathely Rudas kozgazd.t./Himori, Horvith, Rabszilber, Berics, Kenessey,

548
824

: Kappel/ 27.168
4. Xecskemét Bdnyai gimne. /Nagy I., Kemencei, Xoch, Zsémboki, Nagy M., Kiss/ 26,804
S5e GyAr Révai gimn., /Xiss, Friesz,Palla, Vizvari, Hudela/ 26,364
6. Szeged 624 gz.ip.gzakm.int./Engi, Papp, Andropovics, Gdbor, XKéri/ 25,572
Te Fonyédi gimndzium /Xovdcs, Farkas, Kulner, Sdndor, Szabd, Biré/ 24,880
8. Nagykdta gimndzium /Pintdcai, Simon, Horvdth, Kelemen, Bukovszki/ 21,848
9., Budapest Kaffka gimn./Bajdn, Békési, Malek, Hikdse, Tarndczail, Torsk/ 20,848
Gerelyhajitdaban bajnok: ‘
Gyér Révai gimn. /Palla, Kardhord$, Farkas, Ori, Végvéri, Halasi/ 33,356

2. Dunaujv<ros Winnich gimn. /Nagy, Kurcz, Rendes, Libadi, Keresztes, Berndth/ 32,660
3. Kisvdrda Bessenyei gimn./ Lesku, Révész, Sterr, Birdé, Kemenyeczki, Veress/ 32,388

4, Szeged Tiszaparzi gimn./Szabd, Szerdahelyi, Szopori, Domonkos, Téth, Vass/ 31,552
5 Pécs Komarov gimn./HorvAth, ilestydn, Csordds, Terjék, Kroh, Selmeczi/ 30,436
5s Nyiregyhdza Vasvdri gimn./Péka, Gorzely, Szikora, Uri, Tégldsi, Konca/ 30,244
7. Budapest Kaffka gimn, /Bajdn, Békési, Malek, Hikade, Tarndczai, Torsk/ 29,708
8. Xecskemét Katona gimn./Preiszinger, Molndr. ™kai, Xonyves Téth, Kovics,
Génezi/ PONTVERSENY: 27,464
LGk 2
. Nyi ipi 5 10 19. GBdslls TOrdk
%, gﬂ%ﬁéﬁﬁgiiagg;ZYarl - 82 20, Székesfehérvér Vasvari gi
3. Niskolc Fldes gimn. 81 Gy6r Bercsényi i
4., Gyula Erkel gimn. 58 22, Vée Lﬁwey ®
5. Zalaegerszeg Minnich g. 47 23. P2cs Komarov | i
6. Hédmezdvdsdrhely Kossuth 41 24, Debrecen Téth A, i
7. Dabrecen Csokonai gz. 40 Veszprém Vagyipé e !
3, GySr 400 sz. szakmnk. 39 {azincbarcikea Sagvar
9, Debrecen Landler g. 38 Sopron Vendéglédté 18
10. Dunsujvédros Bénki D. 32 Szombathely 405 szkmk. 18
11. Bpest Kaffka gimn. 32 Szezed Eydészeti 18
12. Turkeve Vdanyail g. 30 Gy6r Viziigyi 18
13. Véc Sztdron g. 30 31. Szombathely Nagy L. 17
14. WMiskole Bldthy 26 32. Esztergom Hell. 16
15« Dunau‘vdros Minnich 24 Kecskemét 622. szakmk. 16
16, Budapest I.Igtvdn 24 34, Miskolc I.Szakk. 15
17. T8rskszentmiklds Székdcs 23 35, Nyiregyhdza 110 SZMK 14
Szekszdrd Csapd 23 Szolnok Verseghy 14
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37. Tatabdnya Geolbgiai 12 E. ggﬁz?g:;czéggii 38
Nagykanizsa KBMSZ 12 9, Székesfehdrvir Vasviri 37
Szolnok 605 szakm, 12 10. Sopron Széchenyi 31

40. Ksposvar 503, szakm. 11 11. Dunaujvdros Minnich 31
41. Tatabédnya Arpédd 10 12, 8ydr Kazinezy 27
Moh<cs Kisfaludy 10 13. Kecskemét Katona 22
Budapest Kolos 10 14. Budapest Jedlik 2l

44, Budavest gay 15. Kisvdrda Bessenyei 2l
: Budanezt . szakm. 16. Budakeszi gimn. 20
46. Veszpr mypquasy 17. Kecskemét Bényai 20
Miskolcéilllan 18. Szolnok Tigzaparti 63
Szeged 600 szakm. 19. Szekgzdrd Garai 16

50. Szeged Tiszaparti D 20. Zalaegerszeg Zrinyi 15
Budapest Vendégldté )9 21. Sopron F4y 14

52. Debrecen Kossuth 22. Dunaujvéros 316. 14
Budapest Petdfd A 23, Budapest II.Rékéczi 14
atabdnya k8zl. és gép. 24. Veszprém Xdllai 13
Salgétarjén Maddch 25, Miskolc I.szakm. 13
ol ri g 26. Szombathely Rudas Lo

. Péca Vegyipar 27. Debrecen Téth 12
59. Kiskunfélegyhdze Méra 28. Gyula Erkel 12
ngyarovér Kossuth 29. Hevesi gimn. 12
M4tészalka gépip. 30. Budapest Kaffka 12
Salgdtarjdn Bdlyai 31. Szeged Sdgvari 11
Székesfehdrvdr Ybl 32, Miskole Kilidn 10

Szekszdrd 505 sz
Jészapédti Mészdros
67. Vdc 204 szakm.
Nyiregyhdza ip.szakm.
Sopron erdészeti
Szombathely Hevesi g.
Oroghdza Tancsics g.
Kazincbarcika Irinyi
Debrecen mezdgazd.
T4. Szeged Bebrits
Szekszdrd Garai
Sopron Széchenyi
Székeafehérvdr Jékai
Nagykdlldé Kordnyi
Szentldrinc mezlg.
Gy8r 401 sz.
Szeged Rézsa F.
Budapest Bénki
Budapest Bélyai
Koml$ Kun Béla
Bonyhdd Petdfi
Barcs erdészeti
Budapest Szinyei

33, Nyiregyhdza Krudy
34. Dombévér GOgds

35, Budapest Bélyai
36. Bajal Tiirr I.

37. Nagykanizea Mezd
38, Jészapdti Mészdros
40. Szeged 624.8%2.

41, Koml4é Kun Béla

42, Nagykanizsal Landler
43, Mata Otvés

44, Fonybéd Karikds

45. Budapest Petrik
46, Miskolc Fdldes

47. Pécs Nagy Lajos
48, Budapest Landler
49. Ajka Brédy

50, Nagykdllé Kordnyi
5l. Ceglédi gimn,

52, Komdrom Jdkal gimn.
53. Szekszdrd e.iie

54, Budapest Dozsa ge

Megyék kozbtti pontverseny:

Budapest Mechwart . Gv8 360
89. Hédmezdvdsdrhely Bethlen %, gg:g;?ggfggatmér 323
Jészberény erssdrami 3. Csongrad 235,5
Budapest villamosimp. 4. Budavest 233,5
93. Pécs Léwey 5. Vas 177
Keszthely VSZK 6. Hajdi-Bihar 174
95. Szombathely Savaria 7. Fejér 170
Debrecen Fazekas 8. Borsod-Abauj 163
Dunaujvéros 316 sz.szakm. 9. Baranya 124
Fonydéd Karikds 10. Szolnok 112
Pdpa 304 szakm. 11. Pest 99
Kecskemét Bényai 12, Zala 87
Lényoke: 13. Békés Z,g
l. Nyiregyhdza Vasvdria 157 %g: %iigaKiskun 63
2. Szeged Tiszaparti g. 126 16. Komdrom 52
3. Szombathely Nagy L.g. 124 17. Veszprém 43
4, Pécs Komarov gimn. 69 18. Négréd 20
5. Debrecen Csokonai g. 53 19. Somogy 20
6. GySr Révai 52 20. Heves 12

Az edzdkrsl van szo!

Sorra jelennek meg a fiatalkord atlétdk problémdival foglalkozd cikkek az ATLETIKA
hasdbjain, A tamlsdgok, kivetkeztetések szerzdnként vdltoznak. Engem valamennyi cikk kap=
csén egy érdekes gondolat foglalkoztat, amely mir versenyz8 koromtdl kezdve nem hagy nyug-
ton, de mindig elhessegettem magamtdél, mondvén, egyoldalian szemlélem a helyzetet, til
gsokat vdrok masoktdl ! Miutdn edzd lettem , djra felvet3dstt a gondolat, pedig igyekeztem
én is azt bizonygatnl magamnak, amit a legtdbl cikkird is tesz, hogy "rossz a felkéazités
rendszere", "kevés a fiatal edzd tuddea", "gycusc & versenyzfillomany", stb. S ez az oka
az élvonal szik keresztmetszetének. Most elmondom, mir§l elmélkedtem régen és mi az, ami
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kezd$ edz§ koromban is nagyon foglalkoztatott: az élvonallal foglalkozd edzbk némaséga,
megktzelithetetlensége, szilkezavisédga !

Tehdt az edzbkr8l van szdé ! Nagyon kevesen vannak, akik ki merik mondani, hogy az
edzdkkel nincs minden rendben ! Hogy megeldzzem a mérges megjegyzéseket, elSre bocsdtom,
hogy nem a tudds szinvonaldt kritizdlom. Nincs is lehetdség arra, hogy megtudjuk, ki meny=-
nyire dolgozik korszeriien, tudatosan, vagy mennyire szerenccégen jutott tehetséges, aka-
raterSs versenyzfhtz. Kritikdim tdrgya az a befeléfordulds, amellyel elzdrjdk tudasuk csap-
jdt a tanulni védgyd fiatalabb kollégdik elSl ! Mit értek én ezen ?

Nagyon keveslem a mester- és szakedzbkt6l szdrmazé publikdcidkat, hozzdszélisokat.
Nem hiszem, hogy attél félnek, hogy az 8 tuddsuk felhaszndldsdval més edzd keze alatt lesz
valakib8l atléta. Vagy igen 7!

Sokan valljdk, hogy az olimpia bajnokokat nem nevelni, hanem megtaldlni kell, Sze-
rintem ez nevetscges dolog, hiszen 10-14 éves emberekre nincs rdirva, mire lesz maid képes
5-6 év milva. MIt kell tenni tehdt ? Foglalkozni kell mindenkivel, akiben egy kis szikrdja
is van a lehetdaségnek, hogy atléta lehet ! Persze vdrni a nagy lehetSsérge kdnnyebb, min
utdna_jdrni. Sokan vagyunk fiatal edzbk, akik szivesen tanulndnak, kirdeznének a régmilt
€s a jelen sikeres versenyz8inek edzditSl. Szekeres Sdndor irja, hogy a 10-14 évesekkel
csak kezdSk foglalkoznak és nagyon sokan - olvasatlanul is = elvetik a sportiskolail tan-
tervet, amelyet szerintem is kevegen ismernek.

De ki dolgozna velilk ? Valamelyik mesteredzd ?

Szerintem minden edzfnek ott "lent" kell megtanulni a szakmét. Nem hiszem, hogy ez
bdrkinek is kdrdra vdlna. Persze sokkal nagyobb segitség kellene azoktdél az edzékt6l, akik
azt vdrjdk, hogy leendS olimpiai bajnokokat irdnyitsanak hozzdjuk.

Milyen segitségre gondolok ? Irjdk le, hogy aigét tanitvdnyaik munkdjdbdl szerzett
tapasztalatok alapjén mi az elképzelésilk a fiatalokrol, versenyzésiikrsl, edzésmunkdjukrésl.
Gyenge a példa, amit elmondok, de mégis jé1 illusztrdlja mondanivalémat. Magasugrd voltanm,
majd ugréedzd lettem. Azt hittem, hogy a tdbb mint 10 éves sportpilyafutédsom alapjdn, nyu-
godtan leirhatom elképzeléseimet a fiatal magasugrdk felkészitésérSl. Leirtam s meg is
jeleat az Atlétikéban, de nem lettem butdbb tdle !

s Azt hiszem, Sztipics Ldszld kollégdm sem érzi butdbbnak magdt, hogy eldrulta Siska
Xénia felkészitésének egy részét /bédr azt hiszem, jobb lenne, ha nem csak "gzigorian té-
nyekre tdmaszkodva" adndk kdzre a hasonld cikkeket./

Most, hogy kdzéptéviuté és gyaloglé edzs lettem, igen nehéz volt eljutni legaldbb
arra a szintre, mint amelyen szinten versenyz6im vannak 7remélem eljutottam addig/. Es hol
van ez még az igazi tuddstél ! Igényeim vannak, amit gok ismert edzd kolldgdmmal folytatott
heszélgeteseim is bizonyitanak, de mit tesz egy fiatalabbakkal foglalkozdé edzf, aki pl.
elveti a sportiskolal tantervet ? Edz sajdt feje utdn !

De ha lennének "nagy" edzfinktél cikiek, ezek taldn meggy6znék Sket a helyes Wtrdl.
Tudom, nehéz irni a gok probléma, a "nincs 146" miatt, s remélhetdleg nem "az én tuddsom-
mqltne hencegjenek™; "fanulja meg a sajdt bérén" stb. felfogds miatt nem késziilnek el a
vart irdsgal,

Azt is tudom, hogy nem lehet az élsportoldk edzlire hiritani a felelfsséget a fia-
talok felkészitéséért, mert nem minden serdiild "B"-g gyerekkel foglalkozé edz8 lohol a
korgzerii tudds utdn. De ha egyszer el kell kezdeni a mondatot, kezdjiik "nagy betiikkel",
akik pedig nem mdsok, mint mesteredzdink !

.. ... Arra gondoltam, mi lenne, ha az Atlétika hasdbjain lehetne kérdezni azoktdél az ed-
28kt61, akiknek vélemédnyét valamirSl hallani gzertnénk.

Nem edzésterv mdsolatre lenne szilkkeég, hanem felk¥szitési irdnyokra, az edzésmunkd-
val kapcsolatos megjegyzésekre. Jé lenne, ha a kérdésfeltevés eldtt r@viaen arrél is
szgln? a kérdezf, hogy hogyan, miként mexiilt fel a problima, miért érdekli az, amit kérde-
zett

Iemerem edzfink ilyen irdnyd mozgékonysdgdt. tudom, kudarc vdr az Stletre, de remé-
lem lesz aki elgondolkozik ég megfogadja PiinkSsty Huba tandcsdt: "az eredményes felképzi-
tés biztositdsa érdekében tehiAt az egyetlen megolddd: koriilményeinken, elsSsorban szemlé-
tlinkon védltoztatni"s

Az 3n kérdésemet Hires Lgszldé mesteredzbnek tenném fel | Az & keze alél sok j6 at-
1léta formdlddott ki, Purdpa-calcs, magyar cselicsok, bajnoksdgok, s még sorolni is sok, hogy
mennyl siker flizédik nevéhez. Széles skdldji munkdt végzett az atlétikdban, MecsertSl-Sze-
leczkiig, Sinkéig. Tudom, ktnyvet lehetne az Qtrél irnl, de most mdsrdél kérdezném !

Milyen edzésmunkat végeztetne azokkal & 10-16 éves fiatalokkal, akik kdzil a jovs
bajnokait, az igazi nagy futdkal reméljik ki<erdinl ?

Farkas Ferenc
szakedzd
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