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így törünk győzelmekre és csúcsokra
/X. r é s z /

Néhány egyéb t a k t i k a i  szempont
Ha sa lak o s  pá ly án  k e l l  versen y ezn ed , v iz s g á ld  meg a s a j á t  pályád  á l l a p o t á t .  Ha a pá­

ly a  kemény, rö v id  szöges c ip ő t  v á l a s s z ,  de ha a p á ly á t  p l , a z  eső f e l p u h í t o t t a ,  a  l e h e tő  
leghosszabb  szögekkel e l l á t o t t  c ip ő t  húzd a l á b a d ra .

T a r tsd  em lékezetedben , hogy a g á t fu tá s h o z  mindig jó  b e m e le g í té s re  van szükség .  Úgy 
b i z t o s í t o d  be a r i tm u s o d a t ,  hogy a r a j t v o n a l t ó l  néhányszo r  n e k i fu tv a  á t l é p s z  néhány g á t a t ,  
így egyebek k ö z ö t t  a s z é l  l e h e t s é g e s  b e f o ly á s o lá s á t  i s  k i t a p o g a th a to d .  A r a j t t á m l á k a t  k i s s é  
e l ő r e ,  vagy h á t r a  mozgatva, valam ennyire  e l l e n s ú l y o z n i  tudod a s z é l  h a t á s á t  az e l s ő  g á t r a  
v a ló  l é p é s i g .

Győződj meg a r r ó l  m indig , hogy az e l s ő  g á t a t  jó  h e ly r e  á l l i t o t t á k - e  !
S z e l l e m i le ş  i s  k é s z ü l j  f e l  a bárm ilyen  p á ly án  v a ló  f u t á s r a .  Ö rü l j ,  ha k ü lső  p á ly á t  

k ap sz .  A k ü lső  pá lyákon t e c h n ik a i l a g  könnyebb a f u t á s ,  m ivel a kanyarok s z é le seb b ek ,  s igy 
a c e n t r i f u g á l i s  e rő  kevésbé b e fo ly á s o ld  E zenk ívü l  az  e l s ő  k an y a r  a  pályae lőnyök  m ia t t  k i s s é  
röv idebb  l e s z .

Ne i z g u l j ,  ha  a b e lső  p á ly án  fu tó k  b eé rnek , hanem e g y e n le te se n  j a v í t s  az iram on.
Ha az ö tö d ik ,  vagy h a to d ik  g á t n á l  h i r t e l e n  úgy veszed é s z r e ,  hoşy a kezdőiramod t ú l  

e r ő s  v o l t ,  ne csökken tsd  az  i ram o d a t ,  hanem csak  lazábban  f u s s  a k o rá b b in á l .  Kerüld a nagy 
é s  h i r t e l e n  i r a m v á l to z t a tá s o k a t .

Ne azon tö p r e n g j ,  hogy h o l  vannak a tö b b ie k ,  csak a s a j á t  f u t á s o d r a  ö s s z p o n t o s í t s .  A 
pontos  i ram érzés  mind a kezdő táv o n ,  mind a t á v  végén az ö n á l ló ,  fü g g e t l e n  f u t á s  a l a p f e l ­
t é t e l e .  Arra a legnagyobb i ram ra  k o n c e n t r á l j ,  am ely rő l  tudod az edzések a l a p j á n ,  hogy az 
e l e j é t ő l  a v ég é ig  t a r t a n i  tudod .

Minden egyes g á t  egy k ö z t i  c é l t  k é p v i s e l .  3gy g á to n  á t j u t v a ,  egész  a k a r a t e r ő d e t  e -  
g v e t l e n  egy fő  g o n d o la tb a  s ű r í t s d :  a l e h e tő  lágkönnyedébben és gyorsabban t ú l j u t n i  a szem 
e l ő t t  á l l ó  következő  g á to n .  így ö s s z p o n to s i t s  k ü lö n -k ü lö n  minden egyes g á t r a .

Ha e r ő t  a k a rs z  m e g ta k a r í ta n i  a t á v  e l e j é n ,  vagy a közepén, a g á t r ó l  v a ló  l e l é p é s  u tán  
egy p i l l a n a t  a l a t t  mérd f e l  a h e l y z e t e t .  Sose tedd  e z t  a gáthoz v a ló  é rk e z é sk o r .  Emlékezz 
r á ,  hogy az e r ő v e l  v a ló  ta k a ré k o sk o d á s t  a l e h e tő  le g la z á b b  f u t á s  j e l e n t i  és nem a  r i tm u s ,  
vagy a lépésszám  v á l t o z t a t g a t á s a .  A s e l e j t e z ő  és a középfutamokban k e l l  k i p r ó b á l n i  és f i x á l ­
n i  a döntő r i t m u s á t .

A döntőben kü lönösen  óvakodj a t t ó l ,  hogy a másokra v a ló  p i s l o g á s s a l  zavard a  r i tm u ­
so d a t .

E l le n s z é lb e n  k i s s é  mélyebben h a jo lv a  vedd az  e l s ő  g á t a t ,  s ugyanigy f u s s  a g á ta k  kö­
z ö t t  i s .  H á tszé lb en  f o r d í t v a  j á r j  e l .  E l le n s z é lb e n  a kezedet i s  e rősebben  h a s z n á ld .

A s i k e r  szem pontjábó l lényegbevágó annak a képességnek az e l s a j á t í t á s a ,  hogy még id ő ­
ben tu d a to s u l jo n  benned az iram csökkenes és  a l é p é s r ö v id ü lé s .  Ha egy gá th o z  érkezve meg k e l l  
nyú jtanod  az u t o l s ó  l é p é s t ,  hogy k i j ö j j ö n  a g á t r a  l é p é s i  t á v o l s á g ,  ez annak a  j e l e ,  hogy a 
következő gá tközben  minden e r ő v e l  és e szk ö zze l  fenn  k e l l  t a r t a n i  a g y o rsa ság o t  és a l é p é s ­
h o s s z t .  A lép ések  tu d a to s  n y ú j t á s á t  rö g tö n  a g á t r ó l  v a ló  l e l é p é s  u tá n  k e l l  k ez d en i .

A lép ésed  m egfe le lőségében  v a ló  b izalm ad e r ő s í t é s e  c é l j á b ó l  p l .  az ö tö d ik  g á t t ó l  kez­
dődően l é p é s j e l e k e t  h a s z n á lh a t s z  / s z a l a g ,  s t b . / .  A l é p é s j e l e k e t  p l .  a g á t t ó l  v i s s z a f e l é  
mérve a h a to d ik ,  negyedik  és második lé p é s  k ezd e téh ez  h e ly e z h e te d  e l ,  vagy a h a to d ik  és má­
sod ik  lé p é s h e z ,  vagy p l .  a h a to d ik ,  vagy csak a második lé p é s  k ez d e téh ez .  A l é p é s j e l e k  h a s z ­
n á l a t a  kü lönösen  a  r i t m u s v á l t á s  g á tk ö z e tő l  kezdődően j a v a s o lh a tó .  /De csak e d z é s e k e n . /

H e ly z e ted e t  pon tosan  csak  a  n y o lcad ik  g á t n á l  mérheted f e l ,  aho l  a g á ta k  már s z in t e  
egyvonalban vannak. Ekkor azonban gyorsan  k e l l  a h e l y z e t r e  re ag á ln o d ,  m ivel a  c é l i g  innen  
már n in c s  több , csak  egy bő 100 m. Szükség e s e té n  i g a z í t s  az  iramodon és  fa c s a rd  k i  az u -  
t o l s ó  e r ő t a r t a l é k a i d a t  i s .



H a jrád a t  még az u t o l s ó  gát e l ő t t  kezd e l .  leg inkább  t a l á n  a n y o lcad ik  g á t t ó l .  A h a j r á  
so rán  v a ló já b a n  ne szó s z e r i n t  növeld  az i ra m o t ,  hanem s e g í t s é g é v e l  t a r t s d  meg a l é p é s r i t ­
must és a l é p é s h o s s z t .

M eg lepe tésszerűen  kezd e l  a h a j r á d a t .  Burghley egy o ly an  h a j r á t  f e j l e s z t e t t  k i ,  amit 
az u t o l s ó ,  vagy u to l s ó  e l ő t t i  g á t  e l ő t t  3 l é p é s s e l  r a j t a ü t é s s z e r ű e n  k e z d e t t  e l .  így  már a 
g á to n  á t j u t v a  meglepő és  az e l l e n f e l e k e t  e l k e d v e t l e n í t ő  e lő n y re  t e t t  s z e r t .  A s a j á t  f u t á ­
sa idhoz  i s  t a l á l j  k i  e f f é l e  apró  c s i n y t .

T a r tsd  eszedben , hogy a  c é l  40 m-re van az u t o l s ó  g á t t ó l .  Ezen az u t o l s ó  k i s  r é s z tá v o n  
azonban nagyon sok minden t ö r t é n h e t .  Most minden a formádon és  az ak a ra te rő d ö n  m úlik .

A fu tó k  a f á r a d t s á g  m ia t t  az u t o l s ó  gá takon  gyakran csak  mintegy v é g z e ts z e rű e n  b o t o r ­
kálnak á t .  Ezt e lk e r ü le n d ő ,  az u t o l s ó ,  vagy a  k é t  u t o l s ó  g á t a t  a lap o sa n  "k isp á rg áz v a"  vedd.

Jó t a n u l s á g u l  s z o lg á l  e r r e  a m elbourne -i  o l im p ia i  já té k o k  400 ra-es g á t fu tá s á n a k  drámai 
d ö n tő je .  A f i a t a l  Gerhardus P o t g i e t e r  még t i s z t á n  v e z e t e t t  a h a to d ik  g á t n á l .  A 200-as k an y a r­
ban azonban az am er ik a i  Davis vad ü ldözésbe  f o g o t t .  B eér te  a d é l a f r i k a i t ,  s ő t  k i s s é  meg i s  
e l ő z t e .  P o t g i e t e r  e t t ő l  tú ls á g o s a n  i s  r á k a p c s o l t  és b á r  a  c é l  e l ő t t  még 10 m é te r r e l  i s  e z ü s t ­
érmes v o l t ,  ekkor e lv á g ó d o t t  es  u to l s ó n a k  é r t  c é lb a  56 ,0  mp-es i d e j é v e l .  Davis ú j  5 0 ,1 -e s  
o l im p ia i  c s ú c c s a l  n y e r t ,  az e z ü s tö t  S outhern  v i t t e  e l  5 0 ,8- a s  i d e j é v e l .

Héhány t a k t i k a i  f u t á s
Az E g y esü le t  Államok fö lé n y e se n  u r a l t a  a  400 m-es g á t f u t á s t .  1 9 0 0 - tó l  kezdődően, ami- 

k o r i s  e lső  Ízben  v e t t é k  f e l  e z t  a számot az o l im p ia i  programba, az am erika iak  11- s z e r  v i t t é k  
e l  az a ra n y a t  és a d i c s ő s é g e t .  N égyszer é r t e k  e l  hármas győze lm et.  Ezen a távon  edd ig  négy­
s z e r  s i k e r ü l t  m eg tö rn i  az USA o l im p ia i  h eg e m ó n iá já t ,  s a f a l t ö r ő  kos s z e r e p é t  ehhez három­
s z o r  t ö l t ö t t é k  be a B r i t - s z i g e t e k  a c é lo s  lábú  f u t ó i .  Az am er ik a i  f r o n t  e l s ő  ú t t ö r ő j e  a j e ­
l e n l e g i  IAAF e ln ö k ,  E x e te r  márki v o l t ,  v ag y is  David Burghley , h o n f i t á r s á n a k ,  L iv in g s to n e -  
Lermonthnak a közrem űködésével.

Az amsterdami o l im p ia i  j á té k o k  400 m-es g á t f u t á s a
Az amsterdami o l im p ia i  j á t é k o k  /1 9 2 8 /  g á t fu tá s á n a k  d ö n tő je  a  b á t o r  t a k t i k a  és az iz zó  

a k a ra te r ő  e l l e n á l l h a t a t l a n s á g á n a k  a k l a s s z ik u s  p é ld á ja k é n t  maradt fenn  a szám tö r t é n e té b e n .
A so rs  mindkét angol a r i s z to k r a t á n a k  az azokban az időkben i s  kevéssé  k e d v e l t  k ü lső  

p á ly ák a t  j u t t a t t a .  Ez azonban a legkevésbé  sem h ö k k e n te t te  meg a  b r i t  b irodalom  k é t  k ép v i­
s e l ő j é t .  A p á ly a  k ip r ó b á lá s a  u tá n  rö v id  h a d i t a n á c s o t  t a r t o t t a k ,  ennek az eredménye rö g tö n  a 
r a j t l ö v é s  v i s s z h a n g ja  u tá n  m egm utatkozott.

L iv in g s to n e  e rő s  kezdőiram ot d i k t á l t  a z z a l  a c é l l a l ,  hogy B u rg h ley - t  e lh ú z z a  a tö b b i ­
e k t ő l .  A lo rd  azonban még vakmerőbben t ő r t  e lő r e  s mâş a harmadik g a t  e l ő t t  b e é r t e  L iv in g s -  
t o n e - t .  Emiatt a z tá n  L iv in g s to n e  egyre s z i l a j a b b u l  p ró b á lk o z o t t ,  s a  t ú l s ó  egyenesen  v ég ig  
e rő s  h ú z á s s a l  s e g í t e t t e  h o n f i t á r s á t .

Burghley , a k i  egészen  úgy f u t o t t ,  m in tha  a c é l  az u t o l s ó  g á t n á l  le n n e ,  a  cé legyenesbe  
é rv e ,  szemmel l á t h a t ó a n  e lg y e n g ü l t .  Az u to l s ó  g á t ró l ,  l e l é p v e ,  k e l l e m e t le n ü l  m eg in g o t t ,  és a 
j e n k ik  ekkor már s z i n t e  a s a r k á r a  h á g ta k .  Ráeszmélve azonban, hogy még mindig az e lső  és a 
c é l s z a l a g  i s  mindössze 40 m é te r re  van e l ő t t e .  B u rg h ley - t  egy p i l l a n a t n y i , s z i n t e  lá to m ássze rü  
győzelmi h i t  s z á l l t a  meg. Néhány t u c a t  m é te r r e l  a  c é l  e l ő t t  az am er ik a iak  még az u t o l s ó  he­
ves  támadásba fo g ta k ,  de a f e l a j z o t t  ango l ö n k í v ü l e t i  i ram á t  többé már semmi sem t u d t a  f e l ­
t a r t ó z t a t n i .  A lo rd  a k a r v a - a k a r a t l a n  m e g ta r to t t a  az  e lő n y é t .

Az eredmény: 1. David Burghley 53,4
2. P. Cuhel 53,6
3. M.T ay lo r  53,6

A mexikói o l im p ia i  j á t é k o k  400 m-es g á t f u t á s a
Pontosan 40 évvel később a h i s t ó r i a  é rdekes  módon m eg ism étlődö tt  Mexikó oxigén-szegény 

s t a d io n já b a n .  A 400 m-es g á t f u t á s  d ö n tő jéb e  az  a l á b b i  nyolc  g á t f u t ó  é rdem elte  k i  a b e j u t a s t  
/ a  p á lyák  s o r r e n d jé b e n / :

1. R a in e r  S ch u b er t ,  az  NSZK bajnoka ,  a döntő legmagasabb embere /190  cm/.
2 . Gerhard Hennige, a k ö ln i  T e s tn e v e lé s i  F ő is k o la  e l jövendő  s p ó r t o k t a t ó j a .  A döntő 

l e g ta g b a s z a k a d ta b b ja  t e k i n t é l y e s  m é re te iv e l  /189  cm, 90 k g / .
3. Az am er ik a i  V anders tock ,  f r i s s  v i l á g c s ú c s b e á l l i t ő  / 4 8 ,8 / .  a döntő  üdvöskéje  /22  é v / .
4. A temperamentumos o la s z  P r i n o l l i ,  E urópa-ba jnok , az e g y e t l e n ,  a k i  a t á k i ó i  dön tő ­

ben i s  r é s z t  v e t t .
5 .  Skomorohov, a s z o v je t  g á t f u t ó i s k o l a  kemény n e v e l t j e .
6 .  David Hemery, az USA-ban t a n u l t ,  de az ango l gátfutóhagyományok f o l y t a t ó j a .  A g á t ­

v é t e l  m es te re .
7 . Whitney /USA/, vad h a j r á i r ó l  n ev es .  E lőfutam ában ú j  o l im p ia i  c s ú c c s a l  g y ő zö t t  / 4 9 , 0 /
8 . John Sherwood, a B r i t - s z i g e t e k  k ö té l id e g ü  v e r s e n y z ő je .
A s o rs  ismmşt a  ké t  an g o l  v e rsen y ző t  j e l ö l t e  k i  a s z é ls ő  p á ly á k ra ,  s megint a j o b b ik a t  

a b e lső  o l d a l r a .  Es ism ét ugyanazt a t a k t i k á t  a lk a lm az tá k ,  mint 40 évvel korábban . Miután az  
i n d í t ó  s z a b a d já ra  engedte  a rú g ó lá b ú a k a t ,  az e l s ő  gáthoz a legvadabb irammal az o la s z  P r i ­
n o l l i ,  a mezőny l e g k i s e b b ,  de leg b o rso sab b  v e r s e n y z ő je  n y a r g a l t .  A zűrzavarban  mindenki más 
lem aradt egy p á r  m é te r r e l ,  csak  a " v i l á g  leggyorsabb  s é t a b o t j a "  /V an d e rs to ck /  v o l t  képes va­
lam ennyire a k ö ze lb en  m aradni.

A második g á t a t  P r i n o l l i  és V anderstock  eg y sz e r re  v e t t é k ,  de most már az  angolok i s  
f e lz á r k ó z ta k  s a b e lső  p á ly án  rohanó német S c h u b e r t t a l  e g y ü t t  egy második v o n a la t  a l a k í t o t ­
ta k  k i ,  amely az é lp á ro s  mögött egy, m é te r r e l  t ö r t  e l ő r e .
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A harmadik gá thoz  é rv e ,  F r i n o l l i  f o l y t a t t a  kemény i r a m á t ,  de V anderstock re n d ezg e tn i  
k ez d te  a l é p é g é i t  ég v ég ze te sen  v i a g z a e s e t t  a h a to d ik  h e ly r e .  A fü rg e  o laaz  az é le n  s z á g u l-  
d o t t  á t  a ş a to n ,  de nem eg y ed ü l .  Hemery v e le  egyidőben l é p e t t  l e  a  g á t r ó l ,  h á l a  Sherwood k i ­
v á ló  húzásának . Hemery j ó l  l á t h a t t a  h o n f i t á r s á t ,  amint az a n y o lc a d ik  gá ly án  v e a z i  a g á t a t ,  
m ivel a k ö zö t tü k  f u tó  Whitney t ú l  h o ssza san  t ö l t ö g e t t e  a h a j r á r a  r a k é t á i t .  Amikor az am eri­
k a i  még a második g á t n á l  t é b l á b o l t ,  Whitney már m ege lőz te .

Hemery és  F r i n o l l i  e g y s z e r re  l e n d ü l t e k  a negyedik  g á t r a ,  de most már a  k ö zö t tü k  menő 
Skomorohov i a  ugyanazon a  h o ssz ú sá g i  fokon t a r t o t t .  Az élhárm as ege idében  v é g z e t t  az ö tö d ik  
g á t t a l  i s .  Az ö tö d ik  és h e te d ik  g á t  k ö z ö t t ,  a h o l  már egy jó  g á t f u t ó  t a k tu s a  i s  k é s n i  kezd, a 
szőke ango l még b e l e e r ő s i t e t t  az iram ba . A 200 m-es p o n tn á l ,  n ag y jáb ó l  f é lú t o n  a g á ta k  kö-r 
z ö t t ,  Hemerynek m é te res  e lőnye v o l t  s a h a to d ik  g á thoz  érve már k é t  m é te r .  Ezek u tá n  már 
David Hemery v o l t  az ú r  a p á ly á n ,  t a l á n  még nagyobb mértékben, mint d r u s z á j a ,  a lo rd  v a la h a  
40 évve l  korábban .

Hemery a  tá v  végén a több iekhez  k ép es t  e lő n y é t  a szó szo ro s  é r te lm ében  minden lé p é s é ­
v e l  n ö v e l t e .  F ö lényé t  a tö b b i  számhoz h a s o n l í t a n i  i s  csak Beamon f a n t a s z t i k u s  k i le n c m é te re s  
t á v o lu g rá s á v a l  v e th e t jü k  ö s sze .

Az ez ü s té re m é r t  fo ly ó  h a rc  e z z e l  szemben é le seb b  v o l t ,  mint bármely más k o rá b b i  olim ­
p i a i  já ték o k o n .  F r i n o l l i  k i t a r t ó a n  v éd te  a  második h e ly é t  egészen  a k i l e n c e d ik  g á t i g ,  de i t t  
a harmadik g á tn á l  se re g h a j tó n a k  v is szam arad t  V anderstock  ism ét b e é r t e .  Skomorohov e lk e z d e t t  
lem aradn i és most a negyedik  v o l t .

Az u t o l s ó  gé tközben  V enderstock  ragyogóan h ú z o t t  f e l  és messze maga mögött h ag y ta  az 
" ö s s z e t ö r t "  o l a s z t .  Skomorohov i s  m egelőzte a c s izm a o rszág i  f i ú t  s igy k ö ze l  j u t o t t  a b ronz­
h oz .

De a  j á t é k  még e g y á l t a l á n  nem d ő l t  e l .  Az u t o l s ó ,  re n d k ív ü l  heves 40 m-es ú ton  a h e ly e ­
zések egész meglepő módon v á l t o z t a k  meg.

Az u t o l s ó  g á t n á l  a h a to d ik  h e lyen  f u t ó  Hennige egész h i r t e l e n n e k  l á t s z ó  h a j r á t  robban­
t o t t .  E lő szö r  s z i n t e  már h á t r a f e l é  f u tó  F r i n o l l i t  e l ő z t e  meg, majd néhány l é p é s s e l  később a 
derék  Skomorohovon v o l t  a  s o r .  K ö rü lb e lü l  10 m éte r re  a  c é l t ó l  Sherwood, a k i  az u t o l s ó  g á t t ó l  
s z i n t e  ugyanolyan kemény irammal l ő t t  k i ,  mint a még l á t h a t ó  e lő n n y e l  ren d e lk ező  Hennige, 
b e é r te  az u t o l s ó  g á t n á l  még a négy m éte r re  lévő  V an d e rs to ck o t .  A cé lv o n a lo n  mindhárman o ly ­
a n n y ira  e g y s z e r re  le n d ü l t e k  á t ,  hogy a h e ly e z é s e k e t  csak a c é l f o t ó  s e g í t s é g é v e l  l e h e t e t t  
m e g á l l a p í t a n i .

A Hemery m ö g ö tt i  v ih a ro s  v i a d a l  k i e g y e n l í t e t t s é g é r e  u t a l  a z ,  hogy a három következő 
f u t ó  egyazon id ő t  f u t o t t  és  ö ssze se n  h a t  ember e s e t t  be a c é lb a  k é t  t i z e d e n  b e l ü l .

Eredmények: 1 .  Hemery
2. Hennige
3. Sherwood
4. V anderstock
5. Skomorohov
6 . Whitney
7 .  Schubert
8 . F r i n o l l i

48 ,1  v i l á g c s ú c s
49 .0
49.0
49.0
49.1
49.2
49 .2  
50,1

A mexikói j á té k o k  400 m-es g á t fu tá s á h o z  t a r t o z i k  még egy je l lem ző  e s e t ,  amit a f in n  
r á d ió  egyik  s z e r k e s z t ő j e ,  egy k o rá b b i  buzgó tan ítványom , Paavo Noponen m esé lt  e l  később. 
Paavo a verseny u t á n  egy t e l j e s e n  f e lk a v a r o d o t t ,  panaszkodó em berre l  t a l á l k o z o t t  a néző­
t é r e n .  Ez a f e l d ú l t  v a l a k i  a Turun Sanomat /T u rk u i  H í r l a p /  f ő s z e r k e s z t ő j e ,  Aki Tnmmisto 
v o l t ,  az  1930-as évek végén F innország  a p r i n t e r k i r á l y a .  így Aki: "Te Paavo, f i g y e l j  csak ,  
engem már semmi sem é rd ek e l ,se m m i,d e  semmi t ö b b é . . .  F ig y e l j  Paavo, a  v i i p u r i  v á r o s i  pá lyán  
4 0 0 -a t  f u to t t a m .  Iszonyú formában vo ltam . Három f i n n  bajnokságo t  nyertem . Érzem, hogy 
m ilyen  keményen mentem a k k o r . . .  4 8 ,3 - a t  f u t o t t a .  És most ez a Hemery, ez a H e m e ry . . . .  É rted  
e z t  Paavo ? 4 8 ,1 - e t  c s i n á l t .  És meg r á a d á s u l  azok a g á tak  i s  o t t  v o l t a k  k ö z b e n . . . "

Hemery aranyérme é s v i l á g c s ú c s - t a k t i k á j a
A mexikói j á té k o k  e l ő t t  Hemery 49, 6- o t  f u t o t t .  Nála csak  az am erika i  V anderstock  /4 8 ,8  

v i l á g c s ú c s /  és Whitney / 4 9 , 2 /  ro b o g o t t  jobban . Ig a z .  hogy az USA s e l e j t e z ő j é n  Boyd G i t t i n s  
4 9 ,1 -g y e l  s z a l a d t a  a  t á v o t ,  de s é r ü l é s  m ia t t  nem j u t o t t  e l  az  o l im p iá r a .  N y ilvánva ló  v o l t  > 
az i s ,  hogy a g á t f u tó k  a versen y ek en , az e l ő -  és középfutamokban egymás ténykedésén  t a r t o t ­
tá k  a szemüket.

Az e lőfu tam ok so rá n  Whitney aggodalmat k e l t ő  i d ő t  f u t o t t :  szép, új 4 9 ,0 -e s  o l im p ia i  
c s ú c c s a l  n y e r te  a fu tam á t.  Nem maga az idő tű n t  holmi t e r m é s z e t f e l e t t i n e k ,  hanem ahogyan 
f u t o t t a ,  az d o b o g ta t ta  meg a  tö b b iek  s z i v é t .  Miután a 6- i k  g á t n á l  13 l é p é s r ő l  1 5 -re  v á l t o t ­
t a  a r i tm u s á t ,  a h e te d ik  g á t i g  nem t a l á l t a  e l  a m egfe le lő  l é p é s t .  Az iram  v i s s z a f o g á s á v a l  
és  a  lép é se k  k o r r ig á l á s á v a l  Whitney f é l  másodpercet v e s z t e g e t e t t  e l .  Az e t t ő l  m egriad t Ron 
az u t o l s ó  g á t t ó l  minden idők 5 mp-es h a j r á j á t  r o b b a n to t t a  -  ez az ú t  m ásoktól k ö ze l  6 mp-et 
v e t t  v o ln a  igénybe .  Emiatt a z u tá n  tö p re n g h e t te k  a tö b b ie k ,  hogy mit b i r t  v o ln a  Whitney vég­
h e z v in n i ,  ha minden s i k e r ü l  n e k i .

A középfutamok so rán  sen k i  sem t u d t a  Hon i d e j é t  t ú l s z á r n y a l n i .  Az e l s ő  középfutamot 
F r i n o l l i  n y e r te  49ţ 2 -e s  id ő v e l .  Ugyanebben a  futamban a ^ h a zán k f ia  Jaako Tuominen a h a to d ik  
l e t t  5 0 ,8 -a s  eredményével s igy nem k e r ü l h e t e t t  a dön tőbe. A második középfu tam ot, k i s  
m eg le p e té s t  okozva, a német Hennige n y e r te  ú j  4 9 ,1 -e s  E u ró p a -c s ú c c s a l .  Whitney megint jó  
iramú h a j r á v a l  a másodiknak é r t  be 4 9 .2 -e s  eredm ényével; Hemery a harmadik h e ly e t  s z e r e z te  
meg 4 9 ,3 -a s  i d e j é v e l .
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Ezeknek a futamoknak az a l a p j á n  Hemery W hitney-t  v é l t e  a leg v esz é ly e seb b  e l l e n f e l é n e k .  
Hogy Whitney rém itő  h a j r á j á t é l  m egszabaduljon, Hemery e l h a t á r o z t a ,  hogy már k e d z e t t ő l  fogva 
o lyan iram ot fog d i k t á l n i ,  hogy Whitney a végén már semmiféle h a j r á v a l  ae é rh e s se  be .  Ezen­
k ív ü l  Hemery tu d t a ,  hogy m ifé le  p s z i c h o ló g ia i  e lő n y t  i a  j e l e n t  a h a to d ik  g á t  u t á n i  t i s z t a  
e lő n y ,  pontosan  o t t ,  ah o l  a tö b b iek  láb a  már kezd e ln eh ezed n i  a n e k i  magának meg m ilyen  buz­
d í t á s t  j e l e n t  a v eze tő  h e l y z e t .  Dave k i f e j e z e t t e n  egy i l y e n  t a k t i k a i  tám adásra k é s z ü l t  f e l .

F o r tu n a  asszony i s  az an g o lo k ra  m osolygott  a z z a l ,  hogy W hltney-t éppen közé jük  h e ly e z ­
t e .  Amikor Hemery már a második g á t n á l  b e é r te  Ront, a z eg y e t le n t ,  a k i t ő l  már e l ő r e  t a r t o t t ,  
ez pontosan  ugyanolyan  in d u la to k a t  s z a b a d í t o t t  f e l  benne, mint ami 40 évve l e z e l ő t t ,  a  v e r ­
senynek pontosan  ugyanebben a szakaszában  Burghley iram á t g e r j e s z t e t t e  f e l  L iv in g s to n e  b éé -  
r é s e k o r .  Egészen úgy, mint L iv in g s to n e  id e jé b e n ,  Sherwood a k ü lső b b ik  p á ly án ,  v é g ig  az egész 
t ú l s ó  egyenesen re n d k ív ü l  s e g í t s é g e t  n y ú j t o t t  h o n f i t á r s á n a k  h ú z á s á v a l ,  ahogy ez t  később a 
v ersenyek  u tá n  Hemery e l b e s z é l t e .  Ha Sherwood a szomszédos p á lyán  f u t o t t  v o ln a ,  Hemery t ú l  
hamar b e é r te  v o ln a .

3 é to r  kezdőiram a jó v o l t á b ó l  Hemery már a harmadik g á t n á l  az é l e n  v o l t .  Rögtön az ö tö ­
d ik  g á t  u tá n  e l l e n á l l h a t a t l a n u l  e l s z a k a d t  az egész  m ezőnytől. A r i t m u s v á l t á s t  azonban egy 
g á t t a l  korábban h a j t o t t a  v ég re ,  mint ahogy k ezd e tb en  t e r v e z t e .  Hemery tú ls á g o s a n  i s  fö lé n y ­
ben v o l t .  Ha v a l a k i  m e g s z o r í t o t t a  v o ln a  a  n y o lc a d ik ,  vagy k i l e n c e d ik  g á t  u tá n ,  már ezen  a  
v e rsenyen  megdőlt v o lna  a  48 mp-es h a t á r .

Fölényes győzelméből Hemery Sherwoodot és m in d en ek e lő t t  az  am erika i  e d z ő t ,  B i l l y  
S m ith - t  Í3  r é s z e s í t e t t e .  Senki másnak, mint éppen az  am er ik a iak  sz á já b a  j ó l  i l l e t t e k  v o ln a  
azokban a napokban Yrjö Maunu S p ren g tp o r ten  s z a v a i  / a  XVIII-X2X. s z .  fo rd u ló n  a svéd abszo­
lu t izm u s  e l l e n i  f i n n  s z e p a r a l i s t a  mozgalom egyik  v e z é r a l a k j a .  - A  f o r d í t ó / :  "A s a j á t  kutyák 
harapnak '] .  Hosszú hegem óniájukat éppen egy o ly an  ember t ö r t e  meg, a k i  12 év ig  l a k o t t  az E- 
g y e s ü l t  Államokban és a k i  v i lá g c s ú c s f o rm á já t  a b o s to n i  egyetemen s z e r e z te  meg, az am erika i  
módszer s z e r i n t .  E m iitsük  még meg, hogy Athénben az 1969- e s  EB versenyeken  Dave a  110 m-es 
gá ton  13 ,6  mp-es i d e j é v e l  e l v i t t e  az e z ü s t ö t .  Azután néhány évre e lh a g y ta  a v e r s e n y p á ly á t .

A mexikói o l im p ia  g á t fu tá s á n a k  néhány ta n u l s á g a
A nyugat-ném et Hennige e z ü s t j e  többek számára i s  m eglepetés v o l t .  Hennige a  s a j á t  v é ­

leménye s z e r i n t  i s  t ú l  ó v a to san  k ez d te  a f u t á s t .  A n y o lcad ik  g á t n á l  a h e te d ik  v o l t  és az u -  
t o l s ó n á l  i s  még csak h a to d ik .  Az u t o l s ó  40 m é te r t  a magas német 5 mp / ! /  a l a t t  s z a l a d t a  vé­
g ig  s eközben ezen a  rö v id  szakaszon  a v i l á g  négy é l l o v a s á t  e l ő z t e  meg.

Hennige te rm é sz e te se n  erősebb  kezdőirammal sem győzte  v o ln a  l e  Hemeryt, de k i s s é  b á t ­
rabb f u t á s s a l  le g y ő z te  v o ln a  a 49 m p-et.  Hennige ehhez már az e l ő -  és középfutamok, so rá n  i s  
e lé g  k i f o r r o t t  v o l t :  a 300 m-es r é s z i d e j e :  35 ,3  és 35,6  v o l t a k ,  en n é l  jo b b ra  ".a döntőben i s  
csak Hemery és  F r i n o l l i  v o l t  k ép es .  Hennige ed ző jén ek ,  Jonathnak  a bo sszú ság á ra  mindkét e l ő ­
futamban csak jó  14 mp-es irammal t e t t e  meg az u t o l s ó  100 m -t .  A döntőben v i s z o n t  mintegy 
f o r d í t v a ,  3 5 ,9 - e t  és  1 3 ,1 - e t  f u t o t t .

Ritmus szem pontjábó l te rm é sz e te s e n  okosabb l e t t  vo ln a  az  egész  v e r se n y t  azonosan f u t n i ,  
e g y e s í tv e  a v e rsen g  kezdetének  e l s ő  300 m é te ré t  a  döntő u t o l s ó  100 m é te ré v e l .  Mivel j e l a n l e g  
az e l ő - ,  a közép- és a döntő futamot különböző napokon f u t j á k ,  l e t t  vo lna  elegendő  idő  a p i ­
h e n é s re .  így Hennige vég ig  48 ,8  -  4 8 ,9 -e s  id ő v e l  ro b o g h a to t t  v o ln a ;  ez Hemery i d e g e i r e  ment 
v o ln a .

A b r i t  Sherwood az ezü s té rm e t  a k i l e n c e d ik  g á t n á l  v a ló  a p ró z á s á v a l  v e s z t e t t e  e l ,  t ú l  
sok t i z e d e t  v e s z t e g e t e t t  e l .  A mai nagy versen y ek en ,  ha v a l a k i  győzni a k a r ,  i ly e s m i  e g y e t le n  
g á t n á l  sem fo r d u lh a t  e lő .^A  lé p é s b iz to n s á g  ebben a számban tö b b ,  mint f é l  győzelem. Vander- 
s to ck  már a  harmadik g á t n á l  e l v e s z t e t t e  a j á t s z m á t ,  ah o l  ugyanúgy ü g y e t l e n k e d e t t ,  mint 
Sherwood a k i l e n c e d ik n é l .  A v i l á g c s ú c s  a k k o r i  t a r t ó j a  csakugyan k iv á ló  ü ldözésbe f o g o t t ,  o ly ­
a n n y i ra ,  hogy az u to l s ó  k é t  g á t n á l  már az ez ü s t  köze lében  v o l t ,  de az e rő s  ig y ek ez e t  k im e r í ­
t e t t e  az u t o l s ó  40 m é te r re .  Ebben az e s e tb e n  i s  a  r i tm u s b iz to n s á g  l e t t  v o ln a  az adu.

Skomorohov s o r s a  s z in t é n  m eg sz ív le len d ő .  Senki sem re m é l te  v o ln a ,  hogy ez a fü rg e  
s iketném a e l j u t h a t  az érem ig.

Az o l im p ia i  fa lu b an  Hemery rö g tö n  az e l s ő  mapokban/ b e s z é lg e té s b e  e le g y e d e t t  V ja c s s z la v  
e d z ő jé v e l ,  B u la n c s ik k a l .  Amikor 3 u la n c s ik  a gyors  t a r t a n p á l y a  skomorohovnál o k o zo tt  r i tm u s z a ­
v a r a i r ó l  p a n a s z k o d o t t ţ Hemery a  13 lé p é sé é  r i tm u s  k ip r ó b á lá s á r a  b i z t a t t a .  B u lan cs ik  -  a k i  
1954-ben a  110 m-es g á t f u t á s  E urópa-ba jnoka  v o l t  -  azonna l  n e k i fo g o t t  a  g y a k o r o l t a tá s n a k ,  s 
minden a legnagyobb rendben levőnek l á t s z o t t .

A döntőben Skomorohov t ú l  óva tosan  k e z d e t t  / a z  e lső  g á t n á l  a h e t e d i k ,  a  m ásodiknál a 
h a to d ik  v o l t / ,  de már a negyedik  és ö tö d ik  g á t n á l  az é le n  v o l t .  Azután l a s s a n  e l k e z d e t t  
v i s s z a e s n i  úgy, hogy a h a to d ik n á l  még F r i n o l l i v a l  eg y ü t t  a második v o l t ,  a k ö v e tk ező n é l  a 
harm adik , a  n y o lc a d ik n á l  a  n eg yed ik ,  és  a c é lb a n  már csak  az ö töd ik .^Skom orohovró l a számára 
még különös 13 l é p é s e s  r i tm u s  a tá v  kezde tén  t ú l  sok e r ő t  i g é n y e l t ,  és az ö tö d ik  g á t  u t á n  a 
1 5 -ösre  v a ló  v á l t á s  sem s e g í t e t t .  Skomorohov később m eg tanu lta  a 14 lé p é s e s  r i t m u s t ,  e z t  tö b ­
bek k ö z ö t t  az 1969- e s  a th é n i  BB-n i s  k i p r ó b á l t a .

F r i n o l l i  ped ig  a t ú l  vakmerő kezdés i n t ő  p é l d á j a .  A t o k i ó i  o l im p ia i  j á té k o k  dön tő jéb en  
F r i n o l l i  az e l s ő t ő l  a k i l e n c e d ik  g á t i g  v e z e t e t t ? de a  c é lb a  csak h a to d ik k é n t  / 5 0 ,7  mp/ é rk e ­
z e t t  be .  Ugyanez i s m é t lő d ö t t  meg négy évve l kégobb a z z a l  a k ü lö n b ség g e l ,  hogy F r i n o l l i  most 
az e l s ő t ő l  az ö tö d ik ig  v e z e t e t t ,  a k i l e n c e d ik  g á t n á l  még második v o l t ,  de a z u tá n  a n y o lcad ik  
h e ly en  v á n s z o rg o t t  b e .  Az o lasznak  az u t o l s ó  40 m-hez 6 ,2  mp-re és 21 l é p é s r e  v o l t  szüksége, 
amikor a  tö b b iek  1 m p-cel gyorsabban , 18 l é p é s s e l  é r t e k  a  c é lb a .  Ez m u ta t ja ,  hogy F r i n o l l i
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a végén t ú l  kemény kezdőiram a m ia t t  mennyire l e s z a k a d t .A  400 m-es g á t fu tá s b a n  a t ú l  gyors  
kezdés nagyobb h ib a ,  mint a  sima 400 m távon . Csoda, hogy az o la sz  f i ú  semmit sem t a n u l t  a 
t o k i ó i  s z e r e p l é s b ő l .

A mexikói o l im p ia i  j á té k o k  400 m-es g á t f u t á s a ,  az eredményeken túlmenően, más é r te le m ­
ben i s  e g y e d ü lá l ló  v o l t .  Az o l im p ia i  já té k o k  tö r t é n e té b e n  e l s ő  Ízben f o r d u l t  e lő ,  hogy az 
am er ik a iak ,  ak ik  ebben a számban e lő z ő le g  csak k é t s z e r  nem g y ő z tek ,  e g y e t le n  emberükkel sem 
k e r ü l t e k  f e l  a gy ő z tesek  do b o g ó já ra .  Érdekes az i s ,  hogy mig a három am er ik a i  n ég e r  n y e r te  a 
110 m-es g á t f u t á s t  és ugyanigy három a 400 m-es s í k f u t á s t ,  add ig  a  400 m-es g á t f u t á s  dön tő­
jé b e n  egy s z in e s b ö rü  sem k e r ü l t  b e ,  sem az USA-ból-, sem máshonnan. Ez az í r á s  a r r a  f i g y e l ­
m ez te t ,  hogy a müncheni o l im p ia i  j á té k o k o n ,  az egyre  jobb t a r t ó s  b u rk o la tú  pá lyákon , az egy­
re  ed z e t te b b  g á t f u tó k  közü l a k á r  2-3 i s  48 mp-en b e l ü l  s z a la d h a t ,  szé tzúzva  e z z e l  a  tö b b i  
döntős  49 mp-es h a t á r á t .  Többek k ö zö t t  p l .  az a m er ik a i  "acé lem ber’' ,  Mann i s  müncheni c é l j a ­
kén t  t ű z t e  k i  a  c s á b i t ő  47 mp-es h a t á r t .

/A könyv e r e d e t i  cime: K alev i Römpötti: Näin j u o s ta a n  v o i t t o i h i n  j a  e n n ä ty k s i in
Werner Söderström  O sakeyh tiö ,  Porvoo -  H e ls in k i  1973.
F o r d í t o t t a :  dr.Gunda Tamás, l o k t o r á l t a :  Máthé G éza . /

Az országos atléta értekezletről
, 1980. m árcius 22-én . szombaton d é l e l ő t t  11 ó rak o r  k ezdődö tt  a MASZ Országos A t l é t a
É r t e k e z l e t e  a N épstad ion  " P re s se "  h e I s is é g é b e n .  L ege lőszö r  a "MAGYAR ATLÉTIKÁÉRT" d i s z p l a -  
k e t t e k  k i o s z t á s á r a  k e r ü l t  s o r  . Ezeket a szö v e tség  e ln ö k e ,  Garay Sándor a d ta  á t  a k ö v e tk e ­
zők e lh an g z ása  u tá n :

A MASZ elnöksége  a sp o r tá g  v ez e té séb e n  ,és szakma t e r ü l e t é n  v é g z e t t  ö t  é v t iz e d e s  k i e ­
melkedő munkája e l i s m e ré s e k é n t  a "MAGYAR ATLÉTIKÁÉRT" arany d i s z p l a k e t t e t  adományozza

K E L E M  J Á N O S
m esteredzőnek , a MASZ v o l t  e lnökének , sokszoros  magyar bajnok a t l é t á n a k .

A MASZ elnöksége  a te h e ts é g e k  k i v á l a s z t á s a  és f e ln e v e l é s e  t e r é n ,  v a lam in t  a v id é k i  
a t l é t i k a  f e l l e n d í t é s e  érdekében v é g z e t t  több é v t iz e d e s  k iv á ló  munkája e l i s m e ré s e k é n t  a 
"MAGYAR ATLÉTIKÁÉRT" e z ü s t  d i s z p l a k e t t e t  adományozza

B A R M A  I S T V Á N
m esteredzőnek , a Szolnok megyei A t l é t i k a i  Szövetség  e ln ö k s é g i  t a g já n a k .

A MASZ e lnöksége  Heves megye a t l é t i k á j á n a k  f e j l e s z t é s e  t e r é n  v é g z e t t  több é v t iz e d e s  
k iv á ló  munkája e l i s m e ré s é ü l  a "MAGYAR ATLÉTIKÁÉRT" ez ü s t  d i s z p l a k e t t e t  adományozza

K Ö M L E I  K Á R O L Y  -nak
a Heves megyei A t l é t i k a i  Szövetség v o l t  e lnökének , nyugalm azott szak fe lü g y e lő n ek .

A MASZ e ln ö k ség e  a sp o r tá g  v e z e té s é b e n ,  az u t á n p ó t l á s - n e v e lé s  t e r é n  és  a s z a k o s z tá ly  
s z a k v e z e tő i  t e r ü l e t é n  v é g z e t t  kiemelkedő munkája e l i s m e ré s é ü l  a "MAGYAR ATLÉTIKÁÉRT" bronz 
d i s z p l a k e t t e t  adományozza

E S Ő  P Á L  -n ak ,
a MASZ v o l t  e ln ö k sé g i  t a g já n a k ,  i f j ú s á g i  b i z o t t s á g a  v o l t  v e z e tő jé n e k ,  a DVTK nyugalm azott 
v ez e tő ed ző jé n ek .

A MASZ e lnöksége  a sp o r tág  v e z e té s é b e n ,  a  v e rse n y b író k  képzésében és a v e r s e n y b í r á s ­
kodásban v é g z e t t  több é v t i z e d e s  munkája e l i s m e ré s e k é n t  a "MAGYAR ATLÉTIKÁÉRT" bronz d i s z ­
p l a k e t t e t  adományozza

S Z A B Ó  I S T V Á  N-nak.
a MASZ v o l t  e ln ö k s é g i  t a g já n a k ,  a b u d a p e s t i  A t l é t i k a i  Szövetség  v o l t  f ő t i t k á r á n a k ,  o rszágos  
v e rsen y b író n ak .

A MASZ e lnöksége ,a v id é k i  a t l é t i k a  f e j l e s z t é s e  t e r é n  v é g z e t t  kiemelkedő munkája e l i s ­
m eréséü l a "MAGYAR ATLÉTIKÁÉRT" bronz d i s z p l a k e t t e t  adományozza V

V I  L L Á N Y I  N Á N D O R  -n ak ,
a MASZ y i d é k i  B iz o t t s á g a  t i t k á r á n a k ,  a Baranya megyei A t l é t i k a i  Szövetség f ő t i t k á r á n a k .  

Ezután  k e r ü l t  s o r  a különböző e g y e s ü le te k e t  é r in t ő  d i j a k  k i o s z t á s á r a .
Ennek b e f e je z é s e  u tá n  k é r t e  f e l  Garay Sándor a MASZ f ő t i t k á r á t ,  Morvay B é lá t ,  é v i  j e ­

l e n t é s e  i s m e r t e t é s é r e .
MORVAY BÉLA f ő t i t k á r  beszám oló ja  az a l á b b i  témákat é r i n t e t t e :
Az^előző évek o rszágos  a t l é t a - é r t e k e z l e t e i n  a f ő t i t k á r i  beszámoló tö b b n y ire  a l e z á r t  

év e red m én y e in e k ^ ism e r te te ső v e l ,  az e lv é g z e t t  munka é r t é k e l é s é v e l ,  a h ib á k ,  h iányosságok , 
problémák f e lv e t é s é v e l  f o g l a l k o z o t t ,  majd nagy vonalakban k i t é r t  a következő év l e g f o n to ­
sabb t e n n i v a l ó i r a .  A mai beszámolóban az arányok m egváltoznak .

F e l t é t l e n ü l  k i  k e l l  t é r n i  az 1979-es év esem ényeire ,  néhány é r té k e lő  m egjegyzésre ,  de 
j e l e n tő s e b b  mértékben k e l l  f o g la lk o z n i  az e lő t tü n k  á l l ó  te n n iv a ló k k a l ,  f e l a d a t o k k a l .  Ennek 
o k a i :
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-  Öt év t e l t  e l  az OTSH a t l é t i k a i  á l l á s f o g l a l á s á n a k  m egjelenése  ó t a .  Az öt év t a p a s z ­
t a l a t a i  k e l ló  b izonyságga l  szo lg á ln ak  ahhoz, hogy m érlege t  k é s z í t s ü n k :  mely t e r ü l e t e n  é r ­
tünk  e l  eredményeket, h o l  k e l l  munkánkon j a v i t a n i ,  módszereinken v á l t o z t a t n i  a f e j l ő d é s  b i z ­
t o s í t á s a ,  vaşy m eg jav í tá sa  érdekében, továbbá melyek az á l l á s f o g l a l á s  azon f e l a d a t a i ,  ah o l  
az idő  már t ú l h a l a d o t t t az e r e d e t i  e lk é p z e lé s e k  különböző okoknál fogva / a  f e l t é t e l e k  más 
i rán y ú  v á l to z á s a ,  f e j l ő d é s e ,  a cé lok  m ódosulása, s t b . /  nem v a l ó s í t h a t ó k  meg és  m ó d o s í tá s ra ,  
új f e la d a to k  m egha tá rozásá ra  van szükség .

-  Különösebben nem k e l l e n e  h an g sú ly o zn i  az 1980-as év j e l e n t ő s é g é t  az o l im p ia i  j á t é -  
kok^szem pontjából,  h i s z e n  minden, az a t l é t i k a  é lv o n a láb an  tevékenykedő v e rsen y ző ,  edző , v e ­
ze tő  t u d j a ,  hogy ez év i  le g fo n to sab b  f e la d a t  a moszkvai o l im p iá ra  v a ló  eredményes f e lk é s z ü ­
l é s  és  s ik e r e s  s z e r e p l é s .  Különös h an g sú ly t  kap azonban az o l im p ia  k é rd ése  a közism ert  p o l i ­
t i k a i  h e ly z e tb e n .  Úgy érzem, ennek a fórumnak i s  k ö te le s s é g e  á l l á s t  f o g l a l n i  az o l im p ia i  
eszme l é t e ,  jö v ő je  m e l l e t t .  Meggyőződésünk, hogy a v i l á g  s p o r t o l ó i , ' a t l é t á i  k i v é t e l  n é lk ü l  
v e rsen y ezn i  akarnak  egymással a moszkvai Lenin s t a d io n  p á ly á já n .  Reméljük, hogy a j e l e n l e g  
nehéznek mondható h e ly z e t  e l l e n é r e  i s  v ég ü l  a józan  ész  d ö n t ,  nem ped ig  a különböző p o l i t i ­
ka i  e lk é p z e lé s e k ,  n e tá n  egyén i p o l i t i k a i  érdekek b e fo ly á s a  é rv én y esü l .

M indezektől fü g g e t le n ü l  a magyar a t l é t i k á n a k  t e l j e s  o d aa d ássa l  k e l l  k é s z ü ln ie  az o- 
l im p iá r a .  Mindannyiunk szem lé le téb en  annak k e l l  é l n i e ,  hogy Moszkvában t e l j e s ,  a  hagyomá­
nyokhoz méltó o l im o iá t  rendeznek .

A magyar a t lé t á k n a k  eredményes s z e r e p lé s ü k k e l  k e l l  b i z o n y í t a n i ,  hogy az e lm ú lt  évek­
ben a mindannyiunk á l t a l  v é g z e t t  munka nem v o l t  h iá b a v a ló .

Mit t e k in th e tü n k  .eredményes o l im p ia i  s ze rep lé sn e k  ? E rre  a k é rd é s re  k é t  szempontból 
l e h e t  és k e l l  v á l a s z t  a d n i ,  de a v á la s z  mindkét e se tb e n  ugyanaz.

1 . 1974-b en ,  amikor az a t l é t i k a i  á l l á s f o g l a l á s  m e g je le n t ,  egyik  fő c é lk i tű z é s ű n k  az 
v o l t ,  hogy m e g á l l í t s u k  a magyar a t l é t i k a  v i s s z a e s é s é t  a nem zetközi é lv o n a lh o z  m érten .
Úgy v é l t ü k ,  hogy ennek a fo lyam atnak  a m e g v a ló s í tá s á ra  4-6 évre van szükség .  Ez az  időszak  
most f e j e z ő d ö t t  be.

Az e lm ú lt  k é t  o l im p ián  8 , i l l e t v e  9 o l im p ia i  p o n to t  é s  mindössze e g y e t l e n  aranyérm et 
s z e re z tü n k .  A v i s s z a e s é s  m e g á l l í t á s á t  ezeknek az eredményeknek a m egism étlése  még nem j e l e n ­
te n é .  Legalább k é t s z e r e s é t  k e l l  t e l j e s í t e n i  ahhoz, hogy következő f e l a d a t u n k b a  nem zetközi 
élmezőnyhöz v a ló  f e lz á rk ó z á s  megkezdéséhez b i z to s  a lap o n  fog junk  hozzá.

2 . 1976-ban  a nég.yéves o l im p ia i  f e l k é s z ü l é s i  programunkban h a t á r o z o t t ,  k o n k ré t  c é lo ­
ka t tű z tü n k  k i ,  n e v e z e te se n :  Moszkvában 2-3 érem és  20-22, o l im p ia i  pont m egszerzése . M egíté­
lésünk  s z e r i n t ,  megvan a r e á l i s  l e h e tő s é g  ennek t e l j e s í t é s é r e .  A h á t r a lé v ő  néhány hónapban 
mindent e l  k e l l  követnünk, hogy e r e d e t i  c é l j a i n k a t  t e l j e s í t h e s s ü k .

Ennek e l é r é s e  j e l e n t e n é  a s ik e r e s  s z e r e p l é s t ,  a következő évek munkájához a  b i z to s  
tám asz t,  a l a p o t .

Hogy m iért  fog la lkozom  r é s z l e t e s e n  az 1980. é v v e l ,  ennek in d o k a i :
A j e l e n lé v ő k  kö zü l  többen t a p a s z t a l h a t t á k  már. hogy az  o l im p ia i  c i k l u s  l e z á r á s a  e l ő t t  

megkezdtük a következő 4 év e l ő k é s z í t é s é t .  Igen  fo n to s ,  a sp o r tá g  to v á b b fe j lő d é s e  szempont­
j á b ó l  a la p v e tő  kérdésekben  k e l l  ebben az évben munkálkodnunk.

Az ú j o l im p ia i  c i k l u s  k e z d e té re  k i  k e l l  a la k i ta n u n k  minden új sza b á ly o zó t  / v e r s e n y -  
r e n d s z e r ,  m in ő s í t é s i  r e n d s z e r ,  i g a z o l á s - á t i g a z o l á s i  r e n d s z e r ,  ö s z tö n z é s i  r e n d s z e r ,  szak o sz ­
tá ly o k  k a t e g ó r i z á l á s a ,  és még néhány k ise b b  j e l e n tő s é g ű  k é r d é s /  annak érdekében , hogy a 
m últban t a p a s z t a l t  h iányosságok  -  ú j  szabályok  k é s ő i  m egje lenése  -  m egszűnjenek, a  négyé­
ves munka t i s z t á z o t t  f e l t é t e l e k  k ö z ö t t ,  z a v a r t a l a n u l  kezdőd jék  meg.

Ezek u tá n  t é r jü n k  r á  a  mondanivalónk lényegére .
Az e lm ú lt  2-3 hónapban az 1979-ea é v rő l  számos é r t é k e l é s  l á t o t t  n a p v i lá g o t  a  s a j tó b a n .  

Közreadtuk az a t l é t i k a  e g é s z é t  f e l ö l e l ő  s z a k fe lü g y e lő i  j e l e n t é s t .  Mégis fo n to sn ak  ta r to m ,  
hogy v é g ig te k in t s ü n k  azon, hogy mi i s  t ö r t é n t  az e lm últ  évben ?

F e ln ő t t  v á l o g a t o t t j a i n k  te l j e s í tm é n y e  hullám zó v o l t .  A f e d e t t p á l y á s  EB-n egy-egy e l s ő ,  
harm adik , negyed ik ,  ö tö d ik  és h e t e d ik  h e ly e t  s z e re z tü n k .  Ez az u tó b b i  öt év le g s ik e r e s e b b  
s z e r e p lé s e ,  mégis c sek é ly  mértékben v á rak o zá sa in k  a l a t t  m aradt.

Az Európa Kupákon mind a n ő i ,  mind a f é r f i  c sapatunk  h e l y t á l l t .  A "B" döntős r e n d s z e r  
ó ta  a n ő i  2 , i l l e t v e  a f é r f i  5« h e ly ez és  ed d ig  a l e g jo b b ,  b á r  gondo ln i  k e l l  mindig a r r a  i s ,  
amikor nő i  csapatunk  komoly versenyben v o l t  az "A" dön tőben .

Női ö tp ró b a  csapa tunk  5. l e t t  az ö s s z e t e t t  EK döntőben , ami a  körülmények ism ere té b en ,  
nem mondható s ik e rn e k .  F é r f i  csapatunk  t i s z t e s s é g e s  h e l y t á l l á s a  és k ü zd e n itu d á sa  a  b u d a p e s t i  
e lődön tőn  nem v o l t  e lé g  a döntőbe j u t á s r a .

A nemzetek k ö z ö t t i  v á l o g a t o t t  v ia d a lo k  eredményei i s m e re te s e k .  F é r f i  f e l n ő t t  c sapa­
tunk 3 v e r e s é g g e l  és  e g y e t l e n  győzelemmel /A u s z t r i a  e l l e n /  z á r t a  az  é v e t .  A m érleg  azonban 
kedvezőbb l e h e tn e ,  ha  b izonyos fe g y e lm eze tlen sé g  m ia t t  a  komoly e r ő t  k é p v is e lő  román c s a p a t ­
t ó l  nem szenvedünk e g y e t l e n  pontos v e r e s é g e t .

Női csapatunk  le g y ő z te  C s e h s z lo v á k iá t ,  F ra n c ia o rs z á g o t  és  A u s z t r i á t ,  Romániától v i s z o n t  
v e r e s é g e t  s z e n v e d e t t .

Az eredményeket és az eseményeket ism erve ,  meg k e l l  á l l a p i t a n u n k ,  hogy n ő i  v ersen y ző ­
ink  so k k a l  tö b b e t  tudnak t e n n i  a  nem zeti  s i k e r é r t ,  k ü zd en itu d ásu k ,  a  ku lcsem berek h e l y t á l l á ­
sa  p é ld a  l e h e t  sok f é r f i  v á l o g a t o t t  számára.
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F é r f i  u tá n p ó t lá s  v á lo g a to ttu n k  valam ennyi e l l e n f e l é t  le g y ő z te ,  eşek k ö z ö tt B a jo ro rsz á g , 
F ra n c ia o rsz á g , G örögország es B u lg á ria  s z e r e p e l t .  Különös é r te k e  az u tó b b i  győzelem nek van . 
Női csao atu n k  a  b a jo ro k a t és a f r a n c iá k a t  győzték  l e ,  a b o lg á ro k tó l  v is z o n t  v e re sé g e t szen ­
v ed tek  .

I f jú s á g i  v á lo g a to t tu n k  m érlege egyform án n e g a tiv .  Mindkét v á lo g a to t t  könnyű győzelm et 
a r a t o t t  A u s z tr ia  és J u g o s z lá v ia  e l le n ,v e s z te s k é n t  hagytuk  e l  azonban a p á ly á t  C seh sz lo v ák ia , 
L en g y e lo rszág , NDK és Románia v á l o g a t o t t j a i v a l  szemben. A v e s z te s  v iad a lo k n ak  i s  van azonban 
p o z i t iv  h a tá s a  -  ez az IBV s z e re p lé sb e n  egyérte lm űen  ig a z o ló d ik .

Az IBV-n e d d ig i  le g s ik e re s e b b  s z e re p lé sü n k e t é r tü k  e l .  5 a ra n y , 2 e z ü s t ,  2 bronzérem  
m e l le t t  to v á b b i 14 n e g y e d ik -ö tö d ik -h a to d ik  h e ly e z é s t  sz e re z tü n k  és az ö s s z e s í t e t t  p o n tv e r­
senyben a v i l á g  a t l é t i k á j á n a k  é lv o n a lá t  j e l e n tő  sz o v je t^ é s  NDK mögött a harm adik h e ly en  v é­
g ez tü n k . Külön ö rv e n d e tes  még, hogy töhh o lv an  versenyzőnk s z e r e p e l t  ezen a v e rsen y en , 'ak ik  
még 1980-ban i s  i f jú s á g i  korúak. M egfelelő  munka és f e j lő d é s  e s e té n  to v áb b i s ik e re k re  sz á m ít­
h a tu n k .

Az IBV u tá n  f e l f o k o z o t t  é rd e k lő d é s s e l  v á r tu k  az I f jú s á g i  Európa B a jn o k ság o t. A " h u rrá -  
h a n g u la to t"  é s  a  ta l á n  t ú l z o t t  rem ényeket c sa ló d á s  k ö v e t te ,  k o rá b b i éveknek m eg fe le lő en  
s z e re p e ltü n k :  egy-egy m ásodik és n eg y ed ik , v a lam in t három ö tö d ik  h e ly e t  s z e re z tü n k .

Az e lm ú lt év eredm ényeinek f e le l e v e n í t é s e  nem lenne t e l j e s ,  ha nem szó ln ék  néhány, 
az a t l é t i k a  egéiszét és h e ly z e té t  bem utató a d a to k ró l .

Az o rszág o s a t l é t i k a i  csú cso k at ta r ta lm a z ó  l i s t á k  i s  é rdekes kép e t m u tatnak .
1 . A j e le n le g  n y i l v á n ta r to t t  o rszágos csúcsok k b . egyharm adát j a v í t o t t á k  meg v e rsen y ­

zőink  1979-ben, f e l n ő t t ,  ju n io r  és i f j ú s á g i  s z in te n  .

2 . Az o lim p ia  miisorán s z e re p lő  38 versenyszám  k ö zü l 13 versenyszám ban s z e re p e l  az 
1979-es dátum a f e ln ő t t  c s ú c s l i s t á n .  J u n io r  és i f j ú s á g i  v e rsen y ző in k  ez e n k ív ü l to v áb b i 
16 c sú c so t ad tak  á t  a m últnak .

ö ssze sség éb en  14 f e l n ő t t ,  10 ju n io r  és 16 i f j ú s á g i  csú cs  s z e re p e l  az 1979-es csúcsok  
k ö z ö t t ,  nem szám olva az egyes versenyszám ban több alkalom m al t ö r t é n t  c s ú c s ja v í t á s o k a t .

A nem zetközi mezőnyben e l f o g l a l t  h e ly ü n k rő l t á j é k o z ta tá s t  adnak a v i l á g r a n g l i s t á k  a -  
d a t a i .  A v i l á g r a n g l i s t á n  az e ls ő  t i z e n ö t  h e ly e z e t t  k ö zö tt van 7 versenyzőnk , to v á b b i 5 sz e ­
r e p e l  a leg jo b b  30 k ö z ö t t .  A lé tszám  n ag y já b ó l megegyezik a nem zetközi o s z tá ly ú  m in ő s íté sű  
s p o r to ló in k  szám ával, a kon k ré t nevek azonban néhány e se tb e n  nem azonosak . Ez s z in t j e in k  
e g y e n lő tle n sé g é re  u t a l .

Ha figyelem be vesszük  a z t ,  hogy a v i lá g  é lv o n a láb an  az élmezőny re n d k ív ü l s z o ro s , 
bárm ilyen  v ilá g v e rse n y e n  -  a d is z p o z íc ió  függvényében -  le h e tő sé g e  van 3 -4  versenyzőnknek 
érem ért és  to v áb b i 8-10 v ersen y ző n k n ek ,e lő k e lő  h e ly e z é s é r t  k ü zd en i. Ehhez azonban a le g n a ­
gyobb v ersenyeken  k e l le n e  p ro d u k á ln i. Érdemes e lg o n d o lk o d n i azon , hogy ez m ié r t nem s ik e r ü l t  
sok e se tb e n  még a le g u tó b b i 1980-as f e d e t tp á ly á s  EB-n sem.

A MASZ v e z e tő  sz a k fe lü g y e lő jé n e k  je le n té s é b ő l  id ézek  néhány a d a to t ,  melyek az a t l é t i ­
ka h a z a i h e ly z e té re  u ta ln a k :

Ig a z o l t  v ersen y ző in k  száma: 1974-ben: 18,000
1979-ben: 53,000

M in ő s íte tt  v ersenyzők  száma: 1975-ben: 5 ,500
1979-ben: 8 ,000

N k., I . o s z t .  és a ra n y je lv é n y  : 1974-ben: 400
1979-ben: 540

Működő edzők: 1974-ben: 790
1979-ben: 1 ,140

K im utatható  k ö lts é g e k : 1974-ben: k b .3 m i l l ió  Pt
1979-ben: kb. 5-6 m i l l ió  P t,

Ezekhez a számadatokhoz ig e n  sok p o z i t iv  és n e g a tiv  m eg jeg y zést, é s z r e v é te l t  le h e t
fű z n i .

Az eredm ények, szám adatok is m e r te té s e  m e l le t t  néhány m eg je g y z é s t^ k e ll tennem az e mö­
g ö tt  r e j l ő  m unkáról és  munka s z ín v o n a lá t  b e fo ly á so ló  f e l t é t e l - h e l y z e t r ő l  i s .

Közhelynek tű n h e t ,  -  és nem i s  mond sokat az a m e g á lla p í tá s  -  hogy a még meglévő h i á ­
nyosságok e l le n é r e  i s  e lő re lé p tü n k  a szakmai munkában.

Az a t l é t i k a  egyes szak ág a ib an  ugyan v á l to z ó  m értékben és v á l to z ó  ütem ben, de t e r j e d ­
nek a n em zetk ö zileg  i s  e l f o g a d o t t ,  s ik e rh e z  v eze tő  edzésm ódszerek . Edzőink és v ersen y ző in k  
sz e m lé le té b e n , h o z z á á llá sá b a n  és munkavégzésében azonban még m indig nagyon nagy d i f f e r e n c iá k  
vannak. Következő k ije len té sem m el -  a z t  h iszem  -  m indenki e g y e té r t :  a j e l e n t ő s ,  vagy kevésbé 
fo n to s  b e fo ly á so ló  tén y ező k et i s  figyelem be v év e , a sp o rtá g  f e j lő d é s e  a la p v e tő e n  az a t l é t i ­
k a i p á ly án  h e tk ö zb en , az ed zések en , az edző es a versenyző  munkáján d ő l e l .

Lehetnek -  és b izo n y á ra  vannak i s  -  a szöve tségnek  k r i t i z á l h a t ó ,  n e tá n  egyértelm űen 
ro s s z  d ö n té s e i ,  in té z k e d é s e i ,  de az ig azán  te h e ts é g e s  v ersenyző  és az  ig azá n  te n n i  akaró  
edző -  m indenfé le  v i t a th a tó  szabályozó  e l le n é r e  i s  -  képes tu d á sa  leg jav á n ak  k ib o n ta k o z ta ­
t á s á r a .  Kérem, hogy e lső so rb a n  a munka és a fe la d a to k  te k in te té b e n  valam ennyien vegyük f e l  
egym ással a v e rse n y t a te n n ia k a rá s ,  a le lk e s e d é s  t e r é n .
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A f e l t é t e l - h e l y z e t r ő l  é rák  h o s s z a t  v i ta tk o z h a tn á n k ,  de ez a k é rd és  r é s z l e t é b e n  nem i -  
lyen  fórum e l é  v a ló .  A c ip ő ,  a s z e r ,  a l é t e s í tm é n y ,  s t b . ,  t e r é n  meglévő h ián y o sság a in k  i s -  
m ertek j  s a jn o s ,  a z t  i s  meg k e l l  mondanom, hogy a népgazdaság j e l e n l e g i  ism ert  h e ly z e té b e n  
j e l e n t ő s  v á l t o z á s r a  nem i s  szám íth a tu n k .  O b je k t iv ,  és a j e l e n l é v ő  személyek h a t á s k ö r é t  meg­
haladó  k é r d é s rő l  lév én  szó ,  a v i t á b a n  sem latom  é r te lm é t  e z z e l  f o g l a l k o z n i .

, , Tényként J c e l l  azonban megá1lap itan o m , hogy f e l t é t e l e i n k ,  anyagi l e h e tő s é g e in k  j e l e n t ő s
mértekben f e j l ő d t e k  k o ráb b i  he lyze tünkhöz  k épes t .U gyanakkor eredményeink f e j l ő d é s e  hozzáve­
tő le g  azonos a rán y ú .  Más k é rd és  a nem zetközi mérce. Nemzetközi eredményességünk f e j l ő d é s e  i s  
k ö r ü lb e lü l  egyenes arányban á l l  a  f e l t é t e l e k  nem zetközi t é r e n  és h a z a i  s z i n t e n  ism ert  f e j l ő ­
d é s é v e l .

Személyi és s z e l le m i  f e l t é t e l e i n k  m indenese tre  a j e l e n l e g i n é l  nagyobb t e l j e s í t m é n y r e  
t e s z i k  kép essé  a  magyar a t l é t i k á t .

Az 1979-ea év é r t é k e l é s é t  ö sszegezve ,  m e g á l l a p í th a t ju k ,  hogy
-  eredményekben az e lő ző e k n é l  s ik e re s e b b  évet z á r tu n k .  Az e l ő r e l é p é s  a f e l n ő t t  é lv o ­

n a ln á l  é r z é k e lh e tő ,  de még mindig c s e k é ly ,  az u t á n p ó t l á s  vonalon  j e l e n t ő s ,  már nem zetközi­
leg  i’s é r t é k e l h e t ő ,  a töm egbázis  t e r ü l e t é n  egyértelm űen p o z i t i v  -  a tö b b -év e s  t e n d e n c iá t  i s  
figyelembe véve;

-  az e lv é g z e t t  munka szem pontjábó l k o ráb b i  hiányosságaink egy r é s z é t  s i k e r ü l t  csak 
f e l s z á m o ln i .  Szakmai t é r e n  még k o rsz e rű b b ,  sz ín v o n a la sab b  és re n d s z e re s e b b  munkára van szük­
ség. Techn ika i t e n n iv a ló in k a t  Dedig s z e rv e z e t te b b e n ,  pon tosabban , a szabályok  k ö v e tk e z e te s  
b e t a r t á s á v a l  k e l l  e l lá tn u n k «

-  éssze rű b b en ,  a szakmai c é lo k a t  jobban s z o lg á ló  módon k e l l  f e lh a s z n á ln u n k  a  r e n d e l ­
kezésre  á l l ó  anyagi és f e l t é t e l b e l i  l e h e tő s é g e in k e t .

Ezek a  f e n t i  m e g á l la p í tá so k  eg y a rán t  vonatkoznak a s z a k o sz tá ly o k b an ,  a s p o r te g y e s ü le -  
tekben , a t e r ü l e t i ,  vagy o rszágos  szöve tségben  fo ly ó  tevékenységünkre .

Az 1979-es év t a g l a l á s a  so rán  számos egyéb k é r d é s r ő l  i s  le h e tn e  b e s z é l n i ,  t a l á n  nem 
i s  é r d e k t e l e n ü l .  Ezek k ö z ö t t  megemlítendő a v e rse n y re n d e z é s ,  a h a z a i  és  k ü l f ö l d i  v e rse n y e z ­
t e t é s .  a v á lo g a tá s ,  a fe lm érések  és az ed ző táborok , a kö v e te lm én y ren d sze r  s ö t é t  k é rd é se ,  
és az ez ek k e l  kapcso a to s  problémák. Ezek mind fo n to s  b e fo ly á s o ló  tényezők , de -  m e g í t é l é ­
sem s z e r i n t  -  sportágunk h e l y z e t é t ,  f e j l ő d é s é t  az előzőekben  elm ondottak  lényegesen  nagyobb 
mértékben b e f o ly á s o l j á k ,  mondhatni, m eghatározzák.

Ezekkel a g o n d o la to k k a l  z á r ju k  le  az 1979-es év é r t é k e l é s é t  és  az e lh a n g z o t ta k a t  i s  
figyelembe véve , f o r d í t s u n k  az e d d ig ie k n é l  nagyobb gondot az e lő t tü n k  á l l ó ,  1980-ban megva­
ló s í ta n d ó  f e la d a t o k r a .

E l k e l l  fogadnunk a z t  a t é n y h e l y z e t e t ,  hogy a magyar s p o r tk e d v e lő k ,  a közvélemény 
1980-ban e ls ő s o rb a n  a s i k e r e s  o l im p ia i  s z e r e p l é s t  v á r j a  a magyar a t l é t á k t ó l  i s .  A magyar 
s p o r t ,  és  ezen b e lü l  a magyar a t l é t i k a  m e g í té lé se  i s  ebbő l a szempontból t ö r t é n i k  e l s ő d l e ­
gesen ebben az évben.

És ha ez igy ig a z ,  ez év i  f e l e d a t a i n k  k ö zö t t  e l ő s z ö r  a z o k ró l  a  t e n n iv a ló k r ó l  k e l l  be­
szélnem, amelyek e z t  a szűk r é t e g e t  é r i n t i k  /ed ző k e t  és  v e r s e n y z ő k e t / ,  amely b e f o ly á s o l j a  
o l im p ia i  s z e re p lé s ü n k e t .

V ersenyzőink az e lm últ  év októberében  kezd ték  meg f e lk é s z ü lé s ü k e t  a Moszkvai O lim pia i  
j á t é k o k r a .  A f e lk é s z ü l é s  k ezd e te  ó ta  e l t e l t  6 hónap t a p a s z t a l a t a i  a l a p j á n  nyugodtan mond­
h a t j u k ,  hogy a k o rá b b i  évekkel szemben j e l e n t ő s  e lő n y re  t e t t ü n k  s z e r t .  Érem- és az  o l im p ia i  
p o n t s z e r z é s r e  e s é ly e s  versen y ző in k  f e lk é s z ü lé s e  néhány k iseb b  p ro b lém á tó l  e l t e k i n t v e ,  za v a r ­
t a l a n .  A ja n u á r - f e b ru á rb o n  v é g z e t t  munka és a f e d e t t p á l y á n ,  néhány v e rsenyző  e s e té b e n  szabad­
t é r e n  e l é r t  eredmények b i z t a t ó a k  abbó l a szempontból, hogy a  bevezetőben  e m l í t e t t  c é l k i t ű z é ­
se in k  m e g v a ló s í tá s á r a  r e á l i s  leh e tő ség ü n k  van .  Ezek az  eredmények mindannyiunk számára ism er­
t e k ,  f e l s o r o lá s u k  f e l e s l e g e s .

O lim pia i  k e r e t t a g j a i n k  és minden k e r e te n  k í v ü l  lévő  a t l é t a ,  a k i  képesnek é r z i  magát 
a r r a ,  hogy az o l im p ián  k é p v i s e l j e  nem zeti  s z í n e i n k e t ,  4 hónapos munkáján m úlik ,  hogy s a j á t  
e l k é p z e l é s e ik e t  és a mindannyiunk á l t a l  v á r t  reményeket v a ló r a  v á l t s á k ,  önmaguk és  az a t l é ­
t i k á t  s z e r e tő  közvélemény á l t a l  v á r t  s i k e r r e l  z á r j á k  az 1980-as é v e t .

T a p a s z ta la ta in k  s z e r i n t ,  az o l im p ia i  l á z ,  izgalom  a s z o k o t tn á l  korábban j e l e n t k e z e t t  
v e r s e n y z ő in k n é l  és e d z ő ik n é l .  E r r ő l  a h e l y r ő l  k e l l  megnyugtatnom m in d en k i t ,  hogy most minden 
é r i n t e t t  szem é ly tő l  e g y e t le n  d o lg o t  v á r  a s p o r tv e z e té s  és az  a t l é t i k a  népes tá b o ra :  b e c s ü le ­
t e s ,  odaadó f e l k é s z ü l é s t ,  munkát, az o l im p ia i  c sa p a tb a  k e r ü lé s  e s e té n  ped ig  t i s z t e s s é g e s  
h e l y t á l l á s t .  A MASZ elnöksége  e lm últ  h e t i  ü lé s é n  i s  i g a z o l ó d o t t ,  hogy minden o lyan  a t l é t á r a  
szám ítunk , -  o l im p ia i  k e r e t t a g s á g á t ó l  f ü g g e t l e n ü l  -  a k i  k é p e s s é g e in é l  és munkájánál fogva 
reményt n y ú j t  a r r a ,  hogy s i k e r e s e n  s z e r e p e l j e n  a Moszkvai Olimpián.

Ennek érdekében a versenyzőknek , az edzőknek és a vezetőknek  f é l r e  k e l l  t e n n i  önmaguk­
ban minden o lyan  g o n d o la to t ,  amely a f e lk é s z ü l é s  n e h é z s é g e i t ,  p ro b lém á it  t a r t a lm a z z a ,  e g y e t ­
l e n  c é l  v e z é r e l h e t i  ezek e t  az embereket: m axim álisá t  n y ú j t a n i  az o l im pián  !

Az o l im p ia  j e le n tő s é g é n e k  k ih an g sú ly o zá sa  m e l l e t t  azonban nem szabad m egfe ledkezni 
a más i rán y ú  szakmai f e l a d a t o k r ó l  sem. A s p o r t e g y e s ü le t i  t e rv e k ,  a s z a k o s z t á ly i  programok 
meghatározzák azokat a t e n n iv a ló k a t ,  amelyek az i d e i  r é s z - c é l k i t ű z é s e k  m e g v a ló s í tá s a t  s z o l ­
g á l j á k .  A magyar a t l é t á k  és  edzők túlnyomó többségének nem szabad abba a  h ib áb a  e s n iü k ,  hogy 
a különböző s z in tű  bajnokságok, h a z a i  és nem zetközi v ersenyek  az o l im p ia  árnyékába k e r ü l j e ­
nek. Az eredményes b a jn o k i  f e lk é s z ü l é s  m e l l e t t  a szak o sz tá ly o k b an  még több  gondot k e l l  f o r ­
d í t a n i  a k i v á l a s z t á s  és az u t á n p ó t l á s n e v e lé s  t e r é n  j e l e n tk e z ő  f e la d a t o k r a .
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A bevezetőben  e m l í te t te m  az OTSH a t l é t i k a i  á l l á s f o g l a l á s á n a k  k é r d é s é t .  Öt év t e l t  e l  
az á l l á s f o g l a l á s  m egjelenése  ó t a ,  az öt év a l a t t  v é g z e t t  munka eredm ényeit ré szb en  f e l e l e v e ­
n í t e t t é k  az  e lm ú lt  év é r t é k e l é s e  so rán  e lm ondo ttak ,  de a j e l e n lé v ő k  többsége r é s z l e t e i b e n  i s  
i s m e r i  a z o k a t .  1980-ban mégis j e l e n t ő s  t e n n iv a ló in k  vannak az á l l á s f o g l a l á s s a l  k ap c so la tb an .

A k é t s é g t e l e n  eredmények, a f e j l ő d é s  e l l e n é r e  vannak az á l l á s f o g l a l á s n a k  o ly an  t e r ü l e ­
t e i ,  ah o l  csak  ré szb en ,  vagy e g y á l t a l á n  nem tud tuk  m e g v a ló s í ta n i  e r e d e t i  c é lk i t ű z é s e i n k e t .  
Felm erü l a k é rd é s :  nem szü k ség es-e  néhány r é s z t e r ü l e t e n  m ó d o s ítan i  az öt e sz te n d ő v e l  e z e l ő t t  
k i a d o t t  á l l á s f o g l a l á s t  ? A t a p a s z t a l a t o k  b i r to k á b a n  a v á la s z  egyérte lm űen: ig e n .  Mely t e r ü ­
l e t e k r e  v o n a tk o z ik  ez a m ó d o s í tá s i  e lk é p z e lé s  ?

1. M indenekelő tt  f e l ü l  k e l l  v iz sg á ln u n k  a tan u } .ó if jó ság  a t l é t i k á j á r a  vonatkozó e lk é p ­
z e l é s e i n k e t .  E l  k e l l  döntenünk, hogy az e s e te n k é n t i  tömeges a t l é t i z á l á s t  vagy a néhány t e h e t ­
séges  ta n u ló  in te n z iv e b b  a t l é t i k a i  f o g l a l k o z t a t á s á t ,  k ép zésé t  szorgalm azzuk-e ? Ehhez és sok 
más hason ló  kérdéshez  v á r tu k  és  v á r ju k  több szá z ,  az a t l é t i k á b a n  hosszú  évek ó ta  tevékenyke­
dő szakember vé lem ényét,  j a v a s l a t á t ,  m e l ly e l  s e g í th e tn e k  ennek és a későbbiekben fe lv e tő d ő  
kérdéseknek  a megoldásában.

2. Ebben az évben meg k e l l  oldanunk a te h e tsé g e k  k i v á l a s z t á s á v a l  és i r á n y í t á s á v a l  kap­
c s o l a t s a  g o n d ja in k a t .  Néhány megyében ö n á l ló  kezdeményezések a l a p j á n  é l e t r e v a l ó ,  c é l ja in k n a k  
m egfe le lő  módszert d o lg o z tak  k i  és alkalm aznak már évek ó t a .  T i s z t e l e t b e n  t a r t v a  a h e l y i  s a já  
t o s s â ş o k a t ,  e l  k e l l  érnünk, hogy az országban  m indenütt b e v e z e té s re  k e rü l je n e k  azok a k iv á ­
l a s z t ó  re n d sze re k  és módszerek, melyek több h e ly en  már j e l e n t ő s  eredményeket h o z tak .  E l k e l l  
érnünk az t  i s  -  amit az o rszágos a t l é t i k a i  é r t e k e z l e t e n  már az e lőző  években i s  több a lka lom ­
mal hangsúlyoztam  -  hogy va ló b an  a k i v á l a s z t o t t  l e g te h e ts é g e s e b b  a t l é t á k  k ap ják  az t  a 692 
k o l lég iu m i f é r ő h e l y e t ,  amelyet az O k ta tá sü g y i  M in isz té r ium  j ó v o l t á b ó l ,  az a t l é t i k a i  á l l á s f o g ­
l a l á s  kapcsán  számunkra b i z t o s í t o t t a k .

3. A t a p a s z t a l a t o k  s z e r i n t ,  á t  k e l l  é r té k e ln ü n k  az á l l á s f o g l a l á s  azon r é s z é t ,  amely a 
f e l s ő o k t a t á s i  intézmények h a l lg a tó in a k  a t l é t i z á l á s á v a l  f o g l a lk o z ik .  S a jnos ,  tudomásul k e l l  
vennünk, hogy a 19-22 éves egyetem i, f ő i s k o l a i  h a l l g a t ó t ,  a k i  korábban csak a k ö te le z ő  i s k o ­
l a i  t e s t n e v e l é s  k e r e té n  b e l ü l  f o g la lk o z o t t  m ozgással, már e g y á l t a l á n  nem, vagy csak e le n y é ­
szően k i s  számban tu d ju k  l e c s a l n i  az a t l é t i k a i  p á ly á r a  e s e te n k é n t ,  a r e n d s z e re s s é g  igénye 
pedig  már i l l ú z i ó n a k  tű n ik .

K é ts é ^ te íe n  ugyanakkor az i s ,  hogy egye tem i,  f ő i s k o l a i  s p o r te g y e s ü le te in k  s z a k o s z tá ­
ly a ib a n  a fo c é lk i tű z é s e k  egyérte lm ű megfogalmazásának e l l e n é r e  sem f o r d í t a n a k  e lé g  gondot 
a h a l lg a tó s á g  a t l é t i z á l á s i  igényének f e l k e l t é s é r e  és annak k i e l é g í t é s é r e .  Számos o lyan  s z a ­
k o s z tá ly  van ezek k ö z ö t t ,  ah o l  é l s p o r t - s z e m l é l e t  u ra lk o d ik  a szükséges f e l t é t e l - r e n d s z e r  h i ­
ánya e l l e n é r e .

4. F e lü l  k e l l  v iş sg â ln u n k  az a t l é t i k a i  szak o sz tá ly o k  f e j l e s z t é s e  t e r é n  korábban megha­
t á r o z o t t  f e l a d a t o k a t .  Ő sz in tén  meg k e l l  mondani, hogy az á l l á s f o g l a l á s  k id o lg o z á sa  so rán  
r o s s z u l  mértük f e l  a t á v l a t i  f e j l e s z t é s i  l e h e tő s é g e k e t ,  ennek m egfe le lően  o lyan  követelm é­
nyeket tá m a sz to t tu n k  az egyes k a te g ó r iá k b a  s o r o l t  s z a k o s z tá ly o k k a l  szemben, amelyek az e l ­
múlt öt évben nem v o l t a k  t e l j e s í t h e t ő k ;  és  v á rh a tó an  a köze ljövőben  sem é rh e tő k  e l .

E t é r e n  számos k érdés  v e tő d ik  f e l ,  ezek közü l csak néhányat e m l í te k :
-  szü k ség es -e  az "A" k a t e g ó r i á s  szak o sz tá ly o k b an  valamennyi szakágban nemzetközi 

s z in tű  munkát és eredményt k ö v e te ln i  ?
-  meg tu d ju k -e  te re m te n i  a f e n t i  követelmény f e l t é t e l e i t  ?
-  képesek-e  még a legnagyobb s z a k o s z tá ly a in k  i s  3-4-500 fő s  lé tszám m al d o lg o zn i ,  az 

ehhez szükséges sze m é ly ze t i  és  t á r g y i  f e l t é t e l e k e t  b i z t o s í t a n i  ?
-  l e h e t s é g e s - e  ké t  szak ág ra  s p e c i a l i z á l n i  a "B" k a te g ó r i á s  s z a k o s z tá ly o k a t  ?

-  egyérte lm űen m egoldható -e , hogy a "C" és "D" k a t e g ó r i á s  s za k o sz tá ly o k  a la p v e tő  f e l a ­
datuknak az ú t á n p ó t l á s - n e v e l é s t  t e k in t s é k  ?

-  milyen eszközökkel b iz to s í th a tó  a tehe tségek  f e l f e l é  áramlása, a jobb f e l t é t e l e k  
Között tö r t é n ő  f e lk é s z ü lé s  b i z t o s í t á s a  ?

Ezekre és  más jó  néhány k é rd és re  k e l l  m egtalá lnunk a v á l a s z t  és annak m egfe le lően  mó­
d o s í t a n i  a sza k o sz tá ly o k  f e j l e s z t é s é r e  vonatkozó e lk é p z e l é s e in k e t ,  c é l j a i n k a t .

5. Az a t l é t i k a  szempont jvából -  s a jn o s  -  nem s i k e r ü l t  m egvalós ítanunk  a  sp o r tá g  ö s z tö n ­
z é s i  r e n d s z e r é t  és  e r r e  a jövőben sem l e s z  le h e tő s é g .  Ennek m egfe le lően  t ö r ö l n i  k e l l  az á l ­
l á s f o g l a l á s b ó l  az i l y e n  j e l l e g ű  f e l a d a t o k a t .

6 . Alapvető fe la d a tu n k  v o l t  az á l l á s f o g l a l á s b a n  a sp o r tá g g a l  k a p c s o la to s  sze m lé le t  
h e ly e s  i r á n y ú  fo rm á lá sa .  Konkrét te n n iv a ló k a t  és f e l e lő s ö k e t  k e l l  majd meghatároznunk az á l ­
l á s f o g l a l á s  m ódosítása  so rá n ,  hogy a  s z e m lé le t  n é l k ü l ö z h e te t l e n  v á l to z á s a  minden s z i n t e n  és 
t e r ü l e t e n  bekövetkezzék .

^Csak néhány, á l t a l a m  fon tosnak  v é l t  k é rd é s t  v e te t te m  f e l  e z z e l  a tém ával k a p c so la tb a n .  
Ezekből i s  é r z é k e lh e tő ,  hogy m ilyen komoly f e l a d a t  l e s z  az á l l á s f o g l a l á s  m ó d o s í tá sa .  Bízunk 
ahban. hogy minden é r d e k e l t  s e g í t s é g ü n k re  l e s z  ennek a f e la d a tn a k  a megoldásában, a módosí­
t á s t  követően  pedig  mindenki tudása leg ja v á t  n y ú j tv a  fog hozzá az új te n n iv a ló k h o z .

Ahogy a bevezetőben  i s  e m l í te t te m ,  ebben az évben egy ik  leg fo n to sab b  fe la d a tu n k  a kö­
vetkező  o l im p ia i  c i k lu s  e l ő k é s z í t é s e .

F e l e l ő s s é g t e l j e s  munkáról van szó ,  h i s z e n  ennek so rán  a leg fo n to sab b  szabályozók k i ­
d o lg o zásá v a l  tu la jd o n k ép p en  meghatározzuk a sp o r tá g  fe j lő d é s é n e k  i r á n y á t ,  annak f e l t é t e l e i t .

9



K ö z tu d o t t ,  hogy ehhez a munkához s z é le s  t á r s a d a lm i  s e g í t s é g e t  kivánunk igénybe v e n n i .  
Csaknem 200, az  a t l é t i k a  r é s z t e r ü l e t e i t  i s  ism erő ,  nagy g y a k o r l a t t a l  és  sok-sok  t a p a s z t a l a t ­
t a l  rende lkező  szakember s e g í t s é g é t  k é r tü k  a leg fo n to sab b  szabályozók k i a l a k í t á s á b a n ,  k é rd ő ­
í v  fo rm ájában . A mai nap ig  mintegy h a tv an  szem é ly tő l  kaptunk  vé lem ényt,  j a v a s l a t o t ,  ö t l e t e ­
k e t ,  ezek f e ld o lg o z á s a  fo lyam atban van, a s p o r tá g  f e j l ő d é s é t  s z o lg á ló  és a f e l t é t e l e k e t  i s  
figyelembe vevő m eg v a ló s í th a tó  j a v a s l a t o k a t ,  e lk é p z e lé s e k e t  be fo g ju k  é p í t e n i  t e rv e in k b e .

Az e d d ig i  e lgondo lások  a l a p j á n  az a l á b b i  témakörökben k e l l  v ég leg e s  h a tá r o z a to k a t  h o z -  
n i .

Módősitanunk k e l l  a j e l e n l e g i  v e r s e n y re n d s z e rü n k e t .  Bizonyos v á l to z á s o k a t  k e l l ^ v é g r e ­
h a j tan u n k  a m in ő s í t é s i  rendszerünkben , az i g a z o l á s i  és á t i g a z o l á s i  ké rd ések b en .  Hatásosab­
bá k e l l  tennünk ö sz tö n z ő re n d sz e rü n k e t ,  melyen b e l ü l  módosítanunk k e l l  a f e l k é s z ü l é s i  ju t ta ­
tá so k  f e l t é t e l e i t .  És v ég ü l  igen  fo n to s  k é rd é s  a sza k o sz tá ly o k  k a t e g o r i z á l á s a ,  i l l e t v e  az 
ú j követelmények c s o p o r to s í t á s a  és m e g á l l a p í t á s a .

Remélem, az e lk ö v e tk ező  idő jó  h a t á s s a l . l e s z  a t l é t i k á n k  to v á b b ié j lő d é s é r e  és v e rsen y ­
zőink  eredményes nem zetközi s z i n t ű  v e r s e n y e z te té s é r e .  Ehhez k ívánok jó  eg é sz ség e t  és odaadó, 
eredményes munkát.

Az alapképzéstől a specializálódásig
Az á l t a l á n o s  és  so k o ld a lú  a l a p k é p z é s t ,  i l l e t v e  a r e n d s z e re s  e d z é s t ,  ma már 7-8  éves 

korban k e l l  e lk e z d e n i  az a t l é t i k á b a n .  Szt a h e l y z e t e t  e l s ő s o rb a n  a m eg v á l to zo t t  körülmé­
nyek t e s z i k  i n d o k o l t t á ,  Ezfcel k a p c s o la to sa n  három fo n to s  tén y ező t  k e l l  m egem líten i:

E lő s z ö r :
Az u tó b b i  k é t  év t ized b en  egy e g é s z s é g te l e n ,  mozgásszegény é le t fo rm a  a l a k u l t  k i .  Ez 

nálunk e ls ő s o rb a n  annak a  következménye, hogy 1962-ben az  á l t a l á n o s  és k ö z é p isk o lá s  t e s t n e ­
v e l é s i  t a n te r v e k  k ö v e te lm én y e it  lényegesen  l e c s ö k k e n te t t é k ,  majd 1969-ben  még tovább csök­
k en tv e ,  a z  i s k o lá k  t e l j e s e n  e l m é le t i  központúvá v á l t a k .  Az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  e l v e s z t e t t e  
t a n t á r g y j e l l e g é t . A ta n u ló k  le s z o k ta k  az ó r á n k iv ü l i  g y a k o r lá s ró l  /m ert  e r r e  már nem v o l t  
szükségük a jobb  jegy é rd ek éb e n / ,  de a r r ó l  a s o k fé le  j á t é k o s  mozgásról i s ,  am it még 15-20 
évve l e z e l ő t t  nap o n ta 1 - 2 ó rán  ker e s z t ü l  v ég ez te k .  Az eg észség es  f i z i k a i  f e j lő d é s h e z  s züle -  
séges mozgásmennyiség' és- - i n t e n z i t á s ’ h iányában"a  se rd ü lő  korúak mind nagyobb többsége  gyen­
ge, f e j l ő d é s i  zavarokka l  k üzd , fő le g  a tüdő és szív  marad l e  a f e j lő d é s b e n .  Az á l t a l á n o s  
á l ló k ép esség ü k  már 9-10 éves k o r t ó l  kezdve á l la n d ó a n  csökken ! Ezt a T e s tn e v e lé s i  Tudomá­
nyos K utató I n t é z e t  d r .  Bakonyi Ferenc á l t a l  i r á n y í t o t t  tudományos k í s é r l e t e  már 1967-ben 
i s  b i z o n y í t o t t a .

Az eg észség es  f e j l ő d é s  b i z t o s í t á s á h o z  t e h á t  szükséges a  n ap i  legkevesebb  1-2 ó r a i  
mozgás. Ezt a gyerekek  ig é n y l ik  i s .  He fo g la lk o zu n k  v e lü k ,  e r r ő l  nem i s  szoknak l e ,  A gon­
doz az okozza, hogy sem a  s p o r te g y e s ü le te k ,  sem a s p o r t i s k o lá k  nem a 7 -8  év esek k e l  kezd ik  
a szükséges mennyiségű és minőségű so k o ld a lú  f e l k é s z í t é s ü k e t ,  hanem csak  4-5 év v e l  később, 
mikor már nemcsak hogy le s z o k ta k  e r r ő l  a  m ozgásmennyiségről, de f i z i k a i  f e j lő d é s ü k  szempont­
j á b ó l  g y a k o r l a t i l a g  már nemigen p ó to lh a tó  h á t r á n n y a l  in d u ln a k .  Ez a nagy h á t rá n y  abbó l adó­
d ik ,  hogy az i sk o lák b an ,  a nem m egfe le lő  t a n t e r v i  követelmények m i a t t ,  a  t e s tn e v e lő k  nem 
tu d já k  k e l lő k ép p en  b i z t o s í t a n i  a  tan u ló k  eg észség es  f i z i k a i  f e j l ő d é s é t  !

Másod sz ó r :
A so k o ld a lú  a lapképzéshez  á l t a l á b a n  3-4  év sz ü k sé g es .  Ha ez t  nem kezd jük  e l  már a 

7 -8  év e sek k e l ,  nem tu d ju k  b i z t o s í t a n i  számukra a s za k o s í tá su k h o z  szükséges  lega lka lm asabb  
id ő szak o t  sem. Ezután ugyanfs" “a f i z i o l ó g i a i  f e j lő d é s n e k  egy o lyan  döntő id ő szak a  ""következik 
/ I i -12  éves k o rb a n / ,  s t a r t  s z in t é n  3-4 év ig  / e z  éppen a  s za k o s í tá su k h o z  s z ü k s é g e s / ,  ami 
nemcsak a leg a lk a lm asab b ,  de a  legszükségesebb  i s  a s p o r t á g i  fo n to s  s p e c i á l i s  beidegződések  
szem p o n tjáb ó l .  Hogy ez  az id ő szak  mennyire a lka lm as  a leg b o n y o lu l ta b b  m ozgássorozatok  és 
t e c h n ik á k ^ e l s a j á t í t á s á r a ,  nemcsak a 13-14 éves T o rn a azo k .’ vagy fflücorcsolyazók. de az ugyan­
i l y e n  korú  a t l é t á k  i s v fé n y esen b i z o n y í t j á k .  Ennék a lá tá m a s z tá s á r a  h a z a i  p lá d á t  s a jn o s  nemi­
gen t a l á l h a t u n k ,  d e l d T l f ö l d i t  an n á l  inkabFT E lég ,  ha csak  az NDK s p o r t o l ó i  k ö zü l  em lí tünk  
egy p á r a t :

A 13 éves lányok múlt év i  800 m-es r a n g l i s t á j á t  Ivonne G rabner v e z e t i  2 : 1 3 , 2 -es  e r e d ­
ménnyel. A h e te d ik  i d e j e  i s  2 :1 5 :4  p ! Nem csoda , ha közü lük  ú jabb A.'.Veisek és Ch.W artenber- 
gek k e rü lnek  majd k i ,  ak ik  IS éves korukban már 2 :0 7 ,6  p - e t ,  i l l e t v e  2 : 0 6 ,9  p - e t  tu d ta k .

S ú ly lökésben  S ch e l len b e rg  13,99 m - re l ,  magasugrásban T örschner  173 cm -re l  l i s t a v e z e t ő .
Még egy p é ld a :  M.Göhr 14 éves korában 100 m-en 12 ,1  m p-e t,  16 éves korában  1 1 ,6 -o t  

és  19 éves korában 10,88 mp-et t u d o t t  !
A 13 éves magasugró f i ú k  közül hárman i s  t ú l j u t o t t a k  a 180 cm-en a múlt évben. A 14 

évesek o rszágos  b a jn o k ság á t  rúdugrásban  H .Schwabe 420 cm -re l  n y e r te .  K a lap ácsv e té sb en  M. 
G e r lo f f  60 ,90  m -re l  g y ő zö t t  /5  k g / .  R .S teuch  14 éves korában  53,49 m -t,  18 éves korában 
pedig  7 5 ,38  m-t d o b o tt  7 . 25-ös k a l a p á c c s a l .  Nálunk a 14 éveseknek még n in c s  i s  i l y e n  v e r ­
senyük !
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Ezek az eredmények e lég g é  rámutatnak a sz a k o s ítá s  folyam atára i s  ebben az időszakban. 
Term észetesen i t t  folyam atos átmenetnek k e l l  len n ie  a mind kevesebb alapképzés éa a fokoza­
tosan  mind több tech n ik a i képzés és k é p e s s é g fe j le s z té s  te k in te té b e n . B izonyos fokú szakoso­
dás, a sp orto lók  a d o ttsá g a i a lapján  /kü lönösen  a Jobb k ép ességü ek n él/ már az alapképzés id ő ­
szakában m egtörténik . Sok ese tb en  csak az á l la p íth a tó  meg, hogy fu tó , ugró, vagy dobó szak­
ágban k e l l  megkezdeni, majd fok ozatosan , mind sziikebb körben fo ly ta t n i  sza k o sítá su k a t. Dön­
tően fo n to s  azonban, hogy ebben az időszakban a versenyzők te lj e s ítm é n y e it  csak életkoruk  
és  f i z i k a i  f e j le t t s é g ü k  f ig y e le m b e v é te lév e l n öveljü k .

Harmadszor?
Az élmezőny a t l é t i k á b a n  i s  á l la n d ó a n  f i a t a l o d i k .  Á l ta lá n o s  t a p a s z t a l a t ,  mondhatni 

v i l á g j e l e n s é g ,  hogy ak ik  18-20 éves korukban nem képesek nemzetközi s z i n t ű  eredményekre, 
egyre többen abbahagy ják .  24-25 éves koruk u tá n  akkor i s  abbahagyják , ha már e lőbb  az é lv o ­
n a lb a  k e r ü l t e k .  E zze l  a j e l e n s é g g e l  i s  szám oln i k e l l .

A harmadik időszak  t e h á t  a t e l j e s  é r té k ű  s p e c i a l i z á l á s ,  mikor a v ersenyző  már egy fő 
versenyszám ra k é s z ü l ,  ig en  nagy i n t e n z i t á s s a l ,  maximális t e l j e s í tm é n y e k  e l é r é s é r e .  A leg több  
e s e tb e n  az sem t a r t  3 -5  év n é l  hosszabb i d e i g .

A f e l k é s z í t é s  e l v i l e g  nálunk  i s  a f e n t i e k  s z e r i n t  t ö r t é n i k ,  de "a mi v is z o n y a in k " ,
"a  mi körülményeink" -  amikre oly  so k szo r  h iva tkozunk  -  nem t e s z i k  le h e tő v é  ennek g y a k o r la ­
t i  m e g v a ló s í t á s á t .  Pedig  J e l e n l e g i  h e ly z e tü n k e t  nem k é n y s z e r í tő  körülmények a l a k í t o t t á k  k i ,  
hanem o ly an  tényezőFT~i^lyeken~mIn3en^ nehézség  n é lk ü l  l e h e tn e  és k e l le n e  v á l t o z t a t n i ,  mert 
izeKHaem a?íitaIők~ni[gy~To¥baégénelc~ertiafc~9~it szo lg á l já lcT

V á l t o z t a t n i  t e h á t  e l ső so rb a n  a z é r t  k e l l ,  hogy a f i a t a l o k  egészséges  f i z i k a i  f e j l ő d é ­
s é t  b i z t o s í t a n i  le h e s s e n .  V á l t o z t a t n i  k e l l  a z é r t  i s ,  hogy a k iv á ló  eredményekre alkalm as 
f i a t a l o k  döntő többsége számára a k ív á n t  eredmények e l é r é s e  l e h e t s é g e s s é  v á l j o n .  Nagyon ke­
vesen  v á l l a l j á k  azonban közülük a z t ,  hogy a k á r  30 éves k o ru k ig  f o l y t a s s á k ,  mig a  nemzetközi 
é lv o n a lb a  k e rü lh e tn e k .  S a jnos ,  mi ezekre  a  r i t k a  k iv é t e l e k r e  vadászunk -  nem e lé g  s i k e r r e l .

Ö ssze fo g la lv a :
Az a mozgásmennyiség és - i n t e n z i t á s ,  amit f i a t a l j a i n k t ó l  megkövetelünk, i l l e t v e  amit 

az i sk o lá b a n  m egkövete lhe tnek ,  e g y á l t a l á n  nem b i z t o s í t j a  eg é szség es  f i z i k a i  f e j l ő d é s ü k e t . 
Ennek köve tkez tében  az  sem e lé g  a m egfe le lő  so k o ld a lú  a lap k é p zésh e z ,  amit f ő l e g  12-13 éves 
k o ruk ig  a  s p o r t i s k o lá k b a n  és v id é k i  k is e b b  eg y esü le tek b en  k ö v e te lü n k ,  i l l e t v e  k ö v e te lh e tü n k  
tő lü k .  Serdülő  korukban, f ő l e g  az an y a g i  tám ogatás és  a pon tversenyek  r e n d s z e re  m ia t t ,  mégis 
e r e jü k ö n  f e l ü l  tö b b e t  kívánunk tő lü k i  Ezt a tö b b e t  ebben a korban  ki i s  l e h e t  haj tem i.  Döntő 
többségükné l  ez meg i s  t ö r t é n i k .  Ennek to v á b b i  következm ényei: a s z a k o s í t á s  id ő szak a  i s  l e ­
r ö v i d ü l ,  r e n g e te g  a  s é r ü l t ,  s az eredmények mégsem é r ik  e l  a h aso n ló  korúak nemzetközi s z i n t ­
j é t ,  v a lam in t  fő le g  a z ,  hogy i f j ú s á g i  korukban már nem sokat tudnak to v á b b fe j lő d n i  !

Az eredményes f e l k é s z í t é s  b i z t o s í t á s a  érdekében  t e h á t  az e g y e t le n  megoldás: körülmé­
nyeinken , e ls ő s o rb a n  szem lé le tünkön  v á l t o z t a t n i . Pünkösty Huba

/Pünkösty Hubának lapunk múlt év ok tób eri számában m egjelen t, sok egyén i és v itá r a  
in g e r lő  m eg á lla p ítá sá t tartalm azó c ik k ét annak reményében k özö ltü k , hogy szakem bereinket vé­
lem ény-nyilván ításra  s a r k a l l ja .  A Népsport hasábja in  m egjelent ugyan egy r e f l e x ió ,  de mi e l ­
sősorban a gyakorlat embereinek, a gyerekekkel fo g la lk o zó  edzők, te stn ev e lő k  vélem ényét vár­
juk. Pünkösty Huba avval fo r d u lt  hozzánk, hogy a f e n t i  c ik k ét i s  közö ljü k , mert -  sz e r in te  -  
a múlt évben^negjelent c ik k ét "nemcsak in d o k o lja , de m egfele lően  k i i s  e g é s z i t i" .
Annak reményében tettü n k  e le g e t  kérésének , hogy gyakorló szakembereink h o z z á sz ó lá sa i, meg­
je g y z é se i e z ú t ta l  nem maradnak e l .  S z e r k e sz tő ./

Az 1980. évi fedettpályás eredmények
Az e lőző  é v in é l  so k k a l  s ik e re s e b b  f e d e t t p á l y á s  i,dény l e z á r á s a k o r  -  az e d d ig i  szoká­

sokhoz h iv en  -  ismét ö s s z e á l l í t o t t u k  a f e l n ő t t ,  i f j ú s á g i  és  s e rd ü lő  r a n g l i s t á k a t  az e l é r t  
eredmények a l a p j á n .  Az eredmények é r t é k e l é s é n é l  -  az  EB-t i s  f igyelem be véve -  lényeges  j a ­
v u lá s o k a t  á l l a p í t h a t u n k  meg, amelyet a 10 új f e l n ő t t  csúcs  /6  f é r f i  és 4 n ő i / ,  egy c sú c sb e -  
á l l i t á s j  v a lam in t  5 i f j ú s á g i  f é r f i  csúcs  és 2 n ő i  c s ú c s b e á l l i t á s  i s  i g a z o l .  A f e d e t t p á l y a  
l e h e t ő s é g e i t  -  a l i s t a v e z e t ő k e t  és az á t l a g o k a t  i s  figyelembe véve , mindkét nemnél és minden 
k o rc so p o r tb an  e ls ő s o rb a n  az ü g y esség i  a t l é t á k  h a s z n á l tá k  k i ,  de a g á ta so k  és  a  3000 m éteres  
fu tó k  i s .  Külön k e l l  megemlékeznünk a rú d u g ró k ró l ,  a k ik  s o ro z a to s  c s ú c s j a v i t á s a i k k a l  b iz o ­
n y í t o t t a k  be a z t  a t é t e l t ,  hogy komoly és c é l tu d a to s  munkával még egy e lm arad t  v e rsen y ág a t  i s  
f e l  l e h e t  ho zn i  -  v i s z o n y la g  rö v id  idő  a l a t t  -  a nem zetközi s z ín v o n a l r a .

Fut ószámokban, a már j e l z e t t  3000-es k i u g r á s t ó l  e l t e k i n t v e ,  csak  a nők és az u t á n p ó t ­
l á s  eredm ényeive l leh e tü n k  e lé g e d e t t e k ,  b á r  a  versenyzők  küzdőkéoessége e l l e n  s e h o l  sem e-  
m elhettünk  k i f o g á s t .
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Ha a v e rsen y ek k e l k a p c so la tb a n  n e g a tiv  je le n s é g e k e t  akarunk f e lh o z n i ,  ak k o r ezek et 
inkább a k ü lső  körülm ényekben, mint magukban a versenyekben  k e l l  k e resn ü n k . I ly e n e k :

-  a terem  b e ls e jé b e n  ta rtó zk o d ó  i l l e t é k e s e k  és i l l e t é k t e l e n e k  v e rs e n y t zavaró  te v é ­
kenysége ;

-  a koz örömére a mind r i tk á b b á  v á ló  késve je le n tk e z é s e k ,  i l l e t ő l e g  a  je le n tk e z é s e k  
n é lk ü l i  r a j t n á l  m egjelenők szám ai;

-  az e lő z e te s  nev ezések en , i l l e t ő l e g  a h e ly s z ín i  je le n tk e z é s e k  a lk a lm áv a l bemondott 
eredm ények, melyek a fu tószám oknál a versenyzők  fu tam b e o sz tá sá t b e fo ly á s o lh a t já k  
k á ro san ;

-  a s z a b á ly ta la n  n ev ezések , melyek az id ő b e l i  fe ld o lg o z á so k a t h á t r á l t a t j á k .  Ez -  s z e ­
r e n c s é re ,  az u tó b b i időben  már csak  a DVTK n e v e zésé n é l fo rd u l  e lő ,  m ert a n ev ezése­
k e t e lk é s z í tő  s p o r t tá r s n ő  tö b b s z ö r i  k é ré s  e l le n é r e  sem h a jla n d ó  m ódszerén v á l to z ­
t a t n i .

M indezt ö ssz e v e tv e , s ik e r e s  f e d e t tp á ly á s  id é n y t z á r t  a magyar a t l é t i k a  és az i t t  e l é r t  
eredmények f e l te h e tő e n  kedvezően b e fo ly á s o ljá k  majd a s z a b a d té r ie k e t .

F é r f i  f e ln ő t te k :
60 m s ík f u tá s :
O rszágos c sú c s : 6 ,4  G resa L ajos 1976

6 ,68  (I r e s a  L ajos 1974
1979. é v i ra n g e ls ő : 6 ,82 T a tá r  I s tv á n
6 ,80 Nagy Is tv á n 59 Heves
6,87 K iss Ferenc 55 C sepel
6 ,90 T a tá r  I s tv á n 58 BHSE
6,92 H e in r ic h  V ik to r 57 BEAC
6,95 Korona L ász ló 50 É p itő k
7 ,02 Babály L ász ló 57 DMVSC
6 ,8 + S z a la i J ó z s e f 61 MÁV-MTE
7,07 Bakos György 60 U.Dózsa
7 ,08 Telegdy Gyula 53 S p artacu s
7 ,10 Böde J ó z s e f 63 Sz.D ózsa

Lindák L ászló 59 DVTK
7,12 Dajka J ó z s e f 59 TFSE

M észáros L ászló 55 BHSE
7,14 Balogh L ász ló 62 Dorog

Bodnár Gábor 56 BVTC
Damm J ó z s e f 52 C sepel
Kelemen Sándor 63 BHSE

6 ,9 +Fodor Tamás 61 V ideoton
+ G elencsér András 61 Rákóczi 
-tK niezner Tamás 65 BHSE

200 m s ík f u tá s ;
O rszágos c sú c s : 21.58 K iás Ferenc 1980 
1979. é v i ra n g e lső !  21 ,8  + T a tá r I s tv á n
21,58 K iss Ferenc 55 C sepel
21,67 Hornyacsek Nándor 52 U.Dózsa 
21,75 Nagy I s tv á n  59 Heves
21 ,7  +Babály L ász ló  57 DMVSC
21.95 F ó r is  L ász ló  58 SZEOL
21.96 S z á la i  J ó z s e f  61 MÁV-MTE 
21,9  + T a tá r I s tv á n  58 BHSE
22.0  + H ein rich  V ik to r  57 BEAC
22,4  +Markó M ihály 58 TFSE
22.6  +Balogh L ász ló  54 MAFC
22.7  +Böde J ó z s e f  63 Sz.D ózsa 

+Takács J ó z s e f  56 DVTK 
+Telegdy Gyula 53 S p artac u s

22.8  + L ak lia  P á l 56 SZEOL
22.9  +Bankó P á l 60 SZEOL

+Deák Géza 56 DVTK
+Takáca I s tv á n  59 U.Dózsa

2 3 .0  +Bakos Dezsó 61 DKSE 
+Dajka J ó z s e f  59 TFSE 
+Kelemen Sándor 63 BHSE 
+Lenger András 6l  BHSE 
+Lindák L ász ló  59 DVTK

400 m s ík f u t á s :
Országos c s ú c s j 47 ,52  Paróczai András 1979,

1980
1979. é v i ra n g e lsó s  47,52 P a ró c z a i András
47,52 P a ró c za i András 56 MÁV-MTE
47,61 S z a la i  J ó z s e f  6l  MÁV-MTE

47,9  +Hornyacsek Nándor 52 U.Dózsa
48 ,14  P a u lin y i  P e te r 57 GEAC
48,64 Takács I s tv á n 59 U.Dózsa
48,75 F ó r is  L ász ló 58 SZEOL
49,6  +Nagy T ib o r 54 DMVSC
49,7  +Deák Géza 56 DVTK
49 ,9  +Balogh L ászló 54 MAFC

+Takács J ó z s e f 56 DVTK
50 ,0  +Szétag A t t i l a 61 BHSE
50 ,1  +Mátyók J ó z s e f 58 GEAC

+Sim on-B alla I s tv á n  58 DKSE
50,3  +Fáklya T ib o r 56 DVTK
50,7  +Böde J ó z s e f 63 Sá.D ózsa

♦Nagy M iklós 58 BHSE
50,93 Adamik Z o ltán 57 TFSE
50,8  +Markó M ihály 58 TFSE
50,9  +Babály L ászló 57 DMVSC
51,14 S z á la s a i  Z o ltán 62 KŸVSSC
800 m s ík f u t á s :
O rszágos c sú c s : 1 :4 8 ,0  Z sinka András 1974
1979. év i ra n g e ls ő :  1 :4 8 ,2  P a ró c z a i András
1 :4 9 ,0  P a ró c z a i András 56 MÁV-MTE
1 :5 2 ,0  Lovas M iklós 52 DMVSC
1 :5 2 ,6  Nagy T ib o r 54 DMVSC
1 :5 2 ,8  Lajkó Is tv á n 57 BHSE
1 :5 4 ,3  Deák Géza 56 DVTK
1 :5 4 ,5  B ereczk i Jó z se f 62 MVSC
1 :5 5 ,1  Sándor János 60 BHSE

Szabó Z so lt 61 DVTK
1 :5 5 ,4  Hegedűs J ó z s e f 63 KASI
1 :5 6 ,1  Takács I s tv á n 59 U.Dózsa
1 :5 6 .2  L engyel János 55 C sepel
1 :5 6 ,4  H orváth  L ászló 61 Sopron
1 :5 6 ,7  F r e ie r  B alázs 59 PMSC
1 :5 7 ,2  Takács Varga J ó z s e f  58 MAFC
1 :5 7 ,4  Danesa  B á lin t 61 Çun B éla

Kasnyik János 59 É p itők
1 :5 7 ,8  Szász L ász ló 61 MVSC
1 :5 7 ,9  Sulyok L ászló 63 BHSE
1 :5 8 ,0  S z a tz k e r  Csaba 63 BVSC
1 :5 8 ,1  FUlöp Tamás 61 VM K özért
1500 m s ík f u t á s :
O rszágos c sú c s : 3 :4 0 ,7  Szántó  Tamás 1978
1979. é v i ra n g e ls ő : 3 :4 8 ,3  Zginka András
3 :4 8 ,3  K.Szabó Gábor 62 DMVSC

Szeleczky  J ó z s e f 57 BHSE
3 :4 9 ,2  Szénégető  Is tv á n 56 KV SE
3 :5 0 ,4  Lajkó Is tv á n 57 BHSE

P aró c za i András 56 MÁV-MTE
3 :5 1 .1  Tóth I s tv á n 56 MAFC
3 : 5 l ,7  Bene János 57 MAFC
3 :5 2 ,8  Kozma A t t i l a 60 É p itők
3 :5 2 ,9  B ereczk i J ó z s e f 62 MVSC
3 :5 3 ,0  Hegedűs J ó z s e f 63 KASI
3 :5 3 ,4  Orosz J ó z s e f 57 DVTK
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3 s55 ,4  Sándor János 
3 :5 è ,0  Szász Lász ló  
3 :5 6 ,3  F r e i e r  Balázs 
3 :5 6 ,5  S t r ig e n s  Csaba 
3 :5 9 ,2  S z a tz k e r  Csaba 
3 :5 9 ,8  Dancsa B á l in t  

d r .T ö rö k  János 
3 :5 9 ,9  Góczán I s tv á n  
4 :0 1 ,4  B iró Ferenc
3000 m s í k f u t á s ;

60 BHSE
61 MVSC
59 PMSC 
58 PMSC 
63 BVSC
61 Kun Béla 
46 Volán
60 ZTE
56 É p itők

Országos c s ú c s :  7 :5 8 ,1  d r .T ö rö k  János
Volán 1980

1979. év i  ra n g e l s ó :  8 :0 8 ,0  Török János
7 : 58 , 1
8 :0 7 ,0
8 :0 S ,6
8 :1 3 ,9
8 :1 5 ,4
8 :1 6 ,3
8 :1 6 ,4
8 : 2 1 , 2
8 :2 1 ,4
8 :2 3 ,1
8 :2 3 ,5
8 :2 5 ,7
8 : 2 6 , 8
8 :2 9 ,2

8 :3 1 ,1
8 :3 1 ,8
8 :3 3 ,3
8 :3 6 ,8
8 :3 8 ,3

d r .T ö rö k  János 46 Volán
Szénégető  I s tv á n 56 KVSE
Sinkó György 52 BHSE
Szeleczky J ó z s e f 58 BHSE
Bula Ferenc 55 Csepel
Tóth I s tv á n 56 MAFC
Varga Miklós 58 BHSE
Bucsuházi J ó z s e f 58 SZEOL
Bene János 57 MAFC
I l l é B  A ntal 56 MAFC
Kiss Z o ltán 56 MEDOSZ
Fábián  Gyula 52 BEAC
Gajdos Tamás 58 BHSE
Hegedűs J ó z s e f 63 KASI
Lajkó I s tv á n 57 BHSE
S t r ig e n s  Csaba 58 PMSC
G ábri T ib o r 59 MAFC
V olford  László 55 SZEOL
Kadlót Z o ltán 62 SalTC
Góczán I s tv á n 60 ZTE

2,00  G e len csér  András 
Kiss Árpád 
Nagy L ász ló  
Sidó Csaba 
Sió A t t i l a

Rúdugrás : Kovács Gyula

51 Rákóczi 
56 U.Dózsa
60 C sepel 
50 Vasas
61 V ideoton  
59 TFSE

Országos c sú c s :  5 ,35 S a lb e r t  Fe r enc 1980
1979. év i  r a n g e l s ő :  5 ,01 S a lb e r t  Ferenc
5,35 S a lb e r t  Ferenc
5 .30  Makó Ernő
5,12 Novobaczky J ó z s e f
5 .00 Fülöp L ász ló  

Franke Lász ló  
Nagy L ász ló

4 ,80  Kiss Árpád
Lévai J ó z s e f

4 ,70  F e ren e z i  Iván 
P f e i f f e r  Lász ló

4 ,60  Damm J ó z s e f  
H o ffe r  J ó z s e f  
Mezei I s tv á n  
V eisz  János

4 ,40  Molnár Gábor
4.30 Veréb J ó z s e f
4 ,20  Vágó Béla
4 .00  Adamik Z o l tán
3 ,90  B a r ta  Gyula

Lengvári Sándor 
Varró Lász ló

60 Csepel
55 S p a r tacu s
56 TFSE
55 BHSE 
54 BHSE
60 C sepel
56 U.Dózsa 
58 Csepel
57 BEAC 
56 Bcsaba 
52 C sepel 
56 TFSE
56 É p itők  
47 É p itők
64 S p a r tacu s
61 Vasas
62 DVTK
57 TFSE
63 Csepel 
62 Csepel
64 BEAC

Távolugrás :
Országos c sú c s :  8 ,00  Szalma Lász ló  1978.
1979. év i  r a n g e l s ő :7 ,8 2  Szalma László

60 m g á t f u t á s :
Országos c sú c s :  7 ,8 8
1979. é v i  r a n g e l s ő : 8 , 03
7 ,88  Bakos,György
8 .2 5  Kiss Árpád 

T ö rő cs ik  J ó z s e f
8 ,35  Takács l 'e r s  ne
8 .4 0  Árva I s tv á n  

V a s z i l  Lajos
8 .4 1  Szűcs András
8 .43  Benedek Ede 

Sim on-Balla  I s tv á n
8 .4 4  Dóczi Ferenc
8 .49  Varga A t t i l a
8 .50  P a u l in y i  P é t e r
8 .51  I l l é s  Ferenc 

V i l l á n y i  Balázs
5 .52  Bősz Imre 
8 ,57  H orváth János

Varga P éter  
8 ,59  Adamik Zoltán  

Nagy L ászló
8 ,69  H offer J ó zse f
Magasugrás :
Országos c sú c s :  2,26
1979. áv i  r a n g e l s ő : 2,25
2.26 G ib i c s á r  I s tv á n
2 ,21  G e rs te n b re in  T ib o r

T á r s i  Z o ltán
2 ,20  Jámbor J ó z s e f  
2 ,18  Major I s tv á n
2 ,14  Németh Gyula 

S zé le s  I s tv á n
2 ,10  Jámbor P é te r  

Varga Z o ltán
2 ,08  E csek i  T ib o r  

V á rh e ly i  Tamás
2 ,05  Basa J ó z s e f  

Damm J ó z s e f  
Gábossy Lajos 
Nagy R udolf

2 ,04 Varró Gábor
2 ,02  Csonka Lász ló

Bakos György 1980 
Bodó Béla

60 U.Dózsa 
56 U.Dózsa
61 MÁV-MTE 
58 BHSE
49 U.Dózsa 
58 GEAC
56 BEAC
55 VM Közért 
58 DKSE
51 O lajbány .
60 BHSE
57 GEAC 
54 Épitők
61 MTK-VM
60 BVTC
61 Kun Béla 
60 BEAC
57 TFSE 
60 C sepel
56 TFSE

G ib ic s á r  I s tv á n  1980 
Jámbor J ó z s e f

57 TFSE 
55 Csepel
61 TBSC 
57 TFSE 
49 BHSE 
59 Csepel
53 BHSE
57 TFSE
63 É pitők
59 MAV-Előre
62 DUSE
55 S p ar tacu s  
52 Csepel
54 Volán
58 U.Dózsa 
57 TFSE
62 SZEOL

7,89  Szalma L ász ló
7 .71  S zenczi Lász ló
7 ,63  Bakosi B éla
7 .55  Köves! T ibo r
7 .3 0  Sarud! Károly
7 ,27  S á r i  Kálmán
7 .2 4  Paá l  Lász ló
7 ,2 1  Damm J ó z s e f  
7 ,19  Fodor Tamás 
7 ,1 8  Matkó György
7 ,15  Sárköz i András
7 ,05  Simon Gábor
7 ,0 2  P á ló c z i  Gyula 
6 ,99 Gâbosşy Árpád

Kiss Árpád 
6 ,95  Bakos Dezső
6,93 Ú ri J ó z s e f
6 .86  Farkas B alázs  

Kiss T ib o r
6 .84  Adamik Z o ltán  

Kalauz Imre
Hármasugrás :
Országos c s ú c s :
1979. év i  ra n g e ls ő :
16 .86  Bakosi Béla
16,14 K iss  T ib o r  
15,82 S á r i  Kálmán
15.71 Gábossy Árpád 
15,70 P aá l  László

Ú ri  J ó z s e f  
15,57 Matkó György
15.55 T a ta i  Károly
15.42 Farkas B alázs 
14,47 Fiilöp P é te r
14.43 Simon Gábor 
14,40 S z a n isz ló  A t t i l a  
14,36 Szabó Gyula 
14,33 Sió A t t i l a
14.30 Novák Gyula
14.24 Damm J ó z s e f  
14 ,12 S t i l l e r  Gábor 
13,91 Czuder Tamás
13.84 P á ló c z i  Gyula
13,77 K iss  Gábor

57 TFSE 
59 TFSE
57 NYVSSC
54 C sepel
59 TFSE
60 BVTC
58 BHSE
52 Csepel
61 V ideoton
59 BHSE 
50 FTC
60 Vasas
62 NYVSSC
59 TFSE
56 U.Dózsa
61 DKSE
53 BVSC
60 Csepel
55 TFSE
57 TFSE
62 BVTC

16,86 Bakosi B éla 1980 
1 6 . 5 4  Katona Gábor

57 NYVSSC 
55 TFSE 
60 BVTC
58 TFSE
58 BHSE 
53 BVSC
59 BHSE
51 BVSC
60 BEAC
52 S p artacu s
60 Vasas 
57 BHSE 
57 PMSC
61 Videoton
60 E g r i  TK 
52 Csepel 
57 S p artacu s
62 SalTC 
62 NYVSSC
61 Kun Béla
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S ú ly lö k é s :
Országos c s ú c s :  19»51 V arjú  Vilmos 1972
1979.é v i  ran g e lső :  18,08 Kácsor I s tv á n
18,14
17,79
17,30
17.18 
16,61 
15,87
15.54

15,50
15.40
14.68
14.54 
14,20
14.19
13.69 
13,68
13.41 
13,22 
13,05 
13,02

Kácsor I s tv á n 58 GEAC
Szabó László 55 Videoton
Csere Jenő 57 BHSE
dr.Nagy György 42 VOSE
Varga,M ihály 52 Oroszlány
Kiss Árpád 56 U.Dózsa
C s is z á r  Ferenc 55 GEAC
Ladányi Zsigmond 61 MÁV-MTE
Gurin A t t i l a 60 Csepel
Oláh Imre 59 Volán
Oláh Lász ló 60 MTK-VM
Tóth Tstván 53 Sz.Dózsa
Kopácsi J ó z s e f 60 ZTE
H offer  J ó z s e f 56 TFSE
Adamik Z o ltán 57 TFSE
Pék Gáspár 59 MAFC
T arso ly  Imre 59 Hatvan
Győri Lász ló 62 J á s z a p á t i
Póczos Andor 62 KSI
Odor Lajos 61 SZIM Vasas
F é r f i  i f j ú s á g i a k :

60 m s í k f u t á s :
Országos c sú c s :

1979 .é v i  ra n g e ls ő :
6 .8  + S z a la i  J ó z s e f
7 ,10  Böde J ó z s e f
7 ,14  Balogh László

Kelemen Sándor
6 .9  +Fodor Tamás 

+ G elencsér  András
7 ,16  Bozai János 
7 ,18  Lenger András
7.23 Bagyura Nándor
7 .24  Borsodi T ib o r

6 ,5  Lépőid Endre 1974 
T a tá r  I s tv á n  1977 

7 ,09  Bagyura J ó z s e f
61 MÁV-MTE 
63 Sz.Dózsa
62 Dorog
63 BHSE 
61 V ideoton 
61 Rákóczi 
61 BHSE 
61 BHSE 
61 BHSE 
63 ZTE

200 m s í k f u t á s :
Országos c s ú c s :
1979.é v i  r a n g e l s ő :
21,96 S z a l a i  J ó z s e f
22.7  +Böde J ó z s e f
23.0  +Bakos Dezső 

+Kelemen Sándor 
+Lenger András

23.2  +Bozai János
23.3 +Bagyura Nándor 

+ F e t t e r  György 
♦Fodor Tamás 
+ K arl ik  P á l

400 m s í k f u t á s ;
Országos c sú c s :  
1 9 7 9 .ev i  r a n g e l s ó :
47,61 S z a l a i  J ó z s e f
50 .0  +3zétag  A t t i l a
50.7 +Böde J ó z s e f
51,14 S z a l á c s i  Z o ltán
51 .0  +Bagyura Nándor
51.3 +Fűlöp Tamás
51,9 +S a lánk i  Sándor
52 .1  +Keszei zs o l t
52 .2  + A szta los  Sándor 

+Kovács A t t i l a
800 m s í k f u t á s ;
Országos c sú c s :
1979 .é v i  r a n g e l s ő :
1 :5 4 ,5  B ereczk i  J ó z s e f  
1 :5 5 ,1  Szabó Z so lt  
1 :5 5 ,4  Hegedűs J ó z s e f  
1 :5 6 ,4  H orváth  László  
1 :5 7 ,4  Danesa  B á l in t  
1 :5 7 ,8  Szász L ász ló  
1 :5 7 ,9  Sulyok L ász ló

21,96 S z a l a i  J ó z s e f  1980 
22 ,2  S z a l a i  J ó z s e f

61 MÁV-MTE
63 Sz.Dózsa
61 DK SE
63 BHSE
61 BHSE
61 BHSE
61 BHSE
63 BHSE
61 Videoton
63 MHD

47,61 S z a la i  J ó z se f  1980 
48 ,52  S z a la i  J ó z s e f

61 MÁV-MTE
61 BHSE 
63 Sz.Dózsa
62 NYVSSC 
61 BHSE
61 VM Közért
62 KSO 
62 ZTE 
62 DUSE 
61 V ideoton

62 MVSC 
61 DVTK
63 KASI 
61 Sopron 
61 Baja 
61 MVSC 
63 BHSE

1 :5 2 ,2  Ötvös Imre 1976 
1 :5 3 ,0  Markó Gábor

1 :5 8 ,0  S z a tz k e r  Csaba 63 BVSC 
1 :5 8 ,1  Fűlöp Tamás 6 l  VM Közért
1 :5 8 ,4  Venczenbach T ib o r  62 Rákóczi
1500 m s í k f u t á s ;
Országos c s ú c s :  3 :4 8 ,3  K.Szabó Gábor 1980
1979.é v i  r a n g e l s ő :  3 :5 2 ,2  Konkoly Gyula
3 :4 8 ,3  K.Szabó Gábor 
3 :5 2 ,9  B ereczk i  J ó z s e f  
3 :5 3 ,0  Hegedűs J ó z s e f  
3 :5 6 ,0  Szász L ász ló  
3 :5 9 ,2  S z a tz k e r  Csaba 
3 :5 9 ,8  Dancsa B á l in t  
4 :0 3 ,1  Sulyok László  
4 :0 4 ,0  M a i lá r  Z so lt  
4 :0 4 ,7  Kapcsos Ádám 
4 :0 4 ,8  Guba I s tv á n
3000 m s í k f u t á s ;
Országos c sú c s :
1979. é v i  r a n g e ls ő :
8 :2 9 ,2  Hegedűs J ó z s e f  
8 :3 6 ,8  Kadlót Z o ltán  
8 :4 0 ,5  Dancsa B á l in t  
8 :4 3 ,5  Szabó János 
8 :4 9 ,4  Vágó Béla 
8 :5 1 ,7  S zen d re i  Sándor 
8 :5 2 ,4  V á ló cz i  György 
8 :5 4 ,7  Mikos A t t i l a  
8 :5 7 ,8  Árendás János 
9 :0 3 ,5  Balogh Gyula
60 m g á t f u t á s :
Országos c sú c s :

1 979 .év i  r a n g e l s ő :
7 ,9  + S za la i  J ó z s e f
8 ,1  +Ecsedi Lász ló  

+Horváth János 
+ Ivány i Rudolf 
+Majoros László  
♦Márkus Gábor 
♦Megyeri Andor 
♦Oláh B e r ta la n  
+ V i l lá n y i  B alázs

8 ,4 4  Csapó Lajos
Magasugrás ;
Országos c sú c s :
1979. é v i  r a n g e l s ő :

2 ,21  T á r s i  Z o l tán
2 ,10  Varga Z o l tán  
2 ,08  V á rh e ly i  Tamás
2 ,02  Csonka Lász ló
2 ,00  G e le n csé r  András 

Sió A t t i l a  
1 ,95  Kovács Miklós
1 ,94  Bauer Mihály

P á l f a l v i  Z o ltán  
Rauch Károly 
Somogyvári Tamás

Rúdugrás :
Országos c s ú c s :  5 ,01
197 9 .av i  r a n g e l s ő :5 ,0 1
4 ,30  Veréb J ó z s e f
4 ,20  Vágó Béla
3 ,90  B a r ta  Gyula

Lengvári Sándor 
3 ,7 °  Czuder A ntal  

M ü lle r  ^ndor 
P i n t é r  Árpád

3 ,6 0  s á rk ö z i  A ntal 
3 ,4 0  Bugyi J ó z s e f  

Kokas Lajos 
S ö té t  Z o ltán

62 DMVSC
62 MVSC
63 KASI
62 MVSC
63 BVSC
61 Baja 
63 BHSE
62 MVSC
63 KSI
63 Sopron

63 KASI
62 SalTC
61 B aja
6 3  KASI
62 KSC 
6 l  Dunakeszi
6 l  Váci H íradás
61 MÁV-MTE
62 SZEOL 
62 SalTC

7 ,8  +Bartha A t t i l a  1975 
8 ,17  Bodó B éla 1978 
8 ,0  + S za la i  J ó z s e f

61 MÁV-MTE 
63 CVSE
61 Kun Béla
62 BEAC
62 DMVSC
61 V ideoton
63 Vasas
63 Váci H iradás
61 MTK-VM
62 DMVSC

2,21  T á r s i  Z o ltán  1980 
2 ,00  F e c z e s in  I s tv á n  

Németh Imre 
Sió A t t i l a

61 TBSC 
63 É pítők  
63 DUSE
62 SZEOL 
61 Rákóczi 
ő lV ideo ton
61 Sz.Dózsa
62 ETO
62 SalTC
63 PMSC 
63 BVSC

S a lb e r t  Ferenc 1979 
S á lb é r t  Ferenc

61 Vasas
62 DVTK
63 Csepel 
62 C sepel 
62 ŞalTC 
62 É p ítők  
62 Csepel
62 É pítők
63 E p itők
62 Ganz Mávag 
62 É pítők

8 :2 4 ,2  Markó Gábor 1979 
8 :2 4 ,2  Markó Gábor
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T ávo lugrás :
Országos c sú c s :  7-57 Szalma Lász ló  1976 
1979«é v i  r a n g e l s ő : 7 ,4 0  S á r i  Kálmán
7 ,19  Fodor Tamás 
7 ,0 2  P á ló c z i  Gyula 
6 .95  Bakos Dezső 
6 ,84  Kalauz Imre 
6 .83  Czuder Tamás 
6 ,8 0  G á ti  Z so lt  

Juhász  Tamás 
6 ,69 Soraodi László  

S z ik s z a i  Z solt  
6 ,59  Andó Károly 

K iss  Miklós

61 Videoton
62 NYVSSC
61 DKSE
62 BVTC 
62 SalTC 
62 ZTE
62 MTK-VM 
62 SZEOL
61 PMSC
62 SalTC 
21 NYVSSC

Hármasugrás :
Országos c s ú c s :  15.36 S á r i  Kálmán 1979
1 9 7 9 .év i  r a n g e l s ő :1 5 .36 S á r i  Kálmán
14,33 Sió A t t i l a  
13,91 Czuder Tamás 
13,84 P á ló c z i  Gyula 
13,77 K iss  Gábor 
13,49 Andó Károly 
13,43 Fekete  Gábor 
13 ,40  Csapó Gábor 
13,39 Oláh B e r ta la n  
13,37 Kábán Bála 
13,28 Zöld László
Sú ly lökés  -  6 kg:

61 Videoton
62 SalTC 
62 NYVSSC
61 Kun Béla
62 SalTC
63 SZEOL
62 Sopron
63 Váci H íradás  
62 BHSE
61 T e s tv é r i s é g

Országos c sú c s :  17,41 Saskői A lfon t 1976
7 ,26  k g :15,54 Ladányi Zsigmond 1980 

1977 .év i  ran g e lső  :16 ,38  G urin  A t t i l a
H alász  Tamás

15,83 Póczos Gyula 
15,68 Tóth Gyula
15.40 Győri László  
14,48 Kozma Béla 
14,18 Odor Lajos 
14,14 Budavári J ó z s e f  
14,07 Pető Dénes 
13,63 Nagy Róbert 
13,55 S te fá n  László
13.41 Nagy Sándor

Fiú se rd ü lő k :
60 m s í k f u t á s :

62 KSI 
62 ETO 
62 J á s z a p á t i  
62 Nagykáta
61 SZIM Vasas
62 GEAC
63 KSI
63 Rákóczi 
63 NYVSSC 
63 ETO

60 m g á t f u t á s :  -  91 ,4  cm
1 9 7 9 .év i  r a n g e l s ő :  8 .45  C s i s z á r  A t t i l a
8 ,4  C s is z á r  A t t i l a 64 ZTE
8 ,5  Szabó Z so l t 64 BVTC
3 ,6  G o tr ián  J ó z s e f 64 Sz.Dózsa

Nagy Géza 64 CVSE
8 ,8  Hevesi Tamás 64 GYESE

Kiss Lász ló 64 MTK-VM
Magasugrás ;
1979 .év i  r a n g e ls ő : 1 ,94 Varga Z o ltán
1 ,92  E l l e r  Károly 64 P écs i  S í
1 ,90  M ile i  Mikes 64 BVTC
1,84  Szabó Arnold 64 SalTC
1,75 S z i ra  P é te r Vasas
1 ,7 0  Bagi A t t i l a 64 Gyula

B á l lá  T ib o r Lehel
Demjen Tamás Vác Lőwy DSK
G a la n ic s  Gábor Vác Lőwy DSK
Koren Mihály Vác Lőwy DSK
S árd i  A t t i l a KASI

Rúdugrás:
1 9 7 9 .év i  ra n g e ls ő : 3 ,90  Molnár Gábor
4 ,40  Molnár Gábor 64 S p a r tacu s
3 ,90  Varró Lász ló 64 BEAC
3,70  H oll  László 64 Csepel
3 ,60  Szappanos I s tv á n  64 BEAC
3,50  Zsögön Lász ló  
T ávo lug rás :

64 E pitok

1 979 .év i  r a n g e l s ő : 6 ,32 C s is z á r  Ferenc
6 ,43  Csikoş Z so lt 64 Csepel
6 ,3 8  Nagy Árpád 64 GEAC
6,33  S z ig e t i  J ó z s e f 65 KASI
6 ,26  E rd é ly i  Géza TBSC
6,25  Hevesi Tamás 64 Gyula
S ú ly lökés  -  5 kg:
1979 .é v i  r a n g e l s ő : 14,28 Vida J ó z s e f
14,28 J e r g e l  György 64 ZTE
13.96 G uricza  Lász ló 65 Fonyód
13,91 Dömök Sándor 64 KSI
13.80 Vizsy Lász ló 64 ZTE
13.42  Nagy Árpád 64 GEAC

1 9 7 9 .év i  r a n g e l s ő :
6 ,9  K niezner Tamás
7 .0  Dömök Sándor
7 .1  Vizsy L ász ló
7 .2  Hives A t t i l a
7 .3  Csikós Z so lt  

Dómján Tamás 
Galambos Sándor 
Kovâcş János 
Nagy Árpád 
Sipos Sándor 
S z i g e t i  J ó z s e f

400 m s í k f u t á s :
1 9 7 9 .év i r a n g e l s ő :
52 .5  Buzási Károly
53 .5  Márkus András 

S p i r i e v  A t t i l a
53 ,8  Galambos Sándor 
5 4 ,0  Géczy J ó z s e f
800 m s í k f u t á s :
1 979 .év i  r a n g e l s ő :
2 :0 1 ,9  Csőre Ernő 
2 :0 3 ,4  B erényi E rv in  
2 :0 3 ,6  L ázár Sándor 
2 :0 4 ,1  Ozsváth  I s tv á n  
2 :0 4 ,4  H a ra s z t i  Z o ltán

7 ,07  Kelemen Sándor
65 BHSE 
64 KSI 
64 ZTE 
64 SalTC
63 Csepel 

Váci DSK
64 BHSE
64 U.Dózsa 
64 GEAC
64 SZIM Vasas
65 KASI

53,3  Késmárky J ó z s e f
64 DUSE 
64 S z ó in .SI 
64 BHSE 
64 BHSE 
6 5 .S o in .Sí

1 :5 7 ,5  Hegedűs J ó z s e f
64 ZTE 
64 KASI 
64 MVSC 
64 S z ik ra  
64 D ebr.S I

F e ln ő t t  nők:
60 m s í k f u t á s :
Országos c sú c s :  7 ,2  Nemesházi Imréné

1966
7 ,57  Orosz I r é n  1980 

1979.é v i  rangelső: 7,66 S isk a  Xénia
7 ,5 7  Orosz í r é n  
7 ,6 1  E csek iné  Juhász  E r­

zséb e t

51 U.Dózsa 

58 MÁV-MTE
7 ,6 2  E rd é ly in é  Szabó I l ­

dikó
7 ,67  Vasné Hrács P r io sk a  
7 ,5  +Kuris J u d i t  
7 ,7 5  Kósa E r ik a  
7 ,79  Németh I lo n a  
7 ,8 4  B a la to n i  Anna
7 .87  Könye Irma 

Vanyek Zsuzsa
7 .88  d r . P e t r i k a  E rz séb e t  
7 ,9 1  Tóth J u d i t
7 .93  Zombori E rzséb e t
7 .9 4  Forgács  J u d i t  

P eren y i  G a b r ie l l a
7 ,7  +Gazdagh Zsuzsa 

+Mihalkó Anna 
+Rostás Mónika 

7 .9 8  Czene Zsuzsa 
Fazekas I l o n a

55 NYVSSC
58 NYVSSC 
64 BGYSE 
57 U.Dózsa
56 U.Dózsa
53 BEAC
54 BHSE 
60 TFSE 
53 NYVSSC
63 Haladás
57 S p artacu s
59 TFSE 
62 DMVSC
64 MTK-VM 
64 NYVSSC 
64 FTC
53 Csepel
60 NYVSSC
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20C m s ík f u tá s ;
O rszágos ceúcss 
1979 .é v i ra n g e la ő t

24,20 P á l I lo n a  1980
24 ,3  Könye Irma

24 ,20  P á l I lo n a  54 Hatvan
24,41 Orosz I r é n  51 U.Dózaa
24 .4  +Németh I lo n a  56 U.Dézsa
24 .5  +E csekiné Juháaz E, 58 MÁV-MTE
24,7 +Kiaané P e tr ik a  I .  57 NYVSSC
25 .0  +K6aa E rik a  57 U.Dézsa
25 .1  +Porgáca J u d i t  59 TFSE
2 5 .2  +Xönye Irma 54 BHSE

+ S z ig e tin é  Tóth Éva 52 BHSE
25.3  +Czene Zauzaa 53 C sepel

+ d r .P e t r ik a  E rz s é b e t53 NYVSSC 
+Szabó M ária 58 BEAC
+Vasné Hráca P iro sk a5 8  NYVSSC

25.4  + B ala to n i Anna 53 BEAC
25.6  +Gazdagh Z suzsa 6 4  MTK-VM

+Palanek Éva 63  KSI
25.7  + B artha A ngéla 59 MTK-VM

+Elek E d it , 63 BHSE
2 5 .8  + P e tró c z i Ágnes 62 SZE01

+Tóth J u d i t  63 H aladás

400 m s ík f u t á s :
O rszágos c sú c s :  53,26 P á l I lo n a  1980
1979*evi r a n g e ls ő :54,69 P á l I lo n a

Hatvan

NYVSSC

MÁV-MTE 
C sepel 
C sepel 
KSI 
Heves 
DMVSC 
U.Dózsa 
KSI
Haladás 
BHSE 
DVTK 
FTC
U.Dózaa 
MTK-VM 
H aladás 
KSI
N^VSSC 
MAV-MTE 
NYVSSC

53.26 P á l I lo n a 54
53,96 K issné P e t r ik a  Ib o ly a

57
55,2 +E csekiné Ju h ász  E r­

zséb e t 58
56,1 +Czene Zsuzsa 53
56,2 +Váczi Evş 56
56,5 +Palanek Éva 63
57,5 ♦Bányai I lo n a 62
57,8 +Boros Andrea 54
5 8 ,0 ♦Baumann G iz e l la 56
58,1 ♦K ánoszta Mónika 65
58,5 +Varga J u d i t 62
58,9 +Elek E d it 63
59,2 +Boros E rz séb e t 62
59,3 +R ostás J - r ik a 64
59,4 +Bányik I ld ik ó 60
59,6 +Gazdagh Zsuzsa 64
59,9 + T re ib e r  Z i ta 62
6 0 ,0 ♦Juhász  G a b r ie l la 65

+Kohári I ld ik ó 65
+S án d o r,E rik a 62
+Tamás Ágnes 63

800 m s ík f u t á s :
O rszágos c sú c s : 2 :0 4 ,9  V áczi Éva 1979
1 9 7 9 .év i r a n g e l s ő :2 :0 4 ,9  V áczi Éva

L ázár Magdolna 51 DUVSC 
Benőné L ipcsey  I r é n  53 DMVSC 
H orváti) Janka 55 H aladás
V áczi Éva , 56 C sepel
K o leszá r Éva 6o NYVSSC
Ú jh e ly i ,M ária 59 DUSE
P e trik ^ E v a  62 KSI
F edőm é P á s z to r

Zsuzsa 51 MÁV-MTE
Jakab E rz séb e t 50 BHSE
Jadán  I lo n a  59 OKSE
Bányik I ld ik ó  60 U.Dózsa
B rutóczky J u d i t  57 VOSE
V arga J u d i t  62 H aladás

2 :0 5 ,1  
2 :0 6 .8  
2 :0 6 ,9  
2 :0 8 ,7  
2 : 1 0 ,1  
2 :1 2 ,5  
2 :1 3 ,0  
2 :1 3 ,2

2 :1 3 ,6
2 :1 4 ,3
2 :1 4 ,8

2 : 1 5 ,0

2 :1 5 ,7  B abai K a ta lin  
2 : l 6 ,5  Czene Zsuzsa 
2 :1 7 ,4  V isn y e i M árta 
2 :1 8 ,2  Jandó G a b r ie l la  
2 :1 8 ,5  Hudi R udolfné 
2 :1 9 .1  É rse k -K iss  E rz séb e t 61 FTC 
2 :2 0 ,0  T re ib e r  Z i ta  62 H aladás

62 KSI
53 C sepel 
62 SZVSE
61 Ganz Mávag
54 Ganz Mávag

1500 m s ík f u t á s ;
O rszágos c sú c s :  4 :1 3 ,3  L ipcsey I r é n  1978 
1 9 7 9 .é v i r a n g e l s ő :4 :19 ,1  L ipcsey I r é n
4 :2 0 ,1  Benéné L ipcsey  I r é n  53 DMVSC 
4 :2 2 ,7  H orváth  Janka 55 H aladás 
4 :2 3 ,6  B abinyecz J ó z s e fn é 50 C sepel 
4 :2 7 ,3  Jadán  I lo n a  59 OKSE
4 :2 9 ,2  Ladányiné S c h a ffn e r

Ant ő n ia  
4 :3 0 ,0  Ú jh e ly i M ária 
4 :3 0 ,4  Szahó K a to lin a  
4 :3 1 ,5  Jakab  E rz séb e t 
4 :3 2 ,5  Fedorné P á s z to r  

Zsuzsa
4 :3 6 ,3  S c h u s z te r  M ária 
4 :3 6 ,8  V isn y e i M árta 
4 :3 8 ,6  P e t r ik  Éva 
4 :3 9 ,7  Hudi R udolfné 
4 :5 5 ,5  S z a la i  Éva 
4 :5 6 ,1  M elnik V a ;é r ia  
5 :0 2 ,4  B edővári Éva 
5 :0 5 ,7  Németh I ld ik ó  
5 :0 6 ,1  Szőke E s z te r  
5 :0 6 ,8  F ekete  I ld ik ó  
5 :0 6 ,9  Ágoston Z i ta

53 VOSE
59 DUSE
61 C sepel
50 BHSE

51 MÁV-MTE
60 C sepel
62 SZVSE
62 KSI
54 Ganz Mávag
61 Sopron
63 NYVSSC 
63 C sepel 
63 R ákóczi 
63 V ideo ton  
63 NYVSSC 
65 DKSE

60 m g á t f u tá s :
Országos c sú c s : 
1 9 7 9 .av i ra n g e ls ő :
8 .2 1  S isk a  Xénia
8 ,6 0  B a rtha Angéla
8 ,6 3  Balogh K a ta lin

G résané B ruzsenyák 
I lo n a

8 ,6 7  B a la to n i Anna
8 ,77  T a r já n y i E s z te r  
8 ,8 2  Kósa E rik a
8 ,8 4  Czene Zsuzsa
8 ,9 4  Bebesi G a b r ie l la  
8 ,9 8  V astagh Hedvig
9 .0 0  C siiri Zsuzsa 

Gazdagh Zsuzsa
9 ,1 4  Weisz E rzséb e t
8 ,9  +Pócsik G a b r ie l la
9 .22  Tóth G a b r ie l la  
9 ,26  F arkas E rik a
9 ,2 8  Garzó E rik a  
9 ,3 4  T óth V eronika
9 .1  +Pálm afi K a ta lin  
9 ,4 2  Batovszky K a ta lin

8 ,2 1  S isk a  Xénia 1980 
8 ,2 8  S isk a  Xénia

57 Vasas 
59 MTK-VM 
50 ZTE

50 U.Dózsa 
53 BEAC
62 BHSE
57 U.Dózaa
53 C sepel
60 V ideoton
58 U.Dózsa
58 TFSE 
64 MTK-VM
54 BHSE
63 DVTK
59 U.Dózaa
61 U.Dózaa 
61 BEAC
59 Bp.Tk.
63 V áci H irad ás
64 SalTC

M agasugrás;
O rszágos c s ú c s :  1 ,9 8  Mátay Andrea 1979
1 9 7 9 .av i ra n g e ls ő :  1 ,9 8  Mátay Andrea

1 ,9 3  Mátay Andrea 55 U.Dózsa
1 ,8 2  Sámuel E d it 54 S p a rtacu s
1 ,8 0  B éla Emese 58 B csaba
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1 ,73  Bagó Andrea
1 .72  Kozák I ld ik ó
1 .7 0  C sű ri Zsuzsa 

É ger Zsuzsa 
G récz i,É v a  
Ötvös Éva 
Vaszkó J u d i t

1 ,68  Danosa Zsuzsanna 
Szántó  Annamária

1 .65  Imre M ária 
S z a la i  I lo n a

1 ,6 4  Egyed Ib o ly a  
M olnár K a ta lin  
P a jo r  Beáta

1 .6 2  Kovács Zauzsa 
Szloboda M ária 
T ég lássy  E leonóra

T áv o lu g rás;
O rszágos c sú c s :  6 ,62

1 9 7 9 .év i ra n g e ls ő :  6 ,13
6 ,3 6  Z arnócza i K lára  
6 ,33  Fazekas B eáta  
6 ,27  M ila s s in  Lórándné *
6 ,0 8  Pap M ária
6 ,0 4  Vanyek Zsuzsa
6 .0 3  Kósa E rik a
6 ,0 0  C silri Zsuzsa
5 .8 4  Tóth V eronika 
5 ,75  Nagy Éva
5 .7 0  Szabó 4ndrea
5 .66  Czene Zsuzsa 

Donkó í ld ik ó
5 ,6 1  S zarka B eáta 
5 ,60  G ip p ert B eáta
5 .59  R o stá s  Mónika
5 .51  Dancsa .Zsuzsanna
5 .5 0  P ócsik  G a b r ie l la
5 .49  Demecs,M ária 
5 ,42  H etes Ágnes

Nagy V a iá r ia

S ú ly lö k és :
O rszágos c sú c s :  17,90
1 9 7 9 .é v i ra n g e ls ő :  15,81
16,31 H erth  H ajn a l
15.03 Prommerne Menyhárt

K r is z t in a  
14,69 Papp T eréz
14,09 P a lla y  Sándorné
13.76 E lekes Tümde
13.72 H erczegh Ágnes 
13,54 Szabó K a ta lin
13 ,52  S z ö l ló s i  J u d i t  
1 3 , l u  K r ip l i  M árta 
12 ,80  S zo k o la i K a ta lin
12 .62  Czene Zauzsa
12.59 M iklós J u d i t
12.51 Balogh K a ta lin
12.50 T ú ró cz i K a ta lin
12.49 H altaözky  Zsuzsa
12,43 Vidó I ré n
12,02 C sű ri Zsuzsa
11,89 Nagj? L id ia
11.84 Tamás Andrea
11.76 H unyadvári M ária

63 ZTE
62 MÁV-MTE
58 ŢFSE
57 É pítők
58 U.Dózsa
60 FTC
57 Sz.D ózsa
64 Vasas
65 Vasas
63 S p artac u s
64 MAFC
62 C sepel
63 KSC
64 BHSE
64 Debr. S í
64 S z fv i S í
64 NYVSSC

E rd é ly in é
Szabó I ld ik ó  1976
Pap M ária

60 NYVSSC
59 TFSE
54 BHSE
55 Vasas

' 60 TFSE
57 U.Dózsa
58 TFSE
59 Bp.Tk.
65 S p artac u s
61 DKSE
63 C sepel
63 Lehel
63 Sopron
64 GEAC
64 FTC
64 Vasas
63 DVTK
62 MÁV-MTE
63 K isvárda
60 TBSC

1 Bogp á r  J u d i t  1974
. íré íny i M argit

59 U.Dóz8a

54 Volán
58 FTC
48 DVTK
63 BEAC
50 Vasas
63 H aladás
63 S p a rtac u s
60 BVTC
63 U.Dózsa
53 C sepel
63 H aladás
50 ZTE
64 P o s tá s
62 KSC
63 Gyula
58 TFSE
64 BEAC
62 PMSC
62 NYVSCC

Női i f jú s á g ia k :
60 m s ík f u t á s :
O rszágos c s ú c s :  7 ,4  K ároly Zsuzsa 1973
1 9 7 9 /év i ra n g e ls ő :  7 ,9 0  Szűk B eáta
7 ,9 1  Tóth J u d i t  63 H aladás
7 ,9 4  P e ré n y i G a b r ie l la  62 DMVSC
8 ,0 3  P e tró c z i  Ágnes 62 SZEOL

7 .8  +Elek Edit,
+Palanek Éva 
+Pálm afi K a ta lin  
+Sándor E rik a

8 ,1 0  T óth Zsuzsa
7 .9  +Németh G a b r ie l la  
8 ,0  +Demecs M ária

+Donkó I ld ik ó
200 m s ik f u tá s :  
o rszág o s c sú c s : 25.6

1979.é v i rangelső:25,7

25.6  Gazdag Zsuzsa 
P a lan ek Éva

25.7  E lek E d i t ,
25 .8  P e tró c z i  Ágnes 

T óth J u d i t
25 .9  Bányai I lo n a
2 6 .1  K áposzta Mónika
26 .2  T a r já n y i E s z te r
26 .3  Sándor E rik a  
26 ,5  P e rén y i G a b r ie l la

63 BHSE 
63 KSI
63 V áci H írad ás
62 MÁV-MTE
63 K isvárda 
62 PTC
62 MÁV-MTE
63 Lehel

F orgács J u d i t  1976 
Palanek Éva 1978, 

1980
Gazgad Zsuzsa 1980 
Bányai I lo n a  
P e tró c z i  Agnes

64 MTK-VN 
63 KSI
63 BHSE
62 SZEOL
63 H aladás 
62 Heves
65 KSI 
62 BHSE
62 MÁV-MTE 
62 DMVSC

400 m s ík f u tá s :
O rszágos c sú c s :  56 ,2
1 9 7 9 .av i ra n g e ls ő :  57,7
56 .5  Palanek  Éva
57.5  Bányai I lo n a
58 .5  Varga Ju c iit
58 .9  E lek E d it
59.2  Boros E rzséb e t
59.9  T re ib e r  Z ita  
6Ó,0 Sándor E rik a

Tamás 4 s nes
60 ,4  Szabó Éva
6 1 .2  G á lo s i E rik a
800 m s ík f u tá s :
O rszágos c sú c s : 2 :1 2 ,8  P alanek  Éva 1978
1979 .é v i ra n g e ls ő :  2 :1 3 ,9  Gyenes K lára
2 :1 3 ,0  P e t r i  If Éva 62 KSI
2 :1 5 ,0  Varga J u d i t  62 H aladás
2 :1 5 ,7  Babai K a ta lin  62 KSI
2 :1 7 ,4  V isn y e i M árta 62 SZVSE
2 :2 0 ,0  T re ib e r  Z i ta  62 H aladás
2 :2 0 ,4  Szabó Éva 63 Ha jd ú  V.
2 :2 0 ,9  Melnik V a lé r ia  63 NYVSSC
2 :2 1 ,3  Szőke E z s te r  63 V ideo ton
2 :2 1 ,6  Saly M ariann 63 KSI
2 :2 1 ,7  E rőse L iv ia  62 Sopron
1500 m s ík f u tá s :
O rszágos c sú c s : 4 :3 2 ,0  S c h u sz te r  M ária 1976
1979-év i ra n g e ls ő :  4 :4 0 ,5  Banykó E rik a
4 :3 6 ,8  V isn y e i ,M árta 62 SZVSE
4 :3 8 ,6  P e t r ik  Éva 62 KSI
4 :5 6 ,1  M elnik V a lé r ia  63 NYVSSC
5 :0 2 ,4  B edővári Éva 63 C sepel
5 :0 5 ,7  Németh I ld ik ó  63 Rákóczi
5 :0 6 ,1  Szőke E s z te r  63 V ideoton
5 :0 6 ,8  Fekete I ld ik ó  63 NYVSSC
5 :0 6 ,9  Ágoston Z i ta  65 DKSE
5 :0 9 ,7  Topp E rţk a  65 KASI
5 :1 1 ,3  Bogdán Éva 63 NYVSSC
60 m g á t f u tá s ;

P alanek  Éva 1978 
Bányai I lo n a

63 KSI 
62 Heves
62 H aladás
63 BHSE 
62 DVTK
62 H aladás
62 MÁV-MTE
63 NYVSSC 
63 Hajdú V.
63 PMSC

O rszágos c sú c s : 8 ,5  S isk a  Xénia 1975
8,77 T a r já n y i E s z te r  I960 

1979«évi ra n g e ls ő :  8 ,92  T a r já n y i  E s z te r
8 ,77  T a r já n y i E s z te r  62 BHSE
9 ,0 0  Gazdag Zauzaa 64 MTK-VM
8 ,9  +Pócsik G a b r ie l la  63 DVTK
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9 ,1  +Pálm afi K a ta l in
9 .42  Batovszky K a ta l in
9 .43  Szabó C s i l l a  
9 ,58  T ég lássy  E laonóra 
9 ,3  +Gál J u d i t^

+Szarkş Beáta 
+Vági Éva 
+Vidó I r é n

63 Váci H íradás
64 SaITC
62 V ideo to ,
64 NYVSSC
63 DVTK
63 Sopron
64 BHSE 
63 Gyula

Magasugrás;
Országos c sú c s ;  1 ,85 
1 9 7 9 .s v i  r a n g e ls ő ;  1,78
1,73 Bagó Andrea 
1 ,72  Kozák I ld ik ó
1.65 Imre Mária 
1 ,64  Egyed Ib o ly a

Molnár K a ta l in
1 .60  Dembrovszky Éva 

Gyönygyösi Mariann 
Kesztyűs Agnes

T ávo lugrás :
Országos c sú c s ;  6 ,10  
1979*é v i  ra n g e l s ó :  5,93
5.66 Dónké I l d ik ó
5.61 Szarka Beáta 
5 ,50  Pócsik  G a b r ie l l a
5.49 Demecs,Mária 
5 ,42  Hetes Ágnes 
5,37 S z ö l lő s i  J u d i t  
5 ,34 Dörnbach I ld ik ó

Tamás Andrea 
5,29 H en te r  Ágnes 
5 ,25 G á lo s i  E r ik a
Súly lö k é s :
Országos c sú c s :  13,43

1979. é v i  r a n g e ls ő :  13»41
13.76 Elekes Tünde 
13,54 Szabó K a ta l in  
13,52 S z ö l lő s i  J u d i t  
12,80 S zoko la i  K a ta l in  
12,59 Miklós J u d i t
12.49 H a t la c z k i  Zsuzsa 
12,43 Vidó I r é n  
11,84 Tamás Andrea
11.76 Hunyadvári Mária 
11,38 Gereben G a b r i e l l a

Serdülő  lányok :
60 m s í k f u t á s  :

Mátay Andrea 1973
Juha Olga
63 ZTE
62 MÁV-MTE
63 S p ar tacu s
62 Csepel
63 KSC 
63 DMVSC 
63 Csepel 
52 PMSC

Fazekas Beáta 1977 
Szabó Andrea
63 Lehel 
63 Sopron 
63 DVTK 
62 MÁV-MTE
62 K isvárda
63 S p a r tacu s  
62 3EAC
62 PMSC
62 GYESE
63 PMSC

T is z a v ö lg y i  Aranka 
1976

Szabó K a ta l in
63 BEAC
62 Haladás
63 S p a r tacu s  
63 U.Dózsa 
63 Haladás
62 KSC
63 Gyula 
62 PMSC 
62 NYVSSC
62 BKV E lőre

1979 . é v i  r a n g e l s ő :

7 ,5  K uris  J u d i t  
7 ,7  Gazdag Zsuzsa 

Mihalkó Anna 
R ostás  í^ónika

7 ,76  K uris  J u d i t
6 4  BGYSE 
6 4  MTK-VM 
6 4  NYVSSC 
64 FTC

7 ,9  Daku Mónika 65 NYVSSC
F a t a l i n  J u d i t 64 ZTE
Kovács J d u i t 65 CVSE

400 m s í k f u t á s :
1 9 7 9 .év i  r a n g e ls ő :  59 ,4 Tóth J u d i t
58,1  Káposzta Mónika 65 KSI
59,3  R ostás  Mónika 64 FTC
59,6  Gazdag Zsuzsa 64 MTK-VM
6 0 ,0  Juhász  G a b r i e l l a 65 KSI

Kohári I l d ik ó 65 NYVSSC
800 m s í k f u t á s :
1979. év i  r a n g e ls ő :  2 :19 , 8 Molnár Orsolya
2 :2 2 ,7  Germadics K r i s z t i n a

2 :2 2 ,8  Molnár Andrea
65 BVSC 
64 KSI

2 :2 3 ,2  Juhász  G a b r i e l l a 65 KSI
2 :2 3 ,8  Bugya Mariann 64 KSI
2 :2 6 ,7  Káposzta Mónika 65 KSI

S i t e r i  Zsuzsa 64 U.Dózsa
60 m g á t f u t á s :
1979. év i  r a n g e ls ő :  9 ,01 R ostás  Mónika
8 ,6  Gazdag Zsuzsa 64 MTK-VM
9 ,0  Takács Andrea 65 D ebr.S I
9 ,1  Mácsai E rzsébe t 64 KSI

Ruff  K lára 65 U.Dózsa
Szántó Annamária 65 Vasas
T ég lássy  E leonóra 64 NYVSSC

Magasugrás:
1 979 .é v i  ra n g e ls ő :  1 ,6 4 Bagó Andrea
1 ,68  Dancsa Zsuzsa 64 Vasas

Szántó Annamária 65 Vasas
1 ,65  S z a la i  I lo n a 64 MAFC
1 ,6 4  P a jo r  Beáta 64 BHSE
1,62  Kovács Zsuzsa 64 D ebr.S I

Szlobodá Mária 64 S z fv .S I
T ég lássy  E leonóra 64 NYVSSC

T ávolugrás  :
1 979 .év i  r a n g e l s ő :  5,63 Donkó I ld ik ó

5,75 Nagy Éva
K uris  J u d i t  
65 S p a r tacu s

5 ,6 0  G ipoert  Beáta 64 GEAC
5,59  R ostás  Mónika 64 FTC
5,51  Dancsa Zsuzsa 64 Vasas
5 ,20  Mácsai E rzsébet 64 KSI
S ú ly lö k é s :
1979. év i  ra n g e ls ő :  12 ,51 Vidó I r é n
12 .50  T uróczi K a ta l in 64 P o s tá s
11,89 Nagy L id ia 64 BEAC
11,62  T ég lássy  E leonóra 64 NYVSSC
11,04 Ladányi L i l l a 64 N y í rb á to r
10,76 Nagy Mária KSC

K a lo v i t s  I s tv á n

örök-ranglisták az olimpia évében /m,,./
Nők:

100 m s í k f u t á s :
11 ,3 / l /  e f Balogh Györgyi Győr 1971.V .30.
11,55 / l / Orosz I r é n Budapest 1979,V I I . 10.
11,56 / l / Orosz I r é n B.B y s t r i c a 1979.V I .23.
11,59 /  4 / Orosz I r é n Cwmbran 1979.V I I . 1.
11,60 / 5 / Balogh Györgyi H e ls in k i 1971. V I I I . 11.
11U / 2 / Markó Margit Budapest 1 9 6 4 .IX .6 .
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11 ,4 / l / Markó M argit Şudapest
11 ,4 / ! / Markó M argit É rse k ú jv á r
1 1 ,4 / 2 / Balogh Györgyi Varsó
11 ,4 / l / Balogh Györgyi Varsó
1 1 ,4 / 3 / Balogh Györgyi Budapest
1 1 ,4 / ! / Balogh Györgyi Győr
11 ,4 n / B alogh Györgyi E sch w eile r
11 ,4 / ! / e f Balogh Györgyi Budapest
11 ,4 n / e f Balogh Györgyi B udapest
1 1 ,4 / í / ed Balogh Györgyi Budapest
11 ,4 / í / Balogh Györgyi Budapest
1 1 ,4 / í / B alogh Györgyi Budapest
1 1 ,4 / ! / Balogh Györgyi B ra t i s la v a
1 1 ,4 / I / Szabó I ld ik ó Budapest
11 ,5 / 2 / N eszm élyi V eronika Varsó
11 ,5 7 1 / Kovács Annamária Budapest
11 ,5 / i / e f Havas J u d i t B udapest
11 ,5 / 2 / K iss M ária B udapest
11 ,5 71/ e f K ároly Zsuzsa B udapest
11 ,5 /  3 / Bruzsenyák I lo n a Budapest
11 ,5 71/ Könye Irma Budapest

Á tlag o k : 1945 e l ő t t 13 ,34  71943/
1970- i g  
c s ú c s á t la g :

11,64 71968/ 
11,63 71974/

1966.V .21. 
1 9 6 6 .IX .18. 
1970 .V I .19. 
1970 .V I.27 .
1970 . V II I .2 2
1971. V .30. 
1971 .V I .4. 
1971 .V I .11. 
1971 .V I .26. 
1971 .V I .26. 
1971.V I.26.- 
1971 .V I I .3.
1971 . V II .3 1 . 
1 9 7 4 .V II.2 0 .
1966 . V I I I . 4.
1967 . V I .17. 
1970.V I I I . 6 .
1972 . V I I .1.
1973 . V II .2 0 .
1974.  V I I .2O. 
1977 .V I I .26.

200 m s ík f u tá s :
2 2 ,8 /17 Balogh Györgyi B rat i s la v a 1971 .V I I I . 1.
23,10 /37 Balogh Györgyi München 1 9 7 1 .IX .5.
22,9 / l / Balogh Györgyi Budapest 1971.V I .28.
23,1 71/ Balogh Györgyi Budapest 1 9 7 1 .V II.2 7 .
23 ,1 / l / Balogh Györgyi Budapest 1972.V I .10.
23,31 / I / Orosz I ré n Budaoest 1979 .V I I .28.
23 ,2 / 2 / Balogh Györgyi ‘L eipz ig 1971.V I .17.
23 ,2 72/ Balogh Györgyi T orino 1 9 7 1 .IX .6 .
23 ,2 / 2 / Balogh Györgyi B údapest 1972.V .13.
23 ,2 71/ Szabó I ld ik ó Budapest 1974.V I I .21.
23 ,2 / l / Orosz I r é n B udapest 1 9 7 8 .IX .22.
23 ,3 / l / Balogh Györgyi Budapest I 97O .V II I .9 .
23,3 / 3 / Balogh Györgyi Budapest 1 9 7 0 .V III .2 2
23 ,3 /  2/ Balogh Györgyi H e ls in k i 1 971 .V I I I .13
23,3 / l / Balogh Györgyi B udapest 1972.V I I .2 .
23 ,3 / l / Balogh Györgyi Budapest I 972.X .15.
23 ,4 / 2 / Kovács Annamária K ijev 1 9 6 7 .IX .16.
23 ,5 / 2 / Németh I lo n a B udapest 1979.V I I .15.
23 ,5 / l / P á l I lo n a Budapest 1 9 7 9 .V II.1 5 .
23 ,6 /  / Juhász  E rz séb e t Poznan 1979.V I I I . 15
23,7 75 / Havas J u d it T orino 1 9 7 0 .IX .6.
23 ,8 / l / Markó M argit Budapest 1 9 6 5 .IX .26.
23 ,9 717. Könye Irma B udapest 1975 .V I I I .31

Á tlag o k : 1945 e l ő t t 27,98 / 1944/
1970-ig 24,53 71968/
c s ú c s á t la g : 24,07 71972/

400 m e ik fu tá s :
51,71 7 1 / e f Balogh Györgyi München 1 9 7 2 .IX .3.
52,09 / 2 / e f P á l I lo n a Mexikó 1 9 7 9 .IX .9 .
51 ,9 /37 ed Balogh Györgyi München 1 9 7 2 .IX .4.
52,38 /17 Orosz í r e n B udapest 1979.V I I .10.
52,45 /  2 / P á l I lo n a Budapest 1979.V I I .10.
52 ,4 7 1 / B alogh Györgyi Budapest 1972.V I .10.
52 ,4 / 8 / Balogh Györgyi München 1 9 7 2 .IX .7.
52,57 /17 Orosz I r é n B udapest 1979.V I .11.
52,73 / í / Forgács J u d i t N evers 1 9 7 9 .IX .1.
52,75 / 2 / e f P ál I lo n a Mexikó 1 9 7 9 .IX .6 .
52,7 / l / Balogh Györgyi Budapest 1971.V I .26.
52 ,8 / 2 / e f Balogh Györgyi München 1 9 7 2 .IX .2 .
52,8 /17 P e tr ik a  Ib o ly a B udapest 1978.V I .17.
52,87 / l / P á l I lo n a Budapest 1979,V I I .26.
52,95 /3 7 P á l I lo n a Cwmbran 1979. V I I .1.
52,9 / l / T óth Éva Budapest 1975. V I I I . 30
53,25 / 5 / ed M ohácsi Éva Mexikó 1 9 7 9 .IX .9 .
53,59 / l / S é fe r  R o zá lia Budapest i 9 7 7 .V I I .3 0 .
53,7 717 Nagy Zsuzsa S z ó fia 1966.V I I I . 13
53,7 71 / Havas J u d i t Bond on 1973.V I I I . 25

Á tlag o k : 1945 e l ő t t
1970-ig  56,01 / I 969/
c s ú c s á t la g  53 ,58  71979/



800 m s ík fu tá s
2 :0 0 ,5 / 2 / L ázár Magdolna Budapest 1 9 7 5 .V II.1 2 .
2 :0 1 ,3 / 4 / L ip c se i I ré n O strava 1978 .V I .7 .
2 :0 1 ,5 9 / ! / L ip c se i I ré n B udapest 1978 .V I I .23.
2 :0 1 ,6 / I / L ázár Magdolna Budapest 1978.V I I I . 15
2 :0 1 ,6 / ! / L ip c se i I ré n B udapest 1 9 7 8 .IX .14.
2 :0 1 ,8 / I / L ip c se i I ré n Budapest 1978..V I .1.
2 :0 2 ,0 / ! / L ázár Magdolna B udapest 1975 .V I .26.
2 :0 2 ,3 0  / 4 / e f L ip c se i I ré n Prága 1 9 7 8 .V I I I .29
2 :0 2 ,3 / I / V áczi Éva B udapest 1 9 7 9 .V II.2 9 .
2 :0 2 ,4 / 3 / e f K u lcsá r Magdolna München 1 9 7 2 .V III .3 1
2 :0 2 ,4 / 2 / L ip c se i I ré n Budapest 1 9 7 8 .V III .1 5
2 :0 2 ,5 / 2 / V áczi Éva Budapest 1 9 7 7 .IX .4.
2 :0 2 ,6 / 2 / L ázár Magdolna Varsó 1975 .V I .20.
2 :0 2 ,6 / 5 / L ip c se i I ré n Varsó 19 7 8 .V I.1 9 .
2 :0 2 ,9 / 3 / Mohácsi Éva Budapest 1979.V I I .10.
2 :0 3 ,1 / 2 / Nagy Zsuzsa Budapest 1 966 .IX .4.
2 :0 3 ,3 / l / V e le k e i M árta Varsó 1970.V I .28.
2 :0 3 ,3 / 2 / P éley  B ern ad e tt Budapest 1979.V I I .29.
2 :0 4 ,8 / 2 / S z e n te le k i  S ára B udapest 1972.V I I .23.
2 :0 5 ,0 / 3 / , Kazi Olga B elgrád 1 9 6 2 .IX .16.

Á tlag o k : 1945 e l ő t t
1970-ig 2 :0 8 ,4 6  /1 9 6 7 /
c s ú c s á t la g 2 :05 ,39  /1 9 7 8 /

1500 m s ik f u tá a :
4 :1 1 ,1
4: 11,8
4 : 12 ,6
4 :1 3 ,3
4 :1 3 ,6
4 :1 3 ,7
4 :1 3 ,8
4 :1 3 ,9
4 :1 4 ,0
4 :1 4 ,1
4 :1 4 ,4
4 :1 4 ,4
4 :1 4 ,4 0
4 :1 4 ,6
4 :1 5 ,0
4 :1 5 ,0
4 :1 6 ,0
4 : 16,1
4 :1 7 ,3
4 :1 7 ,9

/ l /  
/ ! /  
m  
/ 2 /  
/ ! /  
/ ! /  
/ 2 /  
/ 6 /  
/ 3 /  
/ 3 /  
/ 2/  
/3  /  
/ 8 /  
/ l /
/ l /
/ l /
/ 3 /
/ 2/
/ 2 /
/ 5 /

L ázár Magdolna 
L ázár Magdolna 
L ip c se i I r é n  
L ip c se i I ré n  
L ip c se i I r é n  
L ázár Magdolna 
L ip c se i I ré n  
L ázár Magdolna 
L ázár Magdolna 
L ázár Magdolna 
K u lcsá r Magdolna 
V ölgy i Zsuzsa 

e f  L ázár Magdolna 
L ip c s e i I r é n
S z e n te le k !  Sára 
V e lék é i M árta 
Jakab E rzséb e t 
H orváth  Janka 

e f  Z s ilá k  I lo n a  
C sipán  B orbála  

Á tlag o k : 1945 e l ő t t
1 9 7 0 -ig  4:32
c s ú c s á t la g  4:17

Budapest 1978.V I I .21.
B e r l in 1978.V I .15.
B udapest 1978.V I I .21.
Budapest 1 9 7 8 .I I . 6.
B udapest 1978 .V I I .6.
Budapest 1976.V I I .6.
B udapest 1 9 7 8 .I I . 2 .
Róma 1 9 7 5 .IX .20.
S tu t tg a r t 1 9 7 7 .V II.1 6 .
M ontrea l 1 9 7 5 .V II.2 7 .
O strav a 1973.V I .7 .
London 1973-V I I I . 27
Prága 1 9 7 8 .IX .1.
P rága 1978.V I I .3.
Drezda 1 9 7 2 .V II.1 2 .
B udaoest 1973.V I I .20.
Budapest 1978.V I I .21.
Budapest 1 9 7 9 .V I I I . i l
Budaoest 1972 .V I.21 .
Budapest 1974.V I .16.

24 /1 9 6 9 /
,22 /1 9 7 8 /

3000 m s ik f u tá s :
9 :0 5 ,1 0  / l l / L ázár Magdolna Prága
9 :0 6 ,5 / l / L ázár Magdolna Budapest
9 :1 1 ,9 / 2 / V ölgy i Zsuzsa B udapest
9 :1 2 ,2 / l / V ölgyi Zsuzsa Budapest
9 :1 3 .0 /  2 / Z s ilá k  I lo n a Budapest
9 :1 3 ,3 / l / L ázár Magdolna B udapest
9 :1 4 ,4 / l / Z s ilá k  I lo n a Varsó
9 :1 4 ,5 / l / L .-n é  S c h a ffn e r  A ntónia Budapest
9 :1 4 ,9 / l / L ázár Magdolna B .B y s tr ic a
9 :1 5 ,8 / 6 / L ázár Magdolna
9 :1 6 ,0 /  4 / V ölgy i Zsuzsa
9 :1 6 ,5 / ! / V ölgy i Zsuzsa Budapest
9 :1 6 ,8 /  4 / L ázár Magdolna S zo csi
9 :1 6 ,9 / l / L ázár Magdolna B udaoest
9 :1 7 ,2 / l / Jakab E rz séb e t Budapest
9 :1 7 ,8 / 2 / Jankó I lo n a Budapest
9 :1 8 ,4 / 2 / H orváth  Janka Budapest
9 :1 9 ,2 / 3 / Komjáthy Ágnes Budapest
9 :2 0 ,1 /  4 / S ipka Agnes Budapest
9 :2 0 ,3 / 5 / S z e n te le k i  S ára B udapest

á t la g o k :  1945 e l ő t t -  —  _

1970-ig -  -  -

c s ú c s á t la g 9 :2 1 :6 6  /1 9 7 8 /

1978.V I I I . 29
1978.V I .21.
1978. V I .21.
1973.V I I .22. 
1973 .V I I .22. 
1 9 7 8 .IX .14. 
1973 .V I.3 .
1979 . V I .20.
1977. V I .26.
1 9 7 9 .V II.2 1 . 
1 9 7 8 .I I I . 8 .
1978 . V I I I . 15 
1976.V .13.
1978. V I I .23.
1979. V I .12.
1 979 .V I.12 .
1979.V I I .29. 
1978 .V I I I . 15 
1978.V I I I . 15 
1978.V I I I . 15
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100 m g á t f u tá s :
13 ,1 / l / Bruzsenyák I lo n a Budapest 1974 .V I .16.
13 ,1 / » / Bruzsenyák I lo n a Budapest 1975.V I .29.
13,36 / 6 /  ed S isk a  Xénia Prága 1978 .V I I I .31
13 ,2 Bruzsenyák I lo n a B udapest 1973.V I I .14.
13 ,2 / 2 / Bruzsenyák I lo n a B ukarest 1973 .V I I I . 5.
13 ,2 / ! / Bruzsenyák I lo n a S z ó fia 1973.X .7.
13 ,2 / I / S isk a  Xénia Szolnok 1978.V I I I . 20
13,45 n t S isk a  Xénia Budapest 1 9 7 8 .IX .13.
13,48 / 4 / e f S isk a  Xénia P rága 1978.V I I I . 31
13 ,3 /  4 / B ruzsenyák I lo n a Varsó 1972 .V I I I .18
13 ,3 tut Bruzsenyák I lo n a Budapest 1973 .V I .30.
13,3 /ö/ B ruzsenyák I lo n a Neuhausen 1974 .V I .2.
13 ,3 / ö / B ruzsenyák I lo n a Budan es t 1974.V I I I . 4 .
13,3 n t Bruzsenyák I lo n a Budan es t 1975.V I .3.
13 ,3 / ! / S isk a  Xénia Budapest 1973.V .28.
13,68 n t Papp M argit Budapest 1979.V I I .28.
13 ,5 / 2 / B alogh K a ta lin B udapest 1975.V I .3.
13,5 / ! / B a rtha Angéla Budapest 1976.V I I .11.
13,6 / I / K iss M ária Ungvár I 969.X .19.
13,88 M  e f B aranyai I ld ik ó Budapest 1979. V I I .27.
13 ,7 n t Szabó I ld ik ó Bud ape s t 1975 .V I I I .29
13,7 !  4 / Klenoczky B eáta B udapest 1976.V I I I . 21
13.95 n r B a la to n i Anna Budapest 1977.V I I .3.

Á tlagok : 1945 e l ő t t 13,79 71943/ 80 m g á tfu tá s b a n
1970-ig 11,41 / I 967/  80 m g á tfu tá s b a n

400 m g á t f u tá s c sú c sá t la g : 13,88 / I 973 é s  1975/

57,30 / ! / Mohácsi Éva Budapest 1979.V I I .28.
57.81 / I / Mohácsi Éva Budapest 1978.V I I .9 .
57,97 n t Mohácsi Éva Budapest 1978.V I I .23.
58,02 / 2 / M ohácsi Éva W attenscheid 1 9 7 7 .IX .33.
58,02 m Mohácsi Éva Budapest 1978.V .24.
58,08 n t Mohácsi Şva Budapest 1978.V I .7 .
58,12 n t Mohácsi Éva B udapest 1 9 7 7 .V III .2 8
58,05 n t Mohácsi Éva Antony 1979.V I I .21.
58,25 7 2 / Mohácsi Éva B.Bys t r i c a 1979.V I .24.
58,36 n t Mohácsi Éva Cwmbran 1979.V I I .1 .
58,43 n t M ohácsi Éva T rin ec 1977.V I I I . 6.

58,89 n t Németh I lo n a Nevers 1 9 7 9 .IX .1 .
59,12 74/ Czene Zsuzsa B.Bys t r i c a 1979.V I .24.
60,22 72 / Benes D o ro tty a B udapest 1977.V I I I . 28
60,59 / 2 / Gyovay G ertrud B udapest 1978.V I I .23.
60 ,88 / 2 / Baumann G iz e lla Budapest 1978 .V I.7 .
62,00 71 / Z arnócza i K lára Budapest 1 979 .V I.16 .
62,18 72/ M arczi E rik a B udapest 1979 .V I.16 .
62 ,18 7 5 / V eres-K ovács E d it B udapest 1979.V I I .28.
62,23 7 7 Schmidt Andrea Budapest 1978.V I I .2.

Á tlag o k : 1945 e l ő t t -  -  -
1970-ig -  -  -

M agasugrás s c s ú c s á t la g : 60,75 /1 9 7 9 /
198 71/ Mátay Andrea B udapest 1979 .1 1 .1 7 .
195 / ! / Mátay Andrea Budapest I 979. I . 3I .
194 71 / Mátay Andrea Budapest 1 9 7 9 .1 .2 0 .
194 11/ Mátay Andrea Mexikó 1 9 7 9 .IX .9 .
193 n t Mátay Andrea Madrid 1979.V .19.
192 n t Mátay Andrea M ilánó 1 9 7 9 .I I . 7 .
192 n t Mátay Andrea Wien 1979. I I . 25.
192 n t Mátay Andrea Schwechat 1979.V I .3.
190 71/ R udolf E rik a Budapest 1977 .1 1 .2 4 .
190 7 1 / Mátay Andrea Wien 1 9 7 9 .I I . 3.
190 / I / Mátay Andrea V i t t e l 1979. I I . I O .
190 / 1 / Mátay Andrea B udapest 1979.V I I .10.
190 71/ Mátay Andrea Antony i 979.V I I . 2i .
190 71 / Mátay Andrea B udapest 1979.v i i . 29.
190 / 2 / Mátay Andrea V ia reg g io 1979.V I I I . 8 .
190 72 / Mátay Andrea Forrnia 1979.V I I I . 11
188 / ! / Sámuel E d it B udapest 1 9 7 7 .I I . 2.
185 / I / Komka Magdolna B udapest 1972 .V I .10.
184 71/ Éger Zsuzsa B udapest 1977.V I I .23.
184 / ö / Papp M argit B udapest 1978.V I I .2.
184 / í / B éla Emese Budapest 1 9 7 9 .1 1 .6 .
182 / ö / Zink Teréz Budapest 1973.V .27.
181 / l / Gubán G a b r ie l la N y itra 1977.V I I I . 20
181 71/ S te rn  K a ta lin S zó fia 1979.V I I I . 4.

Á tlagok : 1945 e l ő t t 144,1  / I 943/
1970-ig 165,9 / I 968/
c s ú c s á t la g : 181,2  71978/



K ie g é s z í té s :  R udolf E rik a  1 8 7 -e t /S z ó f ia ,  1975 ,V I I .1 3 . / ,  Sámuel E d it  185-ö t /B p es t 1975,V I. 
1 4 /, B éla Emese 178—a t /G yőr, 1976 .V I I I . 1 5 , /  é r t  e l  s z a b a d té re n .

T ávo lug ráa:
6 ,76 / l / Szabó I ld ik ó
6,66 / ! / Szabó I ld ik ó
6,66 H l Szabó I ld ik ó
6,65 H l B ruzsenyék I lo n a
6 ,63 H l B ruzsenyák I lo n a
6 ,62 / ! / Szabó I ld ik ó
6 ,60 m Szabó I ld ik ó
6,59 / 2 / Szabó I ld ik ó
6 ,59 l ö l Szabó I ld ik ó
6 ,58 11 / Szabó I ld ik ó
6 ,58 n / Szabó I ld ik ó
6 ,57 i ö i Szabó I ld ik ó
6 ,57 / 5 / Szabó I ld ik ó
6,57 / 1 / Papp M ária
6 ,57 11 / Papp M arcit
6 ,44 12/ Z ieg n er Anikó
6 ,39 / 2 / Fazekas B aáta
6 ,38 / 3 / Zarnóczay K lára
6,35 1 1 / Woth K lára
6 ,35 / l / Szabó Andrea
6 ,28 121 S k u lté ty  E te lk a
6 ,28 A / , L á je r  K lára

Á tlag o k : 1945 e l ő t t i
1970-ig  
c s ú c s á t la g :

N yáregyháza 1977 .X .9.
Budapest 1 9 7 5 .V II.2 5 .
Budapest 1 9 7 6 .V III .2 2
Róma 1 9 7 4 .IX .3
Budapest 1 9 7 4 .V II.2 1 .
B e r l in 1 9 7 6 .1 .1 8 .
B udapest 1 9 7 6 .1 1 .7 .
Budapest 1974.V I I .21.
B udapest 1977.V I I .5.
P rága 1974 .V I.29 .
B rach ten 1975.V I I I .3.
B udapest 1974.V I I I . 4.
M ontreal 1976 .V I I .23.
B udapest 1978.V I I .23.
Budapest 1979.V I I .26.
Budapest 1975.V I I .25.
B udapest 1979.V I I .26.
Budapest 1978 .V I I .23.
Budapest 1971.X .9.
B udapest 1979.V I .9.
Budapest 1 9 6 7 .V II.3 0 .
B udapest 1979.V .24.

5 ,0 8 ,1  / Ï9 4 3 /
6 ,0 0 ,9  /1 9 S 9 /
6 ,2 7 ,3  /1 9 7 8 /

S ú ly lö k és :
18,23 /1 1 / Bognár J u d i t München 1 9 7 2 .IX .7 .
18,14 11/ Bognár J u d i t Budapest 1972.V I I I . 14
13,11 111 Bognár J u d i t K ijev 1 9 7 2 .IX .17.
17,91 / 2 / Bognár J u d i t B ukarest 1973.V I I I . 5.
17,90 H l Bognár J u d i t Budapest 1 9 7 4 .1 1 .2 4 .
17,86 111 Bognár J u d i t Budapest 1972.V I .25.
17,82 IB I Bognár J u d i t G öteborg 1 9 7 4 .I I I . 9.
17,78 H l Bognár J u d i t Budapest 1972.V I I I .12
17,71 1 2 / Bognár J u d i t Budapest 1 972 .V I.16 .
17,71 12/ Bognár J u d i t F ra n k fu rt 1974.V I I .5.
17,68 11/ Bognár J u d i t Budapest 1 9 7 4 .V II.1 9 .
17,58 H l I r á n y i  M argit B udapest 1975 .V I .3.
17,53 /  2 / V eress Éva B udaoest 1972 .V I.25 .
17,18 / 2 / Armuth E d it B udaoest 1979.V I .14.
16,57 111 H orváth  V ik tó r ia Szom bathely 1978.V .4.
16,47 111 Menyhárt K r is z t in a B udaoest 1977 . V . 15.
15,84 111 M olnár M ária B udapest 1 977 .I I . 9.
15,75 l ő / Papp M argit Budapest 1977. V I I I . 6.
15,59 121 Kontsek Jo lá n Búdapest 1965.V I I .20.
15,41 111 H erth  H ajna l G ödöllő 1 9 7 9 .IX .28.

A rlagok: 1945 e l ő t t  1 0 ,7 9 ,4  /1 9 4 4 /
1970-ig  1 4 ,7 3 ,4  /1 9 6 8 /
c s ú c s á t la g :  1 5 ,3 8 ,1  /1 9 7 4 /

D iszkoszvet és :
62,26 111 H erezeg Ágnes Pápa 1 9 7 9 .V I I I . i l
61 ,74 n i Herczeg Ágnes R ostock 1979.V .17.
6ű,8b / 5 / Herczeg Ágnes L e ip z ig 1979.V I .3.
60,84 Hl Csőke K a ta lin B udapest 1979.V I I .26.
60,80 111 H erczeg Ágnes N y itra 1977.V I I I . 20,
60,68 n i Hercezg Ágnes B udaoest 1979.V I I .10.
60,66 in H ercezg Ágnes B udapest 1 978 .IX .21 .
60,50 / 3 / H ercezg fygnee S z ó fia 1979.V .26.
60,48 111 H ercezg Agnes B udaoest 1978.X .5.
60,18 111 Kontsek Jo lá n B udapest 1971.V I I I . 28
60,08 Hl H erczeg Ágnes Szeged 1978.V I I .29.
60,00 Hl Kontsek J o lá n B udapest 1 9 7 0 .V II.2 6 .
59,78 Hl H erczeg Ágnes Havanna 1 9 7 7 .V .22.
58,66 Hl N y i t r a i  Zsuzşa « München 1974.V .19.
58,60 Hl Tomasovszky Agnes D ebrecen 1 9 7 9 .IX .1.
581,22 Hl Varga G a b r ie l la Budapest 1 9 7 9 .V II.1 5 .
58,14 Hl S tu g n er J u d i t Budapest 1968 .IX .28.
56,56 111 J a k s ic s  Rózsa B udapest 1 974 .V I.16 .
56,38 Hl Bognár J u d i t Budapest 1968.V I .30.
55,44 Hl í r e s i k  Ágnes B udapest 1969.V .4.
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Á tlag o k : 1945 e l ő t t 3 3 ,1 6 ,4  A 9 4 3 /
1970-ig 52, 7 1 ,2  / 1968/

G erelyhaj i t á s : c s ú o s á tla g : 55, 3 0 ,0  A 9 7 9 /

61 ,14 A / K uceerka M ária München 1974.V .19.
61,12 / 3 / V ágási Aranka S z ó fia 1977.V I I I . 20.
60,96 A / Kucserka M ária B udapest 1974.V I .16.
60 ,58 A / Németh Angéla Budapest 1969.V I .28.
60,33 A / Németh Angéla Mexikó 1968.x.14.
60,20 A / Németh Angéla Mainz 1968.V I .9.
60,0b A / P au lán y i Magdolna B udapest 1972.V I I .2 .
59,90 A / P au lán y i Magdolna Budane8t 1972.V I .15.
59,76 A / Németh Angéla Athén 1 9 6 9 .IX .18.
59,72 A / Kuceerka M ária Budapest 1974.V .5.
59,68 A / F ekete V ik tó r ia Budaoest 1 9 7 9 .V II.2 8 .
59,64 / ! / Németh Angéla München 1969 .V I I .12.
59,48 A / Kucserka M ária Moszkva 1973.V I .23.
59,44 A / Németh Angéla Bud ape s t 1971 .V I.28 .
59,40 A / F ekete  V ik tó r ia S z ó fia 1978.V I .3.
59 ,24 A / Sopuch M argit B udapest I 977.V .3.
58,96 A / Janák  M ária B elgrád I 979.V II .IO .
58,34 A / A n ta l M árta P rága 1965. V I I .10.
58,10 A / Torma Ib o ly a Veszprém 1979.V I I I . 4 .
56,82 A / . B udavári Éva B udapest 1976.V .8.

Á tlagok  1945 e l ő t t 3 2 ,5 7 ,1  / I 943/
1 970-ig 5 1 ,4 5 ,8  / 1969/

Ö tpróba: c sú c sá t la g : 5 5 ,9 8 ,8  A 9 7 9 /

4675 A / Papp M argit Budapest 1978.V I I .2.
4655 A /  e Papp M argit Prága 1 9 7 8 .IX .2.
4567 A / Papp M argit P rága I 979.V I .9 .
4564 A / Papp M argit Budapest I 977.V I I I . 6/7
4541 / 2 / Papp M argit BudaDest 1979.V I I .14.
4515 A / Papp M argit B ukarest 1977.V I I I . 21.
4502 /  5 / Papp M argit Dresda 1 9 7 9 .IX .1.
4453 / 3 /  e Papp M argit G ö tz is I 977.V .2I .
4441 A / Papp M argit Budapest 1978.V .6 /7 .
4413 / 5 /  e Papp M argit G ö tz is I 973.V .23.
4355 A / Papp M argit B udapest 1977.V I I I . 4 /5
4314 / 6 /  e Czene Zsuzsa B udapest 1979.V I I .14.
4205 / 8 /  e B a la to n i Anna S z ó fia 1977.V I I I . 20.
4193 / 2 / Szabó I ld ik ó Budapest I 977.V I I . 5.
4140 /  / Pap M ária B ukarest 1 9 7 7 .V III .2 1 .
4100 / 2 /  e Ç sü ri Zsuzsanna Budapest i 979.V I I .29.
4027 A / Eger Zsuzsa B udapest 1978.V I I .2.
4005 / 3 /  e Bodnár B eáta Budapest 1979.V I I .29.
4001 / 2 / Vanyek Zsuzsa B udapest 1978.V I I .2 .
3970 /3  ! . Zarnóczay K lára Budapest 1978.V I I .2 .

Átlagok:
csúosátlag /rég i pon tozás szer in t/ 4194,4 /1970/ 
csúosátlag /100 m g á tta l/ 4136,4 A 975/
csúcsátlag /800 m -rel/ 4017,9 A 979/

4x100 m v á l tó :
44,51 / 6 / V á lo g a to tt Róma -1 9 7 4 .IX .8 .
44 ,60  A / V á lo g a to tt B .B y s tr ic a 1979.V I .23.
44 ,6  / 2 / V á lo g a to tt Mexikó ' 1968 .X .5.
44 ,6  / 5 /  e f V á lo g a to tt Mexikó 1968 .X .19.
44 ,6  A / V á lo g a to tt B udapest 1972.V I I .1.
44,6  A / V álogat o t t Budapest 1975.V I .13.
44 ,7  / 2 / V á lo g a to tt Mexikó 1968.x.4.
44 ,7  / ! / V álogat o t t B ukarest 1 9 7 0 .IX .18.
44 ,8  / 2 / V á lo g a to tt B e r l in 1968.V I .19.
44 ,8  /  / V á lo g a to tt Budapest 1970, V I I I .22
44 ,8  / 5 / V á lo g a to tt H e ls in k i 1971 .V I I I .15.
4x400 m v á l tó :
3 :3 0 ,7 0  / 3 /  e f  V á lo g a to tt P rága 1 9 7 8 .IX .2.
3 :3 1 ,9 2  / 2 / V á lo g a to tt B udapest 1978 .IX .14 .
3 :3 2 ,2 0  / 8 / V á lo g a to tt P rága 1 9 7 8 .IX .3 .
3 :3 2 ,5  / 2 / V á lo g a to tt Antony 1979.V I I .21.
3 :3 3 ,4  / 2 / V álogat o t t T r in e c 1977.V I I I .6 .
3 :3 3 ,5  / ! / V á lo g a to tt N evers 1979.rx.2.
3 :3 4 .1  / 3 / V á lo g a to tt B .B y s tr ic a 1979 .v i . 24
3 :3 4 ,7  / 2 / V á lo g a to tt Budapest 1 976 .IX .16 .
3 :3 4 ,7  / 2 / V á lo g a to tt B .B y s tr ic a i 977.V I .26.
3 :3 4 ,7  / 3 / V á lo g a to tt Cwmbran 1979.V I .1.

Szabó Gábor



A BAJNOKI PONTVERSENY ÁLLÁSA
Az id én  i s  a mezei OB-vel kezd ő d ö tt a b a jn o k i p o n tv e rse n y . Az 1979. év e l e j é t ő l  é r ­

vényben lév ő  ra n g s o ro lá s i  re n d s z e r  most sem v á l t o z o t t ,  igy  az  OB-t m ásodszor i s  u g y an azza l 
a p o n to z á s sa l é r té k e l t é k .  Érdekes te h á t  a tá b lá z a tb a n  a m últ év v e l v a lő  ö s s z e h a s o n l í tá s .

A mezei b a jnokság  pon tversenyének  a la k u lá s á t  r é s z le te s e n  a következő  tá b lá z a to k  mu­
t a t j á k :

F e ln ő tte k  p o n tversenye

Hely E g y esü le t
P é r  f L a k : N ő k :

Összpont ra v a -
l y i  pont12 cm 6 km egyén i csap a tegyéni c sa p a t egyem csa p a t

í . Bp.Honvéd 5 7 5 9 _ 7 33 10-
2. U.Dézsa 13 9 _ 22 17
3. KBSK 1 - 9 7 — _ 17 20
4. TBSC 6 - - - 3 6 15 1

C sepel - - - - 6 9 15 18
6 e KV SE 7 - 7 - - - 14 5
7. PTC 3 6 3 - - — 12 13
8. H aladás VSE - - 6 5 _ 11 9
9. V0SE « - - — 9 9 1710. DMVSC - - — _ 8 « 8 6

11. Sz.D ózsa - - 6 — _ 6
IIYVSSC - - - — 6 _ 6 7

13. MVSC - - 4 » - — 4
14. DVTK 2 - _ — _ _ 2 7

É p itő k - - 2 - — - 2 23
lé* Volán - - 1 - - - 1

U tá n p ó tlá s  'p o n tv e rsen y e ;
'

Hely E g y esü le t
I f jú sá g iá k Serdü lő  »A" S erd ü lő  "Btf

O ssz-
pont

Ta­
v a l­
lyá
pont

F é r f ia k : Nők F iú k : Lány ok: F1úk ; Lánv ok :
egy* csap . egy- csap •egy. csapé egy . csap . 14 15 14 í 15

e v e s e k
1. Vasas — — 9 5 — 3 21 7 2 2 2 8 59 35
2. DVTK - 3 7 4 7 7 4 4 1 4 • 4 45 27
3. TBSC - - - - 5 4 - - 7 5 5 9 35 17
4. NYVSSC - 1 7 7 - 2 - - 5 7 4 - 33 34
5. Sz. Dózsa - 7 - - 9 5 - - - - - 21 14
6. Kap.Rákóczi 9 5 - 1 - - - - - - - 15 23
7. PMSC - - - - - - - - 4 - 7 - 11 20
8. DMVSC 9 - - - - - - - - - - - 9 -

3TC 7 2 q 12
MVSC 5 4 q 5

11. SZVSE - - 6 - - - _ — - - - - 6 9
KBSK - - - — 6 - _ _ _ — - — g
Nagymányok - - - - - - 6 - - - - - 6 1

14. KV SE 4 4 5
S z ik ra - - - - 4 « - - - - - - A . 3
Rába ET0 - - - - - 1 3 - - - - - 4 2

17. BEAC - - - - 3 - - - - - - - T -

V áci H irá d ás - - - - 2 - 1 - - - - - 3 -

S z fv r i  S í - - - - - - 2 1 - - - - 3 10
H aladás VSE - - - - - - - 3 - - - - 3 4
S zo lnok i S í - - - - - - - 2 - - 1 - 3 -

P ápai T e x t i le s - - - - - - - - 3 - - - 3 -

T ö rö k sz tn m .s í - - - - - - - - - 3 - - 3 -

KSC 3 - 3 7
ŞZE0L - - - 3 - - - - - - - - 3 -

25. E p itők 2 - - - - - - - - - - - 2 -

27. PTC 1 i -

PVSK - - 1 - - - - - - - - - 1 2
Ormosbánya - - - - 1 - - - - - - 1 -

B e a .S p a r ta c . - - - - - - - - - 1 - - 1 6

d r . I s t e n e s  Vilmos
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K Ö N Y V

F ejes Zoltán : K orszerű  edzés az atlétikában 1978 6 9 ,-

A magyar spo rt évkönyve 1977 1978 22,50

Sportolók m inősítési szabályzata OTSH 1978 7,50

D r. Szécsényi -  Molnár : E dzéstervezés OTSH 1979 1 9 ,-

T erv ezési és gazdálkodási útm utató OTSH 1978 2 1 ,-

T F . Válogatott cikkek : Az e rő  fe jle sz tése 1977 9 ,-

T F . Válogatott cikkek : R ekreáció , szabad idő -spo rt 1977 14,50

JELVÉNY , EMBLÉMA

MASz jelvény, MASz jubileum i jelvény 1 0 ,-

MASz embléma 8 , -

*
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1061 Budapest, N épköztársaság útja 6. 
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Ára : 6, -F t .

r — '------------------------------
A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harm adik évtizede a testnevelési és sportm ozgalom  szolgálatában

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI. N épköztársaság u. 6. sz . a la tt.

124-234

123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V. K ecskem éti u. 11. szám  a la tti boltban 

186-931

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI. N épköztársaság u. 38. sz . a la tti üzletben

325-530

325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII. M arg itsziget, Hajós Alfréd sétány 

319-951

mindezt a Sportpropaganda V állalattó l, a testnevelési 

és sportm ozgalom  célkitűzéseinek előseg ítése  és népszerűsítése  

érdekében.


