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XXIV. EVF. 5.szim A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG LAPJA 1980. MAJUS

Szerkesztette: FARKAS PAL

Kiadja a Sportpropaganda Villalat. - Felelss kiad6: Szebeni Istvin igazgatd, — Késziilt a Sportpropaganda V. sokszorosité iizemében,
1143 Budapest, Dézsa Gyorgy Gt |-3. Miszaki vezets: Tihanyi Sindor. — Az el8illités ideje: 1980. méjus.

Igy toriink gyézelmekre és csucsokra

/X. rész/
Néhédny egyéb taktikail szempont

Ha salakos pdlydn kell versenyezned, vizsgdld meg a sajdt pdlydd dllapotdt. Ha a péd-
lya kemény, rovid szoges cipdt v4lassz, de ha a pdlydt pl,az esd felpuhitotta, a lehet§
leghosszabb sztgekkel elldtott cipdt hizd a ldbadra.

Tartsd emlékezetedben, hogy a gdtfutdshoz mindig j6 bemelegitésre van szilkség. Ugy
biztositod be a ritmusodat, hogy a rajtvonaltél néhdnyszor nekifutva dtlépsz néhdny gdtat.
Igy egyebek kizstt a szél lehetségen befoliésolését is kitagogathatod. A rajttdmldkat kissé
elore,évzgy hétra mozgatva, valamennyire ellansilyozni tudod a 5zl hatdsdt az elsd gédtra
vald lépésige.

Gy6z8dj meg arrdl mindig, hogy az elsd gdtat j6 helyre dllitottdk-e !

Szellemileg is késziilj fel a bdrmilyen pdlyin vald futdsra. Oriilj, ha kills§ p4lydt
kapsz. A kiilsd palydkon technikailag kdnnyebb a futds, mivel a kanyarok szélesebbek, s igy
a centrifugdlis erd kevésbé befolydsol, Ezenkiviil az elsd kanyar a pdlyaeldnydk miatt kissé
rovidebb lesz.

Ne izgulj, ha a belsd pdlydn futdk beérnek, hanem egyenletesen javits az iramon.

Ha az 6tddik, vagy hatodik gédtndl hirtelen idgy veszed észre, hogy a kezd§iramod til
er5s volt, ne csdkkentsd az iramodat, hanem csak lazdbban fuss a korabbindl. Kerilld a nagy
és hirtelen iramviltoztatésokat., .

Ne azon toprengj, hogy hol vannak a t5bbiek, csak a saiét futdeodra Beszpontosits. 4
pontos iramérzés mind a kezdS tdvon, mind a t4v végén az Sndlld, fiiggetlen futde alapfel-
tétele. Arra a legnagyobb lramra koncentrdlj, amelyrdl tudod az edzések alapjdn, hogy az
elejétdl a végéig tartani tudod.

Minden egyes gét egy kdzti célt képvisel. Igy gdton dtjutva, egész akarateridet e-
g{etlen eéy £6 gondolatba silritsd: a lehetd ldgktnnyedébben és gyorsabban tiljutni a szem
elstt 4118 kovetkezd gdton. Igy Bsszpontosits killdn-kiilsn minden egyes gédtra.

Ha erét akarsz megtakaritani a tdv elején, vagy a kozepén, a gdtrdl vald lelépés utdn
egy pillanat alatt mérd fel a helyzetet. Sose tedd ezt a géthoz vald érkezéskor. Emlékezz
rd, hogy az erSvel vald takarékoskoddst a lehetd leglazibb futds jelenti és nem a ritmus,
vagy a lépésszém vdltoztatgatdea. A selejtezd és a kdzépfutamokban kell kiprébdlni és fixdl-
ni a d5nto ritmusét.

A dtntdében kiildndsen évakodj attél, hogy a mdsokra valé pislogdseal zavard a ritmu-

godat.

Ellenszélben kissé mélyebben hajolva vedd az elad gdtat, s ugyanigy fuss a gitak ko-
z8tt is. Hdtezélben forditva j4r] el. Ellenszélben a kezedet is erdsebben hasznild.

A siker szempontjdbdl lényegbevdgd annak a képességnek az elsajdtitdsa, hogy még ids-
ben tudatosuljon benned az iramcsbkkenés és a 1épéardvidilés. Ha egy gdthoz érkezve meg kell
nyijtanod az utolsé lépéat, hogy kijsjjon a gatra lépésl tdvoledg, ez annak a jele, hogy a
kovetkez8 gdtkdzben minden erfvel és eszkdzzel fenn kell tartani a gzorsaaégot és a lépés-
hosgszt. A lépések tudatos nyijtdsdt rogton a gdtrdl vald lelépés utdn kell kezdeni.

A lépésed megfelelBségében vald pizalmad erfsitése cé1jdbdl pl. az Btddik gdttsl kez-=
d8déen 1épésjeleket hasznilhatsz /szalag, stb./. A lépésjeleket pl. a gdttdl visszafelé
mérve a hatodik, negyedik és médsodik 1épés kezdetéhez helyezheted el, vagy a hatodik és md~
godik lépéshez, vagy pl. a hatodik, vagy caak a médsodik 1épés kezdetéhez. A 1lépésjelek hasz-
nédlata kiilsndsen a ritmusvdltds gdtkozdt8l kezdSdden javasolhatdé. /De csak edzéseken./

Helyzetedet pontosan csak a nyolcadik gdtndl mérheted fel, ahol a gdtak mdr szinte
egsvonalban vannak. Ekkor azonban gyorsan kell a helyzetre reagilnod, mivel a célig innen
midr nincs t8bb, csak egy bS 100 m. Szilkeég esetén igazits az iramodon és facsard ki az u-
toleb erStartalékaidat is.



, Hajrddat még az utolsdé gdt eldtt kezd el, leginkibb taldn a nyolcadik gdtt6l., A hajrd
gordn valdjdban ne sz szerint néveld az iramo!. hanem segitségével tartsd meg a 1lépésrit-
must és a lépéshosszt.

MeﬁlepetésazerUen kezd el a hajrddat. Burghley egy olyan hajrdt fejlesztett ki, amit
az utolsd, vagy utolsdé elstti gdt elott 3 lépéssel rajtalitésszeriien kezdett ele. Igy mér a
gédton dtjutva meglepl és az ellenfeleket elkedvetlenitd eldnyre tett szert. A sajdt futd-
gaidhoz i= taldlj ki efféle aprd ceinyt.

Tartsd eszedben, hogy a cél 40 m-re van az utolsdé gédttdél. Bzen az utolsé kis résztévon
azonban nagyon sok minden tdrténhet. Most minden a formddon és az akaraterdddn milik.

A futdék a fdradtsdg miatt az utolsé gdtakon giakran csak mintegy végzetazerilen botor-
kdlnak 4t. Ezt elkeriilendd, az utolsd, vagy a két utolsé gdtat alaposan "kispdrgdzva" vedd.

Jé tanulsdgul szoisél erre a melbourne-i olimpiai jdtékok 400 m-es gitfutdsénak drémal
dsntéje. A fiatal Gerhardus Potgieter még tisztdn vezetett a hatodik gdtndl. A 200-as kanyar-
ban azonban az amerikal Davig vad lildozéabe fogott. Beérte a délafrikait, sét kissé meg is
elézte. Potgieter ettdl tulséiosan is rdkapcsolt és bdr a cél elStt még 10 méterrel is eziist-
érmes volt, ekkor elvdgddott és utolsénak ért célba 56,0 mp-es idejével. Davis ij 50,l-es
olimpiai cslccaal nyert, az eziistét Southern vitte el 50,8-as idejével.

Néhdny taktikai futds

Az Egyesiilet Allamok félényesen uralta a 400 m-es gdtfutdst. 1900-t61 kezdsdfen, ami-
koris elsd izben vették fel ezt a szdmot az olimpiai programba, az amerikaiak ll-szer vitték
el az aranyat s a dicsdséget. Négyszer értek el hdrmas gydzelmet. Ezen a tivon eddig négy-
szer sikeriilt megtdrni az USA olimpiai hegeménidjédt, s a faltsrd kos szerepét ehhez hérom-
gzor t81lt6tték be a Brit-azigetek acélos 1dbd futdéi. Az amerikai front elsd &ttsrSje a je=
lenlegi IAAF elndk, Exeter marki volt, vagyis David Burghley, honfitdrsdnak, Livingstone-
Lermonthnak a k¥zremiikddésével,

Az amsterdami olimplai jdtékok 400 m-es gdtfutdsa

Az amsterdami olimpiai gétékok /1928/ gatfutdsdnak dontéje a bdtor taktika és az 1zz6
akaraters ellendllhatatlansdganak a klasgszikus példdjaként maradt fenn a szdm t5rténetében.

A gors mindkét angol arisztokratanak az azokban az idSkben is kevéssé kedvelt killsd
pdlydkat juttatta. Ez azonban a legkevésbé sem hdkkentette meg & brit birodalom két képvi-
selfjét. A pdlya kiprébdldsa utdn révid haditandcsot tartottak, ennek az eredménye rogtdn a
rajtlsdvés visszhangja utdn megmutatkozott.

ILivingstone erds kezdSiramot diktdlt azzal a c¢éllal, hogy Burghles-t elhizza a t8bbi~
ekt5l. A lord azonban még vakmer8bben t8rt elére s néi a harmadik gat eldétt beédrte Livings-
tone-t. Zmiatt aztdn Livingstone e%yre szilajabbul prdéhdlkozott, s a tilsd egyenesen végig
erds hizédssal segitette honfitdrsét.

Burghley, aki egészen tgy futott, mintha a cél az utolsd gdtndl lenne, a célegyenesbe
érve, szemmel ldthatdan elgyengiilt., Az utolsd gdtrdél lelépve, kellemetleniil megingott, és a
jenkik ekkor mdr szinte a sarkdra hdgtak., Rdeszmélve azonban, hogy még mindig az elsd éa a
célszalag is mindSssze 40 méterre van elStte. Burghley-t egy pillanatnyi,szinte ldtomdggzeril
gy6zelmi hit szd1llta meg. Néhdny tucat méterrel a cél elStt az amerikaiak még az utolsdé he-
ves tdmaddsba fogtak, de a felajzott angol dnkiviileti iramdt tobbé mir semmi sem tudta fel-
tartéztatni. A lord akarva-akaratlan megtartotta az eldnyét.

Az eredmény: 1. David Burghley 53,4
2. F. Cuhel 53,6
3. M.Taylor 53,6

A mexikdi olimpiai jdtékok 400 m-es gdtfutdsa

Pontosan 40 évvel késdbb g histéria érdekes médon megismétlédstt Mexikd oxigén-szegény
stadionjdban. A 400 m-es gdtfutds d6nt6jébe az aldbbi nyolc gdtfuté érdemelte ki a bejutast
/a pdlyak sorrendjében/:

1. Rainer Schubert, az NSZK bajnoka, a ddnté le%magaaabb embere /190 cm/.

2. Gerhard Hennige, a k8lni Testnevelési Féiskola eljdvends sportoktatéja. A donté
legtagbaszakadtabbja tekintélyes méreteivel /189 cm, 90 kg/.

3. Az amerikai Vanderstock, friss vildgcsicsbedllité /48,8/, a dtntd lidvoskéje /22 év/.

4, A temperamentumos olasz Frinolli, Zurdépa-bajnok, az egye%len, aki a takidéi dsntd-
ben is réezt vett. _

5« Skomorohov, a szovjet gdtfutdiskola kemény neveltje.

6+ David Hemery, az USA-~ban tanult, de az angol gdtfutbhagyomdnyok folytatdja. A gdt-
vétel mestere. ‘

7. Whitney /USA/, vad hajrdirdl neves. ElSfutamdban ij olinpiai cedccesal gydzstt /49,0£.

8. John Sherwood, a Brit-szigetek kstélidegil versenyzoje.

A sors ismmét a két angol versenyzdt gelﬁlte ki a 926186 pélydkra, s megint a jobbikat
a bels5 oldalra. Es iamét ugyanazt a taktikadt alkalmaztdk, mint 40 évvel kordbban. Miutén az -
indité szabadjdra engedte a rigéldblakat, az elsd gdthoz a legvadabb irammal az olasz Fri-
nolli, a mezdny legkisebb, de legborsosabb versenyzSje nymrgalt. A ziirzavarban mindenki mds
lemaradt egy par méterrel, csak a "vildg leggyorsabb sétabotja" /Vanderstock/ volt képes va-
lamennyire a ktzelben maradni.

A misodik gdtat Frinolll és Vanderstock egyszerre vették, de most mdr az angolok is
felzdrkéztak s a belsS pdlydn rohand német Schuberttel egyiitt egy mésodik vonalat alakitot-
tak ki, amely az élpdros mdgitt egy méterrel tirt eldre.




A harmadik gdthoz érve, Frinolli folytatta kemény iramdt, de Vanderstock rendezgetni
kezdte a 1égéaeit és végzetesen vigszaesett a hatodik helyre. A filrge olasz az élen szdgul-
dott 4t a gdton, de nem egyediil. Hemery vele egyidSben lépett le a gdtrél, hdla Sherwood ki-
v414 hizdgdnak. Hemery jé1 ldthatta honfitdrsdt, amint az a ngolcadik pdlydn veszi a gdtat,
mivel a k5zdttilk futd Whitney tdl hosszasan tBl%Bgette a hajrdra rakétdit. Amikor az ameri-
kali még a mdsodik gdtndl tébldbolt, Whitney mir megeldzte.

Hemery és Frinolli egyszerre lendiiltek a negy:dik gdtra, de most mdr a kdzdttilk mend
Skomorohov is ugyanazon a hosszisdgi fokon tartott. Az élhdrmas egyidSben végzett az 8tddik
géttal 1s. Az ¥t0dik és hetedik gdt kuzdtt, ahol mdr egy j6 gdtfutd taktusa is késni kezd, a
sz8ke angol még beleerdsitett az iramba. A 200 m-es pontnal, nagyjdbdl féliton a gdtak ko=
z8tt, Hemerynek méteres elén{e volt 8 a hatodik gdthoz érve mdr két méter, Ezek utdn mir
David Hemery volt az dr a pdlydn, taldn még nagyobb mértéiben, mint druszdja, a lord valaha
40 évvel kordbban.

Hemery a t4dv végén a tdbbiekhez képest eldnyét a szd szoros értelmében minden 1lépéed-
vel ndvelte. F8lényét a t3bbi szdmhoz hasonlitanl is csak Beamon fantasztikus kilencméteres
tdvolugrdsdval vethet jik dsaze.

Az ezlistéremért folyd harc ezzel szemben élesebb volt, mint bdrmely mds kordbbi olim-
plai jdtékokon. Frinolli kitartdan vidte a mdsodik helyét egészen a kilencedik gdtig, de itt
a harmadik gdtndl sereghajtdnak visszamaradt Vanderstock ismét beérte. Skomorohov elkezdett
lemaradni és most a negyedik volt.

Az utolsé gitkiszben Venderstock ragyogdan hizott fel és messze maga mSgﬁtt hagyta az
"Sgszetdrt" olaszt. Skomorohov is megel8zte a ceilzmaorszdgi filit s igy kozel jutott a bronz-
hoz.

De a jdték még egydltaldn nem d61lt el. Az utolsd, rendkiviil heves 40 m-es lton a helye-
gések egész meglepd médon vdltoztak meg.

Az utolsdé gdtndl a hatodik helyen futé Hennige egész hirtelennek 1ld4tszdé hajrdt robban-
tott. El8sz8r szinte mir hdtrafelé futd Frinollit eldzte meg, majd néhdny 1épéssel késdbb a
derék Skomorohovon volt a sor. Koriilbelill 10 méterre a céltgi Sherwood, aki az utolsd gdttdl
szinte ugyanolyan kemény irammal 15tt ki, mint a még ldthaté eldnnyel rendelkezd Hennige
beérte az utoled gdtndl még a négy méterre 1lévé Vanderstockot. A célvonalon mindhdrman oiy-
annyira egyszerre lendilltek dt, hogy a helyezéseket csak a célfotd gsegitségével lehetett
megdllapitani.

A Hemery mégdtti viharos viadal kiegyenlitettségére utal az, hogy a hdrom kivetkezd
futé egyazon idst Putott és Ssszesen hat ember esett be a célba két tizeden beliil.

Eredmények: 1., Hemery 48,1 vildgceics
2. Hennige 49,0
3« Sherwood 49,0
4. Vanderstock 49,0
5. Skomorohov 49,1
6+ Whitney 49,2
T. Schubert 49,2
8. Frinolli 5051

A mexikéi jétékok 400 m-es gitfutdsdhoz tartozik még egy jellemz§ eset, amit a finn
rddid egyik szerke-zt&je, ezy kordbbi buzgd tanitvdnyom, Paavo Noponen mesélt el késSbb.
Paavo a vergeny utdn egy teljesen felkavarodott, panaszkodd emberrel taldlkozott a né=z6-
téren. Ez a feldilt valaki a Turun Sanomat /Turkui Hirlap/ fészerkeszt8je, Aki Tammisto
volt, az 1930-as évek végén Finnorszdg sprinterkirdlya. Igy Aki: "Te Paavo, figyelj csak,
engem mAr semmi sem érdekel, semml,de semmi t5bbé... Iigyelj Paave, a viipuri vdrosi pdlydn
400-at futottam. Iszonyi formiban voltam. Hérom finn bajnoksdgot nyertem. Erzem, hogy
milyen keményen mentem akkor... 48,3-at futotta. Es most ez a Hemery, ez a Hemery.... Erted
ezt Paavo ? 48,l-et ceindlt. Es még rdaddsul azok a gdtak is ott voltak kdzbene..”

Hemery aranyérme és vildgcelcs-taktikdja

A mexikéi jdtékok elStt Hemery 49,6-ot futott. Ndla csak az amerikai Vanderstock /48,8
vildgesics/ és Whitnez /49,2/ robogott jobban. Igaz, hogy az USA selejtezdjén Boyd Gittina
49,1-gyel szaladta a tdvot, de sérilés miatt nem Ju%ott el az olimpidra., Nyilvdnvald volt -
az is, hogy a gétfuték a versenyeken, az elf- és kdzépfutamokban egymds ténykedésén tartot-
t4dk a szemilket.

Az elffutamok sorédn Whitney agzodalmat keltd 1dét futott: szép, ij 49,0-es olimpiai
csiccsal nyerte a futamidt. Nem maga az id8 tiint holmj természetfelettinek, hanem ahogyan
futotta, az dobogtatta meg a tsbbiek szivét. Miutdn a 6-1k gétnél 13 1épésrdl 15-re valtot-
ta a ritmusédt, a hetedik gdtig nem taldlta el a megfeleld lépést. Az iram visszafogdsdval
és a lépéesek korrigdldsdval Whitney fél mdsodpercet vesztegetett el. Az ettSl megriadt Ron
az utolsd gdttél minden iddk 5 mp-es hajrdjdt robbantotta - ez az it mdsoktsl kizel 6 mp-et
vett volna igénybe, Emiatt azutdn t8prenghettek a t3bbiek, hogy mit birt volna Whitney vég-
hezvinni, ha minden sikeriil neki.

A kizépfutamok sorén senki sem tudta Ron idejét tdlszdrnyalni. Az elsd kozépfutamot
Frinolli nyerte 49,2-es iddvel. Ugyanebben a futamban a_hazdnkfia Jaako Tuominen a hatodik
lett 50,8-as eredményével s igy nem keriilhetett a dontébe. A mdsodik kuzipfutamot, kis
meglepetést okozva, a német Hennige nyerte ij 49,l-es Eurépa-csiccesale. Whitney megint jo
irami hajrdval a mdsodiknak ért be 49.2-es eredményével; Hemery a harmadik helyet szerezte
meg 49,3-as idejével,




Ezeknek a futamoknak az alapjdn Hemery Whitney-t vélte a legveszélyesebb ellenfelének.
Hogy Whitney rémité hajrdjdtél megezabaduljon, Hemery elhatdrozta, hogy mdr kedzett8l fogva
olyan iramot fog diktdini, hogy Whitney a végén mdr semmiféle hajrdval se érhesse be. Ezen-
kiviil Hemery tudta, hogy miféle pszicholdgiai eldnyt is jelent a hatodik gdt utdni tiszta
elény, pontosan ott, ahol a tUbbiek 14ba mér kezd elnehezedni s neki magdnak meg milyen buz-
ditdst jelent a vezet$ helyzet. Dave kifejezetten egy ilyen taktikai tdmaddsra késziilt fel.

Fortuna asszony is az angolokra mosolyg tt azzal, hogy Whitney-t éppen k&zéjik helyez-
te. Amikor Hemery mdr a mdsodik g4dtndl beérte Ront, az egyetlent, akit8l mér elsre tartott,
ez pontosan ugyanolyan indulatokat szabaditott fel benne, mint ami 40 évvel ezeldtt, a ver-
genynek pontosan ggyanebben a szakaszdban Burghley iramit gerjesztette fel Livingstone beé-
résekor. Egészen igy, mint Livingstone idejében, Sherwood a kilsSbbik pdlydn, végig az egész
tilsé egyenesen rendkiviil segits get nydjtott honfitdrgdnak hizdsdval, shogy ezt késdbb a
versenyek utdn Hemery elbeszélte., Ha Sherwood a szomszédos pdlydn futott volna, Hemery il
hamar beérte volna.

_3itor kezdSirama jévoltdbél Hemery mdr a harmadik gdtndl az élen volt. RSgtdn az Bt8-
dik gdt utdn ellendllhatatlanul elszakadt az egész mezbnyt8l. A ritmusvdltdst azonban e
géttal kordbban hajtotta végre, mint ahogy kezdetben tervezte, Hemery tdlsdgosan is féleny-
ben volt. Ha valaki megszoritotta volna a nyolcadik, vagy kilencedik gét utdn, mir ezen a
vergenyen megddlt volna a 48 mp-es hatdr.

Folényes gybzelmébél Hemery Sherwoodot és mindenekeldtt az amerikai edzft, Billy
Smith-t is részesitette. Senki mdsnak, mint éppen az amerikaiak szdjdba jé1 illettek volna
azokban a napokban Yrjs Maunu Sprengtporten szavai /a XVIII-XIX. sz, forduldn a svéd abszo-
lutizmus elleni finn szeparalista mozzalom egyik vezéralakja. - A fordité/: "A sajdt kutydk
harapnak". Hosszii hegeménidjukat éppen egy olyan ember tSrte meg, aki 12 évig lakott az E=
gyesillt Allamokban és aki vildgcadceformdjdt a bostoni egyetemen szerezte meg, az amerikai
médszer szerint. Emlitsik még meg, hogy Athénben az 1969-es EB versenyeken Dave a 110 m-es
gdton 13,6 mp-es 1dejével elvitte az eziistdt. Azutdn néhdny évre elhagyta & versenypdlydt.

A mexikdéi olimpia gdtfutdsdnak néhdny tanulsdga

A nyugat-német Hennige eziigtje tibbek szdmdra is meglepetés volt. Hennige a sajdt vé-
leménye szerint is til Svatosan kezdte a futdst. A nyolcadik gdtndl a hetedik volt és az u-
tolasénil is még csak hatodike Az utolad 40 métert a magas német 5 mp /!/ alatt szaladta vé-
gig s ekdzben ezen a rovid szakaszon a vildg négy éllovasat eldzte meg.

Hennige természetesen erdsebb kezdSirammsl sem gyézte volna le Hemegyt, de kissé bat-
rabb futdssal legy6zte volna a 49 mp-et. Hennige ehhez mir az elf- é8 kdzépfutamok. sorén is
elég kiforrott volt: a 300 m-es régzideje: 35,3 és 35,6 voltak, ennél jobbra' a dontSben is
csak Hemery és Frinolli volt képes. Hennige edzfjének, Jonathnak a bosszisdgdra mindkét eld-
futamban csak j6 14 mp-es irammal tette meg az utolsd 100 m-t. A dontdben viszont mintegy
forditva, 35,9-et és 13,1-et futott.

Ritmus szempontjibdél természetesen okosabb lett volna az egssz versenyt azonosan futni
egyesitve a verseny kezdetének elsd 300 méterét a ddntd utolsé 100 méterével. Mivel jelanleg
az eld-, a kdzép- ég a dontd futamot kiilonbozd napokon futjdk, lett volna elegends idd a pi-
he?ésre. Igy Hennige végig 48,8 - 48,9-es idével roboghatott volna; ez Hemery idegeire ment
volna.

A brit Sherwood az ezlstérmet a kilencedik gdtnil vald aprdzdsdval vesztette el, £l
sok tizedet vesztegetett el. A mai nagy versenyeken, ha valaki gy8zni akar, ilyesmi egyetlen
g4tndl sem fordulhat el5, A 1lépésbiztonsdg ebben a szdmban t5bb, mint fél gydzelem. Vander-
gtock midr a harmadik gdtndl elvesztette a jdtszmdt, ahol ugyanigy uiyetlenkedett, nint
Sherwood a kilencediknél. A vildgcsiics akkori tartéja csakugyan kivAls tildszésbe fogott, oly=
annyira, hogy az utolsd két gdtndl mér az eziist kdzeldben volt, de az erds igyekezet kimeri-
tette az utolsé 40 méterre., Ebben az esetben is a ritmisbiztonsdg lett volna az adu.

Skomorohov sorsa szintén megazivlelendd. Senki gsem remélte volna, hogy ez a fiirge
giketnéma eljuthat az éremig.

Az olimpiai faluban Hemery rdgtdn az elsé mapokban beszélgetdsbe elegyedett Vjacsszlav
edz8jével, Bulancsikkal, Amikor Bulancsik a gyors tartanpdlya Skomorohovndl okozott ritmusza-
varairél panaszkodott, Hemery a 13 lépéges ritmus kiprébdldsdra biztatta. Bulancsik - aki
1954-ben a 110 m-es gatfutds Eurdpa-bajnoka volt - azonnal nekifogott a gyakoroltatdsnak, s
minden a legnagyobb rendben levének 1l4itszott.

A dontdben Skomorohov til Svatosan kezdett /az els5 gdtndl a hetedik, a mdsodikndl a
hatodik volt/, de mdr a negyedik és 5t8dik gdtndl az élen volt. Azutdn lassan elkezdett
vigszaesni dgy, hogy a hatodikndl még Frinollival egyiitt a mdsodik volt, a kiovetkezdnél a
harwadik, a nyolcadikndl a negyedik, és a célban mdr csak az 5t5dik. Skomorohovrél a szédmdra
még kiilsnds 13 lépéses ritmus a tdv kezdetén tdl sok erdt igényelt, és az Et5dik gdt utén a
15-88re vald vdltds sem segitett. Skomorohov késdbb megtanulta a 14 1lépéses ritmust, ezt t8b-
bek kozott az 1969-es athéni EB-n is kiprdébdlta.

Frinolli pedig a tdl vakmerd kezdés int8 példdja. A tokidi olimpial jdtékok dsntdjében
Frinolli az els6t61 a kilencedik gétig vezetett, de a célba csak hatodikként /50,7 mp/ érke-
zett be. Ugyanez ismétlSdstt meg négy évvel kégObb azzal a kiilonbeéggel, hogy Frinolli most
az elsdtSl az 5todikig vezetett, a kilencedik gdtndl még mdsodik volt, de azutdn a nyolcadik
helyen vdnszorgott be. Az olasznak az utolad 40 m~hez 6,2 mp-re és 21 1lépéere volt sziiksége,
amikor a tdbbiek 1 mp-cel gyorsabban, 18 lépéassel értek a célba. Ez mutatja, hogy Frinolli




a végén til kemény kezdSirama miatt mennyire leszakadt.A 400 m-es gdtfutdsban a til gyors
kezdés nagyobb hiba, mint a sima 400 m tdvon. Csoda, hogy az olasz fii gemmit sem tanult a
tokidi szerepléshbl.

A mexikéi olimpiai jitékok 400 m-es gitfutdsa, az eredményeken tilmenden, mis értelem-
ben 1s egyediildlld volt. Az olimpial jdtékok torténetében elsd izben fordult eld, hogy az
amerikaiak, akik ebben a szdmban el8zfleg csak kétszer nem gydztek, egyetlen emberiikkel sem
keriiltek fel a gylztesek dobogéjdra. Erdekes az is, hogy mig a hdrom amerikai néger nyerte a
110 m-es gdtfutdst és ugyanigy hdrom a 400 m-es sikfutgst, addig a 400 m-es gatfutds dsnté-
jében egy szinesbdrd sem keriilt be, sem az USA-bSLl, sem mdshonnan. Ez az irds arra figyel=
meztet, hogy a miincheni olimpiai jétékokon, az egyre jobb tartds burkolati pdlydkon, az egy-
re edzettebb gdtfutdk koziil akdr 2-3 is 48 mp-en beliil szaladhat, szétzizva ezzel a tobbi
dont5s 49 mp-es hatdrdt. Tobbek kozott pls az amerikai "acélember®, Menn is mincheni célja-
ként tizte ki a csdbité 47 mp-es hatirt.

/A kdnyv eredeti cime: Kalevi RBmp&tti: N&in juostaan voittoihin ja enndtyksiin
Werner Sdderstrdm Osakeyhtid, Porvoo - Helainki 1973.
Forditotta: dr.Gunda Tamds, lektordlta: Mdthé Géza./

Az orszagos atléta értekezletrol

- 1980. mércius 22-én. szombaton délelétt 11 drakor kezdSdstt a MASZ Orgzdpos Atldta
Ertekezlete a N%fstadion"Presse" helsigégében. Iegelszdr a "MAGYAR ATLETIKALRT" diszpla-

kettek kiosztdsara keriilt sor . Ezeket a szsvetség elntke, Garay Séndor adta &t a kdvetke-
z6k elhangzdsa utdn:

A MASZ elnBkgége a sportdg vezetésiben és ggzakma teriiletén végzett 6t Svtizedes kie=
melkedd munkija eliameréseként a "WAGYAR ATLETIKAERT" arany diszplakettet adoményozza

KELEN JANOS
mesteredzének, a MASZ volt elntkének, sokszoros magyar bajnok atlétdnak.

, A MASZ elncksége a tehetségek kivdlasztdsa és felnevelése terén, valamint a vidéki
atlétika fellenditése érdekében végzett tubb évtizedes kivdld munkdja elismeréseként a
"MAGYAR ATLETIKAERT" eziist diszplakettet adoményozza

BARNA I STVAN
mesteredzdnek, a Szolnok megyeil Atlétikai Szdvetség eln kségi tazjdnak.

A MASZ elntkeége Heves megye atlétikdjdnak fejlesztése terédn vigzett t5bb Svtizedes
kivdld munkdja elismeréséiil a "MAGYAR ATLETIKAERT" ezilst diszplakettet adomdnyozza

KS5MLEI KAROLY -nak
a Heves megyei Atlétikai Szdvetség volt elndkének, nyugalmazott szakfelilgyelSnek.

A MASZ elnBksége a sportdg vezetégében, az utdnpbtlis-nevelés terén ég a gzakosaztdly
szakvezet§i teriiletén végzett kiemelkedd munkdja elismerdséiil a "MAGYAR ATLETIXAERT" bronz
diszplakettet adomédnyozza

ESG PAL -nak,

a MASZ volt eln8kaégl tagjdnak, ifjisdgi bizottsdga volt vezet5jének, a DVTX nyugalmazott
vezetSedzdjének,

A MASZ elnbBksége a sportdg vezetésdben, a versenybirdk képzésében ég a versenybirds-
koddsban végzett tobb évtizedes munkdja elismeréseként a "MAGYAR ATLETIKAERT" bronz disz-
plakettet adomdnyozza

S2ABO ISTV A N-nak,

a MASZ volt elntkségi tagjdnak, a budapesti Atlétikai Szitvetség volt fEtitkdrdnak, orszdgos
versenybirdénak.

A MASZ elndksége a vidéki atlétika fejlesztése terén végzett kiemelked’ munkdia elis-
merésélil a "MAGYAR ATLETIKAERT" bronz diszplakettet adomdnyozza

VYVILLANYI NANDOR -nak,
a MASZ Vidéki Bizottsdga tItkdranak, a Daranya megyel Atlétikai Szovetadg fEtitkdrdnak,

Ezutdn keriilt sor a kiilsnbszd egyesiileteket Srintd dijak kiosztdsdra.

Ennek befejezése utdn kérte fel Garay Sdndor a MASZ fétitkdrdt, Morvay Béldt, évi je-
lentémse ismertetsasére.

MORVAY BELA f8titkdr beszdmoldja az aldbbi témdkat érintette:

Az eldzd évek orszdgos atléta-értekezletein a fétitkdri beszdmold tibbnyire a lezdrt
év eredményeinek ismertetésével, az elvégzett munka értékelésével, a hibdk, hidnyossigok,
problémék felvetémével foglalkozott. mald nagy vonalakban kitért a kovetkezd év lesfonto-
sabb tennivaléira. A mai beszdmoléban az ardnyok megvéltoznak.

Feltétlenll ki kell térni az 1979-es év eseményeire, néhdny értékels megjegyzésre, de
jelentSsebb mértékben kell foglalkozni az eldttiink 4116 tennivaldkkel, feladatokkal, Znnek
okai:




- 0t év telt el az OTSH atlétikal 4114sfoglaldsdnak megjelenése 6ta. Az 8t év tapasz-
talatai kelld bizonysdggal szolgdlnak ahhoz, hogy mérleget készitsink: mely teriileten ér-
.fink el eredményeket, hol kell munkdnkon javitani, médszereinken védltoztatni a fejl5dés biz-
tositdsa, vagy megjavitdsa érdekében, tovdbbd melyek az 41ldsfoglalds azon feladatai, ahol
az id5 mar tilhaladott, az eredeti elképzelések kiilsnbdzd okokngl fogva /a feltételek mds
irdnyd véltozdsa, fejlodése, a célok médosuldsa, stb./ nem valdsithaték meg és médositésra,

ij feladatok meghatirozdsdra van szilkség.

- Kiilonjsebben nem kellene hangsilyozni az 1980-as év jelentéségét az olimpiai iété-
kox szempontjdbdl, hiszen minden, az atlétika élvonaldban tevékenykedd versenyzd, edzd, ve-
zetd tudja, hogy ez évi legfontosabb feladat a moszkval olimpidra vald eredményes felkészii-
1lés és sikeres szereplés. Kiildnss hangslilyt kap azonban az olimpia kérdése a kdzismert poli-
tikai helyzetben. Ugy érzem, ennek a férumnak is kidtelessége égléat foglalni az olimpiai
eszme léte, jovSje mellett. Meggyszddésiink, hogy a vildg sportoldi, ‘atlétdi kivétel nélkill
versery ezni akarnak egymdssal a moszkvai Lenin stadion pdlydjdn. Reméljiik, hogy a jelenleg
nehéznek mondhaté helyzet ellenére is végiil a jézan ész dbnt, nem pedig a kiilonbdzd politi-
zai elképzelések, netdn egyéni politikai érdekek befolydsa érvényesiil. ‘

Mindezekt5l fiiggetleniil a masyar atlétikdnak teljes odaaddssal kell késziilnie az o=
limpidra. Mindannyiunk szemléletében annak kell élnie, hogy Mosz<védban teljes, a hagyoms-
nyokhoz méltd olimpiAit rendeznek.

A magyar atlétdknak eredményes szereplésiikkel kell bizonyltani, hogy az elmilt évek-
ben a mindannyiunk dltal végzett munka nem volt hidbavalde.

Mit tekinthetiink eredményes olimpiai szereplésnek ? Erre a kérdésre két szempontbél
lehet és kell vdlaszt adni, de a vdlasz mindkét esetben ugyanaz.

1. 1974~ben, amikor az atlétikai d114sfoglalds megjelent, egyik £6 célkitilzésiink az
volt, hogy megdllitsuk a magyar atlétika visszaesését a nemzetkdzi élvonalhoz mérten.
Ugy véltilk, hozy ennek a folyamatnak a megvaldsitdsdra 4-6 évre van szilkeég. Ez az iddszak
most fejezéddtt be.

Az elmilt két olimpidn 8, illetve 9 olimpiai pontot és mindSssze egyetlen aranyérmet
szereztiink. A visszaesés megdllitdadt ezeknek az eredményeknek a megismétlése még nem jelen-
tené. Legaldbb kétszeresét kell teljesiteni ahhoz, hogy kdvetkezs feladatunk, a nemzetkdzi
élmezdnyhdz vald felzdrkdzds megkezdéséhez biztos alapon fogjunk hozzd.

2, 12976-ban a négyéves olimpial felkészllési programunkban hatdrozott, konkirét célo-
kat tiztiink ki, nevezetesen:Moszkvdban 2-3 érem és 20-22 olimpiai pont megszerzése. Megité-
1lésiink szerint, megvan a redlis lehetéség ennek teljesitésére. A hdtralévd néhény hdénapban
mindent el kell kivetniink, hogy eredeti céljainkat teljesithessiik.

Ennek elérése jelentené a sikeres szereplést, a kivetkezd Svek munkdjédhoz a biztos
tdmaszt, alapot.

Hogy miért foglalkozom részletesen az 1980. évvel, ennek indokai:

A &elenlévék kozll tobben tapasztalhatték mér, hogy az olimpiai ciklus lezdrédsa elStt
megkezdtik a kovetkezd 4 év elbkészitését, Igen fontos, a sportig tovdbbfejlidése szempont=—
jébdél alapvets kérdésekben kell ebben az évben munkdlkodnunk.

Az 4j olimpiai ciklus kezdetére ki kell alakitanunk minden ij szabdlyozét /verseny-
rendszer, minSsitési rendszer, igazolds-dtigazoldsi rendszer, Hsztdnzési rendszer, szakosz-
tdlyok kategérizdldsa, és még néhiny kisebb jelent8ségll kérdés/ annak érdekében, hogy a
miltban tapasztalt hidnyossdgok - i szabdlyok kéedi megjelenése - megsziinjenek, a négyé-
ves munka tisztdzott feltételek kvzdtt, zavartalanul kezd5djék meg.

EBzek utdn t3rjink rd a mondanivaldnk lényegére.

Az elmilt 2-3 hdénapban az 1979-es évrdl szimos értékelés ldtott napvildgot a sajtdéban.
Kizreadtuk az atlétika egészét feldlelsS szakfeliigyeldi jelentést. Mégis fontosnak tartom,
hogy végigtekintsiink azon, hogy mi is t5rtént az elmilt évben ?

Felndtt vdlogatottjaink teljesitménye hulldmz8 volt. A fedettpdlyds EB-n egy-egy elsf,

harmadik, negyedik, 8t8dik és hetedik helyet szereztilink. Ez az utébbi 8t év legsikeresebb
szerepl3se, mégis csekély mértékben vdrakozdsaink alatt maradt.

Az Eurdépa Kupdkon mind a néi, mind a f£érfi ceapatunk helytdllt. A "B" dontles rendszer
6ta a néi 2, glletve a férfi 5. helyezés eddig a legjobb, bdr gondolni kell mindig arra is,
amikor nSi csapatunk komoly versenyben volt az "A" dont8bene

N&i dtprdba csapatunk 5. lett az “sezetett EK dontSben, ami a kdriillmények ismeretében,
nem mondhaté sicernek, Férfi csapatunk tisztességes helytdlldsa és kilzdenituddsa a budapestil
el8dsntén nem volt elég a ddntSbe jutdsra.

A nemzetek kszdtti vdlogatott viadalok eredményei ismeretesek. Férfi felnitt csapa~
tunk 3 vereségzel és egyetlen gySzelemmel /Ausztria ellen/ zdrta az évet. A mérleg azonban
kedvez&bb lehetne, ha bizonyoa fegyelmezetlenség miatt a komoly erdt képviseld romén csapat-
t61 nem szenvediink egyetlen pontos vereséget.

N8i csapatunk legyGzte Csehszlovdkidt, Franciaorszdgot és Ausztridt, Romdnidtdl viezont
vereséget szenvedett.

Az eredményeket és az eseményeket ismerve, meg kell dllapitanunk, hogy ndi versenyzb-
ink sokkal tdbbet tudnak tenni a nemzeti sikerért, kiizdenituddsuk, a kulcsemberek helytdlld-
sa példa lehet sok férfi vdlogatott szdmdra.



Férfi utdnpdétlds vilogatoktunk valamennyi ellenfelét legydzte, egek kidzitt Bajororszid
Franciaorszig, Ggragorszég §s Bulgggia szerggglt. Kiilonds értgge az'utgbbi gygzele ek van.g'

Né%tggaoatunk a bajorokat és a francidkat gySzték le, a bolgdroktsl viszont vereséget gzen-
ve .

Ifjisdgl vdlogatottunk mérlege egyforméin negativ. Mindkst vdlogatott kdnnyili gySzelmet
aratott Ausztria és Jugoszldvia ellen,vesztesként hagytuk el azonban a pédlydt Csehszlovdkia,
Lengyelorszdg, NDK és Roménia vélogatottjaival szemben. A vesztes viadaloknak ig van azonban
pozitiv hatdsa - ez az IBV szereplésben egyértelmiien igazolédik.

Az IBV-n eddigi legsikeresebb szereplésilnket értilk el. 5 arany, 2 eziist, 2 bronzérem
mellett tovébbi 14 negyedik-5tddik-hatodik helyezést szereztiink és az Usszesitett pontver-
senyben a vilig atlétikdjdnak élvonaldt jelentd szovjet és NDK mogstt a harmadik helyeg'vé—
geztiink. Kilsn Srvendetes még, hogyv téhh olvan versenyzfnk szerepelt ezen a versenyen, akik
még 1980-ban is ifjiségi koruak.Megfeleld munka &g fejl5dés esetén tovibbi sikerekre szamit-
hatunk.

Az IBV utén felfokozott érdeklSdéssel vdrtuk az Ifjisdgl Burépa Bajnoksdgot. A "hurré-
hangulatot" és a taldn tdilzott reményeket csalddds kbvette, korabbi éveknek megfelelfen
szerepeltiink: egy-egy mdsodik és negyedik, valamint hdrom 5tddik helyet szereztiink.

Az elmilt év eredményeinek felelevenitése nem lenne teljes, ha nem sz6lnék néhdny,
az atlétika egésezét és helyzetét bemutatd adatokrdl.

Az orszdgos atlétikai celcsokat tartalmazé listdk is érdekes képet mutatnak.

1. A jelenleg nyilvéntartott orszdgos csicsok kb. egyharmaddt javitottdk meg verseny=-
z6ink 1979-ben, felndtt, junior és ifjisagi szinten.

2. Az olimpia miisordn szerepld 38 versenyszém koziil 13 versenyszdmban szerepel az
1979-es ddtum a feln5tt csdicelietdn. Junior és ifjledgi versenyzéink ezenkivill tovdébbi
16 csicsot adtak 4t a miltnak.

Ueszességében 14 feln5tt, 10 junior és 16 ifjisdgi caeics szerepel az 1979-es csicsok
k8z6tt, nem szdmolva az egyes versenyszémban tobb alkalommal tsrtént csdcsjavitdsokat.

A nemzetkdzi mezdnyben elfoglalt helyiinkrdl tdjékoztatdst adnak a viligranglistik a-
datai. A vildgranglistdn az elsd tizenst helyezett kdz8tt van 7 versenyzfnk, tovdbbi 5 gze-
repel a legjobb 30 kdz8tt. A 1létszdm nagyjdbél megegyezik a nemzetkdzi osztdlyd mindsitésil
gportoldink szdmdval, a konkrét nevek azonban néhdny esetben nem azonosak. Ez szintjeink
egyenl8tlenségére utal.

Ha figyelembe vessziik azt, hozy a vildg élvonaldban az élmezdny rendkiviil szoros,
bdrmilyen vildgversenyen - a diszpoz¥c16 Figevény ében - lehetS5sége van 3-4 versenyz8nknek
éremért és tovdbbi 8-10 versenyzdnknek elSkeld helyezédsért kiizdeni., Ehhez azonban a legna-
gyobb versenyeken kellene produkdlni. Erdemea elgondolkodni azon, hogy ez miért nem sikerxiilt
sok esetben még a legutébbi 1980-as fedettpdlyds EB-n sem.

A MASZ vezet§ szakfeliigyel&jének jelentéséb8l idézek néhdny adatot, melyek az atléti-
ka hazai helyzetére utalnak:

Igazolt versenyzdink szdma: 1974-ben: 18,000
1979-ben: 53,000

Mindsitett versenyzlk szama: 1975-ben: 5,500
1979~ben: 8,000

Nk., I.oszt. és aranyjelvény: 1974-ben: 400
1979-ben: 540

Mikod8 edzbk: 1974-ben: 790
1979-ben: 1140

Kimutathatd kdltségek: 1974-ben:  kb.3 millié F¢

1979-ben: kb. 5-6 millié Ft.

Ezekhez a szdmadatokhoz igen sok pozitiv és negativ megjegyzést, észrevitelt lehet
fiizni.

Az eredmények, szdmadatok ismertetése mellett néhdny megjegyzést kell tennem az e mb-
gott rejlé munkdrél és munka szinvonaldt befolyisold feltétel-helyzetrdl is.

Rézhelynek tiinhet, - ég nem is mond sokat az a megdllapitds - hogy a még meglévd hid-
nyossedgok ellenére is eldreléptiink a szakmai munkZban.

Az atlétika egyes szakégaiban ugyan vdltozdé mértékben és vAltozé iitemben, de terjed-
nek a nemzetkdzileg is elfogadott, sikerhez vezet8 edzésmdédszerek. Edzlink é4s versenyzdink

gzemléletében, hozzddlldsiban és munkav3gzésében azonban még mindig nagyon nagy differencidk
vannak, Kivetkez5 kijelentésemmel - azt hiszem - mindenki egyetért: a jelentds, vagy kevésbé

fontog_befolydsold tényezdket is figyelembe véve, a sportdg fejlédése _alapvetien t1éti-
kai palyédn hgtkﬁzben, gz edzéeeken,ggz edzb ga g’versgnyzégmungég dél eg. A

Lehetnek - és bizonydra vannak is - a szdvetségnek kritizilhatd, netdn egyértelmiien
rogsz dbntégei, intézkedései, de az igazdn tehetséges versenyzd és az igazdn tenni akard
edzd - mindenféle vitathatd szabdlyozd ellemsre is - képes tuddsa legjavdnak kibontakozta-
t4sdra. Kérem, hogy elsdsorban a munka és a feladatok tekintetében valamennyien vegyilk fel
egymidssal a versenyt a tenniakards, a lelkesedés terén.



A feltétel-helyzetril érdk hosszat vitatkozhatndnk, de ez a kérdés réazletében nem i-
lyen férum elé valé. A cipb, a szer, a létesitmény, stb., terén meglév8 hidnyossdgaink is-
mertek, sajnos, azt is meg kell mondanom, hogy a népgazdasdg jelenlegi ismert helyzetében
jelentds véltozdsra nem is szdmithatunk. Objektiv, és a jelenlévé személyek hatdskdrét meg-
haladd kérdésrél 1évén szb, a vitdban sem litom értelmét ezzel foglalkozni.

L Tényként kell azonban megdllapitanom Jhogy feltételeink, anyagi lehetdségeink jelentéds
mértésben fejlédtek kordbbi nelyzetiinkhtz képect.Ugyanakkor eredményeink fejlSdése hozzéve-
t5leg azonos ardnyd. Mds kérdés a nemzet kizil mérce. Nemzetkdzi eredményességiink fejlsdése is
kﬁr%lbilul egyenes ardnyban 411 a feltételek nemzetk5zi téren és ham 1 szinten ismert fejld-
dégével.

Személyi és szellemi feltételeink mindenesetre & jelenleginél nagyobb teljesitményre
teszik képecgsé a magyar atlétikdt.

Az 1979-es év értékelémsét Ssszegezve, megdllapithatjuk, hogy

- eredményekben az elézleknél sikeresebb évet zdrtunk. Az ellrelépés a Pelndtt Slvo=-
nalnil érzékelhets, de még mindig ceekély, az utdnpétlds vonalon jelentds, mdr nemzetkdzi-
lez is értékelhetd, a tumeghdzis teriiletén egyértelmien pozitiv - a tobb-éves tendencidt is
figyelembe véve;

- az elvégzett munka szempont Jdbél kordbbi hidnyossdgaink egy részét sikerlilt csak
felszdmolni, Szakmal téren még korszeriibb, szinvonalasabb és rendszeresebb munkdra van sziik-
gég. Technikai tennivaldinkat pedig szervezettebben, pontosabban, a szabdlyok kdvetkezetes
betartdsdval kell elldtnunk;

~ ésgszeriibben, a szakmai célokat jobban szolgdld médon kell felhaszndlnunk a rendel-
kezésre 4116 anyagi ég feltételbelil lehetdségeinket,

Ezek a fenti megdllapitdsok egyardnt vonatkoznek a szakosztdlyokban, a sportegyesiile-
tekben, a teriileti, vagy orszdgos szdvetségben folyd tevékenységiinkre.

Az 1979-es év taglaldsa sordn szdmos egyéb kérdésrSl is lehetne beszélni, taldn nem
is érdekteleniil. Ezek kbz5tt megemlitendd a versenyrendezés, a hazai és killf$ldi versenyez-
tetés, a vdlogatds, a felmérések és az edzdtdborok, a kivetelményrendszer sttét kérdése,
és az ezekkel kapcso atos problémdk. Ezek mind fontos befolydsold tényezdk, de - megitélé=
sem szerint - sportdgunk helyzetét, fejl8dését az eldzdekben elmondottak lényegesen nagyobb
mértékben befolydsoljdk, mondhatni, meghatdrozzdk.

Ezekkel a gondolatokkal zdrjuk le az 1979-es év értékelését és az elhangzottakat is
figyelembe véve, forditsunk az eddigieknél nagyobb gondot az eldttilnk 4116, 1980-ban megva-
16sitandé feladatokra.

El kell fogadnunk azt a tényhelyzetet, hogy a magyar sportkedveldk, a kdzvélemény
1980-ban elsdsorban a sikeres olimpial szereplést vdrja a magyar atlétdktél is. A magyar
sport, és ezen belill a magyar atlétike megitélése is ebb8l a szempontbdl torténik elsddle-
gesen ebben az 2dvben,

Es ha ez igy igaz, ez évi feledataink kdzttt eldsztr azokrdl a tennivaldkrél kell be-
szélnem, amelyek ezt a sziik réteget érintik /edzdket és versenyzdket/, amely befolydsolja
olimplal szereplésiinket.

Versenyz8ink az elmilt év oktéberében kezdték meg felkésziilésiiket a Moszkvai Olimpiai
Jatékokra. A felkésziilés kezdete 6ta eltelt 6 hénap tapasztalatai alapjédn nyugodtan mond=-
hatjuk, hogy a kordbbi évekkel szemben jelentés eldnyre tettiink szert. Erem= és az olimpiai
pontszerzésre esélyes versenyzSink felkészillése néhdny kisebb problémdtél eltekintve, zavar-
talan. A janudr-februdrban végzett munka és a fedettpdlydn, néhdny versenyzs esetében szabad-
téren elért eredmények biztatdak abbdl a szempontbdl, hogy a bevezetSben emlitett célkitiizé-
geink megvaldésitdsdra redlis lehetfségiink van. Ezek az eredmények mindannyiunk szémira ismer-
tek, felsoroldsuk felesleges.

O0limpiai kerettagjaink és minden kereten kiviil 1év6 atléta, aki képesnek érzi magdt
arra, hogy az olimpidn képviselje nemzeti szineinket, 4 hénapos munkdjdn milik, hogy sajdt
elképzel>seiket és a mindannyiunk d1ltal vért reményeket valdra vdltsék, Snmaguk és az atlé-
tikdt szeretd kdzvélemény dltal vdrt sikerrel zdrjdk az 1980-as évet.

Tagasztalataink szerint, az olimpiai ldz, izgalom a szokottndl kordbban jelentkezett
versenyzoinknél és edzdiknél. Err6l a helyrfl kell megngugtatnom mindenkit, hogy most minden
érintett személytdl eéyetlen dolgot vdr a sgportvezetés és az atlétika népes tdbora: becsiile-
tes, odaaddé felk<sziilést, munkdt, az olimpial csapatba keriilés esetén pedig tisztess=éges
helytdlldst. A MASZ elndksége elmilt heti i1ésén is igazolbédott, hogy minden olyan atlétdra
gzdmitunk, - olimpiai kerettagsdgdtdl fiiggetleniil - aki kégeaségein 1 éa munkédjéndl fogva
reményt nyijt arra, hogy sikeresen szerepeljen a Moszkvai Olimpidn.

Ennek érdekében a versenyzlknek, az edzlknek és a vezetSknek félre kell tenni “nmaguk-
ban minden olyan gondolatot, amely a felkészﬂlea nehézgégeit, problémdit tartalmazza, egyet-
len cél vezérelheti ezeket az embereket: maximdlisat nydjtani az olimpidn !

Az olimpia jelent8éségének kihangsilyozdsa mellett azonban nem szabad megfeledkezni
a mde irdnyd szakmai feladatokrél sem. A sportegyesiileti tervek, a szakosztdlyi Erogramok
meghatérozzdk azokat a tennivaldkat, amelyek az idei rész-célkitiizések megvaldsitdsat ezol=-
gdljdk. A magyar atlétdk és edzdk t&lnyomé tobbeégének nem szabad abba a hibdba esniiik, hogy
a kiilonbdz6 szintil bajnoksdgok, hazai és nemzetkdzl versenyek az olimpia drnyékéba kerﬁlje-
nek. Az eredményes bajnoki felkésziilés mellett a szakosztdlyokban még t5bb gondot kell for-
ditani a kivédlasztds és az utdnpétlisnevelés terén jelentkezd feladatokra.



A bevezetSben emlitettem az OTSH atlétikai 4114sfoglaldsdnak kérdését. Ot év telt el
az 4lldsfoglalds megjelendse Sta, az 6t év alatt végzett munka eredményeit részben feleleve-
nitették az elmilt év értékelémse mordn elmondottak, de a jelenlévék tSbbsége részleteiben is
ismeri azokat, 1980-ban mégis jelentfs tennivaldéink vannak az dlldsfoglaldssal kapcsolatban.

A kétségtelen eredmények, a fejlédés ellenére vannak az dlldsfoglaldanak olyan teriile-
tei, ahol csak részben, vagy egydltaldn nem tudtuk megvalésitani eredeti célkitiizéseinket.
Felmeriil a kérdés: nem szlikséges-e néhdny részterileten mddositani az 6t esztenddvel ezeldtt
kiadott dlldsfoglaldast ? A tapasztalatok birtokdban a vdlasz egyértelmiien: igen. Mely terii-
letekre vonatkozik ez a médositdsi elképzelés ?

1. Mindenekeldtt feliil kell vizsgdlnunk a tanu}éifjisdg atlétikdjdra vonatkozd elkép-
zeléseinket. Bl kell dSnteniink, hogy az esetenkénti tomeges atlétizdldst vagy a néhdny tehet-
séges tanuldé intenzivebb atlétikai foglalkoztatdsdt, képzését szorgalmazzuk-e ? Fhhez és sok
més hasonld kérdéshez vdrtuk &és varjuk tobb szdz, az atlétikdban hosszi évek Sta tevékenyke-
d8 szakember véleményét, javaslatdt, mellyel segithetnek ennek és a késSbbiekben felvetddd
kérdéseknek a megolddsdban.

2. Ebben az évben meg kell oldanunk a tehetségek kivdlasztésédval és irdnyitdsdval kap-
csolates gondjainkat. Néhdny megyében ©ndllé kezdeményezések alapjédn életrevald, céljainknak
megfeleld mdédszert dolgoztak ki és alkalmaznak mdr évek Sta. Tiszteletben tartva a helyi sajd
tossdgokat, el kell érniink, hogy az orszigban mindeniitt bevezetésre keriiljenek azok a kiva-
laszté rendszerek és médszerek, melyek t5bb helyen mdr jelentfs eredményeket hoztak. E1 kell
érniink azt is = amit az orszdgos atlétikai értekezleten midr az elBz8 években is t&bb alkalom-
mal hangsilyoztam - hogy valéban a kivdlasztott legtehetségesebb atlétdk kapjdk azt a 692
kollégiumi férdhelyet, amelyet az Oktatésiigyi Minisztérium jévoltdbdl, az atlétikai dlldsfog-
lalds kapcedn gzdmunkra biztositottak.

3. A tapasztalatok szerint, 4t kell értékelniink az dlldsfoglalds azon részét, amely a
felsdoktatédsi intézmények hallgatdinak atlétizdldedval foglalkozik. Sajnos, tudondsul kell
venniink, hogy a 19-22 éves egyetemi, féiskolai hallgat ét, akl kordbban csak a kbtelezd isko-
lai testnevelés keretén beliil fozlalkozott mozgdssal, mir egydltaldn nem, vagy csak elenyé-
gzden kis sgzédmban tudjuk lecsalni az atlétikai pdlydra esetenként, a rendszeresség igénye
pedig médr illuzidnak tiinik.

Kétségtelen ugyanakkor az is, hogy egyetemi, fdiskolai sportegyesiileteink szakoszti-
lyaiban a f6 célkitlizések egyértelmii megfogalmazisdnak ellenére sem forditanak eldg gondot
a hallgatdsdg atlétizdldel %gényének felkeltésére és annak kielégitésére. Szdmos olyan sza-
kosztdly van ezek k5z5tt, ahol élsport-szemlélet uralkodik a sziikséges feltétel-rendszer hi-
dnya ellenére.

4., Peliil kell vigsgdlnunk az atlétlkal szakosztdlyok fejlesztése terén korsbban megha-
tdrozott feladatokat. Oczintén meg kell mondani, hogy az 2llasfoglalds kidolgozdsa sorédn
rosszul mértilk fel a tdvlati fejlesztési lehetdségeket, ennek megfelelden olyan kbvetelmé-
nyeket tdmgsztottunk az eszyes kategdridkba sorolt szakosztdlyokkal szemben, amelyek az el-
milt &t évben nem voltak teljesithetlk:és vdrhatdan a kdzeljsviben sem érhetdk el.

E téren szdmos kérdés vetddic fel, ezek koziil csak néhdnyat emlitek:

- gzilkséges-e az "A" kategdrids szakosztdlyokban valamennyi szakdgban nemzetkdzi
gzintii munkdt s eredményt ktvetelni ?

- meg tudjuk-e teremteni a fenti kivetelmény feltételeit ?

-~ képesek-e még a 1egna%yobb szatogztdlyaink is 3-4-500 f8s létszdmrmal dolgozni, az
ehhez gziiksdges személyzeti 4s tdrgyi feltételeket biztositani ?

~ lehetséges—e két szakdgra specializdlni a "B" katecdrids szakosztdlyokat ?

- egyértelmien megoldhatdé-e, hogy a "C" és "D" kategdrids szakosztdlyok alapvetd fela-
datuknak az (itdnpdtlds-neveldst tekintsdk ?

- milyen eszkdzokkel biztosithaté a tehetaségek felfelé dramldsa, a jobb feltételek
k8z6tt torténd felkésziilés biztogitdsa ?

Ezekre és mds j6 néhdny kérdésre kell megtaldlnunk a vdlaszt és annak megfelelden mé-
dositani a szakosztdlyok fejlesztésdre vonatkozd elképzeléseinket, céljainkat.

5 5. Az atlétika szempontjdbdél - sajnos - nem sikeriilt megvaldsitanunk & sportdg 5sztin-
zési rendsgzerét és erre a 16voben gem lesz lehetdség. Bnnek megfelelden tﬁrﬁlng kell az 41-
ldsfoglaldsbdl az ilyen jellegil feladatokat.

6. Alapvetd feladatunk volt az dlldsfoglaldsban a sportdggal kapcsolatos szemlélet
helyes irdnyd formdldsa. Xonkrét tennivaldkat és felelSstket kell majd meghatdroznunk az Al-

14sfoglalds médositdsa sordn, hogy a szemlélet nélkillszhetetlen vdltozdsa minden szinten és
teriileten bekdvetkezzék.

Csak néhdny, dltalam fontosnak vélt kérdést vetettem fel ezzel a témdval kavpcsolatban.
3zekbdl is érzékeihetﬁ, hogy milyen komoly feladat lesz az 41ldsfoglalds médositdsa. Bizunk
ahban, hogy minden érdekelt segitségiinkre lesz ennek a feladatnak a megolddsdban, a médosi-
tdst kovetGen pedig mindenki tuddsa legjavdt nyijtva fog hozzd az ij tennivaldkhoz.

Ahogy a bevezetdben is emlitettem, ebben az évben egyik legfontosabb feladatunk a ko-
vetkezd olimpiai ciklus elékészitése.

Feleldsségteljes munkdrdl van sz6, hiszen ennek sordn a legfontosabb szabdlyozdk ki-
dolgozdsdval tulajdonképpen meghatdrozzuk a sportdg fejlédésének irdnydt, annak feltételeit.



Roztudott, ho ¥ ehhez a munkdhoz széles tdrsadalmi segitaéget kivdnunk igénybe venni.
Ceaknem 200, az atlé ika résztertileteit is ismerd, nagy gyakorlattal és sok-sok tapasztalat-
tal rendelkezd czakember segitségét kértiik a legfontosabb szabdlyozék kialakitdsdban, kérdS-
iv formdjdban. A mai napig mintegy hatvan személytdl kaptunk véleményt, javaslatot, Stlete-
ket, ezek feldolgozdsa folyamatban van, a sportdg fejldését ezolgdlé és a feltételeket is
figyelembe vevd megvaldsithaté javaslatokat, elképzeléseket be fogjuk épiteni terveinkbe.

Az eddigi elgondoldsok alapjdn az aldbbi témaksrdkben kell végleges hatdrozatokat hoz-
ni.

Wédositanunk kell a jelenlegi versenyrendszeriinket. Bizonyos vdltozdsokat kell végre-
hajtanunk a minSsitési rendszeriinkben, az igazoldsi 4s 4tigazoldsi kérdésekben. Hatdsosab-
bd kell tennink Ssztinzdrendszerinket, melyen belill médositanunk kell a felkésziilésl jutta-
tdsok feltételeit. Ee végll iien fontos gérdés a szakosztdlyok kategdrizdlisa, illetve az
dj ksvetelmények csoportositdsa és megdllapitdsa.

Remélem, az elksvetkezd id§ j6 hatdsesal.lesz atlétikdnk tovdbbfejlédésére és verseny-
z8ink eredményes nemzetkszi szintld versenyeztetésére. Ehhez kivdnok jé egészséget és odaadd,
eredményes munkit.

Az alapképzestal a specializalodasig

Az dltaldnos és sokoldaldi alapképzist, illetve a rendszeres edzést, ma mér 7-8 éves
korban kell elkezdeni az atlétikdban. Ezt a helyzetet elsSsorban a megvéltozott kdrillmé-
nyek tessik indokolttd., Egzel kapcmolatosan hérom fontos tényez8t kell megemliteni:

El8szir:

Az utdébbi két évtizedben egy egészségtelen, mozgdsszegény életforma alakult ki. Ez
ndlunk els8sorban annak a kSvetkezménye, hogy 19&2-hen az 4dltaldnos és kBzépiskolds testne-
velési tantervek kdvetelményelt lénysgesen lecsBkkentettd:, majd 1969-ben még tovdbb cadk-
kentve, az iskoldk teljesen elméleti kdzpontdvd vdltak. Az iskolal testnevelds elvesztette
tantdrgyjellegét. A tanuldk leszoktak az Srdnkivilli syakorldsrél /mert erre mdr nem volt
gzlikségilk a jobb jegy érdekében/, de arrdl a sokfsle §§E§Eos mozzdsrél is, amit még 15-20
gvvel e2el16tt naponta 1-2 érdn keresztll vigestek. Az egészséges Fizikal rcjlodeshez szuk-
s8ges mozgdsmennyisdg &s -Intenzitds hidnydban a serdiilé kordak mind nagyobb tdbbeége gyen-
§e, fejlodésl zavarokkal kilzd, f8leg a tiidS és sziv marad le a rQQISGéuben. Az dltaldnos

116képeagségilk mdr 9-10 éves kortdl kezdve dllanddan csskken ! Ezt a Testneveldsi Tudoméd-
nyos Xutaté Intézet dr. Bakonyl Ferenc dltal irdnyitott tudoményos kisérlete mér 1967-ben
is bizonyitotta.

Az egéozaéges fe)lidés biztositdsdhoz tehdt szilkségeg a napl legkevesebb 1-2 Srai
mozgds. Izt a gyerekek igénylik 1s. H» foglalkozunk velik, errdl nem is szoknak le, A gon-
doz az okozza, hogy sem a sportegyesliletek, sem a sportiskoldk nem a 7-8 évesekkel kezdik
a szllkséges mennylségll és minSségll sokoldald felkészitésilket, hanem csak 4-5 évvel késédbb,
mikor mdr nemcsak hogy leszoktak errSl a mozgdsmennyiségrdl, de fizikai fegl&désuk szempont-
J4bél gyakorlatilag mér nemigen pétolhatdé hdtrdnnyal indulnak. Ez a nagy hdtrény abbél adé-
dik, hogy az iskoldkban, a nem megfeleld tantervi kivetelmények miatt, a testnevelok nem
tudjdk kelldképpen biztositani a tanuldk egiszeéges fizikai fejlddését !

Mésodszors

A sokoldald alapképzéshez dltaldban 3=4 év szlikséges. Ha ezt nem kezd}ﬂk el médr a
7-8 évesekkel, nem tudjuk biztositani szdmukra a szakositdsukhoz ezlkssges legalkalmasabb
gzakol_ sem. Ezutdn ugyanis a filzloldglal fejlodesnek egy olyan gond osza vetkezik
7I1-12 3ves korban/, s tart szintén 3-4 évig /ez éppen a szakositdsukhoz sziikséges/, ami
nemcsak a legalkalmasabb, de a legszlikségesebb is a sportdgl fontos specidlis beidegzfdések

gzempont j2bSl., Hogy ez az idfszak mennyire alkalmas a leghonyolultabb mozgéssorozatok és
technikik g;aggéigiisﬁra nemcsak a 13-14 &ves tornaszo orcgolyazok, de az -
ilyen koru atlét ias fé; egen bizongitj . Bnnek alatamasztdasara haza g8ajnos nemi-
en ta

n _bi k plé
g atunk, de kilfsldit anndl inkabb. Elég, ha csak az NDK sportoldi kdzil emlitiink
egy pdrat: ;

A 13 éves ldnyok milt évi 800 m-es ranglistdjdt Ivonne Grabner vezeti 2313,2-es ered-
ménnyel. A hetedik ideje is 2:15:4 p ! Nem csoda, ha kozilllik Gjabb A.Weisek és Ch.Wartenber-
gek keriilnek majd ki, akik 16 éves korukban mér 2:07,6 p-et, illetve 2:06,9 p-et tudtak.

Silylskésben Sckellenberg 13,99 m-rel, magasugrdsban T8rschner 173 cm-rel listavezetd.

Még egy gélda: M,G8hr 14 éves kordban 100 m-en 12,1 mp-et, 16 éves kordban 11,6-ot
és 19 éves kordban 10,88 mp-et tudott !

A 13 éves magasugré filk kozll hdrman is tdljutottak a 180 cm~en a milt Svben. A 14
évegek orszdgos bajnoksdgdt ridugrdsban H.Schwabe 420 cm-rel nyerte. Kalapdcsvetéaben M.
Gerloff 50,90 m-rel gybzdtt /5 kg/e R.Steuch 14 éves kordban 53,49 m-t, 18 éves kordban
pedig 75,38 m-t dobott 7.25-8s kalapdccsal. Ndlunk a 14 éveseknek még nincs is ilyen ver-
genyiik !
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Ezek az eredmények eléggé rdmutatnak a szakositds folyamatdra is ebben az idSszakban.
Termésgzetesen itt folyamatos Atmenetnek kell lennie a mind kevesebb alapképzés éa a fokoza~
tosan mind t5bb technikal képzés és képemsdgfejlesztés tekintetében. Bizonyos foki szakoso-
d4s, a sportoldk adottsdgal alapjdn /kiilsnssen a jobb képességiieknél/ mdr az alapképzés 1d5-
gzakdban megtorténik. Sok esetben csak az dllapithatd meg, hogy futd, ugrd, vagy dobd szak-
égban kell megkezdeni, majd fokozatosan, mind sziikebb ktrben folytatni szakositdsukat. Don-
téen fontos azonban, hogy ebben az idészakban a versenyz8k teljesitményeit csak életkoruk
és fizikal fejlettméglik figyelembevételével nsveljilk.

Harmadszor:

Az élmezdny atlétikdban is 41landéan fiatalodik. Altaldnos tapasztalat, mondhatni
vildgjelenség, hogy akik 18-20 éves korukban nem képesek nemzetk’izi szintil eredményekre
egyre tobben abbghagyjék. 24-25 éves koruk utdn akkor is abbahagyjdk, ha mér eldbb az éivo-
nalba keriiltek. Szzel a jelenséggel ig szdmolni kell.,

A harmadik id8szak tehit a teljes értékil specializdlds, mikor a versenyzd mdr egy £6
versenyszédmra készill, igen nagy intenzitdssal, maximdlis teljesitmények eléréaére. A legtibb
egetben az sem tart 3-5 évnél hosszabb ideig.

A felkészités elvileg ndlunk is a fentiek szerint tSrténik, de "a mi viszonyaink",
"ag mi koriilményeink" - amikre oly sokegzor hivatkozunk - nem teszik leheqévé ennek gyakorla=-
ti megvaldsitédsdt, Pedig ielenlegi helyzetiinket nem kényszeritd kdriilmények alakitottdk ki,
hanem olyan tényez ame lyeken nden nehézsgeg n ehetne es kellene v oztatnl, mer
ézek nem a filatalok nagy Egﬁbaégﬁépk erdekeit szolgaljak.

Vdltoztatni tehdt elsdsorban azért kell, hogy a fiatalok egészaéges fizikai fejlidé-
gét biztositani lehessen. Vdltoztatni kell azért is, hogy a kivdld eredményekre alkalmas
fiatalok dtntS tdbbsége szdmdra a kivdnt eredmények elérése lehetségesséd vdljon. Nagyon ke-

vesen védllaljdk azonban k8ziilik azt, hogy akdr 30 éves korukig folytascdk, mig a nemzetkdzi
élvonalba keriilhetnek. Szjnos, mi ezekre a ritka kivételekre vaddszunk - nem elég sikerrel.

Ogszefoglalva:

Az a mozgdsmennyiség és -intenzitds, amit fiataljainkt6l megkdveteliink, illetve amit
az iskoldban megkivetelhetnek, egydltaldn nem biztositja egészséges fizikai fejlodesUket.
Ennek k&vetkeztében az sem elég a megfeleld sokoldall alapképzéshez, amit féleg 12-13 éves
korukig a sportiskolédkban és vidéki kimsebb egyesiiletekben kdvetellink, illetve kovetelhetiink
t6liiks Serdilld korukban, ffleg az anyagl tdmogatds és a pontversenyek rendszere miatt, mégis
erejiikdn fellil ttbhet kivdnunk t8liike Ezt a tZbbet ebben a korban ki is lehet hajtani. D¥nté§
tobbségiiknél ez meg is turténik. Ennek tovdbbi kivetkezményel: a szakositds idiszaka is le-
rovidiil, rengeteg a eériilt, s az eredmények mégsem érik el a hasonld koridak nemzet k&zi szint-
jét, valamint féleg az, hogy ifjisdgi korukban mir nem sokat tudnak tovdbbfejlédni !

Az eredményes felkészitds biztositdsa érdekében tehit az egyetlen megoldds: koriilmé-
nyeinken, elsfsorban szemléletlinktn vdltoztatni.

Piink8sty Huba

/Pinkdsty Hubdnak lapunk milt év oktéberi szdmdban megjelent, sok egyéni és vitdra
ingerls megdllapitdsdt tartalmazd cikkét annak reményében kdzoltilk, hogy szakembereinket vé-
lemény-nyilvdnitdsra sarkalljas. A Népsport hasdbiain megjelent ugyan egy reflexid, de mi el-
sésorban a gyakorlat embereinek, a gyerekekkel foglalkozé edzfk, testnevelSk véleményét vér-
Juk. Plink8sty Huba avval fordult hozzdnk, hogy a fenti cikkét is kozdljiik, mert - szerinte -
a milt évben negjelent cikkét "nemcsak indokolja, de megfelelden ki is egésziti".

Annak reményében tettiink eleget kéréamének, hogy gyakorld szakembereink hozzdszéldesai, meg-
jegyzésel ezlittal nem maradnak el. Szerkesztd,./

Az 1980. evi fedettpalyas eredmények

Az el6z8 évinél sokkal sikeresebb fedettpdlyds idény lezédrdsakor - az eddigi szoké-
sokhoz hiven - ismét Ssszedllitottuk a felnftt, ifjisdgl &s serdiild ranglistdkat az elirt
eredmények alapjdn. Az eredmények értékeléménél - az EB-t is fizyelembe véve - lényeges ja-
vuldsokat dllapithatunk meg, amelyet a 10 ij felnStt csics /6 férfi és 4 néi/, egy cedcsbe-
d1litds, valamint 5 1fjlisdgl férfi cedcs és 2 néi ceficebedllitds is igazol. A fedettpdlya
lehetdségeit - a listavezetSket és az dtlagokat is figyelembe véve, mindkét nemnél és minden
korcsoportban elsSsorban az ligyességl at1étdk haszndltdk ki, de a gdtasok &s a 3000 méteres
futék is. Kulvn kell megemlékeznlink a ridugrékrdl, akik sorozatos csicsjavitasaikkal bizo-
nyitottdk be azt a tételt, hogy komoly és céltudatos munkdval még egy elmaradt versenyégat is
fel lehet hozni - viszonylag r¥vid id5 alatt - a nemzetktzl szinvonalra.

Futészdmokban, a mir jelzett 3000-es kiugrdstél eltekintve, csak a nék 3s az utdnpét-
14s eredményeivel lehetiink elégedettek, bdr a versenyzdk kiizdfképessdge ellen sehol sem e-
melhettiink kifogdst.
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Ha a versenyekkel kapcsolatban negativ jelensigeket akarunk felhozni, akkor ezeket
inkdbb a kills8 kdriilményekben, mint magukban a versenyekben kell keresniink, Ilyenek:

- a terem belsejében tartdézkodd illetékesek és i1lletéktelenek versenyt zavard tevé-

kenysége;

- a kiz Sromére a mind ritkdbbd v4lS késve jelentkezések, illetSleg a jelentkezések

nélkiili rajtndl megjelendk szdma

i;

- az eldzetes nevezéseken, illetdleg a helyszini jelentkezések alkalmival bemondott
eredmények, melyek a futdészdmokndl a versenyzdk futambeosztdedt befolydsolhat jdk

kdrosan;

- a szabdlytalan nevezések, melyek az idfbeli feldolgozdsokat hé

-

trdltatjdk. Ez - sze-

rencsére, az utébbi idSben mir csak a DVTK nevezésénél fordul eld, mert a nevezése-
ket elkészitl sporttdrsnd tobbszori kérés ellenére sem hajlandé médszerén vdltoz-

tatni.

Mindezt Ssgszevetve, sikeres fedettpdlyds idényt zdrt a magyar atlétika és az itt elért
eredmények feltehetden kedvezden befolydsoljdk majd a szabadtérieket,

Férfi felnSttek:

60 m sikfutds:
Orgzdgos caics: 6,4

Gresa Lajos 1976

6,68 Gresa Lajos 1974

1979. évi rangelsé: 6,

Nagy Istvén

Kiss Ferenc

Tatdr Istvdn

2 H2inrich Viktor

5 Korona Liszlé

2 Babdly Ldszlé
+Szalai Jézsgef

7 Bakos Gydrgy

8 Telegdy Gyula

0 Bdde Jbzgef
Linddk L4szlé
Dajka Jézgef
Mészdros Liszlé
Balogh Lészlé
Bodnéar Gébor
Damm Jézsef
Kelemen Séndor

6,9 +Fodor Tamds

82

59
55

63

Tatdr Istvén

Heves
Csepel
BHSE
BEAC
Epitdk
DMVSC
MAV=MTE
U.Déz8a
Spartacus
SzeDézsa
DVTK
TFSE
BHSE
Dorog
BVTC
Csepel
BHSE
Videoton

+Gelencsér Andrds 61 Rdkéczi

+Kniezner Taméds
200 m gikfutds:
Orszégos csics:

65

BHSE

21.58 Kiss Ferenc 1980

1979. évi rangelsé: 21,8 +Tatdr Istvédn
21,58 Kissg Ferenc 55 Csepel
21,67 Hornyacsek Ndndor 52 U.Ddzsa
21,75 Nagy Istvdn 59 Heves
21,7 +Babdly Ldszlé 57 DMVSC
21,95 PFéris Ldszlé 58 SZEOL
21,96 Szalai Jézgef 61 MAV-MTE
21,9 +Tatdr Istvdn 58 BHSE
22,0 +Heinrich Viktor 57 BEAC
22,4 +Markdé Mihdly 58 TFSE
22,6 +Balogh L4szlé 54 MAFC
22,7 +Bode Jézgef 63 Sz.D6zsa
+Takdcs Jézsef 56 DVTK
+Telegdy Gyula 53 Spartacus
22,8 +Laklia P4l 56 SZZOL
22,9 +Bankd P4l 60 SZEOL
+Dedk Géza 56 DVTK
+Takdes Istvdn 59 U.Dézsa
23,0 +Bakos Dezsf 1 DKSE
+Dajka Jézsef 59 TFSE
+Kelemen Sdndor 63 BHSE
+Lenger Andrds 61 BHSE
+Lindék Ldszld 59 DVTK

400 m sikfutds:

Orszdgos csics: 47,52 Paréczal Andrids i9g9,

980

1979. évi rangelad: 47,52 Paréczal Andrde
47,52 Pardczai Andrds 56 MAV-MTE

47,61 Szalai Jézsef

32

61

MAV=MTE

47,9 +Hornyacsek Nédndor 52 U.Dézsa
48,14 Paulinyi Péter 57 GEAC
48,64 Takdcs Istvén 59 U.Dézsa
48,75 PFéris Liszlé 58 SZEOL
49,6 +Nagy Tibor 54 DMVSC
49,7 +Dedk Géza 56 DVTK
49,9 +Balogh Ldszlé 54 MAFC

+Takdca Jézaef 56 DVTK
50,0 +Szétag Attila 61 BHS:
50,1 +MAtydk Jbzsef 58 GEAC

+Simon-Balla Istvdn 58 DKSE
50,3 +Fiklya Tibor 56 DVTK
50,7 +B8de Jézmef 63 Sz.D6zsa

+Nagy Miklés 58 BHSE
50,93 Adamik Zoltdn 57 TFSE
50,8 +Markdé Mihdly 58 TFSE
50,9 +Babdly Ldszld 57 DMVSC
51,14 Szédlassi Zoltdn 62 NYVSSC
800 m sikfutds:

Orszdgos caics:
1979. évi rangels’: 1:4

1:48,0 Zsinka Andrds 1974

8,2 Pardczal Andrés

1:49,0 Paréczal Andrds 56 MAV-MTE
1:52,0 Lovas Miklds 52 DMVSC
1:52,6 Nagy Tibor 54 DMVSC
1:52,8 Lajké Istvdn 57 BHSE
1:54,3 Dedk Géza 56 DVTK
1:54,5 Bereczki Jézsef 62 MVSC
1:55,1 Séndor Jdnos 60 BHSE

Szabd Zsolt 61 DVTK
1:55,4 Hegedils Jézgef 63 KASI
1:56,1 Takdcs Istvdn 59 U.Dézsa
1:56,2 Lengyel Jdnos 55 Csepel
1:56,4 Horvdth Lészlé 61 Sopron
1:56,7 Preier Baldzs 59 PMSC
1:57,2 Takdce Varga Jézsef 58 MAFC
1:57,4 Dancsa Bdlint 61 Kun Béla

Rasnyik Jé4nos 59 Epitdk
1:57,8 Szdsz Liszlé 61 MVSC
1:57,9 Sulyok Lészlé 63 BHSE
1:58,0 Szatzker Csaba 63 BVSC
1:58,1 Plil8p Tamés 61 VM Kdzért
1500 m gikfutds:
Orszdgos cedca: 3:40,7 Szénté Tamds 1978
1979. évi rangelsd: 3:48,3 Zginka Andrds
3:48,3 K.Szabé Gébor 62 DMVSC

Szeleczky Jézsef 57 BHSE
3:49,2 Szénégetd Istvdn 56 KVSE
3:50,4 Lajké Iatvédn 57 BHSE

" Pardczai Andrds 56 MAV-MTE

3:51,1 Téth Istvén 56 MAFC
3:51,7 Bene Jédnos 57 MAFC
3:52,8 Kozma Attila 60 Epiték
3:52,9 Bereczki Jézsef 62 MVSC
3:53,0 Hegedlis Jézsef 63 KASI
3:53,4 Orosz Jézsef 57 DVTK
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Séndor Jénos
Szdsz Liszlé
Freier Baldzs
Strigens Csaba
Szatzker Csaba
Dancsa Bdlint
dr.T6r8k Jinos
Géczédn Istvén
Biré Ferenc

m gikfutds:

Orgzdgos csica:

60
61
59
58
63
61

56

BHSE
MVSC
PMSC
PMSC
BVSC
Kun Béla

pitdk

T:58,1 dr.Térsk Jdnos

Voldn 1980

1979. évi rangelsd: 8:08,0 Torsk Jinos
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1 dr.T6r8k Jédnos
Szénéget8 Istvéan
Sinké Gysrgy
Szeleczky Jézgef
Bula Ferenc

Téth Istvdn
Varga Miklés
Bucsuhdzi Jézsef
Bene Jdnos

I11és Antal

Kiss Zoltdn
Fdbidn Gyula
Gajdos Tamds
Hegedils Jézamef
Lajké Istvén
Strigens Csaba
G4bri Tibor
Volford Ldszld
Kad1lét Zoltén

3 Géczdn Istvédn

60 m gdtfutds:

Orsgzédgos cslca:

Volédn
KVSE
BHSE
BHSE
Cesepel
MAFC
BHSE
SZEOL
MAFC
MAFC
MEDOSZ
BEAC
BHSE
KASI
BHSE
PMSC
MAFC
SZEOL
SalTC
2TE

7,88 Bakos GySrgy 1980

1979. évi rangelsd:8,03 Bodé Béla

7,88
8,25

8,35
8,40

8,41
8,43

8,59
8,69

Bakos Gydrgy
Kiss Arpdd
T6r8caik Jézsgef
Takdcs Ferenc
Arva Istvén
Vaszil Lajos
Sziice Andrds
Benedek Ede
Simon-Balla Istvédn
Déczi Ferenc
Varga Attila
Paulin;i Péter
I11és Ferenc
Villdnyi Baldzs
B8sz Imre
Horvdth Jdnos
Varga Péter
Adamik Zoltdn
Nagy Ldszlé
Hoffer Jézsef

Magasugrds:

Orszdgos celcs:

U.Déz8a
U.Dézsa
MAV=MTE
BHSE
U.Dézsa
GEAC
BEAC

VM Kozért

2,26 Gibicsdr Istvdn 1980

1979. évi rangelsd:2,25 Jémbor Jézsef

2,26
228
2,20
2,18
2,14
2,10
2,08
2,05

Gibicsdr Istvdn
Gerstenbrein Tibor
Tdrsi Zoltédn
Jémbor Jézasef
Major Istvén
Németh Gyula
Széles Istvén
Jémbor Péter
Varga Zoltén
Ecgeki Tibor
Vdrhelyi Taméds
Basa Jézsef
Damm Jézsef
Gédbossy Lajos
Nagy Rudolf

2,04 Varré Gdbor
2,02 Csonka Liszlé

57

TFSE
Ceepel
TBSC
TFSE
BHSE
Cagepel
BHSE
TFSE
Epitsk
MAV-ElSre
DUSE
Spartacus
Csepel
Volan
U.Dézsa
TFSE
SZEOL

2,00 Gelencsér Andrds 61 Ré&kéczi
Kiss Arp4d 56 U.Dézsa
Nagy Lészlé 60 Cegepel
5id6 Ceaba 50 Vasas
516 Attila 61 Videoton

Ridugrds: Kovées
Orszdgos csiecs:

Gyula 59 TFSE

5,35 Salbert Ferenc 1980
1979, évi rangelsd: 5,01 Salbert Ferenc

5,35 Salbert Ferenc 60 Csepel
5,30 Maké Erné 55 Spartacus
5,12 Novobaczky Jézsef 56 TFSE
5,00 Fiilsp Liazlé 55 BHSE
Franke Lészld 54 BHSE
Nagy Ldszlé 60 Csepel
4,80 Kiss Arpdd 56 U.Dézsa
Lévai Jézgef 58 Csepel
4,70 Ferenczi Ivén 57 BEAC
Pfeiffer Ldszlé 56 Bceaba
4,60 Damm Jézsef 52 Cgepel
Hoffer Jézsef 56 TFSE
Mezei Istvén 56 Epitdk
Veisz Jdnos 47 Epitdk
4,40 Molndr Gdbor 64 Spartacus
4,30 Veréb Jdézgef 61 Vasas
4,20 Végé Béla 62 DVTK
4,00 Adamik Zoltdn 57 TFSE
3,90 Barta Gyula 63 Csepel
Lengvdri Sédndor 62 Csepel
Varré Ldszlé 64 BEAC
Tévolugrds:
Orgzdgos cedce: 8,00 Szalma Liszlé 1978.
1979. évi rangels$:7,82 Szalma Liszlé
7,89 Szalma Liszlé 57 TFSE
7,71 Szenczl Ldszlé 59 TFSE
7,63 Bakosi Béla 57 NYVSSC
7,55 Kovesi Tibor 54 Csepel
7,30 Sarudi Kédroly 59 TFSE
7,27 Sédri K4lmén 60 BVTC
7,24 Padl Léazlé 58 BHSE
7,21 Damm Jézgef 52 Csepel
7,19 Fodor Tamés 61 Videoton
7,18 Matké Gydsrgy 59 BHSE
7,15 Sérkszi Andrés 50 FTC
7,05 Simon Gdbor 60 Vasas
7,02 Pdléeczi Gyula 62 NYVSSC
6,99 Géboszy Arpad 59 TFSE
Kiss Arpad 56 U.Dézga
6,95 Bakos Dezs§ 61 DKSE
6,93 Uri Jézsef 53 BVSC
6,86 Farkas Baldzs 60 Cgepel
Kiss Tibor 55 TFSE
6,84 Adamik Zoltdn 57 TFSE
Kalauz Inre 62 BVTC

Hérmasugrds:

Orszégos caics:
1979.évi rangelad:

16,86 Bakosi Béla 1980

16.54 Katona Gdbor

16.86 Bakosi Béla 57 NYVSSC
16,14 Kisgs Tibor 55 TFSE
15,82 Sdri Kdlmdn 60 BVTC
15,71 Gdbossy Arpid 58 TFSE
15,70 Padl Ldszld 58 BHSE

Uri Jézsef 53 BVSC
15,57 Matkd Gydrgy 59 BHSE
15,55 Tatai Karoly 51 BVSC
15.42 Farkas Baldzs 60 BEAC
14,47 Fildp Peter 52 Spartacus
14,43 Simon Gébor 60 Vasas
14,40 Szaniszld Attila 57 BHSE
14,36 Szabé Gyula 57 PMSC
14,33 Sid Attila 61 Videoton
14,30 Novdk Gyula 60 Egri TK
14,24 Damm Jézgef 52 Csepel
14,12 Stiller Gdbor 57 Spartacus
13,91 Czuder Tamés 62 SalTC
13,84 Pdldczi Gyula 62 NYVSSC
13,77 Kiss Gdbor 61 Kun Béla
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Silylokés:

Orgzégos csics:
1979.évi rangelsé:
18,14 Kédcsor Istvédn
17,79 Szabd Liszlé
17,30 Csere Jen?
17,18 dr.Nagy Gyorgy
16,61 Varga Mihdly
15,87 Kiss Arpad
15,54 Csiszir Ferenc

Laddnyi Zsigmond

15,50 Gurin Attila
15,40 01dh Ipre
14,68 018h Liszlé
14,54 Téth Tatvén
14,20 Kopdcsi Jézsef
14,19 Hoffer Jézsef
13,69 Adamik Zoltdn
13,68 Pék Gispir
13,41 Tarsoly Imre
13,22 Gy6éri Ldszld
13,05 Péczos Andor
13,02 Odor Lajos

Férfi ifjisdgiak:

60 m sikfutds:
Orszdgos calica:

1979.évi rangelsé:

6,8 +Szalai Jézsef
7,10 Bode Jézsef
7,14 Balogh Liszlé
Kelemen Séndor
6,9 +Fodor Tamis

+Gelencgér Andrds

7,16 Bozai Jdnos
7,18 Lenger Andrés
7,23 Bagyura Ndndor
7424 Borsodi Tibor

200 m sikfutds:

Orszdgos cadcs:
1979.évi rangelss:

21,96 Szalai Jézsef

22,7 +Bode Jézsef

23,0 +Bakos Dezsd
+Kelemen Séndor
+Lenger Andrds

23,2 +Bozal Jdnos

23,3 +Bagyura Nédndor
+Fetter Gyorgy
+Fodor Taméds
+Karlix P4l

400 m gikfutds:

Orazégos cgice:
1979.évi rangelsd:

47,61 Szalail Jézsef
50,0 +Szétag Attila
50,7 +BBde Jézsef

51,14 Szaldcsl Zoltén

51,0 +Bagyura Nédndor
51,3 +Flilop Tamds
51,9 +Saldnki Séndor
52,1 +Keszei Zsolt

52,2 +Asztalos Séndor

+Kovidcs Attila
800 m sikfutds:

Orszédgos csics:

58
55
57
42
52
56
55
51
6

63

61
61
63
62
61
61

19,51 Varjd Vilmos 1972
18,08 Kdcsor Istvédn

GEAC
Videoton
BHSE
VOSE
Oroszlédny
U.Dézga
GEAC
WMAV-MTE
Csepel
Volén
MTK-VM
Sz.Dézsa
ZTE

TFSE
TFSE

MAFC
Hatvan
Jédazapdti
KSI

SZIM Vasas

6,5 Lépold Endre 1974
Tatdr Istvdn 1977
7,09 Bagyura Jézsef

MAV-MTE
Sz.Dézsa
Dorog
BHSE
Videoton
Rékéczi
BHSE
BHSE
BHSE

ZTE

21,96 Szalai Jézsef 1980
22,2 Szalai Jézeef

MAV-MTE
Sz.Dézsa
DKSE
BHSE
BHSE
BHSE
BHSE
BHSE
Videoton
MHD

47,61 Szalal Jdzsef 1980
48,52 Szalal Jézsef

MAV-MTE
BHSE
Sz.Dézsa
NYVSSC
BHSE

VM Kozért

62 KSC

62
62
61

ZTE
DUSE
Videoton

1:52,2 Otvss Imre 1976

1979.évi rangelsf: 1:53,0 Markd Gédbor

1:54,5 Bereczki Jézsef

Szabd Zsolt

Szdez Ldsgzlé

Dyl
5,4
6,4
7,4 Dancsa Balint
7,8
7:9 Sulyok Ldszld

Hegedils Jézgef
Horvdth Lisz1é

62
61
63
61
61
61
63

MVSC
DVTK
KASI
Sopron
Baja
MVSC
BHSE

1:58,0 Szatzker Csaba 63 BVSC
1:58,1 Fiildp Tamds 61 VM Kozért
1:58,4 Venczenbach Tibor 62 Rdkdczi

1500 m sikfutds:

Orszégos calcs: 3:48,3 K.Szabd Gdbor 1980
1979.évi rangelsd: 3:52,2 Konkoly Gyula

3:48,3 K.S2abdé Gdbor 62 DMVSC

3:52,9 Bereczki Jézsef 62 MVSC
3:53,0 Hegediis Jézsef 63 KASI
3:56,0 Szasz Lészld 62 MVSC
3:59,2 Szatzker Csaba 63 BVSC
3:59,8 Dancsa Bdlint 61 Baja
4:03,1 Sulyok Lészlé 63 BHSE
4:04,0 Malldr Zgolt 62 MVSC
4:04,7 Rapcsos Adém 63 KSI
4:04,8 Guba Istvén 63 Sopron
3000 m sikfutéds:

Orszédgos csica: 8:24,2 Marké Gdbor 1979.

1979.évi rangelsd: 8:24,2 Markd Gdbor
8:29,2 Hegedis Jézsef 63 KASI

8:36,8 Kadlét Zoltdn SalTC

8:40,5 Dancsa Bdlint 61 Baja

8:43,5 Szabdé Jdnos 63 KASI

8:49,4 Vé4gd Béla 62 KSC

8:51,7 Szendrei Sdndor 61 Dunakeszi
8:52,4 Vdléeczi Gydrgy 61 V4ci Hiradds
8:54,7 Mikos Attila 61 MAV-MTE
8:57,8 Arendds Jdnos 62 SZEOL

9:03,5 Balogh Gyula 62 SallC

60 m giatfutds:
Orszdgos calcs:

7,8 +Bartha Attila 1975

8,17 Bodd Béla 1978
1979.évi rangelsd: 8,0 +Szalai Jézsef
7,9 +Szalai Jézsef 61 MAV-MTE
8,1 +Ecsedi Ldszlé 63 CVSE
+Horvath Jénos 61 Kun Béla
+Ivdnyi Rudolf 62 BEAC
+Majoros Ldszlé 62 DMVSC
+Mérkns Gébor 61 Videoton
+Megyeri Andor 63 Vasas
+014h Bertalan 63 Véci Hiradds
+Villdnyil Baldzs 61 MTK-VM

8,44 Csapé Lajos 62 DMVSC

Magasugrds:

Orszégos caldcs:

2,21 Tdrsi Zoltdn 1980
1979.4vi rangelsd:

2,00 Feczesin Istvédn

Németh Imre
Sié Attila
2,21 Térel Zoltén 61 TBSC
2,10 Varga Zoltdn 63 Epitdk
2,08 Vdrhelyi Tamds 63 DUSE
2,02 Csonka Lészlé 62 SZEOL
2,00 Gelencsér Andrds 61 Rékdczi
Sié Attila 61Vidsoton
1,95 Kovdcs Miklds 61 Sz.Dézsa
1,94 Bauer Mihdly 62 ETO
Pdlfalvi Zoltdn 62 SalTC
Rauch Kdroly 63 PMSC
Somogyvdri Tamds 63 BVSC

Ridugrds:
Orszigos csics: _ 5,01 Salbert Ferenc 1979
1979.évi rangels8:5,01 Salbert Ferenc

4,30 Veréb Jézsef 61 Vasas
4,20 Végé Béla 62 DVTK
3,90 Barta Gyula 63 Csepel
Lengvédri Sdndor 62 Csepel
3,70 Czuder Antal 62 $alTC
Miller Andor 62 Epiték
Pintér Arpid 62 Csepel
3,60 sdrkdzi Antal 62 Epitdk
3,40 Bugyi Jézsef 63 Epitdk
Kokaa Lajos 62 Ganz Mdvag
S6tét 2Zoltdn 62 Epitdk




Tdvolugris:

60 m gdtfutds: - 91,4 cm
1979.évi rangelsd: 8.45 Csiszir Attila

8,4 Ceiszdr Attila 64 ZTE
8,5 Szabd Zsolt 64 BVTC
3,6 Gotridn Jézsef 64 Sz.Dézsa

Orszdgos csics: 7.57 Szalma Ldszlé 1976
1979.évi rangels8:7,40 Sdri K4lmdn
7,19 Fodor Tamds 61 Videoton
7 02 Pd1léczi Gyula 62 NYVSSC
6.95 Bakos Dezs§ 61 DKSE
6,84 Kalauz Imre 62. BVTC
6.83 Czuder Tamds 62 SalTC
6,80 G4ti Zsolt 62 ZTE
Juhdsz Taméds 62 MTK-VM
6,69 Somodi Ldszlé 62 SZEOL
Szikszal Zeolt 61 PMSC
6,59 Andé Kéroly 62 SalTC
Kigs Mikldés 21 NYVSsSC
Hérmasugrds:
Orgzdgos caice: 15.36 Sdri Kdlmdén 1979
1979.évi rangels’:15.36 Sdri Kdlmdn
14,33 Si6 Attila 61 Videoton
13,91 Czuder Tamds 62 SalTC
13,84 Pdléczi Gyula 62 NWYVSSC
13,77 Kiss GAbor 61 EKun Béla
13,49 AndS Kéroly 62 SalTC
13,43 Fekete Gdbor 63 SZEOL
13,40 Cgapé Gébor 62 Sopron
13,39 0ldh Bertalan 63 Vidci Hiradds
13,37 Kabdn Béla . - 62 BHSE
13,28 2Z61d Lészlé 61 Testvériség

Silylskés - 6 kg:
Orszédgos csics: 17,41 Saskéi Alfont 1976
7,26 kg:15,54 Laddnyl Zsigmond 1980
1977.évi rangelsd:16,38 Gurin Attila
Haldsz Tamds

15,83 Péczos Gyula 62 KSI

15, 68 Téth Gyula 62 ETO

15,40 Gybri Lészlé 62 Jészapdti
14,48 Kozma Béla 62 Nagykdta
14,18 Odor Lajos 61 SZIM Vasas
14,14 Budavdri Jézsef 62 GEAC

14,07 Petd Dénes 63 KSI

13, 163 Nagy Rébert 63 Rékdezi
13,55 Stefdn Ldszlé 63 NYVSSC
13,41 Nagy Séndor 63 ETO

Fid Serdildks
60 m gikfutds:

1979.évi rangelsé:

7,07 Kelemen Séndor

Nagy Géza 64 CVSE
8,8 Hevesl Tamés 64 GYESE

Kiss Liszlé 64 MTK-VM
Magasugrds.

1979.4vi rangelsé:

1,94 Varga Zoltdn

1,92 Eller Kéroly 64 Pécsi SI
1,90 Milei Mikes 64 BVTC
1,84 Szabé Arnold 64 SalTC
1,75 Szira Péter Vasas
1,70 Bagi Attila 64 Gyula
Balla Tibor Lehel
Demjén Tamés Vdc Léwy DSK
Galanics Gdbor Vde Léwy DSK

Koren Mihdly
S4rdi Attila

Ridugréds:
1979.8v1i rangelsd:

Vde Léwy DSK
KAST

3,90 Molndr Gdbor

4,40 Molndr Gébor 64 Spartacus
3,90 Varrd Ldszlé 64 BEAC

3,70 Holl Ldszlé 64 Ceepel

s '60 Szappanos Istvin 64 BEAC

3,50 Zsdgon Liszld 64 Epitﬁk

Tdvolugrds:
1979.évi rangelsd:

6,32 Csiszdr Ferenc

6 43 Caikag Zsolt 64 Cseepel
6,38 Nagy Arpad 64 GEAC
6 33 Szigeti Jdzsef 65 KASI
6 26 Erdelyi Géza TBSC
6 25 Hevesgi Tamds 64 Gyula

Silyldkés -~ 5 kg:
1979.évi rangelsd:

14,28 Vida Jézsef

14,28 Jergel GySrgy 64 ZTE
13.96 Guricza Liszlé 65 Fonydd
13,91 D&m¥k Sdndor 64 KSI
13.80 Vizey Lészlé 64 ZTE
13.42 Nagy Arpédd 64 GEAC

Felnftt ndk:

6,9 Kniezner Tamés 65 BHSE

7,0 Dbmbk Séndor 64 XSI

7,1 Vizsy Lészlé 64 ZTE

7,2 Hives Attila 64 SalTC

T,3 Csikém Zsolt 63 Csepel
Domjdn Tamés Vdci DSK
Galambos Séndor 64 BHSE
Kovécz Jénos 64 U.Dézsa
Nagy Arpad 64 GEAC
Sipos Sé&ndor 64 SZIM Vasas
Szigetl Jézsef 65 KASI

60 m sikfutds:

Orszdgos csics: 7,2 Nemeshdzi Imiggg
7,57 Orosz Irén 1980

1979.6vi rangelsd: 60 Sigka Xénia

400 m sikfutds:

1979.évi rangelsd: 53,3 Késmirky Jézsef

52,5 Buzdsi Kdroly 64 DUSE

53,5 Mdrkus Andréds 64 Szoln.SI
Spiriev Attila 64 BHSE

53,8 Galambos Séndor 64 BHSE

54,0 Géczy Jbzsef 65.501n.SI

800 m gikfutds:
1979.évi rangels8: 1:57,5 Hegedils Jézsef

2:01,9 Cedre Ernd 64 ZTE
2:03, 4 Berényi Ervin 64 KASI
2:03, Lizdr Sdndor 64 MVSC
2:04,1 Ozsvdth Istvén 64 Szikra
2:04,4 Haraszti Zoltdn 64 Debr.SI

7’21 Orosz Irén 51 U.Déz8a
7,61 Ecsekiné Juhdsz Er-
zgébe 58 MAV=MTE
7,62 Erdélyiné Szabé Il-
diké 55 NYVSSC
7,67 Vasné Hrdcs Prioska 58 NYVSSC
7.5 +Kuris Judit 64 BGYSE
7,75 Késa Erika 57 U.Dézea
7,79 Németh Ilona 56 U.Dézsa
7,84 Balatonl Anna 53 BEAC
7,87 Kénye Irma 54 BHSE
Vanyek 7Zsuzsa 60 TFSE
7,88 dr.Petrika Erzsébet 53 NYVSSC
7,91 T6th Judit 63 Haladés
7,93 Zombori Erzsébet 57 Spartacus
7,94 Forgdce Judit 59 TFSE
Perényi Gabriella 62 DMVSC
7,7 +Gazdagh Zsizsa 64 MTK-VM
+Mihalké Anna 64 NYVSSC
+Rostds Mdénika 64 FTC
T7.98 Czene Zsuzsa 53 Csepel
Fazekas Ilona 60 NYVSSC
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20C m sikfutds:

Orszéﬁoa celics:
1979

24,20°' P4l Ilona
24,41 Orosz Irén
24,4 +Németh Ilona

vi rangelsd:s 24,3

24,20 P41l Ilona 1980
Kdnye Irma

54 Hatvan
51 U,Dézsa
56 U.Dézsa

24,5 +Ecsekiné Juhdsz E. 58 MAV-MTE

24,7 +Kissné Petrika I.
25,0 +Kbésa Erika

25,1 +Forgdca Judit
25,2 +Kdnye Irma

57 NYVSSC
57 U.Dézsa
59 TFSE

4 BHSE

+Szigetiné Téth Eva 52 BHSE

25,3 +Czene Zsuzsa

53 Csepel

+dr.Petrika Erzsébet53 NYVSSC

+Szabd Midria

58 BEAC

+Vasné Hrdcs Piroska58 NYVSSC

25,4 +Balatoni Anna 53 BEAC
25,6 +Gazdagh Zsuzsa 64 MTK-VM
+Palanek Eva 63 KSI
25,7 +Bartha Angéla 59 MTK-VM
+Elek Edit 63 BHSE
25,8 +Petréczi Agnes 62 SZEOL
+T6th Judit 63 Haladds
400 m sikfutds:
Orszégos csdics: 53,26 P4l Ilona 1980
1979.évi rangelsd: 54,69 P4l Ilona
53,26 P4l Ilona 54 Hatvan
53, 96 Kissné Petrika Iholya
57 NYVSSC
55,2 +Ecasekiné Juhdsz Er-
zaébet 58 MAV=MTE
56,1 +Czene Zsuzsa 53 Ceepel
56 2 +Véczi EBvs 56 Csepel
56,5 +Palanek Eva 63 KSI
57,5 +Bédnyai Ilona 62 Heves
57,8 +Boros Andrea 54 DMVSC
58,0 +Baumann Gizella 56 U.Dézsa
58,1 +Kdvnoszta Mdénika 65 KSI
58,5 +Varga Judit 62 Haladéds
58,9 +Elek Edit 63 BHSE
59,2 +Boros Erzsédbet 62 DVTK
59,3 +Rostds Erika 64 FTC
59,4 +Bényik I1diké 60 U.Dézsa
59,6 +Gazdagh Zsuzsa 64 MTX-VHM
59,9 +Treiber Zita 62 Haladds
60,0 +Juhdsz Gabriella 65 KSI
+Kohdri I1diké 65 NYVSSC
+Sd4ndor Erika 62 MAV=NMTE
+Tamds Agnes 63 NYVSSC

800 m sikfutéds:
Orszdgos csedcs:

2104,9 Véczi Eva 1979

1979.8vi rangels§:2:04,9 Viczi Eva

2:05,1 Lizdr Magdolna

51 DMVSC

2:06.8 Benéné Lipcsey Irén 53 DMVSC

2:06,9 Horvath Janka
2:08,7 Vdczi Eva
2:10,1 Koleszdr Eva
2:12,5 Ujhelyi M:iria
2:13 0 Petrik Eva
2:13 2 Fedorné Pésztor
Zsuzsa
2:13,6 Jakab Erzsébet
2:14,3 Jaddn Ilona
2:14,8 Bényik I1dikdé
Brutéeczky Judit
2:15,0 Varga Judit

16

55 Haladés
56 Csepel
60 NYVSSC
59 DUSE
62 KSI

51 MAV-MTE
50 BHSE
59 OKSE
60 U.Dbzsa
57 VOSE
62 Haladds

2:15,7 Babai Katalin 62 KSI

2:16 5 Czene Zsuzsa 53 Csepel

2: 17 4 Visnyei Mdrta 62 SZVSE
2:18 2 Jandé Gabriella 61 Ganz Mdvag
2:18,5 Hudi Rudolfné 54 Ganz Mivag
2:19,1 Ergek-Kiss Erzsébet 61 FTC

2:20,0 Treiber Zita

1500 m sikfutds:

Orszdgos calcs:
1979.évi rangelu6=4:19

62 Haladds

4:13,3 Lipcesey Irén 1978

1 Lipcsey Irén

4:20,1 Benéné Lipcsey Irén 53 DMVSC

4:22 7 Horvdth Janka

55 Haladds

4:23. Babinyecz J6zsefné50 Ceepel

4:27,3 Jaddn Ilona

59 OKSE

4:29,2 Laddnyiné Schiffner

Anténia
4:30,0 Ujhelyi Mdria
4:30 4 Szahd Katolina
4:31,5 Jakab Erzsébet
3 .5 Fedorné Pdsztor
3

2
Zsuzaa

6,3 Schuszter Miria

+8 Visnyei Wirta

»6 Petrik Eva

»7 Hudi Rudolfné

+5 Szalai Eva

s+1 Melnik Va éria

»4 Beddvéri

»7 Németh Ild1k6

s1 Sz8ke Eszter

,8 Feketa Ildixé

+9 Agoston Zita

AR b b b bl

B8 28BS 35 83 e e 84 86 99 e

36
38
39
55
56
02
05
06
06
06

60 m gétfutdes

Orszdgos csica:
1979.8vi rangelsd:

8,21 Siska Xénia

8,60 Bartha Angéla

8,63 Baloih Katalin

Grésdné Bruzsenyédk
Ilona

67 Balatoni Anna

77 Tarjdnyl Eszter

82 Késa Erika

84 Czene Jsuzsa

94 Bebesi Gabriella

98 Vastagh Hedvig

00 Csiliri Zsuzsa
Gazdagh Zsuzsa

14 Weisz Erzsébet

9 +Pécsik Gabriella

22 Téth Gabriella

26 Farkas Erika

28 Garzd Erika

34 Téth Veronika

1

4

. w W w v w e

+Pdlmafi Katalin
2 Batovszky Katalin

WOWVWOVOEW WVODmD®Oo

" e W e @ e e e

Magasugris:

Orszdgos calcs:
1979.évi rangelsf:

1,93 Métay Andrea
l 82 Sdmuel Edit
1,80 Béla Emese

53 VOSE
59 DUSE
61 Casepel
50 BHSE

51 MAV-MTE
60 Csepel
62 SZVSE
62 KSI
54 Ganz Mévag
61 Sopron
63 NYVSSC
63 Csepel
63 Rékéezi
63 Videoton
63 NYVSSC
65 DKSE

8,21 Siska Xénia 1980
8 28 Siska Xénia

57 Vasas
59 MTK-VM
50 ZTE

50 UcDéZBB
53 BEAC

62 BHSE

57 U.Dézea
53 Cgepel
60 Videoton
58 U.Dézsa
58 TFSE

64 MTK-VM
54 BHSE

63 DVTK

59 U. DéZBB
61 U.Dézsa
61 BEAG
59 Bp.Tk.
63 Véci Hiradéds
64 SalTC

1,98 Mdtay Andrea 1979
1,98 Mdtay Andrea

55 U.Dézsa
54 Spartacus
58 Besaba



1,73 Bagé Andresa 63 ZTE 7,8 +Elek Edif 63 BHSE
1,72 Kozdk Ildiké 62 MAV-MTE " +Palanek Eva 63 KSI
1,70 Csiiri Zsuzsa 58 TFSE +Pdlmafi Katalin 63 Vécl Hiradés
Eger Zsyzsa 57 Epitdk +Séndor Erika 62 MAV-MTE
Gréczi Eva 58 U.Déz8a 8,10 Téth Zsuzsa 63 Kigvérda
dtVBB’Eva 60 FIC 7,9 +Németh Gabriella 62 FIC
Vaszkd Judit 57 Sz.Dézsa 8,0 +Demecs Miria 62 MAV=-MTE
1,68 Dancsa Zsuzsanna 64 Vasas +Donkd I1diké 63 Lehel
Szdnté Annamiris 65 Vasas ek e
1,65 Imre Méria 63 Spartacus 200 m gikfu :
Szalai Ilona 64 MAFC orszigos cslcs:  25.6 Forgdes Judit 1976
1,64 Egyed Ibolya 62 Csepel Pglanek Eva 19783,
Molndr Katalin 63 KSC 1980
Pajor Bedta 64 BHSE Gazgad Zsuzsa 19
1,62 Kovdcs Zsuzsa 64 Debr. SI 1979.évi rangelsd:25,7 Bényal Ilgna
Szloboda Miria 24 Szfvi SI PetrSczi Agnes
Tégldsay Eleondra 4 NYVSSC 25,8 Gasflag Bhnses 64 MTK-VE
Tévolugrdg: Pglanek a 23 KSI
Orszdgos csdce: 6,62 Erdélyiné 25,7 Elek Edit, 3 BHSE
il s B0 pletlews G lan
1979.évi rangelsé: 6,13 Pap Miria 25,9 Bédnyai Ilona 62 Heves
6,36 Zarnéczal Kldra 60 NYVSSC 26,1 Kdposzta Ménika 65 KSI
6,33 Fazekas Bedta 59 TFSE 26,2 Tarjdnyi Eszter 62 BHSE
6,27 Milassin Lérdndné ' 54 BHSE 26,3 Sdndor Erika 62 MAV-MTE
6,08 Pap Mdria 55 Vasas 26,5 Perényi Gabriella 62 DMVSC
0 Kt tee 0 4
’ sa Lrika «OZBa C m gikfutds:
6,00 Csiiri Zsuzsa ‘58 TFSE - : p 6 1 :
5,84 Téth Veronika 59 Bp.Tk. Orszdgos csics: 56,2 Palanek Eva 1978
5,75 Nagy Iva 65 Spartacus 1979.evi rangelsé: 57,7 Bdnyal Ilona
5,70 Szabd Andrea 61 DKSE 56,5 Palanek Eva 63 KsI
5,66 Czene Zsuzsa 63 Cgepel 57,5 Bényai Ilona 62 Heves
Donk$ I1diké 63 Lehel 58,5 Varga Judit 62 Haladds
5,61 Szarka Bedta 63 Sopron 58,9 Elek Edit 63 BHSE
5,60 Gippert Bedta 64 GEAC 59,2 Boros Erzsébet 62 DVTK
5,59 Roctds Ménika 64 FTC 59,9 Treiber Zita 62 Haladés
5,51 Dancsa ,Zsuzsanna 64 Vasas 60.0 Sindor Erika 62 MAV-NTE
5,50 Péesik Gabriella 63 DVTK Tamis Agnes 63 NYVSSC
5,49 Demecs Miria 62 MAV-MTE 60,4 Szahé Lva 63 Hajdd V.
5,42 Hetes Agnes 63 Kisvédrda 61,2 G&losi Erika 63 PMSC

Nagy Valéria 60 TBSC
Sdlylekés:

Orszégoa celics:

800 m sikfutds:

Orszédgos cslcs: 2:12,8 Palanek Eva 1978
1979.evi rangelsf: 2:13,9 Gyenes Kldra

17,90 Bognér Judit 1974
Ir

1979.évi rangelsd: 15,81 nyi Margit 2:13,0 Petrik va 62 KSI
16,31 Herth Hajnal 59 U.Dézea 2:15,0 Varga Judit 62 Haladéds
15,03 Prommerné Menyhdrt 2:15,7 Babai Xatalin 62 KSI
Krisztina 54 Voléan 2:17,4 Visnyel Mirta 62 SZVSE
14,69 Papp Teréz 58 FTC 2:20,0 Treiber Zita 62 Haladds
14,09 Pallay Séndorné 48 DVTK 2:20,4 Szabd Lva 63 Hajad v.
13,76 Elekes Tlimde 63 BEAC 2:20,9 Melnik Valéria 63 NYVSSC
13,72 Herczegh Agnes 50 Vasas 2:21,3 Szdke Ezster 63 Videoton
13,54 Szabd Katalin 63 Haladds 2:21,6 Saly Mariann 63 KSI
%3,22 Sz?l%?siéJ:dit gg ggggtacus 2:21,7 Erdes Livia 62 Sopron
O Kr Marta -
12780 Szokolai Katalin 63 U.Dézea 1500 m sikfutde:
12,62 Czene. Zguzsa 53 Csepel Orsgzdgos ceics: 4:32,0 Schuszter Miria 197¢
12,59 Miklés Judit gg ggéadas 1979.évi rangelsd: 4:40,5 Banykd Erika
12,51 Balogh Katalin > :
12,50 Téréozi Katalin 54 Péatds Lo Neoe g T
12.49 Haltaézky Zsuzsa 62 KSC 4:56°1 Naloik Vordst 63 NYVSSC
Leate Vi ivin 63 Gyiia 10274 Banbvérs Bum . €3 Ggepel
12,02 Csiiri Zsuzsa 58 TFSE 2;05-7 e s ol
LhiC s wety L1 a ey 5:08,1 Szbke Eazte 63 Videoton
L 08 anta Andees G2 JMse 2106.8 Fokete 1141k 63 NYVSSC
:06,8 F
11,76 Hunyadvdri Miria 62 NYVSCC £406.9 keoeten Zita 65 DKSE
5:09,7 Topp Erika 65 KASI
e 5:11,3 Bogddn Eva 63 NYVSSC
261 ifjdsaglak: 60 m gatfutds:

60 m sikfutéds:
Orszdgos celcs:
o

8,5 Siska Xénia 1975

Orszégos ceiics: 4
8,77 Tarjdnyi Eszter 1980

7,4 EKéroly Zeuzsa 1973

1979.évi rangelsd: 7,90 Sziik Bedta 1979.6vi rangelsd: 8,92 Tarjdnyl Eszter
7,91 Téth Judit 63 Haladés 8,77 Tarjdnyi Eszter 62 BHSE
7,94 Perényi Gabriella 62 DMVSC 9,00 Gazdag Zsuzsa 64 MTK-VM

62 SZEOL 8,9 +Pbcsik Gabriella 63 DVTK

8,03 Petréczi Agnes
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9,1 +P4lmafi Katalin

9,42 Batovazky Katalin
9,43 Szabd Cgilla
9,5
9,3

64 SalTC

8 Tégldssy Elaonéra 64 NYVSSC
+GA1l Judit 63 DVTK
+Szarkg Bedta 63 Sopron
+Védgi Eva 64 BHSE
+Viddé Irén 63 Gyula

Magasugrés:

Orszdgos csdcs:

1979.8vi rangelsd:

62 Videoto,

63 Vdci Hiradéds

1,85 Mdtay Andrea 1973

1,78 Juha 0Olga

7,9 Daku Ménika
Fatalin Judit
Kovdcs Jduit

400 m gikfutds:

65 NYVSSC
64 ZTE
65 CVSE

1979.évi rangelsd: 59,4 Téth Judit

58,1 Kdposzta Ménika

59,3 Rostds Ménika
59,6 Gazdag Zsuzsa

60,0 Juhdsz Gabriella

Kohdri Ildiké
800 m sikfutdsg:

1979.évi rangelsd: 2:19,8 Molndr Orsolya

65 KSI
64 FIC
64 MTK-VM
65 KSI
65 NYVSSC

1,73 Bagd Andrea 63 ZTE

1,72 Kozdk I1diké 62 MAV-UTE

1,65 Imre Mdria 63 Spartacus

1,64 Egyed Ibolya 62 Csepel
Molndr Katalin 63 XSC

1,60 Dembrovszky Eva 63 DMVSC
Gybnygybsi Mariann 63 Csepel
Kesztylis Agnes 52 PMSC

Tdvolugris:

Orszécos csics: 6,10 Fazekas Bedta 1977

1979.évi rangelsS: 5,93 Szabd Andrea

5,66 Donké Ildiké 53 Lehel

5,61 Szarka Bedta 63 Sopron

5,50 Pdcgik Gabriella 63 DVTK

5,49 Demecs Mdria 62 MAV=MTE

5,42
5, 37
534

5,29
9425

Hetes Agnes
Sz8118si Judit
Dornbach Ildikd
Tamds Andrea
Henter /gnes
Gdlosi Erika

Silylokés:

Orszdgos csica:

13,76 Elekes Tiinde
13,54 Szabé Katalin
13,52 Sz51168i Judit
12,80 Szokolai ZXatalin
12,59 Miklds Judit
12,49 Hatlaczki Zsuzsa
12,43 Vidé Irén

11,84 Tamds Andrea
11,76 Hunyadvari Mdria
11,38 Gereben Gabriella

Serdiild ldnyok:

60 m sikfutds:

1979.évi rangelsé:

13,43
1979.6vi rangelsd: 13,41

62 Kisvdrda
63 Spartacus
62 BEAC

62 PMSC

62 GYESE

63 PMSC

Tiszavdlgyl Aranka
1976

Szabd Katalin

53 BEAC

62 Haladds
63 Spartacus
63 U.Dbzga
63 Haladds
62 KSC

63 Gyula

62 PMSC

62 NYVSSC

62 BXV Elére

7,76 Kuris Judit

2:22,7 Germadics Krisztina

2:22,8 Molndr Andrea
2:23,2 Juhdsz Gabriella
2:23,8 Bugya Mariann

65 BVSC
64 KSI
65 KSI
64 KSI

7,5 Xuris Judit

7,7 Gazdag Zsuzsa
Mihalkdé Anna
Rostds Mbnika

64
64
64
64

BGYSE
MTX-VH
NYVSSC
FTC

2:26,7 Kdposzta Ménika
Siteri Zsuzsa

60 m gdtfutis:
1979.évi rangelsS:

8,6 Gazdag Zsuzsa

9,0 Takdics Andrea

9,1 Mdcsai Erzsébet
Ruff Kldra

Szdnté Annamdria
Tégldssy Eleondra

Magasugréds:

1979.6vi rangelsd:
1,68 Dancsa Zsuzsa

Szdnté Annamdria

1,65 Szalai Ilona

1,64 Pajor Bedta

1,62 Kovédcs Zsuzaa
Szloboda Mdria

Tégldssy Eleondéra

Tdvolugrds:
1979.8vi rangelsd:

5,75 Nagy Eva

5,60 Gipoert Bedta
5,59 Rostds Mdnika
5,51 Dancsa Zsuzsa

5,20 Mdcsai Erzsébet

Sulylokés:

1979.4vi rangelsd: 12,51
12,50 Turdczi Katalin

11,89 Nagy Lidia

11,62 Tégldassy Eleondra

11,04 laddnyi Lilla
10,76 Nagy Miria

Orok-ranglistak az olimpia évében

N6

65 KSI
64 U,Dézaa

Rostds Mdénika

64 MTK-VM
65 Debr.SI
64 KSI

65 U.Dézsga
65 Vasas
64 NYVSSC

Bagdé Andrea

64 Vasas
65 Vasgas
64 MAFC

64 BHSE

54 Debr.SI
64 Szfv,.SI
64 NYVSSC

Donkd Ildiké
Kuris Judit

65 Spartacus
64 GEAC

64 FIC

64 Vasas

64 KSI

Vidé Irén

64 Péstds

64 BEAC

64 NYVSSC

64 Nyirbdtor
KSC

Kalovits Istvdn

100 m gikfutdse:

33,3 /1/- et
11:95 1/
11,56 /1/
29,53
11,60
11,4
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Balogh Gydrgyi
Orosz Irén
Orosz Irén
Orosz Irén
Balo Gyorgyi
Markd Margit

/folyt./
Gyar 1971-V.30.
Budapest 1979,VII.10.
B.Bystrica 1979.VI.23.
Cwmbran 1979.VII.1l.
Helsinki 1971.VIIT.11.
Budapest 1964.IX.6.
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Marké Margit

Marké Margit

Balogh Gydrgyi
Balogh Gydrgyi
Balogh Gydrgyi
Balogh Gyorgyi
Balogh Gyorgyi
Balogh Gydrgyi
Balogh Gydrgyi
Balogh Gydrgyi
Balogh Gyorgyi
Balogh Gydrgyi
Balogh Gyorgyi
Szabd Ildik

Neszmélyi Veronika
Kovdcs Annamdria

Havas Judit
Kiss Méria
Kéroly Zsuzsa

Bruzgenydk Ilona

Kdnye Irma

Atlagok: 1945 eldtt

200 m sikfutds:

1970-1

cs caéglag:

22;8' 1 fif Balogh Gydrgyi
23,10, 73/ Balogh GySrgyi
22,9 | 1V Balogh GySrgyi
29 i 10 Balogh Gybrgyi
281500 Balogh GySrgyi
23,31 /1) Orosz Irén
I Y- IS Balogh Gydrgyi
23.2 | /8 Balogh GySrgyi
a2 2 Balogh Ggﬁr%yi
23,2 | xl Szabd Ildik
232 1 Orosz Irén
23,3 AL Balogh GySrgyi
23594 3 Balogh Gydrgyi
23310 S 2f Balogh Gydrgyi
o P T Balogh GySrgyi
23,2 /Y Balogh Gyorgyi
23080 /2] Kovdcs Annamdria
23,94 12/ Németh Ilona
23,51 /) P41 Ilona
285611/ Juhdsz Erzsébet
23, 75/ Havas Judit
23,81 -2/ Markdé Margit
23,9 3. Kénye Irma
Atlagok: 1945 elstt
1970-ig
celicadtlag:
400 m gikfutdae:
51,71 /1/ ef Balogh Gydrgyi
52,09 /2/ ef P41 Hont

52+38 2 /1 Orosz Irén

B2y 2/ P41 Ilona

52,4 /1/ Balogh Gydrgyi

52,4 /8/ Balogh Gysrgyi

52,57 [1/ Orosz Irén

52,13 /1/ Forgdce Judit

52,75 /2/ ef P4l Ilona

S25Ts afL/ Balogh Gydrgyi

52,8 /2/ ef Balogh Gydrgyi

52,8  /1/ Petrika }bolya

5287 /[1f P4l Ilona

52,95 /3/ P41 Ilona

52,9 . /) Téth Eva,

53,25 /5/ ed Mohécal Eva

535597 ) Séfer Rozdlia

B3l S AL Nagy Zsuzsa

59 /1/ Havas Judit

Atlagok: 1945 elstt

1970-ig
coicsdtlag

Balogh Gybrgyi

Budapest
Ersekijvér
Varsé
Varsd
Budapest
Gyér
Eschweller
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Bratislava
Budapest

Varad

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

1943/
1968/
1974/

Bratislava
Miinchen
Budapesat
Budapest
Budapest
Budapest
‘Leipeig
Torino
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Helsinki
Budapest
Budapest

" Kijev

Budapest
Budapest
Poznan
Torino
Budapest
Budapest

27,98 /1944/
24,53 /1968/
24,07 71972/

Miinchen
Mexikd
Miinchen
Budapest
Budapest
Budapest
Miinchen
Budapest
Nevers
Mexikd
Budapest
Miinchen
Budapest
Budapest
Cwmbran

Budapest
Mexik$
Budapest
Széfia
London

56,01 /1969/
53,58 /1979/

1966.V.21.
1966.IX.18.
1970.VI.19.
1970.VI.27.
1970.VIII.22.
1971.V.30.
1971 VT 4
1971.VvIL.
1971.VI.26.
1971.VI.26.

-1971.VI.26.

1971.VII.3.
1971.VII.31.
1974.VII.20.

1966,VIII.4.
1967.VI.17.

1970.VIII.6.
1972.VII.1.

1973.VII.20.
1974.V1I.20.
1977.VII.?26.

1971.VIII.1.
1971.IX.5.
1971.VI.28.
1971.VII.27.
1972.VI.10.
1979.VII.28.
1971.VI.17.
1971.IX.5.
1972.V.13.
1974.VII.21.
1978.IX.22.
1970.VIII.9.
1971.VIII,.13.
1972.VII.2.
1972.X.15.

1967,IX.16.
1979.VII.15.
1979.VII.15.
1979.VIII.15.
1970.IX. 6.
1965, IX.26.
1975.VIII.31.

1972.IX 3
1979.IX.9.
1972.1IX. 4.
1979.VII.1O0.
1979.VII.1O0.
1972,VI.10.
1972,IX7,
1979.VI.11.
1979.1X.1.
1979.IXe 60
1971.VI.26.
1972.IX.2.
1978.VI.17.
1979,VII.26.
1979.VII.1.

1975.VIII.30.
1979.IX.9.
1977.VII.30.
1966.VIII.13.
1973.VIII.25.
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800 m sikfutds:

2:00,5 /2/ Lézir Magdolna
2:01,3 /4/ Lipcsei Irén
2:01,59 /1/ Lipcgei Irén
2:01,;6 /1/ Lizdr Magdolna
2301361 /1 Lipceei Irén

13/ Lipcgei Irén

/1/ Lizdr Magdolna
ef Lipcsei Irén

11/ Véaczi Eva

/3/ ef Rulcsér Magdolna
/2/ Lipcsei I»én

/2/ Véczi Eva

Lizdr Magdolna
/57 Lipcsei Irén

/3/ Mohdcsi Eva

/2/ Nagy Zsuzsa

/1/ Velekei Mirta
/2/ Péley Bernadett
/2/ Szenteleki S4ra
/3/ Kazi Olga
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Atlagok: 1945 eldtt
1970-ig
caicedtlag

1500 m sikfutds:

vl /1 Lizar Magdolna
4:11,8 /1/ Ldzdr Magdolna
As12.6:. /2] Lipceei Irén

/2/ Lipcgei Irén

/1/ Lipcsei Irén

Ay Lizdr Magdolna
/2/ Lipcsei Irén

/6/ Ldzdr Magdolna
13/ Lédzdr Magdolna
13t Lézdr Magdolna
12 RKulcedr Magdolna
Volgyl Zguzsa
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2 0 /8/ ef Lazar Magdolna

: 11/ Lipcsei Irén

£19,0 /17 Szenteleki Séra

:15, /37 Velekei Mirta

:16,0 /3/ Jakab Erzsébet

:16, /2/ Horvdth Janka

:17,3 /2/ ef Zsildk Ilona

:17,9 /5/ Csipdn Borbdla

Atlagok: 1945 elstt

1970-ig
calcsdtlag

3000 m sikfutds:

Budapest
Ostrava
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Priga
Budapest
Miinchen
Budapest
Budapest
Varsé
Varsé

Budapest
Budapest
Varsé
Budapest
Budapest
Belgrédd

2108,46 /1967/
2:05,39 /1978/

Budapest
Berlin
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Réma
Stuttgart
Montreal
Ogtrava
London
Préga
Priga
Drezda
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

4:32,24 /1969/
4:17,22 /19787

9:059,10 /11/ Lézdr Magdolna Priga
9:06,5 /1/ Lézdr Magdolna Budgpest
911,99 J2f Vslgyi Zsuzsa Budapest
9:12,2 /1/ Vélgyl Zsuzsa Budapest
9:13.0  /2/ Zsildk Ilona Budapest
9:13,3 /1/  Lézdr Magdolna Budapest
9:14,4 /1/ Zsildk Ilona Vargd
9:14,5 /1/ L.-né Schdffner Anténia Budapest
9114,9 /1/ Lazdr Magdolna B.Bystrica
9:15,8 /6/ Lézdr Magdolna
9:16,0 /4/ Vélgyi Zsuzsa
9:16,5 /1/ Volgyi Zsuzsa Budapest
9:16,8 /4/ Lédzar Magdolna Szocsi
9:16,9 /1/ Lizir Magdolna Budavest
91,2 LA Jakab Erzsébet Budapest
9:17,8 /[2/ Janké Ilona Budapest
9:18,4 /2/ Horvéth Janka Budapest
92192 - /3/ Komjéthy Agnes Budapest
9+20,1 /4/ Sipka Agnes Budapest
9120,3 /5/ Szenteleki Sdra Budapest
4tlagok: 1945 eldtt - - 3
1970-ig -l
ceicedtlag 9:21:66 /1978/
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1975.VII.12.
1978.VI. 7,
1978.VII.23.
19780VIII. 15.
1978.1IX.14.
1978.VI.1.
1975.VI.26.
1978 ‘VIII- 29-
1979.VII.29.
1972.VIII.31.
1978.,VIIT.15.
1977.IX.4.
1975.VI.20.
1978.VI.19.

1979.VII.1l0.
1965.IXs 4.
1970.VI.28.
1979.VII.29.
1972.VII.23.
1962, IX.16.

1978.VII.21.
1978.VI.15.
1978.VII.21.
1978.1I1.6.
1978.VII.6.
1976.VIT.6.
1978.1II.2.
1975.IX.20.
1977.VII.16.
1975.VII.27.
1973.,VI,. 7.
1973.VIII.27.
1978.IX.1.
1978.VII. 3.

1972.VII,12.
1973.VII.20.
1978.VII.21.
1979.VIII.11.
1972.VI.21.
1974.VI,16.

1978.VIII.29.
1978.VI.21.
1378.VI.21.
1973.VII.22.
1973.VII.22.
19784 IX. 14,
1973.VI.3,
1979.VI.20.
1977.VI.26.
1979.VII.21.
1978.I11.8.
1978.VIII.15.
1976.V.13,
1978.VII.23.

1979.VI.12,
1979.VI.12,
1979.VII.29.
1978.VIII.15.
1978.VIII.15.
1978.VIII.15.



100 m gatfutda:

R I RS g Bruzsenydk Ilona
1351 - /%/ Bruzsenydk Ilona
13,36 /6/ ed Sisgka Xénia
132 08T Bruzsenydk Ilona
13,8 1 [2/ Bruzsenyék Ilona
13,2 1/ Bruzsenydk Ilona
L T Siska Xénia
13,45 /1/ Siska Xénia
13,48 /4/ of Sigka Xénia
1335 /8] Bruzsenydk Ilona
13,3 /8/ Bruzsenydk Ilona
13,34 /8/ Bruzeenydk Ilona
13,30 /8] Bruzsenydk Ilona
13,305 43/ Bruzseny4k Ilona
L33 Sigka Xénia
13,68 /1/ Papp Margit
13,5 {12/ Balogh Katalin
1335141 Bartha Angéla
13,6, A1) Kigs Miria
13,88 /1/ ef Baranyai I1dik$
13,11 /1 Szabé Ildiké
135 T /AL Klenoczky Bedta
13.95) " /1/. Balatoni Anna
Atlagok: 1945 eldtt
1970-ig
400 m gitfutéss codcsdtlag:
57539 /1/ Mohdcai Eva
27.81 134 Mohidcai Eva
1590 AL Mohdcgi Eva
58,02 /2/ Moh4csi Eva
58,02 /1/ Mohdcsi Eva
58,08 /1/ Mohdcsi Lva
58.12 " /1/ Mohdcsi Eva
58,05 /1/ Mohdcsi Eva
58,25 /2/ Mohdcsi Eva
58,36 /3/ Mohdcai kva
58,43 /1/ Mohdcai Eva
58,89 /1/ Németh Ilona
59,12 /4/ Czene Zsuzsa
60,22 /2/ Benes Dorottya
60,59 /2/ Gyovay Gertrud
60,88 /2/ Baumann Gizella
62,00 /1/ Zarnéczai Kléra
62,18 [2/ Marczi Erika
62,18 /5/ Vereg-Kovdcs Edit
2.2 1/, Schmidt Andrea
Atlagok: 1945 el3tt
1970-ig
Magaeugrég: csxicsﬁtlag:
198 /1/ Mdtay Andrea
195 11 Médtay Andrea
194 /1/ Métay Andrea
194 /1/ Mdtay Andrea
193 f1:f Mdtay Andrea
192 /1/ Médtay Andrea
192 1L, Métay Andrea
192 /1/ Médtay Andrea
190 /1/ Rudolf Erika
190 /1/ Mitay Andrea
190 /1/ Mdtay Andrea
190 e Métay Andrea
190 /1/ Mdtay Andrea
190 /1/ Mdtay Andrea
190 /2/ Métay Andrea
190 712/ Mdtay Andrea
188 /1/ Sémuel Edit
185 /1/ Komka Magdolna
184 S Eger Zsuzsa
184 /5/ Papp Margit
184 13/ Béla Emege
182 /8/ Zink Teréz
181 ey Gubdn Gabriella
181 /1/ Stern Katalin
Ktlagok: 1945 elétt
1970-ig
calcsdtlag:

Budapest
Budapest
Priga
Budapest
Bukarest
Széfia
Szolnok
Budapegt
Priga
Varsé
Budapest
Neuhausen
Budapest
Budapest
Budapest

Budapeagt
Budapest
Budapest
Ungvér

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

1974.VI.16,
1975.VI. 29,
1978.VIII.31.
1973.VII.14.
1973.VIII.5.
1973.X.7.
1978.VIII.20.
1978.IX.13.
1978.VIII.31.
1972.VIII.18.
1973.VI.30.
1974.VI. 2,
1974.VIII. 4.
1975.VI.3.
1973.V.28.

1979.VII.28.
1975.VI. 3.
1976.VII.11.
1969.X.19.
1979.VII.2T7.
1975.VIII.29.
1976.VIII.21.
1977.VII.3.

13,79 /1943/ 80 m gdtfutdsban
11,41 /1967/ 80 m gitfutdsban

13,88 /1973 és 1975/

Budapest
Budapest
Budapest
Wat tenscheid
Budapest
Budapegt
Budapest
Antony
B.Bystrica
Cwmbran
Trinec

Nevers
B.Bystrica
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

- - -

60,75 /1979/

Budapest
Budapest
Budapest
Mexikd
Madrid
Mildné
Wien
Schwechat
Budapest
Wien
Vittel
Budapest
Antony
Budaoest
Viareggio
Formia

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapesgt
Nyitra
Széfia
144,1 /1943/
165,9 /1968/
181,2 /1978/

1979.VII.28.
1378.VII.9,
1978.VI1.23.
1977+ IX+33.
1978.V.24.
1978.VI.T.
1977.VIII.28.
1979.VII.21.
1979.VI.24.
1979.VII.1.
1977 -VIEL.6,

1979.1X.1.
1979.VI.24.
1977.VIII.28.
1978.VII.23.
1978.VI.7.
1979.VI.16.
1979.VI.16.
1979.VII.28.
1978.VII.2.

1979.1I.17.
1979.1.31.
197941420,
1979.IX.9.
1979.V.19.
1979 . II.?O
1979.1I.25.
1979.VI.3.
1977.1I1.24.
1979 1o
1979.1I.10.
1979.VII.10.
1979.VII.21.
1979.VII.29.
1979.VIII.8.
1979.VIII.1l.

1977.1I1.2.
1972.VI.10.
1977.VII.23.
1978.VII. 2.
1979.II.6.
1973.V.27.
1977.VIII.20.
1979.VIII. 4.
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Kiegészités: Rudolf Erika 187-et /Széfia, 1975,VII.13./, Sdmuel Edit 185-5t /Bpest 1975.VI.
o 14/, Béla Zmese 178-at /Gy6£, 197 .VIII.15:/ ért el szabadtéren.

Tdvolugrés:

6,76 /1) Szabd I1diké Nyiregyhéza 1977.X.9.
6,66 /1/ Szabdé Ildiké Budapest 1975.VII.25.
6,66 /1/ Szabé Ildiké Budapest 1976.VIII.22,
6;65 . S Bruzsenydk Ilona Réma 1974.IX.3
s e 4 Bruzsenydk Ilona Budapest 1974,VII.21.
B8 Szabd Ildiké Berlin 1976.1.18.
6,60 /1) Szabé Ildiké Budapest 19764 LT s
6,59 /2/ Szabdé Ildikd Budapest 1974.VII.21.
6,59 /6/ Szabdé Ildiké Budapest 1977.VII.5.
6458 f1f Szabd Ildiké Préga 1974.VI.29.
ST R G Szabd Ildiké Drachten 1975.VII1.3.
A Y Szabé Ildiké Budapest 1974.VIII. 4.
ByST o Szabd Ildiké Montreal 1976.,VII.23,
6,57 . /Y Papp Méria Budapest 1978,VII.23.
T R 5 Y Papp Marzit Budapest 1979.VII.26.
Bodd . /2/ Ziegner Aniké Budapest 1975.VII.25.
6,39 - /2/ Fazekas Badta Budapest 1979.VII.26.
6,38 /3/ Zarnéczay Kléra Budapest 1978.VII.23.
8335 /1f Woth Kldra Budapest 1971.X.9.
6,35 [l Szabdé Andrea Budapest 1979.VI.9.
b3eR . f2f Skultéty Etelka Budapest 1967.VII.30.
6328/l Léjer Kldra Budapest 1979.V.24.
Atlagok: 1945 elétti 5,08,1 /1943/

1970-ig 6,00,9 /1959/ .

csicedtlag: 6,27,3 /1978/
Sélxlﬁkée:
dRe23.~ /A1) Bogndr Judit Minchen § 1972.IX.Te
18. k4 /1] Bogndr Judit Budapest 1972.VIII.14.
1811 /1/ Bogndr Judit Kijev 1972.IX.17.
17,91 . /2f Bogndr Judit Bukarest 1973.VIII.5.
17,90 /1/ Bogndr Judit Budapest 1974.1I.24.
B.Bs- /1) Bognér Judit Budapest 1972.VI.25.
17,82 /8/ Bognéar Judit Gdtcborg 1974.111.9.
17,18 /1/ Bogndr Judit Budapest 1972.VI1I.12.
1L o & L T Bogndr Judit Budapest 1972.VI.16.
YTl o 2f Bogndr Judit Frankfurt 1974.VII.5.
17,68 /1/ Bogndr Judit Budapest 1974.VII.19.
1L A e B Irdnyi Margit Budapest 1975.VI.3.
17,53 /2/ Veress Eva Budapest 1972.VI1.25.
1738 L f2 Armuth Edit Budapest 1979.VI.14.
16,57 . 13/ Horvdth Viktdria Szombathely 1978.V.4.
16,47 /1) Menyhdrt Krisztina Budapest 1977.V.15.
15’84 /1/ Holnér Ma’.ria . Budapsst 1977;11.9-
15,75 1 5/ Papp Margit Budapest 1977.VIII.6.
15,59  /2/ Kontsek Joldn Budapest 1965.VII.20.
15,41 /1/. Herth Hajnal G6ds118 1979.1X.28.

Arlagok: 1945 elstt  10,79,4 /1944/
1970-ig 14,73,4 /1968/

ceicsdtlag: 15,38,1 /1974/
Digzkoszvet ég:

62,26 /1/ Herczeg Agnes Pépa 1979.VIIT.11,
ol T4 /17 Herczeg Agnes ' Rostock 1979.V.17.
60,86 /5/ Herczeg Agnes Leipzig 1979.VI.3.
60,84 /1/ Cs8ke Katalin Budapest 1979.VII.26.
60,80 /1/ Herczeg Agnes Nyitra 1977.VIII.20.
60,68 /1/ Hercezg Agnes Budapest 1979.VII.10.
60,66 /1/ Hercezg Agnee Budapest 1978.IX.21.
60,50 /3/ Hercezg Agnes Széfia 1979.V.26.
60,48 /1/ Hercezg Agnes Budapest 1978.X.5.
60,18 /1/ Kontsek Jolén Budapest 1971.VIII.28.
60,08 /1/ Herczeg Agnes Szeged 1978.VII,.29.
60,00 /1/ Kontsek Joldn Budapest 1970.VII, 26,
59,78 /1/ Herczeg Agnes Havanna 1977.V.22.
58,66 /1/ Nyitrai Zsuzga Miinchen 1974.V.19.
58,60 /1/ Tomasovezky Agnes Debrecen 1979.IX.1.
58,22 /1/ Varga Gabriellas Budapest 1979.VII.15.
58,14 /1/ Stugner Judit Budapest 1968.IX.28.
56,56 - /1/ Jaksics Rézsa Budapest 1974.VI.16.
56,38 /1/ Bogndr Judit Budapest 1968.VI.30.
55,44 /1/ Irceik Agnes Budapest 1969.V.4.



1974.7.19.
1977.VIII.20.
1974.VI.16.
1969.VI.28.
1968.X.14.
1968.VI.9.
1372.VII.2.
1972.VI.15.
1369.IX.18.
1974.V.5.
1979.VII.28.
1969.VII.12.
1973.V1.23.
1971.VI.28.
1978.V1.3.

1977.V.3.
1979.VII.10.
1965.VII.10.
1979.VIII.4.
1976.V.8

1978.VII. 2.
1978.IX. 2.
1979.VI.9.
1977.VIII.6/T.
1979.VII.14.
1977.VIII.21.
1979.1IX.1.
1977.V.21.
1978.Ve6/T.
1978.V.23.
1977.VIII.4/5.

1979 -VII- 14!
1977.VIII.20.
1977.VII.5.
1977.VIII.21.
1979.VII.29.
1978.VII.2.
1979.VII.29.
1978.VII.2.
1978.VII.2.

/1970/
/1975/
/1979/

1974.IX.8.
1979.VI.23.

‘1968.X.5.

Atlagok: 1945 el6tt  33,16,4 /1943/
1970-48 22,71,2 ﬁggg;
osislaiinstsbai csicadtlag: 55,30,
61,14 /1/ Kucsgerka Miria Miinchen
61,12 1/3/ Védgdsi Aranka Széfia
60,96 /1/ Kucserka Médria Budapest
60,58 /1/ Németh Angéla Budapest
60,33 /1/ Németh Anzéla Mexikd
60,20 /1/ Németh Angéla Maingz
60,06 /1/ Pauldnyi Magdolna Budapest
59,90 /1/ Pauldnyi Magdolna Budapest
59,76 /1/ Németh Angéla Athén
59,72 11/ Kucserka Miria Budapest
59,68 /1/ Fekete Viktéria Budapest
59,64 /1/ Németh Angéla Minchen
59,48 /1/ Kucserka Miria Moszkva
59,44 /1/ Németh Angéla Budapest
59,40 /1/ Pekete Viktdéria Széfia
59,24 /1/ Sopuch Margit Budapest
58,96 /1/ Jandk Méria Belgréd
58,34 ' [/1/ Antal Mérta Préga
58,10 | /1/ Torma Ibolya Veszprém
56,82 /1/ Budavéri Eva : Budapest
Atlagok 1945 elstt 32,5T,1 71943/
1970-ig 51,45,8 /1969/
Ot prébas caicedtlag:  55,98,8 /1979/
4675 /1/ Papp Margit Budapest
4655 /1/ e Papp Margit Pr
$587 1 1M Papp Margit Préga
4564 /1/ Papp Margit Budapest
4541 /2/ Papp Margit Budapest
4515 .4 /1/ Papp Margit Bukarest
4502  /5/ Papp Margit Dresda
4453 /3/ e Papp Margit Gstzis
4441 /1/ Papp Margit Budapest
4413 /5/ e Papp Margit Gotzis
4355 /1/ Papp Margit Budapest
4314 /6/ e Czene Zguzsa Budapest
4205 /8/ e Balatoni Anna Széfia
4193  /2/ Szabd Tldiké Budapest
414057/ Pap Méria Bukarest
4100 /2/ e (Gsiiri Zsuzsanna Budapest
402T i /1] Eger Zsuzsa Budapest
4005 /3/ e Bodndr Beita Budapest
4001 /2/ Vanyek Zsuzsa Budapest
3970 /3/ Zarndczay Kléra Budapest
Atlagok:
colcedtlag /régl pontozas szerint/ 4194,4
ceicedtlag /100 m gdttal/ 4136,4
coicsdtlag /800 m-rel/ 4017,9
4x100 m vA1lt4: ‘
44,51 /6/ Vélogatott Réma =
44,60 /1/ Vdlogatott B.Bystrica
44,6 /2/ Vélogatott - Mexikd
44,6 /5/ ef V4logatott Mexiké
44,6 /1/ Vdlogatott Budapest
44,6 /1/ Vdlogat ott Budapest
84T 712/ Vélogatott Mexiké
e e SRR g Védlogatott Bukarest
44,8 | /2f Vdlogatott Berlin
44,8 [ / Vélogatott Budapest
44,8 /5/ Vélogatott Helsinki
4400 m vélté:
3:30,70 /3/ ef VAalogatott Prédga
3:31,92 /2/ Vdlogatott Budapest
3:32,20 /8/ . Vélogatott Préga
3308 12/ Védlogatott Antony
Y334 . /[2/ Vdlogatott Trinec
313338 1/ Vdlogatott Nevers
3:34.1 /3/ Vdlogatott Be.Bystrica
g o) Védlogatott Budapest
3:34,7 - /2/ Védlogatott B.Bystrica
3:34,7 /3/ Vélogatott Cwmbran

1968.X. 19'
1972.,VII.1.
1975.VI. 13,
1968.X.4.
1970, IX,18.
1968.VI.19.
1970, VIII.22,
1971.VIII.15.

1978.IX. 2.
1978.1IX.14.
19784IX.3.
1979.VII.21.
1977.VIII.6.
1979.IX. 2.
1979.VI.24
1976.IX.16.
1977.VI.26.
1979.VI.1.

Szabd

Gédbor
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A BAJNOKI PONTVERSENY ALLASA

Az idén is a megzeil OB-vel kezd8d5tt a bajnoki pontverseny. Az 1979. év elejétsl ér-

vényben 18v6 rangsoroldsi rendszer most sem vdltozott, izy az OB-t mdsodszor is ugyanazzal
a pontosdssal értékelték. Erdekes tehdt a tdbldzatban a milt &vvel vald Ssszehasonlitds.

A mezel bajnoksdg pontversenyének alakuldsdt részletesen a kidvetkezd tdbldzatok mu-

tatjdk:
Feln8ttek pontversenye:
Hel B let lépkirfiak: Sl J‘E‘v‘ J
ely | Egyestile ~ 6 km Usszpon T
e2y2ni Tcsapat [88yenT Josapat —|°8Yént | csapat lyi pon
1. B .HOnVéd 5 7 5 o O
2 U?Dézsa. 13 - g - Z gg }‘!
3. KBSK il - 9 i) - - 17 20
4. TBSC 6 - - - 3 6 15 1
Csepel - - - - 6 9 15 18
6. KVSE 7 - 7 - = 2 14 5
7. FIC | 3 6 3 - - - 12 13
8. Haladas VSE - - - 6 - - 11 9
9- VOSE - = - = 9 i~ 9 17
10, DMVSC - - - - 8 o 8 6
11. Sz.Dézsa - - 6 = = .. 6 o
NYVSSC - - - - 6 - 6 7
13. MVSC - - 4 - - - 4 -
14. DVTK 2 - - - - - 2 7
Epiték - - 2 - & - 2 23
16, _| Voldm - - 1 - - & 1 it
Utdnpdétlds ‘pontversenye:
A MAnN i nRpn
& - lﬁ;{; dsdgiak Fi;;-dum mAn - Fis:,;rdula B TR
ely|Egyesille iak: 3 5 yolks Qs H Vas
egyvcasapdegy {caapl egy.ksap.|egy.ksaplia | 15 14 | 15| Pont 1yi
é vesek po_nj
1. |Vasas - = egElih = 3 |2l T. %12 s 8- 5% LD
2. |DVTK - SHRTE g i il 4 Arijdr 41 = 4] 45|27
3. |TBSC - - |- |- 5 4 - - |7 55D 91 <235 14T
4. |NYVSSC - O B - 2 - - |5 TR e -1 331134
5. [Sz.Dézsa - T ] = |- 9 5 - - | - S| RS o BT
6- mleékécZi 9 5 e 1 - - - - - - ol o 15 23
T. |PMSC - - - - - - - - 4 - 7 - dlil 20
8. |DMVSC 9 - - - - - = - = - - = 9 5l
STC B B A TR PR PR R PR S Ty SRR A e L
MVSC s a4 ]=|=-]|=-|-1-1=-Y=0=-1=]= &
1l. |SZVSE - - 6 - - - - - - - - - 6 9
KBSK - - |- 1= 6 - - - | - -| = - £ =~
Nagymény ok - - |- 1- - - 6 - |~ -1 = = 6| 1
14. |KVSE 4 - l=1]- = = - =il € o 2 Al s
Szikra - - - - 4 - - - i o = = A 3
Réba ETO - - - - - il 3 - - - - - A 2
17. |BEAC - - - - 3 - - ~ - - - - 3 =
Véci Hiradds - - |- |- 2 - 1 - |- S| AR - 3=
Szfvri SI - - |- |- - - 2 1 |- ~ | [ = 3|10
Haladds VSE - - |-~ - = - o [ s o 3| s
Szolnoki SI - - - - - - - 2 - - 1l - 3 -
Pédpai Textiles - - |- |- - - - - 13 - - - 3l
T8r8ksztnm. ST - - |l=-1]- - - - - | - 3| = - 3 e
&SC - - - - - = - - - - 3 - 3 T
SZEOL - - - 3 - - - - - - = o 3 -
25. |Epitdk 2 - - - - - - - - = = = ) -
27 . FTC 1] - - - - - - - - - - - 1 .
PVSK - - 1 - - - - - - - - - ] 2
Ormosbdnya - - |-} - il - - - | - S| X £, 3 Al
Bca.Spartac. - - - - - - - - - 1 - - p 6
dr.Istenes Vilmos
Megjelenik havonként. - Szerkeszt&ség: |143 Budapest, Dézsa Gyérgy Gt 1-3.
Terjeszti a Magyar Posta. ~ El&fizethetd birmely postahivatalndl, a kézbesitdknél és a Posta Kézponti Hirlap Irodanil. (Postacim:
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Fejes Zoltan : Korszerii edzés az atlétikaban

A magyar sport évkonyve 1977

Sportol6k mindsitési szabdlyzata OTSH

Dr. Szécsényi - Mblné.r : Edzéstervezés OTSH
Tervezési és gazdilkodisi utmutaté OTSH

TF. Vilogatott cikkek : Az erd fejlesztése

TF. Vilogatott cikkek : Rekreaci6, szabadidG- sport
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