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___ATLETIKA

XXIV. EVF. 3.'szdm A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG LAPJA 1980. MARCIUS
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Szerkesztette: FARKAS PAL

Kiadja a Sportpropaganda Villalat. - Pelel&s kiadé: Szebeni Istvén igazgaté. — Késziilt a Sportpropaganda V. sokszorosité iizemében,
1143 Budapest, Dézsa Gyorgy Gt |-3. Mlszaki vezetd: Tihanyi Sindor. ~ Az el8éllftds ideje: 1980. marcius.

Az atlétikai allasioglalds vegrehajtasanak dtéves tapasztalatai;
az 1979, év eriekelose

Az OTSH 1974. 6szén megjelent dlldsfoglaldsa az atlétikai sportdg tejlesztésére, most
8t esztendd tapasztalatai alanjdn lehetdséget nyijt arra, hogy az 1979. év részletes elem-
zése mellett mérleget készitsiink az 5t esztendd alatt végzett munkdrdl. -

Az 1423./19T74.82z. OTSH Elnski hatdrozat, amely az MSZMP-KB Sportbizottsidg joévdhagyd-
gdval és8 egyetértésével jelent meg, kiilonbtzd teriileteken hatdrozta meg a fejlesztés f6 i-
rényait.

Annak kihangsilyozdsa mellett, hogy "az atlétikai sportdg fejlesztését kiemelkedd ér-
tékei, az ifjisdg testi nevelésében, a sportdgak uténpdtlisnevelésének biztositdsdban és a
magyar sport nemzetkszi tekintélvének nsvelésdben betdltends szerepe miatt ifjisdgl ée tdr-
sadalompolitikai kérdésnek kell tekinteni", az 4114sfoglalds hatdrozza meg az e8yes fébb
célkitiizések felellgelt is.

Az OM, HM, BM, KISZ és Uttord Szovetség mellett kiemelten az OTSH, illetve a IIASZ,
mint a végrehajtdsért felelds. szervek szerepelnek. .

A fejlesztés f8 irdnyvonala hat kiemelt teriiletet jelsl meg:

1. A tanuld ifjisdg egészséges neveldése, a sportdg alapjainak szélesitése és erdsitése;
2. A katonai szolgdlatot teljesitd fiatalok atlétikai képzésének fejlesztése;

3. A sportegyesiiletek atlétikai szakosztdlyainak fejlesztése;

4, Az atlétikai sportdg szakmai vezetésének és irdnyitdsdnak fejlesztése;

5. Az atlétikai sportdg mindségi szinvonaldnak fejlesztése;

6. A tdrsadalmi és hirkszld szervek segitségnyijtdsa a hatdrozatok végrehajtdsdhoz.

Az 4114sfoglaldsban az egyes feladatok végrehajtdsdnak hatdridSi dltaldban 1975-1990
k5z6tt jeltlik meg az egyes feladatok lépcsfzetes teljesitésének igényeit.

Valamennyi feladatcsoportban az 4lldsfoglalds elvi koncepcidja két £8 teriileten haté
intézkedéseket kivan:

- az atlétikai bdzis szélesitése, a sportdg dltalinos visszaesésének megakaddlyozisa
- é3 az élvonal mielsbbi felzdrkozdsa a nemzetkdzi é€lvonalhoz.

A sportdg sajdtossdgdbdél adddott, hogy az els? igényelt teriileten, az 1975. elitti
dllapotok ismeretében, - a misodik feladatcsoport megalapozott végrehajtdsdnak érdekében -
gyorsabb és hatékonyabb intézkelésekre volt szilkeég. Ennsk eredményei mir az 41lldsfoglalds
elsd hdrom évében jelentkeztek és azdta is fejléds tendencidt mutatnak. 1 nemzetkszi élvo-
nalhoz vald felzdrkdzds lényegesen hosszabb munkdt 33 folyamatot igényel. Az 1975-ben ren-
delkezésre 8118 4és nemzetkdzi élvonalba tartozd versenyz8k szilk 1létszdma mellett, 5-8 éves
munkival lehet csak egy fijabb élvonalbeli generdcidt felnevelni. Z folyamat fitemét “Szvet-
leniil befolydsoltdk a szemléleti kérdések, a killonbbzd szabdlyozd rendsgzerek, a korszeri ed-
zésmédazerek széles korid elterjedése, sth. innek tudhatd be, hogy 1975-ban a montreali Olim-
piai Jétékokon és az 1978-ban a prdgai Furdna lajnoksdgon a kit bajnoksdg mellett, még min-
dig aldrendelt szerepet jétszottunk a nemzetkdzi élvonalban.

1979. volt az elsd olyan esztendl, amely a mdsodik feladatcsoport teljesitésiben is
pozitiv tendencidt mutat. Shben az évben rendezett Eurdpa Xupa kiizdelueiben mér néi és férfi
csapataink is az u.n. "B" donté élcsoportjdban végeztek /2. és 3. hely/. A jelenlegi olim-
piai keret 30 %-a olyan versenyzd8kbSl &11, akik 1975-ben 14-18 évesek voltak. Az “tdnpdtlds
korosztdly legrangosabb viadaldn, az IBV-n, a magyar csapat a Szovjetunid dés az NDI mBgdtt
eddigi pontszamait megkétszerezve, a 3. helyen végzett.

Annak ellenédre, nogy a kﬁzvéleményben és a sajtdéban jozos tiirelmetlenség jelentkezik
a ldtvdnyos élvonalbeli sikereket illetden, Ugy érezziik, hozy a tdvlatokra utald terveink
és elképzeléseink, ha nem is a kivdnt litemben, de lassan realizdldédnak.

Erdekes, hogy az IAAF adatail szerint a 100-as vildgranglistdk értékelése alapnjdn
Finnorsziggal holtversenyben, a vildg atldtikdjédban a nemzetek kz0tt a 8. helyen vagyunk
160 tagorszdg kiézott. Bz az értékelds négyéves dtlagot takar.

Nyugodtan dllithatjuk ezen tilmenden, hogy a jelenlegi tizenévesek is sokkal megala-
pozottabban fogjdk elviselni a feln’tt csicsteljesitmények idSszaldnak terheléseit. Ennek pe
dig az élvonal tovdbbi szélesedéséhez kell vezetnie.



Mindezek a megdllapitdsok nem mentik az 4114sfoglalds kiiltnb5z6 terliletein felel8s
szervek hibdit és azt a tényt, hogy az d1ldsfoglalds a kezdetl lendiilet utdn veszitett je-
lent8ségébdl. Elsédleges felelfsseg terheli a Magyar Atlétikai Szbvetséget is, hogy nem kel-
16 eréllyel tartotta ébren a hatdrozat szellemének érvényesitését s igy nem gyorsultak fel
az 4llédsfoglalds egyes teriiletein az eredmények. Igaz az is, hogy kbzben az egész magyar
sportmozgalomra kiterjedé mds elvi hatdrozatok is megjelentek /iszds, gimnasztia, tomegsport-
mozzalmak/, amelyek megosztottdk a végrehajtdsban résztvevd szervek erejét, anyagi lehetdsé-
geit és energidjdt.

Jqlentésﬁnkben az egyes fejlesztési teriiletek feladatcsoportjainak 5téves tapasztala-
tairdl dltaldnos elemzést adunk. KUldn foglalkozunk az 1979-es év eredményeivel és hibdival.

1. A tanuldifjisdg egysdzes nevelése, a sportdg alapjainak szélesitése és erdsitése

E feladatkdr végrehajtdsdban elsSdlegesen felelSs OM t5bb intézkedéssel jdrult hozzd
az d4lldsfoglalds végrehajtdsshoz.

Az dltaldnos iskoldkban 1975-ben bevezették az u.n. futémozgalmat, amely a futds szé-
les kﬁrﬂ}népszerusitesét volt hivatott eldsegiteni. A mozgalom a kezdeti sikerek utdn az
ellenfrzis és a kovetelménytdmasztds hidnydban visizaesett, majd 1978-79-ben jra megfeleld
gzintre keriilt. .

Igen jelent8s dontis sziiletett az 1979/80-28 oktatdsi évben az Uj dltaldnos iskolai ver-
senyrendszer bevezetésével. A sokoldald felkészitésre alapozott versenyrendszer - az uttsrs
olimpidk eddig rendszerét megvdltoztatva - kiemelt szerepet biztosit a folyamatos és szer-
vezett atlétikai képzésre kiotelezd jelleggel az &ltaldnos iskoldkban. A MASZ a versenyrend-
szer kialakitdsdban jelentds szerepet vdllalt.

lgységes és négyéves idSszakot magdba foglald kdzépiskolal versenyrendszert irtak ki.
A futdcsapatbajnoksdgok mellett a MASZ egyetértésével, a kizépiskoldk 1-2. évfolyamdban e-
gyéni orszagos bajnoki versenyrendszert vezettek be. Annak ellenére, hogy néhdny szervezeti
kérdésben még vannak problémdk, ezeknek a versenyeknek a gzinvonala évrdl-évre emelkedik.

Az OM részérSl lényeses ddntés volt az u.ne. Didk Sportksrsk /DSK/ létrehozdsa. Szabd-
lyozott sportksri tevékenységet irt elS. Ezeknek a szakosztdlyoknak a szdma dllandban novek-
szik. Tapasztalataink alapjdn azonban versenyrendszeriink, a DSK-csapatbajnoksdgok, a sporte-
gyesiiletekben igazolt versenyzlk kizdrdsa miatt nem szolgdlja az dltaldnos atlétikai és
sportérdekeket. Sok kivdnnivaldt hagy maga utdn az ellenSrzés és felligyelet hidnya miatt e
szakogztdlyokban folyé szakmai munka is.

. A kdzépiskolds rendszerek vdltoztatdsa jelenleg folyamatban van. Ez a médositds a
MASZ véleményének figyelembevéte lével az 1980/8l-es tanévben vdrhatd.

Az ij testnevelési tanterv és teljesitmény-tesztrendszer 1978-t61 folyamatosan keriil
bevezetésre a tandrai oktatds keretén belill az d1ltaldnos és kbzépiskoldk egyes évfolyamai-
ga?. Eg az oktatds-médszertani forma teljes egészében tdmogatja az d1ldsfoglaldsban rdgzi-

ett elveket.

Az OM-mel vald kapcsolat tehdt megfeleld, dllanddan fejlddik és a kBlcsdnts megérté-
sen alapszik.

A tanuldéifjisdg korosztdlyait érintd egyéb feladatokrdl az alibbi elemzést adjuk:

a./ Nem valdsult meg az 41ldsfoglaldsban feladatként jelentkezd jelvényszerzd mozga-
lom egyrészt az Osztonzési célzd rendelkezépek anyagi fedezetének hidny, mdsrészt az iddkdz-
ben bevezetésre kerlilt "Edzett Ifjisdgért" mozgalom miatt. Az a megitélésiink, hogy nem
volt szerecsés egymdssal parhuzamosan két jelvényszerzd mozZalmat inditani. A KISZ XB Honvé-
delmi és Sportosztdlya 41tal létrehozott mozgalom pribagzédmai jelentds mértékben képviselik
az atlétikdt. Kapcsolataink igen jék. Az "Aranyjelvényesek az Olimpidra" nevili mozgalom fu-
téversenyeit a KISZ kdzdsen rendezi minden évben a MASZ-szal. Ez a verseny - céljain tilme-
nden - jelentd8s propaganddja az atlétikdnak és ezen beliil a futdsnak.

b./ A mir egyesiileteket is érints versenyformdk a fiatalokat érintdé korosztdlyokndl
lényeges vdltozdsokon mentek keresztiil.

Bevezetégre keriilt orszdgos bajnoki szinten az Ifjisdgi Ugyességi Futé és Gyaloglé
Csapatbajnoksdg. Ugyancsak 1j versenyformaként vezettilk be a 9 "A" kategdrids szakosztdly
és megyel csapatok kozdtt a teljes ifjuisdgl versenymisort feldleld kétfordulds Orszdgos
Ifjisagli Csapatbajnoksdgot. Ezek a versenyek a mindségi utdnpdtlds seregszemléit jelentik.

1979-ben dolgozta ki a MASZ az OTSH utasitdsainak megfelelfen az eddigi sportiskolai
ellendrzd felmérd versenyek helyett az utdnpdtlds egységes rendszerében résztvevd egyesiile-
tek szdmira, 10-18 éves korosztdlyok részvételdvel az "Olimpiai Reménységek Versenye" elne-
vezésli versenyrendszert. Ez a verseny eldszdr 1980-ban keriil lebonyolitédsra.

c./ Tobb megyében kialakult helyi kezdeményezésbll a tehetségek kivdlasztdsdra ird-
nyuldé felmérési rendszer. Az alapot a MASZ felmérési rendszere szolgdltatta. A -kivdlasztott
tehetségek tdboroztatdisa, kollédgiumi beiskoldzdsa azonban a helyi lehetdségek fliggvényében
jelentkezik.

d./ Nem valésult meg anyagi alapok hidnydban az éllésfoglaléaban megfogalmazott intéz
kedés, hogy a tehetséges tanuldkat,ill. a kivdlasztdsban eredményesen miik5d8 iskoldkat anya-
gilag is 6sztondzzék ilyen jelleglli tevékenységre.

e./ Nem 1léptiink eldre a felsSoktatdsi intézményekben hallgatd fiatalsdg szervegetsze-
rii atléticus képzésében. Valdszinii, hogy ezen: a téren lényeges védltozds csak akkor fog be-
kovetkezni, ha a most felndvd és mdr az dltaldnos és kBzépiskoldban a sporthoz rendszeresen
hgzzészoktatott fiatalsdg a féiskoldkon “nmega is igényelni fogja a rendszeres foglalkozta-
tast.
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A féigkolai egyesiiletek Osgzevondsdt egyes virosokban az OM megoldotta. Ezek miikodése
azonban nem minden esetben szolgdlja e korosztdlyok élsport igényeit. Budapesten ilyen Gsa-
gzevonisra nem keriilt sor,

2. A katonai gzolgdlatot teljesitd fiatalok atlétikail képzéadnek fejlesztése

Az 4l1dsfoglalds megjelenddét kivets években a HM kiilsnboz8 intézkedések kiaddsdval
gegitette a végrehajtast.

A haGSere% mezeil s pdlyabajnoksdgainak évrdl-évre torténd megrendezése, azok szinvo-
naldnak emelkedése 1s bizonyitja a hatékony munkdt.

s A Néphadseregben folyd &ltalédnos testnevelésben fokozott szerepet kapott az atlétilus
PZe8e

Az alkalmazott fel@érési médszerek atlsétikus jellegii prébaszdmait a MASZ-szal is egyez-
tették, kiemelkedd eredmények esetében ezekrsl tdjékoztatjdk az Atlétikai Szovetséget.

A Néphadseregben 1évé atlétikai bdzisok évrél-évre novekednek. Zzeknél az alakulatok-
ndl lehet8séget biztositanak a minfségi munkdra is. JelentSs segitség ez a sorkatonai szol-
gdlatra bevonuld fiatalok ezetében. BOviilt a lehet&ség, hogy ezekre a helyekre irdnyitott
bevonulédsgal az arra érdemes tehetséges atlétdk is bekerlilhessenek.

A roviditett katonal szolgdlat igen jdl szolgdlja a kiemelked§ képesaédgii versenyzdk
zavartalanabb fejlédését. Az d11ldsfoglalds megjelenése Sta dltaldban sokkal kdzvetlenebh a
kapcsolatunk a fegyveres testiiletek érintett terlileteivel.

3. A sportegyesiiletek atlétikai szakosztdlyainak fejlesztése

Az atlétikai szakosztdlyok fejlesztésének litemét az 1974-es helyzet adottsdgai hatd-
roztdk meg. Az 411ldsfoglalds rogzitette az A-B-C kategdridba sorolandd szakosztdlyokkal
gzemben tamasztandd szakmai, személyi és tdrgyi feltételeket egyardnt. Induldskor fel kellett
mérniink, hogy mely egyesiiletekben van meg a potencidlis és tdvlati lehetfség e feltételek
kialakitédsdra.

A mésik lényeges szempont, amely a MASZ 1974-es helyzetmegitélését meghatdrozta, a
vidéki atlétika fejlesztésének eladdleges igénye volt. Tisztdban voltunk azzal,hogy sokkal
hatékonyabb erdtet tudunk mozgdsitani vidéki bdzisok kialakitdsdval, mint ha a budapesti
atlétika tovdbbi centralizdldsit erSsitenénk. A févdrosban eluralkoddé kényelmessép, a felke-
rilé fiatalsdgot elszivdé hatds gdtolta a kibontakozdst, a dinamikusg fejlédést. Vdllalni kel-
lett annak kockdzatdt, hogy a fovdrosba koncentrdlédott magasabb képzettségii szakember gdrda,
a jobb létesitmény és egzisztencidlis helyzet ismeretében is kiemelten tdmogagsuk a vidéket.
Az atlétika egészében rejld belsd tartalék feltdrdsa itt igért elsdsorban eredményt. Ez a
koncepcid helyesnek bizonyult.

A vidéki bdzisok kialakitdsdndl megadott eldlegezett bizalom teljes egészében reali-
zd18dott. A hivatali és tdrsadalmi szervek segitaégével ma mér majdnem minden megyében ko=
moly bdzisai vannak az atlitikdnak. Bz a tSrekvés a szervezeti rend, a tdrgyi és dologi fel-
tételek megteremtése utdn, folyamatosan hozta magdval a gzakkdderek és a versenyzdi d1lomdny
kialakuldsdt és fejlddését is. Ez a tendencia az elmilt 5 év alatt elsdsorban az utdnpétléds-
nevelés terén hozott hatdrozott eredményeket, mig néhdny esetben mdr a felndtt élvonal szint-
jén is pozitive jelentkezik. Ez a koriilmény ma mar a budapesti és régebben privilégizdlt hely-
zetben 1év8 egyesiileteket is komolyabb, alaposabb munkdra Hsztbnzi.

Altaldnossdgban az atlétikai szakosztdlyok szdmdnak nbvekedése ot év alatt elérte az
optimdlis hatdrt. Vidéken az u.n. fehér foltok eltiintetésére még lehetséges szdmezerii nove-
Kedés. Ezek bet5ltését - nagyon helyesen - a terilleti szervek csak ott siirgetik, ahol erre
a szakmai és tdrgyi feltételek biztomitottak.,

Nem érthetiink egyet azonban Budapesten a szakosztdlyok szdménak szaporitdsdval és mii-
kodésilk tendencidjdval sem. A jelenleg rendelkezégre 4116 szakember elldtottsdg, a létesit-
mények és a fiatalsdgot tom¥ritd iskoldk teriileti elhelyezkedése. sokkal raciondlisabb megol-
ddst kivén.

A févérosban miiksd8 klubok zSme bizonyos hagyomdnyok.alapjédn miik5dik, de van féként az
ijak k6z6tt t6bb olyan is, amely az esetlegességet, vagy céltudatossdgot tlkrozi. Teriileti
elhelyezkedést illetSen pedig hol a zsifoltsdg /tEbb hasonld szintil szo. kdzel egymishoz/,
hol egyes keriiletekben az atlétikai szakosztdly teljes hidnya jelentkezik. Zzen a helyzeten
folyamatosan kellene vdltoztatni. A f6évdrosban 18vé 5 "A" és 6 "B" kat. szakosztdly szdmdt
ma mir tdilzottnak tartjuk. BEgyesek ercdményesgsége sem kvalifikdlja Sket az adott kategdridba.

Tovébbi tervezésnél megfontoland§ lenne meghatérozott szabdlyozdrendszerrel a fovdrosi
atlétika struktirdjdt megvdltoztatni. Ertékelési és Usztonzési rendjiikben is kialakitani a
személyi, tdreyl, anyagi lehet8eségek felmérésével csak felnStt és csak utdnpdtlds-neveld
szakosztdlyokat. A felfelé dramldst természetesen ugyancsak megfeleld szabdlyzdkkal kellene
biztositani. A szocialista orszdgok févdrosaiban ez a gyakorlat elfogadott.

A tapasztalatok ~zt mutatjék, hogy még a legerSsebb "A" kat. szakosztdlyaink sem tud-
nak 10 éves kortdél a feln5tt &lvonalig hatékony, eredményes munkit végezni. A vdltoztatds
ily;néigénye természetesen maga utdn vonni az 4lldsfoglalds vonatkozd intézkedéseinek mddo-
gitdedt 1is.

Problémaként jelentkezik azonban, hogy a labdajdtékok nagy létszdmi NB-s rendszere
miatt, hm atlétikdban egy szakosztdly nem tartozik az "A", vagy "B" kategéridba, - egyesii-
leti szinten minimdlis tdmogatdst kap, s6t visszafejlesztésére tesznek kisérletet, holott
erejét és eredményességét illetfen a sportmozgalom egészében jelentSsebb erdt képvisel.




4. Az atlétikai sportdg szakmai vezetésének és irdnyitdsdnak fejlesztése

A Magyar Atlétikal Szivetség elntkeége, szakmal bizottsdgai és appardtusa az elmilt
5 év alatt kisebb vdltozdsokkal azonos Seszetételben miksdott. 1976 utén az e lnSkségen beliil
az operativ munka segitésére Intézd Bizottsdgot hoztunk litre. Az Elntkség elvi irdnyité
munkdt végzett. A rendszeresen megtartott iiléseken az atlétikdt érintd valamennyi kérdés
megtdrgyalisra keriilt.

ElSre meghatdrozott terv szerint szdmoltatott be az Elnﬁkség szakbizottsdgokat, terii-
leti szerveket és egyesiileteket. Kiemelten foglalkozott az ElnBkség az éves és idSszakos
Jelentésekkel, az olimpiai és évem felkésziilési tervekkel.

Meghatdrozta a szakmai munka elvl irdnyvonaldt és ellenSrizte annak végrehajtdsdt.

Az appardtus kidolgozta, majd az Elntkség jévéhagyta és az 8t év alatt a vdltozd igé-
nyeknek megfelelden médositotta a MASZ szakmai irényit% és ellendrz8 tevékenységének kidve-
telményrendszerét. Ez a kbvetelményrendszer ma mér elfogadottan alapul és irdnyelviil szol-
gél az egyesiileti munkdhoz.

Kidolgoztuk a kiildnbtz8 kategéridji szakosztdlyok szervezeti modelljét.

A MASZ éves versenynaptdrai és versenyrendszere igazodott az 4114sfoglalds igényeihez.
Uj versenyformdék bevezetése elsdsorban az utdnpétlds korosztdlyaiban tSrtént. A négyéves
olimpiai ciklus alatt a vercenyrendszer f6bb irdnyvonaldban nem tartottuk szukaégeenek 1lénye-
ges vdltozds bevezetését., Erre a jelenlegi tapasztalatok felhaszndldsdval 1981-t61 fog sor
keriilni.

Az orszdg egész terfiletére kiterjedd szakfeliigyeldi hdlézat lassi iitemben fejl8dbtt.
Ennek elsdsorban anyagi és stdtus problémdi voltak az egyes teriileteken. 1978-79-ben mdr
javult a helyzet. Ma mdr f6dlldsban 5, mellékdlldsban pedig 13 szakfeliigyeld miiksdik.

Az egyesiiletekben folyd vezetési és szakmai munka igen eltérd képet mutat. Még a lege-
résebb gzakosztdlyaink sem érettek arra, hogy az élvonal foglalkoztatdsdt magas szinter
megoldjédk. Jelenleg még mindig a kdzponti foglalkoztatds ldfezik hatékonyabbnak. A szakogz-
tdlyl vezetdségek tilnyomdrészt névlegesen miikddnek. A szakmai vezetést elldté fhivatdsi
szakkdderek kozil pedig igen kevés tudja megoldanl feladatdt. Ezen a téren hibdztathatd a
MASZ appardtusa is. Sem a segitségnydjtdsban, sem az ellendrzésben nem végzett megfeleld
Eunk::.hSokszor magdra hagyta a szakosztdlyokat és csak az eredménytelenség esetében avat-

ozo e.

A korszerii szakmal munka fejlédését lassitjdk az egyesiileteknél hidnyos létesitmény
feltételek és hidnyos felszerelések is. A kdzponti foglalkoztatdendl pedig jelentSs akaddlyt
jelent a ktzponti létesitményekben rendelkezésre €116 munkahelyek mind nagyobb hidnya. Egy-
egy kbzponti létesitményben nagyobb létezémi felndtt, vagy utdnpétlds keret foglalkoztatdsa
szinte megoldhatatlan nehézségekbe iitkdzik.

Az d11dsfoglalds megjelenése 6ta atlétikdban valamennyi szinten /a nappali tagozat
szakedz8i kar kivételevel? minden évben indult edzbképzd tanfolyam. Ezenkiviil 1976-ban

a TFTI segitségével 178 miiktdd testneveld tandrnak nyijtottunk intenziv 1 éves tanfolyami
lehetdaéget az atlétikai edzdi oklevél megszerzésére.

Az elmilt 5 évben killonboz8 szinten évente mintegy 300 £8 szerez kiilonbGzé bizonyit-
vényt atlétikai sportdgban.

A képzési folyamat oktatdei teriilete az erre hivatott szervek /MTSH, TFTI, TF/ fela-
data. A segédedzfi és edzdi képzée szakismereti anyagdt részben megyei szerveink, részben a
MASZ kdzponti segitségével oktatjdk, mig a szakedz8i oktatds a TF-hez tartozik.

Az dlld4sfoglaldsban megfogalmazott igények a Magyar Atlétikai Szdvetség felé elsdsor-
ban a tovdbbképzéseknél jelentkeztek. Ezt a feladot a TFTI-vel kialakitott igen jé és haté-
kony szervezeti és szakmai egylittmiikbdéssel az aldbbiak szerint 1ldtjuk el:

- Az edz8tovébbképzés szakismereti részének tematikdjidt a MASZ dolgozta ki. Az 6t te-
rillet témavezetSit a MASZ jelsli ki. A tanfolyamok vezetése és a vizsgdztatds kdz-
ponti irdnyelvek alapjdn torténik.

- Meg kell jegyezniink, hogy ezeknek a tovdbbképzd tanfolyamoknak a szinvonala évrdl-
évre emelkedik. A hallgatdkkal szemben tédmasztott ktvetelmények ma mir sokkal maga-
sabbak, mint 5 évvel ezeldtt.

A szakedzdi tovdbbképzést a TFTI hozzégéruléséval a tobbi sportdgtél eltérden szervez-
tiikks A szakismereti anyagpt a MASZ szakdganként csoportositotta és igy évenként a kiilonbozd
szakdgakhoz tartozdé edzbknek valdban specidlis szakmai tovdbbképzést tudtunk biztositani., A
szakismeret i anyagot a NASZ dltal kijelslt legjobb szakemberek oktatjédk. Ez a képzési forma
ocztatlan elismerést vdltott ki. Az 1980/8l-es oktatdsi évet pedig a vezetSedzbk tovdbbkép-
zégére kivdnjuk forditani. Térgyaldsokat folytattunk a TFTI-vel, hogy ezen a tanfolyamon ne
coak a szakismereti rész /68 6ra/, hanem a teljes 135 6ra a MASZ rendelkezésére dlljon a spe-=
cidlis oktatdsi és tovdbbképzési igények miatt.

A TFTI 1978. VI.30-i adatai alapjdn, amelyek kzel azonosak a MASZ 1979. évi adatai-
val 1112 segédedzdt
1222 edzét
201 szak- ég mesteredzdt,
Ogszesen: 2535 edzdi képesitéssel rendelkezd szakembert tarta-
nak nyilvdn. EbbS1l 1247 miikddik, mig 1288 nem miikSdik az atlétika teriiletén.

Az d114sfoglalds célul tiizte ki azt is, hogy a nem miiktd§ edzfket ijra aktivizdlni
kell. Ez az dt nem jdrhatSé. A nem miiksds edzdk jelentdés része eldrepedett, vagy mds sportdg-




1
ban miikddik. A jelenlegi edzdi 1étszdm kozel optimdlis. Inkdbb a minéségi szinvonal fejlesz-
tésére, a tovdbbképzésre és a fiatalok bekapcsoldsdra tdreksziink.

A szervezett tovdbbkéozésen tilmenden a MASZ szakvezetése a kizponti edzétdhorok és
Uene kozGs edzések alkalmdval a felkészitémben régztvevd edzdk részére szakmai konzultdcid-
kat tart. Ugyanakkor szakembereink, a teriileti igényeknek megfelelsen, vidéken esetenként
szakmai jellegii elSaddsokat tartanak. Ezenkiviil szakembercink a TF felkérésére a naprali és
levelezd szakedz8i karon esetenként ugyancsak tartanak elfaddsokat.

B./ Edzdi tevékenység

: 1975-1979-e8 statisztikai adatok az edzdi 1étszdm fejl5désérdl tanuskodnak. Az atléti-
kdban foglalkoztatott 1131 edzd, koziilik 160 féfoglalkozdsu edzd munkdjdnak hatékonysdga a-
zonban nem megfelel§. Az eredményekben nem realizdlédott vildgosan sem a szémszerii ridvekedés,
sem az edz6il illetmények emelkedése. Igen sok tehetséges, a korszerii elveket elfogadd és a-
szerint dolgozd edzS van. Ezek. szdma az 6t év tdvlatdban szerencsére dllanddan né. Sajnos,
Jjelentés azonban azoknak a szdma is, akik az edzdi munkdt csak fizetéskiegészitésnek és nem
hivatdsnak tekintik. Ez az dllapot két problémdt vet fel., Az egyik az alkalmazd egyesiiletek
alacsony igényszint tdmasztdsa és a munka ellenfrzésének hidnya. A mésik magdban a dijazdei
-rendszerben van. Az edz0i fizetés nem az elvégzett munkéhoz, hanem a megszerzett oklevél kva-
1ifikdltedgéhoz igazodik. Az Gsztonz6 jelleg nem jut kifejezésre. Az egyenlssdi ezen a terii-
leten nem kifizet6dd. A MASZ sajét kdvetelméryrendszerében erdfezzitéseket tesz a redlis ér-
tgkelés lehet8ségeire. A jelenleg fenndlld szabdlyzdk azonban nem adnak lehet&séget generdlis
véltoztatdsra, Marad a meggy5zés és az ellendrzés fegyvere. A k’rdés megolddsa els’sorban a
munkaadé kezében van. A szakmai kozponti irdnyité szervnek, a 1ASZ-nak, az eldz8 évekkel
ellentétben ma még Gsztonzé-jutalmazdesi lehetssége sincs. Ugyanakkor felméréseink alapjdn ki-
deriilt, hogy az edzlkév végi jutalmazdsa Ogszegeinél orszdgos szinten, az elért teljesitmé-
nyek ©Ssszehasonlitdsa alapjdn kirivé eltérések vannak. A MASZ ezen a téren a kovetkezd évben
az egyesiiletek segitségével és egyetértésével szabdlyozd szerepet kivdn vdllalni.

*

C./ Tudomdnyos munka, publikdcié

A Szbvetség kapcsolata a Testnevelési FGiskoldval, az Orszdgos Sportegészségligyi Inté-
zettel, valamint a TF Tudomdnyos Kutaté Intézetiel az dlldsfoglalids megjelendse déta jelents-
gen vdltozott.

a./ A TF elsfsorban az atlétikai tanszék keretén belill nyijt sok segitséget, Tandri
kara szinte kivétel nélkiil segiti a szakmai albizottsdgokban a vezets edz5 munkdjat. Kon-
zultativ megbeszélésekre kerlil sor specidlis szakmai k2rdésekben- A tandrok, mint zyakorld
edzdk, az élvonal felkészitésében operative is riszt veesznek. Ttbben kdziilitk a 1iASZ Edz6-
bizottsdgdnak is tagjai.

A tanszék 1978-ban tudomédnyos tonferencidt szervezett az dlldsfoglalist érintd iskoldsok
és fiatalkoriak foglalkoztatdsinak témdjiban.

b./ A TFKI az esetenként igényelt segitséget minden esetben megadta. Elsfisorban a vé-
logatott keretek felmérdéseihez nyijtott hatékony segitséget.

Az 4114sfoglalds konkrét témdjét érintden a 1ASZ felk3régére 1973-ban két megyében
/Szabolcs, Somogy/, mig 1979-ben tovibbi kit mezyében /Gydr, Heves/ végeztek kb 4.000-es
populdcidéval szocidl-pszicholégiai vizsgdlatot. Témdja a tan:1éifjisdg és a tandri kar vi-
gzonyuldsa a sporthoz és ezen beliil az atlétikdhoz., Egy atlétikdban erls és egy gyenge megye
pdrositdsdval kértik a vizszdlatot, mely rdmutatott az atlétikdhoz vald viszonyulds kiildnb-
ségeire.

Ezenkiviil 1979-ben a MASZ munkéjéban kozvetlenil is résztvevsd fémunkatdrsunk, u.n. szo-
rongds vizsgdlat ot végzett az ifjisdgi IBV keretnél.

c./ Az OTSI-vel vald kapcsolat fejlédése egyenes ardnyban 411 a vezetd keretorvos, il-
létve a keretorvosi kar munkdjdval. A vezetd ieretorvos f6411dsd kinevezése az atlétikai
gportdghoz, ig:n sok problémit megoldott. Az elsd #Avek bizalmatlansdga utdn - mely a rend-
gzertelenebb orvosi elldtds, illefve a versenyzdk és edzdk meg nem értése miatt alakulhatott
ki - ma mdr zavartalan az egyiittmiikodés.

Az orvosi kar kdzvetlen részvétele a felkésziilési munkdban, a klinikai, terheléses és
egyéb miiszeres vizsgdlatok rendszeres végzése, valamint az ellenSrzitt és hat ékony zydgysze-
res tdmogatds a kétkedSket is meggydzte e terlilet fontossdgirdl.

d./ A MASZ a korszerii szakmai és egyéb ismeretek terjesztésében tobb terlileten igyeke-
zett az d114sfoglalds hatdrozatainsk megfelelni. Az elmilt 5 évben a szivetség munkatirsai-
nak kdzremiksdésével a Medicina gondozdsiban megjelent "A korszerii edzég az atlétikdban" c.
szakkdnyv. Jelenleg irds és Gsszedllitds alatt van "Fiatal atlétdk korszerli felkiszitése" c. !
kiadvdny. Ezenkiviil kiadtuk a Spurtpropaganda Vdllalat gondozédsdban népszeriigitd kiadvényun-
kat az "Atlétikai 1xl"-et. Részt vettiink a szdmitdgépes Futdedzésprogram kiaddsdban is.

Az elmilt 5 esztendd alatt ugyancsak a szivetség munkatirsainak részvételével ot ok-
taté filmet készitettiink kiilonbszd szakigi témdkban.

Sajnos, anyagi f{:1tételek hidnydban csak korldtozott szdmban, évente kb.4-5 jelentd-
sebb kiilf51di szakirodalmi forditdst tudtunk sajat hatdsksrben kiadni €s az edzdkhdz eljuttat-
ni. Bz a kérdés kdzpontilag még ma sem megoldott.

Az 4114sfoglalds elsd 5 évére esett a Budapesten megrendezett Nemzet k6zi Zdzéi Konfe-
rencia is. E nagysikerii rendezvény elfaddsainak anyagdt magyar ¢s idegen nyelven is kiadtuk.
Elkésziilt és kiaddsra .keriilt ugyancsak a szdvetség munkatdrsai dltal Osszedllitott orosz és
maszyar nyelvii kdnyv "Az atlétikai IBV-k tdrténete". Ennek bbévitett kiaddsdra 1981-ben kap-
tunk ismét megbizdst.




; 1977-ben jelentettiik meg az Atlétikai Szabdlykdnyvet. Uj kiaddsdra, mely jelenleg eld-
szités alatt 411, ugyancsak 1981-ben keriil sor.

1975.6ta a MASZ minden évben megjelenteti am. u.n."Atlétikai Evkdnyv és Kézikdnyv" c.
gdvéiyét, mely tartalmazza a térgyév eredményeit, ranglistdit és a kdvetkezd év versenyki-
régait.

Kilfgldi tanulmdnyditra kikiildott szakembereink irdsban és eldaddsok formijdban is be-
szdmoltak tapasztalataikrdl.

2 ’D./ A sportdg élvonaldnak fejlesztésével a nemzetkdzi élmezdnyhdz vald felzdrkézds le-
hetdségeivel, e jelentés keretében részletesen nem foglalkozunk. A MOB irdnyelvei alapjén
kégzlilt 4=éves olimpiai programok és éves felkésziilési tervek, valamint az idGkdzben lezaj-

lott vildgversenyekrSl /75. Montreal, 78. Priga/ adott értékels jelentések részletesen fog-
lalkoznak e témdval.

Ebben a fejezetben irja elé az dlldsfoglalds 1985-ig nagyobb viligverseny rendezésének
igényét. Ez az igény a vdrtndl hamardbb valdsult meg. 1978 és T9-ben a Févérosi Tandcs haté-
kony segitsegevel olyan magas szinvonald nemzetkszi versenyt rendezhettiink "Budapest Nagydij"™
elnevezéssel, amely minden védrakozdst fellilmilt, rangot biztositott a févdrosnak és a magyar
atlétikdnak az eurdpai vildgversenyek k&zdtt. A jelenlegi elképzelések és lehetSségek alapjén
folyamatossdga biztositott. Szinvonaldval a magyar élmezdny szdmdra is kiemelked$ hazal sze-
replést tesz lehetdvés

1979-ben Budapesten rendeztiik az Usszetett Eurépa Kupa kbzépdtntsjét is.

A MASZ 198l1-ben IBV-t rendez, és a terv szerint az ij Budapesti Sportcsarnok elkésziil-
te utdn 1983-ra kérni fogjuk a Fzdettpdlyds Eurdpa Bajnoksag rendezési jogdt.

6s A tirsadalmi és hirkszld szervek segitaégnyijtdsa a hatdrozatok végrehajtdsihoz

A tdrsadalmi szervek segitése igen jelentds volt 1974-75-ben, az &lldsfoglalds indité-
sakor. Ezutdn mdr cetkkent a kezdeti lendiilet, de ehhez hozzdtartozik, hogy az érdekelt atlé-
tikai teriiletek is csak Lkampdnyszeriien igényelték ezt a segitséget. Tény az is, hogy akdr a

Pért, akdr a KISZ bdrmelyik helyi vezetfjéhez kéréssel fordultunk, a tdmogatdst haladékta-
%zgzl megkaptuk. Az érdeklidés cedkkenése az dlldsfoglalds irdnt tehdt elsSsorban sajdt hi-

Mds a helyzet a hirktzld szervekkel, a sajtéval. A kozvélemény tdjékoztatdsa, a tomeg-
kommunikdcids eszkizsk igénvbevétele és munkdja csak kbazvetleniil az 4d1lldsfoglaldst megje-
len§ idSben jelentett pozitivumot. A MASZ sajtd-figyeld szolgdlat adatai szerint, az atlétika
dltalénos népszeriisitése, az dlldsfoglalde hatirozatai végrehajtdsdnak figyelemmel kisérése
igen-igen kevés helyet kaptak a sajtoban az utolsé hérom esztendSben. A radié tehetségkutats
akcidja az egyetlen évr6l-évre ismétl6dS propaganda forma. Ez a szemlélet, tehdt nem a kivint
és az 2lldsfoglaldsban leirt szemléletvdltozds, jellemezte a sajté és az Alldsfoglalds viszo-
nydte A megjelend és az atlétikdval foglalkozd publikdcidk tdilnyomd tSbbsége - az élvonalbdl
kiindulva és azt hasonlitva a vildg élvonaldhoz - sajnos, csak negativ irdnyba tdjékoztatta
a kdzvéleményt. A néha mégis fellelhetd eredmények tobbnyire a néhdny soros hirktzlés szint-
jén maradtak. innek oka kétségteleniil az, hogy nem tudunk rendszeresen vildgszinvonald ered-
ményeket produkdlni. Nem kivdnjuk elhdritani a felelSsséget a MASZ vezetése, vagy tevékenysé-
ge fel8l sem. Azt azonban tudomdsul kell venni, hogy egy sportdg egészének megitélése nem
tiukrszédhet csak az élvonal teljesitményében. Kiilontsen akkor nem, ha az atlétikai 4dlldsfog-
lalds és annak végrehajtdsa az egész magyar fiatalsdg testi fejlédésére kihat.

A sportdg és ezen bellil az atlétikai d114sfoglalds belsd lényegi Ysszefiiggéseif nem
ismer§ kdzvélemény, de még a sportvezetés egyes terlileteit is erdsen befolydsold negativ
sajtémegnyilvdnuldsok a sportdg szdmdra kedvezftlen légksrt teremtettek. Az d11dsfoglalds
végrehajtdsiban szlirke, de lényeges hétkSznapi munkdt végzd dolgozdk nehéz helyzetbe keriil-
teks Az dl1dsfoglaldsban a sajtdé részére is kdtelezfen eldirt gzemléletformilds lassan visz-
gzdjdrg fordult. Ez pedig minden teriileten lascitja az 4114sfoglalds végrehajtdsdt. Az indo-
kolatlan tlirelmetlenség, esetleg hozzd nem értés, vagy a dolgok feliiletes ismerete ugyano-

' lyan rossz tanicsadd, mint amennyire pozitiv segitség lchet az atlétika fejlSdése szdmdra,
az objektiv eldremutaté és indokolt kritika megfogalmazdsa a k&zvélemény szdmira.

Az 4114sfoglalds Stéves elemzéséhez az 1-14., sz. tdblédzat szdmszerii Ssszehasonlité
adatokat tartalmaz.

Az 1979. évi dlldsfoglalds 6todik évének értékelését a 15-30. sz. tdbldzatokban dol-
goztuk fel, néhdny a lényegre utald megdllapitdssal.

Az d114sfoglalds végrehajtdsdra jellemzl Ussgzesitett adatok /1-14. tdbldzat/

A./ A VEZETES ES TRANYITAS SZEMELYI ALLOMANYA
1./ A vezetésben kdzvetleniil résztvevlk szdma

4975 1976 TO7H 1978 1979
MASZ appardtus 9 10 10 10 10
Ter., szovetségek 150 153 157 197 192
"A" kat. sz-0k 52 60 69 76 69
"B" kat. sz=-ok 5 134 151 163 . 174
"C" kat. sz=ok 154 270 150 156 164
"D" kat. sz-ok - - 140 146 151
KSI 2 2 2 2 2
Osszesen: 42 629 [YE) 20 762



2./ Szakvezetfk, edz8k szdma /szerzidéses/

1975 1976 1977 1978 1979
MASZ appardtus 10 31 11 : 3} 11
Ter.szakfeliigyeldk lil 14 15 16 18
Szo-ndl noksdd edzdk 830 874 998 1087 1312
Ogsszesen: 851 899 1024 1103 1141

3./ Miik5d6 edzdk megoszldisa mindsités szerint

mester szakedzd edzd sesédede Osszesen:

MASZ 7 5 5 5 i al - T b i I !
Ter.szbvet sdgek 1 1 6 8 9 9 - - 16 18
"A" kat.g82z0. [ bt A | oV BREER - TR [ e L B L Ll L
"B" kat.szo. {0 y 37 58 166 148 38 44, 248 257
"C=D" kat.szo. 2 2 22 45 283 285 365 393 672 695
KSI P s e T et PP b T ¢ e
Osszesen: 22 oo T o I B i L (SO, B | -SEY 5 T, 1L R B o i B .
4./ F8foglalkozdsi edzlk szdma teriileten és szakosztdlyndl
: 197% 1976 1977 1978 L 7 o N
92 105 126 135 160
5./ Miktdé versenybirék szdma
1975 1976 1977 1978 1979
2929 3723 4125 4377 4493
B./ VERSENYZOI ALLOMANY
1./ Az atlétikai sportdgban igazolt verzenyzik szidma
1975 1976 1977 1978 1979
21.000 28.700 37.400 45,000 53.000
2./ Minbsitett versenyzék szima
1975 1976 1977 1978 HOTa
Nk. osztdlyd - ~ 15 15 aly
I.0. 106 125 86 89 107
IT.0. 525 a 530 524 612 623
III.o. 593 610 675 611 596
Arany jelvényes 349 393 396 447 413
Eziist jelvényes 1079 1103 1193 1310 1327
Bronzjelvényes 3711 5015 5203 5421 4944
Ogszesgent 6363 092
C./ SZERVEZETI MUTATOK
1./ Teriilet, megye, szakosztdly ’
i 1975 1976 1977 1978 1979
Teriletek szdma 4 [) b [ b
Megyei szivetségek szdma 20 20 20 20 20
"A" kat. 8z20-k szdma 8 8 9 9 2
"B" kat. gzo-k szima 20 20 25 25 25
n"c" kat. szo-k szdma 147 164 49 49 48
"D" kat. szo-k szima - - 121 144 143
XSI p i ik it d 1
Egy.sz0, Osgszesen: 176 193 205 228 (e TG
DSK sz0. 342 392 392 395 437
2./ Tehetséges fiatalok részére biztositott kollégiumi férdhely
1975 1976 1977 1978 1979
174 402 550 006
3./ Bdzis szélesitést jelentd tomeg és tehetségkutatd versenyek
1975 1976 1977 1978 2979 -
Rendezett versenyek szima 589 604 65T 908 800
Résztvevék SZa'.mB mﬁo- . . .
4./ sSzbvetedégi és egyesiileti versenyek
« - ” 1975 1976 1977 1978 1979
Rendezett verseny széma 604 816 - 1178 1253 1076
Induldei szdmok 150.700



Ds/ LETESITMENY ES FELSZERELES HELYZET 1978-ban

1./ Atlétikai pdlya .  futdéfolyosé kond. terem atlétikai fedett csarnok
Ve Bp. Ve Bp. X B Ve Bp.

Nemz., = 2 Pécs Honvéd Didsgydr 0ocs
I.os 20 13 Kecskemét Dézsa
IIs0. 22 6 Nyhdzg Epitdk
IIT.0.118 18 Szhely

Tata

Zalaegerszeg

Debrecen
Ogsz.t: 160 % T 3 13 5 | %

k6z8s haszndlatban
Nk.pdlya = nemzetkdzi és orszdgos bajnoksig rendezésére alkalmas
I.0. = méretei és pdlyaberendezése alapjdn kiilonféle szintil bajnoki jellegii és klub=-
verseny rendezésére alkalmas a felszereltségtdl fiigglen.

IT.o0. = régzversenyek és tomegjellegii iskolai szintil versenyek rendezhetdk
IIT.o0. = ceak kisebb igényl részedzésre alkalmas megfeleld karbantartds mellett.

2./

Felszerelds elldtottsdg. A pdlyaberendezések dltaldban a Nk.o.kivételével elhaszndltak.

K paTydkak

an nem tartjédk karban rendszeresen és szakszeriien.

Egyéni sportruhdzat /melegitd, mez/: jé
Egyéni sportszerek: importbdl nem kielégitd a mennyiség;

hazai gyak.szerek mennyisége megfeleld.

Edz8 és specidlcipd: importbdél nem kielégitd a mennyiség;

hazai gydrtds minéségileg nem megfeleld, esetleges martfiii gydrtds

. folyamatban.
VILAGVERSENYEXEN SZERZETT PONTOK 1975-1979.
1975 1976 1977 1978 1979
Olimpia 9
EB 10
Fp.EB 5 4 16 14 16
Ifj.EB 14 10 14
IBV 52 39 46 41 83
EK "B" d8nté Ne ' N 4 Ne.o 2
F. 4 Fe 7 Pe 3
Mikddésl kolteégvetési helyzet 1979-ben
Ter, szbv, 34210.000, -
9 "A" kat.szo. 15' 1000 000.- /1.600.000.-/
25 "B" kat.szo. 19.040.000.~ /ét1.750,000,~/
48 "C" kat.ﬂzo. 12. 200.000.- /ét1.250.000.-/
174 "D" kat.ﬁzo. 6.960.000.-
256 56.210.,000, =

1979. tdbldzatos értékelésme

Az dlldsfoglalds 5. évének 4rtékelését a végrehajtdera jellemzd és a MASZ értékelési
rendjét tiikrsz8 tdbldzatokban kbz51ljiik.

Az egyes tdbldzatokndl szerepld megdllapitdsok csak a lényeget érintik. A teriileti
gzbvetaségek, illetve az egyesiiletek sajdt munkdjuk értékelését igy orszdgos keretek kBzé
helyezve, dnmaguk is elvégezhetik.

15. SZe téblézat

Felndtt rangsor a MASZ értékelése c

_15_355_71383_— 15. |SzMAV 205 165,5 370,5

Pyl P kot L N WaTESET k 16. |Haladds 188 74,5 J62.5

ely gyesiile gszes |C 17. |VOSE 188 0

pontok ponsok 18. |Spartacus 159 139 298

A 1. |BHSE 1049 797,5 1946,5 19. |BVSC 126 123 249

A 2. |U.DSzsa 792 847 1639 20. |GEAC 143 97 240

A 3. |[Csepel 813 500 1313 21, |BVTC 182 ol & 233

B 4. |TFSE 701 467 1168 22, |MAFC 184 42 226

B 5. |Epiték 437 371,5 807,5 23. |Ganz Mévag 136 63 199

A 6. |FIC 339 397 736 24, |MTE-VM 121 7145 192,5

A T, NYVSSC 395 307 T02 25. {ZTE 124 63 187

A 8. |DVTK 339 313 652 26. |SZVSE 134 44 178

B 9. |BEAC 392 196 588 27. |DKSE 86 64 150

B 10. |DMVSC 285 219 504 28. |Hevesi SE 67 66 133

B 11. |SZEOL 246 243 480 29, |Hatvani SE 80 42 122

A 12. [PMSC 214 187,5 401,5 30. |XBSK 88 33 121

A 13, |Vasas 291 97 388 C 31. [Nk.Olajb. 101 18 119

B 14. |TBSC 256 124 380 32. |videoton 59 55 114




33. |Sz.Dézsa 90 19 109 C GYESE 23 - 23
C 34. [Kun Béla SE 50 43 93 D 58. Méri SE 16 6 22

35. |Bces.El8re T2 117 89 C 59. |[Vac 12 8 20
D 36. |Egri TX 67 21 88 C HVSE 2 20 - 20
C 37. |DUSE 41 41 82 C 61l. |BKV Elére 16 2 18

38. [SalTC 76 2 78 C 62. |Szentes 17 - 17
B 39, |OKSE 37 34 71 | |C 63. |Keszthely 5 11 16
C 40. |Bajai SK 36 34 T0 C 64. |Toldi 15 - 15
C 41. |Soproni TC 42 21 63 D Kkhalas 15 - 15

42. |Zalka 36 15 51 C 66. |Gyula 14 - 14
C 43. |KSC 41 745 48,5! [D MEDOSZ 14 - 14
C 44, |PVSK 46 - 46 C 68. |Bonyhéad 12 0,5 1245
B 45. |KVSE 33 11 44 | |c 69. |Tsrekvés 12 - 12

46. |R.ETO 37 - 37 C 70. |Lehel 14 - 11
D 47. |[Voldn 35 1 36 D Csongrad il = 11
C 48, |VM Kdzért 33 3 34 C 72. |Eger SE 10 - 10
C 49. |Postéds B2 - 32 C Mereszjev 10 - 10
c Kap.Ré. 32 - 32 | D 74. |Olefin 9 - 9
D 51- U.PEAC 29 i 30 C 75. Mohé.cﬂ 5 -
C Bgyarmat 30 - 30 D Készeg 5 -
B 53 |Gy.Dézsa 29 - 29 | Fonyéd 5 =
D 54. |Szikra SE 19 6 25 C 78. |Székdcs 4 -
C 55. |Kilidn 17 7 24 D MHD 4 b
C 56. |Pdpai Text. 15 8 23 C 80. |Kogsuth = 2,5
Utdnpétlds rangsor a MASZ értékelése
ala EEE 718 éves korig/

Mingsifési Bajnokl = 0. ‘

Hely [Egyesiilet pont ok pontok Osgzes gl. ggseravag gg 13,25 28,25
B 1. SzMAV 311 T30 1021 52. |Dunakeszi 38 14 52
A 2. DVTK 341 671 1012 53. |DUSE 36 10 46
A 3, |PMSC 312 690 1002 54, |GYESE 40 4,5 44,5
B 4. |Haladds 280 635 915 56« |TFSE 40 = 40
A 5. |U.Dézsa 231 547 778 57+ |Bors.Banydsz36 3 39
B 6. |TBSC 286 457,45 74355 58. |Fonydd 36 2 38
A T NYVSSC 289 434 23 Dorog 29 9 38
A 8. |[Vasas 306 345,5 651,5 VOSE 28 10 38
D 9. [|Hajdd V. 43 517 560 Bonyhdd 20 18 38
B 10. |SalTC 252 231,75 483,75 62. |Spatak 32 4 36
A 11, |BHSE 316 158 AT4 63. |Hatvah 24 9 33
B 12. |ZTE 352 113.5 46545 dombévdr 16 T 33
B 13. |SzDézsa 144 301,75 445,75/ D 65. |VM KSzdrt 20 12,37 32,37
B 15. |DMVSC 192 114 306 Jészapdti 24 8 32
B 16. |SZEOL 184 121 305 III.TTVE 32 - 32
B 17. |DKSE 124 175,11 299,11| € 69. |Ajka 24 T 31
C 18. |KsSC 220 58 278 C 70. |Nagykdércs 16 13 29
C 19. |Kap.Rédk. 156 113 269 D 71. |Oroshéza 28 - 28
B 20, |BEAC 116 151.5 267+5 T2. |Pogtds 24 2 26
C 21. |[MVSC 132 135 267 PVSK 20 6 26
B 22. |Videoton 128 116,88 244,88 |C Kun Béla 20 6 26
B 23, |Epitdk 162 79,12 241,12| D 605.DSK 24 2 26
A 24. |FIC T3 164 237 D 76. |Testvériség 20 5 25
B 25. |BVTC 140 Tk 211 D MHD 8 17 25
B 26. |GEAC 146 60 206 D 78. [0lefin 24 - 24
C 27. |Soproni TC 140 58431 198,37|[D 79. |Kisvirda 16 T 23
B MTK-VM 136 62,37 198,37||C 80. |Térekvés 12 10,37 22,37
A 29, |Csepel 112 Tl 5 183,5 ||C 81. |BKV Elére 20 ) 22
A 30. |Spartacus 120 AT 167 Ic 82. [Pdpa 20 - 20
C 31. |Lehel 40 126 166 Volén 20 - 20
C 32. |Bgyarmat 120 44,5 164,5 N.Szécsény 20 - 20
B 33, |KVSE 116 44 160 85. |Nagybdtony 12 6,75 18,75
C 34, |Nk.Olajb. 132 24,5 156,5 86, |[Mér 16 2 18
C 35. |Gyula 96 52 148 ‘ Véc Lowey 16 2 18
C 36. |Védc 104 24,5 128,5 88. |Csongréd 15 5 17
B 37. |Bceaba 84 39 123 Bocskai 12 5 1y §
B 38. |MAFC 84 3745 121,5 90. |Keszthely 16 - 16
C 39. |SZVSE 56 65 121 MezStur 16 - 16
B 40. |KBSK 80 36 116 Székdcs - 16 16
B 41. |BVSC 80 26 106 93. |Xilidn 12 - 12
C 42 HVSE 48 47 95 Dfsldvar 8 3 11
0 Baiai SK 40 55 95 VeIzzd 8 - 8
C 44. {CVSE 52 3155 83,5 Komédrom 8 - 8
C 45. Hevesi SE 36 42.75 T8.T5 Mizasasvdr 8 - 5
D 46. |Ki.Szikra 44 32 76 Tamdsi 8 - 8
C 47. |Eger SE 48 22.75 70,75 Makd 8 - 8
B 48. |QKSE 56 12 68 Cellddmtlk 8 - 8
C 49. |Mohdcs £0 5 65 D Kéolaj 8 - 8




Barcs 8 - 8 C Croszliany 4 - -

C  [Szentes 4 4 8 D Térokszntm-S.4 -- 4
104, |Paks - T+25 7429 D Szfv.MAV 4 - 4
D 105.|Nagykdta - 5 5 (o] NIKE 4 - 4
Nagyményok 1 4 5 D Bfiired 4 = 4

107. |Jdszb. DSK 4 - 4 C MEAFC 4 - 4
D Jurisich DSK 4 - 4 D 119. [Boly - 3 3
D Sikldés 4 - 4 D Nyirbator - 3 3
MZDOSZ 4 - 4 D 121. |Beujfalu - 2 2
Bodaijk 4 - 4 D 122, |Jdaszdroksz. - 1 h

D Tata = b 1

1./ Felndtt vonalon a 227 szakosztdlybél Ssszesen 9 A, 25 B, 33 C, 13 D, Bsszesen 80
gzakosztdly szerzett pontot.

* 2./ Uténpétlds vonalon a 227 szakosztdlybdl Osszesen 9 A, 25 B, 39 C, 49 D és a KSI
szerzett pontot, Osszesen 123 szakosztdly.

3./ A 227 nyilvéntartott szakosztégybél 9 C, 90 D, Bsszesen 99 szakosztdly nem szer-
zett sem bajnoki, sem minSsitési pontot /NK, I., IT., A., E./. Ezek a szakosztdlyok csak
IITI.o és féleg bronz jelvényes versenyzdkkel foglalkoznak. Ez indokolt a "D" kategéridban,
de negativum a 9 C kategdrids szakosztdlyndl,

16. 8z. tdbldzat

Vélogatott kerettagok megoszldsa egyesiiletenként

Felnftt Ut4npét 148
Egyesiilet “A B |[Ossz.| Up. Ifj. Ossz. [Osszesen 1978=ban
dggzesen
MA" BHSE 4 12 T 23 11 6 LT 40 33
U.Dézsa 6 9 6 21 5 6 11 32 27
Csepel 6 & 6 1T 10 3 13 30 26
DVTK - 6 6 12 6 115 17 29 21
NYVSSC 3 4 3 10 3 i § 10 20 15
Vasas 3 1 1 5 4 10 13 19 12
FIC - 9 5 14 3 2 ) 19 16
PMSC - 2 Tk 3 6 6 12 15 19
Spartacus - 5 3 8 2 4 6 14 12
KSI - - - . 10 10 10 12
MA" Bsgzesen: 22 53 38 |113 |50 65 115 228 193
"B" TFSE 6 5 3 14 |13 - 13 27 17
Epitdk - ' § 6 s 1 5 12 25 9
Haladds - 3 2 5 6 9 15 20 16
BEAC - 6 6 12 4 2 6 18 13
DMV SC ) 3 3 f 3 5 8 15 11
TBSC 2 1 2 5 4 ) 9 14 10
SZEQL - 2 3 5 3 6 9 14 11
SZMAV 2 1 2 5 3 5 8 13 11
GEAC - 4 - 4 4 3 i 1l +f
BVSC - 3 4 i - 2 2 9 5
MTK-VM - 2 2 4 2 2 4 8 8
ZTE - 1l b ! 2 2 4 6 8 ]
MAFC - - 1 3 4 2 6 T 5
BVTC - - 3 | 1 3 3 6 1 1
Videoton - - - - 3 4 1 7 4
KBSK - 2 - 2 2 2 4 6 2
DKSE - - - - 5 g b 6 6 4
STC - - - - L 5 6 6 2
R.ETO - - - - - 6 6 6 3
G.Mdvag - 2 x] 3 2 - 2 5 e
Sz.Dézsa - - - - 2 <) 5 9 2
OKSE - - - - 2 i & 3 3 4
KVSE - - h § i - ik 5 & 2 3
Bca.Eldre - - -~ - 1 i i 2 2 3
Gy.Dézsa - - - - - 1 I n -
MB" Usgzesen 13 42 38 91 |76 78 154 245 164
llc_D“
SZVSE - 1 o 2 5 3 8 10
VOSE - Sl  { 8 - - - 8
Bajai SK - 1 - 1 L 2 3 4
DUSE - - 2 2 | 1 1 2 4
Heves i - - A 1 2 2 -
Nk.Olajb. - i 1 i & 2 - i 1 3 3
Lehel SC - - - - 1 2 3 3
Sopron - - - - i 2 3 3
Véc - - - - & 2 3 3
MVSC - - - - - 3 3 3
Hatvan il -~ 1 2 - - - 2
Kap.Dézsa - - - - - 2 2 2
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BEV Ellre
Kun Béla
CVSE

KSC
T8rekvéa
Bgyarmat
Oroszlény
Bonyhdd
Nagykdros
VM K5zért
Dorog
Jédszapdti

"C-D" Gaszesen:

e IR IR el i ISR T
R T Y S e R T S
USRI T TR T I O
U R TR R R
T T T T O O T I B =0 )
HEHMHEHEHETLODH]
HERHEL EHEEDDOD
N S S L L)

n
-
n
(¥e]
~
~
(=)
W

13

[}
0

15 99

b sszesgiltés:
10 "A" kat. 820,22 53 38 113 50 65 115 228 193
25 gy i 1], 42 38 91 76 78 154 245 164
24 "C=Dn" " 2 4 13 19 1.5 29 44 63 93
59 870.588% 3 35 99 89 | 223 [141 172 313 536 450

1, Tovédbb folytatédott a mindadgl versenyzdk koncentrdldéddsa az A-B kat. szo-k feld, 1979~
es év végén Usszedllitott keretekben az olimpiai keret 65 %-a,a felndtt keretek 50 %-a
és az ifj. kerct 37 %-a tartozik az "A" kat. szakosztdlyokhoz.

A "B" kat. szakosztdlyokndl az olimpiai keret 32 %-a, a felnStt keretek 41 %-a, mig az
ifj. keretek 50 %-a jelentkezik. Az ardny forditoti, a szakosztdlyok elé tiizdtt felada-
toknak megfelelden.

A "C-D" kat. szakosztdlyok mdr csak az utdnpdtlde kereteknél jelentkeznek jelentdsebb,
kb, 12 %-08 ardnyban.

2. A kiiltnbsz8 kerettagokat foglalkoztatd 59 szakosztdly még most is sok és ellendrzési,
vezetési nehézddgeket jelent a sgzakmai vezetés részére.

17.8z. tAbldzat
Kozpontilag feligyelt egyesiiletek rangsora a MASZ értékelése alapijdn

___ FELNGTT UTANPOTLAS
ely a |Egyestilet [Min. |bajn. Osszesen|l Hely a [Egyesiilet [Min. T|bajn. [Osszesen
SZ rang= pontok |pontok MASZ rang- pontok |pontock

sordban | sordban

B R A HSE 1049 TATieD 1846,5 2. DVTK 341 671 1012

Dot v dy «Dézsa 792 847 1639 3e PNSC 312 690 1002

Fe - I sepel 8l3 500 1513 5e U.Dézsa |231 547 778

4. 6. c 339 397 736 6. TBSC 286 457,5 | 743,5
Sei B% VTK 339 313 652 8. Vasas 306 345,5 651,5
6. 12, SC 214 187,5 401,5 || 11. BHSE 316 158 474
T« 13. asas 291 9 388 14, R.ETO 242 177 419

8. 14. BSC 256 165,5 370,51 18. KSC 220 58 278
0. 18. partacus 159 139 298 24, FTC 73 164 237
10.19. VSC 126 123 249 27. NTK-VM 136 62,37 198,37
11.24. K-VM T2l 8 ) 192,5 || 29. Csepel 112 T35 183,5
12.43. [SC 41 7,5 18,5 || 30. Spartac. [120 47 167
13.46. «ETO 37 - 46 41, BVSC 80 26 106

K1taldban a 15. helyt8l lefelé mér indokolatlan az elmaradds bdrmelyit kategéridban. Az
MTK, KSC és R«ETO felnitt, az FPC, MTK, Csepel, Spartacus és BVSC utdnpdétlds teljesitménye
pedig egyenesen riasztdé a kiemelt tédmogatdes mellett.

18.8z. tdbldzat

Teriiletek kdderdlloménya és koltségvetése

1979.
T ! 1
SE ‘?éf: %Z?ﬁ: Edz8i 1létszém Versenybirdi | Megyel sziv.
szém|zyels minésités szerint 1étsz.min.szerint Egkﬁdési
‘ Be
F8 [mell.Mest. | Szak.|Edz8 |S.ed Ussz. OrszdIl.olEgyéb |Ussz.
Baranya 3 11 TR o s i 3 50 | 10| 64 26" [ 11ME13% 170 | 170.0004-
Bdcs 13 1| - - 2 11 24 | 37 9 48952557 1310 115.0004=
Borgod 19 4 =i 1 - 12 40 42 94 2605176002334 '|=422 174+0004=-
Ceongréd gl =] 1 - 3 201 27450 23 | 1415295 1i132 |- 186 .0004~
[Fejér 4104 1| = - 8 10 sl 29 13 321230 T5 12740004 =
Gyor SR R i - 1 28 15 44 21 19| 110 | 156 139.000.-
Hajdd 9 -1 - 5 32 26 63 24 19 | 180 223 142,000~
Heves 1 -1 1 - 2 10 28 40 9 2 86 97 5560006~
omdrom 15 - - 2 3 17 10 30 15 14 80 109 97.000e-
égrad 9 -1 1 - 2 13 |3l 26 1 |46 152 | 169 80.000¢=~
egt i f - - - 6 8| 3T 5L 25 el W b e ey e 151.000.~
omogy i £ o Yo WET S 6 - 2 20 T 29 2 o 3aaes Ll 163 107.000.=
Szabolcs a I B R - 2 24| 30" 56 26 | 42| 265 | 333 45,0004=

ik



—

zolnok 6 -1 3z %) 37 26 67 15 24 | 260 299 | 120,0004=

olna 5 -1 1 - £ 29 119 37 1 | 27295 | 323 | 140.000.=-

as 16 -1 - 3 13 15 31 2l 501 117 168 92.000.=

eszprém 5 1] - - g, LS i) 554 52 15 [ 34 1.390 "| 439 125.0006=
Zala 10 1| - - - 19 19 38 8 20T 262 97000~

egvék 183 5. 111 3 64 414 1422 | 903 |322 517 3283 ]4122 |2.351.000e= |
udapest b D T - . T 120 “Jia2u)rdZics 108 irbs1a{ ST . .= £
1979.0882z, 192 {513 16 26 [534 [4SX (132" [430 1593 3470|4493 [3.213.000.~
Osszehasonlitdé adatok 1975-1979,
1975, 150 1110 830 2929 |2.530., 0004 =
1976, 159 4111 874 3723 [2.360.0004=
1977. nisk 411 |16 86 492 |404 | 998 346 [508 {3271 [4125 [2.6T70.000.~
1978. 197 412 |16 98 549 (415 [LOT8 (340 (5453492 (4377 [2.58T+000s~
l1979. 292 4. 5130 llG 126 534 (454 0132 |430 [593 |3470 (4493 |3.213.000.~

l. Eln. 1létszém lényegesen nem valtozott.

2+ Szakfelilrvels 3 megyében /Békés, Komdrom, Pest/ vdltozatlanul nincs.

3. Az €dz61 1étszdm a mindség felé tolddott, létszdma valamit emelkedett.

4. Vg. 1g:azém emelkedett, minfsége is emelkedett, 1978-ban tdbben tettek orsz. és I.o.
vizsgdt.

5. Kbltaégvetés a ter. rendezvények kdltségeivel egyiitt 626.000.~ Ft-tal emelkedett.

Teriiletek miiktdési adatail - 1979 19.82. tdbldzat
Egyesiletd DSK Koll. |Rendezett Tomeg |Xiildnbozd Képzés,
szakosztdlyok szo-k | férl- |versenyek vers. bajn. jell. tovédbb-
gzdma szédma | hely szdma 1ét=- vers.-en képzés
A| B| C| D |beszd Szdv.) Tomeg szdna i:g:iék Edz8i Vb
Baranya ] 0 el i B0 14 50 112 37 16.900| 8.900 + +
Bécg -1 =1 3|71 10 14 60 80 37 6.500| 12.900 + +
Békés ] [R5 o i 26 38 34 65 8.300| 8.500 + +
Borsod 11.2% 51 8.l 4 31 20 76 84 16,000 2.400 + o+
gongrid - 34303 T 24 30 £ 53 34.700| 5.000 + +
e%ér -1 2] 1|14 Y By 16 25 32 28 13.500 7.500 + +
yor -l 2| 2| 5 8 22 64 32 5T 13.700| '7.500 + +
ajdd =] EEy s 12 21 20 23 26 19.700 2.400 + +
eves -l -] 4] 2 6 18 8 7 ¢ 15 9 3.300| 2.200 + +
omirom o B U 7 4 8 24 42 19.300| 4.500 - +
égréd =1 1} L6 8 6 20 18 38 8.300| 5.100 + +
est -l 1] 5|2 8 20 15 19 8 1.400 6.300 + +
omogy -l -1 1j10 | 11 14 9 19 23 12.800| 6.800 + +
zabolcs Li-={ 11.5 T 28 120 34 64 13.000 8.800 + +
zolnok -1 1] 3|9 13 39 16 22 28 3.500 4,500 + +
olna -1 1] 1]12 14 6 13 88 34 5.800| 12.100 - +
as - 1] =13 | 14 15 5 41 539 4.500| 4.500 + +
eszprém =1 X" 5F% ] 10 23 50 100 30 8.000 ( 12,700 + +
ala =| 1|1 2}8 4 13 32 29 34 10.000 | 3.400 - +
Megyék desz: | 3|18 |42 (135|198 | 354 632 829 | 1765 228.400 [126.000
Budapest T T a8l 29 83 30 247 35 15.000 | 24.700 + +
Besz. 10|25 |49 |143|227 437 692 1076 800 243.400 {150.700
Ggezeherenlltd. bibidaet.d21438212:
1975 9120 ~| =176 342 174 604 | 589 160.000
1976 920 | = -1193 392 402 816 604 20C. 000
1977 10125 | - - | 205 392 550 1178 675 204,000
1978 10(25 |49 (144|228 | 395 606 1253 | 908 230,000
1979 10|25 |49 11431227 437 692 1076 | 800 243,400 [150.700

1. A szakosztédlyok széma lényegében nem vdltozott.

2. A DSK szo-k szdma tovédbb emelkedett /42 szakosztdllyal/.

3. A kollégiumi férShelyek szdma ugyan emelkedett, a kihaszndlds vdltozatlanul kb. 40 %-os
/rendtartds miatt/. -

4, A versenyek szdma dltaldban cstkkent /megyei Osszevondsok/.

5. A tomegversenyeken résztvevdk szdma ha nem is lényegesen, de tovdbb emelkedett. 3

6. Uj adatként jelentkezik a bajnoki jellegii versenyeken az induldk /tehdt a résztvevik/
gzdma. A szdmithatd dtfedések miatt ez kbe. 100,000 tényleges induldét jelent egy évben.

Minésitett versenyzfk és vélogatott kerettagok teriiletenként 20.82. tdbldzat
e Valogatott

Mindésitett versenyzdk

Megye Wil X)L TTa] 0 ITTe, As E, | Br. |Ussz. FelnYi Up. gssz.
1. Borsod : -1 8 22 30 25 86 | 460 651 12 24 36
2. Gy6r e 9 T 18 75| 408 5T - 10 10
3. Baranya s 37 e 19 T5] 251 457 5 16 21
4, Békés I b 5 22 9 L G W O 390 - 2 2
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5« Veszprém -| - 18 47 8 40| 253 366 i) 6 7

6. Hajda -1 3 28 21 13 47 | 244 356 9 10 19

7. Bdcs s di vl 17 22 15 55| 231 341 1 7 8

8. Pest - 2 o 21 1l 591 239 339 4 12 16

9. Szolnok - 3 18 25 16 76 | 200 338 5 1.2 iy ¢
10. Csongréd =% [ 39 33 B 511 195 334 7 17 24
11, Négrad - - 2 10 20 59| 211 305 - 7 14
12. Tolna - - 12 12 4ok 32| 222 289 - 6 6
13, Somogy - - 2 6 6 47 | 207 268 - 2 2
14. Heves -] 4 15 31 6 40| 153 249 3 2 5
15, Szaboles 3 8 25 8 ik 521 132 233 10 10 20
16. Komdrom Al S 13 5 22 34| 149 226 6 10 16
17. Fejér - 3 10 15 12 60111113 213 - 13 13
18, Zala - 2 20 21 2l 59 74 204 4 7 11
ﬁg. Vas - 2 15 21 17 26 80 162 B 1 20
egyek Osgzesen: g_Igg 307 427 291 | 1020 |4142 6237 e 188 260
[Budapest 17 o7 623 596 413 | 1327 [4944 8017 223 313 536
Qggzehaseniits. babidzet. 12151212 .
1975 - 06 | 525 | 593 | 349 1079|3711 |6363 133 al382 465
1976 - 125 | 530 | 610 | 393| 110315015 | 7776 190 | 385 575
1977 15 {86 | 524 675 | 396| 1193|5203 | 8092 219 | 341 560
1978 15 189 612 611 447 | 1310(5421 8505 147 266 413
1979 17 107 623 596 4131 132714944 8017 223 313 536
21.8z. tadblizat Teriiletek rangsora a 1. A Siazetett ran ;

= = - . gsorok /min.pontok és bajnoki
MASZ értékeléseglapidn p?ntoké mindk“t kategdridban tanulsdgosak.
= Y a./ mind a két oszlopban azok a megyék vannak

Hi%yngggg ng;sz.dilyBgiizg nggng az élcsoportban, ahol a bdzis szakosztdlya-

2. [Csonsrdd| 715 | 2. [Szolnok | 1316 ik vapook /a0, vagy Sreo. "Bi/.

3' Szaboles| 702 3‘ e | %0 b./ A felndtt vonalon megezerezhetd pontokndl

4' Baranya | 603 4° ;5 v 927 3153 pont tobblet van Budapest javira. S

5: Hajdi 590 5' ) 899 hogy helyes iton haladunk az utanpétldst il-

6. [Szolnok | 405 5L o%érom 794 letden, azt bizonyitja az up. rangsornsl:

7+ tomiron | 380 75 lasabolos 729 9.493 ponttal tSbbet szerzett a vidék.

8. iHeves 376 8. lGydr 709 A minésitetﬁ versenyzlk szdma Ssszegségében cgbk-

9. [Vas 367 9. Nézréd 685 kent /489’fo/5 Ez a cstkkenés azonban a bronzjel-
10. |[Fejér 326 |10. [Fejér 654 vényli minfeitésiieknél jelentkezik els8sorban

11. |zala 322 |11, |zala 637 /477 £6/, amelynek oka valdsziniileg az, hogy az
12, [Veszprém 266 12. [Csongréd 582 egyesiiletek inkdbb a mindségi anyag foglalkozta-
13, [Pest 262 13, [folna 532 tdsa felé fordulnak.
14. [Bdcs 226 |14. [Past 529 A minGségi versenyzlk u.n. magasabb minfsitése a
15. [Gydr 129 |15, [B4cs 439 ktvet kezbképoen alakult 1978-hoz viszonyitva:
16. [Tolna 121 |16. |Somogy 317 5

17. [égraa |[108 [17. [Békés 299 Nk.o.  + 2 £6_
8. [Békés 93 [18. [Veszprém| 270 I.0. + }7 6

9. iSomogy 37 [19. [Heves 22 1l.0. _+ 11 £0 "

gszesen: G495 |Osszesen: Beel érﬁngjelv.l7 £8 =34 16
Budapest  9.948 |Budapest 3.778 i : 75 2 —r

=34

? T+
Ez a médosulds tulajdonképven lényegtelen, azonban fel kell figyelni arra, hogy a felnstt
vonalon emelkedtek a magasabb mindsitések. Az ifjisdgiakndl az "Aranyjelvény" csBkkenését
egyértelmiien befolyasolta, hogy 1979-ben két addig u.n. alacsony szintet /300 m gdt, serd.
négypréba/ megemeltiinks A 34 fO6s cstkkenés tehdt nem kdnyvelhets el negativumként.

"A" kat. szakosztdlyok kdderdllomdnya és kiltmégvetése

22487 tdbldzat

Szo. [Vez. | Technd T ” Z % 7
g e Edzok mindsités szerint Koltség-

fgyesiilet {::;. ;g?f ;gg: 8 mells) t3rse.ymest. Bzakﬁedzé, S.e. |5g8zdvetés
BHSE 9 1 1! €3 T H 3 5 12 - 20 1.800.000.~
Csepel 4 el i 10 4 1 ib 4 9 - 14 2040040004 =
IDVTK 6 2 i 11 12 2 - 11 =) 3 23 1.800.0004=
[FTC 4 il 1 5 10 2 - 5 8 2 15 1.200.000.-
INYVSSC T 1 1 B s 1 - 1 11 9 21 | 1.800.,0004=
[PMSC 8 1 1 9 4 i - 2 3 - 13 | 1.500.000.=-
Spartacus 16 1 i 4 13 6 h 5 9 2 X7 1.100.000.=
IOD(SZSS. 7 i | i 8 5 4 - 4 9 bt 13 1.600.0000"
Vasas 8 1 1 8 18 5 = 4 10 1 15 1.900.000,~
sszesen: 69 9‘.A 9 T2 79 27 5 41 88 17 151 |15.100.000.=
Qggzebageniite.bibidzgt

97 8 5 127 ]10.850.0004=
97 8 4 125 |11.300.000.=
S 2] T 49 | 89 18 Q32 92 |14 |146 [13.600.000.-
978 67 9 9 61 |86 30 T |35 94 |11 |[147 |15.000.000.-
L9739 69 9 9 72 419 27 5 141 |88 117 151 ]15.100.000.-
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1. Szakosztdlyvezetfségek a Csepel és FTC-nél nem funkciondlnak.
2. Valamennyl "A" kat. szakosztdlyndl £f84114sd vezetSedz8 és technikai vezetd van,
3. A £6411484 edzlk szdma emelkedetts MEz mindig sok az u.n. tdrsadalmi edz8, ezek 1-1 ver-
senyz3htz kapcsolddnak.
4., Kevés a mester és szakedzS ezeknél a klubokndl.
5. ‘Az edz8i Seszlétszdm lényegében nem véltozott.
6. A k8ltséevetés globdlis Osszege maradt. Szembetiind a BHSE-nél a nagymérvii csdkkentés
/800.000.= FPt/.
Az elmilt évhez képest emelkedett a Csepel, DVTK, NYVSSC, PMSC és a Vasam kiltségvetése.
Cgdkkent a BHSE, FTC és U.D6zsdé. Azonos szinten maradt a Spartacusé.
23.8z. tdbldzat
"A" kategdrids szakosztélyok versenyz8i dllomdnya
- Minbsitett versenyzdk MinSsités |4 e
PRyenilet |ow.. 1oy THeul THTes ks | B. | Bt . Pessee né1kiil Osszlétezdm
BHSE > 9 42 23 18 37 80 212 183 . 395
NYVSSC 1 4 es 9 11 50 g W 282 459
DVTK - o 15 4 21 a7 88 172 220 392
[PMSC - 2 16 10 15 37 55 335 160 295
Vasas 2l 11 120515 36 57 134 262 396
U, Dézsa 4 10 22 B2 24 29 106 137 263
Caepel 4 8 14 a1 7, 23 44 100 213 313
c - 4 22 9 4 13 46 a8 201 299
ggzesgen: 14 50 174 TT 1107 272 515 1209 1891 3220
Qgszslagonlitd.bdbldagt
1975 - T2 7l - |110 295 - 1177 950 2127
1976 - T3 160 - 112 238 - 1083 1010 2093
1977 13" O3 170 - 115 246 - 1176 1420 2596
1978 10 49 |184 - |123 [234 - 1252 1718 2967
1979 14 50 174 - 1107 272 - 1209 1891 3220
"A" kategdrids szakosztdlyok rang- 24082, tdbldzat
gsora a magasabb mincgitések szdma l. Az Sgszes minlsitettek szdma csbkkent, ugyanakkor a
alapjan ?ﬁk., Ls S8 gzakogztdlyok ©sszlétszdma emelkedett.
2. Szembetiind, hogy a Nk. szint kivételével éppen a ma-
[Bgyesilet TNk.| I. | A. [Ossz. gasabb minésit%eeknél L Yoy dTwp AV van cgakkenée.
1. |BHSE 2 s S F 30 3. A BHSE 1978-hoz viszonyitva csak az aranyjelvénynél
2. |DVTK R By A e egett vissza jelentfsen /25/. Az NYVSSC Altaldban
3.|U.Dézsa | 4 (10 |12 | 26 javult. A DVTK,PNSC, Vasas, U.Dézsa i1ltaldban a ta-
4. |Vasas e 1 15 18 valyi szinten 411, az FTC némileg visszaesett. A
5. |Cgepel 4 | 8 LY [l o Spartacus vdltozatlanul nem tudja teljesiteni az "A"
6. | PMSC - 2 15 J i kat. feltételeket,
Te |NYVSSC 2 O e T o L | (R 1 4. A magasabb minSsitések rangsora egyontetilen utal a
8. |Spartacus | - | 5 Vi o e felndtt és up. kiemelt mindségi munkdjédra ezeknél a
« [FTC - 4 4 8 gzakosztdlyokndl az "A" kat. feltisteleknek megfele-

18en. A II.o 88 eziistjelvény dontSen mdr a "BT"-nél
jelent értékmérdt. 3
25.8z, tdbldzat

"A" kat. szakosztdlyok felnStt MASZ rangsora “A" kat.szakosztdlyok utdnpdtlds MASZ rangsora

Ogaz- Ogaz-
Egyesiilet|Min. [bajn. |5ssz- rang- Egyesiilet |Min. [bajn. 0882 rang-
pontokipontok |pont sor pontokpontok pont sor
hely
1. |BHSE 1049 [797,5 [1846,5 1 ¥ 1. [DVTK 371 680 [to12 2.
Pe [U.Dbz8A 792 PBAT 1639 24 2. |PMSC 312 690 1002 B.
3. |Caepel 813 [500 1313 3. 3. [U.Déz8a 231 4T 778 Se
4. [FTC 339 (97 736 6. 4., [NYVSSC 289 434 723 T
5. NYVSSC 295 '[307 702 Te 5. |Vasas 306 [345,5 651,5 8.
6. DVTK 3239 - pPi3 652 8. 6. [BHSE 316 158 474 11,
7« |[PMSC 214 [187,5 401,5 12. T. [FTC 73 164 237 24. -
B. [Vasas 291 | 97 388 13. 8. |Cgepel 112 7125 183,5 29.
. Spartacus | 159 [139 298 18. . [Spartacus [120 47 167 . 130,
1. A MASZ 4j értékelési rendszere nem ad lehetdséget az elmilt évekkel szembeni Ssszehgson-

2.

3,
4.
Se

6o
Te
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litédsra. A két kiilsn kategdria /felnStt és utdnpdtlds/ azonban sokkal vildgosabban mutat-
Ja a szakosztdlyok tevékenységét. A felnStt rangsor 19 éves kortdél, az utdnpdtlds rangsor
18 éves korig 3rtendd. .

A feln8tt vonalon a BHSE, U.Dézsa és Csdpel kiemelkedik a t6bbi "A" kat. szakdsztdly kb=-
ziil, Ugyanakkor a Dézsa kivételével sem a BHSE, sem a Csepel nem folytat kielégitd up.
neveld munk&t.

A DVTK és PMSC-nél kiemelkedien eredményes az utdnpdtlis nevelése.

Az NYVSSC mindkét kategdéridban kiegyensilyozottan szerepel.

Az FIC és a Vasas teljesitménye vdltozd. Az FIC a felndtteknél, a Vasas az utdnpSétlédsndl
eredményegebb .

A Spartacus mindkét kategéridban az utolsé, "A" kat. stdtusa nem indokolt.

Az 4j értékelédsi rendben a minSsitésre adott pontokat mdr a mindségi tevékenységet jelzd
progressziv pontozdst alkalmaztuk.



8. "A" kategdrids .szakosztdlyokrdél 1évén szdé, ahol mindkét kategdédridban eredményes mindeégi
munkdt kbveteliink, negativumként jelenttezi% a MASZ Ueszesitett rangsordban felndtt wvo-
nalon a PMSC, Vasas és Spartacus helyezése. Még kirivébb az utdnpdtlds-nevelés hidnya a
‘BHSE, FTC, Csepel és Spartacus esetében.

26.8z. tAblazat

"B" kat,gzakosztdlyok kdderdlloménya és kiltségvetése

: 2 Szo. [Vez. { Techn
Egyesiilet vez. | edzf | vez. v
1étsz|F M |[F¢M | F6 Mell.|Tdrs. Edzdk mindsités szerint] Ossz.:| Koltségvetés
i M |SzakeyEdzd [Segédedzd
[BEAC 10 [1|=-|1]| = 4 9 oy = 6 7 - 13 1.200.000.=
Bes.Elfre 9 1|-]|-11 s é - i 5 1 i T00.0004=
BVSC 5 11|-|1]- A i | - - % i 6 T00.000,~
[BVTC L B i IO e B (R 7] T 2 - 2 8 2 12 90040004~
DKSE gl be- 10 - 6 4 - - 4 6 - 10 540.0004=
DMV SC 6 i 1(-|=~-11 4|14 - |- 3 10 5 18 1.200.000.~
[Epitdk 5 f1l~-|=41 1414 1 - 5 10 - 15 1.400.000.-
fanz Mdvag 5 l=1]1|=1(1 Dl 6 4 |- 3 4 1 L8 470.000e=
GEAC "ol W B T o i - 10 2 - 3 3 4 10 5604000.~
Gv.Dézaa 5 -({1]=11 - 3 - - - 2 1 3 320.000.-
aladds 10 Y2 =2 | = 32 - | 3 9 3 15 730,000~
SK 9 k1= |=1|1 2 6 - - 1 6 ; ! 8 42040004~
SE 4 e 1 . 1 o 9 " e - 8 1 9 430 . 000 g
FC 4 -1 |-|-~- T a3 - |2 3 6 3 14 600.000.~
K-VM T (1 ]=]|1]|=- 1k 8 - - < 5 1 9 6004 000.~
DKSE <R R T2 W el P s R R AR e 7 1 8 5004000, -
R.ETO § leladetis] 1lland 2 vkl 3 5 1 9 640.000.~
SalTC Tl ki ial ¢l 5= il 2 4 3 3 920,000.~
5z.Ddzea T |1|=-]=-|1 - 1 - |- 3 8 2 13 930.000.=
SZEQL AK 6 (A]=-1=-11 21 8 1 - 3 7 - 10 780.000.-
bzuiv 3 |l1]=-|1]~- 319 R | 3 6 2 12 1.2004000.=
PBSC T N A R T PR T 6 1 9 1. 400.000.~
T FSE 6 -|l1l|=-]= - i i 3 4 = - i/ 4804000.=
Videoton 7R WU B Lo 2 LR B I L 1 |- 2 3 ) 10 670.000.~
ZTE 11 1(-|11- 2111 - - - 8 5 13 75040004 =
174 (1619 2 A1 57 POl 23 T 58 148 44 25T 19,040,000~
Qsgzshagendike. tabidzst
975 178 11.100.0001-
976 208 1050040004~
91T T 1,816 110 |46 0855518 6] 37 .:1340 55 238 11.600.000.~
978 140 B N 52 [199 22 7 37 160 38 248 1810040004 =
979 174 Q6192 a1 | 57T oL |23 Ilril 58 {148 44 257 19.040.000,=
1. 19 eiyesu1etben nincs még £6411dsd vezet§edzs.
2. A f6foglalkozdsi edzlk szdmg tovdbb emelkedett.
3. Az edzoOképzés kapcsdn ndtt a szakedzdk gzdma is ezeknél a szakosztdlyokndl /21 £6/.
4. A kblteégvetés globdlisan 1.000.000.- Ft-tal emelkedett- Az egyes szakosztdlyok kizstt
nagy a szdérds 320.000.- Ft-t61 1.400.000+-ig. Természetesen minden lklubnél beszdmoltuk
a SI kdltséavetéseket is. A DMVSC, TBSC, Epitdk, SzMAV-ndl indokolt az "A" kat.szintii
kblteégvetésl Ssszeg. "B" kat.szakosztdlyok versenyz8i d1llomdnya 27.9z. tdbldzat
; Minositett versenyzdlk MinSgités
Es?esulet Nk.| T.| IT. | TIT.| Ae| E.| Br. |Dsszes | nélkil Ossz1étszdm
1. | DMVSC -1 31|19 L R 37 69 141 119 260
2. | Epitdk - 8 27 11 3k 20 63 140 102 242
3. |Haladéds =/ l<3 1% 7|36 29 68 137 160 297
4, |BEAC 1 T 12 9 22 57 119 50 169
5e | Sz.Dézsa - - 8 18 8 20 64 118 139 257
6. | ZTE - T 10 11 22 31 41 116 89 205
7. | SZMAV -| 2] 16 o B i 43 36 115 162 274
8. | MAFC - - 23 24 2 16 48 113 107 220
9. |Bcsaba - - 3 1i 5 15 80 110 66 176
10. | SZEOL - - 24 2T 10 26 30 107 84 191
11. | BVTC - - 12 6 8 23 i 106 91 197
12, |SalTC - - 3 4 14 38 47 106 99 205
13. |TBSC 1 2 12 7 20 19 43 104 162 266
14. |R.ETO ~ - & 6 yink 33 1! 102 92 194
5. |GEAC -1 2 7 12 4 1l AT 89 84 173
6+ | DXSE - |2 3 3 5 23 50 85 188 273
17. |KBSK -1 6 4 4 31 AT fies, T2 145
18. | KVSE - : 2 2 5 14 49 T3 108 181
19. | TFSE 1 e 37 18 4 1 - 71 43 114
20. |MTK-VM - 2 6 2 T 20 26 63 126 189
21, |Ganz Mivagd - | 2 7 113 3 6 33 62 80 142
22, [Gy«.Déz8a | - | - 3 3 - 8 41 55 24 79
23. |BVSC - i 10 6 “) 1l 23 54 172 227
24, |Videoton - 2 2 9 5 alag 18 53 202 255
25. |OKSE - | = 3 3 3 8 35 51 40 91
Osszesen: 3 (44 [263 214 [199 |512 1128 2363 2661 5024
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9szebagonlits tdbldzat

1975 28 219 1891118332 790 1676

976 34 (215 212 |1317 PBT78 848 1833

1977 3 (25 |254 180 |162 |426 1157 2207 2419 4626
1978 31 35% 1273 177 (201 (509 1097 2297 2628 4821
11979 3 44 263 214 1199 [512 | 1128 2363 2661 5024

1. Ez az Ysszehasonlitds a szakosztdlyok 41taldnos tevékenységére utal. A IIT.o.
vényesek mdr, vagy még nem képviselnek komolyabb értéket,
szakosztdlyokndl indokolt.
Orvendetes az I.osztdlydak szdmdnak emelked se, szerencsére ezek zbme a jelentSsebb "B"
kat. szakosztdlyokndl helyezkedik el /TFSE, Epiték, stb./
3« A mindsités nélkiiliek egyértelmien & SI gyermekcsoportjait jelentik,

és bronzjel-
de jelenlétilk itt a "B" kat.

24

"B" kat, szakosztdlyok rangsora a magasabb mindsitések 28088, tdbldsat

/Nke, T, II., A, E,/ alapidn

i Minogitések szdma
[e1y [Bayestilet |y RS RET N 5, | Gesses
1. |SZMAV ~ 2 16°1]" a3 43 T4
2. |[Epiték - 8 27 11 20 66
4 ome iRl || &

g o 0 | 22 4 B A
5. -IBnladis . 3 14 | 16 29 62 l. Ez a rangsor lényegében mir & %
3 SZEOL AK 24 | 10 56 60 rinti a "B" kategdrids szakosz
7' Sa1mC 3 e 2 | 14 38 55 t4dlyokban folyd mindségi munkdt.
8: T%sc I 5 12 | 20 19 54 Valde képet ad a szakosztdlyok
9. |TFSE T B e B 53 ;“?’érﬂ' SR e

10. |BEAC i1 3 15 9 22 50 2. Ez a rangsor t szpontot a
11l. |R.ETO [ - - a1 33 45 a ktvetkezl besoroldsra is, mint
12. |BVTC [ - - 12 8 23 43 a versenyz6i dllomény mindségi
13' MAFC : - - 23 2 16 41 tartalma.
14, |Sz.Dézsa | = - 8 8 20 36
15. |MTK-VM - 2 6 7 20 35
16. |DKSE - 1 2 5 23 32
17. |GEAC - 2 T 4 4 30
18. |Videoton - 2 - 5 X 26
19. |BVSC - 1 10 3 11 25
20. |Bcsaba - - 3 2 15 23
21. |KBSK - 1 6 4 11 22
22, |XVSE - 1 2 5 14 22
23. |(Ganz Mivag - 2 7 3 6 18
24. |OKSE - - 3 3 8 14
25. |Gy.Dézsa - - 3 - 8 31
29.82z. tibldzat
"B" kat. szo-ok MASZ felnStt rangsora "B" kat.szo-ok MASZ uténpdtlds rangsora
i in. | bajn. (Besz- [MASZ B. Min. fbajn. Beez. |MASZ O.
Hely |Egyesiilet hp ontok| pont ;:ggaor Hely Egyesiilet pontok pont [FBRE80T]
l. [TFSE 701 567 1168 4 1. | SZMAV = h 710 1021 1.
2. |Epiték 4361 371,5 807,5| 5. 2. | Haladds |280 | 635 915 4,
3. |BEAC 392 196 588 9 3. | TBSC 286 457,5 T43,5 | 6.
4, |DMVSC 285 219 504 10. 4. | SalTC 252 231,75 483,79 10.
5« |SZEOL 246 243 480 11. 5« | ZTE 352 1135 465,5 | 12.
6. |TBSC 256 | 124 380 14. 6. | Sz.Dézsa (124 | 301,75 445,79 13.
T. |SZMAV 205 165,5 | 370.5| 15. Te | R.ETO 242 LT 419 14.
8. |Haladéds 188 174,5 | 362,5| 16. 8. | DMVSC 192 114 306 15.
9. |BVSC 126 123 249 19. 9. | SZEOL 184 121 305 16.
10. |GEAC 143 97 240 20, 10, | DKSE 124 175,11 299,11] 17.
11. |BVTC 182 5l 233 21. 11. | BEAC 116 351.5 267,5 | 20.
12, |MAFC 184 42 226 22, 12, | Videoton |128 116,88 244,88 22,
13. |Ganz Mdvagl36 63 199 23. 13. | Epitdk 162 79.12 241,12 23.
14, |MTK-VM 121 i Bl 192,5 | 24. 14, | BVTC 140 o | 211 25.
15. | ZTE 124 63 187 25, 15. | GEAC 146 60 206 26.
16. | DKSE 86 64 150 27. 16. | MTK-VM 136 62,37 198,37| 27.
17. |KBSK 88 33 i | 30. 17 | KVSE 116 44 160 33
18. |Videoton 59 55 114 32. 18. | Bcsaba 84 39 123 37«
19' Sz-DdzBB 90 19 109 33. 19. MAFC 84 37.5 121'5 38'
20. |Bcsaba T2 17 89 35 20. | KBSK 80 36 116 40,
21. | SalTC 76 2 78 38. 21. | BVSC 80 26 106 41.
22. | OKSE B 34 i 39%. 22. | OKSE 56 12 68 48,
23, |KVSE 33 11 44 45, 23, | Ganz Mévag 48 15,25 63,25| 50.
25. |Gy.Dézsa | 29 - 29 53. 5« | Gy«.Dézsa l 32 - 32 66.
1., A két rangsor jé1 dokumentdlja a felndtt utdnpétlds tipusu "B" kat. szakosztdlyokat. A

TFSE természetesen nem mérhetd a tdbbiekkel azonos mércével.
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Mindkét kategéridban az elsd 1lO-ben csak a Sz.MAV, Haladds, TBSC, DMVSC, SZEOL taldlhatd.
Ezek teljesitménye tehdt kiegyensilyozott és néhdny esethen meguﬁi az "A" kat. munkdt is.
2. Felnftt szinten kiemelhet$ az Epitéfk, mig up. szinten a SZMAV, Haladds és TBSC eredménye.

3. M%gdonesotro ez a tipusi rangsor sokkal jobban orientdlhat a szakosztdlyi munka megitélé-
seben.
30.8z. tdblézat

"C" kat.szakosatdlyok felnStt MASZ rangsora "C" kat,.szakosztdlyok uténp.MASZ rangsora

ﬂinBsif.lEﬁjnoEI MESZ inosit.| bajnok
elﬂ Egyesiilet | pont ok |Sssz- Bess. Hely| Egyesillet Prp on ojk 882
‘pont [rangs. G
s i ‘ hely
1. [VOSE 188 P i TR 0 ITe 1. KSC 220 58 278 [18.
2. |SZVSE 134 44 | 178 | 26. 2. Kap.Rékéczi| 156 113 269 [9.
3. Hevesi SE 67 66 | 133 | 28. 3. MVSC 132 135S 6T B0
4, Hatvani K. 80 42 122 29. 4. Sopr.TC 140 5859 198.3f27. :
5. [Nk.0lajb. 101 18 . 1 119 s 5. Lehel SC 40 126 166 Bl.
6. Kun B,SE 50 43 93 | 34. 6. Bgyarmat | 120 44.5 (164,5 B2.
7. [DUSE 41 A1 | 82 |37 7. Wk.0lajb. | 132 24,5 156.5 B4.
8. Bajai SK 36 34 + TO 40. 8. (Gyula 96 52 148 35.
9. |Sopr.TC 42 7-n LA s R 9. Véc 104 24.5 [128,5 6.
10. |Zalka 36 35 [ SRR 10. [SZVSE 56 65 521 39.
12. [PVSK 46 - 46 44, Bajai SK | 40 59 | 99
| ap.Rékéczi 32 - 32 14. Hevesi SE | 36 42,75 78,7945.
15. Bgyarmat 30 = 30 51. 15. [Eger SE | 48 22.T75 70,7947«
6. Kilidn 17 7 24 '55¢ 16. Mohdcs T} 5 65 |49.
17, [Pdp.Textil 15 8 23 56. 17. Dkeszi 5 38 14 52 52«
YESE 23 - 23 18. DUSE ; 36 10 46 53.
19. [Vdc 12 8 20 |59. 19. GYESE | 40 4,5 | 44,5 54.
- SE 20 - 20 20. [VOSE | 28 10 38 [58.
21, [BKV Eldre 16 2 18 61. onyhéd i 20 18 38
P?2. |Szentes 17 - 1T |62« 22. Hatvanl K. | 24 9 33163,
23. [Keszthely 5 157k 16 63. 23« (III.TTVE 1532 - 32 66.
P4, Toldi 15 - 15 | 64. 24. Ajka 24 7 33 5169
25. [Gyula 14 - 14 66. 25. Nagykdris 16 13 29 T0.
26' Onyhﬂd 12 0'5 12.5 68. 26. Postég 24 2 26 T2
7. Torekvés 12 - 12 69. PVSK 20 6 26
28, (Lehel 11 - i ! TO. Kun B.SE 20 6 26
29. [Eger SE 10 ~ 2 o Jgad [y 62 29. [Torekvés 12 10.37 | 22.3780.
ereszjev 10 - 10 30. [BKV Elfdre 20 2 22\ |8l,
31, Mohdcs 5 - 9 A ED? 31, [Pdpai Text. 20 - 20 |82,
32. [Székdcs 4 - 4 |78, 32. |Székéce 20 - 2054183,
33. Kossuth - 2,5 2,5180 | [33. [Keszthely 16 - 16T 190:
34. |[Kilidn 12 - 122 92.
35. [V.Iz26 8 - 8 94.
Komdrom 8 ~- 8
37. |Oroszlédny 4 - 4 103.
IKE 4 - 4
MEAFC 4 " 4

3l.82. tdbldzat

A legjobb 10 "D" kat. szakosztdly up. rangsora 1. Ezeknél a szakosztdlyokndl az elsodleges

| mindeit.l bajnoki|sssz~| MASZ &. feladat az up.nevelés, tehdt ezért sok=-
ely Egyesiilet pontok pont | rangsor kal értékesebb az up. rangsor. Felnitt
l hely vonalonhnéhény ;egsenyzé dri ceﬁktEI ?
' ry rangsorhoz gziikeéges eredményeket. Ki-
%‘ ;1ggav' 22 5%3 sgg 42’ vételt képez az a néhdny egyesiilet, a-
3‘ b S 52 8 60 51' melyik j6 munkdja révén mindkét kategs-
4' s P 20 3 43 55' ridban az 1-10 k&zdtt van: SZVSE, Nk.
5' oy 6 3 139 57‘ O1ajb. és Sopron. Ez utébbi tavaly éta
5 = 3& ’ 36 > 38 58. is igen sokat fejlodott. i
i o?g 29 9 38 % 2. A "D" kat.-ndl csak az up.vonal szdmit.
8 arog atak| 32 2 36 | 62 A Hajdli Vasas csak egy kiemelked§ ké-
9: ombdgér 16 17 33 63: _ gg;sigﬂhvirsenyzﬁ révén keriilt ilyen e-
- 6keld helyre.
10. VM Rbsers | 20 12,37] 32,765. 3. A "C" kat.-n4l negativum, hogy a 48

gzakosztdlybdl ceak 39-et lehetett up.
vonalon értékelni.

4, A "C", de kiilondsen a "D" kategdérids szakosztdllyal rendelkezd egyesiiletek kozill sokan
még mindig nem akarjdk megérteni, hogy feladatuk az utdnpétlds-nevelds, illetve a bdzis-
szélesités. Ezen a teriileten értékel jiik munkdjukat. Nem fogjuk figyelembe venni a néhdny
midsod-és harmadvonalbeli nem is sajdt nevelésil, hanem &tigazolt versenyzd eredményeit a
gzakosztdly értékelésében.

Sportiskolal - utdnpdétlds neveld atlétikai szakosztdlyok 1978, évi értékelése
/14sd a kdvetkezd oldalon/
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Sportiskoldsok atlétikai szakosztdlyai "A" csoport

= ST ell, serd. gerd. Ogsz=- x
79. 78.  SI neve verseny npn ot %=08 Hont MinBeités
1 45 /4/  Vasas 471327 1/707 2768/ 8/56/ 326 kivdld
2. /10] Nyvssc 5/128/ 6/60/ 1/70/ 6/60/ 318 kivdld
3. /5/  ITE 6/124/ 4/64/ 8/56/ 1/70/ 314 kivdlé
4. /1-2/ STC 2/140/ 8/56/ 28/16/ 4-5/65/ 275 jé
Se /3 DVTK 12/100/ 7/58/ 6/60/ 10-11/51/ 269 jé
« J/19/ K30 9/112/ 13/46/ 15-16/41/ 2/68/ 267 36
7. /6/ TBSC 13/96/ 2/68/ 14/44/ 7/58/ 266 jé
8. /7/ Réba ETO 10/108/ 9/54/ 9/54/ 14/44/ 260 ktzepes
9. /1-2/ BHSE 11/104/ 21-22/29/ 11/50/ 3/66/ 249 k8zepes
10. /8/  SZEOL 3/136/ 11/50/ 10/52/ 16/44/ 248 kSzepes
11, /9/  PVSI 18/76/ 5/62/ 12/48/ 10-11/51/ 237 k5zepes
12-13./14/ SZ.HVSE 16/84/ -/0/ 5/62/ 9/54/ 200 kdzepes
/30.  Spartacus 14/92/ 17-18/37/ 15-16/41/ 21/30/ 200 kdzepes
l4.  /11/ Debrecen 7/120/ 23-24/25/ 25-26/21/ 19-20/33/ 199 kzepes
15. /18/ Sopron 8/116/ 23-24/25/ 17/38/ 26-27/19/ 198 kzepes
16, /16/ BVTC 15/88/ 12/48/ 25-26/21/ 16/38/ 195 kizepes
17. /26/ Gyula 20/68/ 21-22/29/ 13/46/ 13/46/ 189 kbzepes
18. /22/ Kaposvér 23/56/ -/0/ 3/66/ 4-5/63/ 185 kdzepes
19. /24/ FIC 21/64/ 3/66/ 19/34/ 25/22/ 183 kbzepes
20. /17/ Szolnok 17/80/ 17/52/ -/0/ 13/48/ 180 kozepes
21, /13/ U.Dézsa 22/60/ 15/42/ 7/58/ 26-27/19/ 179 k5zepes
22. /20/ Szekszdrd 27/40/ 26-27/19/ 4/64/ 19-20/33/ 156 gyenge
23, /15(  KBSK 25/48/ 16/40/ 22/28/ 18/36/ 152 gyenge
24-25./12/ MTK-VM 19/72/ 19-20/33/ 18/56/ 25/26/ 137 gyenge
/25/ B.csaba 29/32/ 19-20/33/ 21/30/ 15/42/ 137 gyenge
26, /29/ BVSC 38/36/ 14/44/ 23/26/ 28/16/ 122 gyenge
27. /21/ Csepel 24/52/ -/0/ 20/32/ 29/14/ 98 rosaz
28. /31/ MAFC 26/44/ -/0/ 29/14/ 24/24/ 82 rossz
29. /27/ Eger SE 31/24/ -/0/ 27/18/ 30/12/ 56 rossz
30. /32/ Pépa ~-/0/ 27-28/17/ -/0/ 22/28/ 47 rossz
31. /24/ Ajka -/0/ 17-18/37/ -/0/ 32/8/ 45 rossz
32. /33/ Ganz Mdvag 30/28/ -/0/ -/0/ 33/6/ 34 rossz
335 /23/  DKSE «/0/ 25/22/ =/0/ 31/10/ 32 rossz
34, /28/ . Safv.VSI -/0/ -/0/ 24/24/ 34/4/ 28 rossz
Sportdgi sportiskoldk - "B" csoport
T9e 78. Szo. neve §§¥g§é§ 53;3' sﬂiﬂ' %=08 ggg:' Mindeités
1-2. /8/ GEAC 1/88/ 9-10/27/ 1/44/ 6/34/ 193 36
/7/  BEAC 3/80/ 5-6/35/ 3/40/ 4/38/ 193 jé
3. /4/  Véci HSE 2/84/ 11-12/23/ 7/32/ 2/42/ 181 jé
4. /3/ Mmévir 4/76/ 3/40/ 12-13/21/ 3/40/ 177 jé
5, /6/  Epitdk SC 6/68/ 7/32/ 4-5/317/ 7/32/ 169 Jé
« /19/ J4szberény 9/56/ 9-10/27/ 4-5/37/ 8/30/ 150 kbzepes
7. /10/ KVSE 8/60/ 1/44/ 14/18/ 10/26/ 148 kbzepes
8. /5/ 0lajbénydsz 10/52/ 4/38/ 12-13/21/ 5/36 147 ktzepes
9. /1/  Bgyarmat 5/72/ -/0/ 9-10/27/ 1/44 143 ktzepes
10. /14/ |Mohdcei TE 7/64/ 5-6/35/ -/0/ 15/16/ 115 kbgepes
115 /= Kkhalas 12/44/ 8/30/ -/0/ 9/28/ 102 gyenge
12. /2/ CVSE -/0/ 2/42/ 2/42/ 21-22/3/ 87 gyenge
13. /15/ Dkeszi VSE 15/32/ -/0/ 8/30/ 11/24/ 86 gyenge
l4. /23/ FKun Béla 13/40/ -/0/ 15/16/ 18/10/ 66 T098%
15. /- Dombévar 16/28/ -/0/ 11/24/ 1T/12/ 64 rossz
16=17./25=-2T/Hajddnédnds 11/48/ -/0/ -/0/ -0/ 48 rossz
/16/ Bajai SI -/0/ -/0/ 6/34/ 16/14/ 48 rossz
18-19. /9/ BKV Elére -/0/ 11-12/23/ -/0/ 12/22/ 45 rossz
/11/ Gy.Dézsa -/0 -/0 9-10/27/ 14/18/ 45 rossz
200 /207 . Banxit B, " - 17/24/ -/0/ -/0/ 13/20/ 44 rossz
R /-/ Gydngyss 14/36/ =/0/ -/0/ 20/6/ 42 rossz
22, /22/ YNagykdros -/0/ -/0/ 16/14/ 19/8/ 22 rossz
23, /17/ Balatonf. 18/20/ -/0/ -/0/ 23/0/ 20 rossz
24, /20/ Petéh.K. 19/16/ -/0/ -/0/ 25/0/ 16 rossz
25, .« J24) ~ OBSK -/0/ -/0/ -/0/ 21-22/3/ 3 rogsz
26-28./13/ OKSE -/0/ -/0/ -/0/ 24/0/ 0 rossz
/18/  Vérpalota -/0/ -/0/ -/0/ -/0/ 0 rogsz
/25-27/  KKFSE . =/0/ =/0/ =/0/ -/0/ 0 T085%
0SSZEFOGLALAS

Az atlétikai d1lldsfoglalds Stéves tapasztalatainak ismeretéhen az aldbbi megdllapitd-
gokat tesszilk, amelyek egyben utalnak a kivetkezS évek tennivaldira is:

1./ Az 19T74-ben megjelent "4114sfoglalds” néhdny pontja feliilvizsgdlatra szorul., A ta-
pasztalatok, tovdbbd a jelenlegi helyzet és vArhaté fejlesztési lehetSségek ismere-
tében médositdst igényel.
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2./ Az "d1ldsfoglalds™ nyomén az atlétika sportdgban gzdmezeriien is mérhetd fejlddés
kbvetkezett be. E fejlddés a sportdg sajédtossdgaibdl addédban elsSsorban a bazis
azélesités és az utdnpétlds vonaldn jelentkezett.

Az élvonal vigszaeségét sikeriilt megdllitani. A nemzetk®zi élvonalhoz vald felzdr-
kézdes a kbvetkezd olimpiai ciklusban vérhatd.

3./ A tanuléifjlisdg korében bevezetésre keriilt - és az atlétikdt érintd - intézkedések
pozitiv hatdsdak voltak.
Tovdbbi fejlesztésilk elsdsorban kozépiskolal szinten indokolt. Az @ijonnan kialaki-
tandé kozépiskolail versenyrendszerben Gsszehangoltan kell kifejezésre jutnia az d1-
taldnos testi nevelés és az élsport-utédnpétlds biztositdsdnak igényeite.

4./ A meglévdk fenntartisa mellett, tovdbb kell fejleszteni az atlétikai tehetségkutaté
akcidkat, amelyeket a megyei szavetsééeinknek hatékonyabban kell tdmogatniulc. Ehhez
segitedgiil kell hivni a tomegkommunikicids teriileteket is.

5./ A katonal szolgdlatot teljesitd fiatal atlétdk helyzetét megfelelbnek tartjuk. A HM
illetékeseivel kozosen még ellenSrzdttebben kell figyelemmel kisérniink a szolgdlatot
teljesitd tehetséges fiatalok tovdbbfejléidésének lehetbmégeit.

6./ A sportegyesiiletek atlétikail szakosztélyainak fejlédése - elsSsorban - vidéken hatd-
rozott irdnyt mutat. Meg kell szildrditani a szakosztdlyok vezetdsét és magasabbra
kell emelni a kovetelményrendszernek megfelelden a szakmai igényszintet. Fontos fela-
dat az ellendrzés szervezetszerii kialakitdsa a MASZ és az egyesiileti vezetés részé-
r§l egyardnt.

7./ Hatdrozottan fe%lﬁdatt az edzfk képzése és tovdbbképzése. A kapcsolat kialakuldsa
a Testnevelési Fdiskoldval és ezen beliil az atlétikai tanszékkel, valamint a TITI-
val igen pozitivan értékelhetd.,

Ezt a kapcsolatot nemcsak a képzéei teriileten, hanem a gyakorlati munkdban - kiilt-
nésen az élvonal felkészitésénél ~tovabb kell igényelni.

8./ Az edz8i munka az edz8i 1létezdm jelentds fejlédése mellett, nem minden teriileten
éri el a kivdnt szintet. Nagyobb sfilyt kell helyezni a differencidlt bérezésre, az
elvégzett munka ardnydban torténé anyagi Gszttnzésre.

9./ A MASZ vezetésén beliil - a korszerii szaekmai igényeknek megfelelfen - javaslatot kell
tenni a szakmai irdnyitéds tovdbbi korszeriisitésére.

10./ Fejlédstt a kapcsolatunk a TFKI-vel és az OTSI-vel., A vdlogatott keretek munkdjéndl
az éves felkésziilési tervekben rendszeresen tervezni kell aakét intézmény kozremii-
ktdéegi igényeit.

11./ A vélogatott keretek felkészitésénél problémaként jelentkezett az egyesiileti és kdz-
ponti munka kz8tti szinvonal kiilonbség. Ennek okai részben a létesitmények, az ed=-
zéslehet Gségek, részben az edzésvezetés és ellendrzés terén keresenddk. Meg kell ol-
dani a kovetkezl években a tSretlen fejlédés biztositdsdt, az utdnpbétlds ga élvonal
munkdjénak hatékony egymdsraépiilését. Tovdbb kell fejleszteni a korszerii, hatékony
és ellendrzdtt szakmai munkdt az élvonal gyorsabb fejlddés érdekében.

12./ Az 4j olimpiai ciklusra tervezendS szabdlyozdrendszerek médositdsdra adandé javas-
latok megtétele eldtt a MASZ folytasson széles kbrii konzultdeidt.

13,/ A sajté és hirkszl§ szervek az 4114sfoglalds dtéves folyamatdban nem tudték elérni
kdzveleményiikben a kivdnt dinamikus szemléletvdltoztatédst. Ezért a MASZ-nak szoro=-
sabb égkrgnduzeres elékapcsolatot kell kialakitani a sajtéval és egyéb hirkszld
gzerve €ls

14,/ Az eddigi tdmogatds ébren tartdsa mellett, rendszeresen igényelni kell a kiilonbbzd
tdrgsadalmi szervek dllédsfoglaldshan is rogzitett segitségét.

Az 411dsfoglalds végrehajtdsdnak Stéves tapasztalatairél és 1979. évi eredményeirdl
gzélgtjelentést a MASZ ElnBksége 1980. februdr 12-iki elntkségi Uilésen megtdrgyalta és el=
ogadta.

Az Ssszefoglaldsban is rogzitett feladatok végrehajtdesdra az Elndksée gy hatdrozott,
hogy azok részletes kimunkédldsa mellett, valamennyi érintett témakdr az £lnSkség 1980. évi
iléatervében meghatdrozott idSpontokban kiildn-kiilon tdrgyaldsra keriiljtn.

Mindezenty Jdnos
vez.szakfeliigyeld

Az atlétikai utanpétlas helyzetérdl

Lo
Hazédnkban az utdnpétlds-nevelés rendszere a sportiskoldkra épiil. A foglalkoztatdsok
tartalmdt a szakdgl tantervek adjdk. A felkészités céljdt a kivetkezdkben lehetne meghata-
ronzi: olyan alapok megteremtése, amelyre a késSbbi eredmények felépiilhetnek.

Milyen tényezdk befolydsoljdk a 10-14 éves kord utdnpétldsunk szinvonaldt ?

2.
A 10-14 évesek felkészitése a sportiskolal atlétikal tantervre épiil. De csak elméle-
tileg, mert gyakorlatban mindenki gy késziti fel versenyz8it, ahogyan akarja, ahogy azt
jénak 14tja. Bz az 411itds merésznek tilnhet, de mindenfajta felmérés vagy folyamatos ellen-
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6rzés valésziniileg ezt igazolnd. A legtdbb ezzel a korosztdllyal foglalkozé €dzd azt az

“egyszeri indokot hozza fel "egyéni" elgondolédsai igazoléséra; hogy rossz a tanterv ! Lehet,
hogy rossz, lehet, hogy jé a serdiilé"B" korosztdlyd atlétdk foglalkoztatdsdra késziilt tan-
terv, de nehezen taldlndnk olyan edzdt, aki ezt sajdt tapasztalatai alapjén dllithat ja,
vagyis olyat, aki kiprébdlta, végigcsinéltatta volna versenyz8ivel. Igy csak elméletileg
lehet vitatkozni a tanterv milyenségérsl, s ez a kényelmesebb megoldds. A tanterv nem egyé-
nekre szabottan készlilt, tehdt nem Kiss Jdnosnak vagy Nagy Piroskdnak, hanem a korosztaly
4dtlagdnak felkésziilési elveit, felkésziilési irdnydt jelsli meg. Azt tartalmazza, hogy mi az,
ami hasznos, ha az edzésmunkdba beépitjiik, a felkdszitds folyamatdban felhaszndljuk.

Sokan felvetik, hogy mi legyen a kimagaslé képességli versenyzlkkel ? Hert szerencsére
ilyenek is akadnak ! Ezeknél a versenyzdknél mindig fel lehet ée fel is kell haszndlni az
ifjdsdgi vdlogatott keret felkésziilési programjdt.

3o ’
igy mdsix sokat vitatott kérdés: a felkészités a korai specializdlédds felé irdnyul-
Jjon-e, vagy az u.n. "nagyalapozds" legyen a célja ? A kérdés mOgitt akaratlanmul is az a gon-
dolat bijik meg, hogy vajon jél csindljuk-e a felkészitést, amikor a vildg nagy atlétikai
versenyein e%?re t0bbezdr taldlkozunk hisz 4ven aluli gySztesekkel és helyezettekkel ? Mi
a helyzet valdjédban ?

A nagy versenyeken elSfordul, hogy "tizenévesek" keriilnek dontdbe, s6t nyernek is.
Ennek ellendre, az olimpiail d¥ntékben nem ez a korosztdly képviselteti magdt nagyobb szém-
banﬁ Ait viszont tudomdsul kell vennlink, hogy a d6nték résztvevéinek 4tlagéletkora alacso-
nyabb lett.

vt Zz a tény mindenképp kapcsolatban van azzal, hogy a felkésziilés ma mér nagyon korai
életkorban kezdidik, de nem jelenti azt, hogy ezutdn 16-17 évesek nyerik majd az olimpiai
bajnoksdgokat. A fiataloddsi tendencia egyébként sem vonatkozik minden versenyszdmra. Az
alapvets élettani tsrvényszeriisigeket nem lehet figyelmen kiviil hagyni. A szervezetnek meg
kell érnie a nagy teljesitményekre. Eppen ezért nem véletlen, hogy a nemzetkdzi szintid e-
redményeket f£6képp az u.n. gyorsasigot és gyorserdSt igényld versenyszamokban érik el a fi-
atal versenyzdk.

4. . .
Nem szabad figyelmen kiviil hagymink azt sem, hogy milyen kord és f6leg milyen felké-
szliltségil edzbk foglalkoznak a korosztdllyal.

A 10-14 évesek edzéseinek vezetését d1ltaldban kezds atlétaedzdk, vagy testneveld tand-
rok 1dtjdk el. A nehézségek abbdl adddnak, hozy ezek kozttt az edzbfk kozdtt sok a pdlyafu-
tdsdt éppen befejezd versenyzf. Benniik még nagyon "elevenen" é1 sajdt edzésmunkdjuk, hatnak
rdjuk azok az elvek és mddszerek, amelyek alapjdn 8k készliltek fel. Igy azutdn a felnSttek
"gszemiivegén" keresztil kizelitik meg a 10-14 évesekre vonatkozé edzéselveket is. Tobbséglik
J6szdndékd, "eredményt elérni akaré" szemléletl, mégis nagy tévedés résziikrél, ha az ilyen
kora gyerekeket ugy tekintik, mint fiatal felnStteket, akikkel r8vid idé alatt kell nagy
eredménysket elérnidk.

. Az atlétikai edzésekkel is foglalkozd testnevels tandrokndl mds okoz nehézséget. Ok
formai és tartalmi szempontbdl egyardnt j61 ismerik a testnevelési tantervben is szerepld
foglalkoztatdsl lehet8ségeket, de kevésbé jdratosak az edzéselméletben. TSbbségiik egyébként
is annyira leterhelt, annyi egyéb elfoglaltsdga is van, hogy nehezen tud folyamatosan meg-
birkdzni az edzésfeladatokkal.

Még egy fontos koriilmény hatérozza meg az edzl6i munka szinvonaldt. Az edzbk tekinté-
lyes része csak rovid ideig foglalkozik ezzel a korosztdllyal. LegtSbben néhdny év eltel-
tével "feljebb" keriilnek, azaz id8sebb tanitvédnyokat edzenek, mielStt még megfeleld, a ké-
85bbi munkdjukban is jé1 hasznosithatdé tapasztalatokat szerezhettek volna. EbbSl kovetkezik
az is, hogy igy a 10-14 évesekkel ijra csak kezds edz8 fog foglalkozni. Minden kezdBdik te-
hét el6lrdl: a szemlélet formdlds, a korosztdly foglalkoztatdsi, felkészitémi majdtossédga-
inak tudomdsulvétela.

Az elmondottak taldn némileg rivildgitanak a kevésbé hatékony edzdi munka oldaldra.

S5zé1lni kell a korosztdllyal foglalkozd edzdk képzésérdl is. Tulaidonképpen nincs olyan
edzbképzésli forma, amelyben a fiatalokkal vald foglalkozdsra készitenék fel az edzdket. A
kiilsnb5z6 szinti edzdképzés tananyaéa csak feliiletesen érinti ezt a teriiletet. Valéjdban az
edzd8knek maguknak kell az elméleti és a gyakorlati tuddst Ssszegylijteniiik. Hogy azutdn ez
egyenesvonald szakmai fejl8dést, vagy zegzugos (itvonali prébdlkozisokat jelent-e, ez mér
ijabb kérdSjel ebben a témdban.

Se

A 10-14 évesek ma érvényben 1évd versenyrendszerét a MASZ hozta létre. Fokozatosan
alakitotta ki a serdiild "B" korosztdly szdmdra a jelenlegi négypréba versenyzési rendszert.
Eredetileg az volt az elképzelds, hogy mind a hdrom vdltozatban indul anak a gyerekek, ezzel
is a sokoldali felképzitésre késztetve az edzSket. Azonban a gyakorlatban ez nem igy valé-
sult meg, hanem kialakultak az egyes vdltozatok "specialistdi". J6 vagy rossz ez a rendszer?
Ezen sokat lehetne vitatkozni. Azt viszont ldtni kell, hogy ez csak egy adminisztrativ intéz-
kedés, amelyre a felkészitésl elvek ziirzavara kényszeritette a szSvetadget. Mindent ez a
rendszer sem tud megoldani, de mindenképpen hasznosabb, mintha a 13-14 évesek csak egy-egy
versenygzémra készillnének.A meglévé gondok kiilsnben is jéval Ysszetettebbek, semhogy a ver-
senyrendszer esetleges megvdltoztatdsdval egyszeriien meg lehetme oldani azokat. Egy mésik
intézkedés viszont valéban felemds helyzetet teremt azzal, hogy a serdiilé "B" versenyzdk
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teljesitgényei beszdmitanak a MASZ pontversenyébe. Egyfelfl ugyanis a korosztdly nyugodt,
sokoldali felkészitését szorgalmazzuk, mdsfelll pedig rdkényszeritjilk a szakosztdlyokat.
8 serdild "B" korosztdlyndl is a "pontvaddszatra™. Ennek az ellentmonddsnak a feloldédsa
azért nem kdnnyil, mert egyéb médon nehéz lenne arra kényszeriteni az egyesiileteket, hogy
viszonylag nagy létszdmd 13-14 éves atlétdt foglalkoztassanak. Valamilyen mércére sziikség
van, de a meglévd forma nem 5s5ztBnoz senkit sem a nyugodt, életkori sajdtossdgokat figye-
lembe vevd felkészitéare.

6.
Mindezek csak a hazal helyzetet tilkr5zd gondolatok voltak. FelvetGdhet a kérdés: mi
van kiilf51dsn ? Milyen pozitiv, kovetendd példakat taldlhatunk mds orszdgokban ?

Részletesebben az NDK utdnpdétlds-nevelési rendszerét érdemes tanulmdnyozni. Ez azért
is idészeril, mert Magyarorszdgon ma divat az NDK-beli példédkra hivatkozni. Az NDK-ban va-
146ban magas szinvonald az atlétika és az atlétikai utdnpétlds nevelése. Sokakat elbiivilnek
a nagy szdmok és a nagy eredmények, Természetesen helyes, ha tudomdsul vesszilk ezeket a té-
nyeket, de az mdr hiba, ha nem néziink a szémok mbgé és nem t6rédink azzal, hogy ezek az e=
redmények milyen felkésziilési rednszer, milyen felkészitési elvek alapjdn jonnek létre.
Pedig hasznos lenne ezzel is megismerkedniink.

Az NDK-ban is van valamilyen tanterv vagy felkészitési terv a 10-14 évesek foglalkoz-
tatdedra, de ott ezeket a terveket végre is hajtjdk, s az irdnyité szervek a végrehajtdst
meg is kdvetelik. /Nélunk csak odédig jutottak el az edzdk, hogy kijelentik: rossz a tanterv./
Az NDK-ban az az edz8, aki nem a kbzponti elvek alapjdn dolgozik, egyszeriien nem edzdsksd-
het. S6t ez a versenyzlkre is érvényes. /Képzeljiik el ezt ndlunk !/

Ami az eredményeket illeti, azt mondhatjuk, hogy az NDK-beli &s a magyar 13-14 éves
gyerekek teljesitménye ktzott nincs tidlzottan nagy kiildnbség. /Példdul 1979-ben a 13 éves
f£idkndl a magasuﬁrés ranglistdjdt az NDK-ban és Magyarorszdgon egyarént 180 cm-rel vezetik./
Kés6bb, a 16-18 éves koriak kdzttt, d1ltaldban megndnek a kiil8nbségek az NDK-beliek javdra.
Vajon mi lehet ennek az oka ?

Kétféle magyardzat is adhaté: :
- Egyszeriien rosszul foglalkozunk a 15-18 éves atlétdkkal.
- Nem a legmegfelel8ben "alapozzuk" meg a 10-14 éveseket.

Az, hogy milyen szinvonald munkdt végeznek az atlétdk serdild "B" kategdrids koruk-
ban, csak késdbb, 16-18 éves korukra dertil ki.

A téma lezdrdsaként két gondolatot érdemes idézni egy NDK-beli edzd elSaddsédbdl, me-
lyet az 1978. évi IBV-n tartott a 10-14 évesek felkészitégérdl:

nAz edzéasfolyamat célja, hogy a versenyzdt fokozatos, tervezeri és céltudatos munkd-
val készitse fel a csicmeredményre".

"Sok edzd nem becsiili megfeleld mértékben g sokoldald munkdt a fiatalok felkészité-
sében, Ugy gondoljuk, hogy a nem kelld mértékii eredménygavulés, vagy a stagndlds a csics-
eredmény elérésnek kordban, valamint a sériilések emelkedd szdma is visszavezethetd az dl-
talénog gs sokoldald edzésmunka elhanyagoldsdra, illetve annak csak rdvid idelg tarté al-
kalmazdgéara".

7-
A 10-14 éves atlétdk felkészitésével kapcsolatos gondok k&ziil t5bbet is érintettem.
A megolddsi lehetésoégeket viszont - a téma Ssszetettsége kovetkeztében - nehéz megtaldlni.
A kdvetkezd szempontok megvizsgdldea, elemzése azonban lgy érzem szilkséges:

a./ A 10-14 évesek felkészitésének elveit az eddiginél egyértelmilbben kell meghatd-
rozni és a végrehajtdst kovetkezetesebben kell ellendrizni.

b./ A 10-14 évesek versenyrendszerét feliil kell vizsgdlni, de ezutdn is szem elStt
kell tartani a sokoldald felkészités elvét.

o/ A kil18nbsz8 szinti edz8képzésben az eddiginél hangsilyozottabban kellene foglal-
kozni a fiatalkori sportoldk edzésének kérdéseivel.

d./ A korosztdly legjobbjai szdmdra sziikeéges lenne valamilyen kbtelezd jellegii, de
objektiv 7datokat szolgdltatd felmérés. /A kapott adatokat pedig folyamatosan fel kellene
dolgozni. 2

e./ Valamilyen médon biztositani kellene a fiatalkoriiak nyugodt, nem erSltetett fel-
kégzitési folyamatdt.

f./ Idfszekonként -~ példdul évente - meg kellene valdsitani a 10-14 évesekkel fog-
lalkozd edz8k kdtelez8 tovdbbképzéadt.

g./ Ki kellene dolgozni a 10-14 évesek edzdinek objektiv értékelési rendszerét.

8.
Az emlitetteken kivill bizonydra fel lehetne még sorolni t5bb olyan fontos teriiletet,
amely meghatdrozhatja a 10-14 éves atléték felkéazitgaének hatékonyedgdt. Az dltalam fel-
vetett problémdk megkdzelitése lehet téves vagy vitaindité. Az atlétikal utdnpétlds gond-
Jjaival azonban mindenképpen torédniink kell, mert ha nem foglalkozunk komolyan vele, akkor
egydltalédn miért van szllkaég erre a versenyzdi korosztdlyra ?
Szekeres Ferenc
szakedzb

/
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Atlétikai élet Mohacson

Mohdcson hagyominyail vannak az atlétikédnak.

! Az 1888-ban életre hivott Mohdcsi TE mdr két évvel alakuldsét kovetSen, szdmos indu-
loval megrendezte elsd atlétikai versenyét, sikeresen. Az azéta eltelt 90 év alatt t@bb-ke-
vegebb sikerrel tevékenykedett a szakosztdly. Szdmos tehetséges atléta bontogatta itt szdr-
nyait, s ért el sikereket, megyei és orszdgos bajnoki eredményeket, lett vélogatott.

A mohdcsi atlétika jelenlegi helyzetérSl adott #zédmot Maddr Jézsef szakosztdly-elnSk
/gimndziuni igazggté/ és Pazar Viktor vezetsedzs /gérési tegtnevelési szakfeliigyels/ az
augusztus végeén Pécsett a Megyei Atlétikai Szivetesdg, majd Mohécson az MVTE elntkségi t1lé-
sén tartott szakosztdlyi beszdmoléjdban.

Mohdcs atlétikai szakosztdlya "C" kategérids, gy néz ki, hogy az objektiv tények a-
lapjén hosszl ideig az is marad. Az atlétikdt megszerettets, a tehetsdgek felkutatdsdt,
gelszinre hozdsdt, felfelé dramldsdt biztositS neveld szakosztdly volt, és marad is a Jovs-

enNe

, Az atlétikai munka zdme sportiskolai keretben folyik, mivel egyre kevesebb az ifjdsd-
gl és felnStt versenyzS. A szakosztdlynak &tlagban 110 tagja van. A vezetSedz8 mellett még
négy edz8 foglalkozik a sportiskoldsokkal, versenyz8kkel. Az edz8k szakmai felkégziilt aége,
atlétika-szeretete j6. Részben testnevels tandri, illetve edz8i képesitéssel rendelkeznek.
Bokodi Istvdn edzl a technikal vezetd tisztségét is elldtja.

A szakosztdly életében az 1976-0s év volt a legeredményesebhb, mert TO ponttal a 41.
helyet foglalték el az orszdgos pontversenyben. Az 1978-as év pedig a szakosztdly mélypont-
Ja volt, mivel 2 bajnoki ponttal a 100. helyen végeztek. Ez volt a vdros atlétikdjdban a
"mohdcsi vész", a pontversenyt és a mindsités kvalitativ oldaldt nézve. A 4 ezlist-, 20 bronz-
jelvényes és 4 III. osztdlyd minSeitéssel csak 16 pontot szereztek.

A gzakmali munka szinvonaldnak javitdsa érdekében az edzdi munkdban szlikségesnek 1ldt-
szik a szakosodds bevezetése. Egy fuggetlenitett vezetSedzd bedllitdsdval a munka koordind-
ldsa még jobban érvényesiilne. Az edzések szinvonala a mindség és a terhelés terén javult.

A hét minden napjdn 2-3 edz8 foglalkozik tanitvdnyaival. Az edz8k felkésziilési program sze-

rint végzik munkdjukat, melynek haladdsdt napldéban rdgzitik. Az ifgdségi és felnbtt verseny-
z8k részére egyéni edzéstervek is készillnek., Az anyagi feltételek Altaldban megfeleldek, de

annak elosztdsa nem mindig a legjobbe A szakosztdly versenyzdi a tervezett versenyeken min-

dig elindultak, utazdsi problémidk nem meriiltek fel., A legtdbb gondot a szerek beszerzése o-

kozta, mert példdul szdgescipdt nem lehet kellS mennyiségben és minSségben beszerezni.

Az edzéslehethégek a téli id8szakban d1ltaldban biztositottak. A szer-elldtottsdg te-
rén még vannak problémék. A pdlya helyzete és haszndlhatSsédga nem a legmegfeleldébb, sét
sokazor kétadgbeejtb. "

1978-ban dtadtak Mohdcson egy szép sporttelepet, de csak labdarugé pilydkkal, s igy
nem lehet ott atlétikal versenyt rendezni. Ez az egyik gdtja Mohdcmon az atlétika fejlédésé-
nek. Sajnos, nem lehet vérosunkban teriileti atlétikail versenyt rendezni, mert a kdzel 50
évea K6rhédz iti pdlya nem felel meg a kovetelményeknek. Az elhanyagolt pdlydn nem lehet mi-
n8ségi munkdt végezni, A pdlya tldlzsifolt, mert labdardgésra, tomegsportra is ezt veszik
d4llanddan igénybe.

A mohdcsi atlétapaldntdk kbzlil tSbben vettek részt az orszdgos UttsrS§ Olimpidn, A te~
hetségek felkutatdsdra a vdrosi-jdrdsi atlétikai szdvetsédg az 1978/79-es tanévben is 3 mezeil
ég 2 pdlyaversenyt irt ki.Télen Mohdcaon, Bolyban, Szederkényben teremversenyt rendeztek.

A rddidé tehetségkutatd akcidjdban, a "Ki a leggyorsabb, ki a legkitartébb" verseny
Debrecenben megtartott dnt8jén Nagy Istvdn személyében egy tehetséges mohdcsi futd is
régzt vett. Sajnos, ezeknek a tehetségeknek nem volt olyan megbecsiilésilk, mint az itteni
d8ntébeli labdarigdéknak.

Az 1979-es évben elért eredmények mir fejlddést mutatnak. Igen eredményesen és na
tomegzel szerepeliek a megyei és terilleti serdilé "B" és "A" versenyeken, s J61 megdllt
a helyiiket az egyéni és az Gsszetett szdmokban is. Zzeken a versenyeken az ifjdsdgiak is
j6l szerepeltek. Az orszdgos versenyeken csak a serdildkkel sikertilt pontot szerezni. A me-
zei csapatban 6., egyéni Jasszetettben pedig Wéber Edit 3. helyezdést ért el.

Az utdnpétldskordak 1979, évi orszééos versenyében a szakosztdly a Tl. hélyen végzett,
s 5 bajnoki pontot gyljtstt, A 15 esziist-.és 24 bronzjelvényes, illetve 1 II. osztdlyd és 3
III. osztdlyd mindsitésil atlétdjukkal 73 mindsitésl pontot értek el.

Sajnos, a szlikséges mohdcei edzStdbort kiildnbsz8 nehézségek miatt, 1979-ben nem tudték
megrendezni. A megyeil TSH azonban segitett a megolddeban és Orfiin 12 £8 részére 10 napos
edzéslehetdaéget biztositott. .

A MVTE atlétikai szakosztdlya tovdbbi céljai és feladatal megvalésitdsa érdekében,
igyekszik mindent megtenni. A megyei Atlétikai Szbvetség és az MVTE elntksége elfogadta a
gzakosztdlyi begzdmolét, a8t igen jénak tartotta és a kiegészit8 hozzdszdldsokkal egylitt
a mohdcel atlétikai szakosztdly munkdjdt, torekvéseit pozitivan drtdkelte.

Pazaurek Dezsd

Heti edzés a rovidtaviutok felkészitésében

/W. Thiele NSZK-heli szﬁvetségﬁ edzfnek az 1979, XI.23-25-iki mainzi nemzetkszi edzb-
értekezleten tartott elsaddsa alapjdn/
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Thiele felkészit6 munkdjdban az éves edzés 48 hétig tart, az aldbbi beosztds szerint:

I, Felkéaziiléai idSszak 4x4 hét
Fedettpdlyds idény 4 hét
II. Pelkészlilési idSszak 3x4 hét
A nydri versenyidényben két csicsot igyekeznek kialakitani.
Els8 versenyperiodus 4 hét
Specidlis felkésziilés ; 2x3 hét /versenyek vannak/
Misodik versenyperiodus 6 hét

A felkésziilés sordn 4, illetve 3 hetes ciklusokat alkalmaznak. Az egyes 1d8szakok

végén rendszeresen ellenSrzik az er3, a gyorsasdg és a gyorsassgi d116képesség szintjét,
valamint képmagnéval a versenyzd technikai szintjét.

Eléaddedban egy olyan versenyz8 egy-egy heti munkdj4t ismertette, akinek legjobb ered-
ménye 10,30, illetve 20,50 mp korill mozog 100 és 200 m—en.

I. hét

N lA II. felkészlilési idSszak végén egy maximdlis terhelésil hét munkdja a kidvetkez8képpen
alakul:

LT alacsony, szubmaximdlis, maximdlis, alacsony, kdzepes, maximilis, alacsony, szubmaxi-
He

A gyirds 4, a szauna pedig egy alkalommal sziikséges.
A napl két edzés kbzdtt hat Sra telik el.

HETFO d.e.: Eréfejlesztés, koordiniciés munka
6x5 egyldbas szdkdelés
6x5 vdltottlibas szdkdelés
4x10 vdltottldbas szdkdelés
10x5 gdtszckdelés
4x20 m, magas térdemeléssel
4x20 m, d116rajttal.

deue: Gy + Gy 4
4x20/40 m, 411érajttal
2x4x60 m 2 perc pihenbvel
3x300 m /34 mp kéwil/ 12 perc pihendvel

KEDDz Koordindcid, T+Gy+GyA
'2x10/20/30/m magas térdemeléssel
4x20 m, mélyrajttal
4x40 m, mélyrajttal
6x60 m, 4 perc pihendvel
120/180/120 m /12,2; 19,5; 12,2/, 10-15 perc pihendvel.
SZERDA: d.e.: Eréfejlesztés
6x8 guggolds /90°/ 70 %-os gilyterheléssel, szubmaximdlis gyorsasdggal
6x8 torzshajlitds 70 %-os silyterheléssel
kb. 200 db. has-, hit-, karizom stb. erdsit8 gyakorlat

deute Koordindcid
4%20 m futdiskola és magas térdemelés
6x20 m magas térdemeléssel
2x4 diagondlfutds filvin
4x8 gdtazdkdelés

UTBRTOK T+Gy+GyA
e : 4x3% m, vdltozd ritmusban
4x20 m, térdeldrajttal
4x40 m, tézg:;Grgjttal
3x4x50 m Vv g0
180/220/120 m /19,5; 23,0; 12,2 mp/, 10 perc pihendvel
; ] té i
sl gigf;géggiéss/900/ 85 %-o08 sﬁlyterhe}éasel, gzubmaximdlis gyorsasfggal
8x6 tsrzshajlitds 85 %-os silyterheléssel
30 perc medicinlabda-dobés

T Koordindcié, Gy+GyA
SZONBALL 2x10/20/30 5 nagas té:gegeléssel
2x20/47/60 m 1léra a N ;
6§§Oé4m//10,é; 10,4;310,2; 10,2; 10,4; 10,6 mp/ 6 perc pihendvel, 4116~
rajttal.
VASARNAP: Pihen§

II. hét

A £8 versenyidényben, fontos verseny elétt, heti 5 edzés, az aldbbl ritmusban:
maxindlis, azuhmaximzlis, alacsony, kSzepes, alacsony.
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A hét eldtti vasdrnap verseny volt,.

HETFS d.e.: Erdfejlesztés, koordindcid, Gy+GyA

4x5 egylabas szokdelés

4x5 valtottldbas gztkdelés

2x10 vdltottldbas szbkdelés

4x20 m magas térdemeléssel, nagy frekvencidval

2x10/20/30 m, &116rajttal

2%x60 m /kdzte 2, utdna 8 perc pihend/: 6,2 mp

2x80 m /kzte 4, utdna 12 perc pihené/: 8,2 mp

180/220/120 m /19,5; 22,9; 12,2 mp/, kozte 12, illetve 15 perc szilnet

KEDD d.u.: Koordindcid, T+Gy+GyA
2x10/20 m magas térdemeléssel, nagy frekvencidval
4x20 m, térdeldrajttal
4x40 m, térdeldrajttal
2%60 m, térdeldrajttal
4x4x50 m véltdsok .
2x120 m /12,6 mp/, 10 perc pihendvel

SZERDA dele? Zréfejlesztés, koordinicid
See——— 2x4/6 egylébas sz8kdelés
2x476 valtottlibas szdkdelés
15 perc futdiskola /magas térdemeléssel, sth./
2x10/20 m, 4116rajttal
6x4 gdtszdkdeléds

CSUTORTOK deust Xoordindeid, T+Gy+Gyh
2x10/20/10 m magas térdemeléssel, nagy frekvencidval
4x20 m, térdeldrajttal
2x40 m, térdeldrajttal
2x4x50 m vdltdamok
1-2x200 m /20,8 mp/
PENTEK  deee? Epdfejlesztés, koordindcid
DT R sztkdels futds
vdltott1ldbd gzBkdelés
magas térdemelés

gétszskdelés
SZOMBAT : Pihend
VASARNAP: Verseny

A felmeriilt kérdésekkel kapcsolatban az aldbbi véleményét nyilvdnitotta:

A fedettpdlyds idény rendkivil fontos, taldn nélkiilszhetetlen is. /Ha nagyon meger8l-
tetd volt, akkor utdna 2 hét 4tmeneti edzdet tervez/.

- Nincs kiildnbeég férfi és ndi edzds kozitt, az ismertetett médon dolgozik az Bsgzes
gprintere, ceak a teljesitményben van eltérés.

- A fedettpdlyds i1dény elStt kb. 16 hit felkésziilés szikaéges.
- A technika ellendrzott iskoldzdsa nagyon fontos.

~ 4 hetes ciklus esetén a terhelds igy alakul: kizepes, szubmaximdlis, maximdlis,
kénnyll /ekkor ven az ellen8rzés/.

- Az er8sitd munkdndl maximdlis silyterhelést soha nem alkalmaz. A guggoldsok mindig
félguggoldsok /8-as morozatra szubmaximdlis sebességgel, 6 mp idét szab/. Az elsd
felkésziilési idészak elején, 4 hétig, a fedettpdlyds idény utédn 2-3 hétig ceak 41-
taldnos, erddlldképesség-fejlesztéat tart szllkedgesnek.

- Az aerob-d11dképesség fejleszt8 futdmunka oktSberben heti 25-30 km.

- A felkésziilés elején, amit lehet, szabadban végeznek, pl. a szbkdeléseket is, enyhe
emelked8kdn. Szerepel pl. 4x100 m szdkdelds, vagy 20-40 db szdkdelés egyfolytdban.

- A térdeldrajtokat november k@zepétdl kezdik, az elején fHleg iskoldzva. December
1-t81 kedd-cgiitdrtskon csarnokban mir erds munka folyik, versenyszerii rajtokkal is.

- A térdelérajtokat sohasem végzik terheléssel.

- A lejtdn vald futdstdl, az el6fordult sériilémek miatt f£él. Hizatégépe nincs, csak
hallomdsbdl igmeri a jelentSségét.

- Maximdlisra tervezett erfsités utdn nem erslteti a koordindcids munkdt.
- A pihendiddket a versanyz8 szubjektiv véleménye alapjén, esetenként megnsveli.

- Ha ﬁgg l4tja, hogy sziikséges, abbahagyja az edzést, kivdltképpen akkor, ha a ver-
senyz6 nagyon mereven mozog.

Dr.Szabd Miklés

Megjelenik havonként. ~ Szerkeszt8ség: |143 Budapest, Dézsa Gydrgy (t 1-3.
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Fejes Zoltan : Korszerii edzés az atlétikdban
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