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Beszámoló az Ifjúsági Barátság versenyről

Lassan már két éve , hogy megtudtuk: az 1980-as IBV Kubában l e s z .  Ez az eg z o tik u s , tá ­
v o l i  ország nagyon nagy élményt Íg ér t azoknak, akik k ih a rco ljá k  az u tazás jogát és é l j u t ­
nak az IBV-re.

Abba a szeren csé s  h e ly zetb e  kerültem , hogy /  a MASz en g ed é ly év e l, a KSI és a s a já t  
költségem en/ a c sa p a tta l utazhattam , s ré sze se  lehettem  ennek a mindenképp ren d k ív ü li  
IBV-nek. A következőkben élményeimet, véleményemet irom le  a lá to t ta k r ó l  és ta p a sz ta lta k ­
r ó l .

Az IBV-csapat v ég leg es  ö s s z e á l l i t á s a  az u to lsó  p illa n a tb a n , az országos bajnokság után  
a la k u lt  k i .  A bajnokság e lő t t  kb. 11 versenyző h ely e  lá t s z o t t  b iz to sn a k . A v itá s  kérdések­
ben a bajnokságon m utatott versenyforma és eredmény d ö n tö tt . Ezt sokan v ita t tá k , szerintem  
azonban igy  s ik e r ü lt  k ia la k íta n i  a leh e tő  le g tö k é le te seb b  csap ato t az adott létszám kereten  
b e lü l .  A k iutazók  s z in te  k iv é te l  n élk ü l a leh e tő  leg job b  á llapotban  indu ltak  útnak. Ezt 
a lá tá m a szto tta  később a z , ahogyan s ik e r ü lt  az utazás fáradalm ait á tv é s z e ln i,  alkalmazkodni 
a m egszokottól t e l j e s e n  e lté r ő  körülményekhez.

Budapestről r e g ş e l  indultunk egy k is  külongéppel Prágába. Kb 11 ó r á tó l 15 ó rá ig  a 
prágai rep ü lő téren  várakoztunk, majd 16 .10-kor indultunk a n a g y ,te n g e ren tú li ú tra  a cseh­
sz lo v á k  lé g itá r sa s á g  IL 6 2 -e s  tip u su  g ép év e l. Végig nagyszerű napsütésben repültünk, s  
nyolc és f é l  órás ú t után érkeztünk M ontreal-ba. Mindannyian e lő szö r  léptünk az amerikai 
sz á r a z fö ld r e . A tr a n z it  váróteremben e l t ö l t ö t t  kb 50 perc után indultunk tovább Havanna 
f e l é .  Láttuk New York fén y -ren g e te g é t, majd ism ét az óceán f e l e t t  repültünk. Négy és f é l  
óra u tazás után gépünk simán s z á l l t  l e  Havanna rep ü lő terén . Ó ráinkat, melyek 6 .3 0 -a t ,  
va g y is  az i t th o n i  id ő t mutatták -  6 órával k e l l e t t  előbbre á llíta n u n k . A gépből k ilép v e  
mintha egy gőzfürdőbe á l l ít o t tu n k  volna be, azonnal e lk ezd e tt  gyöngyözni a v iz  rajtunk . 
S z in te  harapni le h e te t t  a párás, nehéz lev eg ő t /k b .2 0  C e ls iu s  fok  l e h e t e t t /  .  I t t  t a l á l ­
koztunk e lő sz ö r  a"kényelmes" la t in o s  s t i lu s u  s z e r v e z é s s e l .  V endéglátóink, az idő rö v id sé ­
gére h ivatkozva nem tartották  érdemesnek, hogy a csap atot szá llod áb a  a városba v ig y ék , m ivel
-  úgymond -  4 órakor indu l a gép Santiago de Cubá-ba . E l j ö t t  a 4 óra, de akkor már a 7 
órát em legették  az indu lás id ő p o n tjá u l. A gyerekek bizony nem v o lta k  valam i f r is s e k  és 
vidámak, de naşyon fegyelm ezetten  es minden sopánkodás n élk ü l v e t té k  tudomásul, hogy még 
további órák varnak rájuk a "kényelmes" székeken. Többen f e l t a lá l t á k  magukat és a velünk  
együ tt ér k e ze tt román és bolgár csapattagokkal együ tt lefek ü d tek  a székekre, a s z á l l í t ó ­
sza lagok ra , s  többségüknek s ik e r ü lt  is  1 -2  órát a lu d n ia .

Újabb m ásfél órás repü lés után végre megérkeztünk az IBV sz ín h e ly é r e , Santiago de 
Cuba-ba. V endéglátóink nagyon jó e lh e ly e z é s t  Ígértek  az o rv o si egyetem kollégium ában. 
Autóbuszokkal s z á l l í t o t t á k  a csapatokat a közös s z á l lá s r a .  I t t  újabb m eglepetés é r t  ben­
nünket, s tudomásul k e l l e t t  vennünk^ hogy a kubai fogalmak messze esnek az itth o n  meg­
s z o k o tta k tó l. A kollégium ban kb. 40 fo s  termek v o lta k , amelyek 4 szem élyes "boncokra" osztva  
sz o lg á ltá k  az e lh e ly e z é s t .  Egy-egy "helyiségben" 2 db em eletes p r ic e s  v o l t ,  2 -2  szekrénnyel 
A fürdőnek és a WC-nek, valam int a hálóhelyeknek közös lé g te r e  v o l t . ,  A csapokból csak  h ideg  
v iz  f o l y t .  Az ablak ism eretien  fogalom v o l t ,  h e ly e t te  az egész "fa l"  v íz s z in te s  ten g e ly e  
körül e lfo r g a th a tó  fa lapokból á l l t  /h ason ló  a h aza i "reluxa" függönyhöz/.

Az e lh e ly e z é s  igen  nagy m eglepetés v o lt  számomra. De a legnagyobb m eglepetés csak  
ezután k ö v e tk e z e t t , .  A csapat ta g ja i  zokszó n élk ü l fo g la ltá k  e l  h e ly e ik e t  és a csap atvezető  
u ta sítá sá n a k  m egfelelően  azonnal e lk ezd ték  a p ih en ést . Senki sem panaszkodott, nem n yafogott 
va g y is  úgy v ise lk e d te k , ahogy az egész nagy versenyzők szok tak . Nem a körülm ényekkel, hanem 
a fe la d a to k k a tl fo g la lk o z ta k . Mindebben nagy szerepe v o lt  a c s a p a tta l utazó edzőknek -
-  Kovács Sándornak és Tímár Mihálynak -  valam int a csapat v ezető jén ek , Sebő A ttilá n a k ,a k ik  
mindent m egtettek , hogy h e ly e s  irányba te r e l j é k  a gyerekek g o n d o la ta it .

Szerintem  ez egy ik  fo n to s ö ssze tev ő je  v o l t  kiemelkedő szerep lésünknek . Mint k ét nap­
p a l később, a verseny e lő t t  k id er ü lt a m agánbeszélgetésekből, a töb b i ország v ersen y ző i 

közül sokan még mindig a körülményekkel v o lta k  e l f o g la lv a , " te lje s e n  kivannak" -  mondták 
az ed ző ik . Ekkora a mieink már s z in te  otthon  érezték  magukatl

Megérkezésünket követően a v ersen y ig  még két t e l j e s  napunk v o lt  az " á tá llá sr a " , ami­
t ő l  egy k i c s i t  ta r to ttu n k . Nem tudtuk, hogyan fog  ez  végbemenni, mit j e le n t ,  m ilyen nehéz­
ségeket fo g  okozni ?



A megérkezés napján délután  -  érth etően  e lé g  fáradtan , h isz en  a d é l e l ő t t i  2-3 órás 
a lv á s nem sokat j e le n t e t t  -  mindenki á tm ozgatott. A lig  fu to tta k  néhány k ö rt, amikor sz in te  
mindenki t e lj e s e n  " e lá zo tt" . Egy száraz darab nem v o lt  a szerelésü k ön . Bemutatkozott a 
kiima ! A 30-35 fokos meleg m e lle tt  80-90 %-os v o lt  a páratartalom . Az e l s ő ,  majd az ez t kö­
v ető  ö ssze s  éjszakán mindenki j ó l  aludt é s  o ih en t. A következő két napon már t e l j e s  é r té ­
kűen le h e te t t  d o lg o zn i, le g a lá b b is  az én versenyzőm /Palanek  Éva/ ugyanágy d o lg o z o tt , mint 
otthon.

Az IBV ö ssze s  rész tv ev ő je  egy helyen  la k o t t ,  s tulajdonképp mindenki ta lá lk o zh a to tt  
m indenkivel. Meglepően nagy létszám ú c sa p a tta l érkeztek  a szo v je tek . A 28 f iú  és 20 lány 
versenyző m e lle tt  9 / ! /  edző, 1 orvos és 1 gyáró d o lg o z o tt . Az NDK csapatában 22 f i á  és 12 
lány kapott h e ly e t ,  m elle ttü k  mindössze 3 edző, 1 orvos és 1 gyúró v o l t .  C sehszlovákia 4+2 
versen y ző v e l, Lengyelország 8 f iá v a l ,  Románia 5+5 fő v e l ,  Korea 2+3, B u lgária  8+6 versenyző­
v e l  és a rendező Kuba pedig két komplett c sa p a tta l v e tt  r é sz t  a versenyeken.

így az NDK-beli ás a szo v je t d e leg á c ió t nem szám itva, az európai csapatok nem v o lta k  
nagyok, de a r a j t l is t á it  áttanulm ányozása után bizony egy k ic s i t  "p islogtunk". Néhány szám­
ban fa n ta sz tik u s  mezőny gy ű lt ö ssz e . Több, bennünket érdeklő számban a várakozásnál lé n y é -  
ge3en erősebb mezőnyt j e l z e t t  a n ev ez és i l i s t a .  Néhány példa; f i á  magasugrásban 225 -  223 -  
222 -  218 -  217 -  és  215 cm /Varga Z o l i /  v o lt  az e ls ő  8 eredménye, am ivel a versenyre érke­
z e t t .  Hármasugrásban 16,16 m v o lt  a ran gelső  és 15 ,41  v o lt  a 6 . eredménye. 400 m gáton Csa­
pó Lajos 5 1 ,8 9 -e s  nagyon jó  egyéni csú csá v a l csak 3 .v o lt  a sorban. É rem esélyeseink közül a 
többiek  a következő helyeken  á l lta k  a verseny e lő t t  a n ev ez és i l i s t á n ;  Pálóczy Gyula tá v o l­
ban 4 . ,  Böde J ó zse f 400-on 6 . ,  Bereczky J ó zse f 800_on 5« és 1500-on 3 . S za la i István  az IBV 
e lő t t  e lé r t  l ; 4 9 ,8 - c a l  1. l e t t  vo ln a , de ez t az eredményt a csa p a tv ezetés  a mezőnyben ta k t i ­
k a i meggondolásból nem "reklámozta", Így S za la i l ; 5 2 ,4 -g y e l  a 6 . h elyen  húzódott meg. K.Sztţ- 
bó Gábor ran gelső  v o lt  1500, 3000 és 5000 méteren. /Nagy örömöt okozott az NDK és a szo v je t  
csapatnak a h ir ,  hogy 5000 m-en nem in d u l ! / .  G rassa lk ov its  Tamás 2000 m akadályon 4 . ,  Vida 
J ó z se f  k a lap áccsa l az 5. és  Czuder Antal tizpróbában sz in té n  az 5. h e lyen  v á rta  a versen ye­
k e t . Láhyaink k özü l, az eg y e tlen  fu tó , Palanek Éva az 5« h elyen  á l l t ,  ami nagy m eglepetés  
v o lt  számomra. A r a j t l i s t a  igy  n éze tt k i;  53 ,4  -  53 ,5  -  53 ,8  -  54 .1 8 , és  Éva; 54 ,4 0 , mögöt­
te  pedig szorosan a k ét bolgár és három szo v je t lán y . H artai Kati a 2 . ,  E lekes Tünde pedig  
a 4 . leg job b  eredménnyel ren d elk eze tt versenyszámában. Az indulók névsorát tanulmányozva 
f e l t ű n t ,  hogy több h elyen  a megadott s z ü le t é s i  adatok s z e r in t  a versenyző nem in d u lh a t, 
mert korhatáron t ú l i .  így  v o lt  ez megadva az 53 ,5  mp-es eredménnyel szerep lő  k ó re ia i 400 
m-es k is lá n g n á l i s .  E lírásnak  gondoltuk, de a zért h iv a ta lo sa n  k ifo g á s t  emelt a csap atveze­
tő .  A v iz s g á la t  eredményeként k id e r ü lt ,  hogy valóban 1962-es s z ü le té s ű , tehát nem indulhat 
a versenyen , m ivel a f e ls ő  korhatár 17 év v o l t .  A v ersen y ig  e l t e l t  a további két napon sen­
kinek sem tö r tén t b aja . Senkit sem g yötört hasmenés, hányás^ álm atlanság , s tb . Személyes 
k apcsolatok  révén , a román csapat orvosnője megadta a szükséges s e g ít s é g e t  /a  fu tó a t lé tá k  
in travén ás só in je k c ió t  k a p ta k ./ E m ellett a h a zu lró l v i t t  só ta b le ttá k  és a k ü lfö ld iek  á l t a l  
narancsita lnak  h i t t  "Robosal" /mely ."C" v itam innal v o lt  k e v e r t /  j e le n t e t t e  a gyógyszeres  
s e g í t s é g e t .  Egyébként m egfigyeltem , hogy a többi európai csapat i s  h aszn á lt v a la m ifé le  ha­
son ló  komplex,^ oldható k észítm én yt. A szo v je t csap atn á l a gyúró egy kb? 10 l i t e r e s  ta r tá ly t  
c ip e l t  állandóan , amiből a szomjas versenyzők bármikor ih a tta k . Az NDK-belieknél sz in tén  ez t  
a szisztém át tap aszta ltam . A több i csap atn á l eg y é n ileg , termoszban, kulacsban v i t t é k  a f r i s ­
s ítő k e t  a versenyzők.

A verseny e l ő t t i  napok programját egy ten g erp a rti k irándulás s z ín e s í t e t t e .  A -fantasz­
tikusan  sós és kb. 28-30 fokos K arib-tengerban, igen  nagy hullámokban fü rd ött a csa p a t. 
/M egnyugtatásul; ez  még 13-án d é le lő t t  v o lt  és  nem ta r to t t  tovább 30-35 p ercn é l, s ez a 
mintegy fé ló r a  i s  fő le g  k a g y ló g y ü jtésse l t e l t  e l . /

E ljö t t  a verseny napja. Az eredmények ism eretesek . És i t t  egy p illa n a tr a  meg k e l l  
állnom ! Ami a Népsportban m egjelent e r r ő l az IB V -ről, az a l ig  több a semminél ! Már a cikk  
cime i s  olyan, mintha a csapat nem sokat ér t volna e l ţ de küzdeni azért küzdöttek ! Minden 
idők leg sik ereseb b  a t l é t ik a i  IBV-je után egy ily e n  nyúlfarknyi cikk a rc p ir ító a n  sér tő  a gye­
rekek és edzők számára. A "méltató" cikk a nagyon te h e tség es  és nagy eredményt e l é r t  után­
pótlásnak ad o tt  egy pofont !

Miután a hazai n y ilván os e r k ö lc s i  e lism erés  elm aradt, szerény eszközeimmel magam sz e ­
retném ez t a h iányt p ó to ln i.

Nagyon nagy IBV v o lt  ! A v ezető  európai országokból csak a legjobbak jö tte k  e l ,  az 
érmekért fa n ta sztik u sa n  nagy harc v o l t ,  s á lta lá b a n  már a 6 . h e ly e t i s  csak komoly eredmény­
nyel le h e te t t  m egszerezn i. E gyetlen  olyan verseny szám sem akadt, ahol érmet le h e te t t  nyerni 
közepes, vagy gyenge eredménnyel. Az eredm énylisták a lapján  ez a m egá llap ítás nem lá t s z ik  
t e lj e s e n  helyénvalónak, de azt i s  figyelem be k e l l  v en n i, hogy többen je le n tő se n  elmaradtak 
a t t ó l  az eredm énytől, am ivel a versenyre k iérk eztek  /sokan az é g h a jla t , sokan pedig a form ai­
d ő z íté s  s ik e r te le n sé g e  m iatt szerep e ltek  gyengébben/. A sz ín v o n a lró l még csak a n n y it, hogy 
a gy ő ztes  eredménnyel több számban o lim p ia i döntőbe i s  le h e te t t  volna ju tn i  !

A magyar csapat ta g ja i  nagyszerűen szerep e ltek  ! Ennek több oka v o l t ;  ^
1 .  /  Néhányan fe lü lm ú lták  önmagukat és tú lszá rn y a ltá k  azt az eredményt, am ivel k ih ar­

co ltá k  a k ik ü ld e té s t ,  s ez bőven elegendő v o lt  a s ik e r e s  szerep lé sh ez .
2 .  /  Mindenki k itűnő formában u ta zo tt  k i .  Akinek az i f jú s á g i  OB nem s ik e r ü lt  a leg jo b ­

ban, f e ln ő t t  a fe lad ath oz  és legjobb  form áját hozta  az IBV-n.
3 .  /  A karati, er k ö lo a i és fegyelm i téren  i ly e n  nagyszerű tá rsa sá g o t még nem iş e n  l á t ­

tam. Mindenki a k a r t , s nemcsak s z e r e te t t  volna j ó l  s z e r e p e ln i. Egymásról i s  
tudták, hogy a másik mennyire komolyan c s in á lja ,  mennyire akarja a s ik e r t ,  s  ez 
nagyon jó  h a tá ssa l v o lt  m indenkire.
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4 .  /  Senki sem i.ied t meg a jobb eredményekkel rendelkező e l l e n f e le k t ő l  és ha v á r a t la ­
nul többen v o lta k  n á la  jobbak, /m int ahogyan azt it th o n  a sza k v ezetés  és edzője  
g o n d o lta / az sem j e le n t e t t  különösebb problém át.

5 .  /  Az i ly e n  erős és eg észség es  önbizalom e ls ő d le g e s  okát a s ik e r e s  fe lk ész ü lé sb en
k e l l  k ere sn i. És ebben a legnagyobb érdem elsősorb an  az egyes edzőket i l l e t i  meg. 
ügy látom , ed ző i vonalon i s  kezd beérni az "új hullám". Az IBV csapat ta g ja i  több­
n yire f i a t a l  edzőkkel dolgoznak, akik t e le  vannak becsvággyal, am b ícióval.

$ . /  A magyar csapat jó  szerep léséb en  döntő szerep et já t s z o t t  a szeren csé s  v á lo g a tá s ,  
a s ik e r e s  c sa p a tk ia la k ita s . Elmondhatjuk, hogy az IBV-n valóban azok sz e r e p e lte k , 
akik ebben az időben a legjobbak v o lta k  az országban, u tó la g  persze le h e t  azon 
v ita tk o z n i,  hogy egy-két számban másoknak i s  le h e tte k  e s é ly e i ,  de ezen c ivód n i 
már semmi értelm e n in c s . Az előzmények, és az ed d ig i ta p a szta la to k  a lap ján , ennél 
jobb csap atot -  szerintem  nem le h e te t t  vo lna  k ik ü ld en i.

Egyénenként nem kívánom é r té k e ln i a te lje s ítm é n y e k e t, s  ez  egy k ic s i t  egyhangú i s  
len n e , h isz en  jó s z e r iv e l  csak d ic sé r n i leh etn e  m indenk it.-M ivel s a j á t ,versenyzőm i s  v o lt  a 
csapatban, csak az ő te lje s ítm é n y é re  térek  k i néhány szóban. Palanek Éva a s ik e r e s  serdü lő  
"B"-s évek után igen  komoly eredményekkel h iv ta  f e l  a fig y e lm et magára 1978-ban. Nagyon s i ­
keres évet z á r t, majd 1979-ben "sehol sem" v o l t .  Több szakember e lr e t t e n te tő  példaként em- 
le g e t t e  "pályafutását"  a n élk ü l, hogy v e tték  volna  a fáradságot és megtudakolták volna  az 
okokat. Palanek Éva egy év v e l e z e lő t t  komoly műtéten e s e t t  á t ,  s  csak 1979 .decemberében 
kezdhette e l  a rendes ed zések et.

Az IBV-re e lő z e te s  elképzelésem nek m egfelelő  á llap otb an  u ta zo tt k i ,  noha egész  évben 
igen  sokat k ín lódtunk, a sok kihagyás nagyon é r e z te t te  h a tá sá t . Arra szám ítottunk /m iv e l az 
előfutam  és a döntő k özött csak m ásfél óra v o l t / ,  hogy 5 3 ,8 0 -5 4 ,2 0  k ö rü li eredmény e lé g  le s z  
a győzelem hez, i l l e t v e  5 4 ,2 0 -5 4 ,3 0 -c a l b iz to sa n  érmet le h e t  sz e r e z n i. Ahhoz v is z o n t , hogy 
ez t a győzelemhez szükséges id ő t i ly e n  k lim atikus viszonyok  k özött leh essen  m egfutni, leg a ­
lább 53-as forma k e l l e t t  v o ln a . Ez ugyan nem v o lt  meg, de k ö ze l já r t  hozzá. Amire b iz to sa n  
le h e te t t  szám ítan i, az az v o l t ,  hogy "a v e r s e n y e n "  képes a maximumon f e lü l  t e l ­
j e s í t e n i ,  ha k e l l  ! ! !  Mindezek e l le n é r e ,  fő le g  a r a j t l i s t a  megismerése u tán , a c é l  v á lto z a t ­
la n u l az érem szerzés v o l t .

Az előfutamok után egy k ic s i t  meglepődtem, Futamonként az e ls ő  három h e ly e z e tt  és a 
további két legjobb id ő t  e lé r ő  versenyző ju to t t  tovább a z z a l,  hogy a döntőben a pályákat az 
előfutamokban e lé r t  idők a lapján  o sztjá k  be /a  legjobb  id ő t fu tó  versenyző kapja a 2 -e s  pá­
l y á t , . . .  az 5 -ik  id ő t e lé r ő  a 6 -o s t ,  majd az 1 -e s ,  7 -e s  és 8 -a s  pálya k ö v etk ez ik /. Palanek 
Éva az e ls ő  futamban 5 5 ,4 1 -g y e l csak harmadik l e t t  a két szo v je t lány mögött, akik 54 ,78 , 
i l l e t v e  54,97 mp-et fu to tta k . A második futam szemre lassúbb v o l t ,  mégis sokkal jobban fu ­
to tta k  / 5 4 , 10 -  54,38 -  55 ,00 -  55,36 -  5 6 ,0 4 /.

Palanek Éva a h eted ik  legjobb  id ő v e l csak a 7 -e s  pályára k e r ü lt . A 32 fokos melegben 
megrendezett döntőben soha nem próbált "öngyilkos" tempóban f u t o t t ,  s mint m indig, most i s  
v ég ig  b ír ta  és fö lén y esen  győzött -  nagyon jó id ő v e l.

F e le j th e te t le n ü l nagyszerű élmény v o lt  tanítványomat a dobogó közepén, nem zeti zá sz­
lónkat pedig az árbócon lá t n i  é s  a himnuszunkat h a llg a tn i .  Azt hiszem , ennél nagyobb élmény 
nem lé te z h e t  egy edző számára. Ez a győzelem azt b iz o n y íto tta  számomra, hogy ig e n is  leh e t  
eredményt e lé r n i ,  ha v a la k i mindent a lá ren d e l a cé ln a k . A s ik e r  term észetesen  nem csak a 
versen yző , hanem az edző számára i s  sok lem ondással, küszköd éssel já r , amit mindenképpen 
v á l la ln i  k e l l .

A verseny v ég e z té v e l kényelm es, lég k o n d ic io n á lt b u ssza l utaztunk Havannába. A mintegy 
1000 k ilom éteres út r e g g e ltő l  é j f é l i g  t a r t o t t ,  de megérte a fá ra d tsá g o t, mert sokat lá ttu n k  
az országb ó l. Havannában most már k itűnő körülmények k ö zö tt , két és f é l  napot tö ltö t tü n k .  
Nagyszerű k irán d u lást te ttü n k  Santa Maria d e l Mar v ilá g h ír ű  ten g erp a rtjá ra . M egtekintettük  
a v á ro st és egy alkalommal ed zést i s  ta r to ttu n k  a havannai müanyagpályás stad ionban . Haza­
f e l é  7 órát tö ltö ttü n k  Madridban, de városnézésre vizűm hiánya m iatt nem k erü lh e te tt so r .  
Végül i s  11 napi tá v o l ié t  u tán , fáradtan , de nagyon boldogan, 11 éremmel /eb b ő l 4 arany/ ér ­
keztünk haza.

A 48 versen yzővel indu ló szo v je t csapat mindössze eg y e tlen  arannyal tu d ott többet 
szerezn i és néhány számban éppen mi v it tü k  e l  az "6" aranyukat. Aki netán azt h i t t e  vo ln a , 
hogy ezen az IBV-n a zért szerez tek  a magyar gyerekek annyi érmet, mert számonként kevés és  
gyenge v o lt  az indulók száma és tudása, az nézze át a m e llé k e lt  ered m én y listá t.

Term észetesen ezen az IBV-n i s  v o lta k  "gyengébb" számok /1 0 0  m g á t, a lány 100 és 
200 m/, de csak eg y e tle n  olyan szám akadt, ahol v iszo n y la g  könáyen le h e te t t  érmet sz e r e z n i,  
s ez az ötpróba v o l t .  Az úgynevezett gyengébb számokban i s  nagy küzdelemben, d ő lt e l  az érmek 
sorsa  és a h e ly ezések ér t i s  nagyon meg k e l l e t t  szenvedni ! B iztosan  nagyobb mezőny gy ű lt  
volna  ö ssz e , ha a versen yt Európában rend ezik , de meggyőződésem, hogy az érmek 95 %-ban 
ugyanazok nyakába k erü ltek  v o ln a , mint akik Kubában megnyerték azokat. Abban i s  b iz to s  va­
gyok, hogy a magyar v á lo g a to tt  ugyanennyi éremmel t é r t  volna haza, bárhol i s  rendezik  ez t 
az IBV -t.

1981-ben hazánkban le s z  az IBV. A Kubában k iv ív o t t  s ik e r  után most azon k e l l  d o lgoz­
niuk az é r in te t t  edzőknek és vezetőknek , hogy hazai pályán i s  az elm últ évek hagyományainak 
m egfelelően  szerep eljen ek  a következő "generáció" v ersen y ző i. Az IBV-n sz e r e p e lt  és  a jövő­
é v i IBV-ről kiöregedő versenyzőknek pedig a c é l  az I f jú s á g i  Európa-bajnokság k e l l ,  hogy l e -  
gyenj ah o l egy fokkal magasabbra lép v e , u jfen t beb izonyíthatják  k ép esség e ik et és sze rez h e t­
nek újabb d ic ső ség e t a magyar a tlé t ik á n a k .
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Eredményaki
F i ú k :

100 m: / I l  in d u ló /
I . José L .taalqué 62 CUB 10,82
2. P io tr  Kiner 63 POL 11,02
3. Boguslaw Szpiech 63 POL 11,03
4 . Gregorz Labus 62 POL 11,10
5. S tefan  Brinkmann 64 NDK 11,14
6 . Van Tomkó 62 CS 11,15
7 . F rantisek  Ptachnik 62 CS 11,19
8 . Bődé J ó zse f 63 HUN 11,24

a zé ls  - 2 ,6  m/a, pára: 78 56, hőm. : 31 ,2  C.

200 m: /2 0  in d u ló /
I . Bogualaw Szpiech 63 POL 21,42
2. Jan Tomkó 62 CS 21,45
3 . Sergej Sokolov 62 SZU 21,46
4 . P io tr  Kiner 63 POL 21,52
5 . Lazaro Martinez 62 CUB 21,68
6 . José L .Iaalqué 62 CUB 21,72
7 . Palmer Ivanov 62 BUL 21,85
8 . Artur Suchoki 62 POL 22,07

-1 ,7  m /s, 82 %, 30 ,0 C.

400 m: /8  in d u ló /
1 . Uwe Oreuache 62 NDK 47,23
2 . Lazaro Martinez 62 CUB 47,33
3. Eckhard Tylua 63 NDK 47,46
4. Zbignev R ytel 62 POL 47,62
5. Augustin S.Pavo 62 CUB 48,34
6. Bődé J ó zse f 63 HUN 48,62
1 . J u lio  O rtiz 62 CUB 49.52
8 . Roberto Hodge 63 CUB 49.96

85 % 29 C
800 m: /9  in d u ló /

I . S z a la i István 62 HUN 1:51 ,99
2 . S tefan  Marz 62 NDK 1:52 ,22
3. S tefan  Oene 63 NDK 1:52 ,45
4 . Alexandre Davidov 62 SZU 1 :52 ,92
5. Bereczky J ó zse f 62 HUN 1 :54 ,27
6 . N ik o la i Kunin 62 SZU 1 :5 4 ,3 4
7 . Enrique Herrera 62 CUB 1:58 ,26
8 . Omar Otano 63 CUB 1 :48 ,54

1500 m: /8  in d u ló /
IT K.Szabó Gábor 62 HUN 3 :5 2 ,1
2 . S tefan  Oeme 63 NDK 3:5 2 ,9
3. Bereczky J ó zse f 62 HUN 3 :5 3 ,1
4. D im itr ij D itla so k 62 SZU 3 :5 3 ,5
5. Angel L.Lubin 63 CUB 4 :0 5 ,4
6 . Omar Otano 63 CUB 4 :0 5 ,5

83 % 29 .5  C -
3000 m: /9  in d u ló /

IT Rainer Wachenbrenner 62 NDK 8 :1 6 ,9
2 . K.Szabó Gábor 62 HUN 8 :1 9 ,7
3 . Axel Kipschok 62 NDK 8 :1 9 ,8
4 . Don Man Kin 62 KOR 8 :2 2 ,9
5. Eddy Rioa 63 CUB 8 :4 0 ,7
6 . G raasalkovica Tamás 62 HUN 8 :4 2 ,5

5000 m: /8  in d u ló /
1 . Rainer Wachenbrenner 62 NDK 14:30 ,6
2. Don Man Kim 62 KOR 14:33 ,9
3 . N yikolaj Shamev 62 SZU 14:36 ,6
4. Axel Kipschok 62 NDK 1 4 :42 ,0
5. Eddy Rios 63 CUB 1 5 :49 ,4
6 . Ramon V/ i l  son 62 CUB 1 5 :5 4 ,8

86 % 29 ,5  C
110 g á t: /1 0  in d u ló /

l". Thomas (J lr ie ste r NDK 14,46
2 . V la g y in ir  Barbaain SZU 14,51
3 . Andreas Oechkenat NDK 14,68
4 . L iviu  Giurgian ROM 14,76
5. Enrique Alvarez CUB 15,07
6 . Szergej P llcsu k SZU 15,26
7 . Carlos M.Savige CUB 15,36
8 . Csapó Lajos HUN 15.98

-  1 ,6  m/s 66 % 3 2 ,8  C.
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400 g á t :  /8  in d u ló /
1 . Csapó L ajos 62 HUN 50,98
2. H ans-Jürgen  Ende 62 NDK 51,28
3« Juan P in e i r a 63 CUB 51,68
4. V adin G ercsev 62 SZU 51,90
5. A lb erto  Quer a i a 64 CUB 52,06
6» Ion  Bulac 62 ROM 53,44
7» V ic to r  Gomez 64 CUB 53,50
8 . Regino Leonard

78 % 31,5
62

C
CUB 55,07

2000 m ak ad á ly : /9  in d u ló /
1 . D im itr i j  D itla so k 62 SZU 5 :4 5 ,6
2. G ra a s a lk o v its  Tamás 62 HUN 5 :4 6 ,7
3 . G r ig o r i j  Mishurny 62 SZU 5 :4 7 11
4. Guan Gi Kim 62 KOR 5 :4 7 ,6
5. Ramiro C abrera 62 CUB 6 :0 1 ,3
5* Juan J , L in a re s

91 % 29,0
62

C.
CUB 6 :0 9 ,3

10 km g y a lo g lá s :  /6  in d u ló /
1. R a lf  Kowaski 62 NDK 4 0 :2 1 ,7
2 . A lexandr Potasov 62 SZU 4 4 :1 4 ,3
3 . V i t a l i j  Popovics 62 SZU 4 7 :5 2 ;Ó
4. Ramon Garc ia 62 CUB 4 8 :3 4 ,5
5. L u is M artinez

Jorge V elazquez 63
64

CUB k i á l l í t v a
CUB 5 3 :3 3 ,4

M agasugrás: / I l  in d u ló /
1. S o rin  M atté i 63 ROM 220
2 . Eugen Popeseu 62 ROM 217
3 . K r is z to f  Krawezyk 62 POL 217
4 . Jo rg e  L .A lfa ro 62 CUB 214
5. D ariu sz  Bycsysko 62 POL 214
6 . Oleg Azizmuradov 62 SZU 211
7 . Prank Hagel 62 NDK 211
8 . Varga Z o ltán 63 HUN 208

T áv o lu g rá s : / I l  in d u ló /
I .  Andreas Zwanzic 62 NDK 763
2 . Pálóczy Gyula 62 HUN 748
3 . S erge j Rodin 63 SZU 744
4 . Gordan S z tan csev 62 BUL 731
5. Jo rg e  Reyna 63 CUB 730
6 . Ig o r  S zo b o lev szk ij 62 SZU 727
7 . S zerg e j A ju le d ia n i 62 SZU 715
8 . D ariusz  Byczysko 62 POL 714

H árm asugrás: / I I  in d u ló /
1 . S zerge j A ju le d ia n i 63 SZU 16,36
2. Jo rg e  Reyna 63 CUB 16,16
3. D im itr i j  L itr in e n k o 63 SZU 16,08
4. Lazaro Beta n c u r i 63 CUB 15,78
5. R icardo  ï ï . Ponce 63 CUB 15,40
6 . Andreas Zwanzic 62 NDK 15,40
7 . Ivo B i l ik 62 CS 15,06
8 . S r ta n  H atibov 62 BUL 14,89

R údugrás: /1 0  in d u ló /
1 . D e tle f  P i lz 62 NDK 510
2. S zerg e j Bulka 63 SZU 500
3 . Hayden Pacunoz 62 BUL 500
4. B o r is la v  S a lu ch e r 62 BUL 500
5. V a s z i l i j  Trofim enko 62 SZU 480
6. Jo sé  A .E ch ev e rria 64 CUB 460
7 . P ra n tis e k  Jan sa 62 CS 460
8 . A lekszander G urin 63 SZU 460

S ú ly lö k é s : /1 0  in d u ló /
1 . Andreas Horn 62 NDK 17,92
2 . Oleg C serny isov 62 SZU 16,25
3« P au l R ú itz 62 CUB 15,93
4. S ze rce j K r i s t i f o r i n 62 SZU 15.87
5 . V an c is lav  B rz is to n 62 POL 15,68
5. D e tle f  B odénfin 62 NDK 14,93
7 . Lazaro G onzales 62 CUB 14,80
8 . Uve Horn 62 NDK 14,10

D iszk o sz v e té s : /12  in d u ló /
1 . J u r i j  S zav esz tin o k 62 SZU 52,58
2 . Raul C alderon 62 CUB 50,18
3 . E l ig iu s z Pukownik 62 POL 49.30



4. S zerge j G r i s i t o r in 62 SZU 49,66
5. Andreas Horn 62 NDK 49,34
6. Kamen D iniczov 62 BUL 49,30
7 . Uve Horn 62 NDK 48,22
8 . V lad im ir I.C abezas 63 CUB 44.34

11. V ida Jó z se f 63 HUN 39,62
G e re lv h a j i tá s :  /7  in d u ló /

1 . Ove Horn 62 NDK 80,18
2 . Lazaro M .V illav e rd a 62 CUB 71,70
3. Juan Quinones 64 CUB 71,44
4. A lekszander I l j i n 62 SZU 68,40
5. Orlando M iranda 62 CUB 66,68
6 . A lekszander K idinov 63 SZU 65,68
7 . Maximo T r u j i 1lo 62 CUB 64,70

K a la p ácsv e té s : /7  in d u ló /
1 . S a i f  Haber 62 NDK 64,96
2 . S zerge j Ivanov 62 SZU 64,50
3 . D e tle f  B odesfin 62 NDK 62.94
4. V ida J ó z s e f 63 HUN 58,42
5. Pomen K o p riv ica 62 BUL 56,28
6 . F ran c isk o  S o ria 63 CUB 51,54

T izp ró b a : /1 0  in d u ló /
1 . T o rfen  Vos 63 NDK 7502
2. M ihali l  Románjuk 62 SZU 7264
3 . Ig o r S zo b o leszk ij 62 SZU 7161
4. Hans U l l r ic h 63 NDK 6966
5. Czuder A ntal 62 HUN 6582
6 . A urel A s ti le a n s 62 ROM 64ö2
7 . Fernando Apocanda 63 CUB 6356
8 . Jo se  M artinez 63 CUB 5735

4x100 m: /7  c s a p a t /
1 . L engyelország 40.93
2. Kuba "A" 41,83
3 . C seh sz lo v ák ia 41,98
4. Német D em okr.K öztársaság 42,08
5. S zo v je tu n ió 42,42
6. Kuba "B" 43,49
7 . M agyarország 43,96

/G ra ssa lk o v its -C sa p ó -P a ló c z y -3 ö d e /
73 % 35 .5  C.

4x400 m: /5  c s a p a t /
TT~Kuba "A" 3 :1 3 ,8 4
2. Német Demokr-. K ö z tá rsaság 3 :1 4 ,0 9
3 . M agyarország 3 :1 4 ,9 0

/C aapó-S zala i-B ereczlcy -B öde/
4 . Kuba "B" 3 :1 6 ,8 3
5. S zo v je tu n ió 3 :2 2 ,5 1

L á n y o k :
100 m: /13  in d u ló /

I .  J e n i  Dobreva 63 BUL 12.31
2. C aro la  B eu s te r 63 NDK 12,32
3 . Maga A z a s v ili 64 SZU 12,454. Reyna W ilson 64 CUB 12,60
5. Maga A z a ra s v il i 64 SZU 12,61
6 . S u re l la  M orales 63 CUB 12,79
7 . E s te r  P e t i to n 66 CUB 12,80
8 . Miriam F e r r e r 63 CUB 12,92

- 3 ,0  m/s 79 % 31 ,0 C.
200 m: /1 4  in d u ló /

“ I .  N ic o le t ta  L ia 63 ROM 24.58
2. C o rn e lia  Feverbach 63 NDK 24,61
3. C aro la  B eu ste r 63 NDK 24,66
4. Maga A z a ra s v il i 64 SZU 24,74
5. I r i s  R o lle 63 NDK 24,80
6 . A lla  K ozlovszkaja 63 SZU 24,88
7 . Ana F .Q u iro t 63 CUB 24,96
8 . P alanek Eva 63 HUN 25,13

-  1 ,6  m/s 81 % 30 ,01 C
400 m: /13  in d u ló /

1 . Palanek Eva 63 HUN 53.24 o r s z . i f j ú s á g i  csú cs  !
2 . L udm illa N yekraszova 63 SZU 54,17 ------------------  ----------
3 . I r i n a  Zsdanova 63 SZU 54,22
4 . I r i s  R o lle 63 NDK 54,56
5. Ana F .Q u iro t 63 CUB 55,17
6 . N b c o le tta  L ia 63 ROM 55,36
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7 . K a risza  S labun 63 SZU 55,71
8 . Diana Dineva

89 %
63

29 ,2  C
BUL 55,80

800 ms / I I  in d u ló /
I .  Ljubov K ir ju l in a 63 SZU 2 :0 4 ,7 6
2. Nyina Grobtyok 63 SZU 2 :0 4 ,8 0
3 . L a r is z a  Z a v a r ju lin a 64 SZU 2 :0 5 ,2 7
4 . Manuela Opat 63 NDK 2 :0 5 ,7 9
5. C h r is t in a  W achtel 65 NDK 2 :0 8 ,0 6
6. C e c i l ia  B e tan cu rt 64 CUB 2 :1 2 ,0 1
7 . Lourdes Garzon 64 CUB 2 :1 3 ,5 6
8 . Anna Bondar 64 SZU 2 :1 7 ,9 5

1500 m: /8  in d u ló /
1 . Manuela Opat 63 NDK 4 :2 2 ,8
2. Anna Bondar 64 SZU 4 :2 3 ,3
3. Nyina Grobtyok 63 SZU 4 :2 5 ,3
4 . L udm illa M elicherova 64 CS 4 :2 6 ,2
5. Miőng Ja  Jan 64 KOR 4 :3 2 ,2
6 . M arfa C .P erez 64 CUB 4 :4 5 ,7

100 m g á t f u tá s :  /8  in d u ló /
1 . C o rn e lia  Feverbach 63 NDK 14,07
2 . A lin a  Green 65 ROM 14,34
3 . S i lv i a  C osta  A costa 64 CUB 14,52
4. S z v e tla  A z je l 63 SZU 14,64
5. N erlnga U n to n ia ta 63 SZU 14,67
6 . A lin a  B arthélém y 65 CUB 14,99
7* J u l i e t a  Ruxot 66 CUB 15,48
8 . E s te r  Zamalea

-0 ,6  m/s 63 %
63

3 3 .9  c .
CUB 15,73

M agasugrás: /8  in d u ló /
1. S i lv ia  C osta  A costa 64 CUB 181
2, M arina G odincsik 64 SZU 178
3. S te fk a  K ostadinova 65 BUL 178
4. Monica M atei 63 ROM 175
5. S y b il le  T h ie le 65 NDK 175
6 . N a ta l ia  N ic o la je v a 63 SZU 175

T ávo lug rás : /IO  in d u ló /
1 . Haike Daute 64 NDK 670
2. S v b il le  T h ie le 65 NDK 632
3 . E lena Lugovia 64 SZU 625
4. N eringa U to n ia ta 63 SZU 615
5. G a b r ie l la  Lote 64 ROM 613
6 . S i lv ia  Puchs 63 NDK 605
7 . S zarka B e a tr ix 63 HUN 604
8 . E lo isk a  Ankles 63 CUB 597

S ú ly lö k é s : /8  in d u ló /
1 . Constanz Simm 64 NDK 15,63
2. E lekes Tilnde 63 HUN 14,53
3. E ja Riunne 63 SZU 14,42

.4. S i lv i a  Koraorniacu 63 ROM 14,38
5. S zv e tlán a  Z a ja rk in a 63 SZU 14,36
6. D iana Sachsa 63 NDK 12,23

D iszk o sz v e té s : / I I  in d u ló /
1 . Diana Sache1 63 NDK 49.34
2. A ntonina P a toka 64 SZU 49,20
3 . K onstanz Simon 64 NDK 48,50
4. S te la  M itkova 64 BUL 47,78
5. M a ritza M arten 63 CUB 47.46
6 . E lena Ju rkova 64 SZU 46,02
7 . M aria L .A larcon 63 CUB 44.94
8 . Rosa Z a lv id a r 63 CUB 44,66

G e re ly h a ji t á s :  /IO  in d u ló /
1 . Ivonne S tie rw a ld 63 NDK 54,60
2. H a rta i  K a ta lin 63 HUN 53,04
3 . I r i s  E .D egrasse 64 CUB 50,68
4. M arfa D iá iév á 64 BUL 50,56
5. N a ta l ia  Jakubenko 63 SZU 50,04
6 . Hermina Bouza 65 CUB 48,88
7 . Dulce M .G arcia 65 CUB 48,10
8 . Rád ka P e lik an o v a 63 CS 47,88

Öt p róba: /6  in d u ló /
1 . Heike Daute 64 NDK 4329
2. N a ta l ia  Eszeganova 63 SZU 4026
3 . M aria Companioni 64 CUB 3251



4x100 m v á l tó :  /4  c s a p a t /
1. ftfémetDemokr. K ö ztá rsaság
2. S zo v je tu n ió
3. Kuba "A"
4. Kuba "B"

73 % 35 ,5  C.
4x400 m v á l tó :  /4  c s a p a t /

TI S zo v je tu n ió
2. Német D em okr.K öztársaság
3 . Kuba "A"
4. Kuba "B"

46,11
47,02
47,29
49,57

3 ;3 8 ,0 9
-  /magánmérés s z e r in t  k b .3 :4 0 ,0 /

k b .3 :4 7 ,0

Rimely András

V ersen yzési le h e tő ség e k  é s  a szak m ai k övete lm én yren d szer
versen yalk alm ain ak  e lle n tm o n d á sa

Az OTSH Sportágak  F ő o sz tá ly án ak  4026 /15 /78 . s z .  á t i r a t á v a l  jó v áh ag y o tt 8 / I I /1 9 7 8 .  s z .  
MASZ E ln ö k ség i h a tá ro z a t  a "szakm ai k ö v e te lm é n y re n d sz e r" -rő l többek k ö z ö tt a I I / 6 .  pontban 
e l ő i r j a ,  hogyL "a v ersenyzők  és sz a k o sz tá ly o k  k ö te le s e k  év en te"  b izonyos "számú v ersen y en  
r é s z t  v e n n i" . Ezek száma:

-  a gyermek /10 -12  é v e sek / k o rc so p o r tjá b a n  "egész éven á t k é th e te n k é n t egy v e rse n y " ;
-  a se rd ü lő  "B" /1 3 -1 4  év esek / k o rcso p o rtb an  "egész éven á t  havon ta  egy v e rsen y ;
-  a  se rd ü lő  "A" és az i f j ú s á g i  /1 5 -1 8  é v e se k /, továbbá a 19 évesek és idősebbek k o r­

c s o p o r tjá b a n  ped ig  a v e rsen y ág u k tó l függően é v i 20—25 v e rse n y .
Az "eg ész  éven á t"  m eg h atá ro zást -  m iu tán  v e rs e n y s z ü n e ti  időszakok  i s  vannak -  csu ­

pán a  j e l e n l e g i  m eglehetősen  rö v id  /m á ju s tó l  szep tem berig  t a r t ó /  p á ly av e rsen y id én y  5 hónap­
j á r a  k o r lá to z ta ,  m egvizsgáltam , hogy a versenyszám  követelm ényekkel szemben h án y szo r n y i l t  
le h e tő sé g  a b u d ap e s ti a t l é t i k a i  sza k o sz tá ly o k  s p o r to ló in a k  1980-ban b u d a p e s ti  v ersenyeken  
e l in d u ln i .  Ennél az ö s s z e h a s o n l í tá s n á l  fig y e lm en  k iv ü l  hagytam  az I - I I .  o s z tá ly ú  f e ln ő t t  
v e rse n y e k e t, amelyeknek bőviben  v o ltu n k ; csupán a f e ln ő t t  I I I .  o s z tá ly ú  v ersen y ek e t és az 
u tá n p o tlá sk o rú a k  / i f j ú s á g i a k ,  se rd ü lő k  és gyerm ekek/ e g y e s ü le t i  és k ö r z e t i  b a jn o k i v e rse n y e ­
iv e l  szám oltam . Figyelm en k iv ü l  hagytam a b u d a p e s ti  és o rszág o s b a jn o k ság o k a t, m ivel azokon 
csak n ev e zés i s z in tn e k  m eg fe le lő  versenyzők  in d u lh a t ta k ,  továbbá a g y a lo g ló , m araton és ö sz - 
s z e t e t ţ  v e rsen y ek e t^  m ivel az  ezeken in d u ló k  a v e rsen y ző i állom ánynak csupán egy v isz o n y la g  
szűk r é te g é t  a lk o t já k  /k iv é v e  a se rd ü lő  "B" k o rc s o p o r to t,  amelyek ö s s z e te t t  v ersenyeken  sz e ­
re zh e tn ek  m in ő s í té s t / .

Ezek u tá n  lá s s u k , hogy a k ö v ete lm én y ren d szer á l t a l  a lá tá m a s z to t t  ig én y ek k e l szemben a 
sp o rto ló k n ak  h án y szo r n y i l t  alkalm uk 1980-ban v ersen y ek en  e l in d u ln i .

-  Gyermekeknél -  egy hónap n y á r i  v e r s e n y s z ü n e t te l  szám olva /m ely v a ló ság b an  hosszabb 
e n n é l/  -  18 hét a l a t t  a 2 h e te n k é n ti  v e rs e n y z é s i  követelm ény 9 v ersen y en  v a ló  in d u lá s t  t é ­
t e l e z  f e l .  E zzel szemben a b u d a p e s ti  1980. é v i f e lb o n to t t  v e rse n y n a p tá r  csak  6 e g y e s ü le t i  
v e rsen y a lk a lm a t b i z t o s í t o t t .  Ennek k i r ív ó  h ián y o sság a  v o l t ,  hogy a leánygyerm ekeknek nem 
n y ú j to t t  le h e tő s é g e t  a tá v o lu g rá sb a n  v a ló  in d u lá s r a ,  h o lo t t  az i s k o la i  fe lm érésekben  és az 
ú t tö rő  o lim p ia  k e r ü le t i  v e rs e n y e in  tá v o lu g rá s  i s  s z e re p e l  a program ban. Az e g y e s ü le t i  v e r ­
senyeken csak  fiú k n ak  v o lt  alkalm uk táv o lu g rá sb a n  in d u ln i ,  leán y o k n á l csak  a s p o r t i s k o lá i  
k iv á la s z tó  v ersen y ek en .

-  A se rd ü lő  "B" köre sö p ö rt úaknál -  5 hónap a la p u l  v é te lé v e l  szám olva -  a h av o n k én ti 
e g y s z e r i  versenykövetelm énnye l szemben 2 k ö r z e t i  b a jn o k i es 5 e g y e s ü le t i  v e rsen y alk a lo m  k í ­
n á lk o z o t t .  Az A, 3 , C ö s s z e te t t  v ersen y ek  azonban nem egyform án v o lta k  e lo sz tv a *  a  2. t e r ü ­
le tb e n  p l .  mind a f iú k y  mind a leányoknak 4 alkalom m al A és C v á l to z a tb a n  és csupán 2 a lk a -  
lo n u a l 3 v á l to z a tb a n  re n d ez tek  v e r s e n y t .  V ag y is ,ak ik  a d o tts á g a in a k  a  B v á l to z a t  f e l e l t  meg, 
azok m indössze csupán 2 alkalom m al in d u lh a t tá k  e g y e s ü le t i  versen y ek en .

-  A s e rd ü lő  "A" k o rc s o p o r tú a k tó l m egkövete lt 2 0 -2 5 -sz ö r i  v e rs e n y z é s s e l szemben csupán 
6 v ersen y en  n y i l t  a lkalom  v ersen y en  e l in d u ln i ,  szeptem berben e g y e tle n  alkalom m al sem, ami -  
ha figyelem be v esszü k , hogy j ú l i u s  és au g u sz tu sb an  a f i a t a lo k  nagy ré s z e  tá v o l  v o l t ,  -  egy­
ben a z t  i s  j e l e n t i ,  hogy nagy ré sz ü k  szám ára a v ersen y id én y  csupán m ájus és jú n iu s  hónapból 
á l l o t t .

-  Az i f jú s á g ia k n á l  a 20-25 v e rs e n y z é s i  követelm énnyel szemben ugyancsak 6 v e r s é n y a l-
kalom k ín á lk o z o t t .  x

-  A f e ln ő t t  k o rc so p o rtb an  a 20-25 v e rs e n y z é s i  k ö te le z e t t s é g  t e l j e s í t é s é r e  m indössze 
három /V asas Iz z ó , BVSC? Ganz Mávag/ e g y e s ü le t i  v erseny  n y ú j to t t  le h e tő s é g e t  a  I I I . ,  o s z tá ­
ly ú  és m in ő s i te t le n  a t l é t á k  szám ára. Meg s z e re n c se , hogy a TV., V. és X I. k é r .  a t l é t i k a i  
szövetségek  öntevékenyen eg y -eg y , ö ssze se n  3 alkalom m al ren d ez tek  v e rse n y t az év folyam án 
úgy, hogy az e m l í te t t  k o rc so p o rtn a k  i s  ö ssze se n  6 alkalom m al v o l t  le h e tő sé g e  v e rsen y ez n i 
az 1980-as évben.

M eg á lla p íth a tó  t e h á t ,  hogy a v e rs e n y z é s i  a lkalm ak 1980-ban nem v o l ta k  összhangban a 
követelm enyrem dszerben tá m a s z to tt  ig én y ek k e l.
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Akárhogyan nézzük i s  a d o lg o t ,  az  alacsonyabb  m in ő s íté sű  f e ln ő t t  és az u tá n p ó tlá s k o ­
rd  f i a t a l  a t lé tá k n a k  nagyon kevés e g y e s ü le t i  v ersen y en  n y i l t  alkalm uk v e rs e n y e z n i.  Emlék­
szem, hogy 10-15 év v e l e z e lő t t  éven te  20-25 alkalom m al v o l t  r á  le h e tő s é g .

Nem tudom, m it tennének  a különböző lab d a já ték o k b an  é rd e k e l t  s p o r to ló k , ha  havonként 
csupán egy alkalom m al v o ln a  módjuk m érkőzni; f e l té te le z e m , hogy fe lhagynának  a  v e rsen y sze rű  
s p o r to lá s s a l .

Nem csoda , hogy a k ö r z e t i  bajnokságokban /am elyeke t a se rd ü lő k  és az i f jú s á g ia k  r é ­
sz é re  re n d e z te k / kevés v o l t  az in d u ló k  száma a n n y ira , hogy a  B udapesti A t l é t i k a i  Szövetség  
a r r a  a m e g á l la p i tá s ra  j u t o t t ,  hogy a jövőben "a ren d ezés k ö l t s é g e i  m ia tt a j á n la to s  lenne a 
k ö r z e t i  bajnokságokat ö sszev o n tan  m egrendezni?

A kevés számú v e rs e n y z é s i  a lkalom  o kozta  e lk e d v e tle n e d é s  m ia t t i  é rd e k te len ség n e k  fő  
okát azonban e lső so rb a n  nem ebben, hanem a  v e rsen y ek , s fő k é n t a k ö r z e t i  bajnokságok h e ly ­
t e le n  id ő z í té s é b e n  lá to m . Az i f jú s á g ia k  k ö r z e t i  b a jn o k ság á t p l .  V. 17-18-án , k ö z v e tle n ü l az 
Í r á s b e l i  é r e t t s é g i  v iz sg á k  e l ő t t  ren d ez ték  meg, am ikor az is k o lá k  tö b b i o s z tá ly a in a k  tan u ­
l ó i  o sz tá ly k irá n d u lá so k o n  v e t te k  r é s z t ;  a se rd ü lő k  b a jn o k sá g a it ped ig  a ta n é v e t /VI» 1 2 . /  
követően /V I . 1 9 -2 0 ., i l l e t v e  2 5 -2 6 ./  b o n y o l í to t tá k  l e ,  am ikor a f i a t a lo k  többsége már é p í­
t ő - ,  KISZ - ,  ú t tö rő  táb o ro k b an , szakm ai gyako rla to k o n , vagy p ed ig  h a z a i ,  i l l e t v e  /e g y re  na­
gyobb számban/ k ü l f ö ld i  ü d ü lésen  ta r tó z k o d o t t .

T iz - t iz e n ö t  év v e l e z e l ő t t ,  am ikor még á p r i l i s  u to ls ó  h e t é tő l  május k özepéig  b o n y o lí­
t o t t á k  le  a k ö r z e t i  ba jnokságokat /a k k o r  meg f e ln ő t t e k  r é s z é re  i s / ,  azok lá to g a to t t s á g a  
so k k al nagyobb v o l t ,  p ed ig  akkor még 6 k ö rz e t l é t e z e t t .  Ez é r th e tő ,  n is z e n  t a n í t á s i  id ő szak ­
ban v o l ta k  a k ö r z e t i  bajnokságok , am elyekre könnyebb v o l t  m o zg ó sítan i a f i a t a l o k a t ,  m int a 
t a n i t á s i  szü n e tb en , am ikor n ap ja in k b an  már ig en  nagy m értékben e ln é p te le n ed n ek  a p á ly ák .

A B u d ap esti A t l é t i k a i  Szövetségnek az az e lk é p z e lé s e ,  hogy a jövőben ö ssz e v o n tta n  re n ­
dezzék meg a k ö rz e t i  b a jn o k ság o k a t, tu la jd o n k ep p en  n ev e z é s i s z in t  n é lk ü l i  B udapest bajnok­
ságnak lenne te k in th e tő ,  még ha az é r té k e lé s  k ö rz e ten k én t tö r té n n e  i s ;  ugyanakkor nem lenne 
k ö v e tk e z e te s ,  m ivel a mezei bajnokságokat -  az azokon in d u ló k  v isz o n y lag  nagy lé ts z á m a ^ m ia tt-  
c s a k is  k ö rz e ten k én t le h e t  l e b o n y o l í ta n i .  B ár a k ö r z e t i  bajnokságok ö sszev o n tan  tö r té n ő  meg­
ren d ezése  k ö l ts é g m e g ta k a r í tá s s a l  já rn a ,  sem m i-ese tre  sem eredményezne nagyobb lé ts z á m o t , /p e ­
d ig  e lső d le g e se n  ez lenne a  c é l / ,  ha az u tó b b i évek g y a k o r la tá t  k ö v e tv e , t a n i t á s i  szünidőben 
rendeznék meg a b a jn o k ság o k a t.

K ívána tos len n e , ha v is s z a té rn é n e k  a k o rá b b i évek g y a k o r la tá h o z , s már a jövő é v i v e r ­
sen y n a p tá r ö s s z e á l l í t á s á n á l  az i f jú s á g ia k  k ö r z e t i  b a jn o k ság á t á p r i l i s  u to ls ó  h e téb en  ren d ez­
nék meg, a se rd ü lő k é t p ed ig  május e lső  h e té b e n . Meg vagyok győződve, hogy so k k a l nagyobb 
létszám ok á lln á n a k  r a j th o z ,  m int g.z u tó b b i évek bárm ely ikében .

De v is s z a té r v e  a k ö v ete lm én y ren d sze r tá m a s z to t ta  v e rs e n y z é s i  e lv á rá so k  és a le h e tő s é ­
gek összhang jának  e llen tm o n d ásá ra , c é ls z e rű  lenne ennek f e lo ld á s a  érdekében május és já n iu s ,  
i l l e t v e  szep tem ber é s  o k tó b e r hónapokban / a  p á ly av e rsen y  idény  o k tó b e rre  tö r té n ő  meghosz- 
s z a b b i tá s á v a l /  h e te n k é n t i  v e rsen y a lk a lm ak a t b i z t o s í t a n i  a se rd ü lő  "A" és az i f j ú s á g i  
k o rc so p o rtú  versenyzőknek , m iként az korábban i s  v o l t ,  hogy m eg fe le lje n ek  a v e lü k  szemben 
tá m a s z to tt  é v i 2 0 -2 5 -sz ö r i  v e rs e n y z é s i  e lv á rá s n a k .

A se rd ü lő  "B" k o rc so p o rtú  versenyzők  r é s z é re  a jövőben ne te rü le te n k é n t  rendezzenek  
négypróba v e rse n y e k e t, hanem ese te n k é n t k ö rz e ten k én t je lö l je n e k  k i  egy-egy s z a k o s z tá ly t  a 
versenyek  m egrendezésére o lyképpen , hogy p l .  az e lső^a lka lom m al az 1. k ö rz e tb ő l  k i j e l ö l t  
s z a k o sz tá ly  "A” v á l to z a tú ,  a 2- k ö rz e te  "B" v á l to z a tú ^  a 3. k ö rz e té  ped ig  "C" v á l to z a tú  
/ ö s s z e t é t e l ű /  négypróba v e rse n y t ren d ezn e , a  következő alkalom m al az 1 . k ö rz e t k i j e l ö l t  
s z a k o s z tá ly a  "B", a 2 . k ö rz e té  "C", a  3. k ö rz e té  ped ig  "A" v á l to z a tú t ,  s tb .  Ezeken a  v e r s e ­
nyeken ne legyenek  k ö r z e t i  m eg k ö tö ttség ek , hanem mód leg y en  r á ,  hogy m indenki az a d o tts á g a ­
in ak  leg in k áb b  m eg fe le lő  négypróba versen y b en  in d u lh asso n  e l .  így e g y ré sz t mód n y í l ik  a r r a ,  
hogy minden v á l to z a tb a n  azonos számú v e rsen y a lk a lm a t b iz to s í ta n á n a k  a versenyzők  szám ára, 
m ásrészt c sö k k en th e tő  lenne az egyes versen y ek en  ez évben t a p a s z ta l t  t ú l z s ú f o l t s á g ,  amely 
a z z a l  a következm énnyel j á r t ,  hogy több e se tb e n  -  a v ersenyek  e lh ú zó d ása  m ia tt  -  egyes 
versenyzők  az u to ls ó  számokban nem tu d ta k  e l in d u ln i ,  nem i s  b eszé lv e  a ren d ező k re  nehezedő 
p ro b lém ák ró l.

A I I I .  o s z tá ly ú  és m in ő s i te t le n  f e ln ő t t  versenyzőknek ped ig  május és szeptem berben 
le h e tő v é  k e l le n e  te n n i ,  hogy minden f e ln ő t t  v ersen y en  in d u lja n a k , amely a  v e rsen y n ap tá rb an  
s z e re p e l,  továbbá a r r a  k e l le n e  ö sz tö n ö zn i a k e r ü l e t i  a t l é t i k a i  s z ö v e ts é g e k e t,  i l l e t v e  le h e ­
tő v é  k e l le n e  te n n i  szám ukra, hogy I I I .  o s z tá ly ú  v e rsen y ek e t rendezzenek .

Ez a ren d sze re seb b  f o g la lk o z ta tá s  növelné a  m in ő s í té s - s z e r z é s i  le h e tő s é g e k e t ,  amely 
s z in té n  nem leb ecsü len d ő  szem pont, k ü lö n ö sen , ha figyelem be v esszü k , hogy a szakmai köve­
te lm én y ren d szer e vonatkozásban  i s  tám aszt ig én y ek e t a  sz a k o sz tá ly o k k a l szemben. A m ellett 
tá rs a d a lm i s z in te n  k ö lts é g m e g ta k a r ítá s t  i s  eredm ényezne, még ha egyes / r e n d e s /  e g y e s ü le te k ­
n é l  növekedne i s  a  v e rse n y re n d e z é s i k ö l ts é g ,  m ivel a v e rsen y alk a lo m  h ián y a  j e le n le g  a r ra ^  
k é n y s z e r í t i  a s z a k o s z tá ly o k a t ,  hogy je l e n tő s  / u t a z á s i ,  s z á l l á s  és é le lm e z é s i/ ,  több  k ö l ts é g ­
g e l  v idéken  v e rse n y e z te s sé k  s p o r to ló ik a t ,  ha meg akarnak  f e l e l n i  a m in ő s íté s  te ré n  v e lü k  
szemben tá m a s z to tt  követelm ényeknek.

D r .S zederkény i H enrik
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Hibajavítás !
Az ATLÉTIKA 1980. év i 9 . számában m eg je len t az " A tlé tá in k  eredm ényei t iz e n k i le n c  

o lim pian" cimii c ik k . K érjük az a lá b b i  h ib á k a t k i j a v í t a n i  s z ív e sk e d j éks

19 o ld a l :  a 4 . so rban : 70 né h e ly e t t  71 nő
" : a névso rban : Csermák J ó z s e f  52-1

20 o ld a l :  W ardeber h e ly e t t  Wardener
21 o ld a l :  F o rşâcs  J u d i t  80-5

a t á b lá z a t  második ré széb e n : 1968. Mexikó a v ersenyzők  ö ssz lé tsz á m a : 31 
ö sszesen  230.

A h ib á k é r t  s z iv e s  e ln é z é sü k e t k é r i  a 
S z e rk esz tő ség .

Az 1980. évi bajnoki pontverseny végeredménye
, s  e g s’ e

F e l n ő t t e k :
M aratoni b a jn o k sá g :

Hely E g y esü le t egyé­
n i

c sa ­
p a t

ö s sz -
pont

1. É p itő k 28 9 372. C sepel 13 6 19
3. Medosz É rd é rt 16 _ 16
4. Bp.Honvéd 11 11
5. U.Dózsa 9 _ 96e FTC 7 — 7

Volán 7 7
8. KBSK 6 6

K ism ara ton i bajnokság  -  .junio ro k ;

Hely E g y esü le t egyé­
n i

c sa -
Dat

ö s s z -
nont

1. Epitólc 11 9 20
2. STC 11 11
3. Volán 8 _ 8
4. H aladás 1 6 7

SZVSE — 7 7
6* PMSC 4 4
7 . Dunakeszi 3 — 3
8 . H.Papp J.SE 2 - 2

1980» é v i v á ltó b a jn o k sá g :

Hely E g y esü le t
f é r f i a k nők 3 1 oN P,CDCDn

ooC\J
«

oo00M

ooin* rH

ooCVJ*"sh

oo
CD
#

1. Bp.Honvéd 9 9 9 9 6 42
2. NYVSSC - 7 9 16
3. FTC - 7 7 14
4. DMVSC 6 6 12
5. TJ. Dózsa 7 - — — 7

C sepel - - - 7 7
7. TBSC - — 6 - 6

DVTK - 6 - - - G

1980. é v i f e ln ő t t  b a jn o k i p o n tv ersen y :

Hely E g y esü le t

ed
di

gi
po

nt
ok

m
ar

at
 o

ni
 

fu
tá

s

1CŰ 2

S *H CD d 
•H O

e
CD 1 X'O o

H  T-3Hd cd > ^

4*So
»mCDO

1. Bp.Honvéd 712 11 42 765
2. C sepel 678,5 19 — 7 704 .5
3. U.Dózsa 635 9 - 7 651
4. NYVSSC 614 - - 16 630
5. TFSE 577 - — . . 577
6* Vasas 336 - — — 336
7. E p itő k 243 37 20 - 300
8. DVTK 254 - - 6 260

9. Sz.MÁV 244 _ 244
H aladás 237 - 7 — 244

11. DMVSC 221,5 - - 12 233,5
12. FTC 200,5 7 - 14 221,5
13. SZE0L AK 171 - - — 171
14. BEAC 169,5 - - — 159,5
15. PMSC 138 - 4 - 142
16. TBSC 110 - - 6 116
17. H atvan 107 - - - 107
18. B p .S p artacu s 106 - - - 106
19. V ideoton 96 - — — 96
20. BVTC 89 - - - 89
21. MTK-VM 84 _ — _ 84
22. Volán 65 ,5 7 8 — 8 0 ,5
23. BVSC 78 - - - 78
24. GEAC 75 - - — 75
25. Sz.D ózsa 74 - — _ 74
26. DKSE 67 - — — 67
27. V0SE 60 - - - 60

SZVSE 53 - 7 — 60
29. KBSK 53 6 - 59
30. ZTE 51 - — — 51
31. KVSE 44 - - - 44
32. Heves 40 - - — 40
33. MVSC 36 _ — — 36
34. ÓKSE 35 - — - 35
35. Ganz Mávag 34 - - - 34
36. B cs .E lő re  Spa. 30 - - - 30
37. STC 18 - 11 - 29
38. Bp.Tk. 27 - - - 27
39. MAFC 25 - - - 25

KSC 25 - - - 25
Medosz- É rd é rt 9 16 - - 25

42. O roszlány 24 - - - 24
43. H.Kun B éla 23 - - - 23
44. H.Papp I . 17 - 2 - 19
45. Szombath.TK 18 - — - 18
46. B a ja i SK 16 _ _ 16
47. Kap.Rákóczi 13 — _ _ 1348. DUSE 12 _ _ _ 12
49. Eger SE 11 mm mm 11
50. Soproni SE 9 _ mm mm 9
51. E g ri TK 7 — mm _ 752. Lehel SC 6 __ _ 6
53. Gy.Dózsa 5 _ _ 5

R.ETO 5 _ _ 5
V áci H íradás 5 _ _ 5

56. Bcs.MÁV 4 _ _ 4
Dombóvár 4 « __ _ 4
H .Z alka 4 _ _ _ 4

59. Törekvés 3 3
Gyula 3 — — 3H .K iliá n 3 _ _ 3
D unakeszi _ 3 3

63. H .T o ld i 2 _ » . 2
PVSK 2 _ _ 2

55. toagykőrös 1 - - - 1
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U tá n p ó tlá s  1980» év i v á ltó b a jn o k sá g a

Hely E gyesille t

Ï  f j  á s á g i á k S é r d ü 1 ó
Ö ssz-
pont

P é r  f i á k . • N 5' k P i ú k L á n y o k
B
Oo
CM
K«V

a
oo
*8

rí
ooinHl«

a
ooCMH

a
<oo

a
oo
«

a
oo
§

' Ö
ooin
H«-3-

e
oomH

ß
ooVD
K

1. DVTK 7 - - 4 3 - 3 5 - - 22
Vasas - - - 1 7 - 1 3 5 5 22

3« NYVSSC 5 - - - 5 - - - 3 4 17
Sz.D ózsa 2 3 - -  . - 5 7 - - 17

5« SZEOL AK 4 - - 7 4 - - - - - 15
6. MVSC - 7 7 - - - - - - - 14

BVTC - - - - - 5 - 2 4 3 14
8. TBSC - - - - - - 7 4 - 1 12
9« K ap.Rákóczi - 5 5 - - - - - - - 10

10. Bp.Honvéd - - - - - 7 2 - - - 9
SZ.MÁV - - - 5 - 4 - - - 9

12. Rába ETO - - - - - 3 4 1 - - 8
13. DMVSC . - 3 2 - - - - - 2. - 7
14. STC - 1 4 • - - - - - - 5
15. V ideo ton - - - 3 - 1 - - - - 4

Sopron - 4 - - - - - - - - 4
17. Hódmezővshely 3 - - - - - - - - - 3

O lajbányász - - - 2 - - - 1 - 3
19- MAFC 2 - — — - — - — — — 2

PP.ÎSC - - - - - - - - - 2 2
ZTE - - - - - 2 - - - - 2
Gy.Dózsa - - - - 2 - - - - - 2

23. V .Izzó - - 1 - - - - - - - 1
SZVSE__________________ - - - 1 - - - - - - 1

1980« áv i I f jú s á g i  ü g y esség i CSB

Hely

P é r  f . a k H ő k
Ö ssz-
pontE g y esü le t

m
ag

as

tá
v

o
l

g há
rm

as

»>>rH
in

1 —

d
is

zk
.

ge
re

ly

ka
la

p.

m
ag

as

tá
v

o
l

rH
CD di

sz
kó

s 
__

__
__

_
1

ge
re

ly

1. H aladás _ _ _ ... 5 7 — 7 — _ 7 7 - 33
2. Rába ETO 5 - - - 4 3 7 - ï - 2 5 5 32
3. Sz.MÁV MTE 1 .5 - 5 1 - 4 3 - 2 3 - - - 19.5
4. SZEOL AK - 2 - - 1 2 5 - 4 5 - - - 19
5. STC 1 ,5 7 - 7 - 1 2 - - - - - 18.5
6. Vasas - - - - - - - 7 7 3 - - 17
7. U.Dózsa 5 2 7 14
8. paso 7 - - - - - - - 5 - - - - 12

HYVSSC - 5 - - 3 4 - “ - - - - 12
10. E p itők 4 - 3 - - - - 4 - - - - - li.
11. C sepel - - 7 2 9

3VTG - 1 - 5 - - - - - - - 3 - 9
13. DVTK - 4 1 2 - - - - - - - - 7

3EAC 4 - 3 7
15. B cs .E lő re - - - - - - - 5 - - - 1 - 6

G yulai SE - 3 2 - - “ - - - - - 1 6
17. KSC - - - 4 - - - - - - - - 4

3 p .S p a rta c u s - - - - - “ - 3 X - - ■- 4
SZVSE 4 - 4
PTC 4 4
GEAC - - 4 4

22. Bp.Honvéd - - - 3 - - - - - - - - 3
DKSE 3 3
KBSK - - - - - - - 3 - - - - - 3

25. MAPC - - - - - - 1 1 - - - “ - 2
KV SE - - - - 2 - - - “ - - - - 2
O lajbányász - - “ - - - - - - 2 - - - 2

1980. é v i i f j ú s á g i  éa serdü lfi 

g y a lo g ló  CSB
Hely E g y esü le t [ f jú s . S e rd . A ö sszp o n t

1. KBSK 7 7 14
2. GEAC 4 3 7
3. SZVSE 5 ~ 5

DVTK - 5 5
5. B cs.E lő re - 4 4
6. Hódmvs.VSE - 2 2
7. Bp.Honvéd - 1 1
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1980. é v i s e rd ü lő  A k o rc so p o rt -

Hely E gyesü le t
43 +3 F i u k

10
0 

m s
ooCVJ 40

0 
m

80
0 

m

15
00

 m

30
00

 m

NCÖbO
&
OorH 30

0 
m 

gá
__

__
__

__
__

__
__

__
1

15
00

 a
k.

É ric3O
pH bú

O'O 0+» rH rHH 'cd "V > m
ag

as

rú
du

gr
.

tá
v

o
l

>>pH'303
1. Vasas - - - 5 « — - _ 13 _ 7
2. BVTC 3 8 - 8 2 - 9 6 4 6 7 8 _
3. MTK-VM - - - - - 1 4 2 5 — mm
4. ÎIYVSSC - - - - - 3 - 3 - 5 _ mm 9 10
5, D ebr.S I - - - 3 11c
VJ • Bp.Honvéd 6 4 3 _ — 7 8 __ 1 9 __ _
7. Rába ETO - - 2 1 — 2 6 - _ _ 5 _ __
3. Szo lnok i S í 7 7 11 — — _ _ 5 _, 3
9. H aladás — 7 _ _ _ __ _ 1

Sz.D ózsa - - - — 9 5 1 11 _ wm 9
11. ZTS - - O 4 - _ 7 _ 7 5
12. BEAC - — _ 9 9
13. U.Dózsa 9 9 6
14. DKSE 12 _ 1
15. DVTK - - l - 7 7 2 — — 4 2 6
16. GEAC - - - - _ — _ 6 11
17. SZEOL AK - — — _ _ — mm 4 _ _ _ __
13. O lajbányász
19. C sepel 6 4
20. K iskunhalas
21. DUSE - - 9 — - » - 8 _ _ _ __
22. STC - - - - 4 4
23. MAFC - — - - _ — -, _ 2 __ _ _
24. B ékéscsaba - - - - - — _ » — 3 4 _ _ _
25. KBSK - - - - - - — — — 9 _ _ __

SZVSE - - — - _ — _ _ — 7 _
B p .P o stás - — — — _ _ _ — _ 4 _ _
P é c s i S í — Wl
Gy.Dózsa -

30. B p.S p a r tacus - - - - - - - — — — _ — 9 _
3 a la s sa g y arm at

32. N y irb á to r -

33. S z é k e s fv á ri S í 4 5
34. H.Kun B éla - — — 3 6

Nagykőrös
36. Kaposvár - - - - - - - — — . - _ 6 - 2
3 7 . Hajdú Vasas
3 3 . S.VOSE

CVSE 1 - — — — — 3 3 — _ _ mm __ _

40. Gyula
Barcs - - — - _ 5 — _ 1 mm _ _ _

42. Hódmezővásárhely - - - - - - - - 5 - - — _ _

D r.Marek DSK 5
Hatvan

45. BVSC
Lehel 4
Székács 4
FTC

49- Mohács - _ - - - — _ _ _ — _ 1 _ _ -

50. KSC
Ózd 2

52. TBSC - - - - 1 - - — — _ _ _ _ _ mm

B oly i Mod ősz — — — — — — — — — 1 _ _ _ _ mm

Dombóvár 2
55. P áp ai T e x t i l
55. Érd

O rosháza
Ványai DSK - - - - — - — - - _ 1 _ mm mm _

V áci Loővey - - - - - — 1 - — - — mm — mm mm

60. É p itő k
. .  .mH

S erdü lő  "A" ö s s z e te t t  bajn o k ság : Hely E g y esü le t Fi Ú1c Lányö F ” Össz-
pontezy  • csap. egy. csap

1. Rába ETO 9 7 mm _ 16
ÎIYVSSC - - 9 7 16

3. DUSE 9 4 - - 13
4. Vasas - 1 6 5 12
5. DVTK 7 2 - - 9
6. G yulai SE - - 7 1 8

PMSC - - 4 4 8
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egyéni bajnoksága

n
CD

7
5

<D00

CETOXtiP*aHa)■M

6
4

16

~~L----s— n---- r 0 ~~z—

s
o

B
o

B
o

B
o

B
oo

4»sctí00
O

4»'cd00
o

OOf-i
ma0Q

iHO>

—El--03OMNCD
3<DUo o o o ir> o o w a) xd <DH CM co rH H B CD rü oo

3 4 - 16.5 18 3 — 9 9 7 6
- 6 7
9 12 - - - 16 6 - - - - - -

- - - - - - - 5 - - 3 - 7- - - 3 - 6 3 7 5.4 - - -

7 1 0,2 - - - -

- - “ 4 - 7 - - 0,4 - - - 10
— - - — - - 4 - - - - - -

- - 2 - - - - - - - 2 9 -

— - — — — — - - — 2 — _ mm

1 - — 3
- - - 5 3 - - - - - 5 - 2

7 -

- “ - 7 7
- - - - “ - - - 0,2 - - - -

- — — - - - 2 - — 7 — -

11
4 4 - - -

— — — — — — 9 — — — — —

- - - - - - - 0.2 - 4 - 5
- 3 6 - - - 9 “ - - - - -

— —

J 3 - - - - -

— — — — 7 — - O

- - 3 - - - 1 - - - - - -

- _ _ _ _ _ 9
4 9 - _

6 7
3 - - -

7 5
1 9 -

: : : 0 ,4 “

- - -

1.5 6
- - - - - -

- - - - - - - - • - - - -

- -

0,2 6

4
2 0,2 - - - —

“ - - - - - - 0,2 - - - -

- - - 1 - - - - - - - -

-
— - 1 - _ mm mm 0,2 _ _ _

1 1 -

1

- - - - - - - - _Qi.2. - - -

Összpoxit

109.5
74
55
52
50.4
46.2
43.4 
41 
37 
37 
35 
33 
31 
30
2 9 .2  
26 21
20
19,2
18
17
16
15
14
13
13
13
13
13
12
1210

9 . 4  
9
9
8
7.5  
7
7
P
5r*j
5
4
4
4
4
3
2 , 2
2, 2
2
2
2
1 , 2
1
1
1
1

■ ■- - 2*2

8. KBSK - — 5 2 7
BVTC 2 5 - _ 7

10. ZTS 4 _ _ 4
11. GËAC 3 — _ 3

STC - - 3 3
B p .S p artacu s - - 3 3

14. SZE01 AK - - 2 - — 2
15. FTC - - 1 - 1
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K iam aratoni bajnokság  -  i f j ú s á g i , 
se rd ü lő k :

Hely E g y esü le t i f j ú s á g i se rd ü lő ÖS3Z-
pontegy. csap. egy- caap

i : DVTK 1 5 8 7 22
2. Sz.D ózsa - 3 9 7 19
3« STC ' 5 7 4 ▼ 16
4. FTC 9 - 2 1 12
5« NYVSSC - - 7 ' 4 11
6. Kap.Rákóczi 4 4 - - 8
7 . Vaaas 7 - - - 7
8. É p ítők 6 - - - 6

H.Kun B éla - - 6 - 6
10. SZEOL AK 5 - - - 5
11. TBSC - - - 3 3

1980« év i u tá n p ó t lá s  b a jn o k i p o n tverseny

Se Ív E gyesü le t E dd ig i
pontok

Serdülő  
"A" egy. 
b a jn .

Kisma­
r a t  oni 
ban.

Serdülő  
"A "ösz- 
s z e te t  t

V á ltó ­
baj n.

i f j .
Ügyess.
CSB

CySi:—
CSB

Ö s s z e te t t
pon tverseny

1. BMVSC 767 50.4 - - 18,5 — 824,4
2. Vasas 416,5 109.5 7 12 22 17 - 583,5
3. DVTK 474 29,2 22 9 22 7 5 568,2
4. HYVSSC 337,5 52 11 16 17 12 - 445,5
5. Sz.Dózsa 242,75 37 19 - 17 - - 315,75
6 • TBSC 292 2 3 - 12 - -- 309
7. H aladás VSE 198 37 12 - - 33 - 280
;8. MVSC 263,5 - - - 14 - 277,5
9. STC 173,75 16 16 3 5 18,5 - 232,25

10. BEAC 180 33 - - - 7 - 220
11. SZEOL AK 156,5 21 5 2 15 19 - 218,5
12. BHSE 134,5 46 ,2 - 1 9 3 1 194,7
13. Rába ETO 82,5 43,4 - 16 8 32 - 181,9
14. 3VTC 37,25 74 - 7 14 9 - 141,25
15. É p ítő k 124 0 ,2 6 - - 11 - 141,2
16. Sz.I.IÁV DTE 63 41 - - 9 19 ,5 - 132,5
17. Soproni SE 120 - - - 4 - - 124
18. 3ZV3E 83,25 13 - . - 1 4 5 106,25
19- U.Dózsa 56 31 - - - 14 - 101
20. ZTE 53 35 - 4 2 - - 99
21. BÎJI3C 59 13 - 8 2 12 - 94
22. C sepel 55 19,2 - - - 9 - 93 ,2
23. MTK-VM 34 55 - - - - - 89
24. Xaposv.R ákóczi 52 3 8 - 10 - 78
25. XSC 68 2 ,2 - - - 4 - 74 ,2
26 • K3SK 37 13 - 7 - 3 14 74
27. 3 p .S p a rta c u s 45 12 - 3 - 4 - 64
28. MFC 42,75 15 - - 2 2 - 61,75
29. FTC 48 4 - 1 - 4 - 57
30. G3AC 14 26 - 3 - 4 7 54
31. O lajbányász 23 20 - - 3 2 - 53
32. DUSE 20,5 17 - 13 - - - 50,5
33. DKSE 17,25 30 - - - 3 - 50,25
34, V ideoton 36,75 9 ,4 - - 4 - - 50,15
35. B n lassag y .S3 37 12 - - - - - 49
35. G yulai 33 22 6 ,2 - 8 - 6 - 42,5
37. 3V3C 37 4 - - - - - 41
33. Gy.Dózsa 23,5 13 - - 2 - - 33,5
39. V áci H írad ás 36 - - - 1 - - 37

B ea .S p artacu s 13 14 - - - 6 4 37
41. Lehel 31,5 4 - - - - - 35,5
42. CV33 24 7 - - - - - 31

HVSE 21 5 - - 3 - 2 31
H evesi SE 31 - - - - - - -  31

45. UHD 26,5 - - - - - - 26,5
45. 3onvhád 25,5 - - - - - - 25,5
47. KVSE 22 __ _ _ 2 _ 24
48. K iskunhalas 5 ,5 18 _ _ _ - 23,5
49. Hajdú Vasas 13 7 ,5 - - - - 20,5
50. VOSE 12 7 - - - - - 19
51. I lv irb á to r 7 10 - - - - - 17
52. Gyöngyösi SE 16 - - - - - - 16
53. H.Kun B éla 3E - 9 6 - - - - 15
54. Dombóvár 12 2 - - - - - 14
55. OXSE 11 2 .2 - - - - - 13,2
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56. Dorog 13 - - - - - — 13
3 p .P o s tá s - 13 - - - - - 13

58. Nagykőrös 2 9 - - - - - 11
B a ja i SX 11 - - - - - - l l

6o. P ápai T e x t i l 9 .75 1 .2 - - - - - 10.95
61 . Ki sv árd a 8 - - - - - - 8

Eger 8 — - - - - - 8
63« Ajka 7 - - - - - - 7

K unsztm ik lósi S í 3 4 - - - - - 1
65. Nagymányok 6 - - - - - - 6

Barcs - 6 - - - - - 6
67. V .Izzó 5 ,5 - - - - - - 5 ,5

Mosonmóvár 5,5 - - - - - - 5 ,5
69. Hatvan 5 - - - - - 5

D r.Marek DSK - 5 - - - - - 5
71. Ganz Llávag 4,25 - - - - - - 4,25
72. S z ik ra 4 - - - - - - 4
73. B orsodi Bányász 3,25 - - - - - - 3 ,25
74. E sztergom i SZILI 3 - - - - - - 3

FV3X 3 - - - - - _ 3
Mohács - 3 - - _ _ - a

77. B oly i I.IED0SZ - 2 - - - - _ o

Nagybátony 2 - - - - - - Q
c .

S zen tes n - - - - _ _ o
Hegyháta 2 - - - - - 2
M ezőtúr 2 - - - - - - 2
D unakeszi 2 - - - - - - 2

83. O le f in 1 - - - - - - 1
Lövő 1 - - - - - - 1
Ormosbánya 1 - - - - - - 1
Fonyód 1 - - - - - - 1
Vác Leővey g. - 1 - - - - - 1
Ványai D3X - 1 - - - - - 1
Orosháza - 1 - - - - - 1
Érd - 1 - - - - - 1
A b a jn o k i pon tversenyek  k ö z lé s é t  e z z e l b e f e je z tü k .  A m in ő s íté s e k é r t  j á r ó  pontok é w é g i  

m e g á lla p itá s a  u tá n  a k e l ló  e g y ü tte s  é r té k e  a d ja  meg a sza k o sz tá ly o k  1980. é v i f e ln ő t t  és u t á n ­
p ó t lá s  r a n g s o rá t .

d r . I s t e n e s  Vilmos

A tizennyolc olimpia magyar résztvevői
atlétikában

Az o lim p ia  a t é t i k a i  versenyszám okban e lé g  sok v á l to z á s  t ö r t é n t  1 8 9 6 -tó l n a p ja in k ig .
Ezen v á l to z ta tá s o k a t  még "drámák" i s  t a r k í t o t t á k  /a n g o l-a m e rik a i v i s z á ly ,  az 1904-es o lim p ia , 
amely majdnem h á z iv e rsen y  v o l t ,  az 1920-as o lim p ia , v a lam in t a köze lm últ o lim p iák  p ro b lé ­
m á i/ .  Azt i s  tu d ju k , hogy az 1984-es o lim p ián  ism ét v á lto z n a k  a versenyszám ok, ez p ed ig  a 
k o r r a l  v a ló  h a la d á s t  b iz o n y l t ja .  Hol vannak már az 1908-as o lim p ia  v ersen y szám aib ó l a h e ly ­
b ő l u g rá so k , a k ö té lh ú z á s , a k é tk e z e s  dobások, vagy a g y a lo g ló  versenyszám ok v á lto z ó  t á v ja ,  
majd a m e ze ifu tá s  egyén i és c sa p a tv e rse n y e , s t b . / ,  32 évnek k e l l e t t  e lm ú ln ia , hogy a t l é t a n ő ­
in k  i s  in d u lh assan ak  az o lim p ia i já té k o k o n .

Régebben -  á l t a l á b a n  -  a fu tószám okná l csak az e ls ő  i d e j é t  m érték  és e lé g  h o sszú  id ő ­
nek k e l l e t t  e l t e l n i e ,  raig az időm éréseket valahogyan  re n d s z e re z té k .  A to k ió i  o lim p ián  e le k t r o ­
mos időm érés v o l t ,  m égis "csak" t i z e d r e  á l l a p í t o t t á k  meg az e l é r t  eredm ényeket.

F e lv e tő d h e t a  k é rd é s , hogy ha az o lim piákon e lek tro m o s időm érés van , akkor m ié r t csak  
400 m -ig á l l a p i t j á k  meg szazad p o n to sság g a l az id ő k e t ? M iért k e l l  p l .  egy 800-as fu tó n ak  
e lv e n n i az e l é r t  eredm ényét / l . l  t i z e d r ő l  2 ,0  t i z e d r e  v a ló  " k e r e k í té s " ,  s t b / .  Rem éljük, -  
és  a f e j lő d é s  k ö v e tk ez téb en  m egérjük a z t  i s ,  hogy az i l l e té k e s e k  ezen i s  fognak v á l t o z t a t ­
n i ,  m int ahogyan v o l t  i s  már r á  i ly e n  k í s é r l e t .  így so k k a l v a ló sab b ak  le szn e k  az időeredm é­
nyek.

E lő ző leg  már f e ls o r o l tu k  azok n é v s o rá t ,  ak ik  r é s z t  v e t te k  az e d d ig i o lim p iákon , nézzük 
meg, hogy 1896- t ó l  1980- i g  k ik  i s  in d u l ta k  és m ilyen  eredm ényeket é r te k  e l  az egyes v e rsen y ­
számokban. /Az eddig  m eg jelen t irodalom  ré szb en  k ö z l i  a versenyzők  e re d m é n y e it ./  I t t  csak  az 
e ls ő  hat h e ly e z é s t  e l é r t  versenyzők  eredm ényeit tü n e te t jü k  f e l  / z á r ó j e lb e n / .

1896 -  Athén -  5 fő
Dáni N ándor, 800 m I I .  / 2 :1 1 .8 /

100 m e l ő f .
Szokoly A la jo s t  100 m -  I I I .

hárm asugrás IV ./1 2 .3 0 /  
110 g á t e l ő f .

K e lln e r  Gyula, m ara to n i I I I ,  / 3 : 0 6 :3 5 .0 /  
Manno L eon idasz , 100 e lő f .
Wein Dezső, h e ly b ő l tá v o lu g rá s

1900 -  P á r iz s  -  9 fő
B auer Dezső d iszk o sz  o lim p ia i b ajnok /3 6 .0 4 /
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Gönczy L a jo s , m agasugrás I I I ,  /175 cm/
C r e t t i e r  R ezső, s ú ly lö k é s  IV. /1 2 .0 5 /  

d is z k o sz  V. /3 3 .6 Ş /
K auser Jak ab , rú d u g rás  IV. /3 1 0 /
S p e id l Z o ltá n , 800 m V. /nem m érték  az  i d ő t /  
Coray A rtu r , d iszk o sz  
Koppán P á l ,  60 m, 100 e lő f .
Schubert Ernő, 60 m, 100 m e l ő f .

h e ly b ő l tá v o l 
S tra u sz  G yula, h e ly b ő l tá v o l

1904- -  St L ouis -  2 fő
Gönczy L a jo s „ m agasugrás IV. /1 7 5 /
Mező B é la , 60 m e l ő f .  h e ly b ő l tá v o l

1908 -  London -  18 fő
Somody I s tv á n  d r . , m agasugrás I I .  /1 8 8 /
Bodor Ödön, 800 m IV. / 1 j 5 5 .6 /

1500 m e l ő f . ,
200-200-400-800 m v á l tó  I I I .  
/3 s 3 2 ,5 /

M ezei-W iesner P r ig y e s ,  , 100 ra, 200 m e lő f .
200-200-400-800 m v á l tó  I I I .
/ 3 :3 2 .5 /

Nagy J ó z s e f ,  200-200-400-800 m v á l tó  I I I .  
/ 3 :3 2 .5 /

400, 800 1500 e lő f .
Simon P á l ,  200-200-40Ô-800 v á l tó  I I I .

/ 3 :3 2 .5 /
100 m, 200 e lő f .

L u n tze r György, d iszk o sz  V I. /3 8 .3 4 /

fe re ly  s e le j t e z ő  
n, 3500 g y a l .  e l ő f .

H aluzsinszky  J ó z s e f ,  m agasugrás s e le j t e z ő  
H o li ts  Ödön, tá v o lu g rá s  s e le j te z ő  
J e s in a  F eren c , d is z k o sz , g e re ly  s e le j t e z ő  
Kováts Nándor, 110 m g á t e lő fu tam  

400 m g á t e lő fu tam
Kóczán Mór, sú ly ^  d is z k o s z , g e re ly  s e le j t e z ő  
Lovas A n ta l, 5 m érfö ld , f e la d t a

3200 m ak a d á ly , f e la d ta  
Műdin I s tv á n ,  s ú ly ,  d is z k o sz , g e re ly  s e l e j t . 
Radóczy K áro ly , 200 m, középfutam  
Rácz V ilm os, 100 m, 200 m elő fu tam  
Szathmáry Kálmán, rú d u g rás

1912 -  Stockholm  -  23 fő
Kóczán Mór, g e re ly  I I I .  / 5 5 .5 ° /

k é tk ez es  g e r e ly ,  d iszk o sz  
Mudin Im re, sú ly lö k é s  V I. /1 2 ,8 1 /
B aronyi A ndrás, h e ly b ő l tá v o lu g rá s  
Bodor Ödön, 400 m, 800 m, 4x400 m e lő fu tam  
Déván I s tv á n ,  200 m k ö zép f. 400 m., 4x400 
F orgács F eren c , 800 m, 1500 e lő f .
F ó ti  Samu, d is z k o sz v e té s  
H olacsek Ernő, h e ly b ő l m agasugrás 
Jan k o v ich  I s tv á n ,  100 m k ö zé p f.

4x100 m középfutam  
K á rp á ti Ödön, m ara to n i
Kobulszky K áro ly , d iszk o sz , k é tk ez es  d i s z k .  
L u n tze r György, d i s z lo s z ,  k é tk ez es  d iszk o sz  
M arschalkó T e o f i l ,  800, 1500 m 
M ezei-W iesner F r ig y e s , 200, 400 m k ö zép f.

4x400 e lő f .
Radóczy K áro ly , 800 m
Rácz V ilm os, 100, 4x100 kfutam
Ripszám H en rik , m ara to n i f u t á s ,  10 km g y a l .
Solymár K áro ly , 110 m g á t k ö zép f.
Szalay P á l ,  100. 4x100 k ö z é p f .,  tá v o lu g rá s  
Szerelem hegyi E rv in , 100, 200 e lő fu tam  
S zobota F eren c , 100, 4x100 k ö z é p f .,  tá v o lu g rá s  
U jlaky  R ezső, d is z k o s z , k é tk e z e s  d iszk o sz  
W ardener Iv án , m agasugrás

1924 -  P á r iz s  -  13 fő
Somfay E lem ér, ö tp ró b a  I I .  /16  p o n t / ,  t iz p ró b a  
Gerő F eren c , 4x100 IV . / 4 2 .0 / ,  100, 200 k ö zép f.

Kurunczy L a jo s , 4x100 IV. / 4 2 .0 / ,  100, 200 kő 
zépfutam . 400 középfutam  

Muskáth L ász ló , 4x100 I V . /4 2 .0 / ,  100, 110 g á t 
R ózsahegyi G usztáv , 4x100 ÏV. / 4 2 .0 / ,  100 m.

középfutam .
G áspár Jen ő , m agasugrás V. /1 8 8 /
Bedo P á l ,  su ly lö k és  
C se jth ey  L a jo s .d r ,  g e r e ly h a j i t á s  
K irá ly  P á l ,  10.000 m, m ara to n i fu tá s  
Lovas A n ta l, m ara to n i f u tá s  
F ekete  M ihály , 10 km g y a lo g lá s  
M a rv a lits  Kálmán, d isz k o sz v e té a  
T o ld i S á n d o r ,,d is z k o s z v e té s

1928 -  Amszterdam -  26 fő  
Szepes B é la , g e r e ly h a j i tá s  I I .  /S 5 .2 6 /
Balogh L a jo s , tá v o lu g rá s ,
B a rs i L á sz ló , 400 m e lő d ö n tő , 800 közéfutam , 

4x400 e lő fu tam
B e llo n i G yula, 159° e lő fu tam  
D arányi J ó z s e f ,  sú ly lö k és  
Donogán I s tv á n ,  d is z k o sz v e té a  
E g ri Kálmán^ d is z k o s z v e té s ,
F arkas M átyás, t iz p ró b a  
Fekete Im re, tá v o lu g rá s  
Galambos J ó z s e f ,  m ara to n i f u tá s ,
Gero F eren c , 100 k ö z é p f . ,  200 e l ő f . ,  4x100 

e l ő f .
Gerő Mór, 400 m e l ő f . ,  4x400 e lő f .
K a r io v its  Ján o s , rúdugrás 
Késmárki K ornél, m agasugrás 
Magdics L ász ló , 400 m e l ő f . ,  4x400 e lő f . ,  
Marton J ó z s e f ,  1500 m e l ő f .
M a rv a lits  Kálmán, d iszk o sz  s e i . ,
M olnár F eren c , hárm asugrás,
O dri A n ta l, 4x400 e l ő f .
Orbán F e ren c , m agasugrás,
P a iz s  Ján o s , 100 e l ő f . ,  4x100 e l ő f . ,
Püspöki T ib o t , tá v o lu g rá s ,
Raggambi I s tv á n ,  100 m k ö z é p f .,  4x100 e lő f . ,  
Sugár I s tv á n ,  4x100 e l ő f . ,
Szalay Jen ő , 400 e l ő f . ,
Ruda E rz s é b e t ,  d isz k o sz v e té s

1932 -  Los Angeleş -  5 fő
Donogán I s tv á n ,  d is z k o s z v e té a , V. /4 7 .0 7 /  
Madarász E ndre, d is z k o s z v e té s ,  V I . /4 6 .5 2 /  
B ácsalm ási P é te r ,  hárm asugrás, t iz p ró b a  
D arányi J ó z s e f  d r . ,  s ú ly lö k é s ,
Remecz J ó z s e f ,  d isz k o sz v e té a

1936 -  B e r l in  -  25 fő  
Csák Ib o ly a , m agasugrás, o lim p a i bajnok  

/1 6 0 / ,
B ácsa lm ási P é te r ,  rú d u g rás  V I, /4 0 0 / ,  t i z ­

p róba ,
Z su ffk a  V ik to r ,  rú d u g rá s , V I . /4 0 0 / ,
Kovács J ó z s e f ,  4x400 V I . / 3 :1 4 .8 / ,  400 g á t 

középfu tam , 4x100 e lő fu tam , 
R ibény i T ib o r , 4x400 V I . / 3 :1 4 ,8 / ,  400 e lő ­

futam ,
Vadas J ó z s e f ,  4x400 m V I. / 3 : 1 4 ,8 / ,  400 m 

k ö z é p f .,  800 m e l ő f .
Z s i tv a i  Z o ltá n , 4x400 m .V I ./3 :1 4 ,8 / ,  400 m 

középfu t
Bódosi M ihály d r . , m agasugrás,
C sányi Z o ltá n , t iz p ró b a ,
D arányi J ó z s e f  d r . , sú ly lö k é s  
Gerő Gábor, 100 m e l ő f . ,
Gyenes G yula, 100 m ., 200 m k ö z é p f .,  4x100 m 

e l ő f . ,
H orváth V ilm os, sú ly lö k é s ,
I g ló i  M ihály , 1500 m k ö z é p f .,
Kelen Ján o s , 5000 m e l ő f . ,  10 .000 m 
Költ a i  H e n rik , t  áv.' lu g r á s ,
Madarász E ndre, d is z k o s z v e té a ,
M inai M ário, 300 m e l ő f . ,  4x100 e l ő f . ,
Simon I s tv á n ,  50C0 m e l ő f . ,
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S ir  J ó z s e f ,  100 e lő d . ,  200 m k ö z é p f .,  4x100 
e l ő f . ,

Somló L a jo s , hárm asugrás,
Szabó M ik lós, 800 m középfutam , 1500 m, 
S z i lá g y i  Jen ő , 5000 m, 3000 ak , e lő f , .  
Tem esvári F eren c , 800 m e lő f . ,
V árszeg i J ó z s e f ,  g e r e ly h a j i tá s ,

1948 -  London -  12 fő
Gyarm ati O lga, tá v o lu g rá s  o lim p a i bajnok

Németh Im re, k a la p á c s v e té s  o lim p ia i bajnok
------------------  /5 6 .0 7 /  ------- ------------------
V árszeg i J ó z s e f ,  g e re ly h . I I I .  /67 ,03 /z 
B arth a  L ász ló , 4x100 m IV. / 4 1 ,6 / ,  100 m 

e l ő f u t . ,
Csányi György, 4x100 m IV. 7 4 1 ,6 /,  100 e lő f . ,  
G oldoványi 3 é la ,  4x100 m IV. /4 1 .6 / ,  100 m 

k ö z é p fu t.,
Tima F erenc d r . , 4x100 m IV. 741 ,5 /,
K lic s  F eren c , d is z k o sz v e té s  V. 748,21/, 
Bánhalmi F eren c , 400 m e l ő f . ,
Garay Sándor, 1500 m^
K iss J ó z s e f ,  m ara to n i f u t á s ,
L ász ló  Sándor, 50 km g y a lo g lá s ,

1952 -  H e ls in k i -  35 fő
Csermák J ó z s e f ,  k a la p á c s v e té s  o l im p ia i bajnok
--------------- -------- 7 5 0 ,3 4 / ------- ----------- -------
F ö ldessy  Ödön, tá v o lu g rá s  I I I .  7730/
Németh Im re, kalapácsve tés I I I .  757,74/
Róka A n ta l, 50 km g y a l . I I I .  /4 :3 1 :2 7 ,2 /
C sányi György, 4x100 m I I I . / 4 0 , 5 / ,  100 m. 

k ö z é p fu t . ,
G oldoványi B á la , 4x100 m I I I . / 4 0 , 5 / ,
V arasd i Géza, 4x100 m I I I .  7 4 0 ,5 /,
Z aránd i L ász ló , 4x100 m I I I . / 4 0 , 5 / ,  100 e lő f . ,  
K lic s  F eren c , d is z k o s z v e té s ,  V. 7 5 1 ,1 3 /
Adamik Z o ltá n , 400, 4x400 e lő fu tam ,
Apró J ó z s e f ,  3000 a k a d á ly fu tá s ,
Bakos Jen ő , 800 m középfutam ,
Bánhalmi F eren c , 400 m, 4x400 e lő fu tam ,
B éres Ernő,, 5000 m .,
Dobronyi J ó z s e f ,  m ara ton i f u tá s ,
E sztergom i M ihály, m aratoni f u t á s ,
Garay Sándor, 1500 m e lő fu tam ,
Homonnay Tamás, rú d u g rá s ,
Ih a ro s  Sándor, 1500 m e lő fu tam ,
Jeszen szk y  L ász ló , 3000 a k a d á ly fu tá s ,
Juhász  B é la , 10 .000 m f u t á s ,
K arádi P é te r ,  200 m e lő fu tam ,
Kovács J ó z s e f ,  5000 m e lő fu tam ,
L ászló  Sándor, 50 km ş y a lo ş lâ s ,
Lippay A n ta l, 400 m g á t f u tá s ,
Sólymos! Egon, 400 m, 4x400 e lő fu tam ,
S z e n tg á l i  L a jo s , 4x400 e lő fu tam ,
T ö lg y es i V ilm os, 1500 m középfutam ,
V árszeg i J ó z s e f , g e r e ly h a j i ta s ,
B arth a  L ász ló n é , 100 m. e lő fu ta m , 4x100 m 

e lő fu ta m ,
Gyarm ati O lga, 20C m e lő fu tam , tá v o lu g rá s ,

4x100 m e lő fu tam , 
ű'ózsa Dezaőné d r . , d is z k o s z v e té s ,
R ákhely i G yuláné, 100 m e lő fu tam , 4x100 e l ő f . ,  
Soós K lá ra , 200 m e lő fu tam , 80 g á t e l ő f . ,  
T ilkovszky  Ib o ly a , 100 m e lő fu ta m , 4x100 e l ő f . ,

1955 -  Melbourne -  19 fő
Kovács J ó z s e f .  10000 m, I I .  /2 8 í5 2 ,4 / .
Rozsnyói Sándor, 3000 ak . I I . 7 8 :4 3 ,6 /
Szabó M ik lós, 5000 m IV. /1 4 :0 3 ,4 / ,
T áb o ri L ász ló , 1500 m IV. /3 :4 2 ,4 7 ,  5000 m V I. 

/1 4 :0 9 ,8 / /
Csermák J ó z s e f ,  k a la p á c s v e té s  V. /6 0 .7 0 /
Róka A n ta l, 50 km g y a l .  V. /4 :5 0 :0 9 ,0 /
C sányi György, 4x100 középfutam ,
F ö ldessy  Ödön, tá v o lu g rá s ,
Goldoványi B é la , 100, 200, 4x100 k ö zép f., 
Jakabfy  Sándor, 200 e l ő f . ,  4x100 középfutam ,

Jeszenszky  L ász ló , 3000 m a k a d á ly fu tá s ,
K lic s  F e ren c , d is z k o s z v e té s ,
K raszn ai Sándor, g e r e ly h a j i tá s ,
R ózsavölgyi I s tv á n ,  1500 m e lő fu tam ,
Somogyi Já n o s , 50 km g y a lo g lá s ,
S z e n tg á l i  L a jo s , 800 la középfutam ,
V arasd i Géza, 4x100 m középfutam ,
Gyarm ati O lga, tá v o lu g rá s ,
Vigh E rz s é b e t ,  g e r e ly h a j i tá s ,

I960 -  Róma -  26 fő
Z sivótzky  G yula, k a la p á c sv e té s  o lim p ia i baj no!<

765,79/,
K u lcsá r G erg ely , g e r e ly h a j i tá s ,  I I I .  7 7 8 .5 7 / 
R ózsavölgyi I s tv á n ,  1500 m I I I . / 3 : 3 9 , 2 / ,

800 e lő fu tam ,
S zécsény i J ó z s e f ,  d is z k o s z v e té s  TV. /5 5 » 7 9 / 
B a la jc z a  T ib o r , 20 km g y a lo g lá s ,
Csermák J ó z s e f ,  k a la p á c s v e té s ,
C su to rás  Csaba, 200 m, 400 m e l ő f . ,
D inesz B é la , 50 km g y a lo g lá s ,
H ecker G erhard , 3000 a k . ,
Ih a ro s  Sándor, 5000 m, 10 .000  m,
K lic s  F eren c , d is z k o s z v e té s ,
Kovács J ó z s e f ,  10.000 m,
Kovács L a jo s , 800 m k ö z é p f .,  1500 m e l ő f . ,
Nagy Zsigmond, s ú ly lö k é s ,
N oszály Sándor, m agasugrás,
P arsch  P é te r ,  800 m k ö z é p f . ,  1500 m e l ő f . ,  
Simon A t t i l a ,  3000 m a k a d á ly fu tá s ,
Szabó M iklós d r . , 5000 m .,
S zekeres B é la , 5000 m .,
A n ta l M árta, g e r e ly h a j i t á s ,
B ácskai M ária , 4x100 e lő fu tam ,
Jónás I ld ik ó ,  4x100 e lő fu tam ,
H eld t E rz s é b e t,  200 m, 4x100 e lő fu tam ,
Kazi O lga, 800 m s ik f u tá s ,
Munkácsi A n tó n ia , 200 m ., 4x100 e lő fu tam , 
S a sv á r i  G iz e l la ,  800 m,

1964 -  Tokió -  31 fő
K u lcsá r G erg ely , g e r e ly h a j i tá s  I I .  /8 2 ,3 2 / ,  
Z sivó tzky  Gvu la ,  k a la p á c s v e té s  I I .  / 6 9 ,0 9 / ,  
V arjú  V ilm os, sü ly lö k é s  I I I .  7 1 9 .3 9 /,
Nagy Zsigmond, sú ly lö k é s  V. /1 8 .8 8 7 ,
Sütő J ó z s e f ,  m ara ton i V. / 2 : 1 7 :5 5 ,8 7 ,

10.000 m .,
S zécsény i J ó z s e f ,  d is z k o sz v e té s  V. / 5 7 .2 3 / ,  
C su to rás  C saba, 100 e l ő f ,  200 m ., 4x100 

középfutam ,
Eckschm iedt  Sándor, k a la p á c s v e té s ,
G öri I s tv á n ,  20 km g y a lo g lá s ,
G yulai I s tv á n ,  400 m e lő fu tam ,
H avasi I s tv á n ,  50 km g y a lo g lá s ,
K a lo csa i H en rik , tá v o lu g rá s ,  hárm asugrás, 
K iss á n ta l ,  20 km g y a lo g lá s ,
M ácsár J ó z s e f ,  3000 m a k a d á ly fu tá s ,
M ecser L a jo s . 5000 m s ik f u t á s ,
M ih á ly fi L ász ló , 100 m e l ő f ,  4x100 k ö z é p f t . ,  
P in té r  Ján o s , 5000 m s ik f u t á s ,  10000 m s ik ­

f u t á s ,  m ara ton i f u t á s ,
Rábai G yula, 4x100 m
R ozsnyai Huba, 100 e lő fu ta m ,4x100 k ö z é p fu t . ,  
Simon A t t i l a ,  1500 m. 3000 m a k a d á ly fu tá s ,  
A n ta l M árta , g e r e l y h a j i t á s ,  I I .  /58 ,277 , 
Munkácsi A n tón ia , 400 m. IV ./5 4 .4 7 , 4x100 
Nagy Z suzsa , 800 m IV. / 2 : 0 3 .5 / ,
Rontsak J o lá n ,  d is z k o sz v e té s  V I. /5 4 .8 7 / ,  

s ú ly lö k é s ,
Bognár J u d i t ,  s ú ly lö k é s ,
H eld t E rz s é b e t,  100, 200 m, 4x100,
Kazi O lga, 400 m középfutam , 800 m közép fu ­

tam,
M arkó^M argit, 100 e l ő f . ,  4x100 m v á l tó ,  
S k u lté ty  E ta , tá v o lu g rá s ,
S tu g n er J u d i t ,  d is z k o s z v e té s ,
Such I d a , •4x100 m,
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19 8 -  H e la in k i -  31 fő
Zsiv ó tzk y  G yula, k a la p á c s v e té s ,  o lim p ia i  

b a jn o k , /7 3 .3 6 / ,
K iss A n ta l, 5Ó km g y a lo g lá s  I I .  / 4 : 3 0 s l7 .0 / ,  

20 km g y a lo g lá s ,
K u lcsá r G ergely , g e r e ly h a j i tá s  I I I . / 8 7 , 0 6 / ,  
Lovács L ázár, k a la p á c s v e té s ,  I I I .  /6 9 » 7 8 /, 
Eckschm iedt Sándor, k a la p á c sv e té s  V ./6 9 ,4 6 / ,  
G z if f ra  Z o ltá n , hárm asugrás,
Faragó Já n o s , d is z k o s z v e té s ,
H onti R ó b ert, 800, 1500 m,
Ivanov Drágán, hárm asugrás.
K a lo csa i H en rik , hárm asugrás,
K iss György, 5000 m, 10.000 m .,
M ecser L a jo s , 10 .000 , m araton i f u t á s ,
Németh M iklós, g e r e ly h a j i tá s ,
Sütő J ó z s e f ,  m ara ton i f u t á s ,
Szabó Ján o s , 3000 m a k a d á ly fu tá s ,
S ze rén y i J ó z s e f ,  10^000 m s ik f u tá s ,
T ég la_F erenc, d is z k o s z v e té s ,
Tóth Gyula, m ara ton i f u t á s ,
V arjú  V ilm os, s ú ly lö k é s ,
Németh A ngéla, g e r e ly h a j i t á s ,  o lim p ia i 

haj nők 7 6 0 .3 6 /
Kontsek J o lá n ,  d is z k o sz v e té s  I I I . / 5 4 . 9 0 / ,  
Kovács Annamária ö tp ró b a  I I I . / 4 9 5 9 / ,

4x100 e lő fu tam ,
Bognár J u d i t ,  sú ly lö k é s  IV. /1 7 .7 8 / ,
A n ta l M árta, g e r e ly h a j i tá s  IV. /5 6 .3 8 / ,  
Balogh G yörgyi, 100 m k ö z é p f .,  200 m, 4x100 

e lő fu tam ,
K iss M ária , 100 m, 80 g á t e lő fu tam ,
Komka Magdolna, m agasugrás,
Markó, M a r g i t ,  100 m, 4x100 e lő f u ta m ,  
M unkácsi A n tó n ia ,  400 e lő fu ta m ,
S k u lté ty  E ta , tá v o lu g rá s ,  4x100 e lő fu tam , 
S tu g n er“ J u d i t ,  d is z k o s z v e té s ,

1972 -  München -  33 fő
F e jé r  Géza, d iszk o sz  V. /6 2 .6 2 / ,
S zep esi Ádám, m agasugrás V. /2 1 8 /
Z sivótzky  Gyula k a la p á c s v e té s  V. /7 1 .3 8 / ,  
Eckschm iedt Sándor, k a la p á c s v e té s  V I. / 7 Í .2 0 /  
M ajor I s tv á n ,  m agasugrás V I ./2 1 5 / ,
Bakai J ó z s e f ,  t iz p ró b a ,
Csik J ó z s e f ,  g e r e ly h a j i t á s ,
D alm ati Ján o s , 50 km g y a lo g lá s ,
E ncsi I s tv á n ,  k a la p á c s v e té s ,
Katona Gábor, tá v o l ,  hárm asugrás,
K iss A n ta l, 50 km g y a lo g lá s ,
K u lcsá r G erg ely , g e r e ly h a j i tá s ,
M ila s s in  L ó rán t, 110 m g á t f u t á s ,
Murányi J ó z s e f ,  g e r e ly h a j i t á s ,
Németh M iklós, g e r e ly h a j i tá s ,
T ih an y i J ó z s e f ,  m agasugrás,
T ég la  F e ren c , d is z k o s z v e té s ,
T óth G yula, m ara to n i f u t á s ,
S zekeres F eren c , m ara ton i f u t á s ,
Z sinka A ndrás, 800 m s ik f u t á s ,
Balogh G yörgyi, 400 m s ik f u t á s .

Bognár J u d i t ,  s ú ly lö k é s ,
B ruzsenyák I lo n a ,  tá v o lu g rá s ,  öt próba,
Komka Magdolna, m agasugrás,
K ucserka M agdolna, g e r e ly h a j i t á s ,
K u lcsá r Magdolna, 800 m középfutam , 1500 m, 
Németh A ngéla, g e r e ly h a j i t á s ,
Orosz I r é n ,  400 m s ik f u t á s ,
Papp M arg it, ö tp ró b a ,
P au lány i Magda, g e r e ly h a j i t á s ,
R udolf E rik a , m agasugrás,
S z e n te le k !  S ára , 1500 m s ik f u t á s ,

1976 -  M ontreal -  16 fő
Németh M ik lós, g e r e ly h a j i tá s ,o l im p ia i  bajn o k .

/9 4 .5 8 /,
Boros Sándor, g e r e ly h a j i t á s ,
Faragó Já n o s , d is z k o s z v e té s ,
Kelemen E ndre, m agasugrás,
Lépőid Endre, 100 m, 200 m k ö z é p f .,
M ajor I s tv á n ,  m agasugrás,
P arag i F eren c , g e r e ly h a j i tá s ,
S z tan k o v ics  Im re, 20 km g y a lo g lá s ,
T ég la  F e ren c , d is z k o s z v e té s ,
Zemen Ján o s , 800 m e lő fu ta m , 1500 m,
Szabó I ld ik ó ,  tá v o lu g rá s  V .7 6 5 7 /, 200 m kö­

zépfutam ,
B ruzsenyák I lo n a ,  ö tp ró b a ,
L ázár Magdolna, 800 m, 1500 m,
Mátay A ndrea, m agasugrás,
Papp M arg it, ö tp ró b a ,
Z iegner Anikó, tá v o lu g rá s ,

1980 -  Moszkva -  27 fő
Szalma L ász ló , tá v o lu g rá s  IV. /8 1 3 /
Babály L ász ló , 4x100
B akosi B é la , hárm asugrás, tá v o lu g rá s ,
G ib ic s á r  I s tv á n ,  m agasugrás,
K iss F eren c , 200, 4x100,
Nagy I s tv á n ,  100, 200 k ö zép fu tam ,, 4x100 e lő ­

futam ,
Németh M ik lós, g e r e ly h a j i t á s ,
P a ró c za i A ndrás, 800 m,
P arag i F e ren c , g e r e ly h a j i tá s ,
S á to r  L ász ló , 50 km g y a lo g lá s ,
Szalay J ó z s e f ,  400 g a t ,
S zá la s  Ján o s , 20 km g y a lo g lá s ,
Szekeres F eren c , m ara ton i f u t á s ,
T a tá r  I s tv á n ,  100 m e lő fu tam , 4x100 e lő fu tam  
T á r s i  Z o ltá n , m agasugrás,
Papp M arg it, ö tp ró b a  V. /4 5 6 2 /, tá v o lu g rá s ,  
Forgács J u d i t ,  4x400 m V. 7 3 :2 7 .9 / ,  400 m, 
Orosz I r é n ,  4x400 m .V ./3 :27«9 /»  200 m k ö zép f. 
P á l Ib o ly a , 4x400 m. V. / 3 : 2 7 .9 / ,  400 m ., 
T óth  É v a ,,4x400 m V. 7 3 :2 7 .9 / ,
Herczegh Ágnes, d is z k o s z v e té s ,
Janák  M ária , g e r e ly h a j i tá s  
Mátay A ndrea, m agasugrás,
Pap M ária, tá v o lu g rá s ,
P e t r ik a  Ib o ly a , 4x400 e l ő f . ,
S isk a  X énia , 100 m g á t e lő fu tam .

ö s s z e á l l í t o t t a :  
Ungur Imre

Szalai József felkészülése az olimpia előtti hetekben
/A m a g a s la ti  ed z ő tá b o r t a p a s z t a l a t a i . /

A magyar a t l é t á k  egy r é s z é v e l ,  -  köztük  t a mitványómmal, S z a la i  J ó z s e f f e l  -  az o lim p i­
á ra  v a ló  f e lk é s z ü lé s  u to ls ó  szakaszában  r é s z t  v ettem  a  Font Romeú-ban m e g ta r to t t  3 h e te s  
m a g a s la ti  ed ző táb o ro záso n  / j ú n iu s  2 3 - jú l iu s  1 1 /.

Táborhelyünk 1930 m magasan a P iren eu so k b an , az ig en  jó -n ev ü  n em zetk ö zileg  i s  e l i s ­
mert és  k ö z k e d v e lt C lim atique C ollegében  v o l t .  A k ö rn y eze t f e s t ő i ,  az id ő já r á s  i d e á l i s  v o l t .  
A versenyzők és ed ző ik  egyágyas szobákat k ap tak , amelyek m axim ális nyugalm at és k ik a p c so ló ­
d ás t b i z t o s í t o t t a k .
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K orszerű  re k o r tá n  p á ly án  ed zh e ttiln k , amely m e l le t t  s a la k p á ly a , k o n d ic io n á ló  terem , 
u szo d a , to rn a te rem  és te n is z p á ly a  i s  re n d e lk ezésü n k re  á l l t .  A s z ta l i t e n i s z ,  l á b te n i s z ,  la b ­
d arú g ás, k o sá r la b d a  és rö g b i ü zé sé re  i s  v o l t  leh e tő sé g ü n k . Mindezen k ív ü l  a  TV, va lam in t a 
könyvek és fo ly ó i r a to k  á l l t a k  re n d e lk ezé sü n k re .

Nagy szakmai élm ényt j e l e n t e t t ,  hogy eg y ü tt ed zh e ttü n k  a különböző o rszágok  s z in té n  
o t t  k észü lő  v e rs e n y z ő iv e l /W oronin, D uneczki, Sew inska, M alinowsky, K lim aszevszky , S c h u ltin g , 
Rega S a n ta l ,  s t b . /

Az o rv o s i f e lü g y e le t  és  s e g its é g a d á s  m axim álisan b i z t o s í t o t t  v o l t .  V ezetőnk, d r.C sépe 
Imre m e l le t t  a k o llég iu m  v eze tő  fő o rv o sa , d r .  B iscon és az á l t a l a  v e z e te t t  k o l le k t ív a  i s  
ren d e lk ezésü n k re  á l l t .  Az e s e t le g e s  izo m sérü lé sek  k e z e lé s é re  k o rsz e rű  f i z ik o t e r á p i á s  le h e ­
tő ség ek  n y ú j to t ta k  s e g í t s é g e t .

Minden nap leh e tő ség ü n k  v o l t  g y ú rá s ra .  Gyúrónk, Bándi András le lk i is m e re te s e n  és nagy 
h o z z á é r té s s e l  vég ez te  m unkáját.

Az e l l á t á s  k i fo g á s ta la n  v o l t .  A n ap i h árom szori tá p lá lk o z á s  re n d k ív ü l hasznosan  s z o l ­
g á l t a  v e rsen y ző in k  m eg fe le lő  k o n d íc ió já t .  Igen gondosan v o lta k  ö ssz e v á lo g a tv a  az  é te le k .  
Minden é tk e z é s n é l  v o l t  gyümölcs /a lm a, n a ra n c s , b an án /, sok v o l t  a zö ld ség , a fő z e lé k , s 
nagy sze rep h ez  ju t o t t a k  a f e h é r jé k  / t e ^ ,  tú r ó ,  s a j t ,  v a j ,  h a l ,  t o j á s ,  s t b . / .  A könnyű f r a n c ia  
vö rös b o r és a camember s a j t  minden fő é tk e z é s  e le n g e d h e te t le n  ta r to z é k a  v o l t .

Dr. Csépe Imre o tt- ta r tó z k o d á s u n k  e lső  nap ján  hasznos ta n ác so k a t a d o tt ,  az edzőknek és 
a versenyzőknek a m a g a s la ti  ed ző táb o rb an  le se lk e d ő  v esz é ly ek  e lk e r ü lé s é r e .  Ezek k ö zü l megem­
l í t e k  néhányat :

-  Igen e rő s  a su g á rzá s  /k ö tő h á r ty a -g y u lla d á s ,  a n y á lk ah á rty ák  m egbetegedése le h e t s é ­
g e s / ,  te h á t  am ikor leg e rő seb b  a n a p sü té s , k ev ese t ta rtó z k o d ju n k  k in n .

-  E rős a p á ro lg á s , te h á t  nagy a fo ly a d é k v e sz te sé g , am it fo lyam atosan  k e l l  p ó to ln i .
-  A v iz  f e r t ő z ö t t ,  te h á t  c sa p v iz e t fo g y a s z ta n i nem szabad .
-  Az ed zések e t a fo k o z a to sság  e lvének  b e ta r tá s á v a l  k ez d h e tjü k  e l .  Az e ls ő  3-4 nap 

könnyű t e r h e lé s ű  s csak  120 a l a t t i  D u lzu ssa l dolgozzanak a v ersen y ző k . T e l je s  i n t e n z i t á s s a l  
do lg o zn i csak a m ásodik h é t k ö z e p é tő l l e h e t .  Sok aerob  és anaerob  k a p a c i tá s t  j a v í tó  munka 
k e l l ,  hogy s z e re p e lje n  az edzések  program jában .

S z a la i  J ó z s e f  Pont Romeuban v é g z e tt  m unkájáró l a  következőkben számolok be:
1. nap 90 p e rces  h eg y i t ú r á t  /8  km/ b o n y o líto ttu n k  l e ,  am it 30 p e rc e s  á l ta lá n o s  gim­

n a s z t ik a  és g á tg im n a sz tik a  k ö v e te t t ,  majd 2 k ö r la s s ú  le v e z e tő  fu tá s  z á r ta  az e d z é s t .
A következő  nap d é l e l ő t t j é n  2 ó rá t  s é t á l t  a hegyekben, majd m e g te k in te t te  a v á ro s t  

/k b .  10 k m ./.
D é lu tán  f u t ó i s k o l a -  g á t i s k o la ,  4x120 m k o o rd in á ló  f u tá s  v o l t .
A 3 . nap d é l e l ő t t j é n  2 ó ra  s é ta  és f u tá s  v o l t  a hegyekben /500  m s é ta  u tá n  100-150 m 

fokozó f u t á s /  /1 0  km/.
D élu tán  g á ta z á s  7 g á to n , 4x150 m f u tá s  3 /4  e rő v e l .
Az e ls ő  három nap so rá n  nehezebb v o l t  a  lé g z é s e , m int i t th o n ,  s é js z a k a i  á lm a tla n sá g ­

r ó l  i s  p an a sz k o d o tt.
A 4. nap d é l e l ő t t j é n  60 p e rce s  á tm ozgatás v o l t .  D é lu tán  fu tó is k o la  -  g á t i s k o la ,  a 

110 m g á t /9 9  cm/ v e rsen y sze rű  l e f u tá s a  s z e re p e it  az edzésen  /1 3 ,7  mp -  eg y én i c s ú c s / .  A to ­
v áb b i program  2x120 m k o o rd in á ló  fu tá s  és könnyű szö k d e lés  még. Ö sszesen 110 p erc  mozgás 
v o l t .

A p u lzu sa  172-180-as v o l t .  Az edzés v ég é re  enyhe f e j f á j á s  j e l e n t k e z e t t ,  amely 5 p e rc ­
c e l  a mirnka végzése u tá n  m egszűnt.

Az 5 . nap d é l e l ő t t j é n  pihenő v o l t .
D élu tán  á l l ó r a j t t a l  in d u lv a , a következő  eredm ényeket é r te  e l :  100 m: 10 ,3  mp; 200 

m: 21 ,1  mp, 300 m: 37 ,3  mp; 200 m: 22 ,1  mp; 100 m: 10 ,5  mp /8  p e rce s  pihenők v o l t a k / .
A le v e z e té s  u tá n  k ö z é rz e te  és h a n g u la ta  k itű n ő  v o l t .
A 6 . nap d é l e l ő t t j é n  1 ó rá t  t e n i s z e z e t t .
D é lu tán  g á ta z á s  és fokozó fu tá so k  v o l ta k .
Az I .  h é t  edzésének  te rh e lé s e  a következőképp a la k u l t  /v á g ta f u tá s  km -ben/:

100 %-oa e rő ssé g ű : 
93 %-oa e rő ssé g ű : 
85 %-oa e rő ssé g ű : 
75 %-os e rő sség ű :

1,77 km
1,34  km /e b b ő l 0 ,6 2  km g á t f u t á s /  
1 ,32  km 
1 ,20  km

P u tó is k o la  g y a k o r la to k :
m axim ális e rő ssé g ű : 
le n d ü le te s  :

R a jto k : 16 db
T a r tó s  f u tá s :  8 km
S zö k d e lés : e rő s :

könnyű:

1 ,4 0  km 
1,86 km

50 db
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G á tv é te l :  te c h n ik a :
f u tá a :

Ö s s z e s íté s ;
t e r h e lé a :
v á g ta :

in te n z iv  v a g ta :

260 g á tv é te l  
25 g a tv é te l

3 ,9 4  km 
9 ,29  km 
6 ,23  km

Az e ls ő  h é t m unkáját ö sszegezve m e g á lla p í th a tó , hogy j ó l  s i k e r ü l t .  A 3 . nap u tá n  meg- 
azün tek  a lé g z é a i  nehézségek  és az  ̂ á lm a tlan ság  i a .  Versenyzőm fo k o za to san  ja v u lv a ,  ig en  jó  
á l la p o tb a  k e r ü l t .  Nyugodt d e r ű lá tá s s a l  n éz tünk  a m ásodik, a legnehezebb  h é t edzésm unkája 
f e l é .

A m ásodik h é t e ls ő  n ap ján  f u tó is k o la  -  g á t i s k o la ,  g á ta z á s  6 g á to n  és m ed ic in lab d a  do­
bások s z e re p e lte k .

D é lu tán  fu tó is k o la  és 7^120 m le n d ü le te s  f u tá s  v o l t .
A 2. nap d é l e l ő t t j é n  á l ta lá n o s  a la p k é p z é s , 6x10 g á tsz ö k d e lé s  /106  cm-es g á to n /  sze ­

r e p e l t  az ed zésén .
D élu tán  6x150 m f u tá s  v o l t  szubm axim ális iram ban.
A 3 . nap d é l e l ő t t j é n  p ih en ő , i l l e t v e  gyúrás v o l t .
D élu tán  4x200 m f u t á s ,  7 p e rc e s  p ih en ő k k e l /2 1 ,7  -  21 ,5  -  21 ,5  -  21 ,7  mp/. A pu lzu s 

184 -  176-os v o l t .
A 4. nap d é l e l ő t t j é n  té rd e lő  r a j t t a l  8x30 m f u t á s ,  á l l ó r a j t t a l  6x30 m f u t á s ,  2x120 m 

k o o rd in á ló  f u t á s ,  majd le v e z e té s  v o l t .  D é lu tán  60 perc  könnyű ú szás s z e r e p e l t  a  program ban.
Az 5« nap d é l e l ő t t  8x120 m f u t á s t  v é g z e tt  a füvön .
D élu tán  g á ta z á s :  2x200 m id ő re .

A 6 . nap d é l e l ő t t  5x300 m -  /1 0  p e rc e s  p ih e n ő k k e l/ -  /3 7 ,5  -  36 ,7  -  35 ,8  -  36 ,3  -
36 ,5  mp/ v o l t  a  f e la d a t .

D é lu tán  60 perc  könnyű ú sz á s . 
A 7 n ap . d é l e l ő t t  p ih en ő .
D élu tán  g á ta z á s :  1x8 g á t v e rsen y sze rű en  /3 4 ,4  mp a l a t t / ,  majd 2x130 m re p ü lő  4 g á to n .
A I I .  h á t  10 ed zésének te rh e lé s e  /v á g ta f u tá s  km -ben/:

100 %-os e rő ssé g ű : 
93 %-os e rő ssé g ű : 
85 %-os e rő ssé g ű : 
75 %-os e rő ssé g ű :

1 .2 5  km
4.25  km /e b b ő l  1 ,22  km g á t f u t á s /  
2 ,96  km
2,00  km

F u tó is k o la  gyak o r l a t ok:
m axim ális e rő ssé g ű : 
le n d ü le te s :

0 ,85  km 
1 ,5 0  km

R a jto k :
T a r tó s  f u t á s :  
S zö k d elés;

G á tv é te l:

E rő s í té s  :

20 db 
10 km
e rő s :  60 db
könnyű:
te c h n ik a :  I 40 g á tv é te l
f u t á s :  60 g á tv é te l
60 dobás m ed ic in lab d áv a l

Ö s s z e s íté s  : t e r h e l é s :  5 ,00  km
v á g ta :  13 ,31 km

in te n z iv  v á g ta :  9 ,8 1  km

I

A h á t munkája te h á t  ig e n  in te n z iv  és “nagy te r je d e lm ű  v o l t .  S z a la i  k ö z é rz e te  jó  v o l t ,  
ig e n  jó  e rő á l la p o tb a  k e r ü l t .  T e c h n ik a ila g  ig en  sokat j a v u l t  -  különösen az e ls ő  g á t v é te le  
v á l t  b i z to s s á ,  j ó l l e h e t  enyhe fá ra d ts á g  j e l e i  m u ta tk o ztak .

A harm adik h é t e ls ő  n ap ján  d é l e l ő t t  60 p erc  á tm ozgatás és ú szás s z e r e p e l t  az  ed zés­
program ban. D élu tán  f u tó i s k o la ,  g á t i s k o la ,  g á ta z á s  7 g á to n , 6x150 m f u tá s  és le v e z e té s  k é­
p ez te  az edzés an y ag á t.

A 2 . nap d é l e lő t t  p ihenő  v o l t .
D é lu tán  re p ü lő z é s  3 g á to n  /6 x l2 0  m /.
A 3 . nap d é l e l ő t t  2x300 m f u tá s  v o l t  20 p e rc e s  p ih en ő v e l /3 4 ,4  -  36 ,2  m p/.

Az edzés u tá n  versenyzőm  e rő s  f á r a d ts á g r a  p a n a szk o d o tt. D élu tán  k irá n d u ltu n k  Andor­
rá b a , Dr. Csépe Imre a leg jo b b  p i l la n a tb a n  á l l í t o t t a  be a z t  a p rogram ot. A f i z i k a i l a g  és b i ­
zonyos m â rtâ k iş  id e g i le g  i s  e l f á r a d t  c sap a t szám ára k itű n ő  f e lü d ü lé s t  j e l e n t e t t  ez  a csodá­
l a to s  k irám d u la s .

A 4 . nap d é l e l ő t t :  f u tó i s k o la  -  g á t i s k o la  -  g á ta z á s  5 g á to n . D élu tán  5x120 m v o l t  á l ­
l ó r a j t t a l  / 12 ,6  mp -  1 2 .0  mp -  12 ,5  mp -  12 ,9  mp -  12 ,6  mp/.
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Az 5 . nap P á r iz s b a  u ta z tu n k .
A 6 . nap d é l e l ő t t  h a z a in d u ltu n k . D é lu tán  á tm ozgatás v o l t .
A I I I .  h á t édzéaének te rh e lé s e  /v á g ta f u tá a  km -ben /:

100 %-os e rő sség ű s 0 .9 0  km
93 %-ob e rő ssé g ű : 1 ,62  km /e b b ő l 0 .87  km g á t f u t á s /
85 %-oa e rő ssé g ű : 0 .9 5  km
75 %-ob e rő ssé g ű : 1 ,1 5  km

F u té is k o la  g y a k o r la to k :
m axim ális e rő s sé g ű : 0 ,6 5  km 
le n d ü le te s :  1 ,3 2  km

R a jto k : 6 db
T a r tó s  f u t á s :  7 km
S zö k d e lés: e rő s :

könnyű:
50 db 
100 db

G á tv é te l :  te c h n ik a :
f u tá s

130 db 
22 db

Ö ssz e s íté s ; te r h e lé s :  2,64 km
v á g ta : 6,74 km

in te n z ív  v á g ta : 4,27 km
A harm adik h é t munkája lén y eg esen  könnyebb v o l t ,  m int az e lő z ő é . Ennek e l le n é r e  v e r ­

senyzőm j e le n tő s  e l f á r a d á s t  é r z e t t ,  e z é r t  az e d z é s te rh e lé s t  i t th o n  tovább c s ö k k e n te ttü k .
S z á la i  J ó z s e f  j ú l i u s  17-én  Budapest Nem zetközi B ajnokságán 400 m-en 47,63 m p-et fu ­

t o t t  /1 8 0  m-en k e r e s z tü l  e rő s  e l le n s z e lb e n / .  J ú l iu s  18-an 52,89 m p-et f u t o t t  400 m g á to n , 
s ig en  komolyan e l f á r a d t .

Az e lő z e te s  o rv o s i vélem ények s z e r in t  a  m a g a s la ti  e d z ő tá b o r i  e l f á r a d á s  i t t  t e t ő z ö t t .
S z a la i  J ó z s e f  a  m oszkvai o lim p ián , j ú l i u s  24-én d é l e l ő t t  50,23 mp-es ú j o rszág o s 

c s ú c c s a l /n em ze tk ö z i s z i n t t e l /  k e r ü l t  a  középdöntőbe. A j ú l i u s  2 5 - i  d é lu tá n i  középdöntőben
51,06 m p-et é r t  e l  tan ítványom . A 4 . g á t ig  versenyben  v o l t ,  de i t t  b o t lo t t  a m e l le t te  fu tó  
b r a z i l  v e rsen y ző , arai k iz ö k k e n te tte  S z á la i t  a r i tm u sá b ó l, s az 5. g á ta t  s z in te  h e ly b ő l v e t ­
t e .

S zerencsésebb  körülm ények k ö z ö tt dön tős l e h e t e t t  v o ln a . S z e re p lé s é v e l a  sza k v eze té s  
és én i s  e lé g e d e t t  vagyok. T iz e n k ile n c  éves é l e t e  le g jo b b já t  a legnagyobb v e rsen y en , az 
o lim p ián  é r te  e l .

Számára a  c é lk i tű z é s  a középdöntőbe v a ló  k e rü lé s  v o l t .  Ezt t e l j e s í t e t t e  i s ,  de a b ra ­
v ú r nem s i k e r ü l t .

Az o lim p iá t követően  k ü lö n fé le  vélem ények l á t t a k  n a p v ilá g o t a m a g a s la ti  e d z ő tá b o rt 
i l l e t ő e n .  Többen m eg k érd ő je lez ik  annak sz ü k sé g e ssé g é t, i l l e t v e  az időpon t m e g v á la sz tá sá t . 
Az én véleményem s z e r i n t ,  nagyon hasznos v o l t  a tá b o r ,  és jó  időpon tban  re n d e z té k . A v e r ­
senyzők az o t th o n i  mindennapos p ro b lém ák tó l m entesen k é s z ü lh e t te k ,  s csak  az edzésm unkára 
k e l l e t t  k o n c e n trá ln iu k . Az ózondús levegőben  v é g z e tt  munka s z a p o r í to t t a  a vö rö s v é r s e j te k  
h ae m o g lo b in já t. Ez több oxigén s z á l l í t á s á t  b i z t o s í t o t t a ,  s f e lg y o r s í t o t t a  a különböző o x i­
d ác ió s  fo lyam atok  l e z a j l á s á t ,  s t b .  A futóm unkát nagyobb > se b e ssé g g e l, nagyobb i n t e n z i t á s ­
s a l  l e h e t e t t  v ég e zn i.

F e l ja v u l t  a  versenyzők  m ozdulat g y o rsa ság a , gyorsabb , dinam ikusabb s z t e r e o t ip  a la k u l t  
k i ,  amely az  agykéreg p l a s z t i c i t á s a  a la p já n  a m a g a s la tró l le jő v e  t r a n s z f e r á ló d h a to t t .A  
c so d á la to s  k ö rn y eze t ig e n  v á l to z a to s  edzésm unkát t e t t  le h e tő v é . A sok zö ld  n y u g ta tó la g  ha­
t o t t  az id e g re n d s z e r re .

Mindezen t ú l  jó  h a tá s ú  v o l t  az e l l e n f e le k  te rv s z e rű ,  kemény edzésének m eg fig y e lé se , 
bizonyos ú j g y a k o r la to k , m ódszerek á tv é t e le .

A N épsport 1980. au g u sz tu s  2 3 - i  számában m eg je len t "Reményeink nem v á l ta k  v a ló ra "  
cimü cikkben  a m eg d icsé rt versenyzők  k ö zü l a következők k é s z ü lte k  Pont Romeuban az  o lim p i­
á r a :  Papp M arg it, a 4x400 m n ő i v á l tó  t a g j a i  /P á l  I lo n a ,  Orosz I r é n ,  F orgács J u d i t ,  S zige­
t i n é  T óth Éva, P e t r ik a  I b o ly a / ,  S z a la i  J ó z s e f ,  S zá la s  János és S zekeres F e ren c . /Szalm a 
L ászló  i s  r é s z t  v e t t  egy m ásik edző táborban  F ra n c ia o rs z á g b a n ./  Ez a lé tszám  ö ssze sen  10 fő ,  
te h á t  minden m eg d icsé rt v ersenyző  m agasla ton  v ég ez te  u to ls ó  ed z ő tá b o ro zá sá t !

K ocsis I s tv á n  
szakedző

A fiatalkorú hármasugrók kiválasztása és [elkészítése
A hárm asugrás re n d k iv ü l dinam ikus és nehéz, ugyanakkor a  nézők szám ára ig en  érd ek es 

ás vonzó versenyszám . Hosszú éveken a t  t a r t o t t a  magat az  a n e z e t ,  hogy a narm asugras u .n .  
" 'n eg a tiv "  versenyszám , m ivel v é g re h a j tá s a  so rán  a m ozgasapparatus gyakran karosod itc . Ezt 
a n e z e te t  e lső so rb a n  a s z o v je t  és a le n g y e l h á rm a su g ró -isk o la  u t a s í t o t t a  v i s s z a ,  h is z e n  
kiem elkedő eg y én iség ek , m int p é ld á u l S zanye jev , Szm idt, Drehmel, Gorbu, Dudkin é s  meg so­
kan mások, 30 év f e l e t t  i s  v e rse n y e z te k , i l l e t v e  v ersen y ezn ek .
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A hármasun,r ó - te l j e s í tő k é p e s s é g  to v áb b i fe jlő d é sé b e n  k é t tényező  j á t s z i k  fo n to s  sze ­
re p e t s

-  a jobb k iv á la s z tá s  és a k o ráb b i s p e c ia l iz á ló d á s ;
-  az edzésm ódszerek to v áb b i f e j l e s z t é s e .
A hárm asu?rók f e lk é s z í t é s e  t e r é n  ed d ig  -  m in d en ek e lő tt S ta rz in s k y , X re je r  és Popov 

edzők tevékenysége rév én  a  le n g y e l és  a sz o v je t  is k o la  s z e re z te  a  legnagyobb érdem eket.
Az e lm ú lt t i z  esz ten d ő  a l a t t  magam i s  sokat fo g la lk o z ta m  a hárm asugrás p ro b lem a tik á ­

j á v a l  és a versenyzők  egész  s o rá t  k é s z í te t te m  f e l  / p l .  S p aso jev ic  1 6 ,7 7 , S re jo v ic  16,1(3, 
Vuckovis 15 ,85 , V ito se v ic  15,68 m/. Ennek a la p já n  néhány o ly an  k ö v e tk e z te té s t  sz e re tn é k  
k ö z read n i, am elyeket a hárm asugrók k iv á la s z tá s a  és f e lk é s z í t é s e  so rá n  szem élyes ta p a s z ta ­
ta im  so rán  sze rez tem .

Hárm asugrásban 2-3 éves á l ta lá n o s  f e lk é s z í t é s  u tá n  15 éves korban k e l l  e lk e z d e n i a 
s p e c i a l i z á l á s t . A k iv á la s z to t ta k n a k  o lyan  180-185 cm magas, 70-75 kg sú ly ú  serdü lőknek  k e l l  
le n n iü k , a k ik n é l a g y o rs a sá g i,  az e lru g a sz k o d á s !  e l ő f e l t é t e l e k  i s  a d o tta k  /6 0  m-en 7 ,0 -7 ,2  
mp, tá v o lu g rá sb a n  620-640 cm, ö tö su g rásb an  -  h a t lé p é s e s  n e k i f u tá s s a l  -  18-19 m /. Egyéves 
s p e c iá l i s  f e lk é s z í t é s  u tá n  egy te h e ts é g e s  hárm asugrónak 14 ,50  -  15 ,00 m -t, k é té v e s  f e lk é ­
s z í t é s  u tá n  15,0.. -  15 ,50 m -t, mig a harm adik év u tán  15 ,50  -  16 ,00  m-t k e l l  már o tro m o l- 
n ia .  Négyéves f e lk é s z í t é s  u tá n  a 19- é le tév ü k b en  a leg jobbaknak  már 16,50 m k ö r ü l i  t e l j e ­
sítm ény t k e l l  e lé rn iü k .

K ielem eztük Európa leg jo b b  i f j ú s á g i  v e rsen y ző in ek  e re d m é n y lis tá já t  s a r r a  a k ö v etk ez­
t e t é s r e  ju to t tu n k ,  hogy a^hárm asugrás a leggyengébb a t l é t i k a i  versenyszám , h is z e n  egy év­
ben le g f e l je b b  2-3 ugró  é r i  e l  a 16 m-es t e l j e s í tm é n y t ,  mig más versenyszám okban az i f j ú ­
ság iak  so k k a l gyorsabban  s o ro l ta tn a k  a f e ln ő t t e k  közé .

Ezek a tények  a r r ó l  tanúskodnak , hogy az edzők még m indig fé ln e k  a f i a t a l  ugrók e rő ­
sebb, nagyobb te rjed e lm ű  m e g te rh e lé s é tő l .  A f i a t a l  hárm asugróknál ta p a s z ta lh a tó  g y ak o ri 
s é rü lé s e k  e lső so rb a n  az u g ró te c h n ik a  gyenge e l s a j á t í t á s á n a k ,  v a lam in t az e lé g te le n  t e s t i  
f e lk é s z ü lts é g n e k  a következm énye.

Az edzéshez v a ló  h o z z á á l lá s  k é t irán y b an  tü k rö ző d ik  v i s s z a ,  mégpedig n e g a tiv  módon:
-  k ia la k u ln a k  a g y ak o ri s é rü lé s  e l ő f e l t é t e l e i ,  m ivel a könnyed ed zések k e l nem le h e t  

a h á rm asu g rásra  ig en  je llem ző  nagy te rh e lé s e k re  f e lk é s z í t e n i  a  s z e rv e z e te t ;
-  ó v a to san  já rn a k  e l  a g y o rs a sá g i-e rő  e l ő f e l t é t e l e i n e k  f e j le s z té s é b e n .  Nem h a s z n á l­

já k  k i  a sz e rv e z e t o p tim á lis  f e j l e s z t é s é t ,  az  id eg izo m -ap p ará tu s  a d o tt  o p tim á lis  f e l t é t e ­
l e i t ,  a g y o rsa sá g , az e rő  és a ruganyosság  f e j l e s z té s é h e z .

Néhány edzőnek az a vélem énye, hogy az in te n z iv e n  edző és ma^as te l je s í tm é n y e k e t  
e lé r ő  i f jú s á g ia k n á l  a te h e ts é g  " e x p lo a tá c ió já r a "  k e r ü l t  s o r .  Véleményem s z e r i n t ,  a t e h e t ­
ség " e x p lo a tá c ió já r ó l"  csak azokban az  e se te k b en  le h e tn e  b e s z é ln i ,  am ikor a f i a t a l  v e rsen y ­
zők k ev ese t edzenek, m in d azo k ért, am it e l é r t e k ,  csak s a j á t  teh e tség ü k n ek  mondhatnak köszö­
n e t é t .

Ha más v ersenyszám okat, vagy más sp o rtá g a k a t elem ezünk / p l .  sú ly e m e lé s / l á th a t ju k ,  
hogy m ilyen  te r je d e lm ű  és te r h e lé s ű  ed z é se k e t végeznek , s rögtj5n nem csodálkozunk a n n y ira , 
hogy m ilyen f a n ta s z t ik u s  te l je s í tm é n y e k e t  érnek  e l  a versen y ző k  már ig e n  f i a t a l  korukban. 
Ebből k ö v e tk e z ik , hogy a z t  a munkát, am elyet a f i a t a l  hárm asugrók f e lk é s z í té s é b e n  elmu­
la s z tu n k , a k éső b b i é le tk o rb a n  már nem tu d ju k  b e p ó to ln i .

A hárm asugró k iv á la s z tá s á n á l  ig en  nagy gondot k e l l  f o r d í t a n i  a te s tm a g a ssá g ra . Sze­
m élyes ta p a s z ta la ta im  a la p já n  a magasabb te rm e te t  k e l l  e lő n y b en  r é s z e s í t e n i ,  mégpedig k é t 
indok a la p já n :

-  a magas növésű hárm asugrók s ú ly p o n tja  magasabban fe k s z ik ;
-  a magas növésű hárm asugróknak h osszú  lá b a ik  vannak, amelyek le h e tő v é  t e s z ik  a s z é ­

leseb b  m o zd u la to t, a  combok l e n d í t é s é t .
Edzői gyakorlatom ban 170-193 cm k ö z ö t t i  hárm asugrókat k é s z í te t te m  f e l ,  ak ik  f i z i k a i  

fe lk é s z ü lts é g ü k b e n  nem nagyon k ü lönböztek  eg y m ástó l. T e lje s ítm é n y e ik e t ö s s z e h a s o n lítv a  
ö tö s  u g rá sb an  50-70 cm-es á tla g k ü lö n b sé g e k e t á l la p í to t ta m  meg, a  magasabb növésű hármasug* 
rók  ja v á r a .  Néhány hónapi edzés u tá n  ez az  e l t é r é s  már 1 m éte rre  n ö v ek ed e tt !

T e k in t e t t e l  a magasabb s ú ly p o n tra  és a co m b len d ités  nagyobb te r je d e lm é re ,  a magas^ 
növésű hárm asugrók előnyben  vannak az a lacso n y ab b ak k a l szemben, h is z e n  m indenegyes u g rá s n á l  
kb 10-15 c m -re l nagyobbat t e l j e s í t e n e k ,  ami az ö sszegezésben  ig en  j e l e n tő s  tá v o ls á g o t ,  
m integy 30-40 cm-t te sz  k i .  P e rs z e , ennek a la p v e tő  f e l t é t e l e ,  hogy a p s z ic h o - f i z io ló g ia i  
e d z e t ts é g ,  kü lönösen  a  g y o rsa sá g i tu la jd o n ság o k  sz ín v o n a la  azonos leg y en .

A f i a t a l  hárm asugrók edzése  so rán  ig en  nagy fig y e lm e t k e l l  f o r d í t a n i  az u g rá s  te c h n i­
k á já r a ,  a r itm u s  h e ly e s  e l s a j á t í t á s á r a .  E lő szö r füvön , vagy más puha t a l a jo n  k e l l  végez­
n i  az u g rá s o k a t ,  de későbbek so rá n  i s  le g a lá b b  50 száza lék b an  puha t a l a jo n  k e l l  v ég reh a jt® “ 
n i  a s z ö k d e lé s e k e t, u g rá s o k a t .

Külön k e l l  ö s s z p o n to s í ta n i  a lábak  "kaparó" módozatú a k t iv  t a l a j f o g á s á r a  i s .
Jómagam re n d k ív ü l nagy f ig y e lm e t f o r d í to k  a harm adik u g rá s ra .  Még az  ig en  eredm ényes 

hárm asugróknál i s  gyakran l á th a t ju k  a harm adik u g rá s  ro s s z  v é g r e h a j tá s á t .  Valamennyi hárm as­
u g ró , a k i t ú lu g r o t ta  a 17 m -t, a harm adik u g rásb an  csak nagyon nehezen é r t  e l  6 m-es t e l ­
je s í tm é n y t .  M iután az é lv o n a lb e l i  hárm asugrók seb esség e  az e ls ő  u g rá sb an  10 ,5  m /s, a má­
so d ik  u g rásb an  9 ,5  m/s és a  harm adik u g rásb an  8 ,5  m/s k ö rü l van , a harm adik u g rásb an  már
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ré g  t ú l  k e l le n e  sz á rn y a ln io k  a 6 ,5 0 -e s  tá v o ls á g o t .  Véleményein s z e r in t  ebben az irán y b an  
a to v áb b i te l je s i t ra é n y - ja v u lá s h o z  szükséges f e l t é t e l e k  a d o t ta k .  T e k in t e t t e l  e r r e ,  az s z ü k ­
sé g e s , hogy a f i a t a l  hárm asugrék szorgalm asan  g y ak o ro ljá k  a le n d i tő lá b b a l  e lru g a sz k o d o tt  t á ­
v o lu g rá s t .

Az u tó b b i  három évben jómagam a f i a t a l  hárm asugrók te c h n ik a i  edzésében  gyakran h a sz ­
nálom azokat az u g rá s o k a t, am elyeknél az e ls ő  és második u g rá sb an  a l e n d i tő lá b b a l ,  mig a 
harm adik u g rásb an  az e lru g aszk o d ó  lá b b a l  tö r t é n ik  az e lru g a sz k o d á s . Ez a m ódszer ig en  jó  
eredm ényeket h o z o t t .  F i a t a l  tan ítv án y a im  e’gy ike -  k é t és f é lé v e s  edzés u tá n  -  e l é r t e  a 
1 6 ,1 0 -e s  tá v o ls á g o t /e ls ő  u g rá s  5 ,5 0 , második u g rá s  4 ,8 0 , u to l s ó  u g rá s  5 ,8 0  m ./ .

ügy vélem , hogy a 10-11 m /s-os seb esség  m e l le t t  nem le h e t  problém a az e ls ő  u g rá s  6 ,4 0 -  
6 ,6 0 - ra  v a ló  n ö v e lé se , ami lén y eg es ja v u lá s t  k e l l ,  hogy eredm ényezzen a hárm asugró t e l j e ­
sítm ény e g é sz é re .

Az e d z é s e k  s o r á n  a  t e l j e s  h á rm asu g ró  m ozgást g y a k ra n  c s a k  r ö v id  n e k i f u t á s b ó l  v é g z ik ,  
aminek köve tkezm énye, hogy az  e d z é s  i n t e n z i t á s a  k i s e b b  l e s z ,  s  a  v e r s e n y z ő  k é p t e l e n  l e s z  a  
t e c h n i k a  t e l j e s  n e k i f u t á s b ó l  v a ló  e l s a j á t í t á s á r a ,  j ó l l e h e t  a  v e r s e n y e k e n  e r r e  van  s z ü k s é g .  
E z é r t  az  e d z é se k  s o r á n  f o k o z a to s a n  e l  k e l l  j u t n i  a  k o m p le t t  m ozgásso r  g y a k o r i  v é g r e h a j t á ­
sá h o z .

/A f e n t i  c ik k e t V lada lu k o v ic  i s m e r te t te  az e u ró p a i edzők a th é n i  k o n fe re n c iá já n . Az 
anyag a cseh sz lo v ák  "T ren e r"  cimü lapban  j e l e n t  m eg./

Budapest 1980. é v i Schőnhercz Z o ltán  em lékverseny i f j ú s á g i  b a jn o k i pon tversenye
/o k tó b e r  4 - 5 . /

Lány o k : F iúk : Ö sszesen:
1 . Vasas 46 pont ü* É p itő k 53 pont Vasas 73 pont2. U.Dózsa 42 II 2. KSI 43 I I 2« KSI 66 II

3. KSI 23 II 3 . Honvéd 35 I t 3 . U.Dózsa 64 11

4. C sepel 21 »1 4. Vasas 27 »1 4. É p itő k 61 11

5. S p artşeu s 20 11 5 . BEAC 24 11 5. C sepel 45 11

6 * MAFC 20 11 6 . C sepel 24 II 6 . BEAC 41 I I

7 . 3EAC 17 11 7 . U.Dózsa 22 11 7 . MAFC 41 11

8. FTC 12 II 8 . BVSC 22 I I 8 . Honvéd 38 11

9. É p itők 8 11 9. MAFC 21 11 9. S p a rtacu s 23 11

10. Honvéd 3 11 10. MTK-VM 7 I I 10. BVSC 22 11

11. S p artacu s 3 t i 11. FTC 12 11

12. MTK-VM 7 11

P o n t v e r s e n ? az 1980. é v i Schőnhercz Z o ltán  em lékversenyben /o k tó b e r  4'- 5 . /

Lány ok : F iúk : Ö sszesen:
1 . Vasas 34 pont 1. Salg.TC 38. 5 pont 1 . Szh.H aladás 66 pont
2. Szh .H aladás 28 I I 2. Szh-H aladás 38 i í 2. Rába ETO 63 11

3. U.Dózsa 28 11 3 . Rába ETO 36 11 3. SZEOL AK 40 11

4 . Rába ETO 27 11 4. KSI 28 11
4 . Salg.TC 39 11

5. SZEOL AK 17 11 5. Sz.MÁV 27 h 5. KSI 38 11

6 . PMSC 13 11 6 . SZEOL AK 23 « 6. Vasas 37 11

7.. BEAC 12 11 7 . NYVSSC 22 11
7 . Sz.MÁV 36 11

8 . KSI 10 II 8 . É p itő k 20 11 8 . U.Dózsa 2 9
11

9 . Sz.MÁV 9
11 9. C sepel 16 11 9. PMSC 28 11

10. S p artacu s 8 11 10. PMSC 15 n 10. C sepel ,  22 11

11. FTC 7
II 11. DVTK 14 n 11. NYVSSC 22 11

12. SZVSE 7 11 12. BVTC 13 h 12. É p itők 20 II

13. C sepel 6 11 13. G yulai SE 11 11 13. BVTC 18 11

14. BVTC 5 t i 14. KSC 7 11 14. DVTK 16 11

15. O lajbányász 4 11 15. KBSK 7 n 15. G yulai SE 14 11

16. B es .E lő re 3 11 16. GEAC 7
t i 16. BEAC 12 t i

17. KSC 3 11 17. KVSE 6 11 17. KSC 10 t i

18. G yulai SE 3 11 18. MAFC 6 11 18. MAFC 8 I I

19. MAFC 2 11 19. Honvéd 5 « 19. S p artacu s 8 11

20. DVTK 2 11 20. DKSE 5 n 20. GEAC 7 11

21. Salg.TC 1
11 21. Vasas 3 11 21. FTC 7 11

22. K isvárda 1
11 22. BVSC 2 11 22. SZVSE 7 II

23. O lajbányász 2 11 23. KBSK 7 11

24. DMVSC 2 11 24. O laj bányász 6 11

25. U.Dózsa 1
11 25- KV SE 6 11

26. Sz.Dózsa 1
n 26. DKSE 5 t i

27. Honvéd 5 11

28. B cs .E lő re 3 11

29- BVSC 2 11

30. DMVSC 2 t i

31. Sz.Dózsa 1 11

32. K isvárda 1 11

Kés z i t e t t e :  S o lté s z Z o ltán
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Szigetvár atlétikája
S z ig e tv á ro n  1974-ben a la k u l t  meg a S z ig e tv á r i  V á l l a l a t i  S z ö v e tk e z e ti  S p o r te g y e s ü le t ,  8 

s z a k o s z tá l ly a l .  A m integy ö tv en  fő n y i a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly  az e ls ő  években k é t kiem elkedő 
te h e ts é g g e l  f o g la lk o z o t t :  Konkoly Gyula k ö z é p tá v fu tó v a l és S zárszó  A t t i l a  h árm asugróval, 
ak ik  az o rszág o s ba jnokságon  is  b iz o n y í to t tá k  r á te rm e t ts é g ü k e t .  T ulajdonképpen  ők te re m te t ­
té k  meg a hagyományokat , am elyeket az u tó b b i években a s z a k o s z tá ly  v e rse n y z ő i nem tu d ta k  
k ö v e tn i.

Az e lm ú lt három évben a t l é t á i n k  több-kevesebb  s i k e r r e l  s z e r e p e l te k  az o rszág o s b ajnok­
ságokon.A z időközben f e l t ű n t  te h e tsé g e k  é v rő l-é v re  a  PMSC v e rse n y z ő i l e t t e k , s  1978-ban mély­
p o n tra  k e r ü l t  a s z a k o s z tá ly .  Kevés s p o r to ló v a l  c sak  k iseb b  s ik e r e k e t  é r te k  e l  az ed ző k .F ő leg  
az ed z é s le h e tő sé g e k  h ián y a  m ia t t  e s e t t  a s z in v o n a l .  T élen  nem v o l t  e d z é s le h e tő sé g , f e l s z e r e ­
l é s  i s  c sak  re n d k iv ü l m in im ális  m ennyiségben á l l t  re n d e lk e z é s re .  A négysávos a t l é t i k a i  p á ly a  
f e lü l e t e  még ma i s  inkább le g e lő r e  h a s o n l í t . /A z  SE v eze tő ség e  Í g é r e te t  t e t t  a r r a ,  hogy 1981- 
ben f e l ú j í t t a t j a  a sa la k o s  p á l y á t . /  U grópályáink  é le tv e s z é ly e s e k .  S z e r tá ru n k  még ma i s  egy 
negyvenéves k é ta j tó s  sze k rén y .

Az u tó b b i  egy évben azonban v á l to z o t t  a h e ly z e t .  Az eredm ény telenség  m ia tt  az e g y e sü le t 
v e z e té se  meg a k a r ta  s z ü n te tn i  a s z a k o s z tá ly t ,  de a megyei TSH és az a t l é t i k á t  kedvelők  s e ­
g í t s é g é v e l  a v á ro s  u j  a lap o k ra  f e k t e t t e  a s z a k o s z tá ly  f e j l e s z t é s é t .  A s z a k o s z tá ly  v e z e té s é t  
PETŐH SÁNDOR, a J á r á s i  P á r tb iz o t t s á g  t i t k á r a  v á l l a l t a  e l .  V ezetőedzőnek M aglódi C sabát s z e r ­
z ő d te t te  az SE . M unkájukat három edző s e g í t e t t e :  VAS ISTVÁN a gimnázium ig a z g a tó ja ,  DELIBELI 
ILONA a L enin  l a k ó te le p i  á l ta lá n o s  i s k o la  te s tn e v e lő  ta n á r a  és DUDÁS LÁSZLÓ, a k i  tá rs a d a lm i 
munkában d o lg o z o t t .  S ik e r ü l t  k ih a r c o ln i ,  hogy a s p o r t te le p e n  az a t l é t á k  i s  h a sz n á lh assan a k  
egy ö l tö z ő t ,  s 1980 fe b ru á r já b a n  a gimnázium á t é p í t e t t  k is  to rn a te rm é t k ap tuk  meg t é l i  edzé­
sek re  h e t i  12 ó ráb an . A t é l i  tob o rzó  u tá n  m integy 110 a t l é t a p a lá n tá v a l  k ezd ő d ö tt e l  a mun­
ka, a következő kor és nem s z e r i n t i  m egosztásban:

f e l n ő t t  i f j ú s á g i  s e rd ü lő  "A" serdü lő"B " e lő k é s z í tő  c s .  Ebben az évben ed - 
n ő k /lá n y o k / -  -  4 15 31 d ig  35 m in ő s í té s t
f é r f i a k / f i u k /  3 2 3 11 37 é r te k  e l  a megsze­
re z h e tő  3 8 -b ó l a következő  m egoszlásban: e z ü s tje lv é n y :  7» b ro n z je lv én y : 25, I I I . o . :  3. 
Legeredményesebb versenyzőnk  HARIS CSABA ÉS FERENCI ÉVA. Velük e g y ü tt  még több f i a t a l  k e r ü l t  
a megyei i f j ú s á g i  v á lo g a to t tb a .  A je le n le g  re n d sz e re se n  edzők k ö zü l kiem elkedő te l je s í tm é n y t  
n y ú j to t t  F ark as  M ária , P in t é r  I lo n a ,  Gazdag Éva, G ulyás E rz séb e t , a k ik  közü l többen  az ő sz­
t ő l  a PMSC s z ín e ib e n  versen y ezn ek  már.

H a ris  Csaba a 110 m-es és a 300 m-es g á tfu tá s b a n  az i d e i  ran g so rb an  az é lb o ly b an  f o g l a l t  
h e ly e t  az i f jú s á g ia k  k ö z ö t t ,  de sa jn o s  s é r ü lé s e k  és k a to n a i s z o lg á la t  m ia tt  sem v e h e te t t  
r é s z t  az o rszág o s i f j ú s á g i  egyén i és csap atb a jn o k ság o k o n  sem. Ö sszesen n ég y szer m aradt e l  
m indkét táv o n  az a r a n y je lv é n y tő l  1-2  t i z e d d e l .  S a jn o s , ez  számunkra nagyon szomorú, h is z e n  a 
p ap írfo rm a  s z e r in t  m integy 15-16 pont m eg szerzésére  t a r t o t t u k  képesnek a k é t bajnokságon . 
V a ló sz in ü , hogy id én  i s  pont n é lk ü l fe je z z ü k  be az é v e t,  ped ig  lén y eg esen  f e l l e n d ü l t  a szak ­
o s z t á ly i  é l e t .  A s z ig e tv á r i  a t l é t a p a lá n tá k  k ö zü l többen  eredm ényesen s z e re p e lte k  a Rádió 
"Ki a leg g y o rsab b  ?" te h e ts é g k u ta tó  a k c ió já b a n . Az o rszág o s d ö n tő re  P á l Éva j u t o t t  e l .  Eddig 
minden évben r é s z tv e t t e k  a  s z ig e tv á r i a k  az  Ú ttö rő  O lim pia o rszág o s d ö n tő in .

A mezei bajnokságon  1979-ben a 14 éves csap a tu n k  a V II . h e ly e t  s z e r e z te  meg. A ta n é v  vé­
g év e l nálunk  i s  nagy gondot j e l e n t e t t ,  hogy je le n tő s e n  csökken t a lé ts z á m . S ajnos szem é ly i és 
szakm ai problém ák m ia tt  meg k e l l  válnunk egy edző k o llé g á n k tó l ;  az e l l e n t é t e k  tovább c s o r b í ­
t o t t á k  a s z a k o s z tá ly  m u n k á já t.E m ia tt ő s z tő l  ism ét u j  a la p o k ra  k e l l  f e k t e t n i  tev ék en y ség ü n k e t. 
Akik jö v ő re  p o n to t h o zha tnának , azok P é c s e t t  fognak  tovább s p o r to ln i  a  már ism e rt okok m ia t t .  
Jövőre  e lső so rb a n  a j e l e n l e g i  1967-68-as g á rd á tó l  várunk  b e c s ü le te s  h e l y t á l l á s t .  A s z ü lő i  
h á z z a l és az is k o lá v a l  jó k  a k a p c s o la ta in k . Ennek e l le n é r e  a  kemény munkát m egkövetelő a t l é ­
t ik á n a k  nehéz to b o ro z n i,  m ert az SE-ben több la b d a s p o r tá g  c s á b i t j a  a f i a t a l o k a t :  v a la h a  NB I -  
e s ,  je le n le g  NB I l - e s  n ő i és f é r f i  k o sá r la b d a , k é z ila b d a  és te rm é sz e te se n  a la b d a rú g á s . Van 
még nagy hagyományokkal ren d e lk ező  b irk ó z ó s z a k o s z tá ly  i s .  A tö b b i  s p o r tá g  v e rsen y ren d sz e re  
i s  c sá b ító b b  a g yerekek  szám ára. Városunk m integy 10 000 f ő t  szám lá l és ehhez a z t  h is z e m ,tú l  
sok  a 8 s z a k o s z tá ly .  Nagy gondot fo rd ítu n k  a J á r á s  te h e ts é g e in e k  fe lk u ta tá s á ra .E h h e z  nagy s e ­
g í t s é g e t  n y ú j t  a J á r á s i  S p o r tfe lü g y e lő s é g . Több te h e ts é g e s  gyerek  k é p v is e l te  már s z ín e in k e t  

különböző v ersen y ek en . Jó a k ap c so la tu n k  a PMSC-vel. T á v la t i  te rv e in k  közé t a r t o z ik  , hogy a 
megye a t l é t i k á j á t  e z z e l i s  a  f e j lő d é s  ú t j á r a  s e g i ts ü k  , a  p é c s i  e g y e s ü le t te l  még szo ro sab b á  
tév e  k a p c s o la tu n k a t.  Egymást s e g ítv e  -  úgy érzem -  tö b b re  m ehetnénk. Szakmai té r e n  i s  több 
s e g í t s é g e t  sz e re tn é n k  k é rn i  tő lü k .  A megye más s z a k o s z tá ly a iv a l  i s  eredm ényesek a k a p c so la ­
t a in k .  P é ld á u l Boly és Mohács, v a lam in t Komló s z a k o s z tá ly a iv a l  k o n k ré t, közös szakm ai munka 
f o l y i k .  A f e l f e l é  á ra m o lta tá s  re n d sz e re  sok ak ad ály b a  ü tk ö z ik  a megyében, de ha  a PMSC és a 
megye s z a k o s z tá ly a i  nem a d m in is z t r a t ív  ú to n  p ró b á ln a k  s e g í t s é g e t  v á r n i  egym ástó l, akkor t a l á n  
v is s z a s z e re z h e tn é n k  r é g i  h e ly ü n k e t a megyék ra n g so ráb an . Mindezek a je le n sé g e k  re n d k iv ü l nagy 
h a t á s s a l  vannak eg y e sü le tü n k  s z a k o s z tá ly a i r a .  A közös ö ssze fo g ás  e szm éjé t j á r á s i  s z in te n  es 
megyei s z in te n  i s  Igyekszünk a magunk módján s e g í t e n i .

Szeretném  még k ie m e ln i, hogy az ig en  sz e ré n y  k ö ltsé g v e té sü n k  nem enged i meg ed ző táb o r 
l é t r e h o z á s á t .  A megyei TSH -tól ó r i á s i  s e g í t s é g e t  kapunk e té r e n ,  h is z e n  évenként m integy 5 -6  
versenyzőnk  v eh e t r é s z t  az O rfün re n d e z e tt  megyei te h e ts é g k u ta tó  táborban .Ú gy  érzem , hogy 
munkánk tö b b i  t e r ü l e té n  lén y eg esen  e lő ré b b  lé p h e t tü n k , de ez a nagyobb szakm ai tu d ás  m egszer­
zése m e l le t t  e lső so rb a n  a szem ély i és tá r g y i  f e l t é t e l e k  j a v í t á s á v a l  é rh e tő  e l .S z a k o s z tá ly u n k  
m indent meg fog  te n n i  ennek érdekében . M aglódi Csaba
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SPORTKÖNYVEK

A magyar sport évkönyve (1978. eredményei) 1979. 31 ,-

A  s p o r t á g a k  p s z i c h o l ó g i a i  p r o b l é m á i  ( T F  v á l . c i k k e k )  1 9 8 0 .  2 8 , -

A  s p o r t o l ó k  m i n ő s í t é s i  s z a b á l y z a t a  1 9 7 8 .  7 , 5 0

A t l é t i k a i  d o b á s o k  ( T F  v á l o g a t o t t  c i k k e k )  1 9 7 9 .  1 0 , 5 0

d r .  F r e n k l  R ó b e r t :  A  s p o r t  h e l y e  a z  e g é s z s é g n e v e l é s b e n  1 9 8 0 .  1 4 , 5 0

d r .  M e z ő  F e r e n c :  A z  o l i m p i a i  j á t é k o k  t ö r t é n e t e  1 9 7 8 .  f v e :  1 1 0 , -
( A z  1 9 2 8 - a s  s z e l l e m i  o l i m p i á n  g y ő z t e s  m ü  f a k s z i m i l e  b ő r :  1 4 5 , -
k i a d á s a )

M a g y a r  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  j e l v é n y e ,  M A S z  j u b i l e u m i  j e l v é n y  d b  1 0 , -

M A S z  e m b l é m a  8 , -

*

M e g r e n d e l h e t ő k  v a g y  m e g v á s á r o l h a t ó k :

S P O R T  P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T

T e r j e s z t é s i  I r o d a  é s  B o l t

B u d a p e s t ,  V I . ,  N é p k ö z t á r s a s á g  ú t j a  6 .
1 0 6 1

L e v é l c í m :  1 3 6 6  B u d a p e s t ,  P o s t a f i ó k  6 6 .
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT-KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 6. sz. alatt.

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 
186-931

•  VÍVÖFELSZERELÉSEK ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZATI CIKKEK

Budapest, V., Bajcsy-Zs. út 36. szám alatti sportruházati szakboltban

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI., Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530
325-738

*  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE 

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajós Alfréd sétány

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési és sport- 
mozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése érdekében.

•  NYITVATARTÁS :
Hétköznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Páros héten szabadszombat!)

124-234
123-974

110-052

319-951


