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Beszamolo az Ifjisagi Baratsag versenyrol

Lassan mér két éve, hogy megtudtuk: az 1980-as IBV Kubédban lesz. Ez az egzotikus, ta-
voli orszég nagyon nagy élményt igért azoknak, akik kiharcoljédk az utazés jogat és eljut-
nak az IBV-re,

Abba a szerencsés helyzetbe keriiltem, hogy / a MASz engedélyével, a KSI és a sajat
koltségemen/ a csapattal utazhattam, s rés;ese lehettem ennek a mindenképp rendkiwvili
IBV-nek, A kovetkezokben élményeimet, véleményemet irom le a latottakrédl és tapasztaltak-
rol.

Az IBV-csapat végleges oOsszeallitésa az utolsé pillanatban, az orszagos bajnoksag utéan
alakult ki, A bajnoksag elétt kb, 11 versenyzd helye latszott biztosnak. A vitas kérdések-
ben a bajnokségon mutatott versenytorma és eredmény déntdtt. Ezt sokan vitattak, szerintem
azonban igy sikerililt kialakitani a lehetd legtokéletesebb csapatot az adott létszamkereten
beliil, A kiutazék szinte kivétel nélkil a leheté legjobb allapotban indultak utnak. Ezt
alatamasztotta késdbb az, ahogyan sikerilt az utazas faradalmait atvészelni, alkalmazkodni
a megszokottdl teljesen eltérd koriilmeényekhez.

Budapestrdl reggel indultunk egy kis kiilongéppel Pragaba., Kb 11 ératél 15 éraig a
prégai repiilétéren varakoztunk, majd 16.,10-kor indultunk a nagy,tengerentuli utra a cseh-
szlovédk légitarsasag IL 62-es tipusu gépével. Végig nagyszerii napsiitésben repiiltiink, s
nyolc és fél 6ras ut utan eéerkeztink Montreal-ba. Mindannyian eldszor léptiink az amerikai
szaraztoldre. A tranzit vardteremben eltéltott kb 50 perc utédn indultunk tovabb Havanna
felé., Lattuk New York fény-rengetegét, majd ismét az 6cedn felett repiiltiink, Négy és fél
éra utazas utan gépiink simén szallt le Havanna repiiléterén, Orainkat, melyek 6.30-at,
vagyis az itthoni idét mutattdk - 6 éraval kellett elébbre dllitanunk., A gépbdl kilépve
mintha egy gbzfirdébe dllitottunk volna be, azonnal elkezdett gyongydzni a viz rajtunk.
Szinte harapni lehetett a parés, nehéz levegbét /kb.20 Celsius fok lehetett/ , Itt talal-
koztunk el8szdr a"kényelmes" latinos stilusu szervezéssel. Vendéglatédink, az idé riévidsé-
gére hivatkozva nemtartottak érdemesnek, hogy a csapatot szallodaba a varosba vigyék, mivel
= ugymond = 4 4rakor indul a gép Santiago de Cuba-ba . E1jott a 4 6ra, de akkor mar a 7
6rat emlegették az indulés idépontgéul. A gyerekek bizony nem voltak valami frissek és
vidémak, de yon fegyelmezetten és minden sopénkodés nélkiil vették tudomésul, hogy még
tovabbi éréak varnak rajuk a "kényelmes" székeken, Tébben feltalaltak magukat és a velunk
egyutt érkezett romén és bolgér csapattagokkal egyitt lefekiidtek a székekre, a szallité-
szalagokra, s tobbségiiknek sikerilt is 1-2 6rat aludnia.

Ujabb masfél éras repiilés utédn végre megérkeztink az IBV szinhelyére, Santiago de
Cuba-ba, Vendéglatéink nagyon jé elhelyezést igértek az orvosi egyetem kollégiumaban,
Autébuszokkal széllitotték a csapatokat a kozos széllésra. Itt ujabb meglepetés ért ben-
niinket, s tudomésul kellett venniink, hogy a kubai fogalmak messze esnek az itthon meg-
szokottaktédl. A kollégiumban kb, 40 fés termek voltak, amelyek 4 személyes "boxokra" osztva
szolgadlték az elhelyezést., Egy-egy "helyiségben" 2 db emeletes priccs volt, 2-2 szekrénnyel.
A furdonek és a WC-nek, valamint a haldhelyeknek kozds légtere volt.,, A csapokbél csak hideg
viz folyt. Az ablak ismeretlen fogalom voli, helyette az egész "fal" vizszintes tengelye
koril elforgathaté falapokbél &allt /hasonld a hazai "reluxa" fliggdnyhoz/.

Az elhelyezés igen nagy meglepetés volt szamomra. De a legnagyobb meglepetés csak
ezutdan kovetkezett,. A csapat tagjai zokszd nélkiill foglalték el helyeiket és a csapatvezetd
utasitédsédnak megfeielSen azonnal elkezdték a pihenést. Senki sem panaszkodott, nem nyafogott,
vagyis ugy viselkedtek, ahogy az egész nagy versenyzok szoktak., Nem a kdriilményekkel, hanem
a feladatokkatl foglalkoztak, Mindebben n szerepe volt a csapattal utazé edzdknek -

- Kovécs Séandornak és Timar Mihalynak - valamint a csapat vezetdjének, Sebd Attiléanak,akik
mindent megtettek, hogy helyes iranyba tereljék a gyerekek gondolatait,

Szerintem ez egyik fontos Osszetevije volt kiemelkedd szereplésiinknek, Mint két nap-
pal késdbb, a verseny elétt kideriilt a maganbeszélgetésekb8l, a tobbi orszég versenyzéi
koziil sokan még mindig a korilményekkel voltak elfoglalva, "teljesen kivannak" - mondtak
az edzdik, Ekkora a mieink mar szinte otthon érezték magukatl

Megérkezésiinket kovetben a versenyig még két teljes napunk volt az "atallasra", ami-
t61 egy kicsit tartottunk. Nem tudtuk, hogyan fog ez végbemenni, mit jelent, milyen nehéz-
ségeket fog okozni ?



A megérkezés napjdn délutén — érthetSen elég fdradtan, hiszen a délelstti 2-3 6rds
alvds nem sokat jelentett - mindenki dtmozgatott. Alig futottak néhiny kort, amikor szinte
mindenki teljesen "eldzott". Egy gziraz darab nem volt a szereldsiikdn. Bemutatkozott a
klina ! A30-35 fokos meleg mellett 80-90 %-os volt a pdratartalom. Az elsd, majd az ezt ko-
vets Ussgzes éjszakdn mindenki 3J61 aludt és oihent. A kBvetkezs két napon mir teljes érté-
k%eg lehetett dolgozni, legaldbbis az én versenyzdm /Palanek Eva/ ugyanigy dolgozott, mint
otthon.

Az IBV 8gszes résztvevéje egy helyen lakott, s tulajdonképp mindenki taldlkozhatott
mindenkivel. Meglepden nagy létszdmi csapattal érkeztek a szovjetek. A 28 fil és 20 lény
versenyzl mellett 9 /!/ edzf, 1 orvos és 1 gyirdé dolgozott. Az NDK csapatdban 22 f£ii és 12
lény kapott helyet, mellettilk mindSsgze 3 edzd, 1 orvos és 1 gyurd volt. Csehszlovdkia 4+2
versenyzdével, Lengyelorszdg 8 fildval, Romdnia 5+5 f8vel, Korea 2+3, Bulgéris 8+6 versenyzd-
vel és a rendez6 Kuba pedig két komplett csapattal vett részt a versenyeken.

Igy az NDK-beli és a szovjet delegdcidét nem szdmitva, az eurdpai csapatok nem voltak
nagyok, de a rajtlistdk dttanulminyozdsa utin bizony egy kicsit "pislogtunk". Néhdny szdm-
ban fantasztikus mezdny gyilt dssze. Tdbb, benniinket érdekls szdmban a vérakozdsndl 1ényé-
gesen erfsebb mezdnyt jelzett a nevezési lista. Néhdny példa: fid mazasugrdsban 225 - 223 =
222 - 218 - 217 - és 215 cm /Varga Zoli/ volt az elsd 8 eredménye, amivel a versenyre Srke-
zett. Harmasugrdsban 16,16 m volt a rangelsS és 15,41 volt a 6. eredménye., 400 m gdton Csa-
pé Lajos 51,89-es nagyon jé egyéni cslcsidval csak 3.volt a sorban. Eremesélyeseink kozil a
t8bblek a kidvetkezd helyeken dlltak a verseny elétt a nevezési listdn: Pdldezy Gyula tdvol-
ban 4., Bdde J6zsef 400-on 6., Bereczky Jézsef 800-on 5. és 1500-on 3. Szalai Isivén az IBV
el5tt elirt 1:49,8-cal 1. 1ot volna, de ezt az eredményt a csapatvezetés a mezdnyben takti-
kai meggondoldsbdl nem "rekldmozta", igy Szalai 1:52,4-gyel a 6. helyen hizddott meg. K.3z8-
bé Gébor rangelss volt 1500, 3000 és 5000 méteren. /Nagy Srdmdt okozott az NDK és & szovjet
csapatnak a hir, hogy 5000 m-en nem indul !/. Grassalkovits Tamds 2000 m akaddlyon 4., Vida
Jézsef kalapdccsal az 5. és Czuder Antal tizprébdban szintén az 5. helyen vérta a versenye-
ket. Ldhyaink koziil, az egyetlen futdé, Palanek Evg az 5. helyen &11t, ami nagy meglepetés
volt szdmonmra. A rajtlista igy nézett ki: 53,4 - 53,5 = 53,8 = 54.18, és Eva: 54,40, migot-
te pedig szorosan a két bolgar és hdrom gzovjet 1ldny. Hartai Kati a 2., Elekes Tiinde pedig
a 4. legjobb eredménnyel rendelkezett versenyszdmdban. Az induldk névsordt tanulminyozva
feltiint, hogy t8bb helyen a megadott sziiletésl adatok szerint a versenyz8 rem indulhat, °
mert korhatdron tdli. Igy volt ez megadva az 53,5 mp-es eredménnyel szerepld kéreiai 400
m-es kisldnyndl is. Elirdsnak gondoltuk, de azért hivatalosan kifogdst emelt a csapatveze-
t8. A vizsgdlat eredményeként kideriilt, hozy valdéban 1962-es sziiletéail, tehdt nem indulhat
a versenyen, mivel a fels§ korhatdr 17 év volt. A versenyig eltelt a tovdbbi két napon sen-
kinek sem tortént baja. Senkit sem gydtort hasmenés, hdnyds, dlmatlansdg, stb. Személyes
kapcsolatok révén, a romin csapat orvosndje megadta a szllkeéges segiteséget /a futdatlétdk
intravénds séinjekciét kaptak./ Zmellett a hazulrdl vitt sétablettik és a killfsldiek dltal
narancsitalnak hitt "Robosal" /mely ."C" vitaminnal volt kevert/ jelentette a gydgyszeres
segitséget. Beyébként me%figyeltem, hogy a tdbbi euripal csapat is haszndlt valamiféle ha-
gonld komplex, oldhatd k2szitményt. A szovjet csapatndl a gyird egy kbs 10 literes tartdlyt
cipelt 4llanddan, amibdl a szomjas versenyzdk bdrmikor ihattak. Az NDK-belieknél szintén ezt
a gzigztémdt tapasztaltam. A tobbi csapatndl egyénileg, termoszban, kulacsban vitték a fris-
gitfket a versenyzdk.

A verseny elétti napok programjdt egy tengerparti kirdndulde szinesitette. A.fantasz-
tikusan sés és kb. 28-30 fokos Karib-tengerben, igen nagy hulldmokban filrdstt a csapat.
/Megnyugtatdsul: ez még 13-dn délelitt volt és nem tartott tovdbb 30-35 percnél, s ez a
mintegy f£éléra is féleg kagylégyiijtéssel telt el./

Eljott a verseny napja. Az eredméngek ismereteseks Es itt egy pillanatra meg kell
dllnom ! Ami a Népsportban megjelent errdl az IBV-rdl, az alig tdbb a semminél ! Mdr a cikk
cime is olyan, mintha a csapat nem sokat ért volna el, de kilzdeni azért kiizdbottek ! Minden
id8k legsikeresebb atlétikai IBV-je utdn egy ilyen nyulfarknyi cikk arcpiritdan sértd a gye-
rekek ég edzbk szdmdra. A "méltatd" cikk a nagyon tehetsiges és nagy eredményt elért utan-
pétlésnak ad ott egy pofont !

Miutédn a hazal nyilvdnos erktlcei elismerés elmaradt, szerény eszkizeimmel magam sze-
retném ezt a hidnyt pétolni.

Nagyon nagy IBV volt ! A vezetS eurdpai orszdgokbél csak a legjobbak jsttek el, az
érmekért fantasztikusan nagy harc volt, s dltaldban mér a 6. helyet is csak komoly eredmény-
nyel lehetett megszerezni. ZEgyetlen olyan versenyszdm sem akadt, ahol érmet lehetett nyerni
kozepes, vazy gyenge eredménnyel. Az eredménylistdk alapjdn ez a megdllapitds nem ldtszik
taljesen helyénvaldnak, de azt is figyelembe kell venni, hogy t8bben jelentdsen elmaradtak
attol az eredménytfl, amivel a versenyre kiérkeztek /sokan az éghajlat, sokan pedig a formai-
d5zités sikertelensége miatt szerepeltek gyengébben/. A szinvonalrél még ceak annyit, hogy
a gydztes eredménnyel t8bb szdmban olimpiai dBntSbe is lehetett volna jutni !

A magyar csapat tagjai nagyszeriien szerepeltek ! Ennek t8bb oka volt: \

1./ Néhényan felUlmiltdk Snmagucat és tilszdrnyaltédk azt az eredményt, amivel kihar-
coltdk a kikiildetést, s ez bdven elegends volt a sikeres szerepléshez.

2./ Mindenki kitiiné formdban utazott ki. Akinek az ifgﬁségi OB nem sikertilt a legjob-
ban, feln5tt a feladathoz és legjobb formijdt hozta az IBV-n.

3./ Akarati, erkdlesi és fegyelmi téren ilyen nagyszeri térsasdgot még nem igen ldt-
tam. Mindenki a k g r ¥, & nemcsak szeretett volna jé1 szerepelni. Egymdsrél is
tudtdk, hogy a masiE ménnyire komolyan ceindlja, mennyire akarja a sikert, s ez
nagyon jé hatdasal volt mindenkire.



4./ Senki sem ijedt meg a jobb eredményekkel rendelkezd ellenfelektsl és ha vdratla-
nul t8bben voltak ndla jobbak, /mint ahogyan azt itthon a szakvezetés és edzbje
gondolta/ az sem jelentett kiilonSsebb problémdt.

5./ Az ilyen erfs és egészséges Bnbizalom elsSdleges okdt a sikeres felkésziilésben
kell keresni. Es ebben a legnagyobb érdem elsdsorban az egyes edz8ket illeti meg.
Ugy litom, edz8i vonalon is kezd beérni az "dj hulldm", Az IBV csapat tagjai tSbb~
nyire fiatal edzfkkel dolgoznak, akik tele vannak becasvdggyal, ambicidval.

6./ A magyar csapat jé szeregléséhen d8nts szerepet jdtszott a szerencsés vdlogatds,
a sikeres csapatkialakitds. Elmondhatjuk, hogy az IBV-n valdéban azok szerepeltek,
akik ebben az idében a legjobbak voltak az orszdgban. Utélag persze lehet azon
vitatkozni, hogy egy-két szédmban mdsoknak is lehettek esélyei, de ezen civédni
mir semmi értelme nincs. Az eldzmények, és az eddigi tapasztalatok alapjdn, ennél
jobb csapatot - szerintem nem lehetett volna kikiildeni.

Egyénenként nem kivdnom értékelni a teljesitminyeket, s ez egy kicsit egyhangi is
lenne, hiszen jészerivel csak dicsérni lehetne mindenkit..Mivel sajdt versenyzém is volt a
csapatban, csak az § teljesitményére térek ki néhdny széban. Palanek Eva a sikeres serdiild
"B'-g évek utdn igen komoly eredményekkel hivita fel a figyelmet magdra 1978-ban. Nagyon gi-
keres évet zdrt, majd 1979-ben "sehol sem" volt. T5bb gzakember elrettentetd példaként em-
legette "pdlyafutdedt" anélkiil, hogy vették volna a fdradsédgot és megtudakoltdk volna az
okokat. Palanek kva egy évvel ezeldtt komoly miitéten esett 4t, s csak 1979.decemberében
kezdhette el a rendes edzéseket.

Az IBV-re elSzetes elképzelésemnek megfeleld dllapotban utazott ki, noha egész évben
i%en gokat kinldédtunk, a sok kihagyds nagyon éreztette hatdsdt. Arra szdmitottunk /mivel az
eléfutam és a d¥ntd kozdtt ceak masfél Sra volt/, hogy 53,80-54,20 korili eredmény elég lesz
a gySzelemhez, illetve 54,20-54,30-cal biztosan érmet lehet szerezni. Ahhoz viszont, hogy
ezt a gybzelemhez szllkséges 146t ilyen klimatikus viszonyok k&z5tt lehessen megfutni, lega-
14bb 53-as forma kellett volna. Bz ugyan nem volt meg, de kBzel jdrt hozzd. Amire biztosan
lehetett szdmitani, az az volt, hogy "a versenye n" képes a maximumon felil tel-
iesiteni, ha kell !!!/Mindezek ellenére, f6leg a rajtlista megismerése utdn, a cél vdltozat-

anul ag éremszerzés volt. :

Az el5futamok utédn egy kiceit meglepSdtem, Futamonként az elsf hdrom helyezett és a
tovdbbi kit legiobb 1d8t elérd versenyz§ jutott tovébb azzal, hogy a ddntében a pdlydkat az
eldfutamokban elért id6k alapjdn osztjdk be /a legjobb idSt futd versenyzd kapja a 2-es pé-
%iét,... az 5-1k 1d6t elér§ a 6-ost, majd az l-es, T-es és 8-as pdlya kovetkezik/. Palanek

a az elsd futamban 55,41-gyel csak harmadik lett a két gzovjet ldny mdgdtt, akik 54,78,
illetve 54,97 mp-et futottak. A mdsodik futam szemre lassibb volt, mégis sokkal jobban fu-
tottak /54’10 : 54138 - 55,00 - 55,36 o 56'04/'

Palanek Eva a hetedik legjobb iddvel csak a T-es pdlydra kerillt. A 32 fokos meleghen
megrendezett ddntGben soha nem prébdlt "Ongyllkos" tempdban futott, s mint mindig, most is
végig birta és félényesen gy6zott - nagyon jé idédvel.

Felejthetetlenill nagyszeril élmény volt tanitvényomat a dobogé kBzepén, nemzeti zdsz-
lénkat pedig az drbdcon latni és a himnuszunkat hallgatni. Azt hiszem, ennél magyobb élmény
nem létezhet egy edzd szdmdra. Ez a gySzelem azt hizonvitotta szdmomra, hogy igenis lehet
eredményt elérni, ha valaki mindent aldrendel a célnak, A siker természetesen nem csak a
vzisegiZG, hanem az edz6 szdmira is sok lemonddssal, kilszktdéssel jdr, amit mindenképpen
vallalni kell.

A verseny végeztével kényelmes, légkondiciondlt busszal utaztunk Havanndba. A mintegy
1000 kiléméteres Ut reggeltsl &jfélig tartott, de megérte a féradtsdgot, mert sokat ldttunk
az orszdghbdl. Havanndban most mar kitiind kdriilmények kozstt, két és fél napot $51t5ttiink.
Nagyszerii kirdnduldst tettilnk Santa Maria del Mar vildghiril tengerpartjdra. Megtekintet tiik
a varost és egy alkalommal edzést is tartottunk a havannai miianyagpdlyas stadionban. Haza-
felé 7 Srdt toltottilnk Madridban, de vdrosnézésre vizum hidnya miatt nem kertilhetett sor.
Végill is 11 napi tdvollét utdn, fédradian, de nagyon boldogan, 11 éremmel /ebbdl 4 arany/ ér-
keztiink haza.

A 48 versenyzfvel induld szovjet csapat mindYssze egyetlen arannyal tudott tobbet
szerezni és néhdny szdmban éppen mi vittik el az "O" aranyukat. Aki netdn azt hitte volna,
hogy ezen az IBV-n azért szereztek a magyar gyerekek annyi érmet, mert szdmonként kevés és
gyenge volt az induldk szédma és tuddsa, az nézze dt a mellékelt eredménylistdt.

Természetesen ezen az IBV-n is voltak "gyengébb" szdémok /100 m gdt, a ldny 100 4s
200 m/, de csak egyetlen olyan szdm akadt, ahol viszonylag konfiyen lehetett érmet szerezni,
g8 ez az Btpréba volt. Az lgynevezett gyengébb szdmokban is nagy kiizdelemben,K d5lt el az érmek
sorsa és a helyezésekért is n:ﬁyon meg kellett szenvedni ! Biztosan nagyobb mezdny gyiilt
volna Sssze, ha a versenyt Eurdpdban rendezik, de meggydzddésem, hogy az érmek 95 %-ban
ugyanazok nyskiba keriiltek volna, mint akik Kubdban megnyerték azokat. Abban is biztos va-
gyok, hogy a magyar védlogatott ugyanennyi éremmel tért volna haza, bdrhol is rendezik ezt
az

1981-ben hazdnkban lesz az IBV. A Kubdban kivivott siker utdn most azon kell dolgoz~
niuk az érintett edzdknek és vezetdknek, hogy hazai pdlydn is az elmilt évek hagyomdnyainak
megfelelden szerepeljenek a kivetkezd "generdcid" versenyzdi. Az IBV-n szerepelt és a jovo-
évi IBV-rSl kioregedd versenyzbknek pedig a cél az Ifjisdgi Eurdpa-bajnoksdg kell, hogy le-
gyen, ahol egy fokkal magasabbra lépve, ujfent bebizonyithatjdk képességeiket &s szerezhet-
nek &3abb dicsfséget a magyar atlétikénak.



Eredmények:

100 m: /17 induléd/
« José L.Tsalqué
2+ Piotr Kiner
3. Boguslaw Szpiech
4. Gregorz Labus
5. Stefan Brinkmann
6. Van Tomkdé
7. Frantisek Ptachnik
8. Bbode Jbzsef

gzél: -2,6 m/s, pdra: 78 %, hém.: 31,2 C.

200 m: /20 indulé/
I. Boguslaw Szpiech
2. Jan Tomké
3. Sergej Sokolov
4, Piotr Kiner
5« Lazaro Martinez
6. José L.Isalqué
T« Palmer Ivanov
8. Artur Suchokl
-1,7 m/s, 82 %, 30,0 C.

400 m: /8 induld/

1. Uwe Oreusche

2+ Lazaro Maritinez
3. Eckhard Tylus

4. Zbignev Rytel

5« Augustin S.Pavo
6. Bode Jézsef

T+ Julio Ortiz

8. Roberto Hodge

85 % 29 C

800 m: /9 induléd/
. Szalai Istvdn
2. Stefan Marz
3. Stefan Oene
4, Alexandre Davidov
5. Bereczky Jézsef
6. Nikolal Kunin
T« Enrique Herrera
8. Omar Otano

1500 m: /8 induld/
. K.Szabé Gédbor

2. Stefan Oeme

3. Bereczky Jézsef

4. Dimitrij Ditlasok

5. Angel L.Lubin

6., Omar Otano

83 % 29,5 C

000 m: /9 induld/
. Rainer Wachenbrenner
2. K.Szabd Gdbor
3. Axel Kipschok
4, Don Man Kin
5 . Eddy Rios
6. Grassalkovice Tamis

5000 m: /8 induld/
« Raoiner Wachenbrenner
2. Don Man Kim
3. Nyikolaj Shamev
4. Axel Kipschok
5. Eddy Rios
6. Ramon Wilson

86 % 29,5 C

110 gdt: /10 induld/
« Thomas Ciriester .
2. Vlagyinir Barbasin
3. Andreas Oschkenat
4., Liviu Giurgian
5. Enrique Alvarez
6. Szergej Plicsuk
7. Carlos M.Savige
8. Ceapd Lajos

- 1,6 m/s 66 # 32,8
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400 gdt: /8 indulé/
1. Csapé lajos
2+ Hans-Jiirgen Ende
3« Juan Pineira
4, Vadin Gercsev

5+ Alberto Querala

8. Ion Bulac :
Te Victor Gomez
8. Regino Leonard

78 %

2000 m akaddly: /9 indulé/
I. DInitrIj Ditlasok
2. Grassalkovits Tamds
3. Grigorij Mishurny
4. Guan Gi Kim
5. Ramiro Cabrera
5. Juan JvLinares

91 %

10 km gyalogléds: /6 induld/
T, RaI? Kowaski
2+ Alexandr Potasov
3. Vitalij Popovics

4. Ramon Garcia
5« Luis Martinez

Jorge Velazquez 63 CUB kidllitva

Magasugrds: /11 indulés/
I. Sorin Mattei
2. Eugen Popescu
3. Krisztof Krawezyk
4. Jorge L.Alfaro
5. Dariusz Bycsysko

» Oleg Azizmuradov

T« Frank Nagel
8. Varza Zoltédn

Tdvolugrds: /11 indulé/
T. Andreas Zwanzic
2+ Pdléczy Gyula
3« Sergej Rodin
4. Gordan Sztanceev
5. Jorge Reyna
6. Igor Szobolevezkij
T« Szergej Ajulediani
8. Dariusz Byczysko

Hérmasugrds: /11 induléd/
1. Szergej Ajulediani
2, Jorge Reyna
3. Dimitrij Litrinenko
4, Lazaro Betancurl
5. Ricardo M.Ponce
6. Andreas Zwanzio
T. Ivo Bilik
8. Ertan Hatibov

Ridugrds: /10 indulé/
I. Detlef Pilz
2. Szergej Bulka
3. Hayden Pacunoz
4. Borislav Salucher
5« Vaszilij Trofimenko
6. José A.Echeverria
T. Frantisek Jansa
8¢ Alekszander Gurin

Sdlyldkés: /10 induléd/
. dreas Horn

2., Oleg Csernyisov
3. Paul Riaitz
4. Szergej Kristiforin
5. Vanciglav Brziston
5. Detlef Bodenfin
7. Lazaro Gonzales
8. Uve Horn

Diszkoszvetés: /12 induld/
l. Jurl) Szavesztinok
2. Raul Calderon
3. Eligiusz Pukownik
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4, Szergej Grisitorin 62 SZU
5. Andreas Horn 62 NDK
6. Kamen Diniczov 62 BUL
7. Uve Horn 62 NDK
8. Vladimir I.Cabezas 63 CUB
11l. Vida Jézaef 63 HUN
Gerelyhajitde: /7 indulé/
* ave Horn 62 NDK
Lazaro M.Villaverda 62 CUB
3. Juan Quinones 64 CUB
4. Alekszander Iljin 62 SzU
5. Orlando Miranda 62 CUB
6. Alekszander Kidinov 63 SZU
Maximo Trujillo 62 CUB
Kala acsvetés' /T induld/
I. Ralf Haber 62 NDK
2. Szergej Ivanov 62 SZU
3. Detlef Bodesfin 62 NDK
4. Vida Jézgef 63 HUN
5. Pomen Koprivica 62 BUL
6. Francisko Soria 63 CUB
Tizpréba: /10 induld/
I. Torfen Vos 63 NDX
2. Mihalil Romanjuk 62 SZU
3. Igor Szoboleszki] 62 SZU
4. Hansg Ullrich 63 NDK
5. Czuder Antal 62 HUN
6. Aurel Astileans 62 ROM
7. Fernando Apocanda 63 CUB
8. Jose Martinez 63 CUB
4100 m: /7 csapat/
. Lengyelorszig
2. Kuba "A"
3. Csehszlovdkia
4, Német Demokr.KSztdrsasdg
5« Szovjetunid
6. Kuba "B"
T. Magyarorszig
/GraSQalkovita—“sapé-Péloczy-dee/
73 % 35.5
4x400 m: /5 csapat/
« Kuba "A"
2. Német Demokr.« Koztirsasdg
3. Magyarorszig
/Caapé-Szalai-Bereczky-Bsde/
4. Kuba "B"
5. Szovjetunid A
Léan
100 m: /13 indulé/
. Jenl Dobreva 63 BUL
2., Carola Beuster 63 NDK
3+ Maga Azasvili 64 SZu
4, Reyna Wilson 64 CUB
5« Maga Azarasvili 64 SZU
6. Surella Morales 63 CUB
7. Ester Petiton 66 CUB
8. Miriam Ferrer 63 _ CUB
-3,0 m/s 79 % 31,0 Ce
200 m: /14 indulé/
« Nicoletta Lia 63 ROM
2« Cornelis-Feverbach 63 NDK
3. Carola Beuster 63 NDK
4. Maga Azarasvili 64 SZU
5« Iris Rolle 63 NDK
6. Alla Kozlovszkaja 63 SzU
70 Ana F.Qu:l,rot 63 CUB
8. Palanek Eva 63 HUN
- 1,6 m/s 81% 30,0C
400 m: /13 indulé/
1. Palanek Eva 63 HUN
2. Ludmilla Nyekraszova 63 SZU
3. Irina Zsdanova 63 SZU
4. Iris Rolle 63 NDK
5. Ana F.Quirot 63 CUB
6. Nocoletta Lia 63 ROM

51 54

7502
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Te Karisza Slabun
8. Diana Dineva

89 %

800 m: /11 induld/
« Ljubov Kirjulina
2. Nyina Grobtyok
3+ Larisza Zavarjulina
4., Manuela Opat
5. Christina Wachtel
6. Cecilia Betancurt
T« Lourdes Garzon
8. Anna Bondar

1500 m: /8 induléd/
« llanuela Opat
2. Anna Bondar

3. Nyina Grobtyok

4. Tudmilla Melicherova

5. M:lbng Ja Jan
6. Marfa C.Perez

100 m pdtfutds: /8 induld/
1. Cornelia Feverbach
2. Alina Green
3. Silvia Costa Acosta
4. Szvetla Azjel
5. Neringa Untoniata
6. Alina Barthelemy
T. Julieta Ruxot
8. Ester Zamalea

-0,6 m/s 63 %

Magasugrds: /8 induld/
T. SiIvia Costa Acosta
2. Marina Godincsik
3. Stefka Kostadinova
4. Monica Mateil
5« Sybille Thiele
6. Natalia Nicolajeva

Tdvolugrds: /10 indulé/
T. Halke Daute
2. Sybille Thiele
3. Elena TLugovia
4., Neringa Utoniata
5« Gabriella Lote
6. Silvia Fuchs
T« Szarka Beatrix
8. Eloigka Ankles

Silylokés: /8 indulé/
1. Constanz Simm
2. Elekes Tiinde
3. Eja Riunne
4+ Silvia Komorniacu
5 Szvetlana Zajarkina
6. Diana Sachse

Diszkoszvetés: /11 indulés/
1. Dlana Sachel
2. Antonina Patoka
3. Konstanz Simon
4, Stela Mitkova
5« Maritza Marten
6. Elena Jurkova
7+ Maria L.Alarcon
8. Rosa Zalvidar

Gerelyhajitds: /10 indulé/
1. Ivonne Stierwald
2. Hartai Katalin
3. Iris E.Degragse
4, Narfa Dialeva
5. Natalia Jakubenko
6. Hermina Bouza
T« Dulce M.Garcia
8. Radka Pelikanova

Otpréba: /6 induld/
T. Heike Daute
2. Natalia Eszeganova
3. Maria Companioni
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4100 m valté: /4 csapat/

. Néme kr. XKsztdrsasdg 46,11
« Szovjetunié 47,02
3. Kuba "A" 47,29
4, Kuba "B" 49,57

: 73 % 35,5 C.
4x400 m vdlté: /4 ceapat/

1. Szovjetunid 3:38,09 a5

2. Német Demokr.Ksztirsasdg - /magdnmérés szerint kb.3:40,0/
3. Xuba "A" - kb.3:47,0
4, Kuba "B" -

Rimely Andrés

/

Versenyzési lehetosegek és a szakmai kivetelményrendszer
versenyalkalmainak ellentmonddsa

Az OTSH Sportdgak FSosztdlydnak 4026/15/78. gz. dtiratdval jovdhagyott 8/II/1978. 8z.
MASZ Elntkeégi hatdrozat a "gzakmai kivvetelményrendszer"-rSl tbbek kdzdtt a II/6. pontban
eldirja, hozy "a versenyzlk és szakoszidlyok kttelesek évente" bizonyos "szdmi versenyen
régzt venni". Ezek gzdma:

- a gyermek /10-12 évesek/ korcsoportjdban "egész éven 4t kéthetenként egy verseny";
- a serdiild "B" /13-14 évesek/ korcsoportban "egész éven &t havonta egy verseny;

- a gerdiild "A" és az ifjisdgi /15-18 évesek/, tovdbbid a 19 évesek és idGsebbek kor-
csoportjédban pedig a versenydguktdl fiigeden évi 20-25 verseny.

Az "egész éven 4t" meghatdrozdst - miutdn versenysziineti idészakok is vannak - csu-
pdn a jelenlegi meglehetdsen rdvid /mijustdl szeptemberig tartd/ pdlyaversenyidény 5 hénap-
jédra korldtozta, megvizsgdltam, hogzy a versenyszdm kovetelményekiel szemben hdnyszor nyilt
lehet8ség a budapesti atlétikai szakosztdlyok sportoldinak 1980-ban budapesti versenyeken
elindulni. 2nnél az dsszehasonlitdsndl figyelmen kiviil hagytam az I-II. osztdlyd felndtt
versenyeket, amelyeknek boviben voltunk; csupdn a felntt III. osztdlyd versenyeket és az
utdnpdtldskoriak /ifjisdgiak, serdiildk és gyermekek/ egyesilleti és korzeti bajnoki versenye-
ivel szdmoltam. Figyelmen kiviil hagytam a budapesti g orszigos bajnokesdgokat, mivel azokon
csak nevezési szintnek megfeleld versenyzfk indulhattak, tovdbbd a gyalogld, maraton és Sez-
gzetett versenyeket, mivel az ezeken induldk a versenyzoi dllomdnynak csupdn egy viszonylag
gziik rétegét alkotjdk /kivéve a serdiils "B" korcsoportot, amelyek Osszetett versenyeken sze-
rezhetnek mindsitéset/.

Ezek utin ldssuk, hogy a kivetelményrendszer dltal aldtdmasztott igényekkel szemben a
gportoldknak hényszor nyilt alkalmuk 1980-ban versenyeken elindulni.

- Gyermekeknél - egy hénap nydri versenysziinettel szdmolva /mely valdésdgban hosszabb
ennél/ - 18 4ét alatt a 2 hetenkénti versenyzési kSvetelmény 9 versenyen vald indulist té-
telez fel. Ezzel szemben a budapesti 1980. évi felbontott versenynaptdr csak 6 egyesfleti
vergenyalkalmat biztositott. Ennek kirivd hidnyossdga volt, hogy a lednygyermekeknek nem
nyijtott lehetfséget a tAvolugrisban valé induldsra, holott az iskolai felmérésekben és az
attord olimpia keriileti versenyein tdvolugrds is szerepel a programban. Az egyesiileti ver-
gsenyeken csak fidknak volt alkalmuk tdvolugrdsban indulni, lednyokndl csak a sportiskolai
kivadlaszté versenyeken.

- A serdils "B" korcsoportiakndl - 5 hénap alapul vételével szémolva - a havonkénti
egyszeri versenykovetelménnyel szemben 2 kdrzeti bajnoki és 5 egyesiileti versenyalkalom ki-
nédlkozott. Az A, B, C Bsszetett versenyek azonban nem egyformdn voltak elosztvai a 2. terii-
letben ple mind a fidks mind a lednyoknak 4 alkalommal A és C vdltozatban &g csupdn 2 alka-
lomval B vdltozatban rendeztek versenyt. Vagyis,akik adottsdgainak a B vdltozat felelt meg,
azok minddggze csupdn 2 alkalommal indulhattak egyesiileti versenyeken.

- A serdlild "A" korcsoportiaktdl megktvetelt 20-25-sz8ri versenyzéssel szemben csupdn

6 vergenyen nyilt alkalom versenyen elindulni, szeptemberben egyetlen alkalommal sem, ami -

ha figyelembe vesszilk, hogy jilius és augusztusban a fiatalok nagy része tdvol volt, - egy-

gin azt is jelentl, hozy nagy részilk szdmira a versenyidény csupan mdjus és jinius hénapbdl
lott.

- Az ifjisdgiaknil a 20-25 versenyzési kivetelménnyel szemben ugyancsak 6 versényal-
kalom kindlkozott. T

- A felnStt korcsoportban a 20-25 versenyzéei kitelezettség teljesitésére mindoesze
hérom /Vasas Izz$, BVSC, Ganz Mdvag/ egyesilleti verseny nydjtott lehetiséget a III. osztd-
lyd és mindsitetlen atlitdk szédmdra. Még szeremcse, hogy a IV., V. 88 XI. ker, atlétikai
aztvetgégek Bntevékenyen egy-egy, bsszesen 3 alkalommal rendeztek versenyt az év folyamén
gy, hogy az emlitett korcsoportnak is ©sszesen 6 alkalommal volt lehet8sége versenyezni
az 1980-as $vben.

Megdllapithaté tehdt, hogy a versenyzési alkalmak 1980-ban nem voltak Ssszhangban a
kovetelményremdszerben tdmasztott igényekkel.



Akérhogyan nézziik is a dolgot, az alacsonyabb mindsitésii felndtt és az utdnpdtldsko-
rd Piatal atlétdknak nagyon kevés egyesiileti versenyen nyilt alkalmuk versenyezni. Emlék-
szem, hogy 10-15 évvel ezelStt évente 20-25 alkalommal volt rd lehetdség.

Nem tudom, mit tennének a kiildnbtzd labdajdtékokban érdekelt sportoldk, ha havonként
csupén egy alkalommal volna médjuk mérkdzni; feltételezem, hogy felhagyndnak a versenyszeri
gportoldasal.

Nem csoda, hogy a kirzeti bajnoksdgokban /amelyeket a serdilék és az ifjlisdgiak ré-
gzére rendeztek/ kevés volt az induldk szdma annyira, hogy a Budapesti Atlétikai Szdvetség
arra a megdllapitdsra jutott, hogy a jovében "a rendezés kdltségei miatt ajédnlatos lenne a
kSrzeti bajnoksdgokat Jsszevontan megrendezni’

A kevés szdmi versenyzési alkalom okozta elkedvetlenedés miatti érdektelenségnek f£6
okdt azonban elsfsorban nem ebben, hanem a versenyek, s féként a kdrzefl bajnoksdgok hely-
telen id8zitésében ldtom. Az ifjisdgiak kSrzeti bajnoksdgdt pl. V. 17-18-4n, kizvetlenll az
irdsbeli érettségi vizszdk eldtt rendezték meg, amikor az iskoldk t8bbi osztdlyainak tanu-
161 osztdlykirdnduldsokon vettek részt; a serdildk bajnoksigait pedig a tanévet /VI. 12./
kovetden /VI. 19-20., illetve 25-26./ bonyolitottdk le, amikor a fiatalok tSbbsége mdr épi-
t8-, KISZ -, Uttsrs %éborokban, gszakmai 8yakKorlatokon, vagy pedig hazai, illetve /egyre na-
gyobb szdmban/ kiilfsldi iidiilésen tartdzkodott.

Tiz-tizenst évvel ezeldtt, amikor még dprilis utolss hetét81 mdjus kbzepéig bonyoli-
tottdk le a kdrzeti bajnoksdgokat /akkor még felndttek részére is/, azok ldtogatottsiga
sokkal nagyobb volt, pedig akkor még 6 korzet létezett. Ez értheto, niszen tanitdsi idfszak-
ban voltak a kdrzeti bajnoksigok, amelyekre k&nnyebb volt mozgdsitani a fiatalokat, mint a
tanitédsi szlinetben, amikor napjainkban mir igen nagy mértékben elnéptelenednek a palydk.

A Budapesti Atlétikai Szovetségnek az az elképzelése, hogy a jovében Gsszevonitan ren-
dezzék meg a kdrzeti bajnoksdgokat, tulajdonkdpoen nevezési szint nélkiili Budapest bajnok-
sdgnak lenne tekinthetd, még ha az értékelés kirzetenként tBrténne is; ugyanakkor nem lenne
k6vetkezetes, mivel a mezei bajnoksdgokat - az azokon induldk viszonylag nagy létszdma miatt-
ceakis korzetenként lehet lebonyolitani. Bdr a kdrzeti bajnoksdgok ©sszevonten t5rténd meg-
rendezése kSltségmegtakaritdssal jdrna, semui-esetre sem eredményezne nagyobb 1litszdmot,/pe-
dig elsédlegesen ez lenne a ¢él/, ha az utébbi évek gyakorlatdt kivetve, tanitdei szlinidében
rendeznék meg a bajnoksdgokat.

Kivdnatos lenne, ha visszatérnének a kordbbi évek gyakorlatdhoz, s mir a jovs évi ver-
genynaptdr Sgszedllitdsdndl az ifjisdgiak kdrzeti bajnoksdgdt dprilis utolsd hetében rendez-
nék meg, a serdiilékét pedig mijus eled het dben. lleg vagyok Bybzbdve, hogy sokkal nagyobb
1létezdmok 41lndnak rajthoz, mint az utébbi évek badrmelyikdben.

De visszatérve a kovetelményrendszer tdmasztotta versenyzési elvdrdsok és a lehetfaé-
gek Bsszhangjdnak ellentmonddsdra, célszeril lenne ennek felolddsa érdekében mdjus és jdnius,
illetve szeptember és oktdber hénapokban /a pdlyaverseny idény oktdberre t5rténé meghosz-
szabbitdsdval/ hetenkénti versenyalkalmakat biztositani a serdiild "A" és az ifjisdgi
korcgsoportu versenyzfknek, miként az kordbban is volt, hogy megfeleljenek a velllk szemben
tdmasztott évi 20-25-gz8ri versenyzési elvédrdsnak.

A serdiild "B" korcsgoportd versenyzdk részére a jovében ne teriiletenként rendezzenek
négypréba vergenyeket, hanem esetenként kSrzetenként jelsljenek ki egy-egy szakosztdlyt a
versenyek megrendezésére olyképpen, hogy pl. az elsd alkalommal az 1. kdrzetb8l kijeldlt
gzakosztdly "A" vdltozatd, a 2- korzeté "B" vdltozatd, a 3. kirzeté pedig "C" vdltozatd
/6sgzetételil/ négyprdba versenyt rendezne, a Ksvetkezs alkalommal az 1. kdrzet kijelslt
gzakogztdlya "B", a 2. Korzeté "C", a 3. kdrzeté pedig "A" vdltozatit, sth, Ezeken a verse-
nyeken ne 1egyenek ktrzeti megkdtdttedégek, hanem méd legyen rd, hogy mindenki az adottsdga-
inak 1leginkdbb megfeleld négyprdéba versenyben indulhagson el. Igy egyrészt méd nyilik arra,
hogy minden vdltozatban azonos szdmi versenyalkalmat biztositandnak a versenyzdék szédmdra,
misrészt cstkkenthet8 lenne az egyes versenyeken ez évben tapasstalt tilzsifoltsdg, amely
azzal a kovetkezménnyel jdrt, hogy t8bb esetben - a versenyek elhizédésa miatt - egyes
versenyzSk az utolsé szdmokban nem tudtak elindulni, nem is beszélve a rendezdkre nehezedd
problémdkrdl.

A III. osztdlyd és minSgitetlen felnd%t versenyzbknek pedig mijus és szeptemberben
lehetdvé kellene tenni, hogy minden felndtt versenyen induljanak, amely a versenynaptdrban
gzerepel, tovdbbd arra kellene sztdndznl a keriileti atlétikai szovetségeket, illetve lehe-
t6vé kellene tenni szédmukra, hogy III. osztdlyd versenyeket rendezzenek.

Ez a rendszeresebb foglalkoztatds ndvelnd a mindsités-szerzési lehet8ségeket, amely
szintén nem lebecsiilend8 szempont, killontsen, ha flgyelembe vesszilk, hogy a szakmai kive-
telményrendszer e vonatkozdsban is tdmaszt igényeket a szakosztdlyokkal szemben. Amellett
tdrsadalmi szinten kolteségmegtakaritdst is eredményezne, még ha egyes /rendes/ egyesiiletek-
nél ndvekedne is a versenyrendezési kiltség, mivel a versenyalkalom hidnya jelenleg arra
kényszeriti a szakosztdlyokat, hogy jelentds /utazési, szdllds és &lelmezéasi/, t5bb kbltadg~
gel vidéken versenyeztessék sportoldéikat, ha meg akarnak felelni a minésités terén velilk
gzemben tdmasztott kovetelményeknek.

Dr.Szederkényi Henrik



Hibajavitas!

Az ATLETIKA 1980, évi 9. szdmiban megjelent az
olimpidn" cimii cikk,

19 oldals
n

a 4. sorban:

20 oldal: Wardeber helyett Wardener

21 oldal:

Forgdcs Judit 80-5

70 n8 helyett 71 né
: a névgorban: Csermék Jézsef 52-1

"Atlétdink eredményei tizenkilenc
Kérjik az aldbbi hibdkat kijavitani szivesked jék:

a tabldzat mdsodik részében: 1968. Mexikd a versenyzfk Seezlétszéma: 31
Ogszesen 230.

A hibdkért szives elnézésliket kéri a
Szerkesztdadg.

Az 1980. evi bajnoki pontverseny végeredménye

Szeptemberben sorozatban ren
eredményeinek alakuldsdt az aldbbi

Maratoni bajnoksédg:

dezték a killsnbszé bajnoksdgokat. Az
tdbldzatok mutatjdk:

e L-n & Eitlerik 'y

Hely Egyesiilet igyé ;;: pgg:
1. | Epitdk 28 9 |37
2+ | Casepel 13 6 | 19
3¢ | Medosz Erdért 16 - | 16
4. | Bp.Honvéd 11 - | 11
5¢ | U.Dé2z8a 9 - 9
6: FTC 7 . 7

Volédn - 7 T
8. | KBSK 6 - 6
Kismaratoni bajnoksdg - juniorok:

Hely| Egyesiilet egyé~coa- | Sggz—~

ni pat | pont

1. | Epitok 6 R P 20
2. STC 11 - 11
3. | Volén 8 - 8
4, | Haladds i 6 7

SZVSE - i/ 7

6. PMSC 4 - 4
bt 2 Dunakeszi 3 - 3
8. HePapp J.SE 2 - 2

1980, évi vdltdbajnoksdg:

férfiak ndk g

Holy| Egyesiilet sls] gskglsc

N [o0] NN [0 @
M [ M (MK M@

=t =t Ist
1. | Bp.Honvéd 9] 9] 9] 9]6]42
2. | NYVSSC -l =] =] T7|19/|16
3. FIC -1 7| 71 -=|-[14
4. DMV SC 6| -| -| 6/=[12
5. U. DézBa 7 = ke L 7
Cgepel B B R i B
T TBSC -l -l 6| ==]| 6
DVTK -1 6] - =<|=] &

1980. évi felndtt bajnoki pontverseny:

+2 . “+

L RLE

Hely| Egyeslilet %ﬁamg L€l g

o [ R o~ |4 o N

CEREE I

[ =" E‘H.!dn PO | O

1. |Bp.Honvéd 712 |11 | =] 42 (755
2. [Csepel 678,519 | =| 7 (704.5

3. |U.Dézsa 635 9 -] Tl651

4. |NYVSSC 614 - - | 16 630

5. |TFSE 577 -] =-| =577

6. |Vasas 336 -1 - -1[336

7. |Epiték 243 37| 20| -[300

8¢ |DVTK 254 - - 6 260

9. |Sz.MAV 244 | =] =|24a
Haladds 237 -1 7| =[c44

11, |DMVSC 22135) = -1 12 [233,5

12. |FIC 200,5( 7| -|14 21,5
13. |SZEOL AK o B B S T

14. |BEAC 169,5 -| -| - fs9,5
15. |Pmsc 138" | - | 4} =42
16. |TBSC 1110 - - 6 116
17. |Hatvan 107 - - - [107
18. |Bp.Spartacus [106 -| -| -po6
19. |Videoton 96 - =] =| 96
20. |BVTC L N S S
21. |MTR-VM 84 o L

22. |Voldn 65,5 7| 8| -|80,5
23. |BVSC 78 - - -1 78
24. |GEAC o R B e
25. |Sz.Dézsa T4 - =] =-|74
26. |DKSE 67 |l e e ke
27. |VOSE 60 -l -] =60
SZVSE 53 -1 7| -|60
29. |KBSK e BE - S N R
30. |ZTE 5 1 bt
31. |KVSE VI R e e L
32. |Heves 40 O L S T
33. |MvsC o W A e B
34. |OKSE 35 - - -{35
35. |Ganz M4vag 34 ) e e T
36. |Bca.El8re Spad 30 -1 = =] 30
37. |STC 18 - 111 -1 29
38. [Bp«Tk. 27 ol B A BT D
39. |MAFC 25 - - -1 25
KSC 25 =] =1 =-|25
Medosz Erdért | 9 |16| -| =] 25
42. |Oroszlédny 24 - =] =24
43. |H.Kun Béla 23 Sl e = sl B
44. H. Pa.pp I. 17 - 2 - 19
45. |Szombath.TK 18 -1 -] -] 18
46. |Bajal SK T et Set P e
47. |Kap.Rdkéczi 13 -] =] =]13
48. |DUSE 12 fa b el-Ulae
49. |Eger SE 11 -] =] =]11
50. |Soproni SE 9 -1 - -] 9
51. |Egri TK S R B, e s
52. |Lehel SC [ MO e Gl e
53. |Gye.Dézsa 5 5 g oAt T
R.ETO 5 - - - 5
Védci Hiradds 5 - =] =| 5
56- BCE.IIAV 4 - - - ‘_
Dombévar 4 P e (e e
HeZalka 4 - - -] 4
59. |T8rekvés 3 - - - 3
Gyula 3 ) IO T B )
H.Kilidn SR B BT S O
Dunakeszi - o G | G R
63. [H.Toldi T N0 el S
PVSK 2 - A5 - 2

65. [NagykSris 3 el i g ]

egyes bajnokadgok




Utdnpdtlds 1980, Svi vdltdbajnoksdga

‘ T d e graog dog k I i S B R
gy fatiark Fe ook Rk Lényok@
B - CEPE
Hely |Egyesiilet B & & A B 2} B -~ 8 E S
o o o o © o o S o o P
o o n o o o o) N o O
W4 8T ol o el Wl R R
< < b < < < < < <t <
I. [DVTK T - - 3 3 | - 3 5 - = | 22
Vasas - - - 3 § T - 1 % 5 5 22
3. |NYvssc 5 | - - - 5 | - - - 3 A e
Sz.Dézsa - 2 3 - - - 5 7 - - X7
5. |SZEOL AK 4 | - - 7 4 | - - - =31 =115
6. |HVSC R A, | . - - | - - - O e )
BVTC - - e - - 5 - 2 4 3 14
8. |TBSC - | - - - - | - 7 4 wab ek Al
9. |Kap.Rdkéczi - 5 5 - - - - - - - 10
10. |Bp.Honvéd - - - - - 7 2 - - - 9
SZ.MAV - |- - 5 - | 4 = - 5 9
12. |Rdba ETO - - - = - 3 4 1 - - 8
13. |DMVSC = 3 2 - - - - - 2 - 7T
14. |STC - 1 4 - - - - - - - 5
15. |Videoton - - - 3 - 3 ! - - - - 4
Sopron - 4 - - - - - - - - 4
17. |Hédmezdvshely 3 - - - - - - - - - 3
Olajbdnydsz - - - 2 - - - - 5 - 3
19. |MAFC 24 < - - - | - - - < fo= 2
PMSC - - - - - - - - - 2 2
ZTE R - - - 2 4 - = 2
Gy.Dézsa - - - - 2 - - - - - 2
23. |V.1zz6 - - 1 - - - - - - - 1
SZVSE - - - 1 - - - - - - 1
1980, évi ifjisdgi iigyességi CSB
Bgdlyr £l ek NESk o
o . ~ . ¢ » |Ogsz-
Hely |Egyesiilet @ ) g » N £ @ @ s ) S e &
) > sl ] o o — ) 5 — o 5 | pon
] g g @ = o ) « o @ = o )
g = K< [0} L] o B + m e} [0
s
1. [Haladds - - - = 5 7 S - = 7 7 =123
2. |Rdba ETO PG Nl e e Y 1ol b osi e thEnaast N s
3- Sz.MAV MTE 1-5 - 5 1 - 4 3 - 2 3 o - v 19.5
4.|SZEOL AK - 2 =] = 1 2 5 - 4 5 - - -1 19
5.|sTC 1,51 .7 W el = 1| 2| =1 - -1 = P DR Y
6.|Vasas - - - - - - - - 7 T 3 - - | 17
T.|U.Dbéz8a - ~ - - - = - - - - 5 2 b C3) R I ¢
8. | PSC 7 - - - - - - - 5 - - - -| 12
NYVSSC 0N T B N R TG D e % DiE SHeR R SR e R ek
10, | Epit sk 4| - 3 ) - - -1 - 4 -l - - P SRPE
11.|Csepel N S B ) e S o M SR SRR A M SR B
BVTC - ;. - 5 - - - - - - - 3 - 9
13. |DVTK - 4 3 2 - - - - - - - -~ = T
BEAC = . -1 - - - -1 - -1 - 4 ok s R
15.|Bcg.Eldre - - - - - - - 5 - - - 1 - 5
Gyulai SE -1 3 -7 REEHE S sl e N P PR e o e
17.|%SC i e T T P fol e N oS O W OO R s 2
Bp.Spartacus| - - - - - - - = 3 1 - = e 4
SZVSE - - - - - - - = = - - 4 - 4
FTC - - - - - - - - - - - - 4 4
GEAC - - 4 - - - - - - - - - - A
22.|Bp.Honvéd - - - 3 - - - = = - = - = 3
DKSE 3 - - | - - - - - - - - - - 3
XBSK M e SONCTS SRR S B B e S A e U AR
25. | MAFC - =] = -1 - R S s WK GO B SR R See T
XVSE - A L - rae 2 ET e e S ol o 2
Olajbdnydsz - - - - - - - - - 2 ~ - - 2
1980, évi ifjisdgi és serdiils Hely|Egyesiilet [fjis. | Serd.A | Usszpont
&yaloglé CSB 1. |xBSK 7 7 14
2. |GEAC 4 3 7
3. | SZVSE 5 - 5
DVTK - 5 5
5. | Bcg.Elére - 4 4
6. HédiSOVSE - 2 2
Ts chHQﬂVéd - 1 1
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1980. évi serdiils A korcsoport -

1 e SRR RS R
- s T\ LZ 7 -
Hely|Egyesiilet RS S TR B B B "
- N slg|2|2ls [Ba82 (2|2
o 8 (@] o (= o o (@] o =~ o > :-P|'
o o wn o o o mn O | K o g\:! ~ =
~ o < ~ [3a) () o ~ e b 3] -+ w

1. |Vasas

2. |BVTC

3. |UTK-VM

4. |NYVSSC

5. |Debr.SI

6 . Bp .HOnVéd

7. |R&ba ETO

8. |Szolnoki SI

9. |Haladéds
Sz.Dézsa

11. |ZTB

12. |BEAC

13. |Ue.Dézsa

14. |DKSE

15. |DVTK

16. |GEAC

T« |SZEQL AK

18. |0lajbédnydsz
19. |Csepel

20. |Kiskunhalas
|21, |DUSE

22, |STC

23. |MAFC

24. |Békéscaaba

25. |KBSK

SZVSE
Bp.Postds
Pécsi SI
Gye.Dézaa

30. |Bp.Spartacus
Balagsagyarmat
32. |Nyirbdtor

33. |Székesfvdri SI
34. |H.Kun Béla
Nagykdros

35. |Kaposvir

37. |Hajdd Vasas
28. |S.VOSE

CVSE

40. |Gyula

41. |Barcs

42, |H6dmezbvisdrhely
Dr.lMarek DSK
latvan

45. |BVSC

Lehel
Székdca

FTC

49. |[lMohdca

50. |ESC

zd

52« [(TBSC

Bolyi lledosz
Dombévér

55« [Pdpal Textil
56 . Brd

Oroshédza
Vanyai DSK
Vdcl Ledvaey
60. |Epitdk
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csap4egy 4csap pont
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Hely| Egyesiilet %F

fd

Serdiild "A" sszetett bajnoksdg:

16
16
13
12

NYVSSC

3. | DUSE

4. |Vasas

5« | DVTK

6. |Gyulai SE
PHSC

1. |Réba ETO l
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egyéni bajnoksdga

-+
o
W 0" < o< o [\ < (L o oo Y] o
- - " = - - - - - - -
N AFINANOWVNHEINMAHONWFHO N~V INTMNNMNMNNUOANNMND =~~~V WINNNYG T FFAOANNNNN A O
u m7555444333333222211,11111111111
O
| R B 5 [aYs') o T Bt S 1 B e B L TR L R 1 1
hHO.Hmw___T m.. 4% b R MR AR LA RAE T R TR i R T D L R Y Tl R Il | P e T e |
Tee 7 o (- R ORI LR T T St e B e B TR R I B AT B - T 1 11 R T IO DAY S o T T R T (e
hﬁgm B=10oNT 0o D s o e o e ) 1 Kl Tl O R e T R R T R R TR
TP 8- ks Rl RS IBH Bt BE R e LT vl ST e R i 148l W R T 0 i YA LT 1R 0 L ST LY TSI T R T TR T T O (O A R TR
< <+ [V o < o aN o o
L - L - - L - kS
BESBU |v1 1 1NOO 1 1 1 1 11101101 lit=1111an1I11101 1 BP0 W P NS O e Y = ) R P T A R el
(I T B e S B A B R TR TN R O (TR SR R N\ R R S R I A | g i I T ESNEE TR S
00T=Y
388 00E |1 1o 1= 1= T 110 F 1IN 1IN INT I Y Bl VL N IR T Rt Y e O R W e LR T R TES
[ 1 1
b | 388 cot QJ_Um_,b =111 P VO L T e g 1 D T e e N B ey 150 N TN OSB! R W i et R s e VR R I T
o o 00GT m R O e B R S B I R D TR B 1S T BT TR e R N R A IR T TR R T ol R T R AR T R o T A R e R T R
> wn n
. L]
® 008 “m A0 O e O R R R SR 5 B o T e R e T T N T VR R T 6 T P T M R R B R e [ | [ 23 2t Ol Ty T T VA Rl RS P R B el N |
=]
WAO0R | U= 0 L U B o ) O e e b ELE R T T, [TEST SR o T N T oot Y V) S T T T R
ﬁ w 002 4;om R TS B NG e e (R N e ORI T N I o P R et T [ L Sl S T T R T RS AR | 0 TR Rl G T e (R I PR N o
.o Va1 A0, SR ENE TRl I R 1 B RN T R SR P SR T T PR I g T IR TR e 1 A R BT ) 1 1 R T A e e T
o 00T ~
pogdeTey | 1 1 1111 _H i i PR R R OB T U I N A I o TR0 T LR S L T 7 i =11 Tt DT L L LN VN T B e Tl T ek e e S
ET8xo8 | 1 111~ 1O< 1IN T 1L 1L 1IN I T T 1IOWIIIIlNl IO I S | UL GBS TSt iy TAST Y W el WP e b O
“XZBTP - T DA T B R TR TR R R R R [T TR R R N R TR I A 1 el U B R e e Bt T G e Y B o 0 R bl T B G T T R T Tl VR T R

<N~

NI LI 1}

—
N1l 1N

g oG 148 3

N1 1 11

KBSK

BVTC

ZTE

GEAC

STC
Bp.Spartacus
SZEOL AK
FTC

8.
10.
11.
14.
15.
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Kismaratoni bajnoksdg - i1fjisdgi

14

ger 1
Hely|Egyestlet ifjicdgi| serdildljagz-
egyJcsap{egy {csap POR
l. |DVTK 1 5 8 T 322
2. |Sz.Dézsa -1 3 g 1=19
3. |STC ‘5 T 4 - |16
4. |FTC 9t ) Rleadn 18] [0
5. |NYVSSC -1 - TAL-4>1%
6. Kap. Rékdczi 4 4 fy ~ 8
7. |Vasas T = =l =1 7
8. |Epiték 6 = =l =] &
H.Kun Béla - - 6 - 6
10. |SZEOL AK 9 = = - 2
1ll. |TBSC = = - 5 3
1980, évi utdnpdétlds bajnoki pontverseny
aaigl  |oerdils —[Risma-JSeTdUISTy ;g TIFTe —ToV&L | Gogpetett
Hely |Egyestilet \ "A" egy, [ratoni {"A"5sz- Ugyess
pont ok bajn.sy bl Bty (T ch {csB pontversen
1l.|DMVSC 767 50.4 - - - 1845 - 824,4
2+|Vasgas 416,5 109.5 1 12 22 17 - 583.5
3.| DVTK 474 29,2 22 9 22 7 5 56842
4.|NYVSSC 3315 52 1l 16 LT 12 - 445,5
5.|Sz.Dbzsa 242,95 3T 19 - e - - 315,75
6.|TBSC 292 2 3 - 12 - - 309
T.|Haladds VSE 198 37 12 - - 33 - 280
8. |MVSC 263,5 = - - 14 - - ]
9. |ste 173,75 | 16 16 3 5 | 18,5 = 232,25
10. | BEAC 180 33 = - - T - 220
11.|SZEOL AK 156,5 21 5 2 15 |19 - 218,5
12,.| BHSE 134,5 46,2 - 1 9 3 1 194,7
14.|BVTC 37525 T4 - {1 14 9 - 141,25
35 Epiték 124 0,2 6 - - 11 - T2
16.|5z.MAV MTE 63 41 - - 9 1955 - 13255
17.| Soproni SE 120 - = - 4 - - 124
18.| SZV3E 83,25 13 = o - 1 4 5 106,25
19.|U.Dézsa 56 i - - - 14 - 101
20, 228 58 35 - 4 2 - - 99
21.| PHM3C 59 13 - 8 2 12 - 94
22.|Csepel 65 19,2 - - - 9 - 93,2
23. | MTK-VM 34 55 - - - - - 89
24.]| Xapoav.Rdkdczi 52 3 8 - 10 - 2 78
25.| XSC 68 2 - - - 4 - 74,2
26.| KBSK 37 23 - T - 3 14 74
27.| 3p.Spartacus 45 12 - 3 - 4 - 64
28. | MAFC v 15 - - 2 2 - 61,75
29.| FIC 48 4 - 1 - 4 - BT
30.|GZAC 14 26 - 3 - 4 7 54
31.|0lajbdnyisz 23 20 - - 3 2 - 53
32, |DUsSE 20,5 17 - 13 - - - 50,5
33. | DXSE 17,25 | 30 - - - 3 - 50,25
344|Videoton 36,75 9,4 - - 4 = E 50,15
35. | Balassagy.S8 37 12 - - - - = 49
36, |Gyulai 3B 22 6,2 - 8 - 6 - 42,5
37.|3VsC 37 4 - - - - - 41
38, |Gy.Ddzsa 2345 3 - - 2 - - 38,5
39. |Vdci Hiradds 35 - 5 = 1 E 3 37
3c3.Spartacus 13 14 - - - 65 4 37
41.|Lehel 21,5 4 - - - - e 35,5
42, |CVSE 24 76 = = % = = 31
HVSE 2d 5 = = 3 - 2 31
Hevegi SE 31 - - - - - - 3%
45. |LEHD 26,5 - - - - - - 25,5
45- 30n’lh5.d 25’5 s = g2 ~ e {5 25'5
47. |KVSE 22 2 s 3 s 2 2 24
48. |Kiskunhalas 5,5 18 ~ & = = - 2339
49, |Hzjdu Vasas 13 D - - - - - 20,5
50. |VOSE 12 T - - - - - 19
51, |Hyirbdtor i 10 - - - - - 17
52, |Gybngysel SE 16 - - - = - - 16
53, |Heun B3la 52 - 9 6 - - - - 15
54, | Doahdvir 12 2 - - - - - 14
55| OXSE 1L 2.2 - - - - - 13,2
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13
11

56.| Dorog
Bp.Postds
58. | Nagykérig
Bajai SX

60.| Pdpai Textil
51.|Kisvdrda
fger
63.|Ajka
Kunsztmikldési SII
65. | Nagymény ok
Barcs
67.|V.Izz6
Mosonmévér
59.|Hatvan

Dr.ilarek DSK
71l.|Ganz Mdvag
T2.|Szikra
73.|Borgodi Bdnyidsz
T4.|{Eszterzomi SZIM
PVSY

Mondcs
77.|Bolyi LEDOSZ
Nagybdtony
Szontes
Tany'zita
Mazitur
Dunakeszi
83.|0lefin

LovE

Ormosbédnya
Fonyéd

Véc Ledvey g.
Vényai D3K
Qroghdza

Lrd

,._A bajnoki pontversenyek kozlését ezzel befejeztilke A minfeitéseksrt jérdé pontok é&vvigi
mezdllapitdsa ntdn a kelld egyiittes értéke adja meg a szakosztdlyok 1980, évi felnitt 43 utin-
p6tlis ranggordt.
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dr.Iatensg Vilmos

A tizennyolc olimpia magyar resztvevoi
atlétikaban

Az olimpia atétikai versenyszémokban ¢lég sok vdltozds tortént 1896-t81 napjainkig.
Ezen vdltoztatisokat még'drdmdk" is tarkitottdk /angol-amerikai viszdly, az 1904-es olimpia,
amely majdnem hdziverseny volt, az 1920-as olimpia, valamint a kBzelmilt olimpidk problé-
méi/. Azt is tudguk hogy az 1984-es olimnidn ismét vdltoznak a versenyszdmok, ez pedig a
korral vald haladdst bizonyitja. Hol vannak mdr az 1908-as olimpla versenyszdmaibdél a hely-
b8l ugrdsok, a k¥télhizds, a kétkezes dobdsok, vagy a gyalogld versenyszdmok vdltozd tévja,
majd a mezeifutds egyéni Ss csapatversenye, gtb./. 32 évnek kellett elmilnia, hogy atlétand-
ink is indulhasszanak az olimpial jdtékokon.

Régebben - 41ltaldban - a futdszdmokndl csak az elsd idejét mérték és eldg hosgazd 1d6-
nek kellett eltelnie, mig az idSméréseket valahogyan rendszerezték. A tokidi olimpidn elektro-
mos idSmérés volt, mégis “"cesak" tizedre dllapitottdk meg az elért eredményeket.

Felvetddhet a kérdés, hogy ha az olimpidkon elektromos idémérés van, akkor miédrt caak
400 m-ig dllapitjdk meg szgzad pontogadggal az idSket ? Miért kell pl. egy 800-as futénak
elvenni az elért eredményét /1,1 tizedrdl 2,0 tizedre vald "kerekités", atb/. Reméljik, -
ég a fejlédés kdvetkeztdben megérjik azt is, hogy az illetékesek ezen is fognak védltoztat-
ni,kmint ahogyan volt is mdr ra ilyen kisérlet. Igy sokkal valdsabbak lesznek az idSeredmé-
nyeke.

Elézéleg mir felgoroltuk azok névsordt, akik részt vettek az eddigi olimpidion. Nézzlik
meg, hogy 1896-t8l 1980-ig kik is indultak és milyen eredményeket értek el az egyes verseny-
gzamokban. /Az eddig megjelent irodalom részben kozli a versenyzdk eredményeit./ Itt csak az
elsd hat helyezést elér% versenyzdk eredményeit tiinetet jiik fel /zdrdjelben/.

1896 - Athén - 5 £§ Kellneiecynla, maratoni III, /3:06:35.0/
Manno Leonidasz, 100 elsf.
Ddni NWéndor, ?88 : g{af{Z:ll.B/ Wein Dezsd, hel§b61 tévolugrds
Szokoly A1ajos.h;oo m - gIIiv o 1900 - Pdrizg - 9 £5§
1?3“22?5§1§f. -/12.30/ Bauer Dezs§ disgzkosz olimpiai bajnok/36.04/
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Gnczy Lajos, magasugrds III. /175 cm/
Crettier Rezsl, adlylokés IV. /12.05/
diszkosz V. /33.65/

Kauser Jakab, rddugrds IV. /310/
Speidl Zoltdn, 800 m V. /nem mérték az iddt/
Coray Artur, diszkosz
Koppdn P41, 60 m, 100 eldf,.
Schubert Ern8, 60 m, 100 m eléf.
helybdl tévol
Strausz Gyula, helybdl tdvol

1604 - St Louis - 2 £§

Gonczy Lajos, magasugrds IV. /175/
Mez§ Béla, 60 m eldf. helybdl tdvol

1908 - London - 18 £8
Somody Istvédn dr., magasugrds II. /188/
Bodor Oddn, 800 m IV. /1:55.6/
1500 m el6f.,
200-200-400-800 m v4lté III.
/3:32,5/
Mezei-Wiesner Frigyes, , 100 m, 200 m elsf.
200-200-400-800 m v41ltd III.
! /3332-5/
Nagy Jézsef, 200=-200-400-800 m vA1ltd III.
/3:32-5/
400, 800 1500 elsf,
Simon P41, 200-200-400-800 v4lté III.
/3332.5/
100 m, 200 elsf.
Imntzer Gydrgy, diszkosz VI. /38.34/
g:rely gelejtezd
Drubina Istvédn, 3500 gyal. elsf,
Haluzsinazky Jézsef, magasugrds selejtezd
Holits 0dBn, tdvolugris selejtezd
Jesina Ferenc, diszkosz, gerely selejtezd
Kovéts Nédndor, 110 m gé% eldfutam
400 m gdt el5futam
Kéczédn Mér, sily, diszkosz, gerely selejtezd
Lovas Antai, 5 marfsld, feladta
3200 m akaddly, feladta

Mudin Istvédn, gily, diszkosz, gerely selejt.
Radbczy Kdroly, 200 m, kozépfutam

Rdcz Vilmos, 100 m, 200 m eléfutam
Szathmdry Xdlmén, ridugrds

1912 - Stockholm - 23 f£§

Kéczén Hér, gerely III. /55.50/
kétkezes gerely, diszkosz

Mudin Imre, sdlylskés VI. /12,81/
Baronyl Andrds, helybdl tdvolugris
Bodor 0ddn, 400 m, 800 m, 4x400 m elifutam
Dévan Istvan, 200 m k&zépf. 400 m., 4x400
Forgécs Ferenc, 800 m, 1500 eléf.
Féti Sam, diszkoszvetés :
Holacsek Ernd, helyhll magasugrés
Jankovich Istvdn, 100 m k5zépf.

. 4x100 m kézépfutam
Kédrpiti 0don, maratoni
Kobulszky Kiroly, diszkosz,
Iuntzer Gydrgy, digzlosz, kétkezes diszkosz
larschalké Teofil, 800, 1500 m
Mezei-Wiesner Frigyes, 200, 400 m k&zépf.

4x400 eldf. ;

Radéczy Kdroly, 800 m
Rdcz Vilmos, 100, 4x100 kfutam
Ripszdm Henrik, maratoni futds, 10 km gyal.
Solymér Kéroly, 110 m gdt kozépf.
Szalay P41, 100. 4x100 k3zépf., tdvolugrds
3zerelemhegyi Ervin, 100, 200 el3futam A
Szobota Perenc, 100, 4x100 k&zépf., tdvolugrds
Ujlaky Rezs8, diszkosz, kétkezes diszkosz
Wardener Ivdn, magasugrds

1924 - Pdrizs - 13 £§
Somfay Elemér, Stpréba II. /16 pont/, tizpréba
Gerd Ferenc, 4x100 IV. /42.0/, 100, 200 k3zépf.

kitkezes diszk.
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Kurunczy Lajos, 4x100 IV. /42.0/, 100, 200 k&-
zépfutam. 400 ktzépfutam

Muskdth Liszlé, 4x100 IV./42.0/, 100, 110 gdt

Rézgahegyi Gusztiv, 4x100 IV. /42.0/, 100 m.
kozépfutam.

GAspir Jend, magasugrds V. /188/

Bedd P4l, siulyldkés :

Csejthey Lajos.dr, gzerelyhajitds

Kiraly P41, 10,000 m, maratoni futds

Lovas Antal, maratoni futds

Fekete Mihdly, 10 km gyaloglés

Marvalits X41lmdn, diszkoszvetés

Toldi Séndor, diszkoszvetés

1928 - Amszterdam - 26 £§
Szepes'gEIET‘Eiiiiiﬁiﬁiiés II. /65.26/
Balogh Lajos, tdvolugrids,

Barsi Liszld, 400 m el’5ddntd, 800 kszéfutam,
4x400 eléfutam

Belloni Gyula, 1500 elifutam

Dardnyi Jézsef, gilylskés

Donogén Istvén, diszkoszvetés

Egri Kdlmén, diszkoszvetés,

Farkas Mdtyds, tizprdéba

Fekete Imre, tdvolugrds

Galambos J6zsef, maratoni futis,

Ger6s Ferenc, lggfkﬁzépf., 200 eléf., 4x100
€l0X.

Gerd Mér, 400 m eldf., 4x400 eldf.

Karlovits Jdnos, rddugrds

Késmdrki Kornél, magasugris

Magdics Ldszldé, 400 m eldf., 4x400 elsf.,

Marton Jézsef, 1500 m elsf.

Marvalite Kédlmdn, diszkosz sel.,

Molndr Ferenc, hdrmasugris,

Odri Antal, 4x400 elsf.

Orb4n Ferenc, magasugrds,

Paizs Jdnos, 100 eldf., 4x100 elsf.,

Pispski Tibot, tévolugris,

Raggambi Istvdn, 100 m ktzépf., 4x100 elsf.,

Sugar Istvdn, 4x100 eldf.,

Szalay JenS, 400 elsf.,

Ruda Erzsébet, diszkoszvetés

1932 - Los Angeles - 5 £8

Donogén Istvdn, diszkoszvetéds, V. /47.07/
Madardsz Endre, diszkoszvetés, VI./46.52/
Bicsalmdsil Péter, hdrmasugrds. tizprdba
Dardnyi Jézsef dr., gilyldkés,

Remecz Jézsef, diszkoszvetés

1936 - Berlin - 25 £6
Cgdk Ibolya, ma%asugréa, olimpai bajnok
/160/

Bicsaludel Péter, midugrds VI, /400/, tiz-

préba
Zsuffka Viktor, ridugrds, VI./400/,
Kovdcs Jézsef, 4x400 VI./3:14.8/, 400 gét
kdzépfutam, 4x100 elSfutam,

Ribényi Tibor, 4x400 VI./3:14,8/, 400 elé-

futam,

Vadag Jézsef, 4x400 m VI. /3:14,8/, 400 m
kb‘Zépfc, 800 m el5f.

Zsitvai Zoltdn, 4x400 m.VI,./3:14,8/, 400 m
kszépfut.,

Bédosl Mihdly dr., magasugrds,

Csdnyi Zoltdn, tizprdba,

Dardnyi Jézsef dr., =ilylokés

Ger§ Gdbor, 100 m elsf.,

Gyenes Gyula,l}go m., 200 m k5zépf., 4x100 m
elol.,

Horvdth Vilmos, sgilyldkés,

Igléi Mihdly, 1500 m k&zépf.,

Xelen Jdnos, 5000 m eldf., 10.000 m

Koltai Henrik, tdv~lugrds,

Madardsz Endre, diszkoszvetés,

Minai Mdrio, 300 m eldf., 4x100 elsf.,

Simon Istvdn, 50CO m eléf.,



Sir Jézsgef, 102.2166., 200 m kdzépf., 4x100
elole, -

Soml$ Lajos, hdrmasugrds,

Szabé Miklds, 800 m kdzépfutam, 1500 m,

Szildgyi Jeno, 5000 m, 3000 ak, eléfv

Temesgvari Ferenc, 800 m eldf.,

Vérszegi Jézsef, gerelyhajitds,

1948 - London - 12 £§

Gyarmati Olga sgg;olugrés olimpal bajnok

Németh Imre, kalapicsvetds olimpiai bajnok

SR e L R

Virszegl Jézsef, gerelyh. III. /67,03/,

Bartha L4szlé, 4x100 m IV. /41,6/, 100 m
e16fut. ’

Csdnyi Gydrgy, 4x100 m IVe /41,6/, 100 elsf.,

Goldovinyi Béla, 4x100 m IVe /41.8/, 100 m
k8zépfut.,

Tima Ferenc dr., 4x100 m IV. /41,6/,

Klics Ferenc, diszkoszvetés V. /48,21/,

Bénhalmi Ferenc, 400 m eléf.,

Garay Séndor, 1500 m

Kigs Jézgef, marat on{ futds;

Lészld Sédndor, 50 km gyaloglis,

1952 = Helginki - 35 £6

Cgermék Jézsef, 5glagigsvetéa olimpiai bajnok
0,
Foldessy Odon, tdvolugris III. /730/
Németh Imre, kalapdcsvetés III. /57,74/
Réka Antal, 50 km gyal.III. /4:31:27,2/
Cesdnyi Gydrgy, 4x100 m III./40,5/, 100 m.
kozépf

ute.,

Goldovédnyi Béla, 4x100 m III./40,5/,

Varagdi Géza, 4x100 m III. /40,5/,

Zardndi Liszlé, 4x100 m III./40,5/, 100 el8f.,

Klice Ferenc, diszkoszvetés, V. /51,13/

Adamik Zoltdn, 400, 4x400 eldfutam,

Apré Jézsef, 3000 akaddlyfutds,

Bakos Jen8, 800 m kizépfutam,

Badnhalmi Ferenc, 400 m, 4x400 eldfutam,

Béres Erné, 5000 m.,

Dobronyi Jozsef, maratoni futds,

Esztergomi Mihdly, maratoni futds,

Garay Sdndor, 1500 m eléfutam,

Homonnay Tamds, rddugrds,

Tharos Sdndor, 1500 m elsfutam,

Jeszenszky Ldszld, 3000 akaddlyfutds,

Juhdsz Béla, 10.000 m futds,

Karddi Péter, 200 m eldfutam,

Kovdcs Jézsef, 5000 m elSfutam,

Ldszlé Sdndor, 50 km gyaloglis,

Lippay Antal, 400 m gatfutas,

Sédlymosi Egon, 400 m, 4x400 elifutam,

Szentgdli Lajos, 4x400 elsfutam,

Tglgyesi Vilmos, 1500 m kdzépfutan,

Varszegi Jézsef, gerelyhajitds,

Bartha Ldszléné, 100 m. eldfutam, 4x100 m
eléfutam,

Gyarmati Olga, 20C m elifutam, tdvolugrés,
4x100 m el5futam,

Jézsa Dezabné dr., diszkoszvetés,

Rikhelyi Gyuldné, 100 m elsfutam, 4x100 eléf.,

Soés Kldra, 200 m el5futam, 80 gat elsf.,

Pilkovezky Ibolya, 100 m elsfutam, 4x100 eldf.,

1956 = Melbourne = 19 f£5

Kovdcs Jézgef, 10000 m, II. /28:52,4/

Rozenydéi Sdndor, 3000 ek. II./8:43.6£

Szabé Mikldés, 5000 m IV. /14:03,4/

Tdbori Liszlé, 1500 m IV. /3:42,4/, 5000 m VI.
/14:09,8/,

Csermdk Jézsef, kalapdcsvetés V. /60.70/

Réka Antal, 50 km gyal. V. /4:50:09,0/

Cgdnyi Gydrgy, 4x100 kdzépfutam,

Fsldessy 0ddn, tdvolugrés,

Goldovanyi Béla, 100, 200, 4x100 K5zépf..

Jakabfy Sédndor, 200 eléf., 4x100 ktzépfutam,

Jesgzenszky Ldszld, 3000 m akaddlyfutds,
Klics Ferenc, diszkoszvetés,

Krasznai Sdndor, gerelyhajités,
Rézsavdlgyi Istvédn, 1500 m elifutam,
Somogyi Janos, 50 km gyaloglés,
Szentgdli Lajos, 800 t kzépfutan,
Varasdi Géza, 4x100 m k3zépfutam,
Gyarmati Olga, tdvolugrds,

Vigh Erzsébet, gerelyhajitds,

1960 - Réma - 26 f§
Zsivétzky Gvulayekalapécsvetés-olimpiai baj nok

: ,
Kulcsdr Gergely, gerelyhajitds, III. /78.57/
Rézsavilgyi Istvédn, 1500 m III./3:39,2/,
800 eléfutam,
Szécesényi Jézsef, diszkoszvetdés IV. /55.79/
Balajcza Tibor, 20 km gyaloglds,
Cesermék Jdézsef, kalapicsvetés,
Csutords Csaba, 200 m, 400 m eléf.,
Dinesz Béla, 50 km gyaloglis,
Hecker Gerhard, 3000 ak.,
Tharos Sdndor, 5000 m, 10,000 m,
Klics Ferenc, diszkoszvetés,
Kovédcs Jézsef, 10,000 u,
Kovécs Lajos, 800 m kizépf., 1500 m eléf.,
Nagy Zsigmond, sdlylskés,
Noszdly Séndor, magasugrés,
Parsch Péter, 800 m k5zépf., 1500 m eldf.,
Simon Attila, 3000 m akaddlyfutds,
Szabé Miklés dr., 5000 m.,
Szekeres Béla, 5000 m.,
Antal Mirta, gerelyhajitds,
Bdcskal Midria, 4x100 el5futam,
Jénds I1diké, 4x100 eldfutam,
Heldt Erzsébet, 200 m, 4x100 elisfutam,
Kazi Olga, 800 m sikfutas, :
Munkdcsi Anténia, 200 m., 4x100 eldfutam,
Sagvdri Gizella, 800 m,

1964 - Tokid - 31 £8

Kulcgdr Gergely, gerelyhajitds II. /82,32/,

Zeivétzky Gyula, kalapicsvetés II. /69,09/,

Varju Vilmos, sulylskés III. /19.39/,

Nagy Zsigmond, silylskés V. /18.88/,

Sité Jézsef, maratoni V. /2:17:55,8/,
10,000 m.,

Széceényi Jézsef, diszkoszvetds V. /57.23/,

Csutords Csaba, 100 el8f, 200 m., 4x100
k8zépfutam,

Eckschmiedt Sédndor, kalapicsvetés,

Gori Istvdn, 20 km gyalogléds,

Gyulai Istvdn, 400 m el5futam,

Havasi Istvdn, 50 km gyaloglids

Kalocsal Henrik, tdvolugrds, hdrmasugrés,

¥iss Antal, 20 km gyalogléds,

Micsdr Jézsef, 3000 m akaddlyfutds,

Mecser Lajgs, 5000 m sikfutds,

Miha%yfi’Laszlé, 100 m el5f, 4x100 kozépft.,

Pintér Jdnos, 5000 p sikfutds, 10000 m sik-
futds, maratoni futds,

Rébai Gyula, 4x100 m

Rozenyai Huba, 100 el&futam, 4x100 k&zépfut.,

Simon Attila, 1500 m. 3000 m akaddlyfutds,

Antal Mdrta, gerelyhajitds, II. /58,27/,

Munkdcsi Anténia, 400 m. IV./54.4/, 4x100

Naegy Zsuzsa, 800 m IV. /2:03.5/,

Kontsek Joldn, diszkoszvetés VI. /54.87/,
sldlylskés,

Bogndr Judit, silylskés,

Heldt Erzsébet, 100, 200 m, 4x100,

Kazi Olga, 400 m kidzépfutam, 800 m kdzépfu-

tam,

Marké Margit, 100 eléf., 4x100 m vAlts,
Skultéty Eta, tdvolugrds,

Stugner Judit, diszkoszvetés,

Such Ida,-4x100 m,
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19 8 - Helginki - 31 £6
7eivétzky Gyula, kalapdcsvetés, olimniail

bajnok, /73.36/,
Kiss Antal, SU'&E'Ebalogléq II. /4:30:17.0/,
20 km gyaloglas,
Kulcedr Gergely, gerelyhajitds III./87,06/,
Lovécs Ldzdr, kalapdcevetés, III. /69,78/
|Boksohniedt S&ndor, kalapdcavetés V./89,48/,
Cziffra Zoltdn, hidrmasugras,
Faragé Jédnosg, diszkoszvetés,
Honti Rébert, 800, 1500 m,
Ivanov Dragdn, hdrmasugrds,
Kalocsal Henrik, hdrmasugras,
Kiss Gyorgy, 5000 m, 10.000 m.,
Mecser Lajos, 10.000, maratoni futds,
Németh Miklds, gerelyhajitéds,
Siit6 Jézsef, maratoni futds,
Szabé Jdnos, 3000 m akaddlyfutds,
Szerényi Jézsef, 10,000 m egikfutas,
Tégla Ferenc, diszkoszvetés,
Téth Gyula, maratoni futas,
Varju Vilmos, silylskés,
Németh Aggélaa gerelahajig?s, olimpiai

gﬂnok 60.3

Kontsek Joldn, diszkoszvetés III./54.90/,

Kovécs Annamdria Stpréba III./4959/,
4x100 elsfutam,

Bogadr Judit, silylskés IV. /17.78/,

Antal Mdrta, gerelyhajitds IV. /56.38/,

Balogh Gydrgyi, 100 m kdzépf., 200 m, 4x100

eléfutam,

Kias Mdria, 100 m, 80 gat elSfutam,

Komka lMagdolna, magasugris,

Marké, Margit, 100 m, 4x100 elsfutam,

Munkdcsi Antdénia, 400 eldfutam,

Skultéty Eta, tdvolugrds, 4x100 eléfutam,

Stugner Judi%, diszkoszvetés,

1972 = Miinchen - 33 f£§

Pejér Géza, diszkosz V. /62.62/,
Szepesi Addm, magasugrds V. /218/
Zsivétzlky Gyula kalapdcavetés V. /T71.387,
Eckschmiedt S&ndor, kalapdcevetés VI. /71.20/
Major Istvdn, magasugrds VI./215/,
Bakai J6zsef, tizprdba,

Ceik J6zsef, gerelyhajitds,
Dalmati Jdnos, 50 km gyalogléds,
Encsi Istvédn, kalapdcevetés,
Katona Gdbor, tivol, hdrmasugrds,
Kiss Antal, 50 km gyalogléds,
Kulcsdr Gergely, gerelyhajitds,
Milagsin Lérdnt, 110 m gdtfutds,
Murdnyi Jézsef, gerelyhajitds,
Németh Mikldés, gerelyhajitéds,
Tihanyi Jézsef, magasugrds,

Tégla Ferenc, diszkoszvetés,

T6th Gyula, maratoni futds,
Szekeres Ferenc, maratoni futdis,
Zginka Andrds, 800 m sikfutds,
Balogh Gy8rgyi, 400 m sikfutds,

Bogndr Judit, sdlylokéa,

Bruzsenyék Ilong, tdvolugrds, 5tpréba,
Komka lagdolna, magasugris.

Kucserka Magdolna, gerelyhajités,
Kulcsér Magdolna, 800 m xdzépfutam, 1500 m,
Németh Angéla, gerelyhajitds,

Orosz Irén, 400 m sikfutds,

Papp Margit, otprdba,

Pauldnyi Magda, gerelyhajitds,
Rudolf Erika, magasugrés,

Szenteleki Sdra, 1500 m sikfutds,

1976 = Montreal - 16 £8

Németh Miklés, §erely?ajitéa,olimpiai bajnok,

e O LB

Boros Séndor, gerelyhajitéds,

Farag$ Jénos, diszkoszvetés,

Kelemen Endre, magasugrés,

Lépold Endre, 100 m, 200 m k3zépf.,

Major Istvén, magasugris,

Paragi Ferenc, gerelyhajitds,

Sztankovics Imre, 20 km gyaloglas,

Tégla Ferenc, diszkoszvetés,

Zemen Jénos, 800 m el5futam, 1500 m,

Szabé Ildiké, tdvolugrds V./657/, 200 m kb-
zépfutam,

Bruzgenydk Ilona, Stpréba,

Ldzdr Magdolna, 800 m, 1500 m,

Mitay Andrea, magasugrds,

Papp Margit, Stpréba,

Ziegner Aniké, tdvolugrés,

1980 - Mosgzkva - 27 £6

Szalma Ldszld, tdvolugrds IV. /813/

Babdly Lészlé, 4x100

Bakosi Béla, hédrmasugrds, tdvolugréds,

Gibicsdr Istvédn, magasugrds,

Kigs Ferenc, 200, 4x100,

Nagy Istvdn, 100, 200 kozépfutam,, 4x100 els5-
futam,

Németh Miklds, gerelyhajités,

Paréczai Andrds, 800 m,

Paragi Ferenc, gerelyhajitds,

Sdtor Ldszld, 50 km éyaloglés,

Szalay Jézeef, 400 gat,

Szdlas Jdnos, 20 km gyaloglds,

Szekeres Ferenc, maratoni futds,

Tatdr Istvdn, 100 m el5futam, 4x100 el&futam

T4drgi Zoltdn, magasugrds,

Papp Margit, dtprdéba V. /4562/, tévolugrds,

Porgdce Judit, 4x400 m V. /3:27.9/, 400 m,

Orosz Irén, 4x400 m.V./3:27.9/, 200 m kizépf.

P41 Ibholya, 4x400 m. V. /3:27.9/, 400 m.,

TSth Bva, 4x400 m V. /3:27.9/,

Herczegh Agnes, diszkoszvetés,

Janik Miria, gerelyhajitds

Mdtay Andrea, magasugras,

Pap Méria, tavolugris,

Petrika Ibolya, 4x400 el5f.,

Sigka Xénia, 100 m gt elSfutam.

Osgzedllitotta:
Ungur Imre

Szalai Jozsef felkésziilése az olimpia el6tti hetekben

/A magaslati edz8tdbor tapasztalatai./

A magyar atlétdk egy részével, - kiztlik tamitvdnyommal, Szalai Jézseffel - az olimpi-
dra vald felkészillds utolsd szakaszdban részt vettem a Font Romeu-ban megtartott 3 hetes

magaslati edzftdborozdson /jinins 23-jdlius 11/.

T4dborhelyiink 1930 m magasan a Pireneusokban, az igen jé-nevii nemzetkdzileg is elis-
mert és kdzkedvelt Climatique Collegeben volt. A kirnyezet festdi, az id3j4drds idedlis volt.
A versenyz8k és edzdik egydgyas szobdkat kaptak, amelyek maximilis nyugalmat és kikapcsolé-

ddast biztositottak.
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Korszeri rekortdn pdlyédn edzhettlink, amely mellett salakpdlya, kondiciondld terem,
uszoda, tornaterem és teniszpdlya is rendelkezésiinkre A11t. Asztalitenisz, ldbtenisz, lab-
darigéds, kosdrlabda és roghbi iizésére is volt lehetdeéglink. Mindezen kiviil a TV, valamint a
konyvek és folydiratok dlltak rendelkezésiinkre.

Nagy szakmal élményt jelentett, hogy egylitt edzhettiink a kiilonb5zd orszdgok szintén
ott késziild versenyzéivel /Woronin, Duneczki, Sewinska, Malinowsky, Klimaszevszky, Schulting,
Rega Santal, stb./

Az orvosi feliigyelet és segitségadds maximdlisan biztositott volt. Vezetdnk, dr.Csépe
Imre mellett a kollégium vezetd fiorvosa, dr. Biscon és az 4ltala vezetett kollektiva ig
rendelkezésiinkre 411%. Az esetleges izomsériilések kezeléasére korszerii fizikoterdpids lehe-
téségek nydjtottak segitséget.

Minden nap lehet&ségiink volt gyldrdsra. Gyirdénk, Bdndi Andrés lelkiismeretesen és nagy
hozzdértéssel végezte munkdjdt.

Az elldtds kifogdstalan volt. A napi hdromszori tdpldlkozde rendkivill hasznosan szol-
gélta versenyzfink megfeleld kondicidjdt. Igen gondosan voltak Ssszevdlogatva az ételek.
Minden étkezésnél volt gyiimSlcs /alma, narancs, bandn/, sok volt a zdldedg, a f6zelék, .s
nagy szerephez jutottak a fehirjék /teg, tiré, sajt, vaj, hal, tojds, stb./. A konnyii francia
vords bor és a camember sajt minden f6étkezés elengedhetetlen tartozéka volt.

Dr. Csépe Imre ott-tartdzkoddsunk els5 nanjén hasznos tandcsokat adott. az edzdknek és
a versenyzbknek a magaslati edzdtdborban leselkedd veszélyek elkeriilésére. Ezek k8ziil megem-
litek néhdnyat:

- Igen erds a sugdrzds /kotéhdrtya-gyulladds, a nydlkahdrtydk megbetegedése lehetsé-
ges/, tehdt amikor legerSsebb a napsiités, keveset tartdzkodjunk kinn.

- Erd8s a pirolgds, tehit nagy a folyadékveszteség, amit folyamatosan kell pétolni.

- A viz fertdzdtt, tehdt csapvizet fogyasztani nem szabad.

- Az edzéseket a fokozatossdg elvének betartdsdval kezdhetjilk el. Az elsd 3-4 nap
kdnnyl terhelési s csak 120 alatti pulzussal dolgozzanak a versenyzSk. Teljes intenzitdssal
dolgozni csak a mdsodik hét kozepétdl lehet. Sok aerob és anaerob kapacitdst javitd munka
kell, hogy szerepeljen az edzések programjdban.

Szalai Jézsef Font Romeuban végzett munkdijdrdél a kdvetkezbkben szdmolok be:

1. nap 90 perces hegyi tdrdt /8 km/ bonyolitottunk le, amit 30 perces 41ltaldnos gim-
nasztika és gdtgimnasztika kovetett, majd 2 kor lassi levezetd futds zdrta az edzdst.

A ktvetkezd nap délelittjén 2 Srdt sétdlt a hegyekben, majd megtekintette a vdrost
/kb. 10 km./.

Délutdn futdiskola- gdtiskola, 4x120 m koordindld futds volt.

A 3. nap déleldttjén 2 Sra séta és futds volt a hegyekben /500 m séta utdn 100-150 m

fokozdé futds/ /10 km/.
Délutdn gdtazds 7 gdton, 4x150 m futds 3/4 erdvel.

Az elsd hdrom nap sordn nehezebb volt a 1légzése, mint itthon, s éjszakai dlmatlansdg-
ré1l is panaszkodott.

A 4. nap déleldttjén 60 perces dtmozgatds volt. Délutdn futéiskola - gdtiskola, a
110 m gét /99 cm/ versenyszeri lefutdsa szerepelt az edz3sen /13,7 mp - egyéni csics/. A to-
vébbi program 2x120 m koordindldé futde és kbnnyl szokdelés még. Usszesen 110 perc mozgés
volt.

A pulzusa 172-180-as volt. Az edzés végére enyhe fejfdjds jelentkezett, amely 5 perc-
cel a munka végzése utdn megsziint.

Az 5, nap déleldttjén pihend volt.

Délutdn 4116rajttal indulva, a kivetkezd eredményeket érte el: 100 m: 10,3 mp; 200
m: 21,1 mp, 300 m: 37,3 mp; 200 m: 22,1 mp; 100 m: 10,5 mp /8 perces pihendk voltak/.

A levezetés utdn ktzérzete és hangulata kitliné volt.
A 6. nap délellttjén 1 Srdt teniszezett.
Délutén gdtazds és fokozd futdsok voltak.
Az I. hét edzésének terhelése a kdvetkezSképp alakult /végtafutds km-ben/:
100 %=-08 erdességi: 1,77 km A%
93 %-o0s erdsségil: 1,%4 km /ebb8l 0,62 km gédtfutds/

85 %-os erfsségi: 1,32 km ~
75 %-o0a erdsségii: 1,20 knm

Futdiskola gyakorlatok:

maximdlis erdsségii: 1,40 km
lendiiletes: 1,86 km

Rajtok: 16 db

Tartés futds: 8 km

Szokdeléss erig: 50 db
konnyiis T
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Gatvétel:s technikas 260 gdtvétel

futdas: 25 gatvétel
Usszesités:
terhelés: 3,94 km
vigtas 9,29 km
intenziv vagta: 6,23 km

Az els§ hét munkédjdt Ysszegezve megdllapithats, hogy j61 sikeriilt. A 3. nap utén meg-
szlintek a 1égzésl nehézségek és az dlmatlansdg is. Versenyzom fokozatosan %avulva, igen Ji

gl%gpotha kerilt. Nyugodt deriildtdssal néztilnk a mdsodik, a legnehezebb hét edzésmunkidja
elé.

A mdsodik hét elsd napjdn futdiskola - gdtiskola, gdtazds 6 gdton és medicinlabda do-
bdsok szerepeltek.

Délutdn futdiskola és Tx120 m lendiiletes futds volt.

A 2. nap déleldttjén 4ltaldnos alapképzés, 6x10 gdtaszidkdelés /106 cm-es gdton/ sze-
repelt az edzésén.

Délutdn 6x150 m futds volt szubmaximilis iramban.
A 3. nap déleldttjén pihends, illetve gylrds volt.

Délutédn 4x200 m futds, 7 perces pihendkkel /21,7 - 21,5 - 21,5 - 21,7 mp/. A pulzus
184 - 176-0s8 volt.

A 4. nap déleldttjén térdeld rajttal 8x30 m futds, 41lérajttal 6x30 m futds, 2x120 m
koordindlé futds, majd levezetés volt. Délutdn 60 perc kdnnyl (szds szerepelt a programban.,

Az 5. nap déleldtt 8x120 m futdst végzett a flvdn.

DElutdn gdtazds: 2x200 m id6re.

A 6. nap délelétt 5x300 m - /10 perces pihendkkel/ - /37,5 - 36,7 - 35,8 = 36,3 -
36,5 mp/ volt a feladat.

Délutdn 60 pere kdnnyil dgzéds.

A 7 nap. d61eldtt pihend.

Délutédn gétazds: 1x8 gdt versenyszeriien /34,4 mp alatt/,majd 2x130 m repiild 4 gdton.

A IT. hét 10 edzésének terheléme /végtafutds km-ben/:

100 %-o0s erdsségliz 1,25 km

93 %~o08 erdmséglis 4,25 km /ebbdl 1,22 km gdtfutds/
85 %-0s erfsségil: 2,96 km

75 %-0s erbsségii: 2,00 km

Futdiskola gyakorlatok:

maximdlis erfseégli: 0,85 km
lendliletes: 1,50 km
Rajtok: 20 db
Tartés futds: 10 km
Szokdelés: erds: 60 db
kénnyis : -
Gétvétel: technika: 140 gdtvétel
futde: 60 gdtvétel
Erdsités: 60 dobds medicinlabdédval
Ogszesitds: terhelés: 5,00 km
végta: 13,31 km
intenziv vigta: 9,81 km

A h3t munkdja tehdit igen intenziv és ‘nagy terjedelmii volt. Szalai k&zérzete jé volt,
igen jé erddllapotba keriilt. Technikailag igen sokat javult - kiilsndsen az elss gdt vétele
vdlt biztossd, jéllehet enyhe fdradtsdg jelei mutatkoztak,

A harmadik hét elsd napjdn déleldtt 60 perc dtmozgatds és lszds szerepelt az edzés-
programban. Délutdn futdiskola, gdtiskola, gdtazds 7 gdton, 6x150 m futds és levezetés ké-
pezte az edzés anyagit.

A 2. nap déleldtt pihens volt.
Délutédn repiildzés 3 gdton /6x120 m/.
A 3, nap déleldtt 2x300 m futds volt 20 perces pihendvel /34,3 - 36,2 mp/.

Az edzés utdn versenyzbm erds fdradtsdgra panaszkodott. Délutdn kirdndultunk Andor-
rdba, Dr, Csépe Imre a legjobb pillanatban &llitotta be azt a programot. A fizikailag és bi-
zonyos mértékig idegileg is elfdradt csapat szdmdra kitiind felildilést jelentett ez a csodéd-
latos kirdmdulds.

A 4. nap déleldtt: futéiskola - gdtiskola - gdtazds 5 gdton. Délutdn 5x120 m volt 41~
1lérajttal /12,6 mp - 12,0 mp - 12,5 mp = 12,9 mp - 12,6 mp/.
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Az 5. nap Pdrizsba utaztunk.
A 6. nap déleldtt hazaindultunk. Délutdn dtmozgatds volt.
A ITITI. hét edzésének terhelése /vdgtafutds km-ben/:

100 %-os erfsségii: 0.90 km
93 %-o0s erdamségil: 1,62 km /ebbdl 0.87 km gatfutds/
85 %-o0s erdsségiit 0.95 km
75 %-os erfsségi: 1,15 km

Putdiskola gyakorlatoks:

maxindlis erfsségi: 0,65 km
lendiiletes: 1,32 km
Rajtok: 6 db
Tartés futds: 7 km
Szokdelés: erds: 50 db
konnyil: 100 db
Gdtvétel: technika: 130 db
futds 22 db
Osszesités: terhelds: 2,64 km
végta: 6,74 km
intenziv vdgta: 4,27 km

A harmadik hét munkdja lényegesen kinnyebb volt, mint az e18z8é. Ennek ellenére ver-
senyzém jelentds elfdraddst érzett, ezért az edzésterhelést itthon tovdbb cadkkentettilk.

Szalal Jézsef jilius 17-én Budapest Nemzetkdzi Baggokségén 400 m-en 47,63 mp-et fu-
tott /180 m-en keresztill erds ellenszélben/. Jilius 18-an 52,89 mp-et futott 400 m gédton,
s igen komolyan elfdradt.

Az elbzetes orvosi vélemények szerint a magaslati edzdtdbori elfdradds itt tetdzdtt.

Szalai Jézsef a moszkval olimpidn, jdlius 24-én déleldtt 50,23 mp-es 4j orszdgos
calicceal /nemzetkdzi szinttel/ keriilt a kozépddntbbe. A jilius 25-i délutdni kszépdontében
51,06 mp-et ért el tanitvédnyom. A 4. gdtig versenyben volt, de itt botlott a mellette futé
:razil versenyz8, ami kizSkkentette Szalait a ritmusdbdl, s az 5. gdtat szinte helybdl vet-

e.

Szerencségebb koriilmények kozott ddntés lehetétt volna. Szereplésével a szakvezetés
és én is elégedett vagyok. Tizénkilenc éves élete legjobbjidt a legnagyobb versenyen, az
olimpidn érte el.

Szdmdra a célkitiizés a kozépdontdbe vald keriilés volt. Ezt teljesitette is, de a bra-
vur nem sikeriilt. -

Az olimpidt kSvetSen kiilonféle vélemények ldttak napvildgot a magaslati edzdétdbort
illetSen. T8bben megkérdSjelezik annak szlikedgességét, illetve az idépont megvdlasztdsit.
Az én véleményem szerint, nagyon hasznos volt a tdbor, és j6 id8pontban rendezték. A ver-
aen{zﬁk az otthoni mindennapos problémiktSél mentesen k#szlilhettek, s csak az edzésmunkdra
kellett koncentrdlniuk. Az Szondds levegSben végzett munka szaporitotta a v8rbs vérsejtek
haemoglobinjdt. Bz t8bb oxigén szdllitdsdt biztositotta, s felgyorsitotta a kiilnbsz8 oxi-
dé4ciés ;olianatok lezajlédsdt, stb. A futémunkdt nagyobb ' sebességgel, nagyobb intenzitds-
sal lehetett végezni.

Feljavult a versenyzfk mozdulatiyorsasdga, gyorsabb, dinamikusabb sztereotip alakult
ki, amely az agykéreg plaszticitédsa alapgén a magaslatrél lejéve transzferdldédhatott.A
csoddlatos kdrnyezet igen vdltozatos edzésmunkdt tett lehetdvé. A sok z81ld nyugtatélag ha-
tott az idegrendszerre.

Mindezen tdl jé hatdsd volt az ellenfelek tervezerii, kemény edzésének megfigyelése,
bizonyoes 4j gyakorlatok, médszerek Atvétele.

A Népsport 1980. augnsztus 23-1 szdmdban megjelent "Reményeink nem vdltak valdra®
cimii cikkben a megdicsért versenyz8k kiziil a kivetkezdk késziiltek Font Romeuban az olimpi-
dra: Papp Nargit, a 4x400 m ndi valté tagjai /P4l Ilona, Orosz Irén, For%éce Judit, Szige=-
tiné Téth Eva, Petrika Ibolya/, Szalai Jézsef, Szélas Jdnos és Szekeres Ferenc. /Szalma
Liszld is részt vet t egy médsik edzb8tdborban Franciaorszdgban./ Ez a 1létszdm Ssszesen 10 f£6,
tehdt minden megdiceért versenyz8 magaslaton végezte utolsd edzdtdborozdsdt !

Kocgis Istvédn
gzakedzd

A fiatalkord harmasugeok kivalasziasa és ielkesuitese

A hérmasugrds rendkiviil dinamikus és nehéz, ugyanakkor a nézfk szdmira igen érdekes
4s vonzé versenyszém. Hosszi éveken 4t tartotta magdt az a nézet, hogy a hdrmasugras u.n.
mnegativ" versenyszdm, mivel végrehajtdsa sordn a mozzdsappardtus gyakran kédrosodik. Ezt
a nizetet elsSsorban a szovjet és a lengyel harmasugro—lskola utagsitotta vissza, hlgzen
kiemelieds egy’niségek, mint példdul Szanyejev, Szmidt, Drehmel, Corbu, Dudkin és még so-
kan misok, 30 év felett is versenyeztek, ilietve ver-enyeznek.
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3 A hirmasusro-teljesitdképesség tovdbbi fejlddésében kiét tényezd jitszik fontos sze-
repet:

a jobb kivdlasztds és a kordbbi specializdlédds;
- az edzésmédszerek tovdbbi fejlesztése.

A hirmasuzrék felkészitése terén eddig - mindenekelstt Starzinsky, Xrejer és Popov
edz8k tevékenysége révén a lengyel &8s a szovjet iskola gzerezte a legnagyobb érdemeket.

Az elmilt tiz esztend$ alatt magam is sokat foglalkoztam a hdrmasusréds problematikd-
Jdval és a versenyzfk egész sordt készitetiem fel /pl. Spasojevic 15,77, Srejovie 16,10,
Vuckovis 15,85, Vitosevic 15,68 m/. Ennek alapjin néhdny olyan kiovetkeztetést szeretnék
kdzreadni, amelyeket a hdrmasugrék kivdlasztdsa ég felkészitése sordn személyes tappszta-
taim sordn szereztem.

Hdrmasugrdsban 2-3 éves dltaldnos felkészités utdn 15 éves korban kell elkezdeni a
gpecializdldst., A kivdlasztottaknak olyan 180-185 cm magas, T70-75 kg silyd serdiiléknek kell
lennillk, akiknél a gyorsasdgi, az elrugaszkoddsi eldfeltételek is adottak /60 m-an 7,0-7,2
mp, tdvolugrdsban 620-640 cm, Btusugrdsban - hatlépéses nekifutdssal - 18-19 m/. Egyéves
gpecidlis felkészités utdn egy tehetséges hdrmasugrénak 14,50 - 15,00 m-t, kétéves felké-
szités utdn 15,00 - 15,50 m-t, mig a harmadik év utdn 15,50 = 16,00 m=t kell mdr otromol-
nia. Négvéves felkészités utdn a 19. életéviikben a legjobbaknak mdr 16,50 m kSriili telje-
gitményt kell elérnidk,

Kielemeztilk Eurépa legjobb ifjisdgi vercenyzdinek eredménylistdjit a arra a kivetkez-
tetdare jutottunk, hogy a hdrmasugras a leggyengébb atlétikai versenyszdm, hiszen egy #v-
ben legfeljebb 2-3 ugrdé éri el a 16 m-es teljesitményt, mig mds versenyszimokban az ifji-
gdgiak sokkal gyorsabban soroltatnak a felndttek kozé.

Ezek a tények arrdl tanuskodnak, hogy az edzbk még mindig félnek a fiatal ugrdk ers-
sebb, nagyobb terjedelmii megterheléaétél. A fiatal hédrmasugrdékndl tapasztalhatd gyakori
gériilések elsdsorban az ugrétechnika gyenge elsajdtitdsdnak, valamint az elégtelen testi
felkigziiltségnek a kivetkezménye.

Az edzéshez vald hozzddllds két irdnyban tilkrdzfdik vissza, mégpedig negativ médon:

- kialakulnak a gyakorl sériilés elifeltételei, mivel a kinnyed edzésekkel nem lehet
a hdrmasugrdsra igen jellemz8 nagy terhelésekre felkisziteni a szervezetet;

- 6évatosan jérnak el a gyorsasigi-erd eldfeltételeinek fejlesztésében. Nem haszndl-
iék ki a szervezet optimdlis fejlesztését, az idegizom—appardtus adott optimdlis feltéte-
eit, a gyorsasdg, az erS és a ruganyossig fejlesztéséhez.

Néhdny edzfnek az a véleminye, hogy az intenziven edz8 és magas teljesitményeket
elérs ifjlisdgiakndl a tehetség "expioatéciéjéra" keriilt sor. Véleményem gzerint, a tehet-
gég "exploatdcidjdrdl" csak azokban az esetekben lehetne beszélni, amikor a fiatal verseny-
z6k keveset edzenek, mindazokért, amit elértek, csak sajdt tehetségiiknek mondhatnak k8szb-
netet.,

Ha mds versenyszémokat, vagy mis sportigakat elemeziink /pl. silyemelés/ lithatjuk,
hogy milyen terjedelmi és terhelésli edzéseket végeznek, s rogtdn nem csoddlkozunk annyira,
hogy milyen fantasztikus teljesitményeket érnek el a versenyzbk mir igen fiatal korukban.
EbbSl kdvetkezik, hogy azt a munkdt, amelyet a fiatal hdrmasugrék felkiszitésdben elmu-
lasztunk, a késdbbi életkorban mdr nem tudjuk bepStolni.

A hirmasugrd kivdlasztAsdndl igen nagy gondot kell forditani a testmagassdgra. Sze-
mélyes tapasztalataim alapjén a magasabb termetet kell elfnyben részesiteni, mégpedig két
indok alapjdn:

- a magas novésil hdrmasugrdk sdlypontja magasabban fekszik;

- a magas ntvéslii hidrmasugrdéknak hosszd ldbaik vannak, amelyek lehetdvé teszik a szé-
lesebb mozdulatot, a combok lenditését.

Edz6i gyakorlatomban 170-193 cm k6zotti hdrmasugrdkat készitettem fel, akik fizikai
felkésziltséglikben nem nagyon kiillonbtztek egymdstél. Teljesitményeiket Gsszehasonlitva
8tos ugrdsban 50-70 cm-es Atlagkiilonbségeket dllapitottam meg, a magasabb ndvésii hdrmasug=
rék javdra. Néhdny hénapi edzés utdn ez az eltérés mdr 1 méterre nivekedett !

Tekintettel a magasabb silypontra és a comblendités nagyobb terjedelmére, a magas
nSvésii hdrmasugrdk elényben vannak az alacsonyabbakkal szemben, hiszen minden egyes ugrdsnédl
kb 10-15 cm-rel nagyobbat teljesitenek, ami az Usszegezésben igen jelentds tdvolsdgot
mintegy 30-40 cm-t tesz ki. Persze, ennek alapvetd feltétele, hogy a pszioho-fiziolégiai
edzettség, kiilondsen a gyorsasdgl tulajdonsdgok szinvonala azonos legyen.

A fiatal hdrmasugrék édzése sordn igen nagy figyelmet kell forditani az ugrds techni-
kdjédra, a ritmus helyes elgajdtitdsdra. 2=15gzdr fiivin, vagy mds puha talajon kell végez-
ni az ugrdsokat, de késSbbek sordn is legaldbb 50 szdzalékban puha talajon kell vigrehajta=
ni a szokdeléseket, ugrdisokat.

Kiilsn kell dsszpontositani a ldbak "kaparé" médozatd aktiv talajfogésdra is.

Jémagam rendkivill nagy figyelmet forditok a harmadik ugrasra. Méé az igen eredményes
hédrmasugrékndl is gyakran ldathatjuk a harmadik ugrds rossz vigrehajtédsdt. Valamennyi hdrmas-
ugré, aki tdlugrotta a 17 m-t, a harmadik ugrdsban csak nagyon nehezen 4rt el 6 m-es tel-
jesitményt. Miutdn az élvonalbeli hdrmasugrdék sebessége az elad ugrdaban 10,5 m/s, a mé-
godik ugrdsban 9,5 m/e és a harmadik ugrédsban 8,5 m/s k&riil van, a harmadik ugrdsban mir
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rég til kellene szdrnyalniok a 6,50-es tdvolsigot. Véleményem szerint ebben az irdnyban

a tovébbi teljesitmény-javuldshoz sziikséges feltételek adottak. Tekintettel erre, az sallk -
séges.éhogy a fiatal hirmasugrék szorgalmasan gyakoroljdk a lendit§ldbbal elrugaszkodott td-
volugrast.

Az utébbl hérom évben jémagam a fiatal hdrmasugrdk technikal edzésében gyakran hasz-
ndlom azokat az ugrdsokat, amelyeknél az els8 és mdsodik ugrdsban a lenditéldbhal, mig a
harmadik ugrisban az elrugaszkodé ldbbal t8rténik az elrugaszkodds. Ez a médszer igen jé
eredményeket hozott. Fiatal tanitvdnyaim egyike - két és féléves edzés utdn - elérte a
16,10-es tdvolsdgot/elsd ugrds 5,50, mdsodik ugris 4,80, utolsd ugrds 5,80 m./.

Ugy vélem, hogy a 10-11 m/s-os sebesség mellett nem lehet probléma az els§ ugrds 6,40-
6,60-ra valé n6velése, aml lényeges javuldst kell, hogy eredményezzen a hérmasuggg telje-
gitmény egészére.

Az edzések sordn a teljes hdrmasugréd mozgdst gyakran csak rvid nekifutdsbdl végzik,
aminek kdvetkezménye, hogy az edzés intenzitdsa kisebb lesz, s a versenyzd képtelen lesz a
technika teljes nekifutdsbdl vald elsajdtitdsdra, jdllehet a versenyeken erre van szilkség.
Ezért az edzégek sorsn fokozatosan el kell jutni a komplett mozgdssor gyakori végrehajtd-
88h0Z.

/A fenti cikket Vlada Iukovic ismertette az eurdpail edzfk athéni konferencidjdn. Az
anyag a caehszlovdk "Trener" cimi lapban jelent meg./

Budapest 1980. évi Schénhercz Zoltdn emlékverseny ifjisdgi bajnoki pontversenye
/oktéber 4-5./

Lényok: Fidk: OUsszesen:
1. Vagag 46 pont L. LEpitdk 53 pont 2l Vasas
2. U.Dézsa 42 p“ 2e K§I - 43 p" 2« KST gg psnt
3. XSI 23 " 3. Honvéd 35 n 3. U.Dézga 64 "
4+ Cgepel N A 4. Vasas o7 n 4e Bpitdk 61 n
5. Spartgeus 20 n 5« BEAC 28 =N 5« Cgepel 5= e
6. MAFC 20 " 6. Csepel 24 " 6« BEAC 41 "
T. BEAC i g i T« U.Dézsa 2N Te MAFC g
8. FIC & 1EERE ) 8. BVSC 22 W 8. Honvéd 38 -0
9. Epitdk g ™ 9« MAFC o on 9. Spartacus s ]
10. Honvéd Fom 10. MTK-VH 7 e L 10. BVSC Q2.
1l. Spartacus i 35 FTC i
12. MTK-VM AL
Pontversenyaz 1980. évi Sohdnhercz Zoltdn emlékversenyben ' /oktéber 4-5./
Linyok: Fidk: Osszesen:
1. Vasas 3 34 pont 1l. Salg.TC 38.5 pont 1. Szh,Haladés 66 pont
2. Szh.Haladds 28 " 2+ Szh-Haladis 38 " 2. Réba ETO 63 "
3. U.Dézsa il iy 3. R4ba ETO 36 " 3. SZEOL AK 4L
4. Rédba ETO 27 -1 4. K3I | 28 2 4, Salg.TC ; 39 N
5« SZEOL AKX 1y N 5¢ Sz.MAV 27 5! 5 KSI ; o
6. PMSC 13 » 6. SZEOL AK 23 " 6., Vasag s
T.. BEAC 8 2 A Te NYVSSC 22 " Te Sz.MAV 36 "
8. KSI o k)=t 8. Epitdk 20 " 8, U.Déz8a 29 .9
9. Sz.MAV g .»n 9. Csepel - 16 n 9. PNSC s
10. Spartacus e 10. PMSC 1h L 10. Cgepel : 22l
1l. FIC A 11, DVTK 14 " 11. NYVSSC ARG
12. SZVSE TR 12. BVTC 13 5 12. Epitdk 20 =n
13. Csepel Gl 13. Gyulal SE 11 " 13. BVTC 1S PR
14. BVTC he X 14. XSC T s 14. DVTK 16 0
15. Olajbdnydsz 7By 15. KBSK T 3] 15. Gyulai SE L W
16. Bes.Eldre S 3T 16. GEAC i § e 16. BEAC 12"
17. KSC 5 hr 17. KVSE 6 " 17. KSC e N )
18. Gyulai SE r, 18. MAFC 6 i) 18. MAFC S L
19. 'MAFC 258 19. Honvéd 5 ) 19. Spartacus g8 v
20« DVTK 2--8 20. DKSE 5 o 20. GEAC ] (i
21. Salg.TC 1 ECE 2l. Vasas 3 i/ 21+ FTC y AT
22. Kigvidrda IR 22+ BVSC 2 " 22. SZVSE T "
‘ . 23. Olajbdnydsz 2 "o 23.:EBSK T
24. DMVSC 2 n 24. Olajbdnydsz 6%
25. U.Dézsa 1 o 25. KVSE 6 "
26. Sz.Dézsa 1 " 26. DKSE Bt
27. Honvéd BN
28. Bcs.Eldre I ke
29. BVSC - F
30. DMVSC 2"
31. Sz.Dézaa i A
32. Kisvdrda 35

Kéazitette: Soltész Zoltén
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Szigetvar atlétikaja

Szigetvaron 1974-ben alakult meg a Szigetvéari Vallalati Szovetkezeti Sportegyesiilet, 8
szakosztallyal, A mintegy Otven fényi atlétikai szakosztély az elsd években két kiemelkedd
tehetséggel foglalkozott: Konkoly Gyula kozéptavfutéval és Szérszé6 Attila hérmasugréval,
akik az orszigos bajnoksagon is bizonyitottdk ratermettségiiket. Tulajdonképpen 8k teremtet-—
ték meg a hagyoményokat , amelyeket az utdébbi években a szakosztaly versenyzdi nem tudtak
kovetni.

Az elmult harom évben atlétaink tobb-kevesebb sikerrel szerepeltek az orszégos bajnok-
"sagokon.Az idékdzben feltiint tehetségek évrél-évre a PMSC versenyzdi lettek,s 1978-ban mély—
pontra kerilt a szakosztaly. Kevés sportoléval csak kisebb sikereket értek el az edzbk.Fdleg
az edzéslehetdségek hianya miatt esett a szinvonal, Télen nem volt edzéslehetdéség, felszere—
lés is csak rendkiviil minimalis mennyiségben 411t rendelkezésre. A négysavos atlztikai péalya
fellilete még ma is inkabb legeldre hasonlit./Az SE vezetdsége igéretet tett arra, hogy 1981-
ben felujittatja a salakos palyat./ Ugrépalyadink életveszélyesek. Szertarunk még ma is egy
negyvenéves kétajtés szekrény.

Az utébbi egy évben azonban véaltozott a helyzet. Az eredménytelenség miatt az egyesiilet
vezetése meg akarta sziintetni a szakosztélyt, de a megyei TSH és az atlétikat kedveldk se-
gitségével a varos uj alapokra fektette a szakosztaly fejlesztését. A szakosztaly vezetését
PETOH SANDOR, a JArasi Partbizottsig titkéara vallalta el. Vezetdedz8nek Maglédi Csabat szer-
zédtette az SE . Munkdjukat hérom edzd segitette: VAS ISTVAN a gimnézium igazgatéja, DELIBELI
ILONA a Lenin lakételepi &ltalénos iskola testneveld tanara és DUDAS LASZLg, aki tarsadalmi
munkaban dolgozott. Sikerilt kiharcolni, hogy a sporttelepen az atlétadk is hasznédlhassanak
egy 0ltozét, s 1980 februarjaban a gimnazium atépitett kis tornatermét kaptuk meg téli edzé-
sekre hetl 12 6réban, A téli toborzé utén mintegy 110 atlétapalantaval kezddédott el a mun-
ka, a kovetkezd kor és nem szerinti megosztasban: 2

felndtt ifjuségi serdiild "A" serdildé"B" elbkészité cs. Ebben az évben ed-
ndk/lényok/ - - L 15 51 dig 35 mindsitést
férfiak/fiuk/ 3 2 3 30 39 értek el a megsze-
rezhetd 38-bdl a kovetkezd megoszlésban: gzﬁstjelvén%= y bronzjelvény: 25, III.o0.: 3.
Legeredményesebb verseRyzonk HARIS CSABA ES FERENCI EVA. Veliik egylitt még tobb fiatal kerilt
a megyei ifjusigi valogatottba. A jelenleg rendszeresen edzbék koézul kiemelkedd teljesitményt
nyujtott Farkas Méaria, Pintér Ilona, Gazdag Eva, Gulyas Erzsébet , akik kozil tobben az &sz-
t0l a PMSC szineiben versenyeznek mar,

Haris Csaba a 110 m-es és a 300 m-es gétfutésban az idei rangsorban az élbolyban foglalt
helyet az ifjusédgiak kozétt, de sajnos sériilések és katonai szolgédlat miatt sem vehetett
részt az orszigos ifjusédgi egyéni és csapatbajnokségokon sem. Osszesen négyszer maradt el
mindkét tavon az aranyjelvénytdél 1-2 tizeddel. Sajnos, ez szamunkra nagyon szomoru, hiszen a
papirforma szerint mintegy 15-16 pont megszerzésére tartottuk képesnek a két bajnoksagon.
Valészinii, hogy idén is pont nélkiil fejezziik be az évet, pedig lényegesen fellendilt a szak-
osztalyi élet. A szigetvari atlétapalantdk koziil tObben eredményesen szerepeltek a R&did
"Ki a leggyorsabb ?" tehetségkutatdé akcidjaban, Az orszégos dontére Pal Eva jutott el. Eddig
minden évben résztvettek a szigetvariak az Uttord Olimpia orsgzigos dontdéin,

A mezei bajnoksagon 1979-ben a 14 éves csapatunk a VII. helyet szerezte meg. A tanév vé-
gével nadlunk is nagy gondot jelentett, hogy jelentésen csokkent a létszam., Sajnos személyi és
szakmai problémak miatt meg kell valnunk egy edzd kollégénktél; az ellentétek tovabb csorbi-
tottdk a szakosztaly munkajat.Emiatt 6szt8l ismét uj alapokra kell fektetni tevékenységiinket.
Akik jovére pontot hozhatnanak, azok Pécsett fognak tovabb sportolni a mar ismert okok miatt.
Jovére elsésorban a jelenlegi 1967-68-as gardatdl vArunk becsuletes helytallast, A sziildi
héazzal és az iskoléaval jok a kapcsolataink. Ennek ellenére a kemény munkat megkoveteld atlé-
tikénak nehéz toborozni, mert az SE-ben tobb labdasportég csébitja a fiatalokat: valaha NB I-
es, jelenleg NB II-es noi és férfi kosarlabda, kézilabda és természetesen a labdarugéas. Van
még nagy hagyomanyokkal rendelkezd birkézoszakosztéaly is. A tobbi sportég versenyrendszere
is csabitoébb a gyerekek szémara. Varosunk mintegy 10 000 f£6t szamlédl és ehhez azt hiszem,tul
sok a 8 szakosztély. Nagy gondot forditunk a Jaras tehetségeinek felkutatésara.Ehhez nagy se-
gitséget nyujt a Jaréasi Sportfeliigyeldség. Tobb tehetséges gyerek képviselte mar szineinkel

kiilonbozé versenyeken. JO a kapcsolatunk a PMSC-vel., Tavlati terveink kozé tartozik , hogy a
megye atlétikajat ezzel is a fejlédés utjara sesgitsiik , a pécsi egyesiilettel még szorosabbé
téve kapcsolatunkat, Egymast segitve - ugy érzem - tobbre mehetnénk. Sza8kmai téren is tobb
segitSeget szeretnénk kérni toélik., A megye mas szakosztéalyaival is eredményesek a kapcsola-
taink., Példédul Boly és Moh®cs, valamint Komlé szakosztélyaival konkrét, kozos szakmai munka
folyik. A felfelé aramoltatas rendszere sok akadélyba iitkozik a megyében, de ha a PMSC és a
megye szakosztdlyai nem adminisztrativ Uton prébédlnak segitséget varni egyméstél, akkor talén
visszaszerezhetnenk régi helyiinket a megyék rangsoréban. Mindezek a jelenségek rendkiviil naﬁy
haté4ssal vannak egyesiiletiink szakosztalyaira. A kOzds Osszefogads eszméjét jardsi szinten és
megyei szinten is igyeksziink a magunk modjan segiteni.

Szeretném még kiemelni, hogy az igen szerény koltségvetésiink nem engedi meg edzdtabor
létrehozéasat. A megyei TSH-t61 Oriési segitséget kapunk e téren, hiszen évenként mintegy 5-6
versenyzénk vehet részt az Orfiin rendezett megyei tehetségkutatd téborban.Ugy érzem, hogy
munkénk tobbi teriiletén lényegesen elérébb léphettiink, de ez a nagyobb szakmai tudds megszer-
zése mellett elsdsorban a személyi és targyi feltételek Javitésaval érhetd el.Szakosztalyunk
mindent meg fog tenni ennek érdekében, Maglédi Csaba
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harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgédlatdban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz, alatt.
124-234
123-974

e IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

e VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK
Budapest, V., Bajcsy-Zs. Gt 36. szdm alatti sportruhézati szakboltban
110-052

e ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasig u. 38. sz. alatti tizletben
325-530
325-738

& SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajés Alfréd sétiny
319-951

mindezt a Sportpropaganda Villalattél, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elGsegitése és népszer(isitése érdekében.

e NYITVATARTAS:
Hétkoéznap: 8.30—16.30
Szombaton: 8.30—12.30 (Piros héten szabadszombat!)
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