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A 1 4 -2 1  évesek atlétikai teljesítm ényének változása néhány versenyszámban
Az edzők és versenyzők  szám ára eg y a rán t fo n to s  k é rd é s , hogy a te l je s í tm é n y e k  évenkén­

t i  v á l to z á s a  m eg fe le lő  ütem ü-e ? Ennek t i s z t á z á s a  le h e tő s é g e t  n y ú jt  a r r a ,  hogy az ed zésh a­
t á s t  a v e rs e n y te l je s í tm é n y  v iszo n y áb an  pontosabban  m eg íté lh e ssü k .

I .  Kérdés f e l te v é s
A problém a jobb m e g v ilá g o s itá sa  érdekében  az a lá b b i  k é rd ések re  k e re s tü n k  v á l a s z t :
-  Az a t l é t i k a  néhány versenyszám ában , a 14-21 . é le té v e k  k ö z ö t t ,  m ilyen  m értékű a 

te l je s í tm é n y  v á l to z á s a  ?
-  ^ i ly e n  m értékű az ed z h e tő ség  foka ?
-  Egyik é v rő l a m ásik ra  m ilyen  m értékben v á l to z ik  a te l je s i tm é n y  ?
I I .  Iro d a lm i á t t e k i n t é s
Bakonyi / l /  40.599 magyar 7 -8  éves e d z e t le n  szem ély bev o n ásáv al az a t l é t i k a  v e rsen y ­

szám aiban n y ú j to t t  te l je s i tm é n y  a la p já n  i s  v i z s g á l t a  a g y o rsa ság  / v á g t a / ,  az á l ló k é p e s sé g  
és a^ ruganyosság  f e j l ő d é s é t .  Ö s s z e fo g la l ta  a k é rd é sc so p o r t s z a k iro d a lm á t. Csak az á l ló k é ­
pesség  te r é n  t a l á l t  e l t é r é s t .  A 10-14 év esek e t á lló k ép eseb b n ek  t a l á l t a  az id ő seb b ek n é l.

S p rob lém ával döntően  é ls p o r to ló k a t  v iz s g á lv a ,  F e je s  / 2 / ,  N ádori / 8 /  és H arsány l / 3 /  
f o g la lk o z o t t .  A v iz s g á la to k  nyomán fény d e r ü l t  a r r a ,  hogy a 19-21. é le té v e k  k ö z ö tt á l t a l á ­
ban s ta g n á lá s  t a p a s z ta lh a tó  és n in c s  k ö v e té s re  m éltó  e re d m é n y p ro f il .

I I I .  A v iz s g á l t  m in ta  je lle m z ő i
A v i z s g á l t  m in tá t az 1 9 7 4 ., 1 9 7 5 ., 1976. és 1977. é v i magyar s e rd ü lő , i f j ú s á g i  és 

ju n io r  ra n g lis tá k o n  s z e re p lő k  k ö zü l v á la s z to t tu k  k i .  Azok k e rü l te k  v iz s g á la t  a l á ,  ak ik  e 
négy év so rá n  a leg jo b b  30 fő  közé k e r ü lh e t te k  eredm ényükkel. E t tő l  ak k o r k e l l e t t  e l t é r n i ,  
ha  négy év a l a t t  azonos é le tk o rb a n  nem ta l á l t u n k  30 a t l é t á t .  A v ersenyzők  az o rszág  v a la ­
mennyi r é s z é t  k é p v is e l ik .  T e lje s í tm é n y je lle m z ő ik e t az 1 -1 1 . tá b lá z a to n  m u ta tju k  be .

17. M ódszer
K iszá m ito ttu k  te rm é sz e te s  egységben és %-ban az eredmények egy ik  é v rő l  a m ásikra 

v a ló  v á l t o z á s t .  Ezt ö s s z e h a s o n l í to t tu k  Bakonyi / ! /  e d z e t t  le n e k n é l t a l á l t  e red m én y eiv e l.
Csak o lyan  versenyszám okat v iz s g á l tu n k ,  amelyek üzése 14 vagy 15 é v tő l  azonos f e l t é ­

t e le k  m e l le t t  t ö r t é n ik  es e d z e t t le n e k k e l  ö s s z e h a s o n l íth a tó  ad a to k  i s  re n d e lk e z é s re  á l ln a k .
Az eredm ényátlagoka t g ra fik o n o n  á b á rz o ltu k .
V. Az eredmények é r té k e lé s e
100 m-es s ik f u tá s
F é r f i a k n á l  az e d z e t te k  14-16 éves k o r k ö z ö tt re n d k ív ü l e rő se n , 21 éves 

k o rig  m é rsé k e lte n ,^ ö ssz e se n  0 .8 4  m p-et fe j lő d n e k . Az e d z e t t le n e k  16 éves korukban v is s z a e s ­
nek , amit f e l te h e tő e n  a h o s s z a n ti  növekedés okoz. Ezt a f e lk é s z ü lé s  so rán  v é g z e tt  munka az 
e d z e t te k n é l  k i e g y e n l í t i .  Az e d z e t t le n e k  te l je s í tm é n y ja v u lá s a  17-18 éves korban  ig en  e r ő t e l ­
j e s ,  u tá n a  v is s z a e s n e k . Ö sszes^ jav u lásu k  0 .51  mp. A k é t te lje s itm é n y g ö rb e  ö ssz e v e té se  a z t  
i s  j e l z i ,  hogy 18 éves koron t ú l  már csak  ig en  r i t k a  e s e tb e n  érdemes vág taed zésb e  k ezd en i 
/ l .  á b r a / .

Az e d z e t te k  15-19 éves koruk k ö z ö tt  á tla g b a n  20.62 % -kal jobb te l je s i tm é n y re  képesek 
az e d z e t t le n e k n é l .  Az á t l a g t ó l  v a ló  e l t é r é s  sem t ú l  nagy m értékű / 2 .  áb ra  és 7 . t á b l á z a t / .
A tö b b i v i z s g á l t  versenyszám hoz v is z o n y í tv a  a v á g ta te l je s i tm é n y  a leg k ev ésb é  n ö v e lh e tő  az 
ed z e ttle n e k h e z  v is z o n y í tv a .  I t t  a k o r lá to k a t  mind a  f r e k v e n c ia ,  mind az izo m k o n trak c ió -g y o r- 
sa ság  g e n e t ik a i la g  ig e n  e rő se n  d e te rm in á lt  v o l t a  j e l e n t h e t i .

Az e d z e t t  és e d z e t t le n  szem élyek te l je s i tm é n y á t la g a in a k  g a r f ik o n ja  -  a 16 éves e d z e t­
len ek  már e m l í te t t  k iv é te lé v e l  -  a z t  i s  j e l z i k ,  hogy a b io ló g ia i  f e j lő d é s  h a t á r t  szab a 
te l je s i tm é n y  a la k u lá sá n a k , h is z e n  a k é t görbe 19 éves k o r ig ,  t a r t ó s  i r á n y z a tá t  nézve, nem 
t é r  e l  j e le n tő s e n  eg y m ástó l.

Az e d z e tte k  14-21 éves koruk közt évenként á tla g b a n  0 .16  m p-et /1 .1 4  % -o t/ ja v u ln a k .
A le g e r ő te l je s e b b  a 14-15 év k ö z ö t t i  0 .3 2  mp-es ja v u lá s .  A v is s z a e s é s  -  19-20 év k ö z ö tt -  
j e l e n t  é k te le n .



Az e d z e t t le n e k  16-17» é le té v e ik  k ö z ö tt ja v u ln a k  a le g e rő te l je s e b b e n  /0 .4 4  m p/. V aló­
s z ín ű , hogy az e d z e t te k  v é g z e tt  m unkájukkal korábban  érnek e l  k ép esség e ik b en  ja v u lá s t  /a z  
e d z e ttle n e k  csak 2 évve l később , a b io ló g ia i  f e j lő d é s  so rá n  é r ik  e l  e z t  a s z i n t e t / .  Az ed ­
z e t t  len ek  18-19 év k ö z ö tt nagym értékű v is s z a e s é s é t  /0 .4 3  mp/ az okozza, hogy a b io ló g ia i  
f e j lő d é s  b e fe je z ő d ik  és a z t  ed zés in g e rek  sem h e l y e t t e s i t i k .

N ő k n é l  az e d z e t te k  14-17 . é le té v e ik  k ö z ö tt -  16 éves korban k ism érték ű  v i s s z a ­
e s é s s e l  -  fo k o z a to san , ö ssze se n  0 .43 m p-et ja v u ln a k , majd 21 éves k o ru k ig  la s s ú  v is s z a e s é s  
t a p a s z ta lh a tó .  Az e d z e tt le n e k  16 éves korukban re n d k ív ü li  módon v is s z a e s n e k , majd 19 é l e t é ­
vük ig  s ta g n á ln a k . Összes v is s z a e s é s ü k :  0 .7 8  mp. A g y a k o r la t i  t a p a s z t a l a t  a z t  i s  m u ta tja , 
hogy a 13-14 éves korban  jó  vágtaeredm ényt e lé r ő  lányok ig en  nagy ré sz e  16 éves k o rá ra  j e ­
le n tő s e n  v is s z a e s ik .  Ezt a m eg fe le lő  / f e j l e s z t ő  h a tá s ú /  f e lk é s z ü lé s  e lm aradásán  t ú l  a b io ­
ló g i a i  é ré s  eredm ényeként m eg v á lto zo tt neurohorm onális  szab á ly o zás  eredm ényeként fe ls z a g o -  
rodó t e s t s ú l y -  és a l k a t i  v á lto z á so k  /s z é le s e d ő  c s ip ő  s t b /  eredm ényeként m eg v á lto zo tt e ro -  
k a r-v iszo n y o k  o k o zh a tjá k . Ez a z t i s  j e l e n t i ,  hogy a lányok vágtaeredm énye 17. é le té v ü k  u tác  
csak ig e n  e len y észő  é r té k k e l  ja v u lh a t ,  azaz ed d ig re  -  m eg fe le lő  f e lk é s z ü lé s  m e l le t t  -  f e l ­
n ő t t  é lv o n a lb e l i  eredm ényeket v á rh a tu n k  e l  / l .  á b r a / .

Az e d z e t te k  a 14-21 é le té v  k ö z ö tt az e d z e tt le n e k h e z  v is z o n y ítv a  á tla g b a n  4»45 m p-cel 
/2 6 .4 8  % -k a l/ magasabb te l je s í tm é n y t  n y ú jtan ak . Az á t l a g t ó l  v a ló  e l t é r é s  nem je le n tő s  / 3 .  
áb ra  és 7 . t á b l á z a t / .

A tö b b i versenyszám ban ta p a s z ta lh a tó  tö b b szö rö sen  jobb ed zh ető ség  elm aradásának  oka 
azonos le h e t  a  f é r f i a k é v a l .  A kü lönbség  5 .86 % a nők ja v á r a .

Igen  nagy je le n tő s é g e  van a c é ls z e rű  fe lk é s z ü lé s n e k  a 15-16 . é le té v  k ö z ö t t .  F e l t e ­
h e tő , hogy csak  e z z e l ak ad á ly o zh a tó  meg az e d z e t t le n e k ré  je llem ző  nagymérvű v is s z a e s é s .

Az e d z e tte k  a 14 -21 . é le té v  k ö z ö tt év en te  á tla g b a n  0 .08  m p-et /0 .1 4  %/ ja v u ln a k . A 
le g e r ő te l je s e b b  te lje s ítm é n y n ö v ek ed é s  /0 .2 6  mp/ 14-15 év k ö z ö tt t a p a s z ta lh a tó .  Az e d z e t t l e ­
nek 15 éves k o ru k tó l kezdve v is s z a e s n e k . Ennek v a ló s z ín ű  o k a it  már e m l í te t tü k .  I t t  a b io ­
ló g i a i  é ré s  szü k ség szerű en  korábban je l e n tk e z ik ,  m int a f é r f i a k n á l  /1 3 .  t á b l á z a t / .

800 m-es s ík f u t á s
F é r f i a k n á l  az e d z e tte k  20 éves k o ru k ig  n ö v e lik  te l je s í tm é n y ü k e t ,  ö ssze se n  

9 .17  m p -ce l. A 20-21. é le té v  k ö z ö tt m é rsé k e lt v is s z a e s é s  je l e n tk e z ik .  Az e d z e t t le n e k  ered ­
ményei 18 év es^k o rig  nőnek, majd v is s z a e s é s  k ö v e tk e z ik . A t a r t ó s  i rá n y z a t  szem pon tjábó l 
a z o n o s^ le fu tá sú  görbék a z t j e l z i k ,  hogy a b io ló g ia i  f e j lő d é s  re n d sz e re s  edzésm unkával sem 
lé p h e tő  t ú l  a j e l e n tő s  anaerob  követelm ényeknél /4 .  á b r a / .

Az e d z e t te k v15-19 éves k o r  k ö z ö tt á tla g b a n  évenként 1 :0 0 .2 3  p e rc c e l /3 4 ,4 4  %/ e lő z ik  
meg a h a s o n ló k o rú  e d z e t te k e t .  Az é v e n k én ti á t la g o s tó l ' v a ló  e l t é r é s e k  nem h a la d já k  meg az 
e lh an y a g o lh a tó  3 %-oX, A 800-asok a 100 m-es s ík fu tá s h o z  v is z o n y ítv a  13 .82  %-ka.l jobban 
ed zh e tő k . Az a k ö ztu d atb an  é lő  k ü lö n b ség n é l je le n tő s e n  kevesebb / 2 .  áb ra  és 8 . t á b l á z a t / .

^Az e d z e tte k  15-19 éves k o r k ö z ö tt éven te  á t la g o s a n  2 .33  m p-et /1 .8 6  %/ ja v u ln a k . A 
leg erő seb b  ja v u lá s  /3 .6 5  mp/ 16-17 éves k o r k ö z ö tt k ö v e tk ez ik  be /3 .0 5  %/• Ezt e lső so rb a n  
az o k o z h a tja , hogy^ az anaerob  e r ő k i f e j té s e k  b io ló g ia i  a l a p j a i  ed d ig re  term elődnek  meg. Az 
e d z e tt le n e k  14-15 éves korban  o ly an  e r ő te l je s e n  ja v u ln a k , hogy e z t a to v áb b i 4 év so rán  ö sz - 
sze sen  e l é r t  f e j lő d é s  a l i g  h a la d ja  meg. Ennek oka a la p v e tő e n  p sz ic h é s  e re d e tű  l e h e t ,  a  f i ­
z ik a i  t e l j e s í t é s  s e rd ü lő  k o rra  je llem ző  nagy m egbecsülésében r e j l i k  / l 4 .  t á b l á z a t / .

N ő k n é l  az e d z e t t  a t l é t á k  18 éves k o ru k ig  / l e g e r ő te l je s e b b e n  14-16 éves k o rb a n / 
ö ssze sen  9 .52  m p-et ja v u ln a k . Ezt 2 éven á t  v is s z a e s é s ,  majd m é rsé k e lt te l je s í tm é n y ja v u lá s  
k ö v e t i .  A v is s z a e s é s  id ő szak a  a l a t t  f e l te h e tő e n  a to v á b b i munkára nem a lk a lm as  szem élyek 
abbahagyják a re n d sz e re s  s p o r to l á s t .  Az e d z e t t  len ek  15 éves korban v is s z a e s n e k , majd 17 éves 
k o ru k ig  fe jlő d n e k  és e l ju tn a k  a c s ú c s ra .  E zután  v is s z a e s é s  k ö v e tk ez ik  b e . Az e d z e tle n e k n é l 
a 15, az e d z e t te k n é l  a 21 éves k o r t  k iv é v e , a  k é t f é l e  te lje s itm é n y g ö rb e  azonos te n d e n c iá ja  
a r r a  f ig y e lm e z te t ,  hogy i t t  i s  a b io ló g ia i  f e j lő d é s  h a tá s a i  kö z t k e l l  maradnunk. Akik 18 é -  
ves k o ru k ig  nem jav u ln ak  fo k o z a to san , az o k n á l a t e l je s í tő k é p e s s é g  vagy az a d o ttság o k  te k in ­
te té b e n  p ó to lh a ta t la n  h iányok  m utatkoznak / 4 .  á b r a / .

Az e d z e t te k  13-21 év k ö z ö tt éven te  á t la g o s a n  1 :2 8 .8 6  p e r c c e l  /4 1 .3 1  %/ n y ú jta n a k  jobb  
te l je s í tm é n y t  az e d z e t t le n e k n é l .  Ez a v ág tázó  n őknél 14.83 % -kal jobb  e d z é s le h e tő s é g i  fo k o t 
j e l e z .  Ennek é r té k e  i s  a lacso n y ab b , m int am it ed d ig  fe lfo g ásu n k b an  m egszoktunk.

Az év e n k én ti á t l a g  k ö r ü l i  ingadozás i t t  i s  ig en  a la c so n y , 4 %-os h a tá ro n  b e lü l  mozog 
/3 .  áb ra  és 8 . t á b l á z a t / .

a z  e d z e tte k  14-21 é le té v  k ö z ö tt éves á tla g b a n  0 .4 9  m p-et /0 .8 6  %! ja v u ln a k . A 14-17. 
évek k ö z ö tt  ig en  e r ő t e l j e s  a f e j lő d é s ,  majd a 18-20. évek k ö z ö tt v i s s z a e s é s  k ö v e tk ez ik  b e . 
I t t  i s  a m eg fe le lő  ö s s z te r h e lé s  h iá n y á ra  gondolhatunk  /1 4 . t á b l á z a t / .

M agasugrás
E d ze tt f é r f i a k  14-20 éves koruk k ö z ö tt /1 4 -1 8  éves korban  nagyon e r ő t e l j e s e n / ,  

ö ssze se n  25.13 cm -t fe jlő d n e k , majd a 21. é le tév ü k b en  v is s z a e s n e k . Az e d z e t t le n e k  14-15 . é - 
le té v ü k ig  fo k o z a to san , ö ssze se n  20.15 cm -t fe jlő d n e k . A k é t te lje s itm é n y g ö rb e  v o n a la  egybe­
e s ik .  Ez a z t  i s  j e l z i ,  hogy a  te l je s ítm é n y e k  n ö v e lé s é t  nem le h e t  a b io ló g ia i  f e j l e t t s é g i  
fokokat megelőzve e r ő l t e t n i  / 5 .  á b r a / .

A 14-21 éves magasugrók év i á t la g o s  f e j lő d é s e  az e d z é s t  nem végzőkkel szemben: 66.89 
cm /5 3 .3 6  %/.  Az á t l a g t ó l  v a ló  e l t é r é s  csak  a  14-15 . években je l e n tő s  /3 -5  %/• A sz isz te m a ­
t ik u s  edzésmunka ekkor te rem t le h e tő s é g e t  a gyorsabb  f e j l ő d é s r e .  Ezt az  e d z e t t  len ek  csak  17 
éves korukban tu d já k  "b e h o z n i" . Az é v e n k én ti á t la g o s  f e j l e s z t é s i  le h e tő s é g  a v ág táz ó k k a l 
szemben 32 .7 4 , a k ö z é p tá v fu tó k k a l szemben 18 .92  56-os. Ez e lső so rb a n  a 14-15 éves k ö zép táv ­
fu tó k k a l  szemben i n t  nagyobb tü re le m re  e d z ő t, v e rsen y ző t eg y a rá n t / 2 .  áb ra  és 9 . t á b l á z a t / ,
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Az e d z e t te k  14 -21 . é le té v e ik  k ö z ö tt  éves á tla g b a n  1 .77  %-oa . ja v u lá s t é rnek  e l  /3 .4 1  
cm /. Ez a 14 -15 . évek k ö z ö tt a l e g e r ő te l je s e b b  /1 0 .3 8  cm /. Az e d z e t t le n e k  a  1 5 . - r ő l  a 16. __ 
é le té v ü k re  jav u ln ak  le g tö b b e t /6 .8 4  cm /. Ez a r r a  u t a l ,  hogy ebben az é le tk o rb a n  d ő l e l .v é g ­
le g  a versenyszám ra v a ló  a lk a lm asság  /1 5 .  t á b l á z a t / .

E d ze tt n ő k n é l  14-16 éves k o r ig  h i r t e l e n  ja v u l  a  te l je s i tm é n y . A 17, 19 és 21 
éves korban  v is s z a e s é s ,  a p á ro s  években f e j lő d é s  /ö s s z e s e n  8 .4 7  cm/ t a p a s z ta lh a tó  a 8 év 
a l a t t .

Az e d z e t t le n e k  14-18 éves k o ru k ig  fo ly am ato san  /ö s s z e s e n  3 .66 c m -t/ ja v u ln a k , 19 éves 
korukban v is s z a e s n e k . Az e d z e t te k é s  e d z e t t le n e k  te l je s i tm é n y g ö rb é i  k ö z ö t t i  j e l e n tő s  kü lönb­
ség  a r r a  u t a l ,  hogy a 16 éven t ú l i  magasugrónők f e lk é s z í t é s e  nem f e l e l  meg a f e j l e s z t é s i  
leh e tő sé g ek n ek . Ennek t a r t a lm i  okainak  m e g á l la p i tá s á ra  e v iz s g á la t  a d a ta i  nem n y ú jtan ak  l e -  
le g tő s é g e t  / 5. á b r a / .

Az e d z e t te k  14-21 . é le té v e ik  k ö z ö tt  éves á tla g b a n  54.38 cm -re l /6 2 .6 8  %/ érnek e l  
jobb eredm ényeket az ed z é s t nem f o ly ta tó k n á l .  Az á t l a g t ó l  v a ló ^ é v e n k é n ti e l t é r é s  a 15-16 . 
evekben e rő s  /3 -5  % -o s/, a tö b b i években e lh a n y a g o lh a tó . Az e rő s  e l t é r é s e k e t  az ebben az 
id őszakban  m eggyorsu lt b io ló g ia i  é ré s  o k o z h a tja  az ennek m eg fe le lő  edzésm unkával e g y ü t t .
Ez u tó b b i v a lo sz in U le g  küszöb a l a t t i  s z in te n  m arad. A magasugrónők ed zh e tő ség e  36 .20  % -kal 
magasabb fokú  a 100 m-es s ik fu tó k é n á l ,  de 21.37 % -kal m eghalad ja a 8 0 0 -a so k é t. E tö b b le t  
nagyobb ré s z e  a 15-16 éves korban adód ik  / 3 .  áb ra  és 9 . t á b l á z a t / .

Az e d z e t te k  14-21 éves koruk k ö z ö tt  éves á tla g b a n  0 .8 1  cm-t fe jlő d n e k  /é v e n te  3 .09  
%/. A le g e r ő te l je s e b b  a 14-15 éves k o r k ö z ö t t i  j a v u lá s :  5 .33  cm /3 .2 9  % /. E zze l szemben az 
e d z e tle n e k  15-16 éves k o r k ö z t ja v u ln a k  le g tö b b e t / 2 .44  cm /.

T áv o lu g rás
F é r f i a k n á l a  tá v o lu g ró k  14-19 éves k o r k ö z ö tt  je le n tő s e n  ja v u ln a k , majd 

19-21 év k ö z ö tt  v i s s z a e s é s ,  i l l e t v e  s ta g n á lá s  k ö v e tk ez ik  b e . Az ö ssze s  f e j lő d é s  100.94 cm.
A 2 0 -2 1 .évek v is sz a e sé sé n e k  okát a nem m eg fe le lő  fe lk é s z ü lé s b e n  k e l l  k e resn ü n k . Az e d z e t t l e ­
nek 14-18 éves k o r k ö z ö tt  fo ly am ato san , ö ssze se n  89 .13  cm -t ja v u ln a k .

Az e d z e tte k  14-21 éves korukban év en te  á tla g b a n  213.96 cm -re l /6 1 .4 4  %/ jobb eredmé­
nyeket érnek  e l  az e d z e t t le n e k n é l .  Az á t l a g t ó l  v a ló  e l t é r é s  év en te  4-11 % k ö z ö t t i ,  ig en  ma* 
gas /legnagyobb  m értékben a 14-16 évek k ö z ö tt  j e l e n t k e z ik / .  Ennek v a ló s z ín ű le g  az az oka, 
hogy a  t e s t s ú l y  három szorosának m eg fe le lő  e rő  re n d k ív ü l rö v id  id ő  /0 .1 2  -  0 .1 6  mp/ a l a t t i  
k i f e j t é s e  a z i l y e n  korú  e d z e t t  len ek  r é s z r e  te rm é s z e te l le n e s ,  de l e h e t ,  hogy h iá n y z ik  az 
összhang a v á g ta  -  és e r ő k i f e j t ő  képesség  k ö z ö tt / 2 .  á b ra  és 10. t á b l á z a t / .  A leg jo b b  ha­
tá s fo k k a l  a táv o lu g ró k  edzhetok  a már v i z s g á l t  versenyszám ok Űzőihez v is z o n y í tv a .  Ezt az 
a láb b ia k b an  m u ta tju k  be:

Az ed zh e tő ség  fo k a  az e d z e tt le n e k é h e z  Különbség__________ _
v is z o n y í tv a ___________________ ______ _______  800_ m _______magas_______ T á v o l '

100 m 20.62 13 .82  33 .74  40.82 
800 m 34.44 -  28 .92  27.00 
m agasugrás 53.36 -  -  8 .0 8  
tá v o lu g rá s ___________________ 61.44___________________________ -  _______ -

A táv o lu g ró k  i ly e n  magas fokú edzhetőségének  az az oka, hogy a tö b b i  versenyszám hoz 
v is z o n y ítv a  r e l a t iv e  a leg te rm é sz e te se b b  követelm ényt á l l í t j a  az ember e l é  a m ozgásszerke­
z e te t  és  k ép esség ek e t te k in tv e  e g y a rá n t.

A táv o lu g ró k  -  egy ik  é v rő l  a m ásik ra  -  a v i z s g á l t  évek a l a t t  á t la g b a n  15.13 cm-t 
/2 .2 0  %/ ja v u ln a k . Az é v e n k én ti e l t é r é s  a 14-15 évek k ö z ö tt  a le g e r ő te l je s e b b  /7 .9 9  %/. 
amely az á tla g o sn a k  k ö ze l n é g y sz e re se . Ennek oka a r e l a t i v  e rő  magas é r te k é b e n  k e re s h e tő , 
amely a késő b b i években az e r ő t e l j e s  te s ts ú ly g y a ra p o d á s  m ia tt  k iseb b  m értékűvé v á l ik  /1 6 .  
t á b l á z a t / .

N ő k n é l  az e d z e t te k  15 éves korukban roham osan, a következő  é v tő l  18 éves k o ru k ig  
la ssú b b  ütemben fe jlő d n e k , majd 19 éves korukban v is s z a e s n e k , m elyet t e l je s í tm é n y ja v u lá s  és 
21 éves korukban ú jab b  v is s z a e s é s  k ö v e t. Az ö ssze s  f e j lő d é s  48 .50  cm. Az e d z e t t le n e k  18 éves 
k o ru k ig  ö ssze sen  22.58 cm-t ja v u ln a k , majd 19 éves korukban v is s z a e s n e k . A k é t egybeeső 
görbe a z t  j e l z i ,  hogy a 18 éves nőknek f e l  k e l l  venniük  a v e rse n y t a f e ln ő t t  é lv o n a lb e l i ­
ek k e l / l .  á b r a / .

A táv o lu g ró k  az e d z e tte le n e k h e z  v is z o n y ítv a , 14-19 éves koruk kö zt á t la g b a n  229.51 cm- 
r e l  /7 1 .1 3  %/ jobb  te l je s í tm é n y re  k ép esek . Az á t l a g o s tó l  16 éves korban  lé p  f e l  a le g e rő ­
te l je s e b b  e l t é r é s  / 3.  áb ra  és 10. t á b l á z a t / .

Legeredm ényesebben táv o lu g rá sb a n  ju th a tu n k  e lő b b re  az e d z e t t le n e k k e l  szemben. Ezt a 
tö b b i versenyszám  v is z o n y la tá b a n  az a láb b iak b an  m u ta tju k  be:

Az ed zh e tő ség  foka az e d z e t t  len ek h ez  
v is z o n y ítv a 800 m sú ly magas tá v o l

100 m 26.48 14.83 22.58 36.20 44.65
800 m 41.31 - 6 .75 21.37 29.82
sú ly lö k és 48.06 - - 6 .75 23.07
m agasugrás 62.68 - - - 8 .45
tá v o lu g rá s 71.13 - - - -

A táv o lu g ró n ő k  14-21 év k ö z ö tt az eg y ik  é v rő l a m ásik ra  á tla g b a n  5 .23  cm-t /0 .9 4  %/ 
ja v u ln a k . Ig en  e r ő t e l j e s ,  4 .22  %-os a te lje s ítm é n y n ö v e k e d é s  a 14-15 . évek k ö z ö t t .  Ennek oka
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az l e h e t ,  m int a f é r f i a k n á l ,  a z z a l  a k ü lö n b ség g e l, hogy a nőknél a  t e s t s ú ly  gyarapodása 
korábban k ö v e tk ez ik  be / 1 6 , t á b l á z a t / .

S ú ly lö k és
N ő k n é l  az e d z e t te k  15-17 éves korban  -  az ed d ig  v i z s g á l t  versenyszám okhoz v i ­

szo n y ítv a  i s  -  é r ik  e l  a legnagyobb m értékű e red m én y jav u lá s t. A ja v u lá s  18 éves korban  mér­
s é k lő d ik , majd 19 éves korban  ism ét u g rá s s z e rű .  A f e j lő d é s  a 20-21 . évben l e l a s s u l  /ö s s z e ­
sen 1 .75  ff i- re l/ .

Meg k e l l  azonban je g y e z n i,  hogy -  f e l te h e tő e n  a nem m eg fe le lő  te s tm ag asság  és t e s t ­
sú ly  m ia tt  -  a nem zetközi i f j ú s á g i  s z ín v o n a l tó l  i t t  a legnagyobb az e lm arad ás.

Az e d z e tt le n e k  15-17 éves korban  a l i g ,  18 évesen  p ed ig  rendkiV U l so k a t fe jlő d n e k . A 
k é t g ö rb é t ö sszev etv e  / 7 .  á b r a /  a r r a  k ö v e tk e z te th e tü n k , hogy 15-17 éves korban az e d z e t te k ­
n é l  a m ozgástechn ikai képzés j a v í t j a  ig en  e rő se n  a t e l j e s i tm é n y t .

Az e d z e tte k  15-18 éves korukban évenként á tla g b a n  5 .63  m -re l /4 8 .0 6  % /  jobb  t e l j e s i t ­
ményt képesek n y ú j ta n i  az s d z e t t le n e k n e l .  Az á t l a g t ó l  v a ló  e l t é r é s  17 éves korban  a legma­
gasabb . A sú ly lö k ő n ő k jo b b a n  edzhetők  a  100 és 800 m-es s ik fu tó k n á l  és gyengébben a m agas- 
es tá v o lu g ró k n á l.

Az e d z e tte k  az egy ik  é v rő l  a m ásik ra  á t la g o s a n  0 .2 8  m -t /2 .4 9  %/ ja v u ln a k . A le g e rő ­
te l je s e b b  ja v u lá s  0 .75 m -re l 16-17 éves k o r k ö z ö tt  k ö v e tk ez ik  be / 6 . 55 % / ,  k z  e d z e t te le n e k  
14-15 éves korban 0 .8 1  m-t /1 5 .9 4  %/ ja v u ln a k . Sz az e d z e t te k k e l  -  a  s z e rs ú ly  e l t é r é s e  mi­
a t t  -  nem h a s o n l í th a tó  ö s s z e . Korábban i s  i ly e n  oka v o l t  az ö s s z e h a s o n l í tá s  e s e te n k é n t i  e l ­
m aradásának /1 7 .  t á b l á z a t / .

G e re ly h a j i tá s
A g e re ly h a j i tó k  te l je s i tm é n y e i t  ad a to k  h iányában  nem tu d tu k  ö s s z e h a s o n l í ta n i .
P é r  f  i  a k j i  á 1 15-20 év k ö z ö tt á l la n d ó , kezdetben  e r ő s ,  majd csökkenő, 21 éves

korban  ism ét je le n tő s e b b , ö ssze se n  14.87 cm-es t e l je s í tm é n y ja v u lá s t  t a l á lu n k .  Ezt k edze tben  
a képességek  e r ő t e l j e s  f e j lő d é s e ,  később a s a já to s  m ozgáskészség finom  a lk a lm azása  in d o k o l­
j a  / 8 .  á b r a / .

Egyik é v rő l a m ásik ra  15-21 éves korban  éven te  á tla g b a n  2 .41  cm /4 .2 6  %/ a  f e j l ő d é s .
A le g e r ő te l je s e b b  f e j lő d é s  /9*70 % /  15-16 éves k o r k ö z ö tt ta p a s z ta lh a tó  / l 2 .  t á b l á z a t / .

N ő k n é l  14-18 éves k o r k ö z ö tt  fo ly am ato s /ö s s z e s e n  10.67 m/ a f e j l ő d é s ,  am it 2 
éven á t  v i s s z a e s é s ,  majd m érsék e lt f e j lő d é s  k ö v e t.

Az év en k én ti ja v u lá s  14-21 éves kor k ö z ö tt  á t la g o s a n  é v i 1 .52  m /2 .9 6  % /. A legnagyobb 
fokú ja v u lá s  14-15 éves k o r k ö z ö tt t a p a s z ta lh a tó  /1 0 .5 5  %/. A 18-20 év k ö z ö t t i  v i s s z a e s é s  
v a ló s z in ü le g  a munka in te n z i tá s á n a k  s ta g n á lá s a  v á l t j a  k i .

V I. Ö ssz e fo g la lá s
Az a t l é t i k a i  t e l j e s i t menyek a 14 éves k o r tó l  mind az e d z e t t ,  mind az e d z e t t le n  szemé­

ly e k n é l k ezd e tb en  roham osan, majd 21 éves k o r ig  la s s ú  ütemben /1 8 -2 0  éves k o r k ö z ö tt a  l e g ­
több  v i z s g á l t  versenyszám ban v i s s z a e s é s s e l /  f e jlő d n e k . A v is s z a e s é s  o k a it  versenyszám onként 
és egyénenként c é ls z e rű  v iz s g á ln i .  Az e d z e tt le n e k  16-18 év k ö z ö t t i ,  e d z e t te k n é l  e r ő te l je s e b b  
ja v u lá s a  a r r a  f ig y e lm e z te t ,  hogy a b io ló g ia i  f e j lő d é s  a d ta  le h e tő sé g e k e t nem m indig h a s z n á l­
juk  k i .

Az e d z e t t  és e d z e t t le n  szem élyek á t l a g a i  k ö z ö tt f é r f i a k  vonatkozásában  42.46 % -kal, 
nőknél 49.93 % -kal magasabb te l je s i tm é n y e k  v á rh a tó k  az e d z e t te k  j a v á r a .  Ez j e l z i  az edzhe- 
tő sé g  fo k á t .

A te l je s i tm é n y e k  a v i z s g á l t  versenyszám ok á tla g á b a n  egy ik  é v rő l a m ás ik ra , e d z e t t  
f é r f i a k n á l  a 1 4 . - t ő l  a 20. év ig  fo k o za to san  csökkennek, majd a 21. évben növekednek. Az 
e d z e t t le n e k n é l  e z t  a te n d e n c iá t  a 16-17 . év k ö z ö tt e r ő t e l j e s  ja v u lá s  s z a k i t j a  meg, ami a r r a  
i n t ,  hogy a munka n ö v e lé sé re  ebben az é le tk o rb a n  k ia k n á z a tla n  ta r ta lé k o k k a l  rendelkezünk  
/9 .  á b r a / .  A n őknél ugyanez a te n d e n c ia  úgy j e l e n tk e z ik ,  hogy az e d z e t te k  16-17 éves k o r 
k ö z ö tt j a v u l ta k ,  a 18-20 . évek k ö z ö tt v is s z a e s n e k , majd a 20-21. év k ö z ö tt ism ét k i s  mér­
tékben  ja v u ln a k . Az e d z e ttle n e k  ja v u lá s a  17-18 év k ö z ö tt e r ő te l je s e b b  az e d z e t te k n é l .  I t t  
ism ét t a r ta lé k o k k a l  re n d e lk e z ü n k ,. am it nem h a sz n á ltu n k  k i  az u tó b b i években.

A v ersenyszám onkén ti á tla g o k  e d z e t t  és e d s e t t l e n  szem élyek v onatkozásában  az edzésha­
t á s  v iz s g á la tá n á l  ö s s z e h a s o n l í tá s i  a la p o t  j e l e n th e t  az u tá n p ó t lá s  f e lk é s z í té s é b e n .

Az ed zh e tő ség  fo k a , e d d ig i is m e re t in k tő l  e l té r ő e n ,  nem az á l ló k é p e s s é g ! ,  hanem a 
gyorserő -versenyszám okban  a legm agasabb.

I rodalom :
1. Bakonyi F. : A g y o rsa sá g , az á lló k é p e s sé g , a  rugalm asság  f e j lő d é s e  7-18 éves i s k o l a i

ta n u ló k n á l .  /A t e s tn e v e lé s  t a n í t á s a ,  1973. 4 . a z . 1 0 2 -1 1 .p . /
2 . F e je s  Z . : É lv o n a lb e l i  versenyzők  f e lk é s z í t é s e  a nagy v i lá g v e r s e n y e k re . M ódszertan i

tá j é k o z ta tó .  MTS OT Bp. 1969. 6 4 .p .
3 . H arsány! L. : í'.'agasugrónők te lje s ítm é n y é n e k  f e j lő d é s e .  /A t l é t ik a ,  1976. 1 0 .s z .  6-12 p . /
4 . A Magyar A t l é t i k a i  S zövetség  évkönyve. 1974. 140 p .
5 . A Magyar A t lé t ik a i  S zövetség  1975« é v i évkönyve és 1976. é v i kéz ikönyve . 

Bp. 1976. 1 8 7 .p.
6 . A Magyar A t l é t i k a i  S zövetség  1977. é v i kézikönyve és 1976. é v i évkönyve. 

Bp. 1977. 1 8 6 .p .
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7 A Magyar A t l é t i k a i  S zö v etség  1978. é v i kézikönyve és 1977. é v i évkönyve 
Bp. 1978. 179. p .
É le tk o r  és te l je s i tm é n y .  /TF K özlem ényei, 1966. 1 3 1-132 .p . /8 . N ádori L . :

1 . t á b lá z a t
A v i z s g á l t  m in ta  _ált_alnnos j  e JLlemzói a 100 m-es s ik fu tó k n á l

r ........... É le tk o r  / é v /
14 1 15 1* 17 18 19 20 21

F é rf ia k
A * v izsg á lt szem élyek száma 29 15 30 24 30 30 30 30
Legjobb eredmény /m p/ 11.2 11 .1 10 .8 10.3 10.5 10.3 10 .2 10 .5
Legrosszabb eredmény /m p/ 11.9 11 .4 11 .4 11 .1 11 .1 11 .1 11 .1 11.1
Át lag 11.67 11.35 11.15 10.96 10.91 10.83 10.87 10.83

Nők
A v iz s g á i t  szem élyek száma 30 30 30 30 30 30 30 30
Legjobb eredmény /m p/ 12.5 12 .2 11 .8 11 .8 11.7 11 .4 11.6 11 .5
L egrosszabb eredmény 12.9 12.6 12.6 12 .5 12.6 13 .2 12 .8 12 .8
Á tlag 12.71 12.45 12.40 12.28 12.28 12.31 12.38 12.39

A v iz s g á l t  m in ta  á l t a l á n o s  .je llem ző i a 100 m-ea f é r f i  s ik fu tó k n á l

Megnevezés É l e t k o r
14 15 16 17 18 19 20 21

A v iz s g á l t  szem élyek száma 29 15 30 24 30 30 30 30
T e l-
j e -
s i t -
mény

Legjobb 11.2 11 .1 10 .8 10.3 10 .5 10.3 10 .2 10.5
L egrosszabb 11.9 11 .4 11 .4 11 .1 11 .1 11 .1 11.1 11 .1
Á tlag 11.67 11.35 11.15 10.96 10.91 10.83 10.87 10.83

A v iz s g á l t  m in ta á l ta lá n o s  je l le m z ő i  a 100 m-es n ő i s ik fu tó k n á l

Megnevezés É l e t k o r
14 15 16 17 18 19 20 21

A v iz s g á l t  szem élyek száma 30 30 30 30 30 30 30 30
T e l-
j e -
s i t -
mény

Legjobb 12.5 12 .2 11 .8 11 .8 11.7 11.4 11.6 11.5
L egrosszabb 12.9 12.6 12.6 12 .5 12.6 13 .2 12 .8 12.8
Á tlag 12.71 12.45 12.40 12.28 12.28 12.31 12.38 12.39

2. t á b lá z a t

A v i z s g á l t  m in ta  á l ta lá n o s  je l le m z ő i a f é r f i  800 m-eş s ík fu tá s b a n

Megnevezés É l e t k o r
14 15 16 17 18 19 20 21

A v iz s g á l t  szem élyek száma - 17 30 27 30 30 30 30

T e l-
j e -
s i t -
mény

Legjobbak - 1 :5 8 .1 1 :5 3 .7 1 :5 3 .2 1 :5 0 .0 1 :4 9 .1 1 :4 1 .3 1 :4 8 .6
Legrosszabbak - 2 : 06 .1 2 :0 1 .9 1 :5 8 .0 1 :5 7 .1 1 :5 5 .4 1 :5 5 .7 L:56.8
Á tlag - 2 :0 2 .1 5 1 :5 9 .5 6 1 :5 5 .9 1 1 :5 5 .0 2 1 :5 3 .2 6 1 :52 .98 L:53.85

A v iz s g á l t  m in ta á l ta lá n o s  .-jellem zői a n ő i 800 m-es s ík fu tá s b a n

Megnevezés _____________ É__1__e__ ţ__k__o__r ________________  _  _ .
14 15 16 I 17 18 19 20 21

A v iz s g á l t  szem élyek száma 13 25 30 J 30 30 30 30 27

T e l-
j e -
s i t -
mény

Legjobbak 2 :2 0 .3 2 :1 3 .9 2 :1 2 .3  2 :1 1 .5 2 :0 9 .6 2 :0 5 .4 2 :0 5 .5 2 :0 2 .5
L egrosszabbak 2 :2 6 .3 2 :2 4 .2 2 :2 1 .5  2 :1 9 .6 2 :1 8 .6 2 :2 2 .6 2 :2 4 .7 2 :3 1 .9
Á tlag 2 :2 3 .7 4 2 :1 9 .9 5 2 :1 7 .2 9  »2:15.08 2 :1 4 .2 2 2 :1 6 .0 3 2 :1 6 .3 3 2 :1 5 .2 1
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3. t á b lá z a t
A v iz s g á l t  minta  á l ta lá n o s  .je llem ző i a f é r f i  m agasugróknál

. . .  . .  . .. ---- . .

Megnevezés É l e t k o r
14 15 16 17 18 19 20 21

A v iz s g á l t  személyek száma 30 28 30 30 30 30 30 30
T el­
j e ­
s í t -
meny

Legjobb 183 200 200 205 210 213 217 210
Legrosszabb 173 185 188 193 196 196 196 191
Át lag 176.90 187.28 191.93 196.66 200.53 202.03 202.23 200 .8C

A v iz s g á l t  m in ta á l ta lá n o s  . je l le mzői a n ő i m agasugróknál
É 1 e t  k 0 r

—

kiég nevez es 14 15 ■ 16 17 18 19 20 21
A v iz s g á l t  szem élyek száma 30 30 30 30 30 30 30 30
T el- Legjobb 171 175 180 180 178 180 186 187
j e -
s i t - Legrosszabb 157 161 165 163 163 160 158 155
meny Á tlag 161.63 166.96 169.30 1 6 8 .1 6 168.86 167.83 170.10 1 6 6 .5 6

4. t á b lá z a t
A v iz s g á l t  m in ta  á l ta lá n o s  .je llem ző i a f é r f i  tá v o lu g ró k n á l

Megnevezés
É l e t k o r

14
3°

S4 I

15
13

692

16
30

17 18 19 20 21
A v iz s g á l t  szem élyek száma 30 30 30 30 30
Tel­
j e ­
s í t -
meny

Legjobb 709 722 728 781 797 . 738
L egrosszabb 584 629 648 663 678 676 674 669
Á tlag 500.36 648.38 666 .4 6 683.00 6 9 6 .33 701.30 697.40 6 9 8 .OC

A v iz s g á l t  m in ta á l ta lá n o a  ,-jellem zői a n ő i tá v o lu g ró k n á l

Megnevezés
É l e t k o r

14 15 16 17 18

1 C
T', 20 21

A v iz s g á l t  szem élyek száma 30 30 30 30 30 30 30 30

T el-
j e -
s i t -
meny

Legjobb 568 580 589 616 616 659 666 666
L egrosszabb 505 531 547 550 547 528 527 512
Á tlag 529.60 552.00 563.23 565.93 568.10 563.40 568.03 566.23

5. t á b lá z a t
A v iz s g á l t  m in ta á l ta lá n o s  je l le m z ő i a n ő i su lyokoknál

Megnevezés
É l e t k o r

14 15 16 17 18 19 20 21
A v iz s g á l t  szem élyek száma - 30 30 30 30 30 30 30

T e l-
j e -
s i t -
mény

Legjobb - 12.64 13.18 14.29 14.94 14.74 15.32 1 7 .0 0
Legrosszabb - 10.30 10.75 11.23 11.29 11.36 11.44 11.27
Á tlag - 10.94 11.44 12.19 12.27 12.73 12.69 12.67

6 . tá b lá z a t

A v iz s g á l t  m in ta á l ta lá n o s  .je llem ző i a f é r f i  g e re ly h a j i t  óknál

Megnevezés
É l e t k o r

15 16 17 18 19 20 21
A v iz s g á l t  szem élyek száma 23 30 29 30 30 30 30
T e l-
j e -
s i t -
meny

Legjobb 55.72 77.08 67.30 70.26 71.00 73 .32 82.02
L egrosszabb 48.16 52.00 54.28 56.84 58.16 57.98 57.78
Át la g 51.34 56.32 59.20 6 I .6 5 62.37 62.90 65.81
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A v iz s g á l t  m inta á lta lá n o s  .je lle m z ő i a n ő i g e r e ly h a j  i t  óknál

Megnevezés
É l e t k o r

14 15 16 17 18 19 20 21

A v iz s g á l t  szem élyek száma 30 27 30> 30 30 30 25 30
T el­
j e ­
s í t -
mény

Legjobb 39.40 42.34 49.30 50.60 55.54 58.88 56.50 57.68
Legrosszabb 28.48 34.62 38.34 39.12 39.08 37.08 32.12 35.02
Á tlag 33.84 37.41 29.44 43.07 44.51 43.03 41.62 43.81

7 . t á b lá z a t
E d z e tt és e d z e t t le n  100 m-ea s ik fu tó k  te l je B itm é n y á t la g a i  k ö z ö t t i  kü lönbségek

--------------------------------------------------------
É l e t k o r  / é v /

14 15 16 17 18 19 20 21
F é rf ia k
E d ze ttlen ek  
/B akonyi, 1973/ - 14.08 14.17 13.73 13.57 14.00 - -

E d ze ttek 11.67 11.35 11.15 10.96 10.91 10.83 10.87 10.83

Különbség
mp - 2.73 3.02 2.77 2.66 3.17 - -

% - 19.38 21.31 20.17 19.60 22.64 -  . -

lók
E d ze ttlen ek  
/B akonyi, 1973/ - 16.21 16.90 16.99 16.91 16.98 - -

E dzettek 12.71 12.45 12.40 12.88 12.28 12.31 12.38 12.39

Különbség mp- - 3 .76 4 .50 4.71 4.63 4.67 “

% - 23.19 26.62 27.72 27.38 27.50 - -

8 . tá b lá z a t
E d ze tt ás e d z e t t le n  800 m-ea a ik fu tó k  t e l j e a l t  m en y á tlag a i k ö z ö t t i  kü lönbségek

É l e t  k o r
14 í 15 16 17 18 19 i 20 21

F é rf ia k
íd z e t t le n e k
/B akonyi/ 3 :0 3 .3 0 3 :0 1 .6 8 2 :5 8 .1 4 2 :5 4 .2 4 2 :5 6 .3 4 - -

E dzettek - 2 :0 2 .1 5 1 :5 9 .5 6 1 :5 5 .9 1 1 :5 5 .0 2 1 : 53.26 1 :5 2 .9 8 1 :53 .85

Különbség mp. - 1 :0 1 .1 5 1 :0 2 .1 2 1 :0 2 .2 3 0 .5 9 .2 2 1 :0 3 .0 8 -

% - 33.36 34.19 34.93 33.98
______________________

35.77 - -
tfők
E dzett lenek 3 :5 3 .0 4 3 :5 7 .3 0 3 :5 4 .3 0 3 :51 .96 3 :5 4 .3 6 3 :5 7 .2 4 - -

E d ze ttek 2 :2 3 .7 4 2 :1 9 .9 5 2 :1 7 .2 9 2 :1 5 .0 8 2 :1 4 .2 2 2 :1 6 .0 3 2 :1 6 .3 3 2 :15 .21

Különbség mp. 1 :2 9 .3 0 1 :3 7 .3 5 1 :3 7 .0 1 1 :3 7 .8 8 1 :4 0 .1 4 1 :4 1 .2 1 - -
% 38.31 41.02 41.40 41.76 42.73 42.66 - -

9 . tá b lá z a t
E d ze tt és e d z e t t le n  magasu g ró k te l je a i tm é n y á t la g a i  k ö z ö t t i  k ü lö nbségek éven te

É l e t k o r
14 i 15 16 17 1 18 ! 19 20 21

F é rf ia k
E d ze tt len ek 113.40 118.68 125.52 129.53 133.31 133.55 - -
E d ze ttek 176.90 187.28 191.93 196•66 200.53 202.03 202.23 200.80

Különbség cm 63.50 68.60 66.41 67.13 67.22 68.48 -
% 55.99 57.80 52.90 51.82 50.42 51.27 - -

Hők
E d z e ttle n e k 100.09 100.45 1 0 2 .8Ç 104.42 104.75 103.83 -
E d ze ttek 161.63 166.96 169.30 168.16 168.86 167.83 170.10 166.56

Különbség cm 61.54 66.51 66.41 63.74 64.11 64.00 - -
% 61.48 & 61.04 6 Í .2 0 61.63 — i
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10« tá b lá z a t
A táv o lu g ró k  t e l je s i tm é n y á t la g a i  é le te v e n k é n t edze t t l e n e k n é l  és e d z e t te k n é l

r  ' É l e t k o r
1

14
--- ... ---

15 17
1

18 19 20 21
F é rf ia k
Edzett lenek 359.54 382.70 410.95 436.94 448.67 442.22 - -
E dzettek 600.36 648.38 666.46 683.00 696.33 701.30 697.40 698.00

SÍIonbaég cm. 240.82 265.68 255.51 246.06 247.66 259.08 - -
66.98 69.42 62.17 5ÓÍ31 55.19 58.58 - -

Jók
3dz e ttle n e k 309.86 313.21 321.31 329.84 332.44 328.48 - -
E dzettek 539.60 552.00 563.23 565.93 568.10 563.40 568.03 566.23

Különb3ág
L .  .

cm 219.74 208.79 241.92 236,09 235.66 234.92 - -
% 70.91 66.66 75.29 71.57 70 .88 71.51 - -

11. t á b l á za t
Moi sá ly lö k ő k  t e l je s i tm é n y á t la g a i  é le té v e n k é n t e d z e t t le n e k n é l  és e d z e t te k n é l

É l e t k o r
- 15 16 17 18 19 20 21

E d ze ttlen ek - 5.89 5.85 5.95 6 . 6 2 - - -
E dzettek - 10.94 11.44 12.19 12.27 12.73 12.69 12.67

Különbség m. - 5.o5 5.59 6.24 5.65 - - -

% - 4 6 . 1 6 4 8 . 8 6  ' 51.19 46.04 - “ ! “

12. t á b lá z a t
G e re ly h a ji tó k  á t la g te l je s i tm é n y e H to z ö t t i  kü lönbségek  egy ik  évr ő l  a m ásik ra

É l e t k o r
14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 1 19-20 1 20-21

F é rf ia k  ... ..
E dzettek cm - 498 288 245 72 53 291

* - 9 .70 5.11 4.13 1.16 0 .85 4 .62
Nők

E d ze ttek cm* 357 203 363 144 -148 -141 219
% 10.55 5 .42 9 .20 1 .74 -1 .1 6 -3 .2 7 5 . 2 6
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40. 8 :1 8 .7
50. 8 :2 2 .3  Markó Gábor 60 HOT

K.Szabó Gábor 62 HUN
/le g jo b b  1 9 6 2 -e s /

8 :2 0 .6  le g jo b b  1961-es
5000 m

1. 1 3 :4 2 .2  Künze H ans-Jörg 59 DDR
2. 1 3 :5 4 .0  S c h ild h au e r Werner ' 59 DDR
3. 1 3 :5 4 .2  Morton M ichael 59 GBR

10. 1 4 :0 5 .8
20. 1 4 :1 5 .8
30. 1 4 :2 1 .7
34. 1 4 :2 3 .1  Fekete T ib o r 59 HUN
40. 1 4 :2 6 .0
50. 1 4 :3 3 .7

1 4•04•Ô le g jo b b  1960-as 
1 4 :2 4 .2  leg jo b b  1 9 6 l-e s  
1 4 :4 0 .5  K .Szabó Gábor a leg jo b b  1962-es

10 km gya lo g lá s
1 . 4 2 :1 1 .6  M eisch D ietm ar
2. 4 2 :2 1 .9  M il le r  S te fan
3. 4 2 :2 9 .9  W eigel Ronald 

10. 4 3 :4 7 .0
20. 4 4 :3 8 .4  
30. 4 5 :0 2 .0

4 3 :0 0 .0  leg jo b b  1960-as 
4 3 :1 7 .4  leg jo b b  1961-es 
4 6 :4 5 .8  leg jo b b  magyar eredmény

110 m g á t
1. 13*77 P ro k o fjev  Andrej 59 SOV
2. - 14 .12 Habanov G eorg ij 6Ó SOV
3. 14.13 Pannicke Axel 59 DDR
5. 14.27 Bodó Béla 59 HOT

10. 14.2  
20. 14.59 
30. 14.71 
40. 14.6
44. 14.87 K raszn ai A n ta l 59 HOT
50. 14.7

14.62 leg jo b b  1961-es 
400 m gát

1. 50.01 K o p ita r  Rok 59 YUG
2. 50.83 G u ils tra n d  C h r ia te r  59 SWI
3. 51.2  Pont Hugo 59

10 . 52 .06
20. 52.5 
30. 5 3 .Ç>6
33. 53.0  Takács I s tv á n  59 HOT
40. 53.23 
50. 53.44

51.52 leg jo b b  1960-aa
53 .0  leg jo b b  1 9 6 1 - e s

2000 m akadály
1. 5 :3 1 .1  M elzer Hagen 59 DDR
2. 5 :3 2 .6  R a itz  C o lin  60 GBR
3. 5 :3 4 .5  D angler M ichael 60 GER

10. 5 :4 1 .2
20. 5 :4 5 .5
21. 5 :4 6 .1  Markő Gábor 60 HUN
23. 5 :4 6 .6  Ádám Is tv á n  59 HUN
30. 5 :4 7 .6
40. 5 :4 9 .0
50. 5 :5 0 .5  F ekete  T ib o r 59 HUN

5 .4 1 .2  leg jo b b  1 9 6 l-e s
M agasugrás

1. 2 .34  Jascsenko  V lag y im ir 59 SOV
2. 2 .23  Mögenburg D ietm ar 6 l  GER
3. 2 .21 C e rr i  R obertó  61 ITA

10. 2.16 
20. 2.14 
30. 2 .12 
40. 2.11 
50. 2 .10

2.16 le g jo b b  1960-as

T ávo lugrás
1. 8 .05 Gorgos Antonio 60 ESP
2. 7 .76 Laouski A ndris 59 SOV
3. 7 .73 S p ie g e lh o fX M atth ias 61 GER

10. 7 .65
20. 7 .49
30. 7 .4 1
32. 7 .4 0 S á r i  Kálmán 60 HUN
40. 7 .37
50. 7 .35

7 .36 leg jo b b  1 9 6 2 -e s
Hárm asugrás

1. 16.30 A eth inos Io a n n is 59 GRE
2. 16.26 Geraszim en.ia V ik to r 60 SOV

16.00
Roganyin A lek sze j 59 SOV

10.
20. 15.59
21. 15.58 Matkó György 59 HOT
27. 15.36 S á r i  Kálmán 60 HOT
30. 15.30
40. 15.11
50. 15.00

15.57 leg jo b b  1961-es
Rúdugrás

1. 5.36 K ulibaba S zergej 59 SOV
2. 5.35 Volkov K o n sz tan ty in 60 SOV
3. 5 .30 Szpaszov V ik to r 59 SOV

10. 5 .20
20. 5 .00
30. 4 .90
39. 4.87 S a lb e r t  Ferenc 6 0 HUN
40. 4.86
50. 4 .70

5.12 leg jo b b  1961-es
4 .90 leg jo b b  1962-es

S ú ly lö k és
1. 18.08 M ortag D e tle f  59 DDR
2. 1 7 . 9 4  G av riu sk in  S zerg e j 59 SOV
3. 17.66 Hartmann Werner 59 GER

10. 16.72
20. 16.32 
30. 16.04 
40. 15.77 
50. 15.43

1 7 . 4 6  leg jo b b  1 9 6 0 -a s
1 6 . 5 7  leg jo b b  1961-es 
16 .24  leg jo b b  1962-es 
15.29 leg jo b b  magyar eredmény

D iszk o szv e tés
1. 6 3 . 6 4  Hartmann Werner 59 GER
2. 59.96 Z incsenko V lag y im ir 59 SOV
3. 5 6 . 2 0  F is c h e r  Bernhard 59 GER

10. 54.08
15. 5 2 . 5 0  Németh L ász ló  60 HUN
2 0 .  5 1 .7 2  
30. 50.50 
40. 49-56 
50. 48.16

55-24 leg jo b b  1960-as 
5 2 . 0 4  leg jo b b  1961-es

G erelyhaj i t á s
1 . 8 5 .70  Harkönnen A rto 59 FIN
2. 82 .24  Oszipov A lek szan d r 59 SOV
3. 80 .40  Koula D a jn isz  59 SOV
9. 7 5 .32  S zkubenics György 59 HUN

10. 75 .00
13. 7 4 .60  Egei Sándor 60 HUN
18. 73 .32  Kovács L ász ló  59 HUN
20. 7 3 . 0 6  
30. 71 .48
32. 7 1 .00  H eréd i I s tv á n  59 HOT
40. 69.82
50. 68.66

7 7 .4 2  leg jo b b ^1 9 6 0 -as

59 DDR 
59 DDR 
59 DDR
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73 .54  leg jo b b  1961-es
72.76 leg jo b b  1962-ea

K alapácavetés
1 . 7 8 .14  S teuk Roland 59 DDR
2. 7 1 .60  N y ik u lin  Ig o r 60 SOV
3. 69.80  S to p a t Tobias 59 DDR

10. 64.44
20. 61.64
30. 60.12
37. 59.32 N iko lausz  Csaba 59 HUN
40. 58.82
50. 57.82

67.66 leg jo b b  1961-e s  
63.12 leg jo b b  1962-es

T izp róba
1. 7540 Wentz S ie g r f ie d 60 GER
2. 7493 Grummt S te fe n 59 DDR
3. 7312 F reim uth Uwe 61 DDR

10. 7141
20. 6949
30. 6851
33. 6840 Kovács Jó z se f 59 HUN
40. 6642
50. 6512

L e á n y  o k :
100 m

1. 11.53 Rabe B irg i t 60 DDR
2. 11.62 B ocsina N a ta l ia 62 SOV
3. 11.62 N aigre Raymonda 60 FRA

10. 11.73
20. 11.6
30. 11.7
40. 11.8
50. 12.06

11 .4  leg jo b b  1961-es
11 .5  leg jo b b  1962-es
11 .9  leg jo b b  magyar eredmény

200 m
1. 22.99 Smallwood K athryn 60 GBR
2. 23.42 Bunn Deborah 62 GBR
3. 23.57 Stalm ach J o la n ta 60 POL

10. 23.7
20. 24.23
30. 24.41
40. 24.52
43. 24.56 P e tró c z i  Agnes 62 HUN
50. 24.63

23.70 leg jo b b  1961-es 
24.05 leg jo b b  1964-e s  / ! ! ! /

400 m
1. 52.98 W illiam s Karen 60 GBR
2. 53 .54  Ivanova M arina 62 SOV
3. 53.59 MacGregor Jan in e 60 GBR

10. 53.8
20. 54.6
24. 54.82 P alanek Eva / le g jo b b  1963'- a s /

63 HUN
30. 55.09
40. 55.38
50. 55.85

54.15 leg jo b b  1961-es
800 m

1. 2 :0 2 .6  K iin g e r M argit 60 GER
2. 2 :0 3 .6  A g lety inova R a v ilj a 60 SOV
3. 2 :0 4 .8  Szydlowsky Ewa 60 POL

10. 2 : 06 .2
20. 2 :0 7 .5
30. 2 :0 8 .0
40. 2 :0 8 .6
50. 2 :0 9 .1

2 :0 5 .0  leg jo b b  1 9 6 l-e s
2 :0 5 .6  leg jo b b  1962-es 
2 :0 5 .8  leg jo b b  1963-as
2 :1 0 .2  leg jo b b  magyar eredmény

1500 m
1. 4 :'06 .0  Friedm ann B i r g i t  60 GER
2. 4 :1 4 .0  R en tie s  V éronique 60 GER
3. 4 :1 4 .6  Smeeth Ruth 60 GBR

10 . 4 : 1 7 .0
20. 4 :2 3 .0
24. 4 :2 4 .7  S ohuazter M ária 60 HUN
30. 4 :2 5 .1  
40. 4 :2 7 .6  
50. 4 :2 8 .6

4 :1 5 .6  leg jo b b  1962-es 
4 : 1 6 .4  leg jo b b  1 9 6 l-e s  
4 :2 0 .9  leg jo b b  1963-a s

100 m g á t
1. 13.41 Oker E d it 61 GER
2. 13.55 Ója S ilv a 61 SOV
3. 13.61 L is  E lz b ie ta 60 POL

10. 13.84
20. 14.12
30. 14 .0
40. 14.1
41. 14.35 B iró  I lo n a 62 HUN
44. 14.37 Vanyek Zsuzsa 60 HUN
50. 14.43

13.89 leg jo b b  1962-es
14.23 leg jo b b  1963-as

M agasugrás
1. 1 .89  K ie lan  U razu la  60 POL

1.89  Szerkova M ariana 61 SOV
3 . 1 .86  Sulek C o rn e lia  60 GER

10. 1 .84  
20. 1 .82
30. 1 .80  C sörsz Magdolna 60 HUN
40. 1 .80
50. 1 .78  S te rk  K a ta lin  6l  HUN

1.84  leg jo b b  1962-e a
1 .84  le g jo b b  1963-aa

T ávolugráa
1. 6 . 5O Krüger  Tamara 6l  DDR
2. 6 .4 1  Oker E d it 6l  GER

6.41  B e ie rs d o r f  A arid  61 GER
10. 6 .30  
20. 6 .19
30. 6 .13  Szabó Éva 60 HUN
40. 6 .08  
50. 6 .04

6 .35  leg jo b b  1962-e s
6 .O6 leg jo b b  1963-as

S ú ly lökés
1 . 19.22 M ichel Simone 60 DDR
2. 17.52 Schimmel B i r g i t  60 DDR
3. 17 .10  O pitz  M artin a  60 DDR

10. 15.64
20. 14.60 
30. 14.14 
40. 13.75
45. 13.66 Szabó K a ta lin  62 HUN
50. 13.55

16.93 leg jo b b  1961-es
15.44 leg jo b b  1962-es
13.93 leg jo b b  1963-as

D iszk o szv e tés
1. 57.82 O p itz  M artina 60 DDR
2. 56.52 K ugajevszki Olga 60 SOV
3. 56.78 M ichel Simone 60 DDR

10. 52.06
16. 50 .82  K r ip l i  M árta 60 HUN
20. 49.76
29. 48.70 SzÜcs Éva 6l  HUN
30. 48.68 
40. 46.86 
50. 45.22

53.22 leg jo b b  1961-es 
51.74 leg jo b b  1962-es 
48.40 leg jo b b  1963-as
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G erelyhaj i t áa
1. 61.66 R epser H eid i 60 GER
2. 56.96 Adametz Heide 62 GER
3. 56.44 Bakunova H a ta l ja  61 SOV

10. 53.18
2 0 . 50 .8 0
28. 49.34 K isp á l M ariann 60 HOT
30. 49.26 
40. 48.10 
50. 47.36

49.66 leg jo b b  1963-a s

Ö tpróba
1. 4366 E v e r ts  Sabine 61 GER
2. 4343 Oja S ilv a 61 SOV
3. 4336 Sulek C o rn e lia 60 GER

10. 4122
20. 4001 Vanyek Zsuzsa 60 HUN
24. 3970 Z arnócza i K lá ra 60 HOT
30. 3907
40. 3780
48. 3730 T arapcsák  J u d i t 62 HUN
50. 3722 Gyovai G ertrud 62 HOT

3966 le g jo b b  1962-e s

Sebő A t t i l a  
MASZ s z a k fe lü g y e lő je

Középfokú oktiltási intézm ények országos atlétikai bajnokai 1922 - 1977.
/ f o l y t a t á s /

1500 m s j k f u t á s ;
1922. Wyhnalek O ttó
1923. L e im e tte r  L ász ló
1924. Doragitz Gyula
1925. V i l lá n y i  Károly
1926. P iro s  Is tv á n
1942. Vaskó
1943. T u l ln e r  Mátyás
1947. Szemző Mátyás
1948. B éres Ernő
1949. T óth Gyula ^
1952. B e lez n a i János
1953. Főző Is tv á n
1954. P á l L ász ló
1955. Kovács Lajos
1956. S zekeres B éla
1957. Simon A t t i l a
1958. S zen tiv án y i G ergely
1959. F arkas János
1960. L iget k ú t i  Ákos
1961. L o g e tk u ti Ákos
1962. S to l l  Lóránt
1963. B okros! J ó z s e f
1964. Török János
1968. S á r i  E lek
1969. S á r i  E lek
1970. Hegedűs Sándor
1971. H luchányi András
1972. G olács M iklós
1973. Deák Nagy Imre
1974. Deák Nagy Imre
1975. Vér L ász ló
1976. Zöld L ászló  
1977- Fekete T ib o r

3000 m s ík f u tá s :
1966. Varga Sándor
1968. B á to r i  Gábor
1 9 6 9 . Kormos L ászló  
I 97Ó. K ocsis L ászló  
1971- M ester János
1972. G olács M iklós
1973. H orváth  B éla
1974. R uzicska Gyula
1975. Vér L ászló
1976. C zuczor L ász ló
1977. F ekete  T ib o r

110 m g á t f u tá s :

B p es ti Egyetem i k ir .k á t.g im n á z iu m  
Budapest Szent L ászló  ginnázium  
Budapes Fáy András reálg im názium  
Budapest Márvány u  f e ls ő k e r .  
S zo lnok i fe lső k e re sk e d e lm i 
S á ro sp a ta k i r e f . t a n í tó k é p z ő  
G yőri ta n ító k é p z ő  
G yulai rk .g im názium  
Ú jp e s t i  Könyves K.gimnázium 
P é c s i Nagy L ajos gimnázium 
Szegedi é p í t ő i p a r i  technikum  
Soproni Széchenyi gimnázium 
B u d ap esti 3 * sz . g ép ip .tech n ik u m  
S z é k e s fe h é rv á r i  J ó z s e f  A.gimnázium 
Soproni g é p ip a r i  technikum  
B udapesti Fáy A. gimnázium 
B udapesti P e tő f i  S.gimnázium 
B udapesti I I .R á k ó c z i F.gim názium  
B u d ap esti v i l la m o s e n e rg ia  ip . t e c h n .  
B u d ap esti v i l la m o s e n e r ş ia  i p . t e c h n .  
M isk o lc i F ö ld es  F.gim názium  
Veszprém i Lovassy gimnázium 
B u d ap esti S z in n y ei Merse gimnáziumi 
D ebreceni Zóth Á.gimnázium 
D ebreceni Tóth Á.gimnázium 
G yőri é p í t ő i p a r i  technikum  
G yőri Czuczor G.gimnázium 
B u d ap esti 3 0 .s z .  szakmunkásképző 
Szegedi g é p ip a r i  technikum  
Szegedi g é p ip a r i  technikum  
Szegedi g é p ip a r i  technikum  
K e sz th e ly i m ezőgazd .szakközép isko la  
C eg léd i K ossuth gimnázium

P é c s i v e g y ip a r i  technikum  
B udapesti K ölcsey F.gim názium  
B udaörsi gimnázium 
B a ja i 609. sz.szakm unkásképző 
D ebreceni m ezőgazd.technikum  
B u d ap esti 3 0 .sz.szakm unkásképző 
Győri P a t ta n ty ú s  szak k ö zép isk o la  
B u d ap esti erősáram ú sza k k ö zép isk o la  
Szegedi Déry g é p ip . sza k k ö zép isk o la  
B udapesti k ö z le k e d é s i sz a k k ö zép isk o la  
C eg léd i K ossuth  gimnázium

4:31 4 perc
4:32 5 perc
4:29 4 perc
4:35 2 perc
4:31 2 perc
4:19 4 perc
4:19 4 perc
4:22 8 perc
4:09 4 perc
4:17 6 perc
4:13 4 perc
4:07 8 perc
4 :14 6 p erc
4:04 2 perc
4:14 6 perc
3:59 7 perc
4 :11 8 perc
4:08 3 perc
4:22 4 perc
4:10 7 perc
4:11 7 perc
4:19 1 perc
4:09 4 perc
4:03 0 perc
3:56 8 perc
4:05 6 perc
4:02 5 perc
3:58 7 perc
3:55 2 perc
3:56 7 perc
3:56 8 perc
3:59 2 perc
3:57 2 p erc

8 :4 7 . 8 perc
3 :5 6 . 2 perc
8 :4 6 . 6 perc
8 :4 0 . 6 p erc
3 :4 1 . 8 perc
8 :3 8 . 0 perc
8 :2 8 . 6 perc
8 :3 9 . 2 perc
8 :3 7 . 4 perc
8 :4 5 . 4 perc
8 :3 1 . 8 p erc

/1 9 2 2 - tő l  1943-ig  és 1 9 5 3 -tó l 1 973-ig  91 cm, 1 9 4 7 - tő l 1952-ig  IO6 cm, 1 9 7 4 -tő l 
99 cm ./

1922. F arkas Mátyás
1923. F ü stö s  M iklós
1924. F ü s tö s  M iklós
1925. F ü s tö s  M iklós
1926. L echner L ász ló

B udapesti K ölcsey gimnázium 
B u d ap esti Vörösm arty gimnázium 
B udapesti Vörösm arty gimnázium 
B udapesti V örösm arty gimnázium 
Budapest II .B o csk ay  ra á lg im n .

17.6  mp
17.7  mp 
17.6  mp 
1 7 .2  mp
1 8 .8  mp
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1927. Arany Mihály
1929. Nagy Géza
1930. IVeisz Jó z se f
1931. Dvoracsek Sándor
1932. Dvoracsek Sándor
1933. Dvoracsek Sándor
1934. Sereghy P ál
1935. P a l la v ic h in i  György
1936. Kovács Géza
1937. Demeter Vilmos
1938. Demeter Vilmos ~.l .
1939. Novák Is tv á n
1940. K adarász György
1941. B écsi Z o ltán
1942. K iss I s tv á n
1943. Nemes Z o ltán
1947. Pócz B éla
1948. Gárdon Is tv á n
1949. C senger Zalán A t t i l a
1952. C zeg léd i Sándor
1953. P e r i ty  P ál
1954. F e r i ty  P ál
1955. Szűcs Gábor
1956. Kovács Dezső
1957. Szőke Gábor
1958. Kovács Z o ltán
1959. C sányi Z o ltán
I960 . Varga L ászló
1961. Darvas Tamás
1962. Zimonyi L ászló
1963. P ánczél I s tv á n
1964. R in g h o ffe r Z so lt
1966. B á th o ri V ik to r
1968. Dóczi Ferenc
1969. DÓczi Ferenc
1970. Ftilöp P é te r
1971. P e r la k i  Jó z se f
1972. Ács Z o ltán
1973. T ö lg y es i Ferenc
1974. Pödör P á l
1975. Krekó Imre
1976. Szalma L ászló
1977. Bodó B éla

400 m g á t f u tá s :
1964. R in g h o ffe r  Z so lt

M agasugrás :
1922. Orbán Ferenc
Í 923. Zádor I s tv á n
1924. Gaál T ib o r
1925. Lechner L ászló
1926. Wenninger Károly
1927. Stumpf György
1929. Schopp Imre
1930. N .G erg e ly ffy  L ász ló
1931. Rovó Is tv á n
1932. Rovó I s tv á n
1933. Dvoracsek Sándor
1934. B a la ssa  Iván  '
1935. C serna János
1936. C serna János
1937. C serna János
1938. K ottán  György
1939. G áspár J ó z s e f
1940. G áspár J ó z s e f
1941. G rö l le r  György
1942. Szántó J ó z s e f
1943. G rö l le r  György
1947. Lehoczky Sándor
1948. F ö ldessy  Ödön
1949. R e te z á r  A n tal
1952. Hagya Is tv á n
1953. Balogh B éla
1954. Gulyas M ihály
1955. Medovarszky János
1956. Medovarszky János
1957. N oszály Sándor
1958. N oszály Sándor

P ápai r e f .k o llég iu m  
B udapesti Széchenyi sza k k ö zép isk o la  
D ebreceni iz r .re â lş im n â z iu m  
B udaoesti S z t . I s tv á n  reálg im názium  
B udapesti S z t . I s tv á n  reálg im názium  
B udapesti S z t .I s tv á n  reálg im názium  
N ag y k á lló i re á lg im n .
G ödö llő i p rem o n tre i reálg im názium  
M isk o lc i e v .ta n i tó k é p z ő  
S z é k e s fe h é rv á ri S z t . I s tv á n  gimn. 
S z é k e s fe h é rv á ri S z t . I s tv á n  gimn. 
M isk o lc i e v .ta n ító k é p z ő  
P é c s i Z rín y i f ő r e á l .
N y íreg y h ázi á l l . t a n í tó k é p z ő  
G yulai rk .g im názium  
B udapesti Vörösm arty gimnázium 
P e s tú jh e ly i  k é r .
G yulai rk .gim názium  
B udapesti S z t.Im re  gimnázium 
B u d ap esti Vörösm arty gimnázium 
K aposvári közgazd .techn ikum  
K aposvári közgazd .techn ikum  
B u d ap esti Kandó g ép ip .tech n ik u m  
B udapesti Kölcsey gimnázium 
B u d ap esti P e tő f i  gimnázium 
B u d ap esti P e tő f i  gimnázium 
B u d ap esti P e tő f i  gimnázium 
Szegedi R adnóti gimnázium 
Szegedi é p itő ip .te c h n ik u m  
B u d ao esti Széchenyi gimnázium 
B u d ap esti P e tő f i  gimnázium 
Soproni Széchenyi gimnázium 
B udapesti Thán technikumi 
N agykan izsai L an d le r gimnázium 
N agykan izsai L an d le r gimnázium 
B u d ap esti Kvassay gimnázium 
K aposvári T án csic s  gimnázium 
E sztergom i b á n y a g ép ip a ri technikum  
Dunakeszi gimnázium 
C so rn a i Hunyadi gimnázium 
G yőri Révai gimnázium 
B u d ap esti P e tő f i  gimnázium 
D ebreceni K ossuth gimnázium

Soproni Széchenyi gimnázium

H ódm ezővásárhelyi re f.g im náz ium  
B u d ap esti gyakorló  gimnázium 
H ódm ezővásárhelyi re f.g im náz ium  
B u d ap esti I I .B o c s k a i  reálg im názium  
B u d ap esti Vörösm arty gimnázium 
Szegedi K lau zá l G .reálgim názium  
B u d ap esti I I .R á k ó c z i P .P k . 
B u d ap esti I I .B o c s k a i  reálgim názium  
B u d ap esti Z rin y i gimnázium 
B u d ap esti Z rin y i gimnázium 
B u d ap esti S z t . I s tv á n  reálgim názium  
D ebreceni re f.g im náz ium  
B ékéscsabai fe lsőm ezőgazd . 
B ékéscsabai fe lsőm ezőgazd . 
B ékéscsabai fe lsőm ezőgazd .
G yulai rk.gim názium  
B u d ap esti Madách gimnázium 
B u d ap esti Madách gimnázium 
K aposvári á ll.g im n áz iu m  
Szegedi rk . ta n í tó k é p z ő  
K aposvári á ll.g im n áz iu m  
B udapesti S z t . I s tv á n  fk .
Gyönki re f .k o llé g iu m  
B u d ap esti S z t.Im re  gimnázium 
B udapesti IV .k é r .g é p ip .te c h n ik u m  
K isv á rd a i B essenyei^gim názium  
S z a rv a s i Vajda gimnázium 
G yulai á l l . t a n í tó k é p z ő  
G yulai á l l . t a n í tó k é p z ő  
B u d ap esti I I .R á k ó c z i k a t .k .  
B u d ao esti I I .R á k ó c z i k a t .k .

16 4 mp
16 2 mp
16 2 mp
15 8 mp
15 6 mp
15 6 mp
17 3 mp
16 0 mp
17 0 mp
16 7 mp
15 7 mp
15 4 mp
15 7 mp
15 9 mp
15 4 mp
15 5 mp
19 0 mp
18 7 mp
17 1 mp
17 9 mp
16 3 mp
15 5 mp
15 6 mp
15 6 mp
14 7 mp
15 0 mp
14 8 mp
16 9 mp
15 9 mp
15 3 mp
16 1 mp
14 9 mp
15 0 mp
14 9 mp
14 2 mp
15 0 mp
14 7 mp
14 3 mp
14 3 mp
14 3 mp
14 8 mp
14 5 mp
14 7 mp

coLTv 2 mp.

16 5 cm
160 cm
165 cm
170 cm
172 cm
175 cm
176 cm
183 cm
178 cm
178 cm
178 cm
168 cm
180 cm
186 cm
182 cm
171 cm
175 cm
180 cm
176 cm
178 cm
104 cm
182 cm
176 cm
170 cm
180 cm
184 cm
181 cm
181 cm
183 cm
183 cm
190 cm,
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1959* K rasovecz Perene
1960. Maxim M átyás-
1961. M ezősi K ároly
1963. T ih an y i Jó z se f
1962. W eglartz B á lin t
1964. T ih an y i J ó z s e f  
1966. S te fá n i  B éla
1968. Sidó Csaba
1969. Dócjzi Ferenc
1970. Katona Gábor
1971. G ábosi L ajos
1972. L antos Z o ltán
1973. L antos Z o ltán
1974. Györke L ász ló
1975. Jó zsa  János
1976. K iss J ó z s e f
1977. Kovács Gyula

T áv o lu g rás:
1922. M ohrberger A la jo s
1923. Tary J ó z s e f
1924. Tary J ó z s e f
1925. Kovács L ász ló
1926. Nemky Ernő 
1927« Dankó Ödön 
1929- Noszek Ferenc
1930. K o lle r  H enrik
1931. K o lle r  H enrik
1932. Dvoracsek Sándor
1933. Dvoracsek Sándor
1934. H orváth  Vilmos
1935. Vadas I s tv á n
1936. Becsy Károly 
1937* Simonyi  Gábor 
1938. Z ech m eiste r T ib o r 
1939« Z a jk i T ib o r
1940. Bakky Sándor
1941. L ipovszk i Imre
1942. K iss I s tv á n
1943. F arkas I s tv á n
1947. Bősze L ász ló
1948. Bősze L ász ló  
1949« Szurgyi I s tv á n
1952. Magna Sándor
1953. B eszédes Dezső
1954. Németh R óbert
1955. Kovács Z o ltán
1956. M ih á ly fi L ász ló
1957. Török Is tv á n
1958. M ih á ly fi L ász ló
1959. Raáb T ib o r
1960. Pap I s tv á n
1961. Darvas Tamás
1962. Pap Is tv á n
1963. Lukács L ász ló
1964. Dékány L ajos 
1966. P a jo r  Ferenc
1968. Kandár T ib o r
1969. Katona Gábor
1970. Katona Gábor
1971. K liszek  A n tal
1972. Fodor Z o ltán
1973. P a r t i  T ib o r
1974. P in té r  J ó z s e f
1975. S k u l t é t i  L ász ló
1976. Szalma L ász ló
1977. M olnár Ferenc

Hárm asugrás :
1922. M ohrberger A la jo s
1923. S te in e r  Dezső
1924. Képessy J ó z s e f  
1926. Borosa J ó z s e f
1952. Tóth L ajos
1953. Szűcs M iklós
1954. Németh Róbert
1955. B erz i Károly
1956. B e rz i K ároly 
1957* Török Is tv á n

B u d ap esti Kölcsey gimnázium 
B u d ap esti mezőgazd .techn ikum  
K isk u n fé leg y h áz i P e tő f i  gimn. 
S oproni Széchényi gimnázium 
B u d ap esti Fazekas gimnázium 
S oproni Széchenyi gimnázium 
N y ireg y h áz i V asv á ri gimnázium 
B u d ap esti v e n d é g lá tó ip .te c h n ik u m  
N agykan izsai dr.M ező gimnázium 
B u d ap esti Könyves gimnázium 
D ebreceni Fazekas gimnázium 
P é c s i Komarov gimnázium 
P é c s i Komarov gimnázium 
B u d ap esti K affka gimnázium 
G yőri R évai gimnázium 
D u naú jvárosi Bánki sza k k ö zép isk o la  
M isk o lc i K i l iá n  gimnázium

B u d ap esti V örösm arty gimnázium 
B u d ap esti é r s e k i  k á t.g im n . 
B u d ap esti é r s e k i  k á t.g im n . 
B u d ap esti I z a b e l la  u fk .
M isk o lc i F r á te r  k i r .k á t .g im n .  
B u d ap esti Thököly u fk .
B u d ap esti I I .B o c s k a i  r e á l  
B u d ap esti I .k é r . t a n í tó k é p z ő  
B u d ap esti I .k é r . t a n í tó k é p z ő  
B u d ap esti Szent I s tv á n  gimn. 
B u d ap esti Szent I s tv á n  gimn.
P é c s i r k . t a n í t  óképző 
S z é k e s fe h é rv á r i  fe lső k e re sk e d e lm i 
G yulai r k .  gimnázium 
B u d ap esti Szent L ász ló  gimn. 
Szeghalm i re f .g im n .
Szeghalm i re f .g im n .
E g ri rk . ta n í tó k é p z ő  
S zek sz á rd i Garay gimn.
G yulai rk .g im názium  
S zom bathelyi á l l . k é r .
P áp ai r e f . k o l l .
P áp ai r e f . k o l l .
S z a rv a s i tan ító k é p z ő  
O rosházi T án csic s  gimn.
B u d ap esti Dózsa gimn.
B u d ap esti S te inm etz  gimn. 
B u d ap esti I .L á s z ló  gimn 
E g ri Dobó I.g im názium  
B u d ap esti Kölcsey gimn.
E g ri Dobó I .g in n .
Szegedi t e x t i l i p . t e c h n .
S z e n te s i  H orváth  M.gimn.
Szegedi é p i tő ip . te c h n .
S z e n te s i  H orváth M.gimn.
B u d ap esti P e tő f i  gimn.
B u d ap esti P e t r ik  v e g y ip .te c h n . 
V áci Lőwey K .g á p ip .te c h n . 
N agykan izsai L an d le r gimn. 
B u d ap esti Könyves K.gimn. 
B u d ap esti Könyves K.gimn.
G yulai E rk e l gimn.
Szegedi t i s z a p a r t i  gim n. 
N agykan izsa i dr.M ező gimn. 
M isk o lc i F ö ldes gimn.
G yulai E rk e l şim n.
B u d ap esti P e tő f i  gimn. 
D unaú jvárosi dr.M Unnich F .gim n.

B u d ap esti V örösm arthy gimn. 
B u d ap esti Z rín y i gim n. 
B u d ap esti gyakorló  gim n. 
Szegedi K lauzál G .reá lg im n . 
M isk o lc i K il iá n  gimn. 
S zek sz á rd i Garay gimn. 
B u d ap esti S te inm etz  gimn. 
M isk o lc i F ö ldes gimn. 
M isk o lc i F ö ldes gimn. 
B u d ap esti Kölcsey F .gim n.

188 cm
178 cm
185 cm
138 cm
138 cm
194 cm
181 cm
182 cm
194 cm
194 cm
195 cm
195 cm
200 cm
205 cm
200 cm
202 cm
206 cm'

622 cm
612 cm
628 cm
622 cm
625 cm
630 cm
645 cm
666 cm
715 cm
697 cm
664 cm
610 cm
673 cm
671 cm
66O cm
723 cm
664 cm
690 cm
642 cm
665 cm
680 cm
609 cm
607 cm
644 cm
689 cm
649 cm
669 cm
684 cm
661 cm
697 cm
682 cm
687 cm
660 cm
678 cm
655 cm
680 cm
722 cm
700 cm
669 cm
706 cm
722 cm
707 cm
700 cm
721 cm
727 cm
690 cm
750 cm
700 cm

12.98 m
11.95 m
12.80 m
12.68 m
13.37 m
13.16 m
13.16 m
13.19 m
13.91 m
13.78 m



' 1958. K eresik  Iván B u d ap esti Könyves K. gimnázium 13.27 m
1959. B alassy  P é te r S zo lnok i Verseghy gimn. 13.61 m
I960. Szőke L ajos Szegedi S ágvári gimn. 12.96 m
1961. M a rg itic s  Béla Váci S z táro n  S .gim n. 13.78 m
1962. Magyar M ihály D ebreceni Fazekas M.gimn. 13.08 m
1963. B iró  A t t i l a S oproni Széchenyi gimn. 13 .98  m
1964. Lugosi K ároly B udapesti Thán v e g y ip .te c h n . 14.24 m
1966. Tungl Jó z se f B a la to n fü re d i Lóczy L.gimnáziüm 14.01 m
1968. Andor L ász ló B udapesti Rákóczi F .gim n. 14 .34  m
1969. Katona Gábor B udapesti Könyves K.gimn. 14.93 m
1970. Katona Gábor B udapesti Könyves K.gimn. 14.86 m
1971. K liszek  A ntal G yulai E rk e l F.gim názium 13.99 m
1972. Ú ri Jó z se f B u d ap esti é p i tő ip .s z a k k ö z é p is k . 14.82 m
1973. Kepes Jó z se f B u d ap esti T o ld i F .gim názium 14.42  m
1974. K iss T ib o r B u d ap esti Zalka M. gimn. 15 .21  m
1975. B akosi B éla N y íreg y h ázi K ossuth gimn. 15 .01  m
1976. Rádi Ferenc K ecskem éti Katona J .g im n . 13.75 m
1977. 3ene Csaba N agykan izsai L an d le r J .g im n . 14 .34  m

Rúdugrás :
1922. Kuhn János B udapesti Egyetemi k i r .k á t .g im n . 305 cm
1923. Andor L ászló B udapesti Egyetemi k i r .k á t .g im n . 275 cm
1924. Hausz F rig y es B udapesti Á g.H .ev.gim n. 285 om
1925. Hausz F rig y es B udapesti Á g.H .ev.gim n. 332 cm
1926. Hausz F rig y es B u d ap esti Á g.H .ev.gim n. 318 cm
1927. Herédy György S z e n te s i  H orváth  M ihály gimn. 300 cm
1928. H alász Sándor D ebreceni re f .g im n . 310 cm
1930. Mischung Béla B udapesti S z t .I s tv á n  fk . 336 cm
1931. Tölgyes L ász ló B udapesti T o ld i F .r e á lg . 310 cm
1932. Zwick Jó z se f B udapesti S z t . I s tv á n  f e ls ő k e r . 315 cm
1933. Szappanos András B udapesti Fazekas M ihály gimn. 320 cm
1934. Váry Árpád C songrádi á l l . r g . 310 cm
1935. Zsedényi Ferenc B udapesti Rákóczi fk . 320 cm
1936. Zeley L ászló K arcagi re f .g im n . 300 cm
1937. T ö lg y es i Dezső N a g y k a lló i Szabolcs vez .g im n . 320 cm
1938. 3án ffy  Is tv á n B udapesti Keresk.Akadém ia 343 cm
1939. Bánffy Is tv á n B udapesti H u n fa lv i fk . 360 cm
1940. S z in y é r i  György S á ro sp a ta k i re f .g im n . 365 cm

/ f o l y t a t á s  k ö v e tk e z ik /

A bajnoki pontverseny állása
Az o rszágos mezei bajnokság  v o l t  a p re m ie rje  a Magyar A t lé t ik a i  S zövetség  ú j ra n g so ro ­

l á s i  re n d sze ré n ek . Az 1979 e l e j é t ő l  érvényben lévő  ú j r a n g s o r lá s i  re n d s z e r  s z a b á ly a i  e lső  
Ízben  é rv é n y e sü lte k . Az ATLÉTIKA 3. száma k ö z ö lte  r é s z le te s e n  az ú j p o n to z á s i  r e n d s z e r t .  A 
mezei bajnokságon te h á t  a f e ln ő t t  egyén i bajnokságon a h e ly e z e t te k  sem k ap tak  több p o n to t,  
m int a f i a t a lo k  k a te g ó r iá já b a n  b efu tó  e ls ő  n y o lc  v e rsen y ző . A se rd ü lő  B k a te g ó r ia  egyéni 
v e rs e n y e i az id én  sem s z á m íto tta k  be a b a jn o k i p o n tv ersen y b e . A csap a tb a jn o k ság o k  p o n to zása  
i s  m e g v á lto z o tt, mert a f e ln ő t te k n é l  csak az  e ls ő  három, a f i a t a la b b  k a teg ó riák b an  -  b e le ­
é r tv e  a s e r d i lő  B -t i s  -  az e ls ő  hat h e ly e z e t t  c sa p a t s z e r z e t t  p o n to t .  T erm észetesen  az új 
r a n g s o ro lá s i  r e n s s z e r  s z e r in t  n in c s  kü lön  f é r f i  és n ő i po n tv ersen y  és az  é r té k e lé s  csak k é t 
k a te g ó r iá b a n , f e ln ő t t  és  u tá n p ó tlá s  v e rsen y b en  tö r t é n ik .

A mezei ba jnokság  pon tversenyének  a la k u lá s á t  r é s z le te s e n  a  következő  tá b lá z a to k  mu­
l a t j á k :  F e ln ő tte k  p o n tv ersen y e :

Hely E g y esü le t
F é r f i a k N c k

Összpont12 ki 6 k m__ egyeni c sa p a tegyén i csap a t egyén i csap a t
1. É pitők « . _ 14 9 _ 23
2. Komlói Bányász 11 9 - - 20
3. C sepel 6 - - - 5 7 18
4- TJ. Dózsa 7 - 4 6 - 17

S.VOSE - - - - 8 9 17
6. FTC - - 4 7 2 13
7. PMSC - - 2 - 3 6 11
8. 3p.Honvéd 4 - - - 6 ~ 10
9. SZEOL AK 3 6 - - - _ 9

H aladás VSE - - - — 9 - 9
11. DVTK - 7 - - — 7

NYVSSC - - 7 - - - 7
13. DMTE - - 6 - - - 6
14. KVSE 5 - - - - - 5
15. BVTC - - - - 4 — 4
16. TBSC 1 - - - - 1
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U tánpótlás pon tv erseny :

Hely E g y esü le t
I f jú s á g ia k Serdü lő  A S erdü lő ___ Dssz-

pontF é rf ia k Nők Fiúk Lányok Fiúk Lányok
3gy. csap . egy. c s a p . egy. csap . egy. c s a p . 14 év 13 év 14 év 13 év

1. Vasas — — 14 ■7 - 3 - - - - 7 4 35
2. NYVSSC - - - 2 - - 14 7 7 4 - - 34
3. DVTK 2 5 2 5 - 4 - 5 - - 4 - 27
4. Kap.Dózsa - - - - 13 5 4 1 - - - 23
5. PMSC 7 1 - - - - - - - 2 3 7 20
6. TBSC - 4 - - - - - - - 8 - 5 17
7. Szeksz.D ózsa 6 - - - - 1 7 - - - - - 14
8. Bp.Honvéd - - - - 6 - 7 - - - - - 13
9. STC 5 7 - - - - - - - - - - 12

10. C sepel - - 7 - - - 3 - 1 - - - 11
11. V ideoton - - - 1 - - 6 3 - - - - 10
12. Hajdú Vasas 9 - - - - - - - - - - - 9

SZVSE - - 6 3 - - - - - - - - q
14. XSC - - 4 - - - 1 - - - 2 - 7

MTK-VM - - - - 7 - - - - - - 7
16 • MVSC 4 2 - - - - - - - - - - 6

B cs.E lő re  Sp. - - - - - - - 4 - - - 2 6
18. ZTE - - - - 5 - - - - - - - 5

DXSE - - - - - - - - 5 - - 5
K azincb.V egy. - - - - - - - - - 5 - - 5

21. Kun B.SE - - - - - - - - 4 - - - 4
H aladás VSE 1 3 - - - - - - - - - - • 4
MA PC - - - - 2 - - - 2 - - - 4

24. B a ja i SK 3 - - - - - - - - - - - 3
Ganz Mávag - - 3 - - - - “ - - - - 3
K incsesbánya - - - - 3 - - - - - - - 3
B oly i SE - - - - - - - - 3 - - - 3
Győri Dózsa - - - - - - - - - 3 - - 3
B o rs . Bány. - - - - - - - - - - - 3 3

30. Rába ETO - - - - - 2 - • - - - - - 2
PVSK - - - - - - 2 - - - - - 2
B ocskai BSE - - - - - - - 2 - - - - 2

33. Nagymányók - - - - - - - - - 1 - 1
Mohácsi TE - - - - - - - - - - 1 1

Több o ld a l r ó l  fe lm e rü l t  az az ig én y , hogy a sza k o sz tá ly o k  kapjanak  t á j é k o z ta tá s t  a 
mezei bajnokságon sz e re p lő  Munka V ándord ij p o n to z á s i  r e n d s z e r é rő l .  T á jé k o z ta tá s u l  k ö zö ljü k  
a Munka V ándord ij j e le n le g  érvényben lév ő  p o n to z á sá t:

A "Munka V án d o rd ij"  p o n tozása
__________ Egyéni _ _ C sapa t

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8
f e ln ő t t 25 22 20 18 16 14 12 10 40 30 28 26 24 22 L8 14
i f j ú s á g i 12 10 9 8 7 6 4 2 20 16 14 12 11 10 7 4
se rd ü lő 10 8 7 6 5 4 2 1 16 14 12 10 9 8 6 3

Az 1979« év i mezei OB-n a Munka V ándord ij p o n tv ersen y e  a következőképoen a l a k u l t :  
1. DVTX 154, 2.PMSC / a  P é c s i S I-v e l e g y ü t t /  144, 3.NYVSSC 125, 4 .Vasas 119, 5 .T atab án y ai 
Bányász 116, 6 .C sepel 115, 7 .PTC 110, 8 .É p itő k  107 p o n t. /Ö sszesen  54 szak o sz ták y  é r t  e l  
h e ly e z é s t ,  eb b ő l 41 v id é k i  és 13 f ő v á r o s i . /

D r .I s te n e s  Vilmos

Atlétabarátok között...
M árcius végén az MTK-VM l á t t a  vendégü l az a t l é t a b a r á to k a t  a Lenin k ö r ú t i  k lu b h e ly i­

ségben. Már a h iv a ta lo s  program e l ő t t  sok " ú j"  a rc o t  fe d e z h e ttü n k  f e l .  Hosszú t á v o l i é t  
u tá n  ta lá lk o z h a ttu n k  -  többek  k ö z ö tt -  Kurunczy L a jo s sa l és Dobronyi J ó z s e f f e l  i s .

A z s ú f o lá s ig  m e g te lt  tá rsa lk o d ó b a n  több m int h e tv en  érdek lődő  f o g l a l t  h e ly e t .
E lő sz ö r  Grónás B é la , a v en d ég lá tó  k lu b  e ln ö k h e ly e tte s e  em elkedett s z ó lá s r a .  Rövid 

b ev eze tő jéb en  k i t é r t  a r é g i  nagy s ik e re k re  és a f e ls z a b a d u lá s  u tá n i  eredm ényekre. Termé­
s z e te s e n  a le g tö b b ^ id ő t a j e l e n  a t l é t ik á já n a k  s z e n te l t e .  Ez u tá n  L encsés I s tv á n ,  a k lu b  
a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly v e z e tő je  t a r t o t t  beszám oló t az MTK-VM a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly á ró l .  Be­
szám oló jában  elm ondta, hogy a sz a k o sz tá ly o n  b e lü l  még nem t i s z tá z ó d ta k  az edzők k ö z ö t t i  mun­
kam egosztás p ro b lém á i. E gyelő re n in c s  dobóedző, ami je le n tő s e n  b e fo ly á s o l ja  a dobó szakág  
szakmai és eredm ényességi m u ta tó i t .
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Az 1 980-ra  te r v e z e t t  A k a te g ó r ia  e l é r é s é t  -  r e á l i s a n  fe lm érve -  j e l e n l e g i  h e ly z e tü k ­
ben nem tu d já k  e l é r n i ,

Az id e i  fe la d a to k  k ö zü l az a lá b b ia k a t  em elte  k is
-  a leg fo n to sab b  c é l :  t a r t a n i  az e lő ző  év i s z i n t e t ,
-  edző táborok  és f e l s z e r e lé s  j u t t a t á s a  a le g te h e tsé g e se b b  versenyzőknek ,
-  b i z t o s í t a n i  az edzők szakmai f e j l ő d é s é t ,
-  e lő ré b b  j u t n i  e g z i s z t e n c i á l i s  kérd ések b en ,
-  j a v i t a n i  ,a k a p c s o la to t  a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség g e l és a BTSH-val, v a lam in t a

k lu b o k k a l,
-  az ü tem tervben l e i r t a k  e l le n ő r z é s e .
Az MTK-VM a t l é t i k á j á v a l  k a p c so la to s  beszámoló u tá n  k e r ü l t  s o r  az e s t  e ls ő  e lő a d á s á ra , 

am elyet Képessy Jó z se f  s z a k iró  t a r t o t t  "Magyarok az o lim p ia i a t l é t i k a i  versenyeken" cimmel.
Az e lő ad ás  b e v e ze tő jek é n t szóba k e r ü l t  az ó k o ri o lim p ia i  v ersenyek  k ezd e te  és annak 

k ia la k u lá s a  egészen  az ú jk o r i  o lim p ia i  v ersen y ek  u to ls ó  á llo m á sá ig , M o n trea lig .
A z  é rdeklődők -  ak ik  k ö zü l többen  i s  é rd e k e lte k  v o lta k  -  nagy figyelem m el h a l lg a t t á k  a 

s z to r ik k a l  fű s z e r e z e t t  e lő a d á s t .  Ism ét g azd aşo d h attu n k  eşy p á r  érd ek es a d a t t a l ,  am elyeket 
az^előadó  i s m e r t e t e t t .  így  többek k ö z ö tt a r r ó l^  hogy az ú jk o r i  o lim p ia i v e rsen y ek  1-ea  r a j t ­
számú v e rsen y ző je  Szokoly A la jo s  v o l t ,  a k i később a döntőben a harm adik h e ly e t  s z e re z te  meg.

Az ú jk o r i  o lim p ia i v ersen y ek  a legnagyobb görög ünnepen, á p r i l i s  6 -án  kezdőd tek .
Vagy: szomorúbb eseményt e m litv e , az 1914-es m agyar-svéd v á lo g a to t t  a t l é t i k a i  v ia d a ­

lo n  "szócsövön" é r t e s í t e t t é k  a közönséget F erd inánd  h e rceg  m e g g y ilk o lá sá ró l.
P ersze  közben szó e s e t t  a magyarok s z e r e p lé s é r ő l ,  amelyen s ik ere k -b u k áso k  v á l to g a t tá k  

egym ást. T alán  e r e d e t i  c é lk i tű z é s e in k e t  csak k é t o lim p ián  s i k e r ü l t  m eg valósítanunk : a H el­
s in k ib e n  ^és a Mexikóban m e g ta r to t t  o lim p ián . A tö b b i -  s a jn o s  -  csupa k e se rű  ta n u ls á g  v o l t .  
Az e lőadó  m eg em líte tte  a n ő i a t l é t i k a  m agyarország i b e in d u lásán ak  n e h é z s é g e it ,  am elyre a 
nyomós v á la s z t  tu la jd o n k ép p en  Csák Ib o ly a  n agyszerű  b e r l i n i  győzelme a d ta  meg. V égezetü l 
i s m e r te t t e ,  hogy a t l é t á i n k  az e d d ig i ú jk o r i  o lim piákon 8 a ra n y - ,  11 e z ü s t -  és 17 bronz é r ­
m et, 14 negyed ik , 16 ö tö d ik  és 10 h a to d ik  h e ly e z é s t  s z e r e z te k .  Legeredm ényesebben a g e r e ly -  
h a j i t ó in k  v e rsen y ez te k  2 aranyérem m el /Németh Angéla és Németh M ik ló s/ és több  h e ly e z é s s e l  
/V á rs z e g i,  K u lcsá r, A n ta l / .

Az e s t  második ré széb e n  P arkas Mátyás m esteredző  szám olt be a v e te rán o k  v ilá g b a jn o k ­
s á g á ró l .  Mint is m e re te s ,  a m esteredző r é s z t  v e t t  az 1977-ben m egrendezett sv éd o rsz ág i VB-n 
/a h o l  s é rü lé s e  m ia tt h e ly e z é s t  nem tu d o t t  s z e r e z n i / .  Beszám olt a r r ó l  a nagy töm eg rő l, amely 
é v rő l-é v re  r é s z t  vesz ezen a nagy s ik e rű  v ilá g v e rse n y e n . Az 1977-es eseményen 44 o rszág  
több m int 3200 v e rsen y ző je  in d u l t  a különböző k a te g ó r iá k b a n .

Az e lő ad ó  példaképpen  e lm o n d o tta , hogy Kanadában a v e te rán o k  k lu b jáb an  4 0 .0 0 0 -n é l i s  
többen ű z ik  az a t l é t i k á t  !

J a v a s la tk é n t  m eg em líte tte  -  h is z e n  nagyon k ö ze leg  az  id e i  v e te r á n  VB -  hogy hazánkban 
i s  l é t r e  k e lle n e  h o zn i egy i ly e n  j e l l e g ű  k lu b o t .  I t t  nemcsak a v e rs e n y z é s rő l  van szó , hanem 
az e g é sz sé g i á l la p o t  m egóvásáról i s .  Nem u to ls ó  so rb an  úgy l á t j a ,  hogy ez jó  s e g í ts é g e t  
adna a magyar a t lé t ik á n a k  i s ,  h is z e n  a már k iö re g e d e tt  versenyzők  még jó  ta n á c so k a t a d h a t­
nak a f i a t a l  versenyzőknek .

A h a llg a tó s á g  nagy figyelem m el h a l l g a t t a  a r é s z v é t e l l e l  k a p c so la to s  f e l t é t e l e k e t .  Az 
id e i  h an n o v eri VB-^n már t a l á n  több magyar v ersenyző  i s  in d u l ,  h is z e n  -  mint később k id e ­
r ü l t  -  többen  e d z é s b e ^ á l l ta k .  Reméljük -  f o l y t a t t a  F arkas Mátyás -  hogy az i l l e té k e s e k  t á ­
m ogatni fo ş jâ k  k é ré sü n k e t és akkor a  magyar v e te rán o k  in d u lá s á v a l  k ap c so la tb a n  minden a -  
kadály  e lh á r u l .

F e lh iv ta  a f ig y e lm e t a r r a  i s ,  hogy ha v a la k i  je le n tk e z n i  a k a r  a  v e te rán o k  k lu b já b a , 
je le n tk e z z e n e k  a Magyar A t l é t i k a i  Szövetség  cim én. A b o r i té k r a  Í r já k  r á :  "V eterán  K lub".

A m esteredző  eg y -k é t p é ld á v a l i l l u s z t r á l t  eseményt e m l í te t t  meg a k é t év v e l e z e l ő t t i  
v e r s e n y rő l .  Ezek k ö zü l i s  c s o d á la tr a  m é ltó , hogy egy 83 éves b á c s i  160 cm-t u g ro t t  rú d d a l,  
vagy egy 65 éves vak ember 100 m-en 12.5  m p-et és 200 m-en ped ig  26 .0  m p-et f u t o t t .  Sokan 
nem tu d já k ,  hogy a v e te r á n  "kor" a f é r f i a k n á l  40, a n őknél 35 évnél k ezd ő d ik .

Ezek u tá n  k ö v e tk ez tek  a h o zz ászó lá so k , amelyek k ö zü l B a jo r Nagy E rnő, a neves ú js á g ­
í r ó  s z a v a ib ó l idézünk:

-  "ám u la to t k e l t e t t  bennem a v e te rá n o k ró l  h a l l o t t a k ,
-  úgy l á t s z i k ,  a tiz e n é v e se k  h e ly e t t  a v e te rán o k  kezd ik  m eg sze re tn i az a t l é t i k á t ,
-  a mai f i a t a lo k  nem v á l l a l j á k  a s p o r tá g g a l  k a p c so la to s  n eh é zség e k e t" .
Ó r iá s i  érd ek lő d és a l a k u l t  k i  a v e te rá n o k  közelgő  VB-je i r á n t .
Az öreg  a t l é t á k  b a r á t i  körének f e l e j t h e t e t l e n ü l  szép  e s t é t  h o z o tt  a k é t e lőadó  b eszá ­

m oló ja . Az érdeklődők szép  em lékekkel tá v o z ta k .
Lévai György

Megjelenik havonta. -  Szerkesztőség: I 143 Budapest Dózsa György út 1-3.
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI. Népköztársaság u. 6. sz . alatt.

124-234

123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 

186-931

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI. Népköztársaság u. 38. sz . alatti üzletben

325-530

325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII. M argitsziget, Hajós Alfréd sétány 

319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési 

és sportmozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerüsitése  

érdekében.
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ATLÉTIKA

A TARTALOMBÓL :

Az 197b. évi prágai EB tapasztalatai és 
a közép- , hosszutávfutásban és 
a gyaloglásban

Gondolatok a serdülő B korosztályról

Mit kell tudni az erőről ?

Az aerob és anaerob képességek meghatározása 
laboratóriumban és pályán

Minden idők 10 legjobb eredménye

Középfokú oktatási intézmények országos 
atlétikai bajnokai 1922 -1977.

A képmagnó, mint modern edzésmódszertani 
eszköz





ATLÉTIKA
XXIII. ÉVF. 6.SZÁM A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG LAPJA 1979. JÚNIUS

Szerkesztette: FARKAS PÁL
Kiadja a Sportpropaganda Vállalat. -  Felelős kiadó: Szebeni István igazgató. -  Készült a Sportpropaganda V. Sokszorosító Üzemében,
1143 Budapest, Dózsa György út 1-3. Műszaki vezető: Tihanyi S ándor.-A z előállítás ideje: 1979. jún. -T erjesz ti a Magyar Posta.

Az 1978. év i prágai EB ta p a sz ta la ta i
a közép-, lio sszú távíu tásban  és a gya log lá sb an

I .  Á lta lá n o s  t a p a s z ta la to k

Több kollégám m al e g y ü tt a T e s tn e v e lé s i  F ő isk o la  m egbízásábó l v e ttü n k  r é s z t  az EB-n. 
Munkánkat szakok s z e r in t  m eg o sz to ttu k . Jómagam a  k ö zép -, .h o s s z ú tá v fu tá s t  és a g y a lo g ló  v e r ­
senyszám okat f ig y e lte m  meg ré s z le te s e b b e n ,  i l l e t v e  elem eztem  a t a p a s z t a l a t o k a t .  S z e rv e z é s i 
nehézségek  m ia tt  csak a v ersen y ek  k e z d e té re  érkeztem  a h e ly s z ín r e  és ig y  a v ersenyzők  v e r ­
seny e l ő t t i  edzésm unkáját nem lá th a t ta m .

Abban a  sze rem csés h e ly z e tb e n  vagyok, hogy az 1974-es róm ai EB-t i s  m e ş tek in th e ttem  
és igy  alkalmam n y i l t  ö s s z e h a s o n l í tá s o k ra ,  az időközben  b e k ö v e tk e z e tt v á l to z á s o k , ten d en ­
c iák  e lem z ésé re .

A v e rsen y ek e t a R osiczky s ta d io n b a n  re n d e z té k , am elyet e r r e  az a lk a lo m ra  a le g k o rs z e ­
rűbb b e ren d ezések k e l l á t t á k  e l .  Ig en  gondosan és sza k sze rű en  j e l ö l t é k  k i  a  g y a lo g ló ^ é s  ma­
r a to n i  v e r s e n y p á ly á t .  A t á j é k o z ta tá s ,  az eredm ényközlés t ö k é l e t e s ,  a  re n d ezé s  k iv á ló  és 
sz a k sze rű  v o l t ,  az o r s z á g ú t i  versenyszám okat i s  figyelem be v év e .

Az id ő já r á s  -  k é t n a p tó l  e l te k in tv e  -  hűvös, s z e le s  v o l t ,  ami a k ö zé p -, h o s s z ú tá v fu ­
tó k  és g y a lo g ló k  szám ára inkább  e lő n y n ek , m int h á trán y n ak  v o l t  t e k in th e tő .  A v e rsen y ző k k e l 
és a h iv a ta lo s a n  k ik ü ld ö t t  edzőkkel nehezen  l e h e t e t t  k a p c s o la to t  te re m te n i^  csak  a  n é z ő té ­
re n  v o l t  szabadabb m ozgási le h e tő s é g .  Az e d z é s le h e tő sé g e k  jók  v o l ta k .  A s z á l l á s h e ly ,  az 
ed ző - és v e rse n y p á ly a  s z in te  egy h e ly en  v o l t .

Az EB á l t a l á n o s  s z ín v o n a la ,  a k e d v e z ő tle n  id ő já r á s  e l l e n é r e ,  ig en  magas v o l t .  Az eu­
ró p a i  a t l é t i k a  t a r t j a  v e z e tő  h e ly é t  a  v i lá g b a n .

Az o lim p iá sz  f é l id e jé b e n ,  az EB-n i s ,  l á th a tó  v o l t ,  hogy egyes o rszág o k , amelyek ed ­
d ig  kevésbé " f ig y e l t e k  oda" az a t l é t i k á r a ,  komoly e r ő f e s z í t é s e k e t  te s z n e k , minden le h e tő ­
ség e t k ih a sz n á ln a k , hogy fe jlő d ő k é p e s  v e rse n y z ő ik  szám ára v e rs e n y le h e tő s é g e t  b iz to s í t s a n a k .  
B eb izonyosodo tt az i s ,  hogy a nagy a t l é t a  nem zetek és a  középmezőny k ö z ö tt  tovább  csökken­
nek a tá v o lsá g o k .

A versenyprogram  és az id ő ren d  ö s s z e á l l i t á s a  so k k a l sze ren c sé seb b en  s i k e r ü l t ,  m int 
Rómában. . »

I I .  F o rm aid ő z ítés
Igen  sok v ersen y ző  az  EB-n é r te  e l  le g jo b b  t e l j e s i tm é n y é t ,  te h á t  fo rm a id ő z íté s e  j ó l  

s i k e r ü l t .  Ö ssz e h a so n líto tta m  az  egyes o rsz ág o k a t ab b ó l a szem pontból i s ,  hogy hány v e rsen y ­
ző jük  é r t e  e l  az EB-n e d d ig i ,  vagy ez é v i le g jo b b  eredm ényét az  1 -8 . h e ly e z e t te k  k ö z ü l.

Az 1 . tá b lá z a tb a n  versenyszám onként és o rszág o n k én t l á t h a t j u k  az eg y én i c sú c so t e l é r t  
versen y ző k  szám át.

Ezen ö s s z e s í t é s  a la p já n  elm ondható , hogy a fo rm a id ő z í té s t  figyelem be v év e , a tá v fu tó  
é s  g y a lo g ló  versenyszám okban a  S z o v je tu n ió , O laszo rszág  és Románia tű n t  k i .  A nagy futónem ­
z e te k  k ö zü l az NDK, A n g lia  k is s é  v i s s z a e s e t t ,  f e l tű n ő  a  f in n e k  és a  svédek gyengébb form a­
id ő z í t é s e .  ,¥ '

I I I .  Az e rő v iszo n y o k  a la k u lá s a
Az 2 . tá b lá z a tb a n  l á t h a t j u k ,  hogyan v á l to z ta k  az e rő v isz o n y o k . A jobb  m e g íté lé s  é rd e ­

kében az 1 -8 . h e ly ez ések  szám át v e ttem  figyelem be az ö s s z e h a s o n l í tá s n á l .A  tá b lá z a tb a n  f e l ­
tü n te t te m  a  róm ai és a  p rá g a i  EB-n e l é r t  pontszám okat é s  dobogós h e ly e z é s e k e t ,  továbbá a z t ,  
hogy az egyes o rszágok  hány v e rsen y ző v e l v e t te k  r é s z t .

A S zo v je tu n ió  P rágában v is s z a s z e r e z te  Rómában e l v e s z t e t t  h eg e m ó n iá já t, s b a jn o k ság a ­
in ak  száma je le n tő s e n  e m e lk e d e tt.  P o n tja in a k  száma majdnem k é ts z e r e s é r e  n ő t t .A  v e rse n y z ő i 
lé tszá m  te k in te té b e n  i s  e ls ő  h e ly en  á l l ,  de ez a szám kevéshek  mondható, u g y an is  e lfo g a d ­
h a tó  követelm énynek te k in th e t jü k  a z t ,  ha egy fő re  3 s z e r z e t t  p o n to t számitűink /V I. h e ly  
á t l a g b a n / .



1» t á b lá z a t
Egyéni c sú c so t á l é r t  1 -8 . h e ly e z e t t  v e rse n y zők azáma országonkén t

800 m 1500 m 5000 m 10000 m 3000 m 
a k . / s ik

m ara to n i 20 km 
g y a i .

50 km 
g y a i ö ssze se n

F é r f ia k

A nglia 1 1 2
S zo v je tu n ió 2 1 1 2 6
F in n o rszág 1 1 2
S panyolország 1 1 2
O laszo rszág 1 1 2 2 6
Í ro r s z á g 1 1
F ra n c ia o rsz á g 1 1
H o llan d ia 1 1
Románia 1 1 1 3
N orvégia 1 1
NDK 1 2 1 1 5
NSZK 2 2
Nők

S zo v je tu n ió 3 2 1 6
Románia 1 1 1 3
Svájc 1 1 2
A nglia 1 1
B u lg á ria 1 1 2
NDK 1 1
O laszo rszág 1 1

2. t á b lá z a t

Az o rszágok  s o r re n d je  közép- éa h o s sz u tá v fu tá s b a n , 
v a lam in t g y a lo g lá sb a n  az 1-8» h e ly e z é s  a la p já n

P rága Róma

Versenyzők
száma Sorrend Pont 1 . 2.

h elyezée
3. Pont 1. 2 . 3 .

h e ly e z é s
S zo v je tu n ió 27 1 . 123 .5 4 4 4 63 1 2 1
NDK 18 2. 45 2 77 4 4 1
A nglia 25 3. 41 1 1 2 53 2 2 1
Románia 9 4. 37 - 2 - 18 - - 1
O laszo rszág 10 5. 21 1 1 - 30 - - 1
F in n o rszág 8 6. 22 1 - 1 26 1 - 2
NSZK 15 7 . 18 - - - 29 - 1 1
L engyelo rszág 7 8 . 15 1 - 1 22 1 - —
S panyolország 7 9. 13 1 - - 3 - - -
Í r o rs z á g 8 10. 12 - 1 /- - 1 - - -
B u lg á r ia  X 3 11. 11 - - 1 16 1 1 -
N orvégia 8 12. 11 - - 1 12 - - 1
Svájc 5 13- 10.5 - - 1 5 - - _
Belgium 11 14. 6 -  • - 1 10 - - 1
F ra n c ia o rsz á g 13 15. 4 - - - 6 - - -
H o llan d ia 9 16. 3 - - - 10 - - -
J u g o s z lá v ia 2 17. 2 - - - 9 1 - —
C seh sz lo v ák ia 3 18. 2 - - - 2 - - -
X = B u lg á ria  eg g y e l több  4 . h e ly e z é s é v e l  e lő z i  meg N o rv ég iá t
MEGJEGYZÉS: Prágában 18, Rómában 21 o rsz ág  s z e r z e t t  p o n to t .  S védország , Dánia 

és M agyarország Rómában s z e r z e t t  p o n to t ,  Prágában nem. A p rá g a i 
EB-n r e s z t  v e t t  még:

Luxemburg /5  f ő /  L ic h te n s te in  /2  f ő /
G örögország /4  f ő /  A u s z tr ia  /2  f ő /
T örökország  /4  f ő /  I z la n d  / I  f ő /
P o r tu g á l ia  /4  f ő /  G ib r a l t á r  / I  f ő /

Az NDK e rő se n  v i s s z a e s e t t  / a  pontok és az érmek számában eg y a rán t k evesebbet é r t  e l / .  
A v ersenyzők  száma s z in té n  a lacso n y n ak  t e k in th e tő .

A ng lia  az EB-ken m indig  j ó l  s z e r e p e l t  / jo b b a n , m int egyéb v ilá g v e r s e n y e k e n / .  Nagy 
lé tszám m al /2 5  f ő /  v e t te k  r é s z t  P rágában , de k ö zép -, h o s s z ú tá v fu tá s b a n  és g y a lo g lá sb a n  ke­
vesebb p o n to t s z e re z te k ,  m in t az e lő ző  EB-n.

J ó l  s z e r e p e l t  Románia, b á r  b a jn o k ság o t nem n y e r t ,  de mind n ő i ,  mind p ed ig  f é r f i  vo­
n a lo n  sok h e ly e z é s t  é r te k  e l .  O laszo rszág  i s  kevés v e rsen y ző v e l v e t t  r é s z t ,  s nagyot l é p e t t
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e lő r e  az é r té k é se b b  te l je s í tm é n y e k b e n . F in n o rszág  t a r t j a  t e l j e s í tm é n y é t . Az NSZK e rő se n  
v i s s z a e s e t t ,  ú g y s z in té n  L engye lo rszág  i s .  g p an y o lo rszág  kü lönösen  g y a lo g lá sb a n  sokat f e j l ő ­
d ö t t .

F e ltű n ő  v o l t ,  hogy S védország nem s z e r z e t t  p o n to t .  /A zó ta  30 svéd tá v fu tó  edz a  v i l á g  
k ü lö n fé le  oT szágaiban , hogy m eg fe le lő  é g h a j l a t i  v iszonyok  k ö z ö tt  k é s z ü ljö n  az  id é n y r e . /

A mezőnyök á l t a l á b a n  k ic s e r é lő d te k ,  csak  kevés o ly an  v ersen y ző  v o l t ,  a k i  Rómában, 
az  O lim pián és P rágában i s  s z e r e p e l t .  Az id ő seb b  v ersen y ző k  m e l le t t  egészen  f i a t a l ,  s z in te  
" is m e re t le n "  a t l é t á k  i s  in d u l ta k  és k iv á ló  c sú c so k a t f u t o t t a k .

Kik v o l ta k  azok a v e rsen y ző k , ak ik  már a  róm ai EB-n és az o lim p ián  i s  az  1 -8 . h e ly e ­
z e t te k  k ö z ö tt  s z e r e p e l te k  ?

A s o r  e l e j é n  t a l á n  a b r i t  O v e tte t e m l í th e t jü k ,  a k i  Rómában 2 . ,  az  o lim p ián  5«, P rá ­
gában 2. v o l t  800 m-en és 1500 m-en ig en  m agab iz tosan  g y ő z ö tt .

1500 m-en W esslnghage, Gysin és Coghlan neve s z e r e p e l t  ism ét a dön tőben .
5000 m-en F lo ro iu  s z e r e p e l t  ism ét j ó l .  A 3000 m-es a k a d á ly fu tá sb a n  K a rö t, B a rto s  és 

nem u to ls ó  so rb an  M alinow szki, a k i  Rómában és Prágában i s  g y ő z ö t t .  A k ö zé p -, h o s s z ú tá v fu tó  
versenyszám ok róm ai g y ő z te s e i  k ö zü l eg y ed ü l n e k i s i k e r ü l t  is m é te ln ie  /é rd e k e s  módon s z in te  
azonos i d ő v e l / .

Az 5000 m-es s ík f u t á s  k iv é t e l é v e l ,  P rágában  jobb  id ő k e t é r te k  e l  a  g y ő z te se k , m int 
Rómában. Az o lim p iához v is z o n y í tv a  i s  e lé g  nagy a  f e j l ő d é s .  P rágában csak  a  f é r f i  és n ő i  
800 m -en, a  3000 m-es a k a d á ly fu tá s b a n , i l l e t v e  a  m ara to n i fu tá s b a n  l e h e t e t t  gyengébb e re d ­
ménnyel b a jnokságo t n y e r n i ,  m int M on trea lban .

Különösen sokat l é p e t t  e lő r e  a g y a lo g lá s .  A nehéz t e r e ç  e l le n é r e  20 é s  50 km-en i s  
nagyot j a v u l t  a  mezőny. Ha a  mezőnyök fe jlő d é s é n e k  m e g íté lé s é re  k ira g a d o ttşu i a  8 . h e ly e z e t t  
eredm ényét v iz s g á l ju k ,  ak k o r i s  h a l l a t l a n  az e lő r e lé p é s .

Majdnem minden versenyszám ban jobb  id ő t  é r te k  e l  a  p rá g a i  d ö n tő sö k . K iv é te l  az 5000 
m és a  f é r f i  800 m, b á r  ez u tó b b i  táv o n  a  7 . h e ly e z e t t  eredménye lén y eg esen  jo b b , m int Ró­
mában. Az o lim piához v is z o n y i tv a  i s  h aso n ló  a  h e ly z e t .  P rágában a 8 . h e ly e z e t te k  i s  g y o r­
sabban  f u t o t t a k ,  m int M on trea lban .

Az egyes versenyszám okban in d u ló k , i l l e t v e  a  b e fu tó k  ^záma i s  n ö v ek e d e tt á l ta lá b a n  
/c s a k  10.000 m-en á l l t a k  r a j th o z  kevesebben , m int Rómában/. A ré sz tv e v ő k  nagy szám át az 
egyre fokozódó é rd ek lő d és  m e l le t t  t a l á n  az i s  m agyarázza, hogy a  C sehszlovák  fő v á ro s  f ö ld ­
r a j z i l a g  minden o rszág  szám ára könnyen e lé r h e tő .

IV. T echnika és t a k t ik a
1. K özép-, h o s s z ú tá v fu tá s
T ech n ik a i té r e n  nem v o l t  é s z re v e h e tő , szám ottévő  v á l to z á s  a k o n tin e n s  le g jo b b  f u tó ­

i n á l .  1500 m -tő l f e l f e l é  a  g azd aság o s, lág y  mozgás, a lé p é se k  tu d a to s  r ö v id í t é s e  v o l t  meg­
f ig y e lh e tő .  A h a jrá b a n  azonban k is z é le s e d te k  a m ozgáshatárok és a  mozgások egyre  inkább  a 
v á g ta fu tá s h o z  h a s o n l í t o t t a k .  A ma le g jo b b  f u t ó i  képesek  mind a h i r t e l e n ,  mind a fo k o z a to s  
i r a m v á l tá s r a ,  e l b i r j á k  az  e g y e n e tle n  tem pót* tudnak  eg y én i leg g y o rsab b  sebességükhöz k ö z e li  
iram ban h a j r á z n i .  Ez e ls ő s o rb a n  s p e c iá l i s  fe lk é s z ü lts é g ü k n e k  k ö szö n h e tő .

T ec h n ik a i té r e n  k é t  s t í l u s ú  f u tó v a l  ta lá lk o z h a t tu n k .  V o lta k , ak ik  a  t a l a j f o g á s k o r  a 
t é r d  fü g g ő leg es  v e tü le te  e l ő t t  fo g ta k  t a l a j t ,  le g tö b b s z ö r  s a ro k k a l ,  vagy t e l j e s  t a lp p a l  és 
később g ö rd ü lte k  r á  eg ész  te s tü k k e l  a  lá b u k ra . Az e lru g a sz k o d á s  ig e n  könnyed v o l t ,  s  csak  
a h a jrá b a n  v á l t  e r ő te l je s e b b é .  A sa ro k  tá v  közben nem c sa p ó d o tt f e l  t ú l  m agasra / O r t i s ,  
V ainó, O w ett, M arasescu /.

Többen k is s é  e l t é r ő ,  l á t s z ó la g  rö v id  lé p é s s e l  f u t o t t a k ,  té rd ü k e t  m agasra em e lték , a 
t a l a j f o g á s  a  té rd  fü g g ő leg e s  v e tü le te  k ö rü l  vagy m ögötte t ö r t é n t ,  lá b fe jü k  a  t a l a j r a é r k e -  
zés e l ő t t  " p i ç â l t " , s Így az a l s z á r  izm ai e lő f e s z ü l t e k .  Az u tó b b i  t ip u s u  versen y ző k  a t a ­
la j f o g á s k o r  t é r d iz ü le tb e n  kevésbé enged tek  u tá n a  /F lo r o iu ,  F ed o tk in , F le sc h e n , W a itz /.

Az e lő ző  t ip u a ú  v ersen y ző k  á l t a l á b a n  h o sszab b ak a t l é p te k ,  lazáb b  moz^ásúak v o l ta k  
/ a l s z á r  izm aik  hosszabb  id e ig  v o l ta k  e l l a z u l t  á l l a p o tb a n / .  Az u tó b b i t ip u s u  versen y ző k  r ö -  
v id e b b e t lép tek ,m o zg ásu k  dinam ikusabbnak l á t s z o t t .  Mindkét te c h n ik á v a l  é r te k  e l  már k iv á ló  
eredm ényeket.

T a k t ik a i  t é r e n  az irammenők egyre k is e b b  e s é l l y e l  v e h e tik  f e l  a  h a rc o t  a  h a j r á z ó k k a l .  
A tá v fu tó  versenyszám okban / a  g y a lo g lá sb a n  i s /  az a la p v e tő  t a k t i k a i  v á l to z a to k  a k ö v e tk e­
zők v o l ta k :

-  L en d ü le te s  k ezd és u tá n  v isz o n y la g  e g y e n le te s  tem pó, de v á l t o t t  v e z e té s ,  h e ly ez k e ­
d é s , h o ssz ú , fo k o z a to san  erosődő  h a j r á  /1 0 .0 0 0  m /.

-  L en d ü le te s  k ez d é s , e g y e n le te s  kemény iram  / " k i s  mozgás" az é lb o ly b a n / ,  h o sszú , fo ­
k o za to sa n  erősődő  h a j r á  /n ő i  3000 m /.

- T a l á n  a  leg g y ak o rib b  form a: le n d ü le te s  k ezd és , fo k o z a to san  erősödő  tem pó, a  h a j r á  
megkezdése e l ő t t  k is s é  c s ö k k e n te t t  iram , majd h o sszú , fo k o z a to sa n  e rő sö d ő , később r i tm u s ­
v á l tá s o s  h a j r á  /5000  m, f é r f i  800 m, 1500 m /.

-  E g y en le te s  tempó a tá v  nagy ré sz é b e n , v e z e té s re  v á l la lk o z á s  és e l f u t á s  a m ezőny tő l. 
Ez ma már eg y re  r i tk á b b  v e r s e n y z é s i  mód /M alinow szk i, 3000 m a k a d á ly fu tá s ;  L lo p a r t ,  50 km 
g y a lo g lá s / .

T ech n ik a i té r e n  ú j a t  nem igen l á t t u n k ,  h acsak  a z t  nem, hogy a mozgás je le n tő s e n  f e l ­
g y o r s u l t .  K iváló  id ő k e t  é r te k  e l  a  g y ő z te se k  é s  a h e ly e z e t te k ,  amely annak i s  k ö szö n h e tő ,
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hogy a  g y a lo g lá s ra  ig e n  a lk a lm as id ő  v o l t  és v á l to z a to s ,  nehéz, de m égis gy o rs  p á ly á t  j e ­
lö l te k  k i  a rendezők .

A sza b á ly ta lan k o d ó k a t sz ig o rú a n  k i á l l í t o t t á k  /2 0  km-en p é ld á u l  a  b e fu tá s  u tá n  d isz k v a ­
l i f i k á l t a k  v e rse n y z ő t, m ert a  h a jrá b a n  s z a b á ly ta la n k o d o t t / .  A b írá sk o d á s  " k o rsz e rű "  és i -  
gazságos v o l t .

Mindkét táv o n  az je l le m e z te  a t a k t i k á t ,  hogy az é lb o ly  kemény tempóban h a l a d t ,  majd 
egyre többen le sz a k a d ta k  a v ez e tő  c s o p o r tb ó l ,  nem b í r t á k  az iram o t és az u to ls ó  szakaszban  
az é le n  lévők  d ö n tö tté k  e l  a jobb h e ly ez ések  s o r s á t .

A g y a lo g ló  versenyszám okat figyelem be véve k é s z í te t te m  egy o rszágok  k ö z ö t t i  ra n g s o r t  
és ö s s z e h a s o n líto t ta m  a róm ai EB eredm ényeive l / 3 .  t á b l á z a t / .

3« t á b lá z a t
A g y a lo g lá s  p o n tv ersen y e  az  1-8« h e ly ez ések  a la p já n

Prág a Róma

Sorrend Pont 1 . 2 . 3.
h e ly ez és Pont 1 . 2 . 3.

h e ly e z é s
S zo v je tu n ió 1. 34 -  2 1 26 1 1 1
S panyolország 2. 13 1 -  - - “ -  -
NDK 3. 12 1 -  - 18 1 - 1
O laszo rszág 4. 9 -  “ - 10 -  ~ -
L engyelo rszág 5- 6 -  -  1 3 “ “ ~
M egjegyzés: A Rómában p o n tsze rző k  k ö zü l A ng lia  /7  p o n t /  és NSZK /1 0  p o n t /  

nem s z e r z e t t  p o n to t P rágában . S panyo lo rszág  Prágában l é p e t t  
a p o n tsze rző k  közé .

A S zo v je tu n ió  t a r t j a  v ez e tő  h e ly é t ,  b á r  b a jn o k ság o t nem n y e r t ,  de érm ei száma azonos 
az  1974o é v iv e l .

S z in te  a semmiből l é p e t t  az e lő k e lő  2 . h e ly re  S p an y o lo rszág , m egelőzve a  komoly h a ­
gyományokkal re n d e lk ező  NDK-t . O laszo rszág  és L engyelo rszág  t a r t j a  h e ly é t  az é lb o ly b an .
A Rómában p o n tsze rző  A n g lia  /7  p o n t/  és  NSZK /1Ö p o n t/  most nem s z e r z e t t  p o n to t .

S panyo lo rszág  Prágában l é p e t t  a  p o n tsze rző k  közé . S panyo lországnak  1975-ben még csak  
egy szám ottévő  g y a lo g ló ja  v o l t ,  a  Lugano Kupa e lő d ö n tő jé b ő l simán k i e s e t t .  A spanyo l a t l é ­
t i k a  sokat á ld o z  a versen y ző k  f e lk é s z í t é s é r e ,  v e r s e n y e z te té s é re  és ennek már meg i s  l á t s z i k  
az eredm énye. Két éve re n d sz e re se n  m eghívják h a z a i v e rs e n y e ik re  a  v i l á g  leg jo b b  g y a lo g ló i t ,  
a m exikóiak h e tek en  k e r e s z tü l  ed z ő tá b o ro z ta k  és v e rsen y ez te k  o rszágukban .

Végül S tan k o v ics  és S á to r  s z e r e p lé s é v e l  s z e re tn é k  fo g la lk o z n i .  Az eredm ényeket f i g y e ­
lembe vév e , k ö ze l h aso n ló an  s z e r e p e l te k .  M indkét versenyzőnek  v o l t  m entsége a ro sszab b  
fo rm ára , azonban ig en  gyáván v e rse n y e z te k , meg se  k í s é r e l t é k  az é lb o ly b an  m ara d ás t, a  r a j t  
u tá n  nem so k k a l, s z in te  rem én y te len  h e ly z e tb e  k e r ü l te k .

Sok k ü l f ö ld i  v ersen y ző  -  é lükön  L lo p a r t t a l  -  véleményem s z e r in t  e ls ő s o rb a n  nagy aka­
ra te r e jé n e k  k ö szö n h e tte  jő  te l j e s í tm é n y é t ,  s t a l á n  nem i s  s z á m íto t ta k  i ly e n  időeredm ényre . 
G ya log lásban  i s  érvényes s z a b á ly , a k i  győzni s z e r e tn e ,  vagy jó  h e ly e z é s t  a k a r  e l é r n i ,  annak 
az é lb o ly b an  k e l l  m aradn ia , később f e lz á rk ó z n i  s z in te  l e h e t e t l e n ,  kü lö n ö sen  a  20 km-es 
táv o n .

Végül egy g ra f ik o n t  m utatok be, am elyen a  g y ő z te s , a  I I .  é s  I I I .  h e ly e z e t t ,  v a lam in t 
a magyar versenyzők  tem p ó já t szem élte tem  20 é s  50 km-en.

A g a rf ik o n o n  a f e l f o g á s b e l i  d i f f e r e n c ia ,  i l l e t v e  a  te n d e n c ia  v i lá g o s a n  l á th a tó .
V. Ö ssz e fo g la lá s
Az EB sz ín v o n a la , az  eredm ényeket és  a  re n d e z é s t figyelem be v év e , f e lü lm ú l ta  az  ed­

d ig i  v i lá g v e r s e n y e k e t .
Közép-, h o s s z ú tá v fu tá s b a n , de a  g y a lo g ló  v ersen y  számokban i s  nagy a  k o n k u rre n c ia , s z in te  

is m e re t le n  versenyzők  tű n te k  f e l  és  a j  o rszágok  je le n tk e z n e k . Ezekben a versenyszám okban 
i s  eg y re  jobban k ie g y e n lítő d n e k  az e rő v iszo n y o k . T alán  csak  a  S zo v je tu n ió  és az NDK t a r t j a  
v ez e tő  s z e r e p é t ,  a tö b b i o rszág  s z in te  h aso n ló  e s é ly e k k e l  lé p  f e l  a  nagy v ersen y ek en , egy­
s z e r  tö b b , m áskor kevesebb s i k e r r e l .

A v ersen y ek  t a k t i k á j a  finom odik , csak  a le g r i tk á b b  e se tb e n  nem a h a jrá b a n  dőlnek  e l  
a h e ly e z é se k , az a g r e s s z ív  kemény v e rsen y zé s  a  je lle m z ő . A döntősök á t l a g a  i s  egyre j a v u l .  
N incs m egtorpanás ezekben a versenyszám okban.

Lemaradásunk ig en  j e l e n t ő s ,  s z in te  b e h o z h a ta t la n . G ya log lásban  b á tra b b  v e r s e n y z é s s e l ,  
még tu d a to sa b b  f e lk é s z ü lé s s e l  t a l á n  behozható  a lem arad ás.
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