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A 14- 21 évesek atlétikai teljesitményének valiozdsa- néhany versenyszdmban

Az edzfk és versenyzlk szdmdra egyardnt fontos kérdés, hogy a teljesitmények évenkén-
ti vdltozdsa megfeleld litemii-e ? Ennek tisztdzdsa lehetdséget nyijt arra, hogy az edzésha-
tdst a versenyteljesitmény viszonydban pontosabban megitélhessiik.

I. Kérdésfeltevés
A probléma jobb megvildgositdsa érdekében az aldbbi kérdésekre kerestiink vdlaszt:

- Az atlétika néhdny versenyszdmdban, a 14-21, életdvek kdz5tt, milyen mértdkil a
teljegitmény vdltozdea ?

- Milyen mértékii az edzhetBség foka ?
- Egyik évr8l a mdsikra milyen mértékben vdltozik a teljesitmény ?
ITI, Irodalmi dttekintés

Bakonyi /1/ 40.599 magyar 7-8 éves edzetlen személy bevondsdval az atlétika verseny-
szdmaiban nyijtott teljesitmény alapjdn is vizsgdlta a gyorsasdg /vdsta/, az 4116képessd
és a ruganyossdg fejlédését. Osszefoglalta a kérdéscsoport szakirodalmdt. Ceak az 4118k3-
pesség terén taldlt eltérést. A 10-14 éveseket d1lldképesebbnek taldlta az iddsebbekndl,

E problémdval ddntSen élsportoldkat vizsgdlva, Fejes /2/, Nddori /8/ és Harsdnyi /3/
foglalkozott. A vizsgdlatok nyomdn fény deriilt arra, hogy a 19-21. életdvek kozott dltald-
ban stagndlds tapasztalhatd és nincs kovetésre mélté eredményprofil.

IITI. A vizsgdlt minta jellemzdi

A vizegdlt mintdt az 1974., 1975., 1976. 48 1977. évi magyar serdiild, ifjisdgi és
junior ranglistdkon szerepldk koziil vdlasztottuk ki. Azok kerliltek vizsgdlat ald, akik e
nézy év sordn a legjobb 30 f§ k&zé keriilhettek eredményiikkel, Ett81 akkor kellett eltérni,
ha négy év alatt azonos életkorban nem taldltunk 30 atlétdt. A versenyzdk az orgzdg vala-
mennyi részét képviselik. Teljesitményjellemzdiket az 1-11, tdblédzaton mutatjuk be.

IV. Médszer

Kiszédmitottuk természetes egységben és %-ban az eredmények egyik évrSl a mdsikra
valdé vdltozdst. Bzt Osszehasonlitottuk Bakonyi /1/ edzettleneknél taldlt eredményeivel.

Cesak olyan versenyszdmokat vizsgdltunk, amelyek iizése 14 vagy 15 évt5l azonos felté-
telek mellett torténik ¢s edzettlenekkel Osszehasonlithatd adatok is rendelkezésre dllnak.

Az eredménydtlagokat grafikonon dbdrzoltuk.
V. Az eredmények értékelése
100 m-es sikfutds

Férfiakndl az edzettek 14-16 éves kor kdzttt rendkiviil erSsen, 21 éves
korig mérsékelten, Bsszesen 0.84 mp-et fejlddnek. Az edzettlenek 16 éves korukban visszaes-
nek, amit feltehetden a hosszanti nivekedés okoz. Izt a felkésziilés sordin végzett munka az
edzetteknél kiegyenliti. Az edzettlenek teljesitményjavuldsa 17-18 éves korban igen erdtel-
jes, utdna visszaesnek. Usszes javuldsuk 0.51 mp. A két teljesitménygdrbe Ssszevetése azt
}a jglzi7 hogy 18 évea koron tdl médr csak igen ritka esetben érdemes vigtaedzésbe kezdeni

l. 4bra/.

Az edzettek 15-19 éves koruk kizdtt dtlagban 20.62 %-kal jobb teljesitményre képesek
az edzettleneknél. Az Atlagtdél vald eltérés sem t111 nagy mértéki /2., dbra és 7. tdbldzat/.
A t8bbil vizsgdlt versenyszdmhoz viszonyitva a vigtateljesitmény a legkevésbé ndvelhetd az
edzettlenekhez vigzonyitva, Itt a korldtokat mind a frekvencia, mind az izomkontrakcid-gyor-
sasdg genetikailag igen erdsen determindlt volta jelentheti.

Az edzett és edzettlen személyek teljesitménydtlagainak garfikonja - a 16 éves edzet-
lenek mér emlitett kivételével = azt is jelzik, hogy a bioldgiai fejlddés hatdrt szab a
teljesitmény alakuldsénak, hiszen a két gbrbe 19 éves korig, tartds irdnyzatdt nézve, nem
tér el jelentdsen egymédstol.

Az edzettek 14-21 éves koruk kizt évenként 4dtlagban 0.16 mp-et /1.14 %-ot/ javulnak.
A legerSteljesebb a 14-15 év k&zdtti 0.32 mp-es javulds. A visszaesés - 19-20 év kizstt -
jelentéktelen.




Az edzettlenek 16-17. életéveik kozott javulnak a legerSteljesebben /0.44 mp/. Vald-
szinii, hogy az edzettek végzett munkdjuklkal kordbban érnek el képességeikben javuldst /az
edzettlenek csak 2 évvel késBbb, a bioldgial fejlidés sordn érik el ezt a szintet/. Az ed-
zettlenek 18-19 év kdz5tt nagymértékii visszaesését /0.43 mp/ az okozza, hogy a bioldgiai
fejlédés befejezddik és azt edzégingerek sem helyettesitik.

Nd8knél az edzettek 14-17. életéveik kvzdtt - 16 éves korban kismértékl vissza-
egséssel - fokozatosan, Osszesen 0.43 mp-et javulnak, majd 21 éves korukig lassi visszaesés
tapasztalhaté. Az edzettlenek 16 éves korukban rendkiviili médon visszaesnek, majd 19 életé-
viikig stagndlnak. Osszes visszaesésiik: 0.78 mp. A gyakorlati tapasztalat azt is mutatja,
hogy a 13-14 éves korban jé védgtaeredményt e1lér8 lédnyok igen nagy része 16 éves kordra je-
lentdsen visszaesik. Ezt a megfeleld /fejlesztd hatdsd/ felkésziilés elmaraddsdn tdl a bio-
légiai érég eredményeként megvéltozott neurohormondlis szabdlyozds eredményeként felszapo-
rodd testslly- és alkati véltozdsok /szédlesedd csipd stb/ eredményeként megvéliozott erd-
kar-viszonyok okozhatjdk, Ez azt is jelenti, hogy a ldnyok vigtaeredménye 17. életéviik utdr
csak igen elenyészd értékkel javulhat, azaz eddigre - megfeleld felkészlilés mellett - fel-
nétt élvonalbeli eredményeket vdrhatunk el /l. dbra/.

Az edzettek a 14-21 életév kizbtt az edzettlengkhez viszonyitva’étlagban 4.45 mp-cel
/26.48 %-kal/ magasabb teljesitményt nyijtanak. Az Atlagtél valc eltérés nem jelentés /3.
dbra és T. tdbldzat/.

A t5bbi versenyszdmban tapasztalhatd tdbbszbrdsen jobb edzhetlaég elmaraddsdnak oka
azonos lehet a férfiakéval, A kiilonbség 5.86 % a nék javira.

. Igen nagy jelentSsége van a célszerii felkéasziilésnek a 15-16. életév k5zstt. Felte-
hetd, hogy csak ezzel akaddlyozhatd meg az edzettlenekre jellemzS nagymérvii visszaesés.

Az edzettek a 14-21, életév kuzdtt évente dtlagban 0.08 mp-et /0.14 %/ javulnak. A
legerételjesebb teljesitményndvekedés /0.26 mp/ 14-15 év kozstt tapasztalhatd. Az edzettle-
nek 15 éves koruktél kezdve visszaesnek. Ennek valdszinii okait mdr emlitettiik. Itt a bio-
légial érés sziikségazeriien kordbban jelentkezik, mint a férfiakndl /13. tdbldzat/.

800 m-eg sikfutds

Férfiakndl az edzettek 20 éves korukig novelik teljesitményiiket, osszesen
9.17 mp-cel. A 20-21. életév kizbtt mérsékelt visszaesés jelentkezik. Az edzettlenek ered-
ményei 18 éves korig nének, majd visszaesés kiovetkezik. A tartés irdnyzat szempontjdbél
azonos lefutdsi gorbék azt jelzik, hogy a bioldégiai fejlSdés rendszeres edzésmunkdval sem
léphetd t4l a jelentds anaerob kdvetelményekndl /4. dbra/.

Az edzettek.15-19 éves kor kozott dtlagban évenként 1:00.23 perccel /34.44 %/ eldzik
meg a hasonld kori edzetteket. Az évenkénti atlagostdél vald eltérések nem haladjdk meg az
elhanyagolhaté 3 %-ot. A 800-asok a 100 m-es sikfutdshoz viszonyitva 13.82 %-kal jobban
edzhetbk. Az a kiztudatban €16 killonbségnél jelentSsen kevesebb /2. dbra és 8. tdbldzat/.

Az edzettek 15-19 éves kor kbzdtt évente dtlagosan 2.33 mp-et /1.86 %/ javulnak. A
legerSsebb javulds /3.65 mp/ 16-17 éves kor kdzttt kovetkezik be /3.05 %/. Ezt elsSsorban
az okozhatja, hosy az anaerob erdkifejtések bioldgiai alapjai eddigre termelddnek meg. Az
edzettlenek 14-15 éves korban olyan eroteljesen javulnak, hogy ezt a tovdbbi 4 év sordn bsz-
szesen elért fejlodés alig haladja meg. Ennek oka alapvetfen pszichés eredetil lehet, a fi-
zikai teljesités serdiild korra jellemz8 nagy megbecsiilésében rejlik./14. tdblédzat/.

NS6knél az edzett atlétdk 18 éves korukig /legerSteljesebben 14-16 éves korban/
dgszesen 9.52 mp~et javulnak. Gzt 2 éven 4t visszaesés, majd mérsékelt teljesitményjavulds
koveti. A visszaesés idiszaka alatt feltehetSen a tovdbbi munkdra nem alkalmas személyek
abbahagyjdk a rendszeres sportoldst. Az edzettlenek 15 éves korban visszaesnek, majd 17 éves
korukig fejlddnek és eljutnak a cslcsra. Ezutdn visszaesés kivetkezik be. Az edzetleneknél
a 15, az edzetteknél a 21 éves kort kivéve, a kétféle teljesitménygdrbe azonos tendencié%a
arra figyelmeztet, hogy itt is a bioldégiai fejlSdés hatdsail kizt kell maradnunk. Akik 18 é-
ves korukig nem javulnak fokozatosan, azokndl a teljesitdképesség vagy az adottsdgok tekin-
tetében pétolhatatlan hidnyok mutatkoznak /4. dbra/.

Az edzettek 13-21 év kbzdtt évente dtlagosan 1:28.86 perccel /41.31 %/ nydjtanak jobb
teljesitményt az edzettleneknél. Bz a vdgtdzd ndknél 14.83 %-kal jobb edzéslehetdségl fokot
jelez. Ennek értéke is alacsonyabb, mint amit eddig felfogdsunkban megszoktunk,

Az évenkénti dtlag koriili ingadozds itt is igen alacsony, 4 %-os hatdron belill mozog
/30 ébra éa 8. téblézat?.

Az edzettek 14-21 életév kizdtt éves dtlagban 0.49 mp-et /0.86 %/ javulnak, A 14=17,
évek kozttt igen erdteljes a fejlddés, majd a 18-20. évek kozttt visszaesés kivetkezik be,
Itt is a megfeleld tsszterhelés hidnydra gondolhatunk /14. tdbldzat/.

Magasugras

Edzett £ é »r f i a k 14-20 éves koruk kozott /14-18 éves korban nagyon erSteljesen/,
Usszesen 25.13 cm-t fejlédnek, majd a 21l. életévilkben visszaesnek. Az edzettlenek 14-15. é=
letévilkkig fokozatosan, teszesen 20,15 cm~t fejlédnek. A két teljesitménygdrbe vonala egybe-
esik., Ez azt is jelzi, hogy a teljesitmények ndvelését nem lehet a biloldgiai fejlettségl
fokokat megeldzve erbltetni /5. dbra/.

A 14-21 éves magasugrdék évi dtlagos fejlddése az edzéat nem végzbkkel szemben: 66,89
cm /53.36 %/. Az 4dtlagtél vald eltérés csak a 14-15. években jelentds /3-5 %/. A szisztema-
tikus edzésmunka ekkor teremt lehetdséget a gyorgabb fejlodésre. Ezt az edzettlenek csak 17
éves korukban tudjdk "behozni". Az évenkénti atlagos fejlesztési lehetfség a vagtdzdkkal
szemben 32.7T4, a kdzéptdvfutbékkal szemben 18.92 %-os, Ez elsdsorban a 14-15 éves kozéptdv-
futékkal szemben int nagyobb tiirelemre edzdt, versenyzdt egyardnt /2. Abra és 9. tdbldzat/,
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Az edzettek 14-21., &letéveik kozott éves dtlagban 1.77 %-os javuldst érnek el /3.41
cm/« Ez a 14-15, évek kizdtt a legerSteljesebb /10.38 cm/. Az edzettlenek a 15.-r6l a 16.
életévilkre javulnak legtdbbet /6.84 cm/. Ez arra utal, hogy ebben az életkorban ddl el vég-
leg a versenyszdamra vald alkalmassdg /15. tdbldzat/.

Edzett n § k n-é 1 14-16 éves korig hirtelen javul a teljesitmény. A 17, 19 és 21
éves korban visszaesés, a piros években fejlidés /dsszesen 8.47 cm/ tapasztalhaté a 8 év
alatte.

Az edzettlenek 14-18 éves korukig folyamatosan /Ssszesen 3.66 cm-t/ javulnak, 19 éves
korukban visszaesnek. Az edzettek és edzettlenek tequsitm@nygﬁrbéi kzstti jelentds killdnb-
gég arra utal, hogy a 16 éven tili magasugrénbk felkészitése nem felel meg a fejlesztési
lehet8ségeknek., Ennek tartalmi okainak megdllapitdsdra e vizsgdlat adatai nem nyijtanak le-
legtSséget /5. dbra/.

Az edzettek 14-21, dletéveik kizott éves Atlagban 54.38 cg-rel’/62.68 %/ érnek el
obb eredményeket az edzést nem folytatdkndl. Az dtlagtdél vald évenkénti eltérés a 15-16.
években erds /3-5 %-os/, a tobbi években elhanyagolhaté. Az erds eltéréseket az ebben az
id6ezakban meggyorsult bioldgiai érés okozhratja az ennek megfelels edzésmunkdval egyiitt.
Ez utébbi valgazinuleg kiigz5b alatti szinten marad. A magasugrénék edzhets&sége 36.%0 %=kal
magasabb fokd a 100 m-es sikfutdékéndl, de 21.37 %-kal meghaladja a 800-asokét. E ttbblet
nagyobb része a 15-16 éves korban adédik /3. dbra és 9. tdbldzat/.

Az edzettek 14-21 éves koruk kBzbtt éves Atlagban 0.81 cm-t fejlédnek /évente 3.09
%/« A legerdteljesebb a 14-15 éves kor kizotti javulds: 5.33 cm /3.29 %/. Ezzel szemben az
edzetlenek 15-16 éves kor k¥zt javulnak legtBbbet /2.44 cm/.

Tévolugris

Férfiakndédla tdvolugrék 14-19 éves kor kbzdtt jelentSsen javulnak, majd
19-21 év kozdtt visszaesés, illetve stagndlds kovetkezik be, Az Ssszes fejlSdés 100.94 cm.
A 20-21.évek vigszaesésének okdt a nem megfeleld felkésziilésben kell keregniink. Az edzettle-
nek 14-18 éves kor k¥zstt folyamatosan, Ssszesen 89.13 cm-t javulnak.

Az edzettek 14-21 éves korukban évente dtlagban 213.96 cm-rel /61.44 %/ jobb eredmé-
nyeket érnek el az edzettleneknél. Az dtlagtél vald eltérés évente 4-11 % kozstti, igen ma=
gas /legnagyobb mértékben a 14-16 évek kizstt jelentkezik/. Ennek valdsziniileg az az oka,
hogy a testsily hdromszorosidnak megfeleld erS rendkiviil rsvid id8 /0.12 - 0.1% mp/ alatti
kifejtése az ilyen koriedzettlenek részre terméstetellenes, de lehet, hogy hidnyzik az
tsszhang a vdgta - és erékifegté képegség kozstt /2. dbra és 10, tdbldzat/. A legjobb ha-
tdsfokkal a tdvolugrék edzhetdk a mdr vizsgdlt versenyszdmok iizdihez viszonyitva. Ezt az
aldbbiakban mutatjuk be:

Az edzhet8ség foka az edzettlenekéhez __ _Kiilsnbség i

viszonyitvg A R e 210, 2 o T e T tavol
100 m 20.62 13.82 33.74 40.82
800 m 34.44 - 28.92 27.00
magasugris 53.36 - - 8.08
tdvolugrds 61.44 - - -

A tdvolugrdék ilyen magas fokd edzhetiaségének az az oka, hogy a tdbbi versenyszdmhoz
viszonyitva relative a legtermészetesebb kivetelményt dllitja az ember elé a mozgdsszerke-
zetet éa képességeket tekintve egyardnt.

A tdvolugrék - egyik évrdl a mdsikra - a vizsgdlt évek alatt dtlagban 15.13 cm-t
/2.20 %/ iavulnak.'Az évenkénti eltérés a 14-15 évek kozdtt a legerSteljesebb /T7.99 %/
amely az atlagosnak kdzel négyszerese, Ennekoka a relativ erd magas értékében keresheto
amelg a 7ésﬁbbi években az erSteljes testsilygyarapodds miatt kisebb mértékiivé vdlik /15.
tdbldzat/.

,N&knél az edzettek 15 éves korukban rohamosan, a kovetkez8 évt8l 18 éves korukig
lassibb utemben.fejladnek, majd 19 éves korukban visszaesnek, melyet teljesitményjavulds és
21 éves korukban ujabb visszaeads kbvet. Az Gsszes fejlSdés 48.50 cm. Az edzettlenek 18 éves
korukig Osszesen 22.58 cm~t javulnak, majd 19 éves korukban visszaesnek. A két egybeesd
gérbe azt 201:1, hogy a 18 éves néknek fel kell vennillk a versenyt a felndtt élvonalbeli-
ekkel /1. &bra/.

A tdvolugrék az edzettelenekhez viszonyitva, 14-19 éves koruk kizt 4tlagban 229.51 cm-
rel /71.13 %/ jobb teljesitményre képesek. Az dflagostdl 16 éves korban 1ép fel a legerd-
teljesebb eltérés /3. abra és 10. tdbldzat/.

Legeredményesebben tdvolugrdsban juthatunk elSbbre az edzettlenekkel szemben. Bzt a
t5bbi versenyszdm viszonylatdban az aldbbiakban mutat juk be: !

Az edzhet5ség foka az edzettlenekhez

pec (indnsney ¢ disin 800 m sily magas tavol
160 m 26.48 14.83 22.58 36,20 44,65
Sl’ll’ lﬁkéﬂ 46. 06 - - 6 . 75 23- 07
magasugras 62.68 - - - 8.45
tévglgra'u 71 . 13 =) o= I s

A tédvolugrdénfk 14-21 év kozdtt az egyik évril a mdsikra dtlagban 5.23 cm-t /0.94 %/
javulnak. Igen erSteljes, 4.22 %-os a teljesitménynsvekedés a 14-15. évek k&zttt. Ennek oka



az lehet, mint a férfiakndl, azzal a kiilonbséggel, hogy a ndknél a testsily gyarapoddsa
kordbban kovetkezil be /16.tdbldzat/.

Sﬁlxlﬁkéa
N&knél azedzettek 15-17 éves korban - az eddig vizsgdlt versenyszémokhoz vi-
gzonyitva is - érik el a legnagyobb mértékii eredményjavuldst. A javulds 18 éves korban mér-

géklédik, majd 19 éves korban ismét ugrdsszerii, A fejlSdés a 20-21. évben lelassul /Sssze-
sen 1.75 m-rel/, '

Meg kell azonban jegyezni, hogy = feltehetden a nem megfeleld testmagqaség és test-
gily miatt - a nemzetkdzi ifjisdgi szinvonaltdl itt a legnagyobb az elmaradds.

Az edzettlenek 15-17 éves korban alig, 18 évesen pedig rendkiwiil sokat fejlédnek. A
két gorbét Ssszevetve /7. &bra/ arra kivetkeztethetiink, hogy 15-17 éves korban az edzettek-
nél a mozgdstechnikai képzéa javitja igen erdsen a teljesitményt.

Az edzettek 15-18 éves korukban évenként dtlagban 5.63 m~rel /48.06 %/ jobb teljesit-
ményt képesek nyijtani az sdzettleneknél. Az dtlagtdl vald eltérés 17 éves korban a legma-
asabb. A 5i1yl8kindk jobban edzhetdk a 100 és 800 m-es sikfutdkndl és gyengébben a magas-
8 tidvolugrdkndl.

Az edzettek az egyik évrdl a mdsikra dtlagosan 0.28 m-t /2.49 %/ javulnak. A legerd-
teljesebb javulds 0.75 m-rel 16-17 éves kor kozdtt kivetkezik be /6.55 %/. Az edzettelenek
14-15 éves korban 0.81 m-t /15.94 %/ javulnak. Ez az edzettekkel - a sgzersily eltérése mi~
att - nem hasonlithaté ©ssze. Kordbban is ilyen oka volt az Ssszehasonlitds esetenkénti el-
maraddsdnak /17. tdbldzat/.

Gerelyhajitds
A gerelyhajitdk teljesitményeit adatok hidnydban nem tudtuk Sgszehasonlitani.

Férfiakndl 15-20 év kozott d11andé, kezdetben erds, majd csdkkend, 21 éves
korban ismét jelentSsebb, ©sszesen 14,87 cm-es teljesitményjavuldst taldlunk. Zzt kedzetben
a kipessege§ erdteljes fejlédése, késlbb a sajédtos mozgdskészség finom alkalmazdsa indokol-
ja /8. dbra/.

Egyik 4vrdl a mdsikra 15-21 éves korban évente dtlagban 2.41 em /4.26 %/ a fejlédéa.
A legerdteljesebb fejlddés /9.70 %/ 15-16 éves kor kozdtt tapasztalhatd /12, tdbldzat/.

N 6knél 14-18 éves kor kozttt folyamatos /Ssszesen 10.67 m/ a fejlédés, amit 2
éven 4t visszaesés, majd mérsékelt fejlédés kovet.

. Az évenkénti javulds 14-21éves kor kBzdtt dtlagosan évi 1.52 m /2.96 %/. A legnagyobb
foki javulds 14-15 éves kor kozott tapasztalhatdé /10.55 %/. A 18-20 év kozotti visszaesés
valdésziniileg a munka intenzitédsdnak stagndlédsa vdltja ki.

VI. Usszefoglalds

Az atlétikai teljesitmények a 14 éves kortdél mind az edzett, mind.az edzettlen szemé-
lyeknél kezdetben rohamosan, majd 21 éves korig lassi iitemben /18-20 éves kor kizitt a leg-
tobb vizsgdlt versenyszémban visszaeséssel/ fejlédnek. A visszaesés okait versenyszdmonként
és egyénenként célszerii vizsgdlni. Az edzettlenek 16-18 év kozotti, edzetteknél erdteljesebb
ja;ui?ea arra figyelmeztet, hogy a bioldgiai fejl8dés adta lehetSségeket nem mindig haszndl-
Ju .

Az edzett és edzettlen személyek dtlagai kozstt férfiak vonatkozdsdban 42.46 %-kal,
ndknél 49.93 %-kal magasabb teljesitmények vdrhatdék az edzettek javdra. Ez jelzi az edzhe-
t5eég fokdt. :

A teljesitmények a vizsgdlt versenyszdmok dtlagdban egyik évrdl a mdsikra, edzett
férfiakndl a 14.-t61 a 20. évig fokozatosan csbtkkennek, majd a 21. évben novekednek, Az
edzettleneknél ezt a tendencidt a 16-17. év kozttt erdSteljes javulds azakitia meg, ami arra
int, hogy a munka nbvelésére ebben az életkorban kiakndzatlan tartalékokkal rendelkeziink
/9. dbra/. A néknél ugyanez a tendencia gy jelentkezik, hogy az edzettek 16-17 éves kor
kozott javultak, a 18-20. évek kizbtt visszaesnek, majd a 20-21. év k6zott ismét kis mér-
tékben javulnak. Az edzettlenek javuldsa 17-18 év kizott erdteljesebb az edzetteknédl. Itt
ismét tartalékokkal rendelkeziink, amit nem haszndltunk ki az utébbi években.

A versenyszdmonkénti dtlagok edzett és edzettlen személyek vonatkozdsdban az edzésha-
tda vizegdlatdndl Osszehasonlitdsi alapot jelenthet az utdnpdétlds felkészitésében,

Az edzhetéség foka, eddigi ismeretinkt8l eltérden, nem az A118képességi, hanem a
gyorseri-versenyszémokban a legmagasabb.
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8. Nddori L.: Eletkor és teljesitmény. /TF Kozleményei, 1966. 131-132.p./
l. tdbldzat

b Eletkor /év/ I
RSSO e
Férfiak o
A’ vizsgdlt személyek szdma 29 k5 30 24 30 30 30 30
Legjobb eredmény /mp/ i B B 5 4 10.8 10.3 10.5 10.3 1052 10.5
TLegrosszabb eredmény /mp/ 11.9 11.4 11.4 i 3 g LSk i3 T A i X 11l.1
ﬁtlag 11467 11.35 11,15 10.96 10.91 10.83 10.87 10.83
A vizegdlt személyek szdma 30 30 30 30 30 30 30 30 |
Legjobb eredmény /mp/ 12.5 12.2 11.8 11.8 11.7 11.4 116 115
Legrosszabb eredmény 12.9 12.6 1246 12.5 12.6 13.2 12.8 12.8
Atlag 12.T1 12.45 12.40 12.28 12,28 1231 12438 '}'12+39
A vizsgdlt minta ltaldnos jellemz8i a 100 m-es férfi sikfutdkndl '
IMe-gnevezés 5 1 e ¥ Kk o : o
14 15 48} 1% 18 19 20 21
A vizsgdlt személyek széma | 29 15 30 | 24 30 30 30 30
Tel- Legjobb 1.2 131 10,8 | 10.3 105 | 10.3 10.2 10.5
gg;_ Legrosszabb 11.9 1.4 1 12,4 | 11.1 114 1.1l TR
[nény [At1ag 11.67 11,35 [11.15 /10,96 | 10.91 | 10.83 [10.87 |10.83
A vizsgdlt minta d1taldnos jellemzSi a 100 m-es ndi sikfutdkndl
ridggﬁé;ezés 18 A E 7l el Hdk e
14 15 N R 18 19 20 21
A vizsgdlt személyek szdma | 30 30 30 I 30 30 30 30 30
Tel-|Legjobb 12.5 12.2 11.8 1| 11.8 11.7 11.4 11.6 11.5‘
gf;_ Legrosszabb 12.9 12.6 126 .-1.12.5 12.6 13.2 12.8 12.8
ény |Atlag 12,71 [12.45 f12.40 h2.28 12.28 [12.91 h2.38 |12.%9
2. tébldzat
A vizsgdlt minta dltaldnos jellemz8i a férfi 800 m-es sikfutdsban
:Megnevezéa e B, e L B
i 14 15 16 L 18 19 20 21
|A vizegdlt személyek szdma - 17 30 2l 30 30 30 30
Tel-|{Legjobbak i 1:58,1 11537 {1:53.2 [1:50.0 |1:49.,1 [1:41.3 [1:48.6
1395 | Legrosszabbak - 12:06.1 [2:01.9 [1:58,0 [1:57.1 |1:55.4 [1:55.7 [1356.8
mény .ﬂtlag - 2302415 (1359456 1:55491 11:55,02|1:53.26 [1:52.981:53.85
A vizsgdlt minta d1taldnos jellemzdi a néi 800 m-es sikfutdsban
| R TR S P TR S T s
Megnevezés 12 15 T 18 19 20 31
A vizogdlt személyek szdma | 13 25 30 30 30 30 30 27 i
Tel- Legdobm 222043 2!1309 2:12.,3 2:11-5 2:09.6 2:05.4 2:05.5 2802.5
gg; Legrosszabbak P:26.3 2:24.2 [2:21.5 [2:19.6 |2:18.6 [2:22.6 P:24.T [2:31.9
mény Atla&_ 2:23.74 | 2:19.95 1231729 2:15.08 [2:14.22[2:16.03 [2:16.33[2:15.21




3. tdbldzat

A vizegdlt minta d1ltaldnos jellemz8i a férfi magasugrdkndl

T

Mlegnevezés B o A i el
14 Ak 16 17 18 19 20 21_
A v1zsgalt szemelyek szama 30 28 30 30 30 30 30 30
Ms1- [Legjobb na3 200 200 205 210.. jaL3 217 210
gi;_riegrOSSZabb 173 185 188|193 196 196 196|191
mény |Atlag [176.90 187.28 | 191.93 | 196,66 | 200,53 | 202.03 | 202.23 |20C.80
A vizsgdlt minta dltaldnos jellemzdi a ndi magasugrdknil
E 1l el Py
B ’ v
i et 14 15 . 16 17 18 19 20 21
W vizsgdlt személyek szdma | 30 30 30 30 30 30 30 30
T:‘el— Leg,jo'bb 1171 175 180 180 178 180 186 187
Uit~ [Legrosszabb 157 161 165 163 163 160 158  [155
kény [{t1ag [61.63 [ 166.96 | 169.30 | 168,16 | 168,85 [ 167483 | 170.10 [166.5
44 téblézat
A vizggdlt minta dltaldnos jellemz3i a férfi tdvolugrdkndl
TR ok IR e e E e B o
Jlegnevezes 14 15 16 17 18 o _19 : #429 X q.%}_
A vizsgdlt személyek szdma | 30 13 30540 30 4;%{7 1130 30 30
lel- (Legjobb 641 692 709 722 728 781 797. 138
gg;_ Legrosszabb 584 629 648 663 678 676 674 569
ény |Atlag 00,36 | 548.38 | 666.46 |683.00 | 696.33 [701.30 [697.40 [698.00
A vizsgdlt minta d1taldnos lellemzoi a néi taVOlggAéknél
[ ML L el e A R :
je'gnevezeﬂ 14 o l 16 : 8 7;17?7 LD __1}3‘ ! 19 20 21
v1zsgalu szelelyek szama 30 I 30 30 30 30 30 30
el- (Legjobb 568 580 | 589 616 616 559 666  [666
03t [Legrosszabd SRR - T Ve ¢ bl ) 5 ol L I © T SRR 521|512
ény |Atlag [29.60 | 552,00 | 563.23 [565.93 | 568.10 |563.40 |568.03 [566.23
5. tibldzat
A vizggdlt minta dltaldnos jellemzdi a ndi silyokéknél
[7 . I i aar s BT DR B
i 14 15 16 17 18 19 20 21
A vizsgdlt szemnlyek szdma - 30 30 30 30 30 30 30
Tal- |Legjobb - 12,64 |13.18 |14.29 |14.94 |14.74 |15.32 [17.00
J°7_ [Tearosszabb - 10.30 |10.75 |11.23 |11.29 |11.36 [11.44 [11.27
nény |Atlag - 10.94 | 11.44 |12,19 |12.27 |12.73 |[12.69 |12.67
6. tdbldzat
A vizsgdlt minta d1taldnos jellemzdi a férfi gerelyhajitdkndl
£ 3 e 2k o »
egnevezeés 15 16 17 18 19 20 21
A vizegdlt személyek szdma 23 30 29 30 30 30 30
Tel- [Legjobb 55.72 [ 77.08 [67.30 [70.26 [71.00 [73.32 [82.02
3% |Legrosszabd 48.16 | 52.00 |54.28 |56.84 |58.16 |57.98 |57.78
mény [Atlag 51.34 |[56.32 [59.20 [61.65 |62.37 |62.90 [65.81




A vizsgdlt minta dltaldnos jellemzdi a ndi gerelyhajitdkndl

h ELL e 5k 0l p
egnevezés 14 15 16 17 18 19 20 21
A vizsgdlt személyek szdma | 30 27 30. 30 30 30 25 30 |
Pel- [Logjobb ??149mﬁ,“£?£¥tﬁwéﬁzégn#¢§9:59__W?§:§i__§§;§§4_5@159__57598
Je % [Legrosszabb 28.48 | 34.62 | 38.34 | 39.12 | 39.08 [ 37.08 | 32.12| 35.02
ény |At1lag 33.84 37.41 | 29.44 | 43.07 | 44.51 | 43,03 | 41.62| 43.8]1)
7. tdbldzat
Edzett &8 edzettlen 100 m-es sikfutdk teljesitménydtlagai kozdtti kilonbségek
£letkor /év/
14 15 TR Y R R 19 TR
Férfiak
Edzettlenek
Ckonye 1973/ - 14,08 144AT. 1. 1313 13.57 14.00 - -
Edzettek 11.67 11.35 11.15 | 10.96 10.91 10.83 10.87 10.83
2 i) i mp - 2-73 3.02 ; 2077 2-66 3.17 des -
Flilinhess . 4% - 19.38 | 21.31 | 20.17 | 19.60 | 22.64 - -
6k
dzettlenek - | . . -
Bekonsd. 1973/ 16.21 | 16.90 | 16.99 16,91 16.98
Bdzettek 18:TL 12.45 12.40 | 12.88 12.28 e 12.38 | 12.39
[{iil":nbaég mpe. - 3:76 4. 50 4071 4-63 4067 o -
- 23. 19 264 62 27.72 27‘ 38 27050 i bt
8. tdbldzat
Edzett ds edzettlen 800 m-es sikfutdk teljesitménydtlagai kozstti kiilonbségek
Kl e kor
14 AR NPT R TS TR
[Férfiak
b abby » |3:03.30| 3:01.68] 2:58.14 | 2:54.24| 2:56.34] - 2
Edzettek - 2:02.15| 1:59.56 | 1:55.91 | 1:55.,02| 1:53.26] 1:52.98] 1:53.85
18nbadg " |mp. 1:01.15! 1:02,12] 1:02.23 | 0.59.22| 1:03.08 - -
P 33+30] . 38.297 493 1 /33.981 35.77 -
N3k
Cdzettlenek 3:53.04 | 3:57.30| 3:54430| 3:51.96 ; 3:54.36| 3:57.24 - -
Edzettelk 2:23.74 | 2:19.95| 2:17.29| 2:15.08 |2:14.22| 2:16.03] 2:16.33] 2:15.21
{16nbség mpe | 1:29430| 1:37.35) 1:37.01| 1:37.88 [1:40.,14| 1:41.21 - -
38,31 41,02 41,40 41.76 42,73 42.66 - <

Edzett és edzettlen magasugrdk teljesitménydtlagai kizstti killinbségek évente

Erlve Ko

14 15 OERERETRE RT ETRE
[Férfiak
pdaettlenek 113,40 | 118.68 125.54 129.53]133.31 | 133.55 - -
[Edzettek 176.90 [ 187.28 191.93 195.66[200.53 | 202.03 | 202.23 | 200.80
Fﬁlﬁnbﬂég cm 63.50 68460 66.41 67.}3 67.22 68.48 || = -
55,99 57.80 52490 51.82| 50.42 51.27 = e
N8k
ndzettlenek 100.09 | 100.45 102.89 104.42104.75 | 103.83 - -
Edzettek 161.63 | 166,96 169.30 168,16 |168.86 | 167.83 | 170.10 | 166456
wionbess [ ——fhat g3t — g — et et ;




10. t4bldzat
A tdvolugrdk teljesitménydtlagai életévenként edzettleneknél és edzetteknél

Eletkor

SRR Eine:
5 7 | 3% 1 16 17 18 19 20 21
Férfiak _
Edzettlenek ;359.54 382.70 410,95 436.94 | 448,67 |442.22 - -
fazettek 600,36 | 648438 | 666.46 | 683,00 | 696433 |701.30 | 697.40 | 698,00
£115nb £ Cile 240,82 265.68 255451 246;06 247-66 259.08 - o5 A
b il % 66.98 69.42 62.17 56.31| 55.19 | 58.58 - -
ok
Fdzettlenek Sy 309.86 313.21 322,31 329.84 | 332.44 |328.48 - -
Eg_zettek 539.60 552.00 563.23 565.93 | 568.10 |563.40 568,03 566423
A % 70.91 66.56 75.29 T e 88 N L. 51 - -
11. t3bldzat
N8i =ilylokdk teljesitménydtlagai életévenként edzettleneknél és edzetteknél
Eletkor
= 15 16 17 18 19 20 21
Edzettlenek - 5.89 5.85 5.95 6.62 - - -
Edzettek R B A 11,44 1239 1 252741273 12,69 12,67
ulanbség Me - 5005 5059 6- 24 5'65 = = e
[K o - 46.16 48.86 51.19 46.04 - - -
12. tdbldzat £ ;
Gerelyhajitdk dtlagteljesitménye koz Tlonbségek egyik évrdl a mdsikra
Bl e ko
14-15 | 15-16 | 16-17 | 17-18 | 18-19 | 19-20 | 20-21
Salisk 2 5 -}
aiitten cm - 498 288 245 0
had 9070 5011 4.13 1.16 0.85 4.62
NSk
fE S om. | 357 203 363 144 -148 | -141 219
| 10.55 5¢42 9.20 1.74 =1l.16 | =3.27 526
>
+ 7= ~ v
EX o8 TR 5 %3
P o S 2 o
QD > o ] . 5 () | -
= o [® & e i
S | | 3 ® o
PSR e
¢—g- % \ | P i <
 — / ]
'.-52 —g).’ X I _ll ': | C_Q
'g;ﬂg l l 1 i L r~
8 e e
b ) | B | | ©
:‘_O.. et \ \ |’ ,/,’
1205 3 i ! o | o
_% _N =0
2 5 = \ \ |0
m 5 -
— E G) (4} @ T T & W3 T T T
ol 2 o = P o o =} o
Gt W i 2 =5 Lo o —
- = A - ~— - - = - ~—




40.

831807

" 50. 8:22,3 Yarkdé Gdbor

5000 m

13:420
13:54.

14!05.
14:15.
142204
14:23.
14:26-
14333
14.04.
14:24-
14:40.

X.5zabs Gabor
/1eg30b0 1962-e8/

8:20.6 legjobb 1961-egs

2 Kiinze Hansg-Jorg

0 Schildhauer Werner
13:5412

Morton Michael

8

8

{

1 Fekete Tibor

o 3

7

0 legjobb 1960-as
2 legjobb 196l-es

5 K.S5zab$ Gdbor a legjobb

10 km gyaloglds

110

%
2y
3
5.

10.

20.

30.

40,

44.

50.

42:110
42:21-
42329,
43:47
44:38,
45:02.
43:00.
4381Te
46:45,
n gdt
13.77
14,12
14.13
14.27
14,2

14.59
14.71
14.6

14.87
14.7

14.62

400 m gdt

50.

50.01
50483
51.2
52406
5245
53.06
53.0
53.23
53.44
51.52
53.0

6 Meisch Dietmar
9 Miller Stefan
9 Weigel Ronald

«0

4
0
0 legjobb 1950-as
4 legjobb 1961-es
8

Prokofjev Andre]
Habanov Gzorgij
Pannicke Axel
Bodé Béla

Xrasznai Antal

legjobb 1961-es

Kopitar Rok
Gullstrand Christer
Pont Hugo

Takdcs Istvdn

legjobb 1960-ag
legjobh 196l-eg

2000 m akaddly

311

Melzer Hagen

5
2s.5232.6 Rattz Colin
3¢ 5:34.5 Langler Michael
1055 $A) -2
20. 5:45.5
21. 5:46.1 Markd Gébor
23. 5:46.6 Addm Istvdn
30. 5:47.6
40. 5:49.0
50. 5:50.5 Fekete Tibor
5.41.2 legjobb 1961-esg
Magasugra
1. 2.34 Jascsenko Vlagyimir
2. 2,23 Nogenburg Dietmar
3. 2.21 Cerri Roberto
10. 2.16
20s 2.14
30." 202
40. 2.11
50. 2410

2.16 legjobb 1960-asg

legjobb magyar eredmény

60 HUN
62 HUN

59 DDR

* 59 DDR

59 GBR

59 HUN

1962-es¢

59 DDR
59 DDR
59 DDR

59 S0V
60 SOV
59 DDR
59 HUN

59 HUN

59 YUG
59 SWI

59

59 HUN

59 DDR
60 GBR
60 GER

60 HUN
59 HUN

59 HUN

9 S0V
1 GER
1 ITA

Tdvolugris

1.
2e
3.

8.05 Corgos Antonio
T.76 Laouski Andris
T«73 Spiegelhoff Matthias

10w 7s55

20,
30.
32.
40.
50

Te49

Tedl

T«40 Sari Kdlmdn
Ta31

T35

7.36 legjobb 1962-es

Hirmasugrds

1. 16.30 Aethinos Ioannis
2. 16.26 Geraszimenja Viktor
Roganyin Alekszej
10, 16400
20. 15.59
21l. 15.58 Matké Gyorgy
27. 15.36 Sdri K4lmdn
3015+ 30
405 A5, 11
50. 15,00
15.57 legjobb 1961-es
Ridugrds
1. 5.36 Kulibaba Szergej
2e¢ 5435 Volkov Konsztantyin
3. 5430 Szpaszov Viktor
10. 5.20
20. 5.00
30. 4.90
39. 4.87 Salbert Ferenc
40. 4.86
50. 4.70

5.12 legjobb 1961-eg
4.90 legjobb 1962-es

Silylokés

l. 18,08 Mortag Detlef
2. 17.94 Gavriuskin Szerge]j
3. 17.66 Hartmann Werner
118 T Sy
20. 16.32
30. 16,04
40. 15.T7
50. 15.43
17.46 legjobb 1960-as
16.57 legjobb 1961-es
16.24 legjobb 1962-es
15.29 legjobb magyar eredmény
Diszkoszvetés
1. 63.64 Hartmann Werner
2. 59.96 Zincsenko Vlagyimir
3. 56,20 Fischer Bernhard
10. 54.08
15. 52.50 Németh L4szlé
20e 51.72
30. 50450
40. 49.56
50. 48.16

55.24 legjobb 1960-ag
52.04 legjobb 1961-es

Gerelyhajitéds

85,70 Hirktnnen Arto
82.24 Ogzipov Alekszandr
80.40 Koula Dajnisz
75.32 Szkubenicés Gysrgy
75.00

74.60 3Zgei Sdndor
73.32 Kovdecs Lészld
73.06

71.48

71.00 Herédi Istvan
69.82

68.66

TT7.42 1egjobb\1960-aa

50

59
61

60

23
60

59

59
60
5%

60

59
59

59
59
59

60

ESP
SOV
GER

HUN

GRE
Sov
50V

HUN
HUN

Sjo)'s
S0V
SOV

HUN

DDR
SOV
GER

GER
SOV
GER

FIN
S0V
S0V

HUN
HUN

i &



73.54 legjobb 1961-es
72.76 legjobb 1962-es

Kalapdcsvetés

50.

78.14 Steuk Roland
71.60 Nyikulin Igor
69.80 Stopat Tobias
64,44

61.64

60.12

59.32 Nikolausz Csaba
58.82

57 .82

67.66 legjobb 1961-es
63.12 legjobb 1962-es

Tizpréba
1. 7540 Wentz Siegrfied
2. 7493 Grummt Stefen
3. 7312 Freimuth Uwe
10, 7141
20. 6949
30. 6851
33. 6840 Kovdcs Jézsef
40. 6642
50. 6512
Lednyok:
100 m
1. 11053 Rabe Birgit

11.62 Bocsina Natalia

11.62 Naigre Raymonda

11.73

11.6

11.7

11.8

12.06

11.4 legjobb 1961l-es

11.5 legjobb 1962-es

11.9 legjobb masyar eredmény

200 m

1.
2.
3.
10.
20.
30.
40.
43.
50.

22.99 Smallwood Kathryn
23.42 Bunn Deborah
23.57 Stalmach Jolanta
23.7

24.23

24.41

24.52 5

24.56 Petrbczi Agnes
24.63

23.70 legjobb 1961-es
24.05 legjobb 1964-es /!1!/

400 m

52.98 Williams Karen
53.54 Ivanova Marina
53.59 MacGregor Janine
53.8

54.6

54.82 Palanek Eva /legjobb 1963-2;/

54,15 legjobb 1961-es

18

Klinger Margit
Agletyinova Ravilja
Szydlowsky Ewa

legjobb 1961-es
legjobb 1962-es
legjobb 1963-as
legjobb magyar eredmény

59
59

59

60
61

59

60
60

60
60

62

60
62
60

60
60
60

DDR
SOV
DDR

GER
DDR
DDR

DDR
SOV
FRA

GBR
GBR
POL

GBR
S0V
GBR

HUN

GER

sSov
POL

1500 m
l. 4:06.0 Friedmann Birgit
2., 4:14.0 Renties Veronique
3+ 4:14.6 Smeeth Ruth -
10. 4:17.0
20, 4:23.0
24. 4:24,7 Schuszter Mdria
30- 4:25-1
400 4!27.6
50. 4328.6
4:15.,6 legjobb 1962-es
4:16.4 legjobb 1961-es
4:20.9 legjobb 1963-as
100 m gat

1. 13.41 Oker Edit
2e 13.55 Oja Silva
3. 13.61 Lis Elzbieta

41, 14.35 Birdé Ilona
44, 14,37 Vanyek Zsuzsa

13.89 legjobb 1962-es
14.23 legjobb 1963-as

Magasugrds
1, 1.89 Kielan Urszula
1.89 Szerkova Mariana
3. 1.86 Sulek Cornelia
10. 1.84
20. 1.82
30. 1.80 Csdrsz Magdolna
40. 1.80
50, 1.78 Sterk Katalin
1.84 legjobb 1962-es
1.84 legjobb 1963-as

Tédvolugrde

l. 6.50 Kriiger Tamara

2. 6.41 Oker Edit
«41 Beiersdorf Asrid
10. . 30
20
30.
40.
50.

19 ¥
13 Szabd Eva
08

AN ONOYOYOY

204
6.35 legjobb 1962-es
6.06 legjobb 1963-as

' Sdilylskés

l. 19.22 Michel Simone
2¢ 17.52 Schimmel Birgit
3. 17,10 Opitz Martina
10, 15.64
20. 14,60
30. 14,14
40. 13.75
45. 13.66 Szabd Katalin
50. 13.55
16.93 legjobb 1961l-es
15.44 legjobb 1962-es
13.93 legjobb 1963-as

Diszkoszvet és

l, 57.82 Opitz Martina

2. 56452 Kugajevezki Olga

3. 56.78 Michel Simone

10, 52.06

16, 50.82 Kripli Mdrta

20. 49.76

29. 48.70 Szlice Eva

30. 48.68

40, 46.86

50. 45.22
53.22 legjobb 1961-es
51.74 legjobb 1962-es
48.40 legjobb 1963-as

60
60

60

61
60

62
60

60
61
60
60

61

61
61
61

60

60
60

62

60
60
60
60

61

GER
GER
GBR

GER
S0V
POL

POL
SOV
GER

DDR
GER
GER

DDR
DDR
DDR

DDR
Sov
DDR



Gerelyhajitds

1. 61.66

2. 56496

3. 56.44

10. 53.18
20. 50.80
28+ 49.34
30. 49.26
40, 48.10
50s 47.36
49,66

Repser Heidi
Adametz Heide
Bakunova Natalja

Kispdl Mariann

legjobb 1963-as

60 GER
62 GER
61 SOV

60 HUN

Otprdba

4366
4343
4336
4122
4001
3970
3907
3786
3730
3722
3966

Everts Sabine
Oja Silva
Sulek Cornelia

Vanyek Zsuzsa
Zarnéczai Kldra

Tarapcedk Judit
Gyovali Gertrud
legjobb 1962-es

Sebd Attila
MASZ szakfelligyelSje

61
60
60
60

62
62

GER
SOV
GER

Kozépioki oktatasi intézmények orszagos atlétikai bajnokai 1422 - 1477,

1500 m gikfutds:
1922. Wyhnalek Otté
1923, Leimetter Liszld
1924. Domgitz Gyula
1925. Villdnyi Xdroly
1926. Piros Istvédn
1942. Vaskéd
1943. Tullner MAtyéds
1947. Szemzd MAtyds
1948, Béres Ernd
1949. T46th Gyula
1952. Beleznai Jédnos
1953. F6z86 Istvédn
1954, P4l Liszlé
1955, Kovdcs Lajos
1956. Szekeres Béla
1957. Simon Attila
1958. Szentivdnyi Gergely
1959. TFarkas Jdnos
1960. ILigetkuti Akos
1961, Logetkuti Ayos
1962. Stoll Lérdnt
1963. Bokrosi Jézsef
1964. Tdrsk Jdnos
1968. S&4ri Elek
1969. 84ri Elek
1970, Hegediis Sdndor
1971. Hluchdnyi Andréds
1972. Goldcs Miklds
1973. Dedk Nagy Imre
1974. Dedk Nagy Imre
1975. Vér Ldszlé
1976. 2Z6ld Ldszlé
1977. Fekete Tibor

3000 m sikfutéds:

1966.
1968.
19690
1970.
1971.
1972,
1973.
1974.
1975.
1976,
1977.

110 m gdt

Varga Sdndor
Bdtori Gabor
Xormos Lészlé
Xocsis Ldszlé
Mester Jdnos
Goldcs Miklés
Horvdth Béla
Ruzicska Gyula
Vér Liszld
Czuczor Ldszlé
Fekete Tibor

futds:

1922,
1923.
1924.
1925.
1926.

/folytatds/

Bpesti Egyetemi kir.kat.gimndzium
Budapest Szent Ldszld ginndzium
Budapes Fdy Andrés reélgimnézium
Budapest Mdrvédny u felsbker.
Szolnoki felsékereskedelmi
Sérospataki ref.tanitdéképzd

GySri tanitéképzé

Gyulai rk.gimndzium

Ujpesti Kényves K.gimndzium

Pécei Nagy Lajos gimndzium

Szegedi épitdipari technikum
Soproni Széchenyi gimndzium
Budapesti 3.sz. gépip.technikum
Székesfehdérvdri Jézsef A.gimndzium
Soproni gépipari technikum
Budapesti F4y A. gimndzium
Budapesti Pet8fi S.gimndzium
Budapesti II.Rdkéczi F.gimndzium
Budapesti villamosenergia ip.techn.
Budapesti villamosenergia ip.techn.
Migkolecl F8ldes F.gimnazium
Veszprémi Lovassy gimndzium
Budapesti Szinnyei Merse gimndzium
Debreceni Zd4th A.gimndzium
Debreceni Téth A.gimndzium

GySri épitSipari technikum

Gy6ri Czuczor G.gimndzium
Budapesti 30.8z. szakminkdaképzd
Szegedi gépipari technikum

Szegedi gépipari technikum

Szegedi gépipari technikum
Keszthelyl mezbgazd.szakkszépiskola
Ceglédi Kossuth gimndzium

Pécsi vegyipari techni'tum

Budapesti K&lcsey F.gimndzium
Budadrei gimnédzium

Bajai 609.5z.9zakmunkdsképzd
Debreceni mezdgazd.technikum
Budapesti 30.sz.szakmunkdsképzs
Gy8ri Pattantyus szakkdzépiskola
Budapesti erdsdrami szakkozépiskola
Szegedi Déry gépip. szakkSzépiskola

Budapesti kiozlekedési szakkizépiskola

Ceglédi Kossuth gimndzium
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perc
perc
perc
perc
perc
pere
perc
perc
perc
perc
perc
perc
perc
perc
perc
pere
perc
perc
perc
perc
perc
perc
pere
perc
perc
perc
perc
perc
perc
perc
perc
perc

perc
perc
perc
perc
perc
perc
perc
pere
perc
perc
perc

/1922-%51 1943-ig és 1953=-t61 1973-ig 91 cm, 1947-t81 1952-ig 106 cm, 1974-t51

99 Cm-/

Farkas Mdtyds
Fiistds Miklés
Fiists Miklds
Fiistds Miklds
Lechner Lgszlé

Budapesti Kdlceey gimndzium
Budapesti Vortsmarty gimndzium
Budapesti Vérssmarty gimndzium
Budapesti Vérdsmarty gimndzium
Budapest II.Bocskay radlgimn.

17.6
17.7
17.6
172
18.8

mp
mp
mp
mp
mp
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Arany Mihdly

Nagy Géza

Weisz Jbzsef
Dvoracsek Sdndor
Dvoracsek Séndor
Dvoracsek Sdndor
Sereghy P4l
Pallavichini Gysrgy
Kovdcs Géza
Demeter Vilmos
Demeter Vilmos ! |
Novék Istvén;{;flt
Kadardsz Gyorgy
Bécsi Zoltan

Kiss Istvdn
Nemes Zoltdn

Pécz Béla

Gdrdon Istvén
Cgenger Zaldn Attila
Czeglédi Sidndor
Perity P4l

Ferity P4l

Sziics Gdbor
Kovdcs Dezsd
Széke Gdbor
{lovdcs Zoltdn
Cednyi Zoltdn
Varga Liszlé
Darvas Tamés
Zimonyi Laszlé
Pdnczél Istvédn
Ringhoffer Zsolt
Bathori Viktor
Déczi Ferenc
Déczi Ferenc
"Milgp Péter
Perlaki Jézsef
Acs Zoltéan
Tolgyesi Ferenc
Psddr P4l

Kreké Imre

Szalma Ldszlé
Bodé Béla

400 m gdtfutds:

1964.

Ringhoffer Zsoit

Magasugras:

20

1922.
1923.
1924.
1925.
1926.
1927
1929,
1930.
1931,
1932,

Orbdn Ferenc
Zddor Istvén

Gadl Tibor
Lechner Ldszlé
Wenninger Kdroly
Stumpf Gysrgy
Schopp Imre
N.Gergelyffy Ldszld
Rové Istvdn

Rové Istvén
Dvoracsek Sdndor
Balassa Ivén 3
Cserna Jénos
Tserna Jénos
Cserna Jdnos
Kottdn Gydrgy
Gdgpdr J6zgef
Gdspdr Jézsef
Griller Gydrgy
Szdntd Jézsef
Groller Gyosrgy
Lehoczky Sdndor
Féldessy 0dsn
Retezdr Antal
Hagya Istvédn
Balogh Béla
Gulyas Mihdly
Medovarszky Jénos
Medovarszky Janos
Noszdly Sdndor
Noszdly Sdndor

Pdpai ref.kollégium

Budapesti Széchenyi szakkozépiskola
Debreceni izr.redlgimndzium
Budajesti Szt.Istvan redlgimndzium
Budapesti Szt.Istvdn redlgimndzium
Budapesti Szt.Istvdn redlgimndzium
Nagykdl1l6i redlgimn.

G6d61161i premontrei redlgimndzium
Miskolei ev.tanitéképzd
Székesfehérvdri Szt.Istvdn gimn.
Székesfehdrvdri Szt.Istvdn gimn.
lMiskolci ev.tanitdéképzd

Pécsi Zrinyi féredl.

Nyiregyhdzi d1l.tanitdéképzd

Gyulai rk.gimndzium

Budapesti VorSsmarty gimndzium
Pestijhelyi ker.

Gyulai rk.gimndzium

Budapesti Szt.Imre gimndzium
Budapesti Vordsmarty gimndzium
Kaposvdri kdzgazd.technikum
Kapogvari kozgazd.technikum
Budapesti Kandd gépip.technikum
Budapesti Kolcsey gimndzium
Budapesti Pets5fi gimndzium
Budapesti Petdfi gimndzium
3udapesti Petdfi gimndzium

Szegedi Radndti gimndzium

Szegedi épitfip.technikum
Budanesti Széchenyi gimndzium
Budapesti Petdfi gimndzium

Soproni Széchenyi gimndzium
Budapesti Thdn technikum
Nagykanizsal Landler gimndzium
Nagykanizsal Landler gimndzium
Budapesti Kvassay gimndzium
Kaposvdri Tdncesics gimndzium
Esztergomi bdnyagépipari technikum
Dunakeszi gimndzium

Csornai Hunyadi gimndzium

Gy8ri Réval gimndzium

Budapesti Petéfi gimndzium
Debreceni Kossuth gimndzium

Soproni Széchenyi gimndzium

Hédmezdvdsdrhelyi ref,gimndzium
Budapesti gyakorlé gimndzium
Hédpezdvdsdrhelyl ref.gimndzium
Budapesti II.Bocskai redlgimndzium
Budapesti Vordsmarty gimnazium
Szegedi Klauzdl G.redlgimndzium
Budapesti II.Rdkéczi F.Fk.
Budapesti IT.Bocskai redlgimndzium
Budapesti Zrinyi gimndzium
Budapesti Zrinyi gimndzium
Budapesti Szt.Istvdn redlgimndzium
Debreceni ref.gimndzium
Békésceabai felsdémezdgazd.
Békéscsabai felsémezdgazd.
Békéscsabai felsdmezdgazd.
Gyulai rk.gimndzium

Budapesti Maddch gimndzium
Budapesti Maddch gimndzium
Kaposvdri dll.gimndzium

Szegedi rk.tanitdéképzé

Kaposvdri 411l.gimndzium
Budapesti Szt.Istvdn fk.

Gyonki ref.kollégium

Budapesti Szt.Imre gimndzium
Budapesti IV.ker.gépip.technikum
Kisvdrdai Bessenyei gimndzium
Szarvasi Vajda gimndzium

Gyulai dll.tanitéképzd

Gyulai d1l.tanitdképzb

Budapesti II.Rdkdczi kat.ke
Budapesti II.Rékéczi kat.k.
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166
160
165
170
T2
175
176
183
178
178
178
168
180
186
182
171
175
180
176
178
184
182
176
170
180
184
181
181
183
183
190



1959.
1960,
1961.
1963.
1962.
1964.
1966.
1968,
1969.
1970.
1971.
1972,
1973.
1974.
1975.
1976.
1977.

Krasovecz Ferenc
Maxim Matyds-
Mezdsi Kdroly
Tihanyi Jézsef
Weglartz Bdlint
Tihanyi Jézsef
Stefdni Béla
Sidé Csaba
Déczi Ferenc
Kat ona Gébor
Gdbogi Lajos
Lantos Zoltédn
Lantos Zoltédn
Gytrke Liszld
Jézaa Jénos
Kiss Jézsef
Kovdca Gyula

Tévolugrds:

1922,
1923.
1924.
1925.
1926.
1927.
1929.
1930.
1931,
1932.
1933.
1934.
1935.
1936.
1937.
1938.
1939.
1940.
1941.
1942.
1943.
1947.
1948.
1949.

1977.

Mohrberger Alajos
Tary Jézsef
Tary Jézsef
Kovdcs Liszld
Nemky Ernd
Dankd 0dsn
Noszek Ferenc
Koller Henrik
Koller Henrik
Dvoracsek Sdndor
Dvoracgek Sdndor
Horvdth Vilmos
Vadas Istvén
Becsy Karoly
Simonyi G4bor
Zechmeister Tibor
Zajki Tibor
Bakky Sédndor
Lipovszki Imre
Kiss Istvén
Farkas Istvdn
Bésze Ldszld
Bésze Ldszld
Szurgyi Istvén
Magna Sindor
Beszédes Dezsé
Németh Rdébert
Kovdca Zoltdn
Mihdlyfi Liszlé
T6rok Istvén
Mihdlyfi Ldszlé
Raéb Tibor

Pap Istvén
Darvas Tamds
Pap Istvédn
Lukdcs Liszld
Dékdny Lajos
Pajor Ferenc
Kanddr Tibor
Katona Gdbor
Katona Gabor
Xliszek Antal
Fodor Zoltédn
Parti Tibor
Pintér Jézgef
Skultéti Lédszlé
Szalma Ldgzlé
Molndr Ferenc

Hérmasugris:

1922.
1923,
1924.
1926.
1952.

Mohrberger Alajos
Steiner Dezad
Képesgsy Jdézsef
Boross Jézsef
Téth Lajos

Sziics Miklés
Németh Rébert
Berzi Kdroly
Berzi Kdroly
Torsk Istvén

Budapesti Kolcsey gimndzium
Budapesti mezfgazd.technikum
Kiskunféle%yhézi Pet6fi gimn.
Soproni Széchenyi gimnazium
Budapesti Fazekas gimndzium
Soproni Széchenyi gimndzium
Nyiregyhdzi Vasvdri gimndzium
Budapesti vendégldtdip.technikum
Nagykanizsal dr.Mezd gimndzium
Budapesti Konyves gimndzium
Debreceni Fazekas gimndzium
Pécsi Komarov gimnazium

Pécsi Komarov gimndzium
Budapesti Kaffka gimndzium

Gyéri Révai gimndzium
Dunaujvarosi Bénki szakk3zépiskola
Miskoleci Kilidn gimndzium

Budapesti Vordsmarty gimndzium
Budapesti érseki kat.gimn.
Budapesti érseki kat.gimn.
Budapesti Izabella u fk.
Miskolci Frater kir.kat.gimn.
Budapesti Thoksly u fke.
Budapesti II.Bocsgkai redl
Budanesti I.ker.tanitdképzd
Budapesti I.ker.tanitdképzd
Budapesti Szent Istvédn gimn.
Budapesti Szent Istvdn gimn.
Pécsi rk.tanitdképzd
Székesfehérvdri felsbkereskedelmi
Gyulai rk. gimndzium

Budapesti Szent Ldszld gimn.
Szeghalmi ref.gimn. )
Szeghalmi ref.gimn.

Egri rk.tanitdképzd

* Szekszdrdi Garay gimn.

Gyulai rk.gimndzium
Szombathelyi dll.ker.
Pdpai ref.koll.

Pdpai ref.koll,

Szarvasi tanitdképzd
Oroshdzi Tdnceics gimn.
Budapesti Dézsa gimn.
Budapesti Steinmetz gimn.
Budapesti I.Ldszld gimn
Egri Dobd I.gzimndzium
Budapesti Kolcsey gimne
Egri Dobé I.ginn.

Szegedi textilip.techn.
Szentesi Horvdth M.gimn.
Szegedi épitdip.techn.
Szentegi Horvdth M.gimn.
Budapesti Petdfi gimn.
Budapesti Petrik vegyip.techn,
Vici Léwey K.gépip.techn.
Nagykanizsai Landler gimn.
Budapesti Konyves K.gimn.
Budapesti Konyves K.gimne
Gyulail Erkel gimn.

Szegedl tiszaparti gimn.
Nagykanizsai dr.Mezo gimn.
Miskolei Foldes gimn.
Gyulai Erkel gimn.
Budapesgti Petofi gimn.
Dunaujvarosi dr.Minnich F.gimne

Budapesti Vordsmarthy gimn.
Budapesti Zrinyi gimn.
Budapesti gyakorld gimn.
Szegedi Klauzdl G.redlgimn.
Miskolci Kilidn gimn.
Szekszdrdi Garay gimn.
Budapesti Steinmetz gimn.
Miskolei Foldes gimn.
Miskoleci FGldes gimn.
Budapesti Kdlcsey F.gimn.

188
178

181
182

206
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1958. Kercsik Ivédn
1959. Balagsy Péter
1960. Szdke Lajos
1961. llargitics Béla
1962, Magyar Mihdly
1963. Birdé Attila
1964, ILugosi Xdroly
1966. Tungl Jézsef
1968. Andor Ldszlé
1969. Katona Gabor
1970. Katona Gdbor
1971. Kliszek Antal
1972. Uri Jézsef
1973. Kepes Jézsef
1974. Xiss Tibor
1975. Bakosi Béla
1976. R&4di Ferenc
1977. Bene Cgaba
Ridugrds:
1922. Kuhn Jédnos
1923. Andor Liszlé
1924. Hausz Frigyes
1925. Hausz Frigyes
1926, Hausz Frigyes
1927. Herédy Gydrgy
1928. Haldsz Sdndor
1930, Mischung Béla
1931. Tslgyes LAszlé
1932. Zwick Jézsef
1933, Szappgnos Andrés
1934, Viary Arpdd
1935, Zsedényl Ferenc
1936, Zeley Ldszld
1937. Tolgyesi Dezsé
1938. Banffy Istvéan
1939. BAnffy Iatvédn
1940. Szinyéri Gysrgy

Budapesti Konyves K. gimndzium
Szolnoki Verseghy gimn.

Szegedi Sdgvédri gimn.

Vdci Sztdron S.gimn.

Debreceni Fazekas M.gimn.
Soproni Széchenyi gimn.
Budapesti Thdn vegyip.techn.
Balatonfiiredi Léczy L.gimndzium
Budapesti Rdkdczl F.gimn.
Budapesti Konyves K.gimn.
Budapesti Konyves K,gimn,
Gyulai Erkel F,gimndzium
Budapesti épitdip.szakktzépisk.
Budapesti Toldi F.gimndzium
Budapesti Zalka M. gimne
Nyiregyhdzi Kossuth gimn.
Kecskeméti Xatona J.gimn.
Nagykanizsai Landler J.gimn.

Budapesti
Budgpesti
Budapesti Ag.H.ev.gimn.
Budapesti Ag.H.ev.gimn,
Budapesti Ag.H.ev.gimn.
Szentesi Horvdth Mihdly gimn.
Debreceni ref.gimn.
Budapesti Szt.Istvdn fk.
Budapesti Toldi F.redlg.
Budapesti Szt.Istvdn fels8ker.
Budapegti Fazekas Mihdly gimn.
Csongrddi dll.rg.
Budapesti Rékéczi fk.
Karcagi ref.gimn.
Nagykalldi Szabolcs vez.gimn.
Budapesti Keresk.Akadémia
Budapesti Hunfalvi fk.
Sdrospataki ref.gimn.,
/folytatds kovetkezik/

Egyetemi kir.kat.gimn.
Egyetemi kir.kat.gimn.

13.27
13.61
12.96
13.78
13.08
13.98
14.24
14.01
14.34
14.93
14.86
13.99
14.82
14.42
15s21
15.01
13.75
14,34

305
275
285
332
318
300

336
310
315
320
310
320

320
343
360
365
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A bajnoki pontverseny allasa

Az orszdgos mezel bajnoksdg volt a premierje a Magyar Atlétikai Szivetség dj rangsoro-
1l4si rendszerének. Az 1979 elejetél érvényben 1évé ij rangsorldsi rendszer szabdlyai elsd
izben érvényesiiltek. Az ATLETIKA 3. szdma kizilte részletezen az ij pontozdsi rendszert. A
mezei bajnoksdgon tehdt a felndtt egyéni bajnoksdgon a helyezettek sem kaptak tiobb pontot,
mint a fiatalok kategéridjdban befutd elsé nyolc versenyzbé. A serdiild B kategéria egyéni
versenyei az idén sem sz4imitottak be a bajnoki pontversenybe. A csapatbajnoksdgok pontozdsa
is megvdltozott, mert a felnStteknél csak az els’ hdrom, a fiatalabb kategdéridkban - bele-
értve a gserdiild B-t is - az elsd hat helyezett csapat szerzett pontot. Természetesen az ﬁg
rangsoroldsi rensszer szerint nincs kiilsn férfi és ndi pontverseny és az értékelés csmak két
kategdridban, felnStt és utdnpdtlds versenyben torténik.,

A mezei bajnoksdg pontversenyének alakuldsdt részletesen a kdvetkezd tdbldzatok mu-

tatjak: Felndéttek pontversenye:
Fg 3 * g k X & % 5 <
Hely | Egyesiilet 12 km . gszpon
egyéni [csapat egyeni kgEsapat Sgyeal 1 Spagay
1. | Epiték - - 14 9 - - 23
2. | Komléi Bénydsz 11 9 - - o . 20
3- CBepel 6 - - - 5 7 18
4. | U.Dézga T - 4 6 -~ Z 17
S.VOSE - - - - 8 9 T
6. | FTC - - 4 T 2 - 13
T. | PMSC - - 2 - 3 6 %
8. | Bp.Honvéd 4 - - - 6 L2 10
9. | SZEOL AK 3 6 - = e £ 9
Haladds VSE - - - - 9 u 9
11. | DVIK ¥ 7 i : % " 7
KYVSSC - o 7 3 2 4 7
13. | DMTE - 5 6 & 3 3 6
14. | KVSE 5 - = & 5 A 5
15. | BvTC - " is . 4 i 1
16. | TBSC 1 4 4 2 4 53 1
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Utdnpdtlds pontverseny:

Ifjigdgiak Serdiils A Serdiils B i
lely | Egyesiilet Farfiak Nok Fidk Lényok Fidk Lanyok bont
Bgy. |csap.| egy.|csap. egy.csap.| egy.|csap.l4 Sv| 13 évil4 év |13 &y

1. | Vasas - -1 14 7 =100 - - - - T 4 i35
2. | NYVSSC - e L e G e S0 VR R el bR
3. | DVTK 2 5 2 5 -| 4 - 5 - - 4 o ] ot
4. | Kap.Dézsa - - - - 1355 4 1 = - = MR ;)
5« | PMSC o ik - - - - - - - Z 3 T 20
6. | TBSC - 4 - - S = E = 8 £ 5 |17
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T5bb oldalrél felmeriilt az az igény, hogy a szakosztdlyok kapjanak tdjékoztatdst a
mezei bajnoksdgon szerepl$ Munka Vdndordij pontozdsi rendszerérdl. Tdjékoztatdsul k»z5ljlik

a Munka Vdndordij jelenleg érvényben 1év3 pontozdsdt:
A "Munka Vdndordij" pontozdsa

gségben. Mdr a hivatalos program eldtt sok "Gj" arcot fedezhettiink fel. Hosszd tdvollét

Lgyén Csapat
R - I RO N B R 5 R T R R
felndtt 25 |22 20|18 |16 |14 |12 10| 40 |30 |28 |26 |24 p2 p8 14
ifjlsdgi 12 |10 91 8 T 6 4 2120036 Eldene Y o T] 4
serdiild 10 8 7106 5 4 2 1016 {141 2+no 9 8 613

Az 1979. évi mezeil OB-n a llunka Védndordij pontversenye a kovetkez8képpen alakult:

1. DVTX 154, 2.PMSC /a Pécsi SI-vel egyiitt/ 144, 3.NYVSSC 125, 4.Vasas 119, 5.Tatabdnyai
Bédnydsz 116, 6.Cgepel 115, 7.FTC 110, 8.Epitsk 107 pont. /Osszesen 54 szakosztdky ért el
helyezdst, ebbdl 41 vidéki és 13 févarosi./

Atlétabaratok kozott...

Mdrcius végén az MTK-VM ldtta vendégiil az atlétabardtokat a Lenin ktriti klubhelyi-

Dr.Istenes Vilmos

utan taldlkozhattunk - t8bbek k8zdtt - Kurunczy Lajossal és Dobronyi Jézseffel is.
A zsifoldsig megtelt tdrsalkodéban t5bb mint hetven érdekldds foglalt helyet.

El68z8r Grénds Béla, a vendégldtd klub elndkhelyettese emelkedett szdéldsra. Rovid
bevezetSjében kitért a régi nagy sikerekre és a felszabadulds utdni eredményekre. Termé-
gzetesen a legtdbb 1d6t a jelen atlétikdjdnak szentelte. Ez utdn Lencsés Istvdn, a klub
atlétikai szakosztdlyvezetdje tartott beszdmoldt az MTK-VM atlétikai szakosztdlydrdl. Be-
gzédmoléjdban elmondta, hogy a szakosztdlyon beliil még nem tisztdzddtak az edzbk kozstti mun-
kamegosztds problémdi. Egyeldre nincs dobdedzd, ami jelentSsen befolydsolja a dobd szakdg
gzakmai és eredményességi mutatdit.
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Az 1980-ra tervezett A kategdria elérését - redlisan felmérve - jelenlegi helyzetiik-
ben nem tudjdk elémi.,

Az idei feladatok koziil az aldbbiakat emelte ki:

- a legfontosabb cél: tartani az el§z8 évi szintet,

- edzdtdborok és felszerelés juttatdsa a legtehetségesebb versenyzdknek,

- biztositani az edz8k szakmai fejlédését,

-~ 218rébb jutni egzisztencidlis kérdésekben,

- javitani a kapcsolatot a Magyar Atlétikai Szdvetséggel és a BTSH-val, valamint a
klubokkal,

- az litemtervben leirtak ellendrzése.

Az MTK-VHM atlétikdjdval kapcsolatos beszdmolé utédn keriilt sor az est elsS elfaddséra,
amelyet Képessy Jézsef szakird tartott "Magyarok az olimpiai atlétikai versenyeken" cimmel.

Az elfadds bevezetSjeként szdba keriilt az Skori olimpiai versenyek kezdete és annak
kialakulédsa egészen az Qjkori olimpiai versenyek utolsdé dllomdsdig, Montrealig.

Az érdeklddik - akik kozil tobben is érdekeltek voltak - nagy figyelemmel hallgattdk a
sztorikkal fiiszerezett elfaddst. Ismét gazdagodhattunk egy pdr érdekes adattal, amelyeket
az elfadd ismertetett. Igy tdbbek k5z6tt arrdl, hogy az Ujkori olimpiai versenyek l-es rajt-
szdmid versenyzdje Szokoly Alajos volt, aki késébb a dontében a harmadik helyet szerezte meg.

Az djkori olimpiai versenyek a legnagyobb 28r5g linnepen, dprilis 6-4n kezdSdtek.

Vagy: szomordbb egeményt emlitve, az 1914-es magyar-svéd vdlogatott atlétikal viada-
lon "szdcsovion" értesitették a kvzdnséget Ferdindnd herceg meggyilkoldsdrdl.

Pergze kizben szd esett a magyarok szereplésérbl, amelyen sikerek-bukdsok vdltogattdk
egymdst. Taldn eredeti célkitiizéseinket csak két olimpidn sikeriilt. megvaldsitanunic: a Hel-
ginkiben és a Mexikdéban megtartott olimpidn. A tSbbi - sajnos - csupa keseri tanulsdg volt.
Az elfadd megemlitette a ndi atlétika magyarorszdgl beinduldsinak nehézaégeit, amelyre a
nyomés vdlaszt tulajdonképpen Csdk Ibolya nagyszerii berlini gySzelme adta meg. Végezetiil
ismertette, hogy atlétdink az eddigi djkori olimpidkon 8 arany-, 1l eziist- és 17 bronz ér-
met, 14 negyedik, 16 8t5dik és 10 hatodik helyezést szereztek. Legeredményesebben a gerely-
hajitdéink versenyeztek 2 aranyéremmel /Németh Angéla és Németh Miklés/ és t5bb helyezésse
/Varszegi, Kulcsdr, Antal/.

Az est mésodik részében Farkas Mdtyds mesteredzd szdmolt be a veterdnok vilégbajnok-
sdgdrdls Hint ismeretes, a mesteredzd részt vett az 1977-ben megrendezett svédorszdgi VB-n
/ahol sériilése miatt helyezést nem tudott szerezni/. Beszdmolt arrdél a nagy tomegrdl, amely
évrfl-évre részt vesz ezen a nagy sikerii vildgversenyen. Az 1977-es eseményen 44 orszéig
t6bb mint 3200 versenyzdje indult a kiilsnbdz8 kategdridkban.

Az elfaddé példaképpen elmondotta, hogy Kanaddban a veterdnok klubjdban 40.000-nél is
t8bben lizik az atlétikdt ! ;

Javaslatként megemlitette - hiszen nagyon kSzeleg az idei veterdn VB - hogy hazdnkban
is 1étre kellene hozni egy ilyen jellegii klubot. Itt nemcsak a versenyzésrSl van sz6, hanem
az egészségi dllapot megdvdsdrdl is. Nem utolsd sorban gy 1ldtja, hogy ez j6 segitadget
adna a magyar atlétikdnak ig, hiszen a mdr kidregedett versenyzlk még j6 tandcsokat adhat-
nak a fiatal versenyzd&knek.

A hallgatdsdg nagy figyelemmel hallgatta a részvétellel kapcsolatos feltételeket. Az
idei hannoveri VB-n mdr taldn t5bb magyar versenyz8 is indul, hiszen - mint késdSbb kide=-
riilt - tSbben edzésbe d1lltak. Reméljilk - folytatta Farkas NMétyds - hogy az illetékesek té-
mogatni fogjdk kérésiinket és akkor a magyar veterdnok indulisdval kapcsolatban minden a-
kaddly elhdrul.

Felhivta a figyelmet arra is, hogy ha valaki jelentkezni akar a veterdnok klubjéba,
jelentkezzenek a Magyar Atlétikai Sz¥vetség cimén. A boritékra irjdk rd: "Veterdn Klub".

A mesteredzd egy-két példdval illusztrdlt eseményt emlitett meg a két évvel ezeldtti
versenyrél., Ezek kozil is csoddlatra méltd, hogy egy 83 éves bdcsi 160 cm-t ugrott rdiddal,
vagy egy 65 éves vak ember 100 m-en 12.5 mp-et és 200 m-en pedig 26.0 mp-et futott. Sokan
nem tudjdk, hogy a veterdn "kor" a férfiakndl 40, a néknél 35 évnél kezdSdik.

Bzek utdn kovetkeztek a hozzdezdéldgok, amelyek kozil Bajor Nagy Ernd, a neves Ujsdg-
iré szavaibdl idéziink:

- "dmulatot keltett bennem a veterdnokrdl hallottak, |
- Ggy létszik, a tizenévesek helyett a veterdnok kezdik megszeretni az atlétikdt,
- a mai fiatalok nem vdllaljdk a sportdggal kapcsolatos nehézségeket".

Oridsi érdekl8dés alakult ki a veterdnok kSzelg§ VB-je irdnt.

Az Sreg atlétdk bardti kirének felejthetetleniil szép estét hozott a két elfadd beszé-
moldja. Az érdeklddSk szép emlékekkel tévoztak.

Lévai Gysrgy
Megjelenik havonta. - Szerkeszt8ség: |143 Budapest Dézsa Gyérgy at |-3.
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Az 1978. évi pragai BB tapasutalatai
a kizep-, hossmutaviutashan és a gyaloglashan

I. Altaldnos tapasztalatok

T5bb kollégdmmal egyiitt a Testnevelési FGiskola megbizdsdbdl vettiink részt az EB-n.
Munkdnkat szakok szerint megosztottuk. Jémagam a k$zép-, hosszitdvfutdst és a gyalogld ver-
gsenyszdmokat figyeltem meg részletesebben, illetve elemeztem a tapasztalatokat. Szervezési
nehézségek miatt csak a versenyek kezdetére érkeztem a helyszinre és igy a versenyzlk ver-
geny eldtti edzésmunkdjdt nem ldthattam.

Abban a gzeremcsés helyzetben vagyok, hogy az 1974-es rémai EB-t is megtekinthettem
és igy alkalmam nyilt Ssszehasonlitdsokra, az iddkozben bekdvetkezett vdltozdsok, tenden-
cidk elemzésére,

A versenyeket a Rosiczky stadionban rendezték, amelyet erre az alkalomra a legkorgze-
riibb berendezésekkel 1ldttédk el. Igen gondosan és szakszerien jeltlték ki a gyalogld és ma-
ratoni versenypdlydt. A tdjékoztatds, az eredménykizlés tBkéletes, a rendezés kivdld és
szakezeri volt, az orszdgliti versenyszdmokat is figyelembe véve,

Az 1d8jdrds = két naptél eltekintve = hiivis, szeles volt, ami a kizép-, hogszitdvfu-
ték és gyaloglék szdmira inkdbb eldnynek, mint hatrdnynak volt tekinthetS. A versenyzdkkel
éa a hivatalosan kikiildstt edzdkkel nehezen lehetett kapcsolatot teremteni, csak a nézété-
ren volt szabadabb mozgdsi lehetdség. Az edzislehetfségek jok voltak. A szdlldshely, az
edz06- €8 versenypdlya szinte egy helyen volt.

Az EB dltalénos szinvonala, ‘a kedvezdtlen 1d6jdrds ellenére, igen magas volt. Az eu-
répai atlétika tartja vezetd helyét a vildgban.

Az olimpidsz félidejében, az EB-n ig, ldthatdé volt, hogy egyes orszdgok, amelyek ed-
dig kevésbé "figyeltek oda" az atlétikdra, komoly erdfeszitéseket tesznek, minden lehets-
géget kihaszndlnak, hogy fejl8d8képes versenyzlik szdmdra versenylehetdséget biztositsanak.
Bebizonyosodott az is, hogy a nagy atléta nemzetek és a kdzépmezdny kdzstt tovdbb csdkken-
nek a tdvolasdgok.

" A versenyprogram és az idSrend Usszedllitdsa sokkal szerencsésebben sikeriilt, mint
R méba.n-

II. Formaidfzités

Igen_sok versenyzd az EB-n érte el legjobb teljesitményét, tehdt formaiddzitése jol
gikeriilt. Osszehasonlitottam az egyes orszédgokat abbSél a szempontbdél is, hogy hdny verseny-
zGjik érte el az EB-n eddigi, vagy ez évi legjobb eredményét az 1-8. helyezettek koziil.

Az 1. tabldzatban versenyszdmonként és orszdgonként ldthatjuk az egyén& cgicsot elért
versenyzdk szimdt.

Ezen Ssszesités alapjédn elmondhatd, hogy a formaiddzitést figyelembe véve, a tavfuté
és gyaloglé versenyszdmokban a Szovjetunid, Olaszorszdg és Romdnia tiint ki. A nagy futénem-
zetek koziil az NDK, Anglia kissé vieszaesett, feltiind a finnek és a svédek gyengébb forma-
idézitése. \

IIT. Az erdviszonyok alakuldsa

Az 2. tédblédzatban 1l4thatijuk, hogyan vdltoztak az erfviszonyok. A jobb megitélés érde-
kében az 1-8, helyezések szdmdt vettem figyelembe az Ssszehasonlitdsndl.A tdbldzatban fel-
tintettem a rémai és a prdgai EB-n elért pontszdmokat és dobogds helyezéseket, tovdbbd azt,
hogy az egyes orszdgok hdny versenyzdvel vettek részt.

A Szovjetunié Prdgdban visszaszerezte Réméban elvesztett hegeménidjdt, s bajnoksdga-
inak széma jelentSsen emelkedett. Pontjainak széma majdnem kétszeresére ndtt.A versenyzfi
1létszdm tekintet ében is elsd helyen 411, de ez a gzém kevémhek mondhatd, ugyanis elfogad-
2:{6 §8v7telménynek tekinthetjlik azt, ha egy fére 3 szerzett pontot szdmitunk /VI. hely

agoban/ .




Egyéni cedcsot elért 1-8. helyeszett versenyzdk széma orgzdgonként

800 m |1500 m | 5000 m | 10000 m | 3000 m|maratoni|20 km | 50 km
ak. /sik gyal. | zyal Usszesen
Férfiak
Anglig 1 a 2
Szovjetunié 2 3 1 2 6
Finnorszdg p ! 1 2
Spanyolorszig 1 1 2
Olaszorszig 1 il 2 2 6
Irorszdg d %
Franciaorszig b
Hollandia 1 i
Romdnia 1 1 1 3
Norvégia 1 i
NDK e 2 i £ 1 5
NSZK 2 2
Nk
Szovjetunié 3 2 1 6
Romdnia 1 1 1 3
Svajc 1 1 2
Anglia 1 1
Bulgdria 3 & 1 2
NDK 1 i
Olaszorszidg 1 1
2. tdbldzat
Az orszdgok sorrendje k¥zép- és hosszitdvfutdsban,
valamint gyalogldsban az 1-8. helyezés alapjén
Priga _ Réma
VGTSGMZEK b (1% . 3. 1, 2e 3.
szdma Sorrend | Pont ' __helyezés Pon helyezés
Szovjetunid 27 1. 123.5 | 4 4 4 63 1 2 1
NDK 18 2. 45 2 77 4 4 1
Anglia 25 3. 41 2 1 2 53 2 2 1
Romdnia 9 4, 37 - 2 - 18 - - 1
Olaszorszdg 10 5e 21 X i - 30 - - i B
Finnorszdg 8 o 22 1 - b 26 1 - 2
SZK 15 Te 18 - - - 29 - : £ 4
Lengyelorszig g 8. 15 1 - 1 22 1 - -
Spanyolorszdg T 9. 13 1 - - 3 - - =
Irorszig 8 10. 12 - l = 1l - - -
Bulgdria X 3 11. 11 - - L 16 1 1 -
lorvégia 8 12. 11 PSR N e 8 P P |
Svdjc 5 135 10.5 | =~ - 1 5 - - -
Belgium 38 14. - - i 10 - - 1
ranciaorszig 13 15. 4 - - - 6 - - -
Iollandia 9 16. 3 - - - 10 - - -
ugoszlivia 2 17. 2 - - - 9 1 - -
Csehszlovdkia 3 18, 2 - - - 2 - - -

X = Bulgdria eggyel t&bb 4, helyezésével el8zi meg Norvégidt

MEGJEGYZES: Prdzdban 18, Rémdban 21 orszdg szerzett pontot. Svédorszdg, Dénia
és Magyarorszdg Rémdban szerzett pontot, Prdgdban nem. A prédgai
EB-n részt vett még: :

Luxemburg /5 £8/ Lichtenstein /2 £8/
GBrégorazég /4 £6/ Ausztria /2 £68/
Tdrokorszég /4 £8/ Izland /1 £6/
Portugdlia /4 £6/ Gibraltédr /1 £6/

Az NDK erSsen visszaesett /a pontok és az érmek szémdban egyardnt kevesebbet ért el/.
A versenyzok széma szintén alacsonynak tekinthet§.

lia az EB-ken mindig 261 szerepelt /jobban, mint egyéb v;légversenyoken/. Nagy
1étszdmmal /25 £&/ vettek rész Prdgdban, de kbzép-, hosszlitdvfutdsban és gyalogldaban ke-
vesebb pontot szereztek, mint az el5z8 EB-n.

J61 gzerepelt Romdnia, bdr bajnoksdgot nem nyert, de mind nfi, mind pedig férfi vo-
nalon sok Helyezést &rtek ol. Olaszorgzig is kevés veréenyz6vel vett részt, s nagyot lépett
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eldre az értékeésebb teljesitményekben. Finnorszdg tartja teljesitményét. Az NSZK erdsen
visszaesett, ugyszintén Lengyelorszdg is. Spanxo?orszgg kiilosntsen gyalogldsban sokat fejlé-
dott.

Feltiind volt, hogy Svédorszdg nem szerzett pontot. /Azéta 30 svéd tévfuté edz a vilédg
kiilsnféle orszdgaiban, hogy megfe%elé éghajlati viszonyok kozott késziiljon az idényre./

A mezfnytk dltaldban kicgerélidtek, csak kevés olyan versenyzd volt, aki  Rémdban,
az 0limpidn és Prégiban is szerepelt. Az id8sebb versenyzdk mellett egészen fiatal, szinte
"ismeretlen” atlétdk is indultak és kivdlS csicsokat futottak.

Kik voltak azok a versenyzdk, akik mir a rémai EB-n és az olimpidn is az 1-8. helye-
zettek kozott szerepeltek ?

A sor elején taldn a brit Ovettet emlithetéﬁk, aki Rémdban 2., az olimpidn 5., Pré-
géban 2. volt 800 m~en és 1500 m-en igen magabiztosan gydzdtt.

1500 m-en Wessinghage, Gysin és Coghlan neve szerepelt iemét a dontdben.

5000 m-en Floroiu szerepelt ismét jél. A 3000 m-es akaddlyfutdsban Karst, Bartos és
nem utolsé sorban Malinowszki, aki Rémdban és Prdgdban is gyézott. A kozép-, hosszitdvfutd

vergenyszamok rémai gydztesei kozill egyedill neki sikeriilt ismételnie /érdekes médon szinte
azonos idével/.

Az 5000 m-es sikfutde kivételével, Prdgdban jobb idéket értek el a gybztesek, mint
Rémdban. Az olimpidhoz viszonyitva is elég nagy a fejl6dés. Prdgdban csak a férfi és ndi
800 m-en, a 3000 m-es akaddlyfutdsban, illetve a maratoni futdsban lehetett gyengébb ered-
ménnyel bajnoksdgot nyerni, mint Montrealban. ’

Kiilsnssen sokat lépett eldre a gyaloglds. A nehéz terep ellenére 20 ég 50 km-en is
nagyot javult a mezdny. Ha a mezdnydk fejlddémének megitélésére kiragadottan a 8. helyezett
eredményét vizegdljuk, akkor is hallatlan az slérelépés.

Majdnem minden vergenyszdmban jobb 1d5t értek el a prdgai dontSstk. Kivétel az 5000
m ég a férfi 800 m, bdr ez utdbbi tdvon a 7. helyezett eredménye lényegesen jobb, mint Ré-
mdban. Az olimpidhoz viszonyitva is hasonld a helyzet. Prdgdban a §. helyezettek is gyor-
sabban futottak, mint Montrealban.

Az egyes versenyszdmokban induldk, illetve a befutdk szdma is ndvekedett 4ltaldban
/csak 10,000 m-en d1ltak rajthoz kevesebben, mint Rémdban/. A résztvevik nagy szdmit az
egyre fokozdds érdeklSdés mellett taldn az is magyardzza, hogy a Csehszlovdk fovdros fold-
rajzilag minden orszdg szdméra kSnnyen elérhetd.

IV. Technika és taktika
1. K6zép-, hosszitdvfutds

Technikai téren nem volt észrevehetl, szdmottévs vdltozds a kontinens legjobb futd-
indl. 1500 m-t51 felfelé a gazdasédgos, ldgy mozgds, a lépések tudatos roviditése volt meg-
figyelhetd. A hajrdban azonban kiszélesedtek a mozgédshatdrok és a mozgdsok egyre inkébb a
vdgtafutdshoz hasonlitottak. A ma leggobb futdi képesek mind a hirtelen, mind a fokozatos
iramvdltdsra, elbirjdk az egyenetlen tempdt, tudnak egyéni leggyorsabb sebességiikhdz kozeli
iramban hajrédzni. Ez elsésorban specidlis felkéasziiltségiiknek kBszdnhetd.

Technikai téren két stilusd futdéval taldlkozhattunk. Voltak, akik a talajfogdskor a
térd fliggGleges vetillete eldtt fogtak talajt, legtdbbszbr sarokkal, vagy teljes talppal és
késbbb gbrdiiltek rd egész testiikkel a ldbukra. Az elrugaszkodds igen kdnnyed volt, 8 csak
a hajrdban vdlt erfteljesebbé. A sarok tdv kbdzben nem csapddott fel til magasra /Ortis,
Vaind, Owett, Marasescu/.

T5bben kiseé eltérd, ldtszdlag rovid lépéssel futottak, térdiiket magasra emelték, a
talajfogds a térd fiigglleges vetiilete kbrill vagy mdgstte tortént, l4bfe jik a tala raérke~
zés eldtt "pipdlt", s 1gy az alszdr izmai eldfesziiltek. Az utdbbl tipusi versenyzdk a ta-
lajfogdekor térdiziiletben kevéabé engedtek utdna /Floroiu, Fedotkin, Fleschen, Waitz/.

Az el8z8 tipusd versenyzdk dltaldban hosszabbakat léptek, lazdbb mozgésdiak voltak
/alazédr izmaik hosszabb ideig voltak ellazult dllapotban/. Az utébbi tipusi versenyzlk rd-
vidgbget léptek,mozgdsuk dinamikugabbnak ldtszott. Mindkét technikdval értek el mdr kivdld
eredményeket, !

Taktikai téren az irammenfk egyre kisebb eséllyel vehetik fel a harcot a hajrdzdkkal.
A tdvfutd versenyszdmokban /a gyalogldsban is/ az alapvet§ taktikai vdltozatok a kiovetke-
z8k voltak:

- Lendliletes kezdés utén viszonylag egyenletes tempé, de vdltott vezetés, helyezke-
dés, hosszi, fokozatosan erdsfdd hajrd /10.000 m/.

- Lendilletes kezdés, egyenletes kemény iram /"kis mozgds" az élbolyban/, hosszi, fo-
kozatosan erdsddd hajrd /ndi gOOO m/.

-~ Taldn a leggyakoribb forma: lendiiletes kezdés, fokozatosan erfssdé tempd, a hajrd
megkezdése eldtt kimsé csbkkentett iram, majd hosszi, fokozatosan erdstds, késdbb ritmus-
vdltdsos hajrd /5000 m, férfi 800 m, 1500 m/. y

- Egyenletes tempd a tdv nagy részében, vezetésre vdllalkozds és elfutds a mezdnytdl.
Ez ma mgr/egyre ritkdbb versenyzésl méd /Malinowszki, 3000 m akaddlyfutds; Llopart, 50 km
gyalogléds/.

Technikai téren djat nemigen ldttunk, hacsak azt nem, hogy a mozgds jelentSsen fel-
gyorsult. Kivdls idSket értek el a gybztesek és a helyezettek, amely annak is kSszbnhetd,
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hogy a gyalogldsra igen alkalmas 1d6 volt &s védltozatos, nehéz, de mégis gyors pdlydt je-
181tek ki a rendezdk.

A szabdlytalankoddkat szigorian kidllitottdk /20 km-en példdul a befutds utdn diszkva-
1ifigéltak {:rsenyzot. mert a hajrdban szabdlytalankodott/. A birdskodds "korszerii" és i-
gazsdgos volt.

Mindkét tdvon az jellemezte a taktikdt, hogy az élboly kemény tempSban haladt, majd
egyre ttbben leszakadtak a vezet§ csoportbdél, nem birtdk az iramot és az utolsé szakaszban
az élen 1évlk dontdtték el a jobb helyezémek sorsdt. :

A gyaloglé versenyszdmokat figyelembe véve készitettem egy orszdgok kdzstti rangsort
és Ysszehasonlitottam a rémai EB eredményeivel /3. tdbldzat/.

3. tdbldzat
A gyaloglds pontversenye az 1-8. helyezések alapjén

Préga . Réma
z M is - PO AL U] 1 RS e Y
Sorrend Pont helyezés Pont helyezés

Szovjetunid 1. 34 - 2 1 26 1 i | 1
Spanyolorszd 2. 13 i - - & Z B &
NDK 3. 12 1 - - 18 d - 1k
Olaszorszig 4. 9 - - - 10 . L 5
Lengyelorszdg 5. 6 - o % 3 i3 & -

Megjegyzés: A Réméban pontszerzfk kozill Anglia /7 pont/ és NSZK /10 pont/
nem szerzett pontot Prdgdban. Spanyolorszdg Prdgdban lépett
a pontszerzék kozé.

A Szovjetunid tartja vezets helyét, bdr bajnoksigot nem nyert, de érmei gzdéma azonos
az 1974, evivel.

Szinte a semmib8l 1épett az eldkeld 2. helyre Spanyolorszdg, megelSzve a komoly ha-

gyomidnyokkal rendelkez8 NDK-t. Olaszorszdg és Lengyelorszdg tartja helyét az élbolyban.
A Réméban pontszerz8 Anglia /7 pont/ 8s N§ZK pont/ most nem szerzett pontot.,

Spanyolorszdg Prédgédban lépett a pontazerzdk kszé. Sganyolorszésnak 1975-ben még csak
egy szggott3v5 gyalogléja volt, a Lugano Kupa elddont8jéb6l gimén kiesett. A spanyol atlé-

tika sokat dldoz a versenyzlk felkészitdésére, versenyeztetdésére és ennek mdr meg is ldtszik
az eredménye. Két éve rendszeresen meghivjdk hazal versenyeikre a vildg legjobb gyalogldit,
a mexikéiak heteken keresztill edzétdboroztak és versenyeztek orszdgukban.

Végiil Stankovics és Sdtor szereplésével szeretnék foglalkozni. Az eredményeket figye-
lembe véve, kidzel hasonldéan szerepeltek. Mindkét versenyzdnek volt mentsége a rosszabb
formédra, azonban igen gydvén versenyeztek, meg se kisérelték az élbolyban maraddst, a rajt
utdn nem sokkal, szinte reménytelen helyzetbe kerilltek.

Sok kiilf5ldi versenyzd -~ éliikdn Lloparttal - véleményem szerint elsdSsorban nagy aka-
raterejének kosztnhette j6 teljesitményét, s taldn nem is szdmitottak ilyen id8eredményre.
Gyalogldsban is érvényes szabdly, akl gydzni szeretne, vagy jé helyezéat akar elérni, annak
az élbolyban kell maradnia, késdbb felzdrkdzni azinte lehetetlen, kiillondsen a 20 km-es
tédvon.

Végill egy grafikont mutatok be, amelyen a gydztes, a II. és III. helyezett, valamint
a magyar versenyzlk tempéjit személtetem 20 és 50 km-en.

A garfikonon a felfogdsbell differencia, illetve a tendencia vildgosan lathatd.
V. Osszefoglaléds

Az EB szinvonala, az eredményeket és a rendezést figyelembe véve, felillmilta az ed-
digi vildgversenyeket.

Kozép-, hosszitdvfutdsban, de a gyalogld versenyszdmokban is nagy a konkurreneia, szinte
ismeretlen versenyzfk tiintek fel és u) orszagok jelentkeznek. Ezekben a versenyszdmokban
is egyre jobban kiegyenlitSdnek az erdviszonyok. Taldn csak a Szovjetunié és az NDK tartja
vezets szerepét, a t5bbli orszdg szinte hasonld egélyekkel 1ép fel a nagy versenyeken, egy-
azer tohb, gkor kevesebb sikerrel.

A versenyek taktikdja finomodik, csak a legritkdbb esetben nem a hajrdban d&lnek el
a helyezések, az agressziv kemény versenyzés a jellemz8. A dontdstk dtlaga is egyre javul.
Nines megtorpands ezekben a versenyszdmokban.

Lemaraddsunk igen jelentSs, szinte behozhatatlan. Gyaloglésban bdtrabb versenyzéssel,
még tudatosabb felkészilléssel taldn behozhaté a lemaradds.
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