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A 400 m-es noi gatfutas a pragai EB-n

Az atlétandk hivatalos nemzetkdzi versenymiisordba 1974-ben vették fel a 400 m-eag
gdtfutdst. Ezutdn - az ellzetes kisérletek tapasztalatai alapjén - gyorsan nivekedett a
specialigtdk 1étszdma és javultak az eredmények.

A versenyszdm fejlédéstorténetének fontos dllomdsa volt az 1978. évi "“urdpa Bajnok-
gdg. Itt szerepelt eldszdr kontinetdlis bajnoksdgon e versenyszdm, igy ekkor volt vdrhatd
az erds és kiegyensilyozott mezdny kialakuldsa. Az EB-n megjelent versenyzlk létszdma mdr
a rajt eldtt meglepetést okozott a rendezdknek &s a szakembereknek. A vArtndl nagyobb indu-
161 1étszdm miatt médositani kellett a versenyszdm programjit is: a dontd napjén, déleldtt-
re kozépfutamot is be kellett dllitani. Az igazi neglepetések azonban mig ezutdn kivetkez-
tek, mert az eredmények /pl.: heten futottak 56.00 mp-en beliil/, a biztonsdgos versenyzés
és a sgpecidlis technikai szinvonal, mind - vdrakozds folstti volt.

II. Kérdésfeltevés

A férfiak 400 m-es gdtfutdsdban a kutatdsi eredmények és a gyakorlati tapasztalat
egyiittesen bizonyitotta, hogy az egyéni legjobb eredmény elérését az egyenletes sebességi
haladdsra vald torekvées segiti eld., Ez a tdrekvés a tdv teljesitése sordn a gdtkdzok &t-
lagsebességét vizsegdlva, dgy mutat kozik meg, hogy a legnagyobb sebesség elérése /ez opti-
mdlis esetben az elsd és mdsodik gdt kdzdtt van/ utén minimdlisan, de fokozddé mértékben
cstkken a sebesség egészen a célig. Az ettdl erdsen eltérd sebességalakulds gazdasdgtalan,
mert rossz az energiafelhaszndlds hatdsfoka. Oka 41ltaldban az, hogy a tempdébeosztds nincs
vsszhangban a versenyzd képességeivel, vagy hidnyos a technikai felkésgziiltség és nem meg-
feleld a lépésbeosztas.

A fent leirtak a logika, a tapasztalat és a hasonldé specidlis kovetelmények alapjédn
érvényesnek tekinthetlk a ndi 400 m-es gdtfutdsra is, amint ezt az EB versenyel is igazol-
take.

A fentiekb8l kiindulva, a k3vetkezd kérdésekre vdlaszolunk az EB versenyein Sssze-
gylijtstt adatok feldolgozdsa alapjén:

1./ ¥ilyen a legjobb 400 m-es gdtfutdénsk tempdibeosztdsa ?

2./ Az egyéni legjobb eredmény elérésének eldéfeltétele a jél megvdlasztott lépéshe=
osztds. Hogyan oldja ezt meg az eurdpai élmezény ?

3./ Milyen a nék 400 m-es gétfutdsiban a sebesség alakuldsa és mennyire tudjdk telje-
giteni az egyenletes haladdst ?

III. Az adatgyiijtés lebonyolitdsa

Az EB versenyei sordn minden néi 400 m gdtfutdsrdl filmfelvételt készitettiink két
kamerdval Ugy, hogy a filmen a teljes futamot rdgzitsik. /Super 8-as filmre, 24 kép/mp-es
gsebességgel./ A felvételekkel pirhuzamosan minden futamban - kézi idéméréssel - mértikk egy-
egy versenyzdnek a részidejét a 2-5-8 és 10. gdt utdni talajfogdsakor. A mért eredmények
alapjén ellenSriztilk a filmfelvételek képsebességét kiilsn-kiilsn szakaszonként /a képsebes-
gég ingadozdsa szakaszonként és futamonként 2-4 % kozott vdltozott/ és kiszdmitottuk minden
versenyzfnek a fenti gdtakndl eldért részidejét. Tovdbbi adatgyiijtésre haszndltuk fel a dsn-
t8 futam TV kdzvetitésébdl rogzitett felvételt. A képmagnetofoneszalagrdl az adatgylijtés
gordn a szinkronban futé 6ra alapjdn 0.02 mp-es pontossdggal feljegyeztiik a gdtankénti talaj-
fogds részidéit is. A donté futamndl az igy meghatdrozott és a filmkockdk szdmoldsa alapjdn
kapott eredmények a megfeleld korrekcids kiilonbségt8l /a kézi és elektromos mérés kiilonb-
gége/ eltekintve, azonosak voltak. EbbSl arra kivetkeztettiink, hogy a mért és szdmolt cred-
mények a t8bbi futamnil is elfogadhatdk. .

IV: Az adatok feldolgozdsa

Az 5sszegyugt6tt adatok alapjdn tsgzedllitottuk a 400 m-es néi gdtfutdsban rajthoz
411t versenyzbfk lépésbeosztdsi tdbldzatdt és a gyakorlati szakemberek gzdmira tdmpontot je-
lentd 2-5-8-10.gdt utdni talajfogdsi résziddket, a kézi iddmérésnek megfeleld 0.1 mp-es
pontossdggal.

Az adatok feldolgozdsa sordn elemeztilk a 21 legjobb eredményt elsrd versenyzd legjobb
futdsdrél Ssszedllitott adatokat és ismertetjiik a kovetkezbkben.

A versenyz8krSl egyénenként is ismertetjilk az adatokat, de az dltaldnosithatdésdg érde-
kében hdrom 7 £8s csoportba osztva Sket, csoportdtlagokat is bemutatunk. A hdrom csoportot
az eredmények rangsora alapjdn d1llitottuk Bssze, melyek a kdvetkezdk:




l. 8z. tdbldzat

B 1A 400 m gdtas eredmények| Szélsd értékek A cgoporteredmények varid-
SROpOnROK dtlagai %mp/ y /mp/ cid-terjedelme /mp/

A 55443 54.89 = 55.97 1.08

B ' 57445 56.67 = 58,12 e 75

C 58088 58.19 % 59‘72 1'53

A dontd futamrdl a 0.02 mp-es pontogsédgd gdtankénti résziddk alapjdn kiszdmitottuk a
gatkdzben a haladds &tlagsebességét és ebbSl a haladde egyenletességét mutaté "G" értéket,
amely esyik jé mutatdja a gdtfuté specidlis felkészililtségenek. A "G" értédk a tényleges se-
besség és az optimdlis sebességalakulds kdzdtti kiilonbség Ssszegét mutatja a 3. gdttdl a
10. gzatig terjed§ szakaszon. Szdmitdsdt A. Helbling - J. Spilker - W. Thul tanulmdnydban
k6z51t képlet alapjdn vigeztilkk el /400 m. Hiildrenlauf, Leicht Athletik 1975. 49., 50/51./

V. Az eredmények ismertetése

Az egyes cgoportok Atlagos részidd eredményeit a kivetkezd 2. sz. tdbldzat mutatja.
Az adatokbdl kitiinik, hopy a tempdébeosztds minden csoportndl kozel hasonld volt.

2. 9z. tdbldzat

Y Az dtlagos eredmény A talajfogdskor mért résziddk dtlagai
Csoportok 400 m gaton = . 3 7 = . 7
g 2.gdt utdn 5.g4t utdn 8. gdt utdn|10.gdt utdn
A 55.43 10,91 24,46 39,07 49,47
B 57.45 11.30 25.47 40.74 51,19
c 58.88 11.34 25.89 41.34 52434

Az "A" csoport eredményeinek szdzalékdban kifejezve a "B" és "C" csoport eredményeit,
a ktvetkezbk figyelhetlk meg:

A "B" csoport a 2. és 10, gdtndl mért részidSben valamivel jobb idSt ért el /0.07 és
0.16 %/, mint amennyivel a végeredményiik rosszabb /3.64 %/. Az 5. és 8. gdtndl mért részi-
dében pedig valamivel nagyobb mértékii a lemaraddsuk /0.49, 0.63 %/.

A kiilonbgdgek azonban minimdlisak - amint a szdzalékban kifejezett értékek is mutat-
jdk - igy azt mondhatjuk, hogy a tempdbeosztds a két csoport dtlagdban azonos.

A "C" cgoport a 2. gdtndl mdrt résziddben 3.94 %-kal, a tovdbbi gzakaszokon pedig kb-
zel egyformdn - 5.80 = 5.85 % kozGtt - maradt el az "A" csoport eredményétdl. Tehdt a md-
sodik gitig terjedd szakasz kivételdével tempSbeosztdsuk hasonldé volt az "A" csoportéhoz,
mert kdzel annyival maradtak el mindhdrom részidétdl, mint amennyi a végeredménybeli kiildnb-
ség. A versenyz8k egyéni eredményeit a 3. sz. tdbldzat mutatja. Bz jelzi azt is, hogy melyik
futamban érték el az elemzett, vagyis a legjobb eredményt.

. Futam és : . Részid8 eredmények /mp/

Nev helyezés Eredmény /mp 2. gat | 5. gat | 8. gat 10, gat
T.Z%elencova SZU. D/1. 54.89 1lel 2447 3849 48,9
S.Hollmann NSZK. | D/IT1. 55.14 10.8 2451 38.4 48,9
X.ossley NDK. | D/III. 55436 10.6 23T 38.8 49,3
B. K6hn NDK. D/IV- 55046 ll.O 2408 39'5 49'8
K.Kacperczyk Le. D/V. 55455 10,9 24.3 38.9 49,5
A.Weiss NDXK. D/VI. 55463 10.9 24.7 39,5 50.0
I.3arkane SzU. D/VII. 55497 113 2449 39:5 49,9
G.Blagzak, Lz, Kfe2a/T¥ s 56.67 11¢3 2543 4042 50.6
E.%einstain NSZKe | KLs2e/ Ve 57«22  p S 250 40.0 50.8
T,'I.Appleby TR I{f.l./‘J. 57-36 11.4 2509 4100 5102
M.Yakajeva SZU = L1 /YT, 57«49 1157 26.0 41.4 51.5
E.Sutherland GB. Ef-3./1. 57061 10-8 24.9 40.3 5102
LeAlaerts BEL. Kf.l-/vIIu 57068 11.2 2504 41-1 51.3
HQFredrikseﬂ NOR. Ef.2./III. 58012 11.6 25'8 4102 51-7
A.Michel BEL. B 4. /T1ES 58.19 11.4 26.0 41.2 51.8
S.Filipova BUL. Ef.4./IV. 58031 11.9 26.4 41.7 52'0
DeLairloup TR. Ef.4./V. 58447 11.4 261 41,5 52.0
L.Helbling SVA. | Ef.4./VI. 58.57 AT 1 2546 40.9 52.0
A.Arén x SVE. Efe3./Ye 59.32 11.2 26.0 41.4 52.8
Mohdcsi E. Magye | Efele/Ve 59.61 1l.1 25.5 41.2 Hh2eT
D.Bedescu ROM. Ef.2./V. 59.72 11.3 25.6 4105 53.1

2. Lépégheosztds

A versenyzbfk a rajttél az eled gdtig 23 - 24 - 25-58 lépésszdmmal futottak. A leggyak-




rabban alkalmazott beosztds a 24 1épés volt. A gdtak kozstti szakaszokon a csoportokba tar-
tozé versenyzéknél a 15 - 16 - 17 - 18 éa 19-es 1épésszdmi beosztdsok fordultak eld.

A kiilonboz8 beosztési vdltozatoknak az egész tdv teljesitése kizbeni gyorsasdgédt cso-
portonkénti bontdsban az 1. sz. garfikonon dbrazoljuk, melyen bemutatjuk azt, hogy a csopor-
tonként eléforduld 63 gatkizblsl sversenyzénként 9 gdtkoz/ mennyi az egyes lépégszdm-vdlto-
zatok eldforduldsi gyakorisdga.

L A l.sz.grafikon

4

™ A grafikon alapjdn megdllapit-

hatdé, hogy a jobb és gyengébb csopor-
tok kozott kiilsnbségek vannak. 3z ab-
bél addédik, hogy a "B" csoportndl mi-
nimdlis a 15 1épés eléforduldsa, he-
lyette a tdv elsd szakaszidn i 16-0s
beosztds az elterjedtebb., A "C" cso-
portndl 15 lépés nem fordul elf. A
legnagyobb elsforduldsi szdmot azon-
ban minden csoportndl a 17-es beosz-
tdsban taldljuk. A td4v végén a 19-es
beosztds a "C" csoportndl a leggya-
koribbe
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A tendencia tehdt arra mutat,
hogy az eredmények javuldsival egyre
elterjedtebb a 17-nel kigebb sgzimi
1épdsbeosztds-vdltozat alkalmazdsa.

Lepesbeosztas
L]

L 16 17 18 19

Az adatok tovédbbi elemzése arra is rdmutat, hogy jelenlez még a legmagasabb szintii e-
redményt /T.Zelencova: 54.89 mp/ is el lehet érni a 17-es beosztds egész tavon vald telje-
gitésével, csupdn a gdtak kozotti futds ritmusdt és a tempdbeosztdst kell tdkéletes Gssz-
hangba hozni a képességekkel. A versenyzlnkénti lépésbeosztds-vdltozatokat a 4. sz« tdbld-
zatban mutat juk be.

4e 82+ tébldzat

Név Lenditd 1db az Lépésszdm a gatak kizott e
elsd gdton 1-2 [ 2-3| 3-414-5 | 5-6 | 6-T] T7-8 [8-9 | 9-10
T.Zelencova B 17 1Ly 17 1 17 17 17 1L i i
S.Hollmann J 15 15 158115 35 15 16 16 37
K.Rossley B 15 15 L s b 16 16 17 L A by
B.K6hn J T 17 LT 17 o i 4 17 1T i iy 17
K.Kacperczyk B 16 16 16 | 16 17 27 1l 18 18
A.Weiss J 17 17 b B 17 17 19 19 19
I.Barkane J 15 15 I ks 15 s 1 15 17
GeBlaszak B 16 16 16 16 17 £l i 5 18 18
E.Weinstein J 16 16 16 16 1l 17 347 17 18
M.Appleby J 16 4. 160 1 1611 U EPCRIT bR 17
M.lakejeva B i 35 17 17 il 17 1 by 1z 17
E.Sutherland B 15 35 15 15 16 LT 17 17 T
L.Alaerts J 17 17 17 17 18 18 18 18 19
H.Fredriksen J 16 16 1601 06 16 16 17 by 17T
A.Michel J 16 15 16 16 16 16 17 17 18
SeFilipova B 37 17 T 1 ¢ 17 17 1T 1h74 17
DeLairloup B 17 17 1T b iy LT 17 17 17 19
L.Helbling J 17 AT 3T 1T 1 1T 17 18 18
A.Arén | B 16 16 16 | 16 16 16 16 16 17
Mohdcai E. J LT 1T 17 19 19 19 19 19 19
D.Badescu J 17 17 XA S 17 17 iy 19 19

Az "A" csoport sebességalakuldsdt a 2. sz. grafikonon ébrézol;uk, kilsn jeldlve a
gybztes, az els§ hédrom helyezett és az egész csoport 4dtlagos sebességét. Mindhdrom sebesség-
gérbe azt tdmasztja ald, hogy a legjobb versenyzdk kivdldan felkésziiltek a versenyszdm spe-
cidlis k¥vetelményeinek teljesitésére.
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A sebességalakulds és a szdmitott optimdlis sebesség ktzstti killnbségek "G" értékeit
a kovetkezd /6. sz./ tdbldzatban Ssszegeztilk

6. gz. tdbldzat

o drese [ieistin oa BB
Te.Zelencova 0.243 I.
I.Barkane O 365 VII.
B.Xohn 0.367 Iv.
KeRossley 04400 I1T.
S«Hollmann 0.428 ITe
K.Kacperczyk 0.469 Ve
A.Weiss 0,677 VI,

A "G" értékben kialakult sorrend és a versenyen elért helyezés kdzott nincs szoros
tsszefiiggés, de az egyenletes haladds és a 1lépésbeosztdsi vdltozatok kozotti kiilonbségek
bgazefiiggése megfigyelhetd. Egyiittes elemzés esetén az 41llapithatdé meg, hogy azok a verseny-
z6k értek el jobb "G" értéket, akik az egész tdvot, - vagy kdzel az egégz tavot - egyforma
1lépésbeosztdgsal teljesitették ég a gdtvételeket is azonos oldali lenditdldbbal hajtottédk
vézre /pl.: Zelencova és Kohn végig 17 1lépdses beosztdssal futott, Barkane pedig a 9. gatig
teljesitette a 15 1épést./ Egyenletességben a leggyengébb eredményt Weiss érte el. Ndla ezt
a gyengének minSsithetd lépdsbeosztdsa indokolta is. A hetedik gdt utén 17-r8l 19 1lépésre
vdltott és ez egy olyan kivdld képességekkel rendelkezd versenyzonél, mint 8 /800 m-en az
EB-n 1:57.70-et futott/ rendkiviil gazdasdgtalan energiafelhaszndldst jelent.

Az egyenletességben 0.4 - 0.5 kozotti értékeket elérd hdrom versenyzd lépéabeosztdsdt
figyelve, szembetiind volt, hogy Gk hédrom féle 1lépégszdmmal futottak a tédvon és igy kétszer
kényszerilltek 1épésheosztist vdltoztatni., FeltehetSen ez okozta a gyengébb "G" érték létre-
jottét. A 7 versenyzd adataibdl dltaldnositani nem lehet, ez csupdn a jellegzeteaségekre
irdnyithatja rd a figyelmet.

Az egyenletesség elemzése lehet8séget ad arra is, hogy Osszehasonlitsuk a néi és a
férfi 400 m-es gdtfutdkat. A férfiakra vonatkoztatva, Schmolinski a 0.5 alatti "G" értéket
tartja optimdlisnak. A néi dvnt8b6l hatan érték el ezt az értéket. /A dontd 8. helyezettje,
G.Blaszak, 1.029-es értéket ért el./

Az Bsszehasonlitds rdmutat arra, hogy a rovid specializdldéddsi id8 /3-4 év/ alatt a

ndi versenyzdk legjobbiai elsajdtitottdk a versenyszdm teljesitésének azt a kivetelményét,
hogy ne legyenek erfs ingadozdsok a haladds sebességében. Az optimdlis érték elérését a
kivdlsé specidlis felkésgziilésen kiviil természetesen az is segitette, hogy a T76.2 cm-es ma-
gassdg technikailag kisebb kivetelményt jelent a néknek, mint a 91.4 cm-es a férfiaknak.

A kisebb kdvetelményt jelentd gdtmagassdgon kbnnyebben sajédtithatd el a technika, kiilonssen
akkor, ha kétoldali technikai tuddsra van sziikség.

VI. X5vetkeztet ések

- Az a tény, hogy a pdros 1lépésszdm vdltozatot is alkalmazdé futdk a "G" értékében
rosszabbat produkdltak, arra enged kivetkeztetni, hogy ilyen esetben nehezebb kialakitani
az egyenletes haladdst és ez a technikai szint hidnyossdgaira vezethetd vissza. Tehdt a
kétoldali technika oktatdsdt mdr fiatal korban el kell kezdeni, hogy megfelels szinten le-
gyen elsajétithaté. A pdros szdmi lépésbeosztds gyakori elsforduldsa /a 21 versenyzd koziil
12 £f6 - 5T.1 % alkalmazta legaldbb egy gétkszben ezt a beosztdet/ arra mutat, hogy az al-
kalmazdsa dltaldban szilkséges. Ezt tdmasztja ald az is, hogy a 400 m-es sikfutdnok tdbbsége
2.10 = 2.20 m k6z6tti 1lépéshosszal fut a tav elsl szakaszdn és az ilyen lépishosszt legjob-
ban a 16-08 beosztdsndl lehet kihaszndlni.

e e —




: - A néi versenyzdknek a magasabb szint eléréséhez dltaldban a 15 - 16 - 17 lépéses
beosztds valamelyike sziikséges a tdv elsd felében. A 17 1lépsses beosztds azonban csak akkor
eredményes, ha a versenyzd azt az egdsz tdvon teljesiteni tudja. 17-es kezdéssel és az 5.
gdt utdni 19-re vald vdltdssal kiemelkeds eredmény elérése még a kivdldS képességekkel ren-
delkezd versenyzbknél sem lehetséges.

- A 15, vagy 16-os lépéshecsztdst az egész tdvon jelenleg még a legjobbak sem tudjék
teljesiteni, de a fejlddés kidvetkeztében néhdny év alatt ez is elérhets.

- A t4v mdsodik felében, ha sziikségessé vdlik a 1épésszédm ndvelése, akkor az egy 1lé-
péssel vald vdltoztatds az optimdlis.

VII., Osszefoglalds

Az EB 400 m-es gdtfutdsdnak elemzése alapjdn megdllapithatd, hogy a versenygzam meg-
felel a néi versenyzfknek, Az induldk nagy széma és biztonsdgos versenyzése arra is utal,
hogy a specialistdk 1étszdma a késdbbiekben is eléri a t5bbi versenyszdm dtlagos szintjét.

Oros Ferenc
TF adjunktusa

lgy edz Siska Xénia gatfuto

Az ATLETIKA szerkesztdjének felkérésére - szigorian a tényekre tdmaszkodva - ismerte-
tem Siska Xénia edzéemunkdjdt az 1978. december 4-24-ig terjeds ciklusban.

Az éves tervbhen ez az idfszak tiszta felkésziilésként szerepvel. A ciklus célja az
fizikal alapképegségek szintjének egyre intenzivebb emelése, valamint a specidlig d8116ké-
pesség és gyorsasdsgi erd fokozatos fejlesztése.

Néhdny fontosabb adat a versenyzdrdl:

Testsilya 58 kg, magassdga 174 cm.
1969, 4ta atlétizdl /komolyan 1973. Sta/.

Legjobb eredményei: 100 m sik: 11.85 mp
200 m sik 24,2 mp
100 m gét 13.36 mp
tdvolugrds 610 /1975./
magasugras 169 cm.

1978. december 4-10-ig 30 %=-o0s a terhelés.
December 4., hétf6 d.w.: futéfolyosdn:
30 p. bemelegités - 6x80 fokozdban,
4%30 m 4118rajtbdl,
2x5 vonalgdt /a gdt helysn csak egy 1léc/.

December 5., kedd: kdzponti felmérég. Eredmények:

60 m sik: 776
360 m szBkdeléds 32.70 - 11 - 4.3 mp
8tos ugrds 13.90
golyd 1ltkés 8.45
gdt aztkdelés 6e4 mp
250 m 33.9 mp.
December 6., szerda, kizponti felméréa:
déleldtt:

40 p. gdtiskola kdnnyen /kb.60 gdtvétel/,
délutdn a csarnokban 2x5x150 /20.3, 20.0, 20.8, 20.5, 20.0, 20.8,
19.8, 20,0, 20.3, 20.3/

December T., csitortsk, a csarnokban:
40 p. dtigkola /hibajavitdsok, lenditd 1ldb iskoldzdsa/,
4x60 vAltott 1ldbd szdkdelés,
20 perc magasugrds /jdtékosan/.

December 8., péntek /a futéfolyosdn/:
30 p. bemelegités /10 perc futds erdSben - 20 p. gimnasztika/,
6x80 m fokozéan,
4x5 vonalgdt £515tt futds hizatdégéppel,
4ltaldnos er§sitéas /AE Standard program/:
1. Lébemelés fﬁ%gésbél 6x,
2. Hasonfekvésgbdl térzshajlitds hdtra 10 kg-mal 10x,
3. Bicepazelés 20 kg-mal 10x,
4, Uléshen nyakbél nyomds 20 kg-mal 10x,
5. Hardntterpeszben szdkdelds ldbvdltdssal és 20 kg kiltkése
az 411t61 10x,
6. Szakitds 6x35 kg,

7. Uléaben /14b beakasztva/ d61és hdtra és tsrzsforgatds 15 kg-

mal a kézben 6x balra és jobbra,
8. Fekvenyomds 4x40 kg,
9. Felvétel 3x50 kg,
10, Hanyattfekvés /fogés a borddsfalon/, ldbemelés fliggdlegesig
és oldalt leengedés balra és jobbra 6x,
11. Tdrcedval /5 kg/ 10x korzés piros éa valtott karral 10x-10zx.




December 9., szombat: pihend.

December 10, vasdrnap d.e: a hidegkuti repiilétéren 50 perc fartlek.
SPE /specidlis erfsités/ Standard program:
1. Combhajlité erSsités 3x5 mp izometrikusan,
2. Combemeld erdsitése géppel /kb. 5-7 kg; 5x bal és jobb 14b/,
3. Pellépés zesdmolyra nyakban 50 kg-mal 5x bal és jobb 14b,
4. gélybeugrée 70 cm-r8l 40 cm-re egy lébon kb, 2.5 m tévolsdgra
X,

December 11~17. 100 %-os terhelés.
December 1l., hétfd, futéfolyosodn:
Bemelegités 10 p. futds erdében . 20 p. gimnasztika,
6x80 m fokozdan,
2x5 vonalgdt gépes hiizdgsal,
2x5 vonalgdt 10 kg-os mellényben 2x,
2x5 vonalgdt normsl.
Pihend: 2 futds utdn 5 perc, sorozat utdn 15 perc +AE /11 gya-
korlat ldsd dec.8. péntek/.
Kézi id8mérés 5. vonalgdt lelépésre, normdl 6.0-6.1,
mellényben 6.3-6.5,
hizatdssal 5.8-5.9.

December 12., kedd: ’
q.e; 20 perc futds kdnnyli iramban a Margitszigeten, kb. 600 m
igzds,
de.u: tornatermi edzés:
40 perc ugré-futd iskola zsdmoly- svédszekrény-szivacsszényegsor
felhaszndldisival, nagyon erSs terhelés !!!
AE + SPE 2x /14sd: 11 AE gyak + 4 SPE gyak./.

December 13, szerda:
dee: Olimpiai Csarnokban 20 p. gdtiskola k&nnyedén,
4x150 m végén 4 git /76.2, 8.30/ 21.0,
213,
21.8,
2353,
4200 m: 29.2, 28.6, 28.2, 28.2.
AE /11 AE gyakorlat/.
desu: 20 perc kdnnyi futds, 30 pe lazitds vizben /Széchenyi u-
szoda/.
December 14., cslitortsk:
d.e: 20 perc laza futds + 400 m lGgzds /Margitsziget/,
deu: Olimpial Csarnok:
2x3x3 gét térdeld rajtbdél /76.2/,
4x5 gdt csak lenditd 14bbal /76.2, 8.30/,
15 perc tdvolugrds kdzepes rohambdl, jdtdkosan.

December 15, pdntek: futdéfolyosedn:
Ldsd a dec.ll-iki hétf6i edzéet, majd utdna:
felmérés UszdsbSsl 100 mell: 2:11.0 /20 m uszoda G6ds5llén/, 40
m hdton 44.1.

December 16., szombat: pihenf.
December 27., vasdrnap: 50 perc erSs fartlek + SPE /4 gyak./ 2x.
December 18-24-ig 75 %-og terhelés

December 18,, hétfd: Olimpial Csarnok:
Versenyszerilen 3x3x3 gat,
4x5 gat /75.2, 8.30/ 10 kg-os mellényben, mindegyik futds utdn
80 m fokozd lejtén,20 p. magasugrds jatékosan.

December 19., kedd:
d.e: 20 p, k¥nnyi futds,l5 perc kdnnyl dszkdlis,
deu: 40 p.ugrédiskola. Erds terhelésil folyamatos sorozatugrédsok
svédazekrény-zsdmoly~ gzivacsszdnyeg felhaszndlédsdval.
AE /11 gyak./ + SPE /4 gyak/ 2x.

December 20., szerda: .
dee: Olimpiai Csarnok:
20 perc technikdzds részmozdulatokban /csak lendit8, csak kie-
melt 14bbal/,
6x150 végén 4 gt /76.2, 8.30/ 21.5, 20.0, 20.9, 20.4, 20.5,
20.8.
4x200 m: 27.5, 29.6, 29.8, 29.0.
AE /11 gyak/ ¥
d.u: kdnnyi futds + 20 p. lazitds - dszds /Széchenyi uszoda/.

December 21, csiitértdk: a Margitszigeten:
d.e: 20 p. laza futds, 20 p. lsgzés.
d.u: Olimpiai Csarnok: 4x2 gdt térdelérajtbdl,
2x3x5 gat /dllérajtbdl/ 76.2, 8.30,
4x80 m véltéfutds, 15 perc jdtékos tédvolugrds,
4x15 lebegd feliilés.



December 22., péntek: a futéfolyosdn:

Bemelegités, 10 p, futds, 20 p. gimnasztika, 6x80 fokozd,

2x5 vonalgdt hizatdssal,

1x5 vonalgédt 10 kg-os mellényben,

1x5 vonalgdt normal,

+ AE /11 gyak/.

Mért iddk, normdl futds vonalgdton: 5 kg 6.3 mp
hizatdgsal vonalgdton: 5 kg 5.9-6.1,
mellényben 5 kg 6.6=6.7.

December 23., szombat: Olimpiai Csarnok, versenyszeri edzés:
3x60 gdt /fidkkal versenyezve T76.2, 8.30/ 8.2, 8.3, 8,3. Egyszer
nyert, kétszer harmadik lett szoros versenyben. /A fidk 91, ill,
99-~eg gédton futottak./
31150 Végén 4 gét: 2009, 21-5’ 20.9.

December 24., vasdrnap: 50 perc fartlek a hidegkuti reptéren + SPE /4 gyak/ 2x.

E hdromhetes ciklust semmiféle koriilmény nem zavarta, igy a tervet maradéktalanul
végre tudta hajtani. Természetesen ez inkdbb kivétel, mint d1ltaldnos szabdly, mert dltaldban
a tervtSl 15-20 %-o0s eltérés szokott jelentkezni. Ez vagy konnyitést, vagy médositdst jelent.
Hogy a zavartalan munka mit jelent, azt én is csak az e ciklust kdvetd janudr 9-iki felméré-
sen tapasztaltam, ahol kirobbané jé eredményeket produkdlt.

Sztipics ILdszlé

A fiatal atlétajeloliek ielkeészitésének alapelvei

A fiatalok atlétdvé alakitdsdhoz két nagyon fontos tényez8 nydjthat segitséget. Az
egyik a kivdlasztds helyes médja, a mdsik a velilk vald foglalkozds milyensége.

" A felmérés sordn mér az elsd pillanatban kitiinik, hogy kinek-kinek mire van hajlama,
de ennél is lényegesebb, hogy mihez van tehetsége. Vannak gyors ritmusi, ruganyos, robbané-
kony és j6 tiidékapacitdssal rendelkez8 gyerekek. A fiatalokat természetesen nem szabad haj-
lamuk, vagy tehetségiik ezerint specidlis edzésbe fogni. Egy irdnyzatot szabad csak szem e-
18tt tartani, ez pedig a sokoldalui 4ltaldnog képzés.

Mell6zném a nyilvdnos versenyzést legaldbb egy évig, de inkdbb két évig. Helyette
egy-egy csoporton beliil jdtékos vetélkedést javasolok. Akkor engedjlik csak versenyezni 6=
ket, amikor alapképességeiket mdr 4ltaldnosan magasabb szintre tudtuk emelni,

A fiatal atléta-jeloltek kivdlasztdedndl tekintettel kell lenni arra is, hogy ne csak
a jelenleg mdr ligyes és gyors mozgdsiakat vegyiik szémitdsba, hanem a nagy testi és pillanat-
nyilag lomha mozgdsiakat is meg kell kisérelni atlétikus mozgdsiakkd nevelni. Ezeknek a hir-
telen megnbtt nagy gyerekeknek izomzata és ereje még nem fejlddstt egyltt testi ndvekedéslik-
kel. Amig a kisebb testii, fiirge gyerekek mozgdsképességiik révén minden jdtékban részt vet-
tek - és ezdltal egyenletesen fejlédtek-, addig a nagy testiiek és lomha mozgdsiak visszahi-
zédtak a gétékoa mozgdsoktdl - éppen ligyetlenségiik és lassisdguk miatt. Igy természetes i-
zomfejlddésiik is elmarad. Mdrpedig a nagy dobdk csak a nagy testii gyerekek koziil keriilhetnek
" ol

Ezeket a nagy testl gyerekeket fel kell menteni az Ssszetett versenyekenvald részvé-
tel alél, mert amig mozgdsképességilk és testiikhdz viszonyitott erejiik nem fejlddik ki, szé-
gyenlik, hogy a futé-gs ugrészdmokban a ndluk sokkal kisebb termetiiek Sridsi folényben van-
nak velilk szemben.

Ezeket a ggerekeket azonban amig a "gyermek", vacy a "eerdq16 B" cgoportba tartoznak -
a legkomolyabb és nagyon lelkiismeretes dltaldnos, azaz sokoldald képzéssel kell nevelni.

. A gyerekeket nem szabad atlétaként kezelni és edzeni. Az a tapasztalatom, hogy az i-
lyen fiatalok hamar meginjdk ezt a munkdt és amikor az edz8jlik és szakosztdlyuk mir ered-
ményt vdr t61iik, "salakundort™ kapnak és cserbenhagyjdk sportdgukat, lemorzsoldédnak ! A
gyerek szeret jadtezani, tehdt foglalkoztatdsuk legaldbb 50 %-ban jdtékos-edzés legyen. A
gyermek érzékeny "hangszer", ceinjdn kell bdnni veliik ! Ha jogos a szidds, azt elviselik,
de az igazsdgtalansdgot "nem nyelik le".

Nagy hiba - amit dltaldnosan tapasztalunk -, hogy a gyorsmozgdsi gyerekekkel azonnal
éyorsaségi munkdt végeztetnek. Ett61 nem lesznek gyorsabbak, hanem egy kapkodd, ritmustalan
g er8lkddé mozgist idegeznek be, amelyet késdbb egydltaldn, vagy csak igen nehezen és sok

id8 elpocsékolédsdval lehet kijavitani.

A gyereket eldszdr meg kell tanitani futni, mégpedig erSlktdés-mentes, jé ritmusi fu-
tdsra. Soha~se legyen az a c¢él, hogy gyorsan fussanak, hanem az, hogy lendiiletesen és helyes
mozgissal végezzék az er8lksdés nélkiili futdgyakorlatokat.

Ezt t6bb formdban oktathat juk:

1./ 50-60 m-es kidnnyli friss ritmusdi futds, mégpedig testalkatuknak megfeleld kar- &s
14bmunkéval.

2./ Sohage végeztessiink helybdl gyors futdmunkdt. A gyorsulds mindig fokozatos le-
gyen. Amikor a futé médr elért egy bizonyos sebességet, ki kell kapcsolni a gyor-
gulni akardst s csupdn a ritmust tartva futni tovdbb minden erSbeadds nélkiil.
Ekkor kell figyelni a helyes kar- és ldbmozgdsra.



3./ Ismételt 120-150 m-ek lefutdsa csak lendiiletbdl torténjék. Csak addig szabad
futnia, amig térdeit k®nnyen, erdlkodés nélkiil képes emelni. Lehet, hogy ezek a
tdvok esetleg 15-20 m-rel rovidebbek lesznek, de ez nem hiba. A lényeg az elmere-
vedés és a ritmusbdl vald kiesés megelbzése. Iddvel azutdn a tdvok nem fognak le-
rovidiilni, az ismételt résztdvfutds hosszdt is lehet emelni, de ugyanilyen eldre-
14tdssal.

Ha a fiatal rovidtdvfuté jelslt mdr beidegezte a helyes mozgdst, akkor lehet megkez~
deni a gyorsasigi edzést, de mindig tekintettel kell lenni arra, hogy elkeriilhessék az el-
merevedést. Igy lehet megtanulni a szubmaximdlis gyorsasdg beidegzését, amely nélkiil nem
J6 futni sem 200, sem 400 m-t. Ekkor midr lehet helybdl gyorsan rajtolni, lehet résztdvokat
is nagy sebegséggel futni. De sohase felejtsilk el a fokozé irami futdsok gyakorldsdt.

A fiatalok felmérésénil azonnal kitiinik, hogy ki rendelkezik sziiletett d11dképesség-
gel. Ezekbdl lesznek a kdzép- &g hosszitdvPfutdk. Ne felejtsiik el, hogy nemcsak roévidtédviu-
tdsra, ugrdsra, vagy dobdera kell sgziiletni, hanem hosgszitdvfutdsra is. Ugyanis a versenyzl=-
nek a hosszi-, vagy kozéptdvfutdshoz is rendelkeznie kell megfeleld zsigerrendszerrel, s
olyan idegrendszerrel, amely elbirja a sokszor monoton, idegtépﬁ munkdt. Itt is meg kell
tanitani a futdkat a helyes mozgdsra, és arra, hogy a lehetd legkisebb erdbeaddssal tudjanak
lendiiletesen haladni.

Nagyon iigyeljiink az ugrdsokndl arra is, hogy a fiatalok helyesen idegezzék be az alap-
mozgédsokat. Tdvolugrdsnil ne eredményre ugrassuk oket, hanem az aldbbiakra tanitsuk meg:

1./ Blugrdskor talpukat ne verjék oda a gerenddhoz, mert ett8l senki sem emelkedik el
a f5ldrSl, s rdaddsul sokszor hosszan gydgyuld sériilést szerezhetnek. /A leggya-
koribb a sarok csonthdrtyagyulladdsa./ Az energidt az elrugaszkoddsba és a lendi-
tésbe kell beleadni.

Meg kell tanulni a helyes rdd8lési szogh8l torténd elugrdst. Bz a sz0g megegyezik
a nekifutds rddélési szogével.

24/
3./ Figyelni kell arra, hogy az ugrdé ne homoritson ki a gerenda f5l5tt.
4./

Meg kell tanitani arra is, hogy légmunka alatt kiegyensdlyozott helyzetben tudjon
maradni.

5./ Komoly hasizom fejlesztés kell ahhoz, hogy a talajérést ki tudja egyensilyozni,
a 1l4dbait jé1 eldrnyijtsa.

Magasugrdsnil elszdr a felugrdst kell megtanitani, mégpedig a lépStechnika alkalma-
zégdval. Meg kell tanulni a kitdmasztdsbdl tsrténd felugrdst, a kétkaros lenditést. S ha
ez midr elég j6l megy, akkor lehet elkezdeni valamelyik modern technika tanuldsdt, a flop,
vagy a hasmdnt technikdt.

A flopot kinnyebb megtanulni dgy, hogy jé kidzepes eredményt érhessenek el. A hasmént
technika elsajdtitdsa nehezebb és hosszadalmasabb, mivel sokkal Ssszetettebb mozgds, mint
a flop. Mindig azt kell figyelembe venni, hogy kinek melyik technikdra van inkdbb hajlama.

Ridugrdsndl nagyon sokdig nem szabad léc felett eredményre ugratni. Eldszdr a ridddal
vald futdst kell magtanulni. Ha ez mdr megy, meg lehet kezdeni a felugrds gyakorldsédt a
rudat a tdvolugrd homokba szirva. Meg kell tanulni azt ig, hogy az ugré mindig tisztdban
legyen a test helyzetével, amikor elszakad a f5ldt8l. El8szdr kisérelje meg a rdddal torté-
né tdvolba ugrdst. Amikor a ridugré mér biztosan érzi testhelyzetét a levegdben, akkor
kezdheti meg az uzrédombbal valé ismerkedést léc nélkiil.

A gyerekek ne gyakoroljanak hdrmasugrist. Csak akkor kezdjék el, amikor izlileteik
mdr megerdsddtek.

A gdtfutds gyakorldsdt mdr gyermekkorban el kell kezdeni. Ez a legjobb mozgdsfejlesz -
t6 atlétikai mozgds. ElsSsorban arra kell torekedni, hogy olyan gdtmagassdgon és gdttdvol-
sédgon tanuljanak, amelyekkel a bukdsok lehetfségét a minimumra cstkkenthetjilkke Eldszbr meg
kell tanulniok a lendit&ldb térdb8l t5rténd lenditést, a téritdt, tehdt az elrugaszkoddélib
helyes dtvitelét a gdt felett. Ezt a kett8t a gdtak szélén kell gyakorolni. Ha a téritd 14b
dtvitelét gyakoroltatjuk, akkor arra kell figyelni, hogy a lendit3ldbbal kb. 30 cm-rel a
gdt mogott érjiink talajt. Nagyon fontos megtanulni azt, hogy a két csipbcsontot Gsszekstd
képzeletbeli egyenes mindig pdrhuzamos legyen a gdt lécével. Meg kell tanulni azt is, hogy
a lenditdldbbal ellentétes vdll sohase csapédjék hdtra a téritéldb Athizdsakor, mert ez
egyensily+bontdst okoz és a gdt utdni els5 1lépés nagyon lerdvidiil. Meg kell tanulni azt is,
hogy a gatfuté karjai a gdt folotti dthaladds alatt ne a fej £6luott, vagy a fej magasségd-
ban legyenek, hanem szinte a gdt £5lott a test silypontja koriil mozogjanak, igy a silypont
nem emelkedik a kelleténél magasabbra, s az dthaladds gyorsabb és simabb lesz. A silypont
emelége erdgen fékezl a sebegséget.

A négy dobdszdm koziil is meg kell taldlni az egyénnek legjobban megfelelst., Stilylské=-
nek az alkalmas, aki erds, gyors és robbanékony. Meg kell tanulnia az erdk folyamatos be=-
kapcsoldsdt, mert ha minden er8 - 1ldb, derék és kar- egyszerre hat a szerre, egyrészt agyon-
terheli a golydt tarté kezet /komoly sériilést okozhat/, mdsrészt lersvidiil a golyéra haté
er5 hossza., Ugyanis a szer a kar kinyildsa elStt hagyja el a dobd kezét, s igy a kar nem
tudja teljes erejét kG6zolni a szerrel.

Eldsz0r a helybSl lokést kell megtanulni, majd a belépéssel torténdt kell gyakorolni.
Cgak ezutén szabad beugrdssal végrehajtottat gyakorolni. A "beugrés" helytelen kifejezés,
mert nem beugrani, hanem a lendit6ldb energikus, a dobds irdnydba végzett lenditését ki-
hagzndlva kell becsiszni. Figyelni kell a kiltkés tanuldsédndl arra, hogy karjaikkal ne erdl-
ktdjenek &s ne akarjanak csak karerével 1dkni, hanem a 14b és a derék beadssa utdn kell
torekxedni arra, hogy a dobdkarjuk kdnyske villdmgyorsan kinydljon. Figyelni kell arra, hogy



a fej ne forduljon a dobds irdnydba. A kildkée tanuldsa kdzben figyelniink kell arra is, hogy
a dobdkarral ellentétes vdlluk ne csapédjdk hdtra. Maradjon zdrt a vdllév is. A fiatalokat

mindig kdnnyitett szerrel engedjilk csak dobni. Igy a tanulds alatt kinnyebben tudjdk elsajé-
titani a helyes mozgdst.

A diszkoszvetds tanuldsdnak elsd mozzanata az legyen, hogy arccal a dobds irdnydban
a test mellett fliggbleges karral lengetett szert d%y tudja elengedni, hogy az a mutatdéujjé-
rél rotdlva széllion el, Ha ezt megtanulta, akkor lehet elkezdeni a helybGl tSrténd dobis
tanuldsdt, A feldlldst gy kell végrehajtani, hogy a vdllév mutasson a dobds irdnysba, s a
bal 14b ldbfeje a jobb 1db sarkdval legyen egyvonalban. Ekkor mir nem fiiggSleges karral len-
gettetjiik a diszkoszt, hanem dgy, hogy a szer az eldre lengetéenél az arcuk elstt legyen,
a hdtra lenditédsnél a derék magassdgédban. A lengetés gohase legyen egy eldre=hdtra rdngatas,
hanem puha lendités, amely alatt a felsd testiink is hdtra és eldre fordul a fliggbleges ten-
gelye koriil, Elsd idSben ne akarjon senki se naggot dohni. Az legyen a cél, hogy a mozgdst
helyesen hajtsdk végre éa ezt a helyes mozgdst idegezzék be,

Ha a helybdl dobdst jé1 begyakoroltdk, akkor lehet elkezdeni a forgds tanuldsit is.
Ne tegylink engedményeket gy, hogy eleinte 1800-05, vagy 360°-o0s forgdet akarjuk megtani-
tani, ﬁanem az 540°-o0s8 forgast keil azonnal gyakorolta%ﬁi. El6sztr szer nélkiil és nagyon
gokdig gyakoroljdk igy. Be kell idegeztetni azt, hogy jobbkezes dobéndl az elsd 360°-os for-
gést a bal 14b talpdn tegyék meg.&gg, hogy_180°-ig a jobb 1db talpa is témaszt adjon. A bal
érdet forditsdk a forgds irdnyaba €s az gllanddan a bal 14b talpa f5lstt legyen. A4 silypont
a bal 14b talpa és a bal térd felett maradjon. 1800 megtétele utdn a jobb 14b elhagyja a ta-
lajt, korbelendiil, a bal 14btél elég messzire teszi meg a beforgatdst és a bal 14b elé keriil,
Ugyanebben a pillanatban a bal 14b elhagyja eddigi helyét és szintén rotdlva a kidobds ird-
nydba csapdédik, keményen letdmaszt, hogy a silypont a jobb 14b f5lott maradjon. A felsdtest
forgatdisa elmarad az alsétest forgatdsa mdgstt, hogy a test, mint egy felhizott rugd keriil-
jon a kidobds helyzetébe., Ekkor kezdi meg a kidobdst a jobb térd elirecsvardsdval, majd a
tdrzs beforgatdsakor, a térd kinyijtdsdval torténd emeléssel. A bal 1ldb keményen ellendll,
nehogy a tesat eléredéljﬁn; vagy a bal csipd betdrjdn, mert ekkor megttrik a felsGtest és
kar csapédédsdnak ereje. A mozgds - mint minden dobdszdmban - fokozottan gyorsuldé legyen.
Tehdt ne inditsuk el a mozgdst nagy sebességgel, mert ha nem tudjék fokozni, a dobds gyenge
eredményii lesz, vagy be sem tudjdk fejezni azt.

Gerelyhajité csak az lehet, aki hajitéérzékkel rendelkezik. A kicsiknél médr kislabda-
dobds gyakorldsindl megéllapitha%é, hogy ki rendelkezik ezzel.

Legel8szbr a gerely helyes tartdsdt kell megtanulni, tehdt magdt a fogdst is. Nagyon
sok ktnnyed dobdssal be kell idegeztetni a vonalban t5rténd kidobdst, hogy a gerely vonala
oda mutasson, ahovd dobni gzdndékoznek. A gerelyt dgy kell kivezetni, hogy a gerely egyenes
vonalban a fiiliink £515tt haladjon elSre. Sokat kell dobdltatni dgy, hogy 8115 helyzetben a
a gerelit a fejik mellett hdtra hizzdk és célba dobjanak. NMér ekkor is figyelni kell arra,
hogy a konySk a kidobdskor ne csapddjék le az alsdkarral egyiitt, mert ez a mozdulat megaka-
ddlyozza, hogy az er8 a dobds irdnydba hasson. Ezedltal a gerely hegye felemelkedik, a do-
bds rovid lesz és nem lesz a gerelynek talajjal érintkezd hegye a leeséskor. Ha ez mdr jél
megy, meg lehet kezdeni a jérisbél tsrténé dobdst. A gerelit maguk elitt tartjdk heggyel
lefelé, A séta alatt testiiket 909-kal elforgatjdk, karjukat kinyijtva hdtrahizzdk dgy, hogy
a i:rely hegye a jobb szemiik mellett legyen, a tenyér lefelé nézzen., Néhdny lépss megtétele
utdn /jobbkezes dobdkndl/ , amikor bal ldbukkal a talajra lépnek, jobb térdik eldrefordul,
magdval viszi csipdjiiket is. Ekkor kapcsolddik be a kar ostorszerii eljrecsapddédsa. Ha igy
mir jél megy a dobds, meg lehet kezdeni a futdsbdl torténd kidobds tanitdsdt is.

Itt is ugyanigy kell vigrehajtani a kidobdst, mint a jdrdsbdl torténd dobdsokndl. A
kiilonbség csak annyi, hogy a lekészitett gerellyel kettd, vagy négy keresztlépést tesznek
és beszdkkennek a kidobd helyzetbe. Nagyon kell arra ligyelni, hogy a kidobds lekészitése
és a besgztkkends kozott legaldbb négy lépdsnyi idstartam legyen, mert ha ez elmarad, aklkor
a gerelyt nem lehet a kidobds vonaldba vezetni.

Kalapdcsvetéshez gyermek és serdild "B" korcsoporti atlétacsemete ne kezdjen, mert
gzdmukra még a 4 kildés szer is nehezen kezelhetd. Inkdbb vdrjanak 1-2 évet, ne idegezzék
be a rossz mozgist.

Az erf8gitéssel nagyon évatosan kell bdnni. A fiatalok gerince nem teherbird. 15-16
éves korukig nagy sillyal nem szabad terhelni Sket. Nagyon tehetséges fiatalok, féként la-
nyok, tliditek el a salakrél megrokkant gerinccel. Kozepes terhelést szabad csak alkalmazni,
és csak fekvenyomds kdzben.

A lédberS erdsitését ceak egész kis terheléssel szabad /testsily egytized részével/
végeztetni., Az a helyes, hogy kis terheléssel, de tObbszdr ismételt sorozatokat alkalmaz-
zanak. Ez a gyorsitdsra nem hat kedvezdtleniil. ndvell a rohbanékonysdgot és j6 irdnyba és
hatékonyan fejleszti az erdt. Az egyik igen natdsos eréfejlesztés a gydgylabddval jatékosan
végzett gyakorléds. :

A gimnasztika az atlétdk egyik legfontosabb felkészitdsi munkija. Az dltaldnos gimnasz-
tika mindig vezdényelt legyen, ne engedjilk a gyerekeket egyénileg gimnasztikdztatni,s vigyiink
bele mindenkor valamilyen jdtskos elemet is. A specialis gimnasztikdt rdériink akkor alkal-
mazni, amikor a gyerekeket szakositott munkdra fogjuk majd be.

Két-hdrom havonként végezziink felméréseket, mindig azonos médon, ezt jdtékos vetél-
kedég-szerien oldjuk meg, legyen jutalmazds /csokolidé-féleségekkel/ egyrészt azoknak, akik
a legjobb eredményeket teljesitik, mdsrészt, akik a legnagyobb elérehaladdst mutatjdke.

Farkas Mdtyds




A korosztalyok legjobb eredményei

Az ATLETIKA 1976. és 1977. évfolyamaiban ktztlt listdk folytatdsaként, immdr harma-
dik alkalommal dllitottam Cssze a serdiils, illetve az ifjisdgi kord versenyzdink legjobb
eredményeit. Tavaly Osszedllitdsom bevezetd soraiban a kdvetkezbket irtam: "Remélem, hogy
az atlétikal d114afoglalds szellemében megindult nagy ardnyd fejlddés ezen a téren is meg-
hozza a vArt eredményeket" ! Nos, ez nem kivetkezett be. Mig 1977-ben 67 /29 ffi, 28 n617
4j eredmény keriilt a listdra, addig 1978-ban csak 56 /32 £fi, 21 ndi/. A néknél a futdészd=
mokban volt némi javulds, az ligyességi szdmokndl is csak elvétve keriilt be egy-egy eredmény.

De férfi vonalon is ez a helyzet.

Kilondsen szembetiind, hogy az alsébb évjdratokbdl feljebb keriilt versenyzfk "eltiin-
tek"™ a listdkrdl, vagyis nem tudtak fejlidni az 4j korosztédlyokhoz képest ! Nem remekeltek
az ifjisdgiak. A néknél 4, a férfiakndl 13 szdmban javitottak /ugyanez a serdiiléknél 14,
illetve 12/ ! Egyébként az 1978-ban feldllitott kevés ifjisdgl rekord /nék 7, férfiak 10/
egy része a kiegészitd versenyszdmokban agziiletett /300 m gdt, stb./.

Kétségtelen, hogy a felsSbb évfolyamok eredményei kozlll nem egy mér felnStt szempont-
b6l is kitiing, de a gerdiild és az elsSéves ifjlsdgiak elStt még van lehetség. A fejlidés
tendencifja biztaté és remélhetSleg a kovetkezd évben mir tomegeiben is nagyobb javuldardl
gzdmolhatunk be.

NOK:

100 m
13 év Rostds Ménika FTC 64 12.5 Gybr 1977.VI.25.

. Krisztidn Aniké ZTE 65 12.5 Zalaegerszeg 19T78.VI.13.
14 év Petréezi Agnes SZEOL 62 12,2 Budapest 1976.VIII.7.

_ Rostds Mdnika FIC 64 12,2 Budapest 1978.VIII.1l4.
15 év Neszmélyi Vera Bp.Ddézga 39 11.8 Budapest 1954.VII.3.
16 év Neszmélyi Vera Bp.Dézsa 39 11.5 Varsé 1955.VIIT. 4.
17 év Kéroly Zsuzsa DVTK 55 11.6 Miskolec 1972.X. 7.
13 év Kdroly Zsuzsa DVTK 55 11.5 Budapest 1973.V1I.20.
19 év Szabd Ildikd NYVSC 55 11.4 Budapest 1974.VII.20.
200 m
14 év Domjén Eszter KSI 64 26.0 Pojana 1978.VII.9.
15 év Negzmélyi Vera Bp.Dézsa 39 24.7 Budapest 1954.X.3.
16 év Negzmélyi Vera Bp.Dézsa 39 24,1 London 1955.VIII.12.
17 év Bartha Angéla SKSE 59 24,1 Budapest 1976.VIII.29.
19 év Szabd Ildiké NYVSC 55 23.2 Budapest 1974.V11.31.
400 m
14 év Palanek Eva KSI 63 58.8 Budapest 1977.VI.3.
15 év Palanek Eva KSI 63 54.82 Budapest 1978.VII.29.
16 év Treiber Zita Hal.VSE 62 56.22 Budapest 1978.VII.21.
17 év Konye Irma BHSE 54 54.8 Varsé 1971.IX.18.
18 év Forgdcs Judit BHSE 59 53.44 Budape st 1977.¥I11.27s
19 év Forgdcs Judit BHSE 59 53.43 Budapest 1978.VIII.1l4.
800 m
13 év Naszdly Néra Vasasg 65 2:23.5 Budapest 1978,VI.28.
14 év Jaddn Ilona OKSE 59 2:19.0 Misgkole 1973eXeTs
15 év CGyenes Kléra Kecsk.SI 61 2:13.9 Troatherg 1976.IX.26.
16 év Schmidt Andrea SZVSE 59 (20123 Budapest 1975.VIs134
17 év Kovidcs Kldra Sz.Dézsa 54 2:09.6 Budapest 1971.Xe17e
18 év Budavdri Mdria BHSE 50 2:08.4 Budapest 1968.VITI.3.
19 év Horvdth Janka Szh.Halad. 55 2:05.5 Budape st 1974.TX,.8.
1500 m
15 év Felsdbilki Klédra Vagas 62 4:44.4 Budapest 1977.VII.23.
16 év Jaddn Ilona OKSE 59 4:27.8 Budapest 1975.,VI.13.
17 év Jadén Ilona OKSE 59 4:27.7T Budapest 1976.VIII.20.
18 év Schuszter Mdria Csepel 60 4:24.7 Budapest 1978.VIII.21.
3000 m
15 év Petrik Eva KSI 62  10:56.7 Budapest 1977 X230
16 &v Schuszter Miria Csepel 60 9:57.6 Budapest 1976.VIII.8.
17 év Jadan Ilona OKSE 59 9:54.4 Budapest 1976.TX.224
18 év Jaddn Ilona OKSE 59 93475 Budapest 1977.VII.3.
19 év Janké Ilona BVTC 5T 9:34.6 Budapest 1976.IX.5.
100 m gt /76.2 cm/
15 év Vanyek Zsuzsa KBSK 60 14.4 Szeksgzdrd 1975.1IX.28.
16 év Bartha Angéla SKSE 59 13.9 Budapest 1975.IX.6.
100 m gdt 4
14 év Klenoczky Bedta Vasas 56 16.4 Budapest 1970.VII.25.
15 év Bird Ilona BHSE 62 14.5 Budapest 1977.V.18.
16 év Birdé Ilona BHSE 62 14,35 Varsé 1978.VI.22.
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17 év Bartha Angéla
18 év Siska Xénia
19 év Siska Xénia

300 m gét /76.2 em/

15 év Boros Erzsébet

16 év Tordai Erzgébet
Gyovai Gertrud

17 év Zarndéczai Kldra

18 év Zarnéczai Kldra

400 m gét /76.2 em/
15 év Szahé Agnes

16 év Torda Erzsébet
17 év Gyovai Gertrud
18 év Schmidt Andrea
19 év Achmidt Andrea

Magagugris

13 év Szdntdé Annamdria

14 év Dancs Andrienn

15 év Dancs Andrienn

Sterk Katalin

Btvds Eva

Cetrsz Magdolna

Rudolf Erika

18 év Rudolf Erika
Médtay Andrea

19 év Rudolf Erika

T4dvolugrds

13 év Petrdczi Agnes
14 év Petrdczi Agnes
15 év Szabd Ildiké

16 év Ziegner Aniké
17 év Fazekas Bedta
18 év Szabd Ildikd

Zarnéczai Kldra

19 év Szabd Ildiké

Silylskés

13 év Szabdé Katalin
14 év Armuth Edit
15 év Szabd Katalin
16 év Szabd Katalin
17 év
18 év Bognir Judit
19 év Armuth Edit

Diszkoszvetés

16 év
17 év

Tiszavilgyi Aranka

12 év
13 év
14 év

Szabé Katalin
Szabd Katalin
Szabdé Katalin

15 év
16 év
17 év

Hunyadvdri Mdria
Kripli MArta
Kripli Mérta

18 év Cadke Katalin

19 év Cedke Katalin

Gerelyhajitds

13 év Sipos Edit

14 év Kénya Agnes

15 év Rékéczi Zsuzsa
16 év Petz Veronika
17 év Petz Veronika
18 év Jandk Miria

19 év Jandk Miria

Otpréba /ij vdltozat/
15 év Palanek Lva

16 év Keresztes Zsuzsa
17 év Vanyek Zsuzsa
18 év Vanyek Zsuzsa
19 év Bartha Angéla

SKSE
Vagas
Vasas

DVTK
BGYSE
U.D6zsa
NYVSSC
NYVSSC

Hal.VSE
BGYSE
U.Dézsa
SZVSE
SZVSE

HeKinizsi
BEAC

BEAC

TBSC
Dunafdldvar
DVTK

MAFC

MAFC

MAFC

MAFC

SZEOL
SZEOL
NYVSC
U.D4zsa
SZMAV
NYVSC
NYVSSC
NYVSC

Hall.VSE
BHSE
Hal.VSE
Hal.VSE
BHSE
MTK
BHSE

Szh.Haladéds
Szh.Haladds
Hal.VSE
Bajai SK
BVTC

BVTC

Csepel
Csepel

ZTE

BEAC
Cgepel
BHSE
BHSE
Bagai SK
Bajai SK

KSI

/15 70 8.94
61
/15.37 11.34 f

KBSE
/14.50 10.21
KBSE

/14.8 10.56
MTK-VM
/14.2T7 9.68

0
1.66
1.68
59
1.68

1976.VIIs11.
1975.VI.29.

© 1976.VIII.21.

1977 . Ix. 11.
1978.VI.4.
1977.VI.22.
1977.VII.3.
1978.VIII.13.

1978.
1978.VII.22.
1978,VII.23.

- 1977.IX.29.

1978.VII.2.

1978.VI.16.
1974.VIII.25.
1975¢VI- 8.
1976.VIII.8.
1975.VIIT.16.
1976.VI.2T.
1971.V. 304«
1972,IX.16.
1973.V.6.
1973.V.6.

1975.VI.1.
1976.
1970.IX.6.
1970.VII.5.
19764VIII. 22,
1973.IX.29.
1978.VII.23.
1974.VII.21.

1975.X.19.
1967.X.22.
1977.VIII.13.
1978.1X.9.
1975.VIII.29.
1957.IX.13
1972, IX. 2,

1974.X.230
1975eXe 50
1976.X.31.

13.5 Budapest
337 Budapest
13.7 Budapest
44.9 Budapest
44,2 Hatvan
44,2 Tatabdnya
42.6 Budapest
42.19 Budapest
68'4 L
62.82 Budapest
60.59 Budanest
64.33 Budapest
62.23 Budape st
1.65 Eger
1.71 Stockholm
1.74 Budapest
1.74 Budapest
1.74 Szekgzdrd
1.80 Szombathely
1.82 Gyér
1.84 Kijev
1.84 Budapest
1.86 Budapest
5.67 Csongréd
5.T4
5.99 Budapest
5.97 Budapest
6.16 Budavest
6.38 Budapest
6.38 Budapest
6.59 Budapest
11.22 Ljubljana
11.83 Budapest
12.64 GySr
13.65 Budapest
14.29 Budapest
14.98 Prdga
15.14 Budapest
33.86 Szombathely
33.56 Szombathely
38.88 Szombathely
41.52 Budapest
45.50 Szombathely
48.70 Budapest
51.50 Budapest
54.64 Miskolec
40,40 Budapest
40,60 Budapest
48.54 Budapest
50.00 Budapest
50.64 Budapest
5554 Szentes
58.88 Szeged
3580 Budapest
5‘ 49 231905/
3741 Széfia
5.62 2:22.1/
3926 Széfia
5.70 2:20.6/
Budapest

4001
6.08 2:22.2/

3780 Budapest
5.59 2:31.87/

1977.IX.11.
1976.VIII.28.
1977.VIII.31.
1975.VIII.8.
19764V.29,

1978.IX.10.
1969.X.18,
1970.IX.20.
1970.X.7,
1971.1X.28.
1976.X42.

. 1977.VIII.20.

1978.V.17.
1977.VIII.5=6.
1977.VIII.5-6.
1978.VII.2.

11978.VIIL.21.
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Otpréba serdild "A" /100 m gdt - tdvol = a&ly - magas - 600 m/

15 év Tarapcsdk Judit U.Ddézsa 4085 Budapest 1977.VIII.15-16.
/15.8 5.29 9 87 1.64 1:39.3/
16 év . Keresztes Zsuzsa  KSI 4011 Budapest 1977.VIII.15-16.
/15.8 5.46 1139 1.50 1:42.9/

S FERFIAK:

13 év GySri Gédbor Szeksz.SI 64 11.8 Szekszdrd 1977 eXe 270

14 év Kelemen Sindor BHSE 63 1132 Gyér 1977.VI.25.

15 év Mészdros ILiszléd KSI 55 10.9 Budapest 1970.VI.17.

16 év Lépold Endre Mohdcsi TE 55 10,3 Budape gt 1971.X.16.

17 év Lépold Endre Mohdcsi TE 55 10.4 " Pojana 1972,VIII,19.
Tatdr Istvédn BHSE 58 10.4 Budapest 1975.VIII: e

18 év Lépold Endre Mohdcsi TE 55 10.2 Budapest 1973.VI.16.

19 év Lépold Endre PMSC 55 10.3 Budapest 1974.VI.4.

200 m ;

15 év Kelemen Séndor BHSE 62 22,6 Budapest 1978.VI.3.

16 év Lépold Endre Mohdécsi TE 55 217 Budapest 1971.X. 10,

17 év Lépold Endre Mohdcsi TE 55 21.5 Budape st 1972,V, 25,
Nagy Istvén Hevesi SE 59 21.5 Budapest 1976.IX.16.

18 év Lépold Endre Mohdcsi TE 55 21,2 Budapest 1974.VII.22,

19 év Babdj Ldszlé DVSC BT 21.3 Budapest 1976.VI.24.
Nagy Istvédn Hevesi SE 59 2din 3 Joensuu 1978.VII.b.

400 m

14 év Horvdth Ldszlé U.Dézsa 46 55.4 1960.

15 év Ujhelyi Sé&ndor U.Dézsa 51 51.0 1976,

16 év Jakab lajos Gy.Dézsa 59 49.4 Budapest 1975.V1.13.

17 év Szalai Jézsef SZMAV 61 48.05 Bukarest 1978.VIII.5.

18 év Nagy Tibor Debr.Epiték 54 48.0 Budapest 1972,VI.10.

19 év Nagy Tibor DMTE 54 47.2 Budapest 1973, IX. 29,

800 m

14 év Perlaky Jdnos Bajai Vasas' 57 2:03.8 Kecgkemdt 1971.X.28,

15 év Szabd Jdnos BHSE 60 1:58.1 Budapest 19754 IX. 25,

16 év Sédndor J4dnos BHSE 60" 125327 Budapest 1975,VIIT.28.

17 év Szabd Zgolt DVTK 6l 1:51,17 Bukarest 1978.VIII.5.

18 év Otvss Imre Dunafgldvdr 57 1:50.0 Beszterceb. 1975.VIII.1O0.

19 év Sulyok Attila Bp.Spartacus 59 1:48.3 Budapest 1978.VIII.22.

1500 m

13 év. Dancga Bdlint Bajai SK 61 4:28.,2 Budapest 1974.TX.29,.

14 év Dancsa Bdlint Bajai SK 61 4:07.8 Cegléd 1975.VIeTe

15 év Szabd Gédbor Hajdi Vasas 62 3:58.8 Budapest 1977.IX.29.

16 év Szabd Gabor Hajdi Vasas 62 3:53.0 Budapest 1978,VI.14,

17 év Sulyok attila Bp.Spartacus 59 3:52.9 Budapest 19764 IX422,

18 év Dedk Nagy Imre SZVSE 55 3:48.8 Budapest 1973.X.6.

19 év Otvos Imre Dunafsldvdr 57 3:42.6 Budapest 1976.IX,.22.

5000 m ;

16 év Szabd Gdbor Hajdd Vasas 62 14:40.5 Budapest 1978.VI.1.

17 év Kozma Attila Bp.Lpitdk 60 14:56.1 Budapest 197T7:X.6.

18 év Sdly Istvdn DKSE 59 14:29,8 Budapest 1977.VIII.28.

19 év  Horvdth Béla BHSE 55 14:13.8 Budapest 1974.VII.21.

10.000 m

17 év Jéndék Jézsef BGYSE 60 32:53.0 Budape st 19T7eXe26

18 év Buzds Jend PMSC 59 -33:03.2 Budapest 1977+ X2

19 év TFekete Tibor CVSE 59; "29:27%5 Budapest 1978.VII.1.

110 n gdt /106 cm/

15 év Bélint Zoltdn CVSE 62 17.8 1977,

16 év Szalai Jézsgef 605.DSK 61 15.1 197 s

17 év- Bartha Attila Csepel 57 14.3 Budapest 1974.IX. 21,

18 év. Bartha Attila Cgepel 57 14.3 Budapest 1975.VII,. 25,

19 év Bodé Béla DMTE 59 148,27 Budapest 1978.IX.13.

11 m gdt /99 cm/ . ;

15 év Szikszai Zsolt Pécai SI 61 15.5 1976.
Schleiter Istvdn Vasas 61 15.5 1976.

16 év Szalai Jézgef 605,DSK 61 14.6 Kecskemét :1977.VI.11.

17 év Torécsik Jézsef SzMAV 61 4.2 Gyula 1978.VI.24.

18 év Bodd Béla DMTE 59 14.1 Budapest 1977+ IX.1.

19 év Bodé Béla - DMTE 59 14,08 Budapest 1978.VIII.11.

110 m gdt /91.4 om/

15 év Pintér Kdroly SZEOL AK 63 15.1 1978.

16 év Papp Zsolt ETO 61 14l Gyér 1977.V.21.
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300 m gét /76.2 cm/
15 év Ujhelyi Séndor
16 év Tari Ldszlé
300 m gdt /91.4 cm/

15 év Szekeres Sédndor
16 év Szalai Jézsef
17 év Szalai Jézsef
18 év Bakos Gydrgy

19 év Simon Balla Istvén

400 m gdt

15
16
17
18
19

év
év
#
év
y
év
,
év

Deli P4l
Szekeres Sdndor
Szekeres Séndor
Bakos Gyodrgy
Takdcs Istvén

3000 m akaddly

18 év Markdé Gdbor
19 év Sari Elek
Magasugris

13
14
15
16
17
18

%9

év

Rézga Ldszlé
Sziics Istvédn
Szikszay Zsolt
Tdrsi Zoltdn
Tdrai Zoltdn
Varrd Gébor
Jédmbor Jézsef
Kovédcs Gyula
Jiambor Jézsef

Ridugris

év
v
év

“év

e
év
v
év

Holl Ldszlé
Molndr Gdbor
Pfeifer Ldszld
Salbert Ferenc
Salbert Ferenc
Salbert Ferenc
Steinhacker Rébert

Tévolugréds

13
14
45
16
il
18
19

Bdcs Tamds
Kéntor Gysrgy
Szikszay Zsolt
Horvdth Zsolt
Horvdth Zsolt
Szalma Ldszlé
Szalma Liszlé

Hérmasugrds

15
16
i
18
19

év
e

év
év
év

év

Németh Imre
Sdri Kédlmén
Katona Gdbor
Katona Gdbor
Xatona Gdbor

Silylskés /7.26 kg/

16

év

Molnér Gdbor

17 év Fejér Géza
18 év Fejér Géza

19 év Fejér Géza
Silylsksis /6 kg/

16 év Bradanovics Barna

17 év Fejér Géza
18 év Fejér Géza
19 év TFejér Géza

Sdlylskés /5 kg/

14 év Kovics Istvédn
15 év Modla Ferenc

16 év Fejér lajos

Slilylskés /4 kg/

14 év Gydri Gdbor
15 év Gydri Gébor

U.Déz3a
STE

Eﬁ;ekvés
05.DSK
SzMAV
ZTE

DKSE

Csepel
TSrekvés
Tsrekvés
ZTE
U.Dézsa

BHSE
DVsC

Péesi SI
BKV El8re
Pécgi SI
Oroszl.B4dny.
TBSC

Vasas
Kighéri g.
DVTK

TFSE

Csepel
Bp.Spartacus
U.Dézsa
Csepel
Csepel
Csepel
Bp,Spartacus

Nagykérss
Szeksz.SI
Pécsi SI
Szh.SE=D.
Szh. SE-DO
Vasas
Vasas

Alumin,.SE
BHSE
BHSE
BHSE

KSI

BHSE
BHSE
BHSE

FTC
BHSE
BHSE
BHSE.

BHSE
SzMAV
DKSE

Szeksz.SI

Szekaz.SI

178

200
202
207
210
210
210
213

311
385

416
480
487
491

598
641
692
Tat
Tee
750
781

13.36
14.11
14.93
15.48
16.06

13.03
16.03
16.55
17.49

14.71
17.75
18.22
19.00

15.86
16.18
17.37

14.15
16.64

Hatvan

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Debrecen

Budapest
Budapest
Budapest
Gyér
Budapest
Budapest
Kecskemét
Budapest
Gyér

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Pojana

Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Veszprém
Budapest

Cimpulung
Budapest

Szentes
Budapest
Budapest
Klagenfurt

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Cegléd
Budapest

Budapest
Dunaijvéros

1976.
1978.VI. 4.

1976.IX.12.
1977.VII.24.
1978.VIII.12,
1978.V.10.
1977.Ve18.

1976.
1977.VIII.27.
1978.IX.27a
1978.VII.30.
1978.X.4.

19784 IX.Te
1970.X.10.

1978.IX.10.
1977.VII.18.
1976.TX.18.
1977.VI.14.
1978.VII.30.
1975.V1.29.
1975.VII.29.
1977 VI3,
1976.VIII.15.

1977.V.26.
1978.IX.28.
1971.X.17.
1976.X45.
1977'3. 4.
1978.V. 7.
1969.VI.29.

1977.
1974,VIITI.14.
1976.IX%.18,
1973.VIII.11.
1974.VII.19.
1975.IX.20.
1976.VIII.21.

1977.IX.18.
1976.VIII.29.
1969.VI.29.
1970.VIIT.9.
1971.V.23.

1977.X.15.
1962.X.13,
1963.IX.29.
1964.X.4.

1976.
1962.X.27.
1963.IX.14.
1964,.IX.12.

1968.VIII.14.
1969.%.29.
1970.IX.6.

1977.1X.4.
1978.IX. 17
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Diszkogzvetds /2 kg/

15 év Saskdi Alfonz Csepel 58 48.50 Budapest 1973.V.19.

16 év SaskSi Alfonz Csepel 58 49.44 Szentes 1974,%X.13.

17 év Saskdi Alfonz Csepel 58 53.82 Budapest 1975.VIII.15.

18 év Saskdéi Alfonz Csepel 58 56.54 Miskole 1976.V.29,

19 év Sask8i Alfonz Cgepel 58 57.88 Budapest 1977.VIII.T.

Digzkoszvetés /1,5 kg/

14 év Radnéti Zsolt Ceepel 62 44.36 Budapest 1976, IX.30.

15 év Saskdi Alfonz Csepel 58 55.00 Budapest 1973.X.14.

16 év Saskdi Alfonz Cgepel 58 61.04 Budape st 1974.Xs24.

17 év Sask8i Alfonz Csepel 58 66.86 Szentes 1975.X. 154

18 év Sask8i Alfonz Csepel 58 65.08 GySr 1976.VI.13.

19 év Sask8i Alfonz Caepel 58 69.38 Budapest 1977Xe136

Diszkogzvetés /1 kg/

13 év Németh Ldszld Szh.SE-D 60 42.48 Szombathely 1973.X.31.

14 év Saskdi Alfonz Csepel 58 54.16 Budapest 1972sXe 54

Gerelyhajitds /800 gr/

15 év Pajtda Dénes BHSE 54 59.34 Budapest 1969.X. 4.

16 év Pajtds Dénes BHSE 54 71.28 Budape st 1970.X.18.

17 év Paragi Ferenc Csepel 53 70.06 Budapest 1970.X. 3,

18 év Lukdcs Liszlé KSI 54 77.00 Budapest 1972.VIII.12s

19 év Paragi Ferenc Cegepel 53 80.06 Szolnok 1972.X.5.

Gerelyhajitds /600 gr/

12 év Papp Ldszléd Pédpal Text. 66 45.80 1978,

13 év Mojzes Ldszlé BVSC 63 49,90 Budapest 1976.VII.25.

14 év Mihdlyi Istwdn Nyiregyh.SI 55 57.90 Nyiregyhdza 1969.X.23.

Kalapdcgvetés /7.26 kg/

15 év Vida Jézgef Haladds VSE 63 45,28 Veszprém 1978.IX.16.

16 év Povdzson Kéroly KSI 60 55426 Budapest 19764X.10,

17 év Nikolausz Csaba PMSC 59 57«72 Kazincbarcikal9T76.VII.31.

18 év Bruckner Istvédn Ganz Mdvag 59 59.06 Budapest 1977eXs 136

19 év Pavlovics Ldszlé  SZEOL 54 63.56 Szeged 1973,VIII.20.

Kalapdcsvetés /6 kg/

15 év Vida Jézsef Haladds VSE 63 53.12 Szombathely 1978.X.14.

16 év Nikolausz Csaba Pécai SI 59 58.46 Pécs 1975.VI.8.

17 év Szitds Imre Haladds VSE 61 65420 Szombathely 1978.X.4.

18 év Németh Liszlé Haladds VSE 60 66.54 Szombathely 1978.X.4.

19 év Kumor Péter Csepel 57 69.78 Budapest 1976.IX«30.

Kalapicsvetés /5 kg/

15 év Vida Jézsef Haladds VSE €3 60.56 Szombathely 1978.VIITI.23.

16 év Povdzson Kiroly KSI 60 64,92 Budapest 1976.IX.19,

Tizpréba

17 év Kiss Arpda U.Dézsa 56 6596 Ogyessza 1973.VIIT.4-5.
(123, 6,47 13.38) 2,01, 952.716.0 . 35.90 " 3,70 .39,42 - 4147 .2/

18 év Kiss Arpdd U.Dézaa 56 7300 Drezda 1974.VIII.2-3,
/11,1 6.90 13.32 1.95 49.9 15.6 37.38 4.30 46.14 4:39.3/

19 év Kovdcs Jézsef MTK VM 59 6840 Budapest 1978.VII.1-2.

Tizpréba /ifjisdgi szerekkel/

17 év Szalai Jézsef SZMAV 61 6736 Budapest 1978, IX.9~10.

18 év Kiss ad U.Déz3a 56 7243 Budapest 1974.IX.7-8.
B B0 14.75 1,93 50,4 .14.8 54.02 4.20 43.18 4:39,2/

19 év Simon Balla Istvdn DXSE 58 6829 Budapest 1977+ IX.24=25,
/11.0 6,94 11.57 2.00 50.5 14.7 32.58 3.60 42,82 4:29.6/

Szabé Gdbor

|d. Christian Laszio

Stilyos veszteség érte a magyar atlétikdt id. Christidn Liszld elhunytdval.
Otven évvel ezelftt szerezte me

koldnak szdmitott.

testneveld tandri oklevelét, majd azonnal tanitani
kezdett Békégesabdn ds folytatta munkadjdt nyugdijazdsdig Gyuldn. Tandri pdlydja mellett
lelkes hive volt az atlétikédnak, fdleg pedig a didk-atlitikdnak. Iskoldja rendszeresen
részt vett az orszdgos kbzépiskolai bajnoksdgokon és hosszi évekig a legeredményesebb is-

Sokat dolgoztam Vele egyiitt az orszdgos kidzépiskolds bajnokgdgok szervezésében, ve-
g »

zetésében. liindig szdmithattam segitségére, pedig a kildéméterek t

tiinke.
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Elhunyta nagy veszteséget jelent a délkeleti orszdgrész atlétikai életében is. Keze
alél t8bb j6 eredményli sportold kerillt ki, akik még most is §evékqnyen vesznek régzt a
magyar sportélet fejlesztésében, a jé versenyzbk felkészitésében és nevelésében.

A Békés megyei Népijsdg a kovetkezbkben emlékezik meg Réla:

"Néhdny nap mulva lett volna 72 éves, de sziiletése napjdt mér nem Srhette meg. Erds
szervezete gem tudott megbirkdzni a betegséggel. Nem ldtjuk feltiinni a sportpdlydkon, ahovd
ezer szdllal kotddott élete, félévszdzados pedagdégiai és sportvezetdi tevékenysége".

"Mdr 1929. nyardn megtiszteld feladattal bizta meg a Magyar Atlétikai Sztvetség: a
vidék atlétikal életének 1jjdélesztésén fdradozott kezdett8l fogva sikerrel. Jéformin az
els6 pillanattdl szerz8je és irdnyitdéja volt az orszdgos atlétikai didkbajnoksigoknak. E-
zekkel a versenyekkel kiilonds szeretettel foglalkozott... KiemelkedSen sikeres volt békég-
csabai és gyulai testneveld munkdja: vezetdése alatt didkjai 13 alkalommal nyerték az Ossze-
tett pontversenyt az orszdgos kizépiskolds bajnoksigon és harmincnégy alkalommal &llhattak
fel a dobogd legmagasabb fokdra az egyéni és csapatszdmokban..."

"Nyole évig a Magyar Olimpiai Bizotisdgnak is tagja volt". < ;

"Munkdssdgdt szdmos kitlintetésgel ismerték el. Megkapta a Kivdld Tandr kitiintetést,
hdrom alkalommal vehette 4%t a Sport Erdemérem arany fokozatdt. Nagyon bilszke volt a "Nagyar
At1étikdért" elnevezéail eziistplakettre, melyet a kozelmiltban kapott Budapesten. lunkdjdnak
legijabb elismerését, melyet november 7-én szerettek volna dtadni félévszdzados sporttevé-
kenységéért - mdr nem vehette dt".

"Ide Christidn Liszldé emlékét sok ezer tanitvédny 8rzi, edzdk, sportvezetbk tekintik
példaképiiknek, hasznositjdk az dltala megszerzett tuddst, tapasztalatot. Személyében lapunk
gportrovata egyik legrégibb kiilsd munkatdrsdt gydszolja".

Mi, az ATLETIKA lap szerkeszt8i, olvasdi is megdrizziik emlékét.

Szeretném azonban ismertetni azt a munkdt, melyet élete utolsd éveiben fejezett be
és melyet a Békés megyei Didksport Tandcs adott ki nem nagy példdnyszdmban. Ez pedig a:

Kizépioki oktatasi intézmények orszagos atlétikai bajnokai 1922 - 1977.

A 42 oldalas sokszorositott kiadvdny részletesen kUzli a k&zépiskoldsok orszégos
_bajnokainak névsorat, majd ismerteti, hogy melyik iskola hdny bajnoksdgot szerzett ezen
id6 alatt. Végiil felsorolja az orszdgos bajnoksdgokon a pontversenyekben:gydztes iskoldkat
1926-t61 1977-ig.

Tekintettel arra, hogy az emlitett kiadvdny csak kis példdnyszdmban késziilt, nem jut-
hatott el mindenkihez, igy lapunk - a lehet8ségekhez mérten - folyamatosan fogja kdzdlni a
rangsorokat. % X

i0lk

100 m sikfutds:

1922. Vadnai Ldszlé Budapest Zrinyi gimndzium 11.9 mp
1923. Szabdé Lészlé Budapest Toldy féredl iskola 11,9 mp
1924, TFiistts Miklds Budapest Vortsmarty redlgimndzium 11.56 mp
1925. Fiistts Miklds Budapest Vorssmarty reélgimnézium 11.5 mp
1926. Németh Jézsef Budapest Xertész u. felsSkereskedelmi 11.5 mp
1927. Steiner Tibor Budapest Thokoly u.felsdkereskedelmi 11.6 mp
1929. Schier Jézsef Budapest Egyetemi kir.kat.gimndzium 11.6 mp
1930. Mérton Gyula Szarvas Mezégazdasdgi tanintézet 11.5 mp
1931. Lindner Gedeon Budapest Ag.h.f.gimnézium 11.5 mp
1932, Trummer Endre Miskolec Frater Gy.kir.kat.gimnézium 1l.1 mp

1933. G&by Jézsef Hmvhelyi ref.gimndzium 11.4 mp
1934. Géby Jézsef Hmvhelyi ref,gimndzium 11.9 nmp
1935. Géby Jdézgef Hmvhelyi ref.gimndzium 11.3 mp
1936. Jablonszky Elemér Budapest Szt.Istvén reélgimnézium 11.2 mp
1937. Lakk Kdroly Kiskunflgyhdza &11.tanitdképzd 11.7 mp
1938. Szurgyi lstvidn Coongridi 41l.gimndzium 11.0 mp
1939, .Korompay Miklds Nyiregyhdzi kir.kat.gimndzium 11.3 mp
1940. ZXKrénusza Ferenc Pécogi rk.tanitdképzd 11.1 mp
1941. Szdnthdé Gybdrgy Budapest Kdlcsey gimndzium 11.2 mp
1942, Szédnthdé Gydrgy Budapest Xolcsey gimndzium 11.4 mp
1943, Bartha Ligszl Szolnok FelsSkereskedelmi iskola 11.0 mp
1947. Dornyei Agoston Szekszdrd Garay gimndzium 11.8 mp
1948. Dornyei Agoston Szekgzdrd Garay gimndzium 11.2 mp
1949. Sopkéz Sdndor Budapest Szt.Imre gimndzium 11.0 mp
1952, Magna Séndor Oroshédza Tdncsics M.gimndzium 1l.2 mp
1953, Kovdes Istvédn Budapest Maddch gimndzium 11.2 mp
1954.  Téth Béla llezGtir mezégazdasdgi tanintézet 11.1 np
1955. Téth Béla Mezdtir gimndzium : 10.9 mp
1956, Csiszédr Istvdn Gyér Révay Mikldés gimndzium 11.1 mp
1957. Horvath Tibor Szombathely Nagy Lajos gimndzium 11.2 mp
1958. Mihdlyfi Ldszlé Eger Dobd Istvan gimndzium 10.9 mp
1959, Gémesgi Jézsef Budapest I.Ldszldé gimndzium 11,2 mp
1960. Rozsnyai Huba Budapest Vordsmarty gimndzium 11.4 mp
1961. Rébai Gyula Székesfehérvdr itépit6 technikum 10.9 mp
1962, Kiss P4l Debrecen fazekas Mihdly gimndzium 10.9 mp
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1963.
1954,
1966.
1968.
1969.
1970.
1971.
1972,
1972,
1974.
1975.
19764

1977.

Kiss P4l
Hajdd Lajos
Pajor Ferenc
Pavek Ferenc
Pataki Istvén
llagyar Gyula
Hack MArton
Lépold Endre
Lépold Endre
Lépold Endre
Babdly Liszld
Heinrich Viktor
lagy Istvdn

200 m sikfutds:

1922.
1923.
1924.
1925.
1926.
1929.
1930.
1930,
1932,
1933.
1934.
1935.
1936.
1937-
1938.
1939.
1940.
1941.
1942.
1943.
1947.
1948.
1949.
1958.

Vadnai L4szld
Bethlen Istvén
Szabdé Liszld
Paku Erné
Németh Jézsef
Nagy Géza

Duha Gébor
Minach Mdrié
Kosztner Vilmos
Téth Ddniel
Verba Istvdn
Géby Jdézsef
Vadas Istvédn
Somlds Ferenc
Sz rgyi Istvan
Novdk Istvdn
Csdnyi Gydrg
"egedﬁs Arpad
Bdnhalmi Ferenc
VMenczel Gusztdv
Dornyei Agoston
Dornyei Agoston
Ajkai Akos
Ciszdr Istvén

Kosztoldnyi Gysrgy

Rozsnyai Huba
Rdbal Gyula
Berki Gyula
Bdthori Istvin
Pajor Sdndor
Madardsz Jdnos
Magyar Gyula
Magyar Gyula
Lutring Lészlé
Lepold Endre
Lepold Endre
Lepold Tndre
Babdly Ldszlé
Heinrich Viktor
Nagy Istvédn

400 m sikfutds:
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1922,
1923,
1924.
1925,
1926.
1927.
1929.
1930.
1931.
1932,
1933.
1934.
1935.
1936.
1937.
1938.
1939.
1940.
1941,
1942.

Zichy Domokos
Réti Sdndor
Szabd Ldszld
Szabé Gyula
Nédermann P41
Eledd Huba

Duha Gdbor
Fehér Liszlé
Fried Sdndor
Szabé Lészlé
Verba Igtvdn
Verba Istvédn
Trocsanyi Karoly
Trécsdnyi Karoly
Mandoky Andrés
Dévdnyi Gyula
Révffy Tibor
Bihari Ferenc
Tarkas Liszld

.Tullner Jé4nos

7./

v

Debrecen Fazekas Mihdly gimndzium
Budapest Suéchenyi I.gimndzium

Véc gépipari technikum

Gy6r Révai Miklés gimndzium

Egztergom Vak Bottydn gimndzium

K8szegi gimndzium

Szolnok Verseghy Ferenc gimndzium

Mohdes Xisfaludy gimnazium

lMohdes Kisfaludy gimndzium

Mohdcs Kisfaludy gimndzium

Debrecen Bethlen ginna21um

Budapest Kaffka gimndzium

Hevesi gimndzium

Budapest Zrinyi gimnaz1um

Budapest Ag. h.ev.gimndz1um

Budapest Toldy Fegimndzium
Hédmezdvsghely Ref., gimndzium

Budapest Kertész u.felsbkeregkedelmi
Budapest Szechenyi fels6kereskedelmi
Kecskemét reformdtus gimnazium
Budapest Toldy Ferenc gimndzium
Debrecen izr.gimnézium

Szolnok Felsokereskedelmi iskola
Budapest Kdlcsey Ferenc realginnaz1um
Hodmezovshely reformdtus gimndzium
Székesgfhvdr felsfkereskedelmi iskola
Ujpest Konyves gimnazium

Csongrdd dllami gimndzium

Miskolc evangélikus tanitdképzd
Kunszentmikl%s ref.gimndzium
Nyiregyhdza d1llami tanltéképzo
Budapest Wesselényi felsSkereskedelmi
Budapest Arpdd gimnazium

Szekszdrd Garay gimnazium

Szekszird Garay gimndzium

Budapest Arpdd gimndzium

Gydr Révay Miklés gimndzium
Szekszdrd Garay gimndzium

Budapest Vordsmarty gimndzium
Székesfvér utépito technikum
Budapest Kandé K4lmdn technikum
Budapest Jedlik Anyos gimndzium

Véc gepiparl technikum

Miskole gépipari technikum

Koszeg Jurisits gimndzium

Koszei Jurisits gimndzium

Tatabdnya k8zg.szakkdzépiskola
Mohdécs Kisfaludy gimndzium

Mohdcs Kisfaludy gimndzium

Mohdcs Kisfaludy gimndzium

Debrecen Bethlen gimnZzium

Budapest Kaffka lMarsit gimndzium
Hevesi gimndzium

Budapest Egyetemi kir.kat. gimndzium
Budapest Berzsenyli gimndzium

Budapest Toldy Ferenc féredl.

Eger Dobd Igtvdn féredl.

Budapest Bdélyai fdéredl.

Budapest Erseki redlgimndzium
Kecskemét reformdtus gimnazium
Szarvas Mezdgazd.Tanintézet

Budapest Vordemarty gimndzium

BEger felalkereskedelmi iskola
Budapest Kolcsey gimndzium

Budapest Ktlcsey gimndzium

Budapest ker.akadémia

Budapest ker.akadémia

Karcag ref.gimnazium

Budapest Zrinyi glmna21um

Budapest Wesseleny1 felsdkereskedelmi
Budapest Szt.Istvdn felsSkereskedelmi
Kunszentmiklési ref.gimndzium

GySr Bencés gimndzium

11.0
10.6
11.0
10.9
10.9
10.9
10.8
10.7
10.6
10.4
10.8
10.9
10.6

23.8
25.4
24.5
2443
24.1
24.0
23.2
23.6
23.3
23.6
23.1
23.0
22.9
24.0
22.4
2343
22
224
23.
23.2
23.

23.6
2249
2245
22.8
23.3
22+7
22.9
22.6
22.4
2eel
22.7
22.3
22.6
21.7
21.5
2l.4
22.4
22.0
22,1
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1975.
1976.
1977,

Bédnhalmi Ferenc
Lombos Henrik
Foldesi Zoltdn
Fsldesi Zoltdn
Kiss Tibor
Kalamenovits Géza
Horgas Dezsd
Parsch Péter
Molndr Séndor
Urban Ferenc
Nagy Imre

Nagy Sdndor
Farkas Szabolcs
Szemenyei Séndor
Kiss Gdbor
Gerschei Liészld
Bdthori Istvédn
Kovécs Géza
Kovdcs Néndor
Hegediis Ldszld
Gyarmathi Menyhért
lolndr Jénos
Nagy Tibor
Gergely Béla
Gergely Béla
Otvos Imre

Jakab Lajos
Jakab Lajos

800 m sikfutds:

1922,
1923.
1924,
1925.
1926.
1929,
1930,

1977,

G4l P4Al

Linzer L4szlé
Tary Jézgef
Szdsz Gyula
Nyiri Ferenc
Mészdros Jézsef
Aradi Jénos
Aradi Jédnos
Aradi Jinos
Rdtonyi Sdndor
Jévorkai Jézsef
Vorss Viktor
Vords Viktor
Fiilsp Jézsef
Heverdle Kdéroly
Miiller Andrds
Verfczy Béla
Durni Jézsef
Uzsoki Ferenc
Soltész Gdbor
Béres Ernd
Béres Ernd
Tolgyesi Vilmos
Lehner Gyodrgy
Kiss Endre
Ligetkuti Akos
Ligetkuti Akos
Stoll Lérédnt
Bokros Jend
Kiss Lajos
Zala Lajos
Fekete Séndor
Sdry Elek
Hegediis Sdndor
Szildgyi Tamds
Szildgyi Taméds
Hrenek Jénos
Dedk Imre
Otvés Imre
Z61d Ldszld
Baldzs Istvdn

1000 m sikfutds:

1927.

Horvath Ferenc

Budapest Wesselényi felsSkereskedelmi
Pécs Széchenyi gimndzium
Budapest Zrinyi gimndzium
Budapest Zrinyi gimndzium
Budapest II. Rdkdczy kdzg.techniium
Budapest Landler gimndzium

Pécs Gépipari technikum
Budapest XII.ker.kdzg.technikum
Budapest Jedlik gimndzium
Budapest I.Istvdn gimndzium
Pécs Nagy Lajos gimndzium
Budapest Petofi gimndzium
Budapest villamosenergia ip.t.
Oroshdza mezdgazd.technikum
Miskolc Fdldes gimndzium

Sopron Berzsenyi gimndzium
Budapest Jedlik gimndzium
Kaposvér Tdncsics gimndzium
Budadrsi gimndzium
Zalaegerszegl gepip.technikum
Budapest Bercgényi gimndzium
Mezbkovesdi gimndzium

Debrecen reformdtus gimndzium
Keszthely mezdgazd.szke
Keszthely mezdgazd.szks
Dunafdldvdri gimndzium

Gy6r Révai gimndzium

Gyér Révai gimndzium

Budapest Zrinyi gimndzium

Budapest Szt.Istvdn redlgimndzium
Budapest Erseki gimndzium

Budapest Szt.Lldszld redlgimndzium
Cegléd Kossuth redlgimndzium
Budapest Maddch gimndzium

Debreceni reformatus gimndzium
Debreceni reformdtus gimndzium
Debrecen reformdtus gimndzium
Budapest érseki gimndzium
Nagykdrds reformdtus gimndzium
Budapest Hunfalvy felsdkereskedelmi
Budapest Hunfalvy felsdkeregkedelmi
Budapest Hunfalvy felsidkereskedelmi
Budapest Zrinyi gimndzium

Gyula Rk. gzimndzium .

Budapest Széchenyi felslkereskedelmi
Budapest Vérdsmarthy gimndzium
Budapest Széchenyi felsSkereskedelmi
Ungvdri felslSkereskedelmi

Ujpest Konyves gimndzium

Ujpest Konyves gimndzium
Pegterzsébeti gimndzium

Budapest Petrik technikum

Budapest EStvds gimndzium

Budapest vill.energ.ip.techn.
Budapest vill.energ.ip.techn.
Miskolc F8ldes gimndzium

Vegzprém Lovasy gimndzium

Budapest Zalka gimndzium

Véc Sztdron gimndzium

Budapest Landler technikum
Debrecen Téth A.gimndzium

Gydr Epitdip.technikum

Debrecen reformdfus gimndzium
Debrecen reformdtus gimndzium
Budapest Thédsz D.szakke.

Szeged Déry gépip.szakk.
Dunafdldviri gimndzium

Keszthely Mezdgazd.szakkozépisk.
Zalaegerszeg Zrinyi gimndzium

Veszpr.rk.gimndzium
/folytatds kivetkezik/
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Az 1979. évi legjobb iedettpalyds eredmények
FERFIAK:

60 m sikfutds: 49,6 +Aradi i%nos gi g&%%
z % 49.7 +Nagy Tibor
Orszdgos csics: 2.38 gresa Lajos %976 +Szedndk Attila 56 Vasas
yoE. et 1e8: € 07 Grosy [ajos 1374° 149491 Dedit/Béns 56 NYVSSC
978. évi rangelsS: 6.87 Gresa Lajos 9.8 +Paulinyi Péter 5T G54,5AC
6.82 Tatdr Istvdn 8 BHSE 49.9 +Hornyacsek Néndor .Dézga
6.86 Kisg Ferenc 25 Caepel 50.2 +Féris Lészl6 58 SZEOL
6.90 Babdly Ldsz16 57 DMTE +281d Lészlé 57 Keszth.Hal,
6+93 Xorona Ldszlé 50 Bp.Spartac. 50.5 +Dobos Péter 28 G8d.EAC
6.94 Gresa Lajos 48 FTC 50.7 +B§nk6 P41l 0 SZEOL
647 +Nagy Istvén 59 Hevesi SE +Kovesdi Istvén 50 DMTE
7.01 Pintér Jézsef 56 DEAC +Siiveges Lajos 60 SZEOL
6.8 +Bakosi Bgla 57 NYVSSC 50.8 +Matydk Jézsef 58 G5d.EAC
+Kovdcs Gdbor 58 TFSE . £
+Novobaczky Jézsef 56 TFSE §0m 81kfuﬁé5'
+Skultéti Liszlé 58 TFSE Orgzdgos csics: 1:48.0 Zsinka Andrds 1974
+gelegdy Gyula 53 Bp.Spartac. 1978, évi rangelsd: 1:49.0 Hrenek Jénos
707 KXelemen Sandor 63 BHSE 1:48.2 Paréczai Andrds 56 SZMAV
gl 104y o DR 56 U.Dézsa 1:51.6 Zsinka Andrds 47 U.Dézsa
Szalms ldasl 27 TFSE 1:52.7 Szdnté Tamis 51 DMTE
7-09 Bagyum Néﬂdor 61 BHSE 1. Kiss Ja’nos 58 U.Dézﬂa
:52.9
Magyar Gyula 52 BHSE 1:53.0 Marké Gdbor 60 BHSE
T.14 Bagyura Jézsef 59 BHSE 7514 Liszld 57 Kesgzth.Hal.
6.9 +Baliké Csaba 56 Soproni SE 1:53.1 Tajké Istvén 57 Zalka
+Erdélyi Péter 55 BEAC 1:53.4 Zemen Jdnos 50 U.Dézsa
+Maddk Rébert 56 VOSE 1:53.5 Séndor Janos 50 BHSE
+Mészdros Liszld 55 MAFC Takdca Jézsef 58 MAFC
+Németh Gyula ., .29 Soproni SE 1:53.7 Bocska Imre 53 BVSC
, [+ = kézl id6mérés/ 1:53.8 Lovas Miklés 52 DVSC
200 @ sikfubos: 1:54.0 Konkoly Gyula 51 PMSC
Orszdgos csics: 21.8 Bdtori Istvdn 1974 K.Szabd Gabor 62 Hajdd Vasas
Tatdr Istvdn 1978 1:55.3 Lengyel Jénos 55 Csepel
1978. évi rangelsf: 22,0 Hornyacsek Nidndor %323-3 ggizgimigfi{a gg géggL
21.8 Tatdr Istvén 58 BHSE 1:57.2 Szekeres Sindor 61 Torekvés
22.0 Takdes Jézgef 56 DVTK 1:57.5 Hegediis Jézsef 63 Kapoav.SI
22.1 Magyar Gyula 22 HHSE 1:58.0 Egeraszegi Zoltdn Sz.Haladds
22,2 Szalai Jézsef 61 SzMAV
Takdcs Istvdn 59 U.Dézaa 1500 m gikfutds:
22.3 Babdly Ldszl$ 27 DMTE Orszdgos csiics: 3:40.7 Széntdé Tamés 1978
g?rgzacggk NgndOT gg géBSZﬂa 1978, évi rangelsé: 3:40.7 SzdntS Tamés
8 e
22.4 A;QdirJéng: 51 BVSC 3:48.3 Zsinka Andrés 51 U.Dézsa
Telegdy Gyula 53 Bp.Spartac. |3:51.1 Szdnté Tamés 51 DMTE
ST R L e 0
.6 Bagyura Jézse 152,
Ktiigrgsdi Istvdn 50 DMTE 3.52.5 Markdé Gdbor 60 BHSE
Laklia P41 56 TFSE 3:54.1 Gajdos Tamds 58 Bp.Spartac,
Lenger Andris 61 BHSE 3:55.4 Dancsa B4lint 61 Bajali SK
22.8 Bodé Béla 59 DMTE 3:55.8 Beszta Légzld 59 Cgepel
Dobog Péter 58 G5d.EAC 3:55.9 Volford Ldszlé 55 SZEOL
Kelemen Sdndor 63 BHSE 3:56.1 Bene Jdnos 57 MAFC
22.9 Bakos Dezsd 61 Dunaujv.Koh. |3:57.1 Bocska Imre 5 52 BVSC
e 20 Dums. 315505 Konme BvtTIE 20 Epstsi
N or 15843 Kozma
ngginyi Péter 27 G5d «EAC B gégdorLgéngg gg ﬁgsg i
Sliveges L ] 0 BEAC :58. zAasz 8z gke.
szglii CSZ%S 61 MTK VM 3:58.7 Lengyel Jénos 55 Cgepel
’ 4:00.4 Szabd GAbor 57 Réba ETO
400 m sikfutds: 4:00.6 Vass Imre 58 SZVSE
Orszdgos csics: 4T7.52 Paréczai Andrds 4:00.8 Gbéczédn Istvén 60 ZTE
1979 4:01.0 Takdcg Jézgsef 58 MAFC
1979. évi rangelsd: 47.62 Hornyacsek Néndor 3000 m sikfutds:
47.52 Paréczai Andrés 56 SzMAV Orszdgos csglics: T7:59.6 Zemen Jinos 1977
48.52 Szalai Jézsef 61 SzMAV e2 Salg ko Bt
38 Meicdos Istvén 59 U.Dézsa 1978, evi fang?lao. 8:03.3 T6rdk Jédnos
48.7 +Ujhelyi Sdndor 61 U.Dézsa 8:08+0 Tor6k J4nos 42 SZEOL
48.8 +Magyar Gyula 52 BHSE 8:09.5 Illés Antal 56 MAFC
48,96 Laklia P4l 56 TFSE 8:10.2 Volford Lészld 55 SZEOL
49,2 +Takdcs Jézgef 56 DVTK i 8:20,0 Mohdcsi Péter 46 MTK VM
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Bene Jdnos
Varga Jénos
Marké Gébor
Vorss Pal
Begzta Ldszld
Gajdos Tamds
Dancea Bdlint
Téth Lajos
Géczdn Istvén
Szabd Istvédn
Nagy Zoltén
G4dbri Tibor
Vags Imre
Sdndor Jézsef
Kigs Antal
Jod Vilmos
Szendrei Sdndor

60 m gdtfutds:
Orszdgos csics:
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56
61

MAFC
Salg.TC
BHSE

Ganz Mévag
Csepel
Bp.Spartac.
Bajai SK
MAFC

ZTE
God.EAC
SZEQOL

MAFC

SZVSE

BHSE
U,Ddzsa

MAFC
Dunak.VSE

7.7 Milassin Lérdnd

1974

7.96 Bogndr Ligzld

1978

1978. évi rangelsd: T7.96 Bogndr Ldazlé

8.03 Bodé Béla
7.9 +Kiss Arpad
8.24 Déczi Ferenc
8.0 +Kirdly Ldszlé
8,40 Ksvesdi Istvédn
8.42 Arva Istvédn
8.44 Sziics Andrds
8.46 Paulinyi Péter
8.53 Salbert Ferenc
8.56 Szeile Ldszld
8.64 I11és Ferenc
8.65 Adamik Zoltdn

T5rdcgik Jézsef
8.67 Varga Attila
8.71 Fodor Antal
8.82 Takdcs Ferenc
8.6 +Villdnyi Baldzs
8.91 Deli P4l

Sédndor Jézsef
8.94 Stiller Tibor

Silylskés:

” { z
Orszagos csucs:

DMTE
U.Dézsa
Olajbdny.
PMSC

DMTE
U.Dézsa
BEAC
God.EAC
Cgepel
U.Dézsa
Epiték
TFSE
SzMAV
BHSE
DVTK
SZIM Vasas
VM Koézért
Caepel
ZTE

ZTE

19,51 Varjd Vilmos

1972
1978, évi rangelsS: 17.71 Kdcsor Istvén
18.08 Kicsor Istvin 56 G5d.EAC
17.82 Szabd Lészld 55 Videoton
17.77 Inkics Laszld 55 BHSE
17.61 Fehér Lajos 54 PMSC
17.31 Csere Jend 57 BHSE
15,98 Varga Mihdly 52 TFSE
15.46 Kiss Arpdd 56 U.Dézsa
14.62 Tégla Ferenc A7 U.Dézsa
13,10 Piczil Sdndor 55 DVTK
12,81 Ablonczi P4l 48 MTK VU
12.50 Sdghy Antal 54 Hatv.Kinizsi
12,25 Sdntha Istvén 55 DVTK
12.20 Damm Jézsef 52 Ceepel
12.19 Novdk Nindor 53 DVTK
11.67 Szentesi Istvdn 53 Bak.Vegy.
11.30 Balogh Tamés Dunaujv.Xoh.

Magasugrés:
Orszdgos csiica:

1978, évi rangelsd: 2.18 Major

Jdmbor Jézsef
Major Istvédn
Jémbor Péter
Széles Istvédn
Gdboagy Lajos
Gybrke Lisgzlé
Kelemen Endre
Maloviczky Séndor
Kujalek Kéroly

228
2.20
2,14

2.10

2.25 Jambor Jézsef 1979

Istvédn

TFSE
BHSE
TFSE
BHSE
TFSE
TFSE
U.Dézsa
TFSE
TFSE

2.00 Basa Jézsef 55
Feczeain Istvdn 60
Németh Imre 62
Piczil Séndor 55
Sié Attila 61

1.98 Gydrffy Péter 49
Krdnitz Istvédn 56
Mateiceka Jézsef 60

Szentgydrgyi Liszlé 62

Ecseki Tibor
Kiss Arpdd
3idé Csaba

1.95

Ridugrds:
Orgzfgos csics:

Tdvolugrds:
Orszédgos cgice:

Szalma Liszlé
Bakosi Béla
Kovesi Tibor

T7.82
7+55
T+53
7.49
Te4T
T+40
T+36
7.26
7-20
7.16
a3
7407
T+06
705
T.04
6.91

6.90
6.83

Sédri Ké&lmén -
Tordai Ldszld
Kiss Arpéd
Sarudi Kéroly
Bakos Dezaé
Kogzta Antal
Nagy Jénos
Fodor Tamds
Kiss Tibor

Damm Jézsef

Mdtrahdzi Imre

Verbail Gyula
Tari Ldgzld

Veleczki Jénos

Hédrmasugrds:
Orszdgos csica:

1978.

16.54
16.44
15.43
15.40
15.36

15.23
15.20

Katona Gabor
Bakosi Béla
Matké Gysrgy
Padl Ldszléd
Kiss Tibor
Sdri Kdlmén
Uri Jézsef

Szenczi Ldszléd
Sérkszi Andrds

Skultéti Liszlé

évi rangelsd:

Kujalek Kiroly

Bp.Spartac.
MTK VM
O1ajbédnydsz
DVTK
Videoton
MAFC
Mereszjev
Hédmvsh.VSE
Ganz Mivag
SzNAV
U.Dézsa
Vasas

5.12 Steinhacker Rdébert

1972
1978. évi rangelsf: 5.00 Franke Liszlé
Maké Erndé
Veigz Jdnos
5.01 Salbert Ferenc 60 Caepel
5.00 Maké Erné 55 Bp.Spartac.
4,90 Fiilop Ldszlé 57 Bp.Spartac.
Veisz Jénos 47 BHSE
4.80 Ferenczi Ivdn 57 BEAC
Novobaczky Jézsef 56 TFSE
4.60 Papp Ldgzld 58 TFSE
4,50 Lévai Jézsef 58 U.Dézsa
4.00 Veréb Jézsef 61 Vasas
3.90 Molndr Gdbor 64 Bp.Spartac.
Vagé Béla 62 DVTK
3.80 Bagdi Istvén 61 DMTE
| 3.50 Bartha Gyula 63 Cgepel
Holl Lészlé 64 Cgepel
* Illés Ceaba 61 God.EAC
3.40 Szappanos Istvén 64 BEAC
3.30 Matiz Ldszlé 61 DVTK
Sdrkszi Antal 62 Epitdk
Varrd L4szld 64 BEAC
3.20 Bugyi Jézsef 63 Epitdk
Pintdr Arpdd 62 Csepel

8.00 Szalma Liszldé 1978
1978. évi rangelsd: 8.00 Szalma Ldszld

TFSE
NYVSSC
Csepel
TFSE

FTC
Bak.Vegy.
SZEOL
U.Dézga
TFSE
Dunaujv.Xoh.
Bp.Spartac.
U.Dézsa
Videoton
TFSE

VOSE

Csepel

BKV Elére
Vasas
Salg.TO
DVTK

16.54 Katona Gdbor

1979

16.06 Katona Gdbor

52
57
59
58
55
60
53
58

BHSE
NYVSSC
BHSE
MAFC
TFSE
Bak.Vegy.
BVSC
TFSE
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15,14 G&bossy Arpid 58 TFSE 13.88 Simon Gébor 60 Vasas
14,97 Tatai Kidroly 51 BVSC 13.82 Bene Csaba 59 Kun Béla
14,67 Kovesi Tibor 54 Csepel 13.81 Koviace Csaba 55 TFSE
14.64 Téth Janos 57 TFSE 13.77 Magyar Gdbor 60 Olajbdnydsz
14.40 Takdcs Zoltédn 57 VOSE 13.56 Lengydk Gysrgy 49 Olajbdnydsz
13.98 Farkas Baldzs 60 Kun Béla 13.43 Lisgzkai Mihdly 58 SzMAV
férfi ifjusagi:

60 m sikfutds: 3:58.4 Sgész Lészld 61 Misk.VSC

7 el : 4:00,8 Gbéczan Istvdn 60 ZTE
VESSERON oR00N] Ba5.s hepods Judre 1374 |4408.0 Sgendrei Sindor 61 Dunak.VSE
1978. &évi rangels§: T.15 B b sl 4:08.7 Védléeczi Gyorgy 61 Véci Hirad.

. BRANER 1 Bgruie Jonee 4:09.8 Béka Elemér 60 Vdci Hirad.

7.09 Bagyura Jézsef

T.16 Lenger Andrds

T.21 Bakos Dezsd
Todor Tamds

61 BHSE
61 BHSE

61 Dunaujv.Koh.

61 Videoton

3000 m sikfutds:

Orszdgos csdes: 8
1978. évi rangelss:

24,
8:29.

2 Markd Gdbor 1979
6 Keszler Jézgef -

Nagy Istvén 61 Csepel 8:24.2 Marké Gébor 60 BHSE
7.24 Ujhelyi Sdndor 61 U.Ddzsa 8:36.9 Dancsa B4lint 61 Bajai SK
8.0 +Agoston Sdndor 60 DEAC 8:42.0 Géczdn Istvan 60 ZTE
+galig? dear g% SIEE 8:54.8 Sindor Janos 60 BHSE
+3zalal Jozse SzMAV 9:02,5 Szendrei Sandor 61 Dunak.VSE
+Zsoldos’Tamaa 61 Bp.Spartacs 9:10.8 Bene Istvin 61 Salg.TC
200 m sikcfutsss 9:17.8 lantal K4lmdn 21 ZTE
Orszidgos caica: 22.1 Tatdr Istvdn 1977 9:17.9 Mallar Zsolt 2 NYVSSC
1978. évi rangelsd: 22.6 Bagyura Jézsef gfgg'g g:ig%hzg¥¥§: gg S:}g'gg
22.2 +Szalai Jézsef 61 SzMAV e
22.6 +Lenger Andrds 61 BHSE
22.8 +Xelemen Sédndor 63 BHSE

22.9 +Bakos Dezsd

61 Dunaujv.Koh.

60 m gdtfutds:

+Sliveges Lajos 60 BEAC Orszdgos csica: 7.8 +Bartha Attila 1975
+Szalai Csaba 61 MTK VM e . 8417 Bod§ Béla 1978
23.3 +Balogh Séndor 21 DgTK 1978. évi rangelsd: 8.17 Boddé Béla
+Keresztes Sdndor 2 Hédmezdvh. 8.1. +Salbert Ferenc 60 Cgepel
23+5 +Bagyura Nandor 61 BHSE 8.27 Térdceik Jézsef 61 SoMAY
+Bankd P4l 60 3ZEOL 8.45 Villdnyi Balizs 61 VM Kozért
+Somodi’Laszld 62 SZEOL 8:48 Papp Zsolt 61 Rdba ETO
400 m sikfutds: 8.3 +Varga Péter 60 BEAC
Orszdgos csics: 48.52 Szalai Jézzef g.i3+gg%grPiital 2% ggggel
1979 & . > >
1978. évi rangelsb: 49.6 Takdcs Istvan 3 83+§g§¥it?qgiggﬂ g% g;g;iia
48.52 Szalai Jézsef 61 SzMAV 8.92 Kotri Zoltdn 62 PMSC
48.7 +Ujhelyi Séndor 61 U.Dézsa $1y15Ké 2 Xhe
50.7 +Bankd Pl 60 SZEOL Sulylokes = © kgs
+Siiveges Lajos 60 BEAC Orszdgos cslics: 17.41 Saskdi Alfonz 1976
51.2 +Szabdé Csaba 61 BHSE 1978. évi rangelsd: 16.34 0ldh Imre
51.5 :gi:é@inggga 2% %ﬁ%Ev” 16.33 Haldsz Tamds 60 Kecgkem.SC
= < £ i3 5 15.88 Laddnyi Zsigmond 61 SzMAV
51.8 +Szekeres Sdndor ol Torekvés 15.87 014h 14sz1é 60 MTK VM
52.1. +Horvdth Addm 62 DVTK 1534 NaZy e £0 U.Dézsa
fos g RS ALE e 12,61 Pekete Jézsef 61 Hajdi Vasas
800 m gikfutds: 14.57 Gyéri Ldszléd 22 Jéazapdti
Orszégos calcs: 1:52.2 Otvos Imre 1976 14,08 Odor Lajos 1 SZIM Vasas
1978. évi rangelsS: 1:57.2 Marké Gdbor %g‘$g %ggz %ﬁiféﬁ 28 gggggl
AL AErabode danos 12.82 Zahky K&lmdn 62 Kap.Dézsa
1:53.0 Markd Gabor 60 BHSE /
1:53.5 Sdndor Jdnos 60 BHSE M £
1:54.0 Konkoly Gyula 61 PMSC SRIASUETas]
K.Szabd Gdbor 62 Hajdd Vasas Orszdgos csics: 2.12 Kujalek Kdroly 1977
i:gg.g gzgkerig Sigdor gl Torekviés 1978. évi rangelsd: 2.04 Bdlint Béla
:58. zasz Lasz 1 DVTK z
1:58.7 VAléczi Gysrgy S1°Véey Riman,. | [P420 JecEoRIn. Sotvan 2 gﬁgjggnyész
e W 2l Sl S16 Attila 61 Videoton
2:00.6 PalgtésimLiszlé 6? %:;ivgé;ad' 1.98 Mateicska Jézsef 60 Hédmezdvah,
i 'z 4 Szentgyorgyi Lédszlé 62 Ganz Mdvag
1500 m gikfutds: 1.94 Katona Gyozé gl MTEK VM
< 5 1.90 Balogh Tamas 0 Dunaujv.KSE
Orszdgos csgics: 3:52,2 Konkoly Gyula 1979 :
1978. évi rangelsd: 3:54.0 Marké GAbor Haer. Jmen e T
3:52.2 Konkoly Gyula 61 PMSC Gelencsér Andrds 62 Kap.Ddézsa
3:52.5 Marké Gibor 60 BHSE Kragznai Endre 60 PMSC
3:55.4 Dancsa Gébor 61 Bajai SK Nagy Ldszld 62 Ganz Mdvag
3:58.3 Kozma Attila 60 Epitdk Salbert Ferenc 60 Cgepel
Sdndor Jdnos 60 BHSE Szabdé Ldszld 61 Hédmezdvah.




4 89 T.07 Wagy Jdnos 60 U.Dézsa
E“QE%E‘E‘ . T7.06 Fodor Tamdsg 61 Videoton
Orszdgosg csgucea: 5.01 Salbert Ferenc 1979 . 6

> 4 6.83 Tari Ldszld 2 Salg.TC
1978.6évi rangelsd: 4.50 Nagy Ldszlé Velsoski ' Sdnos 60 DVTK
5.01 Salbert Ferenc 60 Csepel 6.79 Simon Gébor 60 Vasas
4.00 Veréb Jézsef 61 Vasas Szikszai Zgolt 61 PMSC
3.90 Végé Béla 22 DVTK 6.71 Czuder Tamds 62 Salg.TC
3.80 Bagdi Istvén 1 DMTE ‘ s
3.50 I11és Csaba 61 GodeEAC Hermasupras: i
3.30 Matiz Ldszlé 61 DVTK Orgzdgos csics: ~ 15.36 Séri’Kalman 1979
Sdrkszi Antal 62 Epitdk 1978, évi rangelsd: 15.34 Matké Gydrgy
3.20 Pintér Arpdd 62 Csepel 15,36 Séri Kdlmdn 60 Bak.Vagy.
13.98 Farkas Baldzs 60 Kun Béla

: § 13.88 Simon Gdbor 60 Vasas
Lavolugras: 13.77 Ma%%artGébor go Olajbdnydsz
Orszdgos caiics: 7.57 Szalma Lészlé 1976 |13+30 Salbert Ferenc 0 Csepel

5 g 13.01 Haszeg Jdanos 61 BHSE
1978. %vi réng%lso. T7.21 Szenczi Ldszld 12.99 Orbén Jgnos 65 SZMAV
7.40 Sdri Kdlmdn 60 Bak.Vegy. 12.88 Majtdn Ldszld 60 FTC
7.16 Bakos Dezsb 61 Dunaujv.XSE |12,82 Krasznai Endre 60 PMSC
7+13 Koszta Antal 60 Bp.Spartac. 12,79 Bagoly Istvédn 62 Migk.VSC

Fiu serdiilo:

60 m sikfutds:
1978. évi rangelsd: 7,43 Greifenstein Jédnos

7.07 Kelemen Séndor 63 BHSE

7.40 Borsodi Tibor 63 ZTE

7.2 +Banké Tibor 63 FTC
+Hernddf8i Csaba 63 Bak.Vegy.
+Ujvdri Gyula 63 NYVSSC

400 m sikfutds:
1978. évi rangelsS: 54.0 Onoffer Jdnos

53.3 Késmdrky Jézsef 63 U.Dézsa

53.8 Felemen Sdndor 63 BHSE

53.9 Ujvari Gyula 63 WYVSSC

54,1 Szatzger Csaba 63 Kincsesbdnya

54-2 (Gtuba IStYé.n 63 SOPI‘.SI-
Xapcsos Addm 63 KSI

800 m gikfutds:
1978, évi rangelsd: 2:02.7 Vlaszdk Istvédn

1:57.5 Hegediis Jézgef 63 Kap.SI
2:00.4 Szlyok Ldszlé 63 BHSE

2:01.7 Kapcsos Addm 63 KSI

2:02.8 Szatzger Csaba 63 Kincsesbédnya
2:03.2 Saufert Gyula 63 KSI

60 m gdtfutds = 91.4 cm:
1978. évi rangelsd: 8.64 Majoros Lészld

Magasgugrds:

1978, évi rangelsf: 1.91 Németh Imre

1.94 Varga Zoltdn
1.91 Biré Csaba
Somogyvdri Tamds
1.88 Cgisgzdr Ferenc
1.85 Gordos Csaba
Megyeri Andor

Ridugrds:

Epitdk
Eger SE
BVSC
KSI
Eger SE
Vasas

1978. évi rangels8: 3.50 V4gdé Béla

3.90 lolndr Gdbor

3. 50 Bartha Gyula
Holl Ldszlé

3.40 Szappanos Istvédn

3.20 Bugyi Jézsef

Tdvolugris:

64
63
64
64
63

Bp.Spartac.
Csepel
Csepel
BEAC

Epitdk

1978. évi rangelad: 6.75 Tari Liszlé

6.32 Cgiszdr Ferenc
6.25 Szabadi Istvdn
6.11 Cgikds Zsolt
6.09 Borsodi Tibor
6.06 Kiszely P41
Vajda Lajos

Silylskés - 5 kg:

KSI
Dunaujv.XSE
Csepel

2TE

SzMAV

Pécgi SI

1978, évi rangelsl: 14.84 Budavédri Jézsef

8.45 Caiszdr Attila 64 ZTE 4
8.74 Balogh Jdnos 63 Kazincb.Vegy.|14.28 Vida Jézsef 63 Haladés
8.75 Megyeri Andor 63 Vasas 14.15 Nagy Andrds 63 BHSE
8.84 Gyurks Léaglé 23 Debr.SI %g-g% g:igegegggrgy 22 ggg
. | ZTE .
o i il # 12.97 Domdk Séndor 64 KSI
-
Nok:
7.82 Baumann Gizella gi %égézsa
tdgs 7.86 Domjén Edit
20 m’sikfu ?s P eilp T.88 Bedenszky Zsuzsa 58 BVSC
Orszagos csucg: T.2 Nemeshazi Im{;gg Rudasgits Judét 63 Sopr.SI
. Zombori Erzsébet 57 Bp.Spartac.
_ 7.60 Siska Xénia 1979|7130 Spitk bedta. 81 Saukv
1978, évi rangelsd: T.64 Erdélyiné Szagé 7.91 Vastag Hedvig 58 U.Dézsa
Ildik ol +Gy6n§y Ibolya 57 SzMAV
7.60 Siska Xénia 57 Vasas 7.97 Petrdczi Agnes 62 SZEOL
7.62 Orogz Irén 51 U.Ddzsa 7.98 Czene Zsuzsa 53 Ceepel
7.69 Juhdsz Erzsébet 58 SzMAV Téth Judit 63 Haladds
7.76 Kuris Judit 64 Balassagy. 8.03 G6cze Andrea 61 Haladds
7.79 Hidvéginé Iukics Ildikd55 BHSE Mlha%ké,ﬂnna 64 NYVSSC
7.82 Késa Erika 57 U.Dézsa 8.06 Polldk liva 61 BEAC
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200 m Bikfutégi 1500 m sikfutds:
Orszdgos csics: 24.3 Konye Irma 1978 |oOrszdgos csics: _ 4:13.3 Lipcsey Irén 1978
1 _ 24,57 Konye Irma 1978 |1978. évi rangelad: 4:13.3 Lipcsey Irén
1978. évi rangelsf: 24.3 Konye Irma 2:%%.% ?ip;geﬁllren 53 DMTE
T . :21.7 Jan ona 5T Bakl.Vegye.
et e g ) b 4:22.1 laddnyiné Schéffner A.53 VOSE
25.0 +Baumann Gizella 56 U Dézsa 4:22.9 Horvdth Janka 55 Haladds
25'2 Tdavériné Takioa T &5 BHSE 4:23.2 Babinyecz Jézsefné 50 Csepel
. A A . A 4:25.5 Schuszter Miria 60 Csepel
25.4 +Juhasz Erzsébet 58 SzMAV 4126.5 Viest Eva 86 Osepel
52:7 t2dnyad Tigna 25 Howest s |4:30.8 Péley Bernadstte 57 PUS
y +Petiéczi Agnes 62 SZEOL 4:34.,5 Fedorné Pdsztor Zs. 51 SzMAV
g, c8n 4:35,3 Jakab Erzsébet 50 BHSE
RONS soaRe. A, ity 4:36.3 Brutéozky Judit 57 VOSE
26.0 :gg;zg g:grea 61 H:%gdg: 4:36,6 Hajnal Erzsébet 54 Bp.Spartac.
] g e Z B 4:40.4 Hudi Rudolfné 54 Ganz Mévag
+Bodnar Bedta 26 P.Spartac. |4.40.5 Banykd Erika §1 Tat.Bdny.
6 inest EIaE & 22 ngge 4:40.6 Szabé Karolin 61 Csepel
36.% e et 57 SzMAV 4:41,4 Ujhelyi Mdria 59 DASE
. +p§1§§§ ¥ 1 BEAC 4:44.4 Krajcay Gybngyi 62 BHSE
Unstae Hadet 58 U.Dézsa 4:47.4 Visnyel Msria 62 SZVSE
26.4 +54ndor Erika. 62/ Timsup,DEK | |30s2 Vabl iaitans 79 Bak.Vegy.
. e 5:01.0 Sdgi Eva 61 BHSE
26.5 +Treiber Zita . 62 Haladds E ;
26.6 +Berczelly Judit 62 Dlajbdny. 60 m gatfutds:
+Boros Erzsébet 63 DVIK Orszdgos csice: 8.28 Siska Xénia 1979
1978. évi rangelal: 8.46 Siska Xénia
400 m sikfutds: 2-22 giskg gégia ) 57 Vasga
6;;;gg;;—;;&£a= 53.95 P41 Ilona 1978 .21 regan I ruzsenyak I. 50.U.Dézsa
¢ o 8. Balogh Katalin 50 ZTE
1978. évi rangelsé: 53.95 P4l Ilona 8.66 Vastag Hedvig 58 U.Dézsa
54.69 P4l Ilona. 54 Hatv'xinizsi 8.72 Barany%i I14iké 58 BEAC
56+2 +Baumann Gizella 56 U.Dézsa 8.80 ngne g:éﬂa 52 Csepel
56.7 +Czene Zsuzsa 53 Csepel 8.89 Bodnar ata 56 Bp.Spartac.
e e R LR T i s b i e% Beag
+Siska Xénia . i
57.8 +Treiber Zita 62 H:gggés 9,08 Pécaik Gabriella 63 DVTK
il s iy b i 0 27 TrSE
+vVarga Ju 2 Haladé + a
58.8 +Lipcsey Irén 53 DMTE . 9.16 Palombi Margit 61 DVTK
59.1 +Varga Andrea 60 Csepel 9.24 Polldk Iva 61 BEAC
3 i d iR (hotwite, | amm
+052Zabo aria . . a
59.2 +T6théJudit 63 ga%adég g.zg geze:i Gabri:lla go Videoton
59.6 +Bangd Eva 61 ladé. . ekete Mar O BHSE
+Boros Andrea 54 DNTE 9.44 Tordk Erzsébet 60 TFSE
59.8 +gabay Katalin 62 KSI 9.2 +Szabd Andres 61 Dunaujv.KSE
+Tarapcsdk Judit 62 U.Dézsa Magagugras :
59.9 +Venczelldk Zsuzsa 62 WYVSSC —2ASPUETRAL
60,1 +Bdnyik I1diké 60 U.Dézsa Orszdgos csics: 1.98 Mdtay Andrea 1979
+Bugya Mariann 64 KSI 1978, évi rangels§: 1.88 Mdtay Andrea
+Késa Erika 61 Csongr.lpiték|1.98 Mdtay Andrea 55 MAFC
+Torda Erzsébet 62 Balassagy. %.gi gela Emese gg ;ggg
. ger Zsuzsa
Gubdn Gabriella 57 PMSC
1.78 Cgdrsz Magdolna 60 DVTK
800 m sikfutés: 333330%53 gg ;;gaﬂ
Orszdgos cadcs:  2:04.9 Véczi Eva 1979 1.74 Sterk Katalin 61 Tat.B4ny.
1978. évi rangelsd: 2:05.8 Lipcsey Irén 1.70 Tlovai Zsuzsa 60 PMSC
2:04.9 Véczi Eva 56 Csepel Sziics Erzsébet 59 Dunaujv.KSE
2:07.8 Péley Bernadette 57 PMSC Tarapcsdk Judit 62 U.Déz8a
2:08.2 Laddnyiné Schdéffner A.53 VOSE 1.28 Szabd Andrea6 21 Duggujv.KSE
2:10.0 Horvdth Janka 55 Haladds Czene Zsuzsa 53 Csepe
2:11.9 Jank$ Ilona 57 Bak.Vegy. Csiiri Zguzsa 58 TF%%
2:12,5 Ujhelyi Méria 59 DASE Gérczy Eva 52 gi z8a
2:13.0 Hajnal Erzsébet 34 Bp.Spartac. Katona Maréa 2 SE
2:13.3 Fedorné Pdsztor Zsuzsa 51 SzMAV 6 Veres Snik 61 Gyulal SE
2:13.8 Jakab Erzsébet 50 BHSE 1.64 Bagd Andrea 63 ZTE
2:13.9 Gyenes Kldra 61 Kecskem.SC 1.60 BallaISniké 62 Vasas
2:15.0 Babay Katalin 62 XSI Biré Irén 1 Gyulai SE
2:15.8 Jandd Gebriella 61 Ganz Mévag Dancsa Zsuzsa 64 Vasas
2:16.0 Brutéczky Judit 57 VOSE Domjén Edit 24 gsx
2:16.7 Czene Zsuzsa 53 Csepel Egyed Ibolya 62 aepe%
2:17.6 Hudi Rudolfné 54 Ganz Mivag Geiger Agnes 1 Kap.Dozsa
2:18.,1 Banyké Erika 61 Tat.Bdny. Horvdth Edit 63 NYVSSC
2:19.0 Szabd Karolin 61 Cgepel Péter Olga 64 Ceepel
2:19.8 Molndr Orsolya 63 BHSE Sénta Zsuzsa 61 Kap.Dézsa
2:20.2 Szildgyi Gabriella 63 Caepel Szalai Ilona 64 MAFC

n
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T4volugréds:
Orszdgos cslcs: 6.62 Erdélyiné Szabd

I1diké 1976

Sdlylskéss

Orszigos csidcs:

17.90

Bognidr Judit 1974

1978, évi rangelsd: 6.53 Erdélyiné Szabé T |1978+ évi rangelsd: 15.89 Armuth Edit
6413 Pap Mdria 55 BHSE 15.81 Irdnyi Margit 53 BVSC
6.12 Késa Erika 57 U,Dézsa 14.91 Papp Teréz 58 FTC
5.93 Szabd Andrea 61 Dunajuv.KSE 14.54 Herth Hajnal 59 U,Ddézsa
5.89 Milagssin Lérdndné 54 BHSE 13.41 Szabd Katalin 62 Haladéds
5.85 Czene Zsuzsa 53 Csepel 12,97 Jankovics Judit 58 BHSE
5.70 Bodnir Bedta 56 Bp.Spartac. 12.70 Malovecz Zsuzsa 62 U.Dézsa
Csiiri Zsuzsa 58 TFSE 12,64 EKripli Miria 50 Bak.Vegy.
566 Tamds Andrea 62 PMSC 12.52 Eger Zsuzsa 57 TFSE
5.65 Bebesi Gabriella 60 Videoton 12,51 Vidé Irén 63 Gyulai SE
5.64 Téth Veronika 59 Hevesi SE 12,21 Tamds Andrea 62 PMSC
5.63 Donkd$ Ildiké 63 Lehel 11.91 ©lekes Tiinde 63 BEAC
Kurig Judit 64 Balassagy. 11.86 Czene Zsuzsa 53 Csepel
5.57 Szabdé Eva 60 Hevesi SE 11.84 Csiiri Zsuzsa 58 TFSE
5.55 Kigg Csilla 61 Vévi Hiradds |11.76 Vanyek Zsuzsa 60 TFSE
5.52 Szarka Bedta 63 Sopr.SI 11.72 Sz61ldégi Judit 63 Bp.Spartac.
5.50 Vastag Hedvig 58 U.Dézaa 11.43 Szokolai Katalin 53 U.Ddézsa
5.48 Pécsik Gabriella 63 DVTK 11.21 Berky Katalin 60 U.D6zsa
5.46 Téke Agnes 60 Epitdk 10,98 Turdczi Katalin 63 Péstés
5.44 Fekete Margit 60 BHSE 10.88 Hatlaczky Zsuzsa 62 Kecgkem,SC
5.40 Dobrosi MAria 60 Misk.VSC 10.86 Tarapcsdk Judit 52 U.Dézsa
néi ifjusagi:
60 m sikfutds: 2:18.1 Banyké Erika 61 Tat.Bdny.
Orszdgos csics: Te4 Xaroly Zsuzsa 1973 |2:19.0 Szabd Karolin §1 Csepel
1978. évi rangelsé: 7.86 Grécs Eva g:gg-g gig Juilﬁ, . Z% ggggEMavas
o > P 120, gnyei Mirta
7.90 Sziik Bedta 61 SzMAV 2:21.2 Gabris Erika 61 BHSE
7+97 Petrdczi Agnes 62 SZEOL 2:23,2 Tarapcsdk Judit 62 U.Dézsa
8.03 G8cze Andrea 61 Haladéds 2:23,7 Xrajcsy Gysngyi 62 BHSE
7.8 +Boros Erzsébet 62 DVTK : % 3 g
+Perdnyi Gabriella 62 DVTK 1500 m sikfutdss
8.06 Pollék Lva 61 BEAC 4:32.0 Schuszter Miria

8.11 Sédndor Erika
8.13 Ilisz Mdria
7.9 +Kiss Csilla

62 Tiszap.DSK
62 U.Dézsa
61 Vdci Hiradds

8.16 Tarjdnyi Eszter 62 BHSE
200 m sikfutds:
Orszdgos csics: 25.6 Forgdes Judit 1976

Palanek Eva 1978

1978. évi rangelséz 25.6 Palanek Eva

25.7 Bdnyai Ilona
Petrdczi Agnes

25.8 G6cze Andrea

26.0 Bangd Eva

26.1 Tarjinyi Eszter

26-3 Pol la'.k Eva

2644 Séndor Erika

2645 Treiber Zita

26.6 Berczelly Judit

62 Hevesi SE

62 SZEOL

61 Haladds

61 Haladds

62 BHSE

61 BEAC

62 Tiszap.D3K
62 Haladds

62 Ola;] bény .

Boros Erzgébet 62 DVTK
400 m sikfutds:
Orszdgos csics: 56.2 Palanek Eva 1978

1978, évi rangelsd: 59.2 Szepesi Eva

57.7 Bdnyai Ilona
57«8 Treiber Zita
58.7 G6cze Andrea
Varga Judit
59.3 Sdndor Erika
59.6 Bangd Eva
59.8 Babay Katalin
Tarapcsdk Judit
59.9 Venczelldk Zsuzsa
60.1 Xésa Erika
Torda Erzsébet

800 m sikfutds:

Orszédgos calcs: 2:
1978. évi rangelsé: 2:

2:13.9 Gyenes Klira
2:15.0 Babay Katalin
2:15.8 Jand6 Gabriella

=

62 Hevesi SE
62 Haladés

61 Haladds

62 Haladds

62 Tiszap.DSK
61 Haladds

62 KSI :
62 U.Dézpa

62 NYVSSC |
61 Csongr.Epitdk
62 Palassagy.

2.8 Palanek Eva 1978
6.4 Zentai Eva

61 Kecskem.SC
61 KSI
61 Ganz Mdvag

Orszdgos cslics:

1978

1978, évi rangelsd: 4:32.0 Schuszter Miria

~
.
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Banyké Erika
Szabd Karolin
Krajcsy Gyongyi
Visnyei MArta
Sdgi BEva |
Bed6vari Eva
Szalai Eva
Dobé Erika
Németh Ildiké
Lukdcs Judit

60 m gatfutds:

Orszdgos caics:

8-5

61

Siska

Tat . Bén.y .
Csepel
BHSE

SZVSE

BHSE
Csepel
Soproni SI
SZVSE
KaposveSI
Gydngy «SE

Xénia 1975

1978. évi rangelsf: 9.09 Vanyek Zsuzsa

8.92

Tarjényi Eszter

8.8 +Garzd Erika

9.08
Il6
.24

Pécgik Gabriella
Palombi Margit
Polldk Eva

+2 +Szabd Andrea

«56
.60
9.4 +

Tamds Andrea
Szabdé Csilla
Méesai Erika

9
9
9.31 Tarapcsdk Judit
9
9
9

Magasugrig:

Orszdgos cslca:

BHSE

BEAC

DVTK

DVTX

BEAC
U.Dézsa
DunajveXSE
PMSC
Videoton
BHSE

1.85 Mdtay Andrea 1973

1978. évi rangeled 1.76 Otvis Lva

1.78
1.74
1.70
1.68
1.65

1.60

Juha 0Olga
Sterk Katalin
Tarapesdk Judit
Szabd Andrea
Bekecs Ildiké
Veres Aniké
Balla Aniké
Biré Irén
Egyed Ibolya
Geiger Agnes
Sdnta Zsuzsa

Vasas

Tat .Ba'ny.
J.Dézaa
DunaujveKSE
U. Dézsa
Gyulai SE
Vasas
Gyulai SE
Cgepel
Kap.Ddzsa
Kap.Dézsa
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Tdvolugrds:

Orszdgos csics: 6,10 Fazekas Bedta 1977

Silylikés:

Orszdgos cslcs: 14.43 Tiszavilgyil Aranka

6046
60.8

Szoke Eszter
Kuris Judit

63 Szfvdri SI
64 Balassagy.

Tdvolugrés:

1978. évi rangelsl: 6.09 Zarnéczai Kldra 1976

5.93 Szabé Andrea 61 Dunaujv.KSE |1978. évi rangelgb: 13.06 Kispdl Mariann

5.66 Tgmés Andrea 62 PMSC , ‘|13+41 Szabé Katalin 62 Haladéds

5.55 Kiss Csilla 61 Vdci Hiradds |12.70 Malovecz Zsuzsa 62 U.Dézsa

5.37 Pemecs Méria 62 SzMAV - 12,21 Tamds Andrea 62 PMSC
Wiedemapn Eva 61 Sz.Dézsa 10,88 Hatlaczky Zsuzsa 62 Kecskem.SC

5.26 Polldk Eva 61 BEAC 110,86 Tarapcsdk Judit 62 U.Dézsa

5.25 Juhdsz Hilda 61 DVTK 10,81 Palombi Margit 61 DVTK
Kesztyiis Agnes 62 PMSC 10.80 Novdk Zsuzea 61 Bak.Vegy.
Ldszld Zita 61 PMSC 10.78 Ferenczi Noémi 61 Kecgkem.SC

5.22 Bali Timea 62 PMSC 10.50 Bekecs Ildikd 61 U.,Dézsa
Palombi Margit 61 _DVTK 10.28 Kesztyiis Agnes 61 PMSC

Leany serdiilo:

60 m gikfutds: i

1978. évi rangelss: 7.89 Petréozi Agnes 8.9 +Péesik Gabriella 63 DVIK

7.76 Kuris Judit 64 Balassagye. 9.35 Dancsa Zsuzsa 64 Vasas

7.88 Rudasits Judit 63 Soproni SI |“2838Ugras:

7.98 Téth Judit 63 Haladds 1978, évi rangelsd: 1.68 Kozdk I1ldiké

8.03 Mihalké Anna 64 NYVSSC 1.64 B&gé Andrea 63 TR

400 m gikfutds: 1.60 Dancsa Zguzsa 64 Vasas

1978. évi rangelsS: 56.2 Palanek Eva ggg&gﬁhEgéit gg %3%530 s

59.4 Téth Judit 63 Haladds Péter Olga 64 Csepel

60.1 Bugya Mariann 64 KSI Szalai Ilona 64 MAFC

61.9 Tamds Csilla 63 Soproni SI 1978. 4vi rangelsd: 5.69 Petrdczi Agnes
800 m sikfutds: 5.63 Donké Ildiké 63 Lehel
1978. évi rangelsd: 2:12.8 Palanek Eva i g::iﬁaJ%g;:a g§ gﬁéifg;8?~
2:19.8 Molndr Orsolya 63 BHSE 5.48 Pécsik Gabriella 63 DVTK
2:20.2 Szildgyi Gabriella 63 Csepel 5.39 Csermely Agnes 63 NYVSSC
2:20.5 Szdke Eszter 63 Szfvédri SI e

2:22.3 Téth Erika 63 MTK VM Silylokés:

2:23,5 Bardth Zsuzsa 63 NYVSSC

1978, évi rangelsd: 12.47 Szabd Katalin

60 m gétfutds - 76.2 cm: 12.51 Vidé Irén 23 Gyulai SE
1978, évi rangelsbf: 9.21 Tarjdnyi Eszter 11.91 Elekes Tiinde 3 BEAC
4 b . an% 3 ey 11.72 Sz8lléei Judit 63 Bp.Spartac.
g'gl+§gg§ag fﬁgiga gg gggE 11.43 Szokolai Katalin 23 Uabézsa
. a a ¥ t Péetés
SGdnd Lt 64 MIK VM 10,98 Turdczi Katalin 4 8

Az 1978. évi fedettpdlyds versenyekkel szemben az 1979. évi idény jelentfs vdltozdst
hozott. Az elsS és egyben a legjellemzBbb, hogy a 19 évesek felemds szerepet jatszottak.
Még indulhattak az ifjisdgi versenyeken, de a bajnoksdgon mdr nem vehettek részt. Ez az
eredményeken meg is ldtszott !

A midsodik komoly viltozéds, hogy a versenyzdk zomét az ifjisdgiak és a serdlildk ad-
tdk, mint azt a ranglistik is mutatjdk. Erdekesség e téren az is, hogy a bajnoksdgokon az
egélyesek t8bbsége el sem indult !

Eltérés az el8z8 &vektSl, hogy a rangsorolds sordn igyekeztiink az elektromos és a
kézi mérést szinkronba hozni, azaz az eredményeket 200 m-ig bezdrélag 0.24, 400 méteren
pedig 0.14 mp figyelembe vételével elhelyezni gy, hogy az elektromos mérést helyeztllk e-
16nybe. Pl.: 8 mp-es eredmény esetén a 8.24 mp kerlilt eldébbre.

Még valami !

A versenyek induléinak szdmbavételekor az is észrevehets, hogy a felnSttek nagy réaze
elhanyagolta az idén a versenyeket, mondhatndnk bojkottdlta, holott ez - féleg az lUgyes=
aégl atlétdk részére - kitiind alkalom a felkésziilés jelenlegi &llapotdnak felmérésére !

Kilsndsen feltiint ez azért, mert egyes egyesiileti vezetSk mindent elkdvettek érde-
kiikben és a végén nem indultak el 1

Kalovits Istvén

Megjelenik havonta. — Szerkeszt8ség: |143 Budapest Dézsa Gysrgy ut |-3.

Elsfizethetd bérmely postahivatalnil, a Posta hirlapiizleteiben, a Posta Kézponti Hirlap Irodéndl (KHI Budapest V, Jézsef nédor tér |,
Postacim: 1900 Budapest) k&zvetleniil v, postautalvényon, valamint dtutaldssal a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelz8szémdra. - Egyes
szdm 4&ra 6, — Ft. elSfizetési dra egy évre 72 Ft. Szdmonként kaphaté a Sportpropaganda V. Ter]. Oszt. 1061 Bp. Népkoztirsasig Gtja 6.
ISSN 0571-799X INDEX SZ.: 26-035

Sportpropaganda TZ 79251




a

A

A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgélatdban

@ SPORT KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI. Népkoztirsasig u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

® IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

® ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI. Népkoztidrsasig u. 38. sz. alatti iizletben
325-530
325-738

@ SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII. Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Véallalattol, a testnevelési

és sportmozgalom célkitiizéseinek elGsegitése és népszeriisitése

érdekében.

.




Ara : 6, -Ft.

MOST JELENT MEG!

Fejes Zolt4dn: KORSZERU EDZES AZ ATLETIKABAN

kve.

69, -

KAPHATO SPORTKONY VEK:

A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG 1978. EVI KEZIKONYVE

PONTERTEKTABLAZAT 1974
Havas L4szlé: A MAGYAR SPORT ARANYKONYVE

Foldes - Kun - Kutassi: A MAGYAR TESTNEVELES
ES SPORT TORTENETE

Dr. Roékusfalvvy Pil: SPORTPSZICHOLOGIA
SPORTOLOK MINOSITESI SZABALYZATA 1978
Schiller J4nos: A SPORTSZOCIOLOGIA NEHANY KERDESE

TERVE ZESI ES GAZDALKODASI UTMUTATO
SPORTEGYESULETEK RESZERE

I
Jelveny:
MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG JELVENYE

MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG JUBILEUMI JELVENYE
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