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A 400 m-es női gátfutás a prágai EB-n
!<■ B evezetés
Az a t l é t a n ő k  h i v a t a l o s  nem zetközi versenym űsorába 1974-ben v e t t é k  f e l  a 400 m-es 

g á t f u t á s t .  Ezután -  az e lő z e t e s  k í s é r l e t e k  t a p a s z t a l a t a i  a l a p j á n  -  gyorsan  növekede tt  a 
s p e c i a l i s t á k  lé tszám a  és j a v u l t a k  az eredmények.

A versenyszám  f e j l ő d é s t ö r t é n e t é n e k  fo n to s  á l lom ása  v o l t  az 1978. é v i  Európa Bajnok­
ság .  I t t  s z e r e p e l t  e l ő s z ö r  k o n t i n e t á l i s  bajnokságon e versenyszám , igy  ekkor v o l t  v á rh a tó  
az e rő s  és k ie g y e n s ú ly o z o t t  mezőny k i a l a k u l á s a .  Az EB-n m eg je len t  versenyzők  lé tszám a már 
a r a j t  e l ő t t  m eg lep e té s t  okozo tt  a rendezőknek és a szakembereknek. A v á r tn á l  nagyobb indu­
l ó i  lé tszá m  m ia t t  m ó dos ítan i  k e l l e t t  a versenyszám  program já t  i s ;  a döntő n ap ján ,  d é l e l ő t t i ­
r e  középfutamot i s  be k e l l e t t  á l l i t a n i .  Az i g a z i  m eglepetések  azonban még ezu tán  köve tkez­
t e k ,  mert az eredmények / p l . ;  h e te n  f u t o t t a k  56.00 mp-en b e l ü l / ,  a b iz to n sá g o s  v e rsen y zés  
és a s p e c i á l i s  t e c h n ik a i  s z ín v o n a l ,  mind -  vá rakozás  f ö l ö t t i  v o l t .

II»  K é rd é s fe l te v é s
A f é r f i a k  400 m-es g á t fu tá s á b a n  a k u t a t á s i  eredmények és a g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t  

e g y ü t te s e n  b i z o n y í t o t t a ,  hogy az egyéni leg jo b b  eredmény e l é r é s é t  az e g y e n le te s  sebességű  
h a l a d á s r a  v a ló  tö re k v é s  s e g i t i  e l ő .  Ez a tö rek v é s  a t á v  t e l j e s í t é s e  so rán  a gátközök á t ­
la g se b e s s é g é t  v i z s g á lv a ,  uşy m uta tkozik  meg, hoşy a legnagyobb seb esség  e l é r é s e  / e z  o p t i ­
m á l is  e se tb e n  az e l s ő  és második g á t  k ö z ö t t  v a n /  u tá n  m in im álisan ,  de fokozódó mértékben 
csökken a sebesség  egészen  a c é l i g .  Az e t t ő l  e rő sen  e l t é r ő  s e b e s sé g a la k u lá s  g a z d a s á g ta la n ,  
mert ro s sz  az e n e r g i a f e lh a s z n á l á s  h a t á s f o k a .  Oka á l t a l á b a n  az ,  hogy a tem póbeosz tás  n in c s  
összhangban a versenyző  k é p e s s é g e iv e l ,  vagy h iányos  a t e c h n ik a i  f e lk é s z ü l t s é g  és nem meg­
f e l e l ő  a l é p é s b e o s z tá s .

A fe n t  l e i r t a k  a lo g ik a ,  a t a p a s z t a l a t  és a h aso n ló  s p e c i á l i s  követelmények a l a p já n  
érvényesnek  t e k in th e tő k  a  n ő i  40Q m-es g á t f u t á s r a  i s ,  amint e z t  az  EB v e r s e n y e i  i s  i g a z o l ­
t a k .

A f e n t i e k b ő l  k i i n d u lv a ,  a következő  k é rd ések re  v á la sz o lu n k  az EB v e r s e n y e in  ö s sz e ­
g y ű j t ö t t  ada tok  f e ld o lg o z á s a  a l a p j á n :

1 .  /  Milyen a le g jo b b  400 m-es g á t fu tó n ő k  tem póbeosz tása  ?
2 .  /  Az eg y é n i  leg jo b b  eredmény e lé r é s é n e k  e l ő f e l t é t e l e  a j ó l  m e g v á la sz to t t  l é p é s b e ­

o sz t  á s .  Hogyan o ld j a  e z t  meg az eu ró p a i  élmezőny ?
3 .  /  Milyen a  nők 400 m-es g á t fu tá s á b a n  a seb esség  a l a k u lá s a  és mennyire tu d já k  t e l j e ­

s í t e n i  az e g y e n le te s  h a la d á s t  ?
I I I .  Az a d a tg y ű j t é s  l e b o n y o l i tá s a
Az EB v e r s e n y e i  során  minden n ő i  400 m g á t f u t á s r ó l  f i l m f e l v é t é l t  k é s z í t e t t ü n k  két 

kam erával úgy, hogy a f i lm en  a t e l j e s  futam ot r ö g z í t s ü k .  /S u p e r  8 -a s  f i l m r e ,  24 kép/m p-es 
s e b e s s é g g e l . /  A f e l v é t e l e k k e l  párhuzamosan minden futamban -  k é z i  id ő m éré sse l  -  mértük egy- 
egy versenyzőnek  a r é s z i d e j é t  a 2 -5 -8  és 10. gá t  u t á n i  t a l a j f o g á s a k o r .  A mért eredmények 
a l a p j á n  e l l e n ő r i z t ü k  a f i l m f e l v é t e l e k  k ép seb esség é t  k ü lö n -k ü lö n  szakaszonként / a  kép seb es­
ség in g ad o zása  szakaszonként és futamonként 2-4 % k ö zö t t  v á l t o z o t t /  és k i s z á m í to t tu k  minden 
versenyzőnek a  f e n t i  g á ta k n á l  e l é r t  r é s z i d e j é t .  További a d a tg y ű j t é s r e  h a s z n á l tu k  f e l  a dön­
tő  futam TV k ö z v e t í t é s é b ő l  r ö g z í t e t t  f e l v é t e l t .  A k ép m ag n e to fo n -sza lag ró l  az a d a tg y ű j t é s  
so rá n  a sz inkronban fu tó  ó ra  a l a p j á n  0 .02  mp-es p o n to s ság g a l  f e l j e g y e z tü k  a g á t a n k é n t i  t a l a j ­
fogás  r é s z i d ő i t  i s .  A döntő fu tam nál az igy  m eghatá rozo tt  és a f i lm kockák számolása a l a p já n  
k ap o t t  eredmények a m egfe le lő  k o r r e k c ió s  k ü lö n b s é g tő l  / a  k é z i  és elektrom os^m érés kü lönb­
s é g e /  e l t e k i n t v e ,  azonosak v o l t a k .  Ebből a r r a  k ö v e tk e z te t tü n k ,  hogy a mért és számolt e r e d ­
mények a tö b b i  fu tam ná l  i s  e l fo g a d h a tó k .

IV. Az ada tok  fe ld o lg o z á s a
Az ö s s z e g y ű j tö t t  ada tok  a l a p j á n  ö s s z e á l l í t o t t u k  a 400 m-es n ő i  g á t fu tá s b a n  r a j t h o z  

á l l t  versenyzők l e p é s b e o s z t á s i  t á b l á z a t á t  és a  g y a k o r la t i  szakemberek számára tám pontot j e ­
l e n tő  2 -5 -8 -1 0 .g á t  u t á n i  t a l a j f o g á s i  r é s z id ő k e t ,  a k é z i  időmérésnek m egfe le lő  0 .1  mp-es 
p o n to s sá g g a l .

Az adatok  f e ld o lg o z á s a  s o r á n  elem eztük a 21 le g jo b b  eredményt e l é r ő  v ersenyző  leg jo b b  
f u t á s á r ó l  ö s s z e á l l í t o t t  ad a to k a t  és i s m e r t e t j ü k  a következőkben.

A v e rsen y ző k rő l  egyénenként i s  i s m e r t e t j ü k  az a d a to k a t ,  de az á l t a l á n o s í t h a t ó s á g  é rd e ­
kében három 7 fő s  c so p o r tb a  o s z tv a  ő k e t ,  c s o p o r tá t l a g o k a t  i s  bem utatunk. A három c s o p o r to t  
az eredmények ra n g so ra  a l a p já n  á l l í t o t t u k  ö s sze ,  melyek a következők:



1 . s z .  táb lá za t

Csoportok A 400 m g á ta s  eredmények 
á t l a g a i  /mp/

Szélső  é r té k ek  
/  mp/

A csoporteredm ények v a r i á ­
c ió - t e r j e d e lm e  /mp/

A 55.43 54.89 -  55.97 1.08

B 57.45 56.67 -  58.12 1.45

C 58.88 58.19 -  59.72 1.53

A döntő fu tam ró l  a 0 .02  mp-es pon tosságú  g á ta n k é n t !  r é sz id ő k  a l a p j á n  k i s z á m í to t tu k  a 
gátközben  a h a la d á s  á t l a g s e b e s s é g é t  és ebből a h a l a d á s ^ e şy e n le te s sâ g e t  mutató^"G" é r t é k e t ,  
amely egyik jó  m u ta tó ja  a g á t f u tó  s p e c i á l i s  f e lk é s z ü l t s é g é n e k .  A "G" é r t é k  a té n y le g e s  s e ­
besség  és az o p t im á l i s  s e b e s sé g a la k u lá s  k ö z ö t t i  különbség ö sszeg é t  m u ta t ja  a  3« g á t t ó l  a 
10. g á t ig  t e r j e d ő  szakaszon . Szám ításá t  A. H e lb l in g  -  J .  S p i lk e r  -  W. Thul tanulmányában 
k ö z ö l t  k é p ié t  a l a p j á n  végeztük  e l  /400  m. HUdrenlauf, L eich t A th l e t i k  1975. 4 9 . ,  5 0 /5 1 - /

Y. Az eredmények isme r t e t ése
1. _T emp ób e o sz t  á s
Az egyes c sopor tok  á t l a g o s  r é s z id ő  eredm ényeit a következő 2. s z .  t á b l á z a t  m u ta t ja .

Az ad a tokbó l  k i t ű n ik ,  hogy a tempóbeosztás minden c s o p o r tn á l  k ö ze l  hason ló  v o l t .
2 . sz .  t á b l á z a t

Csoportok Az á t l a g o s  eredmény 
400 m gáton

A t a l a j f o g á s k o r  mért ré s z id ő k  á t l a g a i
2. gá t u tá n  1 5 . g á t  u tá n 8 . g á t  u tá n 10. g á t  u tá n

A 55.43 10.91 24.46 39.07 49.47

B 57.45 11.30 25.47 40.74 51.19

C 58.88 11.34 25.89 41.34 52.34

Az "A" c so p o r t  eredményeinek száza lékában  k i f e je z v e  a "B" és "C" cso p o r t  e redm énye it ,
a következők f ig y e lh e tő k  meg:

A "B" cso p o r t  a 2. és 10, g á t n á l  mért ré sz id ő b e n  v a lam iv e l  jobb id ő t  é r t  e l  y o .0 7  és
0.16 %/, mint amennyivel a végeredményük rosszabb  /3 .6 4  %/. Az 5. és  8 . g á tn á l  mért r é s z i ­
dőben pedig  v a lam iv e l  nagyobb mértékű a lemaradásuk / 0 .4 9 ,  0 .63 %/•

A különbségek azonban m in im álisak  -  amint a száza lékban  k i f e j e z e t t  é r té k e k  i s  m u ta t­
já k  -  igy az t  mondhatjuk, hogy a tem póbeosztás a k é t  csopor t  á t la g á b a n  azonos.

A "C" c sopor t  a 2. g á tn á l  mért ré sz id ő b en  3-94 % -kal,  a to v áb b i  szakaszokon pedig  kö­
z e l  egyformán -  5 .80  — 5.85 % k ö zö t t  -  maradt e l  az "A" c sopor t  e redm ényé tő l .  Tehát a má­
so d ik  g á t i g  t e r j e d ő  szak asz  k i v é t e l é v e l  tempóbeosztásuk hason ló  v o l t  az "A" c so p o r téh o z ,  
mert köze l an n y iv a l  maradtak e l  mindhárom r é s z i d ő t ő l ,  mint amennyi a  végeredm énybeli különb­
ség . A versenyzők egyén i  eredm ényeit a  3 . s z .  t á b l á z a t  m u ta t ja .  Ez j e l z i  az t  i s ,  hogy melyik 
futamban é r té k  e l  az e le m z e t t ,  v ag y is  a  leg jo b b  eredményt.

3 . s z . t á b l á z a t

Név Butám és 
h e ly ez é s Eredmény /mp/ Részidő eredmények /mi>/

2 . gá t 5. gá t 8 . g á t 10. gát

T. Zelencova SZU. D / l . 54.89 11.1 24.7 38.9 48.9
S.Hollmann NSZK. D /I I . 55.14 10.8 24.1 38.4 48.9
K.Rossley NDK. D / I I I . 55.36 10.6 23-7 38.8 49.3
B. Köhn NDK. D/IV. 55.46 11.0 24.8 39.5 49.8
K.Kacperczyk Le. D/V. 55.55 10.9 24.3 38.9 49.5
A.Weiss NDK. D/VI. 55.63 10.9 24.7 39.5 50 .0
I . 3arkane SZU. D/VII. 55.97 11.1 24.9 39.5 49.9
G.Blaszak. L0 » Kf. 2 . / IV . 56.67 11.3 25.3 40.2 50.6
E .W einsta in NSZK. K Í .2./V . 57.22 11.1 25.0 40.0 50.8
M.Appleby IR. K f . l . / V . 57.36 11.4 25.9 41.0 51.2
M.Makajev a SZU. K f . l /V I . 57.49 11.7 26.O 41.4 51.5
E. Su the rland GB. S f . 3 . / i . 57.61 10.8 24.9 40.3 51.2
L .A la e r t s BEL« K f . l . / V I I . 57.68 11.2 25.4 41.1 51.3
H .F re d r ik s e n NOR. E f . 2 . / I I I . 58.12 11.6 25.8 41.2 51.7

A.Michel BEL. E f . 4 . / H I . 58.19 11.4 26.0 41 .2 51.8
S .P i l ip o v a BUL. B f .4 . / I V . 58.31 11.9 26 .4 41.7 52.0
D .L air loup PR. E Í .4 . /V . 58.47 11.4 26.1 41.5 52.0
L .H elb lin g SVA. E f . 4 . /V I. 58.57 11.1 25.6 40.9 52 .0
A.Arén SVE. E f .3 . /V . 59.32 11.2 26.0 41.4 52.8
Mohácsi É. Magy. E f . l . / V . 59.61 11.1 25.5 41.2 52.7
D.Bedescu ROM. E f . 2 ./V . 59.72 11.3 25.6 41.5 53.1

2 .__Lép£sbej) 3 z tá s
A versenyzők a r a j t t ó l  az e lső  g á t i g  23 -  24 -  25-ös lépésszámmal f u t o t t a k .  A leggyak-
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rabban  a lk a lm az o tt  b e o s z tá s  a 24 lé p é s  v o l t .  A g á ta k  k ö z ö t t i  szakaszokon a csopor tokba  t a r ­
tozó  ve rsen y ző k n é l  a 15 -  16 -  17 -  18 és 19-es  lépésszám é b eo sz tá so k  f o r d u l t a k  e l ő .

A különböző b e o s z tá s i  v á l to z a to k n a k  az eçész  t á v  t e l j e s í t é s e  közbeni g y o rsa sá g á t  cso­
p o r to n k é n t i  bon tásban  az 1. s z .  g a r f ik o n o n  á b r á z o l ju k ,  melyen bem uta tjuk  a z t ,  hogy a csopor­
to n k én t  e lő fo rd u ló  63 g á tk ö zb ő l  /v e rsen y ző n k én t  9 g á tk ö z /  mennyi az egyes lé p é s sz á m -v á l to ­
za to k  e l ő f o r d u lá s i  g y ak o r is á g a .

A g r a f ik o n  a l a p j á n  m e g á l l a p í t ­
h a tó ,  hogy a jobb és gyengébb csopor­
tok  k ö zö t t  különbségek vannak. Ez ab­
bó l  ad ó d ik ,  hogy a "B" c s o p o r tn á l  mi -  
n im á l is  a 15 lé p é s  e l ő f o r d u lá s a ,  he­
l y e t t e  a t á v  e l s ő  szak aszán  a 16-os 
b eo sz tá s  az e l t e r j e d t e b b .  A "C'J cso­
p o r tn á l  15 lé p é s  nem f o r d u l  e l ő .  A 
legnagyobb e l ő f o r d u lá s i  számot azon­
ban minden c s o p o r tn á l  a 17 -es  beosz­
tá sb an  t a l á l j u k .  A tá v  végén a 19-es  
b eo sz tá s  a "C" c s o p o r tn á l  a leggya­
k o r ib b .

A te n d e n c ia  t e h á t  a r r a  m utat ,  
hogy az eredmények j a v u lá s á v a l  egyre 
e l t e r j e d t e b b  a 1 7 -n é l  k iseb b  számú 
l é p é s b e o s z t á s - v á l t o z a t  a lk a lm az ása .

Az ada tok  to v áb b i  elemzése a r r a  i s  r á m u ta t ,  hogy j e l e n l e g  még a legmagasabb s z i n t ű  e -  
redményt /T .Z e len co v a :  54.89 mp/ i s  e l  l e h e t  é r n i  a 17-es  b e o s z tá s  egész  táv o n  v a ló  t e l j e ­
s í t é s é v e l ,  csupán a gá tak  k ö z ö t t i  f u t á s  r i tm u s á t  és a tem póbeosz tás t  k e l l  t ö k é l e t e s  ö s s z ­
hangba ho zn i  a k ép e sség ek k e l .  A v e rsen y ző n k én t!  l é p é s b e o s z t á s - v á l to z a to k a t  a 4. s z .  t á b l á ­
za tb a n  m uta t juk  be.

4. s z .  t á b l á z a t

Név l e n d i t ő lá b  az Lépésszám a g á tak k ö zö t t
e l s ő  gá to n 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10

T .Zelencova B 17 17 17 17 17 17 17 17 17
S.Hollmann J 15 15 15 15 15 15 16 16 17
K.Rossley B 15 15 15 15 16 16 17 17 17
B.Köhn J 17 17 17 17 17 17 17 17 17
K.Kacperczyk B 16 16 16 16 17 17 17 18 13
A.Weiss J 17 17 17 17 17 17 19 19 19
I.B arkane J 15 15 15 15 15 15 15 15 17

G.Blaszak B 16 16 16 16 17 17 17 18 18
E .W einste in J 16 16 16 16 17 17 17 17 18
M.Appleby J 16 16 16 17 17 17 17 17 17
M.Makejeva B 17 17 17 17 17 17 17 17 17
E . S u th e r lan d B 15 15 15 15 16 17 17 17 17
L .A la e r t s J 17 17 17 17 18 18 18 18 19
H .F re d r ik s e n J 16 16 16 16 16 16 17 17 17

A.Michel J 16 16 16 16 16 16 17 17 18
S .F i l ip o v a B 17 17 17 17 17 17 17 17 17
D .L air loup B 17 17 17 17 17 17 17 17 19
L .H e lb l in g J 17 17 17 17 17 17 17 18 18
A.Árén B 16 16 16 16 16 16 16 16 17
Mohácsi É. J 17 17 17 19 19 19 19 19 19
D.3adescu J 17 17 17 17 17 17 17 19 19

3. _A_ sebess  ég a la k u lá s a
Az "A" c so p o r t  s e b e s s é g a la k u lá s á t  a 2. s z .  g ra f ik o n o n  á b r á z o l ju k ,  kü lön  j e l ö l v e  a 

g y ő z te s ,  az e l s ő  három h e ly e z e t t  és az  egész c so p o r t  á t l a g o s  s e b e s s é g é t .  Mindhárom seb esség ­
görbe az t  tá m a s z t ja  a l á ,  hogy a le ş jo b b  versenyzők k iv á ló a n  f e lk é s z ü l t e k  a versenyszám  spe­
c i á l i s  követelm ényeinek t e l j e s í t é s é r e .
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A se b e ssé g a la k u lá s  és a  s z á m ito tt  o p tim á lis  seb esség  k ö z ö t t i  kü lönbségek "G" é r t é k e i t  
a következő  /6 .  a z . /  tá b lá z a tb a n  ö sszeg ez tü k

6 . az . t á b lá z a t

Név "G" é r té k H elyezés az EB 
d ö n tő jéb en

T .Z elencova 0.243 I .
I.B arkane 0.365 V II.
B.Köhn 0.367 IV.
K .Rossley 0.400 I I I .
S.Hollmann 0.428 I I .
K .Kacperczyk 0.469 V.
A.Weiss ___0.6.71_____ VI.

A "G" é r té k b e n  k ia la k u l t  so rren d  éa a v ersen y en  e lé r t^ h e ly e z é s  k ö z ö tt n in c s  szo ro s 
ö ssze fü g g és , de az e g y e n le te s  h a la d á s  és a lé p é s b e o s z tá s i  v á l to z a to k  k ö z ö t t i  kü lönbségek  
ö ssze fü g g ése  m eg fig y e lh e tő . E g y ü ttes  elem zés e s e té n  az á l l a p í t h a t ó  meg, hog^ azok a v e rse n y ­
zők é r te k  e l  jobb "G" é r t é k e t ,  ak ik  az egész t á v o t ,  -  vagy k ö ze l az egész tá v o t -  egyform a 
lé p é s b e o s z tá s s a l  t e l j e s í t e t t é k  és a g á tv é te le k e t  i s  azonos o ld a l i  l e n d i tő lá b b a l  h a j t o t t á k  
vég re  / p l . :  Zelencova és Köhn v ég ig  17 lé p é s e s  b e o s z tá s s a l  f u t o t t ,  B arkane^pedig  a 9 . g á t ig  
t e l j e s í t e t t e  a 15 l é p é s t . /  E g y en le te sség b en  a leggyengébb eredm ényt Weiss é r te  e l .  N ála e z t 
a gyengének m in ő s íth e tő  lép y lsb eo sz tá sa  in d o k o lta  i s .  A h e te d ik  gát u tá n  1 7 -rő l  19 lé p é s re  
v á l t o t t  és ez egy o ly an  k iv á ló  k ép esség ek k e l ren d e lk ező  v e rse n y z ő n é l, m int ő /8 0 0  m-en az 
EB-n l:5 7 « 7 0 -e t f u t o t t /  re n d k ív ü l g a z d a sá g ta la n  e n e rg ia fe lh a s z n á lá s t  j e l e n t .

Az eg y e n le te sség b en  0 .4  -  0 .5  k ö z ö t t i  é r té k e k e t e lé rő  három v ersenyző  lé p é s b e o s z tá s á t  
f ig y e lv e ,  szembetűnő v o l t ,  hogy ők három f é le  lépésszám m al f u to t t a k  a táv o n  és igy  k é ts z e r  
k é n y sz e rü lte k  lé p é s b e o s z tá s t  v á l t o z t a t n i .  F e l te h e tő e n  ez okozta a gyengébb "G" é r té k  l é t r e ­
j ö t t é t .  A 7 versenyző  a d a ta ib ó l  á l t a l á n o s í t a n i  nem l e h e t ,  ez csupán a je l le g z e te s s é g e k r e  
i r á n y í t h a t j a  r á  a  f ig y e lm e t.

Az e g y e n le te ssé g  elem zése le h e tő s é g e t  ad a r r a  i s ,  hogy ö s s z e h a s o n líts u k  a n ő i és a 
f é r f i  400 m-es g á t f u tó k a t .  A f é r f i a k r a  v o n a tk o z ta tv a , Schm olinsk i a 0 .5  a l a t t i  "G" é r té k e t  
t a r t j a  o p tim á lisn a k . A n ő i dön tő b ő l h a tan  é r té k  e l  e z t  az é r té k e t .  /A döntő  8 . h e ly e z e t t j e ,  
G .B laszak , 1 .0 2 9 -e s  é r té k e t  é r t  e l . /

Az ö s s z e h a s o n l i tá s  rám utat a r r a ,  hogy a rö v id  s p e c ia l iz á ló d á s i  idő  /3 -4  é v / a l a t t  a 
n ő i versenyzők  le g jo b b ja i  e l s a j á t í t o t t á k  a versenyszám  t e l j e s í t é s é n e k  a z t  a k ö v ete lm én y é t, 
hogy ne legyenek  e rő s  ingadozások  a h a la d á s  seb esség éb en . Az o p tim á lis  é r té k  e l é r é s é t  a 
k iv á ló  s p e c iá l i s  f e lk é s z ü lé s e n  k iv ü l  te rm é sz e te se n  az i s  s e g í t e t t e ,  hogy a 7 6 .2  cm-es ma­
gasság  te c h n ik a i la g  k iseb b  követelm ényt j e le n t  a nőknek, mint a 9 1 .4  cm-es a f é r f ia k n a k .
A k iseb b  követelm ényt j e l e n tő  gátm agasságon könnyebben s a j á t í t h a t ó  e l  a te c h n ik a , kü lönösen  
ak k o r, ha k é to ld a l i  te c h n ik a i  tu d á s ra  van szükség .

V I. K ö v e tk ez te té sek
-  Az a té n y , hogy a p áro s  lépésszám  v á l to z a to t  i s  a lkalm azó  fu tó k  a "G" é rté k éb en  

ro ssz a b b a t p ro d u k á lta k , a r r a  enged k ö v e tk e z te tn i ,  hogy i ly e n  e se tb e n  nehezebb k i a l a k í t a n i  
az e g y e n le te s  h a la d á s t  és ez a te c h n ik a i  s z in t  h iá n y o s s á g a ira  v e z e th e tő  v i s s z a .  Tehát a 
k é to ld a l i  te c h n ik a  o k ta tá s á t  már f i a t a l  korban e l  k e l l  k ez d en i, hogy m eg fe le lő  s z in te n  l e ­
gyen e l s a j á t í t h a t ó .  A p á ro s  számá lé p é s b e o s z tá s  g y ak o ri e lő fo rd u lá s a  / a  21 versenyző  k ö zü l 
12 fő  -  57 .1  % a lk a lm a z ta  le g a lá b b  egy gátközben  e z t a b e o s z tá s t /  a r r a  m u ta t, hogy az a l ­
kalm azása á l ta lá b a n  szü k ség es . Ezt tá m a s z tja  a l á  az i s ,  hogy a 400 m-es s ik fu tó n o k  többsége 
2 .10  -  2 .20 m k ö z ö t t i  lé p é s h o s s z a l  fu t  a tá v  e ls ő  szak aszán  és az i ly e n  lé p é s h o s s z t le g jo b ­
ban a 16-os b e o s z tá s n á l le h e t  k ih a s z n á ln i .
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-  A n ő i versenyzőknek  a magasabb s z in t  e lé ré s é h e z  á l t a l á b a n  a 15 -  16 -  17 lé p é s e s  
b e o sz tá s  v a lam ely ik e  szükséges a  tá v  e ls ő  f e lé b e n .  A 17 lé p é s e s  b e o s z tá s  azonban csak  akkor 
eredm ényes, ha  a v ersen y ző  a z t  az egész tá v o n  t e l j e s í t e n i  tu d ja .  17 -es k e z d é s se l és az 5» 
g á t u tá n i  19 -re  v a ló  v á l t á s s a l  kiem elkedő eredmény e lé r é s e  még a  k iv á ló  k ép esség ek k e l re n ­
delkező  v e rsen y ző k n é l sem le h e ts é g e s .

-  A 15, vagy 16 -os lé p é s b e o s z tá s t  az egész táv o n  je le n le g  még a leg jo b b ak  sem tu d já k  
t e l j e s í t e n i ,  de a f e j lő d é s  k ö v e tk ez téb en  néhány év a l a t t  ez i s  e l é r h e tő .

-  A tá v  második fe lé b e n ,  ha szü k ség essé  v á l ik  a lépésszám  n ö v e lé se , akkor az egy l é ­
p é s s e l  v a ló  v á l t o z t a t á s  az o p t im á lis .

V II . Ö ssz e fo g la lá s
Az EB 400 m-es g á tfu tá sá n a k  elem zése a la p já n  m e g á lla p í th a tó , hogy a versenyszám  meg­

f e l e l  a n ő i versenyzőknek . Az in d u ló k  nagy száma és b iz to n sá g o s  v e rsen y zése  a r r a  i s  u t a l ,  
hogy a s p e c ia l i s t á k  lé tszám a  a  később iekben  i s  e l é r i  a  tö b b i versenyszám  á t la g o s  s z i n t j é t .

Oros Ferenc 
TF ad ju n k tu sa

így edz Siska Xénia gátfutó
Az ATLÉTIKA s z e rk e s z tő jé n e k  f e lk é r é s é r e  -  sz ig o rú a n  a tén y ek re  tám aszkodva -  is m e r te ­

tem S isk a  X énia edzésm unkáját az 1978. decem ber 4 -2 4 - ig  te r je d ő  c ik lu s b a n .
Az éves te rv b e n  ez az id ő szak  t i s z t a  f e lk é s z ü lé s k é n t  s z e re p e l .  A c ik lu s  c é l j a  az 

f i z i k a i  .a lapképességek  s z in t jé n e k  egyre in te n z iv e b b  em elése , v a lam in t a s p e c iá l i s  á l ló k é ­
pesség  és g y o rs a sá s g i e rő  fo k o z a to s  f e j l e s z t é s e .

Néhány fo n to sab b  ada t a  v e rse n y z ő rő l:
T e s ts ú ly a  58 kg, m agassága 174 cm.
1 9 6 9 . ó ta  a t l é t i z á l  /kom olyan 1973. ó t a / .
Legjobb eredm ényei: 100 m s ik :  11 .85 mp

200 m s ik  24 .2  mp
100 m g á t 1 3 . 3 6  mp
tá v o lu g rá s  6 1 0  /1 9 7 5 ./
m agasugrás 169 cm.

J.978. december 4 -1 0 -ig  30 % - o a  a t e r h e l é s .
December 4«, h é tfő  d .w .s fu tó fo ly o s ó n :

30 p . b em eleg íté s  -  6x80 fokozóan,
4x30 m á l l ó r a j t b ó l ,
2x5 v o n a lg á t / a  g á t h e ly én  csak  egy l é c / .

December 5 . ,  kedd: k ö zp o n ti fe lm é ré s . Eredmények:
60 m s ik :  7 .76
30 m szö k d e lé s  32 .70  -  11 -  4 .3  mp 
ö tö s  u g rá s  1 3 . 9 0
golyó lö k és  8 .45
gát szö k d e lé s  6 . 4  mp
2 5 0  m 33 .9  mp.

December 6 . ,  s z e rd a , k ö zp o n ti fe lm é ré s : 
d é l e l ő t t :
40 p .g á t i s k o la  könnyen /k b . 6 0  g á t v é t e l / ,
d é lu tá n  a csarnokban  2x5x150 /2 0 .3 ,  2 0 .0 , 2 0 .8 , 2 0 .5 , 2 0 .0 , 2 0 .8 ,

I 9 . 8 , 2 0 . 0 , 2 0 .3 , 2 0 .3 /
December 7 . ,  c s ü tö r tö k ,  a csarnokban :

40 p . g á t i s k o la  /h ib a ja v í tá s o k ,  le n d í tő  lá b  i s k o lá z á s a / ,
4x6 0  v á l t o t t  láb ú  sz ö k d e lé s ,
20 perc  m agasugrás / j á t é k o s a n / .

December 8 . ,  p én tek  / a  fu tó fo ly o s ó n / :
30 p . b em e le g íté s  /1 0  perc  f u t á s  erdőben  -  20 p . g im n a s z tik a /,  
6x80 m fokozóan ,
4x5 v o n a lg á t f ö l ö t t  fu tá s  h ú za tó g é p p e l, 
á l t a l á n o s  e r ő s í t é s  /AE S tandard  p rogram /:

1 . Lábemelés fü g g ésb ő l 6x,
2. H asonfekvésbol t ö r z s h a j l i t á s  h á t r a  10 kg-m al lOx,
3 . B ic e p sz e lé s  20 kg-m al lOx,
4 . Ü lésben nyakbó l nyomás 20 kg-m al lOx,
5 . H a rán tte rp e szb en  szö k d e lé s  l á b v á l t á s s a l  és 20 kg k ilö k é s e  

az á l l t ó l  lOx,
6 . S z a k itá s  6x35 kg,
7 . Ü lésben / l á b  b e a k a sz tv a / d ő lé s  h á t r a  és tö r z s f o r g a tá s  15 kg- 

mal a kézben 6x b a l r a  és jo b b ra ,
8 . Fekvenyomás 4x40 kg,
9 . F e lv é te l  3x50 kg,

10. H an y a ttfek v és  /fo g á s  a b o rd á s fa lo n / ,  lábem elés fü g g ő leg e s ig  
és o ld a l t  leen g ed és b a l r a  és jo b b ra  6x,

11. T á rc sá v a l /5  k g / lOx k ö rz és  p á ro s  és v á l t o t t  k a r r a l  10x-10x.
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December 9«, szom bat: p ih en ő .
December 10, v asá rn ap  d .e :  a h id e g k ú ti  re p ü lő té re n  50 perc  f a r t l e k .

SPE / s p e c i á l i s  e r ő s í t é s /  S tandard  program:
1. C om bhajlitó  e r ő s í t é s  3x5 mp izo m e trik u san ,
•2. Cgmbemelő e r ő s í t é s e  g ép p e l /k b . 5-7 kg; 5x b a l  és jobb l á b / ,
3 . F e l lé p é s  zsám olyra nyakban 50 kg-m al 5x b a l  és jobb l á b , __
4. M élybeugrás 70 cm -rő l 40 cm -re egy láb o n  kb, 2 .5  m tá v o ls á g ra  

6x.
Decemher 11-17. 100 %-oa t e r h e l é s .
December 1 1 . ,  h é t f ő ,  fu tó fo ly o só n :

B em eleg ítés 10 p . f u tá s  erdőben . 20 p . g im n a sz tik a ,
6x80 m fokozóan ,  ̂ ,
2x5 v o n a lg á t gépes h ú z á s s a l,
2x5 v o n a lg á t 10 kg -os m ellényben 2x,
2x5 v o n a lg á t norm ál.
P ihenő: 2 f u tá s  u tá n  5 p e rc , so ro z a t u tá n  15 p e rc  +AE / I I  gya­
k o r la t  lá sd  d e c .8 . p é n te k /.
Kézi időm érés 5. v o n a lg á t l e l é p é s r e ,  norm ál 6 .0 -6 .1 ,

m ellényben 6 .3 - 6 .5 ,  
h ú z a tá s s a l  5 .8-5 .9»

December 1 2 .,  kedd:
d .e :  20 p erc  f u tá s  könnyű iram ban a M a rg its z ig e te n , kb . 600 m 
ú szá s ,
d .u :  to rn a te rm i ed zés:
40 p erc  u g ró - fu tó  i s k o la  zsám oly- sv é d sz e k rén y -sz iv acssz ő n y eg so r 
f e lh a s z n á lá s á v a l ,  nagyon e rő s  t e r h e lé s  ! ! !
AE + SPE 2x / l á s d :  11 AE gyak + 4 SPE g y a k . / .

December 13, sz e rd a :
d .e :  O lim piai Csarnokban 20 p. g á t i s k o la  könnyedén,
4x150 m végén 4 g á t /7 6 .2 ,  8 .3 0 /  2 1 .0 ,

2 1 .3 ,
21 . 8 ,
2 1 .3 ,

4x200 m: 2 9 .2 , 2 8 .6 , 2 8 .2 , 2 8 .2 .
AE / I I  AE g y a k o r la t / .
d .u :  20 perc  könnyű f u tá s ,  30 p . l a z i t á s  v iz b e n  /S zéch en y i u -  
sz o d a /.

December 14«, c s ü tö r tö k :
d .e :  20 perc  la z a  f u tá s  + 400 m úszás /M a r g i t s z ig e t / ,  
d .u :  O lim pia i C sarnok:
2x3x3 gát té rd e lő  r a j t b ó l  / 7 6 .2 / ,
4x5 g á t csak  le n d i tő  lá b b a l  /7 6 .2 ,  8 .3 0 / ,
15 perc  tá v o lu g rá s  közepes roham ból, já té k o s a n .

December 15, p én tek : fu tó fo ly o só n :
Lásd a d e c . l l - i k i  h é t f ő i  e d z é s t ,  majd u tá n a :
fe lm é rés  ú szá sb ó l 100 m e ll: 2 :1 1 .0  /2 0  m uszoda G ö d ö llő n /, 40
m h á to n  4 4 .1 .

December 1 6 .,  szom bat: p ih en ő .
December 2 7 ., v asá rn ap : 50 p erc  e rő s  f a r t l e k  + SPE /4  g y a k ./  2x.
December 1 8 -2 4 -ig  75 %-oa t e r h e lé s
December 1 8 .,  h é t fő :  O lim piai C sarnok:

V ersenyszerűen  3x3x3 g á t ,
4x5 g á t / l ó , 2, 8 .3 0 /  10 kg -os m ellényben , m indegyik f u tá s  u tá n  
80 m fokozó l e j t ő n , 20 p . m agasugrás já té k o s a n .

December 1 9 .,  kedd:
d .e :  20 p . könnyű f u t á s , 15 p erc  könnyű ú s z k á lá s ,
d .u :  40 p .u g ró is k o la .  Erős te r h e lé s ű  fo lyam atos so ro z a tu g rá so k
svéd szek rén y -zsám o ly - sz iv acssző n y eg  f e lh a s z n á lá s á v a l .
AE / I I  g y a k . /  + SPE /4  g y ak / 2x.

December 2 0 .,  sze rd a :
d .e :  O lim piai Csarnok:
20 p erc  te c h n ik á z á s  részm ozdulatokban  /c s a k  le n d i tő ,  csak  k ie ­
m elt l á b b a l / ,
6x150 végén 4 g á t /7 6 .2 ,  8 .3 0 /  2 1 .5 , 2 0 .0 , 2 0 .9 , 2 0 .4 , 2 0 .5 ,
2 0 . 8 .
4x200 m: 2 7 .5 , 2 9 .6 , 2 9 .8 , 2 9 .0 .
AE / I I  g y ak /
d .u :  könnyű f u tá s  + 20 p . l a z i t á s  -  ú szás  /S zéch en y i u s z o d a /.

December 21, c s ü tö r tö k :  a M a rg its z ig e te n :
d .e :  20 p . la z a  f u t á s ,  20 p . ú sz á s .
d .u :  O lim piai C sarnok: 4x2 g á t t é r d e l ő r a j t b ó l ,
2x3x5 g á t / á l l ó r a j t b ó l /  7 6 .2 , 8 .3 0 ,
4x80 m v á l tó f u t á s ,  15 perc  já té k o s  tá v o lu g rá s ,
4x15 lebegő  f e l ü l é s .



December 2 2 .,  p é n tek : a fu tó fo ly o s ó n :^
B em eleg ítés, 10 p . f u t á s ,  20 p . g im n a sz tik a , 6x80 fokozó ,
2x5 v o n a lg á t h ú z a tá s s a l ,
1x5 v o n a lg á t 10 k ş -o s  m ellényben ,
1x5 v o n a lg á t norm al,
+ AE / I I  g y a k /.
Mért id ő k , norm ál f u tá s  v o n a lg á to n : 5 kg 6 .3  mp

h ú z a tá s s á l  v o n a lg á to n : 5 kg 5 .9 -6 .1 ,
m ellényben  5 kg 6 .6 - 6 .7 .

December 2 3 .,  szom bat: O lim pia i C sarnok, v e rse n y sz e rű  ed z és :
3x60 g á t / f i ú k k a l  versenyezve 7 6 .2 , 8 .3 0 /  8 .2 ,  8 .3 ,  8 .3 .  E gyszer 
n y e r t ,  k é t s z e r  harm adik l e t t  szo ro s  v e rsen y b en . /A f iú k  91, i l l .  
9 9 -es  g á to n  f u t o t t a k . /
3x150 végén 4 g á t :  2 0 .9 , 2 1 .5 , 2 0 .9 .

December 2 4 .,  v a sá rn a p : 50 p e rc  f a r t l e k  a h id e g k ú ti  r e p té re n  + SPE /4  g y ak / 2x.
E három hetes c ik lu s t  sem m iféle körülm ény nem z a v a r ta ,  igy a t e r v e t  m arad ék ta lan u l 

v ég re  tu d ta  h a j t a n i .  T erm észetesen  ez inkább k i v é t e l ,  m int á l t a l á n o s  s z a b á ly , mert á l ta lá b a n  
a t e r v t ő l  15-20 %-oa e l t é r é s  sz o k o tt j e l e n tk e z n i .  Ez vagy k ö n n y í té s t ,  vagy m ó d o s ítá s t j e l e n t .  
Hogy a z a v a r ta la n  munka m it j e l e n t ,  a z t  én i s  csak az e c ik lu s t  követő  ja n u á r  9 - ik i  fe lm é ré ­
sen  ta p a s z ta l ta m , ah o l k irobbanó  jó  eredm ényeket p ro d u k á lt .

S z t ip ic s  L aszlo

A fiatal atlétajelöltek felkészítésének alauelvei
A f i a t a lo k  a t l é t á v á  a la k í tá s á h o z  k é t nagyon fo n to s  té n y e z ő ^ n y ú jth a t s e g í t s é g e t .  Az 

eg y ik  a  k iv á la s z tá s  h e ly e s  módja, a m ásik a v e lü k  v a ló  fo g la lk o z á s  m ily en ség e .
' A fe lm é rés  so rán  már az e ls ő  p i l la n a tb a n  k i tű n ik ,  hogy k in ek -k in e k  m ire van h a jlam a, 

de en n é l i s  lén y eg eseb b , hogy mihez van te h e ts é g e .  Vannak g y o rs  r itm u sú , ru g an y o s, robbané­
kony és jó  tü d ő k a p a c i tá s s a l  ren d e lk ező  g y erek ek . A f i a t a lo k a t  te rm é sz e te se n  nem szabad h a j ­
lamuk, vagy te h e tsé g ü k  s z e r in t  s p e c iá l i s  edzésbe fo g n i .  Egy i r á n y z a to t  szabad  csak  szem e -  
l ő t t  t a r t a n i ,  ez ped ig  a so k o ld a lú  á l t a l á n o s  k ép zés .

Mellőzném a  n y ilv á n o s  v e rse n y z é s t le g a lá b b  egy é v ig , de inkább k é t é v ig . H e ly e tte ^  
egy-egy cso p o rto n  b e lü l  já té k o s  v e té lk e d é s t  ja v a s o lo k . Akkor engedjük csak  v e rse n y e z n i ő - 
k e t ,  am ikor alap*képességeiket már á l ta lá n o s a n  magasabb s z in t r e  tu d tu k  em eln i.

A f i a t a l  a t l é t a - j e l ö l t e k  k iv á la s z tá s á n á l  t e k i n t e t t e l  k e l l  le n n i  a r r a  i s ,  hogy ne csak 
a j e le n le g  már ügyes és gy o rs  m ozgásúakat vegyük szá m ítá sb a , hanem a nagy t e s t ű  és p i l l a n a t ­
n y ila g  lomha m ozgásúakat i s  meg k e l l  k i s é r e ln i  a t l é t i k u s  m ozgásiakká n e v e ln i .  Ezeknek a ^ h i r ­
t e l e n  m egnőtt nagy gyerekeknek izom zata és e r e je  még nem f e j l ő d ö t t  eg y ü tt t e s t i  növekedésük­
k e l .  Amig a k iseb b  t e s t ű ,  fü rg e  gyerekek m ozgásképességük ré v én  minden já té k b a n  r é s z t  v e t ­
te k  -  és  e z á l t a l  e g y e n le te se n  f e j l ő d t e k - ,  a d d iş  a nagy te s tü e k  és lomha m ozgásiak v is sz a h ú ­
zódtak  a já té k o s  m ozgásoktó l -  éppen ü g y e tlen ség ü k  és la s sú ság u k  m ia t t .  így  te rm é sz e te s  i -  
zom fejlődesük  i s  e lm arad . M árpedig a nagy dobók csak  a nagy t e s t ű  gyerekek  k ö zü l k e rü lh e tn ek  
k i  !

E zeket a nagy t e s t ű  g y erek ek e t f e l  k e l l  m enteni az ö s s z e te t t  v ersenyeken  v a ló  ré s z v é ­
t e l  a l ó l ,  m ert amig m ozgásképességük és te s tü k h ö z  v i s z o n y í to t t  e re jü k  nem fe j- lő d ik ^ k i,  szé ­
g y e n ü k , hogy a f u tó - é s  ugrószám okban a  n á lu k  so k k a l k iseb b  term etüek  ó r i á s i  fö lén y b en  van­
nak v e lü k  szemben.

E zeket a g y erek ek e t azonban amig a "gyerm ek", vagy a  " se rd ü lő  B" c so p o r tb a  ta r to z n a k  -  
a legkom olyabb es nagyon le lk i i s m e r e te s  á l t a l á n o s ,  azaz so k o ld a lú  k é p z é s se l k e l l  n e v e ln i .

A g y erek ek e t nem szabad a t l é t a k é n t  k e z e ln i  és e d z e n i. Az a ta p a s z ta la to m , hogy az i -  
ly en  f i a t a l o k  hamar megúnják e z t a  munkát és am ikor az edző jük  és sza k o sz tá ly u k  már e re d ­
ményt v á r  tő lü k ,  " sa la k u n d o rt"  kapnak és cse rb en h ag y ják  s p o r tá g u k a t , ^lem orzsolódnak ! A 
gyerek  s z e re t  j á t s z a n i ,  te h á t fo g la lk o z ta tá s u k  le g a lá b b  50 %-ban já té k o s -e d z é s  leg y en . A 
gyermek érzékeny  "h an g sze r" , c s ín já n  k e l l  bánn i v e lü k  ! Ha jo g o s a s z id á s ,  a z t e l v i s e l i k ,  
de az ig a z s á g ta la n s á g o t  "nem n y e lik  l e " .

Nagy h ib a  -  am it á l ta lá n o s a n  ta p a s z ta lu n k  - ,  hogy a gyorsm ozgású gy erek ek k e l azonnal
fy o rs a sá g i munkát v é g e z te tn e k . E t tő l  nem le szn e k  gyorsabbak , hanem egy kapkodó, r i tm u s ta la n  

s e rő lk ö d ő  mozgást idegeznek  b e , am elyet később e g y á lta lá n ,  vagy csak ig e n  nehezen  és sok 
id ő  e lp o c s é k o lá s á v a l le h e t  k i j a v í t a n i .

A g y e rek e t e lő s z ű r  ipeg k e l l  t a n í t a n i  f u t n i ,  mégpedig e rő lk ö d é s-m en te s , jó  ritm u sú  fu ­
t á s r a .  Soha-se leg y en  az a c é l ,  hogy g yorsan  fu ssa n a k , hanem a z , hogy le n d ü le te s e n  és h e ly e s  
m ozgással végezzék  az e rő lk ö d é s  n é lk ü l i  fu tó g y a k o r la to k a t .

Ezt több form ában o k ta th a t ju k :
1 . /  50-60 m-es könnyű f r i s s  r itm u sú  f u t á s ,  mégpedig te s ta lk a tu k n a k  m eg fe le lő  k a r -  és 

lábm unkával.
2 . /  Sohase v ég ez te ssü n k  h e ly b ő l gyors fu tóm unkát. A g y o rsu lá s  m indig fo k o z a to s  l e ­

gyen . Amikor a  fu tó  már e l é r t  egy b izonyos s e b e s s é g e t ,  k i  k e l l^ k a p c s o ln i  a gyor­
s u ln i  a k a rá s t  s csupán a r i tm u s t  t a r t v a  f u tn i  tovább  minden erő b ead ás n é lk ü l .
Ekkor k e l l  f ig y e ln i  a  h e ly e s  k a r -  és lábm ozgásra.
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3 .  /  I s m é te l t  120-150 m-ek l e f u t á s a  csak le n d ü le tb ő l  t ö r t é n j é k .  Csak add ig  szabad
f u t n i a ,  amíg t é r d e i t  könnyen, e rő lk ö d é s  n é lk ü l  képes em eln i. L eh e t, hogy ezek a 
távok  e s e t le g  15-20 m -re l röv idebbek  le sz n e k , de ez nem h ib a .  A lényeg  az e lm ere- 
vedés és a r itm u sb ő i v a ló  k ie s é s  m egelőzése . Id ő v e l a z u tá n  a táv o k  nem fognak l e ­
rö v id ü ln i ,  az is m é te l t  r é s z tá v f u tá s  h o ssz á t i s  le h e t  em eln i, de u g y an ily en  e lő r e ­
l á t á s s a l .

Ha a f i a t a l  rö v id tá v fu tó  j e l ö l t  már b e id e g e z te  a h e ly e s  m ozgást, akkor le h e t  megkez­
d en i a g y o rsa sá g i e d z é s t ,  de m indig t e k i n t e t t e l  k e l l  le n n i  a r r a ,  hogy e lk e rü lh e s s é k  az e l -  
m erev ed ést. így le h e t  m eg tanu ln i a szubm axim ális g y o rsaság  b e id e g z é s é t ,  amely n é lk ü l  nem 
jó  f u tn i  sem 200, sem 400 m -t. Ekkor már le h e t  h e ly b ő l g y o rsan  r a j t o l n i ,  le h e t  ré s z tá v o k a t 
i s  nagy seb e ssé g g e l f u t n i .  De sohase f e l e j t s ü k  e l  a fokozó iram ú fu tá so k  g y a k o r lá s á t .

A f i a t a lo k  fe lm é ré sé n é l azonnal k i tű n ik ,  hogy k i  re n d e lk e z ik  s z ü l e t e t t  á l ló k é p e s sé g ­
g e l .  E zekből le szn ek  a k özép - és h o s sz ú tá v fu tó k . Ne f e l e j t s ü k  e l ,  hogy nemcsak rö v id tá v fu ­
t á s r a ,  u g rá s ra ,  vagy d obásra  k e l l  s z ü l e tn i ,  hanem h o s s z ú tá v fu tá s ra  i s .  Ugyanis a v ersen y ző ­
nek a  h o s sz ú - , vagy k ö zép tá v fu tá sh o z  i s  re n d e lk e z n ie  k e l l  m eg fe le lő  z s ig e r r e n d s z e r r e l ,  s 
o lyan  id e g re n d s z e r re l ,  amely e l b í r j a  a so k szo r monoton, id eg tép ő  munkát. I t t  i s  meg k e l l  
t a n í t a n i  a fu tó k a t  a h e ly e s  m ozgásra, és a r r a ,  hogy a le h e tő  le g k ise b b  e rő b e a d á s sa l tu d jan ak  
le n d ü le te s e n  h a la d n i .

Nagyon ü g y eljü n k  az u g rá so k n á l a r r a  i s ,  hogy a f i a t a lo k  h e ly e se n  id eg ezzék  be az a la p ­
m ozgásokat. T áv o lu g rá sn á l ne eredményre u g rassu k  ő k e t, hanem az a lá b b ia k ra  t a n i t s u k  meg:

1 .  /  E lu g rásk o r ta lp u k a t  ne v e r jé k  oda a gerendához, m ert e t t ő l  sen k i sem em elkedik e l
a f ö l d r ő l ,  s r á a d á s u l  so k szo r h o sszan  gyógyuló s é r ü lé s t  s z e re z h e tn e k . /A leg g y a­
k o rib b  a sarok  c s o n th á r ty a g y u l la d á s a . /  Az e n e rg iá t  az e lru g aszk o d ásb a  és a le n d í ­
té sb e  k e l l  b e le a d n i .

2 .  /  Meg k e l l  t a n u ln i  a  h e ly e s  r á d ő lé s i  szögbő l tö r té n ő  e lu g r á s t .  Ez a  szög megegyezik
a n e k ifu tá s  r á d ő lé s i  szö g év e l.

3 « / F ig y e ln i  k e l l  a r r a ,  hogy az ug ró  n e .h o m o ritso n  k i  a gerenda  f ö l ö t t .
4 .  /  Meg k e l l  t a n í t a n i  a r r a  i s ,  hogy légmunka a l a t t  k ie g y e n sú ly o z o tt h e ly z e tb e n  tu d jo n

m aradn i.
5 .  /  Komoly hasizom  f e j l e s z t é s  k e l l  ahhoz, hogy a t a l a j é r é s t  k i  tu d ja  eg y en sú ly o zn i,

a l á b a i t  j ó l  e lő r n y ú j t s a .
M agasugrásnál e lő s z ö r  a f e lu g r á s t  k e l l  m e g ta n íta n i, mégpediç a  lé p ő te c h n ik a  a lka lm a­

z á s á v a l .  Meg k e l l  t a n u ln i  a k i tá m a s z tá s b ó l tö r té n ő  f e lu g r á s t ,  a k e tk a ro s  l e n d í t é s t .  S ha 
ez már e lé g  j ó l  megy, akkor le h e t  e lk e z d e n i v a lam e ly ik  modern te c h n ik a  t a n u lá s á t ,  a  f lo p ,
vagy a hasmánt te c h n ik á t .

A f lo p o t  könnyebb m eg tanu ln i úgy, hogy jó  közepes eredm ényt é rh essen ek  e l .  A hasmánt 
te c h n ik a  e l s a j á t í t á s a  nehezebb és hosszadalm asabb , m ivel so k k a l ö s s z e te t te b b  mozgás, mint 
a f lo p .  M indig a z t  k e l l  figyelem be v e n n i, hogy k in ek  m elyik te c h n ik á ra  van inkább h a jlam a .

R údugrásnál nagyon so k á ig  nem szabad lé c  f e l e t t  eredm ényre u g r a tn i .  E lő sz ö r  a rú d d a l 
v a ló  f u t á s t  k e l l  m ag tanu ln i.^H a ez már megy, meg le h e t k ezd en i a f e lu g r á s  g y a k o r lá s á t  a 
ru d a t a tá v o lu g ró  homokba sz ú rv a . Meg k e l l  t a n u ln i  a z t i s ,  hogy az ugró  m indig t i s z tá b a n  
legyen a t e s t  h e ly z e té v e l ,  am ikor e lsza k ad  a f ö l d t ő l .  E lő szö r k i s é r e l j e  meg a rú d d a l t ö r t é ­
nő tá v o lb a  u g r á s t .  Amikor a rúdugró  már b iz to s a n  é r z i  t e s th e ly z e té t  a  levegőben , akkor 
k e z d h e ti meg az ugródom bbal v a ló  ism erk ed ést lé c  n é lk ü l .

A gyerekek  ne g y ak o ro ljan ak  h á rm a su g rá s t. Csak akkor k ezd jék  e l ,  am ikor Í z ü le te ik
már m egerősödtek.

A g á t f u tá s  ş y a k o r lâ s â t  már gyermekkorban e l  k e l l  k e z d e n i. Ez a leg jo b b  m o z g á s fe jle sz ­
tő  a t l é t i k a i  mozgás. E lső so rb an  a r r a  k e l l  tö re k e d n i ,  hogy o ly an  gátm agasságon és g á t ta v o l -  
ságon ta n u l ja n a k ,  am elyekkel a bukások le h e tő s é g é t  a minimumra c sö k k e n th e tjü k . E lő szö r meg 
k e l l  ta n u ln io k  a le n d i tő lá b  té rd b ő l  tö r té n ő  l e n d i t é s t , a  t é r i t ő t ,  te h á t  az e lru g aszk o d ó láb  
h e ly e s  á t v i t e l é t  a g á t f e l e t t .  Ezt a k e t tő t  a g á tak  s z é lé n  k e l l  g y a k o ro ln i. Ha a t é r i t ő  lá b  
á t v i t e l é t  g y a k o ro lta tju k ,  akkor a r r a  k e l l  f i g y e ln i ,  hogy a le n d i tő lá b b a l  kb . 30 cm -re l a 
g á t mögött é r jü n k  t a l a j t .  Nagyon fo n to s  m egtanu ln i a z t ,  hogy a  k é t c s ip ő c s o n to t ö sszek ö tő  
k é p z e le tb e l i  egyenes m indig párhuzamos leg y en  a g á t l é c é v e l .  Meg k e l l  ta n u ln i  a z t  i s ,  hogy 
a le n d i tő lá b b a l  e l l e n t é t e s  v á l l  sohase csap ó d jék  h á t r a  a t é r i t ő l á b  á th ú z á sa k o r , m ert ez 
egyensúly*-bontást okoz és a g á t u tá n i  e ls ő  lé p é s  nagyon le r ö v id ü l .  Meg k e l l  ta n u ln i  a z t i s ,  
hogy a g á t fu tó  k a r j a i  a g á t f ö l ö t t i  á th a la d á s  a l a t t  ne a  f e j  f ö l ö t t ,  vagy a f e j  m agasságá­
ban leg y en ek , hanem s z in te  a g á t f ö l ö t t  a t e s t  s ú ly p o n tja  k ö rü l m ozogjanak, igy  a sú ly p o n t 
nem em elkedik a k e l l e t é n é l  m agasabbra, s az á th a la d á s  gyorsabb  és simább l e s z .  A sú ly p o n t 
em elése e rő sen  fé k e z i  a s e b e s sé g e t.

A négy dobószám k ö zü l i s  meş k e l l  t a l á l n i  az egyénnek leg jo b b an  m e g fe le lő t .  S ú ly lö k ő - 
nek az a lk a lm as , a k i e rő s ,  gy o rs  és robbanékony. Meg k e l l  ta n u ln ia  az erők  fo ly am ato s be­
k a p c s o lá s á t ,  m ert h a  minden e rő  -  lá b ,  derék  és k a r -  e g y sz e rre  h a t a s z e r r e ,  e g y ré s z t agyon­
t e r h e l i  a g o ly ó t t a r t ó  k ez e t /komoly s é r ü lé s t  o k o z h a t/,  m ásrész t le rö v id ü l  a g o ly ó ra  ha tó  
e rő  h o ssz a . Ugyanis a s z e r  a k a r  k in y ú lá s a  e l ő t t  h ag y ja  e l  a dobó k e z é t ,  s igy  a k a r  nem 
tu d ja  t e l j e s  e r e j é t  k ö z ö ln i a s z e r r e l .

E lő szö r a h e ly b ő l lö k é s t  k e l l  m eg tan u ln i, majd a b e lé p é s s e l  tö r té n ő t  k e l l  g y a k o ro ln i. 
Csak e z u tá n  szabad b e u g rá s sa l v é g r e h a j to t t a t  g y a k o ro ln i. A "b eu g rás"  h e ly te le n  k i f e j e z é s ,  
m ert nem b e u g ra n i, hanem a le n d i tő lá b  e n e rg ik u s , a dobás irá n y á b a  v é g z e tt  l e n d í t é s é t  k i ­
h asz n á lv a  k e l l  b e c sú sz n i. F ig y e ln i k e l l  a k i lö k é s  ta n u lá s á n á l  a r r a ,  hogy k a r ja ik k a l  ne e r ő l ­
ködjenek és ne a k a r ja n a k  csak k a re rő v e l lö k n i ,  hanem a lá b  és a d erék  beadása  u tá n  k e l l  
tö re k e d n i a r r a ,  hogy a dobókarjuk  könyöke v illá m g y o rsan  k in y ú ljo n . F ig y e ln i  k e l l  a r r a ,  hogy
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a f e j  ne fo rd u ljo n  a dobág^ irá n y á b a . A k i lö k é s  ta n u lá s a  közben ̂ figye lnünk  k e l l  a r r a  i s ,  hogy 
a d o b ó k arra l e l l e n t é t e s  v á l lu k  ne csapód jék  h á t r a .  M aradjon z á r t  a v á l lö v  i s .  A f i a t a lo k a t  
m indig k ö n n y í te t t  s z e r r e l  engedjük  csak d o b n i. így  a ta n u lá s  a l a t t  könnyebben tu d já k  e lsa já r- 
t i t a n l  a h e ly e s  m ozgást.

A d ia z k o sz v e té s  tan u lásá n ak  e ls ő  m ozzanata az leg y en , hogy a r c c a l  a dobás irán y áb an ^  
a t e s t  m e l le t t  fü g g ő leg es k a r r a l  l e n g e te t t  s z e r t  úgy tu d ja  e le n g e d n i, hogy az a m u ta tó u jjá ­
r ó l  r o tá lv a  s z á l l j o n  e l .  Ha e z t  m eg tan u lta , akkor le h e t  e lk e z d e n i a h e ly b ő l tö r té n ő  dobás 
ta n u lá s á t .  A f e l á l l á s t  úgy k e l l  v é g r e h a j ta n i ,  hogy a v á l lö v  m utasson a dobás irá n y á b a , s a 
b a l  lá b  l á b f e je  a jobb lá b  s a rk á v a l  leg y en  egyvonalban . Ekkor már nem fü g g ő leg es  k a r r a l  l e n -  
g e t t e t j ü k  a  d is z k o s z t ,  hanem úgy, hogy a s z e r  az e lő re  le n g e t e sn é l az arcuk  e l ő t t  leg y en , 
a h á t r a  . le n d í té s n é l  a d erék  m agasságiban . A le n g e té s  sohase legyen  egy e lő r e - h á t r a  rá n g a tá s ,  
hanem puha l e n d i t é s ,  amely a l a t t  a f e ls ő  te s tü n k  i s  h á t r a  és e lő re  fo rd u l  a fü g g ő leg es te n ­
g e ly e  k ö rü l .  E lső  időben  ne a k a r jo n  sen k i se nagyot doh n i. Az legyen  a c é l ,  hogy a mozgást 
h e ly e se n  h a j t s á k  végre és ez t a h e ly e s  mozgást id eg ezzék  be .

Ha a h e ly b ő l dobást j ó l  b eg y a k o ro ltá k , akkor le h e t  e lk e z d e n i a  fo rg á s  ta n u lá s á t  i s .
Ne tegyünk engedményeket úgy, hogy e l e in t e  1 8 0 °-o s , vagy 360°-os f o r g á s t  a k a rju k  m eg tan í­
t a n i ,  hanem az 540°-os fo rg á s t  k e l l  azo n n al g y a k o r o l ta tn i .  E lő szö r s z e r  n é lk ü l  és nagyon 
sokáig  g y ak o ro ljá k  ig y . Be k e l l  id e g e z te tn i  a z t ,  hogy jobbkezes dobónál az é is ő  3 60°-os f o r ­
g á s t  a b a l lá b  ta lp á n  tegyék  meg úgy, hogy 1 8 0 °-ig  a jobb lá b  t a lp a  i s  tám asz t ad jon .^A  b a l 
t é rd e t  f o r d í t s á k  a fo rg á s  irá n y á b a  és az á lla n d ó a n  a b a l^ lá b  t a l ş a  f ö l ö t t  leg y en . 4 sú lypon t 
a b a l  lá b  t a lp a  és a b a l t é r d  f e l e t t  m arad jon . 180° m e g té te le  u tá n  a jobb  lá b  e lh a g y ja  ă t a ­
l a j t ,  k ö rb e le n d ü l, a  b a l l á b t ó l  e lé g  m essz ire  t e s z i  meg a b e fo rg a tá s t  és a b a l  lá b  e lé  k e r ü l .  
Ugyanebben a p i l la n a tb a n  a b a l  lá b  e lh a g y ja  e d d ig i h e ly é t  és  s z in té n  r o tá lv a  a k id o b ás i r á ­
nyába c sap ó d ik , keményen le tá m a s z t,  hogy a sú ly p o n t a  jobb lá b  f ö l ö t t  m arad jon . A f e l s ő t e s t  
f o r g a tá s a  elm arad az a l s ó t e s t  f o r g a tá s a  m ögött, hogy a t e s t ,  mint egy f e lh ú z o t t  rugó k e rü l­
jö n  a k id o b ás h e ly z e té b e . Ekkor k ezd i meg a k id o b á s t a jobb t é r d  e lő re c s v a r á s á v a l , majd a 
tö r z s  b e fo rg a tá s a k o r ,  a t é rd  k in y ú j tá s á v a l  tö r té n ő  e m e lé s se l . A b a l lá b  keményen e l l e n á l l ,  
nehogy a t e s t  e lő re d ő ljö n ^  vagy a  b a l  c s ip ő  b e tö r jö n ,  mert ekkor m egtörik  a f e l s ő t e s t  és 
k a r  csapódásának e r e j e .  A mozgás -  mint minden dobószámban -  fo k o z o tta n  g y o rsu ló  leg y en .
Tehát ne in d i ts u k  e l  a mozgást nagy se b e s sé g g e l, m ert ha nem tu d já k  fo k o z n i, a dobás gyenge 
eredményű l e s z ,  vagy be sem tu d já k  f e je z n i  a z t .

G e re ly h a ji tó  csak az l e h e t ,  a k i  h a j i t ó é rzék k e l r e n d e lk e z ik .  A k ic s ik n é l  már k is la b d a -  
dobás g y a k o r lá s á n á l m e g á lla p í th a tó , hogy k i  re n d e lk e z ik  e z z e l .

L eg e lő szö r a g e re ly  h e ly e s  t a r t á s á t  k e l l  m eg tan u ln i, te h á t  magát a fo g á s t  i s .  Nagyon 
sok könnyed d o b ássa l be k e l l  id e g e z te tn i  a vonalban  tö r té n ő  k id o b á s t ,  hogy a g e re ly  vonala  
oda m utasson, ahová dobni szándékoznak. A g e r e ly t  úgy k e l l  k iv e z e tn i ,  hog^ a g e re ly  egyenes 
vonalban  a fü lü n k  f ö l ö t t  h a la d jo n  e lő r e .  Sokat k e l l  d o b á l ta tn i  úgy, hogy á l l ó  h e ly z e tb e n  a 
a g e r e ly t  a fe jü k  m e l le t t  h á t r a  húzzák és c é lb a  dob janak . Már ekkor i s  f i g y e ln i  k e l l  a r r a ,  
hogy a könyök a k id o b ásk o r ne csapód jék  le  az a l s ó k a r r a l  e g y ü t t ,  mert ez a m ozdulat megaka­
d á ly o zza , hogy az e rő  a dobás irán y á b a  h a sso n . E z - á l t a l  a g e re ly  hegye^ fe le m e lk e d ik , a do­
bás rö v id  le s z  és nem le s z  a g e re ly n ek  t a l a j j a l  é r in tk e z ő  hegye a  le e s é s k o r .  Ha^ez már j ó l  
megy, meg le h e t  k ezd en i a  j á r á s b ó l  tö r té n ő  d o b á s t. A g e r e ly t  maguk e l ő t t  t a r t j á k  heggyel 
l e f e l é .  A s é ta  a l a t t  te s tü k e t  9 0 ° -k a l e l f o r g a t j á k ,  k a r ju k a t  ^k in y ú jtv a  h á tra h ú zzá k  úgy, hogy 
a g e re ly  hegye a jobb  szemük m e l le t t  lég b en , a  te n y é r  l e f e l é  n ézzen . Néhány lé p é s  m eg té te le  
u tá n  / jo b b k e z e s  d o b ó k n á l/ , am ikor b a l láb u k k a l a  t a l a j r a  lép n ek , jobb té rd ü k  e lő r e f o r d u l ,  
magával v i s z i  c s ip ő jü k e t i s .  Ekkor k ap cso ló d ik  be a k a r  o s to r s z e rü  e lő re c sa p ó d á sa . Ha igy 
már j ó l  megy a dobás, meg le h e t  kezden i a  f u tá s b ó l  tö r té n ő  k id o b ás  t a n i t á s á t  i s .

I t t  i s  ugyanúgy k e l l  v é g re h a j ta n i  a k id o b á s t ,  m int a j á r á s b ó l  tö r té n ő  do b áso k n á l. A 
különbség  csak an n y i, hogy a l e k é s z i t e t t  g e r e l l y e l  k e t tő ,  vagy négy k e r e s z t lé p é s t  te szn ek  
és beszökkennek a kidobó h e ly z e tb e .  Nagyon k e l l  a r r a  ü g y e ln i,  hogy a k id o b ás le k é s z i té s e  
és a beszökkenés k ö z ö tt le g a lá b b  négy lé p é s n y i id ő ta r ta m  leg y en , mert ha ez e lm arad , akkor 
a g e r e ly t  nem le h e t a k id o b ás v onalába  v e z e tn i .

K a lap ácsv e té sh ez  gyermek és s e rd ü lő  "B" k o rc so p o rtú  a t lé ta c s e m e te  ne k ez d je n , mert 
számukra még a 4 k i ló s  s z e r  i s  nehezen k e z e lh e tő . Inkáhb v á r ja n a k  1-2 é v e t ,  ne idegezzék  
be a ro s s z  m ozgást.

Az e r ő s i t é s s e l  nagyon ó v a to san  k e l l  b á n n i. A f i a t a lo k  g e r in c e  nem te h e r b í r ó .  1 5 -1 6  ̂
éves k o ru k ig  nagy s ú l l y a l  nem szabad t e r h e ln i  ő k e t. Nagyon te h e ts é g e s  f i a t a l o k ,  fő k én t l á ­
nyok, tű n te k  e l  a s a la k r ó l  m egrokkant g e r in c c e l .  Közepes t e r h e l é s t  szabad csak  a lk a lm az n i, 
és csak  fekvenyomás közben.

A lá b e rő  e r ő s í t é s é t  csak egész  k i s  t e r h e l é s s e l  szabad / t e s t s ú l y  e g y tiz e d  r é s z é v e l /  
v é g e z te tn i .  Az a h e ly e s ,  hogy k i s  t e r h e l é s s e l ,  de tö b b sz ö r  is m é te l t  s o ro z a to k a t a lk a lm az­
zanak. Ez a g y o r s í tá s r a  nem h a t k e d v e z ő tle n ü l ,  n ö v e li  a  robbanékonyságot és jó  i r á n ib a  és 
hatékonyan  f e j l e s z t i  az e r ő t .  Az eg y ik  ig e n  h a tá so s  e r ő f e j l e s z t é s  a gyógy labdával já té k o sa n  
v é g z e tt  g y a k o r lá s .

A g im n asz tik a  az a t l é t á k  egy ik  leg fo n to sab b  f e l k é s z i t é s i  munkája. Az á l t a l á n o s  g im nasz­
t ik a  m indig v e z é n y e lt leg y en , ne engedjük a, g y erek ek e t e g y é n ile g  g im n a s z t ik á z ta tn i ,s  v igyünk 
b e le  m indenkor v a lam ily en  já té k o s  elem et i s .  A s p e c iá l i s  g im n a sz tik á t rá é rü n k  akkor a l k a l ­
m azni, am ikor a g y erek ek e t s z a k o s í to t t  munkára fo g ju k  majd be.

Két-három  havonként végezzünk fe lm é ré s e k e t,  m indig azonos módon, e z t  já té k o s  v e t é l -  
k ed é s-sze rü en  o ld ju k  meg, leg y en  ju ta lm a zás  /c s o k o lá d é - fé le s é g e k k e l /  e g y ré s z t azoknak, ak ik  
a leg jo b b  eredm ényeket t e l j e s i t i k ,  m á s ré sz t, ak ik  a legnagyobb e lő re h a la d á s t  m u ta tjá k .

F arkas Mátyás
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A korosztályok legjobb eredményei
Az ATLÉTIKA 1976. éa 1977. évfo lyam aiban  k ö z ö lt l i s t á k  f o ly ta tá s a k é n t ,  immár harma­

d ik  alkalom m al á l l í t o t t a m  össze  a  s e r d ü lő ,^ i l l e tv e  az i f j ú s á g i  korú v e rsen y ző in k  leg jo b b  
e red m én y eit. Tavaly ö s s z e á l l í tá s o m  beveze tő  s o ra ib a n  a  k ö v etk ező k et Í r ta m : "Remélem, hogy 
az a t l é t i k a i  á l l á s f o g l a l á s  sze llem ében  m egindult nagy arányú  f e j lő d é s  ezen  a té r e n  i s  meg­
hozza a v á r t  eredm ényeket" ! Nos, ez nem k ö v e tk e z e tt b e . Mig 1977-ben 67 /29  f f i ,  28 n ő i /  
új eredmény k e r ü l t  a l i s t á r a ,  add ig  1978-ban csak  56 /3 2  f f i ,  21 n ő i / .  A nőknél a fu tó s z á ­
mokban v o l t  némi ja v u lá s ,  az ü g y esség i számoknál i s  csak  e lv é tv e  k e r ü l t  be egy-egy eredm ény.

De f é r f i  vonalon i s  ez a h e ly z e t .
Különösen szem betűnő, hogy az a lsó b b  é v já ra to k b ó l  f e l je b b  k e r ü l t  versenyzők  " e l tű n ­

tek "  a l i s t á k r ó l ,  v ag y is  nem tu d ta k  f e j lő d n i  az ú j k o ro sz tá ly o k h o z  k ép est ! Nem rem ekeltek  
az i f jú s á g i a k .  A nőknél 4, a f é r f i a k n á l  13 számban j a v í t o t t a k  /ugyanez a  s e rd ü lő k n é l 14, 
i l l e t v e  12 / ! Egyébként az 1978-ban f e l á l l í t o t t  kevés i f j ú s á g i  rek o rd  /nők  7 , f é r f i a k  1 0 / 
egy ré s z e  a k ie g é s z í tő  versenyszám okban s z ü l e t e t t  /3 0 0  m g á t ,  s t b . / .

K é tsé g te le n , hogy a fe lső b b  évfolyam ok eredm ényei k ö zü l nem egy már f e ln ő t t  szem pont­
b ó l i s  k i tű n ő ,  de a s e rd ü lő  és az e lső é v e s  i f jú s á g ia k  e l ő t t  még van le h e tő s é g .  A fe j lő d é s  
te n d e n c iá ja  b iz ta tó  és re m é lh e tő le g  a következő  évben már töm egeiben i s  nagyobb j a v u lá s r ó l
szám olhatunk be.

N Ő K :100 m
13 év R o stás Mónika FTC 64 12.5 Győr 1977.V I .25.

K r is z t iá n  Anikó ZTE 65 12.5 Z alaeg erszeg 1978.V I .13.
14 év P e tró c z i  Ágnes SZEOL 62 12.2 Budapest 1976.V I I I .7 .

R ostás Mónika FTC 64 12.2 Budapest 1978.V I I I . 14.
15 év N eszm élyi Vera Bp.Dózsa 39 11.8 Budapest 1954.V I I .3.
16 év N eszm élyi Vera Bp.Dózsa 39 11.5 Varsó 1955.V I I I . 4.
17 év Károly Zsuzsa DVTK 55 11.6 M iskolc 1972.X .7 .
18 év K ároly Zsuzsa DVTK 55 11.5 Budapest 1973.V I I .20.
19 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 11.4 Budapest 1 9 7 4 .V II.2 0 .
200 m 
14 év Dómján E s z te r KSI 64 26.0 Pojana 1978.V I I .9.
15 év Neszm élyi Vera Bp.Dózsa 39 24.7 Budaoest 1954.X .3.
16 év Neszm élyi Vera Bp.Dózsa 39 24.1 London 1955.V I I I .12,
17 év B arth a  Angéla SKSE 59 24.1 Budapest 1 9 7 6 .V III .2 9 ,
18 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 23.5 Budapest 1 9 7 3 .IX .30.
19 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 23.2 Budapest 1974.V I I .31.
400 m
14 év Palanek Bva KSI 63 58.8 Budapest 1977.V I .3.
15 év Palanek  Éva KSI 63 54.82 Budapest 1978.V I I .29.
16 év T re ib e r  Z ita Hal.VSE 62 56.22 Budaoest 1978.V I I .21.
17 év Könye Irma BHSE 54 54.8 Varsó 1 9 7 1 .IX .18.
18 év Forgács J u d it BHSE 59 53.44 Budapest 19 7 7 .V III.2 7 ,
19 év Forgács J u d i t BHSE 59 53.43 Budapest 1978 .V III.14 ,
800 m
13 év N aszály  Nóra Vasas 65 2 :2 3 .5 Budapest 1978.V I .28.
14 év Jadán  I lo n a OKSE 59 2 :1 9 .0 M iskolc 1973.X .7.
15 év Gyenes K lára K ecsk.S I 61 2 :1 3 .9 T ro s tb e rg 1 9 7 6 .IX .26.
16 év Schmidt Andrea SZVSE 59 2 :1 2 .3 Budapest 1975.V I .13.
17 év Kovács K lára Sz.Dózsa 54 2 :0 9 .6 Budapest 1971.X .17.
18 év 3 u d av ári M ária BHSE 50 2 :0 8 .4 Budapest 1968.V I I .3.
19 év H orváth  Janka Szh .H alad . 55 2 :0 5 .5 Budapest 1 974 .IX .8 .
1500 m
15 év F e lső b ü k i K lára Vasas 62 4 :4 4 .4 Budapest 1 9 7 7 .V II.2 3 .
16 év Jadán  I lo n a OKSE 59 4 :2 7 .8 Budapest 1975.V I .13.
17 év Jadán I lo n a OKSE 59 4 :2 7 .7 Budapest 1 9 7 6 .V III .2 0
18 év S ch u sz te r  M ária C sepel 60 4 :2 4 .7 Budapest 1 9 7 8 .V III .2 1
3000 m
15 év P e tr ik  Éva KSI 62 1 0 :56 .7 Budapest 1977.X .23.
16 év S c h u sz te r  M ária C sepel 60 9 :5 7 .6 Budapest 1976.V I I I .8 .
17 év Jadán  I lo n a OKSE 59 9 :5 4 .4 Búdapest 1 9 7 6 .IX .22.
18 év Jadán  Ilo n a OKSE 59 9 :4 7 .5 Budapest 1977.V I I .3.
19 év Jankó I lo n a BVTC 57 9 :3 4 .6 Budapest 1 9 7 6 .IX .5 .
100 m 
15 év

g á t /7 6 .2  cm/ 
Vanyek Zsuzsa KBSK 60 14.4 Szekszárd 1 9 7 5 .IX .28.

16 év B artha  Angéla SKSE 59 13.9 Budapest 1 975 .IX .6 .
100 m 
14 év

S á l
Klenoczky B eáta Vasas 56 16.4 Budapest 1 9 7 0 .V II.2 5 .

15 év B iró  I lo n a BHSE 62 14.5 Budapest 1977.V .18.
16 év B iró  I lo n a BHSE 62 14.35 Varsó 1978.V I .22.
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17 év B arth a  Angéla SKSE 59 13.5 Budapest 1 9 7 6 .V II.1 1 .
18 év S isk a  Xénia Vasas 57 13.7 Budapest 1975 .V I.29 .
19 év S isk a  Xénia Vasas 57 13.7 B udapest ' 1976.V I I I . 21.

800 m g á t /7 6 .2  cm/
15 év Boros E rzséb e t DVTK 62 44.9 Budapest 1 9 7 7 .IX .11.
16 év T o rd a i E rzséb et BGYSE 62 44.2 Hatvan 1978 .V I .4.

Gyovai G ertrud U.Dózsa 61 44.2 T atabánya 1977 .V I .22.
17 év Z arnócza i K lára NYVSSC 60 42.6 Budapest 1977.V I I .3.
18 év Z arnócza i K lára NYVSSC 60 42.19 Budapest 1 9 7 8 .V III .1 3 .
400 m g á t /7 6 .2  cm/
15 év Szabó Ágnes Hal.VSE 63 68.4 1978.
16 év Torda E rzséb et BGYSE 62 62.82 Budapest 1978.V I I .22.
17 év Gyovai G ertrud U.Dózsa 61 60.59 Budapest 1978.V I I .23.
18 év Schmidt Andrea SZVSE 59 64.33 Budapest 1 9 7 7 .IX .29.
19 év Achmidt Andrea SZVSE 59 62.23 Budape s t 1978 .V I I .2.
M agasugrás
13 év Szántó  Annamária H .K in iz s i 65 1.65 Eger 1 978 .V I.16 .
14 év Danes Andrienn BEAC 60 1.71 Stockholm 1974.V I I I . 25.
15 év Danes Andrienn BEAC 60 1 .74 Budapest 1975.V I .8 .

S te rk  K a ta lin TBSC 61 1.74 Búdapest 1976.V I I I .8 .
Ötvös Éva D unafö ldvár 60 1.74 Székszárd 1975-V I I I .16.

16 év C sörsz Magdolna DVTK 60 1 .80 Szom bathely 1976 .V I.27 .
17 év R udolf E rik a MA PC 54 1 .82 Győr 1971.V .30.
18 év R udolf E rik a MA PC 54 1.84 K ijev 1972 .IX .16 .

Mátay Andrea MAPC 55 1 .84 Budapest 1973.V .6 .
19 év R udolf E rik a MA PC 54 1.86 Bud ape s t 1973 .V .6.
T ávo lug rás
13 év P e tró c z i  Ágnes SZEOL 62 5.67 Csongrád 1975.V I .1.
14 év P e tró c z i  Ágnes SZE01 62 5.74 1976.
15 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 5.99 Budapest 1 9 7 0 .IX .6 .
16 év Z ieg n er Anikó U.Dózsa 54 5.97 Budapest 1970.V I I .6 .
17 év Fazekas B eáta SZMÁV 59 6.16 Budapest 1976 .V I I I . 22.
18 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 6 .38 Budaoest 1 9 7 3 .IX .29.

Z arnócza i K lára NYVSSC 60 6 .38 Budapest 1 9 7 8 .V II.2 3 .
19 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 6.59 Budapest 1974.V I I .21.
S ú ly lö k és
13 év Szabó K a ta lin Hal.VSE 62 11.22 L ju b lja n a 1975 .X .19.
14 év Armuth E d it BHSE 53 11.83 Budapest 1967 .X .22.
15 év Szabó K a ta lin Hal.VSE 62 12.64 Győr 1977.V I I I . 13.
16 év Szabó K a ta lin Hal.VSE 62 13.65 Budapest 1 9 7 8 .IX .9 .
17 év T isz a v ö lg y i Aranka BHSE 58 14-29 Budapest 1975.V I I I . 29.
18 év Bognár J u d i t MTK 29 14.98 Prága 1957.IX .13
19 év Armuth E d it BHSE 53 15.14 Budapest 1 9 7 2 .IX .2 .
D iszk o szv e tés
12 év Szabó K a ta lin Szh .H aladás 62 33.86 Szom bathely 1974.X .23.
13 év Szabó K a ta lin Szh .H aladás 62 33.56 Szombathely 1975 .X .5.
14 év Szabó K a ta lin Hal.VSE 62 38.88 Szom bathely 1976 .X .31.
15 év H unyadvári M ária B a ja i SK 62 41.52 Budapest 1 9 7 7 .IX .11.
16 év K r io l i  M árta BVTC 60 45.50 Szombathely 1976.V I I I .28.
17 év K r ip l i  M árta BVTC 60 48.70 Budapest 1977.V I I I . 31.
18 év Csőke K a ta lin C sepel 57 51.50 Budapest 1975.V I I I .8 .
19 év Csőke K a ta lin C sepel 57 54.64 M iskolc 1976 .V .29.
G e re ly h a ji t ás
13 év S ipos E d it ZTE 65 40.40 Budapest 1 9 7 8 .IX .10.
14 év Kónya Ágnes BEAC 55 40.60 Budapest 1 9 6 9 .x .18.
15 év Rákóczi Zsuzsa C sepel 55 48.54 Budapest 1 9 7 0 .IX .20.
16 év P e tz  V eronika BHSE 54 50.00 Budapest 1970.X .7 .
17 év P e tz  V eronika BHSE 54 50.64 Búdapest 1 9 7 1 .IX .28.
18 év Janák M ária B a ja i SK 58 55.54 S zen tes 1976 .X .2.
19 év Janák M ária B a ja i SK 58 58.88 Szeged 1977.V I I I . 20.
Öt próba /ú.1 v á l t o z a t /
15 év P a lan ek Éva KSI 63 3580 Budapest 1978.V .17.

/1 5 .7 0  8 .9 4 1. 57 5.49 2 :1 9 .5 /
16 év K ere sz te s  Zsuzsa KSI 61 3741 S zó fia 1977.V I I I . 5-6

/1 5 .1 7  11.34 1. 54 5.62 2 :2 2 .1 /
17 év Vanyek Zsuzsa KBSE 60 3926 S z ó fia 1 9 7 7 .V III .5 -6

A 4 .5 0  10.21 1. 66 5 .70  2 :2 0 .6 /
18 év Vanyek Zsuzsa KBSE 60 4001 Budapest 1978.V I I .2.

A 4 .8  10.56 1. 68 6 .0 8  2 :2 2 .2 /
19 év B arth a  Angéla MTK-VM 59 3780 Budapest 1 9 7 8 .V III .2 1 .

A 4 .2 7  9 .68 1. 68 5.59 2 :3 1 .8 7 / t



ö tp ró b a  ae rd tilő  "A” /1 0 0  m g á t -  tá v o l  -  sú ly  -  magas -  600 m/
15 év T arapcsák  J u d it U.Dózsa 62 4085 Budapest 1977.V I I I .15-16

/1 5 .8  5.29 9. 87 1 .64  1 :3 9 .3 /
16 év K ere sz te s  Zsuzsa KSI 61 4011 Budapest 1977.V I I I . 15-16

/1 5 .8  5.46 11..39 1 .50  1 :4 2 .9 /
100 m F É R F I  A K :
13 év G yőri Gábor S zek sz .S I 64 11.8 Szekszárd 1977 .X .27.
14 év Kelemen Sándor BHSE 63 11.2 Győr 1977.V I .25.
15 év M észáros L ászló KSI 55 10.9 Budapest 1970.V I .17.16 év Lépőid Endre Mohácsi TE 55 10.3 Budapest 1971 .X .16.
17 év Lépőid Endre Mohácsi TE 55 10.4 Pojana 1 9 7 2 .V III .1 9 .

T a tá r  I s tv á n BHSE 58 10.4 Búdapest 1975.V I I I . 2.
18 év Lépőid Endre Mohácsi TE 55 10.2 Budapest 1973 .V I.16 .
19 év Lépőid Endre PMSC 55 10.3 Budapest 1974.V I .4 .
200 m
15 év Kelemen Sándor BHSE 62 22.6 Budapest 1978.V I .3.1b év Lépőid Endre Mohácsi TE 55 21.7 Budapest 1971 .X .10.
17 év Lépőid Endre Mohácsi TE 55 21.5 Budapest 1972.V .25.

Nagy Is tv á n H evesi SE 59 21.5 Budapest 1 9 7 6 .IX .16.
18 ev Lépőid Endre Mohácsi TE 55 21.2 Budapest 1974.V I I .22.
19 év Babáj L ászló DVSC 57 21.3 Budapest 1976.V I .24.

Nagy Is tv á n H evesi SE 59 21.3 Joensuu 1978.V I I .6.
400 m
14 év H orváth L ászló U.Dózsa 46 55.4 I960 .
15 év Ú jh e ly i Sándor U.Dózsa 51 51 .0 1976.
16 év Jakab LajOB Gy.Dózsa 59 49.4 Budapest 1975 .V I.13 .
17 év S z a la i  Jó z se f SzMÁV, 61 48.05 B ukarest 1978.V I I I . 5.
18 év Nagy T ib o r D ebr.E p itők 54 48.0 Budapest 1972.V I .10.
19 év Nagy T ib o r DMTE 54 47.2 Budapest 1 9 7 3 .IX .29.
800 m
14 év P erlaky  János B a ja i Vasas 57 2 :0 3 .8 Kecskemét 1971.X .28.
15 év Szabó János BHSE 60 1 :5 8 .1 Budapest 1975 .IX .25 .
16 év Sándor János BHSE 60 1 :5 3 .7 Budapest 1976.V I I I . 28.
17 év Szabó Z so lt DVTK 61 1 :51 .17 Bukare s t 1978.V I I I . 5*
18 év Ötvös Imre D unaföldvár 57 1 :5 0 .0 B esz te rceb . 1 9 7 5 .V III .1 0 .
19 év Sulyok A t t i l a B p .S p artacu s 59 1 :4 8 .3 Budapest 1978. V I I I . 22.
1500 m
13 év Danesa  B á lin t Baj a i  3K 61 4 :2 8 .2 Budapest 1974 .IX .29 .
14 év Dancsa B á lin t B a ja i SK 61 4 :0 7 .8 Cegléd 1975.V I .7 .
15 év Szabó Gábor Hajdú Vasas 62 3 :5 8 .8 Budapest 1 9 7 7 .IX .29.
16 év Szabó Gábor Hajdú Vasas 62 3 :5 3 .0 Budapest 1978,V I .14.
17 év Sulyok a t t i l a B p .S p artacu s 59 3 :5 2 .9 Budapest 1976 .IX .22 .
18 év Deák Nagy Imre SZVSE 55 3 :4 8 .8 Budapest 1973 .X .6.
19 ev Ötvös Imre D unafö ldvár 57 3 :4 2 .6 Budapest 1 9 7 6 .IX .22.
5000 m
16 év Szabó Gábor Haj^ú Vasas 62 1 4 :4 0 .5 Budapest 1978.V I .1 .
17 év Kozma A t t i l a B p.E pitők 60 1 4 :5 6 .1 Budapest 1977.X .6 .
18 év Sály Is tv á n DKSE 59 1 4 :2 9 .8 Budapest 1 9 7 7 .V III .2 8 .
19 év H orváth B éla BHSE 55 1 4 :1 3 .8 Budapest 1974.V I I .21.
10.,000 m
17 év Jándék Jó z se f BGYSE 60 3 2 :5 3 .0 Budapest 1977 .X .2.
18 év Búzás Jenő PMSC 59 3 3 :0 3 .2 Budapest 1 9 7 7 .IX .2.
19 év F ekete  T ib o r CVSE 59 2 9 :27 .5 Budapest 1978.V I I .1.
11C) ra g á t /106 cm/
15 év B á lin t  Z o ltán CVSE 62 17.8 1977.
16 év S z a la i  Jó z se f 6 0 5 .DSK 61 15.1 1977.
17 év B arth a  A t t i l a C sepel 57 14.3 Budapest 1 9 7 4 .IX .21.
18 év B arth a  A t t i l a C sepel 57 14.3 Budapest 1975.V I I .25.
19 év Bodó Béla DMTE 59 14.27 ' Budapest 1 9 7 8 .IX .13.
11 m g á t /99  cm/
15 év S z ik s z a i Z so lt P écs i Sí 61 15.5 1976.

S c h le i t e r  Is tv á n Vasas 61 15.5 1976.
16 év S z a la i  Jó z se f 6 0 5 .DSK 61 14.6 Kecskemét • 1 9 7 7 .V I .i l .
17 év T ö rő cs ik  Jó z se f SzMÁV 61 14.2 Gyula 1978.V I .24.
18 év Bodó Béla DMTE 59 14.1 Budapest 1 9 7 7 .IX .1.
19 év Bodó B éla DMTE 59 14.08 Budapest 1978.V I I I . 11.
110 m g át /9 1 .4  cm/
15 év P in té r  Károly SZEOL AK 63 15.1 1978.
16 év Papp Z so lt ETO 61 14.1 Győr 1977.V .21.
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300 m g á t /7 6 .2  cm/
15 év Ú jh e ly i Sándor U.Dózsa 61 39.5 1976.
16 év T a r i  L ászló STE 62 38.3 Hatvan 1978.V I .4.
300 m g á t /9 1 .4  cm/
15 év S zek eres  Sándor T örekvés 61 41.3 Budapest 1 9 7 6 .IX .12.
16 év S z a la i  Jó z se f 6 0 5 .DSK 61 39.32 Budapest 1977.V I I .24.
17 év S z a la i  Jó z se f SzMÁV 61 37-71 Budapest 1 9 7 8 .V III .1 2
18 év Bakos György ZTE 60 37.78 Budapest 1978.V .10.
19 év Simon B á llá  I s tv á n DK SE 58 37.5 Budapest 1977.V .18.
400 m g á t 
15 év D eli P á l C sepel 61 58.6 1976.
l é  év S zekeres Sándor Törekvés 61 56.20 Budapest 1 9 7 7 .V III .2 7
17 év S zekeres Sándor Törekvés 61 55.59 Budapest 1 978 .IX .27 .
18 év Bakos György ZTE 60 53.52 Budapest 1978.V I I .30.
19 év Takács I s tv á n U.Dózsa 59 53.0 Budapest 1 978 .X .4.
3000 m akadály
18 év Markó Gábor BHSE 60 9 :0 5 .6 Budapest 1 9 7 8 .IX .7 .
19 év S á r i  E lek DVSC 51 8 :5 2 .4 Debrecen 1 9 7 0 .X .10.
M agasugrás
13 év Rózsa L ászló P écs i S í 65 178 Budapest 1 978 .IX .10 .
14 év Sziics I s tv á n BKV E lőre 63 183 Budapest 1 9 7 7 .V II.1 8 .
15 év S zikszay  Z so lt P écs i S í 61 200 Budapest 1 9 7 6 .IX .18.
l é  év T á r s i  Z o ltán O rosz l.B ány . 61 202 Győr 1977.V I .14.
17 év T á r s i  Z o ltán TBSC 61 207 Budapest 1 9 7 8 .V II.3 0 .
18 év V arró  Gábor Vasas 57 210 Budapest 1 975 .V I.29 .

Jámbor Jó z se f K isb é r i g . 57 210 Kecskemét 1975.V I I .29.
Kovács Gyula DVTK 59 210 Budapest 1977.V I .13.

19 év Jám bor Jó z se f TFSE 57 213 Győr 1 9 7 6 .V III .1 5
Rúdugrás
13 év H o ll L ászló C sepel 64 311 Budapest 1977.V .26.
14 év M olnár Gábor B p .S p artacu s 64 385 Budapest 1 9 7 8 .IX .28.
15 év P f e i f e r  L ászló U.Dózsa 56 380 Budapest 1971.X .17.
l é  év S a lb e r t  Perene C sepel 60 416 Budapest 1976 .X .5.
17 év S a lb e r t  Ferenc C sepel 60 480 Pojana 1 9 7 7 .IX .4.
18 év S a lb e r t  Ferenc C sepel 60 487 Budapest 1978.V .7 .
19 év S te in h a c k e r  R óbert B p ,S p artacu s 50 491 Budapest 1969.V I .29.
T ávo lug rás
13 év Bács Tamás Nagykőrös 64 598 1977.
14 év K ántor György S zek sz .S I 60 641 Budapest 1974.V I I I . 14
15 év S zikszay  Z so lt P écs i S í 61 692 Budapest 1 9 7 6 .IX .18.
lé  év H orváth  Z so lt Szh.SE-D. 57 717 Budapest 1 9 7 3 .V I I I . i l
17 év H orváth  Z so lt Szh.SE-D. 57 722 Budapest 1974.V I I .19.
18 év Szalma L ászló Vasas 57 750 Budapest 1 9 7 5 .IX .20.
19 év Szalma L ászló Vasas 57 781 Budapest 1 9 7 6 .V III .2 1
Hárm asugrás
15 év Németh Imre O laj bány. 62 13.36 Budapest 1 9 7 7 .IX .18.
lé  év S á r i  Kálmán Alumin.SE 60 14.11 Veszprém 1976 .V I I I .29
17 év Katona Gábor BHSE 52 14.93 Budapest 1969.V I .29.
18 év Katona Gábor BHSE 52 15.48 Cimpulung 1970 .V I I I . 9 .
19 év Katona Gábor BHSE 52 16.06 Budapest I 97I .V .23 .
S ú ly lö k és /7«2é k g /
16 év M olnár Gábor KSI 61 13.03 S zen tes 1977 .X .15.
17 év F e jé r  Géza BHSE 45 16.03 Budapest 1962 .X .13.
18 év F e jé r  Géza BHSE 45 16.55 Budapest 1 9 6 3 .IX .29.
19 év F e jé r  Géza BHSE 45 17.49 K lag en fu rt 1 9 6 4 .x .4.
S ú ly lö k ás /6  k g /
16 év B radanov ics Barna FTC 60 14.71 Budapest 1976.
17 év F e jé r  Géza BHSE 45 17.75 Budapest 1962 .X .27.
18 év F e jé r  Géza BHSE 45 18.22 Búdapest 1 9 6 3 .IX .14.
19 év F e jé r  Géza BHSE. 45 19.00 Budapest 1964 .IX .12 .
S ú ly lö k és /5  kg /
14 év Kovács I s tv á n BHSE 54 15.86 Budapest 1968.V I I I . 14
15 év Modl a  Ferenc SzMÁV 53 16.18 Cegléd 1969. X .29.
16 év F e jé r  L ajos DKSE 54 17.37 Budapest 1 9 7 0 .IX .6.

S ú ly lö k és /4  kg /
14 év G yőri Gábor S zek sz .S I 64 14.15 Budapest 1 9 7 7 .IX .4.
15 év G yőri Gábor S zek sz .S I 64 16.64 D unaújváros 1 9 7 8 .IX .17



D igzkoszvetéa /2  k g /
15 év S askő i A lfonz C sepel 58 48.50 Budapest I 973.V .I 9 .
lé  év Saskői A lfonz C sepel 58 49*44 S zen tes 1974 .X .13.
17 év Saskői A lfonz C sepel 58 53.82 Budapest 1975.V I I I . 15.
18 év S askő i A lfonz C sepel 58 56.54 M iskolc 1976.V .29.
19 év Saskői A lfonz C sepel 58 57.88 Budapest I 977.V I I I . 7 .
D iszk o szv e tés  /1 .5  k g /
14 év R adnóti Z so lt C sepel 62 44.36 Budapest 1 9 7 6 .IX .30.
15 év S askő i A lfonz C sepel 58 55.00 Budapest 1973.X .14.
l6  év S askő i A lfonz C sepel 58 61.04 Budapest 1974.X .24.
17 év S askő i A lfonz C sepel 58 66.86 S zen tes 1975.X .I5.
18 év S askő i A lfonz C sepel 58 65.08 Győr 1976.V I .13.
19 év Saskői A lfonz C sepel 58 69.38 Budapest 1 9 7 7 .x .13.
D iszk o szv e tés  / I  k g /
13 év Németh L ászló Szh.SE-D 60 42.48 Szom bathely 1973 .X .31.
14 év S askő i A lfonz C sepel 58 54.16 Budapest 1 972 .X .5.
G e re ly h a j i tá s  /800  g r /
15 év P a j tá s  Dénes BHSE 54 59.34 Budapest 1969.X .4.
16 év P a j tá s  Dénes BHSE 54 71.28 Budapest I 97O.X.18.
17 év P a ra g i Ferenc C sepel 53 70.06 Budapest 1970 .X .3.
18 év Lukács L ászló KSI 54 77 .00 Budapest 1972.V I I I . 12.
19 év P a ra g i Ferenc C sepel 53 80.06 Szolnok 1972.X .5.
G e re ly h a j i tá s  /600  g r /
12 év Papp L ászló P ápai T ex t. 66 45.80 1978.
13 év Mojzes L ász ló BVSC 63 49.90 Budapest i 976.V I I . 25.
14 év M ihály i Is tv á n N y ireg y h .S I 55 57.90 N yíregyháza 1 969 .X .23.
K a lap ácsv e té s  /7 .2 6  k g /
15 év Vida Jó z se f H aladás VSE 63 45.28 Veszprém 1 9 7 8 .IX .16.
16 év Povázson Károly KSI 60 55.26 Budapest 1976 .X .10.
17 év N iko lausz  Csaba PMSC 59 57-72 K a z in c b a rc ik a l9 7 6 .V II .3 1 .
18 év B ruckner Is tv á n Ganz Mávag 59 59.06 Budapest 1 9 7 7 .x .13.
19 év P av lo v ic s  L ászló SZEOL 54 63.56 Szeged 1973.V I I I . 20.
K a lap ácsv e tés  /6  k g /
15 év Vida J ó z s e f H aladás VSE 63 53.12 Szom bathely 1 978 .X.14.
16 év N iko lausz  Csaba P é c s i S í 59 58.46 Pécs 1975.V I .8 .
17 év S z i tá s  Imre H aladás VSE 61 65.20 Szombathely 1978.X .4.
18 év Németh L ászló H aladás VSE 60 66.54 Szombathely 1978 .X .4.
19 év Kumor P é te r C sepel 57 69.78 Budapest 1 9 7 6 .IX .30.
K a lap ácsv e té s  /5  k g /
15 év Vida J ó z s e f H aladás VSE 63 60.56 Szombathely 1 9 7 8 .V III .2 3 .
lé  év Povázson Károly KSI 60 64.92 Budapest 1 9 7 6 .IX .19.
T izp róba
17 év K iss Árpád U.Dózsa 56 6596 Ogyessza 1973.v i l i . 4-5

/1 1 .3 ,  6.47 13.38 2 .01  52.7 16. 0 35 .90  3 .70 39.42 4 :4 7 .2 /
18 év K iss Árpád U.Dózsa 56 7300 Drezda i 974.V I I I . 2-3

/ l l . l  6 .9 0  13.32 1 .95  49.9 15. 6 37.38 4 .30 46.14 4 :3 9 .3 /
19 év Kovács Jó z se f MTK VM 59 6840 Budapest 1978.V I I .1 -2 .

/1 1 .5  6 .02  13.20 1 .84  51.9 15. 8 39.10 4 .10 51.02 4 :4 2 .0 /
T izp ró b a  / i f j ú s á g i  s z e re k k e l/
17 év S z á la i  Jó z se f SZMÁV 61 6736 Budapest 1 9 7 8 .IX .9-10 .
18 év K iss Árpád U.Dózsa 56 7243 Budapest 1 9 7 4 .IX .7 -8 .

/1 1 .2  6 .8 0  14.75 1 .93 50.4 14. 8 54.02 4 .20 43.18 4 :3 9 .2 /
19 év Simon B á llá  I s tv á n DKSE 58 6829 Budapest 1 9 7 7 .IX .24-25

/1 1 .0  6 .94  11.57 2 .00  50.5 14. 7 32 .58  3 .60 42.82 4 :2 9 .6 /
Szabó Gábor

id. Christian László
Súlyos v e sz te sé g  é r te  a magyar a t l é t i k á t  i d .  C h r is t iá n  L ász ló  e lh u n y té v a l.
Ötven évve l  e z e l ő t t  s z e re z te  meg t e s tn e v e lő  t a n á r i  o k l e v e l é t ,  majd azonnal t a n í t a n i  

k e z d e t t  Békéscsabán és f o l y t a t t a  munkáját n y u g d í ja z á s á ig  Gyulán. T a n á r i  p á ly á ja  m e l l e t t  
l e l k e s  h ive  v o l t  az a t l é t i k á n a k ,  fő le g  pedig  a d i á k - a t l e t i k á n a k .  I s k o l á j a  re n d sz e re se n  
r é s z t  v e t t  az o rszágos  k ö z é p is k o la i  bajnokságokon és hosszú  évekig  a legeredményesebb i s ­
ko lának  számit o t t .

Sokat dolgoztam Vele eg y ü t t  az o rszágos  k ö z é p is k o lá s  bajnokságok sze rv ezéséb en ,  v e ­
z e té s é b e n .  Mindig szám ítha t tam  s e g í t s é g é r e ,  pedig  a k i lo m é te rek  tá v o lsá g a  nagy v o l t  k ö zö t­
tü n k .
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E lhuny ta  nagy v e s z te s é g e t  j e l e n t  a d é l k e l e t i  o r s z á g ré s z  a t l é t i k a i  é l e t e b e n  i s .  Keze 
a l ó l  több jó  eredményű s p o r to ló  k e r ü l t  k i ,  ak ik  még most i s  tevékenyen  vesznek  r e s z t  a 
magyar s p o r t é l e t  f e j l e s z t é s é b e n ,  a jó  versenyzők  f e lk é s z í t é s é b e n  és n ev e le seb en .

A Békés megyei Népújság a  következőkben em lékezik  meg Róla:
"Néhány nap múlva l e t t  vo ln a  72 éves ,  de s z ü l e t é s e  n a p já t  már nem é r h e t t e  meg. Erős 

s z e rv e z e te  sem tu d o t t  m egbirkózni a  b e te g s é g g e l .  Nem l á t j u k  f e l t ű n n i  a sp o r tp á ly ák o n ,  ahová 
e z e r  s z á l l a l  k ö tő d ö t t  é l e t e ,  f é lé v s z á z a d o s  p ed ag ó g ia i  és  s p o r tv e z e tő i  tev ékenysége" .

"Már 1929. nyarán  m e g t i s z te lő  f e l a d a t t a l  b i z t a  meg a Magyar A t l é t i k a i  Szöve tség :  a 
v id ék  a t l é t i k a i  é l e t é n e k  ú j j á é l e s z t é s é n  f á r a d o z o t t  k e z d e t t ő l  fogva s i k e r r e l .  Jóformán az 
e ls ő  p i l l a n a t t ó l  s z e r z ő je  és i r á n y i t ó j a  v o l t  az o rszágos  a t l é t i k a i  d iákbajnokságoknak . 3 -  
zek k e l  a  v e rsen y ek k e l  kü lönös s z e r e t e t t e l  f o g l a l k o z o t t . . .  Kiemelkedően s ik e r e s  v o l t  békés­
c s a b a i  és g y u la i  t e s tn e v e lő  munkája: v e z e té s e  a l a t t  d i á k j a i  13 alkalommal n y e r té k  az ö s sz e ­
t e t t  p o n tv ersen y t  az o rszágos  k ö z é p isk o lá s  bajnokságon és harmincnégy alkalommal á l l h a t t á k  
f e l  a dobogó legmagasabb fo k á ra  az egyéni és c s a p a t s z á m o k b a n . "

"Nyolc évig  a Magyar O lim pia i  B izo t tsá g n ak  i s  t a g j a  v o l t " .
"Munkásságát számos k i t ü n t e t é s s e l  ism erték  e l .  Megkapta a K iváló  Tanár k i t ü n t e t é s t ,  

három alkalommal v e h e t t e  á t  a Sport Érdemérem .arany f o k o z a t á t .  Nagyon büszke v o l t  a "Magyar 
A t l é t i k á é r t "  e ln ev e zésű  e z ü s t p l a k e t t r e ,  m elyet a közelm últban  k a p o t t  B udapesten . Munkájának 
le g ú ja b b ^ e l i s m e r é s é t ,  melyet november 7 -én  s z e r e t t e k  v o ln a  á ta d n i  fé lé v s z á z a d o s  s p o r t t e v é ­
k en y ség éé r t  -  már nem v e h e t t e  á t " .

' ' I d .  C h r i s t i á n  L ász ló  emlékét sok e z e r  t a n í tv á n y  ő r z i ,  edzők, s p o r tv e z e tő k  t e k i n t i k  
példaképüknek, h a s z n o s í t j á k  az á l t a l a  m eg sze rze tt  t u d á s t ,  t a p a s z t a l a t o t .  Személyében lapunk 
s p o r t r o v a ta  egyik  l e g ré g ib b  k ü lső  m unkatársá t  g y á s z o l j a " .

Mi, az ATLÉTIKA la p  s z e r k e s z t ő i ,  o lv a s ó i  i s  megőrizzük em léké t.
Szeretném azonban i s m e r t e t n i  a z t  a munkát, m elyet é l e t e  u t o l s ó  éve iben  f e j e z e t t  be 

és  melyet a Békés megyei D iáksport  Tanács a d o t t  k i  nem nagy példányszámban. Ez p ed ig  a:

Középfokú oktatási intézm ények országos atlétikai bajnokai 1922 - 1977.
A 42 o l d a l a s  s o k s z o r o s í t o t t  k iadvány r é s z l e t e s e n  k ö z l i  a k ö zép isk o lá so k  o rszágos  

b a jnoka inak  n é v s o r á t ,  majd i s m e r t e t i ,  hogy m elyik i s k o l a  hány bajnokságo t  s z e r z e t t  ezen 
idő a l a t t .  Végül f e l s o r o l j a  az o rszág o s  bajnokságokon a p o n tv e rse n y ek b en 'g y ő z te s  i s k o lá k a t  
1 9 2 6 - tó l  1977-ig .

T e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy az e m l i t e t t  k iadvány csak k i s  példányszámban k é s z ü l t ,  nem j u t ­
h a t o t t  e l  m indenkihez, igy  lapunk -  a leh e tő ség ek h ez  m érten  -  fo lyam atosan  f o g ja  k ö z ö ln i  a 
r a n g s o ro k a t .

E i  ú k :
100 m s ík f u tá s ;

1922. Vadnai L ász ló
1923. Szabó L ászló
1924. F ü s tö s  M iklós
1925. F ü stö s  M iklós
1926. Németh J ó z s e f
1927. S te in e r  T ib o r
1929. S c h ie r  J ó z s e f
1930. M árton Gyula
1931. L indner Gedeon
1932. Trümmer Endre
1933. Góby J ó z s e f
1934. Góby J ó z s e f
1935. Góby J ó z s e f
1936. Jab lonszky  E lem ér
1937. Lakk K ároly
1938. Szurgyi I s tv á n
1939. Korompay M iklós
1940. Krénusza Ferenc
1941. Szánthó György
1942. Szánthó György
1943. B arth a  L ászló
1947. Dörnyei Ágoston
1948. Dörnyei Ágoston
1949. Söpkéz Sándor
1952. Magna Sándor
1953. Kovács I s tv á n
1954. Tóth B éla
1955. Tóth Béla
1956. C s is z á r  I s tv á n
1957. H orváth T ib o r
1958. M ih á ly fi L ász ló
1959. Gémesi J ó z s e f
1960. R ózsnyai Huba
1961. R ábai Gyula
1962. K iss P á l

Budapest Z r ín y i  gimnázium 
Budapest Toldy f ő r e á l  i s k o la  
Budapest Vörösmarty reálg im názium  
Budapest Vörösmarty reálg im názium  
Budapest K ertész  u .  f e ls ő k e re s k e d e lm i  
Budapest Thököly u . f e l s ő k e re s k e d e lm i  
Budapest Egyetemi k i r .k á t .g im n á z iu m  
Szarvas  Mezőgazdasági t a n i n t é z e t  
Budapest Á g.h .f .g im názium  
M iskolc F r a t e r  Gy.k i r .k á t .g im n á z iu m  
Hmvhelyi re f .g im náz ium  
Hmvhelyi r e f , gimnázium 
Hmvhelyi re f .g im náz ium  
Budapest S z t . I s t v á n  reálg imnázium  
K iskunflgyháza  á l l . t a n í t ó k é p z ő  
C songrádi á l l .g im n áz iu m  
N yíregyházi  k i r .k á t .g im n á z iu m  
P é c s i  rk . t a n í tó k é p z ő  
Budapest Kölcsey gimnázium 
Budapest Kölcsey gimnázium 
Szolnok F e lső k e re sk ed e lm i i s k o la  
Szekszárd. Garay gimnázium 
Szekszárd Garay gimnázium 
Budapest S z t .Im re  gimnázium 
Orosháza T án c s ic s  M.gimnázium 
Budapest Madách gimnázium 
Mezőtúr mezőgazdasági t a n i n t é z e t  
Mezőtúr gimnázium 
Győr Révay Miklós gimnázium 
Szombathely Nagy L ajos  gimnázium 
Eger Dobó I s tv á n  gimnázium 
Budapest I .L á s z ló  gimnázium 
Budapest Vörösmarty gimnázium 
S zék e s feh é rv á r  ú t é p i t ő  technikum 
Debrecen fazek as  Mihály gimnázium

11 . 9 mp
11 »9 mp
11 6 rap
11 5 mp
11 5 mp
11 6 mp
11 6 mp
11 5 mp
11 5 mp
11 1 mp
11 4 mp
11 9 mp
11 3 mp
11 2 mp
11 7 mp
11 0 rap
11 3 mp
11 1 mp
11 2 mp
11 4 rap
11 0 rap
11 8 mp
11 2 mp
11 0 mp
11 2 mp
11 2 mp
11 1 mp
10 9 mp
11 1 mp
11 2 mp
10 9 mp
11 2 mp
11 4 mp
10 9 mp
10 9 mp
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1963. K iss P á l 
1954. Hajdú L ajos 
1966. P a jo r  Ferenc
1968. Pavek Ferenc
1969. P a tak i Is tv á n
1970. Magyar Gyula
1971. Hack M árton
1972. Lépőid Endre 
1972. Lépőid Endre 
1974. Lépőid Endre 
1975» Babály L ász ló
1976. H e in rich  V ik to r
1977. Hagy Is tv á n

Debrecen Fazekas M ihály gimnázium 
Budapest Suéchenyi I.g im názium  
Vác g é p ip a r i  technikum ^
Győr R évai M iklós gimnázium 
Esztergom  Vak B ottyán  gimnázium 
K őszegi gimnázium 
Szolnok Verseghy Ferenc gimnázium 
Mohács K isfa lu d y  gimnázium 
Mohács K isfa lu d y  gimnázium 
Mohács K isfa lu d y  gimnázium 
Debrecen B eth len  gimnázium 
Budapest K affka gimnázium 
H evesi gimnázium

1 1 .0  mp
10.6  mp
11.0  mp
10.9  mp
10.9  mp
10.9  mp 
10 .8  mp
10.7  mp
10.6  mp 
10 .4  mp
10.8  mp
10.9  mp
10.6  mp

200 m s ik f u tá s :
1922 .
1 9 2 3 .
1924.
1925.
1926 .
1 9 2 9 .
1930.
1931.
1932.
1933.
1934.
1935.
1936.
1937.
1938.
1939.
1940.
1941.
1942.
1943.
1947.
1948.
1949.
1958.
1959.
1960.
1961.
1 9 6 2 . 
1964. 
1966. 
1968.
1969.
1970.
1971.
1972.
1973.
1974.
1975.
1976.
1977.

Vadnai L ász ló  
B eth len  Is tv á n  
Szabó L ászló  
Paku Ernő 
Németh J ó z s e f  
Nagy Géza 
Duha Gábor 
Minach Márió 
K ösztner Vilmos 
Tóth D ániel 
Verba Is tv á n  
Góby J ó z s e f  
Vadas Is tv á n  
Somlós Ferenc 
S z ;rg y i I s tv á n  fi 
Novák Is tv á n  vj 
Csányi G yorşJ ' 1 
Hegedűs Árpád 
Bánhalmi Ferenc 
Menczel G usztáv 
Dörnyei Ágoston 
Dörnyei Ágoston 
A jkai Ákos 
C isz á r  I s tv á n  
K o sz to lán y i György 
Rozsnyai Huba 
Rábai Gyula 
B erk i Gyula 
B á th o ri I s tv á n  
P a jo r  Sándor 
M adarász János 
Magyar Gyula 
Magyar Gyula 
L u trin g  L ász ló  
Lépőid Endre 
Lépőid Endre 
Lépőid Endre 
Babály L ászló  
H e in rich  V ik to r  
Nagy Is tv á n

B udapest Z rin y i gimnázium 
Budapest Á g.h .ev .gim názium  
Budapest Toldy F.gim názium  
Hódmezővshely R ef.gim názium  
Budapest K ertész  u .fe ls ő k e re s k e d e lm i 
B udapest Széchenyi fe lső k e re sk e d e lm i 
Kecskemét re fo rm á tu s  gimnázium 
B udapest Toldy F erenc gimnázium 
Debrecen iz r.g im n áziu m  
Szolnok F e lső k ere sk ed e lm i is k o la ^  
Budapest Kölcsey Ferenc reálg im názium  
Hódmezővshely re fo rm á tu s  gimnázium 
S zék esfh v ár fe ls ő k e re sk e d e lm i is k o la  
Ú jp est Könyves gimnázium 
Csongrád á lla m i gimnázium 
M iskolc e v a n g é lik u s  ta n ító k é p z ő  
K unszentm iklós re f.g im náz ium  
N y íre g y h á z a .á lla m i tan ító k é p z ő  
Budapest W esselényi fe lső k e re sk e d e lm i 
B udapest Árpád gimnázium 
Szekszárd  Garay gimnázium 
S z e k sz á rd ,Garay  gimnázium 
B udapest Árpád gimnázium 
Győr Révaÿ M iklós gimnázium 
Szekszárd  Garay gimnázium 
Budapest Vörösm arty gimnázium 
S zék e sfv á r ú té p i tő  technikum  
B udapest Kandó Kşlmân technikum  
Budapest J e d l ik  Ányos gimnázium 
Vác g é p ip a r i  technikum  
M iskolc g é p ip a r i  technikum  
Kőszeg J u r i s i t s  gimnázium 
Kőszeg J u r i s i t s  gimnázium 
T atabánya k ö zg .szak k ö z ép isk o la  
Mohács K isfa lu d y  gimnázium 
Mohács K isfa lu d y  gimnázium 
Mohács K isfa lu d y  gimnázium 
Debrecen B eth len  gimnázium 
Budapest K affka M argit gimnázium 
H evesi gimnázium

23.8  mp
25.4  mp
24.5  mp 
24 .3  mp
24.1  mp
24.0  mp
23.2  mp
23.6  mp
23.3  mp
23.6  mp
23.1  mp
23.0  mp
22.9  mp
24.0  mp
22 .4  mp
23.3  mp
22.5  mp
22.9  mp
23.3  mp
23.2  mp
23.0  mp
23.6 mp
22.9  mp
22.5  mp
22 .8  mp
23.3  mp
22.7  mp
22.9  mp
22.6  mp
2 2 . 4  mp
22 .1  mp
22.7  mp
22.3  mp
22.6  mp
21.7  mp
21.5  mp
2 1 .4  mp
22.4  mp
22.0  mp
22 .1  mp

400 m s ik f u tá s ;
1922. Zichy Domokos
1923. R é ti  Sándor
1924. Szabó L ász ló  
1925* Szabó Gyula
1926. Nédermann ^ á l
1927. Eleőd Huba
1929. Duha Gábor
1930 . Fehér L ász ló
1931. F r ie d  Sándor
1932. Szabó L ász ló
1933. Verba Is tv á n
1934. Verba Is tv á n  
1935* T ró csán y i Károly
1936. T ró csán y i Károly
1937. Mándoky András
1938. Dévényi Gyula
1939. R évffy T ib o r
1940. B ih a r i  Ferenc
1941. Farkas L ászló
1942. .T u lln e r  János

Budapest Egyetemi k i r . k a t .  gimnázium 
Budapest B erzseny i gimnázium 
Budapest Toldy Ferenc f ő r e á l .
Eger Dobó Is tv á n  f ő r e á l .
Budapest B o lyai f ő r e á l .
B udapest É rsek i reálg im názium
Kecskemét re fo rm á tu s  gimnázium
S zarvas M ezőgazd .T an in tézet
Budapest Vörösm arty gimnázium
E ger fe lső k e re sk e d e lm i i s k o la
Budapest Kölcsey gimnázium
Budapest Kölcsey gimnázium
Budapest kér.akadém ia
B udapest k é r.ak ad ém ia
Karcag ref.g im názium
Budapest Z rin y i gimnázium
Budapest W esselényi fe lső k e re sk e d e lm i
Budapest S z t .I s tv á n  fe lső k e re sk e d e lm i
X un3zentm iklósi re f.g im náz ium
Győr Bencés gimnázium

5 5 .4  mp
56 .4  mp
56.0  mp
55 .4  mp
55 .1  mp
53 .2  mp
53 .2  mp
51 .9  mp
53.5  mp 
5I .7  mp
53.2  mp
52.6  mp 
52.1  mp
52.3  mp
54 .4  mp
50.5  mp
52.5  mp
51.6  mp
50.9  mp
52.7  mp
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1943. Bánhalmi Ferenc
1947. Lombos H enrik
1948. F ö ld e s i Z o ltán
1949. F ö ld e s i  Z o ltán
1952. K iss T ib o r
1953. K alam enovita Géza
1954. Horgas Dezső
1955. P a rsch  P é te r
1956. M olnár Sándor
1957. Urbán F erenc
1958. Hagy Imre
1959. Nagy Sándor
1960. F ark as S zabo lcs
1961. Szemenyei Sándor
1962. K iss Gábor
1963. G ersch ei L ász ló
1964. B á th o ri I s tv á n  
1966. Kovács Géza
1968. Kovács Nándor
1969. Hegedűs L ász ló
1970. Gyarmath i  Menyhért
1971. M olnár János
1972. Nagy T ib o r
1973. G ergely B éla
1974. G ergely Ç éla
1975. Ötvös Imre
1976. Jakab L ajos
1977. Jakab L ajos

Budapest W esselényi fe lső k e re sk e d e lm i
Pécs Széchenyi gimnázium
Budapest Z rin y i gimnázium
B udapest Z rin y i gimnázium
B udapest I I .  Rákóczy közg .techn ikum
B udapest L an d le r gimnázium
Pécs G é p ip a ri .technikum
Budapest X II .k e r .k ö z g .te c h n ik u m
Budapest J e d l ik  gimnázium
B udapest I . I s t v á n  gimnázium
Pécs Nagy La^os gimnázium
B udapest P e tő f i  gimnázium
B udapest v i l la m o s e n e rg ia  i p . t .
O rosháza m ezőgazd.technikum
M iskolc F ö ld es gimnázium
Sopron B erzsen y i gimnázium
B udapest J e d l ik  gimnázium
Kaposvár T án c s ic s  gimnázium
B udaörsi gimnázium
Z a la e g e rsz e g i gépip ..technikum
B udapest B ercsén y i gimnázium
M ezőkövesdi gimnázium
D ebrecen refo rm átu s gimnázium
K esz th e ly  mezőgazd. szk .
K esz thely  mezőgazd. szk .
D u n afö ld v ári gimnázium 
Győr Révai gimnázium 
Győr R évai gimnázium

800 m s ík f u tá s ;
1922. Gál P á l
1923. L in ze r L ász ló
1924. Tary J ó z s e f
1925. Szász Gyula
1926. N y ír i  Ferenc
1929. M észáros J ó z s e f
1930. A radi János
1931. A radi János
1932. A radi János 
1933« R átonyi Sándor 
1934. Já v o rk a i J ó z s e f  
1935- Vörös V ik to r
1936. Vörös V ik to r
1937. Fillöp J ó z s e f
1938. H everdle K ároly
1939. M illier András
1940 . Verőczy Béla
1941. Durni J ó z s e f
1942. Uzsoki Ferenc
1943. S o lté sz  Gábor
1947. B éres Ernő
1948. B éres Ernő
1949. T ö lg y es i Vilmos 
1958. Lehner  György 
1959« K iss E n d re_
1960. L ig e tk ú t i  Ákos
1961. L ig e tk u ti  Ákos
1962. S to l l  Lóránt
1963. Bokros Jenő
1964. K iss L ajos 
1966. Z ala  L ajos
1968. Fekete Sándor
1969. Sáry Elek
1970. Hegedűs Sándor
1971. S z i lá g y i  Tamás
1972. S z i lá g y i  Tamás
1973. Hrenek János
1974. Deák Imre
1975. Ötvös Imre
1976. Zöld L ász ló
1977. B alázs I s tv á n

Budapest Z r in y i gimnázium 
Budapest Ş z t . I s tv á n  reálgim názium  
B udapest É rse k i gimnázium 
B udapest S z t.L á s z ló  reálg im názium  
Cegléd K ossuth reálg im názium  
B udapest Madách gimnázium 
D ebreceni re fo rm á tu s  gimnázium 
D ebreceni re fo rm á tu s  gimnázium 
D ebrecen re fo rm á tu s  gimnázium 
B udapest é r s e k i  gimnázium 
Nagykőrös re fo rm á tu s  gimnázium 
B udapest H unfalvy fe lső k e re sk e d e lm i 
B udapest Hunfalvy fe lső k e re sk e d e lm i 
Budapest Hunfalvy fe ls ő k e re s k e d e lm i 
Budapest Z rin y i gimnázium 
Gyula Rk. gimnázium - 
Budapest Széchenyi ife lső k e re sk e d e lm i 
B udapest Vörösm arthy gimnázium 
B udapest Széchenyi fe lső k e re sk e d e lm i 
U ngvári fe lső k e re sk e d e lm i 
Ú jp es t Könyves gimnázium 
Ú jp est Könyves gimnázium 
P e s te r z s é b e t i  gimnázium 
B udapest P e t r ik  technikum  
Budapest Eötvös gimnázium 
B udapest v i l i . e n e r g . i p . t e c h n .  
Budapest v i l i . e n e r g . i p . t e c h n .
M iskolc F ö ldes gimnázium 
Veszprém Lovasy gimnázium 
Budapest Zalka gimnázium 
Vác S z tá ro n  gimnázium 
Budapest L an d le r technikum  
D ebrecen Tóth Á.gimnázium 
Győr É p itő ip ..tech n ik u m  
D ebrecen re fo rm á tu s  gimnázium 
Debrecen re fo rm á tu s  gimnázium 
B udapest Ih á sz  D .szakk .
Szeged Déry g é p ip .s z a k k .
D u n afö ld v ári gimnázium 
K esz th e ly  Mezőgazd. szak k ö zép isk . 
Z a laeg e rszeg  Z rin y i gimnázium

1000 m s ík f u t á s :
1927. H orváth  Ferenc V eszp r.rk .g im názium

/ f o l y t a t á s  k ö v e tk e z ik /

51 .1 mp
53.9 mp
53.3 mp
51.8 mp
51.9 mp
51.9 mp
50.7 mp
52.1 mp
52.4 mp
51.7 mp
51.4 mp
51.0 mp
52.0 mp
52.0 mp
52.0 mp
51.9 mp
49.4 mp
50.1 mp
50.3 mp
50 .4 mp
50.3 mp
50.5 mp
48.9 mp
49.1 mp
48.9 mp
49.3 mp
49.8 mp
48.9 mp

2 s 08 .0 P
2 :2 0 .5 P
2 :0 8 .0 P
2 :1 2 .4 P
2 :0 9 .2 P
2 : 06 .8 P
2 :0 5 .3 P
2 :0 2 .8 P
2 :0 1 .5 P
2 :0 5 .6 P
2 :0 9 .4 P
2 :0 5 .2 P
2 :0 3 .4 P
2 :0 4 .4 p
2 :0 2 .4 P
2 :0 5 .2 P
2 :0 8 .8 p
2 :0 3 .7 p
2 :0 5 .6 P
2 :0 1 .9 P
2 :0 4 .6 P
2 :0 2 .1 P
2 :0 1 .6 P
2 :0 1 .0 P
2 :0 1 .0 P
2 :0 2 .8 P
2 :0 0 .5 P
2 :0 0 .7 P
2 :0 1 .2 P
1 :5 8 .9 P
1 :5 8 .7 P
1 :5 6 .7 P
1 :5 4 .1 P
1 :5 6 .2 P
1 :5 6 .4 P
1 :5 6 .5 P
1 :5 4 .6 P
1 :5 3 .0 P
1 :5 2 .6 P
1 :5 4 .0 P
1 :5 7 .0 P

2 :4 3 .0 P'



h  1979. évi legjobb íedetlpályás eredmények
FÉRFIAK:

ő O m s ik f u t  ás  :
O rszágos csú cs : 6 .4 G resa L ajos 1976

6 .6 8  G resa L ajos 1974
1978. é v i ra n g e lső : 6 .87 G resa L ajos
6 .8 2  T a tá r  Is tv á n 58 BHSE
6.86  K iss Ferenc 55 C sepel
6 .9 0  Babály L ászló 57 DMTB
6.93  Korona L ászló 50 Bp. S part a c .
6 .9 4  G resa L ajos 48 FTC
6 .7  +Nagy I s tv á n 59 H evesi SE
7 .0 1  P in té r  J ó z s e f 56 DEAC
6 .8  +Bakosi B éla 57 NYVSSC

+Ko'/ács Gábor 58 TFSE
+Novobaczky Jó z se f 56 TFSE
+ S k u lté t i  L ászló 58 TFSE
+Telegdy Gyula 53 B p .S n a rta c .

7 .07  Kelemen Sándor 63 BHSE
7 .0 8  K iss Árpád 56 U.Dózsa

Szalma L ász ló 57 TFSE
7 .0 9  Bagyura Nándor 61 BHSE

Magyar Gyula 52 BHSE
7 .1 4  Bagyura J ó z s e f 59 BHSE
6 .9  +B alikó Csaba 56 Soproni SE

+ E rd é ly i P é te r 55 BEAC
+Madák R óbert 56 VOSE
+M észáros L ászló 55 MAFC
+Németh Gyula 50 Soproni SE

/  + := k é z i id ő m érés/
200 m s ik f u tá s :
O rszágos csú c s : 21.8 B á to r i  I s tv á n  1974

T a tá r I s tv á n  1978
1978. év i ra n g e lső : 22 .0  H ornyacsek Nándor
21 .8  T a tá r  I s tv á n 58 BHSE
22.0  Takács J ó z s e f 56 DVTK
22.1  Magyar Gyula 53 BHSE
22.2  S z a la i  Jó z se f 61 SzMÁV

Takács Is tv á n 59 U.Dózsa
22.3  Babály L ászló 57 DMTE

Hornyacsek Nándor 53 U.Dózsa
P in té r  J ó z s e f 56 DEAC

22 .4  A radi János 51 BVSC
Telegijy Gyula 53 B p .S p artac .

22 .5  K iss Árpád 56 U.Dózsa
22.6  Bagyura J ó z s e f 59 BHSE

Kövesd! I s tv á n 50 DMTE
L ak lia  P á l 56 TFSE
Lenger András 61 BHSE

22.8  Bodó Béla 59 DMTE
Dobos P é te r 58 Göd.EAC
Kelemen Sándor 63 BHSE

22.9 Bakos Dezső 61 Dunau jv .K oh .
F ó r is  L ászló 58 SZEOL
Nagy T ib o r 54 DMTE
P a u lin y i  P é te r 57 Göd.EAC
Süveges L ajos 60 BEAC
S z a la i  Csaba 61 MTK VM

400 m s ík f u tá s :
Országos c sú c s : 47 .52 P a ró c za i András

1979
1979« é v i ra n g e ls ő :  47.62 Hornyacsek Nándor
47.52 P aró cza i András
48.52 S z a la i  J ó z s e f
48.6 +Takács I s tv á n
48.7 + U jhely i Sándor
48 .8  +Magyar Gyula 
48.96 L a k lia  P á l 
49 .2  +Takács Jó z se f

56 SzMÁV 
61 SzMÁV 
59 U. Dózsa 
61 U.Dózsa 
52 BHSB 
56 TFSE 
56 DVTK

49.6 +Aradi János 51 BVSC
49.7 +Nagy T ib o r 54 DMTE

+Szedmák A t t i l a 56 Vasas
49.91 Deák Géza 56 NYVSSC
49.8  + P au lin y i P é te r 57 Göd.EAC
49.9 +Hornyacsek Nándor 53 U.Dózsa
50.2 + F ó ris  L ász ló 58 SZEOL

+Zöld L ász ló 57 K esz th .H al
50.5 +Dobos P é te r 58 Göd.EAC
50.7 +Bankó P ál 60 SZEOL

+Kövesdi I s tv á n 50 DMTE
+Süveges L ajos 60 SZEOL

50.8 +Mátyók J ó z s e f 58 Göd.EAC
800 m s ik f u tá s :
Országos c sú c s : 1 :4 8 .0
1978. év i ra n g e ls ő :  1 :4 9 .0

Z sinka András 1974 
Hrenek János

1 :4 8 .2 P a ró c za i András 56 SzMÁV
1 :5 1 .6 Z sinka András 47 U.Dózsa
1 :5 2 .7 Szántó  Tamás 51 DMTE
1 :5 2 .9 K iss János 58 U.Dózsa
1 :5 3 .0 Markó Gábor 60 BHSE

Zöld L ász ló 57 K e sz th .H a l.
1 :5 3 .1 Lajkó Is tv á n 57 Zalka
1 :5 3 .4 Zemen János 50 U.Dózsa
1 :5 3 .5 Sándor János 60 BHSE

T akács J ó z s e f 58 MAFC
1 :5 3 .7 Bocska Imre 53 BVSC
1 :5 3 .8 Lovas M iklós 52 DVSC
1 :5 4 .0 Konkoly Gyula 61 PMSC

K.Szabó Gábor 62 Hajdú Vasas
1 :5 5 .3 Lengyel János 55 C sepel
1 :5 5 .5 Kónya Mihály 57 SZEOL
1 :5 7 .1 F a lu d i A t t i l a 55 BHSE
1 :5 7 .2 S zekeres Sándor 61 Törekvés
1 :5 7 .5 Hegedűs Jó z se f 63 K aposv.S í
1 :5 8 .0 E g e rszeg i Z o ltán S z.H aladás
1500 m s ik f u tá s :
Országos c sú c s : 3 :4 0 .7  
1978. év i ra n g e ls ő :  3 :4 0 .7
3 :4 8 .3  
3 :5 1 .1  
3 :5 1 .8  
3 :5 2 .2  
3 .5 2 .5  
3 :5 4 .1  
3 :5 5 .4  
3 :5 5 .8  
3 :5 5 .9  
3 : 56.1 
3 :5 7 .1  
3 :5 7 .6  
3 :5 8 .3

3 :5 8 .4  
3 :5 8 .7  
4 :0 0 .4  
4 : 0 0 .6  
4 :0 0 .8  
4 : 0 1 .0

Szántó  Tamás 1978 
Szántó Tamás

Z sinka András 51 U.Dózsa
Szántó Tamás 51 DMTE
Zemen János 50 U.Dózsa
Konkoly Gyula 61 PMSC
Markó Gábor 60 BHSE
G ajdos Tamás 58 B p .S p artac
Danesa  B á lin t 61 B a ja i SK
B esz ta  L ászló 59 C sepel
V olfo rd  L ászló 55 SZEOL
Bene János 57 MAFC
Bocska Imre 53 BVSC
M adaras Is tv á n 56 VOSE
Kozma A t t i l a 60 É pitők
Sándor János 60 BHSE
Szász L ászló 61 Misk.VSC
L engyel János 55 C sepel
Szabó Gábor 57 Rába ETO
Vass Imre 58 SZVSE
Góczán Is tv á n 60 ZTE
Takács J ó z s e f 58 MAFC
s ik f u tá s :

Országos c sú c s : 7 :5 9 .6
1978. év i ra n g e ls ő : 8 :0 3 .3
8 :0 8 .0  Török János 
8 :0 9 .5  I l l é s  A n tal 
8 :1 0 .2  V olfo rd  L ász ló  
8 :2 0 .0  Mohácsi P é te r

Zemen János 1977 
Török János

46 SZEOL 
56 MAPC 
55 SZEOL 
46 MTK VM
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8 :2 1 .6  Bene János 
8 :2 2 .4  Varga János 
8 :2 4 .2  Markó Gábor 
8 :2 5 .5  Vörös P á l 
8 :2 7 .7  B esz ta  L ászló  
8 :3 1 .6  Gajdos Tamás 
8 :3 6 .9  Danesa  B á lin t  
8 :4 0 .6  T óth L ajos 
8 :4 2 .0  Góczán Is tv á n  
8 :4 8 .2  Szabó Is tv á n  
8 :4 8 .6  Nagy Z o ltán  
8 :5 1 .0  G ábri T ib o r 
8 :5 4 .2  Vass Imre 
8 :5 4 .8  Sándor J ó z s e f  
8 :5 5 .2  K iss A ntal 
9 :0 2 .5  Joó Vilmos

S zen d re i Sándor

57 MAFC
56 Salg.TC
60 BHSE
58 Ganz Mávag
59 C sepel
58 B p .S p a rta c .
61 B a ja i SK 
54 MAPC
60 ZTE
58 Göd.EAC
59 SZEOL
59 MAFC 
58 SZVSE
60 BHSE

U.Dózsa 
56 MAFC
61 Dunák.VSE

60 m g á t f u t á s :  
Országos c sú c s :

1978. é v i ra n g e ls ő :
8 .0 3  Bodó B éla 
7 .9  +Kiss Árpád 
8 .2 4  Dóczi Ferenc^
8 .0  + K irá ly  L ász ló
8 .4 0  Köveadi Is tv á n  
8 .4 2  Árva Is tv á n  
8 .4 4  Szűcs András
8 .4 6  P a u lin y i  P é te r  
8 .53  S a lb e r t  Ferenc
8 .56  S z e ile  L ászló
8 .6 4  I l l é s  Ferenc
8 .65  Adamik Z o ltán  

T ö rő cs ik  J ó z s e f
8 .67  Varga A t t i l a  
8 .71  Fodor A ntal
8 .8 2  Takács Ferenc 
8 .6  + V illá n y i B alázs 
8 .9 1  D e li P á l

Sándor J ó z s e f  
8 .9 4  S t i l l e r  T ib o r
S ú ly lö k és :
O rszágos c sú c s :

1978. év i ra n g e ls ő :
18.08 K ácsor Is tv á n
17.82 Szabó L ász ló  
17.77 Lukács L ászló
17.61 Fehér L ajos 
17.31 C sere Jenő 
15.98 V arga,M ihály
15.46 K iss Árpád
14.62 T ég la  Ferenc 
13.10 P i e z i i  Sándor 
12.81 A blonczi P á l 
12.50 Sághy A ntal 
12.25 S ántha Is tv á n
12.20 Damm J ó z s e f  
12.19 Novák Nándor
11.67 S z e n te s i  I s tv á n  
11.30 Balogh Tamás

7 .7  M ila ss in  Lóránd 
1974

7 .9 6  Bognár L ászló
1978

7 .9 6  Bognár L ász ló
59 DMTE 
56 U.Dózsa 
51 O lajbány . 
56 PMSC 
50 DMTE 
49 U.Dózsa
56 BEAC
57 Göd.EAC
60 C sepel 
57 U.Dózsa
54 É p itők
57 TFSE
61 SzMÁV
59 BHSE
60 DVTK
58 SZIM Vasas
60 VM K özért
61 C sepel 
58 ZTE
55 ZTE

19.51  V arjú  Vilmos 
1972

I 7 . 7 I  K ácsor I s tv á n
56 Göd.EAC 
55 V ideoton
55 BHSE
54 PMSC
57 BHSE 
52 TFSE
56 U.Dózsa
47 U.Dózsa
55 DVTK
48 MTK VM
54 HatV .K in iz s i
55 DVTK
52 Csepel
53 DVTK 
53 Bak.Vegy.

Dunaujv .K oh .

2 .00  Basa J ó z s e f 55 B p .S p a rta c .
F ecz es in  I s tv á n 60 MTK VM
Németh Imre 62 O lajbányász
P ie z i i  Sándor 55 DVTK
Sió A t t i l a 61 V ideoton

1 .98  G yörffy P é te r 49 MAFC
K rá n itz  I s tv á n 56 M ereszjev
M ateicska Jó z se f 60 Hódmvsh.VSE
S zen tg y ö rg y i L ász ló 62 Ganz Mávag

I .95 E csek i T ib o r 59 SzMÁV
K iss Árpád 56 U.Dózsa
Sidó Csaba 50 Vasas

Rúdugrás:
O rszágos c sú c s : 5.12 S te in h a c k e r  R óbert 

1972
1978. é v i ra n g e ls ő :  5 .00 Franke L ász ló  

Makó Ernő 
V eisz  János

5.01 S a lb e r t  Ferenc 60 C sepel
5 .00  Makó Ernő 55 Bp. Spart a c .
4.90 Fűlöp L ász ló 57 B p.S p a rta c .

V eisz  János 47 BHSE
4.80  F e re n cz i Iván 57 BEAC

Novobaczky J ó z s e f 56 TFSE
4.60  Papp L ász ló 58 TFSE
4. 5O Lévai J ó z s e f 58 U .Dózsa
4 .OO Veréb J ó z s e f 61 Vasas
3 . 9O M olnár Gábor 64 B p .S o arta c .

Vágó B éla 62 DVTK
3.80  Bagdi I s tv á n 61 DMTE
3 . 5O B arth a  Gyula 63 C sepel

H o ll L ász ló 64 C sepel
I l l é s  Csaba 61 Göd,EAC

3.40  Szappanos Is tv á n 64 BEAC
3. 3O M atiz L ász ló 61 yVTK

S árk ö z i A ntal 62 E pitok
V arró  L ász ló 64 BEAC

3 .2 0  Bugyi J ó z s e f 63 É pitők
P in té r  Árpád 

T áv o lu g rás:
62 C sepel

Országos c sú c s : 8 .00 Szalma L ász ló  1978
1978. év i ra n g e ls ő :  8 .00 Szalma L ász ló
7 .82  Szalma L ász ló 57 TFSE
7.55  B akosi Béla 57 NYVSSC
7.53  K övesi T ib o r 54 C sepel
7 .49  S zenczi L ász ló 59 TFSE
7 .4 7  S árk ö z i András 50 FTC
7•40 S á r i  Kálm án• 60 Bak.Vegy.
7 .36  T ordai L ász ló 57 SZEOL
7.26  K iss Árpád 56 Ü .Dózsa .
7 .2 0  S arud i Károly 59 TFSE
7 .1 6  Bakos Dezső 61 Dunaujv.Koh.
7 .1 3  K oszta A n tal 60 B p .S p a rta c .
7 .07  Nagy János 60 U .Dózsa
7 .06  Fodor Tamás 61 V ideoton
7 .05  K iss T ib o r 55 TFSE
7 .0 4  S k u l t é t i  L ászló 57 VOSE
6.91  Damm J ó z s e f 52 C sepel

M átraház i Imre 59 BKV E lőre
6 .90  V erbai Gyula 54 Vasas
6 .83  T a r i  L ász ló 62 Salg.TC

V e leczk i János 60 DVTK
M agasugrás :
O rszágos c sú c s :
1978. é v i ra n g e ls ő :
2 .25  Jámbor Jó z se f
2 .20  M ajor I s tv á n  
2 .14  Jámbor P é te r  

S zé le s  I s tv á n  
2 .10  Gábossy L ajos 

Györke L ász ló  
Kelemen Endre

2 .08  M aloviczky Sándor 
2 .05 K ujalek  Károly

2.25 Jámbor J ó z s e f  1979 
2 .18  M ajor I s tv á n

57 TFSE 
49 BHSE
57 TFSE 
53 BHSE 
53 TFSE 
55 TFSE 
47 U.Dózsa
58 TFSE 
58 TFSE

Hárm asugrás :
O rszágos c sú c s :

1978. é v i ra n g e ls ő :
16.54 Katona Gábor 
16.44 B akosi B éla 
15.43 Matkó György
I 5. 4O P a á l L ász ló  
15.36 K iss T ib o r 

S á r i  Kálmán 
15.23 Ú ri J ó z s e f
15.20 K ujalek  Károly

16 .54  Katona Gábor 
1979

I 6 .O6 Katona Gábor
52 BHSE
57 NYVSSC
59 BHSE
58 MAFC 
55 TFSE
60 Bak.Vegy.
53 BVSC 
58 TFSE
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15.14 Gábossy Árpád
14.97 T a ta i  Károly
14.67 Kövesi T ib o r 
14.64 Tóth János
14.40 Takács Z o ltán
13.98 F arkas B alázs

58 TPSE 
51 BVSC 
54 C sepel 
57 TPSE 
57 VOSE 
60 Kun Béla

13.88 Simon Gábor
13.82 Bene Csaba 
13.81 Kovács Csaba 
13.77 Magyar Gábor
13.56 Lengyák György 
13.43 P is z k a i Mihály

60 Vasas
59 Kun B éla 
55 TPSE
60 O lajbányász 
49 O lajbányász  
58 SzMAV

férfi ifjúsági:
60 m s ik f u tá s i  
Országos c sú c s : 6

1978. év i ra n g e lső : 7
7 .09  Bagyura J ó z s e f  
7 .1 6  h enger András 
7 .2 1  Bakos Dezső 

Podor Tamás 
Hagy Is tv á n  

7 .2 4  Ú jh e ly i Sándor
8 .0  +Ágoston Sándor 

+Balogh Sándor 
+ S za la i Jó z se f  
+Zsoldos Tamás 

200 m 3 ik fu tá s :

,5 Lépőid Endre 1974 
T a tá r  I s tv á n  1977 

,15 Bagyura J ó z s e f
61 BHSE 
61 BHSE
6l  Dunaujv .K on . 
6l  V ideoton 
6l  Csepel 
6l  U.Dózsa
60 DEAC
61 DVTK 
61 SzMÁV
61 B p.S p a rta c .

O rszágos c sú cs : 22 .1  T a tá r  I s tv á n  1977
1978. év i ra n g e lső : 22 .6  Bagyura J ó z s e f
22 .2  + S za la i J ó z s e f  
22.6 +Lenger András
22 .8  +Kelemen Sándor
22.9 +Bakos Dezső 

+Siiveges Lajos 
+ S z a la i Csaba

23 .3  +Balogh Sándor 
+ K eresz tes Sándor

23 .5  +Bagyura Nándor 
+Bankó P ál 
+Somodi L ászló  

400 m s ík f u tá s ;
O rszágos c sú c s :

61 SzMÁV 
61 BHSE 
63 BHSE
61 Dunaujv .K oh .
60 BEAC
61 MTK VM
61 DVTK
62 Hódmezővh.
61 BHSE 
60 SZEOL
62 SZEOL

48.52  S z a la i  Jó z se f 
1979

1978. év i ra n g e lső : 49.6 Takács I s tv á n
48.52 S z a la i  Jó z se f
48 .7  + U jh ely i Sándor
50.7  +Bankó P ál 

+Süveges L ajos
5I .2  +Szabó Csaba 

+ S za la i Csaba 
51.5  +Csapó L ajos
51 .8  +Szekeres Sándor 
52 .1 .+ H orváth  Ádám

+Szétag A t t i l a  
800 m s ík f u tá s ;
O rszágos c sú c s : 1 :52 .
1978. é v i ra n g e lső : 1:57.

1 :5 3 .0  Markó Gábor 
1 :5 3 .5  Sándor János 
1 :5 4 .0  Konkoly Gyula 

K.Szabó Gábor 
1 :5 7 .2  S zekeres Sándor 
1 :5 8 .2  Szász L ászló  
1 :5 8 .7  V á ló cz i György 
1 :5 8 .8  D eli P ál 
1 :5 9 .5  Bóka Elemér 
2 :0 0 .6  P a lo tá s !  L ászló

61 SzMÁV 
6 l U.Dózsa 
60 SZEOL
60 BEAC
61 BHSE
61 MTK VM
62 DMTE
61 Törekvés
62 DVTK 
61 BHSE

2 Ötvös Imre 1976 
2 Markó Gábor 

Szvoboda János
60 BHSE
60 BHSE
61 PMSC
62 Hajdú Vasas 
6 l  Törekvés
61 DVTK 
6 l  Váci H irad . 
61 C sepel
60 Váci H irad .
61 Bak.Vegy.

1500 m s ík f u tá s :
O rszágos c sú c s : 3 :5 2 .2  Konkoly Gyula 1979
1978. év i ra n g e ls ő : 3 :5 4 .0  Markó Gábor
3 :5 2 .2  Konkoly Gyula 
3 :5 2 .5  Markó Gábor 
3 :5 5 .4  Dancsa Gábor 
3 :5 8 .3  Kozma A t t i l a  

Sándor János

61 PMSC
60 BHSE
61 B a ja i SK 
60 E p itők  
60 BHSE

3 :5 8 .4  Szász L ászló  
4 :0 0 .8  Góczán Is tv á n  
4«08.0 S zen d re i Sándor 
4 :0 8 .7  V á ló cz i György 
4 :0 9 .8  Bóka Elemér
3000 m s ík f u tá s :
Országos csú c s : 8 :24 .
1978. év i ra n g e ls ő : 8 : 29.
8 :2 4 .2  Markó Gábor 
8 :3 6 .9  Dancsa B á lin t 
8 :4 2 .0  Góczán Is tv á n  
8 :5 4 .8  Sándor János 
9 :0 2 .5  S zen d re i Sándor 
9 :1 0 .8  3ene Is tv á n  
9 :1 7 .8  L an ta i  Kálmán 
9 :1 7 .9  M a ilá r  Z so lt 
9 :2 0 .0  Balogh Gyula 
9 :2 6 .1  Szabó Z o ltán

61 Misk.VSC
60 ZTB
61 Dunák.VSE 
61 V áci H irad . 
60 V áci H irad .

2 Markó Gábor 1979 
6 K e sz le r  Jó z se f

60 BHSE
61 B a ja i SK 
60 ZTE
60 BHSE
61 Dunák.VSE 
61 Salg.TC
61 ZTE
62 NYVSSC 
62 Salg.TC 
62 Salg.TC

60 m g á t f u tá s ;
Országos c sú c s : 7.

8 .
1978. év i ra n g e ls ő : 8.
8 .1  + S a lb e r t Ferenc 
8 .27  T ö rő csik  Jó z se f  
8 .45  V il lá n y i  B alázs 
8 :48  Papp Z so lt
8 .3  +Varga P é te r
8 .63  D eli Pál
8 .4  +Podor A ntal 

+Horváth János
8 .83  K öbli Is tv á n  
8 .9 2  K o tr í Z o ltán
S ú ly lö k és -  6 kg:

8 +B artha A t t i l a  1975 
17 Bodó B éla 1978 
17 Bodó B éla

60 Csepel
61 SzMAV
61 VM K özért 
61 Rába ETO
60 BEAC
61 C sepel
60 DVTK
61 U.Dózsa
62 C sepel 
62 PMSC

Országos c sú c s : 17.
1978. év i ra n g e ls ő : l6 ,
16 .33  H alász  Tamás
15.88 Ladányi Zsigmond
15.87 Oláh L ász ló
15.34 Nagy János 
14.61 F ekete  J ó z s e f
I 4.57 G yőri L ászló  
14.08 Odor L ajos
13.88 Nagy L ászló  
13.72 Kosa Z o ltán
12.82 Zahky Kálmán

M agasugrás :

41 S askő i A lfonz 1976 
34 Oláh Imre

60 Kecskem.SC
61 SzMÁV 
60 MTK VM
60 U.Dózsa
61 Hajdú Vasas
62 J á s z a p á t i
61 SZIM Vasas 
60 C sepel
60 Vasas
62 Kap.Dózsa

Országos c sú c s : 2 .12  K ujalek  K ároly 1977
1978. év i ra n g e ls ő : 2 .04  B á lin t  B éla
2 .00  P ecz es in  Is tv á n  

Németh Imre 
Sió A t t i l a

1 .98  M ateicska J ó z s e f
S zen tgyörgy i L ászló  

1 .94  Katona Győző 
I .90  Balogh Tamás 

Czuder Tamás 
Csonka L ászló  
G e le n csé r András 
K raszn ai Endre 
Nagy L ász ló  
S a lb er t  Ferenc 
Szabó L ász ló

60 MTK VM
62 O lajbányász
61 V ideoton
60 Hódmezővsh.
62 Ganz Mávag
61 MTK VM
60 Dunaujv.KSE
62 Salg.TC 
62 SZEOL ^
62 Kan.Dózsa 
60 PMSC 
62 Ganz Mávag
60 C sepel
61 Hódmezővsh.
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Rúdugrás :
O rszágos c sú c s : 
1978 .é v i ra n g e ls ő :
5 .01  S a lb e r t  Ferenc 
4 .0 0  Veréb J ó z s e f  
3 .90  Vágó B éla 
3 .80  Bagdi I s tv á n  
3 .50  I l l é s  Csaba 
3 .3 0  M atíz L ász ló  

S árk ö z i A n ta l 
3 .20  P in t é r  Árpád

T ávo lug rás :
O rszágos c sú c s : 
1978. é v i ra n g e ls ő :
7 .4 0  S á r i  Kálmán. 
7 .1 6  Bakos Dezső 
7 .1 3  K oszta A n tal

5 .01  S a lb e r t  F erenc 1979 
4 .5 0  Hágj L ász ló

60 C sepel
61 Vasas
62 DVTK 
61 DMTE
61 Göd.EAC
61 DVTK
62 É p itő k  
62 C sepel

7 .5 7  Szalma L ász ló  1976 
7 .2 1  S zenczi L ász ló

60 Bak.Vegy.
61 Dunaujv.KSE 
60 B p.S p a r ta c .

7 .07  Nagy János 
7 .o6  Fodor Tamás 
6 .83  T a r i  L ász ló

V e leczk i János
6 .79  Simon Gábor 

S z ik s z a i  Z so lt
6 . 7 I  Czuder Tamás
Hárm asugrás :
Országos c sú c s :
1978. é v i ra n g e ls ő :
15.36 S á r i  Kálmán
13.98 F arkas B alázs
13.88 Simon Gábor 
13.77 Magyar Gábor 
13.30 S a lb e r t  Ferenc 
13 .01  Haszeg János
12.99 Orbán J^nos
12.88 M ajtán L ász ló  
12.82 K raszn a i Endre
12.79 Bagoly Is tv á n

60 U.Dózsa
61 V ideoton
62 Salg.TC 
60 DVTK
60 Vasas
61 PMSC
62 Salg.TC

15.36 S á r i  Kálmán 1979 
15 .34  Matkó György

60 Bak.Vegy.
60 Kun B éla 
60 Vasas 
60 O lajbányász
60 C sepel
61 BHSE
62 SzMÁV 
60 FTC 
60 PMSC
62 Misk.VSC

Fiú serdülő:
60 m s ík f u t á s ;
1978. é v i ra n g e ls ő :
7 .07  Kelemen Sándor 
7 .4 0  B orsod i T ib o r 
7 .2  +Bankó T ib o r

+H ernádfői Csaba 
+ U jvári Gyula

400 m s ík f u t á s ;
1978. é v i ra n g e ls ő :
53.3  Késmárky J ó z s e f
53 .8  Kelemen Sándor
53.9  Ú jv á r i  Gyula
54 .1  S z a tz g e r  Csaba
54 .2  Guba Is tv á n  

Kapcsos Ádám

7 ,4 3  G re if e n s te in  János
63 BHSE 
63  ZTE 
63 FTC 
63 Bak.Vegy.
63 NYVSSC

54 .0  O noffer János
63 U.Dózsa 
63 BHSE 
63 NYVSSC 
63 k in csesb án y a  
63 S o p r.S I .
63 KSI

M agasugrás :
1978. év i ra n g e ls ő :  1 .91  Németh Imre
1 .94  Varga Z o ltán  63  É pitők
I . 9I  B iró  Csaba 63  E ger SE

Somogyvári Tamás 63 BVSC
1.88  C s is z á r  Ferenc 63 KSI
1 .85  Gordos Csaba 63 Eger SE

M egyeri Andor 63 Vasas

Rúdugrás :
1978. é v i ra n g e ls ő : 3-50
3 . 9O M olnár Gábor 
3 .50  B arth a  Gyula 

H o ll L ász ló  
3 . 4O Szappanos I s tv á n  
3 .20  Bugyi J ó z s e f

Vágó Béla
64 B p.S p a rta c .
63 C sepel
64 C sepel 
64 BEAC 
63 É p itők

800 m s ík f u tá s ;
1978. é v i ra n g e ls ő :  2 :0 2 .7  V laszák  I s tv á n

T ávolugrás :
1978. é v i ra n g e ls ő :

l : c'7 .5  Hegedűs J ó z s e f  
2 :0 0 .4  Szlyok L ász ló  
2 :0 1 .7  Kapcsos Adám 
2 :0 2 .8  S z a tz g e r  Csaba 
2 :0 3 .2  Saufé r t  Gyula

63 K ap.S í 
63 BHSE 
63 KSI
63 K incsesbánya
63 KSI

60 m g á t f u tá s  -  91 .4  cm:
1978. é v i ra n g e ls ő : 8 .6 4  M ajoros L ász ló
8 .4 5  C s is z á r  A t t i l a
8 .7 4  Balogh János
8 .7 5  M egyeri Andor 
8 .84  Gyurkó L ász ló  
8 .8 8  Novák M iklós

64 ZTE
63 K azincb.V egy. 
63 Vasas 
63 D ebr.S I 
63 ZTE

6.32  C s is z á r  Ferenc 
6 .25  Szabadi I s tv á n  
6 .11  CgikÓS Zgolt 
6 .09  B orsodi T ib o r 
6 .06  K isze ly  P á l 

V ajda L ajos
S ú ly lö k és -  5 kg: 
1978. év i ra n g e ls ő :
14.28 V ida J ó z s e f  
I 4. I 5 Nagy András 
13.73 P ető  Dénes 
13.31 J e r g e l  György 
12.97 Dömök Sándor

6.75 T a r i  L ász ló  
63 KSI
63 Dunaujv.KSE
64 C sepel
63 ZTE
64 SzMÁV
63 P é c s i  S í

14.84 B udavári J ó z s e f
63 Haladás 
63 BHSE
63 KSI
64 ZTE 
64 KSI

N ő k
60 m s ík f u tá s :  
O rszágos c sú c s :

1978. é v i ra n g e ls ő :

7 .6 0  S isk a  Xénia 
7 .6 2  Orosz I r é n  
7 .69  Juhász  E rzséb e t 
7 .7 6  K uris J u d i t

7 .2  Nemesházi Imréné
1966

7 .6 0  S isk a  X énia 1979 
7 .6 4  E rd é ly in é  Szahó 

I ld ik ó
57 Vasas 
51 U.Dózsa
58 SzMÁV 
64 B a lassag y .

7 .8 5  Baumann G iz e lla
7 .86  Dómján E d it
7 .8 8  Bedenszky Zsuzsa 

R u d a s its  J u d i t
7 .8 9  Zombori E rz séb e t
7 . 90 Szűk B eáta
7 .9 1  V astag  Hedvig 
7 .7  +Gyöngy Ib o ly a
7 .9 7  P e tro c z i  Agnes
7 .9 8  Czene Zsuzsa 

Tóth J u d i t
8 .03  Gőcze Andrea 

M ihalkó,Anna 
8 .O6 P o llá k  ÉVa

7 .79  H idvéginé L ukics I ld ik ó 5 5  BHSE 
7 .8 2  Kosa E rik a  57 U.Dózsa

56 U.Dózsa 
64 KSI
58 BVSC 
63 S o p r.S I
57 B p .S p a rta c .
61 SzMÁV
58 U.Dózsa 
57 SzMÁV
62 SZEOL 
53 Csepel
63 Haladás 
6 l  H aladás
64 NYVSSC 
61 BEAC
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200 m s ík fu tá s  ;
Országos c sú c s : 24 .3  Könye Irma 1978

24.57 Könye Irma 1978 
1978. év i ra n g e lsó : 24 .3  Könye Irma
24.5  +0rosz ^ rén
25.06 P á l I lo n a
25 .0  +Baumann G iz e lla
25 .2  +H idvéginé Lukics
2 5 .4  +Juhász E rz séb e t
25 .5  +Szabó M ária
25 .7  +Bányai I lo n a  

+ P e tró c z i Agnes
25 .8  +Czene Zsuzsa 

+Gőcze Andrea
2 6 .0  +Bangó Eva^ 

+B odnár, B eáta 
+Váczi Éva

2 6 .1  + T a rján y i E s z te r
26 .3  +Gyöngy Ib o ly a  

+ P o llak  Éva 
+Yastag Hedvig

2 6 .4  +Sándor E rik a
26.5  + T re ib e r Z i ta
26 .6  + B ercze lly  J u d it  

+Boros E rzséb et

51 U.Dózsa 
54 H atv .K in .
56 ü .D ózsa 

I .  55 BHSE 
58 SzMAV 
58 BEAC 
62 H evesi SE 
62 SZEOL 
53 C sepel 
61 H aladás
61 H aladás
56 B p.S p a r ta c .
56 Csepel
62 BHSE
57 SzMÁV
61 BEAC
58 U.Dózsa
62 Tiszap.DSK 
62 H aladás
62 O lajhány .
63 DVTK

400 m s ík f u tá s :
O rszágos c sú c s : 53.95 P á l I lo n a  1978
1978. év i ra n g e ls ő :  53.95 P á l I lo n a
54.69 P ál I lo n a 54 % tv .  K in iz s i
56.2 +Baumann G iz e lla 56 U.Dózsa
56.7 +Czene Zsuzsa 53 C sepel
57.7 +Bányai I lo n a 62 H e v e s i  S E

+Siska Xénia 57 Vasas
57.8 + T re ib e r  Z ita 62 Haladás
58.7 +Gőcze Andrea 61 Haladás

+Varga J u d i t 62 H aladás
58.8 +Lipcsey I r é n 53 DMTE
59.1 +Varga Andrea 60 C sepel
59.3 +Sándor E rik a 62 Tiszap.DSK

+Szabó M ária 58 BEAC
59-4 +Tóth Ji}dit 63 H aladás
59.6 +Bangó Éva 61 ^ a la d á s

+Boros Andrea 54 DMTE
59.8 +Babay K a ta lin 62 KSI

+Tarapcsák J u d i t 62 U.Dózsa
59.9 +V enczellák  Zsuzsa 62 NYVSSC
6 0 . 1 +Bányik I ld ik ó 60 U.Dózsa

+Bugya M ariann 64 KSI
+Kósa E rik a 61 C so n g r.É p ítő k
+Torda E rzséb et 62 B alassag y .

800 m s i k f u t á a :
O rszágos c sú c s : 2 :0 4 .9  V áczi Éva 1979
1978. é v i ra n g e ls ő : 2 :0 5 .8  L ipcsey  I r é n
2 :0 4 .9  V áczi Éva 56 C sepel
2 :0 7 .8  Péley  B ern ad e tte  57 PMSC
2 :0 8 .2  Ladányiné S c h a ffn e r  A .53 VOSE 
2 :0 8 .4  L ipcsey I r é n  53 DMTE
2 :1 0 .0  H orváth  Janka 55 H aladás
2 :1 1 .9  Jankó I lo n a  57 Bak.Vegy.
2 :1 2 .5  Ú jh e ly i M ária 59 DASE
2 :1 3 .0  H a jn a l E rz séb e t 54 B p.S p a rta c .
2 :1 3 .3  Eedorné P á s z to r  Zsuzsa 51 SzMAV 
2 :1 3 .8  Jakab E rzséb e t 50 BHSE
2 :1 3 .9  Gyenes K lára  61 Kecském.SC
2 :1 5 .0  Babay K a ta lin  62 KSI
2 :1 5 .8  Jandó G e b r ie l la  61 Ganz Mávag
2 :1 6 .0  B rutóczky J u d i t  57 VOSE
2 :1 6 .7  Czene Zsuzsa 53 C sepel
2 :1 7 .6  Hudi R udolfné 54 Ganz Mávag
2 :1 8 .1  Banykó E rik a  6 l  T at.B ány .
2 :1 9 .0  Szabó K aro lin  61 C sepel
2 :1 9 .8  M olnár O rso lya 63 BHSE
2 :2 0 .2  S z ilá g y i  G a b r ie l la  63 C sepel

1500 m s ík fu tá s ;
Országos c sú c s :  4 :1 3 .3
1978. év i ra n g e ls ő : 4 :1 3 .3  
4 :1 9 .1  L ipcsey I r é n  
4 :2 1 .7  Jankó I lo n a  
4 :2 2 .1  Ladányiné S c h a ffn e r  
4 :2 2 .9  H orváth  Janka 
4 :2 3 .2  Babinyecz Jó zse fn é  
4 :2 5 .5  S ch u sz te r  M ária 
4 :2 6 .5  V áczi Éva 
4 :3 0 .8  Péley  B ern ad e tte  
4 :3 4 .5  Fedorné P á s z to r  Za . 
4 :3 5 .3  Jakab E rz séb e t 
4 :3 6 .3  Brutóczky J u d i t  
4 :3 6 .6  H a jn a l E rz séb e t 
4 :4 0 .4  Hudi R udolfné 
4 :4 0 .5  Banykó E rik a  
4 :4 0 .6  Szabó K aro lin  
4 :4 1 .4  Ú jh e ly i M ária 
4 :4 4 .4  K ra jcsy  Gyöngyi 
4 :4 7 .4  V isn y e i M ária 
4 :4 8 .2  V a ti  .Ju lianna 
5 :0 1 .0  Sági Éva

L ipcsey  I r é n  1978 
L ipcsey I ré n

53 DMTE
57 Bak.Vegy.

A .53 VOSE
55 H aladás
50 C sepel
6 0  C sepel
56 C sepel
57 PMSC
51 SzMAV 
50 BHSE 
57 VOSE
54 B p .S p arta c .
54 Ganz Mávag
6 1 T at.B ány .
61 C sepel 
59 DASE
62 BHSE 
62 SZVSE
59 Bak.Vegy.
61 BHSE

6 0  m g á t f u tá s :
Országos c sú c s : 8 .2 8
1978. é v i ra n g e ls ő : 8 . 4 6  
8 .2 8  S isk a  Xénia 
8 .5 8  G resáné Bruzsenyák 
8 .6 1  Balogh K a ta lin  
8 .66  V astag  Hedvig 
8 .72  B aranyai I ld ik ó  
8 .8 0  Czene Zsuzsa 
8 .89  Bodnár B eáta 
8 .9 2  T a r já n y i E s z te r
8 .8  +Garzó E rik a
9 .0 8  P ócsik  G a b r ie l la
8 .9  +Ç süri Zsuzsa 

+Éger Zsuzsa
9 .16  Palombi M argit 
9 .2 4  P o llá k  Éva 
9 .0  +Vanyek Zsuzsa 
9 . 3 I  T arapcsák  J u d i t  
9 . 3 4  B ebesi G a b r ie l la  
9 .4 2  Fekete M argit 
9 .4 4  Török E rz séb e t
9 .2  +Szabó Andrea

S isk a  Xénia 1979 
S isk a  Xénia

57 Vasas 
I .  5 0 ,U.Dózsa

50 ZTE
58 U.Dózsa 
58 BEAC
53 C sepel
56 B p .S p arta c .
62 B H S E  
61 B E A C
63 DVTK 
58 TFSE
57 TFSE 
61 DVTK
61 BEAC 
60 TFSE
62 U.Dózsa 
6 0  V ideoton 
60 BHSE
60 TFSE
6 1 Dunaujv.KSB

M agasugrás :
O rszágos c sú c s : 1. 98 Mátay Andrea 1979
1978. év i ra n g e ls ő :  1. 88 Mátay Andrea
1 .98  Mátay Andrea 55 MAFC
1.84  B éla Emese 58 VOSE
1.81  Éger Zsuzsa 57 TFSE

Gubán G a b r ie l la 57 PMSC
1.78  C sörsz Magdolna 60 DVTK

Juha OJga 62 Vasas
Ötvös Éva 60 FTC

1.74  S te rk  K a ta lin 61 T at.B ány .
1 .7 0  I lo v a i  Zsuzsa 60 PMSC

Szűcs E rzséb e t 59 Dunaujv.KSE
T arapcsák  J u d i t 62 U.Dózsa

1 .6 8  Szabó Andrea 61 Dunaujv.KSE
I . 6 5  Bekecs I ld ik ó 61 U.Dózsa

Czene Zsuzsa 53 C sepel
C sű ri Zşuzsa 58 TFSE
Gérczy Éva 58 U.Dózsa
Katona M ária 56 TFSE
V eres Snikó 6 l  G yulai SE

I . 6 4  Bagó Andrea 63 ZTE
I . 6 0  B á llá  Snikó 62 Vasas

B iró  Trén 6 l  G yulai SE
Dancsa Zsuzsa 6 4  Vasas
Dómján E d it 64 KSI
Egyed Ib o ly a 62 C sepel
G e ig e r Ágnes 61 Kap.Dózsa
H orváth E d it 63 NYVSSC
P é te r  Olga 6 4  C sepel
S án ta  Zsuzsa 6 l  Kap.Dózsa
S z a la i  I lo n a 64 MAFC
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T ávo lug rás :
O rszágos c sú c s : 6 .62

1978. é v i ra n g e ls ő : 6 .53  
6 .13  Pap M ária 
6 .1 2  Kosa E rik a  
5 .93 Szabó Andrea 
5.89 M ila s s in  Lórándné 
5 .85  Czene Zsuzsa 
5 .70  Bodnár B eáta 

C sű ri Zsuzsa 
5.66 Tamás Andrea 
5.65 B ebesi G a b r ie l la  
5 . 6 4  Tóth V eronika 
5 .63  Donkó I ld ik ó  

K u ris  J u d i t  
5.57 Szabó Éva 
5 .55 K iss C s i l l a  
5 .52  Szarka B eáta 
5 .50  V astag  Hedvig 
5-48 P ócsik  G a b r ie l la  
5 . 4 6  Tőke Ágnes 
5 .44  F ekete  M argit 
5 . 4O D obrosi M ária

E rd é ly in é  Szabó 
I ld ik ó  1976 

E rd é ly in é  Szabó I
55 BHSE
57 U,Dózsa
61 Dunajuv.KSE 
54 BHSE 
53 C sepel
56 B p .S p a rta c .
58 TFSE
62 PMSC 
6 0  V ideoton
59 H evesi SE
63  Lehel
64  B a lassag y .
60 H evesi SE
61 Vávi H irad ás 
63  S o p r.S í 
58 U.Dózsa 
63 DVTK 
6 0  É p itők  
60 BHSE 
60 Misk.VSC

női ifjúsági:

S ú ly lö k é s :
O rszágos c sú c s : 17
1978. é v i ra n g e ls ő :  15
1 5 .81  I r á n y i  M argit
14 . 9 1 Papp T eréz 
14.54 H erth  H ajna l 
I 3 . 4 I  Szabó K a ta lin
12.97 Jan k o v ics  J u d it  
12 .70 M alovecz Zsuzsa 
12 .64  K r ip l i  M ária 
1 2 . 5 2  É ger Zsuzsa 
12.51 Vidó I ré n
12.21 Tamás Andrea
11.91 E lekes Tünde
11.86 Czene Zsuzsa 
11 .84  C sű ri Zsuzsa 
I I . 7 6  Vanyek Zsuzsa 
I I . 7 2  S z ö l lő s i  J u d i t  
11.43 S zo k o la i K a ta lin
11 .21  Berky K a ta lin
10.98 T u ró cz i K a ta lin  
10.88 H atlaczky  Zsuzsa
10.86 T arapcsák  J u d i t

90 Bognár J u d i t  1974 
89 Armuth E d it

53 BVSC
58 FTC
59 U.Dózsa 
62 H aladás 
58 BHSE
62 U.Dózsa
60 Bak.Vegy.
57 TFSE
63 G yulai SE
62 PMSC
63 BEAC 
53 C sepel
58 TFSE 
60 TFSE
63 B p .S p a rta c . 
63 U.Dózsa 
6 0  U.Dózsa 
63  P o s tá s  
62 Kecském.SC 
6 2  U.Dózsa

60  m s ík f u tá s :
O rszágos c sú c s : 7 .4  K á ro ly , Zsuzsa 1973
1978. é v i ra n g e ls ő : 7 .8 6  Grées Éva
7 .9 0  Szűk B eáta 6 l  SzMÁV
7.97  P e tró c z i  Ágnes 62 SZEOL
8.03  Gőcze Andrea 61 H aladás
7 .8  +Boros E rz séb e t 62 DVTK

+ P e ré n y i,G a b r ie l la  62 DVTK
8 .0 6 P o llá k  Éva 6 l BEAC
8.11  Sándor E rik a  62 Tiszap.DSK
8 . 1 3  H i s z  M ária 62 U.Dózsa
7 .9  +K iss C s i l la  6 l  Váci H iradás
8 .1 6  T a r já n y i E s z te r  62 BHSE
200 m s ík fu t á s :
O rszágos c sú c s : 25 .6  F orgács J u d i t  1976

P alanek  Éva 1978
1978. év i ra n g e ls ő : 25 .6  Palanek Éva
25.7 Bányai I lo n a  62 H evesi SE

P e tró c z i  Agnes 62 SZEOL
25 .8  Gőcze Andrea 61 H aladás
2 6 .0  Bangó Éva 61 H aladás
2 6 .1  T a r já n y i E s z te r  62 BHSE
26.3  P o llá k  Éva 61 BEAC
26 .4  Sándor E rik a  62 Tiszap.DSK
26.5  T re ib e r  Z ita  62 H aladás
26 .6  B ercz e I ly  J u d i t  62 O la jb án y .

Boros E rz séb e t 62 DVTK
400 m s ik f u tá s :
Országos c sú c s : 56 .2  P alanek  Éva 1978
1978. év i ra n g e ls ő :  59 .2  S zep esi Éva
57.7  Bányai I lo n a  62 H evesi SE
57.8  T re ib e r  Z i ta  62 H aladás
58.7  Gőcze Andrea 6 l  H aladás

Varga J u d i t  62 Haladás
59.3  S án d o r,E rik a  62 Tiszap.DSK
59.6 Bangó Éva 6 l  Haladás
59 .8  Babay K a ta lin  62 KSI

T arapcsák  J u d i t  62 U.Dózsa
59.9 V en cze llák  Zsuzsa 62 UYVSSC
6 0 .1  Kosa E rik a  6 l  C songr.É p itők

Torda E rz séb e t 62 B a lassag y .
800 m s ik f u t á s :
O rszágos c sú c s : 2 :1 2 .8  P alanek ,É va 1978
1978. év i ra n g e ls ő : 2 :1 6 .4  Z e n ta i Éva
2 :1 3 .9  Gyenes K lára  6 l Kecskem.SC
2 :1 5 .0  Babay K a ta lin  61 KSI
2 :1 5 .8  Jandó G a b r ie l la  6 l  Ganz Mávag

2 :1 8 .1  Banykó E rik a  
2 :1 9 .0  Szabó K aro lin  
2 :2 0 .8  Vég J ú l i a  
2 :2 0 .9  V isn y e i M árta 
2 :2 1 .2  G áb ris  E rik a  
2 :2 3 .2  T arapcsák  J u d i t  
2 :2 3 .7  K ra jcsy  Gyöngyi

6 l  Ta t,B án y . 
6 l  C sepel
61 Ganz Mávag
62 SZVSE
61 BHSE
62 U.Dózsa 
62 BHSE

1 5 0 0  m s ik f u tá s :
O rszágos c sú c s : 4 :3 2 .0

1978. é v i ra n g e ls ő : 4 :3 2 .0
4 :4 0 .5  Banykó E rik a  
4 :4 0 .6  Szabó K aro lin  
4 :4 4 .4  K ra jcsy  Gyöngyi 
4 :4 7 .4  V isn y e i M árta 
5 :0 1 .0  Sági Éva 
5 :0 2 .6  B edővári Éva 
5 :0 6 .0  S z a la i  Éva 
5 :1 1 .2  Dobó E rik a  
5 :1 2 .0  Németh I ld ik ó  
5 :1 4 .8  Lukács J u d it

S c h u sz te r  M ária 
1978

S c h u sz te r  M ária
61 Ta t.B án y .
61 C sepel
62 BHSE
62 SZVSE 
61 BHSE
63  C sepel
61 Soproni S í
61 SZVSE
63 Knposv.SI
62 Gyöngy.SE

60 m g á t f u tá s ;
O rszágos c sú c s : 8 .5  S isk a  Xénia 1975
1978. é v i ra n g e ls ő :  9 .09  Vanyek Zsuzsa
8 .9 2  T a r já n y i E s z te r
8 .8  +Garzó E rik a
9 .08  P ó csik  G a b r ie l la
9 . 1 6  P alom bi,M argit 
9 .2 4  P o llá k  Éva
9 . 3 1  T arapcsák  J u d i t  
9 .2  +Szabó Andrea 
9 .56  Tamás Andrea 
9 . 6 O Szabó C s i l l a
9 .4  +Mócsai E rik a

62 BHSE 
61 BEAC
63 DVTK 
S l DVTK
61 BEAC
62 U.Dózsa
61 Dunajv.KSE
62 PMSC
62  V ideoton 
62 BHSE

M agasugrás:
O rszágos c sú c s : 1 .85  Mátay Andrea 1973
1978. é v i ra n g e lső  1 . 7 6  Ö tvös Éva
1 .78  Juha Olga 62
1 .74  S te rk  K a ta lin  61
I . 7 0  T arapcsák  J u d i t  62
1 .68  Szabó Andrea 61
I . 6 5  Bekecs I ld ik ó  6 l

V eres Anikó 6 l
1 .60  B á llá  Anikó 62

B iró  I r é n  61
Egyed Ib o ly a  62
G eig e r Ágnes 6 l
S án ta Zsuzsa 61

Vasas 
T at.B ány . 
U.Dóz8a 
Dunaujv.KSE 
U.Dózsa 
G yulai SE 
Vasas 
G yulai SE 
C sepel 
Kap.Dózsa 
Kap.Dózsa
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Távolugráa: Súlylökéa:
O rszágos caú ca : 6 .10  Fazekas B eáta 1977
1978. é v i ra n g e la ő : 6 .09  Z arnócza i K lára
5 .93  Szabó Andrea 
5.66 Tamás Andrea 
5*55 Kiaa C a i l la  
5.37 Demeca Már^a 

Wiedemann Éva 
5 . 2 6  P o llá k  Éva 
5 .25  Juháaz H ild a  

K esztyűs Ágnea 
L áazló  Z ita  

5 .22  B á li Timea 
_____ Palombi M argit

61 Dunaujv.KSE
62 PMSC
61 V áci H iradás
62 SzMÁV ■
61 Sz.Dózaa 
61 BEAC
61 DVTK
62 PMSC
61 PMSC
62 PMSC
6 l D V T K ______

Orazágoa caú ca : 14.43 T isz a v ö lg y i Aranka
1976

1978. é v i ra n g e la ő : 13.06 K iap á i M ariann
13.41  Szabó K a ta lin  
12 .70  Malovecz Zsuzsa 
12.21 Tamáa Andrea 
10.88 H atlaczky  Zsuzaa 
10.86 T arapcsák  J u d it  
10 .81 Palombi M argit 
10 .80 Kovák Zsuzsa 
10.78 F e re n c z i Noémi 
10.50 Bekecs I ld ik ó  
10.28 Keaztyiia Ágnea

62 H aladás 
62 U.Dózsa 
62 PMSC 
62 Kecskem.SC 
62 U.Dózsa 
6 l DVTK 
61 Bak.Vegy. 
61 Kecskem.SC 
61 U.Dózsa 
61 PMSC_______

Leány serdülő:
60 m s ík f u tá s :
1978. é v i ra n g e ls ő :
7 .76  K úria Juciit 
7 .86  Dómján E d it 
7 .88  R u d aa its  J u d it  
7 .98  T óth J u d i t  
8 .03  M ihalkó Anna
400 m a ik fu tá a :
1978. é v i ra n g e la ő : 56 .2  Palanek  Éva
59 .4  T óth J u d i t  63 Haladáa
6 0 . I  Bugya M ariann 6 4  KSI
6O. 6  Szőke E B z t e r  63 S z fv á r i  S í
60 .8  K úria J u d i t  6 4  Ba la s s a g y .
6 1 . 9  Tamáa C s i l l a  63 Soproni S í
800 m a ik fu tá a :
1978. é v i ra n g e laő s 2 :1 2 .8  Palanek  Éva
2 :1 9 .8  M olnár O rso lya 63  BHSE
2 :2 0 .2  S z ilá g y i  G a b r ie l la  63 C sepel
2 :2 0 .5  Szőke E s z te r  63 S z fv á r i  S í
2 :2 2 .3  Tóth E rik a  63 MTK VM
2 :2 3 .5  B aráth  Zsuzsa 63 NYVSSC
60 m g á t f u tá s  -  7 6 .2  cm:
1978. é v i ra n g e la ő : 9 .2 1  T a r já n y i E s z te r

7 .8 9  P e tró c z i  Ágnes
6 4  B alasaag y .
64 KSI
63 Soproni Sí
63 Haladás
64 NYVSSC

8 .9  +Pócaik G a b r ie l la  63 DVTK
9.35  Dancsa Zsuzsa 6 4  Vasas
M a g a s u g r á s :

1978. é v i ra n g e la ő : 1 .6 8  Kozák I ld ik ó
I . 6 4  Bagó Andrea 
I . 6 0  Dancaa Zsuzaa 

Donján E d it 
H orváth  E d it 
P é te r  Olga 
S z a la i  I lo n a

63 ZTE
6 4  Vasas 
64 KSI
63 NYVSSC
6 4  C sepel 
64 MAFC

T ávo lug ráa:
1978. év i rangelBŐ : 5 .6 9  P e tró c z i  Ágnea

9 .O I R o stás Mónika 64  FTC
8 .8  +Farkaa Andrea 63 BHSE

+Gazdag Zauzaa___________ 64  MTK VM

5.63  Donkó I ld ik ó  
K úria J u d i t  

5 .52  S zarka B eáta  
5 .48  P écs ik  G a b r ie l la  
5 .39 Csermely Ágnea
S ú ly lö k és :
1978. é v i rangelBŐ : 12.47
12.51 Vidó I r é n  
11.91 E lek es Tünde 
11 .72  S z ö l lő s i  J u d it  
11.43 S zo k o la i K a ta lin  
10 .98  T u ró cz i K a ta lin

63 Lehel
64  B a lassag y . 
63 S o p r.S í 
63 DVTK
63 NYVSSC

Szabó K a ta lin
63 G yulai SE 
63 BEAC 
63 B p.S p a rta c .
63  U.Dózsa
6 4  P ó stáa

Az 1978. é v i f e d e t tp á ly á s  v e rsen y ek k e l szemben az 1979. é v i idény  je l e n tő s  v á l to z á s t  
h o z o t t .  Az e lső  és egyben a leg je llem ző b b , hogy a 19 évesek fe lem ás s z e re p e t j á t s z o t t a k .  
Még in d u lh a t ta k  az i f j ú s á g i  v e rsen y ek en , de a bajnokságon már nem v e h e tte k  r é s z t .  Ez az 
eredményeken meg i s  l á t s z o t t  !

A második komoly v á l to z á s ,  hogy a versenyzők  zömét az i f jú s á g ia k  és a se rd ü lő k  ad­
tá k ,  mint a z t  a  r a n g l i s t á k  i s  m u ta tjá k . É rdekesség  e t é r e n  az i s ,  hogy a bajnokságokon az 
e sé ly e se k  többsége e l  sem in d u l t  !

E l té r é s  az e lő ző  é v e k tő l,  hogy a ra n g s o ro lá s  so rá n  ig y ek ez tü n k  az e lek tro m o s és a 
k é z i m érést sz in k ro n b a  h o z n i, azaz az eredm ényeket 200 m -ig b e z á ró lag  0 .2 4 , 400 m éteren 
ped ig  0 .1 4  mp figyelem be v é te lé v e l  e lh e ly e z n i  úgy, hogy az e lek trom os m érést h e ly e z tü k  e -  
lőn y b e . P l . :  8 mp-e3 eredmény e s e té n  a 8 .2 4  mp k e r ü l t  e lő b b re .

Még valam i !
A v ersen y ek  in d u ló in a k  szám b av éte lek o r az i s  é sz re v e h e tő , hogy a f e ln ő t te k  nagy ré s z e  

e lh a n y a g o lta  az id én  a v e rse n y e k e t, mondhatnánk b o j k o t t á l t a ,  h o lo t t  ez -  fő le g  az ügyes­
sé g i a t l é t á k  r é s z é re  -  k itű n ő  alkalom  a fe lk é s z ü lé s  j e l e n l e g i  á lla p o tá n a k  fe lm é ré sé re  !

Különösen f e l t ű n t  ez  a z é r t ,  m ert egyes e g y e s ü le t i  v eze tő k  m indent e lk ö v e tte k  é rd e ­
kükben és a végén nem in d u l ta k  e l  !

K a lo v its  I s tv á n
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI. Népköztársaság u. 6. sz . alatt.

124-234

123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szám  alatti boltban 

186-931

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI. Népköztársaság u. 38. sz . alatti üzletben

325-530

325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII. M argitsziget, Hajós Alfréd sétány 

319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési 

és sportmozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése 

érdekében.



Ára : 6, -F t.

M O ST JELEN T M EG !

Fejes Zoltán: KORSZERŰ EDZÉS AZ ATLÉTIKÁBAN kve. 69 , -

K APH ATÓ  SPO RTK Ö NYVEK :
A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG 1978. ÉVI KÉZIKÖNYVE fve. 2 2 , -

PONTÉRTÉKTÁBLÁZAT 1974 fve. 3 0 , -

Havas László: A MAGYAR SPORT ARANYKÖNYVE kve. 4 2 , -

Földes - Kun - Kutassi: A MAGYAR TESTNEVELÉS

ÉS SPORT TÖRTÉNETE kve. 105, -

Dr. Rókusfalvvy Pál: SPORT PSZICHOLÓGIA kve. 28,50

SPORTOLÓK MINŐSÍTÉSI SZABÁLYZATA 1978 fve. 7,50

Schiller János: A SPORTSZOCIOLÓGIA NÉHÁNY KÉRDÉSE fve. 17,50

TERVEZÉSI ÉS GAZDÁLKODÁSI ÚTMUTATÓ 

SPORTEGYESÜLETEK RÉSZÉRE fve. 2 1 , -

J e lv é n y :

MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG JELVÉNYE 1 0 , -

m a g y a r  ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG JUBILEUMI JELVÉNYE 1 0 , -

Megrendelhetők és  megvásárolhatók:
Sportpropaganda Vállalat T erjesztési Iroda és Nyomtatványbolt 
1061 Bp. Népköztársaság útja 6.
Postacím: Budapest, Postafiók 66.
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