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fgy toriink gy6zelmekre és csucsokra

VI._réuﬂ
Maratoni futds
Irambeosztds féltdvonként
Elfszdr féltdvos hegsztésban vizsgdljuk meg a vildg leggyorsabb maratoni futdisait.
I IT.  Kulonp-
Eredmény 20 im 20 km 9°8
Clayton 2:08:33.6 1:00450 1:01.05 0.15 PFukuoka 1969

Clayton 2 09:36.4 9,59 T:02.17 2,18 Fukuoka 1967
Shorter 2:10:30.0 1:00. 1:03,05 2.49 PFukuoka 1972
Usami 2:10:37.8 1:02.15 1:01,12 =1,03 PFukuoka 1970

Farrington2:12:00.4 1:00.,16 1:04.12 3.56 2.h.; Pukuoka 1972
Bikila 2:12311.,2 1:00.58 1:04.12 3.14 1l.h.; Tokid o. 1964
Hill 2:12:39.,0 1:02.10 1:03.15 1.05 Manchester 1971
Shorter 2:12:50.4 1:01.41 1:03.41 2,00 TFukuoka 1971

Lismont 2:13309,0 1:02,08 1:03.52 1.44 EB Helsinki 1971

Usami 281312248 1:01.41 1:04.19 2+38 2.h.j Fukuoka 1971
Tanimura 2:13:45.2 1:02.,00 1:03.,49 1:49 Kiotd 1971

Ot sukl 2!14!00.6 1:02.,28 1:03.58 1.30 Bah'; Fukuoka 1972
Nikkari 2:14:02.8 1:00¢16 1:06,10 5¢54 4.h.; Fukuoka 1972
Faircloth 2:14:58.6 1:02,00 1:05.30 3.30 2.he; Kiotd 1971
Tiihonen 2:15:15.0 1:04.20 1:04.30 010 Turku 1972

Teragsava 2:15:15.8 1:05.35 1:02.,36 =2.59 Beppu 1963

Bikila 2815:16.2 1:02-39 1:05.51 3.12 luhc; R(Sma (+ 1 1960
Nikkarli 2:16:21.4 1:01.41 1:06.50 5.09 4.he; Fukuoka 1971
Zatopek 2:23:03.2 1:04.27 1:10.43 6,16 1.he; Hedcinki o. 1952
Rummakko 2:23:13.8 1:06.33 1:09.40 3.07 Finn B.; Helsinki 1969
Thaksi 2:26303,0 1:08.30 1:11.,00 2.30 Skandiniv bajn.,Koppenhdga 1967

A tdbldzat tiz legjobb futdja dtlagosan 1 perc 45 mp-cel futctta gyorsabban az elsd
20 km-t a mdsodikndl. Ha az Osszes feltlintetett eredményt figyelembe vesszilk, akkor az elsd
20 km &tlagosan 2 perc 40 mp-cel volt gyorsabb. Az elsf 20 km ceak kivételes esetekben hi-
zonyult laseabbnak,

1971-ben az ausztrdliai ‘Hobartban volt az a maratoni futds, ahol Derek Clayton az év
legjobb eredményét érte el. Ezen a versenyen az id6ket a forduléponton is mérték.

l. Clayton 2:11:08.8 1:11:08.8 1:07:13.8 3318.8
2. Farrington2:12:14.0 1:03:56.,0 1:08:18.0 4:22.0
3. Norman 2:16:03.0 1:04:55,0 1:11:08.0 6:13.0

Ldthatd, hogy minél jotb egy futé, d1tal4dban anndl kisebb a £éltdvok idskllénbsége.
Ugyanezt a jelenséget mdr a 400 m-es futdsndl is észrevehet tiik. ¥

Az 19?2-es fukuokail maratonin is mérték az iddket a forddlépontokon;

1. Shorter 2:10:30,0 1:03:38.0 1:06:52.0 3:14.0
2. Farrington 2:12:00.4 1:03:38.0 1:08:22.4 4:44.
3. Otsuki 23:14:00.6 1:05:56.,0 1:08:04.6 2:08.
4. Nikkari 2:14:02,8 1:03:38.0 1:10:24.8 6:46.8

, JHa ezeket a teljes tdvon mért féltdvidS-kiilonbaégeket bsszevetjik a 4Q km-nek megfe-
+eld féltdvok kiildnbsegeivel, ldthatd, hogy az elSbbiek észrevehetfen nagyobbak.

5 km-es irambeosztds

, Pontosabb képet kapunk a maratoni futds természetérél, ha az irambeosztdet 5 km-es
bontdsban vizegdljuk.




1. 2- 3- 4- 5. 6- 7- ‘B' 2195
Skm 5km S5km S5km S5km S5knm S5km 5lkm m

Clayton 2:08:33.6 15:00 15:06 15:11 15:33 14351 15:15 15:18 15341 61:38.6
15=§2

Clayton 2:09:36.4 15:06 14:51 15:00 15:02 115:21 15:39 16305 7T:20.4
Shorter 2:10230.0 - 14352 14: 15:13 15:17 15:18 15:29 15:53 16:25 T:09.0
Usami 2:10:37.8 3 15:31 "15:3T7 15343  15:12° 14359 15:06: 15355 T:10:8
Farrington 2:12:00.4 14:53 14:52 15:14 15:17 15:18 15:34 16:21 16:59 T:32.4
Bikila 2:12:11.2 s 3:044 31:52 32:20 T:01.2
Shorter 221221948 -15:5) 15419 - 15:11:7 1530 15:35 15:44 15:51 16:51 6:48.8
Hill 2312139.0 15335 15345 1;:05 Ig:lg 15:50 ¢ T:1l4.0
Shorter 2:12350.4 14344 15:04 15:32 16:21 15:11 15:18 16316 13:56 T:28.4
Lismont . 2:13:09.0 15:41 15231 15:53 15:03 16:26 16:37 15:07 15:53 T:09.0
Usami 2:13:22,8 14:42 15:05 15:33 16:21 15:20 15:43 16:12 17:04 7T:22.8
Tanimura 2:313:45.2 T%:QS 15:16 15:40 15:39 16:08 12:10 15:54 16:37 7T:56.2
Otsuki 2314:00.6 15:17 15:32 15:39 16400 15:34 : 15:38 16:48 T:34.6
Nikkarl 2:14:02.8 T4:534 14:51 15:14 15:17 15:18 16:21 16:41 17:50 T:36.8
Faircloth 2:14:58.6 15:25 IE:%B 15:40 15:39 16:08 16:05 16:41 16:36 T:28.6
Tiihonen 2:15:15.0 16.09 0:8 16:06 15: 16:06" 16:01 15:03 16:20 6:25.,0
Terasava 2:15:15.8 16:11 16:32 16:32 16:20 15:55 15:19 15:35 15:46 7:04.8
Bikila 2:15:1642 15:35 15:32 15:55 15:37 16:08 IS:I% 15:58 18:06 7:43.2
Nikkari 2:16:21.4 12:&2 : 15:32 16:21 15:20 15:29 17:10 18:26 T7:50.4
Zat opek 2:23:03.2 :02 16:10 15:48 16:27 17:03 17:12 18:08 18:20 T:53.2
Rummakko 2:23:13,8 16:22 16:39 16:4 16:46 17:13 17:28 17:24 17:33 T:00.8
Thaksi 2:26103.,0 16355 16:55 17:00 .17:40 16330 18:20 19:20 16:50 6:33.0

A tdbldzatbél ldthaté, hogy a legttbb esetben az utolsdé 5 km a leglassabb /35-40 km/.
A bemutatott anyag alapjédn semmi érdemleges szabdlyszerilség nem mutatkozik abban, hogy me-
lyik résztédv a legerfsebb. Gyakran az elsl, a médsodik és a hatodik 5 km a leggyorsabb.

Ha Usszehamonlitjuk a hdrom legjobb és a kivetkezd tiz legjobb futds dtlagidejeit 5
kilométerenként, az aldabblt vessziik észre:

1- 2. 3. 40 5. 60 7- 8.
5 km 5km 5 km -5 km S5 -km’ &5 kw5 ke 5 kn
1=3%15:10° 15309, 35336715126 ' 25:05%: 15312 ‘35121 ‘15354
4=13 "~ 15231 15:33° 15:41 15:48 15:51 15:35 15157 16:36

v 21 24 25 22 46 23 36 42

A legalsé sorban ldthatd, hogy 5 km-es osztdsban hdny mdsodperccel jobb az élcsoport
dtlagos futdsideje a kdvetkezd 10 legjobb eredmény megfeleld idejénél, Megdllapithat juk,
hogy az élhdrmast képvisels adatok a tobbiektdl kiilondsen a 20-25 és 35-40 km kszott "szdk-
;ek meg". Eszerint, ha valaki az élhez akar tartozni, nagyon kell vigydznia az emlitett tdv-

ozdkres

A féltdvok szerinti irambeosztdsban észrevett szabdlyszeriiség eltiinik, ha vizsgdlddd-
sainkat 5 km-es bontdsban végezzilk. Ennek oka féképpen a maratoni futds pdlydjdnak a védlto-
zatossdga, a szintkillnbségek és az 1d6jdrds befolydsold hatdsa. A maratonit rendesen u-
gyanazon az Uton futjdk visszafeléig, ekkor az odalit esetleges emelkedSi jétékony hatdsivd
vélgaﬁ és forditva. A verseny elétt a maratoni tdv dtvonaldt a lehetd legpontosabban meg
kell ismerni.

Mesélik, hogy az angol Ron Hill, aki Claytonnal egyiitt egyelére az egyetlen 2:10 a=
latti, nem tudott részt venni a miincheni elfolimpiai maratoni versenyén. Ezt pétlandd, né-
hény héttel késbbb az egész pdlydt bebolyongta és jegyzetfiizetébe minden fontosabb kanyart
és egyenest, emelkeddt és lejtét feljegyzett, mindent, ami befolydsolhatja a futds menetét
/az olimpidn Ron 2:16:30-as idejével a hetedik lett/.

A maratonin sem lehet kiilonSsebben egyenletes iramrél beszélni., Tiihonen futdsa a-
zonban meglepden egyenletes volt, mindSssze 25 mp kulanbaég%el a leggyorsabb és leglassabb
5 km ktzbtt. A kdvetkezd legegyenletesebb menetnek Hill elso 25 km-e bizonyult, leggyoraabb
és leglassabb 5 km-ének az iddkiiltnbsége 45 mp volt. Hasonldé volt Usami kdnnyed futdsa 1970-
ben Fukuokédban, 56 mp-es iddkiilonbséggel. A legnagyobb szdbanforgd iddkiilonbséget Nikkari
produkdlta - 3:44 -, az 4tlag 2 percw Tiihonan az utéleé 2 km-t egyenesen "vildgcsics" 1d6
alatt szaladta. Hasonlé eredményre telt Ihaksinak is, erSbedobdsa elsSsorban a 25-35 km k&=
zottl cse;dez baktatdson alapszik. Kétlem, hogy a finnek &ltaldban kedvelnék a til évatos
maratoni futast.

Tanimura irambeosztdsa vildgosan megmutatja, hogy az 1971-es tokidéi nemzetkdzi mara-
toni viadalon miként iitdtte ki Fairclotht a nyeregbfl a 25-30 km k8zdtti "hengertdvjdval".
A tébldzat egyittal a japdnok maratoni taktikdjdt is leleplezi. Usami, Tanimura és Terasawa
leggyorsabb szakasza egyardnt a 25-30 km kozé eaik. A japanok kevéssel éppen azeldtt igye=-
keztek megsztkni, amikor a maratoni legnehezebb szakasza kezd8dik. A taktikdjuk igy alapjéd-
ban véve ugyanaz, mint pl. Paavo Nurmié, Ellfoté és Clarké, vagy éppen Frank Shorteré, a
tobbek kizdtt az 1972-es fukuokai maratonin is a 30 km-es pontndl végrelm jtott elszakaddsi
mandverével rdzta le a tibbieket.

Az 1972-es fukuoksi maratonin Shorter, Farrington és Nikkari futdsa a természetes
irambeosztdas szép példdja. Seppo Nikkari ezzel egy igazi tdmaddst és rendkiviil bdtor kez-
deményezést mutatott be. Seppo a finn futdk eddig mdsodik leggyorsabb maratoni futdedn a
tizedik kilométernél 29:45-5e /!/ id6vel vezetett Shorterrel és Claytonnal a nyomdban. I=-
lyen id6vel Nikkari az 1948-as londoni jdtékokon elvihette volna az aranyat s 1952-beh Hel-
sinkiben még a bronzot ias ! A kemény kezdet Seppdpsk ez alkulommal még tdil vad iramot je-
lentett. A stadionban a japdn Otsuki - aki kordbbam féleg az 5000 m-ey és 10.000 m-en volt



kSzismert - az utolsé pillanatban beérte Seppot és vad hajréval éppen hogy maga mogé utasi-
to:ta a mi versenyz6nk£t. VMindenesetre a finn maratoni futé azéta ismét magdra talglt.

A maratoni tdv irambeosztésit néndny mds 411éképességi szém irambeosztdsdnak a fé-
nyében is megvizsgdlhat juk.

Gaston Roelants 1966-ban "lassi futdssal" dontotte meg a 20 km-es és az egydrds futds
vildgesticsdt. A 20 km-t 58:06.2 alatt tette meg 29:13.8 és 28:52.4-es féltdvidbkkel. Az o-
‘limpiai jdtékok utdn 1972-ben Roelants egy rosszul sikerillt maratoni révén 4j 20 km-es és
egyérds vildgcsicsot hozott Ussze. Az 5 km-es irambeosztdsa ez alkalommal 14:19.0 - 14:25.0 -
14:32.0 - 14:28.4-re alakult, a féltdvoké 28:44.0 - 29:00.4-re, 20 km-es cslcedt igy 21.8
mp-cel /57:44.4/, az egyérds futds cedcedt 120 m-rel /20,784 m/, javitotta mege. Minden le-
%et6sége fenndll annak, hogy a 36 éves Roelants egy év mulva tilszaladja a 21 km-t 1s egy

ra alatt. :

Az angol Jim Hogan 1966-ban futott uj vildgcsicsot 30 km-en. 5 km-es irambeosztédsa a
kovetkezd volt:

15:03.0, 15:07.0, 15:16.4, 15:23.2, 15:45.8, 15:50.0 = 1:32:25.4.
A News of the World mintegy évvel ezelStt rendezett angliail 100 mérfSldes futéverse-
nyén az 4j csicsot/12 6§ 20 p 28 mp/ a délafrikai Wally Hayward dllitotta fel. Az elsd 50
mérfoldet 17 p 56 mp-cel futotta gyorsabban a mdsodik féltdvndl. A maratonin ez az iddékii-
15nbadg egy kb.3 perccel gyorsabb elsd féltdvnak felelne meg.

A miincheni olimpia 50 km-es tévgyaloglésdban Kannenberg 3:56:11,6-08 4§ olimpiai
caticcsal nyert. A féltdvokat 1:56:26.0 és 1:59:45.6 alatt gyalogolta veégig, igy a tav elsd
fele szintén mintegy 3 perccel /3:19.6/ volt gyorsabb.

Néhdny egyéb &118képességi szdm irambeosztédsa

Amikor Leena Turunen 1967-ben a helsinki Velodrom versenyen 1 p 30.2 mp-cel szdrnyal-
ta tdl a szovjet Savina Tumecseva 100 km-es néi kerékpdr vildgcslicsdt, irambeosztdsa ez
volt:

1510 km 15137.6 Osszedllitdsunk utolsd példijaként a grenoble-i
2+ 10 km 16:00.8 . té1i olimpia 50 km-es sifutdsdt vdlasziottuk. A 40
3, 10 km 16:38.0 km-es korbket a kovetkezlképpen sieltédk végig:
4, 10 km 16:23.5 Ves. 2:44:57.0 - Raimo
5. 10 km 16:21.8 TI. 50'km 1:21:03.4 Pauli Siitonen Arto Tiainen HimEl&inen
6. 10 km 163:21.1 TII.50 km 1:23:53+6 |1, 10 km 29:38 > 29:51 ; 31:08
7. 10 km 16:27.5 Kil. 2:50.2 177, 10 km 29:55 31:32 31:59
8e 10 km 16:40.3 II1.10 km 30:37 32:15 31:50
9. 10 km 17:00.9 IVe 10 km 31:30 33:47 33:03
10. 10 km 17:23.8 A 2:01:40 2:07321 2:08:00
I. 20 km 59:33 1:01:23 1:03:07
II. 20 km 1:02:07 1:05:58 1:04:53
Kiilénbség 2:34 4335 1:46

A grenoble~-i jdtékok 50 km-es sifutdsdt a norvég Ole Ellefsit
id6vel. Az elss 25 km=-t 1:11:39.5 alatt si N g il e SN ) e
e e e R P sielte végig, a mdsodik féltdvot 1:17:06.3 alatt,

Kalevi Laurila 1969-ben az ounasvaarai /téli s 5 kkSrnél 5
A, ” € portkdzpont 2 s K : ani-
:;iogogelggigieig§g°k°§trepuit°i"minddndid5k" idejét az 50 et si?§533r73?155527 Rg: iiam
gy S volt, Kalevi a mdsodik 25 km-t csak 52 mp- ; 'dn
az egyenletés iram vardzsereje ebben az esetben is megmu?atggzg:%.tette meg lassabban, igy

1972-ben a rukai /Rukatunkturi /Ruka-hegy/ télisport és kirdnduld ks
r%gnorggégi Kuusamo mellett, a szovjet-finn hatdr kﬁzegében. A fordité./ksgpggieizogiz;gai
gg.gga At R§igo Lehtinen nyerte, a kovetkez8 12.5 km-es kidriddkkel: 36:18 - 36:03 = 36:58 -
g ;an% z efeo 22 km-t 1 p 36 mp-sel 2yoraabban tette meg. A harmadiknak bedrkezd Eero.Mﬁn—
y a megfelell kdridejei 36:51 - 36:57 = 37:30 - 36:39 voltak. Berondl a tdv elsé fele
csak 21 mp-cel volt a mdsodikndl gyorsabb,

A maratoni futdsrdl dltaldban

Az eldzbekben bemutatott irambecsztdsi pdlddk is azt a né 1
3 3 / ) nézetet tdmagztjdk al
:azszgéaagéggggg::ggirgggggogrggsogioag, a le Jghb eredményeket a természetegairgmgéogggisra
BT iyt ine lreuned § javgsolgti:A 3 ords hatdrt dtt5rni ez4ndékozd meratoni futd-

19 min 5

g

km 19 min A pontos iramérzék e 5t4
4 x gy futdétdvon sem olyan f

%: g i: ig:%g %g ig %g:ig tényezS, mint a maraionin. Az iram és ai :réogggge
i 19:45 Sorke 1 17:30 becslése miatt itt tobben kényszerililnek a verseny
o e gatre S5 o 1337-30 feladdsdra, mint bdrmely mds futészdmban. A gyé-
e 50530 S0 b 1:58300 zelmeket és a vereségeket a helyes kezdSiram hatd-
22 ia e 35 inm 2:1910 rozza meg. A tdv elején valé tilsdgosan nagy erdta-
A £y o s 2;40:3g ﬁqrekossag ugyanolyan nagy hiba, mint az erépazar-

B e 9050 3o BTl 5000 ase A gyakorlatlan maratoni futdk legdltaldnosabb

hibdja a kezdStdvon vald valamiféle félés az iram-

¢ t61, vagy ellenkezéleg, a tdl kemé -
szont az utolsé tiz kilométeren bosszulja meé magdt. A maraton%% nem &z nyegg iﬁ:?’aifikgi-
detben fut a leggyorsabban, hanem az, akinek az irama a késfbbiekben kevesebbet csdkken.

A legttbb embernek a maratoni futds 30-35 km k©zdtti szakdsza a legnehezebb
gzénhidrdt tartalékok elkezdenek kimeriilni. Itt egymagdban a legbiztpsab% 1ramérzéka§:§°:;f

AY



git, mindenekeldtt tarcflon akaraterfre van sziikeég. A maratoni futénak is 36 az emlékeze-
{ikben tartani, hogy annak a szémtalanul sok elszdnt edzésnek sordn, ahol asdigazi maratoni
képességek kigiakulnak, kell az akaraterSt is olyan acélossd edzeni, hogy segitségével le
lehessen gylirni a mélypontrkilométereit.

: Semmilyen helyzetben,.még ha az eldzmény valahol 4-5 perccel eldbbre tepossa a pidlyét,
sem szabad a reményt elveszteni. A helyezésekben drdmai vdltozdsok torténhetnek az utolsd
10 km sorédn. Gyomor- és izom%Brcsﬁk, kidorzeslidés, vdratlan teljes kimeriilés és egyéb meg-
lepet6!0§ é;hetik utol az erds iramot diktdldét, dj esélyt adva ezzel egy hdtrdbb futd szivés
versenyzdnek. .

A gyorsaség >~ adu a maratoni pilyén is

A maratoni futdsban egyre nd a gyorsasig jelentdsége. A célul kitiizdtt 1d8 most 2 &
& perc, ami négy egymiet ktvet§ 30:30-as 10 km-t jelent és utdna még egy folytatdlagos
18 mp/100 m-es iramgyorsasdgot. Ehhez Derek Claytonnak az 1969-b8l szdrmazdé 2:08:33-as
kivdlS nem hivatalos vildgesicsa d11 a legktzelebb,

_Nem egy maratoni futde csak a stadionban d6l el. Ha a stadionba két, vagy hdrom ver-
senyzd érkezik egy:l.de;)tileg]:1 a legvaldésziniibb, hogy a koziiliik leggyorsabb szakitja 4t a cél-
szalagot. A tokidl olimpiédn Abe Bikila utén libasorban a japdn Tsuburaya és az angol Heatley
érkezett a_stadionba. Tsuburayanak vildgos elénye volt, de az utolsé kanyarban Heatley, aki
a tizezreseknek is jél ismert alakja volt, s jécekdn 29 perc alatti eredményei jévoltdbél,
szdrnyaldsdval elnémitotta a japdn nézlsereg vad biztatdsdt. Heatley még egy megleps ritmus-
védltdsra is képes volt, ezzel teljesen Sgszettrte a kimeriilt japdnt.

, ., . Mondjuk még el, hogy Teuburaya becsiiletét rendkiviil sértette a mdr aranyérmet lnnepls
6ridei hazal k&z0nség elott elszenvedett hajrdbeli vereség. Minden id8k legnagyobb revansdra
késziilt az elkdvetkezd miincheni jétékokon. Mikor Tsuburaya nekifogott az olipidra valé felke-
szliléshez, egy esztelen iramedzés sordn ldbtorést szenvedett, ldba alkalmatlannd vdlt a to-
vabbi sportoldsra. Miutdn kideriilt, hogy immdr sohasem kaphat elégtételt a tokidi keserii ve-
reségért, harakirit kovetett el.

Hannes Kolehmainen és Paavo Nurmi napjai 6ta ceak a legfelsS szintet elérd maratoni
futdék voltak egyittal élvonalbeli 10.000-es futdk is. Minden iddk legnagyobb hat trick-jét
Zatopek hajtotta végre az 52-es helsinki olimpidn, me%nyerve az 5000 és 10.000 m-t, valamint
a maratonit is. A francia Alain Mimoun, a londoni jétékok 10.000 m=-ének és a helginki jdté-
kok 5000 és 10.000 m~ének aranyérmese, pdlydjédra a korondt a melbourne-i olimpidn a maratoni
tdv megnyerésével tette fel. 1968-ban Mexikdéban a 10.000 m eziistérmese, az etidpiai Mamo
Wolde nyerte a maratonit. A miincheni jdtékok maratoni futdsdnak gy6ztese, az USA-beli Frank
Shorter ugyanott 6todikként esett be a tizezres céljdba, de egyittal a vildg elsS olyan ma=-
ratoni futdjaként, aki 27:51.4-es idejével dttorte a 28 perces hatért. A maratoni tdv csil-
lagai koziil az utébbi idGben csak Bikila volt tisztdn e tdv specialistdjas Ahhoz, hogy ma
valaki boldoguljon a 10.000 m-en, olyan keményen kell edzenie, hogy ezzel mdr a maratonin
is elboldogul.

Néhdny, pillanatnyilag legjobb maratoni futé 10.000 m-es eredménye kivetkezik:

Maratoni 10.000 'm
Derek Clayton 2:08:33.6 28:45.2
Ron Hill 2:09:28.0 28:39,0
Frank Shorter 2:10:30.0 27351.4
Akio Usami 2:10:37.8 28:36.6
Bill Adcocks 2:10:47.7 29:01.8
Jeroma Drayton 2:11:12.8 28:25.8
Ken Moore 2:11:35.8 28:47.6
Jack Foster 2:12:17.8 28:46.8
Imtz Philipp 2:12:50.0 28:31.2
Karel Lismont 2:13:09.0 28:31.2

A fenti tiz élvonalbeli maratoni futé 10,000 m-es dtlagideje: 28:35.6.

Hogy az iram mennyire felerdsddstt, abbél 1l4thatd, hogy a jelenlegi legjobb maratoni
futék az ¢lad 10 km-es részidejlikkel megnyerték volna az olimpiai 10.000 m-es futdsokat e-
gészen a helginki jdtékokig. Amikor Clayton 2:09:36-tal futotta a maratonit, 20 km-es réssz-
ideje 59:59 volt. Viljo Heino ideje, amikor 1949-ben 20 km-en vildgestcsot futott, 1:02.40
volt. Ezt Zatopek 195l-ben 59:51.6-ra javitotta /a jelenlegi wvildgcsics Roelants-é& 57:44.4/.

; Clayton 40 km-es részideje /2:02:16/ olyan 36, hogy ha & ezt a régi id6k nagysédgaibdl
és vildgesicetartéibél /pl.: Shrubb, Bouin, Nurmi/ Osszedllitott 4x10 km-es vdlté ellen tud-
ta volna futni, még akkor is k&zel 20 mp-cel nyert volna.

A maratoni futdk legjobbjai az elsd tizezret rendszerint alig néhdny perc idémegtaka-
ritdssal futjdk. A kezdfknek azonban' vatosabban kell kezdeni a tédvot, kb. 5 perces iddmeg-
takaritdsra t8rekedve. Ha pl. valaki elsd alkalommal fut maratonit és akkori formdjdt véve
alapul, 10 km-en 31 percet tud, a maratoni elsd 10 km-ének részidejéilil 35-36 percet lehet
kitlizni. -

Mivel a maratoni futdeban jécskdn van sziikeégiink energidra, alapelv, hogy egyenletes
iremmal, a szlkségtelen megugrdsok elReriilésével kell futni. A hosszi, egyenletes_és egy-
hangi menetelés azonban kdnnyen lehangolja az embert. A lehetd leglazdbban fuss, kovess
mindent éberen, ami koriilotted tdrténik. Kanyargdes pédlyén jé médszer a szellemi kifdradéds
elkeriilésére, hogy a kanyarokban a futds irdnydt folyamatosan korrigdljuk, szorosan a ko~
vetkezd kanyar belsS széle felé tartva,



Szildrdan higgy a sikeredben. Abban a pillanatban, amint eldnt a vereségtSl vald fé-
lelem, csendegitsd az iramot. Semmilyen koriilények kﬁzﬁit ge aggodalmaskodj, hanem'ellen-
kezdleg, a lehetd legkellemesebb dolgokra gondolj. Santahaminaban egyszer veégigkidvettem egy
nemzetktzi ottusa verseny terepfutdsat az erdei tsvényen. Minlegy szdz méterre a céltél hal-
.lottam, amint az egyik legjobb ottusdzd, Vdin® Korhonen mellettem elhizva egyre hajtogatta :
"36 vagy Vdiski - jo vagy Vdiski - j6 vagy Vidiski I"

De tanulhatez a holland Ard Schenktfl is, a sokszoros aranyérmes és vildgesidcstarté-
t61, Sapporo hésétél, akit az 5000 m-en elért gyozelme rdvitt arra, hogy az dtlagosndl G-
szintébben mesélje el, miféle inspirdciét is taldlt verseny kozben. "Az 5000 m hosszi tév,
kdzben van ideje az embernek egy s mdsra gondolni, Fiatalabb koromban a kiilonbszé dolgok
még megzavartdk a fejemet. Most csak két dologra dsszpontositok: eldszdr a korcsolydzasra,
8 ha azutdn mdr belelendiiltem, kellemesebb dolog jér az eszemben. Ez most egy gybnySri ja-
pdn ldny volt..." Ard végil biztositott rdla, hogy még legényember. "Azért akdr midr ma fe-
legéglil venném a japdn bardtnémet..." Juha Vddtdinen is azon a véleményen van, hogy a futds
akkor megy a versenyen, vagy akdr az edzésen is a legjobban, ha az ember fejében a ndk jdr-
nak. Nem holmi pardkds Sregedd fej, hanem csak aki az érdeklédést a legjobban felcsigdzza.

A szellemi és fizikai frissesség megdrzésének egyik médja az irambeosztds ritmikus-
sdga. Egyes japdn maratoni futéedzbk 30 km-ig javasoljdk a ritmikus iramot, vagyis a felké-
gzliltaégnek és a helyzetnek megfeleléen egy bizonyos utszakaszt felvdltva gyorsahban és
lagsabban futnak. A futds ritmizdldsdbdél a kvvetkezd fejezetben lesz bbévebben szd.

Az idébeosztdst jé legaldbb a 30. km-ig megtervezni. A legnehezebb szakasz kezdete=-
kor figyelemmel kell lenni arra is, hogy ekkor nemigen adédik alkalom az iram szémolgatd-
gdra, Egy okos maratoni futd mér a 30 km-es frissitd d1lomds eldtt torekszik az elszakadds-
‘ ra, mivel tudja, hogy 30-35 km kozstt legnehezebb felzdrkdézni és a tdbbieket elcsipnie

A japdn maratoni futék edzlje, Kohai Murakoso - a finnek legfenyegetdbb ellenfele
volt az 1936-os berlini olimpia tizezresén - azon a véleményen van, hogy minden csicsra
torekvé maratoni futdnak egy 100 km-és futdssal kellene tesztelnie magdt. Ez csak azoknak
gikeriil, akik élvezni is tudjdk a futdst. Azok, akik egyhuzamban lenyomjdk a 100 km-t,
egyuttal olyan Onbizalomra és &11dképességre tesznek szert, amely a mai nagy irami maratoni
versenyek kivdnalmait is kielégiti.

Emlitsiik mé% meg, hogy az jangliai Uxbrige-ben kezdték el a 100 -mérfsldes /161 km/
fugéverseny évenkénti megrendezését. A 12:31:10.0-es cstics John Tarranti nevéhez fiizddik
1969-bé1.

/K5vetkezik: "A maratoni futds néi szdm is"./

Korszerdsitesi torekvesek az atlétika oktatasaban a Testnevelési Faiskoldn

Az MSZMP KB 1972. ;jinius 15-iki hatdrozatit, valamint a késébbiek sordn napvildgot
ldtott dllami és tdrsadalmi szervek hatdrozatait, Utmutatdsait szem elstt tartva, az 1975-
76-osét2névt51 kezdddéen tanszékiink dj kisérleti tanterv alapjdn végzil oktatd-neveld tevé-
kenységéte

Kisérleti tantervilnk kidolgozdsa 218tt, az aldbbi feladatokat valdésitotiuk meg:

1. Kiltnb8zd iskolatipusokban, Ssszesen 291 iskoldban, kérdéives mddszer segitségé-
vel felmérést végeztiink, hogy vdlaszt kapjunk - tobbek kszdtt - az aldbbl kérddsekre:

- Milyenek a meglévd tdrgyl feltételek, azik milyen mértékben biztositjdk az iskolai.
testnevelés atlétikai mozgdsanysgdnak hatékony oktatdsét ?

- Milyenek az at1étikal mozgdsok oktatdsa sordn alkalmazott és alkalmazhatdé médezerek?

2. Az Orszdgos Pedagdgiai Intézet felkérésére bekapcsolddtunk az ﬁg kdzépiskolal test-
neveléai tanterv atlétikail mozgdsanyagdnak és kovetelményrendszerének kidolgozdsdba.

3. Részletesen elemeztiik a TF tandri szak nappali tagozatdn 1969-t81 érvényben 1évE
iAtlétikai tantdrgy"™ programjdt, tanmenetét és kivetelményrendszerét.

2 4. Megvitattuk az idSkdzben elkésziilt Uj dltaldnos és kozépiskolai tesinevelés tan-
terv unyagdt, Kildndsen elmélyiilten elemestilk a képesaégfejlesztés mozgdsanyagit, az okta-
tds anyagat képezd atlétikai mozgdsok egymdsra épillését és természetesen a kivetelményrend-
szer atlétikai vonatkozdsainak Ssszetevolt is.

5. Elemeztilk az "Edzett Ifjﬁségért" mozgalom keretében megindult jelvényszerzd rend=.
szert, annak virhaté hatdsait az atlétika oktatdsdt i1lletlene.

6. Tobb izben megvitattuk az OTSH-nak az atlétika fejlesztésérdl hozott hatdrozatait
és az azzal kapesolatos intézkedési terveket.

T. Figyelemmel kisértiikk a Magyar Atlétikal Sztvetség célkitiizéseit és hatdrozatait.

Mindezen vizsgdlati eredmények mellett kisérleti tanmenetiink kidolgozdsa sordn még
eégy irdnymutatdénk volt:

A Testnevelés FSiskola nappali tandrképzd tagozatdn elfogadott képzéei c¢él, s az ah-
hoz kapceoléddé feladatrendszer, mely tdbbek k&zdtt kimondja, hogy a "tandri azak c¢élja kom-
munista szemléletll testnevels tandrok képzése a szég- és felsbfokli oktatdsi intézmények,

a tudomdny, a testnevelési és spprtmozgalom kiilonbtzl teriiletei szdmira".



\

Ez a célkitiizés olyan testneveld tandrok képzését jeldli meg, akik "elsajdtitottdk a
szak modern tudomdnyos eredményeire éplild elméleti alapjait"™; "meg fudnak felelni szakméjuk
ndvekvS kiveteményeinek", "felkésszliltek és megismerték leend§ szakteriiletilk mindegyik 4gé-
hoz gzllkeéges £8bb gyakorlati médszereket™; "képzésiik ideje alatt szoros kapesolathan vannak
a tdrsadalmi élettel, a testnevelési és sportmozgalommal™,

Az 1969-ben megfogalmazott tantervi irdnyelvben /"Az atlétika oktatdsdnak célja és ;
feladata®/ ezt olvashat juk: .

- "Az atlétika ismeretanyagdnak elsajdtitdsa kiterjed:

- az egyes iskolatipusoknak,életkori sajétossdgoknak megfelels atlétikai mozgds vég-
rehajtdei és megtanitdsi készeégére;... :

- az atlétika tovibbfejleszténsét elimegits irodalmi-tudomdnyos tevékenységre;

~ az iskolai és iskoldp kiviili atlétikai edzémek, versenyek tervezésére, vezetésére,
lebonyolitdsdra;...

Mindezeket gy Bsszegeztilk, hogy hallgat éinknak kettfs feladatot kell megoldaniuks

K Egyrészt, a kiilsnbszd atlétikai mozgésokat'olian gzinten kell tanulniuk, hogy bemuta-
tdsuk tandri tevékcnységug sordn semmilyen problémét ne okozhasson.

. Mderészt, meg kell tanulniuk az egyes atlétikai mozgédsokat tanitani a kiildnbtz8 isko-
latipusoknak &g életkoroknak megfeleld szinten.

A tisztdzott cél- és feladatrendszer birtokdban elSszdr meghatdroztuk az atlétikai

tantdrgy oktatdel anyagdt és kdvetelményrendszerét, majd a nemek figyelembevételével az év-
folyamonkénti és félévenkénti felbontdat is elvégeztiik.

I. Az atlétika tantérgy oktatési anyage
Az atlétike tantdrgy oktatdsi anyagdt négy fé teriileten Usszegesztiik:

- képességfejleszt§ gyakorlatok /mozgédsanyagok/;
~ az oktatds tdrgydt képezd mozgdsanyagok /az egyes atlétikai versenyanyagok mozgés-

anyega/;
- elmggeti eléaddaok;
- tanitédsi gyakorlatok.
Az oktatdsi anyag félévenkénti-évfolyamonkénti elrendezéme sordn egyes anyagrészeket
elhagytuk, s t56bb 0j anyagrészt épitetiiink be a jelentkezd igényeknek megfelelden. Sajnos,

az anyagelrendezég sorédn kénytelenek voltunk azt is figyelembe venni, hogy az oktatds fel-
tételei ezen iddszakban nem a legkedvezdbbek.

Az oktatds anyagdt Usszegezl négy f6 terililet konkrétabb mozgdsanyagdt a mellékletek
tartalmazzdk.

A kéEesnéifealesztﬁ gyakorlatok mozgdsanyaga /3. melléklet/ dj anyagként jelentkezik
tanterv en. nbozb gyakoriattipusokat a futdé-, az ugré- és a dobészémoknak megfele-
15en félévenként és évfolyamonként egymdsra épitve ismertetjilk hallgatéinkkal.

A kBzlésre keriild 22 anyagrész kBzil 19 kBzvetleniil az iskolail testnevelés tantervi
anyagéhoz kapcsolédik. A tovdbbi hdrom anyagréss yisgont beépithetS as iskolai sportksri
ifoglalkozdsok, illetve az egyetemeken folyé testwevelés anyagdba.

A képepaégfejlesztd gyakorlatok oktatdsa sordn azt az utat vdlasztottuk, hogy hall-
gatdéinkkal azokat a %?akorlattipusokat ismertet jilkk, amelyekkel az iskolai tes&neveléaben

taldlkoznak.lE mellet? azonban gyakorlatokat is végeztetiink, melyek gyakorldsédval a féis-

kolai atlétikai kovetelmények teljesitésére is képesek lesznek tanitvédnyaink.

Az oktatds tdrgydt képezd mozgédsanyagokban /4. melléklet/ lényegében a hallgatéink
é4ltal elgaJdtitandd, s ugyanakkor az inEoI&i Testneveldsben, vagy a sportkdri foglalkozd-
gokon oktatendd atlétikai mozgdsok taldlhatdk. Az 1. melléklet 25 anyagréezt foglal magéd-
ba, tehdt magdnem valamennyi atlétikai mozgdsanyaggal megismerkednek tanitvényaink. Ezt
egyesek tllzdsnak tartjdk. Szerintlink azonban cesak olyanok kaphatnak testneveld tandri ok-
levelet, akik az egész atlétikai ismeretanyagot birtokoljdk. Mindez persze a tantervben
differencidltan jut érvényre. Ugyanis:

- egyes anyagrészekkel cmak azért foglalkozunk kevesebb alkalommal, mert még mindig
/qunog/émjgtalélhatdk az iskolai testnevelés anyagéban /pl. at1épS magasugrds, guggold
tdvolugrés/; v

- kevesebb alkalommal szerepelnek oktatdsi anyagként azok a mozgdsok, melyek elasd-
sorban a sportkdri foglalkozdsok anyagaként jelentkeznek, pl. ridugirés, kalapdcevetés;

- elmélyiiltebben foglalkozunk az iskolal testnevelés mozgédsanyagéval.

Meg kell még jegyeznem, hogy az oktatds sordn érvényre jutdé megkillonbbztetés a kove-
telményrendszeriinkben is visszatilkrtzddik. ;

Az elméleti eléadédsok at /5. melléklet/, azaz az elméleti Srdink anyasgz né
csoportba soroltuk. Az elsc harom csogortba a futédeok, az ugrésok és a dobdsok témdiva
foglalkozé anyagok taldlhaték. Az elméleti Srédk sordn az aldbbi szerkezeti felépités sze-
rint tartjuk meg eldadédsainkat:

< gtilustrténeti fejlédés;

- gétéra- és segédtudoményok kutatdsi eredményeinek hatdsa az adott versenydg fejlf-
8érs;

- az adott mozgés technikail elemzése;

- ;z 2dott mozgés oktatdel problémdi az iskolal testnevelésben és a sportkdri foglal-
ozésokon;

- ag adott ﬁozgéa iskolai vonatkozdsi edzésproblémdi.




Az egy-egy elméleti anyagra jutdé 2x45 perc csak arra elengendd, hogy - az ismerte-
tett szerkezeti felépitést figyelembe véve - a tankdnyveinkben leirtakat kiegészitsilke Ezen
elfaddsl forma azt feltételezi, hogy hallgatdink elézetesen mAr megismerkedtek a tankdny-
vekben leirtakkal. Sajnos, a gyakorlat azonban nem egyezik meg feltételezésiinkkel, s ez
-~ élsbsorban a hallgat ckndl t6bb esetben problémaként is jelentkezik.

Az 5, melléklet negyedik oszlopdban feltiintetett anyagrészek k5zlil az elss hdrom té-
ma ﬁg anyagként keriilt tanmenetiinkbe. Ezek keretében az atlétikai mozgdsok segitségével
torténd alapvetd fizikai képességek fejlesztési lehetbségeivel foglalkozunk, hogy az itt
elhangzdé eldaddsaink szorosan kapcsoldédnak az "Edzéselmélet" keretében elhangzott témak¥r-
héz. .

Oktaté-neveld tevékenységiink szerves része, s egyben munkdnk egyik igen szép, de
egyﬂt;a; nehéz teriilete az, hogy megtanitsuk hallgatdinkat a kiilsnféle atlétikai mozgdsok
oktatdsara.

A Tegnagyobb problémit tanszékiinknek a tanitdsi gyakorlatok mozgdsanyagédnak az okta-
tdsba vald ésszerii beédpitése okozza, azaz elk§pzeI§sHEﬁ, hogy az osszes mozgga szerepeljen
a tanitdsi gyakorlaton, amelyeket az iskolai testneveléeben tanitani kell. Ezen elv megva-
16gitdsa viszont az aldabbi problémdk megolddsdt koveteli to6liink:

- a minimdlis 36 anyagrész tanitdsdt gy kell félévenként elosztani, hogy azok lega-
14bb két alkalommal szerepeljensk tanitdsi anyagként;

- a tanitdsi gyakorlatokat akkor kell elkezdeniink, amikor még hallgatéink nem ren-
delkeznek megfeleld jdrtassdggal a tanitdshoz sziikeéges tdrstudominyokban;

- a vdzlatkészités és a birdlatok igényszintjét az e1l826 pontban emlitettek figye-
lembevételével évfolyamonként kell ttkéletesiteni.

Az emlitett problémékat jelenleg gy oldjuk meg, hogj mdr a II. évfolyamban kezdjlik
el a tanitdsi gyakorlatot. Itt 20 perces foglalkozdsok keretdében ~ mely 20 perc beéplil a
2x45 perces atlétikai 6ra egészébe = cgoporttdrsaikat ntanitjédk™ a hallgat k.

Ezen foglalkozdgi forma keretében az I, évfolyamban tanultak koziiliegy-egy részfela-
dat megolddsa /képességfejlesztés, cél- és rdvezetl gyakorlatok alkalmazdsa, alkalmanként
egy-egy mozgds megtanitdsa/ a fe1hdat.

A III. évfolyamtdl,a 20 perces foglalkozdsok mellett, bevezettilk a 45 perces tanitdsei
gyakorlatokat. Ezen oktatdsi forma keret ében hdrom atlétikai jelleglli anyagrész tanitdséit
kell megoldanunk. Ezek koziil egy mindén esetben, mint 4j oktatdsi anyag szerepel. A mdsik
két mozgdsanyag ismert mozgdsok gyakorldsit, hibdk javitdsdt jelenti.

Az anyag kivélasztdsdndl a kizépiskolai testnevelési tanterv anyaga az [irdnyadd, tehdt
e hallgatéknak is csak olyan gyakorlatokat szabad alkalmazniuk, melyeket a "feltételezett"
ktzépiskoldsok is végre tudnak hajtani.

A IV. évfolyamban zdmmel a 45 perces tanitdsi gyakorlatokat alkalmazzuke. Sajnos, hall-
gatdink egyeldre itt is csak csoporttdrsaikat tanitjdk.

A tanitdsi gyakorlatok mindkét formdjéndl a félévek kezdete elftt megjelsljlik, hogy:
-~ melyik érdn és milyen /20, vagy 45 perces/ lesz a tanitdsi gyakorlat;

- kinek kell vdzlatot késziteni /4ltaldban 4 £6/;

- kik fognak tanitani /a 4 £6b61l kettd/;

-~ milyen anyagrészt és mely korosztdlynak tanitanak.

A kijelslt hallgatdk az elkégzitett tanitdsi védzlatokat eldére beadjdk. A vdzlatokat
és magdt a tanitdei gyakorlatokat - osztdlyzat forméjdban is - kiilon-kiilon értékeljiik. A
vézlatkészités, illetve a birdlatok igényszintje minden esetben Ssszhangban van a tdrstu-
domanyi tantdrgyakban valé hallgatdéi jdrtassdg szintjével.

5 Mieldétt az di kvetelményrendszeriink lényegének ismertetésére térnék dt, az l. mel-
1éklet segitaégével példaként bemutatom a "néi at1étika személyi lap"-ot, melyet kisérleti
tant:a;&nk bevezetéadvel egyidfben készitettiink, s amelyet minden hallgatSrdél kiildn-kiilon
veze . .

A személyi lap lehetdséget nydjt arra, hogy egy helyen rdgzitsiik a nyole tanulményi
félév sordn elért atlétikai teljeaitményeke%, melyek mindig hii képet adnak a hallgat ékrdl.
Ennek jelentSségét, - a sériilések, vizsgahalasztdsok, esetleges jegymegajénléaok egsetén =
midr eddig is kellfen tapasztaltuk, hisz nem ugyanaz a tandr tanitja végig a hallgatdékat, s
igy a lap segitaégével megdllapithatd az adott személy atlétikai teljesitménye minden ids-
ben. Ugyanakkor a személyi lap egyes rovatai visszatilkrSzik a félévenkénti értékelhetd k&-
vetelmenyeket is.
-

IT. Az atlétika tantdrgy kSvetelményrendszere

Az atlétika kovetelményrendszerét félévenként és nemenként hatdroztuk meg. Ezt a te-
riiletet tanszékiink az 4j igények figyelembevételével, de a régi tapasztalatok felhaszndlé-
gdval dolgozta dt.

T nﬁegjelﬁltﬂnk gyakorlal és elméleti k&vetelményeket, melyeket kiiltn-kiilon tovdbb bon-
otiu e

A gyakorlati kidvetelmények hédrom Ssszetevdb8l &llnak

képességszintek;
mozgdsellendrzées /bemutatdsi kivetelmények/;
mozgdeszintek /mozgds- és szintkidvetelmények/.




A hédrom f£8 teriilet ijabb hdrom részteriiletet: a futdsokat, a dobdsokat és az ugrd-
sokat foglalja magédba.

A képességszint kdvetelmények /€. melléklet/ félévenkénti Ssszedllitdsdnil arra t5<
rekedtlnk, hogy a kovetelmények az alapvetd képességek fejlesztése mellett, Usszefliggésben
legyenek az adott félévek mozgdsanyagéval is.

A kdvetelményszinteket kiilon-kiiln versenydganként és nemenként Ugy készitettilk el,
hogy hallgatdéink meghatérozott teljesitményért meghatérozott pontot kapnak. Az eredményeket
1-t61 15 pontig megfelelden 15 kategdéridba soroltuk /a 2. melléklet a néi ugrészdmok pont-
értékeit szemlélteti/, kategdéridnként az alsé és felad hatdrok feltiintetésével. Az eredmé-
nyek alapjdul kapott pontokat felhaszndlva, kiilsn szabdlyoztuk félévenként az elégségestl
a jeles osztdlyzat eléréséhez sgzilkedges Osszpontszdmok alsd és felsd hatdrait. A tdbléza-
tokat a hallgaték rendelkezésére bocedtottuk, s igy mindenki szémon tarthatta, hogy adott
teljesitményért milyen részosztdlyzatot érhet el.

A mozgdsellendrzési~ és - bemutatdsi kovetelményekben /7. melléklet/ az oktatott 25
anyagbdl ceak 17 mozgdet jeldltiink meg. Itt a minimdlis kdvetelmény az, hogy hallgatdéink
az adott mozgdst olyan szinten mutassak be, mely tandri tevékenységilk sordn sziikséges., Te-
hit e zerUIeten a tanszék kovetelménye sok esetben az oktatd tandrok egyéni itéletédtsl
fligghet . o

A mozgdsszint-kovetelmények szintén dj ellenbrzési formaként jelentkeznek ij tanter-
viinkben. Ezen ellendrzési forma egyelSre mindSssze 8 mozgdst foglal ln&éha és a kovetelmény
az, hogy meghatdrozott mezgdssal kell méghatdrozott eredményt elérni. Itt tehdt nem elég-
sdges a mozgdg kiilsd formdjdnak a Lemutatdsa, hanem annak bels§ dinamizmusa is lényeges,
higzen a kettd egyiittes jelenléte teszi lehetsvé a jé eredmény elérésén til a helyes "moz-
gégkép-érzékelés" kialakuldsdt. Az elért eredményeket a képességszint kovetelményeknél is-
mertetett pontozdsi-osztdlyozdsi rendszer segitségével értékeljiik, s ez a 2, mellékletben
léthatd, mely ugyancsak a néi hallgatdk pontértékeit tiikrdzi.

& Az elméleti kivetelmények a tanitdsi gyakorlatokbdl és az elméleti vizsgdk anyagdbdl
llnak.

Az atlétika tantdrgy osztdlyzata hdrom f§ teriilet részosztdlyzatdbdl, illetve azok
osszetevoibol alakul ki, 8 ezek az alabbiak:

- gyakorlati jegy - részosztdlyzat

* = a képességezint-kovetelmények osztdlyzatai,
a mozgdsellenSrzési /bemutatdsi/ kovetelmények osztdlyzatai,
a mozgds és szint-kdvetelmények osztdlyzatai,

- elméletdi iegy - részogztdlyzat
= a tanitasi vdzlat osztdlyzata,
= a tanitdesi gyakorlat osztdlyzata,
= az elméleti vizsga osztdlyzatai.

- plusz jegy, mint részosztdlyzat.

nun

Ezen harmadik dssmetevérSl az aldbbiakat emlitem meg. A plusz jegy minden esetben
jeles részosztdlyzat elérését teszi lehetdvé. -

A plusz jegy két teriileten szerezhetd:

- gyakorlatbdél éa
- elmélethdl.

Gyakorlati ktvetelmény a ITI. osztdlyd atlétikai mindsités megszerzése. Ezt tetszés
gzerinti atl3tikal versenyszambdl lehet megezerezni, pontosabban & plusz jeles részoszidly-
zatért minden fél1év sorédn versenyen III. osztdlyd mindsitésl eredményt kel]l elérni.

ElméletbSl a plusz jeles részosztdlyzat csak a III. évfolramté kezd5dden érhetd el.
Ennek fe%tétele: félévenként egy szakcikk elkészitése, amely az "ATLETIKA" cimii szaklapban
kozolhetd le.

IIT. A hdroméves tapasztalatok Ssszegezése

A legelsd, 8 a tanszékiink szdmdra a legfontosabb tapasztalat az, hogy az Uj kisérle~
ti tanmenetiink elkészitésekor lefektetett elvek, alapvet8§ elképzelések helyeSSKk véltak.

Mint ismeretes, az elmilt hdrom év alatt "hazai pdlya" nélkiil, sokszor mostoha kiriil-
mények kdzdtt végesztitk oktatS-neveld munkdnkat, Az Olimpiai Cearnokba autdébusszal, vaﬁi Me t=
réval torténd oda- és visszautazdsok eleve lerSviditették az oktatds rendelkezésére 4116 -
amigy is szilkds - 1d6%t. Ezen kiviil az ellenfrizhetetlen regselizési iddpontok, atlétikai
azer~-felvitelek mind-mind zavaré tényezdként hatottak, és - sajnos - ezzel haligatdink t8bb
esetben visszaéltek.

Mindezek ellenére, az adatszeriien rtgzitett eredmények, a tanszéki oktatdk feljegyzé-
sel és szubjektiv értékelései, valamint az elméleti vizsgdk szinvonala egyardnt azt bizonyi-
tottdk, hogy munkdnkat tovdbb kell folytatnunk. Ezért megalapozottnak tartjus azon elképze-
léslinket, hogy az 1978/79-em tanévt8l, a javuld feltételek mellett, az eddigi tapasztalatok
hasznositdsdval, oktaté-neveld munkdnk még eredményesebb lesz.

A pozitivumok mellett - természetszeriileg - napvildgot ldtott tervezetiinknek néhidny
hidnyossdga is. A tovdbbiakban példdul: :

- arra kell t8rekednlink, hogy a hatékonyabb oktatds érdekében minél kevesebb alkalom-
mal szerepeljen hdrom oktatdsi anyagrész egy foglalkozdms keretében. :




\

-~ Az oktatdsil feltételek javuldsdval egyidSben ismét vissza kell térnilnk a kiscsopor-
tos foglalkozdsi formdra. Ugyanis a jelenlegi dtven £6 feletti csoportokkal csak felszines
munkédt lehet végezni.

- El1 kell érni,
kdnyvekben leirtakkal.

- A tanitdsl gyakorlataink jelenlegi formdjdt ki kell béviteni.'Arra'kall torekedni,
hogy 45 perces tanitdsi gyakorlataink sordn zBigmel kzép-, emetleg d1taldnos iskolds tanu-
1l6kat tanithassanake.

- Fellil kell vizsgdlnunk egyes képességszint-kovetelményeink 1étjogosultsdgdt. Az ed-
digi elemz§ munkédnk tandsdga szerint ugyanis nincs meg a megfeleld statiaztikailag is kel-
16en igazolhatd dsszefiiggés méhdny gyakorlat é8 a hozzd kapcsolddd atlétikai mozgds eredmé-
nyes elsajdtitdaa kiozstt.

- Néhdny képességazintnél médositani kell a kovetelménytdbldzatunkat. Igen sok szin-
:eim;alulg méretestiink, higz az évfolyamétlag jobb, mint az dltalunk megjeldlt jeles kive-
e nyszinte

- A mozgdsszint-kivetelményeknél csak minimdlis médositdsokat kell eszkszdlniink.

- A plusz jegyek megszerszése érdekében djabb GeztBnzd médszereket, eszkizbket célaze-
ril alkalmaznunk tovdbbi munkink sorédn. ’

- A mozgdsellendrzések sordn a tanszéken belilli ©sszhangot javitani kell, elsSsorban
az elégeéges osztdlyzatok terén. Sok edetben tilzottan liberdlisak voltunk. y

- Minden teriileten tovdbb kell félytatni kutaté munkénkat a még hatékonyabb oktaté-ne-
velS munka érdekében.

hogy az elméleti elSaddsok eldtt hallgatdink megismerkedjenek a tan-

N8i pontértéktdbldzat az ugrészdmokban lemelléklet

L Képességazintek  MozgAsszinteld
Sz8kdeléd HolybSl Helyb8l 12 m-es fu- | Spontdn | Mélybe~ [Mélybe- [0116z6|Flop

‘ontokl0 git tizes- Btoe- t48b61l toe- emelk. |ugrdsbdl ugrdsbéltévol-|magas-

felett ugrés ngris gris futdebdl| sp.emelkJtdvolug4 ugrés|ugris
/mp/ /m/ /m/ 1Y/m/ /em/ cm/ rds/cm/ | /em/ |/om/
15 0 25. 50 12.50 14.50 T5 60 270 530 | 155
14 (7.1 254 40 | 12.40 1440 T4 58 268-269 520 -
33 (7«2 25.20-25,3Q 12,30 14,30 T3 58 266-26T7 | 510 150
12 Te3 25.00-25,10 12,20 l4.20 T2 5T 262-265 500 -
1L 7«4 24.80-24,90 12,10 14,10 T0=-T1 56 258=-261 490 -
10 Te5 24.50-24.T0 12,00 14.00 68-69 55 254=-257 480 145
9 [T.b 24.20-24.4Q 11.90 13,90 66=6T 54 249-253 470 -
8 Tel 23.90-24.1Q 11.80 }3-80 64-65 53 244-248 460 -

T8 23.60-23,80 11.70 13.70 62«63 52 239-243 | 450 | 140 -
6 T«9 23.30.23,50 11,60 13.60 60=~61 50-51 233=238 440 -
5  |8.0-8.1 [23,00-23.,20 11.40-11.6013,40=13,50 | 58=59 48=49 227-232 | 430 | 135
4 [B.2=8.3 [22,70=22.90 11.20=11.3013,20-13.30 | 56=57 46-47 221-226 - -
3 [8+4=8.5 [P2,30=22,60 11.00-11.1012,90-13.10 | 54=55 4445 214-220 420 130
1 Be8-8.9 [21.50=21,80 10.50=10,7012,00=-12,40 | 50=-51 40-41 200-206_ 400 125
Osztdlyzat ok a pontszdmok alapijdn 2.melléklet

|E8k ‘Képességszintek /pont/ Mozgédsszintek /pont/
III.éVfo IV.évf. I-éVf. II.éVf. III.éVf. j IVnéVf-
Lo P61 2,06, [1,£6, | 2,061, F 2. Lof1oF 12.F 11.£.R.F0 HNof. |2,
22 44 44 22 11 {11 11 '5% 11l |88

40-43 [20=21]| 40~43 |40=-43 |20~21 10 10 110 -21110 {80-8T7

36=39 [18-19| 36~39 [36=39 |18=19 9329 9 |18-1p 9 |[72=T3

32-35 [16=17] 32=35 |32=35 [16=17 8|8 8 |16-1f 8 [64-T1

28-31 [14-15| 28-31 |28-31 [14-15 6-7 6=7 6=7 | 14-156=7 [56=63

27 [12=13| 24=2T7 |24-27 [12-13 4=5 |4=5 4=5 | 12-1B4=5 [48-55

16-23 | 6-11]16-23 [16-23 | 6~11 -3 -3 1-3 | 6-1f11-3 |32-4T
3.melléklet

A képességfejleaztd éyakorlaték mozgéd ganyaga

E; Putdsok S sk 11, Ugrésok III. Dobdsok
l. Az d1talédnos iskola 1. Az 4dltaldnos iskola 1. Az dltaldnos iskola

3=5. osztdlya részére

Az dltaldnos iskola
6-8. osztdlya részére

A kBzépiskola
I-II.osztdlya részére

r. A kBzépiskola

ITI-IV.o0sztdlya réazére

3=5, osztdlya részére

2. As 4ltaldnos iskola
6=8.082t41lya részére

3. A kbzépiskola
I-II.osztdlya részére

4, A kSzépiskola
IIT-IV.osztdlya Trészére

3-5.08ztd1lya réazére

2. Az dltaldnos iskola
6=-8.08ztd1lya részére

3. A kdzépiskola
I-IT.052tdlya részére

4, A kbzépiskola
III-IV.o0sztdlya részére




be A gyorsasdgl 4116ké- 5. Az elugrd kéazeég 5. A 16kémozgds -
pesség fejleaztéame kialakitdea kialakitdsa
b. A silyzéval végezhetd 6. A felugré készség 6. A bajitémozgds
gyakorlatok kialakitdsa kialakitdea
7. Specidlis ldbers- Ts A vetSmozgds
fejleszt8 szbkdeld kialakitdsa
gyakorlatok
2 8. Silyzéval végezhets 8. Silyzéval végezhetd
.gyakorlatok gyakorlatok
Az oktatds tdrgydt képezd mozgdsanyagok 4.melléklet
T, Pubdsok II. Ugrdsok "~ |111. Dobésok
« Futdémozgds 1, LépS és 011626 1. Silyldkés
egyenesben és tédvolugrds
kanyarban .
B. Az d11érajt két 2. Hirmasugrés 2, Kislabda és grénét
formd ja hajitédsa
3. Térdelérajt egyenesben 3. Atlépé és gurulé 3. Gerelyhajitds
és kanyarban magasugris
4. Célbadrkeszds 4, Flop magasugréis 4, Diszkoszvetés
5. Kétkezes és egykezes 5. Hasmédnt magasugrés 5. Kalapdcavetés
vdltdel technika : :
6. A gdtfutds technikdja 6. Ridugrés
és rajtia
; Az elméleti el5addmsok anyaga _ S5.melléklet
I. Putdsok II. Ugrésok IIT, Dobdsok IV. Bgyéb témék
l. A futdsokrdl 1. Az ugrédsokrél 1. A dobdsokrél 1. Az 4116képesség fej-
lesztése az atlétikal
segitségével
P. Kozép- hosszitdv; |2, A tdvolugrdsrél 2. A silylokésrdl 2. A gyorsasdg fejlesz-|
akaddlyfutds téoe a5 atiétiba
segitsdgével
3. Vdgta~ éa vdlté- 3. A»hériasugrésrél . |3¢ A kislabda-, grd- |3. Az erd fejlesztése ,[
futderdl ‘ nét- és gerelyha- az atlétika segitsé-
jitdsrél : gével
4, A gdtfutderdél 4. A magasugrdd- 4. A diszkoszve- 4. Az atlétikal mozgd-
rél téardl sok oktatdedrsl
5¢ A ridugrdsrdl 5. A kalapdcsve- 5« Az Bsszetett ver-
téardl genyzésrdl
Képességezint kivetelmények . 6.melléklet
I. Putdsok I1. Ugrésok III. Dobédsok
1. 60 m 1. Helyb8l tizesugrds 1. Kétkezes silylbkés
vdllott 14bbal elére
2 300 m 2. Helyb8l BtSsugréds 2., Kétkezes silydobds
vdltott lébbal helyb8l
3. 600 m 3. 12 m-es nekifutdabél |3. Kétkezes hajitds
6t8sugrds vdltott eldre
1ébbal
P. 1000 m 4. Nekifutdsbél silypont-|4. Egykezes vetés
emelkedés
5. Mélybeugrdsbél 5. Kétkezes vetés
silypontemelkedés .
6. Mélybeugrédsbdl
& _tévolugrds
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A mozgéaellenﬁrzéﬁek anyaga T.melléklet

T, Futdsok II. Ugrdsok III. Dobdsok

1. Allérajt 1. LépS tévolugréds 1. Sflylskés
P, Térdeldrajt 2. 011626 tdvolugrds 2, Gréndthajitéds
« Bgykezes vdltéfutds 3. Hdrmasugrés 3. Gerelyhajitds
ﬁ. Gatfutdes négy gdton 4, At1ép8 magasugrds 4, Diszkoszvetés
5. Guruld magasugris 5. Kalapdcevetés

6. Flop magasugrés
7. Hasmént magasugris
8. Ridugrés

A mozgdsszint-kivetelmények anyaga Be.melléklet
L. Putdsok II. Ugrédsok III. Dobdsok
fl. 60 mees gdtfutds : 1. 011626 tévolugrés 1. Sdlylskés
2., 300 m-es gdtfutds 2. Hirmasugréds 2. Gerelyhajitéds
3. Flop magasugréds 3. Diszkoszvetés \

Zardndi Ldszlé

/A cikk megjelent a :Testnevelés- és sporttudoményos kdzlemények. Testneveldsi Féis-
kola 1978. 53"’670 po/ 3

Alaposabb és szakszer( edzésmunkat
a serdiild korcsoportokban!

Az utébbi években gyakran eléfordult, hogy a korosztdlyos bajnoksdgokon kiemelked8
15-17 éves fiatalok nemzetktzl versenyeken, esetleg ifjisézi vdlogatott viadalokon is, ered-
ményegen szerepeltek. Aki jobban odafigyelt, szdmontartotta ellenfelel eredményeit és meg
is elézte Oket. Azutdn eltelt pdr év és mir az IBV-ken, vagy az ifjisdgi EB-n kideriilt,
hggy a kordbban legydzttt ellenfelek sokkal thbet fejl&dtek, 8 versenyzOink csak "hdtulrdél"
néznek utdnuk.

Ennek okal - természetesen ~ kiilonbozb6ek lehetnek, de dontd tsbbségében ott kell ke-
resniink a magyardzatot, hogy a verseényzfinknél t5bb éves folyamatos edzés utdn nem kivetke-
zik be az a dinamikus fejlodés, amely annyira jellemz§ a mds orgzdgbeliek 18-20 éves fiatal-
Jjaira.

Valahol hiba lehet a 14-17 év k&zotti elékészitésben, ha fiataljaink fejlédése lelas-
sul a késfbbiekben a nemzetkszi értékelés szerint.

. Uténpétlds-nevelésiinkben a sportiskolai képzés sokoldali megalapozotisdgot irdnyoz
eld, amelyre tdmaszkodva azutdn versenydgi képzés, majd egyre specidlisabb edzésmunkéval a
a f0 versenyszdmra irdnyuld felkészités kovetkezik.

Jelenleg ilyen elveket vallanak minden olyan - szocialista és nyugateurdpai - orsgzég-
ban, ahol gzervezetten foglalkoznak az utdnpdétlds nevelésével. Szerintem ezért gem helytdlld
. annak a pdr edzbnek az &lldspontja, akinek véleménye szerint utdnpdtlisunk fejlesztésének
kulcskérdése a minél kordbbi specidlis edzésmunka.

Itt most szilkségtelen kitérni azokra a mdr sokszor @egvitatott és leszogezett élettani
és pszichikai tényezdkre, amelyek egyértelmiien a sokoldali és fokozatos képességfejlesztés,
valamint a tervszerii technikai képzés fontossdgdt hizzdk ald.

Mi lehet az oka akkor elmaraddsunknak °?

l. Sok esetben kevés, de féleg alacsony terhelésiiek a serdiildk edzései.
Az egyes szakosztdlyok edzése nem épiil egymdsra, az edzések tartalma sokszor nem
felel meg az élettani sajdtossdgoknake

2. A serdlilé B korosztdlyban az egyes edzbk 4ltal vezetett sportiskolai csoportok 6sz~
gzetétele rendkiviil heterogén ﬁminden szakdgbdl taldlhatdk versenyzbk/.

3. A technikai képzés szinvonala alacsony, elsdsorban a varhatd szakdg vonatkozdsédban.
Mi lenne a teendd ?

1. Tekintettel arra, hogy a gyerekek spontdn jelentkezd jédtékos mozgdslehet5sége és
fizikai igénybevétele is jécekdn lesziikiilt, elképzelhetetlen a heti 2 - 3 edzés, mert ennél
rendszeresen tSbbre, legaldbb heti 5-re van sziikség.

A sportiskolai tanterv ugyan - nagyon helyesen - a fokozatossdgot helyezi eldtérbe
de ezt ~ sajnos - sokan lgy értelmezik, hogy a serdiiléknek /a B korosztdlynak is/ keveset éa
féleg kbnnyen szabad csak edzeni. Ez ellentétes a tanterv szellemével is. Ott ugyanis egyér-
telmilen leszigezték, hogy az életkornak megfeleld edzéseszkbzbket, mddokat bdtran lehet al-

kalmazni, keriilni kell az olyan edzéseket, amelyekre a fiatal szervezet még nem alkalmas.

~
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8 Nyugodtan elfdradhat a serdiilé versenyz6, ha gy edz, amire mdr alkalmas, amire eld-
készitették. Régen az ilyen kordak a nydri sziinetben 4-5 érdt futballoztak, vagy rohangdsz-
tak a strandon és ezt mindenki természetesnek taldlta.

Persze az edzdnek tudnia kell, mib8l és hogyan lehst sokat és alaposan edzeni. Ha nem
tudja, nemcsak magdt, hanem a szakosztdly vezetdedzdjét is mindsiti.

Meg kell sziintetni azt a helytelen gyakorlatot is, amikor évfolyam, vagy csoport-vdl-
tdskor, edzfvdltozdskor elmarad az el6zé munka alapos értékelése, az eddig elért szinvonal
rogzitése és esetleg teljesen mds irdnyba, vagy dgrédsszeriien vdltoztatva a terhelés mérté-
két, folytatédik az 1j kirnyezetben az edzés.

2. Sokkal hatékonyabbd vdlhat a serdild A korosztdlyban a szakdgi képzés, ha mir a
serdlilé B korcsoportban sgzakdgi csoportbeosztdet alkalmazunk. .

Mit jelent ez a gyakorlatban ?

Eddig a 13-14 évesek csoportbeosztdsa f6leg.az edzlk iskoldja, teriileti érdekeltsége
alapjén tortént. Igy nagy darab, erfs, sok esetben kivér gyerekek egyiitt edzettek vékony,
kis kbzéptdvfutd jelsltekkel és ligyes, esetleg gyors ugrd-vdgtdzé paldntdkkal. Egyértelmil,
hogy a csoport 20-30 %-dnak-volt csak optimdlis az éppen aktudlis edzés, a tobbieknek vagy
til erds, vagy til kdnnyii. Pdr éyereknek esetleg semmit sem jelentett, mivel &k ligyetlensé-
glik, vagy gyenge fizikai képességiik miatt az adott edzést inkdbb csak végignézték. "
vagy négy szakégi csoport esetén /l.-2. rovidtdv, gdt, - ugrdsok; 3. kdzép~hosszitdvfutds,
gyaloglds; 4. dobdsok/ egyértelmiien sokkal hatékonyabbd vdlna e korcesoport edzéamunkidja.

Az ilyen csoportbeosztds megktnnyitené a vezetdedzlk irdnyitd és ellendrzd munkdjét
is és eldsegitené a szakdgvezet§ edrfik tdjékozbddsit leendd versenyz8ik vonatkozdsdbane

Természetesen igy is elSfordulna dtirdnyitds, mert menet kzben meriilne fel annak
szlikgégessége. Egy j61 irdnyitott szakosztély%an azonban ilyen csoportbeosztds mellett ez
természetesebb és egyezeriibb médon tdrténhetne meg a vezetGedzl dontése alapjén.

Ez a tanterv végrehajtdsdban vdltozdst nem jelentene, hiszen az egyes csoportokban
gzakdgtdl fiiggetleniil igy a sportiskoldsok II, évfolyama részére eldirt ugyanazon munkdt
kell elvégezni és e célkitiizéseket végrehajtani. :

De mennyivel hatékonyabb lenne az edzés !
Gondoljunk caak ilyen példdkra:

- Ha csupa dobd alkatd gyerek futna egylitt 4116képességi edzésen, nem kezdenének ele-
ve dzsoggolni vagy sétdlni azért, mert gy sem tudnak az "igazi" futdkkal 1épést tartani.

_ .= A kdzéptdvfutdé gyerekek nagyobb kedvvel gimnasztikdznak, végeznék a futdiskolai és
géttechnikai gyakorlatokat, ha tudjdk, hogy nem rinak ki a csopportbél, nem mindig "6t"
gzblitgat jdk, mert olyan iigyetlen és merev;

- A révidtdvPutd utdnpétlds nem lehetne eltelve sajét kbdzepes futdtechnikdjdtél, ha
nem dobdkkal, vagy kizéptavfutdkkal hasonlitandk Sssze csoportjdban.

A példdkat még lehetne sorolni, de a lényeg egyértelmii: valamennyi képesség fejlesz-
tésében és a kiegészitd sportmunkdban is sokkal hatékonyabbd tehetnénk igy az edzésmunkdt
a korosztdly valamennyi versenyzlje részére, nem beszélve a technika helyesebb elsajdtitd-
sérél iB- /

3. Igen, a technikai képzés, a leendS versenyszdm alapjainak helges elsajatitdsa. Is-
mételten visszatérd probléma, hogy mire a tehetséges ifjisdgi versenyzd szakedzdhdz kerxiil,
egy alapvetden helyteleniil beidegefddit, rossz mozgdsformdt kell kijavitani, ranaoteg L1
magra fordithaté edzésiddt erre dldozni. De rendkiviil lelassul az eredmények fejlédése,
amely bizonytalansdgot ezlil a versenyzdben.

Nehezen képzelhetd el, hogy egy szakosztdlyban 3-4 olyan edzd is legyen, aki 13-14
évesekkel foglalkozva egyforma biztonsdggal - és £6leg ~ helyesen oktassa az Gsgszes ugrd és
dobbszém technikai alapjait, emellett otthon legyen a futé és gdtfutdé képzésben és radadéd-
sul érezze az arra alkalmasok nagyobb mértékil d116képességi terhelhetdadgét.

Sokkal inkdbb valdszinii, hogy ezek az edz8k valéban jél oktatnak egy szakdgat, amel-
lett, hogy elfogadhatdéan végrehajtjdk az egész tantervi edzésmunkdt.

Ilyen csoportbeosztds esetén a leends irjﬁéégi versenyz8knek lényegesen nagyobb az

esélyilk arra, hogy sajdt versenyezdmuk technikai alapjait 13-14 évesen sokkal korezeriibben

:g techni%ailag helyes kivitelben sejdtitsdk el, mint a jelenlegi dltaldnos csoportbeosz-
g mellett. .

Kilsnben ilyen szakdgi orientdltsdgd a csoportbeosztés mér évek éta az NDK és a Szov-
jetunid sportiskoldiban. Mire versenyzdik az ifjisdgi korosztdlyban és 19-20 évesen - elad-
sorban a ldnyokndl - erfteljes specidlis edzésmunkdba kezdenek, mdr annyira sokoldaldan
megalapozottak, technikailag j&1 képzettek és hozzéd 1s szoktak a komoly munkéhoz, hogy ebbdl
terméazetesnek tinik £6 versényszdmukban =z ugrédsszerii fejlédés. Ez olyan elleg& Tejlédés,
amit mi is nagyon szeretnénk, de az esetek t5bbségében ndlunk nem kbvetkezik be.

A szakdgl orlentdltsdgd csoportbeosztds esetén felmeriilhet a sporttagozatos oszbdlyok-
ba jdré atlétak helyzete. A jelenlegi rendszer mellett ez értelemszeriien az dltaldnos isko-
ldba jérdkat érinti és a sportiskolik II. évfolyami versenyzSinek csak egy bizonyos részét.
Hiszen a serdiild A korosztdlyban, a gimndziumek I-II. ogztdlydban eddig is mdr szakdgi cso-
portbeosztds volt. \ :

A heti 6t testneveléai déra és azok atlétikai szempontbdl dltaldnos képzéa jellege
rendkivi‘li pluszt jelent a gyerek korcsoport, de a serdiil§ B vvjdratok edzéseihez is.
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Ezt elhanyaéolni, vagy figyelembe nem venni silyos hiba lenne a megvdltoztatott cso-
portbeosztds esetén is.

Mi hdt a teendd ezeknél a gyerekeknél ? Kéteégtelenill kényelmeégbb - ha mint fentebb
kifejtettem, nem is eredményes -~ az a médszer, amikor a csoportbeosztds a tagozatos iskola
testneveléjéhez és az dltala oktatott tanuldkhoz igazodik.

A fejl6dés érdekében viszont vdllani kell a bonyolultabbat, ahol t&bb feladat hdrul
a szakosztaly szakmai vezetdire, elsSgorban a vezetdedzdre.

Ez esetben az adott tagozatos dltaldnos iskola testneveldje a SI atlétikai szakosz-
tdly serdlild B korcsoportjdban sajdt tanitvdnyainak csak sajdt szakdgdban tartozdival fog-
lalkozik, csoportjdnak tdbbi tagja mds iskoldbdl keriil oda.

Az edzbnek gondolni kell arra - eddig is kellett -, hogy csoportjéban ogszehangolja
_ a tagozatos és a nem tagozatos osztflyokba jdrdk délutdni edzéseit. Az UJ rendszerben taldn
tobbet kell gondolkoznia, tdjékozddnia errSl. Ez elkeriilhetetlen, szilkséges, de megéri.

A SI szakdgvezet5jének - vagy e hijdn a vezetSedzbnek - viszont fontos feladata, hogy
az ebbdl adddd problémdkat /kiilonbSzé tagozatos osztdlyok testneveldsi igénybevétele, nem
tagozatos osztdlyba jérdk testnevelési érdi, stb./ Gsszehangolja és az ezyes évidlyamok
edzéamunkdjdndl ezt érvényesitse.

Azt hiszem, ha e szervezeti vdltozdsokat keresztiilvissziik, valamint elériiik aszt, hogy
az ifjisdgi korba 1épdk az eddigieknél lényegesen teherbirdébbak, technikailag jobban eldke-
gzitet tek legyenek, nagyobbat léphetiink ellre. Ez esetben gyakoribb lesz az ifjisdgi, wagy
junior korban az olyan nagyfokd, dinamikus eredményjavulds, amire az utébbi évekhen féleg
csak reménykedhettiink.
; Dr. Szabd Miklés

UepevezetSedzd

Fae . 7 4 .o ° 14 14
Az atletikai versenyek egeszsegiigyi ellatasa

A versenyek egészaégiigyl elldtdsdban, mint minden mds sportdgban, azok az események
ég egészségkdromoddsok jétszanak szerepet, amelyek ktzvetleniil a verseny eldtt, a bemele-
gités alkalmdval, vagy a verseny kozben érik a sportolét. Am nem egy izben azzal az igény-
nyel lépnek fel a versenyzlk, illetve a vezetSk, hogy az prvos régebbi bajokon segitsen
legaldbb annyira, hogy a versenyzd§ indulhasson. Ez g.szemlélet helytelen, mert veszélyezteti
a gportold egészaédgét.

§ A cstdkkent teljesitéképesség dllapotdban tilterhelné magdt, tovdbb rontand egészségét,
késleltetné gydgyuldsdt. Az orvos lelkiismeretével nem egyeztethetS Gssze, hogy ilyen te-—
vékenységben részt védllaljon. Nem is védrhatd, hogy ilyenkor a sportold hozza azt a sikert,
amit vdrnak t8le, aminek érdekében erre a kisérletre vdllalkozna.

A csapat érdekére vald hivatkozds ellentétben 811 azzal a sajnos sokszor mellfzbtt
alapelvvel, hogy a sgportolds elsdrendii célja az egészség dpoldsa. Ennek ellenére nem egy-
szer taldlkozunk azzal a rossz propaganddval, amely ilyen esetben hésiességet emleget és
az 4ldozat és kockdzat védllaldsat dicsérbleg emeli ki. Minden olyan tevékenységet, amit az
otvos a sportold egészségére kdrosnak tart, be kell sziintetni, még akkor is, ha emiatt a
sportoldét és egyesiiletét Msportveszteség" éri.

Nem egy izben az is elSfordult, hogy nem vették észre a versenyzési engedély lejdr-
tét, 8 az enquély meghosazabbitdsdt a pdlydn akartdk kieszkzdlni. Ez helytelen, mert az
engedély kiaddsdhoz sziikséges tobb rétil vizsgdlatot a pdlydn nem lehet elvégezni.

A vergenyeken sériilések, rosszullétek esetében legttbbszbr csak elsésegélynyﬁjtésra
van lehetdség. Az drtalom silyosboddsdnak megakaddlyozdsa, a sérilt versenyzd dllapotdngk
a lehetéségekhez képest vald javitdea, ha kell, a szdllithatdésdg biztositdsa, az egészség-
ligyl szolgalat feladata. Ennél tobbre nemigen van lehetfség. A jelenlévdék nyQjthatnak se-
gitséget, de ezt az orvos utasitdsa szerint kell végeznitk, Akik ebben nem tudnak kdzremi-
kodni, inkdbb maradjanak tévol és ne nehezitsék a sériilt helyzetét, illetve a segitséget
nyijtok munkdjdt. Ilyen eseménybSl bdmészkodd, kivdncsiskodd korildlldssal ldtvanyossdgot
cgindlni - enyhén szdlva - nem 1llik. Az elsSsegélynyijtdshoz természetesen szakismeret is

.kell, aminek alapjait minden edzfnek és sportvezetinek ismernie kell, Az edz6- és vezetd-
kégzé tanfolyamok egyik tdrgya az egéazségligyi elldtds, de erre a maindl lényegesen tobb
id6t és gondot kellene forditani. Az OTSH rendelkezései elSirjdk, hogy mely versényekre
kell orvosi elldtdst biztositani. Nem egy esetben azonban ezen tUlmenden is kérnek orvost
a rendezfk, ami lelkiismeretességiiket dicséri. A minél eldbbi elsbsegélynyijtds lehetSségé-
nek néha igen nagy jelentfsége van.

A személyi elldtds mellett az anyagi elldtdst is biztositani kell. Ez a rendezd szerv
feladata, legalébb oly médon, hogy idejében felhivja a pdlya gondokdnak figyelmét az eldi-
rédsos, sziikséges mentdldda biztositdsédra. E téren a legvdltozatosabb tapasztalatokra tettiink
gzert.

Helyes, ha a biztonsdg kedvéért az orvos magdval hozza a sziikséges anyagot, de ez nem
mentesiti a rendezdket a feleldsség aldl.

Az aldbbiakban felgorljuk az elsésegélynyijtéshoz dltaldban sziikséges anyagot 100
fényi versenyzdét szdmitva:

mullpdlya 6 cm 5 db
mullpdlya 10 cm 5 db
sterilgéz 6x6 cm 2 csomag

-
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vatta 100 gr-os 2 db

laukoplast 2.5x5 cm 1 db
Reseptyl Urea 1 dobosa
Chlorocid kenScs 1 tubus
Demalgon tabletta /fogfdjds/ 10 db
Antineuralgika /fejfdjds/ 10 db
Meristin tabletta /gtrcsoldd/ 10 db
érleszoritd pdlya 1 db
csigeez 1 db
oll 1 db
gin 40 cm-es 2 db
gin 1 m-es 1 db

Az egészeégligyi anyag felhaszndldedndl az aldbbiakra kell figyelemmel lenni:
Csak elsésegélynyijtdsra haszndljuk, ne akarjunk gydgykezelni !

A sebeket ne tisztogassuk sem benzinnel, sem egyéb médon !

Az elhaszndlt anyagot mieldbb pétoljuk, hogy sziikség esetén azonnal kéznél legyen.!
Tigzta vizes leﬁblitéesel tdvolitsuk el a seb feliiletérdl &s kbrnyezetérsl az erd-

gebb szennyezidést és igy ldssuk el fedSkbtéssel. Ha rdgton tovdbbi sebészeti elld-

tdsra killdjilkk, még sebhintéport se haszndljunk. ,
~ Jédot alkalmazni tilos ! :

- A sérilt figyelmét hivjuk fel nyomatékosan a tetanusz elleni védSoltds szilkséges~

gégére.

- Csonttdrés, vagy gyanija esetén ker1jlk & nem sziikséges mozgatdst. Ha a versenyzét
le kell hozni a pdlydrél, horddgyon, vagy annak hidnydban padra, deszkdra, stbe.
fektetve szdllitsuk. Eszméletvesztés emetén a fej oldalra forditdsdval biztositsuk

a 1légzén lehetlségét addig is, mig jon a mentd, vagy az orvos.

- Az elsésegélynyijtdsnél a célszeriiség mellett sokszor fontos szerepe van a gyorsa-

gédgnak és az egyéni leleményességnek.
Dr.Szollds Ldszld

Budapest 1979. évi bajnoki pontversenyei

Budapest 1979. évi ifjisdgi bajnoki pontverseny végeredménye:

Hely| Egyesiilet Rate-| Wezel [Kismara-Palya-|VAlto- OUgszetetly Gyalogl.Schonherz

géria| bajn. [toni b. pajn. |bajn. |bajn. bajn. . [verseny |ofozesen
1. | Epitdk B 9 16 114 14 - 33 45 231
2. | Bp.Honvéd A 5 - 150 34 T - 32 228
3. | Vasas A 27 it 127 36 5 - 29 225
4, | KSI - 14 - 93 - 25 - 89 221
5e | U.D6zsa A 7 o T4 - - 6 79 166
6. | MAFC B 5 - 91 13 - - 46 155
T« | Csepel A 18 27 47 - T - 26 125
8. | MTR-VM B 3 S 60 15 6 - 35 119
9. | BEAC B p ! - 50 11 - - 48 110
10. | Mévag B 6 - 27 21 9 A 10 77
11. | FIC A 9 “ 43 - “ - & 52
12, | V.Iz2z6 c 6 - 21 - - - - 27
13. | TSrekvés (o] 0 - i 18 - - - 26
14. | BKV Eldre c - - i - - - - 21
15, | MEDOSZ D - - 3 a7 - = - 18
16. | Testvériség D - - 11 5 - - - 16
17. | VM. K8zért D - -~ 16 - - - - 16
18. | BVSC B - 9 2 - - - - 11
19. | MHD D - - - - - ¢ - %
20. | VOSE C - - 5 - - - - 5
21, | Spartacus A - - 5 - - - - 5
22. | Volédn - D - - 3 - - - - 3
Budapest 1979. évi felnftt bajnoki pontverseny végeredménye:
Kate-| Mezei [20 km gyal.UtZnpd Pdlyad IT.o. Maratoni (50 km gyall
Hely| Egyestilet géria| bajn. |oajn. bajn. | bajn. | bajn. [bajn. bajn. 6555°'°J
l. | BHSE A 20 T 219 234 89 25 14 608
2¢ TFSE B - Lo 131 16705 91 3 e 392.5
3. | ".Dézsa A 15 - 63 218 45 - - 341
4, | FIC A 64 - 37 140 65 - - 306
5e | BEAC B 3 9 94 86 84 2 - 278
6. | Caepel A 30 - 32 185 14 - - 261
7. | MAFC B 23 - 35 51 |92 6 . 207
8. | Epiték B 27 3 56 59 61 - - 206
9. | VOSE Cc 5 - 13 78 92 5 - 193
10. | Vasas A - - 36 45 73 - - 154
11, VAG - B - 20 32 38 40 - 10 140
12. | BVSC B ~ - 4 65 59 - - 128
13. | MTR-VM B - - 56 20 UL S - 119




14, Spartacus A 2 | ¥y 6 - 50.51 31 4 4 92.
15. | BKV Eldre Cc - - 12 10 32 - - 53
16. | MEDOSZ D 13 - - 2 25 11 - 51
17. | VM K&zért D - - T - 37 - - 44
18. | Zalka KFSE C - - - 23 8 - - o !
19. | T8rekvés C - - 23 8 - - = 31
20. | Postés c 3 1 - - 8 7 6 25
21. | Testvériség D - - 18 - - - - 18
22. | KSI - - - 5 o = = = 5
23. | Volédn D - - - - 4 - % 4
24. | MHD D - - - - 4 = = 4
25. Chinoin D - - =\ - 3 » ¥ 3
Budapest 1979. évi bajnoki pontverseny végeredménye:
Hely| Egyesiilet Kategdéria | Serdiilé Ifjisdgi Felnétt Osszesen:
1. [Bp.Honvéd A 460.5 228 608 1296.5
2. | Vasas A 509.5 225 154 888.5
3. | U.Déz8a A 340.5 166 341 84T.5
4+ | KST - 511.5 221 5 T3TeD
5. | FIC A 230 52 306 588
6. | Csepel A 178 125 261 564
Te Epitsk B 124.5 271 206 561.5
8. |.BEAC B 173 110 278, 561
9. |MaFC B 151.5 155 207 513.5
10. | BVSC B 285 11 128 24
1l. | TFSE B - - 392.5 392.5
12, | MTE-VM B 152 119 119 390
13. | Spartacus A 224 5 92.5 321.5
14. |VOSE c 71 5 193 269
15. | MAVAG B 4 el 140 221
16. |BKV Elére Cc 38 21 53 5 B
17. | VM K&zért D 44 16 . 44 104
18, |III.ker.TTVE C 100 - - ‘100
19. |Testvériség D 50 16 18 84
20. | MHD D 68 T 4 79
21. | MEDOSZ D 1 18 51 T0
22, | T8rekvés C 5 26 31 68
23. |Postds (¢ 36 - 25 61
24. | Zalka KFSE Cc - - a7 31
25. |V.Izzé C i § 27 - 28
26. |Voldn D 9 3 4 16
27. | Ikarusz D 11 ~- - i
28. | HTG=Vasas D T - - i
29. |Chinoin D - - 3 3
Soltész Zoltédn
[ 4 . . [ 4 .
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lesné Vychovy /csehszlovdk/ 1977. 8.s5z. 472-484. p. A

Hommel, G.: Kgpsoigzat Pachaale diszkoszvetéséril. Leichtathletik /NSZK/ 1977. 47. €2z.
1674-1675. p4 :

Bubancov, K.: A diszkoszvetés problémdi. Legkaja Atletika /SZU/ 1977. 1l. 8z, 6=T. D

Grigalka, O.: A diszkoszvetés hibdirdl. Legkaja Atletika /SZU/ 1977. 1ll.a2. is. De

Dumbrovaky, M.: A diszkoszvetd technikai felkészitése. Atletika»/ceehszlovékl 1978, l.8z.

11. Pe -

Ecker, T.: gacGWilkins, a diszkoszvetd olimpikon. K Athletic Journal /USA/ 1978. 6.8%z.
0" 1- po

Wiit, F.: Elemzés Mac Wilkine mozgdsdrdl a diszkoszvetésben. Scholastic Coach /USA/

19780 Te 82¢ 20-21. 86. Pe

Ward, R.D.: A diszkoszvetés kinematikus megktzelitése. Scholastic Coach: /USA/ 1978. 7.
8z. 112-114, 139. ps : . . 3

Unger, Je: Diszkoszvetés a szélben. Track Technique /USA/ 1978. Tl.8z. 2269. p»

_Grigalka, O.: U. Beyer silylikése. Legkaja Atletika /SZU/ 1978. 6.82. 16-1T. D.

Terauds, J.: A.diezgoagggtée technikajénak elemzése. Scholastic Coach /USA/ 1978. 8.8z.
98, 102, i Do

Hessel, D.: A d%gzkggzvet6k a dobdktrben sziiletnek., Scholastic Coach /USA/ 1978. 9.82z.
22=23, 4s pe

Stone, K.: Al Oerter. Track and Field News /USA/ 1978. 6.8z. 10-12,’ p.

Berényi, I.: Berutatjuk Wolfg Schmidttet, a diszkoszvetés vildgcsicetartdjdt. Athle-
tica Weekly /angol/ 1978. 2l.s8z. 16~18. p.

Grigalka, O.: W. Schmidt diszkoszvetése. Legkaja Atletika /SZU/ 1978. 1l0.8z. 16-1T. Dpe

IV, rész

Gerelyhajitds

Tucker, E.: A gerelyhajitdé edzése. Track Technique /USA/ 1975. 60.8%z» 1904=1096. D.

Terauds, J.: A ggrely kihajitdednak jellemzdi. Track Technique /USA/ 1975. 60. 8%« 1945~
1946. per .

Nett, Es Tot Képsorozat Todten gerelyhajitdsdrél. Leichtathletik /NSZK/ 1975. 52.8zs
1842-1843. p. ;

Halva, J.: Létogatds Sidléndl. Atlétika /csehszlovdk/ 1976. 2.sz 11-12. pe

Godlav, E.: A gerelyhajitds. Szport za Rubezsom /SZU/ 1976¢ 4.8z. 12-13. pe ;

Kersgenbrock, K.: A gerely a kihajitds eldtt. Atlétika /csehszlovdk/ 1976. 5.8z« 1l4. pe

Ivanova, L.Sz.: A kiilonboz8 erdterhelések a gerelyhajiték felkészitésénél. Teorija i Prak-
tika Fizicseszkoj Kulturil /S2U/ 1976. 4.8%. 61-63. p.

Wilt, F.: Tanulmény Siitonen gerelyhajitdsdrél. Scholastic Coach /USA/ 1976« 9.82.
18-19 87 p .

Pavlov, I.V.: Optimélia'tesztek a ndi gerelyhajitdék gyorsasdgi és erSfelkémzitésének ellen-
Srzésére. Voproszl na Fizicseszkata Kultura /bolgdr/ 1976. 3.8z. 146~149, p. °

Hommel, Ge: Képeorozgt Marion Becker gerelyhajitdsdrél. Leichtathletik /NSZK/ 1976. 37.
8Ze 130 '1307n Pe 3 - s f

Petrovis, L.t Felismerések a gerelyhajité felkészitésében.. Tréner /csehszlovdk/ 1976+ 9.
H8Ze 408-410- Pe
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Hommel, Ge: Képsorozat Németh Miklds gerelyhajitéaﬁrél. Leichtathletik /NSZK/ 1976. 43.
82 1522-15230 Pe

Kdrny, P.: Uj médszer a gerelyhajitd felkészitésében. Atletika /csehszlovdk/ 1976. 1l.
8zZ. 20 .

Figher, H.: Németh.ugklés gokdig "bizonytalan jeldlt" volt a gerelyhajitdsban. Leichtath-

: let./HDK/ 1976.50.52- 16. Pe

torschkov, A.: Szogatla7 médszer asgerelyhaditék utdnpéltds edzésében. Leichtathletik /NSZK/
197 . 51 52-550 1826. Pe %

Landa, L. Me: Idészeri kérdések a gerelyhajitdsrél. Deporte 2000 /spanyol/ 1976« 95.8z.
32=35. De

Krustev, Y.: Az eredménydinamika és a technika a bolgér gerelyhajitédsban, kiilfsldon és a
fejl8dés perspektivdja. Voproszi na Fizicseszkata Kultura /bolgdr/ 1976. 8.
8z. 467-474. D.

Pivonka, L.: A gerelyhajitds felkészitésl rendszere /magyar/. Atletika /csehszlovék/
1977. 1-Bz. 14—15-p-

Hommel, G.: Képsogoz?g Marion Becker gerelyhajitdsdrdél. Leichtathletik /NSZK/ 1977. 5.
8% 1 2- 3' Pe

Hannus, M.: Siitonenisaki visszatért a gerelyhajitdsban., Athletice Weekly /angol/ 1977.
190 SZe "17 20- 'po 4

Fiscehr, H.: A ndi gerelyhajités élvonala. Leichtathlet /NDK/ 1977. 19.8z. B.D.

Polonski, Be: A gerelyhajitds technikdjérdl fiataloknak. Lekkoatletyka /lengyesl/ 1977.
4, 8z. /mell.VII-VIII/. : .

Hommel, G.: gégsgrozat Fuchs gerelyhajitdsdrdl. Ieichtathletik /NSZK/ 1977. 17.392z.
94-595. pe.

Szalcsenko, I.:lA gerelyhajitd izomtevékenysége. Legkaja Atletika /SZU/ 1977. 5.82z. 1l4-
Se Pe

Hommel, Gt Képsorozat Hovinen gerelyhajitdsdrél. Leichtathletik /NSZK/ 1977. 23.82.
810-811. p. ]

Kulesdr, G.: Németh Miklés felkésziilése és gySzelme 1976-ban Montrealban az Olimpial Jd-
tékokon. Leichtathletik SZK/ 1977. 25.8z. 881-884, p.

Hommel, G.: Képsorozat Megelea gerelyhajitdsdrdél. Leichtathletik /NSZK/ 1977. 25.8z.
882-883,. Pe

Pivonka, L.: A lengyel gerelyhajitdk felkészitési rendszere. Atletika /csehszlovdk/ 1977.
5¢82Zs 18=19. p.

Milenszki, M.: A gerelyhajitds eredményességének Osszefliggése néhdny erSmutatdéval. Vopro-
zi na Fizicseszkata Kultura 7bolgér/ 1977« 5.8%z. 221-226. p.

Rynes, V.: A gerelyhajitgk kivdlasztdsdnak kizdré tényezdi. Tréner /csehszlovdk/ 1977.
10- 8Ze 458-4 1| p'

Fiedler, K.: Ruth Fuchs szerint nem szabad mindent a versenyszerre bizni. Leichtathlet
/NDK/ 1977 35. sz« 8. Pe g

Simon, Je: A magyar vildgrekorderi gerelyhajitdé program. Track Technique /USA/ 1977.
69+« 8z. 2194-2195. p. !

Milenszki, N.: A robbanders fejlesztése a gerelyhajitékndl. Trenjorszka Miszl /bolgdr/
1977« le.92e 13“17- Pe 3

trotenclaes, G.: Tamulmdny a gerelyhajitdsrél. Revue de L’Education Physique /francia/

g 1977. 2.82. 115=143. p.

Pecenka, L.: A gerelyhajités repiilésdinamikdjas Teorie a Praxe Telesné Vychovy /cseh~
gzlovdk/ 197T. Be9ze 502=504. pe

Niszkdcs, L.: Németh Miklés olimpia eldtti felkésziilése. Legkaja Atletika /SZU/ 1977.
1l. sz, 30, p.

Sirenski, W.: Elvonalbeli gerelyhajitdk gyorsasdgi edzése. Lekkoatletyka /lengyel/ 1977.
10e8z, /mell, VII-VIII/.

Pavlov, I.: Az optimélis silymeghatdrozds és a specidlis felkészités ellendrzémse ge-
relyhagité néknél. Voproszi na Fizicseszkata Kultura /bolgdr/ 1977.9.s5z.
478=482¢ D

Bock, E,: A néi ggrelyhajitéa a 70 méter felé kvzeledik. Leichatathlet /NDK/ 1978,
4,82, 16. Pe ¥

e R PR Rulcsdr Gergely edz8i tapasztalataibdl. Atletika /csehszlovdk/ 1978. l.sz.
12-13. pe

Hommel, G.: Kgpsogczat Wessing gerelyhajitdsdrdl. Leichtathletik /NSZK/ 1978. ll.sz.
368=369. Pe
esesssssnest Magyarorszig gazdag a gerelyhajitds sikereiben. Track and Field News /USA/
\ 1977. 1l. 8% 33 D.
Margol, K.: Fiatal gerelyhajitdk éves edzésmunkdja. Lekkoatletyka /lengyel/ 1978. 2.8z
/mellu VI=-VII. /

Simon, J.: gépsorogat Németh Miklds gerelyhajitdsdrél., Atletika /csehszlovdk/ 1978.
«8%Z. 16=1T. Pe
s Rathy Schmidt, az elsd szdmi amerikai atlétan8. Atletika /csehszlovék/

1978- 3e8Ze 226 Pe 3 ;

Tucker, E.: Asszonyok, fel a gerelyhajitdsra ! Athletic Journal /USA/ 1978. 5.8z. 32,
TTe Pe

Herbert, F.: Dobds a "lenditd" labdédval. Leichtathletik /NSZK/ 1978. 18/19. 8sz. 638.p.

Sieranski, W.: Specidlis gyakorlatok a gerelyhajitdék felkészitésében. Lekkoatletyka /len-
gyel/ 1978, 6.5z. /mell, II-III./

Zukowski, R.: §épsorozat R.ﬁubhs gerelyhajitdsdrél. Lekkoatletyka /lengyel/ 1978. 6.82.

mell, III-V,
Wilt, H.: He Siitonen gerelyhajitdsa. Track Technique /USA/ 1978. 7l.sz. 2270-2271.p.
Simonyi, G.: Az "alkaros" gerelytechnika. Track Technique /USA/ 1978. 72.82z, 2281-2282.p.
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Salcenkdé, I.: A gerelyhajitd aktiv izomereje. Atletika /csohailo?&k/ 1978. 9.8z. 18-19,

Lenz, G.: Eépsorozat magyardzattal a gerelyhajités végrehajtdsirdl. Leichtathlet /!gil
1978- 40, 5508-9- Pe

V. rész
Kalapdcsvetés :
Nett, E.: §$ggorozat Sachse kalapdcsvetésérdl. Leightathletik /NSZK/ 1975.49.8%2. 1T47=
¢ Do
Nett, E.: Képsorozat Spiridonov kalapdcavetésérSl. Leichtathletik /NSZK/ 1975. 50-51.

8z« 1794=1798. p.

Burmeister, H.: Fiatal kalapdcsvetdk teljesitményfejlédése az NSZE-ban 1960-1973 kBzttt.
Leistungsport /NSZK/ 1975. 4.8z. 291-303. p. ;

Thring, A.: g%gtal kalapdcavetdk felkészitése. Tréner /csehszlovdk/ 1975. 1l.82. 525=

o Do

Felton, S.: ?ggga{gggk kalapdcsvetd technikdja. Track Technique /USA/ 1975. 62.8z.

. : - e De

Kolodij, O.: Tiatalok kalapdcesvetd edzése. Leichtathletik /NSZK/A 1976. 14.8z. 483-484.p.

Bakarinov, J.: §;7glvgnalbe§i galapécsveték edzése az NSZK-ban. legkaja Atletika /SZU/

T6e 6e8z. 28-30. Do
sessessessst A Bondarcsuk-Sedich kalapdcavets kettSs. Leichtathlet /NDK/ 1976. 36.8%.

16, Pe

Sebesta, M.: Célzott edzés a kalapdcsvetésben. Tréner /csehszlovdk/ 1976. 8.8z. 366-368.p.

Fracchia, L.: Hdrom kalapdcsvetd Riehm, Dimitrenko és Sachse technikai stabilitdsa.
Leistungsport /NSZE/ 1¢i6. 4.82. 254~261, De

Pataki, L.: A dinamikus egyensily vizsgdlata a kalapdcasvetésnél. Teorie a Praxe Télesné
Vychovy /cséhezlovdk/ 1976. 9.8z. 536=541. p. ; .

Bock, E.: A szovjet kalapdcsvetd iskola a 80 méteres teljesitmény alapja. Leichtathlet
/NDK/ 1976. 4T.82. 8._p.

Hommel, G.: %ggsorosatSzediohknlapécsvetéeérﬁl. Leichtathletik /NSZK/ 1977. 4.8z 126-

e De i

Berényi, I.: Szedich gydzelme megdrizte a szovjet kalapdcevet§ hagyomdnyt. Athletics
w’ﬁklﬂ /lngol/ 1977. 3-’2. 32-35. Pe

Krustev, ¥Ye: Eredménydinamika és a technika fejlédése a kalapdecsvetésben. Voproszi na
Fizicseszkata Xultura /bolgdr/ 1977. 2.s8z. 80.84, ;{.

Tschiene, P.: Uj elemek a kalapicavetés technikdjdban. Leichtathletik /NSZK/ 1977. 1l6.8z.
557=559. Do . ¥

Mindov, D.: Kisérlet az eldlengetés optimalizdldsdra kalapdcavetésben. Voproszi na Fizi-
ceeszkata Kulturanﬁholgér/ 197Te Te82s 342-349. D

Pataki, L.: A kalapdcsvetés felgyorsitdsa forgdsndl. Teorie a Praxe Télesmé Vychovy
/ceehszlovdk/ 1977. 8.8z. 409-494. p. g

Leverk8hne, K.H.: Tehetségkivdlasgztda - tesztgyakorlatok a kalapdcevetésben. Leichiathletik
/NSZK/ 1977« 45+ 92 1600~1601. Bu

Hommel G.: Képsorgzat Riehm kalapicsvetéasrdl. Leichtathletik /NSZK/ 1977. 45.92.
1602-1605. pe.
Vavru, M.: Néhdny befolydsold tényezd a kalapicsvetésben a bratislavai féiskola didk-

jaindl. Tréner /csehszlovédk/ 1977. 12. 8zs 569-571. Dp. g

Kolodin, O.: A kalapdcevetd formaiddzitése. Legkaja Atletika /SZU/ 1978. 2.8%Z. 14=15J p.

Csernov, E.: Zaivétzky Gyula hédrom pdrviadala. Legkaja Atletika /3ZU/ 1978. 2.s8z. 20=22.
Pe

Kerssenbrock, K.: Kisérlet a kalapdcsvetés technikdjidban. Atletika /csehszlovdk/ 1978. 2«
8Ze 15. D .

Bondarcsuk, A.: A heti odzégci%%us folépitdéae a kalapidcavetésben. Legkaja Atletika /SZU/
1978es 4.8%e »2“ o Pe

wooessssienl Ogszehasonlité adatok g montreali olimpia kalapdcavetdsérfl. Legkaja Atle-
tika /SZU/ 1978. 5.8z. 31-32. p.

Johnson, Ce: Az @3 brit kalapdcsvetd technika. Track Technique /USA/ 1978. 7l.sz. 2271~
22720 Do -

B onw s waind A kaiapécavetés. Atletica /olasz/ 1978. 5.8%. 16« Do

Hoffmann, G.: A kalapdcevetés oktatdsdnak ij médja az iskoldban és az egyesiiletben. Leicht-
athletik /NSZK/ 1978- 45- 8%. 1579—1582-,P0 %

Zourina, C.: A fiatal kalapdcavetSk erSfejlesztése. Lekko Atletyka /lengyel/ 1978. 1l.
8z 12—13. .

: i Usszedllitotta: Dr.Nyuldszi Jénos

Megyei rekordok

/IV. rész/

Az ATLETIRA 1979. évi Jiliusl szémdtdl kezdve folytatdsokban k¥zSltem a megyei rekore
dok listdit. Ezlton szeretnék kdszdnetet mondani nindazgknak. akik kiegéazitésekEZI segit-

ggge:rgjvoltak.Ilyon nagy teriletet feltlels és ennyi adatot tartalmazd Ysszedllitds csak
eljes,

Mindezek ellehéro akaratlanul is becslisztak hibdk, elirdsok. Ezeket fokszatosan i-
gyekszem kijavitani, illetve pétoini /pl.: Ssszetett er;duények/..
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6dest valt ki majd, mint jelenlegi ©sszedl-
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ndben a buda
érdekl

Remélem, hogy ugyanolyan nagy

Az elkdvetkezendd idSben ABC sorre

kdzzéadni.
litdsom.

Javitdeok:

Békés me

dria /nem Erzasébet/
76 Skultéty Mdria Gy.MEDOSZ Gyula 1967.V.27.

200 m: Brigmann M
diszk: 39,

ndk:

e:

GySr-Sopron me

: diszkosz: 61.06 /és nem 61.05/ Horvdth Géza
nék: tdvol: 5.76 Szabd Zsuzsanna Szh.Haladds Gyér, 1974.VII.23.

ey

.
.

¥as me
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5 81 .| 2
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Megye atalol ot BI8tol Sl s H -

slelglglale|e|d|=(5]|2]|8] 8
~1{Hajdd=Bihar 957 829 9681074062107 959 939 9971030 911 887 11.675
2.Szaholcs-SzatmérlOOB’mlGlOB 983 958 936 918 9741064 837| 997 910 11.626
3{Borsod 98d 939 917 959 955 899 8911031 884 8881034 975 11.350
44Vas 934 909 999 996(1007| 914 759 964| 853 976| 794 884 10.993
54Veszprém 934 909 805 934 980 98¢ 817 993 950 816 919 936 10.977
64Szolnok 890 90Q) 864) 96 939| 939 759 915 941 830 84(| 861 10.838
74Baranya 869 813 8961019 985 853 8411040 913 782 794 924/ 10.716
84GySr-Sopron 869 846 851 936 972 954 804 993 864 780 921 918 10,709
94Tolna 890} 882 861 984 962 919 805[1031f 869 790| 848 873] 10.695
10{Békés 827 844 851 96210151034 7701014 851 838 73q 909 10.636
11JCsongrad 890 886| 917| 87 | 843| 794 727012 908 820 929 918 10.537
124Fejér 869 846| 848 859 875 827 7931031 895 796| 771 923 10.382
134Zala 912| 864 910 9601 740 645 921 915 873| 824 7031037 10.314
14 JHeves 934 9581039 914 766| 649 748 935 924 806 813 821] 10,307
15/Pest 848 820 875 929 911 838 759 885 817] 867| 786] 976] 10.302
16 JBécs 827 795 896] 963 899 7559 695 905 917| 782 7991033 10.266
17 {Négrid 917 926 871 864 764 657 9311077 869 741 77d.833 10.230
18{Somogy 786 799 861 909 90§ 83q 655 983 824 752 763 89 9.953
19 JKomérom 869 803 861] 853 83Q 843 6751013 963 722 713 731] 9.875
- |Budapest 102710581076004410331039 987[L113104510650L057[L063| 12,604

g Befe;]ezéaiil az aldbbiakban a megyék sorrendjét kozlom rekordjaik alapjdn a Pontérték-
tdbldzat tlikrében, kiilon a férfi és kiilon a n6i venalon, majd Ssszesitve. _

Erdemes elbtngészgetni rajta 1

A megyék Ysgzesitett rangsora:

1. Borsod 28,732
2. Hajdd 28,509
3. Baranya 27,993
4, Szabolcs=-Szatmdr 27,810
5. Csongrid 214525
6. Veszprém 27,356
> 7. Szolnok 27,298
8. Gydér=Sopron 27,276
9. Pest 26.906
10, Fejér 26,730
11, Bédcs-Kiskun 26,646
12, Vas 26,504
13. Békéa 26,179
14, Tolna 3 26,136
15. Zala 26,102
16. Somogy 26,050
17. Heves 25,888
18. Négréd l 25,831
19. Komirom 25,744
-  Budapest 31,410 =

Szabd Gdbor
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Kizépioki oktatdsi intézmények orszagos atlétikai bainokai 1922 - 1977,

Gerelyhajitds otds csapat:

1948,
1949.
1952
1953.
1954.
1955.
1956.
1957.
1958.
1959.
1960,
1961.
1968.
1969.
1970.
1971.
1972,
1973.
1974.

Szarvasi ev.tanitdéképzd

Szarvasi tanitdképzd

Szekpzdrdi Garay gimndzium
Tigzaféldvdri gimndzium
Tigzaftldvdri gimndzium

Oroshdzi Tdncsics gimndzium
Budapesti Szildgyi gimndzium
Budapesti - Szildgyi gimndzium
Budapesti Szildgyi §imnézium
Szarvasi tanitdképz

Aszédi PetsSfi gimndzium
Nyiregyhdzi pénziigyi technikum
Tigzafliredl gimndzium

Tiszafiiredi gimndzium

Tizsafiiredi gimndzium

Tiszafiiredi gimndzium
Dunaujvdrosi dr.Minnich gimndzium
Dunaujvdrosi dr.Minnich gimnédzium
Gy6ri Révay gimndzium

II. korcsoport:

1975,
1976,
1977.

Budapesti Pet6fi gimndzium
Budapesti Petdfi gimndzium
Székeafehérvdri Vasvdri gimndzium

8x50 m-es valté:

1922,

Budapesti Andrdssy (ti lednygimndzium

4x100 m vdltd:

1948.
1949.
1952.
1953.
1954.
1955.
1956.
1957.
1958.
1959.
1960.
1961.
1962,

Budapesti Szildgyli gimndzium
Budapesti Szildgyi gimndzium
Gyéri Kazinczy gimnazium
GySri Kazinczy gimndzium
Oroshidzi Tédncsics gimndzium
Budapesti Kanizsal gimndzium
GySéri Kazinezy gimndzium
Budapesti Berzsenyi gimndzium
Békéacsabai Sebes kozg.technikum
Budapesti Kaffka 5imn~zium
Pécsl Lebwey gimndzium

Gyulai Erkel gimndzium

Vas megye

Pécai Ledwey gimndzium
Szekgzdrdi Garay gimndzium
Vas megye

Budapesti Kdnyves gimndzium
Debreceni Csokonal gimndzium
Gydri Révay gimndzium
Budapesti Kdnyves gimndzium
Miskolci Hermann gimndzium
Veszprémi Kdllai gimndzium
Nyviregyhdzi Kolcsey gimndzium
Hevesi gimndzium

Budapesti Jedlik gimndzium

II. korcsoport:

1975,
1976.
1977.

Budapesti Landler gimndzium
Dunaujvdrosi dr.Minnich gimndzium
Nyiregyhdzi Vasvari gimnazium

4x300 m véltd:
II. korcsoport:

1975,

1976,

1977.

Budapesti Landler gimndzium
Szekszdrdi Garay gimndzium
Szombathelyi Nagy L.gimndzium

18.98 m dtlag

23.77 m &dtlag
24.12 m dtlag
25.07 m édtlag
25.05 m dtlag
24.43 m 4tlag
25.04 m dtlag
30.79 m 4tlag
28.36 m dtlag
26.70 m 4tlag
25.08 m dtlag
26.96 m dtlag
28.98 m 4tlag
30.75 m 4dtlag
32.10 m 4tlag
35,58 m 4tlag
32-86 m étlag
33.46 m dtlag
32.80 m 4tlag

36.60 m étlag
36.80 m dtlag
33.53 m dtlag

64.4 mp

53.8 mp

\
o
.

n
5

2:50.0 p

2:51.7 p
2:50.6 P
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3x400 m vdltd:
Te korclogggg;

1964, Oroshdzi Téncsice gimndzium ; 3:12.5
4x400 m vdlté:
I. korcsoport:

1976, GySri Bercsényi gimndzium

: «0

1977. Szekszdrdi Garay gimnizium 1:3;.6
3x800 m vdltd:

1952, Oroshdzi Tdncsics gimndzium T:58.0
1953. Oroshdgi Téncsics gimndzium 12535
1954, Nyiregyhdzi tanitékégz& T:46.0
1955. Debreceni tanitdképz T:31.4
1956. Székeasfehdérvdri Teleki gimndzium 7:51.0
1957. Budapesti Berzsenyi gimndzium T:527T
1958. Didsgydri Kilidn gimndzium T:52¢3
1959. Budapesti Kaffka gimndzium 7:54.0
1960, lez8kovesdl gimndzium 8:31.8
1961. Békési Szegedi Kiss gimndzium T:=53¢5
1962. Zala megye T:51.0
1963, Békési Szegedi Kiss gimndzium T:58.6
1968. Szolnoki kozgazd.technikum T:21.6
1969. Budapesti Thdsz gimndzium T:16.8
1970. Szekszdrdi Garay gimndzium T:30.2
1971. Békéscsabal Rézsa gimndzium T7:19.4
1972, Békésceabai Rézsa gimndzium T:07.0

4x800 m vdltS:

1973. Ujfehértéi gimndzium 9:56
1974. Gyéri Bercsényi gimnizium 9:46
IT. korcsoport: i

1975« Gydri Bercsényi gimndzium 9:47
1976. Nyiregyhizi Vasvdri gimndzium 9:47
1977. Pécsi Komarov gimndzium ° 9:4

100 m gdtfutds /84 om/ 5t6s csapat:

1971. Szombathelyi Rudas k&zg.technikum 18.48 mp 4tlag
1972. Dunaujvdrosi dr.Minnich gimndzium 17.22 mp dtlag
1973. Dunaujvérosi dr.Minncih gimndzium 17.70 mp 4tlag
1974. Gylri Bercsényi gimndzium ‘ 17.06 mp 4tlag
II. korcsoport: /76 cm/
1975. Gy6ri Bercsényi gimndzium 16.60 mp 4tlag
1976. Pécai Komarov gimndzium 16.46.mp dtlag
1977. Miskolei Kilian gimndzium 16.12 mp 4tlag

Hany bajnoksdgot nyertek az iskoldk ?

z

Prirnile e
csapat
egyéni és Osszesen:
valtdk

l. Gyulai Erkel gimndzium 15 24 42
2, Miskolci Foldes gimnidzium 16 12 28
3. Budapesti Kdlceey gimndzium 18 9 27
4. Blidapesti Petdfi gimndzium 15 13 26
5. Budapesti Vordsmarty gimndzium 16 T 23
6. Oroshdzi Tédncsics gimndzium 7 15 22
Kunszentmikldai gimndzium 5 17 22

8. Budapesti I.Ldszld gimndzium 16 4 20
9. Budapesti I.Istvdn gimndzium 15 6 18
10. Gy6ri Révay gimndzium 10 6 16
1l. Mezbtiri gimndzium 8 716 15
12, Szeksgzdrdi Garay gimndzium 8 5 13
Debreceni ref.gimndzium 9 4 13
Budapesti Konyves gimndzium 12 1 13

15. Budapesti.Zrinyi gimndzium 11 3 19
Kiskunfélegyhdzi tanitdképzd 4 8 12

17. Pdpai ref.kollégium 8 3 11
Szegedi Radndéti gimndzium 3 8 11

19. Budapesti Toldy gimndzium 9 1 10
Budapesti Szent Imre gimndzium 5 5 10

22
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Lednyok

1. Budapesti Szildgyi gimndzium. 23 16 39
2. Dunaujvdrosi dr.Minnich gimna21um T 15 22
3. Szombathelyi Rudas kozg.szakkozepiskola 13 6 19
4. Oroshdzi Tdnceics gimndzium i} 16 17
5. Szekszdrdi Garay gimndzium 9 6 15
6. Gyulai Erkel gimndzium 6 D v i &
GySri Kazingzy gimndzium 6 5 11
8. GySri Bercsényi szakkizépiskola 5 5 10
Budapesgti Teleky gimnazium 10 - 10
Budapesti PetSfi gimndzium 5 5 10
11..Pécei Lebwey gimnidzium 5 4 9
Budapesti Landler gimndzium 6 3 9
13. GySri Révay gimndzium 5 B 8
Szegedi Tomdrkényi gimna21um 5 3 8
Budapesti Kanizsai g:l.mnaz:.um 4 4 8
Budapesti Hdmdn gimndzium 7 1 8
17. Szarvasi tanitdéképzé B | 6 7
Tiszafliredi gimndzium 1 6 7
Budapesti Berzsenyi glmnézium 4 3 7
Budapesti Konyves gimndzium 5 2 7
0sszesen:
/fidk + linyok/
l. Gyulai Erkel gimndzium 53 bajnoksdg
2. Oroshdzi Téncsics gimndzium 39 8
Budapesti §zildgyi gimndzium 39 Ly
4. Budapesti Pet6fi gimndzium 36 "
5. Miskolci F&ldes gimndzium 30 n
6. Budapesti Kolcsey gimndzium 29 o
7. Szekszdrdi CGaray gimndzium 28 -,
8e Dunaugvarosi dr.Minnich gimndzium 27 ”
9. Gy8ri Révay glmnazium 24 s
10, Budapesti Vordsmarty gimndzium 23 "
11. Kunszentmikldsi gimndzium 22 n
Szombathelyi Rudas kozgazd. gzakigkola 22 i
13. Budapesti ‘I.Liszld gimndzium 20 5
- Budapesti I.Istvdn gimndzium 20 )
Budapesti Konyves gimndzium 20 &
16, Mezdtiri gimndzium 5 4
17. Budapesti Zrinyi gimndzium 14 9
18. Gyéri Bercsengi gimndzium 1) "
Szegedi Radndéti gimndzium - 13 "
Debreceni ref.gimndzium 13 )
21. Kiskunfulegyhazi tanitokepzo 12 L
22. Gy6rli Kazinczy gimnazium 1.3 L
Budapesti?Toldy gimndzium 13 "
Pdpal ref.gimndzium 1k 5
25. TSrovkszentmikldsi mezog.szakkozepiskola 10 it
Békégi Szegedi Kis glmn&Zlam 10 "
Csornai Hunyadi gimnuz1um 10 s
Budapesti Berzsenyi gimnaz1um 10 n
Budapesti Jedlik ginnazium 10 iy
Budapesti mezdgazd. kozepiskola 10 1
Budapesti Teleky gimnazium 10 o
Budapesti Szent Imre gimndzium 10 2
Pontversenyek az orszdgos kbzépiskolai atlétikai bajnoksdgokon:
1926. Budapesti Bocskai redl nevel§intézet 77 pont
1927. Pdpai ref.kollégium /gimndzium/ 114
1929. Krompaszky-vandordij Szegedi kegyesrendl gimnazium 1pehsTn
/magas ¢és gily 5-0s csapat, tizpréha tdbldzat alapjdn/
1930. Szent Imre vdndordij. nlapitotta az 0TT. Osszes csapatversenyre és
vdltokrae a tizprdba tédbldzat alapjdn.
Szegedi kegyesrendi gimndzium 371l
Krompaszky védndordij: Budapesti &11.Toldy redliskola I7ascTn
1931, Szent Imre vandorlij Kunszentmikldési ref.gimndzium 3804:."
'Krompagzky vdndordij: Budapesti Szent Istv redlgimndzium 1701 "
1932. Szent Imre véndordij: Kunszentmikldei ref.gimndzium
Krompaszky vdndordij: Kunszentmikldési ref.gimndzium
1933. Szent Imre vdndordij: Kunszentmiklési ref.gimndzium 3BT
Krompaszky vdndordij: Budapesti Szent Istvan redlgimndzium 1805 "
1934. Szent Imre védndordij: Békéscsabai felsfkereskedelmi iskola 38980 -

Krompaszky véndordij: Békéscsabai felsbkereskedelmi iskola 1594, "



Szent Imre
Krompaszky
Szent Imre
Krompaszky
Szent Imre
Kromzaszky
Szent Imre
Krompaszky
Szent Imre
Krompaszky
Szent Imre
Krompaszky
Szent Imre
Krompaszky
Szent Imre
Krompaszky
Szent Imre
Krompaszky

véndordij:
véndordij:
védndordij:
védndordij:
védndordij:
vdndordij:
véndordij:
vdndordij:
védndordij:
védndordi]:
véandordij:
védndordij:
véndordij:
véndordij:
véndordij:
véndordij:
vandordij:
vdndordij:

Pontversenyben elsd:
" n

Budapesti Szent Istvdn redlgimndzium
Budapesti Szent Istvdn redlgimndzium
Gyulai rk.gimndzium :
Gyulai rk.gimndzipm

Gyulai rk.gimndzium

Békéscsabal felsdmezdgazd.iskola
Gyulai rk.gimndzium

Gyulai rk.gimndzium

/nem adtdk ki/

Kunszentmikldési ref.gimndzium
Kunszentmikldsi ref.gimndzium
Pécsi Zrinyi honvéd redliskola
Gyulai rk.gimndzium

Gyulai rk.gimndzium

Gyulai rk.gimndzium

Pécsl Zrinyi honvid redliskola
Kiskunfélegyhdzi tanitdképzd
Gyulai rk.gimndzium

Gyula: rk.gimndzium

Gyulai rk.gimndzium

Gyulai 411.Erkel gimndzium
Oroghdzi Tdncsics gimndzium
Oroshdzi Tdncsics gimndzium
Budapesti Kélesey gimndzium
Gyulai 41l.tanitdékepzdé

Gyulai 411. tanitdéképzd
Budapesti Petdfi gimndzium
Budapesti Petdfi gimndzium
Budapesti Petdfi gimndzium
Szeked. Radndéti gimndzium
Szegedi Radndéti gimndzium

1963, 1964, 1966. évben nem volt pontverseny
Pontversenyben elad:
"

n

Oroshdzi Tdncsics gimndzium

Térokszentmikldédsi mezdgazd.tanintézet

Gvulai Erkel gimndzium

1972. Kecskeméti Katona gimndzium
1973. Gyulai Erkel gimndzium
1974. Miskolci Fdldes gimndzium
1975. Miskolei Fdldes gimndzium
1976. Niskolci Foldes gimndzium
1977. Miskoleci Foldes gimndzium

1947. Budapesti Szildgyi gimndzium
1948. Budanesti Szildgyi gimndzium
1949, Budapesti Szildgyi gimndzium
1952. Oroshdzi Tdncsics gimndzium
1953, Oroshdzi Tdncsics gimndzium
1954. Oroshdzi Tdncsics gimndzium
1955, Szarvasi tanitéképzd

1956, Oroshézi Tédncsics gimndzium
1957. Oroshdzi Tdncsics gimndzium
1958, Oroshdzi Tdnceics gimndzium
1959. Budapesti Bagi gimndzium
‘1960, Pécsi Ledwey ¢ imndzium

1961. Oroshdzi Téncsics gimndzium
1962. Pécsi vdros vdlogatottja
1963, 1964, 1966-ban nem volt.
1968, Gyulai Erkel gimndzium

iggg. Budapegti Ihdsz gimndzium

Ledngyok:

1971. Szombathelyi Rudas kozgazd.technikum
1972. Dunaujvdrogi dr.Minnich gimndzium
1973, Dunaujvarosi dr.Minnich gimndzium

1974. Budapesgti Petdfi gimndzium
1975. Péecsi Komarov gimndzium

1976. Székesfehérvdri Vasvdri gimndzium
1977« Szombathelyi Nagy Lajos gimndzium
- L S0 BF S B I Y L

/A fenti sorrendeket Baszedllitotte id.Christian Ldszlé. Gssgeéllitésa 1978~ban
jelent meg a Békés megyei Didkgport Tandcs kiaddsdban ai  "Kozépfokd oktatdsi intézmények

orgzégos atlétikai bajnokai" cimmel./

Megjelenik havonta. — Szerkeszt8ség: |143 Budapest Dézsa Gyérgy Gt 1-3.
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Fejes Zoltdn : Korszerii edzés az atlétikdban

A magyar sport évkonyve 1977

Sportolék mindsitési szabilyzata OTSH

Dr. Szécsényi - Molnér : Edzéstervezés OTSH
Tervezési és gazdalkoddsi utmutaté OTSH

TF. Valogatott cikkek : Az erd fejlesztése

TF. Vélogatott cikkek : Rekredcié, szabadidg- sport

JELVENY , EMBLEMA

MASz jelvény, MASz jubileumi jelvény
MASz embléma

*

Megrendelhetok és megvisarolhatdk :

Sportpropaganda Vaillalat Terjesztési Iroda és Bolt
1061 Budapest, Népkoztdrsasig utja 6.
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgilatdban

@ SPORT KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI. Népkoztirsasig u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

® IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szdm alatti boltban
186-931

® ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI. Népkoztarsasig u. 38. sz. alatti lizletben
325-530
325-738

® SPORTFILMEK KESZITESE £S KOLCSONZESE

Budapest, XIII. Margitsziget, Hajés Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vaéllalattél, a testnevelési

és sportmozgalom célkitiizéseinek eldsegitése és népszeriisitése

érdekében.
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