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igy toriink gySzelmekre és cstcsokra

Verész
Néi 1500 méteres sikfutds

Az egy mérfold és az 1500 m 1972-ig volt a ndk leghosszabb hivatalos futdszédma,
1972-t61' pideg a 3000 m. Ezek a szdmok egydltaldn nem bizonyultak tul megerdltetdknek
a nék szémdra, ahogy ett5l még néhdny éviizeddel ezeldtt is sokan tartottak.A nék je-
%:;%:ﬁ@ fuIéedzései is teljesen a férfiak felkésziilését kdvetik.Ugyanez vonatkozik a

dra is.

A ndi 1500 m és a mérfsld ardnylag fiatal versenyszdm, emiatt & részidf-tdbldzatok
még sziikségszeriien fogyatékosak.
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[Margaret Beachman 4220.5165.3 | T0.2] T1eb6. | 5304 | 2:15.5 Talel IO
Christa Merten 4:17.9[(69.0 | 708 | T0ua4 | 47.T7 | 2:19.8 |=3.9 | Berlin, 1971
Maria Gommers 4215.6]63.0 | 7T1e0| 69.0 | 5246 | 2:14.0 | 5.4 | Ves, 1967
Tamara Pangelova 4:13.2]65.3 | 69.7 2:15.0 | 0.6 | Ausburg, 1972
Karin Burneleit +4:09,6|68.0 | 68.8 ] 66.9 [ 45.9 | 2:16.8 |=6.8 Vecs,EB Helsinki, 1971
Ludmilla Bragin& 4:06.9 66.5 65.5 6700 479 | 2:12.0 |=0.7 VCS, NOSZkva, 1972
Ludmilla Bragina 4:06.5|63.1 | 66.5| 6Te3 | 49.6 | 2:09.6 | 3.9 |Ves, Minchen, 1972
Lgd?}%ga Bragina 4:01.4|62.5 | 6T.5| 64.6 | 46.8 | 2:10.0 |-1.8 |Ves, Minchen, 1972
mérfold:
nne Smith 4:37.0[/68.0 | 69.8| 70.2 | 69.0 | 2:17.8 l.4 |Ves, 1967

A tdblézat szerinti részidék szdmtani kozepei a kdvetkezdk :

6543 = 69,9 = 68.1. = 49.1 = 4:12.4 mp. Az irambeosztds t6bbek kGzttt abban kiildnbozik

a férfiakétél, hogy a teljes kortk koziil vildgosan az elsS a leggyorsabb. A férfiakndl
igen gyaskran a harmadik a legerdsebb.Mindkettdjiiknél dltaldban a mdsodik a leglassubb.

A nfk irama egyenetlenebb is. Amig a férfiakndl a leggyorsabb és leglassubb kor dtlag-
kiilonbsége csak 2,1 mp, addig a ndoknél ez 4.6 mp. Erdekes, hogy & gyorsabb mdsodik fél-
tdv szokdsa a ndk kbzott is elterjedt. Taldn nekik jobban megfelelez az irambeosztés.
Mindazondltal a ndk a tdv elsd8 felét Atlagosan 0.5. mp~cel futottak gyorsabban. Lédthaté

az is, hogy a helsinki EB jédtékok egyik, négy futénd szoros mezdnyben futotta 800 m-es
részideje ugyanannyi, mint a Lina Radtke nevéhez fiiz6dd 40 évvel kordbbi 800-as vildgcsucs.

Amikor Ludmilla Bragindtdl miincheni aranyérme és uj vildgcsucsa utdn az irdnt ki-
vdnceiskodtak, hogy milyen eredménnyel lehet majd 1976-ban, Montrealban megnyerni & nSi
1500 métert, Ludmilla csak kb.3356=-0ot tippelt ! Hogy milyen jé eredmény is Bragina 4:01.0-
es ideje, azt abbdél ldthatjuk, hogy a tizprdba 1.500 m-én legjobb idst elért eziistérmes
Litvinenko eredménye 4:05.9 mp volt.

Kozepes szdrisok
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Végezetil még d11ljanak itt az 1500 m és az egy mérfsld kiozepes gzérdsai. A ndi 1500
m-re nem szémoltunk szérdsértékeket a kis szdmi statisztikei adat miatt.

Lithaté, hogy a résztdvidbk szérdsa mindkét szdmban figyelemreméltdan nagy. Az 1500
métert tobbnyire ugy futottdk, hogy a mdsodik résztdv 1.4 - 7.8 mp-cel volt gyorsabb,

5000 méteres futds

Kilométerenkénti irambeosztds

. El8szdr kilométerenként vizegdljuk meg az aldbbi 5000 m-es legjobb futédsok irambeosz-
tdsdt. Az id6kiilonbségek oszlopdban az elsd és a mdsodik féltdv idejének a kiildnbeége ta-
14lhaté /pozitiv érték: gyorsabb elsS féltdv; negativ érték: gyorsabb mdsodik féltav/.

Az irambeoszidsi tdbldzat 3 legjobb eredménye szerint a tdv els felét dtlag 2.4 mp-
cel futottdk gyorsabban a mdsodikndl. A két féltdv i1doklilonbségének szdmtani kbzepe a tdb-
ldzat Osszes eredménye szerint mir csupdn 1.5 mp. Az 5000 m-es futdsban igy 1eg§yakrabpan.
kisgé gyorsabb elsd féltdvval sziilettek a legjobb idk. A gyorsabb mdsodik féltdvok szinte
kivétel nélkiil egy tiszta taktikai futds "tdlhajtott" 5t5dik kilométerén alapszanak. A 8206~
rds egyébként rendkiviil nagy. Higg 14.2-mp-cel gyorsabb kezd$ ‘féltdvval futotta a vildgcsi-
cgédt, mig Stewart Eurdpa-csicsdt 13.4 mp.cel gyorsabb mdsodik féltdv segitségével.

1ddki-

5000 m T.km II.km | IITokm | IVekm | Veokm 6nbaé
Maki 14:08.8 | 2:46.0 | 2:53.0 | 2:53.5 |2:52.0|2:44.3 =3.2 [Vcs; Helsinki 1939
Higg 13:58.2 | 2:50.5 | 2:46.5 | 2:50.5 |2:51.5(2:49.2 14.2 [Vcs; Goteborg 1942
Zatopek 13:57e2| 214340 | 2:4740 | 2:49.0 [2:52.0|2:46.2 8.2 [Vcs; Stockholm 1954
Rutz 13:51.2 | 2:3844 | 2:52.4 | 2:54.8 |2:41,9]2:43.7 -5.2 Vcg; Prdga 1954
Tharos 13:40.6 | 2:42.0 | 2:46.0 | 2:48.0 |2:51.0(2:33.6 -3.4 [Vca; Budapest 1955
Pirie 13:36.8 | 2:3640 | 2:4640 | 2:4T7.0 }2:48.0(2:39.8 5.8 [Vcs; Bergen 1956
Kutz 13:35.0| 2:37.8 | 2:46.5 | 2:44.4 2:44.2|2:42.1 2.0 [Ves; Réma 1957
Keino | 13:3446 | 2:3Te4 | 2:44.8 | 2:41.0 |2:47.8|2:43.6 9.2 |Saarijdrvi 1971
Clarke 13:33,6 | 2:39.6 | 2:41.9 | 2:48.0 |2:46.1|2:38.0 2.6 [Ves; Auckland 1965
Clarke 13:33.0| 2:40,0 | 2:41.5 | 2:45.0 [2:4T7.0|2:39.5 5.0 |1965
Vadtdinen 13332.6 | 2:45.8 | 2:45.9 | 2:46.8 [2:45.9|2:28.2 -12.2 |[Fcg; EB Helginki 1971
Keino 13:30e4 | 23375 | 2:41.5 | 2:4T.4 |2:43.6|2:40.4 5.0 [1965
Wadoux 13:30.4 | 2:41.4 | 2:45.6 | 2:45.3 [2:45.5]|2:32.6 -9,.,0 [Helsinki 1971
Viren 13:29.8| 2:39.8 | 2:42.0 | 2:45.0 | 2:45.6|2:37.4 1.2 |Fes; Heinola 1971
Taylor 13:29.0| 2:37.0 | 2:4T7.6 | 2:36.6 2.8 [London 1969
Bedford 13:28.0( 2:39.2 | 2:40.2 | 2:43.6 |2:42.4|2:42.6 5.6 Réma 1971
Jazy 13:27.6| 2:41.2 [ 2:40.2 | 2:43.8 |2:45.0]2:37.4 1.0 [Ecs; Helginki 1965
Keino 13:26.6 2:3800 2:4406 2:41.4 2:47-8 223408 0.0 1966
Clarke 13:26.4 | 2:37.5 | 2:41.5 | 2:4T«4 |2:43.6]2:36.4 1.0 |Stockholm 1965
Clarke 13:25.8 | 2:39.1 | 2:41,2 | 2:43.5 |2:44.T|2:37¢3 1.8 [Ves; Los Angeles 1965
Puttemans | 13:24.6 | '2:39.0 | 2:42.0 {2:41.0 |2:45.0(2:37.6 5.6 [Bonn 1971- ]
Stewart 13:22.8| 2:47.0 | 2:41.6 | 2:39.0 [2:44.4(2:30.8 »13.4 [Eca; Edinburgh 197C
Bedford 13:22.2| 2:40.0 | 2:37.6 | 2:41.2 | 2:43.0]|2:40.4 5.8 [Ecs; Edinburgh 1971
Viren 13:19,0| 2:43.0 | 2:43.0 | 2:44.0 |2:39.,0/2:30.0 -9.4 |Fcg; Helginki 1972
Clarke 13:18.8| 2:38.5 | 2:39.0 | 2:40.5 [2:43.6(2:37.2 3.4 |Stockholm 1967
Bedford 13:17.2| 2:35.0 | 2:37.4 | 2:41.2 | 2:45.0]|2:38.6 11.2 |London 1972
Clarke 1321646 2:40.2 | 2:36.2 | 2:41.0 |2:41.6]|2:37.6 2.8 [Vcs; Stockholm
[Viren 13:16.4 | 2:40.2 | 2:40.2 | 2:41.0 |2:41.2|2:33.8 =5.4 |Vces; Helainki 1972
Puttemans | 13:13.0| 2:33.7 | 2:3843 | 2:39.2 | 2:44.4[2:37.4 9.8 [Vcs; Briigszel 1972

Ha csak az déra az ellenfél, 5000 m-en az a legkedvezSbb irambeosztis, ha kezdettsl
gy futunk erfs iramot, hogy az a harmadik, vagy negyedik kilométer sordn egyenletesen és
kényelmesen csendesedik. Az iram 'lagsi, csekély cstkkentése Snmagdban nem cél, a csdkkenés
csupdn a jé eredmény megkivdnta erSs kezdSiram természetes kdvetkezménye.

A 10 legjobb futds kilométeres részidejének szdmtani kdzepei kerekitve a kbovetkezdk:
2:40.0 2:40.0 2:41.0 2:43.0 2:36.0 = 13:20.0-

A hérom legjobb futds megfelels dtlagos irambeosztdsa pedig a kivetkez§:
2:38.0- 2:3840 2:40,0  2:42,0 2:36.,0 = 13116.0

A hajrd jévoltdbél az utolsd kilométer tisztdn 4s szinte kivétel nélkiil a legzyorsabb.
Ugyanakkor a hajrdra torténd erégyu;tés miatt vitathatatlanul gyakran a negyedik kilométer
a leglagsibb. Igyekezni kell az elsb, a mdsodik és a harmadik kilométert a lehetd legegyen-
letesebb irammal futni. Pl.: Virem és Clarke futdsai szinte pontosan megfelelnek az e?%%b
emlitett dtlagos irambeocsztdsnak.

A természetes irambeosztds nagyon szép példdja Zatopek, Tharos, Pirie, Viren /1971-as
finn csics/ és Clarke legtdbb futdea, valamint kiilonSsen Bedford és Putteman legjobb eredmé-
nyei. Ezzel kapcsolatban emlitsiik még meg, hogy amikor Kipchoge Keino 1965-ben Aucklandben
13:24.2-es 5000 m-es vildgcsiicsdt futotta, mérfoldes beosztdsban a tdv a kbvetkezbképpen a-

lakult: 4:16.0, 4:17.8 és 4:24.7. Sajnos, ezen a versenyen méterrendszerben nem mérték a
résziddket.

Az eredmény megsinyli a hajrdra vald tdl Bok erSmegtakaritdst; ez nyilvénvalé pl. Tha-
rog, Védtdinen, Wadoux, Stewart és Kaino /13:26.6/ futdsaindl, valamint Viren 1972-es finn
cslicsdndl. A legjobb eredményeket lgy érték el, hogy az utolsé kilométert a négy megeldzd
k5zépértéknél 4tlag 5 mp-cel, a negyedik kilométernél pedig 7 mp-cel futottdk gyorsabban.



Es az egyenletes iram ? if :

Keino a 13:26.6-0s futdsa sordn pontosan egyforma 1d6 alatt tette meg a tdv mindkét
felét. Igy nézve, tokéletesen egyenletes irammal futott. Ez az egyenletesség azonban telje-
sen ldtsz6lagos, puszta véletlen, mivel ugyanennek a futdsnak a leggyorsabb és a leglassibb
kilométere kozotti idfkiilonbség 13 mp; normdlisan ez a kiildnbség csak 8.9 mp. A kilométerek
szerinti legegyenletesebb irambeosztdsra Bedford 13:28.0-as futdsa a példa, ennek a fent em-
litett kiildnbsége csak 4.4 mp. Ehhez legkdzelebb még Bedford 13:22.0-es futdsa és Clarke u-
tolsé vildgeslicsa 411, a kiilonbségiik 5.4 mp. ;

Még a kilométeridfk kiilsnbsége sem drulja el a teljés igazsdgot. Vidtdinen EB futdsd-
ban a leggyorsabb és a leglassibb kilométer kGztotti idSkiilonbség mintegy 18.6 mp volt. Juha
futdea azonban a meglepSen egyenletes futds legkivdldbb példdja: az elsd négy kilométert 1
mp-es pontossdgon beliil futotta, az elsd, a mdsodik és a negyedik kilométert a minimdlis
0.1 mp-es kiilonbséggel. Ezutdn a négykilométeres gépfutds utdn Juha a vildg médsodik leggyo-
gabb 5t8dik kilométerét futotta 2:28.2-vel. Igaz, hogy Jazy az 1966-os EB-n ugyanilyen gyor-
gan gzaladta az utolsé kilométert, de irama kezdetben lassi volt, igy végeredménye is gyen-
gébb /13:42.9/. Az egyenletesség ugyanilyen mesteri bemutatéja volt Viren 13:16.0-os vildg-
:sﬂcga, ennek sordn az elsf négy kilométert ugyanigy 1 mp-en beliili kiilltnbséggel biiszkélked-

e vegig.

A vildg hdirom legjobb 5000 m-es eredményét véve alapul, a legjobb id8ket akkor érték
el, amikor a tdvot meglehetdsen egyenletes irammal futottak ugy, hogy a leggyorsabb és leg-
lagsibb kilométer idékiilsnbsége 5-7 mp-re zsugorodott. A 15 perces futdknak pl. ilyenféle
irambeosztist lehet javasolni:

2:57.0 "3:00.0 3:02.0  2:04.0 2:57.0. = 15:00.0

Erdemes Osszehasonlitani az USA~beli John Kinsella és Michael Burton vildgcsicsait
1500 m-es gyorsiszisban az eldzdekkel. A 300 m-es irambeosztisok a kdvetkezdk:
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ingella Ehenled 3:08.2 3:13.8 3:11.6 3:13.5 3:10.0 2.1 | Ves; 1970
rton 15:52.6 3:07.0 3:11.2 3:11.8 3212:2 3:10.5 4.4 | Ves; 1972

A leggyorsabb és leglassibb 300 m idékulﬁnbgége Kinselldndl 5.6 mp, Burtonndl 5.1 mp.

. A sapporéi té1i olimpia utdn Ard Schlenk ij, nagyszerii 5000 m-es vildgceicsot korcso-
lydzott Inzelben /7:09.8/, az elsd 600 m utdn elegdns, természetes irambeosztdssal: 32.8 =
33.2 = 33,5 = 33.6 = 33.9 = 33.8 = 34,7 = 35.3 = 36.1 = 35.8 = 35.4 mp. A leglassibb és a
leggyorsabb kor kdzotti iddkiilonbség 3.3 mp volt. Schlenk a tdv elsd felében kerek 9.4 mp-
cel korcgolydzott gyorsabban.

Hol sziiletnek a gy6zelmekhez sziikséges masodpercek ?
Nézziik meg az 5000 m irambeosztdsdt az dsszesitett résziddk tiikrében:

000 m 2000 m 3000 m 4000 m 5000 m |

Vadtdinen 2:45.8 5:31.7 8:18.5 11:04.4 13:32.6
Viren 2:39.8 | 5:21.8 | 8:06.8 | 10:52.4 13:29.8
Bedford 2:39.2 5:19.4 8:03.0 10:45.4 13:28.0
Clarke 2:39.,2 | 5:18.0 | 8:00.0 | 10:46.2 13:27.8
Jazy 2:41.2 5:2l.4 8:05.2 10:5062 13:27.6
Keino 2:38.0 | 5:22.6 | 8:04.0' | 10:51.8 13:26.6
Clarke 223745 5:19.0 8:06.4 10:50.0 13:26.4
iClarke 2:39.1 5:20.3 8:03.8 10:48.5 13:25.8
Puttemans 2:39.,0 | 5:21.0 | 8:02.0 | 10:47.0 13:24.6
Stewart 2:47.0| 5:28.6 | 8:07.6 | 10:52.0 13:22.8
Bedford 2:40.0 | 5:17.6 | 7:58.8 | 10:41.8 13:22.2
~ [Viren 2:43.0 5:26.0 8:10.0 10:49.0 13:19.0
Clarke 2:38.5 531175 T:58.0 10:41.6 13:18.8
Bedford 2335,0 | 5:12.4 | 7:53.6 | 10:38.6 13817.2
Clarke 2:40.2 | 5:16.4 | T:57.4 | 10:39.0 13:16.6
Viren 2:40.2 5:20.4 8:01.4 10:42.6 13:16.4
ttemans =397 5312.0 | 7:51,2 10:35.6 13:13,0

A vildg hérom legjobb 5000-es futdsdnak az 4tlagos részidejei a kovetkezlk:
2:38,0 1 5:16e3 | 7:56.T - 10139.1" ‘13tl15a3
A 10 kdvetkezs eredmény megfeleld idejei:
' 2:39.8 5:20.6 8:02.9 10:47.1 13:23.1
Ezeknek a részidfknek az Ssszevetésével néhdny érdekes észrevételt tehetlink.

Az élcsoport az elsd kilométer sordn kereken 2 mp-cel hagyta el a tdbbieket, a mése-
dik kilométer sorén az id8kiilonbség 2-6 mp-cel ndvekedett. A harmadik kilométeren 1.9 mp-
cel ndtt tovdbb az 1d8kiilsnbség, a negyediken ez mér Usszesen 8 mp /1.7 mp nvekedés/. Az
ut7196 kilométer sordn megleps médon az élcsoport eldnyébSl egy cadppet ledolgoztak /0.2
mp/ e



Eszerint, csicsjavitdsra torekedve, az iramot a t4dv elején, kiilsnSsen a médsodik kilo~
méteren kell javitani.

Amikor Clarke Stockholmban, 1967-ben meg akarta donteni sajét eldzd évi 5000 m-es vi-
ldgcsicedt /13:16.6 mp/, egyetlen komoly irambeosztdsi célkitiizése volt, hogy 2000 m-ig
5:13.0 alatt jusson el. E18z6 vildgcsicsdnak a megfeleld részideje 5:16.4 volt. Clarke "nyu-
lainak", a belga Andre de Hertoghe-nak és Roelantsnak azonban nem gikeriilt Ronie-t 5:17.5-
nél jobban hiznia. Clarke 2000 m utdn neki is fogott a sz6lézdsnak 13:18.8-as végered-
ménnyel. Menetrendje f£6leg az elsd két kilométeren szenvedett vereséget.

Nagyon is tudta Clarke, hoiy honnan lehet a legktnnyebben lecsipni a misodperceket,
amikor egy 5000~es cglics &ttorésérfl van szd.

Kozepes sgzdrdsok

Az eredménytdbldzat /1d4sd kilométerenkénti irambeosztéds tdbldzatdt/ tiz 1e§22bb és az
ezt kovetd tobbi eredménye kilométeridejének szdmtani kozepei, ezek kizepes szdrasei, vala=-
lamint a megfeleld féltdvok iddkillonbségei és ezeknek a gzdrdsai a kbvetkezbk:
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1=-10 2:3906 3-7 2:39.7 4—!'0 23 ™ _fu4 .'iomé 8.
11-29 2:39.9 | 2.8 2:45.0 .2 2:39.4| 5.2 1.6 | 643

Lathaté, hogy a féltdvok 1dskiilsnbségeinek a szérdsa meglehetSsen nagy, ami azt mu-
tatja, hogy az 5000 m féltdvos irambeosztdsa meglehetSsen szabad.

Végezetiil még a legjobb futék kilométeres részidejeinek dtlaga a megfelels szdrdssal

/mp/:
eredmény dtlagidd azdrés
Put temans 13:13.0 2:38.6 3¢9
Viren 13:16.4 2:39.3 L e
Clarke 13:16.6 2:39. 23
edford 13:17.2 2:39.4 3.8
larke 13318-8 2:3908 205
“Viren 13:19.0 2:39.8 5.8
Bedford 13:22.,2 214044 2.0
Stewart 13:22.8 2:40.6 6.2
Put temans 13:24.6 2:40.9 2.8
Clarke 13:25,.8 2:41.2 3.0

Lathatd, hogy nem a legjobb iddk sziiletnek a legegyenletesebb irambeosztédssals Azért
figyelemremél%é, hofy minél egyenletesebben futott Clarke, anndl johb eredményt ért el.

10.000 méteres futds

Elfszdr féltdvonként vizsgdljuk meg a 10.000 m-es futdst. A hirom legjobb eredményt
dtlagosan 12.2 mp-cel gyorsabb elsd 5 kilométerrel érték el. A tdbldzat 28 mp-nél jobb ered-
ményeinél a futdsok elsG fele dtlagosan 9 mp-cel volt gyorsabbe. Ron Clarke, aki bérki méds-
ndl gyakrabban futott 28 percet, vagy ennél jobb idét, eredményeit 4dtlag 15 mp-cel gyorsabb
elsd résztdvval érte el. Figyelemremélts viszont, hogy a két legjobb eredményét csak kb. 9
mp-cel gyorsabb elsd féltdvval teljesitette. Viren vildgcsicsa 10 mp-cel gyorsabb elsd fél-
tdvra volt alapozva. A spanyol Mariani Hano a helsinki EB viadalon sajdt csicsdt mintegy
42 mg—cel javitotta meg. Irambeosztdsdt ehhez pontosan telibe kellett taldlnia. Haro az el-
86 féltdvot 10 mp-cel futotta gyorsabban. A fentiek mind azt tdmasztjdk ald, hogy a 1eggobb
eredményeket kb. 10 mp-cel gyorsabb elsd féltdvval érhet jiik el. Ezzel kapcsolatban kuridzum
gyandnt még megemlithetjik, hogy az olimpiai bajnok Bernd Kannenberg 1972-ben Hamburgban Gj

}?/kﬁ;gs gSZK caicsot gyalogolt 42:34.8-as idéved - résztdvonként 21:12.4 és 21:22.4 mp-es
Gvel.

Az egyenletes iramtél valé eltérés azonban mindkét irdnyban elég nagy:¥ 25 mp. Amikor
Paavo Nurml Kuopio-ban vildgesicsot futott, 21.2 mp volt a féltdvok kozstti iddkiilsnbeég.
Ron Clarke 44 évvel késdbb Helsinkiben 2 perccel Jobb eredményt ért el, de a kiilonbség pon-
tosan ugyanennyi volt. Ugyanakkor Taisto Miki vilagcsicsédnak a résziddkiilonbaége sziik 5 mp
volt. Vadtdinen 32 évvel késSbb pedig 2 perccel jobb eredményt ért el, de a féltdvok idlkii-
16nbsige nagy jébél ugyanennyi volt. Az idék javuldea igy nem litszik 1én3egeaen befolydsolni
a féltavok szerinti irambeosztdst.

Irambeosztds f£é1tdvonként

Lasse Viren aranyérmes és vildgesucstarté miincheni tizezresének az elsf 5t kilométere
a vildg leggyorsabb elsS féltdvja volt attél fiiggetleniil, hogy 4500 m-nél elbotlott / a szd-
mitdsok szenint ez az elbotlds Viren idejébdl kb. 5 mp-et rabalt el/. Ezen az 5 kilométeren
faragta le Viren azokat a mésodperceket, amire a vildgcsucshoz szilksége volt. A médsodik fél-
tdvot pontosan Clarke vildgcsucsdnak az iramdval futotta.

Léthaté még, hogy Juha Vddtdinennek is van egy lassu futéssal elért eredménye. Ouli
finn csucsa utdn azonban azon a véleményen volt, hogy egy Jobb kezdSiram 15-20 mp-cel is
megjavitotta volna a végeredményt és akkor még Haase 28:04.4-es Eurdépa-csucsa is veszdlyben
lett volna, A harmadik, negyedik és 8tddik kilométeren azonban tulsdgosan is visszafogta
az lramot, amint ez kideriil a kivetkezd mdsodik tdbldzathsl.
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Nurmi 30:0642 | 14:52.5 | 15:13.7 | 21.2 |Ves; Kuopio 1924
Maki 29:52,6 | 14:59.0 | 15:03.6 4.6 |Vecg; Tampere 1939
Heino 29:27.2 | 14:44.0 | 14:43.2 | «0.8 |Vecs; Kouvola 1949
Zatopek 28:54.2 | 14:27.6 | 14:26.6 | =1,0 |Vcs; Briisszel 1954
Iharos 28:42.8 | 14:14.0 | 14:28.8 | 14.8 |Ves; Budapest 1956
Rutz 268:30.4 | 14:08.0 | 14:22.4 | 14.4 |Ves; Moszkva 1956
Temu 28:29.0 | 14:05.0 | 14:24.0 19.0 |Helsinki 1967
Vddtdinen [28:19.6 | 14:21.6 | 13:58.0 [=23.6 |Fes; Oulu 1971

Boltonyikov [28:18.8 | 14:07.0 | 14:11.8 4.8 |Ves; Kijev 1960
Bolbtnyikov [28:18.2 | 14:04.0 | 14:14.2 | 10.2 |Ves; Moszkva 1962

Touminen - 28:17.2 | 14:07.0 | 14:10.2 3.2 |Fecs; Helsinki 1971
Clarke 08:15.6 | 13:59.0 | 14:1646 | 17.6 |Vecs; Melbourne 1963
Letzerich [28:14.4 | 14:04.4 | 14:10.0 5.6 |[NSZKcs; Augsburg 1972
Clarke 28:14.0 | 14:02.0 | 14:12.0 10,0 |Ves; Turku 1965
Vdadtdinen 28:12,8 | 14:03.0 | 14:09.8 6.8 |[Fcg; Oulu 1971

Clarke 28:06.8 | 13:52.8 | 14:14.0 21,2 |Helsinki 1968

Bedford 28:06.2 | 13:59.8 | 14:06.4 6.6 |Varsé 1970
Sarafetdinovi28:05.2 | 14.00.0 [ 14:05.2 5.2 [Moszkva 1972

Clarke 28:03.6 | 13:54.0 [ 14:09.6 15.6 |0Oslo 1969

Haro 27:59.4 1335408 14:04.6 908 S-h-; EB Helsinki 1971
Korica 2715864 | 13:54.9 | 14:03.5 8.6 |4.h.; EB Helaink; 1974
Sarafetdinovi27:56.4 | 13:54.6 | 14.01.8 7.2 |3.h.; EB Helsinki 1971
Clarke 27:54.0 | 13:44.0 | 14:10.0 26.0 |0slo 1966

Haase 27:53.4 | 13:54.6 | 13:58.8 4.2 |2.h.; EB Helsinki 1971
Vddtdinen [27:52.8°| 13:54.8 | 13:58.0 3.2 |Fcs; EB Helsinki 1971
Viren 27:52+4 | 14:0042 | 13:52.2 -8,0 |Fes; Oslo 1972

Clarke 27:49.4 | 13:50.6 | 13:58.8 8.2 |London 1968

Bedford 27:47.0 | 13:45.2 | 14:01.8 | 16.6 |Portsmouth 1971

Clarke 27:39.4 | 13:45.0 | 13:54.4 9.4 |Ves; Oslo 1965

Viren 27:38.4 1 13:43.9 1 13:54.5 | 10.6 |[Ves; Minchen 1972

Kilométerenkénti irambeosztas:

A kovetkezs tdbldzatbdl megdllapithatjuk, hogy az elsS vagy az utolsd kilométer-e a
leggyorgabb. Ha az utolsdé kilométer a leggyorsabb, akkor az elsd irama az ezt kovetd leg-
gyorsabb, vagy forditva. A hetedik, nyolcadik, vagy a kilencedik kilométer szinte minden e-
gsetben a tizezres futds leglagsibb és. leggyttrébb sgzakasza.

A tébldzat tiz legjobb futdsdban a legerdsebb és a leggyengébb kir dtlagos idfkiildnb-
gége 14.3 mp. Ugyanez az ©dd8kiilonbgég a hdrom legjobb futds esetén dtlagosan 14.7 mp, igy a
10.000 méteren az eredmény javuldsdval egyidejiileg az iram nem tiinik kiegyenliteftebbnek.
A legegyenletesebbnek Clarke 28:06.0-o0s futdsa bizonyult, leggyorsabb és leglassibb kirének
az i1d8kiilsnbsége 9.2 mp. Ehhez még Zatopek 28:54.2-es futdsa /9.5 mp/ és Clarke utolsd vi-
ldgesicea 411 /9.6 mp/ a legktzelebb, Ez, akdrcsak Clarke 28:06.,0-0s futdsa, egyittal a ter-
mégzetes irambeosztds tipikus példdja is; ilyen még Haase, Bolotnyikov és Haro futdsa is.

Viren vildgcsicsot hozé futdsa tipikus, az olimpiai gybzelmet célzd taktikai futds,
amelyben az idSeredmény teljesen mellékes . Ennek ellenére rdgttn az elsd kilométer gyor-
gabb volt, mint bdrmikor eldtte a tizezresek torténetében. Az utolsd kilométer egyenesen
képrdzatos volt. A kilométeres részidfkbll kideriil a futds egyenletes ritmusa. A leggyorsabb
és leglassibb kilométer iddkiilonbeége mir egyenesen 22.8 mp ! A nagy iddkiilsnbség leginkdbb
a gyors utolsé kilométer kovetkezménye.

A 6-9 kilométer alapjén felmeriilhet az a kérdés, hogy vajon Viren azért ment hideg-
vérrel az élre, hogy hosszu hajrdja érdekében fékezze az iramot ? Viren a td4v médsodik fe-
1én korldtlanul uralta a versenyt. Egy pontosan eltervezett celcekisérletben egyenletesebb
iram gegitségével és az iramot mdr a t4v sordn felgyorsitva, hogy az eredmény ne csupdn a
hajréra tdmaszkodjék, Virennek még béven vannak esélyel jelenlegi vildgcesicsédnak megjavi-
tdsdra. Az emlitett tdbldzat legjobb futdsal tbbnyire tisztdn taktikai viadalok voltak.
Leginkdbb csak Clarke és Bedford csicsal szlilettek valédi csicskisérlet sordn.A hdrom leg -
jobb, galamint a tiz rdkdvetkezl legjobb futds kilométeres részidejdnek dtlagideje a k-
vetkezl: ;

1=3 4=13 kiilonbadg

ls km 2:39.5 2:44.3 4.8 mp

2. kn 2:42.9 2:45.9 3.0 mp

3. km 2:46.5 2:4901 2.6 mp

4. km 2:48‘3 2:50.7 2.4 mp

5« km 2:47.4 2:50.4 3.0 mp

6« km 2:49.2 2:49.5 0.3 mp

7- km 2:49.7 2:50.8 Is1 mp

Bo km 2:49.7 2:50.6 0.9 mp

9. km 2349.7 2!52.4 2-7 mp_

d 10e km 2338-6 2:41-9 303 mp
végeredmény 27:41.5 283056



A téblédzat harmadik oszlopdbél 1ldthatd, hogy az élhdrmas dtlagolt futdsdtdl hdny mé-
godperccel marad el az egyes kilométereken a kovetkezd tiz versenyfutdsa. A "szupercsficsok"
a tav elsd felén 15.8 mp-cel, a tdv misodik felében 8.3 mp-cel hagyjdk le a t5bbi csdcaot.

A szupercsicsok kezdfirama, kiilonSsen a t4v elsd két kilométerén, szemmel lithatdan gyorsabb.
Azonban ett81l eltekintve az utolsé kilométerek és a hajrdk is figyelemreméltSan jobbak.

A szupercstlcsok ragyogé idejeinek a titka a bdtrabb kezdSiramban van; az iramuk ett8l
kezdve fokozatosan catkken az 5tddik kilométerig. A hatodik kilométertdl kezdb6dben a tév
hdtralévs részén az iram rendkiviil egyenletes, eltekintve a vad hajrdt6l. A tobbi csics e-
setén a kezdés évatosabb volt és az iram egészen az 65t5dik kilométerig lassan csSkkent. A
harmadik kilométert8l kezdddik az egyenletes iram szakasza. A kilencedik kilométeren mdr
annyira késziilédnek a hajrdra, hogy végképp lemaradnak egy szupercsics lehet§ségérsl.

Ha a fenti cslcsok irambeosztdsdt vdlasztjuk kiinduldsi alapként, egy harminc perces
futdnak pl. egy ilyenféle irambeosztdst javasolhatunk:

2:54.0, 2:57.0, 2:59.0, 3:00.0, 3:02.0, 3:02.0, 3:02.0, 3:04.0, 2:5640.
Végezetiil bemutatjuk még a tizezres futdsok “sszegezett részidejeit is az aldbbiak-
ban: » - B
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1.kme2:36.9 2:41.5 2:40.0 2:40,2 2:48.0 2:4T7.0 2:43,0 2:43.,0 2:43.8 2:44.0
2.km 2:4109 2343.5 524503 224;.8 2:45-9 2:41.0 2:44.0 2:4550 E:EB-Z 2345-6
Z.km 2:47.6 2:46.0 2:46.0 2:49.0 2:47.7 2:48.3 2:48,2 2:47.2 2:45.6 2:49.6
oKL 2:49,2 2:4T.0 2:48,8 2:49.,0 2:50.7 2:49.,7 2:49.6 2:149,8 2:48,6 2:51.4
5.KI 2:48.3 2:47.0 2:47.0 2:48,6 2:48,1 2:48.,8 2:49.8 2:49,8 2:49.6 2:51.4
6ekm 2:51,9 2:48,0 2:4T.6 2:49.0 2:46.4 2:50.2 2:50.4 2:50,8 2:51.2 2:49.8
T.km 2:52,0 2:50.0 2:47.2 2:51.0 2:46.4 2:49.2 2:49.4 2:49.2 2:51.2 2:53.8
8.km 7:5070 2:50.0 2:49.2 72:4874 2:48.0 2:52,8 2:53,1 2:44.0 2:51.0 2:53.8
Oekm 2:51,4 Z:76.0 2:51.6 2:48.0 2:151.6 7Z:151,2 7150.7 3:100.0 2:53.0 2:53,2
10.km 2:29,2 2:40.4 Z:76.2 2:42.4 T:139.6 2:34.6 2135.2 Z:71.2 Z:77.6 2:41.4
nglg' 27:38.4 27:3944 27:47.0 27:49.4 27:152.4 27:52.8 27:53.4 27:59.4 28:06.8 28:14,0
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1. 2:41.5 2:49.6 2:42.5 2:46.,8 2:47.5 2:52.2
2. 2:48.5 2:48.8 72:51.5 2:50,2 12:5%;3 2:54,0
3. 2:51.0 2:54.4 2:50.4 2:52,0 2:5250 %.go,_a
4o 2351s0 2:5642 | 2:150.6 2:51.0 2155.8 156,2
5, 2:52,0 73:52,6 2:53,0 2:54.0 2:53.6 3:00.0
6. 2:53;0 2:44-4 2:5000 2:50:0 2:55.4 2359'8
7. 2:53.0 7Z:48.2 2:57.0 2:53.0 2:53.4 '2:56.4
8. 21515 2:50s2 Z:53.5 2:53.0 2:55.2 2:59.8
9. 2:53.0 2:49.4 2:54.0 2:57.0 2:55.8 2:57.4
’ 10. 2:43.7 2:45.8 2:47.9 7:55.8 2:46.,8 2:49,8
28:18.2 28:19.6 28:3044 28:42,8 28:54,2 29:27.2

M=gzjegyzés: a leggyorsabb kilométer aldhizdssal, a leggyengébb kilométer pedig: _ _ _
jelzdasel taldlhatd,

Viren vildgesicsfutdsdban egészen a hatodik kilométerig vezetett. Ezutdn Clarke és
Bedford keriilt az élre s ott is maradtak az utolsé kilométer kezdetéige. Viren hihetetlen
kilométer hosszd hajrdval héditja el a vildgcsicsot. Vegyilk még figyelembe, hogy Viren

mér a tdv elsd felében is’ t&bb, mint 10 mp-cel volt gyorsabb.

Végil 411janak itt a hdrom és az ezt Kovetd tiz legjobb tizezres futds Gsszegezet?
dtlagos részidejei. Zzekb8l mindenki levonhatja a sajdt kovetkeztetéseit.

\

1=3 4-13
1000 m 2:39'5 234403
2000 m 5:22-4 5:30.2
3000 m 8:08.7 8:19.4
4000 m 10:57.2 11:10.1
5000 i 13:144.6 14:00.4
6000 m 16:33.8 16‘50.2
7000 m 19223-6 19:41.5
8000 m 22113.3 22:31.3
9000 m 25:02.7 25:23.

10.000m | 27:41.5 28:0546




A vildg legjobb 5000 és 10,000 métereseinek az irgmheosztéeét dsszevetve a vildg leg-
gvorsgbb 800, 1500 m és mérfdldes futdival, észrevehetgdk, hogy_a 800, 1500 m és a mérfsld
esetén nehezebb szabdlyszeriiségre bukkanni. Ezeken a tavokon a legkiilonbszébb médokon fut-
nak cstcseredményeket, mig az 5000 és 10.000 m-es futdsokban ugyanazok a szabdlyszeriigégek
vehetdk észre, mint a 400 m-es futdsban.

Az 5000 és 10,000 m-es futédsban a természetes irambeosztds tdgabb teret kap, m}kent
ez az irambecsztdsi tablézatokbdl is kideriil. Ez abbél kdvetkezik, hogy a hosszitayokon a
futds tempdja és természete rendesen ngugodtabg, a futék kevésbé zavarjdk egymdst. Ezeket
a tdvokat dltaldban tisztességes sorokban futjék végig, mig a 800 és 1500 m-t, a mérfdldet
manapsdg leggyakrabban nyiizegé méhrajként harcoljdk vegig, folyamatosan meg-megugorva,
folyton vdltogatva a helyeket és a pdlydkat.

A hosszitdvokon a futdk tipusa is egységesebb. Az 1500-as és a mérftldes tdvon gyak-
ran sok olyan irammend is taldlhatd, akik féeredményeiket a 800 m—en érik el; mdsrészt 41—
18képesek is részt vesznek, akik 3000 és 5000 m-en futjdk a legjobb idejiket. Ez mind ki-
hat a kozép-hosszi tdvok irambeosztdsdnak a sokrétiiségere.

Kozepes gzdridsok

Az eldz6 tdblizat tiz legjobb futdsa kilométeres részidejeinek a szdmtani kozepei és
ezek szérdsal a kovetkezdk:

"le km 2. km 30 km 4| km 5. km

2:47.2| 2:43,9]2:47.5| 2:49.5| 2:48.8
.8zérds 3 1,6 1, 1,2 2t

6. km | 7, km |8+ km | 9« km' |10, km

2:49.5| 2:49.9]2:50.0| 2:51.T | 2:39.8 N
+826rds 1,7 2,2 2,9 3,7 545

A kbzépértékek egylittal a természetes irambeosztds szép példdja is. A szdrdsokndl meg-
4llapithatd, hogy a negyedik kilométer a legegyenletesebb irami. Az iramgyorsasdg leginkdbb
az elsb, a kilencedik és kiilSndsen az utolsd kilométeren védltozatos.

A f81tdviddk kdzépértékeinek a szdérdsa a kovetkezd:

I. 1500 | szdérds | II. 1500 | szbérds| kiil.| szdérds
1-10 1335008 509 1335904 5-2 8.6 8.8
11-30 14:12,0 19.3 14:20.2 19.5 8.2 101

Az emlitett tdbldzat 10 legjobb futdsdnak a kilométeres részidbdtlagai és ezek gzdrdsa
a ktvetkezf:

kdzépérték gzdris
Viren 27:38.4 2:45.8 7.6
Clarke 27:39.4 2:45.9 3.3
Bedford 27:47.0 2:46.7 342
Clarke 27:49.4 2:46.9 3.5
Viren 27:52.4 2:47.2 3.2
vaﬁtﬁiﬂen 2735208 2347'3 5! 5
Haase 27:53.4 2:4T7.3 5¢2
Haro 27!59-4 224709 5-9
Clarke 28:06.8 2:48.7 3.1
Clarke . 28:14.0 2:49.4 4.3

Ldthaté, hogy Viren érte el a legjobb idét, fliggetleniil leiegyenletesebb iramdtdl.
Ez is mutat ja, hogy Virennek még esélyei vannak sajdt vildgesicsdnak a megjavitdsdra. Ve-
gylik még figyelembe azt is, hogy Clarke minél jobb eredményt ért el, irama dltaldban anndl
egyenletesebb volt /28:06.0-08 futdsa kivételével/.

/A folytatdsban a maratonifutds kovetkezik/

Beszélgetés egy lengyel dobdedzével

Tavasszal a lengyel Gornik Zabrze fiiggetlenitett diszkoszvets édzijével, Alexander
Daszkiewicz-cel beszé;gettem a lengyel viszonyokrdél, a kivdlasztdsrdl, az edzcsmunka jelle-
gérdl, az idSszaki edzésmunkdrdl, a fedettpdlyds, illetve a téli versenyzésrdl, stbe. Egy sor
olyan kérdést tettem fel, amely a magyar edzbk és dobdk 4rdeklddésére is szdmot tarthat.

Ime a kérdések és az érdekes védlaszok:
Kérdés: Hény éves korban szilkséges a specidlis dobdedzéseket megkezdeni ?
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Vdlagz: A lengyel viszonyok kozott a fildkndl 12-13 éves korban,a lednyokndl egy évvel
kordbban.

Kérdés: Milyen szempontok alapjdn vdlasztja ki a dobdjelslteket ?

Vdlasz: Elsésorban fizikai szempontok alapjdn, melyek alatt az ellenérzd vagy kivd-
laszt§ Teszteket értjliik. A tesztek a kivetkezd gyakorlatokbdl dllnak:

- 60 m gikfutds, térdelérajttal;

- helyb6l hdrmasugrés;

- hétralépésbSl indulva golydédobds hétra a fej felett, két kézzel, 4 kg-os
golydval.



Vizsgdlom a gyerekek alkati adottsdgait is, mint példdul:

- a vdllmagassdgot és a
- karoltét /ujjhegytél - ujjhegyig/.

Vdlasz: Sajnos, Lengyelorszdgban nagy az edszfhidny, ezért az dltaldnos eliképzést is
nekiink ke 1T végezniink. Ez kdros, mert nem tudunk a fiatalokkal annyit és Ggy foglalkozni,
amennyi sziikséges ég fontos lenne. Tdbb gportdgi eldéképzés és a fokozatos erfsités hive va-
gyok.
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Vdlasz: Altaldnos és kéziszeres gimnasztikdt, sok futdst, térdelérajtot, szertorndt,
futé- %8s ugrdiskolai gyakorlatokat, jatékos jellegil versenyeket /a csapatszellem dpoldsa
érdekében, mert az egyéni sportdgaknal, - igy az atlétikdndl is, - ezekkel torfdni kell !/
és sok jdtékot.

Vdlagz: A felndtt ndknél a 25. évet, férfiakndl a 27, évet. Megfigyeléseim alapjdn
Lengyelorszagban az ifjisdgi lednyok a 17 éves korukban, mig a fidk a 19. &viikben produkil-
nak kiugré eredményt.

Vdlagsz: Az idSszakaink: -
a./ El6készités: november 15-t51 két hét. Az intenzitéds 50 %-os szinten mozog.

b./ Altaldnos alapozd felkésziilés: december 1l-t61 janudr 31-ig /esetleg febru-
ar 15-1g/. Az intenzitds kb, 65-85 %.

c./ Specidlis felkésziilég: februdr 1-t61 mdrcius 31-ig. Az intenzitds tovébb
nﬁveEsz{E T0=-95 %-1g.

d./ Formdbghozds: dprilis 1-t81 mdjus 15-ig. Az intenzitds eléri a 90-100 %-ot
1s.

e./ Versenyiddszak: mdjus 16-t41l oktéber l-ig, hdrom részre tagozddik:

I. elégzezoni versenyek: mdjus 16-t61 jilius 15-ig;
II. mégodik alapozéat jilius 16-t41 30-ig;
III. f8szezonl versenyek: augusztus 1-t81 oktdber l-ig.

' Kérdés: Az erSsitést milyen eszkizokkel végzik ?

: Vélagz: ElsSsorban silyzéval, de igen sokat haszndljuk a tdrcedkat és a vdltoztathatd
gilyd kézisulyzdkat.

Vélasz: Igen. A 9ilylskd ndék 6-7 kg-os, a férfiak 8-8.5 kg-os szerrel, mig a diszkosz-
vets ndk l.5-3 kg-os, a férfiak 2.5 - 4.5 kg-os szerrel dobnak. Az ilyen dobdsokat egész év-
ben végezzilkk /télen hdléba dobnak/. .

Kérdés: Milyen a heti edzésbeosztésuk ?

Védlagz: Hdromhetes ciklusokban dolgozunk /erls, igen erds, kdzepes terheléssel/. A
heti edzésbeosztds a kdvetkezdképpen alakul:

hét£5: technika, erdfejlesztés /gyorsers/;

kedd: technika /nehéz szerrel/, erddlléképesség-fejlesztés;
szerda: végta, ugrdsok, jdtékok;

coiit8rtdk:4taldnos erdaités; 8

péntek:  technika, erdfejlesztés /specidlis és gyorsers/;
szombat: technika /nehéz szerekkel/, erddlldképesség-fejlesztés;
vasdrnap: pihen§.

Kérdés: A specidlis gzakégi gyorserdt mivel fejlesztik ?

Vélasz: Konnyli szerekkel ! A silylské nék 3 - 3.5 kg-s, a férfiak 5 - 6 kg-s golyd-
valt a diszkoszvet§ nék 0.7 kg-s, a férfiak 1.75 kg-8 diazkoészal dobnalk. o

o—— - —

Vélasz;: Elsésorban a testi felépités filggvénye a technik
adottsZzoktsl. P ggvenye a te a, 8 csak mdgodsorban fﬁgg az

-t " - — o —— — - o —— — — — — — T e - - —

Vélgsz: Elképzeléseimet fontossdgi sorrendben fogom elmondani:



?

1., Javuljanak a felkésziilési lehetdségek.

2. Novekedjék az orvosi segitség.

3. Tudjuk alkalmazni az elektrostimuldcids kégziilékeket. ?

4, Novelni kell a tudomdnynak sportdgunkra gyakorolt befolydsdt.
5. Javuljanak a kivdlasztdsi és foglalkoztatdsi médszerek.
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Vélasz: A silylcks n6knél a 4 kg-og, a férfiakndl a 6 kg-os silygolyéval végzett el-
lendrzd edzések, mig a diszkoszvetdk esetében az ellendrzd versenyek eredményeiben bizom !

Vélasz: Az volna a legjobb, ha egész évben szabadbah lehetne edzeni és versenyezni !
A téli versenyzés lehetdsdget nyijt a technikai fejlédésre, jé eredmények elérésére, de ta-
pasztalatom szerint a té1i versenyek idegileg igen igénybe veszik a sdilyltkdket !

Kérdés: Sziikeégesek-e a hétkozi versenyek 2

Vélasz: Nem ! Csak azok szémdra, akik arra kégziiltek !
Kérdés: Hény_versenyen_vesznek részt_tanitvdnyai évenként f£5 versenyszdmukban ?
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Vélasz: A nydri idényben kb. 20-szor versenyeznek. A silyldkdknek télen maximum 5 ver-
senyt engedélyezek.

Vdlasz: A kiegészitS versenyszdmok ilizése az ligyesség, a sokoldaliisdg miatt szilkséges
és nélklIozhetetlen még a nagy versenyzdk esetében is. A silylskdk /fileg az idény elején
és végén/ diszkoszvetésben, illetve a diszkoszvetdk silyldkésben szoktak indulni. Az ifjd-
gdgiakat évente kétszer tizprdéba versenyen vald induldsra kdtelezem. Az 1500 m aldl eseten-~
ként felmentést adok.

. Vdlasz: Az alapos, zavartalan felkésziilés. ErSs ellenfelekkel vald versenyzés. A jé
iddéziteés.

Ndlunk mindig az volt az eddigi gyakorlat, hogy a cgliceformdt kétezer kell
elérni. J6vére gy tervezzilk, hogy csak egy csucsforma legyen: az olimpiai jétékokon. Ki-
vidncai vagyok, sikerilil-e ?

—— e — —— o — - — o — o — e —= -

.Vdlasz: Az idegi és fizikal rehabilitdcidt. Lengyelorszdgban t5bb szakszervezeti re-
habilitacids kdzpont van, s mi ezeket vesszilk igénybe sziikségleteinknek megfelelSen. Fon-
tosnak tartom az orvosi vizsgdlatot és kezelést, a fiird6zést, de legfdképp az dmzdst. A
teljes pihenst elképzetlhetetlennek tartom, csak az aktiv rﬁhabilitécié célazerii és ésszeri.

Vélasz: Szerddn 4s csiltortsksn még maximélis terhelésii edzést tartok. Pénteken pihe-
né, szombaton dtmozgatds, vasdrnap pedig verseny.
Kér°$g: Ajédnl-e versenyz8inek kiilonleges étkezést 2

ilagz: Igen. A felkésziilés folyamdn, a rendszeresen magas fehérjetartalmi ételek,
gok zu dadg és gyﬁmﬁlcs fogyasztdsdt tartom fontosnak. A verseny eldtti héten kevesebb ne-
hezen emészthetd ételt kell fogyasztani, inkdbb a sok termégzetes vitamint tartalmazd, kony-
nyen emészthetd élelmiszereket kell enni.
Téves felfogds, hogy éhesen nagyobbat lehet dobni ! /Persze az sem jé, ha valaki lus-
tdvd eszi magdt./

4 Vélasz: Tudom, hogy ezek a készitmények megkdnnyitik a szervezet fehérjével vald el-
14t4sd4%, mert nem terhelik az emésztd appardtust. Mégis a természetes tdpldlkozds és fehér-
jeelldtédas hive vagyok !
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Vdlasz: Jelenleg tilos, tehdt nem haszndlunk. Szovetségiink is tiltja, hiszen nem aka-
runk gy jarni, mint egyesek a prégai Eurépa Bajnoksdgon. Tisztdban vagyunk azzal, hogy so-
kan nem tartjdk be ezt a tilalmat és visszaélnek vele.

Kérdés: Végezetlil, mivel emlitette, hogy jdrt az NDK-ban, azt szeretném megkérdezni
mi az oka 7qufé% Rosgszd ideig komoly Eoﬁkuﬁgencféf IéIéﬁtetfét a németeknek/, g%gy_ﬁgy_ :

Vélasz: On nagyon kedves, nem akar megsérteni, pedig az az igazsdg, hogy lemaradtunk.

A németek nagyon keményen és szigorian dolgoznak. Ndlunk elképzelhetetlen, hogy egy
edzdt elzavarianak, vagy netdn a pdlydra alkalmatlannak minOsitsenek ! Ott ez megtdrténik,
8 nincs lazsdlds, édes élet ! Komoly, nagyon szigordan gzdmon tartott munkta folyik. De ezt
nem kigbetiivel irjdk, hanem csupa naggyal. Irja On is igy, hogy M UN K A ! Persze, ez,
csak az alap, ehhez még sok egyéb is jdrul. Pelddul: ; L

Jobb a kivdlasztds. Nagyobbak, erSsebbek, izmosabbak a versenyzdk. Specidlis képzlkiz-
pontokat hoztak létre, ahol igen célszeril ég ésszeril célra irdnyitott élet folyik. Sportkol-
1égiumi rendszeritik igen 36 és hallatlanul szigord. Kénnyen kiviil taldlja magdt az, aki nem
végzi komolyan a feladatat. A kollégiumokra vardk, a vdrakozék hosszi sora all ugrdsra ké-
szen, hogy az egetleg megiiresedett hélyre eredményei, fejlédése alapjén jogosult legyen.



Tehdt van konkurrencia !

Egyébként, aki nem fejlddik, problémii vannak, nem birja a terhelést, vagy orvosilag
nem idedlis, az kikeriil onnan. Az iskola tantestlilete igen segitdékész, alkalmazkodik az ed-
zésrendszerhez, s a maximumot akarja kihozni a tanulé-versenyz5bSl.

Folyamatos és d1llandS orvosi elldtds van, illetve irdnyitds - megbeszélés az edzlk-
kel. Edzéseik céltudatosak, sallangoktll mentesek, igen jé1 szervezettek.

Taldn egy kicsit tdl is vannak szervezve, de ezt mdr csak gy zdréjelben mondom.
i S0 g W o
Végezetill érdekességképp néhdny adatot ktizliink Daszkiewicz tanitvényairdl.

Hbrzyk, Beata /1955/ silylsks, 177 cm magas, 107 kg. Legjobb eredménye 1977-ben
17.76 m, 1978-ban 19.41 m.

Hevingzka, Ludviga /1949/ sdlylsks, 170 cm magas, 81 kg. Legjobb eredménye 19.58 m.
Gajdzingzki /1946/ diszkoszvetd, legjobb eredménye 63.52 m.

Gryzbon /1949/ diszkoszevtd, legjobb eredménye 61.64 m.

A két silylskénd néhdny egyéb adatdt is kozdljiik: :
Habrzyk i . Hevingzka

fekvenyomds g g
guggolas /teljes/ 190 kg 120 kg
gzakitds /sziik fogds/ 87.5 kg 87.5 kg
j felvétel 112.5 kg 105 kg
helybdl tédvolugrés 257 cm 285 cm
helyb8l hdrmasugrds /lépve/ 822 cm 905 cm
helybl hdrmas 774 cm 990 cm
helyb8l tosugrds - 14.89 m
gilylskés /3 kg/ 19.70 m 20.82 m
silylokés /5 kg/ : 17.10 m 17.50 m
adlylskés /T.25 kg/ 13.70 m 14.12 m
gilydobds két kézzel hdtra /4 kg/ 18.50 m 20.05 m
glilydobds két kézzel eldre /4 kg/ 15.90 m 16.45 m
diszkoszvetés /1 kg/ 52.54 m 55.86 m

Csutka Istvédn

Tapasztalatcsere Spulaban

A lengyel gatfutok edzésérol

A Magyar Atlstikai Szovetség megbizdsdbdl 5t napot t81tSttiink a Lengyel Atlétikai
Szovetség kdzponti tdbordban, Spulédban.

A tdbor Varsétdl kb. 120 km-re egy fenySerdS kdzepén fekszik és minden igényt maximé-
lisan kielégit /10 sdvos rekortan, 120 m-es futéfolyosd, erdsité termek, szauna, stbe/. 4
lengyel védlogatott zome itt tartdézkodott, kBzottik Grazyna Rabsztyn, Elizabeth Rabsztyn és
Zofia Bielcyk. A hdrom kivdlésdg a Kusocsinszky emlékversenyt megelczd utolsé négy edzését
volt szerencsénk megtekinteni.

Az edzések konkrét anyaga:
Junius 13, szerda:

Bemelegités /2 kdr lassi futds, 10 perc kdnnyil gimnasztika/.
Gdtiskola: a/. lépésben kiemelt és lenditd ldbakkal, lassitva, majd eltdlozva a moz-
gdsokat /76 cm-es gitmagassdg, gdttdvolsdg kb. 700 cm/,

b./ helyben pdros 1ldbd szskdelés, minden harmadik szdkdelésre az egyik
térdet fel kellett rdntani,

ce/ 4x30 m pbrgetéses futds - kzben térdfelkapkodds /nagyon gyors/.
4x20 m id8re /repiild 20 m, rdfutds kb. 30 méterrdl/,
2x50 m 4116rajtbdl: GsRe: 5.69 E.Re: 6.02 Z.B.: 6.02
5.98 590 . 6.00
4x2 gdt /76.2 cm/, réfutds 8 lépéssel, kizte 7 1épés /térdelSrajtbdl,
ninditdssal/:

GeKot 1oga’t'. 2.2 = 204
E-B-? EOgétE 403 - 404
ZeRet

G.K. még hatszor rajtolt 2 gitra.
Jinins 14, csiitsrttk: /szemerkéls esd, teremben edzettek/

Bemelegitég: a futéfolyosdn kb. ugyanﬁgy, mint az el5z8 napon.

Hasizomer3sités: fligaésben nyijtott iilétartds 5 mp-ig, 4x.

Szdkdelés: pad mellett 2x /5x - 6x/ egyik 1l4b a padon, majd vdltogatva.

Medicinlabda dob?sgkz.elSre, hdtra, alulrél, fej f5lil, egy és két karral. Fajtdnként
-5 dobéds.
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/Bgy érdekesség: 4 kg-s medicinlabddval dobdltak, az egyik dobdsfajtdbdl versenyt
rendeztek: terpeszbll kit kézzel fej f5lott hdtra dobds. Kb. 12 méterre alltak a faltdl és
E.Ks, valamint Z.B. kb. 1.5 - 2 méter nagasan taldltdk el a falat. G.K. kh. 8 méter /!1/
magasra dobott a falra./

Pdros libon ugrds pdros libra és onnan folyamatosan ugrds a riduzrdé donbra iilésbe.
Fokozat osan nbvelték a tdvolsdgot, versenyszerien vetélkedtek /8 kisdrlet volt/. Az iilésbe
érkezéghez nagyon gyors térdlenditést kellett végezni. \

Jinius 15, pdéntek:
Bemelegités, a szokdsos médon.

Lépésezdy 4 gdton, kiemelt és lendits ldbbal 4x - Gx. /4 lenditd ldbbal a gyakorlatot
ellentétes labu‘“alalenditéqsel" végeztéke Lindman./ Az alldbszdr kicsapdddsdt hanzsdilyozt:
és a nydjtott 1l4b siillyesztése lecsapdddé jelleget kapott.

3 1épégezég /kb. 6 m./ kiemelt és lenditd ldbbal 4x - 6x.
2x2 gdt /76.2 cm/ 8116rajtbdél: l.gat 12 1lépésre, 2.24t 3 1lépsdsre /8.30 m tdvolsdgra/.

3x7 gdt 4116rajtbdl /75.2 cm magas és roviditett tdvolsdg: 8.40, 8.30 m/. Az elsd gdt
12 1lépéses tdvolsdgban maradt.

A mért idbk: G.R.: 9.1, 9.2, Sel; nflesgabat3i oy
EeB+t 93, 943, 9.4 /1. gét: 3.4/
ZeBae: 9-5, 90?, 9.3 /1- gat: 3.1/

Jiniug 16, szombat:
Bemelegités a szokdsos médon.

Rajtok 15vésre: mindhirman egyszerre, versenyszerien: 1x1 gdt, 1x2 gdt, 1x3 gdt, 1x2
gdt. B84 cm-eg gdtak, normdl tdvolsdge. A mért iddk:

«Re: HeRe: ZeBa:
1. adt: 2.4 2.4 2.4
2. gét: 3.4 3.5 3.4
3 gat: 4.4 4.5 4.4

1x9 gdt /76.2 cm, normdl tdvolgdg, lovésre, egyenként/:
GeXKe2 10-4
BeKe: 10.5
Z«Be: 10.3 /!!/
Jinius 17, vasdrnap: utazds Varsdba.
Jinius 18, hétfé: verseny:
GeKe: 12.48 /viligesics !/
ZeBa: 12,75 i
EeKe: 13 mp-en beliili i1dét 4rt el, nem k5z5lték.

i A versenyt mdr mi is csak a TV-b6l ldttuk, mert repiiléjegylink volt a hétfd délutidni
jaratra.

 =JEGYZES:

1. liinden edzés nagyon gazdasdgosan megtervezett és /ez a fontos/ végrehajtott volt.

Hibvds, folisleges, vagy csak lezger mozgdst nem ldttunk. A hdrom kimondottan éles
technikai edzésen a hdrom futdénd ksziil mindSssze a kisebbik Rabsztyn rontott el egy gdtvé-
telt /tehit minddssze egyetlen hibds gdtvétel 3 edzésen/. Persze, az edz§ folyamatosan ja-
vitotta mindégyik mozgdesdt - és ndha hangosan be is kiabdlt - de a versenyzdkon litszott,
hogy nagyon igye'teznek t35kéietesen . végrehajtani a mozgdst.

Sokat koncentrfltak és igy szinte sikeriilt selejtmentesen edzenidk.

?. A magas szintil mindségi munkdnak megfelelfen mennyiségileg viszonylag keveset ed-
zettek. Melegitéssel egyiitt a foglalkozdsuk kbe 90-100 percig tartotiak.

Az 2dzdsek tempdjdt a nyusalom jellemezte, kapkodds, idegeskedés jelét nem lehetett
felfedezni.

A hdrom atlétand mennyiségi vonatkozdsban gyakorlatilag teljesen egyformén edzett.
4. Minden futds iddre tsrtént, a gdttdvolsizokat és a magassdgokat szinte dllanddan

viltoztattdk. Jormil magassdgon s tdvolsdgon egyszer sem futottak, valamilyen kinnyitést
mindig alkalmaztak.

¢ 5, Bdr a munka szintje mindig azonos volt, migis mindegyik futénd saj:it gdtsort 4lli-
tott fel /soha nem vdrtak a misikra/. A futdsokat egymdsutdn végeztdk, mind3gsze /mint mdr
utaltam rd/ egy alkalommal rajtoltak egyszerre.

Hyilvdnvald, hogy a kdzds rajtoldsnak csak motivdld hatdsa van, ilyen esetekben a hi-
bajavitds nehezen képzelhetd el.

6. Az edzések el6tt tobbezdr is az orvosi szobdban voltak. Vagy jél legyirtdk Sket,
vagy valamilyen felmérést végeztek.

7. Tébb orvos és agszisztens 41landéan a versenyzbk, edzdk rendelkezésére dllt. /A
venddgként ott tartdézkodé és sérilt Salbertet is nagyon lelkiismeretesen kezelték./

8. Az 4ltalunk ldtott trid egy edz8nsl dolgozik. A misi csoport /Perka, Langer és
Shaczynszka/ szintén egyiitt dolgozott. SEush
Sztipits Ldszld

.



Férfiak:

100 m
200 m

400 m
800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
maratoni
110 m gat
400 m gat

3000 'm akaddly
magaaugrés
ridugris
tavolugrds
hirmasu%rés
silylokés
digzkoszvetés
kalapdcgvetés
gerelyhajitds
tizprdba

Nék:

100 m _

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m gat
magasugris
tdvolugrds
gilylskés
digzkoszvetés
zerelyhajitds
otprdba

Pérfiak:
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
maratoni
110 m gét
400 m gét
3000 m akaddly
magasugras
ridugras

‘tdvolugrds
hdrmasugréds
sdlylokes
diszkoszvetés
kalapdcavetés
gerelyhajitéds
tizprdba

Megyei rekordok
/IIL.rész/
SZABOLCS-SZATMAR

10.6 Papp Gydrgy NYVSC Nyirégyhéza .1968.mdj. 20
21.9 Papp Gyorgy NYVSC Tata 1968.0kt.20.
21.9 Papp Gydrgy NYVSC Gyula 1971.5zeptel.
21.9 Dedk Géza NYVSC Budapest 1976.aug.22.
47.3 Dedk Géza NYVSC . Budapest 1976.aug.20.
1:52.,6 Szemeti Gyula NYVSC Budapést 1976.aug.21.
3:50. Békdny Andréds NYVSC Budapest 1972.méj.6.
14:18.6 Majer ILdszlé NYVSSC Budapest 1978.aug.26.
29:21,2 Fejér Ldszld NYVSC Budape st 1965.59zept«15.
2:19:23.,0 Kigsg Jézsef NYVSC B.Bystrica 1976.aug.7.
14.8 Podsr Pal NYVSC Budapest 1976.aug.21.
55.0 Kozma Jézsef Nyh.Tk. Kapogvdr 1972.0kt.28.
. 550 Zsilinszky P41 NYVSC Budapest 1976, jin. 24,
8:58,8 Fejér Lisgzlé NYVSC Budapest 1964, j111l.5.
208 Bakosi Béla NYVSC Budapest 1975.szept .14,
3.80 Végvdri Ferenc NYVSSC Debrecen 1977+ j31s9.
7.68 Bakosi Béla NYVSSC /Budapest 1978.8ug.26.
16,45 Bakosi Béla NYVSSC Budapest 1978, jd1l.2,
15,05 KXésa Ligzlé NyheTke Salgdtarjdn 1973.mdj.19.
49,02 Horvath Mdrton Nyh.Tke. Nyirepyhaza 1969.0kt 45,
57.93 Guly&s Jdnos NYVSC Budapest 1958, 0kt .26,
75.78 Szoboszlai Péter NYVSC Gydér 1976.8zept.11.
6132 Horvath Mirton Nyh.Tk. Debrecen 1970.m4j.16/17.
/1149, 6414, 'Tds33, 175, 5645, 176, 45:30; 3.20, 47.52, 5:05.4/
11.4 Szabdé Ildiké NYVSC Budapest *1974. Jil.20.
23.2 Szabd I1ldiké NYVSC Budapest 1974.341.21.
52.8 Petrika Ibolya NYVSSC Budapest 1978.jin.17.
2:06¢3 Moravecz Ferencné NYVSC Budapest 1974431n4 5.
4:23,0 Fegsler Zsuzsa NYVSC Budapest 19764 jin.24.
9:36.8 Fessler Zsuzsa NYVSC Budapest . 1976.3in.16.
13.6 Kiss Médria Nyh.Tk. Ungvar 1969.0kt.19.
1.74 Szabd Ildiké NYVSC Budapest 1976.aug.11.
6.76 Szabdé Ildiké NYVSSC Nyiregyhdza 1977e0kte9
13.98 Oroszi Zguzsanna NYVSSC Budapest 19784 jlin. 18,
55.86 Tomasovszky Agnes NYVSSC Budapest 1978.j4l.1.
49.72 Lengyel Lva NYVSC Nyiregyhdza 1967+ 52zept«5.
4193 Szabd Ildiké NYVSSC Budapest 1977.3d1.5.
/14.1, 10.84, 1.T1, 6.59, 2:26.6/
SZO0OLNOK
10.6 Téth Béla Szoln.Térekvés Budapest 1956.8ug.19
10.6 Hack Mdrton SZMAV Szolnok 1970.0kt.1.
21.6 Babinszky Tibor SZMAV Szolnok 1971.0kt .31,
21.6 Mészdros Istvén Xilidn KFSE Budapest 1973.8ug.26
" 47.36 Pardczal Andrds SZMAV Budape st 1977 .aug.26.
1:47.8 Paréczal Andrés SZMAV Ostrava 1978, jin.7. -
3:47.8 Nagy Lédszléd Karcagi TSZ SK Budapest 1966.8zept«21.
14:26,8 Halmai Emil SZMAV Budapest 1969.aug.30.
30:21,8 Halmai Emil - SZMAV Budapest 1969.aug. 28,
2:39318,0 Kurucz Lajos SZMAV Budapest 1973.0kt.28.
14.9 Tordcsik Jézsef SZMAV Budapest 1978.médje17.
53.0 Oros Ferenc SZMAV Modena 1966.31l.23.
9:42.4 Brenner P4l Kilidn KFSE Budapest 1974.34n.23.
2,10 Haldsz Sdndor Kilidn XFSE Budapest 1977.34l.31.
4.20 Téth Ferenc SZMAV Szolnok 1977.m4 e T
4,20 Téth Ferenc SZMAV Szolnok 1978.aug27
T«.32 Varga Séndor SZE%V Budapest 19704 3d1.11.
15,19 Varga Sdndor SZMAV Szombathely 1969,aug.10.
16.92 Katona Jézsef SZMAV Szolnok 1970.0kt.1,
58.16 Katona Jézsef SZMAV Szolnok 1972.0kt«5.
59.30 Juhdsz Istvdn SZMAV Szolnok 1977 .méj.4.
8l.24 Paragi Ferenc Kilidn KFSE Budapest 1973, j41.11
6473 Kurucz Gyula SZMAV Budapest 1973.0kt.8/9.
/11,8, 6.42, 12.28, 1.70, 55.5, 15.7, 44.42, 3.00, 54.96, 4158.,1/
11,9 Juhdsz Erzsébet SZMAV Pleven 1977. jil.16.
24.38 Juhész Erzsébet SZMAV Hauzenberg 1978.m4j.27.
57.28 Juhdsz Erzeébet  SZMAV Budapest 1978, jil.6.



800 m
1500 m
3000 m
100 m gét

magasugris
tdvolugrds
gilylskés
diszkoszvetés
gerelyhajités
ttprdba

Fépfiak:

100 m
200 m

400 m
800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
maratoni
110 m gét
400 m gat

3000 m akad&ly

mazasu rés
ridugras
tdvolugrds
h4rmasugrds
alilylokés
diszkoszvet és
kalapé4csvetés
gerelyhajitds

Nok:
100 m

200 m
400 m

800 m

1800 m

3000 m

100 m g4t
magasv 48
tdvol .« ,réds
slilylokés
diszkoszvetés
gerelyhajitéds
6tpréba

Férfiak:
100 m

200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
maratoni
110 m gét
400 m g4t

3000 m akadély

magagugris
ridugrds
tévolugrés

h rmasugrés
silylskés
digzkoszvetés
kalapédcavetés
gerelyhajitds
tizpréba

™
-
e
O
"
=
e
.
-q

55
9:00.0
2.02
3.80
7.09
14.16
15.42
49.32
56.80
60,22

11.9
11.9
2446

57«4 .

5T«4
2:06.1
4:22.6
9:41.4
14.5
1.80
5.83
13.17
46,72
47.10
3473

/15 3,19575,: 150, 538

10.8
10.8
10.8
10.8
22.0
48.4
1:51.9
3!5001
14:56.6
31:43.0
2 33154.0
15.8
5647
9:0604
1.95
4.20
T.31
14.31
16.97
52.50
67+62
60.34
5302

oUW o VIWW

Pdsztor Zsuzsanna
Pdsztor Zsuzsanna
Pdsztor Zsuzsanna

Csdszi Gizella

Zgemberi Borbédla

Forgdé Katalin
Fazekas Bedta

Kévégd Gyorgyné
Dorogi Magdolna

Karpati Agnes
Walkd Eva

P4linkds Jdnos
P4dlinkds Jédnos

Zsemberi Ferenc

Otvds Imre
Otvis Imre
0tvis Imre
Németh Gyula
Németh Gyula
Trunk Ldszlé
Szabd Miklés
Csdbrdk Jénos
Németh Gyula
Téth Jénos

Hortobédgyi Ldszlé

Pdlinkds Jdnos
Szabd Gyula
T6th Istvédn
T6th Ferenc
Téth Ferenc
Steib Ldszlé

Deé Mdrta
Ceaba GySngyi
Deé Mirta
Kovdce Kldra

Szuprics Magdolna

Hepp GySrgyné
Hepp Gyorgyné

Tdazldé Zsuzsanna

Kénig Katalin
Vagzkd Katalin
Konig Katalin
Szekeres Klara
Szekeres Kldra
Torma Ibolya
Zink Kldra

Magyar Gyula
Magyar Gyula
Horvdth Zsolt
Horvdth Sandor
Farkas Andrés
Farkas Andrds
Ligetkuti Akos
Ligetkuti Akos
Killei Ldszlé
Jenkei Andrés
Jenkei Andrés
Kédlmdn Jdnos
Farkas Andréds
Vémos Sdndor
Kocgis Csaba
Lestdr Ldszld
Horvdth Zsolt

Zalskovics Gabor

Gocze Csaba
Németh ILdszlé
Németh P41l
Hizda Maté

Kadlecsik Kornél

SZMAV
SZMAV
SZMAV
SZMAV
SZMAV
Szoln.SI
SZMAV
SZMAV
SZMAV
Lehel SC
SZMAV

OLNA

Toln.VL
Toln.VL
Sz.Dézsa
Df6ldv.SZSE
Df5ldv.SZSE
Dfldv.SZSE
Sz.Dézsa
S5z.Dézsa
Sz.Dézsa
Sz.Dézga
Sz.Dézsa
Sz.Dézsa
Sz.Déz8a
Df6ldv.VL.
Toln.VL
Sz.Dézsa
Sz.Dézsa
Sz.Dézsa
Sz.Dézsa
Sz.Dézsa

Sz.Dézsga
Sz.Dézsa
Sz.Dézsa
Sz.Dézsa
Sz.Ddézsa
Sz.Ddézsa
Sz.Dézsa
Sz.Dézsa
Sz.Ddzsa
Sz.Dézsa
Sz.Dézsa
Sz.Dbézsa
Sz.Dézsa
Sz.Dézsa
Sz.D6zsa
2:28.1/

VAS

Kész.Latex
Kégz.latex
Szh.SE=Dézsa
Haladds VSE
Szh.Haladéds
Szh.Haladéds
Szh.Haladéds
Szh.Haladds
Haladds VSE
Kégz.Latex
K8sz.Llatex
Szh.SE
Szh.Haladds
Haladds VSE
Haladds VSE
Haladds VSE
Szh.SE=Dézsa
Haladds VSE
Szh.SE
Haladds VSE
Szh.SE=Dézsa
Szh.Haladés
Szh.Tk.

Budape st
Budapest

' Budapest

Szombathely
Szolnok
Gyula .
Budapest
Szabadka
Szolnok
Szolnok
Szolnok

Véc
Budapest
Szekszdrd
Budapest
Prdga
Budapest
Budapest
Budapest
Szeged
Budapest
Budapest
Budapest
Szekszard
Gyula
Budapest
Budapest
Szekgzdrd
Szekgzdrd
Budapest
Veszprém

Székesfehérvér

Budapest
Budapest
Pécs
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Cimpulung
Kaposvar
Székesfehérvar
Bonyh&d
Szekgzdrd
Szekszdrd
Budapest

Szombathely
Szombathely
Gybr
Szombathely
Szombathely
Szombathely
Szombathely
Szombathely
Veszprém
Budapest
Szeged
Budapest
Szombathely

~ Budapest

Szombathely
Szombathely
Budapest

Kecskemét

Szombathely
Szombathely
Szombathely
Szombat hely

1974- Hzept «28.
1978.361.6.
1975.aug.31.
196903u809-
1974.mdje 3.
1977.j'in.4.
1976.8ug.22.
1977emdje11.
19784 jin.3.
1978. okte 5.
1978.0kt .18,

1976.maj 22
1976.aug.28.
1978. jin. 2.
1975.8zept.20.
1976.j1in. 15.
1975.82zept .22,
1977« 0kt .64
1977.0kt 2
1978.341.22,
1967.8zept«23.
1976.8ug.28. -
1977.8ug+27+
1972.n0V+5.
1964.aug.16.
1975. jil. 25,
1975.aug.1l.
1978.8zept«23.
1969.0kt .26,
1969.aug.30.
1972.0kt . 150

1972.0kt.14.
1973..][11 28.
1972.m4j.18.
1971.0kt.24.
1974.0kt. 2.

¢ 1975 Jun-l4o.

1974, 3jd1.19.
1977 aug. 28.
1970.aug-9

1978.aug.11.

‘1971-jun.13.

1975.0“2 22-
197T7.azept.13
1974.0kt.20.
1977.3dl.5.

1969, jin.15
1970.méj.19.
1974.méj.25.
1977.szept.4.
1967 « jine24.
1968. Jiil.3.
1968. jin.16.
1978.aug.6.
19784 3iin.17.
1978.511.22.
1929-szept 153
1966.0k%.10.
1978.augwid.
1974. 3u1 e244
1978. 3il.20.
1976.mdJ. 2.
1372, §1in. 204
1972.8ug.27+
1978.0kt.4.
1972.0kt.29.
1970. jiin.21.
1978.

13



400 m
800 m

1500 m
3000 m

100 m gédt
magasugras
tdvolugrds
silylskés
diszkoszvet és
gerelyhajitds
8tpréba

Férfiak:
100 m

200 m
400 m

800 m

1500 m

5000 m

10.000 m
maratoni

110 m gét

400 m gdt

3000 m akaddly
magasugrés
ridugras

tdvolugréds
hdrmasugras
gdlylokés
diszkoszvet és
kalapdcavetés
gerelyhajitds
tizprdba

Nok:

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m gédt
magasugras
tdvolugrés
silylikés
diszkogzvetés
gerelyhajitds
otprdéba

Férfiak:
100 m

200 m
400 m

800 m

1500 m

5000 m

10.000 m
maratoni

110 m gat

400 m gat

3000 m akaddly

14
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15.36
15.57
48.48
64.96
75.34

6759
/11,8

11T
24,3
59.1
2!09.3
4:20.4
9:24.2
14.4
1.76
6.20
13.61
50.82
51.62
3063

10. 6
10.6
21.6
48.1
48,11
135211
3:56.1
15:09.2
21:10.0
2:48347.8
14.2
5353
9:07.4

Séfer Rozdlia
Séfer Rozdlia
Séfer Rozdlia
Séfer Rozdlia
Szenteleki Sdra
Horvdth Janka
Horvdth Janka
Horvdth Janka
Horvdth Janka
Szabd Zsuzsea
Schiitz Katalin

Horvdth Viktdéria

Szabé Katalin
Szabé Margit
Hoggzli Judit

VES Z

Haladds VSE
Haladds VSE
Haladés VSE
Haladds VSE
Sz.Haladdas

Haladds VSE
Haladds VSE
Haladds VSE
Haladés VSE
Haladds VSE
Szh.Haladds

Haladds VSE
Haladds VSE
Szh.Haladds
Haladds VSE

PREM

Petd8hdzi Tibor
Németh Gyula
PetShézi Tibor
Petshdzi Tibor
Gergely Béla
Gergely Béla
Gergely Béla
7261d Ldagzlé
Mayer Mikldés
Mayer Miklds
Mocsédri Endre
Bész Imre
Miller Attila
Mayer Miklds
Kubinszky Jdnos
Sdnta Istvén
Sénta Istvén
Németh Gyula
Sdri Kdlmén
Hoffmann Jdnos
Hoffmann Jénos
Szabd Erné
Lovas Istvédn
Jakab Gyula

-~

Ajk.Alum,
BVTC
Ajk.Alum.
Ajk.Alum,
Keszth.H&lo
Keszth.Hal.
Kegzth.Hal.
Keszth.Hal.
Péti MTE
Péti MTE
BVTC
BVTC
BVTC
Péti
BVTC
BVTC
BVTC
BVTC
BVTC
Pép.Textil
Pdp.Textil
BVTC
Ajk.Alum.
Keszth.Hal.

MTE

Gyula
Budapest
Budape st
Budapest
Budapest
Budapest
Zdgréb
Budapest
Budapest
Nyiregyhédza
Maribor

Budanest
Szopbathely
Szombathely

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budape st
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Kassa
Veszprém
Drezda
Budape st
Veszprém
Budapest
G8d5118
Budapest
Bukarest
Budapesgt
Pépa
Szombathely
Budapest
Keszthely

1976. jil. 2.
1976.md3.12,
1977-3@1030- 3
1978. jdl.21.
1968-523pt.13.
1975.méj-19-
1378, jin. 4.
1978, jal.21.
1974.0kt.16.
19754 j1in. 21,
1973.34d1.18.

1978.m43.19.
1978.épr.4.
1970.m43.9.
1978.

1975.jin.21,
1975.0kt.4.
1976.jin.26.
1976.mdj+16.
1974.8zept.14.
1975¢jén0210
1978, 3in. 7.
1978.aug.21.
1976.8ug.8.
1978.méj.13.
1978.0kt.1.
1978.aug.5.
1974-3“8-4.
1976.j6n.23.
1975.aug, 20.
1976.aug.1l.
1977 «mdj.15.
197503uﬂol4|
1978.aug.6.
197lcaugrl4.
l9710n0V07n
1978.0kt . 4s
197640kt .21,
1971.8zept.6/7.

6.65, 13.62, 1.95, 53.2, 16.0, 36.30, 3.40,‘50.30, 4:44.4/

Németh Ilona
Németh Ilona
Németh Ilona
Janké Ilona
Janké Ilona
Jankd Ilona
Németh Ilona
Zolnay Katalin
Németh Ilona
Izmindi Gizella
EKripli Marta
Kucsgerka Médria

Monostori Katalin
/1705, 7085, 1-60. 5.25,

Z A

BVTC
BVTC
BVTC
BVTC
BVTC
BVTC
BVTC
BVTC
BVTC
BVTC
BVTC
Fiizf6i NIKE
BVTC
2:42- 4/

L A

Szakdly Istvén
Szakdly Istvédn
Bakos Gydrgy
Szakdly Istvédn
Bakos Gydr
Balds Istv
Szekeres Gyula
Szekeres Gyula
Szekeres Gyula
Polai Jézsef
Déczi Ferenc
Bakos Gydrgy
Szekeres Gyula

ZTE
ZTE
7TE
ZTE
ZTE
ZTE
ZTE
ZTE
ZTE
0lajb.SE
0lajb.SE

-ZTE

ZTE

Budapest
Budapest
Veszprém
Budapest
Budapest
Budapest
Budape st
Veszprém
Budapest
Szombathely
Budapest
Budapest
Budapest

Gyula
Gydr
Budapest
Budapest
Hauzenberg
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Gyula
Budapest
Budapest

19744 j11.20.
1974.8zept.15.
1974-szept.28.
1978.aug.22,
1978.aug.14.
1978, jil.22,
1974.9zept.15.
1973‘0Et0140
1975, jtin. 29.
1977.0kt.21.
1978.0kt«4s
1970.0kt .21,
1978, jil.2.

1969. jin.1.
19710mé3530a
1978.8zept.2.
1969 = j‘in- 14'
1978.md .27
1978.m43.17.
1978.mdj.27.
1976-Bus.8.
1976.aug.20.
1977.0kt.30.
19764 3i1.2.
1978. 54130,
19784 J61.7.



magasugrés

ridugréds

tévolugrés
hdrmasugrds
glilyldkés
digzkoszvetés
kalapdcavetés
gerelyhajitds
tizpréba

Nék:

100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
100 m gét
magasugris
tdvolugréds
gilylikés

diszkoszvetés °

gerelyhajitéds
Utpréza

Pétldsok az eldz8 listdkhoz:

Férfiak:
tizpréba

Nék:
dtpréba

Férfiak:
¥izprdéba

Férfiﬂd;

100 m
tizpréba

Nék:

100 m .
otpréba

Férfiak:
tizpréba

Nok:
8tprdéba

Férfiak:
tizpréba

Nok:
dtprdéba

Férfiak:

10.000 m
maratoni
tizprdéba

2,12 Ddczi Ferenc Nagyk.Olajb. Budapest 1970.méj.31.
2.12 Déczi Ferenc 0lajb.SE Miskolec 1975.m4j.11.
2.12 Déczi Ferenc Olajb.SE Budape st 1976emd 2.
3.60 Farkas Ferenc Z.MOVE Szabadka 1942, Jul.ll.
3,60 Béres Sédndor Nagyk.0lajb. Nagykanizsa 1971.j11.24.
3.60 Béres Séndor: 0lajb.SE Nagykanizsa 1975,
3,60 Béres Sdndor Olajb.SE Budapest 1976.aug 3l I
7.86 Kanddr Tibor Olajb.SE Budapest 1978.jil.22.
14,93 Lengydk Gyd Olajb.SE Budapest 1978.mdj.13.
14.82 Horvdth Istv MZSE Krolewska Huta 1931.aug 30.
46.63 M&té Jend NagykeBénydsz Szombathely 1968.
55.66 M4té Jend Nagyk.Bdnydsz Nagykanizsa 1968.4pr.21.
75.42 Horvadth Ferenc ZTE Szombathely 1978.aug.16.
6438 Béres Sdndor Olajb.SE Budapest 1976.aug.11/12.
/11.5, 6.80, 11.15, 1.84, 53.3, 16.3, 29.82, 3.60, 54.90, 4:50.8/
11.8 Balogh Katalin ZTE Keszthely 1972.ju1 15
24.8 Balogh Katalin ZTE Budapest 1974.jun.5.
56.0 Horvath Judit ZTE Budapest 1972, jin.15.
2:07.7 Sasvédri Gizella Nagyk.Bdnydsz Brno 1961.9zept.16.
4:52,2 Horvath Judit ZTE Zalaegerszeg 1970, jil. 15,
1:15.4 Biki Jilia ITE Budapest 1978.jﬁn.18.
13.5 Balogh Katalin ZTE Budapest 1975, jin. 3.
1.68 Balogh Katalin ZTE Budapest 1973.31l.14,
585 Balogh Katalin ZTE Innsbruck 1973.aug.11.
13.75 Balogh Katalin ZTE Budapest 1977 +381.5,
38.25 FRisgybrry Anik6 ZTE Zalaegerszeg 1959.0kt.1.
59.28 Sopuch Margit ZTE Budapest 1978.s2ept. 21,
3950 Balogh Katalin ZTE Budape st 1977.341.5,
/1346, 12,24, 1.60, 5.22, 2:24.5/
BuATR AN Y. A
6691 Dittrich Taméds Bolyi Medosz Pécs 1972.0kt.17/18.
f11.5, 6450, 13452, 1.76,.53.8, 16.3, 40.94, 3. 50 64.12, 5:02.8/
4001 Vanyek Zsuzsa KBSK Budapest 1978, jil.1l.
/14.8' 10-56. 1.68' 6.08, 2:22.2/’
BACS-KISKUN
6583 Adamik Zoltédn KSC Budapest 1975, jiin. 28/29.
/11,64 6,65, 10,97, 1.98, 50.7, 16. 5y 32.10, 3.00, 53.00, 4:28,2/
BEKES
11.0 Becsy Kéroly GYAC Békéscnaba 1936.jin.24.
6779 Kliszek Antal Gyul.SE apest 19784 jdl.1/2.
/11'20 7003' 13. 15: 1. 88' 53. 3. 16.1 34. 26 3 70. 4403¢g 4: 46 6/
12,2 Bringmann Méria Gyul MEDOSZ Gyula 1967.8zept.3.
3122 Sebestyén Teréz Gyul.SE 1977,
BORSOD
T227 Piczil Séndor DVTK Budapest 1978, jil. 1/2.
/11.5, 6.75, 12,55, 2.00, 51.3, 15.7, 40.70, 4.20, 49.14, 4:32.2/
3664 Csborsz Magdolna DVTK Budapest 1978.8zept«24.
/15.73, 10.09, 1.75, 5.44, 2:33.5/
CSONGRAD
6799 Kliszek Antal SZEOL Budapest l976.aug.10/11.
/10.9, T.10, 12.45, 1.88, 50.5, 15.7, 32.62, 3.60, 42.24, 4:55.5
3549 BSdi Katalin SZE Budapest 1978.jil. 1.
/15.2, 10.95, 1.60, 5.18, 2: 35 3/
FEJER
30322.,4 Szabolcs Ndndor Kincsesb. Budapest 1978.aug.22.
2:28:10.0 Szabolcs Néndor Kincsonb. Budapest 1978.0kt .29,
6766 Piczil Sdndor 1di SE Budapest 1976.8ug.10/11.,
/11.5, 6.52, 10.50, 1.92, e3e 8, 15.8, 37.56, 3.90, 48.90, 4:30.7/
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Nék:
diszkoszvetés
otprdba

Férfiak:
tizprdba

Férfiak:
tizpréba

Férfiak:
tizpréba
Nék:
8tprdba

Pérfiak:
tizpréba
Nok:
dtpréba

Férfiak:
tizpréba
Ndk:

otpréba

Férfiak:
tizpréba
dtprdéba

Férfiak:
tizprdba

2.10 Soés Agnes Videoton Székesfehérvdr 1978.0kt.22.
43542 BebenigGabriella Videoton Budapest 1978.8zepte.24.
/15-57, 9-17, 1-60, 5-62. 233005/

GYOR-SOPRON

6438 Balikd Csaba STC Budapest 1978.j4l.1/2.
/13.9, 2.95, 11.80, 1.80, 51.9, 16.7, 32.58, 3.00, 41.84, 4:36.6/

HAJDU-BIHAR

7076 Novék Ndndor DEAC Budape st 1978, jil.1/2.
/11.0, 6.61, 11.65, 1.80, 49.9, 17.4, 36.18, 3.90, 58.06, 4:12.5/
24,3 Bruzsenydk Ilona DEAC Miinchen 1972.8zept.3.
3696 Kovdcs Katalin Debr.SI Budape st 1977 .mdj.14/15.
/15l8’ 10-86. 1.65, 5-32. 2323.5/

HEVES
7021 Séghy Antal Hatv.Kinizsi Budapest 1978+0kt.14/15,

/11,6, 6.85, 12,88, 1.91, 53.2, 16.6, 38.60, 4.00, 60.54, 4:38.7/

3117 Erdss Zsuzsa Egri TK G8ds118 1978.mé3.13/14.
KOMARONM

6123 Urbdn J4nos TBSC Budapest 1967.8ug.5/64
/11.9, 6.17, 11.62, 1.60, 53.2, 17.3, 36.24, 3.30, 49.66, 4:24,0/
3468 Sterk Katalin TBSC Tatabdnya 1978.8uge+29.
LIS S nf

ROGRAD
6101 Plachy Kornél "BGYSE Budapest 1977.gﬁ1.4/5.
/11,7, 6.59, 11.20, 1.84, 54.0, 16.9, 28.84, 3.40, 41.76, 4:36.4/
3089 Torda Erzsébet BGYSE 1978.

PEST

6737 Szentemi Istvén GEAC Budapest 1978.j4l.1/2.
/11.1, 6.58, 11.82, 1,92, 50.6, 16.2, 24.72,' 3.T70, 51.62, 4:26.8/
3575 Kiss Csgilla Vdci Hiradds Budapest 1978.3zept.24.
/15-40’ 9088. 1055’ 5-56. 2:27.5/

SOMOGY

6966 Zdvorszky Tibor Kap.Dézsa Budapest 1972.8zept.21/22,
/11.0, T.14, 12.04, 1.85, 51.5, 16.4, 33.32, 4.00, 55.78, 4:48.5/

Szabé Gébor

Dobo-bibliografia

Az atlétikai dobdsok 1976-1978. évi kiilfsldi folydirat szakirodalmdnak rsviditett
bibliogrdfidja.

Jirasek, K.:

Krustev, V.:

Thieme, K.t
Hornauf. D.:

Bahcsevanov, D.: A dobdatlétdk edzésterhelése. Le

Tschiene, P.:
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I. réaz
Dobdsgok dltaldban

A dobé- és ugrécsicsok "relativitdsa". Leichtathletik /NSZK/, 1975. 50-5l.s82.
1779"1781. pn

A dohésog ggiern technikdja. Voproszi na Fizicseszkata Kultura /bolgdr/ 1975.
9.82. 515- eDe :
Dobédsoktatés dgbéberendezéssel. Kérpererziehung /NDK/ 1976, 5.8z. 228-229.p.
Vizsgdlatok a teljesitménykészsédg fejddésér5l az atlétikai dobdészémok oktatd-
sdndl. Theorie und Praxis der Xérperkultur /NDK/ 1976. 4.8z 273-2T64De

ékaja Atletika /SZU/ 1976- 6-820 250p0
A dobdatlétdk erlsitésének struktirdja.~ edzésvezetési tényezB. Leichtathletik
/NSZK/ 1976. 32.8z. 1125, 1128 p.




-
LS

McIntosh, J.: A kétkaros emelés segiti a dobdk erSsitését. Track Technique /USA/ 1976. 63.
82« 2002-20044De ;

Frtitzsche, G.: 3iztonsdgi tényezdk a dobdatlétdk silyemeld edzésében. Track Technique /USA/

. 1976, 64. 8z. 2025-2026.p. ‘ A

Pavlov, I.: A legjobb dobdk o timdlis kora. Trenorszka Miszl /bolgdr/ 1976. 4.5z. 9-13.p.

Sprecher, P.: A dobdszerek silydnak novelésérSl. Leichtathletik /NSZK/ 1976.44.82+ 156T.Ds

Lay, Pe: A dobdatléta kaldriasziikséglete. Athletics Weekly /angol/ 1976. 45.8z. 25.:Ds

Wehnge, R.: A dobderedmények és a teljesitményértékelés javasolt médszere. Leichtathletik
/NSZK/ 19760 51/52.52. 1831.p.

Komarova, A.: A dobdk kivdlasztdsa. Legkaja Atletika /SZU/ 1976« 12.8z« l4.p. >
Dobdatlétdk oktatédsa. Legkaja Atletika /SZU/ 1976+ 12.52e 25.De
Dunn, Ge: Kezdb dobdatlétdk silyedzése. Track Technique /USA/ 1976. 65.8z. 2060-2063.p.

Thring, P.: Fijatalok kivdlasztdsa az atlétika dobdészédmaira. Atletika /csehszlovdk/ 1977.
2, 82« 19.p. .

Kaczmarowski, G.: A dobdatlétdk edzésének szerkezete. Deporte 2000 /spanyol/ 1977. 96-97.sz.
138-139-p0

Scheuer, A.:  Bevezetés az egyenesirdnydi dobds oktatdsdba az atlétikdndl., Jugend und Sport
[avdjei/ 1977« 4.82zs 117-118eDe 2

Dregsel, Ke: Dobdatlétdk edzés elstti bemelegitése. Leichtathletik /NDK/ 1977. 24.82+9.D.

Komarova, A.: Fiatal dobénlk kivdlasztdsa. Leichtathletik /NSZK/ 1977. 29.sz. 1025-1026.p.

Tschernjak, A«.: A terhelgs tervezése a dobdatlétdk edzésében. Leichtathletik /NSZK/ 1977.
30s 82+ 1O 4.po

Kruse, R.: Az alapképzés 'tervezése és szervezése az atlétika dobdezdmaiban a kozépiskoliban.
Korpererziehung /NDK/ T.8z. 347-356« D. \

Tachernjak, Ae: A tergeléa tervezése a dobdatlétdk edzésében. Leichtathletik /NSZK/ 1977. 33.
8z. 1169, 1172, p.

Garleanu, D.: Néhdny séempont a dobdk kivdlasztdsdndl a versenyre vald eldkészitésnél és

: versenyzésnél. Educatie Fizica si Sport /romdn/ 1977. 5.8z« 48=54+ pe

Chewinaki,jA.:/Az ligyesség a/dobéatlétak edzésében. Lekkoatletyka /lengyel/ 1977. T.3%.

mellc III-IV-

Bahcsevanov, D.: A fiatal dobdk kivdlasztdsas Trenorszka Miszl /bolgdr/ 1977. 3.8z. 44-48.p.

Kahakultur:s  Erdgyakorlatok dobdknak. Track Technique /USA/ 1977. 68.sz. 2158-2160.p.

Lay, P.: A dobdatlétdk kaldria igénye. Track Technique /USA/ 1977. 68.8z. 2162 = 2163.p.

Voznjak, Sz.: Az atlétika dobdszémainsk az olimpidhoz vezetd (tja. Legkaja Atletika /SZU/

, 197T7. 11, 8zZe4. D. 3

Ivanova, L.: A dobdatlétdk izomerejének fejlesztése. Legkaja Atletika /SZU/ 1977. 1ll.sz.
12—13.p.

Lenz, G Fiatal dobdatlétdk edzése. Leichtathletik /NDX/ 1978. 6.59z. 7-10.D.

Verhosanszkij, g.: A dobé-.és ugrdéatlétdk specidlis erSedzése. Laichtathletik /NSZK/ 1978.
2 «8Z. 897-9000p0

Sieranski, W.: A dobdk gyorserd edzése. Lekkoatletyka /lengyel/ 1978. 1ll.sz. /mel.VI-VII./

II. rész
: 8ilylskés
Ward, P.: A 8dlyltkés. Track Technique /USA/ 1975. 60.8z. 1907-1909.p.
Xoltai ~.: A dészkoszszeru 8ily16kés értékelése. Track Technique /USA/ 1975. 60.s2z. 1943-
1945.p
Komarc 7a, Ae.: NGk glilylokd és diszkoszvetd modellje. Leichtathletik /NSZK/ 1975. 48.sz.
1712. e '
Komarova, A.: Nok aglylbk6 és diszkoszvetd modellje. Leichtathletik /NSZK/ 1975. 49.sz.

1750.De
Dimova, Cs: A tudds tényezbi a silylokésnél. Trenorszka Miszl /bolgdr/ 1975. T.5z. 25-28.D.
Tisgot, Ce: A nbi silylokésrél képsorozattal. Atletika /csehszlovdk/ 1976. l.sz. 15-17.p.
Hommel, G.: Képsorozat Eva Vilmes silylokésérSl. Leichtathletik /NSZK/ 1976e 7.8z« 234-235.p.
Hommal, G.: Képsorozat Fibingerova silylskésérSl. Leichtathletik /NSZK/ 1976.9.8z.206-20T p.
Tissot, P« C.: Osszehasonlité képsorozat a rémai Eurdpa Bajnoksdg néi silylokéirdle Nuova -
Atletica Dal Friuli /olasz/ 1975. 1l6.8%. 32-33.D.
Wilkingon, Ch.: OsBrien vagy diszkosz stilust tanuljanak a kezd6 sidlylokSk ? Track Technique
JUSA/ 1975+ 62.82+ 1965.Ds ] '
Rivet, A+: Képek a silylskés mozgdstechnikdjédrél /Wooda, Feuerbach/. Education Physique
et Sport /francia/ 1976. 138.82. 50-54.p.
Jacobgon, J.: A silyltkds és a diszkoszvetés edzése. Athletic Journal /USA/ 1976. 6.92. 1l.p.
Regan,  B.: Forgds vagy nem a sllylckésben ? Athletic Journal /USA/ 1976. 5.8z« 22=23.D.
Miller, K.: NG&i silyldkés. Athletic Journal /USA/ 1976« 6.8z« 54-55, 8l.D. ,
Agancev, E.K.: Az izomaktivitds és a mozgéds biomechanikai paraméterei Osszefliggésének
gizsgélata\eﬁlylﬁkéeben. Teorija i Praktika Fizicseszkoj XKuluxil /SzZU/ 1976.
« SZe 25-27. Pe
Szeliversgztov, B.I.: Fiatal sportoldk fizikai és technikai felkésziiltségének vizsgdlata a
ggl%%ﬁkéa példédjén. Teoria i Praktika Fizicseszkoj Kulturii /SZU/ 1976.3.s8z.
- op-
Bakarinov, Ju.: A silylskés technikdja. Legkaja Atletika /SZU/ 1976. 2.s5z. 12=-13.p.
Hommel, H.: Xépsorozat Capes silylokéséril. Leichtathletik /NSZK/ 1976. 25.8z. 866=867 p.
Letzelter, M.: Silyltkés és erfszint - vAlogatott maximdlis erfgyakorlatok. Praxis der Lei-
bestibungen /NSZK/ 197645.8z« 97-98. p.
Cramer, J.: Feuerbach silylokésének anatémidja. Scholastic Coach /USA/ 1976. 8.s8z. 20,
. 91. pe.
Scherer, H.Ge: A forgdsos és az 0sBrien technika Usszehasonlitdsa a silylskésben. Nouva
Atletica dal Friuli /olasz/ 1976. 18.8z. 17-20. pe.
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Hommel, H.:

Képsorozat Hrisztova silylskéséril. Leichtathletik /NSZK/ 1976. 26.8z. 906-
907.p. :

Letzelter, M.: Silyloks teljesitmény és erdszint. Praxis der leibeslibungen /NSZK/ 1976.6.82

Lenz, G.:

107-108 . p L]
A technikai ktvetelményszint a silylsk6k alapképzésében. Leichtathlet /NDK/
1976+ 32:33. 52+ 6=TeDe

Stevenson, W.: Gyakorlatok kezd§ silylokdknek. Track Technique /USA/ 1976. 63.82.1993-1995.p.

Pawelke, R.:
Zeuner, A,:

Pawelke, Ue s
Capes, G.:
Hommel, G.:
Piasenta, J.:

Guscsin, E.:
Grigalka, Q.:

Hurton, Ve:
Bock, E.:

Wyatt, P.:

Krasznov, I.:
Sulisz, S.:

Hommel, G.:

Doherty, Ke:
Ward, LeJs:

Bock, E.:
Vélksch, M,.:

Wilt, F.:
Smid, J.:

Pawelke, R.:
Farraly, M.:

Jatékok a silygolydéval. Praxis der Leibesiibungen /NSZK/ 1976. 8.8z. 156.D.
ﬁ6$uig%akés tipikus hibdi és javitdsuk. Ksrpererziehung /NDK/ 1976. 10.5ze
- o Do
Javaslat a silylokés oktatdsdnak programjdra. Leichtathletik /NSZK/ 1976.
2. 8z. 1483-1489. Pe
A 8dlylskd fizikai felkészitése. Athletics Weekly /angol/ 1976. 45.8z. 24-
25, Pe
Képgorozat Barisnyikov silylskésérSl. Leichtathletik /NSZK/ 1977« 2.8Z.
54=55. D« .
Barisnyikov technikdja a silylskésben. Educatuon Pfysique et Sport /francia/
1977. %43. 8Z. 53-550 P
Ujdonsdgok a silyldkésrdl. Legkaja Atletika /SZU/ 1977. 2. sz 26=27.p.
A silylikés ritmusdnak modellje. Teorija i Praktika Fizicseszkoj Kulturil.
/SZU/ 1977. l.82ze 15-18-?. -
Ugyességfe jlegztés a silylskéknél. Tréner /csehszlovdk/ 1977. 2.8z. 67=T0.p.
Fibingerova silyldksteljesitménye elérejelzés a 80-ag olimpidra. Leichtathle-
tik /NDK/ 1977« 13.82- Bnp.
éz élvonalbeli silylskd teljesitmény-javuldsa. Athletic Journal /USA/ 1977.
«8z. 40, 82. p. .
Mironov éﬁlyldkése képsorozattal. Legkaja Atletika /SZU/ 1977. 4.82. 32+ pe.
Fiﬁk elékészitése a silyltkésre. Kultura Fizyczna /lengyel/ 1977. 5.8z. 210~
217« Pe
gépsgrozat Marianne Adam silylskésérdl. Leichtathletik /NSZK/ 1977. 18.8%Z.
30-631. pe. ;
Feuerbach sllylskd technikdja. Scholastic Coach /USA/ 1977. 8.8%Z« 28.29.De -
Fgl kell ismerni a sfilyltkés hibdite. Scholastic Coach /USA/ 1977« 9.8%Z. 34-=
36. 102. Pe
A silyldkésben varat magira a nagy eredmény. Leichtathlet /NDEK/ 1977. 22.8%.

16+ pe
Segédlet a silylokés alapjainak oktatdsdhoz. Praxis der Leibesiibungen /NSZK/
1977- 5-32. 87-89- Pe &
A sdlylskés elemzése. Athletic Journal /USA/ 1977. 8.82. 46-4T7. p.
{%biggerova silylokése képsorozattal. Atletika /csehszlovdk/ 1977. 6.5z

-, . p.
A sdlylokés oktatdsa. Sportunterricht /NSZK/ 1977. 6.8%z. /mell.64-58./.
Stilustanulmdny a silyltkésrdl. /Capes, Feuerbach/. Track Technique /USA/
1977« 67+ 82+ 2139-2140. p. ‘

Kerssenbrock, K.: Hozzdszdldas a forgdsos silylskés technikdjdhoz. Leichtatletik /NSZK/ 1977.

Hommel, G.:

30. Bz+ 1061-1064. p.
Ké gorozat Mironow silylokésérSl. Leichtatletik /NSZK/ 1977. 30.82z. 1062-=
1063« p.

Kerscenbrock, K.: A forgdsos s&lyiﬁkéa technikdjdnak begyakorldsa. Athletika /csehszlovédk/

Ivanov, A.:
Skobla, J.:

Wojnar, Je:
Polongki, B.:

Hailey, B.:
Pavlov, I.:

Sulisz, S.:
Belej, Me:

Papanova, V.:

19770 TeSZe 14—150Do

A sdlylskés hibdirdl. Legkaja Atletika /SZU/ 1977« T+SZe 2T«Pe

fiire van szilkség a silylokés fejlSdésében ? Atlétika /csehszlovdk/ 1977. 8.
gz. 11=12, .

A legjobb sgly16k6 eredmények megszerzésének kora férfiakndl: Lekkoatletyka
/lengyel/ 1977+ 9.8z. /mell.I-III./

Vezérfonal fiatal atlétdknak a silylokésrdl. Lekkoatletyka /lengyel/ 1977.
9. 8z. /mell. VII-VIII./

Silylsk6i edzésterv. Track Technique /USA/ 1977. 69.8z. 2185-2187. p.

A silylskés oktatdsdnak problémdja didkokndl. Voproszi na Fizicseszkata
Ruyltura /bolgér/ 1977- G.SZ. 316—320. Pe

1?—15 évesg filk képességszintjének és teljesitményeldrejelzésének értékelése
gilylskésben. Kultura Fizyczna /lengyel/ 1977. 10.8z. 441-446. p.

A silyldkés mozgdsstruktirdjdnak kinematikus elemzése 14-15 éves iskolds
kezdfknél. Teorie a Praxe Teleané Vychovy /csehszlovdk/ 1977. 8.8z. 484-490.

p.
Képsorozat Kracseszkaja silylokésérél. Legkaja Atletika /SZU/ 1l.8%.32=33.pe

Buchovatov, M.:A gilyldkés gpecidlis edzésmdédezere. Voproszi na Fizicseszkata Kultura /bol-

Bulkin, VeAe:
Dura-nt, JeBe?

Hommel, Got

sess o

Krustev, I.:

sesssl

" Ecker; T.:
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gdr/ 1977. 9.8z« 482-486. p.

A mozzdsfelkésziiltsédg mutatéjédnak Saszefliggése a silylskés teljesitményével.
Teorija i Praktika Fizicseszkoj Kulturi /SZU/ 1978. l. sz. 16-18.p.

A ndk ég a forgdsos sulyldks technika. Track Technique /USA/ 1977. TO. 82.
2229-2230. Pe -

Oktaté képsorozat a silylskésrdl. Leichtathlet /NDK/ 1978. 8.8z« 8B.p.
Képsorozat Slupianek silyldkéséril. Leichtathletik /NSZK/ 1978. 1l2.8z.
Hrigztova edzése a silyltkésben. Szport za Rubezsom /SZU/ 1978. 5.8z« 8-9.p.
A technika kivetitése a silyldkés példdjdn. Voproszi na fizicseszkata Kul-
tura /Bnlgér/ 1978. 2¢8Ze 66-79. Pe

A hagyomdnyos és a forgdsos silylokd technika Bsszevetése. Athletic Journal
/USA/ 1978« T.82z. 16=1T7, 93. p.



A

Grigalka, O.:
16-17-p.
Kunz, H.:

Ihring, A.:

6. 82. 20-22.p.

Steben, B.:
24-25. Pe
Hommel, Ge:

898-899. Pe
Wilt, F.:

Coach /USA/ 1978. 8.8z. 24-26. D

Dienhardt, M.: A hibdtél vald félelem a silyltkés gyakorlisdban. Scholastic Coach /USA/ 1978.

9.82. 24-25’ 94, Pe

Krasznov, I.:

Thring, A.:
342"346. p-

Neumann. Hs:

/folytatdsa ktvetkezik/

Osszedllitotta: dr.Nyuldszi Jénos

Az olimpiai silylské bajnok, U. Beyer technikdjdnak elemzése. Scholastic

A sdlylvkés technikdja. Turnen + Sport, /NSZK/ 1978. 9.s5z. 205-206+ p.

H.Fibingerova silylskése /képsorozattal/. Legkaja Atletika /SZU/ 1978. 3. sz.
Az O’Brien-féle technika és a "lépésbevdltdés" technika Usszehasonlitdsa a
gilylskésben. Schweizer Turnen /svdjci/ 1978, 9.sz.
Szerkezeti-rendszertani elemzés a silylokésrSl. Atletika /csehszlovdk/ 1978.
. A forgdsos silylskés tudomidnyos elemzése. Scholastic Coach /USA/ 1978. T« 8z.

Képsorozat R. Reichenbach silylokésérdl. Lechtathletik /NSZK/ 1978. 26.82z.

Peladatok és problémék a silylSkésben. Legkaja Atletika /SZU/ 1978. 7.sz.
Fiatal sulylokék felkészitési idSszakai. Tréner /csehszlovdk/ 1978. 8.8z.

MEGJEGYZES: A k6251t folydiratok mindegyike hozzdférhetl a Testnevelési FGiskola kdnyvid-
rdban. Egyes cikkekrdl magyar nyelvii forditdsok is taldlhatdk ugyanott. /Szer-

kesztbe/

Kiisépiokil oktatdsi intézmények orszagos atlétikai bajnokai 1922 - 1977.

Héromprdba:

1948. Agdcs Marta
1949. Gyimesi Ildiké
1954. Bella Erzsébet
1955. Varga Vera
1956. Bucadnyi Mdria
1957. Retkes Luca
1958. 06 ldria

1959. 06 Mdria

1960. Fenyves Katalin
1961, Xanizsal Edit
1962, Kanizsai Edit
1963. Zuba Miria
1964. Székely Zsbéfia
1966. Majoros Veronika

Lednyc_II. korcsoport

" 100 . sikfutds:

1956. Skultéti Etelka
1968. Kocsis Mirta
1969. WNeducsin Mira
1970. Konye Irma
1971, Xdroly Zsuzsa .
1972. Csaba Gyorgyi
1973. Bénk Rita

1974. ' Németh Médria

300 m sikfutds:

1969. Breimann Erzsébet
1970. Xodnye Irma

1971. Madlovits Szilvia
1972. Baumann Gizella

500 m sikfutds:
1956. Nagy Zsuzsa
600 m sikfutdgs

1973. Kovdcs Méria
1974. Héringh Katalin

80 m gdtfutds:

1956. Veszeli Piroska
1968, Eieland Ilona
1969. Gyarmati Miria
1970. Breimann Erzsébet
1971. Gylilvészi Ildiké
1972. Szankovits Zsuzsa

Budapesti mezdgazd.technilum
Budapesti Zrinyi gimndzium
Debreceni Xossuth gimndzium
Budapesti épitdéip.technikum
Bajai k8zzazdasdgi technikum
Kiskunfélegyhdzi gimndzium
Budapesti Berzsenyi gimndzium
Budapesti Berzsenyi gimndzium
Szentlfrinci gimndzium

Pécol Lebwey gimndzium

Pécsi Lebwey gimndzium

Békési Szegedi Kigs gimndzium
Pécoi miivészeti gimndzium
Budapesti Ihdsz u. gimndzium

Migskolei Vamos gimndzium

Gyéri Révay gimndzium

Pécsi Nagy Lajos gimndzium

Féti Gyermekvidros gimndzium
Miskolci Kossuth gimndzium
Szekszdrdi Garay gimndzium
Budapesti PetSfi gimndzium
Torokszentmikldési mezlg.szakiskola

Budapesti Maddch gimndzium
F6ti Gyermekvidros gimndzium
Békéscsabal Rézsa F.gimndzium
Budapesti Konyves gimndzium

Didsgybri Kilidn gimndzium

Debreceni Bethlen g.szakkdzépisk.
Dunaujvdrosi dr.Minnich gimndzium

Szombathelyi Rudas kdzg.technikum
Komldi Kun Béla gimndzium
Budapesti Vas u. szakkdzépiskola
Budapesti Maddch gimndzium
Miskolei Hermann gimndzium
Miskolci Hermann gimndzium

92 pont
1751 pont
1773 pont
2065 pont
1957 pont
1878 pont
2118 pont
2011 pont
1842 pont
2101 pont
2093 pont
2102 pont
2168 pont
2036 pont

12
12.2

1244 1

12.3
12.0
1242
12.4
12.5

40.9
40.2
4l.4
42.8

1:24.8

==
AN}
=3

L]

o

mp
mp
mp
mp
mp
mp
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100 m gdtfutds:

1973,

1974,

Szabd Zsuzsa
Szabd Zsuzsa

Magasugrés:

1956,
1968,
1969.
1970.
1971.
1972,
1973.
1974.

Szlonkai Miria
Tichi Marietta
Rierpl Erika
Kreisz Andrea
Mdtay Andrea
Klenoczki Bedta
Vaszkdé Judit
Béla Emese

Tévolugrés:

1956.
1968.
1969,
1970.
1971.
1972.
1973.
1974.

Petré Orsolya
Antal Rézsa
Balatoni Anna
Gylilvészi I1ldiké
Szabdé Ildikd
Klenoczky Bedta
Szabd Zsuzsa
Cadéri Zsuzsa

Silylskéss

1956.
1968,
19690
1970,
1971.
1972,
1973.
1974.

Kincses Paula
Vagvari Mdria
Armuth Edit
Mdtrahdzi Katalin
Horvith Gabriella
Fekete Viktéria
Varga Zsuzsa
Tigzavdlgyi Aranka

Diszkogzvet és:

1956,
1968.
1969.
1970,
1971.
1972,
1973,
1974.

Szombathelyi Rudas kdzgazd.technikum
Szombathelyi Rudas kozgazd.technikum

Védci Sztdron S.gimndzium

Szegedi Sdgvdri gimndzium
Budapesti Jedlik gimndzium
Budapesti Jedlik gimndzium
Budapegti I.Istvdn gimndzium
Budapesti Hunfalvy szakkdzépiskola
Szekszdrdi Garay gimndzium

Gyulai Erkel gimnazium

Soproni Jézsef A.gzimndzium

Dunaujvérosi gimndzium

Budapesti Konyves gimndzium

Miskolci Hermann gimndzium

Nyiregyhdzi Vasvdri gimndzium

Budapesti Hunfalvy szakkdzépiskola
Szombathelyi Rudas k&zgazd.szakkdzépiskola
Gyulai Erkel gimndzium

Pécgi Lebwey gimndzium
Zalaegerszegi Sdgvdri gimndzium
Budapesti Varga K.gimnazium
Budapesgti Petdfi gimndzium
Budapesti kdzlekedési technikum
Csongrddi gimndzium

Budapesti Teleki gimndzium
Budapesti Bem szakkdzépiskola

Hosnydnszki Xatalin Bajai Bdnyai kozgazd.technikum

Didek Andrea
Mdtrahdzi Katalin
Lippa Ilona
Varga Magdolna
Jézsa Zsuzsa
Csbke Katalin
Dorogi Magdolna

Gerelyhajitds:

1956.
1968.
1969.
1970.
1971.
1972.
1973.

1974.

Balogh Aniké
Didek Andrea
Varga Ildiké
Rékéczi Zsuzsa
Jézsa Zsuzsa
Fekete Viktdria
Jandk Miria
Varga Zguzsa
Janak Mdria

Magasugras 0tos ceapat:

1948.
1949.
1952,
1953.
1954.
19554
1956.
1957.
1958.
1959.
1960.
1961.
1968,
1969.
1970.
1971.
1972.
1973.
1974.

Budapesti Szilagyi
Budacesti Szildgyi

Budapegti Thdsz gimndzium
Budapesti Petdfi gimndzium
Nyiregyhdzi 107. szakmunkdsképzb
Gydri kidzgazd.technikum

GySri Révai gimndzium

Tigzafiiredi gimndzium

Szolnoki Védsarhelyi kdzg.technikum

Budapesti Szildgyi gimndzium
Budapesti Ihdsz gimndzium
Budapesti Kossuth gimndzium
Budapesti Jedlik gimndzium

Gy6ri Révay gimndzium

Cgongrddi gimndzium

Bajal keregkedelmi szakmunkdsképzd
Budapesti Teleki gimndzium

Bajai kereskedelmi szakmunkdsképzd

gimndzium
imndzium

Budapesti testneveldsi gimndzium

Budapesti Szildgyi

gimnazium

Oroshdzi Tédncsics gimnégium
Budapesti Szildgyi gimnazium

Budapesti Szildgyi

gimndzium

Szombathelyi Kainizeai gimndzium
Budapesti Szildgyi gimnazium

Budapesti Szildgyi

gimndzium

Szegedi Tomorkény gimndzium
Pécal Ledwey gimndzium ‘
Budapesti Toldy gimndzium

Erdi gimndzium

Dunaujvdrosi dr.Minncih gimndzium
Dunaujvdrosi dr.Minncih gimndzium
Szombathelyi Ruda L.k8zg.szakkizépiskola
Szombathelyi Ruda L. kdzg.szakkdzeépiskola
Budapesti Pet8fi gimndzium

II. korcsoport:

1975
1976,
1977.

20

Gyulai Erkel gimndzium
Miskolci Foldes gimndzium
Pécei Komarov gimndzium

14.7
15.0

143
152

169

167
174

507
527

582
580
538
551
560

10.59
11.68
11.85
11.72
11.85
11.49
11.73
12.20

34.09
36.84
34.28
40.00
37.40
37.10
38.44
37.56

34.27
38.58
34,16
36.10
38.10
44,22
38.38
38.38
45.88

129.0
131.0
131.0
134.0
134.6
133.0
132.0
1370
137.0
138.8
137.2
136.8
139.0
143.0
148.4
147.0
153.6
153.4
155.8

158.0
159.0
159.6
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Tdvolugris 6t8s csapatb:

1948, Budapesti Szildgyi gimndzium

1949. Budapesti Szildgyi gimndziupm

1952. Budapesti Zrinyi gimndzium

1953, Oroshdzi Tdncsics gimndzium

1954. Oroshdzi Tdncsics gimndzium

1955, Budapesti Szildgyi gimndzium N

1956, Budapesti Hémdn K.gimndzium

1957. Budapesti Bagi I.gimndzium

1958. Budapesti Kaffka gimndzium

1959. Budapesti Kaffka gimndzium

1960. Pécsi Ledwey gimndzium

1961. Gyulai Erkel gimndzium

1968. Oroshdzi Tdncsics gimndzium

1969. Dunaujvdrosi dr.Minnich gimndzium

1970. Dunaujvédrosi dr.Minnich gimndzium

1971. Dunaujvérosi dr.Minnich gimndzium

1972. Dunaujvdrosi dr.Minnich gimndzium

1973. Dunaujvdtosi dr.Minncih gimndzium

1974. Dunaujvdrosi dr.Minnich gimndzium
ITI. korcsoport:

1975. Budapesti Landler gimndzium

1976. Miskoleci F5ldes gimndzium

1977. Dunaujvdrosi dr.Minnich gimndzium
Sdlylckés 5tds csapat:

1948. Budapesti Szt.Gellért keresgkedlmi

1949, Budapesti mezbgazd.szakktzépiskola

1952. Oroshdzi Tincsics gimndzium

1953. Oroshdzi Tdncsics gimndzium

1954. Oroshézi Tédncsics gimndzium

1955, Gy8ri Kazinczy gimndzium

1956. Oroshdzi Tdncsics gimndzium

1957. Budapesti Kanizsai gimndzium

1958. Budapesti Berzsenyi gimndzium

1959. Szarvasi tanitdképzd

1960. Szegedi Tomdrkényi gimhdzium

1961. Csornai Hunyadi gimndzium

1968. Gyulai Erkel gimndzium

1969. Budapesti Thdsz gimndzium

1970. 'Szombathelyi Rudas kizgazd~szakkdzépiskola

1971. Szombathelyi Rudas kozgazd.szakkdzépiskola

1972. Dunaujvdrosi dr.Minnich gimndzium

1973. Szombathelyi Rudas kozgazd.szakkbzépiskola

1974. Tncgi Vdczi gimndzium
II. k.. csoport:

1975. Budapesti Petdfi gimndzium

1976. Szekszdrdl Garay gimndzium

1977. Tatai Edtvis gimnazium
Diszkogzvetés 6tos caapat:

1948. Budapesti ev.gimndzium

1949. Budapesti Szildgyi gimnézium

1952, Szarvasi tanitdképz

1953, Szarvasi tanitdképzd

1954, Oroshdzi Tdncsics gimndzium

1955, Gydéri Kazinczy gimndzium

1956, Oroshdzi Tdncsics gimndzium

1957. Budapesti Kanizsai gimndzium

1958. Oroshdzi Tdncsics gimndzium

1959. Budapesti Bagl gimndzium

1960. Szegedi Tom5rkényi gimndzium

1961. Zalaegerszegi Sdgvdri gimndzium

1968, Gyulail Erkel gimndzium

1969. Budapesti Ihdsz gimndzium

1970. Budadrsi gimndzium

1971. Budadrsi gimnizium

1972. Tordkszentmiklési mezSgazd.szakkdzépiskola

1973, Gyéri Révay gimndzium

1974. Kazincbarcikail Ségvdri gimndzium
II. korcgoport:

1975. Budapesti Petdfi gimndzium

1976. Székesfehérvdri Vasvdri gimndzium

1977. Szegedi Radnéti gimndzium

414.8
443.0
449.0
472.0
471.8

462.0 ¢

4T3.4
476.8
472.6
480.4
446.8
463.4
484.0
507« 4
509.8
525.0
514,.2
514.2
50T«2

509.8
520.0
501.6

7.86
7.76
8.88
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10.02
10.04
9.76

2l.72
23.92
25405
24.71
26415
26.74
ol
28.12
27.41
28427
25.28
25.29
29.01
29,30
31.24
35.64
29.30
29.55
31-45

30.57
29.86
30.84
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/A kdvetkez8 szdmunkban befe
id. Christidn Ldszldé dltal Ssszed

a kimutatdst, mély ismerteti, ho
az évenkénti pontversenyek eredményeit. Szerkesztf./

!

litott

egyes

nte

A bajnoki pontverseny végeredmeénye

Az idén szeptember utolsé napjén ért véget mindkét csoportban a bajnoki pontverseny

&

ezzilk a Békés megyel Didksport Tandcs dltal kiadott és
gorok kyzléeét, mely tartalmasni fo
zetek hdny bajnokségot nyertek és v

a azt
ezetiil

is.
A még nem k6z51t pontversenyek a kdvetkezdk:
Serdiild A &sszetett bajnoksdg: A felnSttek vdltébajnoksdga:
TTuk Ianyok [088z— | - | 0882~
Hely|Egyesiilet eZ5.]ceap:| 8&y. fsap pont Hely|Egyesiilet férfiak ndk pont’
1. |NYVSSC 6 RS EET T 16 AR Sl 0 N R
2. |[Gyula T 4 - . 11 8 8 I 8 8
- SZEOL-AK - - 8 3 11 S W Wl R
4., | PMSC 5 5 - - 10 < | = < < | =
2: g;égdéa ez 6 i 3 f g 1. |Bp.Honvéd 91 Tet=6 6| -| 28
Lehel SC £ & 6 i & 2+ | PRC o R O - - lg
8. |ZTE - 3 2 & 5 3. |NYVSSC - -] - Wl T PR
Bp.Spartacug - - 5 3 5 4. |U.Dézsa Tl 7 ; : lg
10. |Kecskem.SC 4 a o & 4 5. |Csepel i B | L g
V,BBBE 2 - - 2 4 6. DVTK e g 7 - i 6
12. |Epiték 3 - b & 3 7. |TBSC - » = P 2
13. |Rédba ETO T 2 56 - 2 DMVSC g - - - g
Vdci Hirad. 1 1 - - 2 SZEOL AK 2 Fies o ey
15- DVTK - - - 1 1
lMegjegyzéa: Az Atlétika 10. szdmdban az 68z-
szesitésben a végeredményt mir kszsltiik.
Ifjisdgiak és serdiilSk véltdbajnoksdga:
T A Tt By T T B gserdidldk
ferfiak nok ik lédnyok
o o basz-
Gl pmattaab R BB TR - 8 e o R e T
B b 8 PR as 8814 WlW
<t b - < < <t <t b b s < <t
l. | NYVSSC 3 = - 3 2 5 9 4 | - 1 T T 47
2. Vasas - - - 5 5 - - - 13 9 6 4 32
3. | U.Dbzsa - - - - - 9 i - | = 5 - = vl
4. | TBSC - 14 T - - - - 2lix3 - - 1 18
DVTK B 5 - 4 4 - - - |2 3 - - 18
6. ZTE 5 - - - - 3 4 1= 4 - - 285 L g
Haladds - -1 - B W G B N -1- |- -] - 17
8. | Kaposvdri SI| - - - - | - - | - (s s - s - 14
9. | SZMAV MTE 7 - | 4 & awiiiS T S, (i Y T 11
MVSC - 4 5 2 - - - - | - - - - 11
11. Szeksz.SI - - - - - - - 5 5 - - - 10
12. Soproni SI - - - - - - - - - 6 3 - 9
Bp.Honvéd - 1 - - 3 - 5 - | = = - - 9
14, | STC 2 2L o A AR HEL P Rk 8
SZEOL AK - - - - - - - - |- - 5 3 8
16. | Réba ETO - - | - e B S Ty N L pi) it 7
CVSE - -1 - S SR D T B, g 4. T 7
{incsesbdnya | = - - - - - - 3 |4 - o o 7
19. | KSC - -] - - |- Q16 |- e B B 6
20. | PMSC 4 - | - 1| -f=1~1 =1= |- e 5
210 DMVSC 1 3 - » - - - - - - -— v 4
KBSK R e S R R W R R R T U 4
23. | Epiték - - | 2 -1/ «if= st SIS A7 i 2
BVTC - -1 - w e e G i 2 T A ey 2
Bp.Spartacus | - - - - - - - -] = - - 2 2
Gy6ri Dézsa - - - - - - 2 - | = - - - 2
BVSC - DR # i /4 - PEe % 2 A 2
28. | Videoton - - 1 - - - - - | - - - - 1
Mosonmévar - - - - ot 1 2 % 2 - = - »
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Orgzigos ifjdsdegi és serdiilé kismaratoni

Orszdgos ifjlisdgi és serdiild gyalogld

bajnoksag ‘bajnoksag
" Tfjisdgi | -Serdiild Ossz-| [Hely|Egyesilet [fjusagli Serdiiléd A[Ossz-
flely |Egyesiilet LY. cgllan egy. |ceap. | pont pont
1. |Szeksz.Dézsal 9 - |13 8 30 1. |DVTK T - 7
2. |Kaposv.SI - - |20 i 27 KBSK 4 3 v §
3.~ |STC 2 i - - 19 GEAC P T 14
4. |MVSC 5 4 - -/ 9 4. |Haladds VSE 2 - 5
DVTK = i g 4 9 SZVSE - 5 5
6. |PMsC 2 5| = - 7 6. |Epiték 4 2 2
7. |Bajai SK 6 - | - - 6 Kincsesgbédny, - 4 4
8. |Epiték 3 - |- - 3 8. [HVSE 2 - 2
Haladéds - 3 | - - 3 Bca.Eldre - 2 2
10. |Szikra - - - 2 2 10, |KVSE d - ! i
11. |Csepel - 1 - - 1
‘ VM Kozért - - ik - 3, -
INYVSSC - - | - 1 1
Ifjisdgi lgyességi CSB.
DAY T i O e R N &
@ ) @ Ogsz
Hely | Egyesiilet -] i~ @ . % ol % ,g o 3 % rE End
o0 & ] E i o £ — 0 5 ~ @ s
3 a3 ] g | = = o o g v = o )
= 2 & -] (5] o %] ™ + o o Y
1. | Rdba ETO - | - - - 5 5 B - 5 - 52149 - 30
2. | SzMAV MTE 4 2 5 - " A K | 3 - = - | = 4 - 26
Haladds VSE| - - - - 3 T - i - - 7 - 2 26
4. | pusc 3 il Fita Fi SgE - S | TR TR LR T 21
5. | NYVSSC o = % 4 - - - - - 2 - z, 5 19
6. | TBSC A0 G0 B e LR VRO SR D T T | Nl A R BT B
7. | DVIK y| 3 3| - s Met )i 2 4 |- } - 1 16
8. | U.Dézsa - - - - - 3 - - - - 4 1 7 15
9. Videoton 2 T - 2 - - - - - - - - - el
, STC AR N BRTe B T M R T | REE B T B N e
11. SZEOL AK - - - - - 2 - - - T - - - 9
Epitfk I (TR Dy B BR S LSl GO N LBl ST e TR L 9
13. Csepel - - 4 - - - - - - - - - = 7
SZVSE SRS Baiy GO pETd] TSR Tl (R ARG L (CRS IB Na Ua e 7
15. | MAFC =) - R DR R -1 4 % e - A 6
16 | Bes.Eldre - - - - - - 1 4 - - - - - 5
BEAC - - - - - - - - 4 - 1 - - 5
BVTC il Y AR S S L L TR e SR - ) e g
g [ XPA G A RETTE e TR TR Al Y1 R B T 3
7 alal S8 - - - - - - - - 3 - - - - 3
21, | Lre T I M Ny SR U o VD R S I RO PR S e L 2
KSC AR RgOr BSVRE B 0L WAy 08 R (Rl §9 TR TROTRE e e e 2
DKSE - 1 - - - - - - - 1 - - = 2
24. | Bp.Honvéd - - - 1 - - - - - - - - - 3
Vasgas - - - - - - - - 1 - - ~ - 1
Az 1979. évi felnBtt bajnoki pontverseny
" digi [VA&ltdé- [Vegered-
Hely| Bgyestilet | o tok |bajnoks. |mény 7. | BVSC 123 - 123
. 8. |VOSE 105 - 105
1. |U.Dézsa 833 14 847 9. |GEAC 97 - 97
2. |Bp.Honvéd 769.5 28 7975 Vasas 97 2 97
3. | Cgepel 491 9 500 1. |MTK-VM 715 & 71.5
4. |TFSE 467 & 467 2. |Hevesi SE 66 - 66
5. | FIC 2 379 18 297 3. | DXSE 64 - 64
6. | Epitfk 371.5 - 371145 4., | ZTE 63 - 63
T+ |DVIK 306 7 313 Ganz Mivag 63 - 63
8. | NYVSSC 291 16 307 6. |Videoton 55 . 55
9. | SZEOL AK 228 6 23" 7. | BVTC 51 - 51
10. | DMSC 213 6 219 8. | SZVSE 44 - 44
11. | BEAC 196 - 196 9. |H.Kun Béla 43 - 43
12. | PMSC: 187.5 - 18745 0. | MAFC 42 - 42
13. | Haladds VSE | 174.5 - 174.5 Hatv.Kinizgi] 42 - 42
4. | SZMAV MTE 165.5 - 165.5 2. | Debr.Inuvers. 41 - 41
15. | Bp.Spartacus 139 . - 139 3. | OKSE 34 - 34
16. | TBSC 12118 i3 124 Bajai SK 34 - 34
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35. | Koml.Bdnydsqd 33 - 33 46, | KSC Te5 - Te5
36, | Soproni SE 21 - 21 47. | HoKilidn T - T
Bgri TK 21 - 21 48, | Mér 6 - 6
38. | Szeksz.Dbézsg 19 - 19 Szikra 6 - 6
39. Olagbényasz 18 - 18 150« | VM Kozért 3 - 3
40. | Bca.ElSre 17 - 17 ¥51. | HiKossuth 25 - 245
41. | HeZalka 15 - 15 52. | Salg.TC 2 - 2
42. | KVSE 11 - 11 BKV Elére 2 - 2
y Szh.Haladds | 11 - 15 54. | Voldn 1 - 1
44 . Pap Textil 8 - 8 U+PEAC 3 - 1
Véci Hiradds 8 - 8 56. | Bonyhdd 0.5 - 0.5
1979. évi utdnpdtlds bajnoki pontverseny:
é 5 47. |Eger SE 22,79 -| ~-| -| =] 22.7%
2 e L LARAl Opsz- 48. | Bonyhad 18 - =] -] -] 18
Hely| Egyesiilet |-re |44 gm-*o 20 49. |Dunakeszi | 17 <1 =] =| =| 17
Ll Q»S;’, % | pont: MHD 17 -1 - -|-] 17
y Ao [0 ek B Dombévar 17 -l - - -1 17
1. | SZMAV MTE [681 11 -l =26 | 718 52. | Ganz Mdvag | 15.294 - - -] - 15.25
2. | PMSC 657 51 7| =121 | 690 53. |Nagykérss | 13 - =] =-]~-1] 13
3. | DVTK 617 18 91 7|16 | 667 54. | VM Kozért 11.39 = 1| -] = 12.37
4. |Haladds VSH580 17| 3| 5|26 | 631 55. | OKSE 12 e R i B g i
5. |U.Déz8a 511 21 | -| -|15 | 547 56. | Debr,USE 10 2 et RS (S
6. |He.Vasas 0 by i - -{ -] =| 517 VOSE 10 - - =l - 10
Ta | PBSC 222.5 | 18| -| |17 | 357.5 58 | Tdrekvés 1037 =] =] =] =]"1037T
8. | NYVSSC 367 47| 1| -|19 | 434 59, |Hatv.Kinizsi’ 9 o B R 9
9. |[Vasas 3125 1832 =l =111 345.5 Doro 9 - -1 =] - 9
10. |Sz.Dézsa [261.79 10| 30| -| - | 301.75] |61. |Székacs 8 - = =]’ 8
21.18TC 193.TH ~ 851191 =1EL 123175 Mosonmévér T : - = = 8
12. | Rdba ETO 140 T -| =130 | 177 Jégzapdti 8 - - -] = 8
13. | DKSE 8 By el ) RS -l =] 2| 175 ll 64. | Pakse Te25 = = fem] -mn T«25
14. | FTC 162 -| -] -] -|162 65. |-Ajka Lo 10 oF. of it
15, | Bp.Honvéd [148 9 -| -] 11158 Kiavdrda T - - =] = T
16. |BEAC 146.5| -| =-| -| 5|2151.5 | |67. |Nagybdtony | 6.75 = -| -| - 6.75
17. |MVSC L5 11 9| -| - | 135 68. | Kun Béla SH 6 I - -l -] = 6
18. |Iehel SC [125 il G fhom JEmc} 108 PVSK 6 N Y Oy R S
19, | SZEOL AK 104 8 -1 -1 91121 T70. Gy.Dozsa Fsl2n2 Lo L 5.12
20, |Videoton 104.84 1 -| -{11 | 116.88| |71. |Mohdcsi TE 5 - o 5
21. | DMVSC 110 4 - =| =-|114 Csongradl SC 5 - -] -] 5
22, | 2TE 94.5| 17| -| -| 2| 113.5 Testvériséd 5 -l -l =|-| 5
23. |Zap.Rékéezi 72 14| 27| -| - 113 Nagykdta 5 -l =] -] = 5
24. | Epitdk 61:34: 27 31 41890 79,22]: |15 | Bgenten 4 o) GERE o g (gl 4.
25. | Csepel 65351k LT Tl aT1i5 Sérogeatak | 4 e e I 4
26. | BVTC 64 20 ek leni T SZIM Eszterg.4 o e ) e, e 4
27. | SZVSE 83 - =S T} 65 78. | Nyirbdtor 3 B 3
28. | MTK-VM 62.3T =) i=lisla=i) 62437 Hajdbtszdrm. 3 ] (RS (s 3
29. |GEAC 3 Lol IS LR EL6 0 Kiskunhalag 3 -l = -] - 3
30. |Soproni SE| 49.37 9| =~| =| =| 58.37 -| Dunafsldvén 3 -l - -] - 3
31. |KSC 50 6 - -] 2] 58 Bors.Bdny. 3 Y S s 3
32, |Bajai SK 49 -| 6|"-| -] 55 Bolyi SE 3 -l = -| - 3
33. |Gyulai SE | 49 -1 =1 -13 52 84. | Bocskai BS 2 - = -] - 2
34. |H6dm.VSE 45 - =]l 2| -] a7 Véc LeSvey DS2 -l =~ -| - 2
Bp.Spartacd 45 2| = -| -1 47 Székécs 2 -l - -] - 2
36. [Balassagy.JE44.5| =| =| =| = | 44.5 Fonyéd' 2 - = =] = 2
37. |KVSE 43 - -l 1] - 44 BKV ElGre 2 - - = - 2
38. |Hevesi SE | 42.79 =-| =| =| = | 42.75 Szoln.605 DS.2 -l = =| = 2
39.' | Bca.Elére | 32 - -1 2|5 39 Bp.Posgtéds 2 -l = -] - 2
40. |MAFC 3l.5| -| -] -| 6] 37.5 Méri SE 2 -l - - - 2
41. | KBSK 22 4 wlTE3 36 Berettyéujfle 2 - -l - - 2
42, |Szikra 19 T 2)14] = ].:32 93. | GybngySs o 1e5| = = -] = 1.5
43. | CVSE 24.5]1 T - -] - 31.5 94. Jaszyereny 1 - -l =] = i
44, | BVSC 24 2| =l -1 -] 26 Jédszdroksz. 1 -l =} -] - ¥
45, |Vdci Hiradd 24.5| =| =| =| = | 24.5 Nagyményok | 1 - = =] - 1
Olajbénydsz 24.5| -| =-| -| =| 24.5 Tatai AC X = = == .10y

A bajnoki pontversenyek kozlését ezzel befejeztiik. A mindsitésekért
végl megdllapitdsa utédn a ketts e

és utdnpétldes rangsordt.

jéré

pontok év-

gyiittes értéke aﬂda meg & szakosztidlyok 1979. évi felndtt
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KONYV

Fejes Zoltan : Korszerii edzés az atlétikdban

A magyar sport évkonyve 1977

Sportolék mindsitési szabédlyzata OTSH

Dr. Szécsényi - Molnér : Edzéstervezés OTSH
Tervezési és gazdilkodasi utmutaté OTSH

TF. Vélogatott cikkek : Az erd fejlesztése

TF. Vilogatott cikkek : Rekre4ci6, szabadidG- sport

JELVENY , EMBLEMA

MASz jelvény, MASz jubileumi jelvény
MASz embléma

%

Megrendelhetok és megvéasarolhatok :

Sportpropaganda Villalat Terjesztési Iroda és Bolt
1061 Budapest, Népkoztdrsasig utja 6.

Levélcim: Budapest, Postafiok 66.
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1978
1979
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgéilatdban

® SPORT KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI. Népkoztirsasiag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

@ IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

® ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI. Népkoztdrsasag u. 38. sz. alatti iizletben
325-530
325-738

® SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII. Margitsziget, Hajés Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Villalattél, a testnevelési

és sportmozgalom célkitiizéseinek elésegitése és népszeriisitése

érdekében.
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