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így törünk győzelmekre és csúcsokra
V . r é s z

N ő i  1 5 0 0  m é t e r e s  s i k f u t á s

A z  e g y  m é r f ö l d  é s  a z  1 5 0 0  m  1 9 7 2 - i g  v o l t  a  n ő k  l e g h o s s z a b b  h i v a t a l o s  f u t ó s z á m a ,  
1 9 7 2 - t ő l  p i d e g  a  3 0 0 0  m .  E z e k  a  s z á m o k  e g y á l t a l á n  n e m  b i z o n y u l t a k  t ú l  m e g e r ő l t e t ő k n e k  
a  n ő k  s z á m á r a ,  a h o g y  e t t ő l  m é g  n é h á n y  é v t i z e d d e l  e z e l ő t t  i s  s o k a n  t a r t o t t a k . A  n ő k  j e ­
l e n l e g i  f u t ó e d z é s e i  i s  t e l j e s e n  a  f é r f i a k  f e l k é s z ü l é s é t  k ö v e t i k . U g y a n e z  v o n a t k o z i k  a  
t a k t i k á r a  i s .

A  n ő i  1 5 0 0  m  é s  a  m é r f ö l d  a r á n y l a g  f i a t a l  v e r s e n y s z á m ,  e m i a t t  a  r é s z i d ő - t á b l á z a t o k  
m é g  s z ü k s é g s z e r ű e n  f o g y a t é k o s a k .
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M argaret Beachman 4 :2 0 .5 65 .3 7 0 .2 7 1 .6 53.4 2 :1 5 .5 7 .1 1971
C h r is ta  M érten 4 :1 7 .9 69 .0 7 0 .8 7 0 .4 47.7 2 :1 9 .8 -3 .9 B e r l in ,  1971
M aria Gommers 4 :1 5 .6 6 3 .0 7 1 .0 6 9 .0 52.6 2 :1 4 .0 5 .4 V cs, 1967
Tamara Rangelo v a 4 :1 3 .2 65 .3 69 .7 2 :1 5 .0 0 .6 Ausburg, 1972
K arin  B u rn e le i t 4 :0 9 .6 6 8 .0 68 .8 66 .9 45.9 2 :1 6 .8 -6 .8 Vcs,EB H e ls in k i ,  1971
L udm illa  B rag ina 4 :0 6 .9 6B. 5 65 .5 6 7 .0 47.9 2 :1 2 .0 -0 .7 V cs, Moszkva, 1972
L udm illa  B rag ina 4 :0 6 .5 63 .1 66.5 67.3 49.6 2 :0 9 .6 3 .9 V cs, München, 1972
L udm illa  B rag ina 4 :0 1 .4 62 .5 67 .5 64 .6 46.8 2 :1 0 .0 -1 .8 Vcs, München, 1972
m érföld  :
Anne Smith 4 :3 7 .0 68 .0 69 .8 7 0 .2 6 9 .0 2 :1 7 .8 1 .4 Vcs, 1967

A  t á b l á z a t  s z e r i n t i  r é s z i d ő k  s z á m t a n i  k ö z e p e i  a  k ö v e t k e z ő k  :
6 5 , 3  -  6 9 . 9  -  6 8 . 1 .  -  4 9 . I  »  4 : 1 2 . 4  m p .  A z  i r a m b e o s z t á s  t ö b b e k  k ö z ö t t  a b b a n  k ü l ö n b ö z i k  
a  f é r f i a k é t ó l ,  h o g y  a  t e l j e s  k ö r ö k  k ö z ü l  v i l á g o s a n ^  a z  e l s ő  a  l e g g y o r s a b b .  A  f é r f i a k n á l  
i g e n  g y a k r a n  a  h a r m a d i k  a  l e g e r ő s e b b . M i n d k e t t ő j ü k n é l  á l t a l á b a n  a  m á s o d i k  a  l e g l a s s u b b .
A  n ő k  i r a m a  e g y e n e t l e n e b b  i s .  A m i ç  a  f é r f i a k n á l  a  l e g g y o r s a b b  é s  l e g l a s s u b b  k ö r  á t l a ^ -  
k ü l ö n b s é g e  c s a k  2 . 1  m p ,  a d d i g  a  n ő k n é l  e z  4 . 6  m p .  É r d e k e s ,  h o g y  a  g y o r s a b b  m á s o d i k  f e l ­
t á v  s z o k á s a  a  n ő k  k ö z ö t t  i s  e l t e r j e d t .  T a l á n  n e k i k  j o b b a n  m e g f e l e l e z  a z  i r a m b e o s z t á s .  
M i n d a z o n á l t a l  a  n ő k  a  t á v  e l s ő  f e l é t  á t l a g o s a n  0 . 5 - j n p - c e l  f u t o t t a k  g y o r s a b b a n .  L á t h a t ó  
a z  i s ,  h o g y  a  h e l s i n k i  E B  j á t é k o k  e g y i k ,  n é g y  f u t ó n ő ^ s z o r o s  m e z ő n y b e n  f u t o t t a  8 0 0  m - e s  
r é s z i d e j e  u g y a n a n n y i ,  m i n t  a  L i n a  R a d t k e  n e v é h e z  f ű z ő d ő  4 0  é v v e l  k o r á b b i  8 0 0 - a s  v i l á g c s ú c s

A m i k o r  L u d m i l l a  B r a g i n á t ó l  m ü n c h e n i  a r a n y é r m e  é s  u j  v i l á g c s ú c s a  u t á n  a z  i r á n t  k i ­
v á n c s i  s k o d t a k ,  h o g y  m i l y e n  e r e d m é n n y e l  l e h e t  m a j d  1 9 7 6 - b a n ,  M o n t r e a l b a n  m e g n y e r n i  a  n ő i  
1 5 0 0  m é t e r t ,  L u d m i l l a  c s a k  k b . 3 » 5 6 - o t  t i p p e l t  I H o g y  m i l y e n  j ó  e r e d m é n y  i s  B r a g i n a  A t O l . O -  
e s  i d e j e ,  a z t  a b b ó l  l á t h a t j u k ,  h o g y  a  t i z p r ó b a  1 . 5 0 0  m - é n  l e g j o b b  i d ő t  e l é r t  e z ü s t é r m e s  
L i t v i n e n k o  e r e d m é n y e  4 : 0 5 . 9  m p  v o l t .

K ö z e p e s  s z ó r á s o k
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V ég eze tü l még á l l j a n a k  i t t  az 1500 m és az egy m érfö ld  közepes s z ó rá sa i«  A n ő i 1500 
m-re nem szám oltunk s z ó r á s é r t  ékeket a  k i s  számú s t a t i s z t i k a i  adat m ia t t .

L á th a tó , hoşy a ré sz táv id Ó k  sz ó rá s a  m indkét számban fig y e lem rem éltó an  nagy . Az 1500 
m éte rt tö b b n y ire  úgy f u t o t t á k ,  hbgy a  m ásodik r é s z tá v  1 .4  -  7 .8  m p-cel v o l t  g y o rsab b ,

5000 m éteres f u tá s

K ilo m é te re n k én ti iram b e o sz tá s
E lő sz ö r  k ilo m é te ren k é n t v iz s g á l ju k  meg az a lá b b i  5000 m-es le g jo b b  fu tá s o k  iram beosz­

t á s á t .  Az időkü lönbségek  o sz lopában  az e ls ő  és a második f é l t á v  id e jé n e k  a kü lönbsége t a ­
lá lh a tó  / p o z i t i v  é r té k :  gyorsabb  e ls ő  f é l t á v ;  n e g a tiv  é r té k :  gyorsabb m ásodik f é l t á v / .

Az ira m b e o sz tá s i  t á b lá z a t  3 leg jo b b  eredménye s z e r in t  a tá v  e ls ő  f e l é t  á t l a g  2 .4  mp- 
c e l  f u to t t á k  gyorsabban  a m ásod iknál, A k é t f é l t á v  időkü lönbségének  szám tan i közepe a tá b ­
l á z a t  ö ssze s  eredménye s z e r in t  már csupán 1 .5  mp. Az^5000 m-es fu tá s b a n  igy  leg şy ak rab b an  
k i s s é  gyorsabb  e l s ő _ f é l tá v v a l  s z ü le t te k  a leg jo b b  id ő k . A gyorsabb^m ásodik f é l tá v o k  s z in te  
k iv é te l  n é lk ü l  egy t i s z t a  t a k t i k a i  fu tá s -  " t ú l h a j t o t t "  ö tö d ik  k ilo m é te ré n  a la p sz a n a k . A szó­
r á s  egyébként re n d k iv ü l nagy . Hägg 1 4 .2 -m p -ce l g y o rs a b b ^ k e z d ő 'fé ltá v v a l f u t o t t a  a  v i lá g c s ú ­
c s á t ,  mig S tew art E u ró p a -c sú c sá t 1 3 .4  m p .ce l gyorsabb m ásodik f é l t á v  s e g í ts é g é v e l .

5000 m I.km I I .  km III .k m IV.km V.km időkü­
lönbség

Mäki 1 4 :0 8 .8 2 :4 6 .0 2 :5 3 .0 2 :5 3 .5 2 :5 2 .0 2 :4 4 .3 -3 .2 Vcs; H e ls in k i  1939
Hägg 1 3 :5 8 .2 2 :5 0 .5 2 :4 6 .5 2 :5 0 .5 2 :5 1 .5 2 :4 9 .2 14 .2 Vcs ; G öteborg 1942
Zátopek 1 3 :5 7 .2 2 :4 3 .0 2 :4 7 .0 2 :4 9 .0 2 :5 2 .0 2 :4 6 .2 8 .2 Vcs; Stockholm  1954
Kút z 1 3 :5 1 .2 2 :3 8 .4 2 :5 2 .4 2 :5 4 .8 2 :4 1 .9 2 :4 3 .7 - 5 .2 Vcs; P rága 1954
Ih a ro s 1 3 :4 0 .6 2 :4 2 .0 2 :4 6 .0 2 :4 8 .0 2 :5 1 .0 2 :3 3 .6 -3 .4 Vcs; B udapest 1955
P ir ié 1 3 :3 6 .8 2 :3 6 .0 2 :4 6 .0 2 :4 7 .0 h2:48 .0 2 :3 9 .8 5 .8 Vcs; Bergen 1956
Kutz 1 3 :3 5 .0 2 :3 7 .8 2 :4 6 .5 2 :4 4 .4 2 :4 4 .2 2 :4 2 .1 2 .0 Vcs; Róma 1957
Keino 1 3 :3 4 .6 2 :3 7 .4 2 :4 4 .8 2 :4 1 .0 2 :4 7 .8 2 :4 3 .6 9 .2 S a a r i j ä r v i  1971
C larké 1 3 :3 3 .6 2 :3 9 .6 2 :4 1 .9 2 :4 8 .0 2 :4 6 .1 2 :3 8 .0 2 .6 Vcs; Auckland 1965
C larke 1 3 :3 3 .0 2 :4 0 .0 2 :4 1 .5 2 :4 5 .0 2 :4 7 .0 2 :3 9 .5 5 .0 1965
V äätä in en 13*32.6 2 :4 5 .8 2 :4 5 .9 2 :4 6 .8 2 :4 5 .9 2 :2 8 .2 -1 2 .2 P cs; EB H e ls in k i  1971
Keino 1 3 :3 o .4 2 :3 7 .5 2 :4 1 .5 2 :4 7 .4 2 :4 3 .6 2 :4 0 .4 5 .0 1965
Wad oux 1 3 :3 0 .4 2 :4 1 .4 2 :4 5 .6 2 :4 5 .3 2 :4 5 .5 2 :3 2 .6 -9 .0 H e ls in k i 1971
V iren 1 3 :2 9 .8 2 :3 9 .8 2 :4 2 .0 2 :4 5 .0 2 :4 5 .6 2 :3 7 .4 1 .2 P cs; H e in o la  1971
T ay lo r 1 3 :2 9 .0 2 :3 7 .0 2 :4 7 .6 2 :3 6 .6 2 .8 London 1969
Bedford 1 3 :2 8 .0 2 :3 9 .2 2 :4 0 .2 2 :4 3 .6 2 :4 2 .4 2 :4 2 .6 5 .6 Róma 1971
Jazy 1 3 :2 7 .6 2 :4 1 .2 2 :4 0 .2 2 :4 3 .8 2 :4 5 .0 2 :3 7 .4 1 .0 E cs; H e ls in k i 1965
Keino 1 3 :2 6 .6 2 :3 8 .0 2 :4 4 .6 2 :4 1 .4 2 :4 7 .8 2 :3 4 .8 0 .0 1966
C larke 1 3 :2 6 .4 2 :3 7 .5 2 :4 1 .5 2 :4 7 .4 2 :4 3 .6 2 :3 6 .4 1 .0 Stockholm  1965
C larke 1 3 :2 5 .8 2 :3 9 .1 2 :4 1 .2 2 :4 3 .5 2 :4 4 .7 2:37*3 1 .8 Vcs; Los A ngeles 1965
P u t temana 1 3 :2 4 .6 2 :3 9 .0 2 :4 2 .0 2 :4 1 .0 2 :4 5 .0 2 :3 7 .6 5 ,6 Bonn 1971-
S tew art 1 3 :2 2 .8 2 :4 7 .0 2 :4 1 .6 2 :3 9 .0 2 :4 4 .4 2 :3 0 .8 -13 .4 E cs; E dinburgh 1970
Bedford 1 3 :2 2 .2 2 :4 0 .0 2 :3 7 .6 2 :4 1 .2 2 :4 3 .0 2 :4 0 .4 5 .8 E cs; E d inburgh  1971
V iren 1 3 :1 9 .0 2 :4 3 .0 2 :4 3 .0 2 :4 4 .0 2 :3 9 .0 2 :3 0 .0 -9 .4 P cs; H e ls in k i  1972
C larke 1 3 :1 8 .8 2 :3 8 .5 2 :3 9 .0 2 :4 0 .5 2 :4 3 .6 2 :3 7 .2 3 .4 Stockholm  1967
Bedford 1 3 :1 7 .2 2 :3 5 .0 2 :3 7 .4 2 :4 1 .2 2 :4 5 .0 2 :3 8 .6 11 .2 London 1972
C larke 1 3 :1 6 .6 2 :4 0 .2 2 :3 6 .2 2 :4 1 .0 2 :4 1 .6 2 :3 7 .6 2 .8 Vcs; Stockholm
V iren 1 3 :1 6 .4 2 :4 0 .2 2 :4 0 .2 2 :4 1 .0 2 :4 1 .2 2 :3 3 .8 - 5 .4 Vcs; H e ls in k i  1972
Puttem ans 1 3 :1 3 .0 2 :3 3 .7 2 :3 8 .3 2 :3 9 .2 2 :4 4 .4 2 :3 7 .4 9 .8 Vcs; B rü ssz e l 1972

Ha csak^az ó ra  az  e l l e n f é l ,  5000 m-en az a legkedvezőbb ira m b é o sz tá s , ha k e z d e t tő l  
ú§y fu tu n k  erŐ3 ira m o t, hogy az a harm adik , vagy negyed ik  k i lo m é te r  so rán  e g y e n le te se n  és 
kényelm esen c se n d esed ik . Az iram  la s s ú ,  c sek é ly  csö k k en tése  önmagában nem c é l ,  a csökkenés 
csupán a jó  eredmény m egkívánta e rő s  kezdőiram  te rm é sz e te s  következm énye.

A 10 leg jo b b  fu tá s  k ilo m é te re s  ré s z id e jé n e k  szám tan i k ö zep ei k e re k ítv e  a következők : 
2 :4 0 .0  2 :4 0 .0  2 :4 1 .0  2 :4 3 .0  2 :3 6 .0  = 1 3 :2 0 .0 '

A három leg jo b b  f u tá s  m egfe le lő  á t la g o s  iram b e o sz tá sa  ped ig  a k ö v etk ező :
2 :3 8 .0  2 :3 8 .0  2 :4 0 .0  2 :4 2 .0  2 :3 6 .0  = 1 3 :1 6 .0

A h a j r á  jó v o l tá b ó l  az u to ls ó  k i lo m é te r  t i s z t á n  és s z in te  k iv é t e l  n é lk ü l  a  leg g y o rsa b b . 
Ugyanakkor a h a j r á r a  tö r té n ő  e rő g y ű jté s  m ia tt  v i t a t h a t a t l a n u l  gyakran  a negyed ik  k ilo m é te r  
a le g la s s u b b . Ig y ek ezn i k e l l  az e ls ő ,  a második és a harm adik k i lo m é te r t  a le h e tő  leg eg y en ­
le te s e b b  iram m al f u t n i .  P l . :  V iren  és C larke f u t á s a i  s z in te  pon tosan  m eg fe le ln ek  az  előbb  
e m l i te t t  á t la g o s  iram b eo sz tá sn ak .

A ^term észe tes iram b e o sz tá s  nagyon szép  p é ld á ja  Z átopek , Ih a ro s , P i r i é ,  V iren  /1 9 7 1 -a s  
f in n  c s ú c s /  és C larke le g tö b b  f u tá s a ,  v a lam in t kü lönösen  Bedford és Puttem an le g jo b b  eredmé­
n y e i .  E zze l k ap cso la tb an  em lítsü k  még meg, hogy am ikor Kipchoge Keino 1965-ben Aucklandben 
1 3 :2 4 .2 -e s  5000 m-es v i lá g c s ú c s á t  f u t o t t a ,  m érfö ld es  beosztásbein  a  tá v  a következőképpen a -  
l a k u l t :  4 :1 6 .0 , 4 :1 7 .8  és 4 :2 4 .7 .  S a jn o s , ezen a v e rsen y en  m é te rren d sze rb en  nem m érték  a 
r é s z id ő k é t .

Az eredmény m eg s ín y li a h a j r á r a  v a ló  t ú l  Sok e r ő m e g ta k a r i tá s t ; ez  n y ilv á n v a ló  p l .  Ih a ­
r o s ,  V ä ä tä in en , Wadoux, S tew art és^K aino /1 3 :2 6 .6 /  f u t á s a in á l ,  v a lam in t V iren  1972-es f in n  
c s ú c s á n á l .  A leg jo b b  eredm ényeket úgy é r té k  e l ,  hogy az u to ls ó  k i lo m é te r t  a  négy megelőző 
k ö z é p é rté k n é l á t l a g  5 m p -ce l, a negyedik  k i lo m é te rn é l  ped ig  7 m p-cel f u to t t á k  g y o rsab b an .



És az e g y e n le te s  iram  ? /
Keino a 1 3 :2 6 .6 -o s  f u tá s a  so rá n  p o n to san  egyform a idő a l a t t  t e t t e  meg a  tá v  m indkét 

f e l é t .  így  n ézv e , tö k é le te s e n  e g y e n le te s  iram m al f u t o t t .  Ez az e g y e n le te s s é g  azonban t e l j e ­
sen l á t s z ó la g o s ,  p u s z ta  v é l e t l e n ,  m iv el ugyanennek a  fu tá s n a k  a  leg g y o rsab b  és  a  le g la s s ú b b  
k ilo m é te re  k ö z ö t t i  id ő k ü lö n b ség  13 mp; n o rm á lisan  ez a  különbség» csak  8 .9  mp. A k ilo m é te re k  
s z e r i n t i  le g e g y e n le te se b b  ira m b e o sz tá s ra  Bedford 1 3 :2 8 .0 -a s  f u ta s a  a  p é ld a , ennek a f e n t  em­
l í t e t t  kü lönbsége csak  4 .4  mp. Ehhez leg k ö ze leb b  még B edford 1 3 :2 2 .0 -e s  f u t á s a  és C larke u -  
to ls ó  v i lá g c s ú c s a  á l l ,  a  kü lönbségük 5 .4  mp.

Még a k ilo m é te r id ő k  kü lönbsége sem á r u l j a  e l  a t e l j é s  ig a z s á g o t .  V ä ä tä in en  EB f u t á s á ­
ban a leg g y o rsab b  és a le g la s s ú b b  k i lo m é te r  k ö z ö t t i  id ő k ü lö n b ség  m integy 18 .6  mp v o l t .  Juha 
f u tá s a  azonban a m eglepően e g y e n le te s  f u tá s  le g k iv á ló b b  p é ld á ja :  az e l s ő  négy k i lo m é te r t  1 
mp-es pon to sság o n  b e lü l  f u t o t t a ,  a z  e l s ő ,  a m ásodik és a negyed ik  k i lo m é te r t  a m in im á lis
0 .1  mp-es k ü lö n b sé g g e l. E zu tán  a  n ég y k ilo m é te re s  g é p fu tá s  u tá n  Juha a  v i l á g  m ásodik leg g y o - 
sabb ö tö d ik  k i lo m é te ré t  f u t o t t a  2 :2 8 .2 - v e l .  Ig a z , hogy Jazy  az 1966-os EB-n u g y a n ily e n  g y o r­
san s z a la d ta  az u to l s ó  k i lo m é te r t ,  de iram a k ezd e tb en  la s s ú  v o l t ,  igy  végeredm énye i s  gyen­
gébb / 1 3 :4 2 .9 / .  Az e g y e n le te s s é g  u g y an ily en  m e s te r i  b em u ta tó ja  v o l t  V iren  1 3 :1 6 .0 -o s  v i l á g ­
c sú c sa , ennek so rá n  az e lső  négy k i lo m é te r t  ugyanúgy 1 mp-en b e l ü l i  k ü lö n b ség g e l b ü szk é lk ed - 
te  v é g ig .

A v i lá g  három le g jo b b  5000 m-es eredm ényét véve a la p u l j  a le g jo b b  id ő k e t akkor é r té k  
e l ,  am ikor a tá v o t  m eg lehe tősen  e g y e n le te s  iram m al f u t o t t á k  úgy, hogy a leg g y o rsab b  é s ^ le g -  
la ssú b b  k i lo m é te r  id ő k ü lönbsége  5-7 m p-re z s u g o ro d o tt .  A 15 p e rce s  fu tó k n ak  p l .  i l y e n f é le  
ira m b e o sz tá s t  le h e t  j a v a s o ln i :

2 :5 7 .0  3 :0 0 .0  3 :0 2 .0  2 :0 4 .0  2 :5 7 .0  = 1 5 :0 0 .0
Érdemes ö s s z e h a s o n l i ta n i  az U SA -beli John K in s e l la  és M ichael B urton  v i l á g c s ú c s a i t  

1500 m-es g y o rsú szásb an  az e lő z ő e k k e l. A 300 m -es iram b eo sz tá so k  a  k övetkezők :
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K in s e l la
B urton

1 5 :5 7 .1
1 5 :5 2 .6

3 :0 8 .2
3 :0 7 .0

3 :1 3 .8
3 :1 1 .2

3 :1 1 .6
3 :1 1 .8

3 :1 3 .5
3 :1 2 .1

3 :1 0 .0
3 :1 0 .5

2 .1
4 .4

V cs; 1970 
Vcs ; 1972

A leg g y o rsab b  és le g la s s ú b b  300 m id ő k ü lö n b ség e  K in s e l lá n á l  5 .6  mp, B u rto n n á l 5 .1  mp.
A sap p o ró i t é l i  o lim p ia  u tá n  Ard S chlenk ú j ,  n ag y szerű  5000 m-es v i lá g c s ú c s o t  k o rc so ­

ly á z o t t  In z e lb e n  / 7 : 0 9 .8 / ,  az e l s ő  600 m u tá n  e le g á n s , te rm é sz e te s  i ra m b e o s z tá s s a l :  3 2 .8  -
33 .2  -  33 .5  -  33 .6  -  33-9 -  33 .8  -  34 .7  -  35 .3  -  3 6 .1  -  3 5 .8  -  3 5 .4  mp. A le g la s s ú b b  és a 
leggyorsabb  k ö r k ö z ö t t i  id ő k ü lö n b ség  3 .3  mp v o l t .  Schlenk a tá v  e ls ő  fe lé b e n  k erek  9 .4  mp- 
c e l  k o rc s o ly á z o tt  g y o rsabban .

Hol s z ü le tn e k  a győzelm ekhez szü k ség es m ásodpercek ?
Nézzük meg az 5000 m ira m b e o sz tá s á t  az ö s s z e s í t e t t  r é s z id ő k  tü k réb e n :

.1000 m 2000 m 3000 m 4000 m 5000 m
V ää tä in en 2 :4 5 .8 5 :3 1 .7 8 :1 8 .5 1 1 :0 4 .4 1 3 :3 2 .6
V iren 2 :3 9 .8 5 :2 1 .8 8 :0 6 .8 1 0 :5 2 .4 1 3 :2 9 .8
B edford 2 :3 9 .2 5 :1 9 .4 8 :0 3 .0 1 0 :4 5 .4 1 3 :2 8 .0
C larke 2 :3 9 .2 5 :1 8 .0 8 :0 0 .0 1 0 :4 6 .2 1 3 :2 7 .8
Jazy 2 :4 1 .2 5 :2 1 .4 8 :0 5 .2 1 0 :5 0 .2 1 3 :2 7 .6
Keino 2 :3 8 .0 5 :2 2 .6 8 :0 4 .0 1 0 :5 1 .8 1 3 :2 6 .6
C larke 2 :3 7 .5 5 :1 9 .0 8 :0 6 .4 1 0 :5 0 .0 1 3 :2 6 .4
C lark e 2 :3 9 .1 5 :2 0 .3 8 :0 3 .8 1 0 :4 8 .5 1 3 :2 5 .8
Puttem ans 2 :3 9 .0 5 :2 1 .0 8 :0 2 .0 1 0 :4 7 .0 1 3 :2 4 .6
S tew art 2 :4 7 .0 5 :2 8 .6 8 :0 7 .6 1 0 :5 2 .0 1 3 :2 2 .8
B edford 2 :4 0 .0 5 :1 7 .6 7 :5 8 .8 1 0 :4 1 .8 1 3 :2 2 .2
V iren 2 :4 3 .0 5 :2 6 .0 8 :1 0 .0 1 0 :4 9 .0 1 3 :1 9 .0
C larke 2 :3 8 .5 5 :1 7 .5 7 :5 8 .0 1 0 :4 1 .6 1 3 :1 8 .8
Bedford 2 :3 5 .0 5 :1 2 .4 7 :5 3 .6 1 0 :3 8 .6 1 3 :1 7 .2
C larke 2 :4 0 .2 5 :1 6 .4 7 :5 7 .4 1 0 :3 9 .0 1 3 :1 6 .6
V iren 2 :4 0 .2 5 :2 0 .4 8 :0 1 .4 1 0 :4 2 .6 1 3 :1 6 .4
Puttem ans ^ 3 3 . 7 5 :1 2 .0 7 :5 1 .2 IQ.; 25.fi__ !3;i3t.Q,

A v i l á g  három leg jo b b  5000-es fu tá sá n a k  az á t la g o s  r é s z i d e j e i  a k övetkezők :
2 :3 8 .0  5 :1 6 .3  7 :5 6 .7  1 0 :3 9 .1  1 3 :1 5 .3

A 10 következő  eredmény m eg fe le lő  i d e j e i :
2 :3 9 .8  5 :2 0 .6  8 :0 2 .9  1 0 :4 7 .1  1 3 :2 3 .1

Ezeknek a ré sz id ő k n e k  az ö s s z e v e té s é v e l  néhány érd ek es é s z r e v é te l t  te h e tü n k .
Az é lc s o p o r t  az e ls ő  k i lo m é te r  so rá n  k erek en  2 m p-cel h ag y ta  e l  a  tö b b ie k e t ,  a máso­

d ik  k ilo m é te r  so rá n  az id ő k ü lö n b ség  2-6 m p-cel n ö v e k e d e tt .  A harm adik  k ilo m é te re n  1 .9  nip- 
c e l  n ő t t  tovább  az  id ő k ü lö n b ség , a  negyed iken  ez már ö ssz e se n  8 mp /1 .7  mp n ö v e k e d é s /. Az 
u to ls ó  k ilo m é te r  so rá n  meglepő módon az é lc s o p o r t  e lő n y é b ő l egy csöppe t le d o lg o z ta k  /0 .2  
m p/.

3



E s z e r in t ,  c s ú c s ja v i t á s r a  tö re k e d v e , az iram o t a  tá v  e l e j é n ,  kü lönösen  a m ásodik k i l o ­
m éteren  k e l l  j a v i t a n i .

Amikor C larke Stockholm ban, 1967-ben meg a k a r ta  d ö n te n i s a j á t  e lő zó  é v i 5000 m-es v i ­
lá g c s ú c s á t  /1 3 :1 6 .6  mp/, e g y e tle n  komoly ira m b e o sz tá s i  c é lk i tű z é s e  v o l t ,  hogy 2000 m -ig 
5:13*0 a l a t t  ju s so n  e l .  E lőző v ilá g c sú c sá n a k  a m eg fe le lő  r é s z id e je  5:16*4 v o l t .  C larke "nyu- 
la in a k " .  a b e lg a  Andre de H ertoghe-nak  és R o e lan tsn ak  azonban nem s ik e r ü l t  R o n ie - t 5 :17*5- 
n é l  jobban h ú z n ia . C larké 2000 m u tá n  n ek i i s  f o g o t t  a  szó ló zásn ak  1 3 :1 8 .8 -a s  v ég e red ­
m énnyel. M enetrendje fő le g  az  e ls ő  k é t k ilo m é te re n  sz e n v e d e tt v e r e s é g e t .

Nagyon i s  tu d ta  C la rk e , hoşy honnan le h e t  a legkönnyebben l e c s ip n i  a  m ásodperceke t, 
am ikor egy 5000-es csú cs  á t t ö r é s é r ő l  van s z ó .

Közepes szó ráso k
Az ered m én y táb láza t / l á s d  k ilo m é te re n k é n ti  iram b e o sz tá s  t á b l á z a t á t /  t i z  le g jo b b  és az 

e z t  követő  tö b b i eredménye k ilo m é te r id e jé n e k  szám tan i k ö z e p e i, ezek közepes s z ó r á s a i ,  v a la -  
lam in t a m eg fe le lő  fé l tá v o k  id ő k ü lö n b ség e i és  ezeknek a  s z ó r á s a i  a  következők :
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1-10
Ll-29

2 :3 9 .6
2 :3 9 .9

3 .7
2 .8

2 :3 9 .7
2 :4 5 .0

2 .3
3 .6

2 :4 1 .2
2 :4 6 .2

1 .6
4 .3

2 :4 3 .2
2 :4 6 .7

2 .0
3 .2

'2 :3 6 .1
2 :3 9 .4

3 .4
5 .2

1 .2
1 .6

8 .1
6 .3

L á th a tó , hogy a  fé ltá v o k  id ő k ü lö n b ség e in ek  a s z ó rá s a  m eg leh e tő sen  nagy , ami a z t  mu­
t a t j a ,  hogy az 5000 m f é l tá v o s  ira m b e o sz tá sa  m eg lehetősen  szabad .

V ég eze tü l még a  leg jo b b  fu tó k  k ilo m é te re s  r é s z id e je in e k  á t l a g a  a m eg fe le lő  s z ó r á s s a l

eredmény á t la g id ő szó rá s
Puttem ans 1 3 :1 3 .0 2 :3 8 .6 3 .9
V iren 1 3 :1 6 .4 2 :3 9 .3 3 .1
C larke 1 3 :1 6 .6 2 :3 9 .3 2 .3
Bedford 1 3 :1 7 .2 2 :3 9 .4 3 .8
V larke 1 3 :1 8 .8 2 :3 9 .8 2 .5
V iren 1 3 :1 9 .0 2 :3 9 .8 5 .8
Bedford 1 3 :2 2 .2 2 :4 0 .4 2 .0
S tew art 1 3 :2 2 .8 2 :4 0 .6 6 .2
Puttem ans 1 3 :2 4 .6 2 :4 0 .9 2 .8
C larke_____________ 13 : 25:8_____ 2?.41«2 ______ 2*0

L á th a tó , hogy nem a  leg jo b b  idők  s z ü le tn e k  a le g e g y e n le te se b b  i r a m b e o s z tá s s a l .  A zért 
f ig y e le m rem é ltó , hoéy m inél e g y e n le te seb b e n  f u t o t t  C la rk e , an n á l jobb  eredm ényt é r t  e l .

10.000 m éteres  f u tá s
E lő sz ö r  fé ltá v o n k é n t v iz s g á l ju k  meg a  10.000 m-es f u t á s t .  A három leg jo b b  eredm ényt 

á t la g o s a n  12 .2  m p-cel gyorsabb  e ls ő  5 k i lo m é te r r e l  é r té k  e l .  A t á b lá z a t  28 m p-nél jobb e re d ­
m ényeiné l a fu tá s o k  e ls ő  f e l e  á t la g o s a n  9 ,m p-cel v o l t  g y o rsab b . Ron C la rk e , a k i  b á rk i  más­
n á l  gyakrabban f u t o t t  28 p e r c e t ,  vagy en n é l jobb  i d ő t ,  eredm ényeit á t l a g  15 m p-cel gyorsabb 
e ls ő  r é s z t á w a l  é r te  e l .  F igyelem rem éltó  v i s z o n t ,  hogy a k é t le g jo b b  eredm ényét csak  kb . 9 
m p-cel gyorsabb  e ls ő  f é l t á v v a l  t e l j e s í t e t t e .  V iren  v i lá g c s ú c s a  10 m p-cel gyorsabb  e ls ő  f é l ­
t á v r a ,  v o lt  a la p o z v a . A sp an y o l M arian i Hano a  h e l s i n k i  EB v ia d a lo n  s a j á t  c s ú c s á t m integy 
42 m ş-ce l j a v í t o t t a  meg. I ra m b e o sz tá sá t ehhez p o n to san  t e l i b e  k e l l e t t  t a l á l n i a .  Haro az e l ­
ső f e l t á v o t  10 m p-cel f u t o t t a  g y orsabban . A f e n t i e k  mind a z t  tá m a sz tjá k  a l á ,  hogy a le g jo b b  
eredm ényeket k b . 10 m p-cel gyorsabb  e lső  f é l t á v v a l  é rh e t jü k  e l .  E zze l k a p c so la tb a n  kuriózum  
gyanánt még m eg em líth e tjü k , hogy az o lim p ia i bajnok  Bernd Kannenberg 1972-ben Hamburgban ú j 
10 km-es NSZK c sú c so t g y a lo g o lt  4 2 :3 4 .8 -a s  id ő v e l  -  ré s z tá v o n k é n t 2 1 :1 2 .4  és 2 1 :2 2 .4  mp-es 
/ ! /  id ő v e l .

Az e g y e n le te s  i ra m tó l  v a ló  e l t é r é s  azonban m indkét irán y b a n  e lé g  n a g y : í  25 mp. Amikor 
\ Paavo Nurmi K uopio-ban v i lá g c s ú c s o t  f u t o t t ,  2 1 .2  mp v o l t  a f é l tá v o k  k ö z ö t t i  id ő k ü lö n b ség .

Ron C lark e  44 év v e l később H e ls in k ib e n  2 p e r c c e l  jobb  eredm ényt é r t  e l ,  de a  k ü lönbség  pon­
to sa n  ugyanennyi v o l t .  Ugyanakkor T a is to  Maki v ilá g c sú c sá n a k  a  ré sz id ő k ü lö n b sé g e  szűk 5 mp 
v o l t .  V ää tä in en  32 év v e l később p ed ig  2 p e r c c e l  jo b b  eredm ényt é r t  e l ,  de a  f é l tá v o k  id ő k ü - 
lönbsőge n ag y jáb ó l ugyanennyi v o l t .  Az idők  ja v u lá s a  igy nem l á t s z i k  lén y eg esen  b e fo ly á s o ln i  
a f é l tá v o k  s z e r i n t i  i ra m b e o sz tá s t .

Iram b eo az tá s  fé ltá v o n k é n t
L asse  V iren  aranyérm es é s  v i l á g c s u c s ta r tó  müncheni t iz e z re s é n e k  az  e ls ő  ö t  k ilo m é te re  

a  v i l á g  leg g y o rsab b  e ls ő  f é l t á v j a  v o l t  a t t ó l  f ü g g e t le n ü l ,  hogy 4500 m -nél e l b o t l o t t  /  a  szá ­
m ítá so k  s z e r in t  ez az e lb o t l á s  V iren  id e jé b ő l  kb . 5 m p-et rábait e l / .  Ezen az 5 k ilo m é te ren  
f a r a g t a  l e  V iren  azo k a t a  m áso d p ercek e t, am ire  a v ilá g c sú c sh o z  szüksége v o l t .  A m ásodik f é l -  
tá v o t  p o n to san  C lark e  v ilá g c s ú c sá n a k  az iram á v a l f u t o t t a .

L á th a tó  még, hogy Juha V äätä inennek  i s  van egy la s s ú  f u t á s s a l  e l é r t  eredm énye. O uli 
f in n  c sú c sa  u tá n  azonban azon a  vélem ényen v o l t ,  hogy egy jobb  kezdőiram  15-20 m p-cel i s  
m e g ja v í to t ta  v o ln a  a  végeredm ényt é s  akkor még Haase 2 8 :0 4 .4 -e s  E u ró p a-csu csa  i s  v eszé ly b en  
l e t t  v o ln a . A harm adik , n eg y ed ik  é s  ö tö d ik  k ilo m é te re n  azonban  tú ls á g o sa n  i s  v i s s z a f o g ta  
az ira m o t, am int ez k id e rü l  a  következő  m ásodik tá b lá z a th ó l .
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Nurmi 3 0 :0 6 .2 1 4 :5 2 .5 1 5 :1 3 .7 21 .2 V cs; Kuopio 1924
Maki 2 9 :5 2 .6 1 4 :5 9 .0 1 5 :0 3 .6 4.6 V cs; Tampere 1939
Heino 2 9 :2 7 .2 1 4 :4 4 .0 1 4 :4 3 .2 •**0#8 Vcs; Kouvola 1949
Zátopek 2 8 :5 4 .2 1 4 :2 7 .6 1 4 :2 6 .6 - 1 .0 Vcs; B rü s sz e l 1954
Ih a ro s 2 8 :4 2 .8 1 4 :1 4 .0 1 4 :2 8 .8 14 .8 V cs; Budapest 1956
Kutz 2 8 :3 0 .4 1 4 :0 8 .0 1 4 :2 2 .4 14 .4 V cs; Moszkva 1956
Temu 2 8 :2 9 .0 1 4 :0 5 .0 1 4 :2 4 .0 1 9 .0 H e ls in k i 1967
V äätäinen. 2 8 :1 9 .6 1 4 :2 1 .6 1 3 :5 8 .0 -2 3 .6 P cs; Oulu I 97I
B o ltony ikov 2 8 :1 8 .8 1 4 :0 7 .0 1 4 :1 1 .8 4 .8 V cs; K ijev  i 960
B olb tny ikov 2 8 :1 8 .2 1 4 :0 4 .0 1 4 :1 4 .2 1 0 .2 Vcs; Moszkva 1962
Touminen 2 8 :1 7 .2 1 4 :0 7 .0 1 4 :1 0 .2 3 .2 P cs ; H e ls in k i  1971
C larke 2 8 :1 5 .6 1 3 :5 9 .0 1 4 :1 6 .6 17 .6 Vcs; M elbourne 1963
L e tz e r ic h 2 8 :1 4 .4 1 4 :0 4 .4 1 4 :1 0 .0 5 .6 NSZKcs; Augsburg 1972
C larke 2 8 :1 4 .0 1 4 :0 2 .0 1 4 :1 2 .0 1 0 .0 V cs; Turku 1965
V ää tä in en 2 8 :1 2 .8 1 4 :0 3 .0 1 4 :0 9 .8 6 .8 P cs ; Oulu I 97I
C larke 2 8 :0 6 .8 1 3 :5 2 .8 1 4 :1 4 .0 21 .2 H e ls in k i  I 968
Bedford 2 8 :0 6 .2 1 3 :5 9 .8 1 4 :0 6 .4 6 .6 Varsó 1970
S a r a ié tdinov 2 8 :0 5 .2 1 4 .0 0 .0 1 4 :0 5 .2 5 .2 Moszkva 1972
C larke 2 8 :0 3 .6 1 3 :5 4 .0 1 4 :0 9 .6 15.6 Oslo 1969
Haro 2 7 :5 9 .4 1 3 :5 4 .8 1 4 :0 4 .6 9 .8 5 . h . ; SB H e ls in k i  1971
K orica 2 7 :5 8 .4 1 3 :5 4 .9 1 4 :0 3 .5 8 .6 4 . h . ; EB H e ls in k i  1971
S a ra fe t dinov 2 7 :5 6 .4 1 3 :5 4 .6 1 4 .0 1 .8 7 .2 3 * h . ; EB H e ls in k i  1971
C larke 2 7 :5 4 .0 1 3 :4 4 .0 1 4 :1 0 .0 26 .0 Oslo 1966
Haase 2 7 :5 3 .4 1 3 :5 4 .6 1 3 :5 8 .8 4 .2 2 . h . ; EB H e ls in k i 1971
V ää tä in en 2 7 :5 2 .8 1 3 :5 4 .8 1 3 :5 8 .0 3 .2 P cs; EB H e ls in k i  1971
V iren 2 7 :5 2 .4 1 4 :0 0 .2 1 3 :5 2 .2 - 8 .0 P cs; Oslo 1972
C lark e 2 7 :4 9 .4 1 3 :5 0 .6 1 3 :5 8 .8 8 .2 London 1968
B edford 2 7 :4 7 .0 1 3 :4 5 .2 1 4 :0 1 .8 16 .6 Portsm outh  1971
C larke 2 7 :3 9 .4 1 3 :4 5 .0 1 3 :5 4 .4 9 .4 V cs; Oslo 1965
V iren 2 7 :3 8 .4 13:43*9 i3;-54,.5.. 10 .6 Vcs; München 1972

K ilo m é te re n k én ti iram b e o g z tás ;
A következő  t á b lá z a tb ó l  m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy az e la ő  vaşy  az u to la ó  k i lo m é te r -e  'a 

leg g y o rsa b b . Ha az u to ls ó  k i lo m é te r  a leg g y o rsa b b , akkor az  e ls ő  iram a az e z t  követó  le g ­
g y o rsab b , vagy f o r d i tv a .  A h e te d ik ,  n y o lc a d ik , vagy a k i le n c e d ik  k i lo m é te r  s z in te  minden e -  
s e tb e n  a  t í z e z r e s  f u tá s  le g la s s ú b b  és. leg g y ö trő b b  sza k a sz a .

A tá b lá z a t  t i z  leg jo b b  fu tá s á b a n  a le g e rő se b b  és a leggyenşâbb  k ö r á t la g o s  id ő k ü lö n b - 
sége 14 .3  mp. Ugyanez az  id ő k iilö n b ség  a három le g jo b b  f u t á s  e s e te n  á t la g o s a n  14 .7  mp, igy  a 
10 .000  m éteren  az eredmény ja v u lá s á v a l  e g y id e jű le g  az iram  nem tű n ik  k ie g y e n l í te t te b b n e k .
A leg eg y e n le te seb b n e k  C larké 2 8 :0 6 .0 -o s  f u tá s a  b iz o n y u l t ,  leg g y o rsab b  és le g la s s ú b b  körének 
az időkü lönbsége 9 .2  mp. Ehhez még Zátopek 2 8 :5 4 .2 -e s  f u tá s a  / 9 . 5 mp/ é s  C larke u to ls ó  v i ­
lá g c sú c sa  á l l  / 9 .6  mp/ a le g k ö z e le b b . Ez, a k á rc sa k  C larke 2 8 :0 6 .0 -o s  f u tá s a ,  e g y ú t ta l  a t e r ­
m észe tes iram b e o sz tá s  t ip ik u s  p é ld á ja  i s ;  i ly e n  még H aase, B o lo tn y ik o v  és Haro f u tá s a  i s .

V iren  v i lá g c s ú c s o t  hozó f u tá s a  t i p ik u s ,  az o lim p ia i győzelm et cé lz ó  t a k t i k a i  f u t á s ,  
am elyben az időeredm ény t e l j e s e n  m ellék es . Ennek e l le n é r e  rö g tö n  az e ls ő  k i lo m é te r  g y o r­
sabb v o l t ,  m int b árm ikor e l ő t t e  a t í z e z r e s e k  tö r té n e té b e n .  Az u to ls ó  k ilo m é te r  egyenesen 
k á p rá z a to s  v o l t . A k i lo m é te re s  ré s z id ő k b ő l k id e r ü l  a f u tá s  e g y e n le te s  r i tm u s a .  A leggyorsabb  
és  le g la s sú b b  k i lo m é te r  id ő k ű lö n b ség e  már egyenesen  22 .8  mp ! A nagy idők iilönbség  leg in k áb b  
a gyors u to ls ó  k i lo m é te r  következm énye.

A 6-9  k ilo m é te r  a la p já n  fe lm e rü lh e t az a  k é rd é s , hogy v a jo n  V iren  a z é r t  ment h id e g ­
v é r r e l  az é l r e ,  hogy h o sszú  h a j r á j a  érdekében  fék ezze  az iram ot ? V iren  a tá v  m ásodik f e ­
lé n  k o r l á t l a n u l  u r a l t a  a  v e r s e n y t .  Egy p o n to san  e l t e r v e z e t t  c s ú c s k is é r le tb e n  eg y e n le te seb b  
iram  s e g í ts é g é v e l  és az iram o t már a tá v  so rá n  f e lg y o r s í tv a ,  hogy az  eredmény ne csupán a 
h a j r á r a  tám aszkod jék , V irennek  még bőven vannak e s é ly e i  j e l e n l e g i  v ilá g c sú c sá n a k  m eg jav í­
t á s á r a .  Az e m l i t e t t  t á b lá z a t  le g jo b b  f u t á s a i  tö b b n y ire  t i s z t á n  t a k t i k a i  v ia d a lo k  v o l ta k .  
Leginkább csak  C larké és Bedford c s ú c s a i  s z ü l e t t e k  v a ló d i  c s ú c s k is é r l e t  so rá n .A  három l e g ­
jo b b , v a lam in t a t i z  rá k ö v e tk ező  leg jo b b  f u t á s  k ilo m é te re s  r é s z id e jé n e k  á t l a g id e j e  a kö­
v e tk ező :

1-3 4-13 kü lö n b ség
1 . km
2 . km
3 . km
4 . km
5. km
6 . km
7 . km
8 . km
9 . km 

10. km
végeredmény____

2 :3 9 .5
2 :4 2 .9
2 :4 6 .5
2 :4 8 .3
2 :4 7 .4

*2:49-2
2 :4 9 .7
2 :4 9 .7
2 :4 9 .7
2 :3 8 .6

£7x41*5—

2 :4 4 .3
2 :4 5 .9
2 :4 9 .1
2 :5 0 .7
2 :5 0 .4
2 :4 9 .5
2 : 50 .8
2 :5 0 .6
2 :5 2 .4
2 :4 1 .9

2 8 :0 5 .6

4 .8  mp
3 .0  mp
2 .6  mp 
2 .4  mp
3 .0  mp 
0 .3  mp
1 .1  mp
0 .9  mp
2 .7  mp 
3 .3  mp
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A tá b lá z a t  harm adik o sz lo p áb ó l l á t h a t ó ,  hogy az élhárm as á t l a g o l t  f u t á s á tó l  hány má­
so d p e rcce l marad e l  az egyes k ilo m é te rek e n  a  következő  t i z  v e r s e n y fu tá s a .  A " szu p erc sú cso k "  
a tá v  e ls ő ^ fe lé n  15 .8  m p -ce l, a t á v  második fe lé b e n  8 .3  m p-cel h ag y ják  le  a tö b b i  c s ú c s o t .
A szupercsúcsok  kezdőiram a, k ü lö n ö sen  a tá v  e ls ő  k é t k ilo m é te ré n , szemmel lá th a tó a n  g yorsabb . 
Azonban e t t ő l  e l t e k in tv e  az u to ls ó  k ilo m é te re k  és a  h a jrá k  i s  f ig y e le m rem éltó an  job b ak .

A szu p ercsú cso k  ragyogó id e je in e k  a t i t k a  a b á tra b b  kezdőiram ban van ; az iram uk e t t ő l  
kezdve^fokozat osan  csökken az ö tö d ik  k i lo m é te r ig .  A h a to d ik  k i lo m é te r tő l  kezdődően a tá v  
h á tra lé v ő  ré s z é n  az iram  re n d k ív ü l e g y e n le te s ,  e l t e k in tv e  a vad h a j r á t ó l .  A tö b b i  csú cs  e -  
s e té n  a kezdés óvatosabb  v o l t  és az iram  egészen  az ö tö d ik  k i lo m é te r ig  la s s a n  c sö k k e n t. A 
harm adik k i lo m é te r tő l  kezdődik  az e g y e n le te s  iram  sz a k a sz a . A k i le n c e d ik  k ilo m é te re n  már 
a n n y ira  készülődnek  a h a j r á r a ,  hogy végképp lem aradnak egy szu p e rc sú cs  le h e tő s é g é rő l .

Ha a f e n t i  csúcsok  ira m b e o sz tá sá t  v á la s z t ju k  k i in d u lá s i  a la p k é n t ,  egy harm inc p e rc e s  
fu tó n ak  p l .  egy i ly e n f é le  ira m b e o sz tá s t ja v a s o lh a tu n k :

2 :5 4 .0 ,  2 :5 7 .0 , 2 :5 9 .0 , 3 :0 0 .0 , 3 :0 2 .0 ,  3 :0 2 .0 ,  3 :0 2 .0 , 3 :0 4 .0 ,  2 :5 6 .0 .
V ég eze tü l bem utatjuk  még a t í z e z r e s  fu tá s o k  ö s s z e g e z e tt  r é s z i d e j e i t  i s  az a lá b b ia k ­

ban: , '

V
ir

en

C
la

rk
e

B
ed

fo
rd

C
la

rk
e

V
ir

en

V
ää

tä
in

en

H
aa

se

H
ar

o

C
la

rk
e

C
la

rk
e

1 . Km.2 :3 6 .9 2 :4 1 .5 2 :4 0 .0 2 :4 0 .2 2 :4 8 .0 2 :4 7 .0 2 :4 3 .0 2 :4 3 .0 2 :4 3 .8 2 :4 4 .0
2. km 2 :4 1 .9 2 :4 3 .5 2 :4 3 .4 2 : 43 .8 2 :4 5 .9 2 :4 1 .0 2 :4 4 .0 2 : 45 .0 2 :4 5 .2 2 :4 5 .6
3 .km 2 :4 7 .6 2 : 46 .0 2 : 46 .0 2 : 49 .0 2 :4 7 .7 2 :4 8 .3 2 :4 8 .2 2 :4 7 .2 2 :4 5 .6 2 :4 9 .6
4 .km 2 :4 9 .2 2 :4 7 .0 2 :4 8 .8 2 :4 9 .0 2 :5 0 .7 2 :4 9 .7 2 :4 9 .6 2 : 49.8 2 :4 8 .6 2 :5 1 .4
5-km 2 :4 8 .3 2 :4 7 .0 2 :4 7 .0 2 : 48.6 2 : 48 .1 2 :4 8 .8 2 :4 9 .8 2 :4 9 .8 2 :4 9 .6 2 :5 1 .4
6 . km 2 : 51 .9 2 :4 8 .0 2 :4 7 .6 2 :4 9 -0 2 :4 6 .4 2 :5 0 .2 2 :5 0 .4 2 :5 0 .8 2 : 51 .2 2 :4 9 -8
7 . km 2 :5 2 .0 2 : 50.0 2 :4 7 .2 2 : 5I 0 0 2 :4 6 .4 2 :4 9 .2 2 :4 9 .4 2 : 49.2 2 : 51 .2 2 :5 3 .8
8 . km 2 ;5 o70 2 :3 0 .0 2 :4 9 .2 ■5:18.4 2 : 48 .0 2 :5 2 .8 2 :5 3 .1 2 : 44.0 2 : 5 1 .0 2 :5 3 .8
9 .km 2 :5 1 .4 2:7670 2 : 51.6 2 : 48.0 2 : 51.6 2:5172 2:5077 3 :0 0 .0 2 :5 3 .0 2:5372

10. km 2 : 29 .2 2 :4 0 .4 7:7672 2 :4 2 .4 7:7976 2 :3 4 .6 2 :3 5 .2 2 :7 1 .2 2:7776 2 :4 1 .4
e r e d -  27 ;3 8 .4  meny : 2 7 :3 9 .4 2 7 :4 7 .0 2 7 :4 9 .4 2 7 :5 2 .4 27 : 52 .8 2 7 :5 3 .4 2 7 :5 9 .4 28: 0 6 .8 2 8 :1 4 .0

1 >
+ 3 OOX 
rH  *H

V
ää

tä
in

en

K
uc Ih
ar

os

Z
át

op
ek

• 
1

H
ei

no

1 . 2 :4 1 .5 2 :4 9 .6 2 :4 2 .5 2 :4 6 .8 2 :4 7 .5 2 :5 2 .2
2 . 274875 2 :4 8 .8 275T75 275072 2 :5 6 .3 2 :5 4 .0
3. 2 : 51 .0 2 :5 4 .4 2 :5 0 .4 2 :5 2 .0 7:54To 1 :0 0 .8
4. 2 :5 1 .0 2 : 56 .2 2 : 50.6 2 :5 1 .0 2 :5 5 .8 2 :5 6 .2
5. 2 : 52 .0 2 :5 2 .6 2 : 53 .0 2 : 54.0 2 :5 3 .6 3 :0 0 .0
6 . 2 :5 3 .0 2 :4 4 .4 2 :5 0 .0 2 :5 0 .0 2 :5 5 .4 2 :5 9 .8
7 . 2 :5 3 .0 2 : 48.2 2 :5 7 .0 2 :5 3 .0 2 :5 3 .4 2 :5 6 .4
8 . 2 :5 1 .5 2 :5 0 .2 2 :5 3 .5 2 :5 3 .0 2 :5 5 .2 2 :5 9 .8
9. 2 :5 3 .0 2 :4 9 .4 2 :5 4 .0 2 :5 7 .0 2 :5 5 .8 2 :5 7 .4

10. 2 :4 3 .7 2 :4 5 .8 2 :4 7 .9 2 :5 5 .8 2 :4 6 .8 2 :4 9 .8
2 8 :1 8 .2 28: 19.6 2 8 :3 0 .4 2 8 :4 2 .8 2 8 :5 4 .2 2 9 :2 7 .2

M egjegyzés: a leg g y o rsab b  k i lo m é te r  a lá h ú z á s s a l ,  a leggyengébb k i lo m é te r  p ed ig : 
j e l z é s s e l  t a l á l h a t ó .

V iren  v ilá g c s ú c s fu tá s á b a n  egészen  a h a to d ik  k i lo m é te r ig  v e z e t e t t .  E zu tán  C larké és 
B edford k e r ü l t  az  é l r e  s o t t  i s  m aradtak az u to ls ó  k ilo m é te r  k e z d e té ig .  V iren  h ih e t e t l e n  
k ilo m é te r  hosszú  h a j r á v a l  h ó d i t j a  e l  a v i lá g c s ú c s o t .  Vegyük még fig y e lem b e , hogy V iren  
már a tá v  e ls ő  fe lé b e n  i s  tö b b , m int 10 m p-cel v o l t  g y o rsab b . \

Végül á l l j a n a k  i t t  a három és az e z t  k övető  t i z  le g jo b b  t í z e z r e s  f u tá s  ö s s z e g e z e tt  
á t la g o s  r é s z i d e j e ! .  E lek b ő l m indenki le v o n h a tja  a s a j á t  k ö v e tk e z te té s e i t .

1-3 4-13
1C00 m 
2000 m 
3000 m 
4000 m 
5000 m 
6OOO m 
7000 m 
8000 m 
9000 m 

____l.Q.*Q.QQ.,ffl

2 :3 9 .5
5 :2 2 .4
8 :0 8 .7

10 : 57 .2
1 3 :4 4 .6
1 6 :3 3 .8
1 9 :2 3 .6
2 2 :1 3 .3
2 5 :0 2 .7
22jA 1 '5 _______

2 :4 4 .3  
5 :3 0 .2  
8 :1 9 .4  

11 : 10 .1  
1 4 :0 0 .4  
16 : 50 .2  
1 9 :4 1 .5  
2 2 :3 1 .3  
2 5 :2 3 .7  

- 2 a : 05-6
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A v i l á g  le g jo b b  5000 éa 10.000 m é te re se in e k  az ira m b e o sz tá s á t  ö ssze v e tv e  a v i l á g  le g ­
gyorsabb  800, 1500 m és m érfö ld e s  f u t ó i v a l ,  é s z re v e h e tjü k ,  hogy a  800, 1500 m es  a m érfö ld  
e s e té n  nehezebb sz a b á ly sz e rű sé g re  bukkann i. Ezeken a távokon  a legkü lönbözőbb  modokon f u t ­
nak csúcseredm ényeket, mig az  5000 és 10 .000  m -es fu tá so k b a n  ugyanazok a sz a b a ly sz e ru se g e k  
v eh e tő k  é s z re ,  m int a 4Ó0 m-es fu tá s b a n .

Az 5000 és 10.000 m-es fu tá s b a n  a te rm é sz e te s  ira m b e o sz tá s  tág ab b  t e r e t  k a p , m iként 
ez az i ra m b e o sz tá s i  tá b lá z a to k b ó l  i s  k id e r ü l .  Ez ab b ó l k ö v e tk e z ik , hogyha h o ssz u ta v o io n  a 
f u tá s  tem pója és te rm é sz e te  ren d esen  nyugodtabb , a fu tó k  kevésbe z a v a rja k  egym ást. E zeket 
a tá v o k a t á l t a l á b a n  t i s z t e s s é g e s  sorokban f u t j á k  v é g ig , mig a 800 es 1500 m -t, a m érfö ld é t 
manapság leggyakrabban  nyüzsgő m éhra jkén t h a r c o l já k  v é g ig , fo ly am a to san  meg-megugorva, 
fo ly to n  v á l to g a tv a  a h e ly e k e t és a p á ly á k a t .

A h o sszú távokon  a  fu tó k  t ip u s a  i s  eg y ség eseb b . Az 1500-as és a m érfö ld e s  táv o n  gyak­
ra n  sok o ly an  irammenő i s  t a l á l h a t ó ,  ak ik  főeredm énye ike t a 800 m-en é r ik  e l ;  m ásré sz t á l ­
lóképesek  is  r é s z t  veszn ek , ak ik  3000 és 5000 m-en f u t j á k  a le g jo b b  id e jü k e t .  Ez mind k i ­
h a t a k ö zép -h o sszú  távok  iram b eo sz tásán ak  a s o k ré tű s é g é re .

Közepes szó ráso k
Az elő ző  t á b lá z a t  t i z  le g jo b b  f u tá s a  k ilo m é te re s  r é s z id e je in e k  a szám tan i k ö zep e i és 

ezek  s z ó r á s a i  a k övetkezők : ______________________________

k. s z ó rá s

1. km 
2 :4 7 .2  

3 ,3

2. km 
2 :4 3 .9  

1 ,6

3 . km 
2 :4 7 .5

1 .3

4. km 
2 :4 9 .5  

1 ,2

5 . km 
2 :4 8 .8  

1 .4

k .s z ó rá s

6 . km 
2 :4 9 .5  

1 .7

7 . km 
2 :4 9 .9  

2 ,2

8 . km 
2 :5 0 .0  

2 ,9

9. km 
2 :5 1 .7  

3 ,7

10. km 
2 :3 9 .8  

5 ,5
A k ö zép érték ek  e g y ú t ta l  a  te rm é sz e te s  iram b e o sz tá s  szép  p é ld á ja  i s .  A s z ó rá s o k n á l meg­

á l l a p í t h a t ó ,  hogy a negyed ik  k i lo m é te r  a le g e g y e n le te se b b  iram ú . Az iram g y o rsaság  leg in k áb b  
az e l s ő ,  a k i le n c e d ik  és k ü lö n ö sen  az u to ls ó  k ilo m é te re n  v á l to z a to s .

A f é l tá v id ő k  k ö z é p é rté k e in e k  a s z ó rá s a  a  k ö v etk ező :
I .  1500 s z ó rá s I I .  1500 s z ó rá s k ü l . s z ó rá s

1-10 1 3 :5 0 .8 5 .9 1 3 :5 9 .4 5 .2 8 .6 8 .8
11-30 1 4 :1 2 .0 19 .3 1 4 :2 0 .2 19 .5 8 .2 10.1

Az e m l í t e t t  t á b lá z a t  10 leg jo b b  fu tá sá n a k  a k ilo m é te re s  r é s z id ő á t l a g a i  és  ezek sz ó rá sa  
a kö v etk ező :

k ö zé p é rt ék sz ó rá s
V iren 2 7 :3 8 .4 2 :4 5 .8 7 .6
C larke 2 7 :3 9 .4 2 :4 5 .9 3 .3
Bedford 2 7 :4 7 .0 2 :4 6 .7 3 .2
C larke 2 7 :4 9 .4 2 :4 6 .9 3 .5
V iren 2 7 :5 2 .4 2 :4 7 .2 3 .2
V ää tä in en 2 7 :5 2 .8 2 :4 7 .3 5 .5
Haase 2 7 :5 3 .4 2 :4 7 .3 5 .2
Haro 2 7 :5 9 .4 2 :4 7 .9 5 .9
C larke 2 8 :0 6 .8 2 :4 8 .7 3 .1
C larke 2 8 :1 4 .0 2 :4 9 .4 4 .3

L á th a tó , hogy V iren  é r te  e l  a leg jo b b  i d ő t ,  fü g g e tle n ü l  le g e g y e n le te se b b  i r a m á tó l .
Ez i s  m u ta t ja ,  hogy V irennek  még e s é ly e i  vannak s a j á t  v ilá g c s ú c sá n a k  a m e g ja v í tá s á r a .  Ve­
gyük még figyelem be a z t i s ,  hogy C larké m inél jobb  eredm ényt é r t  e l ,  iram a á l t a l á b a n  an n á l 
eg y e n le te seb b  v o l t  /2 8 :0 6 .0 -o s  f u tá s a  k i v é t e l é v e l / .

/A fo ly ta tá s b a n  a m a ra to n ifu tá s  k ö v e tk e z ik /

Beszélgetés eg y  lengyel dobóedzővel
T a v a ssza l a le n g y e l G ornik Zabrze f ü g g e t l e n í t e t t  d is z k o sz v e tő  edzőjével,^  A lexander 

D a szk iew icz -ce l b e sz é lg e tte m  a le n g y e l v is z o n y o k ró l,  a k i v á l a s z t á s r ó l ,  az^edzésm unka j e l l e ­
g é r ő l ,  az id ő s z a k i  edzésm unkáró l, a f e d e t tp á ly á s ,  i l l e t v e  a t é l i  v e r s e n y z é s rő l ,  s t b .  Egy s o r  
o ly an  k é rd é s t  te t te m  f e l ,  amely a magyar edzők és dobók é rd e k lő d é sé re  i s  számot t a r t h a t ,  
íme a k érd ések  é s  az é rd ek es  v á la sz o k :

Kérdés : Hány_éves k o rban_szükséges_a  s p e c i á l i s  _dobóed_zéseket_megkezdeni ?
V á la sz : A le n g y e l v iszo n y o k  k ö z ö tt  a f iú k n á l  12-13 éves korban , a le án y o k n á l egy évve l 

korábban .
Kérdés : M ilyen_szem pontok a la p já n  v á l a s z t j a  ki__a_dobőjelölt_eket_ ?
V á lasz : E lső so rb an  f i z i k a i  szem pontok a la p já n ,  melyek a l a t t  az e l le n ő rz ő  vagy k iv á ­

l a s z t  ó"T esz¥eket é r t j ü k .  A te s z te k  a  következő  g y ak o r la to k b ó l á l ln a k :
-  60 m s ik f u t á s ,  t é r d e l ő r a j t t a l ;
-  h e ly b ő l h árm asu g rás;
-  h á t r a lé p é s b ő l  in d u lv a  go lyódobás h á t r a  a f e j  f e l e t t ,  k é t  k é z z e l ,  4 kg -os 

g o ly ó v a l.
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Vizsgálom  a gyerekek  a l k a t i  a d o t t s á g a i t  i s ,  mint p é ld á u l:
-  a v á llm ag asság o t é s  a
-  k a r ö l tó t  / u j jh e g y tő l  -  u j jh e g y ig / .

K érdés: Szüksé_ge_s-e a _sp_eciális d_obőedzé_seke^t más j e l l e g ű  ^portm unkával te rv s z e rb e n  
e lőkész it_en i_?

V á lasz : S a jn o s, L engyelo rszágban  nagy az ed ző h ián y , e z é r t  az á l t a l á n o s  e lő k é p z é s t  i s  
nekünk k e l l  végeznünk. Ez k á ro s , m ert nem tudunk a f i a t a lo k k a l  a n n y it  és úgy fo g la lk o z n i ,  
amennyi szükséges és fo n to s  le n n e . Több s p o r tá g i  e lő k ép z és  és a fo k o z a to s  e r ő s í t é s  h iv e  va­
gyok.

K érdés: M ily e n je lle g ü ^ e d ^ é sm n k á t_ v £ g e z n e k  a j3p£ciális_ f e lk é s z ü lé s  e lső_évében  ?
V á la sz : Á lta lá n o s  és k é z is z e re s  g im n a s z t ik á t ,  sok f u t á s t ,  t é r d e l ő r a j t o t ,  s z e r to r n á t ,  

f u tó -  es u g ro is k o la i  g y a k o r la to k a t ,  já té k o s  j e l l e g ű  v e rsen y ek e t / a  c s a p a ts z e lle m  á p o lá sa  
é rdekében ,^m ert az egyén i sp o r tá g a k n á l,  -  igy  az a t l é t i k á n á l  i s ,  -  ezek k e l tö rő d n i  k e l l  ! /  
és  sok j á t é k o t .

K érdés: Hány_éves k o rt_ ta rţ_ JŞ  a legm egfele lőbbnek  a csúcseredm ény e l é r é s i r e  ?
V á la sz : A fe ln ő t t^ n ő k n é l  a 25. é v e t ,  f é r£ ia k n á l_ a  27. é v e t .  M egfigyeléseim  a la p já n  

L engyelo rszágban  az i f j ú s á g i  leányok  a 17 éves korukban, mig a f iú k  a  19« évükben p ro d u k á l­
nak k iu g ró  eredm ényt.

K érdés: M ilyen id ő s z a k i fe lb o n tá sb a n  edzenek ?
V á la sz : Az id ő sz a k a in k :

a .  /  E lő k é s z í té s : november 1 5 - tő l  k é t  h é t .  Az i n t e n z i t á s  50 %-os s z in te n  mozog.
b .  /  Á lta lá n o s  a l apozó f e lk é s z ü lé s :  december 1 - t ő l  ja n u á r  3 1 -ig  / e s e t l e g  f e b ru -

á r  1 5 - ig / .  ~Áz i n t e n z i t á s  kb".~T5-&5 %•
c .  /  S p e c iá l i s  f e lk é s z ü lé s :  f e b ru á r  1 - t ő l  m árcius 3 1 - ig .  Az i n t e n z i t á s  tovább

n ö veksz ik  70-93 % -ig .
d .  /  Porm ábahozás: á p r i l i s  1 - t ő l  m ájus 1 5 - ig .  Az in t e n z i t á s  e l é r i  a 90-100 %-ot

i s .
e .  /  V ersen y id ő szak : m ájus 1 6 - tó l  o k tó b e r 1 - ig ,  három ré s z r e  ta g o z ó d ik :

I .  e lő s z e z o n i v e rsen y ek : m ájus 1 6 - tó l  j ú l i u s  1 5 - ig ;
I I .  m ásodik a la p o z á s :  jú liu B  1 6 - tó l  3 0 - ig ;

I I I .  fő sz e z o n !  v e rsen y ek : au g u sz tu s  1 - t ő l  o k tó b e r 1 - ig .
K érdés: M ily en _ fiz ik a i_ k é p e ssé g  f e j l e s z t é s é t_ t a r j ^ j a  a leg fo n to sab b n ak  ?
V á la sz : Mindenek f e l e t t  a  g y o rse rő  f e j l e s z t é s é t  !

' K érdés: A z_erősi_ tést_m ilyen  eszközökkel vég z ik _ ?
V á la sz : E lső so rb an  s ú ly z ó v a l,  de ig e n  so k a t h a sz n á lju k  a tá r c s á k a t  és  a  v á l to z ta th a tó  

sú ly ú  k é z is ú ly z ó k a t .
kérdés : D obálnak^ nehegebb_szerekkel_-?
V á la sz : Ig e n . A sú ly lö k ő  nők 6-7  k g -o s , a  f é r f i a k  8 -8 .5  k g -o s  s z e r r e l ,  mig a  d iszk o sz  

v e tő  nők 1 .5 -3  k g -o s , a f é r f i a k  2 .5  -  4 .5  kg -o s s z e r r e l  dobnak. Az i ly e n  dobásokat eg ész  év
ben végezzük / t é l e n  h á ló b a  d obnak /.

K érdés: M ily en _ a_ h e ti edzésbeoszjtásuk  2
V á la sz : Három hetes c ik lu so k b an  dolgozunk / e r ő s ,  ig en  e rő s ,  közepes t e r h e l é s s e l / .  A 

h e t i  e d z é sb e o sz tá s  a  következőképpen a la k u l :
h é t f ő :  te c h n ik a ,  e r ő f e j l e s z t é s  /g y o r s e r ő / ;
kedd: te c h n ik a  /n eh éz  s z e r r e l / ,  e r ő á l ló k é p e s s é g - f e j l e s z té s ;
sz e rd a : v á g ta ,  u g rá so k , já té k o k ;
c a ü tö r tö k :á ta lá n o s  e r ő s i t é s ;
p é n tek : te c h n ik a , e r ő f e j l e s z t é s  / s p e c i á l i s  és  g y o rs e rő / ;
szom bat: te c h n ik a  /n eh éz  s z e r e k k e l / ,  e r ő á l ló k é p e s s é g - f e j le s z té a ;  
v a sá rn a p : p ih en ő .

K érdés; A s p e c iá l i s  sza k ág i g y o r s é ró l  m ivel f e j l e s z t ik _ ?
Vála a .z ; Könnyű s z e re k k e l ! A sú ly lö k ő  nők 3 -  3 .5  k g - s ,  a  f é r f i a k  5 - 6  k g -s  g o ly ó ­

v a l ,  a d isz k o sz v e tő  nők 0 .7  k g -s ,  a f é r f i a k  1 .75  k g -s  d is z k o s s z a l  dobnak.
K érdés: M ivel cé lsze rü _ Lm egoldan i_a_sú ly lökők_és d isz k o szv e tő k  ü g y e s s é g fe j le s z té s é t  ?
V á lasz : R engeteg g im n a sz tik á v a l és  a k ro b a t ik á v a l .  A kro b a tik án  b i l le n é s e k e t ,  á t fo r d u -  

la s o k a t ,  s z a l to k a t  es különböző u g rá so k a t é r te k .
, K érdés: Mennyiben v e s z i  figyelem be_az eg y é n i_ a d o ttS ág o k a t a v e rse n y te c h n ik a  k i a l a k i -

V á la sz ; E lső so rb an  a  t e s t i  f e l é p í t é s  függvénye a  te c h n ik a ,  s csak  m ásodsorban függ az 
a d o t ts á g o k tó l .

Kérdés : M i2yen_lj|hetősé[get_ lfít_a_do b re re dmények n ö v e lé sé re  ?
V á la sz : E lk ép ze lé se im e t fo n to s s á g i  so rren d b en  fogom elm ondani:
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1 . Ja v u lja n a k  a  f e lk é s z ü lé s i  le h e tő sé g e k .
2 . Növekedjék az o rv o s i  s e g i t s é g .
3 . Tudjuk a lk a lm az n i az  e le k tro n tim u lá o ió s  k é s z ü lé k e k e t.
4« N öveln i k e l l  a tudománynak sp o rtág u n k ra  g y a k o ro lt  b e f o ly á s á t .
5 . Ja v u lja n a k  a  k i v á l a s z t á s i  és  f o g l a lk o z ta tá s i  m ódszerek.

Kérdés : M ilyen_m ódon_ellenőrzi_a_versenyzők  f i z i k a i  k e£ e sség e in ek  sz ín v o n a lá t^  ?
V á la sz : A sú ly lö k ő  n őknél a 4 kg-os,^ a  f é r f i a k n á l  a^6 k g -o s sú ly g o ly ó v a l v é g z e tt  e l -  

len ő rz ö  ed zések , mig a  d isz k o sz v e tő k  e se té b e n  az  e l le n ő rz ő  v e rsen y ek  eredm ényeiben bizom 1
K érdés; M i_ a_ v é lem én j^ e_ a_ fed et_ tp á l^á_ s,_ ille tv e_ a_ té li v e r s e n y e k r ő l?
V á la sz : Az v o ln a  a le g jo b b , ha  egész évben szabadban le h e tn e  e d z en i és v e rse n y e z n i !

A t é l i  v e rsen y zé s  le h e tő s é g e t  n y ú j t  a te c h n ik a i  f e j l ő d é s r e ,  jó  eredmények e l é r é s é r e ,  de t a ­
p a sz ta la to m  s z e r i n t  a t é l i  v ersen y ek  id e g i le g  ig en  igénybe v e s z ik  a sú ly lö k ő k e t !

K érdés: S zükségesek -e  a h é tk ö z i  v e rsen y ek  2
V á la sz ; Nem ! Csak azok szám ára, a k ik  a r r a  k é s z ü lte k  !
Kérdés : Hány _verseny  en_ve s zn ek _ réaz t_ t  a n i t  vány a i_ év en k én t fó_versenyszám ukban ?
V á la sz : A n y á r i  idényben  k b . 2 0 -sz o r  v e rsen y ez n ek . A sú ly lökőknek  t é l e n  maximum 5 v e r ­

sen y t en g ed é ly ezek .
K érdés: M ily e n _ k ie g é sz itő  versenyszám okban_ indu lnak  t a n i tv á n y a i  ?
V á la sz : A k ie g é s z í tő  versenyszám ok Uzése az ügyesség,^ a so k o ld a lú ság  m ia t t  szükséges 

és n é lk ü lö z h e te t le n  még a  nagy v ersen y ző k  e s e té b e n  i s .  A sú ly lö k ő k  / f ő l e g  az idény  e le je n  
és v ég én / d is z k o sz v e té sb e n , i l l e t v e  a  d isz k o sz v e tő k  sú ly lö k é sb e n  szo k tak  i n d u ln i .  Az i f j ú ­
s á g ia k a t  év en te  k é t s z e r  t i z p ró b a  v e rsen y en  v a ló  in d u lá s r a  k ö te lez em . Az 1500 m a l ó l  e s e te n ­
kén t fe lm e n té s t  adok.

K érdés: M elyek_a_ legfon tosabb  szem£ontok_a_dobó v e rsen y ző k _ fe lk  é a z i t  és éné1_?
V á la sz : Az a la p o s ,  z a v a r ta la n  f e lk é s z ü lé s .  E rős e l l e n f e le k k e l  v a ló  v e rs e n y z é s . A jó  

i d ő z i t é s .  \
Nálunk m indig az v o l t  az e d d ig i  g y a k o r la t ,  hogy a  csú csfo rm át k é t s z e r  k e l l  

e l é r n i .  Jövőre  úgy te rv e z z ü k , hogy csak  egy csúcsfo rm a leg y en : az o l im p ia i já té k o k o n . Ki­
v á n c s i vagyok, s ik e r ü l - e  ?

K érdés: A v e r  s eny id  é ny _b e f  e j  ez és e u tán_m i.t_ tarjt fo n to sn ak  2
. V á lasz : Az id e g i  és f i z i k a i  r e h a b i l i t á c i ó t .  L engyelo rszágban  több  s z a k s z e rv e z e t i  r e -  

h a b i l i t á c i o s  központ v an , s mi ezek e t v esszü k  igénybe szü k sé g le te in k n e k  m eg fe le lő en . Pon­
to sn ak  ta rto m  az o rv o s i  v i z s g á l a to t  és  k e z e l é s t ,  a  f ü r d ő z é s t ,  de leg fő k ép p  az ú s z á s t .  A 
t e l j e s  p ih en ő t e lk é p z e t lh e te t le n n e k  ta r to m , csak  az a k t iv  r e h a b i l i t á c i ó  c é ls z e rű  és é s s z e rű .

Kérdés : A fő _ v e rse n y _ e lő tt_ m ily e n  b eo sz tá sb an  edzenek 2
V á la sz : S zerdán  és c sü tö r tö k ö n  még m axim ális t e r h e lé s ű  e d z é s t  t a r t o k .  P én teken  p ih e ­

n ő , szom baton á t  m ozgatás, v asá rn ap  p ed ig  v e rse n y .
Kér'3 és : A já n l-e  v e rsen y ző in ek  k ü lö n le g e s _ é tk e z é s t  2

i a s z :  Ig e n . A f e lk é s z ü lé s  fo lyam án, a re n d sz e re se n  magas f e h é r je ta r ta lm ú  é te le k ,  
sok zu dség és gyümölcs fo g y a s z tá s á t  ta rto m  fo n to sn a k . A v e rsen y  e l ő t t i  h é te n  kevesebb  n e­
hezen  em ész thető  é t e l t  k e l l  fo g y a s z ta n i ,  inkább  a  sok te rm é sz e te s  v ita m in t ta r ta lm a z ó , köny- 
nyen em ész thető  é le lm is z e re k e t  k e l l  e n n i .

Téves f e l f o g á s ,  hogy éhesen  nagyobbat le h e t  dobni ! /P e rs z e  az sem j ó ,  ha v a la k i  lu s ­
tá v á  e s z i  m a g á t./

K érdés; H aszn áln ak -0 a . i i l e tv e  é ln e k -e  f e h é r j e k iv o n a to k k a l ?
V á la sz ; Tudom, hogy ezek a  kész ítm ények  m egkönnyitik  a  s z e rv e z e t  f e h é r jé v e l  v a ló  e l -  

l á t á s á t ,  m ert nem t e r h e l ik  az em észtő a p p a r á tu s t .  Mégis a  te rm é sz e te s  tá p lá lk o z á s  é s  fe h é r ­
j e e l l á t á s  h iv e  vagyok !

Kérdés : A lkalm aznak-e an a b o lik u s_ sz te ro id o k a ;t a f e lk é s z ü lé s  f  olyamán_?
V á la sz : J e le n le g  t i l o s ,  te h á t  nem h a sz n á lu n k . Szövetségünk i s  t i l t j a ,  h is z e n  nem aka­

runk úgy j á r n i ,  m int egyesek a p r â ş a i  Európa B ajnokságon. T is z tá b a n  vagyunk a z z a l ,  hogy so ­
kan nem t a r t j á k  be e z t  a t i l a lm a t  es v is s z a é ln e k  v e le .

K érdés: V é g e z e tü l, m ivel e m l í t e t t e ^  hogy j á r t  azN D K -ban, a z t  sze re tn ém  m egkérdezn i, 
mi_az oka /miuTTán Hosszú- iH elg  komoly TconkurrencTáY J e l e n t e t t e k  a német elének7, hogy ^  
mondjam ^ m e g á llta k ^  a  lengyel, dobók ?

V á la sz : Ön nagyon ked v es, nem a k a r  m e g sé r te n i, ped ig  az az ig a z s á g , hogy lem arad tu n k .
A ném etek nagyon keményen és s z ig o rú a n  d o lg o zn ak . Hálunk e lk é o z e lh e te t le n ,  hogy egy 

ed ző t e lz a v a r ja n a k ,  vagy n e tá n  a  p á ly á ra  a lk a lm a tla n n a k  m in ő s ítsen e k  ţ ott ez m e g tö rté n ik , 
s  n in c s  l a z s á l á s ,  édes é l e t  ! Komoly, nagyon sz ig o rú a n  számon t a r t o t t  munka f o ly ik .  De e z t  
nem k is b e tű v e l  Í r j á k ,  hanem csupa n ag g y a l. í r j a  On íb  úgy, hogy M U N K A !  P e rs z e , ez 
csak  az  a la p ,  ehhez még sok egyéb i s  j á r u l .  P é ld á u l:  , ,  .

Jobb a  k iv á l a s z tá s .  Nagyobbak, e rő seb b ek , izm osabbak a  v e rsen y ző k . S p e c iá l i s  képzőköz­
pon to k at h o z tak  l é t r e ,  ah o l ig en  c é ls z e rű  és é s s z e rű  c é l r a  i r á n y í t o t t  é l e t  f o l y i k .  S p o r tk o l­
lég iu m i ren d sze rű k  igen  jó  és h a l l a t l a n u l  s z ig o rú .  Könnyen k iv ü l  t a l á l j a  ma^át a z ,  a k i nem 
v é g z i komolyan a f e l a d a t a t .  A k o llég iu m o k ra  v á ró k , a várakozók h o sszú  so ra  a l l  u g rá s ra  ké­
sze n , hogy az e s e t l e g  m eg ü resed ett h e ly re  eredm ényei, f e j lő d é s e  a la p já n  jo g o s u l t  le g y e n .

9



Tehát van k o n k u rren c ia  !
Egyébként, a k i  nem f e j l ő d i k ,  p rob lém ái vannak, nem b i r j a  a  t e r h e l é s t ,  vagy o rv o s i la g  

nem i d e á l i s ,  az k ik e rü l  onnan. Az i s k o la  t a n t e s t ü l e t e  ig en  s e g i tő k é s z ,  a lk a lm azk o d ik  az ed­
z é s re n d sz e rh e z , s a maximumot a k a r ja  k ih o zn i a ta n u ló -v e rse n y z ő b ő l.

Folyam atos és á lla n d ó  o rv o s i  e l l á t á s  v an , i l l e t v e  i r á n y í t á s  -  m egbeszélés az  edzők­
k e l .  E dzése ik  c é ltu d a to s a k ,  s a l la n g o k tó l  m entesek, igen  j ó l  s z e rv e z e t te k .

T alán  egy k i c s i t  t ú l  i s  vannak sz e rv e z v e , de e z t  már csak  ágy z á ró je lb e n  mondom.
X X X X X

V égezetü l érdekességképp  néhány a d a to t közlünk  D aszkiew icz t a n í tv á n y a i r ó l .
H brzyk, B eata /1 9 5 5 / s ú ly lö k ő , 177 cm magas. 107 kg . Leg.iobb eredménye 1977-ben

17.76 m, 1978-ban 19.41 m.
H evinszka, Ludviga /1 9 4 9 / s á ly lö k ő , 170 cm magas, 81 kg . Legjobb eredménye 19*58 m. 
G a jd z in sz k i /1 9 4 6 / d is z k o s z v e tő , leg jo b b  eredménye 63 .52  m.
Gryzbon /1 9 4 9 / d is z k o s z e v tő , leg jo b b  eredménye 6I .6 4  m.
A k é t sú ly lökőnő  néhány egyéb a d a tá t  i s  k ö z ö ljü k :

fekvenyomás 
guggolás / t e l j e s /  
s z a k i tá s  /s z ű k  fo g á s /  
f e l v é t e l
h e ly b ő l tá v o lu g rá s
h e ly b ő l hárm asugrás / l é p v e /
h e ly b ő l hármas
h e ly b ő l ö tö su g rá s
s á ly lö k é s  /3  k g /
sú ly lö k é s  /5  k g /
sú ly lö k é s  /6  k g /
s ú ly lö k é s  /7 .2 5  k g /
sú lydobás k é t k é z z e l h á t r a  /4  k g /
sú lydobás k é t k é z z e l e lő re  / 4  k g /
à ïs z k o s z v e té s  / I  k g /

Habrzyk H evinszka
125 tg ”  95 Tcg
190 kg 120 kg
8 7 .5  kg 8 7 .5  kg
112.5  kg 105 kg
257 cm 285 cm
822 cm 905 cm
774 cm 990 cm

— 14.89  m
19.70  m 20.82 m
17.10 m 1 7 .50  m
1 5 .4 0  JB 15.85 m
13.70  m 14.12 m
18.50  m 20.05 m
15.90  m 16.45  m
52.54  m 55.86 m 

C sutka I s tv á n

Tapasztalatcsere Spulában

A lengyel gátfutók edzéséről
A Magyar A t l é t i k a i  S zövetség  m egbízásábó l öt napo t t ö l tö t t ü n k  a Lengyel A t l é t i k a i  

S zövetség  k ö zp o n ti tá b o rá b a n , S pulában.
A tá b o r  V a rsó tó l kb. 120 km-re egy fenyőerdő  közepén fe k s z ik  és minden ig é n y t maximá­

l i s a n  k i e l é g i t  /1 0  sávos r e k o r ta n ,  120 m-es fu tó fo ly o s ó ,  e r ő s i t ő  term ek, szau n a , s t b . / .  A 
le n g y e l v á lo g a to t t  zöme i t t  ta r tó z k o d o t t ,  k ö zö ttü k  Grazyna R absztyn , E l iz a b e th  R absztyn  és 
Z o fia  B ie lcy k . A három k iv á ló s á g  a K usocsinszky em lékverseny t megelőző u to ls ó  négy ed z ésé t 
v o l t  sze ren csén k  m e g te k in te n i.

Az edzések  konkrét  anyaga :
Jú n iu s  13. sz e rd a :
B em eleg ítés /2  k ö r la s s ú  f u t á s ,  10 perc  könnyű g im n a s z t ik a / .
G á tis k o la :  a / ,  lép ésb en  k ie m e lt  és le n d i tő  lá b a k k a l,  l a s s í t v a ,  majd e l tú lo z v a  a moz­

g áso k a t /76  cm-es gátm agasság , g á t tá v o ls á g  k b . 700 cin/,
b .  /  h e lyben  páro s láb ú  sz ö k d e lé s , minden harm adik sz ö k d e lé s re  az eg y ik

té r d e t  f e l  k e l l e t t  r á n ta n i ,
c .  /  4x30 m p ö rg e té se s  f u tá s  -  közben té rd fe lk a p k o d á s  /nagyon g y o r s / .

4x20 m id ő re  / r e p ü lő  20 m, r á f u t  ás kb . 30 m é te r rő l / ,
2x50 m á l l ó r a j t b ó l :  G .R .: 5 .69  E .R .: 6 .0 2  Z .B .: 6 .0 2

5 .9 8  5 .9 0 .  6 .0 0
4x2 g á t /7 6 .2  cm /, r á f u tá s  8 lépésseJL, k ö zte  7 lé p é s  / t é r d e l ő r a j t b ó l ,  
ö n i n d i t á s s a l / :

G .K .: l . g á t : 2 .2  -  2 .4  
Z .B .: 2 .g á t :  4 .3  -  4 .4
S .R . :

G.K. még h a ts z o r  r a j t o l t  2 g á t r a .
Jú n iu s  14, c s ü tör tö k :  /szem erk é lő  e ső , terem ben e d z e t te k /
B em eleg ítés : a fu tó fo ly o s ó n  kb. ugyanúgy, m int az  előző napon.
H a s iz o m e rő s ité s : függésben  n y ú j to t t  ü l ő t a r t á s  5 m p-ig , 4x.
S zö k d elés: pad m e l le t t  2x /5 x  -  6 x / egy ik  láb  a pádon, majd v á l to g a tv a .
M ed icin labda dobások :, e lő r e ,  h á t r a ,  a l u l r ó l ,  f e j  f ö l ü l ,  egy és k é t k a r r a l .  F a jtá n k é n t 

3-5 d o b ás .
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/Egy é rd e k e ssé g : 4 k g -a  m e d ic in lab d áv a l d o b á lta k , az eg y ik  d o b á s f a j tá b ó l  v e rse n y t 
re n d e z te k : te rp e s z b ő l  k é t k é z z e l f e j  f ö l ö t t  h á t r a  do b ás. Kb. 12 m é te rre  á l l t á k  a  f a l t ó l  és
S .X ., v a lam in t Z.B. kb . 1 .5  -  2 m éte r magasan t a l á l t á k  e l  a f a l a t .  G.K. kb . 8 m éte r / ! ! /  
m agasra d o b o tt a  f a l r a . /

I

Páros láb o n  u g rá s  p áro s  lá b r a  és onnan fo ly am a to san  u g rá s  a rúdugró  dombra ü lé s b e .  
Fokozatosain n ö v e lté k  a tá v o ls á g o t ,  v e rse n y sz e rű e n  v e té lk e d te k  /3  k í s é r l e t  v o l t / .  Az ü lé sb e  
é rk ezésh ez  nagyon gyors t é r d l e n d i t é s t  k e l l e t t  v é g e z n i. k

Jú n iu s  15. pén te k :
B em eleg íté s , a szokásos módon.
L épésezés 4 g á to n , k iem e lt és le n d i tő  lá b b a l  4x -  6x. /A L end itő  lá b b a l  a g y a k o r la to t  

e l l e n t é t e s  láb ú  " a l á l e n d i t é s s e l "  v é g e z té k . L indm an ./ Az a l l á b s z á r  k ic sa p ó d á sá t hangsú lyost? .' 
és  a  n y ú j to t t  lá b  s ü l ly e s z té s e  lecsap ó d ó  j e l l e g e t  k a p o t t .

3 lé p é s e z é s  /k b .  6 m ./  k iem e lt és le n d i tő  lá b b a l  4x -  6x.
2x2 g á t /7 ő .2  cm/ á l l ó r a j t b ó l :  l . g á t  12 l é p é s r e ,  2 .g á t 3 lé p é s re  /8 .3 0  m t á v o l s á g r a / .
3x7 g á t á l l ó r a j t b ó l  /7 S .2  cm magas és r ö v i d í t e t t  tá v o ls á g :  8 .4 0 , 8 .3 0  m /. Az e ls ő  g á t 

12 lé p é s e s  tá v o lsá g b a n  m arad t.
A m ért id ő k : G .R .: 9 .1 ,  9 .2 ,  9 .1  / l .  g á t :  3 .2 /

E .R . : 9 .3 , 9 .3 , 9 .4  / l .  g á t :  3 .4 /
Z .B .: 9 .5 ,  9 .3 ,  9 .3  / l .  g á t :  3 .1 /

Jú n iu s  16, szom bat:
B em eleg ítés  a szo k áso s módon.
R a jto k  lö v é s re :  mindhárman e g y s z e rre ,  v e rse n y sz e rű e n : l x l  g á t ,  1x2 g á t ,  1x3 g á t ,  1x2 

g á t .  84 cm-e3 g á ta k ,  norm ál tá v o ls á g .  A mért id ő k :
G.R. : E .R . : Z.B. :

1 . g á t : 2 .4 2 .4 2 .4
2. g á t : 3 .4 3 .5 3 .4
3. gát : 4 .4 4 .5 4 .4

1x9 g á t /7 o .2  cm, norm ál tá v o ls á g ,  lö v é s r e ,  e g y e n k é n t/:
G.K. : 10 .4
1 • K. : 10 .5

Z.B. : 10 .3  / !  ! /
Jú n iu s  17. v a sá rn a p : u ta z á s  V arsóba.
Jú n iu s  18, h é t fő : v e rsen y  :

G.K*: 12.48 /v i lá g c s ú c s  ! /
Z .3 .:  12.75
E .K .: 13 mp-en b e l ü l i  id ő t  é r t  e l , nem k ö z ö lté k

A v e rse n y t már mi i s  csak  a  TV-ből l á t t u k ,  mert re p ü lő jeg y ü n k  v o lt  a h é tfő  d é lu tá n i  
j á r a t r a .

jJEGYZÉS:
l .  Minden edzés nagyon gazdaságosan  m e g te rv e z e tt és /e z  a f o n to s /  v é g r e h a j to t t  v o l t .
H ib ás, f ö lö s le g e s ,  vagy csak  l e z s e r  mozgást nem l á t t u n k .  A három k im ondo ttan  é le s  

te c h n ik a i  edzésen  a három fu tó n ő  k ö zü l m indössze a k is e b b ik  R absztyn  r o n to t t  e l  egy g á tv é ­
t e l t  / t e h á t  m indössze e g y e tle n  h ib á s  g á tv é t e l  3 e d z é s e n / .  P e rs z e , az edző fo ly am a to san  j a ­
v í t o t t a  m indégyik m ozgását -  és néha hangosan be i s  k ia b á l t  -  de a versenyzőkön  l á t s z o t t ,  
hogy nagyon igyekeznek  tö k é le te s e n  .v é g re h a j ta n i  a m ozgást.

Sokat k o n c e n tr á l ta k  és igy  s z in te  s ik e r ü l t  s e le j tm e n te s e n  ed z en iö k .
2 . A magas s z in tű  m inőség i munkának m eg fe le lő en  m en n y iség ileg  v isz o n y la g  k ev e se t ed­

z e t t e k .  M e le g íté s s e l  e g y ü tt  a fo g la lk o z á su k  k b . 90-100 p e rc ig  t a r t o t t a k .
Az edzések  tem p ó já t a nyugalom je l le m e z te ,  kapkodás, id eg esk ed és  j e l é t  nem l e h e t e t t  

f e l f e d e z n i .
A három a t l é t a n ő  m ennyiség i vonatkozásban  g y a k o r la t i l a g  t e l j e s e n  egyform án e d z e t t .
4 . Minden fu tá s  id ő re  t ö r t é n t ,  a g á t tá v o ls á g o k a t  és a m agasságokat s z in te  á lla n d ó a n  

v á l t o z t a t t á k .  Normál m agasságon ás táv o lsá g o n  e g y sz e r  sem f u t o t t a k ,  v a lam ily en  k ö n n y íté s t  
m indig a lk a lm a z ta k .

* 5. B ár a  munka s z in t j e  m indig  azonos v o l t ,  mégis m indegyik fu tó n ő  s a j á t  g á t s o r t  á l l í ­
to t t ' f e l  / s o h a  nem v á r ta k  a m á s ik ra / .  A fu tá s o k a t  egym ásután v é g e z té k , m indössze /m in t már 
u ta l ta m  r á /  egy alkalom m al r a j t o l t a k  e g y s z e r re .

N y ilv án v a ló , hogy a közös r a j to lá s n a k  csak m o tiv á ló  h a tá s a  v an , i ly e n  e se te k b e n  a h i ­
b a ja v í tá s  nehezen k é p z e lh e tő  e l .

6 . Az ed zések  e l ő t t  tö b b sz ö r  i s  az o rv o s i  szobában v o l ta k .  Vagy j ó l  le g y ú r tá k  ő k e t, 
vagy v a lam ily en  fe lm é ré s t  v é g e z te k .

7 . Több o rvos és a s s z is z te n s  á lla n d ó a n  a v e rsen y ző k , edzők r e n d e lk e z é s e r e ^ á l l t .  /A 
vendégként o t t  ta r tó z k o d ó  és s é r ü l t  S a lb e r te t  i s  nagyon le lk i is m e r e te s e n  k e z e l t e k . /

8 . Az á l ta lu n k  l á t o t t  t r i ó  egy ed ző n é l d o lg o z ik . A m ásik c so p o r t /P e rk a , Langer es 
S haczynszka/ s z in té n  eg y ü tt d o lg o z o t t .

S z t i p i t s  L asz lo
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Megyei rekordok
/ I I I . r é s z /

F é r f ia k :
100 m 10.6 Papp György
200 m 21.9 Papp György

21.9 Papp György
21.9 Deák Géza

400 m 47.3 Deák Géza
800 m 1 :5 2 .6 Szem eti Gyula
1500 m 3 :5 0 .3 Bákány András
5000 m 1 4 :13 .6 M ajer L ászló
10.000 m 2 9 :2 1 .2 F e jé r  L ászló
m ara to n i 2 :1 9 :2 3 .0 K iss J ó z s e f
110 m g á t 14.8 Pödör P á l
400 m g á t 55 .0 Kozma J ó z s e f

55 .0 Z s ilin s z k y  P á l
3000 m akadály 8 :5 8 .8 F e jé r  L ászló
m agasugrás 2.08 B akosi B éla
rú d u g rás 3 .80 V égvári Ferenc
tá v o lu g rá s 7 .6 8 Bakosi B éla
hárm asugrás 16.45 B akosi B éla '
sú ly lö k é s 15.05 Kosa L ász ló
d isz k o sz v e té s 49.02 H orváth  M árton
k a la p á c s v e té s 57.93 G ulyás János
g e r e iy h a j i tá s 75.78 S z o b o sz la i P é te r
tiz p ró b a 6132 H orváth  Márton

Nők:
/1 1 .9 , 6 .1 4 , 1 4 .3 3 , 1 .75

S Z A B O L C S  -  S Z A T M Á R

NYVSC N yáregyháza 1968 .m áj.2 0 .
tfYVSC T ata 1 9 6 8 .o k t.2 0 .
NYVSC Gyula 1 9 7 1 .sz e p t .1 2 .
NYVSC Budapest 1976. a u g .22.
NYVSC . B udapest 1 9 7 6 .au g .2 0 .
NYVSC B udapést 1976. a u g .21.
NYVSC Budapest I 972.m á j.6 .
NYVSSC Budapest 1 9 7 8 .a u g .26.
NYVSC B udapest I 965. s z e p t .1 5 .
NYVSC B .B y s tr ic a 1976. a u g .7 .
NYVSC B udapest 1976. a u g .21.
Nyh.Tk. Kaposvár 1 9 7 2 .o k t.2 8 .
NYVSC Budapest 1976. jú n .2 4 .
NYVSC Budapest 1 9 6 4 .j ú l . 5.
NYVSC B udapest 1 9 7 5 .s z e p t . 14.
NYVSSC D ebrecen 1 9 7 7 .j ú l . 9.
NYVSSC Budapest 1978 .a u g .26.
NYVSSC Budapest 1 9 7 8 .j ú l . 2.
Nyh.Tk. S a lg ó ta r já n 1 9 7 3 .m á j.19.
Nyh.Tk. N yáregyháza 1 9 6 9 .o k t . 5.
NYVSC B udapest 1 9 5 8 .o k t.2 6 .
NYVSC Győr 1976. s z e p t .1 1 .
Nyh.Tk. Debrecen 1970 .m á j.16/17

, 5 6 .5 , 1 7 .6 , 4 5 .3 0 , 3 .2 0 , 47. 52, 5 :0 5 .4 /

100 m 11 .4 Szabó I ld ik ó NYVSC Budapest 1 9 7 4 .j ú l . 20.
200 m 23.2 Szabó I ld ik ó NYVSC B udapest 1 9 7 4 .j ú l . 21.
400 m 52.8 P e tr ik a  Ib o ly a NYVSSC Budapest 1 9 7 8 .jú n .1 7 .800 m 2 :0 6 .3 Moravecz Ferencné NYVSC Budapest 1 9 7 4 .j ú n .5.
1500 m 4 :2 3 .0 F e s s ie r  Zsuzsa NYVSC B udapest 1 9 7 6 .jú n .2 4 .3000 m 9 :3 6 .8 F e s s ie r  Zsuzsa NYVSC B udapest 1 9 7 6 .j ú n .16.
100 m g á t 13.6 K iss M ária Nyh.Tk. Ungvár 1 9 6 9 .o k t . 19.m agasugrás 1 .74 Szabó I ld ik ó NYVSC B udapest 1976. a u g .11.
t.ávó lug rás 6 .76 Szabó I ld ik ó NYVSSC N yáregyháza 1 9 7 7 .o k t . 9 .
sú ly lö k é s 13.98 O rosz i Zguzsanna NYVSSC Budapest 1 9 7 8 .j ú n .18.
d isz k o sz v e té s 55.86 Tomasovsgky Ágnes NYVSSC Budapest 1 9 7 8 .j ú l . 1.
g e r e ly h a j i tá s 49.72 Lengyel Éva NYVSC N yáregyháza 1967. s z e p t . 5. 

1 9 7 7 .j ú l . 5.ö tp ró b a

F é r f ia k :

4193
/ I 4 . I ,

Szabó I ld ik ó  
, 10 .8 4 , 1 .7 1 , 6 .59

S Z Ó

NYVSSC 
, 2 :2 6 .6 /
L N 0 K

B udapest

100 m 10.6
10.6

Tóth B éla 
Hack M árton

S zó in .T örekvés 
SZMÁV

Budapest
Szolnok

1956 .a u g .19 
1 9 7 0 .o k t . 1.

200 m 21.6 B ábinszky T ib o r SZMAV Szolnok 1 9 7 1 .o k t . 31.
21.6 M észáros I s tv á n K il iá n KFSE B udapest 1 973 .a u g .26

400 m 47.36 P a ró c za i András SZMÁV Budapest 1977. a u g .26.
800 m . 1 :4 7 .8 P a ró c z a i András SZMÁV O strava 1 9 7 8 .j ú n .7 .
1500 m 3 :4 7 .8 Nagy L ász ló K arcag i TSZ SK Budapest 1966. s z e p t .21
5000 m 1 4 :2 6 .8 Halmai Emil SZMAV B udapest 1969. a u g .30.
10 .000  m 3 0 :2 1 ,8 Halmai Emil SZMÁV Budapest 1969.a u g .28.
m arat oni 2 :39*18,0 Kurucz L ajos SZMÁV B udapest 1 9 7 3 .o k t . 28.
110 ra gát 14.9 T ö rö csik  Jó z se f SZMÁV B udapest 1 978 .m á j.17. 

1 9 6 6 .j ú l . 23. 
1 9 7 4 .j ú n .23.

400 m gát 53 .0 Oros Ferenc SZMÁV Modena
3000 m akadály 9 :4 2 .4 B renner P á l K il iá n KFSE B udapest
m agasuşrâs 2 .10 H alász  Sándor K il iá n KFSE Budapest 1 9 7 7 .j ú l . 31.
rú d u g rás 4 .20

4 .20
T óth Ferenc 
Tóth Ferenc

SZMÁV
SZM4V

Szolnok
Szolnok

1977 . m áj.7 .
1 978 . a u g .27.

tá v o lu g rá s 7 .3 2 V arga Sándor SZMAV B udapest 1 9 7 0 .j ú l . 11.
hárm asugrás 15.19 Varga Sándor SZMÁV Szom bathely 1969. a u g .10.
sú ly lö k é s 16.92 Katona J ó z s e f SZMÁV Szolnok 1 9 7 0 .o k t . 1 .
d is z k o s z v e té s 58.16 Katona J ó z s e f SZMÁV Szolnok 1 9 7 2 .o k t . 5.
k a la p á c sv e té s 59.30 Juhász  Is tv á n SZMÁV Szolnok 1 977 .m á j.4 .
g e r e ly h a j i tá s 81 .24 P a ra g i Ferenc K il iá n KFSE B udapest 1 9 7 3 .j ú l . 11t iz p ró b a 6473 Kurucz Gyula SZMÁV Budapest 1 9 7 3 .o k t .8 /9 .

Nők:
/1 1 .8 ,, 6 .4 2 , 12 .2 8 , 1 .70 , 5 5 .5 , 1 5 .7 , 4 4 .4 2 , 3 .0 0 , 154 .96 , 4 :5 8 .1 /

100 m 11.9 Ju h ász  E rz séb e t SZltyV P leven 1 9 7 7 .j ú l . 16.
200 m 24.38 Juhász  E rz séb e t SZMAV Hauzenberg 1978 .m á j.27.
400 m 57.28 Ju h ász  E rz séb e t SZMÁV B udapest 1 9 7 8 .j ú l . 6 .
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800 m 2 :0 7 .7 P á s z to r  Zsuzsanna SZMÁV Budape s t 1 9 7 4 .s z e p t .2 8 .
1500 m 4 :2 5 .4 P á s z to r  Zsuzsanna SZMÁV B udapest 1 9 7 8 .j ú l . 6 .
3000 m 9 :3 6 .0 P á s z to r  Zsuzsanna SZMÁV Budapest 1 9 7 5 .au g .3 1 .
100 m gát 14.9 C sász i G iz e l la SZMÁV Szom bathely 1 9 6 9 .a u g .9.

14 .9 Zsem beri B orbála SZMÁV Szolnok 1974 .m á j.3 .
m agasugrás 1 .68 Forgó K a ta lin S z ó in .S í G yula . 1 9 7 7 .j ú n .4.
tá v o lu a rá s 6.16 Fazekas B eáta SZMÁV Budapest 1976. a u g .22.
sú ly lö k é s 13.86 Kővágó Györgyné SZMÁV Szabadka 1977 .m á j.11.
d is z k o s z v e té s 46.16 Dorogi Magdolna SZMÁV Szolnok 1 9 7 8 .j ú n .3.
g e re ly h a j i t ás 46.30 K árp á tg Ágnes L ehel SC Szolnok 1 9 7 8 .o k t .5 .
ö tp ró b a 3403 Walkó Éva SZMÁV Szolnok 1 9 7 8 .o k t . 18.

T 0 L N A
F é r f ia k :
100 m 10.7 P á lin k á s  János Toln.VL Vác 1976. m áj.2 2 .
200 m 22 .3 P á lin k á s  János Toln.VL Budapest 1976 .a u g .28.

22 .3 Zsem beri Ferenc Sz.D ózsa S zekszárd 1 9 7 8 .j ú n . 2.
400 m 48.5 Ötvös Imre Dföldv.SZSE B udapest 1 9 7 5 » azep t.2 0 .
800 m 1 :4 9 .2 Ötvös Imre Dföldv.SZSB Prága 1 9 7 6 .j ú n . 15.
1500 m 3 :4 2 .6 Ötvös Imre Dföldv.SZSE B udapest 1 9 7 5 .sz e p t .2 2 .
5000 m 1 4 :5 3 .3 Németh Gyula Sz.D ózsa Budapest 1 9 7 7 .o k t .6 .
10.000 m 3 0 :1 0 .5 Németh Gyula Sz.D ózsa Budapest 1 9 7 7 .o k t . 2 .
m arat on i 2 :4 0 :1 5 .0 Trunk L ász ló Sz.D ózsa Szeged 1 9 7 8 .j ú l . 22.
110 m gát 14.7 Szabó M iklós Sz.D ózsa B udapest 1967. s z e p t . 23.
400 m g á t 55 .4 C sábrák János Sz.D ózsa B udapest 1976. a u g .28. -
3000 m akadály 9 :0 0 .0 Németh Gyula Sz.D ózsa Budapest 1 977 .a u g .27.
m agasugrás 2.02 T óth János Sz.D ózsa S zekszárd 1972. n o v .5.
rú d u g rás 3 .80 H o rtobágy i L ász ló Dföldv.VL. Gyula 1964. au g .1 6 .
tá v o lu g rá s 7 .0 9 P á lin k á s  János Toln.VL Budapest 19 f 9* 3 u l« ^5•
hárm asugrás 14.16 Szabó Gyula Sz.D ózsa Budapest 1975. a u g .11.
s ú ly lö k é s •15.42 T óth Is tv á n Sz.D ózsa S zekszárd 1 9 7 8 .s z e p t .2 3 .
d is z k o s z v e té s 49.32 T óth  Ferenc Sz.D ózsa S zekszárd 1 9 6 9 .o k t . 26.
k a la p á c s v e té s 56 .80 Tóth Ferenc Sz.D ózsa Budapest 1969. a u g .30.
g e r e ly h a j i t ás 60 .22 S te ib  L ász ló Sz.D ózsa Veszprém 1 9 7 2 .o k t . 15.

Nők: \ •

100 m 11.9 Deé M árta Sz.D ózsa S z é k e s fe h é rv á r 1 9 7 2 .o k t . 14.
11.9 Csaba Gyöngyi Sz.D ózsa Budape s t 1 9 7 3 .j ú l . 28.

200 m 24.6 Deé M árta Sz.D ózsa B udapest 1972 .m á j.18.
400 m 57 .4 Kovács K lára S z .Dózsa Pécs 1 9 7 1 .o k t . 24.

57.4 S z u p ric s  Magdolna Sz.D ózsa B udapest 1 9 7 4 .o k t . 2.
800 m 2 : 0 6 .1 Hepp Györgyné Sz.D ózsa B udapest 1 9 7 5 .j ú n . 14.
1500 m 4 :2 2 .6 Hepp Györgyné Sz.D ózsa B udapest 1 9 7 4 .j ú l . 19.
3Ó00 m 9 :4 1 .4 L ász ló  Zsuzsanna Sz.D ózsa Budapest 1 977 .a u g .28.
100 m $á+ 14.5 König K a ta lin Sz.D ózsa Cimpulung I 97O .au g .9.
magasu us 1 .8 0 Vaszkó K a ta lin Sz.D ózsa K aposvár 1 9 7 8 .a u g .11.
tá v o l  g rás 5.83 König K a ta lin Sz.D ózsa S zé k e s fe h é rv á r 1 9 7 1 .j ú n . 13.
sú ly lö x é s 13.17 S zek eres  K lára Sz.D ózsa Bonyhád 1 9 7 5 .o k t . 22.
d is z k o s z v e té s 46.72 S zek eres  K lára Sz.D ózsa S zekszárd 1977. s z e p t .13
g e r e ly h a j i tá s 47.10 Torma Ib o ly a Sz.D ózsa S zekszárd 1 9 7 4 .o k t . 20.
ö tp ró b a 3473 Zink K lára Sz.D ózsa Budapest 1 9 7 7 .j ú l . 5.

/1 5 .3 , 9 .7 5 , 1 .5 0 , 5 .3 8 , 2 :2 8 .1 /

F é r f ia k :
V A S

100 m 10.8 Magyar Gyula K ö sz .L atex Szom bathely 1 9 6 9 .j ú n .15.
10 .8 Magyar Gyula K ö sz .L atex Szom bathely 1970 .m áj.1 9 .
10 .8 H orváth  Z so lt Szh.SE-Dózsa Győr 1 974 .m á j.25.
10 .8 H orváth  Sándor H aladás VSE Szom bathely 1 9 7 7 .s z e p t . 4 .

200 m 22 .0 F ark as András S zh .H aladás Szom bathely 1967. m áj. 20
400 m 48.4 F arkas András S zh .H aladás Szom bathely 1967. j ú n . 24.
800 m 1 :5 1 .9 L ig e tk u t i  Ákos S zh .H aladás Szom bathely 1 9 6 8 .j ú l . 3.
1500 m 3 :5 0 .1 L iget k ú t i  Ákos Szh .H aladás Szom bathely 1968. j ú n . 16.
5000 m 1 4 :5 6 .6 K u lié i  L ász ló H aladás VSE Veszprém 1 9 7 8 .a u g .6 .
10.000 m 3 1 :4 3 .0 Je n k e i András K ösz.L atex Budapest 1 9 7 8 .j ú n .17.
m arat oni 2 :3 3 :5 4 .0 Je n k e i András K ö sz .L atex Szeged 1 9 7 8 .j ú l . 22.
110 m g á t 15 .8 Kálmán János Szh.SE Budapest I 929. s z e p t . 15.
400 m g á t 56.7 F arkas András S zh .H aladás Szom bathely 1966. o k t .10.
3000 m akadály 9 :0 6 .4 Vámos Sándor H aladás VSE B udapest 1 9 7 8 .au g » i4 .
m agasuşrâs 1.95 K ocsis Csaba H aladás VSE Szom bathely 1 9 7 4 .j ú l . 24.
rú d u g rás 4 .20 L e s tá r  L ász ló H aladás VSE Szom bathely 1 9 7 8 .j ú l . 20.
tá v o lu g rá s 7 .31 H orváth  Z so lt Szh.SE-Dózsa Budapest 1 976 .m á j.2.
hárm asugrás 14.31 Z alak o v ic s  Gábor H aladás VSE Kecskemét 1 9 7 2 .j ú n .20;
sú ly lö k é s 16.97 Göcze Csaba Szh.SE Szom bathely 1972 .a u g .27.
d is z k o s z v e té s 52.50 Németh L ászló H aladás VSE Szom bathely 1 9 7 8 .o k t . 4.
k a la p á c s v e té s 67 .62 Németh P á l Szh.SE-Dózsa Szom bathely 1 9 7 2 .o k t . 29.
g e r e ly h a j i t ás 60.34 H izda Máté S zh .H aladás Szombat hely 1 9 7 0 .j ú n .21.
t iz p ró b a 5302 K ad lecs ik  K ornél Szh.Tk. 1978.
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Nők:
100 m 11.7 S é fe r  R o zá lia H aladás VSE Gyula 1 9 7 6 .j ú l . 2.
200 m 24.3 S é fe r  R o zá lia H aladás VSE B udapest 1 976 .m á j.12.
400 m 53.59 S é fe r  R o zá lia H aladás VSE B udapest 1 9 7 7 .j ú l . 30.

53.59 S é fe r  R o zá lia H aladás VSE B udapest 1 9 7 8 .j ú l . 21.
800 ra 2 :0 5 .4 S z e n te le k !  Sára S z.H aladás Budapest 1 9 6 8 .sz e p t.1 3 .

2 :0 5 .4 H orváth  Janka H aladás VSE B udapest 1976 .m á j.19.
2 :0 5 .4 H orváth  Janka H aladás VSE Zágráb 1 9 7 8 .j ú n .4.1500 m 4 :1 7 .3 H orváth  Janka H aladás VSE Budapest 1 9 7 8 .j ú l . 21.

3000 m 9 :4 2 .8 H orváth  Janka H aladás VSE B udapest 1 9 7 4 .o k t . l6 .
100 m g á t 14.9 Szabó Zsuzsa H aladás VSE N yíregyháza 1 9 7 5 .j ú n . 21.
m agasugrás 1 .73 S chütz K a ta lin S zh .H aladás M aribo r 1 9 7 3 .j ú l . 18.
tá v o lu g rá s
sú ly lö k és 16.57 H orváth  V ik tó r ia H aladás VSE B udapest 1 978 .m á j.19.
d iszk o szv e t és 43.66 Szabó K a ta lin H aladás VSE Szom bathely 1978 .á p r . 4 .
g e re ly h a j i t ás 47.90 Szabó M argit Szh .H aladás Szom bathely 1 970 .m á j.9 .ö tp ró b a 2918 Hosszú J u d i t H aladás VSE 1978.

V E S Z P R É M
F é rf ia k :
100 m 10.5 P e tő h á z i T ib o r A jk .Alum. B udapest 1 9 7 5 .j ú n .21.

10 .5 Németh Gyula BVTC B udapest 1 9 7 5 .o k t . 4.
10 .5 P e tő h á z i T ib o r A jk .Alum. B udapest 1 9 7 6 .j ú n .26.

200 m 21.2 P e tő h á z i T ib o r A jk .Alum. B udapest 1 976 .m áj.1 6 .
400 m 47.7 G ergely  B éla K esz th .H a l. Budapest 1 9 7 4 .s z e p t .14.

47 .7 G ergely  B éla X e sz th .H a l. B udapest 1 9 7 5 .j ú n .21.
800 m 1 :4 8 .2 G ergely  B éla K e sz th .H a l. Budapest 1 9 7 8 .jú n .7 .
1500 m 3 :4 6 .2 Zöld L ász ló K e sz th .H a l. B udapest 1 9 7 8 .a u g .21.
5000 m 1 4 :3 1 .6 Mayer M iklós P é t i  MTE Budapest 1976 .a u g .8 .
10.000 m 3 0 :2 6 .4 Mayer M iklós P é t i  MTE B udapest 1978 .m á j.13.
marat on i 2 :2 6 :2 0 .3 M ocsári Endre BVTC Kassa 1 9 7 8 .o k t .1 .
110 ra g á t 15.1 Bősz Imre BVTC Veszprém 1 9 7 8 .a u g .5 .
400 m gát 54.7 M ü ller A t t i l a BVTC Drezda 1 974 .a u g .4.
3000 m akadály 9 :0 3 .0 Mayer M iklós P é t i  MTE Budapest 1 9 7 6 .j ú n .23.
m agasugrás 2 .08 Kubinszky János BVTC Veszprém 1 9 7 5 .a u g ,20»
rú d u g rás 4 .00 S án ta I s tv á n BVTC Budapest 1 9 7 6 .a u g .11.

4 .00 S án ta  I s tv á n BVTC G ödöllő 1 977 .m á j.15.
tá v o lu g rá s 7 .9 0 Németh Gyula BVTC B udapest 1 9 7 5 .jú n . l4 .
hárm asugrás 15.36 S á r i  Kálmán BVTC B ukarest 1 9 7 8 .a u g .6 .
s ú ly lö k é s 15.57 Hoffmann János P á p .T e x til Budapest 1 9 7 1 .aug .1 4 .
d is z k o s z v s té s 48.48 Hoffmann János P á p .T e x t i l Pápa 1 971 .n o v .7.
k a lap á csv e t és 64.96 Szabó Ernő BVTC Szom bathely 1 9 7 8 .o k t . 4.
g e r e ly h a j i tá s 75 .34 Lovas I s tv á n A jk .Alum. B udapest 1 9 7 6 .o k t . 21.
t iz p ró b a 6759 Jakab Gyula K esz th .H a l. K esz th e ly  1 9 7 1 .s z e p t . 6 /7 .

/ I I .5,, 6 .6 5 , 1 3 .6 2 , 1 .95,, 5 3 .2 , 1 6 .0 , 3 6 .3 0 , 3 .4 0 , 50 .3 0 , 4 :4 4 .4 /
Nők: \

100 m 11.7 Németh I lo n a BVTC Budapest 1 9 7 4 .j ú l . 20.
200 m 24.3 Németh I lo n a BVTC B udapest 1 9 7 4 .s z e p t .15.
400 m 59.1 Németh I lo n a BVTC Veszprém 1 9 7 4 .s z e p t .28.
800 m 2 :0 9 .3 Jankó I lo n a BVTC Budapest 1 9 7 8 .a u g .22.
1500 m 4 :2 0 .4 Jankó I lo n a BVTC B udapest 1 978 .a u g .14.
3000 m 9 :2 4 .2 Jankó I lo n a BVTC B udapest 1 9 7 8 .j ú l . 22.
100 m g á t 14 .4 Németh I lo n a BVTC Budapest 1 9 7 4 .s z e p t .15.
m agasugrás 1.76 Zolnay K a ta lin BVTC Veszprém 1 9 7 3 .o k t . 14.
tá v o lu g rá s 6 .2 0 Németh I lo n a BVTC Budapest 1 9 7 5 .j ú n .29.
s ú ly lö k é s 13.61 Izm ind i G iz e l la BVTC Szom bathely 1 9 7 7 .o k t . 21.
d isz k o sz v e t és 50.82 K r ip l i  M árta BVTC B udapest 1 9 7 8 .o k t . 4 .
g e r e ly h a j i tá s 51.62 Kucserka M ária F ű zfő i NIKE B udapest 1 9 7 0 .o k t . 21.
ö tp ró b a 3063 M onostori K a ta lin BVTC B udapest 1 9 7 8 .j ú l . 2 .

/1 7 .5 ,, 7 .8 5 , 1 .6 0 , 5 .2 5 , 2 :4 2 .4 /
Z A L A

F é r f ia k :
100 m 10.6 S zakály  I s tv á n ZTE Gyula 1969. j ú n .1 .

10.6 Szakály  I s tv á n ZTE Győr I 97I .m á j .30.
200 m 21.6 Bakos György ZTE Budapest 1 9 7 8 .s z e p t , 2.
400 m 48.1 Szakály  I s tv á n ZTE B udapest 1 9 6 9 .jú n . l4 .

48.11 Bakos György ZTE H auzenberg 1 978 .m á j.27.
800 m 1 :5 2 .1 B alás  I s tv á n ZTE Budapest 1 978 .m á j.17.
1500 m 3 :5 6 .1 S zek eres  Gyula ZTE B udapest 1 978 .m á j.27.
5000 m 1 5 :0 9 .2 S zek eres  Gyula ZTE B udapest 1 9 7 6 .a u g .8 .
10 .000  m 2 1 :1 0 .0 S zek eres  Gyula ZTE B udapest 1 976 .a u g .20.
m arat on i 2 :4 8 :4 7 .8 P o la i  J ó z s e f O lajb .SE Budapest 1 9 7 7 .o k t . 30.
110 m g á t 14.2 Dóczi Ferenc O lajb .SE Gyula 1 9 7 6 .j ú l . 2.
400 m g á t 53.53 Bakos György ZTE B udapest 1 9 7 8 .j ú l . 30.
3000 m akadály 9 :0 7 .4 S zek eres  Gyula ZTE Budapest 1 9 7 8 .j ú l . 7 .

V
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m agasugrás 2 .1 2  Dóczi F erenc N agyk .O la jb . B udapest 1 970 .m á j.31.
2 .1 2  Dóczi F erenc O lajb .SE  M iskolc 1975 .m á j.11.
2 .1 2  Dóczi F erenc O lajb .S E  Budapest 1 976 .m á j .2.

rú d u g rá s  3 .6 0  F arkas F erenc Z.MOVE Szabadka 1 9 4 2 .j ú l . 11.
3 .6 0  B éres Sándor N agyk .O la jb . N agykanizsa 1 9 7 1 .j ú l . 24*
3 .6 0  B éres Sándor O lajb .S E  N agykanizsa 1975.
3 .6 0  B éres Sándor O lajb .S E  B udapest 1 9 7 6 .a u g . l l .

tá v o lu g rá s  7 .8 6  Kandár T ib o r  O lajb .S E  Budapest 1 9 7 8 .j ú l . 22.
hárm asugrás 14.93 Lengyák György O lajb .S E  B udapest 1 9 7 8 .m á j.13.
s ú ly lö k é s  14 .82  H orváth  I s tv á n  MZSE Krolew ska Huta 1 9 3 1 .a u g .30.
d is z k o s z v e té s  46.63 Máté Jenő Nagyk.Bányász Szom bathely 1968.
k a la p á c s v e té s  55.66 Máté Jenő Nagyk.Bányász N agykanizsa 1 9 6 8 .á p r .2 1 .
g e r e ly h a j i tá s  7 5 .4 2  H orváth  F erenc ZTE Szom bathely 1 9 7 8 .a u g .16.
t iz p ró b a  6438 B éres Sándor O lajb .S E  B udapest 1 9 7 6 .a u g .1 1 /1 2 .

/ I I . 5 , 6 .8 0 , 1 1 .1 5 , 1 .8 4 , 5 3 .3 , 1 6 .3 , 2 9 .8 2 , 3 .6 0 , 5 4 .9 0 , 4 :5 0 .8 /
Nők:

F é r f ia k :
t iz p ró b a

F é r f i r  r .
100 m 
t iz p ró b a
Nők:
100 m 
ö tp ró b a

F é r f ia k :  
t  izp ró b a

Nők:
ö tp ró b a

F é rf ia k  : 
t iz p ró b a

Nők:
ö tp ró b a

F é r f ia k :
1 0 .0 0 0  m 
m ara to n i 
t iz p ró b a

100 m 11 .8 B alogh K a ta lin ZTE K esz th e ly 1 9 7 2 .j ú l .1 5 .
200 m 24 .8 Balogh K a ta lin ZTE Búd a  De s t 1 9 7 4 .j ú n . 5.
400 m 56 .0 H orváth  J u d i t ZTE B udapest 1 9 7 2 .j ó n . 15.
800 m 2 :0 7 -7 S a s v á r i  G iz e l la Nagyk.Bányász Brno I 96l . 3z e p t . l 6 .
1500 m 4 :5 2 .2 H orváth  J u d i t ZTE Z alaeg e rszeg 1 9 7 0 .j ú l . 15.
3000 m 1 1 :1 5 .4 Büki J ú l i a ZTE Budapest 1 9 7 8 .j ú n . 18.
100 m g á t 13 .5 B alogh K a ta lin ZTE Budapest 1 9 7 5 .j ú n .3.m agasugrás 1 .68 B alogh K a ta lin ZTE Budapest 1 9 7 3 .j ú l . 14.
tá v o lu g rá s  5 .85 Balogh K a ta lin ZTE In n sb ru ck 1 9 7 3 .a u g .11.
s ú ly lö k é s  13.78 Balogh K a ta lin ZTE Budapest 1 9 7 7 .j ú l . 5.
d is z k o a z v e té s  38 .25 K isgyörgy Anikó ZTE Z alaeg e rszeg 1 9 5 9 .o k t . l .
g e r e ly h a j i tá s  59.28 Sopuch M argit ZTE Budapest 1 9 7 8 .sz e p t .2 1 .
ö tp ró b a  3950 B alogh K a ta lin ZTE B udapest 1 9 7 7 .j ú l . 5.

/1 3 .6 , 1 2 .2 4 , 1 .6 0 , 5 .2 2 ,, 2 :2 4 .5 /
P ó tlá so k  az e lő ző  l i s tá k h o z :

F é r f ia k :
B A R A N Y A

tiz p ró b a  669I D i t t r i c h  Tamás B o ly i Medosz Pécs 1 9 7 2 .o k t . 17/18
/ I I  .5

Nők:
, 6 .5 0 , 1 3 .5 2 , 1 .7 6 , 5 3 .8 , 1 6 .3 , -40 .94 , 3 .5 0 , 64. 12, 5 :0 2 .8 /

ö tp ró b a  4001 Vanyek Zsuzsa KBSK B udapest 1 9 7 8 .j ú l . 1 .
/ I 4 .8 , 1 0 .5 6 , 1 .6 8 , 6 .0 8 , 2 :2 2 .2 /

B k  C S - K I S K U N

6583 Adamik Z o ltán  
/1 1 .6 ,  6 .6 5 , 1 0 .9 7 ,

1 1 .0  Becsy K ároly 
6779 K liszek  A n ta l 
/1 1 .2 ,  7 .0 3 , 1 3 .1 5 ,

B udapest 
3 2 .1 0 , 3 .0 0 ,

B ékéscsaba 
B udapest

1 2 . 2
3122

Bringmann M ária 
S eb esty én  T eréz

KSC
1 .9 8 , 5 0 .7 , 1 5 .5 ,
B É K É S

GYAC
G yűl. SE ---- -----  --------- —

1 .8 8 , 5 3 .3 , 1 6 .1  3 4 .2 6 , 3 .7 0 , 4 4 .3 2 , 4 :4 6 .6 /

Gyula

1 9 7 5 .j ú n . 28/29 . 
5 3 .0 0 , 4 :2 8 .2 /

1 9 3 6 .j ú n . 24. 
1 9 7 8 .j ú l . 1 /2 .

Gyul^MEDOSZ 
Gyűl.SE

B O R S O D

7227 P ie z i i  Sándor DVTK
/ I I . 5 , 6 .7 5 , 1 2 .5 5 , 2 .0 0 , 5 1 .3 , 1 5 .7 ,

3664 C sörsz  Magdolna DVTK
/1 5 .7 3 ,  1 0 .0 9 , 1 .7 5 , 5 .4 4 , 2 :3 3 .5 /

C S Ö N G R Á D

Budapest 
4 0 .7 0 , 4 .2 0 ,

B udapest

6799 K lisz e k  A n ta l 
/ I O .9 , 7 .1 0 , 1 2 .4 5 ,

3549 Bódi K a ta lin  
/ I 5. 2 , 1 0 .9 5 , 1 . 60,

SZEOL 
1 .8 8 , 5 0 .5 , 1 5 .7 ,

SZEOL
5 .1 8 , 2 :3 5 .3 /  

F E J É R

B udapest 
3 2 .6 2 , 3 . 60,

Bud ape s t

1 9 6 7 .s z e p t .3 .
1977.

1 9 7 8 .j ú l . 1 /2 .  
4 9 .1 4 , 4 :3 2 .2 /

1 9 7 8 .sz e p t .2 4 .

1976. au g .1 0 /1 1 . 
4 2 .2 4 , 4 :5 5 .5 /

1 9 7 8 .j ú l . 1.

30*22 .4  S zab o lcs  Nándor K in csesb .
2 :2 8 :1 0 .0  S zab o lcs  Nándor K in csesb .

6766 P ie z i i  Sándor „ T o ld i „ 
/1 1 .5 ,  6 .5 2 , 1 0 .5 0 , I . 92 , 5 2 .8 , 1 5 .8 ,

B udapest 
Budapest 
B udapest 

3 7 .5 6 , 3 .9 0 ,

1 9 7 8 .a u g .22.
1 9 7 8 .o k t.2 9 . 
1976. a u g .10/ 11 . 

4 8 .9 0 , 4 :3 0 .7 /
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Nők:
diszkoszvetés 
ötpróba

42.10 Soós Ágnes Videoton 
3542 Bebesi Gabriella Videoton 
/15.57, 9.17, 1 . 6 0 , 5.62, 2:30.5/

Székesfehérvár 1978.okt.22. 
Budapest 1978.szept.24.

G Y Ő R - S O P R O N
Férfiak:
tizpróba 6438 Balikó Csaba STC 

/10.9» 6.95, 11.80, 1.80, 51.9, 16.7,
Budapest 

32.58, 3.00,
1978.iú l .1/2. 

41.84, 4:36.6/

Férfiak:
H A J D U - B I H A R

tizpróba 7076 Novák Nándor DEAC 
/ll .O , 6.61, 11.65, 1.80, 49.9, 17.4,

Budapest 
36.18, 3.90,

1978.jú l .1/2. 
58.06, 4:12.5/

Nők:
200 m 
ötpróba

24.3 Bruzsenyák Ilona DEAC 
3696 Kovács Katalin Debr.SI 
/ I 5 . 8 , 10 . 8 6 , 1.65, 5 . 3 2 , 2:23.5/

München
Budapest

1972 . szept.3. 
1977.máj.14/15.

Férfiak :
H E V E S

tizpróba
Nők:

7021 Sághy Antal Hatv.Kinizsi 
/11.6, 6.85, 12.88, 1.91, 53.2, 16.6,

Budapest 
38.60, 4.00,

1978.okt.14/15. 
60.54, 4:38.7/

ötpróba 3117 Erőss Zsuzsa Egri TK Gödöllő 1978.máj.13/14.

Férfiak :
KOMÁROM

tizpróba
Nők:

6123 Urbán János TBSC 
/ I I . 9 , 6.17, 11.62, I . 6 0 , 53.2, 17.3,

Búdapest 
36.24, 3.30,

1967.aug.5/6. 
49.66, 4:24.0/

ötpróba 3468 Sterk Katalin TBSC
/ I 5 . 7 , •*. /

Tatabánya 1978.aug.29.

Férfiak :
N Ó G R Á D

(
tizpróba
Nők:

6101 Plachy Kornél BGYSE 
/11 ,7 , 6.59, 11.20, 1.84, 54.0, 16.9,

Budaoest
28 .8 4 /3 .4 0 ,

1977.j ú l .4/5. 
41.76, 4:36.4/

ötpróba 3089 Torda Erzsébet BGYSE 1978.

Férfiak: P E S T
tizpróba
Nők:

6737 Szentesi István GEAC 
/ l l . l ,  6.58, 11.82, 1.92, 50.6, 16.2,

Budapest 
24.72, 3.70,

1978.j ú l .1/2. 
51.62, 4:26.8/

ötpróba 3575 Kiss Cailla Váci Híradás 
/15.40, 9.88, 1.55, 5.56, 2:27.5/

Budapest 1978.szept.24.

Férfiak:
S OMOGY

tizpróba 6966 Závorszky Tibor Kap.Dózsa 
/ll .O , 7.14, 12.04, 1.85, 51.5, 16.4,

Budapest 
33.32, 4.00,

1972.szept.21/22. 
55.78, 4:48.5/

Szabó Gábor

D ob ó-b ib liográ fia
Az a t l é t i k a i  dobások 1976-1978. év i k ü l f ö ld i  f o ly ó i r a t  szak irodaim ának  r ö v i d í t e t t  

b i h l io g r á f i á j  a .
I .  ré s z

Dobások á l ta lá b a n
J i r a s e k ,  K .: A dobó- és ug ró csú cso k  " r e l a t i v i t á s a " .  L e ic h ta th le t ik  /NSZK/, 1975. 5 0 -5 1 .sz . 

1779-1781.p .
K ru stev , V .: A dobások modern te c h n ik á ja .  V oprosz i na F iz ic s e s z k a ta  K u ltú ra  / b o lg á r /  1975.

9 . s z .  515 -521 .p .
Thieme, K .ţ  Dobásoktatás d o b ó b e ren d ez ésse l. K örpererz iehung  /NDK/ 1976. 5 . s z .  2 2 8 -229 .p . 
H ornauf. D .: V iz sg á la to k  a te lje s i tm é n y k é s z s é g  f e jő d é s é rő l  az'a t l é t i k a i  dobószámok o k ta tá ­

s á n á l .  T heorie  und P ra x is  d e r  K ö rp e rk u ltu r  /NDK/ 1976. 4 . s z .  2 7 3 -2 7 6 .p . 
Bahcsevanov, D.: A d o b ó a tlé tá k  e d z é s te rh e lé s e .  L egkaja A t lé t ik a  /SZU/ 1976. 6 . s z .  2 5 .p . 
T sch ien e , P .s  A d o b ó a tlé tá k  e rő s í té s é n e k  s t r u k t ú r á j a . -  e d z é s v e z e té s i  tén y ez ő . L e ic h ta th le t ik  

/NSZK/ 1976. 3 2 .s z .  1125, 1128 p .
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M cIntosh, J . :  A k é tk a ro s  em elés s e g í t i  a  dobók e r ő s í t é s é t .  T rack  T echnique /USA/ 1176. 63. 
s z .  2002-2004.p .

F r t i t z s c h e ,  G.s B iz to n sá g i tényezők  a  d o b ó a tlé tá k  sú lyem elő  ed zéséb en . T rack T echnique /USA/
1976. 64. a z . 2025-2026 .p .

P av lov , I . :  A le g jo b b  dobók o p t im á lis  k o ra . T ren o rszk a  M iszl / b o l g á r /  1976. 4 . az . 9 -1 3 .p .
S p rec h e r, P . : A dobószerek  sú ly án ak  n ö v e lé s é rő l .  L e ic h ta th le t ik  /NSZK/ 1 9 7 6 .4 4 .a z . 1 5 6 7 .p.
Lay, P . : A d o b ó a t lé ta  k a ló r ia s z ü k s é g le te .  A th le t ic s  Weekly / a n g o l /  1976. 4 5 .az . 2 5 .p.
Wehnge, R . : A dobóeredmények é s  a te l je s í tm é n y é r té k e lé s  ja v a s o l t  m ódszere. L e i c h ta th l e t i k

/NSZK/  1976. 5 1 /5 2 .s z .  1831 .p .
Komarova, A .: A dobók k iv á la s z tá s a .  L egkaja A t lé t ik a  /SZU/ 1976. 1 2 .s z .  1 4 .p .

D o b ó a tlé ták  o k ta tá s a .  L egkaja A t lé t ik a  /SZU/ 1976. 1 2 .s z .  2 5 .p .
Dunn, G .: Kezdő d o b ó a tlé tá k  sú ly e d z é se . T rack  Technique /USA/ 1976. 6 5 .a z . 2060-2063 .p .
Ih r in g ,  P . s F ia ta lo k  k iv á la s z tá s a  az a t l é t i k a  dobószám aira . A t l é t ik a  /c s e h s z lo v á k /  1977.

2 . s z .  1 9 .p .
Kaczmarowski, G .: A d o b ó a tlé tá k  edzésének s z e rk e z e te .  D éporté 2 0 0 0 '/ s p a n y o l /  1977. 9 6 -9 7 .sz .

1 3 8 -1 3 9 .p . , ' ,
S cheuer, A .: B ev eze tés  az eg y e n es irán y u  dobás o k ta tá s á b a  az  a t l é t i k á n á l .  Jugend und Sport 

/ s v á j c i /  1977. 4 .SZ . 1 1 7 - 1 1 8 .p .
ü r e s s e l ,  K.s D o b ó a tlé ták  ed zés e l ő t t i  b e m e le g íté se . L e i c h ta th l e t i k  /NDK/ 1977. 2 4 .s z .9 .p .  
Komarova, A.s F i a t a l  dobónők k iv á l a s z tá s a .  L e ic h ta th le t ik  /NSZK/ 1977. 2 9 .s z .  1025-1026 .p . 
T sc h e rn ja k , A .: A t e r h e lé s  te rv e z é s e  a d o b ó a tlé tá k  ed zéséb en . L e i c h ta th l e t i k  /NSZK/ 1977.

30. s z .  1064 .p .
K ruse , R. : Az a la p k é p z é s ''te rv e z é s e  és sze rv e z é se  az a t l é t i k a  dobószám aiban; a  k ö z é p isk o lá b an .

K ö rp ererz ieh u n g  /NDK/ 7 . s z .  347-356. p .^  '
T sc h e rn ja k ,  A. : A t e r h e lé s  te rv e z é s e  a d o b ó a tlé tá k  ed zéséb en . L e ic h ta th le t ik  /NSZK/ 1977. 33. 

s z .  1169, 1172. p .
G arlean u , D.s Néhány szempont a dobók k iv á la s z tá s á n á l  a v e rse n y re  v a ló  e lő k é s z í té s n é l  és 

v e r s e n y z é s n é l .  E d u ca ţie  F iz ic a  s i  S port /ro m án / 1977. 5 . s z .  48 -54 . p .
C hew inski, A .: Az ügyesség a d o b ó a tlé tá k  ed zéséb en . L e k k o a tle ty k a  / l e n g y e l /  1977. 7 . s z .

/m e l l .  I I I - I V . /
Bahcsevanov, D .: A f i a t a l  dobók k iv á l a s z tá s a .  T ren o rszk a  M iszl / b o l g á r /  1977. 3 . s z .  4 4 -4 8 .p . 
K ah ak u ltu r: E rő g y ak o rla to k  dobóknak. T rack Technique /USA/ 1977. 6 8 .s z .  2158-2160 .p .
Lay, P .s  A d o b ó a tlé tá k  k a ló r i a  ig én y e . T rack  T echn ique^/USA/ 1977. 6 8 .s z .  2162 -  2163 .p.
V oznjak , S z .:  Az a t l é t i k a  dobószámainak az o lim p iához v eze tő  ú t j a .  L egkaja A t lé t ik a  /SZU/

1977 . 11 . SZ .4 . p.
Ivanova, L . : A d o b ó a tlé tá k  izo m ere jén ek  f e j l e s z t é s e .  Legkaja A t lé t ik a  /SZU/ 1977. 1 1 .s z .  

1 2 -1 3 .p .
Lenz, G .: F i a t a l  d o b ó a tlé tá k  e d z é se . L e i c h ta th l e t i k  /NDK/ 1978. 6 . s z .  7 -1 0 .p .
V e rh o sa n sz k ij , J . : A d obó-Nés u g r ó a t lé tá k  s p e c i á l i s  e rő e d z é se . L e ic h ta th le t ik  /NSZK/ 1978.

2 6 .s z .  8 9 7 -9 0 0 .p .
S ie ra n s k i ,  W.: A dobók g y o rse rő  e d z é se . L ek k o a tle ty k a  / l e n g y e l /  1978. 1 1 .s z .  /m e l .V I -V I I ./

I I .  r é s z  
S ú ly lö k és

Ward, P .:  A s ú ly lö k é s .  T rack Technique /USA/ 1975. 6 0 .s z .  1907-1909 .p .
K o lta i  : A d isz k o sz sz e rü  sú ly  lö k és  é r té k e lé s e .  T rack Technique /USA/ 1975. 6 0 .s z .  1943-

1945 .ç .
Kom arc/a, A .: Nők sú ly lö k ő  és  d is z k o sz v e tő  m o d e ll je .  L e ic h ta th le t ik  /NSZK/ 1975. 4 8 .s z .

1 7 1 2 .p . ;
Komarova, A .: Nők sú ly lö k ő  és d isz k o sz v e tő  m o d e ll je .  L e ic h ta th le t ik  /NSZK/ 1975. 4 9 .s z .

1 7 5 0 .p . ,
Dimova, C .: A tu d á s  té n y e z ő i a s ú ly lö k é s n é l .  T ren o rszk a  M isz l /b o lg á r /  1975. 7 .a z .  2 5 -2 8 .p .
T i s s o t ,  C .: A n ő i  s ú ly lö k é s rő l  k é p s o r o z a t ta l .  A t lé t ik a  /c s e h s z lo v á k /  1976. l . s z .  1 5 -1 7 .p .
Hőmmel, G .: K épsorozat Eva Vilms s ú ly lö k é s é rő l .  L e ic h ta th le t ik  /NSZK/ 1976. 7 . a z . 234-235 .p . 
Hómmal, G .: K épsorozat F ib in g e ro v a  s ú ly lö k é s é rő l .  L e i c h ta th l e t i k  /NSZK/ 1 9 7 6 .9 .a z . 206-207 p . 
T is s o t ,  P . C .: Ö ssz e h a so n lító  k ép so ro z a t a  római. Európa B ajnokság  n ő i sú ly  lö k é i rő l .-  Nuova n 

At l e t i c a  Dal F r i u l i  / o l a s z /  1975. l 6 . s z .  3 2 -3 3 .p .
W ilk inson , C h .: 0 » 3 rien  vagy d iszk o sz  s t i l u s t  ta n u l ja n a k  a kezdő sú ly lö k ö k  ? T rack  Technique 

/USA/ 1975. 6 2 .s z .  1 965 .p .
R iv e t ,  A .: Képek a  s ú ly lö k é s  m o z g á s te c h n ik á já ró l /Wooda, F e u e rb a c h /. É d u ca tio n  Physique

e t  S port / f r a n c i a /  1976. 1 3 8 .s z .  5 0 -5 4 .p .
Jaco b so n , J . :  A sú ly lö k é s  és a d is z k o s z v e té s  e d z é se . A th le t ic  J o u rn a l  /USA/ 1976. 6 . s z .  1 1 .p .
Regan, B . : Forgás vagy nem a s ú ly lö k é sb e n  ? A th le t ic  J o u rn a l /USA/ 1976. 5 . a z . 2 2 -2 3 .p .
M il le r ,  K .: Női s ú ly lö k é s .  A th le t ic  J o u rn a l /USA/ 1976. 6 . s z .  5 4 -5 5 , 8 1 .n.
Agancev, E .K .: Az iz o m a k tiv i tá s  és a mozgás b io m ech an ik a i p a ra m é te re i ö sszefü g g ésén ek

v iz s g á la ta ' sú ly lö k é sb e n . T e o r i ja  i  P ra k t ik a  F iz ic s e s z k o j  Kulurii /SZU/ 1976.
3* s z . 25-27 . p .

S z e l iv e r s z to v ,  B . I . :  F i a t a l  s p o r to ló k  f i z i k a i  és  te c h n ik a i  f e lk é s z ü l ts é g é n e k  v iz s g á la ta  a 
s ú ly lö k é s  p é ld á já n .  T e o r ia  i  P ra k tik a  F iz ic s e s z k o j  K u ltu rü  /SZU/ 1 9 7 6 .3 .s z .  
3 6 -3 9 .p.

B akarinov , J u . : A sú ly lö k é s  te c h n ik á ja .  L egkaja A t lé t ik a  /SZU/ 1976. 2 . s z .  1 2 -1 3 .p .
Hőmmel, H .: K épsorozat^C apes s ú ly lö k é s é rő l .  L e i c h ta th l e t i k  /NSZK/ 1976. 2 5 .s z .  866-867 p.
L e t z e l t e r ,  M.: S ú ly lö k és  és e r ő s z in t  -  v á lo g a to t t  m axim ális e rő g y a k o r la to k . P ra x is  d e r  L e i­

besübungen /NSZK/^1976.5. s z . 97 -98 . p .
Gramer, J . : F euerbach  sú ly lö k ésén ek  a n a tó m iá ja . S c h o la s t ic  Coach /USA/ 1976. 8 . s z .  20,

91. P . ,
S c h e re r , H .G .: A fo rg á so s  és az 0*B rien  te c h n ik a  ö s s z e h a s o n l í tá s a  a s ú ly lö k é sb e n . Nouva 

A t le t i c a  d a l F r i u l i  / o l a s z /  1976. 1 8 .s z .  17 -20 . p .
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Hőmmel, H ,: K épsorozat H risz to v a  s ú ly lö k é s é rő l .  L e ic h ta th le t ik  /NSZK/ 1976. 2 6 .s z .  906-
9 9 7 .p .

L e t z e l t e r ,  M .: Súly lökő te l je s i tm é n y  és e r ő s z in t .  P ra x is  d e r  Leibesübungen /NSZK/ 1 9 7 6 .6 .s z .
107-108.p.

Lenz, G .: A te c h n ik a i  k ö v e té lm én y sz in t a sú ly lö k ö k  a lap k ép zéséb en . L e ic h ta th le t  /NDK/
1976. 3 2 :3 3 . ez . 6 - 7 .p .

S tev en so n , W.: G yakorlatok^kezdő sú ly lö k ő k n ek . T rack Technique /USA/ 1976. 6 3 .s z . 1993-1995 .p . 
Paw elke, R .; Já ték o k  a eú ly g o ly ó v a l. P ra x is  d e r  Leibesübungen /NSZK/ 1976. S .s z .  1 5 6 .p .
Z euner, A .j A sú ly lö k é s  t ip ik u s  h ib á i  és ja v í t á s u k .  K örp ererz ieh u n g  /NDK/ 1976. 1 0 .s z .

467-483. p .
Paw elke, U .: J a v a s la t  a sú ly lö k é s  o k ta tá sá n a k  p ro g ram já ra . L e ic h ta th le t ik  /NSZK/ 1976.

2. s z .  1483-1489. p .
Capes, G .: A sú ly lö k ő  f i z i k a i  f e lk é s z i t é s e .  A th le t ic s  Weekly /a n g o l /  1976. 4 5 .s z .  24-

25. p .
Hőmmel, G .: K épsorozat B arisn y ik o v  s ú ly lö k é s é rő l .  L e ic h ta th le t ik  /NSZK/ 1977. 2 .s z .

54-55 . p .
P ia s e n ta ,  J . :  B arisn y ik o v  te c h n ik á ja  a  sú ly lö k é sb e n . Educatuon P fy s iq u e  e t  Sport / f r a n c i a /

1977. 143. s z .  53-55 . p .
G u scsin , E .:  Ú jdonságok a s ú ly lö k é s rő l .  Legkaja A t lé t ik a  /SZU/ 1977. 2. s z .  2 6 -2 7 .p . 
G rig a lk a , 0 . :  A sú ly lö k é s  ritm u sán ak  m o d e llje .  T e o r i ja  i  P ra k tik a  F iz ic s e s z k o j  K u ltu rü .

/SZU/ 1977. 1 . s z .  1 5 -1 8 .p .
H urton , V .: Ü g y e ss é g fe j le s z té s  a s ú ly lö k ő k n é l. T ré n e r /c s e h s z lo v á k /  1977. 2 . s z .  6 7 -7 0 .p .
Bock, E . :  F ib in g e ro v a  s ú ly lö k ő te lje s i tm é n y e  e lő r e j e l z é s  a 8 0 -a s  o l im p iá ra . L e ic h ta th le ­

t i k  /NDK/ 1977. 1 3 .s z .  8 .p .
W yatt, P . :  Az é lv o n a lb e l i  sú ly lö k ő  te l je s i tm é n y - ja v u lá s a .  A th le t ic  J o u rn a l /USA/ 1977.

6 .SZ. 4 0 ,^8 2 . p.
K rasznov, I . :  M ironov^sú ly lökése k é p s o r o z a t ta l .  L egkaja A t lé t ik a  /SZU/ 1977. 4 . s z .  32 . p . 
S u l i s z ,  S . : F iuk e lő k é s z i té s e  a s ú ly lö k é s r e .  K u ltú ra  F izy czn a  / l e n g y e l /  1977. 5 . s z .  210-

217. p .
Hőmmel, G .: K épsorozat M arianne Adam s ú ly lö k é s é rő l .  L e ic h ta th le t ik  /NSZK/ 1977. 1 8 .s z .

63O-63I» p .
D oherty , K .: F euerbach  sú ly lö k ő  te c h n ik á ja .  S c h o la s t ic  Coach /USA/ 1977. 8 . s z .  2 8 .2 9 .p .
Ward, L . J . :  F e l k e l l  ism e rn i a  sú ly lö k é s  h i b á i t .  S c h o la s t ic  Coach /USA/ 1977. 9 . s z .  34-

36. 102. p .
Bock, E .:  A sú ly lö k ésb en  v á ra t  m agára a nagy eredm ény. L e ic h ta th le t  /NDK/ 1977. 2 2 .s z .

16. p .
V ölksch , M.: S eg éd le t a sú ly lö k é s  a la p ja in a k  o k ta tá s á h o z . P ra x is  d e r  Leibesübungen /NSZK/

1977. 5.SZ. 87-89. p .
W il t , F . :  A sú ly lö k é s  e lem zése . A th le t ic  J o u rn a l /USA/ 1977. 8 . s z .  46- 47. p .
Smid, J . :  F ib in g e ro v a  s ú ly lö k é se  k é p s o r o z a t ta l .  A t lé t ik a  /c s e h s z lo v á k /  1977. 6 . s z .

16-17 . p .
Paw elke, R . : A sú ly lö k é s  o k ta tá s a .  S p o r tu n te r r ic h t  /NSZK/ 1977. 6 . s z .  / m e l l . 6 4 -5 8 . / .
F a r r a ly ,  M.^ S tilu s tan u lm án y  a s ú ly lö k é s r ő l .  /C ap es, F eu e rb ach /. T rack Technique /USA/

1977. 67. s z .  2139-2140. p . ,
K erssenbrock , K .: H ozzászó lás a fo rg á so s  sú ly  lö k és  te c h n ik á já h o z . L e i c h ta t l e t i k  /NSZK/ 1977. 

30. s z .  1 0 6 l-1064 . p .
Hőmmel, G .: K épsorozat Mironow s ú ly lö k é s é rő l .  L e i c h ta t l e t i k  /NSZK/ 1977« 3 0 .s z .  1062-

1063. p .
K erssenbrock , K .: A fo rg á s o s  s ú ly lö k é s  te c h n ik á já n a k  b eg y a k o rlá sa . A th le t ik a  /c s e h s z lo v á k /  

1977. 7 . a z .  1 4 -1 5 .p .
Ivanov, A .: A sú ly lö k é s  h i b á i r ó l .  L egkaja A t lé t ik a  /SZU/ 1977. 7 . s z .  2 7 .p .
S kob la , J . :  Mire van szükség  a s ú ly lö k é s  fe jlő d é sé b e n  ? A t lé t ik a  /c s e h s z lo v á k /  1977. 8 .

sz . 11-12 . ş .
W ojnar, J . :  A leg jo b b  sú ly lö k ő  eredmények m egszerzésének ko ra  f é r f i a k n á l ;  L ek k o a tle ty k a

/ l e n g y e l /  1977. 9 . s z .  / m e l l . I - I I I . /
P o lo n sk i, B . : V ezérfo n a l f i a t a l  a t lé tá k n a k  a s ú ly lö k é s r ő l .  L e k k o a tle ty k a  / l e n g y e l /  1977.

9. s z .  /m e l l .  V I I - V I I I . /
H a ile y , B . : S ú l^ lö k ő i e d z é s te rv .  T rack Technique /USA/ 1977. 69. 3z .  2185-2187. p .
P av lov , I . :  A sú ly lö k é s  o k ta tá sá n a k  p ro b lém ája  d iá k o k n á l. V öprosz i na F iz ic s e s z k a ta

K u ltú ra  /b o lg á r /  1977. 6 . s z .  316-320. p .
S u l i s z ,  S . :  13-15 éves f iú k  k é p e s s é g s z in tjé n e k  és te l je s i tm é n y e lő r e je lz é s é n e k  é r té k e lé s e

s ú l^ lö k é sb e n . K u ltú ra  F izy czn a  / l e n g y e l /  1977. 1 0 .s z .  441-446. p .
B e le j ,  M.: A sú ly lö k é s  m o z g áss tru k tú rá ján ak  k in em atik u s elem zése 14-15 éves i s k o lá s

k ezd ő k n él. T eo rie  a Praxe T e lesn é  Vychovy /c s e h s z lo v á k /  1977. 8 . s z .  484-490. 
p .

Papanova, V .s K épsorozat K racseszk a ja  s ú ly lö k é s é rő l .  L egkaja A t lé t ik a  /SZU/ 1 1 .s z . 3 2 -3 3 .p . 
B uchovaíov, M.:A sú ly lö k é s  s p e c iá l i s  edzésm ódszere. V oprosz i na F iz ic s e s z k a ta  K u ltú ra  / b o l ­

g á r /  1977. 9.SZ. 482-486. p.
B u lk in , V .A .: A m o zg á s fe lk é sz ü ltsé g  m uta tó jának  ö ssze fü g g ése  a sú ly  lö k és  te l je s í tm é n y é v e l .

T e o r i ja  i  P ra k tik a  F iz ic s e s z k o j  K u ltu rü  /SZU/ 1978. 1 . s z .  l6 -1 8 .p .
D u ran t, J . B . : A nők és  a  fo rg á so s  su ly lö k ő  te c h n ik a .  T rack Technique /USA/ 1977. 70. s z .

2229-2230. p .
........................ : O ktató  k ép so ro za t a s ú ly lö k é s rő l .  L e ic h ta th le t  /NDK/ 1978. 8 . s z .  8 .p .
Hőmmel, G . í K épsorozat S lu p ian ek  s ú ly lö k é s é rő l .  L e ic h ta th le t ik  /NSZK/ 1978. 1 2 .s z .
..........................: H r is z to v a  edzése  a  sú ly lö k é sb e n . S zport za Rubezsom /SZU/ 1978. 5 . s z .  8 - 9 .p .
K ru s te v , I . :  A te c h n ik a  k i v e t í t é s e  a  s ú ly lö k é s  p é ld á já n .  V oprosz i na f i z i c s e s z k a t a  K ul­

tú r a  /b o lg á r /  1978. 2 . s z .  66-79 . p .^
E ck er, T . :  A hagyományos és a  fo rg á so s  sú ly lö k ő  te c h n ik a  ö s s z e v e té s e .  A th le t ic  Jo u rn a l

/USA/ 1978. 7.SZ. 16-17, 93. P.
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Gr ig a ik a ,  O .:

Kunz, H .:

I h r in g ,  A .:

S teh en , B .:

Hőmmel, G.s

W ilt ,  P . :

D ien h a rd t, M.:

K rasznov, I . : 
I h r in g , A .:

Neumann. H .:

H .P ib in g e ro v a  s ú ly lö k é se  / k é p s o r o z a t t a l / .  L egkaja A t lé t ik a  /SZU/ 1978. 3 . e z . 
1 6 -1 7 .p .
Az O’B r ie n - f é le  te c h n ik a  és a " lé p é s b e v á ltó s "  te c h n ik a  ö s s z e h a s o n l í tá s a  a 
s ú ly lö k é sb e n . S chw eizer Turnen / s v á j c i /  1978. 9«az .
S z e r k e z e t i - r e n d s z e r ta n i  e lem zés a  s ú ly lö k é s r ő l .  A t l é t ik a  /c s e h s z lo v á k /  1978.
6 . s z .  2 0 -2 2 .p .
A fo rg á s o s  s ú ly lö k é s  tudományos e lem z ése . S c h o la s t ic  Coach /USA/ 1978. 7 . az . 
24-25 . p .
K épsorozat R. R eichenbach  s ú ly lö k é s é rő l .  L e c h ta th le t ik  /NSZK/ 1978. 2 6 .s z .  
898-899 . p.
Az o l im p ia i  sú ly lö k ő  b a jn o k , U. B eyer te c h n ik á já n a k  e lem zése . S c h o la s t ic  
Coach /USA/ 1978. 8 . s z .  24-26 . p .
A h ib á tó l  v a ló  fé le le m  a  sú ly lö k é s  g y a k o r lá sá b a n . S c h o la s t ic  Coach /USA/ 1978.
9 . az . 24-25 , 94. p .
F e lad a to k  és problém ák a sú ly lö k é sb e n . L egkaja A t lé t ik a  /SZU/ 1978. 7 - az . 
F i a t a l  sú ly lö k ő k  f e l k é s z i t é s i  id ő s z a k a i .  T ré n e r /c s e h s z lo v á k /  1978. 8 . s z .  
342-346. p .
A sú ly lö k e s  te c h n ik á ja .  Turnen + Sport\/N SZ K / 1978. 9 . a z .  205-206. p . 

/ f o l y t a t á s a  k ö v e tk e z ik /

Ö s s z e á l l i t o t t a :  d r .N y u lá s z i  János
MEGJEGYZÉS; A k ö z ö lt f o ly ó i r a to k  m indegyike h o z z á fé rh e tő  a T e s tn e v e lé s i  F ő isk o la  kön y v tá­

rá b a n . Egyes c ik k e k rő l magyar nyelvű  fo r d í tá s o k  i s  t a l á lh a tó k  u g y a n o tt .  /S z e r ­
k e s z tő . /

Középfokú oktatási intézm ények országos atlétikai bajnokai 1022 - 1977.
Három próba:

1948. Agócs M árta B u d ap es ti m ezőgazd.technikum 92 pont
1949. Gyimesi I ld ik ó B o d ao es ti Z rin y i gimnázium 1751 pont
1954. B e lla  E rz sé b e t D ebrecen i K ossuth  gimnázium 1773 pont
1955. Varga Vera B u d ap esti é p i tő ip .te c h n ik u m 2065 pont
1956. B ucsányi M ária B a ja i  k ö zg azd aság i technikum 1957 pont
1957. Rét ke s Luca K isk u n fé le g y h áz i gimnázium 1878 pont
1958. Oó Mária; ' B u d ap es ti B erzsen y i gimnázium 2118 pont
1959- Oó M ária B u d ap es ti B erzsen y i gimnázium 2011 pont
I9 6 0 . Fenyves K a ta lin S z e n t lő r in c i  gimnázium 1842 pont
1961. K an iz sa i E d it P é c s i  Leőwey gimnázium 2101 pont
1962. K a n iz sa i E d it P é c s i Leőwey gimnázium 2093 pont
1963. Zuba M ária B ékési S zeged i K iss gimnázium 2102 pont
1964. Székely Z só fia P é c s i  m ű v észe ti gimnázium 2168 pont
1966. M ajoros V eronika B u d ap es ti Ih á sz  u . gimnázium 2036 pont

Leány o1' I I .  k o rc so p o rt

100 s ik f u tá s ;

1956. S k u l t é t i  E te lk a M isk o lc i Vámos gimnázium 12.7  mp
1968. K ocsis M árta G yőri Révay gimnázium 12 .2  mp
1969. N educsin  M ira P é c s i Nagy L ajos gimnázium 1 2 .4  mp
1970. Könye Irma F ó ti  Gyermekváros gimnázium 12.3  mp
1971. Károly Zsuzsa . M isk o lc i K ossuth gimnázium 1 2 .0  mp
1972. Csaba Györgyi S z ek sz á rd i Garay gimnázium 12*2 mp
1973. Bánk R ita B u d ap esti P e tő f i  gimnázium 12. 4 mp
1974. Németh M ária T ö rö k sz en tm ik ló s i mez ő g .s z a k is k o la 12 .5  mp

300 m s ík f u t á s :
1969. Breim ann E rzséb e t B u d ap es ti Madách gimnázium 40 .9  mp
1970. Könye Irma F ó ti  Gyermekváros gimnázium 40 .2  mp
1971. M ad íov its  S z i lv ia B ék éscsab ai Rózsa F.gim názium 4 1 .4  mp
1972. Baumann G iz e l la B u d ap esti Könyves gimnázium 42 .8  mp

500 m s i k f u t á s :
1956. Nagy Zsuzsa D ió sg y ő ri K i l iá n  gimnázium 1 :2 4 .8  p

6OO m s ik f u t á s :
1973. Kovács M ária D ebreceni B e th len  g .sz a k k ö z é p isk . 1 :3 7 .4  p
1974. H éringh K a ta lin D u n aú jv áro si dr.M ünnich gimnázium 1 :3 7 .0  p

80 m g á t f u tá s :
1956. V é sz e li  P iro sk a S zom bathely i Rudas közg .techn ikum 13 .4  mp
1968. S ie la n d  I lo n a Komlói Kun B éla gimnázium 1 1 .3  mp
1969. G yarm ati M ária B u d ap es ti Vas u . sza k k ö zép isk o la 12 .0  mp
1970. Breimann E rz séb e t B u d ap esti Madách gimnázium 11.6 mp
1971. G yü lvész i I ld ik ó M isk o lc i Hermann gimnázium 11.9  mp
1972. S zan k o v its  Z suzsa M isk o lc i Hermann gimnázium 12.2  mp
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100 m g á t f u tá s :
1973* Szabó Zsuzsa 
1974. Szabó Zsuzsa

M agasugrás:
1956. S z lo n k a i M ária
1968. T ic h i M a r ie tta
1969. R ie rp l  E rik a
1970. K re isz  Andrea
1971. Mátay Andrea
1972. K lenoczki B eáta
1973. Vaszkó J u d i t  
1974« B éla Emese

T áv o lu g rá s :
1956. P e tró  O rso lya
1968. A n tal Rózsa
1969. B a la to n i Anna
1970. G yü lvész i I ld ik ó
1971. Szabó I ld ik ó
1972. Klenoczky B eáta
1973. Szabó Zsuzsa 
1974» C só ri Zsuzsa

Szom bathely i Rudas közgazd .techn ikum  
Szom bathelyi Rudas közgazd .techn ikum

Váci S z tá ro n  S.gimnázium 
Szegedi S ág v ári gimnázium 
B u d ap esti J e d l ik  gimnázium 
B u d ap esti J e d l ik  gimnázium 
B u d ap esti I . I s t v á n  gimnázium 
B u d ap esti Hunfalvy szak k ö zép isk o la  
S zek sz á rd i Garay gimnázium 
G yulai E rk e l gimnázium

S oproni J ó z s e f  A.gimnázium 
D unaú jvárosi gimnázium 
B u d ap esti Könyves gimnázium 
M isk o lc i Hermann gimnázium 
N y íreg y h áz i V asv á ri gimnázium 
B u d ap esti Hunfalvy sza k k ö zép isk o la  
S zom bathelyi Rudas k ö zg azd .sz ak k ö zé p isk o la  
G yulai E rk e l gimnázium

S ú ly lö k é s :
1956. K incses P au la P é c s i  Leőwey gimnázium
1968. V asv á ri M ária Z a la e g e rsz e g i S ág v ári gimnázium
1969« Armuth^Edit B u d ap esti V arga K.gimnázium
1970. M átraház i K a ta lin  B u d ap esti P e tő f i  gimnázium
1971. H orváth G a b r ie l la  B u d ap esti k ö z le k e d é s i technikum
1972. F ekete V ik tó r ia  C songrádi gimnázium
1973. Varga Zsuzsa B u d ap esti T e le k i gimnázium
1974. T isz a v o lg y i Aranka B u d ap esti Bem sza k k ö zép isk o la

D iszkoszvet és :
1956.
19 6 8 .
1969.
1970.
1971.
1972.
1973.
1974.

H osnyánszki K a ta lin  B a ja i  Bányai közgazd .techn ikum
Didek Andrea 
M átraházi K a ta lin  
L ippa I lo n a  
Varga Magdolna 
Jó zsa  Zsuzsa 
Csőke K a ta lin  
Dorogi Magdolna

B u d ap esti Ih á sz  gimnázium 
B u d ap esti P e tő f i  gimnázium 
N y íreg y h ázi 107. szakmunkásképző 
G yőri közgazd .techn ikum  
G yőri R évai gimnázium 
T is z a fü re d i  gimnázium 
S zo ln o k i V á sá rh e ly i közg .techn ikum

G e re ly h a j i tá s :
1956. Balogh Anikó
1968. Didek Andrea
1969. Varga I ld ik ó
1970 . R ákóczi Zsuzsa
1971. Jó z sa  Zsuzsa
1972. Fekete V ik tó r ia
1973. Janák M ária 

Varga Zsuzsa
1974. Janák M ária 

M agasugrás ö tö s  c s a p a t:

B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium 
B u d ap esti Ih á sz  gimnázium 
B u d ap esti K ossuth gimnázium 
B u d ap esti J e d l ik  gimnázium 
G yőri Révay gimnázium 
C songrádi gimnázium 
B a ja i  k eresk ed e lm i szakmunkásképző 
B u d ap esti T e le k i gimnázium 
B a ja i k e resk ed e lm i szakmunkásképző

1948. B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium
1949. B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium
1952. B u d ap esti t e s tn e v e lé s i  gimnázium
1953. B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium
1954. O rosházi T án c s ic s  gimnázium
1955. B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium
1956. B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium
1957. Szom bathely i K a in iz s a i  şim nâzium
1958. B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium
1959. B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium
1960. Szegedi Tömörkény .giqmázium
1961. P é c s i  Leöwey gimnázium
1968. B u d ap esti Toldy gimnázium
1969. É rd i gimnázium
1970. D unaú jvárosi dr.M Unncih gimnázium
1971. D unaú jvárosi dr.M Unncih gimnázium
1972. S zom bathelyi Ruda L .k ö zg .sz ak k ö zé p isk o la
1973. S zom bathelyi Ruda L. k ö zg .szak k ö z ép isk o la
1974. B u d ap esti P e tő f i  gimnázium

I I .  k o rc so p o rt :
1975* G yulai E rk e l gimnázium
1976. M isk o lc i F ö ld es  gimnázium
1977. P é c s i  Komarov gimnázium

14.7 mp
15.0 mp

143 cm
152 cm
155 cm
162 cm
169 cm
174 cm
167 cm
174 cm

507 cm
527 cm
541 cm
582 cm
580 cm
538 cm
551 cm
560 cm

10.59 m
11.68 m
11.85 m
11.72 m
11.85 m
11.49 m
11.73 m
12.20 m

34.09 m
36.84 m
34.28 m
40.00 m
37.40 m
37.10 m
38.44 m
37-56 m

34.27 m
38.58 m
34.16 m
36.10 m
38.10 m
44.22 m
38.38 m
38.38 m
45.88 m

129.0 cm
131.0 cm
131.0 cm
134.0 cm
134.6 cm
133.0 cm
132.0 cm
137.0 cm
137.O cm
138.8 cm
137.2 cm
136.8 cm
139.0 cm
143.0 cm
148.4 cm
147.0 cm
153.6 cm
153.4 cm
155.8 cm

158.0 cm
159.0 cm
159.6 cm
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T ávo lug rás ö tö s  c s a p a t:
1948. B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium
1949. B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium
1952. B u d ap esti Z rin y i gimnázium
1953. O rosházi T án c s ic s  gimnázium
1954. O rosházi T án c s ic s  gimnázium
1955.  B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium .
1956. B u d ap esti Hámán K.gimnázium
1957. B u d ap esti Bagi I.g im názium
1958. B u d ap esti K affka gimnázium
1959. B u d ap esti Kaf f k a  şimnâzium
1960. P é c s i Leöwey gimnázium
1961. G yulai E rk e l gimnázium
1968. O rosházi T án c s ic s  gimnázium
1969 . D unaú jvárosi dr.M ünnich gimnázium
1970. D unaú jvárosi dr.M ünnich gimnázium
1971. D unaú jvárosi dr.M ünnich gimnázium
1972. D unaú jvárosi dr.M ünnich gimnázium
1973. D u n au jv á to si dr.M ünncih gimnázium
1974. D u naú jvárosi dr.M ünnich gimnázium

I I .  k o rc so p o rt :
1975« B u d ap esti L an d le r gimnázium
1976. M isk o lc i F ö ld es gimnázium
1977. D u naú jvárosi dr.M ünnich gimnázium

S ú ly lö k é s  ö tö s  c s a p a t:
1948. B u d ap esti S z t .G e l le r t  k e resk ed lm i
1949. B u d ap esti mez ő g a z d .sz ak k ö zé p isk o la
1952. O rosházi T án c s ic s  gimnázium
1953. O rosházi T án c s ic s  gimnázium
1954. O rosházi T án c s ic s  gimnázium
1955. G yőri Kazinczy gimnázium
1956. O rosházi T án c s ic s  gimnázium
1957. B u d ap esti K a n iz sa i gimnázium
1958. B u d ap esti B erzsenyi^gim názium  
1959* S z a rv a s i  ta n ító k é p z ő
1960. Szegedi Tömörkényi gimnázium
1961. C so rnai Hunyadi gimnázium
1968. G yu lai E rk e l gimnázium
1969. B u d ap esti Ih á sz  gimnázium
1970. Szom bathely i Rudas közgazd .-szakközép isko la
1971. Szom bathely i Rudas k ö z g a zd .sz ak k ö zé p isk o la
1972. D u n aú jv á ro si dr.M ünnich gimnázium
1973. Szom bathely i Rudas k ö zg a zd .sz ak k ö zé p isk o la
1974. P n cs i V áczi gimnázium

I I .  k c so p o rt :
1975. B u d ap esti P e tő f i  gimnázium
1976. S z ek sz á rd i Garay şimnâzium
1977. T a ta i  E ötvös gimnázium

D iazk o szv e tés  ö tö s  c s a p a t :
1948. B u d ap esti ev.gim názium
1949. B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium
1952. S z a rv a s i ta n ító k é p z ő
1953* S z a rv a s i ta n ító k é p z ő
1954. O rosházi T án c s ic s  gimnázium
1955. G yőri K azinczy gimnázium
1956. O rosházi T án c s ic s  gimnázium 
1957- B u d ap esti K a n iz sa i gimnázium
1958. O rosházi T án c s ic s  gimnázium
1959. B u d ap esti Bagi gimnázium
1960. S zeged i Tömörkényi gimnázium
1961 . Z a la e g e rsz e g i S ág v ári gimnázium
1968. G yulai E rk e l gimnázium
1969. B u d ap esti Ih á sz  gimnázium
1970. B udaörsi gimnázium
1971. B udaörsi gimnázium
1972. T ö rö k sz en tm ik ló s i m ezőgazd .szak k ö zép isk o la
1973. G yőri Révay gimnázium
1974. K a z in c b a rc ik a i S ág v ári gimnázium

I I .  k o rc s o p o r t:
1975« B u d ap esti P e tő f i  gimnázium
1976. S z é k e s fe h é rv á r i  V asv á ri gimnázium
1977. Szegedi R ad n ó ti gimnázium

414.,8 cm
443.,0 cm
449.,0 cm
472.,0 cm
471.,8 cm
462.,0 cm
473..4 cm
476..8 cm
472.,6 cm
480..4 cm
446.,8 cm
463..4 cm
484.,0 cm
507..4 cm
509.,8 cm
525.,0 cm
514.,2 cm
514..2 cm
507.,2 cm

509. 8 cm
520. 0 cm
501. 6 cm

7 . 86 m
7 . 76 m
8. 88 m
9. 25 m
9. 55 m
8. 33 m
9. 16 m
9. 39 m
9. 21 m
9. 60 m
3. 46 m
9. 07 m
9. 64 ra
9. 33 m
9. 60 m

10. 00 m
9. 96 m
9. 66 m
9. 81 m

10. 02 m
10. 04 m

9 . 76 m

21. 72 m
23. 92 m
25. 05 m
24. 71 m
26. 15 m
26. 74 m
27. 11 m
28. 12 m
27. 41 m
28. 27 m
25. 28 m
25. 29 m
29. 01 m
29. 30 m
31. 24 m
35. 64 m
29. 30 m
29. 55 m
31. 45 m

30. 57 m
29. 86 m
30. 84 m
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/A következő  számunkban b e fe je z z ü k  a Békés megyei D iák sp o rt Tanács á l t a l  k ia d o t t  és 
i d .  C h r is t iá n  L ász ló  á l t a l  ö s s z e á l l í t o t t  ran g so ro k  k ö z lé s é t ,  mely ta r ta lm a z n i  fo g ja  a z t  
a k im u ta tá s t ,  mély i s m e r t e t i ,  hoşy egyes in té z e te k  hány b a jn o k ság o t n y e r te k  és v é g e z e tü l 
az év en k én ti p o n tversenyek  e red m én y e it. S z e rk e s z tő . /

A bajnoki pontverseny végeredménye
Az id én  szep tem ber u to ls ó  n ap ján  é r t  v ég e t m indkét c so p o rtb an  a  b a jn o k i p o n tv ersen y  

i s .
A még nem k ö z ö lt  p o n tversenyek  a következők :

______ S erd ü lő  A ö s s z e te t t  b a jn o k ság : A f e ln ő t t e k  v á ltó b a jn o k sá g a :

He ly E g y esü le t -----TCÚE---- lányok ö s s z -
pontegy. csap . egy. csap .

1 . NYVSSC — _ 9 7 16
2. Gyula 7 4 11

SZEOL-AK - - 8 3 11
4. PMSC 5 5 - 10
5. H aladás VSE ■ - - 3 4 7
6. TBSC 6 - 6

L ehel SC - - 6 _ 6
8. ZTE - 3 2 _ 5

B p.S partacus - 5 - 510. Kecskem.SC 4 - - — 4
Vasas 2 - - 2 412. E pitők 3 - — - 3

13. Rába ETO — 2 — — 2
V áci H irad . 1 1 — — 2

15. DVTK - - - 1 1
M egjegyzés: Az A t lé t ik a  10. számában az ö sz -  
s z e s i té s b e n  a végeredm ényt már k ö z ö ltü k .

Hely E g y esü le t f é r f i a k nők ö s s z -  
pont :

ooCVJK

oo
« 4x

15
00 oo

CVJ

oocoK

1. B o.Honvéd 9 7 6 6 _ 28
2. PTC - 9 9 - - 18
3. NYVSSC - - -  . 9 7 16
4. U.Dózsa 7 - - 7 - 14
5. C sepel - - - - 9 9
6 • DVTK - - 7 - - 7
7. TBSC - 6 - - - 6

DMVSC - - - - 6 6
SZEOL AK 6 - - “ - 6

I f jú s á g ia k  és se rd ü lő k  v á ltó b a jn o k s á g a :

Hely E g y esü le t

i  f d ú s á g l a j c s e r d U l ó k

ö ssz-
pont

f é r f i a k nők f iú k lá r ívok

ooCVJM

oo
<8

ooinHK

ooc\iH

ooCDM

o  o  1—! 
X

oo■VH

oo
'S

ooinrH
M

oo
3

oor\M

r—

§

Ï . NYVSSC 3 - - 3 2 5 9 4 7 7 7 472. Vasas - - - 5 5 - - — 3 9 6 4 32
3. U.Dózsa - - - - — 9 7 5 _ 21
4. TBSC - 7 7 - - 2 1 _ 1 18

DVTK - 5 - 4 4 - - — 2 3 _ 186. ZTE 5 - - - — 3 4 1 « 4 _ . 17H aladás - - 7 7 2 1 __ 178 . K aposvári S í - - - -  ’ — 7 7 _ 14
9. SZMÁV MTE 7 - 4 11

MVSC - 4 5 2 - — _ _ _ _ 11
11. S zek sz .S I - - - - - - - 5 5 10
12. Soproni S í 6 3 _ 9Bp.Honvéd - 1 - - 3 - 5 _ _ _ 9
14. STC 2 2 3 - _ _ _ _ 1 8

SZEOL AK 5 3 8
16. Rába ETO - - - — _ 7 — 7

CVSE - - — — _ 4 3 _ _ 7
K incsesbánya - — - - - 3 4 _ _ 7

19. KSC - - - — — 6 — 6
20. PMSC 4 - - 1 — _ _ 5
21. DMVSC 1 3 4

P SK 4 4
23. E p itő k - - 2 - - - — _ _ 2

BVTC - 2 _ 2
B p .S p artacu s 2 2
G yőri Dózsa - - - - - - 2 - — _ — 2
BVSC - 2 _ 2

28. V ideoton - — 1 _ _ _ _ _ , 1
Mosonmóvár - - - - - 1 - - - - - - 1
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O rszágos i f j ú s á g i  és se rd ü lő  k ism ara t o n i 
bajnokság

íe ly E g y esü le t I f jú s á g i •Serdülő Ö ssz-
pont3gy. csao egy. c sa p .

1 . Szeksz.D ózsa 9 — 13 8 30
2. K aposv.SI - - “20 7 27
3.- STC 12 7 - - 19
4. MVSC 5 4 - _ 1 9

DVTK - 2 3 4 9
6. PMSC 2 5 - - 7
7 . B a ja i  SK 6 - - - 6
8 . E pitők 3 - - - 3

H aladás - 3 - - 3
10. S z ik ra - - - 2 2
11. C sepel - 1 - - 1

VM K özért - - 1 -  . 1
ÏÏYVSSC - - - 1 1

O rszágos i f j ú s á g i  és se rd ü lő  g y a lo g ló  
H ajnokság

Hely E g y esü le t t f j ú s á g i S erd ü lő  A Össz-
pont

1. DVTK 7 - 7
KBSK 4 3 7
GEAC , - 7 7

4. H aladás VSE 5 - 5
SZVSE - 5 5

6 • É p ítők 4 - 4
Kincsesbány. 4 4

8. HVSE 2 - 2
B cs .E lő re - 2 2

10. KV SE - 1 1

I f jú s á g i  ü g y esség i CSB.

Hely E g y esü le t

P é r f  i a k N ő k

Ögsz-
pont

m
ag

as

tá
v

o
l

u há
rm

as

r—f
m di

sz
ko

sz

ge
re

ly

ka
la

pá
cs

m
ag

as

tá
v

o
l

?>>rH
m di

sz
ko

sz

ge
re

ly

1 . Rába ETO _ ' « _ _ c 5 5 - 5 - 5 5 - 30
2. SzMÁV MTE 4 2 5 - 4 4 3 - - “ - 4 - 26

H aladás VSE - - - - 3 7 - 7 - - 7 - 2 26
4. PMSC 3 - - - - - - - 7 5 2 - 4 21
5. HYVSSC 5 - - 4 - - - - - 2 - 3 5 19
6 • TBSC 7 5 - 5 - - - - - - - - - 17
7 . DVTK 1 3 3 - 1 - - 1 2 4 - - 1 16
8 . U.Dózsa - - - - - 3 - - - - 4 1 7 15
9- V ideoton 2 7 - 2 - - - - - - - - 11

STC - 4 - 7 - - - - - - - - - 11
11. SZEOL AK - - - -  ‘ - 2 - - - 7 - - 9

E p itő k - - 4 - - - - 5 - - - - 9
13. C sepel - - 7 - - - - “ - “ — 7

SZVSE 7 - 7
15. MAFC - - - - - - AT 2 - - - - - f>
16. B cs .E lő re - - - - - - 1 4 - - - - “ 3

3EAC - - - - - - - - A 1 - - 5
BVTC - - - 3 - - - - - - 2 5

19. KP .. - - - - - - - 3 - - - - - 3
V a l a i  SE - - - - - - - - 3 - - - 3

21. SIE - - - - 2 - - - - - - - 2
KSC - - - - - - 2 - - - - - - 2
DKSE - 1 - - - - - - - 1 - ~ - 2

24. Bp.Honvéd - - - 1 - - “ - - - - - - 1
Vasas - - - - - - “ - 1 — — — 1

Az 1979. év i f e ln ő t t  b a jn o k i p o n tv ersen y

Hely E g y esü le t E d d ig i
pontok

V ált ó- 
Dajnoks.

V égered­
mény

1. U.Dózsa 833 14 847
2. Bp.Honvéd 769.5 28 7 97 .5
3- C sepel 491 9 500
4. TPSE 467 - 467
5. PTC 379 18 397
6. E p itők 371.5 - 371.5
7 . DVTK 306 7 313
8. NYVSSC 291 16 307
9. SZEOL AK 228 6 234

10. DMSC 213 6 219
11. BEAC 196 - 196
12. PMSC' 187.5 - 187.5
13. H aladás VSE 174.5 - 174.5
14. SZMÁV MTE 165.5 - 165.5
15. B p .S p artacu s  139 • - 139
16. TBSC 118 6 * 124

117. BVSC 123 - 123
18. VOSE 105 - 105
19. GEAC . 97 - 97

Vasas 97 - 97
21. MTK-VM 7 1 .5 - 7 1 .5
22. H evesi SE 66 - 66
23. DKSE 64 - 64
24. ZTE 63 - 63

Ganz Mávag 63 - 63
26. V ideo ton 55 - 55
27. BVTC 51 - 51
28. SZVSE 44 - 44
29. H.Kun B éla 43 - 43
30. MAPC 42 - 42

H a tv .K in iz s i 42 - 42
32. D e b r.In u v e rs . 41 - 41
33. ÓKSE 34 - 34

B a ja i  SK 34 - 34
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0 5 . Komi.Bányáé2 33 - 33 46. KSC 7 .5 — 7 .5
36. Soproni SE 21 - 21 47. H .K iliá n 7 - 7

E g ri TK 21 - 21 48. Mór 6 - 6
38. Szekaz.D ózsa 19 - 19 S z ik ra 6 - 6
39- O lajbányász 18 - 18 50« VM K özért 3 - 3
40. B es .E lő re 17 - 17 51. H .K ossuth .  2 -5 - 2 .5
41. H .Z alka 15 - 15 52. Salg.TC 2 - 2
42. KVSE 11 -  . 11 1 BKV E lőre 2 - 2

Szh.H aladás 11 - 11 54. V olán 1 - 1
44. P á p .T e x til 8 - 8 U.PEAC 1 - 1

V áci H iradás 8 - 8 56. Bonyhád 0 .5 - 0 .5

1979» év i  u t á n p ó t l á s  b a jn o k i  p o n tv e rs e n y :
“I---Cö • 47- E ger SE 22.7^ - - - - 22.75•H X öO o “Ó • Ua pq • co mpq m co ÖBSZ- 48. Bonyhád 18 - - - 18

Hely E g y esü le t f-í H O Q) O 49- D unakeszi 17 - - - - 17T3 3 T3 O H »o vctí cö •H O CŰí>5 OO pont : MHD 17 - - - - 17
H D. > £> & !=> Dombóvár 17 _ _ _ _ 17

1. SZMÁV MBB 681 11 _ — 26 718 52. Ganz Mávag 15.25 — - — 15.25
2. PMSC 657 5 7 - 21 690 53. Nagykőrös 13 - - - - 13
3. DVTK 617 18 9 7 16 667 54. VM K özért 11.37 1 - - 12.37
4. H aladás VS£ 580 17 3 5 26 631 55. ÓKSE 12 - - - - 12
5. U.Dózsa 511 21 - - 15 547 56. Debr.USE 10 - - - - 10
6. H.Vasas 517 , - - - - 517 VOSE 10 - - - - 10
7 . TBSC 422.5 18 - - 17 457.5 58-. Törekvés 10.37 - - - 10.37
8. NYVSSC 367 47 1 - 19 434 59. H a tv .K in iz s i’ 9 - - - 9
9. Vasas 312.5 32 - - 1 345.5 Dorog 9 - - - - 9

10. Sz.D ózsa 261.75 10 30 - - 301.75 61. Székács 8 - - - - 8
11. STC 193.75 8 19 - 11 231.75 Mosonnjóvár 7 1 - - - 8
12. Rába ET0 140 7 - - 30 177 J á s z a p á t i 8 - - - - 8
13. DKSE 173.13 - •V 2 175.11 64. Paks 7 .25  - - - - 7 .2 5
14. PTC 164 - _ _ - 164 65. -Ajka 7 - • - - - 7
15. Bp.Honvéd 148 9 - - 1 158 K isv árd a 7 - - - - 7
16. BEAC 146.5 - - - 5 151.5 67. Nagybátony 6 .7 5  - - - - 6 .75
17. MVSC 115 11 9 - _ 135 68. Kun B éla SE 6 - - - - 6
18. Lehel SC 125 . - - _ 125 PVSK 6 - - - - 6
19. SZE0L AK 104 8 - - 9 121 70. Gy.Dózsa 3 .12  2 - - - 5 .12
20. V ideoton 1 0 4 .8E 1 — _ 11 116.88 71. Mohácsi TE 5 - - - - 5
21. DMVSC 110 4 — — — 114 C songrádi SC 5 - - - - 5
22. ZTE 94.5 17 - - 2 113.5 T e s tv é r isé g 5 - - - 5
23. Kap.Rákóczi 72 14 27 - - 113 N agykáta 5 - - - - 5
24. É p itők 61.12 2 3 4 9 79.12 75. S zen tes 4 - - - 4
25. C sepel 63.5 — 1 7 71.5 S áro sp a tak 4 - - - - 4
26. BVTC 64 2 - - 5 71 SZJM É s z te r g*4 - - - - 4
27. SZVSE 53 - ~ 5 7 65 78. N y írb á to r 3 - “ - - 3
28. MTK-VM 62.37 - 62.37 Hajdböszörm . 3 - - - - 3
29- GEAC 53 - _ 7 _ 60 K iskunhalas 3 - - - - 3
30. Sopron i SE 49.37 9 - - 58.37 D unaföldvár 3 - - - - 3
31. KSC 50 6 - - 2 58 B ors.B ány . 3 - - - - 3
32. B a ja i SK 49 - 6 * _ - 55 B o ly i SE 3 - - - - 3
33. G yulai SE 49 - - - 3 52 84. B ocskai BSE 2 - - - - 2
34. Hódm.VSE 45 - - 2 - 47 Vác Leővey DS2 - - - - 2

B p.S p a r ta c . 45 2 - - - 47 Székács 2 - - - - 2
36. B alassagy .S E44.5 - - - - 44.5 Fonyód 2 - - 2
37. KVSE 43 - - 1 - 44 BKV E lő re 2 - - - - 2
38. H evesi SE 42.7! - - — 42.75 S z ó in .605 DS. 2 - - - - 2
39. B cs .E lő re 32 - - 2 5 39 B p .P o stás 2 - - - - 2
40. MAPC 31.5 - - - 6 37.5 Móri SE 2 - - - - 2
41. KBSK 22 4 - 7 3 36 B e re tty ó u jf . 2 - - - - 2
42. S z ik ra 19 7 2 4 - 32 93. Gyöngyös 1 .5 - - - - 1 .5
43. CVSE 24.5 7 - - - 31.5 94. Jászb erén y 1 - - - - 1
44. BVSC 24 2 - - - 26 J á s z á ro k s z . 1 - - - - 1
45. V áci H irad . 24.5 - - - - 24.5 Nagymányok 1 - - - - 1

O lajbányász 24.5 - - - - 24.5 T ataL A S___ _ 1 _ - - - 1

A bajnoki pontversenyek közlését ezzel befejeztük. A minősítésekért járó pontok év­
végi megállapítása után a kettő együttes értéke adja meg a szakosztályok 1979. évi felnőtt 
és utánpótlás rangsorát.

Dr. Istenes Vilmos
Megjelenik havonta. -  Szerkesztőség: 1143 Budapest Dózsa György út 1-3.
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K Ö N Y V

Fejes Zoltán : Korszerű edzés az atlétikában 1978 6 9 ,-

A magyar sport évkönyve 197 7 1978 22,50

Sportolók m inősítési szabályzata OTSH 1978 7,50

D r. Szécsényi -  Molnár : Edzéstervezés OTSH 1979 1 9 ,-

T ervezési és gazdálkodási útmutató OTSH 1978 2 1 ,-  ,

TF. Válogatott cikkek : Az erő fejlesztése 1977 9 ,-
TF. Válogatott cikkek : Rekreáció, szabadidő-sport 1977 14,50

JELVÉNY , EMBLÉMA

MASz jelvény, MASz jubileumi jelvény 1 0 ,-

MASz embléma 8 , “

*

Megrendelhetők és  megvásárolhatók :

Sportpropaganda Vállalat T erjesztési Iroda és Bolt

1061 Budapest, Népköztársaság útja 6. 
Levélcím: Budapest, Postafiók 66. 
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Ára : 6, -F t.

A S P O R T  P R O P A G A N D A V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI. Népköztársaság u. 6. sz . alatt.

124-234

123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szám  alatti boltban 

186-931

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI. Népköztársaság u. 38. sz . alatti üzletben

325-530

325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII. M argitsziget, Hajós Alfréd sétány 

319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési 

és sportmozgalom célkitűzéseinek elősegitése és népszerűsítése  

érdekében.


