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így törünk győzelmekre és csúcsokra
A  r a l i  e r e d e t i  c i m e  s K a l e v i  R ö m p ö t t i  :  M i n  j u o s t a a n  v o i t t o i h i n  j a  e n n ä t y k s i i n  

f f e r n e r  S ö d e r s t r ö m  O s a k e y h t i ö ,  P o r v o o  -  H e l s i n k i  1 9 7 3 ^ ,
F o r d í t o t t a :  D r .  G u n d a  T a m á s  S z a k l e k t o r :  M á t h é  G é z a ,  a z  H y V S S C  v e z e t ő e d z ő j e  .

I V .  r é s z

8 0 0  m é t e r e s  s í k f u t á s

A  8 0 0  m é t e r e s  f u t á s  a  g y o r s  m é r f ö l d e t e k  é a  a z  á l l ó k é p e s  4 0 0 —a s  f u t ó k  ö s s z e c s a p á s a .  
E n n e k  m e g f e l e l ő e n  a  t á v  i r a m b e o s z t á s a  r e n d k í v ü l  v á l t o z a t o s .  C s ú c s e r e d m é n y e k  e g y e n l e t e s  
i r a m m a l  v a g y  g y o r s a b b  m á s o d i k  k ö r r e l  i s  s z ü l e t h e t n e k ;  n e m  i s  b e s z é l v e  a  g y o r s a b b  e l s ő  k ö r  
o l t a l á m b a n  s z ü l e t e t t e k r ő l .  A  m e l l é k e l t  t á b l á z a t  i r a m b e o s z t á s i  p é l d á i v a l  a  l e h e t ő  l e g t ö b b e t  
i g y e k s z ü n k  a d n i  a  v i l á g  l e g j o b b a n  s i k e r ü l t  f u t á s a i r ó l .  A  n e g y e d i k  o s z l o p b a n  l á t h a t ó  a z  e l ­
s ő  é s  m á s o d i k  k ö r  i d e j é n e k  a  k ü l ö n b s é g e :  a  m i n u s z  j e l  a z t  j e l e n t i , h o g y  m i k o r  v o l t  g y o r s a b b  
a 3 u t o l s ó  k ö r . A z  i d ő m e g t a k a r í t á s  a z  e l s ő  k ö r  é s  a  4 0 0  m - e s  e g y é n i  c s ú c s  k ü l ö n b s é g é t  m u t a t j a .
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A alto 1 :4 7 .2 52.2 55.0 2 .8 F es; H e ls in k i ,  1971
S p u r r ie r 1 :4 6 .8 51.3 55.5 4 .2 Vcs 880 X 1 :4 7 .5 ;  1955
Sowell 1 :4 6 .9 51.4 55.5 4 .1 B ou lder, 1955
Sowell 1 :4 6 .8 53.4 53.4 0 . 0
H arbig 1 :4 6 .6 53.5 54.1 1 .6 Vcs; M ilánó, 1939
E l l i o t 1 :4 8 .6 58.5! 50.1 -8 .4 C a rd if f ,  1958
May 1 :4 6 .6 49 .8! 56.8 7 .0
May 1 :4 6 .5 51.7 54.8 3 .1
Lewandowski 1 :4 6 .5 53.2 53.3 0 .1
B ogatzk i 1 :4 6 .5 53.5 53.0 -0 .5
Kemper 1 :4 6 .0 53 .0 53.0 0 . 0 B udapest, 1966
Courtney 1 :4 6 .0 51.3 54.7 3 .4 Gävle
W ottie 1 :4 5 .9 53.3 52.6 -0 .7 l . h . ;  München, 1972
Courtney 1 :4 5 .8 50.7 55.1 4 .4 Oslo
Kemper 1 :4 5 .7 52.5 53.2 0 .7 ■W aiblingen, 1972
Moens 1 :4 5 .7 52.0 53.7 1 .7 V c s .;  O slo , 1955
Plachy 1 :4 5 .6 51.8 53.8 2 .0 S ta ra  B o le s la v , 1971
Plachy 1 :4 5 .6 50.6 55 .0 4 .4 1972
Arsanov 1 :4 5 .6 51.5 54.1 2.6 EB, H e ls in k i ,  1971
Arsanov 1 :4 5 .5 51.2 54.3 3 .1 1970
Fromm 1 :4 5 .4 51.8 53.6 1 .8 K e le t - 3 e r l in ,  1972
Maian 1 :4 5 .3 53.5 52 .8 0 .3 S te lle n b o s c h , 1971
Maian 1 :4 5 .1 50.5 54.6 4 .1 F okváros, 1971
S n e l l . 1 :4 5 .1 52.9 52.2 -0 .7 l . h . ;  Tokió o . ,  1964
Ryun 1 :4 5 .2 52.5 ^52.7 0 .2 Eugene, 1972
Luzins 1 :4 5 .2 51.7 53.5 1 .8 O slo, 1971
Swenson 1 :4 5 .1 52 .4 52.7 0 .3 Eugene, 1972'
B e ll 1 :4 5 .0 52.1 52.9 0 .8 Los A ngeles, 1967
W ohlhuter 1 :4 5 .0 52.6 52.4 -0 .2 Eugene, 1972
.Kemper 1 :4 4 .9 53.2 51.7 -1 .5 Hannover, 1966
Swenson 1 :4 4 .8 51.6 53.2 1.6 S tu t t g a r t ,  1970
Broberg 1 :4 4 .7 51.4 53.3 1 .9 Fokváros, 1971
X iprugut 1 :4 4 .5 51.0 53.5 2 .5 2 . h . ; Mexikó 0 . ,  1968
V asala 1 :4 4 .5 51.6 52.9 1 .3 E cs; H e ls in k i ,  1972
Doubel 1 :4 4 .3 51.5 52.8 1 .3 l . h . ;  Mexikó 0 . ,  1968
S n e ll 1 :4 4 .3 50.7 53.6 2 .9 V c s . ; C h r is tc h u rc h , 1962
W ottie 1 :4 4 .3 52.8 51.5 -1 .3 V cs. ; .Eugene,. 1972
Ryun 1 :4 4 .2 53.0 51.2 -1 .8 V cs. ; 830 y 1 :4 4 .9 ;  1966



F é l tá v o n k é n t i  iram beoszt ás
A t á b l á z a t  összes  i ram b eo sz tá s  a d a ta  s z e r i n t  az e ls ő  k ö r t  á t l a g o s a n  1 .3  m p-cel f u t o t ­

ták  gyorsabban. Az 1 :4 5 .0  és az ez a l a t t i  " le g jo b b  t i z e k e t "  t e k i n t v e ,  a t á v o t  51 .9  -  5 2 .6 -  
os ré s z tá v o k k a l  f u t o t t á k ,  igy az e l s ő  k ö r t  á t la g o s a n  0 .7  mp-cel f u t o t t á k  gyorsabban . A v i ­
lág  leg jobb  négy embere á l t a l  i s  m egfu to t t  1 :4 4 .3 - a s  eredményét /egyesek  Ryun i d e j é t  i s  
e r r e  . k e r e k í t i k /_ az 52.0  -  5 2 .3 -as  i r a m b e o sz tá s s a l  é r té k  e l ,  v ag y is  0 .3  mp-es id ő k ü lönbség -  
p e l .  M e g á l la p i th a t ju k ,  hogy a 800 m-t némileg eg y en le te seb b  i ra m b e o sz tá s s a l  f u t j á k ,  mint a 
400-at és a n n á l  k i e g y e n l í t e t t e b b e n ,  m inél jobb a szóban fo rg ó  eredmény.

Az am er ik a i  Track iS-Pield Hews a t l é t i k a i  l a p  1956-ban k ö z ö l t  egy s t a t i s z t i k a i ^ ö s s z e -  
á l l i t ó s t  a v i l á g  22 leg jo o b  800-as  f u t ó j á r ó l . - A  s t a t i s z t i k a  Moens l : 4 5 .7 - e s  v i l á g c s ú c s á t ó l  
kezdve az 1 :4 7 .8 - a s  eredményekig fo g la lk o z o t t  az id ő k k e l  a 400 m-es ré s z id ő k k e l  e g y ü t t .  
Ezeknek a fu tásoknak  az e lső  köre á t la g o s a n  2 .6  mp-cel v o l t  gyorsabb . Érdekes az a m eg á lla -  
p i t á s ,  hogy az  e i ró p a i  fé lm é rfö ld e se k  az e l s ő ^400 m-t kb. 2 m p-cel,  az am erika iak  ped ig  »
3.7 mp-cel f u t o t t á k  gyorsabban a  második k ö rn é l .

1967-ben a v i l á g  egyik leg ism erteb b  a t l é t i k a i  s t a t i s z t i k a i  s z a k é r t ő j e ,  R.L. Q ue rce tan í,  
a v i l á g  32 leg jo b b  800-as f u t ó j á t  é r in t ő  v iz s g á la to k b a  k ez d e t t  Ryun l : 4 4 . 2 - e s  i d e j é t ő l  egé­
szen Semper 1 :4 6 .0 -o s  eredményéig. Ebben már az  e l s ő  400 m-t csak  0 .9  m p -c e l^ fu to t tá k  gyor­
sabban. EUrgébbek lév én ,  ismét az am erika iak  v e z e t t e k  az e l s ő  körben; az időkülönbségük 
1 .0  mp, mig az eu ró p a iak é  csak 0 .4  mp.

Roman Korban, len g y e l  edző , 1968-ban a Lekka A t le ty k a  h a s á b ja in  j e l e n t e t t e  meg a h a ­
son ló  v iz s g á l a ta in a k  eredm énye it .  S t a t i s z t i k á j a  a v i l á g  21 és. Lengyelország  42 leg jo b b  800 
m-es f u t ó j á v a l  f o g l a l k o z o t t ,  ö s sze sen  63 eredm énnyel. Korban s z e r i n t ,  az e l s ő  k ö r t  á t l a g o ­
san 1 .6  mp-cel f u t o t t á k  gyorsabban. A v i l á g  10 le g jo b b ja  / á t l a g o s  eredményük 1 :4 5 .7 /  az e l ­
ső k ö r t  á t la g b a n  5 2 .1 ,  a másodikat 53.6 mp a l a t t  f u t o t t a .  így az e l s ő  400 m 1 .5  mp-cel v o l t  
gyorsabb . A s t a t i s z t i k á b a n  s z e re p lő  10 u to l s ó  ember az e l s ő  400 m-t 1 .7  mp-cel f u t o t t a  gyor­
sabban, igy a leg jobbak  és a leggyengébbek k ö z ö t t i  kü lönbség  meglepően k i c s i .

Az e l ' ' b b i  ö s s z e s í tő  t á b l á z a t  s z e r i n t  -  amelyben az 1973 e l ő t t  eredményeket i s  f i g y e ­
lembe v e t t é k  -  a 10 leg jo b b  f u t á s  / á t l a g i d e j ü k  1 : 4 4 .5 /  á t l a g o s  i ram b e o sz tá sa  51.9 -  52.6 
ir.p, igy  Korban v iz s g á l a ta in a k  a tü k rében  az u tó b b i  években az iram  különösen  a második k ö r­
ben j a v u l t .

V ilágosan  l á t h a t ó  t e h á t ,  hogy a 800 m-en az iram á r k ie g y e n l í tő d é s  i rá n y á b a  f e j l ő d i k .  
Ennek: az oka leg inkább  az egyre több és  e r ő te l j e s e b b  edzés i r a m -á l ló k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  
h a t á s a ,  ami fő l e g  a második k ö r  javu lásában  mérhető l e .  Ted T.Ieredith /USA/ az 1912-es 
s tockho lm i o lim pián  az e l s ő  k ö r t  52.5 mp a l a t t  s z a l a d t a ,  a másodikat 5 9 .4 -g y e l  b a l r t a t t a ,  
e t t ő l ^ f ü g g e t l e n ü l  nagyszerűen n y e r te  meg az aranyérmet 1 :5 1 .9 - a s  i d e j é v e l .  1971. tav a sz án  
a 20 éves d é l - a f r i k a i  D anie l  Hálán egy 800 m-es v ersenyen  az el3Ő k ö r t  52.5 m p-cel t e t t e
meg, majd mintha mi sem t ö r t é n t  v o ln a ,  c s i n á l t  még egy 52.8 mp-es k ö r t .

Egy másik, az iram k ie g y e n l í t é s e  irán y áb a  ha tó  tényező az ,  hogy a mai fo n to sab b  v e r ­
senyeken az e lső  100 m-t k im ert pá lyán  f u t j á k .  Ez a korábbihoz k ép e s t  némileg c s e n d e s í t i  a
kezdőiram ot, amikor meg kényszerűségbő l  a l e h e tő  legkeményebben k e l l e t t  e l ő r e t ö r n i  s az e ls ő  
kanyarban a h e ly e k é r t  h a r c o ln i .

A leg fo n to sab b  tényező pedig  t a l á n  az a ré g eb b i  t a k t i k a i  tényező  v o l t ,  amely s z e r i n t  
a leg jobb  id ő t  eg y e n le te s  irammal, vagy gyorsabb második r é s z t á w a l  l e h e t  e l é r n i .  Manapság 
azonban csak kb. minden harmadik leg jobb  idő s z ü l e t i k  n agy jábó l  e g y e n le te s  i r a m b e o s z tá s s a l ,  
vagy " la s s ú  s i e t é s s e l " .

Az i ram beosz tás  v i z s g á l a t á n á l  végü l még figyelem be k e l l  v e n n i ,  hogy a második k ö r t  
" rep ü lő  r a j t t a l "  f u t j á k .  Emiatt az u tóbbinak  kb. f é l  m ásodperccel k e l l  az e lső ' k ö rn é l  gyor­
sabbnak le n n ie ,  m ie lő t t  az iram ot még eg y en le te sn ek  nevezhetnénk .

Ugyanaz az ember / p l . :  Sowel, Maian ás S n e l l /  hason ló  eredményt é rhe t  e l  egészen  kü­
lönböző iram b eo sz tá so k k a l  i s .  M ásrészt v i s z o n t  az i ram b eo sz tás  j e l e n tő s é g e  v i lá g o s a n  tü k rö ­
ződik az eredményekben. Ez k i tű n ik  Mai W h i t f ie ld ,  a 800 m-en k é t s z e r e s  o l im p ia i  bajnok és 
v i l á g c s ú c s t a r t ó  leg jobb  fu tá s a in a k  a p é ld á ib ó l .  W h itf ie ld  c sú csa  400 m-en 45.9 v o l t .

Eredmény I .  40C m I I .  400 m Különbség Időmegtaka­
r í t á s

0 .  győzelem, London, 1948 1 :4 9 .2 54.0 54.0  . 1.2 8 .1
0.. győzelem, H e ls in k i ,  1952 1 :4 9 .2 54.2 55.0 0 .8 8 .3
Vc3. ,  880 y 1 :4 9 .2 ;  1950 1 :4 8 .5 50.2 58.3 8 .1 4.3
Turku, 1953 1 :4 7 .9 52.8 55.1 2.3 6 .9

A v i l á g  négy leg jo b b  800 m-es eredményére ké t különböző iram b eo sz tás  je l le m z ő .  A 
leg jo b b  ezek közül egeszen  meglepő módon, a t e r v e z e t t e l  pont e l l e n t é t e s  i r a m b e o sz tá s s a l  
s z ü l e t e t t  az USA bajnokságon. Jim Ryun ed ző je ,  Robert Timmis a 880 y a rd ra  c é l u l  1 : 4 6 .0 -o t  
t ű z ö t t  k i ,  ami a leg jo b b  idő l e t t  vo ln a  S n e l l  1 : 4 5 . 1 -es  v i l á g c s ú c s a  u tá n  s e g y ú t t a l  új USA 
c sú cso t  j e l e n t e t t  v o ln a .  Jim maga úgy é r e z t e ,  ho :y  képes le s z  e r r e  az i d ő re ,  b á r  Timmons- 
nak az t  mondta, hogy "nem megy, csak az 1 :4 7 .0 ,  vagy 1 :4 8 .0 " .  Jirn k o rább i  c sú csa  "csak" 
1 :4 7 .7  v o l t ,  a z t  i s  a v á l tó b an  f u t o t t a .  440 yardos  iram b eo sz tás  kén t  52 .0  -  5 4 .0 -o t  t e r v e z ­
t e k ,  ez 400 m-es kö r  e s e té n  51.7 + 53.6 = 1 :4 5 .3  mp-et j e l e n t e t t  v o ln a .  A b a jn o k i  versenyek* 
te rm észe tének  m egfe le lően ,  sen k i  sem tö r e k e d e t t  kezdetben  e rő s  i r a m ra .  így az e l s ő  k ö r  é l ­
lovasának  52.9 mp-ét m értek , a harmadik he lyen  fu tó  Ryun id e je  53.3 mp v o l t  /400  m-en 53 
m ş-n ek ^ fe le l  meg/. Senki, még a Jim képessége iben  b izó  Timmons sem h i t t e  már, hogy ez a 
r é s z id ő  új USA csú c so t  szü lh e tn e«
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Jim a fő  számára a következő  n ap i  egy m érfö ld re  t a r t o g a t t a  e r e j e t ,  és még a csengő 
sza v á ra  sem s i e t e t t  t ú l s á g o s a n .  Egyébként úgy h a t á r o z o t t ,  hogy egy 300 rn-es heves h a j r á v a l  
fog  győzn i.  Jobb h a r c iU h e ly z e te t  aka rva  e l é r n i ,  J im .a  kanyarban a harmadik p á ly á r a ,  a már 
e lő z ő le g  é l r e  t ö r t  von Rüden v á l l a  mögé h ú z ó d o t t . Amikor Jim a t ú l s ó  egyenes kezdet én^rob­
b a n t o t t a  a h a j r á t ,  mind az e l l e n f e l e i ,  mind a nézőközönség m eglepődött ,  de leg in k áb b  eppen 
s a j á t  maga. Jira valam i c s o d á la to s  módon úgy é r e z t e ,  hogy könnyedén^szárnya l ,  egyye messzebb 
a tö b b ie k tő l  ugyanúgy, ahogy v a lam ik o r  S n e l l  f e s t e t t e  l e  e l ő t t e  c sú cs fo rm á ja  legragyogobb 
p i l l a n a t a i n a k  h a n g u l a t á t .  Noha a táv, f e l é n é l  Jim még 1 1 /2  m p -ce l_ v o lt  e lm aradva az időbe­
o s z t á s á t ó l ,  a 600 m-es ponton a különbség  már csak 0 .4  mp v o l t .  Jim mintegy e x t á z i s b á n  ro ­
h a n ta  az u t o l s ó  200 m-t 25 .4  mp a l a t t .  Ez f e l h a s z n á l a t l a n  e r ő t a r t a l é k a i t  m u ta t ta .  A 19 eves 
Jim az am erika i  k o n t in en s  leg jo b b  em berét ,  az acélkeménynek t a r t o t t  Tom van Rúdént bő 20 
m é te r r e l  és 3 m p-ce l h ag y ta  maga m ögött.  Az e lő z é s b ő l  új v i l á g c s ú c s  s z ü l e t e t t ,  ami e könyv 
Í r á s a k o r  még érvényben v o l t .

Kár, hogy Ryun korábban nem f u t o t t  gyakrabban 800 m-en és nem i s m e re te s  ak k o r i  f o r ­
mája. Sey o lyan  e rő s  kezdőiramot k ö v e te lő  v e rsen y en ,  am ilyenen p l .  Doubell K ip r ig u t  h ú zásá­
v a l  1 :4 4 .3 -a t  é r t  e l ,  Jim b iz to s a n  1 :4 4 .0  a l a t t  s z e r e p e l t  v o ln a .  Doubellnek az o l im p ia i  
győzelme u tá n  az v o l t  a véleménye, hogy t e n g e r s z in t  k ö r ü l i  magasságon 1 :4 3 .0 - a s  id ő v e l  f u ­
t o t t  v o ln a .  Anpák id e j é n  már S n e l l  i s  m egpróbált az l : 4 4 .0 - e s  h a t á r  a l a t t  m aradni.  Amikor 
S n e l l  v i l á g c s ú c s á t  nagy t ú l e r ő  e l l e n  f u t o t t a ,  közéig 5 m p-cel h ag y ta  l e  a k ö v e tk e z ő t .  Azon­
ban Péternek  i s  v o l t  o lyan  jó  "n y u la " ,  a k i  az e l s ő  k ö r t  50 mp-re v e z e t t e .  S n e l l  eredmé­
nyében a legmeglepőbb az v o l t ,  hosy fü v esp á ly án  é r t e  e l .  A m ostan i t a r t a n o n  P e t e r  b iz to s a n  
1 :4 4 .0  a l a t t  s z á g u ld o t t  v o ln a .

Milyen i r a m b e o s z tá s s a l  f u t j á k  majd a jövŐ^800 m-es v i l á g c s ú c s a i t  ? A ligha o ly a n n a l ,  
am ivel t ö r t é n e t e s e n  Ryun é r t e  e l  az eredm ényt. Ő maga i s  mindig azon a véleményen v o l t ,  
hogy annale az e l s ő  köre t ú l  l a s s ú  v o l t .  U tó lag  többek k ö z ö t t  Cordner Nelsonnak, a The Jim 
Ryun Story Í r ó já n a k  a z t  mondta: "Valóban nem fogsz  egykönnyen úgy c sú cso t  f u t n i ,  ahogy én 
53 -  51-és r é s z tá v o k k a l" .

A 800-as v i l á g c s ú c s  egyes mai v a d á s z a i  -  mint ş z  am er ik a i  Ken Swenson / 1 : 4 4 . 8 /  és 
J u r i s  Luzins / 1 : 4 5 . 2 / ,  a k ik  1971-ben Turkuban r é s z t  v e t t e k  a Nemzetközi Honvédelmi S p o r t -  
szö v e tség  /CIMS/ a t l é t i k a i  bajnokságán  -  azon a véleményen vannak, hogy egy 'új v i lá g c s ú c s o t  
o lyan i r a m b e o sz tá s s a l  fognak f u t n i ,  arrnlynek az' e l s ő  köre leg a lá b b  51 mp-es, a második kb. 
53 mp-es l e s z .  Ez egészen  t e rm é s z e te s ,  mivel egy 51 rap-es k ö r  u tá n  könnyebb egy 5 3 -a sa t  
f u t n i ,  mint az 53-as u tá n  egy 51 mp-es iram ot k i p r é s e l n i .

A CISî.î verseny u tá n  Mark Winzenriéd /USA/ és J u r i s  Luzins e l h a t á r o z t a ,  hogy a Bonn­
ban rendezendő nem zetközi v e rsenyen  megpróbálkoznak egy új v i l á g c s ú c c s a l .  Részidőnek 50 
mp-et t e r v e z t e k .  A "nyúl"  sze rep é re  v á l l a l k o z o t t  a nyugat-német Helmuth Wild.e azonban t á l  
l a s s a n  n y a r g a l t  /51*0 mp/, és ennek m egfe le lően  a nyomában fu tó  'Vinzenried i d e j e  csak 51.6 
mp v o l t ;  a r é g i  csúcs  igy nem f o r g o t t  v e sz é ly b en .  Winzenried 1 :4 6 .2 - v e l  g y ő z ö t t .  Luzin. 
l :4 6 .3 -m a l  a második l e t t .  így a j e n k ik  ez alkalommal t ú l b e c s ü l t é k  k é p e s s é g e ik e t .

Á l ta lá n o s  tan ác sk én t  az t  mondhatjuk a 800-as  fu tó k n ak ,  hogy igyekezzenek az  e l s ő  400 
m éte r t  1-2 m p-cel gyorsabban f u t n i  a m ásodiknál.

Id ő m eg ta k a r í tá s
.Tóni N ett  az á l ló k é p e s  t ip u sú ak n ak ,  ak ik  43-50 mp a l a t t  fu tn ak  400 m -t ,  3-5 mp id ő ­

m e g ta k a r í t á s t ,  az irammenőknek, ak ik  a 400-a t  45-47 mp a l a t t  t e s z i k  meg, 5-7 mp időm egta­
k a r í t á s t  j a v a s o l .  A le g e lő n y ö s e b b . id ő m e g ta k a r í tá s t  » ak á rcsak  a ré s z tá v o k  id ő k ü lö n b ség e t ,  
mindenkinek e g y é n ile g  k e l l  k i tan u lm án y ó zn ia  és p ró b á lg a tn ia .

I ram beosz tás  200 mét e ren k én t  n

A 200 m-es ré sz id ő k  sokkal pontosabban j e l z i k  a 800 m-es t á v  i r a m b e o s z tá s á t .   ̂ k ö v e t­
kező t á b l á z a t b ó l  m e g á l l a p í th a t ju k ,  hogy milyen e rő s  i s  v o l t  W h i t f ie ld  kezdőiram a. D ufresne, 
H arb ig ,  V inzenried és Fromm a te rm é sz e te s  i ram b e o sz tá s  k é p v i s e lő j e ,  mis -Bell egy igen  szép , 
r i t k a  i ram b e o sz tá sé ,  amelynek a leggyorsabb  é s , l e g la s s a b b  köre k ö z ö t t  a különbség  csupán 
0 .3  mp. A "galopp r i tm u s"  -  gyorsabb e l s ő  és harmadik 200 m, la s sú b b  második és negyedik  
200 m -  kü lönösen  g y ak o r i  a 800 m-en. Swenson, Wohlhuter és Ryun / 1 : 4 5 . 2 /  f u t á s  jó  p é ld á j a  
ennek az i ram b eo sz tá sn ak .

I
200 m

I I
200 m

I I I  
200 m

TV
200 m

Végered­
mény

W h it f ie ld 24.6 25.6 27 .4 30.5 1 :4 8 .5
Dufresne 25.5 26.3 28.2 26 .8 1 :4 6 .8
Harbig 26.0 26.5 27.1 2-7.0 1 :4 6 .6
W ottie 26.4 26.9 26.4 26.2 1 :4 5 .9
ICemper 26.5 26.0 27.5 25.7 1 :4 5 .7
W inzenried 25.8 25.8 26.1 27.9 1 :45 .6
Fromm 25.6 25.2 26.2 27.4 1 :4 5 .4
Swenson 25.4 27.0 25.5 27.2 1 :4 5 .1
B e l l 26.1 26.3 26.2 26.4 . 1 :4 5 .0
Wohlhuter 25.7 26.9 25.4 27 .0 1 :4 5 .0
Kiprugut 24.0 27.0 26.5 27.0 1 :4 4 .5
S n e l l 24.7 26 .0 25.7 27.9 1 :4 4 .3
Wot t i e 26.0 26.8 25.0 26.5 1 :4 4 .3
Ryun 25.4 27.1 24.8 27.9 1 :4 5 .2
Ryun 26.1 26.9 25.8 25.4 1 :4 4 .2
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_Ryun es  .Vottle a harmadik 200 m éter re n d k ív ü l  e rő s  irammenői. Az USA o l im p ia i  s e l e j -  
z ő jén ,  Jugene-ben, a s z i l a j  h a j r á i r ó l  közism ert  Ryun egy e rő s  harmadik 200 m -re l  a k a r t a  

jg lep n i^az  e l l e n f e l e i t .  A tú ls á g o s a n  i s  tü z e s r e  s i k e r ü l t  iram  azonban m egbosszulta  magát 
3 u to l s ó  200 ffi-en. V iszont Ryun v i lá g c sú c sá n a k  az u to l s ó  200 m-e az e d d ig i  leggyorsabb  
v i l á g o n .  Ehhez legköze lebb  Snellnek  a t o k i ó i  o l im p ia  800 m-ének az u t o l s ó  200 m éterén 

ü t ö t t  2 5 .7 - je  és az ezüstérm es C ro th e rs  2 5 .8 -a  á l l .  Kemper s z in t é n  igen  e rő s  az u t o l s ó  
00-on, de kezdőirama gyengébb.

A f e n t i  t á b l á z a t  10 leg jobb  fu tá sá n ak  az á t l a g o s  i ra m b e o sz tá sa :  25 .5  -  26 .6  -  25.7 -  
7 .1  /=  1 : 4 4 .9 / .  ;

A Korban v i z s g á l a t a i  s z e r i n t  a 200 m-es iram beosz tások  a következők:

25.9 27.4 27.3 27.6 1 :4 8 .2 63 eredmény középértéke
25.3 26.8 26.8 26.8 1 :45 .7 10 leg jo b b  középértéke
26 2 27.8 27.3 28.5 1 :4 9 .8 10 leggyengébb középértéke

P ay to n Ĵ o r d a n , a s t a n f o r d i  Egyetem fő ed ző je  -  egyébként a t o k i ó i  o l im p ia i  já ték o k o n  
az ü g y esü l t  Államok a t l é t a  csapatának  v ez e tő ed ző je k én t  d o lg o zo t t  és számos USA-Szovjetunió' 
k ö z ö t t i  a t l é t i k a i  v á l o g a t o t t  v i a d a l  v eze tő ed ző je  i s  v o l t  -  azon a véleményen van, hogy a 
800 m-en akkor s z ü le tn e k  a legkönnyebben a csúcseredmények, ha ügyelünk a r r a ,  hogy a fo n to s  
harmadik 200-on az iram ne essék  lényegesen  és ha az e l s ő  három 200 m gyorsabb , mint az 
u t  o lsó .

Jó iram érzékke l  k e l l  b i z t o s í t a n i ,  a l e g u to l s ó  e n e r g i a t a r t a l é k o k  f e lh a s z n á l á s á t  i s .  
Jordan  s z e r in t^ i r a m á l ló k é p e s s é g e t^ j e l e n t  az i s ,  ha a tá v  végén az iram kevésbé l a s s u l ,  
mint a leg v eszé ly eseb b  e l l e n f e l e k é .  E s z e r in t  a 800 .m c s ú c s t a k t i k á j a  lényegében nem kü lön­
bözik  a 400 m i r a m b e o s z tá s á tó l .  '

Azoknak, ak ik  a k é tp e rc e s  hadiár á t t ö r é s é t  t ű z i k  k i  c é l u l ,  p l .  a következő iram beosz­
t á s  j a v a s o lh a tó :  28 .0  -  30 .0  -  30 .0  -  31 .0

ö s s z e h a s p n l i t á s  kedvéért  nézzük meg a m egfe le lő  ú sz c tá v ,  a 200 m-es gy o rsú szás  l e g ­
jobb eredményeinek 50 m é te ren k én ti  i r a m b e o s z tá s á t , - va lam in t  a f é l t á v o k  i d e j é t  és kü lönbsé­
g e ik e t  :

S cho llander 27.2 29.4 29.5 29.6 56.1 59.1 2.5 1 :5 5 .7 Vos 1967
S p itz 56.5 57.0 0 .5 1 :5 3 .5 Vcs 1972
Spit z 26.1 29.0 29.4 28.3 55.1 57.7 2.6 1 :5 2 .8 Vcs 1972

Úszásban könnyebben k i a l a k u l  az a rán y lag  eg y e n le te s  te rm é sz e te s  i ram b e o sz tá s ,  mivel 
az egész tá v o t  s a j á t  pályákon Is szá k  s igy  a versenyzők  nem b e f o ly á s o l j á k  egymást.

Hői 800 m-es s i k f u t á s
A t á b l á z a t b ó l  m e g á l la p í th a tó ,  hogy mig Falck  három különböző i r a m b e o sz tá s s a l  f u t o t t ,  

a v i lá g c s ú c s  és a leg jobb  eredményei gyorsabb e l s ő  k ö r r e l  s z ü l e t t e k .  A t á b l á z a t  három é l -  
t e l j e s i tm é n y é t  57 .8  -  60 .8  / 1 : 5 8 .6 /  i r a m b e o sz tá s s a l  f u t o t t á k ,  az idoklilönbség 3 mp. Â kö­
ve tkező  10 leg jo b b  eredmény / 4 - 1 3 /  á t l a g o s  i ram b e o sz tá sa  58.3 -  6 2 .2 ,  ig^  a k ü lö n b ség  4 .2  
mp. A nők r é s z t á v j a in a k  különbsége j ó l  l á th a tó a n  nagyobb, mint a f é r f i a k é .  Ennek leg inkább  
az az oka, hogy a nők k i s s é  röv idebb  i d e ig  b i r j á k  az e rő s  i ram o t .
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Pat Lowe 2:05 .7 64.6 6 1 .1 - 3 .5 2 .h . ; London, 1971.
H ildegard  P lack 2 : 0 5 .2 64.7 60.5 - 4 .2 l . h . ; London, 1971
H ildegard  P lack 2 :0 5 .0 62.5 62.5 0 .0 Hannover, 1971
Szabóné Nagy Zs. 2 :0 4 .5 60.7 63.8 3.1 2 .h . ;  Köln, 1967
Anne Smith 2 :0 4 .2 62.0 6 2 .2 0 .2
Vera N ic o l i c s 2 :03 .7 57.5 6 6 .2 8 .7 2 .h . ;  H e ls in k i ,  1967
Karin  K e ss le r 2 :0 3 .6 60.8 62.8 2 .0 l . h . ;  Köln, 1967
Vera N ic o l i c s 2 :0 3 .1 58.0 65.1 7 .1
I l e a n a  S i l a i 2 :0 2 .5 59.1 63.4 4.3 2 .h .  ; ' Mexikó o . ,  1968
Vera N ic o l i c s 2 : 0 2 .1 58.0 64.1 6 .1 2 .h . ; Stockholm, 1967
Uadaline Vanning 2 :01 .7 57.2 64.5 7 .3 USA es ;  Los Angeles, 1967
Judy P o lloc 2 :0 1 .7 57.3 64.4 7 .1 2 .h . ; Los Angeles, 1967
Dixie W i l l i s 2 : 0 1 .1 59.0 62 .1 3.1 Vcs 880 y 2 :0 2 .0 ;  P e r th ,  1962
Judy P o lloc 2 : 0 1 .1 58.5 62.6 4 .1 Vc3; Stockholm, 1967
Vera N ic o l i c s 2 : 01 . a 57.1 63.9 6 .8 B e r l in ,  1971
U adaline Manning 2 :0 0 .9 59.2 61.7 2.5 l . h . ;  Mexikó 0 . ,  I 968
Vera N ic o l i c s 2 :0 0 .5 60.5 60 .0 - 0 .5 Vcs; London, 19o8
Vera N ic o l i c s 2 : 0 0 .0 57.8 6 2 .2 4 .4 EB, H e ls in k i ,  1971
H ildegard  P lack 2 : 0 0 .0 59.2 6 0 .8 1 .6 3 u k a re s t ,  1972
S vetl a  S la tev a 1 :5 8 .9 56.6 62.3 5.7 Oc s ;  îiünche'n, 1972
H ildegard  P lack 1 :58 .6 58.4 6 0 .2 1.8 Ocs; München, 1972
H ildegard  P lack 1 :5 8 .3 58 .4 59.9 1.5 Vcs; S t u t t g a r t ,  1971
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ö s s z e h a s o n l í t á s  kedvéért  nézzünk meg néhány ú s z á s i  i r a m b e o sz tá s t  :

Shane Gould 200 m g y o rsú szá s 2 :0 3 .6 60 .0 63.6 3*6 Vcs, 1972
Gary H a ll 200 m p i l l a n g ó 2 :0 5 .0 60.2 64.8 4 .6 Vcs, 1970

Az 1972-es e s k i l s t u n a i  g y o rs k o rc s o ly a  VB-n a h o l la n d  Ard Schenk a z ^1000 m-t 1 :1 9 .9 3 -  
mal n y e r te .  A 200 m-es kezdőszakasz  u t á n i  k é t  400 m-es k ö r  i d e j e  30.45 és 31.26 mp v o l t .  
így az  e l s ő  0 .8 1  mp-cel v o l t  gyorsabb..Leo Linkovede m e g fe le lő ^ k ö r id e je i  30.96 és 34.83 mp 
v o l t a k ,  igy az e ls ő  400 métere 3.87 m prcel v o l t  gyorsabb . Ebből l á t s z i k ,  hogy a k o rc s o ly a -  
zásban éppúgy, mint a fu tá s b a n ,  a s p r i n t e r  t íp u s ú a k  re sz id ő k ü lö n b ség e  nagyobb, mint az á l ­
lóképeseiké.

Közepes szó rá s
A 800 m i r a m b e o sz tá s á ró l  ö s s z e s í t é s k é n t  bem utatjuk  még a közepes s z ó rá s o k a t .

I .400 m k . s z ó r á s 11.400 m k .s z ó rá s különbség szó rá s
1-10

11-38
1-10

5I .9  mp 
52.2  mp 
58.5 mp

Ö.9 mp 
1 .6  mp 
1 .1  mp

52.6 mp 
53.8 mp
61.6  mp

0 .9  mp
1.3 mp
1 .3  mp

0 .7  mp 
1 .6  mp 
3 .1  mp

1 .7  mp
2 .8  mp 
2 .2  mp

Ezek s z e r i n t  a v i l á g  leg jo b b  800-as  fu tó in a k  a többsége^úgy f u t ,  hogy az e lső^400^ 
m-t 51.0 és 52.8  mp k ö z ö t t  t - e l j e s i t i ,  a második 400 m-t 51.7 és 53.5  mp k ö z ö t t .  A r é s z t á -  
vok időkülönbsége 2 .4  és -1  mp k ö z ö t t  v á l t a k o z ik ,  v pgy is  a 800 m-es távon  a leg jo b b  e red ­
ményeket gyakran é r ik  e l  gyorsabb e l s ő  r é s z t á v v a l ,  de a r r a  i s  akad p é ld a ,  hogy az e l s ő  f é l -  
t á v  k b . l  m p-cel l a s s a b b .

A l l - 3 8 - a 3  eredm énycsoportban a s z ó rá s  v i l á g o s a n  nagyobb, v ag y is^ a  gyengébb fu tó k  
irama jobban ingadozik .„A  nők ö ssze s  le g jo b b  eredményüket gyorsabb e l s ő  k ö r r e l  f u t o t t á k .

1500 m éteres  és m érfö ldes  f u t á s
Amikor Paavo Nurmi 1923-ban m érfö ldes  v i l á g c s ú c s  k í s é r l e t é r e  k é s z ü l t ,  t u d t a ,  hogy 

e lő s z ö r  fog ö s s z e k e rü ln i  a v i l á g  é l f u t ó i  so rába  am elkedett  és Svédországba " sz ak ad t"  f in n  
Edvin^W idivel. F ig y e lm e z te t té k  Nurmit Edvin Widi " e l l e n á l l h a t a t l a n "  h a j r á j á r a .  E rre  -  ahogy 
mondják -  Nurmi igy f e l e l t :  "A s to ck h o lm i v ersenyen  Widi nem fog  h a j r á z n i ,  m ivel majd o t t  
harmadik kört i s  fu tunk  !" Nurmi ug?/anis é s z r e v e t t e ,  hogy Widi gyors  h a j r á j a  a l a s s ú  iramú 
harmadik körén  a l a p s z i k .  Nurmi j ó s l a t a  t ö k é l e t e s e n  be i s  v á l t ,  mivel V/idit egy e g y e n le te s  
harmadik k ö r r e l  h e n g e re l t e  l e .  Nurmi e z z e l  a f u t á s á v a l  4 :1 0 .4 - e s  új v i l á g c s ú c s o t  á l l í t o t t  
f e l .

Példák az 1500 m ira m b e o sz tá sá ra
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Nurmi 3 :52 .6 57.3 63.7 2 :0 1 .0 65 .0 46.6 1 :5 3 .1 1 :5 9 .5 6 .4 Vcs, 1924
Lovelock 3 :4 7 .8 64.4 64. I 2 :05 .5 62.O 40.3 1 :5 7 .5 1 :5 0 .3 - 7 .2 l . h .  és  Vcs. 3 s r l i r
Hägg 3 :4 3 .0 56.7 59.8 1 :5 6 .5 61.5 45.0 1 :4 9 .0 1 :5 4 .0 5.0 Vcs, 1944 0* >!936
V uorisa lo 3 :4 0 .3 57.8 60.6 1 :5 8 .4 60.6 41.3 1 :5 0 .8 1 :4 9 .5 - 1 .3 3 .h .T u rk u ,1957
S a ls o la
Salonen 3 :4 0 .2 56.8 61.0 1 :5 7 .8 6O.6 41.8 1 :5 0 .2 1 ;5 0 .0 - 0 .2

Vcs, Turku, 1957

V asala 3 :3 8 .6 58.5 59.3 1 :5 7 .8 59.0 41.8 1 :5 0 .4 1 :4 8 .2 - 2 .2 Fcs, H e l s i n k i , 1971
Arese 3 :3 8 .4 57.1 61 .4 1 :5 8 .5 59.3 40.6 1 :5 0 .8 1 :4 7 .6 - 3 .2 SB, H e l s in k i ,  1971
Jungw irth 3 :3 8 .1 54.9 59.3 1 :5 4 .2 59.2 44.7 1 :4 6 .8 1 :5 1 .3 4.5 V c s ,1957
Iwanow 3 :3 7 .8 56.4 61.5 1 :5 7 .9 60. I 39.8 1 :5 0 .1 1 :4 7 .7 - 2 .4 T o rin o ,  1972
Keino 3 :3 7 .2 60.2 55.5 1 :5 5 .7 57.7 43.8 1 :48 .6 1 :4 8 .5 - 0 .2 1967
Keino 3 :3 6 .9 58.0 57.5 1 :5 5 .5 57.5 43.9 1 :4 8 .3 1 :4 8 .6 0 .3 Aarhus, 1971
V asala 3 :3 6 .8 57.6 59.4 1 :5 7 .0 57.2 42.6 1:49-6 1 :4 7 .2 - 2 .4 F cs ,  Turku, 1972
May 3 :3 6 .4 57.0 59.0 1 :5 6 .0 57.5 42.9 1 :4 8 .6 1 :4 7 .8 - 0 .8 Scs ,  1965
Jazy 3 :3 6 .3 58.5 60.O 1 :5 8 .5 57.1 40.7 1 :5 1 .0 1 :4 5 .3 - 5.7 Ecs, 1966
Jazy 3 :3 6 .3 56.4 59.8 1 :5 6 .2 58.2 41.9 1 :4 8 .7 1 :4 7 .6 - 1 .1
V asala 3 :3 6 .3 61 .8 59.9 2 :0 1 .7 55.1 39.5 1 :5 4 .9 1 :4 2 .1 - 12.3 l . h . ,  0 ,1972
Arese 3 :3 6 .3 57.5 61.0 1 :5 8 .5 58.3 39.5 1 :5 0 .9 1 :4 5 .4 - 5 .5 2 .h ,  Milánó, 1971
L iau o r i 3 :3 6 .3 57.5 61 .0 1 :5 8 .2 58.3 39.5 1 :5 0 .6 1 :4 5 .4 - 5 .2 M ilánó, 1971
E l l i o t 3 :3 6 .0 57.5 60 .0 1 :5 7 .5 58.0 40.5 1 :5 0 .0 1 :4 6 .0 - 4 .0 Vcs, 1953
E l l i o t 3 :3 5 .6 58.5 59.6 1 :5 8 .2 55.9 41.6 1 :5 0 .6 1 :4 5 .0 -5 .6 l . h . ;Róma 0 . I960

Xe ino 3 :3 4 .9 60.5 58.8 1 :5 5 .3 58.0 41.6 1 :4 7 .9 1 :4 7 .0 -0 .9
és Vcs
l . h .  Mexikó 0 .

Wadoux 3 :3 4 .0 56.7 58.3 1 :5 5 .0 57.5 41.5 1 :47 .7 1 :4 6 .3 -1 .4 S es ,  1970
Ryun 3 :3 3 .1 60.5 55.5 1 :5 6 .0 57.5 39.6 1 :4 9 .0 1 :4 4 .1 -4 .9 Vcs, 1967

Nurmi sz a v a i  t a l á l ó a n  j e l l e m z ik  az 1500 m és  az egy m érfö ld  f u t ó i t  akkor,__ amikor 
csúcseredményre tö rek ed n ek .  I ly e n k o r  n in c s  idő  a megpihenésre és a  h a j r á r a  v a ló  e r ő g y ű j t é s r e

Érdekes tanu lm ányozn iva ló t  n y ú j t  a v i l á g  leggyprsabb  150C-as és m érfö lde s ^ fu tó in ak  
az i ram b e o sz tá sa .  L á th a tó ,  hogy b á r  f u t o t t a k  gyorsabb e l s ő  f é l t á v v a l  i s  v i l á g c s ú c s o k a t ,
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g y a k o r i^ v o l t  azonban a gyorsabb második f é l t á v ,  s csak e g y s z e r -e g y s z e r  úgy, hogy az iram - 
gyorsaság  mindkét rc ş z tâ v o n  n ag y jáb ó l  e g y e n le te s  v o l t .  Most i s  f ig y e le m rem é ltó ,  hogy ugyan­
azok a fu tó k  ragyogó eredményeket f u t o t t a k  különböző, ső t  t e l j e s e n  e l l e n t é t e s  iram beosz­
t á s s a l  i s  •

Amikor Hägg 1941-ben e lső  1500_as v i l á g c s ú c s á t  f u t o t t a  / 3 : 4 7 . 6 / ,  e l s ő  f é l t á v j a  2 .8 
rno-cel v o l t  la s sa b b  a m ásodiknál,  v i s z o n t  a leg jo b b  1500-as és m érfö ldes  v i l á g c s ú c s á t  gyor­
sabb e l s ő  f é l t á v v a l  f u t o t t a .

A m érfö ldes  táv  iram b eo sz tá sa
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Nurmi 4 :1 0 .4 60.3 62.9 63.5 63.7 2 :0 3 .2 2 :0 7 .2 4 .0 Vcs, 1923
Lovelock 4 :0 7 .6 61.4 162.2 65.1 58.9 2 :0 3 .6 2 :0 4 .0 0 .4 Vcs, 1933
Hägg 4 :0 1 .4 56.7 62.5 62.2 60.O 1 :5 9 .2 2 :0 2 .2 3 .0 Vcs, 1945
V u o risa lo 3 :5 9 .1 55.8 61.0 64.5 57.9 1 :5 6 .8 2 :0 2 .3 5.5 P c s , 1957
B a n n is te r 3 :5 9 .4 57.5 60.7 62.3 58.9 1 :5 8 .2 2 :0 1 .2 3 .0 Vcs, 1954
Landy 3 :5 7 .9 58.0 59.9 58.1 61.9 1 :5 7 .9 2 :0 0 .0 2.1 Vcs, 1954
Ibbo tson 3 :5 7 .2 56.0 60.4 64.O 56.8 1 :5 6 .4 2 :0 0 .8 4.4 V cs, 1957
S n e l l  1 3 :5 6 .1 J?9 .0 62.8 60.3 54.0 2 :0 1 .8 1 :5 4 .3 - 7 .5 1962
Ryun 3 :5 5 .8 61.2 60.1 59.2 55.3 2 :01 .3 1 :5 4 .5 -6 .8 1971
Ryun 3 :54 .7 58.6 59.8 60.2 56.1 1 :5 8 .4 1 :5 6 .3 - 2 .1 1967
E l l i o t 3 :5 4 .5 56.4 6I .6 61 .0 55.5 1 :5 8 .0 1 :5 6 .5 - 1 .5 Vcs, 1958
S n e l l 3 :5 4 .4 6O.7 59.9 59.0 54.8 2 :00 .6 1 :5 3 .8 - 6 .8 Vcs, 1962
S n e l l 3 :5 4 .1 56.0 58.0 60 .0 60 .1 1 :5 4 .0 2 :0 0 .1 ’ 6 .1 Vcs, 1964
May 3 :5 4 .1 58.0 59.1 58.5 58.5 1 :57 .1 1 :5 7 .0 -0 .1 Vcs, 1965
May 3 :5 3 .8 56.5 59.1 59.4 58.8 1 :5 5 .6 1 :5 8 .2 '2.6 Vcs, 1965
Jazÿ 3 :53 .6 57.3 59.2 60.9 56.2 1 :56 .5 1 :5 7 .1 0 .6 Vcs, 1965
Keino 3 :5 3 .8 56.0 60.9 59.2 57.7 1 :5 6 .9 1 :5 6 .9 0 ,0 1967
Keino 3 :5 3 .4 58.9 59.2 56.9 58.4 1 :5 8 .1 1 :55 .3 - 2 .8 1966
Ryun 3 :5 3 .2 57.6 ,60.6 59.8 55.2 1 :5 8 .2 1 :5 5 .0 -3 .2 1967
Ryun 2 :51 .3 57.9 57.6 59.8 56.0 1 :55 .5 1 :5 5 .8 0.3 Vcs, 1965Ryun 3 :5 1 .1 59.0 59.9 59.7 52.5 _Ll58.9 1 :5 2 .2 -6 .7 Vcs, 1967

V u o risa lo  leg jobb  1500 m é te ré t  úgy f u t o t t a ,  hogy a táv  második f e l e  v o l t  gyorsabb , 
de f i n n  c sú c sá t  egy m érföldön már gyorsabb e l s ő  f é l t á v v a l  é r t e  e l .  Hasonlóan S n e l l  második 
leg jo b b  m érfö ld jén  az e l s ő  f é l t á v  k ö ze l  7 mp-cel v o l t  la s sú b b ,  mig leg jobb  m érfö ldes  f u t á ­
sának az e ls ő  f e l e  v o l t  több , mint 6 m p-cel jo b b .  Jazy leg jo b b  15Ö0-a és m é r fö ld je ,  valam int 
Ryun két leg jobb  m érfö ld je  különböző i ra m b e o sz tá s s a l  s z ü l e t e t t .  A leg soko lda lúbb  i ra m le ­
gény azonban May v o l t .  1500 m-en európa-csúcsának  az e l s ő  f e le  v o l t  la s sú b b ,  második leg jobb  
m érfö ldes  fu tá sá n ak  mindkét f e l e  egyformán gyors v o l t ,  leg jobb  m é r fö ld je  v isz o n y t  -  leg jobb  
300-ához hason lóan  -  gyorsabb e ls ő  f é l t á v v a l  s z ü l e t e t t  / 4 9 -S / ! /  + 56 .4  mp = 1 :4 6 .6  és 51-7 +
54.8 mp = 1 :4 5 .5  mp/.

Mivel eayazon fu tó k  enny ire  különböző i r a m b e o s z tá s s a l  f u t h a t j á k  a leg jobb  eredményei­
k e t ,  ezen a távon az i ram b eo sz tás  az á t l a g o s n á l  érzékenyebb l e h e t ,  amit számos, t a l á n  még 
i s m e re t l e n  körülmény Í3 b e f o ly á s o l .  Az i ram b eo sz tás  o lyan  d o lg o k tó l  i s  függ -  többek kö­
z ö t t  -  mint a f u tó  t i p u s a ,  te rm é sz e te ,  önbizalma, p i l l a n a t n y i  h a n g u la ta ,  az i d ő j á r á s  és 
m indeneke lő tt  a  verseny  j e l l e g e .

Ha k ö ze le b b rő l  v i z s g á l ju k  meg az e lő b b i  t á b l á z a t  eredm ényeit ,  m e g á l l a p í th a t ju k ,  hogy 
legnagyobb részük  t i s z t a  t a k t i k a i  f u t á s ,  amelyben az eredmény t e l j e s e n  másodrendű c é l .  Az 
e şe sz  v i lá g o n  az 1500 m és a m érföld  a közönség kedvenc száma és ennek a g y ő z te s e i t  k o ro ­
názzák a le g sz ív e se b b en  a fu tó k  k i r á ly á v á .  E k i v é t e l e s  m egbecsü ltségbő l fakadóan , az 1500 m 
t i p i k u s  t a k t i k a i  számmá a l a k u l t  á t ,  amelyen egy vad, a közönség s z iv é t  i s  megdobogtató h a j ­
r á v a l  s z e r z e t t  győzelem sokkal izg a té b b  c é l ,  mint holmi csúcsok e l é r é s e .

A mai t a k t i k a i  i r á n y z a to t  a müncheni o l im p ia i  já té k o k  1500 m-e k é p v i s e l t e  a l e g é r d e ­
kesebb módon. Mind a h é t  s e l e j t e z ő t  és a három középfutamot pontosan  ugyanazon séma s z e r i n t  
f u t o t t á k .  A tu la jd o n k éo p en i  verseny  csak  k é t  k ö rn y i  lö ty ö g és  u tá n  k ez d ő d ö tt ,  ölekor azu tán  
a hosszú  és gyors h a j r á k  so rán  az emberek úgy e lp o ty o g ta k ,  aká r  a gabonaszemek a k a lá s z b ó l .  
I ly e n  ér te lem ben a második középfutam v o l t  a l e g t ip ik u s a b b ,  ennek e l s ő  k ö ré t  kényelmesen, 
64 .4  mp a l a t t  s z a la d tá k .  A 800 m-es r é s z id ő  2 :0 5 .5  mp v o l t .  Ezután -íeino, a k i  az e lő fu tam á t  
3 :4 0 .0 - n e l  n y e r te ,  ó r i á s i  i ram ra  k a p c s o l t .  A tá v  második f e l é t  Keino 14.6 m p-cel ro h a n ta  
g-.’orsabban v ég ig ,  mint az e l s ő t ,  s 3 :4 1 .2 - v e l  é r t  a c é lb a  / e l s ő  800 m = 2 :0 5 .5 ,  a második 
1 :5 0 .9  ! /•

Az e l ő -  és középfutamokban i l y e n  t a k t i k á v a l  s z ü l e t e t t  eredmények meg p l . :  Arese 
3 :3 6 .5 /3 :4 1 .1 ,  Tummler 3 :3 6 .5 /3 :5 0 .0 ,  de Hertoghe 3 :3 7 .1 /3 :4 3 .6 ,  Högberg 3 : 3 7 .3 /3 :4 3 .6  és 
Ivanov 3 :3 7 .8 /3 :4 2 .3  /a z  e lső  h e lyen  a leg jobb  idő  á l l ,  a másodikon a k i e s é s i  h a t á r / .

Csak azok, mint p l .  V asa la ,  akiknek megszokott v o l t  a k e g y e t le n ü l  e rő s  harmadik kö r  
u t á n i  t e l j e s  e re^ü  300 m-es h a j r á ,  j u t o t t a k  e l  a f i n i s i g .  A döntő t azu tán  egészen^hasonló  
séma s z e r i n t  m'iveszkedték vég ig  V a sa láv a l  az é le n  a 12 mp-cel gyorsabb második f é l t á v o n .

Leginkább liurmi, Hägg, B a n n i s t e r ,  Landy és Jungw irth  f u t á s a  t e k i n t h e t ő ^ t i s z t a  c sú c s -  
k i s é r l e t n e k  a t á b lá z a tb a n  bem u ta to t tak  k ö zü l .  A tö b b i t  az o lim piákon, vagy más o lyan  e rő s
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nem zetközi t a lá lk o z ó k o n  f u t o t t á k ,  ah o l^ a  győzelem v o l t  a fő  tényező  s a v i lá g c s ú c so k  l e g i n ­
kább csak a hosszú  és e rő s  h a j r á k  m ellék te rm éke i  v o l t a k .

A tá v  e l s ő  f e l e  so rá n ,  a h a j r á r a  t ö r t é n ő  c é l tu d a to s  e r ő t a r t a l é k o l á s  a g y ő ze lm i^ tak ­
t i k á r a  je l lem ző  gyorsabb második f é l t á v h o z  v e z e t .  Mivel az u tó b b i  években a fu tó p á ly á k  
" k i r á l y i "  t á v j á n  egyebet sem alka lm aznak , m intha g y ő z e lm i^ t a k t ik á t , a leg jobb  eredm ények ' 
v i l á g r a h o z a t a l a  gyakrabban marad e r r e  a t a k t i k á r a ,  mint bármely más t á v  e s e té n .  Ez azonban 
nem j e l e n t i  a z t ,  hogy a jövő v i l á g c s ú c s a i t  ne ugyanolyan i r a m b e o s z tá s s a l  fu s s á k ,  mint ami 
az 1500 m-nél rö v id eb b ,  vagy hosszabb távokon a leggyakrabban k i a l a k u l .  K ié r t  éppen az 1500 
m lenne k i v é t e l  ?

Ide t a r t o z i k  még, hogy p l .  a g y o rsk o rc so ly ázásb an  a f e j l ő d é s  k i f e j e z e t t e n  a gyorsabb 
kezdőiram irán y á b a  t a r t .  Az iram  még az 50-es  években i s  e lég g é  e g y e n le te s  v o l t ,  v i s z o n t  a 
60-as  é v e k tő l  kezdődően a leg jo b b  eredmények mind több ese tb en  s z ü l e t t e k  a korább iakhoz  ké­
p e s t  egyenesen ő r ü l t  kezdőirammal és t e rm é sz e te s  i r a m b e o s z tá s s a l .

A csendes irammal k ez d e t t  f u t á s  ö s s z e h a s o n l i t h a t a t l a n u l ' könnyebb, kellem esebb  és 
p s z i c h o ló g ia i  szemponból b iz to n ság o sab b .  A táv  l a s s a b b  kezdése lényegében a győzelmi t a k t i ­
ka t á r á b a  s o ro lh a tó  és különösen  az iramménőknek, a f i a t á l  fu tóknak  és azoknak f e l e l  nee, 
ak ik  sokat ve rsenyeznek , vagjr éppen n incsenek  csúcsform ában. Azonban akkor, ha az eredmény 
a fo n to s ,  a  jó  formában lévőknek , az önbizalommal, b á to r s á g g a l  és a k a r a t e r ő v e l  ren d e lk ező  
küzd ősze nemiteknek jobb eredményt hoz 1500-on, vagy m érföldön a te rm é sz e te s  i ram b e o sz tá s  
v i s z o n y la g  eg y e n le te se b b ,  vagy k i s s é  gyorsabb e l s ő  f é l t á v ú  i ra m b e o sz tá s á v a l .

A c s ú c s ja v i t á s h o z  szükséges t ized m âşodperceke t  könnyebb a tá v  e l s ő  fe lé n e k  az i d e j é ­
ből l e f a r a g n i .

Hem i s  f é r h e t  k é ts é g  ahhoz, hogy ha v a l a k i  megpróbálná Ryun 1500 m-es, vagy^m érföldes 
v i l á g c s ú c s á t  m e g ja v í ta n i ,  a szükséges t iz ed e k h ez  könnyen h o z z á ju th a t  Jim t ú l  l a s s ú  e l s ő  kö­
re  m i a t t .  Ryunnek a t ú l  hosszú  id e i g  ő r i z g e t e t t  e r ő t a r t a l é k a i v a l  f u t o t t  igen  gyors h a j r á i  
a r r a  u t a ln a k ,  hogy eredményeikben és kezdőiramában még sok j a v i t a n i v a l ó  l e h e t e t t  v o ln a .

Ryunnek az 1965-b en  f u t o t t  3 :5 1 .3 - a s  v i l á g c s ú c s a  n y i lv án v a ló an  e lé g  pon tosan  tü k rö z i  
a k k o r i  f o rm á já t .  Az 1967-e s  v i l á g c s ú c s á n á l  már k ö ze l  sem á l l t a k  i l y e n  j ó l  a dolgok, amikor 
i s  -  ha a kezdőiram jobb l e t t  v o l n a ;-  l eh e tő sé g e  a d ó d o t t  v o lna  a 3 :5 0 -e s  h a t á r  á t t ö r é s é r e .  
Ryun te rv éb en  3 :5 6 .0  és l : ’5 4 .0 -e s  ré s z tá v o k  s z e r e p e l t e k .  Hz igen  m egfe le lő  iram b e o sz tá s  
Ryun számára, m ivel a v i l á g  leggyorsabb  m érfö ldese  lév én j  leg jo b b  ü tő k á r t y á ja  épnen a c sú cs -  
sebességű  200-300 m-es h a j r á  v o l t  s t a k t i k a i  f u t á s a ib a n  e z z e l  ig y e k e z e t t  b r i l l í r o z n i .  Özek 
a s z e d i t ő  tá v v é g i  iramok azonban v is z o n y la g  óvatos  kezdőiramot k iv annak .

Ryun i r a m b e o s z t á s a i , a l ig h a  le h e tn e k  m egfe le lőek  p l .  ak kor ,  amikor a l e h e tő ^ le g jo b b  
eredmény a c é l .  Ryun p l .  az 1500-as v i lá g c sú c sá b a n  kb. 57 mp-et t e r v e z e t t  az e l s ő  4OO m 
i d e j é ü l ,  de az u tá n  k ö ze l  6 l  mp-re v o l t  szüksége .  Az USA és a B r i t  ITemzetközösseg k ö z ö t t i  
v á l o g a t o t t  v ia d a lo n ,  19o7-ben Los Angelesben a k a l i f o r n i a i  Baley egyenesen f é k e z te  az i r a ­
mot az 1500 m e l s ő  körében . A második k ö r  k ez d e tén  azu tán  Xeino méregbe g u r u l t  és az é l r e  
tö rv e  kemény irammal v e z e t t e  a mezőnyt az u t o l s ó  k ö r  t ú l s ó  eg y e n esé ig ,  ah o l  Ryun é l e t e  l e g ­
nagyobb h a j r á j á b a  v á g o t t .  A verseny  u tá n  Ryunnek az v o l t  a véleménye, hogy Ueino b e s e g í té s e  
n é lk ü l  sohasem s z ü l e t e t t  vo lna  v i l á g c s ú c s  a  t ú l  l a s s ú  e l s ő  k ö r  m i a t t .  Ez egyébként Jim vé­
leménye s z e r i n t ,  jó  néhány t i z e d d e l  l e r o n t o t t a  a  végeredményt.

Ezeken az 5 perc a l a t t i  távokon a pontos i ram érzék ,  fő le g  az e l s ő  körben , döntő  t é ­
nyező. P é ld áu l  amikor 1962-ben S n e l l  v i l á g c s ú c s o t  f u t o t t  m érfö ldön , az e l s ő  k ö r  t ú l  gyenge 
v o l t ,  az 1964-e s  fu tá s á b a n  pedig  t ú l  e rő s  /5o.O  mo/. Egy kb. 58 .0  mp-es e l s ő  k ö r r e l  S n e l l  
b iz to s a n  könnyen képes l e t t  vo lna  3 :5 2 .0 - r e  f u t n i  a m érfö ldes  t á v o t .  Ez többek k ö zö t t  Payton 
Jordan  véleménye i s ,  a k i  s z e r i n t  egy csúcsformában lévő  m érfö ld esn ek , a k i  50 r.p a l a t t  l e l é ­
p i  a 400 m é te r t ,  f r i s s  á l l a p o tb a n  t e l j e s e n  mindegy, hogy az e ls ő  k ö r t  58, vagy 60- 6I  mp a -  
l a t t  f u t j a .  A végeredményen v is z o n t  nagyon i s  m e g lá tsz ik  a kü lönbség .

Lia.uori és Arese 1971-es m ilá n ó i  1500-as p á rh a rc á b ó l  l á t h a t ó ,  hocy miként v e s z t e t t e  
e l  Arese a v e rsen y t  rö g tö n  az e ls ő  körben . Hasonlóan, a t u r k u i  v i l á g c s ú c s o t  hozó fu tá s o n  
V u o risa lo  a já ts z m á t  t ú l  óvatos e l s ő  k ö ré v e l  v e s z t e t t e  e l .

A t á b l á z a t  e l s ő  három leg jo b b  eredményének á t l a g o s  i ram b e o sz tá sa  57.9 -  57 .5  -  57.7 -  
4 0 .9 ,  3 :3 4 .0 ,  a különbség - 2 . 4  mp. A következő 10 leg jo b b  f u t á s t  / 4 - 1 3 /  az 57.9 -  59 .8  -  
57-4 -  41 .2 ,  3 :3 6 .3  i ra m b e o s z tá s s a l  é r t é k  e l ,  a kü lönbség  - 4 .2  mp.

L á th a t ju k ,  hogy az u tó b b i  k ö ze l  leg jobb  a " s z u p e rc s ú c s ró i"  fő le g  a második k ö r  m ia t t  
maradt l e .  A ,la s sab b  második k ö r  m ia t t  ezek a harmadik k ö r r e l  v e t t é k  c é lb a  a s z u p e rc s ú c s o t .  
F igyelem re m éltó ,  hogy a második k ö r  a szuoercsúcsok  e s e té n  a leg g y o rsab b ,  a "majdnem le g ­
jobbak" e s e te n  ez  a l e g la s s a b b  k ö r .  A szu p e rcsú cso k  m eg jav í tá sáh o z“ igy az i s  h o z z á t a r to z ik ,  
hogy az e rő s  második k ö r  u tán  képesnek k e l l  l e n n i  még egy ugyanolyan  gy o rs ,  nehéz harmadik 
sö rnek  i s  n e k iv á g n i .  Érdekes, hogy akkor i s ,  amikor a második f é l t á v o t  f u t j á k  gyorsabban , 
a leg jo b b  eredményeket v is z o n y la g  eg y en le te seb b  i r a m b e o s z tá s s a l  és k iseb b  id ő k u lö n b ség g e l  
é r ik  e l .

A t á b l á z a t  10 leg jo b b  eredménye e l s ő  három körének az á t l a g i d e j e  58.3 mp, ez 300 
m-en 43 .7-nek f e l e l n e  meg. Az u t o l s ó  300 m-t á t l a g  40 .5  mp-cel f u t j á k ,  ami az t  m u ta t ja ,  
hogy az 1500 m-t á l t a l á b a n  gyors h a j r á v a l  f e j e z i k  be .  Az e lő ző e k b ő l  az i s  lev o n h a tó ,  hogy 
ha az u to l s ó ^ 300 m éter t e l j e s  k ö r re  t r a n s z fo rm á l t  i d e j e  több , mint 3 mp-cel m ú lja  f e l ü l a z  
e lső  jiarom k ö r ^ á t l a g i d e j é t ,  akkor az t ú l  gyors és  j a v i t a n i  k e l l  a kezdő iram ot.  Ha ped ig  a. 
szobanfo rgó  idő  csak kevesebb, mint 1 mp-cel jobb , akkor ez t ú l  l a s s ú ,  igy csendesebb kezdő­
iram ot k e l l  d i k t á l n i .  A z^ iram beosz tá s i  h ib ák a t  mindig az u to l s ó  k ö r  t á r j a  f e l  a l e g t i s z t á b ­
ban,1 igy megéri e r r e  a r é s z id ő re  nagy f ig y e lm e t  s z e n t e l n i .

„ Ha az 1500 m j e l e n l e g i  i r am b e o sz tá sá t  4 :2 0 -a s  eredményre a lkalm azzuk , az egyes k ö r i ­
dőknek 59 - 7 1 - 6 9 - 5 1  mp-nek k e l le n e  l e n n i e .  A te rm é sz e te s  i ram b eo sz tá s  s z e r i n t i  id ő b e -
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o s z tá s  68 -  70 -  71 -  51, vagy 68 -  70 -  70 -  52 mp le n n e .
Az előzőekhez haso n ló an ,  a 10 leg jobb  m érfö ld  e s e té n  a körök /440 y /  i d e j é r e  57.8  -

59*4 -  59-3 -  56*8 = 3 :5 3 .3  mp é r té k e k e t  kapunk.
A m érfö ldes  távon  igy az e l s ő  k ö r t  á t la g o s a n  1 . 5 - 2  m p-cel f u t j á k  a m ásodiknál és 

a harmadiknál gyorsabban , ezek nagyfábó l ugyanolyan gyorsak .  Legerősebb az u t o l s ó  k ö r ,^ k b .
2 m p-cel gyorsabb , mint a három e ls ő  k ö r  á t l a g a  /5 8 .8  mp/. A három leg jo b b  m érfö ld  az á t ­
lag o s  58.2 -  59 .4  -  59 .8  -  54.6 = 3 :5 2 .0  i ra m b e o sz tá s s a l  s z ü l e t e t t ,  az  időkülönbség  - 3 .2  
mp. A következő 10 leg jo b b  / 4 - 1 3 /  m érfö ldes  f u t á s  i ram b eo sz tá sa  58 .0  -  59.7 -  59 .4  -  57.1=
= 3 :5 4 .2  mp, a különbség - 1 .1  rap.

Az előbb e m l í t e t t  i ram beosz tások  j ó l  m egfe le lnek  az angol fu tó ed z ő ,  anthony Ward iram ­
b e o s z tá s i  ú tm u ta tá sán ak .  E s z e r in t  s 4 :5 0 .0 -e s  m érfö ld es  eredmény e lé r é s h e z  az 56 -  59 -  
59 -  56 mp-es kö r id ő k re  k e l l  tö re k e d n i .

Az 1500 m es az egym erföld , va lam in t  a 400 es 800 m iram b e o sz tá sá  k ö z t i  log lényesebb  
különbség ^az, hog:,; a hosszabb távokon gyorsabb , t i s z t á b b  h a j r á t  a lka lm aznak . A t á b l á z a t  10 
leg jo b b  n e r fö ld e sen e k  második f é l t á v j a  á t la g o s a n  1 .0  m p.ce l  v o l t  gyorsabb , 1500-on pedig 
4 ,6  m p-cel. Ez a tá v  e l e j é n  e rő ta k a ré k o ssá g o t  és csendes iram ot k iván  meg. A nagyon rö v id  
h a j ra k  azonban á l ta lában^nem  t e s z i k  le h e tő v é  a számukra tö r t é n ő  e rő m e g ta k a r i tá s  á l t a l  e l ­
v e s z t e t t  idő v i s s z a s z e r z é s é t ,  va lam in t  az e rő m e g ta k a r i tá s  t e l j e s  k i h a s z n á l á s á t .

„ i é r t  é p p e n a z  1500 m és az egy mérföld i ram b e o sz tá sa  lenne k i v é t e l e s  ? Semmi eddig 
ism ert  f i z i o l ó g i á i t o k  nem s z ó l  m e l l e t t e .  Ezzel szemben ig e n i s  l e h e t s é g e s  v a lam ily en  f i z i o ­
l ó g i a i  okát t a l á l n i  annak, hogy bizonyos t ip u s ú  fu tó k  eredményesen a lkalm azzák a " l a s s ú  ro ­
h a n á s t" .

Egy norm ális  c s ú c s t a k t i k a i  i ram b e o sz tá s ,  4 :2 0 .0 - a s  id ő re  tö rekedve  m érfö ldön , le h e tn e  
a 64 -  65 -  66 -  65 mp i s ,  2 :0 9 .0  és 2 :1 1 .O-es f é l t á v o k k a l  / v . ö . : Shane Gould ! / .

A m egfe le lő  400 m-es şy o rs â s z â s  v i l á g c s ú c s a i  az e n e r g i a t a r t a l é k o k  t e l j e s  k ih a s z n á lá ­
sá t  leg b iz to sab b a n  g a r a n tá ló  te rm é sz e te s  i r a m b e o sz tá s s a l  s z ü l e t t e k .
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Shane Gould 4 :2 1 .2 63.8 65.8 66 .4 65.2 2 :0 9 .6 2 :1 1 .6 2 .0
Cooper 4 :0 1 .7 57.6 61 .0 62 .0 61.1 1 :5 3 .6 2 :0 3 .1 4 .5
Krumpholz 4 :0 0 .1 58.1 61 .0 60.5 59.9 1 :5 9 .6 2 :00 .5 0 .9

/ f o l y t . k ö v . /

Atlétikai dobások
(Válogatott cikkek a világ sportszakirodalmából)

A T e s tn e v e lé s i  F ő isk o la  könyvtárának  gondozásában m eg je len t  a "V á lo g a to t t  c ikkek  a 
v i l á g  sp o r t  szak irodalm ábó l"  so ro za t  legú jabb  k ö te t e  " A t l é t i k a i  dobások" cimmel.

A 22 szak c ik k e t  a téma k iv á ló  ism erő je ,  Kovács E te le  v á l o g a t t a  és l e k t o r á l t a .  A k ö te t  
ö s s z e á l l i t á s a k o r  a l e k t o r t  és a s z e r k e s z tő t  / d r .  N yu lász i  J á n o s /  az v e z é r e l t e ,  hogy e l s ő ­
sorban a dobásokkal fo g la lk o zó  g y a k o r la t i  szakembereknek n y ú j tsan ak  s e g í t s é g e t .

Azt a t é n y t  szem e l ő t t  t a r t v a ,  hogy az a t l é t i k a i  dobószámokban az e lm ú lt  években a 
f e j l ő d é s  fő té n y e z ő je  az edzésmódszerekben b ek ö v e tk e ze t t  v á l to z á s o k  v o l t a k ,  az ö s s z e á l l í ­
tók  az edzés és k é p e s s é g f e j l e s z t é s ,  m indeneke lő tt  a versenyzők e r ő s í t é s é n e k  p ro b lém á ira  
h e ly e z té k  a fő  h a n g s ú ly t .

Az érdekes tanulmányok közül i s  m eşkU lonbozte te tt  f igye lm et érdemel T sch ien e ,P .  mun­
k á ja  a különböző e r ő f e j l e s z t ő  módszerek es eszközök egymásra épülő r e n d s z e r é r ő l .

Az e lm últ  időszak  j e l l e g z e t e s  tö rek v ése  azoknak a módszereknek k i t e r j e d t  a lka lm azása ,  
amelyek a g y orse rő  m egkü lönböz te te t t  f e j l ő d é s é t  eredményezik. Mai i s m e re te in k  s z e r i n t  úgy 
tű n ik ,  hogy ez t  a f e j l e s z t é s i  c é l t  leg jobban  az u .n .  v e r s e n y s p e c i f ik u s  g y ak o r la to k k a l  é r ­
h e t jü k  e l .  E rre talá lunk .m eggyőző  b iz o n y í té k o t  D en iszk in ,  D. -  Kuznyecov, V .,  v a lam in t  Bu­
tenko , B. munkáiban i s .

Napjainkban már senk i  sem v i t a t j a  az e r ő f e j l e s z t é s  szü k ség esség é t  a verseny időszakS an , 
ugyanakkor a megoldás m ódozata it  i l l e t ő e n ,  különböző á l l á s p o n to k k a l  t a l á lk o z u n k .  Wachowszki, 
E. tanulmánya hasznos s e g í t s é g e t  n y ú j t  ebben a fo n to s  témakörben.

Az á l t a l á n o s ,  mind a négy dobószámra v o n a tk o z ta th a tó  edzéskérdések  m e l l e t t ,  néhány 
tanulmány b e t e k i n t é s t  n y ú j t  az -egyes  dobószámok s p e c i á l i s  t e c h n ik a i  és e d z é sk é rd é se i re  i s .

T echn ika i ú j i t á s o k  t e r é n  az e lm últ  20-25 évben csak  az a la p v e tő e n  új t e c h n ik á v a l  t a ­
lá lk o zu n k ,  mégpedig a p ö r d ü l e t t e l  v é g r e h a j t o t t  s ú l y lö k é s s e l .  A h a z a i  szakirodalom ban e r r ő l  
mozgásformáról a la p o s ,  elemző tanulmány még nem j e l e n t  meg. E zé rt  kü lön  f e lh í v j u k  a f i g y e l ­
met S ch ere r ,  H. b iom echanikai e lem zésére ,  amely a mozgásjellemzők fő  p a ram éte re inek  / ú t ,  
id ő ,  seb esség ,  g y o r s u l á s /  a l a k u lá s á t  ö s s z e h a s o n l í t j a  a ké t  sú ly lö k ő  t e c h n ik á n á l  /O ’B rien  -
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és B a r is n y ik o v - te c h n ik a /.  Az elem zés f e lh í v j a  a figyelm ünket a r r a ,  hogy tö b b e t k e l l  fo g ­
la lkoznunk  e z z e l  a te c h n ik á v a l ,  m ert az iz o m -e lő f e s z i té s b ő l  szárm azó előnyök en n é l a moz­
g ásfo rm ánál jobban  k ih a sz n á lh a tó k .

Az u tó b b i években a leg d in am ik u sab b an ^ fe jlő d ő  dobószám a k a lao á csv e té s ,^ am e ly b e n  k é t ­
s é g te le n ü l  sze rep e  van a r é s z te c h n ik a i  ú jí tá so k n a k  i s ,  -  m in d en ek e lő tt -  a k é tláb tám asz o s  
f á z i s  ré sz a rá n y a  n ö v e lésén ek .

Igen  é rd ek es és ta n u lsá g o s  annak a k é t c ikknek az egybevetése,^ amely az u tó b b i k é t  
o lim p ia  g e r e ly h a j i tó  b a jnokainak  /W olfermann és Németh/ f e lk é s z ü lé s é t  j e l le m z i .

A k ö te t  r é s z l e t e s  ta r ta lo m jeg y z ék e  a következő :
D im itrov , X. -  B achtechevanov, D .: A dobók erő ed zése
D en iszk in , D. -  Kuznecov, V. : F i a t a l  dobók g y o rs a sá g i-e rő  f e j l e s z t é s e  s p e c i á l i s

edzéseszközök  s e g í ts é g é v e l
T sch ien e , I . :  E ls ő o sz tá ly ú  dobók e r ő f e j l e s z tő  edzésének e lv e i
Wachowski, E .:  . Dobók e rő ed zése  v ersen y p erió d u sb an
Butenko, B . : Uj vonások a d o b ó a tlé tá k  edzésében
F r i tz s c h e ,  G .: S ú ly em elő tá rcsá s  e rő ed zés m ódszertana
Lamp, H .: D o b ó a tlé ták  e r ő f e j l e s z tő  fe lk é s z ü lé s é n e k  e l le n ő rz é s e
A r ta r s z k i ,  T .:  A d o b ó a tlé tá k  e d z e ttsé g é n e k  f a k to r a n a l i z i s e
L e tz e l te r ,  M. -  Y íaiter, K. : S ú ly lö k é s - te l j e sitm ény és e r ő s z in t
Schwanbeck, K. D .: A sú ly lö k é s  módszere kü lönös t e k i n t e t t e l  a nőkre
Komarova, A. -  T ito v , G .: D o b ó a tlé ták  f e lk é s z í t é s e  a v e rsen y re
K vitkov , A. -  S p i ta ln i i j ,  V. : B em eleg ítés a verseny  e l ő t t
Komarova, A. -R ahim szhanova, K .: E lő szö r egy m o d ellt
S c h e re r , H, G .: A forgóm ozgásból v é g z e tt  sú ly lö k é s  te c h n ik á já n a k  az

O’ B rien  te c h n ik á v a l  v a ló  ö s s z e h a s o n l í tá s a
Ward, P . : D iszk o szv etés
S chw artz, G .K .: E rő - és ru g a lm a s s á g fe j le s z tő ,  v a lam in t fu tó  ed zésp ro g ­

ram d iszk o szv e tő k  számára
Endermann. F . : Lányok d isz k o sz v e té se
Rynes, V .: A g e r e ly h a j i tó  te h e tsé g e k  k iv á la s z tá s a  és a k o r lá to z ó

tényezők
R ie d e r , Tt. -  Wolfermann, K .: A g e r e ly h a j i tó  edzése
K u lcsá r G ergely : Németh M iklós o lim p ia i fe lk é s z ü lé s é n e k  is m e r te té s e  és

győzelme M ontrealban
T sch ien e , I . :  Uj elemek a k a la p á c sv e té s  te c h n ik á já b a n

A tanulm ányok s o rá t egy ig en  gondosan ö s s z e á l l í t o t t ,  az 1976-1978-as évek le g fo n to ­
sabbnak Í t é l t  témába vágó k ü l f ö ld i  szak c ik k ek e t ta r ta lm a z ó  b ib l io g r á f i a  z á r j a ,

A 128 o ld a l  te r je d e lm ű  kiadvány e l ő s e g í t i  az edzők és v ersenyzők  tá jé k o z ó d á s i  le h e ­
tő s é g e i t ,  s m indenképpen hasznos le h e t  m indennapi munkájukban.

/Az i s m e r te te t t  k ö te t ,  v a lam in t a so ro z a t még kapható  k o rá b b i p é ld án y a i a S p o rtp ro ­
paganda V á l la la t  Bp. N épköztársaság  u . 6 . s z .  a l a t t i  b o l t já b a n  sz e re z h e tő  b e . /

- v e c f e r -

„Ki a leggyorsabb,, ki a legkitartóbb"
18 e z e r  néző az a t l é t i k a i  v ersen y en  Debrecenben !
Az 1966-os Európa Bajnokság ó ta ,  csalj az id én  m egrendezett I I .  B udapesti N agydijon ' 

v o l t  en n é l több néző a t l é t i k a i  versenyünkön.
Pedig  a DMVSC s ta d io n já b a n  nem i s  v i lá g k la s s z is o k  á l l t a k  r a j th o z .
Is m e re tle n , 10-11 éves leányok és f iú k  v e rsen y ez te k  60 és 80G m éteres s ík fu tá s b a n .

Az igazsághoz t a r t o z ik ,  hogy a sok néző e lső so rb a n  az ú jonc DIvíVSC la b d a rú g ó ira  v o l t  k iv án ­
c s i ,  ak ik  a Vasas e l l e n  j á t s z o t t á k  e ls ő  NB I - e s  m érkőzésüket.

Ennek e l le n é r e  k itű n ő  h írv e r é s e  v o lt  az a t l é t ik á n a k  a labdarúgó  ta lá lk o z ó  e l ő t t  meg­
re n d e z e tt  "Ki a leg g y o rsab b , k i  a le g k i ta r tó b b "  a t l é t a  t ehetság lcu ta t ó ak c ió  o rszág o s dön­
t ő j e .

Ha a k ö ze l h ú sze ze r -nézőhöz h o zz á te sszü k  a sok t í z e z e r  TV néző t és r á d ió h a l lg a tó t ,  
h is z e n  a v e rse n y t egyenesben k ö z v e t í t e t t é k ,  m e g á lla p í th a t ju k ,  hogy ez a v e rse n y so ro z a t jó  
p ropagandája  v o l t  az  a t lé t ik á n a k .

Az id én  harm adizben re n d e z te  meş a Ivîaşyar R ádió , a N épsport és a Magyar A t l é t i k a i  
S zövetség  ez t az a t l é t a  te h e ts é g k u ta to  a k c ió t .  Az o rszágos d ö n tő t a Hajdú megyei A t l é t i k a i
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Szövetség bonyolította le Debrecenben augusztus 25-én -  a MASZ felkérésére. A végküzdelem­
ben 72 f ia ta l vett részt /96 kapott meghívást/. Sajnos, a Vas megyei meghívottak -  máig is  
tlsztazatlan  okok miatt -  jiem érkeztek meg a döntőre.

Az^idén a 10-11 évesek száméra irtuk ki az akciót. Elsősorban azért csökkentettük a 
résztvevők életkorát, hogy ez_zel i s  segítsük a^sportiskolák atléta-beiskolázását. Hiszen 
ennek a versenysorozatnak az elsődleges cé lja  és feladata -  az a tlé tik a  népszerüsitése 
m ellett -  a tehetségek felkutatása.

Hogy ezt a cé l 3ikerül-e elégnünk, álljanak i t t  példaként az elmúlt évi döntő részt­
vevőinek ^idei eredményei. Az ez évi serdülő "B" korcsoport összetett bajnokságán az elsők  
között végzett évfolyamában Márz Ildikó /KSI/, Pörnetzi Bernadett /Sz.Haladás/, Könczöl 

-Emőke /VOSE/, Szabó József /KSC/.
A fent fe lso ro lt atléták mind érmesei voltak a tavalyi akció salgótarjáni döntőjének. 

Most meş nehéz megmondani, hogy milyen atléták lesznek belőlük, de fiz ik a ila g  tehetségesek  
és ha jo kezekbe kerülnek, megvan rá az esé ly , hogy meg sok örömet szerezzenek az a t l é t i ­
kának.

jJézzük az idei eredményeket !
Minden döntős 11 éves v o lt .
Deák Mónika Nógrád megyéből 8.3^mp-cel nyerte a 60 m-t és még négyen futottak az igen 

laza salakon 9*0 mp-en belü l. A 800 métert Kovács^Erzsébet Kiskunhalasról 2:39«5-tel nyerte 
rendkivül energikus fu tássa l. A fiúk közül hatan érték e l  a 8.6 mp-nél jobb eredményt 60 
méteren és kilencen futottak 2:40.0-en belül 800 méteren.

Reméljük, Grátzel László /Győr megye/, Tóth Tamás /Budapest/ és a többiek'nevével még 
sokszor találkozunk az a t lé t ik a i hirekben. Es, hogy találkozzunk, az a mi dolgunk, a Magyar 
A tlétikai Szövetségé, a megyei, szövetségeké és az a t lé t ik a i szakosztályoké. Ha az id e i dön 
tősöket a tavalyihoz hasonló arányban /90 % /  igazolják le a szakosztályok, akkor már nem 
vo]t hiábavaló a munkánk.

Sajnos, az idei akció sikere m ellett néhány negativ dologfa is  f e l  k e lle tt  figyelnünk 
Három megye: Békés, Somogy, és Szabolcs-Szatmár nem rendezte meg a megyei döntőt, valamint 
egy-két megyében nem mozgósítottak minden isk o lá t. Fájó, hogy három nagy a tlé ta  múlttal ren 
delkező megye elfe ledkezett megrendezni a megyei versenyeket. Nemcsak a gyerekek lettek  
szegényebbek egy élménnyel, de sokat v esz íte tt  ezzel a maşyar a tlé tik a  i s .  Ennek ellenére, 
idén i s  közel 30 ezer f ia ta lt  mozgatott meg az akció. Reméljük, jövőre mind a 19 megye és 
Budapest tehetséges a tléta-palántaival találkozunk a végküzdelmekben.

Az országos döntő további tanulsága, hogy ünnepélyes eredményhirdetés m ellett nagyobb 
gondot k e ll fordítanunk a döntőbe jutott versenyzők helyszínen történő megajándékozásáról.

Összefoglalva: bátran á llíth atju k , hogy az id e i akció elérte c é ljá t , de hogy mennyire 
azt csak a jövő bizonyítja be.

A megyei szövetségek megkapták a döntő jegyzőkönyvét. Kérjük az a t lé t ik a i szakosztá­
lyokat, kisérjék figyelemmel a gyerekek a tlé t ik a i pályafutását. Ne hagyjuk elveszni a te ­
hetségeket !

Zárszóként szeretnénk megköszönni mindazok fáradozását, akik az id e i "Ki a leggyor­
sabb, ki a legkitartóbb" tehetségkutató akció sikeréhez valamilyen módon hozzájárultak.

A harmadik országos döntő végeredménye:
Leány 60 m síkfutás

1. Deák Katalin Nógrád 8.3 1
2. Galsz Erika Bárány a 8.6 2
3. Jakabi Ágota Baranya 8.6 3
4. Stenczek Anikó Budapest 8.7 4-
5. Bende Gyöngyi Fejér 8.9 5.
6. Németh Ildikó Komárom 9.0 6

Fiú 60 m síkfutás
1. Gratczel László Győr 8.3 1
2. Herczeg István Bács 8.4 2
3. Dolák László Borsod 8.4 3
4. Pintér Csaba Szolnok 8.5 4
5. Bézseni Tamás Tolna 8.5 5
6. R itter Gábor Baranya 8.6 6
/A 800 méteres eredményeket időfutamok alapján

Leány 800 m síkfutás;
Kovács Erzsébet Bács 2:39.5
Reinich Zita Fejér 2:43.2
Krecsár Andrea Zala 2:47.6
Burai Ildikó Hajdú 2:49.7
Sörös Tímea Veszprém' 2:49.8
Kiss Ibolya Csongrád 2:50.7
Fiú 800 m síkfutás

Tóth Tamás Budapest 2:33.7
Holba Zoltán Budapest 2:34.1
Szabó Tamás Heves 2:34.6
Szirányi Csaba Komárom 2:34.9
Vismeg István Borsod 2:35.8
Lovrencsics Ferenc Baranya 2:36.7

á llíto ttu k  ö ssz e ./
Pignitzky Péter 

u.p.szakfelügyelő
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Megyei rekordok
/ I I .  r é s z /

H A J D U - B I H A R
F é r f ia k ;
100 m 10.3 Babáj L ász ló DIITE Szeged 1 9 7 8 .j í n . 1.
200 m 21.2 Babáj Lász ló DBS Joensuu 1 9 7 8 .j ú l . 4.
400 m 47.2 Naşy T ib o r  

Szántó Tamás
DMTE Budaoest 1 9 7 3 .s z e p t .29.

800 m 1:4 9 .3 DHTE Budapest 1977. 3 11.27.
1500 rn 3 :4 1 .1 Szántó Tamás DMTE Budapest 1977 .aug .26 .
5000 m 14 :03 .4 M ester  János DASS 3udaoest 1 977 .a u g .28.
10.000 m 29:46 .8 M ester  Jáno3 DASS Budapest 1976. o k t . 5 .
marat oni 2 :3 5 :3 5 .4 Sgre'ssy László DV3C Budapest 1 9 6 6 .o k t .3 0 .
110 m gát 14.2 Kövesdi I s tv á n DMTE Veszprém 1978 .aug .5 .
400 m eát 51.27 Kövesdi I s tv á n DMÍE Budapest 1 9 7 8 . j ú l . 23.
3000 m akadály 8 :3 5 .0 M ester  János DASS B r a t i s l a v a 1 9 7 5 .j ú n . 2.
magasugrás 1.98 V á rh e ly i  Tamás DEAC Kecskemét 1 978 .o k t .7 .
rúdugrás 4. So Makó Ernő DMTE Budapest 1 975 .a u g .23.
tá v o lu g rá s 7 .21 P i n t é r  J ó z s e f DEAC Budaoest 1 9 7 8 . j ú n . 17.
hármasugrás 14.85 Búvár Géza DASS Gödöllő 1 972 .m á j .21.
sú ly lö k é s 16.54 Holub Sándor DASS Debrecen 1 9 6 5 .j ú l . 18.
d iszk o szv e t  ás 51.69 Holub Sándor DASS Budapest 1965. á o r . 28.
k a la p á c s v e té s 64.54 Nagy Lász ló DASS Debrecen 1 9 7 4 .á o r .2 8 .
g e re ly h a  j i t ás 66.45 Szabó J ó z s e f D ebr.Honvéd Debrecen 1962. s z e n t .9 .
Nők:
100 m 11.6 Bruzsenyák .Ilona DEAC Budapest 1 972 .o k t . 14.
200 m 24.4

24.4
Bruzsenyálc I lo n a  
Bruzsenyák I lo n a

DEAC
DEAC

S c h i e l l e i t e n
München

1 972 .j ú n . 4. 
1 9 7 2 .s z e p t . 3.

400 m 54.4 Lázár Lias do Ina DEAC Debrecen 1975. a u g .10.
300 m 2:0 0 .5 L ázár Magdolna DEAC Budapest 1975. j ú l .  12.
1500 m 4 :1 1 .1 L ázár Magdolna DMTE Budapest 1 9 7 8 . j ú l . 21.
3000 m 9 :0 5 .1 L ázár Magdolna DMTE Prága 1 978 .a u g .29.
100 m gát 13.3 Bruzsenyák I lo n a DEAC Varsó 1972. a u g .18.
magasugrás 1.70

1.70
Kovács K a ta l in  
Kovács K a ta l in

D e b r .31
DMTE

Debrecen
Debrecen

1976 .a u g .14. 
1 9 7 8 . j ú l . 7 .

tá v o lu g rá s 6 .39 Bruzsenyák I lo n a DEAC München 1 972 .a u g .31.
s ú ly lö k é s 17.53 V eress  Éva DEAC Budapest 1 9 7 2 . j ú n . 25.
d is z k o s z v e té s 50.56 V eress  Éva DEAC S zék es feh é rv á r 1972 .m áj.7 .
g e re ly h a j  i t á s 48.10 Boda J u l i a n n a

H 3
D e a r .S í

V É S
Budapest 1973. s z e p t .16

F é r f ia k :
100 m 10.4 Nagy I s tv á n Hevesi SE Szeged 1 978 .j ú n . 1.
200 m 21.3 Hagy I s tv á n H evesi 33 Joensuu 1 9 7 3 .3 í l . 4.
400 m 49.0 Kándoki György E gri  Dózsa Budapest 1 9 7 3 . j ú l . 20.
800 m 1:54 .6 Szecskó J ó z s e f E gri  Dózsa Budaoest 1 9 7 4 .a u g » l l .
1500 m 3 :5 6 .0 Csordás Mátyás E g r i  Dózsa Budapest 1975.m á j .10.
5000 m 14 :1 5 .0 Brenner P á l Hatv. K in iz s i Budapest 1 976 .o k t .
10.000 m .3 0 :5 7 .4 Brenner P á l H a tv .k i n i z s i Budapest 1 9 7 5 .o k t . 15.
marat oni 2 :3 6 :4 8 .8 Boros Z o ltán Hatv.VSE Budapest 1 9 7 5 .o k t . 26.
110 rr> gá t 15.6 P a ra i  I s tv á n H a tv .K in iz s i Budapest 1 9 7 4 .s z e p t .8 .
400 m .eát 52.61 P a ra i  I s tv á n H a tv .K in iz s i Búd aoe s t 1978 .a u g .15.
3000 m akadály 8 :4 9 .6 Brenner P á l H a tv .K in iz s i Budapest 3,977. j ú n . 13.
magasugrás 2.10 C-ibicsár I s tv á n Eger SE Miskolc 1 9 7 8 . j ú n . 25.
rúdugrás 4.00 Sághy Antal H a tv .K in iz s i Budapest 1978.okJfc.15.
tá v o lu g rá s 7 .19 K ih á lv f i  László E g r i  SC Budapest 1 958 .s z e p t .6 .
hármasugrás 14.55 Balogh Béla E g r i  Dózsa Budapest 1969. j ú l . 27.
sú ly lq k es 15.22 T e ich t  I s tv á n E g ri  TK S a lg ó ta r j á n 1 9 7 6 .j ú n . 20.
d iszk o szv e t  és 46.30 T e ich t  I s tv á n E gri  TK Gödöllő 1977.m á j .8 .
k a la p á c sv e té s 45.61 F e je s  András Gyöngy.Bányász Gyöngyös 1 9 6 3 .au g .4 .
g e r e l y h a j i t á s 66.26 B á r t f a i  I s tv á n E g r i  TK Búdapest 1 9 7 5 .s z e p t . 21
Nők:
100 m 11.7 P á l  I lo n a H a tv .K in iz s i Budapest 1 9 7 7 .  j ú l . 26.

1978 . j ú l . 22.200 m 23.79 P á l  I lo n a H a tv .K in iz s i Budapest
400 m 52.63 P á l  I lo n a H a tv .K in iz s i Budape s t 1978 .j ú l . 21.
800 m 2 :10 .8 P á l  I lo n a H a tv .K in iz s i Budapest 1 9 7 8 .o k t . 11.
1500 m 4 :4 8 .4 Lukács Zszuzsa H a tv .K in iz s i Budapest 1 9 7 4 .o k t .1 0 .
3000 m 11:13 .7 Gádor Mária Gyöngyösi SE Gyöngyös 1978 .máj.7 .
100 in gát 15.0

15.0
Tóth Veronika 
Szabó Éva

Hevesi SE 
Hevesi SE

Budapest 
Gyű lä

1 978 .j ú n . 10. 
1 9 7 8 . j ú n . 24.

magasugrás 1 .70 Kelemen R i ta E g r i  S í Szolnok 1975 .s z e p t . 14
tá v o lu g rá s 6 .08 Tóth Veronika Hevesi SE Budapest 1977 ,j ú l . 1.
sú ly lö k é s 13.44 Bozsó E rzséb e t E g r i  TK Budapest 1975.m á j .18.
d isz k o sz v e té s 44.56 Borbély E rzsébet E g r i  TK Gödöllő 1978.m á j .14.
g e r e l y h a j i t á s 43.58 Jakab Veronika M átra la j .B ány •Budapest 1967. a u g .26.
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K O M Á R O M
F é r f ia k :
100 m 10.4 Kiss László ÍT3SC Budapest l956 .aug .19»

10.4 Kiss László TBSG Tatabánya 1 9 5 9 .o k t . 4.
10.4 Tóth Béla T33C Tatabánya 1959. o k t . l l .

200 m
10.4 Babos Imre TBSC Budapest 1967. s z e p t .3 .
21.3 C s is z á r  I s tv á n T33C Budapest I9 6 0 .máj.21 .

1962. j ó n . 9.400 m 49.8 Ócskái A t t i l a TBSC Budapest
300 m 1 :50 .8 Molnár Gábor TBSC Budapest 1975 .s z e p t . 24.1500 m 3 :43 .2 Molnár Gábor TBSC Budaoest 1978 .aug .21 .  

1 973 .jú n .7 .5000 m 14:03 .3 Laposa Ferenc TBSC BudaDest
10.000 Tn 29:18 .8 Sovák János TBSC Budaoest 1963. j ú l . 14.
m aratoni 2 :1 9 :1 8 .0 Mózes I s tv á n TBSC Banska B y s t r ic a 197 6. aug . 7.
110 m gát 14.4 Sax Róbert Dorogi AC Budapest 1974 .jú n .1 8 .
400 m gát 55.06 Habony László TBSC Budapest 1 9 7 8 .s z e p t . 7.
3000 m akadály 9 :0 3 .6 Já té k o s  Pál TBSC Budapest 1970. a u g .8. 

197 5..j á l .  26.magasugrás 2.10 Jámbor J ó z s e f K isb é r i  gimn. Kecskemét
rúdugrás 3.80 B alázs  Zoltán SZIM Vasas Tatabánya 1977 .o k t . 30.
t ávo lugrás 7 .23 Szirmák László Dorogi AC Gödöllő 1935 .jú n .2 5 .
hármasugrás 14.89 Szirmúk László Dorogi AC Budapest 1935.a u g .5.
sú ly lö k és 14.82 G en g e lic zk i  László TBSC Debrecen 1 970 .j ú l . 2 5 .
d iszkoszve t  és 46.28 G en g e liczk i  László TBSC Tatabánya 1 965 .j ó n . 13.
k a la p á c sv e té s 54.60 D étá r  László TBSC Tatabánya

-‘•atabánya
1 962 .o k t . 21.

g e r e l y h a j i t á s  
íLíXl
100 m

60.11 J ó k u t i  I s tv á n T3SC 1962. s z e p t .8 .

12.0 F ó r ise k  Erzsébet TBSC Szeged 1 9 6 9 .au g .23.
200 m 25.5 Kaszás Zsuzsa TBSC Tatabánya 1974. j ó n . 21.
400 m 57.4 Kaszás Zsuzsa TBSC Budapest 1 9 7 3 .a u g r l l .
80p m 2 :1 5 .2 Banykó E rika TBSC Budapest 1 9 7 7 .s z e p t .22 .
1500 m 4:3 9 .4 Laposa Mária TBSC Budaoest 1976. s z e p t . 19.
3000 m 10:04 .0 Laoosa Mária TBSC Budapest 1977 .d*1 .26 .
100 m gát 15.7 S te rk  K a ta l in TBSC Tatabánya 1978.a u g .20.
magasugrás 1.78 S te rk  K a ta l in TBSC Győr 1 978 .s z e o t .10 .
táv o lu g rá s 6.26 F ó r ise k  Erzsébet T3SC Budaoe s t 1 970 .j ú l . 6.
sú ly lö k és 12.05 Hornyák R o zá lia TBSC Tatabánya 1956. s z e p t .22
d iszk o szv e té3 38.78 Hornyák R ozália T3SC Tatabánya 1 955 .jú n .1 2 .
g e r e l y h a j i t á s 37.80 Oswald I l d ik ó

H Ó
rj- 'a tab .k ö z g . t .
G R Á D

Tatabánya 1 9 6 7 .j ú l . 2.

F é r f ia k :
100 m 10.9 S z e n tk ú t i  János SKSE S a lg ó ta r j á n 1962. jú n .1 6 .

10.9 Bambuk László SKSE S a lg ó ta r j á n 1965. m á j .30.
10.9 Bombuk László SKSE Szolnok 1968. a u g .19
10.9 Bambuk László SKSE Jászberény 1 971 .s z e p t .2 .

200 m 22.4 Zándoki Géza 3TC S a lg ó ta r j á n 1978 .a u g .23.
400 m 49.67 Pózner Béla BGYSE Budaoest 1978 .j ú l . 20. 

1 9 7 6 . jú n .2 4 .800 m 1:5 2 .7 Vansz I s tv á n BGYSE Budaoest
1500 m 3 :43 .8 Mecser Lajos SBTC Pécs 1965.a u g .7*
5000 m 13:29 .2 Mecser Lajos SBTC Stockholm 1968 .j ú l . 3.
10.000^ m 28:27 .0 Mecser Lajos SBTC Budaoest 1966.a u g .30.
marat oni 2 :1 7 :5 8 .8 Mecser Lajos SBTC 'K.M .S tad t 1969.m á j.11 .
110 m gát 15.6 B o tá r  A t t i l a 1 Salg .V asas Győr 1950. jú n .2 4 .
400 m gát 55.5 B o tá r  A t t i l a Salg .V asas Budapest 1950. s z e p t .1 6 .
3000 m akadály 9 :0 3 .1 Vansz I s tv á n BGYSE Budapest > 1977 • aug • 27 •
magasugrás 2.08 G ib ic s á r  I s tv á n SKSE S a lg ó ta r j á n 1977 .j ú n . 26.
rúdugrás 3.90 Fodor Béla SKSE Nyáregyháza 1 971 .j ú l . 11. ,
t á v o lu g rá s 7 .01 S rk i  J ó z s e f SKSE S a lg ó ta r j á n 1 970 .o k t . 10.
hármasugrás 15.32 Angyal János SKSE S a lg ó ta r j á n 1 9 7 4 .s z e p t . 12.
sú ly lö k es 14.78 K uris Nándor BGYSE Nyáregyháza 1 977 .j ú l . 17.
d isz k o sz v e té s 47.02 Kalcsó Gyula BGYSE Balassagyarm at 1 972 .jú n .2 .
k a la p á c s v e té s 50.12 Bakos Lajos SKSE S a lg ó ta r j á n 1 972 .s z e p t . 30.
g e re ly h a j  i t ás 
ITők:

• 63.86 Jakab Gábor Szécsényi VM S a lg ó ta r j á n 1 970 .o k t . 11.

100 m 11.8 B ártha  Angéla SKSE Budapest 1 9 7 5 .o k t . 5.
200 m 24.1 B ar tha Angéla SKSE Budapest 1976 .a u g .29.
400 m 57.1 Lajkó Zsuzsa BGYSE Budapest 1 972 .j ú n . 5.
800 m 2 :1 4 .1 Torda E rzsébet BGYSE Budapest 1 978 .j ú l . 29.
1500 m 4 :4 8 .5 Kanda Marşi t BGYSE Búdapest 1973.a u g .24.
3000 m 11:10 .6 Györki Beata BGYSE Budaoest 1976.
100 m g á t 13.5 B a r tha Angéla SKSE Budapest 1 976 .j ú n . 11.
magasugrás 1.85 Komka Magdolna SKSE Budapest 1 972 .j ú n . 10.
tá v o lu g rá s 5.83 B artha  Angéla SKSE Budaoest 1976. s z e p t . 18.
sú ly lö k és 12.35 P e r la k i  Anna BGYSE S a lg ó ta r j á n 1965.m á j .23.
d isz k o sz v e té s 42.48 V e len cze i  Zsuzsa SKSE Nyáregyháza 1973 .o k t . 14.
g e r e l y h a j i t á s 44.42 Bagyinszky Borbála SKSE S a lg ó ta r j á n 1972. s z e p t . 16,
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P E S T
F é r f ia k :
100 ra 10.5 Gresa Lajos GEAC Dunakeszi 1972 .jú n .1 8 .

10.5 G a lá n ta i  Sándor GSAC Budanest 1974 .szep t .7 - .
200 ra 21.2 G a lá n ta i  Sándor GEAC Budapest 1976 .j ú n . 4.
400 m 47.9 G a lá n ta i  Sándor GEAC Budapest 1976 .j ú l . 2.
800 m 1 :5 2 .2 S á r i  Elek GEAC Budapest 1 9 7 2 .sz e p t .2 7 .
1500 m 3 :4 6 .6 S á r i  Elek GEAC Budapest 1974 .j ú n . 15.
5000 m 14 :23 .1 Fekete  T ib o r CVSE Budapest 1978 .j ú l . 22.
10.000 in 29:57 .5 Fekete T ibor CVSE Budapest 1 9 7 8 . j ú l . 1.
n a r a t  oni 2:37*22.4 Bozán Károly Nagyk.Ped. Szeged 1 9 7 4 .j ú l . 20.
110 m gát 15.5 K r i s t ó f  Ferenc Dunakeszi VSE Budapest 1972.m á j .28.
400 m gát 54.47 Dobos P é te r GEAC Budapest 1978 .j ú n . l .
3000 ra akadály 8 :4 1 .0 S á r i  Elek GEAC Moszkva 1 9 7 3 .j ú n . 6.
magasugrás 2.07 B á l in t  Béla Váci H iradás Budapest 1 9 7 8 . j ú l . 30.
rúdugrás 4.20 B alany i S z i l v e s z t e r  Nagyk.Kiniz:3i Budapest 1968 .a u g .24.
tá v o lu g rá s 7 .40 F e jő s  Mihály GEAC . Budapest 1 975 .j ú n . 13.
hármasugrás 14.50 Takács Béla GEAC Dunakeszi 1963. j ú n . 22.
sú ly lö k és 18.88 Kácsor Is tv án ' GEAC Gödöllő 1978.m á j .13.
d is z k o s z v e té s 59.30 C s is z á r  Ferenc GEAC Budapest 1 9 7 8 .sz e p t .2 2 .
k a la p á c s v e té s 72.06 Tamás Gábor GEAC Budapest 1978.aug»22.
g e r e l y h a j i t á s
Nők:

67.94 Gyubák J ó z s e f GEAC Budapest 1 978 .máj.1 4 .

100 m 12.1 Dobó Éva CVSE Cegléd 1 975 .j ú n . 28.
200 m 25.3 Grées Éva Váci H iradás S zó f ia 1977 .a u g .5.
400 m 57.0 Hanny J u d i t Nagyk.Ped. Budapest 1974.a u g .10.
800 m 2 :1 0 .4 P la n g á r  Ágnes CVSE 1BudaDest 1977 .j ú l . 24.
1500 m 4 :2 8 .9 P la n g á r  Ágnes 

P la n g á r  Ágnes
CVSE B udapest ' - 1977 .j ú n . l .

3000 m 10:05 .6 CVSE 1977.
100 m gát 14.9 Hanny J u d i t Nagyk.Ped. Budapest 1974. s z e p t .1 5 .
magasugrás 1.65 Gyurcsg Zsuzsa É rd i  gimn. Gödöllő 1 9 6 8 .o k t . 5.

1.65 Grées Éva Váci H iradás Dunakeszi 1 9 7 7 .o k t . l 6 .
tá v o lu g rá s 5.60 Kiss C s i l l a Váci H iradás Debrecen 1977 .j ú l . 2.
sú ly lö k és 14.51 O rosz i Zsuzsa Véci H iradás B r a t i s l a v a 1977 .j ú l . 31.
d is z k o s z v e té s 42.94 Dorogi Magdolna CVSE Budapest 1975 .o k t . 28.
g e r e l y h a j i t á s 54.60 Budavári Éva

S 0 M
CVSE 
0 G Y

S zen tes 1 9 7 5 .o k t . 12.

F é r f ia k :
100 m 10.5 Korona László Kap.Dózsa Szombathely 1 9 7 3 . j ú l . 7 .
200 m 21.6 H ir t  Mihály Kap.Dózsa Budapest 1975 .j ú n . 22. ,
400 m 47.4 H ir t  Mihály Kap.Dózsa BudaDest 1974 .j ú l . 13.
800 m 1 :5 0 .2 Kovács Géza Kap.Dózsa Budapest 1969.aug»20
1500 m 3:4 3 .2 Kovács Géza Kap.Dózsa Budapest 1968. j ú n . l .
5000 m 14:29 .6 Pamuki J ó z s e f Kap.Dózsa 

Kap.Dózsa
BudaDest 1968 .o k t . 27.

10.000 m 
marat oni

30 :20 .2 Pamuki J ó z s e f Budapest 1968. j ú l . 4 .

110 m gát 15.0 T erlaky  J ó z se f Kap.Dózsa Budapest 1 9 7 2 . j ú n . 23.
400 m gát 56.6 V égvári  A t t i l a B a rc s i  SC 1976
3000 m akadály 8 :4 0 .0 Pamuki J ó z s e f Kap.Dózsa Budapest 1 9 6 8 . j ú n . 15 .
magasugrás 2.01 K irá ly  László Kap.Dózsa Kaposvár 1 9 7 8 .a p r .2 2 .
rúdugrás 4 .10 Záborszky T ib o r Kap.Dózsa Kaposvár 1 9 7 2 .o k t . 21.
tá v o lu g rá s 7 .35 Záborszky T ib o r Kap.Dózsa Budapest 1 9 7 3 . j ú n . 2.
hármasugrás
sú ly lö k és

16.27 Ivanov Drágán Kap.Dózsa S zocsi 1970 .o k t . 4 .
14.50 Sárkány Tamás Kap.Dózsa Kaposvár 1973.m á j .19.

d isz k o sz v e té s 50.32 Tóth Ferenc Kap.Dózsa Budapest 1971. a u g .7.
k a la p á c s v e té s 63.26 Tóth Ferenc Kan.Dózsa Kaposvár 1972 .o k t . 21.
g e r e l y h a j i t á s
Nők:

60.06 Záborszky T ib o r Kap.Dózsa Budapest 1 972 .j ú l . 2.

100 m 12.4 Szendy Éva Kap.Dózsa K esz the ly 1 9 7 3 . j ú n . 23.
200 m 25.6 Simon Mária Kap.Dózsa BudaDe s t 1 973 .o k t . 16.
400 m 57.4 Szabó Éva B b og lá r i  MEDOSZ Budaces t 1 972 .j ú n . 10.
800 m 2 :1 1 .4 Ács Lajosné Kap.Dózsa .Budapest 1 9 7 3 . j ú l . 22.
1500 m 4 :2 9 .2 Ács Lajosné Kap.Dózsa Budapest 1 9 7 3 . j ú l . 20.
3000 m 10 :0 8 .0 Ács Lajosné Kap.Dózsa Budape s t 1972 .o k t . 25.
100 m gát 15.9 Simon Mária Kap.Dózsa Budapest 1 9 7 3 .sz e p t .3 0 .
magasugrás 1.75 Csorba V i r g in i a Kap.Dózsa Kaposvár 1972.m á j .7 .

1.75 Csorba V i r g in i a Kap.Dózsa N agykanizsa 1972.m á j .19.
tá v o lu g rá s
sú ly lö k és

5.63 Simon Mária Kap.Dózsa Budapest 1973« s z e p t .2 9 .
12.54 M atics Margit Kap.Dózsa N agykanizsa 1973.m áj.1 9 .

d isz lcoszve tés 41.60 M atics  Margit Kap.Dózsa Z a laeg erszeg 1973.m á j .26.
g e r e l y h a j i t á s 48.40 Tóth Miklósné

/ f o l y t a t á s
B arcs i  SC 

1 k ö v e tk e z ik /
Veszprém 1 9 7 3 .o k t .1 3 .  

Szabó Gábor
/M egjegyzés: az 

Z r in y i  u 3 8 . /
e s e t l e g e s k i e g é s z í t é s e k e t  kérem cimemre m egküldeni: 3070 Nagybátony,
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Budapest 1979» év i se rd ü lő  bajnokság  pon tversenye

hely e g y e sü le t k a te -  ! 
g ó r ia mezei se rd .B  

ö s s z e t . egyéni v á ltó 15
km

serd .A
ö ssz e t egyéni g yalog ­

lá s összpon t

1. KSI _ 99 66 97 19 31 31 168.5 '  511.5
2. Vasas A 62 87 150.5 107 1 27 75 - 509.5
3. BHSE A 55 55 87 .5 47 5 18 187 6 460.5
4. U.Dózsa A 30 64 91.5 52 - 20 83 - 340.5
5. 3VSC B 22 53 134 31 - 10 35 -  ' 285
6. FTC A 14 50 130 8 2 2 24 - 230
7 . S p artacu s A 31 40 78 - - 6 26 43 224
8. C sepel A 62 13 19 - - - 84 - 178
9. BEAC B 9 12 45 20 - 11 76 - 173

10. MTK-VM B 28 28 47 - - 2 47 - 152
11. MAFC B 26 6 31 30 - 4 24.5 - 151.5
12. É p itők B 3 28 41.5 20 ' - 4 19 9 124.5
13. TTVE C 12 22 45 21 - - - - 100
14. VOSE C - 12 40 - - 4 15 - 71
15. MHD D - 4 7 6 - 9 42 - 68
16. T e s tv é r is é g D - 11 .26 3 - 10 - 50
17. VM Közért D - - - 6 11 - - 27 44
18. BKV E lő re C - 13 23 - - - 2 - 38 -
19. P o stá s C 1 7 14 - - - 14 - 36
20. Ik a ru sz D - 3 8 - - - - - 11
21. Törekvés C - - - 9 - - 2 - 11
22. Volán D - - - - - - 9 - 9
23. HT G D - 6 1 - - - - - 7
24. Ganz Mávag B - - - 4 - - - - 4
25. V .Izzó C - - - - - - 1 - 1
26. Medosz D - - 1 - - - - 1

S o l t é s z  Z o l t á n

Középfokú oktatási intézm ények országos atlétikai bajnokai 1922 - 1977.
800 m s ík f u tá s ;

1952. Oros Ágnes 
1958. Nagy Zsuzsa 
1959» Kazi Olga
1960. R ib in k á r G iz e lla
1961. F o g e lsp e rg e r Ágnes
1962. Fogelsperger^Á gnes
1963. S z e n te le k i  Sára
1964. K ocsis E rzséb e t 
1966. K u lcsá r Magdolna 
1968. 3 u d av á ri Mária 
1§69- C sipán B0rb á la
1970. P á s z to r  Zsuzsa
1971. Kovács K lára
1972. Lombos Éva
1973. Lombos Sva,
1974. Babi n sz k i Agnes 
1975* Péley  B ern ad e tte
1976. Pólya ÉVa
1977. Ú jh e ly i M ária 

1500 m s ík f u tá s  :
1975. H ering  K a ta lin
1976. Ú jh e ly i M ária
1977. Ú jh e ly i M ária

B u d ap esti L an d le r gimnázium 
D ió sg y ő ri K il iá n  gimnázium ■ 
B udapesti Vendel u gimnázium 
B u d ap esti Móra gimnázium 
B u d ap esti Gagi I.gim názium  
B udapesti Gagi I.gim názium  
Szom bathelyi Rudas közg .technikum  
B ékéscsabai Rózsa F.gim názium  
P é c s i Lpőwey gimnázium 
B u d ap esti Kölcsey gimnázium 
B udaörsi gimnázium 
'"Szolnoki Varga K.gimnázium 
S zek szárd i Garay  gimnázium 
B udapesti S z i lá g y i  gimnázium 
B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium 
É rd i Vörösmarty gimnázium 
P écs i Nagy L ajos gimnázium 
B udapesti L an d le r gimnázium , 
D ebreceni Tóth Árpád gimnázium

D unaú jvárosi dr.M ünnich F.gimnázium 
D ebreceni Tóth Árpád gimnázium 
D ebreceni Tóth Árpád gimnázium

80 m g á t f u tá s ;
1947. Kovács-Buna Irma
1948. Kovács-Buna Irma
1949. KovácspBuna Irma
1952. Kozik Ágota
1953. V árkonyi Zsuzsa
1954. Németh Id a
1955. B ácskai M ária
1956. B ácskai M ária
1957. Oó E rzséb et
1958. B ori G iz e lla  
1959- B ori G iz e lla
1960. P e te rd i  V ik tó r ia
1961. F e l fö ld i  I ld ik ó
1962. Székely  Z só fia
1963. Szabó G iz e lla

B u d a p e s t i  S z i l á g y i  g i m n á z i u m  
B u d a p e s t i  S z i l á g y i  g i m n á z i u m  
B u d a p e s t i  S z i l á g y i  g i m n á z i u m ^  
B u d a p e s t i  T e l e k y  B l a n k a  g i m n á z i u m  
B u d a p e s t i  V a r g a  K . g i m n á z i u m  
B u d a p e s t i  I V . k é r . k ö z g . t e c h n i k u m  
G y ő r i  K a z i n c z y  g i m n á z i u m  
G y ő r i  K a z i n c z y  g i m n á z i u m  
B u d a p e s t i  B e r z s e n y i  g i m n á z i u m  
N a g y k a n i z s a i  k ö z g . t e c h n i k u m  
N a g y k a n i z s a i  k ö z g . t e c h n i k u m  
N a g y k a n i z s a i  k ő o l a j i g . t e c h n i k u m  
S z e g h a l m i  P é t e r  A n d r á s  g i m n á z i u m  
P é c s i  m ű v é s z e t i  g i m n á z i u m  
B u d a p e s t i  F ü r s t  S . g i m n á z i u m

2 : 2 9 . 7  p  
2 : 2 7 . 3  P  
2 : 1 7 . 5  P
2 : 3 5 . 2  p
2 : 2 7 . 4  p  -  
2 : 3 0 . 2  p  
2 : 2 5 . 5  P  
2 : 3 1 . 5  P
2 : 2 4 . 0  p
2 : 1 3 - 5  P  
2 : 1 4 . 0  p  
2 : 1 4 . 6  p  
2 : 1 1 . 8  p
2 : 1 8 . 4  p  
2 : 1 4 . 4  p  
2 : 1 5 . 1  p
2 : 1 6 . 1  p  
2 : 1 6 . 6  p
2 : 1 4 . 5  p

4 : 4 1 . 0  p
4 : 3 8 . 0  p  
4 : 4 9 . 6  p

1 5 .8  m p
1 3 . 5  m p  
1 2 . 4  m p
1 3 . 0  m p
1 2 . 2  m p
1 2 . 2  m p
1 2 . 3  m p
1 2 . 1  m p
1 2 . 9  m p
1 2 . 3  m p
1 2 . 4  m p
1 3 .2  m p
1 3 . 6  m p
1 2 . 9  m p
1 2 . 7  m p
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1964. Péthő Mária
1966. Major K lára
1968. Balogh K a ta l in

I 00 m g á t f u t á s :
1969. Szűcs Annamária
1970. Wieland I lo n a
1971. Breimann E rz séb e t
1972. Szabó I ld ik ó
1973. K unszen ti  Márta
1974. S isk a  Xénia
1975. Éger Zsuzsanna
1976. Anka Éva
1977. Anka Éva

Magasugrás :
1947. Horpung Zsuzsa
1948. Lohász I r é n
1949. Hevér S a r o l t a
1952. V i l l á n y i  J u d i t
1953. Kertes^ E rz séb e t
1954. Németh Ida
1955. Németh Ida
1956. Pokornyi Gyöngyi
1957. Szlonkai  E rz séb e t
1958. K e resz te s  Márta
1959. Beke K lára
I960. Várkonyi Ágnes
1961. Várkonyi Ágnes
1962. Várkonyi Agnes
1963. Várkonyi Ágnes
1964. Zuba Mária
1966. Konka Magdolna
1968. Szatmáry E rzsébe t
1969. Gyurcsa Zsuzsa
1970. R e i rp l  E r ik a
1971. I íák lá r  Gyöngyi
1972. Csorba V i r g in i a
1973. Schütz K a ta l in
1974. Éger Zsuzsa
1975. Forgó K a ta l in
1976. Béla Emese
1977. Ötvös Éva

Távolugrás  :
1947. Szojka Teréz
1948. Pénzes M argit
1949. Lohász I r é n
1952. Kozik Ágota
1953. Kozik Ágota
1954. Nagy I lo n a
1955. Kun I r é n
1956. Kun I r é n
1957. S k u l t é t i  Éva
1958. Rázga Zsuzsa
1959. P e tró  O rsolya
I960. Hagy V a lé r i a
1961. Szatm ári  J u d i t
1962. Domonkos E r ik a
1963. Bucskó I lo n a
1964. Gulyás Ágota
1966. Köves Mária
1968. Fazekas K a ta l in
1969. Zsom E rz séb e t
1970. B a la to n i  Anna
1971. C se r jé s  Mária
1972. Z iegner Anikó
1973. C se r jé s  Mária
1974. S zoko la i  V a lé r i a
1975. Szabó Zsuzsa
1976. Fazekas Beáta
1977. Fazekas Beáta

Sú ly lökés  :
1947. Bolemányi I r é n
1948. Boleményi I r é n
1949. P écsv á rad i  E te l
1952. K r i s z t i á n  I lo n a
1953. Mocsári Györgyi

B udapesti  L enşyel G . k e r . t .  
B udapesti  Háman K.gimnázium 
Z a la e g e rsz e g i  Csányi technikum

11.8  mp
12.1  mp
12 .1  mp

B u d ap es t i  Hámán K.gimnázium 
Komlói Kun Béla gimnázium 
B udapest i  Madách gimnázium 
N yiregyházi  V asv á r i  gimnázium 
D unaú jvárosi  dr.M ünnich gimnázium 
B udapest i  P e t ő f i  gimnázium 
Győri B ercsény i  gimnázium 
B udapest i  Könyves K.gimnázium 
B u d ap es t i  Könyves K.gimnázium

15.6  mp 
14 .9  mp 
14 .8  mp
14.6  mp 
15 .2  mp 
14 .5  mp
14.7 mp 
15 .0  mp
14.7  mp

B udapest i  Baár Madas gimnázium
B udapest i  S z i l á g y i  gimnázium
K isk u n fé leg y h áz i  ta t i i tó k é p ző
B udapest i  K an iz sa i  gimnázium
Váci közgazdaság i technikum
B udapest i  IV. k é r .  közgazdaság i technikum
Budaoes_ti IV. k é r .  közgazdaság i  technikum
J á s z ,a p á t i  gimnázium
Váci S z tá ro n  gimnázium
B udapest i  Fényes közgazdaság i  technikum
B u d ap es t i  S z i l á g y i  gimnázium
Szegedi Tömörkényi gimnázium
Szegedi Tömörkényi gimnázium
Szegedi Tömörkényi gimnázium
Szeşed i Tömörkényi gimnázium
B ékési Szegedi K iss  I s tv á n  gimnázium
S a l g ó t a r j á n i  Madách gimnázium
B udapest i  Hámán gimnázium
É rd i  gimnázium
B udapesti  J e d l ik  gimnázium
Szom bathelyi K an izsa i  gimnázium
Kaposvári T áncs ic s  gimnázium
Szombathelyi Rudas k ö z g a z d a 'á g i  technikum
Győri B ercsény i szak k ö zép isk o la
Csongrádi B a tsány i  gimnázium
Gyulai E rk e l  gimnázium
D unafö ldvári  gimnázium

B u d ap es t i  S z i lá g y i  gimnázium 
B udapest i  ág .h .ev .g im názium  
B udapest i  S z i l á g y i  gimnázium 
B udapest i  T e le k i  gimnázium 
B u d ap es t i  T e le k i  gimnázium 
B udapest i  S z i lá g y i  gimnázium 
B u d ap es t i  Hámán gimnázium 
B udapest i  Hámán gimnázium 
M isk o lc i  Vámos I.gimnázium 
B u d ap es t i  S z i lá g y i  gimnázium 
Sogroni leánygimnázium 
Győri Kazinczy gimnázium 
Szegedi Ságvári  gimnázium 
E g ri  Gárdonyi gimnázium 
M isk o lc i  Földes gimnázium 
B udapest i  S z i lá g y i  gimnázium 
P écs i  Leöwey gimnázium 
M isk o lc i  Hermann 0 .gimnázium 
Püspökladányi gimnázium 
B u d ap es t i  Könyves gimnázium 
B a ja i  I I I . B é l a  gimnázium 
B udapest i  K á l la i  szak k ö zép isk o la  
B a ja i  I I I . B é l a  gimnázium 
D unaú jváros i  dr.M ünnich gimnázium 
Szom bathelyi k ö zg .szak k ö z ép isk o la  
Szo lnok i T i s z a p a r t i  gimnázium 
S zo lnok i T i z s a p a r t i  gimnázium

B u d ap es t i  S z t .G e l l é r t  k é r .  
B u d ap es t i  S z t .G e l l é r t  k é r .  
B u d ap es t i  m ezőgazd .közép isko la  
P é c s i  t a n í tó k é p z ő  
B u d ap es t i  K an iz sa i  gimnázium

136 cm 
140 cm 
135 cm 
145 cm 
150 cm'
153 cm
154 cm 
145 cm 
156 cm
158 cm
154 cm
148 cm
155 cm
149 cm
159 cm 
158 cm 
152 cm 
148 cm 
161 cm 
I 64 cm 
l6 ü  cm 
I 68 cm 
Í63 cm 
172 cm 
174 cm 
176 cm 
180 cm

432 cm 
470 cm 
528 cm 
543 cm 
543 cm 
519 cm 
563 cm 
560 cm 
533 cm
539 cm 
550 cm 
475 cm 
486 cm 
513 cm 
515 cm 
526 cm 
572 cm 
556 cm 
533 cm 
585 cm 
580 Sm 
530 cm 
582 cm
540 cm 
560 cm 
SOI cm 
593 cm

8.91  31
9.76 m 
8 .8 2  m 

11.39 m 
11.44 m



1954. Bagó Vera
1955. Hegedűs Györgyi
1956. K iás G iz e lla
1957. M iklós Dóra
1958. Oó E rz séb e t 
1959« P é tró  O rso lya 
19§0. Szabó K a ta lin  
1951. Parázsó  J ú l i a  
1962. Szabó K a ta lin  
1903. Szabó K a ta lin  
1964. G ieber Vera 
1956. S k u l té t i  M ária
1968. S zatm ári E rzséb e t
1969. V asv ári M ária
1970. V asv á ri M ária
1971. I r á n y i  M argit
1972. Vranyecz I r é n
1973. H orváth G a b r ie l la
1974. Izmindy G iz e lla
1975. X itzák  M ária
1976. O rosz i Zsuzsa
1977. O roszi Zsuzsa

D iszk o szv etés  :
1947.
1948.
1949.
1952.
1953.
1954.
1955. 

. 1956.
1957.
1959.
1960.
1961 . 
1962.
1963.
1964. 
1966. 
1968.
1969.
1970.
1972.
1973.
1974.
1976.
1977.

Xovács-3una Irma 
Xovács-Buna Irma 
Kovács-Buna Irma 
S á to r i  V ik tó r ia  
3u csán y i Id a  
Xoncz E d it 
Hornyák Zsuzsa 
Hegedűs Györgyi 
H .H orváth Anna 
S tugner J ú l i a  
T ornyai J u d i t  
B e rtén y i M ária 
Bordás E ta 
Kovács E nikő ' 
H arasi  Vanda 
N y i t r a i  Zsuzsa 
Kosa Zsuzsa 
Pógyor K lára  
Pógyor K lára  
M átraházi K a ta lin  
Varga Magdolna 
Tomasovszky Ágnes 
Tuskán Zsuzsa 
Tuskán Zsuzsa

G e re ly h a j i tá s :

B u d ap esti é p ü le t■?ép .techn ikum  
E g ri S z i lá g y i  gimnázium 
Bat to n y a i Mikes K.gimnázium 
B u d ap esti Alkotmány u . ‘technikum  
B u d ap esti B erzsen y i gimnázium 
Soproni leánygim názium  
C so rn ai Hunyadi gimnázium 
B udapesti F ü rs t gimnázium 
C sornai Hunyadi gimnázium 
C sornai Hunyadi gimnázium 
B u d ap esti T e le k i gimnázium 
G yulai E rk e l gimnázium 
B u d ap esti Hámán gimnázium 
Z a la e g e rsz e g i S ág v ári gimnázium 
Z a la e g e rsz e g i S ág v ári gimnázium 
B u d ap esti K a lla i  e .ü .  ,szak k ö zép isk o la  
B udaörsi gimnázium 
B u d ap esti közgazd. szak k ö zép isk o la  
Veszprém i v e g y ip a r i  szak k ö zép isk o la  
D unaú jvárosi Dr.Münnich F.gimnázium 
V áci Géza k i r . t é r i  gimnázium 
Váci Géza k i r . t é r i  gimnázium

^B udapesti S z ilá g y i gimnázium 
B udapesti S z i lá g y i  gimnázium 
B u d ap esti S z ilá g y i gimnázium 
B u d ap esti K orányi u . közg .technikum  
B a ja i közgazdaság i technikum  
B u d ap esti J ó z s e f  A.gimnázium 
T a tab án y a i R ákosi gimnázium 
E g ri S zilágyi^g im názium  
T ap o lca i gimnázium 
B u d ap esti K an izsa i gimnázium 
Szegedi Tömörkényi gimnázium 
Szegedi g é p ip a r i  technikum  
O rosházi T án csic s  gimnázium 
D ebreceni Csokonai' gimnázium 
B u d ap esti P e tr ik  v eg y ip .tech n ik u m  
M isk o lc i 1 0 1 .szakmunkásképző 
B u d ap esti P e tr ik  v e g y ip a r i  technikum  
N y íreg y h áz i Kölcsey gimnázium 
N y íreg y h áz i Kölcsey gimnázium 
B u d ap esti P e tő f i  gimnázium 
G yőri k ö zg .szak k ö z ép isk o la  
N y íreg y h ázi Kölcsey gimnázium 
K a z in cb a rc ik a i S ág v ári gimnázium 
K az in cb a rc ik a i S ág v ári gimnázium

1947* Kovács-Buna Irm a B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium 23.95 m
1948. V ucsics Mária" B u d ap esti m ezőgazd .közép isko la 25.89 m
1949. Laczó I lo n a  S z a rv a s i tan ító k é p z ő  35.25 m
1952. Jau sz  I ld ik ó   ̂ B u d ap esti ev.gim názium  35 .60  m
1953. Subái K a ta lin  B u d ap esti K ossuth gimnázium 35 .54  m
1954. P i t r o l f y  S z .K a ta lin  B u d ap esti V eress P álné gimnázium 34 .62  m
1955. P i t r o lf y ^ S z .K a ta l in  B u d ap esti V eress P álné gimnázium 42.74 m
1956. Céh B o rb á la __ E sztergom i közgazdaság i technikum  31.35 m
1957* Balogh Anikó B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium 43.68 m
1958. 3alogh  Anikó B u d ap esti S z i lá g y i  gimnázium 43.05 m
1959. T árnyik  Éva B u d ap esti L and le r gimnázium 36.58 m
1960. B ertén y i M árta Szegedi g é p ip a r i  technikum  34.25 m
1961 . Gombkötő K lára  Aszódi P e tő f i  gimnázium 34.42 m
1962. Gombköző K lára  Aszódi P e tő f i  gimnázium 35.27 m
1963. Szabó M argit B a la to n fü re d i Lóczy gimnázium 38.37 m
1964. B ori J u d i t  B u d ap esti Lengyel l c e r . t .  42.21 m
1966. Lengyel Éva N y íreg y h ázi Z rin y i gimnázium 47 .14  m

■ 1968. Lúgos Ágota B u d ap esti Leőwey gimnázium 45.34 m
1970. Gábor J u d i t  B u d ap esti Budai Nagy A ntal gimnázium 44.62 m
1971. B udavári Éva Abonyi gimnázium 41.32 m
1972. Rákóczi Zsuzsa B u d ap esti J e d l ik  gimnázium 43.00 m
1973- Jó zsa  Zsuzsa G yőri Révai gimnázium 46.14 m
1974. P o tin s z k i Andrea B a la to n fü re d i Lóczy gimnázium 46.44 m
1975. K itzák  M ária D unaú jvárosi dr.M ünnich gimnázium 44.44 m
1976. Bohus J u d i t  B ékéscsabai Sebes közg .techn ikum  45.48 m
1977. Bohus J u d i t  B ékéscsabai Sebes közg .tachn ikum  44.68 m

\

12.55 m 
11.41 m 
11.11 m 
11.96 m 
11.85 m 
11.78 m
10 .56  m 
11.21 m
11.89 m 
11.93 m 
12.69 m 
13.30 m
1 1 .6 8  m
11.90 m
12.05 m 
12.75 m 
J.2.93 m 
12.73 m 
12 .80  m
12.64 m
12.66 m
13.06 m

30.20 m 
31.92 m 
32.80 m 
35.08 m
34.67 m
37.14 m 
37 .94  m
42.30 m
38.30  m
44.68 m 
32.64 m 
31*38 m
34.61 m 
34.88 m 
44*28 m 
44.10 m
42.30 m
44.14 m 
43.50 m 
43.04 m
43.14 m
45.30 m 
42 .34  m 
44.16 m

/ f o l y t ,  k ö v ./
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A BAJNOKI PONTVERSENY ÁLLÁSA
1979« szeptem ber 15- é n .

Augusztus második f e lé b e n  és  szeptemberben több bajnokságo t  b o n y o l í to t t a k  l e  . Az 
I f j ú s á g i  EB eredményei i s  b e s z á m íto t ta k  ré szb en  a f e l n ő t t ,  ré szb en  az u t á n p ó t l á s  b a jn o k i  
pon tversenybe .

H
el

y

E gyesü le t

19 évesek
/A f e l n ő t t  

m itan ak /
versenybe s z á -

400
m

HOm
g át

4x400
v á l t ó

k a l a ­
pács

ö s s z -
pont

1. U.Dézsa _ 192 38 _ 230
2. Épitők - - - 72 72
3. SZEOL AK 20 - 38 58

H
el

y

E gyesü le t

18 évesek és f i a t a l a b b a k
/Az u tán  

__s zá m itg
p ó t l á s  versenybe 
m ák/_________

800
m

5000
m

400
a á t

2000 
akad .

4x400 
vál tó

ma-
ízaa

Ö 0 3 Z -

pont
1.
2.
3«
4.
5.

SZMAV MTE 
H.Vasas 
rBSC 
[T.Dézsa 
DVTK̂
Sz.Dézsa

20

128
108

20

38

38
108

146
L28
108
38
20
20

Serdü lő  B ö s s z e t e t t  bajnokság

H
el

y E gyesü le t
F i ú k L á n y 0 k

összpont14 évesek 13 évesek 14 évesek 13 évesek
A B C csa

pat
A B C c s a ­

pat
A B C c s a ­

pat
A B C c s a ­

pat
1. Vasas - - 4 4 7 - - — _ 1 3 7 2 8 7 432. PTC - 7 - - 5 - 5 - - - 7 - 4 - - 28
3« TBSC - 2 7 5 - 7 - 4 - - - — _ 2 27
4. ZTE - - - - 5 7 5 - - - _ - 4 21
5« P écs i  Sí 5 - 5 14

SZEOL AK - 5 - - - — 2 2 5 — — — _ « 14
7. Rába ETO 7 2 3 — _ _ 12

DVTK 2 - - - 7 - - 1 2 - - _ _ — — 12
NYVSSC - - - 1 - - ‘ - — 3 4 - 4 _ _ — _ 12

10. KV SE 4 - - 7 - — - - _ _ 11
BVTC - - - - - 4 - 7 - — - _ - « _ _ , 1112. KSC 3 - - - - - 3 - « — — __ - 2 8
BVSC - - 2 - - - 1 — - 5 - r — 8

14. H a tv .K in iz s i 7 7
Calg© TG - - - - - - - - 1 - - - - - 1 7
K3SK 2 5 - _ — _ _ 7
Ajka - 7 - _ _ 7
V OSE 7 7
D ebr.S I 7 « 7

20. Mosonmóvár 6 - - 6
Szolnoki S í  . - 1 - - 2 - - - - - _ 1 ▼ - — 6
CVSE - - - - » 3 - 3 - - - — _ _ - _ 6

23. O lajbányász - - - - - - - - - - ' - - - 5
24. Sárospatak - 4 A

3 p .S p a r tacu s - 1 - 3 - - - - - - - - - - — Æ
3 c s .E lő re - - - - - - - - - « A - A
Épitők 4 4
Mohács A. 4

29. MTK-VM - 3 7
Hajdúböszörm. 3 - - 3
3EAC - - - - 3 - - - - - - _ - - —

K iskunhalas 3 3
33. Gyula 2 2\ Fonyód 2 2

Bp.Honvéd 2 2
36# GEAC 1 nX

Soproni SE - 1 i
Jászberény 1 nX
Debr. S í 1 jL
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1979. é v i  orszá g o s
F 1----- r f i a k

•rO m r ~aj 'cd cd
E gyesü le t +3'cd +3 ■3 rHbO

HQ)ffi oo oo oo oo
ooin

ooo
ooo

ÖO
OrH

ÖO
O 1o

OOo

fí oM rHcdO >5
UP<N

oorHK

oo
w

03cdbOI
HOt>
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5. Bp.Honvéd 9 11 1 I 7 6
6. Vasas - - - - * 7 _ ». 4
7 . BSAC - - - — 5 — ». _ 7
8. GSAC - - - - — ». _» », 269. MTK-VM - - - - — 3 ». ». 610. P é c s i S í - - - - — 8 7 _ 9 .»'

11. K aposvári S í - - _ 9 10 _ _ _
12. PTC 5 6 - — _ * _ »
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14. DVTK 4 - - - 3 2 _ » 4 »
15. Csepel - - - _ _ ». 0
l 6 . B a ja i SK - - - - _ _ M( », »,

B p .S p artacu s - - - - _ _ __ »» 7
18. U .Dózsa - 2 3 - _ _ _ 4 _
19. E pitők - - - _ _» _ _ Q • 6
20. CVSE - - - _ — _ 9 921. MHD 6 5 6 _ _ _vonnoy - - - — - _ 5 3 ». 6
23. ZTE 3 - - - • . — _ 1

BVSC - - - - _ • . _ _ 7
25. S z ik ra - J. - 6 • __ _ _ 9 _

B cs.E lő re - - - — _ _ _» 6 2
27. Soproni SE - - - 5 - — _ », »,
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B p.P ostás - - - x - _ _ ».
D unaföldvár - - - _ _ _ _ ». 3 ». ».
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N y irb á tor - - - - - _ - ». _ » . ■ _
Mosonmóvár - 1 - _ _ » __ ,
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1. SzMÁV NTE 436 146 6 93 _ 681
2. PMSC 511 - 14 31 91 11 658
3. DVTK 408 20 12 24 152 1 617
4. Haladás 386 - - 94 93 7 580
5. H.Vasas 371 128 - 5 13 5176 U.Dózsa 378 38 7 20 68 - 511
7. T3SC 235.5 108 27 1 45 6 422.58. NYVSSC 189 - 12 84 66 16 367
9. Vasas 164.5 - 43 40 61 4 312.510. Sz.D ózsa 169.75 20 - 50 22 _ 261.75

11. STC 135.75 7 7 44 - 193.7512. DKSE 134.87 - - 36 - 170.87
13. PTC 104 - 28 28 4 _ 164
14. Bp.Honvéd 53 - 2 49 44 — 148
15. 3EAC 80.5 - 3 37 26 - 146.516. Rába ETO 31 - 12 51 44 2 140
17. Lehel SC 109 - - 9 1 6 125
18. MVSC 85 - - 9 21 _ 115
19. D?JVSC 61 - 1 4 44 _ 110
20. V ideoton 27.12 - 11 59 - 107.12
21. SZEOL-AK 30 - 14 10 39 11 104
22. ZTE 26.5 - 21 16 26 5 94.5
23. KiRákóczi 37 - - 29 6 72
24. BVTC 22 - 11 7 24 — 64
25. C se re i 26 - - 23.5 14 - 63.5
26. MTK-VM 21.37 - 3 32 6 62.37
27. É pitők 15.12 4 19 20 3 61.12
28. G3AC 8 - 1 34 10 53

SZVSE 24 - - - 29 - 53
30. KSC 11 - 8 17 10 4 50
31. Soproni Sí 13.37 - 1 13 22 - 49.37
32. G yulai SE 8 - 2 26 2 11 49

B a ja i SK 10 - - 23 16 - 49
34. Hódm.VSE 34 - - - 11 _ 45

B p.S p a r tac .13 - 4 23 - 5 45Jb . B a lassag y . 33.5 - - 6 5 44.5
37. KV SE 16 - 11 - 16 _ 4338. fí eve s i  SE 28.75 - - _ 14 - 42.75
39. B cs .E lő re 11 - 4 15 2 - 32
40. MAFC 12 - - 6 .5 13 - 31.5
41. O la jb án y . 10.5 - 5 4 5 - 24.5

CVSE 0 .5 - 6 18 - - 24.5
43. BVSC - - 8 16 - - 24
44. Váci Hirad . 4 .5 - - 5 13 1 23.5
45. E ger SE 9.75 - - 13 - _ 22.75
45. KBSK 4 - 7 6 5 - 22
47. S z ik ra 4 - L5 — 19
43. Bonyhád 13 - - 5 _ 18
49. Dombóvár 7 - - 5 5 - 17

D unakeszi 3 - - 11 3 — 17
MHD - - * 17 - 17

52. Ganz Mávag 4.25 - - - 11 - 15.25
53. Nagykőrös 6 - - 1 6 - 13
54. OKSE 6 - - - 6 - 12
155.1VM K özért 6.37 - - - 5 - 11.37

56. Törekvés 5.37 - - - 5 — 10.37
57 JDebr.USE 8 - - - 2 — 10

VOSE - - 7 3 - — 10
59 JHatV .K in. - - 7 2 _ — 9

Dorog - - - 9 — 9
51. Székács - _ 8 _ 8

J á s z a p á t i 6 - - - 2 - 8
o‘j)mPaks 0.25 - - 7 - - 7 .25
64. Mmóvár - _ 6 1 . . . 7 '

Ajka - - 7 - - - 7
K isvárda - - - 5 2 - 7

67. Nagybátony 6.75 - - - - 6.75
68. Kun B éla SE 4 - - 2 - 6

PVSK 2 - - 4 - 6
70. Csongrád 3 - - - 2 - 5

T e s tv é r is é g  - - - - 5 - 5 '
Nagykőrös - - - 5 5
Mohácsi TE l - 4 - - _ 5

74. SZIM É sz té rg3 - - - 1 - 4
S zen tes - - - 4 - - 4
S áro sp a tak - - 4 - - - 4

77. Gy.Dózsa 3.12 - - - - 3 .12
78. B o ly i SE 3 - - — - _ 3

B ors.B ány. 3 - - - - - 3
D unaföldv. - - - 3 - 3
K iskunhal. - - 3 - - — - 3
H ajdúbösz. - - 3 - - - 3
N y írb á to r 2 - - 1 - - 3

84. Székács 2 - - - - - 2
Fonyód - - 2 - - - 2
BKV E lő re - - - - 2 - 2
S z ó in .605 DSK - - 2 - - 2
B p .P o stás - - - 2 - - 2
Móri SE - - _ 2 — - 2
B e r e t ty ó ú j f . - - - - 2 - 2
V áci Leőwey 1 - - 1 - - 2
Bocskai BSE 2 - - _ - — 2

93. Gyöngyös 1 .5 - - - . - - 1 .5
94. Jászb erén y - - 1 - - - 1

T a ta i  AC - - — 1 _ - 1
Já sz á ro k sz . 1 _ _ — _ — 1
Nagymányok 1 - - - - - 1

Az 1979« é v i f e ln ő t t  b a jn o k i p o n tverseny
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1. U.Dózsa 479 230 124 8332. Bp.Honvéd 630.5 - 139 769.5
3. C sepel 380 - 111 4914. TFSE 192.5 - 93 467
5. FTC 299 - 80 3796. É pitők 230 72 69.5 371.57. DVTK 234 - 72 306
8. NYVSSC 233 / 58 291
9. SZEOL-AK 157 58 13 22810. DMVSC 213 213
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2 _ _ 10 — _ 4 4 - - - - - - 2 25.5
3 2 6 - - - - - - “ “ o

2 - - 21 
1 A

" 4 5 1
C.

13
— — - \ - - - - 5 3 S

7 7
5

- - 5 - - - - - - - - - - — — 5
5
4

- 4
- 3

11. BEAC 134 — 62 |196 B a ja i  SK 27 ~ 7 34
12. PMSC 140.5 - 47 187.5 35. Kom i.3ányász 33 - - 33
13. H aladás VSE 137.5 - 37 174.5 36. Soproni SE 16 - 5__ 21
14. SZMÁV MTE 140 - 25.5 165.5 E g ri TK 16 - 5 21
15. B p.S p a r tacús 87 - 52 139 38. Sz.D ózsa 19 - - 19
16. BVSC. 85 - 38 123 39- O lajbányász 14 • - 4 18
17. TBSC 77 - 41 118 40. B cs .E lő re 17 - - 17
18. VOSE 80 - 35 105 41. H .Z alka 11 - 4 15
19. GEAC 97 - - 97 42. KVSE 11 - - 11

Vasas 76 - 21 97 K e sz th .H a lad , 11 - - 11
21. MTK-VM 71.5 - - 71 .5 44. Bápai T e x t i l 8 - - 8
22. H evesi SE 48 - 18 66 V áci H ira d . 8 - - 8
23. DKSE 64 - - 64 46 • KSC 7 .5 - - 7 .5
24^ Ganz Mávag 63 - - 63 47. H .K iliá n 7 - - 7

ZTE ' . 63 - - 63 48. Mór 6 - - 6
26. V ideoton 55 - f 55 S z ik ra 6 - - 6
27. BVTC 51 - 51 50. VM K özért - - 3 3
28. SZVSE 39 - 5 44 51. H .K ossuth 2.5 - - 2 .5
29- Kun B éla SE 43 - - 43 52. BKV E lő re 2 - - 2
30. MAPC 42 - - 42 Salg.TC 2 - - 2

H a tv .K in iz s i 42 - 42 54. Volán 1 - - 1
32. D e b r.U n iv .- 33 - 8 41 U.PEAC 1 - - 1
33. ÓKSE 34 - - 34 56. Bonvhád 0 .5 - - 0 .5

/A ae rd illő  A ö s s z e te t t  bajnokság  p o n tversenyének  r é s z l e t e s  i s m e r te té s é t  a le g k ö z e le b b i 
számunkban k ö z ö l jü k . /  D r . Is te n e s .V ilm o s

Ha előbbre akarunk lépni atlétikában
Az u tó b b i években so k a t j a v u l ta k  a  le h e tő sé g e k  ahhoz, hogy az a t l é t i k a  sp o rtág b an  

e lő b b re  le h e s se n  l é p n i .  Az a t l é t i k á v a l  k a p c so la to s  á l l á s f o g l a lá s  ó ta  m ennyiségi v o nalon  ez 
meg i s  t ö r t é n t .  Sok ú j s z a k o sz tá ly  a l a k u l t ,  n ö v ek ed ett az edzők és versenyzők  lé tsz á m a , 
szap o ro d tak  és k o rsz e rű sö d te k  az  a t l é t i k a i  p'ályák és f e l s z e r e lé s e k .  Sokat v á l to z o t t  p o z i­
t i v  irán y b an  a sze m lé le t i s .  Mindezek e l l e n é r e ,  m inőségi vonalon  nem tu d tu n k  egy ik  k o rc so ­
p o rtb an  sem / s e r d ü lő ,  i f j ú s á g i  és  f e l n ő t t /  e lő b b re  l é p n i .  Ugyanakkor a nem zetközi élmezőny 
mindhárom cso p o rtb an  á lla n d ó a n  f e j l ő d ik .

Amennyiben azo k ra  a k é rd é se k re  akarunk v á la s z t  a d n i ,  hogy mindez m ié rt van ig y , mi az , 
am it másképpen c s in á ln a k  o t t ,  ah o l a f e j l ő d é s t  b i z t o s í t a n i  tu d já k ,  m ilyen t e r ü l e te n  le h e tn e  
-  és  k e lle n e  -  v á l t o z t a t n i ,  ak k o r e ls ő s o rb a n  a  k iv á l a s z tá s i  re n d sz e rü n k k e l, m ásodsorban a 
f e l k é s z í t é s s e l ,  az ed zésren d sze rü n k k e l é s  harm adsorban a v e rse n y re n d sz e rü n k k e l, va lam in t 
ami ehhez szo ro san  k a p c so ló d ik , az  a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k  anyag i tám o g a tá sá v a l, m int fő  
tém ákkal k e l l  f o g la lk o z n i .

a .  /  A k iv á la s z tá s  g y a k o r la ta  nálunk  több szem pontból i s  k i fo g á s o lh a tó .  E lső so rb an  a -  
z é r t  nem le h e t  eredm ényes, m ert nagyon sok s p o r tá g  / t o r n a ,  ú s z á s , la b d a rú g á s , v iv á s ,  t á j ­
f u tá s  és egyre több más sp o rtá g  i s /  mind évekkel hamarább v á l a s z t j a  k i  s a j á t  s p o r tá g a  szá ­
mára a le g te h e tsé g e se b b  f i a t a l o k a t .  így  az a t l é t i k a  szám ára már csak kevés o ly an  f i a t a l  ma­
ra d , ak ik  te h e tsé g e se k  és re n d sz e re se n  i s  akarnak  s p o r to ln i .  Nem le h e t  eredm ényes a z é r t  sem, 
m ert szükséges s z a k o s ítá su k  t ú l  későn  kezdődik .' K o rsz e rű tle n  i s  a k iv á la s z tá s u k ,  mert semmi­
f é le  tudományos fe lm é ré s  e z t  nem e lő z i  meg.

A ^ k iv á la s z tá s s a l  k a p c so la to sa n  még meg k e l l  e m lí te n i  a z t  i s ,  hogy a k iseb b  városokban 
és községekben a te h e ts é g e s  a t lé tá k n a k  n in c s  leh e tő sé g ü k  a k ib o n ta k o z á s ra . N incs megoldva 
s z e rv e z e t t  á t i r á n y í t á s u k  nagyobb eg y e sü le te k b e , ah o l f e j lő d é s ü k e t  b i z t o s í t a n i  l e h e tn e .

b .  /  A f e l k é s z í t é s i  ed zésren d szerü n k  h ib á i  e ls ő s o rb a n  a t ú l  k é s ő i k iv á la s z tá s ,  v a lam in t 
az  a k c e le rá c ió  je le n sé g é n e k  a figyelm en  k iv ü l  h ag y ásáb ó l adódnak. Sgyre több  sp o rtág b a n  u -  
g y an is  már 6-7 éves korban /vagy még e lő b b /  e lk e z d ik  a so k o ld a lú  a la p k é p z é s t és az i l l e t ő  
sp o rtá g  szem pon tjábó l a leg fo n to sab b  képességek  é s  te c h n ik a  f e j l e s z t é s é t .  T u la jdonképpen i 
s z a k o s ítá su k  egyre h an g sú ly o zo ttab b á  v á l ik  o ly  a n n y ira ,  hogy 13-14- éves korban  sokan már 
nem zetközi s z in tű  eredm ényekre k ép esek , s ő t  v i lá g n a g y sag ok i s  akadnak k ö z ö ttü k . T erm észe te­
sen e z z e l  nem a z t a k a rju k  á l l í t a n i ,  hogy ez az a t l é t i k a i  sp o rtág b an  i s  l e h e ts é g e s ,  de a z t  
ig e n , hogy nemcsak az á l t a l á n o s  a la p k é p z é s t ,  hanem a s z a k o s í tá s t  i s  az e d d ig in é l  so k k al h a ­
marább e l  kej.1 k ez d e n i, hogy 13-14 éves k o r tó l  kezdve már szakedzők — szakcsoportokban  -  fo g ­
la lk o zzan ak  az a r r a  érdem esekkel-.
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A s z a k o s ítá s  k o ráb b i megkezdése az a k c e le rá c ié  je le n sé g e  m ia tt  i s  e le n g e d h e te t le n ü l  
szü k ség es , m ert ma már a 12-13 éves f i a t a lo k  k ö zü l leg tö b b en  nemcsak f i z i k a i l a g  és t e r h e l ­
h e tő ség  szem p o n tjáb ó l, de id e g re n d s z e rb e l i le g  i s  o ly en  f e j l e t t e k ,  m int 20-25 év v e l e z e l ő t t  
a 15-16 évesek v o l ta k .

A g y a k o r la t i  t a p a s z ta la t  i s  b iz o n y i t ja  nemcsak a z t ,  hogy a nem zetközi élmezőny egyre 
jobban  f i a t a lo d i k ,  de a z t  i s ,  hogy azok k ö zü l, ak ik  már 13-14 éves korukban szakedzőkhöz, 
szakcsoportokba  k e rü ln e k , so k k a l többen  megmaradnak az a t lé t ik á n a k  és i f j ú s á g i  és f e ln ő t t  
korban  i s  tö b b re  le szn ek  képesek , mint azok , a k ik e t  csak 16 éves kölnik u tá n  s z a k o s íta n a k .

Ennek nem mond e l l e n t  az a  té n y , hogy vannak o lyan  r i t k a  e s e te k ,  am ikor egy-egy ren d ­
k ív ü l i  ad o ttsá g o k k a l ren d e lk ező  f i a t a l  csak 16-17 éves korában sz a k o so d o tt,  vagy e g y á lta lá n  
e lk e z d te  az a t l é t i k á t  és ig en  nagy szorgalom m al, a k a ra te rő v e l  so k k al később ugyan, de igy  i s  
a leg jo b b ak  közé tu d o t t  emelkedni.. E mögött u g y an is  m indig o t t  van az i s ,  hogy ha hamarabb 
k ezd tek  v o ln a , minden b izo n n y a l még jofeb eredm ényekre l e t t e k  v o ln a  k ép esek , i l l e t v e  lennének  
képesek sokkal korábban .

■c . / . V ersenyrendszerünk  -  és ami e z z e l szo ro s k ap cso la tb an  van -  a sz a k o sz tá ly o k  és 
ed ző k 'an y ag i tám ogatá sának re n d sz e re  a z , ami a legnagyobb m értékben akadályozza a te h e ts é g e s  
a t l é t á k  k ib o n ta k o z á s á t.  Ez a z é r t  van ig y , mert az á l t a l á n o s  isk o lák b an  a k é tc s o p o r to s  v e r ­
seny re n d sz e r  ̂ bevezetése ó ta^az  is k o lá k  e ls ő s o rb a n  a gyengébb képességű  g y erek ek e t ad ják  k i  
a ^ sp o rtisk o lá k n a k . A ;}obb k épességűeke t a B k a te g ó r iá b a  v e r s e n y e z te t ik ,  m ert igy  h e t i  egy­
k é t e d z é s s e l  i s  eredm ényesen tudnak s z e re p e ln i  az is k o lá k  k ö z ö t t i  v ersen y ek en . Ezt leg jo b b an  
az b iz o n y i t ja ,  hogy a B k a te g ó r iá s  versenyzők  nagyon so k szo r jobb eredm ényeket é rnek  e l  a 
v ersenyeken , mint az A k a te g ó r iá s o k .

A középfokú is k o lá k  s p o r tk ö re ib e n  1975 ó ta  az is k o lá k  sz a k o s z tá ly a in a k , .de a  te s tn e k  
velőknek i s  érdekük , hogy a te h e ts é g e s  a t l é t á k a t  a DSK v e rse n y e in  s z e re p e lte s s é k  j ó l ,  a ju ­
ta lm at ezek u tá n  k ap ják . E zé rt őket i t t  sem ad ják  k i  az is k o lá n  k iv ü l i  sp o rte g y e sü le te k n e k , 
csak 16 éves koruk u tá n .  Az, hogy a k ia d á s s a l  k a p c s o la to s  problém a mégsem v e tő d ik  f e l  g y a k o r la ­
t i l a g  egyérte lm űen , annak e lső so rb a n  az a  m agyaráza ta , hogy nagyon kevés o lyan  d iák  van , a k i 
már ebben a korban é r té k e ln i  tu d n á  a z t ,  hogy a DSX-ban k é t éven k e r e s z tü l  a h e t i  2-3 é d z és- 
s e l  és az é v i 5-6 v ersenyen  v a ló  r é s z v é t e l l e l  m ennyire m egakadályozza a z t ,  hogy a  később iek  
folyam án k ib o n ta k o z ta th a s s a  te h e ts é g é t .

A s p o r t is k o lá k n á l  sem kedvezőbb a h e ly z e t .  I t t  ug y an is  a sp o rto ló k  m in ő s íté se  és a 
s p o r t is k o lá k  anyagi tám ogatásának re n d sz e re , v a lam in t az e g y e sü le te k  k ö z ö t t i  p o n tv e tse n y -  
re n d s z e r  m ia tt  az e ls ő d le g e s  f e la d a t  az ö s s z e te t t  v e rsen y ek re  v a ló  f e lk é s z í t é s  és a t ú l  sok 
versenyszám ban v a ló  v e rs e n y e z te té s ü k . Ennek k ö v e tk ez téb en  16 éves ko rban , m ikor f e la d á s r a  
k e rü ln e k , gyorsaságuk nem e lé g  nagy, n in c s  egy versenyszám ban sem e l é g j ó  eredményük, ren d ­
k ív ü l  kévés azoknak a  száma, a k ik  érdemesnek t a r t j á k  tovább f o l y t a t n i  f e lk é s z ü lé s ü k e t ,  i l ­
l e tv e ,  a k ik k e l érdemes tovább fo g la lk o z n i  a f e ln ő t t  szak o sz tá ly o k b an , így nemcsak a  DSK 
s z a k o s z tá ly a i ,  hanem a s p o r t i s k o l á k 'i s  s z in te  önmagukért vannak, i l l e t v e  csak töm egsport 
j e l l e g ű  fe la d a tu k a t  tu d já k  t e l j e s í t e n i ,  de a z t nem, hogy az a t l é t i k a i  sp o rtá g  u tá n p ó t lá s ­
b á z is a iv á  i s  v á lh a ssa n ak -!

Ö ssze fo g la lv a : ” r
Meggyőződésünk, hogy csak abban az  e se tb e n  lép h e tü n k  e lő b b re , zárkózhatunk  f e l  a nem­

z e tk ö z i élm ezőnyhöz, ha:
-  a k iv á la s z tá s t  é s  a la p k é p z é s t az e d d ig in é l  sokkal hamarább k ezd jü k ,
-  minden évben a 12-14 évesek k ö zü l / a  leg jo b b ak  k ö z ü l/  tudományos fe lm é ré s s e l  k iv á ­

l a s z t ju k  a z o k a t, a k ik e t  érdemes szakedzőkhöz, szak cso p o rto k b a  kiem elve tovább fog­
l a l k o z t a t n i ,  b i z to s i tv a  számukra a  m eg fe le lő  s p o r to lá s i ,  és t a n u lá s i  le h e tő s é g e ik e t  
/B , vagy A k a te g ó r iá s  szak o sz tá ly o k b a  és sp o rtk o llég iu m o k b a /. Ne legyenek  te h á t  a 
szakedzők o lyanokkal l e t e r h e lv e ,  ak ik  csak  közepes eredm ényekre le h e tn e k  k épesek .

-  az anyag i tám ogatás re n d s z e ré t  úgy v á l to z ta t ju k  meg, h o g ţ se az isk o lá k n a k , se a  
s p o r tisk o lá k n a k  ne leg y en  érdekük v i s s z a t a r t a n i  a  te h e ts é g e s  a t l é t á k a t  16 éves ko­
ru k ig  a so k k al eredményesebb f e j l ő d é s i  l e h e tő s é g e k tő l .  /A szakcsoportokban  kevesebb 
a versenyzők  lé tszá m a , á l ta lá b a n  sokkal k ép z e tteb b ek  az  edzők és az e d z é s i  le h e tő s é ­
gek i s  so k k a l kedvezőbbek. A versenyzők s p e c ia l iz á lá s á t  e lé g  k o rán , a szükséges id ő ­
ben csak o t t  le h e t  e lk e z d e n i,  fe jlő d é s ü k e t  m egfe le lően  b i z t o s í t a n i . /
Az is k o lá k  az anyagi tá m o g a tá s t,  az  edzők a ju ta lm a t  j e l e n tő s  m értékben az á l t a lu k  
k in e v e l t  és is k o lá n  k iv ü l i  jSportegyesületeknek á ta d o tt tanulók lé tszám a és minősége
u tá n  kap ják  !

-  az á l ta lá n o s  isk o lák b an  a k é tc s o p o r to s  v e rse n y re n d sz e rt m egszün te tjük  és a  k ö z é p is ­
kolákban  minden ta n u ló  in d u lh a t minden k ö zé p isk o lá s  v ersen y en  és bajnokságon .

-  a sp o r te g y e sü le te k  k ö z ö t t i  p o n tverseny  nem ak adályozza a versenyzők  f e j lő d é s é t  a z ­
z a l ,  hogy e g y e s ü le t i  é rd ek b ő l so k szo r -  és t ú l  sok versenyszám ra -  k én y te le n ek  ké­
s z ü ln i  es r a j th o z  á l l n i .  Nagyon fo n to s  lenne t e h á t ,  ha a se rd ü lő k  csak egy v e rsen y ­
számban, az i f jú s á g ia k  csak  k é t v e rsen y számban, a fu tó k  még egy v á ltó b a n  / a  se rd ü lő k  
i s /  i s  sz e re p e lh e ssen ek  és sze rezzen ek  p o n to t az eg y esü le tü k n ek .

- • PUnkösty Huba
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Dr. Szécsényi -  Molnár : Edzéstervezés OTSH 1979 1 9 ,-

T ervezési és gazdálkodási útmutató OTSH 1978 2 1 ,-
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L A L A T  

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI. Népköztársaság u. 6. sz . alatt.

124-234

123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 

186-931

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK
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325-738
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