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Igy toriink gybzelmekre es csucsokra

A mii eredeti cime : Kalevi Rompotti : Néin juostaan veittoihin ja ennétyksiin
Werner Soderstrtm Osakeyhtis, Porvoo - Helsinki 1973
Forditotta: Dr. Gunde Tamds Szaklektor: Mdthé Géza, az NyVSSC vezetledzije .

IV, rész
800 méteres sikfutds

A 800 méteres futds a gyors mérfdldesek éa az d11Sképes 400-as futdk Gsezecsapdsa.
Ennek megfelelSen a tdv irambeosztdsa rendkiviil védltozatos. Csucseredmények egyenletes
irammal vagy gyorsabb misodik korrel is sziilethetnek, nem is beszélve a gyorsabb els§ kor
oltaldmban sziiletettekr8l. A mellékelt tdbldzat irambeosztdsi példdival a lehetd legttbbet
igyekazﬁnk adni a vildg legjobban sikeriilt futdsairél. A negyedik oszlopban ldthaté az el-
58 és mdsodik kér idejének & kiilsnbsége; a minusz jel azt jelenti,hogy mikor volt gyorsabb

& kbr és a 400 m-es egyéni csucs killsnbségét mutatja.

az utolséd kor.Az idémegtekaritds az els
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Aalto Y:47.2 ) 52.2 | 550 248 Fcg; Helsinki, 1971
Spurrier 1:46.8 1513 1555 442 Ves 880 x 1:47.5; 1955 '
Sowell 1:46.9| 51.4 [55.5 | : 4.1 Boulder, 1955
Sowell 1:45.8 5304 53.4 0.0
Harbig 1:d46:6 535 ko4 1.6 Ves; Mildnd, 1939
Elliot 1:48.6| 58.5!| 5041 ~8.4 Cardiff, 1958
May 1:46.6| 49.81|56.8 7.0
May 1:46.5] 51.7 |54.8 i g
Lewandowski 1:46.51953.2 3 .93 63 0«1
Bogatzki 1146'5 B3e 530 -0e5
Kemper 1:46.,0| 53.0 |53.0 0.0 Budapest, 1966
Courtney 146504 51 3 |:58«7 3.4 G#vle
Wottle 1:45,9| 5343 | 5246 =0.7 1.h.; Minchen, 1972
Courtney L3 45.8 50T 1553 4.4 Oslo
Kemper 514547 ] 52:57| 532 0s7 .Waiblingen, 1972
Moens 1:45.7]:52.0°|-53T LT Ycgh ;- 0a8lay, 1955 ¢
Plachy 1:45.,6 | 51.8 |53.8 2.0 Stara Boleslav, 1971
Plachy 1:45.6 | 50,6 |55.0 4.4 1972
Arsanov 1:45.6 | 51.5 | 54.1 2.6 EB, Helsinki, 1971
Arsanov 1:455| 5142 | 5443 g P & 1970
Fromm 1:45.4 | 51.8 | 5346 1.8 Kelet-Berlin, 1972
Valan 1305.3 11535 528117503 Stellenbosch, 1971
Malan 1:45.1| 50.5 | 5446 4.1 Tokvéros, 1971
Snell. 18451 4-52+9" | 522 =0.7 1.he; Tokid 0., 1964
Ryun 1345, 2.1:52: 54526 T 0.2 Bugene, 1972
Luzins 1:45.2 | 51T | 535 1.8 Oslo, 1971
Swenson 13458 |152e4 1 B23if 0.3 Zugene, 1972
Bell 1:45.0 ] 5241 | 52.9 0.8 Los Angeles, 1967
Wohlhuter 1:45.0| 52.6 |52.4 -0e2 Bugene, 1972
Kemper 1:44.9] 5342 | 51.T- -1.5 Hannover, 1966
Swenson 1:44,8 ] 51.6 |53.2 1.6 stuttgart, 1970
Broberg v1s44¢T ]| 51ed |53:3 1.9 Fokvédros, 1971
Ziprugut 1:44.5| 51,0 | 53.5 2.5 2.h.; lexikdé o., 1968
Vasala 1:44¢5 ] 51.6 |52.9 Eed Ecs; Helsinki, 1972
Doubel l:44.3 ]| 51.5 | 52.8 1.3 l.he; Mexikd 0., 1968
Snell 1:44.3 | 50.7 | 53.6 2.9 Ves.; Christchurch, 1962
Wottle 1:44.3 | 5248 | 5145 -1.3 Ves.; Dugene, 1972
Ryun 1:44.2 | 53.0 | 51.2 -1.8 Ves.; 8380y 1:44.9; 1965



Péltivonkénti irambeosztds

A tdblézat Hsszes irambeosztéds adata szerint az elsd kirt dtlagosan 1.3 mp-cel futot-
ték gyorsabbans Az 1:145.0 és az ez alatti "legjobb tizeket" tekintve, a tdvot 51.9 - 52.6-
os réeztdivokkal futottdk, igy az elsé kirt 4tlagosan 0.7 mp-cel futottdk syorsabban, A vi-
147 legjobb négy embere 41ltal is megfutott l:44.3-as eredményét /egyesek Ryun idejét is
erre kerekitik/ az 52.0" = 52+3-3g irambeosztdssal érték el, vagyis 0.3 mp-es idSklildnbség-
cel. lecd¥lapithat juk, hogy a 800 m-t némileg egyenletesebb irambeosztdssal futjdk, mint a
200-at s anndl kiegyenlitettebben, minél jobb a szdban forgé eredmény .

iz emerikal Track & Field News atlétikai lap 1956-ban k5z5lt egy statisztikai dssze-
411itist a vildg 22 legjobb 800-as futdjdrél..A statisztika Moens 1:45.7-es vildgesicsatdl
kezdve az 1:47.8-as eredményekig foglalkozott az iddkkel a 400 m-es régziddkkel egyiitt,
Ezelnek a futdsoknak az elsi kdre dtlagosan 2.6 mp-cel volt zyorsabb. Erdekes az a megalla-
pitds, hogy az e répai félmérfsldesek az elsS 400 m-t kbs 2 mp-cel, az amerikaisk pedig %
3,7 mp-cel futottdk gyorsabban a mdsodik kdrnsél.

1967-ben a vildg egyik legismertebb atlégikai statisztikai szakértbje, R:L.‘ngrceth{,
a vildg 32 legjobb 800-as futdjdt érintd vizsgdlatokba kezdett Ryun 1l:44.2-es idejetdl ege-
gzen Kemper 1:46,0-0s eredménydig. ‘bben mir az elsé 400 m-t csak 0.9 mp-cel futottak cyor-
sabban. Firgébbek 1évén, ismét az amerikaiak vezettek az elsé kirben; az 1dJkiilonbségiik

"1.0 mp, miz nz eurdpaiaké csak 0.4 mp.

, Roman Korban, lengyel edzd, 1968-ban a Lekka Atletyka hasdbjain jelentette meg a ha-
sonld vizsgdlatainak eredményeit. Statisztikdja a vildg 21 és Lengyelorszdg 42 legjobb 800
m-es futéjéval foglalkozott, Ssszesen 63 eredménnyel. Korban szerint, az elsd kort atlago-
san l.6 mp-cel futottdk gyorsabban. A vildg 10 legjobhja /dtlagos eredményiik 1:45.7/ az el-
86 kSrt dtlagban 52.1, a mdsodikat 53.6 mp alatt futotta. Igy az elsS 400 m 1.5 mp-cel volt
ayorsabb. A statisztikdban szereplS 10 utolsé ember az elsd 400 m~t 1.7 mp-cel futotta gyor-
sabban, igy a legjobbak és a leggyengébbek kizbtti kiilonbség megleplen kicsi.

Az el5bbi Usszesitd tdbldzat szerint - amelyben az 19#3 el5tt eredményeket is figye=-
lembe vették -.a 10 legjobb futds /dtlagidejilk 1:44.5/ 4tlagos irambeosztdsa 51.9 - 52.6
Ep, igy Igrban vizszdlatainak a tiikrében az utdébbi években az iram kiilénosen a mdsodik kor-
* ben javulte: e

Vildgosan ldthatdé tehdt, hogy a 800 m-en az iram a kiegyenlitddés irdnydba fejlddik.
Innek az oka lezinkibb az égyre t8bb és erfteljesebb edzés iram-Alldképességet fejlesztd
hatdsa, ami f8leg a mdsodik kor javuldsiban mérhetd le. Ted lleredith /USA/ az 1912-es
stockholmi olimpidn az elsd kidrt 52.5 mp alatt szaladta, a mdsdodikat 59.4-gyel baktatta,
ett51 fliggetleniil nagyszeriien nyerte meg az aranyérmet 1:51.9-es idejével. 1971. tavaszan
a 20 3ves dél-afrikdi Daniel ldalan egy 800 m-es versenyen az elsd kort 52.5 mp-cel tette
meg, majd mintha mi sem t¥rtént volna, csindlt mdg egy 52.8 mp~es kirt.

Bgy mdsik, az iram kiegyenlitése irdnydba haté tényezd az, hogy a mai fontosabb ver-
senyeken az elsd 100 m-t kimért pdlydn futjdk. Bz a kordbbihoz képest némileg csendesiti a
kezddiramot, amikor még kényszerisdgbdl a lehetS legkeményebben kellett eldéretdrni s az elsd
tranyarban a helyekért harcolni.

A legfontosabb tényezd pedig taldn az a régebbi taktikai tényezd volt, amely szerint
a legjobb id5t egyenletes irammal, vagy gyorsabb mdsodik résztdvval lehet elérni. lManapsdg
azonban caak kb. minden harmadik legjobb idf sziiletik nagyjdbdl egyenletes irambeosztdssal,
vagy "las~i sietéssel™.

Az irambeosztds vizsgdlatindl végiil még figyelembe kell venni, hogy a mdsodik kort

"reoiild rajttal” futjdk. Emiatt az utdébbinak kb. £61 mdsodperccel kell az elsd kirnél gyor-
gsabbna' lennie, miélott az iramot még egyenletesnek nevezhetnénk.

Ugyanaz az ember /ple.: Sowel, Malan 4s Snell/ hasonldé eredményt érhet el egészen kii-
15nb5z6 irambeosztdsokkal ise. Misrészt viezont az irambeosztds jelentSsége vildgosan tiikrd-
z5dil az eredményekben. Bz kitiinik Mal Whitfield, a 800 m-en kétszeres olimpiai bajnok és
vildrcedcstartd legjobbk futdsainak a péld4ibdl. Whitfield csdicsa 400 m-en 45.9 volt.

Eredmény T. 400 m II, 400 m | Kilonbség |IdGmegtaka-
: ritds
O« gy6zelem, London, 1948 1:49,2 54.0 54.0 1.2 8.1
0. gy8zelem, Helsinki, 1952 1:49.2 5442 5540 0.8 843
Ves., 880 y 1:49.2; 195 1:4845 5042 5843 8.1 43
Turiu, 1953 : 1:47.9 5248 5541 23 649

A vilds négy legjobb 800 m-es eredményére két kiilonb8z§ irambeosztds jellemzS. A
legjobb ezek kdziil egészen meglepd médon, a tervezettel pont ellentétes irambeosztdssal
sz’iletett az USA bajnoksdgon. Jim Ryun edz8je, Robert Timmis a 880 yardra célul 1:46.0-of
tiizbtt ki, ami a legjobb id6 lett volna Snell 1:45.l1-es vildgesticsa utdn s egyittal 1ij USA
csicsot jelentett volna. Jim maga dgy érezte, ho-y képes lesz erre az iddre, bdr Timmons-
nak azt mondta, hogy "nem megy, csak az 1:47.0, vagy 1:48.0". Jim kordbbi csicsa "csak"
1:47.7 volt, azt is a vdltdéban futotta. 440 yardos irambeosztdsként 52.0 - 54,0-0t tervez-
tek, ez 400 m-es kor esetén 51.7 + 53.6 = 1:45.3 mp-et jelentett volna. A bajnoki versenyeks
természet ének mezfelelfen, senki sem torekedett kezdetben erds iramra. Igy az elsd kor &l
lovasdnak 52.9 mp-ét mértek, a harmadik helyen futd Ryun ideje 533 mp volt /400 m-en 53
mp=nek felel meg/. Senki, még a Jim képegségeiben bizdé Timmons sem hitte mdr, hoagy ez a
részidd Uj USA csicsot sziilhetne,



Jim a £6 szédméra a kovetliezd napi egy mérfildre tartogatta erejét, és még a csegg&
szavdra sem sietett tilsdgosan. Zgyébként Ugy hatdrozott, hogy egy 300 m-es heves hajrdval
fog gybzni. Jobb harcishelyzetet akarve elérni, Jim.a kanyarban a harmadik palydre, e mar
eldzdleg élre tort von Ruden vdlla mogé hizddott. Amikor Jim a tdlsé egyenes kezdetn rob-
bantotta a hajrdt, mind az ellenfelei, mind a nizfkiztngég meglepbdstt, de legink&dbb éppen
sajit maga. Jim valami csoddlatos médon fdgy érezte, hosy kﬁgnyeden'szarnygl. egyre messzebb
a t5bbiektdl ugyanigy, ahogy valamikor Snell festette le elétte csicsformaja legragypgébb
pillanatainak hangulatdt. Noha a tdv, felénél Jim még 1 1/2 mp-cel volt elmaradva az idSbe-
osztdsdtél, a 600 m-es ponton a kiilonbség mdr csak O.4 mp volt. Jim mintegy extazisban ro-
hanta az utolsd 200 m-t 25.4 mp alatt. Ez felhaszndlatlan erdtartalékait mutatta. A 19 éves
Jim az amerikai tontinens legjobb embersdt, az acélkeménynek tartott Tom van Rudent b5 20
méterrel és 3 mp-cel hagyta maga mdgott. Az eldzésb8l 4j vildgcsics sziiletett, ami e kdnyv
irdsakor még érvényben volt. ;

Kdr, hogy Ryun kordbban nem futott gyakrabban 800 m-eh és nem ismeretes qkkori for-,
mija. Egy olyan erds kezdSiramot kivetels versenyen, amilyenen ple Doubell Kiprigut huzasa-
val 1l:44.3-at ért el, Jim biztosan 1:44.0 alatt szerepelt volna. Doubellnek az olimpial
gybzelme utdn az volt a véleménye, hogy tengerszint koriili magassdgon 1:43.0-as iddvel fu-
tott volna. Anpak idején mdir Snell is megprobilt az 1l:44.0-es hatar alatt maradni, Amikor
Snell vildgesicsdt nagy tilers ellen futotta, kdzel 5 mp-cel hagyta le a kivetkezlt. Azon-
ban Peternek is volt olyan jé "nyula", aki az elsd kirt 50 mp-re vezette. Snell eredme-
nyében a legmeglepGbb az wolt, hosy flivespdlydn érte el. A mostani tartanon Peter biztosan
1:44,0 alatt szdguldott volna.

Milyen irambeosztdssal futjédk majd a jové 800 m-es vildgcsicsait ? Aligha olyannal,
amivel torténetesen Ryun érte el az eredményt. O maga is mindig azon a vélemdnyen volt,
hogy annak az els3 kore tdl lassd volt. Utdlag tSbbek k©z6tt Cordner Welsonnak, a The Jim
Ryun Story irdéjdnak azt mondta: "Valdban nem fogsz egykdnnyen dgy csicsot futni, ahogy én
53 - 51-é8 résztdvokkal".

/

A B0O-as vildgcsics egyes mai vaddszai - mint az amerikai Xen Swenson /1:44.8/ és
Juris Iuzins /1:45.2/,..akik 1971l-ben Turkuban részt vettek a Nemzetkozi Honvidelmi Sport-
gzbvetsdg /CIMS/ atlétikai bajnoksdgdn - azon a véleményen vannalk, hogy egy 'ij vildgcsicsot
olyan irambeosztdssal fognak futni, amelynek az elsl kore legaldbb 51 mp-es, a mdsodik kb.
53 mp-es lesz. Ez egészen természetes, mivel egy 51 mp-es kor utdn kdnnyebb egy 53-asat
futni, mint az 53-as utdn egy 51 mp-es iramot cipréselni.

A CISM verseny utdn Mark Winzenried /USA/ és Juris Imzins elhatdrozta, hogy a Bonn-
ban rendezends nemzetkdzi versenyen megprdbdlkoznak egy 1ij viligcsiccsal. Részidinek 50
mp-et terveztek. A "nyil" szerepére vdllalkozott a nyugat-német Helmuth Wilde azonban t6l
lagsan nyargalt /51.0 mp/, és ennek megfelelfen a nyomdban futd Vinzenried ideje csak 51.6
mp volt; a régi csics igy nem forgott veszélyben. Winzenried 1:46.2-vel gy8zdtt. Iuzin
1:46.3-mal a mdsodik lett. Igy a jenkik ez alkalommal tilbecsiilték képességeiket.

Altaldnos tandcsként azt mondhatjuk a 800-as futdknak, hozy igyekezzenek az elsd 400
métert 1-2 mp-cel gyorsabban fubtni a misodikndl.

IdSmegtakarités

_Toni Nett az 411dképes tipusidaknak, akilk 48-50 mp alatt futnak 400 m-t, 3-5 mp idd-
megtakaritdst, az irammendknek, akik a 400-at 45-47 mp alatt teszik meg, 5-7 mp id4megta-
karitdst javasocl. A legel8nySsebb iddmestararitdst, akdrcsak a résztdvok id7kiilinbsdzit,
mindenkine: egyénileg kell kitanulmdinyoznia és prdébdlgatnia.

Irambeogztds 200 méterenként

A 200 m-cs rdpzidk sokkal pontosabban jelzik a 800 m-es tdv irambeogztdsdt. A kivet-
kez3 tabldzatbél megdllapithatjuk, hogy milyen erés is volt Whitfield kezdSirama. Dufresne,
Harbig, Vinzenried &s Fromm a természetes irambeosztds képvisellje, mig Bell egy igen szép,
ritka irambeosztdgé, amelynek a leggyorsabb &= leglagsabb kore :ozott a kiilonbség csupdn
0+3 mpe A "galopp ritmus" - gyorsabb elsd és harmadik 200 m, lass!ibb mdsodik &8 negyedik
200 m - kiilonSsen gyakori a 800 m-en. Swenson, ‘Yohlhuter és Ryun /1l:45.2/ futds jé példdja
ennek az irambeosztdsnak.

i IT III v Végered-
200 m ({200 m |200 m | 200 m mény

Dufresne 285t 265308+ 26.8 1:46.8
Harbig 26.0 2645 27«1 270 1:4646
Wottle 26.4 | 26.9.] 26.4 £26..2 1:45.9
Kemper 265 26,0 275 254 T 1L:45,T
Winzenried 25.8 25.8 26.1 27.9 1:45.6
Fromm 2546 2642 26.2 2T.4 1:45.4
Swenson 25.4 27.0 255 27.2 1:45,.1
Bell 26.1 26,3 26.2 26.4 L4450
Wohlhuter 25-7 26-9 25-4 27.0 1:45'0 %
Snell 24.7 26.0 25-7 27.9 134403
Wottle 26.0 26.8 25.0 2 -5 1:44.3
Ryun 25¢4 2Tel 24.8 27.9 1:45.2
Ryun 2601 26.9 25.8 25.4 1:44.2




_ Ryun &8 Wottle a harmadik 200 méter rendkiviil erss irammendi. Az USA olimpiai selej-
20jén, iugene-ben, a szilaj hajrdirél kSzismert Ryun egy erss harmadik 200 m-rel akarta
:glepni az ellenfeleit. A tulsdgosan is tiizesre sikeriilt iram azonban megbosszulta magdt
: utolsé 200 m-en. Viszont Ryun vildgcsicsdnak az utolsé 200 m-e az eddigi leggyorsabb
. vildgon. Zhhez legkdzelebb Snellnek a tokidi olimpia 800 m-ének az utolsd 200 méterén
atott 25.7-je és az eziistérmes Crothers 25.8-a 41ll. Kemper szintén igen erfs az utolsé
00-on, de kezdSirama gyengébb.

& /A fegZig;éblézat 10 legjobb futdsdnak az dtlagos irambeosztdsa: 25.5 - 26.6 - 25.7 -
. = L3 . . \ 2

A Xorban vizsgdlatai szerint a 200 m-es irambeosztdsok a kivetkezlbk:

2509 < 2Ted S 2T B 52T 56 1:48.2 63 eredmény kozépértdke
2553 26,8 2 26,8 26.8 1:45.7 10 legjobb kozépértéke
2623, AT B LD s ltaD 1:49.8 10 leggyengdbb kizépériéke

Payton Jordan,a Stanfordi Egyetem fiedzdje - egyébként a tokidi olimpiai jatékokon
1z 3gyesitilt Allamok atléta-csapatdnak vezetdedzdjeként dolgozott ds szémos USA-Szovjetunid
koz5tti atlitikai vdlogatott viadal vezetdedzSje is volt - azon a véleményen van, hogy a
800 m-en aklkor gziiletnek a leckdnnyebben a csicseredmények, ha ligyeliink arra, hogy a fontos
hgr?aQik 200-on az iram ne egsék lényegesen és ha az elsf hdrom 200 m gyorsabb, mint az
utolsd.

J6 iramérzékiel kell biztositani.a legutolsé energiatartalékok felhaszndldgdt is.
Jordan szerint iramdlldképessgéset jelent az is, ha a tév végén az iram kevésbé lassul,
mint a legveszélyesebb ellenfeleké. Eszerint a 800 m csicstaktikdja lényegében nem kiiltn-
bdzik a 400 m irambeosztdsdtdl. : :

Azoknak, akik a k3tperces hatdr Attdréedt tizik ki ¢élul, pl. a kivetkezd irambeosz-
tde javasolhaté: 28.0 = 30.0 - 30.0 = 31.0

Usszehaspnlitds kedvésdrt nézzilk meg a megfeleld dszlitdv, a 200 m-es gyorsiszds leg-
jobk eredményeinek 50 méterenkénti irambeosztdsit,-valamint a féltdvok idejét és kiiltnbsé-

caiket:

Schollander {27.2 [29+4 | 29.5 [ 29.6] 56.1] 59.1 | 2.5 [1:55.7 [Ves 1967
Spitz 56.5 570 | 0.5 12535 |Ves 1972
Spitz 2641 | 2940 | 2944 | 2843 | 551 | 57«7 | 2e6 [1:52.8 |Vcs 1972

Uszéqban tdnnyebben kialakul az ardnylag egyenlgtes természetes irambeosztds, mivel
az egész tdvot sajdt pdlydkon dsszdk s igy a versenyzlk nem befolydsoljdk egymist.

¥8i 800 m-es sikfutds

A tdblédzatbdl megdllapithaté. hogy mig Falck hdrom kiilénbGz8 irambeosztdssal futott,
a vilfgcsics és a legjobb eredményei gyorsabb elsd korrel szilettek. A tdbldzat hirom é1-
teljesitményét 57.8 - 60,8 /1:58.6/ irambeosztdssal futottsdk, az idSkiilonbség 3 mp. A k-
vetkez6 10 legjobb eredmény /4-13/ Atlagos irambeosztdsa 58.3 = 62.2, igy a kiilonbség 4.2
mpe A ndk résztdvjainak kiilonbsége jé1 ldthatdan nagyobb, mint a férfiaké. Ennek leginkdbb
az az oka, hogy a ndk kissé rdvidebb ideig birjdk az erds iramot.

Eredmé
I-c5 TP
400 m %ii=-
15snbgdge

Pat Lowe
Tildegard Flack
Hildegard Flack
Szabdéné Nagy Zs.
Anne Smith

Vera Nicolics
farin Kessler
Vera Nicolics
JIleana Silai
Vera Nicolics
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2.h.s; London, 1971.
l.he; London, 1971
Hannover, 1971
2oh-; Kﬁln, 1967

; Helginki, 1967
1.h.; X61ln, 1987

WO OO MMOOHMH~N~N HFUHANNDUVIO NN

OHOOMWUMIOIUNIOM

e = o

.
. e 8 s 0

. ® 9
-
MoONos UIOHFFFW PWHOINHO DWW

20ho; Mexiké Osy 1968

2.h.; Stockhalm, 1967

USA cs; Los Angeles, 1967
2.he; Los Angeles, 1967

Ves 880 y 2:02.0; Perth, 1962

VI AT w1 OYaYOY Y O
WO POCPONONSS|T400 m

e 8% ee ee se e we se e es

VW00 DOO00000 O00C000000O0
CO@OO OOKHFHFKHHFE NMoWwwwhspiAUIIUN

® o o o 5 8 0 0 o
* o e o s o o
WRNWON ONOOHPAU HAFOMPDNDOMIITH
« * s @

lladaline Yanning
Judy Polloc
Dixie Willis

.
oW
e o

FHFEEFEMDND DO MNOND DD NDNDMNDND NN

DVOMNOMN OHWRPNAE PRI ORWNO —|I1.400'm

VIOV OYOYOYOYAYOYOY GANOYO\ O\ OO O\ O O O

Judy Polloc . 5845 . . Ves; Stockholm, 1967
Vera Wicolics . 5T . . Berlin, 1971

iiadaline Manning +9 | 59.2 . +5 | 1she; Mexikd Oey 1968
Vera Nicolics . 60.5 «0| =0.5 | Vcg; London, 1968
Vera Nicolics :00. 57«8 . . EB, Helsinki, 1971
Hildegard Flack :00. 59.2 . . Bukarest, 1972

Svetla Slateva :58.9 | 5646 . «7 | Ocs; IMiinchén, 1972
Hildegard Flack :58. 5844 . . Ocs; linchen, 1972
Hildegard Flack :58. 5844 . . Veg; Stuttzart, 1971
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dszdsi irambeosztdst:

60.0 63.6
60.2 64.8

Usszehasonlitis kedvédrt nézziink meg nshdny

2:03-6
2:05.0

3.6 Ves, 1972
446" . Voa, 1970

Az 1972-e8 egkilstunai gyorskorcsolya VB-n 2 holland Ard Schenk az 1000 m-t 1:19.93-
mal nyerte. A 200 m—es kezdiszakasz utdni két 400 m-es ksr ideje 30.45 és 31.26 mp volt.
Tgy az elsd 0.81 mp-cel volt gyorsabb, Leo Linkovede megfeleld kdridejei 30.96 és 34.83 mp
voltak, igy az elsd 400 métere 3.87 mp-cel volt oyorsabb. LEbb8l 1dtszik, hogy a korcsolyd-
zigbhan éppigy, mint a futdsban, a sorinter tipusdak risziddkiilonbsége nagyobb, mint az dl-
1éképeseké.

Kozepes szdras

Shane Gould
Gary Hall

200 m gyorsiszds
200 m pillangé

A 800 m irambeosztdsdrdl Ssszesitésként bemutatjuk mig a kdzepes szdérdsokat.
: T.400 m [keszérds | I1.400 m| k.szdrds | kiilonbsdg |k.szdrds
1-10 | 51.9 mp| 0.9 mp | 52.6 mp 0.9 mp 0.7 mp 1.7 mp
11-38 | 52,2 mp| 1.6 mp | 53.8 mp 1.3 mp 1.6 mp 2.8 mp
1-10 | 58.5 mp| 1.1 mp | 61.6 mp 1.3 mp 3.1 mp 2.2 mp

Ezek szerint a vildg legjobb

800-as futéinak a tobbsége gy fut, hogy az -elsd 400

m-t 51.0 és 52.8 mp kozstt teljesiti, a mdsodik 400 m-t 51.7 és 53.5 mp kozbtte A résztd-
~vok id8kiilonbsége 2.4 és -1 mp k5z5tt véltakozik, vagyis a 800 m-es ‘tdvon & legjobb ered-
ményeket gyakran érik el gyorsabb elsé résztévval, de arra is akad példa, hogy az elsf fél-
tdv kb.l mp-cel lassabb.

A 11-38-as eredménycsoportban a szérds vildgosan nagyobb, vagyis a gyengébb futdk
irema jobban ingadozik.,A nbk “sszes legjobb eredményliket zyorsabb elsd korrel futottdke

1500 méteres és mérfildes futds

. Amikor Paavo Nurmi 1923-ban mérfdldes vildgcsics kisérletdre késziilt, tudta, hosy’
elészbr fog Usszekerilnia vildg é1futdéi sordba emelkedett $s Svédorszdgba "szakadt" finn
Bdvin Widivel. Figyelmeztették Nurmit Edvin Widi "ellendllhatatlan" hajrdjdra. Trre - ahogy
mondjag = Nurmi igy.felelt: "A stockholml versenyen Widi nem fog hajrdzni, mivel majd oft
harmadik kSrt is futunk !" Nurmi ugyanis észrevette, hogy Widi gyors hajrdja a lassd irami
harmadik korén alapszik. Nurmi jdéslata tokéletesen be is vdlt, mivel Widit egy egyenletes

?a{madik korrel hengerelte le. Nurmi ezzel a futdsdval 4:10.4-es dj vildgcsicsot 31llitott
el. ;
Pé1lddk az 1500 m irambeosztdsdra 3
=]
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E ks H 2 3 H A H H 2 o0
Hurmi 3352i6 (5743 | 637 | 2:0140 | 6540 | 4646 |1:53.1}1:59.5| 6.4 |Vcs, 1924
Lovelock 3:47.8|64.4 | 64.1 | 2:05.5 | 62.0 | 40e3 |1:57e5]|1:50.3|=T7+2|1.h. ép Vece. 3erlin
Hiigg 3:43.0|56.7 | 59.8 | 1:56.5 |61.5 |45.0 |1:49.0{1:54.0| 5.0 [ves, 1942 0+,1936
Vuorisalo 3:40.357.8 606 [1:5844 | 6046 | 4143 | 1:5048(1:49.5|=1,3 |3.11sTurku,1957
Salsola Ves, Turku, 1957
Salonen 3:40.2|5648 [ 61.0 |1:57.8 |50.6 [41.8 |1:50.2(1;50.0|=0.2
Vasala 3:38.6(5845 | 59.3 | 1:57+8 | 59.0 |41.8 |1:5044|1:48.2|=2.2 |Fcs, Yelsinki, 1971
Arese 3:38.4|57.1 | 61.4 |1:58.5 |59.3 |40.6 |1:50.8(1:47.6|-3.2 [EB, Helsinki, 1971
Jungwirth | 3:38.1[54.9 | 59.3 [1:54.2 |59.2 |44.7 |1:46.8[1:51.3| 4.5 [Ves,1957
Iwanow 3:37.8(56.4 | 61.5 |1:57.9 |60.1 [39.8 |1:50.1]1:47.7]|=2+4 [Torind, 1972
Keino 13:3742(6002 | 55.5 | 1:55¢7 | 57«7 |43.8 | 1:48.6]1:48.5]|-0.2 |1967 ’
Keino 3:35.9(5840 | 57+5 | 15545 | 57«5 |43.9 |1:48.3]|1:48.6| 0.3 [Aarhus, 1971
Vasala 3:3648(57+6 | 594 | 1:57.0 | 57«2 | 42.6 |1:49.6|1:47.2| =244 |Fcs, Turka, 1972
lay 3:3644{57.0 | 59.0 [1:56.0 |57+5 |42.9 |1:48.6|1:47.8]|-0.8 [5cs, 1965 2
Jazy 3:36.3(58.5 | 60.0 | 1:5845 [ 57«1 | 4047 |1:51.01:45.3|=5.7 |[Bes, 1966
Jazy 3:36-3 56-4 59-8 1:56-2 58-2 4109 1:48-7 1:47.6 "'1.1 ;
Vasala 3:3643161.8 | 5949 | 2:02.T {551 ] 395 ] 1:54.9|1:242.1 H%Z.] l.he, 0.1972
Arese 3:3663|57.5 | 61.0 | 1:58¢5 | 5863 | 395 | 1:50.9|1:45.4|=5.5 |2.h, Milano, 1971
Liquori 3:3643({575 | 61.0 | 1:58.2 | 58.3 {3945 | 1:50.6|1:45.4|=5.2 |Miland, 1971
Zlliot 3136401575 | 60.0. ] 1:5T+5 /] 58.0 | 4045 | 1:50.0 1:46,0 =4.0(|Veg, 1953
Elliot 3:35.6(58.5 | 59.6 [1:58.2 | 5549 | 41.6 [1:50.6|1:45.0]=5.6 |L.h. ;R6ma os 1960
: ég Ves
Xeino 3:34.9/60.5 | 58.8 | 1:55.3 [58.0 | 41.6 | 1:47.9|1:47.0|=0.9 |1l.h. exikd o.
Hadoux 3:34.0(56.7 | 5843 | 1:55¢0 | 57«6 | 4%5 | 1:47.T7|1:46.3]| -1.4 |Bes, 1970
Ryun 3:3341]|60.5 | 55.5 | 1:56.0 | 57«5 | 39.6 |1:49.0|1:44.1|=4.9|Vca, 1967

Nurmi szavai taldldan jellemzik az 1500 m 4s az egy mérfold futdit akkor, amikor
csficseredményre tSrekednek. Ilyenkor nincs idé a megpihendsre és a hajrdra vald erSgyijtésre.
lirdekes tamulminyoznivaldt nyijt a vildg leggyprsabb 150C-as és mérfoldes futdinak

az irambeosztésa. Lithatd, hogy bar futottak gyorsabb elsS féltdvval is vildgcsicsokat,
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gyakori volt azonban a gyorsabb mdsodik féltdv, s csak egyszer-egyszer ligy, hogy az iram-
cyorsasdg mindkéy rosztavon'nagyjéhél egyenletes volte Most is figyelemremeélt6, hogy ugyan-
?gok la_futok ragyogdé eredményeket futottak kiilsnb5z3, abt teljesen ellentétes irambeosze

4gsal is.

Amikor Higg 1941-ben elsf 1500_as vildgesicsdt futotta /3:47.6/, els’ féltdvja 2.8
mp-cel volt lasrabb a misodikndl, viszont a legjobb 1500-as és mérfoldes vildgcsicsit gyor—
gabh elsd féltdvval futotta. -

A mérféldes tdv iramheosztdsa
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Nurmi 4:10s4 [ 6043(6249|63.5(63.7 |2:03.2| 2:07.2 | 4.0 |Ves, 1923
Lovelock 4:07.6 | 61.4|52.2]|65,1(58.9 |2:03.6| 2:04.0 | 0.4 |Vecs, 1933
Higg 4:01e4 | 5647 (6245|6242 |60.0 |1:59.2 | 2:02.2 | 3.0 |Ves, 1945
Vuorisalo |[3:59.1 [ 55.8|61.0|6445[5T«9 |1:56.8| 2:02.3 | 5.5 | Fecs, 1957
Bannister |3:59.4 | 57.5|6047|62¢3 (5849 [1:58.2| 2:01.2 [ 3.0 [Ves, 1954
Landy 3:5749 | 584059495841 |61e9 |1:57.9| 2:00.0 | 2,1 |Ves, 1954
Ibbotson 3:57¢2 | 5660|6064 |64.0/|5648 |1:5644 | 2:00.8 | 4.4 |Ves, 1957
Snell i{3:5641 | 59.0|62.8|6063]|54.0 [2:01.8 | 1:54.3 { =745 1962
Rvu.n 3:55.8 6102 60.1 5902 55'3 2:0103 1:54-5 '618 1971
Ryun 3:544T | 5846 (5948|6042 5641 [1:58.4 | 1:5643 | -2.1 1967
21liot 3:54.5 | 5644(6146]61.0{5545 |1:5840 | 1:56.5 | =1.5 |Vcs, 1958
Snell 3:5444 | 6047159495940 (54.8 {2:00.6 | 1:53.8 :6.8 Vcs, 1962
Snell 3:5441 | 56.0(58.0{6040{60.1 11:54.0| 2:00s1 | 6.1 |Vcs, 1964
liay 3:54.1 | 5840(59.1]58.5(58.5 [1:57.1 | 1:57.0 | -0.1 |Ves, 1965
Hay 3:53.8 | 5645(59¢1]59.4:58.8 {1:5546 | 1:58.2 | 2.6 7| Ves, 1965
Jazy 3:53.6 57.3159.2 60.9‘56-2 1:5605 L1557 &l 006 VCS, 1965
Xeino 3:5348 | 5640(60.9|59:2 57«7 |[1:56.9 | 1:56.9 0.0 1967
Keino 3:53.4 58¢9(59.2 5609 58.4 |1:58.1 L= Ah s ""2;8~ 1966
ggun g:sg.z g;.g;go.g 59.8 52._2 1:5842| 1:55.0| =3.2 192;

un : . . i 59.8 56.0 1:55-5 1:55,.8 Qe3 | Ves 19

% | Ryun 3:?1.% 59.015949] 594715245 {1:58.9! 1:52.2| =b6.7 {Vcs: 1967

Vuorisalo legjobb 1500 méterét tgy futotta, hogy a tédv mdsodik fele volt zyorsabb,
de finn csicsdt egy mérfsldsn mdr gyorsabb elsd féltdvval érte el. Hasonldan 3nell médsodik
lezjobb mérfsldjsn az elsd f£éltdv kdzel 7 mp-cel volt lassibb, mig legjobb mérfsldes futéd-
sdnalc az elsd fele volt tobb, mint 6 mp-cel jobb. Jazy legjobb 1500-a 8s mérfsldje, valamint
Ayun xét lagjobb mérfldje kilonboz6 irambeosztdssal sziiletett. A legsokoldalibb iramle-
gény azonban llay volt. 1500 m-en eurdpa-csicsdnak az els3 fele volt lassibb, misodik legjobb
mérfildes futdsinak mindkst fele egyformdn gyors volt, legjobh mérfdldje viszonyt - legjobb
800-8hoz hagonldan - gyorsabb elsd £éltdvval szliletett /49.8/!/ + 56.4 mp = 1:46.6 S8 51.7 +
54.8 mp = 1:45.5 mp/. ?

lliivel egyazon futdk ennyire kiilunb8z6 irambeosztdssal futhat jék a legjobh eredményei-
ket, ezen a tavon az irambeosztds az 4Atlagosndl érzékenyebb lehet, amit szdmos, taldn még
ismeretlen xdrilmény is befolydsol. Az irambeosztds olyan ddolgoktdl is fiizgeg - tibbek k-
z5%t - mint a futd tipusa, természete, onbizalma, pillanatnyi hansulata, az id4jdrds és
mindenekelstt a verseny jellege.

Ha kSzelebbrél vizsgdljuk meg az eldbbi tdbldzat eredmdnyeit, megdllapithat juk, hogy
legnagyobb rigziik tiszta taktikai futds, amelyben az eredmény teljesen mdsodrendi cél. Az
egész vildgon az 1500 m és a mérfsld a kizdnség kedvenc szdma és ennek a gydzteselt koro-
nazzdk a legszivesebben a fuldk kirdlydvd. E kivételes meghecsiiltséghdl fakaddan, az 1500 m
tipilkus taktikai szdmmd alakult 4t, amelyen egy vai, a kozbnség szivét is megdobogtatd haj-
rédval szerzett gylzelem sokxal izgatdbb cél, mint holmi csidcsok elérése.

A mai taktikai irdnyzatot a miincheni olimpiai jdtékok 1500 m-e képviselte a legérde-
kesebb médon. Mind a hét selejtez8t ds a hdrom kszépfutamot pontosan ugyanazon séma szerint
futottdk. A tulajdonképpeni verseny ‘tsak két kornyi 1lotyogde utdn kezdddstt. Zkkor azutdn
a hosszi és syors hajrak sordn az emberek .igy elpotyogtak, akir a gabonaszemek a kaldszbdl.
Ilyen Zrtelemben a masodik kozépfutam volt -a legtipikusabb, ennek elsd kidrét kényelmesen,
54.4 mp alatt szaladtdk. A 800 m-es részidf 2:05.5 mp volt. Ezutdn Xeino, aki az eldfutamdt
3:40.0-nel nyerte, éridsi iramra kapcsolt. A tdv mdsodi': felét Keino 14.é mp-cel rohanta
gporsabb7n végig, mint az elsdt, s 3:41.2-vel ért a célba /elsd 800 m = 2:05.5, a mdsodik
1:5009 ! .

Az el6- és kbzépfutamokban ilyen taktikdval sziiletett eredmények még pl.: Arese
3:76.5/3:41.1, Tummler 3:36.5/3:50.0, de Hertoghe 3:37.1/3:43.6, Higberg 3:37.3/3:43.6 éa
Ivanov 3:37.8/3:42.3 /az els5 helyen a legjobp id8 411, a mdisodikon a kiesési hatdr/.

Csak azok, mint pl. Vasala, akiknek megszokott volt a kegyetleniil erds harmadik kor
utdni teljes erejii 300 m-es hajrd, jutottak el a finisig. A 45ntSt azutdn egiszen hasonld
séma szerint mivészkedték végig .Vasaldval az élen a 12 mp-cel gyorsabb mdsodik féltdvon.

Leginksbb Nurmi, H&ggs, Bannister, Landy és Jungwirth futdsa tekinthetd tiszta csics-
kisérletnek a tdbldzatban bemutatottak koziil. A tBbbit az olimpifkon, vasy més olyan erfs



nemzetkdzi taldlkozdkon futottdk, ahol a gybzelem volt a £5 tényez8 s a vildgcsicsok legin-
k4bb csak a hosszi és erds hajrdk melléktermékei voltak.

A tév elsd fele sordn, a hajrdra torténd céltudatos erdtartalékolds a gySzelmi tak-
tikira jellemzd gyorsabb mdsodik féltdvhoz vezet. Mivel az utdbbi 4vekben a futdpdlydk
Ukirdlyi" tdvjdn esyebet sem alkalmaznak, mint a gySzelmi taktikdt, a legjobb eredmények *
vildgrahozatala gyakrabban marad erre a taktikdra, mint bdrmely mis tdv esetén. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy a jovs vildgesdcsait ne ugyanolyan irambeosztdssal fussdk, mint ami
az 1500 m-nél rdvidebb, vagy hosszabb tdvokon a leggyakrabban kialakul. 17iért éppen az 1500
m lenne kivétel ?

Ide tartozik még, hogy pl. a gyorskorcsolydzdsban a fejlidés kifejezetten a gyorsabb
kezdfiram irdnydba tart. Az iram még az 50-es években is eléggé egyenletes volt, viszont a
60-as évektdl kezd3dden a legjobb eredmények mind t5bh esetben sziilettek a kordbbiakhoz ké-
pest egyenesen Ariilt kezddirammal és természetes irambeosztdasal, :

A csendes irammal kezdett futds Osszehasonlithatatlanul kBnnyebb, kellemesebb és
pszicholégiai szemponbél biztonsdzosabhe 4 tdv lassabb kezdése lényegében a gybzelmi takti-
ke tdrdba sorolhaté és kiilénisen az irammendknel, o fiatal futdknak és azoknak felel res,
akik sokat versenyeznek, vagy éppen nincsenek csucsformdban. Azonban akkor, ha az eredmény
a fontos, a jé formiban 1lévlknek, az Snbizalommal, bétorsdgeal és akaraterivel rendelkezd
kiizdSgzellemiicknek jobb eredményt hoz 1500~on, vazy mérfsldon a termdszetes irambeosztds
viszonylag egyenletesebb, vagy kissé gyorsabb elsd féltdvi irazbeosztdsdval. g

A csfcsjavitdshoz sziiksdces tizedmisodperceket kinnyebb a tdv elsd felédnek az idejs-
b6l leTaragni.

Nem is férhet k2tsig ahhoz, hoszy ha valaki megprdb4lnd Ryun 1500 m-es, vagy mérfoldes
vildgesicsdt mezjavitani, a sziikséges tizedekhez konnyen hozzdjuthat Jim til lasesd elsd ko-
re miatt. Ryunnek a $1dl hosszil ideig Srizgetett erStartalékaival futott igen syors hajrii
arra utalnak, hogy eredményeikben és kezdSiramdban még sok javitanivald lehetett volna.

Ryunnek az 1965-ben futott 3:51.3-as vildgcesiicsa nyilvdnvaldan elég pontosan tiikrdzi
akkori formdjdt. Az 1967-es vildgesiceindl mdr kozel sem dlltak ilyen jdél1 a dolgok, amikor
is - ha a kezd8iram jobb lett volna - lehetdsése adddott volna a 3:50-es hatdr attorésére.
Ryun tervében 3:56.0 és 1:54.0-es részlivok szerepeltek. Bz igen megfeleld irambeosztéds
Ryun szémira, mivel a vildg leggyorsabb mérfoldese 1lévén, legjobb iit6kdrtydja époen a csica-
gebeszégii 200-300 m-es hajri vol¥ s taktikai futdsaiban ezzel izyekezett brillirozni. 3zek
a 828dit8 tdvvégi iramok azonban viszonylag Svatos kezdGiramot kivinnak.

Ryun irambeosztdsai, aligha lehetnek megfelelSek pl. akkor, amikor a lehetd legjobb
eredmény a cél. Ryun pl. az 1500-as vildzcsicsdban kb. 57 mp-et tervezett az elsd 400 m-
idejéil, de azutdn k5zel 61 mp-re volt sziiksége. Az USA és a Brit Nemzetkozisség kizstti
valogatott viadalon, 1967-ben Los Angelesben a kaliforniai Baley ecyenesen fékezte az ira-
mot az 1500 m elsd kiirében. A mdsodik kBr kezdetdn azutin Keino méregbe zurult és az élre
térve kemény irammal vezette a mezdSnyt sz utolsd kir tulsd egyenesiig, ahol Ryun élete leg-
nagyobb hajrdjdba vdgott. A verseny utdn Ryunnek az volt a véleménye, hogy Teino besegitédse
- nélkiil sohasem sziiletett volna vildzcsics a tdl lassi elsf kBr miatt. Bz ecyébként Jim vé-
leménye szerint, jé néhdny tizeddel lerontotia a végeredményt.

Ezeken az 5 perc alatti tdvokon = pontos iramérzék, fdleg az els’ k'irben, dontd té-
nyez8. Példdul amikor 1962-ben Snell viligesicsot futott mirfilddn, az elsd kor 1l gyenge
volt, az 1964-es futdsdban pedig til erds /50.0 mo/. Egy kb. 58.0 mp-es elsd kirrel Snell
biztosan kBnnyen képes lett volna 3:52.0-re futni a mérfsldes tivot. Ez tBbbek kdzstt Payton
Jordan wvéleménye is, aki szerint egy csidcsformdban 1év5 mérfildesnek, aki 50 mp alatt lelé-
pi a 400 métert, friss dllapotban teljesen mindegy, hosy az elsd kdrt 52, vagy 80—61 mp a-
latt futja. A végeredményen viszont nagyon is megldtszik a kiilsnbadg.

Liquori és Arese 1971-es mildndi 1500-as pdrharcdbél l4thats, hocy miként vesztette
el Arese a versenyt rdgtdn az elsi kirben. Hasonldan, a turkui vildgcsicsot hozé futdson
Vuorisalo a jatszmdt t11 dvatos elsd korével vesztette el

A tébldzat els” héror legjobb eredményének dtlagos irambeosztdsa 57.9 = 57«5 - oT =
40.9, 3:34.0, a kilinbség =2.4 mp. A kivetkez5 10 legjobb futdst /4-13/ az 57.9 -559.27-7 :
57«4 - 41.2, 3:36.3 irambeosztdssal érték el; a kiilsnbsig -4.2 mp.

Lithatjuk, hogy az utdébbi kdzel legjobbk a "szupercsicerdl” féleg a.mdsodik kdr miatt
maradt le. A lageahh mdsodi'c kOr miatt ezek a harmadik korrel vettdk célba a szupercsicsot.
quyelemre mglto, hogy a mdsodik kor a szuvercsicsok esetén a leggyorsabb, a "majdnem leg-
jobbak" esetén ez a leglassebb kbr. A szupercsicsok megjavitdsshoz igy az is hozzatartozik
pggv az erds mAgodik ¥Or utdn képesnek kell lenni még egy ugyanolyan gyors, nehéz harmadik
#0rnek is nekivagni. Lrdekes, hogy akkor is, amikor a mdsodik féltdvot futjdk gyorsabban,

a }Fgagbb eredmenyeket viszonylag egyenletesebb irambeosztdssal és kisebb iddkiiltnbséggel
erixK .el.

: A tabldzat 10 1legjobb eredménye elsd hdrom kdrénelk az Ftlagideie 53.3 m

m-en 43.7-nek felelne meg. Az utolsé 300 m-t &tlag 40.5 mp-cel fut%ék,jam? agt aﬁtSSjg?o
nogy az 1500 m-t Adltaldban gyors hajrdval fejezik be. Az elfz8ekbél az is levonhatd hogy
ha az utolsdé 300 méter teljes kbrre transzformilt ideje tSbb, mint 3 mp-cel milja felil az
elsd harom kor dtlagidejét, akkor az $il gyors és javitani kell a kezdSiramot. Ha pedig a.
szobanforzd id6 csak kevesebb, mint 1 mp-cel jobb, akkor ez til lassi, igy csendesebb kezdd-
iramot kell diktdlni. Az irambeosztdsi hibdkat mindig az utolsdé kor tdrja fel a legtisztib-
ban,! igy megéri erre a részidire nagy figyelmet szentelni. ]

< Ha az 1500 m jelenlegi irambeosztdsdt 4:20-as eredményre alkalmazzuk, az egyes kiri-
ddknek 59 = 71 - 69 = 51 mp-nek kellene lennie. A természetes irambeosztds szerinti iddbe-

T



" osztds 68 = 70 - 71 = 51, vagy 68 = 70 = 70 - 52 mp lenne. ‘
Az elézBekhez hasonléan, a 10 legjobb mérfsld esetén g kordk /440 y/ idejére 57.8 -
9.4 = 59.3 = 56,8 = 3:53.3 mp értékeket kapunk.

. A mérfoldes tdvon igy az elsd kort dtlagosan 1.5 - 2 mp-cel futjdk a mdsodikndl és
a harradikndl zvorsabban, ezek nagyjdbdl ugyanolyan gyorsak. Legerdsebb az utolsé kor, kb.
2 mp-cel gyorsabb, mint a hdrom elso kor dtlaga /58.8 mp/. A hidrom legjobb mérfsld az &t-
lagos 58.2 = 5944 = 59.8 = 54.6 = 3:52.0 irambeosztdgsal sziiletett, az iddkiilonbség =3.2
mp. A kivetkezd 10 legjobb /4=13/ mérfcldes futds irambeosztisa 58.0 = 59.7 = 59.4 = 57.1=
= 3:54.2 mp, a kiilonbseg =l.1 mp. : =
: Az elibb emlitett irambeosztdsok jél megfelelnek az angol futdedzd, inthony Ward iram-
beoszt4sl dtmutatdsdnak. Eszerint g 4:50.0-es mérftldes eredmény eléréshez az 56 = 59 =

59 - 56 mp-es ktriddkre kell tSrekedni.

.. Az 1500 m és az egymerfﬁlq, valamint a 400 és 800 m irambeosztdsa k&zti leglényesebb
kilonbség az, hogy a hosszabb tdvokon gyorsabb, tisztdbb hajrdt alkalmaznak. A tabldzat 10
leéaabb nerfgldeseqek masodik geltavia atlagosan 1.0 mp.cel volt gyorsabb, 1500-on pedig
446 mp-cel. Ez a tdv elején erGtakarékossdgot és csendes iramot kividn mege A nagyon rovid
mmjrék azonban alfaldban nem teszik lehetévé a szdmukra tsrténd erdmegtakaritds Altal el-
vesztett id0 visszaszerzését, valamint az erSmegtakaritds teljes kihaszhdldsit.

) Iiéry éppen;az 1500 m és az egy mérfdld irambeosztdsa lenne kivételes ? Semmi eddig
ismert flglologial_ok nem sz6l mellette. Tzzel szemben digenis lehetséges valamilyen fizio-
}og§a%"okat talalni annak, hogy bizonyos tipusi futdék eredményesen alkalmazzdk a "lassd ro-
handst".

gy normdlis csdestaktikai irambeosztds, 4:20.0-as idfre torekedve mérfsldsn, lehetne
a 64 = 65 = 66 - 65 mp is, 2:09.0 és 2:11.0-es féltdvokkal /v.5.: Shane Gould !/.

. A megfeleld 400 m-es gyorsdqzés vildgesicesai az energiatartalékok teljes kihaszndld-
4% legbiztosabban carantdld termeszgtes irambeosztdssal sziilettek.
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Cooper 4:01.7| 57.6| 61.0| 62.0[ 61.1 135846 2:03.1 4.5
?{mmpholz 4:0001 58.1 61.0 60.6 59-9 1:59-6 2300.5 0'9

/folvt Kkove/

Atlétikai dobasok -
(Valogatott cikkek a vilag sportszakirodalmabol)

A mTestnevelégi Fiiskola konyvtdrdnak gondozdsiban megjelent a "Vélogatott cikkek a
vildg sportszakirodalmébdl" sorozat legijabb kotete "Atlétikai dobdsok" cimmel.

A 22 gzakcikket a téma kivdld ismerSje, Kovidcs Etele vdlogatta és lektordlta. A kotet
Osgzedllitdsakor a lektort és a szerkesztdt /dr. Nyuldszi Jénos% az vezérelte, hogy elsd-
gorban a dobdsokkal foglalkozdé gyakorlati szakembereknek nyijtsanak segitséget.

Azt a tényt szem eldtt tartva, hogy az atlétikai dobdszdmokban az elmilt években a
fejlédés f6 tényezdje az edzésmédszerekben bekivetkezett vdltozdsok voltak, az Csszedlli-
ték az edzds és képességfejlesztés, mindenekeldtt a versenyzdk erdsitésének problémdira
helyezték a f& hangsilyt.

- Az érdekes tanulmdnyok koziil is megklilsnboztetett figyelmet érdemel Tschiene,P. mun-
kdja a kiilonbtz8 erlifejlesztd mddszerek és eszkozok egymdsra épiilé rendszerérdl.

Az elmilt iddszak jellegzetes torekvése azoknak a médszereknek kiterjedt alkalmazdsa,
amelyek a gyorserd megkiilonbdztetett fejlSdését eredményezik. lMai ismereteink szerint gy
tiinik, hogy ezt a fejlesztési célt legjobban az u.n. versenyspecifikus gyakorlatokkal ér-
het jiik el. Erre taldlunk.meggy8z8 bizonyitékot Deniszkin, D. - Kuznyecov, V., valamint Bu-
tenko, B. munkdiban is. i

Napjainkban mdr senki sem vitatja az erdfejlesztés sziikeégességét a versenyidészakban,
ugyanakkor a megoldds médozatait illetden, kiilonbozd dlldspontokkal taldlkozunk. Wachowszki,
E. tanulmiénya hasznos segitséget nyijt ebben a fontos témaksrben.

Az 4dltaldnos, mind a négy dobdészdmra vonatkoztathatd edzéskérdések mellett, néhdny
tanulmdny betekintést nydjt az egyes dobdszdmok specidlis technikai és edzéskérdéseire is.

Technikai {jitdsok terén az elmilt 20-25 évben csak az alapvetden 0ij technikdval fa-
ldlkozunk, mégpedig a pordiilettel végrehajtott sdlylokéssel. A hazai szakirodalomban errdl
mozgdsformdrdl alapos, elemzdé tanulmény még nem jelent meg. Ezért kiilosn felhivjuk a figyel-
met Scherer, H. biomechanikai elemzésére, amely a mozgdsjellemzdk f6 paramétereinek /it,
id8, sebesség, gyorsulds/ alakuldsdt Osszehasonlitja a két sdlylskd technikdndl /O’Brien -



és Barisnyikov-technika/. Az elemzés felhivja a figyelmdnket arra, hogy tobbet kell fog-
lalkoznunk ezzel a technlkaval, mert az 1zom-elofesz1tesbol gzidrmazé eldnyck ennél a moz-
gdsformindl jobban kihaszndlhatdk.

Az utébbi években a 1egdinamikusabban fejléd6 dobdészém a kalapdcsvetés, amelyben két-
segtelenul gzerepe van a résztechnikai djitdsoknak is, - mlndenexelott - a ketlabtamaszos
fédzis régzardnya nsvelésének.

Igen érdekes és tanulsdgos annak a két clkknek az egybevetese, amely az utdbbi két
olimpia gerelyhajitd bajnokainak /Wolfermann és Németh/ felkésziilését jellemzi.

A kotet részletes tartalomjegyzéke a kivetkezd:
Dimitrov, X. = Bachtschevanov, D.: A dobdk erdedzdése

Deniszkin, D. = Kuznecov, V.: Fiatal dobdk gyorsasagl er8 fejlesztése specidlis
- edzéseszkizok segitségével

Tschiene, I.: EZls8osztdlyd dobdk erofe;leszﬁ6 edzésének elvei

Wachowski, E.: ‘ : Dobdk eréedzése g versenyperiddusban g

Butenko, B.: Uj vondsok a dobdatlétdk edzésiben

Fritzsche, G.: Slilyemeldtdrcsds erbedzés mddszertana

Lamp, He: Dobdatlétdk erdfejleszts felkésziilésének ellenirzése

Artarszki, T.: A dobdatlétdk edzettségének faktoranalizise

Letzelter, WM. - Waiter, K.: Silylskés-teljesitmény és erfszint

Schwanbeck, Ke D.: A s8ilylskés médszere kiilonds tekintettel a nokre

Komarova, A, = Titov, G.: Dobdatlétdk felkészitése a versenyre

Kvitkov, A. - Spitalniij, V.: Bemelegités a verzeny eldtt

Komarova, A. -Rahimszhanova, K.: El8=228r egy modellt

Scherer, He Go: A forgdémozgdsbdl végzett silylckés technikdjdnak az

/ 0’Brien technikdval valé Ssszehasonlitdsa

fard, P.: Diszkoszvetég.

Schwarté; GeKe: ; Erb- és ruaaluas~agfe31eazto, valamint futé edzesprOO—
ram diszkoszvetlk szamira

Endermann. F.: ; Linyok diszkoszvetése

Ryneg, V.: 5 A gerelyhajité tehetségek kivdlagztdsa és a korldtozd
tényezdk

Rieder, . - Wolfermann, K.: A gerelyhajitd edzése

Kulcsdr Gergely: Németh Mikldés olimpiail felkésziilésének ismertetése és
gyBzelme Nontrealban

Tgchiene, T.: Uj elemek a kalapdcsvetés technikdjdban

A tanulmdnyok sordt egy igen gondosan Gsszedllitott, az 1976-1978-as 4vek legfonbo-
gabbnak itélt témdba végd kiilfoldi szakcikkeket tartalmazd bibliogrdfia zdrja.

A 128 oldal terjedelmii kiadvdny elfsegiti az edzlk és versenygzlk téjékozédési lehe=-
t8gégeit, s mindenképpen hasznos lehet mindennapi munkédjukban.

/Az ismertetett kotet, valamint a sorozat mdg kanhato kordbbi példdnyai a Sportpro-
paganda Vallalat Bp. Nepkoztarsasag U. 6. sz. alatti boltjdban szerezhetd be./

-vecfer-

,Ki a leggyorsabb, ki a legkltartobb"

18 ezer nézd az atlétikai versenyen Debrecenben !

Az 1966-0s Eurépa Bajnoksdg éta, csak az idén megrendezett IT. Budaneatl Nagydijon 7
volt ennél tobb nézd atlétikai versenyiinkon.

Pedig a DUVSC stadionjéban nem is vildgklasszisok d1lltak rajthoz.

Ismeretlen, 10-11 éves lednyok és fiilk versenyeztek 60 48 80C méteres si:futdsban.
Az igazsdghoz tartozik, hogy a sok néz8 elsésorban az uaonc DIVSC labdarigdira volt -kivdn-
coi, akik a Vasas ellen jétezottdk elsd NB I-es mérkdzésiiket.

Ennek ellendre kitiind hirverése volt az atlétikdnak a labdarigd taldlkozd elott meg-
gendezett "Ki a leggyorsabb, ki a legkitartdbb" atléta tehetsnv“utaté akecid orszdgos don-
OJ,e.
Ha a kozel higzezer .nézbhtz hozzdtessziik a gok tizezer TV nézdt és rddidhallgatét,
hiszen a versenyt egyenesben kozvetitették, megdllapithatjuk, hogy ez a versenysorozat joé
propagandédja volt az atlétikdnak.

Az i1dén harmadizben rendezte meg a llagyar Rddié, a Nepcport 8s a Mazyar Atlétikai
Szovetség ezt az atléta tehetsegkutato akcidt. Az orszdgos dontdt a Hajdd megyei Atlétikai



Szivetség bonyolitotta le Debrecenben augusztue 25-én - a MASZ felkérdsére. A végkiizdelem-

ben 72 fiatal vett részt /96 kapott meghivdst/. Sajnos, a Vas megyei meghivottak - mdig is
tisztazatlan okok miatt - pem érkeztek meg a dontdre.

: Az idén a 10-11 évesek szdmira irtuk ki az akcidt. ElsSsorban azért csdkkentettiik a
résztvevik életkordt, hogy ezzel is segitsiik a sportiskoldk atléta-beiskoldzdsdt. Hiszen
ennek a versenysorozatnak az elsddleges célja és feladata - az atlétika népszeriisitése
mellett - a tehetségek felkutatdsa.

Hogy ezt a cél sgikeriil-e elé¥niink, dlljanak itt példaként az elmilt évi dsnts rdazt-
veviinek idei eredményei. Az ez évi serdlild "B" korcsoport Ssszetett bajnoksdgin az elsdk
k5z6tt végzett évfolyamdban Mdrz Ildikdé /KSI/, Pornetzi Bernadett /Sz.Haladds/,' Konczdl
.’mSke /VOSE/, Szabd Jézsef /KSC/.

A fent, felsorolt atlétdk mind érmesei voltak a tavalyi akcid salgdtarjdni dontSjének.
iost mig nehdz megmondani, hogy milyen atlétdk lesznek beldlik, de fizikailag tehetségesek
és ha jg kezekbe lceriilnek, megvan rd az esély, hogy még sok Sromet szerezzenek az atléti-
kdnak.

Hézzilc az idei eredményeket !
llinden dontds 11 éves volt.

Dedk lidnika Négrdd megyébél 8.3 mp-cel nyerte a 60 m-t és még négyen futottak az igen
laza salakon 9.0 mp-en beliil, A 800 métert Kovdcs Erzsébet Kiskunhalasrdl 2:39.5-tel nyerte
rendkiviil energikus futdssal. A fidk kozlil hatan érték el a 8.6 mp-nél jobh eredményt 60
méteren és kilencen futottak 2:40.0-en beliil 800 méteren.

Reméljiik, Grdtzel Ldszldé /Gydr megye/, T6th Tamds /Budapest/ és a tobbiek nevével még
sokszor taldlkozunk az atlétikai hirekben. Es, hogy taldlkozzunk, az a mi dolgunk, a lagyar
Atlétikai Szovetségé, a megyei, szovetségeké és az atlétikai szakosztdlyoké. Ha az idei don-
tGsvket a tavalyihoz hasonld ardnyban /90 %/ igazoljdk le a szakosztdlyok, akkor mdr nem
vo]lt hidbavald a munkdnk.

Sajnos, az idei akcid sikere mellett néhdény negativ dologra is fel kellett figyelniink.
Hirom megye: Békés, Somogy, s Szabolcs-Szatmér nem rendezte meg a megyei dontét., valamint
egy-két megyében nem mozgositottak minden iskoldt. F4jd, hogy hdrom nagy atléta milttal ren-
delkez’ megye elfeledkezett megrendezni a megyei versenyeket. Nemcsak a gyerekek lettek
szegényebbek egy élménnyel, de sokat veszitett ezzel a magyar atlétika is. Ennek ellenére,
idén is ktizel 30 ezer fiatalt mozgatott meg az akcid. Remelguk, jovére mind a 19 megye és
Budapest tehetséges atléta-paldntdival taldlkozunk a végkiizdelmekben.

Az orszdgos ddnté tovdbbi tanulsdga, hogy linnepélyes eredményhirdetés mellett nagyobb
gondot kell forditanunk a ddntébe jubtott versenyzbk helyszinen torténd megajdndékozdsdrdl.

Usszefoglalva: bdtran d11ithatjuk, hogy az idei akcié elérte céljdt, de hogy mennyire,
azt csak a jové bizonyitja be.

A megyei sztvetségek megkaptik a dontd jegyzlkonyvét. Kérjlik az atlétikai szakosztd-
lyokat, kisérjék figyelemmel a gyerekek atlétikai pdlyafutdsdt. Ne hagyjuk elvegzni a te-
hetségeket !

Zérszbként szeretnénk megkdszdnni mindazok fdradozdsdt, akik az idei "Ki a leggyor-
gabb, ki a legkitartébb" tehetségkutatd akcid sikeréhez valamilyen mdédon bozzdjdrultak.

A harmadik-orszdgos donts végeredménye:

Ledny 60 m sikfutds Ledny 800 m sikfutds:
1. Dedk Katalin Négréd 8.3 1. Kovdcs Erzaébet Bécs 2:39.5
2. Galsz Erika Baranya . 8.6 2. Reinich Zita Fejér 2:43.2
3. Jakabi Agota Baranya 8.6 ° 3. Krecsdr Andrea Zala 2:47.6
4. Stenczek Aniké Budapest 8.7 4., Burai I1diké Hajdd 2:49.7
5. Bende Gydngyi Fejér 8.9 5. Sords Timea Veszprém ’/ 2:49.8
6. Németh I1diké Komirom 9.0 6. Kiss Ibolya Csongrdd 2:50.7

Fid 60 m sikfutés Fid 800 m gikfutds
1. Gratczel Ldszlé Gyér 8.3 1ls Téth Tamds Budapest 2:33.7
2. Herezeg Istvdn Bécs 8.4 2. Holba Zoltédn Budapest 2:34.1
3. Doldk ILdszlé Borsod 8.4 3. Szabd Tamds Heves 2:34.6
4. Pintér Csaba Szolnok 8.5 4, Szirdnyi Csaba Xomdrom 2:34.9
5. Bézseni Tamds’ - Tolna 8.5 5. Vigmeg Istvédn Borsgod 2:35.8
6. Ritter Gdbor Baranya 8.6 6. Lovrencsics Ferenc .Baranya 2:36.7

/A 800 méteres eredményeket idéfutamok alapjdn dllitottuk Sssze./

Pignitzky Péter
u.p.szakfeliigyeld
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Térfiak:

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
5000 m
10,000 m
maratoni
110 m gdt
400 m 9at
3000 m akaddly
magasugras
vwilﬂras
tﬂvoluﬂvas

1 harmasup“as

ulylokes
diszkogzvetés
kalapicsvetss
serelyhajitds

Nék:

100 m
200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
100 m gdt
magasugrés

tavolupras
sulyloxes
diszkoszvetés
gerelyhajitds

Férfiak:

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

10.000 m
maratoni

110 m gét

400 m gét
3000 m akaddly
magasugras
ridugras
tdvolus STas
hérmasugrés
glly1okés
diszkoszvetés
talapdcsvetés
gerelyhajités
Nok:

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m
100 m gét

magasugras
tavolupras
- gdlylokés
diszkoszvetés
serelyhajitéds

. " 4 e *

PUOWHWOIHO

HwHbObBppRAMNEH
VN EOSHWD W

n
=
-

27

51.69
54.54
66.45

O~

“e e e
HFEHEHOFEFOWNMDN K
.« e 0

.
|
(@]

WOHO S
-
WU SRS O

8:4906
2410
4.00
T+19

14.55
15422
46.30
45.61
66.26

11.7
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Megyei rekordok

/I1. rész/
HAJDU-BTIHA R

Babdj Ldszlé
Babdj Ldszld
Nagy Tibor
Szantdé Tamés
Sz4nté Tamds
Vester Jdnos
Mester Jdnos
Egregcy Laszlé
Kovesdi Istvan
Xovesdi Ilstvdn
Mester Jdnos
Varhelyl Tamas
Makdé Ernd
Pint3r Jbzsef
Buvir Géza
Holub Sdndor
Holub 3Sdndor
Hagy Liszléd
Szabé Jdozgef

3ruzsenydk Ilona
Bruzsenyédk Ilona
Bruzsenydk Ilona
Lizdr Hagdolna
Lizdr Magdolna
Lézir magdolna
Lizdr llagdolna
Bruzsenyak Ilona
Kovdcs Xatalin
Kovdcs Katalin
Bruzsenyédk Ilona
Veress lLiva
Veress Eva

Boda Jnlianna

HE
Nagy Istvdn

Nagy Istvén
Mdndoki Gyorgy
Szecskd Jézsef
Csordds I'4tyés
Brenner P41l
Brenner Pal

Boros Zoltdn
Parai Istvén
Parai Istvédn
Brenner PAl
Gibicsdr Istvédn
S34ghy Antal

Iihdlyfi Lie=zlé

Balogh 3éla
Teicht Istvédn
Teicht Istvdn
Fejes Andrés
Birtfai Istvén

P4l Tlona

P41 Ilona

Pal Ilona

P4l Ilona
Lukécs Zszuzsa
Gddor Mdria
Tdth Veronika
Szabd LEva
{zlemen Rita
Téth Veronika
Bozsd Erzsébet
Borbély Erzsébet
Jakab ‘Veronika

v

E S

DIITE Szeged
DNTE Joensuu
DITE Budavest
DMTE Budapest
DITE Budapest
DASE Budapest
DASE Budapest
DV5C Budapest
DMTE Veszprém
DTE Budapest
DASE 3ratislava
DEAC Kecskemét
DI'TE Budapest
DEAC Budanest
DASE G5d5118
DASE Debrecen
DASE Budapest
DASTE Debrecen
Debr.Honvéd = Debrecen
DEAC Budapest
DEAC Schielleiten
DEAC » Miinchen
DEAC Debrecen
DEAC Budanest
DNTE Budapest
DITE Praga
DEAC Varsé
Debr.SI Debrecen
DUTE Debrecen
DEAC lMiinchen
DEAC Budavest
DEAC Székesfehérvér
Deur.SIT Budapest
Hevegi SE Szeged
Hevegi 38 Joensuu
Egri Dézsa Budapest
Egrl Dézsa Budanest
Zeri Dézsa Budanest
Hatv.Kinizsi Budapest
Hatv.Xinizei Budapest
Hatv.VSE Budavest
Hatv.Xinizsi Budanest
Hatv.Xinizsi DBudapest
HatveKinizsi Budapest
Eger SE iskole
Hatv.Xinizsi Budapest
Bgri SC Budapest
Dgrl Dézsa Budapest
Egri TK Salﬂotargan
Egri TK G5d51ls
Gysney.B4dnydsz Gybngyos
Beri TK Budapest
HatveKinizsi Budapest
HatveXinizsi Budapest
Hatv.Xinizei Budapest
Hatve.Kinizsi Budapest
Hatve.Kinizsi Budapest
Gyongyosi SE Gyodngyos
Hevesi SE Budapest .
Hevesi SE Gyula
Bgri SI Szolnok
Hevesi SE Budapest
Bgri TK Budapest
B rri TK G5ds51168

Mdtralaj.Bény.Budavest

1978-'] 11’1- Le
19784 j491e 4
1973.9zept. 29,
19T o 1 32
197Teauz. 25,
1977|a11° QR-
l?Ta.oct He
1956.0%t«30.
1978e.auz¢5.
1978+32%ke 236
1975 j'ine2,
197840kt e Te
1975031‘ oﬁ30
1978.Jln.17.
197 2. n_J e21le
1965.1'1 18.
1965.4DpT. 28
1974.8’.'01‘.?8&
1962, 27Dt 9.

1972.0%t s 14,
1972, 064
1972+3zepte 3.
1973.auﬂ 10.
1975. jul.19
1978 }1152%%
1“7'{.311“ qg.
1972.aug.18.
1976.aug.14.
1978+ 31 1T
19T72.aug.31.
1972.':] ln-251
1972'Wcu357l
1973uszept 16.

1978¢] lnc 1.
197.).3 11 4.
1973.111.20.
lq74-au”-—11-
1975.m4j106
1076.okt.
197580kt 515,
1975.0Tt.26.
1974- SZept eBe
1978.auz.15.
K T.Jln.13.
1978, jiine25.
197840kt 15,
1958.szep‘t.'3.
1969.3'11.27.
1976.]1.1"10 20
1977 M2je8e
1963.aug.4.
1975e«8zepte 21,

1977-3”1-20.
1978.311 22.
1978.311 21.
1978.0kt.11.
1974«0kt«10,
l978.m33-7.
1978.Jln.18.
1078' J 4 1!!. 24-
197).szept 14.
19775 jul Ls
1075.ma3 18.
’\7 o“dj 14.
19670 aug- 20 -
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Férfiak:
100 m» 1004
10.4
10.4
10,4
200 m 2103
.400 m 49.8
800 m 1:50.8
1500 m 324342
5000 m 14:03.3
10.000 n 29:18.8
maratoni 2:19:18.0
110 m adt 14.4
400 m géat 55.06
3000 m akaddly 9:03.6
magasugras 2410
riduzras 3.80
tdvolugrds 28
hd rmasugrés 14.89
gilylckés 14.82
diszkoszvet és 46.28
talapdcsvetés 54.60
cerelvhajités 60.11
NSk:
100 m 12.0
200 m 25'5
400 m 574
800 m 2:15.2
1500 m 4:39.4
3000 m 10:04.0
100 m gdt 1550
magasufras 1478
tdvolugrds «26
ailyliskés 12.05
diszkoszvetés 38.78
gerelyhajitds 37.80
Férfiak:
100 m 10.9
X 10.9
10.9
10.9
200 m 224
400 m 49.67
800 m 12527
1500 m 3:43.8
5000 m 13:29.2
10.000, m 28:27.0
maratoni 2:17358.8
110 m g4t 15.6
400 m gdt 5545
3000 m akadély 9:03.1
magasugras 2.08
ridugras 3.90
tdvolugrds T.01
hirmasugrds 1532
siilylokés 14.78
diszkoszvetés 47.02
kalapdcsvetés 50412
gerelyhajitds 63.86
Hok:
100 m 11.8
200 m 24el
400 m o
800 m 2:14,1
1500 m 4:4805
3000 m 11:9 -6
100 m Sét 13.5
rMazasugris 1.85
tdvolugrds 5.83
gilylokés 1235
diszkoszvetés 42,48
gerelyhajités 44,42
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oM

Kisz Liszlé
Kigs Ldszld
Téth Béla
Babos Imre
Coiezdr Istvén
Ocskai Attila
Molnér GAbor
lolnsr Gébor
Laposa Ferenc
Sovédk Jdnos
11ézes Istvdn
Sax Rébert
Habony Liszld
Jatékos P4l
Jémbor Jézsef
Baldzs Zoltan
Szirmdk Ldgzld
Szirmdk Ldszlé
Gengeliczki Liszld
Gengeliczki Liszlé
Détdr Liszld
Jékuti Istvéan

Férisek Erzsébet
Kaszds Zsuzsa
Xagzds Zsuzsa
Banykd Erika
Laposa lidria
Taposa Mdria
Sterk Katalin
Sterk Tatalin
Férisek Erzsébet
Hornydk Rozdlia
Hornydk Rozdlia
Oswald Ildiké

/

N O

AR OM,

RS0
TBSC
TBSC
TBSC
T3SC
TBSC
TBSC
TBSC
TBSC
TBSC
TBSC
Dorogi AC

. TBSC

TBSC

Kisbsri gimne
SZIl Vasas
Dorogi AC
Dorogi AC
TBSC

TBSC

TBSC

TBSC

TBSC
TBSC
TBSC
TBSC
TBSC
TBS3C
TBSC
TBSC
TBSC
TBSC
T35C
LTatab.k5z2.t,

GRAD

Szentizuti Jdnos
Bambuk Liszld
Bambuk Liszlé
Bambuk Liszld
Zéndokxi Géza
Pézner Béla
Vansz Isgtvén
Mecser Lajos
Mecser Lajos
Mecser Lajos
Mecger Lajos
Botdr Attila:
Botdr Attila
Vansz Istvédn
Gibicsdr Istvédn
Fodor Béla
Erki Jézsef
Angyal J4nos
Xuris Néndor
Kalcsd Gyula
Bakos Lajos
Jakab Gdbor

Bartha Angéla
Bartha Angéla
lajké Zsuzsa
Torda Erzsébet
Kanda Margit
Gylirki Beata
Bartha Angéla
Komka Magdolna
Bartha Angéla
Perlaki Anna
Velenczei Zsuzsga

SKSE
SKSE
SKSE
SKSE
STC
BGYSE
BGYSE
SBTC
SBTC
SBTC

~ SBTC

Salg.Vasas
Salg.Vasas
BGYSE

SKSE

SKSE

SKSE

3KSE
BGYSE
BGYSE

SKSE
Szécgényi VM

SKSE
SKSE
BGYSE
BGYSE
BGYSE
BGYSE
SKSE
SKSE
SKSE
BGYSE
SKSE

Bagyinszky Borbdla SKSE

ﬁudapest
Tatabdnya
Tatabdnya
Budanest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Banska Bystrica
Budapest
Budapest
Budapest
Kecskemét
Tatabdnya
G5d5118
Budapest
Debrecen
Tatabdnya
$atabénya
atabdnya

Szeged
Tatabédnya
Budapest
Budape st
Budanest
Budapegt
Tatabdnya
Gydr
Budavnesgt
Tatabdnya
Tatabdnya
Tatabdnya

Salgdtarjdn
Salgétarjédn
Szolnok
Jdszberény
Salgdtarjédn
Budavesgt
Budavest
Pécs
Stockholm
Budapest
‘KeMaShadt
GySr
Budapest
Budapest -
Salgdtarjdn
Nyiregyhaza
Salgétarjén
Salgétarjédn
Nyiregyhaza
Balasgagyarmat
Salgdtarjéan
Salgétarjdn

Budapest
Budapest
Budape st
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budanest
Salgétarjdn
Nyiregyhdza
Salgdétarjén

1956.3uga190
1959'0kt'40
1959.0kt«11,
1967.9zept.3.
1960.m4j.21.
1962, jine9.
1975.59zept«24.
1978-3“8-21.
1978.34n.7.
1963,341.14.
l976.au3.7.
1974.34n.18.
1978.8zepteTe
1970.a8ug.8,
1975.3041. 26,
1977 .0kt . 30.
1935.32n.25.
1935.aqg.5.
19704 j11.25.
1965, jin.13.
1962.0kt-210
1962.5zept«8.

196903ugn230
1974.j0in.21,
1973.augslle
1977.8zept.22.
1976.9zept.19.
1977.341.26,
l978-aug-20.
l978.szept.10.
19704316,
1956.8zept«22
1955, jline12e
1967« j1ile 2,

1962, 31in.16.
1965.md3. 30.
1968.aug.19
1971l.8zept«2.
1978.augs23.
1978, j111. 20,
1976.34n.24. |
1965.aug.T.
1968.3%1e 3,
1966.aug|30-
1969 oma’j . 11.
1950.3‘&1’10 24,
1950.8zept.16.
1977 «auge 27
1977.3%n.26.
1971.3j41.11.
1970.0kt.10,
1974.97ept.12.
1977« 21a 17
1972.jdn02-
1972-Bzept-30-
1970.0kt.11,

1975|0kt05.
1976.8ug.29.
1972. 36n. 5.
1978. 34129,
1973.aug.24.
1976,
1976.36n.11.
1972.54n.10.
1976.szept.18.
1965.m8j 23,
1973.0kt.14.
1972.szept.16.



Férfiak:
100 m

200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10,000 m
naratoni
110 m géat
400 m gét

3000 m akadaly

magasugris
ridugras
tdvolugris
hdrmasugris
slilylokés
diszkoszvetés
kalapédcavetés
gerelyhajitds
Nék:

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m gdt
‘magasugras

tidvolugrds
gilylskés
digzkoszvetés
gerelyhajitds

Férfiak:

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
maratoni
110 m gat
400 m gdat

3000 m akaddly

magasugris
ridugras
t4dvolugrds
hérmasugrés
silylikeés
digzkcagzvetés
kalapdcsvetés
gerelyhajitéds
Nék:

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m gat
magasugris

tdvolugrds
sldlylskés
diszkoszvetés
gerelyhajitds

Zrinyi u 38./

’—i
osN
P

VI HH O N U -

gl
-
.

w
=

60.06

12.4
25.6
57.4
231104
4:29.2
10:08.0
15.9
1.75
1.75
5.63
12.54
41.60
-~ 48.40

PEST

GEAC

/folytatds kovetkezik/
/Megjegyzés: az esetleges kiegészitéseket kérem cimemre megkilldeni: 3070 Nagybétony,

Gresa Lajos Dunakeszi
Galdntai Séndor GEAC Budapest
Galédntal Sdndor GEAC Budapest
Galdntai Séndor GEAC Budapest
Séri Elek GEAC Budapest
Sdri Elek GEAC Budapest
Fekete Tibor CVSE Budapest
Fekete Tibor CVSE Budapest
Bozdn Kéroly Nagyk.Ped. Szeged
Kristéf Ferenc Dunakeszi ¥SE Budapest
Dobos Péter GEAC Budapest
Sdri Elek GEAC Moszkva
Balint Béla Vdci Hiradds Budapest
Balanyi Szilveszter Nagyk.Kinizsi Budapest
Fejés Mihdly GEAC . Budape st
Takdcs Béla GEAC Dunakeszi
Kdcgor Istvén GEAC G5dolld
Cgiszdr Ferenc GEAC Budapest
Tamds G&bor GEAC Budapest
Gyubdk Jézsef GEAC Budapest
Dobé Bva CVSE Cegléd
Grécs Eva Vdci Hiradds Szofia
Hanny Judit Nagyk.Ped. Budapest
Plangdr Agnes CVSE ! Budapest
Plangdr Agnes CVSE Budapest-
Plangdr Agnes CVSE
Hanny Judit Nagyk.Ped. Budapest
Gyurcsg Zsuzsa Erdi gimne G5d5116
Grécs kva Vdci Hiradds Dunakeszi
Kigg Cgilla Vici Hiradds Debrecen
Oroszi Zsuzsa Véci Hiradds Bratislava
Dorogi Magdolna CVSE Budapest
Budavdri Eva CVSE Szentes
SOMOGY
Korona Lészlé Kap.Dézsaa Szombathely
Hirt Mihdly Kap.Dézsa Budapest
Hirt Mihdly . Kap.Dézsa Budapest
Kovécs Géza Kap.Ddzsa Budapest
Kovdca Géza Kap.Dézsa Budapest
 Pamuki Jézsef Kap.Ddézsa Budapest
Pamuki Jézgef Kap.Dézsa Budapest
Terlaky Jézsef Knp.Dézsa Budapest
Végvdri Attila Barcsi SC
Pamuki Jézsef Kap.Dézsa Budapest
Kirdly Liszlé Kap.Ddzsa Kaposvar
Zédborgzky Tibor Kap.Ddzsa Kaposvar
Zdborszky Tibor Kap.Dézsa Budapest
Ivanov Dragédn Kap.Ddzsa Szocsei
Sdrkédny Tamdsg Kap.Dézsa Kaposvar
Téth Ferenc Kap.Dézea Budapest
Téth Ferenc ‘Kap.Ddézsa Kaposvar
Zéborszky Tibor Kap.Dézsa Budapest
Szendy Eva Kap.Ddzsa Keszthely
Simon Méria Kap.Dézsa Budape st
Szabd Lva Bbogldri MEDOSZ Budanest
écs Lajosné Kap.Ddzsa _Budapest
Acs Lajosné Kap.Dézsa Budapest
Acs Iajosné Kap.Dézsa Budape st
Simon Méria Kap.Dézsa Budapest
Csorba Virginia Kap.Dézsa Kaposvar
Csorba Virginia Kap.Ddézsa Nagykanizsa
Simon Mdria Kap.Dézsa Budapest
Matics Margit Kap.Dézsa Nagykanizsa
Matice Margit Kap.Dézsa Zalaegerszeg
Téth Mikldsné Barcsi SC Veszprém

19724 jin.18.

1974, szept o Te

19764 37%n. 4.
1976.341.2.

1972.8zept« 27

1974, jin.15.

1978. ji1.22.
197843411,
1974, ji1.20,
1972.mdj« 28,
1978.jiin. 1.

1973-jﬁn-60

1978. §4il. 30.
196803ug-24a
1975.jﬁn-13-
1963, jiin. 22.
1978.mdj.13.

1978.szept-22.

1978.3“8'22-
1978.m43 . 14.

1975. j'in.28.
197T7.auge5.
1974.aug. 10.
1977 541,24,
1977. jl'Ln. 1.
1977.

1974.Szept-15.

19684 0kt e 5 -

1977.0kt.16.
1977.jﬁl.2.

1977.341.31.
1975. okt .28,
1975.0kt .12,

1973.341.7.

1975. jin. 22, ,

1974.3&1.13-
1969.auge20
1968.j&n.l.
1968.0kt .27,
1968.jdlo4.

1972.jin.23.
1976

1968. jin. 15.
1918.apr. 22'
1972.0kt.21.
1973036.[1- 2
1970.0kt.4.
1973.mdj.19,.
1971.aug.7.
1972.0kt.21.
19724 jil.2.

1973.jin.23.
1973.0kt.16,
1372. jén. 10.
1973. 541, 22.
1973+ 31l.20,
1972-0kt-25-

19730928pt.30a

1972.m43 T
1972.m4j.19.

1973.9zept.29.

1973.m43.19.
1973.m&3. 26.
1973:0kte13.

Szabd Gédbor
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Budapest 1979. évi serdiild bajnoksdg pontversenye

ok te- # . » -
egyesiilet gria mezei g:gge?'egyénikalt6 12m gz:g;@ egyéni%§:1°g ssszpont
SI - 99 | 66 97 | 19 |31 31 [168.5| =~ " 511.5
asas A 62 87 150.5| 107 1 27 75 - 509.5
HSE A 55 55 87.5 47 5 18 |187 6 46045
.Dézsa A 30 64 9LyS 52 o= 20 83 - 340.5
VSC B 22 o, 4o 7 S sk - 10 35 - 285
A 14 50 130 8 2 2 24 - 230
Spartacus A 31 40 78 - - 6 26 43 224
Caepel A 62 13 19 - - - 84 - 178
BEAC B 9 12 45 20 - 11 76 - 173
ITK=-VM B 28 28 47 ” - 2 AT = 152
JAFC B 26 6 33."1 30 % 4 | 24.5| = 151.5
Epitsk B 3 28 41.5/ 20’ - 4 19 9 124.5
TVE C 1.2 22 45 22 - - - - 100
0SE c - 12 40 - - 4 35 - 71
MHD D - 4 1 & 6 - vy 42 - 68
Teatvériség D - 11 .26 3 - - 10 - 50
M Kozért D - - - 6 11 - - 27 44
BKV Eldre c - 13 23 - - - 2 - 38
Postds c 1 1 14 - - - 14 - 36
Tkarusz D - 3 8 - - - - - 1
Torekvés ] - - - 9 - - 2 - 11
0ldn D - - - - = = 9 S 9
HTG D - 6 1 - - - - - 7
Ganz Mavag B - - - 4 - - = = y\
V.Izzé C - - - - - - i i - 1
Medosz D . - - - 1 - - - - 3

Soltész Zoltdn

Kiaépioki okiatési intézmények orssdgos atlétikai hainokai 1322 - 1977,

800 m sikfutds:

1952.. Oros Agnes Budapesgti Landler gimnaz1um 2:29.7 p
1958. Nagy Zsuzsa DidesgySri Kilidn gimndzium - 2:2T«3 p
1959, Kazi Olga Budapesti Vendel u aimna21um 221785 D A
1960. Ribinkdr Gizella Budapesti Mdra glmn921um 24350 24D
1961. Togelsperger Agnes Budapesti Gagi I.gimndzium 2:2T.4 p -
1962, Fogelsperger Agnes Budapesti Gagi I.nﬂmnd21um 2:30.2 P
1963. Szenteleki Sédra Szombathelyi Rudas kozg.technlkum 222 9D
1964. Xocsis Erzsébet Békéscgabai Rézsa Fe.gimndzium 2:31.5 p
1966. Xulcsdr Magdolna Pécgi Lebwey gimndzium 2:24.0 p
1968. Budavidri Maria Budapesti Xdlcsey gimndzium 2:13:5Pp
1969. Csipdn Borbila udadsrsi glmndzium 2:14.0 p
1970. Dasztor Zsuzga Szolnoki Varga \.glunaz1um 2:14.6 p
1971. Kovics Klara Szekszdrdi “aray glmnazmum 2:11.8 p
1972, Lombos Lva Budapesti Szildgyi gimndzium 2:18.4 p
1973. Lomhos Gva Budapesti 3211égyi gimndzium 2:14.4 p
1974. Bab1nszk1 Agnes Erdi Vorossmarty glmna21um 2:15.1 p
1975. Péley Bernadette Pécsi Nagy Lajos gimndzium 2:16.1 p
1975, Polva Bva Budapesti Landler gimndzium . 2:16.6 p
1977. Ujhelyi Maria Debreceni Téth Arpad glmn421um 2:14.5 p
1500 m sikfutdp: *
1975. Hering Katalin Dunaugvarosi dr.Minnich r.gimnazium 4:41.0 p
1976« Tjhelyi Mdria Debreceni Téth Arpéd gimndzium 4:38.0 p
1977. Ujhelyi Mdria Debreceni Téth Arpdd gimndzium 4:49.6 p
80 m gdtfutds;

1947. Kovdcs-Buna Irma  Budapesti Szilédgyi gimnazium 15.8 mp
1948. Kovdcs-Buna Irma  Budapesti Szilagyi gimndzium 13.5 mp
1949, Kovacs~Buna Irma  Budapesti Szildgyi gimndzium 12.4 mp
1952. Kozik Agota Budapesti Teleky Blanka gimndzium 13,0 mp
1953. Vérkonyi Zsuzsa Budapesti Varga K.gimndzium 12.2 mp
1954. WNémeth Ida Budapesti Iv. ker.kozg.tpchnikum 12.2 mp
1955, DBécsgkai MAria Gyori Kazinczy gimnazium 12,3 mp
1956. DBacskai Mdria Gy8ri Kazinczy gimndzium 12,1 mp
1957. 06 Erzsébet Budapesti Berzsenyi gimndzium 12.9 mp
1958. Bori Gizella Nagykanizsal kbzg.technikum 12.3 mp
1959. Bori Gizella Nagykanizsal k0zg.technikum 12.4 mp
1960. Peterdi Viktéria  Nagykanizsai kGolajip.technikum 13.2 mp
1961, Felfsldi Ildiké Szeghalmi Péter Andrds gimndzium 13.6 mp
1962. Székely Zsdéfia Pécsi miivészeti gimndzium 12.9 mp
1963. Szabd Gizella Budapesti Fiirst S.gimndzium 12,7 mp
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. 1964,
1966.
1968,

Pethé Mdria
Major Kldra
Balogh Kata1§9

100 m gétfutéds:

1969.
1970.
1971.
1972.
1973
1974.
1975.
1976,
1977,

Sziics Annamdria
Wieland Ilona
Breimann Erzsébet
Szabd Ildikd
Xungzenti Mdrta
Siska Xénia

Eger Zsuzsanna
Anka Eva

Anka Eva

Magasugrds:

1947.

1957.
1958,
1959.
1960,
1961.
1962.
1963.
1964.
1966.
1968.
1969.
1970,
1971.
1972.
1973.
1974.
1975.
1976,
1977.

Hornung Zsuzsa
Lohdsz Irén
Hevér Sarolta
Villdnyi Judit
Kertes Erzaébet
Nemeth Ida
Németh Ida
Pokornyi Gyongyi
Szlonkai Erzsébet
Keregztes Mirta
Beke Kldra
Varkonyl Agnes
Varkonyl Agnes
Varkonyl hgnes
Varkonyi Agnes
Zuba Mdria

Konka liagdolna
Szatmdry Erzsébet
Gyurcsa Zsuzsa
Reirpl Erika
H4klar Gydngyi
Cgorba Virginia
Schiitz Katalin
Eger Zsuzsa
Forgo Katalin
Béla Emese

Otvss Lva

- Tévolugrds:

1947.
1948.
1949.
1952,
1953,

1977,

Szojka Teréz
Pénzes Margit
Lohdsz Irén
Kozik Agota
Kozik Agota
Nagy Ilona

Kun Irén

Kun Irén |,
Skultéti Eva
Rdzga Zsuzga
Petrd Orgolya
Nagy Valéria
Szatmdri Judit
Domonkos Erika
Bucskd Ilona
Gulyés Agota
Xoves Maria ;
Fazekas Xatalin
Zsom Erzsébet
Balatoni Anna
Cgerjés Méria
Ziegner Aniké
Cserjés Mdria
Szokolai Valéria
Szabd Zsuzsa
Fazekag Bedta
Fazekas Bedta

Sdlylskés:

1947.
1948.
1949.
1952,
lighg 4

Bolemdnyi Irén
Boleményi Irén
Pécsvdradi Etel
Krisztidn Ilona
Mocsdri Gyorgyi

Budapesti Lengyel G.ker.t.
Budapesti Hémdn K.gimnazium
Zalaegerszegi Csdnyi technikum

Budapesti Hémdn K.gimnaz1um
Xomléi Kun Béla gimndzium
Budapesti Madéch gimnazium
Nylregyhazi Vasvari gimnazium
Dunaujvdrosi dr.Minnich gimndzium
Budapeati PetSfi gimnazium

Gyéri Bercsényi gimnazium
Budapesti KSnyves K.gimnazium
Budapeati Kbnyves Kegimndzium

Budapesti Badr lMadas rlmna21um
Budapesti 921lagy1 glmnﬁZlum
Kiskunfélegyhdzi tanltokepzo
Budapesti Xanizsai gimndzium
Vdci kbzgazdasdgi technilum

Budapestl IV. ker. kozgazdasdgi technikum
Budanesgti IV. ker. kozgazdasigi technikum

Jégzapdti gimngzium
Vdci Sztaron gimnazium

Budapesgti Fényes kdzgazdasdgi technikum

Budapesti Szildgyi gimnézium .
Szegedi TUmorkényi gimnézium
Szegedi Tombrkényi gimn4zium
Szegedi Tomdrikényi gimnnz1un
Szegedi Tombrkényi glmnazium

Békégi Szegedi Kiss Istvdn gimndzium

Salgétar jéni Maddch glmnAZium
Budapesti Hémdn gimnazium

Erdi gimndzium

Budapesti Jedlik gimndzium
Szombathelyi Xanizsai gimng izium
Kapogvdri Tdncsics gimndzium

Szombathelyi Rudas kbzgazdaz4gi technikum

Gydri Bercsenyl azakkozeplskola
Csongrddi Batsanyi gimnfzium
Gyulai Erkel gimnaz1um
Dunafdldvédri gimndzium

Budapesti Szildgyi gimndzium
Budapesti ég.h.ev.gimnézium
Budapesti Szildgyi glmnazium
Budapesti Teleki gimnaz1um
Budapesti Teleki gimndzium
Budapesti 3211agyl gimnézium
Budapegti Hémédn gimnazium
Budapesti Hémdn gimndzium
Miskolci Vamos I.glmnazium
Budapesti Szilagyi gimndzium
SoEronl leanyglmna21um

Gyori Xazinezy gimndzium
Szegedi Sagvarl gimnazium
Egri Gdrdonyi gimn421um
Miskolci Fsldes glmna21um
Budapesti Szilagyl glmn&Zlum
Pécsi Leowey gimndzium
Miskolci Hermann O.gimndzium
Plispdkladdnyi gimnazium
Budapesti Ktnyves gimnizium
Bajai III.Béla gimndzium
Budapesti XKdllai szakkozepiskola
Bajai III.Béla gimndzium
Dunaujvarosi dr.iiinnich glmnézium
Szombathelyi kozg.szakkozepiskola
Szolnoki Tiszaparti gimnaz1um
Szolnoki Tizsaparti gimndzium

Budapesti Szt.Gellért ker.
Budapesti Szt.Gellért ker.
Budapesti mezégazd.kszépiskola
Pécsl tanitdképzd

Budapesti Kanizsai gimndzium

11.8 mp
12.1 mp

* 12.1 mp

15.5 mp
14.9 mp
14.8 mp
14.6 mp
15.2 mp
14.5 mp

14.7

15.0 mp

14.7

136
140
39
145
150
153
154

158

LS,

8.91
9476
8.82
11.39
11l.44

cm™

cm

cm

CIhi
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1954,

1955.
1956.
1957.
1958.
1959-
1960,
1951,
1962.
1963,
1964.
1966,
1968.
1969.
1370.
1971.
1972,
1973«
1974,
1975.
1976.
1977.

Bagd Vera
Hegediis GyOrgyi
Xiss Gizella
Wik1lés Déra

06 Erzeébet
Petrd Orsolya
Szabd Xatalin
Pardzgsé Jilia
Szabé Xatalin
Szabé Katalin
Gieber Vera
Skultéti lidria
Szatmdri Erzsébet
Vasvdri lidria
Vasvdri Wdria
Irdnyi ilargit
Vranyecz Irén
Horvdth Gabriella
Izmindy Gizella
Kitzdk Mdria
Oroszi Zsuzsa
Orogzi Zsuzsa

Diszkoszvetds:

~

Budapesti épiiletdp.technikum
Bgri S5zildgyl gimndzium
Battonyal Mikes K.gimndzium
Budapesti Alkotmdny u. ‘technikum
Budapesti Berzsenyi gimndzium
Soproni lednyzimndzium
Csornai Hunyadi gimndzium
Budapesti Flirst gimndzium
Cgornai Hunyadi gimndzium -
Csornai Hunyadi gimndzium
Budapesti Teleki gimndzium
Gyulai Erkel gimnézium

. Budapesti Hdmdn gimndzium
Zalaegerszegi Sdgvari zimndzium
Zalaegerszegl 3dgvdri gimndzium
Budapegti Kallai e.ii. . ozakkdzépiskola
Budadrsi gimndzium
Budapegti kbzgazd. szakkdzépiskola
Vegzprémi vegyipari ezakktzépiskola
Dunaujvdrosi Dr,Minnich F.gimndzium
Vdci Géza kir.téri gimndzium
Vdci Géza kir.téri gimndzium

_Budapesti Szildgyi gimndzium
Budapesti Szildgyi gimndzium
Budavesti Szildgyi gimndzium
Budapesti Hordnyi u. kdzg.technikum
Bajal kbozgazdasdgi technikum
Budapesti Jdézsef A.gimndzium
Tatabdnyai Rdkosi gimnézium
Bgri Szildgyi gimnazium
Tapolcai gimndzium
Budapesti Kanizsail gimndzium
Szegedi THmbrkényi gimndzium

. Szegedi gépipari technikum
Oroshdzi Tdncsics gimndzium
Debreceni Ceokonai' gimndzium
Budapesti Petrik vegyip.technikum
Miskolci 10l.szakmunkdsképzd
Budapegti Petrik vegyipari ftechnikum
Nyiregyhdzi Kolcsey gimndzium
Vyiregyhdzi Kolcsey gimndzium

létrahdzi “Zatalin Budapssti Pet6fi gimndzium

Gyéri ktzg.szakkozépiskola

Tomasovszky Agnes Nyiregyhdzi Xdlcsgey gimndzium

Kazincbarcikai 3d4gvari gigpndzium
Kazincbarcikai Sdgvdri gimndzium

Budapesti Szildgyi gimndzium
Budapesti mezdgazd.kozépiskola
Szarvagi tanitdképzd

Budapesti ev.gimndzium
Budapesti Kossuth gimndzium

Pitrolfy Sz.Katalin Budapesti Veress Pdlné gimndzium
Pitrolfy .Sz.Xatalin Budapesti Veress Pd1né gimnizium

1947. Xovdcs-Buna Irma
1948. Xovécs-Buna Irma
1949. Xovdcs-Buna Irma
1952, Sdtori Viktdria
1953, Bucsdnyi Ida
1954. ‘Xoncz Edit
1955. Hornydk Zsuzsa
1956. Hegediis Gydrgyi
1957. H.Horvith Anns
1959. Stugner Jilia
1960. Tornyai Judit
1961. DBartényi WMdria
1962. Bordds Eta
1963. Kovdcs Enik8”
-1964. ifarasi Vanda
1966, HNyitrai Zsuzsa
1968. Kdésa Zsuzsa
1969. -Pégyor Kldra
1970. Pégyor Klira
1972.
1973. Varga Magdolna
1974.
1976. Tuskdn Zsuzsa
1977. Tusgkdn Zsuzsa

Gerelyhajitds:
1947. Kovdcs-Buna Irma
1948. Vucgics Néria
1949. Laczdé Ilona
1952. Jausz Ildiké
1953. Subai Katalin
1954.
1955.
1956, Céh Borbdla
1957. Balogh Anikd
1958, Balogh Aniké
1959. T4rnyik Eva
1960. Bertényi lWdrta
1961. Gombkdts Xldra
1962. ' Gombkoz8 Klira
1963. Szabd Margit
1964. Bori Judit
1966, Lengyel Eva

< 1968. Iumgos Agota
1970. G&bor Judit
1971. Budaviri Eva
1972. Rékédczi Zsuzsa
1973. Jézsa Zsuzsa
1974. Patinszki Andrea
1975. Kitzdk Niria
1976. Bohus Judit
1977. Bohus Judit
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Lsztergomi kizgazdasdgi technikum
Budapesti Szilagyi gimndzium
Budapesti Szildgyi gimndzium
Budapesti Landler gimndzium
Szegedi gépipari technikum

Aszodi Petofi gimndzium

Aszddi Petdfi gimndzium
Balatonfliredi Léczy gimndzium
Budapesti Lengyel ker.<t.
Nyiregyhdzi Zrinyi gimndzium
Budapesti Ledwey gimndzium
Budapesti Budai Nagy Antal gimndzium
Abonyi gimndzium

Budapesti Jedlik gimndzium

Gyéri Révai iimnézium
Balatonfiiredi Léczy gimndzium
Dunaujvdrosi dr.liinnich gimndzium
3ékdisceabai Sebes kdzgz.technikum
Békéscsabai Sebes k&zg.tachnikum

/folyt. ksv./

30.20

32.80
35.08
34.67
37.14
37.94
42,30
38.30
44,68
32.64
31.38
34.61
34.88
44,28

44,10

42,30
44,14
43.50
43,04
43.14
45.30
42.34
44,16

23.95
25.89
35.25
35.60
35.54
31.62
42,74
31.35
43.68
43.05
36.58
34.25
34,42
35,27
38' 37
42,21
47.14
45,34
42,62
41.32
43.00
46.14
46.44
44.44
45.48
44,68

HEHaEBEHHEESHHHEHEHEHBHBEHEH

HHHgHSsgggaggegpEgsggaaRyg

HEHHHEHEHHI 2 BpHEHEHEEEEEEEH



A BAJNOKI PONTVERSENY ALLASA

1979. gzeptember 15-én,
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/A serdiilé A bsszetett bajnoksdg pontversenyének részletes ismertetését a legkSzelebbi

szdmunkban kiz51jiik./ Dr. Istenes Vilmos
“~ . v = 1L

Ha el6bbre akarunk lépm atlétikdban

Az utébbi években sokat 2avu1tak a lehet§ségek ahhoz, hoiy az atlétika sportédgban
elébbre lehessen lépni. Az atlétikdval kapcsolatos d11dsfoglalds Sta mennyisdgi vonalon ez
meg is tortént. Sok 1j szakosztdly alakult, ndvekedett az edzbk és versenyzfk létszdma,
gzaporodtak és korszeriisddtek az atlétikai pdlydk és felszerelések. Sokat viltozott pozi-
fiv irdnyban a szemlélet is. Mindezek ellenére, mindségi vonalon nem tudtunk egyik korcgo-
portban sem /serdiils, ifjisdgi és felnSit/ eldbbre lépni. Ugyanakkor a nemzetkdzi élmezdny
mindhdrom csoportban dllanddan fejlédik.

Amennyiben azokra a kérdésekre akarunk vdlaszt adni, hogy mindez miért van igy, mi az,
amit mdsképpen caindlnak ott, ahol a fejlédéast biztositani tudjdk, milyen teriileten lehetne
- ég kellene - védltoztatni, akkor elsésorben a kivdlaszidsi rendszeriinkkel, mdsodsorban a
felkészitégsel, az edzésrendszeriinkkel és harmadsorban a versenyrendszeriinkkel, valamint
ami ehhez szorosan kapcsolddik, az atlétikai szakosztdlyok anyagl tdmogatdsival, mint £5
témékkal kell foglalkozni.

a«/ A kivdlagztds gyakorlata ndlunk t5bb szempontbdl is kifaégdsolhats. Elsdsorban a-
zért nem lehet eredményes, mert nagyon sok sportdg /torna, Uszds, labdarigds, vivds, tdj-
futds és egyre t6bb mds sportdg isﬁymind évekkel hamarédbb vdlaszija ki sajdt sportdge sza-
mira a legtehetségesebb fiatalokat. Igy az atlétika szdméra mdr csak kevés olyan fiatal ma-
rad, akik tehetségesek és rendszeresen is akarnak sportolni. Nem lehet eredményes azért sem,
mert sziiksiges szakositdsuk til késén kezdfdik., Korszeriitlen is a kivdlasztdsuk, mert semmi-
féle tudomdnyos felmérés ezt nem eldzi meg.

A kivdlasztdssal kapcsolatogan még meg kell emliteni azt is, hogy a kisebb vdrosokban
és kizségekben a tehetséges atlétdknak nincs lehetSségilk a kibontakozdsra. Ninca megoldva
szervezett dtirdnyitdsuk nagyobb egyesilletekbe, ahol fejlédésiiket biztositani lehetne.

b./ A felkészitésl edzéarendszeriink hibdi elsSsorban a tdl késbi kivdlasztds, valamint
az akcelerdcId jelensdgének a figyelmen kivil hagy4sdbél adédnak. Egyre tobb sportdgban u-
gyanls mér 6-7 éves korban /vagy még elSbb/ elkezdik a sokoldald alapképzést és az illet§
sportdg szempontjdbél a legfontosabb képességek és technika fejlesztését. Tulajdonképpeni
szakositdsuk egyre hangsilyozottabbd vdlik oly annyira, hogy 13-14 éves korban sokan mir
nemzetk8zl szintil eredményekre képesek, 88t vildgnagysdgok is akadnak kozottik. Természete-
sen ezzel nem azt akarjuk dllitani, hogy ez az atlétikai sportdgban is lehetaéges, de azi
igen, hogy nemcsak az 4dltaldnos alapképzést, hanem a szakositdet is az eddiginél sokkal ha-
mardbb el kell kezdeni, hogy 13~14 éves kortél kezdve mér szakedzlk - szakcsoportokban - fog-
lalkozzanak az arra érdemesekkel- Pt
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A szakositds kordbbi megkezdése az akcelerdcié jelensége miatt is elengedhetetlentil
sziikséges, mert ma mir a 12-13 éves fiatalok koziil legtSbben nemceak fizikailag 4s terhel-
" het5edg szempontjdbsl, de idegrendszerbelileg is olyen fejlettek, mint 20-25 évvel ezeldtt
a 15-13 évegek voltak. =

A gyakorlati tapasztalat is bizonyitja nemcsak azt, hogy a nemzetkS5zi élmezdny egyre
jobban fiatalodik, dé azt is, hogy azok koziil, akik mdr 13-14 éves korukban szakedzbkhdz,
szakcsoportokba keriilnek, sokkal tdbben megmaradnak az atlétikdnak és ifgdaégi és felndtt
korban is tBbbre lesznek képesek, mint azok, akiket csak 16 .éves kotruk utdn szakositanak.

Ennek nem mond ellent az a tény, hogy vannak olyan ritka esetek, amikor egy-egy rend- -
kiviili adottsdgokkal rendelkezl fiatal csak 16-17 éves kordban szakosodott, vagy egyiltaldn
elkezdte az atlétikdt és igen nagy szorgalommal, akaraterdvel sokkal késébb ugyan, de igy is
a leggobbak kozé tudott emelkedni, E mpgdtt ugyanis mindig ott van az is, hogy ha hamardbb
kezdték volna, minden bizonnyal még jobb eredményekre lettek volna képesek, illetve lennének
képesek sokkal kordbban. 3

.c./.Versenyrendszerink - 8s ami ezzel szoros kapcsolatban van - a szakosztdlyok és
edzbk anyapl tamogafasanak rendszere az, aml a legnagyobb mértékben akaddlyozza a teheigéges
atléetak %i%onfaﬁozéaét. Ez azért van igy, mert az 4dlfaldnos iskoldkbmn a kétcsoportos ver-
gsenyrendszer bevezelése Sta az iskoldk elsSsorban a gyengébb képességii gyerekeket adjdk ki
a sportiskoldknak, A jobb képességlieket a B kategéridba versenyeztetik, mert igy heti egy-
két edzéssel is eredményesen tudnak szerepelni az iskoldk kozbtti versenyeken. Ezt leg{g{ban
az bizonyitja, hogy a B kategdrids versenyzfk nagyon sokszor jobb eredményeket érnek el a
veérgenyeken, mint az A kategdridsok.

A ktzépfokil diskoldk sportksreiben 1975 Sta az iskoldk szakosztdlyainak, .de a testne-
veldknek is érdekiik, hogy a tehetséges atlétdkat a DSK versenyein szerepeltessék jél, a ju-
talmat ezek utdn kapjdk. Ezért Sket itt sem adjdk ki az igkoldn kiviili sportegyesiileteknek,
csak 16 éves koyuk utdn., Az, hogy a kiaddssal kapcsolatos probléma mégsem vetddik fel gyakorla-
tilag egyértelmiien, annak elgSgorban az a magyardzata, hogy nagyon kevés olyan’ didk van, aki
mir ebben a korban értékelni tudnd azt, hogy a DSK-ban két éven keresztiil a heti 2-3 édzés-
sel ég az évi 5-6 versenyen vald részvétellel mennyire megakaddlyozza azt, hogy a kéadbbiek
folyamén kibontakoztathassa tehetségét. :

A gportiskoldkndl gem kedvezbbb a helyzet. Itt ugyanis a sportolék mindgitése és a
sportiskoldk anyagi tdmogatdsdnak rendszere, valamint az egyesiiletek kdzdtti pontvelseny-
rendszer miatt az elsSdleges feladat az Gsszetett versenyekre vald felkégzités és a tdl sok
versenyszdmban valsd versenyeztetésiik. Ennek kdvetkeztében 16 éves korban, mikor feladdsra
keriilnek, gyorsaaiguk nem elég nagy, nincs egy versenyszamban sem elég jé eredményiik, rend-
kiviil kevés dzoknak a gzdma, akik érdemesnek tartjdk tovdbb folytatni felkésziilésiiket, 1l-
letve, akikkel érdemes tovédbb foglalkozni a felndtt szakosztdlyokban, Igy nemcsak a DSK
szakosztdlyai, hanem a sportiskoldk is szinte Bnmadukért vannak, illetve csak tdmegsport
jellegli feladatukat tudjék teljesiteni, de azt nem, hogy az atlétikai sportdg utdnpdtlis-
bézisaivd is vdlhassanak.! 4 : .

Osszefoglalva:

Meggydzidésiink, hogy-csak abban az esetben léphetiink eldbbre, zdrkézhatunk fel a nem-
\ zetkozi élmezdnyhtz, ha: )

-~ a kivdlasztdet és alapképzést ‘az eddiginél sokkal hamardbb kezdjik,

- minden évben a 12-14 évesek koziil /a legjobbak kuzil/ tudominyos felméréssel kivi-
lasztjuk azokat, akiket érdemes szakedzOkhdz, szakcsoportokba kiemelve tovdbb fog-
lalkoztatni, biztositva szémukra a megfeleld sportoldsi és tanuldsi lehetdségeiket
/B, vagy A kategbrids szakogztdlyokba és sportkollégiumokba/. Ne legyenek tehdt a
gszakedzok olyanokkal leterhelve, akik csak kidzepes eredményekre lehetnek képesek.

- az anyagi tdmogatds rendszerét Ugy vdltoztatjuk meg, hogy se az iskoldknak, se a
sportiskéldknak ne legyen érdekilk visszatartani a tehetséges atlétdkat 16 éves ko-
rukig a sokkal eredményesebb fejlddési lehetiségektsls /A szakcsoportokban kevesebb
a versenyzlk létszdma, Adltaldban sokkal képzettebbek az edzbk és az edzéasi lehetdaé-
gek is sokkal kedvezdbbek. A versenyzk specializdldgdt elég kordn, a sziikséges 1d6-

_ ben csak ott lehet elkezdeni, fejlédésiiket megfelelfen biztositani./ 5

Az iskoldk az anyagi tdmogatdst, agz edzfk a jutalmat jelentds mértékben az dltaluk
kinevelt és iskoldn kiviili sportegyesilleteknek dtadott tanuldk létszdma és minbeége
utdn kapjdk !

- az 4ltaldnos iskoldkban a kétcaopbritog versenyrendszert megsziintetjiilk és a kozépis-
koldkban minden tanuld indulhat minden kdzépiskolds versenyen és bajnokadgon.

- a sportegyesiiletek kozttti pontverseny nem akaddlyozza a versenyzbk fejlddését az-
zal, hogy egyeslileti érdekbll sokszor - és til sok versenyszdmra - kénytelenek ké-
gziilni es rajthoz #llni. Nagyon fontos lenne tehdt, ha a serdiilfk csak egy verseny-
gzémban, az ifjisdgiak csak két versenyszdmban, a futdk még egy vdltéban /a serdiildk
is/ is szerepelhessenek és szerezzenek pontot az egyesiletiiknek.

- ek Piinkésty Huba

.
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