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Az országos összetett bajnokságról
A Magyar A t l é t i k a i  Szövet aég ez évben j ú l i u s  e lső  h e téb en  re n d e z te  meg a f e ln ő t t  éa 

u tá n p ó t lá s  ö s s z e te t t  b a jn o k s á g a it  az U.Dózsa mllnyag b o r í tá s ú  p á ly á já n .
Szakem bereink -  és az é rd e k e lte k  -  nagy f ig y e lm e t f o r d í t o t t a k  a v ersen y  a la k u lá s á ­

r a ,  m ert s e j th e tő  v o l t ,  hogy a f e ln ő t t  számokban csak  jó  eredm ényekkel le h e t  b a jn o k ság o t 
n y e rn i.

Ez v a ló r a  i s  v á l t .  Mind a f é r f i , ,mind a n ő i b a jn o k ság o t ú j^ o rsz á g o s  c sú c c sa l n y e r­
té k ,  közben a tiz p ró b á b a n  bajnok  K iss Árpád, az U.Dózsa v ersen y ző b e , az o rszág o s  f e ln ő t t  
csúcson  k iv ü l  m e g ja v í to t ta  az u tá n p ó t lá s  c sú c so t i s .  A n ő i ö tpróbában^Papp M argit nem zet­
k ö z i v is z o n y la tb a n  i s  ig e n  jó  eredm énnyel n y e r t  és 111 p o n t ta l  m e g ja v í to t ta  t a v a ly i  csú ­
c s á t .  A második h e ly e z e t t  Vanyek /Kom lói B ányász/ 4001 p o n t t a l  ú j o rsz ág o s  i f j ú s á g i  c sú c so t 
á l l í t o t t  f e l .

így  te h á t a v e rsen y  eredm ényekben i s  gazdag v o l t .
S k é t f e ln ő t t  számban e l é r t  eredm ényekrő l és  az é r te  já r ó  p o n to k ró l k im u ta tá s t  k é ­

s z í te t te m ,  m elyeket a láb b ia k b an  is m e r te te k .  U g y a n ak k o r^ e lk é sz íte ttem  m indkét szám e ls ő  h a t 
h e ly e z e t t je  ederm ényeinek g r a f ik o n já t ,  m elyből j ó l  m e g á l la p í th a tó ,  hogy mely számokban 
k e l l  még egyeseknek j a v i t a n i ,  f e j l ő d n i .

F é r f i a k  ; n
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F é r f ia k n á l  K iss  5 számban /100  m, t á v o l ,  s ú ly ,  110 g á t  és d i s z k o s z /  e l ő z t e  meg e l l e n ­
f e l e i t ,  a másik ö t  számban /400  m, g e r e ly ,  1500 m második, magasugrásban 3 - 4 - ik ,  rú d u g rás  
ö tö d ik /  már e l l e n f e l e i  k e r ü l t e k  e l é j e .

N ő k :

ílely név g ra f ik o n összpon t
1. Papp 4675
2. Vanyek ............... 4001
3. Z a rn ó c z a i______ 3970
4. Bodnár _______ 3948
5. Czene __*__^__ 39-46
6# Éger — O_ o _ 3880

Nőknél Papp M argit t e l j e s í tm é n y e  ig en  kiem elkedő . Négy számban v o l t  e l s ő  és csak a 
800 m éte res  s ík fu tá s b a n  l e t t  második.

Ö ssze h aso n l í tá sk én t  g r a f ik o n t  k é s z í t e t t e m  a v i l á g c s ú c s t a r t ó  J e n n e r  Bruce /USA/ 1976- 
ban e l é r t  e red m én y e irő l ,  az E u ró p a -c s ú c s ta r tó  Avilov NyikolajJ / S z o v je tu n ió /  1972-es e r e d ­
m ényeirő l  és ezeket  ö s s z e h a s o n l í to t t a m  a j e l e n l e g i  magyar c s ú c s t a r t ó  K iss  e red m én y e iv e l.

Ugyancsak i l y e n  ö s s z e h a s o n l í t á s t  t e t t e m  a v i l á g -  és E u ró p a -c s ú c s ta r tó  Tkacsenko és 
a magyar bajnok Papp M argit e redm ényeive l.
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Tkacsenko eredm ényei:
13 .49 ,  15 .53 ,  180, 649, 2 :1 0 .6  
j e l z é s e :  —

Papp M argit eredményei:
1 3 .7 ,  15 .65 , 184, 639, 2 :2 0 .7
j e l z é s e :  --------------  ——

Mind a négy ş r a f i k o n  a laposabb  tanulm ányozása é rd ek es  k ö v e tk e z te té s e k r e  ad a lk a lm a t .  
A j e l e n l e g i  pon tozás  s z e r i n t  ugyan is  mind a f é r f i a k n á l ,  mind a nőkné l  gyenge, pontszegény 
számnak l á t s z i k  a  s ú ly lö k é s .  Ugyancsak kevés p o n to t  t u d t a k  g y ű j t e n i  a  leg jo b b ak  k ö zü l  a 
f é r f i a k  d is z k o s z v e té s b e n  és  az 1500 m-es s í k f u t á s b a n ,  mig nőknél a 800 m s ik f u t á s b a n .
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A f é r f i  f e ln ő t t  tizpróbabajnokság eredményei:

hely név eg y e sü le t 100 t á v o l sú ly magas 400 110 g- d iszk o sz rúd g e r e ly 1500 Össz
pont

1. K iss U.Dózsa 10.7 880 726 873 15.17 799 200 -857 50.4 788 14 .5 904 43.58 755 400 807 59.26 752 4 :4 5 .3 493 7908
2. Sepsy MTK-VM 11.7 644 713 846 13.91 722 206 909 52.7 6 9 I 1 5 .4 807 40.28 691 440 909 58.72 745 4 :4 2 .2 511 7475
3. H offe r TPSE 11.4 710 687 794 12.03 601 195 813 51.0 762 1 5 .1 838 32.26 524 440 909 64.58 816 4 :3 5 .4 554 7321
4. Damm Csepel 10.9 829 712 844 11.98 598 204 891 50.5 784 1 6 .2 730 37.92 644 460 957 49.36 624 5 :0 0 .5 405 7306
5. P i e z i i DVTK 11.5 687 675 767 12.55 636 200 857 51.3 749 15 .7 777 40.70 699 420 859 49.14 621 4 :3 2 .2 575 7227
6. líovák DEAC 11.0 804 661 738 11.65 576 180 680 49.9 810 1 7 .4 628 36.18 608 390 780 58.06 737 4 :1 2 .5 715 7076
7 . Kovács MTK-VM 11.5 687 602 6 08 13.20 578 184 716 51.9 724^ 1 5 . 8 768 39.10 688 410 832 51.02 647 4 : 4 2 .0 512 6840
8 . Sághy HatV.Kin. 11.3 733 691 802 12.70 645 180 680 52.0 720 17 .3 636 36.14 607 360 700 59.62 756 4 :3 7 .3 542 6821
9. I l l é s B p.Épitők 11.0 804 669 755 1 1 .6 0 572 184 716 50.2 797 1 5 .2 827 32.16 522 390 780 44.32 554 4 :4 6 .6 485 6812

10. K liszek Gyulai SE 11.2 756 703 826 3-3.15 674 188 751 53.3 667 1 6 .1 739 34.26 568 3 7 O 728 51.44 652 4 :5 8 .2 418 6779
11. S z e n te s i Göd.EAC 11.1 780 658 732 11.82 587 192 788 50.6 779 1 6 .2 730 24.72 348 370 728 51.62 654 4 :2 6 .8 611 6737
12. Sánta DVTK 11.6 665 661 738 12.26 616 180 680 50.9 766 1 6 .8 677 37.58 637 390 780 47.76 602 4 :5 3 .7 444 6605
13. Ladányi VOSE 11.4 770 641 695 12.46 630 184 716 54.0 640 17 .5 620 38.78 666 350 672 51.52 653 4 :4 2 .2 511 6513
14. Ambrus Gyulai SE 11.5 687 657 730 11.53 568 188 751 56.3 555 1 7 .2 644 35.70 598 390 780 57.22 727 5 :2 1 .4 299 6339
15. Bányai MAFC 11.6 665 643 699 10.56 501 198 840 52.5 699 15.7 777 32.86 537 300 528 45.84 576 4 :4 6 .6 485 6307

- Makó S p ar tacu s 11.1 780 641 695 10.91 526 134 716 50.6 779 15 .9 758 35.18 587 480 1000
- Pej es TPSE 11.2 756 643 699 12.66 643 175 634 50.2 797 1 9 .1 505 38.66 659
- Molnár DKSE 11.3 733 658 736 9 . 9 0 453 184 716 52.6 695 16 .7 686 25.92 378 —
- K a d le c s ik Sfeombath. 11.7 644 628 666 9.01 386 184 716 50.7 775

A n ő i f e ln ő t t  ö tp ró b ab a jn o k ság  eredm ényei: ,

he ly név e g y e sü le t 100 g . sú ly magas t á v o l 800 DSSZ-
pont

1 . Papp Csepel I 3 . 7 905 15.65 931 134 1068 639 990 2 :2 0 .7 781 4675
2. Vanyek Koml.Bány. 14 .8 770 10.56 627 168 915 608 924 2 :2 2 .0 765 4001
3. Z arn ó cza i ÎTYVS3C 15.4 705 • O co 588 168 915 631 973 2 :2 0 .1 789 3970
4. Bodnár Spartacus 14.2 841 9 . 6 2 563 171 945 598 902 2 :2 7 .8 697 3948
5. Czene Csepel 14.9 759 10.95 652 160 834 583 869 2 :1 6 .7 8321 3946
6. Éger TPSE 14.5 805 11.88 712 168 915 583“ 869 2 :3 9 .0 579 3880
7. Balogh ZTE 14.4 817 12.11 726 150 726 530 748 2 :3 0 .4 668 3685
8 . Kővári BHSE 15.7 675 8.85 509 155 781 528 743 2 :2 9 .1 682 3390
9. 3ódi SgEOL 15.2 727 10.95 652 160 834 518 720 2 :3 5 .3 616 3348
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Jen n e r Bruce /USA/ 1976 8614 pont .
A vilov N y ik o la j /SZU/ 1972 8454 p o n t _ 0 ___0 _  
K iss Árpád /M agyaro rszág / 1978 7908 p o n t----  _

Eredmények:
Jen n e r 3 ru ce : 1 0 .9 4 . 722, 1 5 .3 5 , 203, 47 .5 1 , 1 4 .4 8 , 50 .04 , 480, 6 3 .5 2 , 4 :1 2 .6 1
A vilov 1777 1 1 .0 , 768, 1 4 .3 6 , 212, 4 8 .5 , 1 4 .3 1 , 4 6 .9 8 , 455, 6 1 .6 6 , 4 :2 2 .8
K iss Á rpa?: i o .7 ,  726, 1 5 .1 7 , 200, 5 0 .4 , 1 4 .5 , 43 .5 8 , 400, 59*26, 4 :4 5 .3

A r id e g  számok e ls ő  l á t á s r a  a z t a k ö v e tk e z te té s t  enged ik  le v o n n i,  hogy az ö s s z e te t t  
v ersen y ek  le g jo b b ja i  nem k észü ln ek  e lég g é  ezek re  a szám okra. Ha azonban a lap o sab b an  m egte­
k in t jü k  a z o k a t, be k e l l  lá tn u n k , hogy a p o n té r té k tá b lá z a t  ö s s z e á l l í t ó i  az ö s s z e te t t  v e r s e ­
nyek ezen szám ait i s  ugyanúgy ig y ek ez tek  e l b í r á l n i ,  m int a tö b b i t ,  te h á t  a  leg jo b b  e re d ­
ményt magasan é r té k e l t e k  és az a ls ó  s z in t  i s  k ö rü lb e lü l  egyform a m ag asság ró l in d u l .  P é l­
d áu l f é r f i a k n á l  az 1000 p o n t: 100 m éteren  1 0 .2 6 , m agasugrásban 217, sú ly lö k ésb en  1 8 .7 5 ,
1500 m s ík fu tá s b a n  p ed ig  3 :4 0 .2 , igy  d isz k o sz v e té sb e n  i s  e lfo g a d h a tó  a m e g á l la p í to t t  57 .50  
m-es eredm ény. Es ugyanezt t a l á l j u k  a n ő i számoknál i s .  O tt p é ld á u l:  950 p o n to t adnak a 
100 m-es g á tfu tá sb a n  13 .36  m ásodpercre , 620  cm-es tá v o lu g rá s r a ,  16 .01  m-es s ú ly lö k é s re .  
T erm észetes t e h á t ,  hogy a 800 m-es s ík fu tá s b a n  i ly e n  é rték ű n ek  t a r t j á k  a 2 p e rc  8 .4  -  8 .5  
t i z e d e s  eredm ényt i s .

Nagyon nehéz lenne megmondani, hogy egy-egy v ersen y ző  m ely ik  gyenge számban tu d n a  
komolyabb eredm ényt e l é r n i .  Ez eg y én i k é rd é s , melyben f e l t é t l e n ü l  figyelem be k e l l  v en n i 
az egyén k é p e s s é g e i t ,  h a j la m a i t ,  t e h e r b í ró  s z in t é t  és f i z i k a i  a d o t t s á g a i t ,  m ert h e ly te le n  
f e lk é s z ü lé s s e l  ig en  so k a t ro n th a t e s e t l e g  legeredm ényesebb száma p o n t j a in .  Mindez e l s ő s o r ­
ban a v e rsen y ző v e l fo g la lk o z ó  edző g o n d ja .

Ö sszességében  azonban m e g á lla p í th a tó , hogy mind a n ő i ,  mind p ed ig  a f é r f i  ö s s z e te t t  
v e rsen y ző in k  f e j lő d é s e  ö rv e n d e te s  és j ó .  További komoly munkával e lé rh e tő n e k  l á t s z i k ,  hogy 
az e lk ö v e tk ező  evek nem zetközi v e rs e n y e in , b a jn o k ság a in  s i k e r r e l  k é p v is e lh e t ik  majd a  ma­
g y a r s z ín e k e t .  P arkaa p á l

A rúdugrás szempontjai
A rú d u g rás  p ro b lém áiv a l k a p c so la tb a n  lén y eg e s  m eg fig y e ln i az egym ással ö sszefüggő  mozza­
n a to k  s o r o z a tá t .  Csaknem valam ennyi problém a v is s z a v e z e th e tő  a n e k ifu tá s h o z , az e l ru g a s z ­
kodáshoz és a le n d í té s h e z .  Az u g rá s  s ik e r te le n s é g é t  a lé o  le v e ré s e  j e l e n t i .  F e lad a tu n k  
v is z o n t  a z , hogy k id e r í t s ü k  ennek az o k á t .
Az eg y ik  le g tö b b sz ö r  e lő fo rd u ló  ok a t ú l  k ö z e l i ,  vagy t ú l  t á v o l i  e lu g rá s .
A rú d u g rás  kö lcsö n ö s és egymásba kapcso lódó  mozgások s o ro z a ta ,  p l . :  az ugró  az e lu g r á s t  a 
b e tü zes  b e fe je z é s e  e l ő t t  kezd i meg, a  le n d ü lé s  az e lu g rá s  b e f e je z e s s  e l ő t t  in d u l  b e . A
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l e tü z é s  könnyen m eg k ü lö n b ö zte th e tő  az e l u g r á s tő i ,  de csak  a te c h n ik a i  a n a l i z á l á s  önkényes 
s z é tv á la s z tá s á v a l ,  ré s z e k re  b o n tá s á v a l .  Ez a tanulm ányozás szem p o n tjáb ó l lé n y e g e s .
A n e k ifu tá s  és a rú d  h o rd á sa
L e g id e á lis a b b  le n n e , ha  az ugró  ágy f u tn a ,  mint egy s p r i n t e r ,  a  ru d a t p ed ig  kényelm es h e ly ­
z e tb e n , a  f e j  m agasságában t a r t a n á .  A rú d  h e ly te le n  t a r t á s a  b e f o ly á s o l ja  a roham r i tm u s á t ,  
p l . : ha  a lac so n y an  t a r t j a  és  a tö r z s  e lő r e d ő l .
A rúd le tU z é s e -  ^
Az ugró p s z ic h ik a i la g  az  u to ls ó  négy lé p é sb e n , f i z i k a i l a g  az u to ls ó  k é t lép é sb e n  k ez d i e l  
a b e tü z é s t .  E lső  m ozzanatban az ugró  k i c s i t  megemeli a r u d a t .  Nagyon fo n to s ,  hogy a rú d  
ne t é r j e n  k i  a  fü g g ő leg es  t i k b ó l ,  m ert e z z e l  b e f o ly á s o l ja  az e lu g rá s  m inőségét /á tm en e t a 
h o r i z o n tá l i s  m ozgásból a v e r t i k á l i s  m ozgásba/. Sok edző nem é r t  egye t a kö rö s v é g r e h a j tá s ­
s a l ,  m ert k é t f á z i s ú .  H iszek  benne, m ert egy k o rá b b i és magasabb le tü z é s h e z  ad le h e tő s e g e t .
A k é t f á z i s ú  le tü z é s  nagyobb g y o rsaság ú  e lu g rá s t  eredm ényez.
Az e lu g rá s  és annak s e b e s s ége 
K u lcsfo n to sság ú  az__e lú g ra  s ban :

-  a s ú ly p o n to t t ú l  k e l l  v in n i  az e lu g ró lá b  f e l e t t ,  és
-  e z t  ö ssze  k e l l  h a n g o ln i egy e r ő t e l j e s  e lu g r á s s a l .

Amikor a sú ly p o n t t ú lh a la d t  az e lu g ró  lá b o n , az ugró  m e g ta r t ja  h o r i z o n tá l i s  s e b e s s é g é t .  Ez 
ö ssze k ev e re d ik  az  e lu g r á s s a l ,  igy  n ö v e li  annak s e b e s s é g e t .
Sokan v i t a t j á k  az a lsó b b  fo g ás  s z e re p é t  az e lu g r á s tó l  kezdve.
S z e r in tü n k , az a lsó b b  fo g ás nem f e j t  k i  nagyobb e l l e n á l l á s t ,  p ed ig  csak  a r r ó l  van szó , 
hogy a le g tö b b  ugró  nem é r z i  az a ls ó  k a r  rú d d a l szem beni e l l e n á l l a s á t ,  i l l e t v e  h o z z ászo k o tt 
ehhez az é rz é s h e z . Az a ls ó  k a r  t ú l  nagy e l l e n á l l á s a  n e g a tiv  h a tá s t  eredm ényezhet:

-  jó v a l  nagyobb nyomást a  r ú d r a ,  m int ami m egengedett,
-  a merev karmunka e l r o n th a t j a  a k i ló g á s ,  le n g é s  k éső b b i f á z i s a i t .

Sok kezdő f i a t a l  ugró  r e n d s z e r in t  nehéznek t a l á l j a ,  hogy az u g rá sk o r  t a r t s a  tá v o l  a  ru d a t 
a v á l l t ó l .  Tom T elez  s z e r i n t ,  az e lu g rá s k o r  a le h e ts é g e s  legnagyobb szö g e t k e l l  e l é r n i  a 
rúd  és a fu tó p á ly a  k ö z ö t t .
A len g és  s t í l u s a
A le n d ü lé s  a h o r i z o n tá l i s  m ozzanatból v e r t i k á l i s  m o zzan attá  a la k u l  á t ,  a f e l s ő  kéz k ö rü l 
fo ro g , m int fo rg ó te n g e ly  k ö rü l  fo ro g v a .
A gyengén v é g r e h a j to t t  u g rá sb an  az ug ró  f e l s ő  keze nem d o lg o z ik , m int fo rg ó p o n t.  Az e re d ­
mény :

-  k é t szem beálló  erő  ö ssze ü tk ö z ése  le d ö n t i  a rú d  t e n g e ly é t ,  t e h á t  az ugró  l e ­
v e r i  a l é c e t .

Az ugró  le n g é s  n é lk ü l  nem tu d ja  á ta d n i  az e lő r e h a j tó  e n e r g iá já t  a v e r t i k á l i s  e n e rg iá n a k , 
igy  az m egszakad. A le n d ü lé sb e n  a t e s t ,  m int in g a  h a t ,  am ikor a rúd maga a  második in g a .
A le n d ü lé s  a l a t t  b árm ely ik  in g á t  r ö v i d í t e n i ,  eredm énypocséko lást eredm ényez és v á l to z á s t  
hoz l é t r e  az in g a  g y o rsa ság áb an . Más s z ó v a l:  az u g ró , a k i i d ő e l ő t t i  v i s s z a le n d ü lé s s e l  
r ö v i d i t i  i n g á j á t ,  e lő r e  i rá n y u ló  seb esség éb en  a rú d  gy o rsaság án ak  csö k k en ésé t id é z i  e lő .  
Hosszabb id e ig  t a r t ó  le n g é s s e l  s z in té n  csökken  az ugró  in g á já n a k  g y o rsa sá g a , igy  a  f e l f e l é  
em elkedés e l ő t t  le h e tő s é g  n y i l ik  egy " to v á b b u ta z á s " - r a .  Ha a le n g é s  f á z i s á t  h o ssza b b ra  
n y ú j t ja ,  m int ami szü k sé g es , akkor éppen az e l le n k e z ő je  t ö r t é n i k .
Az o lim p ia i érm eseknél a le n d ü lé s  három f a j t á j a  f ig y e lh e tő  meg:

-  fémrúd t ip u s ú  le n d ü lé s  / l .  á b r a / ,
-  Uvegrúd b e le f u tó ,  á th a la d ó  s t i l u s ú  le n d ü lé s  / 2 .  á b r a / ,

1 -  e r ő t e l j e s  in g ázó  s t i l u s ú  le n d ü lé s  / 3 .  á b r a / .

Az aranyérm es S lu z a rs z k i a fémrúd s t i l u s ú  le n d ü lé s t  a lk a lm az za , t é r d é t  e lu g rá s k o r  fe lh ú z z a ,  
u tá n a  a len g és  a l a t t  enged i ló g n i .  Amikor a  le n d í tő  té r d  a t a l a j  irá n y á b a  k in y ú l ik ,  a s ú ly ­
pont s z in té n  s ü l ly e d ,  e z z e l  a  hosszabb  in g a -e m e lő t hozza l é t r e .  Ez p ed ig  nagyobb ru d g y o rsa -  
ság o t okoz, mely a  sú ly p o n t em elkedését s e g i t i  e lő .
Bbben az e s e tb e n  p ed ig  a  k in e t ik u s  e n e rg ia  rúdon  v i s s z a té r ő  g y o rsa ság a  e rősebben  fo g  h a tn i  
magára az u g rá s ra  i s .
Az ezü s té rm es  K alliom äk i U vegrudas " á lla n d ó  s t i l u s ú "  le n d ü lé s t  a lk a lm az , u g rá sk o r  t é r d e i t  
fe lh ú z z a  és a le n g é s  f á z i s a  a l a t t  i s  m e g ta r tja  a z t .  Az ugrónak ennek v é g re h a j tá s a k o r  ebben 
a  h e ly z e tb e n  o ly an  so k á ig  k e l l  m arad n ia , amig csak  l e h e t ,  v i s s z a t a r t v a  a  k o ra i  v i s s z a le n -
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d ü lé s t .  Ezt az " e rő - in g a 1̂ s t i lu a u  le n d íi ié s t  a v o l t  r e k o rd e r  bronzérm es Dave R o b erts  a l k a l ­
m azta. Ez a mozgás az e lő b b i  k e t tő  k o m b in ác ió ja . A le n d ü lő  té rd  nem em elkedik  f e l ,  de meg­
f e le lő e n  le n d ü l ,  hogy elegendő  g y o rsa ság o t a d jo n . A sú ly p o n t s ü l ly e s z té s é v e l  a t é r d é t  sem 
enged i l e .  Lényeges, hogy az ugró  g y o rsa ság a  és a rúd g y o rsa ság a  egymáshoz k ap c so ló d jé k , 
m e lly e l a su ly p o n to t a lé c  irá n y á b a  s e g i t i  em eln i.
Minden s t í l u s ú  len d ü lésn e k  összhangban k e l l  le n n ie  az ugró  s t í l u s á v a l .  E g y e tlen  s t i l u s  sem 
a leg jo b b  s t i l u s ,  még ha a le g jo b b  a lk a lm azza  i s .
F o rg a tv a  húzás v
Cz egy e g y e s itő  e r ő f e s z í t é s ,  am elyet csaknem e g y id e jű le g  k e l le n e  v é g r e h a j ta n i .  Ez a l a t t  a 
f á z i s  a l a t t  len y eg e s , hogy az ugró  o ly an  köze l m aradjon a rúdhoz , am ilyen k ö ze l csak l e h e t .  
E zzel b i z t o s í t j a ,  hogy a t o l á s  a rúd v o n aláb a  t ö r t é n j é k .  Az á t j u t á s  nagym értékben függ az 
u g rás k o ráb b i f á z i s a i t ó l .  A "fü g g éses"  s t i l u s  az ugrónak e lő n y t b i z t o s i t  abban , hogy maga­
sabbra  em elked jék , mint az e lk é p z e l t  p a ra b o lik u s  r e p ü lé s i  i v .  Ez a s t i l u s  te h á t  id ő t  ad az 
ugrónak a r r a ,  hogy tö r z s é t  fo rg a tv a  á tem e lh esse  és a rúd e len g ed ése  u tá n  könyökét a l é c t ő l  
e le m e lje .
Az u g rások  nagy s z á z a lé k a  a z é r t^ le s z  h ib á s ,  mert az ugró  e l v e s z t i  t e s t e  f e l e t t i  u ra lm á t, 
i l l e t v e  nem k o n c e n trá l  m eg fe le lő en . Nagyon fo n to s ,  hogy a s p o r to ló  a r r a  g o n d o ljo n , hogy m it 
k e l l  te n n ie  és ne a r r a ,  hogy m it nem szabad v é g r e h a j ta n ia .
/A c ik k  m e g je len t: A th le t ic  Jo u rn a l 1977 /3 . számában. I r t a  Bruce C aldw el. F o r d í to t t a  Karsay 
I s tv á n * /

A13-14 éves serdülő J"  kategóriába tartozó atléták felkészítéséről
Évek ó ta  figyelem m el k ísérem  e k o ro s z tá ly  s p o r t i a k o la i  f e l k é s z í t é s é t ,  v e rse n y e ik e n  

re n d sz e re se n  o t t  vagyok. Ismerem a fő v á ro s i  és  v id é k i  v e rse n y z ő k e t, mondhatnám: k öztük  é -  
le k .

T öbbnyire ebben a korban  d ő l e l ,  hogy a^versenyző  e l je g y z i - e  magát h o sszú táv o n  a v á­
l a s z t o t t  s p o r tá g g a l.  A f i a t a l  a t l é t a  p á ly a f u tá s á t  az a d o t t  körülm ények h a tá ro z z á k  meg.
Igen  ám, de oda k e l l  f ig y e ln ü n k  a r r a ,  hogy m ilyen  körülm ényeket te rem tü n k  v e rsen y ző in k  sz á ­
m ára.

S p o r t is k o lá i  vonatkozásban  ebben szabad k eze t kapunk, a s p o r tá g  követelm ény re n d sz e ­
rének  b e ta r t á s a  m e l l e t t .  Jogosan v e tő d ik  f e l  a kérdés,^ hogy m indig a le g jo b b  m ódszert vá­
l a s z t ju k - e  meg ? P ontos szem pont, hogy p e d a g ó g ia ila g  és szakm ailag  eg y a rá n t a leg jo b b  meg­
o ld á s t  v á la s s z u k . A lapvető  követelm ény, hogy ta n í tv á n y a in k  é rezzék  j ó l  magukat a s p o r t i s ­
k o lá i  fo g la lk o z áso k o n .

Nem^szabad e lfe le j te n ü n k ,^ h o g y  a 13-14 éves gyerekek  már a p u b e r tá s  k o rba  lé p te k .  
Ilyenkor^érzékenyebbek  az őket é r t  n e g a tív  h a tá so k k a l szemben. Nem á l t a l á n o s ,  de e l ő f o r ­
d u l a " f é l i g  já té k o s  t e s t i  f e n y í t é s " ,  a durva a g r e s s z ív  hang az edző r é s z é r ő l .  Az i ly e n  
h e ly te le n  m ag a ta rtá sfo rm a , e l le n s z e n v e t  v á l th a t  k i  a  gyermekben e d z ő jé v e l szemben.. F e lv e ­
tő d h e t benne a k é rd é s : önként v á l la l ta m ,  c s in á lja m -e  ? Ha a szü lő  nem tám o g a tja  k ü lö n ö seb ­
ben gyermeke s p o r to lá s á t ,  már e l  i s  d ő l t  a s o rs a  és t a l á n  egy te h e ts é g g e l  szegényebb l e t t  
a magyar a t l é t i k a .

Az edzés k e re té n  b e lü l  meg k e l l  t a l á l n i  hangban, ed z ő i m ag a ta rtá sb an  a z t a fo rm á t, 
amely leg jo b b an  e l ő s e g í t i  a hasznos f e lk é s z ü lé s t .  A k ö v e tk e z e te s sé g , re n d s z e re s s é g , e lv á ­
r á s  m e l le t t  nem szabad m egfeledkeznünk a já té k o s  elem ek edzésbe tö r té n ő  b e i k t a t á s á r ó l .  H i­
szen  ta n ítv á n y a in k  se rd ü lé sü k  e l le n é r e  i s  még e ls ő s o rb a n  g y erek ek . A j á t é k  fo rm ájának  meg­
v á la s z tá s a  akkor j ó ,  ha a s p o r tá g i  követelm ényeknek és a  gyerekek j á t é k  igényének eg y a rán t 
m e g fe le l.

Az^edzés fo k o z a to san  tö r té n ő  te r h e lé s é n é l  figyelem be k e l l  v e n n i,  hogy a  s e rd ü lő  "B" 
korban  lévők növekedési fo ly am ata  s z in te  ro b b a n á ssz e rű . A h i r t e l e n  növekedés k ö v e tk ez téb en  
izom érzékenység , gyors e l f á r a d á s  j e l e n tk e z ik .  Az edzésmunka csak úgy le h e t  eredm ényes, ha 
nem fukarkodunk a p ihenő  napokka l. Ezt a k o ro s z tá ly t  90 % -b a n " f it ts é g i^  á llap o tb an *  k e l l  
d o lg o z ta tn i .  Ez a m ódszer le h e tő v é  t e s z i  az a lap k ép esség ek  magas s z in tű  k i f e j l e s z t é s é t .  A 
h e t i  edzésszám ok m e g á lla p í tá s a  k ö rü l m egoszlanak a vélem ények, e ls ő s o rb a n  a z é r t ,  m ert az 
edzések in t e n z i t á s a  i s  m eghatározó . H e ly te le n  a gyerek  t e l j e s  szab ad id e jén ek  le k ö té s e .  A 
b e i k t a t o t t  p ihenő  napokon ju sso n  id ő  m ozira , o lv a s á s r a ,  s t b .

Dobóedzésen f ig y e lte m  meg, hogy az edzők egy ré s z e  ta n í tv á n y a iv a l  csak jobb  k a r r a l  
g y a k o r o lta t .  Ebben a korban  fenn  á l l  az a v e s z é ly , hogy a h á t i  lo rd ó z is  jo b b ra  e l t o l ó d ik .  
A^bal k a r r a l  tö r té n ő  g y ak o rlá s  h aszn o sság a  v i t a t h a t a t l a n ,  m ivel a jobb  k a r  m unkáját i s  t ö ­
k é l e t e s í t i .  Az egyenes h á tg e r in c  k i a l a k í t á s á n á l  -  m iv e l a b a l  kéz á l t a l á b a n  gyengébb -  kb .
20 % -kal tö b b e t k e l l  d o b a tn i .

Az a lap o zó  edzések  so rán  á l t a l á b a n  a f e lk é s z ü lé s  mind k é t k a r  azonos ig é n y b e v é te lé ­
v e l  t ö r t é n ik ,  mely m ódszer -  n e h e z í t e t t  s z e re k e t figyelem be véve -  iş y  h a sz n o s . A lapozás 
id e je  a l a t t  se alkalm azzunk s ú ly e m e lé s t,  m ert a cso n tv ág ek re  h a tó  erő  k ö v e tk ez téb en  a v e r ­
senyző n ö vekedési fo ly am a tá t k á ro san  b e f o ly á s o l ja .  Jó e rő g y a k o r la t :  a  húzódzkodás, tám aszok, 
s a s le n g é s .  A f e l s ő t e s t e t  e r ő s í t ő  g y ak o rla to k h o z  s o ro lh a tó  a k ie g é s z í tő  sp o r tk é n t ű z ö t t  m e ll­
ú sz á s , melynek v i t á lk a p a c i t á s  növelő  h a tá s a  i s  v an .

A h o sszú táv ú  fu tá so k  ad a g o lá sá n á l ig en  k ö rü lte k in tő n e k  k e l l  len n ü n k . A s z í v  h o riz o n ­
t á l i s  t á g u lá s r a  hajlam os és ennek m é rté k é tő l függően a  f e j lő d é s  b e h a tá r o l t .  Ez a tényező  
a t a r tó s a n  ox igén  h ián y b an  v é g z e tt  fu tá s o k n á l  j e l e n tk e z ik .  A könnyű ira m n á l, mely k ö z e l á l l
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a  v ersenyző  a la p r i tm u s á h o z ,  nem k e l l  f é l n i  a s z í v  n e g a t ív  é r te lem b en  v e t t  m o rfo ló g ia i  v á l ­
t o z á s á t ó l .  Gondoljunk azo k ra  a  t e s z t  p ró b á k ra ,  mikor 8 éves g y e rek ek k e l ,  a lap r i tm u su k n ak  
m e g f e l e l ő e n " f u t t a t t a k  10 km-t, minden egészségügy i  káro so d ás  n é l k ü l .  Ezt már nem mondhatjuk 
e l  egy 3000 m-es v e r s e n y r ő l ,  ah o l  a v e rsenyző  k i  i s  f u t o t t a  magát. Véleményem s z e r i n t ,  a 
s e rd ü lő  "B" k o ro s z tá ly  b u d a p e s t i ,  v a lam in t  o rszágos  mezei bajnokságának  3000 m-ét hasznos  
v o ln a  1Ş00-2000 m-re l e s z á l l í t a n i .  A versenyzők  elmondása s z e r i n t :  f é ln e k  e t t ő l  a t á v t ó l ,  
többségük k én y sz e rb ő l ,  e g y e s ü le t i  é rd ek b ő l  in d u l  e l .  Ebben a korban 3000 m-re k é s z ü ln i  é r ­
t e lm e t l e n  i s  v o ln a .  Ha v a l a k i  e z t  te n n é ,  f i z i o l ó g i a i  k é p te le n s é g ,  hogy jó  h o s s z ú tá v fu tó  
leg y en  f e l n ő t t  ko rában . Javasolnám  továbbá a mezei táv n ak  m egfe le lő  a rányban  a  "B" v a r i á c i ó  
1500 m-ének c s ö k k e n té s é t  800-1000 m -re .  Figyelembe k e l l  v en n i ,  hogy e k o ro s z tá ly  g y o r s a s á g ­
f e j l e s z t é s é n e k  le h e tő s é g e  ig en  nagy m értékű , ha  n in csen ek  g á t ló  körülmények.

A pá l^av e rsen y ek  j e l e n l e g i  v a r i á c i ó i  ig en  j ó l  s z o l g á l j á k  az á l t a l á n o s  t e s t i  f e j l e s z ­
t é s t ,  l e h e tő s é g e t  n y i tn a k  a r raŢ  hogy e g y s z e r  maja a v á l a s z t o t t  sportszám ban maximumot n y ú j t ­
son a v e r s e n y z ő .

B iz to s  vagyok benne, hogy ennek eredménye be fog  é r n i  az a t l é t i k a i  é l s p o r tb a n .
Jövő szem pontjábó l nem közömbös, hogy mennyire s i e t t e t j ü k  az eredm ényt.  Ne f e l e j t s ü k  

e l ,  az a t l é t i k a  nem ú s z á s ,  vagy t o r n a .  Kevés k i v é t e l t ő l  e l t e k i n t v e  i f j ú s á g i  és f e l n ő t t  k o r ­
ban sz ü le tn e k  a k iv á ló  eredmények. A t ö r e t l e n ,  fo ly am a to s  f e j l ő d é s r e  k e l l  tö re k e d n i  és mód­
sze re in k b en  i s  e r ő t a r t a l é k o k a t  k e l l  átmentenünk a s e rd ü lő  "A" k a te g ó r iá b a  l é p é s k o r .  Az a -  
lapozó  időszakban  meg k e l l  t e r e m te n i  a l e h e tő s é g e t  a k i e g é s z í tő  s p o r t ,  vagy sp o r to k  üzéséi­
r e .

J e l e n tő s é g e t  kap a s ikeré lm ény , mint m o tiv á ló  e r ő .  Ne a k a r ju k  v i s z o n t ,  hogy v e r s e n y ­
zőink  minden ve rsen y en  a l e g jo b b a t  hozzák . A versen y id én y b en  i s  eg y sz e r  l e g a lá b b  k i  k e l l  
engedn i,  hogy t a r t a l é k  en e rg iák  halm ozódjanak f e l .  A se rd ü lő  "B" k o r o s z tá ly n á l  egyénenként 
k id o lg o z h a t ju k  a  h o s s z ú tá v ra  szó ló  form ábahozást -  á l t a l á n o s  a la p e lv e k b e n .  I t t  meg v is z o n y ­
l a g  k i c s i  a k o ck á za t ,  l e h e t  k í s é r l e t e z n i ,  m e g ta lá ln i  a leg jo b b  m eg o ld ás t .  A formába h o zás­
n á l  igyekezzünk m e g ta lá ln i  id ő re n d i  f e l j e g y z é s e k  s e g í t s é g é v e l  a v ersenyző  b io r i tm u s o s  v á l ­
t o z á s a i t .  Az é r te lm i  és f i z i o l ó g i a i  c i k l u s  v á l to z á s o k  ism ere té b en  so k k a l  könnyebben tu d ju k  
ta n í tv á n y u n k a t  a d o t t  id ő re  formába h o z n i .

A v e rsen y ek k e l  k ap c so la tb an  meg k e l l  jegyeznem, hogy több  edző a t a n í tv á n y  l e j e l e n t ­
k e z te t  é s é v e l  n a g y já b ó l  b e f e j e z e t tn e k  t e k i n t i  t e e n d ő i t .  L eg fe l jeb b  szak tan ácsad ó  szu rk o ló  
s z e re p e t  t ö l t  be a ve rsen y  folyam án. Pedig a b em e le g íté s  fo n to sság áh o z  nem f é r  k é t s é g .  E- 
zen a  t é r e n  ig en  sok a  h iá n y o ssá g .  Többnyire " e lm e le g í t i k "  magukat a v ersenyzők , a verseny  
k ez d e té re  már e l  i s  f e l e j t e t t é k ,  hogy m e l e g í t e t t e k .  Gyakori, hogy a versenyzők  t ú l  s o k a t ,  
vagy t ú l  k ev ese t  m e leg í ten ek .  M egfelelő  f e lü g y e l e t  h iányában  e lk ap k o d ják  a g im n a s z t ik á t ,  a 
fokozó fu tá s o k a t  nem m egfe le lő  időben v ég z ik  e l .

A l e i r t a k  nem á l t a l á n o s  j e l e n s é g e k ,  de tö b b s z ö r  t a p a s z t a l ta m .
A s e rd ü lő  "B" k a te g ó r iá h o z  t a r t o z ó  versenyzők  f e l k é s z í t é s e  nagy f e l e l ő s s é g e t ,  magas 

s z in tű  szakmai f e l k é s z ü l t s é g e t ^ i g é n y e l .  Edzői munkánk akkor l e s z  eredményes, ha f igyelem be 
vesszük  e k o ro s z tá ly  é l e t t a n i  és p s z i c h o l ó g i a i  s a j á t o s s á g a i t .  S c h i r i l l a  György

Részletek a Salgótarjáni Kohász 1977. évi évkönyvéből
,A 46 o ld a l a s  szép k i á l l í t á s ú  évkönyv e l s ő  o ld a lá n  Tóth K áro ly , a s z a k o s z tá ly  elnöke 

az a l á b b ia k r ó l  számol be:
"Kedves S p o r t t a r s a k  ! Immár harmadik éve annak, hogy az a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly  évkönyve 

fo lyam atosan  m eg je len ik .
, _ I ly e n k o r  az év végén számot ve tünk  a m eg te t t  ú t r ó l .  Ö n k r i t ik u sa n ,  minden e l fo g ó d o t t s á g

n é lk ü l  igyekszünk é r t é k e l n i  az e lm ú lt  ev e red m én y e i t ,  v a lam in t  fo g y a té k o s s á g a i t  é s  megszabni 
az e lkövetkezendő  e sz te n d ő  leg fő b b  f e l a d a t a i t .

K o l lek t ív án k  minden egyes t a g j á t  nagy büszkeség  t ö l t ö t t e  e l ,  amikor az Országos T e s t -  
n e v e le s i  es  S p o r t h i v a t a l  a Magyar A t l é t i k a i  Szövetség  j a v a s l a t á r a  s z a k o s z tá ly u n k a t  a "B" 
k a te g ó r iá b a  s o r o l t a .  Ez a tény a m e g t i s z t e l t e t é s e n  t ú l  a munkánk e l i s m e r é s é t  és a nasyobb 
követelmények c é lk i tű z é s é n e k  a t e l j e s í t é s é t  i s  magában f o g l a l j a .

Úgy gondolom, nem t a r t a n a k  ö n t e l t n e k ,  amikor a z t  mondom, hogy k o l l e k t ív á n k  minden * 
egyés t a g j a  tu d á s a  l e g j a v á t  ig y e k s z ik  n y ú j t a n i  a z é r t ,  hogy ennek az e lv á rá s n a k  meg i s  f e ­
l e l j ü n k .

Ha é r te k  i s  bennünket kudarcok , k e l le m e t le n  m eg lepe té sek ,  ö ssze sség éb en  az á l l a p í t ­
h a tó  meg, hogy sz a k o sz tá ly u n k  eredményes e s z te n d ő t  z a r t .  A t l é t á in k  több h az a i  és k ü l f ö l d i  
v e rsenyen  v e t t e k  r é s z t .  S z i l á g y i  T ib o r  g y a lo g lá sb a n  a magyar v á l o g a t o t t a t  k é p v i s e l t e  Svéd­
o rszágban  és A ngliában . Varga János  és G ib ic s á r  I s t v á n  ped ig  a magyar u t á n p ó t l á s  v á l o g a t o t t  
t a g j a  v o l t .

Több f i a t a l  s p o r to ló  é r t  e l  k iv á ló  eredményt és  s z e r z e t t  magának és szak o sz tá ly u n k n ak  
i s  h i r n e v e t ,  ami egyben az u t á n p ó t l á s  neve lé sünk  eredm ényességét i s  b i z o n y l t j a .

S p o r t i s k o lá s a in k  eredm ényeire  nemcsak Nógrád megyében, hanem annak h a t á r a i n  t ú l  i s  
í ^ l f i E y ö l t e k .  E zé rt  a munkáért a  MASZ k é p v i s e l ő i  i s  e l i s m e ré s ü k e t  f e j e z t é k  k i .
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Edzőink, ve rsen y ző in k  eg y a rán t  e l i s m e r ik  és e l f o g a d já k ,  hogy érdemes b e c s ü le te s e n ,  
keményen d o lg o zn i ,  mert ennek eredm ényeit i s  l á t j á k .

Sokat t e t t ü n k  annak érdekében, hogy ne csak k iv á ló  s p o r to ló k a t ,  hanem b e c s ü le t e s ,  
s z o c i a l i s t a  t ip u s ú  embereket n e v e l jü n k .  Ezen e r ő f e s z í t é s e i n k  egyre inkább j e le n tk e z n e k  a 
g y a k o r l a t i  munkában, a s p o r to ló in k  m ag a ta r tá sáb a n .

Sokat köszönhetünk az edzőknek, versenyzőknek , a szülőknek és v á l l a l a t u n k '  k o l l e k t í v á ­
j á n a k ,  ak ik  közös e r ő f e s z í t é s e i k  a l a p j á n  s e g í t e t t e k  bennünket c é lk i t ű z é s e i n k  m e g v a ló s í tá ­
sában.

Tudatában vagyunk annak, hogy c é l j a in k  m aradék ta lan  t e l j e s í t é s e  t e r é n  csak a k e z d e t i  
lé p é s e k e t  t e t t ü k  meg. Az ú j j á s z e r v e z e t t  szakosz tá lyunknak  még so k a t  k e l l  f á ra d o z n ia  a z é r t ,  
ho.^y a r é g i  h írnévhez m éltóan s z e r e p e l j e n  és eredm ényeikkel b iz o n y í t s u k ,  hogy r á s z o lg á l tu n k  
a b iza lo m ra .

Az 1978. év i  c é lk i tű z é s e in k  k ö zö t t  s z e r e p e l ,  hogy eredményeink n ö v e lé s é v e l  s z i l á r d í t ­
suk helyünket a "B" k a te g ó r iá b a n .  Anyagi l e h e tő s é g e in k  f ig y e le m b e v é te lé v e l  n ö v e l jü k  f e l s z e ­
r e l t s é g !  és l é te s í tm é n y  h e ly z e tü n k e t .

Tovább k e l l  f e j l e s z t e n i  és  e r ő s í t e n i  k a p c s o la t a i n k a t  az i s k o l á k k a l ,  mindazon g azd aság i  
egységek k é p v i s e lő iv e l ,  ak iknek  szívügyük a sp o r t  és  eddig  i s ,  és ezek u tá n  i s  s e g í t e n e k ,  
támogatnak bennünket azon e lk é p z e lé s e in k b e n ,  hogy eredm ényeinkkel,  k ö v e tk e z e te s  kemény mun­
k á v a l ,  to v áb b i  s ik e re k  e l é r é s é v e l  g a z d ag í tsu k  városunk eddig s z e r z e t t  h i r n e v é t .

' Jhhez sok s i k e r t  és jó  e g é sz sé g e t  k ivánok minden sp o r to ló n a k  és veze tő n ek .

A lap  következő ré széb e n  i s m e r t e t i  a s z a k o s z tá ly  v e z e tő s é g é t ,  az edzők n e v e i t  és be­
o s z t á s u k a t .  A sza k o sz tá ly b a n  3 fő  és  2 m e l lé k fo g la lk o z á sú  edző d o lg o z ik .  Az u t á n p ó t l á s  c so ­
p o r to k n á l  egy fő fo g la lk o z á s ú  és 6 m e l lé k fo g la lk o z á sú  edző v ég z i  a s za k k ép zé s t ,  mégpedig év­
folyam okra bontva.

Ezek u tá n  r é s z l e t e s e n  i s m e r t e t i  az u to l s ó  4 év m in ő s í té s e in e k  a l a k u l á s á t ,  a s p o r t i s ­
k o lá i  é r t é k e l é s e k e t ,  az e g y e s ü le t i  r a n g s o r  a l a k u l á s á t  az u to l s ó  három évben, v ég ü l  az 
ö tö d ik  k im uta tá sban  szakágakra  bontva i s m e r t e t i k  a MASZ b a jn o k i  és  m i n ő s í t é s i  p o n to k a t ,  
melyekből az 1977. év végén 286.5 p o n to t  s z e r e z te k .

S z e r e p lé s e ik r ő l  nz a láb b iak b an  számolnak be:
" A t lé tá in k  97 h a z a i  és nemzetközi versenyen  s z e r e p e l t e k .  Az eredmények k ö zü l  k iem e l­

kedik  S z i lá g y i  T ib o r  t e l j e s í tm é n y e ,  a k i  g y a lo g lásb an  a magyar v á l o g a t o t t a l  k é p v i s e l t e  hazánk 
s z i n e i t  Svédországban, majd A ngliában  m egrendezett  v i lág b a jn o k ság o n ,  k ö z ism ert  nevén: a 
Lugano Kupában.

További k é t  a t l é t á n k :  Varga János és G ib ic s á r  I s t v á n  u t á n p ó t l á s  v á l o g a t o t t  v o l t .
A Magyar A t l é t i k a i  Szövetség  ez évben ú j ,  ig e n  sz ig o rú  m in ő s í t é s i  s z in t e k e t  á l l a p í t o t t  

meg. Ennek, v a lam in t  B a r ta  Angéla távozásának  tu d h a tó  be, hogy a magasabb m in ő s í té se k b en  
v i s s z a e s é s  k ö v e tk e z e t t  be . Ö sszm inősitősünk  tovább g y a rap o d o t t  és ez b i z t a t ó  a jö v ő re  nézve.

Az o rszágos  bajnokságokon S z i l á g y i  T ib o r ,  Gzuder Tamás é s  T elek  Gyula d i c s é r e t e s  t e l ­
je s í tm é n n y e l  s z e r z e t t  b a jn o k i  c im e t .  Többen, Varga Ján o s ,  Balog Tamás, Kadlót Z o l tá n ,  Szabó 
B e rn a d e t t ,  a f i ú  ö tp ró b a  c s a p a t ,  Czuder Tamás, Gaál Z o l tá n ,  T a r i  L ász ló ,  továbbá az 1962-es 
mezei f u tó c s a p a t :  Kadlót Z o l tá n ,  Balogh Gyula, Szabó Z o l tán  ás Baár János e z ü s t ,  i l l e t v e  
bronz érmet s z e r e z te k .

Az i d e i  eredmények közül f e l t é t l e n ü l  k i  k e l l  em elni a s e rd ü lő  f i é  k o ro s z tá ly  t e l j e s í t ­
ményét. A több eves t e r v s z e r ű  munkának kezd b e é rn i  a gyümölcse. Amig k é t  évvel e z e l ő t t  a 
2 b - ik ,  t a v a ly  a 1 5 - ik  h e lyen  v o l tu n k ,  az id én  66 r a n g s o r o l t  eg y e sü le t  kö zü l  a negyedik helyre  
k ü zd ö ttek  f e l  magukat f i a t a l j a i n k .  Közben o lyan  neves e g y e s ü le te k  s p o r t i s k o l á i t  e lő z tü k  meg, 
mint az U.Dózsa, Bp.Honvéd, V asas , C sepe l ,  Rába ETO és még más s z a k o s z tá ly o k .  D ic s é re t  i l l e t j  
az e l é r t  eredm ényekért az edzőket i s ,  ak ik  kemény munkával k o v á c so l tá k  a s i k e r e k e t .  Angyal 
Ján o s ,  Hertenedy Béla, S z l iv k a  Gyula, Lukács Imre f á r a d h a t a t l a n u l  d o lg o z tak  a jobb  t e l j e s í t ­
ményekért .

A lányok e lm arad tak  xtgyan a f i ú k  t e l j e s í t m é n y e i t ő l ,  ennek e l l e n é r e  re m é l jü k ,  hogy 
Kőszegi E rzsébe t  l e l k e s ,  t e r v s z e r ű  munkája a f e l z á r k ó z á s t  eredményezi a lán y o k n á l  i s .  A 
sza k o sz tá ly b an  nem fe le d k ez tü n k  meg a f i a t a l a b b a k  k é p z é s é rő l  sem. A gyermek k o rc so p o r tb an  
Rákóczy I s tv á n ,  Máté Csaba és Szummer Károly v e z e té s é v e l  so k o ld a lú  képzés- f o l y i k .  Kellemes 
m eg lep e té s t  okoztak  Rákóczy I s tv á n  l e á n y a i ,  ak ik  a n y á r i  Ú ttö rő  Olimpián a dobogó legma­
gasabb fo k á ra  k e r ü l t e k .  K a ran cs la p u jtő n  k ih e l y e z e t t  c sopor tunk  működik. I t t  Bambuk L ász ló  
eredményesen f o g la lk o z ik  a f i a t a l o k  n e v e lé s é v e l .

S p o r t i sk o lá n k  m egalaku lása  ó t a  ó r i á s i  f e j l ő d é s e n  ment k e r e s z t ü l .  Mig 1963-1970-ig  
mindössze egy V II I .  h e ly e z é s t  tu d tu n k  csak  s z e r e z n i  az o rszágos  bajnokságokon, addig  az 
u tó b b i  három évben 16 o rszág o s  b a jn o k i  cim és 31 érem k e r ü l t  ta r s o ly u n k b a .  In n é t  j u t o t t a k  
e l  a z ó ta  a v á l o g a t o t t s á g i g  Varga Ján o s ,  B a r ta  Angéla és  G ib i c s á r  I s t v á n  a t l é t á i n k  i s .  Bár 
az u tó b b ia k  a z ó ta  már más e g y e s ü le tb e n  f o l y t a t j á k  p á l y a f u t á s u k a t , s z iv b ő l  k iv án ju k  n ek ik  a 
még jobb eredmények e l é r é s é t " .

Ezek u tá n  i s m e r t e t i k  az év le g jo b b  s p o r t o l ó i  cimet n y e r te k  n é v s o r á t ,  beszámolnak a 
k ü l f ö l d i  / b e s z t e r c e b á n y a i /  e d z ő tá b o ru k ró l ,  az U.Dózsával és a B a la ssag y a rm a ti  SE-vel f o l y ­
t a t o t t  K a p c s o la ta ik ró l .  M egem lítik ,  hogy r é s z t  v e t t e k  az ő s z i  b e t a k a r í t á s i  munkákban, aho l 
s z ü r e t e l ő  b r ig á d ju k  az é le n  v é g z e t t .

A k i l e n c e d ik  o ld a lo n  kezdődő k im u ta tá so k  f e l t ü n t e t i k  a m i n ő s í t e t t  versenyzők  névso­
r a i t .  Ebből m e g á l l a p í th a tó ,  hogy a  sza k o sz tá ly b a n  4 I I . ,  4 I I I .  o s z t á ly ú ,  2 a ra n y je lv é n y e s ,  
21 e s ü a t j e lv é n y es és 50 b ro n z je lv é n y e s  v e rsen y ző jü k  v o l t .
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"P o n tsze rző in k "  cim a l a t t  r a n g s o ro lv a  i s m e r t e t i k  azokat a v e r s e n y z ő k e t ,  ak ik  3 év 
a l a t t  m in ő s í t é s i  és b a jn o k i  pon tokat  s z e r e z te k  az e g y e s ü le tn e k .  I t t  65  név sze reD é l .

Ezek u t á n  a  ny o lc  leg jo b b  v e rsen y ző jü k  s z e r e p l é s é r ő l  számolnak be k ü lö n -k ü lö n ,  jn a jd  —  
i s m e r t e t i k  a gyermek k o rc so p o r t  s i k e r é t ,  v ég ü l  a  s e r d ü lő  "A" ö tp ró b a  bajnokságának  g y ő z te s  
egyén i  v e r s e n y z ő jé t  és második h e l y e z e t t  c s a p a t á t .

További 20 o ld a lo n  k e r e s z t ü l  i s m e r t e t i k  az á l t a l u k  e l é r t  b a jn o k i  eredm ényeket,  a v i l á g -  
és o rszág o s  c sú c s o k a t ,  a megyei és  " sz ak o sz tá ly  c s ú c s o k a t ,  az SKSE gyermek k o rc so p o r t  leg jo b b  
e red m én y e i t ,  az SKSE r a n g s o r a i t .

A s z a k o s z tá ly  v eze tő ség e  ig e n  nagy munkát v é g z e t t ,  am ikor az évkönyvet e l k é s z í t e t t e .  
Olyan n y o m ta to tt  anyag b i r to k á b a  k e r ü l t e k ,  amelyből mindig meg le h e t  majd á l l a p í t a n i  az 
egyes s p o r to ló k  éves le g jo b b  e red m én y e i t ,  a s z a k o s z tá ly  s z e r e p l é s é t  o t th o n ,  megyei és o r ­
szágos s z i n t e n  i s .

Az ATLÉTIKA s z e rk e s z tő s é g e  -  O lvasó i nevében i s  -  to v áb b i  sok s i k e r t , ^eredményes mun­
k á t ,  l e l k e s  s p o r to ló k a t  és  az eredm ényekért á ld o z a to s  munkát v á l l a l ó  n ev e lő k e t  k iv án  a 
S a l g ó t a r j á n i  Kohász SE A t l é t i k a i  S zak o sz tá ly én ak  !

F arkas  Pál

Az országos középiskolai atlétikai bajnokság eredményei
Gyula, 1978. jú n iu s  24-25.

" K ifo g á s ta la n  s z e rv e z é s ,  emelkedő sz ín v o n a l"  -  ez a  m e g á l l a p i t á s  j e l l e m z i  az 1978. 
év i  o rsz ág o s  k ö z é p is k o lá s  b a jn o k ság o k a t .

Külön ra n g o t  a d o t t  a bajnokságnak  az a körülm ény, hogy d r.G aram völgy i Károly e l v t á r s ,  
az OM m i n i s z t e r h e l y e t t e s e ,  a MASZ e ln ö k s é g i  t a g j a ,  n y i t o t t a  meg a ba jn o k ság o t  ünnepé lyes  
k e r e te k  k ö z ö t t  a megye, a v á ro s  p á r t -  és  á l l a m i  v e z e tő in e k ,  az OM ö n á l ló  o s z tá ly á n a k  v e ­
z e tő j e  és  a MASZ elnöke j e l e n l é t é b e n .

1976-ban a d ta  k i  az OM a MASZ-szal e g y e té r t é s b e n  a 4 évre s zó ló  / 1 9 8 0 - ig /  -  és j e l e n ­
l e g  i s  érvényben lévő  -  k ö z é p is k o la i  a t l é t i k a i  b a jn o k i  v ersen y ek  k i i r á s á t .  Az új v e r s e n y -  
ren d sze rb en  a f u tó  csapa tba jnokságokon  és a  DSK csapa tba jnokságokon  k i v ü l  az I .  és I I .  
k o r c s o p o r t r a  b o n to t t  f e l j u t á s o s  b a jn o k i  v e r s e n y re n d s z e r  a k e z d e t i  problémák és  nehézségek 
u t á n ,  ebben az évben már m egerősödött é s  az eredmények az á l l á s f o g l a l á s  sze llem ében  beve­
z e t e t t  v e r s e n y re n d s z e r  h e ly e s  c é l k i t ű z é s e i t  i g a z o l j á k .

A Gyulán l e b o n y o l í t o t t  verseny  kü lönösen  a I I .  k o rc s o p o r t  c s a p a t - j e l l e g ű  küzde lm ei­
ben t a l á lk o z h a t tu n k  so k k a l  f e l k é s z i t e t t e b b  gyermekanyaggal, mint az e lm ú lt  években. Úgy 
tű n ik ,  a t e s tn e v e lő  ta n á ro k  sze m lé le té b en  i s  p o z i t i v  v á l t o z á s  t ö r t é n t .  A te h e ts é g e s e b b  
f i a t a l o k  fo lyam atos  s p o r t e g y e s ü le t i  munkára tö r t é n ő  á t a d á s a ,  amely az u tá n  az I .  k o rc so p o r t  
v e r s e n y e in  r e a l i z á l ó d i k ,  m eg ér té s re  t a l á l t .

A I I .  k o rc so p o r tb an  a t e s tn e v e lő  ta n á ro k  r é s z é r ő l  t ö r t é n ő  mind s z é le s e b b  körű  k iv á ­
l a s z t á s  és  r e n d s z e re s  f e l k é s z í t ő  munka e lő s z ö r  a c s a p a t j e l l e g ű  v e rsenyeken  hoz eredm ényt.  
L eh e tség es ,  hogy az 1 .  és  2 .  o s z tá ly b a n  f e l t ű n t  és kiemelkedő képességű  és  a SE-hez á t a d o t t

fyerekanyag t a l á n  h iá n y z ik  e c s a p a to k b ó l ,  de egy vagy k é t  év u tá n  az SE-ben v é g z e t t  egész 
vés munka az I .  k o rc so p o r tb a n  i s  az i s k o l a  s z ín e in e k  d ic s ő s é g é re  v á l i k .  S nem u t o l s ó  so rban  

s e g i t i  az  egyetemes a t l é t i k a  m inőségi u t á n p ó t l á s á t  i s .
Ki k e l l  emelnünk a l e l k e s ,  h o z z á é r tő  és a t l é t i k á t  s z e r e tő  t e s t n e v e lő  t a n á r i  k a r t .  

Munkájuk j e l e n t ő s e n  h o z z á j á r u l t  a bajnokság  magas s z ín v o n a lá h o z .  A t e s tn e v e lő  ta n á ro k  és 
a ^ s ç o r t e g y e s ü l e t i  edzők kö lcsönös  m egér tése  és közös munkája s e g í t h e t i  csak a to v áb b i  f e j ­
l ő d é s t .  S a jn o s ,  azonban mé§ mindig vannak e lh a n y a g o l t  t e r ü l e t e k ,  "á rv a"  a t l é t á k  az i s k o l á k ­
ban, a k ik re  v i s z o n t  j ó  néhány t a n i n t é z e tb e n  nem f o r d í t a n a k  gondo t .  Az " á l l á s f o g l a l á s "  pedig  
ig a z g a tó r a  és  t e s t n e v e lő  t a n á r r a  eg y a rán t  k ö te le z ő  érvényű dokumentum.

A bajnokságokon v a ló s  körülmények k ö z ö t t  e l é r t  19 o rszágos  k ö z é p is k o lá s  csú cs  /1 9 7 7 -  
ben 1 4 / ,  amelyek j e l e n t ő s  ré s z e  a  c s a p a t - j e l l e g ü  versenyeken  s z ü l e t e t t ,  önmagáért b e s z é l .
Az e l é r t  71 a ra n y je lv é n y es eredmény /1 9 7 7 -b en  46 /  ped ig  a m inőségi s z ín v o n a l  em elkedését 
m u ta t ja .

A pon tversenyben  a  le g k ie g y e n s ú ly o z o t ta b b  munkát a  n y í r e g y h á z i  V a sv á r i  P á l  gimnázium 
b i z o n y í t o t t a  -  f i ú k n á l  és  lán y o k n á l  eg y a rán t  a  második h e ly en  v ég e z te k .  M eglepetés a  f i ú k n á l  
a  s a l g ó t a r j á n i  Madách gimnázium győzelme, b á r  tu d ju k ,  hogy az u tó b b i  években a  v á rosban  
ig en  t e r v s z e r ű  u tá n p ó t l á s n e v e lé s  f o l y i k  és úgy t ű n ik ,  hogy ez most r e a l i z á l ó d o t t .  A lányok­
n á l  a szom bathe ly i  Nagy L ajos  gimnázium b i z o n y í t o t t ,  j e l e n t ő s  fö lé n n y e l  n y e r té k  a v e r s e n y t .

De h o l  vannak á l t a l á b a n  a t e s t n e v e l é s  t a g o z a to s  i s k o l á k ,  h o l  vannak a  b u d a p e s t i  i s ­
ko lák  ? Erre a k é r d é s re  a  MASZ-nak i s  sü rgősen  meg k e l l  k e r e s n i  a  v á l a s z t .  Az a t l é t i k a i  
te h e tsé g e k  t e r é n  nem vagyunk o lyan  gazdagok, hogy a nemtörődömséget és hanyagságot e l t ö r ­
jü k .  Ezt a  problém át az OM-mel e g y ü t t  sü rgősen  k i  k e l l  v i z s g á l n i  é s  a f e l e lő s s é g r e v o n á s t  
nem le h e t  h a l o g a t n i .

A ve rsen y  s z e r v e z ő i ,  a  megye és a v á ro s  v e z e t ő i ,  a m űvelődési o s z tá ly o k  és  SH-ok mun­
k a t á r s a i  és a számos l e l k e s  tá r s a d a lm i  a k t i v a  -  é lükön a k ö z é p is k o lá s  bajnokságok " a t y j á ­
v a l " ,  i d . C h r i s z t i á n  L ász ló  t e s t n e v e lő  t a n á r r a l  -  k i f o g á s t a l a n  és  e l i s m e r é s r e  m éltó  munkát
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v ég ez tek  . Külön k ö szö n e té t k e l l  mondani a z é r t  a  s p o r t t ö r t é n e t i  dokumentumnak szám ító  k i ­
ad v á n y é rt, amely 1 9 2 2 - tő l versenyszám onkén ti f e l s o r o l á s t  ad a k ö z é p isk o lá s  b a jn o k o k ró l.

Az OM i l l e t é k e s e i  és  a  MASZ v e z e té s e  k ö z ö t t i  m egértés és k ö z v e tle n  k a p c so la t le h e tő v é  
t e s z i ,  hogy e z t a b a jn o k i re n d s z e r t  to v á b b fe j le s s z ü k , az in d o k o lt m ó d o sítá so k a t b ev ezessü k , 
hogy még s ik e re se b b  leg y en  és eredm ényesen s z o lg á l j a  az a t l é t i k a i  á l l á s f o g l a l á s  sze llem ében  
a k ö z é p isk o la i a t l é t i k a  f e j l ő d é s é t .  M indszenty János

a  MASZ v eze tő  
s z a k fe lü g y e lő je

A le á n y o k  p o n tv e r s e n y é b e n ;
1. S zom bathelyi Nagy L ajos gimnázium 183 pont
2. N y íreg y h ázi V asv á ri gimnázium 122 "
y.  R écsi Komarov gimnázium 86 "
4. G yőri B ercsén y i szak k ö zép isk o la  55 "
5. M isk o lc i Z r ín y i gimnázium 5 2 .5  "
6 . Soproni Széchenyi gimnázium 52 "
7 . Miskolc}. K il iá n  gimnázium 50 "
8 . S z é k e s fe h é rv á r i V a sv á ri gimnázium 43 "
9 . K ecskem éti Katona gimnázium 35 "

10. K a z in cb a rc ik a i E gészségügyi sza k k ö zép isk o la  33 "
11. S zek szá rd i Garay gimnázium 31 "
12. T a ta i  Eötvös gimnázium 30 "
13. B u d ap esti K affka gimnázium 28 "
14. D ebreceni Csokonai gimnázium 24 "
15. N y íreg y h áz i Krúdy gimnázium 22 "
16. B udapesti P e tő f i  gimnázium 19 "
17. Mohácsi K isfa lu d y  gimnázium 18 "

S zo lnok i Verseghy gimnázium 18 "
M isk o lc i F ö ld es gimnázium 18 "

20. K ecskem éti Bányai gimnázium 16 "
21. S zo lnok i Varga gimnázium 15 "

Veszprém i K á lla i  E gészségügyi sza k k ö zép isk o la  15 "
23. G yulai E rk e l gimnázium 14 "

Komlói Kun B éla gimnázium 14 "
25. Szegedi R adnóti gimnázium 13 "
26. V áci Géza k i r á ly  t é r i  sza k k ö zép isk o la  11 "
27. S a lg ó ta r já n i  Madách gimnázium 10 "
28. N y íreg y h áz i K ölcsey gimnázium 9 "

B u d ap esti S te inm etz  gimnázium 9 "
30. D unaú jvárosi dr.M Unnich gimnázium 8 "

Veszprém i V eg y ip ra i sza k k ö zép isk o la  8 "
Szom bathely i Rudas szak k ö zép isk o la  8 "
D ebrecen i KLTE Gyakorló gimnázium 8 "

A f i ú k  p o n t v e r s e n y é b e n :
1. S a lg ó ta r já n i  Madách gimnázium
2. N y íreg y h ázi V asv á ri gimnázium
3 . G yőri B ercsén y i sza k k ö zép isk o la
4. S zo lnok i 605. Szakmunkásképző In té z e t
5. M isk o lc i F ö ld es gimnázium
6 . M isk o lc i K il iá n  gimnázium
7 . B u d ap esti V e n d é g lá tó ip a r i  sza k k ö zép isk o la
8 . T ö rö k sz en tm ik ló s i Mező g azd .szak k ö zép isk o la
9 . D ebreceni L an d le r sza k k ö zép isk o la

10. D unaú jvárosi Bánki szak k ö zép isk o la
11. Szegedi E rd é s z e t i  szakkíjz é p is k o la
12. V áci Leőwey G ép ip a ri sz a k k ö z é p isk o la
13. Szegedi D éri szak k ö zép isk o la  

M isk o lc i B láthy  sz a k k ö z é p isk o la
1 5 . P é c s i Komarov gimnázium

Szom bathely i Nagy L ajos gimnázium 
Szom bathely i S av a r ia  sza k k ö zép isk o la

18. V eszprém i V eg y ip a ri szak k ö zép isk o la
1 9 . O rosházi M ezőgazdasági sza k k ö zép isk o la
20. D ebreceni É p irő ip a r i  sza k k ö zép isk o la  

H ódm ezővásárhelyi K ossuth  sz a k k ö zép isk o la
22. B u d ap esti Fáy sza k k ö zép isk o la

M isk o lc i I . s z . I p a r i  sza k k ö zép isk o la
24. Soproni Széchenyi gimnázium

S z é k e s fe h é rv á r i  V asv á ri gimnázium 
B u d ap esti S z in ey i gimnázium

26. Veszprém i Lovassy gimnázium
27. K ecskem éti Katona gimnázium 

B u d ap esti I I .R á k ó c z i gimnázium
29. Z a la e g e rsz e g i Z r ín y i gimnázium
30. S zek sz á rd i M ezőgazdasági sza k k ö z é p isk o la  

T a tab án y a i K ö z i.G ép é sze ti S zak k ö z ép isk o la

79 pont
69 11
67 11
56 11
49 11
46 11
42 11
39 11
38 11
37 11
29 11
27 11
26 11
26 11
25 11
25 11
25 11
23 11
22 11
21 11
21 11
20 11
20 11
18 11
18 11
18 11
17 M
16 ti
16 11
15. 5 "
15 tf
15 n
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LÁNYOK
taioo m II. korcsoport
B ajnok: Szom bathely i Nagy L ajos gimnázium 49 .3  mp. o ra z .c s ú c s

/P o lg á r ,  T ó th , V arga, T r e ib e r /
2 . M isk o lc i K il iá n  gimnázium 49 .7  "

/K azuska, P áca ik , G algó, B o ro s/
3 . S opron i Széchenyi gimnázium 4 9 .8  "

/T am ási, R u d a s its ,  S z á la , H o rv á th /
4 . N y íreg y h áz i V a sv á ri gimnázium 50 .4  "

/ P i n t é r ,  V en cze llák , B a lá z s , Sem czi/
5 . D ebrecen i Csokonai gimnázium 50 .4  "

/T ó th , H aran g i, B e rén y i, R a d á c s i/
ó . N y íreg y h áz i K rudi Gyula gimnázium 50 .5  "

/K ovács, Tamás, H orány i, Tamás A ./
7 . G yőri B ercsén y i gimnázium 50 .9  "

/T a r r ,  Tomózer, H orváth , S zak ács/
8 . Z a la e g e re sz e g i Z r ín y i gimnázium 50.9  "

/ P á l ,  Doma, H orváth , S p an g er/
H ódm ezővásárhelyi B e th len  G.gimnázium 51 .3  "

/M olnár, K atona, Németh, P a k s i /
P é c s i Komarov gimnázium 5 1 .8  "

/Czombo, S z a la i ,  B á l i ,  Tamás/
S zo ln o k i Varga gimnázium 51 .9  "

/C sá b i,  Zadobár, Grámán, Demecs/
K a z in c b a rc ik a i E gészségügyi szak k ö zép isk . 52 .2  "

/T am ási, P é t e r f i ,  M aros, S z e p e s i/
4x300 m v á l tó ;
B ajnok: Szom bathely i Nagy L ajos gimnázium 2 :4 9 .4  mp. o r s z .c s ú c s

A a r g a ,  M isk o lc i,T ó th , T r e ib e r t /
2 . N y íreg y h áz i V asv á ri gimnázium 2 :5 1 .4  "

/B a rá th ,  T ó th , S zen c z i, V e n c z e llá k /
3 . B u d ap esti K affka gimnázium 2 :5 2 .6  "

/T ak á cs , B e rc sén y i, G arzó, K ru c s ik /
4 . K a z in cb a rc ik a i E gészségügyi sz a k k ö zép isk . 2 :5 3 .1  "

/T am ási, Kormos, M aros, S z e p e s i/
5 . P é c s i Komarov gimnázium 2 :5 5 .3  "

/ S z a l a i ,  Tamás, S ch a tz , B a l i /
6 . Soproni Széchenyi gimnázium 2 :5 5 .8  "

/H o rv á th , S z á la , Tamás, E rő s s /
7 . S z é k e s fe h é rv á r i  V asv á ri gimnázium 2 :5 7 .1  "

/S zab ó , Szőke, V in ic z a i ,  M iszo k i/
8 . G yőri B ercsén y i sza k k ö zép isk o la  2 :5 9 .5  "

/S z a k á c s , H orváth , Tomózer, T a r r /  #
4x800 m v á l tó :
B ajnok: Szom bathelyi Nagy L ajos gimnázium 9 :2 7 .0  mp. o r s z .c s ú c s

/T ó th , M isk o lc z i, V arga, T rá jb e r /
2 . N y íreg y h áz i V asv á ri gimnázium 9 :3 0 .3  "

/B a rá th ,  N oszá ly , T ó th , V e n c z e llá k /
3 . B u d ap esti P e tő f i  gimnázium 9 :3 4 .8  "

/V ig h , A ranyos, B anai, M olnár/
4 . S z é k e s fe h é rv á r i  V a sv á ri gimnázium 9 :4 6 .1  "

/S ző k e , B a lá z s , T ó th , V in ic z a i /
5. Soproni Széchenyi gimnázium és sza k k ö zép isk . 9 :5 7 .0  "

/E rő s , R o sta , M ihdczai, S z á l l á /
6 . D ebreceni T óth Árpád gimnázium 1 0 :0 1 .8  "

/N agy, C seke, Tegze, T a a r /
7 . D ebreceni C sokonai gimnázium , 1 0 :0 4 .8  "

/D em brovszki, K apusi, I s tó k ,  Nagy É . /
100 m g á t c s a p a t:
B ajnok: K a z in c b a rc ik a i E gészségügyi és Óvónői sz a k k ö zép isk o la  16.56 mp. á t l a g

/F a rk a s  1 6 .4 , F arkas R. 1 7 .7 , Maros 1 7 .0 , Kormos 1 7 .5 ,
Tamási 1 7 .0 , S zep esi 1 5 .4 /

2 . N y íreg y h áz i V asv á ri gimnázium 16.56 "
/S e n c z i 1 5 .4 , V en cze llák  1 5 .3 , P in té r  1 6 .6 , Dorogi 

1 7 .6 , K á l la i  1 8 .8 , Hermann 1 7 .9 /
3 . M isk o lc i K i l iá n  gimnázium 16.58 "

/P é c s ik  1 5 .8 , Kubicskó 1 7 .1 , Boros 1 5 .6 , Galkó 1 6 .3 ,
B alázs 1 9 .0 , Kazuska 1 8 .1 /

4 . G yőri B ercsén y i sz a k k ö zép isk o la  1 6 .6 0  " .
/M ajor 1 7 .3 , T ar 1 6 .2 , Makkos 1 6 .4 , B ilb a u e r  1 6 .7 ,

H orváth  1 6 .4 , Szakács 17*3/
5 . Szom bathely i Nagy L ajos gimnázium 16 .66  "

/T ó th  1 5 .0 , T rá jb e r  1 5 .7 , Raposa 1 8 .0 , V arga 1 6 .2 ,
Kovács 1 8 .4 , Foki 2 0 .5 /
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6 . Soproni Széchenyi gimnázium 16 .82  mp.
/R u d a s is t  1 6 .8 , H orváth 1 6 .0 , N adrai 1 6 .4 , Tamás 1 7 .5 ,

S zá la  1 8 .8 , S z a la i  1 7 .4 /
7 . H ódm ezővásárhelyi B eth len  gimnázium 16 .90  "

/T e je s  1 5 .5 , Katona 1 5 .8 , Németh 1 7 .2 , P ak s i 1 7 .9 ,
M olnár 1 8 .1 , Juhász  1 8 .2 /

8 .  P é c s i Komarov gimnázium és sza k k ö zép isk o la  17.06 "
/Tamás 1 5 .7 , K esz tyűs, B á li  1 6 .2 , S z a la i  1 8 .3 , Budai 

1 7 .8 , Bárdos 1 7 .3 /
M agasugrás ö tö s  c sa p a tv e rse n y b en :
B ajnok: Soproni Széchenyi gimnázium 149*0 cm á t l a g

/S z a la i  150, M adrai 150, H orváth 150, H orváth  J .  150,
Tamás 145, S z i lá g y i  145/

2 . B u d ap esti K affka gimnázium 149 .0  "
/T akács 155, Garbacz 150, Lajkó 150, Rácz 145, Jakab 

145, K rucsik  140/
3 . P é c s i Komarov gimnázium s 149 .0  "

/K esz ty ű s 160, L ász ló  155, Katona 145, Tamás 145,
B á li  140, Bárdos 140/

4 . G yőri B ercsén y i sza k k ö zép isk o la  148 .8  "
/M ajor 164, Makkos 150, H orváth  145, Szakács 145,

T a rr  140, T o th ó ze r 135/
5 . D ebreceni Csokonai gimnázium 146 .0  "

/Dem brovszki 150, P erén y i 150, B asi 145, Kapusi 145,
K iss 140, E rd é ly i 135/

6 . Szom bathely i Nagy L ajos gimnázium 143 .0  "
/K rá n itz  155, T óth 150, Rapcsa 140, T re ib e r  135,

Kovács 135, V arga 125/
T áv o lu g rás  ö tö s  c sap a tv e rsen y b en :
B ajnok: M isk o lc i K il iá n  gimnázium 506.6 cm á t l a g

/B oros 520, Kazuska 488, P écs ik  520, Galkó 511,
Kubic8kó 501, S z irb ik  478/

2 . P é c s i Komarov gimnázium és szak k ö zép isk o la  4 98 .0  "
/Czompó 362, Buda 479, L ász ló  483, K esztyűs 511,

Bárdos 488, Tamás 531/
3 . N y íreg y h ázi V asv á ri gimnázium 496 .0  "

/V en c ze llák  470, T óth 486, Dorogi 498, Ú jh e ly i 
492, P in té r  477, Senczi 527/

4 . S a lg ó ta r já n i  Madách gimnázium és sza k k ö zép isk o la  494 .0  "
/K is s  474, Maczonkai 489, Vereb 483, Futó 461,

Oláh 501, S z liv k a  516/
5 . Szom bathelyi Nagy L ajos gimnázium 489.0  "

/C senos 4 7 I ,  Rapcsa 455, P o lg á r  449, Kovács 484,
T ra jb e r t  510, T óth 527/

6 . G yu lai E rk e l gimnázium és sza k k ö zép isk o la  483 .0  "
/T ó th  467, Szabó 492, Vidó 448, S inka 500,
Nagy 475, V eres 482/

7 . D ebreceni Csokonai gimnázium 4 72 .0  "
/T ó th  448, Dembrovszki 457, B erény i 484, Oláh 479,

P e rén y i 495, H arangi 446/
8 . H ódm ezővásárhelyi B eth len  gimnázium 444.0  "

/T e je s  476, Katona 260, Németh 458, P ak si 443, M olnár 
434, Ju h ász  441/

S ú ly lö k és  ö tö s  c sa p a tv e rse n y b en :
B ajnok: Szom bathelyi Nagy L ajos gimnázium 1 0 .4 1 .0  á t l a g

/Kovács 1 0 .1 2 , Nagy 9 .5 4 , Nagy Á .9 .6 5 , S z ő lő s i  9 .9 1 ,
Szabó 1 2 .8 7 , C serős 8 .7 4 /

2. T a ta i  Eötvös gimnázium 1 0 .0 2 .0  "
/S a n k i 8 .8 7 , M észáros 9 .0 1 , M észáros A. 1 0 .0 0 ,

'Marosi 1 0 .0 1 , L eh o tz i 1 0 .7 4 , Z e tn e r 1 0 .3 4 /
3. G yőri B ercsén y i sza k k ö zép isk o la  9 .3 5 .0  "

/ a  jegyzőkönyvben nevek nem sze rep e ln e k  ! /
4 . S zo lnok i Varga gimnázium 9 .2 7 .0  "

/G y ő ri 7*41, Balogh 8 .3 4 , Grámén 8 .4 7 , Demecs 8 .5 9 .
R épási 10 .2 5 , Kozák 1 0 .7 0 /

5. G yulai E rk e l gimnázium és sz a k k ö zép isk o la  , 9*24.0  "
/T ak ács 8 .8 2 , B randt 8 .6 2 , Kukla 8 .1 9 , Nagy É. 8 .1 2 ,

V eres 9.24,, Vidó 1 1 .3 3 /
6 . P é c s i Komarov gimnázium és sza k k ö zép isk o la  9 .2 3 .0  "

/Tamás 1 0 .8 0 , K esztyűs 1 0 .0 1 , Katona 8 .2 3 , L ászló  
8 .5 6 , B á li  8 .5 6 , Selm eczi 7 .3 1 /

7 . M isk o lc i K il iá n  gimnázium 9 .0 1 .0  "
/H ub icska 9 .6 3 , M olnár 9 .1 4 , Boros 8 .8 1 , Kubicskó 

8 .7 4 , Galkó 8 .5 9 , B e rz i 8 .7 5 /
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8 .6 6 .0  á t l a g8 . S z é k e s fe h é rv á ri V a sv á ri gimnázium
/P a jo r  9 .4 1 , B r ig le s z  9 .0 3 , K le isz  8 .7 1 , P u rg e l 8 .3 3 , 

H onfi 7 .4 1 ,  S é l l e i  7 .8 2 /
D iszk o sz v e tés  ö tö s  c sa p a tv e rse n y b en :
B ajnoki N y íreg y h áz i V asv á ri gimnázium

/H unyadvári 3 8 .9 8 , P a lo ta i  3 0 .8 6 , K arácsony i 2 5 .3 2 , 
S z é l i  2 4 .0 8 , Bódé 2 2 .8 6 , V en ó zellák  1 8 .3 2 /

2 . G yőri B ercsén y i szak k ö zép isk o la
/E n g l i  3 1 .8 0 , B o lla  3 0 .2 4 , M ajor 2 8 .3 6 , Bányai 

2 5 .9 8 , Szakács 2 4 .2 4 , C sete  2 0 .2 6 /
3 . S zom bathelyi Nagy L ajos gimnázium

/Szabó  4 1 .1 4 , Nagy 2 6 .5 2 , Goda 24 .8 0 , Kovács 2 3 .3 4 , 
S z ö l lő s i  2 1 .7 4 , C serős 2 0 .7 4 /

4 . T a ta i  Eötvös gimnázium
/Z e n tn e r  2 7 .5 4 , Lehoczki 2 6 .9 0 , M arosi 2 6 .2 2 , Számos- 

v ö lg y i 2 6 .0 2 , C sanki 2 5 .5 0 , M észáros 2 3 .0 2 /
5 . V eszprém i Aluminim v eg y ip .sz a k k ö z é p isk o la

/V akulya 2 7 .4 2 , F ehér 2 6 .5 8 , B e rta  2 6 .3 6 , Szakmánál 
2 5 .7 6 , Takács 2 4 .4 0 , Makkos 2 2 .6 6 /

6 . Z ia laeg erszeg i C sányi sza k k ö zép isk o la
/Konecz 2 9 .9 0 , Fodor 2 7 .7 0 , Kupczik 2 6 .1 8 , Juhász  

23 .1 6 , F eh ér 2 3 .0 4 , Nagy 2 2 .3 4 /
7 . K ecskem éti Bányai gimnázium

/Peszm eth  2 7 .0 0 , C sányi 2 5 .8 0 , T óth  2 4 .6 0 , Boda 22 .44 , 
. , Varga 1 9 .5 2 /

8 . É rd i V örösm arty gimnázium
/B o rb é ly  2 5 .7 0 , G aram szegi 2 4 .7 4 , Dávid 2 2 .8 2 ,

Boka 2 2 .4 6 , Nagy 22 .3 8 , Kapinya 1 4 .8 7 /
G e re ly h a j i tá s  ö tö s  c sa p a tv e rse n y b en :
B ajnok; Mohácsi K isfa lu d y  gimnázium

/Szabó  3 5 . 6 0 , H antos 3 1 .4 0 , P e lez  3 0 .7 0 , S z ig e t i
2 9 . 2 0 , Harmatos 2 9 .0 0 , K irá ly  2 8 .5 8 /

2 . S zom bathelyi Nagy L ajos gimnázium
/S z ö l lő s i  35»46, Szabó 3 3 .6 2 , Kovács 3 2 .2 2 , Nagy 

27 .4 0 , Goda 2 6 .3 8 , C serős 2 5 .5 6 /
3 . K ecskem éti Bányai gimnázium

/C sán y i 3 4 .5 2 , Peszm eth 3 2 .2 8 , Varga E. 3 1 .3 2 , Lovas 
2 7 .7 2 , Varga K. 2 3 .7 8 , T ih a n ic s  2 0 .1 2 /

4 . P é c s i Komarov gimnázium
/Tamás 3 6 .5 4 , M osnitzka 2 9 .8 4 , K esztyűs 2 9 .6 6 ,

Katona 2 9 .6 2 , Selm eczi 2 1 .9 2 , Schabel 2 0 .2 0 /
5 . / a  jegyzőkönyvben nem s z e re p e l  ! /
6 . T a ta i  Eötvös gimnázium c sa p a ta

/C san k i 3 1 .3 0 , Z en tn er 3 0 .0 4 , M arosi 2 8 .6 4 , Számos- 
v ö lg y i 2 7 .8 4 , M észáros 2 4 .0 4 , Odor 2 2 .4 o /

7 . S z é k e s fe h é rv á r i  V a sv á ri gimnázium
/K le is z  2 9 .9 6 , P a jo r  2 9 .7 2 , B r ig le rz  2 7 .6 0 , H onti 

27 .1 4 , F ehér 2 4 .7 4 , S e l l e i  1 9 .9 8 /
8 . M isk o lc i K il iá n  gimnázium

/Lengyek 2 7 .0 6 , Galkó 2 6 .7 6 , V e rz i 2 6 . 6 8 , P ócsik  
2 6 .3 4 , F ark as  2 5 .6 8 , Varga 25«48/

100 m s ík fu tá s b a n : I. korcsoport
Bajnok: Gőcze Andrea

27 Z arnócza i K lá ra
3. Fazekas I lo n a
4. Szűk B eáta
5. G rées Éva
6 . Vanyek Z suzsa
7 . Szanyi E rz séb e t
8 . Szabó J u d i t  

K incseş Annamária 
Szabó Éva 
Dobrossy M ária

200 m s ík fu tá s b a n ;
Baj nők : Gőcze J^nărea 

27 G rées Eva
3 . Szanyi E rz séb e t
4 . Juhász  H ild a
5. Szabó J u d i t
6 . Fazekas I lo n a
7 . B ebesi G a b r ie l la
8 . Szűk B eáta

Szom bathely i Nagy L ajos gimnázium 
N y íreg y h áz i Krúdy gimnázium 
N y íreg y h áz i K ölcsey gimnázium 
S zo lnok i Verseghy gimnázium 
Géza k i r á ly  szak k ö zép isk .
Komlói Kun B éla gimnázium 
S zom bathelyi Rudas sz a k k ö zép isk o la  
Z a la e g e rsz e g i z r ín y i  gimnázium 
H ódm ezővásárhelyi B e th len  gimn. 
H evesi giipnázium 
M isk o lc i Z r ín y i gimnázium

Szom bathely i Nagy L ajos gimnázium 
V áci Géza k i r á ly  sza k k ö zép isk o la  
S zom bathelyi Rudas szak k ö zép isk o la  
M isk o lc i F ö ldes gimnázium 
Z a la e g e rsz e g i Z r ín y i gimnázium 
N y íreg y h áz i K ölcsey gimnázium 
S z é k e s fe h é rv á r i  3 2 7 .szak k ö zép isk . 
S zo ln o k i Verseghy gimnázium

2 8 .4 2 .0  m. á t l a g

2 8 .1 2 .0  "

2 7 .5 0 .0  "

2 6 .4 3 .0  "

2 6 .1 0 .0  "

25.99.0 "

2 3 . 8 7 .0  " 

2 3 . 6 2 . 0  »

3 1 .1 8 .0  m á t l a g

3 1 . 0 1 .0  "

2 9 . 9 2 .0  "

2 9 . 5 1 .0  "

2 8 .3 7 .0  " 

27 . 8 2 .0  " 

2 6 .5 0 .0  "

12 .1  mp
1 2 . 2  "

1 2 .2  "

12 .4  "
12 .7  "
1 2 .8  " / e . f . 1 2 . 4 /
12 .7  "
1 2 . 8  "

12.9  "
12 .9  "
12 .9  "

2 5 .0  mp
2 5 .4  "
25 .7  "
25.9  "
25 .9  "
2 6 .1  ”/ e . f .  2 5 .8 /
26.3  "

26.9  "
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400 m s ík f u tá s ban:
3a.jnők: Pangó "Sva

57 Gyenes K lára
3. V ita  A drienn
4. K irsch  Éva
5. Juhász  H ild a
6 . Derhán R ita
7 . J e sz e n sz k i Emőke

800 m s ík fu tá s b a n :
Bajnok: K o leszár Éva 

57 Mezei M ária
3. Gyenes K lára
4. B langár Aynes
5. K ántor E d it
6 . Mernye L i l l a  
7 • Sági Éva
8 . Sebők M ária 

Dobó E rik a  
K ocsis M árta 
J e sz e n sz k i Emma 
P a ty i E rz séb e t 
M észáros Teodóra

1300 in s ík fu tá s b a n ;
Baj nők:

---- 57
3.
4.
5.
6 .
7 .8.

Mezei M ária 
K o leszár I lo n a  
K ocsis M árta 
P la n g á r Ágnes 
V a ti J ú l i a  
Banykó E rik a  
Sebők M ária 
Hajdú M ária 
P a ty i E rz séb e t 
P raim ayer M ária 
B iczó E s z te r  
K iss S z i lv ia  
Simon Teréz 
S a l f a i  J u d i t  
Papp K a ta lin  
Dobó E rik a

100 m g á tfu tá s b a n :  /8 4  cm/
B ajnok: Vanyek Zsuzsa

57 D obrossi M ária
3. M ikola I r é n
4. W issinger S z i lv ia
5. K iss C ş i l l a
6 . Szabó Éva
7 . Kovács K a ta lin
8. Sülé K lára  

Szabó M ariann 
Csonka I ld ik ó  
Juhász  K a ta lin

M agasugrásban:
Baj nők: C sörsz Magdolna

57 I lo v a i  Zsuzsa
3. K ovács,Káta l i n
4 . Ötvös Éva 

M ikola I r é n
6. Kovács Andrea
7 . H orváth ,B ea
8 . Kővári Éva 

S án ta Zsuzsa 
G eiger Ágota 
V erebes Emese 
Juhász  K a ta lin  
B iró  I r é n  
Valkó Éva 
Lakk E rz séb e t

T ávo lug rásban :
Baj nők : Z sarn ó cza i K lára

57 Szabó Éva
3. Bebes i  G a b r ie l la
4 . D obrosi M ária
5 . W issin g er S z i lv ia

Szom bathely i Nagy L ajos gimnázium 56 .8  mp.
K ecskem éti Katona gimnázium 57 .8  "
S zek sz á rd i Garay gimnázium 57«9 "
M ezőkövesdi gimnázium 5 8 .4  "
M isk o lc i F ö ldes gimnázium 6 0 .0  "
B u d ap esti Dózsa gimnázium 60 .6  "
B u d ap esti Rákóczi gimnázium 60 .7  "

N y íreg y h ázi V asv á ri gimnázium 
P é c s i Komarov gimnázium 
K ecskem éti Katona gimnázium 
S zo lnok i K e r té s z e t i  szak k ö zép isk . 
S z é k e s fe h é rv á r i  V asv á ri gimnázium 
P écs i Széchenyi gimnázium 
B u d ap esti K affka gimnázium 
N agykan izsai Thury gimnázium 
Szegedi R adnóti gimnázium 
Szegedi R adnóti gimnázium 
B u d ap esti I I .R á k ó c z i gimnázium 
B ék éscsab ai K e r té s z e t i  szakköz ;p Í3ko la  
Szom bathelyi Nagy L ajos gimnázium

2 :1 1 .5  p . o r s z .c s ú c s  
2 :1 4 .4  "
2 :1 4 .5  "
2 :1 6 .2  "
2 :1 7 .4  "
2 :1 7 .9  "
2 f 1 8 .6  "
2 :1 8 .9  "
2 :1 9 .2  "
2 : 22.6  »
2 :2 4 .0  "
2 :2 4 .1  "
2 : 3 0 .0  "

P écs i Komarov gimnázium 
N y íreg y h áz i V asv á ri gimnázium 
Szegedi R adnóti gimnázium 
S zo ln o k i K ereskedelm i szak k ö zép isk o la  
Veszprém i Varga gimnázium 
T a tab án y a i k ö z lek ed és g é p é sz .sz a k k . 
N agykan izsai Thury gimnázium 
P écs i Komarov gimnázium 
B ékéscsabai K ereskedelm i sza k k ö zép isk . 
S z ek sz á rd i Garay şimnâzium 
T a ta i  Eötvös gimnázium 
Szom bathely i Rudas szak k ö zép isk . 
S z é k e s fe h é rv á ri V asv á ri gimnázium 
Szom bathelyi Nagy L ajos gimnázium 
D ebreceni T óth f . gimnázium 
Szegedi R adnóti gimnázium

4 :3 5 .8  p . 
4 :3 5 .9  " 
4 :4 3 .7  " 
4 :4 3 .8  " 
4 :4 4 .3  " 
4 :5 0 .8  " 
4 :5 1 .4  " 
4 :5 5 .2  " 
4 :5 5 .7  " 
4 :5 7 .3  " 5 : 00.0 " 
5 : 01.8 " 
5 :0 3 .6  " 
5 :0 7 .5  " 
5 :0 8 .8  " 
5 : 09.2 "

Komlói Kun B éla gimnázium 14 .9  mp
M isk o lc i Z rín y i gimnázium 1 5 .2  "
M isk o lc i Z rín y i gimnázium 15 .3  "
B u d ap esti S z in y e i gimnázium 15 .3  "
V áci S z tá ro n  gimnázium 15 .6  "
H evesi gimnázium 15 .7  "
D ebreceni KI/TE gyak.gim názium  1 5 .2  "
Z a la e g e rsz e g i V e n d â ş l . ip .szak k . 15 .5  "
G yőri K azincz i gimnázium 15.6 "
Szom bathely i Nagy L ajo s  gimnázium 16 .3  "
H ódm ezővásárhelyi B e th len  gimn. 16 .1  "

M isk o lc i .Földes gimnázium 178 cm
P é c s i Komarov gimnázium 174 "
D ebreceni KLTE gimnázium 168 "
D u n afö ld v ári gim názium ’
M isk o lc i Z r ín y i ' gimnázium 164 "
B u d ap es ti A páczai gimnázium 164 "
Soproni Széchenyi gimnázium 164 "
B u d ap esti L an d le r gimnázium 160 "
K aposvári T án cs ic s  gimnázium 155 "
K aposvári T án c s ic s  gimnázium l 6 o  "
Komáromi Jó k a i gimnázium 155 "
H ódm ezővásárhelyi B e th len  gimnázium 160 "
G yulai E rk e l gimnázium léO "
S zo ln o k i Varga gimnázium 160 "
B udaörsi gimnázium 160 "

N y íreg y h áz i Krúdy gimnázium 
H evesi gimnázium
S z é k e s fe h é rv á r i 327. szakmunkásképző. 
M isk o lc i Z r ín y i gimnázium 
B u d ap esti S z in y e i gimnázium

627 cm o r s z .c s ú c s  
579 "
570 "
568 "

561 "
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6 . K iss C s i l l a
7 . V anyek,Zsuzsa
8 . Walkó Éva 

Kovács Andrea 
Juhász  H ild a  
B alázs  M árta 
E csed i M ária

S d ly lö k ésb en :
B ajnok: H erth  H ajn a l

27 K isp á l M ariann
3. K r ip l i  M árta
4 . Soós Agnes
5. M észáros Zsuzsa
6 . K i r á ly ,M árta
7 . Barna Éva
8 . Novák Zsuzsa 

Gazdag Zsuzsa 
Baks a i  Zsuzsanna 
B á lin t  M i r t i l l

V áci S z tá ro n  gimnázium 
Komlói Kun B éla gimnázium 
S zo ln o k i Varga gimnázium 
B u d ap esti A páczai gimn.
M isk o lc i F ö ldes gimnázium 
Szeghalm i P é te r  A.gimnázium 
D ebrecen i K e r té s z e t i  sza k k ö zép isk .

B u d ap esti Könyves gimnázium
M isk o lc i Z r in y i gimnázium
V eszprém i ^K á lla i E gészségügyi szakközép .
S z é k e s fe h é rv á r i  V asv á ri gimnázium
Komáromi Jó k a i gimnázium
G yőri B ercsén y i gimnázium
B u d ap esti M óricz Zs.gim názium
Veszprém i Varga gimnázium
S z ek sz rád i Garay  gimnázium
S z é k e s fe h é rv á r i  V asv é ri gimnázium
Bonyhádi P e tő f i  gimnázium

D iszk o szv e tésb en :
B ajnok: K r ip l i  M árta 

27 Szűcs Éva
3 . B erk i K a ta lin
4 . S inka J u d i t
5. Koncz,Anna
6 . Soós Ágnes
7 . H erth  H a jn a l
8 . Dávid Zsuzsa 

Bágyi ÉVa 
K irá ly  M árta 
B á lin t  M i r t i l l  
M észáros Zsuzsa

G ere ly h a j i t ásban :
B ajnok: K isp á l M ariann 

27 Lukács Emőke
3. Gál J u d i t
4 . Gazdag Zsuzsa
5 . Török J u d i t
6 . Balogh E rz séb e t
7 . Varga Ágota
8 . B aksai Zsuzsa 

Szűcs ÉVa
H i t t a l l e r  J u d i t

4*100 m v á ltó b a n :

V eszprém i K á lla i  E gészségügyi szak k . 
Szegedi R adnóti gimnázium 
B u d ap es ti B ercsény i sza k k ö zép isk o la  
K a z in c b a rc ik a i S ág v ári gimnázium 
S ze k sz á rd i Garay gimnázium 
S z é k e s fe h é rv á r i  V a sv á ri gimnázium 
B u d ap esti Könyves gimnázium 
É rd i V örösm arty gimnázium 
G yőri B ercsén y i sza k k ö zép isk o la  
G yőri B erc sén y i sz a k k ö zép isk o la  
Bonyhádi P e tő f i  gimnázium 
Komáromi Jó k a i gimnázium

M isk o lc i Z r in y i  gimnázium 
B u d ap es ti P e tő f i  gimnázium 
B u d ap es ti T e le k i gimnázium 
S z ek sz á rd i Garay gimnázium 
S zo ln o k i V arga gimnázium 
B u d ap es ti L and le r gimnázium 
S z é k e s fe h é rv á r i  V asv á ri gimnázium 
S z é k e s fe h é rv á r i  V asv á ri gimnázium 
S zeged i R adnóti gimnázium 
L e n ti gimnázium

B ajnok: Szom bathely i Nagy L ajos gimnázium 
/B ognár, Gőcze, M aincz, C sonka/

2. M isk o lc i Z r in y i  gimnázium
/Ö rdög, D o b ro si, M ikola, F r ig y ik /

3 . S zo lnok i Verseghy gimnázium
/M icskó , Szűk, Hamar, K alm ár/

4. Kecskem éri Katona gimnázium
/K ósa, Gyenes, M arsi, P o l ló /

5 . D u n aú jv áro si dr.M ünnich gimnázium
/T ö rö k , A nd ics, Kovács, C sonka/

6 . N y íreg y h ázi V asv á ri gimnázium
/B ecző , K o le sz á r , B alogh, S e re s /

7 . P é c s i Komarov gimnázium
/O ksó, K olep, M észáros, P e s t i /

8 . S zek sz á rd i Gara y  gimnázium
/K .B alogh , Jéh n , V ida, Jéhn  K ./

4x400 m v á ltó b a n :
B ajnok: Szom bathely i Nagy L ajos gimnázium 

/B angó, S a l f a i ,  Csonka, G őcze/
2. S zek sz á rd i Garay gimnázium

/K .B alogh , J é h .É . ,  Jéhn  K ., V id a /
3 . K ecskem éti Katona gimnázium

/S zem eréd i, P o lló ,  M arsi, G yenes/
4. N y íreg y h áz i V asv á ri gimnázium

/B ecző , B alogh, S e re s , K o le sz á r /
5 . S z é k e s fe h é rv á r i  V asv á ri gimnázium

/F e je s ,  K án to r, H auser, R u d n iczk a i/
6 . P é c s i  Komarov gimnázium

/Czerbán, M észáros, P e s t i ,  M ezei/

549 cm.
548 ti

531 It

528 1t

527 It

522 tl

511 tt

14.45 m o r s z . csú cs
13.08 tt

12.07 tt

11.50 tl

11.13 tt

10.96 tt

10.89 tt

10.83 tt

10.56 tt

10.49 tl

9 .78 tt

47.34 m orsz.csúcs 
43.62 »
40.70 " •
4 0 .1 6  "

38.90 "
38.52 "
37.30 "
36.72 "
34.16 "
33.60 "
32.56 "
32.50 "

45 .08  m
44 .60  "
40 .24  "
3 8 .8 2  "

38 .24  "
37 .60  " 
36.46 " 
36 .00  " 
32 .38  " 
28 .10  "

49 .1  mp o r s z .c s ú c s

50 .1  "

50 .4  "

50.7  "

5 0 . 8  "

5 1 .2  "

51.6  "

51.7  "

3 :5 9 .5  p . o r s z .c s ú c s  

4 :0 3 .2  "

4 :0 9 .9  "

4 :1 2 .9  "

4 :1 3 .2  "

4 :1 9 .4  "
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4x100 ra v á ltó b a n :

FIUK
II. korcsoport

B ajnok: S a lg ó ta r já n i  Madách gimnázium 45*1 mp
/Sim on, T ó th , T a r i ,  C zuder/

2. M isk o lc i I . I p a r i  szak k ö zép isk o la  45 .2  "
/B e re g i ,  Török, C servenyák, B ánhegyi/

3 . D ebreceni L an d le r sza k k ö zép isk o la  4 5 .4  "
/H a lá s z , L ucski B o d o la i, C sapó/

4. D unaú jvárosi Bánki sza k k ö zép isk o la  45 .5  "
/Jo b b , M észáros, C ze in e r, X ő k u ti/

5. í l i s k o lc i  Zalka Máté 45 .6  "
/ K i r i l l a ,  Szabó, C su tá r , S ándor/

6 . Z a la e g e rsz e g i Z r ín y i gimnázium 45 .9  "
/G á t i ,  Hencz, K észé i, K ovács/

7 . T ö rö k sz en tm ik ló s i Székács 4 6 .0  "
/C sab a , Kovács, Orbán, A rn ó th /

8 . Veszprém i Lovassy gimnázium 47 .4  "
/H aram ia, L áng i, M ix ta i, K a lau z /

4x400 m v á ltó b a n :
B ajnok: H y ire g y h áz i V asv á ri gimnázium

/Ú jv á r i ,  Kelemen, K atona, S z a la c s i /
2. Veszprém i 3 Ö 6 .s z .ip a r i  szakmunkásképző

/H ó t i ,  G e is z le r ,  S ü lé , S u rán y i/
3 . D ebreceni L an d le r szak k ö zép isk o la

/L u c sk i, Bognár, Bodonyi, C sapó/
4 . D unaú jvárosi Bánki sza k k ö zép isk o la

/Kőkút i,^ S a r lg a , Ja c só , M észáros/
5. S z é k e s fe h é rv á ri V asv á ri gimnázium

/K lo p le r ,  Fónagy, Mécs, F odor/
6 . D ebreceni C sokonai gimnázium

/B o to s , I l c s i k ,  Üveges, Szabó/
7 . Z a la e g e rsz e g i Z r ín y i gimnázium

/G á t i ,  Hencz, Kovács, Novák/

4x1500 m v á ltó b a n :
Bajnok: V áci Lőwy g é p ip a r i  sza k k ö zép isk o la  

/Kozma, F a rk a s , H e f f le r ,  Németh/
2. N y íreg y h áz i V asv á ri gimnázium

/R eskó , B a l l a l ,  K an tá r, B u d ah áz i/
3 . B u d ap esti V endéglátó  sza k k ö zép isk o la

/A nnus, A szód i, V ég v ári, K ő szeg i/
4. S z é k e s fe h á rv á r i  V asv á ri gimnázium

/Fónagy, K le p p fe r , Mécs, S z a k á la s /
5. M isk o lc i B láthy  sza k k ö zép isk o la

/P ap p , Soós, B e re czk i, S a jg ó /
6 . M isk o lc i I . s z . i p a r i  sza k k ö zép isk o la

/B a jn ó c z i ,  Nagy 0 . ,  Nagy Z s .,  K o l lá r /
7 . S a lg ó ta r já n i  2 1 1 .s z .  szakmunkásképző

/B á l lá ,  B aár, B ódi, B ene/
3 . G yőri Révai gimnázium

/Böhm, F azek as, König, P i t t r i c h /
3000 m c sap a tv e rsen y b en :
Bajnok: B láthy  0 . erősáram ú sza k k ö zép isk o la  M iskolc

/S a jg ó , Soós, Papp, B ereczk i J . ,  B erecz, S zk ib ó /
2 . B u d ap esti V e n d é g lá tó ip a r i  szak k ö zép isk o la

/A nnus, V ég v ári, A zsódi, K őszeg i, D á n ie l, C se re szn y és /
3 . K a z in c b a rc ik a i 105. szakmunkásképző in t é z e t

/A n ta l ,  P e l l e s ,  N y á ri, G ere, Szabó J . ,  B úzás/
4 . Komlói 501. szakmunkásképző i n t é z e t

/ i z s ,  H erczeg , Kovács, Magyar, K iss Gy. M es te r /
5. S zom bathelyi Nagy L.gimnázium

/G e rö ly , J á n o sa , D árd o si, K övesdi, B a re z i,  P u l l a i /
6 . Z a la e g e rsz e g i D im itrov  é p í tő ip a r i  szakmunkásképző

/O rbán , P én tek , L a n ta i ,  Kőműves, Szabó, T ó th /
7 . Szegedi e r d é s z e t i  sza k k ö zép isk o la

/K eczán , Szabó J . ,  P é l i ,  S zűcs, V ecse rn y és /
8 . S zeged i B a b its  sza k k ö zép isk o la

/G á l, B a ran y i, Nagy Z s . ,  Nagy Z .,  Kokavecz, G y u lás/

3 :3 5 .4  p 

3 :3 5 .5  "

3 :3 6 .8  "

3 :3 6 .8  "

3 :3 7 .5  "

3 : 38.2  »

3 :3 9 .4  "

1 7 :2 9 .3  o .o r s z .c s ú c s  

1 7 : 2 9 .8  "

1 7 :3 4 .4  "

1 7 :3 9 .0  "

1 7 :3 9 .7  "

1 7 :4 4 .7  "

1 8 :0 0 .8  "

1 8 :3 0 .2  "

9 :4 0 .6  p a la p c s u c s  

9 :4 2 .4 6 "

9 :4 3 .5 4 "

9 :5 0 .1 0 "

9 :5 0 .1 2 "

1 0 :0 7 .8  "

1 0 : 0 9 .2  "

10 :3 9 .7 6 "
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110 m g á tfu tá s b a n :
B ajnok: D ebreceni Péchy é p i tő ip .s z a k k ö z é p is k o la

/M ajoros 1 5 .3 , Orosz 1 6 .3 , L ász ló  1 6 .9 , D obrai 1 6 .3 ,
Nagy 1 6 .8 , S z ö l lő s i  1 8 .6 /

2. D ebreceni L an d le r sz a k k ö zép isk o la
/Pepp 1 9 .1 , Márkus 1 6 .8 , B odo la i 1 6 .4 , Csapó 1 4 .8 ,

Bognár 1 7 .1 , T a rso ly  1 9 .4 /
3 . Komáromi Jó k a i gimnázium

/H o rv á th  1 7 .4 , P ak si 1 7 .5 , S z té b l i  1 6 .5 , R osta  1 7 .2 ,
K iss 1 7 .2 , Kunfmann 1 7 .5 /

4. M isk o lc i F ö ldes gimnázium
/H o rv á th  1 6 .8 , Szabó Z .,  1 7 .0 , H ricz  1 7 .4 , Szabó B, 1 7 .9 , 

Vágó 1 6 .8 , Progun 1 7 .9 /
5 . N y íreg y h áz i V a sv á ri szak k ö zép isk o la

/Z a la i  1 6 .7 , S z a la c s i  1 7 .0 , Ú jv á r i  1 7 .1 , Katona 1 7 .7 ,
Végh 1 7 .6 , Lesku 1 8 .0 /

6 . G yőri B ercsén y i gimn és k ö z i .  sza k k ö zép isk o la
/Ternes 1 7 .8 , Juhász  1 7 .4 , D óbigyel 1 7 .7 , B ak a ti 1 7 .5 , 

Bauer 1 7 .2 , Németh 1 8 .0 /
7 . O rosházi m ezőgazdasági szak k ö zép isk o la

/R o csk ár 1 8 .7 , Kovács 1 7 .2 , K űri 1 7 .4 , F ark as 1 7 .7 ,
S zé l 1 8 .4 , Oláh 1 9 .9 /

M agasugrásban:
B ajnok: Szegedi D éri sz a k k ö zép isk o la

/F e k e te  184, P a lá s th y  175, Papp 165, P u s z ta i  165,
Lovas 145. Csonka 195/

2 . Soproni Széchenyi gim n. és szak k ö zép isk o la
/H o rv á th  160, Poór 165, M olnár 170, F a rk as  170,

Csapó 175, Nagy 192/
3 . K ecskem éti Katona gimnázium

/B a já k i  170, Tamási 170, V ajda 170, Torm ási 180,
P a lo ta i  180, Székely  170/

4 . G yőri Verseghy gim n. és sza k k ö zép isk o la
/B au er 184, D ovigyel 175, Ju h ász  170, Kóbor 170,

Hemes 170, B ak a ti 165/
B u d ap es ti K affka gimnázium

/E sz te rg o m i 170, P ávai 184, T ó th  170, K lem enics 170, 
H aidekker 175/

6 . M isk o lc i F ö ld es  gimnázium
/ B r i t z  160, Szabó 170, Rontó 180, H orváth  175,

Vágó 175, G róf 155/
7» N y íreg y h áz i V a sv á ri gimnázium

/B o já k i 170, K otvász 170, Lukuoz 170, Ónodi 175,
P á ló c z i 170, Szabó 145/

8 . P ápai 3 0 4 .sz.szakm unkásképző in té z e t
/B a r ic s k a  165, Nagy Z. 155, C sászá r 160, P o lg á r  180,

Páhi 175, S a l l i  155/
T ávo lug rásban :
Baj nők : S a lg ó ta r já n i  Madách gimn. és szak k ö zép isk o la

/Sim on A. 557, Andó 594, T óth  600, Czuder 638, T a r i  665/
2. T a tab án y a i g é p é s z e t i  k ö z i.s z a k k ö z é p is k o la

/Nagy 564, H erczeg 577, G regor 597, T ranyos 623,
Szabó 653, H a jd á r /

3 . V eszprém i Lovassy gimnázium
/K alauz  628, tó ix ta i 663, U ly  553, V irágh  595,

Haramia 5 5 9 ,/
4 . G yulai E rk e l gimnázium

/S z i lá g y i  535, K e rté sz  574, Lovász 598, S zékely  623, 
Pólyák 638/

5 . Szegedi D éri sza k k ö zép isk o la
/C sonka - ,  F ekete  6 4 6 , P a l á s t i  635, Papp 540, Lovas 596, 
Vén 511/

6 . N y íreg y h ázi V asv á ri gimnázium
/Koncz 574, Katona 596, P a ló o z i 565, Makkai 580,

K iss 6 0 3 , L ukucz-/
7 . K ecskem éti Katona gimnázium

/Ja k u sa  580, Székely 585, P a lo ta i  593, Tam ási 578,
V ajda 580, Sőreg - /

S ú ly lö k ésb en :
B ajnok: S a lg ó ta r já n i  Madách gim n. és szak k ö zép isk o la

/K ad ló t 1 0 .9 5 , Isp á n  1 1 .1 5 , Kovács 1 3 .0 5 , T a r i  1 3 .9 6 , 
Czuder 1 3 .6 1 , Simon - /

2 . T ö rö k sz en tm ik ló s i Székács szak k ö zép isk o la
/Guba 1 2 .3 1 , Lim bóczki 1 2 .1 9 , Kálmán 1 3 .7 9 , K isb a láz s

1 2 .2 0 , F eh ér 1 1 .4 6 /

16 .32  mp 

16 .84  "

17.16  "

17.18 "

17.22 "

17.52 "

17.88 "

\

1 7 6 .8  cm 

174 .4  «

174 .0  "

173.8 "

173 .8  "

1 7 2 .0  "

17 1 .0  "

167.0  "

6 10 . 8  cm o r s z .c s ú c s

6 0 2 .8  "
/

599.6 "

593.6 »

585.6 "

583.6 "

583 .2  "

12.544 m.

12 .390  "
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3. G yőri B ercsén y i gim n. és sza k k ö zép isk o la  12.258 m
/Temes 1 1 .5 2 , Juhász  1 3 .9 7 , S te c in a  1 2 .0 0 , D ovigyel 

12 .6 1 , S zen tm ih á ly i 1 1 .1 9 /
4 . S zom bathelyi Nagy L.gim názium  12.238 "

/V ida 1 4 .0 8 , M olnár 12 .2 4 , Szabó 11 .9 0 , Andorka 12 .40 ,
Eíende 1 0 .5 7 /

5. B u d ap esti Páy szak k ö zép isk o la  l a . 224 "
/B u d av ári 1 4 .0 8 , B e l lá i  1 2 .4 0 , S á r i  1 1 .5 9 , P o lg á r 12 .16 ,

O rosz i 1 0 .8 9 /
6 . M isk o lc i F ö ldes gimnázium 12.218 "

/H o rv á th  1 1 .7 3 , H ricz 11 .2 9 , V ajas 1 1 .3 1 , Groj 13 .2 3 ,
Vágó 1 3 .5 3 /

7 . T is z a v a s v á r i  115 s z .  DSK 12.184 "
/L ip p a i 12 .5 9 , S a l l a i  1 1 .3 2 , Simkó 1 1 .8 5 , S zo b o sz la i 

12 .59 , F is z tó  1 2 .5 7 /
8 . E gri DSK 11.712 "

/T o ln a i  1 1 .8 6 , H irs  1 1 .9 4 , Szabó 1 2 .3 7 , Gyömöri 9*96,
Magdus 1 2 .4 3 /

D iszk o szv e tésb en :
B ajnok: G yőri B ercsén y i ginin. és k ö z i.s z a k k ö z é p is k o la

/S z te c in a  33 .5 4 , S zen tm ih á ly i 3 4 .7 8 , Ju h ász  36 .16 , 
Németh 39 .30 , D ovigyel 3 5 .6 8 /

2 . Szegedi Ki3s e r d é s z e t i  sza k k ö zép isk o la
/V arga 29 .7 8 , Magyar 3 2 .0 8 , Mangó 3 3 .9 0 , K á rp á ti 

34 .74 , H orváth  38 .52 , Boros 3 9 .4 0 /
3o S a lg ó ta r já n i  Madách gim n. és szak k ö zép isk o la

/Kovács 3 4 .9 0 , K ispán 3 2 .5 4 , M ik lósi 3 3 .1 4 , T a r i  
35 .0 0 , Czuber 4 2 .4 8 /

4. S zom bathelyi H evesi szamunkásképző in té z e t
/ S z i t á s  4 1 .1 8 , Németh 3 2 .2 4 , N ábelek 3 0 .1 8 ,

P lavecz 35 .5 8 , Varga 3 4 .í o /
5. T ö rö k szen tm ik ló s i Székács sza k k ö zép isk o la

/M észáros 3 4 .6 4 , Dobos 35 .7 8 , Kálmán 3 4 .4 6 , K iss
3 4 .3 6 , L im bóczki 2 9 .40 /

6 . N y íregyházi V asv á ri gimnázium
/N ádasd i 33*44, Végh 29-96 , R adies 3 1 .5 8 , Sándor

2 8 .3 6 , V irá n y i 2 5 .2 4 , Katona 4 1 .2 6 /
7 . T urkevei Ványai gimnázium és sza k k ö zép isk o la

/R im óczi 3 0 .6 6 , P in té r  3 0 .3 2 , T ú ri 3 3 .1 4 , Varga 
32 .60 , Mikes 3 3 .0 8 , Márki 2 9 .4 2 /

G e re ly h a ji tá s b a n :
B ajnok: O rosházi m ezőgazdasági sza k k ö zép isk o la

/Jó n á s  4 1 .1 8 , Szabo 50 .0 0 , Kormányos 4 5 .8 0 , Dóba 
45 .58 , T rip p e  5 2 .6 0 /

2. G yőri B ercsény i gimnázium és sza k k ö zép isk o la
/Ju h á sz  5 1 .1 2 , Temes 50 .14 , H orváth  - ,  Németh 

, 39*98* D ovigvel 4 0 . 1 6 , Mervó 4 0 .3 4 /
3. S a lg o ta r ja n i  Madách gimn. és sza k k ö zép isk o la

/X ad ló t 4 0 .2 2 , Kovács 4 3 .9 6 , Isp á n  4 3 .0 0 , T a r i  
4 9 .0 4 , Czuder 4 3 .5 4 ,/

4 . Bonyhádi P e tő f i  gimnázium
/F á b iá n  4 1 .3 8 , Tóth 38 .0 4 , Koppány 37 .0 0 , Zsigmond

42 .2 0 , B ará th  5 8 .2 4 /
5. N y íreg y h áz i V asv á ri gimnázium

/K atona 4 5 .2 2 , Végh 4 1 .9 6 , V eres 41 .10 , Makkal
40 .8 4 , Z s iro s  4 6 . 26 /

6 . S zo lnok i 6 0 5 .sz . i p a r i  szak k ö zép isk o la
/K ecső 4 1 .8 5 , H a jn a l 4 4 .4 8 , G azsi 4 1 .9 0 , Munkácsy

43 .2 0 , K öles 4 0 .0 4 /
7 . C surgói Csokonai gimnázium

/Szabó 3 7 .0 2 , V eres 4 0 .5 4 , V arga 3 4 .1 4 , H orváth 
47 .6 6 , Radák 4 8 .7 2 /

8 . Z a la e g e rsz e g i Ganz g é p é s z e t i  szak k ö zép isk o la
/H o rv á th  2 9 .0 2 , Beke 2 6 .7 2 , K u lcsá r 3 6 .8 8 , Eke

47 .8 4 , K unstár 3 5 .8 4 /

36.984 m o r s z .c s ú c s  

35.728 "

35 .62  "

34.656 "

33.828 "

32.920 "

31.960 "

47.032 m o r s z .c s ú c s  

44.348 "

43.952 "

43.372 "

43.076 »

42.296 "

41.616 "

35.260  "

100 m s ík fu tá s b a n ;
Baj nők : Bakos György 

57 Lenger András
3. Ágoston Sándor
4. Papp Z so lt
5 . V incze O ttó

I. korcsoport

Z a la e g e rsz e g i S á rv á r i  
Fonyódi K arikás gimnázium 
D ebreceni T óth  gimnázium 
C so rn ai Hunyadi gimnázium 
Z a la e g e rsz e g i Z rín y i gimnázium

1 1 . 1  m p 
'  11.1 "

11.1  "  11.2 "  

1 1 .4  "
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6 . T ó th  Is tv á n
7 . F ö ld e s i  I s tv á n  /
8 . Zsem beri F erenc

200 m s ík fu tá s b a n :
B ajnoki Langer András 

57 S zikszay  Z so lt 
3* Bakos György
4 . Ágoston Sándor
5. Bankó P ál
6 . Ludmann Sándor
7 . V incze O ttó  

Zsem beri F erenc
400 m s ík fu tá s b a n :
B ajnoki S z a la i  J ó z s e f  

57 Szabó Z so lt
3 . Bankó Pál
4 . Zsem beri F erenc
5. Szabó L ajos
6 . M olnár János
7 . Török Tamás
8 . K irá ly  Tamás

800 m s ík fu tá s b a n :
B ajnok: Szabó Z so lt

57 Konkoly Gyula
3 . B arany i I s tv á n
4 . M inár Gyula
5. Tomatas L ász ló
6 . Bóka E lem ér
7 . Szabó L ajos
8 . T óth  Is tv á n  

P in té r  Jenő 
Pálm ai Z o ltán  
V ik id é r  A lfonz 
Átó János 
Zámbó Is tv á n  
Gyucha L ász ló  
B u ra i Csaba

1Ş00 m s ik fu tá s b a n i
Bajnoki Markó Gábor 

57 Szabó Tamás
3. Konkoly Gyula
4. Kozma A t t i l a
5. Kepes J ó z s e f
6 . T óth  Is tv á n
7 . S u p li tz  F erenc 
8 t T elek  András

Búzás Jenő 
Szántó  Jenő 
Gyurcsány I s tv á n  
I s z t l  János 
S z ilá g y i  T ib o r

3000 m s ik fu tá s b a n i
Bajnoki Markó Gábor 

57 Szabó Tamás 
3« Danesa B á lin t
4 . Kozma A t t i l a
5. G yurcsán I s tv á n
6. S z i lá g y i  T ib o r
7 . S u p li tz  F erenc
8 . Búzás Jenő 

O roszlánszky  P é te r  
Góczán I s tv á n  
Haim J ó z s e f  
Matkó Jenő
Kepes J ó z s e f  
Szmodics J ó z s e f  
Gyucha L ász ló

110 m g á tfu tá s b a n :
B ajnoki T ö rő cs ik  J ó z s e f  

57 Bősz Imre
3. S z a la i  J ó z s e f
4 . G icz i Z o ltán
5. Papp Z so lt

Szegedi sz a k k ö zép isk o la  
B ék éscsab a i 611. szakmunkásképző 
T o ln a i F ö ld v á r i  gimnázium

11.5  mP*
11 .5  "
1 1 .6  "

Fonyód! K arik ás  gimnázium 22 .1  mp
P é c s i Komarov gimnázium 22 .3  "
Z a la e g e rsz e g i S ág v ári 22 .3  "
D ebreceni T óth  gimnázium 2 2 .4  "
Szegedi V edres 22 .5  "
D ebrecen i K ossuth  l .T E  2 3 .1  "
Z a la e g e rsz e g i Z r ín y i gimnázium 2 3 .0  " és
T o ln a i F ö ld v á r i  gimnázium 2 3 .0  "

S zo ln o k i 605. szakmunkásképző i n t .  
M isk o lc i K i l iá n  szakmunkásképző i n t é z e t  
Szegedi sza k k ö zép isk o la  
T o ln a i F ö ld v á r i  gimnázium^
S zeged i e r d é s z e t i  sza k k ö zép isk o la  
H ódm ezővásárhelyi K ossuth  gimnázium 
Győ;ri B ercsén y i gimnázium 
C elldöm ölk i gimnázium

48 .8  mo o r s z .c s ú c s
4 9 .4  "
49 .5  "
51.5  "
51.7  "
51.8  "
5 2 . 2  "

53 .8  "

M isk o lc i K i l iá n  gimnázium 
S z ig e tv á r i  gimnázium 
M isk o lc i F ö ld es  gimnázium 
B u d ap es ti A páczai gimnázium 
M isk o lc i g é p ip a r i  sza k k ö zép isk o la  
V áci Géza gimnázium 
S zeşed i E rd é s z e t i  sza k k ö zép isk o la  
B ékéscsabai Kemény sza k k ö zép isk o la  
Z a la e g e rsz e g i Ganz 
E sztergom i Dobó 
K e sz th e ly i m ező g azd .szak isk . 
K aposvári T á n c s ic s  gimnázium 
S z ek sz á rd i mezőgazd. s z a k is k .  
B ék éscsab a i 6 I I .  s z .  szakmunkásk. 
D ebrecen i T ó th . gimnázium

1 :5 4 .3  p . 
1 :5 5 .2  " 
1 :5 6 .8  " 
1 :5 7 .3  " 
1 :5 7 .9  " 
1 :5 8 .3  " 
1 :5 8 .4  " 
1 :5 8 .4  " 
2 :0 0 .9  " 
2 :0 3 .4  " 
1 :5 8 .9  " 
1 :5 8 .8  " 
2 : 0 2 . 0  " 
2 : 0 6 . 2  " 
1 :5 9 .2  "

B u d ap es ti S z in y e i gimnázium 
P é c s i Széchenyi sza k k ö zép isk o la  
S z ig e tv á r i  şimnâzium 
B u d ap es ti Fay szak k ö zép isk o la  
V eszprém i sza k k ö zép isk o la  
B ék éscsab a i Kemény 
T o ln a i F ö ld v á r i  gimnázium 
S a lg ó ta r já n i  Madách gimnázium 
P é c s i 500. szakmunkásképző i n t .  
G yőri B ercsén y i gimnázium 
n y íre g y h á z i  m ező g .szak k ö zép isk o la  
S zek sz á rd i mezőgazd. sz a k k ö zép isk o la  
M isk o lc i K il iá n  gimnázium

4 :0 1 .6  p . 
4 : 0 1 .8  " 
4 :0 2 .4  " 
4 :0 2 .7  " 
4 : 0 2 .8  " 
4 :0 3 .3  " 
4 :0 3 .6  " 
4 :0 5 .2  " 
4 :0 5 .3  " 
4 : 0 6 .1  " 
4 :0 6 .9  " 
4 :1 0 .6  " 
4 :1 0 .7  "

B u d ap es ti S z in y e i gimnázium 8 :3 7 .1  P 
P é c s i Széchenyi giçmàzium 8 :3 8 .6  " 
B a ja i  I I I .B é l a  gimnázium 8 :3 8 .6  " 
B u d ap esti Fáy sza k k ö zép isk o la  8 :3 8 .6  " 
N y íreg y h áz i m ező g .szak k ö zép isk o la  8 :4 5 .2  " 
M isk o lc i K i l iá n  gimnázium 8 : 49«7 " 
T o ln a i F ö ld v á r i  gimnázium 8:49*7 " 
P é c s i  5 0 6 . szakmunkásképző in té z e t  8 :5 5 .4  " 
B u d ap esti é p í t ő i p a r i  sz a k k ö z é p isk o la  8 :5 7 .7  " 
Z a la e g e rs z e g i Ganz 8 :5 9 .0  " 
S zeged i B e b r i ts  8 :5 9 .8  " 
D unaú jvárosi dr.M ünnich gimnázium 9 :0 1 .3  " 
V eszprém i Aluminium sza k k ö zép isk o la  9 :2 2 .7  " 
N ag y k an izsa i m ező g .szak k ö zép isk o la  9 :2 6 .4  " 
B ék éscsab a i 6 ll.sz .szak m u n k á sk ép ző  i n t . 9 :3 5 .0  "

S zo ln o k i 6 0 5 . szakmunkásképző i n t .  
V eszprém i v e g y ip a r i  sza k k ö zép isk . 
S zo lnok i 6 0 5 . sz.szakm unkásképző i n t .  
C so rn a i Hunyadi gimnázium 
C so rn ai Hunyadi gimnázium

1 4 .2  mp. o r s z .c s ú c s
14 .5  "
14 .6  "
1 4 .8  "
1 5 . 0  "
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6 . S erkéd i I s tv á n
7 . M olnár I s tv á n
8 . Fodor A ntal 

W allacher Gábor 
Joó L ászló

G yőri H ild .
Szegedi R adnóti gimnázium 
M isk o lc i F ö ldes gimnázium 
S zek sz á rd i G arai gimnázium 
D unaú jvárosi dr.M Unnich gimnázium

4x100 m v á ltó b a n :
Bajnok: P écs i Komarov gimnázium

/M egyeri, N ádor, K e sz th e ly i,  S z ik s z a i /
2. D ebreceni K ossuth gyak.

/B o th , Szűk, Papp, Ludmann/
3 . S zo lnok i 605. szakmunkásképző in té z e t

/M árkus, Kándor, T ö rő c s ik , S z a la i /
4 . D unaú jvárosi Bánki szak k ö zép isk o la

/Kálm án, Bakos, Németh, Vohlmann/
5. M isk o lc i K il iá n  gimnázium

/S zab ó , B alogh, G aál, Sm ipecz/
6 . G yőri R évai gimnázium

/k o m o ró cz i, S z ig e t i ,  K iss , Zugó/
7» D unaú jvárosi dr.M ünnci gimnázium 

/J o ó ,  Szabó, N y u li, K o ttá n / 
M agasugrásban;
B ajnok: B á lin t B éla 

57 Nagy L ász ló
3. M ateicska J ó z s e f
4. Kovács M iklós
3. M ateicska T ib o r
6 . Katona Győző
7 . Karsa T ib o r
8 . Vörös András 

L ászló  János

Váci g é p ip a r i  sz a k k ö zép isk o la  
B u d ap esti Rákóczi gimnázium 
H ódm ezővásárhelyi K ossuth  szak k ö zép isk o l 
S zek sz á rd i mezőgazd. sza k k ö zép isk o la  
H ódm ezővásárhelyi K ossu th  szak k ö zép isk o l 
B u d ap esti é p i t ő i p a r i  szak k ö zép isk o la  
Soproni Széchenyi gimnázium 
Szom bathely i H evesi szak k ö zép isk o la  
Gyomai K iss . gimnázium

T ávolugrásban :
B ajnoki V e leczk i János 

57 Bakos Dezső
3 . Simon Gábor
4 . K oszta A n ta l
5. Bene Csaba
6. Novák Gy.
7 . K iss L ászló
8 . L őrincz Csaba

Hárm asugrásban:
Baj nők : M isk o lcz i György 

77 Novák Gyula'
3 . Simon Gábor
4 . Bene Csaba
5. Magyar Gábor
6 . F e le c z k i János 
7» Pék Ferenc
8 . Kovács V ik to r

Rúdugrásbein:
B ajnok: Nagy L ász ló

2. L e s tá r  L ász ló
3. Márton L ajos
4 . Veréb J ó z s e f
5 . R etkes Z so lt
6 . H orváth  Ákos 

F e ig l  Ferenc
8 . Gál J ó z s e f

S ú ly lö k ésb en :
Baj nők : Nagy János

57 Németh L ász ló
3 . Oláh Imre
4. T a r já n !  L ász ló
5 . Ladányi Zsigmond
6 . B ran d an o v its  Barna
7 . S te ib  Z o ltán
8 . M olnár Gábor 

K opácsi J ó z s e f  
Petykó L ász ló

D iszkoszvet ésben:
Bajnok: Németh L ász ló

2 . Nagy János 
3* Vasas Imre

M isk o lc i F ö ldes gimnázium 
D u n aú jv áro si Bánki gimnázium 
B u d ap esti finom m echanikai szak k ö zép isk . 
B udaörsi gimnázium 
N ag y k an izsa i L an d le r gimnázium 
S a lg ó ta r já n i  B ó lyai gimnázium 
S oproni Széchenyi gimnázium 
B u d ap esti Mechwart sza k k ö zép isk o la

B u d ap esti S te inm etz  gimnázium 
S a lg ó ta r já n i  B ó ly a i gimnázium 
B u d ap esti finom m echanikai szak k ö zép isk . 
N ag y k an izsa i L an d le r gimnázium 
N ag y k an izsa i k ő o la j szak k ö zép isk o la  
M isk o lc i F ö ld es gimnázium 
A jk a i 3 0 1 . s z .  szakmunkásképző in té z e t  
Komáromi Jó k a i gimnázium

B u d ap esti I I .R á k ó c z i gimnázium 
Szom bathely i Nagy L.gim názium  
T ö rö k sz en tm ik ló s i mez ő g .s z a k is k o la  
B u d ap esti K affka gimnázium 
S zeged i T i s z a p a r t i  gimnázium 
K őszegi Hámán szak k ö zép isk o la  
V áci S z tá ro n  gimnázium 
M isk o lc i K il iá n  gimnázium

B u d ap esti v e n d é g lá tó ip a r i  szakközép isk , 
Szom bathely i S zav á ri sza k k ö zép isk o la  
B udapest Szerb gimnázium 
M isk o lc i 100. sz.szakm unkásképző i n t .  
T ö rö k sz en tm ik ló s i m ezőg .szakközép!. 
V eszprém i k e r t é s z e t i  szakmunkképző 
S z ek sz á rd i G arai gimnázium 
N agykáta i  gimnázium 
Z a la e g e rsz e g i Ganz sza k k ö zép isk o la  
S z a rv a s i  V ajda gimnázium

Szom bathely i S zav á ri sza k k ö z é p isk o la  
B u d ap es ti v e n d é g lá tó ip . szak k ö zép isk . 
T ú rk ev ei Ványai gimnázium

1 5 .6 mp«
1 5 .6 1!
1 5 . 7 II
16 .3 It
16.7 ft

43.6 mp.

44 .0 h

44.1 ti

44 .1 it

44.7 ti

45.9 h

46.1 h

201 cm
198 tt

a  198 ti
198 h

a 195 h
192 it
192 ti
188 it
188 it

710 cm
699 h
697 «
693 it
662 h
661 h
646 ti
646 it

14.96 m
14.58 h
14.25 tt
14.14 tt
13.95 tt
13 .90 tt
13.78 tt
13.51 tt

400 pm
390 h
380 tt
360 h
350 tt
320 «
320 Tt
320 tt

16.43 m
16.35 tt
16.35 ti
15.67 h
15.54 tt
15 .02 ti
14.94 tt
14.93 h
14.03 «
14.00 h

55.32 m
51.00 h
49.12 tt
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4 . T ö lg y es i A lb e rt
5 . S te ib  Z o ltán
6 . Ladányi Zsigmond
7 . Bradanov ie s  Barna
8 . E lek J ó z s e f  

Cseke L ász ló  
P in té r  L ász ló  
Oláh Imre

G e re ly h a ji tá s b a n ;
Ba,1 nők : T e r jé k i  Z o ltán  

27 Tüzes B éla
3. K ántor György
4. H alász Tamás
5. K iss P á l
6 . P é c s i Gábor
7 . Pethő P é te r
8 . Dobos M ihály
9 . Dankó M iklós 

10 . Papdi Mihály

K a lap ácsv e té sb en :
B ajnok: Németh L ász ló

2 . F ü zes i Sándor
3 . E lek J ó z s e f
4. Kovács Sándor
5. M észáros Imre
6. P ályka I s tv á n  
7« Túrós Gyula 
8 . Szuvár András

Gyüre András 
Pogány L ász ló  
Szakács I s tv á n

1978. é v i B udapest i f j ú s á g i  b a jn o k i p o n tv ersen y  éves bon tásban  és nemek s z e r in t
F i ú k :

1959. I9 6 0 . 1961.
1 . Bp.Honvéd 87 pont 1. KSI 67 pont 1 . É p itők 88 pont
2. BKV E lő re 63 " 2. VOSE 53 " 2. MTK 80 11
3 . U.Dózsa 45 " 3. CseDel 52 " 3. C sepel 79 11
4 . Ş p a rtacu s 42 " 4. BEAC 48 " 4 . Bp.Honvéd 64 11
5. E p itők 40 " 5. Vasas 34 " 5. S p a rtac u s 43
6. Vasas 28 " 6 . U.Dózsa 33 " 6 . KSI 34 11
7 . Ganz Mávag 21 " 7 . MTK-VM 30 " 7 . U.Dózsa 31 11
8 . C sepel 14 " 8 . B p .É p itő k 27 " 8 . T örekvés 28 11
9 . MTK-VM 9 " 9. Ganz Mávag 24 " 9 . Vasas 23 11

10. BEAC 9 " 10. Bp.Honvéd 23 " 10. VM K özért 18 11
11. FTC 7 " 11. MAFC 19 " 11. Ganz Mávag 17 11
12. KSI 7 " 12. VM K özért 19 " 12. BKV E lő re 7 11
13. VOSE 5 " 13. Bp. S p a rtac u s 15 .. 13. MAFC 6 11

14. BKV E lő re 9 " 1 4 . VOSE 6 11
15. T e s tv é r is é g 9 " 15. T e s tv é r is é g 6
16. FTC 7 " 16. Volán 5 11

L á n y 0 k :
i 960 1961.

1 . Bp.Honvéd 6 9 . 5  pont 1 . Bp.Honvéd. 79 pont
2 . FTC 51 " 2 . KSI 67  "
3 . MTK-VM 42 " 3 . MTK-VM 51 "
4. KSI 38 " 4 . U.Dózsa 40 .5  "
5 . B p .E p itők 34 5. Vasas 34 "
6 . C sepel 33 6. BEAC 34 "
7 . Vasas 31 " 7 . C sepel 33 "
8 . T e s tv é r is é g 26 .5  " 8 . FTC, 21 "
9 . U.Dózsa 14 " 9 . B p .É p itők 18 "

10. VOSE 13 " 10. V .Izzó 18 "
11. MEDOSZ 13 " 11. Ganz Mávag 16 "
12. BEAC 7 12. T e s tv é r is é g 12 "
13. Ganz Mávag 6 " 13. B p .S p artacu s  10 .5  "
14. T e s tv é r is é g 1 " 14. VOSE 6 "

15. MEDOSZ 6 "
16. MAFC 5 "
17. BKV E lő re 2 "

Szegedi E rd é s z e t i  sz a k k ö zép isk . 
S z ek sz á rd i Rózsa sza k k ö zép isk o la  
T ö rö k sz en tm ik ló s i m ezőg .szak . 
Veszprém i k e r t é s z e t i  szak k ö zép isk . 
D ebreceni m ező g .szak k ö zép isk o la  
É rd i gimnázium
K a z in c b a rc ik a i I r á n y i  sza k k ö zép isk . 
B u d ap est............

S zo ln o k i Verseghy gimnázium 
B u d ap esti L an d le r sz a k k ö zép isk o la  
P é c s i Nagy L. gimnázium 
Ján o sh a lm i gimnázium
H ódm ezővásárhelyi K ossu th  szak k ö zép isk : 
Bonyhádi P e tő f i  gimnázium 
E g ri S z i lá g y i  gim názijm  
T a tab án y a i k ö z i.g é p .s z a k k ö z é p isk . 
Dzegedi E rd é s z e t i  sz a k k ö zép isk o la  
B u d ap es ti v e n d é g lá tó ip . szakközép .

Szom bathely i S zav á ri szak k ö zép isk . 
B u d ap esti Mechwart szak k ö zép isk . 
D ebreceni m ező g .szak k ö zép isk o la  
N y íreg y h áz i V asv á ri gimnázium 
G yőri P a t ta n ty ú s  szak k ö zép isk o la  
D ebreceni é p i tő ip .  sza k k ö zép isk o la  
B u d ap esti Fáy szak k ö zép isk o la  
K a z in c b a rc ik a i 105.ez.szakm unkk. 
B u d ap es ti Fáy sza k k ö zép isk o la  
S zek sz á rd i Garaÿ gimnázium 
B u d aö rsi gimnázium

48.,68 m
48.,30 ti
47.,72 tt
44.,72 tt
44.,54 tt
40. 40 tt
41.,00 tt
40.,50 tt

62.,22 m
61.,38 tt
61«,18 tt
6 0 .,54 tt
58.,26 1!
55.,92 tt
53.,96 tt
53.,32 tt
52.,12 tt
49.,82 tt

6 0 ..62 m. o r s z .c s ú c s
6 0 ,.22 tt
56,.04 tt
49,.70 tt
47,.32 ti
4 6 .. 44 ti
45,.30 tt
44.,92 tt
37,.80 tt
43,.00 tt

44,.6 0 tt
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1978. év i B udapest i f j ú s á g i  bajnokság  p o n tv e rsen y e ;
F i  ú k : L á n y o k : ö ssze se n :

1 . Bp.Honvéd 174 pont 148.5 pont 322.5 pont
2. KSI 168 !! 105 11 213 11

3. MTK-VM 119 11 93 11 212 II

4. C sepel 145 1! 66 11 211 11

5. B p .E pitők 155 11 52 11 207 11

6 . U.Dózsa 109 11 54.5 II 163.5 11

7 . Vasas 85 11 65 I I 150 11

8 . B p .S p artacu s 100 11 10.5 11 110.5 11

9 . BEAC 62 11 41 11 103 11

10. FTC ■ 14 11 72 11 86 11

11. Ganz Mávag 62 11 22 II 84 11

12. VOSE 64 11 19 II 83 11

13. BKV E lő re 79 11 2 11 81 11

14. T e s tv é r is é g 15 11 38.5 11 53.5 11

l ő .  VM K özért 37 11 _ 11 37 1t

16. Ï.IAFC 25 I I 5 11 30 11

17. Törekvés 28 11 1 11 29 11
18. MEDOSZ - 11 19 11 19 11
1 9 . V .Izzó - 11 18 11 18 11
20. Volán 5 11 - 5 11

Budapest 1978. év i se rd ü lő  "B" ö s s z e te t t  b a jn o k ság pon tv ersen y e  :

P iák : Lányok: Ö s s z e s í te t t  :
1 . 3p.Honvéd 59 pont 1 . KSI 79 pont 1 . KSI 118 pont
2. Vasas 45 " 2. Vasas 49 11 2. Vasas 94 11
3. KSI 39 " 3. U.Dózsa^ 37 11 3 . Bp.Honvéd 85 11
4 . Bp .S p a r ta c u s 28 " 4. Bp.Honvéd 26 11 4. U.Dózsa 47 II
5. BVSC 14 " 5. MTK-VM 22 11 5. B p .S p artacu s 37 11
6. BKV E lőre 13 " 6 . C sepel 17 11 6 . MTK-VM 31 11
7 . VOSE 13 " 7 . B p .F p itő k 14 11 7 . C sepel 28 11
8 . C sepel 11 " 8 . FTC 12 11 8 . B p .E p itők 23 II
9. 'l.D ázsa 10 " 9 . BEAC 11 11 9 . B p .P ó s tá s 19 11

10. MTK-VM 9 " 10. B p .P ó stás 10 11 10. BEAC 18 11
11. 3 p .P o s tá s 9 " 11. B p .S p artacu s 9 11 11. VOSE 15 II
12. B p.E pitők 9 " 12. BVSC 4 11 12. BVSC 14 II
13. BEAC 7 " 1 3 . htg ■ 4 11 13. BKV E lő re 13 11
1 4 . HDCY 7 " 14. VOSE 2 11 14. FTC 12 11
1 5 . T e s tv é r is é g 6 " 15. HTG 10 11
16. HTG 6 " 16. HDGY 7 11

1 7 . T e s tv é r is é g 6 11

Budapest 1978. ov i nem zetközi f e ln ő t t  pályabajnokságának , po n tv ersen y e
1. Bp.Honvéd 229 pont112. U.Dózsa 164
3. FTC 161 11
4. C sepel 154 11
5. TFSE 85 11
6. Vasas 82 11
7 . VOSE 82 11
8. B p .E pitők 70 11
9. :.ÍAFC 67 11

10. BEAC 60 pont
11. MTK-VM 55 »
12. BVSC 47 »
13« Bp.S p artac u s  47 "
14. Ganz-Mávag 41 "
15. Medosz 25 "
16. VH K özért 11 "
17. BKV E lő re  9 »

S o lté s z  Z o ltán

BAJN O KI PONTVERSENY Á LLÁ S A
1978. j ú l i u s  20-án

A j ú l i u s  e l e j é n  le b o n y o l í to t t  ö s s z e te t t  bajnokságok p o n tversenyének  eredm ényeit az 
a lá b b i  tá b lá z a to k  ta r ta lm a z z á k :
Fel n ő tt  és u tá n p ó t lá s  ö s s z e te t t  ba jn o k ság :

Iely E gyesü le t

P é r
+3
*0
c1—1 <D

CH

f iá k
•

xop,a'Cd
+33 fe

ln
ő

tt
 

% k
•+3

'Op
a'cd

+3

3

••ro<H•H
•H<H«H nő

i 
if

j.

ös
sz

po
nt

1 . TFSE 9 13 4 19 _ _ 452 . C sepel 7 - 19 _ _ _ 26
3 . MTK-VM 11 - 7 3 _ 21
4. U.Dózsa 14 - - __ 14
5. ÛVTK 5 6 » _ — _ 11

KBSK - - - _ _ 11 11
7 . NYVSSC - - - — _ 9 9
8 . Soproni TC - 7 - - - 7

B p.S p a r ta c . - _ 7 _
10. B p .E pitők - 5 _

FTC - _ 5 _
12. DEAC 4 _

PMSC _ _ _ 4•1—1 BVTC - 3 _ _
ZTE _ 3 _ _

16. Hat V.Kin. 2 _ _ _
DMTE — 2 _ _
SZEOL-AK _ M 2 _
DKSE - _ _ 2

20. Kun B éla - 1 - - -
MEGJEGYZÉS: Vanyek Zsuzsa /KBSK/ 11, Zarnó- 
s z a i  K lára  /NYVSSC/ 9 és Kovács J ó z s e f  
/MTK-VM/ 3 p o n tja  az i f j ú s á g i  c so p o r tb a  
s z á m it.
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F iú  se rd ü lő  "B" ö s s z e t e t t  :

Hel; ' E g y esü le t
14 éveaes 13 évesek p
A 1 B 1 C 
v á l to z a t

P«CŰmo
A 1 b | C 
v á l to z a t

ÉV(Örao

NroCD:o
1. ZTE — 9 11 9 — - —— 39
2. Salg.TC . 7 - - 4 2 9 - 9 31
3. TBSC - 3 - 7 - 3 9 6 28
4. Bp.Honvéd -  ; - - 5 - - - 7 12

PMSC 2 - - 1 9 - - - 12
6 • 3VTC 5 - - 6 - - - - 11

Mosonm.Sí - - - - - - 11 - 11
8 . E g ri Sí 9 9

D ebr.S I - 2 - 2 - 5 - - 9
S zek sz .S í - - 9 - - - - - 9
DVTK - - - - - 9 - - 9

12. S z ó in .S í - 7 - - - - - - 7
Rába ETO - - 7 - - - - - 7
KV SE - - - - 7 - - - 7
FTC - - - - - 7 - - 7

16. Kecsk.SC - 6 - - - - - - 6
P o stá s - - - - 6 - - - 6

18. Cegl.VSE 4 - 1 - - - - - 5
DEAC - 5 - - - - - - 5
HTG Vasas - 1 - - - 4 - - 5
K.Dózsa - - 2 - - - - 3 5
Szécs.VM. - - - - 5 - - - 5
BVSC - - - - - - 5 - 5

2 4 . Vasas - 4 - - - - - - 4
Magy.Haj6. - - - - 4 - - - 4

26. G yulai SE 3 3
B ors.B ány . - - 3 - - - - - 3
BKV E lő re ' - - - - 3 - - - 3
N y írb á to r - - - - - - 3 - 3
H aladás - - - - - - 3 - 3

31. KBSK 1 1
A lán y o k  b a jn o k s á g a  v i h a r  m ia t t  f é l b e ­
s z a k a d t .  Az ö s s z e t e t t  b a jn o k sá g o k  p o n t­
j a in a k  b e s z á m ítá s á v a l  eg y es k o rc s o p o r to k  
p o n tv e rse n y e  1978 . j ú l i u s  2 0 - ig  a  k ö v e t­
k ező k ép p en  a l a k u l t ;
F e ln ő t t  f é r f i a k :

le  ly E g y esü le t e d d ig i
pontok

,ut ánp . 
ba.in.

ö s s z e ­
t e t t  b*

ö s s z -
pont

1; Bp.Honvéd 69 56. _ 125
2. TFSE 8 87 .5 22 117.5
3 . U.Dózsa 62 15.5 14 91 .5
4. C sepel 27 38 / 7 72
5. DMTE 29 22 2 53
6 • PMSÇ 20 30 - 50

B p.E p itők 40 5 5 50
8 . DVTK 10 27 11 48
9. SZEOL-AK 30 17 - 47

10. MAFC 11 32 - 43
11. KVSE 11 31 - 42
12. NYVSSC 9 31 - 40
13. BEAC 4 34 - 38
14. TBSC 21 15 - 36
15. FTC 20 14 » 34

DEAC 1 29 4 34
17. Vasas 5 22 - 27
18. BVSC 5 19 - 24
19- Szó In .  MÁV - 20 - 20

Kun B éla - 19 1 20
21. MTK-VM 6 - 11 17
22. B p .S p a r ta c . - 15.5 - 15.5
23. GEAC - 14 - 14
24. H aladás - 13 - 13
25. DKSE - 12 - 12

Rába ETO 3 9 - 12
27. Ganz Mávag 9 2 - 11
28. K. Bányász 10 - - 10
29. Ózdi Kohász 4 5 - 9

SZVSE 1 8 - 9
K ész t.H a lad . - 9 - 9

32. E g ri TK - 7 .5 - 7 .5
33. S algót.T C - 7 - 7

Z alka Máté 2 5 - 7
T o ld i SE - 7 - 7
Soproni TC - - 7 7

37. Bp.Medosz 5 1 - 6
38. VM K özért 5 - - 5

K il iá n - 5 - 5
40. MVSC - 4 - 4
41. LATEX - 3 - 3

VOSE - 3 - 3
ZTE - 3 - 3
H a tv .K in iz s i 1 2 3
Gy.Dózsa - 3 - 3
BVTC - - 3 3

47. H .R adnóti - r 1
MEAFC - í - 1

F iú  se rd ü lő k :

Hely E g y esü le t e d d ig i
pontok

ö s s z e te t t  
B b a jn .

ö s s z -
pont

1. TBSC 40 28 68
2. STC 36 31 67
3. ZTE 19 39 58
4. DVTK 43 9 52
5. Bp.Honvéd 20 12 32
6. D ebr. S í 21 9 30
7 . PMSC 15 12 27
8 . KVSE 12 7 19
9. BVTC 7 11 18

10. Vasas 12 4 16
11. MAFC 15 - 15
12. Kecskem.SC * 8 6 14
13. MTK-VM 12 - 12

ÎIYVSSC 12 - 12
15. Rába ETO 4 7 11

K apósv .S í 6 5 11
Mosonmov. Sí — 11 < 11

18. C sepel 10 - 10
19- H. Vasas 9 - q

MVSC 9 - 9
E g ri S í - 9 9
S z e k sz .S í - 9 9

23. SZVSE 8 - 8
24. S zo lnok i S í - 7 7

FTC - 7 7
26. P o s tá s - 6 6

DKSE 6 - 6
28. Cegl.VSE - 5 5

DEAC - 5 5
HTG Vasas - 5 5
Szécs.VM. - 5 5
BVSC - 5 5
K incsesbánya 5 “ 5

34. Gy.Dózsa 4 - 4
Magy.Haj ógyár 4 4

36. B.Bányász - 3 3
BKV E lő re ( - 3 3
N y írb á to r “ 3 3
H aladás - 3 3
G yulai SE - 3 3
Kun B éla 3 - 3
GYESE 3 - 3

43. KBSK 1 1 2
Nagymányók 2 - 2
P á p .T e x til 2 - 2

46. B p .S p a r ta c . 1 - 1
SZEOL-AK 1 - 1

F e ln ő tt  nők:

He ly E g y esü le t e d d ig i
pontok

u tá n p .
b a jn .

ö s s z e ­
t e t t  *b.

ö s s z -
pont

1 . NYVSSC 14 49 _ 63
2. TFSE - 35.5 23 58.5
3. FTC 23 29 5 57
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4. Bp.Honvéd 27 22 — 49
C sepel 17 13 19 49

6 • PMSC 16 27 4 47
7 . U.Dózsa 11 32 - 43
8 . Vasas 5 35 - 40
9. Szóin.MÁV 13 21 - 34

10. DMTE 30 - - 30
11. H aladás 22 5 - 27
12. B p.É pítők 6 17 - 23
13. 3EAC 14 8 - 22
14. 3VTC 5 16 _ 21

V0SE 15 6 - 21
16. Sz.Dózsa 8 11 - 19

DASE - 19 19
18. DVTK 10 6 - 16
19. SZVSE - 15 - 15
20. I.ÏTK-VM - 7 7 14
21. 3VSC - 13 - 13
22. BKV E lőre - 12 - 12
23. Ózdi Kohász 11 11
24. SZE0L-AK - 8 2 10
25. 3 a ja i  SK - 9 - 9
26. Lehel SC - 8 - 8

H evesi SE - 8 - 8
B p .S p arta c . 1 7 - 8

29. Hike Fűzfő - 7 7
30. 3 a la ssag y .S E  - 6 - 6
31. ZTE - 2 3 5
32. DKSE - 2 .5 2 4 .5
33. I.VSC - 4 — 4Eper SE * 4 _ 4

E g ri TK - 4 _ 436. Bcs.EJ-őre - 3 - 3
Orosh.MTK - 3 _ 3

38. DEAC - 2 - 2

Az ö s s z e s í t e t t  p o n tverseny  á l l á a a :

Hely E gyesü le t

ed
d

ig
i

po
nt

ok

u
tá

n
p

ó
t1

. 
ba

jn
ok

a.

--1----
Pé •

•o m cd '<D JD • .
ar—1 Dd <D 4-̂<h :o

--8—
cs•ru 'd Cü •HCh •• P-. T3 +3U :oQ)co pq

Ö ssz-

pont

1. 3p.Honvéd 178 78 _ 12 270
2 . 1TYVSSC 1 1 0 .5 80 9 - 199.5
3. C sepel 113 51 26 - 190
4 . DVTK 130 33 11 9 183
5. TFSE 8 123 45 176
6. PláSC 85 57 4 12 158 ■
I * DMTE 111.5 22 2 9 144.5o • U.Dózsa 78 47.5 14 139.5
9. Vasas 67 57 - 4 128

10 . T3SC 73 15 - 28 116
11. FTC 51 43 5 7 106
12. ZTE , 36 5 3 39 83
13. B p.É oitők 55 22 5 - 82
14. KVSE 43 31 - 7 81
15. STC 42 7 - 31 80
16. SZS0L-AK 52 25 2 - 79
17. H aladás 49 18 - 3 70
13. SzóIn.MÁV 17 41 - 7 65

19. BVTC 33 16 3 11 63
Sz.Dózsa 43 11 - 9 63

21. 3EAC 18 42 - - 60
22. MAFC 26 32 - - 58
23. SZVSE 33 23 - - 56
24. MTK-VM 23 7 21 - 51
25. V ideoton 47 - - - 47
26. BVSC 5 32 - 5 42
27. DEAC 1 31 4 5 41
28. DKSE 24 14.5 2 - 40 .5
29. 3 d . S p a r ta c . 14 15.5 7 - 36.5
30. MV3C 26 8 - - 34
31. Rába ET0 15 9 - 7 31
32. V0SE 20 9 - - 29
33. 3 c s .E lő re 25 3 V - - 28
34. DASE 8 19 - - 27

KBSK 15 - 11 1 27
36. Ganz Mávag 21 2 - - 23

Kun Béla 3 19 1 - 23
38. Kecsk.SC 14 - - 6 20

Ózdi Koh. 4 16 - - 20
40 . K.Dózsa 13 - - 5 18
41. 3KV E lőre - 12 - 3 15
42. Göd.SAC - 14 - - 14
43. Soproni TC 6 - 7 - 13

Eger SE - 4 - 9 13
Cegl.VSE 8 - - 5 13

46. E g ri TK - 11.5 - - 11.5
47. Mosonmov.Sí - - - 11 11
48. B alassag y ,S 3 4 6 - - 10

Ola.ibány. 10 • - - 10
50. II.Vasas 9 - - - 9

Baj a i  SK - 9 - - 9
K e sz th .H a l. - 9 - — 9
B ors.B ány. 6 - 3 9

54. H evesi SE - 8 _ 8
L ehel SC — 8 _ 856. Nike Fűzfő _ »  7 _ — 7
Gy.Dózsa 4 3 - — 7
Z alka Máté 2 5 — _ 7
T o ld i SE — 7 7

6 0 . P o s tá s - _ 6 6
Bp.Medosz 5 1 — — 6
PVSK 6 — - — 6
D unakeszi 6 _ _ — 6
K khalasi AC 6 — 6
Bonyhád 6 - - - 6

6ó. K incsesb . 5 - - — 8
VM K özért 5 - — _ 5
H .K iliá n 5 — 5
HTG Vasas - _ 5 5
S zecseny i VM - - — 5 5

71. Magy.Hajögy — - - 4 4
72. G yulai SE - - - 3 3

H atv .K in . - 1 2 — 3
N y írb á to r - - - 3 3
K ösz.L atex - 3 - - 3
Orosh.MTK ▼ 3 — 3
H êvesi DSK 3 — _ 3
Gyese 3 - _ — 3HVSE 3 _ _ _ 3.oco Hagymányók 2 - - - 2
P á p .T e x til 2 — — _ 2

82. H szoboszló 1 - — — 1
V áci H ira d . 1 - — _ 1
MÍ3k.EAC - 1 — _ 1
H .R adnóti - 1 - - 1

D r.I s te n e s  Vilmos
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A S P O R T P R O P A G A N D A  V Á L L AL AT  

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI. Népköztársaság u. 6. sz. alatt.

124-234

123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 

186-931

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI. Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530

325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII. Margitsziget, Rajos Alfréd sétány 

319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési 

és sportmozgalom célkitűzéseinek elősegitése és népszerüsitése 

érdekében.



Harminc éves az Alkotmány

Hazánk demokratikus fejlődésének eredményeként született meg az Alkotmány,

- melynek három évtizedes jubileumát most ünnepeljük - , a népi demokrácia alap­

törvénye biztositja minden magyar állampolgár széleskörű jogkörét. Ebben a sza­

bad időhöz, a sportoláshoz való jog is hozzátartozik.

Az újjászülető országban a háború lidércétől megszabaduló emberek boldogan 

ragadtak meg mindent, ami szépet kinál az élet. A sportot is! Egymás után épültek 

a játékterek, uszodák, sporttermek. A kulturált testedzés sok évtizedes kirekesz­

tettjei az uj társadalmi rend teremtette helyzetben birtokukba vehették mindazt, amit 

eddig csak messziről szemlélhettek.

Államunk gyors fejlődése tette lehetővé a széles alapokra helyezkedő sport- 
mozgalom megszervezését az élsportban és tömegsportban egyaránt. Az indulás 

óta eltelt harminc esztendő nemcsak sikereket hozott, hanem küzdelmeket és bukta­

tókat is.
/

De az emlékezés mindig a szépet, a diadalmas hősi erőfeszítéseket, a sikere­

ket őrzi meg. Van mit megörökitenie! Mert sportolóink, szakembereink, vezetőink 

az eltelt harminc esztendő alatt becsülettel teljesítették vállalt kötelességeiket. 

Versenyzőink időről időre megújulva egyenlő ellenfelei tudtak lenni a világ legjobb­
jainak is.

Az Alkotmányunk megszületése óta felnövekvő nemzedék eszméihez hiven élt 

a sportolás törvény adta lehetőségeivel és felhasználta a sport nagyszerű, ember­

formáló erejét.

A sportoláshoz való jog és lehetőség egyre jobban kiteljesedik hazánkban. A 

sportvezetés nagy erőfeszítéseket tesz azért, hogy minél többen kapcsolódjanak be 

a testedzésbe, legyen az öntevékeny mozgás vagy szervezett keretek között történő 

nagyszabású akció. A cél egyértelmű: a legfőbb értéknek, az embernek lehetősé­

get biztosítani, hogy élete minél tartalmasabb legyen, hogy minél több kiegyensúlyo­

zott, életerős, jókedvű emberből tevődjön össze társadalmunk.


