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Az orszagos osszetett bajnoksagrdl

A Magyar Atlétikai Szdvetség ez évben jilius elsd hetében rendezte meg a felnStt és
uténpdtlds dsszetett bajnoksdgait az U.DSzsa miinyag boritdsi pdlydjdn.

Szakembereink - 6s az érdekeltek - nagy figyelmet forditottak a verseny alakuldgd-
ra, mert sejthetd volt, hogy a felnStt szdmokban csak j6é eredményekkel lehet bajnoksdgot
nyerni.

Ez valéra is vdlt. Mind a férfi, mind a néi bajnoksdgot ij orszdgos csicceal nyer-
ték, kdzben a tizprébdban bajnok Kiss Arpdd, az U.Dézsa versenyzlje, az orszdgos felnStt
ceficson kiviil megjavitotta az utdnpétlds csicsot is. A né1 Stprdébaban Papp Margit nemzet-
k5zi viszonylatban is igen jé eredménnyel nyert és 111 ponttal megjavitotta tavalyi csi-
csdt. A mdsodik helyemett Vanyek /Komléi Bénydsz/ 4001 ponttal ij orszdgos ifjisdgi csicsot
dllitott fel.

Igy tehdt a verseny eredményekben is gazdag volt. :

B két felndtt szamban elért eredményekrSl és az érte jdrs pontokrdl kimutatdst ké-
gzitettem, melyeket aldbbiakban ismertetek. Ugyanakkor elkészitettem mindkét szdm elsS hat
helyezettje ederményeinek grafikonjdt, melybSl jé1 megdllapithaté, hogy mely szdmokban
kell még egyeseknek javitani, fejlsdni.
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Férfiakndl Kiss 5 szdmban /100 m, t4vol, sdly, 110 git és diszkosz/ elfzte meg ellen-
feleit, a mdsik 6t szdmban /400 m, gerely, 1500 m misodik, magasugrdsban 3-4-ik, radugrés
t5dik/ mdr ellenfelei keriiltek eléje.
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NGknél Papp Margit teljesitménye igen kiemelkedd. Négy szdmban volt elsd és csak a
800 méteres gsikfutdsban lett mdsodik.

Ogszehasonlitdsként grafikont készitettem a vilédgcsicstarté Jenner Bruce /USA/ 1976-
ban elért eredményeirdl, az Eurdpa-csicstarté Avilov Nyikolaj /Szovjetinid/ 1972-es ered-
ményeirfl és ezeket Ssszehasonlitottam a jelenlegi magyar csucstarté Kiss eredményeivel.

Ugyancsak ilyen “sszehasonlitdst tettem a vildg~ és Eurdpa-csicstarté Tkacsenko és
a magyar bajnok Papp Margit eredményeivel.
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Mind a négy grafikon alaposabb tanulminyozdsa érdekes kivetkeztetésekre ad alkalmat.
A jelenlegi pontozds szerint ugyanis mind a férfiakndl, mind a nSknél gyenge, pontssegény
gzamnak latszik a silylskés. Ugyancsak kevés pontot tudtak gyﬂgteni a legjobbak kozil a
férfiak diszkoszvetésben és az 1500 m-es sikfutdsban, mig ndknél a 800 m sikfutdsban.
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A férfi felndtt tizprdbabajnoksig eredményei:

ely név egyegiilet 100 tdvol gily magas 400 110 g. diszkosz gerely 1500 ﬁsazi
5 pon
l. | Kiss U.Dézsa 10.7|880 | 726 |873 | 15,17 |[799|200}857 | 5044|788 |14.5|904 h3-58 ik 1) 59426 |752|4:45.3 7908
2+ | Sepsy MTK-VM 11.7|644 | 713|846 [13.91|722|206|909 |52.7!691 |15.4|807 [40.28]|691 58.T72|745]14:42.2 T475
3. | Hoffer TFSE 11.4|{ 710 | 687|794 |12.03|601]195(813 |51.0({762 |15.1(838|32.26|524 64.58|816|4:35.4 7321
4. | Damm Ceepel 10.9|829 | 712 (844 [11.98(598|2041891 |50.5|784 |16.2|730|3T7.92|644 49.36|624|5:00.5 7306
“Be f Flezid DVTK 11.5| 687 | 675|767 | 12.55|636 200|857 |51.3|749 |15.7| 777 [40.70|699 49.,14|621|4:32.2 T227
6. | Novdk DEAC 11.0{804 | 661|738 | 11.565|576|180|680 |49.9!810 |17.4|628|36.18|608 58.06|737|4:12.5 7076
T« | Kovdcs HTK=VII 11.5| 687 | 602|608 | 13.20|578|184|716 |51.9 724 | 15.8 768 139.10| 688 51.02|647|4:42.0 6840
8. | Sdghy Hatv.Kin. | 11.3| 733 | 691|802 | 12.70|645|180(680 [52.0|720 |17.3|636 |36.14|607 59.62|756|4:37.3 6821
9. |'I11lés Bp.Epiték 11.0/ 804 | 669755 | 11.60|572(184]716 |50.2|797 | 15.2| 827 |32.16]| 522 44.32|554|4:46.6 6812
10. | Kliszek Gyulai SE | 11.2| 756 | 703|826 |13.15|674]|188]|751 | 53.3|667 |16.1|739|34.26|568 51.44|652|4:58.2 6779
11l. | Szentesi God.EAC 11.1{ 780 | 658|732 | 11.82|587|192|788 | 5046|779 |16.2|730|24.72| 348 51.62|654|4:26.8 6737
12, | Sdnta DVTK 11.6| 665 | 661|738 | 12.26 [616]|180|680 |[50.9|766 |16.8|677|37.58|637 47.76(602]|4:53.7 6605
13. | Laddnyi VOSE 11.4| 770 | 641695 | 12.46 (630184716 |54.0/640 |17.5|620|38.78|666 51.52165314242.2 6513
14. | Ambrus Gyulai SE | 115|587 | 657|730 | 11.53|568(188| 751 |56.3|555 | 17.2| 644 (35.70|598 57.22|T727|5:214 6339
15. | Bdnyai MAFC 11.6| 665 | 643|699 | 10.56|501|198|840 |52.5/699 |15.7| 777 (32.86|537 45.84|576|4:46.6 6307
- Makd Spartacus | 11.1| 780 | 641|695 | 10.91|526|184|716 | 50.6|779 |15.9|758|35.18|587 m———— | | ————— ———
- Fejes TFSE 11.2| 756 | 643|699 | 12.66|643|175]634 |50.2|797 | 19.1| 505|38.66|659 ——— | e —— e —-———
- | Molndr DKSE 11.3| 733 | 658|736 | 9.90|453|184|716 |52.6[695 | 16.7|686|25.92| 378 ARG ot (UL B 2 2o
- qulecsik Sgombath. | 11.7| 644 | 628|666 9,01(3861184|716 |50.7| 7795 PP SN —-—— el B -
A néi felndétt Stprdébabajnoksdg eredményei:
hely| név egyesiilet 100 g. gily magas tdvol 800 dss%—
on

l. | Papp Csepel 13.7]1 905 | 15.65(931 | 1841068 | 639]/990|2:20.7| 781 45675

2. | Vanyek Koml.Bdny.| 14.8] 770 | 10.56| 627 | 168| 915 | 608|924|2:22.0| 765 4001

3. | Zarnéczai HYVSSC 15.4] 705 9.93(588 | 168| 915 | 6311973(2:20,1| 789 3970

4. | Bodnér Spartacus | 14.2| 841 | 9.62|563| 171| 945 | 598{902|2:27.8| 697 3948

5. | Czene Cgepel 14.9| 759 | 10.95(652 ) 160| 834 | 583|869 |2:16.7 BB%!3946

6. | Lger TFSE 14.5| 805 | 11.88|712| 168| 915 | 5831869|2:39.0| 579 3880

T. | Balogh ZTE 14.4] 817 | 12.,11)726 | 150| 726 | 530{748|2:30.4 668@3585

8. | Kévéri BHSE 15.7| 675 | 8.85/509 | 155| 751 | 528|743 |2:29.1 682 3399

9. | Bédi SZEQOL 15.2] 727 | 10.95(5652 | 160} 834 | 518|720(2:35.3 51% 33%@
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Jenner Bruce /USA/ 1976 8614 pont
Avilov Nyikolaj /SZU/ 1972 8454 pont emgeee 0 =
Kiss Arpdd /llagyarorszdg/ 1978 7908 pont — —

Bredmények:

Jenner 3ruce: 10.94, 722, 15.35, 203, 47.51, 14.48, 50.04, 480, 63.52, 4:12.61
Avilov Ny.: 11.0, 768, 14.36, 212, 48.5, 14.31, 46.98, 455, 61.66, 4:22.8
Kiss fi_%g-‘ 10.7, T26, 15.17, 200, 50.4, 14.5, 43.58, 400, 59.26, 4:45.3

A rideg szdmok elsd ldtdsra azt a kovetkeztetést engedik levonni, hogy az bsszetett
versenyek legjobbjal nem késziilnek eléggé ezekre a szdmokra. Ha azonban alaposabban megte-
kintjiik azokat, be kell 14tnunk, hogy a pontértéktdblizat ©sszedllitél az Usszetett verse-
nyek ezen szdmait is ugyanigy igyekeztek elbirdini, mint a tobbit, tehdt a legjobb ered-
ményt magacan értékelték és az alsé szint is koriilbeliil egyforma magassdgrél indul. Pél-
ddul férfiakndl az 1000 pont: 100 méteren 10.26, magasugrdsban 217, silyldkésben 18,75,
1500 m sikfutdsban pedig 3:40.2, igy diszkoszvetésben is elfogadhatd a megdllapitott 57.50
m-es eredmény. Bs ugyanezt taldljuk a ndi szdmokndl is. Ott példdul: 950 pontot adnak a
100 m-es gitfutdsban 13.36 misodpercre, 620 cm-es tévolugrdsra, 16.0l m-es silyldkésres
Természetes tehdt, hogy a 800 m-es sikfutédsban ilyen értékiinek tartjdk a 2 perc 8.4 - 8.5
tizedes eredményt is.

Nagyon nehéz lenne megmondani, hogy egy-eg{ versenyz8 melyik gyenge szdmban tudna
komolyabb eredményt elérni. Ez egyéni kérdés, melyben feltétleniil figyelemba kell venni
az eéyén képességeit, hajlamait, teherbiré szintét és fizikai adottsdgait, mert helytelen
felkésziiléssel igen sokat ronthat esetleg legeredményesebb széma pontjain. Mindez elsGsor
ban a versenyzdvel foglalkozd edzd gondja.

Osszegségében azonban megédllapithatd, hogy mind a néi, mind pedig a férfi Gsszetett
versenyzdink fegl5dése 5rvendetes és jé. Tovdbbi komoly munkdval elérhetdnek 1dtszik, hogy
az elktvetkezs évek nemzetkdzl versenyein, bajnoksdgain sikerrel képviselhetik majd a ma-

ar gszineket.
= i Farkas P4l

A rudugras szempontjai

A ridugrds problémiival kapcsolatban lényeges megfigyelni az egyméssal Ysszefliggd mozza-
natok gorozatdt. Csaknem valamennyl probléma visgszavezethetd a nekifutdshoz, az elrugasz-
koddshoz &s a lenditéshez. Az ugris sikertelemaégét a léc leverése jelenti. Feladatunk
viszont az, hogy kideritsiik ennek az okéte

Az egyik legtBbbszdr eldfordulé ok a tdl kdzeli, vagy til tédvoll elugrds.

A ridugrds kolesonss és egymdsba kapcsolddé mozgdsok sorozata, pl.: az ugré az elugrdst a
betiizés befejezése elétt kezdi meg, a lendlilés az elugrds befejezése elS8tt indul be. A



letiizés kdnnyen megkiilsnbdztethetd az elﬁgrdatél, de csak a technikai analizdlds Snkényes
szétvdlasztdsdval, részekre bontdsdval. Ez a tanulmdnyozds szempontjdbél lényeges.

A nekifutds és a rid horddsa

Legideéliéaﬁﬁ lenne, ha az ugré Ugy futna, mint egy sprinter, a rudat pedig kényelmes hely=-
zetben, a fej magassdgdban tartand. A rid helytelen tartdsa befolydsolja a roham ritmusdt,
pl.: ha alacsonyan tartja és a t&rzs eldredSl.

A rid letiizése-

Az ugré pszichikailag az utolsé nég% 1épésben, fizikailag az utolsé két lépésben kezdi el
a betilzést. Elsd mozzanatban az ugrd kicgit megemeli a rudat. Nagyon fontos, hogy a rid

ne térjen ki a fuigﬁleges Bikbdl, mert ezzel befolydsolja az elugrds mindségét /dtmenet a

horizontdlis mozgdsbdl a vertikdlis mozgdsba/. Sok edz8 nem ért egyet a kords vigrehajtds-
sal, mert kétfdzisi., Hiszek benne, mert egy kordbbi és magasabb letiizédshez ad lehetGséget.
A k&tPézisd letizés nagyobb gyorsasdgi elugrdst eredményez.

Az elugrds és annak gebessége

- a gilypontot tdl kell vinni az elugréléb felett, és
- ezt ©ssze kell hangolni egy erdteljes elugrdssal.

Amikor a silypont tdlhaladt az elugré ldbon, az ugrdé megtartja horizontdélis sebességét. Iz
tsgzekeveredik az elugrdssal, igy ndveli annak sebességét.

Sokan vitat jédk az alsébb fogds szerepét az elugrdstdl kezdve.

Szerintliink, az alsébb fogds nem fejt ki nagyobb ellendlldst, pedig csak arrdl van szd,
hogy a legtﬁbb ugrd nem érzi az alsé kar riddal szembeni ellendlldsét, illetve hozzdszokot
ehhez az érzéshez. Az alsé kar tuil nagy ellendllédsa negativ hatdst eredményezhet:

- jéval nagyobb nyomdst a ridra, mint ami megengedett,
- a merev karmunka elronthatja a kildégds, lengés késdbbl fézisait.

Sok kezdd fiatal ugrdé rendszerint nehéznek taldlja, hogy az ugrdskor tartsa tdvol a rudat
a vdlltél. Tom Telez szerint, az elugrdskor a lehetséges legnagyobb sztget kell elérni a
rid és a futdpdlya kozott.

A lengés gtilusa

A lendiilés a horizontdlis mozzanatbdl vertikdlis mozzanattd alakul dt, a felsd kéz koriil
forog, mint forgdtengely kidriil forogva.

Aégyengén végrehajtott ugrdsban az ugrd felsd keze nem dolgozik, mint forgépont. Az ered-
mény :

- két szembedlld erd vsszeilitkbzése leddnti a rid tengelyét, tehdt az ugré le-
veri a lécet. :

Az ugré lengés nélkiil nem tudja dtadni az elérehajté energidjdt a vertikdlis energianak,
igy az megszakad. A lendillésben a test, mint inga hat, amikor a rid maga a mésodik inga.

A lendiilés alatt bdrmelyik ingdt rividiteni, eredménypocsékoldst eredményez és vdltozdst
hoz létre az inga gyorsasdgdban. MAs széval: az ugrd, aki 1d6elSttl visszalendilléssel
roviditi ingdjdt, eldre irdnyuld sebességében a rud gyorsasdgdnak cstkkenését idézi elG.
Hosszabb ideig tartdé lengéssel szintén csdkken az ugré ingdjdnak gyorsasdga, igy a felfeléd
emelkedés eldtt lehet8ség nyilik egy "tovdbbutazds"-ra. Ha a lengés fdzisdt hosszabbra
nyijtja, mint ami sziikséges, akkor éppen az ellenkezdje tdrténik.

Az olimpiai érmeseknél a lendiilés hdrom fajtdja figyelhets meg:
- fémrdd tipusd lendiilés /1. dbra/,
- iivegrid belefutd, dthaladdé stilusd lendiilés /2. dbra/,
- erSteljes ingdzé stilusi lendiilés /3. 4bra/.

1 2. J.

Az arenyérmes Sluzarszki a fémrid stilusd lendiilést alkalmazza, térdét elugrdskor felhdzza,
utdna a lengés alatt engedi 1égni. Amikor a lendits térd a talaj irdnydba kinyilik, a sdly-
pont szintén slillyed, ezzel a hosszabb inga-emeldt hozza létre. Ez pedig nagyobb r&dgyorsa-
sdgot okoz, mely a sulypont emelkedését segiti elS. '

¥bben az esetben pedig a kinetikus energia ridon visszatérd gyorsasiga erdsebben fog hatni
magéra az ugrdsra is. . i

Az eziistérmes Kallioméki iivegrudas "41landé stilusi" lendlilést alkalmaz, ugrdskor térdeit
felhizza és a lengés fdzisa alatt is megtartja azt. Az ugrénak ennek végrehajtdsakor ebben
a helyzetben olyan sokdig kell maradnia, amig csak lehet. visszatartva a korai visszalen-



diilést. Dzt az "erd-inga" stilusi lendiilést a volt rekorder bronzérmes Dave Roberts alkal-
mazta: Ez a mngés az el6bbi ketts kombindcidja. A lendiild térd nem emelkedik fel, de meg-
feleléen lendiil, hogy elegendf gyorsasdgot adjon. A silypont siillyesztésével a térdét sem
engedi le. yényeges, hogy az ugrd gyorsasiga és a rid gyorsasdga egymishoz kapcsolddjék,
mellyel a silypontot a 1éc irdnydba segiti emelni.

¥inden stilusd lendiilésnek Ssszhangban kell lennie az ugré stilusdval. Egyetlen stilus sem
a legjobb stilus, még ha a legjobb alkalmazza is.

Forgatva hizds .

Lz egy egyesitl erifeszités, amelyet csaknem epyidejilleg kellene végrehajtani. Bz alatt a
fdzis alatt lényeges, hogy az ugré'olyan ktzel maradjon a ridhoz, amilyen kizel csak lehet.
Ezzel biztositja, hogy a tolds a rid vonaldba torténjék. Az dtjutds nagymértékben filigg az
ugrds korabbl fdzisaitél. A "fiiggéses" stilus az ugrénak eldnyt biztosit abban, hogy maga~-
sabbra emelkedjék, mint az elképzelt parabolikus repillési iv. 5z a stilus tehdt id&t ad az
uﬁrong? arra, hogy tdrzset forgatva dtemelhesse 45 a rid elengeddse utdn kinyskét a 1éctdl
elemelje.

Az ugrdsok nagy szézgléka azért‘lesz hibds, mert az ugré elveszti teste feletti uralmdt,
illetve nem koncentrdl megfelelSen. Nagyon fontos, hogv a sportold arra gondoljon, hogy mit
kell tennie és ne arra, hogy mit nem szabad végrehajtania.

éAtc%kk/megjelent: Athletic Journal 1977/3. szdmdban. Irta Bruce Caldwel., Forditotta Karsay
stvén.

A 1314 éves serdiild ,B” kategoriaba tartozo atlétdk felkeszitéserd]

Evek éta figyelemmel kisérem e korosztdly sportiskolai felkészitését, versenyeiken
rendszeresen ott vagyok. Ismerem a févdrosi és vidéki versenyzdket, mondhatndm: kiztiik é-
lek. .

TEbbnyire ebben a korban d81l el, hogy a versenyzd eljegyzi-e magédt hosszitdvon a vé-
lagztott gportdggal. A fiatal atléta pdlyafutdsdt az adott koriilmények hatdrozzdk meg.
Tgen 4m, de oda kell figyelniink arra, hogy milyen korilményeket teremtiink versenyzSink s2d-
marae.

Sportigkolai vonatkozdsban ebben szabad kezet kapunk, a sportdg ktvetelmény rendsze-
rének betartdsa mellett. Jogosan vetddik fel a kérdés, hogy mindig a lezjobb mdédszert vi-
lasztjuk-e meg ? Fontos szempont, hogy pedagégiaila; €s szakmailag egyarant a legjobb meg-
0lddst vdlasszuk. Alapvetd kovetelmény, hogy tanitvanyaink érezzék jé1 magukat a sportis-
kolai foglalkozisokons

Nem szabad elfelejteniink, hogy a 13-14 éves gyerekek mdr a pubertds korba léptek,
Ilyenkor érzékenyebbek az Sket ért negativ hatdsokkal szemben. Nem 4ltaldnos, de eldéfor-
dul a "félig jdtékos testi fenyités", a durva agressziv hang az edzd részérSl. Az ilyen
helytelen magatartdsforma, ellenszenvet vdlthat ki a gyermekben edzdjével szemben. Felve-
t3dhet benne a kérdés: “nként vdllaltam, csindljam-e ? Ha a gziilé nem tdmogatja kiilondseb-
ben gyermeke sportoldsdt, mdr el is délt a sorsa és taldn egy tehetséggel szegényebb lett
a magyar atlétika. :

Az edzés keretén beliil meg kell taldlni hangban, edzdi magatartdsban azt a formdt,
amely legjobban eldsegiti a hasznos felkégziilést. A kbvetkezetesség, rendszeresség, elvd-
rés mellett nem szabad megfeledkezniink a jdtékos elemek edzésbe tdrténd beiktatdsdrél. Hi-
szen tanitvdnyaink serdiilésiik ellenére is még eladsorban gyerekek. A jdték formdjédnak meg-
vélasztdsa akkor jé, ha a sportdgi kdvetelményeknek és a gyerekek jatek igényének egyardnt
megfelel.

Az edzés fokozatogan torténd terhelésénél figyelembe kell venni, hogy a serdild "B"
korban 1évSék ntvekedési folyamata szinte robbandsszeri. A hirtelen ndvekedés kovetkeztében
izomérzékenység, gyors elfdradds jelentkezik. Az edzésmunka csak gy lehet eredményes, ha
nem fukarkodunk a pihend napokkal. Ezt a korosztdlyt 90 /%-ban"fittségi! 4dllapotban’ kell
dolgoztatni. Bz a mdédgzer lehetdévé teszi az alapképességek magas szintl kifejlesztését. A
heti edzésszdmok megdllapitdsa kdriil megoszlanak a vélemények, elsSsorban azért, mert az
edzések intenzitdsa is meghatdrozdé. Helytelen a gyerek teljes szabadidejének lekttése, A
beiktatott pihend napokon jusson idé mozira, olvasdsra, stb. ‘

Dobdedzésen figyeltem meg, hogy az edz8k egy része tanitvédnyaival csak jobb karral
gyakoroltat. Ebben a korban fenn 411 az a veszély, hogy a hdti lordézis jobbra eltolddik.
A bal kxarral torténé gyakorlds hasznossédga vitathatatlan, mivel a jobb kar munkdjét is t5=-
kéletesiti. Az egyenes hdtgerine kialakitdsdndl - mivel a bal kéz altaldban gyengébb - kb
20 %-kal t5bbet kell dobatni.

Az alapozdé edzések sordn dltgldban a felkésziilés mind két kar azonos igénybevételé-
vel torténik, mely mdédszer - nehez?tett szereket figyelembe véve - igy hasznos. Alapozds
ideje alatt se alkalmazzunk silyemelést, mert a csontvédgekre hatd erd kivetkeztében a ver-
senyz6 novekedési folyamatdt kdrosan befolydsolja. Jé erdgyakorlat: a hizédzkodds, témaszok,
saslengés. A felasbtestet erdsitsd gyakorlatokhoz sorolhatdé a kiegészitl sportként iiz6tt mell-
iszds, melynek vitdlkapacitds novels hatdsa is van.

A hosszitdvd futdsok adagoldsdndl igen koriiltekintének kell lenniink. A sziv horizon-
tdlis tdguldsra hajlamos és ennek mértékétil fiiggden a fejlSdés behatdrolt. Ez a tényezd
a tartdésan oxigén hidnyban végzett futdsokndl jelentkezik. A k®nnyli iramndl, mely kdzel 411



~ a vergenyzd alapritmusdhoz, nem kell félni a sziv negativ értelemben vett morfoldgiai vdl-
tozdedtél. Gondoljunk azokra a teszt prébdkra, mikor 8 éves gyerekekkel, alapritmusuknak
megfelelfen futtattak 10 km-t, minden egészségiigyi kdrosodds nélkiils 5zt mdr nem mondhatjuk
el egy 3000 m-es versenyrdl, ahol a versenyzd ki is futotta magdt. Véleményem szerint, a
gerdiild "B" korosztdly budapesti, valamint orszdgos mezei bajnoksdgdnak 3000 m-é€t hasznos
volna 1500-2000 m=re leszdllitani. A versenyzdk elmondédsa szerint: félnek ettdl a tdvtdl,
tobbgégiik kényszerbSl, egyesiileti érdekbSl indul el. Ebben a korban 3000 m-re késziilni ér-
telmetlen is volna. Ha valaki ezt tenné, fizioldégiai képtelenség, hogy jé hosszitdvfutd
legyen felndtt kordban. Javasolndm tovdbbd a mezei tdvnak megfeleld ardnyban a "B" varidcié
1500 m-ének cstkkentését 800~1000 m-re. Figyelembe kell venni, hogy e korosztdly gyorsasdg-
fejlegztésének lehetSsége igen nagy mértékii, ha nincsenek gdtlé koriilmények.

A pdlyaversenyek jelenlegi varidcidi igen j81 szolgdljdk az dltaldnos testi fejlesz-
téast, Tehetoséget nyitnak arra, hogy egyszer majd a valasziolt sporiszamban maximumot nyujt-
son & versenyzo.

Biztos vagyok benne, hogy ennek eredménye be fog érni az atlétikai élsportban.

J5v6 szempontjébél nem kizdmbds, hogy mennyire siettetjiik az eredményt. Ne felejtsiik
el, az atlétika nem iiszds, vagy torna. Kevés kivételtSl eltekintve ifjiisdgi és felndtt kor-
ban gziiletnek a kivdlé eredmények. A toretlen, folyamatos fejlédésre kell torekedni és mdd-
szereinkben is erdtartalékokat kell dtmenteniink a serdiilé "A" kategdridba lépéskor. Az a-
lapozdé idGsgzakban meg kell teremteni a lehetdséget a kiegészitd sport, vagy sportok lizésé-
re.

Jelent8séget kap a sikerélmény, mint motivdldé erd. Ne akarjuk viszont, hogy verseny=
z8ink minden versenyen a legjobbat hozzdk. A versenyidényben is egyszer legaldbb ki kell
engedni, hogy tartalék energidk halmozdédjanak fel., A serdiilé "B" korosztdlyndl egyénenként
kidolgozhatjuk a hosszitdvra 82616 formdbahozdst - dltaldnos alapelvekben. Itt még viszony-
lag kicsi a kockdzat, lehet kisérletezni, megtaldlni a legjobb megolddst. A formdba hozds-
nél igyekezziink megtaldlni id6rendi feljegyzések segitadgével a versenyzd bioritmusos vil-
tozdsait. Az értelmi és fizioldgiai ciklus vdltozdsok ismeretében sokkal konnyebben tudjuk
tanitvdnyunkat adott idére formaba hozni.

A versenyekkel xapcsolatban meg kell jegyeznem, hogy t&bb edzd a tanitvégy lejelent-
keztet ésével nagyjdbdl befejezettnek tekintl teendéit. Legfeljebb szaktandcesadd szurkold
gzerenet t8lt be a verseny folyamdn. Pediz a bemelegigés fontossdgdhoz nem fér kétség. E-
zen a téren igen sok a hidnyossdg. Tobbnyire "elmelegitik" magukat a versenyzdk, a verseny
kezdetére mir el is felejtették, hogy melegitettek. Gyakori, hogy a versenyzdk til sokat,
vagy til keveset melegitenek. Megfelel$ feliigyelet hidnydban elkapkodjdk a gimnasztikdt, a
fokozdé futdsokat nem megfeleld iddben végzik el. ‘

A leirtak nem dltaldnos jelenségek, de t6bbszdr tapasztaltam.

A serdiils "B" kategéridhnz tartozé versenyzdk felkészitése nagy feleldsséget, magas
szinth szakmai felkésziilteéget igényels. Edz0i munkdnk akkor lesz eredményes, ha figyelembe
vesgsgzilk e korosztdly élettani és pszicholégiai sajdtossdgait. Schirilla Gydrey

Reésaletek a Salgotaridni Kohdss 1977, évi évkinyvébii

A 46 oldalag gzép kidllitdsd évkidnyv elsf oldaldn Téth Kérol kosztdl 8
az aldbbiakrél szdmol be: % N e

"Kedves Sporttdrsak ! Immdr harmadik Sve annak, hogy az atlétikai szakosztdly évksnyve
folyamatosan megjelenik.

_Ilyenkor az év végén szdmot vetiink a megtett Utrél. Unkritikusan, minden elfogédottsdg
nélkuluigyekSZUng értékelni az elmilt év eredményeit, valamint fogyatékogsdgait és megszabni
az elkévetkezends esztendd legfébb feladatait. :

Kollektivdnk minden egyes tagjdt nagy bilszkeség t&ltstte el, amikor az Orszdgos Test-
nevelési és Sporthivatal a Magyar Atlétikai Szovetsdég javaslatdra szakosztdlyunkat a "B"
kgtegérigba sorolta. Ez a tény a megtiszteltetésen t1l a munkdnk elismerésit és a nagyobb
kovetelmények célkitiizésének a teljesitését is magdban foglalja.

Ugy gondolom, nem tartanak dnteltnek, amikor azt mondom, hogy kollektivdnk minden ®

ggﬁgg ;agja tuddsa legjavdt igyekszik nyijtani azdrt, hogy ennek az elvardsnak meg is fe=-
NKe <

Ha értek is benniinket kudarcok, kellemetlen meglepetések, dsszességében az 4llapit-
haté meg, hogy szagosztélyung eredményes esztenddt zart. Atlétdink t5bb hazai és kilfsldi
versenyen vettek részt, Szildgyi Tibor gyalogldsban a magyar vdlogatottat képviselte Svéd-

:g;gigbagtés Anglidban. Varga Jdnos és Gibicsdr Istvdn pedig a magyar ntdnpétlds vilogatott
Vo . 3 :

T6bb fiatal sportold ér§ el kivdlé eredményt és szerzett magdnak és szakosztdlyunknak
is hirnevet, ami egyben az utdnpétlds nevel<siink eredményességét is bizonyitja.

Sportiskoldsaink eredményeire nemcsak Négrdd megyében, hanem annak hatidrain tdl is
felfigyeltek. Ezért a munkéért a MASZ képviaelgi is elismerdsiiket fejezték ki.



~ Edzbink, versenyzSink egyarint elismerik és elfogadjdk, hogy érdemes becsiiletesen,
keményen dolgozni, mert en-ek eredményeit is 1ldtjdk.

Sokat tettiink annak 3rdekében, hogy ne csak kivdldé sportoldkat, hanem becsiiletes,
szocialista tipusi embereket neveljiink. zen erdfeszitéseink egyre inkibb jelentkeznek a
syakorlati munkdban, a sportoldink magatartdsdbane.

Sokat kiszbnhetiink az edzbknek, versenyzbknek, a szil8knek é4s vdllalatunk. kollektivd-
Jdnak, akik ktzds erdfeszitéseik alapjdn segitettek benniinket célkitiizésefnk megvaldsitd-
gdban. ,

Tudatdban vagyunk annal, hogy céljaink maradéktalan teljesitése terén csak a kezdeti
1épéseke§ tettiik meg. Az ujjdszervezett szakosztdlyunknak mdg sokat kell firadoznia azért,
hosy a régi hirnévhez méltdan szerepeljen és eredményeikkel bizonyitsuk, hogy rdszolgdltunk
a bizalomra.

Az 1978. #vi célkitiizéseink kozbtt szerepel, hogy eredményeink novelésédvel szildrdit-
suk helyiinket a "B" kategdéridban. Anyagi lehetdségeink figyelembevételével noveljilk felsze-
reltgézi és ldtesitmény helyzetiinket.

Tovdbb kell fejlesztenl és erfsiteni kapcsolatainkat az iskoldkkal, mindazon gazdasdgi
erységek képviselfivel, akiknek sziviigyiik a sport és eddig is, s ezek utin is segitenek,
tdmosatnek benniinket azon elképzeléseinkben, hogy eredményeinkkel, kivetkezetes kemény mun-—
kdval, tov:ibbi sikerek elérésével zazdagitsuk vArosunk eddig szerzett hirnevét.

Jhhez sok sikert és jé egdszséget kivdnok minden sportoldnak és vezetdnek.

A lap kovetkezd részében ismerteti a szakosztdly vezetSsédgét, az edzbk neveit és be=
osztisnkat. A szakosztdlyban 3 f£6 és 2 mellékfoglalkozdsi edzd dolgozike. Az utdnpStlis cso-
portokndl ezgy féfoslalkozdsi és 6 mellékfoglalkozdsi edzd vigzi a szakképzést, mégpedig év-
folyamokra bontva.

tzek utdn részletesen ismerteti az utolsé 4 év minbSsitdéseinek alakuldsit, a sportis-
kolal értékeléseket, az egyesiileti rangsor alakuldsit az utolsé hiarom évben, vigiil az
3t3dik kimutat dsban szakdgakra bontva ismertetik a MASZ bajnoki és minZsitéei pontokat,
melyekbSl az 1977. év vigén 286.5 pontot szereztek.

Szereplégeikr8l nz aldbbiakban szdmolnak be:

"Atlétdink 97 hazai és nemzetkdzi versenyen szerepeltek. Az eredmények kiziil kiemel=-
kedik Szildgyi Tibor teljesitménye, aki szyalogldsban a magyar vdlogatottal képviselte hazdnk
szineit Svédorszdgban, majd Anglidban megrendezett vildgbajnokségon, kozismert nevén: a
Lugano Kupdban.

Tovdbbi két atlétdnk: Varga Jdnos és Gibicsdr Istvdn ntdnpétlds vdlogatott volt.

A Magyar Atlétikai Szovetség ez évben Gj, igen szigord minSsitési szinteket dllapitott
meg. innek, valamint Barta Angéla tdvozdsdnak tudhaté be, hogy a magasabb minésitésekben
vigszaesés kovetiezett be. Osszmindsitisiink tovdbb gyarapodott és ez biztatd a jsvorée nézve.

Az orszdgos bajnoksdgokon S5zildgyi Tibor, Czuder Tamds és Telek Gyula dicséretes tel-
jesitménnyel szerzett bajnoki cimet. Tobben, Varsa Jidnos, Balog Tamds, Kadldét Zoltdn, Szabé
Bernadett, a fid dtpréba csapat, Czuder Tamds, Gadl Zoltan, Tari Ldszlé, tovdbbd az 1962-es
mezei futdcsapat: Kadlét Zoltdn, Balogh Gyula, Szabd Zoltdn £s Badr Jénos esziist, illetve
bronz 3rmet szereztek.

Az idei eredmények kiziil feltitlenlil ki kell emelni a serdiild fii korosztdly teljesit-
ményét. A tObb Zves tervgzerii munkdnak kezd bedrni a gylimblcse. Amig két évvel ezeldtt a
29-ik, tavaly a 15-ik helyen voltunk, az idén 66 rangsorolt ecyesiilet k&ziil a nesyedik helyre
kiizdotték fel magukat fiataljaink. XGzben olyan neves egyesiiletek sportiskoldit eldztiik meg,
mint az U.Dézsa, Bp.Honvéd, Vasas, Csepel, Rdba ETO és még mds szakosztdlyok. Dicséret illeti
az e2lért eredményekért az edzdket is, akik kemény munkdval kovdcsoltdk a sikereket. Angyal
Jénos&’Hirtenedy Béla, Szlivka Gyula, Iukdcs Imre fdradhatatlanul dolgoztak a jobb teljesit-
ményekért.

A ldnyok elmaradtak ugyan a fildk teljesitményeitdl, ennek ellenére reméljiik, hogy
K5szegi sSrzsébet lelkes, tervszerl munkdja a felzdrkdézdst eredményezi a ldnyokndl is. A
szakosztdlyban nem feledkeztiink/’ meg a fiatalabbak képzésérdél sem. A gyermek korcsoportban
Rdkéczy Istvdn, Ndté Csaba és Szummer Kdroly vezetésével sokoldall képzés folyik. Kellemes
meglepet st okoztak Rékdczy Istvdn lednyai, akik a nydri Uttord Olimpisin a dobogdé legma-
gasabb fokdra keriiltek. Xarancslapujtdn kihelyezett csoportunk miikodik. Itt Bambuk Laszlé
eredményesen foglalkozik a fiatalok nevelésével,

Sportiskoldnk megalakuldsa éta 6ridsi fejlddésen ment keresztiil. Nig 1963-1970-ig
minddssze egy VIII. helyezést tudtunk csak szerezni az orszdgos bajnoksdgokon, addig az
utébbi hdrom évben 16 orszdgos bajnoki cim és 31 érem keriilt tarsolyunkba. Innét jutottak
el azéta a vdlogatottedgig Varga Jénos, Barta Angéla ég Gibicsdr Istvdn atlétdink is. Bdr
az utdbbiak azdta mdr mis egyesiiletben folytatjdk pdlyafutdsukat, szivbdl kivdnjuk nekik a
még jobb eredmények elsrését".

Ezek utdn. ismertetik az év legjobb sportoléi cimet nyertek névsordt, beszdmolnak a
kiilf51di /besztercebdnyai/ edzétdborukrél, az U.Dézsdval és a Balagsagyarmati SE-vel foly-
tatott Kapcsolataikrdél. Megemlitik, hogy részt vettek az Gszi betakaritdsi munkdkban, ashol
sziireteld brigddjuk az élen vigzett. '

A kilencedik oldalon kezd8dd kimutatdsok feltiintetik a mindsitett versenyzdék néveo-
rait. EbbSl megdllapithatd, hogy a szakosztdlyban 4 II., 4 III. osztdlyi, 2 aranyjelvényes,
21 egilistjelvényes és 50 bronzjelvényes versenyz8jilk vol%.
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"Pontszergfink" cim alatt rangsorolva ismertetik azokat a versenyzdket, akik 3 év
alatt mindeitési és bajnoki pontokat szereztek az egyesiiletnek. Itt 65 név szerepel.

Ezek utén a nyolc legjobb versenyzdjik szerepléséril szdmolnak be kiilon-kiildn, majd
ismertetik a gyermek korcsoport sikerét, végiil a serdiild "A" Stprdba bajnoksdgdnak gySztes
egyénl versenyz6jét éa mdsodik helyezett csapatit.

Tovédbbi 20 oldalon keresztiil ismertetik az éltaluk elért bajnoki eredményeket, a vilég—
ég orszdgos cslcsokat, a megyei és szakosztdly cslicsokat, az SKSE gyermek korcsoport legjobb
eredményeit, az SKSE rangsorait.

A szakosztdly vezetésége igen nagy munkdt vigzett, amikor az évk@nyyet elkészitette.
Olyan nyomtatott anyag birtokéba keriiltek, amelybdl mindig meg lehet majd dllapitani az
egyes sportolék éves legjobb eredményeit, a szakosztdly ezereplését otthon, megyei €s or-
szdgos szinten is.

Az ATLETIVA szerkesztdsoége~- Olvasdi nevében is - tovdbbi sok sikert,'eredménges mun-
kdt, lelkes sportoldkat és az eredményekért dldozatos munkdt vdllald neveldket kivén a

Salgétarjdni Kohdsz SE Atlétikai Szakosztdlydnak !
Farkas P4l

Az orszagos kivzépiskolai atlétikai bajnoksag eredmeényei

Gyula, 1978. jinius 24-25.

"Kifogdstalan szervezés, emelkedd szinvonal" - ez a megdllapitds jellemzi az 1978.
évi orszdgos kdzépiskolds bajnoksdgokat.

Kiilon rang:t adott a bajnoksdgnak az a koriilmény, hogy dr.Garamvslgyi Kdroly elvtérs,
az OM miniszterhelyettese, a MASZ elndkségi tagja, nyitotta meg a bajnoksédgot iinnepélyes
keretek kdzttt a megye, a vdros pirt- és Allaml vezetfinek, az OM 6ndllé osztdlydnak ve-
zetdje és a MASZ elntke jelenlétében.

1976-ban adta ki az OM a MASZ-szal egyetértésben a 4 évre 82616 /1980-ig/ - és jelen-
leg is érvényben 1év8 - kozépiskolai atlétikai bajnoki versenyek kiirdsdt. Az Gj verseny-
rendszerben a futdé csapatbajnoksdgokon és a DSK csapatbajnoksigokon kiviil az I. és II.
korcsoportra bontott feljutdsos bajnoki versenyrendszer a kezdeti problémdk és nehézségek
utdn, ebben az évben mir megerdscdstt &s az eredmények az d114sfoglalds szellemében beve-
zetett versenyrendszer helyes célkitiizéseit igazoljdk. ‘

A Gyulén lebonyolitott verseny kiilénssen a II. korcsoport csapat=-jellegii kiizdelmei-
ben taldlkozhattunk sokkal felkészitettebb gyermekanyaégal, mint az elmilt években. Ugy
tinik, a testneveld tandrok szemléletében is pozitiv vdltozds tdrtént. A tehetségesebb
fiatalok folyamatos sportegyesiileti munkdra torténé dtaddsa, amely azutdn az I. korcsoport
versenyein realizdldédik, megértésre taldlt.

A II, korcsoportban a testneveld tandrok régzéril torténd mind szélesebb kori kivd-
lasztds és rendszeres felkészits munka elfszdr a csapatjellegii versenyeken hoz eredményt.
Lehetséges, hogy az l. és 2. osztdlyban feltiint és kiemelkedd képességii és a SE-hez dtadott

erekanyag taldn hidnyzik e csapatokbbl, de egy vagy két év utdn az SE-ben végzett egész
ves munka az I. korcsoportban is az iskola szineinek dicsbségére vdlik. S nem utolsé sorban
segiti az egyetemes atlétika minBségi utdnpdtldsdt is. -

Ki kell emelniink a lelkes, hozzdért8 és atlétikit szeretd testneveld tandri kart.
lMunkdjuk jelentSsen hozzdjdrult a bajnoksdg magas szinvonaldhoz. A testneveld tandrok és
a _sportegyesiileti edzbk kilcsdnds megértése ég kiozds munkdja segitheti ceak a tovdbbi fej=-
16dést. Sajnos, azonban még mindig vannak elhanyagolt teriiletek, "drva" atlétdk az iskoldk-
ban, akikre viszont jé néhdny tanintézetben nem forditanak gondot. Az "d1ldsfoglalds™ pedig
igazgatéra és testneveld tandrra egyardnt kStelezd érvényii dokumentum.

A bajnoksdgokon valds korilmények kozdtt eldrt 19 orszdgos kozépiskolds csiecs /1977-
ben 14/, amelyek jelentSs része a csapat-jellegli versenyeken sziiletett, onmagdért beszél.
Azte%ért 71 aranyjelvényes eredmény /1977-ben 46/ pedig a mindségi szinvonal emelkedését
mutat ja. '

A pontversenyben a legkiegyensilyozottabb munkdt a nyiregyhdzi Vasviri P41 gimndzium
bizonyitotta - fidknil és lgnyoknél egyardnt a mdsodik helyen végeztek. Meglepetés a fidkndl
a salgétarjdni Maddch gimndzium gySzelme, bdr tudjuk, hogy az utdbbi években a viérosban

igen tervszeril utdnpétldsnevelés folyik és lgy tiinik, hogy ez most realizdlédott. A ldnyok-

nal a szombathelyi Nagy Lajos gimndzium bizonyitott, jelent8s f&lénnyel nyerték a versenyt.

De hol vannak dltaldban a testnevelés tagozatos iskoldk, hol vannak a budapesti is-
koldk ? Erre a kérdésre a MASZ-nak is siirgésen meg kell keresni a vdlaszt. Az atlétikai
tehetségek terén nem vagyunk olyan gazdagok, hogy a nemtsréddmséget és hanyagsdgot eltiir-
juk. Ezt a problémdt az OM-mel egyiitt siirgSsen ki kell vizsgdlni és a felelSsségrevondst
nem lehet halogatni.

A verseny szervezli, a megye és a vdros vezetdi, a miivelédési osztdlyok és SH-ok mun-
katdrsai és a szdmos lelkes tdrsadalmi aktiva - élikdn a k8zépiskolds bajnoksdgok "atyjd-
val", id.Chrisztidn LészlS testneveld tandrral - kifogdstalan és elismerésre méltd munkst
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végeztek . Kiilsn készdnetet kell mondani azért a sporttSrténeti dokumentumnsk szdmité ki-
advényért, amely 1922-t81 versenyszdmonkénti felgoroldst ad a kzépiskolds bajnokokrdl.

Az OM illetékesei és a MASZ vezetéme kizttti megértés és kidzvetlen kapcsolat lehetdvé
teszi, hogy ezt a bajnoki rendszert tovdbbfejlesszilk, az indokolt médositdsokat bevezessiik,
hogy még sikeresebb legyen és eredményesen szolgdlja az atlétikai d1ldsfoglalds szellemében
a kozépigkolai atlétika fejlddését. Mindezénty Jdnos

a MASZ vezetd

gzakfelligyeldje
A lednyok pontversenyében:

l. Szombathelyi Nagy Lajos gimndzium 183 pont
2 Nyiregyhézi Vasvari gimndzium 12 =v
3. fécosi Komarov gimndzium g6. "
4, Gyéri Bercsényl szakkszépiskola 55 M
5. lMiskolei Zrinyi gimndzium S s
6« Soproni Széchenyi gimndzium 5 =1
7+ Miskolej Kilidn gimndzium 50 7%
8. Székesfehérvdri Vasvdri gimndzium &3
9. Kecskeméti Katona gimndzium 35-m
10. Kazincbarcikail Egéezségiigyl szakkozépiskola 35, S
11, Szekszdardi Garay gimndzium Flhsn
12, Tatai EStvés gimndzium 30 "
13, Budapesti Kaffka gimndzium g8
14, Debreceni Csokonai gimndzium 24 n
15. Nyiregyhdzi Kridy gimndzium A
16. Budapesti PetSfi gimndzium i - B
17. VMohdcsi Kisfaludy gimndzium 18 /"
Szolnoki Verseghy gimndzium 18
Viskolei Foldes gimndzium 8~
20. Kecskeméti Bdnyail gimndzium 16 M
2l. Szolnoki Varga gimndzium 71 et
Veszprémi Kdllai Egészségiigyi szakkozépiskola 15 "
23. Gyulai Erkel gimndzium s Bt
Komléi Kun Béla gimndzium Lt
25. Szegedi Radnéti gimndzium g 5 el
26. Vdci Géza kirdly téri szakkozépiaskola et
27. Salgdétarjdni Maddch gimndzium Ve

28. Nyiregyhazi Kdlcsey gimndzium 9
Budapesti Steinmetz gimndzium 9

30, Dunaujvdrosi dr.Minnich gimndzium 8-
Veszprémi Vegyiprai szakkozépiskola 8
Szombathelyi Rudas szakktzépiskola 8
Debreceni XILTE Gyakorld gimndzium 8

A fidk opontversenyében:

1. Salgétarjdni Maddch gimndzium 79 pont
2. Wyiregyhdzi Vasvdri gimndzium gY
3. GySri Bercsényi szakktzépiskola By "
4. Szolnoki 605. Szakmunkdsképzl Intézet 56"
5. Miskolci Foldes gimndzium 49"
6. NMiskolci Kilidn gimndzium 46
7. Budapesti Vendéglatéiparl szaklkbzépiskola 42 0
8. TOrokszentmikldési lezdgazd.szakkdzepiskola Do

9. Debreceni Landler szakktzépiskola A At
10, Dunaujvirosi Banki szakkdzépiskola A
1l. Szegedi Erdészeti szakkyzépiskola 29 "
12, Vdci Ledwey Gépipari szakkdzépiskola s gty
13. Szegedi Déri szakkdzépiskola ooy
Miskolel Blathy szakkizépiskola 26 "
15. Pécsi Komarov gimndzium 25
Szombathelyi Nagy Lajos gimndzium 2
Szombathelyi Savaria szakkidzépiskola L
18. Veszprémi Vegyipari szakkdzépiskola b
19. Oroshdzi Mezbgazdasigi szakkozépiskola i)
20+ Debreceni Epiréipari szakkdzépiskola v i
Hédmezivagdrhelyl Kossuth szakkizépiskola v Mgty
22, Budapesti Fdy szakkidzépiskola 20,
lliskolei I.sz.Ipari szakkozépiskola 20 v
24. Soproni Széchenyil gimndzium aiizy kot
Székegfehérviri Vasbdri gimndzium 18 "
Budapesti Szineyi gimndzium I Py
26+ Vesgzprémi Lovassy gimndzium 1q— "
27+ Kecskeméti Katona gimndzium 16 n
Budapesti IT.R4kéczi gimndzium 16 »

29. Zalaegergzegl Zrinyi gimndzium IheH 8
30. Szekszdrdl Mezfgazdasdgi szakktzépiskola 3521
Tatabdnyai Kozl.Gépészeti gzakkizépiskola e

10



LANYOK
4100 n vA1t6: II. korcsoport

Bajnok: Szombathelyi Nagy ILajos gimndzium
/Polgér, Téth, Varga, Treiber/
2+ Miskolei Kilidn gimndzium
/Kazuska, Pécsik, Galgd, Boros/
3. Soproni Széchenyi gimndzium
/Tamési, Rudasits, Széla, Horvdth/
4, Nyiregyhdzi Vasvdri gimndzium
/Pintér, Venczelldk, Baldzs, Semczi/
5« Debreceni Csokonai gimndzium
/Té6th, Harangi, Berényi, Raddcsi/
6« Nyiregyhdzi Krudi Gyula gimndzium
/Kovdcs, Taméds, Hordnyi, Tamds A./
T« Gyéri Bercsényi gimndzium
/Tarr, Tomézer, Horvdth, Szakdcs/
8. Zalaegereszegi Zrinyi gimndzium
/P41, Doma, Horvdth, Spanger/
Hédmezbvasdrhelyi Bethlen G.gimndzium
/Molndr, Katona, Németh, Paksi/
Pécsi Xomarov gimndzium
/Czombd, Szalai, Bali, Taméds/
Szolnoki Varga gimndzium
/Ceébi, Zadobdr, Grédmdn, Demecs/
Kazincbarcikai Egészségiigyi szakkozépisk.
/Tamdgi, Péterfi, Maros, Szepesi/

4x300 m vdltd:

Bajnok: Szombathelyi Nagy Lajos gimndzium
/Varga, Misko oi?i‘dth, Treibert/
2. Nyiregyhdzi Vasvdri gimndzium
/Bardth, Téth, Szenczi, Venczelldk/
3. Budapesti Kaffka gimnazium
/Takécs, Bercsényi, Garzd, Krucsik/
4. Kazincbarcikai Egészségiigyi szakkozépisk.
/Tamdsi, Kormos, Maros, Szepesi/
5« Pécsi Komarov gimndzium
/Szalai, Tamds, Schatz, Bali/
6. Soproni Széchenyi gimndzium
. /Horvéth, Szdla, Tamds, Erdss/
T« Székesfehérvdri Vasvdri gimndzium
/Szabé, Széke, Viniczai, Miszoki/
8. Gydri Bercsényi szakkdzépiskola
/Szakdcs, Horvdth, Tomézer, Tarr/

4x800 m vdltd:

Bajnok: Szombathelyi Nagy Lajos gimndzium
/Téth, Miskolczi, Varga, Trdjber/
2. Nyiregyhizi Vasvdri gimndzium
/Bardth, Noszdly, Téth, Venczelldk/
3. Budapesti Petdfi gimndzium
/Vigh, Aranyos, Banai, Molndr/
4, Székesfehérvdri Vasvdri gimndzium
/Sz6ke, Baldzs, Téth, Viniczai/ .
5. Soproni Széchenyl gimndzium €s szakktzépisk.
/Erés, Rosta, Mihdczai, Szdlla/
6. Debreceni Téth Arpid gimndzium
/Nagy, Ceeke, Tegze, Taar/
7. Debreceni Csokonai gimnézium 2
/Dembrovezki, Kapusi, Isték, Nagy E./

100 m gt csapat:

Bajnok: Kazincbarcikai Egészségiigyl és Ovénéi szakkizépiskola
/Farkas 16.4, Farkas R. 17.7, Maros 17.0, Kormos 17.5,

Tamisi 17.0, Szepesi 15.4/
2. Nyiregyhdzi Vasvdri gimndzium

/Senczi 15.4, Venczelldk 15.3, Pintér 16.6, Dorogi

17.6, Kdllal 18.8, Hermann 17.9/
3. Miskolci Kilidn gimndzium

/Pécsik 15.8, Kubicské 17.1, Boros 15.6, Galks 16.3,

Baldzs 19.0, Kazuska 18.1/
4., Gy6ri Berceényi szakkidzépiskola

/Major 17.3, Tar 16.2, Makkos 16.4, Bilbauer 16.7,

Horvdth 16.4, Szakdca 17.3/
5. Szombathelyi Nagy Lajos gimndzium

/Téth 15.0, Trédjber 15.7, Raposa 18.0, Varga 16.2,

Kovédcs 18.4, Foki 20.5/

49.3
49.7
49.8
50.4
50.4
50.5
50.9
509
51.3
51.8
51.9
52.2

2:49.4
2:51.4
2:52.6
2:53.1
2:55.3
2:55.8
2:57.1
2:59.5

9:27.0
9:30.3
9:34.8
9:46.1
9:57.0
10:01.8
10:04.8

16.56

16.56

16.58

16.60

16.66

mp. Orsz.csics

LU

n

"

n

n

mp. orgz.csics

mp. orsz.csics

mp. dtlag

n
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6« Soproni Széchenyl gimndzium .

/Rudagist 16.8, Horvath 16.0, Nadrail 16.4, Tamis 17.5,

Szdla 18.8, Szalai 17.4/

7. Hédmezdvdsdrhelyi Bethlen gimndzium 16.90 "
_ /Tejes 15.5, Katona 15.8, Németh 17.2, Paksi 17.9,

Molndr 18,1, Juhdsz 18.2/
8. Pécei Komarov gimndzium és szakkbzépiskola 17.06 "

/Tamds 15.7, Kesztyjils, Bali 16.2, Szalai 18.3, Budai

17.8, Bdrdos 17.3/

lMagasugrds tds csapatversenyben:

Bajnok: Soproni Széchenyi gimndzium 149.0 cm dtlag
/Szalai 150, Madrai 150, Horv4th 150, Horvath J. 150,
Tamds 145, Szildgyi 145/
2. Budapesti Kaffka gimndzium 149.0 "
/Takdes 155, Garbacz 150, Lajké 150, Rdcz 145, Jakab
145, Kruesik 140/
3. Pécsi Komarov gimndzium . 149.0 »
/Kesztylis 160, Ldszlé 155, Katona 145, Tamds 145,
Bali 140, Bérdos 140/
4. Gyéri Bercsényi szakkdzépiskola 148.8 "
/Major 164, Makkos 150, Horvdth 145, Szakdcs 145,
Tarr 140, Tothézer 135/
5. Debreceni Ceokonai gimndzium 146.,0 "
/Dembrovezki 150, Perényi 150, Bagi 145, Kapusi 145,
Kiss 140, Erdélyi 135/
6+ Szombathelyi Nagy Lajos gimndzium 143.0 "
/Krdnitz 155, Téth 150, Rapcsa 140, Treiber 135,
Kovdes 135, Varga 125/

Tdvolugras 0tos csapatversenyben:

Bajnok: lNMiskolei Kilidn gimndzium 506.6 cm dtlag
/Boros 520, Kazuska 488, Pécsik 520, Galkd 511,
Kubiceké 501, Szirbik 478/
2. Pécsi Komarov gimndzium és szakkzdépiskola 498.0 "
/Czompé 362, Buda 479, Lészldé 483, Kesztyiis 511,
Bérdos 488, Tamds 531/
3. Nyiregyhdzi Vasvdri gimndzium 496,0 "
/Venczelldk 470, Téth 486, Dorogi 498, Ujhelyi
492, Pintér 477, Senczi 527/
4, Salgétarjini Maddch gimnizium és szakkdzépiskola 494.0 "
/Xiss 474, laczonkai 489, Vereb 483, Futd 461,
0l4h 501, Szlivka 516/
5. Szombathelyi Nagy Lajos gimndzium 489.0 "
/Csenis 471, Rapcsa 455, Polgdr 449, Kovdcs 484,
Trajbert 510, Téth 527/
6. Gyulai Zrkel gimndzium és szakkdzépiskola 483.,0 "
: /Téth 467, Szabé 492, Vidé 448, Sinka 500,
Nagy 475, Veres 482/
T« Debreceni Csokonail gimndzium 472,0. "
/Téth 448, Dembrovszki 457, Berényi 484, O0lih 479,
Perényi 495, Harangi 446/
8. Hédmezdvésdrhelyl Bethlen gimndzium 444.0 "
/Tejes 476, Katona 260, Németh 458, Paksi 443, liolnér
434, Juhdsz 441/

Silylskés otos csapatvercenyben:

Bajnok: Szombathelyl Nagy Lajos gimndzium, 10.41.0 Atlag
/Xovéce 0.12,yNagg 9.%4, Nagy A.9.65, Sz818si 9.91,
Szabé 12.87, Cserds 8.74/
2. Tatal E6tvos gimndzium 10.02.0 "
/Sanki 8.87, Mészdros 9.01, Méczdros A. 10,00, ‘
Warosi 10.01, Lehotzi 10.74, Zetner 10.34/

16.82 mp.

3. Gyori Bercsényi szakkdzépiskola 9.35.0 "
/a jegyzfkdnyvben nevek nem szerepelnek !/
4. Szolnoki Varga gimndzium 9.27.0 "

/Gyéri 7.41, Balogh 8.34, Grédmén 8.47, Demecs 8.59.
Répdsi 10.25, Kozdk 10.70/

5. Gyulai Erkel gimndzium és szakkdzépiskola : 9.24,0 "
/Takécs 8.82, Brandt 8.62, Xukla 8.19, Nagy E. 8.12,
Veres 9.24, Vidé 11,33/

6. Pécei Komarov gimndzium és szakktzépiskola 9,230 "
/Tamés 10.80, Kesztyiis 10.01, Katona 8.23, Ldszlé
8.56, Bali 8.56, Selmeczi T.31/

7. Miskolei Kilidn gimndzium 9.,01.0 "
/Hubicska 9.63, liolndr 9.14, Boros 8.81, Kubicské
8.74, Galké 8.59, Berzi 8.75/
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8., Székesfehérvédri Vasvdri gimndzium 8.66.0 4tlag
/Pajor 9.41, Briglesz 9.03, Kleisz 8.71, Purgel 8.33,
Honfi 7.41, Séllei 7.82/

Diszkoszvetés Gtos csapatversenyben:

Bajnok: Nyiregyhdzl Vasvdri gimndzium 28.42.0 m. dtlag
% /Hunyadvdri 38.98, Palotai 30,86, Kardcsonyi 25.32,
Széll 24.08, Bodd 22.86, Venszelldk 18.32/
2. Gy6ri Bercasényl szakkdzépiskola 28.12.0 "
/Engli 31.80, Bolla 30.24, Major 28.36, Bényai
25.98, Szakdcs 24.24, Csete 20.26/
3. Szombathelyl Nagy Lajos gimndzium 27:50.0 "
/Szabé 41.14, Nagy 26.52, Goda 24.80, Kovdcs 23.34,
Sz8118si 21.74, Cserda 20.T74/
4. Tatai EStves gimndzium 26.43.0 "
/Zentner 27.54, Lehoczki 26.90, Marosi 26.22, Szamos-
v8lgyi 26.02, Csanki 25.50, Mészdros 23.02/
5¢ Veszprémi Aluminim ﬁegyip.szakkazépiskola 26,10,0 ™
/Vakulya 27.42, Fehér 26.58, Berta 26.36, Szakméndi
25.76, Tnkéce 24.40, Nakkos 22.66/
6. Zalaegersgzegl Csdnyl szakkozépiskola 25+99,0 "
/Konecz 29.90, Fodor 27.70, Kupczik 26.18, Juhdsz
23,16, Fchér 23.04, Nagy 22.34/
T« Kecskeméti Banyail gimndzium 23,8705
/Peszmeth 27.00, Csdnyi 25.80, Téth 24.60, Boda 22.44,
e &) Varga 19.52/
8. Erdi VorSsmarty gimndzium 23.62.0 "
/Borbély 25,70, Garamszegi 24.74, David 22.82, 3
Boka 22.46, Nagy 22.38, Kapinya 14.87/

Gerelyhajitis 6t8s csapatversenyben:

Bajnok: Mohdcsi Kisfaludy gimndzium 31.18.0 m Atlag
s /Szabé 35.60, Hgn%os 31.40, Pelecz 30.70, Szigmeti
29.20, Harmatos 29.00, Xirdly 28.58/ :
2. Szombathelyi Nagy Lagos gimndzium 30,0
/Sz811881 35.46, Szabd 33.62, Kovdcs 32.22, Nagy
27.40, Goda 26.38, Cgerds 25.56/
3. Xecskeméti Bdnyai gimndzium 29.,92.0 "
/Csdnyi 34.52, Peszmeth 32.28, Varga E. 31.32, Lovas
27.72, Varga K. 23,78, Tihanics 20.12/
4, Pécei Komarov gimndzium 29.51.0 "
/Tamés 36.54, Mosnitzka 29.84, Kesztyilis 29.66,
Katona 29.62, Selmeczi 21.92, Schabel 20.20/
5. /a jegyzfkdnyvben nem szerepel !/

6. Tatai EStvds gimndzium csapata 28.37.0 "
/Csanki 31.30, Zentner 30.04, Magroei 28.64, Szamos-
volgyl 27.84, Mészdros 24.04, Odor 22.40/
Te. Székesfehérvdri Vasvdri gimndzium 27+82.,0 "
/Xleisz 29.96, Pajor 29.72, Briglerz 27.60, Honti
27.14, Fehér 24.T74, Sellei 19.98/
8. Miskoleci Kilidn gimndzium 26.50.0 "
/Lengyek 27.06, Galké 26.76, Verzi 26.68, Pécsik
26.34, Farkas 25.68," Varga 25.48/

100 m sikfutdsban: I kOfCSOpO”
Bajnok: GScze Andrea Szombathelyi Nagy Lajos gimndzium 12,1 mp
« Zarnéczai Klira Nyiregyhdzi Krudy gimndzium 12,2 »
3. Fazekas Ilona Nyiregyhdizi K8lesey gimndzium 12:2 ¢
4. Szilk Bedta Szolnoki Verseghy gimndzium Al L
5. Grécs Eva Géza kirdly szakkdzépisk. 1257 "
6. Vanyek Zsuzsa Komléi Kun Béla gimndzium w1268 M fo i Pl 2:8Y
7. Szanyi Erzsébet Szombathelyi -Rudas szakkdzépiskola 12502
8. Szabdé Judit Zalaegerszegi Zrinyi gimndzium 12.8 "
Xincseg Annamiria Hédmezdvdesdrhelyl Bethlen gimn. 12.9 "
Szabé Eva Hevesi gigpndzium 1259 "
Dobrogsy Mdria Miskolel Zrinyi gimndzium 12.9 »
200 m sikfutdsban:
Bajnok: GScze Andrea Szombathelyi Nagy Lajos gimndzium 25.0 mp
. Grécs Eva Vdci Géza kirdly szakktzépiskola 25.4 "
3. Szanyi Erzsébet Szombathelyi Rudas szakk8zépiskola 25"
4, Juhdsz Hilda Uiskolci Fldes gimndzium 25.9 "
5. Szabd Judit Zalaegerszegi Zrinyi gimndzium 25.9,"
6. Fazekas Ilona Nyiregyhdzi Kdlcsey gimndzium 26.1 "/e.f. 25.8/
7. Bebesgi Gabriella Székesfehérviri 327.szakkSzépisk. 26.,3°"
8. Szilk Bedta Szolnokl Verseghy gimndzium 26,9 "
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400 m sikfutdsban:

angé Lva

3ajnok: P v
2. Gyenes Kldra

3. Vita Adrienn

4. Kirsch Eva

5. Juhdsz Hilda

6. Derhdn Rita

7. Jeszenszki Eméke

800 m gikfutdsban:

Jainok: Xoleszdr lva
2. Mezei Mdria

3. Gyenes Kléra

4, Blangdr Asnes
5« X4ntor Edit

6. Mernye Lilla

Te Sdgi iva

8. Sebdk MAria
Dobé Erika
Kocegig Miarta
Jeszenszki Emma
Patyi Erzsébet
liészdros Teoddra

1500 m sikfutdsban:

ajnok: lezei MNdria

B j
« Xoleszdr Ilona

3. Xocsis lMérta
4. Plangdr Agnes
5. Vati Jdlia

6. Banyké Erika
T. Sebdk Miria

8. Hajdd lidria
Patyi Erzsébet
Praimayer Mdria
Biczé Eszter
Kiss Szilvia
Simon Teréz
Salfal Judit
Papp Xatalin
Dobd Erika

100 m gdtfutdsban: /84 cm/

Bajnok: Vanyek Zsuzsa
. Dobrossi Niria

3. Mikola Irén

4, Viissinger Szilvia
5. Kigs Cgilla

6. Szabd Eva

T. Kovdcs Katalin

8. Slile Kldra

Szabdé Mariann
Csonka Ildiké
Juhdsz Xatalin

lagasugrasban:

Bajnok: Csdrsz lagdolna
Iloval Zsuzsa

3. Kovdcs Katalin
4, Otvos Lva
likola Irén

6. Xovdcs Andrea
7. Horvdth Bea

8. Kévdri Eva
Sdnta Zsuzsa
Geiger Agota
Verebes "mese
Juhdsz Katalin
Biré Irén
Valké Eva

Lakk Erzsébet

Tdvolugrdsban:

Bajnok: Zsarndéczai Kldra
« Szabd Eva

3. Bebesi Gabriella
4. Dobrosi Mdria
5. Wissinger Szilvia

14

Szombathelyi Nagy Lajos gimndzium
XKecskeméti Katona gimndzium
Sze'tgzdrdi Garay gimndzium

ez kdvesdi gimndzium

[liskolci Foldes gimndzium
Budapesti Dézsa gimndzium
Budapesti Rdkéczi gimndzium

Nyiregyhdzi Vasvdri gimndzium
Péegi Komarov gimndzium
Kecgkeméti Katona gimndzium
Szolnokl Kertészeti szakkdzépisk.
Székesfehérviri Vasvdri gimndzium
Pécal Széchenyl gimndzium
Budapesti Xaffka gimndzium
Nagykanizsail Thury gimndzium
Szegedi Radnéti gimndzium

Szegedi Radnéti gimndzium
Budapesti II.Rédkdéczi gimndzium
Békésceabal Kertészeti gzakkszipiskola
Szombathelyl Nagy Lajos gimndzium

Pécegi Xomarov gimndzium

Hyiregyhdzi Vasvdri gimndzium

Szegedi Radndéti gimndzium

Szolnoki Xereskedelmi szakkizépisgkola
Veszprémi Varga gimndzium

Tatabdnyal ktzlekedés gépész.szakk.
Nagykanizsai Thury gimndzium

Pécsi Komarov gimndzium

Békégcesabai Kereskedelmi szakkSzépisk.
Szekszdrdi Garay gimndzium

Tatail FEotvos gimnazium

Szombathelyi Rudas szakktzépisk.
Székesfehérvdri Vasvdri gimndzium
Szombathelyi Wagy Lajos gimndzium
Debreceni Téth /., gimndzium

Szegedi Radnéti gimndzium

Komléi Kun Béla gimndzium
Miskolci Zrinyi gimndzium
lMiskolci Zrinyi gimndzium
Budapesti Szinyei gimndzium
Vdci Sztdron gimndzium

Hevesi gimndzium

Debreceni KITE gyak.gimndzium
Zalaegerszegi Vendégl.ip.szakk.
GySri Xazinczi gimnazium
Szombathelyi Nagy Lajos gimndzium
Hédmezdvdsdrhelyi Bethlen gimne.

Miskolel Foldes gimndzium
Pécsi Komarov gimndzium
Debreceni KLTE gimndzium
Dunaftldvdri gimndzium’
Niskoleci Zrinyi gimndzium
Budapesti Apdczai gimndzium
Soproni Szdéchenyi gimndzium
Budapesgti Landler gimndzium
Xaposvdri Tédncsics gimndzium
Kaposvédri Tédncsics gimndzium
Komdromi Jdékai gimndzium
Hédmezbfvdsdrhelyi Bethlen gimndzium
Gyulai Erkel gimndzium
Szolnoki Varga gimndzium
Budatrsi gimndzium

Nyiregyhdzi Krudy gimndzium

Hevesi gimndzium

Székesfehérvdri 327. szakmunkésképzd.
Miskolei Zrinyi gimndzium

Budapesti Szinvyei gimndzium
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6o

Kiss Csilla

T+ Vanyek Zsuzsa

8.

Walké Eva

Xovdce Andrea
Juhdsgz Hilda
Baldzs Mérta
Ecsedi Mdria

Silylskésben:

Bajnok:

Herth Hajnal
Kispdl Mariann
Kripli Mdrta
Soés Agnes
Mégzdros Zsuzsa
Kirdly Mdrta
Barna Eva

Novdk Zsuzsa
Gazdag Zsuzsa
Baksai Zsuzsanna
B4dlint Mirtill

Diszkoszvetésben:

Bajnok:

Kripli Mérta
Sziics Lva
Berki Katalin
Sinka Judit
Konecz Anna
Soés Agnes
Herth Hajnal
Dédvid Zsuzsa
Bdgyi kva
Kirdly Mdrta
Bdlint Mirtill
Mészdros Zsuzsa

Gerelyhajitdsban:

Kispdl Mariann
Lukdcs Emdke
Gal Judit
Gazdag Zsuzsa

Torok Judit

Balogh Erzsébet

T« Varga Agota

8. Baksal Zsuzsa

Sziics Lva

Hittaller Judit

4x100 m vdltdban:

Bajnok:
2.

3.
4.
5e
6.
Te
8.

4x400 m

Védcl Sztdron gimndzium

Komléi Kun Béla gimndzium
Szolnoki Varga gimndzium
Budapesti Apdczail gimn.

Miskolei Fdldes gimndzium
Szeghalmi Péter A.gimndzium
Debreceni Xertémzeti szakkdzépisk.

Budapesti Konyves gimndzium
Miskolei Zrinyi gimndzium
Veszprémi Killai Egészségligyl szakkizép.
Székesfehérviri Vasviri gimndzium
Komaromi Jékai gimndzium

Gybri Bercsényi gimndzium
Budapesti Méricz Zs.gimndzium
Veszprémi Varga gimndzium-
Szekszrddi Garay gimndzium
Székesfehérvdri Vasvdri gimnizium
Bonyhddil Petéfi gimndzium

Veszprémi Kdllai Egészaégiigyi szakks
Szegedi Radnéti gimndzium
Budapesti Bercsényli szakkidzépiskola
Kazincbarcikal Sdgvdri gimndzium
Szekgzdrdl Garay gimndzium
Székesfehérvdri Vasvdri gimndzium
Budapesti Kdnyves gimndzium

Erdi Vorcsmarty gimndzium

Gyd8ri Bercsényi szakkozépiskola
Gy8ri Bercsényl szakkdzépiskola
Bonyhddi Petdéfi gimndzium

Komdromi Jékai gimndzium

Miskolei Zrinyi gimndzium

Budapesti Petdfi gimndzium

Budapesti Teleki gimndzium

Szekszdrdi Garay gimndzium 3
Szolnoki Varga gimndzium

Budapesti Landler gimndzium
Székesfehérvdri Vasvdri gimndzium
Székesfehérvari Vasvdri gimndzium
Szegedi Radndti gimndzium

Ienti gimndzium

Szombathelyi Nagy Lajos gimndzium
/Bogndr, GScze, laincz, Csonka/
Miskolei Zrinyi gimndzium

/Ordég, Dobrosi, Mikola, Frigyik/
Szolnokl Verseghy gimndzium

/Micské, Sziik, Hamar, Kalmir/
Kecskeméri Katona gimndzium
/Késa, Gyenes, Marsi, Pollé/
Dunaujvérosi dr.Minnich gimndzium

/T6rbk, Andics, Kovdcs, Csonka/
Nyireg%hézi Vasvdri gimndzium

’

/Becz

Koleszar, Balogh, Seres/

Pécgi Komarov gimndzium

/Oksé, Kolep, Mészdros, Pesti/
Szekszardi Garay gimndzium
/K.Balogh, Jéhn, Vida, Jéhn K./

védltéban:

Bajnok:
2.

3.
4.
5e

Szombathelyl Nagy Lajos gimndzium
/Bang$, Salfai, Csonka, Gécze/
Szekszdrdi Garay gimndzium
/K.Balogh, Jéh.E., Jéhn K., Vida/
Kecskeméti Katona gimndzium
/Szemerédi, Pollé, Marsi, Gyenes/
Nyiregghézi Vasvdri gimndzium
?

/Becz
/Fejes, Kéntor

Balogh, Seres
Székesfehérviri Vasvir

Kolegzar/
gimndzium

Hauser, Rudniczkai/

Pécel Komarov gimndzium
/Czerbdn, Mészdros, Pesti, Mezei/

47.34
43.62
40,70
40,16
38.90
38.52
37.30
36.72
34.16
33.60
32.56
32.50

45.08
44.60
40.24
38.82
38.24
37.60
36.46
36,00
32.38
28,10
49.1
50.1
50.4
50.7
50.8
Hls2
51.6

51.7

15995
4:03.2
4:09.9
4:12.9
4:13.2
4:19.4

cm,
"

m orsz.csics

ps Orsz.cslics
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ll. korcsoport

4x100 m vdltdban:

Bajnoks: Salgétarjdini Mrddch gimndzium
/Simon, Téth, lari, Czuder/
2. liskoleci I.Ipari szakk®zépiskola
/Beregi, Tordk, Cservenydk, Bdnhegyi/
3. Debreceni Landler szakkdzépiskola ;
/Haldsz, Lucski Bodolai, Csapé/
4. Dunaujvdrosi Bédnki szakktzépiskola
/Jobb, Mészdros, Czeiner, Kékuti/
5. iligkolci Zalka Maté
/%irilla, Szabd, Csutdr, Sdndor/
6. Znlaegerszegi Zrinyl gimndzium
/Gdti, Hencz, Keszei, Kovdcs/
T. T5rokszentmiclési Székics
/Csaba, Kovdcs, Orbdn, Arnéth/
8s Veszprémi Lovassy gimndzium
/Haramia, Lingi, lixtai, Kalauz/

4x400 m vdltdban:

Bajnok: liyiresyhdzi Vasvdri gimndzium
/Ujvari, Kelemen, Xatona, Szalacsi/

2. Veszprémi 306.s5z.ipari gzakmunkdsképzd
/H6ti, Geiszler, Siile, Surdnyi/

3. Debreceni Landler szakkdzépiskola
/Iucski, Bogndr, Bodonyi, Csapd/

4. Dunaujvdrosi 3dnki szakkizépiskola
/K6kuti, Sariga, Jacsd, liégzdros/

5« Székesfehsrvdri Vasviri gimn4zium
/%lopler, ¥dnagy, lidcs, Fodor/

6. Debreceni Csokonai gimndzium
/Botos, Ilcsik, {Uveges, Szabd/

Te Zalaegerszegi Zrinyi gimndzium
/Géti, Hencz, Kovdcs, Novdk/

4x1500 m valtéban:

Bajnok: Vdci Léwy gépipari szakktzépiskola
/Kozma, Farkas, Heffler, Németh/
2. Hyireayhdzi Vasvdri gimndzium
/Reské, Ballai, Kantdr, Budahdzi/
3. Budapesti Vendégldté szakkiozépiskola
/Annus, Aszédi, Végvdri, Készegi/
4. Székesfehdrviri Vasvdri gimndzium
/Fénagy, Xleppfer, Méca, Szakdlas/
5. ligkolei Bldthy szakkizépiskola
/Papp, Sodés, Bereczki, Sajgd/
6. Miskoleci I.sz.ipari szakkSzépiskola
/Bajnéczi, Nagy 0., Nagy Zs., Kolldr/
T. Salgétarjédni 21l.sz. szakmunkésképz%
/Balla, Badr, Bédi, Bene/
8. Gydri Révai gimndzium
/36hm, Fazekas, Kénig, Pittrich/

3000 m csapatversenyben:

Bajnok: Bldathy O. erdsirami szakkdzépiskola Miskol
/Sajgé, Soés, Papp, Bereczﬁi Je, Berecz,
2. Budapesti VendégldtSipari szakkdzépiskola

/Annus, Végvdri, Azsédi, K8szegi, Diniel, Cseresznyés/

3. Kazincbarcikai 105. szakmunkdsképzd intézet

c
Szkibd/

/Antal, Pelles, Nyédri, Gere¥ Szabé J., Buzda/

4. Xomléi 501. szakmunkdsképzb intéze

/Izs, Herczeg, Kovdcs, Magyar, Kiss Gy. Mester/

5. Szombathelyi Nagy L.gimndzium
/Gertly, Jdnosa, Ddrdosi, Kovesdi, Barcz
6. Zalaegerszegi Dimitrov $pitéipari szakmunkdskép

i, Pullai/
z8

/Orban, Péntek, Lantai, Kémives, Szabs, Téth/

7. Szegedi erdészeti szakkdzépiskola
/Xeczén, Szabdé J., Péli, Sziics, Vecserny
8. Szegedi Babits szakkdzépiskola

/Gdl, Baranyi, Nagy Zs., Nagy Z., Kokavecz, Gyulds/

16

éaf

45:1 mp
45,2 "
45.4
45,5 "
45.6 "
45.9 "
46,0 "
47.4 "

3:35.4 p
3135 5.
3:36.8 "
3:36.8 "
31375 .7
353842 "
3:39.4 "

17:29.3 p.orsz.csics
1789360
17:34.4 "
17139501
173139.T
17:44.7 "
18:00.8 "
18:30.2 "

9:40.6 p alapcsics
9:42.46"
9:43.54"
9:50.10"
9:50.12"
10:07.8 "
10:09.2 "
10:39.76"



110 m §étfutéeban:=

Bajnok: Debreceni Péchy épitéip.szakktzépiskola 16.32 mp
/Majoros 15?§, Orosz 16.3, Ldszldé 16.9, Dobrai 16.3,
Nagy 16.8, Sz5118si 18.6/
2. Debreceni Landler szakkizépiskola 16,84 "
/Pepp 19.1, Mdrkus 16.8, Bodolai 16.4, Csapé 14.8,
Bogndr 17.1, Tarsoly 19.4/
3. Komdromi Jékail gimndzium : 17e26 P
/Horvéth 17.4, Paksi 17.5, Sztébli 16.5, Rosta 17.2,
Kiss 17.2, Kunfmann 17.5/
4, Miskolci Foldes gimndzium 1Taag
/Horvéth 16.8, Szabdé Z., 17.0, Hricz 17.4, Szabd B, 17.9,
Végé 16.8, Progun 17.9/
5. Nyiregyhdzi Vasvdri szakkizépiskola 1T7e 220
/Zalai 16.7, Szalacei 17.0, Ujvdri 17.l1, Katona 17.7,
Végh 17.6, Lesku 18.0/
6, GySri Bercsényl gimn és kizl. szakkdzépiskola e 2N
/Temes 17.8, Juhdsz 17.4, Débigyel 17.7, Bakati 17.5,
Bauer 17-2, Németh 1800/
T+ Oroshdzi mezlgazdasdgi szakkozépiskola 17 BB
/Rocskar 18,7, Xovdes 17.2, Kiri 17.4, Farkas 17.7,
Szé1 18.4, 0ldh 19.9/

Nagasugrisban:

Bajnok: Szegedi Déri szakkdzépiskola 176.8 cm
/Fekete 184, Paldsthy 175, Papp 155, Pusztai 165,
Lovas 145, Csonka 195/
2. Soproni Széchenyi gimn. és szakkdzépiskola 174.4
/Horvdth 160, Poér 165, lMolnar 170, Farkas 170,
Csapé 175, Nagy 192/
3. Kecskeméti Katona gimndzium 174.0 "
/Bajdki 170, Tamdsi 170, Vajda 170, Tormdsi 180,
Palotai 180, Székely 170/
4. Gy6ri Verseghy gimn. és szakkozépiskola X73.8 ¢
/Bauer 184, Dovigyel 175, Juhdsz 170, Kébor 170,
'emes 170, Bakati 165/
Budapesti Kaffka gimndzium 13,8 "
/Esztergomi 170, Pdvai 184, Téth 170, Klemenics 170,
Haidekker 175/ _
6. Miskolci F5ldes gimndzium a by b S 6 WL
/Britz 160, Szabd 170, Ronté 180, Horvdth 175,
Vagé 175, Gréf 155/
Te Nyiregyhdzi Vasvari gimndzium 3 1T 0
/Bojéki 170, Kotvdsz 170, Lukuoz 170, Onodi 175,
Pildéczi 170, Szabd 145/
8. Pdpai 304.8z.szakmunkdsképzd intézet 167.0 "
/Baricska 165, Nagy Z. 155, Csdszdr 160, Polgdr 180,
Pdhi 175, Salli 155/

Tdvolugrdsban:

Bajnok: Salgdétarjdni Madéch %imn. és szakktzépiskola 610.8 cm orsz.csics
/Simon A. 557, Andé 594, Téth 600, Czuder 638, Tari 665/

2. Tatabinyai gépdszeti kozl.szakktzépiskola 602.8'"

/Nagy 564, Herczeg 577, Gregor 597, Tranyos 623,
Szabé 653, Hajddr / :
3. Veszprémi Lovasgy gizndzium ¢ 599.6 "
/Kalauz 628, Mixtai 663, Illy 553, Virdgh 595,
Haramia 559,/
4. Gyulai Erkel gimndzium 593.6.- "
/Szildgyi 535, Kertész 574, Lovdsz 598, Székely 623,
Polydk 638/

5. Szegedil Déri szakkizépiskola 585.6 "
/Coonka -, Fekete 646, Paldsti 635, Papp 540, Lovas 596,
Vén 511/

6. Nyiregyhdzli Vasvdri gimndzium 583.6 "

/Koncz 574, Katona 596, Paldéezi 565, Makkai 580,
Kiss 603, Lukucz-/
7. Kecskeméti Katona gimnizium 58321
/Jakusa 580, Székely 585, Palotail 593, Tamdsi 578,
Vajda 580, Séreg -/

Stilyldkésben:
Bajnok: Salgétarjdni Maddch gimn. és szakktzépiskola 12,544 m.
/Kadlét 10.95, Ispén 11.15, Kovdcs 13,05, Tari 13.96,
Czuder 13,61, Simon -/
2o Torokszentmiklési Székdcs szakkbzépiskola 125390:"
/Guba 12,31, Limbdczki 12,19, K4lmdn 13.79, Kisbaldzs
120 20' Fehér ) i 46/



3. GySri Bercsényi zimn. és szakktzépiskola

/Temes 11.52, Juhdsz 13.97, Stecina 12.00, Dovigyel
12.61, Szentmindlyi 11.197 '

4, Szombathelyi Nagy L.gimndzium

/Vida 14,08, Molndr 12.24, Szabé 11.90, Andorka 12.40,
Hende 10.57/ : '

5. Budapesti Fdy szakkozépiskola

/Budavdri 14.08, Bellai 12,40, S&ri 11.59, Polgdr 12.16,
Oroszi 10.89

6. Migkolei Foldes gimndzium

/Horvdth 11.73, Hricz 11.29, Vajas 11.31, Groj 13.23,
Végé 13.53/

Te Tiszavasvari 115 sz. DSK

8. Sgri

/Iippai 12.59, Sallai 11.32, Simké 11.85, Szoboszlai
12.59, Fiszté 12,57/
DSK
/Tolnai 11.86, Hirs 11.94, Szabé 12.37, Gyomdri 9.96,
Magdus 12.43/

Diszkoszvetégben:

Bajnok: GySri Bercsényi gimn. és kizl.szakkdzépiskola

/Sztecina 38.54, Szentmihdlyi 34.78, Juhdsz 36.16,
Németh 39.80, Dovigyel 35.68/

2. Szegedi Kiss erdészeti szakkdzépiskola

/Varga 29.78, Magyar 32.08, Mangé 33.90, Kdrpati
34,74, Horvdth 38.52, Boros 39.40/

3s Saledtarjdni lladdch gimn. és szakkdzépiskola

/{ovécs 34.90, Kispdn 32.54, Niklési 33.14, Tari
35.00, Czuber 42.48/

4. Szombathelyi Hevesi szamunkdsképz8 intézet

/Szitds 41.18, Németh 32.24, Ndbelek 30.18,
Plavecz 35.58, Varga 34.10/

5. Tordkszentmikldési Székdecs szakkSzépiskola

/Mésziros 34.64, Dobos 35.78, Kdlmdn 34.46, Kiss
34.86, Limbdczki 29.40/

6. Nyiregyhdzi Vasvdri gimndzium

/Nddasdi 33.44, Végh 29.96, Radics 31.58, Sandor
28.35, Virdnyi 25.24, Katona 41.26/

T« Turkevei Vdnyai gimnizium #4s szakkSzépiskola

/Riméeczi 30.66, Pintér 30.32, Tiri 33.14, Varga
32,60, Mikes 33.08, Mirki 29.42/

Gerelyhajitdsban:

Bajnok:

Oroshdzi mezdgazdasdgi szakkdzépiskola
/Jénds 41.18, Szabd 50.00, Korminyos 45.80, Doba
45.58, Trippe 52.60/

2. Gy6ri Bercsényi gimndzium $s szakkdzépiskola

/Juhdsz 51.12, Temes 50.14, Horvdth -, Németh
9.98. Dovigvel 40,16, llervé 40.34/

b SalgétarEZni Madach gimne. és gzakkdzépiskola

/Xadlét 40.22, Kovdes 43.96, Ispdn 43.00, Tari
49,04, Czuder 43.54,/

4. Bonyh#di Petdéfi gimndzium

/Fdbidn 41.38, Téth 38.04, Koppany 37.00, Zsigmond
42. 20’ Bar&’th 58. 24/

5« Nyiregyhdzi Vagviri gimndzium

/Katona 45.22, Végh 41.96, Veres 41.10, Makkai
40.84, Zsiros 46.26/

6. Szolnoki 505.82z. igari szakkbzépiskola
~y

/Kecs6 41.85, Hajnal 44.48, Gazsi 41.90, lMunkdcsy
43.20, Xdles 40.04/

T« Csurgéi Csokonai gimndzium

/Szabé 37.02, Veres 40.54, Varga 34.14, Horvdth
47.65, Raddk 48.72/ :

8. Zalaegerszegi Ganz gépsszeti szakkizépiskola

/Horvath 29.02, Beke 26.72, Kulecsdr 36.88, Eke
47.84, Kunstdr 35.84/

|. korcsoport
100 m sikfutédsban: :
Bajnok: Bakos Gydrgy Zalaegerszegi Sdrvdri
2. Lenger Andrds Fonyédi Xarikds gimndzium
3. Agoston Séndor Debreceni Téth gimndzium
4., Papp Zsol Csornai Hunyadi gimndzium
5. Vincze 0ttd Zalaegerszegi Zrinyi gimnézium

18

12,258
12.238
la.224
12,218
12.184

11.712

36.984
35.728
35.62

34,656
33.828
32.920

31.960

47.032
44,348
43.952
43.372
43.076
42,296
41.616

354260

11.1
T 1l.1
11X
11.2
11.4

m orsz.cslcs
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6.

Te Foldesi Istvédn |,

8.

Té6th Istvén

Zsemberi Ferenc

200 m sikfutdsban:

Bajnok:

¥
4,
5.

Te

Langer Andrds
Szikszay Zsolt
Bakos Gyorgy
Agoston Séndor
Banké P41
Ludmann Sdndor
Vincze 0tté
Zsemberi Ferenc

400 m sikfutdsban:

Bajnoks

Szalai Jézsef
Szabdé Zsolt
Bankd$ P4l
Zgemberi Ferenc
Szabd Lajos
Molndr Jénos
Tordsk Tamis
Kirdly Tamds

800 m gikfutdsban:

Bajnok:

Szabd Zsolt
Konkoly Gyula
Baranyi Istvédn
Mindr Gyula
Tomatas Liszlé
Béka Elemér
Szabdé Lajos
T4th Istvdn
Pintér Jend
Pdlmail Zoltédn
Vikidér Alfonz
Atd Jénos
Zdmbd Istvédn
Gyucha Liszld
Burai Csaba

1500 m sikfutdsban:

Markd Gdbor
Szabd Tamés
Konkoly Gyula
Kozma Attila
Kepes Jézgef
T46th Istvédn
Suplitz Ferenc
Telek Andrés
Buzds Jend
Szdntd Jend
Gyurcsédny Istvén
Isztl Jdnos
Szildgyi Tibor

3000 m sikfutdsban:

Bajnok:

Markd Gabor
Szabé Tamds
Dancsa Bdlint
Kozma Attila
Gyurcedn Istvdn
Szildgyl Tibor
Suplitz Ferenc
Buzds Jend

Oroszldnszky Péter

Géczdn Istvén
Haim Jézgef
Matké Jend
Kepes Jézsef
Szmodics Jézsef
Gyucha Ldgzlé

110 m gidtfutdsban:

Bajnok:
3.

5e

Tgrécesik Jézsef
Bfgz Imre
Szalai Jézgef
Giczi Zoltén
Papp Zsolt

Szegedi szakkbzépiskola 1355
Békéscsabal 611, szakmunkdsképzd Ieh
Tolnal F8ldvdri gimndzium 11.

Fonyddi Karikds gimndzium 22,1
Pécsi Komarov gimndzium 22.3
Zalaegerszegi Sdgvéari 22,3
Debreceni Téth gimndzium 22.4
Szezedi Vedres 22.5
Debreceni Kossuth L.TE 2351
Zalaegerszegl Zrinyi gimndzium 23.0
Tolnal Foldvdri gimndzium 23.0
Szolnoki 605. szakmunkdsképzd int. 48,8
Migkolei Kilidn szakmunkdsképzd intézet 49.4
Szegedi szakkszépiskola 49.5
Tolnai F§ldvdri gimndzium 515
Szegedl erdészeti szakkdzépiskola Slie T
Hédmezbvdsdrhelyi Kossuth gimndzium 51.8
GySri Bercsényi gimndzium 5242
Celldtmolki gimndzium 53.8
Miskolei Kilidn gimndzium 1:54.3
Szigetvdri gimndzium 185542
Miskoleci Féldes gimndzium 1:i56.8
Budgpesti Apdczai gimndzium 25T «3
Miskoleci gépipari szakktzépiskola 1:157.9
Vici Géza gimndzium 1:58.3
Szegedl Erdészeti szakkdzépiskola 1:58.4
Békéscsabal Hemény szakkszépiskola 1:58.4
Zalaegerszegi Ganz 2:00.9
Esztergomi Dobé 2:03.4
Kegzthelyi mezfgazd.szakisk. 1:58.9
Kaposvari Tdncgics gimndzium 1:58.8
Szekszdrdl mezdzazd. szakisk. 2:02.0
Békéscsabai 61l. sz. szakmunkisk. 2:06.2
Debreceni Téth. gimndzium 1:59.2
Budapesti Szinyei gimndzium 4:01.6
Pécel Széchenyl szakkdzépiskola 74:01.8
Szigetvdri gimnézium 4:02.4
Budapesti Fdy szakkszépiskola 430247
Veszpréml szakkozépiskola 4:02.8
Békégcmabai Kemény 4:03.3
Tolnail Foldvari gimndzium 4:03.6
Salgétarjdni Madach gimndzium 4:05.2
Pécel 500. szakmunkdsképzb int. 4:05.3
Gy6ri Bercsényi gimndzium 4:06,1
Nyiregyhdzi mezdg.szakktzépiskola 4:06.9
Szekszdrdl mezdgazd.szakkdzépiskola 4:10.6
Miskolei Kilidn gimndzium 4:10.7
Budapesti Szinyei gimndzium 8337.1
Pécal Széchenyi gigpndzium 8:38.6
Bajai III.Béla gimndzium 8:38.6
Budapesti F4y szakkozépiskola 8:38.6
Nyiregyhdzi mezdg.szakkdzépiskola 8:45.2
Miskoléi Kilidn gimndzium 8:49.7
Tolnai F6ldvdri gimndzium 8:49.7
Pécsl 506. szakmunkédsképzd intézet 8:55.4
Budapesti épitdinari szakkszépiskola 8:57.7
Zalaegerszegl Ganz 8:59.0
Szegedl Bebrits 8:59.8
Dunaujvérosi dr.Minnich gimndzium 9:01.3
Veszprémi Aluminium szakkozépiskola 9:22.7
Nagykanizsal mezfg.szakkbzépiskola 9:26.4
Békéscsabal 611.sz.8zakmunkdsképzd int.9:35.0
Szolnoki 605. szakmunkdsképzd int. 14,2
Veszprémi vegyiparl szakkozépisk. 14.5
Szolnoki 605. 8z.szakmupkdeképzd int. 14.

Csornal Hunyadi gimndzium 14.8
Csornal Hunyadi gimndzium 1550

mp. Orsz.csics
" o TR . ST

6"

n
n
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Serkédi Istvédn

GySri Hild. mp.

' 15.6
T« Molndr Istvén Szegedi Radnéti gimndzium- lg.G "
8. Fodor Antal Miskolci F5ldes gimndzium 150
Wallacher G&bor Szekszdrdi Garai gimndzium 16.3 "
Joé 1dszlé Dunaujvdrosi dr.Minnich gimndzium 16.7 "
4x100 m vdltdban:
Bajnok: Pécsi Komarov gimndzium 43.6 mp.
/Megyeri, Nddor, Keszthelyi, Szikszai/
2, Debreceni Kossuth gyak. 44,0 ©
/Both, Sziik, Papp, Ludmann/
3. Szolnokl 605. szakmunkdsképzs intézet 44,1 "
/Mérkus, Kéndor, TSrécsik, Szalai/
4. Dunaujvarosi Bédnkil szakkizépiskola 44,1 "
/Ké1mdn, Bakos, Németh, Vohlmann/
5. Miskolci Kilidn gimndzium 44,7 "
/Szabd, Balogh, Gadl, Smipecz/ *
G Gy6ri Réva.i gimnﬂ’Zilm 45,9 "
/komoréczi, Szigeti, Kiss, Zugé/ :
T+ Dunaujvdrosi dr.Minnci gimndzium 46,1 "
/Joé, Szabé, Nyuli, Kottdn/ :
Magasugrdsban:
Bajnok: Bdlint Béla Véci gépipari szakkdzépiskola 201 cm
. Nagy Ldszlé Budapesti Rékéczi gimnazium - 198 "
3. lMateicska Jézsef Hédmezdvdsdrhelyli Kossuth szakkdzépiskola 198 "
4, Kovdcs Miklés Szekszdrdi mezdgazd.szakkdzépiskola jo9g'»
5« Mateicska Tibor Hédmezbvdsdrhelyi Kossuth szakkdzépiskola 195 "
6. Katona Gy&z6 Budapesti épitdipari szakkozépiskola 192
7« Karsa Tibor Soproni Széchenyi gimndzium 192 v
8. Vorde Andrds Szombathelyi Hevesi szakk©&zépiskola 188"
Ldszlé Jénos Gyomai Kigs. gimndzium 188 "
Tdvolugrdsbans:
Bajnok: Veleczki Jdnos Miskolci Fgldes gimndzium 710 cm
. Bakos Dezsé Dunaujvdrosi Bédnki gimndzium 699 "
3. Simon Gdbor Budapesti fihommechanikail szakkdzépisk. 6T
4, Koszta Antal BudaBrsi gimndzium 693 "
5. Bene Csaba Nagykanizsai Landler gimndzium 662 "
6. Novdk Gy. Salgétarjédni Bélyail gimndzium 661 "
7. Kiss Ldszlé Soproni Széchenyi gimndzium 646 "
8., Lérincz Csaba Budapesti Mechwart szakkdzépiskola 646 "
Hérmasugrasbans
Bajnok: Miskolczl GyOrgy Budapesti Steinmetz gimndzium 14,96 m
. Novék Gyula’ Salgétarjdni Bélyal gimndzium 14.58 "
3« Simon Gébor Budapesti finommechanikai szakktzépisk. 14.25 "
4., Bene Csaba Nagykanizeai Landler gimndzium 14,14 "
5. Magyar Gdbor Nagykanizeai kéolaj szakkdzépiskola EIR05=0
« Feleczki Jédnos Migkoleil F8ldes gimndzium 13.90 "
T« Pék Ferenc Ajkai 301l. sz. szakmunkdsképzé intézet 13.78 "
8. Kovédca Viktor Komdromi Jékai gimndzium 13,51
Ridugrdsbans
Bajnok: Nagi Liszlé Budapesti II.Rédkéczi gimndzium 400 em
2+ Lestdr Lészlé Szombathelyi Nagy L.gimndzium . 359G
3. Ndrton Lajos Torokszentmiklésl mezdg.szakiskola 380 "
4, Veréb Jbézsef Budapesti Kaffka gimndzium ¢ 360 "
5. Retkes Zsolt Szegedi Tiszaparti gimndzium 3501"
6+ Horvdth Akos Kbészegi HAmdn szakktzépiskola 3204
Feigl Ferenc Vdci Sztdron gimndzium 320 "
8. G4l Jézsef Miskolei Kilidn gimndzium 320 »
Sﬁlzlﬁkésbe H
Bajnok: Nagy Jdnos Budapesti vendégldtéipari szakktzépisk.l6.43 m
« Németh Ldszlé Szombathelyi Szavdri szakkbzépiskola 16,35 "
3., 01dh Imre Budapest Szerb gimndzium 16435 *
-4. Tarjédni Ldszlé Miskolei 100. sz.szakmunkdsképzd int. 15.67 "
5. Ladanyi Zsigmond Torokszentmikldsi mezdg.szakkdzépi. 15.54 "
6. Brandanovits Barna Veszprémli kertészeti szakmunkképzd 15,02 "
7. Steib Zoltédn Bzekszirdi Garai gimndzium 14,94 "
8. Molndr Gdbor Nagykdtai gimndzium 14,93 "
Kopédcsi Jézsef _ Zalaegerszegi Ganz szakkdzépiskola 14,03 "
Petyké Lészld Szarvasi Vajda gimndzium 14.00 "
Diszkoszvet ésben:
Bajnok: Németh Liszlé Szombathelyi Szavédri szakkdzépiskola 55.32 m
: . Nagy Jénos Budapesti vendéglétéip. szakkbzépisk. 51.00 "
3. Vasas Imre Tirkevei Védnyail gimndzium 49,12 ©
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TBlg%esi Albert

Steib Zoltédn

Laddnyi Zsigmond
Bradanovicse Barna

Elek Jézsef
Cseke Ldszlé

Pintér Lészlé

01dh Imre

Gerelyhajitdsban:

Bajnok: Terjéki Zoltdn
. Tiizes Béla
Kédntor Gydrgy

Haldgz Tamds
Kiss P4l

Pécsi Gdbor
PethS Péter
Dobos Mihdly
Dankdé Miklds
Papdi Mihdly

galapécevetésben:

Bajnok:
ok
4-
Se
6e

Te
8.

\

1978, évi Budapest ifjisdgi bajnoki pontverseny éves bontdsban és nemek szerint

Németh Liszlé
Fiizesi Sdndor

Elek Jézsef

Kovéacs Sdndor
Mészdros Imre
Pdlyka Istvén

Tdrdés Gyula

Szuvar Andréds

Gylire Andrds
Pogany Liszl
Szakdcs Istvé

Szegedi Erdészeti szakktzépisk.
Szekszdrdi Rézsa szakkSzépiskola
Torokeszentmikldsi mezog.ﬂzak.
Veszprémi kertészeti sza!'kozépisk.

Debreceni mezdg.szakkdzépiskola
Erdi gimndzium

Budape®teescee

Kazincbarcikai Irdnyi szakkdzépisk.

Szolnoki Verseghy gimndzium
Budapesti Landler szakkozéplakola
Pécai Nagy L. gimnazium
Jédnoshalmi gimndzium

48.68 m
48.30 "
47.72 "
44.72 "
44,54 "
40.40 "
41.00 "
40,50 "

62.22 m
61l.38 "
6l.18 "
60.54 "

Hédmezovasarhelyi Kogsuth szakkszépisks58.26 "
Bonyhddi Pet” fi gimndzium

Egri Szilégyi gimndzijm
Tatabdnyai kozl.gép.szakkozépisk.
Dzegedi Erdészeti szakkozepiakola

Budapesti vendégldtdip. szakktzép.

Szombathelyi Szavari
Budapesti NMechwart szakikizépisk.

szakktzépisk.

Debreceni mezdg.szakkdzépiskola

Nyiregyhazi Vagvdri gimndzium
Gydri Pattantyus szakkozeplskola
Debreceni épitdip. szakkozepiskola

Budapesti Fdy szakkdzépiskola

Kazincbarcikei 105.sz.szakmunkk.

Budapest1 Fdy szakkdzépiskola
é Szekszdrdi Garey gimndzium

an

Budadrei gimndzium

IO
53.96 "
5383220
sasl2: 1
49:.82 "

60.62 m.
60,22 1
56.04 "
49.70 "
47.32 "
46.44 "
45.30 "
44,92 "
JlsB0: "
43.,00 "
44.60 "

1959.
l. Bp.Honvéd
2. BKV Eldére
3. U.Dézsa
4. Spartacus
5. Epitdk
6. Vasas
7. Ganz Mdvag
8. Csepel
9. MTK-VM
10. BEAC -
11, FTC
12. KSI
13. VOSE
1,
2.
3.
4.
5'
6.
Te
8e
9.
10.
11,
12.
13.
14.

3T
1960.

- 87 pont le KSI 67 pont 1.
o 2+« VOSE 53 2
q5icn 3. Csepel Hg s 3.
42550 4, BEAC 48+ 4 4.
7 Xo 5« Vasas Igm s
28" 6. U.Dézsa 33 o 6
20 TR T. NMTK=VM Jlye e Te
14 " 8. Bp.lpitdk 290 8.

i 9. Ganz Mévag g ey 9.
ey "10. Bp.Honvéd 23 10.
T 11. MAFC Tl 11.
gl 12. VM Kozért 8 e 12.
T s 13. Bp.Spartacus L5: 10 13,
14. BKV Elére > et 14.
15. Testvériség o P 15.
16. FTC i (o 16.
Lényok:

1260. 1961.
Bp.Honvéd 69.5 pont 1. Bp.Honvéd
FTC 51 3t 2. KSI
MTK-VM 42 i 3. MTK-VM
KSI 5 38 A 4. Us Dézsa
Bp.Epitdk 34 ¥ 5« Vasas =
Caepel 33 " 6. BEAC
Vasas S 1 T. Csepel
Tegtvériség 26.5 " 8. FTC,

U.Dézsa 14 " 9. Bp.Epiték
VOSE 13 o 10. V.Izz6
MEDOSZ 13 " 11, Ganz Mévaﬁ
BEAC 7 " 12. Testvériség
Ganz Mévag 6 " 13. Bp.Spartacus
Testvérigég 5 W 14, VOSE

15. MEDOSZ

16+ MAFC

17. BKV Eldre

1961.
Lpitdk
MTK
Csepel
Bp.Honvéd
Spartacus
KSI
Ue.Dézsa
Torekvés
Vasas
VM Kozért
Ganz Mavag
BKV Eldre
WMAFC
VOSE
Tegtvériség
Volén

79 pont

orsz.csics

88 pont

80

79
64

43 -

34
31

21
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1978, évi Budapest ifjisdgi bajnoksdg pontversenye:

bl o I 1 Ldnyok: Osszesen:
1. Bp.Honvéd 174 pont 148.5 pont 322.5 pont
2« KSI 168 105 " o g "
3. NTK=-VH a2 s A 93 L 212 »
4. Cgepel 145 " 66 & 211 "
5. Bp.lpitdk 155 52,/ 207 o
6. UsDbzsa 109 » Bdabr " 163,5 "
7. Vasas SR 65 " 150 L
8e Bp.Spartacus 100 " EOs S 110:5. W
9. BEAC 62, " 41 n 103 "
10, FTC Lghe % T2 L 86 "
11, Ganz lMdvag 62 ™ 22 n 84 "
12. VOSE 64 M -19 pf 83 "
c 13. BKV Elére 7t e 2 » 81 L
14, Testvériség 315 =0 38,5 . " 5345 "
15. VM Kozért Ky FR - " 5 / "
16. LAFC 25 " 5 " 30 "
17. Torekvés 28° " 1 & 29 "
18. MEDOSZ - 19 L 19 "
19, V.Iz26 - 18 4 18 n
20. Volén B 7 - 5 "
Budapest 1978. évi serdiils "B" ©sszetett bajnoksdg pontversenye:
Fidl: Linyok: Osszegitett:
1. 3p.Honvéd 59 pont le KSI 79 pont 1. KSI 118 pont
2. Vasas AH 2. Vasgas 49 2. Vagag 3 94"
B KST A9 N 3. U.Dézsa 1 e 3. Bp.Honvéd BS -n
4. Bp.Spartacus o8 4. Bp.Honvéd 26 " 4. U.Dézsma 47~
5. BVSC 1l BN 5« MI'K=-VM e 5. Bp.Spartacus 5 AR
6. BXV El8re 435 6. Cgepel s 6s MIK=-VM 1 Eg
T« VOSE 430 Te Bp bpitdk L. " T. Cgepel i LAt
8. Csepel 1 » 8. 12 " 8. Bp.Epiték 23 m
9, '".DAzsa 10 9. B“AC T35 9., Bp.Pdstds 19
10. LTE-VM g =" 10. Bp.Péstds 20- 10. BEAC BN
11. Bp.Zdgtéds g: o m 11. Bp.Spartacus > 1ll. VOSE 3 B
12. Bp.ipitdk 9 12. BVSC 4% - 124 BVSC. . 14
13. BEAC b 13, HTG R T 13. BXV Elolre 3 A
14. HDCY el 14. VOSE oot 14. FTC 2
15. Testvirigég B 15. HTG 515 e
165 HTG 6 " 16, HDGY T
17. Testvériség g "
2 Sudapest 1978. évi nemzetkidzi felnitt pdlyabajnoksdgdnak, pontversenye
1. Bp.Honvéd 229 pont 10. BEAC 60 pont
2. J.Dézsa 164 v 11. MTX=-VM i)
= R 8] 161 - » 12. BVSC 47 »
4. Csepel ¥ ho - g 13. Bp.Spartacus 47 ©
5« TFSE g85.--» 14. Ganz-lNavag 41z -n
6. Vasas g2 15. ledosz 2ot
T« VOSE 820 16, VM Kszért ] E e
8. Bp.tpitdk 70" 17. BKV Elb6re 05 T
9. MAFC 67 N

Soltész Zoltédn

BAJNOKI PONTVERSENY ALLASA

1978. Jllius 20~-3n

A JlllUB elején lebonyolitott Gsszetett bawnoks;gok pontversenyének eredményeit az
aldbbi tibldzatok tartalmazzdk:

Felndtt és utdnpdtlds Gsszetett bajnoksdg:
Ferfiald Nok

RS TR I R -

lely|Bgyesiilet | & | B &l & A|H | &

s| 5| 5| & S

—~ s ] o~ | w

53 + | | o 0

R = Hl 3| H] 8 |©

l. |TFSE 94713 4119 | - - |45

2. |Csepel 71 =119 =| =] - [26

3. |HTE=V1 1l - - T1:3 - |21

4. |U.Dbéz8a 14 =| = =|=-1] - |14

5. | DVTK 5 6 - - - - |11

KBSK - - - -] =111 |11

7. [NYVSSC ~ =gl nl o E aile

8. |Soproni TC - T - 5 £ 7

22

| 164

Bpe.Spartace.
BD.Lpith
FIC

DEAC

PMSC

BVTC

ZTE
Hatv.Xin.
DITE
SZEQOL=AK
DKSE

10.
12.
14.

20. | Kun Béla

| I ] A 5P e Y R L

ISR S e I M O (R TR - S SRR

HITMNILIW 1w,

INILL LTI IWML

HPoMMNDNNWWARIWIN

MEGJEGYZES: Vanyek Zsuzsa
Ta /NYVSSC/ 9 és Kovdcs Jézsef

g8za

/KBSK/ 11,

Zarné-

/MIX-VM/ 3 pontja az ifjisdgi csoportba

szdmit.



Fid serdillé "B" Ogszetett:

Heljy

14 évegek

13 évesek

j Egyesiilet

NEIE
védltozat

sap

a| Bl c
valtozat

c8ap.

1.
2.
3
3.
6o

8,

12,

16.

18.

24,
26.

ZTE
Salg.TC.
TBSC
Bp.Honvéd
PMSC

BVTC
lMosonm. ST
Egri SI
Debr.SI
Szeksz.ST
DVTK
3z0ln.ST
Rdba ETO
RKVSE

FTC
KecskeSC
Péstds
Cegl.VSE
DEAC

HTG Vasas
K.Dézsa
SzécseVi.
BVSC
Vasas
Magy.Hajé.
Gyulai SE
Bors.Bdny.
BKV Elére
Nyirbdtor
Haladds

32,

KBSK

18 |

et TR0 IR IR (8L B S AR VAR TOSNT S RN B A N e IR TR~ RS R R

T TR N N RIS T T N T e TR I R R B D
| O T O T N T SO O T O T O OO O O o I ey S e B e

R P I T (Y O RN o oo A e vl T o T B T T TR R S [

B T R e R G BN RS | B R I G (o W S 6 P B o B LT R B - N R

Ittt 1_Nii1oral L lwog

U R e S T T R R e g R B (T T WP W VR TRl e S I G o) o

TWWIL 1t L1ty lHLL1o0lL g

HWWWWWwaS S uumviuvio Svoav—1-31339\0

A ldnyok bajnoksdga vihar miatt

félbe~

szakadt. Az Bsszetett bajnoksdgok pont-

jainak beszdmitdsdval egyes korcsoportok
pontversenye 1978. jdlius 20-ig a kivet-
kezbképpen alakult:
Felndtt férfiak:

= eddigi|utdnpJossze- |Sg8z~
Hely Bgyesiilet |o %ok [bajn. [tett b. |pont
1:|Bp.Honvéd 69 56. - 125
2.|TFSE 8 8745 22 117.5
3. UQDO’ZSE 62 15.5 14 91.5
4.|Csepel 27 38 AT T2
5. | DMTE 29 22 2 53
5 PMSG 20 30 - 50
Bp.Epitdk 40 5 5 50
8.| DVTK 10 27 i1 48
9| SZEOL-AK 30 iT - 47
10. | MAFC 11 |32 o 43
11.| XVSE 11 2l - 42
12.|NYVSSC 9 5] - 40
13.| BEAC 4 (34 - 38
14.|TBSC 21 15 - 36
15.| FTC 20 14 - 34
DEAC 1 |29 4 34
17.|Vasas 5 22 - 27
18.|BVSC 5 |19 - 24
19.| Sz0ln.MAV - 20 - 20
Kun Béla - |19 i 20
21.| MTK-VM 6 - 11 bl
225 Bp.SpartaC. - 15.5 - 15.5
23.| GEAC - 14 - 14
24.| Haladés o - 13
25.| DKSE o o 12
Réba ETO 3 9 - 12
27.| Ganz Mivag 9 5 - 11
28| KeBdnydsz 10 - - 10
29.| 0zdi Kohdsz 4 5 - 9
SZVSE 1 8 e 9
Keszt.Halad., - 9 - 9

32.
33.

37.
38.

40.
41.

47.

Egri TK
Salgdt.TC
Zalka M&té
Toldi SE
Soproni TC
Bp.lMedosz
VM Kozért
Kilidn
MVSC
LATEX
VOSE

ZTE
Hatv.Kinizgai
Gyl.Dézga
BVTC
HeRadnéti
MEAFC

ISR T i B TN TR e B e DA% LSRR B B A

.
Ae 1]

I VS I o T T W R W O [P B

HHEIWHWWWEM | T v

U0 W0 W W W W i UTUT OV~ 3~ =3 =3

e
i

Fid perdiildk:

Egyesililet

EBddizl
ontok

oggzetet’t
B bajne

18.
LY

23.
24,

26.
28

34.
36.

43.

46.

TBSC

STC

ZTE

DVTK
Bp.Honvéd _
Debr. SI
PMSC

KVSE

BVTC

Vasas

MAFC
Kecskem.SC
MTK-VHM
NYVSSC
Rdba ETO
Japosv.SI
Liogsonmov.SI
Csepel
H.Vasas
LVSC

Egri SI
Szeksz.SI
SZVSE
Szolnoki SI
FTC

Péstds
DKSE
Cegl.,VSE
DEAC

HTG Vasas
Széca. V.
BVSC
Kincsesbinya
Gy.Dézsa
Magy .Hajdégyan
B.Bédnydsz
BKV Elére
Nyirbitor
Haladds
Gyulai SE
Kun Béla
GYESE

KBSK
Nagyminy Sk
Pédp.Textil
Bp.Spartac.
SZEOL-AK

HFHMOOFEWWIL LTl 1o 01 1'OYOo 1l O

1L WWWWWHEL Tyl =R 10Ol | 1T POl | O &

M NN WWILW AW WW AW S B U U1 Dol 3 (W00 WD

Felndtt ndk:

Hely

Egyesiilet

ddigi
ontok

uténp.ksaze—
bajne [tetteb,

088z=-

ont

1.
2
3.

NYVSSC
TFSE
FIC

14
23

49 -
35.5 |23
29 5

63
5845

2

23




4.| Bp.Honvéd 27 22 - 49 19.| BVTC 33 16 3 Y1563
Csepel 1T 13 19 49 Sz.Dézsa 43 11 - 9 63
6.| PHISC 16 |27 4 |47 21.| BEAC 18 | 42 - | - |60
Te| UeDbzZBA 11 32 - 43 22| NMAFC 26 32 - - 58
8. Vasas 5 35 - 40 23.| SZVSE 33 - P29 - - | 56
9. Szoln.MAV 13 21 - 34 24.| MTK=VM 23 7 21 - i
10.| DMTE 30 - - 30 25.| Videoton 47 - - - | 47
11.| Halgdds 22 5 - 27 26.| BVSC 5 32 - 5 42
12.| Bp.Epitdk 6 37 - 23 2T«| DEAC 1 31 4 5 41
13.| BEAC 14 8 - 22 28.| DKSE 24 | 14.5 o = | 40.5
14.| BVTC 5 16 - 21 29.| Bp«Spartac.| 14 | 15.5| 7 - | 3645
VOSE 15 6 - 21 30.| MVSC 26 8 - - 34
16.| Sz.Dézsa 8 55 - 19 31.| Rdba ETO 15 9 - it 3
DASE - 19 - 119 32.| VOSE 20 9 - - 29
18.| DVTK 10 6 - 16 33.] Bca.ElSre 25 3 - - 28
19.| SZVSE - 15 - 15 34.] DASE 8 19 - - 27
20.| ITK=-VM - bt T 14 KBSK 15 - 1 1 27
21.| BVSC - L33 - 13 36.| Ganz lidvag 21 2 - - 23
22.| BKV Elore - Ll2 - 12 Kun Béla 3 19 1 - 23
23.| 0zdi Kohdsyq - 31 - 11 38.| KecskaSC 14 - = 6 | 20
24. SZEOL-AK - 8 2 10 0zdi Xoh. o R - - 20
254 Bajai SK - 9 - 9 40.] K«Déz8a 13 - = 5 18
26.| Lehel SC - 8 - 8- 41.| BXV Eldre - 12 - £} 15
Hevesi SE - 8 - 8 42.| God«.EAC - | 14 - = 14
Bp.Spartac. 1 7 - 8 43.] Soproni TC| 6 - 7 = 113
29.| Wike Fiizfd - 7 - 7 Eger SE - 4 - 2 P b
30.| Balassagy.SE =~ 6 el B Cegl.VSE 8 - - S
31. ZTE - 2 ) 5 46.| Zgri TK - 115} = - 11.5
32.| DKSE - 2.5 2 445 47.| llosonmov.SI| = - T e R R
33.| MVSC - 4 - 4 48.| Balassagy.SE 4 6 - - | 10
Ecer SE - 4 - 4 Olajbiny. 10 - - - 10
Bgri TK - 4 - 4 50.| HaVasas 9 - = = 5,
36. Bes.E}lore - 9 - 3 Bajai SK - 9 - - 9
Orosh.MTK = 3 - 3 Keszth.Hal. - 9 B 4 9
38- DEAC - 2 Sl 2 Bors-Bényc 6 by b= 3 9
: 54.| Hevegi SE - 8 - - 8
Lehel SC - 8 - - 8
56.| Nike Fiizfd = laa T - - 7
Gy.Dézsa 4 3 - - T
Zalka Maté 2 5 - - 7
Az dsszesitett pontverseny d&1ldsa: Toldi SE - if - - T
= s = == 60.| Péstés ~ - - 6 6
B o d Bp.Medosz 5 J - - 6
1P Lo | ol I 8 R e
" o > m @ | esz & - -
pelyl Feyesitlet . I 3 B9 | o2 [%a onatter ad €1 oo~ g e
E g S ﬁ, .gg g*s s = ggnyhédb 55, S 3 §
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Harminc éves az Alkotméany

Hazénk demokratikus fejlodésének eredményeként sziiletett meg az Alkotm4ny,
- melynek hdrom évtizedes jubileumét most linnepeljiik -, a népi demokrécia alap-
torvénye biztositja minden magyar 4llampolgéir széleskorii jogkorét. Ebben a sza-
bad idohoz, a sportoldshoz valé jog is hozzitartozik.

Az ujjasziilet orszdgban a hiboru lidércétol megszabadulé emherek boldogan
ragadtak meg mindent, ami szépet kinil az élet. A sportot is! Egymaés utdn épiiltek
a jatékterek, uszoddk, sporttermek. A kulturilt testedzés sok évtizedes kirekesz-
tettjei az uj tarsadalmi rend teremtette helyzetben birtokukba vehették mindazt, amit

eddig csak messzirdl szemlélhettek.

Allamunk gyors fejlddése tette lehet&vé a széles alapokra helyezkedd sport-
mozgalom megszervezését az élsportban és tomegsportban egyarant. Az indulis
6ta eltelt harminc esztendd nemcsak sikereket hozott, hanem kiizdelmeket és bukta-

tokat is.

De az emlékezés mindig a szépet, a diadalmas hosi erofeszitéseket, a sikere-
ket Orzi meg. Van mit megordkitenie! Mert sportoléink, szakembereink, vezetdink
az eltelt harminc esztendd alatt becsiilettel teljesitették vallalt kotelességeiket.

Versenyzdink idordl idére megujulva egyenld ellenfelei tudtak lenni a vil4g legjobb-
jainak is.

Az Alkotminyunk megsziiletése 6ta felnovekvd nemzedék eszméihez hiven élt
a sportolds torvény adta lehetoségeivel és felhasznilta a sport nagyszerii, ember-
formalé erejét.

A sportolédshoz valé jog és lehetOség egyre jobban kiteljesedik hazdnkban., A
sportvezetés nagy erdfeszitéseket tesz azért, hogy minél tobben kapcsolédjanak be
a testedzésbe, legyen az Ontevékeny mozgéis vagy szervezett keretek kozott torténd
nagyszabdsu akci6. A cél egyértelmii: a legfobb értéknek, az embernek lehetdsé-

get biztositani, hogy élete minél tartalmasabb legyen, hogy minél tobb kiegyensulyo-
zott, életerds, jokedvii emberbdl tevodjon Ossze tdrsadalmunk.



