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FŐTITKÁRI BESZÁMOLÓ
az O rszágos A t lé t a é r t e k e z le te n ,  1978. á p r i l i s  2.

A magyar a t l é t i k a  h e ly z e té rő l  és  f e l a d a t a i r ó l  szó ló  beszámolómat rö v id  v i s s z a te k in ­
t é s s e l  kezdem. I s m e re te s ,  hogy 1974 őszén  j e l e n t  meg az a t l é t i k a  f e j l e s z t é s é r ő l  szó ló  OTSH 
á l l á s f o g l a l á s .  G y a k o r la t i la g  három t e l j e s  esz ten d ő  t e l t  e l  a z ó ta ,  és ez a l a t t  a  három év 
a l a t t  j e l e n tő s  v á lto z á so k  tö r t é n te k  spo rtág u n k b an . S a jn o s , vannak k é tk ed ő k , vannak h i t e t l e n -  
kedők, ak ik  k é tség b e  v o n ják  a f e j l ő d é s t ,  vannak tü re lm e tle n e k , ak ik  la ssú n ak  t a r t j á k  a f e j ­
lő d é s t ,  de s z e re n c sé re  -  m eg ité lesem  s z e r in t  -  n in csen ek  már o lyanok , a k ik  akadályozzák  é s  
e l l e n z ik  az á l l á s f o g la lá s b a n  m eg h a tá ro zo tt k ö zp o n ti koncepció  m e g v á ló s i tá s á t .

Nos, a  k é tk ed ő k , h i te t le n k e d ő k  és  a tü re lm e tle n e k  meggyőzése, vagy m egnyug tatása  é rd e ­
kében, hadd hiv jam  f e l  a f ig y e lm e t néhány egyszerű  é s  s z á ra z  szám ad a tra , amelyek azonban 
nagyon sok m indent e lá r u ln a k .
A t l é t i k a i  s z a k o sz tá ly o l:: 1974: 172 fő fo g la lk o z á s ú  edzők: 1974: 62

1977: 206 1977: 126
ig a z o l t  a t l é t á k : 1974:kb..1 8 .0 0 0 k ö z é p is k o la i  a t l é t i k a : 1974: -

1977: 37.443 1977: DSK-k száma 392
m in ő s í te t t  a t l é t á k : 1974: 5461 v e rse n y b író k  száma: 1974: 2929

1977: 8091 1977: 4125
működő edzők: 1974: 790

1977: 998
A számok n y e rse k , de c s a lh a ta t la n o k .  A sp o rtá g  szem pon tjábó l leg lén y e g eseb b  a d a to k a t 

is m e r te tte m , de ezek m e l le t t  fo ly ta th a tn á m  a s o r t .  Gondoljunk csak  az a t l é t i k á r a  f o r d í t o t t  
pénzösszegek  n ö v ek ed ésére , am it nem i s  merek számokban k i f e j e z n i ,  b e sz é lh e tn én k  a töm eg- 
s z in tű .  a k c ió s z e rű  a t l é t i k a i  v ersen y ek  é s  az ezeken r é s z t  vevők számának n ö v e k e d é sé rő l, a 
nem zetközi v e r s e n y e z te té s  leh e tő sé g én ek  b ő v ü lé s é rő l,  az  i s k o l a i  kollég ium okban  te h e ts é g e s  
f i a t a l  a t l é t á k  r é s z é re  b i z t o s í t o t t  fé rő h e ly e k  számának e m e lk e d ésé rő l, vagy a k á r a v e rse n y ­
b író k  d íja z á sá n a k  re n d e z é s é rő l .

E gyszóva l, ig e n  sok minden t ö r t é n t  az e lm ú lt három év a l a t t :  az e lő r e lé p é s ,  a f e j l ő ­
dés k é ts é g te le n .

Jómagam abban a sz e re n c sé s  h e ly z e tb e n  vagyok, hogy r é s z t  v e ttem  az a t l é t i k a i  á l l á s -  
f o g la lá s  k id o lg o zásá b an . Három év t á v l a t á b ó l  a z t  mondhatom, hogy az á l l á s f o g la lá s b a n  meg­
fo g a lm azo tt f e la d a to k  és c é lk i tű z é s e k  r e á l i s a k ,  t e l j e s i t h e t ő k ,  e lé r h e tő k .

A v é g re h a j tá s  ütem e, a f e j lő d é s  tem pója i s  a la p v e tő e n  m eg fe le l e r e d e t i  e lk é p z e lé s e ­
in k n ek . Vannak ugyan az á l l á s f o g la lá s n a k  egyes r é s z k é rd é s e i ,  melyek a v é g r e h a j tá s  módsze­
r e i t  te k in tv e  e s e t l e g  m ó d o s ítá s ra , v á l t o z t a t á s r a  sz o ru ln a k , j e l e n l e g i  és jö v ő b en i te n n iv a ­
ló in k  fő  v á z á t azonban to v áb b ra  i s  az a t l é t i k a i  á l l á s f o g l a l á s  h a tá ro z z a  meg.

És hadd tegyek  még egy m egjegyzést az á l l á s f o g l a l á s s a l  k a p c so la tb a n . Mint a z t  a MASZ 
E lnöksége az á l l á s f o g l a l á s  v é g r e h a j tá s á t  leg u tó b b  é r té k e lő  ü lé s e n  i s  m e g á l la p í to t ta ,  a 
s p o r tá g g a l k a p c s o la to s  kedvező s z e m lé le tv á l to z á s t  tovább k e l l  fo k o z n i. Most már ugyan á l t a ­
lán o sság b an  m e g á lla p í th a tó ,  hogy minden s z in te n  és t e r ü l e te n  is m e r ik , e lfo g a d já k  a sp o rtá g  
j e l e n tő s é g é t ,  f e j le s z té s é n e k  s z ü k sé g e s sé g é t, a g y ak o r la tb an  azonban e s e te n k é n t nem érv én y e­
s ü l  ez a  sz e m lé le t az a t l é t i k á v a l  k a p c s o la to s  in té z k e d é se k b e n , d ö n tések b en .

Nem lenne h e ly e s ,  ha spo rtágunk  h e ly z e té r ő l ,  a  három év a l a t t  m eg te tt ú t r ó l  e g y é r te l ­
műen p o z i t iv  k ép e t a lk o tn á n k . A k éső b b iek b en , h e ly ze tü n k  r é s z l e t e s  tá rg y a lá s a  s o rá n , még 
k i t é r e k  azo k ra  a  k ia k n á z a t la n  le h e tő s é g e k re ,  azo k ra  az ed d ig  m eg o ld a tlan  f e la d a to k ra ,  melyek 
k ih a s z n á lá s á v a l ,  m e g v a ló s itá sá v a l j e l e n tő s  lé p é s e k e t te h e tü n k  e lő r e .

Kedves S p o r t tá r s a k  !
Az a t l é t i k a  h e ly z e te le m z é sé t az é lv o n a l 1977. é v i s z e re p lé sé n e k  tá rg y a lá s á v a l  kezdem.
A nem zetközi eredm ényeket te k in tv e , az  e lm ú lt év m eg leh e tő sen ^ e llen tm o n d áso s . F e ln ő tt  

v á lo g a to t t  c s a p a ta in k  C se h sz lo v ák iá v a l és  F ra n c ia o rs z á g g a l f é r f i - n ő i  s z in te n ,  O la sz o rszág g a l 
csak f é r f i  v o nalon  t a l á lk o z t a k .  A r é s z l e t e s  eredmények ism e rte k , de nem á r t  a z o k a t f e l i d é z n i .

Cseh-m agyar f é r f i  231:177 fra n c ia -m a g y a r  n ő i 84:73
cseh —magyar n ő i 150:150 o la s z —magyar f é r f i  121:90
fran c ia -m a g y a r f é r f i  211:198 4 v e re s é g , 1 d ö n te t le n



U tán p ó tlá s  v á lo g a to ttu n k eredm ényei:
m agy ar-b a jo r f é r f i 1 2 4 .5 :7 6 .5
m ag y ar-b a jo r n ő i 77: 69

I f jú s á g ia k :
cseh-m agyar f é r f i 101:97
m agyar-cseh n ő i 74:61
m ag y ar-o sz trák  f é r f i 69:57

m ag y ar-b o lg ár f é r f i  
m agyar-bo lgár n ő i 

4 győzelem

m ag y ar-o sz trák  n ő i 
román-magyar f é r f i  
román-magyar nő i

3 győzelem , 3

1 1 6 .5 :1 0 4 .5
69:65

71:35
106:103

72:63
v e re ség

Ö sszm érleg: 7 győzelem , 1 d ö n te t le n ,  7 v e re sé g .
EURÓPA KUPA e lő d ö n tő  f f i  Athén 5 . B döntőbe

n ő i S tu t tg a r t  3* B döntőbe
B döntő f f i  G öteborg 7 .

n ő i T rin ec  4 .
ÖSSZETETT EK DÖNTŐ n ő i 7 .
LUGANO KUPA e lő d ö n tő  2.

döntő 10.
PEDETTPÁLYÁS EB 1 e z ü s t .  3 b ro n z . 1 n eg y ed ik , 1 ö tö d ik  
ÎPÔÜà'ÆTI  W T T z ü s t .  2 ö tö d ik , 1-1  V I-V II -V II I . h e ly  
I  B V 2 a ran y , 2 e z ü s t ,  4 b ro n z , 6 V ., 4 V I. 2 V II , 2 V I I I .

A f e n t i  eredm ényekből m e g á lla p í th a tó , hogy f e ln ő t t  c sa p a ta in k  n e g a tiv  m érleg év e l szem­
ben u tá n p ó t lá s  és i f j ú s á g i  korú a t l é t á i n k  j e l e n tő s  s ik e re k e t  é r te k  e l  nem zetközi t é r e n  i s  
1977-ben.

A kép e llen tm o n d áso sság á t fo k o zza , ha f e ln ő t t  c sa p a ta in k  s z e r e p lé s é t  ö s sz e v e tjü k  az 
egyén i eredm ényekkel, a v i l á g r a n g l i s t á n  e l f o g l a l t  h e ly e k k e l.

A v i l á g r a n g l i s t a  1 -3 0 . h e ly én  s z e re p e l  8 f é r f i  v ersenyző  és a f f i  4x100 m-es v á l tó ,  
v a lam in t 9 n ő i v ersenyző  és m indkét v á l tó .  E lőkelő  h e ly e z é se k k e l i s  ta lá lk o z u n k  a v i l á g -  
r a n g l i s t á n :  1 e l s ő ,  2 m ásodik, 1 h a to d ik , 1 h e te d ik ,  1 k i le n c e d ik  és 3 t i z e d ik  helyünk  v an .

Külön ö rv e n d e te s  -  és az o l im p ia i  f e lk é s z ü lé s i  programban r ö g z í t e t t e k  h e ly e s s é g é t  ig a ­
z o l j a ,  hogy egy k iv é te lé v e l  a k iem e lt versenyszám ok m indegyikében s z e re p e l  versenyzőnk  a 
v i l á g r a n g l i s t a  1 -3 0 . h e ly é n . P é r f i  g e r e ly h a j i tá s b a n  4 , n ő i g e r e ly h a j i tá s b a n  3 , n ő i magas­
u g rá sb an  2, f é r f i  és n ő i tá v o lu g rá sb a n  1-1  magyar v e rsen y ző t ta lá lu n k .

A h a z a i élmezőny h e ly z e té re  k é t a d a t t a l  k ivánok  rá m u ta tn i .  A sok v i t á t  k i v á l t o t t  és 
időben m eglehetősen  későn k ia d o t t  ú j ,  megemelt m in ő s í té s i  s z in te k  e l le n é r e  a magasan minő­
s í t e t t  a t l é t á k  száma kedvezően a la k u l t  1977-ben:

A m ásik ad a t :

I .o
1974: 94
1975: 106
1976: 125
1977+nk.: 100

a ra n y je lv én y  
305 
349 
393 
396

A .je le n leg  érvényben lévő  o rszág o s a t l é t i k a i  csúcseredm ények l i s t á j á n  21 f e l n ő t t ,  27 
u tá n p ó t lá s  és 25 if jú ság i^ c sú c se re d m é n y  s z e re p e l  1977-es dátummal, ez az ö ssze s  n y i lv á n ta r ­
t o t t  c sú cs  38 %-a. A f e ln ő t t  n ő i csúcseredm ények k ö z ö tt  valam ennyi a 7 0 -e s  években s z ü l e t e t t ,  
a f é r f i  csúcsok k ö zü l azonban még m indig van k é t s z a k á lla s n a k  m ondható, 1954-ben, i l l e t v e  
1955-ben e l é r t  c sú c s .

Nem v é le t l e n  azonban, hogy k ü lö n  tá rg y a lo m  a  nem zetközi és a h a z a i eredm ényességet, 
mert a p o z it iv ^ v á lto z á s o k  e l le n é re ,  a versenyszám ok többségében  még m indig nagy ü r  tá to n g  a 
nem zetközi mezőny és a h a z a i é lv o n a l k ö z ö t t .  Ennek a táv o lság n a k  a csö k k en tése  szakem bereink 
le g fo n to sa b b  f e la d a ta  és a z t  a  leg k o rsz e rű b b  edzésm ódszerek a lk a lm az ásáv a l é rh e t jü k  csak  
e l .  Mi t ö r t é n t  ezen a té r e n  1977-ben ?

A MASZ Elnöksége m e g á l la p í to t ta ,  hogy a k o rsz e rű  e d z é s re n d sz e r  és edzésm ódszerek a l ­
kalm azásának b ev e ze té se  nem h a la d t  m eg fe le lő  ütem ben. Még m indig kevés az o ly an  edző , a k i 
v a lóban  k o rsz e rű en  ig y e k sz ik  d o lg o z n i. A k o rsz e rű  ed zésre n d sz e re k  b e v e z e té s é t  h á t r á l t a t t a ,  
hogy a z t csak  a f e lk é s z ü lé s  megkezdése u tá n ,  az o l im p ia i f e lk é s z ü lé s i  te rv b e n  é s  program ban 
do lg o ztu k  k i .  A k o rsz e rű  edzésm ódszerek te k in te té b e n  szakáganként más és más a h e ly z e t .

V á g ta fu tá sb an  a te c h n ik a i  k épzés k o rsz e rű  m ódszerei e lé g  s z é le s  körben  e l t e r j e d t e k ,  
e z z e l  szemben a v á g ta -  és g y o rsa sá g i á l ló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s é r e  irá n y u ló  munka még ig en  sok 
k ív á n n iv a ló t hagy maga u tá n .

Közép- és h o s sz ú tá v fu tá sb a n  az ae ro b  k a p a c i tá s  f e j l e s z t é s é t  jó  néhány edzőnk k o rsz e ­
rű en  o ld ja  meg. A versenyszezónban  azonban az ae ro b  j e l l e g ű  munka h á t té r b e  s z o r u l ,  e z é r t  
az eredmények s ta g n á ln a k , vagy v is s z a f e j lő d n e k .  Az anaerob  k a p a c i tá s  f e j l e s z t é s é r e  i rá n y u ló  
munka m ennyiségében m eg fe le lő , e se te n k é n t sok, in te n z i tá s á b a n  azonban elm arad a k ív á n a to s tó l .

A dobószámok k ö zü l a g e r e ly h a j i tó k  f e lk é s z í t é s e  minden te k in te tb e n  k o rszerű *  A tö b b i 
dobószámban az e r ő f e j l e s z t é s  m ódszerei nem e lé g  k o rsz e rű e k . Ezen a té r e n  egy , valam ennyi 
e rő ig é n y es  sp o rtág b an  fe lh a s z n á lh a tó  m ó d szertan i t á j é k o z ta tó t  ad tunk  k i .

Ugrószámokban a k o rsz e rű  edzésm ódszereket s i k e r ü l t  e lé g  s z é le s  körben  t u d a t o s í t a n i ,  
a lkalm azásuk  azonban még zökkenőkkel j á r .

Ö s s z e te t t  v e rsen y zé sb e n , annak e l l e n é r e ,  hogy kevés s z a k o s í to t t  ed ző v e l ren d e lk ezü n k , 
a h e ly z e t az edzésm ódszerek te r é n  sokat j a v u l t .
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Hogyan á l lu n k  a  k ö z v e tle n  u tá n p ó t l á s s a l  az egyes szak ág ak a t te k in tv e  ? Nem s i k e r ü l t  
e lő b b re  lé p n i  a  le g fo n to sa b b  k é rd é s , az e lm arad t n ő i fu tó v o n a l f e j l e s z té s é b e n .  E zt a  k iv á ­
l a s z t á s  p rob lém ái m e l le t t  rö v id tá v fu tá s b a n  e ls ő s o rb a n  ed zésm ó d szerb e li h ián y o sság o k  okozzák. 
Ugyanakkor k ö z é p tá v fu tá sb a n  s z e m lé le t i  és  i r á n y í t á s i  nehézségek  m ia t t  jó form án csak  komoly 
f e j lő d é s r e  a lk a lm a tla n  v e rsen y ző k k e l fo g la lk o z u n k . A n ő i fu tó k  te r h e lé s e  messze elm arad a 
f é r f i a k é t ó l ,  e ls ő s o rb a n  k ö z é p tá v fu tá sb a n . A f é r f i  fu tószám okban 1977-ben i s  f e l tű n te k  ú jab b  
te h e ts é g e k , a k ik k e l érdem es k ie m e lte n  fo g la lk o z n i .

Ü gyességi számokban s ik e r ü l t  néhány h e ly en  b á z is t  k i a l a k í t a n i ,  a h o l a r r a  a lk a lm as 
edző nehány versenyszám ban tö b b  te h e ts é g g e l  i s  fo g la lk o z ik ,  m ert kü lönben v á l to z a t l a n u l  
p roblém a, hogy e l s z i g e t e l t e n ,  egyedül edz egy-egy kiem elkedő képességű  v e rsen y ző .

N incs e lő r e lé p é s  a m eg fe le lő  te s tm é re tü  dobók k iv á la s z tá s á b a n  sem B udapesten , şem 
v id ék en  -  fő le g  n ő i v o n a lo n . Ez d isz k o sz v e té sb e n  és sú ly lö k é sb e n  okoz e ls ő s o rb a n  t á v l a t i l a g  
komoly p ro b lém ák at.

Az u tá n p ó t lá s  f e lk é s z í té s é n e k  h iá n y o ssá g a i fe ls z á m o lá sa  érdekében , számos szakem ber 
bevonásával, most k ezd tü k  meg a f e lk é s z í t é s  re n d jé n ek  k o r s z e r ű s í t é s é t ,  am it a  következő  
évben k ivánunk b e v e z e tn i .  Edzőképzés, továbbképzés . . .

E beszám olóban r é s z le te s e b b  szakm ai elem zésbe nem szükséges bocsátkoznom , az elmon­
d o tta k  ta r ta lm a z z á k  a f e j lő d é s r e  é s  a  p rob lém ákra , h ián y o sság o k ra  leg je llem ző b b  k é rd é s e k e t.

A nem zetközi é s  h a z a i eredm ényesség, v a lam in t néhány szakmai k é rd é s  tá r g y a lá s a  u tá n  
az a t l é t i k a  s z e rv e z e t i  k e re te in e k  is m e r te té s é r e  té r e k  á t .

A Magyar A t l é t i k a i  Szövetség  ú j 19 tag ú  E lnöksége az e lm ú lt év f e b ru á r já b a n  k a p o tt  4 
év re  szó ló  m eg b ízá s t. Az E lnökség egy év re  e lő r e  m eg h a tá ro zo tt ü l é s t e r v  s z e r in t  tev ék en y ­
k e d e t t .  Á lta lá b a n  az egész  s p o r tá g a t  á tfo g ó , nagy je le n tő s é g ű  e l v i  k é rd é se k e t t á r g y a l t  és 
b e s z á m o lta to t t  4 megyei a t l é t i k a i  s z ö v e ts é g e t .

Az 5 tag ú  In té z ő  B iz o tts á g  ü lé s e in  e lső so rb a n  az a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k  b eszám o lta ­
t á s a  s z e r e p e lt  n a p ire n d e n . 1977 év folyam án 12 a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly  m unkáját t á rg y a l tu k  
meg. E m e lle tt  az IB k iseb b  je le n tő s é g ű ,  de t e s t ü l e t i  d ö n té s t  ig én y lő  k é rd é s e k k e l, a b i z o t t ­
ságok és az a p p a rá tu s  b e sz á m o lta tá sá v a l f o g la lk o z o t t ,  v a lam in t o p e r a t iv  tev ék en y ség e t i s  
v é g z e t t .

A MASZ s z a k b iz o t ts á g a i  k ö zü l k iem elkedő munkát v é g z e tt  a V e rsen y b író  és E d z ő b iz o tts á g , 
m egbizhatóan és p o n to san  d o lg o z o tt a N y ilv á n ta r tó  é s  M inősítő  B iz o t ts á g ,  v a lam in t a  V idék i 
B iz o t ts á g .  A Propaganda B iz o tts á g  tevékenysége f e j l ő d ö t t ,  j a v u l t  a sp o r tá g  p ro p a g an d á ja , de 
még vannak to v áb b i te n n iv a ló k . A Nem zetközi es  P ro to k o l l  B iz o tts á g  a lk a lo m sze rű  tev ék en y sé ­
g e t v é g z e t t .  S ze ren csé re  feg y elm i B izo ttság u n k n ak  m indössze k é t alkalom m al k e l l e t t  ü lé s e z n ie .  
Ennek so rá n  5 ügyet t á r g y a l ta k .  Két e se tb e n  a feg y elm i e l j á r á s t  m egszüntető  h a tá ro z a t  szü ­
l e t e t t ,  k é t  e s e tb e n  Í r á s b e l i  d o rg á lá s  és m eg h a tá ro zo tt s p o r tte v é k e n y s é g tő l e l t i l t á s ,  egy 
e s e tb e n  p ed ig  Í r á s b e l i  d o rg á lá s  feg y e lm i b ü n te té s  s z ü l e t e t t .

B iz o tts á g a in k  v e z e tő in e k  és ta g ja in a k  ezú to n  i s  köszönöm az eg ész  évben v é g z e tt  mun­
k á t ,  kérem, hogy a jövőben még nagyobb le lk e s e d é s s e l ,  o d a a d ássa l végezzék számunkra n é lk ü ­
lö z h e te t l e n  tev ék en y ség ü k e t.

A MASZ a p p a rá tu sáb a n  1977-ben a s z a k fe lü g y e lő i  v o nalon  néhány szem ély i v á l to z á s  t ö r ­
t é n t ,  ezek is m e rte k . A v á lto z á so k  és egy dolgozónk 3 hónapos k a to n a i  s z o lg á la ta  okoztak  
fen n ak ad ás t az a p p a rá tu s  m unkájában. Úgy Í t é l j ü k  meg, hogy az 1973-76 k ö z t i  id ő szak  egyen­
l e t e s  sz invonalem elkedése  a m unkavégzésben 1977-ben k is s é  l e l a s s u l t .  Ennek o k a i t  f e l t á r t u k ,  
az e lm ú lt o k tó b erb en  ú j munkamódszereket v e z e ttü n k  be és ennek kedvező j e l e i t  t a l á n  a s p o r t ­
tá r s a k  i s  é r z é k e lh e t té k  m ár.

A MASZ fő  f e l a d a t a i  közü l 1977-ben egy j e l e n tő s  fe la d a tá n a k ,  az e l le n ő rz ő  fe la d a tn a k  
nem tu d o t t  e le g e t  t e n n i .  A s p o r te g y e s ü le te k  s z e rv e z e t i  é s  szakmai m unkájának, a  t e r ü l e t i  
sze rv ek  i r á n y i tó  tevékenységének  e l le n ő r z é s é t  nem o ld o t tu k  meg, ennek k á ro s  következm ényei 
é re z h e tő e k .

A szö v e tsé g  m unkájának to v á b b i j a v í t á s á v a l ,  a k a p c s o la t t a r t á s ,  a  t á j é k o z ta tá s  é s  az 
e l le n ő r z é s  fo k o z o tt  e lő té r b e  h e ly e z é s iv e l  fo k o za to san  f e l  k e l l  számolnunk a meglévő h i á ­
n y o sság o k a t.

A t e r ü l e t i  a t l é t i k a i  szö v e tség ek  s z e rv e z e t i  k e re te in e k  k ia la k u lá s a  1977-ben k is s é  
l e l a s s u l t ,  pő t egyes h e ly ek en  v i s s z a e s e t t .  Ebben az évben 3 megyében o k o zo tt n e h é z sé g e t, 
hogy nem s i k e r ü l t  m egoldani a megyei szö v e tsé g  elnökségének  k in e v e z é s é t .  így  a  v é g z e t t  munka 
nem t e s t ü l e t i ,  csupán  egyes szem élyek nevéhez fű z ő d ö tt .  Azóta Komárom megyében m ego ldo tták  
a  p ro b lém á t, de Békés és Veszprém megyékben g y a k o r la t i l a g  nem fu n k c io n á l  j e l e n le g  sem megyei 
a t l é t i k a i  s z ö v e tsé g . Ebben b izonyos m érté k ig  a  MASZ i s  v é tk e s ,  nem n y ú jto ttu n k  k e l lő  s e g í t ­
s é g e t a  problém a m egoldásához.

A t e r ü l e t i  szö v e tség ek b en  még m indig  nem eg y érte lm ű en  re n d e z e tt  a  s z a k fe lü g y e lő i  
h e ly z e t .  M indössze 4 megyében / F e j é r ,  Győr, V as, Z a la /  működik fő fo g la lk o z á s ú  s z a k fe lü g y e lő , 
to v á b b i 10 megyében és B udapesten  m e llé k á l lá s ú  sz a k fe lü g y e lő  v an . P e s t megyében tá rs a d a lm i 
munkában v ég z ik  e z t  a  f e la d a to t  é s  a d a ta in k  s z e r in t  Komárom, N ógrád, T olna é s  Veszprém me­
gyékben n in c s  s z a k fe lü g y e lő .

Ezen ad a to k  ism ere té b en  nem i s  le h e t  k é rd é s , hogy sok h e ly ü t t  m ié r t nem tu d já k  még 
m egoldani t e r ü l e t i  szö v e tsé g e in k  az a d o t t  t e r ü l e t  a t l é t ik á já n a k  i r á n y í t á s á t ,  a sp o r tá g  ö sz - 
s z e fo g á s á t és  az á l l á s f o g l a l á s  v é g re h a jtá sá n a k  s z e rv e z é s é t .

J e le n tő s  m értékben n ő t t  t e r ü l e t i  s z ö v e tsé g e in k  tá rs a d a lm i a k t iv a h á ló z a ta ,  e ls ő s o rb a n  
a  v e r s e n y h irő l  g á rd a  bővü lése  f o ly tá n .  E m e lle tt  ig e n  nagy öröm, hogy több  megyében j e l e n tő s  
f i a t a l í t á s  i s  k e z d ő d ö tt .  Komoly f e la d a t  h á ru l  t e r ü l e t i  sz ö v e tsé g e in k re  a  v e rsen y ren d e zés
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t e r é n .  Az év folyam án 1178 s z ö v e ts é g i,  v e rs e n y e g y e sü le ti  és 657 tö m e g -je lle g ü  v e rse n y t i e n -  
d ez tek  az^o rszág b an , u tó b b iak o n  tö b b , m int 200.000 fő  v e t t  r é s z t .  Ezek a számok i s  önmagu­
k é r t  ^beszélnek . Köszönet minden szakem bernek, tá rs a d a lm i munkásnak, a k i  d é lu tá n já t ,  e s t i j é t ,  
h é tv ég é t és  sza b ad n ap já t á ld o zv a  közrem űködött a h a l l a t l a n  nagy számá versen y  le b o n y o l í tá ­
sában és a nagy tömegek fo g la lk o z ta tá s á b a n .

A t e r ü l e t i  szöve tségek  é le té b ő l  számos jó  és követendő p é ld á t le h e tn e  k iem eln i / h í r a ­
dók s z e rk e s z té s e ,  le b o n to t t  k ö v e te lm én y ren d sze r, s t b . / ,  e z e k rő l a szö v e tség ek  v e z e tő i  kon­
z u l t á l t a k  az év e le jé n  m e g ta r to tt  3 napos továbbképzésen . Rem éljük, a jó  p i ld a  t e r j e d ,
1978-ban mind több  h e ly i  kezdeményezés nyomán sz ín v o n a la sab b á  v á l ik  t e r ü l e t i  szö v e tsé g e in k  
m unkája.

Külön k i  k e l l  térnem  a B u d ap esti A t l é t i k a i  S zövetség  sze rep é re  és tev ék e n y ség é re , 
h is z  ez m eghatározó j e l l e g ű  az egész o rszág  a t l é t ik á já n a k  szem pontjábó l i s .  K ö szö n e té t mon­
dok a B p .A tlé t ik a i  Szövetség  v e z e tő in e k , m unkatársa inak  a k iv á ló  eg y ü ttm ű k ö d ésért, m elyet 
az év so rán  ta p a s z ta l tu n k .  Bizom abban, hogy ez az együttm űködés t a r t ó s  le s z  és a még e se ­
ten k én t meglévő h ián y o sság o k a t k ö lcsö n ö sen  f e l  tu d ju k  szám oln i.

A sp o r te g y e sü le te k  a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly a in a k  e lm ú lt é v i m unkájáró l már számos é r t é ­
k e lé s ,  elem zés l á t o t t  n a p v i lá g o t .  Mint is m e re te s ,  ta v a lv  so r  k e r ü l t  a sz a k o sz tá ly o k  ism é­
t e l t  k a te g ó r iá b a  s o ro lá s á r a .  J e le n le g  9 A, 25 B és 49 C k a te g ó r iá s  s z a k o sz tá ly  működik, a  
tö b b i a D k a te g ó r iá b a  n y e r t  b e s o r o lá s t .

Az "A" k a te g ó r iá s  sz a k o sz tá ly o k  s z e rv e z e t i  k e r e te i  k ia la k u l ta k ,  m indenütt fő fo g la lk o ­
zású  vezetőedző  d o lg o zik  és a PMSC k iv é te lé v e l ,  m indenhol van fő fo g la lk o z á s ú  te c h n ik a i  ve­
z e tő . A s z a k o s z tá ly o k ^ s z e rv e z e ti  f e l é p i t é s e  a h e ly i  s a já to s sá g o k  m ia tt  n éh o l e l t é r  a  MASZ 
á l t a l  k ia d o t t  m o d e lltő l ,  ez e se te n k é n t gondo t, p roblém át okoz a m indennapi munkában.

Az^edzői lé tszá m  ezek n é l a s z a k o sz tá ly o k n á l á l t a l á b a n  m eg fe le lő , a fő  és m e llé k á l lá s ú  
edzők a rán y á t azonban csak k is  m értékben s ik e r ü l t  m ó d o s ita n i. A lacsony a f ő á l l á s ú  edzők száma 
az FTC-nél és a S p a r ta c u s n á l, az NYVSSC-nél ped ig  csak a v ezetőedző  fő fo g la lk o z á s ú .

E sza k o sz tá ly o k  f e la d a ta  e lső so rb a n  a nem zetközi s z in tű  munka é s  eredm ényesség, e z é r t  
nem t a r t j u k  m egfe lelőnek  a magasabb m in ő s ité sü  v ersenyzők  és az ö s sz m in ő s ité se k  a r á n y á t .
Egy e lg o n d o lk o d ta tó  szám adat: az "A" k a te g ó r iá s  szak o sz tá ly o k b an  -  a h o l, m int e m lite tte m , 
a nem zetközi s z ín v o n a l a követelm ény -  57 fő fo g la lk o z á s ú  edző d o lg o z ik , a nem zetközi s z in tű  
versenyzők  száma ped ig  m indössze 11. Van te h á t  j a v i t a n i  v a ló .

A sza k o sz tá ly o k  ra n g so ra  is m e r t ,  a b a jn o k i é s  m in ő s íté s i  pontok a la p já n  k i a l a k u l t  a 
kép . Az "A" k á t .  sza k o sz tá ly o k  többsége s t a b i l i z á l t a  h e ly é t ,  k é t s z a k o s z tá ly  /V asa s , S par­
t a c u s /  v i s s z a e s e t t .  Kérem, ne te k in t s e  sen k i fe n y eg e té sn e k , de v o l t  már r á  p é ld a , hogy a 
MASZ ja v a s la to t  t e t t  a k a te g ó r ia  id ő k ö zb en i v is s z a m in ő s í té s é re .

A "B" k a te g ó r iá s  sza k o sz tá ly o k  s z e rv e z e t i  k e r e te i  tovább f e j l ő d t e k .  8 sza k o sz tá ly b an  
ugyan^még n in c s  f ő á l l á s ú  v eze tő ed ző . Az ed ző i lé tszá m  á l ta lá b a n  m eg fe le lő , a v e rse n y z ő i 
lé tszá m  és a m in ő s í te t t  versenyzők  száma m eglehetősen  v á l to z ó  képet m u ta t. A sz a k o sz tá ly o k  
ra n şso râb an  több lén y eg es v á l to z á s  t ö r t é n t  1976-hoz k é p e s t,  v á l to z ta k  az e rő v iszo n y o k , de 
az ú g ynevezett " a lsó  rég ió k b an "  -  s a jn o s  -  s t a b i l i z á l ó d o t t ,  s ő t  v i s s z a e s e t t  néhány szak o sz­
t á l y .  A v is s z a m in ő s i té s  k érd ése  i t t  i s  f e lv e tő d ik .

ö rv en d e tes  e z z e l  szemben, hogy egyre több "B" k a te g ó r iá s  s z a k o s z tá ly  t ű z i  c é lu l  maga 
e lé  az "A" k a te g ó r iá t .  Le k e l l  a z t  szö g e z n i, hogy nem t a r t j u k  szükségesnek  az "A" k a te g ó r iá s  
sza k o sz tá ly o k  számának in d o k o la t la n  b ő v í t é s é t .  Annál inkább h e ly e s e l jü k  az "A" k a te g ó r iá é r t  
v a ló  v e rse n g é s , a k ö n k u rren c ia  m egnövekedését. Ez minden b izo n n y a l oda v ez e t m ajd, hogy az 
"A" k a te g ó r iá s  sza k o sz tá ly o k  v a lóban  "A" k a te g ó r iá s o k  le szn e k  és m ögöttük a  "B" k a te g ó r ia  
e rő s  élmezőnye so rak o z ik  f e l .

A "C" k a te g ó r iá s  sz a k o sz tá ly o k  e ls ő d le g e s  f e la d a ta  az u tá n p ó t lá s b á z is  m eg terem tése . 
Legtöbbjük ennek m eg fe le lő en ^ tev ék en y k ed ik . À s z a k o s z tá ly i  ran g so rb an  néhány több  "B" k a te ­
g ó r iá s  s z a k o s z tá ly t  i s  m egelőz tek . A "C" k a te g ó r iá s  sz a k o sz tá ly o k  in te n z iv  f e j l e s z t é s e  azon­
ban -  m eg íté lésü n k  s z e r in t  -  csak o t t  in d o k o l t ,  ah o l az e s e t le g e s  "B" k a te g ó r iá b a  k e rü lé s  
nem v eze t a h e ly i le g  re n d e lk e z é s re  á l l ó  erők  in d o k o la t la n  m egosztásához.

Még egy m egjegyzés és ez a töm egbázis m eg terem tését s z o lg á ló  "D" k a te g ó r iá s  szak o sz­
tá ly o k ra  is^vonatkozik :^m agasabb  s z in tű  v e rsen y ző t csak o t t  szabad f o g la lk o z ta tn i ,  ah o l 
fe lk é s z ü lé s é h e z , fe jlő d é sé h e z  egyérte lm űen  b i z t o s í t o t t a k  a le h e tő s é g e k .

A sza k o sz tá ly o k  1977. év i tev ék en y şâgât r é s z le te s e n  e lem zi a MASZ v ez e tő  sza k fe lü g y e ­
lő jé n e k  j e l e n t é s e ,  mely m eg je len t az ATLÉTIKA m á rc iu s i  számában. Az érdek lődők  a so k -so k  
tá b lá z a tb ó l  és a szöveges e lem zésbő l ig en  ta n u lsá g o s  k ö v e tk e z te té s e k e t  vonhatnak l e .

T i s z t e l t  S p o r ttá rs n ő k , S p o r t tá r s a k  !
A tovább iakban  néhány, sp o rtág u n k  h e ly z e té t  j e l e n tő s  m értékben b e fo ly á so ló  r é s z l e t -  

k é rd é s re  s z e re tn é k  még k i t é r n i  beszámolómban. Ezek k ö zü l az e ls ő  a so k a t v i t a t o t t ,  so k a t 
e m le g e te tt  k ö v e te lm én y ren d sze r.

Mint k ö z tu d o t t ,  az OTSH labdarúgó  h a tá ro z a ta  i r t a  e lő  e ls ő  Ízben  a követelm ényrend­
s z e r t  és abban a sp o rtág b an  i s  k e r ü l t  s o r  e lő s z ö r  a k ö v ete lm én y ren d sze r b e v e z e té s é re . Az 
a t l é t i k a  -  je le n tő sé g é n e k  és f e la d a ta in a k  m eg fe le lő en  -  e lső n ek  c s a t l a k o z o t t ,  az ö ssze s  
tö b b i  sp o rtá g  k ö zü l n álunk  l é p e t t  e lő s z ö r  é le tb e ,  rö v id  id ő v e l  az a t l é t i k a i  á l l á s f o g l a l á s  
m egjelenése  u tá n  a szakm ai k övete lm ény-, i r á n y í t á s i  és e l l e n ő r z é s i  r e n d s z e r .  B evezetésének  
id őszakában  sok v i t á t  v á l t o t t  k i ,  v o l ta k  e l le n z ő i  és v o lta k  olyanok i s ,  ak ik  már akkor r á ­
m u ta tta k  h iá n y o s s á g a ir a ,  h ib á i r a ,  m elyeket a g y a k o r la t  a később iekben  i g a z o l t .  A h iá n y o s -  
ság o k ^ e lle n é re  -  m eg íté lésü n k  s z e r in t  -  ez a k ö v ete lm én y ren d szer k iad ásán ak  id e jé n  és a z t  
k övetően , a lk a lm as v o l t  a r r a ,  hogy az a t l é t i k a i  szak o sz tá ly o k b an  fo ly ó  szakm ai munkát re n d ­
sze rb e  f o g l a l j a ,  e r ő s í t s e  a  k ö zp o n ti irá n y e lv e k  é rv é n y e s ü lé s é t ,  e g y s é g e s íts e  az i r á n y í t á s  
és e l le n ő r z é s  s z e m p o n tja it .
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Remélem, m indenki e g y e té r t  a z z a l  a  m e g á l la p i tá a a a l ,  hogy a  h ián y o sság o k  e l le n é r e  
sp o rtág u n k  f e j lő d é s e ,  e lő re lé p é s e  szem pon tjábó l egy érte lm ű en  p o z i t iv  tén y ező  ez a  k ö v e te l­
m ényrendszer. Az e lőzőekben  már ö n k r i t ik u s a n  e m li te t te m , hogy a  MASZ tevékenységében  j e l e n ­
tő s  h ián y o sság  v o l t  az e lm ú lt évben az e l le n ő rz ő  tevékenység  e lh a n y a g o lá sa . Ez érv én y es 
v o l t  a k ö v ete lm én y ren d sze r v é g re h a jtá s á n a k  e l le n ő r z é s é r e  i s .  Az e lm ú lt m ásfé l hónapban ki-* 
s é r l e t e t  t e t tü n k  ezen  h ián y o sság  fe ls z á m o lá s á ra  é s  a  MASZ m u n k a tá rsa i m integy 40 a t l é t i k a i  
s z a k o s z tá ly n á l  e l l e n ő r iz té k  a k ö v ete lm én y ren d sze r v é g r e h a j t á s á t .  Az e l le n ő r z é s  t a p a s z t a l a ­
ta in a k  e lem zésére  nem k ivánok k i t é r n i ,  h is z e n  azo k a t a  m árc ius 2 8 - i  v e z e tő e d z ő i é r te k e z le te n  
r é s z lé te ib e n  i s m e r te t tü k .  Most csupán  a z t  a m egjegyzést kivánom t e n n i ,  hogy ig e n  sok h i á ­
n y o sság g a l ta lá lk o z tu n k  e l le n ő rz é s e in k  a lk a lm á v a l. Sok m indent elmondok a z z a l ,  hogy p é ld á u l  
három "A" k a te g ó r iá s  s z a k o s z tá ly n á l  rö v id  id ő n  b e lü l  meg k e l l  ism éte ln ü n k  az e l l e n ő r z é s t .  
V is s z a té rv e  a j e l e n l e g  érvényben lév ő  k ö v e te lm én y ren d sze r h iá n y o s s á g a ira  -  f e l is m e r tü k  azo­
k a t .  F e lism e rtü k , hogy követe lm ényeink  tú ln y o m ó resz t a d m in is z t r a t ív  j e l le g ű e k ,  nem elegendő 
b e fo ly á s s a l  b irn a k  a szakm ai munka k o r s z e r ű s í t é s é r e ,  a f e lk é s z í t é s  re n d sze re seb b é  t é t e l é r e ,  
az a t l é t i k a  sz ín v o n a lán ak  e m e lé sé re . F e lism erésü n k  nyomán cse le k ed tü n k  i s .

Rövid időn  b e lü l  h a tá ly b a  lé p  a m eg v á lto zo tt körülm ényeknek és fe la d a to k n a k  m eg fe le lő  
ú j k ö v e te lm én y ren d sze r. A lapvetően  ez  a k ö v e te lm én y ren d sze r abban t é r  e l  a  j e l e n l e g i t ő l ,  
hogy h a tá ly a  valam enny i, az a t l é t i k á v a l  k a p c so la tb a n  á l l ó  szem élyre k i t e r j e d .  J e le n tő s  és 
fo n to s  v á l to z á s ,  hogy a m in im ális  edzésszám okat k o ro sz tá ly o n k é n t és f e lk é s z ü lé s i  id ő szak o n ­
k én t d i f f e r e n c iá l t a n ,  a g y a k o r la t i  é le th e z  és a r e á l i s  leh e tő sé g ek h ez  jobban  ig azo d v a  h a ­
tá ro z z a  meg.

Az ú j  k ö v ete lm én y ren d sze r j e l e n tő s  e lő í r á s o k a t  ta r ta lm a z  mind a  fő ,  mind a m e llék fo g ­
la lk o z á s ú  edzőkkel k a p c so la tb a n , már ami az i r á n y í tá s u k  a l a t t  dolgozó v e rse n y z ő i c so p o r t 
lé tsz á m á t i l l e t i .  E lő i r j a  az ú j k ö v ete lm én y ren d sze r az egyes k o ro sz tá ly o k  szám ára -  szaká­
gankén t d i f f e r e n c iá l t a n  -  az évenként k ö te le z ő  v e rsen y ek  szám át. Ú jdonság -  és komoly f e l a ­
d a t -  az ú j k ö v ete lm ényrendszerben  a sz a k o sz tá ly o k k a l szemben tá m a s z to t t  követelm ény.

N evezetesen :
-  a különböző k a te g ó r iá b a  s o r o l t  szak o sz tá ly o k n ak  m eg h a tá ro zo tt számú nem zetközi s z in ­

tű ,  I - I I .  o s z tá ly ú ,  a r a n y - ,  e z ü s t je lv é n y e s ,  s tb .  a t l é t á v a l  k e l l  re n d e lk e z n ie ;
-  a  kü lönböző k a te g ó r iá b a  s o r o l t  szak o sz tá ly o k n ak  a MASZ b a jn o k i p o n tv ersen y éb en  meg­

h a tá r o z o t t  pont számot k e l l  e l é r n i ,  szakágankén t d i f f e r e n c iá lv a  az "A" é s  "B" k a te ­
g ó r iá s  s z a k o s z tá ly o k n á l.

E lő re  be k e l l  je le n te n e m , hogy ezek n é l a követelm ényeknél -  s t í l s z e r ű e n  -  m agasra 
t e t t ü k  a m ércé t-! Az 1977-es év eredm ényeit te k in tv e , a most k ia d á s r a  k e rü lő  követelm ények­
nek az "A" és "B" k a te g ó r iá  e se té b e n  i s  csak az oda b e s o ro lt  sz a k o sz tá ly o k  f e le  tu d o t t  e le g e t  
t e n n i .  Kemény és k ö v e tk e z e te s  szakm ai munkára l e s z  szükség , hogy a komoly követelm ényeknek 
e le g e t  le h e s s e n  t e n n i .

Az e lm ú lt évek t a p a s z t a l a t a i  a r r a  a k ö v e tk e z te té s re  j u t t a t t a k  bennünket, hogy k iz á ­
ró la g  a  m agasra, e lé r h e tő  m értékben m agasra á l l í t o t t  követe lm ényekkel é rh e tü n k  e l  eredmé­
n y e k e t.

1978-ban a k ö v ete lm én y ren d sze r v é g re h a j tá s á t  k ö v e tk e z e te se n  fo g ju k  e l l e n ő r i z n i .  És 
mi tö b b , a  sz a k o sz tá ly o k  m e g íté lé s é n é l  /k a te g ó r iá b a  s o ro lá s ,  v is s z a m in ő s í té s ,  nem zetközi 
k o n tin g e n s , r e n d k ív ü l i  tám o g a tás , s p o r t s z e r  és f e l s z e r e l é s  igények  k i e l é g í t é s e ,  s t b . / ,  az 
edzők es versenyzők  munkájának m e g íté lé s é n é l  e ls ő d le g e se n  figyelem be vesszü k  a követe lm ény- 
re n d s z e r  t e l j e s í t é s é t .  A MASZ-nak le h e tő sé g e  és jo g a  le s z  az ed ző i sze rző d ések  f e l t é t e l e ­
in e k , az edzők p rem izá lásán ak  b e f o ly á s o lá s á r a .  A versen y ző k  f e lk é s z ü lé s i  j u t t a t á s a  csak a 
MASZ e g y e té r té s é v e l  le s z  le h e ts é g e s ,  és  a v ersenyzők  egyéb kedvezm ényeit, j u t t a t á s a i t  i s  
vé lem ényezn i, b e fo ly á s o ln i  fo g ju k , e lső so rb a n  az új követe lm én y ren d szerb en  e l ő í r t a k  t e l j e ­
s í t é s e  a la p já n .

A lapelvünk l e s z  az ú j k ö v e te lm én y ren d sze r h a tá ly b a  lé p é s é tő l  kezdve, hogy az a t l é t i ­
kában -  legyen  szó e d z ő rő l,  v e rs e n y z ő rő l,  s p o r tv e z e tő rő l ,  vagy tá r s a d a lm i a k t iv á r ó i  -  az 
e lis m e ré s  es tám ogatás á l l j o n  s z ig o rú a n  egyenes a rányban  az i l l e t ő  szem ély a d o tts á g a ih o z , 
k ép esség e ih ez  m ért t e n n ia k a r á s s a l  és  eredm ényességgel,, az é r i n t e t t  s z e rv  / s z a k o s z tá ly ,  vagy 
s z ö v e ts é g /  le h e tő s é g e ih e z ,  f e l t é t e l e i h e z  m ért f e j l ő d é s s e l ,  e lő r e l é p é s s e l .

K érjük és ja v a s o l ju k ,  hogy a  s z a k o sz tá ly o k n á l meglévő különböző ösztönző  re n d s z e re k e t 
i s  ig a z í t s á k  ehhez az a la p e lv h e z . A ju t t a t á s o k  m indenhol á ll ja n a k ^ a rá n y b a n  a te l je s í tm é n n y e l ,  
az eredm ényekkel ! A jövőben m egengedhete tlen  -  és  ennek m eg fe le lő en  a  MASZ te n n i  fo g  e l ­
len e  -  hogy eg y é n i, vagy szűk k is k ö z ö s s é g i érdekek  m ia tt, k ö zép szerű  h a z a i s z in tű  t e l j e s í t ­
m ényekért egyes h e ly ek en  sokkal magasabb J u t t a t á s o k a t  b iz to s í ts a n a k ,m in t  m ásu tt komoly nem­
z e tk ö z i  s z in tű  ered m én y ek ért.

T alán  t ú l  keménynek és sz ig o rú n ak  tűnnek ezek a mondatok, de meggyőződésünk, hogy a 
sz ig o rú  követelm ények tám a sz tá sa  é s  azok v é g re h a jtá s á n a k  k ö v e tk e z e te s  e l le n ő rz é s e  v e z e th e t  
csak  eredm ényhez.

Az a t l é t i k a  h e ly z e té t  je le n tő s e n  b e fo ly á so ló  m ásik tén y ező  a  f e l t é t e l h e l y z e t .  Az á l ­
l á s f o g la l á s  m e g je len é sé t követő  években j e l e n tő s  v á lto z á s o k  tö r t é n te k  ezen a t é r e n .

Hogyan á l lu n k  lé te s ítm é n y e k  t e r é n  ?
Annak e l l e n é r e ,  hogy még sok sz a k o sz tá ly b a n  küzködnek lé te s í tm é n y  gondokkal, e l s ő s o r ­

ban suni a  t é l i  f e lk é s z ü lé s  f e l t é t e l e i t  i l l e t i ,  meg k e l l  á l l a p í t a n i ,  hogy ezen a  t é r e n  s o k  
tám o g a tás t k a p o tt  az a t l é t i k a .  G ondoljunk csak  a  m üanyagboritású  p á ly á k ra , az ú jo n n an  l é t e ­
s í t e t t  hagyományos p á ly á k ra , a k o rsz e rű  fu tó fo ly o s ó k ra ,  m elyek, ha  eg y e lő re  k i s  számban i s ,  
de mind az á l l á s f o g l a l á s t  követően  l é t e s ü l t e k .  G o n d o l j u n k  a z o k r *  a  k o n k r é t  te r v e k r e ,  m á r  
m egkezdett b e ru h ázá so k ra , melyek már a  k ö ze ljö v ő b en  az a t l é t á k  f e lk é s z ü lé s é t  fo g já k  s e g í t e n i .
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Meg k e l l  á l la p í ta n u n k  ugyanakkor a z t  i s ,  hogy a l é t e s í tm é n y - f e j le s z té s  te r é n  a te rv e k h ez  
k ép e s t e lm aradás van . Arait ped ig  végképp nem le h e t  megm agyarázni, a  meglévő lé te s ítm é n y e in k  
k a rb a n ta r tá s a ,  e s e t le g e s  f e l ú j í t á s a  te r é n  ig e - ig e n  sok n eh ézség g e l ta lá lk o z u n k , még le g n a ­
gyobb sz a k o sz tá ly a in k  e se té b e n  i s .  Ez a  szem lé le t é s  g y a k o r la t  e llen tm o n d ása .

A s p o r t f e ls z e r e lé s e k  és sze rek  te k in te té b e n  -  s a jn o s  -  lén y eg es e lő r e lé p é s r ő l  a l ig h a  
b e sz é lh e tü n k . Bár a sza k o sz tá ly o k  k ö lts é g v e té sé b e n  a k o rá b b in á l lén y eg esen  nagyobb ö ssz e ­
geke t b iz to s í ta n a k  e r r e  a c é l r a ,  a k ö z ism ert im port és  d ev izan eh ézség ek , v a lam in t a h a z a i 
s p o r ts z e rg y á r tá s  meglévő h ián y o sság a i k ö v e tk ez téb en , ezek e t az ö ssze g ek e t nem tu d ju k  a 
cé lnak  m egfe le lően  h a s z n o s í ta n i .

Több alkalom m al t e t t  a MASZ k í s é r l e t e t  a h a z a i s p o r ts z e rg y á r tá s  problém áinak  megoldá­
s á r a .  Úgy tű n ik ,  le g u tó b b i tá rg y a lá s a in k  már b izonyos eredm ényeket i s  hozhatnak  ebben az 
évben.

Sportágunk szem ély i f e l t é t e l e i  m ennyiségi és  m inőségi vonatkozásban  eg y a rán t so k a t 
f e j l ő d t e k .

Az edzők és v e rse n y b író k  szám ára beszámolóm e le jé n  már u ta l ta m . Ha ehhez a  m integy 
5100 szem élyhez hozzáadom az a t l é t i k a  különböző s z e r v e z e t i  eg y ség e ib en  tevékenykedő h iv a ­
t a l i  és  tá rs a d a lm i v e z e tő k e t ,  több  m int e z e r  f ő r ő l  van szó , é rd ek es  számot kapok» A m integy 
8000 m in ő s í te t t  versenyző  m unkáját 6200 fő s  g árd a  i r á n y í t j a ,  s e g í t i ,  tám o g a tja . Nem mond­
h a tó  a leg jo b b  aránynak . A m inőségi f e j lő d é s r e  u t a l  ré szb en  á  fo fo g la lk o z a s ú  edzők számának 
növekedése, de még inkább az , hogy j e le n le g  már 35 m este red ző v e l és 155 szak ed ző v e l re n d e l­
k ez ik  sp o rtág u n k .

A f e l t é t e l e k  k ö z ö tt  k e l l  m egem líten i a f i a t a l  te h e tsé g e k  ré s z é re  b i z t o s í t o t t  k o l l é ­
gium i fé rő h e ly e k e t i s .  M g 1975-ben 174 i ly e n  fé rő h e ly  v o l t  az o rszág b an , 1977-ben 550 f i a ­
t a l  te h e ts é g e t  l e h e t e t t  v o ln a  ko llég ium ban e lh e ly e z n i .  A zért fogalm azok f e l t é t e l e s  módban, 
m ert j ó l l e h e t  a k o llég iu m i fé rő h e ly e k e t b izo n y ára  m indenü tt b e t ö l t ö t t é k ,  az v is z o n t  v i t á n  
f e l ü l  á l l ,  hogy sok h e ly ü t t  nem azok a te h e tsé g e k  k e r ü l te k  a k o llég iu m b a , akiknek k e l l e t t  
v o ln a . Megint a  sz e m lé le t és  a g y a k o r la t  e llen tm o n d ása  je l e n tk e z ik .

Az eredm ényesség f e l t é t e l e k é n t  néhány g o n d o la to t a v e rs e n y re n d s z e r -v e rs e n y n a p tá r -v e r -  
sen y ren d ezés k é r d é s c s o p o r t já r ó l  i s  s z e re tn é k  k i f e j t e n i .

Az á l l á s f o g l a l á s  tu la jd o n k ép p en  a f ia ta lk o r ú a k  v e rsen y ren d sz e ré b en  h o z o tt v á l to z á s o k a t ,  
ezek b ev eze tése  döntő többségben  nem az e lm ú lt évben t ö r t é n t .  G y a k o r la t i la g  k i a la k u l t  az a  
re n d s z e r ,  mely b i z t o s í t j a  a  te h e ts é g e k  k iv á la s z tá s á t  és  to v á b b f e j le s z t é s é t .  Jo g g a l v e th e tn e k  
f e l  a s p o r t tá r s a k  egy k é rd é s t  az á l l á s f o g l a lá s  egy m e g v a ló s í th a ta t la n  f e l a d a t á t  i l l e t ő e n .  
N evezetesen  az a t l é t i k a i  je lv é n y sz e rz ő  mozgalom k é r d é s é t .  A MASZ Elnöksége f o g la lk o z o t t  e z z e l  
a p rob lém ával é s  m e g á l la p í to t ta ,  hogy a f e la d a t  m egoldása, azaz  a te h e ts e g e k  még in te n z iv e b b  
k i v á l a s z tá s i  re n d sze ré n ek  lé t r e h o z á s a  szü k ség es, azonban nem a  je lv é n y s z e rz ő  ú t j á n .

V ersenynap tárunk  é v rő l-é v re  z s ú f o l t ,  b á r é v rő l- é v re  igyekszünk jobb  és jobb  v e rse n y -  
n a p tá r t  k é s z í te n i  -  nem m indig s i k e r r e l .  Az e lm ú lt évben a  k ö z v e tle n  é lv o n a l in te n z ív  v e r ­
se n y z é s i sz a k a sz á t ig y ek ez tü n k  l e r ö v i d í t e n i ,  ennek e l le n é r e  néhány s ú ly p o n ti  v e rsen y  mégis 
ezen k iv ü l e s e t t .  De m int már korábban e m líte tte m , 1977-ben 1178 s z ö v e ts é g i,  vagy e g y e s ü le t i  
v e rse n y t re n d ez tü n k , e z t l e h e te t le n s é g  z s ú f o l ts á g  n é lk ü l  m egtenn i.

V ersenyrendszerünk  sz ín v o n a la , ha nem i s  nagy m értékben , de e m e lk e d e tt. Vannak o b je k t iv  
a k a d á ly a in k , gondolok i t t  p l .  a  p á ly a f e ls z e r e lé s e k  m ennyiségére é s  á l l a p o tá r a ,  de s z u b je k t ív  
tényezőkön i s  m úlik , hogy a f e j lő d é s  nem nagyobb. A v e rsen y ek e t e lő k é s z í tő  rendező  sze rvek  
jobb  m unkájával, a v e rsen y b író k  o d a f ig y e lé s é v e l  b iz to s ,  hogy sz ín v o n a la sa b b  v e rsen y ek e t 
tudnánk re n d e z n i. Ennek érdekében  ez évben p l .  k ö te le z ő  v e r s e n y b író i  to v áb b k ép zést h a tá ro z ­
tunk  e l ,  a  k ö zp o n ti tanfolyam ok már b e fe je z ő d te k . K ív án csian  v á r ju k  a t e s z t - v iz s g á k  e re d ­
m én y e it.

Kedves S p o r t tá r s a k  !
V égeze tü l v is s z a té r e k  a r r a  a  g o n d o la tra ,  hogy a fe jlő d é sü n k  egyérte lm ű  rö g z í té s e  és 

e lism e ré se  m e l le t t  lá tn u n k  k e l l  h ib á in k a t ,  az e lm ondo ttakbó l k id e r ü l ,  hogy mely t e r ü l e te n  
nem tu d tu n k  k e l lő e n  é ln i  le h e tő s é g e in k k e l .

F e jlő d ésü n k  m eg g y o rs ítá sa  érdekében  1978-ban a következő  fő  f e la d a to k ra ,  te n n iv a ló k ra  
k e l l  k o n cen trá ln u n k :

1 .  /  Az á l t a l á n o s  i s k o la i  a t l é t i k a i  tev ék en y ség , f e lü l v i z s g á la ta  és k o r s z e r ű s í té s e ,
továbbá az egységes fe lm é ré s i  és  k iv á l a s z tá s i  re n d s z e r  b e v e z e té se , v a lam in t az 
az is k o lá k  és e g y e sü le te k  k a p c s o la t i  fo rm áinak  a h e ly i  sa já to sság o k n a k  m eg fe le lő  
ren d ezése  s e g í ts é g é v e l  b iz to s í ta n u n k  k e l l ,  hogy mind tö b b  és több  v a ló b an  t e h e t ­
séges gyerek  k ap c so ló d jé k  be az a t l é t i k á b a .

2 .  /  Az új k ö v ete lm én y ren d sze r b e v e z e té s é v e l, annak re n d s z e re s  és hatékony v é g r e h a j tá ­
s á v a l,  a követelm ények sz ig o rú  e l le n ő r z é s é v e l  b iz to s i ta n u n k  k e l l  a szakmai és 
s z e rv e z e t i  munka sz ín v o n a la sa b b á  t é t e l é t ,  a k o rsz e rű  edzésm ódszerek to v á b b i e l t e r ­
je s z té s é v e l  fok o zn i k e l l  az eredm ényességet.

3 .  /  Az a t l é t i k a  valam ennyi t e r ü l e té n  /MASZ, t e r ü l e t i  szervek,^ e g y e s ü le te k /  k ie m e lt f e l a ­
d a tk én t k e l l  k e z e ln i f e ln ő t t  s z in te n  a p rá g a i  E B -t, i f jú s á g ia k n á l  p ed ig  a  IB V -t.

4 .  /  F o k o zo ttan  d i f f e r e n c i á l t  m inőség i munkát k e l l  m egkövete ln i az "A" és "B" k a teg ó ­
r i á s  sza k o sz tá ly o k b an .

5 .  /  Az új k ö zp o n ti e g y e s ü le t i  é r té k e lő  és ö sz tönző  re n d s z e r  f ig y e le m b e v é te lé v e l f in o ­
m íta n i k e l l  a MASZ é r t é k e l é s i  r e n d jé t  i s .  M egfelelő  b e lső  szabályozók  k i a l a k í t á ­
sá v a l s e g i t e n i  k e l l  a te h e ts é g e k  á ra m lá sá t a jobb  f e l t é t e l e k k e l  ren d e lk ező  egye­
s ü le te k  f e l é .

6 « / A re n d e lk e z é s re  á l l ó  anyag i le h e tő sé g e k  f e lh a s z n á lá s á v a l ,  e ls ő s o rb a n  h e ly i  kezde­
m ényezésekre támaszkodva, g y o r s í ta n i  k e l l  a  lé te s ítm é n y e k  f e j l e s z t é s é t .
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7 . /  Âz a t l é t i k á v a l  k a p c s o la to s  s z e m lé le t  to v á b b i h e ly e s  i rá n y ú  fo rm á lá s á v a l é s  a  gya­
k o r la tb a n  v a ló  é r v é n y e s í té s é v e l ,  a  re n d e lk e z é s re  á l l ó  f e l t é t e l e k  é s  le h e tő sé g e k  
jobb  k ih a s z n á lá s á v a l ,  s z e rv e z e t te b b  é s  sz ín v o n a la sa b b  munkával e lő  k e l l  s e g i t e n i
fő  f e la d a ta in k  m e g v a ló s i tá s á t .

T i s z t e l t  S p o r t tá r s a k  !
B izva valam ennyink te n n ia k a rá s á b a n , kérem to v á b b i s e g itő k é s z s é g ü k e t é s  m unkájukat a  

magyar a t l é t i k a  f e j l e s z té s é b e n .

1
1 ,

A Magyar A t l é t i k a i  S zövetség  E lnöksége a  magyar a t l é t i k a  é l e t é t  m eghatározó , a  s p o r tá g  
e l t e r je s z t e s é b e n  é s  f e j l e s z té s é b e n ,  a  h a z a i  é s  nem zetközi eredm ényesség n ö v e lésé b en  k iem el­
kedő tev ék en y ség e t végző szakem berek, v ez e tő k  é s  tá r s a d a lm i munkások érdem einek e l is m e ré s e ­
k én t é s  az eg ész  a t l é t i k a i  tá rsa d a lo m  köszö n e tén ek  j e le k é n t  "A MAGYAR ATLÉTIKÁÉRT" e ln e v e ­
zé sű  d i s z p l a k e t t e t  a l a p í t o t t .  O lyan e l i s m e ré s t  k ív á n t  te r e m te n i ,  am elyet csak  e g y e tle n  
d o lo g é r t ,  csak  e g y e tle n  ü g y é r t l e h e t  k ié rd e m e ln i,  m int a  d i s z p la k e t t  neve i s  m u ta t ja :  a  
magyar a t l é t i k á é r t .

A d i s z p la k e t t  a ra n y , e z ü s t  é s  bronz fo k o z a tb an  k é s z ü l t .  Adományozására évenkén t egy
alkalom m al k e rü l  s o r .

Garay Sándor, a  MASZ e ln ö k e , abban a  reményben n y ú j t o t t a  á t  e l s ő  alkalom m al a  d i s z -  
p la k e t t e k e t ,  hogy ennek az an y a g i e lő n y ö k k e l nem j á r ó  d is z p la k e ttn e k  az  é r té k e  v e té lk e d n i  
fo g  e s e t l e g  so k k a l magasabb s z in tű  k i tü n te té s e k  é r té k é v e l  i s .

Garay Sándor a  következőknek a d ta  á t  a  k i t ü n te té s e k e t :
_1. A MASZ E lnöksége az  a t l é t i k a  f e j l e s z té s é b e n  v é g z e t t  több  é v t iz e d e s  kiem elkedő 

v e z e tő i ,  szakmai é s  p ed a g ó g ia i m unkássága e lis m e ré s e k é n t "A magyar a t l é t i k á é r t "  a ran y  d i s z ­
p l a k e t t e t  adom ányozta a  T e s tn e v e lé s i  F ő is k o la  nyygalm azo tt ta n sz é k v e z e tő  ta n á rá n a k , a  BEAC 
a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a  sza k ta n á c sa d ó já n a k , PR. BÁCSALMÁSI PÉTER s p o r t  tá r s n a k .

2 . A MASZ E lnöksége az  a t l é t i k a  f e j l e s z té s é b e n  v é g z e tt  tö b b  é v t iz e d e s  kiem elkedő 
v e z e tő i  m unkássága e lism e ré se k é n t "A magyar a t l é t i k á é r t "  arany  d i s z p l a k e t t e t  adom ányozta
a.MASZ v o l t  e ln ö k én ek , e ln ö k sé g i ta g já n a k ,  a  B ép stad io n  é s  In tézm én y ei fő ig a z g a tó já n a k ,
BBMETH IMRE s p o r t tá r s n a k .

3 . A JÎASZ E lnöksége a  v id é k i  é s  i s k o l a i  a t l é t i k a  f e j l e s z té s é b e n  v é g z e t t  tö b b  é v t i ­
zed es kiem elkedő szakm ai es tá r s a d a lm i m unkássága e lis m e ré s e k é n t "A magyar a t l é t i k á é r t "  
e z ü s t d i s z p l a k e t t e t  adom ányozta a  Békés m egyei A t l é t i k a i  S zövetség  v o l t  e ln ö k én ek , n y u g a l­
m azott t e s tn e v e lő  ta n á rn a k , i d . CHRISTIÁIT LÁSZLÓ s p o r t tá r3 n a k

4 . A MASZ E lnöksége az a t l é t i k a  f e j l e s z té s é b e n  v é g z e t t  tö b b  é v t iz e d e s  mojokâşsâga 
e l is m e ré s e k é n t  "A magyar a t l é t i k á é r t "  e z ü s t  d i s z p l a k e t t e t  adom ányozta FARSAS MÁTYÁS s p o r t -  
t á r s n a k ,  nyugalm azo tt m esteredzőnek .

5 . A MASZ Elnöksége az a t l é t i k a  n é p s z e rű s í té s é b e n  és p ro p ag an d ájáb an  v é g z e tt  több  
é v tiz e d e s  k iem elkedő tá rs a d a lm i munkássága e lis m e ré s e k é n t "A magyar a t l é t i k á é r t "  e z ü s t  
d i s z p l a k e t t e t  adom ányozta az O rvostudom ányi.Egyetem  nyugalm azo tt t e s tn e v e lő  ta n á rá n a k , a  
MASS Propaganda B iz o tts á g a  ta g já n a k ,  az  ATLÉTIKA c .  f o l y ó i r a t  s z e rk e s z tő jé n e k ,  FARKAS PÁL 
s p o r t tá r s n a k .

6 . A MASZ E lnöksége a  v id é k i  a t l é t i k a  f e j l e s z té s é b e n  v é g z e t t  tö b b  é v t iz e d e s  k iem el­
kedő tá rs a d a lm i munkássága e lis m e ré s e k é n t "A magyar a t l é t i k á é r t "  bronz d i s z p l a k e t t e t  ado­
m ányozta a H a jd ú -B ih ar megyei A t l é t i k a i  S zövetség  e ln ö k én ek , a  s z ö v e tsé g  sz a k fe lü g y e lő jé n e k ,
i d .  ARADI JABOS s p o r t tá r s n a k

7 . A MASZ E lnöksége az a t l é t i k a  f e j l e s z té s é b e n  v é g z e t t  k iem elkedő m unkássága e lism e ­
ré s e k é n t  "A magyar a t l é t i k á é r t "  b ronz d i s z p l a k e t t e t  adományozta a s  MTK-VM n yugalm azo tt l é ­
t e  s i  t  meny ve se  to  je n e k ,  a  MASZ te c h n ik a i  b iz o t t s á g a  v o l t  m unkatársának , o rsz ág o s  v e r s e n y b í­
ró n a k , GYÜRSÁHS2KY JABOS s p o r t tá r s n a k .

8 . A HASZ E lnöksége az a t l é t i k a  f e j l e s z té s é b e n  v é g z e t t  tö b b  é v t iz e d e s  k iem elkedő t á r ­
sada lm i m unkássága e lis m e ré s e k é n t "A magyar a t l é t i k á é r t "  b ronz d i s z p l a k e t t e t  adom ányozta
a  MASZ nem zetközi á s  p ro to k o l l  b iz o t t s á g a  ta g já n a k ,  o rsz á g o s  v e rse n y b író n a k , KEZDI-KOVÁCS
SÁBDQR s p o r t tá r s n a k .

9* A MASZ E lnöksége a  v id é k i  a t l é t i k a  f e j l e s z té s é b e n  és az  a t l é t i k a i  á l l á s f o g l a l á s  
v é g re h a jtá s á b a n  v é g z e t t  k iem elkedő v e z e tő i  m unkássága e lis m e ré s e k é n t "A magyar a t l é t i k á é r t "  
b ronz d i s z p l a k e t t e t  adom ányozta a  Vas m egyei T e s tn e v e lé s i  é s  S p o r th iv a ta l  e ln ö k én ek , BAGY 
JABOS s p o r t tá r s n a k .

10. A MASZ E lnöksége a  v id é k i  a t l é t i k a  f e j l e s z té s é b e n  é s  az  a t l é t i k a i  á l l á s f o g l a l á s  
v é g re h a jtá s á b a n  v é g z e t t  k iem elkedő v e z e tő i  m unkássága e lis m e ré s e k é n t "A magyar a t l é t i k á é r t "  
b ronz d i s z p l a k e t t e t  adom ányozta a  S zab o lca -S sa tm ár megyei T e s tn e v e lé s i  é s  S p o r th iv a ta l  
e ln ö k h e ly e tte s é n e k , VÁMOS ISTVÂH s p o r t tá r s n a k .
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V égre  ism é t  e g y  sz a k á g b a n  a z  é len !
A magyar a t l é t i k a  nagy k o rsz ak a ib an  m indig v o lta k  id ő szak o k , am ikor a  v i lá g  érd ek lő d é­

sének hom lokterébe k e r ü l t  v a lam e ly ik  v ersenyzőnk .
A nagy sza k ág i korszakunk -  a k ö z é p tá v fu tá sb an  -  az ö tv en es évek közepére e s e t t  / v i l á g ­

csú cso k , nagy nem zetközi győzelmek -  k ivéve az o l im p ia i b a jn o k s á g o t/ .  A közép- és h o ssz ú tá v ­
fu tó  v i l á g r a n g l i s t á n  az élmezőnyben több  versenyzőnk s z e r e p e l t .  A v i l á g  leg jo b b  s p o r to ló ja  
v o l t  Ih a ro s  /1 9 5 5 -b e n /.

Dobóink nagy k o rszak a  a h a tv an as év tiz e d b en  k ö s z ö n tö tt  b e , am ikor a to k ió i  és m exikói 
o lim p ián  az a b s z o lú t e ls ő s é g e t  i s  m egszereztük  a v i l á g  nem zetei e l ő t t  a dobószámokban.

Azután h o sszú  csend k ö v e tk e z e t t .  V issz a v o n u lta k , abbahagyták  a  v e rs e n y z é s t  a sok s i ­
k e r t  e l é r t  b a jn o k a in k . R á jö ttü n k  a r r a ,  hogy a bőség korszakában  ro s s z u l  g azd á lk o d tu n k , nem 
fo r d í to t tu n k  e lé g  f ig y e lm e t a jövő bajnokainak  n e v e lé s é re , a  következő  g en e rác ió  b e é p íté s é ­
r e .  így  az u tá n  am ikor a nagyok abbah ag y ták , nem v o l t  meg az u tá n p ó t lá s ,  ak ik  minden te k in ­
te tb e n  k e l lő e n  fe lv é r te z v e  á l l h a t t á k  v o ln a  a v i l á g  é lv o n a lá b a , i l l e t v e  fo k o z a to san  h e ly e t t e ­
s í t h e t t é k  v o ln a  e lő ző  k o rszak a in k  b a jn o k a i t .

A versenyzők  k o r s z e r i n t i  tag o zó d ása  sem v o l t  sz e re n c sé s  a fo ly am ato sság  szem p o n tjáb ó l. 
De h á t a s ik e re k ,  a győzelmek fényében  csak az eredményeknek ö rü ltü n k .

Mexikóban a z t h i t tü k ,  hogy k a la p á csv e té sb e n  s z in te  tú lz á s  az I - I I - I V .  h e ly .  Azután p é l­
d áu l 1976-ban j ö t t e k  a sz o v je te k  és k ib é r e l té k  a dobogót. Mi m egrekedtünk, ső t v i s s z a f e j l ő d ­
tü n k . Gondoljunk a le g s ik e re s e b b  a t l é t i k a i  szám unkra, a k a la p á c s v e té s r e ,  vagy a f é r f i ,  e s e t ­
le g  a n ő i s ú ly lö k é s re ,  de a n ő i d isz k o szv e té sb en  i s  komoly leh an g o ló  m éterek v á la s z ta n a k  e l  
a v i lá g  é lv o n a lá tó l .  F é r f i  d iszk o szb an  és n ő i g e re ly b en  vannak rem énykeltő  f e lv i l l a n á s a in k ,  
de s ik e r-szak á g u n k  csak  egy van az a t lé t ik á b a n ,  ez ped ig  a f é r f i  g e r e ly .  T ehe tségben , korban , 
a lk a tb a n , m élységben k e l lő e n  tag o so d ó , k iv á ló  fe jlő d é sk e p é s  v e rsen y ző g á rd áv a l ren d e lk ezü n k .

A nagy ősök -  Kóczán, Szepes, V á rszeg i -  á l t a l  k i t a p o s o t t  ú t és többek  á l t a l  -  K o lta i ,  
K ra szn a i, K u lc sá r, Tamás -  k im unkált e lv e k , m ódszerek a la p já n  o t t  t a r tu n k ,  hogy a v i l á g  j e ­
l e n le g i  leg jo b b  g e r e ly h a j i tó  g á rd á já v a l  ren d e lk ezü n k .

A v i l á g r a n g l i s t a  e ls ő  t i z  h e ly e z e t t je  k ö z ö tt 3 magyar van a következő  so rren d b en : e lső  
Németh M iklós, második P a ra g i F eren c , k i le n c e d ik  Boros S ándor. íme a v i l á g r a n g l i s t a :

Az 1977« é v i v i l á g r a n g l i s t a :
1 . 94 .10  m Németh M iklós
2. 9 I . 9 2  m P a ra g i Ferenc
3. 89 .48  m S i i tonen  Hannu
4. 89 .42  m Aho Aimo
5. 89 .30  m Hovinen Seppo
6. 8 8 . 6 4  m Grebnyev N y ik o la j 
7« 88 .04  m Ewaliko Rod
8 . 8 7 .9 2  Ja a k o la  Jorma
9 . 87.46 m Boros Sándor

10. 87 .46  m W essing M ichael

M agyarország
M agyarország
F in n o rszág
F in n o rszág
F in n o rszág
S zo v je tu n ió
E g y esü le t Államok
F in n o rszág
M agyarország
Német S zö v e tség i K ö z tá rsaság

A m o n tre a li  o lim p ián  fö lé n y e se n , v i lá g c s ú c c s a l  /9 4 .5 8 /  g y ő z tes  Németh M ik lós, Németh 
Imre k a la p á c sv e tő  o lim p ia i bajnokunk f i a ,  ism ét f e l k e l t e t t e  a v i l á g  é rd e k lő d é sé t a magyar 
a t l é t i k a ,  a g e r e ly h a j i tá s  i r á n t .  Az p ed ig , hogy a magyar bajnokságon a fö lé n y e s  o lim p ia i 
g y ő z tes  Németh M iklós csak harm adik tu d o t t  l e n n i ,  még a -  g e r e ly h a j i tá s b a n  -  m indent jobban  
tudó  f in n e k  é rd e k lő d é sé t i s  f e l c s ig á z t a .

Ha nem i s  a főkapun, de a k iskapun  m eg érk eze tt a v o l t  v á lo g a to t t  fő ed ző , S ile n  Leo i s .  
B u lg á r ia i  ü d ü lé s é t  m eg szak ítv a , néhány nap " sz e m re v é te le z é s re "  e l j ö t t  hozzánk. M ódját és 
s z e ré t  e j t e t t e  annak, hogy a magyar s z ö v e tsé g i és e g y e s ü le t i  m unkáról t a p a s z ta la to k a t  g y ű j t ­
sön. T erm észetesen  nem h ag y ta  k i  a nem zetközi m ércével ig en  nagy te k in té ly n e k  örvendő T e s t­
n e v e lé s !  F ő isk o la  re k to rá n a k , K o lta i  Jenőnek m e g lá to g a tá sá t sem.

Mint a szö v e tsé g  á l t a l  m eg b ízo tt egy ik  h iv a ta lo s  k i s é r ő j e ,  megragadtam én i s  az a lk a l ­
m at, hogy ha ő m inket, én ő t  veszem gó rcső  a l á .

így  l e t t  a m eg fig y e lő b ő l m eg fig y e lt és k i f a g g a to t t .
Érzésem s z e r in t  h aszn o s, ha m ások tó l ta n u lu n k , de még érd ek eseb b , ha a mások szem ével 

l á th a t ju k  önm agunkat. Mindkét form át igyekeztem  ö ssze h o zn i, hogy érd ek es és ta n u lsá g o s  o l ­
vasm ányt tu d jak  ad n i az "ATLÉTIKA" o lv a s ó i  szám ára.

Nem csak a szem élyes b e szé lg e té sem  anyagát használom  f e l  a t á j é k o z ta tá s r a ,  hanem a 
v e le  t ö l t ö t t  egyes e d z é s lá to g a tá s o k , f i lm v e t í té s e k ,  é r té k e lé s e k  és m egjegyzések anyagát i s .

Tudjuk és t a p a s z ta l tu k ,  hogy a f in n ek  a g e r e ly h a j i t á s t  nagyon s z e r e t i k ,  nem zeti s p o r t ­
juknak t e k i n t ik ,  a több  é v tiz e d e s  s ik e r e s  hagyományok a la p já n  önmagukat é r z ik  ta n í tó m e s te r ­
nek .

A ta n itó m e s te rsé g n e k  v a ló b an  sok a la p ja  v an . Az 1912-es sto ck h o lm i o lim p ia  ó ta  sok 
s ik e r t  é r te k  e l ,  ah o l S a a r is to  n y i t o t t a  meg a s o r t  a k é tk ez es  g e r e ly h a j i tá s  m egnyerésével 
/6 1 .0 0  -  4 8 .4 2 /.  Az e ls ő  három f in n  v o l t .  1920-ban Antwerpenben Myyrä 65 .78  /a z  e ls ő  három 
f i n n / ,  1 9 2 4 .  P á r iz s  Myyrä 6 2 .9 6 , 1932. Los A ngeles J ä rv in e n  72 .71  / e l s ő  három f i n n / ,  1936. 
B e r l in  /m ásod ik , harm adik f i n n / ,  1948. London R au tav a ra  6 9 .7 7 , 1952. H e ls in k i -  "nem zeti 
g y ász" , m ert H y y tiä in en  "csak "  harm adik a k é t am erik a i m ögött.
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E zután  k ö v e tk e z e t t  f in n  ro kona ink  s ö té t  k o rsz a k a . V olt azonban ekkor i s  v i lá g r e k o r ­
d é r t  /N ik in e n / ,  a k i  több  p ro b lém á t, m int örömet s z e r z e t t  a g e r e ly h a j i t á s  k ed v e lő in ek  é s  a 
szö v e tség én ek .

B izony, e lé g  so k á ig  k e l l e t t  v á r n i  a  következő  f in n  o l im p ia i  b a jn o k ig . 1964-ben Toki­
óban 34 c m -re l d o b ta  t ú l  a mi K u lc sá r G erg e ly ü n k e t, s l e t t  g y ő z te s  P a u li  N evala 82 .66  m -re l .

Mexikóban Kinnunen, a "m ik ró h e rk u les"  l e t t  m ásodik 8 8 .58  m -re l .
1976. M ontreals Németh M iklós u tá n  m ásodik S ii to n e n  Hannu 87 .92  m -re l .
I ly e n  eredm ényes s z e re p lé s  u tá n  v a ló b an  nagy hagyom ányai le h e tn e k  o t t ,  ah o l egymást 

é r ik  a  nyo lcvan  m é te rek e t tú ld o b ó  v e rsen y ző k . Az 1977-es v i l á g r a n g l i s t á n  i s  négy v e rsen y ző ­
jü k  van  az e l s ő  t i z b e n .  Nem k i s  szám, ha eredm ényességben mi v eze tünk  i s .

Tehát érdem es elgondolkoznunk az e lm o n d o tt, é s z r e v e tt  m e g lá tá sa in  az o ly an  g e re ly h a -  
j i t ó  edzőnek, a k i  t a n u ln i  é s  t a p a s z t a l a t o t  s z e re z n i  i s  h a j la n d ó . Meg i s  kezdem te h á t  be­
sz é lg e té sü n k  i s m e r te té s é t .

Nálunk sok p rohlém át okoz a d o b ó je lö l te k  k iv á la s z tá s a ,  a t e h e ts é g k u ta tá s .  F in n o rszág ­
ban m iijé n  e lk é p z e lé se k  a la p já n  fo ly ik  ez ?

"N álunk, F in n o rszág b an , a  " b a s e b a ll"  ig e n  n ép sze rű  és k ö zk e d v e lt la b d a já té k .  Sok gye­
re k  Űzi nagy ig y e k e z e t te l  és  l e lk e s e d é s s e l .  Ez a la b d a já té k  ig á n  j ó l  e l ő -  és f e l k é s z í t i  a 
g e r e ly h a j i t á s r a  5 k e t, m ert a  sok f u tá s  é s  dobás a lk o t j a  magát a j á t é k o t .  A b a s e b a l l a l  meg­
e d z ő d ö tt ,  " e lő k é s z í t e t t "  f iú k  ig e n  kemény, gy o rs  és e rő s  f ic k ó k  leg a lk a lm asab b ak  a g e r e ly ­
h a j i t á s r a .  Régen, am ikor a f i a t a l  f iú k  s z ív e s e n  d o lg o z tak , s e g í t e t t e k  s z ü le ik n e k  a fa v ág ás­
ban, az i s  k e l lő  a la p o t  b i z t o s í t o t t ,  de b izonyos szem pontból -  s a jn o s  -  ennek a korszaknak  
v ég e . Az erdőkben már a  m otoros fű r é s z  a d iv a t ,  a  lakásokban  p ed ig  a k ö z p o n ti f ű té s  az e l ­
fo g a d o tt ,  e l t e r j e d t . "

A s p e c iá l i s  dobóedzések e lk e z d é se  e l ő t t  m it v é g e z te tn e k  a  kezdőkkel ?
"Ez a t t ó l  fü g g , hogy m ikor k e rü l  a p á ly á ra  a f i a t a l .  Nálunk a z t  mondjuk, hogy m ikor 

t é r  jó  ú t r a  ! F innországban  u g y an is  a le g ism e rte b b , leg n ép szerű b b  sp o r tá g  az a t l é t i k a .  E- 
géezség es ! C s a lá s ,  b i r o i  b e f o ly á s o lts á g  k iz á rv a  ! A b e f e k t e t e t t  munka könnyebben m eg té rü l, 
mint a c s a p a ts p o r to k n á l .  Nem k e l l  a szorgalm asoknak , igyekvőknek a l u s t á k a t ,  az e n e r v á l ta -  
k a t "hátukon" c i p e l n i .

A " fé rg e s e "  -  a te h e ts é g te le n ,  a nem szo rg a lm as , a puhány hamar e l h u l l i k .  I t t  nem 
tud  e ls o d ró d n i ,  e lb ú jn i  a  jó k  á rnyékában .

Mi a s p e c iá l i s  képzés e l ő t t  m indig végzünk egy á l t a l á n o s  e l ő k é s z i t é s t .  Ha a f i a t a l  
14-15 éves ko rban  kezd , a k k o r á l t a l á n o s  a t l é t i k a i  e lő k ép zésb en  r é s z e s ü l .  Amennyiben a  kez­
dés id e je  még k o rá b b i,  akkor á l t a l á n o s  s p o r t j e l l e g ű  e lő k é s z í té s  az e lfo g a d h a tó b b . A le g id e ­
á l i s a b b ,  h a  a s p e c i á l i s  dobóedzések 14-15 éves korban  kezdődnek. A s p e c iá l i s  képzés e ls ő  é -  
vében nagyon oda k e l l  f i g y e l n i ,  m ert akkor d ő l e l ,  hogy egy f i ú  " sze re lm es"  l e s z - e  a g e r e ly -  
h a j i t á s b a  ! Ez u g y an is  a s i k e r  a l a p j a  !

Most ab b ó l a le h e tő s é g b ő l in d u lju n k  k i ,  hogy a leendő  versenyzőnk  minden id ő szak b an  
tu d  d o b n i. Ebben aj! e se tb e n  különböző sú ly ú  g o ly ó k k a l; 0 .5  -  1 .2  k g - ig  d o b á l ta t ju k  g e re ly h a -  
j i t á s - s z e r ü e n ,  v a lam in t re n g e te g  m ed ic in lab d a  d o b ás t i s  v é g e z te tü n k  v e lü k  /3~ 4  k g / ,  továbbá 
k é tk e z e s  dobások e s e té n  3-4  k g -s  s ú ly g o ly ó t.  T erm észetesen  a g e r e ly t  i s  sokat k ézb ev esz ik  
és a p i l l a n a tn y i  f e lk é s z ü l ts é g n e k  m eg fe le lő en  enged jük  d o b á ln i ed z ő i f e lü g y e le t  m e l l e t t .

A j e l e n l e g i  eredmények m e l le t t  a  v i l á g  é lv o n a lá b a  k e rü lé s h e z  10-12 év szü k sé g es , de 
p é ld á u l  az önök Németh M iklósa e s e té b e n  bizony tö b b  k e l l e t t  !

F innországban  a következő  v e rsen y id én y re  v a ló  f e lk é s z ü lé s t  o k tó b e r  15-én  k ezd jü k  e l .  
Ekkor a munkát a következő  e lo s z tá s b a n  végezzük . Á lta lá n o s  k ép z és : 30,,40 %, e r ő f e j l e s z t é s  
20-30 %, s p e c iá l i s  30 %. V ersenyszezonban ez az a rány  úgy m ódosul, hogy á l t a l á n o s  20 %, 
s p e c iá l i s  50-60  %, e r ő f e j l e s z t é s  20-30 %."

A f in n ek  m ilyen  képességek  f e j l e s z t é s é t  t a r t j á k  a  leg fo n to sab b n a k  ?
"E lső so rb an  és mindenek e l ő t t  a  g y o rse ró  f e j l e s z t é s é t  a legdön tőbbnek  és  le g fo n to sa b b ­

nak a  g e r e ly h a j i tó k  szám ára.
Kezdőknél és f i a t a lo k n á l  a sok g y o rsa sá g i g y a k o r la t  dom inál, de nagyon k e l l  v ig y á z n i ,  

hogy a m onotónia n e ^ a la k u lh a sso n  k i .  Maga a  g y o rse rő  f e j l e s z t é s e  különböző sú ly ú  g e re ly e k ­
k e l  t ö r t é n i k .  E zekből so ro z a to k  á l ln a k  re n d e lk e z é sü n k re : 40 d k g - tó l  50-60-70-80  d k g - ig .

A f e lk é s z ü lé p i  szakaszban  fo k o z a to s  t e r h e l é s  n ö v ek ed ésse l ju tu n k  e l  a maximumig. Te­
h á t  i t t  az e rő  d om inál, de a  g y o rsaság  " é b re n ta r tá s a "  sem h an y ag o lh a tó  e l  b izonyos m érték­
ben . A formábahozó id őszakban  / á p r i l i s  v é g é ig /  az edzésekben  a g y o rse rő  f e j l e s z t é s e  domi­
n á l .  V ersenyszezonban p ed ig  a  leg fő b b  hangsú ly  a g y o rsaság  f e j l e s z t é s é n  v an " .

Az e rő  n ö v e lé s é rő l  é rd ek es  é s  k ü lö n le g e s , vagy le g a lá b b is  a  m eg szo k o ttó l e l t é r ő  gya­
k o r l a t u l  h a l lo t tu n k .  Szeretném , ha  e r r ő l  k i c s i t  r é s z le te s e b b e n  b e s z e ln e .

"A f e lk é s z ü lé s  k ezd e tén  -  ő s s z e l  -  a  h a la d ó k n á l három g y a k o r la t f a j t á t  alkalm azunk az 
e r ő s í t é s n é l .  Ezek: g u g g o lás , f e l v é t e l ,  fekvenyom ás /eb b en  a  so rren d b en  m ond ta/.

A v é g re h a j tá s  módja a  k gvetkpző : g y a k o r la to n k é n t / a  három f e n t  e m l í t e t t  g y a k o r la t /  
40-50 i s m é t lé s ,  4 -5  s z é r i a .  M indest te rm é sz e te se n  k ie g é s z í tv e  tö rz s iz o m  e r ő s í tő  g y a k o r la ­
to k k a l .

Ezek azonban mind á l t a l á n o s  j e l l e g ű  g y a k o r la to k . Megjegyzendő még, hogy az e l e j é n  em­
l í t e t t  három g y a k o r la to t  s ú ly z ó v a l,  mig a  tö rz s iz o m g y a k o rla to k a t t á r c s á v a l  v ég z ik  a v e rsen y ­
zők . A s p e c iá l i s  e r ő s í t é s t  nehéz s z e re k  d o b á lá sá v a l o ld já k  meg* Ez szükséges é s  n é lk ü lö z h e -
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t e i l e n .  Nevala és Kinnunen d o b á sa in á l 5-7 kg -os g o ly ó k at i s  h a s z n á lta k  az egykezes dobások­
n á l .

Véleményem s z e r in t  e lé g  a 4 kg -os golyó !
A s p e c iá l i s  e r ő s í t é s  id ő szak a  fő le g  az ő s z i  és a t é l i  szezo n . A dobásokat p a p irb á lá k -  

ba dobva v é g z ik . A v a s ta g  kem énypapír k ö teg ek  k itü n ő e n  le fo g já k  a nagy e r e jű  d o b áso k a t.
Tokió e l ő t t  N evaláék edzésenkén t 100-120 dobást v ég ez tek  i ly e n  form ában, az előbb  e m l í te t t  
sú ly o k k a l. Később a fo rm ábahozáshál már k ev e seb b e t, v ersenyszezonban  p ed ig  sem m it, vagy 
csak  akkor, ha  hosszabb  v e rsen y szü n e t a d ó d o tt .

A s p e c iá l i s  g y o rsaság  f e j l e s z t é s e  a z , am ely ik  egész évben fo ly ik  az id ő sz a k o k tó l fü g ­
g e t le n ü l  különböző sú ly ú  g e re ly e k k e l és g o ly ó k k a l. A g o ly ó so ro za t az 50 d k g - tó l  a  120-150 
dkg-os g o ly ó k ig  t a r t ,  10 dkg-os n ö v ek e d ésse l. Súlyonként 2-3 db á l l  re n d e lk e z é s re  és cso­
p o r to s í tv a  és k e v e r t  formában egyform án h a s z n á lju k .

F e lk é s z ü lé s i  időszakokban  tö b b e t dobnak a v e rsen y ző k , csak  a lacsonyabb  i n t e n z i t á s s a l .
A formábahozó és versenyszezonban  kevesebb a dobásszám , de magas i n t e n z i t á s ú .
Az ügyesség  f e j l e s z t é s e  e lé g  kevés h e ly e t kap a f e lk é s z ü lé s i  te rv e k b en , program okban. 

Szeretném  h a l l a n i ,  e z z e l  k a p c so la tb a n  mi az On vélem énye 7

"Ez nálunk  e lé g  nehéz^problém a. S zere tn én k , ha re n d sz e re se n  tö rő d n én ek , i l l e t v e  fog­
la lkoznának  v e le  a v e rsen y ző k . S a jn o s, csak  r i t k á n  tudtam  v é g h e z v in n i, m ert e lé g  hajlam osak  
ezek e lh a g y á s á ra . S a jn o s, je l le m z ő , hogy az egyszerűbb  f e la d a to k  f e l é  "húznak".

E lk ép ze lése im  s z e r in t ,  a sok c é l -  és  k é z is z e re s  g im n a sz tik a , n y ú j tó - l a z i t ó  h a tá s ú  gya­
k o r la to k  és a kevés s é r ü lé s t  e lő id é z ő  la b d a já té k o k  /k o s á r la b d a , rö p la b d a /  b e é p ité s e  c é ls z e r ű .  
F innországban  t r a d i c io n á l i s  és s z in te  m indenki g y a k o ro lja  a t e s t  egész  izo m za tá t és  a k e - 
k e r in g é s i  r e n d s z e r t  a lap o sa n  m egdolgozta tó  s i f u t á s t .  Ez re n d k iv ü l jó  h a tá s s a l  van  a v á l l  és 
k a r  iz m a ira , melyek a g e r e ly h a j i tá s h o z  n é lk ü lö z h e te tle n e k .  A s i e l é s  az  ü g y esség e t i s  f e j ­
l e s z t i  és megemeli a k o n d ic o n á lis  á l l a p o to t .

S a jn á la to s ,  hogy a s í e l é s s e l  i s  p roblém áink vannak. U gyanis n á lu n k , F innországban  
-  fő le g  a t é l  közepén -  k o rán  s ö té te d ik ,  vagy k i  sem v i lá g o s o d ik .  Bár az u tó b b i időben  a na­
gyobb v áro so k , te le p ü lé s e k  m e l l e t t ,  egyre több  h e ly e n  v i lá g í ta n a k  meg 2-3 km-es k ö rp á ly á k a t, 
ah o l nyugodtan le h e t  e d z en i.

Ez a t é l i  le h e tő sé g  f e l t é t l e n ü l  p o z i t ív a n  b e fo ly á s o l ja  v e rsen y ző in k  eredm ényességét 
a n y á r i  v e rse n y e k re . Ez a s i e l é s  b iz to s a n  s e g í t i  a  magyar v e rsen y ző k e t i s ,  m ert h a l lo t ta m , 
hogy M agyarországon s in c s  j e l e n tő s  hegy az a lp e s i  v e rsen y zé sh e z , a pusztákon  p ed ig  j ó l  le h e t  
s i f u t n i  !"

S a jn á l a t t a l  k e l l e t t  f e lv i lá g o s í ta n o m  S ile n  L e s t ,  hogy nálunk  bizony nagyon kevesen  
tudnak  s í e l n i ,  de ak ik  tu d n ak , azok i s  e lé g  r e n d s z e r te le n ü l  s íe ln e k ,  m ert e lő f o r d u l t  több 
o ly an  t é l ,  am ikor havunk sem v o l t .

Az ügyesség  f e j l e s z t é s é r ő l  té r jü n k  á t  a te c h n ik a i  k é p z é s re . B eszé lgessünk  e r r ő l  !

"A te c h n ik a  k i a la k i t á s á h á l  az eg y én i k ép esség ek , a t e s t i  f e l é p í t é s  a d ö n tő .
„Az a lk a t  és  a képességek  f e j lő d é s é v e l  e g y ü tt  v á l to z ik ,  i l l e t v e  v á l to z t a t j u k  a te c h n i­

k á t .  Ő ssze l és t é l e n  kevesebb te c h n ik a i  munkát végzünk, m in im álisan  a z é r t  le g a lá b b  eg y sz e r 
h e te n te .  E lő fo rd u lh a t,  hogy nem g e r e l l y e l ,  hanem más s z e r r e l ,  vagy e sz k ö z z e l -  g o ly ó , la b d a , 
s tb .  -  v é g e z te t jü k  a te c h n ik a i  k é p z é s t ,  munkát.

A form ábahozás időszakában  m in im álisan  3 - 4 - s z e r ,  a v e rse n y id ő sz a k ban p ed ig  3 -s z o r  
gyak o rlu n k ".

A g e r e ly h a j i tó k  f e lk é s z í t é s é n é l  m ilyen szem pontokat k e l l  figyelem be v en n i ?
"A te c h n ik a  á lla n d ó  j a v í t á s á t ,  c s i s z o lá s á t  és  a g y o rsa ság  n ö v e lé s é t" .
Miben l á t j a  a to v áb b i eredm énynövelés le h e tő s é g e i t  ?
"A v ersenyzők  jobb em beri m egism erésén k e r e s z tü l  k ép esség eik n ek  te rv s z e rű b b , folyam a­

to s  f e j l e s z t é s é t ,  izom zatának a g e r e ly h a j i tá s  e lv á rá s a in a k  m eg fe le lő  k i é p í t é s é t ,  a  mozgás­
in t e n z i t á s  em elésé t és  az ed z ő i h ib á k , tév ed ések  l e s z t tk i t é s é t " .

M ilyen módon e l l e n ő r z i  a versenyzők  f i z i k a i  képességének  s z ín v o n a lá t  ?
"Meg k e l l  mondanom, ez nagyon n eh éz , fő le g  az én ese tem ben . Két f a j t á j ú  versenyző im  

vannak :
1 . a k ik k e l n ap o n ta  ta lá lk o zo m ,
2. a k ik k e l h e te n te  ta lá lk o zo m  e g y s z e r .

Az e ls ő  c so p o r tb a  ta r to z ó k k a l  n in c s  különösebb  problémám, b á r  csak  a  szememre vagyok 
sz o r ítk o z v a  -  és  ta p a s z ta la to m ra .  A m ásodik e se tb e n  már ig e n  nehéz, s z in te  nem i s  tudom 
csak  a k ü lső  j e l e k  a la p já n  k ö v e tk e z te tn i :  mozgékonyság, k iro b b an ó  e rő ,  jó  k o n d ic io n á lts á g , 
jó  mozgás, s tb ,  s t b ."

Mi a vélem énye a  t é l i  g e r e ly h a j i tó  v e r s e n y z é s rő l  ?
"N agyszerű dolog ! Az egyhangúságot f e l o l d j a .  G yakorla tban  úgy szok tuk  m egoldan i, hogy 

három h é t r e  e lu ta z u n k  d é l r e ,  o t t  edzünk és v ersen y zü n k . Ezt a  m ódszert á l t a l á b a n  f e b ru á r  hó­
napban a lka lm azzuk".

Mi az oka a  sok , sű rű  h é tk ö z i  versenyeknek  F in n o rszág b an  ?
"Nálunk a  n y á r  rö v id  ! A f in n e k  s z e r e t ik  az a t l é t i k á t  és  fő le g  a  g e r e ly h a j i t á s t .  Min­

den e g y e sü le t  s z e re tn e  v e rse n y t re n d e z n i. A v ersen y ek  fé n y p o n tja  a g e r e l y h a j i t á s .é s  fő le g
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akkor vonzza a  k ö zö n ség e t, am ikor neveB v ersenyzők  gyűlnek ö s s z e . így  e lő f o r d u l ,  hogy k é t -  
sze r-h á ro m szo r i s  versen y ezn ek  egy h é te n .  N evala p é ld á u l  egy v ersen y szezo n b an  5 o -sz o r  in d u l t .

Véleményem s z e r in t  20-25 v ersen y  e legendő  egy idényben .
K ie g é sz ítő  versenyszám ban a s é r ü lé s  v e sz é ly e  m ia t t  nem a já n la to s  in d u ln i .  A fő  v e r ­

seny e l ő t t i  h é te n  5 n ap p a l a v e rsen y  e l ő t t  még le h e t  m axim ális j e l l e g ű  dobóedzést t a r t a n i " .
V ersenyévad u tá n  a p ih e n te tő  edzések  b e v e z e té se , vagy a t e l j e s  p ihenő  szü k ség es ?
"Szükséges a p ih en ő , de ez  az ú g y n ev eze tt a k t iv  p ihenő  leg y en . Nálunk az  a g y a k o r la t ,  

hogy versen y id én y  u tá n  ta r tu n k  egy h ónap i " g e re ly n é lk ü l i"  id ő s z a k o t .  Más le h e tő s é g  nálunk  
a l i g  van abban az évszakban . Ú szni s z in te  l e h e t e t l e n ,  m ert ig e n  h id eg  /2 0  0 a l a t t /  az  uszo­
dák v iz e .  Ez a hőfok p ed ig  tö n k r e te s z i  a g e r e ly h a j i tó k  érzékeny  iz m a i t ,  Í z ü l e t e i t .  Term észe­
te s e n  más lenne a h e ly z e t ,  ha nekünk i s  i ly e n  ke llem es h ő m érsék le tű  gyógyv izeink  len n én ek , 
m int i t t  B udapesten" .

K ülön legesen  tá p lá lk o z n a k  a f in n  g e r e ly h a j i tó k  ?
"Nem k ü lö n le g e se n , de m ásként k e l l  é tk e z n iü k , mint a h é tk ö zn a p i em bereknek. Azt t a ­

n á c s o lju k ,  hog^ ó v a to san  tá p lá lk o z z a n a k . Sok h ú s t ,  z ö ld sé g e t és gyüm ölcsöt fo g y asszan ak , 
s z é n h id rá to t  /é d e s s é g e t /  csak m érsé k e lten  egyenek".

A szaunázás ő shazájának  szám itó  F inn o rszág b an  é ln ek -e  v e le  a g e r e ly h a j i tó k  ?
"Igen^  é lünk  v e le ,  b á r nem úgy, m int a  szauna s p e c ia l i s t á k ,  hanem m ódjával.
Az e r o f e j l e s z t ő  edzések  után.^ a  t ú l z o t t  k ö tö t t s é g  f e l l a z í t á s á r a  alkalm azzuk  a s z a u n á t. 

Ez egy rö v id  id e jű  k i s  " fe lm e leg ed és"  csak  ! 1 2 0 C f o k / ! / e s e té n  2x 5-10 p e rc  a sz á ra z lé g b a n , 
majd m elegv izes tu s  a l a t t i  lem osdás, v ég ü l rö v id  h id e g  tu s .

Személy s z e r in t  fon tosabbnak  ta rto m  a szauna e l ő t t i  m a ssz á z s t, melynek a lk a lm azása  
n ap o n ta  s z in te  n é lk ü lö z h e te t le n  ! Igen  a k tiv a n  l e r ö v i d í t i  a f á r a d ts á g  m egszűnését, e lő s e g í ­
t i  a  gyorsabb  r e g e n e r á c ió t" .

Dohányoznak-e, is z n a k -e  a  g e r e ly h a j i tó k  ?
"Meg k e l l  mondanom, hogy nagyon kevés d o h án y z o tt, de f e lh a g y o t t  v e le .  T is z tá b a n  van­

nak k á ro s  h a tá s á v a l ,  mel^ az eredm ényeket i s  k á ro san  b e f o ly á s o l ja .  V iszo n t ig e n  megdöbben­
t e t t ,  hogy m ilyen  e g é s z s é g te le n ü l  é ln ek  az emberek B udapesten .

Nem h iszem , hogy ah o l én já r ta m  a v i lá g o n , több  dohányzó em bert -  és fő le g  n ő t -  l á t ­
tam v o ln a , m int i t t  !

S ő t, a g e r e ly h a j i tó k  k ö zü l i s  tö b b e t lá t ta m , a k ik e t  j ó l  ism erek , hogy még s p o r t f e l ­
s z e re lé s b e n  sem sz é g y e lte k  r á g y ú j t a n i .  Ez ig e n  n e g a tiv  ta p a s z ta la to m  v o l t  !

Az a lk o h o l la l  k a p c so la tb an  a z t  tudom m ondani, hogy r i t k á n ,  a lk a lo m szerű en  fo g y a s z ta ­
nak v e rsen y ző in k , de ez nem je l le m z ő . Ugyanis a nagy versenyzők  tu d já k ,  hogy n ap o n ta  k e l l  
edzen iök  és ez "másnaposán" nem megy."

V égeze tü l néhány é s z r e v é te l t  kérünk , m int am it már előzőekben  t e t t .
" E lő sz ö r  vagyok M agyarországon, B udapesten . Já rtam  több  eg y e sü le tb e n , v e rsen y en , fo ­

g a d o tt a T e s tn e v e lé s i  F ő isk o la  r e k to r a ,  K o lta i  Jenő p ro f e s s z o r  u r .  Komoly elem ző b e sz é lg e ­
té s b e n  c s e r é l tü k  k i  g o n d o la ta in k a t .  E lem zéseinkben a f i lm e k e t i s  s e g í t s é g ü l  h ív tu k .  Igen  
b a r á t ia n  és ő s z in té n  mondta e l  vélem ényét a g e r e l y h a j i t á s r ó l .

V o lt,  am it az ő "szemüvegén" k e r e s z tü l  más o ld a l r ó l  l á t t a t o t t  meg. Más e s e tb e n  ú j 
szem pontokra h iv ta  f e l  figyelm em et.

B eszéltem  a b u d a p e s ti  je le n tő s e b b  klubok e d z ő iv e l .  T rén ing  és v e rsen y zé s  közben l á t ­
h a ttam  néhány ig en  jó  képességű  v e rs e n y z ő t. Meg i s  jegyeztem  néhány ú j n e v e t.

F e l tű n t  a te c h n ik a i  k é p z e t ts é g  magas s z i n t j e ,  a jó  e r ő n lé t ,  a  h a rc o s  v e rs e n y z é s .
Igen  j ó l  e s e t t  a Magyar A t l é t i k a i  S zövetség  b a r á t i  s e g í ts é g e .
Csak eg y e t tudok  m ondani: köszönöm és nagyon sa jn á lo m , hogy ed d ig  nem vo ltam  a "roko­

noknál"  M agyarországon.
M ivel já r ta m  már a  le g tö b b  s z o c i a l i s t a  o rszág b an , a la p o sa n  ismerem a t l é t i k á j u k  h e ly é t  

a v ilá g b a n . így M agyarország h e ly é t  i s  a s z o c i a l i s t a ,  i l l e t v e  az e u ró p a i ran g so rb an  - f ő le g  
a le h e tő sé g e k  te k in te té b e n .

A le g jo b b  h e ly z e tb e n  a le g tö b b  tám o g a tás t az NDK a t l é t á i  k a p já k . A zután a b o lg á r  v e r ­
senyzők le h e tő s é g e i ,  f e l t é t e l e i  a le g jo b b a k . A román és  a le n g y e l a t l é t i k a  le h e tő s é g e iv e l  
azonos s z in te n ,  vagy v a lam iv e l gyengébb le h e tő s é g e k k e l ,  f e l t é t e l e k k e l  ren d e lk ezn ek  a  magyar 
a t l é t á k .

M agyarország szakem ber e l l á t o t t s á g a  az NDK u tá n  k ö v e tk e z ik , a képzés f e l t é t e l e i  i s  
jó k . K itűnő hagyományai vannak a sp o rtn a k , az a t l é t ik á n a k ,  a dobásoknak.

Az eredm ényes versenyzők  nagy r é s z é t  -  tá jékozódásom  s z e r in t  -  magasan k v a l i f i k á l t  
a t l é t i k a i  szakem ber i r á n y í t j a .  S ő t, ami e lé g  r i t k a  n álunk  F in n o rszág b an , hogy e lm é le t i l e g  
k é p z e t t ,  vagy a k é p z e tts é g  m egszerzésének ú t j á t  j á r ó  v e rsen y ző ik  vannak.

Nem voltam  az o rsz ág  egyéb h e ly e in ,  v á ro s a ib a n , csak  i t t  B udapesten , de a sp o rtk lu b o k  
le h e tő s é g e i  -  f in n  v is z o n y la t  Dán -  jó k , az NDK-val ö s s z e h a s o n l ítv a ,  gyengébbek. De a le h e ­
tő ség ek  még nem je le n te n e k  sem m it, ha n in c s  é l e t t e l ,  ta rta lo m m al, ig y e k e z e t te l  m eg tö ltv e .

Az a véleményem, -  am elyet a  "v ilág b a n "  s z e r z e t t  ta p a s z ta la to m  a l a k í t o t t  k i  -  hogy 
a  le g fo n to sab b  f e l t é t e l  az eredményes munkához az a k a r a t .  S zerin tem , minden körülm ények kö­
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z ö tt  le h e t  az a t l é t i k a  dobószám ait ű z n i ,  csak  k i  k e l l  k e r e s n i ,  meg k e l l  t a l á l n i  a le h e tő s é ­
geket és k i  k e l l  h a r c o ln i  a f e l t é t e l e k e t .

Nálunk p é ld á u l nem le h e t  e l ő i r n i  a z t ,  hogy h án y szo r, m ennyit és hogy k e l l  e d z e n i.
Ezt egy b e lső  k én y sze r k e l l ,  hogy k i a l a k i t s a .  M indenkinek önmagának k e l l  e ld ö n te n ie ,  hogy 
mennyi id ő t ,  e n e rg iá t  f o r d í t  a  s a j á t  s p o r tb e l i  f e j lő d é s é r e .

Edzőink ta n á c s o t  adnak, se g íte n e k  au a d o t t  körülm ények k ö z ö t t i  le g c é ls z e rű b b  edzések  
k ia la k í tá s á b a n .  N álunk, a dobóknál s z in te  m indenki napon ta  edz -  a t a n u lá s ,  vagy a munka 
u tá n .

Eredményesség e s e té n  néhány v i l á g k la s s z i s  versenyzőnek  a  f in n  cégek , gyárak  egy-egy 
hónapot f iz e tn e k  a f e lk é s z ü lé s ,  vagy a v erseny időszakókban  a nyugodtabb körülm ények b iz to ­
s í t á s á r a ,  a jobb  v e rs e n y z é s i  f e l t é t e l e k  e lő s e g i t é s é r e " .

C sutka Is tv á n

A fiatal magyar középtávútok helyzetének elemzése az 1977-es év végén
Az u tóbb i^években  re n d k ív ü l i  m értékben m eggyorsu lt a közép- és h o s s z ú tá v fu tá s  f e j l ő ­

d é se . Ez a f e j lő d é s  so k szo r meghökkentő eredm ényeket p ro d u k á lt .  A s z ín v o n a l em elkedését 
nemcsak a v ilá g c sú c so k  ja v u lá s a  m u ta tja  /e z  le h e t  egy-egy k ü lö n leg es  képességű  v ersen y ző  
m egjelenésének eredménye i s / ,  hanem az á tla g o k  ja v u lá sá n a k  az üteme a z , amely a nagyfokú 
f e j l ő d é s t  eredm ényezi.

Néhánv éve a f i a t a lk o r ú  v e rsen y ző k n é l i s  nagy f e j lő d é s  ta p a s z ta lh a tó .  Ez megmutat­
kozik  abban i s ,  hogy az á tla g o k  nagym értékben jav u ln ak  a m e l le t t ,  hogy kiem elkedő eg y én i­
ségek i s  j e le n tk e z te k .

Amikor az^ am erik a i Jim  Ryan húsz éven a l u l i  l é t é r e  v i lá g c s ú c s o t  é r t  e l ,  akkor még 
v é l e t l e  : je len sé g n ek  gondo ltuk  -  i l l e t v e  k iv é te le s  egyén iségnek  -  a k i m egelőzte k o rá t  es 
m egcáfo lt b izonyos k ia la k u l t  n é z e te k e t .

^Az u tó b b i években már s z in te  tö rv én y sz e rű e n  je le n tk e z n e k  a 18-19 éves korukban nagy 
eredm ényeket e lé rő  v ersen y ző k . Az 1977-es donyecki I f jú s á g i  EB-n a k ed v e ző tlen  id ő já r á s  
e l le n é r e  i s  o lyan  eredmények s z ü le t t e k ,  amelyek nálunk  f e ln ő t t  v is z o n y la tb a n  i s  k iem elke­
dőknek szám ítanak :

f é r f i :  800 m: í . Andreas Busse NDK 1 :4 7 .8
1500 m: í . A ri Paunnonen F innország 3 :4 1 .6
3000 m: í . Jo se  A basoal S nanyo lország  7 :5 8 .3
5000 m: í . N a th a n ie l  Muir N ag y -B ritan n ia  1 3 :4 9 .1
2000 ak . :1 . Vesa Kaukkonen F in n o rszág 5 :3 0 .2

nők: 800 m: 1. M artina  Kempfert NDK 2 :0 1 .7
1500 m: 1. Rasmussen Dánia 4 :2 0 .9

Mi az  oka a f i a t a lo k  körében ta p a s z ta lh a tó  u g rá s sz e rű  fe jlő d é sn e k  ?
Több ok m e l l e t t ,  melyek t a g l a l á s a  nem f e la d a ta  e cikknek,- mindenképpen szere tném  k ie ­

m elni a z t ,  hogy egy ik  e lső re n d ű  oka a nagym értékben m egnövekedett edzés-m ennyiség  és in te n ­
z i t á s .  S.Dum itrescU román^edző e m l í t e t t e ,  hogy Ghipu /a z  1973-as i f j .  eu ró p a-b a jn o k  1500 
m-en 3 :3 9 .0 /  i f j ú s á g i  korában h av i 650-800 km-t f u t o t t ,  Véleménye s z e r i n t ,  a f i a t a l  s z e r ­
v e z e t ,  mely jobban re g e n e rá ló d ik , minden to v áb b i n é lk ü l  e l b i r j a  az i ly e n  je l l e g ű  t e r h e l é s t .  
F e ln ő tt  korában a m ennyiséget c s ö k k e n te t te ,  de em elte az i n t e n z i t á s t  -  nagy m értékben»

A s z o v je t  18 év esek k e l m á r^ fe ln ő tt s z in tű  ed zések e t v é g e z te tn e k . Elmondásuk s z e r i n t ,  
ennek leg tö b b  e se tb e n  semmi v esz é ly e  s in c s ,  m ivel a gyermekek ma már á l ta lá b a n  10-12 éves 
korukban e lk e z d ik  az  ̂edzésm unkát. V é g ig c s in á ljá k  m indazt, ami a  so k o ld a lú  edzéshez szü k ség es , 
és minden szem pontból e l ő k é s z í t i  ő k e t. Amikor a s p e c i á l i s ,  nagy te r h e lé s ű  ed zések e t meg­
k ez d ik , 6-8 éves edzésm últ á l l  m ögöttük.

A né lkü l, hogy ré sz le te z n é m , csak  megemlítem, hogy a 10-12 évesek m unkájából nálunk  
éppen a so k o ld a lú ság ^ eg y ik  fő  ö s s z e te v ő je ,  az á l ló k é p e s s é g i  munka h iá n y z ik .  De ez már s p o r t ­
i s k o lá i  f o g la lk o z ta tá s i  téma. Nálunk könnyen f e lv e th e t ik  / f e l  i s  v e t i k / ,  hogy nagy o rszág o k , 
sok a t lé tá v a l^ re n d e lk e z v e ,  k o c k á z ta th a t já k  e z e k e t,  de nekünk v ig y á z n i k e l l  te h e ts é g e in k re .  
Inkább az edzésmunka gyökeres m e g v á lto z ta tá s á ró l  k e l le n e  b e s z é ln i .  T eh e tség e in k  nem a z é r t  
hagy ják  abba, m ert^so k a t k e l l  d o lg o z n i. /E r r ő l  a tém áró l e lé g  a n n y it m egem lítenem , hogy ha 
megnézzük a se rd ü lő  r a n g l i s t á k a t  es a z t ,  hogy 5 óv múlva hány v ersen y ző b ő l le s z  f e l n ő t t ,  
akkor nagyon fu rc s a ^ k é ç e t ^kapunk. Egyébként most f o ly ik  a MASZ-ban egy o lyan  tö re k v é s  Sebő 
A t t i l a  sza k fe lü g y e lő  ré sz é rő l,^ h o g y  f e l d e r i t s e  az e lm arad t f e j l ő d é s t  a te h e tsé g e sn e k  Í t é l t  
v e rsen y ző k n é l. B izonyos, hogy érd ek es ta n u lsá g o k a t fog  a d n i . /

E rö v id ^ b ev eze tő  u tá n  nézzük m egérni a h e ly z e t nálunk  a f i a t a lo k  k ö z é p tá v fu tó  képzé­
sében . Az a t l é t i k a i  á l l á s f o g l a lá s  eredm ényeként nagyon sok f i a t a l  k a p c so ló d o tt be az a t l é ­
t ik á b a ,  ezen b e lü l  a  k ö z é p ta v fu tá sb a . A magyar f i a t a lo k  képzése még nem é r i  e l  a m egfe le lő  
s z i n t e t .  Sorban tűnnek f e l  teh e tsé g e sn e k  v e it» v e rse n y z ő k , m égis ig azá n  jó  i f j ú s á g i  v e rse n y ­
z ő t ,  a k i  egyből a f e ln ő t t  élmezőnybe i s  b e tö r t ,  az u tó b b i  három évben csak k e t tő t  tu d tu n k  
'^ k ite rm e ln i" : P aró cza i^A n d rást és Ötvös Im ré t, Néhány o ly an  versenyző  i s  v an , a k i i f j ú s á g i  
é v e i u tá n  a k ö z v e tle n  é lv o n a l mögé k e r ü l t :  Szénégető I . ,  Laposa F . , Varga Ján o s , S ze le c z k i 
J . ,  Gulyás J .  M indennél szomorúbb azonban az a té n y , hogy n ő i vonalon  e g y e tle n  i ly e n  v e r ­
senyzőt sem le h e t  m eg em liten i.

Nálunk az edzők jó  ré sz e  e z t te rm é sz e te sn e k  t a r t j a .  Azt á l l í t j á k ,  hogy a f i a t a ln a k  
be k e l l  é r n ie .  Csakhogy a te h e ts é g e s  versenyzők  ó r i á s i  hányadának p á ly á ja  i t t  t ö r ik  d erék b a .
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Vagy abbahagy ja , vagy o ly an  le s z  az edzésmunkához v a ló  h o zz áá llá sa -, hogy b e h o z h a ta tla n  
h á trá n y b a  k e r ü l .  Ugyanis eg y -k é t év ig  végez m eg fe le lő  munkát, mondván, hogy úgysem tu d  a '  
leggobbak közé k e r ü ln i .  Ez okozza le g tö b b  e se tb e n  a z t  a b izonyos b e h o z h a ta tla n  h á t r á n y t .
Ezt sok edző nem l á t j a  és i t t  h ibáznak  !

Néhány ö s s z e h a s o n litó  tá b lá z a t  s e g í ts é g é v e l  a z t  sze re tn ém  é r z é k e l t e tn i ,  hogy m ilyen  
a f i a t a lo k  f e j l ő d é s i  üteme az e lm ú lt három év a l a t t .

Röviden sze re tn ém  m eg v iz sg á ln i, hogy m ilyen  k a p c so la tb a n  van a f e j lő d é s  az edzésmun­
k á v a l és h o l le h e tn e  a legkönnyebben a legnagyobbat e l é r n i .

Ha m eg v izsg á lju k  a különböző tá b lá z a to k a t ,  akkor ö sszesség éb en  p o z i t i v  f e j l ő d é s t  
ta p a s z ta lu n k . F ő leg  a " h á tsó  sorokban" é s z le lh e tő  e z .

Az e ls ő  t á b lá z a t  é r z é k e l t e tn i  k iv á n ja  a r a n g lis tá k o n  ta p a s z ta lh a tó  év en k én ti mozgá­
sokat és v á l to z á s o k a t .  F ő leg  az 5» és 10. eredm ényeit érdemes k is s é  a lap o sab b an  m egnézni.

A z ^ ö s s z e á l l í tá s n á l  nem v ettem  figyelem be a n ő i 3000 m -t és a s e rd ü lő  ak ad ály szám o k at, 
m ert kevés v o l t  az ö s s z e h a s o n l í tá s i  a la p .  A 2 . s z .  t á b lá z a t  az ö tö s  és t i z e s  á t la g o k a t  mu­
t a t j a  be év en k én t, továbbá a z t ,  hogy az á tlag o k b an  mennyi v o l t  a f e j l ő d é s .  Ö sszessségében  
f e j l ő d é s t  m u ta t. A t á b lá z a t  r é s z le te s e b b  á ttan u lm án y o zása  p o n tosan  v e t i t i  a f i a t a l  közép­
tá v fu tá su n k  p i l l a n a tn y i  h e ly z e té t .  Ö rv en d e tes , hogy az á t la g o k  ö ssze g sz e rű e n  j a v u l t a k .  Ha 
a j a v u lá s t  ö ssz e a d ju k , a következő számokat k ap juk :

az ö tö s  r a n g l i s t a  3 9 .08  m p-t, 
a t i z e s  r a n g l i s t a  50 .58  m p-et j a v u l t .

K issé  m erésznek és nem v a ló sn ak  tű n h e t az ö ssze g ezé s , h is z e n  a 800 m-es ja v u lá s  n e­
hezen  h ozha tó  össze az  5000 m -e s s e l,  ennek e l le n é r e  é rd ek es szám adatnak ta r to m . Az ö ssz e ­
g ek e t úgy kaptam  meg, hogy az ö ssze s  ja v u lá s t  és ro m lás t összead tam  és eb b ő l kaptam  a 
szám ot.

1 . és 2 , t á b l á z a t .
Ha é rd ek esség  k e d v é é rt k o rc so p o rto n k én t és nemenként i s  ö s s z e h a s o n l í t ju k  az á tla g o k  

ö s s z e g é t ,  a számok az a lá b b i  k ép e t m u ta tjá k :
ö tö s  á t l a g :  

+26.22 mp 

-0 .5 8  mp 

+6.88 mp 

+6.56 mp

f i ú  s e rd ü lő  

f é r f i  i f j ú s á g i
! ! !

leán y  se rd ü lő  

n ő i i f j ú s á g i

t i z e s  á t l a g :  

+19.33 mp 

+20.99 mp 

+8,99 mp 

+4 .54  mp
A f é r f i  i f jú s á g ia k n á l  a n e g a tiv  eredm ényt a 800 m és a 2000 m ak ad ály  o kozta  !
V iz sg á lju k  meg k is s é  r é s z l e t e s e b b e n ^  tá b lá z a to k a t .  L á th a tju k , hogy néhány szám á l ­

landó j a v u lá s t  m u ta t, Ide t a r t o z ik  a 2 f i ú  se rd ü lő  szám, de nyugodtan a 3000 m-t i s  id e  
s o r o lh a t ju k ,  m ert nagyon csek ély  v i s s z a e s é s  u tá n  1977-ben u g rá s sz e rű e n  j a v u l t .  Ennek a 3 
számnak a f e j lő d é s e  már az 1984-es o lim p ia  szem pon tjábó l é rd ek es . Oka, hogy több a g y e rek , 
ak ik  k ö zü l v á lo g a tn i  l e h e t .  A másik ok, hogy az évek ó ta  p ro p a g á lt m ennyiség i munkaemelés 
ebben a három számban r e a l i z á l ó d o t t .  F ő leg  a 800 m -es ö tö s  á t l a g o t  ta r to m  k i f e j e z e t t e n  b iz ­
ta tó n a k ,  továbbá a 3000 m-es t i z e s  á t l a g o t ,  amely néhány éve még i f j ú s á g i  v is z o n y la tb a n  i s  
jó  v o l t .  Hozzá k e l l  te n n i  a z t  i s ,  hogy az 1961-es évfolyam  nagyon jónak  m uta tkozik  /8 0 0  
m-en a 20 -as r a n g l i s t á n  16 versenyző  eb b ő l az évfolyam ból k e r ü l t  k i / ,  Amennyiben ez a munka 
és f e j lő d é s  i t t  t o v á b b ta r t ,  akkor a f é r f i  k ö zé p tá v fu tá sn ak  komoly b á z is á t  k é p e z ik .

Nem m utat en n y ire  b iz ta tó  k ép e t a  f é r f i  i f j ú s á g i  futószám ok r a n g l i s t a  á t l a g a .  A 800 
m és a 2000 m akadály  p e d iş  e ls ő  rá n é z é s re  i s  e ls z o m o ritó  kén é t m u ta t. Az ok v i lá g o s ,  sok­
s z o r  e lh a n g z o t t ,  de a sz ó n á l e lő b b re  nem ju to t tu n k .  A 800 m s ta g n á lá s á t  k é t okban k e l l  ke­
re sn ü n k . E gyik , hogy még sokan nem tu d tá k  e l t a l á l n i  a z t  a munkát, amely ehhez a számhoz 
szü k ség es . Gondolok i t t  a r r a ,  hogy a  megemelt m ennyiség i munkából nem s i k e r ü l t  a z t  a  minő­
s é g i  munkamennyiséget e l t a l á l n i ,  ami c é lr a v e z e tő .  Másik ok, hog^ 400 m-en gyengébb id ő t  
é l é r t  v e rsen y ző k e t nem s ik e r ü l t  800 m-re á t á l l í t a n i .  Az e lm ú lt évek néhány p é ld á ja  m u ta t ja ,  
hogy a 400 m-es v ersenyzők  800 m -re v a ló  á t á l l í t á s a  a 400 m -es eredm ényt i s  j a v í t o t t a .

2000 m-es a k a d á ly fu tá sb a n  v a ló  lem aradás k iz á r ó la g  annak tu la jd o n í th a tó ,  hogy edző ink  
nem f ig y e ln e k  oda e r r e  a számra m eg fe le lő en . A sik o n  jó  eredm ényt e l é r t  v e rsen y ző k e t e r r e  a 
számra k e l le n e  á t á l l í t a n i ,  de úgy, hogy ne "beugró" a k a d á l^ fu tó k  le şy e n e k , hanem s p e c iá l i s a n  
e r r e  a versenyszám ra k é s z ü lje n e k . Hogy a lap o sab b  o d a f ig y e lé s s e l  hova le h e t  e l j u t n i ,  em lékez­
t e te k  a r r a ,  hogy a ma i s  fe n n á l ló  i f j ú s á g i  c sú c so t S á r i  E lek úgy é r te  e l ,  hogy 800 m-en 
1 :5 1 .0 , 1500 m-en 3 :3 1 .0 -e t  f u t o t t ,  de már 3000 m éteren  -  a mai f ia ta lo k h o z  v is z o n y í tv a  -  
gyenge eredm ényeket é r t  e l ,  Ha végignézünk a r a n g l i s t á n ,  l á th a t j u k ,  hogy több  versenyző  é r t  
e l  hozzá h aso n ló  eredm ényt s ik o n , az  akadály  r a n g l i s t á t  m égis 5 :5 4 .4 -e s  eredm énnyel v e z e t ik .  
Azt h iszem , ez a f e l t e v é s  nem s z o ru l  bővebb m ag y aráza tra  és s z in te  a d ja  önmagát ahhoz, hogy 
tu d ju k  mi a teen d ő . Az akadály  / f e l n ő t t  s z in te n  i s /  p i l l a n a t n y i l a ş  -  te h á t  1977-ben -  a 
leggyengébb szám k ö zép - és h o ssz ú tá v fu tá su n k b a n . E lő re lé p é s  csak  úgy le s z  f e ln ő t t  von alo n  
i s ,  hogy ha az i f j ú s á g ia k r a  nagyon o d a f ig y e ln e k . Az e lm ú lt három évben v e z e t tü k  be a se rd ü lő  
16 évesek  ré s z é re  az 1500 m-es a k a d á ly f u tá s t , hogy igy m inél jobban  b iz to s í th a s s u k  a s z i s z -  
te m a tik u s , egym ásra épülő  f e lk é s z ü lé s t  a k a d á ly fu tá sb a n  -  se rd ü lő  k o r tó l  a f e ln ő t t  k o r ig .

A sikszám ok k ö zü l az 1500 m-es á t la g o k  s ta g n á ln a k , 3000 m-en j a v u l t  1976-hoz v is z o ­
n y í tv a ,  Az 5000 m s z in te  u g rá s sz e rű e n  j a v u l t ,  aminek oka a már e m l í te t t  nagyobb m ennyiségű 
munkára v a ló  á t t é r é s  szé le seb b  körökben .
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A n ő i k ö z é p tá v fu tó  számok már kevesebb jó v a l  b iz ta tn a k ,  I t t  a f e j lő d é s  Üteme a 
se rd ü lő  1500 m k iv é te lé v e l  nagyon k ev és . Ez a szám i s  csak önmagában f e j l ő d ö t t ,  egyéb 
ö ssz e h aso n lítá sra^ n e m  a lk a lm as . Nőknél még m indig nem s i k e r ü l t  s z é le s  körben  e l t e r j e s z t e n i  
a nagyobb m ennyiségi munka sz ü k sé g e ssé g é t. Szeretném  m egem líten i a z t ,  hogy nagyon sok o lyan  
lánjj van a 400 m-es r a n g l i s t á n ,  a k ik b ő l -  m egítélésem  s z e r in t  -  sohasem le s z  é lv o n a lb e l i  
fu tó  ezen a távon , az edzők mégsem te szn e k  k í s é r l e t e t  a r r a ,  hogy tan ítv á n y u k  á t t é r j e n  800 
m -re . Nagyon sok leán y  k a l ló d ik  e l  ágy , hogy egy bizonyos id e ig  " k in ló d ik "  a 400 m -re l ,  
f e j lő d é s e  l a s s a ,  h o lo t t  e s e t le g  800 m-en f e j lő d é s e  s z in te  k o r l á t l a n  le n n e , Nagyon h e ly te ­
lennek  ta rto m  a z t  az e l t e r j e d t  f e l f o g á s t ,  hogy "v ersen y ezzen  csak 400 m -en, g y o rs u ljo n  f e l ,  
azu tan  r á é r  á t t é r n i  800 m -re" . Mire á t á l l í t a n á k ,  e g y sz e rű e n  l e l k i l e g  v á l ik  a lk a lm a tla n n á  
a r r a ,  hogy a 800 m-hez szükséges edzésmunkát e lv é g e z z e . Epre a k ö ze lm ú ltb ó l az i f j ú s á g i  
v á lo g a to t ta k  k ö réb ő l nagyon sok p é ld á t  e m líth e tn é k . Én -  nagyon h a lk an  -  még az ed z ő i rám e- 
n ő ség e4- és h o z z á é r té s t ,  v a lam in t a k é n y e le m sz e re te te t i s  m egemlíteném.

Érdekes v i z s g á l a t r a  ad le h e tő s é g e t  a r a n g l i s t a  1 -5 -1 0 -2 0 -3 0 . eredményének v á l to z á s a  
is*„Az e lső  h e ly en  nagy a h u llám zás , ennek oka néhány kiem elkedő eg y én iség  /L ap o sa , Széné­
g e tő , P a ró c z a i, Ö tvös, S z e le c z k i, s t b . / .  Még az 5. eredménye sem j e l e n t  minden e se tb e n  
egyérte lm ű f e j l ő d é s t ,  de a to v áb b i h e ly ez ések  f e l t é t l e n ü l  j a v u lá s t  m u tatnak . I t t  a fő  f e l ­
ad a t a szürke emberek fe jlő d é sé n e k  m eg g y o rs itá sa  le n n e . É rdekes m eg v izsg á ln i a 20. és 30. 
eredm ényét, ha n in c s  i s  minden számban é v rő l  év re  f e j l ő d é s ,  ső t v is s z a e s é s  i s  e lő fo r d u l ,  a 
három évet eg y ü tt v iz s g á lv a  -  a 2000 m-es akadály  k iv é te lé v e l  -  f e jlő d é sn e k  leh e tü n k  ta n ú i .

M iért é rdekes ez ? Többek k ö z ö tt a z é r t  i s ,  m ert a 2 0 ,,  i l l e t v e  a 30. k ö z ö tt o ly an  
versenyzők  vannak, a k ik n é l u g rá s sz e rű  f e j l ő d é s t  ta p a s z ta l tu n k .  Sok v ersenyző  a r a n g l i s t á k  
h á tsó  ré sz é b e n  évekig  s ta g n á l ,  majd m egváltozik  h o z z á á l lá s a ,  vagy ú j edző kezébe k e r ü l ,  
vagy jobbak  leszn ek  az edzéskörülm ények. Ennek i l l u s z t r á l á s á r a  csak k é t p é ld á t  e m li te k . 
Fekete T ib o r /1 9 5 9 -e s /  1976-^ban 8 :5 2 .8 - c a l  27. v o l t  a r a n g l i s t á n ,  mig 1977-ben 8 t l9 .4 - g y e l  
r a n g l is ta v e z e tő  l e t t .  K iss János /1 9 5 8 -a s /  1976-ban 1 :5 6 .2 - v e l  2 6 .,  1977-ben l : 5 4 , l - g y e l  
l i s t a v e z e tő .  További p é ld á k a t i s  e m líth e tn é k , amelyek f e l t é t l e n ü l  a z t  ig a z o l já k ,  hogy é rd e ­
mes a r a n g l i s t á k  szü rke em bereire  i s  o d a f ig y e ln i  és  k is s é  gondosabban e lem ezn i e l é r t  t e l ­
je s ítm é n y ü k e t.
1 . sz tá b lá z a t !

1 5 10 20 30
800 1975 1 :5 8 .1 2 :0 0 .9 2 :0 2 .3 2 :0 5 .0
f i ú 1976 1 :5 3 .7 1 :5 9 .6 2 :0 0 .9 2 :0 3 .5
s e rd . 1977 1 :5 4 .8 1 :5 8 .6 2 :0 0 ,7 2 :0 4 .6
1500 1975 4 :0 0 .0 4 :1 3 .7 4 :1 4 .9 4 :2 0 .0
f iú 1976 4 :0 1 .3 4 :1 0 .6 4 :1 3 .5 4 :1 6 .4
s e rd . 1977 3 :5 7 .8 4 :0 7 .5 4 :1 2 .8 4 :1 8 .1
3000 1975 8 :5 6 .6 9 :1 0 .2 9 :1 5 .2 9:32 .4
f i ú 1976 9 .0 2 .0 9 :1 1 .4 9 :1 6 .8 9 :2 2 .6
s e rd . 1977 8 :3 5 .6 9 :0 1 .9 9 .0 7 .8 9 :2 4 .7
800 1975 1 :4 9 .1 ^ : 5 3 7 7 1 :5 5 .0 1 :5 6 .9 1:58*0
f f i 1976 1 :4 9 .2 1 :5 4 .1 1 :5 4 .8 1 :5 6 .3 1 :5 7 .5
i f j . 1977 1 :5 1 .4 1 :5 3 .7 1 :5 4 .4 1 :5 6 .5 1 :5 7 .5
1500 1975 3 :5 1 .1 3 :5 3 .4 3 :5 6 ,6 4 :0 3 .6 4 :0 5 .2
f f i 1976 3 :4 2 .6 3 :5 2 .3 3 :5 5 .7 4 :0 0 .6 4 :0 3 .7
i f j . 1977 3 :4 8 ,5 3 :5 3 .9 3 :5 7 .2 3 :5 9 .9 4 :0 1 .8
3üoö 1975 8 :1 5 .4 8 :3 0 .2 8 :4 1 .8 8 :5 3 .0 9 :0 2 .4
f f i 1976 8 :2 4 .8 8 :3 6 .8 8 :4 2 .2 8 :4 8 .8 8 :5 4 .2
i f j* 1977 8 :1 9 .4 8 :2 8 .4 8 :3 6 .4 8 :4 7 .4 8 :5 4 .8
5000 19/5 1 4 :1 5 .8 1 5 :0 6 .2 15:26 .2 1 6 :0 3 .0 1 6 :3 5 .8
f f i 1976 1 4 :3 5 .2 1 5 :0 4 .6 1 5 :1 3 .4 1 5 :3 5 .4 1 5 :5 7 .0
i f j  • 1977 1 4 :2 7 .0 1 4 :4 8 .9 1 5 :0 1 .7 1 5 :4 1 .1 16 : 0 6 .6
2000 ak . 1975 5 :4 4 .6 5 :5 4 .8 6 :0 4 .8 6 :1 5 ,4 6 :1 9 .4
f f i 1976 5 :4 3 .6 5 :5 8 .4 6 :0 5 .2 6 :1 0 .4 6 :1 9 .4
i f j . 1977 5 :5 4 .4 5 :5 8 .2 6 :0 1 .4 6 :0 9 .7 6 :1 8 .3
Büö 1975 2 :1 3 .3 2:17 .7 2 :19 .4 2:24.2
leány 1976 2 :1 3 .9 2 :1 6 .8 2 :1 9 .4 2 :2 2 .7
s e rd . 19/7 2 :1 3 .8 2 :1 5 .8 2 :1 7 .8 2 :2 2 .0
1500 l e - .1976 4 :2 6 .4 4 :5 5 .0 5 :0 0 .7 5 :0 6 .3
ánv se rd .1977 4 :4 1 .6 4 :4 4 .8 4 :5 3 .6 5 :0 6 .0
800 T 975 2:10.0 2:14 .6 2:18 .6 2:22.3 2:24 .4
női 1976 2 :0 9 .6 2 :1 1 .9 2 :1 5 .7 2 :2 0 .2 2 :2 5 .8
i f j . 1977 2 :1 0 .4 2 :1 1 .5 2 :1 5 .8 2 :1 9 .4 2 :2 1 .7
1500 1975 4 :2 7 .5 4 :4 1 .6 4:48 .7 4 :5 5 .7 5 :0 2 ,8
Inői 1976 4 :2 7 .7 4 :3 6 .4 4 :4 1 .3 4 :5 8 .4 5 :0 5 .7
i f j - 1977 4 :2 6 .7 4 :3 3 .8 4 :4 8 .4 4 :5 3 .2 5 :0 2 .1

2. sz t á b lá z a t :  ö tö s  és t i z e s  á tla g o k  a la k u lá s a  és az év e n k é n ti kü lönbségek

ö tö s  á tla g o k — t i z e s  á tla g o k
1975 1976 1977 v á l t . 1975 1976  1977  v á l t .

800 m f iú se rd ü lő
1 :5 9 .4 2  1 :5 7 .7 8  1 :5 6 .6 9 '"2YÖÖ.'3'9 1 :5 9 .0 7  1 :5 8 .2 6

+1.64 +0.82 +2.46 __________ +1.30 +0.83 +2.13
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1500 m f i ú  se rd ü lő
4 :0 9 .7  4 :0 5 .7 6  4 :0 0 .9 8

+3.94  +4.78 +8.72
4:12.09  4 :0 9 .0 1  4 :0 6 .4 5

+3.08 +3.56 +5.64
3000 m f i ú  s e rd ü lő

9 :0 4 .9 8  9 :0 5 .2 8  8 :4 9 .9 4
- 0 .3 0  +15.34 +15.04

9 :0 9 .1 7  9 :0 9 .7 4  8 :5 7 .5 5
-0 ,5 7  +12.13 +11,56

800 m f é r f i  i f j ú s á g i
1 :5 1 .6 4  1 :5 2 .1 6  1 :5 2 ,7 6

-0 .5 2  -0 .6 0  -1 .1 2
1 :5 3 .1 3  1 :5 3 ,3 5  1 :5 3 .4 7

-0 .2 2  -0 .1 2  -0 .3 4
1500 m f é r f i  i f j ú s á g i

3 :5 2 .2 0  3 :4 9 .6 0  3 :5 1 .4 0
+2.62  -1 .8 0  +0.82

3 :5 3 .7 9  3 :5 2 .2 5  3 :5 3 .8 1
+1.14 -1 .5 6  -0 .0 2

3000 m f é r i i  i f j ú s á g i
3 :2 2 .4 4  8 :3 1 ,1 2  8 :2 3 ,1 6

-8 .6 8  +7.36 -1 .3 2
"8T307?4 8 :3 5 .3 8  8 :2 7 ;6 l

-5 .1 4  +7.77 +2.63
5000 m f é r i i  i f j ú s á g i

14 :4 2 .2 0  1 4 :5 5 .9 2  14 :35 .47
-1 3 .7 2  +20.48 +6.76

1 5 :0 3 .8 0  1 5 :0 2 .3 4  1 4 :4 5 .7 8
+1.46 +16.56 +18,02

20Ö0 m akad á ly  f é r f i  i f j ú s á g i
5 :5 0 .3 6  5 :5 3 .8 0  5 :5 6 ,1 2

-3 .4 4  -2 .3 2  -5 .7 2
5 :5 5 .5 0  5:57.50  5 :5 8 .1 5

-1 .9 2  -0 .6 5  -2 .5 7
800 m leán y  se rd ü lő

2 :1 4 .4 4  2 :1 5 ,9 6  2 :1 5 .0 2
-1 .5 2  +0.94 -0 .5 8

2 :1 6 .6 5  2 :1 7 .4 6  2 :1 5 .9 7
-0 ,8 1  +1.49 +0.68

1500 m leán y  se rd ü lő
-  4 :5 0 .6 4  4 :4 3 .1 8

+7.46 +7.46
. -  4 :5 4 .7 5  4 :4 6 .4 4

+8.31 +8.31
800 m n ő i i f j ú s á g i

2 :1 2 .6 0  2 :1 1 .3 0  2 :1 1 .0 8  
+1 .30  +0,22

2 :1 4 .7 9  2 :1 2 .8 7  2 :1 2 .8 4
+1,92 +0.03 +1.95

1500 m n ő i i f j ú s á g i
4 :3 4 ,5 4  4 :3 1 .7 2  4 :2 9 .5 0

+2.82  +2.22 +5.04
4 :3 9 .7 9  4 :3 5 .4 5  4 :3 7 .2 0

+4.34 -1 .7 5  +2,59

Ez a  v iz s g á ló d á s !  mód I s  ig a z o l j a  az e lőbb  l e í r t a k a t .  Ha ö s s z e h a s o n l í t ju k  az 1500- 
3000 m 20-30. h e ly e z e t t jó t  az a k a d á ly fu tó k  azonos h e l y e z e t t j e i v e l ,  s z in te  h ih e te t le n n e k  
tű n ik  a lem arad ás. E lk é p z e lh e te t le n ,  hogy több  tü re lem m el és id ő  f e lh a s z n á lá s s a l  ne le h e tn e  
u g rá s sz e rű e n  f e j l ő d n i .  E gyszerűen tudom ásul k e l l  v e n n i ,  hogy te c h n ik a i  szám ró l van  sz ó , 
am elyre edzés közben nagyon so k a t k e l l  o d a f ig y e ln i .

Szeretném  rö v id e n  m eg v izsg á ln i azo k at az a d a to k a t ,  amelyek az  i f j ú s á g i  versenyzők  
h a v i km szám át m u ta tjá k . T erm észetesen  a m eg te tt k i lo m é te r  nem e g y e d ü li m ércéje  a v é g z e tt  
edzésm unkának. Sőt ! J e le n  e se tb e n  m égis nyugodtan v á lla lo m  a  v i t á t  és  e l le n v e té s e k e t  az 
á l ta la m  l e i r t  k ö v e tk e z te té se k  m ia t t .

3 . s z . t á b lá z a t
3 . e z . t á b lá z a t

Név ~ërT.---- — i r ~ T T T I I I “ T I T “ IV ~ 1 — í r
K esz le r J ó z s e f T 3 5 3 2Ô0 39Ö 480 350 288 ~ w r " W
K is k irá ly  Ernő 1958 285 510 646 650 576 588 434 467
Sály Is tv á n 1959 131 217 356 457 451 545 409 309
Sulyok A t t i l a 1959 - — 502 271 404 474 334 303
J a j dós Tamás 1958 270 481 517 362 469 518 401 387
Czuczor L ász ló 1958 - — 505 244 430 502 335 315
Gonda T ib o r 1958 - - 304 320 381 213 230 143
Riba L ajos 1958 « - 470 237 410 581 474 388
F ekete T ib o r 1959 580 560 528 506 581 534 414 340
Kozma A t t i l a I960 150 180 215 152 238 361 237 218
Szabó Z so lt 1961 148 43 141 165 102 188 134 180
Szabó Tamás 1961 331 304 364 321 394 417 302 212
Vlarkó Gábor I960 294 242 201 172 189 286 183 219
Konkoly Gyula 1961 155 255 278 314 178 267 182 240
Dancsa B á lin t 1961 120 270 307 215 262 354 166 157
F re ie r  B alázs 1959 - — 149 178 122 155 -
Sándor JánoB I960 289 230 202 140 183 220 170 208
J jh e ly i  M ária 1959 291 284 313 288 234 250
7 a t i  J ú l i a 1959 269 330 420 236 305 304 253 332
P lan g ár Ágnes 1959 105 287 265 258 280 156 149 95
Nagy J o lá n 1961 180 196 200 185 215 206 160 186
Jadán H o n a 1959 224 209 300 270 218 230
Széchenyi C s i l l a 1961 41 99 117 89 138 - • -
Gyenes K lára 1961 64 158 154 85 137 207 186 181

A f e l s o r o l t  v e rsen y ző k  a d a ta i  a  f e lk é s z ü lé s i  id ő s z a k ra  e sn e k . A f e l s o r o l t  hónapok 
munkája m eghatározza az é v i e red m én y e ik e t. A h á tr a lé v ő  hónapok f e l s o r o lá s a  a  le v o n t k ö v e t­
k e z te té s e k e n  a l i g  v á l t o z t a t n a .  Néhány v e rsen y ző  neve m e l le t t  kevesebb ad a t v an , de ezek 
f e l s o r o lá s a  i s  ta n u lsá g o s  le h e t  azok szám ára, ak ik  egy k i c s i t  fig y e lm esen  á ttanu lm ányozzák  
a  szám okat.

15



A 3. ez tá b lá z a tb a n  sz e re p lő  versenyzők  f e j l ő d é s i  eredm ényeit
Név_______ _____
K eşz le r J ó z s e f  
K is k irá ly  Ernő 
Sály I s tv á n  
Sulyok A t t i l a  
Gajdos Tamás 
Czuczor L ászló  
Gonda T ib o r 
Riba L ajos 
Fekete T ib o r 
Kozma A t t i l a  
Szabó Z so lt 
Szabó Tamás

~19W 1977
8 :4 3 .0 3000 8*24.0

14*35.2 5000 14*27.0
15*30.4 5000 14*29,8

3*52.9 1500 3*49.7
8 :3 8 .8 3000 8*31,1
5 :5 8 .4 2000 ak . 5*54.4
3 :5 5 .0 1500 3*48.5

15*06.2 5000 14*31.8
8 :5 2 .8 3000 8*19.4

- 3000 8*30,3
2 :0 1 .5 800 1*55.5

- 3000 8*51.4

Név
MarkÓ Gábor 
Konkoly Gyula 
Danesa  B á lin t  
F r e ie r  B alázs 
Sándor János 
J jh e ly i  M ária 
í a t i  J ú l i a  
P lan g ár Ágnes 
Nagy Jo lá n  
Jadán I lo n a

T9TF-
4:05«

T 9 T T

9*17.0 
1*54.8 
1*53.7 
4*32.5 
4*39.0 
4*36.5 
2 * 2 1 .2  
4*27.7

Széchenyi C s i l l a  2*19.2
GyeneB K lára  2*13.9 ___ ______

A tá b lá z a t  f e ls ő  ré s z é n  azok sz e re p e ln e k , ak ik  so k a t f e j lő d te k  p o n to san  a  nagy meny- 
ny iseg ü  munka k ö v e tk ez téb en . A második cso p o rtb an  azo k at so ro lta m  f e l ,  ak ik  1977-ben so k a t 
f e j lő d te k ,  de h i r t e l e n  ro b b an tak  be a leg jo b b ak  közé . Náluk még kevesebb km i s  elegendő 
v o l t  nagyobb mérvű f e j lő d é s h e z .  Végül néhány o lyan  p é ld a , ah o l -  véleményem s z e r in t  -  az 
i l l e t ő  szám ára kevés munka eredm ényezte az egyhelyben to p o g á s t .  Néhány e s e te t  s z e re tn é k  a  
t á b lá z a tb ó l  k irag ad n i*

H ^ ö ö ------ TT5S73
800 1 :5 4 .8

3000 8 i 35.6
800 1 :5 5 .0
800 1x53.7

1500 4 :2 6 .9
1500 4 :3 3 .8
1500 4 :2 8 .9

800 2 :1 4 .9
1500 4 :2 6 .7

800 —
800 2 :1 3 .8

GONDA TIBOR. U g rásszerűen  j a v u l t .  1500 m—en r a n g l i s t a  v eze tő  l e t t .  jú n iu sb a n  f u t o t t  
3 * 4 8 .5 -ö t j e le n tő  i f j .E B  s z i n t e t .  Az EB-on nem s z e r e p e l t  j ó l .  Meggyőződésem, hogy sze rep e  
v o lt  ebben a rohamosan csökkenő h av i km-eknek is*  I l l . h ó  381 km, V.hó 230 km, VI hó 143 
km ! Jú n iu sb an  nagyon jó  formában v o l t .  Ezt b iz o n y l t ja  3000 m-es eredménye i s .  J ú l iu s b a n  
már nem tu d ta  p ó to ln i  az előbb  e m l í te t t  nagyfokú m ennyiség i c sö k k e n és t.

FREIER BALÁZS. B ár az a d a t t á r  r ó l a  nem t e l j e s ,  az I . ,  V. hóban f u t o t t  km m ennyiség
i s  nagym értékben m u ta tja  s ta g n á lá sá n a k  o k á t ,

SÁNDOR JÁNOS. Csak b e á l l í t a n i  tu d ta  e lő ző  év i eredm ényét» Öt / ! /  éve s z e re p e l  k o ro sz ­
tá ly á n a k  é lv o n a lá b an . E dzésm ultja  i s  f e l t é t l e n ü l  nagyobb m ennyiségű munkát ig é n y e l t  v o ln a .

FEKETE TIBOR. Bár az év f e l f e d e z e t t j e  és legeredm ényesebb v e rsen y ző je  v o l t  /IBV I I .  
h e ly / ,  mégis úgy érzem , hogy az a m ennyiség, am elyet m áju sig  v é g z e t t ,  m á ju s-jú n iu sb an  h i r ­
t e l e n  c sö k k e n t. Gondához h ason lóan  a j ú l i u s i  tá b o r  nem v o l t  e lé g  ahhoz , hogy az IBV u tá n  
fo rm á já t to v áb b i 3 h é t ig ,  az i f j .  EB-ig t a r t a n i  tu d ja .

E zze l a néhány p é ld á v a l a z t  sze re tn ém  b iz o n y í ta n i  éa e l é r n i ,  hogy a versenyzők  éves 
munkájuknak te rv e z é s é n é l  e z ek e t az a d a to k a t i s  vegyék fig y e lem b e . Nagyon sok f i a t a l  v e r ­
senyző van , a k i nagyon jó  t é l i  munka u tá n  k o rán  form ába jö n ,  majd a  fő id én y b en  sokak szá­
mára é r th e t e t l e n  módon v is s z a e s ik .  V a ló sz ín ű , hogy a v is s z a e s é s  ebben i s  k e resen d ő .

F e lv e tő d h e t a k é rd é s , hogy a tá b lá z a to n  sz e re p lő  v ersenyzők  m ennyiség i munkája meddig 
fo k o z h a tó . Még f e l t é t l e n ü l  tovább , de am int e l é r ik  a f e ln ő t t  év e k e t, a  m inőségi munka k e rü l  
e lő té r b e .  Ezek a szám adatok még kevés m inőségi munkát ta r ta lm a z n a k , H elyesen  l

Külön s z e re tn é k  néhány sz ó t s z ó ln i  a lá n y o k ró l.  Azok f e j l ő d t e k ,  ak ik  em elték  a  meny- 
n y is é g i  munkát /Ú jh e ly i ,  V a ti ,  P la n g á r / .  Keveset j a v u l t  Jadán  I lo n a ,  a k i  k b . az e lő ző  év ihez 
h aso n ló  m ennyiséget f u t o t t .  P la n g á r Agnes t é l e n  d o lg o z o t t ,  J ó l  f u t o t t  a m ezein és az év 
e l e j i  v ersen y ek en . M á ju s-jú n iu s  u tá n  naşyon v i s s z a e s e t t .  Széchenyi C s i l l a  /a z ó ta  ab b a h ag y ta / 
km száma egészen  m eghökkentő. I ly e n  kévés km-t -  sz e re n c sé re  — már nem f u t t a tn a k  a v e rsen y ­
ző k k e l. Gyenes K lára  e lő ző  évéhez v is z o n y í tv a  nem f e j l ő d ö t t .  N ála e g y e tle n  f e j l ő d é s i  leh e ­
tő s é g ,  hogy á lló k é p e s sé g  te ré n  f e j lő d jé k  s o k a t .  E zze l a km m ennyiséggel ez nem fo g  m enni.

ÖSSZEFOGLALVA; ezekbő l az a d a to k b ó l a z t  le h e t  l e s z ű r n i ,  hogy a  f i a t a l  é le n já ró  v e r -  
senyzők nagy mennyis é ç ü  ed zések e t f o ly ta tn a k ,  A lá n y o k ró l k ö z ö lt  néhány a d a t r ó l  e l  k e l le n e  
g o n d o lk o zn i. Több e d z e s s e l ,  gyorsabb  f e j l ő d é s s e l  k e l le n e  o d a h a tn i ,  hogy a versen y ző k  a s e r ­
dülő ^és i f j ú s á g i  évek a l a t t  o ly an  s z i n t r e  em elked jenek , hogy f e ln ő t t  korukban i s  é r te lm é t 
lá s s á k  az edzésnek .

Meg egy k é rd é s s e l  akarok  fo g la lk o z n i .  Évenként a r a n g lis tá k o n  hogyan h e ly ez k ed tek  e l  
a különböző é v já r a to k .  É rdekes,^m ert nyomon k ö v eth e tü n k  egy-egy év fo ly am o t. M u ta tja  a  f lu k ­
t u á c i ó t ,  továbbá egy évfolyam  később hogyan tu d ja  t a r t a n i  p o z íc ió já t»

^S erdü lőknél 2 0 -a s , az i f jú s á g ia k n á l  30-as lé tszám ú  r a n g l i s t á k  j e l e n te k  meg év en k én t. 
Azt néztem  meg, hogy a r a n g l i s t á t  a lk o tó  évfolyam okból m ilyen  számban ré sze sed n e k  k ü lö n -
k ü lö n .

F iú -leán y  
-------% 7 5

serd ü lő
1976 _____ 1977

Évfolyam I960 i1 W ~ 1 9 b l 1960 1962 1961
3Ó0 f i ú 6 14 14 4 16
1500 f i ú 6 14 5 15 4 16
3000 f i ú 8 12 6 14 8 12
800 leán y — — 9 11 9 11
1500 leány - - 9 11 9 11

F é r f i  i f j ú s á g i
1976 1977

Évfolvam 1958 1957 1956 1959 1958 1957 1960 1959 1958
800 5 H T 8 V T 14 JUT
1500 4 8 18 5 9 16 4 10 16
3000 7 9 14 7 11 12 8 9 13
5000 2 11 17 3 3 24 8 4 18
2000 ak . 7 13 10 13 9 8 10 8 12

Ez a tá b lá z a t  azo n n a l m utat 
néhány é rd e k e s s é g e t ,  amely v o n a t­
k o z ta th a tó  a j e l e n l e g i  h e ly z e t r e .
Ha gondosabban m eg v izsg á lju k  a  n ő i 
számokat a három év a l a t t ,  akkor 
egy s t a b i l i t á s t  á l la p í th a tu n k  meg. 
Mit j e l e n t  ez ? A z t, hogy a három 
év a l a t t  e g y e tle n  o ly an  évfolyam  
sem a k a d t,  am elynél az e lő ző  évek 
a rá n y a i v á l to z ta k  v o ln a . Az á l l a n ­
dóságot m utató  számok a z t  b iz o n y í t ­
j á k ,  hogy e g y e tle n  évfolyam ban sem 
b e sz é lh e tü n k  k iu g r á s r ó l .  Marad a  
n y u g o d t, hullám zásm enteB  tempó, 
amely nem okoz v á l t o z á s t .
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Női i f j ú s á g i
1975 1976 1977

[Évfolyam 1958 1957 T 9 5 9 — 1555“ T W ■ " Ï9 5 9
BOO 18 12 15 T5 14 16
I1 5 0O 13+ 11+ 18 12 15 15
+ = 1975-ben a s e rd ü lő  lányok i s  s z e re p e lte k  a 30-ban , 

e z é r t  kevesebb a k é t szám összege___________________

F iá k n á l már érdekesebb  d o lg o k a t 
ta p a s z ta lh a tu n k .  Azonnal k i t ű n ik ,  
hogy az 1958-as évfolyam  egészében  
véve a leggyengébb . Az egyes év fo ­
lyamok a le h e ts é g e s  h e ly ek b ő l az 
a lá b b ia k  s z e r in t  ré sze sed te k «

fél
19 évesek

[•fi i f jú s á g ia k s  
18 éveseic

n ő i i f jú s é
17 évesek  18 évesek

Lg iák  s
17 évesek

1956 t3  h e ly  48.6  %
1957 75 h e ly  50 .0  %
1958 69 h e ly  46 .0  %
1959
1960

52 h e ly  34.6  % 
38 h e ly  25.3  % 
45 h e ly  3 0 ,0  %

23 h e ly  15.3  %
35 h e ly  23.3 "
36 h e ly  24 .0  %

1957 23 h e ly  38 .3  %
1958 27 h e ly  45 .0  %
1959 31 h e ly  51.6 %
1960

31 h e ly  51.6  % 
33 h e ly  5 5 .0  % 
29 h e ly  48 .3  %

f i ú  serdülők«
16 évesek  15 évesek

1959“ ‘ 49 H ely" 7i.'s-y*— -

I960 43 h e ly 7 1 . 6  % 17 h e ly 28.3  %
1961 44 h e ly 7 3 . 3  % 17 he ly 28.3  %
p.962 - 16 h e ly 2 6 ,6  %

Az ö ssze s  m egszerezhető  h e ly ék  száma;
f é r f i  i f j ú s á g i  150  h e ly  /5 * 3 0 /
n ő i i f j ú s á g i  60  h e ly  /2 x 3 0 /

leány  se rd ü lő k ;
16 évesek 15 évesek

I960 22 h e ly 5 5 1 -

1961
1962

22 h e ly 55 % 18 h e ly  
18 h e ly

45 % 
45 %

f i ú  s e rd ü lő   ̂ 60  h e ly  /3 x 2 0 /
leány  se rd ü lő  40 h e ly  /2x20

A három ö s s z e h a s o n l í to t t  évben az egyes évfolyam ok az a lá b b ia k  s z e r in t  o sz to z ta k  a 
m egszerezhető  ö ssze s  helyekbő l«

1975 1956-os évfolyam  48.6  % 1957 - e s  34 % 1958-as 15 %
1976 1957-es évfolyam  5 0 .0  % 1968-as 26 % 1959-es 24 %
1977 1958-as évfolyam  4 6 .0  % 1959-es 30 % 1960-as 24 %
Az 1958-as év fo ly am ró l ez a k im u ta tá s  i s  az e d d ig ie k e t ig a z o l j a ,  U gyanilyen módon 

le h e tn e  ö s s z e h a s o n l í ta n i  a m ásik három k o ro s z tá ly  / f i ú - l á n y  s e rd ü lő , n ő i i f j ú s á g i /  a d a ta i t  
i s ,  azonban a  tá b lá z a to k b ó l  e z t  m indenki e lv é g e z h e ti .

A különböző elemző tá b lá z a to k  a la p já n  képet kaptunk  b izonyos szem pontból az e lk ö v e t­
kező évek v á rh a tó  f e j l ő d é s é r ő l .  A c ik k  m eg írá sa  e l ő t t  so k a t gondolkoztam , hogy az egyes 
évfolyam ok le g jo b b ja i t  n év v e l i s  je lö lö m . Úgy gondolom azonban , hogy a számok n yelve sok 
e s e tb e n  -  most i s  -  le g a lá b b  a n n y it  e l á r u l .

E rö v id  c ikk  k e re té b e n  nem i s  akartam  v á l la lk o z n i  a r r a ,  hoşy a sz a k á g ró l t e l j e s  k éç e t 
a d ja k .  S a jn o s , o ly an  r i t k á n  van le h e tő s é g  egy téma t e l j e s  k i f e j t é s é r e .  P ed ig  m ió ta  az u tá n ­
p ó t lá s  ezen  ágának vagyok edző j e ,  sok o ly an  a d a to t  és t a p a s z t a l a to t  g y ű jtö tte m  ö s s z e , am elyek­
nek elm ondása /tö b b ek  k ö z ö t t /  é rd ek es  v ita té m a  le h e tn e .

Kovács Sándor

\ gátfutás és a vágtafutás rajtjának összehasonlítása
A 110 m-es g á tfu tó n a k  és a v á g ta fu tó n a k  egy ik  a lapkövete lm énye a gy o rs  é s  eredm ényes 

r a j t .  A vág tázónak  o ly an  g yorsan  k e l l  e lé r n ie  seb esség e  maximumát, am ilyen  g y o rsan  csak  
l e h e t .  A g á tfu tó n a k  az e lső  g á t ig  k e l l  a maximumra n ö v e ln ie  s e b e s s é g é t .

Sok tanulm ány fo g la lk o z ik  a r ö v id tá v f u tá s  r a j t j á v a l ,  kü lönösen  a g y o rsaság  szemszö­
g é b ő l, de egy s in c s ,  am elyik  ö s s z e h a s o n lita n á  a g á t f u tá s  és a v á g ta f u tá s  r a j t j á t .  D oherty 
Bresnaham és T u t t le  m egem lítik  a különböző r a j t o k a t ,  de nem te szn e k  ö s s z e h a s o n l í tá s t  és 
m eg k ü lö n b ö z te tést k ö z ö ttü k . D oherty e m li té s t  te s z  a r r ó l ,  hogy a g á t fu tó  hamarább em elked ik , 
m int a^ v ág tázó , m ert időben  k e l l  f e lk é s z ü ln ie  az e ls ő  g á t v i t e l é r e .  Ecker és Hay j a v a s o l j a  
az á l l ó r a j t  h a s z n á la tá t ,  de n in c s  b iz o n y ítv a , hogy az á l l ó r a j t  h a tá so sa b b  a g á ta s o k n á l .  
G rin ak er és S ig e r s e th  a k e z d e t i  g y o rsaság  h a tá s o s s á g á t  tanu lm ányozták , de nem v o n a tk o z ta ttá k  
g á ta s o k ra .

/ á t f u t ó

II B'i/agtázá
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„A 'gáífutó

May ö s s z e h a s o n l í to t ta  a  k é t t ip u s ú  r a j t o t .  Azt t a p a s z t a l t a ,  hoşy á l l ó r a j t  e s e té n  a 
re a k c ió id ő  hosszabb  v o l t ,  de lén y eg e s  kü lönbség  nem v o l t  a  re a k c ió id ő ,  a  se b e ssé g , a  gyor­
saság  v is z o n y la tá b a n .

Toomsalu v iz s g á la ta ib a n  ágy t a l á l t a ,  hogy s p e c i á l i s  e d z é s s e l  a  re a k c ió id ő  a  r a j t o k  
bárm ely típ u sá b a n  c sö k k e n th e tő , ö s s z e h a s o n l í to t tá k  a g á t f u t á s  és a  r ö v id tá v f u tá s  r a j t j á t .  
M egv izsgá lták  a  g á t f u tá s  és a  v á g ta fu tá a  k e z d e ti  id ő szak áb an  a  f e ls ő  t ö r z s  é s  a  t a l a j  á l t a l  
b e z á r t  s z ö g e t.  Két a t l é t á n  v ég ez tek  m e g fig y e lé se k e t. Az eg y ik  g á ta s  /1 1 0  m/ v o l t ,  a  m ásik 
v ág tázó  /ÍOO, 200 in /. M indkettő  k é p z e tt  é s  s ik e r e s  v ersenyző  v o l t  a s a j á t  számában.

M egfelelő  b em e le g íté s  u tá n  v ég ez ték  a r a j t o k a t .  A r a j t  8 m ozzanatát r ö g z í t e t t é k  f i lm ­
s z a la g ra  a r a j t  vezényszavának e lh a n g z á s á tó l  kezdve. A p i l la n a tk é p e k e t  a n a l i z á l t á k .  Ezt 
m u ta tja  az 1 . é s  a  2 . r a j z .  A g á ta s  gyorsabban  em elked ik , m int a v á g tá z ó . A g á ta s  o ly an  
magas h e ly z e tb ő l  in d u l ,  am it a v ág tázó  a f e l v é t e l  8 .  m ozzanatában é r t  e l .

A t á b lá z a t  g ra f ik u s a n  m u ta tja  az em e lk ed és t. A v ág tázó  az in d u ló  h e ly z e tb ő l  a  8 . 
h e ly z e t ik  9 ° - o t ,  mig a  g á ta s  1 5 ° -o t e m e lk e d e tt.

Lényeges, hogy a  7 . h e ly z e tb e n  e l é r t  m agasságot m e g ta r tsá k  a  8 . m ozzanatban i s .
Ezek a la p já n  a  következő  tan u lsá g o k  vonhatók le s
-  A v ág tázó  m élyebb, inig a  g á ta s  közepes h e ly z e tű  r a j t o t  h a s z n á l .
-  Mindkét f u tó  e ls ő  lé p e s e  e lő re  é s  f e l f e l é  i r á n y u ló .
-  A g á ta s  k ezd e tb en  magasabb szögbő l in d u l ,  m int a  v ág tázó  é s  a  r a j t  n y o lc  h e ly z e té n  

k e r e s z tü l  n ö v e l i  i s  a z t .
-  A g á ta s  nagyobb szö g e t ig y e k s z ik  lé t r e h o z n i .
-  A g á ta s  f e l s ő  tö rz s e  mind a  n y o lc  h e ly z e tb e n  nagyobb szöget z á r  be .
-  A g á ta s  szám ára az á l l ó r a j t  éppen o ly an  h a tá s o s ,  mint a  tö b b i  t ip u s ú  r a j t  ahhoz, 

hogy legnagyobb g y o rsa sá g a t az e lső  g á t ig  e l é r j e .
"A c ik k  m eg je len t az A th le t ic  J o u rn a l ,  1977/3 szám ában. I r t a  Geore R. G o lfe r .  F o rd it o t t a s  
Karsay I s t v á n . /
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T á b lá za t a  h á r m a s u g r ó k  te c h n ik a i e d z é s é h e z
A hárm asugrás "m egm entéséért" több c ik k  j e l e n t  meg az ATLÉTIKÁ-ban az e lm á lt id o şzak - 

ban. Z aránd i L, : "Hogyan h o z h a tjá k  be lem aradásunkat a hárm asugró n e v e lé se  te ré n "  /ATLÉTIKA
1 9 7 1 ./  és S ipos I . : " A  hárm asugrás p rob lém ái hazánkban" cimü munkájához k ap cso ló d v a , s z e r e t ­
nék s e g i t s â ş e t  n y ú j ta n i  a  hárm asugrók te c h n ik a i  k ép zéséh ez , A k é p e s s é g fe j le s z té s  m e l le t t  
ig e n  nagy s ú ly t  k e l l  f e k te t n i  a h e ly e s  u g ró ritm u s  k i a l a k í t á s á r a .  Igen t a p a s z t a l t  edző re  
van szükség  ahhoz , hogy l á t á s r a ,  vagy h a l l á s r a  h e ly e se n  tu d ja  é r té k e ln i  a v é g r e h a j to t t  
t e c h n ik á t .  A lábbi táb lá z a to m  h a s z n á la tá t  javaso lom  minden edző ko llégám nak , a k i a  hárm as­
ugrók  k ép z ésév e l fo g la lk o z ik ,  vagy a jövőben k iv án  hárm asugrókat n e v e ln i .

A szak irodalom ban  kb . 40  f é l e  j a v a s l a to t  ta lá lu n k  a  ré sz u g rá so k  o p t im á lis  v is z o n y á ra  
/J .J e r e m in  -  V .Popov -  V .K reer: "A hárm asugrás r itm u sa "  -  L e ic h ta th le t ik  1 9 7 1 .5 1 -5 2 .s z . / .  
Több szakanyag á ttan u lm án y o zása  és ed ző i k o n z u ltá c ió  u tá n  d ö n tö ttem  a ré sza rá n y o k  m eg álla ­
p í tá s á n  és r é s z l e t e s  b o n tásán .

A te c h n ik a  k i a l a k í t á s á t  három lépcsőben  jav aso lo m . Az I .  lép cső b en : a kezdők 14 m-es 
hárm asugró t e l je s í tm é n y ig ,  a I I .  lép cső b en : i f jú s á g ia k  15 .50  m-es hárm asugró te l je s í tm é n y ig ,  
a I I I .  lép cső b en : f e ln ő t te k  15 .50  m f e l e t t i  te l je s i tm é n y ig .

A hárm asugrás r i tm u s a  az ö s s z te l je s í tm é n y  száza lék áb an  
M érés: l á b u j j ,  l á b u j j - s a r o k

I .  Kezdők 14  m é te r ig I I .  I f jú s á g ia k 15 .50 m é te r ig I I I .F e ln ő t t e k  1 5 .50  f ö l ö t t
1 2 1+2 3 1 2 1+2 3 1 2 1+2 3

H/m 347« 32% 66% 14%“ H/m 35% 31% 66% "74% H7m "76%“ ~G6%~ J4!ft
9 .0 3.06 2 .88 5 .94 3.06 1U. b 3.71 TTZT 7 ,0 0 3 .60 1 2 .1 4.36 J.b'j T 7 W 4.11
9 .1 3.09 2 .91 6 .00 3 .10 10.7 3-75 3 .32 7 .O6 3 .64 12 .2 4.39 3 .66 8 .0 5 4.15
9 .2 3.13 2 .94 6 .07 3.13 10 .8 3.78 3.35 7 .13 3.67 12 .3 4.43 3 .69 8 .1 2 4.18
9 .3 3.16 2 .98 6 .14 3.16 10.9 3.82 3.38 7 .2 0 3 .7 0 12 .4 4.46 3 .7 2 8 .1 9 4.22
9 .4 3 .20 3 .0 1 6 .21 3 .20 1 1 .0 3.85 3 .41 7 .26 3 .74 12 .5 4 .50 3 .75 8 .2 5 4 .25
9 .5 3 .23 3 .04 6.27 3 .23 1 1 .1 3.89 3 .44 7 .33 3.77 12.6 4 .54 3 .78 8 .3 2 4 .28
9 .6 3.26 3.07 6.33 3.26 11.2 3.92 3 .47 7 .39 3 .81 12 .7 4.57 3 .81 8 .3 8 4 .32
9 .7 3 .30 3 .10 6 .40 3 .30 11.3 3.96 3 .50 7-46 3 .84 12 .8 4 .61 3 .8 4 8 .4 5 4.35
9 .8 3.33 3 .1 4 6.47 3 .33 11.4 3.99 3 .53 7 .52 3 .88 12 .9 4 .64 3 .87 8 .5 2 4.39
9 .9 3.37 3.17 6 .54 3 .37 11.5 4.03 3.56 7.59 3 .91 1 3 .0 4.68 3 .9 0 8 .5 8 4 .42

10.0 3 .40 3 .20 6 . 6 0 3 .40 11.6 4 .O6 3 .6 0 7 .66 3 .94 13 .1 4.72 3 .93 8 . 6 4 4.45
10.1 3.43 3.23 6.66 3 .43 11.7 4 .10 3.62, 7 .72 3 .98 13.2 4.75 3 .96 8 .7 1 4.49
L0.2 3.47 3.26 6 .73 3.47 11.8 4.13 3.66 7.79 4 .01 13.3 4.79 3 .99 8 .7 8 4 .52
10.3 3 .50 3 .30 6 .80 3 .50 11.9 4.17 3 .69 7 .86 4 .05 1 3 .4 4.82 4 .02 8 .8 4 4.56
L0.4 3 .54 3 .33 6.87 3 .54 12.0 4 .20 3 .72 7 .9 2 4 .08 13 .5 4.86 4 .05 8 . 9I 4.59
10.5 3.57 3.36 6.93 3.57 12.1 4.24 3.75 7.99 4.11- 13 .6 4 .90 4 .08 8 .97 4.62
L0.6 3 .60 3 .39 6.99 3 .60 12.2 4.27 3 .78 8 .05 4 .15 13.7 4.93 4 .11 9 .04 4.66
L0.7 3 .64 3 .42 7 .06 3 .64 12.3 4.31 3 .81 8 .1 2 4 .18 1 3 .8 4.97 4 .1 4 9 .11 4.69
L0.8 3.67 3.46 7 .13 3 .67 12 .4 4.34 3.84 8 .19 4 .22 13.9 5.00 4 .17 9 .18 4.73
LO. 9 3 . 7 1 3.49 7 .2 0 3 . 7 0 12.5 4.38 3 .88 8 .2 5 A. 2 5 1 4 .0 5.04 4 .20 9 .24 4.76
L1.0 3 .74 3 .52 7 .26 3.74 12.6 4.41 3 .91 8 .3 2 4.28 14 .1 5.08 4 .23 9 .3 1 4.79
L l . l 3 .77 3 .55 7 .3 2 3.77 12.7 4.45 3 .94 8 .38 4 .32 14.2 5.11 4.26 9 .37 4 .83
11.2 3 .81 3 .58 7 .39 3.81 12 .8 4.48 3 .97 8 .4 5 4.35 14.3 5.15 4.29 9 .44 4.86
11.3 3 .84 3 .62 7 .46 3.84 12.9 4.52 4 .00 8 .5 2 4.39 14 .4 5.18 4 .32 9 .50 4 .90
11.4 3 .88 3 .65 7 .53 3 .88 13 .0 4.55 4 .03 8 .5 8 4.42 14 .5 5.22 4 .35 9 .58 4 .93
11.5 3 .9 1 3 .68 7 .59 3.91 13.1 4.59 4 . 0 6 8 . 6 4 4.45 14.6 5.26 4 .38 9 .6 4 4.96
11.6 3 .94 3 .71 7 .65 3.94 13 .2 4.62 4 .0 9 8 .7 1 4.49 14.7 5.29 4 .4 1 9 .71 5.00
11.7 3 .98 3 .74 7 .7 2 3.98 13.3 4.66 4 .12 8 .78 4 .52 14.8 5.33 4 .44 9 .77 5.03
11.8 4 .0 1 3 .78 7 .79 4.01 13 .4 4.69 4.15 8 .8 4 4.56 14 .9 5.36 4 .47 9 .83 5.07
11.9 4 .05 3 .81 7 .86 4.05 13.5 4.73 4 .19 8 .9 1 4.59 15 .0 5 .40 4 .5 0 9 .9 0 5.10
12.0 4 .08 3 .84 7 .92 4 .08 13.6 4.76 4 .22 8 .97 4 .62 15 .1 5.44 4 .53 9 .97 5.13
12.1 4 .11 3.87 7 .98 4.11 13.7 4 .80 4 .25 9 .04 4.66 15.2 5.47 4 .56 10.03 5 .17
12.2 4.15 3 .90 8 .05 4.15 13 .8 4.83 4 .28 9 .11 4.69 15 .3 5.51 4 .59 10.10 5 .20
12.3 4 .18 3 .94 8 .12 4.18 13.9 4.87 4 .31 9 .18 4.73 1 5 .4 5.54 4 .62 10.16 5 .24
12.4 4 .22 3 .97 8 .19 4 .22 1 4 .0 4 .90 4-34 9 .24 4-76 15.5 5.58 4 .65 10.24 5.27
12.5 4 .25 4 .00 8 .2 5 4.25 14 .1 4.94 4 .37 9 .31 4.79 15.6 5.62 4 .6 8 10.30 5 .30
12.6 4 .28 4 .03 8 .3 1 4.28 14.2 4.97 4 .40 9 .37 4 .83 15 .7 5.65 4 .71 10.36 5 .34
12.7 4 .32 4 .06 8 .38 4.32 14 .3 5.01 4 .43 9 .44 4 .8 6 15 .8 5.69 4 .74 10.43 5.37
12.8 4.35 4 .10 8 .45 4 .35 14 .4 5.04 4.46 9 .5 0 4 .90 15.9 5.72 4 .77 10.49 5 .41
12.9 4 .39 4 .13 8 .5 2 4.39 14 .5 5.08 4 .50 9 .58 4.93 1 6 .0 5.76 4 .8 0 10.56 5.44
I 3 .O 4 .42 4 .16 8 .5 8 4,42 14.6 5.11 4 .53 9 .64 4.96 1 6 .1 5 .80 4 .83 10.63 5-47
13.1 4 .45 4 .19 8 . 6 4 4 .45 14.7 5.15 4.56 9 .71 5.00 1 6 .2 5.83 4 .86 10.69 5.51
13.2 4.49 4 .22 8 . 7 1 4.49 14.8 5.18 4 .59 9 .77 5.03 16 .3 5.87 4 .89 10.76 5.54
13.3 4 .52 4.26 8 .7 8 4 .52 14.9 5.22 4 .62 9 .84 5 .0 7 1 6 .4 5 .90 4 .92 10.82 5.58
13.4 4 .56 4 .29 8 .85 4.56 1 5 .0 5.25 4 .65 9 .90 5 .10 16.5 5.94 4 .95 10.89 5.61
13.5 4 .59 4 .32 8 .9 1 4 .59 15.1 5.29 4 .68 9.97 5.13 16 .6 5.98 4 .98 10.96 5.64
13.6 4 .62 4 .35 8 .97 4 .62 15.2 5.32 4 .71 10.03 5.17 16.7 6 .01 5 .01 11.02 5.68
1-3,7 4 .66 4 .38 9 .0 4 4 .66 15.3 5.36 4 .74 10.10 5 .20 16 .8 6 .05 5 .04 11.09 5.71
13.8 4 .69 4 .42 9 .11 4 .69 15 .4 5.39 4.77 10.16 5.24 16.9 6 .08 5 .07 11.15 5.75
13.9 4 .73 4 .45 9 .18 4 ,73 15.5 5.43 4 .81 10.24 5.27 1 7 ,0 6 .12 5 .10 11.22 5.78
14.0 4.76 4 ,48 9 .2 4 4 .76
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R ö v id íté se k  a tá b lá z a to n :  H/m: hárm asugró eredmény m éterben
1: e ls ő  u g rá s  eredménye m éterben 
2: második .ugrás eredménye m éterben 

1+2: első+m ásodik u g rá s  eredménye m éterben 
3: harm adik u g rá s  eredménye m éterben .

Az u g rások  a ls ó  s z in t j é ty H /m  o s z lo p / a z é r t  á l l a p í to t ta m  meg i ly e n  a la c s o n y ra , hogy - 
a rö v id ,  i l l e t v e  közép n e k i f u tá s s a l  v é g z e tt  u g rá so k a t i s  le h e s s e n  é r ték e ln i®  Az é r té k e l é s t  
és a f i lm e z é s t m egkönnyíti, ha a n e k ifu tó s á v ra  különböző sz in ü  sávokat fe s tü n k  -  vázla tom

Végül j a v a s l a t t a l  fo rd u lo k  a Magyar A t l é t i k a i  S zövetség  f e l é .  Javaso lom , hogy a h á r ­
m asugrást vegyék f e l  a 15-16 évesek  b a jn o k i versenyszám ai közé.

Indokaim :
-  A S z o v je tu n ió , NDK, NSZK, I f jú s á g i  Európa B ajnokság és IBV eredm ényei é s  r a n g l i s t á i  

b iz o n y í t já k ,  hogy h e ly e se n  d ö n tö t te k , am ikor l e s z á l l í t o t t á k  a  hárm asugrás k o r h a tá r á t .
-  Nem k e l l  f é l t e n i  a  f i a t a lo k a t  a h á rm a su g rá s tó l. "A p erd ö n tő  b iz o n y íté k o t  a Rostowi 

O rvosi I n té z e t  S p o rto rv o s i Szakán v é g z e tt  k é té v e s  k í s é r l e t  so ro z a t s z o l g á l t a t t a ,  amely 
k im u ta tta ,  hogy a hárm asugrás re n d s z e re s  g y a k o r lá sa  nem k á r o s í t j a  a fe jlő d é s b e n  lév ő  
s z e r v e z e te t .  E lle n k e z ő le g , p o z i t iv  h a tá s s a l  van a c s o n t- s z a la g re n d s z e r  f e j lő d é s é r e ,  
annak m egerősödésére !" /ATLÉTIKA 1977/b . S ipos I . /

-  A b a jn o k i pont é rd e k e l ts é g  / s a j n o s /  és a versenyszám  v iszo n y lag o s  o lc só sá g a  s e g íte n é  
a v id é k i  szak o sz tá ly o k b an  a hárm asugrás f e lk a r o l á s á t ,  n é p s z e r ü s i té s é t .

Bizom abban, hogy cikkem m egértő fü le k re  t a l á l  és  néhány év tü re lm e s , de te rv s z e rű  
és k i t a r t ó  munkája u tá n  jobb eredm ényekkel je le n tk e z n e k  hárm asugró ink .

Angyal János 
Salg.TC a t l . s z . o .  ed ző je

A v e r s e n y r e n d e z é s r ő l
Az u tó b b i . időben sok panasz és k ifo g á s  h an g z o tt e l  az a t l é t i k a i  v ersenyek  re n d e z ő i 

r é s z é r ő l  a ^ te s tn e v e lő  tan á ro k  és edzők v ersen y ek  a l a t t i  m a g a ta r tá sá v a l k a p c so la t bani a  jo g ­
t a l a n  k ü lső  s e g í t s é g ,  az eredm ényekkel k a p c s o la to s  u .n .  re k la m á lá so k , a  v é l t ,  vagy e lk ö ­
v e t e t t  h ib á k é r t  tö r té n ő  h e ly te le n  óvások, a tan á ro k  és edzők á l t a l  i n d i t o t t  ta n u ló k , v e r ­
senyzők ig a z o lá s á v a l  k a p c so la to s  é s z re v é te le k ,  s t b .  m ia t t .  K é ts é g te le n , a f e n t i  je le n sé g e k  
nem em elik  v e rsen y e in k  ren d ezésén ek  amúgy sem k i fo g á s ta la n  s z i n t j é t ,  fü g g e tle n ü l  a t t ó l ,  
hogy minden e se tb e n  v a ló san  m eg v iz sg á lták -e  é s  pon tosan  r ö g z i t e t t é k - e  a  té n y e k e t .  Jó le n n e , 
ha a  jövőben mind kevesebb i ly e n  prob lém ával ta lá lk o z n á n k .

Most azonban nézzük a v e rsen y ek e t a m ásik o l d a l r ó l ,  a ren d ezés  o ld a l á r ó l ,  amely 
ugyancsak b e f o ly á s o l ja  a le b o n y o l i tá s  s z i n t j é t .  Különösen lén y eg es  a versen y  fo rm á ja , lé g ­
kö re  a f i a t a lo k n á l ,  h is z e n  a "k a to n ák " , "k isk a to n á k "  é v já r a ta in a k  ez i s  egy ik  b e fo ly á so ló  
té n y e z ő je .

A f e d e t tp á ly á s  idényben  majdnem minden v e rse n y t lá t ta m  és  igy  v a ló s  k ép e t kaptam  a 
mai v e rs e n y re n d e z é s rő l.  Ö sszességében  m e g fe le lte k  ezek a  v e rsen y ek , de tö r t é n te k  tév ed ések  
i s ,  amelyek b e fo ly á s o ltá k  az eredm ényeket. Tudom,hogy h ib á t  csak  az követ e l ,  a k i  d o lg o zik  
és nem s z e re tn é k  a p reced en sek b ő l e l e f á n to t  ^ n a g y íta n i. Nem i s  a z é r t  so ro lo k  f e l  n éh án y a t, 
m ert csak  tév ed ések  v o l ta k ,  de ezek az események m eg tö rtén tek  és nem h atnak  p o z i t iv e n  a 
versenyzők  m unkájára.

-  A k ö zé p tá v fu tó  versen y ek en  k é t Ízb en  i s  k ö rs z á m lá lá s i  és c s e n g e té s i  h ib a  t ö r t é n t :  
a BEAG ja n u á r  1 4 - ik i  f e ln ő t t  v e rsen y én  a f é r f i  1500 m-en k é t k ö r r e l  a c é l  e l ő t t  c se n g e tte k  
a mezőnynek. A tév ed és^ az  e ls ő  és második h e ly e z e t t  versenyző  eredm ényét i s  b e f o ly á s o l ta .  
Másnap^ v asá rn ap  d é l e l ő t t ,  az MTK-VM i f j ú s á g i  v e rsen y en  a n ő i 1500 m-en f o r d i t o t t  e l ő j e l l e l  
is m é tlő d ö tt  meg az e s e t ,  most e lm arad t a  c se n g e té s  és ig y  egy k ö r r e l  tovább f u t o t t  a mezőny» 
Az id ő k e t 35 m ásodperces le v o n á s s a l  á l l a p í t o t t á k  meg. Ugyancsak az MTK-VM v ersen y én  a  f é r f i  
200 m időfu tam ok e ls ő  8 h e ly e z e t t je  4 futam ban f u t o t t .  Egyébként a  k ö rs z á m lá lá s i  tév ed és  — 
kü lönösen  1500 m éteren  -  majdnem h i h e t e t l e n ,  de m int tu d ju k , m e g tö r té n t,  p ed ig  a szám olás 
"csak" fig y e lem  k é rd é se .

-  A B p .É p ítők  ja n u á r  7 - i k i  i f j ú s á g i  v e rsen y én  a  g á t f u tá s  e lő fu ta m a i k ö zü l k e t tő  i n d í ­
tá s a  csak h angra  t ö r t é n t ,  m ert -  n y ilv á n  a nem m eg fe le lő  tö l té n y e k  m ia tt  -  az i n d í tó  p i s z ­
to ly á n a k  nem v o l t  f ü s t j e .
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-  A BKV E lő re  ja n u á r  2 7 - ik i  s e rd ü lő  v ersen y én  a leány  tá v o lu g rá s  a le án y  60 m-es s ík ­
f u t á s s a l  egy időben  k e r ü l t  l e b o n y o l í tá s r a .  A ZTE k é t le á n y v e rse n y z ő jé t -  ak ik  a 60 m l e f u ­
t á s a  u tá n  mentek tá v o l t  u g ra n i -  a tá v o lu g rá s t  le b o n y o lí tó  b rig ád  egy ik  t a g j a  / a  n e k i f u tá s ­
n á l  a so rre n d e t i s m e r te tő /  e l t a n á c s o l ta  ő ^ e t .  Ez a k é t k i s  v ersenyző  a z u tá n  a n é z ő té re n  
hangos "hüppögésse l"  p a n a s z o lta  e l  edzőjüknek a t ö r t é n t e k e t .

-  A B p .É p itők  már e m l i t e t t  i f j ú s á g i  v e rse n y é t f e le s le g e s e n  n y ú j to t t a  e l ,  hogy k é t 
m agasugrás i s  s z e r e p e l t  a műsoron -  i l l e t v e  már e r e d e t i l e g  i s  a  v e rsen y n ap tá rb an  -, a kez­
dőm agasságokat v is z o n t nagyon a la c s o n y ra  á l l í t o t t á k .

-  Az PTC ja n u á r  2 1 - ik i  f e ln ő t t  v ersen y én  s a jn á la to s  v o l t ,  hogy a  rö v id  futószám oknak 
csak  a d ö n tő ib en  v o l t  e lek tro m o s időm érés, m ert té v e s  lő s z e r k io s z tá s  m ia tt  a b eren d ezés 
in d i tó p is z to ly á h o z  nem v o l t  e legendő  tö l té n y .  Ugyanezen a v e rsen y en  az eg y ik  200 m-es n ő i 
idő fu tam ban^két versenyző  á l l t  r a j t h o z ,  ak ik  a 3 -a s  és 4 -e s  p á ly án  f u to t t a k  / e lő z e te s
fu tam b eo sz tás  nem v o l t / .

-  A Ganz-Mávag ja n u á r  2 3 - ik i  i f j ú s á g i  v e rsen y én  a n ő i tá v o lu g rá s n á l  nem, a f é r f i  
t á v o ln á l  p ed ig  csak  a v ersen y  k ö z e p é tő l j e l e z té k  az eredm ényeket j e l z ő tá b lá n .

-  A b u d o p es tl i f j ú s á g i  bajnokság  id ő re n d jé b ő l  h iá n y z o tt  a f é r f i  400 m k e z d é s i id ő ­
p o n t ja .  Ezt csak  a s o k s z o r o s í to t t  példányok sz é tk ü ld é se  u tá n  á l l a p í t o t t á k  megt  igy  e r r ő l  
a v id é k i versen y ző k  csak  a h e ly s z ín e n  é r t e s ü l t e k  -  a j a v i t o t t  példányok k i fü g g e s z té s e k o r .  
Ugyanezen a v ersen y en  a f é r f i  1500 m fu tam b eo sz tá sa  nem v o l t  m eg fe le lő .

-  A b u d a p e s ti  f e ln ő t t  bajnokságon a rú d u g rásb an  s a jn á la to s  b a le s e t  t ö r t é n t .  P ranka 
L á sz ló , a Bp.Honvéd u g ró ja ,  5 m -en, második k í s é r l e t é n é l  a szivacsdom b s z é lé r e  e s e t t ,  majd 
onnan a fu tó p á ly a  em elt sze g é ly é re - és sú ly o s  s é r ü lé s t  s z e n v e d e tt .  A h a b sz iv a c s  le é rk e z ő h e ly  
keskenyebb v o l t  az e l ő í r t n á l . . .

-  A C sepel SC fe b ru á r  6 - i k i  nem zetközi f e ln ő t t  v e rsen y én  a  4x1 kö rös f é r f i  v á ltó b a n  
té v e s  p á ly ak im érés  fo ly tá n  a csap a to k  4 0 m -re l tö b b e t f u t o t t a k .  Ugyanezen versen y  r é s z tv e ­
vő inek  kö re  a h e l y t e l e n  k i í r á s  m ia t t ,  csak  az u to ls ó  napokon t i s z t á z ó d o t t  -  a szabályoknak  
m eg fe le lő en .

-  A BVSC f e b r u á r i ,  n a p tá rb a n  i s  s z e re p lő  s e rd ü lő  v ersen y e  e lm a ra d t, n y i lv á n  a szak o sz­
t á ly  n e h é z sé g e ire  v a ló  t e k i n t e t t e l ,  de a  v e rs e n y t nem ru h á z tá k  á t  más rendező  e g y e s ü le tre  
sem.

-  A t á v o l -  és  hárm asugró versen y ek en  a  homok nem v o l t  eg y sz in tű é n  az e lu g rá s  h e ly é v e l .
Az ügyességi^szám ok e lh ú zó d ása  m ia tt  meggondolandó még az e g y e s ü le t i  v e rsen y ek en  i s  

a  m in im á lis , de r e á l i s  n e v e z é s i s z in te k e t  m e g á l la p í ta n i .  E zze l ném ileg  csökkenne az in d u ló k  
száma, m ert p l .  az egy u g ró h e ly en  l e b o n y o l í to t t  48 fő s  táv o lu g ró v e rsen y ek  i r r e á l i s a k .

A most kezdődő mezei v ersen y ek en  -  a sza k sze rű ség en  k iv ü l  -  ugyancsak egyéb szempon­
to k ra  i s  f i g y e ln i  k e l l  a  rendezőknek . Ezeken a v ersenyeken  sok a f i a t a lk o r ú  in d u ló ,  legyen  
te h á t  a le b o n y o l i tá s  fo rm á ja  m eg fe le lő en  vonzó, se rk e n tő  és ad jo n  to v áb b i ke llem es em léket 
az i t t  in d u ló  gyerekeknek . A v ersen y ek  h a n g u la ta ,  lég k ö re  dön tően  b e f o ly á s o l ja  a bekapcso­
ló d ó , vagy csak  1 -2  éve a t l é t i z á l ó ,  egyre sz é le se d ő  is k o lá s  és e g y e s ü le t i  u tá n p ó t lá s  h é te g e t 
A mezei v ersen y ek  i s  s e g i ts é k  a " p ira m is ” é p i t é s é t .

Ugyancsak szó lnunk k e l l  a^különböző k ö z é p isk o lá s  p á ly a v e rs e n y e k rő l, am elyeket az i s ­
k o lá k , e g y e s ü le te k , k ö rz e te k , v á r o s i  és m egyei sz ö v e tsé g ek , vagy ezek a fórumok ö sszek ap ­
cso ló d v a , á p r i l is -m á ju s b a n  b o n y o líta n ak  l e .  R em éljük, hogy az o rs z á g s z e r te  a t l é t i k á v a l  
e lő s z ö r ,  vagy néhányadszor ta lá lk o z ó  á ta lá n o s ,  vagy k ö z é p isk o lá s  ta n u ló k  j ó l  r e n d e z e tt  
v e rsen y ek k e l és  m eg fe le lő  számú v e rs e n y b író v a l  ta lá lk o z n a k  m ajd.

B u d ap esti v is z o n y la tb a n  i s  k é r jü k  a t e r ü l e t i  s z ö v e ts é g e k e t,  p ró b á lja n a k  o d a h a tn i, 
hog^ a z ^ e g y e s ü le ti  és k ö z é p isk o lá s  v ersen y ek en  a sza k sz e rű  v e rsen y ren d e zés  s e g í tő je  leg y en  
a t lé t ik á n k n a k .  A fig y elm es és gondos v e r s e n y e lő k é s z i té s t , a ré s z tv e v ő k k e l v a ló  tö rő d é s t  és t 
s z e r e t e t e t  nem p ó to lh a t ja  semmi. Dózaa György
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Az 1977/78-as

szak- és mesteredzői továbbképző tanfolyam

záródolgozatai

ADAMIK ZOLTÁN: I f jú s á g i  korú f é r f i  v ág tázó  éves futóm unkájának elem zése az eredmények
függvényében.

3ARACS FERENCNÉ: F é r f i  és  nő i vág tázok  a l k a t i  m u ta tó i.
BŐSZE LÁSZLÓ: Az i f j ú s á g i  korú  táv o lu g ró k  f e lk é s z í té s é b e n  a lk a lm azh a tó  e r ő s i t ó  mód­

sze rek  ö ssz e g e z é se . Azok a lk a lm a z á s i le h e tő s é g e i  egy a d o tt  versenyévban  
a f e lk é s z ü lé s i  időszakok  f ig y e le m b e v é te lé v e l.

DAMJANOVICS FERENC: F e ln ő tt  400 m-es s ik fu tó  éves f e lk é s z ü lé s é b ő l  a v á g ta á l ló k é p e s s é g i  mun­
ka m ennyiségi és  m inőségi ö s sz e te v ő in e k , azok a rán y a in ak  e lem zése .

DÓZSA GYÖRGY: Egy é lv o n a lb e l i  táv o lu g ró  f e lk é s z í té s é b e n  a lk a lm azh ató  e r ő s i tő  m ódszerek
ö ssze g ezé se . Azok a lk a lm az ás i le h e tő s é g e i  egy a d o tt  versenyévben  a f e l ­
k é s z ü lé s i  időszakok  f ig y e le m b e v é te lé v e l.

DULGYOVAI LÁSZLÓ: F e ln ő tt  u g ró a t lé tá k  e r ő s i tő  m ódszereinek ö ssz e g e z é se .
FÖLDESSY ÖDÖN: A táv o lu g ró k  f e lk é s z í té s é b e n  a lk a lm azh ató  f e j l e s z t ő  m ódszerek ö sszeg e ­

z é se , azok a lk a lm a z á s i le h e tő s é g e i  egy a d o tt  versenyévben  a f e lk é s z ü lé ­
s i  időszakok f ig y e le m b e v é te lé v e l.

GAGYI ENDRE: F ia ta lk o rú  rúdugrók  f e lk é s z í t é s !  m ó d szere i. A hazánkban a lk a lm azh ató
m ódszerek ö ssz e g e z é se , kü lönös t e k i n t e t t e l  a f i z i k a i  é s  te c h n ik a i  " a la ­
p o z á s ra " , v a lam in t a f e l s z e r e l t s é g i  le h e tő s é g e k re .

HELMECZI OTTÓ: Az u g ró a tlé tá k  fe lk é s z ü lé s é b e n  a lk a lm azh a tó  fu tó  és e r ő f e j l e s z tő  mód­
sze rek  ö ssze g ezé se , azok a lk a lm a z á s i le h e tő s é g e i .

JESZENSZKY LÁSZLÓNÉ: Az a la p k é p z é s tő l  a s p e c iá l i s  képzéshez v eze tő  ú t elem zése f i a t a lk o r ú  
v ág tázo k  edzésm unkája a la p já n .

KARÄDI PÉTER: F e ln ő tt  400 m-es s ik fu tó k  éves fe lk é s z ü lé s é b ő l  a v á g ta á l ló k é p e s s é g i  mun­
ka elem zése a m ennyiség i és  m inőségi ö ssze tev ő k  arányának  c ik lu s o n k é n t!  
f e ld o lg o z á s á v a l .

KŐRÖS ANDRÁS: Az a la p k é p z é s tő l  a f e lk é s z í té s h e z  v ez e tő  ú t elem zése f i a t a lk o r ú  vág tázók
edzésm unkájának tü k ré b e n .

KOVÁCS KÁLMÁN: A táv o lu g ró k  f e lk é s z í t é s e  so rán  a lk a lm azh ató  u g ró -  és szökdelő  gyakor­
la to k  ö ssze g ezé se . A v á l a s z t o t t  g y ak o r la to k  a lk a lm a z á s i le h e tő s é g e i  az 
i f j ú s á g i  korú  a t l é t á k n á l  a nem és az e d z é s i  időszakok  fig y e le m b e v é te ­
l é v e l .

KOVÁCS GYÖRGY: Az i f j ú s á g i  korú  u g r ó a t lé tá k  k iv á la s z tá s á n á l  a lk a lm azh a tó  f e lm é r é s i - e l ­
le n ő rz é s i  t e s z te k  ö ssze g ezé se . A k éső b b i szakosodás szem pontjábó l k iv á ­
l a s z t o t t  leg fo n to sa b b  m utatók in d o k lá s a  v e rsen y ág an k én t.

KRASZNAI TIVADAR: Az u tá n p ó tlá s k o rú  hárm asugrók f e lk é s z í t é s e  so rán  a lk a lm azh ató  főbb ké­
p e s s é g fe j le s z tő  g y ak o r la to k  ö ssz e g e z é se . Azok a lk a lm a z á s i le h e tő s é g e i  
f e lk é s z ü lé s i  id ő szak o n k é n t, összhangban a te c h n ik a i  k é s z s é g s z in t a l a ­
k u lá s á v a l .

KUNDLYÀ JÁNOS: A se rd ü lő  f iú k  ed z ése ib en  a g á t f u t á s r a  tö r té n ő  s z a k o s í tá s  e lő k é s z í té s e
a te c h n ik a i  munka összeg ezése  a la p já n .

MIHÁLYFI LÁSZLÓ: Vágtázónő éves f e lk é s z ü lé s i  m unkájának elem zése az e rő -  és g y o rsa sá g ­
f e j l e s z t é s  szem p o n tjáb ó l.

MOLNÁR ISTVÁN: F e ln ő tt  v ág tázó k  g y o rsa sá g i és  e r ő f e j l e s z tő  m unkájának elem zése az éves
fe lk é s z ü lé s b e n  a  fo rm a a la k itá s  szem p o n tjáb ó l.

MUTSCHLER MÁTYÁS: I f jú s á g i  és u tá n p ó t lá s  korú  magasugrók f e lk é s z í té s é n e k  je l le m z ő i .
NYERGES MIHÁLY: A m élybeugrás m lht k é p e s s é g fe j le s z tő  módszer a  hárm asugrók ed zéséb en .

A m élybeugró g y a k o r la to k  a lk a lm a z á s i le h e tő s é g e i ,  v á rh a tó  eredm ényszin - 
te k  a különböző ko rú  hárm asugróknál a  f e lk é s z ü lé s i  id ő szak  fig y e lem b e­
v é t e l é v e l .

NOSZÁLY SÁNDOR: Az é lv o n a lb e l i  m agasugrók f e lk é s z í té s é b e n  a lk a lm azh a tó  e r ő s i tő  eszközök
és m ódszerek ö ssz e g e z é se . Azok a lk a lm a z á s i le h e tő s é g e i  egy a d o t t  v e r ­
senyévben, t e k i n t e t t e l  a v á l a s z t o t t  te c h n ik á ra ,  v a lam in t a  f e lk é s z ü lé s i  
id ő sz a k ra .
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OGONOVSZKY FERENC:

PETRÓVAI JÓZSEF: 

SIGÉR ZOLTÁN:

SZALAY JENŐ: 

SZEPESI ÁDÁM:

SZTIPITS LÁSZLÓ: 

TAMÁS ZOLTÁN:^

TOMPAY OLIVÉR:

NAGY SÁNDOR:

A n ő i táv o lu g ró k  f e lk é s z í t é s e  közben a lk a lm azh ató  e r ő f e j l e s z tő  gyakor­
la to k  összegezése»  A g y a k o r la to k  a lk a lm a z á s i le h e tő s é g e i  és a rán y a  f e l ­
k é s z ü lé s i  id ő szak o n k é n t.
I f jú s á g i  v ág tázó k  te c h n ik a i  és g y o rsa sá g i edzésének  elem zése az éves 
f e l k é s z í t é s i  fo ly am atb an ,
Az é lv o n a lb a  t a r to z ó  hárm asugrók s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z tő  m ó d szere i, azok 
a lk a lm a z á s i le h e tő s é g e i  és a rá n y a i a f e lk é s z ü lé s i  id ő szak o k , v a la m in t a 
te c h n ik a i  k é p z e t ts é g i  s z in t  f ig y e le m b e v é te lé v e l.
A n ő i magasugró e rő s íté s é n e k  e sz k ö z e i és  a lkalm azásának  m ódszere. A 
v e rse n y id ő sz a k  e rő s í té s é n e k  m ódszere.
É lv o n a lb e l i  magasugrók a d o tt  é v i fe lk é s z ü lé s e  so rán  a lk a lm azh a tó  e d z é s i  
eszközök és m ódszerek ö sszeg ezése  é s  azok a lk a lm a z á s i le h e tő s é g e i  egy 
a d o tt  v e rsen y id ő szak b an .
Az á l t a l á n o s  és s p e c iá l i s  k é p e s s é g fe j le s z té s  a rán y a in ak  v á l to z á s a  a  f é r f i  
400 m éte res  g á t f u t á s r a  tö r té n ő  s z a k o s í tá s  fo ly am atáb an .
Az e l le n ő rz ő  t e s z te k  c é l j a ,  f e la d a t a  és a lk a lm a z á s i le h e tő s é g e i  az u tá n ­
p ó tlá s k o rú  magasugró versenyzők  f e lk é s z í té s é b e n .  Az e l le n ő rz ő  t e s z te k ,  
a k é p e s s é g fe j le s z té s  és a te c h n ik a i  képzés a rán y a  f e lk é s z ü lé s i  id ő s z a ­
k o n k én t.
Az u tá n p ó tlá s k o rú  tá v o lu g ró k  f e lk é s z í t é s e  so rán  a lk a lm azh ató  k é p e s s é g fe j­
l e s z tő  m ódszerek ö ssz e g e z é se . A k é p e s sé g sz in te k  és te c h n ik a i  s z in t  e l l e n -  
ő rz é s é t^ s z o lg á ló  te s z te k  a lk a lm a z á s i l e h e tő s é g e i ,  id ő p o n t ja i ,  a fe lk é s z ü ­
l é s i  időszakok  f ig y e le m b e v é te lé v e l.
Ú ttö rő  n ég y tu sa  p o n té r té k tá b lá z a t  a leány  500 m-es és a f i ú  800 m -es s ík ­
f u t á s  é r té k e lé s é h e z .

/A f e n t i  d o lg o za to k  m eg ta lá lh a tó k  a Magyar A t l é t i k a i  S zövetség  k ö n y v tá rá b a n ./

BAJNO KI PONTVERSENY Á LLÁ S A
az o rsz ág o s  mezei bajnokság  u tá n

Az 1978. é v i b a jn o k i p o n tv ersen y  az o rszág o s m ezei b a jn o k ság g a l r a j t o l t  -  az egyesü ­
le t e k  v á l to z a t l a n  é r t é k e l é s i  re n d sz e ré b e n . B evezetőben em lé k e z te tő ü l i s m e r te t jü k  a  b a jn o k ­
ságon e l é r t  1 -8 . h e ly é r t  já ró  p o n to k a t. Ezek s z e r i n t :

a f e ln ő t t  eg y én i bajnokságokon 1 4 -1 1 -9 -7 -5 -4 -3 -2 , mig az ö ssz e s  tö b b i bajnokságon 
-  a f e ln ő t te k é n  i s  -  a p o n to z á s i s k á la  a lac so n y ab b : 9 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 .  A se rd ü lő  "Brt k o ro sz ­
t á ly  évfolyam os eg y én i b ajnoksága nem szám it az é r té k e lé s b e ,  te h á t  a 13-14 évesek m ezei 
b ajnoksága sem s z e re p e l  a  p o n tv ersen y b en . Az u tá n p ó t lá s  a  f e ln ő t t  k a te g ó r iá n  b e lü l  k e rü l  
é r té k e lé s r e  9 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1  p o n to z á s s a l.

A f e n t ie k  f ig y e le m b e v é te lé v e l  a mezei ba jnokság  po n tv ersen y e  igy  a l a k u l t :  
S erdü lő  lányok I f jú s á g i  nők

Hely E g y esü le t
lb év “ 15" év 14 T T

év
...... "1

O ssz-
pont

eg
yé

ni

cs
ap

at

eg
yé

ni +3 év
tö ■P«cö00o ca

ap
. P<<Ö00

Q
1. Vasas 10 9 - - - 6 25
2. Bp.Honvéd 9 5 7 - - - 21
3. DVTK 6 7 - - - 7 20
4. B cs .E lő re - - - - 9 9 18
5. NYVSSC - 3 4 7 - - 14
6. C sepel - - - 6 - 5 11
7 . SZEOL-AK - - 5 5 - - 10
8. SZVSE 5 1 - - - - 6

Dunakeszi - - 6 - - - 6
B ors.B ány. - - - - 6 6

11. B p .S parte - - - - 5 - 5
12. DMTE - 2 - 2 - - 4

H aladás - 4 - - - - 4
KSC - - - 4 - - 4
S zfv i S í - - - - 4 - 4
CVSE - - - - - 4 4

17. H evesi DSK 3 - - - - - 3
MTK-VM - - - 3 - - 3
T a t . Bány. - - - - 3 - 3
PMSC - - - - - 3 3

21. KV SE - - - - 2 - 2
22. BVTC - - - - 1 - 1

H .szo b o sz l •  “ - - - - 1 1
VOSE - - - 1 - - 1

Hely E g y esü le t — r r ev ' 13 év------- Ossz-
pontcsap • egy . c sáp •

1 . V ideoton 17 13 2 32
2. C sepel 7 - 10 9 26
3. Ganz Mávag 5 7 - - 12
4. NYVSSC - 1 9 1 11

SZVSE - - 4 7 11
6. U.Dózsa - - 5 3 8

DASE 3 5 - - 8
8. PVSK - - 6 - 6

PMSC - - 1 5 6
DKSE - - — 6 6
H aladás - 6 - — 6

12. VOSE - - - 4 4
Vasas 4 - - - 4

14. MTK-VM - - 2 - 2
KSC - 2 - - 2

16. T at.B ány . 1 - - - 1
F e ln ő tt  nők

Hely" E gyesü let egyén i csapat Ossz
1. T5mtE 14 21
2. FTC 11 6 17
3. PMSC 7 4 11

VOSE 2 9 11
5. Haladás 9 - 9
6. BVTC 5 - 5

Csepel 3 2 5
9. BEAC 4 - 4

10. DVTK • 3 3
11. B p.Spartad • “* 1 1
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S erdü lő  f iú k

Hely E gyesü le t
Ib ev “ IT év ~ n r

év
rT3
év Össz-

pont

1* "ÏÏVTÏÏ b 7 2 2 5 b 27
2. T at.B án y . 4 6 - 5 9 24
3. STC 7 9 -  ■ - - - 16

MAFC - - - - 6 9 15
5. PMSC 7 5 - - - - 12

KV SE 1 - - 3 4 4 12
7. Vasas - 4 - - 7 — 11
8. C sepel - - 1 9 - - 10
9. H.Vasas 9 - - - - - 9

NYVSSC - 2 - - - 7 9
11. MTK-VM - - 6 1 - 7

3p.Honvéd - - 3 4 - _ 7
13. K ap.S í - - - - — /*O 6

Kecsk.SC - - - 6 - - 6
15. K incsesb . - - 5 — _ — 5
16, Rába ET0 - - 4 - - - 4
17. Gyöngy.En. 3 - - - - - 3

MV SC - 3 - - - - 3
Kun B . SE - - - - 3 - 3
DKSE - - - - - 3 3

21. Nagymányók - - - 2 2
P á p .T e x til - - - - 2 2

23. K .3ányász - 1 - - - - 1
B p . S p a r t . - - - - - 1 1

I f j ú s á g i  f é r f i a k

Hely E gyesü le t ~ r r ev — rar év ~ r r ev ü s s z -
bontegy- c s . egy. c s . egy. CS.

1. OVIK 3 12 3 2 6 26
2. KV SE 5 4 - -  ' 9 — 18
3. U. Dó z sa - - 5 11 - 16

NYVSSC - 6 3 7 - - 16
5. PMSC 7 - - 6 1 - 14
6 • BVTC - - - - 6 7 13
7 . MVSC 9 2 - - - - 11
8. DMTE - - - - - O 9

B p.É pítők - - 9 - - 9
Bp.Honvéd - - 9 - - - 9

11. FTC - - - _ 3 5 8
Rába ET0 - - - 5 3 8
T at.B án y . - 7 - 1 - 8

14. B p .S p a r t . - - - - 7 - 7
C sepel - - - - 5 2 7
H aladás 2 5 - — _ 7

17. Bonyhád 6 - - - - 6
K khalas. - - 6 - _ - 6

19. Vasas - - 5 - — 5
20. CVSE - - - - 4 — 4

K.Bányász - - - - - 4 4
DKSE - - - 4 — — 4
STC 4 - - - - — 4

24. SZVSE - 1 - — - 1 2
25. Sz. MÁV 1 - - - - - •

F e ln ő tt  f é r f i a k

Hely E gyesü le t -----T7TE ------- 9 km Ossz-
pontegy. csap . egy. csap .

1 . U.Dózsa Sö " 9 “ - 29
2. T at.B ány . - - 13 7 20
3. PMSC - - 7 9 16
4. C sepel 10 5 - 15
5. SZEOL-AK 14 - - - 14
6. Bp.Honvéd 6 7 - - 13
7 . K.Vegyész - - 8 3 11

8. DVTK _ 3 - 5 8
9. K.Bányász 5 2 - - 7

MAFC - - 1 6 7
11. FTC - 6 - - 6
12. Bp.Medosz - - 5 - 5
13. MTK-VM - 4 - - 4

0KSE - - - 4 4
15. Rába ET0 - - 3 - 3
16. Zalka - - - 2 2
17. SZVSE - - - 1 1

NYVSSC - 1 - - 1

Ö s s z e te t t  p o n tversenyben

Hely E g y esü le t
F é r f ia k ÏÏ5E--------- f t

fe
in

. ••1-3
•H se

rd
.

fe
in

.

•
•f“3

•TJU<Dm

pont

1. DVTK 8 2b 27 3 - “20~
2. C sepel 15 7 10 5 26 11 74
3. PMSC 16 14 12 11 6 3 62
4. T at.B ány . 20 8 24 - 1 3 56
5. NYVSSC 1 16 9 - 11 14 51
6. Bp.Honvéd 13 9 7 - - 21 50
7. Vasas - 5 11 - 4 25 45
8. K.Vegyész 11 18 12 - - 2 43
9. V ideoton - - - - 32 4 36

10. DMTE - 9 - 21 - 4 34
11. FTC 6 8 - 17 - - 31
12. U.Dózsa 29 - - - — - 29
13. H aladás - 7 - 9 6 4 26
14. SZEOL-AK 14 - - - - 10 24

Sz.D ózsa - 16 - - 8 - 24
16. MAFC 7 - 15 - — — 22
17. Salg.TC - 4 16 - - - 20

SZVSE 1 2 - - 11 6 20
19. Bak.Vegy. - 13 - 5 - 1 19
20. B cs .E lő re - - - - - 18 18
21. MTK-VM 4 - 7 - 2 3 16

V0SE - - - 11 4 1 16
23. Rába ET0 3 8 4 - - - 15
24. Bp . Ş p a r t . - 7 1 1 - 5 14

B p.E pitők - 9 - 5 - - 14
MVSC - 11 3 - - - 14

27. DKSE - 4 3 - 6 - 13
28. Komi.Bány , 7 4 1 - - - 12

Kecském.SÇ - 6 - 2 4 12
Ganz-Mávae - - - 12 - 12

31. H.Vasas - - 9 - - - 9
32. DASE - - - - 8 - 8

CVSE - 4 - - - 4 8
34. Kkhal.AC - 6 „  - — - — 6

Bonyhád - 6 - - - - 6
Kaposvár - - 6 - - - 6
PVSK - - - - 6 - 6
D unakeszi - - — - - 6 6
B o rs . Bány , - - - - - 6 6

40. Bp.Medosz 5 - - - - - 5
K incsesb . - - 5 - - - 5

42. Ózdi Koh. 4 - - - - - 4
BEAC - - — 4 — _

44. Kun B.SE, - - 3 - - 3
Gyöngy.En. - - 3 - - - 3
H evesi DSK - - — — — 3

47. Z alka 2 - — _ __ _ 2
Nagymányók - 2 - - 2
P á p .T e x t il  - - 2 - - _ 2

50. Sz.MAV 1 • - — _ 1
Hszoboszló - - - - 1 1

D r.I s te n e s  Vilmos

Az ATLÉTIKA havonta jelenik meg. Szerkesztőség: 1143. Budapest, Dózsa György út 1—3.

Előfizethető bármely postahivatalnál, a Posta hírlapüzleteiben, a Posta Központi Hírlap Irodánál (KHI Budapest V, József nádor tér I. szám. 
Postacím: 1900 Budapest) közvetlenül vagy postautalványon, valamint átutalással a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzőszámára. -  Egyes szám ára: 
4,50 Ft, Előfizetési ára egy évre: 48,— Ft. Számonként kapható a Sportpropaganda Vállalat Terjesztési Oszt. 1061 Bp. Népköztársaság útja 6. sl. 
ISSN 057I-799X_________________  INDEX SZ.: 26.035

Sportpropa ganda TZ 78362



A SPORTPROPAGANDA VÁLLALAT

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI. Népköztársaság u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 

186-931

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI. Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530

325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII. Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 

319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési 
és sportmozgalom célkitűzéseinek elősegitése és népszerűsítése 

érdekében.



A sportolók körében is 
kiváló helyezéseket 
értek el

TOMI
mosószerek

G yárt ja  :
TISZAMENTI VEGYIMŰVEK 
SZOLNOK


