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FOTITKARI BESZAMOLO

az Orszdgos Atlétaértekezleten, 1978. 4prilis 2.

A magyar atlétika helyzetérfl és feladatairdl sz4616 beszdmoldémat rovid visszatekin-
téggel kezdem, Igmeretes, hogy 1974 8szén jelent meg az atlétika fejlesztésér8l szdlé OTSH
411dsfoglalds. Gyakorlatilag hdrom teljes esztends telt el azdéta, és ez alatt a hirom év
alatt jelentSs vdltozdsok torténtek sportigunkban. Sajnos, vannak kétkeddk, vannak hitetlen-
kedfk, akik kétségbe vonjdk a fejlSdést, vannak tiirelmetlenek, akik lassinak tartjdk a fej-
16dést, de szerencsére - megitélésem szerint - nincsenek mir olyanok, akik akaddlyozzdk és
ellenzik az dlldsfoglaldsban meghatdrozott kdzponti koncepcid megvaldsitdsdt.

Nos, a kétkedfk, hitetlenkedfk és a tiirelmetlenek meggylzése, vagy megnyugtatdsa érde-
kében, hadd hivjam fel a figyelmet néhdny egyszerili és szdraz szdmadatra, amelyek azonban
nagyon sok mindent eldrulnak.

Atlétikai szakosztdlyok: 1974: 172 féfoglalkozdsi edzdk: 1974: 62
1977: 206 19773 126
igazolt atlétdk: 1974:kb.18.000 kozépiskolai atlétika: 1974: -
19771 37.443 1977: DSK-k szdma 392
mindsitett atlétdk: -  1974: 5461 versenybirdk szdma: 1974: 2929
1977: . 8091 1977: 4125
miikodé edzdk: 1974: 790
1977: 998

A szdmok nyersek, de csalhatatlanok. A sportdg szempontjidbél leglényegesebb adatokat
igmertettem, de ezek mellett folytathatndm a sort. Gondoljunk csak az atlétikdra forditott
pénzbsszegek novekedésére, amit nem is merek szdmokban kifejezni, beszélhetnénk a tomeg-
gzintil, akcdészerii atlétikai versenyek és az ezeken részt vevdék szdminak novekedéséril, a
nemzetﬁazi versenyeztetés lehet8ségének biviilésérSl, az iskolai kollégiumokban tehetséges
fiatal atlétdk részére biztositott férdhelyek szdménak emelkedésérsl, vagy akdr a verseny-
birék dijazédsdnak rendezéséril.

Egyszéval, igen sok minden tSrtént az elmilt hédrom év alatt: az eldrelépés, a fejls-
dés kétségtelen. >

Jémagam abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy részt vettem az atlétikal d11ds-
foglalds kidolgozdsiban. Hirom év tévlatdbdl azt mondhatom, hogy az dllédsfoglalédsban meg-
fogalmazott feladatok és célkitiizések redlisak, teljesithetdk, elérhetdk.

A végrehajtés liteme, a fejlddés tempSja is alapvetSen megfelel eredeti elképzelése-
inknek. Vannak ugyan az &llédsfoglaldsnak egyes részkérdései, melyek a végrehajtds médsze-
reit tekintve esetleg médositdsra, vdltoztatdsra szorulnak, jelenlegi és- jovibeni tenniva-
1éink f& véz4t azonban tovdbbra is az atlétikai £114sfoglalds hatdrozza meg.

Es hadd tegyek még egy megjegyzést az dlldsfoglaldssal kapcsolatban. Mint azt-a MASZ
Elntksége az 41l4sfoglalds végrehajtését leiutébb értékeld iilésén is megdllapitotta, a
sggrtéégal kapcsolatos kedvezd szemléletvdltozdst tovébb kell fokozni. Most mdr ugyan dlta-
14nosedgban megdllapithaté, hogy minden szinten és teriileten ismerik, elfogadjék a sportdg
jelent8ségét, fejlesztémének szllkségességét, a gyakorlatban azonban esetenként nem érvénye-
siil ez a szemlélet az atlétikdval kapcsolatos intézkedésekben, dontésekben.

Nem lenne helyes, ha sportdgunk helyzetérSl, a hirom év alatt megtett Utrdél egyértel-
milen pozitiv képet alkotndnk. A késSbbiekben, helyzetiink részletes tdrgyaldsa sordn, még
kitérek azokra a kiakndzatlan lehetSségekre, azokra az eddig megoldatlan feladatokra, melyek
kihaszndldsdval, megvaldsitdsdval jelentss iépéseket tehetiink eldre.

Kedves Sporttdrsak !
Az atlétika helyzetelemzését az élvonal 1977. évi szereplémének tdrgyaldsdval kezdem.

A nemzetkszi eredményeket tekintve, az elmilt év meglehetSsen ellentmonddsos. FelnStt
védlogatott csapataink Cmehszlovdkidval és Pranciaorszdggal f£érfi-néi szinten, Olaszorszédggal
csak férfi vonalon taldlkoztak. A részletes eredmények ismertek, de nem &rt azokat felidaznit

Ceeh-magyar férfi 231:177 francia-magyar néi 84:73
cseh-magyar ndi 1502150 olasz-magyar férfi 121:90
francia-magyar férfi 211:198 4 vereség, 1 ddntetlen



Uténpdtlds vdlogatottunk eredményei:

magyar-bajor férfi 124.,5:76.5 magyar-bolgdr férfi 116.5:104.5
magyar-bajor néi T7: 69 magyar-bolgdr néi 69:65

4 gy6zelem
Ifjisdgiak: o
cseh-magyar férfi 101:97 magyar-ogztrdk néi T1:35
magyar-cseh ndi T4:61 romdn-magyar férfi 106:103
magyar-osztrdk férfi 69:57 romén-magyar néi 72:63

3 gy6zelem, 3 vereség
Ogszmérleg: T gySzelem, 1 d8ntetlen, 7 vereség.

EUROPA KUPA elddsntd ffi Athén 5. B ddntébe
néi Stuttgart 3. B ddntdbe
B donts ffi Goteborg T.

: st s e T P Angs 4.
OSSZETETT EK DONTO néi Te
TUGANO KUPA eraantS 2.

10.

dont
FEDETTPALYAS EB 1 eziist, 3 bronz, 1 negyedik, 1 &todik
meziiat, 2 5t5dik, 1-1 VI-VII-VIII. hely
1BV 2 arany, 2 eziist, 4 bronz, 6 V., 4 VI. 2 VII, 2 VIII.

A fenti eredményekbSl megdllapithatd, hogy felnStt ceapataink negativ mérlegével szem-
ben utdnpétlde és ifjdsdgi kord atlétdink jelentds sikereket értek el nemzetkdzi téren is
1977-bens

A kép ellentmonddsossédgit fokozza, ha felndtt csapataink szereplését dsszevetjilk az
egyéni eredményekkel, a vildgranglistdn elfoglalt helyekkel.

A vildgranglista 1-30. helyén szerepel 8 férfi versenyzf ésa ffi 4x100 m-es vdlts,
valamint 9 noi versenyz§ és mindkét vdlté. ElSkeld helyezésekkel is taldlkozunk a vildg-
ranglistdn: 1 elsd, 2 mdsodik, 1 hatodik, 1 hetedik, 1 kilencedik és 3 tizedik helyiink vane.

Riildn drvendetes - és az olimpiai felkésziilési programban riogzitettek helyességét iga-
zolja, hogy egy kivételével a kiemelt versenyszdmok mindegyikében szerepel versenyzdnk a
vildgranglista 1-30. helyén. FPérfi gerelyhajitdsban 4, néi gerelyhajitdsban 3, néi magas-
ugrdsban 2, férfi és ndi tdvolugrdsban l-1 magyar versenyzdt taldlunk.

A hazai élmezdny helyzetére két adattal kivdnok rdmutatni. A sok vitdt kivdltott és
idében meglehetSsen késfn kiadott 1j, megemelt minSeitési ezintek ellenére a magasan miné-
gitett atlétdk szdma kedvezfen alakult 1977-ben:

I.0. aranyjelvény
1974: 94 305
19753 106 349
1976: 125 393
1977+nk.: 100 396

A mdsik adat:

A jelenleg érvényben 1évd orszdgos atlétikai csicmeredmények listdjdn 21 felntt, 27
utdnpétlas és 25 ifjlisdgi celcseredmény szerepel 1977-es ddtummal, ez az Osszes nyilvdntar-
tott csics 38 %-a. A felnStt néi csicseredmények kozott valamennyi a 70-es években sziiletett,
a férfi ceicsok koziil azonban még mindig van két szakdllasnak mondhatd, 1954-ben, illetve
1955=ben elért csgics.

Nem véletlen azonban, hogy kiilsn tdrgyalom a nemzetk5zi és a hazai eredményességet,
mert a pozitiv vdltozdsok ellenére, a versenyszémok t5bbségdében még mindig nagy iir tdtong a
nemzetkszi mez8ny és a hazai élvonal kdzStt. Ennek a tdvolsdgnak a cabkkentése szakembereink
legfontosabb feladata és azt a legkorszeriibb edzésmddszerek alkalmazdsdval érhetjilk csak
el. Mi tSrtént ezen a téren 1977-ben ?

A MASZ ElnCksége megdllapitotta, hogy a korszerili edzésrendszer és edzésmédszerek al-
kalmazdsinak bevezetése nem haladt megfelels iitemben. Még mindig kevés az olyan edz§, aki
valéban korszeriien igyekszik dolgozni. A korszerii edzésrendszerek bevezetését hétréitaxta,
hogy azt csak a felkésziilés megkezdése utdn, az olimpiai felkésziilési tervben és programban
dolgoztuk ki. A korszerii edzésmédszerek tekintetében szakdganként mds és mds a helyzet.

Végtafutdsban a technikai képzés korszeril médszerei elég széles korben elterjedtek,
ezzel szemben a vagta- és gyorsasigi &1ldéképesség fejlesztésére irdnyuld munka még igen sok
kivédnnivalét hagy maga utédn.

K6zép- €és hosszdtdvfutdsban az aerob kapacitds fejlesztését j6 néhdny edzbnk korsze-
rien oldja meg. A versenyszezdnban azonban az aerob jellegil munka hdttérbe szorul, ezért
az eredmények stagndlnak, vagy visszafejl8dnek. Az anaerob kapacitds fejlesztésére irdnyuld
munka mennyiségében megfeleld, esetenként sok, intenzitdsdban azonban elmarad a kivdnatostél.

A dobdszdmok kozill a gerelyhajitdk felkészitése minden tekintetben korszerii. A t8bbi
dobdszdmban az ercfejlesztés médszerei nem elég korszeriiek. Ezen a téren egy, valamennyi
erdigényes sportdgban felhaszndlhatd médszertani tdjékoztatdét adtunk ki.

Ugrészdmokban a korszerii edzésmédszereket sikeriilt elég széles kdrben tudatositani,
alkalmazdsuk azonban még zbkkenSkkel jér.

Osszetett versenyzésben, annak ellenére, hogy kevés szakositott edz8vel rendelkeziink,
a helyzel az edzésmddszerek terén sokat javul&.
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Hoggan d1lunk a kozvetlen utdnpétldssal az egyea szakdgakat tekintve ? Nem sikeriilt
elébbre lépni a legfontosabb kérdés, az elmaradt ndéi futévonal fejlesztésében. Ezt a kivd- .
lagztéds problémdil mellett rovidtdvfutdsban elsSsorban edzésmédszerbeli hidnyossdgok okozzék.
Ugyanakkor kozéptdvfutdsban szemléleti és irdnyitédsi nehézségek miatt jéformdn csak komoly
fejlédésre alkalmatlan versenyzlkkel foglalkozunk. A nét futdék terhelése messze elmarad a
férfiakétsl, elsbsorban kozéptdvfutdsban. A férfi futdszdmokban 1977-ben is feltiintek ujabb
tehetségek, akikkel érdemes kiemelten foglalkoznie.

Ugyességl szdmokban sikeriilt néhdny helyen bdzist kialakitani, ahol arra alkalmas
edzé n ny versenysz an tobb tehetséggel is foglalkozik, mert kiilénben viltozatlanul
probléma, hogy elszigetelten, egyediil edz egy-egy kiemelkeds képegadgli versenyzd.

Nincs eldrelépés a megfeleld teatméretii dobdk kivdlasztdsiban sem Budapesten, sem
vidéken - f§leg ni vonalon. Ez diszkoszvetésben és silylokésben okoz elsSsorban tdvlatilag
komoly problémakat.

Az utédnpétlds felkészitésének hidnyossdgal felszdmoldsa érdekében, szdmos szakember
bevondsdval, most kezdtilk meg a felkészités rendjének korszeriisitését, amit a kovetkezd
évben kivdnunk bevezetni. Edz8képzés, tovidbbképzés .. :

E beszédmcléban részletesebb szakmai elemzésbe nem szilkeéges bocsidtkoznom, az elmon-
dottak tartalmazzédk a fejlédésre és a problémdkra, hidnyossédgokra legjellemzébb kérdéseket.

A nemzetkdzi és hazai eredményesség, valamint néhdny szakmai kérdés tdrgyaldsa utdn
az atlétika szervezetli kereteinek ismertetésére térek 4t.

A Magyar Atlétikai Szdvetség Uj 19 tagi Elntksége az elmilt év februdrjdban kapott 4
évre 82616 megbizdst. Az Elnﬁkség egy évre elére meghatérozott iilésterv szerint tevékeny-
kedett. Altaldban az egész sportdgat étfogé, nagy jelent8ségii elvi kérdéseket térgyalt és
begzdmoltatott 4 megyel atlétikai szovetséget. i

Az 5 ta%ﬁ Intéz8 Bizottsdg 1ilésein els8sorban az atlétikai szakosztdlyok beszdmolia-
tdsa szerepelt napirenden. 1977 év folyamdn 12 atlétikai szakosztdly munkdjdt tdrgyaltuk
meg. Emellett az IB kisebb jelentSségli, de testiileti ddntést igényld kérdésekkel, a bizott-
ségok fs az appardtus besgzdmoltatdsdval foglalkozott, valamint operativ tevékenységet is
végzett. 3

A MASZ szakbizottségal kozill kiemelked§ munkdt végzett a Versenybird és EdzSbizottsedg,
megbizhatéan és pontosan dolgozott a Nyilvdntartdé és Minfsitd Bizottsdg, valamint a Vidéki
Bizottsdg. A Propaganda Bizottsdg tevékenysége fejlédstt, javult a sportdg propaganddja, de
még vannak tovdbbi tennivaldk. A Nemzetktzl és Protokoll Bizottsdg alkalomszeri tevékenysé-
get végzett. Szerencsére Fegyelmi Bizottsdgunknak mindbSssze két alkalommal kellett iiléseznie.
Ennek sordn 5 ligyet tdrgyaltak. Két esetben a fegyelmi eljdrdst megsziintet§ hatdrozat szii-
letett, két esetben irdsbeli dorgdlds és meghatdrozott sporttevékenységtsl eltiltds, egy
esetben pedig irdsbeli dorgdlds fegyelmi biintetés sziiletett.

Bizottsdgaink vezetdinek és tagjainak ezfiton ig k8sztnom az egész évben végzett mun-
két, kérem, hogy a jovében még nagyobb lelkesedéssel, odaaddssal végezzék szdmnkra nélkii-
l6zhetetlen tevékenységiiket,

A MASZ appardtusdban 1977-ben a szakfeliigyeldi vonalon néhény személyi véltozds t5r-
tént, ezek ismertek. A vdltozdsok és egy dolgozdénk 3 hénapos katonal szolgdlata okoztak
fennakaddst az appardtus munkdjdben. Ugy itéljiik meg, hogy az 1973-76 ktzti idSszak egyen-
letes szinvonalemelkedése a munkavégzésben 1977-ben kissé lelassult. Ennek okait feltdrtuk,
az elmilt oktdberben dj munkamédszereket vezettiink be és ennek kedvezd jeleit taldn a sport-
tdrsak 1s érzékelhet ték mér,

A MASZ £8 feladatail koziil 1977-ben egy jelentds feladatdnak, az ellendrzd feladatnak
nem tudott eleget tenni. A agortegyesﬂletek gzervezeti és szakmai munkdjdnak, a teriileti
gzergeg_iiényité tevékenyeégének ellenérzéaét nem oldottuk meg, ennek kdros kivetkezményei

rezhetdek.

A sztvetség munkdjdnak tovdbbi gavitéséval, a kapcsolattartds, a tdjékoztatds és az
ellengrzéatfokozott elétérbe helyezésével fokozatosan fel kell szémolnunk a meglév8 hid-
nyossdgokat. :

A teriileti atlétikai szdvetségek szervezeti kereteinek kialakuldsa 1977-ben kissé
lelassul®, pdt egyes helyeken visszaesett. Ebben az évben 3 megyében okozott nehézséget,
hogy nem sikeriilt megoldanl a megyel szbvetség elntkségének kinevezését. Iﬁy a végzett munka
nem testiilleti, csupdn egyes személyek nevéhez fiiz8dttt. Azéta Komédrom megyében megoldotték
a.pfoblénét, de Békés és Veszirém megyékben gyakorlatilag nem funkciondl jelenleg sem megyei
atlétikal szbvetség. Ebben bizonyos mértékig a MASZ is vétkes, nem nydjtottunk kell§ segit-
géget a probléma megolddsdhoz.

A teriiletl szdvetségekben még mindig nem egyértelmilen rendezett a szakfeliigyeldi
helyzet. MindSssze 4 megyében /Prjér, Gybr, Vas, Zala/ milk8dik fSfoglalkozdsd szakfelﬂgizid,
tovdbbi 10 megyében és Budapeaten me116kd114ad szakfel:zyel6 van., Pest megyében tdrsada
munkdban végzik ezt a feladatot és adataink szerint Komdrom, Négrdd, Tolna és Veszprém me-
gyékben nines szakfeliigyeld. "

Ezen adatok ismeretében nem is lehet kérdés, ho%y gok helyitt miért nem tudjédk még
megoldani teriileti szdvetaégeink az adott teriilet atlétikdjdnak irdnyitdsdt, a sportdg Hsz-
gzefogdedt és az d114sfoglalds végrehajtdsdnak szervezését.

JelentSs mértékben nétt teriileti sz8vetségeink tdrsadalmi aktivahdlézata, elsSsorban
a versenybirél gdrda béviilése folytdn. Emellett igen nagy ordm, hogy t8bb megyében jelentla
fiatalitds is kezddddtt. Komoly feladat hdrul terilleti szﬁvotszgeinkre a versenyrendeszés




terén. Az év folyamédn 1178 szOvetségi, versenyegyesiileti és 657 theg-jellegﬁ vergenyt ren-
deztek az orszdgban, utdébbiakon tobb, mint 200.000 f6 vett részt. Ezek a szdmok is ﬁnmagu-
kért beszélnek. Kdszonet minden szakembernek, tdrsadalmi munkdsnak, aki délutdnjdt, est gét,
hétvégét és szabadnapjdt dldozva kozremiikoddtt a hallatlan nagy szdmi verseny lebonyolitd~
sdban és a nagy tomegek foglalkoztatdsdban.

A teriileti szOvetségek életébSl szdmos j6 és kovetends példdt lehetne kiemelni /hira-
ddk szerkesztése, lebontott kdvetelményrendszer, stb./, ezekrdl a szovetsdégek vezetdi kon-
zultdltak az év elején megtartott 3 napos tovdbbképzésen. Reméljiik, a j& példa terjed,
1978gban mind t5bb helyl kezdeményezés nyomdn szinvonalasabbd valik teriileti szovetségeink
munkajae.

Kiilsn ki kell térnem a Budapesti Atlétikai Szovetség szerepére és tevékenységére,
hisz ez meghatdrozd jellegii az egész orszdg atlétikdjdnak szempontjdbél is. Koszonetet mon=
dok a Bp.Atlétikai Szovetség vezetdinek, munkatdrsainak a kivdld egyiittmiikodésért, melyet
az év sordn tapasztaltunk. Bizom abban, hogy ez az egyiittniikddés tartés lesz és a még ese-
tenként meglévd hidnyossdgokat kolcsOntsen fel tudjuk szdmolni.

A sportegyesiiletek atlétikai gzakosztdlyainak elmilt évi munkdjdrdél mdr szdmos érté-
kelésg, elemzég ldtott napvildgot. Mint ismeretes, tavalv sor keriilt a szakosztdlyock ismé-
telt kategéridba soroldsdra. Jelenleg 9 A, 25 B és 49 C kategdrids szakosztdly miksdik, a
tobbi a D kategdridba nyert besoroldst.

Az "A" kategbrids szakosztdlyok szervezeti keretei kialakultak, mindeniitt féfoglalko-
z4dgd vezetoedzo dolgozik és a PMSC kivételével, mindenhol van f6foglalkozdsi technikai ve-
zet6. A szakogztdlyok szervezeti felépitése a helyi sajdtossdgok miatt néhol eltér a MASZ
dltal kiadott modelltdl, ez esetenként gondot, problémdt okoz a mindennapi munkdban.

Az edzdi 1étgzdm ezeknél a szakosztdlyokndl dltaldban megfeleld, a f6 és mellékdllésd
edzdk ardnyidt azonban csak kis mértékben sikeriilt médositani. Alacsony a £84114sd edzbk szdma
az FTC-nél és a Spartacusndl, az NYVSSC-nél pedig csak a vezetdedzd f6foglalkozdsi.

E szakosztdlyok feladata elsSsorban a hemzetk©zi szintil munka és eredményesség, ezért
nem tartjuk megfeleldének a magasabb minfsitésii versenyzdk és az Ggszmindsitések ardnydt.
Egy elgondolkodtatd szdmadat: az "A" kategdrids szakosztdlyokban - ahol, mint emlitettem,

a nemzetkdzil szinvonal a kovetelmény - 57 f6foglalkozdsi edz8 dolgozik, a nemzetkdzi szintil
versenyzfk szdma pedig minddssze 1ll. Van tehdt javitani valé.

A szakosztdlyok ranggora ismert, a bajnoki és minésitési pontok alapjén kialakult a
kép. Az "A" kat. szakgsthIyok'tﬁbbsége stabilizdlta helyét, két szakosztdly /Vasas, Spar-
tacus/ visszaesett. Kérem, ne tekintse genki fenyegetésnek, de volt mdr rd példa, hogy a
MASZ javaslatot tett a kategdria iddkozbeni visszamindsitésére.

A "B" kategérids szakosztdlyok szervezeti keretei tovdbb fejlédtek. 8 szakosztdlyban
ugyan még nincs icallasi vezetfedzd. Az edzdi 1étszdm dltaldban megfeleld, a versenyzdi
létgzdm és a minsitett versenyzbk szdma meglehet&sen vdltozd képet mutat. A szakosztdlyok
rangsordban tobb lényeges vdltozds tortént 1976-hoz képest, vdltoztak az erSviszonyok, de
az dgynevezett "alsé régidkban" - gajnos - stabilizdlddott, s6t visszaesett néhdny szakosz-
tdly. A vigszamindsités kérdése itt is felvetddike.

Orvendetes ezzel szemben, hogy egyre tsbb "B" kategdériis szakosztdly tiizi célul maga
elé az "A" kategdridt. Le kell azt sztgezni, hogy nem tartjuk szilkségesnek az "A" kategérids
szakosztdlyok szdménak indokolatlan bvitéseét. Anndl inkdbb helyeseljiik az "A" kategéridért
valé versengés, a konkurrencia megntvekedését. Ez minden bizonnyal oda vezet majd, hogy az
"A" kategérids szakosztdlyok valdban "A" kategéridsok lesznek és mogdttilk a "B" kategéria
er8s élmezdfnye sorakozik fel.

A "C" kategdridg szakosztdlyok elsddleges feladata az utdnpdtldsbdzis megteremiése.
Legt8bbjlk ennek megleleléen tevékenykedik. A szakosztdlyi rangsorban néhdny t5bb "B" kate-

gérids szakosztdlyt is megellztek. A "C" kategdrids szakosztdlyok intenziv fejlesztése azon-
ban - megitélésiink szerint - csak ott indokolt, ahol az esetleges "B" kategéridba keriilés
nem vezet a helyileg rendelkezésre &114 erSk indokolatlan megosztdséhoz.

Még egy megjegyzés és ez a tomegbdzis megteremtését szolgdld "D" kategdrids szakosz-
tdlyokra is vonatkozik: magasabb gzintii versenyz6%t csak ott szabad foglalkoztatni, ahol
felkésziiléséhez, fejlddéséhez egyértelmiien biztositottak a lehetSségek.

A szakosztdlyok 1977. évi tevékenygégét részletesen elemzi a MASZ vezetd szakfeliigye-
16jének jelentése, mely megjelent az ATLETIXA mdrciusi szdmdban, Az érdekl§ddk a sok-sok
tédbldzatbél és a szoveges elemzésbll igen tanulsdgos kovetkeztetéseket vonhatnak le.

Tisgztelt Sporttdrsndk, Sporttdrsak !

A tovdbbiakban néhdny, sportégunk helyzetét jelent8s mértékben befolydsoldé részlet-
kérdésre szeretnék még kitérni beszdmoldémban. Ezek k&zill az elsé a sokat vitatott, sokat
emlegetett kbvetelményrendszer.

Mint kbztudott, az OTSH labdarigdé hatdrozata irta el elsd izben a kdvetelményrend-
szert és abban a sportdgban is keriilt sor eldszbdr a kovetelményrendszer bevezetésére. Az
atlétika - jelent5ségének és feladatainak megfelelfen - elsSnek csatlakozott, az Gsszes
t6bbi sportdg koziil ndlunk lépett elSszor életbe, rovid idbvel az atlétikai d11dsfoglalds
megjelenése utdn a szakmai kovetelmény=-, irdnyitdsi és ellendrzési rendaszer. Bevezetésének
id6azakdban sok vitdt vdltott ki, voltak ellenzdi és voltak olyanok is, akik mir akkor ré-
mutattak hidnyossdgaira, hibdira, melyeket a gyakorlat a késSbbiekben igazolt. A hidnyosee
gdgok ellenére - megitéléslink szerint - ez a kivetelményrendszer kiaddsdnak idején és azt
kovetéen, alkalmas volt arra, hogy az atlétikai szakosztdlyokban folyd szakmai munkdt rend-
szerbe foglalja, erdsitse a kdzponti irdnyelvek érvényesiilését, egységesitse az irdnyitds
és ellendrzés szempontjait.
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Remélem, mindenki egyetért azzal a meg&llapitésaal, hogy a hidnzoseégok ellenére
gportdgunk fejlédése, elérelépése szempontjabdél egyértelmiien pozitiv tényezd ez a kivetel-
ményrendszer. Az elfzSekben mar Snkritikusan emlitettem, hogy a MASZ tevékenyaégében jelen=-
t6s hidnyossdg volt az elmilt évben az ellendrzd tevékenység elhanyagoldsa. Ez érvényes

volt a kovetelményrendszer végrehajtdsdnak ellenlrzésére is. Az elmilt mdsfél hénapban ki~
gérletet tettiink ezen hidnyossdg felszdmoldsidra és a MASZ munkatdrsai mintegy 40 atlétikai
gzakogztdlyndl ellendrizték a kovetelményrendezer végrehajtdsdt. Az ellendrzés tapasztala=-
tainak elemzésére nem kivdnok kitérni, hiszen azokat a midrcius 28--1 vezetfedz6il értekezleten
réazleteiben isgmertettiiks Most csupdn azt a megjegyzést kivdnom tenni, hogy igen sok hid-
nyossdggal taldlkoztunk ellenSrzéseink alkalmdval. Sok mindent elmondok azzal, hogy példdul
hdarom "A" kategbérids szakosztdlyndl rSvid idbn beliil meg kell ismételniink az ellendrzést.
Visszatérve a ‘jelenleg érvényben 1évS kivetelményrendszer hidnyossdgaira - felismertiik azo-
kat. Felismertilk, hogy ktvetelményeink tdlnyomérészt adminisztrativ jellegliek, nem elegendd
befolydssal birnak a szakmai munka korszeriisitésére, a felkészités rendszeresebbé tételére,
az atlétika szinvonaldnak emelégére. Felismerésiink nyomdén cselekedtiink is.

Rovid i1dén beliil hatédlyba 1ép a megvdltozott koriilményeknek és feladatoknak megfeleld

ij kbvetelményrendszer. Alapvetden ez a kovetelményrendszer abban tér el a jelenlesi§61,

hogy hatdlya valamennyi, az atlétikdval kapcsolatban 4118 személyre kiterjed. Jelentds és

fontos vdltozds, hogy a minimdlis edzésszdmokat korosztdlyonként és felkésziilési idészakon-

Egnt differencidltan, a gyakorlati élethez és a redlis lehet8ségekhez jobban igazodva ha-
rozza meg.

Az ij kbvetelményrendszer jelentds eldirdsokat tartalmaz mind a £6, mind a mellékfog-
lalkozdeu edzbkkel kapcsolatban, mdr ami az irdnyitdsuk alatt dolgozdé versenyzdi csoport
létszdmét illeti. Elfirja az j kbvetelményrendszer az egyes korosztdlyok szdméra - szakd-
ganként differencidltan - az évenként kdtelezd versenyek szdmdt. Ujdonsdg - és komoly fela-
dat - az 4j kovetelményrendszerben a szakosztdlyokkal szemben tdmasztott kdvetelmény.

Nevezetesen:

- a kiilonbtz3 kategéridba sorolt szakosztdlyoknak meghatérozott szdmi nemzetkdzi szin-
tii, I-ITI. osztdlyd, arany-, eziistjelvényes, stb. atlétdval kell rendelkeznie;

- a killonbbzd kategéridba sorolt szakosztdlyoknak a MASZ bajnoki pontversenyében meg-
hatdrozott pontszdmot kell elérni, szakdganként differencidlva az "A" és "B" kate-
gbérids szakosgztdlyokndl.

El8re be kell jelentenem, hogy ezeknél a kovetelményeknél - stilszeriien - magasra
tettik a méreédt.! Az 1977-es év eredményeit tekintve, a most kiaddera kerilld kovetelmények=-
nek az "A" és "B" kategdria esetében is csak az oda besorolt szakosztdlyok fele tudott eleget
tenni. Kemény és kbvetkezetes szakmai munkdra lesz szilkség, hogy a komoly k&vetelményeknek
eleget lehessen tenni.

Az elmilt évek tapasztalatal arra a kovetkeztetésre juttattak benniinket, hogy kizd-
rélag a magasra, elérhetd mértékben magasra dllitott kovetelményekkel érhetiink el eredmé-
nyeket. g

1978-ban a kovetelményrendszer végrehajtdsdt kovetkezetesen fogjuk ellenérizni. Es
mi t6bb, a szakosztdlyok megitélésénél /kategéridba sorolds, visszaminisités, nemzetkdzi
kontingens, rendkiviili tdmogatds, sportszer és felazerelés igények kielégitése, stb./, az
edzfk és versenyzfk munkdjdnak megitélésénél elsSdlegesen figyelembe vesszlik a kivetelmény-
rendszer tel;eaitését. A MASZ-nak lehetéaége és joga lesz az edzdl szerzddések feltétele-
inek, az edzok premizdldsénak befolydsoldsdra. A versenyzlk felkészillési juttatdsa csak a
MASZ egyetértéaével lesz lehetséges, és a versenyz8k egyéb kedvezményeit, jubltatdsait is
véleményezni, befolydsolni fogjuk, elsdsorban az Uj kovetelményrendszerben eléirtak telje-
sitése alapjdn. ‘

Alapelviink lesz az_ij kdvetelményrendszer hatdlyba 1épégétsl kezdve, hogy az atléti-
kédban - 1e§yen gz6 edzdrdl, versenyzdrol, sportvezetdrdl, vagy tdrsadalmi aktivdrdl - az
elismerés és tdmogatds d1lljon szigordan egyenes ardnyban az illetd személy adottséiaihos,
képegségeihez mért tenniakardssal és eredményességgel, az érintett szerv /szakoszt
pzovetasdg/ lehetdségeihez, feltételeihez mért fejlgdéssel, elérelépéasel.

Kérjilk és javasoljuk, hogy a szakosztdlyokndl meglévs kiilonbozé 0sztdnzd rendszereket
is igazitsdk ehhez az alapelvhez. A juttatdsok mindenhol &11janak ardnyban a teljesitménnyel,
az eredményekkel ! A jovében megengedhetetlen - és ennek megfelelSen a MASZ tenni fog el-
lene - hogy egyéni, vagy szilk kiskdzSsségl érdekek miatt, kzépszerii hazai szintil teljesit-
ményekért egyes helyeken sokkal magasabb Jjuttatdsokat biztositsanak,mint mésutt komoly nem-
zetktzi szintil eredményekért.

Taldn tdl keménynek és szigornak tiinnek ezek a mondatok, de meggySz8désiink, hogy a
szigord kdvetelmények tédmasztdsa és azok végrehajtdsénak kdvetkezetes ellenSrzése vezethet
csak eredményhez.

Az atlétika helyzetét jelentSsen befolydsold mdsik tényezd a feltételhelyzet. Az dl-
14sfoglalds megjelenését kvet§ években jelentSs vdltozdsok tdrténtek ezen a téren.

Hogyan dllunk létesitmények terén ?

Annsk ellenére, hoiy még sok szakosztdlyban kiizkddnek létesitmény gondokkal, elsSsor-
ban aml a téli felkésziilés feltételeit illetd, meg kell 4llapitani, hogy ezen a téren mok
tdmogatdst kapott az atlétika. Gondoljunk csak a nuansagboritdsﬁ-p&lyékra, az ujonnan léte-
gitett hagyomdnyos pdlydkra, a korszeri futéfolaosékr;, melyek, ha egyelSre kis szdmban is,
de mind az 4114sfoglaldst kivetSen 1étesiiltek, Gomdoljunk azokrs a konkrét tervekre, mdr
megkezdett beruhfzdsokra, melyek mér a kdzeljZvlben az atlétdk relkésziilését fogjdk segiteni.

1y, vagy
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Meg kell dllapitanunk ugyanakkor azt is, hogy a létesitmény-fejlesztés terén a tervekhez
képest elmaradds van. Amit pedig végképp nem lehet megmagyardzni, a meglév§ létesitményeink
karbantartdsa, esetleges felijitdsa terén ige-igen sok nehézséggel taldlkozunk, még legna-
gyobb szakosztdlyaink esetében is. Ez a szemlélet &g gyakorlat ellentmondésa.

A sportfelezerelések és szerek tekintetében - sajnos - lényeges elérelépésrdl aligha
beszélhetiink.s Bdr a szakosztdlyok kdltségvetésében a kordbbindl lényegesen nagyobb Hssze-
geket biztositanak erre a célra, a kidzismert import és devizanehézségek, valamint a hazai
sportszergysirtds meglév8 hidnyossdgai kbvetkeztében, ezeket az Ssszegeket nem tudjuk a
célnak megfelelfen hasznositani.

Téb alkalommal tett a MASZ kisérletet a hazai sportszergydrtds probléméinak megoldd-
gdra. Ugy tiinik, legutébbl tdrgyaldsaink mdr bizonyos eredményeket is hozhatnak ebben az
évben.

Sportdgunk személyi feltételei mennyiségi és min8ségi vonatkozdsban egyardnt sokat
fejlédtek.

Az edzfk és versenybirdk szdmédra beszdmoldém elején mir utaltam. Ha ehhez a mintegy
5100 személyhez hozzdadom az atlétika kiildnbdzd szervezeti egységeiben tevékenykedd hiva-
tali és tdrsadalmi vezetfket, t5bb mint ezer f6rdl van sz6, érdekes szdmot kapok. A mintegy
8000 mindgitett versenyzd munkdjdt 6200 £6s gdrda irdnyitja, segiti, tdmogatja. Nem mond-
haté a legjobb ardnynak. A mindségi fejl6désre utal részben a fofoglalkozgsﬁ edz8k szdménak
névekedése, de még inkdbb az, hogy jelenleg mdr 35 mesteredzdvel és 155 szakedz6vel rendel-
kezik sportigunk.

A feltételek kozbtt kell megemliteni a fiatal tehetségek részére biztositott kollé-
giumi férShelyeket is. Mig 1975-ben 174 ilyen férdhely volt az orszdgban, 1977-ben 550 fia-
tal tehetséget lehetett volna kollégiumban elhelyezni. Azért fogalmazok feltételes médban,
mert jollehet a kollégiumi férdhelyeket bizonydra mindeniitt betdltotték, az viszont vitdn
felill 411, hogy sok helylitt nem azok a tehetségek keriiltek a kollégiumba, akiknek kellett
volna. Megint a szemlélet és a gyakorlat ellentmonddsa jelentkezik.

Az eredményesség feltételeként néhdny gondolatot a versenyrendszer-versenynaptdr-ver-
senyrendezés kérdéscsoportjérdl is szeretnék kifejteni.

Az dllédsfoglalds tulajdonképpen a fiatalkoriak versenyrendszerében hozott védltozdsokat,
ezek bevezetése dontd tobbségben nem az elmilt évben tortént. Gyakorlatilag kialakult az a
rendszer, mely biztositja a tehetségek kivdlasztdsdt és tovdbbfejlesztését. Joggal vethetnek
fel a sporttdrsak egy kerdést az dlldsfoglalds egy megvaldsithatatlan feladatdt illetden.
Nevezetemen az atlétikai jelvényszerzd mozgalom kérdését. A MASZ ElnSksége foglalkozott ezzel
a problémédval és megdllapitotta, hogy a feladat megolddsa, azaz a tehetségek még intenzivebb
kivdlasztdsl rendszerének létrehozdsa szilkséges, azonban nem a jelvényszerzd dtjdn.

Vergenynaptdrunk évrél-évre zsifolt, bdr évrfl-évre igyeksziink jobb és jobb versény-
naptdrt késziteni - nem mindig sikerrel. Az elmilt évben a kidzvetlen élvonal intenziv ver-
senyzési szakaszdt igyekeztiink lersviditeni, ennek ellenére néhdny silyponti verseny mégis
ezen kivill esett. De mint mdr kordbban emlitettem, 1977-ben 1178 szBvetségi, vagy egyesiileti
versenyt rendeztiink, ezt lehetetlenség zsifoltsdg nélkiil megtenni.

Versenyrendszeriink szinvonala, ha nem is nagy mértékben, de emelkedett. Vannak objektiv
akadélgaink, gondolok itt pl. a pdlyafelszerelések mennyiségére és dllapotdra, de szubjektiv
tényezfktn is milik, hogy a fejlddés nem nagyobb. A versenyeket el8készité rendezd szervek
jobb munkdjdval, a versenybirdk odafigyelésével biztos, hogy szinvonalasabb versenyeket
tudndnk rendezni. Ennek érdekében ez évben pl. Kotelezd versenybiréi tovdbbképzéset hatéroz-
tunk e%. a kdzponti tanfolyamok mdr befejezddtek. Kivdncsian varjuk a teszt-vizegdk ered-
ményeit.

Kedves Sporttdrsak !

Végezetiil vigszatérek arra a gondolatra, hogy a fejlédésiink egyértelmii régzitése és
elismerége mellett ldtnunk kell hibdinkat, az elmondottakbdl kideriil, hogy mely teriileten
nem tudtunk kellSen élni lehetdségeinkkel.

Fejl8désiink meggyorsitdsa érdekében 1978-ban a kovetkezd f6 feladatokra, tennivaldkrg
kell koncentrdlnunk:

1./ Az 4ltaldnos iskolai atlétikal tevékenység, feliilvizsgdlata és korgzerilsitése,
tovdbbd az egységes felméréei és kivdlasztdsi rendszer bevezetése, valamint az
az iskoldk ég egyesiiletek kapcsolati formdinak a helyi sajédtossdgoknak megfeleld
rendezése segitségével biztositanunk kell, hogy mind t&bb és t6bb valdban tehet-
séges gyerek kapcsoldédjék be az atlétikédba.

2./ Az 4j kovetelményrendszer bevezetésével, annak rendszeres és hatékony végrehajtd-
sdval, a ktvetelmények szigord ellendrzésével biztositanunk kell a szakmai és

_ szervezeti munka szinvonalasabbd tételét, a korazeril edzéamédszerek tovdbbi elter-
jesztésével fokozni kell az eredményességet.

3./ Az atlétika valamennyi teriiletén /MASZ, teriileti szervek, egyesiiletek/ kiemelt fela-
datként kell kezelni felndétt szinten a prédgai EB-t, ifjisdgiakndl pedig a IBV-t.

4./ Fokozottan differencidlt minéségi munkdt kell megkovetelnl az "A" és "B" kategé-
ridg szakosztdlyokban.

5./ Az ) kizponti egyesiileti 4rtékeld &s Sszttnzd rendszer rigyelembevételével fino-
mitani kell a MASZ értékelési rendjét is. Megfelels bels§ szabdlyozék kialakitd-
saval segiteni kell a tehetségek dramldsdt a jobb feltételekkel rendelkezd egye-
stiletek felé.

6./ A rendelkezésre 4116 anyagi lehet8ségek felhaszndldsival, elsSsorban helyi kezde-
ményezésekre tdmaszkodva, gyorsitani kell a létesitmények fejlesztését.



7./ Az atlétikédval kapcsolatos szemlélet tovibbi helyes irdnyd formdldsival és a gya-
korlatban vald érvényesitésével, a rendelkezégre 4114 feltételek és lehetSsaégek
jobb kihaszndldsdval, szervezettebb és szinvonalasabb munkdval eld kell segiteni
5 feladataink megvalésitdsét.

Tisztelt Sporttdrsak !

Bizva valamennyiiik tenniakardedban, kérem tovdbbi segitikészségiiket és munkdjukat a
magyar. atlétika fejlesztésében.

1 :

A MAGYAR ATLETIRASRT

\

A ar Atlétikai Szovetség Elndksége a magyar atlétika életét meghatdrozs, a sportig
elterjesztésében és fejlesziésében, a hazai és nemzefkdzi eredményesség nivelésében kiemel-
keds tevékenységel végzi szakemberek, vezetik és tirsadalmi munkdsok érdemeinek elismerése-
ként és az egész atlétikai tdrsadalom koszBneiének jeleként ™A MAGYAR ATLETIKAERT™ elneve-
zégli diszplakettet alapitott. Olyan elismerést kivant teremteni, amelyet caak egyetlen
dologért, csak egyetlen iigyért lehet kiérdemelni, mint a disszplakett neve is mutatja: a
magyar atlétikdért,

A diszplakett arany, eziist és bronz fokozatban késsziilt. Adomdnyozdsdra évenként egy
alkalommal keriil sor.

Garay Sdndor, a MASZ elnSke, abban a reményben nydjtotta it elsd alkalommal a disz—
plaketteket, hogy ennek az anyagi eldnybkkel nem jdrdé diszplakettnek az értéke vetélkedni
fog esetleg sokkal magasabb szintii kitiintetések értékével is.

Garay Sdndor a kovetkezdknek adtsn dt a kitiintetéseket:
l. A MASZ Elntksége az atlétika fejlesztésében végzett tobb évtizedes kiemelkedd

vezet5i, szakmai és pedagégiai munkdssdga elismeréseként ™A magyar atlétikdért™ arany diss-
plakettet adoményozta a Testnevelési FGiskola nyygalmagzott tanszékvezetl tandrdnak, a BEAC

atlétikai szakosztdlya szaktandcsaddjdnak, DR. BACSALMASI PETER sporttirsnak.
2+ A MASZ Elnbksége az atlétika fejlesztéaében végzett tobb évtizedes kiemelkedd

vezetdi munkdssdga elismeréseként "A magyar atlétikdért™ arany diszplakettet adoményozta
a MASZ volt elndkének, elndkségi tagjdnak, a Népstadion és Intézményei fGigazgatijdnak,

NEMETH IMRE sportidrsgnak.

3. A MASZ ElnSksége a vidéki és iskolai atlétika fe jlesztésében végzett tobb évii-
zedes kiemelkedd szakmai és tdrsadalmi munkdssiga elismeregeként "A magyar atlétikdért®
eziist diszplakettet adomdnyozta a Békés megyei Atlétikail Szdvetség volt elntkének, nyugal-
mazott testneveld tandrnak, id. CHRISTIAN LASZI0 sporttdrsnak

4. A MASZ Elntksége az atlétika fejlesztésében végzett tSbb éviizedes m:z;gzaiga
elismeréseként ™A magyar atlétikdéért™ esiist diszplakettet adominyosta FARKAS S sport-
tdranak, ayugalmazott mesteredzdnek.

5. A HASZ Elntksége az atlétika népszeriisitésében és propaganddjdban végzett titbb
évtizedes kiemelked§ tdrsadalmi munkdssdga elismeréseként "A magyar atlétikdért™ esziiat
diszplakettet adomdnyosta as Orvostudomdnyi Egyetem nyugalmazott testneveld tandrédnak,
MAsthropaganda Bizottsdga tagjdnak, az ATLETIKA c. folyéirat szerkesst§jének, FARKAS P
sporttérsnak. :

- 6. A MASZ Elndksége a vidéki atlétika fejlesztésében végzett tbb éviizedes kiemel-
kedd tdérsadalmi munkéssza elismeréseként "A ar atlétikdért™ bronsz diszplakettet ado-
minyosta a Hajdi-Bihar megyei Atlétikai Szivetség elntkének, a sztvetség szakfeliigyelSjének,
id. ARADI JANOS sporttdranak

7. A MASZ Elntksége az atlétika fejlesziésében végzeti kiemelkedi munkdssdga elisme-
réseként ™A mgyar at1étikdért™ brons diszplakettet adomdnyozta az MTE-VM nyugalmaszott 16—
tesitményvezetojének, a MASZ technikai bizottsdga volt munkatdrsdnak, orszigos versenybi-
rénak, GYURSANSZKY JANOS sporttdrsnak.

8. A MASZ Elntksége az atlétika fejlesztésében végsett ttbb éviizedes kiemelkedd tér-
sadalmi munkdssdga elismeréseként ™A magyar atlétikdért™ bronz diszplakettet goﬂmsta
a MASZ nemz::kﬁz és protokoll bizottsdga tagjdnak, orszdgos versenybirénak, I-KOVACS
gporttdranak.

: 9, A MASZ EBlnbksége a vidéki atlétika fejlesztésében és az atlétikai d1ldsf
végrehajtdsdban végzett kismelkeds vezetSi munkdasdga elismeréseként "“A magyar atlétikdért™
bronz diszplakettet adoményozta a Vas megyel Testnevelési és Sporthivatal elndkének, NAGY
JANOS sporttédrsnak. s

10. A MASZ ElnSkeége a vidéki atlétike fejlesztésében és as atlétikai &lldsfoglalds
végrehajtdsdban végzett kiemelkedd vezetdi munkagsdga elismeréseként ™A magyar atlétikdért®
brong diszplakettet a}:;&nqosta a Ssabolcs-Szatmir megyel Testneveléai éas Sporthivatal
elntkhelyettesének, VAMOS ISTVAN sporttédrsnak.




Végre ismét egy szakagban az élen’

A magyar atlétika nagy korszakaiban mindig voltak idfszakok, amikor a vildg érdekl8dé-
sének homlokterébe keriilt valamelyik versenyzénk.

A nagy szakdgi korszakunk - a kozéptdvfutdsban - az Stvenes évek kozepére esett /vildg-
cglicsok, nagy nemzetkdzi gySzelmek - kivéve az olimpial bajnoksdgot/. A ktzép- és hosszitdv-
futé vildgranglistén az élmezdnyben tdbb versenyzdénk szerepelt. A vildg legjobb sportoléja
volt Tharos /1955-ben/.

Dobdink nagy korszaka a hatvanas évtizedben koszdntttt be, amikor a tokidi és mexikdi
olimpidn az abszolut elséséget is megszereztik a vildg nemzetei elStt a dobdszdmokban.

Azutdn hosszi csend kivetkezett. Visszavonultak, abbahagytdk a versenyzést a sok si-
kert elért bajnokaink. R4jottiink arra, hogy a bdség korszakdban rosszul gazddlkodtunk, nem
forditottunk elég figyelmet a jové bajnokainak nevelésére, a kidvetkezd generdcid beépitésé-
re. Igy azutdn amikor a nagyok abbahagytdk, nem volt meg az utdnpétlds, akik minden tekin-
tetben kellfen felvértezve allhattak volna a vildg élvonaldba, illetve fokozatosan helyette-
sithették volna el8z8 korszakaink bajnokait.

A versenyz8k kor szerinti ta%ozédésa sem volt szerencsés a folyamatossdg szempontjdbdl.
De hdt a sikerek, a gydzelmek fényében csak az eredményeknek OSriiltiink.

Mexikéban azt hittiik, hogy kalapdcsvetésben szinte tilzds az I-II-IV. hely. Azutdn pél-
ddul 1976-ban jottek a szovjetek és kibérelték a dobogbét. Mi megrekedtiink, sét visszafejldd-
tiink. Gondoljunk a legsikeresebb atlétikai szdmunkra, a kalapdcsvetésre, vagy a férfi, eset-
leg a néi silyldkésre, de a nbéi diszkoszvetésben is komoly lehangold méterek vdlasztanak el
a vildg élvonaldtél. Férfi diszkoszban és néi gerelyben vannak reménykeltd felvillandsaink,
de siker-szakdgunk csak egy van az atlétikdban, ez pedig a férfi gerely. Tehetségben, korban,
alkatban, mélységben kellden tagosodd, kivdld fejlédésképés versenyzbgdrddval rendelkeziink.

A nagy 688k - Kéczdn, Szepes, Vdrszegi - dltal kitaposott it és tdbbek dltal - Koltai,
Krasznai, Kulcsdr, Tamds - kimunk&lt elvek, médszerek alapjdn ott tartunk, hogy a vildg je-
lenlegi legjobb gerelyhajité gdrddjdval rendelkeziink.

A vildgranglista elsé tiz helyezettje k¥zdtt 3 magyar van a ktvetkezd sorrendben: elséd
Németh Miklés, mdsodik Paragil Ferenc, kilencedik Boros Sdndor. Ime a vildgranglista:

Az 1977. évi vildgranglista:

l. 94,10 m Németh Miklds Magyarorszég

2« 91.92 m Paragi Ferenc Magyarorszig

3. 89.48 m Siitonen Hannu Finnorszig

4. 89.42 m Aho Aimo Finnorszdg

5« 89.30 m Hovinen Seppo Finnorszég

6. 88.64 m Grebnyev Nyikolaj Szovjetunii

T+ 88.04 m Ewaliko Rod Egyesiilet Allamok

8. 87.92 Jaakola Jorma Finnorszdg

9. 87.46 m Boros Sédndor Magyarorszég
10. 87.46 m Wessing Michael Német Szdvetségl Koztdrsasdg

A montreali olimpidn félényesen, vildgesiccsal /94.58/ gydztes Németh Miklés, Németh
Imre kalapdcsvet§ olimpiai bajnokunk fia, ismét felkeltette a vildg érdeklédését a magyar
atlétika, a gerelyhajitde irdnt. Az pedig, hogy a magyar bajnoksdgon a félényes olimpiai
gybztes Németh Miklés csak harmadik tudott lenni, még a - gerelyhajitdsban - mindent jobban
tudé finnek érdekl8dését is felcsigédzta.

Ha nem is a fdkapun, de a kiskapun megérkezett a volt vdlogatott féedz8, Silen Leo is.
Bulgdriai iidiilését megszakitva, néhdny nap "szemrevételezésre" eljttt hozzdnk. MSdjdt és
gzerét ejtette annak, hogy a magyar szovetségl és egyesilleti munkardél tapasztalatokat gyiijt-
a6n. Természetesen nem hagyta ki a nemzetkozi mércével igen nagy tekintélynek Srvends Test-
nevelési Féiskola rektordnak, Koltai Jendnek megldtogatdsdt sem.

Mint a szbvetség dltal megbizott egyik hivatalos kisérSje, megragadtam én is az alkal-
mat, hogy ha 6 minket, én 6t veszem gércsd ald.

Igy lett a megfigyeldbbl megfigyelt és kifaggatott.

Erzésem szerint hasznos, ha mdsoktél tanulunk, de még érdekesebb, ha a mdsok szemével
ldthatjuk dnmagunkat. Mindkét formdt igyekeztem Usszehozni, hogy érdekes és tanulsigos ol=-
vasminyt tudjak adni az "ATLETIKA" olvasél szdmirae

Nem csak a gzemélyes beszélgetésem anyagédt haszndlom fel a tdjékoztatdsra, haném a
vele t5ltott egyes edzésldtogatdsok, filmvetitések, értékelések és megjegyzések anyagdt is.

Tudjuk és tapasztaltuk, hogy a finnek a gerelyhajitdst nagyon szeretik, nemzeti sport-
juknak tekintik, a tobb éviizedes sikeres hagyomdnyok alapjdn Onmagukat érzik tanitémester-
neks.

A tanitémesterségnek valéban sok alapja van. Az 1912-es stockholmi olimpia dSta sok
gikert értek el, ahol Saaristo nyitotta meg a sort a kétkezes gerelyhaéitéa megnyerésével
/61.00 = 48.42/. Az elsd hdrom finn volt. 1920-ban Antwerpenben Myyrd 65.78 /az els§ hédrom
finn/, 1924, Périzs Myyrd 62.96, 1932. Los Angeles Jérvinen 72.71 /elsd hdrom finn/, 1936.
Berlin /médsodik, harmadik finn/, 1948. London Rautavara 69.77, 1952. Helsinki - "nemzeti
gydsz", mert Hyytidinen "csak" harmadik a két amerikai mogttt.
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Ezutédn kbvetkezett finn rokonaink sttét korszaka. Volt azonban ekkor is vildgrekor-
derﬂktfgiginﬁn/, aki t8bb problémét, mint Sromet szerzett a gerelyhajitds kedvelSinek és a
gzdvetaégenek.

Bizony, elég sokdig kellett vdrni a kvetkez§ finn olimpiai bajnokige. 1964-ben Toki-
éban 34 cm-rel dobta til a mi Kulcsdr Gergelyiinket, s lett gySztes Paull Nevala 82.66 m-rel.

Mexikdéban Kinnunen, a "mikréherkules" lett médsodik 88.58 m-rel.,
1976, Montreal: Németh Miklds utédn mdsodik Siitonen Hannu 87.92 m-rel.

Tlyen eredményes szereplés utdn valéban nagy hagyomdnyai lehetnek ott, ahol egymédst
érik a nyolcvan métereket tidldobd versenyzdk. Az 1977-es vildgranglistdn is négy versenyzé-
jiuk van az elsd tizben. Nem kis szdm, ha eredményességhen mi vezetiink is.

Tehdt érdemes elgondolkoznunk az elmondott, észrevett megldtdsain az olyan gerelyha-
jité edzdnek, aki tanulni és tapasztalatot szerezni is hajlandé. Meg is kezdem tehdt be-
szélgetésiink ismertetését.

Ndlunk sok prohlémdt okoz a dobdjeldltek kivdlasztdsa, a tehetségkutatds. Finnorszdg-
ban milyen elkepzelések alapjan folylk ez

"Ndlunk, Finnorszédgban, a "baseball® igen népszeril és k¥zkedvelt labdajéték. Sok gye~
rek izl nagy igyekezetiel és lelkesedéssel. Ez a labdajdték igean j61 ell- és felkésziti a
gerglyhajitésra Bket, mert a sok futds és dobds alkoi%a magdt a jdtékot. A baseballal meg-
edz50ddtt, "ellkészitett™ filik igen kemény, gyors és erds fickdk legalkalmasabbak a gerely-
hajitdsra. Régen, amikor a fiatal filk szivesen dolgoztak, segitettek sziileiknek a favigds-
ban, az is kell§ alapot biztositott, de bizonyos szempontbdél = sajnos - ennek a korszaknak
vége. Az erdfkben mdr a motoros fiirész a divat, a lakdsokban pedig a ktzponti filtés az el-
fogadott, elterjedt.” .

A specidlis dobdedzések elkezdése elltt mit végeztetnek a kezdbkkel 2

"Ez attél fiigg, hogy mikor keriil a pdlydra a fiatal. Ndlunk azt mondjuk, hogy mikor
tér jé dtra | Finnorszégban ugyanis a legismertebb, legnépszeriibb sportég az atlétika. E-
gészeéges | Csalds, birdi befolydsoltsdg kizdrva ! A befektetett munka kdnnyebben megtériil,
mint a csapatsportokndl. Nem kell a szorgalmasoknak, igyekvSknek a lustékat, az enervdlta-
kat "hdtukon" cipelni.

A "férgese" - a tehetségtelen, a nem szorgalmas, a puhdny hamar elhullik. Itt nem
tud elsodrédni, elbijni a §6k d&rnyékdban.

Mi a specidlis képzés elStt mindig végziink egy d1ltaldnos elikészitést. Ha a fiatal
14-15 éves korban kezd, akkor dltaldnos atlétikai elSképzésben részesiil. Amennyiben a kez-
dés ideje még kordbbi, akkor d1taldnos sportjellegii elSkészités az elfogadhatébb. A legide-
élisabb, ha a specidlis dobdedzémek 14-15 éves korban kezdddnek. A specidlis képzés elsd é-
vében nagyon oda kell figyelni, mert akkor d61 el, hogy egy fid "szerelmes" lesz-e a gerely-
hajitdsba | Ez ugyanis a siker alapja !

Mogt abbél a lehetSségbSl induljunk ki, hogy a leend§ versenyzdnk minden idSszakban
tud dobni. Ebben az esetben kiildnbszd silyd golydkkal: 0.5 = 1.2 kg-ig dobdltatjuk gerelyha-
jitds-gzeriien, valamint rengeteg medicinlabda dobést ies végeztetiink velilk /3~4 kg/, tovébbd
kétkezes dobdsok esetén 3-4 kg-s sllygolydét. Természetesen a gerelyt is sokat kézbeveszik
és a pillanatnyi felkésziiltségnek megfelelSen engedjilk dobdlni edzdi feliigyelet mellett.

A jelenlegi eredmények mellett a vildg élvonaldba keriiléshez 10-12 év szilkséges, de
példdul az ondk Németh Mikldésa esetében bizony t8bb kellett !

Finnorszdgban a kdvetkez§ versenyidényre vaké felkészlilést oktéber 15-én kezdjiik el.
Ekkor a munkdt a kdvetkezd elosztdsban végezzilk. Altaldnos képzés: 30«40 %, erbfejlesztés
20-30 %, specidlis 30 %. Versenyszezonban ez az ardny tgy médosul, hogy dltaldnos 20 %,
specidlis 50-60 %, erdfejlesztés 20-30 %."

A finnek milyen képességek fejlesztését tartjdk a legfontosabbnak ?

"ElsSgorban és mindenek eldtt a gyorser§ fejlesztését a legddntSbbnek és legfontosabb-
nak a gerelyhajiték szdméra.

Kezd8knél és fiatalokndl a sok gyorsasdgl gyakorlat domindl, de nagyon kell vigydzni,
hogy a monotdénia ne alakulhasson ki. Maga a gyorserS fejlesztése kiilonbdzd sdlyd gerelyek-
kel t6rténik. Ezekbll sorozatok dllnak rendelkezésiinkre: 40 dkg-tdél 50-60-70-80 dkg-ig.

A felkésziilémgl szakaszban fokozatos terhelés ndvekedéssel jutunk el a maximumig. Te-
hét itt az erd domindl, de a gyorsasdg "ébrentartdsa" sem hanyagolhaté el bizonyos mérték-
ben. A formédbahozd idSszakban /dprilis végéig/ az edzésekben a gyorserd fejlesztése domi-
ndl. Versenyszezonban pedig a legf8bb hangsily a gyorsasdg fejlesztésén van".

Az erd n¥velésérdl érdekes és killdnleges, vagy legaldbbis a megszokottdél eltérs gya-
TTol Egcsti 5 T %

korlatrdl hallottunk, Szeretném, ha e részletesebben beszelne.
"A felkésziilés kezdetén - Ssszel - a haladdkndl hdrom gyakorlatfajtdt alkalmazunk az
erSsitésnél, Ezek: guggolds, felvétel, fekvenyomds /ebben a sorrendben mondta/.

A végrehajtds médja a k@ivetkez8: gyakorlatonként /a hdrom fent emlitett gyakorlat/
40-50 ismétlés, 4-5 széria. Mindest természetesen kiegészitve t¥rzsizom erSsitd gyakorla-
tokkal.

Ezek azonban mind dltalénos jellegil gyakorlatok. Megjegyzend§ még, hogy az elején em-
litett hdrom gyskorlatot silyzéval, mig a t¥rzsiszomgyakorlatokat tdrcsdval végzik a verseny-
z8k. A specidlis erfsitést nehéz szerek dobdldsdval oldjdk meg, Ez sziikeéges és nélkiildzhe-
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tzflen. Nevala és Kinnunen dobédsaindl 5-7 kg-os golydkat is haszndltak az egykezes dobdsok-
nal.

Véleményem szerint elég a 4 kg-os golyé !

A specidlis erdsités idSszaka féleg az §szi és a téli szezon. A dobdsokat papirbdlék-
ba dobva végzik. A vastag keménypapir kotegek kitiinSen lefogjdk a nagy erejil dobdsokat.
Tokib eldtt Nevaldék edzésenként 100-120 dobdst végeztek ilyen formdban, az eldSbb emlitett
silyokkal, Késfbb a formdbahozdsndl mir kevesebbet, versenyszezonban pedig semmit, vagy
csak akkor, ha hosszabb versenysziinet addédott.

A specidlis gyorsasdg fejlesztése az, amelyik egész évben folyik az iddszakoktdél filg-
getleniil kiilonbtzé sfilyd gerelyekkel és golydkkal. A golydsorozat az 50 dkg-tél a 120-150
dkg-os golydkig tart, 10 dkg-os nidvekedéssel. Stlyonként 2-3 db 411 rendelkezésre és cso-
portositva és kevert formdban egyformdn haszndljuk.

Felkésziilési id8szakokban tobbet dobnak a versenyzSk, csak alacsonyabb intenzitdssal.

A formibahozdé és versenyszezonban kevesebb a dobdsszdm, de magas intenzitdsed.

Az iigyvesség fejlesztése elég kevés helyet kap a felkésziilési tervekben, programokban.
Szeretnem hallani, ezzel kapcsolatban mi az On velemenye 7

"Ez ndlunk elég nehéz probléma. Szeretnénk, ha rendszeresen t&rSdnének, illetve fog-
lalkozndnek vele a versenyzlk. Sajnos, csak ritkdn tudtam véghezvinni, mert elég hajlamosak
ezek elhagydsdra. Sajnos, jellemzd, hogy az egyszeriibb feladatok felé "hdznak".

Elképzeléseim szerint, a sok cél- és kéziszeres gimnasztika, ny&gté—lazité hatdsi gya-
korlatok és a kevés sériilést el5idéz8 labdajdtékok /kosdrlabda, rdplabda/ beépitése vélszeril.
Finnorsgzdgban tradiciondlis és szinte mindenki gyakorolja a test egész izomzatdt és a ke-
keringési rendszert alaposan megdolgoztatd sifutdst. Ez rendkiviil jg hatéssal van a védll és
kar izmaira, melyek a gerelyhajitdshoz nélkiilozhetetlenek. A sielés az iligyességet is fej-
leszti és megemeli a kondicondlis dllapotot.

Sajnélatos, hogy a sieléssel is problémdink vannak. Ugyanis ndlunk, Finnorszdgban
- féleg a tél kdzepén - kordn sdtétedik, vagy ki sem vildgosodik. Bdr az utébbi idében a na-
gyobb vdrosok, telepiilések mellett, egyre t6bb helyen vildgitanak meg 2-3 km-es kdrpdlydkat,
ahol nyugodtan lehet edzeni.

Ez a téli lehet6ség feltétleniil pozitivan befolydsolja versenyzdink eredményességét
a nydri versenyekre. Ez a sielés biztosan segiti a magyar versenyzSket is, mert hallottam,
ho%ﬁtﬂigyarorszégon sinca jelentds hegy az alpesi versenyzéshez, a pusztdkon pedig j61 lehet
si e

Sajndlattal kellett felvildgositanom Silen Lest, hogy ndlunk bizony nagyon kevesen
tudnak sielni, de akik tudnak, azok is elég rendszerteleniil sielnek, mert eldfordult tobb
olyan tél, amikor havunk sem volt.

Az ligyesség fejlesztésérdl térjlink 4%t a technikai képzésre. Beszélgesalink errsl !

"A technika kialakitdsdndl az egyéni képességek, a testi felépités a dbntd.

Az alkat és a képességek fejlddésével egylitt vdltozik, illetve vdltoztatjuk a techni-
kédt. Osszel és télen kevesebb technikai munkdt végziink, minimdlisan azért legaldbb egyszer
hetente. El6fordulhat, hogy nem gerellyel,hanenlmés szerrel, vagy eszkizzel - golyé, labda,
stb. =~ végeztet jiilk a technikai képzést, munkdt.

A formébahozds idSszakdban minimdlisan 3-4-szer, a versenyidSszekban pedig 3=-szor
gyakorlunk".

A gerelyhajitdk felkészitésénél milyen szempontokat kell figyelembe venni ?
"A technika dllandé javitdsdt, csiszoldsdt és a gyorsasdg ndvelését".
Miben 1dtja a tovdbbi eredményndvelés lehetéaégeit ?

"A versenyzGk jobb emberi megismerésén keresztiil képességeiknek tervezeriibb, folyama-
tos feilesztéaét, izomzatdnak a gerelyhaiités elvdrdsainak megfeleld kiépitését, a mozgds—
intenzitds emelését és az edzdi hibdk, tévedések lesziikitését".

Milyen médon ellenbrzi a versenyzfk fizikal képességének szinvonaldt ?
"Meg kell mondanom, ez nagyon nehéz, f8leg az én esetemben. Két fajtdji versenyzdim

vannak:
1. akikkel naponta taldlkozom,
2. akikkel hetente taldlkozom egyszer.

Az elsd csoportba tartozdkkal nincs kﬁlﬁnﬁaebbmgroblémém, bdr csak a szememre vagyok
szoritkozva - és tapasztalatomra. A mdsodik esetben mdr igen nehéz, szinte nem is tudom
cgak a kiilsd jelek alapjédn kiovetkeztetni: mozgékonysdg, kirobbané erd, jé kondiciondlisédg,
jé mozgds, stb, stb."

Mi a véleménye a téli gerelyhajité versenyzéarfl ?

"Nagyszerii dolog ! Az egyhangisdgot feloldja. Gyakorlatban tigy szoktuk megoldani, ho
hédrom hétre elutazunk délre, ott edziink és versenyziink, Ezt a médszert 4ltaldban februér hé-
napban alkalmazzuk".

Mi az oka a sok, sirii hétktzi versenyeknek Finnorszdgban ?

"Ndlunk a nydr rdvid ! A finnek szeretik az atlétikdt és fSleg a gerelyhajitédst. Min-
den egyesiilet szeretne versenyt rendezni. A versenyek fénypontja a gerelyhajitds.és féleg
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akkor vonzza a kizbnséget, amikor neves versenyzdk gyiilnek Ssgze. Igy eldéfordul, hogy két-
gzer-hdromszor is versenyeznek egy héten. Nevala példdul egy versenyszezonban Bé-szor indult.

Véleményem szerint 20-25 verseny elegendS egy idényben.

Kie%észité vergenyszdmban a sériilés veszélye miatt nem ajdnlatos indulni, A £6 ver-
peny eldtti héten 5 nappal a verseny eldtt még lehet maximdlis jellegil dobdedzést tartanim.

Versenyévad utdn a pihentetd edzések bevezetése, vagy a teljes pihend sziikséges ?

ngziikgéges a pihend, de ez az lgynevezett aktiv pihend legyen. Ndlunk az a gyakorlat,
hogy versenyidény utédn tartunk egy hénapi "gerelynélkiili" idészakot. Mds lehetéség ndlunk
alig van abban az évszakban. Uszni szinte lehetetlen, mert igen hideg /20 C alatt/ az dszo-
34k vize. Ez a h8fok pedig tonkreteszi a gerelyhajitdk érzékeny izmait, iziileteit. Természe-
tesen mds lenne a helyzet, ha nekiink is ilyen kellemes hémérsékletil gydgyvizeink lennének,
mint itt Budapesten”.

Kiilosnlegesen tdpldlkoznak a finn gerelyhajitdk ?

"Nem kiildnlegesen, de mdsként kell étkeznitk, mint a hétkSznapi embereknek. Azt ta-
ndcsoljuk, hogy 6vatosan tdpldlkozzanak. Sok hist, z8ldséget és gylimblcsdt fogyasszanak,
gzénhidrdtot /édességet/ ceak mérsékelten egyenek®.

A szaundzdg Sshazédjdnak gzdmitd Finnorszédgban élnek-e vele a gerelyhajiték ?

"Igen, élilnk vele, bdr nem Ugy, mint a szauna specialistdk, hanem médjéval.

Az erofeglesztﬁ edzések utdn, a tilzott kotottség fellazitdesdra alkalmazzuk a szaundt.
Ez egy rovid idejil kis "felmelegedés" csak ! 120C fok /!/ esetén 2x 5-10 perc a szdrazlégben,
majd melegvizes tus alatti lemosdds, végiil rovid hideg tus.

Személy szerint fontosabbnak tartom a szauna elétti masszdzst, melynek alkalmazdsa
naponta szinte nélkiilszhetetlen ! Igen aktivan lerSviditi a firadtsdg megsziinését, eldsegi-
ti a gyorsabb regenerdcidt".

Dohdnyoznak-e, isznak-e a gerelyhajiték ?

"Meg kell mondanom, hogy nagyon kevés dohdnyzott, de felhagyott vele. Tisztdban van-
nak kéros hatdsdval, mely az eredményeket is kdrosan befolydsolja. Viszont igen megddbben-
tett, hogy milyen egészségtelenill élnek az emberek Budapesten.

Nem hiszem, hogy ahol én jirtam a vilégon, t8bb dohdnyzé embert - és féleg ndt - 1ldt-
tam volna, mint itt !

S8t, a gerelyhajitdk kdzlil is tSbbet ldttam, akiket jS1 ismerek, hogy még sportfel-
szerelésben sem gzégyeltek rdgylijtani. Ez igen negativ tapasztalatom volt !

Az alkohollal kapcsolatban azt tudom mondani, hogy ritkédn, alkalomszerilen fogymszta-
nak versenyzfink, de ez nem jellemz8. Ugyanis a nagy versenyzdk tudjdk, hogy naponta kell
edzenidk és ez "mdsnaposan” nem megy." <

Végezetiil néhédny észrevételt kériink, mint amit mdr elSzlekben tett.

"El8szbr vagyok Magyarorszdgon, Budapesten. Jdrtam t5bb egyesiiletben, versenyen, fo-
gadott a Tegtnevelési F8iskola rektora, Koltai Jend professzor dr. Komoly elemzd beszélge-
tésben cgeréltilk ki gondolatainkat. Elemzéseinkben a filmeket is segitségiil hivtuk. Igen
bardtian és Sgzintén mondta el véleményét a gerelyhajitdsrél.

Volt, amit az & "szemiivegén" keresztiil mds oldalrdl ldttatott meg. Méds esetben 1ij
szempontokra hivta fel figyelmemet.,

Beszéltem a budapesti jelentdsebb klubok edzdivel. Tréning és versenyzés kozben lit-
hattam néhdny igen jé képesaégii versenyzbt. Meg is jegyeztem néhdny 0dj nevet.

Feltiint a technikai képzettség magas szintje, a j6 erdnlét, a harcos versenyzés.
Igen j6l esett a Magyar Atlétikal Szuvetség bardti segitsége.

Csak egyet tudok mondani: k¥szondm és nagyon sajndlom, hogy eddig nem voltam a "roko-
nokndl" Magyarorszigon. :

Mivel jédrtam mdr a legt®bb szocialista orszdgban, alaposan ismerem atlétikdjuk helyét
a vildgban. Igy Magyarorszdg helyét is a szocialista, illetve az eurdpal rangsorban -féleg
a lehet8ségek tekintet ében.

A legjobb helyzetben a legt8bb tdmogatdst az NDK atlétdi kapjdk. Azutdn a bolgdr ver-
genyzlk lehet8ségei, feltételei a legjobbak. A romin és a lengyel atlétika lehet&gégeivel
azogozkszinten, vagy valamivel gyengébb lehetfségekkel, feltételekkel rendelkeznek a magyar
atlétdk.

Magyarorszdg szakember elldtottsdga az NDK utdn kdvetkezik, a képzés feltételei is
jbk. Kitiin5 hagyomdnyal vannak a sportnak, az atlétikdnak, a dobdsoknak.

Az eredményes versen¥z6k nagy részét - tdjékozdddsom szerint - magasan kvalifikdlt
atlétikai szakember irdnyitja. S6t, ami elég ritka ndlunk Finnorszégban, hogy elméletileg
képzett, vagy a képzettség megszerzésének Utjdt jdrd versenyzdik vannak.

Nem voltam az orszdg egiéb helyein, vdrosaiban, csak itt Budapesten, de a sportklubok
lehet8ségel - finn viszonylatban - jék, az NDK-val Gsszehasonlitva, gyengébbek. De a lehe-
t8ségek még nem jelentenek semmit, ha nincs élettel, tartalommal, igyekezettel megtdltve.

Az a véleméniem, - amelyet a "vildgban" szerzett tapasztalatom alakitott ki - hogy
a legfontosabb feltétel az eredményes munkdhoz az akarat. Szerintem, minden korillmények ko=
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z5tt lehet az atlétika dobdszdmait iizni
geket és ki kell harcolni a feltételeket.

Ndlunk példdul nem lehet eldirni azt, hogy hdnyszor, mennyit és hogy kell edzeni.
Ezt egy belsS kényszer kell, hogy kialakitsa. Mindenkinek dnmag kell eldontenie, hogy
mennyi iddt, energidt fordit a sajdt sportbeli fejlédésére.

Edzbéink tandcsot adnak, segitenek am adott kSriilmények kozotti legcélszeriibb edzések
kialakitdsdban. Ndlunk, a dobdkndl szinte mindenki naponta edz - a tanulds, vagy a munka
utdn.

Eredményesség esetén néhdny vildgklasszis versenyzdnek a finn cégek, gydrak egy-egy
"hénapot fizetnek a felkésziilés, vagy a versenyidSszakokban a nyugodtabb koriilmények bizto-
gitdsdra, a jobb versenyzési feltételek eldsegitésére".,

ceak ki kell keresni, meg kell taldlni a lehet8sé-

Csutka Istvén

A fiatal magyar kozeptaviutok helyzetének elemzése az 1977-es év végen

Az utébbi években rendkiviili mértékben meggyorsult a kozép- és hosgszitdvfutds fejlé-
dése. Ez a fejlddés sokszor meghdkkentd eredményeket produkdlt. A szinvonal emelkedésé
nemcsak a vildgesicsok javuldsa mutatja /ez lehet egy-egy kiilonleges képességii versenyzd
megjelenésének eredménye is/, hanem az dtlagok javuldsédnak az iiteme az, amely a nagyfokid
fejlédést eredményezi.

Néhdny éve a fiatalkord versenyz8knél is nagy fejl8dés tapasztalhaté. Ez megmutat-
kozilk abban is, hogy az dtlagok nagymértékben javulnak amellett, hogy kiemelkedd egyéni-
ségek is jelentkeztek.

Amikor az amerikai Jim Ryan hisz éven aluli 1létére vildgcsdcsot ért el, akkor mé
véletle- jelenségnek gondoltuk — illetve kivételes egyéniségnek - aki megelbzte kordt és
megcdfolt bizonyos kialakult nézeteket.

Az utdébbi években mér szinte t8rvényszeriien jelentkeznek a 18-19 éves korukban nagy
eredményeket s1éré versenyzbk. Az 1977-es donyecki Ifjdsdgi EB-n a kedvezdtlen iddjérds
ellenére is olyan eredmények szlilettek, amelyek ndlunk felndtt viszonylatban is kiemelke—
ddknek szdmitanak:

férfi: 800 m: 1. Andreas Busse NDK 1:47.8
1500 m: l. Ari Paunnonen Finnorszdg 3:41.6
3000 m: 1. Jose Abascal Spanyolorgzdg 7:58.3
5000 m: 1l. Nathaniel Muir Nagy-Britannia 13:49.1
2000 ak.:1l. Vesa Kaukkonen Finnorszég 5:30.2

nék: 800 m: 1, lMartina Kempfert NDK 2:01.7
1500 m: l. Rasmussen Dénia 4:20.9

Mi az oka a fiatalok kirében tapasztalhatdé ugrédsszeri fejlédésnek ?

Tobb ok mellett, melyek taglaldsa nem feladata e cikknek; mindenképpen szeretném kie-
melni azt, hogy egyik elsfrendil oka a nagymértékben megntvekedett edzés-mennyiség és inten-
zitds. S.Dumitrescu romdn edz8 emlitette, hogy Ghipu /az 1973-as ifj. eurdpa-bajnok 1500
m-en 3:39.0/ ifjisdgi kordban havi 650-800 km-t futott. Véleménye szerint, a fiatal szer—
vezet, mely jobban regenerdlddik, minden tovébbi nélkiil elbirja az ilyen jellegii terhelést.
Felndtt kordban a mennyiséget csdkkentette, de emelte az intenzitdst - nagy mértékbens

A szovjet 18 évesekkel mir felndtt szintii edzéseket végeztetnek, Elmonddeuk szerint,
ennek legtobb esetben semmi veszélye sincs, mivel a gyermekek ma mdr dltaldban 10-12 éves
korukban elkezdik az edzésmunkdt., Végigcsindljdk mindazt, ami a sokoldald edzéshez sziikséges,
és minden szempontbdl elékésziti Sket. Amikor a specidlis, nagy terhelésii edzéseket meg-
kezdik, 6-8 éves edzdsmilt 411 mbgottiike

Anélkiil, hogy részletezném, csak megemlitem, hogy a 10-12 évesek munkdj&bél ndlunk
éppen a sokoldalisédg egyik f8 Ssszetevéje, az d116képességi munka hidnyzik. De ez mir sport-
iskolai foglalkoztatdsi téma. Ndlunk konnyen felvethetik ?fel is vetik/, hogy nagy orszdgok,
sok atlétdval rendelkezve, kockéztathatiék ezeket, de nekiink vigydzni kell tehetségeinkre.
Ink4dbb az edzésmunka gybkeres megvdltoztatdsirél kellene beszélni. Tehetségeink nem azért
hagyjédk abba, mert sokat kell dolgozni. /Errél a témdrél elég annyit megemlitenem, hogy ha
megnézzilk a serdiild ranglistdkat és azt, hogy 5 év mulva hdny versenyz8b6l lesz felnétt,
akkor nagyon furcsa képet kapunk. Egyébként most folyik a MASZ-ban egy olyan tdrekvés Sebd
Attila szakfeliigyeld részérdl, hogy felderitse az elmaradt fejlédést a tehetségesnek itélt
versenyz8knél. Bizonyos, hogy érdekes tanulsdgokat fog adni./ ’

E rovid bevezetd utdn nézzilkk meg, mi a helyzet ndlunk a fiatalok kozéptdvfutd képzé-
sében. Az atlétikai d1ldsfoglalds eredményeként nagyon sok fiatal kapcsolddott be az atlé-
tikdba, ezen beliil a kozéptdvfutdsba. A maéyar fiatalok képzége még nem éri el a megfelelS
szintet. Sorban tiinnek fel tehetségesnek vélt,versenyzlk, mégis igazdn jé ifjisdgi verseny-
z3t, aki egybél a felndtt élmezdnybe is betdrt, az utébbi hdrom évben csak kettdt tudtunk
"kitermelni": Pardczai Andrdst és Otvds Imrét. Néhdny olyan versenyz8 is van, aki ifjdsdgi
évei utdn a kdzvetlen élvonal m8gé keriilt: Szénégets I., Laposa F., Varga Jdnos, Szeleczki
Jey Gulyds J. Mindennél szomoridbb azonban az a tény, hogy ndi vonalon egyetlen ilyen ver-
genyz6t sem lehet megemliteni.

Nélunk az edzfk jé része ezt természetesnek tartja. Azt d11itjék, hogy a fiatalnak
be kell érnie. Ceakhogy a tehetséges versenyzdk Sridsi hdnyaddnak palyéja itt torik derékba.
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Vagy abbahagyja, vagy olyan lesz az edzésmnkdhoz valdé hozzdd1lldsa, hogy behozhatatlan
hdtrdnyba keriil. Ugyanis egy-két évig végez megfeleld munkdt, mondvdn, hogy lgysem tud a“
legjobbak kozé keriilni. Ez okozza legttbb esetben azt a bizonyos behozhatatlan hdtrényt.
Ezt sok edz8 nem ld4tja és itt hibdznak !

Néhdny Osgzehasonlitd tdbldzat segitsdégével azt szeretném érzékeltetni, hogy milyen
a fiatalok fejlddési liteme az elmilt hdrom év alatt.

Rtviden szeretném megvizsgdlni, hogy milyen kapcsolatban van a fejlddés az edzésmun—
kdval és hol lehetne a legktnnyebben a legnagyobbat elérni.

Ha megvizsgdljuk a kiilonbtz8 tdbldzatokat, akkor Ssszességében pozitiv fejlddést
tapasztalunk. Féleg a "hdtsé sorokban" észlelhetd ez.

Az elsl tébldzat érzékeltetni kivédnja a ranglistdkon tapasztalhaté évenkénti mozgé-
gokat és védltozdsokat. FSleg az 5. és 10. eredményeit érdemes kissé alaposabban megnézni.

Az Bsszedllitdsndl nem vettem figyelembe a néi 3000 m-t és a serdiild akaddlyszdémokat,
mert kevés volt az Usszehasonlitdsi alaps A 2. sz. tdbldzat az 8t6s és tizeg dtlagokat mu-—
tatja be évenként. tovdbbd azt, hogy az dtlagokban mennyi volt a fejlédés. Usszessségében
fejlédést mutat. A tdbldzat részletesebb dttanulmdnyozdsa pontosan vetiti a fiatal k8zép-
tdvfutdsunk pillanatnyi helyzetét. Orvendetes, hogy az dtlagok Osszegszeriien javultak. Ha
a javuldst Ssszeadjuk, a kdvetkezd szdmokat kapjuks:

az 0%0s ranglista 39.08 mp-t,
a tizes ranglista 50.58 mp-et javult.

Kissé merésznek és nem valéenak tiinhet az Usszegezés, hiszen a 800 m—es javulds ne-
hezen hozhaté Bssze az 5000 m-essel, ennek ellenére érdekes szdmadatnak tartom. Az Sgsze-
geg;t igy kaptam meg, hogy az Osszes javuldst és romldst Osgzeadtam és ebbdl kaptam a
82z 0t s ;

l. és 2. tdbldzat.

Ha érdekesség kedvéért korcsoportonként és nemenként is Ssszehasonlitjuk az dtlagok
tsszegét, a szdmok az aldbbi képet mutatjdk:

otos_dtlag: tizes dtlag:
fid gerdiild
+26422 mp +19.33 mp
férfi ifjisdgi
=~0+58 mp I!! +20499 mp
ledny serdiild
+6.88 mp +8-99 mp
. ndi ifjdsdgi
+6+56 mp +4254 mp

A férfi ifjisdgiakndl a negativ eredményt a 800 m és a 2000 m akaddly okozta !

Vizsgdljuk meg kiseé részletesebben a tdbldzatokat. Lithatjuk, hogy néhdny szdm 41~
landé javuldst mutat. Ide tartozik a 2 fid serdiild szém, de nyugodtan a 3000 m-t is ide
sorolhatjuk, mert nagyon ceekély visszaesés utdn 1977-ben ugrésszeriien javult. Ennek a 3
szdmnak a fejlédése mdr az 1984-es olimpia gzempontjdbél érdekes. Oka, hogy tobb a gyerek,
akik koziil vdlogatni lehet., A mdsik ok, hogy az évek Sta propagdlt mennyiségi munkaemelés
ebben a hdrom szdmban realizdlédott. Foleg a 800 m—es St6s dtlagot tartom kifejezetten biz-
taténak, tovdbbd a 3000 m-es tizes dtlagot, amely néhdny éve még ifjdsdgi viszonylatban is
jé volt. Hozzd kell tenni azt is, hogy az 1961l-es évfolyam nagyon jonak mutatkozik /800
m-en a 20-as ranglistédn 16 versenyz8 ebb8l az évfolyambSl keriilt ki/. Amennyiben ez a munka
és fejlédés itt tovdbbtart, akkor a férfi kozéptdvfutdsnak komoly bdzisdt képezik.

Nem mutat ennyire biztaté képet a férfi ifjlisdgl futészdmok ranglista dtlaga. A 800

m és a 2000 m akaddly pedig elad rdnézésre is elgzomoritd képet mutat. Az ok vildgos, sok=
gzor elhangzott, de a szdnal eldbbre nem jutottunks A 800 m stagndldsdt két okban kell ke-
resniink. Egyik, hogy még sokan nem tudtdk eltaldlni azt a munkdt, amely ehhez a szdmhoz
gzilkeéges. Gondolok itt arra, hogy a megemelt mennyiségi munkdbdl nem sikeriilt azt a miné-
ségi munkamennyiséget eltaldlni, ami célravezetd. Mdsik ok, hogy 400 m-en gyengébb iddét
elért versenyzdket nem sikeriilt 800 m-re &dtdllitani. Az elmilt évek néhdny példdja mutatja,
hogy a 400 m-es versenyz8k 800 m-re vald dtdllitdsa a 400 m—es eredményt is javitotta.

2000 m-es akaddlyfutdsban vald lemaradds kizdrdlag annak tulajdonithatd, hogy edz8ink
nem figyelnek oda erre a gzdmra megfeleléen. A sikon jé eredményt elért versenyzbket erre a
pzémra kellene dtdllitani, de gy, hogy ne "beugrdé" akaddlyfutdk legyeneky hanem specidlisan
erre a versenyszémra készilljenek. Hogy alaposabb odafigyeléssel hova lehet eljutni, emlékez-
tetek arra, hogy a ma is fenndllé ifjisdgi csicsot Séri Elek dgy érte el, hogy 800 m-en
1:51.0, 1500 m—en 3:31.0-et futott, de mar 3000 méteren ~ a mail fiatalokhoz viszonyitva =
gyenge eredményeket ért el, Ha végignéziink a ranglistdn, ldthatjuk, hogy t8bb versenyz8 ért
el hozzd hasonld eredményt sikon, az akaddly ranglistdt mégis 5:54.4-es eredménnyel vezetik.
Azt hiszem, ez a feltevés nem szorul bdvebb magyardzatra és szinte adja Bnmagdt ahhoz, hogy
tudjuk mi a teendS. Az akaddly /felnStt szinten is/ pillanatnyilag - tehdt 1977-ben - a
leggyengébb szdm kozép=- és hosszitdvfutdsunkban, Elérelépés csak ugy lesz felndtt vonalon
is, hogy ha az ifjusdgiakra nagyon odafigyelnek. Az elmilt hdrom évben vezettilk be a serdiild
16 évecek régzére az 1500 m-es akaddlyfutdst, hogy igy minél jobban biztosithassuk a szisz-
tematikus, egymdsra épiild felkésziilést akaddlyfutdsban - serdiild kortél a felndtt korige.

A sikszdmok kozill az 1500 m-es dtlagok stagndlnak, 3000 m-en javult 1976-hoz viszo=-
nyitvas Az 5000 m szinte ugrédsszeriien javult, aminek oka a mdr emlitett nagyobb mennyiségii
munkdra valé dttérés szélesebb kdridkbens

13



A n6i kiozéptdvfutd szdmok mdr kevesebb jéval biztatnak. Itt a fe%lédés iteme a
serdiils 1500 m kivételével nagyon kevés. Ez a szédm is ceak Snmagéban fejl dott, egyéb
6sszehasonlitdsra nem alkalmas. N6knél még mindig nem sikeriilt széles kdrben elterjeszteni
a nagyobb imennyiségi munka szilkségességét. Szeretném megemliteni azt, hogy naéyon sok olyan
lédny van a 400 m-es ranglistén, akikbél - megitélésem szerint - sohasem lesz &lvonalbeli
futd ezen a tdvon, az edzfk mégsem tesznek kisérletet arra, hogy tanitvédnyuk dttérjen 800
m-re. Nagyon sok ledhy kallddik el lgy, hogy egy bizonyos ideig "kinlddik" a 400 m-rel,
fejlédése lassd, holott esetleg 800 m-en fejlddése szinte korldtlan lennes Nagyon helyte-—
lennek tartom azt az elterjedt felfogést, hogy "versenyezzen csak 400 m-en, gyorsulion fel,
azutdn rdér dttérni 800 m-re". Mire dtd1litandk, e gyszerilen lelkileg vélik alkalmatlanné
arra, hogy a 800 m-hez szilkséges edzésmunkdt elvégezze. Erre a kizelmiltbsl az ifjdedgl
védlogatottak k&rébSl nagyon sok példdt emlithetnék. En - nagyon halkan - még az edz6i réme-
nésége* és hozzdértést, valamint a kényelemszeretetet is megemlitendm.

Erdekes vizsgédlatra ad lehet8séget a ranglista 1-5-10-20-30.eredményének vdltozisa
is. Az elsS helyen nagy a hulldmzds, ennek oka néhdny kiemelkedd egyéniség /Laposa, Széné-
getd, Pardczai, Otvbs, Szeleczki, stb./. Még az 5. eredménye sem jelent minden esetben
egy‘rtelmi fejlddést, de a tovdbbi helyezéeek feltétlenii]l javuldst mutatnak. Itt a £6 fel-
adat a sziirke emberek fejlddésének meggyorsitdsa lenne., Erdekes megvizegdlni a 20. és 30, .
eredményét, ha nincs is minden szdmban évrdl évre fejlddés, sdt visszaesds is eléfordul, a

hirom évet egyiitt vizegdlva - a 2000 m-es akaddly kivételével - fejl8désnek lehetiink tantdi.

Miért érdekes ez ? Tdbbek kézdtt azért is, mert a 20., illetve a 30.k5z5tt olyan
versenyz8k vannak, akiknél ugrédsszerii fejl6dést tapasztaltunk. Sok versenyzd a ranglisték
hdtsd részében évekig stagndl, majd megvdltozik hozzddllésa, vagy 4j edz8 kezébe keriil,
vagy jobbak lesznek az edzéskdriilmények. Ennek illusztrdldsdra csak két példdt emlitek.
Fekete Tibor /1959-es/ 1976-ban 8:52.8=cal 27. volt a ranglistdn, mig 1977=ben 8:19.3-gyel
ranglistavezet$ lett. Kiss Jénos /1958-as/ 1976-ban 1:56.2-vel 2%., 1977=ben 1:54.1-gyel
listavezet§. Tovdbbi példdkat is emlithetnék, amelyek feltétleniil azt igazoljdk, hogy érde-
mes a ranglistédk sziirke embereire is odafigyelni és kissé gondosabban elemezni elért tel-
jesitményliket.

l. gz tédbldgzat:

{

1 5 10 20 30
300 1975 1:58.1 2:00.9 230243 2:05.0
fid 1976 1:53.7 1:59.6 2:00.9 2:03.5
+ |serd. 1977 1:54.8 1:58.6 23007 2:04.6
1500 1975 4:00.,0 4:13.77 4314.9 4:20.0
ven b5 1976 4:01.3 4310-6 4113-5 4316-4
gerd. 1977 3257 w8 4:07.5 4:12.8 4:18.1
000 1975 8:506.0 9:10.2 9:115.2 9:132.4
fid 1976 9.02.0 9:11.4 9:16,8 9:122,6
Eerd- 1977 8:35-6 9:01.9 9107.8 9:24n7
800 1975 1:49,1 AN 1155,0 1156049 1:58,0
£fi 1976 1:49,2 1:54.1 1:54.8 1:56.3 12575
if;i. 1977 1:51;4 1:5307 1354.4 1!5605 135705
1500 1975 3151, el 3156+6 4:03.6 4:06.2
i 1976 3:142,6 3:52.3 3155.7 4:00.6 4:03.7
ifl . 1977 3:48:5 3:53-9 3:57.2 3159-9 4301:8
000 : . H » : . : s H »
ffi 1976 8:24.8 8:36,.8 8142.2 8:48.8 8:54.2
sl 1977 8:19.4 8:28.4 813644 8:47.4 8:54.8
5000 1975 14:15.8 15:00.2 19326.2 1630340 16:35.8
ffi 1976 14:35.2 15:04.6 154134 151354 15:57.0
PG 1977 14:27.0 14:48.9 15:01.7 . 15341.1 16:06.6
20 ak. 1975 544,56 5:54.8 ©6:04.8 b:l5:4 6:19.4
£y 1976 5:43.6 5:58.4 6:05.2 6:10.4 6:19.4
15 1977 5:54.4 5358+2 6:01l.4 6:09.7 6:18.3
{00 1975 T S ¥ Y £ ¢ 2T19.4  2:24.7
ledny 1976 2:13.9 2:16.8 2:19.4 2:22.7
serd. 19 2:13.8 2315.8 2:117.8 2:22.0
I500 Ie- . 1200 tHh. 100 :0b. 3
gny serd.l1977 4:41.6 4:44.8 - 4:53.6 5:06.0
800 1975 2:10.0 2114.06 2118406 212243 2:24.4
néi 1976 2:09.6 2:11,9 2:15.T 2:20.2 2:25.8
ifq. 1977 2:10.4 2:11.5 2:15.8 2:19.4 2:21a7
1500 1975 4:27.5 4341.6 4:48.7 43557 5:02.8
néi 1976 43277 4:36.4 4341.3 4:58.4 5:05.7
ifj- 1977 4:26-1 4:33'8 4:48-4 4353.2 5302.1
2. gz tdbldzat: 0t8e és tizes dtlagok alakuldsa és az évenkénti kiilonbségek
otds_dtlagok tizes dtlagok
1975 1976 1977 valt. 1975 1976 JGTT vélts
= b 800 m fid serdglgg AR A e
1:59.42 1:57-78 1:56. 9 2:004 : » 3 .
9 +ll64 +0.82 +2.46 +1.30 +0083 +2.13
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1500 m fid serdiild
43109.7 410576 4100298 4312,09 4:09.01 4:106s45
+3! 94 +4.78 +8:l[2 +3l 08 +3-56 +5.64
3000 m fiu serdulo
93104.98 9:05.28 8:49.94 9:09-17 9:09.74 8157.55
=030 +15+ .34 +155 04 . =m0s 57 +12.13 +11a 56
800 m Terfl ifjusagl
1351.64 13:52,16 1152.76 $53s 1:53:35 1153247
—0:52 -0- 60 "'1-12 oz 122 -0.12 -0134
1500 m ferfl irjusagl
3152420 33149460 3151.40 tD1s 3X92:25 3153, 8%
+2462 -1,80 +0.82 +1.14 -1.56 -0.02
3000 m ferfi ifjusagi
B:122.44 8331,12 8!23:16 2 . 8:35.38 8!27561
-8, 68 +I- 36 “1‘32 "'5- 14 +7377 +2-63
EOOO m ferrl ifjusagl
14:42.20 14:55.92 14:35.4 :03. 5:02.34 14:45.78
"13"L2 +20.48 +6.76 +1. 46 +16.56 +18)02
2000 m akada ferfl ifjusa;
5!50.36 5!53-80 5356:12 H s H . 5158415
=344 =2.32 =5.T2 ~1.92 =0s65  =2.57T
800 m leany serdulo
2114.44 2315,96 2:15.02 2316.05 2:1T.46" 2115497
=1s52 +0s94 =0.58 =0s81 +1.49 +0.68
1500 m leany merduld
- 4:50.64 4:43,18 T 4:54.75 4146444
+7» 46 +7-46 +8. 31 +8.31
800 m nol ifjusagil
2312,60 2:11.,30 2:11.08 114, 2:12.87 2:12.84
+1.30 +0s 22 f . +1;92 +0.03 +1a 95
1500 m noi ifjusagi
4134:54 43131.72 4129+,50 1139;59 4:35.45 4137.20
+2282  +2.22  +5.04 +4.34 =1.75 +2s59

Ez a vizegdléddsi méq is igazolja az elébb leirtakat. Ha Seszehasonlitjuk az 1500-

3000 m 20—30.helyezettgét az akaddlyfutdk azonos helyezettgeivel, szinte hihetetlennek
8 1d6 felhaszndldssal ne lehetne
sul kell venni, hogy technikal szédmrél van szé,

tiinik a lemaradds. Elk
ugrésszerien fejlédni. Egyszerilen tudo

pzelhetetlen, ho

t6bb tirelemmel

amelyre edzés kBzben nagyon sokat kell odafigyelni.

Szeretném rdviden megvizegdlni azokat az adatokat, amelyek az if

lisdgl versenyzlk

havi km szdmdt mutatjdk. Természetesen a megtett kilométer mem egyeduli mércéje a végzett
edzésmunkdnak, S6t ! Jelen esetben mégis nyugodtan vdllalom a vitdt &s ellenvetéseket az
dltalam leirt kdvetkeztetések miatt.

3.82z.t4dbldzat
3. 8z. tédbldzat
evis. 4 & i 3 ¢ Y o R 0 o IV v Nk
Kegzler zgel :
Kigkirdly Erné
Sély Istvén
Sulyok Attila 1959 - 0P 2Tl d04 . A8 ;33N 3073
ajdos Tamés 1958 2705481 “51 3625469 BI8 —ADY =" 387
zuczor Liszld 1958 - = H0h T 28E " 4305 H0P 335 T 31N
onda Tibor 1958 - - 304 320" 381 213 . 230 143
Riba Lajos 1958 -~ w2 AT0L 23T 410 581 AT4,. . 388
Fekete Tibor 1959 580 560 528 506 581 534 414 340
Kozma Attila 1960 150 180 215 152 238 361 237 218
Szabd Zsolt 1961 J48. 743 24T -~ Y65 102 188 134 180
iSzabb Tamds 1961 331 304 364 221-394 417302 212
Markdé Gébor 1960 294 242 201 172 189 286 183 219
Konkoly Gyula 1961 158" 2552078 3145178 267 182 240
Dancea B4dlint 1961 3205210 30T - 215 =062+ 354 1667 “I5T
Freier Baldzs 1959 - s o LAG R UTRCTIRO L IRRG - T -
Sdndor Jénos 1960 289 230 202 140 183 220 170 208
Jhelyi Méria 1959 - mip PG 284 NS1Y 288 234250
ati Jilia 1959 269 330 420 236 305 304 253 332
langdr Agnes 1959 105 287 265 258 280 156 149 95
agy Joldn 1961 180 196 200 185 215 206 160 186
Jaddn Ilona 1959 - - 224 209 300 270 218 230
Czéchenyi Csilla 1961 7 R b s B 89 138 - - -
Gyenes Klira 1961 64 158 154 85 137 207 186 181

keztet épeken alig vdltoztatna. Néhdny

0ZZ8 az

A felsorolt versenyzlk adatal a felkészillésl i1ddszakra esnek. A felsorolt hénapok
munkdja meghat

eredményeiket. A hdtralévS hénapok felsoroldsa a levont kidvet=

vergenyz§ neve mellett kevesebb adat van, de ezek

felsoroldsa is tanulsdgos lehet azok szdmdra, aklk egy kicsit figyelmesen Attanulményozzdk

a 8z

dmokat
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A 3. gz tédbldzatban szerepll versenyzfk fejlddési eredményei:

ev 1976 1977 Nev 1976 LT
Keszler Jozsef 8:43.0 3000 8124.0 arkd Gabor 43059 1500 31563
iskirdly Ern6 14:35.2 5000 14:27.0 onkoly Gyula - 800 1:54.8
Sdly Istvéan 15:30.4 5000 14:29.8 ancsa Bdlint 9:17.0 3000 813526
Sulyok Attila 3:52.9 1500 3:49.7 reier Baldzs 1:54.8 800 1:55.0
ajdos Tamds 8:38.8 3000 8:31.1 dndor Jédnos 1:53.7 800 1353.7
guczor Lédszlé 5:58.4 2000 ak. 5:54.4 jhelyi Méria 4332,5 1500 4:26.9
Gonda Tibor 3355.0 1500 3:48.5 ati Jdilia 4:39.0 1500 4:33.8
iba Lajos 15:06.2 5000 14:31.8 langdr Agnes 4:36.5 1500 43128,9
Fekete Tibor 8:52.8 3000 8:19.4 agy Jolédn 2:21.2 800 2:114.9
ozma Attila - 3000 8:30.3 addn Ilona 4127.7 1500 4326,7
Szabd Zsolt 2:01.5 800 1:55.5 zéchenyi Csilla 2:19.2 800 -
Szabé Tamds - 3000 8:51.4 enes Kléra 2:13.9 800 2113,8

A tébldzat felsl részén azok szerepelnek, akik sokat fejlédtek pontosan a nagy meny-
nyiségii munka kovetkeztében. A mdsodik ceoportban azokat soroltam 'fel, akik 197T=ben sokat
fejlédtek, de hirtelen robbantak be a legjobbak ktzé. NAluk még kevesebb km is elegend§
volt nagyobb mérvii fejlédéshez., Véglil néhdny olyan példa, ahol = véleményem szerint - az
illet6 szédmdra kevés munka eredményezte az egyhelyben topogdst. Néhdny esetet szeretnék a
tdbldzatbdél kiragadni:

GONDA TIBOR. Ugrdsszeriien javult. 1500 m-en ranglista vezetd lett. Jiniusban futott
3:48.5-0t jelentd ifj.EB szintet. Az EB-on nem szerepelt j6l. MeggyszSdésem, hogy szerepe
volt ebben a rohamosan cstkkend havi kmeeknek iss III.hS 381 km, V.hé 230 km, VI_hé 143
km ! Jiniusban nagyon j6 formdban volt. Ezt bizonyitja 3000 m~es eredménye is. Jiliusban
mdr nem tudta péto{ni az elfbb emlitett nagyfokd mennyiségl cebkkenést.

FREIER BALAZS. Bir az adattdr réla nem teljes, az I., V. héban futott km mennyiség
is nagymértékben mutatja stagndidsdnak okdt.

SANDOR JANOS. Csak bedllitani tudta eldz8 évi eredményét. Ot /1/ éve mzerepel korosz-
tédlydnak élvonaldban. Edzésmultja is feltétleniil nagyobb mennyiségi munkdt igényelt volnas

FEKETE TIBOR. Bér az év felfedezettje és legeredményesebb versenyzdje volt /IBV II.
hely/, mégis lgy érzem, hogy az a mennyiség, amelyet mdjusig végzett, mdjus-jiniusban hir-
telen cstkkent. Gondéhoz hasonldan a jiliusi tédbor nem volt elég ahhoz, hogy az IBV utén
formdjét tovébbi 3 hétig, az ifj. EB-ig tartani tudja.

Ezzel a néhdny példdval azt szeretném bizonyitani és elérmi, hogy a versenyzSk éves
munkdjuknak tervezésénél ezeket az adatokat is vegyék figyelembe. Naggon gok filatal ver-
senyzo van, aki nagyon jé té1i munka utdn korén forméba jon, majd a fGidényben sokak smé~-
méra érthetetlen médon visszaesik. Valdezinil, hogy a visszaesés ebben is keresendG.

Felvetédhet a kérdés, hogy a tdblédzaton szereplS versenyzdk mennyiségl munkédja meddig
fokozhaté. Még feltétleniil tovdbb, de amint elérik a feln8tt éveket, a mindségi munka keriil
elétérbe. Ezek a szdmadatok még kevés minSségl munkdt tartalmaznak. Helyesen I

Kiilon szeretnék néhdny szét szélni a lényokrdél. Azok fejlédtek, akik emelték a meny-
nyiségi munkdt /Ujhelyi, Vati, Planﬁér/. Keveget javult Jaddn Ilona, aki kb. az el8z8 évihez
hasonldé mennyiséget futott. Plangdr Agnes télen dolgozott. J61 futott a mezein és az &v
eleji versényeken. Mdjus-=jinius utédn nagyon visszaesett. Széchenyl Cgilla /azdéta abbahagyta/
km széma egészen meghdkkent8. Ilyen kevés km-t - szerenceére = mér nem futtatnak a verseny-
zékkel. Gyenes Kldra el8z8 évéhez viezonyitva nem fejl8dstt. Nédla egyetlen fejlddési lehe—
t6ség, hogy &l1ldképesség terén fejlédjék sokat. Ezzel a km mennyiséggel ez nem fog menni.

USSZEFOGLALVA: ezekb8l az adatokbdl azt lehet lesziirni, hogy a fiatal élenjérd ver—
senyz8k nagy mennyisééu edzéseket folytatnak. A ldnyokrdl ktzbBlt néhdny adatrél el kellene
gondolkozni. T6bb edzéssel, gyorsabb fejlédéssel kellene odahatni, hogy a versenyzfk a ser-
diilé és ifjisdgi évek alatt olyan szintre emelkedjenek, hogy felnétt korukban is értelmét
lédggdk az edzésnek.

Még egy kérdéssel akarok foglalkozni. Evenként a ranglistdkon hogyan helyezkedtek el
a kiilonbdz§ évjdratoks Erdekes, mert nyomon kdvethetiink egy-egy évfolyamot. Mutatja a £luk=-
tudciét, tovdbbd egy évfolyam késSbb hogyan tudja tartani pozicidjét.

Serdiiléknél 20-as, az ifjdsdgiakndl 30-as létezdmi ranglisték jelentek meg évenkénte.
Azt néztem meg, hogy a ranglistét alkotd évfolyamokbSl milyen szédmban részesednek kiiltne=
kiiltne

Fid-ledny serdiild

1975 1976 1977 Ez a tdbldzat azonnal mutat
Vo lyan 1960 1959 [ 1961 1960 | 1962 19 néhénz érdekességet, ameli vonat~
00 fia B 17 b 17 T 15 koztathaté a jelenlegi helyzetre.
1500 f£id 6 14 k) 15 4 16 Ha gondosabban megvizsgdljuk a néi
3000 fid 8 12 6 14 8 12 szémokat a hérom alatt, akkor
B00  leany = = g 11 ) qL | egy stabilitdst dllapithatunk meg.
1500 ledny - - 9 1! 9 11 Mit jelent ez ? Azt, hogy a hdrom
Férfi ifjdsdgi év alatt egyetlen oiyan évfolyam
I§7g 1976 1977 gem akadt, amelynél az elfz8 évek
Evfolyam 1958 1057 1956 | 1953 1958 1957 1960 1959 19058 ardnyal vdltoztak volna. Az dllan=
00 L S B e 7. T R L 6 14 10 | désdgot mutatdé szdmok azt bizmonyit-
1500 4 8. .18 5 9. 16 4 10 16 | jdk, hogy egyetlen évfolyamban sem
000 7 9 14 e i e i 8 9 13 | beszélhetiink kiugrdsrél, Marad a
5000 21l 3 D2k 8 4 18 | nyugodt, hullémzdsmentes tempd,
2000 aks. by (S Lo & S 2k 9 81 10 8 12 | amely nem okoz vdltozédst,
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N1 ifjdsdgl Fifikndl mdr érdekesebb dolgokat

' 1976 1977
Tolyam 1958 T957 11959 1958 | 1960 19 P T
] 17 5 1= 1% T 13 gy az -ag évfolyam egészében
1500 13+ 11+ | 13 17 15 15 véve a leggyengébb. Az egyes évfo-

l{amok a lehetséges helyekbll az
+ = 1975-ben a serdiild lényok is szerepeltek a 30-ban, aldbbiak szerint résmzesedtek:

ezért kevegebb a két szdém Sgszege

; férfi ifjdsdgiak: néi ifjisdgiak:
19 évesek , 18 évegek 17 évesek 18 évesek 17 évesgek
- 95T 23 " hely — 3843 -

52 hely 34.6 % -
38 hely 25.3 % 23 hely 15.3

1958 27 hely 45.0 %| 31 hely 5.6 %

ely »
1957 75 hely 50.0 %
1959 31 hely 51.6 %| 33 hely 55.0

1958 69 hely 46.0 %

1959 ~ 45 hely 30.0 %| 35 hely 23.3 " [1960 - 29 hely 48.3
1960 -~ - 36 hely 24.0 %
£id gerdiilék: ledny serdiildk:
16 &vesek | 15 évesek 16 &vese A 15 évesek
959 43 hely 71.6 % R 960 22 hely 55 % -
960 43 hely T1l.6 % 17 hely 28.3 961 22 hely 55 % 18 hely 45 %
1961 44 hely T3.3 % 17 hely 28.3 962 - 18 hely 45 %
962 - 16 hely 2646 %
Az Ugszes megszerezhetd helyek szédma:
férfi ifjisdgl 150 hely /5x30/ f£14 serdiild 60 hely /3x20/
néi ifjisdgi 60 hely /2x30/ ledny serdiild 40 hely /2x20

A hérom Ssszehasonlitott évben az egyes évfolyamok az aldbbiak szerint osztoztak a
megezerezhetd Bsszes helyekbdl:

1975 1956=08 évfolyam 48.6 % 195T-es 34 % 1958-as 15 %
1976 1957T=es évfolyam 50.0 % 1968-as 26 % 1959-es 24 %
1977 1958-ag évfolyam 46.0 % 1959-es 30 % 1960-as 24 %

Az 1958-as évfolyamrdl ez a kimutatds is az eddigieket igazolja. Ugyanilyen mddon
lehetne Bsszehasonlitani a mdsik hdrom korosztdly /fii-lény serdiild, ndi ifjdsdgi/ adatait
is, azonban a t4bldzatokbSl ezt mindenki elvégezheti.

A kiilonbozb elemzl tdblédzatok alapjén képet kaptunk bizonyos szempontbdl az elktvet-
kez8 évek vdrhatd fejl6désérdl. A cikk megirdsa elétt sokat gondolkoztam, hogy az egyes
évfolyamok legjobbjait névvel is jelSltme 1Igv gondolom azonban, hogy a szdmok nyelve sok
egetben - most is = legaldbb annyit eldrul.

E r5vid cikk keretében nem is akartam vdllalkozni arra, hogy a szakdgrél teljes képet
adjake. Sajnos, olyan ritkdn van lehetfség egy téma teljes kifejtésére. Pedig midta az utdn-
pétlds ezen dgdnak vagyok edzdje, sok olyan adatot és tapasztalatot gylijtdttem “ssze, amelyek-
nek elmonddsa /t&bbek kozott/ érdekes vitatéma lehetne.

Kovdcs Séndor

e A gatiutas ¢s a vagtaiutas rajtjanak osszehasonlitdsa

A 110 m-es gdtfuténak és a vdgtafutdénak egyik alapksvetelménye a gyors és eredményes
rajte. A végtézégak olyan gyorsan kell elérnie sebessége maximumdt, amilyen gyorsan csak
lehet. A gatfutdnak az elsd gdtig kell a maximumra névelnie sebegségét.

Sok tanulmdny foglalkozik a révidtdvfutds rajtjdval, kiilondsen a gyorsasdg szemszd-
géb8l, de egy sincs, amelyik Ssszehasonlitand a gdtfutds és a vidgtafutds rajtjdt. Doherty
Bresnaham és Tuttle megemlitik a kiilonbdz8 rajtokat, de nem tesznek Ssszehasonlitdst és
megklilonboztetést kozsttilke Doherty emlitést tesz arrél, hogy a gdtfuté hamardbb emelkedik,
mint a vdgtdzd, mert iddében kell felkésziilnie az elsé gat vételére, Ecker és Hay javasolja
az élldragt haszndlatdt, de nincs bizonyitva, hogy az 41lérajt hatdsosabb a gdtasokndl.

Grinaker és Sigerseth a kezdeti gyorsasdg hatdsossédgdt tanulményoztdk, de nem vonatkoztattdk
gdtasokra.
’ i
A gatfuto
1 2 3 4 (3 ¢ 3 ¥
B G G e
Blr,t
4B vagtazo

A, A AR,
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May Ssszehasonlitotta a két tipusi rajtot. Azt tapasztalta, hogy 4116rajt esetén a
reakcididd hosszabb volt, de lényeges kiilonbség nem volt a reakciéidd, a sebesség, a gyor-
saség viszonylatdban.

Toomgalu vizsgdlataiban 6g% taldlta, hogy specidlis edzéssel a reakciéidé a rajtok
bdrmely tipusdban cstkkenthetd. Osszehasgonlitottdk a gdtfutds és a rovidtdvfutds rajtjit.
Megvizagdltdk a gdtfutds és a vigtafutds kezdeti idSszakdban a felsS torzs és a talaj dltal
bezdrt szoget., Xét atlétdn végeztek megfigyeléseket. Az egyik gdtas /110 m/ volt, a mdsik
védgtdzd /100, 200 m/. Mindketts képzett és gikeres versenyzd volt a sajét szémsban.

lMegfeleld bemelegités utdn végezték a rajtokat. A rajt 8 mozzanatdt rigzitettdk film-
szalagra a rajt vezényszavdnak elhangzdsidtdél kezdve. A pillanatképeket analizdltdk. Ezt
mutatja az l. és a 2. rajz. A gdtas gyorsabban emelkedik, mint a vdgtdzd. A gdtas olyan
ragas helyzetbdl indul, amit a vdgtdzd a felvétel 8. mozzanatdban ért el.

A tdbldzat grafikugan mutatja az emelkedést. A vdgtdzdé az induld helyzetbdl a 8.
helyzetik 90-ot, mig a gdtas 15°-ot emelkedett.

Lényeges, hogy a 7. helyzetben elért magassdgot megtartsdk a 8. mozzanatban is.
Ezek alapjdn a kidvetkezd tanulsdgok vonhatdk le:

A végtdzé mélyebb, mig a gétas kiozepes belyzetii rajtot haszndl.

- Mindkét futd elsd lépése eldre és felfelé irdnyuld.

A gdtas kezdetben magasabb sztgbil indul, mint a vdgtdzd és a rajt nyolc helyzetén
keresztiil ndveli ig azt.

A gdtas nagyobb szbget igyekszik l1létrehozni.

A gdtas felsd tdrzse mind a nyodc helyzetben nagyobb szbget zdr be.

A gdtas szédmira az dllérajt éppen olyan hatdsos, mint a t¥bbi tipued rajt ahhos,
hogy legnagyobb gyorsasdgat az elsal gdtig elérje.

"A cikk megjelent az Athletic Journal, 1977/3 szémiban. Irta Geore R. Colfer. Forditotta:
Karsay Istvan./




AL
" Tablazat a harmasugrok technikai edzéséhez

A hédrmasugrdie "megmentésééri" tobb cikk jelent meg az ATLETIKA-ban az elmdlt idSgzak-
ban. Zardndi L.:"Hogyan hozhatjuk be lemaraddsunkai a hdrmasugré nevelése terén" /ATLETIKA
1971./ és Sipos I,:"A hérmasugrds problémii hazénkban" cimi munkéjghoz kapcsolédva, szeret-
nék segitséget nylijtani a hdrmasugrék technikal képzéséhez. A képességfejlesztés mellett
igen nagy sulyt kell fektetni a helyes ugréritmus kialakitdsdra. Igen tapasztalt edzére
van szilkség ahhoz, hogy ldtdsra, vagy hallédsra helyesen tudja értékelni a végrehajtott
technikdt. Aldbbi tdbldzatom haszndlatédt javasolom minden edz6 kollégdmnak, aki a hdrmas-
ugrék képzésével foglalkozik, vagy a j6vében kivdn hdrmasugrdékat nevelni.

A szakirodalomban kb. 40 féle javaslatot taldlunk a részugridsok optimdlis viszonyédra
/JeJeremin - V.Popov = V.Kreer: "A hidrmasugrds ritmusa" - Leichtathletik 1971.51=52.8%Z./.
T6bb gzakanyag dttanulmdnyozdsa és edz8i konzultdcid utdn dontdttem a részardnyok megdlla-
pitdeén és részletes bontémén.

A technika kialakitdedt hdrom lépcsében javasolom. Az I. lépcsdben: a kezdSk 14 m-es
hédrmasugrd teljesitmén%ig, a IT. 1lépcsében: ifjisdgiak 15.50 m-es hérmasugré teljesitményig,
a III. lépcedbens felnfttek 15.50 m feletti teljesitményig.

A hérmasugrds rifmusa az Usszteljesitmény szdzalékdban

Mérés: ldbujj, lébujj-sarok

I. Kezddk 14 méterig 1I. Ifjdsdgiak 15.50 méterig III.Pelnéttek 15.50 f£5186tt
1 -t b o A 2§ 2 a2 ¢ 3 1 2 1+2 | 3
H/m| 34% |32% |o6% | 34% | H/m | 35% | 31% 3% H/m|36% | 30% | b6% |34%
0¢0]3.06]2.88 [5.94| 3.0 T0.6 (371|329 7-00]3+60 T2.1[4.36[3.63] 799411
941(3.09/2.91[6.00|3.10 10.7|3.75|3+32| 7.06|3.64 12.2(4.39|3.66| 8.05|4.15
9.2(3.13(2.94 |6.07 [3.13 10.8|3.78(3+35| Te1l3|3.67 12,3|4.43(3.69| 8.,12(4.18
9¢3(3.16]|2.98 |6.14|3.16 10.9|3.82|3.38| 7.20|3.70 12,4|4.46[3.72| 8.19(4.22
94413.20(3.01 [6.213.20 11.0(3.85|3.41| 7.26|3.74 12,5|4.50|3.75| 8425(4.25
945(3423]| 3404 (6427|3423 11.113.89(3e44| Te33|3.77 12.6(4454(3.78| 8.32|4.28
946[3426(3.07 |6.33(3.26 11.2|3.92]3.47| T+39(3.81 12,7|4.57|3.81| 8.38(4.32
9.713430|3.,10|6,40|3.30 11.3|3.96(3.50| 7.46|3.84 12.8|4.61|3.84| 8.45|4.35
9.8(3e33|3.14(6.47|3.33 11.4|3.99|3.53| 7.52|3.88 12.9(4.64|3.87| 8.52|4.39
949(3e37(3.17 |6.54 (337 11.5|4+03|3.56| T+59|3.91 13.0/4.68[3.90| 8.584.42
10e0[3¢40]|3420 (6460|3440 11.6(4.06]3.60| T.66|3.94 13.1{4.72|3.93| 8.64]|4.45
101]3.43]|3.23(6.66|3.43 11.7]4.10]3.62| T7.72|3.98 13.2[4.75|3.96| 8.71]|4.49
10.2({3.47]|3.26 |6.73|3.47 11.8(4.13|3466| 779|401 1343(4479(3499| 8.78|4.52
10<33¢50]|3430 [6480]3.50 11.9(4.17|3.69| 7.86|4.05 13.4|4.82(4.,02| 8.84|4.56
10¢4|3¢54]|3¢33|6.87|3.54 12.0]4.20({3.72| T+92|4.08 13.5]4.86|4.05| 8.91|4.59
10453657336 [6493(3.57 12.1(4.24|3.75] T«99|4.11. 13.6/4.90/4.08| 8.97|4.62
10.6({3.60[3.39 |6.99(3.60 12.214.27|3.78| 8.05|4+15 13.7({4¢93| 4411 9.04[4.66
10+7|3¢64]3:42|7,06|3.64 12.3|4.31|3.81| 8.12|4.18 13.8(4.97|4414| 9.11{4.69
1008 3-67 3.46 7.13 3-67 1204 4034 3-84 8.19 4-22 13:9 5000 4017 9.18 4'73
109|3.71(3649 (7:20|3.7 12.5|4.38|3.88| 8.25[4,25 14.0|5.04|4.20| 9.24|4.76
11.0]3e74[3e52(7.26(3.7 12.6(4.41|3.91| 8.32(4.28 14,1(5.08|4.23| 9.31|4.79
111 (377|355 [T«32(37TT 12.7|4.45(3.94| 8.38|4.32 14.2|5.11]|4.26| 9.37|4.83
1.2(3.81(3.58|7+39]3.81 12.8|4.48|3.97| 8.45|4.35 1443|5.15|4429| 9.44|4.86
1e3|3.84]|3.62|T7.46|3.8 12.9(4.52(4.00| 8.52|4.39 14.4|5.18]| 4.32| 9.50|4.90
11e4|3.88(3465|753|3.8 13.0|4.55|4.03| 8.58|4.42 14.5(5422|4.35| 9.58|4.93
11.5/3.91|3.68(7.59(3.9 1341[4.59|4.06| 8.64|4+45 14.6(5.26|4.38| 9.64|4.96
11,6(3.94]|3.71|7.65|3.9 13.2|4.62|4.09| 8.71|4.49 14.7|5.29|4.41| 9.71|5.00
1147(3.98|3474(7.72|3.9 13.3(4.66|4.12| 8.78|4.52 14.8|5.33[ 4.44| 9.77|5.03
11.8|4.01|3.78(7.79|4.0 13,4|4.69(4.15| 8.84|4.56 14,9|5.36|4.47| 9.83|5.07
11.9]/4¢05|3.81(7.86(4.0 13.5(4.73|4.19| 8.91|4.59 15.0|5.40| 4.50| 9.90|5.10
12|O 4.08 3'84 7;92 4.0 13-6 4-76 4022 8!97 4!62 15-1 5!44 4053 9.97 5.13
12,1]|4.11{3.87(7.98(4.1 13.7]4.80[4.25| 9.,04|4.66 15.2|5.47| 4.56|10.03(5.17
12.2]4.15({3.90(8.05(4.1 13.8(4.83(4.28| 9.11|4.69 15.3|5.51| 4.59/10.10|5.20
12,3|4.18)|3.94(8.12( 4.1 13.9/4.87|4.31| 9.18(4.73 15.4|5.54| 4.62|10.16|5.24
12,4|4¢22]|3.97 |8.19|4.2 14.0(4.90]|4.34| 9.24|4.76 1545(5.58| 4.65|10.24|5.27
1245({4425|4.00(8425] 4.2 14.1[4.94|4.37| 9+31|4.79 15.6|5.62| 4.68|10430|5430
12,6(4.28)|4,03 [8.31] 4426 14.2|4.97(4.40| 9,37|4.83 1547|5+65[4.71|10.36(5.34
12,7(4432)|4.06[8438]4.3 14.3(5.01|4.43| 9.44|4.86 15.8/5.69|4.74|10.43|5.37
12,8(4.35|4.10(8.45({4.3 1404 (5.04|4.46| 9.50|4.90 15:9(572| 4+TT7|10.49(5.41
12,9(4.39(4.13(8.52]4.39 14,5|5.08(4.50| 9.58|4.93 16.0(5.76|4.80|10.56|5.44
13.0(4.42|4.16[8.58] 444 14.6|5.11(4.53| 9.64|4.96 16.1(5.80| 4.83|10.63|5.47
13.1]4.45|4.19 [8.64(4.45 14.7|5415|4456| 9,71|5.00 16.2|5.83|4.86|10.69(5.51
13,2(4.49|4.22 [8.71|4.49 1448|5018(4459| 9477|5403 16.3|5.87|4.89]|10.76|5.54
1343(4652|4426 [8.78[4.52 1449 (5422|4462 9.84(5.07 16.4|5.90|4+92(10.82(5.58
13,4|4.56(4.29 |8,85|4.56 15.0({5+25|4.65| 9.90|5.10 16.5|5¢94| 4.95(10.89|5.61
13.5(4.59(4+32(8.91|4.59 1541(5.29(4.68| 9.97|5.13 16.6|5.98|4.98(10.96 |5.64
13,6(4.62(4,35|8,97|4.62 1542|5432|4.71|10.03|5.17 16.7|6.01|5,01/11.02|5.68
g.T 4,66[4.389.04|4.66 1543|5036 |4.74|10,10|5420 16.8|6405|5.04]/11,09|5.71
«B[4.69|4.42(9.11]4.69 15.4|5439(4.77[10416 |5.24 16.9(6408|5.07|11.15(5.75
3¢9(4.73|4.45(9.18|4473 15,5]5.43|4.81|10424[5.27 170]6+12|5,10/11.22]5.78
L4,0[4.76]4+48 |9.24]4.76




Roviditések a tdbldzaton: H/m: hdrmasugré eredmény méterben
i 1: elasd ugrds eredménye méterben
2: mésodik ugrds eredménye méterben
1+2: elgb+mdsodik ugrds eredménye méterben
3: harmadik ugréds eredménye méterben.

Az ugrdsok alsd szintjét /H/m oszlop/ azért dllapitottam meg ilyen alacsonyra, hogy -
a rovid, illetve kozép nekifutdssal végzett ugrdsockat is lehessen értékelni. Az értékelést
és a filmezést megkdnnyiti, ha a nekifutdsdvra kiilonbdzd szinii sdvokat festiink - vdzlatom
gzerint. 1 ‘ ‘
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Végiil javaslattal fordulok a Magyar Atlétikai Szovetség feléd. Javasolom, hogy a hédr-
masugrdst vegyék fel a 15-16 évesek bajnoki versenyszdmail kbzé,

Indokaim:

- A Szovjetunidé, NDK, NSZK, Ifjlisdgli Eurdpa Bajnoksdg és IBV eredményei és ranglistdi
bizonyitjdk, hogy helyesen dontottek, amikor leszdllitottdk a hdrmasugrds korhatdrdt.

- Nem kell félteni a fiatalokat a hdrmasugrdstdl. "A perdont6 bizonyitékot a Rostowi
Orvosi Intézet Sportorvosi gzakén végzett kétéves kisérletsorozat szolgdltatta, amely
kimutatta, hogy a hdrmasugrds réndszeres gyakorldsa nem kdrogitja a fejlédésben 1évé
gzervezetet. Ellenkezfleg, pozitiv hatdssal van a csont-szalagrendszer fejlodesere,
annak megeroscdesere !" /ATLETIKA 1977/6. Sipos I./

- A bajnoki pont érdekeltség /sajnos/ és a versenyszém viszonylagos olcsdsdga segitend
a vidéki szakosztdlyokban a hdrmasugrds felkaroldsdt, népszeriisitését.

Bizom abban, hogy cikkem megértd fiilekre taldl és néhdny év tiirelmes, de tervezeri
és kitartdé munkdja utdn jobb eredményekkel jelentkeznek hdrmasugréink.

Angyal Jénos
Salg.TC atl.sz.o. edz8je

A versenyrendezeésrol

Az utdbbi.idében sok panasz és kifogds hangzott el az atlétikai versenyek rendez8i
részérél a testneveld tandrok és edzbk versenyek alatti magatartdsdval kapcsolatban: a jog-
talan kiilsé segitség, az eredményekkel kapcsolatos u.n. reklamdldsok, a vélt, vagy elkd-
vetett hibdkért torténd helytelen évédsok, a tandrok és edzbk 4dltal inditott tanuldk, ver-
senyzbk igazoldsdval kapcsolatos észrevételek, stb. miatt. Kétségtelen, a fenti jelenségek
nem emelik versenyeink rendezésének amigy sem kifogdstalan szintjét, fliggetleniil attél,
hogy minden esetben valdésan megvizsgdlidk-e és pontosan rigzitették-e a tényeket. J6 lenne,
ha a jovében mind kevesebb ilyen problémdval taldlkozndnk.

Most azonban nézziik a versenyeket a mdsik oldalrdél, a rendezés oldaldrél, amely
ugyancsak befolydsolja a lebonyolitds szintjét. Kiilonosen lényeges a verseny forméd ja, 1é§-
kgre a fiatalokndl, hiszen a "katondk", "kiskatondk" évjédratainak ez is egyik befolydsol
tényezbje.

A fedettpdlyds idényben majdnem minden versenyt ldttam és igy valds képet kaptam a
mai versenyrendezésr8l. Usszességében megfeleltek ezek a versenyek, de torténtek tévedések
ig, amelyek befolydsoltdk az eredményeket. Tudom,hogy hibdt csak az kbvet el, aki dolgozik
és nem szeretnék a precedensekbdl elefdntot nagyitani. Nem is azért sorolok fel néhdnyat,
mert csak tévedések voltak, de ezek az események megtSrténtek és nem hatnek pozitiven a
versenyz8k munkdjéra.

- A kiozéptdvfutd versenyeken két izben is kOrszdmldldei és csengetési hiba tdrtént:
a BEAC janudr 14-iki feln6tt versenyén a férfi 1500 m-en két kirrel a cél elStt camengettek
a mezlnynek. A tévedés az els§ és mdsodik helyezett versenyzl eredményét is befolydsolta.
Médsnap, vasdrnap délelétt, az MTK-VM ifjdsdgi versenyen a néi 1500 m-~en forditott eléjellel
ismétlodstt m;g az eset, most elmaradt a cmengetés és igy egy korrel tovébb futott a mezdny,
Az id6ket 35 mdsodperces levondssal 4llapitottdk meg. Ugyanceak az MTE-VM versenyén a férfi
200 m id6futamok elsd 8 helyezettje 4 futamban futott. Egyébként a kdrszdmldldei tévedés -
kiilsngsen 1500 méteren - majdnem hihetetlen, de mint tudjuk, megtortént, pedig a szémoléds
"cgak" figyelem kérdése.

- A Bp.Epitdk janudr 7-iki ifjdségi versenyén a gdtfutds el8futamai kdziil kett§ indi-
tédsa csak hangra tortént, mert - nyilvdn a nem megfelel§ t5ltények miatt - az indité pisz-
tolydnak nem volt fiistje.
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- A BKV Elére janudr 27-iki serdiild versenyén a ledny tdvolugrds a ledny 60 m-es gik-
futdssal egyid8ben keriilt lebonyolitdsra. A ZTE két lednyversenyzfjét — akik a 60 m lefu-
tdsa utdn mentek tdvolt ugrani - a tdvolugrdst lebonyolité brigidd egyik tagja /a nekifutds-
ndl a sorrendet ismertet5§ eltandcsolta Gket. Ez a két kis versenyzd azutdn a nézStéren
hangos "hiippdgéssel" panaszolta el edzjiiknek a torténteket.

~ A Bp.Epit8k mir emlitett ifjisdgl versenyét feleslegesen nyujtotta el, hogy két
magasugrds is szerepelt a milsoron - illetve mdr eredetileg is a versenynaptdrban -, a kez—
démagassdgokat viszont nagyon alacsonyra &llitottdk.

- Az FIC janudr 21-iki felnStt versenyén sajndlatos volt, hogy a rdvid futdszdmoknak
cgak a dontdéiben volt elektromos id6mérés, mert téves lészerkiosztds miatt a berendezés
inditdépisztolydhoz nem volt elegends toltény. Ugyanezen a versenyen az egyik 200 m-es néi
id8futamban két versenyzd 411t rajthoz, akik a 3-as és 4-es pdlydn futottak /eldzetes
futambeosztds nem volt/.

- A Ganz-Mévag janudr 23-iki ifjisdgi versenyén a néi tdvolugrdsndl nem, a Férfi
tdvolndl pedig csak a verseny kizepétdl jelezték az eredményeket jelzbtdbldn.

— A budapesti ifjisdgi bajnoksdg idérendjébdl hidnyzott a férfi 400 m kezdési idd-
pontja. Ezt csak a sokszorositott példdnyok szétkiildése utdn dllapitottdk meg, igy errél
a vidéki versenyzdk csak a helyszinen értesiiltek - a javitott példdnyok kifliggesztésekor.
Ugyanezen a versenyen a férfi 1500 m futambeosztdsa nem volt megfelell.

~ A budapesti felnétt bajnoksdgon a ridugrédsban sajndlatos baleset tortént. Franke
Lészl6, a Bp.Honvéd ugréja, 5 m—en, médgodik kisérleténél a szivacsdomb szélére esett, majd
onnan a futdpdlya emelt szegélyére. és glilyos sériilést szenvedett. A habszivacs leérkezdhely
kegkenyebb volt az el8irtndl...

- A Cgepel SC februdr 6-iki nemzetkdzl felnétt versenyén a 4xl kords férfi vdltéban
téves pdlyakimérés folytdn a csapatok 40m-rel tSbbet futottak. Ugyanezen vergseny nrésztve-
véinek kore a helytelen kiirds miatt, csak az utolsé napokon tisztézédott - a szabdlyoknak
megfeleldens,

- A BVSC februdri, naptérban is szereplf serdii}§ versenye elmaradt, nyilvédn a szakosz-
tdly nehézgégeire valé tekintettel, de a versenyt nem ruhdztédk &t méds rendezd egyesiiletre
Ses

- A tdvol- és hdrmasugré versenyeken a homok nem volt egyszintben az elugrds helyével.

Az ligyegségl szdmok elhizdéddsa miatt meggondolandé még az egyesiileti versenyeken is.
a minimdlig, de redlis nevezési szinteket megdllapitani, Ezzel némileg cstkkenne az induldk
gzdma, mert pl. az egy ugréhelyen lebonyolitott 48 f£8s tdvolugrdéversenyek irredlissk.

A most kezd8d8 mezei versenyeken - a szakszeriiségen kiviil - ugyancsak egyéb szempon-
tokra ig figyelni kell a randezfknek. Ezeken a vergenyeken sok a fiatalkord induld, legyen
tehdt a lebonyolitds formdja megfelelfen vonzd, serkentd és adjon tovdbbi kellemes emléket
az itt indulé gyerekeknek, A versenyek hangulata, légkore déntSen befolydsolja a bekapcso-
1646, vagy csak 1-2 éve atlétizdld, egyre szélegedS iskolds és egyesiileti utdnpdtlds réteget
A mezei versenyek is segitsék a "piramis" épitését.

Ugyanceak gzdlnunk kell a kiilonbbzé kozéplskolds pdlyaversenyekrdl, amelyeket az is-
koldk, egyesiiletek, kirzetek, vérosi és megyei szbvetségek, vagy ezek a férumok osszekap=-
cgolédva, dprilis-mdjusban bonyolitanak le. Reméljiik, hogy az orszdgszerte atiétikdval
eldszor, vagy néhdnyadszor taldlkozd dtaldnos, vagy kozépiskolds tanuldk jé1 rendezett
versenyekkel és megfeleld szdmi versenybiréval taldlkoznak majd.

Budapesti viszonylatban is kérjilk a teriileti szovetségeket, prébdljanak odahatni,
hogy az egyesiileti ég kozépiskolds versenyeken a szakszeril versenyrendezés segitdje legyen
atlétikdnknak. A figyelmes ég gondos versenyelSkéeszitést, a résztvevlkkel vald torsdést és ¢
szeretetet nem pétolhatja semmi, Dézsa Gysrgy
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Az 1977/78-as

ADAMIX ZOLTAN:

BARACS FERENCNE:
BOSZE LASZLO:

szak- és mesteredz6i tovabbképzd tanfolyam

zarodolgozatai

Ifjisdgi kord férfi vigtdzé éves futdémunkdjdnak elemzése az eredmények
fiiggvényében.

Férfi és ndi vdgtdzdk alkati mutatdi.

Az ifjisdgi kord tdvolugrdk felksszitésBben alkalmazhatd erdsité méd-
gzerek Osszegezése. Azok alkalmazdei lehet&ségel egy edott versenyévben
a felkésziilédsi idSszakok figyelembevételével.

DAMJANOVICS FERENC: Felndtt 400 m-es sikfutd éves felkésziilésébdl a végtadlldéképességl mun-

DOZSA GYORGY:

DULGYOVAI LASZLO:
FOLDESSY ODON:

GAGYI ENDRE:

HELMECZI OTT(:

ka mennyiségl és minGségi Ssszetevéinek, azok ardnyainak elemzéses

Egy élvonalbeli tdvolugrdé felkészitésében alkalmazhatdé erdsitd mddszerek
dgszegezése. Azok alkalmazdsi lehetSségei egy adott versenyévben a fel-
késziilési idiszakok figyelembevételével.

FelnStt ugrdéatlétdk erdoitd médezereinek Sgszegezése.

A tédvolugrdk felkésgzitésében alkalmazhatdé fejlesztd médszerek Gsszege-
zége, azok alkalmazdsi lehet8ségei egy adott versenyévben a felkésziilé-
gi id6szakok figyelembevételével.

FPiatalkord ridugrdék felkészitési médszerei. A hazénkban alkalmazhaté
médszerek Ogszegezése, kiilonds tekintettel a fizikai és technikai "ala-
pozdsra", valamint a felszereltségi lehet&ségekre.

Az ugréatlétdk felkésziilésében alkalmazhatd futé és erdfejlesztd méd-
gzerek Ssszegezése, azok alkalmazdgi lehetSségei.

ESZENSZKY LASZLONE: Az alapképzéstdl a specidlis.képzéshez vezet§ it elemzése fiatalkord

XARADI PETER:

KOROS ANDRAS:

KOVACS KALMAN:

KOVACS GYURGY:

KRASZNAI TIVADAR:

KUNDLYA JANOS:

MTHALYFI LASZIO:

MOLNAR ISTVAN:

MUTSCHLER MATYAS:
NYERGES MIHALY:

NOSZALY SANDOR:
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vdgtdzdk edzésmunkdja alapjédn.

Felnftt 400 m-es sikfutdk éves felkésziilésébll a vdgtadlldképességl mun-
ka elemzése a mennyiségi és mindségi Osszetevlk ardnydnak ciklusonkénti
feldolgozdsdval.

Az alapképzéstdl a felkészitéshez vezetd Ut elemzése fiatalkori vigtdzdk
edzésmunkdjénak tiikrében.

A tdvolugrdk felkészitése sordn alkalmazhaté ugré- és szbkdelS gyakor-
latok dsszegezése. A vdlasztott gyakorlatok alkalmazési 1ehetSségei az
igjueégi kord atlétdkndl a nem és az edzési idSszakok figyelembevéte-~
lével.

Az ifjlisdgi kori ugrdéatlétdk kivdlasztdsdndl alkalmazhaté felmérégi-el-
lenbrzési tesztek Osszegezése. A késbbbi szakosodde szempontjdbdl kivé-
lasztott legfontosabb mutatdk indokldsa versenydganként.

Az utdnpétldskori hdrmasugrék felkészitése sordn alkalmazhaté £6bb ké-
pességfejlesztd gyakorlatok Gsszegezése. Azok alkalmazdsi lehetSségei

felkésziilési iddszakonként, Ssszhangban a technikai készségszint ala-

kuldsdval.

A serdiilé fidk edzéseiben a gdtfutdsra t5rténd szakositds eldkészitése
a technikai munka Gsszegezése alapjén.

Vdgtdzéns éves felkésziilégi munkdjédnak elemzége az erd- és gyorsasdg-
fejlesztés szempontjdbél.

Felnstt vdgtdzdék gyorsasdgi és erSfejlesztd munkdjdnak elemzése az éves
felkégziilésben a formaalakitds szempontjdbdl.

Ifjisdgi és utdnpdtlds kordi magasugrdk felkészitésének jellemzédi.

A mélybeugris miht képességfejlesztd médszer a hdrmasugrdk edzésében.

A mélybeugrdé gyakorlatok alkalmazdsi lehetSségel, védrhaté eredmémyszin-
tgk aékﬁlbnbbzé kord hdrmasugrékndl a felkésziilési idSszak figyelembe-
vételével.

Az élvonalbeli magaaugrék felkészitésében alkalmazhaté erfsitd eszkdzdk
és médszerek Ysszegezése. Azok alkalmazdsl lehetSségei egy adott ver-
senyévben, tekintettel a vdlasztott technikdra, valamint a felkésziiléei
idészakra.
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latok Ogszegezése. A gyakorlatok alkalmazdsi lehetdségei és ardnya fel-
késziiléasi iddszakonként.

Ifjisdgi vdgtdzdk technikal és gyorsasdgi edzésének elemzéme az éves
felkészitési folyamatban,

Az élvonalba tartozdé hérmasugrék specidlis erffejlesztl médezerei, azok
alkalmazdsi lehetSségei és ardnyai a felkészillési idSszakok, valamint a
technikal képzettségl szint figyelembevételével.

A néi magasugrd erdsitésének eszkizel és alkalmazdsdnak médszere. A
versenyidfszak erfsitésének médszere.

Elvonalbeli magaeugrék adott évi felkésziilése sordn alkalmazhaté edzési
eszkozok és médszerek Usszegezése ég azok alkalmazdsi lehetSségel egy
adott versenyidészakban.

Az dltaldnos és ageciélis képességfejlegztés ardnyainak vdltozdsa a férfi
4C0 méteres gdtfutdsra torténé szakositds folyamatdban.

Az ellenSrzd tesztek célja, feladata és alkalmazési tehetSségei az utdn-
pétldskord magasugré versenyzbk felkészitésében. Az ellendrzd tesztek,

; kigegségfejlesztes és a technikal képzés ardnya felkésziilési iddsza-
onkKkenwv.,

Az utdnpétldskord tdvolugrék felkészitése sordn alkalmazhaté képességfej-
leszt§ médszerek Gsszegezése. A képességszintek és technikai szint ellen-
8rzését szolgdld tesztek alkalmazdsi lehetGségel, idépontjai, a felkészii-
lési idészakok figyelembevételével.

Uttsrd néﬁytusa pontértéktdbldzat a ledny 500 m-es és a fid 800 m-es sik-
futde értékeléséhez.

/A fenti dolgozatok megtaldlhatdk a Magyar Atlétikai Szbvetség kdnyvtdrdban./

BAJNOKI PONTVERSENY ALLASA

az orszidgos mezei bajnoksidg utdn

Az 1978. évi bajnoki pontverseny az orszdgos mezei bajnoksdggal rajtolt - az egyesii-
letek vdltozatlan értékelési rendszerében. BevezetSben emlékeztetdill ismertet jiilk a bajnok-
sdgon elért 1-8. helyért jdré pontokat. Ezek szerint:

a felnstt egyéni bajnoksdgokon 14=11-9=7-5=4-3-2, mig az bsszes t5bbi bajnoksdgon

- a felnbttekén 4s - a pontozdsi skdla alacsonyabb: 9-7-6-5-4-3-2-1, A serdiil§ "B" korosz-
tdly évfolyamos egyéni bajnoksdga nem szdmit az értékelésbe, tehdt a 13-14 évesek mezei
bajnoksdga sem szerepel a pontversenyben. Az utdnpétlds a felnStt kategdridn beliil keriil
értékelésre 9-7-6-5-4-3-2-1 pontozdssal.

A fentiek figyelembevételével a mezei bajnoksdg pontversenye igy alakult:
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgilatdban

@ SPORT KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI. Népkoztirsasig u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

® IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

® ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI. Népkoztdrsasig u. 38. sz. alatti iizletben
325-530
325-738

® SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII. Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda VAillalattol, a testnevelési

és sportmozgalom célkitiizéseinek elosegitése és népszeriisitése

érdekében.
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A sportolok koréeben is
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