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E g y  N D K - b a n  t e t t  t a n u l m á n y ú t  n é h á n y  t a p a s z t a l a t a

Szakmai köre inkben  iá m é r t ,  hogy az NDK s p o r t i s k o l á i  r e n d s z e r e ,  s p o r t i s k o l á i  s z e rv e z e te  
so k k a l  inkább a lka lm as  az é l s p o r t  u tá n p ó t lá s á n a k  n e v e lé s é r e ,  mint a h a z a i .

A b e n t l a k á s ,  az i s k o l a i  tanu lm ányi e l f o g l a l t s á g n a k  az edzésmunkához v a ló  a d a p tá lá s a  
/ é s  n em ^ fo rd i tv a  ! / ,  a l é te s í tm é n y  és  s p o r t s z e r ,  v a lam in t  f e l s z e r e l é s  e l l á t o t t s á g a ,  az 
é le lm ezés  körü lm énye i,  nem u t o l s ó  so rban  a j ó l  f e l k é s z ü l t  szakember gárda  / a  magasan k v a l i ­
f i k á l t  segédedzőket i s  h o z z á s z á m ítv a / ,  mind egy-egy b i z t o s i t é k a  a k iem elkedő t e l j e s i t m é n y r e  
képes s p o r to ló k  n e v e lé sén ek .

A mi an y a g i  l e h e tő s é g e in k  so k k a l  sze rényebb  k e r e te k  közé s z o r í t j á k  az u t á n p ó t l á s n e ­
v e l é s t ,  m int am ilyenek az NDK-ban^adottak, mégis úgy érzem, hogy a köze lm últban  az NDK-ban 
t e t t  tanulmányutam t a p a s z t a l a t a i b ó l  érdemes f e l e l e v e n í t e n i  n éh á n y a t ,  amelyek s z é l e s  körű 
m e g v a ló s í t á s á r a  t a l á n  ná lunk  i s  megvannak a f e l t é t e l e k .

Az á l t a l a m  m e g lá to g a to t t  k lu b o k n á l  az u tá n p ó t lá s k o rú a k  5 : l - e s  r i tm u sb an  dolgoznak , 
v a g y i s p  nagyobb m eg te rh e lé sü  h e t e t  egy könnyebb m eg te rh e lé sü  h é t  k ö v e t e t t .  Ezen a könnyebb 
t e r h e l é s ű  h e te n  fe lm é ré se k e t  v ég e z tek  a f i z i k a i  képességek  v á l to z á s a in a k  m e g á l l a p í t á s á r a .
A felm érő g y a k o r la to k  az á l t a l á n o s -  és a v e r s e n y s p e c i f ik u s  képességek  m érésere  s z o lg á ló  
egyszerű  g y a k o r la to k  v o l t a k .  P é ld á u l  a g e r e l y h a j i t ó k  k é p e s s é g - fe lm e ré s é re  a kö v e tk ező k e t  
v ég e z ték :

-  30 m-es s i k f u t á s  á l l ó r a j t t a l ;
-  30 m-es s i k f u t á s  r e p ü l ő r a j t t a l ;
-  " n e k i l é p é s s e l "  három u g rá s  egy láb o n ,  jobb és b a l  l á b b a l  kü lön;
-  4 k g -o s  sú ly g o ly ó v a l  dobás h e ly b ő l ,  k é t  k é z z e l  a f e j  f ö l ö t t  e lő r e  és h á t r a ;
-  0 .8 ,  1 .0 ,  1 .3  kg-os  g o ly ó v a l  dobás h e ly b ő l  g e r e l y h a j i t á s s z e r ü e n ;
-  fekve nyomás, s z a k í t á s ,  f e l v é t e l ,  guggolás  /U lő m ag asság ig /  s ú ly z ó v a l ;
-  9 á l lom ásos  fe lm érő  g y a k o r la t  /2 0 "  t e r h e l é s  m axim ális  g y o rsa sá g ra  tö re k e d v e ,  20" 

p ih e n ő / :
-  30 cm magas emelvényre f e l - ,  majd l e u g r á s ,  jobb  és b a l  l á b b a l  k ü lö n -k ü lö n ;
-  fekvőtám aszban k a r h a j l i t á s  és n y ú j t á s ;
-  r ö g z i t e t t  l á b b a l  f e l ü l é s  h a n y a t t f e k v é s b ő l ;
-  h a n y a t t f e k v é s b ő l  lábem elés  a f e j  mögé, t a l a j  é r i n t é s s e l ;
-  a l a p á l l á s b ó l  e re szk e d és  guggolótám aszba, eb b ő l  fekvőtám aszba l e n d ü lé s ,  

v i s s z a  guggolótám aszba, majd f e l á l l á s  a l a p á l l á s b a ;
-  ü lé s b e n ,  f a l t ó l  2 m-re m ed ic in lab d a  dobás a f a lh o z ,  k é tk e z e s  m e l lső  do­

b á s s a l  ;
-  to rnapad  á tu g r á s a  páros  l á b b a l  jo b b ra ,  b a l r a ;
-  k é z z e l  a f a lh o z  támaszkodva, enyhe d ő l é s s e l ,  v á l t o g a t o t t  t é r d f e l r á n t á s .

A 9 á l lom ásos  g y a k o r la t  u tá n  pulzusszám ot i s  m értek .
A fe lm érések  ná lunk  i s  egyre  inkább b e v e z e té s r e  k e rü ln e k  ugyan, de e l s ő s o rb a n  szö­

v e t s é g i  s z i n t ű  e l l e n ő r z é s i  j e l l e g g e l ,  f e l k é s z ü l é s i  időszakhoz  k ö t ö t t e n ,  éven te  csupán 
néhány alkalom m al.

Az^NDK-ban a^ fe lm éré sek  r e n d s z e re s e k  és  s z e rv e s  r é s z é t  a l k o t j á k  a f i z i k a i  képzésnek .
A fe lm érések  eredményei u g y an is  ig en  so k fé lek ép p en  h a s z n o s i th a tó k .  P é ld á u l :

-  t á j é k o z ta tn a k  a f e lm é ré s t  megelőző ed zésszak asz  munkájának h a té k o n y s á g á ró l ;
-  k i i n d u l á s i  a l a p u l  s z o lg á lh a tn a k  a tu d a to s ,  a v a ló s  k é p e s s é g s z in th e z  s z a b o t t  e d z é s ­

te rv e z é s h e z ;
-  tám pontot^adnak a k é p e s s é g f e j l e s z t é s  fo lyam atos  k o r r e k c ió já h o z ;
-  megmutatják az egyén f e j lő d é sé n e k  t e n d e n c i á i t ,  megkönnyitve e s e t l e g  a s p o r t á g i  a l ­

ka lm asság  e ld ö n té sé n ek  k é rd é s é t  i s ;
-  l e h e tő s é g e t  te rem tenek  e l v i -  és g y a k o r l a t i  j e l e n t ő s é g ű ,  á l t a l á n o s í t h a t ó  t a p a s z t a ­

l a t o k  s z e r z é s é r e .
A f e lm é ré s i  a k tu s ,^ m in t  t e l j e s i t m é n y h e l y z e t ,  a ve rsen y ző  számára tú ln ő  a p u s z ta  e l ­

l e n ő rz é s e n ,  vagy ö n e l le n ő rz é s e n  és j e l e n t ő s  m o tiv á ló  tén y ező k én t  lép  e l ő .
Az ed z é s te rv e k  nemcsak a fő ^ v e rsen y id én y re  vonatkozóan  ta r ta lm az n ak  c é lk i t ű z é s e k e t  

/ a  fő  versenyszám ban/,  hanem f e lm é r é s r ő l - f e l m é r é s r e ,  t e h á t  m ak roc ik luskén t  tűznek  c é lo k a t



a versenyzők e l é  a különböző képességek  t e r é n .  így  nemcsak t á v o la b b i ,  hanem k ö z e l i  konkré t  
c é l j a i k  i s  vannak, amelyek a k t i v i z á l ó  h a t á s a  a t á v o l i  c é lo k n á l  sokkal e rő seb b ek .

A z^ösz tönzés t  i l l e t ő e n  szere tném  m eg em líten i ,  hogy inform ációm  s z e r i n t ,  a te h e ts é g e k  
f e l k u t a t á s a ,  é rdek lődésük  f e l k e l t é s e  és f e n n t a r t á s a  a s p o r t  i r á n t  az NDK-ban sem könnyű 
f e la d a t  annak e l l e n é r e ,  hogy a különböző intézm ények, t á r s a d a lm i  s z e rv e z e te k  már évek ó ta  
j e l e n t ő s  e r ő f e s z í t é s e k e t  te sz n e k  a t e s t k u l t ú r a  k i t e r j e s z t é s é r e  és a v e r s e n y s p o r t  érdekében .

A klubok v e z e tő i  és ed z ő i  so k ré tű  tev ék en y ség e t  f o l y t a tn a k  a s p o r to l á s  számára ked­
vező egyéni b e á l l í t ó d á s  k i a l a k í t á s á r a .  Az e m l i t e t t  hosszabb és rö v id eb b  c é lk i tű z é s e k e n  
k iv ü l  igyekeznek  az ed zésk e t  vonzóvá, h a n g u la to s s á  t e n n i ,  l e h e tő v é  t e s z i k ,  hogy a f i a t a l o k  
o ly k o r  é l v o n a l b e l i  ve rsen y ző k k e l  do lgozhassanak  e g y ü t t ,  nagyszabású  v e r se n y e k e t  /nem zet­
k ö z i ,  nemzetek k ö z ö t t i  v e r sen y ek e t  i s /  rendeznek számukra, s t b .

Az edzők á l la n d ó  k a p c s o la to t  t a r t a n a k  a szü lő k k e l  és az i s k o l a i  pedagógusokkal.  S i­
k e r ü l t  . e lé rn iü k ,  hogy a g y erek ek e t  o ly an  egységes / s z ü l ő i ,  i s k o l a i ,  e d z ő i /  h a tá s o k  é r j é k ,  
amelyek a s p o r t  i r á n t i  vonzalmukat e r ő s i t i k ,  hogy ne legyenek k i t é v e  a különböző fe l fo g á s o k  
ü tk ö zése  okozta  k o n f l ik tu s o k n a k .

A tan á ro k  figyelemmel k i s é r i k  t a n í tv á n y a ik  s p o r t b e l i  f e j l ő d é s é t  i s ,  gyakran  érd ek ­
lődnek tő lü k ,  d i c s é r i k ,  b i z t a t j á k  ő k e t .

A te h e t s é g e k k e l  nagy k ö r ü l t e k i n t é s s e l  bánnak, v igyáznak r á j u k ,  igyekeznek -  a sp o r t  
és  a m agánélet t e r é n  eg y a rán t  -  fe j lő d é sü k h ö z  m inél kedvezőbb f e l t é t e l e k e t  b i z t o s í t a n i .
Ez azonban nem a z t  j e l e n t i ,  hogy e lk é n y e z t e t i k  ő k e t ,  n e g a t iv  em beri tu la jd o n s á g o k  k i a l a k u ­
l á s á t  s e g í t i k ,  hoşy " s z t á r o k a t "  neve lnek  be lő lüko  Tudatában vannak annak, hogy egy-egy 
k l a s s z i s  versenyző  k in e v e lé s e  m ilyen  nagy anyagi á l d o z a t t a l ,  mennyi munkával j á r  e g y ü t t ,  
hogy a versenyzők  t e l j e s i t m é n y e i  egész ap p a rá tu su k  munkáját f é m je lz ik .

Az ed ző i  munka lényeges  j e l le m z ő je  az egységes e lv ek  é r v é n y e s ü lé s e .  Az ed z ő i  t e v é -  
kenyséç szabadsága  nem j e l e n t  szab ad ság o t ,  nem j e l e n t i  az e s e t l e g  egymásnak ellen tm ondó 
fe l fo g á s o k  o k ta la n  c sa p o n g á sá t .  Egységes e lv ek  s z e r i n t  dolgoznak a f i z i k a i  f e lk é s z í t é s b e n  
és  a t e c h n ik a i  képzésben e g y a rá n t .  Ezt az eg y ö n te tű sé g e t  az egy, vagy több h e t e s ,  közpon­
t i l a g  s z e r v e z e t t  továbbképzések ,  a h e ly i  sze rv ez ésű  szakmai m egbeszélések , a re n d s z e re s  
sza k iro d a lm i t á j é k o z t a t á s ,  s t b .  rév én  b i z t o s í t j á k .

P é ld á u l :  az edzők minden o l im p ia i  c ik lu s b a n  h a t  h e t e s  k ö te le z ő  továbbképzésen  vesznek 
r é s z t ,  de ezen k iv ü l  a sz ö v e tsé g  minden évben több  eg y h e te s  tan fo lyam ot s z e rv e z .

A l i p c s e i  tudományos központ havonta  j e l e n t e t i  meg az " E d z ő tá j é k o z ta tó " - t ,  amely új 
tudományos eredm ényeket, g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t o k a t ,  a k t u á l i s  é r t é k e l é s e k e t ,  szakm ailag  
fo n to s  in fo rm ác ió k a t  t a r t a lm a z  -  s z e l e k t á l t a n  ! Tehát az edzőknek nem szükséges  tö b b szö rö s  
i d ő r á f o r d í t á s s a l  a k ö n y v tá rak a t  " b ú jn i"  ahhoz, hogy m eg fe le lő en  tá jé k o z ó d ja n a k .

Mindannyian tu d ju k ,  hogy a t e c h n ik a i  képzés  mennyire fo n to s  ré s z e  a f e l k é s z í t é s n e k ,  
mégis nálunk  a le g tö b b  h e ly e n ,  a leg tö b b  versenyszámban -  a dobószámok egy ik-m ásikában  -  
a t e c h n ik a i  munka az e d z éssza k asz  és az i d ő j á r á s  függvénye, s á l t a l á b a n  kevés a t e c h n ik a i  
i n t e n c i ó r a  f o r d í t o t t  idő  i s .

Az NDK d o b ó a t l é t á i  p l .  az i d ő j á r á s t ó l  f ü g g e t l e n ü l  egész évben dobnak. Ha a szabadban 
nem l e h e t ,  akkor teremben ponyvába, vagy h á ló b a .  Több h e ly en  a p a r k e t t á s  to rn a te rm e k e t  i s  
ùçy a l a k í t o t t á k  k i ,  hogy az egyik  végükben homokba ug o rh assan ak ,  vagy p l .  s ú ly g o ly ó t ,  f ü l e s -  
s ú ly t  dobhassanak a v e rsen y ző k .

Gyakran a lk a lm a z o t t  ed zéseszk ö ze ik  a t e c h n ik a i  im i tá c ió k ,  am elyeket r e n d s z e r i n t  t ü k ö r ­
f a l  e l ő t t  végeznek a fo k o z o tta b b  ö n e l le n ő rz é s  érdekében .

Az ö n e l l e n ő r z é s ,  a mozgáselemzés sok i r á n y ú  le h e tő s é g é t  t e r e m t i  meg a képmagnó és a
f i lm .

A k a la ^ á c sv e tő k  r é s z é r e  p é ld á u l  h e ten k é n t  e g y s z e r - k é t s z e r  képmagnó f e l v é t e l l e l  ö s s z e ­
k a p c s o l t  dobóedzés van, k é th e te n k é n t  e g y sz e r  p ed ig  f i lm re  v e s z ik  d o b á s a ik a t .  Mindezen k iv ü l  
á l t a l á b a n  negyedévenként e g y sz e r  "háromdimenziós" f i l m f e l v é t e l e k e t  k é s z i t e n e k  / e l ö l r ő l ,  
o l d a l r ó l ,  f e l ü l r ő l / ,  am elyeket a l i p c s e i  TP-en k i é r t é k e ln e k  és  a szükséges  p a ram é te re k e t  
/ a  golyó k ezdősebessége ,  a k id o b á s i  szög, az egy és k é t  l á b  támaszos h e ly z e té n e k  a rán y a ,  
s t b . /  megküldik az edzőknek.

Apróságnak tű n ik ,  de úgy vélem, mégsem é r d e k te le n  m eg em líten i ,  hogy az edzőtermekben, 
vagy^az edzőtermek k ö ze lében  á l la n d ó a n  r e n d e lk e z é s re  á l l  f o r r ó  t e a ,  t e j ,  vagy v a lam ily en  
U ditő  i t a l ,  sok h e lyen  gyümölcs, s ze n d v ic s ,  s ő t  sütemény i s .

A nevelőmunka egyik  ig e n  fo n to s  tén y ez ő je  az edzés  g y ak o r isá g a
Á l ta láb a n  h e t i  8 -9 ,  a ‘f e lk é s z ü l é s  b izonyos sza k asza ib a n  h e t i  11 edzésük v an .  Ezt a 

magyar, a h a z a i  g y a k o r l a t t ó l  lân jreşesen  e l t é r ő  edzésszámot a b e n t la k á s  és az i s k o l a i  t a ­
n í t á s  s a j á t o s  re n d je  t e s z i  l e h e tő v é .

A d é l e l ő t t i  edzések tö b b n y ire  1 /2  8 és  10 ó ra  k ö z ö t t  vannak . A versenyzők  e z t  követően  
mennek a k ö r z e t i  i s k o lá b a .  Az o sz tá ly o k  lé tszám a  egy-egy évfolyamban nem nagy, a  tan á ro k  
a lap o sab b  munkát tudnak v é g e z n i ,  s igy  a gyerekek  már az órákon s z i n t e  t e l j e s e n  e l s a j á t í t ­
j á k  a t a n a n y a g o t .  Megjegyzem, hogy tanulm ányi eredményeik á l t a l á b a n  jó k ,  gyenge e lő m en e te lü  
a l i g  akad k ö z tü k .

A d é l u t á n i  edzések a t a n i t á s  b e f e je z é s e  u tá n ,  4 ó ra  k ö r ü l  kezdődnek. Az e l s ő  p i l l a ­
n a tb an  t a l á n  z s ú f o l tn a k  tűnő n a p i  program a gyerekek  számára nem j e l e n t  t ú l t e r h e l é s t ,  
e legendő id e jü k  marad az egyén i t a n u l á s r a ,  a k ik a p c s o ló d á s r a  i s .

Az NDK növekvő s i k e r e i t  t a p a s z t a l v a ,  sokakban ébred gyanú az i r á n t ,  hogy i t t  v a l a ­
m ilyen  k ü lö n le g e s ,  mások számára t e l j e s e n  i s m e r e t l e n  b eava tkozás  e red m én y e irő l  van szó .
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Meggyőződésem, hogy s i k e r e i k  t i t k a  nem csodaszerekben  r e j l i k ,  hanem az é s sz e rű e n  
tá m o g a to t t ,  j ó l  s z e r v e z e t t  sportmozgalmukban, a k ö r ü l t e k i n t ő ,  l e l k i i s m e r e t e s  munkájukban 
és  a szorgalmukban. Eckschmiedt Sándor

A megyék atlétikai életéből
Minden n a p t á r i  év végén é r t é k e l i k  az i l l e t é k e s  szö v e tsé g ek  a t e r ü l e tü k ö n  fo ly ó  a t l é ­

t i k a i  munkát, eredm ényeket.  Ugyanakkor m egem lít ik  m indazokat a n e h é z sé g e k e t ,  amelyek ak a­
d á ly o z tá k  az e lm ú lt  id ő s z a k ra  t e r v e z e t t  c é lk i tű z é s e k  v é g r e h a j t á s á t .  E k é t  tényező  h e ly e s  
egymásmellé á l l í t á s a ,  e l b í r á l á s a  és  az ezekbő l lev o n h a tó  k ö v e tk e z te té s e k  m e g á l l a p í t á s a  ad­
h a t j a  meg a következő  évre szó ló  c é lk i t ű z é s e k ,  t e rv e k  k i j e l ö l é s é t .

C sak is  i l y e n  formában r e á l i s  egy megyei, vagy t e r ü l e t i  s zö v e tsé g  működése, melynek 
a l a p e l v é t  az a t l é t i k á r a  h o z o t t  á l l á s f o g l a l á s  r ö g z í t e t t e  már évekkel e z e l ő t t .

Nos, k é t  megye é v i  j e l e n t é s e  f e k s z ik  e lő t te m .  Az e g y ik ,  a b o r s o d i .  Mint ahogyan az 
eredmények és k im u ta tá so k  b i z o n y í t j á k ,  j ó l  d o lg o z o t t  és a megyék k ö z ö t t  az e l s ő  h e ly e n  
v é g z e t t ,  A m ásik , a  n ó g rá d i ,  már nem szám olhat be i l y e n  jó  e redm ényekrő l,  h i s z e n  a megyék 
k ö z ö t t i  v e rsenyben  e lé g  h á t u l  v é g z e t t .  De ig en  é rd ek esen  t é rn e k  r á  a h i b á k r a ,  m utatnák r á  
a végzendő munkára és  a nehézségek leküzdésének  m ódjára ,

A k é t  megye beszám oló ja  egymás m e l l e t t  jó  s e g í t s é g e t  j e l e n t h e t  mindenkinek to v áb b i  
munkájához, c é l k i t ű z é s e i h e z ,  vélemény a lk o tá s á h o z  es  leg főbbképpen  -  a szakmai munka komoly 
e l b í r á l á s á h o z ,

E z é r t  hozom e k é t  j e l e n t é s b ő l  k i v e t t  r é s z l e t e k e t  egymásután -  minden különösebb  meg­
jeg y zé s  n é lk ü l  !

Részletek a Borsod megyei Atlétikai Szövetség 1977. évi beszámoló jelentéséből
Móré J ó z s e f  e lnök  az a l á b b ia k a t  i r t a  l e :
"Megyénk s p o r t é l e t é t  f é m j e lz i  az a t l é t i k a  I J e l e n t ő s ,  b á r  korán tsem  problémamentes 

a megyei B zakszöve tség ,  az e g y e s ü le t i  s z a k o s z tá ly o k ,  az i s k o lá k  a t l é t i k a i  tev ék en y ség e .  
Megkezdődött a j á r á s o k ,  v á rosok  f e lz á r k ó z á s a ,  szám ottevő a tá r s a d a lm i  a k t iv á k  h á l ó z a t a  és 
munkája.

Most a r r ó l  s z e re tn é n k  rö v id e n  r e á l i s  k ép e t  n y ú j t a n i ,  b eszám o ln i ,  m ilyen  tevékenység  
f o l y t  ebben az évben az a t l é t i k a  f e j l e s z t é s e  érdekében , m ilyen  eredmények s z ü l e t t e k ,  m ilyen  
h iányosságok  m u ta tk o z tak  a s z a k s z ö v e ts é g ,  az  e g y e s ü le te k ,  az i s k o lá k ,  a s p o r t f e lü g y e lő s é g e k  
munkájában.

Szakszövetségünk ebben az évben nem v o l t  könnyű h e ly z e tb e n .  A nagy szak é r te lm ű  és 
k ü lö n le g e s  i r á n y í tó k é s z s é g g e l  ren d e lk ező  elnökünk e l v e s z t é s e  k ö v e tk ez teb en  e l ő á l l o t t  új 
h é l y z e t ,  ármunka, a koncepciók  l e h e t ő l e g  m inél zökkenőmentesebb t o v á b b v i t e l e ,  az e lő ző  
évek eredm ényeinek , s ik e r e in e k  m e g ta r tá s a ,  fo k o z á sa ,  nagyon komoly, s z i n t e  e rő n k e t  megha­
lad ó  f e l a d a t o t  j e l e n t e t t ,

^Mindezeknek m eg fe le lő en  1977. é v i  fő  c é lk i tű z é s ü n k  a következő  v o l t s  az ed d ig  nagyon 
eredményes Borsod^megyei a t l é t i k a ,  a s z ín v o n a la s  sze rv ező  és i r á n y i t ó  munka s z i n t é n t a r -  
t á s a ,  s ha l e h e t s é g e s ,  sze rény  e l ő r e l é p é s  !

Megyénk a t l é t i k a i  é l e t é t  s z a k sz ö v e tsé g ü n k ,s  annak 13 tag ú  e lnöksége  i r á n y í t j a .  Ez év 
e l e j é n  a megyei TSH elnöke Móré J ó z s e f e t  b i z t a  meg az e ln ö k i  teendők e l l á t á s á v a l  és W eigert 
I l o n á t ,  a DVTK a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a  t e c h n ik a i  v e z e t ő j é t  az e ln ö k ség  t a g j á v á  n e v e z te  k i .

Elnökségünk ö s s z e t é t e l e s  elnöks Móré J ó z s e f ,  e l n ö k h e l y e t t e s :  VereB L a jo s ,  f ő t i t k á r :  
Dombóvári Karoly^ T i l k á r :  Mááai A t t i l a ,  s z a k fe lü g y e lő :  Madarász Ján o s .  Az e ln ö k ség  t a g j a i :  
Daru M ihály , Gálá t Ján o s ,  Majoros I s t v á n ,  Novák P á l ,  S zen tg y ö rg y i  J á n o s ,  V irá g  A n ta l ,  
Ablonczy B e r ta la n ,  W e ife r t  I l o n a .

Elnökségünk éves munka— és ü l é s t e r v  a l a p j á n  v ég e z te  m unkájá t .  Az év folyamán h a t  
e ln ö k s é g i  ü l é s t  t a r t o t t u n k ,  melyek főbb tém ái a következők  v o l t a k :

Az új v e r s e n y re n d s z e r ,  v e r s e n y n a p tá r .  A v e r s e n y b iró k é p z é s ,  a v e rsen y ren d e zés  t a p a s z ­
t a l a t a i .  Az a t l é t i k a i  á l l á s f o g l a l á s  id ő a rán y o s  v é g r e h a j t á s a ,  Hat s z a k o s z tá ly  b e s z á m o l ta tá s a ,  
munkájuknak e l l e n ő r z é s e ,  s t b .

Valamennyi e ln ö k s é g i  ü lé sü n k  h a tá r o z a tk é p e s  v o l t .  S zépséghiba , hogy nem minden e s e tb e n  
v o l t  t e l j e s  a lé tszá m .

Az e ln ö k s é g i  ü lé s e k  k ö z ö t t  az o p e r a t i v  és a d m i n i s z t r a t í v  munkát az In té z ő  B iz o t t s á g  
v é g e z te .  Ezen b e l ü l  i s  e l s ő s o rb a n  Dombóvári Károly f ő t i t k á r ,  Mádai A t t i l a  t i t k á r  és Madarász 
János s z a k fe lü g y e lő  l e l k e s  ü g y s z e r tő  tevékenységüket  k e l l  k ie m e ln i ,  m e ly é r t  ezú ton  i s  h á l á s  
köszöne tünke t  mondjuk.

Az 1977* év i  tevékenységünket ezeken k iv ü l  még a következők  j e l z i k :
-  Megrendeztük az éves v e r s e n y n a p tá r  s z e r i n t i  v e r s e n y e in k e t ,  közreműködtünk az egye­

s ü l e t e k ,  a középfokú i s k o lá k ,  az Ú ttö rő  O lim pia , a SzMTE, a szakmai s z a k sz e rv e z e te k  
v e r s e n y e in ,^ b a jn o k s á g a in ,  a f a l u s i  dolgozók s z p a r ta k iá d ja n a k  megyei d ö n tő jé n ,  az 
"E d ze t t  I f j ú s á g " —éfct tömegsportmozgalom ren d ezv é n y e in .  A jegyzőkönyvek tan ú ság a  
s z e r i n t ,  83 v e r s e n y t  re n d ez tü n k ,  k ö z e l  20 e z e r  in d u ló v a l .

-  A v e r s e n y b író k  r é s z é r e  f e b r u á r  és m árcius hónapban M iskolcon , Ózdon, K az in cb a rc ik án ,  
Leninvárosban és S árospa takon  továbbképzés t  t a r t o t t u n k  o rszág o s  és I» o s z tá ly ú  
v e r s e n y b író k  v e z e t é s é v e l ,  Kár, hogy a v e r s e n y b író k  egy ré s z e  nem t a r t o t t a  szüksé­
gesnek az ezeken  v a ló  r é s z v é t e l t .
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-  Az e l m é l e t i  v iz sg ák o n  o rszágos  m in ő s í t é s t  s z e r z e t t  ö t  f ő .  Az öt a lap fo k ú  v e rsen y -  
b i r ó i  tanfolyam on 110 fő  s z e r z e t t  v e r s e n y b í ró i  m i n ő s í t é s t .
E lk é s z ü l t  a v e rse n y b író k  új n y i l v á n t a r t á s a ,  mely s z e r i n t  megyénkben 24 o rsz ág o s ,
47 I» o s z tá ly ú  m in ő s í té s ű  v e r s e n y b í ró  működik / e b b ő l  32 v id ék en /*  Az a lsó b b  minő­
s í t é s ű  v e r se n y b író k  száma mintegy 260  f ő .

-  Az edzők r é s z é r e  s z a k fe lü g y e lő n k  neves b u d a p e s t i  e lő ad ó k k a l  k é t  to v ábbképzés t  
s z e r v e z e t t ,  amire -  s a jn o s  -  a működő edzők nagy r é s z e  nem j ö t t  e l  !

-  Szakosz tá lyok  l á t o g a t á s a ,  szakmai és s z e r v e z e t i  e l l e n ő r z é s e  e l s ő s o rb a n  a  s z a k f e lü ­
gyelő  r é s z é r ő l .

-  I f j ú s á g i  v á lo g a to t tu n k  r é s z t  v e t t  és j ó l  h e l y t  i s  á l l t  az o rszág o s  i f j .  egyén i  
c sap a t  bajnokságon, v a lam in t  a Kassa-Borsod nem zetközi versenyen*

-  M inős íté sek  ö s s z e s í t é s e  és jó v áh ag y ása .  Az 1977-ben m in ő s í t é s i  s z i n t e t  e l é r t  v e r ­
senyzők száma 686.

-  Megyei r a n g s o r  és c s ú c s n y i lv á n ta r t á s  e l k é s z í t é s e ,  1977* évben v e rsen y ző in k  35 c s ú c s o t  
j a v í t o t t a k  meg.

-  Megyei v e r s e n y n a p tá r  és k ö l t s é g v e té s  e l k é s z í t é s e ,  Szakszövetségünk 167 e z e r  f o r i n t  
nagyságrendű ^ k ö l t s é g v e té s s e l  g a z d á lk o d o t t .

-  A MASZ k é ré s é r e  e l k é s z í t e t t ü k  a DSK a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly o k ró l  szó ló  j e l e n t é s t ,  
v a lam in t  az 1977. é v i  a d a t s z o l g á l t a t ó  k im u ta tá s t .

-  A megyei TSH évkönyve r é s z é r e  ö s s z e á l l í t o t t u k  a k é r t  a d a to k a t .
-  Szakszövetségünk^elnöksége e lv é g e z te  -  az 1977. év i  t e l j e s í tm é n y e k  a l a p j á n  -  hagyo­

mányos é r t é k e l é s é t ,  Legeredményesebb versenyzők :  Jadán  I lo n a  OKSE, K isp á l  Mariann 
MVSC, Mikola I r é n  MVSC, Kovács Gyula DVTK, Lindák Lász ló  MVSC, L a z r i s z  V an g e l isz  
DVTK, Legeredményesebb edzők: Tóth Gyula OKSE, H atvan i  B éla KVSE,' K isp á l  Jánosné 
MVSC, Farkas Ferenc DVTK. Legeredményesebb DSK edző: Majoros I s tv á n  M isko lc ,  Kohóip. 
szak k ö zép isk o la  és Horváth Márton S z ik szó ,  S zepsi  Cs.g im názium ,"

Ezek u tá n  i s m e r t e t i k  az o rszágos  bajnokságo t nyerők n e v e i t  és e red m én y e i t ,  az  1977-ben
magyar v á lo g a to t tb a n  s z e r e p lő k e t ,  az év megyei c s ú c s a i t .

•

R é s z le te s e n  é r t é k e l i k  a s z a k o s z tá ly o k  m unkájá t,  majd a köve tkezőkke l  f e j e z i k  be j e l e n ­
t é s ü k e t  :

"Az a t l é t i k a i  á l l á s f o g l a l á s  megyei i n t é z k e d é s e i  te rv é n e k  id ő a rán y o s  v é g re h a j tá s á b a n  
v o l t  némi e l ő r e l é p é s .  A hatékonyabb v é g r e h a j t á s t  g á t o l j á k  a következők:

-  még mindig nem k e l l ő  mértékű a s z e m lé le tv á l to z á s ;
-  minden fórum és i l l e t é k e s  h e l y e s l i ,  szóban és Í r á s b a n  fo n to sn ak  t a r t j a  a  v é g r e h a j ­

t á s t ,  de v a ló já b a n  nem fo g la lk o z n ak  v e le  j e l e n tő s é g é h e z  m érten ,  a szükséges és 
l e h e t s é g e s  m értékben;

-  ö rü lünk  e l é r t  eredményeinknek és kü lönösen  annak , hogy so rrendben  immár harm adszor 
i s  s i k e r ü l t  e ln y e r n i  a MASZ v á n d o r s e r l e g é t  és m egőrizn i a "Legeredményesebb megye" 
c im e t .  Köszönet é r t e  mindazoknak, -  köztük  a megyei TSH-nak i s  -  ak ik  s e g í t e t t e k  
bennünket e szép eredmény e l é r é s b e n .

Mindezek m e l l e t t  tu d a táb a n  vagyunk h ián y o sság a in k n ak  i s ,  amelyek egyben megszabják a 
jövő f e l a d a t a i t :

-  E lnökség munkájának k o l l e k t iv a b b n a k ,  h a t á r o z o t t a b n a k ,  d inam ikusabbnak , ö sszehan­
g o l t  ab bnak k e l l  l e  m i e  a jövőben;

-  nagyot e s e t t  ve rsenyrendezésünk  s z ín v o n a la .  E lnökségünknek, v e r s e n y b í ró  b i z o t t s á ­
gunknak és az eg y e sü le tek n ek  i s  h a t á r o z o t t  in té z k e d é s e k e t  k e l l  h o zn i  ennek megja­
v í t á s a  érdekében;

-  nem tu d tu k  v é g r e h a j t a n i  szakszövetségünk  k ö v e te lm én y - ,  i r á n y í t á s i — és e l l e n ő r z é s i  
ren d sze réb en  e l ő i r t  f e l a d a t o k a t ;

-  s z a k o s z tá ly a in k  zömében még nem v a l ó s u l t  meg a so k o ld a lú  f e l k é s z í t é s ,  az ed z ő i  
s z a k o s í t á s .  Még mindig nem működik minden s z a k o s z tá ly  é lé n  ak c ió k ép es  s z a k o s z t á l y i  
vezet őség;

-  j á r á s i - v á r o s i  s z ö v e tsé g e in k  s z e r v e z e t t s é g e ,  t a r t a l m i  munkája -  néhány k i v é t e l t ő l  
e l t e k i n t v e  -  még nem f e l e l  meg az e lv á rá so k n a k .  S e g í té s ü k ,  e l l e n ő r z é s ü k  -  a sp o r t  -  
fe lü g y e lő sé g  r é s z é r ő l  i s  -  döntő f e l a d a t ;

-  az a t l é t i k a i  á l l á s f o g l a l á s  megyei i n t é z k e d é s i  t e rv é n e k  v é g r e h a j t á s á é r t  tegye  meg 
minden i l l e t é k e s  a magáét k o n k ré t  t e t t e k b e n  i s , "

íme egy megyei a t l é t i k a i  s zö v e tsé g  igy  l á t j a  egy év i  s a j á t  m u n k á já t ,  Borsod megye a 
leg e rő seb b  a t l é t i k a i  megye. Ennek e l l e n e r e  sok j a v í t a n i v a l ó t  t a l á l n a k  még, melyeket ig y e ­
keznek a jövőben jobban e lv é g e z n i ,  p ó t o l n i ,  szükség e s e té n  m egfe le lő  in té z k e d é se k k e l  közbe­
l é p n i .

A s i k e r ,  az eredményesség nem h o m á ly o s i to t t a  e l  a h i b á k a t .  Örülnek a  jó n a k ,  de é s z r e ­
v e s z ik  a t o v á b b fe j lő d é s t  még g á t l ó  tén y ező k e t  és mindent meg i s  fognak t e n n i ,  hogy azokat 
m egszün tessék .

Ehhez sok s i k e r t  k iv án  az ATLÉTIKA sze rk e sz tő sé g e  i s .

Részletek a Nógrád megyei Atlétikai Szövetség 1978. évi I. sz. Híradójából
A megyei s zö v e tsé g  1978. é v i  I ,  számú H íra d ó ja  az e l s ő  o ld a la k o n  k ö z l i  az év i  v e r s e n y -  

n a p t á r t ,  majd rö v id en  i s m e r t e t i : a  s e rd ü lő  "A" k o rc so p o r tú ak  hogyan s z e re z h e tn e k  a rany—,  
vagy ez ü s t  j e l v é n y t ,  mert ennek nem ism erése  m ia t t  négy e z ü s t j e lv é n y e s  s z i n t e t  t e l j e s í t ő  
f i a t a l  nem k a p h a t t a  a z t  meg í

Ezek u tá n  Kmetti Ferenc e lnök  beszám oló ja  k ö v e tk e z ik :  "Az 1977-eB  e s z t e n d ő r ő l . , , "  
cimmel.
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"Az a t l é t i k a  f e j l e s z t é s é v e l  k a p c s o la to s  Á l lá s fo g la lá s  m eg szü le tése  é ta  immár három 
év t e l t  e l ,  így  szü k ség szerű v é  v á l i k ,  hogy szám vetést tegyünk az e l t e l t  i d ő r ő l :  mi t ö r t é n t  
megyénkben, hogyan o ld o ttu k  meg azo k at a f e la d a to k a t ,  am elyeket az In té z k e d é s i  T erv -ben  
m egfogalm aztunk, m erre ta r tu n k ,  mit v á rh a tu n k  r e á l i s  körülm ények k ö z ö tt  a következő  években.

Az Á l lá s fo g la lá s  az a t l é t i k á t ,  m int minden mozgásos s p o r t  a l a p j á t ,  k ív á n ja  k o ra  
gyerm ekkortó l f e j l e s z t e n i ,  tu d a to s a n  n e v e ln i  f ia ta ls á g u n k a t  az eg é szség e s  m ozgásigény k i a ­
l a k í t á s á r a .  Ehhez az a t l é t i k a i  sp o r tá g  v e z e t ő i t ,  s z e rv e z ő it  k iv á n ja  m o z g é s ita n i, de nem 
k is  m értékben sz é le se b b  a la p o k a t b i z t o s í t a n i  a különböző egyéb sze rv ek  r é s z é r ő l  i s .  Isk o ­
lá in k n a k , g azd aság i sze rv ek n ek , tá rs a d a lm i in tézm ényeknek , s tb .  e lső re n d ű  é rd ek e , hogy 
d o lg o zó i m ozogjanak, f i z i k a i l a g  e d z e t te k  leg y en ek . De az a t l é t i k á n  k iv ü l  a lab d arú g ó k n ak , 
k o saraso k n ak , s tb .  i s  szükségük van a r r a ,  hogy a t l é t i k u s a n  j ó l  f e l é p í t e t t  és f e j l e t t  f i a ­
ta lo k  á l l j a n a k  re n d e lk e z é s ü k re , így fe la d a tu n k  tú ln ő  az a t l é t i k a  b e rk e in . E zé rt v e tő d ö t t  
f e l  a la p v e tő e n  a s z e m lé le tv á l to z á s  szü k ség esség e , mint egy ike a leg fo n to sa b b n a k .

«
Mit á l la p í th a tu n k  meg három év tü k réb e n  ? E lőbbre lé p tü n k  I Nem v i t a t h a t ó ,  h is z e n  

mind több  isk o lá b a n  fu tó  g y erek ek e t l á tu n k ,  a t e s tn e v e lé s i  órákon és s p o r tfo g la lk o z á so k o n  
so k ^e lev en , mozgó g y e rek k e l ta lá lk o z u n k , S zerveink  s z ív e s e n  v e s z ik ,  ha  a fe le lő s ö k  fu tó -k o -  
cogó te h e ts é g k u ta to  v e rse n y t sze rv ezn ek , vagy tá r s s z e rv e k k e l  közösen eredm ényesen b o n y o lí­
tan ak  le  i ly e n e k e t .

ügy vélem azonban, ez még nem j e l e n t i  a m eggyőződésből eredő  te v é k e n y sé g e t, h an e m ... 
"m ert van  a b izonyos Á l lá s f o g la lá s ,  h á t  v a lam it te n n i  k e l l "  -  e lv e n  a la p u l  m indez. T alán  
durva fo g a lm azás, de ez a v a ló sá g  ! A p é ld ák  1977-bő l e z t  ig a z o l já k .  B iz o n y l tja  e z t  az i s ,  
hogy le g tö b b s z ö r  csupán a forma m eg v a ló su lásá ig  ju tn a k  e l  és a t a r t a lm i  r é s z  k i s s é  e l s ik k a d ,

Mit é r te k  ez a l a t t  ?^A zt, hogy egy-egy megmozduláson nagy lé tszá m  m eg je len é sé t s z o rg a l­
mazzuk, de u tá n a  lé g ü re s  t é r  k ö v e tk e z ik , vagy a ré sz tv e v ő k  úgy-ahogy l e f u t j á k  a t á v o t ,  nem 
é rd ek es , hogy s é tá lv a ,  rö v id eb b  idő  a l a t t  tennék  meg, vagy egyéb m ozgásoknál a leg e lem ib b  
m ozgáskövetelmény i s  h iá n y z ik , s tb .  Mindez a t a r t a lm i  igény e lh a n y a g o lá s á t  m u ta t ja .  Nem e lé g  
egy a t t r a k c ió s  f e lv o n u lá s .  Folyam atos m ozgásra k e l l  s z o k ta tn i  az em b erek et. Nem e lé g  i s k o lá ­
soknak v é g ig s é tá ln i  a t á v o t ,  hanem v alam i te l je s í tm é n y  i s  k e l l ,  Ig én y ek et k e l l  tá m a s z ta n i,  
mert f e j lő d n i  m ásként nem l e h e t .  Nem e lé g  m egszervezn i a re n d ezv é n y ek e t, a r r a  f e l  i s  k e l l  
k é s z ü ln i ,  g y ak o ro ln i k e l l  és figyelem m el k e l l  k i s é r n i  a to v á b b i f e j l ő d é s t ,  És ha  v a la k i  
te h e ts é g e s ,  akkor nem szabad m e g á lln i . Ebben a t e k in te tb e n  k e l l  a sze m lé le tn e k  még tovább 
a la k u ln ia .

Az Á l lá s fo g la lá s  é rte lm éb en  s z é le s íte n ü n k  k e l l e t t  a t e r ü l e t r e  h a tó  tev ék en y ség ü n k e t. 
P róbálkozásunk  sok f á r a d ts á g g a l  j á r t ,  de csak k is  eredm ényt h o z o t t .  P o z i t iv ,  hogy az STC 
/p o n to sab b an  jo g e lő d je  az SKSE/ magasabb k a te g ó r iá b a  k e r ü l t :  á tg o n d o lt ,  k ö v e tk e z e te s ,  j ó l  
s z e rv e z e t t  munkájuk nyomán az OTSH a "B" k a te g ó r iá b a  s o r o l t a ,  mig a BgySE a "C" k a te g ó r iá b a n  
k ö tö t t  k i .  E k é t h e ly en  j ó l  h a la d t  a munka, s nem r a j t u k  m ú lo tt ,  hogy megyénk a MASZ ra n g so ­
ráb an  t i s z t e s  eredm énnyel ugyan, de csak 1 8 -ik  l e t t ,  csupán  6 p o n t ta l  e lő z  meg bennünket az 
e lő t tü n k ^ á l ló  megye. Tudomásul k e l l  vennünk, hogy megyénkben fő k én t a te h e ts é g e k  f e l t á r á s a  
és n e v e lé se  f o ly ik ,  s^ha tö b b re  képes a v e rsen y ző , nem á l l j u k  ú t j á t ,  így minden évben néhány 
versenyzőnk  f e l je b b  l é p e t t  és e l k e r ü l t  v á ro su n k b ó l.

^Nem s ik e r ü l t  e lő b b re  lépnünk a k iseb b  s z a k o sz tá ly o k a t i l l e t ő e n :  B é rc é i m eg szü n te tte  
m űködését, ^E rsek v ad k ert, Nógrádm egyer, P a lo tá s  nem n y ú j to t ta k  érdem leges eredm ényt. Nem 
m egnyugtató^N agybátony, P ász tó  te l je s i tm é n y e .  Ig é n y te le n sé g  a je llem ző  és több benne az 
ö t le t s z e r ű s é g ,  m int a ^ te rv s z e rű s é g .  íg é re te k e n  k iv ü l  vajm i k ev e se t t e t t e k ,  E lő b b re lé p é s t  
l á t tu n k  v is z o n t Szécsényben, ö rv en d e tesen  a v e z e té s  é rd ek lő d ése  te r é n  i s  és so k a t várunk  a 
B agy inszk i Jenő v eze tő ed ző  i r á n y í t á s á v a l  dolgozó k o l l e k t í v á t ó l .

Ebben az évben más ú to n  kivánunk h a la d n i ,  m ert az eredm ényesség csak  igy  l á t s z i k  
b i z t o s í to t t n a k .  A k is  s z a k o s z tá ly o k a t a nagyobbakhoz k iv á n ju k  k a p c s o ln i -  p a tro n á lá s  form á­
já b a n . A lé te s ítm é n y e k  i s  e r r e  k é n y s z e r i te n e k , m ert a h o l n in c s  p á ly a ,  o t t  m eg fe le lő  e re d ­
ményt nagyon nehéz e l é r n i ,  Baj az i s ,  hogy ha egy p á ly a  ren d b e jö n , e lro n g y o lo d ik  a m ásik és 
işy  m indig g o n d ja in k  vannak, Nem m egnyugtató a g o n d o zo ttság  és a lé te s ítm é n y e k k e l v a ló  tö r ő ­
dés sem.

S zövetségünket á t a l a k í t o t t u k .  Elvünk v o l t ,  hogy időben  k ev éssé  t e r h e l t  s p o r t tá r s a k  
vegyenek r é s z t  a munkában, ak ik  v á l l a l j á k ^ i s  a z t .  Úgy v é l jü k ,  ebben az ö s s z e té te lb e n  a k t í ­
vabb le s z  az e ln ö k sé g .^ S a jn o s , a j á r á s i - v á r o s i  szö v e tség ek  csak p ap iro n  lé te z n e k  .- az  egy 
B alassagyarm at k i v é t e l é v e l ,  ah o l m eglehetősen  j ó l  működik. így sok f e la d a t  á t te v ő d ik  a 
m egyére.

Minden évben sze rv ez tü n k  v e rse n y b iró k é p z é s t csakúgy, m int to v á b b k é p z é s t. Ez a j á r á ­
sokban már nem t ö r t é n t  meg. 1977-ben 25 v e rse n y b író  s z e r z e t t  k é p e s í t é s t .  Továbbképzéseinken 
25-30 fő  vesz r é s z t .  Úgy l á t j u k ,  hogy a te rm é sz e te s  k iv á lá s o k  m e l le t t  s ik e re s e n  f o ly ik  a 
f i a t a l í t á s .  Az ú j sza b á ly o k a t majd H íradónkban k ö zö ljü k  és a továbbképzéseken  mind r é s z l e ­
te s e n  m eg tá rg y a lju k " .

Ezek u tá n  a H iradó a to v á b b ia k a t k ö z l i :
"Év e le j é n  a S p o rtfe lü g y e lő sé g ek en  k e r e s z tü l ,  a MTSH M ódszertan i C so p o rtján ak  jó v á ­

h ag y á sáv a l, minden s z a k o sz tá ly  m egkapta a cé ltá m o g a tá s  e lle n é b e n  tá m a s z to t t  e lv á r á s o k a t .
Ennek a ren d sze rn ek  a b e v e z e té sé v e l a MASZ i t t  j á r t  v e z e tő i  messzemenően e g y e r t é r t e t t e k ,
A szak o sz tá ly o k n ak  te h á t  m unkájukat ennek függvényében k e l l  v ég ezn iü k , S a jn o s , nagyon kevés 
h e ly en  v e t té k  fig y e le m b e , s z in te  csak  a k é t k iem e lt s z a k o s z tá ly n á l  f o ly t  m e g fe le lő , c é l t u ­
d a to s  munka /eredm ényeik  nem i s  m aradtak e l / ,  A le g tö b b n é l a le g a la p v e tő b b  e lő í r á s o k a t  sem 
t a r t o t t á k  be . így p l .  nem v e z e t te k  ed z é sn a p ló t / j e l e n l é t i  i v e t / ,  nem d o lg o z tak  e d z é s te rv  
s z e r i n t ,  eg y szó v al! amolyan " k é s z ü lg e té s "  f o l y t ,  nagyon kevés re n d s z e re s s é g g e l  és fo lyam a­
to s s á g g a l" .
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Ezek u tá n  következnek  az egyes sz a k o sz tá ly o k  i s m e r te té s e i ,  munkájuk e le m z é s e i, majd 
a különböző tá b lá z a to k ,  m elyek a megye t e r ü l e té n  fo ly ó  munkát, annak a d a t a i t  i s m e r t e t i k .

Mint a rö v id  id é z e te k b ő l  i s  l á t h a t ó ,  a megye t e r ü l e té n  működő sz a k o sz tá ly o k  m unkájában 
ig en  sok a j a v í t a n iv a ló .  Nem cso d á lh a tó  te h á t ,h a  eredm ényeik elm aradnak a so k k a l jobb  szak­
mai munkát végző más m egyék tő l. F e l t é t l e n ü l  oda k e l l  h a t n i ,  hogy a m egyei szö v e tsé g  i n t é z ­
k ed ése in ek  leg y en  h a tá s a ,  fo k o z a to san  k i  k e l l  é p i t e n i  a követelm ényeket az ed z ő i munka 
jo b b á té te le  érdekében és nem u to ls ó  so rb an  az e l le n ő rz é s e k  so rán  f e l t á r t  h ib ák  k i j a v í t á s á r a  
m eg fe le lő  leh e tő sé g e k  á l l j a n a k  a s z ö v e tsé g  re n d e lk e z é s é re .

H isszük  és re m é ljü k , hogy a k e z d e t i  nehézségek  fo ly am ato san  m egszűnnek, a j ó l  f e lk é ­
s z í t e t t  és b e s z e rv e z e tt  f i a t a lo k  száma fo k o za to san  n ő n i fo g , mely maga u tá n  v o n ja  majd a 
k e l lő  minőségű versenyzők  k in e v e lé s é t  i s .

Ehhez a munkához k iv á n ju k  a m egyei szö v e tsé g  jó  v e z e té s é t  és f á r a d h a ta t l a n  m unkaerőket.
FarkaB P á l

Shigeru Soh maratoni futó betörése a világ élvonalába
'A 25 éves S h igeru  Soh 2 :0 9 :0 5 .6  ó ra  a l a t t  f u t o t t a  le  a m ara to n i tá v o t  Beppuban, ah o l a 

jap án  m ara to n i fu tó k  ez é v i e ls ő  v e rse n y é t re n d e z té k . E zze l az id ő v e l Soh az ö rö k r a n g l is ta  
második h e ly é re  k e r ü l t  és mindenképpen s z e re p e ln i  fog  az 1978-as év nem zetközi k la s s z i s ú  
eredm ényei k ö z ö t t .  A nem h iv a ta lo s  v i lá g c s ú c s o t  az a u s z t r á l  Derek C lay to n  t a r t j a  2 :0 8 :3 3 .6 -  
t a l ,  am elyet 1969-ben Antwerpenben f u t o t t .

S h ig e r i  Soh f a n ta s z t ik u s  id e jé v e l  több m int három p e rc c e l  e lő z te  meg a v ersen y b en  
második h e ly e z e t t  T akash i S oh-t /2 :1 2 :4 8 .6 / .K in im u ts u  I to  / 2 :1 3 :2 4 .8 /  és  T a sh ia k i Kamata 
/ 2 :1 4 :2 4 .4 /  a k é t to v á b b i jap án  tá v fu tó  i s  a 2 :1 5 -ö s  h a tá ro n  b e lü l  f u t o t t .

S h igeru  Soh-nak 40 km -ig még j e l e n tő s  e lőnye v o l t  Derek C lay ton  f e n t  e m l i t e t t  i d e jé v e l
szemben. Ezt m u ta tjá k  a ré sz id ő k  i s :

Soh 1978 C layto n  1969
5 km 1 4 :5 1 .0 15*00.0
10 km 2 9 :4 7 .0  7 1 4 :5 6 / 3 0 :0 6 .0  /1 5 :0 6 /
15 km 4 4 :3 6 .0  /14* 4 9 / 4 5 :1 7 .0  / 1 5 :1 1 /
20 km 5 9 :2 9 .0  / 1 4 : 5 3 / 1 :0 0 :3 0 .0  /1 5 :1 3 /
25 km 1 :1 4 :1 9 .0  / 1 4 : 50 / 1 :1 5 :4 1 .0  /1 5 :1 1 /
30 km 1 :2 9 :3 0 .0  /1 5 :1 1 / 1 :3 0 :5 6 .0  /1 5 :1 5 /
35 km 1 :4 5 :1 1 .0  / 1 5 : 4 l / 1 :4 6 :1 4 .0  /1 5 .1 8 /
40 km 2 :0 1 :1 5 .0  /1 6 .0 4 / 2 :0 1 :5 5 .0  /1 5 :4 1 /

2 :0 9 :0 5 .6 2 :0 8 :3 3 .6
^Az u to ls ó  2195 m d ö n tö t t .  S h igeru  Soh-nak 7 :5 0 .6  p e rc re  v o l t  szüksége ennek a távnak  

l e f u t á s á r a .  E zze l szemben C lay ton  6 :3 8 .6  p erc  a l a t t  t e t t e  meg az u to ls ó  s z a k a s z t .
Mindezek e l le n é r e  a 178 cm magas és 59 kg sú ly ú  ja p á n  tá v fu tó  / s z ü l . :  1953. 1 . 9 . /  

te l je s i tm é n y e  ó r i á s i  sz e n z á c ió . Az 1977-es éve gyengén s i k e r ü l t ,  azonban 1976-ban m egnyerte 
a k a s s a i  m a ra to n it 2 :1 8 :4 2 .4 -e s  id ő v e l .  Ugyanebben az évben Fukuokában negyed ik  l e t t ,  e r e d ­
ménye 2 :1 4 :5 9 .0  v o l t .

M ontrealban az  o lim p ián  a 19. h e ly en  v é g z e tt  /2 :1 8 :2 6 .0 / .
F e jlő d é se  :

1973: /2 0 /  2 :1 7 :2 8 .6  1975: /2 2 /  2 :1 5 :5 0 .0  1977: / 2 4 /  2 :3 7 :4 5 .0
1974: /2 1 /  2 :1 8 :3 3 .0  1976: /2 3 /  2 :1 4 :5 9 .0  1978: / 2 5 /  2 :0 9 :0 5 .6

A jap án  m ara to n i fu tó k  h egem óniá já t b iz o n y í to t ta  a Beppuban l e f o l y t  v ersen y  eredm énye, 
m égis az idény e l e j é n  i ly e n  komoly id ő k re  sen k i sem s z á m í to t t .  Hosszú idő  u tá n  ú j r a  szám ol­
nunk k e l l  a jap án  m a ra to n is tá k  jó  s z e r e p lé s é v e l .

A v e rsen g  eredm énye: 1 . S h igeru  Sok 2 :0 9 :0 5 .6 , 2 . T akesh i Soh 2 :1 2 :4 8 .6 , 3 . K unim itsu 
I to  2 :T 3 :2 4 .8 , 4. T.Kamafa 2 :1 4 :2 4 .4 , 5 . H .K ita  2 :1 5 :0 1 .8 ,  6 . T.Ueyama 2 :1 6 :1 4 .6  /Beppu,
1978. I I . 5 . /

A le g jó b b  m aratoni_eredm én£ek:
2 :08*33.6 Derek C lay ton / A u s z t r á l i a / 1942. Antwerpen, 1969.V .30.
2 :0 9 :0 5 .6 S h igeru  Soh /J a p á n / 1953. Beppu, 1978. I I . 5.
2 :0 9 :1 2 .2 Jan  Thompson /A n g lia / 1949. C h r is tc h u rc h ,1974. 1 .31
2 :0 9 :2 8 .0 Ron H i l l /A n g lia / 1938. E dinburg , 1970.V I I .23.
2 :0 9 :3 6 .4 D.C lay ton Fukuoka, 1967.X I I .3 .
2 :0 9 :5 5 .0 B i l l  Rodgers /USA/ 1947. B oston, 1 9 7 5 .IV .21.
2 :0 9 :5 5 .0 W .C ie rp in sk i /NDK/ 1950. M on trea l, 1976 .V I I .31.
2 :1 0 :0 8 .4 J .D ry to n /K anada/ 1945. Fukuoka, 1975.X I I .7 .
2 :1 0 :0 9 .6 B.Rodgers New York, 1976.X .24.
2 :1 0 :2 0 .0 D .C h e ttie / A u s z t r á l i a / 1951. Fukuoka, 1975 .X I I .7 .
2 :1 0 :3 0 .0 R .H il l B oston, 1 9 7 0 .IV .20.
2 :1 0 :3 0 .0 F .S h o r te r /USA/ 1947. Fukuoka, 1972 .X I I .3.
2 :1 0 :3 7 .8 A.Usami /J a p á n / 1943. Fukuoka, 1970 .X I I .6 .
2 :1 0 :4 5 .8 F .S h o r te r M ontrea l, 1976.V I I .31.
2 :1 0 :4 7 .8 B.Adcocks /A n g lia / 1941. Fukuoka, 1968 .X I I .8 .
2 :1 0 :5 5 .3 B.Rodgers Fukuoka, 1977 .X I I .4.

A L e ic h ta th le t ik  a la p já n  ö s s z e á l l í t o t t a :  P ig n itz k y  P é te r
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SZAKSZÖVETSÉGI BESZÁMOLÓ SZEGEDEN
Ja n u á r  21-én  t a r t o t t a  meg a Csongrád megyei A t l é t i k a i  S zövetség  év v é g i n y ilv á n o s  

beszám old é r t e k e z l e té t  Szegeden a v e rsen y ző k , edzők, v e rs e n y b irá k  és az é rd ek lő d ő k  ré s z v é ­
t e l é v e l .

D r. R e ig l Endre s z ö v e ts é g i  e lnök  m eg n y itó jáb an  r é s z l e t e s  t á j é k o z ta tá s t  a d o t t  az e l ­
nökség m u n k á já ró l, s z e r v e z e t i  v á l t o z á s a i r ó l ,  a v e rse n y b irá k  m u n k á já ró l, a következő  v e r ­
se n y n a p tá r j e l e n tő s é g é r ő l ,  a v id é k i  b áz iso k  m e g lá to g a tá s á ró l ,  az o t t  t a p a s z t a l t a k r ó l ,  az 
MTSH-val é s  a  T anácsokkal v a ló  k a p c s o la t r ó l ,  az a t l é t i k a i  á l l á s f o g l a l á s  v é g r e h a j tá s á r ó l ,  
továbbá a  sz a k o sz tá ly o k  h e ly z e té r ő l .

D r. M onostori T ib o r  s a j tó r e f e r e n s  r é s z le te s e n  b e s z é l t  a megye 1977. é v i a t l é t i k á j á ­
nak k e r e s z tm e ts z e té rő l ,  az e l é r t  s ik e r e k r ő l  és h iá n y o s s á g o k ró l. A megye a t l é t i k á j a  egy ke­
v e s e t  j a v u l t .  Ezen b e lü l  a f é r f i a k  ném ileg  v is s z a e s te k ,  a nők f e l j a v u l t a k  és igy  a 19 me­
gye v ersen y éb en  az 1976. év ih ez  h aso n ló an  b iz to s a n  t a r t o t t á k  negyed ik  h e ly ü k e t .

Bak I s tv á n  sz a k fe lü g y e lő  a v á lo g a to t t  és u tá n p ó t lá s  k e r e te k r ő l ,  azok ta g ja in a k  neve­
l é s é r ő l ,  az i s k o l a i  a t l é t i k á r ó l  és  a s z a k fe lü g y e lő i  m unkáról t á j é k o z t a t t a  az e g y b e g y ű lte k e t.

A ju ta lm a záso k  so rá n  Beke R óbert f ő t i t k á r  o s z to t t a  k i  a szép k i v i t e l ű  e m lé k p la k e tte ­
k e t a v ersenyzők  k ö z ö t t :  Bognár L ász ló , F ekete  Gábor, F ó r is  L á sz ló , G ran d p ie rre  C saba, ,G yi- 
m esi B eá ta , H eréd i I s tv á n ,  K árai M árta , K e re sz te s  Sándor, K incses Annam ária, P e t ró c z i  Ágnes, 
Török Já n o s , T óth J ó z s e f ,  az edző k ö z ü l: A n ta l Andor, Bandur L ász ló , F e jé r  F e ren c , Kelemen 
B éla , K e rté sz  Ferenc Kovács L ász ló , Lovas F eren c , Sós J ó z s e f ,  d r .T ré n y i  Im re, Z sedényi 
I s tv á n ,  a v e rs e n y b irá k  k ö z ü l:  Gémes Sándor, d r .  M onostori T ib o r , R akonczai L á sz ló , Varga 
M arg it, továbbá K akuszi F eren c , a v ersenyek  sz e rv e z ő je  r é s z é r e .

A v á l t ó f u t á s t  és s ú ly lö k é s t  o k ta tó  s z a k f ilm  v e t í t é s e  u tá n  az é r te k e z le t  u zso n n áv a l 
é r t  v é g e t.  M. T.

Adatok, tapasztalatok a távolbaugrók felmérési eredményei alapján
A táv o l-h á rm asu g ró  szakm ai a lb i z o t t s á g  ez évben i s  f o l y t a t t a  a MASZ á l t a l  e l ő i r t  f e l ­

m é rő -e lle n ő rz ő  v i z s g á l a t a i t .  Az 1978-as v e rsen y id én y re  v a ló  f e lk é s z ü lé s  so rá n  ed d ig  k é t 
k ö zp o n ti fe lm é ré s  v o l t .  Az e l s ő  1977. decem ber 5 -6 -án , a m ásodik 1978. ja n u á r  1 6 -1 7 -én .

M ivel birtokom ban^vannak az e lm ú lt v e rsen y év re  v a ló  f e lk é s z ü lé s  h a so n ló  id őszakában  
/ I 9 7 6 .  decem ber 4 -5 -én  és 1977. ja n u á r  1 6 -1 7 -én / m ért ad a to k  i s ,  e z é r t  e lh a tá ro z ta m , hogy 
eg y én en k én ti ö s s z e h a s o n lító  e lem zést végzek . S ajnos, e t t ő l  a g o n d o la to m tó l e l  k e l l e t t  
té rn em , h i s z  ig en  kevés azon v ersenyzők  száma, a k ik  mind a négy alkalom m al r é s z t  v e t te k  a 
k ö zp o n ti^ fe lm é ré sek e n . így  az e g y é n e n k é n ti^ ö s sz e h a so n litó  elem zés h e l y e t t ,  a négy fe lm é ré s  
ö s s z a d a tá t  /790  d b / v e ttem  v iz s g á la t  tá rg y á v á  és ezekbő l -  különböző tá b lá z a to k  s e g í t s é ­
g év e l -  vontam le  a ta n u ls á g o k a t.

Nézzük meg e lő s z ö r , hogy k ik  és mennyi alkalom m al v e t te k  r é s z t  a fe lm é ré sek e n :
1 . E rd é ly in é  Szabó I ld ik ó 4 alkalom m al 11. Zam ócgay K lára

12. Szabó Éva
2 alkalom m al

2. Kosa E rik a 4 II 2 "
3 . Szalma L ász ló 4 II 130 F e jő s  M ihály 2 "
4. Németh Gyula 4 II 14. B akosi B éla 2 "
5. H orváth  Z so lt 4 II 15. Ú ri J ó z s e f 2 "
6 . Katona Gábor 4 11 16. Varga Pálma 1 "
7 . L a je r  K lára 3 II 17. C s e r jé s  M ária 1 "
8 . Köves i  T ib o r 3 II 18. P a r ty  T ib o r 1 "
9. S zenczi L ász ló  

10. Fazekas B eáta
3
2

II
11 19. S árk ö z i András 1 "

Úgy v é le m , az  i s m e r t e t e t t  n é v s o r  a z t  t ü k r ö z i  v i s s z a ,  hogy a  k ö z p o n t i  f e lm é r é s e k e n  
ig y e k e z tü n k  m in d ig  a  l e g j o b b  e re d m é n y t  e l é r ő  v e r s e n y z ő k e t  f e l m é r n i .  Az már más k é r d é s ,  -  
s ennek o k á t  nem b o n co lga tom  -  hogy a n é v s o r b ó l  h i á n y z i k  j ó  néhány v e r s e n y z ő ,  a k i t  m eghív­
tu n k ,  de k ü lö n b ö ző  in d o k o k ra  h i v a t k o z v a ,  sohasem  j e l e n t e k  meg.

Mit m u ta tnak  az  a d a to k  ? /A l e g jo b b  é s  l e g r o s s z a b b  e red m én y ek e t  c s a k  t á j é k o z t a t ó  j e l ­
l e  ggel"TEözoI¥em77

F é r f i  v e r s e n y z ő k n é l  egy szám k i v é t e l é v e l ,  j a v u l á s  t a p a s z t a l h a t ó  a  k é t  d e c e m b e r i  á t -  
l a g a d a t  ö s s z e h a s o n l í t á s á n á l ,  ami a z t  j e l e n t i ,  hogy egy é v v e l  k é s ő b b ,  t e h á t  19 7 7 .  decembe­
r é b e n  magasabb s z i n t r ő l  k e z d té k  e l  a  f e l k é s z ü l é s ü k e t .
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A decem beri e l le n ő rz ő  g y ak o r la to k  eredm ényei: 
F é r f i a k  s

réb en  magasabb s z i n t r ő l  k ez d - 
té k  e l  a f e lk é s z ü lé s ü k e t .

M ivel több  e l le n ő rz ő  s z á ­
mot még később ö s s z e fo g la ­
ló an  elem zek, i t t  a z é r t  csak 
azo k at a szám okat boncolgatom , 
am elyeket később már nem 
v iz s g á lo k .  íg y :

5x150 m; A versen y ző k  ö t 
p e rc e s  p ih en ő k k e l t e s z ik  meg 
a tá v o k a t .  A c é l  k e t tő s :  egy­
r é s z t  ne leg y en  az egyes 
150 m-ek id e je  k ö z ö tt  t ú l  
nagy e l t é r é s ,  m ásré sz t az 
egyes 150 m-ek m eg fe le lő  
" in g e r t"  i s  b iz to s í t s a n a k .

Az ad a to k  ta n u ls á g a  s z e ­
r i n t ,  az á t la g o k  ja v u lá s á n  
t ú l ,  e lő r e lé p é s  m u tatkozik  
abban i s ,  hogy 1977-ben 
zömmel csak  az ö tö d ik  150 m 
id e jé n é l  m u ta tk o z tak  nagyobb 
id ő d if f e r e n c iá k ,  t e h á t  4 db 
150  m é te r t már k ö z e l azonos 
s z in te n  képesek  u g ró in k  l e ­
f u t n i .

A problém a inkább o t t  
van , hogy az eg y én en k én ti 
ad a to k  a leg tö b b  e s e tb e n  a l a t ­
t a  vannak az  in g e rn e k , -  de 
úgy i s  mondhatom, hogy az egyes 
150  m—es_utazó_sebess_ege_—k ï s eb'ïï, 
mint_ami_^c elj3ze ru  T enne. /Ăz 
eg y én en k én ti uTTa zó seb esség ek  mp 
e in ek  m eg h a tá ro zásá ra  k iv á ló a n  
a lk a lm as az O ros-M olnár tanulm á 
n y a , mely az  A t lé t ik a  1 9 7 7 .év i 
3 . számában j e l e n t  m eg ./

4x5’ - e s  f u t á s :  a k ö z e l 100 m-es á t l a g ja v u lá s  e l le n é r e  i s ,  i t t  még to v á b b i e lő re lé p é s  
szü k ség es . U gyanis_az a h e ly z e t ,  hogy az e ls ő  és u to ls ó  5* a l a t t  m eg te tt m éterszám ok k ö z ö tt  
e lé g  nagyok az e l t é r é s e k .  A c é l  çed ig  az le n n e , /íogy m indegyik 5’ a l a t t  t e l j e s í t e n i  tu d já k  
u g ró in k  az 1350-1400 m k ö z ö t t i  m éterszám ot. A k é ts é g te le n  f e j lő d é s  e l le n é r e  v á l to z a t l a n u l  
az a s z u b je k t ív  benyomásom, hogy v e rsen y ző in k  még m indig nem é r z ik  fo n to sn ak  e z t  a  k ö v e te l­
m ényt, h o lo t t  e z z e l  az á l t a l á n o s  á lló k é p e s sé g  n ö v e lésén  t ú l ,  nagy m értékben  le h e t  b i z t o s í ­
ta n i  az ig e n  fo n to s  h a j s z á lé r - h á ló z a t  n ö v e lé s é t  i s .

H elyből t i z e s u g r á s ;  ezen  u g ró á lló k é p e s s é g i te s z tb e n  b e k ö v e tk e z e tt f e j lő d é s  a r r a  
enged k ö v e tk e z te tn i ,  hogy e g y -k é t ugró  k iv é t e l é v e l ,  a to v áb b iak b an  m ár_csak a s z i n t e n t a r t á s  
a f e l a d a t .

A n ő i v e rsen y ző k n é l i s  csak  egy számban nem m u ta tk o zo tt j a v u lá s .
5x150 m : n ő i u g ró in k n á l sokkal jobbak  az " in g e r"  a rányok , m int a f é r f i a k n á l .  I t t  i s  

egyénenként k e l l  m eghatározn i a to v áb b i f e j lő d é s  n a g y sá g á t.
4x5’ : k ö ze l 200 m-es f e j lő d é s  ta p a s z ta lh a tó ,  ami a z t  j e l e n t i ,  hogy n ő i v e rsen y ző in k  

i t t  i s  szorgalm asabbak v o l ta k .
H elybő l t i z e s u g r á s ;  a v is s z a e s é s  oka a"szem é ly i cse rék en "  t ú l  az i s ,  hogy a " ro s sz  

s z ö k d e lé s l  te c h n ik a "^ k ik ü sz ö b ö lé se  v á l to z a t l a n u l  nem t ö r t é n t  meg. A jobb te c h n ik a  v é g re h a j­
tá s á v a l  a már meglévő e r ő s z in te k  több  c e n tim é te re s  j a v u lá s t  m utatnának , de ig y  ig en  sok erő  
" •fe le s leg esen "  h a sz n á ló d ik  e l .

A ja n u á r i  e l le n ő rz ő  g y ak o r la to k  az u tó b b ia k a t m u ta tjá k ; A ja n u á r i  fe lm é ré sek  a d a ta i t  
v iz s g á lv a ,  vegyes képet kamunk. Ugyanis a f é r f i a k n á l  az 1978. é v i ad a to k  -  egy k i v é t e l l e l  -  
gyengébbek, mint az e lő ző  évben v o l ta k .  A n ő i v e rsen y ző k n é l a h é t e l l e n ő r z é s i  g y a k o r la tb ó l  
négyben gyengébb, háromban p ed ig  jobb eredmények s z ü l e t t e k .  Ö sszességében  / f é r f i a k - n ő k  e -  
g y ü t t /  ro sszab b ak  az 1978. é v i m u ta tó k . Ez -  ha csak a szám szerű ad a to k a t nézzük -  nem v a­
lam i b i z t a t ó .  E zzel szemben s z u b je k tív  benyomásaim /é s  fe lje g y z é s e im /  a la p já n  mégis kedve­
zőbbnek Í té le m  meg az 1978-as fe lm é ré s i  eredm ényeket. U gyanis 1977-ben a z t  jegyeztem  f e l ,  
hogy t ú l  f r i s s e k  a v ersenyzők  és f é lő ,  hogy a fe lm é rések  e l ő t t  nem v ég ez tek  m eg fe le lő  mun­
k á t .  Mig most ez év ja n u á r já b a n  a z t jegyeztem  f e l ,  hogy a f r i s s e s s é g ,  a  robbanékonyság h i ­
á n y z ik , de é re z h e tő  az in te n z iv  munka.

A rra a kérdésem re , hogy ezen s z u b je k t ív  benyomásaim h e ly e se k  v o l t a k - e ,  csak  a  f e b ru ­
á r i  f e d e t tp á ly á s  eredmények adnak v á l a s z t .  Remélem, a m últ é v in é l  jobb  eredmények f e l t e v é ­
seim h e ly e s s é g é t  tá m a sz tjá k  majd a l á .

E lle n ő rz é s i
g y ak o rla to k

á t l a g
eredmények

leg jo b b
eredmények

leg ro ssz ab b
eredmények

40 m-es 
s ik fu tá s

1976 4 .89  mp 4.73 mp 5 .0 6  mp
1977 4.67 mp 4 .61  mp 4.7b mp

40 m közben a 
két u to ls ó  5 m 
id e je

1976 5 2 .2 5 -5 0 .7 5 49-49 55-54
1-977 nem v o l t  f o to c e l lá é  fe lm é rés

5x150 m r 9 7 F “ 18«68 mp 1 7 .3 5  mp 20.17 mp
197 7 18.21 mp 17.37 mp 20.10 mp

4x5’ fu tá s  a -  
l a t t  m eg te tt 
n

1976 1243 m 1345 m 1170 m
1977 1314  m 1 3 7 5  m 124Ö  m

12 m-es r á f u -  
tá s b ó l  ö tö su g - 
rá s  v á l t o t t  
Lábbal

1976 20.17 m 22.00 m 18.80  m
197 7 20.39 m 21.70 m 19.25 m

h e ly b ő l t i z e s -  
jg rá s  v á l t o t t  
la b b a l

1976 32.51  m 33.90 m 30.50 m
1 9 7 7 3 3 . 9 9  m 35.67 m 3 I . 9O m

K ő k :
40 m-es 
s ik fu tá s

5 .45 mp 5 .1 7  mp 5 .61  mp
L977 5.16 mp 5.07 mp 5 .3 0  mp

40 m közben a 
két u to ls ó  5 m 
id e je

1976 5 8 .6 -5 9 .2 56-53 63-64
1977 nem v o l t  i" o to c e llá s .e lm érés

5x150 m 1976 21.57 mp 19.67 mp 2 3 . 1 2  mp
1977 20.21 mp l9 .2 0  mp 2 3 . 7 0  mp

4x5» fu tá s  a -  
l a t t  m eg te tt
T;

1976 1065 m 1180 m 1000 m
1977 1204 m 1350 m 1020 m

12 m-es r á f u -  
tá s b ó l  ö tö su g - 
rá s  v á l t o t t  
lá b b a l

1976 16.42 m 17 .50  m 15.50  m
1977 16.54 m 18.00 m 1 4 . 9 0  m

h e ly b ő l t i z e s -  
ugrás v á l t o t t  
lá b b a l

1976 26.57 m 29.00 m 24.30 m
I 9 T T 26.31 m 28.70 m 24.40  m
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Most p ed ig  nézzük meg eg y -k é t m utató k o n k ré t t a p a s z t a l a t a i t :
2x150 mt 15 p e rc e s  p ihenőkkel«  A tá b lá z a to k b a n  k ö z ö lt  ad a to k  mind a  f é r f i a k n á l ,  mind 

a nőknél ö s s z e s í t e t t  a d a to k . így  eb b ő l nem le h e t  -  és nem i s  szabad -  az eg y é n i te r h e lé s  
m érték ére  k ö v e tk e z te tn i .
Tehát i t t  ism ét úgy k e l l  meg­
h a tá ro z n i  a 150 m-ek i d e j é t ,  
hogy azok  egyénenként b i z t o s í t ­
sák a le g o p tim á lis a b b  t e r h e ­
l é s t .  M in d en ese tre , ha az O ros- 
f é le  tá b lá z a tra ^ g o n d o lu n k ,^ a k ­
k o r  u g ró in k  zöménél je le n tő s e b b  
e lő re lé p é s  szü k sé g es .
H elybő l ö tö su g rá s  az u g ró lá b o n : 
mind a f é r f i a k n á l ,  mind a nők- 
n é l  ö s s z e h a s o n l í tá s i  a lap o k  az 
á t la g o k  szem szögéből nézve egy­
r é s z t  a h a z a i  le g jo b b  eredmé­
nyek , m ásré sz t a  nem zetközi i -  
rodalm akból m e r i t e t t  adatok*
S e t t ő l  mind a f é r f i ,  mind a 
n ő i mezőny e lm a ra d t. Azaz, ezen 
g y o rse rő -m u ta tó  f e j l e s z t é s é v e l  
a jövőben i s  c é ltu d a to s a b b a n  
k e l l  fo g la lk o z n i  minden edző­
nek és v ersen y ző n ek . 
M élybeugrásból tá v o lu g rá s :  i t t  
i s  é rvényesek  az e lő ző  pon tban  
l e í r t a k ,  azaz  csak  a  leg jo b b ak  
a d a ta i  f e le ln e k  meg a nem zet­
k ö z i é lv o n a lb a  ta r to z ó  ugrók  
a d a ta ih o z  v is z o n y í tv a .  A tö b ­
b ie k n é l j e l e n tő s  e lm aradás t a ­
p a s z ta lh a tó .  S z u b je k tív  benyo­
másom, hogy e z t  a g y a k o r la to t  
edző ink  és v ersen y ző in k  nem é -  
p i t i k  be v á l t o z a t l a n u l ,  tu d a ­
to s a n  edzések  m űsorába. Ezen 
benyomásomat nemcsak a gyengébb 
eredmények tá m a sz tjá k  a l á ,  sok­
k a l  inkább  az a té n y ,  hogy a 
k ö z p o n ti fe lm é ré sek e n  r é s z tv e ­
vők k ö z ö tt  többen  nem tu d tá k  
a le u g rá s  m agasságát é s  t á v o l ­
ság á t sem /cm -ekben / s igy  
te rm é sz e tsz e rű e n  a  te c h n ik a i  
v é g re h a jtá s u k  i s  h ib á s  v o l t  
s ez s z in té n  k á ro san  b e fo ly á ­
s o l t a  az eredmények n a g y sá g á t.

F é r f i a k :
E lle n ő rz é s i
g y ak o rla to k

á t l a g
eredmények

leg jo b b
eredmények

le g ro s sz a b b
eredmények

40 m-es 
s ik fu tá s

1977 4 .81  mp 4.73 mp 4 .92  mp
1978 4 .8b  mp 4 .70  mp 5.0b mp

40 m közben a 
két u to ls ó  5 m 
id e je

1977 5 0 .7 8 -5 0 .7 8 48-48 55-54
1978 5 1 .9 3 -5 0 .7 5 47-47 57-5'4

n e k ifu tá s  k ö z- 
ben a k é t u t o l ­ 1977 5 2 .5 7 -5 3 .0 7 50-51 56-57
só 5 m ide.ie T W 5 2 .7 b -5 4 .1 9 48-49 57-57 '

2x150 m 1977 lb .9 8  mp lb .1 0  mp 17.80  mp
1975 17.03 mp lb .4 2  mp l7 .b 0  mp

íe ly b ö l  ö tö s  
ag rás az ugró  
lábon

1977 15.47 m 16.40  m 1 4 .70  m
1978 15.63 m lb .bO  m 14.40

12 m-es r á f ü -  
tá s b ó l  ö tö su g - 
fá s  v á l t o t t  
Lábbal

1977 20.27 m 21.80  m 18.50  m
'1578 20.04 m 21.8b m 18 .00  m

n é ly b eu g rásb ó l 
tá v o lu g rá s

1977 348 cm 380 cm 330 cm
1978 343 cm 389 cm 33Ö cm

H ő k :

40 m-es -w rr 5.27 mp 5.'Ö5' mp----- 5.4b mp
s ik f u tá s 1978 5 .35  mp 5.16 mp 5.57 mp
40 m közben a 
két u to ls ó  5 m 
id e je

1977 5 6 .7 5 -5 7 .5 0 54-53 60-62
1978 5 8 .2 5 -5 7 .8 7 54-54 b4-b3

n e k ifu tá s  k ö z- 1977 5 9 .6 2 -6 1 .2 5 56-56 66—65
u e n  a  i t ü  o u o u i “
só 5 m id e je 1978 b O .3 3 -b l.9 1 57-59 bb-b5

1977 19.02 mp 17.70  mp 20.00 mp
1978 18.78 mp 17.90  mp 19.95  mp

n e ly b ő l ö tö su g -  
rá s  az u g r ó lá -  ■ 
bon

1977 12 .91  m 14.30 m 12.15 m
1978 12.70  m 13.75 m 11.55 m

12 m-es r á f u t á s  
ból ö tö su g rá s  
v á l t o t t  la b b a l

'1977 16.71  m 18.10 m 15.70  m
w r 16.83 m 1 7 . 4 0  m 15.75 m

n ély b eu g rásb ó l 1977 292 cm 330  cm 275 cm
tá v o lu g rá s 1975 296 cm 326 cm 250  cm

A g y o rse rő  m utatók k ö zü l érdemes m e g te k in te n i az ö s s z e s í tő  tá b lá z a tb a n  a 12 m -es r á -  
f u tá s b ó l  v é g r e h a j to t t  ö tö su g rá s  a d a ta i t  i s .

12 m-es r á f u tá s b ó l  ö tö su g rá s
f é r f i a k n ő k

á t l a g le g ­
jobb

l e g ­
rosszabb á t la g le g ­

jobb
l e g ­
rosszabb

1 97b .d e c .hó. 20.71  m 22.00  m 18 .80  m Lb.42 m 1 7 . 5 0  m 1 5 . 5 0  m
1 9 7 7 .ja n .h ó . 20.27 m 21.80  m 18 .50  m Lb.71 m 18 .10  m 15 .70  m
1 9 7 7 .aec .h ó . 20.33 m 21.70  m 19.25 m Lb.54 m 18 .00  m 14 .90  m
1978.ja n .h ó . 2 0 .o4 m 21.8b m 1 8 .0 0  m Lb.83 m I7 . 4 0  m 15.75 m

A f é r f i a k  a d a ta i t  v iz s g á lv a ,  nem v alam i ró z s á s  k ép e t kapunk. E lv i le g  u g y an is  az len n e  
a j ó ,  ha -  a t á b lá z a t  s o r r e n d jé t  k ö v e tv e :

a .  /  az 1977. ja n u á r i  ad a t jobb  lenne az 197 6 . d ecem b erin é l,
b .  /  az  1978. ja n u á r i  a d a t jobb  lenne az  1977. d ecem b erin é l,
c .  /  az 1977. decem beri adat jobb lenne az 1976. d ec em b erin é l,
d .  /  az  1978. ja n u á r i  a d a t jobb  len n e  az  1977. j a n u á r in á l .
U gyanis igy  tükröződne v is s z a  az edzésmunka h e ly e ssé g e  abban, hogy:
a .  /  a j a n u á r i  a d a t f e lv é te le k  a lk a lm áv a l jobb  a v ersen y ző k  g y o rse rő  s z i n t j e ,  m int

decem berben /decem berre  még a m ennyiség i munkát v is s z a tü k rö z ő  tiz e s u g rá s o k b a n  
k e l le n e  jónak  l e n n i e / ,

b .  /  az e lő ző  év decem beréhez, i l l e t v e  ja n u á r já h o z  v is z o n y í tv a  jobb  az u to ls ó  decem­
b e r ig  i l l e t v e  ja n u á r i  a d a t .  /Ez az éves v is z o n y la tb a n  je le n tk e z ő  f e j l ő d é s t  tűk  
rö zn é  v is s z a / .
E zze l szemben a t á b lá z a t  a d a ta i  s z in te  az e l le n k e z ő jé t  b iz o n y í t já k  s e z é r t  a la k u l t  
k i  az a benyomásom, hogy a g y o rse rő  s z in t jé n e k  f e j l e s z t é s é t ^  avagy a t e r h e lé s  s z a ­
b á ly o z á s á t nem a le g c é lsz e rű b b e n  v ég z ik  ed ző in k  és v e rse n y z ő in k .
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Nói tá v o lu g ró k n á l már so k k a l jobban  k ö v e th e tő  az e lő ző e k  so rán  f e l r a j z o l t  lo g ik a i  
so rre n d .

M indenese tre  az lenne a jó  -  s célom i s  ez - ,  ha edző ink  a k ö z ö lt  ad a to k  és é sz re v é ­
te le im  szem e l ő t t  t a r t á s á v a l  m egvizsgálnák  v e rsen y ző ik  f e lk é s z ü lé s i  m en e té t, avagy m agyará­
z a to t  tudnának ad n i a r r a ,  hogy m ié rt m utatnak mást a m ért a d a to k , m int am it a lo g ik a  h e ly e s ­
nek v é l 0

B e fe je z é sk é n t egy nem kevésbé ta n u ls á g o s  t á b lá z a to t  ö sszeg ezek :

F é r f i a k  :

40 m 40 m közben a k é t 
u to ls ó  5 m id e je

n e k ifu tá s  közben a k é t 
u to ls ó  5 m id e je

á t l a g le g ­
jobb

ie g -
ro sszab b á t l a g le g ­

jobb
le g ­
ro sszab b í t la g le g ­

jobb
le g ­
ro sszab b

1976.d e c .hó 4 .89 4 .73 5.06 5 2 .2 5 -
50.75

49-
49

55-
54 / / /

1977.ja n .h ó 4 .81 4.73 4.92 5 0 .7 8 -
50.78

48-
48

55-
54

62 .57-
53.07

50-
51

56-
57

1977.d e c .hó 4.67 4 . 6 1 4775 ~ T ~ / ~ T ~ ~ r ~ / /r
1978.ja n .h ó 4.86 4 .7 0 5.06 51793-

50.75
47-
47

57-
54

52 .76-
54.19

48-
49

57 -  
57

N ő k :

1 9 7 6 . d e c .hó 5.45 5.17 5.61 5876=
59.2

3 5 = ------
53

^ 3 = ------
64 / / /

1977 .ja n .h ó 5.27 5.05 5.46 5 6 .7 5 -
57.50

54-
53

60-
62

5 9 .5 2 -
61.25

56-
56

66-
65

1977«dec.hó 5.16 5.07 5 .30 ~ T ~ / / ~ 7 / /
1978 .ja n .h ó 5.35 5 .16 5.57 5 8 .2 5 -

57.87
54-
54

64-
63

6Ô .33-
6 1 .9 1

57-
59

66
65

A k ö z ö lt  és a birtokom ban lév ő  ad a to k b ó l az a lá b b i  ta n u ls á g o k a t vontam le  :
1 .  /  mind a f é r f i ,  mind a n ő i 40 m-es id ő ad a to k  gyengék, te h á t  u g ró in k  ezen a táv o n

nem e lé g  g y orsak ;
2 .  /  m indkét nem fe lg y o r s u ló  k észség e  j a v i t á s r a  s z o r u l ,  h is z e n  a

-  f é r f i a k n á l  a le g jo b b  eredm énynél e l é r t  m /sec seb e ssé g  = 8 .6 7 ,
-  n őknél ugyanez = 7 .9 2 ,

3 .  /  u g ró in k  még a fe lm é rések  so rá n  /avagy  csak  o t t /  sem ^ h a jtják  v ég re  h e ly e se n  a tá v
l e f u t á s á t ,  azaz nem te szn e k  e le g e t  annak a követelm énynek , hoşy úgy fu s sá k  le  a
t á v o t  m in é l  rö v id e b b  idő  a l a t t ? hogy s e b e s s é g ü k  a  r a j t t ó l  a  t á v  v e g é ig  fo k o z ó d n é k .
Ezen m eg á llap ítá so m at az a lá b b ia k k a l  tám asztom  a l á :

a .  /  a b irtokom ban lév ő  ada tok  s z e r i n t ,  néhányan már 30 m -nél e l é r i k  legnagyobb se b e s ­
ségüket s ez a to v ább iakban  csökken ,

b .  /  ig en  sokan az e ls ő  30 m -t lazábban  f u t j á k ,  igy  ez az id e jü k  gyengébb i s , ^ é s  az 
u to ls ó  10 m-t "m e g h a jtjá k " , m ert tu d já k ,  hogy o t t  m érjük a k é t 5 m i d e j é t .  Ezen u tó b b ia k n á l 
k é t v a r iá c ió  van :

-  30 és 40 m k ö z ö tt  u g rá s sz e rű e n  fe lg y o rs u ln a k  és az e lső  5 m-en é r ik  e l  a leg jo b b  
s e b e s sé g e t ,  majd az u to ls ó  5 m-en s ta g n á l ,  avagy csökken a seb esség ü k ,

-  30 és 40 m k ö z ö tt  u g rá s sz e rű e n , de fo k o za to san  g y o rsu ln ak  s igy  az u to l s ó  5 m 
id e je  le s z  a le g jo b b .

Azt h iszem , a f e l s o r o l t  v a r iá c ió k  k ö zü l e g y ik e t nem c é ls z e rű  k ö v e tn i ,  hanem az a 
h e ly e s ,  ha a 3 . pontban a lá h ú z á s s a l  k iem e lt módon f u t j á k  le  a tá v o t ,  h is z e n  tá v o lu g rá s n á l  
i s  fo lyam atosan  k e l l  n ö v e ln i a s e b e s sé g e t az e lu g ró g e re n d á ig . 4 5 6

4 .  /  A tá b lá z a t  a d a ta i  s z e r i n t ,  40 m közben az u to ls ó  5 m á tlag e red m én y e i a 10 m /sec . 
seb esség  a l a t t  maradnak / a  f é r f i  le g jo b b  á t l a g  9 .8 5  m /s e c .,  mig a n ő i 8 .8 1  m /s e c . / .

Ugyanekkor a leg jo b b ak  a d a ta i  s z e r i n t ,  a f é r f i a k  10.63 m /sec , a nők 9 .43  m /sec e l é r é ­
sé re  v o l ta k  k ép esek . Ezen ad a to k  a z t  tü k rö z ik  v i s s z a ,  hogy a . /  f é r f i  leg jo b b  u g ró in k  a z z a l  
a s e b e s sé g é r té k k e l re n d e lk ezn e k , mely a nagy ugrásokhoz J c e l l  /1 0 .5  -  10 .6  m /s e c . / ,  b . /  a 
n ő i u g ró in k  v is z o n t  elm aradnak -  még a le g jo b b  i s  -  e t t ő l  / 9 .8  -  1 0 .0  m / s e c . / .

5 .  /A 40 m közben m ért k é t u to ls ó  5 m éteren  r ö g z i t e t t  s e b e ssé g a la k u lá so k  a k ö v e tk e -
zőek:

a .  /  a f é r f i a k n á l  f e l v e t t  38 a d a tb ó l
-  24 ad a t e s e té n  gyorsabb  az u to ls ó  5 m,
-  10 a d a t e s e té n  la s sú b b  az u to ls ó  5 ni,
-  4 a d a t e s e té n  m egegyezik a k é t 5 m id e j e .

b .  /  a n ő k n él f e l v e t t  21 a d a tb ó l
-  10 a d a t e s e té n  gyorsabb  az u to ls ó  5 m,
-  10 ad a t e s e té n  la s sú b b  az u to ls ó  5 m,

1 ada t e s e té n  m egegyezik a k é t 5 m id e j e .
Az e lő ző ek  so rán  l e í r t a k b ó l  már k id e r ü l ,  hogy az a jó ,  am ikor az u to l s ó  5 m a gyor­

sabb .
6 .  /  A n e k ifu tá s  -  m elyet e lu g r á s s a l  egybekötve k e l l e t t  v é g r e h a j ta n i ,  s az  u g rá s  nagy­

ság á t i s  r ö g z í t e t t ü k  -  a l a t t  m é rt^ u to lsó  k é t 5 m id e je  h a so n ló , de egy á r n y a l a t t a l  ro ssza b b  
képet m u ta t, m int a 40 m közben m ért 5-5 m éterek  a d a ta i .  Ugyanis
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a .  /  a f é r f i a k n á l
-  a leg jo b b  a d a t 10 .41  m /sec .
-  a le ş jo b b  á t la g a d a t  9 .51  m /sec v o l t ,

b .  /  a nőknél
-  a leg jo b b  a d a t 8 .9 2  m /sec ,
-  a leg jo b b  á t la g a d a t  8 .3 8  m /sec v o l t .

Tehát a 40 m közben e l é r t  seb esség ad ato k h o z  v is z o n y í tv a ,  v is s z a e s é s  m u ta tk o z o tt , ^azaz 
u g ró in k  n e k i fu tá s  é s  e lu g rá s  közben még a meglévő seb e ssé g ü k e t sem h a s z n á ljá k  f e l«  Tehát a 
n e k ifu tá s  g y o rsa ság a  csak a  le g jo b b  f é r f i a k n á l  e lé g s é g e s  a jobb  eredmények e lé r é s é h e z .

A n e k ifu tá s  közben i k é t  u to l s ó  5 m id e jé n e k  egymáshoz v i s z o n y í to t t  a r á n y a i  az a lá b ­
b iak  s z e r in t  a la k u l ta k ;

a .  /  a f é r f i a k n á l  f e l v e t t  35 a d a tb ó l ;
-  10 a d a t e s e té n  jobb  v o l t  az u to l s ó  5 m,
-  20 a d a t e s e té n  la s s ú b b  v o l t  ^az u to ls ó  5 m,
-  5 a d a t e s e té n  m egegyezett a l t é t  5 m id e je

b .  /  a n őknél f e l v e t t  20 a d a tb ó l :
-  5 a d a t e s e té n  jo b b  v o l t  az u to l s ó  5 m,
-  12 a d a t e s e té n  la s sú b b  v o lt  az u to l s ó  5 m,
-  3 ad a t e s e té n  m egegyezett a k é t 5 m id e j e .

Ha ezen  pont a l a t t i  a d a to k a t ö s s z e h a s o n l í t ju k  az 5 -ö s p o n t^ ad a ta iv a l,^  ak k o r még szem­
betűnőbb a v i s s z a e s é s .  U gyanis nemcsak a leg jo b b ak  és a le g jo b b  á tlageredm ények  m utatnak 
v i s s z a e s é s t ,  hanem lé n y e g e s , s ő t  k i f e j e z e t t e n  nagy a v is s z a e s é s  a k é t 5 m h e ly e s  s e b e s sé ­
gének a rán y áb an  i s .

A fe lm é ré s i  ad a to k  ö s sz e g e z é sé t a f e n t ie k k e l  b e fe je z te m .
Az egyes m u ta tó k n á l k a p o tt  adatokhoz é s z r e v é te le k e t  i s  fűz tem . Ehhéz mé^ a n n y it  te sz e k  

hozzá, hogy a f i z i k a i  m utatók  k ü lö n -k ü lö n  i s  j e l z i k ,  hogy táv o lb a u g ró in k  h o l é r ik  e l  a 
m eg fe le lő  s z i n t e t ,  avagy h o l vannak lem aradva, t e h á t  h o l k e l l  j a v u ln i .

A f i z i k a i  m utatók azonban önmagukban még nem e lé g s é g e s e k . E zeket r e a l i z á l n i  i s  k e l l  
az e lu g rá so k  so rá n  s hozzá k e l l  ad n i ehhez még a p o z i t i v  v e rse n y z ő i tu la jd o n s á g o k a t  i s .
Csak ezek e g y ü tte s  é r v é n y r e ju t ta tá s a  b i z t o s í t h a t j a  a jó  eredm ényeket.

B e fe je z é sk é n t ism erte tem  a v i z s g á l t  négy fe lm é rés  so rá n  e l é r t  le g jo b b  eredm ényeket:
n ő k : f é r  f  i  a k :

40 m 5.05  mp E rd é ly in é 4 .6 1  mp Szalma L.
2x150 m á t l a g 1 7 .70  mp E rd é ly in é 16 .25  mp Németh Gy.
5x150 m á t l a g 19 .52  mp Zarnóczay K. 17.92 mp Szalma L.
4x5’ 1285 m Kosa E. 1332 m H orváth  Zs.
h . t i z e s u g rá s 2 9 . 0 0  m E rd é ly in é 35.67 m Szalma L.
h . ö tö su g rá s 14 .30  m E rd é ly in é 16 .60  m U ri J .
12 m -rő l ö tö su g rá s 18 .10  m E rd é ly in é 22 .00  m Katona G.
m élybeugrásbó l tá v o lu g rá s 330 cm E rd é ly in é 389 cm Katona G.

Z arán d i L ász ló
m estered ző

a szakm ai a lb i z o t t s á g  v e z e tő je

Az 1978. évi legjobb fedettpályás eredmények
Az i mmár ö tö d ik  alkalom m al k ö z z é te t t  f e d e t tp á ly á s  eredm ényeket ta r ta lm a z ó  r a n g l i s t á k  

még az e lő ző  é v in é l  i s  je le n tő s e b b  v á l to z á s o k a t  m u ta tn ak . L e g je le n tő se b b , hogy ja n u á r  máso­
d ik  f e l é t ő l  már az O lim pia i C sarnokban i s  működik az e lek tro m o s időm érés -  eg y e lő re  ugyan 
csak a rö v id tá v ú  v e rsen y ek en . Ez a n n y it  j e l e n t ,  hogy - m i u t á n  edd ig  i s  re n d e z te k  v e rse n y e ­
k e t és  u tá n a  i s  v o l t  o ly an  v ia d a l ,  am ely iken  nem h a s z n á l tá k  - a  60 m-es s i k -  és g á tv e r s e ­
nyekné l e lek tro m o s és k é z i  m é ré sse l i s  r e g i s z t r á l t á k  az^eredm ényeket. Ehhez k e l l e t t  a l k a l ­
mazkodni a r a n g l i s tá k  k é s z í t é s é n é l  i s ,  t e h á t  a k é z i  m é ré sse l m ért eredm ényeket -  am elyek 
n a g y jáb ó l azonos s z in te n  mozogtak a 24 százados le s z á m ítá s s a l  az  e le k tro m o s s a l -  s z in té n  
r a n g s o ro l tu k .

Az i d e i  eredményeknek az e lő ző  é v ie k k e l tö r té n ő  e s e t le g e s  ö s s z e h a s o n l í tá s a  té v e s  
k ö v e tk e z te té s e k re  ad h a t a lk a lm a t.  N y ilv án v a ló , hogy nem m indenki h a s z n á l ja  f e l  a f e d e t tp á ­
ly án  v a ló  in d u lá s  le h e tő s é g é t  és az sem mindegy, hogy az é lv e rsen y ző k  k ö zü l k i  és h án y szo r 
in d u l .  V iszo n t az i s  ig a z ,  hogy az e l é r t  eredmények r e g i s z t r á l á s á r a  i s  szükség  van , ha 
m ásért nem, annak m e g á l la p í tá s á é r t ,  hogy egyesek h o l t a r ta n a k  fe lk é s z ü lé s ü k b e n .

K érjü k , hogy r a n g l i s t á in k a t  a f e n t i e k  figyelem be v é te lé v e l  o lv a s s á k .

F É R F I A K ;
60 m s ik f u tá s ;
O rszágos c sú c s : 6 .4  G resa L ajos 1976 
E le k tro n ik u s  c sú c s : 6 .6 8  G resa L ajos 1974 
1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő :  6 .5  G resa L a jo s , Lépőid 

Endre, T a tá r  I s tv á n  
6 .87  G resa L ajos FTC
6,96  Lukács L ász ló  Rába ETO

6.97  K iss Ferenc 
7 .0 2  Korona L ász ló  
7 .0 5  Lépőid Endre
7 .0 7  Németh Gyula 

P in té r  J ó z s e f
7 .0 8  M észáros L ász ló  
7 .1 0  T elegdy Gyula

C sep e l  
B p .S p a r t . 
P é c s i  MSC 
Bak.Vegy. 
Debr.EAC 
MAFC
B p .S p a r t .
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7 . I 5 Bagyura J ó z s e f BHSE
7.17  F ehér Tamás U.Dózsa

Nagy Is tv á n K ossuth DSK
7 .1 9  Vass L ászló NYVSSC
7 .2 0  Novák Is tv á n NYVSSC
7 .2 1  D arázs Ferenc S.VOSE

Madák R óbert SZVSE
7 .2 4  E rd é ly i P é te r BEAC

P e tő h á z i T ib o r Alum.SE
7 .2 5  Lindák L ászló H.Kun Béla
7 .2 6  Bodnár Gábor 
Kézi m é ré sse l:

Bak.Vegy.

6 .7  Lépőid Endre P é c s i MSC
Lukács L ászló Rába ETO

6 .8  G resa L ajos FTC
M észáros L ász ló MAFC
P in té r  J ó z s e f Debr.EAC
Szalma L ászló TFSE

200 m s ik f u tá s :
O rszágos c sú c s : 21 .8  B á to r i  I s tv á n  1974
1 9 7 7 .év i ra n g e ls ő : 22 .0  Lépőid Endre
22 .0  H ornyacsek Nándor U.Dózsa
22 .1  P in t é r  J ó z s e f Debr.EAC
22.2  Korona L ászló B p .S p a r t .

T elegdy Gyula Bp. S p a r t .
2 2 .4  A radi János BVSC

Lukács L ász ló Rába ETO
22.5  Magyar Gyula BHSE
22.6  Bagyura J ó z s e f BHSE

Deák Géza NYVSSC
P e tő h áz i T ib o r Alum.SE

22.7  K iss Árpád U.Dózsa
Süveges L ajos BEAC
Takács J ó z s e f Vasas
Vass L ászló NYVSSC

22 .8  Bakos György ZTE
Rusznák Sándor U.Dózsa
V arga János P é c s i MSC

22.9  E rd é ly i P é te r BEAC
F ark as Béla TFSE

23 .0  F ehér Tamás U.Dózsa
Gyarm ati Menyhért 

E le k tro n ik u s  m érés:
S.VOSE

22.39 Hornyacsek Nand o r U.Dózsa
2 3 .0 6  Árva Is tv á n U.Dózsa
400 m s ik f u t á s :
O rszágos c sú c s : 47 .62  Hornyacsek Nándor 1978
1 9 7 7 .é v i ran g e l s o :  48.3 Magyar Gyula
47 .62  Hornyacsek Nándor U.Dózsa
48 .9  Magyar Gyula BHSE
49.3  Afonyi L ászló Misk.VSC

A radi János BVSC
49 .4  Takács J ó z s e f Vasas
49 .6  Nagy T ib o r Debr.MTE

Takács Is tv á n U.Dózsa
49 .8  Deák Géza NYVSSC
49.9  Kövesdi I s tv á n Debr.MTE

E g erszeg i Z o ltán BHSE
5O.O Süveges L ajos BEAC
5 0 . I  Jakab  L ajos P é c s i MSC
50.2  G yarm ati Menyhért S.VOSE
5 0 . 4  Árva Is tv á n U.Dózsa

Habony L ász ló BHSE
L ak lia  P á l TFSE

5 0 . 5  B alás  I s tv á n ZTE
G ergely B éla Bak.Vegy.

50.59 Vass L ászló NYVSSC
50.72 Novák Is tv á n NYVSSC
800 m s ik f u t á s :
O rszágos c sú c s : 1 :4 8 .0  í 
1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő :  1 :50 .

Ssinka András 1974
,0 Z sinka András

1 :4 9 .0  Hrenek János FTC
1 :4 § .8  Z sinka András U.Dózsa
1 :5 0 .8  G ergely B éla Bak.Vegy.
1 :5 2 .8  P a ro c z a i András Szóin.MÁV

1 :5 3 .6 K iss János U.Dózsa
Nagy T ib o r Debr.MTE

1 :5 5 .0 Bocska Imre BVSC
1 :5 5 .5 F arkas J ó z s e f S.VOSE
1 :5 6 .8 Kövesdi I s tv á n Debr.MTE
1 :5 7 .2 Markó Gábor BHSE

Szvoboda János FTC
1 :5 7 .3 F arkas L ász ló  I . Ózdi Koh.
1 :5 7 .7 Hegedűs A t t i l a T at.B án y .
1 :5 7 .9 M inár Gyula BEAC
1 :5 8 .0 B o t t l ik  B éla U.Dózsa
1 :5 8 .1 Pulay B alázs VM K özért
1 :5 8 .2 L ic z u l János T at.B ány .
1 :5 4 .8 Nagy Z o ltán SZEOL-AK

P o tsay  Csaba E g ri TK
Z sédely  L ász ló T a t . Bány

1500 m s ik f u tá s :
O rszágos c sú c s : 3 :4 0 .7  S zántó  Tamás 1978.
1977.é v i  ra n g e ls o :  3 :4 2 .8 Zemen Janos
3 :4 0 .7 Szántó Tamás Debr.MTE
3 :4 2 .2 Zemen János U.Dózsa
3 :4 3 .8 Z sinka András U.Dózsa
3 :5 0 ,9 Török János SZEOL-AK
3 :5 1 .4 Bene János MAFC
3 :5 1 .5 d r .T ó th  M ihály Kecském.SC
3 :5 1 .6 M ester János Debr.MTE
3 :5 2 .1 P a ró c z a i András Szóin.MÁV
3 :5 2 .7 Czinkovszky P á l MTK-VM
3 :5 4 .0 Markó Gábor BHSE
3 :5 4 .3 Bocska Imre BVSC
3 :5 4 .4 Mohácsi P é te r MTK-VM
3 :5 6 .0 Tóth Is tv á n MAFC
3 :5 6 .7 Szénégető I s tv á n K azincb.V .
3 :5 7 .5 Gajdos Tamás B p .S p a r t .
3 :5 7 .8 F áb ián  Gyula BEAC
3 :5 8 .0 S á r i  E lek Debr.MTE
3 :5 8 .9 B esz ta  L ász ló C sepel
3 :5 9 .2 Csorna Ferenc MAFC
3 :5 9 .4 H.Szabó Sándor SZVSE
3000 m s ik f u t á s :
O rszágos c sú c s : 7 :5 9 .6  Zemen János 1977
1977*é v i ra n g e ls ő : 7:59*6 Zemen János
8 :0 3 .3 Török János SZEOL-AK
8 :0 9 .1 Mohácsi P é te r MTK-VM
8 :1 0 .7 Szántó Tamás Debr.MTE
8*11.7 d r .T ó th  M ihály Kecském.SC
8 :1 3 .8 Szénégető I s tv á n K azincb.V .
8 :1 8 .4 M ester János Debr.MTE
8 :2 6 .0 Bene János MAFC
8 :2 9 .6 K e sz le r  J ó z s e f Bak.Vegy.
8 :3 3 .8 Tóth Is tv á n MAFC
8 :3 4 .2 S á r i  E lek Debr.MTE
8 :3 4 .8 Gajdos Tamás B p .S p a r t .
8 :3 6 .0 Markó Gábor BHSE
8 :3 6 .2 Góczán I s tv á n ZTE
8 :3 7 .4 H.Szabó Sándor SZVSE
8 :3 8 .4 Tóth L ajos MAFC
8 :4 1 .7 S zabo lcs M ihály K in csesb .
8 :4 1 .9 Csorna Ferenc MAFC
8 :4 3 .6 B arnak i Ferenc D unaujv.K .
8 :4 3 .7 Ádám Is tv á n Debr.MTE
8 :4 5 .4 S zeleczky J ó z s e f DVTK
60  m g á t f u tá s :
O rszágos c sú c s : 7 .7  M ila ss in  Lóránd 1974 
E le k tro n ik u s  c sú c s :  7 .9 6  Bognár L ász ló  1978 
1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő :  7 .8  Bognár L ász ló , Bodó 

B é la , M ila ss in  Lóránd
7 .9 6  Bognár L ász ló  SZEOL-AK
8 .2 3  B arth a  A t t i l a  BEAC
8 .2 4  M ila s s in  Lóránd BHSE
8 .3 2  Kövesd! I s tv á n  Debr.MTE
8 .3 3  Szűcs András BEAC
8 .3 5  Árva I s tv á n  U.Dózsa
8 .4 0  B ercsén y i M iklós BEAC
8 .4 1  K iss Árpád 0 . Dózsa
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8 .46 Dóczi Ferenc O la jb án y .
8 .55 K irá ly  L ász ló P é c s i MSC
8.57 Deák Géza Koml.Bány.
8 .5 8 Sepsy András MTK-VM
8 .6 0 K raszn ai A n ta l P é c s i  MSC
8 .6 2  Takács Ferenc SZIM Vasas
8 .66 Simon B á llá  I s tv á n Dunaujv.K .
8 .73 S zétag  L ász ló BHSE
8.83 Sax R óbert D orogi AC
8 .9 0 S t i l l e r  T ib o r ZTE
8 .9 1 Adamik Z o ltán TFSE
8.92 H o ffe r J ó z s e f TFSE
Kézi m é ré s se l:
8 .1 Bodó B éla Debr.MTE
M agasugrás ;
O rszágos c sú c s :  224 M ajor I s tv á n  1972. 
1977.é v i  ra n g e ls ő :  218 Kelemen E ndre ,

Major I s tv á n
2 .18  M ajor I s tv á n BHSE
2.17 G e rs te n b re in  T ib o r C sepel

Jám bor J ó z s e f TFSE
Kelemen Endre U.Dózsa

2 .14  G ib ic s á r  I s tv á n E g ri TK
2.10  S zé le s  I s tv á n BHSE
2.05 Jám bor P é te r TFSE
2.04  B á lin t  B éla V áci H ir .

V arró  Gábor TFSE
2.00  Dóczi Ferenc O la jb án y .

K iss Árpád U.Dózsa
K iss J ó z s e f P é c s i MSC
M olnár Ferenc D unaujv.K .
Németh Gyula K ossuth DSK
Sidó Csaba Vasas

1 .9 8  M ateicska J ó z s e f Hódmvh.VSE
1.96  F ecz es in  I s tv á n MTK-VM

V árhalm i A t t i l a BHSE
1.95  Ember A t t i l a Bp. S part

Hédi Csaba NYVSSC
K asperk iew icz Gábor BVSC
Laduver F erenc TFSE
L antos Z o ltán P é c s i VSK
Takács J ó z s e f TFSE
V arga Imre TFSE

Rúdugrás :
O rszágos c sú c s : 5 .12  S te in h a c k e r  R óbert 1972
1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő :  5 .1 0  Franke L ász ló
5 .0 0  Franke L ász ló BHSE

Makó Ernő B p .S p a r t .
V e isz  János BHSE

4 .9 0  Novobaczky J ó z s e f TFSE
4 .6 0  P f e i f f e r  L ász ló U.Dózsa

S te in h a c k e r  R óbert MTK-VM
4 .5 0  Nagy L ászló KSI
4 .4 0  Damm J ó z s e f C sepel

Lévai J ó z s e f  
Mezei I s tv á n

U.Dózsa 
B p .É p itők

S z e rd a h e ly i János Vasas
4 .3 0  T a r já n y i Gyula C sepel
4 .20  H o ffer J ó z s e f TFSE

K alló  Dezső BEAC
3.80  V a n c s is in  Z o ltán C sepel
3 .5 0  Vágó Béla DVTK
3 .4 0  M árton L ajos Székács

Veréb J ó z s e f Vasas
3 .3 0  Gál P é te r C sepel

P in t é r  Árpád C sepel

T áv o lu g rá s :
O rszágos c sú c s :  8 .0 0  Szalma L ász ló  1978. 
1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő :  7 .8 1  Szalma L ász ló
8 .0 0 Szalma L ász ló TFSE-
7 .5 9 Köves i  T ib o r C sepel
7 .4 9  Németh Gyula Bak.Vegy.
7 .36 F ejő s M ihály S.VOSE
7 .3 3 S árk ö z i András FTC
7 .3 1 Katona Gábor BHSE
7 .2 6 Henyecz L ász ló T at.B án y .
7 .2 1 S zen cşi L ász ló H.Kun Béla
7 .17 K iss Árpád U.Dózsa

Ú ri J ó z s e f BEAC
7.16 P á lin k á s  János TFSE

S á r i  Kálmán Bak.Vegy.
7 .1 2 Simon Gábor Vasas
7 .1 0 Matkó György BHSE
7 . 0 6 C s ito s  L ász ló MOGAAC
7 .0 5 S aru d i K ároly H.Kun Béla
7 .0 3 K oszta A n ta l KSI
6 .98 M olnár F erenc Dunaujv.K .

V e le czk i János DVTK
6.92 M átrah áz i Imre BKV E lő re
H árm asugrás :
O rszágos c sú c s : 16 .47  C z if f r a  Z o ltán  1970 
1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő :  l6 .0 6  Katona Gábor
16 .25 Katona Gábor BHSE
15.92 C z if f r a  Z o ltán BHSE
15.51 Ú ri J ó z s e f BEAC
15.34 Matkó György BHSE
15.25 K iss T ib o r TFSE
15.17 P a á l L ász ló MAFC
15.05 K iss L ász ló S.VOSE
14.92 Gábossy L ajos TFSE
14.84 V erb al Gyula Vasas
14.74 S á r i  Kálmán Bak.Vegy.
14 .70 Simon Gábor Vasas
14 .61 T a ta i  K ároly BVSC
14.55 Lengyák György O la jb án y .
14.45 Gábossy Árpád H.Kun Béla
14.18 Kovács Csaba TFSE
14.11 K r is tó f  L ász ló TFSE
14.09 Novák Gyula S alg t.T C
14.01 V e le czk i János DVTK
14.00 Nagy P é te r U.Dózsa

S ta b is s e v s z k i  Gábor KSI
S ú ly lö k é s ;
O rszágos c sú c s : 19 .51  V arjú  Vilmos 1972- 
1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő :  17.35 Gajdán L ász ló ,

Szabó L ász ló
17 .71
17.45  
17.36 
17.14 
16 .91
16.03
15.78
15.72  
14 .82
14.78 
14 .68  
14.25 
13 .52  
12 .77
12.46
12.04

K ácsor I s tv á n Göd.EAC
Szabó L ász ló V ideo ton
Varga M ihály TFSE
F eher L ajos P é c s i  MSC
Lendvai P á l Göd.EAC
T égla  Ferenc U.Dózsa
Jáka K ároly Vasas
C sere Jenő BHSE
K iss Árpád U.Dózsa
F áb ián  Imre SZEOL-AK
T óth I s tv á n Sz.D ózsa
C s is z á r  Ferenc Göd.EAC
M olnár M iklós Vasas
H orváth  L ajos MTK-VM
F arkas A t t i l a BKV E lő re
Sim ara János B a rc s i  SC

F é r f i  i f jú s á g ia k :
60 m s ík f u t á s :
O rszágos c sú c s :  6 .5  Lépőid Endre 1974 

T a tá r  I s tv á n  1977
1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő :  6 .5  T a tá r  I s tv á n

7 .1 5  Bagyura J ó z s e f  
7 .1 7  Nagy Is tv á n  
7 .2 1  D arázs Ferenc
7 .2 5  Lindák L ász ló
7 .2 7  L engyel I s tv á n
7 .2 8  Süveges L ajos

59 BHSE
6 l K ossu th  DSK
60 S.VOSE
59 H.Kun B éla
60 Debr.EAC 
60 BEAC



"7.30 S aru d i Károly 59
7 .32 Bodó Béla 59

Németh Gábor 60
7 .39 Bakos Dezső 61

Takács Z o ltán 60
Kézi m érés :
6 .9 Bagyura J ó z s e f 59

Lengyel I s tv á n 60
Süveges L ajos 60

7 .0 D arázs Ferenc 60
Nagy Is tv á n 61
S aru d i K ároly 59

200  m s ik f u t á s :

H.Kun B éla 
De b r .  KITE 
C sepel 
Dunaujv.K.
Kap.Dózsa

BHSE
Debr.EAC
BEAC 
S.VOSE 
K ossuth DSK 
H.Kun B éla

O rszágos c sú c s : 2 2 . 1  T a tá r  I s tv á n  1977 
1 9 7 7 .év i ra n g é ls ő : 2 2 . 1  T a tá r  I s tv á n
22.6  Bagyura J ó z s e f
22.7  Süveges L ajos
22 .8  Bakos György
23.1  Tóth J ó z s e f
23 .3  Németh Gábor

Takács I s tv á n
23 .5  V incze O ttó
23.6  B á lin t  I s tv á n  

Mezei János 
S z a la i  Csaba 
T akács Z o ltán

59 BHSE
60 BEAC 
60 ZTE
59 SZEOL-AK
60 C sepel
59 U.Dózsa
60 ZTE
60 T at.B ány .
59 U.Dózsa
61 MTK-VM
60 Kap.Dózsa

4-00 m s ík f u tá s :
O rszágos c sú c s : 49 .6  Takács I s tv á n  1973 
1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő : 4 9 .8  FÓ ris L ászló
49 .6  Takács I s tv á n 59 U.Dózsa
50 .0  Süveges L ajos 60 BEAC
50.1  Jakab  L ajo3 59 P é c s i MSC
50.5  B alás I s tv á n 59 ZTE
50.9  Bakos György 60 ZTE
51.5  Tóth J ó z s e f 59 SZEOL-AK
51.6  S zekeres Sándor 61 Törekvés
51 .3  B arkóczi I s tv á n 59 Kap.Dózsa
52 .2  Vörös L ászló 59 BKV E lő re
52.3  Bankó P ál 60 SZEOL-AK

B orbély Gábor 61 Bak.Vegy.
800 m s ik f u tá s :
O rszâşos c sú c s : 1 :5 2 .2  
1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő : 1 :5 6

Ötvös Imre 1976
.1  Sándor János

1 :5 7 .2  Markó Gábor 60 BHSE
Szvoboda János 59 FTC

1 :5 7 .7  Hegedűs A t t i l a 59 T at.B án y .
1 :5 7 .9  M inár Gyula 60 BEAC
1 :5 8 .2  L ic z u l János 61  T at.B ány .
1 :5 8 .4  Naşy Z o ltán 60 SZEOL-AK

Zsedely L ász ló 60 T at.B án y .
1 :5 8 .5  K e sz le r  J ó z s e f 59 Bak.Vegy.
1 :5 8 .7  B alás I s tv á n 59 ZTE
1 :5 9 .1  Vörös L ász ló 59 BKV E lő re
1500 m s ik f u tá s :
O rszágos c sú c s : 3 :5 4 .0 Markó Gábor 1978
1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő :  3:57 .9  Gajdos Tamás
3 :5 4 .°  Markó Gábor 60 BHSE
3 :5 8 .9  B esz ta  L ász ló 59 C sepel
3 :5 9 .8  K e sz le r  J ó z s e f 59 Bak.Vegy.
4 :0 2 .5  Nagy Z o ltán 60 SZEOL-AK
4 :0 2 .8  Góczán Is tv á n 60 ZTE
4 :0 4 .6  Zsédely L ász ló 60 T at.B án y .
4 :0 4 .7  Zana Ferenc 59 K esz th .H al
4 :0 4 .9  F arkas L ász ló 6Ó Ózdi Koh.
4 :0 8 .3  Ádám Is tv á n 59 Debr.MTE
4 :0 8 .6  Sándor János 60 BHSE
3000  m s ik f u t á s :
O rszágos c sú c s : 8 :2 6 .6  Laposa Ferenc 1975 
1 9 7 7 .év i ra n g e ls ő :  8 :3 7 .2  Gajdos Tamás
8*29.6  K e sz le r  J ó z s e f  59 Bak.Vegy.
8 :3 6 .0  Markó Gábor 60 BHSE

8 :3 6 .2  Góczán I s tv á n  60 ZTE
8 :4 3 .7  Ádám Is tv á n  59 Debr.MTE
8 :4 5 .7  Zana Ferenc 59 K e sz th .H a l.
8 :5 2 .4  Munkácsi M ihály 6 l  T a t.B án y .
8 :5 2 .9  Sándor Ján o s 60 BHSE
9 :0 3 .2  Benedek I s tv á n  Bak.Vegy.
9 :1 2 .4  K r is tó f  T ib o r 61 T at.B án y .
9 :1 3 .6  Tóth János 59 BHSE
60 m g á t f u tá s :
O rszágos c sú c s : 7 .8  B arth a  A t t i l a  1975 
1977.é v i  ra n g e ls ő : 7 .9  Bodó B éla
8 .1 7  Bodó B éla 59 Debr.MTE
8 .3 4  K raszn a i A n ta l 59 P é c s i  MŞC
8 .4 6  T ö rő cs ik  J ó z s e f  61 Szóin.MÁV
8.47  Takács I s tv á n  59 U.Dózsa
8 .6 1  Bősz Imre 60 Bak.Vegy.

M olnár I s tv á n  SZVSE
8 .6 3  Varga P é te r  60 KSI
8 .6 5  G icz i Z o ltán  60 Rába ETO
8 . 6 6  Mezei János 59 U.Dózsa
8 . 6 8  Pap]3 Z so lt 6 l  Rába ETO
K ézi m érés;
8 .2  Takács I s tv á n  59 U.Dózsa
8 .4  G icz i Z o ltán  60  Rába ETO
8 .5  Mezei János 59 U.Dózsa

Varga P é te r  60 KSI
8 . 6  Kovács J ó z s e f  59 MTK-VM
M agasugrás :
O rszágos c sú c s : 2 .12  K ujalek  K ároly  1977 
1 9 7 7 .év i ra n g e ls ő :  2 .12  K ujalek  K ároly
2 .04  B á lin t  B éla 
2 .0 0  M olnár Ferenc 

Németh Gyula 
1 .9 8  M ateicska J ó z s e f
1 .96  F ecz es in  I s tv á n  

V árhalm i A t t i l a  
1 ,95  Ember A t t i l a  
1 .93 Balogh Tamás 

Tóth z s o l t
1 .91  Nagy L ász ló

60 V áci H ir .
59 Dunaujv.K .
59 K ossuth DSK
60 Hmvh.VSE
60 MTK-VM
59 BHSE
61 B p .S p a r t .
60 Dunaujv.K .
59 SZVSE
60 KSI

Rúdugrás :
O rszâşos c sú c s : 4 .65  L évai J ó z s e f  1977 
1 9 7 7 .év i ra n g e ls ő : 4 .65  L évai J ó z s e f
4 .5 0  Nagy L ász ló
4 .3 0  T a r já n y i Gyula 
3 .8 0  V a n c s is in  Z o ltán
3 .4 0  M árton L ajos 

Veréb J ó z s e f

60 KSI
59 C sepel
61 C sepel 
59 Székács 
6 l  Vasas

T áv o lu g rás  :
O rszágos c sú c s : 7 .57  Szalma L ász ló  1976 
1 9 7 7 .év i ra n g e ls ő : 7 .3 5  S zenczi L ász ló
7 .2 1  S zenczi L ászló 59 H.Kun Béla
7 .1 6 S á r i  Kálmán 60 Bak.Vegy.
7 .1 2  Simon Gábor 60 Vasas
7 .1 0  Matkó György 59 BHSE
7 .0 5  S aru d i K ároly 59 H.Kun B éla
7 .0 3  K oszta A ntal 60 KSI
6 .9 8  M olnár Ferenc 59 Dunaujv.K .

V e leczk i János 60 DVTK
6.92  M átraház i Imre 59 BKV E lő re
6 .8 4  Bakos Dezső 61 D unaujv.K .

Nagy János 6o U.Dózsa
H árm asugrás:
O rszágos c sú c s : 15 .34  Matkó György 1978
1 9 7 7 .év i ra n g e ls o : 15 .19  P aa l L asz lo
15 .34  Matkó György 59 BHSE
1 4 . 7 4  s á r i  Kálmán 60 Bak.Vegy
14 .70  Simon Gábor 60 Vasas
14 .09  Novák Gyula 60 Salg.TC
14.01  V e leczk i János 61 DVTK
14 .00  S ta b is s e v s z k i  Gábor 60 KSI
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13.73  K án to r György 60 P á c a i MSC
1 3 .7 0 .Sándor F erenc 59 MAFC
13.60  Bene Csaba 59 O la jb án y .
13 .49  F ark as B alázs 60 BBAC
S ú ly lö k és -  6 k g . :
O rszágos c sú c s : 17 .41  Saskői A lfonz 1976 
1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő :  I 6 . 4 I  S askő i A lfonz
16 .34  Oláh Imre 59 BEAC

1 5 .81  Ambrus L ász ló  
1 5 . 6 9  T a rso ly  Imre 
1 5 .4 0  S z ik s z a i András 
1 4 . 9 6  B ácskai B éla 
14 .86  Németh L ász ló  
1 4 . 6 5  Oláh L ász ló  
14.55 Ladányi Zsigmond 
14 .27  B radanov ics B arnabás 
I 4 . I 7 Kovács J ó z s e f

59 ZTE
59 Szóin.MÁV 
59 BHSE
59 Rába ETO
60 Halad.VSE
60 MTK-VM -
6 1 Székács 
60 FTC
59 MTK-VM

F iú  se rd ü lő k :
60 m s ik f u tá s :
1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő :  6 .9  Bagyura Nándor
7 .4 3  G re i f e n s te in  János 
7 .4 5  Somodi L ászló  
7 .4 9  M ajoros L ász ló  
7 .5 4  C s is z á r  Ferenc 
7 .5 8  B iczók Bendegúz 
Kézi m érés:
7 .2  C s is z á r  Ferenc _

G re i f e n s te in  János 
K alauz Imre

400 m s ík f u t á s :
1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő :
5 4 .0  O nofer János 
54.3  H ó ti J ó z s e f
54 .6  S a lán k i Sándor
54 .7  Németh Z o ltán
5 4 .8  Kovács Tamás

62 U.Dózsa
63 SZEOL-AK
62 D eb r.S í
63 KSI
62 C sepel

63 KSI
62 U.Dózsa 
62 Bak.Vegy

62 Ganz Mávag 
62 Bak.Vegy 
62 Kecském. SC 
62 B a ja i SK 
62 ZTE

800 m s ik f u t á s :
1 9 7 7 .év i ra n g e ls ő :
2 :0 2 .7  V laszák  Is tv á n  
2 :0 2 .9  S z a la i  I ş tv â n  
2 :0 4 .5  Kapcsos Adám 
2 :0 5 .3  K.Szabó Sándor 
2 :0 5 .5  Saufé r t  Gyula

62 BHSE
62 T at.B án y .
63 KSI
62 Hajdú Vasas
63 KSI

Kézi m érés:
8 .7  Csapó La^os
8 .8  B alogh János 

Kalauz Imre
8 .9  K ábán.B éla

62 D eb r.S í
63 K azincb.V . 
63 Bak.Vegy. 
62 BHSE

M agasugrás :
1 9 7 7 .é v i r a n g e ls ő :  1 .96  T á r s i  Z o ltán
I . 9 I  Németh Imre 
I . 9 0  Papp M iklós 
1 .86  Csonka L ászló  
1 .85  Nagy L ászló  

P a lo ta i  Gábor 
S zen tg y ö rg y i L ász ló

62 O la jb án y . 
62 Gyöngy.SE 
62 SZEOL-AK 
62 Ganz Mávag 
62 Kecskem.SC 
62 Ganz Mávag

Rúdugrás :
1 9 7 7 .é v i  r a n g e l s ő :  3 .2 0  V a n c s i s i n  Z o l t á n  
3 .5 0  Vágó B é la  62 DVTK
3 . 3 0  G ál P é t e r  62 C sep e l

P i n t é r  Árpád 62 C se p e l
2 .8 0  K e s z t h e l y i  Csaba 62 C s e p e l .

Kokas L a jo s  62 Ganz Mávag
L e n g v á r i  S ándor  62 C s e p e l

T áv o lu g rá s :
1 9 7 7 . é v i  r a n g e l s ő :  6 .7 2  Bakos Dezső 
6 .75  T a r i  L á s z ló  62 S a lg ó t .T C
6 .42  Németh Imre 62 O lajbány*
6 .39  J u h á s z  Tamás 62 MTK-VM
6 .36  C zuder  Tamás 62 S a lg ó t .T C
6.29 Papp A t t i l a  62 BHSE

60 m g á t f u tá s  -  9 1 . 4  cm .:
1977«évi ra n g e ls ő : 8 .1  S z a la i  J ó z s e f
8 . 6 4  M ajoros L ász ló  
8 .93  G re i f e n s te in  J ó z s e f  
9 .00  Kalauz Imre
9 . 1 7  Balogh János
9 .18  Kábán Béla

62 D eb r.S í
62 U.Dózsa
63 Bak.Vegy. 
63 K azincb.V . 
62 BHSE

S ú ly lö k és -  5 k g . :
1 9 7 7 . é v i ra n g e ls ő :  15.96 M olnár Gábor 
14 .84  B udavári J ó z s e f  62 Göd.EAC
14.46 T óth Gyula 62 Rába ETO
14.33  Póczos Andor 62 KSI
1 4 .20  B unghardt Csaba 62 T at.B án y .
1 3 . 7 6  G yőri L ász ló  62 Jászap .S E

N ő k :
60  m s ik f u t á s :
O rszágos c sú c s :  7 .2  Nemesházi Imréné 1966. 
E le k tro n ik u s  c sú c s : 7 .6 4  E rd é ly in é  Szabó

I ld ik ó  1978.
1977. é v i  ra n g e ls ő :  7 .3  E rd é ly in é  Szabó I .
7 .6 4  E rd é ly in é  Szabó I ld ik ó
7 .6 8  Könye Irma
7 .7 7  B a la to n i Anna
7 .7 9  B a r tha Angéla
7 .8 1  H idvég iné L uk ics I ld ik ó
7 .86  G rées Éva,
7 .8 9  P e t ró c z i  Ágnes
7 . 90 Kosa E rik a  
7 .9 4  S isk a  Xénia
7 .9 7  Balogh K a ta lin  

B o tty án  K a ta lin
7 .9 8  P alanek  Éva
7 .9 9  Zombori E rzséb e t 
8 .0 3  P e t r ik a  Ib o ly a
8 . 0 6  F azekas I lo n a  

Szűk B eáta
8 . 0 7  B arth o d eiszk y  J u d i t
8 .0 8  Gőcze Andrea
8 . 0 9  Juhász  E rz séb e t 

Szanyi E rz séb e t 
Z arnócza i K lára

NYVSSC
BHSE
BEAC
MTK-VM
BHSE
V áci H ira d . 
SZEOL-AK 
U.Dózsa 
Vasas 
ZTE
H atv .K in .
KSI
SZEOL-AK 
NYVSSC 
NYVSSC 
Szó In .  MÁV 
Vasas 
H a la d .VŞE 
Szóin.MÁV 
Halad.VSE 
NYVSSC

Kézi m érés :
7 .4 Könye Irma BHSE
7 .5 B a la to n i Anna BEAC
7 .6 B arth a  Angéla MTK-VM

G rées Éva V áci H irad
7.7 Szanyi E rzséb e t Halad.VSE
7 .8 B arth o d eiszk y  J u d i t Vasas

B o tty án  K a ta lin H atv .K in .
H alm osi Z o ltánné Halad.VSE
Kelemen R ita E ger SE
P alanek  Éva KSI

200 m s ik f u tá s :
O rszágos c sú c s : 24.3 Könye Irm a, 1978
E le k tro n ik u s  c sú c s : 24 .57 Könye Irma 1978
1977,.é v i  ra n g e ls ő :  24 .7  H idveg ine L ukics

I ld ik ó ,
S z ig e t in é  Tóth Éva

24.3 Könye Irma BHSE
24.5 P á l I lo n a H a tv .K in .
24 .9 P e t r ik a  Ib o ly a NYVSSC
25.1 Halm osi Z o ltánné Halad.VSE
25.3 H idvéginé L ukics I ld ik ó BHSE
25.6 B arth a  Angéla MTK-VM

F orgács J u d i t BHSE
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Kosa E rik a U.Dózsa
Palanek  Éva KSI
S isk a  Xénia Vasas

25.7 Baumann G iz e lla U.Dózsa
2 5 . 8 Szabó M ária BEAC
2 6 .1 Grées Éva V áci H ir .

P o llá k  Éva BEAC
2 6 .2 Csonka I ld ik ó Halad.VSE

Szanyi E rz séb e t Halad.VSE
26.4 Faragó Emese BHSE

Gyovai G ertrud U.Dózsa
2 6 .6 Bóka E d it BHSE

Gőcze Andrea Halad.VSE
E le k tro n ik u s  m érés:
24.57 Könye Irma BHSE

P ál I lo n a H á tv .K in .
25.41 Kosa E rik a U.Dózsa
400 m s i k f u t á s :
O rszágos c sú c s : 53.95 P á l I lo n a 1978.
1977.'év i ra n g é ls o :  55 .2  P á l I lo n a
53.95 P á l I lo n a H á tv .K in .
54.99 P e tr ik a  Ib o ly a NYVSSC
55.5 Halmosi Z o ltánné Halad.VSE
5 6 .2 Palanek  Éva KSI
56.4 F orgács J u d i t BHSE
56.9 Könye Irma BHSE
58.4 Bányai I lo n a H evesi DSK
59.2 S zep esi Éva K azincb.V .
59.3 Czene Zsuzsa C sepel

T arapcsák  J u d i t U.Dózsa
59.4 Boda T eréz BEAC
59.6 Benes D o ro tty a BVSC

Jandó G a n r ie l la Ganz Mávag
59.9 Juhász  H ild a DVTK
6 0 . I S isk a  Xénia Vasas
6 0 .2 Baumann G iz e lla U.Dózsa
60.5 K erényi Zsuzsa BKV E lő re

K irsch  Éva Misk.VSC
S z e r i  Teodóra TPSE

60.9 Szabó M ária BEAC
800 m s ik f u t á s :
O rszâşos c sú c s :  2 :0 5 .4  L ip c s e i I r é n  1978. 
1 9 7 7 .év i ra n g e ls ő :  2 :0 6 .5  L ip c se i I r é n
2 :0 5 .8  L ip c se i I ré n Debr.MTE
2 :0 9 .0  L ázár Magdolna Debr.MTE
2 :1 1 .6  H orváth  Janka Halad.VSE
2 :1 2 .1  Ladányiné S ch a ffn e r  A. S.VOSE
2 :1 2 .8  P alanek  Éva KSI
2 :1 2 .9  Jankó I lo n a Bak.Vegy.
2 :1 3 .7  Ú jh e ly i M ária Debr.ASE
2 : l 6 . 4 Z en ta i Éva C sepel
2 :1 6 .6  H a jn a l E rz séb e t Bp. S p a r t .
2 :1 7 .2  K o leszá r Éva NYVSSC
2 :1 7 .6  Gyenes K lára Kecském.SC
2 :1 8 .7  Jadán  Ilo n a Ózdi Koh.
2 :1 8 .9  Jandó G a b r ie l la Ganz Mávag
2 :2 0 .0  Czene Zsuzsa C sepel

B abai K a ta lin KSI
2 :2 0 .4  Csősz E d it P é c s i MSC
2 :2 0 .6  W éninger K a ta lin V ideoton
2 :2 1 .0  Sági Éva BHSE
2 :2 1 .2  Banykó E rik a T a t . Bány.
2 :2 1 .5  Jakab  E rz séb e t BHSE
1500 m s ik f u t á s :
O rszágos c sú c s : 4 :1 3 .3  L ip c se i I r é n  1978.
1977 .é v i ra n g é ls o :  4 :2 2 .4  L azar Magdolna
4:13*3 L ip c s e i I r é n Debr.MTE
4 :2 1 .1  L ázár Magdolna Debr.MTE
4 :2 1 .8  H orváth  Janka Halad.VSE
4 :2 2 .3  V ölgy i Zsuzsa PTC
4 :2 4 .7  F e s s ie r  Zsuzsa PTC
4 :2 5 .6  B abinyecz Jó zse fn é C sepel
4 :2 7 .0  Jankó I lo n a Bak.Vegy.
4 :2 8 .0  Ladányiné S ch a ffn e r  A. S.VOSE
4 :3 2 .0  S c h u sz te r  M ária C sepel

4 :3 2 .4  H a jn a l E rz séb e t 
4 :3 2 .7  Jadán  I lo n a  
4 :3 5 .6  Ú jh e ly i M ária 
4 :3 8 .0  Jakab  E rz séb e t 
4 :4 6 .6  Banykó E rik a  
4 :4 8 .1  K ra jcsy  Gyöngyi 
4 :5 1 .9  V a ti J u lia n n a  
4 :5 3 .6  M izsei I lo n a  
4 :5 4 .7  Sebők M ária 
4 :5 7 .4  Z e n ta i Éva 
4 :5 7 .6  W éninger K a ta lin
60 . m g á t f u tá s :

B p .S p a rta c . 
Ózdi Koh. 
Debr.ASE 
BHSE
T a t. Bány. 
BHSE
NIKE PÁK 
L ehel SC 
O lajbány . 
C sepel 
V ideoton

O rszágos c sú c s : 8 .1  B ruzsenyák I lo n a  1973,
3-974

E le k tro n ik u s  c sú c s : 8 .3 1  Bruzsenyák I lo n a
3.974.

1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő :  8 .2  B ruzsenyák I lo n a
8 .46 S isk a  Xénia Vasas
8 .7 0 B arth a  Angéla MTK-VM
8.73 Balogh K a ta lin ZTE
8 . 9 1 Baumann G iz e lla U.Dózsa
9 .03 B a la to n i Anna BEAC
9.09 Vanyek Zsuzsa Komi.Bány
9 .10 Weisz E rz séb e t BHSE
9.12 B aranyai I ld ik ó BEAC
9.15 W iss in g er S z i lv ia BHSE
9.16 Kovács E rz séb e t KSI

Palom bi M argit DVTK
9.20 Kosa E rik a U.Dózsa
9 .21 Gyovai G ertrúd U.Dózsa
9 .22 Czene Zşuzsa C sepel
9 .34 K irsch  Éva Misk.VSC
9.35 C sű ri Zsuzsa TPSE

K iss C s i l l a V áci H ir .
9 .4 0 F ek ete  M argit BHSE
9*51 T a r já n y i E s z te r BHSE
9.58 Anka Éva TPSE
Kézi m érés :
8 .2 S isk a  Xénia Vasas
8 .6 B arth a  Angéla MTK-VM
8 .7 B a la to n i Anna BEAC

Balogh K a ta lin ZTE
8 .8 Baumann G iz e lla U.Dózsa
M agasugrás :
O rszágos c sú c s : 1 .9 0  R udolf E rik a  1977. 
1 9 7 7 .év i ra n g e ls ő : 1 .9 0  R udolf E rik a
1 .8 8  Mátay Andrea MAFC
1.86  R udolf Er ik a  B p .S p a r t .

Sámuel E d it B p .S p a r t .
1 .7 8  É ger Zşuzsa TFSE
1.76  Ötvös Éva P é c s i  MSC
1 .7 5  Gubán G a b r ie l la  P é c s i  MSC

M átyás Eva B p .S p a r t .
Zolnay K a ta lin  C sepel

I . 7 2  Lak E rz sé b e t KSI
1 .71  Katona M ária TFSE
I . 7 0  G récz i Éva U.Dózsa
I . 6 9  M ikola I ré n  Misk.VSC
1 .6 8  I lo v a i  Zsuzsa P é c s i  MSC

Kozák I ld ik ó  S z ó in .S í
S te rk  K a ta lin  T at.B án y .

I . 6 5  B iró  I r é n  G yulai SE
L antos Ágnes P é c s i  MSC
V eres Anikó G yulai SE

I . 6 4  C sű ri Zsuzsa TFSE
Dávid Zsuzsa B p .É p itők

T ávo lug rás :
O rszágos c sú c s : 6 .6 2  E rd é ly in é  Szabó I .

1976.
1 9 7 7 .é v i ra n g é ls ő :  6 . 5 6  E rd é ly in é  Szabó I .
6 .53  E rd é ly in é  Szabó I ld ik ó  NYVSSC
6 .3 2  Kosa E rik a  U.Dózsa
6 .30  Pap M ária BHSE
6 .O9 Z arn ó cza i K lára  NYVSSC
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5 . 9 6 Fazekas B eáta TFSE
5.95 B a la to n i Anna BEAC
5.92 L á je r  K lára TFSE
5.86 Máté E ţ l a TFSE

Szabó Éva H evesi SE
5.79 T óth  Vera H evesi SE
5 .71 K e re sz te s  Zsuzsa KSI^
5.69 Baumann G iz e lla U.Dózsa

P e t r ó c z i  Ágnes SZEOL-AK
5.59 C sű ri Zsuzsa TFSE
5.54 Szabó Andrea Dunaujv .K
5.49 D obrosi M ária Misk.VSC

Donkó I ld ik ó L ehel SC
5.47 K iss C s i l l a V áci H ir .
5.45 Czene Zsuzsa C sepel
5 .41 S enczi E rik a NYVSSC
Súly lö k é s  :
O rszágos c sú c s : 1 7 .90  Bognár J u d i t  1974- 
1 9 7 7 .év i ra n g é ls ő :  16 .41  Menyhárt K r is z t in a

Kői i f j ú s á g i a k ;

PTC
Halad.VSE
C sepel
BHSE
U.Dózsa
U.Dózsa
NYVSSC
BHSE
Bak.Vegy.
Misk.VSC
Bak.Vegy.
ZTE
BHSE
Halad.VSE
E g ri TK
BEAC
TPSE
KSI
BHSE
MTK-VM

800 m s i k f u t á s :

15 .89  Arrauth E d it 
16 .65 H orváth  V ik tó r ia
15.46 Papp M argit
1 4 .90  T isz a v ö lg y i Aranka
13.87 F ekete  V ik tó r ia
13 .85  H e rth  H a jn a l
13 .32  O rosz i Zsuzsa
13 .30  M enyhárt K r is z t in a
1 3 . 1 9  Izm ind i G iz e lla
1 3 . 0 6  K isp á l M ariann
12 .82  K r ip l i  M árta
12.55 Balogh K a ta lin  
12 .48  H orváth  G a b r ie l la
12.47 Szabó K a ta lin
12 .42  K uzbelt H ild a
12 .32  B a la to n i Anna
12 .20  E ger Zsuzsa
11.91 K e re sz te s  Zsuzsa
I I . 6 4  T ankovics J u d i t
11.56 T óth E rik a

60 m s ik f u t á s :
O rszágos c s ú c s :  7 .4  K ároly Z suzsa 1973 
1 9 7 7 .é v i l'ange 1 só : 7 . 6  Faragó Emese

7 .8 6  Grées Eva 60 V áci H ir .
8 .0 3  Szűk B eáta 61 Szóin.MÁV
8 . 0 6  F azekas B eáta 60 NYVSSC
8 .0 7  B arth o d e iszk y  J u d i t 60 Vasas
8 .0 8  Gőcze Andrea 61 Hald.VSE
8 . 0 9  Z arn ó cza i K lára 60 NYVSSC
8 .1 1  P o llá k  Éva 61 BEAC
8 .1 8  Gyovai G ertrú d 61 U.Dózsa
8 .2 3  W iss in g er S z i lv ia 60 BHSE
8 .2 8  Faragó Emese 
Kézi m érés:

60 BHSE

7 .6  Grées Éva 60 V áci H ir .
7 .8  B arth o d e iszk y  J u d i t 60 Vasas
7 .9  D obrosi M ária 60 Misk.VSC

Gyovai G ertrúd 61 U.Dózsa
P o llá k  Éva 61 BEAC

200 m s ik f u t á s :

O rszágos c sú c s :  2 :1 2 .8  P a lanek  Éva 1978. 
1 9 7 7 . é v i ra n g e ls ó :  2 :1 5 .3  Ú jh e ly i M ária
2 :1 6 .4  Z en ta i Év§
2 :1 7 .2  K o le sz á r Éva 
2 :1 7 .6  Gyenes K lára  
2 :1 8 .9  Jandó G a b r ie l la  
2 :2 0 .6  W éninger K a ta lin  
2 :2 1 .0  Sági Éva 
2 :2 1 .2  Banykó E rik a  
2 :2 2 .2  E e ren cz i M ária 
2 :2 4 .1  Sebők M ária 
2 :2 4 .4  J e s z e n s z k i  Emma

60 C sepel
60 NYVSSC
61 Kecskem.SC 
6 l Ganz Mávag 
6 l V ideo ton  
61 BHSE
6 l T a t.B án y . 
60 Ózdi Koh.
60 O la jb án y .
61 Vasas

I 5OO m s i k f u t á s :
O rszágos c s ú c s :  4 :3 2 .0  S c h u sz te r  M ária 1978 
1 977 .é v i ra n g e ls ő :  4 :3 8 .8  S ch u sz te r  M ária
4 :3 2 .0  S ch u sz te r  M ária 
4 :4 6 .6  Banykó E rik a  
4 :4 8 .1  K ra jcsy  Gyöngyi 
4 :5 4 .7  Sebok M ária 
4 :5 7 .4  Z e n ta i Éva 
4 :5 7 .6  W éninger K a ta lin  
5 :0 3 .4  F e re n c z i M ária 
5 :2 1 .4  M oravcsik K a ta lin

60  C sepel
61 T at.B ány .
62 BHSE
60 O la jb án y .
60  C sepel
61 V ideoton  
60  Ózdi Koh. 
60 Vasas

O rszágos c s ú c s :  25 .6  Forgács .Jud it 1976.
Palanek  Éva 1978. 

1 9 7 7 .év i ra n g e ls ő :  25 .7  F orgács J u d i t
25 .6  P a lan e lç Eva 
2 6 . I  Grées Eva

P o llá k  Eva 
2 6 .4  Faragó Emese

Gyovai G ertrúd
26 .6  Bóka E d it 

Gőcze Andrea
26 .8  B arth o d e iszk y  J u d i t  

W issin g er S z i lv ia
26.9  Fazekas I lo n a

63 KSI
60 V áci H ir .
61 BEAC
60 BHSE
61 U.Dózsa
60 BHSE
61 Hal.VSE 
60 Vasas 
60 BHSE
60 NYVSSC

60 m g á t f u tá s :
O rszâşos c sú c s : 8 .5  S isk a  X énia 1975. 
1977.é v i  ra n g e ls ő :  8 .7  W iss in g er S z i lv ia
9 .09  Vanyek Zsuzsa
9 . 1 5 W iss in g er S z i lv ia
9 . 1 6  Kovács E rz sé b e t 

Palombi M argit
9 .21  Gyovai G ertrú d
9 .34  K irsch  Éva
9 .35  K iss C s i l l a  
9 . 4 0  F ekete  M argit 
9 . 5I  T arjány  E s z te r  
9 . 6 2  M ikola I r é n  
Kézi m érés:

60 Koml.Bány.
60 BHSE
61 KSI 
61 DVTK
6 l  U.Dózsa 
61 Misk.VSC
61 V áci H ir . 
60 BHSE
62 BHSE
60  Misk.VSC

400 m s ik f u t á s :
O rszágos c s ú c s :  56 .2  P a lanek  Éva 1978. 
1 9 7 7 .é v i ra n g e ls ő :  58 .5  F orgács J u d i t
59 .2  S zep esi Éva 
59.6  Jandó G a b r ie l la  
59 .9  Juhász  g i ld a
60 . 5  K irsch  Eva 
6 I . I  Z en ta i Éva
61 . 6  Derhán R ita  
61 .8  J e s z e n s z k i Emma
62.3  G ábrig E rik a  

Sági Éva
63.3  Tamás Aranka

61 K azincb.V . 
61 Ganz Mávag 
61 DVTK 
61 Misk.VSC
60 C sepel
61 BHSE 
61 Vasas 
61 BHSE 
61 BHSE 
61 NYVSSC

9 .0 Gyovai G ertrú d 61 U.Dózsa
W iss in g er S z i lv ia 60 BHSE

9 .1 K iss C s i l l a 61 V áci H ir .
Kovács E rz sé b e t 61 KSI

9 .2 K e re sz te s  Zsuzsa 61 KSI
M ikola I ré n 60 Miks.VSC

M agasugrás :
O rszágos c sú c s :  185 Mátay Andrea 1973 
1 9 7 7 .év i ra n g e ls ő :  175 Szűcs E rz séb e t
I . 7 6  Ö tvös Éva 
I . 7 2  Lak E rz séb e t 
I . 6 9  M ikola I r é n  
1 .68  I lo v a i  Zsuzsa

60 P é c s i MSC 
60 KSI
60 Misk.VSC
61 P é c s i MSC
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S te rk  K a ta lin
I .6 5  B iró  I ré n  

V eres Anikó 
I . 6 0  Bekecs I ld ik ó  

K ővári Éva
1 .55  Farkas E rik a  

Forgó K a ta lin  
Gyovai G ertrud  
Kovács Andrea

T ávolugrás :
O rszâşos c sú c s : 6 IO Fazekas B eáta  1977. 
1977 .é v i ra n g e ls ó :  610 Fazekas B eáta

61 T at.B ány . 
61 G yulai SE 
61 G yulai SE 
6 l U.Dózsa
60 BHSE
61 U.Dózsa 
61 Szóin.MÁV 
6 l  U.Dózsa 
60 KSI

5 . 4O Juhász  K lá ra  61 U.Dózsa
5 .34  Vanyek Zsuzsa 60  Koml.Bány.
5 .32 Walkó Éva 61 SzóIn..MÁV
5.19  Palom bi M argit 61 Misk.VSC
S ú ly lö k és :
Országos c s ú c s :  14.43 T is z a v ö lg y i Aranka

1976.
1977.é v i  ra n g e ls ő :  13 .51  O ro sz i Zsuzsa

6.09 Z arnócza i K lára 
5.86 Szabó Éva 
5 . 7 I  K e re sz te s  Zsuzsa
5 .54  Szabó Andrea 
5 .49 D obrosi M ária
5.47 K iss  C s i l l a

60 NYVSSC
60 H evesi SE
61 KSI
6 l  Dunaujv .K .
60 Misk.VCS
61 Váci H ir .

I 3 .O6 K isp á l M ariann
12.82 K r ip l i  M árta
I I . 9 I  K e re sz te s  Zsuzsa 
11.56 T óth E rik a
11 .44  K irá ly ,M á rta
11.13 Barna Éva
11.01 P i l l e r  B r ig i t t a
IO . 6 4  Adamee z ,M argit
10.23 K ővári Éva

9 . 9 1  B óta Ágnes

60 Misk.VSC
60 Bak.Vegy.
61 KSI
60 MTK-VM 
60 Rába ETO
60 Vasas
61 V .Izzó  
60 KSI
60 BHSE 

Lehel SC

Leány s e r d ü l ő k :
60 m s i k f u t á s :
1 9 7 7 .é v i  r a n g e l s ő :  7 .7  B e r th a  Emőke

60 m g á t f u tá s  -  7 6 .2  cm:
1 9 7 7 .é v i  r a n g e l s ő s  8 .8  B i ró  I l o n a
9 .2 1  T arján y  E s z t e r  62 BHSE
9 .63  Németh I l d i k ó  62 C sep e l
9.66- Torda E r z s é b e t  62 Bgy.SE
9 .6 8  M ócsai E r ik a  62 BHSE
9 .89  T á rn o k i  K lá r a  62 BKV E lő re
Kézi m érés :
9 .1  T arjány  E s z te r  62 BHSE
9 .3  Kozák I ld ik ó  62 S z ó in .S í

Senczi E rik a  62 NYVSSC
9 .4  T akács  J u d i t  62 Vasas

T orda  E r z s é b e t  62 Bgy.SE

7 .8 9  P e tró czy  Ágnes 62 SZEOL-AK
7 .9 8  P alanek  Éva 63 KSI
8 .14  H i s z  M.ória 62 U.Dózsa
8 .2 0  B e rc z e lly  J u d i t 62 Olaj bány.

P á lm afi K a ta lin  
Kézi m érés:

63 V áci H ir ,

7 .8  P alanek  Éva o3 KSI
7 .9  Barna J ú l i a 62 S z ó in .S í

F arkas Andrea 63 BHSE
P álm afi K a ta lin 63 V áci H ir .

3 .0  B e rc z e lly  J u d i t 62 Olaj bány.
Elsmond B eáta 63 ZTE
I l i s z  M ária 62 U.Dózsa
P á s z to r  Kinga 62 Rába ETO
S enczi E rik a 62 NYVSSC
T óth M ária 62 H aladás

400 m s ik f u t á s :
1977. é v i ra n g e ls ő :  59.3 Vég J ú l i a
56 .2  P a lanek  Éva 63 KSI
58.4  Bányai H ona 62 H evesi DSK
59.3 T arapcsálj J u d i t 62 U.Dózsa
6 I . 4  K lu csik  Éva 62 Vasas
6 I . 7  E rén y i Z ita 63 KSI

H i s z  M ária 62 U.Dózsa
800 m s ik f u tá s :
1 9 7 7 . é v i ra n g e ls ő : 2 :1 6 . 8 Gyenes K lára
2 :1 2 .8  P alanek  Éva 63 KSI
2 :2 0 .0  B abai K a ta lin 62 KSI
2 :2 1 .7  K lu cs ik  Éva 62 Vasas
2 :2 3 .7  K ra jcsy  Gyöngyi 62 BHSE
2 :2 4 .7  Maráz Hedvig 62 BHSE

Magasugrás :
1 9 7 7 .év i ra n g e ls ő :  1 .72  Juha Olga
1 .68  Kozák I ld ik ó  
1 .61  P alanek  Évg.

Tarnóczay Éva
1 .58  Juha Olga
1 .5 4  Egyed Ib o ly a

62 S z ó in .S í
63 KSI 
63 BEAC 
62 Vasas 
62 C sepel

T ávo lug rás :
1 9 7 7 .év i ra n g e ls ő :  567  K e re sz te s  Zsuzsa
5.69 P e tró czy  Ágnes 62 SZEOL-AK
5.49  Donkó I ld ik ó  63 L ehel SC
5 . 4 1  S enczi E rik a  62 NYVSSC
5.34  Barna J ú l i a  62 S z ó in .S í
5 .20  Nemecs M ária 62 S z ó in .S í
S ú l y l ö k é s :
1 9 7 7 .év i ra n g e ls ő :  11.48 P i l l e r  B r i g i t t a
12.47 Szabó K a ta lin  '  62 Halad.VSE
11,24  Faragó I lo n a  62 T e s tv é r i s .
I I .0 7  G ereben G a b r ie l la  62 BKV E lő re
10.91 S z ö l lő s i  J u d i t  63 C sepel
10.85 H a r ta i  K a ta lin  63 Vasas

K a lo v its  I s tv á n

h  budapesti középfokú iskolák egyéni íedettpályús bajnokságai
/ F o l y t a t á s /

Szakm unkástanuló f i ú  s ú ly lö k é s  I .  k o rc s o p o r t:
1 . 24. s z .  I p a r i  Szakm unkk.In t.

/Ö uhkóczi 1 0 .9 4 , T is z a i  1 0 .3 3 , M ezőffl 1 0 .5 3 /
2. Ba.jáki F .S zakm unkk .In t.

/Ábrahám 1 1 .0 1 , T óth  9 .5 9 , F ark as  9 .5 5 , Tamás 8 .7 2 /
3 . 3 1 .3 z . Arany J . Szakmunkk. I n t .

/Soós 9 .8 8 , W ittheim  1 0 .3 4 , K ocsis 8 .4 9 /
4. 2 9 .s z .  Szakm unkk.Int.

/K osa 10 .0 7 , Sebők 8 .9 8 , P ehányi 9 .6 4 /
5. 2 . S Z .  ITSK

/Mózes 9»75, K e lle r  8 .5 1 , Kovács 8 .9 2 , Somogyi 8 .7 3 /

1 0 .6 0 .0  á t l a g

1 0 . 0 5 . 0  "
9 .5 7 .0  "

9 .5 6 .3  "

9 .1 3 .3  "

1 8



6. 9»ez» Szakmunkk.Int.
/V la jk  9*69, Vágner 8 .2 1 , Sztios 9 .3 0 /

7 . 1 4 .az» Szakmunkk.Int.
/Szabó 9 .2 8 , Hernádi 7 .8 3 , K esz th e ly i 9 .0 4 , V iz i  8 .3 8 /

8 . 2 6 .a z . Ip a r i Szakmunkk.Int.
/Kovács 9 .6 0 , Vona 8 .5 6 , P re isz  8 .4 0 , Ambrus 7 .5 3 /

9 . Békás 5 . É lejm iszerk er .S zk .
/Demeter 7.Ô 7, ő s ik  7«42, Monori 8 .7 7 , K iss 9 .0 9 /

10. 2 7 .az . Szakmunkk.Int.
/F elm éri 8 .9 2 , Gáspár 7 .5 0 , Cseke 8 .3 7 , Takács 7 .2 4 /

11 . 5 3 .a z . Pam utip.Szakmunkk.Int«
/V áradi 7 .9 8 , Molnár 7 .8 5 , W ittner 7 .3 0 /

12. 3 4 .a z . ITSK
7F álócz i 7 .5 6 , Kulina 9 .2 6 , P ásztor 6 .2 0 /

13 . 3 0 .s z .  Szakmunkk.Int.
/Tó't'tí 7'. 16,' Reck 7 .2 7 ,  S z ita  7 .0 0 , Reck F. 7 .3 5 /

14. 2 6 .s z .  Szakmunkk.Int.
/T a j t i  7.Ö 5, Márkus 6 .9 0 , Kecskés 6 .9 0 /

Szakmunkástanuló f iú  sú ly lö k é s  I I .  korcsoport:
1 . Ba.láki Szakmunkk.Int.

/J ó zsa  1Ö.20, Mondi 1 0 .7 2 , Lakatos 9 .6 5 , Vass 8 .9 0 /
2 . 3 1 .sz.Arany J . Szakmunkk.Int.

/Molnár l0 .0 9 ,  Monoki 1 0 .6 2 , S ü li 9 .3 1 /
3 . 2 . s z .  ITSK

/Ullman 1 0 .4 7 , Balogh 9 .8 9 , Kovács 9 .3 0 , Penez 9 .4 0 /
4 . 2 4 .s z .  Ip a r i Szakmunkk.Int.

/tfury 7 .b 7 , Hényel 9 .3 3 , Nemeskéri 1 0 .6 8 , Bohoda 9 .3 9 /
5. 2 6 .s z .  Ip a r i Szakmunkk.Int.

/Á rvái 9 .4 5 , Bakai 1 0 .3 1 , Papp 9 .4 5 , Mélák 8 .6 0 /
6 . 3 6 .a z . Szakmunkk. I n t .

/C saja  1 0 .8 5 , Z siro s 9 .6 1 , Kovács 8 .2 4 /
7 . 9«az. Szakmunkk.Int.

/S z to r jim  1 2 .4 3 , M ilbich 9 .3 7 , Deme 6 .9 0 /
8 . 7 .S Z . Ip a rita n u ló  I n t .

/Z so ld o s 7 .7 9 , G iz icz  1 1 .5 6 , G ödöllei 8 .8 9 /
9 . 3 0 .s z .  Szakmunkk.Int.

/Grőb 1 0 .0 9 , Lengyel 8 .5 5 , Várkonyi 6 .8 9 , Kakó 8 ,4 4 /
10. 5 3 .s z .  Pamutip. Szakmunkk.Int.

/Varga 1Ô.58, Sed los 8 .7 4 , V id inszky 7 .6 1 /
11. 2 9 .az . Szakmunkk.Int.

, /D évai Ö.32, Dölös 8 .2 4 , P ic h le r  9 .7 0 /
12. Békés G .E le lm iszerk er .S zk .Isk .

/S z eg ed i é .7 7 ,  Berger 9 .0 6 , Demetrovics 8 .1 6 , Juhász 8 .1 1 /
13. 3 4 .s z .  ITSK

7ökszer 8 .9 2 , Ongai 7 .5 2 , Micskey 9 .5 1 , Balogh 6 .1 4 /
14. 1 3 .s z .  Szakmunkk.Int.

/V eres 9 .3 7 , Balogh 8 .1 0 , Horváth 8 .0 1 /
15. 2 7 .s z .  Szakmunkk.Int.

/Bakos 8 . bb, Molnár 8 .2 4 , Goldschmidt 7 -9 9 /

1977. december 3 -4 .
K özépiskoláé f iá k  60 m s ík fu tá s  I .  korcsoport:
1 . É p itó ip . szakközép isk .

/Iiocsmandi 6 .9 9 , Szatmári 7 .4 1 , Berta 7 .3 5 , Tóth 7 .2 9 /
2. Kossuth szakközéplak.

/Fatűs' 7 .3 6 , Gémeái 7 .3 2 , Bogyó 7 .1 7 ,  Nagy 7 .0 5 /
3 . Egressy szakközép isk .

/Mosonyi 7 .2 4 , Kis 7 .4 0 , B ejá r i 7 .3 8 , Gáspár 7 .7 0 /
4. Landler szak k özép isk .

/F ek ete  7 .4 2 , Györfy 7 .4 2 , K iss 7 .5 7 /
5 . I .L á sz ló  gimn.

/Szabó 7 .4 8 , Ördög 7 .1 4 , M iklós 7 .9 5 , Matula 7 .8 7 /
6 . ELTE Radnóti gimn.

/Héder 7 .3 5 , Vajó 7 .4 9 , Tappasztó 7 .7 8 , Sülé 7 .5 2 /
7 . S z in y e i gimnázium

/Németh 7 .4 0 , H onti 7 .6 7 , B órczi 7 .6 0 /
8 . ELTE Apáczai gimnázium

/ Ë à z i  7 .6 5 , Puskás 7 .7 9 , Gáspár 7 .5 6 , Fenter 7 .7 2 /
9 . Kaffka gimnázium

/M eleg 7 .6 4 , Kovács 7 .4 6 , Szabó 7 .5 1 ,  Rátkay 7 .7 4 /
10 . Közi .g ép , szak k özép isk . gép járműt, átr.

/ÍFóth 7 .6 1 , Csen 7 .7 5 , Fülöp 7 .6 6 , E szes 7 .6 4 /
11. Fóv.Tan.Ip.Szakk.Isk.Erősáram ú szakk.

/G ele 7 .8 8 , D ebreczeni 8 .2 8 , Jónás 7 .7 3 /
12. Than sz a k k ö z é p isk o la

/Hegsdüs 7*78, Deme 7 .6 1 , Szobotka 8 .1 6 , Izsépy 7 .8 4 /

9 . 06.7  á t la g  

8 .9 0 .0  "

8 .8 5 .3  "

8 .4 2 .7  " 

8 .2 9 .0  "

7 .7 0 .7  "

7 .7 0 .7  " 

7 .2 6 .0  "

7 .2 1 .7  "

1 0 .1 9 .0  á t la g  

1 0 .0 0 .7  "

9 .9 2 .0  "

9 .8 0 .0  "

9 .7 3 .7  "

9 .5 6 .7  "

9 .5 6 .7  "

9 .4 1 .3  "

9 .0 2 .7  "

8 .9 7 .6  "

8 .7 5 .3  ”

8 .6 6 .3  "

8 .6 5 .0  "

8 .4 9 .3  "

8 .2 9 .7  "

7 .1 8 0  á t la g  

7 .195  " 

7 .489  " 

7 .522  "

7 .5 3 2  "

7 .567  " 

7 .569  "

7 .637  "

7 .6 4 8  "

7.688  "  

7 .755  "

7 .7 8 8  "
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13. 5LTE S ág v ári g y . is k o la  7 .7 9 0  á t l a g
/P á g e r  t . 6 9 , Török 7*78, Zichy 7 .6 6 , K utasa 7 .9 2 /

14» Ih á sz  D. szak k ö zép isk o la  7 .9 0 2  "
/Dobos 7 .8 3 , Magyar 7 .7 6 , S z i l i  8 .5 4 /

15. T án c s ic s  gimnázium 8 .055  "
/A v â n ţi 7 .8 1 , M atesz 8 .3 4 , Szócska 7 .8 0 /

16. L a tin c a  sza k k ö zép isk o la  8 .137  "
/F e je s  8 .2 2 , Szántó  8 .0 0 , K áté 8 .0 3 /

K ö zép isk o lás  f iú k  60 m s í k f u t á s I I .  korc s o p o r t  ;
1 . Egressy sza k k ö zép isk o la  7 .583  á t l a g

/Makó 7 .4 4 , Kelemen 7 .7 0 , Pub 1 . 1 3 ,  K is 7 .7 0 /
2 . L an d le r sz a k k ö zép isk o la  7 .6 7 4  "

/F ö l f ö ld i  1 . 5 2 ,  Godány 8 .2 0 , B arabás 7 .7 8 , H o rto b ág y i 7 .7 0 /
3 . K ossuth sza k k ö zép isk o la  7 .709  "

/Z sólyom i 1 . 6 6 ,  M onostori 7 .5 1 ,  T an a i 7 .9 0 /
4. F a ip a r i  sza k k ö zép isk o la  7 .7 2 0  "

/K rucsó  7 .4 4 , P té rb  7 .6 7 , Varga 7 .8 1 /
5. B erzsen y i gimnázium 7 .7 4 0  "

“ 3 /B e rk i 8 .1 6 , B ánh id i 7 .5 7 , R ia ja  7 .7 1 ,  P s o t ta  7 .8 0 /
6 . É p í tő ip a r i  sz a k k ö zép isk o la  7 .748  "

/M ik ló s  1 .1 3 ,  í ío f fm e is te r  7 .7 7 , G eren csé r 7 .6 7 /
7 . ELTE S ág v ári g y ak o riő  i s k o la  7 .7 6 8  "

/líoós 7 .6 2 , i ó t h  7 .7 1 , Bogdán 8 .1 4 /
8 . ELTE A páczai gimnázium 7 .7 6 9  "

/Szőke 1 . 1 3 ,  H orváth  1 . 1 0 ,  M észáros 8 .0 9 , Gubis 8 .0 0 /
9 . K ö z i .g é p ,  s z a k k .  g é p já r m ű t .  á g .  1.181  "

/M ü lle r  7 .9 9 , Nagy 7 .8 0 , Pálm ai 7 .6 8 , S c h la c h ta 1 . 6 1 /
10. Puskás sz a k k ö zép isk o la  7 .9 5 0  "

/M árton  7 .6 9 , Izmán 7 .9 7 , K ocsis 8 .3 7 /
11. K affka gimnázium 8 .005  "

/Hagy 7*46, T óth  7*67, Mező 8 .1 1 , Doszpot 8 .0 6 /
12. Than sz a k k ö zép isk o la  8 .012  "

/D é n á rt 7 .6 5 , Gábor 8 .4 1 , K le in  8 .4 4 /
13. ELTE R a d n ó t i  s y a k .  i s k o l a  8 .027  "

/F e h e r  7 .9 5 , Bogyi 7 .9 9 , Herman 8 .1 0 /
14. T án c s ic s  gimnázium 8 .097  "

/K ru z s l ic z  7 .8 0 , E rd ő s i 7 .9 2 , D u sz ly i 1 . 8 8 /
15. Ih á sz  sza k k ö zép isk o la  8 .108  "

/R ic zu  7 .9 3 , S z en tirm a i 8 .0 2 , F ehér 8 .4 0 , T ü ttő  8 .4 3 /
16. S z in y e i gimnázium 8 .157  "

/F e k e te  8 .1 8 , Homonyik 8 .2 7 , T ib o rcz  8 .3 5 , Pongrácz 8 .1 3 /
17. Szerb A. gimnázium 8 .2 7 0  n

/S oós 8 .5 6 , M i i le i  8 .2 4 , Boros 8 .3 0 , C sizm adia 8 .7 1 /
18. F ő v .T a n . I p .S z a k k .  i s k .E r ő s á r a m ú  s z a k i s k o l a  8 .285  "

/V ass Ö .08, Nagy 8 .3 6 , Mikc 8 .3 0 /
1 9 . L a tin c a  sza k k ö zép isk o la  8 .814  "

/G e ig e r  9 .2 1 , H irsc h  8 . 7 6 , Pogács 8 .4 3 /
K özép isko lás leányok  60 m s ik f u t á s  I .  k o rc s o p o r t :
1 . Leővey sz a k k ö zép isk o la  8 .397  á t l a g

/M arosvö lgy i 8 .1 7 ,  Hegyi 8 .6 2 , Korsós 8 . 6O, C sernák 9 .1 4 /
2 . P e t r ik  DSK 8 .505  "

/B ognár 8 .4 2 , Németh 8 .4 0 , Schm idtka 8 .5 8 , Kondor 8 .7 2 /
3 . Lengyel sza k k ö zép isk o la  8 .613  "

/ P á r i  8 .4 0 , B in sz k i 8 .6 8 , Varga 9 .1 0 , S z ik o ra  8 .7 9 /
4 .  ELTE A páczai gimnázium 8 .6 2 0  "

/T ó th  8 .5 9 , C se te  8 .5 4 , Somogyi 8 .4 2 , S zen tirm a i 8 .7 1 /
5 . I I .R á k ó c z i gimnázium 8 .6 5 4  "

/K em ényfi 8 . 6 I ,  V igh 8 . 6O, C sizm adia 8 . 7 6 , Sármezey 9 .1 2 /
6. F ü rs t gimnázium 8 .6 8 0

/Z s ik n y á r  8 .6 6 , Szabó 8 .8 6 , Gugi 8 .4 2 , D ev ecse ri 9 .0 5 /
7 . I .L á s z ló  gimnázium 8 .710

/K oszorús 9 .0 0 , F ekete  8 . 6 O, V ass 8 .9 6 , P a lanek  8 .4 1 /
8 . B ó ly a i t e x t i l i p .  sz a k k ö zép isk o la  8 .738

/ S z e r i  8 .8 4 , J e n e i  9 .0 4 , Joó 8 .7 9 , Hemolddúdea 8 .9 9 /
9 . d r .P ó ly a  e .u .s z a k k ö z é p is k o la  8 .779

/Jám bor 8 .b b , M atuschek 8 .7 0 , V adinszky 8 .9 2 , T á ly a i 8 .9 7 /
10. P e tő f i  gimnázium 8 .805

/H elem bai 8 .3 4 , H ortobágy i 9 .2 9 , H orváth  9 .2 1 , Krem szner 9*59/
11. Toldy gimnázium , 8 .807

/M ad o csa i  8 .9 5 , S z a l o n t a i  9 .3 7 , Gál 8 .7 2 , Jo b b  8 .9 1 /
12. S z i lá g y i  gimnázium 8 .845

--------  —  /Éódy S.’IO, Hegyi 8 . 9 6 , Márzon 9 .4 7 , T óth 9 .0 0 /
13. K ossuth  sz a k k ö zép isk o la  8 .934

/L égrády  9 . l 5 ,  F ark as 9 .0 3 , Longaver 9 .0 1 , Nagy 8 .6 2 /
14. Than sza k k ö zép isk o la  9 .013

/György 8 .5 7 , M edgyesi 8.92m O rszágh 9 .0 8 /



1*5. T án c s ic s  gimnázium
--------------- /S á r ik  '9 .2 8 , Németh 9 .3 5 , Kemény 8 .8 7 , V arró  9 .3 9 /

16. Hámán sza k k ö zép isk o la
/C z á r  9 . 1Ô, V isn y iz  9 .2 0 , Zubor 9*12/

17. K á lla i  É .e .ü .s z a k k ö z é p is k o la
/É r á é ly i  — , B e rta  8 .8 4 , Baungarbus 9*36, M észáros 9 .5 7 /

18. M órizs Zs.gim názium  „ # Ä .
/K urucz '9 .0 6 , Egry 9 -3 6 , T erbócz 9 .3 2 , Hampl 9 .9 6 /

19. Szerb  A.gimnázium
/R ácz 9 .3 4 , P r é ty i  9 .9 5 , Ju h ász  8 .6 8 , C se r i  9 .4 5 /

20. S ág v ári n y o m d aip .szak k ö zép isk o la
/ B e i d e — , S zekeres 9 .3 6 , Szántó  9 .0 4 , Horzus 9 .2 3 /

21. Budai N.A.gimnázium
“ Mikus 9 .3 7 , K is fa lu d y  9 .2 1 , H i r t in g  9 .0 4 /

K ö zép isk o lás  lányok 60 m s ik f u t á s  I I .  k o rc s o p o r t :
1 . Leővey sz a k k ö zép isk o la

/E le k  8 .3 7 j  Ju h ász  8 .5 6 , F U lö p .8 .4 3 , D ö rfi 8 .7 4 /
2. P e t r ik  szakmunkásképző I n té z e t

/Sebók Ö .l6 , Posváncz 8 .7 3 , Marck 8 .6 0 , K iss 8 .8 3 /
3 . P e tő f i  gimnázium

—" /P á l in k á s  8 .5 7 , R abonczai 8 .6 6 , T u rn e r 8 .7 1 /
4. Hámán sz a k k ö zép isk o la

/Kormos 8 .6 8 , G arbera 8 .6 8 , T ó th  8 .7 6 /
5 . I I .R á k á s z t  gimnázium

/H o rv á th  8 .6 8 , S zeben i 9 .0 1 , L an k itz  8 .8 3 , L ász ló  9 .0 2 /
6 . K á lla i  É .e .ü .  sz a k k ö zép isk o la

/N eparáczky 8 .5 8 , 'fa rtő n  8 .8 3 , Ú jh e ly i 8 .8 0 /
7 . S z i lá g y i  gimnázium

/Bőd 8 .8 0 , Kábái 9 .1 7 , C sihváry  9 .4 7 , Gergócs 8 .5 5 /
8 . ELTE A páczai gimnázium

/L e ib e r  9*24, K ad lecsik  8 .7 6 , K áp li 8 .8 1 , Koconi 8 .8 4 /
9 . Szerb A.gimnázium

— “ /R izm ayer 8 .9 8 , Obád 8 .9 4 , S chetz  8 .8 0 , M olnár 9*00/
10. É p í tő ip a r i  szak k ö zép isk o la

/Nagy 8 .9 2 , Vigh 8 .8 6 ,  H onti A n ta l 9 .2 0 /
11. K ossuth Z s .sz a k k ö z é p isk o la

/B okros 8 .8 6 , B a rth a  9 .1 2 , D onigoid 9 .4 9 , Németh 8 .8 4 /
12. T e le k i gimnázium

/K a lo c s a i  8 .7 6 , H erczeg 8 .9 7 , K assa i 9 .0 7 /
13« Lengyel k e re s k .s z a k k ö z é p is k o la

/M aro sv á ri 9 .1 3 , R e ich e rb e rg  8*89, C sizm adia 8 .9 0 , V arga 8 .9 7 /
14. S z in y e i gimnázium

/ Ha u z e r  8 .6 6 , ÉleB 9 .3 7 , Nenthy 9*24/
15. Toldy gimnázium

/Szabó  9 .0 1 , B éres 8 .6 6 , H iesz  9 .4 1 , B á rtfa y  9 .2 3 /
16. d r .P ó ly a  e .i í .s z a k k ö z é p is k o la

/T ó th  8 .9 4 , P e tro v  9 .1 2 , M olnár 9 .1 4 , M észáros 9 .0 9 /
17. Rudas L .k ö zg .sz ak k ö zé p isk o la

/M yuter 9 - Í5 ,  B ran á th  8 .6 8 , Balogh 8 .8 0 /
18. T án cs ic s  gimnázium

/Jobbágy  9 .4 0 , Hangyái 9 .0 6 , Dobó 8 .4 7 /
19. S ág v ári n y o m d áin .szak k ö zép isk o la

/H egyi 9 .1 3 . Hajdú 9 .5 l ,  B aranyai 8 .5 8 , Szpin  8 .9 0 /
20. Semmelweiss e ,ü .s z a k k ö z é p is k o la

/K om sáti 1 0 .1 6 , ö k n er 9 .0 6 , V arga 8 .7 8 /
21. Than sza k k ö zép isk o la

/ Im r e f i  9 .2 5 , B orbély  8 .8 2 , G ó liá s  9 .3 3 , Balogh 9 .4 9 /
22. V eres P -né gimnázium

/B á l in t  8 .9 9 , V lad á r 9 .1 0 , K őröshegyi 9*17, Brágye 9 .1 8 /
23. F ü rs t gimnázium

/F a lu d i  8 .6 6 , Rózsa 9 .5 3 , Kovács 9 .6 7 , Csorba 9 .5 7 /
24. L an d le r gimnázium

/V erebes 8 .8 5 , Urbán 9 .3 4 , Kondor 9 .2 9 /
25« Leővey gimnázium

/H o rv á th  9 .1 6 , B ra n o v its  9 .1 6 , Nagy 9 .0 3 /
26. M óricz Zs.gim názium

/ t îa j tô  9 .8 0 , C sizm adia 9 .6 8 , I l l é s  8 .9 3 /
27. B ó lyai t e x t i l i p .  sz a k k ö zép isk o la

/H o rv á th  9 .2 0 , Szabó 9 .2 4 , L ugosi 9 .3 0 /
28. Budai N .A .gim názium

/B o g n á r"5 .70 , K ric sm éri 1 0 .9 7 , M észáros 9 .6 8 /
Szakm unkástanuló f iú k  60 m s ik f u tá s  I .  k o rc s o p o r t :
1 . 24. s z .  S zakm unkásk .in t.

/líé reg h  7 .b 0 , H anzi 7 .6 3 , Bohoda 7 .9 0 /
2. B a ják i Szakmunkásképző í n t .

/T ó th  7 .6 9 , C s a tá r i  7 .8 2 , S inka 7 .7 0 , Szabó 7 .9 8 /
3 . 2 9 .e z . Szamunkk. I n t .

/B á l in t  8 .3 4 , Móré 7 .7 5 , B ékési 7 .8 5 , D zieszky 7 .7 1 /

9.047  á t la g  

9 .067  "

9 .159  "

9 .1 8 0  "

9 .182  " 

9 .297  " 

9 .324  "

C
D • V
J1

0 á t la g

8.515 »1

8 . 6 6 2 ti

8 .6 7 4 tt

8 .6 9 9 ti

8 .7 6 4 ti

8 .7 7 5 ti

8 .8 0 0 ti

8 .8 2 0 11

8 .8 2 7 n

8 .8 8 7 11

8 .8 9 5 ti

8 .9 3 4 f i

8 .4 9 2 «

8 .9 9 4 n

9 .0 1 0 11

9 .0 2 4 11

9 .0 5 0 ti

9 .0 9 5 tt

9 .1 3 0 11

9 .1 4 6 11

9 .1 7 5 11

9 .1 7 7 n

9 .1 9 9 «

9 .2 0 4 11

9 .2 2 9 11

9 .4 7 3 ti

7 .729  á t la g  

7 .7 7 0  "

7 .822  "
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4« Kölcsy F . Ip .S z a k . 8 -a s  MŰM
/í.íe tz e l 7 .4 0 , Pósa 7 .5 5 , K e sz th e ly i 9 .1 0 /

5. 3 1 .az . Arany J« Szakimnkk. I n té z e t
/S z e n ic s  7 .9 0 , ázloma 8 .0 0 , Elek 7 .9 8 /

6 . 3 6 .s z .  ITSK
/ T á j t i  7 .7 4 , Kosa 7 .8 6 , P i r i t i  8 .0 7 /

7 . 26. s z .  ITSK
[/G elencsér 7 .8 6 , K iss 8 .6 4 , Csonka 7 .6 2 , C seki 8 .3 6 /

8 . Bánki D. 9 . az . s z k . i n t .
/G úla 8 .2 6 , B artu s  7 .8 9 , Hever 7 .8 3 , C sató 8 .4 5 /

9 . 7 . a z . I n té z e t
7VTrág 7 .9 1 , Huber 7 .6 6 , Tóth 8 .6 5 /

10. 34. s z .  ITSK
7!7orogi 9*15, P o lik  9 .4 6 , M olnár 9 .0 4 /

7 . 9 0 9  1á t la g

7 . 9 1 9 f f

7 .935 I I

7 .998 I t

8.043 I I

8.237 I I

8 .810 H

Szakm unkástanuló f iú k  60 m s ik f u tá s  I I .  k o rc s o p o r t:
1. Bánki D. 9 . a z . S zak m u n k t.In t.

/P a tk e  7 .3 8 , G áspár 7 .6 0 , Nagy 7 .5 6 , Répás 7 .7 7 /
2. 2 9 .a z . Szamunkk. I n t .

/Batlcó 7 .6 4 , Papp 7 .8 0 , P án lya 7 .7 6 , É les  8 .1 6 /
3. 24. a z . I p a r i  Szakmunkk. I n t .

/L an to s  8 .4 0 , K o rn é li 7 .8 9 , Elem ent 7 .8 3 , Bognár 7 .7 2 /
4. 31. a z . Arany J .  S z k . in t .

/Ju h á sz  7 .8 4 , K iss 7 .9 0 , Szabó 8 .1 4 , Szolom ayer 8 .1 4 /
5. Baj a k i Szakm unkk.Int.

/M ayer 7 .9 6 ţ K a lla  8 .2 1 , Ju h ász  8 .2 1 , U rb an o v its  838/
6 . 2 7 .az . I p a r i ta n u ló  I n té z e t

/B alogh  8 .7 $ , L e á n y fa lv i 8 .1 7 , S zarka 8 .2 8 , K iss 8 .8 9 /
7 . 36. s z .  S zakm unkk .in tézet

/Z o ltá n  8 .0 4 , G yórkei 7 .8 2 , Z s iro s  7 .9 9 /
8. 26. s z .  ITSK

7B aksi 8 .0 1 , P ó cs i 8 .4 9 , Nagy 8 .1 2 , Szabó 8 .6 2 /
9 . 7 . a z . I n té z e t

/Németh 8 .O6 , Nyúl 8 .3 3 , Já sz  8 .9 7 /
10. 34. s z .  ITSK

7£>ng a i  8 . 6O, F enyvesi 9 .7 1 , Dobronyi 8 .6 6 , F r i t z  8 .5 3 /  
Szakm unkástanuló leányok 60 m s ik f u tá s  I« k o rc s o p o r t :
1 . Békés G .B le lm sze rk er. Szk.

/É e je s  9 .1 1 , M etzger 9 .4 2 , B ám falvi 9 .2 0 , Ilo cz k y  8 .9 5 /
2. 6. s z .  Rózsa F.Szakmunkk. I n t .

/K is s  9 .5 8 , Bökn 9 .8 0 , Dobsa 9 .8 3 /

7 .607 á t l a g

7 .7 8 2 «

7 .797 t i

7.927 h

8 .030 TI

8 .118 t i

8.135 I I

8 .282 11

8 .345 I I

8 .527 11

9 . 0 4 0  á t l a g  

9 .736  »

Szakm unkástanuló leányok 60 m s ik f u tá s  II«  k o rc s o p o r t :
1 . 6 . s z .  Szakmunkk. I n t .  9 .105  á t l a g

" /v /id la  9 .0 2 , Bencze 9 .0 4 , S c h id le r  9 .1 2 , G a lgóczi 9 .0 4 /
2 . Szász Ferenc Ip a rc ik k  k é r .s z k .  9 .190  "

/M eggyes! 9 .0 0 , Z sa rn a i 8 . 9 6 , Lengyel 9 .6 9 , Gyurcsó 9 .6 8 /
/ S z e rk e s z tő i m egjegyzés: A s o k s z o ro a i to t t  jegyzőkönyvből i r t u k  k i  az eredm ényeket, mely­

ben sok h ib á t  le h e t  t a l á l n i  ! /

A Z ELEKTRONIKUS ÉS A KÉZI IDŐMÉRÉS TAPASZTALATAIRÓL
Már régebben  i s  m űködött különböző t ip u s ú  o é lfo to  a h a z a i  p á ly ák  a t l é t i k a i  v e rse n y e in , 

de a kornak  m eg fe le lő  e le k tro n ik u s  időm érő és c é lf o tó  csak  1977. május 1 5 -é tő l  k e z d e tt  mű­
ködni a N épstad ionban  a Vasas á l t a l  r e n d e z e tt  v e rsen y en .

Innen  kezdve 35 versenynapon  -  k iseb b  te c h n ik a i  h ib á k tó l  e l t e k in tv e  -  ig en  j ó l  és 
gyorsan  m űködött a N ép stad io n  te c h n ik a i  do lg o zó in ak  közrem űködésével.

Már az e ls ő  versenyek  u tá n  meg l e h e t e t t  á l l a p í t a n i ,  hogy az időm érők zöme nem mér^ 
ro s s z u l  a g ép i időm éréshez v is z o n y í tv a .^ E le in te  k iseb b  tév ed ések  e lő f o r d u l ta k ,  de a későb­
b iekben  n a p ró l-n a p ra  j a v u l t  a k é z i id ő m érés. Ezt a m e g á l la p i tá s t  k ö z e l 4O.OOO szám adat év 
v ég i fe ld o lg o z á sá n a k  eredm ényével le h e t  a lá tá m a s z ta n i .

Az 1977. évben re n d e z e tt  versen y ek en  az e le k tro n ik u s  időm érések a lk a lm áv a l ö ssze se n  
35 időm érő működött,. Az e l t é r é s e k n é l  18 időm érőt nem l e h e t e t t  figyelem be v e n n i, m ert csak
1-2 alkalom m al m űködtek. További 3 időm érőt a z é r t  nem, m ert nem v o l t  100 mérésük,, amennyi 
m in im álisan  szükséges v o l t  az é r té k e lé s h e z .  Azonban a le g tö b b e t  működő 14 időm érő egyénen­
k é n t i  m éréseinek  száma e legendő  a d a to t s z o l g á l t a t t o t t  működésük e lem zéséh ez .

A sz á z sz á z a lé k o s  ö s s z e h a s o n l í tá s t  nehéz m egtenni az o b je k t iv  akadályok  m ia tt  /nem 
pon tos ó rák , t i z e d e s  ó rá k k a l v a ló  m érés, s t b . / ,  de az e l t é r é s e k  ism é tlő d é se  a la p já n  az e lő ­
fo rd u ló  h ib á k ra  az a la n t  f e l s o r o l t  m e g á lla p ítá s o k a t te s s z ü k :

1 . /  A fegyelem  h iá n y a , a nem m eg fe le lő  ö s s z p o n to s í tá s  /b e s z é lg e té s ,  m ás^versenyszám  
n éz ése , e l f o g u l t s á g ,  h e ly te le n  le o lv a s á s ,  " h a l lá s r a "  tö r té n ő  bemondás, s t b . / .
T ehát nem v o l t  k e l lő  f ig y e lé s  az i n d í t á s r a ,  vagjr a b e f u tá s r a .  Á lta lá b a n  az i n d í ­
t á s n á l  t ö r t é n ik  a nagyobb id ő k ü lö n b ség  k e le tk e z é s e  és k iseb b  arányban  a b efu -
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t á s n á l .  Ezt a lá tá m a s z t ja  a fé la u to m a ta  m éré s i e l le n ő r z é s  i s ,  am ikor tú ln y o m ó rész t
-  2 -8  század  e l t é r é s  m u ta tk o zo tt c sa k .

2 .  /  Koruk s z e r in t  nézve az id ő m érő k e t, nem le h e t  messzebbmenő k ö v e tk e z te té s e k e t  l e ­
v o n n i. U gyanis:
-  a 70 éven f e l ü l i  / ! /  időm érőknél az á t l a g  e l t é r é s  2 1 -2 5  s z á z a d ,
-  a 6o év k ö rü l ie k n é l  /5 6 -6 4  é v /  25-31 szá zad ,
-  mig a  f i a t a l a b b  k o ro s z tá ly o k n á l  18-28 század az á t l a g .
Bár e lő fo r d u l ta k  f o r d í t o t t  e l t é r é s e k  i s ,  i s m é te l te n  m e g á lla p í th a tó ,  hogy a le g ­
döntőbb az ö s s z p o n to s í tá s ,  továbbá a p s z ic h ik a i  é s  f i z i k a i  a d o tts á g o k  es k ö rü l­
mények. A kit é rd e k e l ,  a f e l s o r o l t  a d a to k a t a kü lönböző időpon tokban  k é s z ü l t  f e l ­
je g y zé sek b ő l e l l e n ő r i z h e t i  n á lu n k .
Egyébként ig e n  é rd e k e s , hogy a k o rc s o p o r to n k é n ti  m érések á t l a g  a d a ta i  s z in te  
azonosak :
-  az 1972. é v i  Müncheni O lim p iá ró l k ö z ö lt  NSZK f o r r á s b ó l  szárm azó e le m z é sse l,
-  a z o n k ív ü l NDK fo r r á s b ó l  szárm azó 1976. évben m eg je len t h a so n ló  vonatk o zású  

e le m z é s s e l.
3 .  /  A r e g i s z t r á l ó  4126 m érésében a g ép i és  a k é z i időm érés k ö z ö t t i  e l t é r é s e k  az

a lá b b ia k  s z e r i n t  o sz lan ak  meg:
-  1710 m éré sn é l 20-29 század  k ö z ö t t ,
-  868 m érésn é l 30-39 század  k ö z ö t t ,
-  575 m érésn é l m inusz és 40 század  f e l e t t .
É rdekes még, hogy az e lső  b e fu tó  m érésén él 19-25 század  az á t la g o s  e l t é r é s ,  mig 
az u to ls ó  b e fu tó n á l  e lő f o r d u l t  40-60 század / ! /  i s .

M ielőbb i teen d ő k :
1 .  /  Az időm érő k é p z é s t h a la d é l ta la n u l  meg k e l l  k e z d e n i.
2 .  /  Az id ő seb b  és t a p a s z t a l t  időm érők a v ersen y ek en  p a t ro n á l já k  a f i a t a l a b b  időmé­

rőké t .
3 .  /  B ev eze tn i a m ért idő  Í r á s b e l i  k ö z lé s é t .
4 .  /  Gépi időm érés e s e té n  egy időm érő csak  egy b e fu tó t  m érjen .
5 .  /  Amikor n in c s  g ép i időm érés a fo n to sab b  v ersen y ek en , e ls ő s o rb a n  az elem zés a la p já n

"m egbizható" időm érők m űködjenek.
6 .  /  Az időm érőket és a c é lb i r ó k a t  nem h e ly e s  egymás m e llé  ü l t e t n i .  V alam ely ik  b r ig á d

a másik o ld a lo n  m űködjék.
7 .  /  Uj modern ó rá k a t szükséges b e s z e re z n i .  A meglévő ó rá k a t re n d s z e re s e n  és sza k sze ­

rű en  k e l l  k e z e ln i  é s  k a r b a n ta r t a n i .  Időnként sz a k sze rű e n  be k e l l  s z a b á ly o z n i.
8 .  /  Az ó rák  megóvása c é l j á b ó l  az időm érő i emelvény f ö lé  műanyagból v a ló  le v e h e tő

t e t ő t  k e l l  k é s z í t t e t n i ,  m elyet eső  e s té n  f e l t e h e tn e k .
V égül: a jó  és m egbizható  id ő m éré s i n iv ó  f e n n ta r t á s a  c é l já b ó l  2-3 évenként min­
d e n k in é l meg k e l l  i s m é te ln i  a most a lk a lm a z o tt  m ódszerü e lle n ő z ő  é r t é k e l é s t .

T udnivalók
az"Időm érők működésének é r té k e lé s e " c im ü  t á b lá z a t  tanu lm ányozásához.
Több é v tiz e d e s  együttm űködésünk a l a t t  gyakran p ró b á lk o z tu n k  annak o b je k t iv  a lap o n  

v a ló  m e g á l la p i tá s á ra ,  hogy m ilyen  m ó d sze rre l le h e tn e  m eg h a tá ro zn i, hogy k i  a m egbizható  
időm érő. B árm ilyen m ódszert p ró b á ltu n k  k i ,  az eredm ényt nem t a l á l t u k  r e á l i s n a k .

Amikor 1977-ben a N épstad ionban  működni k e z d e tt  az e le k tro n ik u s  időm érő k é s z ü lé k , 
ú j r a  e lk e z d tü k  az  i ly e n  irá n y ú  p ró b á lk o z á s a in k a t .  Több m ódszer k ip ró b á lá s a  u tá n  most m egta­
l á l t u k  a z t  az  o b je k t iv  m ó d szert, m elyet m eg k ö ze lítő leg  r e á l i s n a k  ta r tu n k .  A lé n y e g é t r ö ­
v id en  az a láb b ia k b an  i s m e r te t jü k .

1 . /  A m ódszertan  a la p e lv e i
A futószám ok r a j th e ly e in e k  a m éré s i h e ly tő l  v a ló  kü lönböző  tá v o ls á g a  m ia t t  a m éré s i 

te l je s i tm é n y e k  sem egyform ák, e z é r t  k é t  c s o p o r tr a  o s z to t tu k  a m érések é r t é k e l é s é t :
-  rö v id  vágtaszám ok /1 0 0  m, 200 m, 100 m g á t és 110 m g á t f u t á s / ,
-  hosszabb  vágtaszám ok /4 0 0  m, 400 m g á t f u t á s / .
M ivel a hosszabb  vágtaszám ok r a j t j a  k ö ze leb b  e s ik  az időm érőkhöz, az id ő m éré si f e la d a t  

e lv ég zése  v a la m iv e l könnyebb. A k é t f e la d a t  a la p o s  elem zése u tá n  a  h osszabb  vág taszám oknál 
eggyel kevesebb  p o n to zh a tó  p a ra m é te r t á l l a p í t o t t u n k  meg.

A p o n to zh a tó  p aram éterek  á l ta lu n k  t ö r t é n t  m e g á l la p í tá s á t  a lá tá m a s z to t ta :
-  a nem zetközi iro d a lo m , amely s z e r in t  a rö v id eb b  vágtaszám okban 24 szá zad , a h o sz -  

szab b ak n á l 14 század  az á t la g o s  e l t é r é s  a  k éz im érés j a v á r a ,  az e le k tro n ik u s  időm éréshez 
v is z o n y í tv a ,

-  az 1977. évben s z e r z e t t  t a p a s z ta la t a in k  /4126 m érés r e g i s z t r á l á s a /  az i t t h o n i  mé­
ré s e k n é l .

E lté r é s i  paraméterek században:
rövidebb vágtaszámok hosszabb vágtaszámok

23 -  24 -  25 
22 és 23 

21

14 és 15 
13 és 16 12

vágtaszámok pontértéke
8
5
1
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I I»-/  Az é r t é k e l é s i  t á b l á z a t  eg y es  
r o v a t a i b a n  lé v ő  m u ta tó k  m a g y a rá z a ta

"Egy m é ré s re  e ső  i n d e x " . F a j  s ú ly o ­
z á s t  j e l e n t ő  m u ta tó ,  m ert  a k ik n e k  tö b b  a  
8 - a a  pontszám ú m é ré s e ,  a n n á l  magasabb a 
k a p o t t  i n d e x  é r t é k e .  T ehá t  p r e c i z e b b  mun­
k á t  v é g z e t t ,  m in t a k in e k  n á l á n á l  k i s e b b  
az  i n d e x e .  A legm agasabb  é r t é k  az  e l s ő  
h e l y e z é s ,  majd csökkenő  é r t é k b e n  k ö v e t ­
keznek  a t o v á b b i  h e l y e z é s e k .

" É r t é k e l h e t ő  % ". Akinek m agasabb a 
s z á z a l é k o s  é r t é k e ,  az  m eg b izh a tó b b an  mű­
k ö d ö t t ,  m in t a k in e k  n á l á n á l  k i s e b b  a  s z á ­
z a l é k o s  é r t é k e .  A le şm ag asab b  s z á z a l é k ­
é r t é k  az  e l s ő  h e l y e z e s ,  majd csö k k en ő  é r ­
t é k b e n  k ö v e tk e z n e k  a  t o v á b b i  h e l y e z é s e k .

" R a n g s o r " . A f e n t i  k é t  o s z lo p b a n  cl 
h e l y e z é s i  p o n to k  ö s s z e a d á s i  é r t é k e  a d j a  
meg a  r a n g s o r  h e l y e z é s é t .  A l e g k i s e b b  
pon tszám ú az  e l s ő ,  majd növekvő é r t é k b e n  
k ö v e tk e z n e k  a t o v á b b i  h e l y e z é s e k .

S ugár  I s t v á n ,  
Ungur Imre

A Magyar A t l é t i k a i  S z ö v e ts é g  ig e n  
j e l e n t ő s n e k  t a r t j a  a s z e rz ő k  á l t a l  k ö z ö l t  
e l e m z é s t .  Az e d d ig  k é t  N em ze tköz i  V e rse n y ­
b í r ó i  K o n g resszu so n  /Róma, M ünchen/, a h o l  
N y irő  György s p o r t t á r s s a l ,  a V e r s e n y b í r ó  
B i z o t t s á g  v e z e t ő j é v e l  v e t t ü n k  r é s z t ,  h a ­
s o n ló  k ö v e t k e z t e t é s e k ,  t a p a s z t a l a t o k  s z ü ­
l e t t e k .  Ö rv e n d e te s ,  hogy a v i z s g á l t  p a r a ­
m é te re k  még o b j e k t i v e b b  é r t é k e l é s r e  adnak 
l e h e t ő s é g e t ,  m in t  a z t  a  n e m z e tk ö z i  k o n fe ­
r e n c i á k o n  h a l l o t t u k .  J e l e n  e s e t b e n  sem a 
szem ély  s z e r i n t i  é r t é k e l é s  a  d ö n tő ,  hanem 
az  e b b ő l  l e v o n t  e l v i  k o n z e k v e n c ia .  Külön 
k ö s z ö n e té t  k e l l  mondani e z é r t  a  s z e rz ő k n e k .  
Egyben a k ö z ö l t  a d a to k  e g y é r te lm ű e n  m u ta tn ak  
r á ,  hogy r e n d k í v ü l  s z ü k s é g e s  az  időm érők 
m ű sze re s  v i z s g á l a t a  / r e f l e x  t u l a j d o n s á g o k ,  
s t b o / ,  m ert a h o l  n i n c s  e le k t ro m o s  m é ré s ,  
ennek  ig e n  nagy  f o n t o s s á g o t  k e l l  t u l a j d o ­
n í t a n i  a s p o r t á g  s a j á t o s s á g a i  m i a t t .

A v i z s g á l a t o k a t  1978. á p r i l i s  3 0 - i g  
a  MASZ v e z e tő  o rv o s a  i r á n y í t á s á v a l  e l  f o g ­
ju k  v é g e z n i .

S még egy l é n y e g e s  d o lo g :  id ő m é rő k n é l  
és- c é l b í r ó k n á l  a l a p v e t ő  f o n t o s s á g ú ,  hogy 
nem a  h i r  a d ö n tő ,  hanem a f e g y e l m e z e t t s é g ,  
a  f e l a d a t ^ f o n t o s s á g á n a k  f e l i s m e r é s e ,  az  
a b s z o l ú t  és  e g y é r te lm ű  k o n c e n t r á c i ó  az e l ­
végzendő  f e l a d a t r a  !

A MASZ V e r s e n y b í r ó  B i z o t t s á g a  a t a ­
nulm ányban k ö z ö l t  f e l a d a t o k  / t e e n d ő k /  v é g ­
r e h a j t á s á r a  már m e g t e t t e  a  s z ü k s é g e s  i n t é z ­
k e d é s e k e t .  ^A b i z o t t s á g  v e z e t ő j e  nemcsak a 
továb b k ép ző  e lő a d á s o k  k e r e t é n  b e l ü l  f o r d í t  
k i e m e l t  s z e r e p e t  e k é r d é s  k o n z u l t á c i ó j á r a ,  
hanem a  t e c h n i k a i  k é r d é s e k  m ego ldásában  i s  
tö b b  i n t é z k e d é s t  f o g a n a t o s í t o t t ,  mely h i ­
v a t o t t  az  o b j e k t i v  b í r á s k o d á s  v é g r e h a j t á ­
s á r a .

M indszen ty  J á n o s  
v e z e tő  s z a k f e l ü g y e l ő
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