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Egy NDK-ban tett tanulmanyit néhany tapasztalata

Szakmeil koreinkben ismert, hogy az NDK sportiskolai rendszere, sportiskolai szervezete
sokkal inkdbb alkalmas az élsport utdnpétldsdnak nevelésére, mint a hazai.

A bentlakds, az iskolai tanulményi elfoglaltsdgnak az edzésmunkdhoz valdé adaptdldsa
/és nem forditva !/, a létesitmény és sportszer, valamint felszerelés elldtottsdga, az
élelmezés kortilményei, nem utolsd sorban a jél felkésziilt szakember gdrda /a magasan kvali-
fikdlt segédedzlket is hozzdszdmitva/, mind egy-egy biztositéka a kiemelkedd teljesitményre
képes sportoldk nevelésének.

A mi anyagi lehetéségeink sokkal szerényebb keretek ktzé szoritjdk az utdnpétldsne-
velést, mint amilyenek az NDK-ban adottak, mégis Ugy érzem, hogy a kbézelmiltban az NDK-ban
tett tanulményutam tapasztalataibdl érdemes feleleveniteni néhdnyat, amelyek széles kdrd
megvaldsitdsdra taldn ndlunk is megvannak a feltételek.

Az dltalam megldtogatott klubokndl az utdnpdtldskorfiak 5:l-es ritmusban dolgoznak,
vagyis 5 nagyobb megterhelésii hetet egy kidnnyebb megterhelésii hét kovetett. Ezen a kbnnyebb
terhelésii héten felméréseket végeztek a fizikai képességek valtozdsainak megdllapitdgdra.

A felmérd gyakorlatok az dltaldnos- és a versenyspecifikus képességek mérésére sz0lgdld
egyszeri gyakorlatok voltak. Példdul a gerelyhajiték képesség-felmérésére a kiovetkezdket
végezték:

30 m-es gikfutds d116érajttal;

30 m-es sikfutds repiilérajttal;

"nekilépégsel™ hdrom ugrds egy lédbon, jobb és bal lébbal kiiltn;

4 kg-os silygolydéval dobds helybdl, két kézzel a fej folott eldre és hdtra;

0.8, 1.0, 1.3 kg-o08 golyéval dobds helybSl gerelyhajitdsszeriien;

fekve nyomds, gzakitds, felvétel, guggolds /iilémagassdgig/ stilyzdval;

9 élloeﬁsos felmérd gyakorlat /20" terhelés maximdlis gyorsasdgra tdrekedve, 20"

pihend /:
- 30 cm magas emelvényre fel-, majd leugrds, jobb és bal ldbbal kiildn~kiiltn;
- fekvétdmaszban karhajlitds és nyijtds;

rogzitett ldbbal feliilés hanyattfekvésbll;

hanyattfekvésbll ldbemelés a fej mbgé, talajérintéssel;

alapdlldsbdl ereszkedés guggoldtdmaszba, ebbdl fekvStdmaszba lendiilés,

vissza guggolétdmaszba, majd feldllds alapdlldsba;

ilésben, faltél 2 m-re medicinlabda dobds a falhoz, kétkezes mellsd do-

bdssal;

- tornapad dtugrdsa pdros ldbbal jobbra, balra;

- kézzel a falhoz tdmaszkodva, enyhe d6léssel, vdltogatott térdfelrdntda.

A 9 dllomdsos gyakorlat utdn pulzusszdmot is mértek.

A felmérések ndlunk is egyre inkdbb bevezetésre keriilnek ugyan, de elsdsorban szt-
vetségi szintii ellendrzési jelleggel, felkésgziilési idSszakhoz kbtotten, évente csupdn
néhdny alkalommal.

Az NDK-ban a felmérések rendszeresek és szerves részét alkotjédk a fizikai képzésnek.
A felmérégek eredményei ugyanis igen sokféleképpen hasznosithatdk. Példdul:

- tdjékoztatnak a felmérést megeldzd edzésszakasz munkdjdnak hatékonysdgdrdl;

- kiinduldsi alapul szolgdlhatnak a tudatos, a valds képességszinthez szabott edzés-
tervezéshez;

- tdmpontot adnak a képességfejlesztés folyamatos korrekcidjdhoz;

- megmutat jédk az egyén fejlodésének tendencidit, megkonnyitve esetleg a sportdgi al-
kalmassdg elddntésének kérdését is;

- lehetGséget teremtenek elvi- és gyakorlati jelentéségii, d1taldnosithatd tapaszta-
latok szerzésére.

A felmérési aktus, mint teljesitményhelyzet, a versenyz§ szdmira tﬁlné a puszta el-
lendérzésen, vagy onellendrzésen és jelentds motivdld tényezbként 1ép eld.

Az edzéstervek nemcsak a f& versenyidényre vonatkozdan tartalmaznak célkitiizéseket
/a f6 versenyszdmban/, hanem felmérésrél-felmérésre, tehdt makrociklusként tiiznek célokat
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a versenyzlk elé a killdnbozl képességek terén. Igy nemcsak tdvolabbi, hanem k8zeli konkrét
céljaik is vannak, amelyek aktivizdld hatdsa a tdvoli célokndl sokkal erSsebbek.,

Az Ssztonzést illetlen szeretném megemliteni, hogy informdcidém szerint, a tehetségek
felkutatdsa, érdeklddésiik felkeltése és fenntartdsa a sport irdnt az NDK-ban sem kdnnyil
feladat annak ellenére, hogy a kiilonbtz8 intézmények, tdrsadalmi szervezeték mdr évek Sta
jelentds erdfeszitéseket tesznek a testkultira kiterjesztésére és a versenysport érdekében.

A klubok vezetSi és edzli sokrétii tevékenységet folytatnak a sportolds szdmdra ked-
vezl egyéni bedllitddds kialakitdsdra. Az emlitett hosszabb és rdvidebb célkitiizéseken
kiviil igyekeznek az edzésket vonzovd, hangulatossd tenni, lehetdvé teszik, hogy a fiatalok
olykor élvonalbeli versenyzdkkel dolgozhassanak egyiitt, nagyszabdsi versenyeket /nemzet-
kdzi, nemzetek kdzdtti versenyeket is/ rendeznek szédmukra, stb.

Az edzdk &llandé kapcsolatot tartanak a sziilékkel és az iskolai pedagdgusokkal. Si-
keriilt elérnidk, hogy a gyerekeket olyan egységes /sziiléi, iskolai, edz617 hatdsok érjék,
amelyek a sport irdnti vonzalmukat erdsitik, hogy ne legyenek kitéve a kiilonbdzd felfogédsok
litkozése okozta konfliktusoknak.

A tandrok figyelemmel kisérik tanitvényaik sportbeli fejlédését is, gyakran érdek-
18dnek t61lik, dicsérik, biztatjdk Gket.

A tehetségekkel nagy koriiltekintéssel bdnnak, vigydznak rdjuk, igyekeznek - a sport
és a magdnélet terén egyardnt - fejlédésiikhoz minél kedvezdbb feltételeket biztositani.
Ez azonban nem azt jelenti, hogy elkényeztetik dket, negativ emberi tulajdonsdgok kialaku-
ldsdt segitik, hogy "sztdrokat" nevelnek beldliltk. Tudatdban vannak annak, hogy egy-egy
klasszis versenyzo kinevelése milyen nagy anyagi dldozattal, mennyi munkaval jdr egyiitt,
hogy a versenyzdk teljesitményei egész appardtusuk munkdjét fémjelzik.

Az edzbi munka lényeges jellemzdje az egységes elvek érvényesiilése. Az edzbi tevé-
kenység szabadsdga nem jelent szabadsdgot, nem jelenti az esetleg egymdsnak ellentmond$
felfogasok oktalan csapongdsdt. Egységes elvek szerint dolgoznak a fizikai felkészitésben
és a technikai képzésben egyardnt. Ezt az egybdntetiiséget az egy, vaéy tobb hetes, kdzpon-
tilag szervezett tovdbbképzések, a helyi szervezésii szakmai megbeszélések, a rendszeres
gzakirodalmi tdjékoztatds, stb. révén biztositjdk.

Példdul: az edzdk minden olimpiai ciklusban hat hetes kitelezd tovdbbképzésen vesznek
részt, de ezen kiviil a szdvetség minden évben t5bb egyhetes tanfolyamot szervez.

A lipcsei tudomdnyos kdzpont havonta jelenteti meg az "Edz8tdjékoztatdé"-t, amely 4dj
tudomdnyos eredményeket, gyakorlati tapasztalatokat, aktudlis értékeléseket, szakmailag
fontos informdcidkat tartalmaz - szelektdltan ! Tehat az edzlknek nem szilkséges tBbbszdrbs
id6rdforditdssal a kdnyvtdrakat "bijni" ahhoz, hogy megfelelen t4jékozddjanak.

Mindannyian tudjuk, hogy a technikai képzés mennyire fontos része a felkészitésnek,
mégis ndlunk a legtdbb helyen, a legtdbb versenyszdmban ~ a dobdszdmok egyik-mdsikdban -
a technikai munka az edzésszakasz és az id§jdrds fiiggvénye, s dltaldban kevés a technikai
intencidra forditott idd is.

Az NDK dobdatlétdi pl. az id8jdrdstdl fiiggetleniil egész évben dobnak. Ha a szabadban
nem lehet, akkor teremben ponyvédba, vagy hdléba. T5bb helyen a parkettds tornatermeket is
igy alakitottdk ki, hogy az egyik végiikben homokba ugorhassanak, vagy pl. silygolyét, fiiles-
sulyt dobhassanak a versenyzlke

Gyakran alkalmazott edzéseszkdzeik a technikai imitdcidk, amelyeket rendszerint tiikor-
fal elétt végeznek a fokozottabb onellenbrzés érdekében.

4 Az ©nellendrzés, a mozgdselemzés sok irdnyd lehetSségét teremti meg a képmagné és a
ilme

A kalapdcgvetSk részére példdul hetenként egyszer-kétszer képmagnd felvétellel Gssze-
kapcsolt dobdedzés van, kéthetenként egyszer pedig filmre veszik dobdsaikat. Mindezen kiviil
dltaldban negyedévenként egyszer "hiromdimenzids" filmfelvételeket készitenek /eldlrdl,
oldalrél, feliilr6l/, ameélyeket a lipcsei TF-en kiértékelnek és a szilkséges paramétereket
/a golyé kezdGsebessége, a kidobdsi szdg, az egy és két 14b témaszos helyzetének ardnya,
stb./ megkiildik az edzdknek,

Aprésdgnak tiinik, de dgy vélem, mégsem érdektelen megemliteni, hogy az edzltermekben,
vagy az edzftermek kbzelében dllanddan rendelkezésre 811 forrd tea, tej, vagy valamilyen
iiditd ital, sok helyen gyiimblcs, szendvics, sdt siitemény is.

A neveldmunka egyik igen fontos tényezdje az edzés gyakorisdga

Altaldban heti 8-9, a'felkésziilés bizonyos szakaszaiban heti 11 edzésilk van. Ezt a
magyar, a hazai gyakorlattdl 1énye§esen eltérs edzésszdmot a bentlakds és az iskolai ta-
nitds sajdtos rendje teszi lehetdvé,

A déleldtti edzések tobbnyire 1/2 8 és 10 Sra kozbtt vannak. A versenyzbk ezt kivetden
mennek a kSrzeti iskoldba. Az osztdlyok létszdma egy-egy évfolyamban nem nagy, a tandrok
alaposabb munkédt tudnak végezni, & igy a gyerekek mir az Srdkon szinte teljesen elsajdtit-
jék a tananyagot. Megjegyzem, hogy tanulminyi eredményeik &ltaldban jék, gyenge elémenetelil
alig akad kdztiik.

A délutdni edzések a tanitds befejezése utén, 4 éra koriil kezdGdnek, Az els§ pilla-
natban taldn zsifoltnak tiind napi program a gyerekek szdmdra nem jelent tdlterhelést,
elegendd idejiik marad az egyéni tanulasra, a kikapcsoldédédsra is.

Az NDK ndvekvs sikereit tapasztalva, sokakban ébred gyani az irédnt, hogy itt vala-
milyen kiilonleges, mdsok szémdra teljesen ismere*len beavatkozds eredményeirdl van sz6.




Meggy6z6désem, hogy sikereik titka nem csodaszerekben rejlik, hanem az éaszgrﬂen
tdmogatott, j61 szervezett sportmozgalmukban, a koriiltekintd, lelkiismeretes munkdjukban

és a szorgalmukban. Eckschmiedt Séndor

A megyék atlétikai életébil

Minden naptdri év végén értékelik az illetékes szbvetségek a teriiletilktn folyd atlé-
tikal munkdt, eredményeket. Ugyanakkor megemlitik mindazokat a nehézségeket, amelyek aka-
délyoztdk az elmilt iddszakra tervezett célkitiizések végrehajtését. E két tényezd helyes
egymésme11é 41litdea, elbirdldsa és az ezekb8l levonhatd kivetkeztetések megdllapitdsa ad-
hatja meg a Kvetkezd évre 52616 célkitilizémek, tervek kijeltlését.

Csakis ilyen forméban redlis egy megyei, vagy teriileti szbvetség miikddése, melynek
alapelvét az atlétikdra hozott dlldsfoglalds régzitette mdr évekkel ezelétt.

Nos, két megye évi jelentése fekszik el8ttem. Az egyik, a borsodi. Mint ahogyan az
eredmények és kimutatdsok bizonyitjdk, j61 dolgozott és a megyék kbzdtt az elsd helyen
végzett. A mdsik, a négrddi, mér nem szdmolhat be ilyen jé eredményekrfl, hiszen a megyék
ktz8tt1i versenyben elég hdtul végzett. De igen érdekesen térnek rd a hibdkra, mutatndk réd
a végzendd munkdra és a nehézgégek lekiizdésének mdédjéra.

A két megye beszdmoldja egymds mellett gg segitséget jelenthet mindenkinek tovébbi
muﬁké dhoz, célkitiizéseihez, vélemény alkotdsdhoz és legfébbképpen - a szakmai munka komoly
elbirdldsédhoz.,

Ezért hozom e két jelentésbdl kivett részleteket egymdsutén - minden kiilonSsebb meg-
jegyzés nélkiil !

Részletek a Borsod megyei Atlétikai Suivetség 1971. évi beszdmold jelentéséhél

Méré Jézgef elnbk az aldbbiakat irta le:

"Megyénk sportéletét fémjelzi az atlétika | Jelentfs, bér kordntsem problémamentes
a megyel szakszivetség, az egyesiileti szakosztdlyok, az_iskoldk atlétikal tevékenysége.
Megkgzdédbtt a jérédsok, vdrosok felzdrkézdsa, szédmottevd a tdrsadalml aktivdk hdldzata és
munk ja. F

Most arrél szeretnénk roviden redlis képet nyujtani, beszdmolni, milyen tevékenység
folyt ebben az évben az atlétika fejlesztése érdekében, milyen eredmények sziilettek, milyen
hiéngogségok mutatkoztak a szakszdvetség, az egyesiiletek, az iskoldk, a sportfeliigyeldségek
munkajaban .

Szakszﬁvetségﬂnk ebben az évben nem volt k¥nnyii helyzetben. A nagy szakértelmii ég
kiildnleges irédnyitdkészséggel rendelkezd elndkiink elvesgztése kﬁvetkeztg%en elddllott 4j
hélyzet, a munka, a koncepcidk lehet8leg minél ztkkendmentesebb tovdbbvitele, az eldzd
évek eredményeinek, sikereinek megtartdea, fokozdsa, nagyon komoly, szinte erdnket megha-
ladé feladatot jelentett.

Mindezeknek megfelelSen 1977. évi f8 célkitiizésiink a kdvetkez§ volt: az eddig nagyon
eredményes Borsod megyei atlétika, a szinvonalas szervezd és irdnyitd munka szinténtar-
tdsa, s ha lehetséges, szerény ellrelépés !

Megyénk atlétikai életét szakszbvetségiink,s annak 13 tagi elntksége irdnyitja. Ez év
elején a megyei TSH elntke Méré Jézsefet bizta meg az elnski teenddk elldtdsdval és Weigert
Ilondt, a DVTK atlétikai szakosztdlya technikai vezet8jét az elntkség tagjdvd nevezte ki.

Elntkségiink Usszetétele: elntk: Méré Jézsef, elntkhelyettes: Veres Lajos, fOtitkér:
Dombovarl Kdroly, Titkdr: W&Jai Attila, szakfeliigyelS: Madardsz Jénos. Az elntkség tagjai:
Daru Mihdly, Galdt Jénos, Majoros Istvédn, Novdk Pdl, Szentgydrgyi Jénos, Virdg Antal,
Ablonczy Bertalan, Weifert Ilona.

Elntkségiink éves munka- és iilésterv alapjdn végezte munkdjdt. Az év folyamén hat
elntkségi 1ilést tartottunk, melyek f&bb téméi a ktvetkezbk voltak:

Az 4J versenyrendszer, versenynaptdr. A versenybirdéképzés, a versenyrendezés tapasz-
talatai. Az atlétikai 411dsfoglalds iddardnyos végrehajtésa. Hat szakosztdly beszédmoltatdsa,
munkdjuknak ellendrzése, stb.

Valamennyl eln8kségi ilésiink hatdrozatképes volt. Szépséghiba, hogy nem minden esetben
volt teljes a létszdm.

Az elntkségl illések kbzttt az operativ és adminisztrativ munkdt az Intéz6 Bizottedg
végezte. Ezen belill is elsSsorban Dombovdri Kéroly f£6titkér, MAdai Attila titkédr és Madardsz
Jénos szakfeliigyeld lelkes igyszertd tevékenységilket kell kiemelni, melyért eziton is hdlds
ktgzonetiinket mondjuk.

Az 197T7. évi tevékenységiinket ezeken kiviil még a kovetkezlk jelzlk:

~ Megrendeztilk az éves versenynaptdr szerinti versenyeinket, kbzremiiktdtiink az egye-
siletek, a kozépfoki iskoldk, az Utt8rS6 Olimpia, a SzMTE, a szakmai szakszervezetek
versenyein, bajnoksdgain, a falusl dolgozék szpartakiédjgnak megyel ddntéjén, az
"Edzett If%ﬁség"-ért tdmegsportmozgalom rendezvényein. A jegyzSkdnyvek tanusdga
szerint, 83 versenyt rendeztiink, kdzel 20 ezer induléval.

- A versenybirék részére februdr és mércius hénapban Miskolecon, Ozdon, Kazincbarcikén,
Leninvdrosban és Sérospatakon tov4dbbképzést tartottunk orszdgos és I. osztdlyd
vergenybirdk vezetésével. Kdr, hogy a versenybirék egy része nem tartotta szilksé-
gesnek az ezeken vald részvételt.
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- Az elméleti vizsgdkon orszdgos minSsitést szerzett 6t f£6. Az Bt alapfoki verseny-
biréi tanfolyamon 110 f& gzerzett versenybirdéi mindsitést.

Elkésziilt a versenybirdk Gj nyilvéntartdsa, mely szerint megyénkben 24 orazégos
47 I. osztdlyd minbsitésll versenybird milkBdik /ebbdl 32 vidéken/. Az alsdébb mind—
gitésll vergsenybirdk szdma mintegy 260 f6.

- Az edz8k részére szakfeliigyelénk neves budapesti elfaddkkal két tovébbképzést
gzervezett, amire - sajnos - a miik6dé edzbk nagy része nem jott el !

- Szakgszgélzok ldtogatdsa, szakmai és szervezetl ellenfrzése elsbsorban a szakfelii-
gyel8 részérdl.

- Ifjlpdgi vdlogatottunk részt vett és jé1 helyt is 411t az orszégos ifj. egyéni
csagatbajnoks gon, valamint a Kassa-Borsod nemzetkdzi versenyens

- Minbsitések Ssszesitése és jévdhagydsa. Az 1977-ben mindsitési szintet elért ver-
senyz8k szdéma 686.

- Megyei rangsor és celcsnyilvdntartds elkéezitése. 1977. évben versenyzdink 35 csdcsot
javitottak meg.

-~ Megyei versenynaptdr és ktltségvetés elkészitése. Szaksztvetségiink 167 ezer forint
nagysdgrendi kﬁltséévetéssel gazddlkodott.

~ A MASZ kérésére elkészitettilk a DSK atlétikai szakosztdlyokrdl szblé jelentést,
valamint az 1977. évi adatszolgdltatdé kimutatdst.

~ A megyei TSH évkdnyve részére Sgszedllitottuk a kért adatokat.

- Szakszbvetségiink elnbksége elvégezte = az 1977. évi teljesitmények alapjén - hagyo-
ményos értékelését. Legeredményesebb versenyzdk: Jaddn Ilona OKSE, Kispdl Mariann
MVSC, Mikola Irén MVSC, Kovdcs Gyula DVTK, Lindék Ldszld MVSC, Lazrisz Vangelisz
DVTK. Legeredményesebb edzfk: Téth Gyula OKSE, Hatvani Béla KVSE, Kisp4l Jdnosné
MVSC, Farkas Ferenc DVTK. Leieredményesebb DSK edz§: Majoros Istvén Miskolc, Kohéip.
szakkdzépiskola és Horvdth Marton Szikezé, Szepsi Cs.gimndzium."

Ezek utdn ismertetik az orszédgos bajnoksdgot nyerék neveilt és eredményeit, az 1977-ben
magyar vdlogatottban szerepldket, az év megyei ceficsaits

Részletesen értékelik a szakosztdlyok munkdjdt, majd a ktvetkezbkkel fejezik be jelen-
tésiiket:

"Az atlétikai d114sfoglalds megyei intézkedései tervének idSardnyos végrehajtdsdban
volt némi eldrelépés. A hatékonyabb végrehajtdst gdtoljdk a kbdvetkezbk:

- még mindig nem kelld mértékil a szemléletvdltozds;

- minden férum és illetékes helyesli, szdéban és irdsban fontosnak tartja a végrehaj—
tdet, de valéjédban nem foglalkoznak vele jelent8ségéhez mérten, a szilkeéges és
lehetséges mértékben;

- oriilink elért eredményeinknek és kiiltntsen annak, hogy sorrendben immdr harmadszor
is sikeriilt elnyerni a MASZ védndorserlegét és megérizni a "legeredményesebb megye"
cimet. K&szbnet érte mindazoknak, - koztilk a megyeli TSH-nak is = akik segitetiek
benniinket e szép eredmény elérésben.

Mindezek mellett tudatdban vagyunk hidnyossdgainknak is, amelyek egyben megszabjék a
jové feladatait: ;

- Elndkség munkdjdnak kollektivabbnak, hatdrozottabnak, dinamikusabbnak, 8sszehan-
goltabbnak kell lemnnie a jovdben;

- nagyot esett versenyrendezésiink szinvonala. Elntkségiinknek, versenybird bizottsd—
gunknak és az egyesiileteknek is hatdrozott intézkedéseket kell hozni ennek megja=—
vitdsa érdekében;

- nem tudtuk végrehajtani szakszdvetségiink kovetelmény—, irdnyitdsi- és ellendrzési
rendszerében elfirt feladatokat;

- szakosztdlyaink zomében még nem valdsult meg a sokoldali felkészités, az edzbi
szakggigés. Még mindig nem miikBdik minden szakosztdly élén akcidképes szakosztdlyl
vezet 6ség;

- jéréai—vgroai gzbvetségeink szervezettsége, tartalmi munkdja - néhdny kivételtdl
eltekintve - még nem felel meg az elvdrdsoknak. Segitésiik, ellendérzésiik — a sport=
feliigyeléség részérdl is - ddnté feladat;

- az atlétikal d114sfoglalds megyel intézkedési tervének végrehajtdmdért tegye meg
minden illetékes a magdét konkrét tettekben is."

Ime egy megyei atlétikai sszetsé% igy 1ldtja egy évi ea%ét munkdjdts Borsod megye &
legerSsebb atlétikal megye. Ennek ellenére sok javitanivalét taldlnak még, melyeket igye-
keznek a jovében jobban elvégezni, pdétolni, sziikeég esetén megfeleld intézkedésekkel kSzbe-

A siker, az eredményesség nem homélyositotta el a hibdkat. Uriilnek a idnak, de észre=-
veszik a tovdbbfejlddést még gdtld tényezdket és mindent meg is fognak tenni, hogy azokat
megoziintesséke

Ehhez sok sikert kivédn az ATLETIKA szerkeszt8sége is.

Részletek a Nograd megyei Atlétikai Szovetség 1978. évi l. sz. Hiradéjdbél

A megyei szbvetség 1978. évi I, szdmi Hiradéja az elsd oldalakon kozll az évi verseny—
naptdrt, majd rdviden ismerteti: a serdiild "A" korcsoportiak hogyan szerezhetnek arany=
vagy eziistjelvényt, mert ennek nem ismerése miatt négy ezlistjelvényes szintet teljesit
fiatal nem kaphatta azt meg ! ;

Ezek utdn Kmetti Ferenc elntk beszgmoldja ktvetkezik: "Az 1977-es egztenddrSles="
cimmel.
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"Az atlétika fejlesztésdvel kapcsolatos Alldsfoglalds megszilletése 6ta immdr hérom
év telt el. Igy szilkeégemzeriivé vdlik, hogy szdmvetést tegylink az eltelt 1d6rfl: mi tBrtént
megyénkben, hogyan oldottuk meg azokat a feladatokat, amelyeket az Intézkedésl Tery-ben
megfogalmaztunk, merre tartunk, mit vdrhatunk redlis kdriilmények k8zdtt a kbtvetkezd években.

Az Alldsfoglalds az atlétikdt, mint minden mozgdsos sport alapjét, kivédnja kora
gyermekkortél fejleszteni, tudatosan nevelni fiatalsdgunkat az egészséges mozgdsigény kia-
lakitédsdra. Ehhez az atlétikai sportdg vezetfit, szervezdit kivénja mozgdésitani, de nem
kis mértékben szélesebb alapokat biztositani a kiilénbozé egyéb szervek részérdl is. Isko-
ldinknak, gazdasdgl szerveknek, tdrsadalmi intézményeknek, stb. elsbrendil érdeke, hogy
dolgozdél mozogjanak, fizikailag edzettek legyenek. De az atlétikdn kiviil a labdardgoknak,
kosarasoknak, stb. is szilkségiik van arra, hogy atlétikusan 261 felépitett és fejleti fia-
talok d11janak rendelkezésiikre. Igy feladatunk tdilné az atlétika berkein. Ezért vetddstt
fel alapvetfen a szemléletvdltozds sziikeégessége, mint egyike a legfontosabbnak.

Mit dllapithatunk meg hérom év tiikkrében ? Elébbre léptiink ! Nem vitathatd, hiszen
mind t8bb iskoldban futé gyerekeket ldtunk, a testnevelési Srédkon és sportfoglalkozdsokon
gok eleven, mozgé gyerekkel taldlkozunk. Szerveink szivesen veszik, ha a felelfstk futd-ko-
cogdé tehetségkutatd versenyt szerveznek, vagy térsszervekkel kozdsen eredményesen bonyoli-
tanak le ilyeneket.

Ugy vélem azonbin, ez még nem jelenti a meggy6z6désbdl eredd tevékenységet, hanema..
"mert van a bizonyos Alldsfoglalds, hdt valamit tenni kell" = elven alapul mindez. Taldn
durva fogalmazds, de ez a valésdg ! A példdk 1977-b8l ezt igazoljék. Bizonyitja ezt az is,
hogy legtdbbszdr csupdn a forma megvaldsuldsdig jutnak el és a tartalmi rész kissé elsikkad.

Mit értek ez alatt ? Azt, hogy egy—-egy megmozduldson nagy létszém megjelenését szorgal-
mazzuk, de utdna légiires tér kSvetkezik, vagy a résztvevlk lgy-ahogy lefutgék a tdvot, nem
érdekes, hogy sétdlva, rovidebb idé alatt tennék meg, vagy egyéb mozgdsokndl a legelemibb
mozgdskovetelmény is hidnyzik, stb. Mindez a tartalmi igény elhanyagoldsdt mutatja. Nem elég
egy attrakcids felvonulds. Folyamatos mozgdsra kell szoktatnl az embereket. Nem elég iskold-
soknak végigsétdlni a tdvot, hanem valami teljesitmény is kell. Igényeket kell témasztani,
mert fejlédni mdsként nem lehet. Nem elég megszervezni a rendezvényeket, arra fel is kell
késziilni, gyakorolni kell és figyelemmel kell kisérni a tovdbbi fejlédést. Es ha valaki
tehetgéges, akkor nem szabad megdllni. Ebben a tekintetben kell a szemléletnek még tovdbb
alakulnia.

Az Al1dsfoglalds értelmében szélesiteniink kellett a teriiletre haté tevékenységiinket.
Prébdlkozdsunk sok fdradtsdggal jért, de cesak kis eredményt hozott. Pozitiv, hogy az STC
/pontosabban jogelédje az SKSE/ magasabb kategdéridba kertilt: dtgondolt, kovetkezetes, Jd1
szervezett munkajuk nyomén az OTSH a "B" kategdéridba sorolta, mig a BgySE a "C" kategéridban
k6t6tt kis E két helyen j61 haladt a munka, s nem rajtuk milott, hogy megyénk a MASZ rangso-
rédban tisztes eredménnyel ugyan, de csak 18-ik lett, csupdn 6 ponttal elgz meg benniinket az
eléttiink 4116 megye. Tudomdsul kell venniink, hogy megyénkben fiként & tehetségek feltdrdsa
és nevelése folyik, s ha tbbre kéves a versenyzS, nem alljuk Gtjdt. Igy minden évben néhény
versenyzdnk feljebb lépett és elkeriilt vdrosunkbdle.

Nem sikeriilt el8bbre lépniink a kisebb szakosztdlyokat illetfen: Bercel megsziintette
miikdését, Ersekvadkert, Négrddmegyer, Palotds nem nyijtottak érdemleges eredményt. Nem
megnyugtaté Nagybdtony, Pdsztd teljesitménye. Igénytelenség a jellemzd és tdbb benne az
ttletszeriiség, mint a tervezeriiség. Igéreteken kiviil vajmi keveset tettek. E1l8bbrelépést
ldttunk viszont Szécsényben, Srvendetesen a vezetés érdeklddése terén is és sokat vdrunk a
Bagyinszki Jend vezetbedzl irdnyitdsdval dolgozd kollektivdtél.

Ebben az évben mds Uton kivdnunk haladni, mert az eredményesség csak igy ldtezik
biztositottnak. A kis szakosztdlyokat a nagyobbakhoz kivédnjuk kapcsolnl - patrondlds formé-
jéban. A létesitmények is erre kényszeritenek, mert ahol nincs pdlya, ott megfeleld ered~
ményt nagyon nehéz elérni. Baj az is, hogy ha egy pdlya rendbejtn, elrongyolddik a mdsik és
égy mindig gondjaink vannak. Nem megnyugtatdé a gondozottsdg és a létesitményekkel vald tord-

és sem.

Szovetséglinket dtalakitottuk. Elviink volt, hogy idében kevéssé terhelt sporttdrsak
vegyenek régzt a munkdban, akik vdllaljdk is azt. Ugy véljiik, ebben az Ssszetételben akti-
vabb lesz az elndkség. Sajnos, a jdrdsi-vdrosi szbvetségek csak papiron léteznek - az egy
Balagsagyarmat kivételével, ahol meglehetSsen jS1 miikddik. Igy sok feladat 4ttevédik a
megyére.

Minden évben gzerveztiink versenybiréképzést csakigy, mint tovébbképzést. Ez a jéré-
gokban mdr nem tortént meg. 1977-ben 25 versenybirdé szerzett képesitést. Tovdbbképzéseinken
25-30 £§ vesz részt. Ugy ldtjuk, hogy a természetes kivédldsok mellett sikeresen folyik a
fiatalitds. Az dj szabdlyokat majd Hiraddnkban k&ztljilk és a tovdbbképzéseken mind részle-
tesen megtdrgyaljuk".

Ezek utdn a Hiradé a tovédbbiakat kozlis

"Ev elején a Sportfeliigyelfségeken keresztiil, a MTSH Médszertani Csoportjdnak jévé-
hagyédsdval, minden szakosztdly megkapta a céltdmogatds ellenében tdmasztott elvdrdsokat.
Ennek a rendszernek a bevezetésével a MASZ itt gért vezet6i messzemenfen egyertértetteks
A szakosztdlyoknak tehdt munkdjukat ennek filiggvényében kell végeznitk. Sajnos, nagyon kevés
helyen vették figyelembe, szinte csak a két kiemelt szakosztdlyndl folyt megfeleld, céltu-
datos munka /eredményeik nem is maradtak el/. A legtSbbnél a legalapvetfbb elfirdsokat sem
tartottdk be. Igy pls nem vezettek edzésnaplét /jelenléti ivet/, nem dolgoztak edzésterv
gzerint, egyszdéval: amolyan "késziilgetés" folyt, nagyon kevés rendszerességgel és folyama-
tossdggal".



Ezek utén kBvetkeznek az egyes szakosztdlyok ismertetései, munkéguk elemzégei, majd
a killonbbz8 tébldzatok, melyek a megye teriiletén folydé munkdt, annak adatait ismertetiks.

Mint a rovid idézetekb8l is ldthatd, a megye tertiletén miiksdd szakosztdlyok munkdjédban
igen sok a javitanivalé., Nem csoddlhaté tehdt,ha eredményeik elmaradnak a sokkal Jjobb szak-
mai munkdt végz8 mds megyéktfl. Feltétleniil oda kell hatni, hogy a megyei sztvetaség intéz-
kedéseinek legyen hatédsa, fokozatosan ki kell épiteni a kbvetelményeket az edzfi munka
jobbdtétele érdekében és nem utolsé sorban az ellenbrzések sordn feltdrt hibdk kijavitdsdra
megfeleld lehet8ségek dlljanak a sgzdvetség rendelkezéséres

Hisszilk és reméljilk, hogy a kezdeti nehézségek folyamatosman megeziinnek, a jé1 felké-
szitett és beszervezett fiatalok szdma fokozatosan néni fog, mely maga utén vonja majd a
kelld mindségli versenyzbk kinevelését is.

Ehhez a munkdhoz kivdnjuk a megyel szdvetsdg jé vezetémét és fdradhatatlan munkaerdket.
Farkas P4l

Shigeru Soh maratoni futo betorése a vilag élvonalaba

‘A 25 éves Shigeru 3oh 2:09:05.6 6ra alatt futotta le a maratoni tdvot Beppuban, ahol a
japén maratoni futdk ez évi elsS versenyét rendezték. Ezzel az idével Soh az Srokranglista
mdsodik helyére keriilt és mindenképpen szerepelni fog az 1978-as év nemzetkdzi klasszisd
eredményei kozdtt. A nem hivatalos vildgcsticsot az ausztrdl Derek Clayton tartja 2:08:33.6-
tal, amelyet 1969-ben Antwerpenben futott.

Shigeri Soh fantasztikus idejével tdbb mint hirom perccel elézte meg a versenyben
mdsodik helyezett Takashi Soh-t /2:12:48.6/.Kinimutsu Ito /2:13:24.8/ és Tashiaki Kamata
/2:14:24.4/ a két tovdbbi japdn tdvfutd is a 2:15-0s hatdron beliil futotte.

Shigeru Soh-nak 40 km-ig még jelentds eldnye volt Derek Clayton fent emlitett idejével
szemben. Ezt mutatjdk a résziddk is:

Soh 1978 Clayton 1969

5 km 14:51.0 15:00.0

10 km 29:47.0 /14:56/ 30:06.0 /15:06/
15 km 44:36.,0 /14349/ 45:17.0 /15:11/
20 km 59:29.0 /14:53/ 1:00:30.0 /15:13/
25 km 1:14:19.0 /14:50/ 1:15:41.0 /15:11/
30 km 1:29:30,0 /15:11/ 1:30:56.0 /15:15/
35 km 1:45:11.0 /15:41/ 1:46:14.0 /15,18/
40 km 2:01:15.0 /16.04/ 2:01:55.0 /15:41/

2:09:05.6 2:08:33,.,6

Az utolgdé 2195 m dontdtt. Shigeru Soh-nak 7:50.6 percre volt gziiksége ennek a tdvnak
lefutdsdra. Ezzel gzemben Clayton 6:38.6 perc alatt tette meg az utolsdé szakaszte.

Mindezek ellenére a 178 cm magas és 59 kg silyd japdn tdvfutd /sziil.: 1953. I.9./
teljesitménye éridsi szenzdcid. Az 1977-es éve gyengén sikeriilt, azonban 1976-ban megnyerte
a kassai maratonit 2:18:42.4-es idével. Ugyanebben az évben Fukuokdban negyedik lett, ered-
ménye 2:14:59.0 volt,.

Montrealban az olimpidn a 19. helyen végzett /2:18:26.0/.

Fejlbdése:
1973: /20/ 2:17:28.6 1975: /22/ 2:15:5040 1977: /24/ 2:37:45.0
1974: /21/ 2:18:33.0 1976: /23/ 2:14:59.0 1978: 725/ 2:09:05.6

A japdn maratoni futdk hegemdnidjdt bizonyitotta a Beppuban lefolyt verseny eredménye,
mégis az idény elején ilyen komoly id8kre senki sem szdmitott. Hosszd idé utdn djra szdmol-
nunk kell a japdn maratonistdk jé szereplésével.

A verseny eredménye: l. Shigeru Sok 2:09:05.6, 2. Takeshi Soh 2:12:48.6, 3« Kunimitsu
Ito 2:T3:2478, 4. T.Kamata 2:14:24.4, 5. H.Kita 2:15:01.8, 6. T.Ueyama 2:16:14.6 /Beppu,
19780 ITe5e.

2:08333.6 Derek Clayton /Ausztrdlia/ 1942. Antwerpen, 1969.V.30.
2:09:05.6 Shigeru Soh /Japdn/ 1953. Beppu, 1978: II.5.
2:09:12,2 Jan Thompson /Anglia/ 1949, Christchurch,1974. I.31.
2:09:28,0 Ron Hill /Anglia/ 1938. Edinburg, 1970.VII.23.
2:09:36.4 D.Clayton Fukuoka, 1967.XI143s
2:09:55.0 Bill Rodgers /USA/ 1947. Boston, 1975.IVe21e
2:09:55.0 WeCierpinski /NDK/ 1950. Montreal, 1976.VII.31.
2:10:08.4 Je«Dryton /Kanada/ 1945. Fukuoka, 1975eXTIeTe
2:10:09.6 B.Rodgers New York, 1976.X.24.
2:10:20.0 D.Chettle /Ausztrdlia/ 1951. Fukuoka, 1975XITeT0
2:10:30.0 RsH1ilY Boston, 1970, IV, 20,
2:10:30,0 F.Shorter /usa/ 1947. Fukuoka, 1972.XII.3.
2:10:37.8 A.Usami /Japén/ 1943. Fukuoka, 1970.XII.6.
2:10:45.8 F.Shorter Montreal, 1976.VII.31.
2:10:47.8 BesAdcocks /Anglia/ 1941, Fukuoka, 1968.XII.8.
2:10:55+3 Be.Rodgers Fukuoka, 197T7.XIT.4.

A Leichtathletik alapjdn tsszedllitotta:

Pignitzky Péter



SZAKSZOVETSEG! BESZAMOLO SZEGEDEN

Janudr 21-én tartotta meg a Coongrédd megyei Atlétikai Szdvetsédg év végl nyilvénos
beagémolé értekezletét Szegeden a versenyzdk, edzdk, versenybirdk és az érdekl6dbk részvé-
telével.

Dr. Reigl Endre sztvetségi elntk megnyitdéjdban részletes tdjékoztatdst adott az el-
ndkség munkdjdrdl, szervezeti vdltozdsairdl, a versenybirdk munkdjdrdél, a kivetkezs ver-
senynaptdr jelentdségérsl, a vidéki bdzisok megldtogatdsdrdél, az ott tapasztaltakrdl, az
MTSH-val éa a Tandcsokkal val$ kagcsolatrél, az atlétikai d11dsfoglalds végrehajtdsdrdl,
tovdbbd a szakosztdlyok helyzetérdl.

Dr. Monostori Tibor sajtéreferens részletesen beszélt a megye 1977. évi atlétikdjé-
nak keresztmetszetérfl, az elért sikerekrdl és hidnyossdgokrél. A megye atlétikija egy ke-
veset javult. Ezen beliil a férfiak némileg visszaestek, a ndék feljavultak és igy a 19 me-
gye versenyében az 1976. évihez hagonldéan biztosan tartottdk negyedik helyiiket.

Bak Istvdn szakfeliigyeld a vdlogatott és utdnpétlds keretekrsl, azok tagjainak neve-
1ésérfl, az iskolai at1étikdrdél és a szakfeliigyeldi munkdrdél tdjékoztatta az egybegyiilteket.

A jutalmazdsok sordn Beke Rébert fétitkdr osztotta ki a szép kiviteli emlékplakette-
ket a versenyzfk kozott: Bogndr Ldszld, Fekete Gdbor, Féris Ldszld, Grandpierre Csaba, Gyi-
mesi Bedta, Herédi Istvdn, Kdrai Mirta, Keresztes Séndor, Kincses Annamdria, Petréczi Agnes,
T8rsk Jénos, Téth Jézsef, az edzd koziil: Antal Andor, Bandur Ldszld, Fejér Ferenc, Kelemen
Béla, Kertész Ferenc Kovacs Ldszlé, Lovas Ferenc, Sés Jbzsef, dr.Trényi Imre, Zsedényi
Istvan, a versenybirdk kozlil: Gémes Sdndor, dr. Monostori Tibor, Rakonczai Lészld, Varga
Margit, tovdbbd Kakuszi Ferenc, a versenyek szervezdje részére.

A véltéfutdst és slilylskést oktatd szakfilm vetitéme utédn az értekezlet uzsonndval
ért Végeto M.T.
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Adatok, tapasztalatok a tévolbangrdk felmérési eredményei alapjdn

, . A tdvol-hdrmasugrd szakmai albizottsdg ez évben is folytatta a MASZ dltal elSirt fel-
mérd=-ellenérzG vizsgdlatait. Az 1978-as versenyidényre vald felkésziilés sordn eddig két
kdzponti felmérés volt. Az elsd 1977. december 5-6-an, a mdsodik 1978. janudr 16=17-én.

Mivel birtokomban vannak az elmilt versenyévre vald felkésziilés hasonld iddszakdban
/1976. december 4-5-én és 1977. janudr 16-17-én/ mért adatok is, ezért elhatdroztam, hogy
egyénenkénti Usszehasonlitd elemzést végzek. Sajnos, ettSl a gondolatomtdl el kellett
térnem, hisz igen kevés azon versenyzlk szdma, akik mind a négy alkalommal részt vettek a
kozponti felméréseken. Igy az egyénenkénti ogszehasonlitd elemzés helyett, a négy felmérés
tsszadatdt /790 db/ vettem vizsgdlat tdrgydvd és ezekbdl - kiilonbszs tdbldzatok segitsé-
gével -~ vontam le a tanulsdgokat.

Nézzikk meg elszdr, hogy kik és mennyi alkalommal vetiek részt a felméréseken:

l. Erdélyiné Szabd Ildikdé 4 alkalommal 1ll. Zarnéczay Kléra 2 alkalommal
2. Kéga Erika " 12, Szabd Eva "

3. Szalma Liszld " 13, Fejés Mihdly
4, Németh Gyula " 14, Bakosi Béla

5. Horvdth Zsolt n 15, Uri Jézsef

6. Katona Gébor 16, Varga Pdlma

Te. ILajer Kldra " 17. Cserjés Mdria
8. Kovegi Tibor " 18. Party Tibor

9. Szenczi Ldszlé s 19, Sdrkdzi Andrds
10. Fazekas Bedta

: Ugy vélem, az ismertetett névsor azt tiikrdzi vissza, hogy a kdzponti felméréseken
igyekeztiink mindig a legjobb eredményt elérd versenyzdket felmérni, Az mdr mds kérdés, -

s ennek okdt nem boncolgatom - hogy a névsorbdl hidnyzik j6é néhdny versenyzd, akit meghiv-
funk, de kiilonbozé indokokra hivatkozva, sohasem jelentek meg.

Mit mutatnak az adatok ? /A legjobb és legrosszabb eredményeket csak tdjékoztatd jel-
leggel kozoltem./

Pérfi versenyzdknél egy szdm kivételével, javulds tapasztalhaté a két decemberi 4t-
lagadat Osszehasonlitdsdndl, ami azt jelenti, hogy egy évvel kéadbb, tehdt 1977. decembe-
rében magasabb szintrdl kezdték el a felkésziilésiiket.

"
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A decemberi ellendrzd gyakorlatok eredményei:

S e N A IO T

FEllendrzési dtlag legjobb legrosszabb
akorlatok eredmények eredmények| eredmények
40 m-es 1976 | 4.89 mp 4,73 mp 5,06 mp
sikfutés 977 [ 4.67 mp 4.61 mp 4,76 mp
ot utoreg sy 1976 | 52.25-50,75] _49-49 55=54
i deie 977 nem volt Totocellas felmeéres
976 18.68 mp 1fe«35 mp 20. 17 mp
px150 m STl 18,21 mp 17,37 mp 20. 10 mp
B3 TUSAS B Thooe T4 1345 m 1170 m
S 5 L L5 575 m 1540 m
2 m=es rafu-
bisbsl stosug- 1976 20,17 m 22.00 m 18.80 m
rds valtott 97T 20.33 m 21.70 m 19.25 m
ldbbal
ey it o paze_[32.51 n 33.90 m 30.50 m
h2bbal OTT | 3339 m 35.67 m 31.90 m
NGk :
Ko m-es 976 5«45 mp Ded( P 5e6l mp
isikfutés ST 1'Delb WP D.0(_ mp Des0 mp
KO m kozben a
. . 1976 | 58.6=59,2 56=53 63-64
gg:jgtolso o 977 | nem vol% otocellds felmérés
5x150 m 976 21l.57 mp ~ 19.67 mp 23.12 mp
o7 20,21 mp 19,20 mp 23470 mp
4Ax5yTutas a-
976 1065 m 1180 m 1000 m
ESER matett . T TIOOE S 350 m 1020 &
2 m-es rafu-
e R 976 16.42 m 1750 m 1550 m
tasbdl Gtosug-
ey T 977 16,54 m 18,00 m 14,90 m
ldbbal 2
e ity llogs 126.57n 29.00 m 24,30 m
¥y 7T [ 26.51 m 78.70 28,40 m

4x5'-es futds:

Helybdl tizesugrds:

rében magasabb gzintrél kezd-
ték el a felkésziilésilket.

Mivel tSbb ellendrz8 szd-
mot még késdbb Ssszefogla-
léan elemzek, itt azért csak
azokat a szdmokat boncolgatom,
amelyeket késdébb mdr nem
vizsgdlok. Igy:

5x%150 m: A vergenyzlk 6t

perces pihendkkel teszik meg
a tdvokat. A cél kettds: egy-
részt ne legyen az egyes

150 m-ek ideje kozott td1
nagy eltérés, mdsrészt az
egyes 150 m-ek megfeleld
"ingert" is biztositsanak.

Az adatok tanulsdga sze-
rint, az dtlagok javuldsdn
tdl, elérelépés mutatkozik
abban is, hogy 1977-ben
zommel csak az 6todik 150 m
idejénél mutatkoztak nagyobb
id8differencidk, tehdt 4 db
150 métert mdr kdzel azonos
szinten képesek ugrdink le-
futni.

A probléma inkdbb ott
van, hogy az egyénenkénti
adatok a legtdbb esetben alat~
ta vannak az ingernek, - de
ugy is mondhatom, ho az _egyes
150 m-es _utazdsebessége kisebb,
mint ami c&lszerd Tenne. /Az
egyénenkénti utazésebességek mp~
einek meghatdrozdsdra kivdléan
alkalmas az Orog-Molndr tanulmé-
nya, mely az Atlétika 1977.évi
3. gzdmdban jelent meg./

a kozel 100 m-es dtlagjavulds ellenére is, itt még tovdbbi eldrelépés
szlikséges. Ugyanis az a helyzet, hogy az elsé és utolsé 5’ alatt megtett méterszdmok kbzitt
elég nagyok az eltérések. A cél pedig az lenne, hogy mindegyik 5’ alatt teljesiteni tudjak
ugroink az 1350-1400 m kozbtti méterszdmot. A kétségtelen fejlddés ellenére vdltozatlanul

az a szubjektiv benyomdsom, hogy versenyzdink még mindig nem érzik fontosnak ezt a ktvetel-
ményt, holott ezzel az dltaldnos d118képesség novelésén til, nagy mértékben lehet biztosi-
tani az igen fontos hajszdlér-hdldézat novelését is.

ezen ugrédlldképességi tesztben bekivetkezett fejlédés arra

enged kovetkeztetni, hogy egy-két ugrd kivételével, a tovdbbiakban mdr csak a szintentartds

a feladat.

A néi versenyzd8knél is csak egy szdmban nem mutatkozott javulds.

5%x150 m :

Helyb8l tizesugrds:
szﬁkdeIesi fechnika"™ kiku

: néi ugrdéinkndl sokkal jobbak az "inger" ardnyok, mint a férfiakndl. Itt is
egyénenként kell meghatdrozni a tovdbbi fejl8dés nagysdgdt.

4x5* : kdzel 200 m-es fejlédés tapasztalhaté, ami azt jelenti, hogy néi versenyzSink
itt is szorgalmasabbak voltak.

a visszaesés oka a"személyi cseréken" tdl az is, hogy a "rossz
gz6bBlése vdltozatlanul nem t5rtént meg. A jobb technika végrehaj-

tdsdval a mdr meglévdé erdszintek tobb centiméteres javuldst mutatndnak, de izy igen sok ers
"feleslegesen" haszndlddik el.

A januéri ellendrz§ gyakorlatok az utdbbiakat mutatjdk: A janudri felmérések adatait

vizsgdlva, vegyes képel kapunk. Ugyanis a férfiakndl az 1978. évi adatok - egy kivétellel -
gyengébbek, mint az eldzs évben voltake. A ndi versenyz8knél a hét ellendrzési gyakorlatbsl
négyben gyengébb, hdromban pedig jobb eredmények sziilettek., Osszességében /férfiak-nék e-
gylitt/ rosszabbak az 1978. évi mutaték. Ez - ha csak a szdmszerii adatokat nézzik - nem va-
lami biztaté. Ezzel szemben szubjektiv benyomdsaim /és feljegyzéseim/ alapjdn mégis kedve-
z8bbnek itélem meg az 1978-as felmérési eredményeket. Ugyanis 1977-ben azt jegyeztem fel,
hogy til frissek a versenyzdk és fé18, hogy a felmérések elStt nem végeztek megfelelé mun-—

kédt. 1lig most ez év janudrjdban azt jegyeztem fel, hogy a frissesség, a robban

dnyzik, de érezhetl az intenziv munka.

? Arra a kérdésemre, hogy ezen szubjektiv benyomdsaim helyesek voltak-e, csak a febru-
dri fedettpdlyds eredmények adnak vdlaszt. Remélem, a milt évinél jobb eredmények feltevé-
gseim helyességét tdmasztjdk majd ald.
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Most pedig nézziik meg egy-két mutaté konkrét tapasztalatait:

2x150 m: 15 perces pihenfkkel. A tdbldzatokban kozdlt adatok mind a férfiakndl, mind
a néknél Osszesitett adatok. Igy ebb8l nem lehet - és nem is szabad - az egyéni terhelés

mértékére kbvetkeztetnie

Tehdt itt ismét dgy kell meg-
hatdrozni a 150 m—ek idejét,

P-é-rifiak ¢

hogy azok egyénenként biztosit-EITendrzési Ztlag Tegjobb Tegrosszab®
gék a legoptimdlisabb terhe- akorlatok eredmények eredmények |erédmények
1lést. Mindenesetre, ha az Oros- %%TE:EE‘ 1377 .81 mp <73 mp 4.92 mp
féle tég}iﬁatra égqildoltlmk;,ak;b bikfutds 1378 | 4.86 mp «70_mp 5,06 mp
kor ugr zoménél jelentdsebdb [0 m kozben a o =
eldrelépés szilkaégede. két utolsé 5 m %g;g gg'gg}gg‘;g i?_ig g?_gﬁ
Helybdl 5tosugrds az ugrdélibons fideje 5 o

mind a ferfiaknal, mind a nok- hekifutds koz- = o5 i 2

nél sszehasonlitdsi alapok az pen a két utol ig;g gg';g_gi‘g; Zg_g% gg_g;
dtlagok szemszEgébdl nézve egy—ké 5 m ideje » i

részt a hazai legjobb eredmé- b X150 1977 ] 16.98 mp 10410 mp 17.80 mp|
nyek, mésgészt a nemzetkdzi i- [F* e 1978 | 17.03 mp 16,42 mp. 17.60 m
rodalmakbdl meritett adatoke. elybol otos

S ett6l mind a férfi, mind a ugrds az ugré %g%g %g'gg : %g'gg E %j'zg £
nbi mezdny elmaradte. Azaz, ezen [Labon § 5 3
gyorgerd-mutatd fejlesztésével [P m-es ratfu-

a jovében is céltudatosabban taabdl 6tosug- | 1977 | 2027 m 21.80 m 18,50 m
kell foglalkozni minden edzb- frds vidltott I978 [ 20.04 m 21.86 m 18.00 m
nek és versenyzdneke. 14bbal

Mélybeugrdsbdél tdvolugrds: itt mé&Ilybeugrdsbdl | 19077 | 348 cm 580 cm 330 cm
is ervényesek az elozo pontban [dvolugrds 1978 | 345 cm 389 cm 330 cm
leirtak, azaz csak a legjobbak .. .

adatai felelnek meg aénengt- LE DI

k6zi élvonalba tartozdé ugrdk

adataihoz viszonyitva. A t8b- q%?’%g %g;g g‘;g gp g'gg %g g'gg gg
bieknél jelentdés elmaradds ta- s; uk"sb : P 2 :
pasztalhaté. Szubjektiv benyo- ﬁ,tm t°§ en_8 11977 [ 56.75-57.50 | 54=53 60=62
mésom, hogy ezt a gyakorlatot [&F utolsd 5 m Iarm TSt tr BT 154-54 54-63
edzdink és versenyzéink nem é- [deje -

pitik be véltozatlanul, tuda- beklf“t"’}g 2741977 | 59.62-61425 | 56-56 66-65
tosan edzés:k miigsordbas Ezenébb sgn5amk§de§eo 1978 | 60.33-61.9L | 57-59 56-65
benyomgsomat nemcsak a gyeng

eredmények témasztjék ald, sok=pPx150 m %g;g ig‘gg Ep 11';8 :p %g'gg g
kal inkdbb az a tény, hogy a it gt . P . iy s
kozponti felméréseken résztve- [elybol 6t0sug-f 1977 [ 12,91 m 14430 m 12,15 m
vok kbzott tobben nem tudték rds az ugréld- 1978 | 12.70 m T3.75 m 11.55 m
a leugrds magassdgdt és tévol- [pon x r

ségdt mem /cm-ekben/ s igy ¢ B=08 TAIRVABPygre | 9691 4 18,10 m 15.70 m
terméazetszeriien a technikai pél dtosugras 1978 | 16.83 m T7.20 o 15.75 m
végrehajtdsuk is hibds volt paltott labbal =

g ez szintén kdrosan befolyd~ [elybeugraspol [ 177 | 92 cm 220 cm 273 cm
solta az eredmények nagysdgét. KEvolugrds 1978 [ 296 _cm 326 _Cm 50 cm

A gyorserd mutatdk koziil érdemes megtekinteni az Ysszesits tdbldzatban a 12 m-es ré-
futdsbbl végrehajtott otosugrds adatait is.

12 m-es rafutdsbdl Stosugrds

Lrery T aivg-le nolk
. leg- leg- ‘ leg=- leg-
atlang jobb roggzabb etlag jobb rogszabb
976edecends [20471 m[22.00 m|18.80 m [[6442 m [17.50 m . m
97 Tejansnde [20.27 m[21.80 m[I8,50 m [[6.,71 m [18.10 m[15.70 m
9((edecenos [20e33 m|21s70 m[19.25 m [[6.54 m 8,00 m [14.90 m
978.jan.no. [20.04 m|21l.86 m [18.00 m [[6.83 m 140 m 15,75 m

a jé, ha - a tablazat sorrendje
as/ 8z 1977
b./ az 1978.
e/ a8z 1977
d./ az 1978.

Ovetve:

janudri adat jobb lenne az 1976. decemberinél,
janudri adat jobb lenne az 1977. decemberinél,
decemberi adat jobb lenne az 1976. decemberinél,
janudri adat jobb lenne az 1977. janudrindl.

Ugyanis igy tikrtzbdne vissza az edzésmunka helyessége abban, hogy:

a./ a janudri adatfelvételek alkalmdval jobb a versenyzSk gyorserd szintje, mint
decemberben /decemberre még a mennyiségl munkdt visszatiikrdzd tizesugrdsokban

kellene jénak lennie/,
az e16z6 év decemberéhez, illetve janudrjdhoz viszonyitva jobb az utolsd decem-

Y/

A férfiak adatait vizsgélva: nem valami rdézsds képet kapunk. Elvileg ugyanis az lenne

beri., illetve janudri adat. /Ez az éves viszonylatban jelentkezd fejlédést tiik

rézné visszal,

Ezzel szemben a tdbldzat adatai szinte az ellenkezd8jét bizonyitjdk s ezért alakult
ki az a benyomdsom, hogy a gyorserS szintjének fejlesztését, avagy a terheldés sza-
bdlyozdsdt nem a legcélszeriibben végzik edzdink és versenyzdinke



NGi tdvolugrdkndl mdr sokkal jobban ktvethet8 az elBzbek sordn felrajzolt logikai
sorrend.

Mindenesetre az lenne a jé - s célom is ez =, ha edzfink a kGz5lt adatok és észrevé-
teleim szem eldtt tartdsdval megvizsgdlndk versenyzdik felkésziilési menetét, avagy magyard-

za;ot’gudnénak adni arra, hogy miért mutatnak mdst a mért adatok, mint amit a logika helyes-
nek vélo

Befejezésként egy nem kevésbé tanulsdgos tdbldzatot Gsszegezek:

Pérfiak:

40 40 m kozben a ket nekifutds kozben a ket
- utolsd 51m ideje ? utolsé 5 m ideje

P eg=- eg=- . eg= eg- < eg=- leg-

atlag jobb rosszabb a518g jobb rosszabbatlag jobb rosszabb

p 22e20= | 49- 2D

1976.dec.hd 4.89 4473 5.06 28.32 23 gé 5; - Sé 52
7 2 4 . il - a . - . -
1977+ jan.hé 4,81 4.73 4,92 50.78 48 54 53.07 51 57
O77.dec.ho LY 4,61 4.76 i 7 / /. / /

: s 51.93= | 47~ 5= 52.76 48~ o7=
19784 jan.hé 4,86 4,70 506 50.75 47 54 54.19 | 49 57
Né6k:

F 5840~ 56- 63=
976+decshé 5045 | 5.17 [ 5.61 [2q75 23 €1 / / /

; . 56475= 54~ 60~ 59,62+ 56- 66-
1977. jan.hé 5e27 5405 5.46 57150 53 62 Eiles | &6 65

977oaeCoh6 5'16 5.07 5!30 [ / / / / /

g z 580 25"' 54- 64- 60.33- 57- 6b
i i (i W o DL R SR 63 61.91 | 59 65

A k8261t és a birtokomban 1év8 adatokbdl az aldbbi tanulsdgokat vontam le:

l./ mind a férfi, mind a ndi 40 m-es idfadatok gyengék, tehdt ugrdink ezen a tdvon
nem elég gyorsak;

2./ mindkét nem felgyorsuld készsége javitdsra szorul, higzen a
- férfiakndl a legjobb eredménynél eldért m/sec sebesség = 8.67,

- n8knél ugyanez = 7.92,

3./ ugréink még a felmérések sordn /avagy csak ott/ sem hajtjdk végre helyesen a tdv
lefutdsdt, azaz nem tesznek eleget annak a kdvetelménynek, hogy ugy fussdk le a
tdvot minél rovidebb idS alatt, hogy gebességiik a rajttdl a tdv végéig Tokozod;ék.
Ezen megallapitasomat az alabblakkal tamasztom ala:

a./ a birtokomban 1évé adatok szerint, néhdnyan mér 30 m-nél elérik legnagyobb sebes-
ségiiket s ez a tovdbbiakban csdkken,
be./ igen sokan az elsd 30 m-t lazdbban futjdk, igy ez az idejiikk gyengébb is, és az
utolsdé 10 m-t "meghajtjédk", mert tudjdk, hogy ott mérjik a két 5 m idejét. Ezen utdébbiakndl
két varidcié van:
- 30 és 40 m k5z8tt ugrdsszeriien felgyorsulnak és az els§ 5 m—en érik el a legjobb
sebességet, majd az utolsé 5 m-en stagndl, avagy cstkken a sebességiik, ‘
- 30 és 40 m kbzott ugrdsszeriien, de fokozatosan gyorsulnak s igy az utolsd 5 m
ideje lesz a legjobb.

Azt hiszem, a felsorolt varidcidk kozil egyiket wem célszerii kdvetni, hanem az a
helyes, ha a 3. pontban aldhlizdssal kiemelt médon futjdk le a tdvot, hiszen tdvolugrdsndl
is folyamatosan kell ndvelni a sebességet az elugrdégerenddig.

4./ A tébldzat adatai szerint, 40 m kbzben az utolsé 5 m dtlageredményei a 10 n/sec.
sebesség alatt maradnak /a férfi legjobb dtlag 9.85 m/sec., mig a ndéi 8,81 m/sec./.

Ugyanekkor a legjobbak adatai szerint, a férfiak 10.63 m gsec, a ndk 9.43 m/sec eléré-
gére voltak képesek. Ezen adatok azt tilkrdzik vissza, hogy a./ férfi leggobb ugrdink azzal
a sebességértékkel rendelkeznek, mely a nagy ugrdsokhoz kell /10.5 - 10.6 m/sec./, bs/ a
n8i ugrdéink viszont elmaradnak - még a legjobb is - ettdl /9.8 - 10,0 m/sec./.

5./A 40 m kBzben mért két utolsd 5 méteren rigzitett sebességalakuldsok a kivetke=
z6eks
a./ a férfiakndl felvett 38 adatbdl
24 adat esetén gyorsabb az utolsé 5 m,
10 adat esetén lassibb az utolsdé 5 m,
4 adat esetén megegyezik a két 5 m ideje.
néknél felvett 21 adatbdl
10 adat esetén gyorsabb az utolsd 5 m,
10 adat esetén lassibb az utolsé 5 m,
1l adat esetén megegyezik a két 5 m ideje.

Az el8z8ek sordn leirtakbdl mdr kideriil, hogy az a jé, amikor az utolsé 5 m a gyor-

be/

LI O T O Y ¢

sabbe

6./ A nekifutds - melyet elugrdssal egybekttve kellett végrehajtani, s az ugrds nagy-
ségdt is rogzitettiik - alatt mért utolsd két 5 m ideje hasonlo, de egy arnyalattal rosszabb
képet mutat, mint a 40 m kdzben mért 5-5 méterek adatai. Ugyanis
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a./ férfiakndl

a legjobb adat 10,41 m/sec,

a legjobb dtlagadat 9.51 m/sec volt,
néknél

a legjobb adat 8.92 m/sec,

a legjobb dtlagadat 8.38 m/sec volt.

Tehdt a 40 m kozben elért sebességadatokhoz viszonyitva visszaeség mutatkozott, azaz
ugrdéink nekifutds és elugrds kozben még a meglév6 aebeaségﬂke% sem haszndljék fel, Tehdt a
nekifutéds gyorsasdga csak a legjobb férfiakndl elégséges a jobb eredmények eléréséhez.

A nekifutds kbtzbeni két utolsdé 5 m idejének egymdshoz viszonyitott ardnyai az aldb-
biak szerint alakultak:

a./ a férfiakndl felvett 35 adatbdl:

10 adat esetén jobb volt az utolsd 5 m,

20 adat esetén lassibb volt az utolsd 5 m,
5 adat egetén megegyezett a 'két 5 m ideje

néknél felvett 20 adatbdl:

5 adat esetén jobb volt az utolsdé 5 m,

12 adat esetén lassibb volt az utolsdé 5 m,
3 adat esetén megegyezett a két 5 m idejeo

Ha ezen pont alatti adatokat ©sszehasonlitjuk az 5-6s pont adataival, akkor még szem-
betiinébb a visszaesés. Ugyanis nemcsak a legjobbak és a legjobb dtlageredmények mutatnak
visszaesést, hanem lényeges, 88t kifejezetten nagy a visszaesés a két 5 m helyes sebessé-
gének ardnyiban is.

be/

1Iip1 1@

[ )

be/

11 p

A felmérési adatok Gsszegezéasét a fentiekkel befejeztem.

Az egyes mutatdkndl kapott adatokhoz észrevételeket is filztem. Fhhez még annyit teszek
hozzd, hogy a fizikai mutaték kiilon-kiilon is jelzik, hogy tdvolbaugréink hol erik el a
megfeleld szintet, avagy hol vannak lemaradva, tehdt hol kell javulni.

A fizikai mutat 6k azonban ©nmagukban még nem elégségesek. Ezeket realizdlni is kell
az elugrasok sordan s hozzd kell adni ehhez még a pozitiv versenyzll tulajdonségokal 1s.
Csak ezek egylittes érvényrejuttatdsa biztosithatja a jé eredményeket.

Befejezésként ismertetem a vizsgdlt négy felmérés sordn elért legjobb eredményeket:

o e ) ok £ Ll adic
40 m : 5405 mp Erdélyiné 4461 mp Szalma L.
2x150 m dtlag : 17.70 mp Erdélyiné 16425 mp Németh Gy.
5x150 m dtlag : 19.52 mp Zarnéczay K. 17.92 mp Szalma L.
4x5? : 1285 m Késa E,. 1332 m Horvdth Zs.
h. tizesugréds : 29,00 m Erdélyiné 35.67 m Szalma L.
h. Stosugréds ¢ 14,30 m Erdélyiné 16,60 m ‘Uri J,
12 m-rél otosugrds : 18,10 m Erdélyiné 22.00 m Katona G.
mélybeugrdsbdl tdvolugrds : 330 cm Erdélyiné 389 cm Katona G.
Zardndi Ldszlé
mesteredzd

a sgzakmai albizottsdg vezetdj®

Az 1978. évi legjobb iedetipalyas eredmenyek

Az immdr 5todik alkalommal kSzzétett fedettpdlyds eredményeket tartalmazd ranglistdk
még az el8z8 évinél is jelentlsebb vdltozdsokat mutatnak. Legjelentdsebb, hogy janudr mdso-
dik felét6l mir az Olimpiai Csarnokban is miikédik az elektromos idomérés = eg¥e16re ugyan
csak a rovidtdvd versenyeken., Ez annyit jelent, hogy - miutdn eddig is rendeztek versenye-
ket és utdna is volt olyan viadal, amelyiken nem haszndltdk - a 60 m-es sik- és gdtverse-
nyeknél elektromos és kézi méréssel is regisztrdltdk az eredményeket. Ehhez kellett alkal-
mazkodni a ranglisték készitésénél is, tehdt a kézi méréssel mért eredményeket - amelyek
nagyjdbdl azonos szinten mozogtak a 24 szdzados leszémitdssal az elektromossal - szintén
ranggoroltulk.

Az idei eredményeknek az eldzd éviekkel t5rténd esetleges Osszehasonlitdsa téves
kovetkeztetésekre adhat alkalmat. Nyilvdnvald, hogy nem mindenki haszndlja fel a fedettpd-
lydn vald indulds lehet8ségét és az sem mindegy, hogy az élversenyzdk koziil ki és hényszor
indul. Viszont az is igaz, hogy az elért eredmények regisztrdldsdra is sziikség van, ha
misért nem, annak megdllapitdsdért, hogy egyesek hol tartanak felkésziilésiikben.

Kérjiik, hogy ranglistdinkat a fentiek figyelembe vételével olvassdk.

FPERFIAK:
60 m sikfutds:

6.97 Kiss Ferenc Csepel
Orszdgos cslics: 6.4 Gresa Lajos 1976 7.02 Korona Ldszlé Bp.Spart.
Elektronikus csics: 6.68 Gresa Lajos 1974 T7.05 Lépold Endre Pécgi MSC
197T.évi rangelsé: 6.5 Gresa Lajos, Lépold 7.07 Németh Gyula Bak.Vegy.
Endre, Tatdr Istvén Pintér Jdézsef Debr.EAC
6.87 Gresa Lajos_ FIC 7.08 Mészdros Ldszld MAFC
6,96 Lukdcs Laszld Rdba ETO 7.10 Telegdy Gyula Bp.Spart.
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Te15
Te17
Te19

T«20
Te2l

Te24
Te25

7426
Kézi

Bagyura Jézsef
Fehér Tamds
Nagy Istvén
Vass Ldszld
Novédk Istvén
Dardzs Ferenc
Maddk Rébert
Erdélyi Péter
Petdhazi Tibor
Lindék L4szlé
Bodndr Gdbor
méréssel:

6.7
6.8

Lépold Endre
Lukdcs Liszlé
Gresa Lajos
Mészédros Lészlé
Pintér Jézgef
Szalma Ldszlé

200 m sikfutds:

Orszédgos csalcs:

BHSE
U.Dézsa
Kossuth DSK
NYVSSC
NYVSSC
S«VOSE
SZVSE

BEAC
Alum.SE
He.Kun Béla
Bak.Vegy.

Pécsi MSC
Rdba ETO
FTC

MAFC
Debr.EAC
TFSE

21.8 Bétori Istvdn 1974

1977.évi rangelsé: 22.0 Lépold Endre

HHEHHEHHEE MHHEEHE
[ 16, 56,16, 1%, 16, IV, BN K6, IV, LS BN |
SOOI o W

1500 m

Kisg Jénos
Nagy Tibor
Bocska Imre
Farkas Jézsef
Kovesdi Istvédn
Markd Gdbor
Szvoboda Jdnos

Farkas Liszld I.

Hegediis Attila
Mindr Gyula
Bottlik Béla
Pulay Baldzs
Liczul Jdnos
Nagy Zoltén
Potsay Csaba
Zgédely Ldszlé

gikfutés:

L9 L 0 W3 L3 A0 0 A0 A0 W W0 A W W W A

U.Déz8a
Debr.MTE
BVSC
S«VOSE
Debr.MTE
BHSE

FTC

0zdi Koh.
TBt.Bényo
BEAC
U.Dézsa
VM Kozért
Tat.Biny.
SZEQI~AK
Egri TK
Tat . Bény

Orgzdgos csics: 3:40.7 Szdntdé Tamds 1978.
1977.€vi rangelsd: 3:42.8 Zemen Jénos

4% 8% w0 88 a8 8 g e w ..
U1\ NI\ T Ui Ul
VOOONNOOEPRENNOHEFEO
e ® & ® & 8 & ® 8 ® & ® 3 ° a8 0
ANOWVWODVMINOPWOIHOWIAW

%% 88 s s ss e e s

3000 m

Szdntdé Tamds
Zemen Jénos
Zsinka Andréds
T6rék Jénos
Bene Jénos
dr.Téth Mihdly
Mester Jénos
Pardczai Andrés
Czinkovezky P4l
Marké Gébor
Bocgka Imre
Mohdcsi Péter
Téth Istvdn

Szénégetd Istvédn

Gajdos Tamds
Fdbidn Gyula
Sdri Elek
Beszta Ldszlé
Csoma Ferenc
He.Szabé Sdndor

gikfutds:

Debr,MTE
U.Dézsa
U.Déz8a
SZEOL=-AK
MAFC
Kecgkem, SC
Debr.MT
Szoln.MAV
MTK=VM
BHSE

BVSC
MTK=-VM
MAFC
Kazincb.V.
Bp . Spart .
BEAC
Debr.MTE
Csepel
MAFC
SZVSE

Orszdgos csics: 7:59.6 Zemen Jénos 1977
1977.évi rangelsd: T7:59.6 Zemen Jénos

22.0 Hornyacsek Néndor U.Dézsa
22,1 Pintér Jézsef Debr.EAC
22.2 Korona Ldszlé Bp.Spart.
Telegdy Gyula Bp.Spart.
22.4 Aradi Jédnos BVSC
Lukdcs Liszld Rdba ETO
2245 Magyar Gyula BHSE
22.6 Bagyura Jézsef BHSE
Dedk Géza NYVSSC
Pet8hdzi Tibor Alum, SE
22.7 Kiss Arpad U.Dézsa
Stiveges Lajos BEAC
Takdcs Jézsef Vasas
Vass Liszlé NYVSSC
22.8 Bakos Gydrgy ZTE
Ruszndk Sdndor U.Dézga
Varga Jénos Pécai MSC
22.9 Erdélyi Péter BEAC
Farkas Béla TFSE
23.0 Fehér Tamds U.Déz8a
Gyarmati Menyhért S.VOSE
Elektronikus mérés:
22.39 Jornyacsek Nandor Us.Dézsa
23,06 Arva Istvén U.Déz8a

400 m gikfutds:

8:03.
8:09.
8:10,

3 Térdk Janos
1 Mohdcsi Péter
7 Széntd Tamds

Orszdgos cstcs: 47.62 Hornyacsek Néndor 1978
1977.évi rangelsd: 48,3 Magyar Gyula

47.62 Hornyacsek Ndndor

48.9
49.3

49.4
49.6

49.8
49.9

5040
50.1
5062
50.4

50.5

50459
50472

Magyar Gyula
Afonyi Ldszld
Aradi Jénos
Takdcs Jézsef
Nagy Tibor
Takdcs Istvédn
Dedk Géza
Kovesdi Istvan

Egerszegi Zoltdn

Siiveges Lajos
Jakab Lajos

Gyarmati Menyhért

Arva Istvén
Habony Ldszld
Laklia P4l
Balds Istvédn
Gergely Béla
Vass Liszlé
Novédk Istvén

U.Déz8a
BHSE
Misk.VSC
BVSC
Vasas
Debr.MTE
U.Dézsa
NYVSSC
Debr.MTE
BHSE
BEAC
Pécai MSC
S«VOSE
U.Dézsa
BHSE
TFSE

ZTE
Bak.Veg‘_y.
NYVSSC
NYVSSC

8381l.7

R EEREEEEREEREE
SHE_N0WV-NIEENODNDODONO

B8 S0 S0 48 S0 ss S8 S0 a8 48 S8 an e 48 e
SPEELEAWWWWWWLWND N
VIWWHFHFOSOOMOS WO 0N

OOOOO®OOO®EO®m®D®

dr.Téth Mih&ly

Szénégetd Istvdn

Mester Jdnos
Bene Jédnos
Keszler Jézsef
Téth Istvén
Sdri Elek
Gajdos Tamds
Marks Gdbor
Géczdn Istvén
H. Szabé Sédndor
Téth Lajos

Szabolcs Mihdly

Csoma Ferenc
Barnaki Ferenc
Addm Istvén

Szeleczky Jézsef

60 m gatfutds:

SZEQL-AK
MTK-VM
Debr.MTE
Kecskem. SC
Kazincb.V.
Debr.MTE
MAFC
Bak.Vegye
MAFC
Debr.MTE
Bp.Spart.
BHSE

ZTE

SZVSE
MAFC
Kincsesb.
MAFC
DunaujveKe
Debr.MTE
DVTK

Orszdgos cedes: 7.7 Milassin Lérdnd 1974

Elektronikus csics: T7.96 Bo
1977.évi rangels6: 7.8 Bogn

r Ldszld 1978
Ldezld, Bodd

Béla, Milasgsin Lérdnd

800 m sikfutds:

Orszdgos csics: 1:48,0 Zsinka Andrds 1974
1977.évi rangelsd: 1:50.0 Zsinka Andrés

1:49,0 Hrenek Jdnos FTC

1:49.8 Zsinka Andrds
1:50.8 Gergely Béla
czal Andrés

1:52,8 Par
32

U.D6z82a
Bak.Vegye
Szoln.ﬁiv

7496
8423
8+24
8432
8.33
8.35
8.40
8441

Bogndr Liszld
Bartha Attila
Milassin Lérand
Kovesdi Istvén
Sziics Andrés

Arva Istvédn

Bercaényi Miklés

Kiss Arpdd

SZEOL=AK
BEAC
BHSE
Debr.MTE
BEAC
U.Dézsa
BEAC
U.Dézsa



8.46 Déczi Ferenc Olajbény.
8455 Kirdly Lédszlé Pécai MSC
8.57 Dedk Géza Koml.Bény.
8.58 Sepsy Andrds MTK-VM
8.60 Krasznai Antal Pécsi MSC
8.62 Takdcs Ferenc SZIM Vasas
8466 Simon Balla Istvén DunaujveK.
8473 Szétag Ldszlé BHSE

8.83 Sax Rébert Dorogi AC

8.90 Stiller Tibor ZTE

8.91 Adamik Zoltdn TFSE
8,92 Hoffer Jézsef TFSE
Kézi méréssel:

8.1 Bodd Béla Debr.MTE

Magasugrés:

Orszédgos csics: 224 Major Istvédn 1972.

1977.évi rangelsé: 218 Kelemen Endre,
Major Istvéan

2.18 Major Istvén BHSE

2.17 Gerstenbrein Tibor Cgepel
Jdmbor Jézsef TFSE
Kelemen Endre U.Déz8a

2.14 Gibicedr Istvén Egri TK

2.10 Széles Istvén BHSE

2,05 Jdmbor Péter TFSE

2,04 B4lint Béla Vdci Hir.
Varré Gdbor TFSE

2.00 Déczi Ferenc Olajbédny.
Kiss Arpiad UsDéz8A
Kiss Jézsef Pécsi MSC
Molndr Ferenc Dunaujv.X.
Németh Gyula Kossuth DSK
Sidé Csaba Vasas

1.98 Mateicska Jézsef Hédmvh.VSE

1.96 Feczesin Istvan MTK=-VM
Varhalmi Attila BHSE

1.95 Ember Attila Bp. Spart
Hédi Csaba NYVSSC
Kasperkiewicz Gdbor BVSC
Laduver Ferenc TFSE
Lantos Zoltédn Pécsl VSK
Takécs Jézsef TFSE
Varga Imre TFSE

Ridugrds:
Orgzdgos cslicg: 5.12 Steinhacker’Rébert 1972
1977 .évi rangelad: 5.10 Franke Ldszlé

Tédvolugrés:
Orszédgos ceics: 8,00 Szalma ILfszld 1978.
1977.évi rangelsé: T.81 Szalma Liszlé

8400
T+59

Tel2
T«10
7+06
T05
T«03
6.98

6.92

Szalma Ldszld
Kovesi Tibor
Németh Gyula

6 Fejds Mihdly

Sérkozi Andréds

1 Katona G&bor

Henyecz Ldszlé
Szenczi Ldszlé
Kiss Arpdd

Uri Jézsef
Pdlinkds Jdnos
Sdri K4lmédn
Simon Gébor
Matké Gybrgy
Csitos Ldszlé
Sarudi Kédroly
Koszta Antal
Molndr Ferenc
Veleczki Jénos
Métrahdzi Imre

Hérmasugréds:
Orszdgos calcs: 16,47 Cziffra Zoltdn 1970
1977.évi rangelsl: 16,06 Katona Gdbor

16.25
15.92
15.51
15.34
15.25
15.17
15.05
14,92
14.84
14.74
14,70
14,61
14455
14.45
14.18
14.11
14.09
14,01
14.00

Katona Gdbor
Cziffra Zoltdn
Uri Jézsef
Matké Gysrgy
Kiss Tibor
Padl Lészlé
Kigs Ldgzlé
Gdbossy Lgjos
Verbai Gyula
Séri K4lmdn
Simon Gébor
Tatai Kdroly
Lengydk Gydrgy
Gédbossy Arpdd
Kovécg Csaba
Kristéf Ldszlé
Novédk Gyula
Veleczki Jédnos
Nagy Péter

Stabiggevazki Gdbor

Silylskés:

TFSE-
Csepel
Bak.vegy.
S«VOSE
FTC

BHSE
Tat.Bdnye.
H.Kun Béla
U.Dézsa
BEAC

TFSE
Bak.Vegy.
Vasas
BHSE
MOGAAC
He.Kun Béla
RS =y
Dunaujv.K.
DVTK

BKV Eldre

BHSE
BHSE
BEAC
BHSE
TFSE
MAFC
S.VOSE
TFSE
Vasas
Bak.Vegy.
Vasas
BVSC
Olajbdnye.
H.Kun Béla
TFSE
TFSE
Salgt.TC
DVTK
U.Dézsa
KSI

9ee ﬁ§§§k§r£25216 g%?gpart, Orszégos csics: 19.51 Varji Vilmos 1972.
etas Thons BHSE 1977.évi rangelsf: 17.35 Gajdén @észlé,

4.90 Novobaczky Jézsef TFSE Szabé Ldsz1é

4,60 Pfeiffer Ldszlé U.Dézsa 17.71 Kdcsor Istvén GBd.EAC
Steinhacker Rébert MTK-VM 17.45 Szabd Lészld Videoton

4.50 Naggy Laszld KSI 17.36 Varga Mihdly TFSE

4,40 Damm Jézsef Csepel 17.14 Fehér lajos Pécsi MSC
Lévai J6zsef U.Ddzsa 16.91 Lendvai P41 G5d 4 EAC
Mezei lstvdn Bp.Epiték | 16,03 Tégla Ferenc U.Dézsa
Szerdahelyi Jénos Vasas 15,78 Jdka Kédroly Vasas

4,30 Tarjényi Gyula Csepel 15.72 Csere Jend BHSE

4.20 Hoffer Jézsef TFSE 14,82 Kiss Arpdd U.Déz8a
Kalld Dezsd BEAC 14,78 Fdbidn Imre SZEOL~-AK

3,80 Vancsisin Zoltédn Csepel 14.68 Téth Istvén SzeDézaa

3.50 Végé Béla DVTK 14,25 Cgiszdr Ferenc GEd.EAC

3.40 Mirton Lajos Székdcs 13.52 Molndr Miklés Vasas
Veréb Jézsef Vasas 12,77 Horvdth Lajos MTK-VM

3.30 G4l Péter Csepel 12,46 Farkas Attila BKV Elére
Pintér Arpdd Csepel 12,04 Simara Jdnos Barcsi SC

Férfi ifjisédglaks: 7.15 Bagyura Jézsef 59 BHSE

60 m sikfutés: 717 Nagy Istvédn 61 Kossuth DSK

Orezdgos caics: 6.5 Lépold Endze 1974 7.5 Tinadx 14718 59 H-Xun Béla

Sl S SO L £ 7.27 Lengyel lstvén 60 Debr.EAC

1977.évi rang : b 7.28 Siiveges Lajos 60 BEAC
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7430 Sarudi Kédroly 59 H.Kun Béla

T«32 Bodd Béla 59 Debr.MTE
Németh Gdbor 60 Csepel

7«39 Bakos Dezsb 61 Dunaujv.X.

. Takdes Zoltédn 60 Kap.Dézsg

Kézi mérés:

6.9 Bagyura Jézsef 59 BHSE
Lengyel Istvdn 60 Debr.EAC
Sliveges Lajos 60 BEAC

7.0 Dardzs Ferenc 60 S.VOSE
Nagy Istvén 61 Kossuth DSK
Sarudi Karoly 59 H.Xun Béla

200 m sikfutds:

Orszdgos cslcs: 22,1 Tatdr Istvdn 1977
1977.evi rangélsd: 22.1 Tatdr Istvéan

2246 Bagyura Jézsef 59 BHSE

22,7 Siiveges Lajos 60 BEAC

2248 Bakos Gyodrgy 60 ZTE

23.1 Téth Jézsef 59 SZEOIL=-AK

2343 Németh Gdbor 60 Cgepel
Takdcs Istvdn 59 U.Dézsa

23.5 Vincze Otté 60 ZTE

23,6 Bdlint Istvédn 60 Tat.Bdnye.
Mezei Janos 59 U.Ddézsa
Szalai Csaba 61 MTX-VM
Takédcs Zoltdn 60 Kap.Ddzsa

A00 m sikfutds:

Orszdgos csics: 49.6 Takdcs Istvdn 1978
1977.6vi rangelsd: 49.8 Féris Liszld

49,6 Takics Istvdn 59 U.Dézsa

50.0 Siiveges Lajos 60 BEAC

50.1 Jakab Lajos 59 Pécsi MSC

5045 Balds Istvédn 59 ZTE

50.9 Bakos Gydrgy 60 ZTE

51,5 Té6th Jézsef 59 SZEOI-AK

51.6 Szekeres Sdndor 61 TBrekvés

51.3 Barkdéczi Istvén 59 Kap.Ddzsa

52.2 Vorss Ldszléd 59 BKV Eldére

5243 Banké P4l 60 SZEOL-AK
Borbély Gabor 61 Bak.Vegy.

800 m sikfutds:

Orszdgos csdcs: 1:52.2 Otvos Imre 1976
1977.évi rangelsé: 1:56.1 Sdndor Jénos

1:57.2 Markd Gébor 60 BHSE

Szvoboda Jénos 59 FIC
1:57.7 Hegediis Attila 59 Tat.Bany.
1:57.9 Mindr Gyula 60 BEAC
1:58,2 Liczul Jénos 61 Tat.Bdny.
1:58.4 Nagy Zoltén 60 SZEOL=AK

Zgédely Ldszlé 60 Tat.Bdny.
1:58.5 Keszler Jézsef 59 Bak.Vegy.
1:58.7 Balds Istvén 59 ZTE
1:59.1 Voros Ldszld 59 BKV Elére
1500 m sikfutds:

Orszdgos csdcs: 3:54.0 Marké Gdbor 1978
1977.évi rangelsS: 3:57.9 Gajdos Tamds

3:54.0 Marké Gébor 60 BHSE
3:58.9 Beszta Ldszld 59 Csepel
3:59.8 Keszler Jézsef 59 Bak.Vegy.
4:02,5 Nagy Zoltdn 60 SZEOL~AK
1:02.8 Gbéczdn Istvéan 60 ZTE

4:04.,6 Zsédely Ldszléd 60 Tat.Bédny.
4:04.7 Zana Ferenc 59 Keszth.Hal.
4:04.9 Farkas Ldszlé 60 0Ozdi Koh.
4:08,3 Addm Istvén 59 Debr.MTE
4:08.6 Sdndor Jénos 60 BHSE

3000 m sikfutds:

Orszdgos csics: 8:264.6 Laposa Ferenc 1975
1977.évi rangelsd: 8:37.2 Gajdos Tamds

8329.6 Keszler Jézgef 59 Bak.Vegye.
8:36.0 Markd Gdbor 60 BHSE

14

8:36.2 Gbéczén Istvén 60 ZTE

8:43.7 Addm Istvén 59 Debr.MTE
8:45.7 Zana Ferenc 59 Kegzth.Hal.
8:52.4 Munkdcei Mihdly 61 Tat.Bény.
8:52.9 Sdndor Jénos 60 BHSE
9:03.2 Benedek Istvén Bak.Vegye.
9:12.4 Krigtdéf Tibor 61 Tat.Bdny.
9:13.6 Téth Jdnos 59 BHSE

60 m gatfutds:

Orszdgos csucs: 7.8 Bartha Attila 1975
1977.évi rangelsl: 7.9 Bodd Béla

8.17 Bodé Béla 59 Debr.MTE
8.34 Xrasznai Antal 59 Pécsi MSC
B8e4b Torécsik Jdézsef 61 Szoln.MAV
8447 makdcs Istvén 59 U.Dézsa
8.61 Bosz Imre 60 Bak.Vegy.
Molndr Istvédn SZVSE
8463 Varga Péter 60 KSI
8,65 Giczi Zoltdn 60 Réba ETO
8.66 Mezei Jédnos 59 U.Dézsa
8,68 Papp Zsolt 61 Rdba ETO
Kézi mérés:
842 Takdcs Istvén 59 U.Dézsa
8.4 Giczi Zoltédn 60 Rdba ETO
8¢5 Mezei Jénos 59 U.Dézsa
Varga Péter 60 KSI
8,6 Kovdcs Jézsef 59 MTK-VM

llagasugras:

Orszdgos csics: 2,12 Kujalek Kdroly 1977

1977.évi rangelsl: 2.12 Kujalek Kéroly

2.04 Bdlint Béla 60 Vdci Hir.

2.00 Molndr Ferenc 59 DunaujveKe
Németh Gyula 59 Kossuth DSK

1.98 Mateicska Jézsef 60 Hmvh.VSE

1,96 Feczesin Istvén 60 MTK-VM
Vdrhalmi Attila 59 BHSE

1.95 Ember Attila 61 Bp.Spart.

1.93 Balogh Tamds 60 Dunaujv.K,
Téth Zsolt 59 SZVSE

1.91 Nagy Lészld 60 KSI

Ridugtds:
Orszdgos csdes: 4.65 Lévai Jézsef 1977
1977.évi rangelsd: 4.65 Lévai Jdézsef

4,50 Nagy Lészlé 60 KSI
4,30 Tarjanyi Gyula 59 Cgepel
3.80 Vancsisin Zoltdn 61 Cgepel
3.40 Mérton Lajos 59 Székécs
Veréb Jézsef 61 Vagas

Tavolugrds:
Orszdgos csics: 7.57 Szalma Liszldé 1976
197T.évi rangelsé: T.35 Szenczi Ldszld

7.21 Szenczi Ldszlé 59 H.Kun Béla

7.16 Sédri Kdlmdn 60 Bak.Vegy.

Tel2 Simon Gé&bor 60 Vasas

7«10 Matkd Gyorgy 59 BHSE

T7.05 Sarudi Kéroly 59 H.Kun Béla

T.03 Koszta Antal 60 KSI

6.98 Molndr Ferenc 59 DunaujveKe
Veleczki J4nos 60 DVTK

6.92 Matrahdzi Imre 59 BKV Eldére

6.84 Bakos Dezsgd 61 Dunaujv.K,
Nagy Jénos 60 U.Dézsa

Hérmasugris:

Orszdgos csics: 15.34 Matké Gyorgy 1978
1977.évi rangelsd: 15.19 Padl Ldszlé

15.34 Matkd Gysrgy 59 BHSE
14.74 Sdri Kédlmén 60 Bak.Vegy
14.70 Simon G&bor 60 Vasas
14,09 Novék Gyula 60 Salg.TC
14,01 Veleczki Jédnos 61 DVTK
14,00 Stabissevszki Gdbor 60 KSI



13.73 Kantor Gyorgy
13.70.Sd4ndor Ferenc
13.60 Bene Csaba

13.49 Farkas Baldzs

Stilylokés = 6 kgt

60 Pécsi MSC
59 MAFC
59 Olajbény.
60 BEAC

Orgzédgos csics: 17.41 SaskGi Alfonz 1976
1977.évi rangelad: 16.41 SaskSéi Alfonz

59 BEAC

15.81 Ambrus Ldszlé
15.69 Tarsoly Imre

15.40 Szikszai Andrds

14.96 Bdcskai Béla
14.86 Németh Ldszlé
14.65 01dh Ldszlé

ZTE k
Szoln.MAV
BHSE
Rdba ETO
o Halad.VSE
MTK-VM

14.55 Laddnyi Zsigmond
14.27 Bradanovics Barnabéds
14.17 Kovdcs Jézsef

Székécs
FTC
MTK-VM

Fild gerdiillk:
60 m sikfutds:

1977+évi rangelsd: 6.9 Bagyura Néndor

T+43
Te45
T«49
T«54

Somodi Lészlé
Majoros Ldszlé
Cgiszdr Ferenc
7.58 Biczdk Bendeguz
Kézi mérés:

T.2 Csigzar Ferenc

Greifenstein Jédnos

Greifenstein Jdnos

Kalauz Imre
400 m sikfutds:
1977.évi rangelsé:

54,0 Onofer Jénos
54,3 Héti Jdézsef
54.6 Saldnki Séndor
54,7 Németh Zoltédn
54,8 Kovdcs Tamds

800 m sikfutds:
1977.évi rangelsé:

2:02.7 Vlasgzdk Istvén

2:02.,9 Szalai Igtvén
2:04.5 Kapcsos Addm

2:0543 K.Szabd Sdndor

2:05.5 Saufert Gyula

60 m gatfutds - 91.4 cm.:

U'Ddzsa
SZEOL~-AK
Debre.SI
KSI
Cgepel

KSI
U.Dézsa
Bak.Vegy

Ganz Mévag
Bak.Vegy
Kecskem. SC
Bajai SK
ZTE

62 BHSE

62 Tat .Bény-
63 KSI

62 Hajdd Vasas
63 KSI

1977.évi rangelsd: 8.1 Szalai Jdézsef

Kézi mérés:

. sap Lajos
8.8 Balogh Janos
Kalauz Imre

62 Debr.SI
63 Kazincb.V.
63 Bak.Vegys

8.9 Kabdn Béla

1977.évi rangelsd: 1.96 Térsi

1.91 Németh Imre

1.90 Papp Miklds

1.86 Csonka ILdszld

1.85 Nagy Ldszlé
Palotai Gdbor
Szentgyorgyi Ldszléd

Ridugrds:

62

BHSE

Zoltdn

62
62
62
62
62
62

Olaj bé.ny .
Gyongy «SE
SZEOL=AK
Ganz Mdvag
Kecsgkem, SC
Ganz Mdvag

1977.6évi rangelao. 3.20 Vancgisgin Zoltén

3.50 Vagé Béla

3.30 G41 Péter
Pintér Arpdd

2.80 Kegzthelyi Csaba
Kokas Lagos
Lengvéri Sdndor

Tdvolugris:

DVTK
Cgepel
Csepel
Csepel.
Ganz Mdvag
Csepel

1977.évi rangelsd: 6.72 Bakos Dezsd

6.75 Tari Ldszléd
6.42 Németh Imre
6.39 Juhdsz Tamds
6.36 Czuder Tamis
6.29 Papp Attila

Silylockés = 5 kg.:

62
62
62
62
62

Salgot ,TC
Olajbdny.
MTK=VM
Salgdt.TC
BHSE

1977.6vi rangelsd: 15.96 Molndr Gdbor

8.64 Majoros Lészlé 62 Debr.SI 14.84 Budavdri Jézsef 62 God«EAC
8.93 Greifenstein Jézsef 62 U.Dézsa 14,46 Téth Gyula 62 Réba ETO
9.00 Kalauz Imre 63 Bak.Vegy. 14,33 Péczos Andor 62:XSL "
9.17 Balogh Jdnos 63 Kazincb.V. 14.20 Bunghardt Csaba 62 Tat.Bdny.
9.18 Kabdn Béla 62 BHSE 13.76 Gydri Laszld 62 Jészap.SE
NSk :
60 m sikfutds: Kézi mérés:
Orszdgos csics: 7.2 Nemeshdzi Imréné 1966. 7.4 Konye Irma BHSE
Elektronikus csdcs: 7.64 Erdélyiné Szabd 7.5 Balatoni Anna BEAC
= . Ilqiké 1978. 7.6 Bartha Angéla MTK-VM
1977 évi rangelsd: 7.3 Erdélyiné Szabd I. Grécs Eva Vdci Hirad.
.64 Erdé é 5 T1diké 7.7 Szanyi Erzsébet Halad.VSE
;.6% Kgﬁ;iy%gmaSzabo PR %ﬁggsc 7.8 Barthodeiszky Judit Vasas
Bottydn Katalin Hatv.Kine.
7«77 Balatoni Anna BEAC :
7.79 Bartha Angéla ; MTK=VM Halmosi Zoltdnné Halad.VSE
7.81 Hidvéginé Lukics Ildiké BHSE Kelemen Rita Eger SE
T+86 Grécs Eva Vdci Hirad. Palanek Eva KSI
7.89 Petréczi Agnes SZEQIL~-AK 200 m gikfutds:
7.90 Késa Erika U.Dézsa
7.94 Siska Xénia Vasgas Orszdgos csucs: 24.3 Kénye Irma, 1978
7.97 Balogh Katalin 77E Elektronikus csics: 24.57 Kénye Irma 1978
Bottydn Katalin Hatv.Kine. 197T7+évi rangelsé: 24.7 Hidvegine Lukics
7.98 Palanek Eva KSI T1diks, P
7.99 Zombori Erzsébet SZEOL~AK Szigetiné T6th Eva
8403 Petrika Ibolya NYVSSC 24.3 Konye Irma BHSE
8.06 Fazekas Tlona NYVSSC 24.5 P4l Ilona HatveKin.
Szilk Bedta Szoln.MAV 24,9 Petrika Ibolya NYVSSC
8407 Barthodeiszky Judit Vasas 25,1 Halmosi Zoltdnné Halad.VSE
8.08 GScze Andrea Halad. M_EE 25.3 Hidvéginé Lukics Ildiké BHSE
8.09 Juhdsz Erzgébet Szoln.MAV 25.6 Bartha Angéla MTK~VM
Szanyi Erzsébet Halad.VSE Forgdcs Judit BHSE
Zarndczai Kldra NYVSSC
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5
5e
6.
26,2

2644
26.6

Késa Erika
Palanek Eva
Siska Xénia
Baumann Gizella
Szabd Mdria
Grécs Eva
Polldk Eva
Csonka Ildiké
Szanyi Erzsébet
Faragd Emese
Gyovai Gertrud
Bdka Edit

G6cze Andrea

Elektronikus mérés:

24.57

25.41
400 m

Konye Irma
P41 Ilona
Késa Erika

sikfutéds:

Orszig
1977.¢

® s 2 e

oy I Ui
OO0OO0OWw wWwWw Wow
VoW O Wosw

60.9
800 m

os csics: 53.95 P4l
Bs2

vi rangelsd: 55.

P4l Ilona
Petriza Ibolya
Halmosi Zoltdnné
Palanek Eva
Forgdcs Judit
KSnye Irma
Banyai Ilona
Szepesgi Eva
Czene Zsuzsa
Tarapcsdk Judit
Boda Teréz
Benes Dorottya
Jandé Ganriella
Juhdsz Hilda
Sisgka Xénia
Baumann Gizella
Kerényi  Zsuzsa
Kirsch Eva
Szeri Teoddra
Szabd Maria

gikfutds:

Orszdgos csuics:

U.DbZsa
KSI
Vasas
U.Dézsa
BEAC

Vdci Hir.
BEAC
Halad.VSE
Halad.VSE
BHSE
U.Dézsa
BHSE
Halad.VSE

BHSE
HatveKine
U.Dézsa

lona 1978,
Ilona

Hatve.Kine.
NYVSSC
Halad.VSE
KSI

BHSE

BHSE
Hevesi DSK
Kazincb .Va
Csepel
U.Dézsa
BEAC

BVSC

Ganz Mavag
DVTK

Vasas
U.Déz8a
BKV Elére
Misk.VSC
TFSE

BEAC

2:05.4 Lipcsei Irén 1978.

1977.évi rangelsd: 2:06.5 Lipcsei Irén

2:05.8 Lipcsei Irén Debr.MTE
2:09.0 Lazér Magdolna Debr.MTE
2:11.6 Horvdth Janka Halad.VSE
2:12,1 Laddnyiné Schéffner A. S«VOSE
2:12.8 Palanek Eva KSI
2:12.9 Janké Ilona Bak.Vegy.
2:13.7 Ujhelyi Mdria Debr.ASE
2:16.4 Zentai Eva Csepel
2:16.6 Hajnal Erzsébet Bp.Spart.
2:17.2 Koleszdr Eva NYVSSC
2:17.6 Gyenes Kldra Kecskem. SC
2:18,7 Jaddn Ilona 0zdi Koh.
2:18.9 Janddé Gabriella Ganz Mavag
2:20,0 Czene Zsuzsa Cgepel
Babai Katalin KSI
2:20.4 Csdsz Edit Pécgi MSC
2:20.6 Wéninger Katalin Videoton
2:21.0 Sdgi Eva BHSE
2:21,2 Banyké Erika Tat.Bdny.
2:21.5 Jakab Erzsébet BHSE

1500 m sikfutds:

Orszdgos csics: 4:13.3 Lipcsei Irén 1978,
1977.évi rangelsd: 4:22.4 Ldzdr Magdolna

4:13.3 Lipcsei Irén
4:21.,1 Lazdr Magdolna
4:21,8 Horvdth Janka

:122,3 Volgyi Zsuzsa

Fegsler Zsuzsa

T

.6 Babinyecz Jézsefné

«0 Janké Ilona

«C Laddnyiné Schéffner A.
«0 Schuszter Mdria

Debr.MTE
Debr.MTE
Halad.VSE
FIC

FTC
Csepel
Bak.Vegy.
S.VOSE
Csepel

.

N N T N NP N
UINVTUIUL - S WWWW

60 m

Hajnal Erzsébet
Jaddn Ilona
Ujhelyi Médria
Jakab Erzsébet
Banyké Erika
Krajcsy Gyongyi
Vati Julianna
Mizsei Ilona

[I WO 0T R M

L

Seblk Mdria
Zentai Eva

NAE~TNOHNO N>

gdtfutds:

Wéninger Katalin

Bp.Spartac.
Ozdi Koh.
Debr.ASE
BHSE
Tat.Ba’.ﬂy.
BHSE
NIKE FAK
Lehel SC
Olajbédny.
Cgepel
Videoton

Orszdgos csics: 8.1 Bruzsenydk Ilona 1973,

1974

Elektronikus osdcs: 8.31 Bruzsenydk Ilona

5 i 19T
197T7eévi rangelsdé: 8.2 Bruzsenydk Ilona

MDs® » @

Siska Xénia
Bartha Angéla
Balogh Katalin
Baumann Gizella
Balatoni Anna
Vanyek Zsuzsa
Weisz Erzsébet
Baranyai Ildiké

Wissinger Szilvia

Kovdcs Erzsébet
Palombi Margit
Késa Erika
Gyovai Gertrid
Czene Zguzsa
Kirsch Eva
Cgliri Zsuzsa
Kigs Cgilla
Fekete Margit
Tarjsnyi Eszter
Anka Eva

mérés:
Siska Xénia
Bartha Angéla
Balatoni Anna
Balogh Katalin
Baumann Gizella

Magasugrés:

Orszés

Vasas
MTK=-VM
ZTE
U.Dézsa
BEAC
Koml.Bany.
BHSE

BEAC
BHSE

KSI

DVTK
UeDdzsa
U.Dézsa
Csepel
Misk.VSC
TFSE
Véci Hir.
BHSE
BHSE
TFSE

Vasasg
MTK-VM
BEAC
ZTE
U.D6zsa

os csics: 1.90 Rudolf Erika 1977.

1977.évi rangelsd: 1.90 Rudolf Erika

1.88
1.86

1.78
1.76
1.75

1.72
l.71
1.70
1.69

8

1.65

1.64

Mdtay Andrea
Rudolf Erika
Sdmuel Edit
Bger Zguzsa
Otvios Eva
Gubdn Ggbriella
Métyds Eva
Zolnay Katalin
Lak Erzsébet
Katona Maria
Gréczi Eva
Mikola Irén
Ilovai Zsuzsa
Kozdk Ildiké
Sterk Katalin
Biré Irén
Lantos Agnes
Veres Aniké
Csliri Zsuzsa
David Zsuzsa

Tdvolugrds:
Orszdgos calcg: 6.62 Erdglyiné Szabd I.

MAFC
Bp.Spart.
Bp.Spart.
TFSE
Pécsi MSC
Pécai MSC
Bp.Spart.
Csepel
KSIT

TFSE
U.Dézsa
Misk.VSC
Pécsi MSC
Szoln.SI
Tat . Bény L
Gyulai SE
Pécgi MSC
Gyulai SE
TFSE
Bp.Epitdk

1976.
1977.évi rangelsé: 6.56 Erdélyiné Szabd I.

6.53 Erdélyiné Szabd I1diké

6+32
6.30
609

Késa Erika
Pap Médria
Zarnéczai Kléra

NYVSSC
U.Dézsa
BHSE
NYVSSC



5.96 Fazekas Bedta TFSE

5.95 Balatoni Anna BEAC

5492 Léjer Klédra TFSE

5.86 Maté Ella TFSE
Szabd Eva Hevesi SE

5.79 Téth Vera Hevesi SE

5.71 Keresztes Zsuzsa KSI

5.69 Baumann Gizella U.Dézsa
Petréczi Agnes SZEOL~AK

5659 Csiiri Zsuzsa TFSE

5.54 Szabé Andrea Dunaujv.K.

5.49 Dobrosi Méria Misk.VSC
Donkdé Ildiké Lehel SC

5.47 Kigs Csgilla Véci Hir.

5.45 Czene Zsuzsa Csepel

5.41 Senczi Erika NYVSSC

Silylskés:
Orszdgos csdcs: 17.90 Bogndr Judit 1974.
1977.évi rangélsl: 16.41 Menyhdrt Krisztina

1589 Armuth Edit FTC
16,65 Horvdth Viktdria Halad.VSE
15.46 Papp Margit Csepel

14,90 Tiszavolgyi Aranka BHSE

13.87 Fekete Viktdéria U.Déz82
13.85 Herth Hajnal Us.Dézsa
13.32 Oroszi Zsuzsa NYVSSC
13.30 Menyhdrt Krisztina BHSE
1319 Izmindi Gizella Bak.Vegye.
13.06 Kispdl Mariann Misgk.VSC
12.82 Kripli Mérta Bak.Vegy.
1255 Balogh Katalin ZTE

12, 48 Horvath Gabriella BHSE
12,47 Szabé Katalin Halad.VSE
12,42 Kuzbelt Hilda Egri TK
12,32 Balatoni Anna BEAC
12,20 Eger Zsuzsa TFSE
11.91 Keresztes Zsuzsa KSI

11,64 Tankovics Judit BHSE
11,56 Téth Erika MTE-VM

N6i ifjdsdgiak:
60 m sikfutds:

Orszdgos cslcs: 7
1977.évi rangelséd

«4 Kéroly Zsuzsa 1973
: Te6 Faragé Emese

7.86 Grécs Eva 60 Vdci Hir.
8.03 Szilk Bedta 61 Szoln.MAV
8,06 Fazekas Bedta 60 NYVSSC
8.07 Barthodeiszky Judit 60 Vasas
8.08 Gicze Andrea 61 Hald.VSE
809 Zarnéczgi Klidra 60 NYVSSC
8¢11 Polldk Eva 61 BEAC
8.18 Gyovai Gertrid 61 U.Dézsa
8423 Wissinger Szilvia 60 BHSE
8428 Faragé Emese 60 BHSE
Kézi mérés:
T«6 Grécs Eva 60 Vdci Hir.
7.8 Barthodeiszky Judit 60 Vasas
7«9 Dobrosi Mdria 60 Misk.VSC
Gyovai Gertrdd 61 U.Dézsa
Polldk Eva 61 BEAC

200 m sikfutds:
Orszdgos csics: 25.6 Forgdcs Judit 1976.

Palanek Eva 1978.
1977.évi rangelsd: 25.7 Forgdcs Judit
25.6 Palanek Eva 63 KSI
26.1 Grécs Eva 60 Vdci Hir.

Polldék Eva 61 BEAC
26.4 Faragé Emese 60 BHSE
Gyovai Gertrid 61 U.Dézsa
26.6 Bdka Edit 60 BHSE
G6cze Andrea 61 Hal.VSE
26.8 Barthodeiszky Judit 60 Vasas
Wissinger Szilvia 60 BHSE
26.9 PFazekas Ilona 60 NYVSSC

400 m sikfutds:

Orszégos csdics: 56.2 Palanek Eva 1978.
1977.évi rangelsf: 58.5 Forgdecs Judit

59,2 Szepesi Eva 61 Kazincb.V.
59.6 Jandé Gabriella 61 Ganz Mivag
59.9 Juhdsz Hilda 61 DVTK
60.5 Kirsch Eva 61 Misk.VSC
6l.1 Zentai Eva 60 Cgepel
6l.6 Derhdn Rita 61 BHSE
61.8 Jegzenszki Emma 61 Vasas
62+3 Gdbrig Erika 61 BHSE

Sdgi Eva 61 BHSE
63,3 Tamés Aranka 61 NYVSSC

800 m sikfutds:

Orszdgos csdics: 2:12.8 Palanek Eva 1978.
1977.évi rangelsé: 2:15.3 Ujhelyi Méria

2:16.4 Zentai Evg 60 Csepel
2:17.2 Koleszdr Eva 60 NYVSSC
2:17.6 Gyenes Klira 61 Kecskem.SC
2:18,9 Janddé Gabriella 61 Ganz Mivag
2:2046 Wéninger Katalin 61 Videoton
2:21.0 Ségi Eva 61 BHSE
2:21.2 Banykd Erika 61 Tat.Bény.
2:22,2 Ferenczi Miria 60 Ozdi Koh.
2:24,1 Sebdk Maria 60 Olajbédny.
2:24.4 Jeszenszki Emma 61 Vasas

1500 m sikfutds:

Orszdgos cslcs: 4:32.0 Schuszter Mdria 1978
1977.évi rangelsd: 4:38.8 Schuszter Mdria

4:32,0 Schuszter Mdria 60 Csepel
4:46.6 Banykd Erika 61 Tat.Bdny.
4:48.1 Krajcsy Gyongyi 62 BHSE
4:54.7 Sebok Miria 60 Olajbény.
4:5T.4 Zentai Eva 60 Csepel
4:57.6 Wéninger Katalin 61 Videoton
5:03.4 Ferenczi Méria 60 Ozdi Koh.
:21.4 Moravcsik Katalin 60 Vasas

60 m gdtfutds:
Orszégos cglicg: 8.5 Siska Xénia 1975.
1977.évi rangelsé: 8.7 Wissinger Szilvia

9,09 Vanyek Zsuzsa 60 Koml.Bdnye.

9.15 Wisginger Szilvia 60 BHSE

9.16 Kovdcs Erzsébet 61 KSI
Palombi Margit 61 DVTK

9.21 Gyovai Gertrdd 61 U.Dbzsa

9.34 Kirsch Eva 61 Misk.VSC

9.35 Kiss Cgilla 61 Vdci Hir.

9.40 Fekete Margit 60 BHSE

9.51 Tarjény Eszter 62 BHSE

9,62 Mikola Irén 60 Misk.VSC

Kézi mérés:

9.0 Gyovai Gertrid 61 U.Dézsa
Wigsinger Szilvia 60 BHSE

9.1 Kiss Csilla 61 Vdci Hir.
Kovdcs Erzsébet 61 KST

9.2 Keresztes Zsuzsa 61 XST
Mikola Irén 60 Miks.VSC

Magasugrds:

Orgzdgos csics: 185 Mdtay Andrea 1973
1977.€évi rangelsd: 175 Sziics Erzsébet

1.76
1572
1.69
1.68

Otvos Eva

Lak Erzsébet
Mikola Irén
Ilovai Zsuazsa

60
60
60
61

Pécsi MSC
KSI

Misk.VSC
Pécsi MSC

b



Sterk Katalin 61 Tat.Bdny.

1,65 Bird Irén 61 Gyulai SE
Veres Aniké 61 Gyulai SE

1.60 Bekecs I1ldiké 61 U.Dézsa
Kévari Eva 60 BHSE

1.55 Farkas Erika 61 U.D6zsa
Forgd Katalin 61 Szoln.MAV
Gyovai Gertrid 61 U.Dézsga
Kovdcg Andrea 60 KSI

Tédvolugrds:

Orszégos csdics: 610 Fazekas Bedta 1977.
1977.évi rangelsd: 610 Fazekas Bedta

6.09 Zarnéczai Kléra 60 NYVSSC
5.86 Szabdé Eva 60 Hevesi SE
5.71 Keresztes Zsuzsa 61 KSI

554 Szabd Andrea 61 Dunaujv.XK.
5.49 Dobrosi Mdria 60 Migk.VCS

5447

Kiss Csilla

61 Vdci Hir.

540 Juhdsz Kldra 61 U,Dézsa
5.34 Vanyek Zsuzsa 60 Koml, o
5.32 Walkd Eva 61 Szoln.MAV

5.19 Palombi Margit 61 Misk.VSC

Silylokés:
Orszdgos csics: 14.43 Tiszavilgyi Aranka

1977.évi rangelsé: 13.51 Oroszi Zsuzsa

13.06 Kispdl Mariann 60 Misk.VSC
12,82 Kripli Mdrta 60 Bak.Vegy.
11.91 Keresztes Zguzsa 61 KSI
11.56 Téth Erika 60 MTK=-VM
11,44 Kirdly Médrta 60 Rdba ETO
11,13 Barna Eva 60 Vasas
11,01 Piller Brigitta 61 V.Izz6
10.64 Adamecz Margit 60 KSI
10,23 Kévari Eva 60 BHSE
9.91 BSta Agnes Lehel SC

Ledny serdiildk:
60 m sikfutds:

1977.évi rangelsd: 7.7 Bertha Zméke

7.89 Petrdczy Agnes 62 SZEOL~-AK

7.98 Palanek Lva 63 KSI

8e1l4 Ilisz Miria 62 U.Dbéz8a

8.20 Berczelly Judit 62 Olajbdny.
P4dlmafi Katalin 63 Véci Hir,

Kézi mérés:

7«8 Palanek Lva 653 KST

7.9 Barna Jilia 62 Szoln.SI
Farkas Andrea 63 BHSE
Pdlmafi Katalin 63 Vdci Hir.

8.0 Berczelly Judit 62 Olajbany.
Zlsmond Bedta 63 ZTE
Ilisz Maria 62 U.Dbzsa
Pasztor Kinga 62 Réba ETO
Senczi Erika 62 NYVSSC
Téth Mdria 62 Haladds

400 m sikfutds:
1977. évi rangelsd: 59.3 Vég Jilia

56,2 Palanek Eva 63 KSI
58.4 Banyai Ilona 62 Hevesi DSK
59.3 Tarapcsdk Judit 62 U,Dézsa
6l.4 Klucsik Eva 62 Vasas
61l.7 Erényi Zita 63 XSI

Iligz WMaria 62 U.Dézsa

800 m sikfutds:

1977.8vi rangelsd: 2:15.8 Gyenes Kléra
2:12.8 Palanek Eva 63 KsI
2:20.0 Babai Katalin 62 KSI
2:21.7 Xluecsik Eva 62 Vasas
2:23.,7 Krajesy Gydngyi 62 BHSE
2:244,7 Maraz Hedvig 62 BHSE

60 m gédtfutds - 76.2 cm:

1977.évi rangelsd: 8.8 Bird Ilona

9.21 Tarjany Eszter 62 BHSE

9.63 Németh I1diké 62 Csepel

9.66. Torda Erzsébet 62 Bgyo.SE

9.68 lécsai Erika 62 BHSE

9.89 Tarnoki Kldra 62 BKV El8re

Kézi mérés:

9.1 Tarjdny Eszter 62 BHSE

9.3 Kozdk Ildik§ 62 Szoln.SI
Senczi Erika 62 NYVSSC

9.4 Takdcs Judit 62 Vasas
Torda Erzsébet 62 Bgy.SE

lMagasugras:
1977«.évi rangelsd: 1.72 Juha Olga

1.68 Kozdk I1diké 62 Szoln.SI
1.61 Palanek ILvag 63 KSI
Tarndczay bkva 63 BEAC
1.58 Juha Olga 62 Vasas
1.54 Egyed Ibolya 62 Csepel
Tévolugrds:
1977«évi rangelsd: 567 Keresztes Zsuzsa
5.69 Petrdcuy Agnes 62 SZEOL-AK
5.49 Donké Ildiké 63 Lehel SC
5.41 Senczi Erika 62 NYVSSC
5.34 Barna Jilia 62 Szoln.SI
5.20 Nemecs Mdria 62 Szoln.SI

Silylokés:

1977+6vi rangelsd: 11.48 Piller Brigitta
12,47 Szabé Katalin ~ 62 Halad.VSE
11,24 Faragdé Ilona 62 Testvéris.

11,07 Gereben Gabriella 62 BXV Eldre
10.91 Sz51l1ldsi Judit 63 Csepel
10,85 Hartai Katalin 63 Vasas

Kalovits Istvédn

A budapesti kiuepioki iskolak egyéni fedettpalyds bainoksdgai

/Folytatds/

Szakmunkdstanuldé fil gilylokés I. korcsoport:

ls 24. sz. Ipari Szakmunkk.Int.

10.60,0 4t lag

/Bunkdczl 10,94, Tiszai 10.33, Mez6ffi 10.53/

2e Béiéki F.SZakmﬂkk.Into 10-05-0 "
/Abrahidm 11,01, Téth 9.59, Farkas 9.55, Tamds 8.72/
3. l.5Z2.AT Jde Szakmunkk, Int . 9.57.0 by
o06s 9.88, eim 10.34, Kocsis 8.49/
4 29.8z. Szakmunkk.Int. 95631
/R3sa 10,07, Seblk 8.98, Pehdnyi 9.64/
5- 2-82. ITSK 9013'3 "

/Mézes 9.75, Keller 8.51, Kovdcs 8.92, Somogyl 8.73/
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Te
8.
9.
10.
11.
12,
13.
14.

9.8z Szakmunkk.Int. 9.06.7 dtlag

/Viajk 9.69, Végner 8.21, Sziics 9.30/

14.8z. Szakmunkk,Int. 8.90.0
75zab8 9.28, Hernddi 7.83, Keszthelyi 9.04, Vizi 8.38/

26.8z. Ipari Szakmunkk.Int. 8.85.3
~ /Kovdes 9.60, Vona 8.56, Preisz 8.40, Ambrus 7.53/

Békés G. Elelmiszerker.Szk. 8.42.7
/Demeter 7.07, Csik 7.42, Monori 8.77, Kiss 9.09/

27uﬂZo Szakmunkk.Int. 802900

/FeIméri B8.92, Gdspdr T.50, Cseke 8.37, Takdcs T.24/

3.52. Pamutipe. Szakmunkke.Int . TeTO0aT
/Vé&radl 7.98, Molnar 7.85, Wittner 7.30/

4e8Ze¢ ITSK 7-70.7

/Rd16czi T.56, Kulina 9.26, Pdsztor 6.20/
30.82. Szakmunkk.Inte. 7026-0
.16, Reck T7.27, Szita T7.00, Reck F, T.35/

26.82. Szakmunkk.Int. T.21.7

a «85, Mdrkus 6.90, Kecskés 6.90/

Szakmunkdstanuld £id sdlyldkés IT., korcsoport:

l. Ba é.ki Szakmunkk.Int. 10-19.0
/J8z8a 10.20, Mondi 10.72, Lakatos 9.65, Vass 8.90/
2e 3le8Ze.Arany J. Szakmunkk.Int. 1040047
/Molndr 10.09, Monoki 10,62, Siili 9.31/
3. 20 8z. ITSK 9.92.0
/Ullman 10.47, Balogh 9.89, Kovdce 9.30, Pencz 9.40/
4, 24.8z. Ipari Szakmunkk.Int. 9.8040
Ty (.61, Honyel 9.33, Nemeskéri 10.68, Bohoda 9.39/
5. 26.5%z, Ipari Szakmunkk,Int. 9.73.7
/Arval 9.45, Baksi 10.31, Papp 9.45, Meldk 8.60/
6. 36.82. Szakmunkk. Int. 9.56.7
/Csaja 10.85, Zsiros 9.61, Kovdecs 8.24/
Te 9.52. Szakmunkk.Int. 9-56.7
/Sztorjim 12.43, Milbich 9.37, Deme 6.90/
8. T7.82. Iparitamlé Int. 9.41.3
/Zsoldos T.79, Giziez 11.56, G8dsllei 8.89/
9. 30.35. Szakmunkke Int. 9.02.7
/Gréb 10.09, Lengyel 8.55, Vdrkonyi 6.89, Kaké 8,44/
10. 53.8z+ Pamutip. Szakmunkk,Int. 8.9746
arga 10.58, sedlos 8.T4, Vidinszky T7.61/
1l. 29.82. Szakmunkk.Int. 847543
~—/Déval B.32, D5l8s 8.24, Pichler 9.70/
12, Békés GeElelmiszerker. SzkeIsk. 8.66.3
/Szegedl 8.77, Berger 9.06, Demetrovics 8.16, Juhdsz 8.11/
13. 34.82. ITSK 8.65.0
szer 8.92, Ongal 7.52, Micskey 9.51, Balogh 6.14/
14. 13.55. Szakmunkke.Int. 8-49-3
/Veres 9.37, Balogh 8.10, Horvdth 8.01/
15. 27.82. Szakmunkk.Int. 8.29.7
/Bakos 8.6b, Molndr 8.24, Goldschmidt 7.99/
1977+ december 3-4.
Ktzépiskolds fidk 60 m sikfutds I. korcsoport:
1. Epit8ip. szakkdzépiske. T7.180
cg 6.99, Szatmidri 7.41, Berta 7.35, T6th 7.29/
2. Kossuth szakkozépisgk. 7195
/Patus %.56, Gémedi T7.32, Bogyb T.1l7, Nagy T.05/
3. Egressy szakk®zépisk. T7.489
osonyl 7.24, Kis 7.40, Bejéri 7.38, Gdspdr 7.70/
4, Landler BzakICSZé isk. 7.522
ckete T.42, Gydrfy 7.42, Kiss 7.57/
5. I.L 5516 imn, % 70532
zabd 7.48, Orddg T.14, Miklés 7.95, Matula 7.87/
6. ELTE Radnéti gimn, T«567
eT T.35, Vajé 7.49, Tappasztdé 7.78, Sile T.52/
T. Szinyei gimndzium T+569
meth 7.40, Honti 7.67, Bérczi T7.60/
8. ELTE Apdczal gimndzium T«637
z1 1.65, Puskds T.79, Gdspdr T.56, Fenter T.T2/
9. Kaffka gimndzium T.648
/Meleg 7.64, Kovidcs T.46, Szabd T.51, Rétkay T.T4/
10. Kbzl.gép.szakkszépiskegépjdrmilt.dg. 7.688
.bl, Cseh T.15, Fuldp 7.66, Eszes T.64/
11, F6v.Tan.Ip.Szakk.Isk.ErSgdrami szakk. T.755
""""“27G'I‘”T EET'ﬁeEreczeni B.28, Jénds T.T3/
12¢

raele [e
Than s:nkkuzén%fggla 7.788
Hegedils 7.78, Deéme T7.61, Szobotka 8,16, Izsépy 7.84/

dtlag
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13, ELTE Sdgvédri gy. iskola T.790 &tlag
: /Pdger T7.69, Torck T7.T78, Zichy 7.66, Kutass T.92/

14, Thdsz D. szakk®Bzépisgkola T«302 i
7Dobos .83, Magyar 7.76, Szili 8.54/

15. Tdncsics gimndzium 8,055 "
/Avanyl 7.81, Matesz 8.34, Szocska 7.80/

16, Latinca szakkSzépiskola 8.137 "

J¥ejes B.22, SzAnté 8.00, K&té 8.03/
Kozépiskolds filk 60 m sikfutds II. korcsoport:

1. Egressy szakkozépiskola T+583 dtlag
/Nakd T.44, Kelemen 7.70, Pub 7.79, Kis 7.70/

2. Landler szakk&zépiskola T 6T =t
7FEITEIHI 7.52, Goddny 8.20, Barabds 7.78, Hortobdgyi 7.70/

3. Kogsuth szakkdzépigkola : TeT09 "
/Zsblyoml 7.66, Monostori 7.51, Tanai 7.90/
4, Faipari szakkozépiskola TsT 20ckim
/Rrucsd T.44, Ptérb 7.67, Varga T.8l/
5. Berzsenyi gimndzium TeT40 "
5 er «16, Bdnhidi 7.57, Riaja 7.71, Psotta 7.80/
6. Epitdipari szakkozépiskola TeT48 59
8 1+19, Hoffmeister 7.77, Gerencsér 7.67/
7. ELTE Sdgviri akorld iskola T+768 &
/Hogs 7.62, T6th 7.71, Bogddn 8.14/
8. ELTE Apdczal gimndzium T«769 "
/Szdke T.73, Horvdth 7.70, Mészdros 8.09, Gubis 8.00/
9. Kozlegépe. ozakke. gépjdrmit. dz. T8 =™
/Miller (.99, Nagy 7.80, P4imai 7.68, Schlachta 7.67/
10. Puskds szakkozépiskola T.950 "
/¥arton 7.69, Izmédn 7.97, Kocsis 8.37/
1l. Kaffka gimndzium 84005 - »
JNagy 7.46, Téth 7.67, Mezd 8.11, Doszpot 8.06/
12. Than szakkozépiskola 8.012 "

7L8nart 7.65, Gdbor 8.41, Klein 8.44/

13. ELTE Radndéti ak. iskola 8.027 "
7FeEér 7.95, Bogyi 7.99, Herman 8.10/

14, Téncsics gimndzium 8.097 "
JRruzslicz 7.80, Erdési 7.92, Duszlyi 7.88/

15. Thdsz szakkozépiskola 8.108 "
/Riczu T7.93, Szentirmai 8,02, Fehér 8.40, Tiittd 8.43/

16. Szinyei gimndzium Bl 5T
/Fekete 8.18, Homonyik 8.27, Tiborcz 8.35, Pongrdcz 8.13/

17. Szerb A. gimndzium 8,270 *®
/50088 B.56, Millei 8.24, Boros 8.30, Csizmadia 8.71/

18. FOv.Tan.Ip.Szakk. isk.Erégdrami szakiskola B.285 "
/Vass 8.08’ ﬁag 8.36, E{Ec go ;6/

19, Latinca szakkdzépiskola 8.814 "

/Geiger 9.21, Hirsch 8.76, Pogdcs 8.43/
Kozépiskolds lednyok 60 m sikfutds I. korcsoport:

1. Led8vey szakkdzépiskola 84397 4tlag
/Marosvolgyi 8.17, Hegyi 8.62, Korsds 8.60, Cserndk 9.14/

2. Petrik DSK B.506 "
/Bogndr 8.42, Németh 8.40, Schmidtka 8.58, Kondor 8.72/

3. Lengyel szakkdzépiskola 8.613 "
/Pari 8.40, Binszki 8.68, Varga 9.10, Szikora 8.79/

4. ELTE Apdczai gimndzium 8.620 "

.59, Cgete 8.54, Somogyi 8.42, Szentirmai 8.71/

5 IT.Rédkdéczi gimndzium 8.654 "
/Reményfl 8.61, Vigh 8.60, Csizmadia 8.76, Sdrmezey 9.12/

6. Plirst gimndzium 8.680 "

siknyér 8.66, Szabd 8.86, Gugi 8.42, Devecseri 9.05/

7o L.1§s216 gimndzium 8.710 "
7Roszoris 9.00, Fekete 8.60, Vass 8.96, Palanek 8,41/

8. Bélyai textilip. szakktzépiskola 8,738 "

i 7Szerl 8.84, Jenel 9.04, Jod 8.79, Hemolddudea 8.99/

9., dr.Pélya e.ii.szakkozépiskola 8.779 ™
7Jambor B.66, Matuschek 8.70, Vadinszky 8.92, Tdlyai 8.97/

10. Pet8fi gimndzium 8.805. "
/Helembai 8.34, Hortobdgyi 9.29, Horvdth 9.21, Kremszner 9.59/

11, Toldy gimndzium 8,807 "

adocsal 8.95, Szalontai 9.37, G4l 8.72, Jobb 8.91/
12, Szildgyi gimndzium 8:845. "
y B8.70, Hegyl 8.96, Mdrzon 9.47, Téth 9.00/

13. Kossuth szakk®dzépiskola 8.934 "
/Légragy 3.15, Farkas 9.03, Longaver 9.0l1, Nagy 8.62/

14. Than szakk&zépiskola 94013 ®
7Gy§rgy 8.57, Medgyesi 8.92m Orszédgh 9.08/
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

i imndzi:
Tnoedce B 28, Németh 9.35, Kemény 8.87, Varré 9.39/

Hémin szakkdzé iskola
Visnyiz 9.20, Zubor 9.12/

.11, 8zakk3z&piskola
% 8.84, Baungarbus 9.36, Mészdros 9.57/

Zs.gimné i
gégigg__a_ﬁxggﬁéigg.oe' Egry 9.36, Terbécz 9.32, Hampl 9.96/

Szerb A.gimndzium
7Racz 9.34, Prétyi 9.95, Juhdsz 8.68, Cseri 9.45/

Ségvéri nyomdaip.szakk&zé iskola
JFelde --, Szekeres D.36, Szénté 9.04, Horzus 9.23/

Budai N.A.gimndzium’
§EIEE 9.37, Kisfaludy 9.21, Hirting 9.04/

Kozépiskolds ldnyok 60 m sikfutds II. korcsoport:

1. Ledvey szakkBzépiskola
""JL""7THEE'ETS7’ Juhdsz 8.56, Fiildp.8.43, Dorfi 8.74/

2.
3e
4.
Se
6o
Te

Petrik szakmunkdské 2.3 Intézet
e ogvancz 8-73’ Marck 8.60’ Kiss 8083/
Petdfi gimndzium

/Palinkds 8.57, Rabonczal 8.66, Turner 8.71/
Hémédn szakkSzépiskola

/Rormos 8.68, Garbera 8.68, Téth 8.76/
IT.Rédkészi gimndzium

orvath 8.68, Szebeni 9.01, Lankitz 8.83, Ldszlé 9.02/

Kdllai E.e.i, szakkszépiskola

/Neparaczky 8.58, darton 8.83, Ujhelyi 8.80/
Szildgyi gimndzium

/Bod 8.80, Kabai 9.17, Csihvdry 9.47, Gergécs 8.55/

8. ELTE Apdczai gimndzium
755{5 9.24, Kadlecsik 8.76, Képli 8.81, Koconi 8.84/

9

10.
1l.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26,
27.
28.

Szerb A. imnazium
zmayer 8.98, Obdd 8.94, Schetz 8.80, Molndr 9.00/

Epitéipari szakktzépiskola
agy 8.86, Honti --, Antal 9.20/
Kossuth Zs.szakkdzép{akola
/Bokros 8.86, Bartha 9.12, Donigold 9.49, Németh 8.84/

Teleki gimndzium
/Ralocsai 8.76, Herczeg 8.97, Kassai 9.07/

Lengyel keresk.szakkszépiskola

/Warosvarl 9. E3 Relcherberg 8.89, Csizmadia 8.90, Varga 8.97/
Szinyei gimpdzium

%ﬂauzor 8.66, Eles 9.37, Nenthy 9.24/

Toldy gimndzium
/Szabé 9.01, Béres 8.66, Hiesz 9.41, Birtfay 9.23/
dr.Pélya e.u.szakkoze igkola

efrov 9.12, Molndr 9.14, Mészdros 9.09/

Rudas L.koz .azakkdzé iskola

uter randth 8.68, Balogh 8.80/
Téncgics 1mnézium

obbdgy 9.40, Hangydl 9.06, Dobé 8.47/

Sdgvdri omdai .szakkbze iskola

.51, Baranyal 8.58, Szpin 8.90/
Semmelweiss es%.szakkdzéa%skol " 4

/Romsati 10.16, Okner 9.06, Varga 8.78/
Than szakktzé iakola
.25, Borbély 8.82, G4lids 9.33, Balogh 9.49/
Veres P-né gimnézium
/B&IInt 8.99, Vladdr 9.10, Kérdshegyi 9.17, Brédgye 9.18/
PFiirst gimndzium
udi 8.66, Rézsa 9.53, Kovdcs 9.67, Csorba 9.57/
Landler gimndzium
/Verebes 8.85, Urbédn 9.34, Kondor 9. 29/
Ledve imndzium
orvath 9.16, Branovits 9.16, Nagy 9.03/
Méricz Zs. imnézium
.80, Csizmadia 9.68, Illés 8.93/
Bélyai textili . szakkoze igkola

% za .24, Lugosi 9.30/
Budai N.A tgimnézium
/Bognar B.70, Kricsméri 10.97, Mészdros 9.68/

Szakmunkdstanulé fidk 60 m sikfutds I. korcsoport:

1.
2.

3.

244 8Ze Szakmunkéak int.
Hanzi 7.63, Bohoda 7.90/

Bajdki Ssakmunkéske z3 1nt.
JT3th 7. E§ Csatédri 7.82, Sinka 7.70, Szabd 7.98/

29.82+ Szamunkk. Int.
<34, M6ré 7.75, Békési T7.85, Dzieszky T.T1l/

9.067
9.159
9.180

9.182
9.297
9.324

8.503
8.515
8.662
8.674
8.699
8.764
8.775
8.800
8.820
8.827
8.887
8.895
8.934
8.492

8.994
9.010
9.024
9.050
9.095
9.130
9.146
9.175
9eLTT
9.199
9.204
9.229
9.473

T7.729 4

7.770
T.822
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4, K8lesy F.Ip.Szak. 8-as MUM 7,909 dtlag
/Metzel 7.40, Pésa T.55, Keszthelyi 9.10/

5¢ 31.82., Arany J. Szakmunkk.Intézet T+919-
/Szenics T7.90, Szloma 8.00, Elek 7.98/

6. 36.82. ITSK Ta9355 M

—__ /Tajti 7.74, Késa 7.86, Piriti 8.07/
70 260 SZ e ITSK 70998 "
) Gelencsér 7.86, Kiss 8.64, Csonka T.62, Cseki 8.36/

8. Bdnki D. 9.8z. szk.int. 8.043 "
/Gula 8.26, Bartus 7.89, Hevér T7.83, Csatdé 8.45/

9. 7. 82. Intézet 8¢23T .+
7Virdg 7.91, Huber 7.66, Téth 8.65/

10. 34. gz. ITSK 8,810 ™

orogi 9.15, Polik 9.46, Molndr 9.04/
Szakmunkdstanulé fidk 60 m sikfutds IT. korcsoport:

1, Bénki Ds 9. 8z. Szakmunkt.Int. 7.607 4tlag
/Patke 7.38, Gédspdr T7.60, Nagy T.56, Répds T.T77/
2e g&.sz. Szamunkk. Int. = 7.782 n
/Batké 7.64, Papp 7.80, Pdnlya 7.76, Eles 8.16/
3. 24 82z Ipari Sgakmunkk. Int. T TITASE
/Lantos 8.40, Kornéli 7.89, Klement 7.83, Bogndr 7.72/
40 31. SZe A.I'am J. SZk.In%. 70927 i
] /Juhdsz .84, Kiss 7.90, Szabd 8.14, Szolomayer 8.14/
5. Bajaki Szakmunkk.Int. 8.030 ¢
/llayer 7.96, Kalla 8.21, Juhdsz 8.21, Urbanovits 838/
6. 27.82z. Iparitanuld Intézet 8.118 "
/Balogh 8.79, Tednyfalvi 8.17, Szarka 8.28, Kiss 8.89/
Te 36. 82z. Szakmunkk.Intézet BelInht
/Zoltan 8,04, Gydrkei 7.82, Zsiros 7.99/
8. 26. 8z. ITSK 8.282 .9
Baksi 8.01, Pécsi 8.49, Nagy 8.12, Szabd 8.62/
9. 7. 8Ze Intézet 8!345 .
émeth 8.06, Nyul 8.33, Jdsz 8.97/
10. 34l g8z. ITSK 8.527 L
ngai 8.60, Fenyvesi 9.71, Dobronyi 8.66, Fritz 8.53/
Szakmunkdstanulé lednyok 60 m sikfutds I. korcsoport:
1. Békés Ge.Elelmszerker. Szk. 9.040 &tlag
/Fejes 9.11, Netzger 9.42, Bdmfalvi 9.20, Iloczky 8.95/
2 6. B8Ze Rézsa Foszakmnkk- Into 9.736 "
: /Kigs 9.58, Bokn 9.80, Dobsa 9.83/
Szakmunkdstanuld lednyok 60 m gikfutds ITI. korcsoport:
l. 6. 82z. Szakmunkk, Int. h 9.105 4tlag
: a J.02, Bemcze 9.04, Schidler 9.12, Galgdezi 9.04/
2. Szasz Ferenc Iparcikk ker.szk. 9.190 "

/Meggyesi 9.00, Zsarnail 8.96, Lengyel 9.69, Gyurcsd 9.68/

/Szerkeszt8i megjegyzés: A sokszorositott jegyz 6kdnyvb8l irtuk ki az eredményeket, mely=-
ben gok hibdt lehet taldlni !/

AZ ELEKTRONIKUS ES A KEZI IDOMERES TAPASZTALATAIROL

Mér régebben is miikoddtt kiilonbsz8 tipusi célfoto a hazai pdlydk atlétikai versenyein,
de a kornak megfeleld elektronikus idémérd és célfotd csak 1977. mdjus 15-é%61 kezdett mii-
ktdni a Népstadionban a Vasas dltal rendezett versenyen.

Innen kezdve 35 versenynapon - kisebb technikai hibdktdl eltekintve = igen jol és
gyorsan mikdddtt a Népstadion technikai dolgozbinak kbzremikddésévels

Mdr az elsS vergenyek utdn meg lehetett dllapitani, hogy az idémérdk zdme nem mér
rosszul a gépi idéméréshez viszonyitva. Eleinte kisebb téveddsek elSfordultak, de a kéadb-
biekben naprél-napra javult a kézi idémérés. Ezt a megdllapitdst ktzel 40,000 szdmadat év
végi feldolgozdsdnak eredményével lehet aldtdmasztani.

Az 1977. évben rendezett versenyeken az elektronikus idémérések alkalmdval Bsszesen
35 id6mérd miikddstt. Az eltéréseknél 18 idémérdt nem lehetett figyelembe venni, mert csak
1-2 alkalommal miikddtek. Tovdbbi 3 idémérst azért nem, mert nem volt 100 mérésiik, amennyi
minimdlisan szilkséges volt az értékeléshez. Azonban a legttbbet miiktdd 14 iddmérG egyénen=
kénti méréseinek szdma elegendd adatot szolgdltattott miikbdésiik elemzéséhez.

A szdzszdzalékos Usszehasonlitdst nehéz megtenni az objektiv akaddlyok miatt. /nem
pontos 6rdk, tizedes Srdkkal vald mérés, stb./, de az eltérések ismétldédése alapjdn az ell-
forduld hibdkra az alant felsorolt megdllapitdsokat tessziik:

1./ A fegyelem hidnya, a nem megfelel§ Ssszpontositds /beszélgetés, mds versenyszém
nézése, elfogultsdg, helytelen leolvasds, "halldsra" t5rténd bemondds, stbe/.
Tehdt nem volt kelld figyelés az inditédsra, vagy a befutdsra, Altaldban az indi=-
tdsndl torténik a nagyobb iddkiilonbség keletkezése és kisebb ardnyban a befu-
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dgndl. Ezt aldtdmasztja a félautomata mérési ellendrzés is, amikor tdlnyomérészt
= 2-8 szdzad eltérés mutatkozott csak.

2./ Koruk szerint nézve az idémérdket, nem lehet messzebbmend kdvetkeztetéseket le-
vonni. Ugyanis:

- a 70 éven feliili /!/ idéméréknél az Atlag eltérés 21-25 szdzad,
- a 60 év kdriilieknél /56-64 év/ 25-31 szdzad,
- mig a fiatalabb korosztdlyokndl 18-28 szdzad az dtlag.

Bdr eldfordultak forditott eltérések is, ismételten megdllapithaté, hogy a leg-

ddntébb az Ssszpontositds, tovdbbd a pszichikai és fizikai adottsdgok és koril-

mények. Akit érdekel, a felsorolt adatokat a kiilénbozé idépontokban késziilt fel-
jegyzésekbdl ellendrizheti ndlunk.

Egyébként igen érdekes, hogy a korcsoportonkénti mérések dtlag adatai szinte
azonosak :

- az 1972, évi Mincheni Olimpidrdél k8z5lt NSZK forrdsbdl szdrmazé elemzéssel,
- azonkiviil NDK forrdsbdl szdrmazd 1976. évben megjelent hasonld vonatkozdsd
elemzéssel,

3./ A regisztrdld 4126 mérésében a gépi és a kézi idomérés kozStti eltérések az
aldbbiak szerint oszlanak meg:

- 1710 mérésnél 20-29 szdzad kdzdtt,
- 868 mérésnél 30-39 szdzad kozott,
- 575 mérésnél minusz és 40 szdzad felett.

Erdekes még, hogy az elsd befutd mérésénél 19-25 szdzad az 4tlagos eltérés, mig
az utolsd befutdéndl eldfordult 40-60 szdzad /!/ is.

MielSbbi teenddk:

1./ Az id6mérS képzést haladéltalanul meg kell kezdeni.

2./ Az idésebb és tapasztalt idémérdk a versenyeken patrondljdk a fiatalabb idémé-
réket.

3./ Bevezetni a mért idé irdsbeli k&zlését.

4,/ Gépi idémérés esetén egy id6mérS csak egy befutét mérjen.

5./ Amikor nincs gépl idémérés a fontosabb versenyeken, elsGsorban az elemzés alapjén
"megbizhatd" idomérdk miikddjenek. ;

6./ Az iddmérSket és a célbirdkat nem helyes egymds mellé {iltetni. Valamelyik brigdd
a misik oldalon miik5djék.

7./ Uj modern Sérdkat szilkeéges beszerezni. A meglévs dérdkat rendszeresen és szaksze-
rien kell kezelni és karbantartani. Idénként szakszeriien be kell szabdlyozni.

8+/ Az érék megdévésa céljédbll az iddmérdi emelvény folé milanyagbél vald levehetd
tet8t kell készittetni, melyet esb estén feltehetnek.

Végiil: a jé és megbizhaté idomérési nivé fenntartdsa céljdbél 2-3 évenként min-
denkinél meg kell igmételni a most alkalmazott mddszerili ellendzd értékelést.

Tudnivaldk
az"Idémérdk miikodésének értékelése"cimii tdbldzat tanulmédnyozdsdhoz.

T6bb évtizedes egyiittmiiktdésiink alatt gyakran prébdlkoztunk annak objektiv alapon
vald megdllapitdsdra, hogy milyen médszerrel lehetne meghatdrozni, hogy ki a megbizhatd
idémérd. Bdrmilyen médszert prébdltunk ki, az eredményt nem taldltuk redlismak.

Amikor 1977-ben a Népstadionban miikddni kezdett az elektronikus idémérd késaziilék,
gjfguglke:dtuk gz ;%zen irdnyd probdlkozdsainkat. TSbb médszer kiprébdldsa utdn most megta-
a azt az objektiv médszert, melyet megktzelitéleg redlisnak tart 3t ro-
viden az aldbbiakban ismertet jike o ' DG TRRTIG RIS
1./ A médszertan alapelvei

A futdészdmok rajthelyeinek a mérési helytdl vald kiilonbtzd tdvolsdga miatt a mérési
teljesitmények sem egyformak, ezért két csoportra osztottuk a mérések értékelését:

- révid végtaszdmok /100 m, 200 m, 100 m gdt és 110 m gdtfutds/,

- hosszabb védgtaszdmok /400 m, 400 m gdtfutds/.

Mivel a hosszabb vdgtaszdmok rajtja kzelebb esik az idémérdkhdz, az idémérési feladat
elvégzése valamivel kdnnyebb. A két feladat alapos elemzése utdn a hosszabb vdgtaszdmokndl
eggyel kevesebb pontozhaté paramétert dllapitottunk meg.

A pontozhatd paraméterek dltalunk tdrtént megdllapitdsdt aldtdmasztotta:

- a nemzetkdzi irodalom, amely szerint a rovidebb vdgtaszdmokban 24 szdzad, a hosz-
szabbakndl 14 szdzad az dtlagos eltérés a kézimérés javdra, az elektronikus idéméréshez
viszonyitva,

» -1az 1977. évben szerzett tapasztalataink /4126 mérés regisztrdldsa/ az itthoni mé-
réseknél.

Eltérési paraméterek szdzadban:

rovidebb vigtaszdmok hosszabb végtaszdmok végtaszdmok pontértéke
23 - 24 - 25 14 és 15 8
22 és 23 13 és 16 5
2L 12 il
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