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A teljesitmény méréseknek tapasztalatai
a kalapacsvetoknél

A kalapédcsvetdk erSfejlesztése felkészitésiik egyik problémdja. A kalapdcsvetés, a
szer nagy silya miatt, nemcsak magas szintii gyors erdt, hanem jelentSs maximdlis erft is
igényel. Az Stvenes évektdl kezdve, amidta a silyemeléssel torténd erdfejlesztés egyre na-
gyobb tért hédit, vita tdrgya, hogy mikor, mekkora silyokkal és mennyit emeljenek a verseny-
Z6ko

Kb. egy évvel ezelltt Moszkvdban voltam tanulmdnyiton és az egyik edzésldtogatds al-
kalmdval sikeriilt megismernem a silyemeld teljesitménymérés egy igen értékesnek igérkezd
médszerét.,

A médszer lényege, hogy egy fotocellds idéméré késziilékkel megmérjilk az emelés ide-
jét az ismert sdillyal, az ismert dton és a W = F x S, valamint az L = W/t képlet segitsé-
gével kiszdmitjuk a versenyzd munkateljesitményét.

A szovjet edzbk véleménye szerint, a dobdatlétdk szdmdra akoriil a sily nagysdg koriil
a leghatékonyabb az erl /maximdlis és gyorsers/ fejlesztése, amellyel a legnagyobb volt a
versenyz8 teljesitménye, tehdt a silyzds erdfejlesztés ismétlésszdmainak tdlnyomd részét
e koril a sﬁlynagység koril kell végezni.

A gzerzett tapasztalatok alapjdn, a TFKI segitségével, mi is elkezdtilk a teljesitmény
mérégeket és ma mdr tSbb méréssel a hdtunk mdgstt kijelenthetjilk, hogy hasznosak, mert jé
informdcidt nydjtanak az egyén erdfejlédésének a jellegérd8l és mértékérdl, lehetdvé teszik
az egyéni dinamikai tulajdonsdgok védltozdsédnak nyomonktvetését a felkésziilés kiilnbszd sza-
kagzaiban, lehet6vé teszik a versenyzlk teljesitményeinek az egymdssal vald Gsszehasonlitd-
sdt, tdmpontot adnak az edzlk tervezd munkdjdhoz, stbe

A mérések sordn - a szovjet edzdk véleményével egybevdgdan - megdllapitottuk, hogy
megfeleld versenyzdéi aktivitds esetén az egyéni legjobb munkateljesitmény dltaldban 75 és
85 % koril van.

Pl. GL kalapdcsvetd teljesitményei a k&vetkezB8képpen véltoztak a szakitdsban: 60 kg-on
172.7 mkp/sec., TO kg-on 187.7 mkp/sec., 80 kg-on 205.2 mkp/sec., 90 kg-on 212.4 mkp/sec,
100 kg-on 222.5 mkp/sec., 110 kg-on 206.3 mkp/sec.

Amint az adatokbdl ldthatd, 100 kg-ig emelkedett a munkateljesitmény, uténa csokkent.
Ezen a felmérésen a versenyz6 szakitdsban elért legnagyobb teljesitménye 120 kg volt. Ezt
100 %-nak véve, a 100 kg /amelyen a legnagyobb munkateljesitményt elérte/ 83.3 %, tehdt a
gzovjet tapasztalatok értelmében - amelyeket értesiiléseim szerint statisztikailag igazoltak
is = GL-nak 100 kg-os sdly koriil kell szakitani a leggyakrabban ahhoz, hogy az erdfejlédése
a leghatékonyabb legyen. Ha pl. egy 30 ismétléses edzést végez szakitasban, akkor ennek az
ismét1ésszdmnak az 50-60 %-at, azaz 15-18 ismétlést célszeril e koril a sily k&ril végezni.
/Amikor az NDK-s tapasztalatok alapjdn Ssszedllitottuk az intenzitds tdbldzatainkat, ezt a
szempontot is figyelembe vettiik./

A teljesitmény méréseket szakitdsban, felvételben és guggoldsban végeztilk. Az eredmé-
nyek arra a kovetkeztetésre vezettek, hogy a mérésen részt vett kalapdcsvetdk jelents ré-
gze nem olyan erSadagoldssal emel, mint amilyet a kalapdcsvetés dinamikdja megktvetel.

__ A gllyemel§ célga, hogy ,optimdlis energia felhaszndldssal kiszakitsa, felvegye, stb.
a silyt. EbbSl kiindulva, a silyemeld emelés kdzben mindig csak egy optiméiisnak nevezett,
gziilkgéges minimdlis sebegség elérésére torekszik.

A kalapdcsvetd egyik f6 célja, hogy a kalapdcsot minél nagyobb sebessé;re gyorsitsa,
vagyis, hogy idfegység alatt minél nagyobb munkdt végezzen. Ha tehdt a kalapdcsvetdk a
gilyemelés sordn - miként a sdilyemelék - csupdn a sily kiszakit4sdra, felvételére, stb. to-
rekszenek, ha az erdkifejtés sebességének és mértékének megvdlasztédsaban csak az aktudlis
gily "lekiizdését" tiizik célul, ha a silyemelésben nem igyekszenek ktvetni a dobds dinami-
kédjdt, ha nem torekszenek a minél nagyobb munkateljesitmény elérésére, helyteleniil fejlesz~
tik erejiiket.

Jéllehet - a kalapdcsvetés nehezen megtanithatdé, bonyolult technikdja miatt - nem
lehet Ssszefiiggést kimutatni a kalapdcsvetésben elért teljesitmény és mds fizikai teljesit-
mények /szakitds, guggolds, heélybdl tdvol, gtb./ kozdtt, mégis feltételezhetd, hogy az izom
teljesitménye /L/ azonos technikai nivé esetén meghatdrozé jelentdségii /elddntheti egy ver-



seny végeredményét/, ezért nem kdzdmbBs, hogy kalapdcsvetdink milyen bedllitédédssal, milyen
torekvéssel emelnek silyt, nem kdzSmbBs, hogy eréfejleszté munkdjukkal milyen fizioldgiai
hatdst, milyen alkalmazkoddsi reakcidkat vdltanak ki.

A kalapdcsvetés dinamikai szerkezet ének jobban megfelels q&lyemelési méd megvalésitd-
sdnak elsd lépéseként a versenyzik emelés ktzbeni pszichikai bedllitéddeén kell gyskeresen
véltoztatni. Ne csupdn a silyok felemelésén legyen a hangsily, hanem az emelés modjén is.
Tgyekezzenek minden egyes ismétlésnél maximdlis gyorsasdgot elérni - figyelembe véve, hogy
csak a sily emelése és nem eldobdsa a feladat. A késébbiekben - ha az anyagi lehetdségek
engedik - célszerii lenne spitogréfot /sebességmérs eszkdz/ felszerelni, edzéshelyenként
legaldbb egy silyzéridra, hogy a versenyzdSknek /nem csak kalapdcsvetSknek/ gyakoribb Snel-
lendrzési lehetdségiik legyen. :

A teljesitmény mérés végrehajtdsdval kapcsolatban a kivetkezfkre szeretném felhivni
a figyelmet:

1./ egy alkalommal ketténél tobb fogdsnemben nem helyes méréseket végezni, mert a ver-
senyzGk nagyon elfdradnak és nem biztos, hogy ilyen koriilmények kozdtt valds ada-
tokat nyeriink; |

2./ a vélasztott két fogésnem eltérd jellegili legyen, a mi esetiinkben ple.: szakitds-
guggolds, vagy felvétel-guggolds; > : &

3./ a versenyzbk minden esetben maximdlis aktivitdssal, maximdlis gyorsasdgra tore-
kedve végezzék a gyakorlatokat, ellenkezd esetben ugyancsak megtévesztd eredmé--
nyek sziiletnek; #

4./ minden egyes silyon legaldbb 2-3 kisérletet biztositsanak, hogy a versenyzOk na-
gyobb valdsziniiséggel "hozhassék ki" magukbél a legjobb teljesitményt;

5./ az elsd fénysorompdt 2-3 cm-nél ne tegyék nagyobb tavolsdgra a silyzdéridtdl, mert
ellenkez8 esetben hamis eredményt kapnak, esetleg éppen a legnagyobb kiilénbséget
mutaté dtszakasz sebességét nem tartalmazza mérési adatuk;

6./ az "g"-et, azt az itat, amelyen az elmozdulds idejét mérik, Ggy vdlasszdk meg,
hogy a versenyzdk nagyobb silyok emelésekor ig el tudjék érni a kivant emelési
magassdgot. Nagyobb silyokat ugyanis dltaldban nem emelik olyan magasra, mint a
kisebbeket, inkdbb jobban "aldmennek".

A maximdlis munkateljesitmény koriili silyokkal valé edzéssel, az intenzitdstdblézatok
haszndlatdval kapcsolatban kedvez8 tapasztalataink vannak, de az erre vonatkozd észrevételek
bsszegezését csak késbbb végezziik el. s

Eckschmiedt Sandor

Ranglistak a statisztika tiikrében

Minden naptdri év vége az atlétikai idény végét is jelenti. Befejezbdtek a rangso-
roldsi tényezfket biztositd versenyek, megkezdSdtek az egyes szakosztdlyok rangsoroldsd-
hoz szlikséges adatok gyiijtései, OUsszegezései és végiil - orszdgos viszonyletban - ezek fi-
gyelembe vételével a végleges rangsorok kialakitdsai.

Lapunk legutébbl szdma kézll a MASZ éltal készitett bajnoki pontok és mindsitések a-
lapjdn osszedllitott egyesiileti rangsort. Ezek adjdk a hivatalos adatokat.

_ Ebb8l megdllapithatd, hogy melyik egyesiilet mennyi bajnoki pontot gyiijtstt az év fo-
lyamén, tovabba milyen €s mennyi mindsitési tényezlt szerzett az év kdzben lebonyolitott
versenyeken.

Természetes, hogy ezen hivatalos rangsor sok mindenre ad pontoa felvildgositdst. A
bajnoki pontverseny csak azt veszi figyelembe, amit az egyesiileti szakosztdly a bajnoki he-
lyezégeknél elért. Itt tehdt orszdgos viszonylatban mindig a legjobbak eredményei keriilnek
elbirdlédsra. Az a versenyz8 tehdt, aki ezekben az idfkben nem tudott kelld eredményt felmu-
tatni, kiesett az értékelésbil.

A mindsitések elbirdldsa lényegében a szakosztdly mindségi vonaldt tekinti és érté-
keli - az ide vonatkozd rendelkezések szerint.

Gzek mellett azonban igen érdekes képet kaphatunk akkor, ha az év kizben elért leg-
jobb eredményeket Ssszegezd rangsorokat vizsgdljuk, melyek a bajnoki helyezéseken kiviil
azt bizonyitjdk, hogy az egves, szakosztdlyokban milyen szintil a mindségi vonal, milyen ver=-
senyzdkkel rendelkeznek, akikbSl iddvel bajnoki pontokat szerzd, vagy jé minbsitést elérd
versenyzlk lehetnek.

Eppen ezért a kiildnbsz8 korcsoportok versenyzdinek rangsorai érdekes statisztikai a-
datokat mutatnak. Fiiggetleniil az el8bb emlitett két tényezdtdl, kdzvetleniil rdmutat a sza-
kosztdlyban sportolé, de a bajnoksdgokon esetleg pontot nem szerzd mindségi versenyzdk e-
redményességére, az egyes korcsoportok helyére orszdgos viszonylatban, ugyanakkor igen erf-
gsen rdvildgit az egyes szakosztdlyok kiildnbszd korcsoportjainak erdsségére, vagy gyengesé-
gére is. ‘

Tehdt a kimutatds alapos tanulmdnyozdsa sok érdekes kérdést vet fel, mutat rd a hid-
nyogségokra, arra, hogy az érdekelt szakosztdlynak hol kell eredményesebb munkét végeznie,
ha a jov6ben komolyabb értékelhetSségre szeretne szert tenni.

Mieldtt a tdbldzat ismertetéshez kezdenék, szeretném eldrebocsdtani, hogy a pontok
Ugszeszdmoldsdt kézirat alapjdn végeztem, melyben eldéfordultak egyesiileti elirdsok, utéla-
 gos helyezés médositdsok. Az alapszdmoldst nem szdmitégéppel végeztem, igy minden valdészi-
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niigég szerint vannak benne kisebb hibdk, tévedések. Ezek azonban nem sokat valtoztatnak
akkor, amikor 100 és 1000 pontokrdl van szde.

Az Bgszeszdmoldst minden korcsoportban killsén végeztem a f£érfi és ndi vonalon. Ezeken
beliil pedig kiilon-kiilon a 100-400, 800-t61 végig a hosszutdfvutdsban, a gdtfutds, a gyalog-
1lds, az ugrds, a dobds és végiil az Osszetett versenyek csoportjdt szdmoltam és dllitottam
sorrendbe orszdgos viszonylatban is. Sajnos, a rendelkezésre 4116 hely nem teszi lehetdvé,
hogy a rangsorokban szerepl$ majdnem 180 szakosztdlyt ilyen részletességgel is bemutassam,
Helyette korcsoportonként “sszevonttan értékelem Sket és a szerzett pontok alapjdn d1litot-
tam Ggsze a rangsort.

Ezt az Sgsszedllitdst a kovetkezlk szerint végeztem:

felnftteknél az elsd hely 50, az Gtvenedik 1 pontot jelentett. Utdnpdtlds és ifjdsd-
giakndl az elsé 30, serdiild A-ndl 20, serdiild B-nél pedig 10 pontot ért, az utolsd pedig
l-et. Ha két, vagy tobb versenyzd ugyanazon eredménnyel szerepel, ugyanazt a pontszdmot
kapta, mégpedig a legmagasabbat. Példdul valamelyik felnétt versenyszdmban az elsé 5 ered-
ménye ugyanaz, mindenkl a legmagasabb pontszdmot, azaz 50 pontot kapott. De ugyanigy végez-
tem a t8bbi egyforma eredményii versenyz8k pontjainak tsszegezését is.

A tébldzat megtekintésekor azt 1ldtjuk, hogy pl. felnStt vonalon az elsd helyezett
BHSE 4654 pontot szerzett, utdnpétlds vonaldan 1179 ponttal mdsodik, ifjisdgiakndl ismét
elsd 1134, serdlild A vonalon 241 ponttal hatodik, serdiild B-nél pedig 101 ponttal a harma-
dikak lettek. Osszpontjaik szdma 7309.

A kapott rangsor elsé hdrom helyezettje ugyanaz a hdrom egyesiilet, mint a mindgité-
seknél és bajnoki pontokndl., Innentdl kezdve azonban médr megvdltozott a sorrend. Negyedik
a TFSE lett, mely utdnpétlds vonalon 1568 ponttal, majdnem 400 ponttal milta feliil a mdso-
dik helyezett BHSE-t. Viszont egydltaldn nem szerzett pontot a két serdiild csoportban.
Ugyancsak érdekes, hogy az NYVSSC megelSzte a DVTK-t és a PMSC-t. A rangsorok alapjdn igen
elérelépett a BEAC, pedig ifjlsdgi és serdiil§ vonalon nem szerzett sok pontote.

Minddssze 36 szakosztdly szerzett minden vonalon pontot. EbbSl 12 févdrosi és 24 vi-
déki egyesiilet. Budapesti viszonylatban csak 4 szakosztdly nem tudott a rangsorok alapjdn
ponthoz Jjutni. :

Lrdekességként kell megemliteni, hogy a TFSE mellett még az NYVSSC és a PMSC serdiild
vonalon nem szerzett pontot, mert az ilyen kord fiatalokkal a mellettilk milk6d§ sportiskoldk
foglalkoznak. Kapcsolatuk azonban igen jé. Ha az NYVSSC pontjaihoz hozzdszdmoljuk a 61 he-
lyen végzett Nyiregyhdzi SI pontjait /csak ifjisdgi és serdiil§ vonalon/, akkor 4446 pont-
jukkal a harmadik helyen végezhettek volna. A PMSC pontjainak szdma - az elSbbiek szerint -
3309 lenne, Természetesen még sok féle elgondolds sziilethet a kimutatds tanulmdnyozdsa kioz-
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De vannak tények is, melyek nem lehetnek k&zombbsek !

Az elsd 25 szakosztdly koziil 9 szakosztdly nem tudott minden vonalon pontot szerezni !
Ilyen az elébb emlitett 3 szakosztdlyon kiviill a DMTE, a SZMAV a Sz.Dézsa, a Ganz M4vag, a

7

Bp.Epitdk és a Kun Béla.

Erdekes a Bp.Spartacus helyzete. Férfi felndtt vonalon a 8., utdnpétlédsndl az 5., if-
jisdgiakndl a 18., serdiild A-ndl a 28., serdild B-nél pedig a 38. helyet foglaljdk el. Te-
hdt fiatal korcsoport vonaluk igen gyenge. Vagy a Vasas az Saszesitésben csak a 1l. helyen
végzett. Viszont Srvendetes, hogy a legfiatalab csoportjuk, a serdiild B, negyedik lett.

Azt hiszem, nem kell tovdbb boncolgatnom a lédtottakat. Minden érdekelt egyesiileti ve-
zeté nyiltan kiolvashatja a hidnyossdgokat, a pozitivumokat, melyb8l kivetkeztetni lehet a
végzends feladatokra.

A rangsorok Usszesitett tdbldzata

. felnbtt utdnpdétlds | ifjisdgl | serdiild A |aerdiild B 588z—
hely | egyesillet hely pont hely pont | hely pont | hely pont |hely pont pont
1, | BHSE 1 4654 2+ 3179 <1134 6 =241 3= 10F 7309
2. | U.Dbz8A 273934 3 854 3 886 22504 12 45 6203
3. | Cesepel 3 2822 11 409 gt T o o S RS 5 88 4134
4. | TFSE 4 2390 14 1568 61 B2 - - - - 4010
5. | NYVSSC 6 1894 4 788 12 ABT - - - - 3169
6. | PMSC 11=°1393 8 484 2 1106 - - - - 2983
T« | BEAC 5 2200 ) 452 35 187 22 101 23 i 2957
8. | DVTK 95 EHIL 22 224 LY AT 1660 22 25 2867
9. | FIC 71768 7 533 1401450 [551 31 27 21 2803
10. | Spartacus 8 1646 5 598 18 390 | 28 T4 39 13 2721
11, | Vasas 10 1422 18 273 10 = 520+ 13 206 4 92 2513
12. | Haladds 131289 13 319 12487 4 304 I % 2470
13. | SZEOL s l0ns Al 5! 20 244 MR - 0 e 3 33 2150
14, | MTK-VM 14 1164 59 Bl 9. 22558 >3% 67 | 39 13 1833
15. | DMTE 32 -1320 26 191 26 269 - - 33 1T 1797
16. | DKSE 235100 32 126 5ot b5l 18158 48 11 1767
17. | KSI £ 3 Bgoal T B 7L 23 &0 S D w ABT 3 230 1732
18. | MAFC 17 1021 6 550 44 °133:1°69 18 59 3 1725
19. | SZMAV S . =904 10 412 22733 - - - - 1649
20. | TBSC 30 =535 28 164 3T 3 408 15 38 1609
2l. | ZTE 21 ST 36 11T 67 h0T [ 43 48 13 44 1593
22. | Sz.DézBa 20 891 25 203 16 442 - ~ - - 1536




23
24.
26
27-
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35
36
37.
38.

40.

61.

69-

88.

92.

100.

Ganz Mdvag
Epitdk
Kun Béla
BVSC -
KBSK
BVTC

ETO

XVSE
SZVSE
OKSE
DEAC
Begaba
BKV Eldre
Hatvan
Toldi
Gy.Dézsa
MVSC
VOSE
SKSE
Olajbény.
KSC

CVSE

Véc
Videoton
GEAC
Debr.SI
BGYSE
Heves
Szoln.3I
DASE
Pécsi SI
Baja
Ajka
Gyula
605.DSK
STC

HVSE
PVSK

Nyiregyh.SI |

Lehel
U=-PEAC
Szfv.SI
Kegzthely
Torekvés
Eger
Bgri TK
Péstds
Mohécs
Szikra
Kap.Dézsa
GYESE

Vi Kozért
NIKE FAK
Székdcs
Szentes
Xilidn
SZIM Vasas
MEAFC
Zalka
DVSC
Pidpa
Radndti
Szeksze.SI
Bonyh&ad
MEDOSZ
Oroshéza
Mér
Oroszldny
Tapolca
Meregzjev
Péti MTE
CSoscC
Komérom

Hadsereg
Sopron

730

466
423

611
300
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101. [ Hajdd Vasas - - - - - -1 39 53 - - 53
102, | Kogsuth KF 93 27 63 25 = = = —~ = ot 52
MOGAAC 81 47 89 5 - -l - & - " 52
104. | Jdgzapsti - - - - - -| 42 49 - - 49
105. | Z.Epiték 103 17 - - = = 53 30 - - 47
Dunakegzi - - - - - - 67 19 19 28 47
107. | Szfv.MAV 95 22 - - 76 23 - - - - 45
108. | Szigetvdr - - - - - -| 46 43 - - 43
Dombdévar 91 29 - - - - T2 14 - - 43
110. Somogyi sI 106 13 - - - -1 78 10 31 18 41
Fonyod - - 85 9 - -| 48 32 - - 41
112, | V.Iz26 - - 82 10 - - 53 30 - - 40
113. | Kkhalas 85 39 - - - - - - - - 39
114. | Dorog 87 35 - - - - - - - - 35
Szegedi TK 106 i 72 22 - - - - = = 35
116. | Nagyk8rds 121 4 - - - -| 66 20 51 9 33
Tirkeve 123 3 9 13 84 7 - - - - 33
118. | Enying - - - - - - 48 32 - - 32
Barcs - - - - T0 32 - - - - 32
Borg.Bdnydsz - - - - - - B - 18 32 32
121. | Bocgkai - - 89 B 89 14| 74 12 - - 31
122. | Testvériség - - - - = -| 58 28 = X 28
Mez8hegyes - - - - - -| 58 28 - - 28
124, | Szarvas - - - - - -| 62 24 - - 24
125- Mezﬁk.gimn- 106 13 s =, L - e 78 10 - - 23
Nyhdzi TE 115 9 78 14 . 5 i ¢ 5 . 23
Siéfok 119 6 79 13 101 4 - - - - 23
Oroshdza - - - - 76 23 - - - - 23
SUMSE - - - - 87 1515581 8 - - 23
130. | Nagykéta - - - - 86 16 - - 56 6 22
Tata - - - - - -1 T8 10 42 12 22
132. | Szh, 'K 112 L 82 10 - - - - - 21
133. | Abony ¥i3 10 - - - - - - 50 10 20
134, | Sopr.Vendégl - - - - 80 19 - - - - 19
SopreSI 101 19 - - - - - - - - 19
Kinmadaras - - - - - -] 81 8 48 115§ 19
137. | Szegedi TK 102 18 - - - - - - - - 18
138. | Csongréd m. - - - - 84 1. - - - - 17
139. | Nyirbdtor - - v 16 - - - - - - 1 5%
Kondoros - - - - - - - - 35 16 16
Kaposv,.SI - - - - - -1 T4 16 - - 16
Kalocsa 115 9 87 6 - - - - - - 15
143, | SMAFC 105 14 - - - -l - - - - 14
KMSC 121 4 82 10 - - - - - - 14
145. | Gy6r Berzs.g} 106 13 - - - - - - - - 1
Nyirbdtor - = - S R DR LY < = 5 13
Baranya m. - - - - 91 15 - - - - 13
148, | Nagybdtony - - - - 95 T1] ~9k 1 - - 12
149, | DfEldvér - - 81 11 = e - - - 11
Hajdindnds - - - - 95 11 - - - - 1L
151. | Hevesi DSK L3 10 - - - - - - - - 10
152. | Cg.Auté - - - - - - - - 51 9 9
153. | Sérvir 119 8 - - - =l -- - - - 8
6044 DSK - 5 = - - -l & 8 - = 8
VAD SK - = - - | 98 Bl sl - ¥ 8
156. | Barcs - - - - - -| 84 T - - 7
157. | Eziistgerely | 119 6 - - - - - - - - 6
TIVE - = - ..} 200 6 > - - - 6
159, | Pet6fi - - - - - - 86 5 = - 5
160, | Szécsény - - - - | 101 4 - - - - 4
MSC - - - - 101 4 - - - - 4
MeZ6k|gimno o = e - - e 87 4 = _— 4
163. | Hajddbosz. - - 92 3 - - - - - - 3
TK Féiskola - - 92 3 - - - - - - 3
Magyarévédy - - - - - - - - 59 3 3
Gépip .9zakk, - - g v o - 88 3 ! - 3
Nagykdta - - - - - - - - 59 3 3
Boly - - —— - - -| 88 o) - - 3
169. | Gyér KTMF - - 6 2 - - - - - - 2
Dunai Kéolaj - - - - - - - - 65 2 2
171. | Balatonfiired - - - - - - - - 66 i 1
Fertdd - - - # “ HEL i e 1 3
Sopre.gimne - - 97 1 - - - - - - 3
Tiszavasvari - - - - - -1 91 1 - - x
Dunaftldvar | 125 1 “ 2 = o S 5 - - 1
Ssszesen 125 97 105 93 69 szakosztdly

Farkas P41l
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MEG EGYSZER AZ UTTORO OLIMPIAROL

Ebben a formdban utoljdra rendezték meg az Uttord Olimpia atlétikai versenyeit.

A kiovetkezd XIV. Nyéri'Olimpién mér kiilsn versenyeznek az I. korcsoport egyéni ver-
senyszdamaiban a gportegyesiiletekbe leigazolt versenyzdk és az iskoldikban felkésziild dtto-
rék.

A szétvdlasztds mellett szdl, hogy az ided Olimpia gySzteseinek dont8 tobbsége szerepelt
az 1976. évi gerdiild ranglistdkon, vagy az 1977. &vi orszagos atlétikai bajnoksigokon.

A szétvdlasztdssal bdviil a 7. €s 8. osztdlyosok versenyalkalma. Az eddig 18 bajnoki
gzédm helyett 30 szdmban versenyeznek. A megmaradd négytusa csapat és négytusa egyéni /4/
mellé az esyéni gzdmok kétszerese /12x2/ és a valtdk 52/ adjédk a versenyszdmokat. A kisdo-
bosok és a II. korcsoportos Uttdrdk a "hagyomdnyos" versenyszdmokban léphetnek pdlydra:
hdromtusa csavat s egyéni a kisdobosokndl, négytusa egyéni az 5. és 6. osztdlyos uttorSk-
n3l., A kisdobosokndl 4 bajnoksdgot, a kis uttordknél 2 bajnoksdgot jelent.

Létszdmit tekintve, 6 fid és 6 ledny kisdobos és 2 fid és 2 ledny II. kcs. Utt5rd
versenyzését jelenti teriiletenként.

Nem vildgos a szdndék: miért csokkennek a versenyszdmok az 5. és 6. osztdlyosokndl,
hoay azutdn hirtelen megsokszorozddjanak ? Taldn megfontolds tdrgydvéd lehetne tenni, hogy
ez a korcsoport is legaldbb annyi versenyalkalmat kapjon, mint a kisebbek. Tehdt ne csak
ezyéni négyprdébdban, hanem /4 £Gs/ csapatok versenyében is mérhessék Ussze erejiiket.

/Csak zdréjelben ennek aldtdmagztdsdra: az idei olimpidn fii/ldny megoszldsban részt
vett 33/33 kisdobos, 12/13 II. kcs. Utt5rd és 138/146 I. kcs. Gttsrd, azaz 183 fid és 192
ledny, ©sszesen 375 versenyzG.

Az aldbbi tdbldzatokban és felsoroldsokban nem Adllitottunk Gssze bajnoki sorrendet
a megydk kozbtt. Nem lett volna igazsdgos egy sorba dllitani a 2 millids Budapestet és a
150 ezres Zaldt. Ugyancsak hamis képet adhatott volna, ha a minden szdmban maximdlis in-
duldsi lehet8séget kapd rendezd megyét /Gydr/ egy sorba dllitjuk a teriileti dvntdk dltal
megrostdlt tdbbi megyével,

Bnnek ellenére az esymds ald és mellé sorakoztatott szdmok nem maradnak némdk !

bk

pont 50 m tdvol kislabda

1. Xecgkemét, Molndr E. 4lt. iskola 497 Te8 4.09 48,00

2. Oroszldny, 3.sz. d41t. iskola 484 7.8 4.09 45.86

3. Nagykanizsa, Kun B. dlt.iskola 450 8.0 3.80 49.90

4, Balagsagyarmat,Dézsa dlt.iskola 437 T.83 3.89 39.80

5. Mogonmagyarévdr, Széchenyi dlt.isk. 383 8.03 3.63 36.20

6. Budapest, XVI. Geissler E. dlt.iskola  _ 281 8.2 J13 3770

versenydtlag - T+94 3.87 42.91

A legjobb egyéni eredmények:
50 m tdvol kislabda

Szolnoki Attila Monor 7.4 Pazekas Ldgzld Oroszldny 4.43 Idai Zoltén Nagykanizsa 55.30
Papp Janos Sopron T«5 Rabi Gyula Kecskemét 4.32 Cednyi Attila Nagykanizsa54.30
tovdbbi négyen 7.6 Huszér Norbert Balassagy.4.l19 Fazekas Ldszlé Oroszl. 53.40

1. Fazekas Liszlé 185 pont /7.7, 4.43, 53.40/
2« Szolnoki Attila 17648 /T4, 3.96, 48.80/
3. Idai Zoltdn 173 " /8.0, 3.16, 55.30/
Linyok: :
pont 50 m tavol kislabda
1. Salgétarjédn, Malinovszky dlt.isk. 592 T+9 3.95 39.30
2. Mosonmagyarévdr, Széchenyi dlt.isk. 537 8.1 3.80 36.53
3. Pilis, Kossuth alt.isk. 527 T.86 3.80 31.43
4. Szolnok, Mdtyds kir.dlt.isk. 522 8.0 3.79 32.40
5. Budapest, XVIII.Darus u. alt.iske. 492 8.2 3.70 32.23
6« Szekszdrd, 2.8z. dlt.iske LD e iR D =3 569 27.33
versenydtlag - 8.04 3.77 33.20
A legjobb egyéni eredmények:
50 m tdvol kiglabda
Galbdcs Judit Salgétarjdn 7.6 Galbdcs Judit Salgétarjdn4.29 Galbdcs Judit Salgétarj.47.00
Majoros Edit Pilis 7.6 Majoros Edit Pilis 4.27 Kovidcs Eva  Szekszdrd 46.40
Szekeres Judit Szolnok 7.7 Szekeres Judit Szolnok  4.05 Szdnté Anna 44.40
Elterich Aniké Varpalota 7.7

6



Egyéni Osszetett

1. Galbdcs Judit 236 pont /7.6, 4.29, 47.00/ A
2. Majoros Bdit 212 M. T, 621,537,680/
3. Kovédcs Eva 211" /840,:3.98, 46.4G/
Szekeres Judit 4l AL [TeT, 4.05, 41.50/
A megyei csapatok szereplése a kisdobos versenyeken:
lo 20 30 40 Sl 6l /pont/
Budapest - - - - 12 1 3
Bdcs 1 - - i i) - 4
Gyér - 1 - - uf - 7
Komdrom E 1 - - - 1 33
Négrad 2 o 4 1 - - 17
Pest - 2 1 - - - 11
Szabolcs - - - - 1 - 2
Szolnok - - - 2 - - 6
Tolna - - 1 - - 1 4
Veszprém - - - - - T 3
Inditott versenyz8t még: Baranya, Békés, Borsod, Csongrdd, Fejér, Hajdd, Heves
Vas
Utt8ré korcsoport négytusa egyéni verseny
)l v
pont 60 m tdvol magas ki
1. Bordcz Jdnos Ajka 276 .- .:1B.5 4,86 160
2. Boros Séndor Debrecen 260 8.2 5.00 150
3. Z6th Istvén Cegléd 225 8.1 4.55 150
Szimonként_a_legjobb_eredmények:
60 m tdvol magas kislabda
T6th T, 8.1 Boros S. 5.00 Bbrscz J. 160 Bbrdcz J.
Balogh Barna 8.1 Szabd Zsolt 4,92 Kritéf Szildrd 160 Boros S.
Sdrbogird Miskolec Kapuvar
Boros S. 8.2 Bdrdcz J. 4,86 Boros S. 150
Btos_dtlagok: 8.18 4.852 154
versenyatlagok:
’I?¥367 8.50 4.573 144.5
Lednyok:
1. Horvdth Gabriella Komlé 284 pont 8.6 4.74 140
2. Pdy Edit Fizfd 283¢ 2" 8.3 4.72 140
3. Gergely Erika 270 "un n8eh 4,65 145
Szdmonkénti legjobb eredmények:
60 m tdvol magas kislabda
Féy E 8.3 Horvidth G. 4.74 Szdnté Anna 155 Horvath G.
Hatvan
Konczol EmGke 8.3 Fay E. 4.72 Gergely E. 145 Boros Aniké
Galgamdcsa " Nagycenk
Gergely E. és 8.5 Gdrgely E. 4.65 tovdbbi 4 f§ 140 Szabé Eva
Farggé Marian 2 Fonydd
Békéscaaba
g 60 tdvol ma, kislabda
Otos dtlagok: . 5 .o 2 12% 5
Vergenydtlag /12-es/: 8.71 4.443 136.5 43.39
A megyei csapatok szereplése az Uttoré II. versenyeken:
1. 2e 3. 4- 5. 6- /pont/
Baranya 1 - - - - - T-
Borsod - - - - 1 - o
Békés - - = - 1 . 2
Budapest - - 1 i - 2 9
Hajdd - 1 - - 7 5 D
Heves - - - : 5 - - 3
Pest - - 3 - o - 4
Veszprém 4 1 - - - - 12

Inditott versenyzit mé

NWem Indifoft versenyzd : Csongrad, Fejér, Komdrom, Négrid,

Zala.

Bdcs, Gydr,

MinSsitési szintet elért vergenyzok:

241 /12

ledny /13 indulé/

indulé/

Somogy

2 eziigt
6 eziist

s, Tolna.

3 bronz
T bronz

, Somogy,

slabda

85.00
74.60
74.60

85.00
T4.60

68.64
57«40
50470

44,90
38.80

50.70
48,60
47.40

Szaboles, Szolnok, Vas,



Utt8rd I. korcsoport:négytusa egyéni és 6tds csapatverseny, egyéni versenyszdmok és

valtdke.
PI1Adk:

Négytusa_csapat:

1. Xazincbarcika Ujv.dlt.isk.

2. Gydr, Gérdonyi alt.isk.

3 . Kbmlé ’ Gagari_n é.lt «iske.
Négytusa egyéni:

1., Temes Gysrgy Gyér

2. Szabadi Istvdn Dég

3. Balogh Jdnos Kazincbarcika

Egyéni versenyszémok:

Szdm Bajnok

100 Keresztes Sdndor Hédmezdévdsdrhely
1000 Siller Arpdd Mosonmagyardévar
magas Bauer Mihdly Nyergesujfalu
tivol TFekete Gdbor Szeged

gily Kerner Gdbor Lippé
kiglabd.Xulcgdr 0tté Tapolca

4x100 Miskole
Lednyok:
Négytusa csapat:

1. Dunaujvdros, Sdgvari dlt.isk.
2. Budapest, XXI. Gombos dlt.isk.
3. Kazincbarcika

Nézytusa egyéni:

l. Donkdé I1diké Jdsgzezentandris
2. Tarnéczay Eva Budapest
3. Tégldgi Eleondra Nyiregyhdza

igyéni versenyszimok:

Szdm  Bajnok

100 Mészdroas Mdrta Kerecsend

500 Holadics Katalin Dunakeszi
magas Benkd Anna Gyér

tdvol Donkd Ildiké Jaszezentandris
gily Gereben Gabriella Budapest

kislabd.Vidé Irén

Gyula
4x100 Oroszldny

pont 60 m
1424 T«94
1358 8.0

1212 8.26

343 pont 7.9,
S e (e
322 Tsls

2:45.9

13,10
92435

1!1705

11.62
66.68

tédvol magas kislabda
5.29 159 T3.26
5.44 153 65450
4,96 155 58.78
5.70, 175, 88,40
5.78, 180 66.80
5.T4, 160, 84.30

a donté dtlaga versenydtl.

A megyei csapatok szereplége az UttorS I. korcsoport versenvein:

1. 2.

Baranya
Bdcs
Békés
Borsgod
Budapest
Cgongrad
Feaér
Gyor
Hajdd
Heves
Komdrom
Négréd
Pest
Somogy
Szabolcs
Szolnok
Tolna
Vas
Veszprém
Zala

MinSsitési szintet elért versenyzdk

f£ii /48 indulé/ 18
ledny /46 indulé/ 18

FHIT IR IFEFETLTWHEDHEDETD D
LI LI IR IWWIWIE L DD

1102 /cslicﬂ/ 11161 llc76
2:48.0 2:51.47
186 /csiics/ 1.768 1.T22
6.30 /calicabedllitds/ 5.935 5.556
12,90 12.436
85.72 78.83
48.2 49.08 49,08
oont 60 m tévol magas kislabda
1385 8.52 4,562 136 51.34
1362 8.58 4,412 137 52400
127X 8.76 4.396 139 44,92
338 pont 8.0, 5028, > 145, 54,90
G Ty Y T T 155 60.30
e 6 T | S g e ) T 150, 50410
a dontd dtlaga versenyédtl.
12.4 12.63 12.8
1:18.46 1:21.2§\
164 154.8 15043
5.47 5.17 4,885
10.916 10.308
61.485 56.121
5343 54.36 54.36
3. 4. 5 6o pont
1 - 2 & Jl
1 ! 2 i 20
- 2 - - 13
2 2 - ! 29
4 4 5 3 63
- - 1 1 17
1 = 2 - 28
1 2 - 2 48
1 1 1 - 9
1 - 25 - 13
1 1 - - 24
- - 2 = 4
2 - % 2 15
1l 3. 1 i 10
- 2 - 2 2%
1 ‘ 2 1 Ik 23
1 - i | - 13
- - v 2 3
‘csak négyprébdban/:
17 bronz
16 bronz



A XIII. Nydri Uttoré Olimpia atlétikail versenyeinek Ssszesitett eredménye a szdmok

tiikkrében

Megye 1. 2. 3% 4. 5e 6. pont induld
Budapest 1 3 5 5 6 6 75 o
Baranya 3 2 1 - 2 1 40 23
Bécs 1 2 1 2 2 1 5 24
Békés 1k - - 2z i - 31 17
Borsod 2 - 2 2 - 1 31 22
Csongréd 2 - - - 5 1 17 7
Feiér 1 3 1 - 2 - 30 16
Gyor 3 4 1 2 1 2 55 58
Hajad = 1 1 1 3 - 13 12
Heves B - X 1 s - 16
Komdrom 2 3 1 3 B - 1 27 12
Négrad 2 - - il 2 - 21 4
Pest i 2 3 - b 2 37 16
Somogy - - - - - & & 5
Szaboles - - 1 g 2 B 12 12
Szolnok 2 - - 4 - 2 28 15
Tolna - : ¥ - ~ I 10 6
Vas - 2 . 2 i 1 23 18
Veszprém 2 1 1 - 1 I 26 14
Zala - - BEtsieis 1 1 11 11

Szalay Ferenc

szakfeliigyeld

Hasmant, vagy flop?

/Két ugyanazon cimii cikk keriilt szerkesztSséglinkbe. Mindkett§ a két legelterjedtebb
ugrésformirél beszél és vdlaszt keres a technika kivdlasztdsdnak végrehajtdsdhoz. Egyik
gem hoz végsl déntést. Ez a sportold szakedzSjére hdrul, aki ismeri tanitvdnya képességeit,
alkatdt, terhelhet8ségét és olyan gyakorlati tapasztalattal bir az edzéseken l4tottak alap-
jédn, mely révén véglegesen donthet az egyén szdmdra legalkalmasabb technikidrél./

Az ATLETIKA 1977. évi szeptemberi szdmdban megjelent a magasugrds 1977. évi jilius
15 -1 4llapot szerinti legjobb magyar és vildgranglistdja. Azéta sok olyan eredmény lé4-
tott napvildgot, amelyek nem szerepeltek ezen a listdn. Igy most az 1977. évi szeptember
30-dn a vildg legjobb tiz magasugré eredménye a kivetkezdképpen médosult:

férfiak: nék: :
233 Jascsenko SOV H 200 Rosemarie Ackermann NDK H
232 Dwight -Stones USA F 194 Jordanka Blagoeva BUL H
231 Rolf Beilschmidt NDK H 193 Cornelia Popa RUM F
230 Alexander Grigorjev Sov F 193 Brigitte Holzapfel NSZK F
230 Jacek Wszola LENGY. F 193 Sara Simeoni OLASZ F
229 Pat Matzdorf USA H 192 TIlona Gusenbauer Ausztria H
228 Valerij Brumel SOV H 192 Maria Mracnova CSEH H
228 - William Jankunis USA F 192 Ulrike Meyfarth NSZK F
228 Szerge]j Szenyukov SOV H 192 Anna Pira BEL F
228 Kyle Arney UsA F 191 Yolanda Balas RUM L
228 Kottnek USA F 191 Mileda Karbanova CSEH H
Helyesgbités
Az el8z8 1listdbdél kimaradtak az aIEE%IEE:

: e nknél: 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977

Eger Zsuzea @ TFSE 57 F 155 165 176 172 176 176 184

Papp Margit Csepel 48

a férfiakndl:
206 Schramek Gyula 49
1972=ben ért el 221 cm-es eredményt Tihanyi J6zsef TFSE és Szepesi Adém BEAC
1976-ban Jédmbor Jézsef 213 cm-rel tartja az orszdgos ifjisdgi csidcsot.
Torténeti dttekintés:

Hasmdnt technikdval ért el el8szdr 210 cm-t Leslie Steer USA versenyzé 1941-ben 211.
Ugynevezett "pipdzdé" hasmdnttal a szines béril Charles Dumas USA 215 cm-t 1956-ban,
buké hasmédnttal a szines béril John Thomas USA elSszbr keriilt 220 cm £51é 1960-ban.

A tovébbi cedceokrdl:
a legendds hirli szovjet Valerij Brumel 1962-ben 225 cm-t ugrik,

1968~ban a Mexico City-ben iﬁtt a vildg nagy szenzdciéja, John Fosbury, aki "hdttal
a léc felett" technikdval kialakitotta az azéta igen népszerii flop-technikét.




Hazdnkban Noszdly Sédndor volt az elsd edzd, aki Eurdépdban elisz8r ismerte fel ezen
ij technika lehet8ségeit, gazdasdgossdgdt. Ehhez megfeleld képességii atlétdt taldlt az ad-
dig hasmdnttal ugré és mdr 201 cm elérd Major Istvénban. 0 tartja a magyar csicsot és volt
fedettpdlyds Eurdpa-bajnok is.

A fenti kimutatds minden kétséget kizdrdan bizonyitja, hogy jelenleg nemcesak flop-
pal, hanem hasmdnt technikdval is lehet elérni vildgviszonylatban is szdmottévd eredményt.
Nédlunk az edzék dltaldban a flop technikdra eskiisznek, mert ezzel az ugrdsméddal valéban
konnyebben és hasznosabban lehet sikert elérni. Ez pedig nem elhanyagolhatdé szempont ! De
ha az ez évi ranglistdt vesszilkk figyelembe, minddssze harom férfi versenyzlnk: Kelemen
Endre, Major Istvdn és Jémbor Jézsef érte el az I. osztdlyld szintet.

Mit drul ez el ?

Azt, hogy a tovdbbfejlddés egy bizonyos szinten til mdr a flop technikdval is igen
nehéz. Major Istvdnnak és Szepesi Addmnak specidlis adottsdgai voltak hozza. Nem bizonyos,
hogy minden versenyzdnek vdlogatds nélkiil eredményes lesz e technika. Ismételten meg kell
jegyeznem, hogy nem vagyok maradi é11dspontd ebben az esetben, de az eredmények azt iga-
zoljédk, hogy aki nem alkalmas a flop-pal valé tovdbofejlédéere, az még nem jelenti azt,
hogy esetleg a mdsik ugrdsformdval, a hasménttal, nem érhet el megfelelé eredményt, ha
kelld hozzdalldesal és szorgalommal késziil.

Sajnos, nagyon hajlamosak vagyunk bizonyos sémdkat alkalmazni, mert az igy kényelme-
gebb &d1ldspont. Konnyebb pdledt torni valaki f615tt, mint a dolgok mélyére nézni. Magam
régzérdl a kérdést gy ldtom, hogy kezdeti stddiumban a fiatal versenyzSk is a kdnnyebb
gsikerélmény reményében inkédbb a flop-pal prdébdlkoznak. De k2sfbb majd csoddlkoznak, hogy
egy bizonyos szinten megdllnak, nem fejlédnek tovabb. Hitilket vesztve, elkegerednek, abba=-
hagyjdk a versenyzést. Eppen ezért sziikségesnek mutatkozik, amit a kiilfoldi példdk is bi-
zonyitanak, hogy a magasugrdssal prébdlkozdkkal - alkalmassdguk szerint - hasmdnt techni-
két is gyakoroltassanak. Alapfokon serdiiléknél és ifjisdgi versenyzdknél érdemes lenne
egy olyan megolddsgsal foglalkozni a fiatal veérsenyzék érdekében, hogy kiildn-kiilon verse-
nyen egy alkalomral csak hasmidnttal, mésodikon pedig csak floppal ugorhatnak. Es csak ak-.
kor rendeznének részilkre szabadon vdlasztott technikdji versenyeket, amikor véglegesen ki-
alakult az egyénnek legeredményesebb tachnika elsajdtitdsa. :

Az az érzésem, hogy ez a javaslat djabb ltkést adna a magyar magasugrds fejlédésének.
El fogja donteni azt a vitédt, hogy a hasmant, vagy flop ugrdétechnika koziil melyik a jobb
és eredményesebb a versenyzd szempontjdbdl.

A haladds, a fejlddés mindig csak az Uj keresése dltal johet létre !

Eljchet az az id§, amikor a kisérletezd szakember egy eddig nem alkalmazott ugrdsfor-
mival arat a flop stilushoz hasonléan vdratlan sikert és akkor a tdbbiek is ezt fogjdk di-
vatossd tenni.

Kivdnom ugréinknak, hogy ez az eszmefuttatds gyarapitélag és Ssztdnzdleg hasson és
dtat mutasson tovdbbi fejlédesiikhoz.

Ezzel a cikkel az volt a célom, hogy meginditsak egy vitdt. Vdrom a hozzdszéldsokat
- természetesen irdsban: "verba volant, scripta manent" - a szé elrdpiil, az irds marad -
mondja a latin kozmondds. Nagyon oriilnék annak, ha szakembereink jé otletekkel és bardti
érzésekkel jédrulndnak hozzd ehhez a vitaindité sorozathoz.

De a hibdkrél is szeretnék irni néhdny sort.

Senki se sértddjék meg, mert ez a kozhiedelem, hogy aki haragszik, annak rendszerint
nincs igaza ! Sajnos, az az eérzésem, hogy kissé tulbecsiiljiik képességeinket, nem hasznal-
juk a "jé pap holtig tanul" elvet. Sok eredmény éppen azért marad el, mert a magassdgeme-
lések nincsenek szinkronban a versenyzd8k képességeivel. Bocadgsanak meg, de szerfny megi-
télésem szerint, a 2 méteren vald kezdés ebben az I. osztdlyd szintes %212 cm/ {nséges
vildgban luxusnak tekinthets. Nem olyan tragikus eset, ha az Sszi idény vége felé nem &%
drdra tilizzlik ki a mazasugrdst, haneam valamivel eldbb és kisebb magassidgon, mert esetleg a
gzerényebb képességii versenyzonek is lehetSséget adunk jobb eredmény elérésére.

Todor Jénos

Ugyanilyen cimmel van birtokunkban egy mdeik cikk, mely szintén a magasugrdssal fog-
lalkozik. Kivdnatosnak ldtszik, hogy kozreadjuk, hiszen ezt kéri az el6zd cikk irdja is.
Yis szemszdgb8l tsrténik benne az értékelés, a kovetkeztetések levondsa, de végsS soron
érdekes és tanulsdgos. Zzért mellékeljilk is azonnal. Szerkesztdség/.

- = = e = =

Amikor az 1968-as olimpién Dick Fosbury megnyerte a magasugrdst, senki nem gondolta,
hogy ez az "o0llézé-elfekvs" keverdk milyen gyorsan teret fog héditani. Szakembereink koziil
sokan az olimpidt megel8zden, elképzelhetetlennek tartottdk ezt a technikdt. Minek kidsztn=-
hette sierét a hagyomdnyos hasmdnttal szemben ?

Az id8 azonban bebizonyitotta, hogy 2 siker nem egy személy sikere volt, hanem egy
1j technikéé.

E rovid cikkben egy-két szempont alapjédn prébdlom Ssszehasonlitani a két fajta vég-
rehajtés néhdny mozzanatdat.
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Ives nekifutds

Ez a nekifutds hosszi elmélkedésg eredménye. A legtdbb magyardzat azt prébdlja igazol-
ni, hogy izy az ugré nagyobb sebességll horizontdlis mozgdsbdl nagyobb sebességii vertikdlis
elugrédst ér el, k8zben az iv irdnydba hajlik, majd folytatja a léc irdnydba. Az ives neki-
futds meredekebb elugrdst hoz létre, mint az egyenes nekifutés.

A silypont magassdga az elugrdskor

; Az ugrdék a hasmdnt technika elugrédsédnak vé%rehajté akor magasra lenditik viszonylag
nyujtott ldbukat, a karokat szintén magasra lenditve segitik az elugrdst. Ezzel szemben a
flopot az elugrdskor a hajl{tott lendité 14b és az alacsonyabb karhelyzet jellemzi. A mé-
rések és megfigyelések a silypont helyzetét illetden, egy kis eldényt adnak a hasmdnt javd-
ra. Bidr ez az eldny kiegyen11t6dik, mert a hasmdnt ugrdk elugrdskor rendszerint oldalra
hajlanak,

A glilypont vertikdlis gyorsasdga az elugriskor

Az ugrdé vertikdlis gyorsasidga egyenld az elugrds vertikdlis gyorsasdgdval, hozzdadva
barmilyen vdltozdst a vertikdlis gyorsasdgban, amit az elugrds alatt meg tud valésitani.
A nagysdg, amelyhez vdltoztatja az elugrds alatti gyorsasdgdt, a vertikdlis erfk tevékeny-
gégének hatdsa alatt 411 /pl. a tomeg ismert vertikdlis impulzusa révén/.

Ha megnézziik a hasmdnt technikdt, vildgos, hogy meghatdroztdk a legkedvezdbb verti-
kdlis gyorsasdgot, a maximdlis impulzust, amire az ugré képes. Normdl futds alatt az atlé-
ta silypontja kdveti a hulldmzé utat, amelyben a talajfogéds pillanatdban a siilypont lefelé
ég eldére-felfelé mozog. A magasugrds utolsd lépésben a lefelé irdnyuld mozgés nem kivéna-
tos. Ez egyszeriien azt jelenti, hogy az atléta veszit vertikdlis erejébédl, meé kell 811i-
tania a lefelé irdnyuldé mozgdsat, mieldtt meg akarja kezdeni a test felemelését.a levegdbe.
Ezért a j6 hasmdnt ugrdk a silypont siillyesztésével, az elugrd 1db nagyobb pértékii hajli-
tédsdval kéozitik eld az ugrdst s igy alakitanak ki egy korai kitdmasztdat. Miutdn 1létrehoz-
tdk a kitdmasztdshoz a kedvezd vertikélii gyorsasagot, igyekeznek maximdlissd tenni a ver-
tikdlis erdét a talajjal szemben. Ezt segiti az elébb mdr emlitett lendité 14b és kar mun-
kdja. Tovdbbi vertikdlis erdk jelentkeznek az elugré ldbban. Mivel ezek a miiveletek rela-
tive lassiak, {gy az elugrds relative hosszi.

Flop esetében a silypont mozgdsdban nincs olyan mértékii siillyedés és emelkedés, mint
a hasmdnt végrehajtdsakor, Igy a kitdmasztds és az azt kdvets mozdulatok felgyorsulnak. A
kiilgS szemlélének ezért tunhet Ugy, hogy a kitdmasztds elsikkad. Az elugrdé 1db kisebb mér-
tékll hajlftdsa a gyorsaaéé novelését segf{ti eld. A lenditd 1db hajlitott, a lendités nem
a lécre irdnyul. Ez szintén kedvezdbb vertikdlis gyorsasdgot tesz lehetévé. A karok a len-
dité 14b irdnydval ellentétesen mozognak és gyorsabbak, mint a hasmdnt elugrdsdnak végre-
hajtdsakor. Ezek egyuttesen egy gyorsabb elugrdst eredményeznek. Az elugrds idejének vizs-
gélatai a kovetkezdket mutattdk: a hasmdnt technika végrehajtdsakor az elugrds ideje 0.18-
0.22 gec., mig a flop esetében ez csak 0.13-0.15 sec. kBz6tt van. A vertikalis impulzus
és az elugrds ideje kozttt 1év6 kdlcsdnds viszony igen jelentés a flop technika hatékonyabb
végrehajtdasdban, Cél: minél nagyobb vertikdlis erd létrehozdsa, minél rdvidebb idd alatt.

A légmunka

Magasugrdsndl az a cél, hogy az ugrd olyan technikai végrehajtdst alkalmazzon a lég-
munkdban, hogy a_silypont minél kOzelebb keriiljtn a léchez, a léc feletti helyzetben. Wyil-
vanvalé, ez novelheti a befektetett energia hatékonysdgit.

A 1égmunka vizsgdlatdndl hasonlitsuk Gssze a két technikdt a silypont legmagasabb
pontja és a lécmagassdg ktzti kiilonbség alakjédban. Tehdt, milyen magasra kell emelnie sily-
pontjdt, hogy az adott magassdgot 4t tudja ugrani. A technikai eszkozbk segitségével vég-
rehajtott vizsgdlatok azt bizonyitottdk, hogy hasmént esetében ez a kiilénbség 5-10 cm, mig
flopndl 0-7 cm kozdtt van.

A fentiekben prébdltam a két technikai véprehajtds.néhdny mozzanatdt Usszehasonlita-
ni, nem azzal a céllal, hogy elddntse bdrmelyik végrehajtds felsSbbrendiiségét.

/A cikket irta: James G. Hay, megjelent az University of Iowa c. lapban. Forditotta:
Karsay Istvdn/

GYORSASAGI EDZES

: Gyorsasdg alatt azt a képességet értjiik, amely lehetSvé teszi, hogy egy mozgdst a
x}fejﬁhet6“1egnagyobb sebességgel hajtsuk végre. Amennyiben ezt a g&orsgﬁozggst egyméa u=
tdn tobbezor is végrehajtjuk /pl.: vagtafutds esetén/, akkor ciklikus gyorsasdgrél beszé-
link. A gyors mozgds egyszeri végrehajtdsdndl /dobds, lokés/ aciklikus gyorsasdgrél be-
szélink. Az atlétika kiildnbdz6 szdmaiban differencidltan kap fontossdgi szerepet a maximd-
lis mozgdsgyorsasdg. Az egyénre vonatkoztatott teljesitményt a gyorsas g hatdrozza meg. A
gyorsasdg szdmos fizikal /testi/ és pszichikai /1élektani/ elSfeltételtdl fiigg.

Fizikai elSfeltételek:

; 1./ Az egyes izomrostok kontrakcids sebessége; ez veliink szilletett tulajdonsdg és e-
zért edzés dltal nem javithaté., Némi tdlzdssal mondhatjuk, hogy a sziiletés pillanatatdl
meghatédrozott az izomrostok kontrakcids sebessége. Ennek meghatdrozéja az izomrostok Sssze-
tétele /vildgos izomrostok = gyors, sdtét izomrostok = lasgubb, de kitartdbb/.
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2./ Az idegfolyamat mozgékonyaéga:
A magas mozgdsfrekvencidt a feszités és a lazitds gyors vdltakozdsa teszi lehetdvé.
Egy izom minden izomrostjdnak gyors bevetését egyidejiileg kell alkalmazni.

3./ Koordindeid:

Az agonistdk és antagonistdk helyes Usszjétéka a gyors mozgds szempontjdbdl feltétlen
gzilkséges. Ha nem ez az eset 411 fenn, akkor zavard izomfeszités jon 1létre, ennek kSvetkez-
tében nagymértékii a sebesség-csikkenés. A helyes koordindcié csak a mozgds automatizdldsd-
val jon létre. ;

4./ Izomrugalmassdg:

Fontos eléfeltétele a gyorsasdgnak az izom jé nydjthatésdga, mert ceak igy lehet elér-
ni a gyors mozgdshoz sziikséges maximdlis elénydjtast.

5./ Reakcid gyorsasdg:

Az abszolit reakcidé idét elsésorban az adottsdg hatirozza meg. A reakcid teljesitmény
felgyorsuldsdt edzéssel nagymértékben lehet javitani. Az edzés d1tal a sportspecifikus ref-
lexek igen magas szintre fejleszthetdk /futdsndl a talaj érintése kivdltja a kovetkezd 14~
pést/. Javul a mozgds beidegzés és az idegimpulzus. f

6./ Az atlétika kiilonféle versenyszédmai hatdrozzdk meg az er6feg1esztés médjét, test-
részek szerinti megoszldsdt. A tilzott erdfejlesztés ronthatja a mozgds gyorsasigot. Atlé-
tika vonatkozdsdban a specidlis gyorserd fejlesztése a legcélravezetdbb. Véleményem szerint,
a gyorsasdg fejlesztése szempontjdbdl még az alapozd iddszakban is erre kell a leghagyobb
gdlyt helyezni.

Pgzichikai eldfeltételek:
1./ Emelkedett érzelmi dllapot: az adrenalin szint megnbvekedése kivetkeztében J6n

1létre.
2./ OUsszpontositds: a gyors reagdlis feltétele. Megfeleld hagyoményos edzéssel /pozi-
choreguldcibéval/ lényegesen javitani lehet.

3./ A lehetd legnagyobb sebesség csak maximdlis akaraterd fejlesztése esetén johet
létres Aciklikus mozgdsndl akaraterd-1ck8erSrSl is beszélhetiink, elsSsorban sdilyldkés vo-
natkozdsdban. Az akarater8t az edzések folyamdn igen magas fokra fejleszthetjiik.

iig a rovidtdv futdsokndl, ugrdsokndl, debdsokndl az akaraterd kap meghatdrozd szere-
pet, kBzép- 4s hosszitdvfutdsokndl a képzelds erd a meghatdrozdbb., /Képzeld erd: a verseny-
26 adott szitudcidban képzeli magdt, ezt részleteiben kidolgozza és ennek elérése érdekében
aktivizdlja magdt a lehetd legjobb eredmény elérésére./

A fenti "kett6sség" a mozgds végrehajtdsdnak kiilonbozd iddtartamdbdl adddik.
Hogyan lehet a pyorsasdgot fejleszteni ?

A gyorsasdgi edzés csak gondos, alapos bemelegités utdn végezhets, ellenkezd ésetben
nagy .a seériilés veszélye. Mdsik el8feltétel a kipihent izom, mivel a gyorsasdgi edzés fdradt
dllapotban dlléképességi edzéssé vdlik és nem hozza meg a kivdnt hatdst. Fzért a gyorsasdgi
edzés mindig az edzésegység férészének elején dlljon. NMegerSltets d116képességi edzés utdn
48 dra idétartami edzéssziinet szilkséges a gyorsasigi edzés idSpontjdig.

A gyorsasigi edzés dontd tényezbi:
l./ Vaximdlis mozgds~intenzitds.
2./ Optimélis ingerid&tartam.

3./ Kisebb edzdsméret.

4./ Hosszld, kifizet8d6 szlinetek.

A maximdlis mozzdsintenzitds annyit jelent, hogy a legnagyobb bevetéssel a jelenlegi
legnagyobb elérhets sebességet érjiik el, vagy még azt tdl is szdrnyaljuke. A tdlhaladds hdt-
gz2l, vagy enyhe lejtl segitségével torténhet. Ha a gyors mozgdsndl a technika pontatlannd
v£lik, akkor kell eldszdr cstkkentett intenzitds mellett a koordindcidt javitanie.

. Az optimdlis inger idétartama az egyéni teljesitdképesség fiiggvénye és nehezen dlla-
pithaté meg. /A futdk gyorsasdginak noveldsénél a legnagyobb sebességet - annak elérése u-
tdn - elfire meghatdrozott métereken keresztiil tartani kell./

A csokkentett edzésméretet az izomenergia tartalékainak gazdasdgos irdnyitdsa bizto-
gitje /anaerobdlis energia/. Altaldban 4-8 ismétlés az optimédlis.

A széridk és ismétlések kozdtti hosszi sziinet a terhelés maradvényainak /tejsav/ le-
énitését szolgdlja. Az aktiv sziinet /kxonnyii szokkeldsek, séta, karkdrzés, lazité gyakorla=-
tok/ alkalmazasa a teljes pihenénél hasznosabb. Passziv pihend esetén az izmok hamar elvesz-
tik "iizemi h/mérsékletilket". A hideg motor sem képes maximdlis teljesitményre.

Igen hasznos a gyorsasdgi munkdt a versenykdriillményeknek megfeleléen végezni. A ver-
senyidényben, egy edzés keretén beliil, a verseny jellegének megfelelSen tobb alkalommal
fejtsiink ki maximdlis qurserat. Futékndl pl. a futamok kdzti eléreldthatd sziinet tartdsa,
dobdékndl, ugrdékndl a kisérletek kozott 1évs pihenési idGtartamnak megfelelden "bedllni" a
versenykcvetelményeknek. A pihend médja edzés és verseny tekintetében ne térjen el egymds-

tél. Schirilla Gyorgy
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Gyors-lassu 6sszehtzddasu izomrostok

Erdekl8désem az izom szerkezete és funkcidja irdnt kdzépiskolds atlétikai pdlyafutd-
somkor kezdfdott. Ez az £érdeklddés végigvonult egyetemi éveimen, hdrom éves gydgydszati
munkdmon, egy éves pszicholdgiai, végll négy éves patoldgiai kutatdsomon keresztiil.

A patoldgidban eltsltttt 1d6 alatt tekintélyes mennyiségil megfigyelést végeztem az
izom fizioldégidjdval kapcsolatban. A Katonai Akadémidn t51t5tt 10 év jelentila hdtteret és
t6bb, mint 50 tanulmény e munkdnak az eredményét.

Sajndlatos, hogy nem jott létre széles kdrben kapcsolat az edzék, testnevelbk, orvo-
gsok kozott, pedig igy Ossze tudndk kapcsolni az atlétikdt az izom fizoldgidjdnak tudomdnyd-
val, Pl.: az izom szerkezetét és funkcidjdt illetden az ismeretek nagy mennyisége minden
elképzelést tulszdrnyal. Ez nagy segitséget jelenthetne az edzdk munkdjdban. Zlhatdroztam,
hogy megprébdlok valamit tenni ennek érdekében. Legfontosabb téma: az izomrostok mozgdsa.
Bar ez a kutatdsi téma nagyon bonyolult és szertedgazd, rendszerint igy nevezik: a lassi
ég gyors mozgdsi izomrostok elmélete.

Hogyan t8rténik az izmok Osszehizdddsa ?

Az izom Ssszehizdddsdnak elsd ldtja az agybdl kiindulé parancs. Az agybdl jovs paran-
csot a felsS motorikus neuron /mely a gerincveld része/ dtadja az alsé motoros neuronnak.
Ez készteti az izmot /stimuldlja/ Ssszehizddni. Ilyen moz2ds a kar hajlitdsa, a 14b nydj-
tédsa, stb. Az impulzus, amely végigmegy az idegtbrzstn, elektromos természetiis Hasonld az
elektromos impulzushoze.

Az izom Ossgzehizdddsdnak mdsik dtja az ugynevezett reflex iv. Példa erre a térd rdn-
gdsa. Ezt bdrmikor létre lehet hozni, ha a térdeket keresztbe helyezziik és a rdngdst mecha-
nikusan eléidézziik /quadriceps/. Ez a miivelet nem kapcsolja be a felsd idegeket. Az izommoz-
gds agyl parancs nélkiil jon létre. Ha kikapcsoljuk az agyi hatdst, elvdgva a felsd motoros
neuront, a térdreflex erdstdik. Ugyanis a fels§ motoros neuron az agybdl kiinduld parancs
hatdsdra képes.megakaddlyozni, vagy mdédositani a térdreflex kialakuldgit. Bz természetesen
érvényes a tobbi reflex viszonylatdban is.

Az izom Usszehizdddsdnak harmadik dtja a feltételes reflex. Ennek kutatdsa egészen
Pavlovig, a szovjet tuddsig nydlik vissza. K6zismert kisérlete a kutydval, amely "megtanul-
ta", hogy ha a csengd hangjdra megltki a kart, az ételesdoboz kinyilik. Gyakorlatilag mege-
résitett feltételes reflexek jatszddnak le az atlétitail mozgdsok végrehajtdsakor is.

Az atlétdnak a mozgds végrehajtdsa és az edzés sordn ki kell akndznia az izomdssze-
hizédds mindhdrom forméjat. Az agyl parancs, a reflex, a feltételes reflex dlljon a speci-
alizalt sportmozgds szolgdlatdaban. :

Sokkal bonyolultabb az a mdéd, ahogy maga az izom Ssszehizdédik. Szentgyorgyi Albert,
a hires biokémikus, mutatta ki, hogy az izom vegyi anyagai /aktin, miozin/ az ATP jelenlé-
tében megvdltoznak. X4s8bb megdllapitotta, hogy ezt a vdltozdst tobb mint 70 enzim befolyd-
gsolja. Ez a szabdly érvényes akdr fehér, vagy vords, akiar lassi, vagy gyors az izom. Ezt g
folyamatot tovdbb bonyolitja az agy, illetve az idegrendszer befolydsold hatdsa.

Mit jelent a gyors és lassi Ssszehizddds az atlétdkra vonatkoztatva ?
Manapsdg kétféle elmélet ismeretes.

* Az elsé szerint, a fehér rostok gyorsak, a virdsek pedig lassiak. Snnek kovetdi azt
dllitjdk, hogy a gyors mozgdsokhoz fehér, a lassi mozgdsokhoz vOrss rostok sziikségesek.
Ennek megcéfoldsdt maga a természet adta. Ugyanis a tyik példdul vords ldbizomzattal ren-
delkezik és fehér mellizomzattal, holott a 1ldba gyors, hiszen nem is repiil. Ugyanakkor a
vadkacsa, amely repiild maddr, "lasgi" viros mellizomzattal rendelkezik és "gyors" fehér
ldbizomzattal.

A mdsik elmélet szerint, vannak gyors és lass!i virds rostok és taldm gyors és lassi
fehér rostok is. Ez az 4llatokra vonatkozik. Ezen elmélet kiovetdi szerint /6k vannak tob-
ben/, az emberben a kiilénbségek nem olyan élesen elhatédrolhatdk, mint az d1llatvildgban,

Egyelfre tény, hogy az emberi rostmegoszlds egydltaldn nem ismert, sem a gyors-lassi,
gsem a vords-fehér izomrostok vonatkozdsdban. Azt tudjuk, hogy az dllatvildgban 8 rost-tipus
biztosan van, de feltehet6, hogy a késGbbi kutatds sordn tobbet taldlnak a tuddsok. Ezt a
8 csoportot dr. Victor Dubowitz és dr. Michael Brook dllapitotta meg. Szerintiik egy dllat
I. és II. C tipusi izomrosttal sziiletik. A IT. C tipusi elSsegiti, hogy a fejlédd szervezet
1étre tudja hozni a feln8tt ITI.A és II.B tipusi rostokat. A II.A gyors sszehizéddsi virss
rost, a II.B szintén gyors OSsszehizddds’i, de fehér rost. A sziiletéskor megtaldlhatd I. ti-
pusi rost kdzbeesl, kizvetits jellegii és lassf Gsszehizddasi. A tobbi tipus egyeldre nincs
megfelelden koriilhatdrolva, de mdr ebbll is 1ldtszik, hogy az izomrostok osztdlyozdsdt nem
lehet leegyszeriisiteni az elsbéként emlitett fehér-gyors, vords-lassi elméletre.

Atlétikdban sem lehet egyszeriien gyors mozgdst gyakoroltatni a gyorsabb moggésért,
illetve lassit a lassiért, mint ezt a "gyors gyakorlat a gyors izmok létrehozdsdért" nézet
d1litjae

liia helytelen a gyors tipusd sportmozgdsok tEbbsziri ismételtetése médszerében ?

ElGsz®r is szeretném megmagyardzni, mit értek én gyors mozgdson. Azt, amikor egy is-
métlés meghaladja az izom Osszehizddd kévességét. Példdul: ha egy nyomdsgyakorlatot regiszt-~
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rélok megfeleld késziilékkel, a kovetkezst tapasztaljuk. Ha a nyomds lassi, a készlilék dllan-
d6 erdkifejtést jelez. Ha a nyomds gyors, a gyakorlat kezdetén és befejezéskor a késziilék
t5bbszdrds erbkifejtést jelez, mint ami az el6z6 gyakorlatndl kellett. Vagyis, ha a feleme=-
lendé sily 100 kg, a gyakorlat elején és végén az atléta 200-300 kg /kp/ er6t is kifejt. A
hirtelen nagy erdkifejtésnél az izmok gyorsan Usszehizddnak, de ez nem az erét fejleszti,
hanem veszélynek teszi ki az izlileteket, izmokat, kstbszidveteket.

Szerintem tehdt az a legjobb, ha az atléta lasgi, 6vatos iemétléssel gyakorol. Emeljen
folyamatosan /gyorsitds nélkiil/, tartson sziinetet - rovidet - az osszehluzoti helyzetben és
lassan engedje le a sulyte.

Vigszatérve a gyors és lassi dsszehizéddsd rostok problémdjdhoz. lMint mér emlitettem,
a téma tdvolrdl sincs kimeritve. Rengeteg feltdratlan kérdés neheziti az eddigi eredmények
gyakorlati alkalmazdsdt. A kutatdsban nehézséget jelent, hogy az izom szdvetvizsgdlatéhoz 2
keresztmetszetii 616 izom szilkséges, amelyet egyelOre emberi szervezetbdl nem lehet kéroso-
dds nélkiil nyerni. A rendelkezésre 4116 metszetek sikmetszetek.

Mégis, az eddigi kevés eredmény is nagy segitség lehet az atlétdkkal foglalkozd szak-
ember Szamdra.

JA cikket irta: John P. Kalas, M.D.Florida. lMegjelent az Athletic Journal 1977/l. szd-
médban. Forditotta: Xarsai Istvén./

A gyorsasdg suerepe, jelentisége an egyes mogisok végrehajtdsakor

“~

A fizioldgiai laboratdriumok az utdbbi idében néhdny megleps felfedezést tettek. Az
elmilt mdsfél év alatt ldtogatdban voltam Ausztrdlia, Ddnia és Szovjetunid kdzpontjaiban,
illetve megvitattam ezt a temdt. Akikkel beszéltem, azt hangoztattdk, hogy ij koncepcid
van kialakuldban. Cikkemben ezzel foglalkozom.

Az izom alkalmazkoddsa

Az izmok, csakigy, mint a természet és testiink mds részei, megprdébdlnak alkalmazkod-
ni a kovetelményekhez, jelen esetben az erdfeszitésekhez. Alkalmazkodnak a vdltozdsokhoz,
jobban reagdlnak a kiilsd hatdsokra. Az izmok élettani szempontbdél sokféleképpen tudnak val-
tozni: méretiikben, kémiai Gsszetételiilkben, a funkciondld kapilldrisok szémdban, stb. Mintegy
szdz féle vdltozds 1létezik., A kutatdsok eredményeként egyre tobbet és tobbet tudunk ezekrdl.
Wagyon fontos, hogy minden edzd ismerje az izomélettan alapvetd fogalmait, és figyelembe
vegye a kutatdsi eredményeket az edzésprogram kialakitdsa sordn,

Hapjainkban az aldbbi elvek ismeretesek:
"De Lorme"elvek

l. Wagy ellendlldsi, alacsony ismétlési szdmi gyakorlattal az izom erdstdik. Pl.: ha
egy versenyzlé erdben 4s méretében ndvelni akarja izomzatdt, nehéz silyt emel, kevésszer,
legfeljebb 1-15-sz5r. Els6dleges ebben az esetben az a fizioldgiai vdltozds, amely aktomi-
osin-gzim véltozdst /protein elem az izomban/, 4s izom-méret ndvekedést jelent.

2. Xis ellendlldsi, nagy ismétlés-szdni gyakorlattal az izom 411éképessége nivekszik.
Ilyenkor a versenyz§ kis silyt emel sokszor /tObb szdzszor/. A fizioldgiai vidltozds a kbvet-
kezG: az izomban n a kapilldrisok szdma, vdltozds tSrténik az enzim-milkbdésben, ezzel nd-
vekszik az izom tiirési hatdra. Tehdt ha a futdé hosszi ideig fut, 411éképességet fejleszt
/az izom tiirdsidt/, nem gyorsasdgot.

Az izmok kétféle rostbdl épiilnek fel: voros /lassi/, fehér /gyors Gsszehizdddsd/ ros-
tok. Lz minden emberben adott /sziiletésétdl/ Ss megvdltoztathatatlan ezeknek az ardnya.
Pl.: John lurphy /400 m gyorsiszdsban olimpiai bajnok/ delta-izomzatdban a rostok ardnya a
kdvetkezG: 70 % fehér és 30 % virds. Bruce Dickson /hosszltdviszé/ 9 % fehér, 91 % vdrds
rost, Dr. David Costill ezt' vizsgdlta atlétdkndl. Sok sprinternél 92 % fehér, hosszitdviu-
tdkndl 90 %-os vdrds rostot taldlt. Lrdekes, hogy az atlétdkndl nagyobb fehér rostszdm e-
setén a vertikdlis emelkedés jobb volt. Az Uszdkndl ugyanezt tapasztaltdk. Murphy vertikd-
lis emelkedése: kb, 71 cm. Dickson vertikdlis emelkedése kb. 46 cm. Igy a vertikdlis emel-
kedés alapjdn a versenyzbket be lehet sorolni a legmegfelelSbb szdmba.

17-25 éves férfi dszok

[

vertikdlis emelkedés 22-55 cm 50-60 cm 57-65 cm 60-77 cm
' legjobb szdma 1500-400 m 800-400 m 100-200 m 50-100 m
kiegészitd szdma 200 m 1500 m 500 m 200 m
e o 2 _ 200-100 m
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A voros és fehér rostok kozotti kiiltnbség

A vBrds rostok természetiiknél fogva nagyon alkalmasak allokepessegi munkdra. Tobb
mioglobint tartalmaznak, mint a fehér rogtok, igy megfeleld oxigen-ellataa mellett tartds
munka végzésére kepesek. Ez lassi, hosszi futds, vagy fszds végrehajtdsdt jelenti.

A fehér rostok viszont gyors mozgds létrehozdsdra alkalmasak - oxigén nélkiil. Zzek
a rostok hamar kimeriilnek, igy rovidtdvi uszés, futds vegrehajtasara alkalmasak. Meg nem
tisztdzott kérdés, hogy mllyen médon hangoldédnak, amikor a mozgaa lagsan kezdddik és gyor-
gan fejezodlk be. Tlfogadott, hogy a vdrds rostok segitik a fehér rostokat a test tehetet-
lensegenek legyozeseben, vagyis a mozgds kezdetén. Amikor pedig a mozgéds til gyors szdmuk-
ra, ledllnak, kikapcsolodnak.

A voros rostok vdltozdasa

Nagy ellendllded, lassi, vagy kozepes gyorsaaagu mozgdsok a voros rostok méretvdlto-
zdsait eredmenye21k. Ez a mloflbrlllumok névekedégét Jelentl. Az d4116képesség nem ndtt,
mert nem tortént vdltozds az izom mltachondrialis anyagaban. Ez az anyag vesz részt az i-
zomrost anyagcseretermekeinek gzdllitdsdban és tdroldsdban. S ennek szdmbeli nbvekedése
Jelenti az 4lldéképegség javuldgdt.,

Ha csak a vOros rqstok novekednek, megvdltozik a meretarany az egész izmon beliil, a
fehér rostok rovdsdra. Bppen ezért keriilni kell a lassi tipusd 9yakor1atok halmozasat.

A vbrds rostok allokepessege fealesztheto ugy is, hogy a méret ne vdltozzék. “hhez
ktzepes ellendlldsi mozgdst kell végezni sok ismétléssel /300 ismétlés a csigds késziilé-
ken/. Ilyenkor a mitachondriumokban torténik a vdltozds, amely lehetoseoet teremt egy hati-
gosabb enzim-akcidra és fejleszti az izom oxigén felhasznalasat. 2hdt a hossz'i futds, vazy
iszds a vOros rostok fejlesztését jelentik.

A fehér rostok vdltozdsa

Nagy ellendlldsi, gyorsan vigrehajtott gyakorlatokkal a fehér rostok ereje és mérete
novelheto.

Osszessegeben 1enyeges, hogy a vords rostok ne novekedaenek, mert ez mindenképpen
lassuldst eredmenyez. Marped1g sem a rovid, sem a hosszltdvon versenyzd sportoldnak nem
célja a lassulds és dltaldban nem cél a nagy testtomeg sem.

A gyors izokinetikus gyakorlatok hatdsa a fehér rostokra és a gyorsasdgra

A szovettani vizsgdlatok klmutattak, hogy a nagy ellendlldel izokinetikus késziiléken
gyorsan végrehajtott gyakorlatok utdn a fehér rostok méretiikben ntvekedtek, a virtsek pedig
vdaltozatlanok maradtak. A fehér rostok kénesek feszesebbé vdlni, alkalmazkodni a nagy ellen-
4114s1 gyors gyakorlatokhoz nemcsak azzal, hogy erésebbek, hanem gyorsabbak is lesznek.

Ez ma mdr nem csak elmélet. Jim Montgomery és Mark Spitz igy végezték edzéseiket, te-
hdt mér gyakorlatban is bevdlt.

/A ciklet irta: James Counsilman, Indianai Egyetem. lNegjelent: Athletic J 5
szdmédban., Forditotta: Karsai Istvéan./ : v 2 i hiiaptal

A budapesti kizépioku iskolak fedettpalyas bainoksagai

Népetadion, Olimpiai Csarnok, 1977. november 12-13.
60 m sikfutds, kdzépiskolds ledny I. korcsoport

1. Ledvey szakkézépiskola 8,330
/Warogvolgyl S.27, Hegyi 8.40, Elek 8.32, Xerstner 9.35/

2. Petrik DSK 8,543
7Bognédr 8.81, Németh 8.36, Kondor 8.75, Schmidt 8.52/

3. Bélyai toxtllip.szakkozépiskola 8,603

/Szeki 8.86, Jenei 9.14, Szlaczky 8.46, Jod 8.49/

4. Lengyel leresk.szakk. 8.603
7Par¥ 8.29, Varga 9.01, Szibara 8.74, Csizmadia 8.78/

5. Teleki gimndzium 8.613
7ﬂ1—§‘§rrordas 837, Batki 9.00, Dévai 8.48/

6. II.R4kéczi b, gimndzium 8.650
/Csizmadia 8.8b, sarmezey 3.90, Vigh 8. 69, Keményfy 8.40/
T. Petdfi gimnazium 8,663
7/Helembai 8.34, Stdgel 8.89, Kremszner 9.57, Turner 8.76/
8. First imnazium 8.713
/Devecseri B.93, Zsiknydr 8,70, Gugi 8.51, Palyaga 9.21/
9. ELTE Apdczail gimndzium 8.723
/Szentirmai 8.90, Toth 8.56, Somogyi 8.71, Sebdk 9.05/
10. Toldy gimndzium 84753
/G3bris B8.65, lzsdk 8,95, Jobb 8.82, Madocsai 8.79/
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11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20,
21.
22,

23

~ 24, Patrona Hungarise gimndzium
/5068 §.6?, FarEasgaIvi 9,28, Sponnenberger 8,93, Buzds 10.14/

25.

26. 54.82. S4 dri szakkdzd i{skola
/Telde 9.%5 Horvath ﬁ.g.?S Horvith G. 9.60, Szekeres 9.64/

27

I.Ldsz16 gimndzium
/Xoszoris J.04, Fekete 8.73, Palanek 8.52/

dr.Pélya eil.szakkszd iskola

7Jém50r B. 59, Talyal 8.86, 0z 9.02, Fuszanecker 8.94/
Szila imne

/e i 8. @B Bédy 8.63, Kdrmendy 9.00, Téth 9.23/
Szin el imna21um

7Us§¥e 8.55, Rozsa 9.28, Budai 8.75/ >

Tdncsics gimndzium

/54rik 9. 57 Vedrei 9.00, Dobos 8.73, Hegyi 9.05/

Kogsuth szakkozeplskola
/Vasas J.38, Légrady 9.40, Longaver 9,00, Nagy 8.56/

Hémdn szakkSzépiskola

/Reserd 8.70, 8 etval 9.28, Tubor 9.00/ ¥
Xdllai eu.azakkoze iskola

/Erdélyi 9.08, Veres 8.93, Berta 9.17, Kilidn 9.19/
Than szakkozépiskola

7BIn66 B.94, RIraly 9.58, Esritgh 8.79/

Rudas kbzz.szakkozé iekola 4

JPesti 0.04, Juhisz O. 06, Recské 9.22/

Méricz Zg. imnézium DSK
gva . urucz 8.90, Egry 9.28, Csngfdy 9.16/
Landler;gimnazium
/Mally 8.13, Boros 9.86, Kiss 9.38/
Szerb A.zimndzium
/ihacz 9252, TUseri 9.48, Juhdsz 8.62/

Konyves gimndzium

/Horv3th 9.06, Nagy 9.32, Szabé 9.74, Lakner 9.85/
Budai Na, A. imndzium

7M1Eﬁs,9.%§, ﬁoricz 9.40, Szdérddi 9.83/

60 m sikfutds, kozépiskolds ledny II. korcsoport

1.
2.
3.
4.
S
6e
Te
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20
el
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Petrik D3K
2B0 , Bovdvdncs 8.60, Marek 8.77, Kiss 8.73/

Ledve szakxoze iskola
7JuhZsz 8.50, Rorscs B.71, Fildp 8.45, Dsrfi 8.97/

II.Rdkéczi F.gimna21um
/TaszI& 9,09, Horvath 6. 60, Lauritz 9.22, Sebeni 8.88/

Hémén szakkozdpiskola
7T6£H 8.74, Ldczl 8.74, Téth M. 9.02, Kormos 8.44/

itoip. szabhdzégiskola
Vagy 8.51, laki 8.64, Tari 9.12, Geiger 8.83/
Petdfi zimndzium
/Hajdd 8.55, Palinkds 8.69, Pintér 8.81, Rakonczai 8.79/

Szildeyi gimndzium
/Csikvény 9.17, Bod 8.61, Berdé 9.03, Gergdecs 8.50/

Szerb A.glnnazium
/Rizmajer 8.92, Katona 9.24, Schetz 8.50, Radvédnyi 8.78/
Kdllai eii. szabkozeplskola
7ﬁéparaczky 8.61, Warfon 8.83, Kdsa 9.46, Ujhelyi 8.93/

Szinyei gimndzium
7§Iea 9. §2 Simon 8.60, Hauser 8.72, lMenthy 9.06/

ELTE Apaczal gimndzium
/Kadlicsek .04, Koconl 8.92, Képli 8.91, Leiber 8.84/

Xossuth szakkdzépiskola
733??63‘§‘EG:‘WI§EI"‘E 96, Bartha 8.88, Németh 8.82/

Teleki gimndzium

/Ralocsal 8.61, Fekete 9.00, Kassai 8.90, Kiss 9.12/
Semmelwels eil. szakiskola

/Panoch B8.70, Varga B.70, Kaszds 9.73, Nich 9.17/

Sdgvdri nyomdaip. szakiskola

/Rovacs 9.14, 5zpin 8.51, Hanzus 9.11, Hajdd 9.54/
dr.Pdlya eil. szakkszé isxola

JTCth %.QI Petrov B. 58 Molndr 9.02, Mészdros 9.03/
Mdricz gimndzium

/Rurkely 9.05, Illés 8.89, Tamdsi 8.87, Cser 9.38/

Lengyel Gy.ker.szakiskola
/llarosvari 8.90, varga 9.00, ‘Reicherburg 8.94, G4l 9.01/

Toldi gimndzium

/Wakd g 99, Hava 9.32, Pdsztor 9.36, Béres 8.70/
Tincsics gimndzium

/Dobd E.?E, Jobbdgy 9.34, Varré 9.68, Hashelak 9.11/
Fiirst gimnazium

7FaIua§ B.67, P4Alinkds 9.39, Nagy 9.23/

84763
8,797
8.803
8.893
8.927
8.980
8.993
9,060
9.103
9,107
9.113
9.123
9.207
9.277
9.373
9.383
94440

84533
84553
8.557
8.640
8660
8.677
8.710
8.733

8.733
8.793
8.T97
8.833
8.833
84857
8.920
8.937
8.937
8.947
9,003
9.070
9.097



22. I.L4gz16 gimmdzium
ajor ekete 9.08, Balogh 8.91, Tarsoly 9.38/

23, Than szakkﬁzé iskola
/Gy orgy B. 35 Borbaly 8.77, S8lét 9.81/

24, Rudas szakkdzé iskola
ran. «33, Mautner 8.82/

25. Budai N A.gimndzium
mﬁ?ﬁiﬁrc——ms 74, Zrinazky 9.00/

26. Landler imndzium
app 9.14, Kondor 9.28/

27 361 ai szakkdzé iakola

JHorvath 9.12, 5zabd J.32, Steinpichter 9.78, Varga 9.19/
28, Veres P4lné imnézium

715_:5_—9‘5'25‘%‘31_1- Zya . T8shegyl 9.56, Vladdr 9.28, B&lint 8.88/
29, Ledve imndzium

/Nagy K. 9.92, Horvdath 9.44, Nagy B. 9.04, Sallai 9. 37/

30. Kidnyves imndzium
7Earanya§ 9.31, Hrubocsdk 9.24, Téth 9.74, Geber 9.39/

31. Patrona Hungariae

/Branstadter 9.64, Mérgl 9.38, Kremsner 9.45, Opolcsik 9.63/

60 m sikfutds, szakmunkdstanuldé ledny I. korcsoport

1. Békés Glasz élelmiszerip. ker. szki.
JWatzger 8.90, Fejes B.Eﬁ, Banfalvl 9.20, Hirdi 9.18/
2. 12.82., Dallos szaki.
zes 9.98, Vékony 9.85, Szabd 9.84/

75 Jor 9.82, W% 3
3¢ 64824 Szakmunkésképz§ tn. DSK
/Paviovits 10.28, EIss 9.68, Pétesi 11.22/

60 m sikfutds, szakmunkdstanuldé ledny II. korcsoport

1. Szdaz F.Iparcikk ker.szki.

7Weggyesi 9.14, Gyurcso J9.64, Lengyel 9.55, Zsarnai 8.81/
2. 12.8sz.Dallos I. gzaki.

73§raI 3.09, CsoEon31 9.34, Weiner 9.79, Kovdcs 1ll. 16/
3. 6.8Z. Szamunkké z6 Intézet

algocz chindler 9.12, Rapcsdk 9.30/
60 m sikfutds, kbzépiskoléa f£idk I.korcsoport

1, Epitdip. szakkiézépiskola
7EocEEE di 6.89, SancEB T7.22, Berta 7.34, Téth 7.44/

2. Xogsuth Zs.azakki.
/Bogys .26, Nagy 7.15, Antal 7.22, Schubert 7.59/

3. Petofi imnazium
7Mﬁzaay T34, Andrusch 7.28, Péter 7.60, Tamoga 7.82/

4. Erdsdrami szaki.
7Németh T.44, Szakai 7.70, Paczail 750/

5. I.Liszlé 1mnazium
7§zaE3 Te EU Ordog 7.39, Léwinger 7.75, Zemmel 7. 1
6. Landler gzakkszépiskola
J¥ekete T.44, Gyorfty T.44, Szabd J. 7.88, Szabé L. T7.84/
T. Szinyei imnazium
73&n*sc§ 7.69, Homoki 7.68, Bonczi 7.56, Németh T7.50/
B. ELTE Apdczai gimndzium
7Fen§or 7.90, Fekete 7.40, Studer 7.59, Gdspdr T.94/

9. ress azaki.
saja Kis 7.39, Katma 7.87/

10. EILTE Radnéti imndzium
7m1_k_1"7‘7’7"5'5m_7'5. 0, Vajé T.64/

11, Bp.Piarista imnézium
Bp 7.45, Maros 8.08, Horvéth 7.82/
12, K6zlegEDs azki &piarmil zat

y'nse . p . 7.60 Suli ,-93/
13. Kaffke gimndsz 3 :
za «50, 7.67, Vajda 8.11/

14, Ihédsz szki

7Tuifel 7.96, Dobos 7.71, Pelikén 8.10, Magyar 7. 64/
15. Than szaki.

7Deme T.85, Szabotka 7.96, Hegediis 7.81, Vicze T.84/

16, Berzsenyi gimndzium
TPET T AT Wagy T-T9, Ssekér 7.96, Viei 7.96/
17. ELTE S& éri imndzium
/Rostae é 00, TBrok T.77, Radinszky 7.92, Mohai 7.92/

18. Kbn ves 1mnézium
nlce é 7.79, Téth 8.06/
19. Budai Na A. imnéziun
, Szenteczky 8.43, Méricz 8.35/

8
20. FGV.Tanéca Ip. szak.
7Sz1lagyl E.EE Rényi 8.14, Kerekes T.14/

9.123
9.127
9.143
9.163
9.193
9.210
9.240
9.280
9.430
9.487

8.993
9.837
10.393

9.167
9.407
9.177

7.150
T.210
T.401
T.547
7567
T+573
T.580
7.630
T.637
T+670
T+693
T+740
T+T760
T«770
T.833
T.840
T.870
T«977
8.113
8.113
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21 Téancsics gimnazium =827
7hranyl B.23, Szeredi 8.22, Szdoska 7.93/

22. Latinka gép- és villamos szaki. 8.190
75zanto E %E Fejes B.12, RKate 8.39/
23. Hunfalvy gzaki, 8.413

/Nagyistdk 9,00, P4l 7.96, Halmschloger 8.28/
60 m sikfutds, kizépiskolds fiuk II. korcsoport

1. Egressy szakks : T+553
7iakd ; 51, Pap T.47, Balogh T7.82, XKelemen 7.68/

2. Landler szakkszépisk. 7.680
/Barabde T.78, F”IfSIdi 7.64, Hortobdgyi 7.62, Téth 8.12/

3. ELTE Sdgvari gimndzium : TeT13
JTGth T.57, Bogdan 7.93, Vérds 8.06, Hods T.49/

4. Xossuth szakkdzépiskola T+T2T
/Zs8Iyomi 7.53, Wonostori 7. 63, Simon I. 7.92, Simon Ge. 9.63/

5. ZLTE Apdczal gimndzium TaT27
7ﬁ0rv3§ﬁ 7.46, Sz0ke .80, Gubis 7.93, Tomori T7.92/

5. 54.,82z.34gvari nyomdaip. szakk. T.T50
/Derzsl é 50, Dobi 7.85, Toth 7.89, Viniczai 8.24/

& J11t01 . Szakkdzépiskola T+753
» Hoffmeizter T+55/ :

8. Berzsen i C1 Azium . T.T787
/Ba Ahidt ?.50, Berkl 7.92, Ziaja 7.88/

9. Paivari szakkozépiskola T.800
7-tr3b T.85, Xrucskd T.40, Varga B8.14/

17, XBnvves gimndzium T7.830
/Loriz 7.25, Torok 2,10, Berutvéri 7.93/

1l. Than szakkdzépiskola T.85T
/Iamuka 7 86, Lenart 7.80, Kadar T«91/

12, K6zl.26p. szakk. 'armutechn. A T«857
0 « 15, Felhalmi -8.16/
13, Puskds T. T.897
/7arton 7.60, Izmdén 7.96, Wyul 8.32, Kocsis 8.13/
14, I.ldszlé gimndzium DSK T.983
rus Szabil 7.99, Argteldn 8.00, Gydngyssi 8.00/
15. ELTE Radnéti gimndzium 8.040

/fergan 8,01, Boka 8.12, Kis 7.99/

15. Ihdsz szakktzépiskola . 8.100
/Horvath 7.90, Ivén 9.11, Filipszki 7.94, Majer 8.40/ ;

17. Szinvei gimndzium 8.120
7<omor T.32, Fldrich 8.20, Tibore 8.24/

18, Szerb A. gimnazium 8.173
/Boros B.00, Almasy T.86, Hollé 8.24, Kéri 8.42/°

19. Xaffka gimndzium s 8.280
/Tidz0 B8.08, 5zabbé 9.00, Téth 7.76/

20, Fov.Tan.Ipari Szake 8.323
/Nagy 7.99, Bird B.66, Kusa 8.32/

21, Tdncsics gimndzium 84327

/Huszdr 8.43, Xluzslic 7.99, Marizs 8.5T7/
22. latinca gépip. és vill.ip. szk. ; 8.827
/Horsch g.%?, Pogacs B.ES, Bardth 9.52, Négyesi 8.83/

50 m sikfutés, szakmunkdsképzd fidk I.korcsoport

le 24.5%. Ip.82akmunkdsképzi Int. TeTAT
/rratsek 7.00, Doka 8.05, Kiss 8.28, Bohoda 7.59/

2. l.8z.Bajéki szakmunlaskepzo Int, T+ 183
/T8th 7.83, Lakatos 7.86, Simon 7.73, Csatdri 7.79/ p

3. 8.8z. Ipari szakmunkéske z8 Int. T.800
/Pdsa 7.65, Metzel .12, Kiss 8.03/

4, 3l.8z. Ara J -zakmunkaske z8 Inte. Te8TT

ea y Szemics .49/

B¢« 29.8Z. szakmuhkéske z0 Int. 7.880
7gseﬁ 7.90, Coapo 7«84, Bekésl 7.90, Eles 7.96/

6. 30. 82, Intézet 7.953
/Zrdei 7.98, Tomcsik 7.83, Grob 8.05, Béres 8.24/ ;

7. Békégi G.I. elelmiszer ker. T«957

CE) ZUC8 y Sziics I. 8,00, Ambrus 8.05/

8 ;6.52. Szakmunkaskepzo Int. ‘ 7.980
Tajti 7.70, Bertalan 8.21, Kamitzky 8.25, Zoltén 8.03/

9. 2548z Ipari Szakmunkdsképzd Int. 8050
/Xovacs E 95, Baksi 7.94, Pécsl B.26/

10s 9482+ I aritanu16 Intézet 8.093 .
/Budal 5.?9 Balogh B.33, Bartus 8.16, Gdspdr 7.83/

1l 7.82.01la Koeevo Ip.Tan. 8.400
/Bozeb 8.40, Bﬁzis 5.55, Kékai 8.24/

12. 34-32. ITSK 80403

/Gyulel 8.32, Szildgyi 8.41, Veres 9.52, Micskus 8.48/
18



60 m sikfutds, szakmunkdsképzs P£idk II. korcsoport

le 9.82.Iparitanulé Int. 7.700
/Nagy 5 61 HEPE = re 8,02, Patke 7.38/

Pe
26
’

0, t
2e 24-55. d .Sz-akmunké.ﬁké Into 7.780
/Bognar g 70, Rigan 7.39 Batyik 8.25, Klement 7.85/
3¢ 27.8%0 Szakmunkéské z6 Int. T.823
7EEISEE‘I“”T“TG"B‘g‘Eﬁ'B"s 38, D8mtsr 7.75, Németh 8.02/
4. 29.8Z. Szakmink&sképzd Int. T.830

7Bathé 7.40, Panzya 7.68, Gucsek 8.32/

5. 31l.8z.Arany J. Szakmunkdsképzd Int. T.893
/5zabd T.92, Bodor 7.75, Marovec 8.01, Nagy 8.02/
6. l.8z.Ba éki F.Szk- 7.933
er a8z 8.17, Ostvdth 7.88, Rdcz 8.00/
Te Békes G. Elelmiszer ker.azki T.957
erger 48z 7.97, Szabdé Fy T7.78/
8e 30.sz. Intézet 84240
rkonyl B.26, Szakdl 8.09, Maczké 8.76, Vigh 8.37/
9. Te8Ze QOle Kogevo 8.237
urcsan or 7.80, Nagy 8.87/
10. 36.52. ITSK 8-320
/Takacs 5.54, Kokény 8.36, Vitdlis 8. 06/
11. 26-32. o S2K., 8-360
/Nagy 8. 89 Gdbeli 8.49, Kiss 8.50/
12. 34. 8z. ITSK 8.457
/T6%h 9.24, Novdki 8.39, MAtydk 8.48, Papp 8.50/

1977. noyember 19-20.
Pid tdvolugrds I. korcsoport

1. Erdsdrami szakkdzépiskola 6.153
/Szaldkl 5.96, Paczal 6,00, Szalai 5.66, Németh 6.50/

2. Epit@ipari sZakkdzép. DSK , 6.03
7¥ancsd B.14, Locsmandl 6.27, Schuller 5.55, Bédi 5.68/

3. Egressy szakktzépiskola 5.993
7E§sp§ %.0b, Herner 5.89, Giczi 6,02, Kiss 5.90/ 3 '

4. Szinyei M. imnézium 5.83
/Homoli 5. EG Wémeth 6.10, Csiha 5.02, Tiszavdlgyi 5.71/

5. Radnéti gimndzium 54697
7Baranyaf 5.81, Gondos 5.65, Tapaszté 5.63/

6. Kossuth szakkszépiskola 5.68
7Antal 5.89, Patus 5.57, Bogyd 5.36, Nagy 5.58/

7. Kt"zl. é 0 Bzakk- é émﬂtechn. é 5.67
/Czira E 55, Szalal g 59, Fsavﬁnszfy 5.51, Bitter 5.77/ :

8. Petdfi gimndzium . 5653
erczegfalvl 5.30, Andrusch 5.87, Balogh 5.36, Menczer 5.73/
9. Kaffka imndzium 5.637

eleg 5.58, Rdtkai 5.30, Képld 5.07/

10. Fai ari szakkdze iskola 5.633
/Sa E 5.38, Rapusl 5.70, Angyal 5.82, Varga =/

11. Puskés szakk. 5.63
Zamos Pdsztor 5.78, Mészéros 5.36/

12. T.Lészld gimndzium 5.513
/0rdog 6. 80 Sz 53 4,59, Samu 5.40, Szvetlov 5.14/

13. Latinca szakkdzép. : 5.46
7KEEEEEEE'B'EU‘“§Eant6 5.86, Tauber 4.83, Fejes 5.32/

14. Than szakkozépiskola 5.433
/Kovdcs 5.68, Hegedus 5.16, Iszépy 5. 46/

15. Landler szakkoze igkola 5¢41
7idantcska 5,00, Katona 5.04, Zsiros 5.39/

16, Apdczai gimndzium 5.403
entor‘5146 W&szdros 5.24, Fekete 5.51, Puskds 4.65/

17. Berzse 1mnazium 5.187
/Szekér 5 §U PaIL 5.15, Werlein 4.86, Gottler 4.91/

18, Budai Na Asgimndzium 5¢167
/Szapor E.?I Testl 5.24, Kulesdr 4.95, Gulyds 4.63/

19, Bp.Piarista gimndzium P
7§ze5eEI - §{r3E 5.34, Kalécz 5.15, Szab6 4.90/

20« Téncgics gimndzium 5.097
/Szdcska é 50, Meris 4.73, Migdcs 5.06/

21, WLEE Ségvari imnézium 5.05
<49, Arkossy 4.90/
22, Landler imnézium 5.007
szek 4.72, Pdléczi 4.76, Avanyi 4.94/

23. Ihész Do zakkozé iskola 4,933
/Magyar % 55 §z§Eer 1,43, Pataki 4.82/

24, Konyves gimnizium 4.877
/Varga 4.63, Doma 5,54, Horvdth 4.46, Dsme 3.97/
19




Ségvdri nyomdaip. szakkozépiskola
7§z§cs T, SI; Nagy 3.96, ngfferszky 4,64, Tébids =/

Jedlik gimnazium
/Szentesl -, ozabd 4.96, Jandé -, Hajdd 4.64/

tdvolugrds II. korcsoport

11,
12,
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20,
21.
22,
23.
24,
25.
26.

Fid

Faipari szakkOzépiskola

/5treb 5.77, Rrucz0 b.l1b, Korldt 5.82, Varga 5.96/
Initdipari Szakkozépiskola >

JI1k13s 5.24, Varga 5«20, Gurbdn 5.80, Agoston 5.58/

Landler szakkozeplskola
/Barabas b.11, Hortobagyi 5.45m Puzden 5.67, Vékony 5.31/

Petofi imnazium
JPéter E 59, Tamoga 5.28, Néder 5.28, Pdsztor 5.48/

Xossuth szakkozepiekola
7/Zsolyoml 5.01, Monostori 5.35, Téth 5.19, Tengely 5.61/

Kaffka gimnizium

/Varga é 04, T6th 5.69, Klemencsics 5.06/

Puskas szakkizépiskola

/Narton 5.52, lzman 5.08, Kocsis 5.02, Nyul 5. 13/

X5z1.2ép. S8zakk. gépjarmitech.ig.
7MIEﬁ%I%—FTE?:_U_§3§15—17——523E§ 5.10, Pdlmai 5.37/

ELTE Apdczai gimndzium

/Sukos EI 5.05, Tomori 5.45, Horvdth 5.07, Kristéf -/
Berzsenyi szakkdzépiskola

7Ba HHiH% 5.03, oScheller 5.28, Hutlassa 5.26, Szatmdri 4.73/

Than szakkdzépiskola
/Lénart 5.10, Hamla 5.12, Gdbor 5.31, Chrenkd 4.94/

T.Ligzld imna21um
7Varga T, 59 Rondor 5.44, Ocztos 5.04/

Zgressy szak&ozeplskola

/Paop 5.43, K@8lemen -, Orbén 5.10, Szalaba 4.86/
Hunfalvi szakkozépiskola

7/Tucz 4.13, Francsics 5.55, Szapandzsiev 5.52/
Landler gimndzium

/Csordas 5.08, Badalaj 4.58, Balogh 5.49, Polgdr -/

Ségvéri nyomdaip.szakidzépiskola

/Juhdsz 4.96, Vgnlczai 7. 55 Papp 5.05, Gyorki 5.10/
EMan dri gimndzium

/5zéles % 62, Bogdan 4.99, Vords 5.43/

Irinyi DSK

/Bagyinszky 4.74, Kelemen 5.40, Ldvith 4.67, Sotét 4.12/

Jedlik gimndzium
7MargiE% 1 7.62, Soltész 5.15, Németh 4.20, Fébd 4.86/

Thész szakkozepiskola
/Remerle 4.93, Laz H.65, Megyeri 4.01/

Konyves gimndzium

/T8rok 2.56, Bernhord 3,95, Rudas 5.10, Téth 4.90/
ELTE Radndéti gimndzium

/Herman 4.81, BégyI 4.82, Fehér 4.89/

Tidncsics gimndzium

7KIEE‘5‘I§“ZEI¥EI 4.76, Csuha 4.40, Huszdr 4.49/
Latinca gép- és villamosipari szakk.

/Ban I.§E CseszfregI T, 75 Orban 352/

Szerb A, 1mnazium

/Németh % ?B Boros 5.08, Almdssy 4.74/

Budai Na imndzium

/Schneider 1 éﬂ Simon 4.16, Lakatos 4.83/

silylskés I. korcsoport

1.
2
3.
4.
5e
6o
Te
8.
9.

10.
20

Landler szakk&zépiskola
JRatona 10.02, Kovacs 10.45, Solymosi 10.15, Zsiros 11,03/

Szinyei gimndzium

%Géspar iI 24, Vén 9.95, Tiszavilgyi 10.11/

aipari szakkozépiskola

/Varga 10.60, Xontra 9.76, Tiszavdlgyl 10.52, Szalay 8.75/

SLTE ApéczaiAiimnézium
/Nészaros 11,11, Marczis 9.08, Gauland 9.51, Korpds 9.28/

Egressy szakkbzépiskola

7605rocsényi 10, BU Tsja 11.22, ‘GAspdri 8.46/
Tdncsics imndzium

7ETgac| Ig 15, Toth 10.30, Kéri 8.26, Sideska 8.79/
Epitdipari szakkdzépiskola

7BaranyI 9. 30, HazngcseE 9.89, Mdrkus 9.12, Osgydri 9.82/
Thdsz szakkoze iskola

7§'3E‘Ii‘§?16‘263"I'9 20, Dobos 10.38, Pataki 8.60/
Kozlgé Zrmiitevhn. 4z,

7MorvaE3z§ 8 30, Lang B. 55, Maros 10.47/

Landler imnazium

/Fuszek é 60, Paléczi 10,30, Varga 8.84, Aranyl 9.51/

4.837

5.98
5.54
5.477
5.45
5.383
5263
5.243
5.213
5.19
5.19 -
5.17
5.157
5.13
54083
5.05
5.037
5.013
4,937
4.877
4,863
4.853
4.84
4.784
4.76 .
4,70
4.51

10.543

10.433

10,147
9.967
9.893
9.75
9,670
9,660
9,617
9.55



11. Xossuth szakkdzépisgkola
/Remény 9.92, ErgaEi 9,40, Rusz 9.20, Kaposi 8.92/
12, Radn6ti imnézium
/Zsubori 3. BZ Varga 9.01, Szabdé 8.79, Somon 8.47/
13. Budai Na imndzium
/Szapor % ?5 TestI 8.85, Kulcsir 8.30, Gulyds 8.91/
14, Berzsenyi imnazium
/Hartmann g 75, Kovdcs 8.65, Németh 9.28, Gdttler 8.55/
15. I.Ldszlé 1mnézium
/Szvetlov 8,17, Orddg 10.25, Tomori 7.74, Léwinger 8.11/
16. Jedlik imnézium
/SzentesI 9.05, Szabd 8.33, Jand 8.26, Hajdd 9.01/
17. Sdgvédri n omdai «8zakkdzépiskola
7Tﬁurnoy g 25, EarEae 8. 96 Nagy 8.17/
18. Petéfi gimndzium
7H€EEEE§?EI?E‘BT98, Balogh -, Czingeli 9.17, Lajkdé 8.20/
19. Than gzakkozépiskola
/Kovdce 0.84, 1zeépy T.45, Virdg 8,75/
20. Kbnyves imnézium
/Doma 7. EB Tamasi 9.33, Varga 8.08/
21l. Xaffka 1mnazium
/T3th 7.02, Magyar 7.86, Tamdei 10.24/
Fid sulylokés II. korcsoport
1. Kossuth szakkdzépiskola
/WoInar 10,68, Tengely 11.70, Pdcz 11.10, Oravecz 9.46/
2. Faipari szakkozépiskola
/Somodl 10,71, Fgca3§ 9.88, Korldt 11.17, Gabina 1065/
3. Kozl.zépdszeti szakkdzépiskola 82,
/0dry 9.77, Harsanyl 10.27, Gor%va 10,65, Sdndor 11.02/

4, Bgregs szakkozé igkola
7§z§nfovszﬁy g. Ig Ceallds 9.67, Lippail 9.25, Kovdcs 11.44/

Be Hunfalvi szakkozé igkola
. ’ Papp 9062/

6. E itéi ari szakkﬁzé igkola
7§offmeIsfer 9.53, 8ﬁrpIsz 8,92, Varga 9.97, Tillai 9.97/

His Szerb A, imnézium
/NoIndr 5 85, Kovi 9.88, Bitter 8.20, Szabados 9.69/

8. Landler azakkozépiakola
/Aincsin 10,16, Gyebndr 8.85, Kovdcs 9.59, Léber 9.57/

9, Kdnyves 1mnazium
7T3¥E R EG I8Tik 10.98, Kivody 8.66/
10. Szinyei gimndzium
/Kiss ..%I Vass 8.60, Bertalan 8.61, Korom 10.98/
11l. ELTE A dozal imndzium
/Zublicza 10. EE Tomorl 9.40, Geiszt -, Vorcs 9.17/
12. Landler gi azium
/Wémeth 5 gg Balogh 9.71, Csordds 8.67/
13, Than ssakkdzé iskola
/Hatvani 9.90, Léndrt 9.18, Hamula 8.60, Chrenké 9.09/

15, Irinyi vegyip. szakk. DSK
: 7nav%S‘Bté%‘ESSFEF'ET7ET'sénta 7.78, Kelemen 10.47/
16. Kaffka gimndzium
/Egri 9.11, Zesigovits 9.30, Kairer 9.13/

17. Petofi imnézium
amoga 9.50, Néder 8.72, Pdsztor 8.35/

18, (Is Laszlé {mndzium
/Varga J. éB Wolndr 8.25, Sztanyd 9.11/

19. Ihdsz szakkozépiskola
/Kemerle 9.78, Megyeri 9.11, Gydéri 7.89/
20, Berzsenyi gimnézium
/Szamosi 8.51, Vona 8.55, Vigh 8.66, Szatmdri 8.84/

2l. ELTE Radnéti gimndzium
/Herman 10.21, Bagyl 7.82, Fehér 7.35/
22. Téncsgics imnézium
7H3E 8. EE Botsa 3.28, Baldauf 8.00, Albert 8.00/
23. Sdgvdri n omdai « Bzakkozépiskola -
7§yx Tkl 8.54, Tgfﬁ 8,66, Vgnicza{ 6T L
24, Budai N Av imnézium
/Lakatos %O.Eﬁ Tehrisider 7.69, Simon 670/
25 ELTE Sdgvédri imnézium
TWagy Bo37, SeeTlinberg 7.65, Bogddn 7.27/

Ledny tdvolugrés I. korcsoport

1, Petrik DSK
Schmidtka 4.65, Paoll 4.78, Bogndr 4.94/

2. II.Rékéczi imnédzium
/Csizmadia % 27, Haldsz 4.69, Vigh 4.77, Keményfi 4.67/

14, Jedlik gimndzium
/5zatmdri 7.80, Fébé 8.87, Fichtinger 10.22, Margittai 8.60/

9.507
9.213
9.007
8.893
8.843
8.797
84797
84783
8.68

8.463
84433

11.16
10.743
10,647
10.193
9.877
9.823
9,807
9.773
9.733
9.60
94573
9.393
9.39
9.343
9.32
9.18
9,013
9,013
8.927
8.683
8.46
8.40
8.29
8.29
T«763

4.79
4.71

21



3.

5e
6.
Ts
8.

10.
1l.

Petdfi gimndzium

/5tagel 4.69, Horvdth 4.18, Petes 4.50, Turner 4.16/
I.Laszlé imnazium

/Palanek % 85, Boross -, Vass 3.91, Fekete 4.91/

ELTE Apaczai;gimna21um

/Szentirmal 4.42, Vereczkei 4.50, Seb8k 4.55, Csete 4.24/
Ledvey azakkozepiskola

/Marosvolgyl 4.42, Wegyési 4.17, Horvdth 4.50, Hegyi 4.36/
dr.Pélya eii. szakktzépiskola

/0z 4.07, Vadinszky 4.19, Jembor 4. 60, Natuschek 4.24/
Veres Pdlné gimndzium

/Lemert 4.68, Péter 4.22, Jézsa 4.08, Rédthgéber 4.12/

B6lya textilip. szakktzépiskola
/SzecsI 4.13, Jenel 3.94, Heneld 4.19, Jod 4.61/

Teleki gimndzium

/Ba1int 4,04, Aradi 4.08, Bordés 4.06, Dévai 4.77/
Kédllai eii. szakktzépiskola

/Berta 4.18, & HEIyE 73T, Baunigartner 4.21, Kirdly 4.13/
Lengyel ker.azakkoze iskola

7Par% 7.40, Binszki E 04, Barte 3.90, -Szikora 4.29/
Toldi imnazium

/Jobb % 19, Gabris 4.30, Sajer 3.81, Modochai 4.08/
Fiirst 1mnazium

/%eiknyal 4.15, Jédnosgy 4.21, Beké 3.99, Palyaga 4.15/
Fudas kozgazd.szakkozépiskola

/Pesti Z4. %C Pecskd 2. 80 Juhdez 4.15, Balogh 4.25/
Kosgsuth szakkoze iskola

/Németh 384, Ronavolgyi 4.25, Ambrus 3.87, Nagy 4.33/
liéricz gimndzium

/Szentpéterl 3.89, Kurucz 4.20, Hapl 3.51, Tamdsi 4.29/

Szerb A.gimnédzium
/GylmOlesGs -, Harmodhy 3.71, Récz 4.06, Juhdsz 4.57/

Szinyei gimndzium
/Rozga 3.06, Butai 4.06, Téth 4.15/

Budai Nagy A.glmnazium
/Bogndr 4.40, Nészaros 3.48, Hirling 4.12/

Kodnyves- imnazium

/Nagy 4. EI Rovacs 3.67, Pektor 4.01/

34 ari omdaip. szakkbzépiskola

/Csutos -, FéBeE 3.50, 5zinto 24.23, Mdndoki 3.74/
S5zild imndzium

7Jénos¥a ; 86, Havasi 3.93, Hegyi 3.65, Kiss 3.66/

Hémdn szal kozepiskola
/Horvath -, Rozdk 3.56, Fejes 3.68, 0ldh 4.16/
Ledve imndzium

7Szics ony =, Krdnitz 3.41, Biki 3.77/
Téncsics;gimnézium

/0rosz 3.18, Hangy3l 3«92, Jdndszik 3.80, Zakarids 3.32/

Ledny tdvolugrds II. korcsoport

1.
2.
3.
4.
5e
6.
Te
8e
%
10.
11.
12.
13.
14.

22

Petrik DSK
75ebok 4.95, Szembk 4.47, I1lés 4.38, Simonyi 4.26/

Hémdén gzakktzépiskola

/Toth % 4,24, TOth Ms 4457, Kormos 4.45, Léczi 4.52/
Ledvey szakkizépiskola

/Elek 4.68, Juﬁész 4.37, Korsbés 3.12, Fiildp 4.29/

Teleki imnazium

/Géczl % 20, Ivan 4.30, Szabdé 4.29, Kalocsal 4.61/

ELTE A aczai innazium

/Lieber 4.48, Redlecslk 4.45, Koconi 4.18, Varga -/
Jedlik gimndzium

/Molndr 4.01, Rizmayer-4.52, Gyongyosi 4.40, Szakdll 3.56/
Szerb A. imnazium

/Katona § 15, Wolndr 4.05, Radvdnyi 4.41, Rizmayer 4.43/
dr.Pélya eii.szakkdzépiskola

/T3th ﬁ 52, Petrov 3.95, Csornai 4,30, Téth J. 4.05/
Fiirst imnazium

/Falidu 4.37, Bertdk 4.25, Papp 4.05, Mezei 3.82/

el ker.szakkdzépiskola
7ﬁgszaros - Csizmaaga .05, Marosvdri 4.36, Reichenberg 4.23/
Veres P&1né gimndzium
73“?IEE‘I'!§“XBFBEHegy1 3.53, Badacsonyi 4.28, Vladdr 4.07/

Toldi gimndzium

/Wakd i 28, Hiesz 4.10, Bartfai 4.17, Béres =/
Semmelweisa eil. szakkdzé iskola

JArizmék 4.13, Pausch 4. EI Varga 4.08/
Szinyei gimndzi

/Harurer Z.33, E%es 3.76, Merthy 4.25/

4+457
4.557
4.49
4,427
4,343
4.34
4.33
4.303
4,253
4.243
4.19
4,17
4,167
4.15
4.127
4,113
4,057
4.00
3.973
3.823
3,817
3.80
3.767
3.68

4.60
4,513
4,447
4,40
4.37
4,31
44297
4.29
4:223
4,213
4,207
4,187
4,15
4.113



15, Kdllai eil. szakk®zépiskola 4.11
/Takdcs 4.01, NepargciEi Z.35, Velez 3.30, Ujhelyi 3.97/

16, Landler imnézium 4,103
7!1—6T‘§9—P_app 3.78, Verebes 4.24, Kondor 3.88/

17. Szildgyi imnéziun 4,097
7KF§I§ on § 95, Gyenes -, Berddé 4.19, Besenyei 4.15/

18. Kossuth szakitzé iskola : 4.08
/Boroenyal 3.790, Barta 4.28, Illés 3.39, Molndr 4.17/

19, II.Rékéczi imndzium 4,063
7E‘8‘I‘3‘EES'K'EI!E'3 92, LdszlS 4.10, Lauritz 4.17/

20. Le ve 1mnéz1um 4,057
gy 3.99, Horvdth 4.13, Sallai 4.05/

21. B61 ai textili o uzakkﬁzé iskola 4,057
/3z0ol1ar 3.58, Dorl Szabo &4.10, Varga 3.40, Olajos 4.49/
22, Tédncsics égmnézium 4,013
0 .10, Egervari 3.43, Szérddi 3.63, Hegyi 4.25/

23, Patrona H riae 3.882
joros 4.32, Marton 3.10, Branstddter 3.60/ ¢

24, B it6i ari azakkﬁzé iskola 3.853
7ﬁoan 3.70, Lall -, Antal 3.94, Geger 3v92/

25. Than szakkszé 1skola 3.85
/18sz18 4.39, Gyorgy 3.82, Kazinczky 3.34/

26. Ségzéri %xomdaig. szakkﬁzépiskola y 3.65

| A A 7 9 %

27« I. szlé imnézium 3.62
/WeiszenhofTer 4.16, Lénszky 3.32, Feré 3.38/

28. Rudas kbz azd.szakkozé igkola 3462
/Brandth E.IU, Bartalos 3.56, Murdr 3.20/

29, Konyves gimndzium 3.613
7hez 3.65 Rovacs 3.39, Herczeg 3.85/ -

30 Irinyi vegyipari szakkdzépiskola -
7Kov£cs ¥ %I Romldsl Z.UE Horinka -/

Ledny silylskés I. korcsoport

le Petrik DSK 8.467
/Seres 8.06, Sédmson 9.32, Tdborhegyi T.95, Schmidtka 8.02/

2. dr.Pélya eii. szakkozéplskola T.82
/Jambor Te«l10, Matuschek T.75, Molnédr 8.60, Munkdcsi 7.11/

3. I.1d9216 gimnazium T707
7' ull B.10, Hegyes 6.15, Fekete 8.40, Palanek 6.62/

4, Ledve szakkozé iskola T.67
7Hegy¥ Iva 6.90, Hegyli Epika 6.78, Burger 7.56, Schuller 8.55/

5. Teleki imnaz1um T.643
/Aradi 6 IZ, Dévai 8.87, Bdlint 6.92/

6. Hémén szakkdzépiskols T.61
/Bakl 7.66, UIEE 7.60, Katona 7.57, Kozdk 7.07/

-Te Landler imnazium T«597
86 T.00, Arnéczky 6.86/

8. ELEE A éczai imnédzium T.567
7Zsunics 8.15, otraub 7.20, Tdl 6.52, Vereczkey 6.52/

9 el keresk.szakkizépiskola T«527
7?2 ¥ T.47, retrdnyl 7. 31 Zoltdn T.34, Szepsi 7.37/ ,
10._B6lyai texbili LLip. mkaﬁg?_.;! 74440

Zer: erczegfalvi 8.00, Horvdth 7.12/
5 II.Rékéczi imndzium Te417
/Csikde T. Eg Haldsz 6.96, Csizmadia 7.23, Favdry 7.40/

12, First imnazium T«407
rkdnyi 7.55, Kiss T.22, Szabd 6.42/
13. K4llai eii. azakkdzé igkola T+403
erta y1 T.51, Galdntai 7.34, Kirdly 7.26/
14. Ténceice imnézium Te317
/Reresztényl T.52, Zstmbtli 7.80, Orosz 6.36, Zakarids 6.63/

15. Sdgviri nyomdaip.szakk®zépiskola T.27
755% B. *E Farkashazl J.20, rébel 7.85, Sipos 6.76/

16. Petofi imnézium 727
/Ho Efﬁ 6. 38, Gadl 9.43, Turnex 6.00/

17. Szinyei imndzium T.02
/Domokos 7.46, Rdzga 5.85, Gysrsk T7.00, Budédn 6.60/

18. Kényves gimn&zium 6.98
/Nagy 7. 85 Rolozsvari 7.19, Pektor 6.70/

19. Szilé i glondzium 6.90
JKiss g Tg Recekeméty 6.67, Hegyl 7.25, Havasi 6.72/

20. Rudas k8zg.szakkdzépiskola 6.893
/5zaszks E 70, Rovacs 6.63, Téth T7.35, Recakd 6.48/

21, Toldi imn&zinm W 6.88
7Im5'rm bris 6.76, 'adacsail 6.68, Jobb 6.61/

22, Szerb A. imnézium 6.867
/Viktor ;.31. RKiss 6.56, Beor 6.50, Klucsovics 6.70/
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23. Budai Nagy A.gimndzium 6.83
/Bognar b.92, Kelemen 6.52, MSszdros 6.20, Hortling 7.05/

24, Méricz gimndzium 6.773
/Szentpatarl 7.42, Egry 6.60, Tursényi 6.30, Balogh 5.88/

25¢ Ledvey gimndzium 6.T3T
73zdcsl 5.48, Abony 7.08, XKrénitz 6.47, Biky 6.66/ -

26. Xossuth szakkdzépisgkola 6.387
JGati 5.68, Pomaﬁazi 5.92, Szabd 7.56/

27. Veres Palne;g;mnazium 6.173

7Xolozsvari b.00, pandm 5.84, Lemmert 6.68/
Ledny silyldkés II. korcsoport

1. Petrik DSK ) 8.087
75ebok 8.05, Simonyi 7.87, Koller 7.82, Illés 8.34/

2. Dézsa gimndzium T.853
7Rusva§ 8.02, Raczur 7.37, Takdcs 8.17, Fegyver T.21/

3, ELTE Apdczai gimndzium Te223

/Terenc T.51, Lieber b.92, Kadlecsik 7.18, Varga 6. i Er i

4, Landler gigpnazium Te223
/5zabd 1. I; Bird 7.82, Szatmdri 6.67, Urbdn 6.68/

5. Bélyai textlllp. gzakkozépiskola Te22
/Dori 5zabs be90, SzOlIAr b.T72, Széber 8. 04/

6o Epito;parl szaxkozéplskola T«177
/Nagy T.17, Geiger (.18, 5zab6 7.18/

7. Teleki gimndzium To1XT
JGéczi 5.52, Szabé 7.03, Kaloesal 7.21, Ivdn 7.1l1l/

8. Szerb A.zimndzium 7.043

7intal 5.81, Jebestyén 7.27, Gazsé T.13, Ondéd 6.73/

9. Lengyel keresk. gzakkdzépiskola T.05
7\ar§ 7.51, Balogh b6.39, Binszki 6.98, Nagy Gysrgy 6.66/

10. Héamén szakkoze iskola T.04
/LEnTalvi T.34, Csuz 7.156, Igndcz 6.13, Kormos 6.62/

11, Semmelweiss eii. szakkozépiskola T«037
7Adrian 6.78, Vida 6.90, Varga 7.16, Pausch 7.05/

12. Xossuth szakkbzépiskola 6.993
/T8th 6.63, Il1& 6,02, Suri 7.25, Molndr 7.10/

13, dr.Pdlya eii.szakkozépiskola 6.99
/T3th % 51 Oetrov bG. 35 Csornai Tl oy Téth J. 6.88/

378 II.Hékoczi gimndzium 6.943

/Xuklis 6. 5§ Burger 6.84, Liszl6 T. 31/

15. Veres Pdlné gcimndziym : 6.92
: mrrmgze,—mﬁﬁ.as, Leéb 6,12/ !
15, Lebvey gimndzium 6.883
7ﬂéme¥5 Te QB, Vagy 6.02, Sallai 6.65/

17. Toldi gimndzium 6.793
Pésztor T.13, Rallay 6.75, Béres 6.50, lMadocsai 6.01/

18, 3zinyei gimndzium 6.683
/tles = Hauzer 6,78, Regele 7.85, Marthy 6.42/

19. Sdgvari nyomdaip. azak&oquiskola 6.647

/Vagbari 5.58, Arecske b.5>, Tarkd 6.71, 0rdd 6.65/

20. Xonyves gimnédzium g 6.63
7Ra%ocz1 6,72, Pitz 6.26, Hébor 6.91/

2l. Than szakkdzépiskola 6.57
/Laszlo 5.98, Razinczy 6.32, Gydrgy 6.41/

22. T4ncgics gimndzium 6.453
7uiEaIy1 % 20, csgervédri 5.74, Kemény 7.02, Dobos 6.14/

23. Szildgyi imnzium 6.413
7ﬁﬁsza a.é? Dénes 6.25, Csdk 6.08, Besenyi 6.47/

24, Ledve szakkoze iskola 6407
/Nagy 5.55, Balogh b.25, Schmidt 6.65, Szénté 6.32/

25. Fiirst imnizium 6.387
/Taffezner G.44, Faludi 6.20, Bertdk 6.52, Papp 5.46/

26, Kdllai eil.szakkOzépiskola 6.367
/Takacs 6.42, Marton b.45, Paulovicz 6.23, Velez 5.94/

27. I.Ldgzlé glmnazium 6.283

7Férr6 6.8, Rovacs 6.22, Mészdros 6. 25/

28. Rudas kbzgasd. szakkzépiskola 6.24
JWurar 5. ;? Branath 7. 85 Mautner 5.95/

29. Irinyi ve i «9zakkdzé iskola 5.923
JRovacs 5.;9, Romldsi E.EU, Horinka 5.38/
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OLIMPIAI JATEKOK 1896-1976

T4ajékoztatjuk lapunk minden Kedves Olvasé6jit, a sportig versenyzdit, edzdit, a
sport baritait, az olimpiai jatékok irdnt érdeklodoket, hogy megjelent az ismert szer-
zohdrmas Kahlich Endre - Gy. Papp Léiszl6é - Subert Zoltdn legujabb konyve az

OLIMPIAI JATEKOK 1896-1976

A kozel 700 oldalas kbnyv, az 1968-ban megjelent és Eziist Gerely dijjal jutalma-

zott mii 3. Atdolgozott és bovitett kiaddsa, mely Montreil 6ta - melynek eredményeit

is tartalmazza - az elsO Osszefoglalé magyar nyelvii kiadvédny. A konyv valamennyi

sportig vonatkozasdban kozli az eddigi olimpidk 1-3, helyezettjeinek teljes nevét, nem-
zetiségét részletes eredményfelsoroldsit, hazai és nemzetkozi olimpiatdrténeti esemé-
nyeket, a céapatsportokban a teljeskorii 6sszedllitdst és a dontok eredményeit, a nem-
zetkdzi sportirodalomban eloszor az egyes olimpiai jatékokban indult orszigok felsoro-

lasét is.

A szerzok - helyezésre valé tekintet nélkiil - Osszedllitottdk az eddigi téli és nyéri

olimpidkon indult 6sszes magyar versenyzo névsorit, indulési évét és eredményeit.

A magyar, az angol és az orosz nyelvii el6sz6t, valamint A nemzetkdzi olimpiai
mozgalom és vezeto szerve - a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag' cimii fejezetet dr. Csa-
nadi Arpad, a MOB f6titkdra, a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg Végrehajt6é Bizottsdganak
tagja, , Az olimpiai jatékok mitolégiai €s tOrténeti eredete' cimii fejezetet dr. Keresz-

tényi Jozsef, a MOB tagja, a Nemzetkozi Olimpiai Akadémia tiszteletbeli tagja irta.

A kOnyvnek a hazai és nemze‘tkﬁzi sportirodalom A4ltal is igen értékesnek tartott
mondanivaléit statisztikai tdbldzatok (pl. olimpiai eskiimond6k, a magyar csapat zdszl6-
vivei , a I-IV. helyezések megoszldsa olimpidnként és sportdganként) és 100 db korabeli
fénykép egésziti ki.

A konyv 105. -Ft-os dron megrendelhetd vagy megvéasarolhaté a Sportpropaganda
Villalat Sportkdnyves boltjdban (Budapest, VI.ker. Népkoztdrsasig utja 6.).



