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A te lje s ítm én y  m é r é s e k n e k  ta p a szta la ta i 
a k a la p á csv ető k n é l

A k a la p á c sv e tő k  e r ő f e j l e s z t é s e  f e lk é s z í té s ü k  egy ik  p ro b lém á ja . A k a la p á c s v e té s ,  a 
s z e r  nagy sú ly a  m ia t t ,  nemcsak magas s z in tű  gyors e r ő t ,  hanem je le n tő s  m axim ális e rő t  i s  
ig é n y e l.  Az ö tv en es  é v e k tő l kezdve, am ióta a sú ly e m e lé sse l tö r té n ő  e r ő f e j l e s z t é s  egyre na­
gyobb t é r t  h ó d i t ,  v i t a  tá rg y a ,  hogy m ikor, mekkora sú ly o k k a l és m ennyit em eljenek  a v e rsen y ­
zők.

Kb. egy évvel e z e lő t t  Moszkvában vo ltam  tanulm ányúton és az egyik  e d z é s lá to g a tá s  a l ­
kalm ával s ik e r ü l t  megismernem a súlyem elő te lje s ítm é n y m é ré s  egy ig en  é r té k e sn e k  Ígérk ező  
m ó d szeré t.

A m ódszer^lényege, hogy e g y ^ fo to c e l lá é  időm érő k é sz ü lé k k e l megmérjük az em elés id e ­
j é t  az ism e rt s ú l l y a l ,  az ism e rt ú ton  és a W = F x S, v a lam in t az  1 = W/t k é p le t  s e g í t s é ­
g év e l k is z á m ítju k  a v ersenyző  m u n k a te lje s ítm é n y é t.

A s z o v je t  edzők véleménye s z e r i n t ,  a d o b ó a tlé tá k  szám ára ak ö rü l a sú ly  nagyság k ö rü l 
a leghatékonyabb  az erő  /m ax im á lis^és  g y o rs e rő /  f e j l e s z t é s e ,  a m e lly e l a legnagyobb v o l t  a 
versenyző  te l je s í tm é n y e ,  te h á t  a sú ly zo s  e r ő f e j l e s z t é s  ism é tlé sszám ain ak  túlnyomó r é s z é t  
e k ö rü l a sú lynagyság  k ö rü l k e l l  v ég e z n i.

A s z e r z e t t  ta p a s z ta la to k  a la p já n ,  a TFKI s e g í ts é g é v e l ,  mi i s  e lk ez d tü k  a te l je s i tm é n y  
m éréseket é s  ma már több  m éré sse l a hátunk  m ögött k i j e l e n t h e t j ü k ,  hogy h aszn o sak , m ert jó  
in fo rm á c ió t n y ú jtan ak  az egyén e rő fe jlő d é s é n e k  a j e l l e g é r ő l  és m é rté k é rő l, le h e tő v é  te s z ik  
az  eg y én i d in am ik ai tu la jd o n sá g o k  v á lto z á sá n a k  nyom onkövetését a f e lk é s z ü lé s  különböző sza ­
k a sz a ib an , le h e tő v é  te s z ik  a versenyzők  te l je s í tm é n y e in e k  az egym ással v a ló  ö s s z e h a s o n l í tá ­
s á t ,  tám ponto t adnak az  edzők te rv e z ő  m unkájához, s tb .

A m érések so rá n  -  a s z o v je t  edzők vélem ényével egybevágóan -  m e g á l la p í to t tu k ,  hogy 
m eg fe le lő  v e rse n y z ő i a k t i v i t á s  e s e té n  az egyén i le g jo b b  m u n k ate ljes ítm én y  á l ta lá b a n  75 és 
35 % k ö rü l van .

P l .  GL k a la p á c sv e tő  te l je s í tm é n y e i  a következőképpen v á l to z ta k  a s z a k ítá s b a n :  60 kg-on 
172.7 m k p /sec ., 70 kg-on 187.7  m k p /sec ., 80 kg-on 205.2 m k p /se c ., 90 kg-on  212 .4  m kp/sec,
100 kg-on 222.6 m k p /sec ., 110 kg-on 2 0 6 .3  m kp/sec.

Amint az ad a to k b ó l l á th a tó ,  100 kg -ig . em elk ed ett a m u n k a te lje s ítm én y , u tá n a  c sö k k en t. 
Ezen a fe lm é ré sen  a v ersen y ző  s z a k ítá sb a n  e l é r t  legnagyobb te l je s i tm é n y e  120 kg v o l t .  Ezt 
100 %-nak v év e , a 100 kg /am elyen  a legnagyobb m u n k a te lje s ítm é n y t e l é r t e /  83 .3  %, te h á t  a 
s z o v je t  ta p a s z ta la to k  é rte lm éb en  -  am elyeket é r te s ü lé s e im  s z e r in t  s t a t i s z t i k a i l a g  ig a z o l ta k  
i s  -  GL-nak 100 kg-os sú ly  k ö rü l k e l l  s z a k í ta n i  a leggyakrabban  ahhozţ hogy az e rő fe j lő d é s e  
a leghatékonyabb  leg y en . Ha p l .  egy 30 is m é tlé s e s  e d z e s t végez s z a k ítá s b a n ,  akkor ennek az 
ism étlésszám nak  az 50-60 %-át ,  azaz 15-18 i s m é t lé s t  c é ls z e rű  e k ö rü l a sú ly  k ö rü l v ég e zn i. 
/Amikor az NDK-s ta p a s z ta la to k  a la p já n  ö s s z e á l l í t o t t u k  az i n t e n z i t á s  t á b lá z a ta in k a t ,  e z t  a 
szem pontot i s  figyelem be v e t t ü k . /

A te l je s i tm é n y  m éréseket s z a k ítá s b a n , f e lv é te lb e n  és guggolásban  v é g e z tü k . Az eredmé­
nyek a r r a  a k ö v e tk e z te té s re  v e z e t te k ,  hogy a m érésen r é s z t  v e t t  k a lap á csv e tő k  j e l e n tő s  r é ­
sze nem o ly an  e rő a d a g o lá s s a l  em el, m int a m ily e t a k a la p á c s v e té s  d inam ikája  m egkövetel.

A sú lyem elő  c é l j a ,  h o g y ^ o p tim á lis  e n e rg ia  f e lh a s z n á lá s s a l  k i s z a k í t s a ,  fe lv e g y e , s t b .  
a s ú ly t .  Ebből k i in d u lv a ,  a súlyem elő em elés közben m indig csak egy o p tim á lisn a k  n e v e z e t t ,  
szükséges m in im ális  seb e ssé g  e lé r é s é r e  tö r e k s z ik .

A k a la p á c sv e tő  eg y ik  fő  c é l j a ,  hogy a k a la p á c so t m inél nagyobb se b e ssé g re  g y o r s í t s a ,  
v a g y is ,  hogy időegység  a l a t t  m inél nagyobb munkát végezzen . Ha te h á t  a k a la p á csv e tő k  a 
sú lyem elés so rán  -  m iként a súlyem elők -  csupán a sú ly  k i s z a k i t á s á r a ,  f e lv é t e l é r e ,  s tb .  t ö ­
rek szen ek , ha az e r ő k i f e j t é s  sebességének  és m értékének m eg v álasz tásáb an  csak  az a k tu á l i s  
sú ly  " le k ü z d é sé t"  tű z ik  c é lu l ,  ha  a sú lyem elésben  nem igyekszenek  k ö v e tn i a dobás d inam i­
k á j á t ,  ha nem tö rek sz en ek  a  m inél nagyobb m u n k a te ljes ítm én y  e l é r é s é r e ,  h e ly te le n ü l  f e j l e s z ­
t i k  e r e jü k e t .

J ó l l e h e t  -  a k a la p á c s v e té s  nehezen m e g ta n íth a tó , b o n y o lu lt te c h n ik á ja  m ia t t  -  nem 
le h e t  ö ssz e fü g g é s t k im u ta tn i a k a la p á c sv e té sb e n  e l é r t  te l je s i tm é n y  és más f i z i k a i  t e l j e s í t ­
mények / s z a k i t á s .  g u g g o lás , h e ly b ő l t á v o l ,  s t b . /  k ö z ö t t ,  mégis f e l t é t e l e z h e t ő ,  hogy az izom 
te l je s i tm é n y e  /L /a z o n o s  te c h n ik a i  n iv ó  e s e té n  m eghatározó je le n tő s é g ű  / e ld ö n th e t i  egy v e r -



seny v ég ered m én y é t/, e z é r t  nem közömbös, hogy k a la p á c sv e tő in k  m ilyen  b e á l l í t ó d á s s a l ,  m ilyen  
tö re k v é s s e l  emelnek s ú ly t ,  nem közömbös, hogy e r ő f e j l e s z tő  m unkájukkal m ilyen  f i z i o l ó g i a i  
h a t á s t ,  m ilyen  a lk a lm azk o d ási re a k c ió k a t v á lta n a k  k i .

A k a la p á c s v e té s  d inam ikai sze rk ez e tén ek  jobban  m eg fe le lő  sú ly em e lé s i mód m e g v a ló s ítá ­
sának e ls ő  lé p é se k é n t a versenyzők  em elés közben i p s z ic h ik a i  b e á l l í tó d á s á n  k e l l  şy o k eresen  
v á l t o z t a t n i .  Ne csupán a sú lyok  fe le m e lé sén  leg y en  a h an g sú ly , hanem az em elés módján i s .  
Igyekezzenek minden egyes is m é t lé s n é l  m axim ális g y o rsa ság o t e l é r n i  -  figyelem be véve,^ hogy 
csak a sú ly  em elése és nem e ld o b ása  a f e l a d a t .  A később iekben  -  ha az an y ag i leh e tő sé g ek  
engedik  -  c é ls z e rű  lenne s p i to g rá fo t  /sebességm érő  e sz k ö z / f e l s z e r e l n i ,  ed zésh e ly en k én t 
leg a lá b b  egy sú ly z ó rú d ra , hogy a versenyzőknek /nem csak  k a la p á c sv e tő k n e k / gyakoribb  ö n e l­
le n ő rz é s i  leh e tő ség ű k  leg y en .

A te l je s í tm é n y  mérés v é g re h a j tá s á v a l  k a p c so la tb a n  a k ö vetkezőkre  sze re tném  f e lh iv n i  
a f ig y e lm e t:

1 .  /  egy alkalom m al k e t tő n é l  több  fogásnem ben nem h e ly e s  m éréseket v é g e z n i, m ert a v e r ­
senyzők nagyon e lfá ra d n a k  és nem b iz to s ,  hogy i ly e n  körülm ények k ö z ö tt v a ló s  ada­
to k a t nyerünk;

2 .  /  a v á l a s z to t t  k é t foşâsnem  e l t é r ő  j e l l e g ű  leg y en , a mi ese tü n k b en  p l . :  s z a k i t á s -
g u g g o lás , vagy fe lv e te l-g u g g o lá s *

3 .  /  a versenyzők  minden e s e tb e n  m axim ális a k t i v i t á s s a l ,  m axim ális g y o rsa sá g ra  t ö r e ­
kedve végezzék a g y a k o r la to k a t,  e l le n k e z ő  e se tb e n  ugyancsak m egtévesztő  eredmé­
nyek sz ü le tn e k ;

4 .  /  minden egyes súlyon le g a lá b b  2 -3  k í s é r l e t e t  b iz to s i t s a n a k ,  hogy a versenyzők  na­
gyobb v a ló sz in ü sé g g e l "hozhassák  k i"  magukból a leg jo b b  t e l j e s i tm é n y t ; ^

5 .  /  az e ls ő  fénysorom pót 2 -3  cm -nél ne tegyek  nagyobb tá v o ls á g ra  a  s ú ly z ó ru d tó l ,  jn e r t
e lle n k e z ő  e se tb e n  ham is eredm ényt kapnak, e s e t le g  éppen a legnagyobb k ü lö n b ség e t 
m utató ú tsz a k a sz  seb e ssé g é t nem ta r ta lm a z z a  m éré s i ad a tu k ;

6 .  /  az " s " - e t , a z t  az u t a t ,  am elyen az elm ozdulás i d e j é t  m érik , úgy v á la s s z á k  meg,
hogy a versenyzők  nagyobb sú lyok  em elésekor i s  e l  tu d já k  é r n i  a k iv á n t em elési 
m agasságot. Nagyobb sú ly o k a t u g y an is  á l t a lá b a n  nem em elik  o ly an  m agasra, m int a 
k is e b b e k e t, inkább  jobban  "alám ennek".

A m axim ális m unkate ljesitm ény  k ö r ü l i  sú ly o k k a l v a ló  e d z é s s e l ,  az in te n z i tá s tá b lá z a to k  
h a s z n á la tá v a l  k ap c so la tb a n  kedvező t a p a s z ta la ta in k  vannak, de az e r r e  vonatkozó é s z re v é te le k  
ö ssz e g e z é sé t csak később végezzük e l .

Eckschimiedt Sándor

R a n g lis tá k  a  s ta t is z t ik a  tü k réb en
Minden n a p tá r i  év vé^e az a t l é t i k a i  idény  v ég é t i s  j e l e n t i .  B efe jező d tek  a ra n g so ­

r o l á s i  tén y ező k e t b i z t o s i tó  v ersen y ek , megkezdődtek az egyes sza k o sz tá ly o k  ra n g s o ro lá s á ­
hoz szükséges ada tok  g y ű j t é s e i ,  ö s sz e g e z é se i és v ég ü l -  o rszág o s v is z o n y la tb a n  -  ezek f i ­
gyelembe v é te lé v e l  a v ég leg es  rangso rok  k i a l a k í t á s a i .

Lapunk le g u tó b b i száma k ö z l i  a MASZ á l t a l  k é s z í t e t t  b a jn o k i pontok és m in ő s íté se k  a -  
la p já n  ö s s z e á l l í t o t t  e g y e s ü le t i  r a n g s o r t .  Ezek ad ják  a h iv a ta lo s  a d a to k a t .

E b b ő l^ m eg á llap íth a tó , hogy m elyik e g y e sü le t mennyi b a jn o k i p o n to t g y ű j tö t t  az  év fo ­
lyamán, továbbá m ilyen és mennyi m in ő s í té s i  tén y ez ő t s z e r z e t t  az év közben le b o n y o l í to t t  
versen y ek en .

T erm észe tes, hogy ezen h iv a ta lo s  ra n g so r  sok m indenre ad pon tos f e l v i l á g o s í t á s t .  A 
b a jn o k i po n tv ersen y  csak a z t  v e s z i  fig y e lem b e , am it az e g y e s ü le t i  s z a k o sz tá ly  a b a jn o k i he­
ly e z é se k n é l e l é r t .  I t t  te h á t  o rszág o s v isz o n y la tb a n  m indig a leg jo b b ak  eredm ényei k e rü ln e k  
e l b í r á l á s r a .  Az a versenyző  t e h á t ,  a k i ezekben az időkben nem tu d o t t  k e l lő  eredm ényt felm u­
t a t n i ,  k i e s e t t  az é r té k e lé s b ő l .

A m in ő s íté se k  e l b í r á l á s a  lényegében  a s z a k o sz tá ly  m inőségi v o n a lá t t e k i n t i  és é r t é ­
k e l i  -  az id e  vonatkozó re n d e lk ezé sek  s z e r i n t .

E zek ^ m elle tt azonban^igen  érd ek es képet kaphatunk ak k o r, ha az  év közben e l é r t  le g ­
jobb eredm ényeket összegező  ra n g so ro k a t v iz s g á l ju k ,  melyek a b a jn o k i h e ly ezések en  k iv ü l 
a z t  b iz o n y í t já k ,  hogy az eg v e s ,sz a k o sz tá ly o k b a n  m ilyen s z in tű  a m inőségj v o n a l, m ilyen v e r ­
senyzőkkel re n d e lk ezn ek , a k ik b ő l  id ő v e l b a jn o k i pon tokat s z e rz ő , vagy jó  m in ő s íté s t  e lé rő  
versenyzők  le h e tn e k .

Éppen e z é r t  a különböző k o rcso p o rto k  v ersen y ző in ek  r a n ş s o r a i  é rd ek es s t a t i s z t i k a i  a -  
d a to k a t m u tatnak . F ü g g e tlen ü l az előbb  e m l í te t t  k é t té n y e z ő tő l ,  k ö z v e tle n ü l rám uta t a sza ­
k o sz tá ly b a n  s p o r to ló ,  de a bajnokságokon e s e t le g  p o n to t nem sze rző  m inőségi versenyzők  e -  
redm ényességére , az egyes k o rc so p o rto k  h e ly é re  o rszág o s v is z o n y la tb a n , ugyanakkor ig en  e rő ­
sen r á v i l á g í t  az egyes sz a k o sz tá ly o k  különböző k o rc s o p o r t ja in a k  e rő s s é g é re , vagy gyengesé­
gére  i s .

Tehát a k im u ta tá s  a la p o s  tanulm ányozása sok érd ek es k é rd é s t  v e t f e l ,  m utat r á  a h iá ­
n y o sság o k ra , a r r a ,  hogy az é rd e k e lt  sza k o sz tá ly n ak  h o l k e l l  eredm ényesebb munkát v é g e zn ie , 
ha a jövőben komolyabb é r té k e lh e tő s é g re  s z e re tn e  s z e r t  t e n n i .

M ie lő tt  a t á b lá z a t  is m e r te té s h e z  kezdenék , szeretném  e lő re b o c s á ta n i ,  hogy a pontok 
ö ssze szám o lásá t k é z ir a t  a la p já n  végeztem , m elyben e lő fo rd u lta k  e g y e s ü le t i  e l í r á s o k ,  u t ó l a ­
gos h e ly e z é s  m ó dosítások . Az a la p sz ám o lá s t nem szám ító g ép p e l végeztem , igy  minden v a ló s z i -

2



nüség s z e r in t  vannak benne k iseb b  h ib á k , té v e d é se k . Szék azonban nem so k a t v á l to z ta tn a k  
ak k o r, am ikor 100 és 1000 p o n to k ró l van szó .

Az ö ssze szám o lás t minden k o rc so p o rtb an  kü lön  végeztem  a f é r f i  és n ő i v o n a lo n . Ezeken 
b e lü l  p ed ig  k ü lö n -k ü lö n  a 100-400, 8 0 0 - tó l  v ég ig  a h o s s z u tá fv u tá s b a n , a g á t f u t á s ,  a g y a lo g ­
l á s ,  az u g rá s ,  a dobás és v ég ü l az ö s s z e te t t  versenyek  c s o p o r t já t  számoltam és á l l í t o t t a m  
sorrendbe o rszág o s v is z o n y la tb a n  i s .  S a jn o s , a re n d e lk e z é s re  á l l ó  h e ly  nem t e s z i  le h e tő v é , 
hogy a rangso rokban  s z e re p lő  majdnem 180 s z a k o s z tá ly t  i ly e n  r é s z le te s s é g g e l  i s  bemutassam. 
H e ly e tte  k o rc so p o rto n k én t ö ssz e v o n tta n  é rté k e lem  őket és a s z e r z e t t  pontok a la p já n  á l l í t o t ­
tam össze  a r a n g s o r t .

Ezt az ö s s s z e á l l i t á s t  a következők s z e r in t  végeztem :
f e ln ő t t e k n é l  az e ls ő  h e ly  50, az ö tv en ed ik  1 p o n to t j e l e n t e t t .  U tá n p ó tlá s  és i f j ú s á ­

g ia k n á l az e ls ő  30, s e rd ü lő  A -nál 20, s e rd ü lő  B -n él ped ig  10 p o n to t é r t ,  az  u to ls ó  p ed ig  
1 - e t .  Ha k é t ,  vagy több  v ersen y ző  ugyanazon eredm énnyel s z e r e p e l ,  ugyanazt a pontszám ot 
k a p ta , mégpedig a legm agasabbat. P é ld á u l v a lam e ly ik  f e ln ő t t  versenyszám ban az e ls ő  5 a re d -  
ménye ugyanaz, m indenki a legm agasabb pon tszám ot, azaz  50 p o n to t k a p o t t .  De ugyanígy végez­
tem a tö b b i  egyforma eredményű versenyzők  p o n tja in a k  ö ssz e g e z é sé t i s .

A t á b lá z a t  m eg tek in té sek o r a z t  l á t j u k ,  hogy p l .  f e ln ő t t  vonalon  az e l s ő  h e ly e z e t t  
BHSE 4654 p o n to t s z e r z e t t ,  u tá n p ó t lá s  v o n alán  1179 p o n t t a l  m ásodik , i f jú s á g ia k n á l  ism ét 
e ls ő  1134, se rd ü lő  A vonalon  241 p o n t ta l  h a to d ik ,  s e rd ü lő  B -nél p ed ig  101 p o n t t a l  a  harma­
d ikak  l e t t e k .  Ö sszp o n tja ik  száma 7309.

A k a p o tt r a n g s o r  e lső  három h e ly e z e t t je  ugyanaz a három e g y e s ü le t ,  m int a m in ő s íté ­
sek n é l és b a jn o k i p o n to k n á l. In n e n tő l kezdve azonban már m eg v á lto zo tt a s o r re n d . Negyedik 
a TFSE l e t t ,  mely u tá n p ó t lá s  vonalon  1568 p o n t t a l ,  majdnem 400 p o n t ta l  m ú lta  f e l ü l  a máso­
d ik  h e ly e z e t t  BHSE-t. V iszo n t e g y á lta lá n  nem s z e r z e t t  p o n to t a k é t s e rd ü lő  c so p o r tb a n . 
Ugyancsak é rd e k e s , hogy az NYVSSC m egelőzte a DVTK-t és a PMSC-t. A ran g so ro k  a la p já n  ig en  
e lő r e lé p e t t  a BEAC, ped ig  i f j ú s á g i  és s e rd ü lő  vonalon  nem s z e r z e t t  sok p o n to t .

M indössze 36 s z a k o sz tá ly  s z e r z e t t  minden vonalon  p o n to t .  Ebből 12 fő v á ro s i  és 24 v i ­
dék i e g y e s ü le t .  B udapesti v is z o n y la tb a n  csak 4 s z a k o sz tá ly  nem tu d o t t  a ran g so ro k  a la p já n  
ponthoz j u t n i .

É rdekességkén t k e l l  m eg em líten i, hogy a TFSE m e l le t t  még az NYVSSC és a PMSC se rd ü lő  
vonalon  nem s z e r z e t t  p o n to t ,  m ert az i ly e n  korú  f i a t a lo k k a l  a m e lle t tü k  működő s p o r t is k o lá k  
fo g la lk o z n a k . K apcso latuk  azonban ig en  j ó .  Ha az NYVSSC p o n tja ih o z  hozzászám oljuk  a 61 h e­
ly en  v é g z e tt  N y íreg y h ázi S í p o n t j a i t  /c s a k  i f j ú s á g i  és s e rd ü lő  v o n a lo n /, ak k o r 4446 p o n t­
ju k k a l a harm adik h e ly en  v é ç e z h e tte k  v o ln a . A PMSC p o n tja in a k  száma -  az e lő b b ie k  s z e r in t  -  
3309 le n n e . T erm észetesen  meg sok f é le  e lg o n d o lá s  s z ü le th e t  a k im u ta tá s  tanulm ányozása köz­
ben.

De vannak tények  i s ,  melyek nem le h e tn e k  közömbösek !
Az e ls ő  25 s z a k o sz tá ly  k ö zü l 9 s z a k o s z tá ly  nem tu d o t t  minden vonalon  p o n to t s z e re z n i  ! 

I ly e n  az e lő b b  e m l í te t t  3 sz a k o sz tá ly o n  k iv ü l  a DMTE, a SZMÁV a S z .Dózsa, a Ganz Mávag, a 
B p .E pitők  és a  Kun B éla .

Érdekes a B p .S p artacu s h e ly z e te .  F é r f i  f e ln ő t t  v o nalon  a 8 . ,  u tá n p ó t lá s n á l  az 5 . ,  i f ­
jú s á g ia k n á l  a 1 8 .,  s e rd ü lő  A -nál a 2 8 .,  s e rd ü lő  B -n él p ed ig  a 38. h e ly e t  f o g la l j á k  e l .  Te­
h á t f i a t a l  k o rc so p o rt vonaluk  ig en  gyenge. Vagy a Vasas az ö s s z e s í té s b e n  csak  a 11. h e ly en  
v é g z e t t .  V iszo n t ö rv e n d e te s , hogy a l e g f i a t a l a b  c s o p o r tju k , a se rd ü lő  B, negyed ik  l e t t .

Azt h iszem , nem k e l l  tovább  boncolgatnom  a l á t o t t a k a t .  Minden é r d e k e l t  e g y e s ü le t i  ve­
ze tő  n y í l t a n  k io lv a s h a t ja  a h ián y o ssá g o k a t, a p o z itív u m o k a t, m elyből k ö v e tk e z te tn i  le h e t  a 
végzendő f e la d a to k ra .

A ran g so ro k  ö s s z e s í t e t t  t á b lá z a ta

h e ly e g y e sü le t f e ln ő t t  
h e ly  pont

u tá n p ó t lá s  
h e ly  pont

i f j ú s á g i  
h e ly  pont

se rd ü lő  A 
h e ly  pont

se rd ü lő  B 
h e ly  pont

ö s s z -
pont

1. BHSE 1 4654 2 1179 1 1134 6 241 3 101 7309
2. U.Dózsa 2 3914 3 854 3 886 2 504 12 45 6203
3. C sepel 3 2822 11 409 7 604 11 211 5 88 4134
4. TFSE 4 2390 1 1568 61 52 - - - - 4010
5. NYVSSC 6 1894 4 788 12 487 - - - - 3169
6* PMSC 11 1393 8 484 2 1106 - - - - 2983
7 . BEAC 5 2200 9 452 35 187 22 101 33 17 2957
8. DVTK 9 1531 22 224 17 427 1 660 22 25 2867
9. FTC 7 1768 7 533 14 450 51 31 27 21 2803

10. S p artacu s 8 1646 5 598 18 390 28 74 39 13 2721
11. Vasas 10 1422 18 273 10 520 13 206 4 92 2513
12. H aladás 13 1289 13 319 12 487 4 304 7 71 2470
13. SZEOL 15 1143 20 244 8 578 20 152 17 33 2150
14. MTK-VM 14 1164 59 31 9 558 31 67 39 13 1833
15. DMTE 12 1320 26 191 26 269 - - 33 17 1797
16. DKSE 25 700 32 126 5 765 18 159 48 11 1767
17. KSI 31 515 71 23 4 777 15 187 1 230 1732
18. MAFC 17 1021 6 550 44 133 69 18 59 3 1725
19. SZMÁV 19 904 10 412 22 333 - - 1649
20. TBSC 30 535 28 164 15 474 3 408 15 38 1609
21. ZTE 21 777 36 117 6 607 43 48 13 44 1593
22. Sz.Dózsa 20 891 25 203 16 442 - - - - 1536
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23. Ganz Mavag 23 730 17 280 21 341 39 53 — — 1404
24. É p ítők 16 1025 60 29 33 202 48 32 - - 1394
25. Kun Béla 22 731 16 291 24 319 - - - - 1341
26 . BVSC ■ 18 941 15 298 52 83 - - 42 12 1334
27. KBSK 24 711 35 120 23 321 53 30 6 87 1269
28. BVTC 28 586 14 307 38 I 69 16 162 55 7 1231
29. ETO 42 318 48 59 11 491 7 240 8 67 1175
30. KV SE 37 393 19 252 30 219 21 144 2 123 1131
31. SZVSE 33 466 27 190 25 290 24 95 59 3 1044
32. OKSE 35 423 40 100 20 351 26 81 42 12 967
33. DEAC 26 663 23 219 82 18 91 1 — - 901
34. Bcaaba 40 334 46 69 19 354 25 87 36 14 858
35. BKV E lő re 32 493 21 229 55 73 62 24 29 20 839
36. Hatvan 29 531 41 86 47 104 - _ 31 18 739
37. T o ld i 36 399 12 328 -  . - - . - - 727
38. Gy.Dózsa 44 305 38 105 29 224 27 77 - - 711

MVSC 38 346 45 70 27 262 60 27 56 6 711
40. VOSE 27 611 61 27 66 40 74 12 59 3 693
41. SKSE 45 300 36 117 66 40 11 211 25 22 690
42. O la jb án y . 34 436 52 43 45 130 31 67 42 12 688
43. KSC 39 338 44 74 74 25 16 162 11 46 645
44. CVSE 49 255 30 130 30 219 64 21 54 8 633
45. Vác 50 244 58 34 28 233 30 69 15 38 618
46. V ideoton 41 319 41 86 32 212 - - _ 617
47. GEAC 46 291 29 148 49 99 38 55 - - 593
48. D eb r.S I 78 68 - - 37 182 9 229 20 27 506
49. BGYSE 51 226 50 56 48 111 23 99 42 12 504
50. Heves 43 311 - - 34 191 - - - - 502
51. S z ó in .31 59 124 - - 80 19 10 219 10 52 414
52. DA SE 52 202 63 25 40 150 60 27 - 404
53. P é c s i S í 73 71 - - 78 22 5 295 51 9 397
54. B aja 53 182 31 129 89 14 37 57 36 14 396
55. Ajka 48 268 56 37 60 53 67 19 - - 377
56. Gyula 57 126 51 54 42 140 56 29 27 21 370
57. 6 0 5 . DSX 80 48 - - 42 140 19 158 - _ 346
58. STC 60 119 56 37 39 165 - _ _ - 321
59. HVSE 77 57 - - 36 185 33 66 _ - 308
60. PVSK 47 269 63 25 - - 84 7 . - - 301
61. N yiregyh . S í 88 20 - - 91 13 14 204 9 60 297

Lehel 64 109 67 24 45 130 64 21 39 13 297
63. U-PEAC 68 78 24 217 - - - - - - 295
64. S z ív .S í 84 42 - - - - 8 236 36 14 292
65. K esz thely 58 125 39 104 59 58 - - - - 287

1 66. Törekvés 76 65 - - 41 149 29 71 - - 285
67. Eger 56 142 92 3 54 76 56 29 25 22 272

1 68. E g ri TK 65 96 33 124 71 26 - - - - 246
! 69. P o stá s 62 113 34 123 - - - - 58 4 240

70. Mohács 55 159 - - 65 44 74 12 _ - 215
71. S z ik ra 61 116 - - 55 73 - - 24 23 212
72. Kap.Dózsa 66 90 43 78 68 37 - - - - 205

1 73. GYESE 88 33 92 3 51 84 41 51 20 27 198
í 7 4 - VM K özért 54 I 65 76 18 - - - - - - 183
1 75. NIKE PÁK 71 73 - - 52 83 - - - - 156

76. Székács IO6 13 67 24 58 57 35 58 - - 152
77 . S zen tes 63 111 74 20 99 7 88 3 - - 141
78. K iliá n 72 72 49 57 97 10 - - - - 139
79. SZIM Vasas 75 67 63 25 69 33 73 13 - - 138
30. MEAFC 96 21 72 22 50 93 - - - - 136
81. Zalka 70 75 47 60 - - - - - - 135
82. DVSC 67 89 - - 74 25 - - - - 114
83. Pápa 91 29 62 26 63 46 - - 59 3 104

R adnóti 82 44 89 5 59 55 - - - - 104
85. S zek sz .S í 124 2 - 104 2 35 58 14 40 102
86. Bonyhád 77 57 52 43 ' - - - 100
87. MEDOSZ 79 55 6? 25 94 12 - _ - _ 92
88. Orosháza 96 21 - - 78 22 44 47 66 1 91
39. Mór 98 20 75 19 82 18 50 31 — _ 88
90. O roszlány 98 20 - - 104 2 34 64 66 1 87
91. T apolca 90 30 - - 62 49 - - - _ 79
92. M ereszjev 86 37 55 39 - - - - — - 76

P é t i  MTE 69 76 - - - - _ _ _ — 76
94. esőse 94 23 - - 64 45 — _ _ 68
95. Komárom 106 13 86 7 71 26 70 17 _ _ 63
9 6 . LKTK 82 44 87 6 - - 77 11 _ 61
97. D eb r.S I 117 8 - - 71 26 _ 22 25 59
98. GAMF 88 33 63 25 - — _ — 58
99. Hadsereg 104 15 54 42 - - _ _ _ _ 57

1100. Sopron - - - - - - 47 42 42 12 54
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[101. Hajdú Vasas - - - - - — 39 53 _ 53
102. K ossuth KP 93 27 63 25 - - - — — 52

MOGAAC 81 47 89 5 - — — — _ _ 52
104. J á s z a p á t i - - - - - - 42 49 — — 49
105. Z .E p itők 103 17 - - - - 53 30 _ — 47Dunákéş z i - - - - - - 67 19 19 28 47
107. Szfv.MAV 95 22 - - 76 23 - _ _ 45108. S z ig e tv á r - - - - 46 43 _ 43Dombóvár 91 29 - - - — 72 14 _ _ 43110. Somogyi S í 106 13 - - - - 78 10 31 18 41

Ponyod - - 85 9 - — 48 32 _ _ 41
112. V. Izzó - - 82 10 - - 53 30 _ 40
113. Kkhalas 85 39 - - - — _ _ 39
114. Dorog 87 35 - - - - - - _ _ 35Szegedi TK 106 13 72 22 - - - _ - _ 35116. Nagykőrös 121 4 - - - - 66 20 51 9 33Túrkeve 123 3 79 13 84 17 — _ _ 33118. Enying - _  ,#■ - - - - 48 32 - — 32

Barcs - - - - 70 32 — _ _ 32
B ors.B ányász - - - - _ — 18 32 32121. B ocskai - - 89 5 89 14 74 12 31122. T e s tv é r is é g - - - - - 58 28 _ 28Mezőhegyes - - - - - - 58 28 _ _ 28

124. Szarvas - - - - - — 62 24 _ 24
125. Mezők.gimn. 106 13 - - - - 78 10 _ _ 23N yházi TK 115 9 78 14 - - - - _ — 23S iófok 119 6 79 13 101 4 — - _ _ 23Orosháza - - - - 76 23 - - - — 23SÜMSE - - - - 87 15 81 8 __ _ 23130. Nagykáta - - - - 86 16 - — 56 6 22

T ata - - - - - - 78 10 42 12 22
132. Szh. TK 112 11 82 10 - — _ __ _ 21
133. Abony 113 10 - - - - _ _ 50 10 20
134. Sopr.V endégi - - - 80 19 - — 19S o p r.S I 101 19 - - - _ _ — __ _ 19Kunmadaras - - - - - — 81 8 48 11 19
137. Szegedi TK 102 18 - — - _ _ 18
138. Csongréd m. - - - - 84 17 _ _ _ 17
139. N y irb á to r - - 77 16 - - - - — _ 16 -

Kondoros - - - - - _ — 35 16 16
K aposv.SI - - - - - - 74 16 16
K alocsa 115 9 87 6 - - — _ _ _ 15

143. SMAPC 105 14 - _ _ _ _ _ _ 14
KMSC 121 4 82 10 _ — _ . » _ _ 14

145. Győr B e rz s .g 106 13 - - - - — — — _ 13N y irb á to r - - - - 91 13 - — _ _ 13B aranya m. - - - - 91 13 - — _ 13148. Nagybátony - - - - 95 11 91 1 _ _ 12
149. D fö ldvár - — 81 11 _ _ _ 11

H ajdúnánás - - - - 95 11 _ _ _ 11
151. H evesi DSK 113 10 - _ _ _ _ _ __ 10
152. Cs.Autó - - — _ _ _ _ 51 9 9
153. S árv á r 117 8 - — _ _ 8

6 0 4 .DSK - - - - — _ 81 8 _ _ 8
VAD SK - - _ _ 98 8 _ « __ _ 8

156. B arcs - - - - — 84 7 _ 7
157. E z ü s tg e re ly 119 6 - - - - — — 6

TTVE - - - — 100 6 _ — _ _ 6
159. P e tő f i - — — _ _ _ 86 5 _ _ 5
160. Szécsény - - - - 101 4 _ _ 4MSC - - - - 101 4 - — _ _ 4

Mezők.gimn. - - - - _ 87 4 _ 4
163. Haj dúbösz. - - 92 3 — _ _ 3

TK F ő is k o la - - 92 3 _ _ _ 3
Magyaróvár - - - - — . . 59 3 3
G ép ip .szak k . - - - - - - 88 3 3
N agykáta - - - - - - 59 3 3Boly - - — - — - 88 3 3

169. Győr KTMF - - 96 2 - — _ __ _ 2
Dunai Kőolaj - - - - - - — _ 65 2 2

171. B a la tonfüred - - - - — — — _ 66 1 1
P ertő d - - - - — — _ _ 66 1 1
Sopr.g im n. - - 97 1 - - - — _ 1
T is z a v a s v á r i - - - - — _ 91 1 _ _ 1
D unafö ldvár 125 1 - - - - - - 1
összesen  125 97 105 93 69 sza k o sztá ly

P arkas P á l 
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MÉG EGYSZER AZ ÚTTÖRŐ OLIMPIÁRÓL
Ebben a formában u t o l j á r a  ren d ez ték  meg az Ú ttö rő  O lim pia a t l é t i k a i  v e r s e n y e i t .
A következő  XIV. N yári O lim pián már kü lön  versenyeznek  az I .  k o rc so p o rt eg y én i v e r ­

seny szám aiban a sp o rte g y e sü le te k b e  l e ig a z o l t  versenyzők  és az is k o lá ik b a n  f e lk é s z ü lő  ú t t ö ­
rők.

A s z é tv á la s z tá s  m e l le t t  s z ó l ,  hogy az id e i O limpia g y ő z tese in ek  döntő többsége  s z e re p e lt  
az 1976. é v i se rd ü lő  r a n g lis tá k o n ,  vagy az 1977. év i o rszág o s  a t l é t i k a i  bajnokságokon.

A s z é tv á la s z tá s s a l  bővül a 7 . és 8 . o sz tá ly o so k  v ersen y a lk a lm a . Az edd ig  18 b a jn o k i 
szám h e ly e t t  30 számban v ersen y ezn ek . A megmaradó n ég y tu sa  c sap a t és n ég y tu sa  egyén i / 4 /  
m ellé  az egyén i számok k é ts z e re s e  /1 2 x 2 / és a v á l tó k  / 2 /  ad ják  a v ersenyszám okat. A k is d o ­
bosok és a I I .  k o rc so p o rto s  ú t tö rő k  a "hagyományos" versenyszám okban lép h e tn e k  p á lc á ra :  
három tusa c sao a t és egyén i a k isd o b o so k n á l, n ég y tu sa  eg y én i az 5. és 6 . o s z tá ly o s  ú t tö rő k ­
n é l .  A k isd o b o so k n á l 4 b a jn o k ság o t, a k is  ú t tö rő k n é l  2 ba jn o k ság o t j e l e n t .

lé tsz á m á t te k in tv e ,  6 f iú ^ é s  6 leán y  k isd o b o s és 2 f i ú  és 2 leány  I I .  k c s .  ú t tö rő  
v e rse n y z é sé t j e l e n t i  t e r ü le te n k é n t .

Nem v ilá g o s  a szándék : m ié rt csökkennek a versenyszám ok az 5 . és 6 . o sz tá ly o s o k n á l, 
hogy a z u tá n  h i r t e l e n  m egsokszorozódjanak ? T alán  m egfon to lás tá rg y á v á  le h e tn e  t e n n i ,  hogy 
ez a k o rc so p o rt i s  le g a lá b b  anny i v e rsen y a lk a lm a t kap jon , m int a k iseb b ek . Tehát ne csak 
egyén i négypróbában, hanem /4, f ő s /  c sap ato k  versenyében  i s  m érhessék össze  e r e jü k e t .

/C sak z á ró je lb e n  ennek a lá tá m a s z tá s á ra :  az i d e i  o lim p ián  f iú / l á n y  m egoszlásban r é s z t  
v e t t  33/33 k isd o b o s , 12/13 I I .  k c s . ú t tö rő  és 138/146 I .  k c s .  ú t tö r ő ,  azaz  183 f i ú  és 192 
leán y , ö ssze se n  375 v e r s e n y z ő ./

Az a lá b b i  tá b lá z a to k b a n  és fe ls o ro lá s o k b a n  n e m ^ á llí to ttu n k -ö s sz e  b a jn o k i so rre n d e t 
a megyék k ö z ö t t .  Nem l e t t  v o ln a  ig azság o s  egy so rb a  á l l í t a n i  a 2 m i l l ió s  B udapeste t és a 
150  e z re s  Z a lá t .  Ugyancsak ham is képe t a d h a to t t  v o ln a , ha  a minden számban m axim ális in ­
d u lá s i  le h e tő s é g e t  kapó rendező  megyét /G y ő r/ egy so rb a  á l l i t j u k  a t e r ü l e t i  döntők á l t a l  
m e g ro s tá lt  tö b b i megyével.

Ennek e l le n é r e  az egymás a lá  és m ellé  s o ra k o z ta to t t  számok nem maradnak némák !

K isdobos h á rom tusa /hárm as c sa p a t és  eg y én i v e rse n y /

1 . Kecskemét, Molnár E. á l t .  i s k o la
2. O rosz lány , 3 .s z .  á l t .  i s k o la
3. N agykanizsa, Kun B. á l t . i s k o l a
4. B a lassag y arm at, Dózsa á l t . i s k o l a
5. Mosonmagyaróvár, Széchenyi á l t . i s k .
6 . B udapest, XVI. G e is s le r  E. á l t . i s k o l a

v e rs e n y á tla g

Csapat eredmény ek_é_s szám onkénti c s a p a tá t la g o k :
F i ú k :

pont 50 m tá v o l k is la b d a
497 7 .8 4.09 48.00
484 7 .8 4.09 45.86
450 8 .0 3 .80 49.90
437 7 .83 3.89 39.80
383 8 .03 3.63 36.20
281 8 .2 3.73 37.70

- 7 .9 4 3.87 42.91
A le g jo b b  £gy.éni_eredm ények:

50 m tá v o l k is la b d a
S zo lnok i A t t i l a  Monor 
Papp János Sopron
to v áb b i négyen

Egyéni  ö ssz e t e t t
1 . Fazekas L ászló
2. Szo lnok i A t t i l a
3 . I d á i  Z o ltán

7 .4  Fazekas L ász ló  O roszlány 4 .43  Id á i  Z o ltán  N agykanizsa 55.30
7 .5  Rabi Gyula Kecskemét 4 .3 2  Csányi A t t i l a  N agykanizsa54 .30
7 .6  H uszár N o rb ert B a lassag y .4 .1 9  Fazekas L ász ló  O ro sz l. 53.40

185 pont / 7 .7 ,  4 .4 3 , 5 3 .4 0 / 
176 " / 7 .4 ,  3 .9 6 , 4 8 .8 0 / 
173 " / 8 .0 ,  3 .1 6 , 5 5 .3 0 /

L á n y o k  :

1 . S a lg ó ta r já n ,  M alinovszky á l t . i s k .
2 . Mosonmagyaróvár, Széchenyi á l t . i s k .
3 . P i l i s ,  K ossuth á l t . i s k .
4 . Szolnok, Mátyás k i r . á l t . i s k .
5. B udapest, X V III.Darus u . á l t . i s k .
6 . S zek szárd , 2 . s z .  á l t . i s k .

pont 50 m tá v o l k is la b d a
592 7 .9 3 .95 39.30
537 8 .1 3.80 36.53
527 7 .86 3 .80 31.43
522 8 .0 3.79 32.40
492 8 .2 3 .70 32.23
456 8 .2 3 .62 27.33

v e r s e n y á tla g  -  8 .0 4  3 .77  33.20
A i e£ jóbb  egyéni_eredm ények:

50 m tá v o l  k is la b d a
G albács J u d i t  S a lg ó ta r já n  7 .6  G albács J u d i t  S a lg ó ta r já n 4 .29 G a lb á cs ,J u d i t  S a lg ó ta r j .4 7 .0 0  
M ajoros E d it P i l i s  7 .6  M ajoros E d it P i l i s  4 .27 Kovács Éva S zekszárd  4 6 .40
S zekeres J u d i t  Szolnok 7 .7  S zekeres J u d i t  Szolnok 4 .05  Szántó Anna 44 .40
B lt 'e r ic h  Anikó V á rp a lo ta  7 .7
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Egyéni ö s s z e t e t t
1 . Galbács J u d i t
2. M a jo ro s ,E d it
3 .  Kovács Éva 

Szekeres  J u d i t

236 pont / 7 . 6 ,  4 .2 9 ,  4 7 .0 0 /  
212 « / 7 . 6 ,  4 .27 ,  3 7 .8 0 /  
211 " / 8 . 0 ,  3 .9 8 ,  4 6 .4 0 /  
211 » / 7 . 7 ,  4 .0 5 ,  4 1 .5 0 /

A megyei c sa p a to k s z e r e p lé s e  a k isdobos  ve rsen y eken;

A

Budapest
Bács
Győr
Komárom
Nógrád
P est
Szabolcs
Szolnok
Tolna
Veszprém

1. 2. 3. 4.

1

1
2

1
1

2 1

1

1

1

2

5. 6 . / p o n t /
1 1  3
1 4
1 7

1 13
17 
11

1 2
6

1 41 1
I n d í t o t t  v e rsen y ző t  még: Baranya, Békés, Borsod, Csongrád, F e j é r ,  Hajdú, Heves, Somogy,

Vas
Ú t törő k o rc sopo r t  n ég y tu sa  egyén i v e r seny
F i ú k :1 ' pont 60 m tá v o l magas k i s l a b d a
1. Böröcz János Ajka 276 . 8 .5 4.86 160 85.00
2. Boros Sándor Debrecen 260 8 .2 5.00 150 74.60
3. Zóth I s tv á n Cegléd 225 8 .1 4.55 150 74.60
Számonként_a_l£gj_obb_ered ménvek ;

60 m tá v o l magas k i s l a b d a
Tóth  I . 8 .1 Boros S. 5 .00 Böröcz J . 160 Böröcz J . 85 .00
Balogh Barna 8 .1 Szabó Z so lt 4 .92 K r i tó f  S z i l á rd 160 Boros1 S. 74 .60
Sárbogárd Miskolc Kapuvár
Boros S. 8 .2 Böröcz J . 4.86 Boros S. 150
ö tö s  á t la g o k : 8 .18 4.852 154 68.64
v e r s e n y é t l a g o k :

T T í W  ----- 8 .5 0 4.573 144.5 57.40
L e á n y o k :
1. Horváth G a b r ie l la  Komló 284 pont 8 .6 4.74 140 50.70
2. Fáy E d it Fűzfő 283 " 8 .3 4.72 140 44.90
3. Gergely •E r ik a 270 " 8 .5 4.65 145 38.80
Számonkénti leg jo b b  eredmények:

60  m tá v o l magas k i s l a b d a
Fáy E 8 .3 Horváth  G. 4.74 Szántó Anna 155 H orváth G. 50.70

Hatvan
Könczöl Emőke 8 .3 Fáy E. 4 .72 Gergely E. 145 Boros Anikó 48.60
Galgamácsa Nagycenk
Gergely E. és Q c; Gárgely E. 4.65 tovább i 4 fő 140 Szabó Éva 47.40
Faragó Marian Fonyód
Békéscsaba

60  m t á v o l  magas k i s l a b d a
Ötös á t la g o k : ~T.rS?2 144 4 7 .4É
Versenya t l a g  / 1 2 - e s / : 8 .71 4..443 136.5 43.39

A megyei csapatok s z e r e p lé s e  az Ú ttö rő  I I .  versenyeken :
1. 2. 3 . 4. 5 . 6. / p o n t /

Baranya 1 - — - — _ 7
Borsod - _ — — 1 2
Békés - - -  _ 1 2
Budapest - - 1 1 2 9
Hajdú - 1 -  - 1 1 5
Heves - - 1 — _ 3
Pest - — 1 _  — 4
Veszprém 1 1 - - 12
I n d í t o t t  v e rsenyző t  még: Bács, Győr, Somogy, Tolna.
Hem i n d í t o t t  v e r s e n y z ő t?  Csongrád, F e j é r ,  Komárom, Nógrád, S zabo lcs ,  Szolnok, Vas,

Z ala .
M in ő s í té s i  s z i n t e t  e l é r t  versenyzők :

f i ú  /12  i n d u ló /  2 e z ü s t  3 bronz
leány  /13  in d u l ó /  6 e z ü s t  7 bronz
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Ú ttö rő  I» k o rc s o p o r t : négy tija a egyéni és  ö tö s  c sa p a tv e rse n y ,  egyéni versenyszámok és
v á l tó k .

F i ú k :
N egy_ţuşa_cşa£aţ_ : pont 60  m tá v o l  magas k i s l a b d a
1. K az incbarc ika  U j v . á l t . i s k . 1424 7 .94 5.29 159 73.26
2. Győr, Gárdonyi á l t . i s k . 1358 8 .0 5.44 153 65.50
3. Komló, Gagarin á l t . i s k . 1212 8 .26 4.96 155 58.78
Ué^ytusa_egy é n i :
1. Temes György Győr 343 pont: 7 .9 , 5 .70 ,  175, 88.40
2. Szabadi I s tv á n  Dég 335 " 7 .5 , 5 .78 ,  180 66.80
3. Balogh János K az incbarc ika 322 7 .7 , 5 .74 ,  160, 84.30
Egyéni versenyszámok:

Szám 3ajnok a döntő a t l a g a  v e r s e n y á t l .

100 K e resz te s  Sándor Hódmezővásárhely 11.2  / c s ú c s / 11.61 11.76
1000 S i l l e r  Árpád Mosonmagyaróvár 2:45-9 2 :4 8 .0 2 :51 .47
magas Bauer Mihály N y e rg esu jfa lu 186 / c s ú c s / 1.768 1.722
tá v o l  Fekete Gábor Szeged 6 .30  / c s ú c s b e á l l i t á s /  5.935 5.656
sú ly  Kerner Gábor Lippó 13.10 12.90 12.436
k i s l a b d .K u lc s á r  Ottó Tapolca 92.35 85.72 78.83
4x100 Miskolc » 48.2 49.08 49.08

L e á n y o k :
N égyt u ş a _ c s a o a_t : pont 60 m t á v o l  magas k is la b d a
1. D unaújváros, Ságvári  á l t . i s k . 1385 8 .5 2 4.562 136 51.34
2. Budapest, XXI. Gombos á l t . i s k . 1362 8 .58 4.412 137 52.00
3. K azincbarc ika 1271 8 .76 4.396 139 44.92
Né^y tusa_ej£y é n i :
1. Donkó I ld ik ó  J á s z sz e n ta n d rá s 338 pont! 8« 0, 5 .28 ,  145, 54.90
2. TarnÓczay Éva Budapest 326 " 8 .8 , 4 .80 ,  155, 6 0 .3 0
3. T é g lá s i  E leonóra Nyíregyháza 313 " 8 .3 , 4 .88 ,  150, 50.10
Egyéni _v e rse  ny számok

Szám Bajnok a döntő á t l a g a v e r s e n y á t l .
100 Mészáros Márta Kerecsené 12.4 12.63 12.84
500 H o lad ics  K a ta l in  Dunakeszi 1 :1 7 .5 1 :1 8 .4 6 1 :21 .21
magas Benkó Anna Győr 164 154.8 150.3
t á v o l  Donkó I ld ik ó  J á s z sz e n ta n d rá s 5.47 5.17 4.885
súly  Gereben G a b r ie l la  Budapest 11.62 10.916 10.308
k is la b d .V id ó  I r é n  Gyula 66.68 61.485 56.121
4x100 Oroszlány 53.3 54.36 54.36

A megyei csapatok  s z e r e p lé s e  az Ú t tö rő  I ,  k o rc so p o r t  v e r s e nye i m
1. 2. 3 . 4. 5 . 6. pont

Baranya 2 2 1 - 2 1 31
Bács - 2 1 - - - 20
Békés 1 - - 2 - - 13
Borsod 2 - 2 2 - 1 29
Budape s t 1 3 4 4 5 3 63
Csohgrád 2 - - - 1 1 17
F e jé r 1 3 1 - 2 - 28
Győr 3 3 1 2 - 2 48
Hajdú - - 1 1 1 - 9
Heves 1 - < 1 - 1 - 13
Komárom 1 2 1 1 - - 24
Nógrád - - - - 2 - 4
Pest 1 - 2 - 1 2 ' 15
Somogy - - - - - - -
Szabolcs - - 1 1 1 1 10
Szolnok 2 - - 2 - 2 22
Tolna -  , 1 -  i - - - 5
Vas - 2 1 ♦ 2 1 1 23
Veszprém 1 - 1 - 1 - 13
Zala - - - - 1 1 3
Minős í t é s i  s z i n t e t  e l é r t  versenyzők csak négypróbában/:

f i ú  /48  in d u ló /  18 e z ü s t  17 bronz
leány  /46  in d u ló /  18 e z ü s t  16 bronz
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A X I I I .  N yári  Ú ttö rő Olimpia a t l é t i k a i versen y e in ek ö s s z e s í t e t t eredménye a számok

Megye 1. 2.
tü k réb e n  

3 . -  4. 5. 6. pont in d u ló
Budapest 1 3 5 5 6 6 75 70
Baranya 3 2 1 - 2 1 40 23
Bács 1 2 1 2 2 1 32 24
Békés 1 - - 2 1 - 11 17
Borsod 2 - 2 2 1 1 31 22
Csongrád 2 - - - 1 1 17 7
F e jé r 1 3 1 - 2 - 30 16
Győr 3 4 1 2 1 2 55 58
Hajdú - 1 1 1 1 - 13 12
Heves 1 - 1 1 1 - 16 6
Komárom 2 3 1 1 - 1 27 12
Nógrád 2 - - 1 2 - 21 11
Pest 1 2 3 - 1 2 \ 37 16
Somogy - - - - - - - 5
Szabolcs - - 1 1 2 1 12 12
Szolnok 2 - - 4 - 2 28 15
Tolna - 1 1 - - 1 10 6
Vas - 2 1 2 1 1 23 18
Veszprém 2 1 1 - 1 1 26 14
Zala - - 2 - 1 1 11 11

Szalay  Ferenc 
sza k fe lü g y e lő

H asm ánt, vagy  flop ?
/K ét ugyanazon című cikk  k e r ü l t  sze rk esz tő ség ü n k b e .  M indkettő  a k é t  l e g e l t e r j e d t e b b  

u g rá s fo rm áró l  b e s z é l  és  v á l a s z t  k e re s  a te c h n ik a  k iv á la s z tá s á n a k  v é g re h a j tá s á h o z .  Egyik 
sem hoz végső d ö n té s t .  Ez a s p o r to ló  sza k ed ző jé re  h á r u l ,  a k i  i sm e r i  t a n í tv á n y a  k é p e s s é g e i t  
a l k a t á t ,  t e r h e l h e t ő s é g é t  és o lyan  g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t t a l  b i r  az edzéseken  l á t o t t a k  a la p  
j á n ,  mely révén  v ég leg esen  d ö n th e t  az egyén számára lega lka lm asabb  t e c h n i k á r ó l . /

Az ATLÉTIKA 1977. év i  szep tem beri  számában m eg je len t  a magasugrás 1977. év i  j ú l i u s  
15 - i  á l l a p o t  s z e r i n t i  leg jo b b  magyar és v i l á g r a n g l i s t á j a .  Azóta sok o lyan  eredmény l á ­
t o t t  n a p v i l á g o t ,  amelyek nem s z e r e p e l t e k  ezen a l i s t á n .  így most az 1977. év i szeptem ber 
30-án a v i l á g  leg jo b b  t í z  magasugró eredménye a következőképpen m ódosult:

f é r f i a k : nők :
233 Jascsenko SOV H 200 Rosemarie Ackermann
232 Dwight S tones USA F 194 Jordanka Blagoeva
231 R olf  B eilschm id t NDK H 193 C o rn e l ia  Popa
230 A lexander G r ig o r je v SOV F 193 B r i g i t t e  H o lzap fe l
230 Jacek  Wszola LENGY. F 193 Sara Simeoni
229 Pat M atzdorf USA H 192 I lo n a  Gusenbauer
228 V a le r i j  Brumei SOV H 192 Maria Mracnova
228 W illiam  Jankun is USA F 192 U lr ik e  M eyfarth
228 S zergej Szenyukov SOV H 192 Anna P i r a
228 Kyle Arney USA F 191 Yolanda Balaş
228 Kottnek USA F 191 Milada Karbanova

H e lv e s b i té s
Az e lőző  l i s t á b ó l  k im aradtak  az a lá b b ia k :
a nőknél:

Éger Zsuzsa TFSE 57 F
1971 1972 1973 1974 1975

155 165 176 172 176

NDK H
BUL H
RUM F
NSZK F
OLASZ F
A u s z t r ia H
CSEH H
NSZK F
BEL F
RUM L
CSEH H

1976 1977
176 184

Papp M argit Csepel 48
a f é r f i a k n á l :

206 Schramek Gyula 49
1972*ben é r t  e l  221 cm-es eredményt T ih an y i  J ó z s e f  TFSE és Szepesi  Ádám BEAC
1976-ban Jámbor J ó z s e f  213 cm -re l  t a r t j a  az o rszágos  i f j ú s á g i  c s ú c s o t .
T ö r t é n e t i  á t t e k i n t é s :
Hasmánt te c h n ik á v a l  é r t  e l  e lő s z ö r  210 cm-t L e s l ie  S te e r  USA versenyző  1941-ben 211. 
Úgynevezett "p ipázó"  h a s m á n t t a l a  s z in e s  bőrű C h arles  Dumas USA 215 cm-t 1956-ban, 
bukó h a sm á n t ta l  a Bzines bőrű John Thomas USA e lő s z ö r  k e r ü l t  220 cm f ö l é  1960-ban.
A to v áb b i  c sú c so k ró l :
a legendás  h i r l i  s z o v je t  V a le r i j  Brumei 1962-ben 225 cm-t u g r ik ,
1968 -b an  a Mexico C ity -b en  i ö t t  a v i l á g  nagy s z e n z á c ió ja ,  John Fosbury, a k i  " h á t t a l  

a lé c  f e l e t t "  t e c h n ik á v a l  k i a l a k í t o t t a  az a z ó ta  igen  n ép szerű  f l o p - t e c h n í k á t .
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Hazánkban Noszály Sándor v o l t  az e l s ő  edző, ak i  Európában e lő s z ö r  ism er te  f e l  ezen 
új te c h n ik a  l e h e t ő s é g e i t ,  g a z d a sá g o ssá g á t .  Ehhez m egfe le lő  képességű a t l é t á t  t a l á l t  az ad­
d ig  h a sm án t ta l  ugró és már 201 cm e l é r ő  Major I s tv án b a n .  Ő t a r t j a  a magyar c sú c so t  és v o l t  
f e d e t t p á l y á s  Európa-bajnők  i s .

A f e n t i  k im u ta tá s  minden k é ts é g e t  k iz á ró a n  b i z o n y l t j a ,  hogy j e l e n l e g  nemcsak f l o p -  
p a l ,  hanem hasmánt te c h n ik á v a l  i s  l e h e t  e l é r n i  v i l á g v i s z o n y la tb a n  i s  számottévő eredményt. 
Nálunk az edzők á l t a l á b a n  a f lo p  te c h n ik á ra  esküsznek , mert e z z e l  az ugrásmóddal va lóban  
könnyebben és hasznosabban l e h e t  s i k e r t  e l é r n i .  Ez pedig  nem e lh an y ag o lh a tó  szempont ! De 
ha az ez év i  r a n g l i s t á t  vesszük  figye lem be , mindössze három f é r f i  versenyzőnk; Kelemen 
Endre, Major I s tv á n  és  Jámbor J ó z s e f  é r t e  e l  az I .  o s z tá ly ú  s z i n t e t .

Mit á r u l  ez e l  ?

A zt, hogy a to v á b b fe j lő d é s  egy b izonyos s z in t e n  t ú l  már a f lo p  te c h n ik á v a l  i s  igen  
nehéz. Major Is tvánnak  és S zepes i  Adámnak s p e c i á l i s  a d o t t s á g a i  v o l t a k  hozzá. íJem b izonyos, 
hogy minden versenyzőnek v á lo g a tá s  n é lk ü l  eredményes l e s z  e te c h n ik a .  I s m é te l t e n  meg k e l l  
jegyeznem, hogy nem vagyok maradi á l l á s p o n tú  ebben az e s e tb e n ,  de az eredmények a z t  ig a ­
z o l j á k ,  hogy ak i  nem a lka lm as  a f l o p - p a l  v a ló  t o v á b b fe j lő d é s r e ,  az még nem j e l e n t i  a z t ,  
hogy e s e t l e g  a másik u g rá sfo rm áv a l,  a h a s m á n t ta l , nem e rh e t  e l  m egfe le lő  eredm ényt, ha 
k e l lő  h o z z á á l l á s s a l  és  szorgalommal k é s z ü l .

S a jnos ,  nagyon hajlam osak vagyunk b izonyos sémákat a lk a lm azn i ,  mert az igy kényelme­
sebb á l l á s p o n t .  Könnyebb p á lc á t  t ö r n i  v a l a k i  f ö l ö t t ,  mint a dolgok mélyére n é z n i .  Magam 
r é s z é r ő l  a k é rd é s t  úgy lá tom , hogy k e z d e t i  stádiumban a f i a t a l  versenyzők i s  a könnyebb 
sikeré lm ény reményében inkább a f l o p - p a l  p róbálkoznak . De később majd csodá lkoznak , hogy 
egy bizonyos s z in t e n  m egállnak , nem fe j lő d n e k  tovább . H itü k e t  v e s z tv e ,  e lk e se re d n e k ,  abba­
hagyják a v e r s e n y z é s t .  Éppen e z é r t  szükségesnek m uta tkoz ik ,  amit a k ü l f ö l d i  példák  i s  b i ­
zo n y ítan ak ,  hogy a m agasugrássa l  p róbá lkozókkal  -  a lkalm asságuk s z e r i n t  -  hasmánt t e c h n i ­
ká t i s  g y a k o ro l ta s sa n a k .  Alapfokon se rd ü lő k n é l  és i f j ú s á g i  versenyzőkné l  érdemes lenne 
egy o lyan m egoldással  fo g la lk o z n i  a f i a t a l  versenyzők érdekében , hogy külön-kü^ön v e r s e ­
nyen egy alkalom-mai csak h a sm á n t ta l ,  másodikon pedig  csak  f l o p p a l  u g o rh a tn ak .  Es csak ak ­
kor rendeznének ré szü k re  szabadon v á l a s z t o t t  t e c h n ik á jú  v e r s e n y e k e t ,  am ikor v ég leg esen  k i ­
a l a k u l t  az egyénnek legeredményesebb ta c h n ik a  e l s a j á t í t á s a .

Az az érzésem, hogy ez a j a v a s l a t  ú jabb  lö k é s t  adna a magyar magasugrás f e j lő d é s é n e k .  
El f o g j a  d ö n ten i  a z t  a v i t á t ,  hogy a hasmánt, vagy f lo p  u g ró tec h n ik a  kö zü l  melyik a jobb 
és eredményesebb a versenyző  szem pontjábó l.

A h a la d á s ,  a f e j l ő d é s  mindig csak  az ú j  k e re sé se  á l t a l  jö h e t  l é t r e  !
E l jö h e t  az az id ő ,  amikor a k í s é r l e t e z ő  szakember egy edd ig  nem a lk a lm a z o t t  u g r á s f o r ­

mával a r a t  a f lo p  s t í l u s h o z  hason lóan  v á r a t l a n  s i k e r t  és akkor a tö b b iek  i s  e z t  fo g ják  d i ­
v a to s s á  t e n n i .

Kivánom ugró inknak , hogy ez az e s z m e fu t t a t á s  g y a r a p i tó la g  és ö sz tö n ző le g  hasson  és 
ú t a t  mutasson to v áb b i  fe j lő d é sü k h ö z .

E zzel a c ik k e l  az v o l t  a célom, hogy m egind ítsak  egy v i t á t .  Várom a h o z z ászó lá so k a t  
-  t e rm é sz e te se n  Í r á s b a n ;  "verba  v o la n t ,  s c r i p t a  manent" -  a szó e l r ö p ü l ,  az Í r á s  marad -  
mondja a l a t i n  közmondás. Nagyon ö rü lnék  annak, ha szakembereink jó  ö t l e t e k k e l  és b a r á t i  
é r z é s e k k e l  já ru ln á n a k  hozzá ehhez a v i t a i n d i t ó  so ro z a th o z .

De a h ib á k ró l  i s  s z e re tn é k  Í r n i  néhány s o r t .
Senki se s é r tő d jé k  meg, mert ez a közhiedelem , hogy a k i  h a r a g s z ik ,  annak r e n d s z e r in t  

n in c s  ig aza  ! Sajnos, az az érzésem, hogy k i s s é  tú lb e c s ü l jü k  k é p e s s é g e in k e t ,  nem h a s z n á l ­
juk  a " jó  pap h o l t i g  t a n u l"  e l v e t .  Sok eredményképpen a z é r t  marad e l ,  mert a magasságeme­
lé s e k  n incsenek  sz ink ronban  a versenyzők k é p e s s é g e iv e l .  Bocsássanak meg, de sze rény  megí­
té lé se m  s z e r i n t ,  a 2 m éteren  v a ló  kezdés ebben az I .  o s z tá ly ú  s z i n t e s  /212 cm/ ín ség es  
v i lá g b a n  luxusnak t e k i n t h e t ő .  Nem o ly an  t r a g ik u s  e s e t ,  ha az ő s z i  idény vége f e l é  nem öt 
ó rá ra  tüzzük  k i  a m agasugrást ,  hanem v a lam iv e l  e lőbb  és k iseb b  magasságon,^ mert e s e t l e g  a 
szerényebb képességű versenyzőnek i s  l e h e tő s é g e t  adunk jobb  eredmeny e l é r é s é r e .

Fodor János

U gyanilyen címmel van b ir to k u n k b an  egy másik c ik k ,  mely ^sz in tén  a m agasugrássa l  fo g ­
l a l k o z i k .  Kívánatosnak l á t s z i k ,  hoşy k ö z read ju k ,  h i s z e n  e z t  k é r i  az e lőző  c ikk  í r ó j a  i s .  
Más szemszögből t ö r t é n i k  benne az é r t é k e l é s ,  a k ö v e tk e z te té s e k  lev o n ása ,  de végső soron 
érdekes és  t a n u ls á g o s .  E zé r t  m e l lé k e l jü k  i s  az o n n a l .  S z e rk e s z tő s é g / .

Amikor az 1968-as o l im p ián  Dick Fosbury megnyerte a m agasugrás t ,  3enki nem g o n d o l ta ,  
hogy ez az " o l ló z ó -e l f e k v ő "  keverék m ilyen gyorsan t e r e t  fog h ó d í t a n i .  Szakembereink közül 
sokan az o l im p iá t  megelőzően, e lk é p z e lh e te t l e n n e k  t a r t o t t á k  e z t  a t e c h n ik á t .  Minek köszön­
h e t t e  s i k e r é t  a hagyományos h a sm án t ta l  szemben ?

Az idő azonban b e b i z o n y í to t t a ,  hogy a s i k e r  nem egy személy s ik e r e  v o l t ,  hanem egy 
új te c h n ik á é .

E rö v id  cikkben eg y -k é t  szempont a l a p j á n  próbálom ö s s z e h a s o n l í t a n i  a két f a j t a  vég­
r e h a j t á s  néhány m ozzanatá t .
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Iv es n ek ifu tá s
Ez a n e k i f u t á s  hosszú  e lm élkedés eredménye. A le g tö b b  magyarázat a z t  p r ó b á l j a  i g a z o l ­

n i ,  hogy igy  az ugró  nagyobb sebességií h o r i z o n t á l i s  mozgásból nagyobb sebességű  v e r t i k á l i s  
e lu g r á s t  é r  e l ,  közben az iv  i rá n y á b a  h a j l i k ,  majd f o l y t a t j a  a l é c  i r á n y á b a .  Az iv e s  n e k i ­
f u t á s  meredekebb e l u g r á s t  hoz l é t r e ,  m int az egyenes n e k i f u t á s .

A sú lypon t  magassága az e lu g rá s k o r
/ Az uşro k  a hasmánt te c h n ik a  e lu g rá sán ak  v é g r e h a j t á s a k o r  magasra l e n d í t i k  v isz o n y la g  

n y ú j t o t t  l a b u k a t ,  a k a ro k a t  s z in t é n  magasra l e n d í tv e  s e g í t i k  az e l u g r á s t .  E zze l szemben a 
f l o p o t  az e lu g rá s k o r  a h a j l í t o t t  l e n d í t ő  láb  és az a lacsonyabb  k a rh e ly z e t  j e l l e m z i .  A mé­
ré s e k  é s  m egfigye lések  a sú lypon t h e l y z e t é t  i l l e t ő e n ,  egy k i s  e lő n y t  adnak a hasmánt j a v á ­
r a .  Bár ez az előny k i e g y e n l í t ő d i k ,  mert a hasmánt ugrók e lu g rá s k o r  r e n d s z e r in t  o l d a l r a  
h a j l a n a k .

A sú lypon t v e r t i k á l i s  gyorsasága  az e lu g rá s k o r
Az ugró  v e r t i k á l i s  gyorsasága  egyenlő  az e lu g rá s  v e r t i k á l i s  g y o rs a sá g á v a l ,  hozzáadva 

bárm ilyen  v á l t o z á s t  a v e r t i k á l i s  gyorsaságban , amit az e lu g rá s  a l a t t  meş tu d  v a l ó s í t a n i .
A nagyság, amelyhez v á l t o z t a t j a  az e lu g rá s  a l a t t i  g y o r s a sá g á t ,  a v e r t i k á l i s  erők tevékeny­
ségének h a t á s a  a l a t t  á l l  / p l .  a tömeg ism er t  v e r t i k á l i s  impulzusa r é v é n / .

Ha megnézzük a hasmánt t e c h n ik á t ,  v i l á g o s ,  hogy m eghatá roz ták  a legkedvezőbb v e r t i ­
k á l i s  g y o rsa sá g o t ,  a m aximális im p u lz u s t ,  amire az ugró  k ép es .  Normál f u t á s  a l a t t  az a t l é ­
t a  s ú ly p o n t ja  k ö v e t i  a hullámzó u t a t ,  amelyben a t a l a j f o g á s  p i l l a n a t á b a n  a sú lypon t l e f e l é  
és  e l ő r e - f e l f e l é  mozog. A magasugrás u t o l s ó  lépésben  a l e f e l é  i r á n y u ló  mozgás nem k ív án a ­
t o s .  Ez egyszerűen  a z t  j e l e n t i { hogy az a t l é t a  v é s z i t  v e r t i k á l i s  e r e j é b ő l ,  meş k e l l  á l l í ­
t a n i a  a l e f e l é  i r á n y u ló  m ozgását, m ie lő t t  meg a k a r j a  kezden i a t e s t  f e l e m e l é s é t . a levegőbe .  
E z é r t  a j ó  hasmánt ugrók a sú lypon t s ü l l y e s z t é s é v e l ,  az e lu g ró  lá b  nagyobb ^ é r té k ű  h a j l i -  
t á s á v a l  k é o z i t i k  e lő  az u g rá s t  s igy a la k í t a n a k  k i  egy k o ra i  k i t á m a s z t á s t .  Miután l é t r e h o z ­
tá k  a k i tá rnasz táshoz  a kedvező v e r t i k á l i s  g y o r s a s á g o t , igyekeznek m axim álissá  t e n n i  a v e r ­
t i k á l i s  e r ő t  a t a l a j j a l  szemben. Ezt s e g í t i  az e lőbb  már e m l í t e t t  l e n d i t ő  lá b  és k a r  mun­
k á j a .  További v e r t i k á l i s  erők  je le n tk e z n e k  az e lu g ró  láb b an .  Mivel ezek a műveletek r e l a ­
t í v e  l a s s ú a k ,  így az e lu g rá s  r e l a t í v e  hosszú .

P lop e s e té b e n  a sú lypon t mozgásában n in c s  o lyan  m értékű s ü l ly e d é s  és emelkedés, mint 
a hasmánt v é g re h a j tá s a k o r^  így a  k i tá m a s z tá s  és az a z t  követő mozdulatok f e lg y o r s u ln a k .  A 
k ü lső  szem lélőnek e z é r t  tű n h e t  úgy, hogy a k i tá m a s z tá s  e l s ik k a d .  Az e lu g ró  lá b  k iseb b  mér­
tékű  h a j l í t á s a  a g y o rsa ság  n ö v e lé s é t  s e g í t i  e l ő .  A l e n d i t ő  l á b  h a j l í t o t t ,  a l e n d í t é s  nem 
a l é c r e  i r á n y u l .  Ez s z i n t e n  kedvezőbb v e r t i k á l i s  g y o rsa ság o t  t e s z  l e h e tő v é .  A karok a l e n ­
d i t ő  lá b  i r á n y á v a l  e l l e n t é t e s e n  mozognak és  gyorsabbak, mint a hasmánt e lu g rá sán ak  v é g re ­
h a j t á s a k o r .  Ezek e g y ü t t e s e n  eşy gyorsabb e lu g r á s t  eredményeznek. Az e lu g rá s  id e jén e k  v i z s ­
g á l a t a i  a következőket m u ta t ta k :  a hasmánt t e c h n ik a  v é g r e h a j t á s a k o r  az e lu g r á s  i d e j e  0 .1 8 -
0 .22  s e c . ,  míg a f l o p  e se té b e n  ez csak 0 .1 3 -0 .1 5  s e c .  k ö z ö t t  van .  A v e r t i k á l i s  impulzus 
és  az e lu g rá s  i d e j e  k ö z ö t t  lévő k ö lcsönös  v iszony  igen j e l e n t ő s  a f lo p  te c h n ik a  hatékonyabb 
v é g re h a j tá s á b a n .  Cél: m inél nagyobb v e r t i k á l i s  e rő  l é t r e h o z á s a ,  m inél röv idebb  idő a l a t t .

A légmunka
M agasugrásnál az a c é l ,  hogy az ugró  o lyan  t e c h n ik a i  v é g re h a j tá s t "  alkalm azzon a l é g ­

munkában, hogy a sú lypon t  m inél köze lebb  k e r ü l jö n  a lé c h e z ,  a lé c  f e l e t t i  h e ly z e tb e n .  N y i l ­
ván v a ló ,  ez n ö v e lh e t i  a b e f e k t e t e t t  e n e rg ia  h a ték o n y ság á t .

A légmunka v i z s g á l a t á n á l  h a s o n l í t s u k  össze  a k é t  t e c h n ik á t  a sú lypon t  legmagasabb 
p o n t j a  és  a  lécm agasság k ö z t i  különbség a la k já b a n .  T eh á t ,  m ilyen  magasra k e l l  emelnie s ú ly ­
p o n t j á t ,  hogy az a d o t t  magasságot á t  t u d j a  u g ra n i .  A t e c h n ik a i  eszközök s e g í t s é g é v e l  vég­
r e h a j t o t t  v i z s g á l a to k  a z t  b i z o n y í to t t á k ,  hogy hasmánt e s e té b e n  ez a különbség  5-10 cm, mig 
f l o p n á l  0-7 cm k ö zö t t  van.

A fe n t ie k b e n  p róbá ltam  a k é t  t e c h n ik a i  v é g r e h a j t á s  néhány m ozzanatát ö s s z e h a s o n l í t a ­
n i ,  nem a z z a l  a c é l l a l ,  hogy e ld ö n ts e  bárm ely ik  v é g r e h a j t á s  f e ls ő b b re n d ű s é g é t .

/A c ik k e t  i r t a :  James G. Hay, m eg je len t  az U n iv e r s i ty  of  Iowa c .  l ap b an .  F o r d í t o t t a :  
Karsay I s t v á n /

G Y O R S A S Á G I  E D Z É S
Gyorsaság a l a t t  a z t  a k ép esség e t  é r t j ü k ,  amely le h e tő v é  t e s z i ,  hogy egy mozgást a 

K i f e j t h e tő  legnagyobb se b e s sé g g e l  h a j t s u k  v é g re .  Amennyiben e z t  a gyors  mozgást egymás u -  
t a n  tö b b sz ö r  i s  v â ş r e h a j t j u k  7 p l . : v á g ta f u t á s  e s e t é n / ,  akkor c i k l i k u s  g y o rs a sá g ró l  b eszé ­
lünk . A gyors  mozgás e g y s z e r i  v é g r e h a j t á s á n á l  /d o b ás ,  l ö k é s /  a c ik l i k u s  g y o r s a sá g ró l  be­
szé lü n k .  Az a t l é t i k a  különböző számaiban d i f f e r e n c i á l t a n  kap fo n to s s á g i  s z e re p e t  a maximá­
l i s  mozgásgyorsaság. Az egyénre v o n a tk o z t a to t t  t e l j e s í t m é n y t  a g yorsaság  h a tá r o z z a  meg. A 
g y o rsa ság  számos f i z i k a i  / t e s t i /  és p s z i c h i k a i  / l é l e k t a n i /  e l ő f e l t é t e l t ő l  függ .

F iz i k a i  e l ő f e l t é t e l e k :
, 1 . /  Az egyes izom rostok  k o n tra k c ió é  s eb e ssé g e ;  ez ve lünk  s z ü l e t e t t  t u la jd o n s á g  és e -

z e r t  edzés  á l t a l  nem j a v í t h a t ó .  Némi t ú l z á s s a l  mondhatjuk, hogy a s z ü l e t é s  p i l l a n a t á t ó l  
m egha tá rozo tt  az izom rostok  k o n trak c ió é  s e b e s sé g e .  Ennek m eghatá rozó ja  az izom rostok  ö s sz e ­
t é t e l e  / v i l á g o s  izom rostok  = g y o rs ,  s ö t é t  izom rostok  = la s s ú b b ,  de k i t a r t ó b b / .
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2 .  /  Az idegfo lyam at mozçékonysága:
A magas m ozgásfrekvencia t  a f e s z í t é s  és a l a z i t á s  gyors  v á l ta k o z á s a  t e s z i  l e h e tő v é .

Sgy izom minden izo m ro s t ján ak  gyors b e v e té s é t  e g y id e jű le g  k e l l  a lk a lm az n i .
3 .  /  K oord ináció :
Az a g o n is tá k  és a n ta g o n is tá k  h e ly e s  ö s s z j á t é k a  a gyors  mozgás szem pontjábó l f e l t é t l e n  

szükséges .  Ha nem ez az e s e t  á l l  fenn ,  akkor zavaró i z o m fe s z i té s  jö n  l é t r e ,  ennek kö v e tk ez­
tében  nagymértékű a s eb esség -csö k k en és .  A h e ly e s  k o o rd in ác ió  csak a mozgás a u to m a t iz á lá s á ­
v a l  jö n  l é t r e .

4 .  /  Izomrugalmasság:
Pontos e l ő f e l t é t e l e  a gyorsasâşnak  az izom ;Jó n y ú j th a t  ósága, mert csak igy  l e h e t  e l é r ­

n i  a gyors mozgáshoz szükséges maximalis e l ő n y ú j t á s t .
5 .  /  Reakció g yorsaság :
Az a b s z o lú t  r e ak c ió  id ő t  e ls ő s o rb a n  az a d o t t s á g  h a tá ro z z a  meg. A re a k c ió  t e l j e s í tm é n y  

f e lg y o r s u l á s á t  e d z é s s e l  nagymértékben l e h e t  j a v i t a n i .  Az edzés  á l t a l  a s p o r t s p e c i f ik u s  r e f ­
lexek ig en  magas s z i n t r e  f e j l e s z t h e t ő k  / f u t á s n á l  a t a l a j  é r in t é s e  k i v á l t j a  a következő l é ­
p é s t / .  J a v u l  a mozgás be idegzés  és az ideg im pu lzus .

6 .  /  Az a t l é t i k a  k ü lö n fé le  versenyszám ai h a tá ro zzá k  meg az e r ő f e j l e s z t é s  m ódjá t ,  t e s t ­
ré szek  s z e r i n t i  m eg o sz lá sá t . A t ú l z o t t  e r ő f e j l e s z t é s  r o n t h a t j a  a mozgás g y o rs a sá g o t .  A t lé ­
t i k a  vonatkozásában  a s p e c i á l i s  gyorse rő  f e j l e s z t é s e  a l e g c é l r a v e z e tő b b .  Véleményem s z e r i n t ,  
a g y o rsa ság  f e j l e s z t é s e  szem pontjából még az a lapozó  időszakban  i s  e r r e  k e l l  a legnagyobb 
s ú ly t  h e ly e z n i .

P s z i c h ik a i  e l ő f e l t é t e l e k :
1 .  /  Emelkedett é rze lm i  á l l a p o t :  az a d r e n a l in  s z i n t  megnövekedése k ö v e tk ez téb en  jön

l é t r e .
2 .  /  ö s s z p o n t o s i t á s : a gyors r e a g á lá s  f e l t é t e l e .  M egfele lő  hagyományos e d z é s s e l  / p s z i -  

c h o r e g u lá c ió v a l /  lényegesen  j a v i t a n i  l e h e t .
3 .  /  A le h e tő  legnagyobb sebesség  csak maximális a k a ra te r ő  f e j l e s z t é s e  e s e té n  jö h e t  

l é t r e ,  ^ c i k l i k u s  mozgásnál a k a r a t e r ő - lö k ő e r ő r ő l  i s  b e sz é lh e tü n k ,  e ls ő s o rb a n  sú ly lö k é s  vo­
na tkozásában . Az a k a r a t e r ő t  az edzések folyamán ig en  magas fo k ra  f e j l e s z t h e t j ü k .

Miş a r ö v i d t á v f u t á s o k n á l ,  u g rá so k n á l ,  dobásoknál az a k a ra te rő  kap meghatározó s z e r e ­
p e t ,  közép- és h o s s z ú tá v fu tá s o k n á l  a képzelő  e rő  a m eghatározóbb. /Képzelő e rő :  a v e rsen y ­
ző a d o t t  s z i tu á c ió b a n  k é p z e l i  magát, e z t  r é s z l e t e i b e n  k id o lg o zza  és ennek e l é r é s e  érdekében 
a k t i v i z á l j a  magát a l e h e tő  leg jo b b  eredmény e l é r é s é r e . /

A f e n t i  " k e t tő s s é g "  a mozgás v é g re h a j tá s á n a k  különböző id ő ta r ta m á b ó l  adód ik .
Hogyan l e h e t  a gyo rsa ság o t  f e j l e s z t e n i  ?
A g y o rs a sá g i  edzés csak gondos, a lap o s  b em eleg ítés  u t á n  vég ezh e tő ,  e l le n k e z ő  é s e tb e n  

nagy a s e r ü l é s  v e s z é ly e .  Másik e l ő f e l t é t e l  a k ip ih e n t  izom, m ivel a g y o rsa sá g i  edzés  f á r a d t  
á l l a p o tb a n  á l ló k é p e s s é g i  edzéssé  v á l i k  és  nem hozza meg a k ív án t  h a t á s t .  E zé r t  a g y o rsa sá g i  
edzés mindig az edzésegység  fő részén ek  e l e j é n  á l l j o n .  M egerő lte tő  á l ló k é p e s s é g i  edzés u tá n  
48 ó ra  id ő ta r tam ú  edzésszüne t  szükséges a g y o rsa sá g i  edzés i d ő p o n t já ig .

A g y o rsa sá g i  ed zés  döntő té n y e z ő i :
1 .  /  Maximális m o z g á s - in te n z i tá s .
2 .  /  O ptim ális  i n g e r id ő ta r ta m .
3 .  /  Kisebb edzésm ére t.
4 .  /  Hosszú, k i f i z e tő d ő  szü n e tek .
A maximális m o zg ás in ten z itá s  a n n y i t  j e l e n t ,  hogy a legnagyobb b e v e té s s e l  a j e l e n l e g i  

legnagyobb e l é r h e tő  s eb e s sé g e t  é r jü k  e l ,  vagy még a z t  t ú l  i s  s z á rn y a l ju k .  A tú lh a l a d á s  h á t ­
s z é l ,  vagy enyhe l e j t ő  s e g í t s é g é v e l  t ö r t é n h e t .  Ha a gyors  mozgásnál a te c h n ik a  p o n ta t la n n á  
v á l i k ,  akkor k e l l  e lő s z ö r  c s ö k k e n te t t  i n t e n z i t á s  m e l l e t t  a k o o rd in á c ió t  j a v i t a n i .

Az o p t im á l i s  in g e r  id ő ta r ta m a  az eg y én i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g  fügçvénye és  nehezen á l l a ­
p í t h a t ó  meg. /A fu tó k  gyorsaságának  n ö v e lé s é n é l  a legnagyobb seb e ssé g e t  -  annak e l é r é s e  u -  
t á n  -  e lő r e  m eghatá rozo tt  métereken k e r e s z t ü l  t a r t a n i  k e l l . /

A c s ö k k e n te t t  edzésm ére te t  az izom energ ia  t a r t a l é k a i n a k  gazdaságos i r á n y í t á s a  b i z t o ­
s i t j e  / a n a e r o b á l i s  e n e r g i a / .  Á l ta lá b a n  4-8 i s m é t lé s  az o p t im á l i s .

A s z é r i á k  és i s m é t lé s e k  k ö z ö t t i  hosszú  szünet a t e r h e l é s  maradványainak / t e j s a v /  l e -  
é o i t é s é t  s z o l g á l j a .  Az a k t i v  szünet /könnyű szö k k e lé sek ,  s é t a ,  k a rk ő rz é s ,  l a z i t ó  g y ak o r la ­
t o k /  a lka lm azása  a t e l j e s  p ih en ő n é l  hasznosabb . P a s sz iv  p ihenő e s e té n  az izmok hamar e l v e s z ­
t i k  "üzemi h ő m érsé k le tü k e t" .  A' h ideg motor sem képes m axim ális  t e l j e s i t m é n y r e .

Igen hasznos a ş y o r s a s â ş i  munkát a versenykörülményeknek m egfe le lően  v é g e z n i .  A v e r ­
senyidényben, egy edzés k e r e te n  b e lü l ,  a verseny  j e l le g é n e k  m egfe le lően  több alkalommal 
f e j t s ü n k  k i  maximális g y o r s e rő t .  Fu tóknál p l .  a futamok k ö z t i  e l ő r e l á t h a t ó  szüne t  t a r t á s a ,  
dobóknál, ug ró k n á l  a k í s é r l e t e k  k ö zö t t  lé v ő ^ p ih e n é s i  id ő ta r tam n ak  m egfe le lően  " b e á l l n i "  a 
versenykövetelm ényeknek. A pihenő módja edzés és verseny  t e k i n t e t é b e n  ne t é r j e n  e l  egymás— 
t  ó l . S c h i r i l l a  György
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G y o r s - la s sú  ö s s z e h ú z ó d á s ú  iz o m r o sto k
Érdeklődésem az izom s z e rk e z e te  és  fu n k c ió ja  i r á n t  k ö zé p isk o lá s  a t l é t i k a i  p á ly a f u t á ­

somkor k e z d ő d ö t t .  Ez az é rd ek lő d és  v é g ig v o n u l t  egyetemi éveimen, három éves g y ó g y ász a t i  
munkámon, egy éves p s z i c h o ló g ia i ,  vég ü l  négy éves p a t o l ó g i a i  kutatásomon k e r e s z t ü l .

A p a to ló g iá b a n  e l t ö l t ö t t  idő  a l a t t  t e k i n t é l y e s  mennyiségű m e g f ig y e lé s^  végeztem az 
izom f i z i o l ó g i á j á v a l  k a p c s o la tb a n .  A K atonai Akadémián t ö l t ö t t  10 ev j e l e n t i V a  h á t t e r e t  és 
több , mint 50 tanulmány e munkának az eredményét*

S a jn á l a to s ,  hogy nem j ö t t  l é t r e  s z é le s  körben k a p c so la t  az edzők, t e s tn e v e lő k ,  orvo­
sok k ö z ö t t ,  ped ig  igy össze tudnák k a p c s o ln i  az a t l é t i k á t  az izom f i z o ló g iá j á n a k  tudományá­
v a l .  P l . :  az izom s z e rk e z e t  é t és  f u n k c ió j á t  i l l e t ő e n  az ism ere te k  nagy mennyisége minden 
e lk é p z e l é s t  t ú l s z á r n y a l .  Ez nagy s e g í t s é g e t  j e l e n t h e t n e  az edzők munkájában. E lh a tá ro z tam , 
hogy megpróbálok v a lam it  t e n n i  ennek érdekében . Legfontosabb téma: az izom rostok  mozgása. 
Bár ez a k u t a t á s i  téma nagyon b o n y o lu l t  és s z e r te á g a z ó ,  r e n d s z e r in t  igy n ev e z ik :  a l a s s ú  
és gyors mozgású izom rostok  e lm é le te .

Hogyan t ö r t é n i k  az izmok összehúzódása  ?
Az izom összehúzódásának e ls ő  ú t j a  az agyból k i in d u ló  p a ra n c s .  Az agyból jövő p a ran ­

c s o t  a f e l s ő  m otorikus neuron /mely a g e r in c v e lő  r é s z e /  á t a d j a  az a l s ó  m otoros neuronnak.
Ez k é s z t e t i  az izmot / s t i m u l á l j a /  ö sszeh ú zó d n i .  I ly e n  mozgás a k a r  h a j l i t á s a ,  a lá b  n y ú j­
t á s a ,  s t b .  Az im pulzus, amely végigmegy az id e g tö rz sö n ,  e lek trom os te rm é sz e tű .  Hasonló az 
e lek trom os impulzushoz.

Az izom összehúzódásának másik ú t j a  az ú g y n ev eze tt  r e f l e x  i v .  Példa  e r r e  a t é rd  r á n -  
g á sa .  Ezt bárm ikor l é t r e  l e h e t  h o zn i ,  ha a t é rd e k e t  k e re s z tb e  helyezzük  és  a r á n g á s t  mecha­
n ikusan  e lő id éz zü k  y q u a d r i c e p s / .  Ez a művelet nem k a p c s o l ja  be a f e l s ő  i d e g e k e t .  Az izommoz 
gás agy i p arancs  n é lk ü l  jön  l é t r e .  Ha k ik a p c s o l ju k  az ag y i  h a t á s t ,  e lvágva  a f e l s ő  motoros 
n eu ro n t ,  a t é r d r e f l e x  e rő s ö d ik .  Ugyanis a f e l s ő  motoros neuron az agyból k i i n d u ló  p arancs  
h a t á s á r a  k é p e s ■megakadályozni, vagy m ó d o s itan i  a t é r d r e f l e x  k i a l a k u l á s á t .  Ez te rm é sz e te se n  
érvényes a tö b b i  r e f l e x  v isz o n y la tá b a n  i s .

Az izom összehúzódásának harmadik ú t j a  a f e l t é t e l e s  r e f l e x .  Ennek k u t a t á s a  egészen 
P av lo v ig ,  a s z o v je t  tu d ó s ig ^ n y ú l ik  v i s s z a .  Közismert k í s é r l e t e  a k u ty á v a l ,  amely "m egtanul­
t a " ,  hogy ha a^csengő h a n g já ra  meglöki a k a r t ,  az é te le sd o b o z  k i n y i l i k .  G y a k o r la t i la g  mege­
r ő s í t e t t  f e l t é t e l e s  r e f l e x e k  já ts z ó d n a k  l e  az a t l é t i k a i  mozgások v é g r e h a j t á s a k o r  i s .

Az a t l é t á n a k  a mozgás v é g r e h a j t á s a  és az edzés so rán  k i  k e l l  aknázn ia  az izom össze­
húzódás mindhárom fo rm á já t .  Az agy i  p a ra n c s ,  a r e f l e x ,  a f e l t é t e l e s  r e f l e x  á l l j o n  a s p e c i ­
a l i z á l t  sportmozgás s z o lg á la tá b a n .

Sokkal bonyolu ltabb  az a mód, ahogy maga az izom ö sszeh ú zó d ik .  S zen tgyörgy i A lb e r t ,  
a h i r e s  biokémikus, m u ta t ta  k i ,  hogy az izom vegy i anyagai / a k t i n ,  m io z in /  az ATP j e l e n l é ­
téb en  m egváltoznak. Később m e g á l l a p í t o t t a ,  hogy ez t  a v á l t o z á s t  több mint 70 enzim b e fo ly á ­
s o l j a .  Ez a szabá ly  érvényes a k á r  f e h é r ,  vagy v ö rö s ,  ak á r  l a s s ú ,  vagy gyors  az izom. Ezt a 
fo ly am ato t  tovább b o n y o l í t j a  az agy, i l l e t v e  az id e g re n d s z e r  b e fo ly á s o ló  h a t á s a .

Mit j e l e n t  a gyors és l a s s ú  összehúzódás az a t l é t á k r a  v o n a tk o z ta tv a  ?
Manapság k é t f é l e  e lm é le t  i s m e re te s .
Az e l s ő  s z e r i n t ,  a f e h é r  r o s to k  gyorsak ,  a vörösek  ped ig  l a s s ú a k .  Ennek k ö v e tő i  a z t  

á l l í t j á k ,  hogy a gyors mozgásokhoz f e h é r ,  a l a s s ú  mozgásokhoz vörös  ro s to k  szükségesek .  
Ennek m egcá fo lásá t  maga a te rm é sz e t  a d t a .  Ugyanis a tyúk  p é ld á u l  vörös  l á b iz o m z a t t a l  r e n ­
d e lk ez ik  és  f e h é r  m e l l iz o m z a t t a l ,  h o l o t t  a l á b a  gyors ,  h i s z e n  nem i s  r e p ü l .  Ugyanakkor a 
vadkacsa ,  amely rep ü lő  madár, " la s s ú "  vö rö s  m e l l iz o m z a t ta l  r e n d e lk e z ik  és "gyors"  f e h é r  
l á b i z o m z a t t a l .

A másik e lm é le t  s z e r i n t ,  vannak gyors  és  l a s s ú  vörös  ro s to k  és t a l á n  gyors ás l a s s ú  
f e h é r  r o s to k  i s .  Ez az á l l a t o k r a  v o n a tk o z ik .  Ezen e lm é le t  k ö v e tő i  s z e r i n t  /ők  vannak tö b ­
b en / ,  az emberben a különbségek nem o lyan  é le s e n  e l h a t á r o l h a t ó k ,  mint az á l l a t v i l á g b a n .

Egyelő re  té n y ,  hogy az emberi ro s tm eg o sz lá s  e g y á l t a l á n  nem i s m e r t ,  sem a g y o r s - l a s s ú ,  
sem a v ö r ö s - f e h é r  izom rostok  vonatkozásában . Azt tu d ju k ,  hogy az á l l a t v i l á g b a n  8 r o s t - t i p u s  
b iz to s a n  van, de f e l t e h e t ő ,  hogy a későbbi k u t a t á s  so rán  tö b b e t  t a l á ln a k  a tu d ó so k .  Ezt a 
8 c s o p o r to t  d r .  V ic to r  Dubowltz és d r .  M ichael Brook á l l a p í t o t t a  meg. S z e r in tü k  egy á l l a t
I .  és I I .  C t ip u s ú  i z o m r o s t t a l  s z ü l e t i k .  A I I .  C t ip u s ú  e l ő s e g í t i ,  hogy a f e j l ő d ő  s z e rv e s e t  
l é t r e  t u d j a  hozn i a f e l n ő t t  I I .A  és I I .B  t ip u s ú  r o s t o k a t .  A I I .A  gyors összehúzódású  vörös  
r o s t ,  a I I .B  s z in t é n  gyors összehúzódású , de f e h é r  r o s t .  A s z ü le té s k o r  m e g ta lá lh a tó  I .  t i ­
pusú r o s t  közbeeső, k ö z v e t i tő  j e l l e g ű  és l a s s ú  összehúzódású . A tö b b i  t i p u s  eg y e lő re  n in c s  
m egfe le lően  k ö rü lh a tá ro lv a ,  de már ebből i s  l á t s z i k ,  hogy az izom rostok  o s z tá ly o z á s á t  nem 
le h e t  l e e g y s z e r ü s i t e n i  az e lső k én t  e m l í t e t t  f e h é r -g y o r s ,  v ö r ö s - l a s s ú  e lm é le t r e .

A t lé t ik á b a n  sem f le h e t  egyszerűen  gyors mozgást g y a k o r o l t a tn i  a gyorsabb m ozgásért ,  
i l l e t v e  l a s s â t  a l a s s ú é r t ,  mint e z t  a "gyors  g y a k o r la t  a gyors  izmok l é t r e h o z á s á é r t "  n éz e t  
á l l í t j a .

Mi a h e l y t e l e n  a gyors  t ip u s ú  sportmozgások tö b b s z ö r i  i s m é t e l t e t é s e  módszerében ?
E lő s z ö r  i s  szeretném  megmagyarázni, mit é r t e k  én gyors  mozgáson. Azt, amikor egy i s ­

m étlés  m eghaladja az izom összehuzódó k é p e s s é g é t .  P é ld á u l :  ha egy nyom ásgyakorla to t  r e g i s z t
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rá lo k  m egfe le lő  k é s z ü lé k k e l ,  a következő t t a p a s z t a l j u k .  Ha a^nyomás lassű,^ a k észü lék  á l l a n ­
dó e r ő k i f e j t é s t  j e l e z .  Ha a nyomás g y o rs ,  a g y a k o r la t  k ezd e tén  és b e f e je z é s k o r  a k észü lék  
többszö rös  e r ő k i f e j t é s t  j e l e z ,  mint ami az e lőző  g y a k o r la tn á l  k e l l e t t .  V agy is ,  ha a fe lem e­
lendő sú ly  100 kg, a g y ak o r la t  e l e j é n  és végén az a t l é t a  200-300 kg / k p /  e r ő t  i s  k i f e j t .  A 
h i r t e l e n  nagy e r ő k i f e j t é s n é l  az izmok gyorsan  összehúzódnak, de ez nem az e r ő t  f e j l e s z t i ,  
hanem veszé ly n ek  t e s z i  k i  az Í z ü l e t e k e t ,  izm okat,  k ö tő s z ö v e te k e t .

Szerin tem  t e h á t  az a l e g jo b b ,  ha az a t l é t a  l a s s ú ,  ó v a to s  i s m é t l é s s e l  g y ak o ro l .  Emeljen 
fo lyam atosan  / g y o r s í t á s  n é l k ü l / ,  t a r t s o n  s z ü n e te t - -  r ö v id e t  -  az ö ssze h ú zo t t  h e ly ze tb en  és 
l a s s a n  engedje l e  a s ú l y t .

V is s z a té rv e  a gyors és l a s s ú  összehúzódású ro s to k  prob lém ájához. Mint már e m l í te t te m ,  
a téma t á v o l r ó l  s in c s  k im e r í tv e .  Rengeteg f e l t á r a t l a n  k érd és  n e h e z í t i  az e d d ig i  eredmények 
g y a k o r la t i  a lk a lm a z á s á t .  A k u ta tá s b a n  nehézsége t  j e l e n t ,  hogy az izom s z ö v e tv iz s g á la tá h o z  
k e re s z tm e ts z e tű  é lő  izom szükséges ,  amelyet eg y e lő re  emberi s z e rv e z e tb ő l  nem l e h e t  k á ro so ­
dás n é lk ü l  n y e r n i .  A re n d e lk e z é s re  á l l ó  m etsze tek  s ík m e ts z e te k .

Mégis, az e d d ig i  kevés eredmény i s  nagy s e g í t s é g  l e h e t  az a t l é t á k k a l  fo g la lk o z ó  szak­
ember számára.

/A c ik k e t  i r t a :  John P. Halas, M .D .F lo rida .  M egjelent az A th l e t i c  J o u rn a l  1977/1 . s z á ­
mában. F o r d í t o t t a :  K arsa i  I s t v á n . /

A gyorsaság szerepe, jelentősége az egyes mozgások végrehajtásakor
A f i z i o l ó g i a i  lab o ra tó r ium ok  az u tó b b i  időben néhány meglepő f e l f e d e z é s t  t e t t e k .  Az 

e lm últ  m ásfé l  év a l a t t  l á to g a tó b a n  voltam  A u s z t r á l i a ,  Dánia és S zo v je tu n ió  k ö z p o n t ja ib a n ,  
i l l e t v e  m egvita ttam  ez t  a tém át.  Akikkel b eszé l tem , a z t  h a n g o z ta t tá k ,  hogy új koncepció  
van k ia la k u ló b a n .  Cikkemben e z z e l  fog la lkozom .

Az izom alkalm azkodása
Az izmok, csakúgy, mint a te rm észe t  és  t e s tü n k  más r é s z e i ,  megpróbálnak a lkalm azkod­

n i  a követelményekhez, j e l e n  e se tb e n  az e r ő f e s z í t é s e k h e z .  Alkalmazkodnak a v á l to zá so k h o z ,  
jobban reag á ln ak  a kü lső  h a tá s o k r a .  Az izmok é l e t t a n i  szempontból sok fé leképpen  tudnak v á l ­
to z n i :  m éretükben, kém iai ö s s z e té te lü k b e n ,  a fu n k c io n á ló  k a p i l l á r i s o k  számában, s t b .  Mintegy 
száz f é l e  v á l to z á s  l é t e z i k .  A k u ta tá s o k  eredményeként egyre tö b b e t  és tö b b e t  tudunk e z e k rő l .  
Fagyon fo n to s , , hogy minden edző ism er je  az iz o m é le t ta n  a la p v e tő  fo g a lm a i t ,  és  f igyelem be 
vegye a k u t a t á s i  eredményeket az edzésprogram k i a l a k í t á s a  s o rá n .

n ap ja inkban  az a lá b b i  elvek  i s m e re te s e k :
"De lo rm e"elvek
1. Nagy e l l e n á l l á s ú ,  a lacsony  i s m é t l é s i  számú g y a k o r l a t t a l  az izom e r ő s ö d ik .  P l . :  ha 

egy versenyző  erőben és m éretében n ö v e ln i  a k a r j a  izo m za tú t ,  nehéz s ú l y t  emel, k e v é s s z e r ,  
l e g f e l j e b b  1 -1 5 - sz ö r .  E lső d leg es  ebben az e s e tb e n  az a f i z i o l ó g i a i  v á l t o z á s ,  amely ak tom i- 
os in -szám  v á l t o z á s t  / p r o t e i n  elem az izomban/, és izom-méret növekedést j e l e n t .

2. Kis e l l e n á l l á s ú ,  nagy ism étlé s -szám ú  g y a k o r l a t t a l  az izom á l ló k é p e ssé g e  növeksz ik .  
I ly e n k o r  a versenyző  k i s  s ú ly t  emel so k szo r  / tö b b  s z á z s z o r / .  A f i z i o l ó g i a i  v á l t o z á s  a k ö v e t ­
kező: az izomban nő a k a p i l l á r i s o k  száma, v á l to z á s  t ö r t é n i k  az enzim-működésben, e z z e l  nö­
v ek sz ik  az izom t ű r é s i  h a t á r a .  Tehát ha a fu tó  hosszú  id e ig  f u t ,  á l ló k é p e s s é g e t  f e j l e s z t  
/ a z  izom t ű r é s é t / ,  nem g y o rsa sá g o t .

Az izmok k é t f é l e  r o s t b ó l  épülnek f e l :  vörös  / l a s s ú / ,  f e h é r  /g y o rs  összehúzódásai/ r o s ­
to k .  Ez minden emberben a d o t t ^ / s z ü l e t é s é t ő l /  és m e g v á l to z ta th a ta t la n  ezeknek az a rán y a .
P l . :  John Murphy /400 m gyorsúszásban  o l im p ia i  b a jn o k /  d e l ta - iz o m z a tá b a n  a r o s to k  aránya a 
következő : 70 % f e h é r  és 30 % v ö rö s .  Bruce Dickson /h o s s z ú tá v ú s z ó /  9 % f e h é r ,  91 % vörös 
r o s t .  Dr. David C o s t i l l  e z t '  v i z s g á l t a  a t l é t á k n á l .  Sok s p r i n t e m é i  92 % f e h é r ,  h o s sz ú tá v fu ­
tó k n á l  90 %-os vörös r o s t o t  t a l á l t .  Érdekes,^ hogy az a t l é t á k n á l  nagyobb f e h é r  ro s tszám  e -  
3e tén  a v e r t i k á l i s  emelkedés jobb v o l t .  Az úszókná l ugyanezt t a p a s z t a l t á k .  Murphy v e r t i k á ­
l i s  emelkedése : kb. 71 cm. Dickson v e r t i k á l i s  emelkedése kb. 46 cm. így a v e r t i k á l i s  emel­
kedés a l a p j á n  a versen y ző k e t  be l e h e t  s o r o l n i  a legm egfe le lőbb  számba.

17-25 éves f é r f i  úszók
v e r t i k á l i s  emelkedés 

■---------------------------------------- 22-55 cm 50-60 cm 57-65 cm 6 0 -7 7  cm
leg jo b b  száma 1500-400 m 800-400 m 100-200 m 50-100 m
k ie g é s z í tő  száma 200 m 1500 m 

200-100 m
500 m 200 m
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A vörös  és f e h é r  ro a to k  k ö z ö t t i  kü lönbség
A vörös  ro s to k  te rm é sz e tü k n é l  fogva nagyon a lka lm asak  á l ló k é p e s s é g !  munkára. Több 

m log lob in t  ta r ta lm a z n a k ,  mint a f e h é r  r o s to k ,  igy m egfe le lő  o x i g é n - e l l á t á s  m e l l e t t  t a r t ó s  
munka v ég zésé re  képesek . Ez l a s s ú ,  hosszú  f u t á s ,  vagy úszás  v é g r e h a j t á s á t  j e l e n t i .

A f e h é r  ro s to k  v i s z o n t  gyors  m o zg ás^ lé treh o zásá ra  a lkalm asak  -  ox igén  n é l k ü l .  Ezek 
a ro s to k  hamar k im erü lnek , igy rö v id tá v ú  ú s z á s ,  f u t á s  v é g r e h a j t á s á r a  a lk a lm asak .  Még nem 
t i s z t á z o t t  k é rd é s ,  hogy m ilyen módon hangolódnak , amikor a mozgás l a s s a n  kezdődik és gyor­
san f e je z ő d ik  b e . ^ E lfo g a d o t t , hogy a vörös  ro s to k  s e g í t i k  a fe h é r  ro s to k a t  a t e s t  t e h e t e t ­
lenségének  legyőzésében , v ag y is  a mozgás k ez d e tén .  Amikor ped ig  a mozgás t ú l  gyors számuk­
r a ,  l e á l l n a k ,  k ik ap cso ló d n ak .

A vö rö s  ro s to k  v á l to z á s a
Nagy e l l e n á l l á s ú ,  l a s s ú ,  vagy közepes gyorsaságú  mozgások a vörös r o s to k  m é re tv á l to ­

z á s a i t  eredm ényezik . Ez a m io f ib r i l lu m o k  növekedését j e l e n t i .  Az á l ló k é p e s sé g  nem n ő t t ,  
mert nem t ö r t é n t  v á l to z á s  az izom m i ta c h o n d r i á l i s  anyagában. Ez az anyag v esz  r é s z t  az i -  
zomrost anyagcsere te rm éke inek  s z á l l í t á s á b a n  és t á r o l á s á b a n .  S ennek szám beli  növekedése 
j e l e n t i  az á l ló k é p e s sé g  j a v u l á s á t .

Ha csak  a vörös rq s to k  növekednek, m egváltoz ik  a m ére ta rány  az egész  izmon b e lü l ,  a 
f e h é r  r o s to k  ro v á s á r a .  Éppen e z é r t  k e r ü ln i  k e l l  a l a s s ú  t ip u s ú  g y ak o r la to k  h a lm ozásá t .

A v ö rö s^ ro s to k  á l l ó k é p e s s é g e ^ f e j l e s z t h e t ő  úgy i s ,  hogy a méret ne v á l to z z é k .  Ehhez 
közepes e l l e n á l l á s ú  mozgást k e l l  végezn i sok i s m é t l é s s e l  /300  i s m é t lé s  a c s ig á s  k é s z ü lé ­
k e n / .  I ly e n k o r  a mitachondriumokban t ö r t é n i k  a v á l t o z á s ,  amely le h e tő s é g e t  te rem t egy h a t á ­
sosabb en z im -ak c ió ra  és f e j l e s z t i  az izom oxigén  f e l h a s z n á l á s á t .  Tehát a hosszú  f u t á s ,  vagy 
úszás  a vö rö s  ro s to k  f e j l e s z t é s é t  j e l e n t i k .

A f e h é r  r o s to k  V á lto zá sa
Nagy e l l e n á l l á s ú ,  gyorsan  v é g r e h a j t o t t  g y a k o r la to k k a l  a f e h é r  ro s to k  e r e j e  és mérete 

n ö v e lh e tő .
Összességében lén y eg es ,  hogy a vö rö s  ro s to k  ne növekedjenek , mert ez mindenképpen 

l a s s u l á s t  eredményez. Márpedig sem a rö v id ,  sem a hosszú távon  versenyző  sp o r to ló n ak  nem 
c é l j a  a l a s s u l á s  és á l t a l á b a n  nem c é l  a nagy te s t tö m eg  sem.

A gyors  i z o k in e t ik u s  g y ak o r la to k  h a t á s a  a f e h é r  r o s to k r a  és a g y o rsa sá g ra
A s z ö v e t t a n i  v i z s g á l a to k  k im u ta t tá k ,  hogy a nagy e l l e n á l l á s ú  i z o k in e t ik u s  készü léken  

gyorsan v é g r e h a j t o t t  g y ak o r la to k  u tá n  a f e h é r  ro s to k  méretükben növekedtek , a v ' r ö s e k  pedig  
v á l to z a t l a n o k  m aradtak . A f e h é r  ro s to k  kénesek fe szeseb b é  v á l n i ,  a lka lm azkodni a nagy e l l e n ­
á l l á s ú  gyors gyakor la tokhoz  nemcsak a z z a l ,  hogy erő seb b ek ,  hanem gyorsabbak i s  le sz n e k .

^Ez ma már nem csak e lm é le t .  Jim Montgomery és Mark S p i tz  igy végez ték  e d z é s e ik e t ,  t e ­
h á t  már g y ak o r la tb an  i s  b e v á l t .

, ,Jk i r t a :  James C ounsilm an, I n d i a n a i  Egyetem. M e g je le n t :  A t h l e t i c  J o u r n a l  1 9 7 6 /5 .
szamaban. F o r d í t o t t a :  K a r s a i  I s t v á n . /

A budapesti Iw p íu b ú  iskolák fedettpályás bajnokijai
N épstad ion ,  O lim pia i  Csarnok, 1977. november 12-13. 

60 m s í k f u t á s ,  k ö z é p isk o lá s  leány  I .  k o rc so p o r t
1. leövey szak k ö zép isk o la  8 ,330

/M arosvölgyi 8 .2 7 ,  Hegyi 8 .4 0 ,  Elek 8 .3 2 ,  K e rs tn e r  9 .3 5 /
2. P e t r i k  DSK 8,543

/Bognár 8 .8 1 ,  Németh 8 .36 ,  Kondor 8 .7 5 ,  Schmidt 8 .5 2 /
3 . B olyai t e x t i l i p . s z a k k ö z é p i s k o l a  8,603

/S z é k i  8 .8 6 ,  J e n e i  9 .14 ,  Szlaczky 8 .4 6 ,  Joó 8 .4 9 /
4. l e n g y e l  k e r e s k .s z a k k . 8 .603

/ P a r i  8 .2 9 ,  Varga 9 .0 1 ,  S z ib a ra  8 .7 4 ,  Csizmadia 8 .7 8 /
5. T e le k i  gimnázium 8.613

/A ra d i  8 .9 9 ,  Bordás 8 .3 7 ,  B a tk i  9 .0 0 ,  Dévai 8 .4 8 /
6. I I .R á k ó c z i  F.gimnázium 8.650

/C sizm adia  8 .8 6 ,  Sármezey 8 .9 0 ,  Vigh 8 .6 9 ,  Keményfy 8 .4 0 /
7 .  P e t ő f i  gimnázium 8.663

/Helembai 8 .3 4 ,  S tá g e l  8 .8 9 ,  Kremszner 9 .5 7 ,  T urne r  8 .7 6 /
8 .  F ü rs t  gimnázium 8.713

/D ev ecse r i  8 .9 5 ,  Z siknyár 8 .7 0 ,  Gugi 8 .5 1 ,  P a lyaga  9 .2 1 /
9. ELTB Apáczai gimnázium 8.723

/S z e n t i rm a i  8 .9 0 ,  Tóth 8 .5 6 ,  Somogyi 8 .7 1 ,  Sebők 9 .0 5 /
10. Toldy gimnázium 8.753

/G áb r is  8 .b 5 ,  Iz sák  8 .9 5 ,  Jobb 8 .8 2 ,  Madocsai 8 .7 9 /

15



11. I .L á s z ló  gimnázium 8.763
/K oszorús 9 .0 4 , Fekete 8 .7 3 , Palanek  8 .5 2 /

12. d r .P ó ly a  e ü .sz a k k ö z é p isk o la  8 .797
/Jám bor 8 .5 9 , T á ly a i 8 .8 6 , Öz 9 .0 2 , F uszanecker 8 .9 4 /

13. S z ilá g y i gimn. 8 .803
/H egyi 8 .7 8 , Sody 8 .6 3 , Körmendy 9 .0 0 , Tóth 9 .2 3 /

14. S z in y e i gimnázium 8.893
/C sè te  8765, Rozsa 9 .2 8 , Budai 8 .7 5 /

15. T án csic s  gimnázium 8.927
/S á r ik  9 .3 7 , V edrei 9 .0 0 , Dobos 8 .7 3 , Hegyi 9 .0 5 /

16. KoBşuth szak k ö zép isk o la  8 .980
/V asas 9 .3 8 , Légrády 9 .4 0 , Longaver 9 .0 0 , Nagy 8 .5 6 /

17. Hámán szak k ö zép isk o la  8 .993
/K eserű  8 .7 0 , G yetvai 9 .2 8 , Tubor 9 .0 0 /

18. K á lla i  e ü .sz a k k ö z é p isk o la  9 .060
/E rd é ly i  9 .0 8 , V eres 8 .9 3 , B e rta  9 .1 7 , K il iá n  9 .1 9 /

19. Than szak k ö zép isk o la  9.103
/Bimbó 8 .9 4 , K irá ly  9 .5 8 , Eördögh 8 .7 9 /

20. Rudas k ö zg .szak k ö z ép isk o la  9.107
/ P e s t i  9*04, Juhász  9 .0 6 , Recskó 9 .2 2 /

21. M óricz Zs.gim názium  DSK 9.113
/O sv áth  9 .5 7 , Kurucz 8 .9 0 , Egry 9 .2 8 , Csngődy 9 .1 6 /

22. L an d le r gimnázium 9.123
/M aIly 3 .1 3 , Boros 9 .8 6 , K iss 9 .3 8 /

23. Szerb A.gimnázium 9.207
/i.ácz  9•'52, Ö seri 9 .4 8 , Juhász  8 .6 2 /

24. P a tro n a  H ungáriáé gimnázium 9.277
/Soós 9 .6 2 , F a rk a s fa lv i  9 .2 8 , Sponnenberger 8 .9 3 , Búzás 1 0 .1 4 /

25. Könyves gimnázium 9.373
/H o rv á th  9 .0 b , Nagy 9*32, Szabó 9 .7 4 , Lakner 9 .8 5 /

26. 5 4 .e z . S ágvárí sza k k ö zép isk o la  9.383
/F e ld e  9 .3 0 , H orváth  É .9 .2 5 , H orváth  G. 9 .6 0 , S zekeres 9 .6 4 /

27. Budai Nagy A.gimnázium 9.440
/Mikus.. 9 .0 9 , M óricz 9 .4 0 , S zó rád i 9 .8 3 /

60 m s ik f u tá s ,  k ö zé p isk o lá s  leány  I I .  k o rc so p o rt
1 . P e t r ik  D5K 8.533

/Sepóic tí.^7, Bováváncs 8 .6 0 , Marek 8 .7 7 , K iss 8 .7 3 /
2 . Leövey szak k ö zép isk o la  8.553

i/Ju h ász  3 .5 0 , Korsós 8 .7 1 , FUlöp 8 .4 5 , D ö rfi 8 .9 7 /
3. I I .R á k ó c z i F.gim názium  8.557

/L á sz ló  9 .0 9 , H orváth 8 .6 0 , L a u r itz  9 .2 2 , Sebeni 8 .8 8 /
4 . Hámán szak k ö zép isk o la  8 .640

/T ó th  8 .7 4 , Lóczi 8 .7 4 , Tóth M. 9 .0 2 , Kormos 8 .4 4 /
5 . B p itő ip . szak k ö zép isk o la  8 .660

/Hagy 3 .5 l ,  t a k i  8 .6 4 , T a r i  9 .1 2 , G eiger 8 .8 3 /
6. P e tő f i  gimnázium 8.677

/H ajdú 8 .5 5 , P á lin k á s  8 .6 9 , P in té r  8 .8 1 , R akonczai 8 .7 9 /
7 . S z ilá g y i gimnázium 8 .710

/tís ik v á n y ~ 9 .l7 , Bőd 8 .6 1 , Berdó 9 .0 3 , Gergócs 8 .5 0 /  (
8 . Szerb A.gimnázium 8.733

/R izm a je r 8 .9 2 , Katona 9 .2 4 , Schetz 8 .5 0 , Radványi 8 .7 8 /
9 . K á lla i  eü . szak k ö zép isk o la  8 .733

/N eparáczky 8 .6 l ,  M arton 8 .8 3 , Kása 9 .4 6 , Ú jh e ly i 8 .9 3 /
10. S z in y e i gimnázium 8.793

/É le s  9 .3 2 , Simon 8 .6 0 , H auser 8 .7 2 , Menthy 9 .0 6 /
11. ELTE A páczai gimnázium 8.797

/K ad lic se k  8.64,^ Koconi 8 .9 2 , K áp li 8 .9 1 , L e ib e r  8 .8 4 /
12. K ossuth szak k ö zép isk o la  8 .833

/É okros 8 .8 0 , 7 /in k le r 8 .9 6 , B arth a  8 .8 8 , Németh 8 .8 2 /
13. T e le k i gimnázium 8.833

/K a lo c sa i 8 .6 1 , Fekete 9 .0 0 , K assa i 8 .9 0 , K iss 9 .1 2 /
14. Semmelweis eü . s z a k is k o la  8.857

/Panoch 8 .7 0 , Varga 8 .7 0 , Kaszás 9 .7 3 , N ich 9 .1 7 /
15. S ág v ári nyomdaip. s z a k is k o la  8 .920

/Kovács 9 .1 4 , Szpin 8 .5 1 , Hanzus 9 .1 1 , Hajdú 9 .5 4 /
16. d r .P ó ly a  eü . sza k k ö zép isk o la  8.937

/Tóth 8 . 9 l ,  Petrov 8 .8 8 , M olnár 9 .0 2 , M észáros 9 .0 3 /
17. M óricz gimnázium 8.937

/K urkely  9 .0 5 , I l l é s  8 .8 9 , Tamási 8 .8 7 , C ser 9 .3 8 /
18. Lengyel G y .k é r .s z a k is k o la  8 .947

/r.ía ro sv á rl 8 .9 0 , Varga 9 .0 0 , R eicherbu rg  8 .9 4 , Gál 9 .0 1 /
19. T o ld i gimnázium 9.003

/Makó 8 .9 9 , Háva 9 .3 2 , P á s z to r  9 .3 6 , B éres 8 .7 0 /
20. T án csic s  gimnázium 9 .070

/Dobó 8 .7 o , Jobbágy 9 .3 4 , V arró 9 .6 8 , H ashelak 9 .1 1 /
21. F ü rs t gimnázium 9.097

/F a lu d !  8 .6 7 . P á lin k ás  9*39, Nagy 9 .2 3 /
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22. I .L á s z ló  gimnázium 9.123
/M ajor 9 .9 0 ,  fe k e te  9 .0 8 , Balogh 8 .9 1 , T arso ly  9 .3 8 /

23. Than sza k k ö zép isk o la  9 .127
/György 8 ,8 0 , B orbély  8 .7 7 , S ö lé t 9 .8 1 /

24. Rudas szak k ö zép isk o la  9 .143
/B ra n á th  9 .2 8 , T óth 9 .3 3 , M autner 8 .8 2 /

25. Budai Hagy A.gimnázium 9.163
/B ognár 8 .7 5 , Bárczay 9 .7 4 , Z rinszky  9 .0 0 /

26. L an d le r gimnázium 9.193
/S z a tm ári 9 .1 6 , Papp 9 .1 4 , Kondor 9 .2 8 /

27. B ó ly a i szakközép i sk o la  9 .210
/R o rv á th  9 .1 2 , Szabó 9 .3 2 , S t e i n í i c h t e r  9 .7 8 , Varga 9 .1 9 /

28. V eres P á ln é  gimnázium 9 .240
/B rágya 9 .027 K öröshegyi 9 .5 6 , V lad á r 9 .2 8 , B á l in t  8 .8 8 /

29. Leóvey gimnázium 9 .2 8 0
/Nagy K. 9 .9 2 , H orváth 9 .4 4 , Nagy B. 9 .0 4 , S a l l a i  9 .3 7 /

30. Könyves gimnázium , 9 .430
/B aran y a i 9 .3 l ,  Hrubocsák 9 .2 4 , T óth 9 .7 4 , Geber 9 .3 9 /

31. P a tro n a  H ungáriáé 9.487
/B ra n s ta d t e r  9 .6 4 , Mérgl 9 .3 8 , Kremsner 9 .4 5 , O polcsik  9 .6 3 /

60 m s ík f u tá s ,  szakm unkástanuló leán y  I .  k o rc so p o r t
1 . Békás G lasz é le lm is z e r ip .  k é r ,  s z k i . 8 .993

/M atzger 8.9Ô, F e je s  8 .9 0 , B á n fa lv i 9 .2 0 , H ird i 9 .1 8 /
2 . 12 .az . P a l lo s  s z a k i .  9 .837

/B a jo r  9 .8 2 , Mózes 9 .9 8 , Vékony 9 .8 5 , Szabó 9 .8 4 /
3 . 6 .SZ . Szakmunkásképző tn .  DSK 10.393

/P a v lo v i ts  10 .2 8 , K iss 9 .6 8 , P é ts i  1 1 .2 2 /
60 m s ík f u t á s ,  szakm unkástanuló leán y  I I .  k o rc so p o rt

1 . Szász F .Ip a rc ik k  k é r . s z k i .  9 .167
/m eggyesi y . 14, Uyurcsó 9 . 6 4 , Lengyel 9 .5 5 , Z sa rn a i 8 .8 1 /

2. 1 2 .s z .D a llo s  I .  s z a k i .  9.407
/ J á r a i  9 .0 9 , C sokonai 9 .3 4 , W einer 9 .7 9 , Kovács 1 1 .1 6 /

3 . 6 .S Z. Szamunkképző In té z e t  9.177
/G a lg ó cz i 9 . I l ,  S c h in d le r  9 .1 2 , Rapcsák 9 .3 0 /

60 m s ik f u tá s .  k ö z é p isk o lá s  f iú k  I .k o rc s o p o r t
1 . É p i tő ip .  sza k k ö zép isk o la  7 .150

/Locsm andi b.Ö9, Jancsó  7 .2 2 , B e rta  7*34, T óth  7 .4 4 /
2 . K ossuth Z s .s z a k k i .  7 .210

/Bogyó 7 .2 6 , Hagy' "7.15, A n ta l 7 .2 2 , Schubert 7 .5 9 /
3 . P e tő f i  gimnázium 7 .401

/Muzsay 7 .3 4 , Andrusch 7 .2 8 , P é te r  7 .6 0 , Tamoga 7 .8 2 /
4 . Brősáramú s z a k i .  7 .547

/Németh 7 .4 4 , S zakai 7 .7 0 , P acz a i 7 5 0 /
5 . I .L á s z ló  gimnázium 7.567

/Szabó 7 . 0O, Ördög 7 .3 9 , Lőwinger 7 .7 5 , Zemmel 7 .7 1 /
6 . L an d le r sza k k ö zép isk o la  7 .573

/F e k e te  7 .4 4 , G yorffy 7 .4 4 , Szabó J .  7 .8 8 , Szabó L. 7 .8 4 /
7 . S z in y e i gimnázium 7 .580

/J a n is c h  7 -6 9 , Homoki 7 .6 8 , Bönczi 7 .5 6 , Németh 7*50 /
8 . ELTE A páczai gimnázium ~ 7 .630

/R e n to r  7 . 9Ö, Fek'ë'té 7 .4 0 , S tu d e r 7 .5 9 , G áspár 7 .9 4 /
9 . E gressy  s z a k i .  7 .637

/C sa jaT .6 '5 ,""K is  7 .3 9 , Katma 7 .8 7 /
10. EI/TE R adnóti gimnázium 7 .670

/M iska! 7 .7 7 , Sülé 7 .b 0 , Vajó 7 .6 4 /
11. B p .P ia r i s ta  gimnázium 7 .693

/ v i l l á n y i  7.8Ö, lü lö p  7 .4 5 , Maros 8 .0 8 , H orváth  7 .8 2 /
12. K öz i.gép . s z k i gépjármű ág aza t 7 .740

/Gyenge 7 .9 5 , PUlSp 7 . 6 9 7 W h  7 . 6 0 , S ü li  7 .9 3 /  „
13. K affka gimnázium 7.7bO

/Szabó Tröiy.'TWTy 7 .6 7 , V ajda 8 .1 1 /
14. Ih á sz  s z k i . . 7 . 7 l0

/T u i f e l  7 .9 6 , Dobos 7 .7 1 , P e lik á n  8 .1 0 , Magyar 7 .6 4 /
15.  Than s z a k i . , 7 .833

/Deme 7 .8 5 , Szabotka 7*96, Hegedűs 7 .8 1 , V ieze 7 .8 4 /
16. B erzseny i gimnázium 7 .8 4 0

/Pál 7/77, Hagy 7.79, Szekér 7 .9 6 , V is i  7 .9 6 /
17. ELTE S ág v ári gimnázium , 7 .870

/R o s tá s  8 .0 0 , Török 7 .7 7 , R adinszky 7«92, Mohai 7 .9 2 /
18. Könyves gimnázium 7 .977

/K u lc s á r  3 .1 3 ,' 'Sínkó 7 .7 9 , T óth 8 .0 6 /
19.  Budai Nagy A.gimnázium , , Ö.113

/Konc 7 .9 7 ,  L e s t i  8 .0 2 ,  S zen teczk y  8 .4 3 , M óricz  8 .3 5 /
20. Főv.Tanács Ip . sza k . 8 .113

/S z i lá g y i  8 .4 b , Rényi 8 .1 4 , K erekes 7 .1 4 /
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21 T án cs ic s  gimnázium 8.127
/A ran y i Ö .23, Szegedi 8 .2 2 , Szácska 7 .9 3 /

22. L a tin k a  g ép - és v illam o s s z a k i .  8 .190
/S z án tó  8 .0 b , F e je s  8 .1 2 , Káté 8 .3 9 /

23. Hunfalvy s z a k i . 8.4ÂL3
/N ag y ístó k  9 .0 0 , P á l 7 .9 6 , H alraschloger 8 .2 8 /

60 m s ík f u tá s ,  k ö zé p isk o lá s  f iu k  II«  k o rc so p o rt
1. E gressy szak k . 7 .553

/Makó 7 .5 1 , Pap 7 .4 7 , Balogh 7 .8 2 , Kelemen 7 .6 8 /
2. L an d le r szak k ö zép isk . 7 .680

/B arab ás 7 .7 8 , F ö lfö ld i  7 .6 4 , H ortobágyi 7 .6 2 , T óth  8 .1 2 /
3. BLTE S ágvári gimnázium -  7.713

/T ó th  7767, Bogdán 7 .9 3 , Vörös 8 .0 6 , Hoós 7 .4 9 /
4 . K ossuth szak k ö zép isk o la  7 .727

/Z sólyom i 7 .6 3 , M onostori 7 .6 3 , Simon I .  7 .9 2 , Simon G. 9 .6 3 /
5 . BLTE A páczai gimnázium 7 .727

/H o rv á th  7 . 4ö7 Szőke 7 .8 0 , Gubis 7 .9 3 , 'Tömöri 7 .9 2 /
6. 5 4 , s z .S á g v á r i  ayomidaip. szakk . 7 .750

/D e rz s i  7 .5 0 , Dobi 7 .8 b , Tóth 7 .8 9 , V in ic z a i 8 .2 4 /
7 . E p itő ip .  sza k k ö z é p isk o la  7 .753

/M ik lós 7 .8 5 , G csai 7 .0 6 , H o ffm eiz te r 7 .5 5 /
8 . B erzseny i -imnázium • 7 .787

/B án h id i 7 .5 o , B erk i 7 .9 2 , Z ia ja  7 .8 8 /
5• P p jp a r i  szak k ö zép isk o la  7 .800

/B tré b  7 .8 6 , Xrucskó 7 .4 0 , Varga .8 .1 4 /
10. Könyves gimnázium 7 .830

/L Ó riz 7T4b, Torok 3 .1 0 , B é rű tv á r i  7 .9 3 /
11. Than szak k ö zép isk o la  7 .857

/Hamuka 7 .8 6 , L énárt 7 .8 0 , Kádár 7 .9 1 /
12. K öz i.g ép , szak k . gép járm ütechn . ág. 7 .857

/B a ja i  7 .9 2 , K u lle r  7 .9 0 , Nagy 7775, P elhalm i 8 .1 6 /
13. Puskás I . 7 .897

/v á r to n  7 .6 0 , Izmán 7 .9 6 , Nyúl 8 .3 2 , K ocsis 8 .1 3 /
14. I .L á s z ló  gimnázium DSK 7.983

/O rus 7 .9 ° ,  Szabu“T . 99, A rg te lán  8 .0 0 ,  Gyöngyösi 8 . 0 0 /
15. ELTE R adnóti gimnázium 8 .040

/lîe rça n  8 .0 1 , 'Bóka 8 .1 2 , Kis 7 .9 9 /
ló .  Ih á sz  szak k ö zép isk o la  8 .100

/H o rv á th  7 .9 6 , Iván 9 .1 1 , P i l ip s z k i  7 .9 4 , M ajer 8 .4 0 /
17. S z in y e i gimnázium 8 .120

/.Komor 7 .5 2 , ^ l o r i c h  8 .2 0 , T ib o rc  8 .2 4 /
18. Szerb A.gimnázium 8.173

/B oros 8 .6 0 , Almásy 7 .8 6 , H olló  8 .2 4 , Kori 8 .4 2 /
19. K affka gimnázium 8 .280

/Mázó 8 .0 8 , Szabó 9 .0 0 , T óth 7 .7 6 /
20. F ő v .T a n .Ip a r i  Szak. 8 .323

/Nagy 7 . 9§ , B író  8 .6 6 , Kusa 8 .3 2 /
21. T án c s ic s  gimnázium 8.327

/H uszár S ík 3. X lu z s lic  7 .9 9 , M arizs 8 .5 7 /
22. L a tin ca  g ép ip . és v i l i . i p .  szk . 8.827

/H orsch  9.5.7, Pogács 3 .4 8 , B ará th  9 .5 2 , N égyesi 8 .8 3 /
50 m s ík f u t á s ,  szakmunkásképző f iú k  I .k o rc s o p o r t

1 . 2 4 .s z .  Ip.gZakmunkásképző I n t .  7 .747
/P rá ts e k  7 .b 0 , Dóka 8.Ö5, K iss 8 .2 8 , Bohoda 7 .5 9 /

2. l . s z .B a já k !  szakm unlásképző I n t .  7 .783
/T ó th  7 .8 3 , Lakatos 7 .8 6 , Simon 7 .7 3 , C s a tá r i  7*79/ ✓

3. 8 . S Z .  I p a r i  szakmunkásképző I n t .  7 .800
/P ó sa  7 .6 5 , Met z e l  7«72ţ K iss S .0 3 /

4. 3 1 .s z .  Arany J.szakm unkásképző I n t . 7 .877
/Deák 8 .O7 , iz zó  Y.bÉj Szemics 7 .4 9 /

5. 29«s z .  szakmuhkásképzo I n t .  , 7 .880
/C seh  Y'.9o, Csapó 7 .8 4 , Ö ékési 7 .9 0 , É les  7 .9 6 /

6 . 30. s z . I n t é z e t  7 .953
/E rd e i  7 . 9 8 , ,Tomcsik 7 .8 3 , Gröb 8 .0 5 , B éres 8 .2 4 /

7 . B ékési G .I . é le lm is z e r  k é r . 7.957
/K is s  7 .8 3 , Szűcs S. 8 .0 4 , Szűcs I .  8 .0 0 , Ambrus 8 .0 5 /

8 . 3 6 .s z .  Szakmunkásképző I n t . t 7 .980
/ T a j t i  7 . 7 0 , B e r ta la n  8 .2 1 , Kamitzky 8 .2 5 , Z o ltán  8 .0 3 /

9 . 2 5 .s z .  I p a r i  Szakmunkásképző I n t .  8 .050
/Kovács 7 .9 5 , B aksi 7 .9 4 , P ó cs i 8 .2 6 /

10. 9 . s z .  Ip a r i ta n u ló  I n té z e t  8 .093
/B udai S .2 9 , Balogh 8 .3 3 , B artu s  8 .1 6 , Gáspár 7 .8 3 /

11. 7 .s z .0 1 a g  Kosevoj Ip .T an . 8 .400
/Bozsó 8740, Búzás 8 .5 6 , Kókai 8 .2 4 /

12. 3 4 .s z .  ITSK 8 .4 0 3
/É y u la i  8 .3 2 , S z i lá g y i  8 .4 1 , V eres 9 .5 2 , M icskus 8 .4 8 /
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60 m s ík f u t á s ,  szakmunkásképző f i á k  I I .  k o rc so p o rt
1 . 9 . s z . I p a r i t a n u l ó  I n t .  7 .700

/ttagy TiTŐI, Répás' 1 7 Ï 0 ,  P e tre  8 .0 2 , Patke 7*38/
2. 2 4 .s z .  Ip.Szakm unkásképző I n t .  7 .780

/B ognár 7 .7 0 , R igán 7 .7 9 , B aty ik  8 .2 5 , Klement 7 .8 5 /
3. 2 7 .a z . Szakmunkásképző I n t .  7 .823

/B alogh  I'. 7 .7 0 , Balogh B ." 8 .3 8 , Dömötör 7 .7 5 , Németh 8 . 0 2 /
4 . 29.BZ. Szakmunkásképző I n t . 7 .830

/B athó  7 .4 9 , Pánzya 7*b8, Gucsek 8 .3 2 /
5 . 3 1 .az.A rany J .  Szakmunkásképző I n t .  7 .893

/Szabó 7 .9 2 , Bodor 7 .7 5 , Marovec 8 .0 1 , Nagy 8 .0 2 /
6 .  l .s z .B a .já k i  F .S zk . 7 .933

/M áje r  7 . 9 2 , Ju h ász  8 .1 7 , O stv á th  7 .8 8 , Rácz 8 .0 0 /
7 . Békés G. É le lm isz e r  k e r .s z k l  7 .957

/Szabó  8 .4 6 , B erger 8 .1 2 , Ju h ász  7*97, Szabó F , 7 .7 8 /
8 . 3 0 .a z .  I n té z e t  8 .240

/V árkonyi 8 .2 b , S z a k á i  8 .0 9 , Maczkó 8 .7 6 , Vigh 8 .3 7 /
9 . 7 . a z . Oleg Kosevoi 8 .237

/ íu r c s á n  8 .0 4 , Gábor 7 .8 0 , Nagy 8 .8 7 /
10. 3 6 .a z . ITSK 8 .320

/T akács 8 .5 4 , Kökény 8 .3 6 , V i t á l i s  8 .0 6 /
11. 2 6 .a z . Ip .S z k . 8 .360

/Nagy 8 .0 9 , b á b e li  8 .4 9 , K iss 8 .5 0 /
12. 34. a z . ITSK 8.457

/T ó th  9 .2 4 , Nováki 8 .3 9 , Mátyók 8 .4 8 , Papp 8 .5 0 /

1 9 7 7 » november 19-20 .
F iú  tá v o lu g rá s  I» k o rc so p o rt

1 . Erősáram ú szak k ö zép isk o la  6.153
/S z a ló k i  5 .9 b , P acza i b .0 0 , S z a la i  5 .6 6 , Németh 6 .5 0 /

2. É p i tő ip a r i  szakközép . DSK 6 .03
/Ja n c só  b .lT ^ Locsmandi b . 27, S c h u lle r  5*55, Bódi 5 .6 8 /

3 . E gressy  szak k ö zép isk o la  5.993
/G ásp á r b.Ob, H erner  5 .8 9 , G icz i 6 .0 2 , K iss 5 .9 0 /

4 . S z in y e i M.gimnázium 5.83
/Hom oli 5 .o 0 , uém eth 6 .1 0 , C siha  5 .0 2 , T isz a v ö lg y i 5 .7 1 /

5. R adnóti gimnázium 5.697
/B aran y a i 5 .8 1 , Söndos 5 .6 5 , T apasz tó  5*63/

6 . K ossuth szak k ö zép isk o la  5 .68
/A n ta l 5 .8 9 , P a tu s  5 .5 7 , Bogyó 5 .3 6 , Nagy 5 -5 8 /

7 . K öz i.g ép , szak k . gép járm iiteahn . ág. 5.67
/C z ira  "575b, S z a la i  5 .6 9 , Pödvánsfky 5 .5 1 , B i t t e r  5 .7 7 /

8 . P e tő f i  gim názium  5.653
/H e rc z e g fa lv i 5 .3 0 , Andrusch 5 .8 7 , Balogh 5 .3 6 , Menczer 5 .7 3 /

9 . K affka gimnázium 5.637
/Szabó 5 .’0 3 F ő leg  5 .5 8 , R á tk a i 5 .3 0 , Képlő 5 .0 7 /

1Ö. F a i p a r i  szak k ö zép isk o la  5.633
/S a ly  5 .3 8 , Kapusi 5*70, Angyal 5 .8 2 , Varga - /

11. Puskás szak k . __ 5 .63
/Szam osi 5 .7 5 , P á s z to r  5«78, M észáros 5 .3 6 /

12. I .L á s z ló  gimnázium 5-513
/Ördög b .0 0 , Szabó 4 .5 9 , Samu 5 .4 0 , S zv e tlo v  5 .1 4 /

13. L a tin c a  szakközép . 5 .46
/Kemenesi 5 .2 0 , Szántó 5 .8 6 , T auber 4 .8 3 , F e je s  5 .3 2 /

14. Than sza k k ö zép isk o la  5.433
/Kovács 5 .8 8 , Hegedűs 5 .1 6 , Iszép y  5*46/

15. L an d le r sza k k ö zép isk o la  5 .41
/Adam icska 5 .80 ,  Katona 5 .0 4 , Z s iro s  5 .3 9 /

16. A pácza i  gimnázium  ̂ 5 .403
/ F e n t o r  5 . 4 b ,  M észáros  5 .2 4 , F e k e te  5 .5 1 , P uskás  4 .6 5 /

17. B erzsen y i gimnázium 5.187
/S z e k é r  5.5Ö ,' P 'á l"3 .1 5 , W erle in  4 .8 6 , G ö t t le r  4 .9 1 /

18. Budai Nagy A.gimnázium 5.167
/S zap o r 31, L e s t i  5 .2 4 , K u lcsá r 4 .9 5 , Gulyás 4 .6 3 /

19. B p .P ia r i s ta  gimnázium 5 .13
/S z eb en i - ,  P iró k  5 .3 4 , Kalócz 5*15, Szabó 4 .9 0 /

20» T án csic s  gimnázium 5•097
/S zó csk a  5 .5 0 , M eris 4 .7 3 , Migács 5 .0 6 /

21» BLTE S ág v árl gimnázium 5.05
/T örök 4 .7 6 , Makai 5 .4 9 , Arkossy 4 .9 0 /

22. L an d le r gimnázium 5.007
/V arga 5 .3 2 , Ruszék 4 .7 2 , P á ló c z i 4 .7 6 , Avanyi 4 .9 4 /

23. Ih á sz  D ,szak k ö zép isk o la  4.933
/M agyar 5 .5 3 , Székely 4 .4 3 , P a ta k i  4 .8 2 /

24. Könyves gimnázium 4.877
/V arga 4763, Doma 5*54, H orváth  4 .4 6 , Döme 3 .9 7 /
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25. S ág v ári nyom daip, szak k ö zép isk o la  4.837
/S zű cs 4 .9 1 , Nagy 3 .% ,  C z if fe rsz k y  4 .6 4 , T óbiás - /

26. J e d l ik  gimnázium
/S z e n te s i  - ,  Bzabó 4 .9 6 , Janó - ,  Hajdú 4 . 6 4 /

F iú  tá v o lu g rá s  I I .  k o rc so p o rt
1 . F a ip a r i  szak k ö zép isk o la  5 .98

/S t r é b  5 .7 7 , IKruczó 6 .1 b , K o rlá t 5 .8 2 , Varga 5 .9 6 /
2. É p í tő ip a r i  sza k k ö zép isk o la  , 5 .54

/M ik lós 5 .2 4 , j / a r g a  5 .2 0 , Gurbán 5 .8 0 , Ágoston 5 .5 8 /
3 . L and le r sza k k ö zép isk o la  5•477

/B arab ás 5 .1 1 , H ortobágyi 5«45m Puzden 5 .6 7 , Vékony 5 .3 1 /
4. P e tő f i  gimnázium 5.45

/ r é t e r  5 .5 9 , Tamoga 5 .28 , N éder 5 .2 8 , P á s z to r  5 .4 8 /
5. K ossuth sz a k k ö z é p isk o la  5.383

/Z solyom i 5 .0 1 , M onostori 5 .3 5 , T óth 5 .1 9 , Tengely 5 .6 1 /
6 . K affka gimnázium 5.263

/V ar^a 6 .0 4 , Tóth 5 .6 9 , K lem encsics 5 .0 6 /
7 . Puskás sz a k k ö zép isk o la  5.243

/M arton 5 .5 2 , Izmán 5 .0 8 , 'K o csis  5 .0 2 , Nyúl 5 .1 3 /
8 . K özi.gép , szak k . gép .járm ütech .ág . 5.213

/M ikusik  5 .0 3 , Orbán 5 . 1 7 , Szőke 5 .1 0 , Pálm ai 5 .3 7 /
9 . ELTE A páczai gimnázium 5.19

/S ü k ö sd i 5.Ó57 íom ori 5 .4 5 , H orváth  5 .0 7 , K r i s tó f  - /
10. 3 e rz se n y i szak k ö zép isk o la  5 .19

/B án h id i 5 .0 5 , S c h e l le r  5 .2 8 , H u tla s sa  5 .2 6 , S zatm ári 4 .7 3 /
11. Than szak k ö zép isk o la  5.17

/L é n â r t  5 . I 0 ,  Hamla 5 .1 2 , Gábor 5 .3 1 , Chrenkó 4 .9 4 /
12. I .L á s z ló  gimnázium 5.157

/V arga 4 .9 9 , Kondor 5 .4 4 , O cztos 5 .0 4 /
13. E gressy  szak k ö zép isk o la  5.13

/Papp 5 .4 3 , Kelemen - ,  Orbán 5 .1 0 , Szalaba 4 .8 6 /
14. H unfa lv i szak k ö zép isk o la  5.083

/L ucz 4 .1 9 , B ran c s ic s  5 .5 5 , Szapandzsiev  5 .5 2 /
15. L and le r gimnázium 5 .05

/C so rd ás 5 .0 8 , B ädala j 4 .5 8 , Balogh 5 .4 9 , P o lg á r  - /
16. S ágvári n y o m daip .szakközép isko la  5.037

/Ju h ász  4 . 9 6 ,  V in ic z a i 4 . 8 3 ,  Papp 5-05 , Györki 5 .1 0 /
17. ELTE S ágvári gimnázium 5.013

/S z é le s  4 .6 2 , Bogdán 4 .9 9 , Vörös 5 .4 3 /
18. I r i n y i  DSK 4.937

/B agyinszky 4 .7 4 , Kelemen 5 .4 0 , L áv ith  4 .6 7 , S ö té t 4 .1 2 /
1 9 . J e d l ik  gimnázium 4.877

/M a rg i t ta l  4 .6 2 , S o lté s z  5 .1 5 , Németh 4 .2 0 , Fébő 4 .8 6 /
20. Ih á sz  szak k ö zép isk o la  4.863

/Kem erle 4 .9 3 , Láz 5 .6 5 , M egyeri 4 .0 1 /
21. Könyves gimnázium 4.853

/T örök 4756, Bernhord 3#95, Rudas 5 .1 0 , T óth 4 .9 0 /
22. ELTE R adnóti gimnázium 4 .84

/Herman 4 .8 1 , Bágyi 4 .8 2 , F ehér 4 .8 9 /
23. T án cs ic s  gimnázium 4.784

/K is s  5 .1 1 , Z o l ta i  4 .7 6 , Csuha 4 .4 0 , H uszár 4 .4 9 /
24. L a tin c a  gép- és v i l la m o s ip a r i  szak k . 4 .76

/Bán 4 .9 8 , ^ s e s z t r e g i  4 .7 8 , O rb án T 5 2 /
25. Szerb A.gimnázium 4 .70

/Németh 4 .2 8 , Boros 5 .0 8 , Almássy 4 .7 4 /
26. Budai Nagy A.gimnázium 4 .51

/S c h n e id e r  4 .5 4 , Simon 4 .1 6 , L akatos 4 .8 3 /
F iú  sú ly lö k és  I .  k o rc so p o rt

1 . L an d le r szak k ö zép isk o la  10.543
/K atona 10 .0 2 , Kovács 10 .4 5 , Solym osi 1 0 .1 5 , Z s íro s  1 1 .0 3 /

2 . S z in y e i gimnázium 10.433
/G ásp ár 11 .2 4 , Vén 9 .9 5 , T isz a v ö lg y i 1 0 .1 1 /

3 . * a ip a r i  sza k k ö zép isk o la  10.147
/V arga 10 .60 , K ontra 9 -7 6 , T isz a v ö lg y i 10 .6 2 , Szalay  8 .7 5 /

4 . ELTE A páczai gimnázium 9.967
/M észáros 11 .1 1 , M arczis 9 .0 8 , Gauland 9 .5 1 , Korpás 9 .2 8 /

5 . E gressy szak k ö zép isk o la  9.893
/D obrocsány í lO.OO, Ü sja 1 1 .2 2 , G áspári 8 . 46 /

6 . T án cs ic s  gimnázium 9 .75
/lííg ac a  "10.16', Tót'h 10 .3 0 , K éri 8 .2 6 , S iócska 8 .7 9 /

7 . É p í tő ip a r i  szak k ö zép isk o la  9 . 6 7 0
/D arán y i 9.30,^ Raznxcsek 9 .8 9 , Márkus 9 .1 2 , O sgyári 9 .8 2 /

8 . Ih á sz  sza k k ö zép isk o la  9*660
/S zék e ly  9 .4 0 , G éczi 9 .2 0 , Dobos 1 0 .3 8 , P a ta k i  8 .6 0 /

9 . K özigép, g ép .la rm ítech n .ág . 9*617
/M orvaközi 9 .4 0 , Láng 8 .9 8 , Maros 1 0 .4 7 /

10. L and le r gimnázium 9.55
/Fu8zek 8 .6 0 , P á ló c z i 1 0 .3 0 , Varga 8 .8 4 , A ranyi 9 .5 1 /



11. K ossuth sza k k ö zép isk o la  9.507
/Kemény 9 .9 2 , B r is k !  9 .4 0 , Rusz 9 .2 0 , Kaposi 8 .9 2 /

12. R adnóti gimnázium 9.213
/Z su b o ri 9 .8 4 , Varga 9 .0 1 , Szabó 8 .7 9 , Somon 8 .4 7 /

13. Budai Nagy A.gimnázium 9 .007
/S z ap o r 9 .2 6 , t e s t i  8 .8 5 , K u lcsá r 8 .3 0 , Gulyás 8 .9 1 /

14. B erzsen y i gimnázium 8 .893
/Hartm ann 8 .7 5 , Kovács 8 .6 5 , Németh 9 .2 8 , G ö t t le r  8 .5 5 /

15. I .L á s z ló  gimnázium 8.843
/ S z v e tlo v Ő .1 7 , Ördög 1 0 .2 5 , Tömöri 7 .7 4 , Lőwinger 8 .1 1 /

16. J e d l ik  gimnázium 8.797
/S z e n te s i  9 .0 5 , Szabó 8 .3 3 , Janó 8 .2 6 , Hajdú 9 .0 1 /

17. S á rv á r i  n y o m d áin .szak k ö zép isk o la  8 .797
/Thurnoy 9 .2 5 , F arkas Ô .97, Nagy 8 .1 7 /

18. P e tő f i  gimnázium 8.783
7 H e rcze g fa lv i 8 .9 8 , Balogh - ,  C z in g e li  9 -17 , Lajkó 9 .2 0 /

19. Than sza k k ö zép isk o la  8 . 6 8
/K ovács 9 .8 4 , Izsépy  7 .4 5 , V irág  8 ,7 5 /  ,

20. Könyves gimnázium 8.463
/Doma 7.9Ő , Tamási 9«33, Varga 8 .0 8 /

21. K affka gimnázium 8 .433
/T ó th  7 .0 2 , Magyar 7 . 8 6 , Tamási 1 0 .2 4 /

F iú  sú ly lö k é s  I I .  k o rc so p o rt
1. K ossuth szak k ö zép isk o la  11.16

/M olnár 1 0 . 6 8 , Tengely 1 1 .7 0 , Pácz 11 .1 0 , Oravecz 9 .4 6 /
2 . F a ip a r i  sza k k ö zép isk o la  10.743

/Somodi 10 .41 , F icsó k  9 .8 8 , K o rlá t 1 1 .1 7 , Gabina 1 0 .6 5 /
3 . K ö z i.g é p é sz e ti  szakközépis k o la  g é p j .á g .  10.647

/Odry 9 .7 7 , H arsány! 10 .27 , G ortva 1 0 .b 5 , Sándor 1 1 .0 2 /
4. E gressy  sza k k ö zép isk o la  10.193

/S zán tovszky  9 .4 7 , C isallós 9 .6 7 , L ip p a i 9 .2 5 , Kovács 1 1 .4 4 /
5 . H u n fa lv i sza k k ö zép isk o la  9.877

P a ta k i 9 .3 3 , Orbán 1Ô.6S, Papp 9 .6 2 /
6 . É p í tő ip a r i  szak k ö zép isk o la  9.823

7 H o ffm e is te r  9 .5 3 , T u rp isz  8 .9 2 , Varga 9 .9 7 , T i l l a i  9 .9 7 /
7 . Szerb A.gimnázium 9.807

/M olnár 9 .8 5 , Kövi 9 .8 8 , B i t t e r  8 .2 0 , Szabados 9 .6 9 /
8 . L and le r sza k k ö zép isk o la  9.773

/A ncsin  1 0 .1 6 , Gyebnár 8 .8 5 , Kovács 9 .5 9 , Léber 9 .5 7 /
9. Könyves gimnázium 9.733

'/T óth  9«5b, L órik  1 0 .9 8 , Kivody 8 . 6 6 /
10. S z ín y ei gimnázium 9 . 6 0

/K is s  s .2 l ,  Vasa 8 .6 0 , B e r ta la n  8 .6 1 , Korom 1 0 .9 8 /
11. ELTE Apáczai gimnázium 9.573

/K ubicza IÖ .I 5 , Tömöri 9 .4 0 , G e isz t - ,  Vörös 9 .1 7 /
12. L an d le r gimnázium 9.393

"/Németh 9 .8 0 , Balogh 9 .7 1 , C sordás 8 .6 7 /
13. Than szak k ö zép isk o la  9 .39

/H a tv a n i 9 .9 0 , l é n á r t  9 .1 8 , Hamula 8 . 6O, Chrenkó 9 .0 9 /
1 4 . J e d l ik  gimnázium 9.343

/S z a tm ári 7 .0 0 , Fébó 8 .8 7 , F ic h t in g e r  1 0 .2 2 , M a rg it ta l  8 .6 0 /
15* Ir i n y i  v eg y ip . szak k . DSK 9 .32

TLovkó 8 .7 4 , S ö té t 8 .7 5 , S án ta 7 .7 8 , Kelemen 1 0 .4 7 /
16. K affka gimnázium 9 .18

/E g r i  9 .1 1 , Z s ig o v its  9 .3 0 , K a ire r  9 .1 3 /
17. P e tő f i  gimnázium 9.013

/P é te r  8 .8 2 , Tamoga 9 .5 0 , N éder 8 .7 2 , P á s z to r  8 .3 5 /
18. I .L á s z ló  gimnázium 9.013

7 ?a rg a  9 . 0 8 , M olnár 8 .2 5 , Sztanyó 9 .1 1 /
1 9 . Ih á sz  sza k k ö zép isk o la  8 .927

/Kem erle 9 .7 8 , M egyeri 9 .1 1 , G yőri 7 .8 9 /
20. B erzseny i gimnázium 8.683

/Szam osi 8751, Vona 8 .5 5 , Vigh 8 .6 6 , S zatm ári 8 .8 4 /
21. ELTE R adnóti gimnázium 8 .46

/Herman 1 0 .2 l7  M g y i 7 .8 2 , F ehér 7 .3 5 /
22. T án cs ic s  gimnázium 8 .4 0

/Róka Ö .55, Bots S .2 8 , B aldau f 8 .0 0 , A lb e rt 8 .0 0 /
23. S ág v ári nyom daip. sza k k ö zép isk o la  8 .29

/öycirk i Ó .54, T óth S .6 6 ', 'T în fc z a ï  7 .6 7 /
24. Budai Nafty At gimnázium 8 .29

/L ak a to s  1 0 .48 | T c h r is id e r  7 .6 9 , Simon 6*70/
25. ELTE S ág v ári gimnázium 7 .763

/Hagy 8 .3 / ,  S p e ll in b e rg  7 .6 5 , Bogdán 7 .2 7 /
Leány tá v o lu g rá s  I .  k o rc so p o rt

1 . P e t r ik  DSK 4.79
/Ne’metn - ,  Schm idtka 4 .6 5 , P a o l i  4 .7 8 , Bognár 4 .9 4 /

2. I I .R á k ó c z i gimnázium 4 .71
/C sizm adia  4 .2 7 , H alász  4 .6 9 , Vigh 4 .7 7 , Keményfi 4 .6 7 /
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3 . P e tő f i  gimnázium 4»457
/S tá g e l~ 4 .b 9 , H orváth 4 .1 8 , P e te s  4 .5 0 , T u rn e r 4 .1 6 /

4. I .L á s z ló  gimnázium 4.557
/P a lan ek  4 -8 5 , Borosa - ,  Vass 3 .9 1 , Fekete 4 .9 1 /

5 . ELTE A páczai gimnázium 4.49
/S z e n tirm a i 4742, V ereczkei 4 .5 0 , Sebők 4 .5 5 , C sete 4 .2 4 /

6. Leővey szak k ö zép isk o la  4 .427
/M arosvö lgy i 4 .4 2 , Megyés! 4 .1 7 , H orváth 4 .5 0 , Hegyi 4 .3 6 /

7- d r .P ó ly a  eü . szak k ö zép isk o la  4.343
/5 z  4 .0 7 , Vadinszky 4 .1 9 , Jámbor 4 .6 0 , Matuschek 4 .2 4 /

8 . V eres P álné gimnázium 4 .34
/Lem ert 4.b87 P é te r  4 .2 2 , Jó z sa  4 .0 8 , R áthgéber 4 .1 2 /

9 . Bolya t e x t i l i p .  szak k ö zép isk o la  4 .33
/S z e c s i  4 .1 9 , Je n e i 3 .9 4 , Heneld 4 .1 9 , Joó 4 .6 1 /

10. T e le k i gimnázium 4.303
/B á l in t  4 .0 4 , A radi 4 .0 8 , Bordás 4 .0 6 , Dévai 4 .7 7 /

11. K á lla i  eü . szak k ö zép isk o la  4.253
/B e r ta  4 .1 6 , E rd é ly i 4 .3 7 , B a u n ig a rtn e r 4 .2 1 , K irá ly  4 .1 3 /

12. Lengyel k é r .s z a k k ö z é p isk o la  4 .243
/P a r i  4 .4 0 , B in szk i 4 .0 4 , k a r te  3 .9 0 , -S zikora 4 .2 9 /

13. T o ld i gimnázium 4.19
/Jo b b  4.19,, G ábris 4 .3 0 , S a je r  3 .8 1 , Modochai 4 .0 8 /

14. F ü rs t gimnázium 4.17
/Z s ik n y a i 4 .1 5 , Jánossy  4 .2 1 , Bekő 3 .9 9 , P alyaga 4 .1 5 /

15. Rudas k ö zg azd .szak k ö zép isk o la  4.167
/ P e s t i  4 . 1 0 ,  Pecskó 4.0Ö, Juhász  4 .1 5 , Balogh 4 .2 5 /

16. K ossuth sza k k ö zép isk o la  4 .15
/Németh 3*84, R ónavölgyi 4 .2 5 , Ambrus 3 .8 7 , Nagy 4 .3 3 /

17. M óricz gimnázium 4.127
/S z e n tp e te r i  3 .5 9 , Kurucz 4 .2 0 , Hapl 3 .5 1 , Tamási 4 .2 9 /

18. Szerb A.gimnázium 4.113
/Gyümölcsös , Harmodhy 3 .7 1 , Rácz 4 .0 6 , Ju h ász  4 .5 7 /

19. S z in y e i gimnázium ‘ 4.057
/Rozga 379b, B u ta i 4 .0 6 , Tóth 4 .1 5 /

20. Budai Nagy A.gimnázium 4 .0 0
/B ognár 4 .4 0 , M észáros 3 .4 8 , H ir l in g  4 .1 2 /

21. Könyves- gimnázium 3.973
/Nagy 4 .5 4 , Novács 3 .6 7 , P ek to r 4 .0 1 /

22. S ágvári nyomdaip. sza k k ö zép isk o la  3.823
/C su to s  - ,  F ébel 3.5Ö, S z in tó  4 .2 3 , Mándoki 3 .7 4 /

23. S z i lá g y i  gimnázium 3.817
/Ján o sk a  3.86,^ H avasi 3 .9 3 , Hegyi 3 .6 5 , K iss 3 .6 6 /

24. Hámán szak k ö zép isk o la  3 .8 0
/H orvá th  - ,  Nozák 3 .5 6 , F e je s  3 .6 8 , Oláh 4 .1 6 /

25. Leővey gimnázium 3.767
/S z ű c s i 4 .1 2 , Abony - ,  K rá n itz  3 .4 1 , Büki 3 .7 7 /

26. T án cs ic s  gimnázium 3 .68
/O rosz 3 .1 8 , Hangyái 3*92, Já n á sz ik  3 .8 0 , Z ak a riá s  3 .3 2 /

Leány tá v o lu g rá s  I I .  k o rc so p o rt
1 . P e t r ik  DSK 4 .60

/Sebők 4.95_, Szemők 4 .4 7 , I l l é s  4 .3 8 , Simonyi  4 .2 6 /
2. Hámán sza k k ö zép isk o la  4.513

/T ó th  Ë. 4 .2 4 , Tóth ív!. 4 .5 7 , Kormos 4 .4 5 , Lóczi 4 .5 2 /
3 . Leővey szak k ö zép isk o la  4.447

/E le k  4 .6 8 , Juhász  4 .3 7 , Korsós 3 .1 2 , Fülöp 4 .2 9 /
4 . T e le k i gimnázium 4 .40

/G éczi 4 .2 0 , Iván 4 .3 0 , Szabó 4 .2 9 , K a lo csa i 4 .6 1 /
5. ELTE A páczai gimnázium 4.37

/L ie b e r  4 .4 8 , K ed lecsik  4 .4 5 , Kocöni 4 .1 8 , Varga - /
6 . J e d l ik  gimnázium 4 .31

/M olnár 4 .0 1 , , ftizm ayer-4 .5 2 , Gyöngyösi 4 .4 0 , S z a k á ll  3 .5 6 /
7 . Szerb A.gimnázium 4.297

/K atona 3 .1 5 , M olnár 4 .0 5 , Radványi 4 .4 1 , Rizm ayer 4 .4 3 /
8 . d r .P ó ly a  eü .sz a k k ö z é p isk o la  4 .29

/T ó th  4 .5 2 , P e tro v  3 .9 5 , C sornai 4 .3 0 , Tóth J .  4 .0 5 /
9 . F ü rs t  gimnázium 4:223

/F a l id u  4 .3 7 , S e rtó k  4 .2 5 , Papp 4 .0 5 , Mezei 3 .8 2 /
10. Lengyel k é r .s z a k k ö z é p isk o la  4.213

/M észáros - ,  C sizm adia 4 .0 5 , M arosvári 4 .3 6 , R eichenberg  4 .2 3 /
11. V eres P álné gimnázium 4.207

/S e r f l e k  4 .2 7 , K őröshegyi 3 .5 3 , Bad acso n y i 4 .2 8 , V lad á r 4 .0 7 /
12. T o ld i gimnázium 4.187

/Makó 4 .2 8 , H íesz 4 .1 0 , B á r t f a i  4 .1 7 , Béres - /
13. Semmelweiss eü . szak k ö zép isk o la  4 .15

/Hrizm ák 4 .1 3 , Pausch 4 .2 4 , Varga 4 .0 8 /
14. S z in y e i gimnázium 4.113

/H a ru re r  4 .3 3 , E les  3 .7 6 , Merthy 4 .2 5 /
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15« K á lla i eü. szakközépiskola 4.11
/bakács 4 .ö l ,  fteparáczky 4 .3 5 , Velez 3 .3 0 , Ú jh e ly i 3 .9 7 /

16. Landler gimnázium 4.103
/S iró  4 .19 , Papp 3 .78 , Verebea 4 .24 , Kondor 3 .8 8 /

17. S z ilág y i gimnázium 4.097
/K ris to n  3 . 9 5 ,  Gyenes - ,  Berdó 4 .19 , Besenyői 4 .1 5 /

18 .  Kossuth szakközépiskola 4.08
/B orosnyai 3 .79 , B arta  4 .28 , I l l é s  3 .39 , Molnár 4 .1 7 /

19. II.R ákócz i gimnázium 4.063
/ö y ó ri  3 .6b , K uklis 3 .92 , László 4 .10 , L au ritz  4 .1 7 /

20. Leóvey gimnázium 4.057
/Németh 3 .63 , Nagy 3-99, Horváth 4 .13 , S a l la i  4 .0 5 /

21. B ólyai t e x t i l i p .  szakközépiskola 4.057
/ö z o l lá r  3 .58 , Dóri Szabó 4 . lO, Varga 3 .40 , O lajos 4 .4 9 /

22. T áncsics gimnázium 4.013
/Dobó 4 .16 , E gervári 3 .43 , Szórádi 3 .63 , Hegyi 4 .2 5 /

23. Patrona Hung áriáé  3.882
/Szegher 3.73, Majoros 4 .32 , Marton 3 .10 , B ra n s ta í te r  3 .6 0 /

24. É p ítő ip a r i  szakközépiskola 3.853
/H onti 3 .70 , L a li - ,  Antal 3 .9 4 , Geger 3»92/

25. Than szakközépiskola 3.85
/L ász ló  4 .39 , György 3 .82 , Kazinczky 3 .3 4 /

26. Ságvári nyomdaip. szakközépiskola 3.65
7Szpíori 3 .58 , 'É Ík á li ■J'.'Fff, ö ^ ó - 3 .7 9 /

27. I .L á s z ló  gimnázium 3 .62
/W eisz en h o ffe r 4 .1 6 , Lgnszky 3 .3 2 , Peró 3 .3 8 /

28. Rudas R özgazd.szakközépiskola 3»62
/B ranáth  4.1Ö, B arta ló s  3 .56, Murár 3 .2 0 /

29. Könyves gimnázium 3.613
/Agg 3.6Ö, Kovács 3 .39 , Herczeg 3 .8 5 /

30. I r in y i  v eg y ip a ri szakközépiskola 
/Kovács 3784, Komlóéi 4 .0 5 ,  Horinka - /

Leány sú ly lökés  I .  korcsoport
1. P e tr ik  DSK 8 .4 6 7

/S e re s  8 .O6 , Sámson 9 .32 , Táborhegyi 7 .9 5 , Schmidtka 8 .0 2 /
2. d r.P ó ly a  eü . szakközépiskola 7 .82

/jám bor 7 .10 , Matuschek 7 .7 5 , Molnár 8 . 6O, Munkácsi 7 .1 1 /
3. I .L á sz ló  gimnázium 7.707

/N yuli 8 .10 , Hegyes 6 .15 , Fekete 8 .40 , Palanek 6 .6 2 /
4 .  Leóvey szakközépiskola 7*67

/Hegyi Éva 6 .9o , Hegyi Er ika  6 .78 , Burger 7 .5 6 , S c h u lle r  8 .5 5 /
5. T e lek i gimnázium 7.643

/A rad i 7 .14 , Lévai 8 .87 , B á lin t 6 .9 2 /
6. Hámán szakközépiskola 7.61

/B aki 7.66',' Oláh 7.6Ö, Katona 7 .5 7 , Kozák 7 .0 7 /
-7. Landler gimnázium 7.597

/Szán tó  8 .39 , Vágó 7 .00 , Arnóczky 6 .8 6 /
8 . ELTS A páczai gimnázium 7-567

/É su n ic s  8 . I 57 á tra u b  7 .2 0 , T á l 6 .5 2 , VereczRey 6 .5 2 /
9. Lengyel keresk .szakközép isko la  7.527

/B a ri 7 .47 , P e trán y i "7.74, ZöTtán 7 .34 , Szepsi 7 .3 7 /
1 0 . B ó ly a i  t e x t i l i p .  szakközáa liskctla  7 .4 4 0

/ s z e r i  7 .2 0 ,  B a l á z s i  b .9 4 ,  B e r c z e g f a l v i  8 .0 0 ,  H o rv á th  7 . 1 2 /
11. I I .R á k ó c z i gimnázium 7 .417

/C sik ó s  7 .b 2 , H alász 6 . 9 6 , C sizm adia 7 .2 3 , Faváry 7 .4 0 /
12. F ü rst gimnázium 7.407

/Ádám 7 .45 , Éárkányi 7 .55 , Kiss 7 .2 2 , Szabó 6 .4 2 /
13. K á lla i eü . szakközépiskola 7*403

/B e rta  7 .3 0 , E rd é ly i 7 .57 , G a lán ta i 7 .34 , K irály  7 .2 6 /
14. T án c s ic s  gimnázium 7.317

/k e r e s z té n y i  7 .5 2 , Zsömböli 7 .8 0 ,  Orosz 6 .3 6 , Z ak a riá s  6 .6 3 /
15. Ságvári nyom daip.szakközépiskola 7 .27

/Hager 6 .18 , Farkasházi 9 .20 , Éébel 7 .85 , Sipos 6 . 76 /
16. P e tő f i  gimnázium 7.27

/Ö orvátn 6 .38 , Gaál 9 .43 , Turner 6 .0 0 /
17. Szinyei gimnázium 7.02

/Domokos 7 .4 b , Rázga 5 .85, Győrök 7 .00 , Budán 6 .6 0 /
18. Könyves gimnázium 6.98

/Éagy 7 . 0 5 , K olozsvári 7 .1 9 , P ek tor 6 .7 0 /
19. S z ilag y i gimnázium 6.90

/K iss  b .78, Kecskeméty 6 . 6 7 , Hegyi 7 .2 5 , Havasi 6 .7 2 /
20. Rudas közg .szakközépiskola 6.893

/Szaszkó E.7Ö, Kovács 6 .63 , Tóth 7«35, Recskó 6 .4 8 /
21. T o ld i gimnázium u 6.88

TTsiák 7 .20 , G ábris 6 . 7 6 , ““adacsa i 6 .68, Jobb 6 .6 1 /
22. Szerb A.gimnázium 6 .8 6 7

/V ik tor  7 .3 4 ,  Kiss 6 . 56 , Beor 6 .50 , K lucsovics 6 .7 0 /
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23* Budai Hagy A,.gimnázium 6.83
/B ognár 6 .9 2 , Kelemen 6 .5 2 , M észáros 6 .2 0 , H o r t l in g  7*05/

24. M óricz gimnázium 6.773
/S z e n tp a ia r í  7 .4 2 , Egry 6 .6 0 , T uraány i 6 .3 0 , Balogh 5 .8 8 /

25» Leővey gimnázium 6.737
/S z ű c s i 5 .4 8 , Abony 7 .0 8 , K ré n itz  6 .4 7 , Biiky 6 .6 6 /

26. K ossuth szak k ö zép isk o la  6.387
/G á t i  5 .6 0 , Pomanázi 5 .9 2 , Szabó 7 .5 6 /

27. V eres Fáiné gimnázium 6.173
/K o lo z sv á r i 6 .0 0 , fáhám 5 .8 4 , Lemmert 6 .6 8 /

leán y  sú ly lö lféa  I I .  k o rc so p o rt
1. P e t r ik  DSK 8.087

/Sebők 3.Ô5, Simonyi 7 .8 7 , K o lle r  7 .8 2 , I l l é s  8 .3 4 /
2. Dózsa gimnázium 7 .853

/R u sv a i 8 .0 2 , Kaczu r 7 .3 7 , Takács 8 .1 7 , Fegyver 7 .2 1 /
3. ELTS A páczai gimnázium 7 .223

/F e ren c  7 .5 7 , L ieb e r 6 .9 2 , K ad lecsik  7 .1 8 , Varga 6 .1 7 /
4 . L an d le r giipnázium 7.223

/Szabó 7717, B író  7 .8 2 , S zatm ári 6 .6 7 , Urbán 6 .6 8 /
5. 3 ó ly a i t e x t i l i n .  szak k ö zép isk o la  7 .22

/D ó ri Szabó 6.9Ö, S z o l lá r  6 .7 2 , Széber 8 .0 4 /
6. É p í tő ip a r i  szak k ö zép isk o la  7 .177

/Hagy 7 .1 7 , G eiger 7 .1 8 , Szabó 7 .1 8 /
7 . T e le k i gimnázium 7.117

/G écz i 7 .0 2 , Szabó 7 .0 3 , K a lo csa i 7 .2 1 , Iván  7 .1 1 /
8 . Szerb A.gimnázium , 7 .043

/A n ta l 5 .8 1 , S ebestyén  7 .2 7 , Gazsó 7 .1 3 , Onód 6 .7 3 /
9 . Lengyel k e re sk . szak k ö zép isk o la  7 .0 5

/K a r i  7 .5 1 , Balogh 6 .3 9 , B in sz k i 6 .9 8 , Nagy György 6 .6 6 /
10. Rámán szak k ö zép isk o la  7 .0 4

/B á n fa lv i  7 .3 4 , Csuz 7 .1 6 , Ignácz 6 .1 3 , Kormos'-6 .6 2 /
11. Semtr.elwelas eü . sza k k ö zép isk o la  7 .037

/A d rián  6 .7 8 , V ida fa.90, Varga 7 .1 6 , Pausch 7 .0 5 /
12. Kossuth szak k ö zép isk o la  6 .993

/T ó th  6 .63 , I l l é s  6 .02 ,  S uri  7 .2 5 , Molnár 7 .1 0 /
13. d r .P ó ly a  eű .szak k ö z ép isk o la  6 .99

/T ó th  0 .9 4 , O etrov 6 .3 8 , CSOrn a i  7 .1 5 , Tóth J .  6 .8 8 /
14. I I .R á k ó c z i gimnázium 6.943

/K u k l i s ^6.63, B urger 6 .8 4 , L ász ló  7 .3 1 /
15. V eres Pálné gimnázium . 6 .927

/ s e r f  181t 7 .2 8 , Hajad 7 .3 8 , Leéb 6 .1 2 /
16. Leővey gimnázium 6.883

/Németh 7 .9 3 , Nagy 6 .0 2 , S a l l a i  6 .6 5 /
17. T o ld i gimnázium 6.793

P á s z to r  7 .1 3 , K állay  6 .7 5 , B éres 6 .5 0 , Madoceai 6 .0 1 /
18. S z in y e i gimnázium 6.683

/É le s  - ,  Hauzer b .7 8 , R egele 7 .8 5 , Marthy 6 .4 2 /
19. S ág v ári nyomdaip. szak k ö zép isk o la  6.647

/V asb á ri o .5 8 , k recsk e  6 .5 5 , ía rk ó  6.71» Ordó 6 .6 5 /
20. Könyves gimnázium 6 .63

/R ákóczi 6 .7 2 , P i tz  6 .2 6 , Hóbor 6 .9 1 /
21. Than szak k ö zép isk o la  6 .57

/L á sz ló  6 . 9 8 , ^Kazinczy 6 .3 2 , György 6 .4 1 /
22. T án csic s  gimnázium 6.453

/M ih á ly i 6 .2 0 , E g erv á ri 5 .7 4 , Kemény 7 .0 2 , Dobos 6 .1 4 /
23. S z i lá g y i  gimnázium 6.413

/Dusza 6 .5 2 , Dénes 6 .2 5 , Csák 6 .0 3 , B esenyi 6 .4 7 /
24. Leővey szakközép iskola  6.407

/Hagy 5.55,_ Balogh 6 .2 5 , Schmidt 6 .6 5 , Szántó 6 .3 2 /
25. F ü rs t gimnázium 6.387

/T a f fe z n e r  6 .4 4 , F a lu d i 6 .2 0 , B ertók  6 .5 2 , Papp 5 .4 6 /
26. K á lla i  eü .sz a k k ö z é p isk o la  6 .367

/T akács 6 .4 2 , M arton 6 .4 5 , P au lo v icz  6 .2 3 , V elez 5 .9 4 /
27. I .L á s z ló  gimnázium _ __ 6.283

/F e r ró  6 .3 3 , Kovács 6 .2 2 , Mészáros 6 .2 5 /
28. Rudas közgaad. szak k ö zép isk o la  6 .24

/H u rá r 5 .7 7 , B ranáth  7.Ö 0, M autner 5 .9 5 /
29* I r in y i  v eg y ip ,sz a k k ö z é p isk o la  5,923

/Kovács 5 .7 9 , Komlósi b .6 0 , H orinka 5 ,3 8 /
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ÁRA: 4,50 Ft.

OLIMPIAI JÁTÉKOK 1896-1976

Tájékoztatjuk lapunk minden Kedves Olvasóját, a sportág versenyzőit, edzőit, a 

sport barátait, az olimpiai játékok iránt érdeklődőket, hogy megjelent az ismert szer­

zőhármas Kahlich Endre - Gy. Papp László - Subert Zoltán legújabb könyve az

OLIMPIAI JÁTÉKOK 1896-1976

A közel 700 oldalas könyv, az 1968-ban megjelent és Ezüst Gerely díjjal jutalma­

zott mü 3. átdolgozott és bővített kiadása, mely Montreál óta - melynek eredményeit 
is tartalmazza - az első összefoglaló magyar nyelvű kiadvány. A könyv valamennyi 

sportág vonatkozásában közli az eddigi olimpiák 1-3. helyezettjeinek teljes nevét, nem­
zetiségét részletes eredményfelsorolását, hazai és nemzetközi olimpiatörténeti esemé­

nyeket, a csapatsportokban a teljeskörü összeállítást és a döntők eredményeit, a nem­
zetközi sportirodalomban először az egyes olimpiai játékokban indult országok felsoro­

lását is.

A szerzők - helyezésre való tekintet nélkül - összeállították az eddigi téli és nyári 

olimpiákon indult összes magyar versenyző névsorát, indulási évét és eredményeit.

A magyar, az angol és az orosz nyelvű előszót, valamint „A nemzetközi olimpiai 

mozgalom és vezető szerve - a Nemzetközi Olimpiai Bizottság" cimü fejezetet dr. Csa­

nádi Árpád, a MOB főtitkára, a Nemzetközi Olimpiai Bizottság Végrehajtó Bizottságának 

tagja, „Az olimpiai játékok mitológiai és történeti eredete" cimü fejezetet dr. Keresz­

tényi József, a MOB tagja, a Nemzetközi Olimpiai Akadémia tiszteletbeli tagja irta.

A könyvnek a hazai és nemzetközi sportirodalom által is igen értékesnek tartott 
mondanivalóit statisztikai táblázatok (pl. olimpiai eskümondók, a magyar csapat zászló­

vivői , a I-IV. helyezések megoszlása olimpiánként és sportáganként) és 100 db korabeli 

fénykép egészíti ki.

A könyv 105.-Ft-os áron megrendelhető vagy megvásárolható a Sportpropaganda 

Vállalat Sportkönyves boltjában (Budapest, VI.kér. Népköztársaság útja 6.).


