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Rúdugrás a prágai Európa Bajnokságon
1978. au g u sz tu s  30-án  re n d e z té k  az EB rúdugró  s e l e j t e z ő d é t .  A s e le j t e z ő  s z in t  525 

cm. v o l t .  A h ő m érsék le t k ezdetben  13, b e fe je z é s k o r  9 fok  v o l t .  Ez a t é l i e s  h ő m érsék le t 
ig en  nagy p ró b á ra  t e t t e  a v e rse n y z ő k e t. A s e l e j t e z ő t  k é t c so p o rtb a n  b o n y o l í to t tá k  l e ,  mind
k é t c so p o rtb an  12-12 fő  in d u ló v a l .

Úgy tű n t ,  m eg lepe tés n é lk ü l  z a j l i k  le  a s e l e j t e z ő ,  de a rú d u g rás  hű m aradt önmagához.
Az o lim p ia i bajnok  le n g y e l S lu s á r s k i  e l v é r z e t t  a s e le j te z ő b e n .  Nem u g r o t t a  á t  a s a j á t  

maga á l t a l  v á l a s z t o t t  515 cm-es kezdőm agasságot.
A k e l le m e tle n  id ő já r á s  v á rh a tó  következm énye még az v o l t ,  hogy a k i i r t  525 cm-es se 

l e j t e z ő  s z in t  magasnak b iz o n y u l t ,  515 cm i s  e lé g  v o l t  a  döntőbe k e rü lé s h e z .
A már e m l í te t t  S lu s a rs k in  k iv ü l  valam ennyi e s é ly e s  á tu g r o t t a  az 515 cm -t. Ezt a ma

g asság o t K alliom äk i és Honvion u g r o t t a  csak  harm adik k í s é r l e t r e ,  a tö b b i  v ersen y ző  maga
b iz to s a n  e l s ő r e ,  vagy m ásod ikra .

A v ersenyzők  három rú d t ip u s t  h a s z n á l ta k :  P ace r I I I ,  zö ld  C a ta -P o le  és Sky-Pole /k ék  
b an á n /.

E m líté s re  érdemes az a h a ta lm as  6x6 m-es s z iv a c s ,  amely még ro s s z  u g rá s  e s e té n  i s  
t e l j e s  b iz to n sá g o s  le é r k e z é s t  b i z t o s í t o t t  a versen y ző k n ek .

A d ö n tő t egy p ihenőnap k ö z b e ik ta tá s á v a l  t a r t o t t á k .  A idő  ek k o r sem v o l t  so k k a l jo b b , 
eg ész  v ersen y  a l a t t  11-12 fok  C e ls iu s  v o l t .

A döntőben 12 versenyző  i n d u l t ,  m ert a sp an y o l O rio l nem j e l e n t  meg.
kz 500 cm-es kezdőm agasságot valam ennyi v ersen y ző  k ih a g y ta . 510 cm-en i s  csupán  három 

v ersen y ző  u g r o t t .  A k éső b b i bronzérm es f in n  Pudas fe ltű n ő e n  b iz o n y ta la n u l  k e z d e t t ,  csak 
harm adik k í s é r l e t r e  u g r o t t a  á t  e z t  a m agasságo t. A v ersenyzők  többsége 520 cm-en k e z d e tt  
u g ra n i .  Két v ersen y ző  v o l t  csak : a  le n g y e l  K ozakiew icz és a f r a n c ia  Abada, ak ik  530 cm-en 
k ez d te k .

Ez a  magas k ezd és , am elyet to v áb b ra  sem k ö v e te t t  fo ly am ato s v e rse n y z é s , ré s z e s e  v o l t  
a m érsék e lteb b  s z e re p lé sn e k .

Kozakiewicz v o l t  a v e rsen y  legnagyobb e s é ly e s e .  Évek ó ta  E urópa, s ő t  a v i lá g  eg y ik  
le g jo b b  v e rs e n y z ő je . /K ö z v e tle n ü l az o lim p ia  e l ő t t  b o k ája  m e g sé rü lt ,  így  o t t  nem v o l t  e -  
sé ly e  a g y ő z e le m re ./  I t t  úgy t ű n t ,  t ú l  m agabiztos v o l t  v is e lk e d é s e .  Ezt m u ta tta  v e rse n y 
z é s e .  Az 550 cm k ih ag y ása  v é g z e te s  h ib án ak  b iz o n y u l t ,  m ert 555 cm-en k é t k í s é r l e t é n é l  i s  
h a js z á lo n  m últ a s i k e r .

Nagy m eg lepetés v o l t  a f in n  Pudas bronzérm e. K orábbi eredménye /556  cm/ a la p já n  t e l 
je s ítm é n y e  r e á l i s ,  de ahogy a v ersen y en  k e z d e t t ,  nem l á t s z o t t  b iz ta tó n a k .  Minden m agasságon 
u g r o t t  és mozgása s z in te  u g rá s ró l -u g rá s r a  j a v u l t .  Ig a z i  v e rse n y z ő i e rén y ek e t c s i l l o g t a t o t t  
meg.

Az ezü s té rm e t n y e r t  K alliom äk i már számos v ilá g v e rse n y e n  b iz o n y í to t t a  k iv é te le s  v e r 
sen y ző i k é s z s é g é t .  Könnyebb s é r ü lé s s e l  b a j ló d o t t ,  ez n e k i fu tá s a  közben l á t s z o t t  i s .  Két 
m agasságot csak  harm adik k í s é r l e t r e  u g ro t t  á t ,  s igy  j u t o t t  á t  az 55Q cm -en. Olyan u g rá 
sokat m en te tt megj am elyet más versen y ző k  b iz to s a n  e lh ib á z ta k  v o ln a .  Élő p é ld á ja  v o l t  an
nak , hogy egy u g rá s t  sohasem szabad f é lú to n  f e la d n i ,  m ert a h ib á s  l e t ü z é s t ,  vagy e lu g r á s t  
ig e n  so k szo r i s  még a levegőben  k i  le h e t  j a v i t a n i .

A s z o v je t  T rofim enko, a k i évek ó ta  az é lv o n a lb a  t a r t o z ik ,  de a s z a b a d té r i  v iad a lo k o n  
sohasem tu d o t t  még nagy v e rs e n y t n y e rn i ,  é r e t t  v e rsen y ző k én t u g r o t t .  Egy magasság k iv é te 
l é v e l  m indent e ls ő re  u g r o t t ,  s  az 555 cm az aranyérm et j e l e n t e t t e  szám ára. 0 v o l t  az e g y e t
le n  ism ert v e rsen y ző , a k i te c h n ik a i la g  e lő r e l é p e t t  -  önmagához v is z o n y í tv a .

T e c h n ik á já ra  ko rábban  az v o l t^ je l le m z ő ,  hogy b a l  k a r ja  ig e n  a k t iv  v o l t  u g rá s  közben . 
Ennek következm énye v o l t ,  hogy c s ip ő je  t ú l  so k áig  m aradt a l u l ,  s gyakran  nem é r te  u t o l  a 
r ú d a t .  S z é le s , a k t iv  k a r t a r t a s a  ig e n  magas fo g á s t e red m én y eze tt, de to ló d zk o d ása  igy  k iseb b  
l e t t .  Most ezen v á l t o z t a t o t t .

B al k a r ja  már nem t a r t j a  t e s t é t  t ú l z o t t a n  tá v o l  a  r ú d tó l ,  ig y  mozgása jobban  sz in k ro n 
ban van a  rú d d a l.



Ugyanezt a j a v u lá s t  l á th a t tu k  a  m ásik s z o v je t  v e rse n y z ő n é l, T an an y ik án á l, a k i  540 
cm-es te l je s í tm é n n y e l  az ö tö d ik  h e ly en  v é g z e t t .  Ez a z t m u ta tja ,  hogy ez á l t a l á n o s  tö re k v é s  
a s z o v je t  rú d u g ró k n á l. /S a jn o s , az i d e i  leg jo b b  u g ró ju k , P rohorenko, az EB e l ő t t  b o k a tö ré s t  
s z e n v e d e tt ,  igy  nem v e h e te t t  r e s z t  a v e r s e n y e n ./

M ostani gyengébb s z e re p lé s e  e l le n é r e  az egyik  le g jo b b  te c h n ik á jú  u g ró  a le n g y e l Koza- 
k ie w ic z . H a l la t la n u l  a k t iv  e lu g rá s a  és s z in te  tö k é le te s  f e l le n d ü lé s e  t e s z i  le h e tő v é  nagy 
eredmények e l é r é s é t .

^ P a tr ie  Abada nagy fogásraagasságával é s  ragyogóan v é g r e h a j to t t  l e tü z é s é v e l  t i in t  k i .
A jövő eg y ik  é lv e rse n y z ő je  l e h e t .

Többre h i v a t o t t  az NSZK-s Lohre i s ,  a k i  á t la g o n  f e l ü l i  f iz ik u m á t még nem tu d ja  k i 
h a s z n á ln i .  G yors, e r ő s ,  191 cm magas versenyző  /h ó n ap o k ig  k é s z ü lt  az USA-ban az EB e l ő t t i  
f e lk é s z ü lé s i  id ő b e n ./

A len g y e l K lim cz ik rő l k e l l  még a z é t e j t e n i .  Ez év i le g jo b b ja  540 cm v o l t .  A t é l e n  a 
té rd ó t  m ű tö tték , igy  mozgása még nem v o l t  te c h n ik a i la g  t e l j e s e n  a u to m a t iz á l t .  Ennek e l l e n é 

re  520 cm-en k e z d e t t .  Ez a te c h n ik a i  h ib a  k i  i s  
e j t e t t e  a to v á b b i küzdelem ből. K llm czik i d e á l i s ,  
nagy te h e tsé g ű  sportem ber / l e g jo b b ja  553 cm /, a 
v e rsen y zés  f o r t é l y a i t  -  úgy l á t s z i k  -  n e k i i s  
s a já t  bőrén  k e l l e t t  m eg tan u ln ia .

P rágában a rú d u g rás  semmi te c h n ik a i  ú j 
donsággal nem j e l e n t k e z e t t .

Az v is z o n t ism ét b eb iz o n y o so d o tt, hogy 
csak azok a. versenyzők  tu d já k  m eg á lln i a h e ly ü 
k e t m in d en fé le  körülm ények k ö z ö t t ,  ak ik  f i z i k á 
l i s á n ,  te c h n ik a i la g  és l e l k i l e g  i s  m axim álisan 
f e lk é s z ü l te k .  Csodák n in csen ek  !

Fetünő az  ugrók te s tm a g a ssâşânak  á l la n d ó  
em elkedése. /Em lékszünk még a k o ráb b i év ek re , 
am ikor a magasugrók h á t té r b e  k e r ü lé s é t  j ó s o l t á k . /
A nagyobb te s tm ag asság  i t t  ugyanolyan  e lő n y , 
m int a tö b b i  u g ró , vagy g á t számban.

A döntőn  ré sz tv e v ő k  á t l a g - tes tm ag asság a  
184.5 cm v o l t .

Az u g ró k n á l a k o ráb b i évekhez v is z o n y itv a  
a fogásm agasság növekedésében ta lá lu n k  nagy e lő 
r e l é p é s t .  Ez, e g y ré s z t az ugrók  gyorsaságának  
n ö vekedésébő l, m ásrész t a  még naşyobb h a j l á s t  
e lb i r ó ,  i l l e t v e  e l ő r e h a ^ l i t o t t  rudak h a s z n á la 
tá b ó l  adódó e lő n y b ő l szá rm azik .

A fogásm agasság á l la n d ó  em elekedése e l 
le n é re  nő a to ló d zk o d ás nagysága i s .  Két v e r 
senyző i s  é r t  már e l  korábban  100 cm f e l e t t i  
to ló z d k o d á s t. /L ásd  a t á b l á z a t o t . /

Ha a lap o sa n  m eg v izsg á lju k  a versen y ző k  ho
z o t t  és  e l é r t  e red m én y e it, a következő  a d a to k a t 
k ap ju k :
Az EB valam ennyi rú d u g ró já t  figyelem be vév e :
1 . A korábban  e l é r t  eredmények á t la g a  541.9  cm
2. Az 1978-ban e l é r t  eredmények á t la g a  538 .0  "
3 . A döntő ré sz tv e v ő in e k  leg jo b b  e re d 

m ényátlaga 551.5 "
4 . A döntő  ré sz tv e v ő in e k  1978-as á t l a g a  547.8  "
5. A döntőben e l é r t  eredmények á t l a g a  537 .7  "

Á lta lá b a n  te h á t  a versenyzők  10 cm -re l ma
ra d ta k  e l  az 1978-as évben é l é r t  le g jo b b  eredm é
n y e ik tő l  az ig en  k ed v e ző tlen  körülm ények k ö zö tt 
r e n d e z e tt  v e rse n y e . A l á t o t t a k  a la p já n  ez ig en  
jó  te l je s i tm é n y .

Az e u ró p a i élm ezőnynél te h á t  a  k ö v etk ező k et 
f ig y e lh e t jü k  meg:

-  a v ersenyzők  e rő seb b ek , gyorsabbak , m int Uveg- 
rú d as  e lő d e ik  v o l ta k ;

-  az á t la g o s  te s tm ag asság  nagyobb a  k o rá b b i é -  
vekben t a p a s z ta l ta k n á l ;

-  keményebb rú d ak k a l é s  lén y eg esen  magasabb f o 
g á s s a l  u g ran ak , m int e lő d e ik ;

-  a^ to ló d zk o d ás  e l é r i ,  ső t  tú l s z á r n y a l ja  a fém - 
rúdas idők  eredm ényeit ;

-  tovább  csökken a k é t s z é ls ő s é g e s  te c h n ik a  
m eg je lenése  / e r ő - l e n d ü l e t i / .  Az u g rók  t e c h n i -
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kárukban m indkét v á l to z a t  e lő n y e i t  igyekeznek  h a s z n o s í ta n i  ;
-  ig en  nagy h a n g sú ly t h e ly ezn ek  a d é l  v é g r e h a j to t t  le t i iz é a r e ,  en e rg ik u s  e lu g r á s r a ;
-  te c h n ik á ju k  s t a b i l i t á s á t  m u ta tjá k  a  m ostoha i d ő j á r á s i  v iszonyok  k ö z ö tt  i s  e l é r t  jó  

eredm ények;
-  a rú d u g rá s s a l  komolyan fo g la lk o z ó  o rszágok  k ih a s z n á l tá k  a m axim ális in d u lá s i  le h e -  

s é g e k e t, három v e rsen y ző t i n d í to t t a k  -  fü g g e tle n ü l  az é l e t k o r tó l .  /A f in n  K a ll io -  
mäki 1 9 4 7 -es , a f r a n c ia  Honvion 1957-es s z ü l e t é s ű . /  A s z o v je t  v á lo g a to t t  a z é r t  i n 
d u lt  csak  k é t u g ró v a l,  m ert v e rsen y ző jü k  a n e v e z é s i z á r l a t  u tá n  s é r ü l t  meg /3 -3  
v e rsen y ző t n e v e z e tt  a s z o v je t ,  a le n g y e l ,  a f in n ,  a cseh sz lo v ák  és a f r a n c ia  v á lo 
g a t o t t . /

Európa ism ét b e b iz o n y í to t ta ,  hogy n in c s  már USA fö lé n y  a rú d u g rásb an . Úgy tű n ik ,  
hogy az o lim p ián  Moszkvában még nehezebb le s z  más k o n tin e n s re  v in n i  a rú d u g rá s  ennei t .

Schulek Á goston

Gerelyhajítás az 1978-as EB-n >
P r á g a

Néhány mondat az előzm ényekrő l:
A magyar f é r f i  g e re ly h a j  i t ásnak  hagyományai vannak . Nem akarok  a nagy elődök s ik e r e 

i r e  h iv a tk o z n i -  Mudih, S zepes, V á rsz e g i, K ra szn a i, s tb .  -  té n y , hogy a  v ilá g v e rse n y e k  
többségében  m indig v o l t  d ö n tő s , ső t gyakran  dobogós v ersen y ző n k .

1968 u tá n  hullám völgy  k e l e t k e z e t t .
Nem kivánom r é s z l e t e z n i  az 1 9 7 5 -ig  t a r t ó  id ő szak  k u d arca in ak  o k a i t .  Az 1975-ös e s z 

tendő  végén már b izakodva te k in te t tü n k  a m o n tre a li  O lim pia f e l é .
A s é rü lé s é b ő l  k ig y ó g y u lt Németh M iklós m e llé  f e lz á r k ó z o t t  még négy v i lá g v is z o n y la t 

ban i s  szám ottévő  g e r e ly h a j i tó :  B oros, P a ra g i,  C sik , E rd é ly i .  Németh a 9 1 .3 8 -a s  eredm ényé
v e l  m int v i l á g r a n g l i s t a  v ez e tő  z á r t a  az é v e t .  T a lán  a f in n e k  k iv é te lé v e l  a v i l á g  e g y e tle n  
o rsz ág a  sem re n d e lk e z e t t  ö t i ly e n  jó  g e r e ly h a j i tó v a l .

Az 1976-os évben az o lim p iá ig  minden m ent, m int a k a r ik a c s a p á s .  Németh az o lim p iá ra  
v a ló  k iu ta z á s a  e l ő t t  k ö z e l 90 m é te r t d o b o t t . P a ra g i i s  87 m f e l e t t i  eredm ényt é r t  e l  és 
B oros, mint u ta z ó  harm adik , s z in té n  tú ld o b ta  a 86 m é te r t .

Az álom csak ré szb en  t e l j e s ü l t :  Németh 94 .58  m-es ú^ v i lá g c s ú c c s a l  m egnyerte az  o lim 
p i á t ,  de a k é t m ásik magyar már nem j u t o t t  t ú l  a s e le j te z ő n .  I s m é te l te n  hangsúlyozom , az 
okok, a m ié rtek  r é s z le te z é s e  már nem id ő sz e rű  !

K ö v e tk eze tt az 1977-es év , f é r f i  g e r e ly h a j i tá s u n k  e d d ig i leg szeb b  éve -  a ran y k o ra .
V ersenyző i hármasunk -  N ém eth-Parag i-B oros -  " le ig á z ta "  egész  E u ró p á t. A lig  v e s z t e t 

te k  v e r s e n y t ,  p ed ig  sok v ersen y en  in d u l ta k .  A legnagyobb c s a tá k a t  f in n  b a r á ta in k k a l  v iv tá k .  
Az év v ég i v i l á g r a n g l i s t á n  p ed ig  m egszerez ték  az e l s ő ,  a második és a n y o lc a d ik  h e ly e t  és 
nem i s  ak árm ily en  eredm ényekkel: Németh 9 4 .1 0 , P a ra g i 9 1 .9 2 , Boros 8 8 . 4 6  m.

Három i ly e n  d icső ség b en  gazdag év u tá n  nem l á t s z o t t  t ú l z o t t  e lv á rá sn a k  v ersen y ző in k  
EB-n v a ló  jó  s z e r e p lé s e .  Minden k ö zb e jö h e tő  s é r ü lé s t  és p rob lém át^beszám ítva  i s  egy dobo
gós h e ly e z é s t  és másik k é t versenyzőnk  le g jo b b  n y o lc  közé k e r ü lé s é t  v ártam .

F é r f i  g e re ly h a j i t ó in k  nagy m unkakedvvel és a k a r á s s a l  v ég e z ték  a t é l i  f e lk é s z ü lé s i  
m unkát. A re n d sz e re se n  m e g ta r to t t  fe lm érések  eredm ényei nagyon b iz ta tó a k  v o l ta k .  T avasz ig  
minden remény meg v o l t  a r r a ,  hogy eredm ényességben s ik e r ü l  m eg ism éte ln i az 1977-es é v e t.
Sőt !

Csak néhány k iseb b  s é r ü lé s  z a v a r ta  m unkánkat. Egyedül a ja n u á r  v ég é re  b e te r v e z e t t  
v e rse n y sz e rű  id ő szak  e lm aradása  -  a nagy h id eg  m ia tt  -  b o r í t o t t a  f e l  a te rv ü n k e t .

S a jn o s , a b i z t a tó  e lő je le k  a ta v a s z i  r o s s z ,  k ed v e ző tlen  id ő já r á s  m ia tt  nem v á l t o t t á k  
be rem én y e in k e t. Amikor a  leg szü k sé g eseb b , le g fo n to sa b b  l e t t  v o ln a  a s z a b a d té r i  te c h n ik a i  
munka, a  k e d v e ző tlen  id ő já r á s  m ia tt  -  eső és h id eg  -  s z in te  l e h e t e t l e n  v o l t  d o lg o z n i. Ez 
nem csak a formák ja v u lá s á ra  v o l t  k ed v e ző tlen  h a t á s s a l ,  hanem -  s a jn o s  -  egymás u tá n  jö t te k  
a  s é rü lé s e k  i s ,  e lső so rb a n  Németh M ik ló sn á l. P a ra g i i s  b a j ló d o t t  k iseb b  könyök, i l l e t v e  
Boros A c h ile s - in  s é r ü lé s s e l .

A v ersen y id én y  k özepénél t a r to t t u n k  és v e rsen y ző in k  még a l i g  é r té k  e l  a 85 m é te r t .
A s é rü lé se k  ugyan tö b b é -k e v isb é  re n d b e jö t te k ,  de a kevés te c h n ik a i  munka és a s é rü lé s e k  
m ia t t i  nem m eg fe le lő , b e id eg ző d ö tt ro s s z  mozgások k i j a v í t á s a  nehezen  m ent. S z in te  néhány 
hónap a l a t t  t e l j e s e n  rem ény telenné v á l t  az e lő ző  é v i o lyan  ró z sá sn a k  l á t s z ó  h e ly z e t .  Leg
jo b b ja in k  a l i g  f é r t e k  be a  v i l á g r a n g l i s t a  leg jo b b  h ú sz  v e rsen y ző je  közé /1 8 , 19, 2 0 / .

Ennek m eg fe le lő en  a sz a k v e z e té s  az EB-n v a ló  sze rep lé sü k h ö z  nagyon m é rsé k e lt reménye
k e t f ű z ö t t .  A közvélemény azonban nem igy  v é le k e d e t t .

A s é rü lé s e k  m ia tt  /Szabó  I ld ik ó ,  Papp M ária / m e g tiz e d e lt  EB csa p a t k iu ta z o t t  P rágába.
Nekem, mint edzőnek, i l l e t v e  a  szak v eze té sn ek  a  t i s z t e s  s z e r e p lé s  reményén k iv ü l  csak  

a b izak o d ás m arad t: h á th a  a három k ö zü l egy iknek  m égis s ik e r ü l  egy ig azá n  nagy dobás ?
Az EB e ls ő  k é t n ap ján  re n d e z té k  a f é r f i  g e r e l y h a j i t á s t .  É rdekes és s z o k a tla n  módon 

az e ls ő  nap d é lu tá n já n  a s e l e j t e z ő t  /m ely m áskor m indig d é l e l ő t t  v o l t / .
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A h a z a i u to ls ó  v ersen y en  e l é r t  eredmények m ia tt  nagyon f é lte m , hogy nem le s z  könnyű 
f e la d a t  a 80 m-es s e l e j t e z ő  s z in t  e l é r é s e .  V iszo n t kedvezőnek ta r to t t a m  a d é lu tá n i  időpon
t o t ,  m ert a versenyzők  i ly e n k o r  nagyobb te l je s i tm é n y e k re  k ép esek .

Két c so p o rtb a n  ren d ez ték  meg a s z i n t t e l j e s i t ő  v e r s e n y t:
1 7 .3 0 -k o r az e lső  c so p o rtb a n  d o b o tt Németh M ik lós, melyben 12-en  v e rse n y e z te k .
A k é sz ü lé s  u to ls ó  ó rá in a k  iz g a lm a i u tá n  már k e l lő e n  megnyugodva v ég ez te  m e leg ítő  do

b á s a i t .  Mindkét dobása 80 m k ö rű i  v o l t .  /V ilág v e rsen y ek en  csak k é t bem eleg ítő  d o b ást enge
d é ly e z te k . /  C so p o rtjáb an  e ls ő  dobóként e ls ő re  -  8 3 .48  m -re l -  t e l j e s í t e t t e  a s z i n t e t .  Mint 
a v ersen y  végén k i d e r ü l t ,  e z z e l  az eredm énnyel c so p o r tjá b a n  a m ásodik h e ly en  v é g z e t t .  Egye
d ü l a f in n  Puranen d o b o tt nagyobbat: 84 .42  m -t. A 80 m éte res  s z i n t e t  h e te n  dob ták  meg.

1 . Puranen FIN 84.42  m
2. Németh HUN 83.48  "
3 . S in o r s a a r i FIN 82.46 "
4. W essing NSZK 81.84  "
5 . J e rsz o v sov 81 .80  n
6. M ichel NDK 80.48  "
7 . B ie lczy k POL 80.06 "
8 . E ld eb rin k SWE 78.60  "
9* Grimnes NOR 78.58  "

10. Y ates GB 75.82  "
11. Babiak CS 75.20  "
12. M a rc h e tti ITA 71 .80  "

1 9 .3 0 -k o r k e z d e tt  a m ásodik c so p o rt 11 v ersenyző  r é s z v é te lé v e l .
P arag inak  és Borosnak i s  l e lk é r e  k ö tö ttem : nagyon fo n to s  e l s ő r e  megdobni a s z i n t e t .  

E lfo g ad h a tó an  m e le g í te t te k .  B oros, m int h e te d ik  dobó a  c so p o r tb a n , e ls ő r e  83 m f ö l ö t t i  do
b á sá n á l örömében hamarabb h ag y ta  e l  a d o b ó h e ly e t, még m ie lő tt  g e re ly é  t a l a j r a  é r t  v o ln a . 
E z é rt te rm é sz e te se n  do b ásá t nem fo g ad ták  e l .

P a rag i -  s a jn o s  -  a jó  m e le g íté s  e l le n é r e  egy ro s s z u l  s i k e r ü l t  d o b ássa l k e z d e t t .  Na
gyon m agasra v á g ta  f e l  a g e r e ly t ,  mely 78 m k ö rü l  e s e t t  l e .

Az e l s ő  s ik e r t e l e n  dobás u tá n  m indkét v e rsen y ző n  á t f u t o t t  h i r t e l e n :  j a j ,  m egism étlő
d ik  M ontreal ??

A m ásodik dobások a la p já n  velem  eg y ü tt igy  gondo lkodo tt az o t t  lév ő  tö b b i  magyar edző 
i s  -  a l e l á tó n  sz u rk o lv a .

Végül Boros a harm adik d o b ásra  nagyon ö ssz e sz e d te  magát és 8 3 .2 2 -e s  jó  eredm énnyel 
t e l j e s í t e t t e  a s z i n t e t .  P a ra g i p ed ig  u to ls ó  d o b ásáv a l 8 6 .0 4 -g y e l az egész  s e l e j t e z ő  v e r 
seny leg jo b b  eredm ényét p ro d u k á lta .  /E bbő l a c so p o r tb ó l i s  h e te n  t e l j e s í t e t t é k  a  s z i n t e t . /

1 . P a rag i HUN 86.04
2. Grehnyev sov 85.18
3 . S c h re ib e r NSZK 85.16
4. H anisch NDK 84.50
5. Boros HUN 83.22
6 . Hovinen FIN 80 .94
7 . T h o rslund NOR 80.22
8 . Hanák CS 78.56
9. P ih l SWE 78.42

10. Smiding SWE 76.36
11. P irv u RUM 75.14

A s z a k v e z e té s s e l  eg y ü tt ágy v e t tü k  é s z re ,  hogy a három magyar v ersenyző  b iz a k o d á ssa l 
t e k i n t e t t  a m ásnapi döntő  f e l é  ! Reméltem, hogy a s e le j te z ő b e n  e l é r t  jó  eredmények k e l lő  
önb izalm at adnak m indegyiknek és másnap még néhány m é te r t tudnak  j a v í t a n i  azokon.

A magyar g e r e ly h a j i tá s  tö r té n e té b e n  e lő s z ö r  f o r d u l t  e lő ,  hogy három magyar j u t o t t  
t ú l  az EB s e le j te z ő n .

Augusztus 3o, a döntő n a p ja .  Az id ő já r á s  so k a t r o m lo t t .  Az e lő ző  nap sem v o l t  m eleg, 
de ezen a napon so k k al h idegebb v o l t .  T a lan  +8-10 foko t m u ta to tt  a hőmérő és rá a d á s u l  k is  
szü n e te k k e l egész  nap e s e t t  az e ső .

Az EB-n a g e r e ly h a j i t á s ig  s z in te  m ásodpercnyi p o n to sság g a l p e reg tek  a számok egymás 
u tá n .  S a jn o s, a g e r e ly h a j i tá s  a t iz p ró b a  m agasugrás m ia tt  25-40 p e rc  k é s é s s e l  k e z d ő d ö tt.

Nem m en tege tőzés, b iz o n y itv á n y , m agyarázat a k a r  le n n i ,  de az té n y , hogy s z in te  min
denk i m ereven, derm edten v ég ez te  a  b em eleg ítő  d o b áso k a t. A m ieink  k ö zü l csak  P arag in ak  s i 
k e r ü l t  80 m f e l e t t  dobnia /k b .  82 m - t / .  Akkor már fé lte m , hogy b a j l e s z ,  nehezen tudnak  
mindhármán a n y o lca s  döntőbe k e r ü ln i .

,  M egkezdődött a  v e rse n y , a tiz en n é g y  e lődön tőbe  k e r ü l t  v ersen y ző  k ö zü l Németh d obo tt 
e lső n e k . Egy p i l l a n a t i g  az j á r t  az eszembe, de szép  i s  le n n e , ha m int M ontrea lban , kb . 88 
m ete r k ö r ü l i  d o b a ssá l kezdene.

„ S a jn o s , a g e re ly  heşye a k id o b ás p i l la n a tá b a n  egy k i c s i t  f e l f e l é  b i l l e n t  és b á r  nagy 
e rő  v o l t  a dobásban, k is s é  e lk a n y a ro d o tt ,  t á l  hamar -  81 .16  m -nél -  é r t  f ö l d e t .  Nem s ik e 
r ü l t  az e l l e n f e le k  m e g ije s z té s e , an n á l inkább mi i je d tü n k  meg, edzők.
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Boros n y o lcad ik n ak  k ö v e tk e z e t t .  Nem l e h e t e t t  rá ism e rn i az e lő ző  n ap i B o ro sra . E rő t
le n ,  merev m ozgással 7 4 .70  m-t d o b o tt .

A tiz e n e g y e d ik  dobó P a ra g i v o l t .  Azt re m é ltü k , hogy m ár e ls ő  d o b ásra  m eg ism é tli az 
e lő ző  n a p i 86 m f e l e t t i  eredm ényét és b i z t o s í t j a  a  d ö n tő b e ju tá s á t . S a jn o s, s z in té n  f e l b i l 
le n t  a g e re ly  hegye és h ih e t e t l e n  m agasra re p ü lv e  a 80 m-es v o n a la t  sem é r te  e l  /7 9 .0 8  m /.

Ekkor még b izak o d tu n k , h is z e n  m indenkinek még két; dobása v o l t  h á t r a ,  de amiben remény
k ed tü n k , nem k ö v e tk e z e tt  b e . Boroş ugyan 7 8 .78  m -re j a v í t o t t ,  de csak  Németh eredménye v o l t  
e lé g  a n y o lca s  döntőbe ju tá s h o z .  Éppen n y o lcad ik n ak  k e r ü l t  be és negyedik  d o b ásáv a l s ik e 
r ü l t  egy h e l l y e l  e lő b b re  j u t n i a  /8 3 .5 8  m /.

Meg k e l l  jegyeznem , hogy v ég ü l a v e rsen y b en  g y ő z tes  W essing az e ls ő  három do b ásáv al 
csak 82 .94  m -ig j u t o t t  és  a m ásodik h e ly e z e t t  G rebner i s  csak  83 .26  m-t é r t  e l .

Az e ls ő  három dobás közben csak  hárman dobtak  j ó l ,  i l l e t v e  e lfo g a d h a tó a n ; AzNDK-ás 
M ichel / e l s ő r e  85 .46  m -t, u tá n a  már eg y sz e r  d o b o tt 80 m f e l e t t ,  81 .36 m - t / ,  a s z o v je t  
J e r so v , a k i  s z in té n  e l s ő r e  8 5 .4 6 -o t d o b o tt és  u tá n a  következő  le g jo b b ja  csak  8 1 .5 0  v o l t .  
Egyedül az NDK—ás a n isc h  / a k i  már nem e lő s z ö r  s z e r e p e l t  EB-n/ b iz o n y í to t t a  be jó  v e rse n y z ő i 
k é p e s sé g é t, harm ad ik ra  é r te  e l  a bronzérm et j e l e n tő  8 7 .6 6 -o s  eredm ényét és még u to ls ó  do
b ása  i s  8 6 .92  m v o l t .

T ehát a p ap írfo rm a  s z e r i n t i  le g e sé ly e seb b ek  -  H anisch k iv é te lé v e l  - m élyen fo rm ájuk  
a l a t t  t e l j e s í t e t t é k  az e l s ő  három d o b á s t. Könnyen e lő f o r d u lh a to t t  v o ln a , hogy p l .  a fav o 
r i tn a k  szám ító  W essing, a k i  id é n  a  Németh v ilá g c sú c sá h o z  k ö z e l i  eredmény é r t  e l  /9 4 .2 2  m /, 
a  82 .94  m-es eredm ényével nem k e rü l  a n y o lca s  dö n tő b e .

B árcsak a magyaroknak és a nem e s é ly te le n  fin n ek n ek  ment v o ln a  egy k i c s i t  jobban  a 
v e rsen y  !

íme a  végeredm ény;

1 . W essing NSZK 89.12 m
2. Grebnyev SOV 87.82 ti
3. H anisch NDK 87.66 !t
4. M ichel NDK 85.46 fi
5. Je rsz o v SOV 85.06 ff
6 . S c h re ib e r NSZK 83.58 ti
7 . Németh HUN 83.58 t!
8 . B ie lczy k POL 81.80 ff
9 . T horslund NOR 80.42 It

10. P a ra g i HUN 79.08 II
11. Boros HUN 78.78 II

Ha a  v ersen y  e ls ő  három h e ly e z e t t jé n e k  id e i  leg jo b b  eredm ényeit ö s s z e h a s o n l í t ju k  az 
EB-n e l é r t  ered m én y eik k e l, k id e r ü l ,  hogy csak  a s z o v je t  Grebnyev k ö z e l í t e t t e  meg a z t .  Wes
s in g  5 m é te r r e l ,  H anisch p ed ig  tö b b , m int három m é te r re l  d o b o tt k is e b b e t ,  m int é l e t e  le g -  
le g jo b b ja .  Ez -  p e rsz e  -  gyenge v ig a s z  szám unkra, m ert az e lő b b  f e l s o r o l t  v e rsen y ző k  gyen
gébb eredménye i s  e lé g  v o l t  a jó  s z e re p lé s h e z .

Németh ugyancsak  m ásfé l m é te r re l  d o b o tt k i s e b b e t ,  m int i d e i  le g jo b b ja  /85  m /, de az 
ig y  e l é r t  eredmény csak a h e te d ik  h e ly re  v o l t  e lé g .  Nem i s  b e sz é le k  P a ra g ir ó l  é s  B o ro s ró l, 
ak ik  még az i d e i ,  nem t ú l  nagy e red m én y e ik tő l i s  több  m int 5 m é te r r e l  m aradtak e l  / 8 6 .0 4 . -  
85 .36  m /.

G ere ly h a j i t ó ink  egész sz e re p lé sé n e k  é r té k e lé s e k o r  jo g o s  m e g á lla p í tá s  t e h á t ,  hogy 
k u d a r c  !

Ö sszegezve, nem akarok  most h an g za to s  Í g é r e te k e t  te n n i  sem a s z a k v e z e té s , sem ped ig  
a közvélemény f e l é .  F o ly ta t ju k  a m unkát. M eg k ísé re ljü k  -  edzők és versenyzők  -  közös e rő v e l 
m egkeresni a m ostan i kudarc leg fő b b  o k a it  és  egy k i c s i t  ú j a lap o k o n  eredm ényesebb munkát 
v é g e z n i.

Ez a z é r t  i s  fo n to s ,  m ert a m oszkvai o lim p ia  a l i g  k é té v n y i tá v o ls á g ra  van !
B iz to sa n  tudom, hogy ez a most k u d a rco t v a l ló  három g e r e ly h a j i tó  képes le s z  k ik ö sz ö 

r ü l n i  a h írn ev ü k ö n  e s e t t  c s o r b á t .  Azt i s  remélem, hogy ez  e lső so rb a n  majd Moszkvában s ik e -  
r ü l  leg jo b b an  ! K u lcsá r G ergely

Az Ifjúsági Barátság verseny értékelése
Amikor n a p v ilá g o t l á t o t t  az i f j ú s á g i  v á lo g a to t t  k e r e t  f e lk é s z ü lé s i  p rog ram ja , melyben 

i s m e r te t té k ,  hogy a MASZ az IBV-re az edzők szám ára i s  b i z t o s i t  k iu ta z á s i  le h e tő s é g e t ,  azon
n a l  kértem  a szakosztá lyom  v e z e tő s é g é t ,  engedélyezzék  nekem i s  az u t a t .  Igen  h e ly esn ek  t a r 
tom és kérem i s  a  MASZ-t, a jövőben i s  teg y e  le h e tő v é , hogy m inél több  edző győződhessék 
meg a r r ó l ,  h o l t a r t  a magyar a t l é t i k a  és m ilyen eredmények k e lle n e k  ahhoz, hogy a nem zetkö
z i  v ersenyeken  m egfe le lően  sz e re p e lh e s sü n k .

M ie lő tt  r á té rn é k  az IBV-n l á t o t t a k  é r té k e lé s é r e ,  néhány g o n d o la to t s z e re tn é k  l e í r n i  
a r r ó l ,  hogyan lá t ta m  az IBV c sa p a táb a  k e rü lé s  le h e tő s é g é t  a n y íre g y h á z i a t l é t á k n á l .  M ivel
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n álunk  három 1962-ben s z ü l e t e t t  leánynak  v o l t  e s é ly e  b e k e rü ln i a c sa p a tb a  /H unyadvári Má
r i a ,  V en cze llák  Z suzsa , S enczi E r ik a / ,  fő le g  az ő szem szögükből néztem  e z t .

A se rd ü lő  nA" k o rc so p o rto sak  szám ára nagyon kevés o ly an  v e rsen y  v o l t  a u g u s z tu s ig , 
amelyen nagyobb e rő b ed o b ásra  l e t t  v o ln a  szükségük. A leg jo b b ak  a  se rd ü lő k  o rszág o s v e rsen y én  
sem ta lá lk o z ta k .  M indössze a t e r ü l e t i  bajnokság  a d o tt  e r r e  m ódot. Nagyon h ián y o ltam  az e l 
m aradt MASZ m eghívásos v e r s e n y é t ,  ah o l a  leg jo b b  se rd ü lő k  a 6 l - e s  s z ü le té s ű  i f j ú s á g i  l e á 
nyokkal i s  t a lá lk o z h a t ta k  v o ln a . A tö b b i  m eghívásos v e rsen y  -  melyek fő le g  f e ln ő t t  v e r s e 
nyek v o lta k  -  a t a n u lá s i  id ő szak b an  h é tk ö zn a p ra  e s te k .  Az u ta z á s  i s  h o ssz ú . B u d ap este t egy 
nap a l a t t  m eg járn i nem l e h e t .  Nem akarom b í r á l n i  a v á lo g a tá s  r e n d s z e r é t ,  de i s m e r t té  k e l 
len e  te n n i  a z t ,  ami s z e r in t  az m e g tö rté n ik . I t t  nemcsak a s z in te k re  gondolok , hanem a r r a ,  
hogy ig en  kevés a  v á ltó k b a  v a ló  b e k e rü lé s  v á lo g a tá s i  leh e tő sé g e

Az IBV é r té k e lé s é n é l  abbó l in d u lo k  k i ,  hogy k e llem esen  csa lód tam  a magyar v ersenyzők  
v ise lk e d é sé b e n  és a v e rsen y en  m u ta to tt  k ü zd en itu d ásáb an . így  a z u tá n  önmagukhoz k é p e s t i s  
j ó l  s z e re p e lte k .  E lenyésző  az a  k is e b b sé g , amely nem tu d ta  leg y ő zn i önm agát.

A szakágak é r té k e lé s é n é l  e lső so rb a n  s z u b je k t ív  benyomásaimat irom  l e .
S p r in te r  le án y a in k  az e lő fu tam ok  u to ls ó  h e l y e z e t t j e i  v o lta k  3 -4  m éter k ü lö n b ség g e l 

/ k i v é t e l  P e t r ó c z i / .  A tö b b i  magyar versenyzőhöz v is z o n y í tv a  i t t  a legnagyobb a lem aradás 
a nem zetközi mezőny te k in te té b e n .  J e le n le g  a magyar s p r in te r e k  sem a lk a t i l a g ,  sem g y o rsa 
ságban nem m eg fe le lő ek . A k iv á la s z tá s b a n ,  vagy a képzésben  v an -e  a problém a ? Azt h iszem , 
mind a  k e ttő b e n  e g y ü t t .  A szo v je t s p r in te rn ő ,  a k i a 100 m-t és  a 200 m-t i s  m egnyerte , 
h o sszú , vékony te rm e tű . A f é r f i  rö v id tá v ú  s p r in te r e k re  i s  n a g y jáb ó l r á i l l i k  az e lő b b i meg- 
á l l a p i t á s ,  b á r  i t t  a nem zetközi m ezőnytől nem m aradtunk le  nagyon.

Leányoknál a 400 m éteren  a t a v a ly in á l  gyengébb c s a p a to t  i n d í to t tu n k .  V á ltó b an  igy  
sem v a l l o t t a k  szé g y en t. A 400-as f iú k  k itü n ő e n  s z e re p e lte k  mind az eg y é n i, mind a v á l t ó -  
számokban. Nagyon t e t s z e t t  küzdőképességük. Úgy l á t s z i k ,  g y o rsa sá g i á lló k é p e s sé g  te r é n  
jobban á l lu n k ,  m int g y o rsaság b an .

Hői k ö zé p tá v fu tá sb a n  csak egy emberünk v o l t .  Ez i s  n ő i k ö zé p tá v fu tá su n k  gyengeségét 
b iz o n y l t ja .  Az i n d i t o t t  e g y e tle n  versenyzőnk  sem i d e á l i s  k ö z é p tá v fu tó  a lk a tú .  Még messze 
vagyunk a nem zetközi é lv o n a l tó l  ! A döntőbe ju to t t a k  70 %-a 170 cm k ö r ü l i  m agasságú. A 
döntő  magas s z ín v o n a lá ra  je lle m z ő , hogy m indannyian 2 :1 0 -en  b e l ü l i  id ő t  é r te k  e l .

F é rf i^ k ö z é p tá v fu tó in k  j ó l  s z e r e p e l te k .  Különösen b i z t a tó  K.Szabó eredm énye, a k i még 
se rd ü lő  korú  és nagyon b á tra n  v e r s e n y z e t t .  A tö b b i k ö zép táv fu tó n k  i s  i d e á l i s  a lk a tú ,  t a l á n  
csak  Kozma a z , a k i k i s s é  a la c so n y . Markó csődö t mondott ! E gyelőre nem vagyunk lem aradva a 
nem zetközi é lm ező n y tő l, és ha to v áb b ra  i s  igy  fe jlő d n e k , v á l la lk o z ó  készségük , b á to rsá g u k  
sem fog id ő v e l csö k k en n i, akkor o t t  le szn e k  az eu ró p a i é lv o n a lb a n .

Nőknél az  ugrószámok sz ín v o n a la  a táv o lu g rá sb a n  v o l t  a le g jo b b . Az e ls ő  6 h e ly e z e t t  
6 m éteren  f e l ü l ,  vagy ahhoz k ö ze l u g r o t t .  Szabó Andrea egyén i c s ú c c s a l h a to d ik  l e t t .  Nem 
v o l t  ro s s z  a  m agasugrás á t l a g a  sem. É rdekesség  v o l t ,  hogy tá v o lu g rá sb a n  guggoló te c h n ik á 
v a l  i s  u g ro t ta k  6 m eteren  f e l ü l .

A f é r f i  ugrószámok sz ín v o n a la sa k  v o l ta k .  T ávo lug rásban  lem aradásunk nem nagy: a le g 
jobb  ugrónk n y o lcad ik  l e t t .  M agasugrásban i s  h aso n ló  a  h e ly z e t .  A rú d u g rásb an  e l í r t  h e te d ik  
h e ly  és a 480 cm sem r o s s z .  Hárm asugrásban i s  az e ls ő  h a t k ö z ö tt vagyunk.

Női dobószámokban k é t versenyzőnk  i n d u l t .  D iszk o szv e tésb en  Szűcs h a to d ik  l e t t .  Vele 
azonban -  véleményem s z e r i n t  -  tá v la to k b a n  nem le h e t szám oln i, a l k a t i l a g  nem m e g fe le lő . A 
m ásik dobónk nem n y ú j to t t a  a z t ,  am it tu d .

F é r f i  dobóink fő le g  k a la p á c sv e tő k  v o l ta k .  Az élm ezőny tő l m éte rek k e l m aradtak e l .  Az 
ö t -  és tizp ró b á n ak  kiem elkedő a l a k j a i  a szo v je t és az NDK-beli a t l é t á k  v o l ta k .

Ö sszegezésként : Nagyon hasznos v o l t ,  am it az IBV-n lá t ta m . Képet a lk o th a tta m  a r r ó l ,  
hogy h o l t a r t  a nem zetközi é lv o n a l ,  hová le h e t  e l j u t n i  ebben a k o rb an . M egm utatkoztak a 
magyar a t l é t i k a  gyenge szám ai. F e l tű n t ,  hogy -  kü lönösen  a nőknél -  megszűnt az NDK hege
m ó n iá ja . Remélem, h a s z n o s í ta n i  tudom majd ta p a s z ta la ta im a t  a  szakosztá lyom  m unkájában. És 
ha azo k at továbbadhatom , a tö b b i edző i s  é r t é k e s í t h e t i  ta p a s z ta la ta im a t .

Nagy Gábor 
u p . szak ág v ezető  edző

Észrevételek az élvonalbeli magyar gerelyhajítók dobóterhnikájáról
E15s^zó_Horvá_th_Már^on tudom ányoa_ku tató ,_atil á t a  dobóedző_szakcikkéhez
Nagy-nagy örömmel k e l l  üdvözölnünk egy magyar ed ző k o llég a  "p ró b álk o zásán ak "  eredmé

n y é t .  Bár H orváth  M árton nem k ö z ism ert szem ély iség e  a magyar a t l é t a  tá rsad a lo m n ak , sze rén y  
a la k ja  m indig m eg je len ik  az a t l é t i k a i  v ersen y ek  dobószám ainak, v e rsen y h e ly e in ek  k ö ze lé b en . 
Hol a dobókörök, h o l  a g e r e ly h a j i tó  n e k ifu tó  f e l é  fo rd u l  szeme fig y e lm ese n , s e g ítő k é s z e n . 
Oda, ah o l éppen egy-egy ta n í tv á n y a  küszköd ik  a d o b ó s z e r re l .

Hosszú évek ó ta  m indig van ta n í tv á n y a  a különböző k o rc so p o rtú  v ersenyzők  k ö z ö t t ,  
ak ik  k isebb-nagyobb s z e re n c sé v e l  küzdenek a dobogó v a lam e ly ik  h e ly é é r t ,  vagy a h e ly e z é s e 
k é r t .
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Azt h issz ü k , hogy ez  az ed ző i ténykedés a versenyek közben több en erg iá t fo g y a sz t ,  
mint a versenyen rész tv ev ő  versenyzők f i z i k a i  te lje s ítm é n y e . Néha nagyon^kim erült, néha 
e lé g e d e t t ,  r itk á n  boldog és sokszor c s a ló d o t t ,  l e t ö r t ,  mint mi a tlé ta ed ző k  mindannyian.

C salódottságán  sokszor á tü tö tt  -  fő le g  az u tóbbi időben -  az új k eresésének  lá z a .
A versenyeken felvevőkam erával já r k á lt ,  k ere ste  a legjobb  sz ö g e t , a leg job b  f e l v é t e l i  he
ly e k e t ,  ahonnan a mozgások m egörökítése a le g t is z tá b b  le h e t .

Term észetesen nem á r u lta  e l ,  hogy valam ire k é sz ü l, konkrét te r v e i  vannak ! Csak 
csendben d o lg o z o tt . V izsg á la ta in a k  eredményét, melyeket nagyon korrekt módon é r t é k e l t ,  egy
sze r  csak e lo lv a s ta t t a .

Meglepődtem, h isz e n  azt tudtam, hogy Veszprémben la k ik , az egyetemen d o lg o z ik , a 
Bakony V egyésznél edzősködik , de hogy a t l é t ik a i  dobások e lem zésével fo g la lk o z ik , m eg lep ett. 
Méghozzá k ellem esen , a tanulmány o lv a sá sa  közben ped ig egyre jobban.

Eszembe j u t o t t ,  hogy a mi k is ,  de igen le lk e s  a t l é t a  társadalmunkban m ilyen r e j t e t t ,  
csendesen tevékenykedő, k ü lö n leg es te h e tség ű , adottságú  emberek é ln ek .

Találkoztam  nem zetközileg  e lism er t a n tro p o ló g u ssa l, vegyészm érnökkel, k ozşazd âsz- 
s z a l ,  b iokém ikussal, b iom echanikussal, f i z ik u s s a l ,  anatóm ussal, é p í t é s s z e l ,  n y e lv é s s z e l és 
sok-sok más k iv á ló  em berrel. M ilyen nagyszerű len n e , ha a r r ó l a nagy sza k tu d á sró l, amit 
magukba g y ű jtö tte k , nekünk i s  beszámolnának. A mi s z e r e t e t t  sportágunk fe lle n d íté s é b e n  s e 
g ítségü n kre lennének, segédkezet nyújtanának éppen úgy, mint ahogyan most Horváth Márton 
t e t t e .

Olvassuk e l  tanulmányát fig y e lm esen , mert érdekes !
Sok g o n d o la té b r e s z tő  témát vet f e l ,  é r té k e l ,  elem ez. Lehet, hogy nem mindenben ér

tünk eg y et v e le ,  l e h e t ,  hogy másként lá t ju k , de egy b iz to s ,  érdemes fo g la lk o z n i a l e i r t  l e 
h ető ség ek k e l, e lgon dolk ozn i ra jtu k , v ita tk o z n i,  k érd ezn i.

Kedves Edző Kollégánk b iz to sa n  nagy örömmel v e s z i  a k érd ések et, az érd ek lő d ést, a 
ja v a s la to k a t, az e s e t le g e s  továbblépés fo rm á it, l e h e tő s é g e i t .  Legyen ez egy b átor k ezd et, 
e lő r e lé p é s  r é g i hagyományaink v issza sze rzé sén ek  ú tjá n .

Csutka Istv á n

É szrev éte lek  az é lv o n a lb e li  magyar g er e ly h a j itó k  dobótech n ik á já ró i
A h a j itó  mozdulat egyike az ember term észetes mozgásfolyamatainak. Mint i ly e n ,  ő s i 

dők óta  sze r e p e l minden olyan versenyen , ahol az emberek ü gyességü k et, erejü k et h a so n lítjá k  
ö ssz e . Ezeken a versenyeken a la k u lt k i a g e r e ly h a j itá s  szab álya , a g ere ly  a la k ja  és a g e -  
r e ly h a j itá s r a  legjobban alkalm as m ozgásfolyam at, a h a j i tá s  tech n ik á ja .

A magyar a t lé tá k  i s  rend szeresen  r é s z t  v e tte k  a nagy v ilá g v ersen y ek en , a magyar 
szakemberek pedig ak tivan  közreműködtek a technika form álásában. Az elm últ évtized ben  ez a 
tevékenységük v i lá g s z e r te  e lism er ést v iv o t t  k i ,  amelyet ig a z o lt  Németh M iklós v i lá g c s ú c c s a l  
k iv ív o t t  o lim p ia i bajnoksága. Az 1977-es v i lá g r a n g lis tá n  e l f o g la l t  e lő k e lő  helyezésünk i s  
ez t a jó  munkát b iz o n y lt ja . Vezető szerepünk megőrzése érdekében szükséges az e lé r t  te c h n i
k a i s z in t  tanulmányozása, a b on yolu lt mozgásfolyamat egyes je llem ző in ek  v iz s g á la ta .

A jó  szemű, gy a k o rlo tt edző, a ta n ítv á n y a it  ismerő szakember a h a jítá so k  összképé
b ő l k ö v etk eztet az egyes részm ozdulatokra. Nehéz és fá r a sz tó  fe la d a t a nagyon gyors, egy
másra épülő mozdulatok e lk ü lö n íte t t  m eg fig y e lé se . Ezt k ö n n y íti meg a te ts z ő le g e s e n  l a s s í t 
ható képmagnó, i l l e t v e  a f i lm fe lv é te le k  e lem zése. V izsgálataim hoz én i s  f i lm fe lv é te le k e t  
használtam .

A szakirodalomban ta lá lh a tó  elem zések többsége ren d szerin t a k ís é r le t  érdekében  
többször m egism ételt m ozgásfolyam atokról számol b e. A nagy versenyeken , a versenyizgalom  
közben v ég r eh a jto tt  h a jítá so k  mozgásképei e z e k tő l sok ese tb en  e lté r n e k . Az i ly e n  mozdula
to k ró l v é g z e tt  elem zések -  véleményem s z e r in t  -  hasznosabbak leh etn ek , e z ér t adataimat a 
Népstadionban k é s z í t e t t  f e lv é t e le k  v iz s g á la tá v a l  gyű jtö ttem . A f e lv é t e le k  többségét az 
1975-ös országos bajnokságon k é sz íte tte m . Term észetesen ebben az ese tb en  sokkal nehezebb a 
m egfele lő  számú adat ö ssz e g y ű jté se , h isz e n  a versenyeken csak hat dobásra^van le h e tő s é g .  
Sokszor zavarta  az elem zést a versenybírók  h ely ezk ed ése , a töb b i versenyző mozgása. P rob lé
mát okozott a Magyarországon e l t e r j e d t  gy a k o rla t, hogy a k isebb  dobásokat még az országos  
bajnokságon sem mindig mérik meg és a jegyzőkönyvbe a "volt jobb" b ejegyzés k erü l.

A f e lv é te le k e t  o ld a lr ó l ,  a n e k ifu tá s  irányára m erőlegesen, kb. 40 m tá v o lsá g b ó l 
k é sz íte tte m . A film fe lv ev ő g ép  a kidobás sikjában  a t a l a j t ó l  kb. 2 m magasságban h ely ezk e
d ett e l .  Ez az e lh e ly e z é s  b iz t o s í t o t t a  a k id ob ási szög mérésének le h e tő s é g é t .  A gép seb es
sége 52 f e l v é t e l / s .  Az egyes képek m e g v ilá g itá s i id e je  1 /120  s .

Az elem zéseket a film kockák k iv e t í t e t t  képeinek m eg fe le lő  egymásra r a jz o lá sá v a l  
végeztem / l .  á b ra /. A rajzokon a szögek k ö zv etlen ü l mérhetők. Az időadatokat a képsebesség  
ism eretében a képek számának meghatározása ad ja . A hosszúság-adatokat a tudományos munkában 
a képmezőben e lh e ly e z e t t  ism ert hosszúságú tárg y , méterrúd arányos h ossza  adja meg. G erely- 
h a j itá s n á l  erre k ivá lóan  alkalm as maga a g e r e ly . A ma h a szn á la to s gerelyek  2 .80  m hosszúak. 
A rajzon  m illim éterb en  mért gere ly h o ssz  ism eretében szám íthatók a té n y leg e s  hosszúság-ada
to k . A v iz s g á l t  legnagyobb sebességű  mozgás a g ere ly  k id ob ási v ég seb esség e . Ez a sza k iro 
dalom és a méréseim sz e r in t  30 m/s f e l e t t i  é r ték . Ha figyelem be vesszük a képek m egv ilág i
t á s i  id e j é t ,  ennél a seb esség n é l már k isebb elm ozdu lássa l számolhatunk, ami a képet elm o- 
sód ottá  t e s z i .  Ezért a g ere ly  r e p ü lé s i  seb essége szám ításának h ib á ja  1 %.

Az elem zésbe v e t t  paraméterek a következők v o lta k  / l .  áb ra /:
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1 . áb ra

Németh 81 .28  m

1. t i  -  a jobb lá b  l e t é t e l e  éa a  b a l  lá b  l e t é t e l e  kö zt e l t e l t  id ő  / a / ; / a  v i z s g á l t  dobók
jo b b k eze sek /;

2 . t i  -  a b a l  lá b  l e t é t e l e  é s  a g e re ly  e len g ed ése  kö zt e l t e l t  idő / s / ;
3 . V -  k id o b á s i v ég seb esség  /  m/s / ;
4 . oC -  a  g e re ly  p á ly á já n ak  a  t a l a j j a l  b e z á r t  szö g e , k id o b á s i szög / fo k /}
5 . O’ -  a g e re ly  h o ssz ten g e ly é n ek  a p á ly á v a l b e z á r t  szö g e , á l lá s s z ö g  / f o k / ;
6 . ß  -  a  g e re ly  h o ssz ten g e ly é n ek  a t a l a j j a l  b e z á r t  szöge a jobb  lá b  le t é t e l é n e k  p i l l a 

n a táb an  / f o k / ;
7 . X  - a  g e re ly  h o ssz ten g e ly é n ek  a t a l a j j a l  b e z á r t  szöge a b a l lá b  le té te lé n e k  p i l 

la n a tá b a n  / f o k / ;
Q. 6  -  a g e re ly  h o ssz ten g e ly é n ek  és a dobókar h o ssz ten g e ly én ek  szöge a jobb  lá b  l e t é 

te lé n e k  p i l la n a tá b a n  / f o k / ;
9» £. -  a  jobb lá b  ten g ely én ek  a t a l a j j a l  b e z á r t  szöge a le é rk e z é s  p i l la n a tá b a n  / f o k / ;

10. u ) -  a k itám asz tó  lá b  h o ssz te n g e ly e  és a t a l a j  á l t a l  b e z á r t  szög a le é rk e z é s  p i l l a n a 
tá b a n  / f o k / ;

11. If  -  a b a l sarkon  és a b a l o sip ő n  átmenő k é p z e le tb e l i  vonalnak a  t a l a j j a l  b e z á r t  szöge
a g e re ly  e lengedésének  p i l la n a tá b a n  / f o k / ;

12. D -  a dobókéz á l t a l  m eg te tt ú t a k id o b ás , azaz a b a l lá b  l e t é t e l e  é s  a g e re ly  e le n 
gedése k ö z t e l t e l t  idő  a l a t t  /m /;
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1 3 «  Y  -  a  g e r e l y h a j i t á g  e r e d m é n y e  / m / .
A m értjéé a szá m íto tt adatokat a következő tá b lá za tb a  sű r íte tte m . A táb lázatban  az 

egyes versenyzőkre je llem ző  átlagad atok  szerep eln ek  a szórás f e l t ü n t e t é s é v e l .  A 8 . o sz lo p 
ba az ö ssz e s  dobás á t la g a  k e r ü lt .  Ez nem e lég g é  je llem ző  ad a t, mert ez egyes dobóktól nem 
azonos számú dobást v iz sg á lta m . A 9 . oszlopban szerep eln ek  a magyar dobók je llem ző  á t la g 
a d a ta i.

A fe lv é te le k  elem zése
A n ek ifu tá s  h ossza_és seb essége
Â dobók a dobást e lő k é s z ítő  lé p é s ig  8-14 fu tó lé p é s t  te szn ek . Ez az adat azonban nem 

je llem ző , h isz en  p éld áu l Németh a rövidebb n e k ifu tá s t  energikusabban v é g z i ,  mint E rd é ly i, 
aki a rend elk ezésre á l ló  n ek ifu tó p á ly á t t e l j e s e n  k ih a sz n á lja , de seb esség é t a le k é s z i t é s  
e lő t t  a p rózássa l csö k k en ti. A n ek ifu tá s  szerepének v iz s g á la tá r a  később v is s z a té r e k .

A hajiijfcás e lő k é s z lté s e _
Ism eretes, hogy a dobás e lő k é s z í t é s é t  a lép ések  száma a lapján  o sztá ly o z h a tju k . Ezen 

o sz tá ly o z á s  s z e r in t  van h e te s  é s  ö tö s  lép ésritm usú  h a j í t á s .  A lép esek  szám olásánál fig y e lem 
be vesszük  a g ere ly  h á tr a v ite le  közben t e t t  lé p é s t  és a g ere ly  e len ged ése után v ég zett u -  
tà n lé ç é s t  i s .  A g ere ly  h á tra v ite lén ek  két módját ta p a s z ta lta m  az u .n . f in n  h á tr a v ite l  egy 
b al lábas lé p é sn é l e lő r e - l e f e l é  in d í t o t t  kézm ozdulattal kezdődik és aránylag nagy Ívben  
v ég r eh a jto tt  m ozdulattal a jobb lábas lé p é s  végére k erü l a g ere ly  a hátsó  h e ly z e tb e . így  
dobott L usisz és igy  dob a magyarok közü l B oros. Az ő ese téb en  h atos lép ésr itm u sr ó l b e s z é l
hetünk. A másik m ódszernél egy jobb láb as lé p é s  id e je  a la t t  a g ere ly  egyenes vonalon , a 
v á l l  f e l e t t  k erü l hátsó  h e ly z e tb e . Ez az e lte r je d te b b  módszer. A töb b i v iz s g á l t  dobó ezt 
alkalm azta és E rd ély i k iv é t e lé v e l ,  h e te s  ritm usból dob. E rd ély i a rövidebb ö tö s ritm ust 
h a szn á lja .

Impulzus_ lép és
A dobólépésbe érk ezést megelőző u to ls ó  jobblábas lé p é s  a g e r e ly h a j itó k  leghosszabb  

lé p é s e . Ezt a bal láb  gjrors é s  bokában nagyon e r ő te l j e s  mozdulata eredm ényezi. A jobb lábat 
a normál fu tó lép ésb en  v ég z e tt  mozdulathoz képest sokkal gyorsabban k e l l  e lő r e v in n i.  A j ó l  
v ég r eh a jto tt  im p u lzu s-lép és r e p ü lé s i id e je  t e s z i  le h e tő v é , hogy a b a l láb  még a jobb láb  
leér k e zése  e lő t t  a jobb láb e lé  k erü ljö n . így  érhető e l  a jó  g e r e ly h a j itá s r a  je llem ző  h á t-  
radöntött h é ly z e t .

A v iz s g á lt  hatások esetéb en  az im pulzus-lépés minden ese tb en  j ó l  fe lism e r h e tő . A le g -  
k ife je z e t te b b , leghosszabb im pulzus-lépés Némethnél f ig y e lh e tő  meg.

Dobóléjoé_sbe érkezés
Az im p u lzu s-lép és végén mértem a leérk ező  jobb lábnak a t a la j j a l  bezárt szögét / £ , / .  

Ennek á tla g o s  értéke 7 2 .7  fo k . F eltű n ő, hogy a legkevésbé döntött te s th e ly z e tb e  Németh é r -
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k ezik  /8 0 .7  fo k / .  Ugyanakkor az 6 b a l lába k erü l legjobban a jobb láb  e l é .  Ez a k ét j e le n 
ség ö ssze fü g g , h iszen  a bal lábon v ég r eh a jto tt  s z ö k e llé s t  olyan gyorsan h a jt ja  v ég re , hogy 
az még a sú lyp on tja  a la t t  marad és a t a l a j t ó l  v a ló  elszak ad ása  után frögtön m egelőzi a jobb 
lá b a t . A töb b i dobó ez t a mozdulatot lassabban h a j t ja  v ég re , ennek következménye a jobb láb  
fokozottabb e lő ren y ú jtá sa  és a b a l láb  elm aradása.

A j.obb _ lá b _ le té te le  és_a_b a l_ láb _ leérk ezése  közö^t_elteljfc idő
A dobó a jobb lá b ^ le té te le  után térdben k is s é  utánaenged, majd m egtörténik a tö r z s 

izmok e lő f e s z i t é s e  a csiçônek  a jobb láb  s e g ít s é g é v e l  v é g r eh a jto tt  e lő re csa p á sá v a l. Ekkor a 
bal láb még nem támaszt úgy, hogy a jobb láb  tovab b csú szik , a legtöbb  esetb en  a cipő ori-ának 
fe ls ő -k ü ls ő  ré szén . A b a l láb leérk ezése  és a k itám asztás ez után tö r té n ik . A két láb  le é r 
kezése között e l t e l t  idő á t la g a  0 .185  másodperc. Ezt a m ozdulatot Paragi v ég z i a le g h o sz -  
szabb idő a l a t t .  Term észetesen ez t a fa k to r t b e fo ly á s o lja  a megelőző t e s th e ly z e t  és mint az 
lá th a tó , Paragi érkezik  a dobólépésbe a legjobban hátrad ön tött h e ly zetb en . E lgondolkodtató, 
nem k e lle n e -e  a bal láb gyorsabb e lő r e v i t e lé v e l  ez t az id ő t le r ö v id í t e n ie ,  h isz en  i ly e n  
hosszú id e ig  a tö r z s  e lő f e s z i t é s e  nehezen ta r th a tó  fenn és á lta lá b a n  a h a j i tá s t  már a k it á 
masztás e lő t t  e l in d i t j a .

A kijám aszt_ó_láb_talaj j a l  bezárt_szöge
A g er e ly h a jitó k  nek ifutásának  szerep ét a h a jitá sb a n  úgy k ö z e líth e tjü k  meg, ha egy 

több tagú em előrendszert képzelünk e l .  Ennek az em előrendszernek a te n g e ly e i a b a l láb bo- 
k a iz ü le te ,  t é r d iz ü le te ,  a b a l c s ip ő iz ü le t ,  a g er in co sz lo p , a bal v á l l ,  majd a jobb v á l l i z ü -  
l e t ,  a jobb kar könyök izü lete és a jobb csu k ló . Ha ism erjük a forgómozgás tö rv én y ét, akkor 
tudjuk, hogy a t e r ü le t i  seb esség , v a g v is  a sugár á l t a l  időegység  a la t t  sú r o lt  te r ü le t  á l la n 
dó. Ezt k ife je z h e tjü k  a k e r ü le t i  seb esség  f e le  és a sugár szo r z a tá v a l. Ennek értelm é
ben, ha a sugarat le r ö v id ít jü k , a k e r ü le t i  seb esség  arányosan nő. Ez a je le n sé g  já tsz ó d ik  
le  az o sto rcsa p á sn á l, amikor az o s to r  sugara olyan seb ességre g y o rsu l, amely seb esség  már 
hanghullámok k e lté s é r e  i s  k ép es. M ivel az előbb a g e r e ly h a j itá s s a l  kapcsolatban  i s  ten ge
lyek körül történ ő  forgóm ozgásról b eszé ltü n k , é r th e tő , hogy a sugár csök k en tése , v a g y is  a 
tagok m egfele lő  sorrendbe történ ő  fé k e z é se , egyre gyorsu ló  mozgást eredményez. Term észete
sen tudjuk, hogy a g e r e ly h a j itá s t  nem le h e t ennyire le e g y s z e r ü s ite t t  mechanikus je le n s é g 
nek f e l f o g n i ,  h iszen  a h a j ítá s  közben nemcsak fé k e zés , hanem e lő f e s z i t é s  és a m egfele lő  
izmok rendkívül e r ő te l j e s  munkavégzése i s  b ekövetkezik . Az elmondottak m egértése azonban 
szükséges ahhoz, hogy belássuk  a n ek ifu tá s  és a b a l láb kitám asztó munkájának fo n to ssá g á t.
A fék ezés  a bal láb k itám asztásáva l kezdődik és sorban halad az egyre k isebb  sugarat je le n tő  
tagok f e l é .  Az ed d ig iek b ő l k övetk ez ik , hogy m inél nagyobb a n ek ifu tá s  seb esség e , annál na
gyobb le s z  a dobás. A n e k ifu tá s  seb ességét azonban nem le h e t  k o r lá tla n u l n ö v e ln i. Minden 
dobónál az egyénnek m egfe le lő  o p tim á lis  seb esség e t k e l l  a lkalm azn i. A h a tá rt a bal láb b a l 
történ ő  fékezésh ez szükséges hatalmas e r ő k ife j t é s  szabja meg. Ha a n ek ifu tá s  seb essége tú l  
nagy, a fé k e z é s t a dobó nem tudja v ég reh a jta n i. A fék ezőerőt azonban k isebb  lá b erő v e l i s  
e l  leh e t é r n i, ha a k itám asztás szöge k iseb b . A kitám asztó láb vonalába ható erő v e k to r iá -  
l i s a n  két ö sszetev ő re  bontható f e l .  Az egyik  m erőleges a ta la jr a ,  a másik a n e k ifu tá s s a l  
szemben, a talajjal^párhuzam osan h a t . A kitám asztó erőnek ez az u tóbbi ö ssze tev ő je  a t u la j 
donképpeni fék ezoerő . Könnyen b e lá th a tó , hogy ha a dobó a bal lábát messze előrn yú jtva  t e 
s z i  l e ,  v a g y is  a k itám asztás szöge k iseb b , akkor láberején ek  nagyobb része  fo r d ító d ik  a 
hasznos fé k e z é sr e . Ezen az alapon le h e t  a dobókat erőből dobó és len d ü le tb ő l dobó tip u sb a  
s o r o ln i.

Ha a táb lázatban  f e l t ü n t e t e t t  10. fa k to r t v iz s g á lju k , a dobók közül Paragit és  
Borost soro lh atju k  a második csoportba. Valójában azonban a tip usb a  soro lásk or  ez a fa k to r  
nem elegend ő . A fékezőmunkát legjobban a ^ é s  az 01 szög különbsége j e l le m z i .  Ha ez t v iz s g á l 
juk, akkor Paragi /2 2 .3 /  és E rd ély i /1 7 .8 6 /  fékező munkája a le g e r ő te lje se b b  és Boros / 4I .O /  
a z , ak i a n ek ifu tá s  le n d ü le té t  a legkevésbé h a szn á lja  k i .

A magyar dobókra kapott á t la g é r té k  27.54 fo k . A hasonló v iz s g á la to k r ó l beszámoló 
Harnes észa k i dobóknál 16 fokot m ért. A müncheni o lim p ia  két nagy eg y én iség érő l képsoroza
ton i s  e lvégezve ez t a v iz s g á la to t ,  L usisznál 3 4 .5 , Wolfermannál pedig 1 8 .2  fokot mértem. 
Ezen adatok arra  engednek k ö v e tk ez te tn i, hogy a magyar dobók közül E rd ély i len d ü le tb ő l dob, 
Boros, Csik / 3 3 / ,  M á th é /2 7 .7 /, S zo b o sz la i /2 8 /  erő b ő l, mig Paragi és Németh /2 3  fo k / az op
t im á lis  középúton já r . Máté és S zo b o sz la i tö rek sz ik  a legnagyobb sebességű  n e k ifu tá sra , de 
kitám asztó lábuk nem e lé g  erős a fék ezésh ez .

A £e r e ly_he ly  ze te  a _ge_rely h a j it  ás. közben
A g er e ly h a jitó k  n ek ifu tá s  közben a g e r e ly t  v á llu k  f e l e t t ,  l e f e l é  mutató heggyel 

ta r tjá k . A dobás e lő k é sz íté sé n e k  e lső  fáz isáb an  a dobókart hátra k in y ú jtjá k  és  a dobólépés- 
be érkezéskor a g ere ly  hegye f e l f e l é  m utat. A dobók többsége már ebben a h elyzetben  b e á l l í t 
ja  a g er e ly  h eg y it a kidobás p á ly á já ra . Ezt b iz o n y lt ja  a 6 . és 7 . fa k to r  v iz s g á la ta .  A ge
relynek a t a l a j j a l  bezárt szöge a dobás két k iem elt fá z isá b a n  csaknem eg y en lő . A m egfigyel
hető p o z it iv  és n eg a tiv  e l t é r is e k  az eg y én i, e s e t le g  h ib ás technikára u ta ln a k . A szög csök
kenése fe lte h e tő e n  a keményebben l e t e t t  jobb láb előrebu k tató  h a tá sá v a l magyarázható. A 
szög növekedése a csukló  hátratörésén ek  és a kéznek a v á llh o z  képest tö r té n t  korai em elésé
nek eredménye le h e t .  Erre u ta l  a 8 . fa k to r  v iz s g á la ta  i s .  Borosnál és Ő siknél a jobb láb  
leérkezésének  p illan atáb an  a Jobb kar é s  a g ere ly  á l t a l  bezárt szög 0 . Ez -  az £  és a ß  
szögek ism eretében -  azt j e l e n t i ,  hogy a g e r e ly t  ta r tó  kezük a v á llu k n á l mélyebben van.
Ebben a h elyzetb en  az ivkepzés e lk é p z e lh e te t le n , teh á t még az ivképzés e lő t t  kénytelenek  
kezüket megemelni. E zzel a gerelynek  fü g g ő leg es im pulzust adnak és ta lá n  e z z e l  magyaráz
ható a z oC k id ob ási szög k is  érték e és Boros sok érvén yte len  "hegy n é lk ü li"  dobása.

A k id ob ási_szög  és_az á l lá s s z ö g
A szakirodalomban állandóan v is s z a té r ő  k érd és, hogy mi az o p tim á lis  k id ob ási szög .

10



R ieder 33-39 fokot /Wolfermann 3 6 ° / ,  Kornalewski 35-37 fo k o t, Schmolinsky 32-36 fo k o t,  
S z e le s t  39-42 fokot ta r t  jónak. M ielő tt e z t a kérd ést v izsg á ln á n k , e l  k e l l  döntenünk, mit 
értünk a k id ob ási szög fogalm án. A legtöbb  szerző  a g ere ly  h e ly z e té r e  gondol, amikor az 
e lh a g y ja  a dobókezet. Az 1 . s z .  ábrán azonban j ó l  lá th a tó , hogy ez nem azonos a g er e ly  
pályájának sz ö g é v e l. Ezért én a g ere ly  pályájának szögét nevezem k id ob ási szögnek és v i z s 
gáltam  a g er e ly  á l lá s s z ö g é t  i s .  A 4 . és  5 . fa k to r  tanulm ányozásánál m eg á lla p íth a tó , hogy 
a k e ttő  ö sszege b e l e i l l i k  a fen t id é z e t t  szerzők á l t a l  megadott határok k özé. L ehet, hogy 
régebben nem v o lt  mérhető i ly e n  nagy á l lá s s z ö g ,  a mai g ere ly ek  r e p ü lé s i  tu la jd onsága  köve
t e l i  meg az i ly e n  k id o b á st.

Az á l lá s s z ö g g e l  kapcsolatban érdekes je le n s é g e t  tap aszta ltam . Ha megnézzük az 1 . 
ábrán Paragi dobását, lá th a tó , hogy a g er e ly  hegyének j e lz é s e  a r e p ü lé s i  szakaszban v á lta 
kozva e l t é r  a p á lyát je lz ő  v o n a ltó l .  Ez annak következménye, hogy Paragi minden dobásánál 
a g er e ly  k ö tése  körü l rezgésbe jö n . A h a j i tá s  végén az erő iránya nem e s ik  egybe a g ere ly  
te n g e ly é v e l é s  a puha Sandwik g er e ly  rugalmas a la k z a tv á lto z á s t  szenved, b e h a jlik . Az i ly e n  
g e r e l ly e l  dobók töb b ségén él ez a je le n s é g  é s z le lh e t ő .  A Held és A polló g ere ly ek k e l dobók
n á l ez t a je le n sé g e t  nem ta lá lta m . Nehéz e ld ö n te n i, hogy ez a je le n sé g  e lő n y ö s , vagy káros. 
Egyértelmű, hogy en e r g ia v e sz te sé g g e l já r ,  de le h e t ,  hogy ez m egtérül, mert a g ere ly  nem 
hagyja magát leh úzn i a p á ly á já ró l és a p ro filjá n a k  m eg fe le lő  irányba rep ü lv e , k isebb  a 
l é g e l l e n á l lá s .  E lk ép ze lh e tő , hogy a g ere ly  ennek a tulajdonságának k öszön h eti nagy nép sze
rű ség é t.

I .  tá b lá za t
1
E rd ély i

2
Boros

3
Németh

4
Paragi

5
Csik

1
Máté

7
Szobosz-

l a i

8
á tla g

1

9
á t la g

2
dobás szám 7 7 6 11 5 3 4 43

1.
ti

s 0 .184 0.233 0.167 0.244 0.162 0.147 0 .160 0.186 0.185
szórás % 22.3 11 .4 9 .0 14 .5 14 .1 17 .2 21 .6 23.3

2. S 0 .133 0.190 0.133 0.141 0.154 0.143 0.162 0.147 0.151
~ W ~ 14 .2 11.5 21 .0 14 .0 5 .8 8 .1 23 .2 19 .3

3. V
m/S 32.70 32.67 33.28 32.41 30.41 28.67 29.01 32.01 31.31
% 2 .9 5 .4 5 .1 5.7 5-9 5 .1 6 .6 " 7 .5

4V fok 34.43 28.33 30.17 32.80 28.20 34.00 36.00 32 .10 31.99
6 .0 8 .2 4 .9 6 .9 12« b 2Ö75 8 .2 12 .1

fok 0 5.33 10.50 5 .80 6 .5 0 5 .33 8 .0 0 6.29 5 .92
% 28.2 5 .2 54.5 15 .4 86 .6 ÏÜ72 54.9

6.
ß

fok 38.00 28.33 50.66 34.00 33.20 34.67 39.25 37.86 36.87
---%------ 5.5"' ' 10 .4 2 .4 6 .6 9 .8 i.7 12 .2 18 .6

7.
X

fok 35.57 34.33 45.67 37.90 34.60 39.33 43-75 39.03
7 .1 16.0 1 .8 6 .7 8 .1 3 .9 878 13.8

8m
fok 13.86 0 23.33 17.60 0 18.33 20.50 16.07 13.37

19 .2 13 .2 22.9 55.5 2 3 .4 53 .4

9 £
fok 72.14 67.00 80.67 65.10 72 .00 75.67 75 .75 72.66 72 .62

5.Ö 4.3 3«b 4 .2 3 .5 6 .3 9 .4 9 .0

10.
Go

fok 60.57 45.33 58.33 46.00 58.20 48.33 56 .00 54.45 53.25
— %------ 5 .6 11.3 7 .9 8 .6 10 .1 15 .2 12 .5 1 3 .4

11.
p

fok 78.43 86.33 81 .30 68.30 91.20 76 .00 8 4 .00 78.34 80.79
T 15.4 13 .4 7 .1 18.7 16.6 7 .9 10 .2 15.6

12.
D

m 1.85 2 .30 2 .03 1 .92 2 .11 2 .02 1 .98 2 .04
577— lo .7 1 0 .4 11 .1 10 .7 20 .9 13.9

13.
y

m 77.03 78.85 81.16 83.04 77-50 68.23 67.79 76.92 76.23
6 .9 “ 8 .2 4 .1 4 .6 7 .3 7 .0 2 .6 8 .5

A haji_tó_mo z du l a ţ  h ossza_és id e je
G ere ly h a jitá sn á l -  mint az ed d ig iek b ő l k itű n ik  -  nem hanyagolható e l  a n e k ifu tá s ,  

a láb és a törzsmunka szerep e , de az eredményt leg je len tő seb b en  a k a rra l v ég z e tt  h a j i t ó -  
mozdulat b e fo ly á s o lja . Lényeges, hogy a nagy erő v e l v é g r eh a jto tt  karcsapáB m ilyen hosszú
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úton hat a g e r e ly r e . Ezt az u tat mértein és a táb lázatban  a 12. faktorként tüntettem  f e l .  
Term észetesen ez t a fa k to r t b e fo ly á so lja  a dobé a lk a ta , fő le g  karjának h o ssza . Lényeges a 
kar n y ú jto tt  á lla p o ta . A h a j itó  mozdulat h osszát megszabja, hogy a dobó mennyire tudja k és
l e l t e t n i  a karmunkát, v a g y is  m ilyen az iv h e ly z e te . Fontos, hogy a g e r e ly t  h o l engedi e l ,  
mennyire v i s z i  e lő re  a jobb v á l lá t .

A f i lm fe lv é te le k  tanúsága s z e r in t  Boros és Csik minden ese tb en  a tám asztó lá b n á l 
e lk é p z e lt  fü ggő leges sikon  tú lhaladva engedi e l  a g e r e ly t .  Ez hosszabb h a j itó  m ozdulatot 
eredményez és összefügg a gyengébb k itá m a sz tá ssa l, valam int a k isebb k id ob ási szö g g e l. 
Németh á lta lá b a n  ennél a s ik n á l, a töb b iek  a s ik  e lé r é s e  e lő t t  engedik e l  a g e r e ly t .

Nem elegendő azonban a g y o r s itá s  hosszának tanulmányozása, hanem lén y eg es , hogy 
ez a mozdulat mennyi idő a la t t  megy vé^be. Ez az időadat sze rep e l 2 . fa k to rk én t. Ha a 12. 
és a 2 . fa k to r  hányadosát képezzük, erre  a mozdulatra egy á tla g se b e ssé g e t  kapunk. Az adatok 
a következők:

E rd ély i Boros Németh Paragi Csik Szob oszla i
13.91 12.11 15.25 13 .64  13.73 12.46 m/s

A jDarajnéterek _s z ó rá sának_vi z sg á l  at a
A táblázatban minden dobónál fe ltü n te tte m  az egyes paraméterek sz ó r á sá t . A k ia la 

k u lt ,  s t a b i l  tech n ik át a k is  szórásadatok je lle m z ik . A v iz sg á la to k  s z e r in t ,  a tanulmányo
zo tt dobások ese téb en  Németh tech n ik ája  a le g s ta b ila b b , de Paragi i s  megbizhatóan d ob ott.

K orreláció^ jzám itások
A szám itástech n ik a i módszerek alkalm azása leh ető v é  t e s z i  annak v iz s g á la tá t ,  hogy a 

g e r e ly h a j itá s  eredménye fü gg-e a f e l s o r o l t  param éterektől. A szám itógépes program 95 %-os 
b iz to n sá g g a l az egyes paraméterek egym ástól va ló  fü ggésére i s  adatokat s z o lg á l t a t .  M ielő tt  
ezek et az adatokat ism ertetem , f e l  k e l l  h iv n i a fig y e lm et arra, hogy az adatok csak a v i z s 
g á lt  dobásokra érvényesek. Á ltalánosabb érvényű összefü ggések  m egá llap ítására  nagyobb elem
számú mintákra van szükség. Ennek a f e l t é t e ln e k  az ö ssze s  dobás e g y ü tte s  v iz s g á la ta  f e l e l  
meg. Próbálkoztam az egyes dobók külön történ ő  e lem zésével i s ,  de az eredményt ed ző i szem
mel nehéz e lfo g a d n i. I ly en  érdekesség , hogy Paragi v iz s g á lt  d obásainál az eredményt egyik  
paraméter sem b e fo ly á so lta  ! Ennek oka az le h e t ,  hogy a szórásértékek  aránylag k ic s ik ,  t e l 
jesítm énye a g e r e ly h a j itá s  szem pontjából e g y e n le te s . A + 3 .8  e l t é r é s  11 dobáson b e lü l na
gyon jó  é r té k . Azt eddig i s  tudtuk, hogy gerelyhaj i t óknál néhány m éteres ingadozás még 
egy versenyen b e lü l i s  norm ális, de ez t most számomra a szám itógép i s  ig a z o lta .  Az ezen a 
tartományon b e lü lj h a tá so s paramétert további v iz sg á la to k k a l k e lle n e  m eg ta lá ln i, h isz en  egy 
versen yt 2 cm különbség i s  e ld ö n th e t.

A k o rre lá c ió s  v iz s g á la t  eredményét a 2 . ábrán mutatom be. Az ábrákon k é tsz er  sz e r e 
pelnek a paraméterek és a függésre a m egfele lő  kockába i r t  + vagy -  j e l  u t a l .  P o z it iv  kor
r e lá c ió  e se tén  az egyik  paraméter növekedése a másik növekedését okozza. N egativ  k o rre lá 
c ió  e se té n  az egyik  paraméter növekedésének hatására a másik paraméter csökken. Amelyik 
kockában n in cs j e l ,  o t t  ö sszefü ggés nem á lla p íth a tó  meg.

Az ö ssze s  dobások v iz s g á la ta  a következő eredményt adta:
A dobás jobb v o l t ,  ha: 1 . -  a g ere ly  kezdősebessége nagyobb,

2. -  a b a l láb később k erü l le  a ta la jr a ,
3. -  a k id ob ási szög k isebb ! !
4. -  a dobómozdulat kezdetekor a g ere ly  l e s z o r í t o t t .

A fe lh a sz n á lt  irodalom: Horváth Márton

K o lta i: Az a t lé t ik a  o k ta tá sa , Budaoest, 1975«
K o lta i: Az Európai A tlétaedzők V III.kon gresszusa  e lő a d á sa i, 5 9 .o.
Schwanbeck: L e ic h ta th le t ik , 1 9 7 4 .1 .8 .
R ieder: Az Európai A tlétaedzők  S zövetsége V III.kon gresszusa  e lő a d á sa i,9 5 « o .
R ieder: L e ic h ta th le t ik  1968.IV. 30, 1968 .V .7 , 1968.V .14.
Kerssenbrock: L e ic h ta th le t ik  1972 .X I .14.
Harnes: L e ic h ta th le t ik  1973.V .29.

Az edző pedagógiai képességei
Szovjet p szichológusok  vélem énye, hogy az ember k ép esség e i s z ü le t é s tő l  kezdve á l la n 

dóan alakulnak. Az ember m eghatározott ad ottságok k al, a szerv ezet s z ü le te t t  s a já to s s á g a i
v a l, az idegren d szer a d o ttsá g a iv a l jön a v i lá g r a .  A különböző képességek ezek ből az a d o tt
ságokból fe jlő d n ek  k i a n e v e lé s , az életkörülm ények és az ember tu lajdonképpeni tevékeny
ségének h atására .

A s p e c iá l i s  v iz s g á la t  -^ és a gyakorlat -  azt m utatja, hogy a képességek k i f e j le s z tá -  
sâbenţ tö k é le te s íté s é b e n  döntő je le n tő sé g e  van az oktató tevékenységnek és a szem élyes fá 
radozásnak.

A p ed agoşia i képesség k ia la k u lá sa  összekap cso lód ik  a pedagógiai ta p a sz ta la to k  és 
szokások e l s a j á t í t á s á v a l .  "32 éve dolgozom -  Í r ja  A.S.Makarenko -  minden tan ár, a k i h o sz-  
szabb-rövidebb id e ig  d o lg o z o tt: m ester, hacsak nem lu s ta ,  semmittévő".
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I .  A badsijev , ism ert b olgár súlyem elő edző európai és v ilágbajnokok n e v e lő je , az ú j
ságíróknak arra a k érd ésére, hogy az edző m ilyen tu la jd o n sá g a it ta r t ja  legfontosabbnak, a 
következő , e lég g é  v á ra tla n  v á la sz t  adta: " . . .e z e n  tu lajdonságok  egy fontosabb tu la jd onság  
eredménye, valam int az á llan d ó  fá ra d h a ta tla n sá g é . Az edzőnek mindig a zza l a g o n d o la tta l  
k e l l  fo g la lk o z n ia , hogy miben marad e l ,  ha nem gondol k i és nem használ f e l  valam i ú ja t .  
É szrevettem , hogy a fárad h ata tlan ság  valam i lá th a ta t la n  úton á tte r je d  a sp o rto ló ra  és arra 
ö sz tö n z i, hogy o lyanért i s  fáradozzon, amit korábban e lér h e te t le n n ek  ta r to t t" .

Ahhoz, hogy v a la k i magasan k v a l i f ik á l t  edzővé v á ljé k , nagyon nagy szorgalom ra van 
szüksége. A sp ortp ed agógia i tevékenység arra ösztön öz , hogy folyam atosan tanuljunk és min
den erőnk et, valam int f e l f r i s s í t e t t  tudásunkat fe lh a szn á lju k  munkánk során. Ehhez bizony 
ta p a szta la to k ra  i s  szükség van.

Jó edzővé nem válhatunk csak rend szeres könyvtárba já r á s s a l .  A szorgos tevékenység  
és a ta p a sz ta la t  együ ttesen  t e s z i  az edzőt sza k terü letén ek  m esterévé.

A szakirodalom , valam int 380 te s tn e v e lő  tanár és edző m unkatapasztalatainak k ié r té 
k e lé s e , továbbá 1686 sp o rto ló  megkérdezése a lap ján , 13 olyan t ip ik u s  ism re te tő jeg y e t kü
lönböztetünk meg, amelyek többé-kevésbé minden gyak orlo tt edzőre je llem ző ek .

1 . A k i f e j e z ő  k é p e s s é g  az , amikor a tu d á st, g on d o la ta in k at, ism ere
te in k e t ,  meggyőződésünket és érzése in k et szavak, mimika és pantomimika /testm o zg á so k / s e g í t 
ség év e l s ik eresen  k i tudjuk f e j e z n i .  A beszéd a pedagoşus kultúrájának és szakmai f e lk é s z ü l t 
ségének tü k re. Nem v é le t le n ,  hogy éppen e z z e l  a k ép esseggel kezdtük a f e l s o r o lá s t .  Csak he
ly e s e ln i  tudunk W .A.Suchómlinskinek, ak i s z e r in t  "az i s k o la i  k o n flik tu so k  többségének, me
lyek gyakran nagy ö sszeo m lá ssa l végződnek, oka abban keresendő, hogy a tanár nem képes be
s z é lg e tn i  a ta n u ló v a l."

Ez a m eg á lla p ítá s  nagy mértékben r á i l l i k  a te s tn e v e lő r e , edzőre i s .  A sp o r to ló t meg
f e le lő  szó v a l győzelemre tudjuk l e l k e s í t e n i ,  meg tudjuk é r t e t n i  v e le  a nehéz edzésprogramok 
elvégzésén ek  szü k ség esség é t, s meg tudjuk győzni őt az i ly e n  ed zé ster h e lé sek  c é ls z e r ű s é 
g é r ő l.

A sportgyakorlatban még nem é r té k e lik  m egfelelően  a b izalm as, ügyesen v é g z e tt  és meg
győző b e s z é lg e té s  je le n tő s é g é t .

2 . A d i  d a k t i  k a i  k é p e  s s é g az , amelynek során az oktatásban a spor
to ló  gondolkodását f e j le s z t jü k  és arra szo k ta tju k , hogy az edzéseken tudatosan , önállóan
és kezdeményezően dolgozzon . A d id a k tik a i képesség magában fo g la l j a  a z t , hogy az anyagot 
úgy rendezzük e l ,  hogy a tan ítván y  számára érth ető  legyen  és azt hosszú  időre s a j á t í t s a  e l .  
Röviden: az a k ép esség , hogy k övetk ezetesen  és nagyon h atásosan  tudjuk a la k íta n i  a n ev e lés  
és képzés fo lyam atát.

Az edzőnek tudnia k e l l  a tan ítvány korának és egyén i sa já tossága in ak  figyelem be v é
t e lé v e l  a gyakorlat végrehajtásának  tech n ik á já t elem ezn i, különböző gyorsasággal és^am pli
túdóval r é s z le te ib e n  bem utatni, valam int rend elk ezn ie k e l l  az utánzó gyakorlatok s z é le s  
sk á lá já v a l és meg k e l l  tudnia m utatni a legfinomabb m ozgásárnyalatokat i s .

3. Az é r z é k e l ő  /p e r c e t iv /  k é p e s s é g  leh ető v é  t e s z i  a versenyző b első  
v ilá g á b a  v a ló  b e te k in té s t . "Érre a képességre azért van szükség , hogy közvet l e n ü l_ér zék e l
jük -  és minden egyes p illa n a tb a n  megértsük -  a sp o rto ló  l e lk iv i lá g á t ,  p sz ic h ik a i á lla p o 
t á t .  Az edző ezen  képesség birtokában le  tudja  o lv a sn i a s p o r to ló r ó l, hogy h a llg a t -e  rá , 
m e g fig y e li-e  a gyakorlat bem utatását, hogy t e l j e s  e rő v e l v é g z i-e  az e d z é sé t .

4. A k a d é m i a i  k é p e s s é g ,  v a g y is  az az á llan d ó  fárad h atatlan  tö rek v és, 
hogy a lkotóan  dolgozzunk. Ennek birtokában v á lla lk o z ó  kedvvel tudjuk^végezni a sp orto ló  ne
velésén ek  bonyolu lt és  nehéz munkája k ib on tak ozását, a különböző k ís é r le te k e t  és v iz s g á la -
t o k á t.

Napjainkban, amikor a tudomány, ezen b e lü l a te s tn e v e lé s  és a sport e lm é le te , soha 
nem lá t o t t  iramban fe j lő d ik ,  szükség van a szakirodalom  ú jd on sága ira , a sa já t és a tá r s -  
tudományok p ub likáció in ak  figyelem m el k is é r é s é r e , valam int kutató munka fo ly ta tá s á r a . U-^ 
gyanezt t e t t e  p l .  V.M.Djacskov p ro fe sszo r , a pedagoşia i tudományok^doktora. 0 a magasuşrok 
ed zésterh e lésén ek  orobléraájával fo g la lk o z ik . Tanulmányozta, k ip ró b á lta  a gyakorlatok c é l 
szerű adagolásának módszerét az edzés e lő k é s z ítő  periódusában. Ăz edzéseken mindig f ü z e t t e l  
és ceruzával je le n t  meg, a versenyeken pedig f ilm fé lv ev ő g ép p e l. V alér ig  Brummel, a magasug
rás e x v ilá g c su c s ta r tó ja  és o lim p ia i bajnoka, a következőket Í r ja  ed ző jérő l: "Vlagyim ir Mi- 
h a jlo v ic s  nekünk, tanítványoknak bizalm at k ö lcsö n zö tt nagy tu d ásáva l. I ly en  edzőnek, ak i a^ 
tan u lás folyam atát mindig sokoldalúan te r v e z te  meg, minden tan ítván ya  e l h i t t e ,  hogy a döntő 
verseny időpontjában csúcsformában le s z " .

Egy másik szo v jet edző, V .V .P e tro v szk ij, csaknem ugyanígy k é s z í t e t t e  f e l  az o lim p ia i 
bajnok V. Borzovot a versen yek re. P etro v szk ij mindent fe lh a s z n á lt ,  amit a v i lá g  legjobb  ed
z ő i t ő l  m egtanulhatott, amit a b io ló g iá b ó l, a biom echanikából, az é le t ta n b ó l és a p sz ich o
ló g iá b ó l m e r íth e te tt . Erőst /USA/ ism ert amerikai sportszakember mondta beszédében egy nem
ze tk ö z i konferencián: "a m esteredző mindig k iv á n cs i és á llandóan új ism eretekre tö r e k sz ik . 
Sohasem e lé g s z ik  meg az e lé r t  dolgokkal. S zeren csés , mert leh e tő sé g e  van m ásoktól ism ere
tek et sz e r e z n ie , akár ta n ítv á n y a itó l ,  k o l l é g á i t ó l ,  Vagy f e l e t t e s e i t ő l " .

5» Az a u t o r i t a t i v  k é p e s s é g  olyan a d o ttsá g , amely á l t a l  gyorsan  
meg tudj^uk sze r e z n i a z ö n á l ló s á g o t  , az a t l é t a  akaratlagos b efo lyáso lásán ak  k ép esség é t. Az 
a u to r itá s t  nem le h e t  akárm ilyen módon m egszerezn i, hanem c sa k is  a t e l j e s  n evelő tevék en ység 
gel,^ ennek naponkénti a la k ítá s á v a l .  K ialakulásában nagy szerepe van az edző sa já t szakterü
le té n  v a ló  tudásának, munkájához va ló  korrekt viszonyának és az eredményekben va ló  ér d e k e lt
ségének. A pedagógus a u to r itá sa  függ az a k a ra ti tén y ező k tő l: a nagy fe g y e lem tő l, a k ita r 
t á s t ó l  és  a sz e r v ez ő k é szség é tő l.
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6 . A k o  mm u n i k á c i ó s  k é p e s s é g  annak a leh e tő a é g e , hogy gyorsan  
tudjunk norm ális tevékenységű k ap cso la to t terem ten i különböző emberekkel, de fő le g ”a sa já t  
tan ítván ya in k k a l. Az edzőnek tá rsaságot ked velőnek ,b arátságosn ak , k ap cso la t teremtőnek k e l l  
len n ie  é s  minden sp o rto ló v a l egyformán k e l l  v is e lk e d n ie . Az edző és tan ítván ya  k özött nem 
szabad semmilyen szakadéknak le n n ie , de bizalmaskodásnak sem. A pedagógusok sportolókhoz  
fű z ö tt  kapcsolata inak  k ö zv etlen  hatása  van a sp orto lók  ta n u lá sá ra , tá r sa sá g i tevékenységé
re és sp o r tb e li fe jlő d ésü k  a la k u lá sá ra .

7 . P e  d a g ó g i  a i  t a p i n t a t .  Ez annak a k ép essége , hogy a tan ítványokkal 
v a ló  kapcsolatban megerezzük a h e ly es  m értéket, fő le g  a követelmények f e lá l l í t á s a k o r ,  amely 
a sp orto lók k a l mindig fig y e lm et és törőd ést k ö v e te l. A ta p in ta t a la p ja  a pedagógus k ita r 
tá sa  és k ie g y en sú ly o zo ttsá g a . Fő je llem von ása i a tanulók ir á n t i  sz igorú ság  és a fig y e lem .
A ta p in ta to s  pedagógus bosszankodhat, de sohasem sértőd het meg tan ítván ya v ise lk e d é se  mi
a t t .  Nem fleh et h aragtartó . '|Mint ahogyan eşy anya sem n eh ezte lh e t ta r tó sa n  sa já t gyermekére, 
amikor v é tség e  nem já r  term észetesen  tú l  sú lyos következm ényekkel, ugyanúgy én sem tehetem  
ez t soha" -  Í r ja  V .A .L onszk ij, ism ert magasugró edző.

A ta p in ta t a tanár, az edző lén yeges pedagógiai k ép essége . Fogalma különböző tényezők  
tömegét f o g la l j a  magéba, de igy vagy úgy, mindig összekap cso lód ik  a figyelem m el és a finom  
érzék k el.

8 . A s z e r  v e z ő k  é p e  s s é g szerkezetében  azt a c é l t  f o g la l j a  magába, hogy 
a sp o rto ló  képzését és n e v e lé sé t  te rv  sz e r in t  m egszervezzük, ésszerű en  osztju k  be időnket 
és erőnk et, olyan alapot teremtünk az ed zéshez, hogy az ed zést végzőkből egy erő s b a rá ti 
k o lle k t ív á t  tudjunk gyorsan k ia la k íta n i.  A szervezőképesség  f e l t é t e l e z i  az edzések  id ő v esz
te ség  n é lk ü li  l e fo ly ta t á s á t  és bármilyen program v é g h e z v ite lé t ,  mint p l . :  sp ortversen y , tú 
rá zá s, pihenő e s t ,  ta lá lk o z á s  a szü lő k k el, s tb . Az edző szervezőképessége akkor le s z  é r té 
k es , hogy ha ism eri minden sp orto lóján ak  érd ek lőd ési k ö ré t , a közösségben jó  b arátsá
gos lég k ö rt terem t, rend szeresen  v e z e te t t  fa l iú js á g o t  k é s z í t t e t ,  g yű lések et rendez és még 
sok eg y eb et.

9 . A f  i  g v e  l m  e s s  é g m e g  o s z t á s á n a k k é p e  s a  é g e  a m egfi
g y e lé s .  Az a t l é t a  figyelm esebb  szem lélések or nem v e sz íth e tjü k  e l  a k o n tr o lit  saját" besze
dünk, mozdulataink és arcjátékunk f e l e t t .  Ha a sp o rto ló t ed z é s te r v v e l fo g la lk o z ta tju k , még 
többet k e l l  a rcjá ték k a l élnünk. A sp orto lók k a l va ló  b e s z é lg e té s  közben tudnunk k e l l  te k in te 
tünket eg y ik rő l a másikra ir á n y íta n i,  sen k in é l sem időzünk hosszabb id e ig .  így  m indenkinél 
azt a h a tást érjük e l ,  hogy éppen ő a fig y e lm esség  tárgya.

A pedagógusnak igen  fo n to s  k i f e j l e s z t e n i  azt a k ép esség é t, hogy fig y e lm ét k o n cen trá l
n i és m egosztani i s  tu d ja . A fig y elm esség  megosztásának képességéhez ta r to z ik  az az a d o tt
ság , hogy adott p illa n a tb a n  nem lá tju k  a z t ,  ami nem érdekes, v a g y is  a lén yegesre  tudunk 
k o n cen trá ln i.

10. 0 p t i  m i s t  a é 1 e t f  e l f  o g á s , v a g y is  a pedagógusnak az a humora és 
optimizmusa, amely leh ető v e  t e s z i  a b onyolu lt k o n flik tu so k  súrlódás mentes m egelőzését, vagy 
m egszü n tetését, s e m le g e s ít i  a nagy f e s z ü lt s é g e t ,  a k t iv iz á lja  az ed zésfo lyam atot, a munka és 
pihenés minden form áját.

Az a pedagógus, ak i ezen  k ép esség g e l ren d elk ezik , mindig op tim ista  hangulatú , megen
ged i a humort és mindig k é s z t e té s t  érez hasznosabb tevékenység e lv é g z é sé r e . Az edző o p t i
m ista modora és jó in d u la ta  nem kevésbé fo n to s , mint szakmai k v a li f ik á lá s a ,  vagy pedagógiai 
érzéke, tu d ása . A ta p a sz ta lt  edzőnek ism ernie k e l l  v ic c e k e t ,  vidám tö r tén e te k e t és közmon
dásokat i s .  Szellem es embernek len n i nem mindig könnyű, mégis meg leh e t ta n u ln i a z t ,  hogy 
hogyan i s  ép itsü k  be a v ic c e t  az edzésmunkába. Lássuk a tanulók k ö z ö tt i  ellentm ondásokat 
i s ,  ta lá lju k  meg a komikus h e ly z e te k e t .  Ez a pedagógus é r e t t s é g i  fokának egyik  je lle m z ő je .

Az optimizmus és a le lk e se d é s  " fertőző" . Az edző l e lk e s i t ö  képessége gyakran m egelőzi 
a fegyelm i zavargásokat. A tú lz o t t  s z ig o r , ső t az idősebbek dühös a r c k ife je z é s e  b e lső  e l l e n 
á l lá s t  és t i l ta k o z á s t  v á lt  k i a tanítványban minden, de még az ésszerű  követelmény e l l e n  i s .  
M .I. K alin in  véleménye s z e r in t ,  minden edzőnek, a sport és te s tn e v e lé s  minden s p e c ia l i s t á 
jának ig en  je le n tő s  mértékben van szüksége a k t iv itá s r a  és életöröm re.

11. A k o  n s t r  u k t 1 v k é p  e s s é g ,  v a g y is  a p ed aşog ia i fa n tá z ia  b ir tok á
ban megtervezzük: a tan ítvány jö v ő jé t ,  e lő r e  meghatározzuk tevékenységének eredm ényeitt f e l 
fedezzük sp o r tb e li  te h e tsé g é t  és különös fig y e lm et szentelünk  fe j lő d é sé n e k . Száz kezdő közül 
f e l  tudjuk fed ezn i azt az e g y e t , aki a legp ersp ek tiv ik u sab b . W .A.Klejer m e sé lte , hogy edző
je  P .P .S ilk in  néhány száz gyerek közül v á la s z to t ta  k i ,  "hármasugrót" lá t o t t  benne, jó l le h e t  
a m egfele lő  tesztek b en  nem n y ú jto tt  tú l  p o z it iv  eredményeket. Ebben az e se tb en  az edző gya
k o r la t i  ta p a sz ta la ta  já t s z o t t  nagy sze rep et .

Ism ert, hogy a képességek f e j l e s z t é s e  s e g í t i  a p sz ic h ik a i f e j lő d é s t ,  mint eg észet és
fy o r s i t j a  az ember s ze llem i es t e s t i  f e j lő d é s é t . Vannak e s e te k , amikor a sp o rto ló  egy -gya- 

o r la t s ik e r e s  elsajátfEa's'a után meg sem é r t i  a m ásikat. I t t  minden k én y szer íté s  s ik e r te 
len ségh ez v e z e th e t .  Az erők tú lz o t t  ig én y b ev éte le  azon a te r ü le te n , ahol már az ember ké
pességein ek  h a tá ra i vannak, m e g á llíth a tja  a t e l j e s  f e j lő d é s t .  Az ü g y etlen ség e t és az a la 
csony te lje s itm é n y s z in te t  azonban m egszüntethetjük, hogy ha különös fig y e lm et ford ítunk  a 
meglévő képességek még jobb k i f e j l e s z t é s é r e .

12. P s z i  c h o m o t o r i  k u s k é p e s s é g g a ra n tá lja  a m ozgáskészséget.
Ez az a k ép esség , amelynek s e g ít s é g é v e l  a sp o rto ló  á l t a l  v ég reh a jto tt mozgásmechanizmusba 
be tudunk h a to ln i s m egta lá ljuk  a gyenge momentumokat, azokat e r ő s ít e n i  tudjuk. Ezen a d o tt
ságok birtokában k i tudjuk a la k íta n i az egyén i sp orttech n ik át és te k in te tb e  vehetjük  a 
sp orto ló  s p e c iá l i s  s a já to s s á g a it .  Ennél sok ism eretre , ta p a sz ta la tr a  és nagy m egfon to ltság
ra van szükség. Éppen ezért beszélünk pszichom otorikus és nemcsak egyszerű m otorikus képes
sé g r ő l.
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W .I.A lexeje v ,  a S zo v je tu n ió  érdemes edzőge, a sporteredm ények  n ö v e lé s é n é l tö b b sz ö rö 
sen  a láh ú z za  a  m ozgástö rvényszeríiségek  ta n u lá s in a k  nagy s z e r e p é t .  Nemcsak az ed zés  t e r j e *  
delme és i n t e n z i t á s a  fo n to s ,  hanem az edzőnek az a k âp essâşe  i s ,  hogy b e h a to l jo n  a mozgás
m echanizm usba, hogy m e g ta lá l ja  az eg y én i h ib á k a t a te ch n ik á b an  é s  m egszüntesse a z o k a t .  Ezen 
képesség  s t ru k tú rá já h o z  t a r t o z ik  az edzőnek az az a d o t ts á g a ,  hogy be tu d ja  m u ta tn i a gya
k o r la to k a t  .

13* A t  ö k é l  e t  e s s é g r e  t  ö_r e k v é s  k é p  e s s é g e  b ir to k á b a n  
gyorsan  és p on tosan  t i s z t á b a  jövünk a do lgok , je le n sé g e k  lé n y ég é v e l és elem ezzük a z t ,  e lm é l
kedő / r e f l e k t á l ó /  formában tudunk té n y k e d n i. Gyorsan m e g ta lá lju k  a s p o r to ló  vagy c sa p a t 
v is s z a e s é s é n e k  o k a i t  és azonnal ja v i tu n k  a t a n i t á s  fo ly am atáb an . Néhány v is e lk e d é s t  és az 
e d z é s fo ly a m a to t, m int e g é s z e t tu d ju k  e lem ezn i és j a v í t a n i .

N y ilv án v a ló , hogy az edző egyes p ed ag ó g ia i k ép esség e in ek  f e lo s z tá s á t  fo rm á lis a n  v é 
gezzük e l ,  m égis jobban meg le h e t  v i l á g í t a n i  az ed zés  különböző o l d a l a i t .  Ha valam ennyi f e l 
s o r o l t  k é p e sség g e l rend elk ezü n k  és is m e re te in k e t  és  k é s z sé g e in k e t s ik e re s e n  r e a l i z á l j u k  a 
g y a k o r la t i  munkában, s ik e r t  é rh e tü n k  e l  a n ev e lé sb en  és a  s p o r to ló  képzésében  e g y a rá n t .

U şyanakkor a g y a k o r la t m egm utatja, hogy gyakran  még a le g jo b b  sp o rtp ed ag ó g u sn á l i s  
egyes képességek  nem fe jlő d n e k  k i  m eg fe le lő en , v is z o n t  egy m ásik jobb s z ín v o n a lá v a l kom
p e n z á ló d ik . M indam elle tt a p e d a g ó g ia i képességek  sz e rk e z e t ism e re te  és ezen s z e rk e z e t  minden 
tén y ező jén ek  fo rm á lásáb an  v é g z e tt  á l l h a t a t o s  munkával az edző c é ltu d a to sa b b a n  és eredm é
nyesebben tu d ja  e l s a j á t i t a n i  a p ed ag ó g ia i munka te c h n ik á já t  és a p ed ag ó g ia i m es te rsé g  f o r 
m á lá sá t.

/A c ik k e t i r t a :  M .S ztan k in . M eg jelen t a L e ic h ta h le t ik  1978. 8 . szám ában. F o r d í to t t a :  
Hédáné Zink T e r é z . /

Budapest 1078. évi felnőtt bajnoki pontversenye
Hely E gyesület Mezei

bajnoka.
P álya-

bajnoks.
I I .o s z t . 
bajnoka-

T iz és ö t 
próba bajn.

50 km 
gyal.b ajn

.larat oni 
.bajnoka. ö sszesen

1. BHSE 46 229 105 - 16 20 416
2. FTC 39 161 65 9 - 9 303
3. U.Dózsa 24 164 95 - - 13 296
4. Csepel 36 154 53 - - 18. 261
5. BEAC 15 60 94 - - 2 171
6. BVSC - 47 114 7 - - 168
7 . Építők 11 70 45 30 5 2 163
8. VOSE 9 82 38 9 - 3 141
9. MAFC ' 21 67 46 - - 6 140

10. Vasas - 82 56 - - - 138
11. Ganz Mávag 2 41 59 4 19 - 125
12. Spart acus 7 47 56 - 6 - 116
13. MTK-VM - 55 42 - - - 97
14. TFSE - 85 - - - - 85
15. Bp.Medosz 4 25 26 - - - 55
1 6 . BKV Előre - 9 32 - - - 41
17. VM Közért - 11 27 - - - 38
18. Zalka KF 9 - 25 - - 1 35
19. P ostás - - 11 - - - 11

Budapest 1078. évi bajnoki pontverseny végeredménye
ííely E g y esü le t S erdülők I f jú s á g ia k F e ln ő tte k Ö sszesen

1 . BHSE 675.5 488.5 416 1580

2 . KSI 824 293 - 1117

3. Vasas 776 170 138 1084

4. U.Dózsa 393 238.5 296 927.5

5. C sepel 275 306 261 842

6 . MTK-VM 332 251 97 680

7 . FTC 163.5 110 303 567.5
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8 . BEAC 269 115 171 555
9 . Spartacus 265 152.5 116 533.5

10. Épitők 126.5 234 163 523.5
11. VOSE 168.5 120 141 429.5
12. MAFC 199.5 30 140 369.5
13. •BVSC 194 - 168 362
14. Ganz Mávag 96 130 125 351
15. BKV Előre 115.5 117 41 273.5
16. VM Közért 46 37 38 121
17. T estv ér iség 36 7 1 .5 - 107.5
18. TFSE - - 85 85
19. Postás 7 2 .5 - 11 83 .5
20. Bp.Medosz - 19 55 74
21. MHD 66 - - 66
22. Törekvés 18 .5 45 - 63 .5
23. TTVE 54 - - 54
24. Volán 36 5 - 41
25. HTG Vasas 40 - - 40
26. Zalka KF - - 35 35
27. V .Izzó 16 _______ Iá __________ - 34

S o lté s z  Z o ltán

Különös eset a Népstadionban
MEGLEPŐ, MEGDÖBBENTŐ, FELHÁBORÍTÓ, JELLEMZŐ, LEHANGOLÓ... s tb .  I ly e n  és ehhez h aso n ló  

m egjegyzések fo rognak  a fe jem ben , am ikor le ü lö k ,  hogy megfogalmazzam a z t a rö v id  néhány 
p i l la n a t  a l a t t  le já ts z ó d ó  e s e t e t ,  amely az I f jú s á g i  C sapatbajnokság  1978. o k tó b e r 7 - i k i  v e r  
seny e ls ő  nap jának  d é lu tá n já n  t ö r t é n t .

Az eg y ik  v id é k i  v á ro s  a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly án ak  eg y ik  te h e ts é g e s  t a g j a ,  v o l t  i f j ú s á g i  
v á lo g a to t t ,  a N épstad ion  j á t é k o s k i j á r ó j a  e l ő t t  a re k o r ta n  tá v o lu g ró h e ly  m e l le t t  c i g a r e t t á 
z o t t  !

Tudom,, hogy most több s p o r tv e z e tő ,  edző , v ersenyző  f e lk a p ja  a f e j é t  és a z t  mondja: 
na és ! M iért ne dohányozzon !

A z é rt, m ert a N épstad ion  k ü zd ő te rén  nem i l l i k  dohányozni ! Egyébként t i l o s  i s  !
A z é rt, m ert a N épstad ion  k ü z d ő te ré t műanyag b o r í t á s  f e d i  ! Az égő c s ik k  e z t  k á r o s í t 

h a t j a .
A z é rt, m ert a Magyar A t l é t i k a i  S zövetség  E lnökségénak h a tá r o z a ta ,  hogy v á lo g a to t t  ke

re tta g o k n a k  t i l o s  a dohányzás !
A z é rt, m ert a sporteredm ényeket je le n tő s e n  b e fo ly á s o l ja  és kb . 20 %-kal c sö k k e n ti az 

edzések eredm ényességének h a tá s á t  !
A z é rt, m ert a n ik o t in  h a tá s á r a  a f e j lő d ő  sz e rv e z e t k á ro so d ik  a  leg jo b b an  !
A z é rt, m ert az id e g re n d s z e r ,  a k e r in g é s i -  és lé g z ő re n d sz e r , s tb .  h a tá s fo k á t  c sö k k e n ti
A z é rt, m ert v a la k i  csak  dohányzás rév én  nem le s z  még f e ln ő t t  !
A z é rt, m ert minden c i g a r e t t a  egy-egy szög a k é p z e le tb e l i  k o p o rsó jáb an , s tb ,  s tb .
M eglepő, hogy m indezt egy v o l t  v á lo g a to t t  k e r e t ta g  és még j e le n le g  i s  i f j ú s á g i  v e r -  

senyző nem tu d ja .  Vagy t a l á n  nem i s  m eglepő, hogy m eg á llt a fe jlő d é s b e n  és k ik e r ü l t  a le g 
jobbak  közü l ?

M egdöbbentő, hogy az i l l e t ő  v ersenyző  m in tha nem h a l l o t t a  v o ln a  a k e re te d z ő  is m é te l t  
f ig y e lm e z te té s é t ,  hogy i t t  t i l o s  a dohányzás, dob ja  e l  a  c i g a r e t t á t ,  vagy menjen k i  a S ta 
d io n b ó l. Mindez süket fü le k re  t a l á l t .

F e lh á b o r í tó , hogy a v ersen y ző  az egész b e s z é lg e té s  f ü l -  és  szem tanú jakén t je le n lé v ő  
s z a k o sz tá ly v e z e tő  /v eze tő ed ző  és szak ág i ed ző / h a tá r o z o t t  f e l l é p é s é r e  i s  vonakodva és kü
lönböző m egjegyzéseket morogva, ö n érze téb en  " h a lá lo s a n  m egsértve" v o n u lt csak 'k i  a N ép sta
d io n b ó l, de a c i g a r e t t á t  v ég ig  m egőriz te  és közben bőven p ö fé k e l t .

" Je lle m ző " -  mondta az i l l e t é k e s  s z a k o sz tá ly  v e z e tő e d z ő je , h is z e n  a v ersen y ző  edző je  
az egész edzés a l a t t  egy ik  c i g a r e t t á r ó l  a m ásik ra  g y ú j t .  Nem z a v a r ja ,  hogy az ed z é s t éppen 
a to rn a te rem b en , szabadban , vagy az e r ő s í tő  h e ly isé g b e n  v e z e t i .  N incs t e k i n t e t t e l  az ig en  
in te n z iv  edzésm unkát végző ta n í tv á n y a i r a ,  ak ik  igy  k é n y te le n - k e l le t le n  v e le  e g y ü tt s z iv já k
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a  f ü s t ö t .  T erm észe tesen  ez az ig en  ro s s z  p é ld a  i s  az önfegyelem re v a ló  n e v e lé s r e ,  az önmeg
t a r t ó z t a t á s  fo n to s s á g á ra ,  az e d z ő i,  n e v e lő i  p é ld a m u ta tá s ra .

É rdekes, hogy B u lg á riáb a n , a nagy dohányterm elő  o rszág b an , f e l is m e r té k  a  n ik o t in  k á ro s  
h a t á s á t ,  m eggyőzéssel, r á h a t á s s a l ,  elvonókúrákkal,^  a d o h án y zási t i la lo m  egyre nagyobb m éretű  
e l t e r j e s z t é s é v e l  h a rco ln ak  az isk o lák b an  és a k ö z é le tb e n  -  nem i s  b eszé lv e  a s p o r t é l e t r ő l  -  
a dohányzás k á ro s  h a tá s a  e l l e n .

E g y á lta lá n  v á lo g a to t t ,  de v á lo g a to t t  k e r e t ta g  sem le h e t  az / a  s p o r to ló ,  ső t a  s p o r t 
ember j e l z ő t  i s  m e g k é rd ő je le z ik /, a k i n ik o t in n a l  m érgezi önm agát.

Dohányos le h e t  am atő r, szó rak o zá sb ó l s p o r to ló ,  já ts z a d o z ó , sz u rk o ló , de ig a z i
S P O R T E M B E__R

/ig y  nagy b e tű k k e l i r v a /  nem !
Erős m egfogalm azás, de ugyanezt v a l l j á k  Európa legeredm ényesebb a t l é t i k á j á v a l  re n d e l

kező nem zetek s z ö v e ts é g e i ,  s p o r t s z e r v e i .
L ehangoló , hogy ak k o r, am ikor s p o r té le tü n k  az e u ró p a i élmezőnyben fo ly am ato san  c sú sz ik  

v i s s z a ,  ak k o r , am ikor a  nagy e u ró p a i vetélkedőkben^nem  tudunk hagyom ányainknak m eg fe le lő en  
h e l y t á l l n i ,  am ikor a  nem zetközi v e té lk e d é s  egyre nő , ah o l csak  szűk c e n tim é te rek  d ö n tik  e l ,  
hogy a végső küzdelem ben hová k e rü lü n k , i ly e n  e s e te k  tö r té n h e tn e k  !

Ha e lő r e  akarunk lé p n i  -  h iszem , hogy m indenkiben ég i s  a vágy -  akkor e lé g  erősnek  
k e l l  lennünk , hogy az e l l e n f e l e k  legyőzésének  h a r c á t  a leg n eh e zeb b e l, önmagunk le g y ő z é sé v e l 
kezd jük  e l  !

C sutka I s tv á n

A tudom ányos alapon történő k ivá lasztásró l
Az atlétikai specializálódásról

Mire e so rok  m egjelennek  n ép sz e rű  h irad ó n k  h a s á b ja in ,  már rég en  k ö z tu d o tt  le s z  sz á 
munkra az EB-n v a ló  sz e re p lé sü n k .

Cikkem m e g írá sá n á l sem m iféle k r i t i k a i  tényező  nem v e z é r e l ,  e g y e tle n  szem pontot t a r 
tok  szem e l ő t t :  a magyar a t l é t i k a  m inél m agasabbra tö r té n ő  f e l l e n d í t é s é t .

Minden k i s  m orzsa hasznos l e h e t .  T erm észe tesen  egy c ik k , egy á l l á s f o g l a l á s ,  egy kö
v e te lm én y ren d sze r csak  ak k o r h o z h a tja  meg a k iv á n t eredm ényt, ha  m eg fe le lő  o p e ra t iv  munka 
á l l  m ögötte .

írásom ban fe lh a s z n á lta m  az NDK szakanyagát i s .
Idén  á p r i l i s b a n  a f e ls z a b a d u lá s i  szuperm ara ton inak  v o ltam  a v e z e tő je  és álm élkodva 

ta p a s z ta l ta m , hogy k is  országunkban mennyi te h e ts é g e s  f i a t a l  v an . Több e z re n  k ap c so ló d ta k  
be ebbe a t i s z t e l g ő  fu tá s b a ,  k i - k i  kedve s z e r in t  t e l j e s i t e t t  különböző tá v o k a t .  A fe ltű n ő  
jó  H e lje s i tm é n y t 'J  n y ú jtó k k a l e lb e s z é lg e t te m  és k i d e r ü l t ,  hogy le g tö b b en  közü lük  nem a t l é -  
t i z á ln a k .  Több száz  k im agaslónak  é r té k e lh e tő  te l je s í tm é n y t  lá t ta m . P l .  egy 15 éves cso n g rá
d i  k is lá n y  20 km-t f u t o t t ,  ig e n  könnyedén, szép  s t í lu s b a n .

A 630 km-es ú to n  ta p a s z ta l ta k  a d tá k  a g o n d o la to t ,  hogy a t l é t i k á n k  érdekében  hosszahb  
te r je d e lm ű  c ik k e t  Í ro k  a k i v á l a s z tá s r ó l .

ügy érzem , hogy ezen  a  té r e n  vannak t a r t a lé k a in k .  A v i l á g  a t l é t i k á j á n a k  á l la n d ó  d i 
namikus f e j lő d é s e  szü k ség szerű v é  t e s z i ,  hogy "bedobjuk" a r a n y ta r t a l é k a in k a t .

A k i v á l a s z tá s t  o ly an  fo lyam atnak  t e k in t jü k ,  amelyben a r r ó l  kívánunk m eggyőződni, 
hogy a f i a t a l  s p o r to ló  ’̂ j e lö l t "  m ilyen  tu la jd o n sá g o k k a l r e n d e lk e z ik .  A k iv á la s z tá s  ennek 
m eg fe le lő en  a f e lk é s z í t é s  so rán  v a ló s u l  meg, tágabb  é rte lem b en  az a t l é t i k á b a  v a ló  bekap
c s o lá s t  i s  magába f o g l a l j a .  A k iv á la s z tá s  fo ly am atáb a  a la p e lv k é n t  a z t  fo g a d h a tju k  e l ,  hogy 
a gyerek  k é p e s s é g e ib ő l,  a d o t ts á g a ib ó l  k e l l  k i i n d u ln i ,  3 nem f o r d i tv a ,  egy n éz ő p o n tb ó l / p l .  
az a t l é t i k a  egy b izonyos szám a/ m e g íté ln i  ezek e t a tu la jd o n s á g o k a t .  Ezen b e lü l  az i s  le h e 
tő v é  v á l ik ,  hogy a képességek  f e j lő d é s é t  nyomon kövessük , s ezek a la p já n  á l l a p í t s u k  meg az 
a lk a lm a ssá g o t.

A k iv á la s z tá s  fo ly am atáb an  -  egym ástó l nem e lv á la s z tv a  és m echanikusan a lkalm azva -  
három sz a k a sz t k ü lö n b ö z te th e tü n k  meg:

1 . a  sp o rttev ék en y ség b e  v a ló  bevonás,
2 . a f e j lő d é s  m érése , r ö g z í té s e  a fo g la lk o z á s  so rá n ,
3. az a t l é t i k a  egyes szám aira  tö r té n ő  p e r s p e k tiv ik u s  k iv á l a s z tá s .

Mindhárom szakaszbein m eghatározó tényezők a szom atikus ad a to k , a m o to rik u s m utatók 
/mozgás tu la jd o n s á g o k / ,  p s z ic h ik a i  tu la jd o n s á g o k . Szakaszonként azonban ezek a tényezők  
különböző form ában és m értékben je le n tk e z n e k . A s p o r to ló k  k iv á la s z tá s á v a l  fo g la lk o z ó  szak
emberek szám ára az ö rö k lő d é s i tényezők  és a  k ö rn y e z e ti  tényezők  k ö lcsö n h a tá sán ak  eredménye 
árm eg h atáro zó . B izonyos körülm ények k ö z ö tt és  b izonyos fo k ig  meg le h e t  v á l t o z t a t n i  az örök
lő d é s i  tén y ező k  é rz é k e n y sé g é t, v a lam in t a k ö rn y e z e ti  h a tá so k k a l szembeni e l l e n á l l á s u k a t .

Néhány je lle m z ő t csak  nagyon nehezen és szűk h a tá ro k o n  b e lü l  m ó d o síth a tu n k . Ily en e k  
p é ld á u l a s t a b i l  ö rö k lő d é s i je lle m z ő k . V iszo n t a m ásokra könnyen g y ak o ro lh a tó  k ü lső  b efo 
ly á s  je l le m z ő i je le n tő s e n  m e g v á lto z ta th a tó k . Ezek az i n s t a b i l  ö rö k lő d é s i je lle m z ő k . Az e l 
ső k a te g ó r iá b a  ta r to z n a k  az o ly an  p a ram éte rek , mint a te s tn e k  és egyes ré s z e in e k  h o ssza
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/ te s tm a g a s s á g , a tö rz s  h o s sz a , az a ls ó  és f e l s ó  vég tagok  h o s s z a / ,  v a la m iü t az o ly an  f i z i 
k a i tu la jd o n sá g o k , mint a g y o rsaság  és a k o o rd in á c ió s  k é sz sé g . A t e s t s ú l y ,  a h as  és a vég
tagok  p e r im e tr ik u s  je l le m z ő i ,  továbbá az o ly an  f i z i k a i  tu la jd o n sá g o k , m int az á l ló k é p e s 
ség és az e rő , az i n s t a b i l  je llem ző k  c s o p o r tjá b a  ta r to z n a k .

^Igen j e l e n tő s  szem pont, hogy a k ö rnyezet h a tá s a  nem "ro m b o lh a tja "  s z é t  a b io ló g ia i  
ö rö k lő d és s t r u k t ú r á j á t .  Az i n s t a b i l  je llem ző k re  g y ak o ro lh a tó  k ü lső  b e fo ly á s  le h e tő s é g e i  
i s  m eg lehetősen  k o r lá to z o t ta k .  Az egyes versenyzők  le h e tő s é g e i t  az edzők és az orvosok a 
legmesszebbmenően r e a l i z á l h a t j á k .  A rra azonban ők sem kép esek , hogy bajn o k o t c s in á l ja n a k  
o lyan  v e rsen y ző b ő l, ak inek  ö rö k lő d é s i s t r u k tú r á j a  nem f e l e l  meg azoknak a követelm ényeknek, 
amelyek k ö z ö tt az a d o t t  a t l é t i k a i  számban m axim ális eredmény é rh e tő  e l .

A f e n t ie k b ő l  k ö v e tk e z ik , hog^ az egyes a t l é t i k a i  számok s a já to s s á g a in a k  fig y e lem b e
v é te lé v e l  meg k e l l  h a tá ro z n i  a k iv á la s z tá s  d i f f e r e n c i á l t  k r i t é r iu m a i t .  Az o ly an  számok e -  
s e té b e n , am elyeknél a s t a b i l  ö rö k lő d é s i je llem zőkhöz ta r to z ó  f i z i k a i  és fu n k c io n á lis -m o r
f o ló g ia i  tu la jd o n sá g o k ra  van szü k ség , a k e z d e ti  k iv á la s z tá s  k r i té r iu m a in a k  nagyon sz ig o rú 
aknak k e l l  lenn iöko  Az edzések  és más o ly an  m ódszerek, amelyek s e g í ts é g é v e l  az o rvos és az 
edző b izonyos fokú e lő re h a la d á s t  tud  b i z t o s í t a n i ,  ig e n  k o r lá to z o t t  le h e tő s é g e k k e l re n d e l
keznek.

Ugyanis a g e n e tik a i  s t r u k tú r a  le h e ts é g e s  m ódosításainak  h a t á r a i  nagyon szükek . Ebben 
a vonatkozásban  t e l j e s  m értékben ig a z a  van annak a néhány a t l é t i k a i  szakem bernek, ak ik  a 
következőket á l l i t j á k :

"Ha v a la k i  nem s z ü l e t e t t  fu tó b a jn o k n a k , sohasem v á l ik  azzá  !"
Azokban a számokban azonban, amelyek e se té b e n  a jó  eredmények az i n s t a b i l  g e n e tik a i  

je llem zőkhöz ta r to z ó  f i z i k a i  és  fu n k c io n á lis -m o r fo ló g ia i  tu la jd o n s á g o k tó l  függenek , komoly 
munkát le h e t  v ég ezn i o ly an  eg y én ek k el, a k ik n é l ezek a tu la jd o n sá g o k  az e ls ő  e l le n ő r z é s  a l 
kalm ával nem re n d e lk e z te k  kü lönösen  kedvező m u ta tó k k a l.

A késő b b iek b en , az  egyes egyedek fu n k c io n á lis -m o r fo ló g ia i  f e j l e t t s é g é n e k  függvényé
ben, az  egyes edzésm ódszerek h a tá s á r a  "menet közben" m ásodik k iv á la s z tá s r a  k e rü lh e t  s o r ,  
amelyek s e g í ts é g é v e l  végérvényesen  k iv á la s z th a tó k ,  i l l e t v e  s z a k o s íth a to k  a le g te h e tsé g e se b b  
v ersen y ző k . M agától é r te tő d ik ,  a versenyzők  fe jlő d é sé n e k  üteme a t t ó l  fü g g , hogy az ö rö k lő 
d é s i  je llem ző k  i n s t a b i l i t á s i  fo k a  mennyiben t é r  e l  a norm ál s z i n t t ő l  ? G y a k o rla ti  p é ld ák  
a la p já n  m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy a képességek  j e l e n tő s  m értékben n ö v e lh e tő k  az izomtömeg nö
v e lésén ek  és a k ü lö n fé le  s p e c iá l i s  edzésm ódszerek a lk a lm a z á sá v a l.
, K ö z tu d o tt, hogy a csúcseredm ények e lé ré s h e z  sok éves re n d sz e re s  ed z ésre  van Bzükség. 
Éppen e z é r t  a re n d sz e re s  sp o rtte v é k e n y sé g e t már jó v a l  a 20-25 éves k o r e l ő t t  k e l l  e lk e z 
deni,^ ami -  a t l é t i k á r ó l  lév én  szó -  nag^ á l ta lá n o s s á g b a n  nem zetközi sz ín v o n a lú  eredmények 
e lé r é s é r e  a lka lm as é le tk o rn a k  te k in th e tő .  K övetkezésképpen a k iv á la s z tá s n a k  abban az  id ő 
szakban k e l l  végbem ennie, am ikor az emberig s z e rv e z e t még f e j l ő d ik  és fo rm á ló d ik . E t tő l  
fü g g e tle n ü l ,  minden gyermek f e j lő d é s é t  egyén i s a já to s s á g o k  je l le m z ik ,  amely már e le v e  meg
h a tá ro z z a  az egy és ugyanazon k o rc so p o rtb a  ta r to z ó  gyermekek fu n k c io n á l is -m o r fo ló g ia i  mu
t a t ó i  k ö z ö t t i  e l t é r é s t ,  v a lam in t e m utatók to v áb b i a la k u lá s á t .

Azok a gyermekek, akiknek növekedése és f i z i k a i  f e j lő d é s e  fo k o z o tt ütem ben tö r t é n ik ,  
k o r tá r s a ik n á l  nagyobbak és f e j l e t t e b b e k .  Ha azonban ezeknek az "ak ce le rán so k n ak "  a gene
t i k a i  le h e tő sé g e  nem h a la d ja  meg a  n o rm á lisan  fe j lő d ő  gyerm ekét, az a k c e le rá c ió  u tá n  s ta g 
n á lá s  k ö v e tk ez ik  be és a  fo k o z o tt  ütem ben f e j l ő d ö t t  gyermekek gyakran  még e l  i s  maradnak 
azok m ögött, ak ik  fu n k c io n á lis -m o r fo ló g ia i  vonatkozásban  nem f e j lő d te k  o ly an  g y o rsan .

A tlé tik á n k b a n  25 éve k isé rem  figyelem m el egyes versenyzők  p á ly a f u tá s á t  és  szám ta lan  
p é ld á t  em líth e tn é k  a f e n t ie k  ig a z o lá s á r a .  A k iu g ró  te h e tsé g n e k  in d u l t  gyermekek épp en ,ak 
k o r tűnnek e l  a tömegben, am ikor k iem elkedő , e s e t l e g  csúcseredm ényeket várnak tő lü k .  És 
e lle n k e z ő le g :  ak ik  k iseb b  korukban nem m u ta tta k  különösebb t e h e t s é g e t ,  később so k k a l k i e 
melkedőbb eredm ényeket érnek  e l ,  m int k iu g ró  te h e tsé g n e k  t a r t o t t  t á r s a i k .

Ebből k ö v e tk ez ik  az a m e g á l la p í tá s ,  hogy nem szabad ö sszefüggésbe  h o zn i a  f i a t a l  
versenyzők  eredm ényét azok é le tk o r á v a l  -  k ro n o ló g ia i  v o n atk o zásb an .

Amennyiben v is z o n t a b io ló g ia i  é l e tk o r t  fo g ad ju k  e l  k iv á l a s z tá s i  k r i té r iu m k é n t ,  a 
h ib a le h e tő s é g  a minimumra csökken . Ahhoz, hogy m e g á lla p ítsu k  egy gyermek b io ló g ia i  é l e t 
k o rá t ,  o rv o s i  e l le n ő r z é s t  k e l l  végeznünk, meg k e l l  h a táro zn u n k  a fu n k c io n á lis -m o r fo ló g ia i  
tu la jd o n ság o k  f e j l ő d é s i  s z i n t j é t .

A gyermek b io ló g ia i  é le tk o r a  akkor e s ik  egybe a k ro n o ló g ia i  é l e t k o r r a l ,  am ikor az 
a d o tt  k o rc so p o rtb a  ta r to z ó  gyermekek e se té b e n  á l ta lá b a n  t a p a s z t a l t  fu n k c io n á lis -m o rfo ló 
g i a i  s z i n t t e l  á l lu n k  szemben.

Amikor a v iz s g á la t  a lá  v e t t  fu n k c io n á lis -m o r fo ló g ia i  a s p e k tu s a i  jó v a l  k o rá b b i krono
ló g ia i  é l e tk o r r a  je llem ző k , a b io ló g ia i  é l e tk o r  elm arad a k ro n o ló g ia i  é l e t k o r t ó l .  Ez f o r 
d í tv a  i s  á l l ,  ha  a gyermek fu n k c io n á lis -m o r fo ló g ia i  fe jlő d é sé n e k  s z in t j e  egy k éső b b i k rono
ló g ia i  é le tk o rn a k  f e l e l  meg, az a m e g á lla p í tá s  é rv én y es , hogy az a d o tt  egyed b io ló g ia i l a g  
é r e t te b b ,  mint k ro n o ló g ia i la g .  A b io ló g ia i  é l e tk o r  m eg h a tá ro zásá ra  leggyakrabban  alkalm a
z o t t  elem ként a k övetkezőket t a r t j á k  n y ilv á n :

A t e s t  egyes p a ra m é te re i /szo m atik u s  k r ité r iu m /,^  a b e lső  e lv á la s z tá s ú  m irig y ek  f e j 
l e t t s é g i  foka /e n d o k r in  k r i t é r iu m / ,  és a cso n tv áz  kem ényedési foka / o s s z i f i k á c íó s  k r i t é 
riu m / .

Szom atikus k r i té r iu m
Ennek a k rité riu m n ak  az az e lő n y e , hogy a v iz s g á la to k  v ég zések o r könnyen é rz é k e lh e tő  

és m eghatározása nem ig é n y e l d rág a  m ű szerek e t, k ü lö n leg es  m űszaki sz e m é ly z e te t,  nagy id ő -
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r á f o r d í t á s t .  Á lta lá b a n  m egnézik a te s tm ag assá g o t és a  t e s t s ú l y t ,  a z u tá n  s t a t i s z t i k a i  tá b 
lá z a to n  m egkeresik  az é l e tk o r t  a  k a p o tt ada toknak  m eg fe le lő en . Ez te k in th e tő  b io ló g ia i  é -  
le tk o m a k .

A s t a t i s z t i k a i  tá b lá z a to k a t  több szem ély p a ram éte re in ek  m eghatározása  /m é ré se /  a la p 
já n  á l l í t o t t á k  ö ssze  úgy, hogy a  k a p o tt  ad a to k  szám tan i k ö zép arán y o sá t á l l a p í t j á k  meg min
den k o rc so p o rt szám ára. G y a k o r la ti  p é ld á v a l i l l u s z t r á l h a t ó  a b io ló g ia i  é l e tk o r  szom atikus 
k r i té r iu m  s e g í ts é g é v e l  tö r té n ő  m e g á l la p í tá s a ,  amely egyben a r r a  i s  p é ld ak é n t s z o lg á lh a t ,  
hogy m ilyen összefü g g ésb en  van a szom atikus k r i té r iu m  a  sp o rte red m én n y e l, v a g y is  m ilyen  
s e g í ts é g e t  n y ú jt  a sp o r to ló k  k iv á la s z tá s á n á l .  Három se rd ü lő  egy és ugyanazon k ro n o ló g ia i  
é l e t k o r r a l  r e n d e lk e z ik  -  15 évesek  m indhánnan. / J e l ö l j ü k  ők et so rren d b en  A, B és C b e tű k 
k e l / .  A n y o lc szá z  m éte res  s ík fu tá s b a n  e l é r t  eredm ényeik a következők : A -  2 :0 2 .4 ,  B -  
2 :0 3 .2 , C -  2 :0 4 .1  mp.A te s tm ag assá g  és a t e s t s ú l y  m u ta tó i:  A -  170 cm, B -  164 cm, c -  150 
cm, i l l e t v e  A -  60, B -  56, C -  40 kg . M iután m indezt ö s s z e v e tjü k  a tá b lá z a to k  a d a ta iv a l ,  
m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy az  A versenyző  te s tm ag asság a  és t e s t s ú l y a  t e l j e s  m értékben m eg fe le l 
17 éves k ro n o ló g ia i  é le tk o rn a k ,  a B v ersenyző  a d a ta i  15 év esn ek , mig a C v ersen y ző  a d a ta i  
a  13 évesnek . Ebből az k ö v e tk e z ik , hogy ez a b io ló g ia i  é le tk o ru k ,  b á r  k ro n o ló g ia i la g  mind
hárman 15 évesek  !

A három v iz s g á l t  se rd ü lő  á l t a l  m u ta to tt  eredmény é r té k e lé s e  érdekében h a s o n l í t s u k  
ö ssze  e z e k e t az eredm ényeket annak a k o rc so p o rtn ak  eredm ényelvek , am elyikhez a három s e r 
dülő  m indegyike t a r t o z i k .  Tehát az A v ersen y ző  eredm ényét a  17 évesek e red m én y e iv e l, a B 
v e rs e n y z ő jé t  a 15 év e se k é v e l, a C v e rsen y ző t p ed ig  a 13 é v e se k é v e l. B io ló g ia i  szem pontból 
a C v ersenyző  4 év v e l f i a t a l a b b  az A v e rse n y z ő n é l. Ugyanakkor hármuk k ö zü l ő a le g te h e ts é 
gesebb , b á r  eredménye a  leggyengébb . Amennyiben ö rö k ö lt  tu la jd o n s á g a i  le h e tő v é  t e s z ik  s z á 
m ára, hogy a k éső b b iek  so rá n  megnőjön és k i f e j l ő d j é k ,  akkor am int e l é r i  t á r s a i  {Jelen leg i 
b io ló g ia i  é l e t k o r á t ,  jobb  eredm ényt fog  e l é r n i ,  m int ők , v a g y is  azo k n á l az eredm ényeknél, 
am elyeket azok az a d o t t  p i l la n a tb a n  e l e m i  k ép esek .

A szom atikus k r i té r iu m  s e g i ts é g é v e l  azonban nem le h e t  m eghatározn i a gyermekek to 
v áb b i te s tm a g a ssá g á t és f e j l ő d é s é t .  Ezt a h iá n y o sság o t k o r r ig á lh a t ju k ,  ha id ő szak o s  m érések 
ú t já n  re n d sz e re se n  figyelem m el k i s é r jü k  a t e s t r é s z e k  m é re te iv e l  és a rán y áv a l fo g la lk o z ó  
a d a to k a t .  E zeket a  m éréseket leghasznosabb  2 évenként e lv é g e z n i .

Az en d o k rin  k r ité r iu m o k  s e g i ts é g é v e l  meg le h e t  h a tá ro z n i  a b e lső  e lv á la s z tá s ú  m ir i 
gyek, kü lönösképpen  ped ig  a nemi m irigyek  fu n k c io n á l is  á l l a p o t á t  és f e j l e t t s é g i  f o k á t .  Az 
en d o k rin  k r i té r iu m  a lk a lm azása  k l i n ik a i  és la b o ra tó r iu m i v iz s g á la to k k a l  le h e ts é g e s .  A b io 
ló g ia i  é l e tk o r t  úgy á l l a p í t j u k  meg, hogy m egkeressük a  tá b lá z a to n  a k ro n o ló g ia i  é l e t k o r t ,  
mégpedig a  v iz s g á la to k  á l t a l  m eg h a tá ro zo tt á l la p o tn a k  m eg fe le lő en . Az a k r i té r iu m  k ie g é 
s z í t ő  a d a to k a t b i z t o s í t h a t  szám unkra és s e g í t s é g e t  n y ú jth a t abban, hogy egyes gyerm ekeknél 
m eg fig y e lt k ü lö n le g e s  momentumokat megmagyarázzunk. Éppen e z é r t  a s p o r to lo k  k iv á la s z tá s á 
ban nagy s e g í t s é g e t  kaphatunk az en d o k rin o ló g u s  szak em b ertő l, ak in ek  j e l e n l é t e  sok e se tb e n  
n é lk ü lö z h e te t le n .

O s s z if ik á c ió s  kr i té r iu m
Amikor e z t a k r i té r iu m o t alkalm azzuk , a c s o n tre n d s z e r  f e j l e t t s é g i  fo k á b ó l k e l l  k i i n 

dulnunk, am it rö n tg e n  s e g i ts é g é v e l  á l l a p í th a tu n k  meg. Az e s e te k  túlynomó tö b b ség éb en  e l e -  
gendőj ha  a c su k ló t á t v i l á g í t j u k .  A b io ló g ia i  é l e tk o r t  annak a  k ro n o ló g ia i  é le tk o rn a k  az 
a la p já n  h a tá ro z z u k  meg, amelynek n o rm á lis  e s e tb e n  f e l e l  meg a  cso n to k  p i l l a n a tn y i  f e j l e t t 
s é g i  s z i n t j e .  A je l e n le g  a lk a lm a z o tt k r ité r iu m o k  k ö z ö tt a le g tö b b  eredm ényt az o s s z i f i k á 
c ió s  k r i té r iu m  b i z t o s í t j a .  E m e lle tt  ez a k r i té r iu m  le h e tő v é  t e s z i ,  hogy to v áb b i adatokhoz 
ju ssu n k  a t e s t  a z u tá n  követő  f e j lő d é s é b e n . A fe jlő d é s b e n  lév ő  porcok nem elegendő  kemény- 
s é g i foka a r r a  enged k ö v e tk e z te tn i ,  hogy a t e s t  fü g g ő leg es  p a ra m é te re i továbbnőnek; a cson
to k  magas kem ényedési foka annak a b iz o n y íté k a , hogy a t e s t  növekedése végső stád ium ba é r 
k e z e t t  és  a fü g g ő leg es  param éterek  m eg k ö ze lítik  m axim ális é r té k ü k e t .  A porcok t e l j e s  meg- 
keményedése a r r a  m u ta t, hogy az a d o tt  egyed e se té b e n  a n ö vekedési fo ly am at b e f e je z ő d ö t t .
Az o s s z i f ik á c ió s  k r i té r iu m  s z é le s  körben t e r j e d je n  e l  a k iv á la s z tá s  fo ly am a táb an , m ert 
ig en  po n to s  m eghatározásokat b i z t o s i t  és fo n to s  ad a to k  b ir to k á b a  j u t t a t  bennünket a növe
k e d é s i fo lyam at a la k u lá s á b a n . Különösen azokban a számokban van nagy szükség  e r r e  a k r i t é 
riu m ra , ah o l a  jó  eredmények e fé ré sé b e n  a te s tm ag assá g  döntő f e l t é t e ln e k  s z á m it .

Az e ls ő  k iv á la s z tá s  é le tk o r a
A t lé t ik a  v o natkozásában  a  sp o rtiro d a lo m b an  számos e llen tm o n d áso s vélem ény l á t o t t  

n a p v ilá g o t a z z a l  k a p c so la tb a n , hogy m ilyen  é le tk o rb a n  k e l l  e lk e z d e n i a  k i v á l a s z tá s t  és a 
s z a k o s í t á s t .

A fu n k c io n á l is -m o r fo ló g ia i  t á p t a l a j  a la k u lá s a  a  f i z i k a i  tu la jd o n sá g o k  e se té b en  l e 
h e tő sé g e t nyú^t a r r a ,  hogy m eghatározzuk a k e z d e t i  k iv á la s z tá s  o p tim á lis  é l e t k o r á t .  Az 
agykéreg m o zg ásirán y át^  s t r u k tú r á j a  akkor é r i  e l  a  fe jlő d é sn e k  m axim ális s z i n t j é t ,  am ikor 
az egyed ig en  f i a t a l .  Á lta lá b a n  12 éves ko rban  n y e r i  e l  a z t  a fo rm á t, am elyet a f e ln ő t t e k 
n é l  f ig y e lh e tü n k  meg.

F u n k c io n á lis  szem pontból a f e j lő d é s  még e z u tá n  i s  f o ly ta tó d ik ;  b izonyos m érté k ig  t ö 
k é le te s e d ik  a  le g fe lső b b  s z in tű  id eg tev ék en y ség  eg y en sú ly a  / i n g e r ü l e t ,  f é k e z é s / ,  tovább  
bővü l a m ozgáskészségek s o ra .  A k in e s z té z iá s  a n a l i z á to r  f e j lő d é s e  12 eves k o r tó l  ig en  d i 
nam ikus, 14 éves^korban  fu n k c io n á lis -m o r fo ló g ia i  á l l a p o ta  eg észen  m e g k ö z e líti  a  f e ln ő t t e k 
n é l  m eg fig y e lh e tő  s z i n t e t .  14 éves k o r ig  á lla n d ó a n  f e j l ő d ik  a m o zg ás-k o o rd in ác ió , az id ő 
b e l i  tá jé k o z ó d á s , v a lam in t a t é r b e l i  tá jé k o z ó d á s  k é sz sé g e . Ennek az é le tk o rn a k  az e l é r é s é 
v e l  ennek a fo lyam atnak  j e l e n tő s  l e l a s s u l á s á t  f ig y e lh e t jü k  meg. Az ügyesség  tá p ta la já n a k  
k o ra i  k ia la k u lá s a  az az ok, am elynél fogva  le h e tő v é  v á l ik  a kü lönösen  jó  eredmények f i a t a l  
korban v a ló  e lé r é s e  azokban a  számokban, am elyekben e r r e  a tu la jd o n s á g ra  szükség  van / p l .  
m ag asu g rás/.
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Ezekben a számokban a k iv á la s z tá s  és szakosodás v is z o n y la g  korán  m e g tö rté n ik . H iszen  
a gyermek, a k i  12-14 éves k o rában  nem te s z  m eg fe le lő  ü g y e ssé g rő l ta n ú b iz o n y sá g o t, nem v a ló 
s z ín ű , hogy e z t  a h ián y o sság o t m ara d ék ta lan u l tu d ja  p ó to ln i  a jö v ő b en . Éppen e z é r t  az i ly e n  
gyerm eket nem szabad o ly an  szám ra s z a k o s í ta n i ,  am elyben az eredm ényesség nagy m értékben 
függ az eg y én i ü g y e s s é g tő l.

A g y o rsaság  fu n k c io n á l is  t á p t a l a j a  a  re a k c ió  g y o rsa sá g , is m é tlé s  g y o rsaság  "k ép essé 
g e" , m elyeket^az idegközpontok , mindenek e l ő t t  az egykéreg sza b á ly o z . Az e m l í t e t t  idegköz
pontok s tu r k tú r á j a  és fu k n c ió i n ag y jáb ó l 14 éves k o rra  é r ik  e l  é r e t t s é g i  á l l a p o tu k a t .  Ezt 
a m e g á l la p í tá s t  ig a z o l ja  az a té n y , hogy a r e a g á lá s i  id ő  a lábm ozdulatok  m axim ális gyako
r i s á g a  és más o ly an  m utatók , amelyek a la p já n  a r e a g á lá s i  és  i s m é t lé s i  g y o rsaság  m eghatároz
h a tó , 14 éves k o rig  á lla n d ó a n  fe jlő d n e k , 14 éves korban azonban e l é r ik  a f e l n ő t t  em berre 
je llem ző  s z i n t e t .  A fu tó se b e s sé g  14 éves kor u tá n  i s  f e j l ő d i k ,  m ert ez a m utató  nemcsak a 
lép ések  g y a k o r is á g á tó l ,  hanem a lép ése k  h o s s z á tó l  i s  fü g g . A t e s t  p a ra m é te re i és az izome
rő ,  amelyek 14 éves k o r u tá n  i s  növekednek, le h e tő v é  t e s z ik  a lé p é se k  hosszának  és e z z e l  
e g y ü tt a fu tó g y o rsa ság n ak , i l l e t v e  a lé p é s f re k v e n c iá n a k  n ö v ek e d ésé t.

A f e n t ie k  f ig y e le m b e v é te lé v e l m e g á l la p í th a t ju k ,  k iv á la s z tá s r a  a 12 éves k o r  a lk a lm as , 
a s z a k o s í tá s  /a z  i l l e t ő  a t l é t i k a i  versenyszám  k iv á l a s z tá s a /  fő le g  o t t ,  ah o l a  r e a g á lá s i  
és i a n é t l é s i  g y o rsaság  döntő tényezőkén t jö n  szám ítá sb a , 14 éves korban  a  le g id ő sz e rű b b . 
Azok^az ad a to k , am elyeket a fu tó ^ y o rs a s á g ró l  ebben az é le tk o rb a n  kapunk, s z in té n  ig e n  j e 
le n tő s e k ,  de a tév ed ések  e lk e rü lé s e  érdekében  -  kü lönösen  ak k o r, ha  f i ú k r ó l  van szó -  to 
v áb b i te s z tv iz s g á la to k a t  k e l l  v ég ezn i a fu tó g y o rsa sá g  m eg h a tá ro zásá ra  és a végső d ö n té s t 
csak 16-17 éves korban k e l l  m eghozni.

Meg k e l l  je g y e z n i ,  hogy az ügyesség  és a  g y o rsa ság  fe jlő d é sé n e k  k e r e t e i  ig e n  szükek , 
e z é r t  már az e ls ő  k iv á la s z tá s  id e je n  ig en  sz ig o rú  követelm ények e lé  k e l l  á l l í t a n i  a  f i a t a l  
v e rse n y z ő k e t. Csak azokat a gyerm ekeket szabad  k iv á la s z ta n i ,  ak ik  f e n t i  b io ló g ia i  é le tk o r 
ban nagyon jó  eredm ényeket érnek  e l .

Az e rő  fu n k c io n á lis -m o r fo ló g ia i  t á p t a l a j á t  az id e g re n d s z e r  és az izmok k é p e z ik . Az 
em beri s z e rv e z e t izo m re n d sz e re /iz o m tö m eg e /a z  egész  f e j lő d é s - fo ly a m a t a l a t t  á l la n d ó a n  nö
v ek sz ik  és kb. 30 éves k o r r a  é r i  e l  a  m axim ális é r t é k é t .

A s p o r tb e l i  k iv á la s z tá s  szem pon tjábó l döntő fo n to sság ú  adatokhoz azonban már jó v a l  
az izomtömeg t e l j e s  k i f e j lő d é s e  e l ő t t  h o z z á ju th a tu n k . A t e s t s ú l y  f e j lő d é s e  a z t  b iz o n y l t ja ,  
hogy a f iú k n á l  a t e s t s ú ly  16 éves k o rra  é r i  e l  a f e ln ő t t  ember te s ts ú ly á n a k  80 % -á t, a  l á 
nyoknál p ed ig  14 éves ko rb an .

Ha figyelem be vesszük  a z t  a t é n y t ,  hogy a n o rm álisan  f e j le t t^ e g y e d e k n é l  a t e s t s ú ly  
f e j lő d é s e  n ag y jáb ó l m eg fe le l az izomtömeg fe jlő d é s é n e k , e z é r t  a f iú k n á l  16, a lán co k n á l 
ped ig  14 éves korban m eg k ö ze lítő leg  k ö v e tk e z te tn i  le h e t  az izomtömeg to v áb b i f e j l ő d é s e r e .
Az erőnek és f e j l ő d é s i  leh e tő sé g én ek  a la k u lá s a  csak m e g e rő s ít i  a f e n t i  k i j e l e n t é s t .  Az erő  
mind a nők, mind a f é r f i a k  e s e t  eben 30 éves korban  é r i  e l  a m axim ális é r t é k e t .  A kárcsak a 
t e s t s ú ly  e s e té b e n , a f e ln ő t t  ember e re jé n e k  80 % -át a f iú k  16 éves ko rb an , a lán y o k  pe
d ig  14 éves korban é r ik  e l .

Ez a körülm ény k iin d u ló  pontnak szám it a s p o r tb e l i  k iv á la s z tá s  szám ára !
A magas növésű gyerm ekekkel k ap c so la tb a n  a d ö n té s t  re n d k ív ü l ó v a to san  k e l l  m eghozni. 

Az ő ese tü k b en  az izomtömeg 16 éves k o r u tá n  v á r a t l a n u l  m egnövekedhet. E zé rt az o ly an  g y er
mek, a k i  l á t s z ó la g  nem t a r t h a t  számot komoly eredm ényre - tö b b n y ire  az  e rő t  ig é n y lő  a t l é t i 
k a i számokban- o ly an  izomtömegre te h e t  s z e r t ,  amely m eg fe le l testm agasságának  és amely l e 
h etővé t e s z i ,  hogy kiem elkedő eredm ényeket é r je n  e l  az a d o t t  számban.

A robbanékonyság m in d en ek e lő tt az id eg  és izomcsomópontok ö sszeh ú zó d ás i s e b e s sé g é tő l 
fü g g . E z é rt a robbanékonyság so k k a l hamarabb f e j l ő d ik  k i ,  m int a " la s s ú "  e r ő .  A 16 éves 
f iu k  és 14 éves lányok k iv á la s z tá s a k o r  k a p o tt ad a to k  m eg fe le lő en  m u ta tjá k  ennek a tu la jd o n 
ságnak a to v á b b i f e j l ő d é s é t .  /Véleményem s z e r i n t ,  k b . e z t  a  k o r t  t e k in th e t jü k  a t l é t i k a i  
vonatkozásban  a s p e c ia l iz á ló d á s r a  a lk a lm a sn a k ./  Ez nem j e l e n t i  a z t ,  hogy d i r e k t  s p e c ia l i 
zá ló d á s  leg y en , h is z e n  a 14 éves lányoknak és 16 éves fiú k n ak  f e l t é t l e n ü l  szükségük van ősz 
s z e t e t t  v e rse n y e k re . C é lsz e rű , ha  az edző maga k é s z i t  t e r v e t  ta n í tv á n y a in a k  es a később iek  
folyam án ehhez kedvet i s  é b re s z t  m eg fe le lő  szakm ai eszk ö zö k k e l.

Nagy s z e re p e t kap a s ik e ré lm én y , melynek a k t iv iz á ló  e r e je  v i t a t h a t a t l a n  I
E zzel egy időben  m eg tö rtén h e t a  t á v l a t i  e d z é s te rv e z é s  e lk é s z í t é s e ,  v a lam in t a v e r s e 

n y e z te té s re  vonatkozó főbb szempontok r ö g z í t é s e .  így  kezdődik  meg a s z a k o s í tá s  fo ly am ata  
és ez u tá n  tu la jd o n k ép p en  az ed zések  momentumai már mind egy c é l  érdekében  tö r té n n e k .

S c h i r i l l a  György

Kedves O lvasóink !

Az ATLÉTIKA lapunk sz e rk e sz tő sé g e  minden 

kedves Olvasónknak k e llem es ü n n ep ek et, bolgod 

és s ik e re k b en  gazdag ú j e sz te n d ő t k iv á n  !
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H árm asugrás a prágai Európa Bajnokságon
Prágáoan 1978. szeptember 3-án rendezték  meg az Európa Bajnokság hármasugró v ersen y -  

számának d ö n tő jé t . Abban a szeren csé s  h e ly zetb en  voltam , hogy a h e ly sz ín en  nézhettem  v ég ig  
a v ersen y t. 8 mm-es film felvevőgépem  s e g ít s é g é v e l  f e lv é t e l t  k é sz íte tte m  az ugrások ról és 
azok é r té k e lé s é t  az alábbiakban adom k özre.

Az EB rendezői a szakemberek egyik  r é g i és jogos ig én y ét s e g í t e t t é k  a z z a l,  hogy az 
ugróritm us ér ték e lésé h e z  tá jé k o z ta tó  je lz é s e k e t  t e t t e k .  Az ugrópályán m eg je lö lték  az 5 -  
5 .5 ^ - 6 -  6 .5  métert,^ valam int a 10 -  10 .5  -  11 -  11 .5  -  12 m éter t. A f i lm  e lem zésén é l az 
ugrások h o sszá t a "lábujj -  lá b u jj -  sarok" módszer sz e r in t  mértem, i l l e t v e  számoltam. A 
15 hármasugrónak 39 ugrása v o l t  16 és 17 méter k ö z ö tt . A 39 eredményből 3 1 -e t tudtam k ié r 
té k e ln i .

Jelm agyarázat: Rsz = r a j t  szám
Sz = s z ü le t é s i  év
Tm = testm agasság  
Ts = t e s t s ú ly
H = legjob b  hármasugró ere dménye az EB-ig

Rsz Sz Tm Ts H
219. 1 . S ra jo v ics M ilos / ju g o s z lá v / 16 .94  m 1956 191 79 16.75

1 . ugrás 2 . ugrás 3 . ugrás 1 . ugrás 2. ugrás 3 . ugrás
cm cm cm % %

16.24
16.48
16.39 585 500 554 35.5 30 .5 34
16.60 580 520 560 35 31.5 33.5
16.73 580 485 613 34.5 29 36.5
16.94 580 530 584 34.5 31 .5 34.5

589. 2 . Szanyejev V ik tor / s z o v j e t / 16.93 1945 188 79 17.44
16 .84 628 507 549 37.5 30 32.5
16 .71 615 515 541 37 30 .5 32.5
16.92 590 515 587 35 30.5 43.5
16.50 610 513 527 37 31 32
16.93 635 505 553 37.5 30 32.5
16.79 605 535 539 36 31.5 32.5

581. 3. P iszk u lin A n a to lij / s z o v j e t / 16.87 1952 176 73 17.21
14.47

X
16.87

X
590 520 577 35 31 34

X
16.65 600 510 555 36 30.5 33.5

121. 4 . Lam itie Bernard / f r a n c ia / 16.87 1946 180 76 16.92
16.36 620 475 541 38 29 33
16.59 625 485 549 37.5 29.5 33
16.55 635 505 515 38.5 30.5 31
16.87

X
16.27

595 530 562 35.5 31 .5 33.5

600 . 5. V a lju k ev ics Gennadij / s z o v j e t / 16 .64 1958 186 78 17.02
15.87 510 490 587 32.5 31 37
16.40 560 510 570 34 31 35 -
15.85 555 495 535 35 31 34
16.62 565 520 577 34 31.5 34*5
16.64

X
560 545 559 33.5 32 .5 33.5

719. 6 . Connor K eith /a n g o l/ 16 .64 1957 185 74 16.76
16.19 550 535 534 34 33 33
16.51 585 515 551 35.5 31 33.5
16.64 560 515 589 33.5 31 ■ 35 .5
16.32

X
615 460 557 37.5 28 .5 34

218. 7 .
X

S p a so jev ics  Milan / ju g o s z lá v / 16 .62 1950 183 74 16.77
16.41
16.62

X
16.08

X

570 520 551 35 31.5 33.5

15.95 600 465 531 37.5 29 33.5
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735. 8 . Moore Aston /a n g o l/ 16.55 1956 180 79 16.69
X

15.88 580 490 518 36.5 31 32.5
16.49 600 485 564 36.5 29.5 34
16.55
14.96
14.82

605 510 540 36.5 31 32.5

212. 9 .H eged is János /ju g o s z lá v / 16.24 1955 183 79 16.54
X

16.24
X

565 515 544 35 31.5 33 .5

377. 10. B iskupski Eugeniusz / l e n g y e l / 16.23 1947 188 83 16.73
15.84 575 465 544 36.5 29.5 34
16.23 575 470 578 35.5 29 35.515.98 590 460 548 37 29 34

274. 11. Gora Lothar /NDK/ 16.20 1954 185 80 16.74
16.08
16.03

540 530 538 33.5 33 33.5
16.20 550 530 540 34 32.5 33.5

245. 12. Katona Gábor /magyar/ 16.18 1952 186 81 16.58
15.96 560 500 536 35 31.5 33 .516.18

X
560 495 563 34.5 30 .5 35

782. 13. H radil Karel /c se h sz lo v á k / 16.05 1953 175 72 16.32
15.73
16.05
15.31

450. 14. Corbu Carol /román/ 16.02 1946 197 85 17.12
15.47
15.78
16.02

550 510 483 35.5 33 31.5

241. 15. Bakosl Béla 15 .74 1957 182 60 16.45
x

15.74
15.48

555 455 464 35.5 29 29.5

A részu grások rél az a lá b b i szó rá stá b lá za t ot k ész íte ttem :
1 .  ugrás %

Ugrások: 33 .5  34 34.5  35 35 .5  36 36.5 37 37.5 38 38 .5  %
hossza m: 
1 6 -16 .2 1 2 1
1 6 .2 1 -1 6 .4 0 1 1 2 1 1
1 6 .4 1 -1 6 .6 0 2 1 2 1 1 1
1 6 .6 1 -1 6 .8 0 2 1 1 2 1
1 6 .8 1 -1 7 .0 0 1 2 1 2
ö sszesen : 3 4 3 5 

2. ugrás %
4 2 2 2 4 1 1

Ugrások: 28 .5  29 29 .5  30 30 .5  31 31.5 32 32.5 33 %
Aiossza, 1 1 2
mint fen t/ 1 2 1 1 1

2 2 3 2
1 2 1 2 1

2 1 1 2
ö sszesen 1 3 2 2 7 6 7 2 2

3. ugrás %
Ugrások: 31 21. 5 32 32 .5 33 33.5 34 34 .5  35 35 .5  36 36 .5

k iossza , mint 
fe n t / 1 1 1

1 2 
1 1
1 3

2
1

1
1 1

2 2 1 1 1
2 1 1 2

ö sszesen : 1 1 5 3 9 4 3 2 2 1
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1 -2 . u g ráso k  %

U grások:
h o ssza : 
1 6 -1 6 .2 0  
1 6 .2 1 -1 6 .4 0  
1 6 .4 1 -1 6 .6 0  
1 6 .6 1 -1 6 .8 0  
1 6 .8 1 -1 7 .0 0

63 .5  65 6 4 .5  65 65 .5  66 6 6 .5  67 67 .5  68 6 8 .5  69

1

1

1

1 2 
1 2 1 

1 3
2 2 
1 1 1

1
11 1 1

2
2

1

ö ssze se n : 1 2 2 3 4 9 3 5 1  1
Az e lső  u g rá s  /s z ö k k e n é s / le g k ise b b  é r té k e  33 .5  %, legnagyobb é r té k e  p ed ig  38 .5  %•

Az ugrások  51 .6  %-a a 34 -  3 5 .5  % közé e s e t t .
A m ásodik u g rá s  / l é p é s /  le g k ise b b  é r té k e  28 .5  %• Legnagyobb é r té k e  33 .0  %• Az u g rások  

64 .5  %-a 3 0 .5 - 3 1 .5  % közé e s e t t .
A harm adik u g rá s  /u g r á s /  le g k ise b b  é r té k e  31 %, legnagyobb é r té k e  36 .5  %• Az u g ráso k  

54 .8  %.a 32 .5  -  33 .5  % közé e s e t t .
Az e ls ő  és második u g rá s  összegének le g k ise b b  é r té k e  6 3 .5  %, legnagyobb é r té k e  69 %, 

Az u g rások  54 .8  %-a 66-67 % közé e s e t t .
S zanyejev  te c h n ik a i  b iz to n s á g á t j e l z i ,  hogy h a t u g rá sb ó l négyben az e ls ő  k é t u g rá s  

h o ssza  67 .5  % -ot m u ta t. A v e rse n y t ugyan S ra jo v ic s  n y e r te  n ag y szerű  u to ls ó  u g rá s á v a l ,  a -  
zonban a  három szoros o lim p ia i bajnok  S zanyejev  V ik to r  u g ró ritm u sán ak  a la k u lá s a  mindenkép
pen f ig y e lm e t érdem eli

1965. év 15 .80  m = 5 .53  + 4 .48  + 5 . 6 9  35 -  29 -  36 %
1967. év 16.59 m = 5 .99  + 4 .82  + 5 .83  36 -  29 -  35 %
1968. év X 17.59 m = 6 .3 5  + 5 .05  + 5 .53  3 7 .5 -3 0  -  32 .5  %
/x  = A m exikói u g rá s á n á l h o z z á te t té k  a z t  a 20 cm -t, am ennyivel az e lu g ró h e ly  e l ő t t  

u g ro t t  e l . /
X X X X

írásom m al s e g i t s é g e t  s z e re tn é k  n y ú j ta n i  mindazoknak a szakem bereknek, versenyzőknek , 
ak ik  azojj fá rad o z n ak , hogy hazánkban i s  s ik e rü l jö n  magasabb s z ín v o n a lra  j u t t a t n i  a hárm as
u g r á s t .  Érdemes az a d a to k a t ,  számokat bővebben á ttan u lm án y o zn i és a fe lm e rü l t  g o n d o la to k a t 
k ö z re a d n i, szakm ai továbbképzésen  m e g v ita tn i ,  m ert csak  közös e rő v e l  tudunk e lő b b re  l é p n i .

Angyal János

A b a jn o k i p o n tv e r s e n y  á llá s a
A m ara to n i b a jn o k ság g a l v ég e t é r t  a  f é r f i  f e ln ő t t  és az ö sszev o n t b a jn o k i p o n tv e r

seny i s .  Ezek eredm ényeit az a lá b b ia k b a n  k ö z ö ljü k .
O rszágos mara to n i  bajnokság

Hely E g y esü le t egyéni c sa p a t összpon t
1 . Bp.Honvéd 15 9 24
2. C sepel 14 5 19
3. U.Dózsa 9 7 16

DVTK 10 6 16
5. PTC 5 2 7
6 . Kun B éla  SE - 4 4
7 . MAPC - 3 3
8 . K incsesbánya 2 - 2
9 . VOSE - 1 1

F e ln ő tt  f é r f i a k

Hely E g y esü le t íd d ig i
fo n to k

fu tó
CSB

m a ra t. 
b a jn .

ö s s z 
pont

1 . Bp.Honvéd 328.5 3 24 355.5
2. U.Dózsa 242 5 16 263
3. C sepel 185 7 19 211
4. TPSE 191.5 - - 191.5
5. PTC 133 9 7 149

DMTE 149 - - 149
7 . DVTK 115 4 16 135
8. Vasas 127 - - 127
9. SZEOL AK 113 1 - 114

10. ŞEAC 96.5 - - 96.5
11. EpitŐk 96 - - 96
12. NYVSSC 79 - - 79
13. MAPC 67 6 3 76

B p.S p a r tac . 76 - - 76
15. PMSC 72 - 72

16. MTK VM 7 0 .5 mm mm 7 0 .5
17. Szóin.MÁV 63 - mm 63
18. KVSE 62 - mm 62
19. BVSC 57 - mm 57
20. VOSE 53 - 1 54
21. TBSC 49 — mm 49
22. K. Bányász 48 - — 48
23. GEAC 43 - — 43
24. DEAC 42 - — 42
25. Ganz Mávag 35 - _ 35
26. SZVSE 33 - — 33

Kun B éla 29 — 4 33
28. O lajbányász 30 - 30
29. BVTC 26 — _ 26
30. V ideo ton 23 - - 23
31. PVSK 21 — — 21
32. Z alka M. 16 2 _ 18
33. K é sz t.H a lad . 16 .5 _ — 16.5
34. H aladás VSE 16 — _ 16
35. H a tv .K in iz s i 14 - _ 14

Salg.TC 14 - - 14
DKSE 14 - - 14

38. E g ri TK 13.5 - - 13 .5
39. Raba ETO 12 - - 12
40. ZTE 10 — _ 10

Sopr.TC 10 - - 10
42. KSC 9 - _ 9

Ózdi Koh. 9 _ _ 9
44. VM K özért 8 _ 8

MVSC 8 _ _ 8
46. K il iá n 7 - - 7
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T o ld i SE 7 —

48. P áp .T ex t. 6 - -

Gy.Dózsa 6 - -

Bp.Medosz 6 - -

51. B ea .E lő re 4 - -

K incsesbány . 2 - 2

53. L atex 3 — — 3
54. L eninváros 2 - - 2

B alaaaagy . SE 2 - - 2
56. MEAFC 1 - - 1

H .R adnóti 1 - - 1
B p .P óatás 1 - - 1

Az 1978. évi bajnoki pontverseny végeredménye
Hely E gyeaü let e d d ig i

pontok
m ara ton i
b a jn o k a .

Ö asz-
pont

1. 3p.Honvéd 1044 24 1068
2. DVTK 816 16 832
3. C aepel 760.5 19 779.5
4. U.Dózaa 748 16 764
5. PMSC 541.5 - 541.5
6 . DMTE 534.5 - 534.5
7 . Vasaa 487 - 487
8 . NYV3SC 470.5 - 470.5
9. Szóin.MÁV 409 - 409

10. H aladáa VSE 378 - 378
11. SZE0L AK 376 - 376
12. PTC 337 7 344
13. TBSC 341.5 - 341.5
14. 3VTC 297 - 297
15. ZTE 293.5 - 293.5
16. ţPSE 290 - 290
17. E pitők 271 - 271
18. MTK-VM 248.5 - 248.5
19. BEAC 248 - 248
20. SZVSE 231 - 231
21. STC 225.5 - 225.5
22. KVSE 222 - 222
23. B p .S p artacu s 207 - 207
24. V ideoton 205 - 205
25. DKSE 187 - 187

IiTVSC 187 - 187
27. Sz.Dózsa 180 - 180
28. KBSK 166 - 166
29. Rába ET0 160.5 - 160.5
30. MAFC 156 3 159
31. BVSC 137 - 137
32. V0SE 131 1 132
33. Kecakem.SC 104 - 104
34. Göd.EAC 103 - 103
35. B ea .E lő re 88 .5 - 88 .5
36. O laj bány. 86 - 86
37. Ózdi Kohász 85 - 85
38. Ganz Mávag 84.5 - 84 .5
39. H.Vasas 79 - 79
40. Soproni TC 78 .5 - 78 .5
41. H a tv .K in iz s i 77 .5 - 77-5
42. B alaaaagy.SE 75.5 - 7 5 .5
43. DEAC 71 - 71
44. Cégi.VSE 70 - 70
45. H evesi SE 64 - 64
46. HVSE 62 - 62
47. BKV E lő re 61 - 61
48. Kun B éla SE 56 4 60
49. K incsesbánya 56 2 58
50. FVSK 57 - 57
51. Bonyhád 54 - 54
52. D unakeszi 53 - 53
53. K.Dózsa 44 - 44

V áci H iradáa 44 - 44
55. Lehel SC 42.5 - 42.5
56. 3 a ja i  SK 38 - 38

57. E ger SE 37 37
Gy.Dózaa 37 — 37

59. DASE 33 — 33
6 0 . H evesi DSK 32 - 32
61. G yulai SE 31.5 - 31 .5
6 2 . GYESE 30.5 _ 30.5
63. J á s z a p á t i 27 — 27
6 4 . Fonyódi gimn 20 — 20
6 5 . Mosonmóvari II 19 — 19
6 6 . Kiskunhal.AC 18 _ 18

Zalka 18 _ 18
6 8 . E g ri TK 17.5 - 17 .5
69. ÎTIKE FÁK 17 — 17

SZIM Vasas 17 — 17
71. K eszth .H alad 16 .5 — 16.5
72. M agy.Hajógy. 15 - 15

Dombóvár 15 _ 15
74. Móri SE 14 14VM K özért 14 1476. P o stá s 13 13

Törekvés 13 13P á p .T e x til 13 _ 13
79. Székács 10.5 10.580. Nagykőrös 10 - 1081 • S zecsény i VM 9 — 9B ors.B ányász 9 _ 9
83. L en inváros 8 _ 8

V. Izzó 8 _ 8
85. Ajka 7 — 7Turkeve 7 _ 7

H .K iliá n 7 _ 7
Bp.Medosz 7 7
T o ld i SE 7 7

90. HTG Vasas 6 6
Orosh.MTK 6 _ 6

92. P ak si K in iz s i  5 _ 5
93. C songrádi Epi t .  4 — 4

B au x itbány. 4 - 4
Enying 4 - 496. N y irb a to r 3 - 3
S á rv á r i  K in iz s i  3 _ 3
Szent.V izm ü 3 — 3
K ösz.L atex 3 _ 3100. S zerencs 2 _ 2
Nagybáţony 2 - 2
Mohács 2 _ 2
S z fv á r i  MÁV 2 _ 2
H .M ereszjev 2 — 2
Nagymányók 2 — 2
N agykáta 2 _ 2

107. Gépip.DSK 1 1
H .R adnóti 1 1
Misk.EAFC 1 1
H ajdúszoboszI ó 1 _ 1
T is z a v a s v á r i 1 1
P écs i MTE 1 - 1

D r. I s te n e s  Vilmos

Az ATLÉTIKA havonta jelenik meg. Szerkesztőség: 1143. Budapest, Dózsa György út 1 — 3.

Előfizethető bármely postahivaulnál, a Posta hírlapüzleteiben, a Posta Központi Hírlap Irodánál (KHI Budapest V, Jízsef nádor tér I szám 
Postacím: 1900 Budapest) közvetlenül vagy postautalványon, valamint átutalással a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzőszámára. -  Eiyes szánv ár*: 
6,50 Ft, Előfizetési ára egy évre: 68,— Ft. Számonként kapható a Sportpropaganda Vállalat Törlesztési Oszt. 1061 Bp. Népköztársaság útja 6. sí. 
ISSN 0571.799X______________________________  INDEX SZ.: 26.035

Sportp ropaganda TZ 78931



A S P O R T  P R O P A G A N D A V Á L L A L A T

harm adik évtizede a testnevelési és sportm ozgalom  szolgálatában

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI. N épköztársaság u. 6. sz . a la tt.

124-234

123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V. K ecskem éti u. 11. szám  a la tti boltban 

186-931

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI. N épköztársaság u. 38. sz . a la tti üzletben

325-530

325-738

•  SPORTFILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII. M arg itsziget, Hajós A lfréd sétány 

319-951

mindezt a Sportpropaganda V állalattól, a testnevelési 

és sportm ozgalom  célkitűzéseinek e lőseg itése  és népszerüsitése  

érdekében.
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