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Rudugras a pragai Europa Bajnoksagon

1978. augusgztue 30-dn rendezték az EB ridugrdé selejtez8jét. A selejtezd szint 525
cm. volt. A hémérséklet kezdetben 13, befejezéskor 9 fok volt. Ez a télies hémérséklet
iéen nagy prébdra tette a versenyzbket. A selejtezdt két csoportban bonyolitottdk le, mind-
két cesoportban 12-12 f& induléval.

Ugy tiint, meglepetés nélkiil zajlik le a selejtezd, de a ridugrds hii maradt Snmagdhoz.

Az olimpiai bajnok lengyel Slusarski elvérzett a selejtez8ben. Nem ugrotta 4t a sajét
maga dltal vdlasztott 515 cm-es kezddmagasségot.

A kellemetlen id§jdrds vdrhatdé kovetkezménye még az volt, hogy a kiirt 525 cm-es se-
lejtez8 szint magasnak bizonyult, 515 cm is elég volt a dont8be keriiléshez.

A mir emlitett Slusarskin kiviil valamennyi esélyes dtugrotta az 515 cm-t. Ezt a ma-
gaggdgot Kalliomdki és Honvion ugrotta csak harmadik kisérletre, a t&bbi versenyzi maga-
biztosan elsdre, vagy mdsodikra.

/A versenyz8k hérom ridtipust haszndltak: Pacer III, z81ld Cata=Pole és Sky-Pole /kék
bandn/.

Emlitégre érdemes az a hatalmas 6x6 m-es szivacs, amely még rossz ugrds esetén is
teljes biztonsdgos leérkezést biztositott a versenyzdknek.

A dontét egy pilhendnap ktzbeiktatdsdval tartottdk. A 1d5 ekkor sem volt sokkal jobb,
egész verseny alatt 11-12 fok Celsius volt.

A dontSben 12 versenyz8 indult, mert a spanyol Oriol nem jelent meg.

Az 500 cm-es kezdémagassdgot valamennyi versenyzé kihagyta. 510 em-en is csupdn hdrom
versenyz6 ugrott. A késSbbi bronzérmes finn Pudas feltiinSen bizonytalanul kezdett, csak
harmadik kisérletre ugrotta 4%t ezt a magassigot. A versenyzbk tobbsége 520 cm-en kezdett
ugrggi. Két versenyz5 volt csak: a lengyel Kozakiewicz és a francia Abada, akik 530 cm-en
kezdtek.

Ez a magas kezdés, amelyet tovdbbra sem kivetett folyamatos versenyzés, részese volt
a méresékeltebb szerepléanek.

Kozakiewicz volt a verseny legnagyobb esélyese. Evek Sta Eurdpa, 88t a vildg egyik
legjobb versenyzSje. /Kozvetleniil az olimpia elStt bokdja megsériilt, igy ott nem volt e-
sélye a gySzelemre./ Itt dgy tiint, til magabiztos volt viselkedése. Ezt mutatta verseny-
zése. Az 550 cm kihagydsa végzetes hibdnak bizonyult, mert 555 cm-en két kisérleténél is
hajszdlon milt a siker.

Nagy meglepetés volt a finn Pudas bronzérme. Kordbbi eredménye /556 cm/ alapjén tel=-
Jesitménye redlis, de ahogy a versenyen kezdett, nem ldtszott biztaténak. Minden magasségon
ugrott és mozgdsa szinte ugrdsrél-ugrdsra javult. Igazi versenyzdi erényeket csillogtatott
mege

Az eziistérmet nyert Kalliomiki mdr gzdmos vildgversenyen bizonyitotta kivételes ver-
senyzbi készeégét. Kdnnyebb sgériilégsel bajlédott, ez nekifutdsa kszben 1ldtszott is. Két
magagsdgot csak harmadik kisérletre ugrott 4t, s igy jutott 4t az 550 cm-en. Olyan ugrd-
sokat mentett meg, amelyet mds versenyzdék biztosan elhibdztak volna. E1§ példdja volt an-
nak, hogy egy ugrdst sohasem szabad féliton feladni, mert a hibds letilzéet, vagy elugrdst
igen sokszor is még a levegSben ki lehet javitani.

A szovjet Trofimenko, aki évek éta az élvonalba tartozik, de a szabadtéri viadalokon
gohagem tudott még nagy versenyt nyerni, érett versenyzdként ugrott. Egy magassdg kivéte-
lével mindent elsére ugrott, s az 555 cm az aranyérmet jelentette szdmdra. O volt az egyet-
len ismert versenyz§, aki technikailag elérelépett - Snmagdhoz viszonyitva.

Technikdjdra kordbban az volt jellemz8, hogy bal karja igen aktiv volt ugrds kSzben.
Ennek kavetkezméngo volt, hogy csipSje tdl sokdig maradt alul, s gyakran nem érte utol a
ridat. Széles, aktiv kartartdsa igen magas fogdst eredményezett, de tolddzkoddsa igy kisebb
lett. Most ezen vAltoztatott.

Bal karja midr nem tartja testét tdlzottan tdvol a ridtél, igy mozgédsa jobban gzinkron-
ban van a rdddal.



Ugyanezt a javuldst ldthattuk a mdsik szovjet versenyzénél, Tananyikdndl, aki 540
cm-es teljesitménnyel az 5tddik helyen végzett. Ez azt mutatja, hogy ez 41ltaldnos t¥rekvés
a szovjet rddugrdkndl. /Sajnos, az idel legjobb ugréjuk, Prohoremko, az EB elStt bokatdréat
szenvedett, igy nem vehetett részt a versenyen.

Mostani gyengébb szereplése ellenére az egyik legjobb technikdjd ugré a lengyel Koza-
kiewicz, Hallatlanul aktiv elugrdsa és szinte ttokéletes fellendiilése teszi lehetévé nagy
eredmények elérését.

Patric Abada nagy fogdsmagassdgdval és ragyogdan végrehajtott letilzésével tiint ki.
A jov8 egyik élversenyzdje lehet.

Tdbbre hivatott az NSZK-s Lohre is, aki dtlagon feliili fizikumdt még nem tudja ki-
haszndlni, Gyors, erSs, 191 cm magas versenyzd /hdénapokig késziilt az USA-ban az EB eldtti
felkésziilési idSben./

A lengyel Klimczikr8l kell még szét ejteni. Ez évi legjobbja 540 cm volt. A télen a
térdét mitttték, igy mozgdsa még nem volt technikailag teljesen automatizdlt. Ennek ellené-
re 520 cm-en kezdett. Ez a technikai hiba ki is
ejtette a tovdbbl kilzdelembdl. Klimezik idedlis,
nagy tehetségi sportember /legjobbja 553 em/, a
versenyzés fortélyait - Ugy latszik - neki is
gsajdt bdrén kellett megtanulnia.

Prégdban a ridugrds semmi technikai idj-
donsdggal nem jelentkezett.

Az viszont ismét bebizonyosodott, hogy
csak azok a vergenyzOk tudjdk megdllni a helyli=-
ket mindenféle koriilmények kozttt, akik fizikd-
lisan, technikailag és lelkileg is maximdlisan
felkésziiltek. Csoddk nincsenek !

Petiind az ugrdk testmagassdgdnak d1landé
emelkedése. /Emléksziink még a kordbbi évekre
amikor a magasugrdék héttérbe keriilését jésoliék./
A nagyobb taatma%aSSég itt ugyanolyan elény,
mint a t5bbi ugrd, vagy gédtszdmban.

A d6ntdn résztvevik dtlag-testmagassdga
184.5 cm volt,

Az ugrékndl a kordbbi évekhez viszonyitva
a fogdsmagessdg novekedésében taldlunk nagy eld-
relépést. 5z, egyrészt az uirék gyorsasigdnak
ndvekedéséb6l, misrészt a még nagyobb hajldst
elbiré, illetve elSrehajlitott riadak haszndla-
tdb6l adddd elénybdl szarmazike

A fogédsmagassdg Allandd emelekedése el-
lenére nd a toldédzkodds nagysdga is. Két ver-
genyz8 is ért mdr el kordbban 100 cm feletti
tolézdkoddst. /Lésd a tdbldzatot./

Ha alaposan megvizsgdljuk a versenyz8k ho-
zott és elért eredményeit, a kdvetkez§ adatokat
kapjuk:

Az EB valamennyi rddugréjit figyelembe véve:

l. A kordbban elért eredmények dtlaga 541.9
2. Az 1978-ban elért eredmények dtlaga 538.0
3« A d8nt8 résztvevdinek legjobb ered-
ményatlaga 5515
4. A dnt8 résztvevéinek 1978-as dtlaga 547.8
5. A dontGben elért eredmények dtlaga 53T

Kltaldban tehdt a versegyz6k 10 cm-rel ma-
radtak el az 1978-as évben elért legjobb eredmé-
nyeikt8l az igen kedvezltlen koriilmények kozott
rendezett versenye. A ldtottak alapjdn ez igen
jé teljesitmény.

Az eurdpai élmezénynél tehdt a kidvetkezbket
figyelhet jilk meg:

-a vereenquk erésebbek, gyorsabbak, mint Uveg-
ridas elédeik voltak;

- az dtlagos testmagassdg nagyobb a kordbbi é-
vekben tapasztaltakndl;

- keményebb ridakkal és lényegesen magasabb fo-
gédssal ugranak, mint elddeik;

- a tolddzkodds eléri, sdt tdilezdrnyalja a fém-
ridas iddk eredményeit;

- tovdbb csBkken a két szdélebséges technika
megjelenése /erd-lendiileti/. Az ugrdk techni-
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kédjukban mindkét véltozgt eldnyeit igyekeznek hasznositani;

- igen n hangsilyt helyeznek a j6l végrehajtott letiizésre, energikus elugrdsra;

- tecgn%k jzk stabilitdsdt mutatjdk a mostoha 1d6jdrdsi viazonyokrﬁﬁzﬁtt is elért jé
eredmények;

- a ridugrdssal komolyan foglalkozd orszdgok kihaszndltdk a maximdlis induldsi lehe-
ségeket, hdrom versenyzdt inditottak - fliggetleniil az életkortdl. /A finn Kallio-
méki 1947-es, a francia Honvion 1957-es szilletésii./ A szovjet vdlogatott azért in-
dult csak két ugrdval, mert versenyzljlk a nevezési zdrlat utdn sériilt meg /3-3
veisg?y7ot nevezett a szovjet, a lengyel, a finn, a csehszlovdk és a francia vdlo-
gato .

Eurépa ismét bebizonyitotta, hogy nincs mdr USA £51ény a ridugrésban. Ugy tlinik,
hogy az olimpidn Moszkvdban még nehezebb lesz mds kontinensre vinni a rddugrds %rmeit.

Schulek Agoston

Gerelyhajités az 1978-as EB-n

Prédga
Néhény mondat az eldzményekrsl:

A magyar férfi gerelyhajitdsnak hagyomdnyai vannak. Nem akarok a nagy elSddk sikere-
ire hivatkozni - Mudin, Szepes, Vdrszegi, Krasznai, stb. - tény, hogy a vildgversenyek
t5bbségében mindig volt dontds, sdt gyakran dobogés versenyzdnk.

1968 utdn hulldmvilgy keletkezett.

Nem kivédnom részletezni az 1975-ig tarté idbszak kudarcainak okait. Az 1975-08 esz-
tendd végén mir hizakodva tekintettiink a montreali Olimpia felé,

A gériilésébdl kigydgyult Németh Miklés mellé felzdrkdézott még négy vildgviszonylat-
ban is szdmottévs gerelyhajité: Boros, Paragi, Csik, Erdélyi. Németh a 91.38-as eredményé-
vel mint vildgranglista vezetd zdrta az évet. Taldn a finnek kivételével a vildg egyetlen
orsziga sem rendelkezett 6t ilyen jé gerelyhajitéval.

Az 1976-08 évben az olimpidig minden ment, mint a karikacsapds. Németh az olimpidra
valé kiutazdsa eldtt kozel 90 métert dobott. Paraéi is 87 m feletti eredményt ért el és
Boros, mint utazé harmadik, szintén tildobta a 86 métert.

Az dlom csak részben teljesiilt: Németh 94.58 m-es U vilégqsdccsal megnyerte az olim-
pidt, de a két mdsik magyar mdr nem jutott til a selejtezon. Ismételten hangsilyozom, az
okok, a miértek részletezése mdr nem idSszeri !

Kovetkezett az 1977-es év, férfi gerelyhajitdsunk eddigi legszebb éve - aranykora.

Versenyzdi hdrmasunk - Németh-Paragi-Boros - "leigdzta" egész Eurdpdt. Alig vesztet-
tek versenyt, pedig sok versenyen indultak. A legnagyobb csatdkat finn bardtainkkal vivtdk.
Az év végi vildgranglistdn pedig megszerezték az elsé, a mdsodik és a nyolcadik helyet és
nem is akdrmilyen eredményekkel: Németh 94,10, Paragi 91.92, Boros 88.46 m.

Hérom ilyen dics6ségben gazdag év utdn nem ldtsezott tilzott elvdrdsnak versenyzlink
EB-n valé j6 szereplése. Minden k&zbejtshetd sériilést és problémdt beszdmitva is egy dobo-
gés helyezést és misik két versenyzdnk legjobb nyolc ktzé keriilését vdrtam.

Pérfi gerelyhajitéink nagy munkakedvvel és akardssal végezték a té1i felkészillési
munkdt. A rendszeresen megtartott felmérések eredményei nagyon biztatdak voltak. Tavaszig
ménden remény meg volt arra, hogy eredményességben sikeriil megismételni az 1977-es évet.
S6t !

Csak néhdny kisebb gériilés zavarta munkdnkat. Egyediil a janudr végére betervezett
versenyszeri id8szak elmaraddsa - a nagy hideg miatt - horitotta fel a terviinket.

Sajnos, a biztatd elSjelek a tavaszi rossz, kedvezStlen id§jdrds miatt nem vdltottdk
be reményeinket. Amikor a legszilkségesebb, legfontosabb lett volna a szabadtéri technikai
munka, a kedvezStlen id6jédrds miatt - esd és hideg - gzinte lehetetlen volt dolgozni. Ez
nem csak a formdk javuldsdra volt kedvezStlen hatdssal, hanem - sajnos - egymds utén jottek
a sérillések is, eladsorban Németh Mikldésndl. Parsgil is bajlddott kisebb konysk, illetve
Boros Achiles-in sériiléssel.

A versenyidény kizepénél tartottunk és versenyzdink még alig érték el a 85 métert.
A sériilések ugyan tobbé-kevighé rendbejsttek, de a kevés technikal munka és a sériilések
miatti nem megfeleld, beidegzddott rossz mozgdsok kijavitdsa nehezen ment. Szinte néhdny
hénap alatt teljesen reménytelenné vdlt az eldzd évi olyan rézsdsnak ldtszd helyzet. Leg-
jobbjaink alig fértek be a vildgranglista legjobb hisz versenyz8je kdzé /18, 19, 20/.

Ennek megfelelfen a szakvezetés az EB-n valé szereplésiikhéz nagyon mérsékelt reménye-
ket fiizott. A kdzvélemény azonban nem igy vélekedett.

A gériilések miatt /Szabd Ildiké, Papp Mdria/ megtizedelt EB ceapat kiutazott Prégdba.

Nekem, mint edzdnek, illetve a szakvezetésnek a tisztes szereplés reményén kiviil csak
a bizakodds maradt: hdtha a hdrom k&ziil egyiknek mégis sikeriil egy igazédn nagy dobds ?

Az EB elsd két napjén rendezték a férfi gerelyhajitdst. Erdekes és szokatlan médon
az elsd nap délutdnjdn a selejtezlt /mely mdskor mindig déleldtt wolt/.



A hazail utolsé versenyen elért eredmények miatt nagyon féltem, hogy nem lesz kdnnyl
feladat a 80 m-es selejtezd szint elérése. Viszont kedvezlnek tartottam a délutdni idSpon-
tot, mert a versenyz8k ilyenkor nagyobb teljesitményekre képesek.

Két csoportban rendezték meg a szintteljesitd versenyt:
17.30-kor az elsé csoportban dobott Németh Miklés, melyben 12-en versenyeaztek.

A késziilés utolsé Srdinak izgalmai utédn mdr kellben megnyugodva végezte melegitd do-
bdsait. Mindkét dobdsa 80 m koril volt. /Vildgversenyeken csak két bemelegits dobdst enge-
délyeztek./ Csoportjdban elsd dobéként elsére - 83.48 m-rel - teljesitette a szintet. Mini
a verseny végén kideriilt, ezzel az eredménnyel csoportjdban a médsodik helyen vég;ett. Egye-

diil a finn Puranen dobott nagyobbat: 84.42 m-t. A 80 méteres szintet heten dobt mege
l. Puranen FIN 84.42 m
2. Németh HUN 83.48 "
3. Sinorsaari FIN 82.46 "
4., Wessing NSZK 8l.84 "
5. Jerszov Sov 8l.80 "
6. Michel NDK 80.48 "
7. Bielezyk POL 80,06 "
8. Eldebrink SWE 78.60 "
9. Grimnes NOR T8.58 "

10. Yates GB T5.82 "
11l. Babiak CS T5.20 »
12. Marchetti ITA 71.80 "

19.30-kor kezdett a mdsodik csoport 11 versenyz8 részvételével.

Paraginak és Borosnak is lelkére k5tSttem: nagyon fontos elsSre megdobni a szintet.
Elfogadhatdan melegitettek. Boros, mint hetedik dobd a csoportban, elsére 83 m f5lstti do-
bédsdndl sromében hamarabb hagyta el a dobbShelyet, még mieldtt gerelyé talajra ért volna.
Ezért természetesen dobdsdt nem fogadtdk el.

Paragi - sajnos - a jé melegités ellenére egy rosszul sikeriilt dobdssal kezdett. Na=-
gyon magasra vigta fel a gerelyt, mely 78 m k&riil esett le.

Az elsl sikertelen dobds utdn mindkét versenyzdn dtfutott hirtelen: jaj, megismétlé-
dik Montreal ?7?

A mésodik dobdsok alapjdn velem egyilitt igy gondolkodott az ott 1év4 t5bbli magyar edzd
is - a leldtén szurkolva.

Végiil Boros a harmadik dobdsra nagyon Ssszeszedte magdt és 83.22-es jé eredménnyel
teljesitette a szintet. Paragl pedig utolsé dobdsdval 86.04-gyel az egész selejtezd ver-
seny legjobb eredményét produkélta. /EbbSl a csoportbdl is heten teljesitették a szintet./

1. Paragi HUN 86,04 m
2. Grehnyev Sov 85.18 "
3. Schreiber NSZK 85.16 "
4. Hanisch NDK 84,50 "
5« Boros HUN 83.22 "
6. Hovinen FIN 80.94 "
T. Thorslund NOR 80,22 "
8. Handk Cs T8.56 "
9« Pihl SWE T8.42 "
10. Smiding SWE 76.36 "
11. Pirvu RUM T5.14 "

A szakvezetéssel egyiitt igy vettilk észre, hogy a hirom magyar versenyzd bizakodéssal
tekintett a mdsnapi donto felé | Reméltem, hogy a selejtezdben elért j& eredmények kelld
tnbizalmat adnak mindegyiknek és mdsnap még néhdny métert tudnak javitani azokon.

A magyar gerelyhajitds torténetében elfszir fordult eld, hogy hirom magyar jutott
tdl az EB selejtezdn. R aipat o

Augusztus 30, a dont8 napja. Az 1d6 jérds sokat romlott. Az e1628 nap sem volt meleg,
de ezen a napon Sokkal EiaegeEE volt. Talan +8-10 fokot mutatott a hémérS és rdaddsul kis
szilnetekkel egéez nap esett az esd.

. Az EB-n a gerelyhajitdsig szinte mdsodpercnyi pontossdggal peregtek a szdmok egymis
utdn. Sajnos, a gerelyhajitds a tizpréba magasugrds miatt 25-40 perc késéssel kezd8ddtt.

Nem menteget6zés, bizonyitvdny, magyardzat akar lenni, de az tény, hogy szinte min-
denki mereven, dermedten végezte a bemelegité dobdsokat. A mieink kdziil csak Paraginek si-
keriilt 80 m felett dobnia /kb. 82 m-t/. Akkor mdr féltem, hogy baj lesz, nehezen tudnak
mindhdrman a nyolcas dBntébe keriilni.

Megkezd5dott a verseny, a tizennégy eldddnt8be keriilt versenyzd kozil Németh dobott

elsének. Egy pillanatig az jirt az eszembe, de szép is lenne, ha mint Montrealban, kb.
méter kdriilli dobdssal kezdene. ’ ? ’ i -

. Sajnos, a gerely hegye a kidobds pillanatdban egy kicsit felfelé billent és bédr
ers volt a dobdsban, kisseé elkanyarodott, til hamar = 81.16 m-nél - ért fsldet. Nem sike-
riilt az ellenfelek megijesztése, anndl inkdbb mi ijedtiink meg, edzdk.



Boros nyolcadiknak ksvetkezett. Nem lehetett rdismerni az e16z8 napi Borosra. Erét-
len, merev mozgdssal T4.70 m-t dobott.

A tizenegyedik dobS Paragi volt. Azt reméltiik, hogy mdr elsd dobdsra megismétli az
e16z8 napi 86 m feletti eredményét és biztositja a dvntébejutdsdt. Sajnos, szintén felbil-
lent a gerely hegye és hihetetlen magasra repiilve a 80 m-es vonalat sem érte el /79.08 m/.

Ekkor még bizakodtunk, hiszen mindenkinek még két dobdsa volt hdtra, de amiben remény-
kedtiink, nem kovetkezett be. Borog ugyan 78.78 m-re javitott, de csak Németh eredménye volt
elég a nyolcas dontSbe jutdshoz. Eppen nyolcadiknak keriilt be és negyedik dobdsdval sike-
riilt egy hellyel elébbre jutnia /83.58 m/.

Meg kell jegyeznem, hogy végill a versenyben gySztes Wessing az elsd hdrom dobdsédval
csak 82.94 m-ig jutott és a mdsodik helyezett Grebner is csak 83.26 m-t ért el.

Az elsd hdrom dobds kSzben csak hdrman dobtak jél, illetve elfogadhatéan: Az NDK-48
Michel /elsSre 85.46 m-t, utdna mir egyszer dobott 80 m felett, 81.36 m-t/, a szovjet
Jersov, aki szintén elsdre 85.46-ot dobott és utdna kivetkezl legjobbja csak 81.50 volt,
Egyediil az NDK-4s anisch /aki mér nem el8szSr szerepelt EB-n/ bizonyitotta be j6 versenyzdi
kgpességét, harmadikra érte el a bronzérmet jelentd 87.66-0s eredményét és még utolsé do-
bdsa is 86,92 m volt.

Tehdt a papirforma szerinti legesélyesebbek - Hanisch kivételével - mélyen formdjuk
alatt teljesitették az elsé hdrom dobdst. Kdnnyen eléfordulhatott volna, hogy pl. a favo-
ritnak szadmité Wessing, aki idén a Németh vildgcstcsdhoz kdzeli eredmény ért el /94.22 m/,
" a 82,94 m-es eredményével nem kerlil a nyolcas ddntdbe.

B4rcsak a magyaroknak és a nem esélytelen finneknek ment volna egy kicsit jobban a

vergeny ! ;
Ime a végeredmény:

l. Wessing NSZK 89.12 m
2. Grebnyev sov 87-82 "
3. Hanisch NDK 8T7.66 "
4. Michel NDK 85.46 "
5. Jerszov Sov 85.06 "
6. Schreiber NSZK 83.58 "
T. Németh HUN 83.58 "
8. Bielczyk POL 8l.80 "
9. Thorslund NOR 80.42 "
10. Paragi HUN 79.08 "
11. Boros HUN T78.78 "

Ha a verseny elsé hdrom helyezettjének idei legjobb eredményeit “sszehasonlitjuk az
EB-n elért eredményeikkel, kideriil, hogy csak a szovjet Grebnyev kidzelitette meg azt. Wes-
sing 5 méterrel, Hanisch pedig t8bb, mint hidrom méterrel dobott kisebbet, mint élete leg-
legjobbja. Ez - persze - gyenge vigasz szdmunkra, mert az eldbb felsorolt versenyzdk gyen-
gébb eredménye is elég volt a jé szerepléshez.

Németh ugyancsak mdsfél méterrel dobott kisebbet, mint idei legjobbja /85 m/, de az
igy elért eredmény ceak a hetedik helyre volt elég., Nem is beszélek Paragirél és Borosrél,
ggigsmé§ az idei, nem tdl nagy eredményeikt8l is t5bb mint 5 méterrel maradtak el /86.04, -

L ] m.

o Gerely?ajitéink egész szereplésének értékelésekor jogos megdllapitds tehdt, hogy
udarc!

i Osszegezve, nem akarok most hangzatos igéreteket tenni sem a szakvezetés, sem pedig
a ktzvélemény felé, Folytatjuk a munkdt. Megkiséreljilk - edz8k és versenyzbk - kozds erdvel
mggkerisni a mostani kudarc legf8bb okait és egy kicsit Uj alapokon eredményesebb munkdt
végezni,

Ez azért is fontos, mert a moszkvai olimpia alig kétévnyi tdvolsdgra van !

Biztosan tudom, hogy ez a most kudarcot vallé hdrom gerelyhajité képes lesz kikdszd-
riillni a hirnevilkdn esett csorbdt. Azt is remélem, hogy ez elsdsorban majd Moszkvdban sike-

riil legjobban ! Kulcsdr Gergely

Az Ifjusagi Baratsag verseny értékelése

Amikor napvildgot ldtott az 1fjisdgi védlogatott keret felkésziillési programja, melyben
ismertették, hogy a MASZ az IBV-re az edzSk szdmdra is biztosit kiutazdsi lehetlséget, azon-
nal kértem a szakosztdlyom vezet8ségét, engedélyezzék nekem 1s az utat. Igen helyesnek tar-
tom és kérem is a MASZ-t, a jovBben is tegye lehetSvé, hogy minél t5bb edzd gySzddhessék
meg arrél, hol tart a magyar atlétika és milyen eredmények kellenek ahhoz, hogy a nemzetkt-
z1 versenyeken megfelelSen szerepelhessiink.

Mieldtt rédtérnék az IBV-n ldtottak értékelésére, néhdny gondolatot szeretnék leirni
arrél, hogyan littam az IBV csapatdba keriilés lehetéségét a nyiregyhdzi atlétdkndl, Mivel



ndlunk hdrom 1962-ben sziiletett lednynak volt esélye bekeriilni a csapatba /Hunyadvdri M&-
ria, Venczelldk Zsuzsa, Senczi Erika/, f8leg az & szemszigiikbdl néztem ezt.

A gerdiilé "A" korcsgoportosak szdmira nagyon kevés olyan verseny volt augusztusig,
amelyen nagyobb erdbedobdsra lett volna sziikségilks A legjobbak a serdiilék orszdgos versenyén
sem taldlkoztak. Minddssze a teriileti bajnoksdg adott erre médot. Nagyon hidnyoltam az el-
maradt MASZ meghivédsos versenyét, ahol a legjobb serdiilék a 6l-es szilletésl ifjisdgi leéd-
nyokal is taldlkozhattak volna. A t5bbi meghivdsos verseny - melyek féleg felndStt verse-
nyek voltak - a tanuldsi idészakban hétkSznapra estek. Az utazds is hosszd. Budapestet egy
nap alatt megjdrni nem lehet. Nem akarom birdlni a vdlogatds rendszerét, de ismertté kel-
lene tenni azt, ami szerint az megtdrténik, Itt nemcsak a szintekre gondolok, hanem arra,
hogy igen kevés a vdltékba valdé bekeriilés vdlogatdsi lehetd&sége

Az IBV értékelésénél abbdl indulok ki, hogy kellemesen csalédtam a magyar versenyzlk
viselkedésében és a versenyen mutatott kiizdenituddsdban. Igy azutdn oSnmagukhoz képest is
j61 szerepeltek. Elenyészd az a kisebbség, amely nem tudta legySzni Snmagdt.

A szakdgak értékelésénél elsSsorban szubjektiv benyomdsaimat irom le.

Sprinter lednyaink az eldfutamok utolsé helyezettjel voltak 3-4 méter kiilonbséggel
/kivétel Petréczi/. A t5bbi magyar versenyzdhdz viszonyitva itt a legnagyobb a lemaradds
a nemzetkszi mezdny tekintetében. Jelenleg a magyar sprinterek sem alkatilag, sem gyorsa-
sdgban nem megfelelSek. A kivdlasztdsban, vagy a képzésben van-e a probléma ? Azt hiszem,
mind a kettSben egydtt. A szovjet sprinterns, aki a 100 m-t és a 200 m-t is megnyerte,
hosszi, vékony termetil, A férfi révidtdvi sprinterekre is nagyjédbdél rdillik az elSbbi meg-
dllapitds, bdr itt a nemzetkdzi mezdnytdl nem maradtunk le nagyon.

Lednyokndl a 400 méteren a tavalyindl gyengébb csapatot inditottunk. Vdltéban igy
sem vallottak szégyent. A 400-as filk kitiinSen szerepeltek mind az egyéni. mind a v4lté-
szdmokban. Nagyon tetszett kiizddképességiik. Ugy ldtezik, gyorsasdgi d116képesség terén
jobban dllunk, mint gyorsasdgban.

N81i kvzéptdvfutdsban csak egy emberiink volt. Ez is néi kozéptdvfutdsunk gyengeségét
bizonyitja. Az inditott egyetlen versenyzénk sem idedlis kozéptdvfutd alkati. Még messze
vagyunk a nemzetkdzi élvonaltsl ! A ddntdbe jutottak 70 %-a 170 cm ktriili magassdgi. A
donts magas szinvonaldra jellemzd, hogy mindannyian 2:10-en beliili id8t értek el.

Férfi kozéptdvfutdink jél szerepeltek. Kiltntsen biztatd K.Szabd eredménye, aki még
gerdiild kord és nagyon bdtran versenyzett. A tobbi kozéptdvfutdénk is idedlis alkatd, taldn
csak Kozma az, aki kissé alacsony. Marké c¢s8dst mondott ! EgyeldSre nem vaiyunk lemaradva a
nemzetkdzi élmezdnytdl, és ha tovdbbra is igy fejlédnek, vdllalkozdé készségiik, bdtorsiguk
gem fog iddvel csSkkenni, akkor ott lesznek az eurdpai élvonalban.

N6knél az ugrdszdmok szinvonala a tévolu%résban volt a legjobb. Az elsé 6 helyezett
6 méteren feliil, vagy ahhoz kdzel ugrott. Szabd Andrea egyéni csuccsal hatodik lett. Nem
volt rossz a magasugrds dtlaga sem. Erdekesség volt, hogy tdvolugrdsban guggold technikéd-
val is ugrottak 6 méteren feliil.

A férfi ugrdészédmok szinvonalasak voltak. Tdvolugrédsban lemaraddsunk nem nagy: a leg-
jobb ugrénk nyolcadik lett. Magasugrdsban is hasonldé a helyzet. A ridugrdsban elért hetedik
hely és a 480 cm sem rossz. Hirmasugrdsban is az els8 hat kdzStt vagyunk.

N&i dobdszédmokban két versenyzdnk indult. Diszkoszvet dsben Szlics hatodik lett. Vele
azonban - véleményem szerint - tdvlatokban nem lehet gzdmolni, alkatilag nem megfeleld. A
mdgik dobdénk nem nyijtotta azt, amit tud.

Férfi dobbéink fbleg kalapdcsvetdk voltak. Az élmezlnyt8l méterekkel maradtak el. Az
tt- és tizprdbdnak kiemelkedd alakjail a szovjet és az NDK-beli atlétdk voltak.

Osszegezésként: Nagyon hasznos volt, amit az IBV-n ldttam., Képet alkothattam arrdl,
hogy hol tart a nemzetkdzi élvonal, hovéd lehet eljutni ebben a korban. Megmutatkoztak a
magyar atlétika gyenge szdmai. Feltiint, hogy - kiilondsen a ndknél - megszilint az NDK hege-
ménidja. Remélem, hasznositani tudom majd tapasztalataimat a szakosztdlyom munkdjdban. Es
ha azokat tovdbbadhatom, a t6bbi edzd is értékesitheti tapasztalataimat.

Nagy Gdbor
upe.szakdgvezetsd edzd

Isarevételek az élvonalbeli magyar gerelyhajitok dobotechnikajarol

Nagy-nagy Sriommel kell ﬂdvazalnunkeéy magyar edzdkolléga "prébdlkozdsdnak" eredmé-
nyét. Bdr Horvdth Mirton nem kdzismert személyisége a magyar atléta tdrsadalomnak, szerény
alakja mindig megjelenik az atlétikai versenyek dobészdmainak, versenyhelyeinek kdzelében.
Hol a dobdksrdk, hol a gerelyhajitd nekifutd felé fordul szeme figyelmesen, segitdkészen.
Oda, ahol éppen egy-egy tanitvdnya kiiszkddik a dobdszerrel.

Hosszid évek 4éta mindig van tanitvdnya a kiilonbdzé korcsoporti versenyzbk kiozstt,
aEi% kisebb-nagyobb szerencsével kilzdenek a dobogé valamelyik helyéért, vagy a helyezése-
keéert.



Azt hissziik, hogy ez az edz6i ténykedés a versenyek kdzben t8bb energidt fogyaszt,
mint a versenyen résztvevs versenyzlk fizikai teljesitménye. Néha nagyon kimeriilt, néha
elégedett, ritkdn boldog és sokszor csalddott, lettrt, mint mi atlétaedzik mindannyian.

Csalédottedgdn sokszor 4tlitott - f6leg az utébbi iddben - az 4j keresésének léza.
A versenyeken felvevlkamerdval jarkdlt, kereste a legjobb szdget, a legjobb felvételi he-
lyeket, ahonnan a mozgdsok megdrdkitése a legtisztdbb lehet.

Természetesen nem Arulta el, hogy valamire késziil, konkrét tervei vannak ! Ceak
csendben dolgozott. Vizsgdlatainak eredményét, melyeket nagyon korrekt médon értékelt, egy-
gzer csak elolvastatta.

Meglepddtem, hiszen azt tudtam, hogy Veszprémben lakik, az egyetemen dolgozik, a
Bakony Vegyésznél edzbskddik, de hogy atlétikai dobdsok elemzésével foglalkozik, meglepett.
Méghozzd kellemesen, a tanulmdny olvasdsa kdzben pedig egyre jobban.

Eszembe jutott, hogy a mi kis, de igen lelkes atléta tdrsadalmunkban milyen rejtett,
csendesen tevékenykedd, kiilSnleges tehetségii, adottsdgli emberek élnek.

Taldlkoztam nemzetktzileg elismert antropolégussal, vegyészmérntkkel, kdzgazddsz-
szal, biokémikussal, biomechanikussal, fizikussal, anatdmussal, épitésszel, nyelvésszel és
gsok-gok mds kivdld emberrel. Milyen nagyszerii lenne, ha arrdél a nagy szaktuddsrél, amit
magukba gyiijtottek, nekiink is beszdmolndnak. A mi szeretett sportdgunk fellenditésében se-
gitségiinkre lennének, segédkezet nyijtandnak éppen lgy, mint ahogyan most Horvdath Mdrton
tetteo

Olvassuk el tanulminydt figyelmesen, mert érdekes !

Sok gondolatébresztl témit vet fel, értékel, elemez. Lehet, hogy nem mindenben ér-
tink egyet vele, lehet, hogy mdsként ldtjuk, de egy biztos, érdemes foglalkozni a leirt le-
het&ségekkel, elgondolkozni rajtuk, vitatkozni, kérdezni.

Kedves Edzd Kollégdnk biztosan nagy Srommel veszi a kérdéseket, az érdeklddést, a
javaslatokat, az esetleges tovdbblépés formdit, lehetSségeit. Legyen ez egy bdtor kezdet,
eldrelépés régl hagyomdnyaink visszaszerzésének Utjén.

Cosutka Istvén

Lgzrevételek az élvonalbeli magyar gerelyhajiték dobdtechnikdjdrdl

A hajité mozdulat egyike az ember természetes mozgdsfolyamatainak. Mint ilyen, &si-
d6k 4ta szerepel minden olyan versenyen, ahol az emberek ligyességiiket, erejilket hasonlitjdk
tasze. Ezeken a versenyeken alakult ki a gerelyhajitds szabdlya, a gerely alakja és a ge-
relyhajitdsra legjobban alkalmas mozgdsfolyamat, a hajitds technikdja.

A magyar atlétdk is rendszeresen részt vettek a nagy vildgversenyeken, a ar
gzakemberek pedig aktivan kdzremiikbdtek a technika formdldsdban. Az elmilt évtizedben ez a
tevékenységiik vildgszerte elismerést vivott ki, amelyet igazolt Németh Mikldés vildgesiiccsal
kivivott olimpiai bajnoksdga. Az 1977-es vildgranglistén elfoglalt elékeld helyezésiink is
ezt a j6 munkdt bizonyitja. Vezetd szereplink megdrzése érdekében sziikséges az elért techni-
kai szint tanulmédnyozédsa, a bonyolult mozgédsfolyamat egyes jellemzlinek vizsgdlata.

A jé szemii, gyakorlott edzd, a tanitvdnyait ismers szakember a hajitdsok Ssszképé-
b8l kovetkeztet az egyes részmozdulatokra. Nehéz és fdrasztdé feladat a nagyon gyors, egy-
misra épiilé mozdulatok elkiildnitett megfigyelése. Ezt kinnyiti meg a tetsz6legesen lassit-
haté Eégmagné, illetve a filmfelvételek elemzése. Vizsgdlataimhoz én is filmfelvételeket
haszndltam.

- A szakirodalomban taldlhatd elemzések tSbbsége rendszerint a kisérlet érdekében
t6bbszor megismételt mozgdsfolyamatokrdl szdmol be. A nagy versenyeken, a versenyizgalom
kozben végrehajtott hajitdsok mozgdsképei ezektSl sok esetben eltérnek. Az ilyen mozdula-
tokrél végzett elemzések - véleményem szerint - hasznosabbak lehetnek, ezért adataimat a
Népstadionban készitett felvételek vizsgdlatéval gylijtottems A felvételek tibbségét az
1975~-68 orszdgos bajnoksdgon kigzitettem. Természetesen ebben az esetben sokkal nehezebb a
megfelels gzdmi adat Gsszegylijtése, hiszen a versenyeken csak hat dobdsra van lehet8sége.
Sokszor zavarta az elemzést a versenybirdk helyezkedése, a t5bbl versenyz8 mozgésa. Problé-
mit okozott a Magyarorszdgon elterjedt gyakorlat, hogy a kisebb dobdsokat még az orszédgos
bajnoksdgon sem mindig mérik meg és a jegyzSkdnyvbe a "volt jobb" bejegyzés keriil.

A felvételeket oldalrél, a nekifutéds irdnydra merSlegesen, kb. 40 m tdvolsdgbél
készitettem. A filmfelvevSgép a kidobds sikjdban a talajtél kb. 2 m magassdgban helyezke=-
dett el. Ez az elhelyezés biztositotta a kidobdsi sz8g mérésének lehetdségét. A zép sebes-
gége 52 felvétel/s. Az egyes képek megvildgitdsi ideje 1/120 s.

Az elemzégeket a filmkockdk kivetitett képeinek megfeleld egymésra rajzoldgdval
végeztem /l. Abra/. A rajzokon a szdgek kdzvetlenill mérhetdk. Az iddadatokat a képsebesség
ismeretében a képek szdménak meghatdrozdsa adja. A hosszisdg-adatokat a tudomdnyos munkdban
a képmezdben elhelyezett ismert hosszisdgi tdrgy, méterrdid ardnyos hossza adja mege Gerely-
hajitdsndl erre kivdldan alkalmas maga a gerely. A ma hasznilatos gerelyek 2,80 m hossziak.
A rajzon milliméterben mért gerelyhossz ismeretében szdmithatdk a tényleges hosszisdg-ada-
tok. A vizsgdlt legnagyobb sebességii mozgds a gerely kidobdsi végsebessége. Ez a szakiro-
dalom és a méréseim szerint 30 m/s feletti érték. Ha figyelembe vessziik a képek megvildgi-
tdsi idejét, ennél a sebességnél mdr kisebb elmozduldssal szdmolhatunk, ami a képet elmo=-
gédottd teszi. Ezért a gerely repiilési sebessége szédmitdsdnak hibdja 1 %.

Az elemzésbe vett paraméterek a kidvetkezdk voltak /l. dbra/:




1.

2.
3.
4.
5.
6o

Te
8.

9.
10.

11.

12.

l. dbra

Németh 81,28 m

U6 5™ o & QT

Paragi 79.36 m

a jobb 1ldb letétele és a bal 1ldb letétele kozt eltelt idS /s/;/a vizsgdlt dobdk
jobbkezesek/;

a bal 14b letétele és a gerely elengedése kszt eltelt 1d6 /e/;
kidobdsi végsebesség / m/s /;

a gerely pdlydjénak a talajjal bezdrt szdge, kidobdsi szbg /fok/;

a gerely hossztengelyének a pdlydval bezédrt szdge, 41ldsszsg /fok/;

a gerely hossztengelyének a talajjal bezédrt szdge a jobb 14b letételének pilla-
natdban /fok/;

a gerely hossztengelyének a talajjal bezdrt szidge a bal 14b letételének pil-
lanatdban /fok/;

a gerely hossztengelyének és a dobbkar hossztengelyének szbge a jobb 14b leté-
telének pillanatdban /fok/;

a jobb 14b tengelyének a talajjal bezdrt sztge a leérkezés pillanatdban /fok/;

a kitdmaszté 1db hossztengelye és a talaj dltal bezdrt sz8g a leérkegda pillana-
tdban /fok/;

a bal sarkon és a bal csipdn dtmen§ képzeletbeli vonalnak a talajjal bezdrt szdge
a gerely elengedésének pillanatdban /fok/;

a dobdkéz dltal megtett it a kidobds, azaz a bal 14b letétele és a gerely elen-
gedése kizt eltelt id8 alatt /m/;



13. Y =~ a gerelyhajitds eredménye /m/.

A mért és a szdmitott adatokat a kivetkezd tdbldzatba siiritettem. A tdbldzatban az
egyes versenyzdkre jellemz§ dtlagadatok szerepelnek a szdrds feltiintetésével. A 8. oszlop-
ba az Usszes dobds dtlaga keriilt. Ez nem eléggé jellemzd adat, mert ez egyes dobdktél nem

azonos szdmi dobdst vizsgdltam. A 9. oszlopban szerepelnek a magyar dobdk jellemz8 &tlag-
adatai.

A felvételek elemzése

A dobdk a dobdet eldkészitd 1lépésig 8-14 futdlépést tesznek. Ez az adat azonban nem
jellemz8, hiszen példdul Németh a rovidebb nekifutdst energikusabban végzi, mint Erdélyi,
aki a rendelkezésre 4116 nekifutépdlydt teljesen kihaszndlja, de sebességét a lekéapzités
elétt aprézdssal cstkkenti. A nekifutds szerepének vizsgdlatira késSbb visszatérek.

Ismeretes, hogy a dobds eldkészitését a 1lépések szdma alapjdn osztdlyozhat juk. Ezen
osztdlyozds szerint van hetes és 5tds 1lépésritmusd hajitds. A lépgsek s8zdmoldsdndl figyelem-
be vessziik a gerely hdtravitele kdzben tett 1lépést és a gerely elengedése utdn végzett u-
tédnlépéat is. A gerely hédtravitelének két médjé4t tapasztaltam: az u.n. finn hétravitel egy
bal 1ldbas 1épésnél eldre-lefelé ingitott kézmozdulattal kezd8dik és ardnylag nagy ivben
végrehajtott mozdulattal a jobb lidbas 1épés végére keriil a gerely a hédtsé helyzetbe. Igy
dobott Imsisz és igy dob a magyarok koziil Boros. Az 6 esetében hatos 1lépésritmusrdl bészél-
hetiink, A misik médszernél egy jobb ldbas 1lépéa ideje alatt a gerely egyenes vonalon, a
véll felett keriil hdted helyzetbe. Ez az elterjedtebb médszer. A t5bbi vizsgdlt dobd ezt

alkalgazta és Erdélyi kivételével, hetes ritmusbdél dob. Erdélyi a rdvidebb 5tss ritmust
haszndlja.

Impulzus lépés

A dobdlépésbe érkezést megeldzd utolsd jobbldbas 1épés a gerelyhajitdk leghosszabb
lépése. Ezt a bal 1db gyors és bokdban nagyon erSteljes mozdulata eredményezi. A jobb 14bat
a normdl futélépésben végzett mozdulathoz képest sokkal gyorsabban kell eldrevinni. A jé1
végrehajiott impulzus-1épés repiilési ideje teszi lehetévé, hogy a bal 1db még a jobb 1ldb
leérkezépe elStt a jobb 1db elé keriiljsn. Igy érhetS el a jé gerelyhajitdsra jellemz8 hét-
raddntstt hélyzet.

A vizsgdlt hatdsok esetében az impulzus-lépés minden esetben jé1 felismerhetd. A leg-
kifejezettebb, leghosszabb impulzus-1épés Némethnél figyelhets meg.

Az impulzus-1épés végén mértem a leérkezd jobb ldbnak a talajjal bezdrt szogét /& /.
Ennek dtlagos értéke 72.7 fok. Feltiind, hogy a legkevésbé dontStt testhelyzetbe Németh &r-
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kezik /80.7 fok/. Ugyanakkor az § bal 14ba keriil legjobban a jobb 14b elé. Ez a két jelen-

ség Usszefiige, hiszen a bal ldbon végrehajtott szbkellést olyan gyorsan hajtja végre, hogy

az még a silypontja alatt marad és a talajtél valé elszakaddsa utdn rSgtdn megeldzi a jobb

ldbat. A tObbi dobd ezt a mozdulatot lassabban hajtja végre, ennsk kdvetkezménye a jobb 14b
fokozottabb elérenyijtdsa és a bal 1l4b elmaradédsa.

— e — . o - e e w Gmm e G o e e G W S M e e e e o

A dobé a jobb 1ldb letétele utdn térdben kissé utdnaenged, majd megtdrténik a t¥rzs-
izmok elSfeszitése a ceiplnek a jobb 1éb segitségével végrehajtott eldrecsapdsdval. Ekkor a
bal 14b még nem tdmaszt Ugy, hogy a jobb 14b tovdbbesiszik, a legtdbb esetben a cip§ ortdnak
felsd-killsd részén. A bal 14b leérkezése és a kitdmaszids ez utdn torténik. A két 14b leér-
kezése kozdtt eltelt 1d6 dtlaga 0.185 mésodperc. Ezt a mozdulatot Paragi végzi a leghosz-
gzabb id6 alatt. Természetesen ezt a faktort befolydsolja a megeldzd testhelyzet és mint az
ldthaté, Paragl érkezik a dobSlépésbe a legjobban hdtraddéntttt helyzetben. Elgondolkodtatd,
nem kellene-e a bal 1ldb gyorsabb eldrevitelével ezt az idsot lerdviditenie, hiszen ilyem

hosszi ideig a torzs eléfeszitése nehezen tarthaté fenn és 4ltaldban a hajitdst mdr a kitd-
masztds elftt elinditja.

L = — - - - -

A gerelyhajitdk nekifutdsdnak szerepét a hajitdsban lgy kdzelithetjilk meg, ha egy
t6bb tagi emeldrendszert képzeliink el. Ennek az emeldrendszernek a tengelyeil a bal 14b bo=
kaiziilete, térdiziilete, a bal csipfiziilet, a gerincoszlop, a bal vdll, majd a jobb vdllizii-
let, a jobb kar kidnyGkizillete és a jobb csuklé. Ha ismerjilk a forgbémozgds torvényét, akkor
tudjuk, hogy a teriileti sebesség, vagvis a sugdr dltal iddegység alatt sirolt teriilet 4llan-
d6. Ezt kifejezhet jiik a keriileti sebesség fele és a sugdr szorzatdval. Ennek értelmé-
ben, ha a sugarat lertviditjilk, a keriileti sebesség ardnyosan nd. Ez a jelenség Jdtezddik
le az ostorcsapdsnidl, amikor az ostor sugara olyan sebességre gyorsul, amely sebesség mér
hanghulldmok keltésére is képes. Mivel az eldbb a gerelyhajitdssal kapcsolatban is tenge-
lyek koriil t8rténé forgbémozgdsrél beszéltiink, érthetd, ho%y a sugdr csbdkkentése, vagyis a
tagok megfelelS sorrendbe torténd fékezése, egyre gyorsuld mozgést eredményez. Természete-
gen tudjuk, hogy a gerelyhajitdst nem lehet ennyire leegvszeriisitett mechanikus jelenség-
nek felfogni, hiszen a hajitds kbzben nemcsak fékezés, hanem eléfeszités és a megfelel§
izmok rendkiviil erdteljes munkavégzése is bekdvetkezik. Az elmondottak megértése azonban
szilkséges ahhoz, hogy beldssuk a nekifutds és a bal 14b kitdmasztd munksj fontogsdgdt.
A fékezés a bal 14b kitdmasztdsdval kezdSdik és sorban halad az egyre kisebb sugarat jelentd
tagok felé. Az eddigiekbdl kSvetkezik, hogy minél nagyobb a nekifutds sebessége, anndl na=-
gyobb lesz a dobds. A nekifutds sebességét azonban nem lehet korldtlanul nbvelni. Minden
dobbndl az egyénnek megfeleld optimilis sebességet kell alkalmazni. A hatdrt a bal 1ldbbal
térténd fékezéshez szilkgéges hatalmas erdkifejtés szabja meg. Ha a nekifutds sebessége til
nagy, a fékezést a dobS nem tudja végrehajtani. A fékezSerdét azonban kisebb ldberdvel is
el lehet érni, ha a kitdmaswmtds sz8ge kisebb. A kitdmaszté 14b vonaldba haté ers vektorid-
1lisan két ©sszetevire bonthaté fel. Az egyik merSleges a talajra, a mdsik a nekifutdssal
gzemben, a talajgal parhuzamosan hat. A kitdmaszté erdnek ez az utébbi Gsszetevéje a tulaj-
donképpeni fékezberf. Konnyen beldthaté, hogy ha a dobé a bal 14bdt messze eldrnyijtva te-
szi le, vagyis a kitdmasztds szbge kisebb, akkor lébereiének nagyobb része forditdédik a
hasznos fékezésre. Zzen az alapon lehet a dobdkat erdb8l dobd és lendiiletbSl dobé tipusba
sorolni.

Ha a tdbldzatban feltiintetett 10. faktort vizsgdljuk, a dobdk k&ziil Paragit és
Borost sorolhatjuk a mdsodik csoportba. Valdjdban azonban a tipusba soroldskor ez a faktor
nem elegendS. A fékezdmunkdt 1e§jobban a Pés az () szbg kiilonbsége jellemzi. Ha ezt vizsgdl-
juk, akkor Paragi /22.3/ és Erdélyi /17.86/ fékezd munkdja a legercteljesebb &s Boros /41.0/
az, aki a nekifutds lendiiletét a legkevésbé haszndlja ki.

A magyar dobdkra kapott dtlagérték 27.54 fok. A hasonld vizsgdlatokrdl beszdmold
Harnes északi dobdkndl 16 fokot mért. A miincheni olimpia két nagy egyéniségérdl képsoroza-
ton is elvégezve ezt a vizsgdlatot, Lusiszndl 34.5, Wolfermanndl pedig 18.2 fokot mértem.
Ezen adatok arra engednek kdvetkeztetni, hogy a magyar dobdk kizill Erdélyi lendiiletbd8l dob,
Boros, Csik /33/, Mathé /27.7/, Szoboszlai /28/ erébdl, mig Paragi és Németh /23 fok/ az op-
timdlis k8zépiton jar. M4té és Szoboszlai tSrekszik a legnagyobb sebességil nekifutdsra, de
kitdmasztd 1ldbuk nem elég erds a fékezéshez.

A gerelyhajiték nekifutds kdzben a gerelyt vdlluk felett, lefeld mutatd heggyel
tart jdk. A dobds eldkészitésének elsd fdzisaban a dobdkart hétra kinyijtjdk és a dobdlépés~
be érkezéskor a 2erely hegye felfelé mutat. A dobdk tBbbsége mér ebben a helyzetben bedllit-
ja a gerely hegyét a kidobds pdlydjédra. Ezt bizonyitja a 6. és 7. faktor vizsgdlata. A ge-
relynek a talajjal bezdrt szige a dobds két kiemelt fdzisdban csaknem egyenlS. A megfigyel-
het3 pozitiv és negativ eltérések az egyéni, eaetleg hibds technikédra utalnak. A szdg csbk-
kenése feltehetden a keményebben letett jobb ldb eldrebuktatdé hatdsdval magyardzhatd. A
8z8g novekedése a csukld hdtrattrésének és a kéznek a vdllhoz kégeat tortént korai emelésé-
nek eredménye lehet. Erre utal a 8. faktor vizsgdlata is. Borosndl &s Csiknél aE?obb 1éb
leérkezésének pillanatdban a jobb kar és a gerely dltal bezdrt sz8g O. Ez - az £ és a 3
gzbgek ismeretében - azt %elenti, hogy a gerelyt tartdé kezllk a vdllukndl mélyebben van.
Ebben a helyzetben az ivképzés elképzelhetetlen, tehd% még az ivképzés elStt kénytelenek
keziiket megemelni., Ezzel a gerelynek fiiggSleges impulzust adnak és talén ezzel magyarédz-
haté az ol kidobdel szdg kis értéke és Boros sok érvénytelen "hegy nélkiili" dobésa.

A kidobédsl sztg és_az d11dsszig

A szakirodalomban dllandbéan visszatérS kérdés, hogy mi az optimdlis kidobdel szbg.
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Rieder 33-39 fokot /Wolfermann 36 © /, Kornalewski 35-37 fokot, Schmolinsky 32-36 fokot,
Szelest 39-42 fokot tart jénak. Mielltt ezt a kérdést vizsgdlndnk, el kell donteniink, mit
értiink a kidobdsi szdg fogalmin. A legtSbb szerzd a gerely helyzetére gondol, amikor az
elhagyja a doblkezet. Az 1. sz. &brdn azonban j61 ldthatd, hogy ez nem azonos a gerely
pdlydjdnak szsgével. Ezért én a gerely pdlyédjénak sz8gét nevezem kidobdsi szbgnek és vizs-
géltam a gerely &1ldsszbgét is. A 4. és 5. faktor tanulményozdsdndl megdllapithaté, hogy

a kettd Ssszege beleillik a fent idézett szerzdk dltal megadott hatdrok kiozé. Lehet, hogy
régebben nem volt mérhetd ilyen nagy &114sszbg, a mai gerelyek replilési tulajdonséga kive-
tell meg az ilyen kidobdst.

Az 4ll4sszdggel kapcsolatban érdekes jelenséget tapasztaltam. Ha megnézzilk az l.
4brén Paragi dobdsdt, 1l4thatd, hogy a gerely hegyének jelzése a repiilési szakaszban vidlta-
kozva eltér a pdlydt jelzd vonaltdl. Ez annak kdvetkezménye, hogy Paragi minden dobdsédndl
a gerely kotése kdriil rezgésbe jon. A hajitds végén az erd irdnya nem esik egybe a gerely
tengelyével és a puha Sandwik gerely rugalmaa alakzatvdltozdst szenved, behajlik. Az ilyen
gerellyel dobdk tSbbeégénél ez a jelenség észlelhetS. A Held és Apolld gerelyekkel dobdk-
nil ezt a jelenséget nem taldltam. Nehéz elddnteni, hogy ez a jelenség eldnySs, vagy kéros.
Egyértelmii, hogy energiaveszteséggel jdr, de lehet, hogy ez megtériil, mert a gerely nem
hagyja magét lehizni a pdlydjdrdél és a profiljdnak megfelelS irdnyba repiilve, kisebb a
légzléenélléa. Elképzelhetd, hogy a gerely ennek a tulajdonsédgénak kdezbnheti nagy népsze-
riiﬂgt.

I. tdbléazat

T z 3 ) 5 4 7 8 9

Erdélyi | Boros | Németh | Paragi Ceik M&té Szobosz dtlag [dtlag

lai 1 2
dobds szdm 7 7 6 14! 5 3 4 43

1. s |o0.184 | o0.233 | 0.167 | 0.244 0.162 | 0.147 | 0.160 l0.186 |0.185
Y lonérds % | 22.3 11.4 9.0 14.5 18,3 |- 110 21.6 | 23.3

2, s [0.133 |o0.190 | 0.133 | 0.1s1 0.154 | 0.143 | 0.162 J0.147 [0.151
t, 7.7 TL,X 5120 1.0 5.8 5.1 57,2 [ 19.3

3., m/S [32.70 | 32.67 | 33.28 | 32.Mm1 30.41 | 28.67 | 29.01 [32.01 [31.31
% 2.9 5e4 5e1 5.7 5.9 5.1 6.6 TS5

4.0L fok 34.43 | 28.33 | 30.17 | 32.80 28.20 | 34.00 | 36.00 P2.10 [31.99
% 5.0 8.2 7.9 5.9 2.6 | 20.5 PR -

5.y | £ 0 5.33 | 10.50 5.80 6.50 | 5.33 8.00 |6.29 | 5.92
% 8.7 5.2 37,3 T5.7 | B6.5 10.7 [54.9

6. | fok 38.00 | 28.33 | 50.66 | 34.00 33.20 | 34.67 | 39.25 P7.86 [36.87
B = 573 0.7 5.4 Bk 3.8 7 5.7 T15.5
7. | fok 35.57 | 34.33 | 45.67 | 37.90 34.60 | 39.33 | 43.75 [39.03
¥ = T 16.0 1.8 57 8.1 3.9 P T

8 4 fok 13.86 0 23.33 | 17.60 0 18.33 | 20.50 [6.07 [13.37
o 19.7 13.2 35.9 15.5 73.4 [ 53.4

9. | fok 72.14 | 67.00 | 80.67 | 65.10 72.00 | 75.67 | 75.75 [12.66 [72.62
£ ——x 570 3 T5 T3 T 53 I 1 9:0

10. | fok 60.57 | 45.33 | 58.33 | 46.00 58.20 | 48.33 | 56.00 [B4.45 [53.25
w % 5.6 113 T.9 8.6 10.1 15.2 12:5 7 [F13:4

11. | fok 78.43 | 86.33 | 81.30 | 68.30 91.20 | 76.00 | 84.00 [18.34 [80.79
Y= 157 3.3 7T 18.7 5.8 %) 10.2 [15:6

12, | = 1.85 2.30 2,03 1.92 2.11 2,02 |1.98 | 2.04
D= P S LT 10.4 9 10.7 20.9 | 13.0

13. | m 77.03 | 78.85 | 81.16 | 83.04 77.50 | 68.23 | 67.79 [6.92 [76.23
Y= 5.9 8.2 7.1 7.6 743 7.0 2.6 8.5

Gerelyhajitdsndl - mint az eddigiekbdl kitiinik - nem hanyagolhaté el a nekifutés
a 1l4b és a tYrzsmunka szerepe, de az eredményt legjelentSsebben a karral végzett hajité-'
mozdulat befolydsolja. Lényeges, hogy a nagy erSvel végrehajtott karcsapds milyen hosszi
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iton hat a gerelyre. Ezt az ttat mértem és a tdbldzatban a 12. faktorként tilntettem fel.
Természetesen ezt a faktort befolydsolja a dobé alkata, fSleg karjdnak hossza. Lényeges a
kar nyijtott dllapota. A hajitdé mozdulat hosszdt megszabja, hogy a dobd mennyire tudja kés-
leltetni a karmunkdt, vagyis milyen az ivhelyzete. Fontos, hogy a gerelyt hol engedi el,
mennyire viszi eldre a jobb vdllét.

A filmfelvételek tanusdga szerint Boros és Csik minden esetben a tdmasztd 14bndl
elképzelt fiiggbleges sikon tilhaladva engedi el a gerelyt. Ez hosszabb hajité mozdulatot
eredményez és Ssszefligg a gyengébb kitdmasztdssal, valamint a kisebb kidobdsi szbggel.
Németh dltaldban ennél a sikndl, a tobbiek a sik elérése eldtt engedik el a gerelyt.

Nem elegend$ azonban a gyorsitds hosszdnak tanulményozdsa, hanem lényegés, hogy
ez a mozdulat mennyi id§ alatt megy végbe. Ez az idfadat szerepel 2. faktorként. Ha a 12.
és a 2. faktor hdnyadosdt képezziik, erre a mozdulatra egy dtlagsebességet kapunk. Az adatok
a kovetkezdlk:
Erdélyi Boros Németh Paragi Ceik Szoboszlai
13.91 12,11 15025 13. 4 13073 12.46 m/B

A tdbldzatban minden dobéndl feltiintettem az egyes paraméterek szdérdsdt. A kiala-
kult, stabil technikét a kis szdrésadatok jellemzik. A vizsgdlatok szerint, a tanulményo-
zott dobdsok esetében Németh technikdja a legstabilabb, de Paragi is megbizhatdéan dobott.

Korreldcids szdmitdsok

A szédmitdstechnikai médszerek alkalmazédsa lehetdvé teszi annak vizegdlatdt, hogy a
gerelyhajitds eredménye fligg-e a felsorolt paraméterektSl. A szédmitégépes program 95 %-os
biztonsdggal az egyes paraméterek egymdstdl vald fiiggésére is adatokat szolgdltat. Mieldtt
ezeket az adatokat ismertetem, fel kell hivni a figyelmet arra, hogy az adatok csak a vizs-
gdlt dobdsokra érvényesek. Altaldnosabb érvényll Ssezefliggések megédllapitdsdra nagyobb elem-
gzédmi mintdkra van sziikség. Ennek a feltételnek az Gsszes dobds egylittes vizegdlata felel
meg. Prébdlkoztam az egyes dobdk kiilon torténd elemzésével is, de az eredményt edzli szem-
mel nehéz elfogadni. Ilyen érdekesség, hogy Paragi vizsgdlt dobdsaindl az eredményt egyik
paraméter sem befolydsolta ! Ennek oka az lehet, hogy a szérdsértdkek ardnylag kicsik, tel-
jesitménye a gerelyhajitds szempont jdbdl egyenletes. A * 3.8 eltérés 11 dobdson beliil na-
gyon jé érték. Azt eddig is tudtuk, hogy gerelyhajitdékndl néhdny méteres ingadozds még
egy versenyen belil is normdlis, de ezt most szdmomra a szdmitégép is igazolta. Az ezen a

tartomdnyon beliili hatdsos paramétert tovédbbi vizsgdlatokkal kellene megtaldlni, hiszen egy
versenyt 2 cm kiilsnbaég is eldsnthet.

A korreldcidés vizsgdlat eredményét a 2. dbrdn mutatom be. Az dbrdkon kétszer szere-
pelnek a paraméterek és a fliggésrs a megfeleld kockdba irt + vagy - jel utal. Pozitiv kor-
reldcid esetén az egyik paraméter novekedése a mdsik novekedését okozza. Negativ korreléd-
cibé esetén az egyik paraméter novekedésének hatdsdra a midsik paraméter csdkken. Amelyik
kockdban nincs jel, ott Sgszefliggés nem Allapithatd meg.

Az Bgszes dobdsok vizsgdlata a kiovetkezd eredményt adta:

A dobds jobb volt, ha: 1. - a gerely kezdGsebessége nagyobb,
a bal ldb késdbb keriil le a talajra,
3. - a kidobdsgi sz8g kisebb !!
4, - a dobdémozdulat kezdetekor a gerely leszoritott.
A felhaszndlt irodalom:

Horvdth Mdrton

Koltai: Az atlétika oktatédsa, Budavest, 1975.

Koltai: Az Burdpai Atlétaedzdk VIII.kongresszusa eldaddsai, 59.0.
Schwanbeck: Leichtathletik, 1974.I.8.

Rieder: Az Eurdpai Atlétaedzbk Szivetsége VIII.kongresszusa eldaddsai,95.0.
Rieder: Leichtathletik 19680rv.30, 1968.V.7, 1968-V014-

Kerssenbrock: Leichtathletik 1972.XI.14.

Harnes: Leichtathletik 1973.V.29.

Az edz6 pedagogiai képességei

y Szovjet pszicholdgusok véleménye, hogy az ember képességel sziiletéstsl kezdve dllan-
déan alakulnak. Az ember meghatdrozott adottsdgokkal, a szervezet sziiletett sajdtossigai-
vai, az ldegrendszer adottsdgaival jon a vildgra. A kiilonbozd képességek ezekbsl az adott-

sdgokbél fejlSdnek ki a nevelés, az életkdriilmények és az ember tulajdonképpeni tevékeny-
ségének hatdsdra.

A specidlis vizsgdlat - és a gyakorlat - azt mutatja, hogy a képességek kifejleszté

sében, tdkéletesitésében dvnts jelentSsége van az oktatd tevékenységnek és a szemSlyes f&
radozasnak.

, A pedagdgiai képesség kialakuldsa Bsszekapcsolédik a pedagdgiai tapasztalatok és
szokdsok elsajatitdsdval. "32 éve dolgozom - irja A.S.Makarenko - minden tandr, aki hosz-
szabb-rdvidebb ideig dolgozott: mester, hacsak nem lusta, semmittévé".
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I. Abadsijev, ismert bolgdr silyemeld edzd eurdpai és vildgbajnokok neveldje, az j-
sdgiréknak arra a kérdésgére, hogy az edzd milyen tulajdonségait tartja legfontosabbnak, a
ksvetkezd, eléggé vdratlan vdlaszt adta: "...ezen tulajdonsdgok egy fontosabb tulajdonsdg
eredménye, valamint az 411andé fdradhatatlansdgé. Az edzfnek mindig azzal a gondolattal
kell foglalkoznia, hogy miben marad el, ha nem gondol ki és nem haszndl fel valami djat.
Eszrevettem, hogy a fdradhatatlansdg valami ldthatatlan dton &tterjed a sportoldra és arra
6sztonzi, hogy olyanért is fdradozzon, amit kordbban elérhetetlennek tartott".

Ahhoz, hogy valaki magasan kvalifikdlt edzdvé vdljék, nagyon nagy szorgalomra van
szukséée. A sportpedagdégiai tevékenység arra 6sztonsz, hogy folyamatosan tanuljunk és min-
den erénket, valamint felfrissitett tuddsunkat felhaszndljuk munkdnk sordn. Ehhez bizony
tapasztalatokra is szilkség van.

Jé edzdvé nem vdlhatunk csak rendszeres konyvtdrba jdrdssal. A szorgos tevékenység
és a tapasztalat egylittesen teszi az edz8t szakteriiletének mesterévé.

A szakirodalom, valamint 380 tegtneveld tandr és edzd munkatapasztalatainak kiérté-
kelése, tovdbbd 1686 sgportold megkérdezése alapjdn, 13 olyan tipikus ismretetSjegyet kii-
lonboztetiink meg, amelyek tobbé-kevégbé minden gyakorlott edzére jellemzbek.

1w A kife e ez8 képesség az, amikor a tuddst, gondolatainkat, ismere-
teinket, meggydzbdesunket o8 erzeseinket szavak, mimika és pantomimika /testmozgdsok/ segit-

gégével sikeresen ki tudjuk fejezni. A beszéd a pedagégus kultirdjdnak és szakmai felkégziilt-
gégének tilkre. Nem véletlen, hogy éppen ezzel a képességgel kezdtilk a felsoroldst. Csak he-
lyeselni tudunk W.A.Suchémlinskinek, aki szerint "az iskolai konfliktusok tSbbségének, me-
lyek gyakran nagy Ssszeomldssal végz8dnek, oka abban keresendd, hogy a tandr nem képes be-
gzélgetni a tanuldval."

Ez a megdllapitds nagy mértékben rdillik a testneveldre, edzdre is. A sportoldt meg-
felels szdval gySzelemre tudjuk lelkesiteni, meg tudjuk értetni vele a nehézedzésprogramok
eévegzesenek gziikségegségét, g meg tudjuk gydzni 8t az ilyen edzésterhelépsek célszeriigé-
gérdl.

A sportgyakorlatban még nem értékelik megfelelSen a bizalmas, ligyesen végzett és meg-

¢

gy62z6 beszélgetés jelentdségdt.

2¢ A didaktikai képesség az, amelynek sordn az oktatdsban a spor-
tolé gondoTkodasdt fejlesztjuk és arra szokuat juk, hogy az edzéseken tudatosan, 8ndlldan
és kezdeményezden dolgozzon. A didaktikai képesség magdban foglalja azt, hogy az anyagot
dgy rendezzik el, hogy a tanitvdny szdmdra érthet0 legyen és azt hosszdi idSre sajdtitsa el.
Roviden: az a képesség, hogy kiovetkezetesen és nagyon hatdsosan tudjuk alakitani a nevelés
és képzés folyamatdt.

Az edzdének tudnia kell a tanitvény kordnak és egyéni sajdtossdgainak figyelembe vé-
telével a gyakorlat végrehajtdednak technikdjdt elemezni, kiilonb%z§ zyorsasdggal és ampli-
tudéval részleteiben bemutatni, valamint rendelkeznie kell az utdnzé gyakorlatok széles
gkdldjidval és meg kell tudnia mutatni a legfinomabb mozgdsdrnyalatokat is.

3. Az érzékel§ /percetiv/ k é pe s 8 6 g lehetdvé teszi a versenyzs belss
vildgdba vald betekintést. Erre a képességre azért van sziikség, hogy ktzvetleniil érzékel-
jiik - és minden egyes pillanatban megértsilk - a sportold lelkivildgdt, pszichikai 4llapo-
td4t. Az edz8 ezen képesség birtokdban le tudja olvasni a sportolérél, hozy hallgat~e rd,
megfigyeli-e a gyakorlat bemutatdsdt, hogy teljes erével végzi-e az edzését.

4. Akadémiai képesség, vagyis az az dllandé fdradhatatlan tirekvés,
hogy alkotdan dolgozzunk,. Lanek EErEoEéEEh vdllalkozé kedvvel tudjuk végezni a sportolé ne-
veléamének bonyolult és nehéz munkdja kibontakozdsédt, a kiilsnbszd kisérleteket és vizsgdla-
tokat. .

Napjainkban, amikor a tudomdny, ezen bellil a testnevelés és a sport elmélete, scha
nem ldtott iramban fejlddik, sziiksdg van a szakirodalom djdonsdgaira, a sajdt és a tdrs-
tudomdnyok publikdciéinak figyelemmel kisérésére, valamint kutats munka folytatdsdra. U-
gyanezt tette pl. V.M.Djacskov professzor, a pedagégiai tudomdnyok doktora. O a magasugrdk
edzésterhelésének nroblémdjdval foglalkozik. Tanulményozta, kiprébdlta a gyakorlatok cel-
gzeril adagoldsdnak médszerét az edzés elkészits periédugdban. Az edzéseken mindig fiizettel
ég ceruzdval jelent meg, a versenyeken pedig filmfelvevSgéppel. Valegi §rummel, a ragasug-
ris exviligcsicstartéja és olimpial bajnoka, a kovetkezdket irja edz§jersl: "Vlagyimir Mi-
hajlovice nekiink, tanitvdnyoknak bizalmat k&lcsdnzdtt nagy tuddsdval. Ilyen edzdnek, aki a
tanulds folyamatdt mindig sokoldaldan tervezte meg, minden tanitvdnya elhitte, hogy a ddntd
verseny idépontjédban csicsformiban lesz".

Egy mdsik szovjet ed:8, V.V.Petrovszkij, csaknem ugyanigy készitette fel az olimpiai
bajnok V., Borzovot a versenyekre. Petrovszkij mindent felhaszndlt, amit a vildg legjobb ed-
26it81 megtanulhatott, amit a biolégidbél, a biomechanikdbdl, az Slettanbdl és a pszicho-
16gi4b81 merithetett. Frost /USA/ ismert amerikai sportszakember mondta beszédében egy nem-
zetk5zi konferencidn: "a mesteredzd mindig kivdncsi és dllanddan Uj ismeretekre torekszik.
Sohagem elégezik meg az elért dolgokkal. Szerencsés, mert lehetdsége van médsoktél ismere-
teket szereznie, akir tanitvdavaitél, kollégditdél, vagy feletteseitsl".

¢ Az aut oritativ képesség olyan adottsdg, amely 41tal gyorsan
meg tudjuk szerezni az ©ndlldsdgot , az atlota akaratlagos befolydsoldsdnak képességét. Az
autoritdst nem lehet akidrmilyen médon megszerezni, hanem csakis a teljes nevelStevékenyadg~
gel, ennek naponkénti alakitdsdval, Kialakuldsiban nagy szerepe van az edz§ sajit szakterii-
letén vald tuddsinak, munkdjdhoz valé korrekt viszonydnak és az eredményekben vald érdekelt-
ségenek. A pedagdgus autoritdsa fligg az akarati tényez8kt8l: a nagy fegyelemtél, a kitar-
t48%61 és a szervezbkészsedgétil.
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6o A xommunikdciées képesség annak a lehetbsége, hogy gyorsan
tudjunk normalis tevékengsegﬂ”kapcsolatot terem¥enl kUlonbs3z8 emberekkel, de féleg a sajdt
tanitvdnyainkkal. Az edzdnek tdrsasdgot kedveldnek, bardtsdgosnak, kapcsolat teremtinek kell
lennie és minden sportoldval egyformdn kell viselkednie. Az edzd és tanitvdnya kszStt nem
szabad semmilyen szakadéknak lennie, de bizalmaskoddsnak sem. A pedagdgusok sportolékhoz
fiizott kapcsolatainak kozvet len hatdsa van a sportoldk tanuldsdra, tdrsasdgi tevékenységé-
re és sportbeli fejlddésiik alakuldsdra.

7.Pedagdgiai tapintat. Ez annak a képessége, hogy a tanitvdnyokkal
valé kapcsolatban megérezzlk a helyes meértéket, féleg a kdvetelmények feldllitdsakor, amely
a sportoldkkal mindig figyelmet és torSdést kdvetel. A tapintat alapja a pedagdégus kitar-
tdsa és kiegyengllyozottsdga. F6 jellemvondsal a tanuldk irdnti szigorisdg és a figyelem.
A tapintatos pedagdégus bosszankodhat, de sohasem sértédhet meg tanitvdnya viselkedése mi-
att. Nem lehet haragtarté. "Mint ahogyan egy anya sem neheztelhet tartésan sajdt gyermekére,
amikor vétsége nem jdr természetesen tudl silyos kovetkezményekkel, ugyanigy én sem tehetem
ezt goha" - irja V.A.Lonszkij, ismert magasugrd edzd.

A tapintat a tandr, az edzd lényeges pedagdgiai képessége. Fogalma kiilonbozd tényezbk
gangét foglalja magdba, de igy vagy ugy, mindig Ssszekapcsolddik a figyelemmel és a finom
rzékkel.

8. A szervezdképesgsé ? szerkezetében azt a célt foglalja magdba, hogy
a gportold képz&sél &s nevelését terv szerint megszervezziik, ésszeriien osztjuk be idénket
és erdnket, olyan alapot teremtiink az edzéshez, hogy az edzést végzlkbll egy erds bardti
kollektivdt tudjunk gyorsan kialakitani. A szervezdképesség feltételezi az edzések idivesz-
teség nélkiili lefolytatdsdt és bdrmilyen program véghezvitelét, mint pl.: sportverseny, tu-
rdzds, pihen§ est, taldlkozds a szillfkkel, stb. Az edzd szervezfképessége akkor lesz érté-
kes, hogy ha ismeri minden sportoldéjdnak érdeklédési korét, a kozbgségben jé bardtsd-
gos 1égkort teremt, rendszeresen vezetett faliujsdgot készittet, gyiiléseket rendez és még
sok egyebet.

9. A figyelme sgség megosztdsdnak képeassé eamegfi-
gyeléa. Az atléta figyelmesebb szemlélésekor nem veszithetjuk el a kontrollt sa)at beszé-
diink, mozdulatailnk és arcjdtékunk felett. Ha a sportoldt edzéstervvel foglalkoztatjuk, még
tobbet kell arcjdtékkal élniink. A sportoldkkal vald beszélgetés kdzben tudnunk kell tekinte-
tiinket egyikrSl a mdsikra irdnyitani, senkinél sem idéziink hosszabb ideig. Igy mindenkinél
azt a hatdst érjiik el, hogy éppen § a figyelmesség tirgya.

A pedagdgusnak igen fontos kifejleszteni azt a képességét, hogy figyelmét koncentrdl-
ni és megosztani is tudja. A figyelmesség megosztdsdnak képesgségéhez tartozik az az adott=-
gdg, hogy adott pillanatban nem lédtjuk azt, ami nem érdekes, vagyis a lényegesre tudunk
koncentrdalni.

10 Optimistg életfelfogds, vagyis a pedagégusnak az a humora és
optimizmusa, amely lehetdvé teszl a bonyolult konfliktusok surlédds mentes megeldzését, vagy
megsziintetését, semlegesiti a nagy feszliltséget, aktivizdlja az edzésfolyamatot, a munka és
pihenés minden formdjat.

Az a pedagégus, aki ezen képesgséggel rendelkezik, mindig ontimista hangulatd, megen-
gedi a humort és mindig késztetést érez hasznosabb tevékenység elvégzémsére. Az edzd opti-
mista modora és jéindulata nem kevésbé fontos, mint szakmai kvalifikildsa, vagy pedagdgiai
érzéke, tuddsa. A tapasztalt edzének ismernie kell vicceket, viddm t5rténeteket és kbzmon-
ddsokat is. Szellemes embernek lenni nem mindig kdnnyii, mégis meg lehet tanulni azt, hogy
hogyan is épitsiik be a viccet az edzésmunkdba. Lissuk a tanuldk kdzsttl ellentmonddsokat
is, taldljuk meg a komikus helyzeteket. Ez a pedagdgus érettségil fokdnak egyik jellemzdje.

Az optimizmug és a lelkesedés "fert5zd". Az edzd lelkesitd képessége gyakran megeldzi
a fegyelmi zavargdsokat. A tdlzott szigor, sét az idésebbek dithds arckifejezése belsd ellen-
d11dst és tiltakozdst vdlt ki a tanitvényban minden, de még az ésszeril kdvetelmény ellen is.
M.I. Kalinin véleménye szerint, minden edzének, a sport és testnevelés minden specialisté-
jénak igen jelent&s mértékben van sziiksdge aktivitdsra és életdrdmre.

11. A, kxonstruktiv képesség, vagyis a peda 6§iai fantdzia birtokd-
ban megtervezzlk a tanitvany jovojet, elore meghatarozzuk tevékenys g nek eredményeit, fel-
fedezziik sportbeli tehetségét és kiilonoss figyelmet szenteliink fejlSdésének. Szdz kezds koziil
fel tudjuk fedezni azt az egyet, aki a legperspektivikusabb. W.A.Klejer mesélte, hogy edzf-
je P.P.Silkin néhdny szdz gyerek kozil vdlasztotta ki, "hdrmasugrét" ldtott benne, jéllehet
a megfeleld tesztekben nem nyijtott til pozitiv eredményeket. Ebben az esetben az edzd gya-
korlati tapasztalata jdtezott nagy szerepet.

Ismert, hogy a képeaségek fejlesztése segiti a pszichikai fejlfdést, mint egészet ém
orsitja az ember szellemi és testi fejlddését. Vannak esetek, amikor a sportold egy -gya-
EorIaf sikeres elsajdtitdsa utan meg sem értl a masikat. Itt minden kényszerités sikerte-
lenséghez vezethet. Az erdk tdlzott igénybevétele azon a teriileten, ahol mér az ember ké-
pességeinek hatdrai vannak, megéllithaﬁfa a teljes fejlédést. Az ligyetlenséget és az ala-

cgony teljesitményszintet azonban megsziintethet jilk, hogy ha kiilénts figyelmet forditunk a
meglévd képességek még jobb kifejlesztésére.

2. Pszichomotorikus képess ég garantdlja a mozgdskészséget.
Ez az a kepesseg, amelynek segitsegevel a sportold altal vegrehajtott mozgdsmechanizmusba
be tudunk hatolni s megtaldljuk a gyenge momentumckat, azokat erdsiteni tudjuk. Ezen adott-
sdgok birtokdban ki tudjuk alakitanl az egyéni sporttechnikdt és tekintetbe vehetjilk a
gportold specidlis sajdtossdgait. Ennél sok ismeretre, tapasztalatra és nagy megfontoltsdg-
rz van szilkeég. Lppen ezért beszéliink pezichomotorikus és nemcsak egyszerii motorikus képes-
gégril.
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W.I.Alexejev, a Szovietunid érdemes edzéje, a sporteredmények ndvelésénél tdbbazirs-
sen aldhizza a mozgést¥rvényszeriiségek tanuldsanak nagy szerepét. Nemcsak az edzés terjee
delme és intenzitdsa fontos, hanem az edzének az a képessége is, hogy behatoljon a mozgda-
mechanizmusba, hoiy megtaldlja az egyéni hibdkat a technikdban 35 megsaziintesse azokat. Ezen
iépis:ég :truktﬁr jdhoz tartozik az edzfnek az az adottsdga, hogy be tudja mutatni a gya-

orlatokat.

13, A t kéletességre torekvés képessége birtokdban
gyorsan és pontosan tisztaba jovunk a dolgok, jelenségek lenyegével &8 elemezzik azt, elmél-
keds /reflektdls/ formdban tudunk ténykedni. Gyorsan megtaldljuk a sportold vagy csapat

vigszaesésének okait és azonnal javitunk a tanitds folyamatdban. Néhdny viselkedést és az
edzésfolyamatot, mint egészet tudjuk elemezni és javitani.

Nyilvanvalé, hogy az edzd egyes pedagégial képességeinek felosztdsdt formdlisan vé-
gezzilk el, mégis jobban meg lehet vildgitani az edzés kiilonbsz5 oldalait. Ha valamennyi fel-
gorolt képességgel rendelkeziink és ismereteinket és készségeinket sikeresen realiziljuk a
gyakorlati munkdban, sikert érhetiink el a nevelésben és a sportolé képzésében egyardnt.

Ugyanakkor a gyakorlat megmutatja, hogy gyaskran még a legjobb sportpedagdgusndl is
egyes képességek nem fejlddnek ki megfelelben, viszont egy mésik jobb gzinvonalaval kom=-
penzdlédik. Mindamellett a pedagdgiai képességek szerkezetismerete és ezen szerkezet minden
tényezdjének formdlédsdban végzett d1llhatatos munkdval az edz§ céltudatosabban és eredmé-
nyesebben tudja elsajdtitani a pedagdgiai munka technikdjét és a pedagégiai mesterség for-
maldsdt.

/A cikket irta: M.Sztankin. Megjelent a Leichtahletik 1978. 8. szdmdban. Forditotta:
Héd4né Zink Teréz./

Budapest 1978. évi felndtt bajnoki pontversenye

O R W e e O W g o
1.| BHSE 46 229 105 - 16 20 416
2.| FrC 39 161 65 9 - 9 303
3.| U.Déz8a 24 164 95 - - 13 296
4.| Csepel 36 154 53 - - 18 261
5.| BEAC 15 60 94 - - 2 171
6.| BVSC - 47 114 7 5. = 168
7.| Epiték 11 70 45 30 5 2 163
8.| VOSE 9 82 38 9 - 3 141
9.| MAFC 21 67 46 - - 6 140
10.| Vasas - 82 56 - - - 138
11.| Ganz Mdvag 2 41 59 4 19 - L85
12.| Spartacus 7 47 56 - 6 - 116
13.| MTK-VIM - 5o 42 - - - 9T
14.| TFSE - 85 - - - - 85
15.| Bp.Medosz 4 25 26 - - - 55
16.| BKV Elére - 9 32 - - - 41
17.| VM Kézért - i 5 27 - - - 38
18.| Zalka KF 9 - 25 - - 3 35
19.| Postéds - - 11 - - - Il

Budapest 1978. évi bajnoki pontverseny vegeredmeénye

Hely| Egyesiilet Serdiilék Ifjisdgiak Felnbttek Osszesen
1.| BHSE 67545 488.5 416 1580
2.| KSI 824 293 - 1117
3.| Vasas 776 170 138 1084
4,| U.Dézsa 393 238.5 296 927.5
5.| Caepel 275 306 261 842
6+| MTE=VM 332 251 97 680
7.| FIC 16345 110 303 56745
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84| BEAC 269 315 173 555
9.| Spartacus 265 152.5 116 533a5
10.| Epiték 126.5 234 163 523.5
11.| VOSE 168.5 120 141 429.5
12.| MAFC 199.5 30 140 369.5
13.} Bvsc 194 - 168 362
14.| Ganz Mévag 96 130 125 351
15.| BKV Elére 115.5 117 41 273.5
16.| VM Kozért 46 37 38 121
17.| Testvériség 36 “T1.5 - 107.5
18.| TFSE - - 85 85
19. Péﬂtéﬂ 7295 - E £ & 83.5
20.| Bp.Medosz - 19 55 T4
21.| MHD 66 - - 66
22.| Torekvés : 18.5 45 - 63.5
23.| TTVE 54 - - 54
24.| Voldn 36 5 - 41
25.| HIG Vasas 40 - - 40
26.| Zalka KF - - 35 35
27.| Vo1226 16 18 - 34

Soltész Zoltdn

Kiilonos eset a Népstadionban

MEGLEP0, MEGDUB3ENTS, FELHABORITO, JELLEMZO, LEHANGOLO... stb. Ilyen és ehhez hasonld
megjegyzések forognak a fejemben, amikor leiilsk, hogy megfogalmazzam azt a rovid néhdny
pillanat alatt lejdtszddd esetet, amely az Ifjlisdgi Csapatbajnoksdg 1978. oktéber T-iki ver-
geny elsd napjdnak délutdnjédn tortént.

Az egyik vidéki vdros atlétikai szakosztdlydnak egyik tehetséges tagja, volt ifjisdgi
vdlogzatott, a Népstadion jdtékoskijdréja elStt a rekortan tdvolugrdhely mellett cigarettd-
zott !

Tudom, hogy most t5bb sportvezets, edzd, versenyzS felkapja a fejét és azt mondja:
na és ! Miért ne dohdnyozzon !

Azért, mert a Népstadion kiizdSterén nem illik dohdnyozni ! Egyébként tilos is !

A Azért, mert a Népstadion kiizdSterét milanyag boritds fedi ! Az ég8 ceikk ezt kdrosit-
hat ja.

Azért, mert a Magyar Atlétikai Szdvetség Elnskségénak hatdrozata, hogy vdlogatott ke-
rettagoknak tilos a dohdnyzds !

Azért, mert a sporteredményeket jelentSsen befolydsolja és kb. 20 %-kal csbkkenti az
edzések eredményességének hatdsit !

Azért, mert a nikotin hatdsdra a fejlids szervezet kdrosodik a legjobban !

Azért, mert az idegrendszer, a keringéei- és 1légzdrendszer, stb. hatdsfokdt csdkkenti !
Azért, mert valaki csak dohdnyzds révén nem lesz még felnstt !

Azért, mert minden cigaretta egy-egy sz8g a képzeletbeli koporséjdban, stb, stb.

Meglepd, hogy mindezt egy volt vdlogatott kerettag és még jelenleg ig ifjisdgl ver-
senyz8 nem tudja. Vagy taldn nem is meglepd, hogy megdllt a fejlSdésben és kikeriilt a leg-
jobbak kdziil ?

lMegddbbents, hogy az illetd versenyz8 mintha nem hallotta volna a keretedzs ismételt
figyeImeztetését, hogy itt tilos a dohényzds, dobja el a cigarettdt, vagy menjen ki a Sta-
dionbél. Mindez siiket fiilekre taldlt.

Felhdboritd, hogy a versenyzS az egész beszélgetés fiil- és szemtanijaként jelenlévd
szakosztalyvezeto /vezetSedzd és szakdgi edzd/ hatdrozott fellépésére is vonakodva és kii-
16nbizl megjegyzéseket morogva, dnérzetében "haldlosan megsértve" vonult csak ki a Népsta-
dionbdl, de a cigarettdt végig meglrizte és kdzben bSven psfékelt.

"Jellemz6" - mondta az illetékes szakosztdly vezetdedz8je, hiszen a versenyzd edzSje
az egépz edzés alatt egylk cigarettdrdl a mdsikra gyijt. Nem zavarja, hogy az edzést éppen
a tornateremben, szabadban, vagy az erfsitd helyiségben vezeti. Nincs tekintettel az igen
intenziv edzésmunkdt végzd tanitvdnyaira, akik igy kénytelen-kelletlen vele egyiitt szivjdk
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a fiistst. Természetesen ez az igen rossz példa is az nfegyelemre vals nevelésre, az Onmeg-
tartéztatds fontossdgdra, az edzdi, neveldi példamutatdsra.

Erdekes, hogy Bulgdridban, a nagy dohdnytermeld orszégban, feligmerték a nikotin kédros
hatédsdt, meg yézgisel, rédhatdssal, elvondkirsdkkal, a dohdnyzdsi tilalom egyre nagyobb méretil
elterjesztésével harcolnak az iskoldkban és a kbzéletben - nem is beszélve a sportéletrSl -
a dohdnyzds kdros hatdsa ellen.

Bgydltaldn vdlogatott, de vdlogatott kerettag sem lehet az /a sportold, sét a sport-
ember jelzdt is megkérddjelezik/, aki nikotinnal mérgezi “nmagdt.

Dohényos lehet amatdr, szdérakozdsbdl sportold, jdtszadozd, szurkold, de igazi
< e o L S Ul S g e
/igy nagy betiikkel irva/ nem [

Erds megfogalmazds, de ugyanezt valljdk Eurdpa legeredményesebb atlétikdjdval rendel=-
kez8 nemzetek szdvetségei, sportszervei.

Lehangold, hogy akkor, amikor sportéletiink az eurdpai élmezdényben folyamatosan csiszik
vigsza, akkor, amikor a nag& eurépai vetélkedSkben nem tudunk hagyomdnyainknak megfelelden
helytdllni, amikor a nemzetkdzi vetélkedés egyre nd, ahol csak szilk centiméterek dontik el,
hogy a végsd kiizdelemben hovd keriiliink, ilyen esetek torténhetnek !

Ha elre akarunk 1lépni - hiszem, hogy mindenkiben ég is a végy - akkor elég erdsnek
kell lenniink, hogy az ellenfelek legy0zésének harcdt a legnehezebbel, onmagunk legyGzésével
kezdjiik el !

Csutka Istvdn

A tudomanyos alapon torténd kivédlasztasrol
Az atlétikai specializalodéasrol

Mire e sorok megjelennek népszerii hiradénk hasdbjain, mdr régen kdztudott lesz széd-
munkra az EB-n vald szereplésiink.

Cikkem megirdsdndl semmiféle kritikai tényezdé nem vezérel, egyetlen szempontot tar-
tok szem eldtt: a magyar atlétika minél magasabbra t&rténd fellenditését.

Minden kis morzsa hasznos lehet. Természetesen egy >ikk, egy dlldsfoglalds, egy k-
;etelményrendszer csak akkor hozhat ja meg a kivdnt eredményt, ha megfeleld operativ munka
11 mogttte.

Irdsomban felhaszndltam az NDK szakanyagdt is.

Idén éprilisban a felszabaduldsi szupermaratoninak voltam a vezetSje és dlmélkodva
tapasztaltam, hogy kis orszdgunkban mennyi tehetséges fiatal van. T6bb ezren kapcsolédtak
be ebbe a tisztelgd futdsba, ki-ki kedve szerint teljesitett kiilonbdz6 tdvokat. A feltiind
j6é "teljesitményt" nyijtdkkal elbeszélgettem és kideriilt, hogy legttbben kbziililk nem atlé-
tizdlnak. T6bb szdz kimagaslénak értékelhetd teljesitményt ldttam. Pl. egy 15 éves csongrd-
di kisldny 20 km-t futott, igen kdnnyedén, szép stilusban.

A 630 km-es Uton tapasztaltak adtdk a gondolatot, hogy atlétikdnk érdekében hosszahb
terjedelmii cikket irok a kivdlasztdsrdl.

Ugy érzem, hogy ezen a téren vannak tartalékaink, A vildg atlétikdjdnak 41landd di-
namikus fejl8dése sziikségszeriivé teszi, hogy "bedobjuk" aranytartalékainkat.,

A kivdlasztdst olyan folyamatnak tekintjiik, amelyben arrél kivdnunk meggy&zédni,
hogy a fiatal sportold "jelslt" milyen tulajdonsdgokkal rendelkezik. A kivdlasztds ennek
megfelelfen a felkészités sordn valdsul meg, tdgabb értelemben az atlétikdba vald bekap-
csoldst is magdba foglalja. A kivélasztds folyamatdba alapelvként azt fogadhat juk el, hogy
a gyerek képességeibdl, adottsdgaibdl kell kiindulni, s nem forditva, egy néz6pontb6i /pl.
az atlétika egy bizonyos szdma/ megitélni ezeket a tulajdonsdgokat. Ezen beliil az is lehe-
tévé vdlik, hogy a képességek fejlddését nyomon kivessilk, s ezek alapjdn &llapitsuk meg az
alkalmassdgot.

A kivédlasztds folyamatdban - egymdstél nem elvdlasztva és mechanikusan alkalmazve -
hédrom szakaszt kiilonbdztethetiink meg:

1. a sporttevékenységbe valé bevonds,
2. a fejlddés mérése, rogzitése a foglalkozéds sordn,
3. az atlétika egyes szdmaira t6rténd perspektivikus kivdlasztds.

Mindhdrom szakaszban meghatdrozd tényezdk a szomatikus adatok, a motorikus mutatdk
/mozgés tulajdonsdgok/, pszichikai tulajdonsigok. Szakaszonként azonban ezek a tényezdk
kiilénb8z8 formdban és mértékben jelentkeznek. A sportoldk kivdlasztdsdval foglalkozs szak-
emberek szdmdra az SroklSdési tényezbk és a kirnyezeti tényezbk kilcstnhatdsidnak eredménye
a meghatdrozd. Bizonyos kdriilmények kozttt és bizonyos fokig meg lehet vdltoztatni az Srok-
13dési tényezbk érzékenységét, valamint e kdrnyezeti hatdsokkal szembeni ellendlldsukat.

Néhdny jellemz8t ceak nagyon nehezen és szilk hatdrokon beliil médosithatunk. Ilyenek
példdul a stabil 5rokldési jellemzdk. Viszont a médsokra kBnnyen gyakorolhatd kiilss befo-
lyés jellemzSi jelentGsen megvdltoztathatdk. Ezek az instabil drokl8dési jellemzdk. Az el=-
86 kategéridba tartoznak az olyan paraméterek, mint a testnek és egyes részeinek hossza
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/testmagassdg, a torzs hossza, az alsé és fels§ végtagok hossza/, valamint az olyan fizi-
kai tulajdonsdgok, mint a %yorsaség és a koordindcids készség. A testsily, a has és a vég-
tagok perimetrikus jellemz6i, tovdbbd az olyan fizikai tulajdonségok, mint az 4116képes-
ség és az erd, az instabil jellemzSk csoportjédba tartoznak.

Igen jelentle szempont, hogy a kirnyezet hatdsa nem "rombolhatja" szét a biolégiai
6rokl6dés struktlirdjdt. Az instabil jellemzbkre gyakorolhatd kiils befolyds lehetdségei
is meglehetSsen korldtozottak. Az egyes versenyzdk lehetGségeit az edz8k és az orvosok a
legmesszebbmenfen realizdlhat jdk. Arra azonban 8k sem képesek, hogy bajnokot csindljanak
olyan vergenyz8bdl, akinek 5rdklédési struktﬁré;a nem felel meg azoknak a kdvetelményeknek,
amelyek kozott az adott atlétikal szdmban maximilis eredmény érhetd el.

A fentiekb8l kbvetkezik, hogy az egyes atlétikai szdmok sajdtossdgainak figyelembe-

vételével meg kell hatdrozni a kivdlasztds differencidlt kritériumait. Az olyan szdmok e-

setében, amelyeknél a stabil Sr6klfdési jellemzdkhdz tartozd fizikail és funkciondlis-mor-

folégial tulajdonsdgokra van szilkeég, a kezdetl kivdlasztde kritériumainak nagyon szigurd-

aknak kell lennidk. Az edzések és mis olyan médszerek, amelyek segitségével az orvos és az

§d26 Eizonyos fokl eldrehaladdst tud biztositani, igen korldtozott lehetdségekkel rendel-

eznek.

Ugyanis a genetikai struktira lehetséges médositdsainak hatdrai nagyon sziikek. Ebben
a vonatkozdsban teljes mértékben igaza van annak a néhédny atlétikai szakembernek, akik a
kovetkezbket 411itjdk:

"Ha valaki nem sziiletett futdbajnoknak, sohasem vdlik azzd I"

Azokban a szdmokban azonban, amelyek esetében a jé eredmények az instebil genetikai
jellemz8khdz tartozdé fizikai és funkciondlis-morfoldgiai tulajdonsdgoktdl fliggenek, komoly
munkdt lehet végeznl olyan egyénekkel, akiknél ezek a tulajdonsigok az elsd ellen8rzés al-
kalmdval nem rendelkeztek kiilontsen kedvezd mutatdkkal.

A késSbbiekben, az egyes egyedek funkciondlis-morfolégiai fejlettségének fiiggvényé-
ben, az egyes edzésmédszerek hatdsdra "menet kizben" mdsodik kivdlasztdsra keriilhet sor,
amelyek segitségével végérvényesen kivdlaszthatdk, illetve szakosithaték a legtehetségesebb
versenyzdk. lagdtdl értetddik, a versenyzdk fejlédésgének iiteme attdl fligg, hogy az orokld-
dési jellemzlk instabilitési foka mennyiben tér el a normdl szinttél ? Gyakorlati példdk
alapjan megdllapithatjuk, hogy a képességek jelentds mértékben novelhetdk az izomtdmeg nt-
velésének ég a killonféle specidlis edzésmbédszerek alkalmazdsdval.

A Kéztudott, hogy a csicseredmények eléréshez sok éves rendszeres edzésre van szilkség.
Eppen ezért a rendszeres sporttevékenységet midr jéval a 20-25 éves kor eldtt kell elkez-
deni, ami - atlétikdrdl 1évén sz8 - nagy dltaldnossdgban nemzetkdzi szinvonald eredmények
elérésére alkalmas életkornak tekinthetd. Kovetkezésképpen a kivdlasztdsnak abban az idé-
szakban kell végbemennie, amikor az emberi szervezet még fejlddik és formdlddik. Ettd1
fiigget leniil, minden gyermek fejlSdését egyéni sajdtossdgok jellemzik, amely mir eleve meg=-
hatirozza az egy és ugyanazon korcsoportba tartozd gyermekek funkciondlis-morfolégiai mu-
tatéi kozotti eltérést, valamint e mutaték tovdbbi alakulédsdt.

Azok a gyermekek, akiknek novekedése és fizikal fejlédése fokozott iitemben tdrténik,
kortdrsaikndl nagyobbak és fejlettebbek. Ha azonban ezeknek az "akcelerdnsoknak" a gene-
tikai lehetdsége nem haladja meg a normdlisan fejl8d6 gyermekét, az akcelerdcid utédn stag-
ndlds kdvetkezik be és a fokozott litemben fejlédott gyermekek gyakran még el is maradnak
azok mogdtt, akik funkciondlis-morfolégiai vonatkozdsban nem fejlédtek olyan gyorsan.

At1étikénkban 25 éve kigérem figyelemmel egyes versenyzlk pdlyafutdsdt és szdmtalan
példdt emlithetnék a fentiek igazoldsdra. A kiugrd tehetségnek indult gyermekek éppen ak-
kor tiinnek el a tomegben, amikor kiemelked$, esetleg csicseredményeket vdrnak t8liik. Es
ellenkezfleg: akik kisebb korukban nem mutattak kiilonSsebb tehetséget, késdbb sokkal kie-
melked8bb eredményeket érnek el, mint kiugrdé tehetségnek tartott tdrsaik.

EbbSl kovetkezik az a megdllapitds, hogy nem szabad Ogszefiiggésbe hozni a fiatal
vergenyz8k eredményét azok életkordval - kronoldgiai vonatkozdsban.

Amennyiben viszont a biolégiai életkort fogadjuk el kivdlasztdsi kritériumként, a
hibalehet§ség a minimumra ceSkken. Ahhoz, hogy megdllapitsuk egy gyermek bioldgiai élet-
kordt, orvosi ellendrzéat kell végezniink, meg kell hatdroznunk a funkciondlis-morfoldgiai
tulajdonsdgok fejlédési szintjét.

A gyermek bioldégiai életkora akkor esik egybe a kronoldgial életkorral, amikor az
adott korcsoportba tartozé gyermekek esetében dltaldban tapasztalt funkciondlis-morfold-
giai szinttel dllunk szemben.

Amikor a vizsgdlat ald vett funkciondlig-morfolégiai aspektusal jéval kordbbi krono-
1l6gial életkorra jellemzlk, a biolégiai életkor elmarad a kronoldégiai életkortél. Ez for-
ditva is 411, ha a gyermek funkcionalis-morfolégiai fejl8désének szintje egy késébbi krono-
1égiai életkornak felel meg, az a megdllapitds érvényes, hogy az adott egyed biolégiailag
érettebb, mint kronolégiailag. A bioldgial életkor meghatdrozédsdra leggyakrabban alkalma=-
zott elemként a kiovetkezbket tartjdk nyilvédn:

A test egyes paraméterei /szomatikus kritérium/, a belsd elvdlasztdsi mirigyek fej-
1ett7égi foka ?endokrin kritérium/, és a csontvdz keményedési foka /osszifikdcids krité-
rium/.

Szomatikus kritérium

Ennek a kritériumnak az az elénye, hogy a vizegdlatok végzésekor kdnnyen érzékelheté
és meghatdrozdsa nem igényel dréga miiszereket, kiilonleges miiszaki személyzetet, nagy idé-
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réforditést. Altaldban megnézik a testmagassdgot és a testsilyt, azutdn statisztikai t4b-
ldzaton megkeresik az életkort a kapott adatoknak megfelelSen. Ez tekinthetd bioldégiai é-
letkornak.

A statisztikal tdbldzatokat t5bb személy paramétereinek meghatdrozédsa /mérése/ alap-

dn dllitottdk Gssze gy, hogy a kapott adatok szdmtanl kidzépardnyosdt dllapitjdk meg min-
gen korcsoport szédmira. Gyakorlati példdval illuasztrdlhaté a bioldgiai életkor szomatikus
kritérium segitségével t6rténd megédllapitdsa, amely egyben arra is példaként szolgdlhat,
hogy milyen Osszefiiggésben van a szomatikus kritérium a spgrtoredménnyel, vagyis milyen
gegitséget nydijt a sportoldk kivdlasztdedndl. Hdrom serdiild egy és ugyanazon kronolégiai
életkorral rendelkezik - 15 évesek mindhirman. /Jel5ljilk Sket sorrendben A, B és C betilk-
kel/. A nyolcezdz méteres sikfutdsban elért eredményeik a kdvetkezdk: A - 2:02.4, B -
2103.2, C = 2:04,1 mp.A testmagassdg és a testsily mutatéi: A - 170 em, B - 164 cm, ¢ - 150
cm, illetve A - 60, B = 56, C = 40 kg. Miutén mindezt Ssszevetjilk a tdbldzatok adataival,
megdllapithatjuk, hogy az A versenyzo testmagassdga és testsilya teljes mertékben‘megfelel
17 éves kronoldégiai gletkornak, a B versenyzd adatai 15 évesnek, mié a C versenyzs adatai
a 13 évesnek. EbbSl az ktvetkezik, hogy ez a biolégiai életkoruk, bar kronoldégiailag mind-
hdrman 15 évesek !

A hdrom vizsgdlt serdiild d1ltal mutatott eredmény értékelése érdekében hasonlitguk
Basze ezeket az eredményeket annak a korcsoportnak eredményeivek, amelyikhez a hirom ser-
diil8é mindegyike tartozik. Tehdt az A versényzs eredményét a 17 évesek eredményeivel, a B
versenyzéj%t a 15 évesekével, a C versenyzdt gedig a 13 évesekével. Bioldégial szempontbdl
a C versenyzd 4 évvel fiatalabb az A versenyzdnél. Ugyanakkor hdrmuk k¥ziil 6 a legtehetsé-
gesebb, bdr eredménye a lggﬁyengébb. Amennyiben 5rokSlt tulajdonsdgai lehetdvé teszik szd-
méra, hogy a késbbbiek so megn&jtn és kifejl6djék, akkor amint eléri tdrsai jelenlegi
bioldégial életkordt, jobb eredményt fog elérni, mint 6k, vagyis azokndl az eredmenyeknél,
amelyeket azok az adott pilllanatban elérni képesek.

A szomatikus kritérium segitségével azonban nem lehet meghatdrozni a gyermekek to-
vébbi testmagassdgdt és fejlédését. Ezt a hidnyossdgot korrigdlhatjuk, ha idSszakos mérések
tjdn rendszeresen figyelemmel kisérjiik a testrészek méreteivel és ardnydval foglalkozd
adatokat. Ezeket a méréseket leghasznosabb 2 évenként elvégezni.

Az endokrin kritériumok segitségével meg lehet hatdrozni a belsd elvdlasztdsi miri-
gyek, kiilOnOsképpen pedig a nemi mirigyek funkciondlis dllapotdt és fejlettamégi fokdt. Az
endokrin kritérium alkalmazdsa klinikai és laboratdériumi vizsgdlatokkal lehetséges. A bio-
légiai életkort gy dllapitjuk meg, hogy megkeressilk a tdblézaton a kronolégiai életkort,
mégpedig a vizegdlatok 41tal meghatdrozott 4dllapotnak megfelelSen. Az a kritérium kiegé-
8zit8 adatokat biztosithat szdmunkra &s segitséget nydjthat abban, hogy egyes gyermekeknél
megfigyelt killonleges momentumokat megmagyardzzunk. Eppen ezért a sportoldk kivdlasztdsd-
ban nagy segitséget kaphatunk az endokrinoldégus szakembert§l, akinek jelenléte sok esetben
nélkiilzhetetlen.

Osszifikdcids kritérium

Amikor ezt a kritériumot alkalmazzuk, a csontrendszer fejlettségi fokdbdl kell kiin-
dulnunk, amit rontgen segitségével dllapithatunk meg. Az esetek tdlynomé t5bbségében ele-
gend8, ha a csuklét dtvildgitjuk. A bioldégiai életkort annak a kronolégiami életkornak az
alap jén hatdrozzuk meg, amelynek normilis esetben felel meg a csontok pillanatnyi fejlett-
ségi szintje. A jelenleg alkalmazott kritériumok kdzdtt a legtibb eredményt az osszifikéd-
cids kritérium biztositja. Emellett ez a kritérium lehetdvé teszi, hogy tovdbbi adatokhoz
Jussunk a test azutdn kdvets fejlédésében. A fejlédésben 1évS porcok nem elegendd kemény-
gégi foka arra enged kovetkeztetni, hogy a test fiiggdleges paraméterei tovdbbndnek; a cson-
tok magas keményedési foka annek a bizonyitéka, hogy a test nivekedése végsS stddiumba ér-
kezett és a fiiggSleges paraméterek megktzelitik maximdlis értékiiket. A porcok teljes meg-
keményedése arra mutat, hogy az adott egyed esetében a ndvekedési folyamat befejezSdstt.
Az osszifikdcids kritérium széles kirben terjedjen el a kivdlasztds folyamatdban, mert
igen pontos meghatdrozdsokat biztosit és fontos adatok birtokdba juttat benniinket a nove-
kedési folyamat alakuldsdban. KiilnSsen azokban a szdmokban van nagy szilkség erre a krité-
riumra, ahol a jé eredmények ePérésében a testmagassdg dontd feltételnek szdmit.

Az elsd kivdlasztds életkora

Atlétika vonatkozdsiban a sportirodalomban szémos ellentmondédsos vélemény litott
napviléggt azzel kapcsolatban, hogy milyen életkorban kell elkezdeni a kivdlasztdst és a
gzakogitast.

A funkciondlis-morfolégial tédptalaj alakuldsa a fizikai tulajdonsdgok esetében le-
hetfséget nyijt arra, hogy meghatdrozzuk a kezdeti kivdlasztéds optimdlis életkordt. Az
agykéreg mozgasirényitz struktirdja akkor éri el a fejlédésnek maximilis szintjét, amikor
az egyed igen fiatal. Altaldban 12 éves korban nyeri el azt a formit, amelyet a felnSttek-
nél figyelhetiink meg.

Funkciondlis szempontbdl a fejlédés még ezutdn is folytatSdik; bizonyos mértékig to-
kéletesedik a legfelslbb szintil idegtevékenység egyensilya /ingerﬁlet, fékezés/, tovdbb
bSviil a mozgéskészségek sora. A kinesztézids analizdtor fejlGdése 12 éves kortdl igen di-
namikus, 14 éves korban funkciondlis-morfoldgiai dllapota egészen megkdzeliti a felnSttek-
nél megfigyelhet6 szintet. 14 éves korig dllanddan fejlédik a mozgds-koordindcié, az 1dé-
bell tdjékozbédds, valamint a térbeli téjékozddde készsége. Ennek az életkornak az elérémé-
vel ennek a folyamatnak jelentds lelassuldsdt figyelhetjiik meg. Az iligyesség tdptalajdnak
korai kialakulédsa az az ok, amelynél fogva lehetévé v4lik a kiillSndsen jé eredmények fiatal
korban vgl? elérése azokban a szémokban, amelyekben erre a tulajdonsdgra sziikeég van /pl.
magasugrés/.
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Ezekben a szdmokban a kivdlasztds és szakosodds viszonylag kordn megtdrténik. Hiszen
a gyermek, aki 12-14 éves kordban nem tesz megfeleld iigyességrél tanubizonységot, nem vald-
szinll, hogy ezt a hidnyossdgot maradéktalanul tudja pétolni a jovSben. Eppen ezért az ilyen
gyermeket nem szabad olyan szdmra szakositani, amelyben az eredményesség nagy mértékben
fligg az egyéni ligyességtil.

A gyorsasdg funkciondlis tdptalaja a reakcid gyorsasdg, ismétlés gyorsasdg "képessé-
ge", melyeket az idegktzpontok, mindenek eldtt az egykéreg szabdlyoz. Az emlitett idegktz-
pontok sturktirdja és fukncidéi nagyjdbdl 14 éves korra érik el érettségi dllapotukat. Ezt
a megdllapitdst igazolja az a tény, hogy a reagdldsi 1d6 a ldbmozdulatok maximflis gyako-
risdga és mds olyan mutatdk, amelyek alep Jdn a reagdldsl és ismétlési gyorsasdg meghatdroz-
haté, 14 éves korig dllanddan fejlédnek, 14 éves korban azonban elérik a felndtt emberre
Jellemz$ szintet. A futésebesség 14 éves kor utdn is fejlédik, mert ez a mutaté nemcsak a
lépések gyakorisdgdtél, hanem a lépések hosszdtdl is fiigge A test paraméterei és az izome=-
r6, amelyek 14 éves kor utdn is ntvekednek, lehetévé teszik a lépések hosszénak és ezzel
egylitt a futdégyorsasdgnak, illetve a lépésfrekvencidnak ndvekedését.

A fentiek figyelembevételével megdllapithatjuk, kivdlasztdsra a 12 éves kor alkalmas,
a szakositds /az illetd atlétikal versenyszdm kivdlasztdsa/ £6leg ott, ahol a reagédlési
és iamétlési gyorsasdg dontd tényezbként jon szdmitdsba, 14 éves korban a legid8szeriibb.
Azok az adatok, amelyeket a futégyorsasdgrél ebben az életkorban kapunk, szintén igen je-
lentések, de a tévedések elkeriilése érdekében - kiilnSsen akkor, ha fildkrél vean ezg - to-
vibbi tesztvizsgdlatokat kell végezni a futdégyorsasdg meghatirozdsdra és a végsd ddntést
csak 16-17 éves korban kell meghozni.

lMeg kell jegyezni, hogy az ﬁgyeaség és a gyorsasdg fejlédésének keretei igen sziikek,
ezért mir az elsd kivdlasztds idején igen szigori kbvetelmények elé kell &llitani a fiatal
verdenyzlket. Csak azokat a gyermekeket szabad kivdlasztani, akik fenti bioldgiai életkor-
ban nagyon jé eredményeket érnek el.

Az er§ funkciondlis-morfolégial tdptalajét az idegrendszer és az izmok képezik. Az
emberi szervezet izomrendszere /izomtomege/az egész fejlédés-folyamat alatt dllanddan nd-
vekszik és kb. 30 éves korra érli el a maximilis értékét.

A sportbeli kivdlasztds pzempontjdbdél dsntd fontossdgi adatokhoz azonban médr jéval
az izomtsmeg teljes kifejlédése elétt hozzdjuthatunk. A testsdly fejlédése azt bizonyitja,
hogy a filikndl a testsily 16 éves korra éri el a felndtt ember testsilydnak 80 %-4t, a lé-
nyokndl pedig 14 éves korban. :

Ha figyelembe vessziik azt a tényt, hogy a normélisan‘fejlett‘egyedeknél a testsdly
fejl6dése nagyjébél megfelel az izomtdmeg fejlédésének, ezért a fidkndl 16, a ldnyoknél
pedig 14 éves korban megkdzelitSleg kdvetkeztetni lehet az izomiomeg tovébbi fe 16désére.
Az erdnek és fejlédési lehetSségének alakulédsa ceak megerSsitiafentl kijelentést. Az erd
mind a nék, mind a férfiak esetében 30 éves korban éri el a maximdlis értéket. Akdrcsak a
testelily esetében, a felnStt ember erejének 80 %-4t a fidk 16 éves korban, a lényok pe-
dig 14 éves korban érik el.

Ez a koriilmény kiindulé pontnak szdmit a sportbeli kivdlasztds szdmédra !

A magas novésil gyermekekkel kapcsolatban a dontést rendkiviil évatosan kell meghozni.
Az & esetiikben az izomtomeg 16 éves kor utdn vdratlanul megngvekedhet. Ezért az olyan gyer-
mek, aki ldtszdélag nem tarthat szdmot komoly eredményre -t&bbnyire az erdg igényld gtléti-
kal szédmokban- olyan izomtdmegre tehet szert, amely megfelel testmagassdgdnak és amely le-
het6vé teszi, hogy kiemelked§ eredményeket érjen el az adott szdmban.

A robbanékonysdg mindenekelstt az ideg és izomcsomépontok Sseszehizdéddsi sebességétll
filgg. Ezért a robbanékonysdg sokkal hamarabb fejlddik ki, mint a "lassd" erS. A 16 éves
fidk és 14 éves ldnyok kivdlasztdsakor kapott adatok megfelelSen mutatjék ennek a tulajdon-
sdgnak a tovdbbi fejlddését. /Véleményem szerint, kb. ezt a kort tekinthetjik atlétikai
vonatkozdsban a specializdlédédsra alkalmasnak./ Ez nem jelenti azt, hogy direkt speciali-
z416d4s legyen, hiszen a 14 éves ldnyoknak és 16 éves fidknak feltétlenill szilkeégiik van Bsz-
gzetett versenyekre. Célszerii, ha az edzd maga készit tervgt tanitvdnyainak és a késbbbiek
folyamdn ehhez kedvet is ébreszt megfelel§ szakmal eszkdztkkel.

Nagy szerepet kap a sikerélmény, melynek aktivizdld ereje vitathatatlan !

Ezzel egyidében megtorténhet a tdvlati edzéstervezég elkészitése, valamint a verse-
nyeztet ésre vonatkoz$ fébb szempontok rogzitése. Igy kezdfdik meg a szakositds folyamata
és ez utdn tulajdonképpen az edzések momentumai mir mind egy cél érdekében tortémnek.

Schirilla Gysrgy

Kedves Olvasdink !

Az ATLETIKA lapunk szerkesztdsége minden
kedves Olvasdénknak kellemes iinnepeket, bolgod

és sikerekben gazdag i) esztendSt kivédn !
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Harmasugras a pragai Europa Bajnoksagon
Prégdpan 1978. szeptember 3-4n rendezték meg az Eurdpa Bajnoksdg hdrmasugrd verseny-
gzémdnak dont5jét. Abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy a helyszinen nézhettem végig

a versenyt. 8 mm-es filmfelvevdgépem segitségével felvételt készitettem az ugrdsokrdl és
azok értékelését az aldbbiakban adom kizre.

Az EB rendezdi a szakemberek egyik régil és jogos igényét segitették azzal, hogy az
ugréritmus értékeléséhez tdjékoztatd jelzéseket tettek. Az ugrdépdlydn meigelﬁlték az 5 -
5¢5 = 6 = 6.5 métert, valamint a 10 - 10.5 - 11 - 11,5 = 12 métert. A film elemzésénél az
ugrdsok hosszdt a "ldbujj - 1ébuig - garok" médszer szerint mértem, illetve szdmoltam. A
15 hdrmasugrénak 39 ugrisa volt és 17 méter kozstt. A 39 eredménybSl 3l-et tudtam kiér-

tékelni.
Jelmagyardzat: Rsz = rajtszédm
Sz = gzliletési év
T™m = testmagassdg
Ts = testsily
H = legjobb hdrmasugré eredménye az EB-ig
Raz Sz Tm Ts H
219. 1l. Srajovica Milos /jugoszldv/ 16,94 m 1956 191 79 16.75
1, ugrds 2. ugrds 3. ugrds 1. ugrds 2. ugrds 3. ugrds
om om cm % % - %
16.24
16.48
16.39 585 500 554 35.5 30.5 34
16.60 580 520 560 35 31.5 335
16.73 580 485 613 34.5 29 36.5
16.94 580 530 584 34.5 31.5 34.5
589. 2. Szanyejev Viktor /szovjet/ 16.93 1945 188 79 17.44
16.84 628 507 549 375 30 32.5
1671 615 515 541 <Y 30.5 32.5
16.92 590 515 587 35 30.5 43.5
16.50 610 HL3 14 | 37 31 32
16.93 635 505 553 37«5 30 32.5
16.79 605 535 539 36 31.5 32.5
581, 3. Pigzkulin Anatolij /szovjet/ 16.87 1952 176 T3 17.21
14.47
x
16.87 590 520 S5T7 35 31 34
x
x
16.65 600 510 555 36 30.5 3345
121. 4. Lamitie Bernard /francia/ 16,87 1946 180 76 16.92
16.36 620 475 541 38 29 33
16459 625 485 549 375 29.5 33
16.55 635 505 515 38.5 30.5 31
16.87 595 530 562 35.5 31.5 33.5
x
16.27
600. 5. Valjukevice Gennadij /szovjet/ 16.64 1958 186 78 17.02
15.87 510 490 587 32.5 31 37
16.40 560 510 570 34 31 35
15.85 555 495 535 35 31 34
16.62 565 520 5TT 34 315 34.5
16.64 560 545 559 3345 32.5 33.5
X
719. 6. Connor Keith /angol/ 16.64 1957 185 T4 16.76
16.19 550 535 534 34 33 33
16.51 585 515 551 35.5 31 33.5
16.64 560 515 589 3345 31 - 355
16.32 615 460 Loy 37.5 28.5 34
x
x
218. 7. Spasojevice Milan /jugoszldv/ 16.62 1950 183 74 16.77
16.41 570 520 551 35 315 33.5
16.62
T
16.08
b <
15.95 600 465 531 37.5 29 3345
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735.

212,

377

274.

245.

782,

450.

241.
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8. Moore Aston /angol/

x
15.88 580
16.49 600
16.55 605
14.96
14.82
9.Hegedis Jénos /jugoszlév/
x
16.24 565
x
10. Bigkupski Eugeniusz /lengyel/
15.84 575
16.23 5T
15.98 590
11. Gora Lothar /NDK/
16.08 540
16.03
16.20 550
12. Katona Gdbor /magyar/
15.96 560
16.18 560
x
13. Hradil Karel /csehszlovdk/
15.73
16.05
15.31
14, Corbu Carol /romén/
15. 47 550
15.78
16.02
15. Bakosi Béla
x
15.74 555
15.48

A részugrdsokrdl az aldbbi szdérdstdbldzatot készitettem:
l. ugrds %

16.55

490
485
510

16.24
515

16.23

465
470
460

16.20
530

530
16.18

500
495

16.05

16,02
510

15.74

455

1956

518
540

1955
544

1947

544
578
548

1954
538

540
1952

536

563

1953

1946
483

1957

464

180

Wl
. .
it

183
35

188

36.5
35.5
37

185
33.5

34
186
35
34.5

175

197
35.5

182

3545

79
31.5
83
29.5

29
80
33

32.5
8l

31.5
30.5

72

85

33

60

29

Ugrédsok: 33.5 34 34.5 35 35.5 36 36.5 37 37.5 38 38,5 %
hossza m:
16=16.2 1 2 1
16.21-16.40 i 1 2 1 1
16.81-17.00 1 2 1 2
Ssszesen: 3 4 3 By -2 2.4 T 4
2e a9
Ugrédsok: 28.5 29 29.5 30 30.5 31 31.5 32 32.5 33 %
hossza, 1 1 2
mint fent/ 1. 2 i 3 1
2 e 3 2
i 2 X 2 1
2 1 1 2
8sszesen i 3 2 2 7T 6 7 2 2
2- EEI'A’ %
Ugrédsok: 31 21.5 32 32.5 33 33.5 34 34.5 35 35.5 36 36.5
> 2 1
hossza, mint 1 1 2 1
fent/ 1 A -4 X 5 7
2 2 1
2 1. 1 2 o
tsszesen: 1 iS5 3 9 4 3 2

16.69

32,5
32.5

16.54
33.5

16.73

34
35.5
34

16.74
3345

33.5
16.58

33.5

35

16.32

1T+12
31.5

16445

29.5



1-2, ugrdsok %

Ugrédsok: 63.5 65 64,5 65 65.5 66 66.5 67 67.5 68 68.5 69
hossza:

16-16,20 3 2 1l

16.21=16.40 i 1 2 1 1

16.41-16.60 1 5] & il d i 3
16.61-16.80 i ! i 2 2 2

16,81=17.00 b 5 il 3 2

Bgszesen: X -t B G, W R TR S 8 ¥

Az elsd ugrds /ezdkkenés/ legkisebb értéke 33.5 %, legnagyobb értéke pedig 38.5 %.
Az ugrdsok 51.6 %-a a 34 - 35,5% kiozé esgett.

A mdsodik ugrds /1épés/ legkisebb értéke 28.5 %. Legnagyobb értéke 33.0 %. Az ugrédsok
64.5 %=-a 30.5=31.5 % k5zé esgett.

A harmadik ugrds /ugrds/ legkisebb értéke 31 %, legnagyobb értéke 36.5 %. Az ugrdsok
54-8 %.a 3205 - 3305 % kaZé egett.

Az elsb és mdsodik ugrds Gsszegének legkisebb értéke 63.5 %, legnagyobb értéke 69 %,
Az ugrdsok 54.8 %-a 66-67 % kozé esett.

Szanyejev technikai biztonsdgdt jelzi, hogy hat ugrdsbdl négyben az elsé két ugrés
hossza 67.5 %-ot mutat. A versenyt ugyan Srajovics nyerte nagyszerii utolsé ugrdsival, a-
zonban & hiromszoros olimpial bajnok Szanyejev Viktor ugréritmusédnak alakuldsa mindenkép-
pen figyelmet érdemel.

1965. év 15.80 m = 5.53 + 4.48 + 5.69 35 -29 - 36 %
1967. év 16.59 m = 5.99 + 4.82 4 5.83 36 = 29 = 35 %
1968, év x 17.59 m = 6.35 + 5.05 + 5.53 37.5-30 = 32.5 %

/x = A mexikdéi ugrdsdndl hozzdtet ték azt a 20 cm-t, amennyivel az elugrdhely eldtt
ugrott el./
x X x x

Irdsommal segitséget szeretndk nyijtani mindazoknak a szakembereknek, versenyziknek,
akik azon fdradoznak, hogy hazdnkban is sikeriiljon magasabb szinvonalra juttatni a hdrmas-
ugrdst. Erdemes az adatokat, szdmokat bdvebben dttanulmédnyozni és a felmeriilt gondolatokat
kdzreadni, szakmai tovdbbképzésen megvitatni, mert csak kozds erdvel tudunk eldSbhre lépni.

Angyal Jdnos

A bajnoki pontverseny allasa

A maratoni bajnoksdggal véget ért a férfi felnStt és az Gsszevont bajnoki pontver-
seny is. Ezek eredményeit az aldbbiakban k8zdljiik.

Orszdgos maratoni bajnoksdg

Hely Egyesiilet egyéni | csapat |[0sszpont ig: g£§1§¥MAV Zg’s p: 5 Zg's
1. Bp.Honvéd 15 9 24 18. |KVSE 62 - - 62
2. Cgepel 14 5 19 19. |BVSC 57 - i 57
3. U.Dézsa 9 7 16 20. |VOSE 537 | - 1 | 54

DVTK 10 6 16 21, |TBSC 49 - - 49
5. FIC 5 2 73 22+ |K.Bdnydsz 48 - - 48
6. Kun Béla SE - 4 4 23. |GEAC 43 - £ 43
7. MAFC - 3 3 24.|DEAC 42 - SR
8. Kincsesbény 2 - 2 25+ |Ganz Mévag 35 - - 35
9. VOSE 7 - 1 3 26. |SZVSE 33 - - | 33

2 : Kun Béla 29 - 4 33
Felndtt férfiak 28. [0lajbdnydsz 32 - - 30
: eddigi [futd | marat.| Ossz=- 29+ | BVIC 2 3 7 26

Hely|Egyesiilet pontok [CSB | bajn. | pont gg: g%gioton gi & z 32
1.|Bp.Honvéd 328.5] 3 24 35545 32. |Z2alka M. 16 2 - 18
2.|U.Dézsa 242 5 16 | 263 33. |Keszt.Halad.| 16.5| - - 16.5
3e|Caepel 185 T 19 211 34. |Haladds VSE 16 - - 16
4- TFSE 191.5 - - 191-5 35- HBtv.Kiniin 14 - - 14
5.| FIC 133 9 T 1149 Salg.TC 14 - - 14

DMTE 149 - - 149 DKSE 14 ~ - 14
T.|DVTK 115 4 16 135 38. |Egri TK 13.5 - - 1335
8.|Vasas 127 - - 2T 39. |Rdba ETO 12 - e 12
9. |SZEOL AK 313 X - 114 40, | ZTE 10 - - 10

10. BEAC‘ 96.5 - - 96.5 Sopr.TC 10 - - 10
1l. |Epitdk 96 - - 96 42, |KSC 9 - - 9
12, |NYVSSC 79 - - 79 0zdi Koh. 9 - - 9
13. |MAFC 67 6 3 76 44, |VM Kozért 8 - - 8

Bpe.Spartac. | 76 - - 76 MVSC 8 - - 8
15. | PMSC 72 - I R 46.|Kilidn 7 - - 7
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i Toldi SE T - - 1/ 53.|Latex 3 - - 3
48. | Pdp.Text. 6 - - 6 54.|Leninvdros 2 - - 2
Gy.Dézsa 6 - - 6 Balassagy.SE| 2 - - 2
BP.Medosz 6 - = 6 564 | MEAFC 1 % = %
51.|Bcs.Elére 4 = - 4 H.Radnéti 1 5 = 1
Kincsesbdny.| 2 - 2 4 |Bp.Péstis 1 = e
’ . . . [ 4 d r
Au 1970. évi bajnoki pontverseny végeredménye
- : L eddigi | maratoni|Ossz- | 57.| Eger SE 37 = 37
fely|Egyesilet | ontok | bajnoks.| pont L 2% 0 =
1.|Bp.Honveéd 1044 24 1068 O.| Hevesi DSK 32 - 32
2. |DVTK 816 16 832 61.| Gyulai SE 31.5 - 315
3.|Csepel 76045 19 TT95 62.| GYESE 30.5 - 30.5
4.|U.Dézsa 748 16 764 63.| Jdszapdti 27 - 27
5. | PMSC 541.5 - 541.5 64.| Fonyédi gimng 20 - 20
6. | DMTE 534.5 - 534.5 65.| Mosonmévari TI 19 - 19
7.|Vasas 487 - 487 66.| Kiskunhal,.AC 18 - 18
8. |NYVSSC | 47045 - 47045 Zalka 18 - 18
9- Szoln.MAV 409 Lo 409 68. Egri TK 17.5 - 17.5
10, |Haladés VSE 378 - 378 69.| NIKE FAK 37 - 17
11.|SZ30L AK 376 - 376 SZIM Vasas 17 - 17
12.| FTC 337 7 344 71- Keszth Hal&dq 16-5 - 16.5
13.|TBSC 341.5 - 341.5 T2.| Magy.Hajégy . 15 - 15
14.|BVTC 297 - 297 DombévAar 15 - 15
15.| ZTE 293.5 - 293.5 T4.| Méri SE 14 - 14
16.|TFSE 290 - 290 VM K8zért 14 - 14
17.| EpitSk 271 - 271 76.[ Postés 13 - 13
18, | MTX-VM 24845 - 248.5 T8rekvés 13 - 13
19.| BEAC 248 - 248 Pap.Textil 13 - 13
20.| SZVSE 231 - 231 79.| Székdcs 10.5 - 10.5
21.| STC 22545 - 22545 80.| Nagykdrss 10 - 10
22.| KVSE 222 - 222 81.| Szécsényi VM 9 - 9
23.| Bp.Spartacus | 207 - 207 Bors.Bénydsz 9 - 9
24.|Videoton 205 - 205 83. Le?invéros 8 - 8
25.| DXSE 187 - 187 Velzzé 8 - 8
MVSC 187 = 187 85.| Ajka T - 7
27.| Sz.Dézsa 180 - 180 Tirkeve 7 = 7
28.| KBSK 166 - 166 H.,Kilidn 7 - 7
29.| Rdba ETO 160.5 - 160.5 Bp.Medosz 7 - T
30.| MAFC 156 3 159 Toldi SE 7 - 7
31.| BVSC 137 - 137 90.| HTG Vasas 6 - 6
32.| VOSE 131 1 132 Orosh.MTK 6 - 6
33.| Kecskem. SC 104 - 104 92.| Paksi Kinigsi 5 - 5
34.| G6d.EAC 103 = 103 93.| Csongrddi Epit. 2 - 4
35.| Bcs.ElSre 88.5 - 8845 Bauxitbdny. 4 - 4
36. olajbény. 86 - 86 Enyi 4 - 4
37.| 0zdi Xohdsz 85 - 85 96.|Nyirbdtox 3 - 3
38.| Ganz lavag 84.5 - 8445 Sarviri "nizsi 3 - 3
39.|H.Vasas 79 - 79 Szent . VizZmii 3 - 3
40.| Soproni TC 7845 - 7845 Kégz.Latex 3 - 3
41.|Hatv.Kinizsi 77 5 - 7745 100.| Szerencs 2 - 2
42.| Balagsagy.SE 545 - 755 Nagybdtony 2 - 2
43.| DEAC 71 - 71 Mohdcs 2 - 2
44.| Cegl.VSE 70 - 70 Szfvdri MAV 2 ~ 2
45.|Hevesi SE 64 - 64 H.Mereszjev 2 - 2
46.| HVSE 62 - 62 Nagymdnydk 2 - 2
47.| BXKV ElSre 61 - 61 Nagykdta 2 - 2
48.| Xun Béla SE 56 4 60 107.|Gépip.DSK 1 - 1
49.| Kincsesbénya 56 2 58 H.Radnéti 1 - 1
50.| PVSK 5T - 57 Misk.EAFC il - 1
51.| Bonyhdd 54 - 54 Hajddszoboszlé 1 - 1
52.| Dunake szi 53 - 53 Tigzavasvari 2 - i f
53.| K.Déz8a 44 - 44 Pécgi MTE 1 - 3
Vdci Hiradds 44 - 23 .
gg: %ﬁ?gi g% gg.s - 38. Dr. Istenes Vilmos
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