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A bukaresti IBV tapasztalatai
Szörényi István beszámolója

1978. au g u sz tu s  3-án  in d u ltam  a MASZ á l t a l  s z e rv e z e t t  IBUSZ cso p o rt ta g ja k é n t  az 
1978. év i B u k a re s ti  IB V -re. E lhelyezésünk  k i fo g á s ta la n  v o l t .  A v e rse n y t a v e rsen y zé s  szem­
p o n tjá b ó l minden ig én y t k i e l é g i tő  R epublica  stad io n b an  re n d ez ték  meg.

E lső so rb an  a f i ú  t iz p ró b á t  k is é r te m  figyelem m el, Így ré s z le te s e b b e n  csak  e r r ő l  k í ­
vánok beszám oln i.

A f i ú  t iz p ró b a  pénteken  d é l e l ő t t  a 100 m éteres  s ík f u t á s s a l  k ez d ő d ö tt. Igen  jó  a lk a tú  
f iú k  k é p v is e l té k  o rs z á g a ik a t ebben a versenyszám ban. A 13 in d u ló  f e le  v o l t  190 cm -nél ma­
gasabb és t a l á n  csak k é t v ersenyző  v o l t  185 cm a l a t t .  F e ltű n ő  v o l t ,  hogy a versenyzők  nagy 
ré sz e  ig en  a lap o sa n  m e le g í t e t t ,  m elyet a v ersen y  k ezd e te  e l ő t t  több  mint egy ó rá v a l k ezd tek  
e l .

A 100 m éteres  s ík f u tá s  mezőnye erő sen  közepes eredményt é r t  el.^Nem  v o l ta k  nagy kü­
lönbségek  a versenyzők  k ö z ö t t .  T ávolugrásban  v is z o n t  egészen  jó  eredmények /7 2 1 , 71 7 / m el­
l e t t  v o l ta k  k ir ív ó a n  gyengék i s  / 6 l l ,  6 2 1 /. Ebben a számban Grozev Milko b u lg a r  v e rsen y ző , 
a k i 100 m-en a leg jo b b  eredm ényt é r t  e l ,  m e g sé rü lt.  Véleményem s z e r i n t ,  f e le lő t l e n s é g  v o l t  
ő t a v ersenyen  in d í t a n i ,  m ert lá th a tó é in  már e lev e  nem v o l t  eg észség es a versen y  k e z d e te k o r . 
V a ló sz ín ű , hogy nem t e l j e s e n  gyógyult izo m ro st szak ad ása  v o l t  az u g ró láb  h a j l í t ó  izm aiban .
Es ha a táv o lu g rá sb a n  nem s é r ü l t  v o ln a  meg, a h á tra lé v ő  n y o lc  számbein e r re  még minden v a ló -  
sz in ü ség  s z e r in t  s o r  k e r ü lh e te t t  v o ln a .

A s u ly lö lo  eredmények c s a ló d á s t  k e l t e t t e k .  U gyanis, m int bevezetőm ben e m líte tte m , a 
versenyzők  nagy ré sz é  h a tá ro zo tté in  jó  a lak ú  v o l t .  Ennek e l le n é r e  sú ly lö k ésb en  te c h n ik a i 
s z in t jü k  ig e n  gyenge v o l t  /eg y  eredmény v o l t  13 m éteren f e l ü l i ,  12 m éter f ö l ö t t  i s  csak 
hármán é r té k  e l  e red m én y t./ A m agasugrás v is z o n t igen  jó  v erseny  v o l t .  Ebben a számban é r te  
e l  a mezőny a leg tö b b  t iz p ró b a  p o n to t.  T izenegy versenyző  k ö zü l hárman u g ro t ta k  2 m éter és 
nyo lcán  190 cm f ö l ö t t .  A leg tö b b  v e rsen y ző n é l te c h n ik a ila g  j ó l  k i v i t e l e z e t t  u g rá so k a t l á t -
h á t  uULDlke

Az e ls ő  nap b e fe jező  száma a 400 m éteres  s ik f u tá s  v o l t .  I t t  a versenyzők  -  egy k iv é ­
t e l é v e l  -  az e lv á rá sn a k  m eg fe le lő  eredm ényeket é r té k  e l .

A második versenynap juk  a 110 m éteres g á t f u t á s s a l  k e z d ő d ö tt .  A mezőny -  eg y -k é t k iv é ­
t e l t ő l  e l te k in tv e  -  jó  közepes eredm ényt m u ta to tt .  Kiugró te l je s í tm é n y  nem v o l t .

Számomra a legnagyobb c s a ló d á s b a  d isz k o sz v e té s  o k o z ta . I ly e n  eredm ényekkel -  még ha 
figyelem be i s  veszem, hogy so k a t fe jlő d h e tn e k  még -  ig en  k é ts é g e s ,  hogy bárm ely ik  versenyző  
i s  nem zetközi s z in tű  tiz p ró b á z ó  leg y en , hacsak  nem most k ezd ik  e l  k iem e lten  k e z e ln i  a d is z ­
k o szv e té s  te c h n ik á já n ak  o k ta tá s á t .  A leg jo b b  eredmény 37.74 m é te r , a le g ro ssz a b b  ped ig
24.96 m éte r v o l t .  A tö b b iek  eredménye e k é t eredmény k ö z ö tt o s z lo t t  meg.

Rúdugrásban a mezőny v isz o n y la g  jó  eredm ényeket é r t  e l .  Közülük h e te n  u g ro t ta k  4 mé­
t e r  f ö l ö t t .  L á ts z o t t ,  hogy ennek a t iz p ró b a  szem pon tjábó l döntő fo n to sság ú  számnak ta n u lá ­
s á ra  m indenki sok id ő t  f o r d í t o t t .  Ezt a k ö v e tk e z te té s t  nemeseik az e l é r t  eredm ényekből, heinem 
a v é g r e h a j to t t  ug rások  te c h n ik á já b ó l  vontam l e .

G ere ly h a jitásb an ,^  m int a  másik k é t dobószámban, s z é ls ő s é g e s  eredmények s z ü le t t e k .
39 és 64 m éter k ö z ö tt é r te k  t a l a j r a  a g e re ly e k . Ennek e l l e n é r e ,  ebben a versenyszám ban jó ­
v a l  több p o n to t s z e re z te k  a versenyzők* m int a sú ly lö k ésb en , vagy a d is z k o sz v e té sb e n . 1500  
m-es s ík fu tá s b a n  -  k é t k i v é t e l t ő l  e l t e k in tv e ,  ak ik  5 p ercen  t ú l  é r te k  c é lb a  -  jó  á t la g o t  
f u t o t t  a  mezőny.

A versenyszám ok ö s s z e h a s o n l ítá s a  érdekében  ism erte tem , hogy a versenyzők  az egyes 
számokban hány t iz p ró b a  p o n to t g y ű j tö t te k :

T izenegy versenyző  f e je z t e  be a v e rs e n y t:
1 . m agasugrás 8870 pont 8 O6 pontos á t la g
2 . rú d u g rás  8238 " 749 " "

/eg y  versenyző  0 p o n to t é r t  e l /



3. tá v o lu g rá s
4. 110 m g á tfu tá s
5. 400 m s ik fu tá s
6 . 100 m s ik fu tá s
7 . g e r e ly h a j i tá s
8 . sú ly lö k é s
9- d is z k o sz v e té s  

10. 1500 m s ik fu tá s

8094 pont 
8033 " 
8027 "
7150 "
7112 "
6336 " 
5941 »
5313 "

736 pon tos á t j a g
730
729
650
646
576
540
483

Már az e ls ő  p i l la n a tb a n  k i t ű n t ,  hogy a mezőny fő le g  az u g ró - fu tó  t ip u s ú  t iz p ró b á -  
zókból á l l t .  Ha a v ersen y ző k e t egyénenként nézzük, akkor csak k é t v e rsen y ző t ta lá lu n k ,  ak ik  
e lfo g ad h a tó  dobóeredményeket é r te k  e l .  /A le n g y e l Jo zw ió k it nem v e ttem  fig y elem b e , mert 
rúdugrásban  nem u g ro t ta  meg a kezdőm agasságo t./ Az NDK-s F reim uth Uwe a három dobószámban 
1994 p o n to t, mig a  s z o v je t  G artug V ik to r  1995 p o n to t é r t  e l .  A mezőny á t la g a  en n é l több , 
m int 200 p o n t ta l  gyengébb v o l t .  Magam az e m l í te t t  k é t versenyzőben  lá to k  o ly an  le h e tő s é g e t ,  
hogy a későbbiek folyam án komoly t iz p ró b a  eredményeket é rh e tn ek  e l .  Hozzá k e l l  tennem, hogy 
ez t a k ö v e tk e z te té s t  a l á t o t t a k  és az e l é r t  eredmények ism ere téb en  teszem . Nem ismerem a 
versenyzők f e lk é s z ü lé s é t ,  ed d ig i fe j lő d é s ü k e t ,  f e lk é s z ü lé s i  t e r v e ik e t ,  e s e t le g e s  s é r ü lé s e ­
k e t / a  magyar versenyzők k iv é t e l é v e l / .

Ez a versen g  i s  a z t  b iz o n y í to t ta ,  hogy tizp ró b á b an  csak azok tudnak az é len  v ég e zn i, 
ak ik  so k o ld a lú an  és re n d sz e re se n  készülnek  f e l ,  va lam in t a r r a  tö rek sz en ek , hogy m inél ke­
vesebb legyen  a gyenge számuk -  vagy e g y á lta lá n  ne i s  leg y en .

É rdekességként m eşem litem , hogy^m ig.a tö b b i versenyszám ban a v e rse n y b irá k  nem enged­
té k  meg az ed ző i s e g íts é g a d á s t  / p l .  rú d u g rá s / ,  add ig  a tiz p ró b á b a n  s z in te  minden számban 
en g ed ély ez ték  az edzőknek, hogy tan ác so k a t ad jan ak  v ersen y ző ik n ek .

A v e rsen n y e l k ap cso la tb an  az a lá b b i  p á r  é sz rev é te le m  van:
H ián y zo tt az e lek trom os eredm ényjelző  t á b la  működése. E lgondo lkod ta tó  v o l t ,  hogy az 

IBV v e rsen y e in  a közönséget a versenyzők , azok h o z z á ta r to z ó i  és a szakemberek a lk o t ta k ,  
ped ig  a verseny  m eg tek in tése  d í j t a l a n  v o l t .

É rdekességként em lítem  meg még %  országok k ö z ö t t i  nem h iv a ta lo s  p o n tv ersen y b ő l k i ­
s z á m íto tt  eg y -k é t s t a t i s z t i k a i  a d a to t  /a z  e lső  nyo lc  h e ly e z e t t  v e rsen y ző t 8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1  
pontszámmal számoltam:

Összevont p o n tv ersen y : f iú k : lányok:
NDK 351 pont NDK 191 pont NDK 160 pont
S zo v je tu n ió 300 S zo v je tu n ió 176 S zo v je tu n ió 124
Lengyelország 162.5 Románia 99.5 L engyelország 68
Románia 151.5 L engyelország 84.5 Románia 52
C sehszlovák ia 93 C sehsz lovák ia 73 B u lg á ria 30
M agyarország 84.5 M agyarország 63.5 M agyarország 21
B u lg á ria 73-5 B u lg á ria 43.5 C sehszlovák ia 20
Kuba 55 Kuba 38 Kuba 17

Egy versenyszám ra eső á t la g o s  p o n tsz e rz é s :
Ország: versenyazám

1. S zo v je tu n ió 63
2. NDK 76
3. Kuba 18
4. L engyelország 61
5. C sehszlovák ia 47
6. B u lg á ria 45
7. M agyarország 60
8. Románia 116

pont : egy számra eső á t la g p o n t :
300 4.76
351 4.62

55 3.06
162.5 2.66

93 1.99
73.5 1.63
84.5 1 .40

151.5 1.30

Babos Géza, Király Tibor és Schafer Ferenc észrevételei
Á lta lá n o s  ta p a s z ta la to k ,  é s z re v é te le k :
Összbenyomásként a z t  l á t t u k ,  hogy a magyar versenyzők  a versenyszám ok döntő  többségé 

ben nem tu d ta k  lé p é s t  t a r t a n i  a nem zetközi élm ezőnnyel. Ez elm ondható v e rsen y ző in k  a l k a t i  
té n y e z ő irő l ,  k é p e s s é g s z in t jé rő l  és hely en k én t p sz ich é s  a lk a lm a ssá g á ró l i s .  Nagyon érdekes 
v o l t  l á t n i ,  hogy -  kü lönösen  az NDK-s, a s z o v je t ,  a le n g y e l versenyzők  -  a l k a t i l a g  mennyi­
re  m eg fe le lte k  az a d o tt  szak âş követelm ényeinek . Már az  ünnepélyes bevonulás a lk a lm áv a l 
s z in te  b iz to s a n  meg l e h e t e t t  á l l a p í t a n i ,  hogy a versenyző  m ilyen számban in d u l .  Szembetűnő 
v o l t  a dobó versenyzők nagy á tla^m ag asság a , a g á taso k  nagy la z a s á g a . A mi c sap a tu n k n á l ez 
nem v o l t  i ly e n  eg y érte lm ű . E zen tú l még jobban k e l l  f ig y e ln i  az a l k a t i  k iv á la s z tá s r a  ! Na­
gyon sz ív e se n  tám ogatunk i ly e n  irán y ú  kutatóm unkát !

Érdekes v o l t  l á t n i ,  hogy nálunk  a k o ro sz tá ly á b an  u tc a h o s s z a l  leg jo b b  Németh L ászló  
ebben a mezőnyben csak a közepes s z in te t  ü tö t t e  meg. /Az IBV dobómezőnyében leg a láb b  négy­
ö t o lyan  versenyző  v o l t ,  ak ik b ő l k la s s z i s  versenyző  l e h e t . /
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R övid táv  -  g á t f u tá s :
A v erseny  e l ő t t  és a l a t t  -  e lső so rb a n  az NDK, a s z o v je t ,  a le n g y e l -  r ö v id tá v fu tó k a t ,  

g á tfu tó k a t  f ig y e lv e ,  szembetűnő v o l t ,  hogy átm ozgató  j e l le g ű  ed zések en , vagy b em e le g íté s  
közben m ilyen  sokat fu tó is k o lá z n a k . B em eleg ítéskor még so k k a l többnek t ű n t ,  m int nálunk  a 
sok edzés a l a t t  ! A f u tó i s k o la i  g y ak o rla to k  anyaga nálunk  i s  t e l j e s  egészében  is m e r t .  Min­
den g y a k o r la tn á l  l á t s z o t t ,  hogy a magas o s ip ő h e ly z e tü  mozgás már b e id e g z e tt  d o lo g . Ez fő le g  
az NDK-s S c h le g e ln é l v o lt  j ó l  t a p a s z ta lh a tó ,  a k i m egnyerte a 100 és a 200 m éte rés  s ík f u t á s t  
i s .  A g y ak o rla to k  so rán  fo k o za to san  tö re k e d te k  a m axim ális f r e k v e n c iá ra ,  és m indig optim á­
l i s  sebességű  tá v k ö z i f u t á s s a l  k ö tö t té k  ö ssz e . Verseny közben a vágtam ozgás l a z a ,  de e rő ­
t e l j e s  v o l t ,  m elyet m axim ális e l l é p é s s e l ,  k iem e lt t é r d d e l ,  a l s z á r  e l ő r e l e n d i t é s s e l  v é g e z tek . 
E zze l szemben a magyar lán y o k n á l é sz re  l e h e t e t t  v en n i -  am ikor más n em ze tb e li a t l é t á k k a l  
f u to t t a k  e g y ü tt -  hogy mennyire e r ő t l e n ,  i s k o lá z a t l a n  a  mozgásuk. A táv  vége f e l é  e l lé p é s  
már a l ig  v o l t ,  lógó té rd d e l  é rk e z te k  a  c é lb a .

A f e l é p i t é s  ig a z i  s p i r n t a r a i k a t , j ó l  b e v á lt  k iv á la s z tá s i  re n d sz e r  eredménye i s .  A 
j ó l  k iv á l a s z to t t  s p r i n t e r a l k a t r a ,  i d e á l i s  te s tm é re te k re  az u tá n  m eg fe le lő  izom m ennyiséget 
raknak , o ly a t és a n n y i t ,  amennyi szü k ség es .

A té r d e lő r a j to k a t  f ig y e lv e  f e l t ű n t ,  hogy nem fo rd íta n a k  o ly an  nagy je le n tő s é g e t  rá,^ 
mint az e lő ző  években. Je llem ző , hogy a r a j t  u tá n  hamarább f e lá l ln a k  és e r ő t e l j e s ,  hosszú  
lé p é se k k e l fu tn a k . Nem tú lo z z á k  e l  a r a j t  fo n to s s á g á t .  Ezt te rm é sz e te se n  az e rő s  lá b -  és 
tö rz s izo m z a tú  a t l é t á k  tu d já k  j ó l  v é g r e h a j ta n i .  A f e lg y o r s u lá s i  képesség  a s p e c iá l i s  e rő -  
f e j l e s z t é s  eredm ényeként, á t la g o n  f e l ü l i  v o l t .

A g á tfu tó k a t  nem lá t t u k  e d z e n i. Az e lső  p i l l a n t á s r a  m e g á lla p íth a ttu k ,, hogy zömében 
i d e á l i s  a lk a tú a k  v o l ta k .  E lső so rb an  a kubai A le x is re  á l l  e z , a k i  a tá v  végén ment e l  e l l e n ­
f e l e i t ő l .  400 m éteres  g á to n  g y o rsa sá g i á lló k é p e ssé g e  á tla g o n  f e l ü l i  v o l t .  A röv idebb  g á t t á -  
vokon m e g lá ts z o tt ,  hogy a g y ő z tesek  /R utkow ski, Ó ja / s ik fo rm á ja  i s  k itű n ő  v o l t .  Az e ls ő  
három g á ta t  s z in te  le ro h a n tá k , a g á tak  k ö z ö tt g y o rsan , r itm u so san  f u to t t a k .

Közép -  h o ssz ú tá v ;
I t t  a g y ő z tesek n é l m e g lá ts z o t t ,  hogy a m eg fe le lő  iram  m e l le t t  k itű n ő  a h a jrá k ész sé g ű k  

i s .  Jó v o lt  l á t n i ,  hogy 400 és 800-on a magyar f i a t a lo k  i s  o t t  vannak a leg jo b b ak  nyomában. 
S zerep lésük  a la p já n  i t t  l á t s z i k  a l e g b iz ta t  óbbnak a h e ly z e tü n k .

A magyar nézőknek a 4x400-as v á l tó  v o l t  a leg izg a lm asab b . Néhány magyar f i a t a ln a k  
t a l á n  p s z ic h ik a i la g  k e l l e t t  v o ln a  jobban f e lk é s z ü ln ie  /2000  m a k a d á ly fu tá s / .  E lőző eredmé­
nyeik  a la p já n  dobogóra v á r tu k  ő k e t .  Ism ét a  m eg fe le lő  k iv á la s z tá s  és az e rők  / te h e ts é g e k /  
m egfe le lő  k o n c e n trá lá s a  / f e l f e l é  á ra m o lta tá s a /  lenne a le g fo n to sab b  f e la d a t ,  hogy ne k e l l ­
je n  az i t t - o t t  fe lbukkanó te h e ts é g e s  a t l é t á t  a jin y ira  b ab u sg a tn i, hogy b á trab b an  le h e s se n  
a m élyvízbe dobni ő k e t, melyen k e r e s z tü l  jobban  edződnek a nagy v ersen y ek h ez . Ha p ed ig  k i ­
d e rü l,  hogy nem tu d ja  e l v i s e l n i  a nagy versenyek  t é t j é t ,  akkor mást k e l l  h e ly é re  b e á l l í ­
t a n i .

így v a lóban  h a sz n á lh a tó  v ersen y ző k e t tudnánk k iv á la s z ta n i .
Rúdugrás :
Több f é le  jó  f e lé p í té s ű  f i a t a l t  l á t tu n k .  Úgy tű n t ,  hogy leg tö b b en  a j e l e n l e g i  tu d á s -  

s z in tjü k h ö z  v is z o n y í tv a ,  keményebb rú d d a l u g ran ak . S z in te  eg y ü n te tü en  minden v e rsen y ző n é l 
-  különösen  a s z o v je t  és  le n g y e l v ersen y ző k n é l -  lá t tu n k  nagyon szé p , j ó l  k i v i t e l e z e t t  
u g r á s t .  Rohantuk le n d ü le te s  és b iz to s  v o l t .

Hármasugrás :
Már e lső  l á t á s r a  szem betűn t, hogy nagyon jó  f i z i k a i  k ép esség ek k e l re n d e lk ező  ugrók 

ju tó t t a k  a dön tőbe. T ec h n ik a ila g  a s z o v je t  és  NDK-s versenyzők  em elhetők k i .  A magyar Sági 
i s  nagyon j ó l  m e g á llta  a h e ly é t .  Különösen t e t s z e t t  az a tu d a to s s á g  és m ag ab iz to sság , a -  
m e lly e l te c h n ik á ju k a t  a lk a lm az tá k .

Rohamuk nagyon pon tos és k id o lg o z o tt  v o l t .  Ha a g y ő z tes  k u b a i versenyző  te c h n ik a i la g  
ja v u l ,  nagyon hamar 16 m éter f ö lé  k e r ü lh e t .  /S z in te  m indegyik k u b ai v e rsen y ző re  e l  le h e t  
mondani, hogy te c h n ik a i la g  ja v u ln io k  k e l l .

A versen y  so rán  eg y a rán t l e h e t e t t  l á t n i  egy - és k é tk a rú  l e n d í t é s t .  T alán  az egykarú 
l e n d i t é s t  h a sz n á ló k n á l v a lam iv e l több v o l t  az e l r o n t o t t  ug rások  száma. Az eredm ényesség 
szem pontjábó l egyenlőnek tű n te k  az e sé ly e k . I t t  a versenyzők  a d o t ts á g a i  d ö n tö t te k .

F é r f i  m agasugrás:
T ec h n ik a ila g  ú j a t  l á t n i  nem nagyon l e h e t e t t ,  v is z o n t i t t  i s  a z t  t a p a s z ta l tu k ,  hogy 

jó  v o l t  a  rohamuk és b iz to s  te c h n ik á t a lk a lm a z ta k . A s z o v je t ,  az NDK-s, a román és a b u lg á r  
ugrók f i z i k a i  k é p e s s é g s z in t je  v is z o n t á t la g o n  f e l ü l i  v o l t .  A magyar ugró  / T á r s i /  e lső so rb a n  
ebben v o l t  gyengébb.

Női g e r e ly h a j i tá s :
A döntő mezőnyére a te c h n ik a i  b iz o n y ta la n sá g  v o l t  a  je llem ző  és hogy m égis v o lta k  

ötven  m éter f e l e t t i  dobások, az a jó  k ép esség ek e t m u ta t ja .  A s z o v je t  versenyzonő p é ld á u l 
l e k é s z i té s k é n t  egyszerűen  tö r z s é v e l  k i s  h á t r a h a j l á s t  v é g z e t t ,  m in d e n fé le ^ e lfo rd u lá s  n é lk ü l .  
Az NDK-s v ersenyző  te c h n ik a i la g  nagyon b iz o n y ta la n u l  és ro s s z u l  d o b o tt .  Ők a le k é s z i té s n é l  
k is s é  fe lu g ra n a k , majd in n en  s z in te  b e leg u ru ln ak  -  g y o rsu ló  r i tm u s s a l  -  fo lyam atosan  a  k i ­
d o b ó te rp eszb e . Ez nagyon j ó l  e lő k é s z í t i  a k id o b ás r i tm u s á t .  A versenyzők  a b e m e le g íté s  so­
rá n  i s  e lső ro b a n  e z t a r i tm u s t  g y a k o ro ltá k , amelynek végén ig y ek ez tek  gyorsan  jó  k idobó­
h e ly ze tb e  k e r ü ln i .
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L egk iegyensú lyozo ttabb  a gy ő ztes román lány v o l t ,  a k i a leg jo b b  benyomást t e t t e  a n é ­
ző k re . Á lta lá b a n  m e g á lla p íth a tó , hogy a versenyzők  a k é p e s s é g fe j le s z té s b e n  e lő ré b b  ta r ta n a k ,  
m int a tech n ik áb an . Úgy g o n d o lju k , hogy e r re  u számra v ih e t tü n k  v o ln a  k i  v e rse n y z ő t.

P é r f i  g e r e ly h a j I tá s :
A k is  lé tszám ú  gyenge mezőnyben magyar in d u ló  nem v o l t .  Legalább k é t versenyzőnek 

l e t t  v o ln a  i t t  h e ly e . Nagyon jó  r u t in s z e r z é s i  le h e tő sé g  l e t t  v o ln a  ez számukra a n é lk ü l ,  
hogy nagyon lem arad tak  v o ln a .

A v ersenyen  a le g fe sz ü lte b b n e k  a k é s ő b ti  gy ő ztes le n g y e l versenyző  l á t s z o t t ,  bizony- 
ta la n k o d á sáv a l azonban szo ro ssá  t e t t e  a v e rs  ny t és győzelm ét csak u to ls ó  d o b ásáv a l tu d ta  
b i z t o s í t a n i .  Az NDK-s versenyzők i t t  i s  a le  'jobbak  közé k e r ü l te k ,  az egyik  m ásodik, a má­
s ik  harmadik l e t t .  A második h e ly e z e t t  v e rse  íyző s ta b i la b b  te c h n ik á v a l ,  de idegesebben  
k ü z d ö tt .  Nagyon o ld a l t  v i t t e  a g e r e ly t .  V iszon t a harm adik h e ly e z e t t  versenyző  sokkn l jo b ­
ban v e rs e n y z e tt .J o b b  k id o b á ssa l n y e rh e te t t  i s  v o ln a . F iz ik a i  fe lk é s z ü lts é g b e n  egy ik  v e rsen y ­
ző sem k ö z e l i t e t t e  meg a  g y ő z te s t .

F é r f i  sú ly lö k é s :
^A 6-8 jó  ad o ttsá g ú  versenyző  k ö z ö tt ig azán  k la s s z i s  Í g é r e te t  nem lá t ta m . A j ó l  v e r ­

senyző /e g y é n i csú cso t j a v i t ó /  Németh L ászló  igy sem l e h e t e t t  m éltó  e l le n f e lü k .
Szép v e rsen y , ;jó küzdelem fo ly t  m egérdemelt c seh sz lo v ák  győzelem mel. A mezőnyben sz e ­

r e p e l t  a d iszk o szv e té sb en  i s  in d u ló  és i t t  i s  fo rg ó  m ozgással dobó sz o v je t v e rsen y ző . Moz­
gásán  a le n d ü le t  hiánya,^ a te c h n ik a i  fo g y a ték o sság  e rő sen  l á t s z o t t ,  de igy i s  / s z i n t e  t e l ­
je s e n  m eg á llv a / 15 m-t é r t  e l .  Az egyik  NDK-s.dobónál magas f e lu g r á s s a l  b e f e je z e t t  dobást 
lá th a t tu n k .  De nem j u t o t t  dön tőbe. A dobás végén a  fe lt ig rá s  csak a nagyon e rő s ,  gyors k i t á ­
m asztás és k idobás következmények én t jö h e t l é t r e  és nem egy mereven a lk a lm a z o tt te c h n ik a i  
e lem ként. A versenyző  a b a l láb áv a l- s z in te  v is s z a lö k te  m agát, melynek k ö v e tk ez téb en  a jobb 
o ld a l  sem tu d o t t  m eg fe le lő en  a dobás irán y á b a  fo r d u ln i .

Női sú ly lö k é s :
A g y ő z tes  NDK-s versenyző  -  b iz o n y ta la n k o d á sa i e l le n é re  i s  -  k iem e lk ed e tt a mezőny­

b ő l .  Két h o n f i tá r s á v a l  eg y ü tt a so k o ld a lú  fe lk é s z ü lé s  eredményeképpen magas, jó  a lk a tú ,  
mozgékony sú ly lö k ő k . T echnikájukban lényegesen  e l t é r ő ,  vagy új elem et nem l á t t u n k .  Közepes 
l e n d ü le t t e l ,  k é tláb tám aszo s  h e ly z e tb e n , a l á b - tö r z s  m unkáját k ihangsú lyozva  lö k té k  k i  a  go­
ly ó t .  A mezőny tö b b i t a g ja  vagy f i z i k a i^  vagy te c h n ik a i vonatkozásban  nem é r te  e l  s z i n t ­
jü k e t .  Szembetűnő v o l t  a magyar versenyző  gyengébb f e lk é s z ü l ts é g e ,  de n ek i még van egy éve, 
igy  jöv ő re  dön tős l e h e t .  .

F é r f i  d is z k o sz v e té s :
A több jó  a d o ttság ú  v ersenyző  küzdelmében a ro b o sz tu s  a lk a tú  s z o v je t  v ersen y ző  n y e r t ,  

de ig azán  csak akkor dobo tt j ó l ,  am ikor már e ld ő l t  a v erseny  s o r s a .  A második h e ly e z e t t  
len g y e l v e rsen y ző v e l eg y ü tt szép jövő e l ő t t  á l ln a k .  A tö b b i v e rsen y ző v e l eg y ü tt a már i s ­
mert te c h n ik a i m egoldásokat a lk a lm az ták  -  az egyén i techn ikákon  b e lü l .  A különböző a d o t ts á ­
gok m ia tt i t t  v o l t  a leg tö b b  egyén i v á l to z a t  a te c h n ik a i  m egoldásban. A v illám g y o rsan  kezdő 
-  és fokozn i i s  tudó -  ma;Jd f e lu g r á s s a l  dobó b o lg á r ,  a le n d ü le te s e n , gördülékenyen  fo rgó  és 
a te s ttö m eg  te h e te t le n s é g é t  a k idobásba j ó l  á tad ó  s z o v je t ,  v a lam in t a magas te rm e tű , hosszú  
és gyors k a r j a i t  b iz to s  tám aszban j ó l  h aszn á ló  le n g y e l v e rsen y ző , s t b .  A magyar Németh Lász­
ló  j ó l  v e r s e n y z e tt ,  de ekkor lényegében tö b b e t nem tu d o t t .

Női d iszk o szv e té s !
A f a n ta s z t ik u s  robbanékonyságú,, de közepes a lk a tú  kubai n ég e r lány  jó  te c h n ik á v a l 

meg i s  n y e rh e t te  v o ln a  a v e r s e n y t .  A magyar Szűcs J u d i t  j ó l  v e r s e n y z e tt .  Ha a v erseny  e l ő t t  
nem beteg  és jó  formában v an , dobogós h e ly e z é s t  é r h e t e t t  v o ln a  e l .  I t t  i s  s o k fé le  egyéni 
te c h n ik a i m egoldást l á t tu n k ,  de sok h ih á v a l .

K a lap ácsv e tés:
Több jó  a d o tts á g ú  versenyző  v o l t  a mezőnyben. A fe ltű n ő e n  k ev ese t m e leg ítő  s z o v je t 

versenyzők / f u t o t t a k  vagy 150 m-t és egy k ev ese t g im n a sz tlk á z ta k / ig en  g y o rsak , robbané­
konyak v o l ta k .  A harmadik dobás u tá n  m elegedtek be Igazán Ó3 egym ással v e rsen y ez te k  a győ­
z e le m é rt. A magyar Povázson j ó l  d o b o tt:  h a to d ik  l e t t .  Férneíh te c h n ik a ila g  ro s s z u l  d o b o tt, 
de j ó l  v e r s e n y z e tt .  Meglepően kövesen k í s é r l e t e z t e k  a négy fo r g á s s a l ,  b á r  több dobó a lk a ta  
in d o k o l t tá  t e t t e  v o ln a  e z t .

A dobószámokra vonatkozó á l ta lá n o s  m eg fig y e lések :
1 . F iú k n á l minden számban tö b b , jó v a l  190 cm f ö l ö t t i  versenyző  v o l t .
2. Az NDK-s és le n g y e l versen y ző k n é l / k i v é t e l t  képez a g e r e ly h a j í tá s t  nyerő  len g y e l 

és a k a lap á csv e té sb e n  harm adik NDK-s/ nem l á t s z o t t  különösebb e r ő f e j l e s z t é s .
3 . A szo v je t versenyzők e lég  j e l e n tő s ,  de ig e n  robbanékony és la z a  iz o m z a tta l  re n d e l­

k e z te k .
4. L á ts z o tt  az NDK-s versenyzőkön az a la p o s  e lő k é p z e tts é g . Mozgásuk nagyon i s k o lá z o t t ,  

s t a b i l  v o l t .
5. A versenyzők  nagy a k a r a t t a l ,  de t ú l  id eg esen  v e rse n y e z te k . Azonos s z in tű  versenyzők 

k ö z ö tt i ly e n  körülmények m e l le t t  mindenképpen e lő n y t j e l e n t  a jó  p s z ic h ik a i  f e l ­
k é s z í t é s ,  m e lly e l jobb eredm énnyel ren d e lk ező k e t i s  le  le h e t g y ő zn i.

X X X X X
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Kocsis István tapasztalatai
L eg e lő szö r i s  megragadom az a lk a lm a t, hogy k ö szö n e té t mondjak a Magyar A t lé t ik a i  

Szövetségnek , am iért le h e tő v é  t e t t e  számomra az IBV-n v a ló  r é s z v é t e l t ,  a lk a lm at b i z t o s í t o t t  
a ^ ra ,  hogy v e rsen y zés  közben fig y e lh essem  meg a s z o c ia l i s t a  o rszágok  f i a t a l  a t l é t á i t  s igy 
ö s s z e h a s o n l í tá s i  alapom lég y en  a haso n ló  korú  f i a t a l  magyar a t l é t á k  v is z o n y la tá b a n .

A Magyar A t l é t ik a i  Szövetség  nagy go n d o sság g a l, k e l lő  k ö r ü l t e k in té s s e l  s z e rv e z te  meg 
a versenyzők k iu ta z á s á t  a v e rs e n y re . A f i a t a l  sp o rto ló k  számára ig en  jónak ta rto m  a  k é n y e l­
mes re p ü lő ú t b i z t o s í t á s á t  a f á r a s z tó  v a s ú t i  u ta z á s s a l  szemben. Nagyra é r ték e lem  a MASZ á l ­
t a l  re n d e z e tt  nem zetek k ö z ö t t i  ta lá lk o z ó k  m egrendezését, amelyek k iv á ló a n  s z o lg á l já k  a v e r ­
senyzők p s z ic h ik a i  f e lk é s z í t é s é t  a számukra leg fo n to sab b  v e rs e n y re , az IB V -re.

Ezek a versenyek  a p s z ic h ik a i  f e lk é s z í té s e n  k ív ü l  nagym értékben h o z z á já ru l ta k  ahhoz, 
hogy a versenyzők  csú csfo rm áju k a t az IBV-n é r jé k  e l .

M egállap ításom at S z a la i  J ó z s e f  400 m-es s ik fu tó m  p é ld á já v a l  szeretném  a lá tá m a s z ta n i .
A Debrecenben le b o n y o l í to t t  magyar -  le n g y e l -  román a t l é t i k a i  i f j ú s á g i  v á lo g a to t t  

v ia d a lo n  az egyéni 400 m l e f u t á s a  e l ő t t  o ly an  i z g a to t t  v o l t ,  hogy egyszerűen  nem l e h e t e t t  
szó ra  b i m i .

Elmondása a la p já n ,  k é t s z e r  k e l l e t t  lem ennie a r a j t h e ly z e t  e l f o g l a lá s á r a ,  m ert e ls ő  
alkalommal an n y ire  re m e g e tt, hogy nem tu d ta  l á b a i t  a r a j t t á m lá k r a  r á h e ly e z n i .  Ez v o l t  e ls ő  
v á lo g a to t t  s z e re p lé s e .

400 m-es s ik fu tó fo rm ája  a következőképpen a la k u l t  a v á lo g a to t t  i f j ú s á g i  v ia d a lo k
tü k réb en  :

Debrecenben a :m agyar-lengyel-rom án v ia d a lo n 49.6  mp
B udapesten az NDK-magyar-cseh v ia d a lo n 48.29 "
B ukarestben az IBV-n az e lő fu tam ban 48.50 "
B ukarestben az IBV-n a döntőben 48.05 "

C súcsfo rm ájá t a leg fo n to sab b  versenyen  k e l lő  időben  é r t e  e l ,  amihez -  véleményem sz e ­
r i n t  -  döntő m értékben h o z z á já ru l ta k  az e lő b b  l e í r t a k .

Úgy gondolom, hogy az ig azság n ak  m eg fe le lő en  e l  k e l l  mondanom a z t i s ,  hogy valam ennyi 
i f j ú s á g i  400 m éteres  f é r f i  fu tó n k  k iv á ló a n  s z e re p e lt  mind az egyén i 400 m éteres fu tá s b a n , 
mind ped ig  a 4x400 m éteres  v á l tó fu tá s b a n .

A 100-400 m -ig lévő  távokon az NDK f u t ó i  u r a l t á k  a mezőnyt -  a s z o v je t  fu tó k k a l  e g y ü tt  
400 m éteres s ík fu tá s b a n  s z o v je t  f u tó  nem v o l t .  Ezt b izonyos m e g le p e té sse l v e ttem  tudom ásul, 
mert edd ig  még minden IBV 400 m éteres versenyében  a s z o v je t  fu tó k  domináns s z e re p e t  t ö l t ö t ­
te k  be.

S a jn o s , nem v o l t  lehetőségem  m eg fig y e ln i a fe n t e m l í te t t  k é t o rszág  fu tó in a k  edzé­
s e i t .  ^A versen y  e l ő t t i  b em eleg ítésük  az á l t a l á n o s  e d z é s e lm é le ti  e lv ek  s z e r in t  t ö r t é n t .  A 
rep ü lő  fu tá s o k a t  t a l á n  keményebben / in te n z iv e b b e n /  f u to t t á k ,  mint a m ieink .

A f é r f i  100 m-es fu tó k  á l ta lá b a n  közepes r a j t t á m la á l l á s b ó l  r a j t o l t a k .  A magyar f iú k  
r a j t j a  semmivel sem v o l t  gyengébb, mint t á r s a ik é .  60 m é te r ig  eg y ü tt f u to t t a k  a tö b b ie k k e l .  
Innen v is z o n t úgy mentek e l  tő lü k  az NDK-s és szo v je t fu tó k ,  ahogy a k a r ta k .

F é r f i  fu tó in k  200 m-en s z in té n  a lá r e n d e l t  s z e re p e t j á t s z o t t a k .
^Véleményem s z e r i n t ,  az e m l í te t t  országok f ia in a k  eredményes s z e re p lé s e ,  á tü tő  s ik e re  

az e lő z e te s  f e lk é s z í té s b e n  r e j l i k .  S a jn o s, sem a k iv á la s z tá s  m ódját, sem az a lk a lm az o tt mód­
s z e re k e t ţ sem a sp o rtfo rm a k ia la k i ta s a n a k  ú t j á t  nem ism erem . így csak benyomásokra és a  v e r ­
senyen l á t o t t a k r a  s z o r ítk o z h a to k .

Ha a magyar v e rsen y ző k e t f i z i k a i  f e l é p í t é s  szem pontjábó l h a s o n l í t ju k  össze azonos ko­
rú  t á r s a ik k a l ,  semmi okunk s in c s  a szég y en k ezésre . Az NDK-s és s z o v je t fu tó k  lé p é s f re k v e n ­
c i á j a  jo b b , t e t s z é s  s z e r in t  tudnak  r i tm u s t  v á l t a n i .

T ö rő csik  J ó z s e f  g á tfu tó n k  j e l e n l e g i  g y o rsa sá g áv a l és a még c s i s z o lá s r a  sz o ru ló  g á t ­
te c h n ik á já v a l  nem j á t s z o t t  m eghatározó sz e re p e t a dobogóért f o l y t a t o t t  küzdelem ben. Jövőre 
ism ét döntős l e h e t ,  e l l e n f e l e i  k ö zü l m indössze egy fő  v o l t  1 9 6 l-e s  s z ü le té s ű .

K ö zép táv fu tó ink  k ö zü l Szabó Z so lt nagy reménysége a magyar a t lé t ik á n a k .  Mind f i z i k a i  
a d o t ts á g a i ,  mind e r k ö lc s i - a k a r a t i  tu la jd o n s á g a i  a la p já n  egyenrangú e l l e n f e l e  v o l t  a tö b b i 
s z o c ia l i s t a  o rszág  f i a t a l j a i n a k .  17 év év e l a  mezőny eg y ik  le g f i a ta la b b  v e rsen y ző je  v o l t .

Dobóink ezen az IBV-n a k o ráb b i IBV-knél jó v a l  halványabban  s z e re p e lte k .  Nem tu d ta k  
egy dobogós h e ly e t  sem s z e re z n i ,  h o lo t t  a magyar a t l é t i k a  a k o rá b b i években IBV g y ő z tes  
dobókkal b ü s z k é lk e d h e te t t .

F é r f i  dobóink nemcsak f e lé p i te t t s é g ü k b e n ,  hanem erőben és gyorsaságban  i s  a lu lm arad ­
ta k  h ason ló  ko rú  t á r s a ik k a l  szemben.

Ha az  egyes dobószámok g y ő z te s e i t  elem ezzük az e lő b b i szempontok a la p já n ,  akkor az 
á lta la m  l e i r t  vélemény m egalapozottnak  l á t s z i k .
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F é r f i  d is z k o sz v e té s :  a g y ő z tes  s z o v je t  dobó kb. 2 m magas nagy cso n tú , in a s ,  úgyneve­
z e t t  " sz á ra z  e rő " -v e l  ren d elk ező  v ersen y ző .

A sú ly lö k és  g y ő z te se , a cseh sz lo v ák  f i ú ,  nagy t e s t s ú l l y a l ,  ig en  e rő s  lá b a k k a l és e rő s  
d erék k a l rendelkezik .N agy  f i z i k a i  e r e je  van . (

A k a lap á csv e té sb e n  a nagyobb t e s t s ú ly ú ,  véleményem s z e r in t  gyengébb d o b ó tech n ik áv a l 
ren d e lk ező , de ig en  e rő s  sz o v je t  versenyző  g y ő z ö tt .

A g e re ly h a j i t ás gy ő ztese  a le n g y e l f i ú ,  s z in té n  nagyon e rő s  v o l t .  Igen e rő s  l á b a i ,
fé le lm e te s  v á l l i z m a iv o l t a k .

Mindegyik dobóra je lle m z ő , hogy ig en  k id o lg o z o tt  iz o m z a tta l  re n d e lk e z e t t  és a nagy 
t e s t s ú ly  k e l lő  g y o rsaság g a l p á r o s u l t .  T echn ikájuk  jó  közepesnek m ondható. A l á t o t t a k  a la p já n  
az a vélemény fogalm azódott meg bennem, hogy a tö b b i s z o c ia l i s t a  o rszâşb an  e ls ő d le g e s  f e l a ­
datnak  t e k in t ik  az a la p v e tő  f i z i k a i  képessegek f e j l e s z t é s é t .  A te c h n ik á t másodrendű dolognak 
é r té k e l ik .

Példának szere tném  e m lí te n i  a len g y e l g e r e ly h a j i tó  e s e t é t ,  ak inek csupán egy ig azán  
j ó l  v é g r e h a j to t t  dobása v o l t  a h a to d ik , amely 72 m éter f ö lé  s z á l l t  és  ez egyben a gy ő ze l­
met je le n tő  dobása i s  v o l t .  Ezt megelőző leg jo b b  dobása m indössze 62 m v o l t .

Alkalmam v o l t  az NDK g e re ly h a j i t ó inak  ed z ésé t m e g te k in te n i. Még a v e rse n y t megelőző 
napon i s  e d z e t te k .  R endkívül in te n z iv  munkát v ég ez tek  "no n -sto p "  módon. Kb. 20 p erc  a l a t t  
nagyon sokat d o lg o z tak . Kimondottan s p e c iá l i s  j e l l e g ű  munka u r a lk o d o t t ,  de a ^ sz e rv e z e t sok­
o ld a lú  m egdolgozására i s  tö rek ed tek »  lá b g y a k o r la to k , szö k d e lé sek , so ro z a tu g rá so k , s z a k ítá s  
v e g y e sfo g ássa l -  a k i s z a k í to t t  s ú l ly a l  a m ell és a v á l lö v  izm ainak e l ő f e s z i t é s e , n y ú jtá s a  
v o lt  a f e l a d a t .  Ez új g y a k o r la t v o l t  számomra. Igen jónak  ta r to m , a lk a lm azn i i s  fogom.

Az á l t a lu k  v é g z e tt  munka egy f e ln ő t t  g e re ly h a j i t ónak i s  d ic ső ség é re  v á l t  v o ln a . A 
ré sz tv ev ő k  egy ike csupán 16 éves v o l t ,  193 cm magas, leg jo b b  eredménye 72 m f ö l ö t t  van .

A szo v je t k a lap ácsv e tő k  fo rg á s  közben re n d k ív ü l gyorsak v o l ta k .
Ezek a ta p a s z ta la to k  b izonyos k é rd ések e t v etnek  f e l  az emberben:
1 . Ezek a  f i a t a lo k  azonos é le tk o rú a k , mint a magyarok, de az e d z e t ts é g i  koruk jó ­

v a l  tö b b , mint a magyar f i a t a lo k é  ! Véleményem s z e r in t  le g a lá b b  3-4 év v e l !
2. M agyarországon az a g y a k o r la t ,  hogy óvakodjunk a k o ra i  s p e c ia l iz á ló d á s tó l .  S zéles 

a la p o k ra  é p íts ü k  f e l  f i a t a l j a i n k  s p o r tb e l i  p á ly a f u tá s á t .
Ugyanakkor az NDK-ban és  a S zov jetun ióban  -  de még so ro lh a tn é k  több s z o c i a l i s t a  o rsz á ­

got i s  -  a l á t o t t a k  az t b iz o n y í t já k ,  hogy már ig en  f i a t a lo n  s p e c ia l iz á ló d n a k . S zo lg á ljo n  i t t  
p é ld ak én t a 16 éves NDK-s g e r e ly h a j i tó  munkája és eredménye.

Azt sen k i sem h i h e t i ,  hogy á l ta lá n o s  k é g z é s se l v a la k i  72 m éteren t ú l  dob ja a g e r e ly t  
-  i ly e n  f i a t a lo n .  A h a j i t ó  mozgásban ré sz tv ev ő  izmok nagyon komoly s p e c iá l i s  e r ő s i t e s e ,  
n y ú jtá s a ,  a tö rzsizm o k j láb ak  k e l lő  m eg erő síté se  k e l l e t t ,  hogy s z e re p e lje n  az edzésmunká­
jáb an . Ennél a f i a t a l n á l  a h a j i t ó  m ozdulat k i a l a k í t á s a  le g a lá b b  4-5 evet v e t t  ig én y b e . Ez 
ped ig  a z t j e l e n t i ,  hogy már 11-12 éves korában  e lk ezd ő d ö tt n á la  a  g e re ly h a j i t á s r a  v a ló  spe­
c ia l iz á ló d á s .

Az a véleményem, hogy akkor le szn ek  ú j r a  k iv á ló  dobóink, ha a dobók f e lk é s z í t é s é r e  
ú j r a  k ia la k u l  egy o lyan  magyar i s k o la ,  m int am ilyen a 60~as évékben v o l t .  Magyar m ódszerek­
k e l e d z e t t  Z siv o tzk y , K u lcsá r, V arjú , S zécsén y i. Mi i r á n y í to t tu k  a v i lá g  d o b ó a tlé tá in a k  
szakmai m unkáját. J e le n le g  h o l a S zo v je tu n ió , h o l az NDK m ódszereit p ró b á lju k  a lk a lm azn i 
m érsék e lt s i k e r r e l .  Egy ú ta t  sem já ru n k  v é g ig , gyakran v á l to z ta t ju k  a m ódszereket !

így nem győződhetünk meg a r r ó l ,  hogy m elyik f e lk é s z í t é s i  mód a jó ,  i l l e t v e  h o l  vannak 
annak a h ib á i .

T erm észetesen  döntően  m eghatározó j e l l e g g e l  b i r  a S zo v je tu n ió  és az NDK te s tn e v e lé s i  
ren d sze re  és a két o rszág  népének s p o r t r ó l  a lk o to t t  ig en  p o z i t iv  s z e m lé le te .

Ez u tá n  a k is  k i té r ő  u tá n  rö v id en  az u g ró k ró l a lk o to t t  véleményem k ö v e tk e z ik .
A lk a ti la g  a magyar ugrók m eg fe le lő ek . A várak o zás s z e r in t  s z e re p e lte k .  A magas- és 

rúdugrók te l je s í tm é n y é t  a tá v o l -  es hárm asugrók s z e re p lé se  e lé  helyezem . Végül szeretném  
m egem líten i a z t  a h a rc o s , b á to r  v e rs e n y z é s t ,  am elyet versenyzőim  p ro d u k á lta k  a versen y ek en . 
S z in te  valam ennyi magyar versenyző  az IBV-n é r t  e l  c sú c s fo rm á já t, többen  egyén i c sú cso t é r ­
te k  e l ,  a 4x400 m f é r f i  v á l tó  o rszágos c sú c so t á l l i t o t t  be .

E n e rv á lta n , l e lk e t l e n ü l  versenyző  -  1 fő  k iv é te lé v e l  -  nem v o l t  a magyar csap a tb an .
Az eredmények a k iv á ló  szakmai fe lk é s z í té s n e k  köszönhetők .
A szak v eze té s  p s z ic h ik a i la g  k iv á ló a n  h a n g o lta  a f i a t a lo k a t  e r r e  a v e rs e n y re . S z iw e l -  

l é le k k e l ,  o ro sz lán o k  m ódjára k ü zd ö ttek  és g y ak o rla tb an  a lk a lm az ták  az "egy m in d en k ié rt, 
m indenki eg y é rt"  e lv e t .

P é ld ás v o lt  a magyar c sap a t fegyelm e, m ag a ta rtá sa  a versenyek  e l ő t t ,  a l a t t  és u tá n .
Ez s z in té n  a k iv á ló  nevelőmunka eredménye. S é rü lé s  nem v o l t ,  ami a  v e rsen y t megelőző k iv á ló  
szakmai munkát b iz o n y í to t ta .

X  X  X  X  X
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A következő számunk ta r ta lm á b ó l;

Az o rszág o s b a jn o k i pon tverseny  végeredményének k ö z lé se

F o ly ta t ju k  a  b u k a re s t i  IBV-n j á r t  edzők beszám olóinak k ö z lé s é t

M indszenty János v eze tő  sz a k fe lü g y e lő  beszám ol a p rá g a i EB-n s z e r z e t t  
t a p a s z t a l a t  a i r ó l

K ivonatosan  is m e r te t jü k  Bognár L ász ló  s z a k d o lg o z a tá t ,  mely a 110 m éteres  
g á t f u tá s  b iom echanikai v i z s g á l a t a i r ó l  s z ó l

S c h i r i l l a  György c ik k e ; A tudományos a lap o n  tö r té n ő  k iv á la s z tá s r ó l

H á rm as le n g y e l g y ő z e le m  a  sz e g e d i maratonin

Szeged ünnep i ju b ile u m ra  k é sz ü lő d ö tt  jú l iu s b a n .  Két é v t iz e d e ,  hogy ú jb ó l m eg alak u lt 
-  és megkezdte működését -  a Szegedi S z a b a d té r i J á té k o k .

Az e lső  é v tiz e d  még csak m egem lékezésre, a második már szám vetésre k é s z t e t e t t .  Van i s  
m irő l számot a d n i, nemcsak sz e g e d i, hanem a  t i s z a p a r t i  v á ro s  te rm ék en y ítő  h a tá s a  o rsz ág o s  
e red m én y e irő l i s .

Szeged az irodalom nak, a m űvészetnek, a tudománynak, a közm űvelődésnek m indenkor t e r ­
mékeny t a l a j a  v o l t .  A XX. sz á zad i magyar irodalom  leg sú ly o sab b  szavú i r ó i  és k ö l tő i  k ö zü l 
számosain i t t  s z ó la l ta k  meg. Tömörkény, Móra, Juhász  G yula, J ó z s e f  A t t i l a  j e l e n tk e z e t t  és 
k é r t  h e ly e t  irodalm unkban. S ah o l az irodalom  szav a  e rő s ,  o t t  más m űvészeti ágak i s  v i r á ­
goznak. A Dóm té r e n  fe lh a rs a n ó  f a n fá ro k ih a n g ja ira  a  s z ín já t s z á s ,  a zen e , a  képzőművészet 
és a népművészet minden h ú r ja  m egpendült s v is sz h a n g z a n i k e z d e t t . A s z a b a d té r i  já té k o k  h a tá ­
sa  k iá ra m lo tt  a Dóm t é r  fe sz e se n  z á r t  négyszögéből s é l e t r e  k e l t e t t e  maga k ö rü l a Szegedi 
Ünnepi Hetek gazdag és so k ré tű  re n d e z v é n y so ro z a tá t,  k u l t u r á l i s  v irá g z á s b a  b o r i tv a  az  egész 
v á r o s t .  Úgy v é l jü k ,  hogy Szeged e k é t é v tiz e d  a l a t t  t e l j e s í t e t t e  fo n to s  közm űvelődési f e l a ­
d a t á t .  A városnak  magas k u l t u r á l i s  ra n g ja  van i t th o n  i s ,  k ü lfö ld ö n  i s .

No és p ersze  a sp o r t  sem h ián y o zh a t ezekben a h e tek b en  S zeg ed rő l, mely f e s z t iv á ln a k  
k im agaslóan  legnagyobb eseménye az évenként m egrendezésre k e rü lő  nem zetközi m ara to n i f u tó ­
v e rse n y , mely a  S z a b a d té r i Já té k o k k a l párhuzam osan, s ő t azokat időben  k é t év v e l i s  m egelőz­
v e , 1957. év ó ta  az é rd ek lő d és k ö zép p o n tjáb a  k e r ü l t .

És i ly e n k o r  minden évben d ió h é jb an  e l  k e l l  mondanunk a  szeg ed i m ara to n i versenyek  
v a r á z s la t á t  azoknak, ak ik  még nem fo r d u l ta k  meg Szegeden, nem h a l l o t t a k  a r r ó l ,  vagy nem 
ism erik  a z t .

Azt, hogy a Szegedi Spartacus v o lt  a kezdeményező az 1957* év e le j é n .  A pár le lk e s  
sportbarát -  élükön az 1973« évben, 89 éves korában elhúnyt Goldmann Ignáccal -  Szegednek 
h irnevet akart sze rez n i nemzetközi maratoni fu tóversenyek  évenkénti m egren d ezésével^  kas­
saihoz hasonló módon. Goldmann Ignác emlékét t i s z t e l e t t e l  és k e g y e le t te l  fogjuk m egőrizn i.

Az e lh a tá ro zá st te t te k  k ö v ették . 1957. jún ius 16-án le fu to t tá k  az e lső  szeg ed i nem­
ze tk ö z i v er sen y t. Később a szervező  b iz o ttsá g  a megyei és v á ro s i v ezető  sp ortszervek  támo­
gatása  m e lle t t ,  a rendezés munkájába egyre több sportember k apcsolódott be ö n zetlen  s e g í t ­
s é g g e l. A h iv a ta lo s  v á ro s, a különböző hatóságok, a Szabadtéri Játékok Igazgatósága, min­
denkor a város ügyének te k in te t te  versenyünket és k a ro lta  f e l  annak s o r sá t . A K isip a r i 
Szövetkezetek  az e l s ő  é v tő l kezdve b iz to s ít já k  a verseny bázisának egyik  igen  fo n to s  p i l ­
l é r é t ,  a különböző v á lla la to k , üzemek, társadalm i szervek , a Szeged környéki tanácsok pedig  
t i s z t e le t d i j a k  fe la já n lá sá v a l év rő l-év re  egyre nagyobb m egértésse l v is e lte tn e k  fu tó v e rse ­
nyünk ir á n t . Nélkülük bizony nem ju tottunk  volna  e l  a XXII. v iad a lu n k ig .
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A huszonkét év a l a t t  e l i n d u l t  ö sszesen  1192 a t l é t a ,  közülük 453 k ü l f ö ld i ,  ak ik  mind 
az ö t v i lá g ré s z b ő l  k e rü lte k  k i .  I t t  l á t t u k  edd ig  az a u s z t r á l ,  b e lg a , b r i t ,  bo lgâjr, cseh-t 
sz lo v ák , dán^ f in n ,  haw ai-i,^ h o lla n d , ju g o sz lá v , le n g y e l, m arokkói, NDK, n o rv é g , NSZK, 
o s z tr á k ,  román, sp an y o l, s v á jc i ,  s z o v je t ,  tö rö k  és t u n i s z i ,  szám sze rin t 22 nem zet re p re z e n ­
t á n s a i t ,  ak ik  közü l többen je l e n tő s  s i k e r r e l  s z e re p e lte k .  M aratoni fu tó sp o rtu n k  n ív ó já ra  
je lle m z ő , hogy az e d d ig i ta lá lk o zó k o n  11 magyar, 3 ju g o sz lá v , 4 le n g y e l ,  2 b r i t ,  1 o s z trá k  
és 1 NDK-beli győzelem s z ü l e t e t t .  A magyar győzelmek közü l e g y e d ü lá lló  az ózd i T óth Gyulá­
nak h é ts z e re s  e ls ő s é g e , ak inek  szem élyét Szeged v á ro s  s p o r ts z e re tő  közönsége a sz ivébe 
z á r t a .

Nemzetközi v iad a lu n k  la s s a n  is m e r t té  v á l t  az egész v i lá g o n . Mind Szeged v áro sáb an , 
mind ped ig  az ú tvonalon  fekvő községekben több t í z e z e r  fő n y i közönség b i z t a t t a  a f u tó k a t .
E f e l e t t e  nehéz a t l é t i k a i  v ersenyág  nagyszerű  re p re z e n tá n s a i  b e lo p ták  magukat az a l f ö l d i  
közönség sz iv éb e . Meglepő v o l t  az u tó b b i év tize d  e s t i  v e rse n y e i a lka lm ábó l az a h a ta lm as 
é rd ek lő d és , mely a b e fu tá s  so rán  a közönség r é s z é r ő l  m eg n y ilv án u lt. F e l e j t h e t e t l e n ü l  nagy­
sze rű  p i l la n a to k  v o l ta k  ezek a re f le k to r fé n y b e n  tündök lő  ha ta lm as Széchenyi t é r e n .  V erseny- 
so ro za tu n k  izm osodására je lle m z ő , hogy az id én  három m ara ton i te s tv é rv á ro s u n k : a c se h sz lo ­
v á k ia i  Kassa, a le n g y e lo rsz á g i Debno, az NDK-beli K arl-M arx-S tad t k ü ld ö t ts é g e i t  i s  s z e re ­
t e t t e l  tu d tu k  ü d v ö zö ln i. Mindhárom v á ro s  nem zetközi s z in te n  rendez már m ara ton i v e rsen y e­
k e t ,  s tő lü k  sokat ta n u ltu n k . K ü ld ö ttség  é rk e z e tt  m ásik le n g y e l te s tv é rv á ro s u n k b ó l,  Lodz- 
b ó l i s .  Őket h ason ló  örömmel fo g ad tu k .

A makói o rszág ú to n  edd ig  t iz e n h é t  alkalom m al m egrendezett v ia d a l  u tá n  az ú tvonalnak  
egyre inkább je le n tk e z ő  tú l z s ú f o l t  fo rgalm a m ia tt az id én  már k én y te len ek  v o ltu n k  a  v ia d a l t  
S án d o rfa lv a  község irán y áb a  á t t e n i ,  mely ú jdonságo t j e l e n t e t t .  Az 1976. évben egy Ízben  már 
k ís é r le te z tü n k  az a lg y ő i olajm ezőkön k e r e s z tü l  v eze tv e  a v erseny  ú tv o n a lá t ,  de a ta p a s z ta ­
la to k  nem v o lta k  e lőnyösek . Az ú j megoldás so rán  már az e ls ő  alkalom m al m e g á lla p í tá s t  n y e r t ,  
hogy az ú tv o n a l s ik ^ é s  a forgalom  k ise b b , mint a s z ő re g i ú to n  v o l t .  Szeged h a tá rá b a n  az 
ú tvonalon  van egy MÁV sorompó a k ö r tö l t é s  u tá n , de annak h á trá n y á t a MÁV-val kö lcsö n ö s j ó ­
a k a r a t t a l  k i  tu d tu k  k ü szö b ö ln i. Makó f e lé  négy községen k e r e s z tü l  á l l t a k  k a p c so la tb an  az 
a t l é t á k  a la k o ssá g g a l, mig S ándorfa lva  f e lé  csak egy kö zség g el és igy  n ek ik  hosszabb  ú ton  
k e l l e t t  most e lszen v ed n iü k  a " h o ssz ú tá v fu tá s  m agányosságát", mely n e g a tiv  je le n s é g .  Van­
nak te h á t  momentumok, melyek h o l az egy ik , h o l a másik ú tv o n a l m e l le t t  szó ln ak , a jövő fo g ­
j a  e ld ö n te n i azonban, hogy a j e l e n le g i  ú tv o n a l b e v á lik -e  a g y a k o r la tb a n .

J ú l iu s  22-én d é lu tá n  napos, s z e le s ,  14 fokos hűvös időben g y ü lek ez tek  az a t l é t á k  a 
szeg ed i XXII. nem zetközi fu tó v e rs e n y re . Szabó L ász lónak , a v e rse n y b író sá g  elnökének veze­
té s é v e l  v o n u ltak  be a Széchenyi t é r r e .  Vass J ó z s e f  v e te rá n  m a ra to n is ta  g y ú j to t t a  meg a 
m ara ton i lá n g o t, majd, m eg szó la ltak  a fa n fá ro k . P rág a i T ibo rnak , a V árosi Tanács VB. e ln ö k - 
h e ly e tte s é n e k  m egny itó ja  u tá n  4 b o lg á r ,  2 c seh sz lo v ák , 2 h o lla n d , 8 le n g y e l,  6 NDK-beli,
2 norvég , 3 s z o v je t ,  ö sszesen  nyo lc k ü l fö ld i  nemzet 34 f u tó j a ,  továbbá 29 magyar, ö sszesen  
63 a t l é t a  so ra k o zo tt f e l  a r a j t n á l .

Az é lv o n a lb e li  magyarok k ö zü l sokan az azonos időben le fo ly ó  N é p s ta d io n -b e li  o rszág o s 
p á lyaba jnokság  m ia tt nem tu d ta k  e l jö n n i ,  augusz tus végén a p rá g a i Európa B ajnokság, o k tó b e r 
e le jé n  és végen a k a s s a i  v e rsen y , i l l e t v e  a magyar bajnokság következnek , melyek t ú l  k ö ze l 
esnek egymáshoz. A k ü lfö ld ie k e t  sem k é p v is e l té k  ig azán  nagy nevek, b á r  a már k é ts z e re s  sze­
ged i gy ő ztes  le n g y e l R iszard  C hudeczkit o t t  l á t t u k  a r a j t n á l .  E l jö t t  ú jb ó l  -  e z ú t t a l  h a r ­
madszor -  e g y e tle n  n ő i vendégünk, az NSZK-beli Inge H abel, a k a r ls r u h e i  f ia ta la s s z o n y ,  a k i 
e lő s z ö r  4 :0 6 :2 5 .4 -e t ,  m ásodszor 3 :3 5 :0 7 .2 -ő t é r t  e l  és nagy am bíc ióval k é s z ü lt  m ostan i h a r ­
madik r a j t j á r a .

D élu tán  negyed 6 ó rak o r 63 fu tó  v á g o tt n ek i a távnak  a Széchenyi t é r r ő l  in d u lv a  a 
K áro ly i u tc a ,  Lenin k ö rú t ,  P e tő f i  su g á rú t, B écsi k ö rú t ,  Á p r i l i s  4 u tc a ,  Dóm t é r ,  Oskola 
u tc a ,  Magyar N épköztársaság  u . , J ó z s e f  A t t i l a  s u g á rú t, B udapesti k ö rú t ,  C s i l la g  t é r ,  Retek 
u tc a ,  Jó z se f  A t t i l a  su g á rú t, Rózsa u tc a ,  C songrádi su g á rú t, S á n d o rfa lv i ú t ,  S án d o rfa lv a  
község k e l e t i  s z é le ,  Sövényházi ú to n  2 km-re e lő r e ,  ma^d in n é t v is s z a fo rd u lv a  S án d o rfa lv a  
községben, S án d o rfa lv i ú t ,  C songrádi su g á rú t, S z t .I s tv á n  t é r ,  S z t. Mihály u . ,  Lenin k ö rú t,  
T a k a ré k tá r  ú tc a ,  Széchenyi t é r  ú tv o n a lo n .

A városon  k e r e s z tü l  tö r té n ő  fu tá s  u tán  a S z t .  György t é r n é l  lév ő  5 km -nél /1 5 :2 6 /  a 
le n g y e l Chudeczki a magyar Homokival az é len  11 fő s  boly  h a la d t  e l ő l .

Ugyanők v o lta k  e l ő l  a C songrádi su g árú to n  a 10 km -nél /3 1 :5 0 / ,  de a le n g y e l Dys Janus 
Zabiak i s  a nyomukban v o l t .

S án d o rfa lv a  község e l ő t t  a 15 km -nél /4 7 :3 0 /  nagy érd ek lő d és fo g a d ta  a f u tó k a t ,  ah o l 
az NDK-beli Bern Arnold és M ocsári Endre v o n u ltak  f e l  az é len lév ő k h ö z . Az iram  e rő s ö d ö tt .

S án d o rfa lv a  község k e l e t i  s z é lé n  a 20 km -nél / l : 0 4 : 5 0 /  Homoki f u t o t t  az é le n  Dys és 
Bernd tá rs a s á g á b a n . T ap sv ih ar k ö sz ö n tö tte  a fu tó k a t  s z e r te  a  községben.

S án d o rfa lv a  községen t ú l  a sövényházi ú to n  lév ő  fo rd u ló n á l /1 :1 7 :4 2 /  h e te s  bo ly  fu ­
t o t t  20 m éteren b e lü l  Chudeczki v e z e té s é v e l ,  de Dys és most már ïïasowsky i s  m egm utatta
m agát.

V is s z a fe lé  S án d o rfa lv a  e l ő t t  a 25 km -nél /1 :2 1 :2 5 /  Dys, C hudeczki, Wasowsky, a  le n ­
g y e l hármas e r ő s í t e t t ,  Homoki meg le sz a k a d t ö tö d ik n ek .

S án d o rfa lv a  u tá n  a  30 km -nél /1 :3 8 :1 0 /  a len g y e le k  t a r t o t t á k  h e ly e ik e t.N a g y  ovációban  
r é s z e s ü l te k  az ú t o n .Az iram  ú jb ó l  e rő s ö d ö tt ,  de mindhárman jó  e rőben  l á t s z o t t a k .

Szeged f e l é ,  a k ö r tö l t é s  e l ő t t i  35 km -nél /1 :5 4 :2 9 /  a len g y e lek  je le n tő s e n  e l f u to t t a k  
a m ezőnytől, a negyedik  a t l é t a  600  m -re l k e r ü l t  m ögéjük.

8



Bent Szegeden az Éazaki V á ro srész  új é p ü le te in e k  m agasságában lévő  40 km -nél /2 :1 2 :2 2 /  
a három le n g y e l kü lön  v erseny  f u t  és  Wasowsky i t t  ig en  h a tá r o z o t ta n  az é l r e  v á g o t t ,  c sak ­
hamar 50 m-es e lő n y re  te s z  s z e r t ,  m elyet a Széchenyi té r e n  l é v ő d é i i g  még csak  n ö v e ln i 
tu d , b iz to s a n  győzve Chudeczky és m ásik h o n f i t á r s a ,  Dys Janus e l ő t t e  A hármas le n g y e l győ­
zelem  m éltán  k e l t e t t  nagy o v á c ió t a té r e n  ö s sz e g y ű lt ha ta lm as nézőközönség körében»

A XXII. sze g ed i nem zetközi m ara to n i fu tó v e rse n y e n : 1 . Wasowszky /L e n g y e lo rsz á g / 
2 :1 9 :0 1 , 2 . Chudeczki /L e n g y e lo rsz á g / 2:20:19» 3 Dys Zabiak /L e n g y e lo rsz á g / 2 :2 1 :3 6 , 4. 
N e sz ito v  /S z o v je tú n ió /  2 :2 3 :0 3 , 5.Rebacz /L e n g y e lo rsz á g / 2 :2 4 :0 0 , 6 .Bernd /NDK/ 2 :2 4 :0 3 ,
7 . Ordov /S z o v je tu n ió /  2 :2 4 :4 2 , 8 . Homoki /Kom lói B ányász/ 2 :2 4 :5 4 , 9 . M ocsári /Bakony Ve- 
g y é sz /2 :2 6 :4 0 , 10. Gyovai /MTK-VM/ 2 :2 7 :0 3 , 11. T óth  /MAFC/ 2 :2 8 :0 3 , 12. Joó /MAFC/
2 :2 8 :2 7 , 13» Halmar /H o l la n d ia /  2 :3 0 :3 8 , 14. Fom cek /NSZK/ 2 :3 1 :2 7 , 15. T e rp ia l  /L en g y e l-  
o rs z á g / 2 :3 1 :4 2 , 1 6 .Hoffmann /NSZK? 2 :3 2 :4 0 , 17. W inkler /NDK/ 2 :3 3 :0 2 , 18. S z á lk á i /Kun 
B éla SC/ 2 :3 3 :2 9 , 19. Je n k e i /K ő szeg i L a te x / 2 :3 3 :5 4 , 20. Fuglend /N o rv é g ia / 2 :3 4 :3 6 , 21. 
Romanov /B u lg á r ia /  2 :3 8 :1 9 , 22. K u rtjak  /S z o v je tu n ió /  2 :3 8 :1 9 , 2 3 .K ris te n se n  /N o rv é g ia / 
2 :3 8 :4 0 , 24. Hügle /NSZK/ 2 :3 8 :5 1 , 2b. Trunk /S z e k s z á rd i  D ózsa/ 2 :4 0 :1 5 , 27. G loss /NSZK/ 
2 :4 0 :2 9 , 28. Bán /D ió sg y ő ri VTK/  2 :4 2 :0 0 , 29. Zbigniew /L e n g y e lo rsz á g / 2 :4 3 :0 3 , 30. Simon 
/P é c s i  MSC/ 2 :4 3 :1 3 , 31. Je rzy  /L e n g y e lo rsz á g / 2 :4 3 :4 6 , 32. G eorgiev /B u lg á r ia /  2 :4 4 :5 5 ,
33. T ab a jd i /K isk u n h a la s i  AC/ 2 :4 5 :2 1 , 34. Bodó /P á p a i T e x t i l /  2 :4 6 :2 6 , 35. Kovács /D unaúj­
v á r o s i  Kohász/ 2 :4 6 :3 8 , 36. H orváth  /Z a lk a  SE/ 2 :4 8 :4 2 , 37. Z ie g le r  /NSZK/ 2 :4 9 :2 1 , 38.
FUlöp /MAFC/ 2 :5 4 :4 5 , 39. B ednarsk i /L e n g y e lo rsz á g / 2 :5 5 :2 1 , 40. Kamenov /B u lg á r ia /  2 :5 7 :1 0 , 
41. Sütő /DMTE/ 2 :5 7 :3 6 , 42. Nagy /Medosz É r d é r t /  2 :5 7 :3 8 , 43. Szabó /FTC/ 2 :5 8 :2 5 , 44.
Inge Habel /NSZK/ 2 :5 9 :4 9 , 45. H ári / P é t i  MTE/ 3 :0 0 .3 2 , 4 b .S te in c k e  /NDK/ 3 :0 2 :3 2 , 47. Sza­
bados /P á p a i T e x t i l /  3 :0 2 :5 8 , 48. Szabó /Medosz É r d é r t /  3 :0 3 :3 1 , 49. T óth /PVSK/ 3 :0 4 :1 5 ,
50. K o ster /H o l la n d ia /  3 :1 1 :1 4 , 51. Z ie l  /NDK/ 3 :1 4 :1 3 , 52. M olnár /P á p a i T e x t i l /  3 :1 9 :3 7 , 
53. Schwech d r .  /C se h sz lo v á k ia /  3 :2 1 :4 5 , 54. B e rá n /S o ro k sá ri VOSE/ 3 :2 5 :3 4 , 55. A lexandrov 
/B u lg á r ia /  3 :2 6 :3 3 , 56. Madanz /NDK/ 3 :2 8 :0 7 , 57. Lierow /NDK/ 3 :2 8 :4 2 , 58. Novotny /C seh ­
s z lo v á k ia /  3 :3 0 :0 0 , 59. B aranyai /H ódm ezővásárhelyi VSE/ 3 :4 5 :3 4 .

Ezen az ú tv o n a lo n  az id én  három e ls ő o s z tá ly ú ,  29 m ásodosztá lyú , húsz harm adosz tá lyú  
eredmény s z ü l e t e t t .  A verseny  59 a t l é t a  f u t o t t a  v ég ig  és 4 a d ta  f e l .  E g y etlen  m egyebeli a t ­
lé tá n k ,  B aranyai A n tal ro s s z u l  s z e r e p e l t , u to ls ó  l e t t .  Inge H abel, a nemet f ia ta la s s z o n y  
harm adik sze g ed i v ersenyén  már t i z e n ö t  f é r f i t  v e r t  meg.

Az érdekesebb  n y ila tk o z a to k :
1 . Janus Wasowsky: B iztam  magamban, m ert Chudeczkin k iv ü l  nem lá t ta m  nevesebb e l l e n ­

f e l e t .  A h id eg  időben v erseny  közben j ó l  e s e t t  a f u tá s  és 35 km u tá n  e lé rk e z e t tn e k  lá t ta m  
az id ő t  a  ro b b a n tá s ra .  Nem vo ltam  különösebben f á r a d t  és 40 k ilo m é te r  u tá n  már é reztem , 
hogy s ik e r ü ln i  fo g . Az ünnepélyes e red m én y h ird e té s t soha nem fogom e l f e l e j t e n i  és a z t ,  hogy 
még k é t h o n fitá rsa m  á l l t  velem  eg y ü tt a leg jo b b  három k ö z ö t t .  A szeg ed iek  j ó l  re n d e z ik  e z t
a v e rse n y t és nem maradnak e l  a debnói m a ra to n itó l .  T erm észetesen  j ó l  éreztem  magam Szegeden 
és ha meghivnak, jö v ő re  i s  e l jö v ö k .

2 . R isza rd  Chudeczky: S z ív esen  jö tte m  S zegedre , h is z  i t t  már 1975. és 1976. években 
k é ts z e r  nyertem  meg a v e r s e n y t .  Most i s  b iz tam  magamban, de valahogy 40 km -nél e lk é sz ü lte m  
az erőmmel, Janus barátom  igy  b iz to s a n  f u t o t t  e l  tő lem . Az i t t e n i  v ersenyek  m indig nagy 
élm ényt je le n te n e k  számomra. Tudom, hogy a  leg jo b b  magyarok k ö zü l most i s  többen h ián y o z ta k  
és őket m indig nagy e lle n fe le k n e k  ta r to m . T alán  jö v ő re  ta lá k o z h a tu n k , mert h a l lo t ta m , hogy 
a magyar bajnokság  Szegeden le s z  és akkor t a l á n  én i s  jobb le s z e k .  Az ú j ú tv o n a l t e t s z e t t .

3 . Janus ■ • P iá k  Dys: H a tá ro z o tta n  ö rü ltem  a dobogós h e ly n ek , mert nem i s  rem éltem , 
hogy i ly e n  e l ő l  v egzek . A végén l e l k e s í t e t t  a  hármas le n g y e l győzelem le h e tő sé g e  és a győ­
zelm i emelvényen bizony  e l  i s  érzékenyü ltem . A ren d ezés  és a v e n d é g lá tá s  ig en  jó  v o l t .  A 
magyaros v e n d é g s z e re te te t  alkalm unk v o l t  m egism erni.

4. Inge H abel: Már a jövő  h é te n  elkezdem  a f e lk é s z ü lé s t  a következő  év i szeg ed i v e r ­
sen y re , mert i t t  minden évben fé lp e rc e k e t  jav u lo k  eredm ényekben. Ez a m ostan i 2 :5 9 :4 9 .0  
nagyon tu d o t t  l e l k e s í t e n i .  Sajnálom , hogy ú jb ő i  csak  e g y e tle n  n ő i in d u ló  v o ltam . A h id eg  
idő  és az ú j ú tv o n a l t e t s z e t t  és annak i s  ö rü ltem , hogy t iz e n ö t  f é r f i t  s i k e r ü l t  megelőznöm. 
Az sem v o l t  számomra közömbös, hogy mind a három szor nagy közönségsikerem  v o l t .  Remélem, 
hogy jö v ő re  a  44. h e ly n é l  előbb  fogok v ég ezn i a mezőnyben. M iért ne lenne ez le h e ts é g e s  ?

5 . C o rn e liu s  K o ste r ; H o lla n d iá t  a tu lip á n o k  hazá jának  szo k ták  n ev e z n i, de sok s ö r -h a ­
sú f é r f i  i s  van o t t .  Én i s  i ly e n  v o ltam , de t i z  év u tá n  e l tű n t  a hasam és most már é le ts z ü k ­
s é g le t  nálam a f u t á s .  Tavaly Szegeden m egpróbálkoztam  a m a ra to n iv a l. Akkor 3 :3 0 .a t  fu tv a  
5 8 -ik  le t te m , most 3 : l l - r e  s ik e r ü l t  és 5 0 -ik  le t te m . Nagyon meg vagyok e légedve  magammal, 
h is z e n  60 évesen  a mezőny M atuzsálem jének szám íto ttam  és utánam még k ile n c e n  k ö v e tk e z te k .
A f u t á s t  akárm ilyen  későn i s  e l  le h e t  k ezden i !

d r.M o n o sto ri T ib o r

Találkozás Silói Ilonával és edzőjével, Silviu Dimitauval
/ b e f e j e z é s /

Á p r i l i s  18: 1. 4 km f u tá s
2 . k irá n d u lá s
3. 1200 m b e m e le g íté s , 5x60  m, lé p c s ő z é s , 5x100 re p ü lő

Á p r i l i s  19; 1 . 4 km f u t á s ,  300 m s p e c . ,  4 km fu tá s
2. “
3. 20 p e rc  f u t á s ,  sp ec , g y a k o r la to k , 10 re p ü lő , 10 p erc  le v e z e tő
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Á p r i l ia  20: 1 .
2 . 45 p erc  f u t á s ,  5x300 m 43-41 k ö z ö t t ,  10 perc  le v e z e tő
3.
JELZÉSEK: x = a m éterben l e i r t  " s p e c iá l i s "  nagyon f á r a s z tó  és komoly e d z é s t

j e l e n t .  K szö k d e lés p áro s  és v á l t o t t  lá b b a l ,  magas s z k ip p , in d iá n  
sz ö k d e lé s , s tb .  Ezt összegezve je g y z i  be a n ap ló b a .

XX = D um itrescu sokat a lkalm azza az iz o m e tr iá s  g y a k o r la to k a t .  Á l ta lá ­
nos e r ő s i t é s  m e l le t t  a f u tá s  egyes f á z i s a i t  i s  e z z e l  a g y a k o r la t­
f a j t á v a l  e r ő s i t i .

Az e lv é g z e tt  edzések nem szabvány re c e p tsz e r tie k . Valóban a m egadott időben ezek e t 
v ég ez te  e l .

Ugyancsak ta n u lsá g o s  le h e t D um itrescu edzésm ódszeréből egy t é l i  két h e te s  id ő szak , 
m elyet Ghipu v é g z e tt  1976. ja n u á r já b a n . E rre  az id ő sz a k ra  e s e t t  az a k é t b u d a p e s ti  v erseny  
i s ,  amelyen a versenyző  r é s z t  v e t t ,  am ire b izo n y ára  sokan em lékezünk. Egy k is  á t é r t é k e l é s ­
s e l  k ö v e tk e z te tn i  le h e t  a r r a  i s ,  hogy S i l a i  I lo n a  m ilyen  ed zések e t v é g z e tt  t é l e n  i s .

/A l e i r t  e d z é s t  ré szb en  F é lix fü rd ő n , részb en  B udapesten vég ez te  G h ip u ./
Jan u á r 19. h é tfő :

T7 Ï0  perc  f u t á s ,  e rő ed zés és izo m etrik u s  g y a k o r la to k , 20 p erc  v á ltak o z ó  iram ú 
fu tá s

2. 80 p erc  könnyű iram ú f u t á s ,  20x100 m b e le e r ő s i t é s ,  20 p e rc  le v e z e tő  fu tá s
3 . 60  perc  f a r t l e k  f u t á s .

J a n u á r  20, kedd:
T . 20 perc  f u tá s  10x100  /1 0 0  l a s s ú / ,  20 perc  le v e z e té s
2 . 30 perc  f u t á s ,  20 perc  sp ec , g y a k o r la to k , 30 perc  f u t á s ,  v á l to g a to t t  iram ­

ban
3. 30 perc  f u t á s ,  10  l a z í t ó  j e l le g ű  fokozó , 4 r e p ü lő r a j t ,  10  perc  le v e z e tő  

f u tá s
Jan u á r 21, sze rd a ;

H  3Ü perc  f u t á s ,  10x100  /1 0 0  l a s s ú / ,  10  perc  le v ez e tő
2 . b em e le g íté s , 8  fokozó , 2000  m o rszág ú to n  5 perc  15 mp
3. 60  perc  f u tá s  /3 :2 0  -  3 :3 0 /

Jan u á r 22, c s ü tö r tö k :
TÜ 30 perc  b em eleg ítő , 10x100  /1 0 0  l a s s ú / ,  20  perc  le v e z e tő
2 . b e m e le g íté s , ^8 re p ü lő , 1600  m a s z f a l to n  4 :0 4 .re
3. 60  p e rc  la s s ú  fu tá s

Jan u á r 23, p én tek :
1 « 5Ü p erc  b e m e le g íté s , 10  perc  sp ec , g y a k o r la to k , 6 fokozó , 20 perc  le v e z e tő  

fu tá s
2 . b e m e le g íté s , 1200  m a s z fa l to n  3 : 01 - r e ,  10  fokozó , 20  p e rc  le v e z e tő
3.

Jan u á r 24, szombat :
1. 25 perc  f u t á s ,  a végén f e le r ő s í t v e ,  20 p erc  j á té k  a hóban, 20 perc  le v e z e tő
2 . 35 perc  f u t á s ,  20 perc  erőgyak . és iz o m e tr iá s  e r ő s í t é s ,  10 p e rc  le v e z e tő
3.

Jn n u ár 25, v asá rn ap :
TI 80 perc  f a r t  lek
2 .
3.

Jan u á r 26, h é tfő  :
Ti ?5 perc  la s s ú  fu tá s  erdőben , 10  re p ü lő , 20  perc  le v e z e tő
2 . b e m e le g íté s , 10x100  /1 0 0  l a s s ú / ,  10x 200  /2 0 0  l a s s ú / ,  p u lzu s 1 4 0 . 20  p e rc  

le v e z e tő
3.

Jan u á r 27« kedd:
U tazás B udapestre
D élu tán  25 perc  la s s ú  f u t á s ,  10 perc  g im n asz tik a , 8  r e p ü lő , a csarnokban 
3x180 m /2 :5 5 ,  5 :2 7 , 9 :2 7 / 3 km le v e z e tő  fu tá s

Jan u á r 28, sze rd a ;
T~km f u t á s ,  20 perc  sp ec , g y ak o r la to k , 20 perc le v e z e tő  fu tá s  

2 .  /1 8  ó ra k o r /  4 km f u t á s ,  6 re p ü lő , 2 km le v e z e té s
Jan u á r 29. c s ü tö r tö k :

TI 3 km f u t á s ,  10x100  /1 0 0  l a s s ú / ,  2 km le v e z e té s  
2. / l7 .3 0 - k o r  verseny  1500 m-en 3 :4 5 .3  eredm énnyel/

Jan u á r 30. p én tek :
1. 33 perc  f u t á s ,  15 p erc  g im n asz tik a , 15 perc  fu tá s
2 .  4 km f u t á s ,  30 perc  s p e c .g y ak o r la to k , 3 km f u tá s

Jan u á r 31. szombat:------------- ü — j-------- _
2 . 20  km f u t á s ,  1 ó ra  15 perc

1 0



F eb ru á r 1 . v asá rn ap ;
~  TI 20 p e rc  f u t á s ,  5x100 /1 0 0  la s ieű /, 3 km fu tá s

2 . 4 km f u t á s ,  10 p e rc  g im n a sz tik a , 10 re p ü lő  3x180 m terem ben /2 7 .1  -  27 .3  -
2 4 .6 / 3 km l a s s ú  f u tá s

F eb ru á r 2, hétfő »
~  1 . 5  km f u t á s ,  3 re p ü lő , 3 km le v e z e tő  fu tá s

2 . Verseny 1500 m-en 3 :4 3 .3 , ú j román fe d e t tp á ly á s  csúcs !
F eb ru á r 3 , kedd:

TI 20 p e rc  f u t á s ,  20 p erc  s p e c .g y a k o r la to k , 3 km le v e z e tő  
2. v erseny  800 m-en 1 :4 8 .8 , ú j román f e d e t tp á ly á s  csú cs  !

A fe n te b b  i s m e r te te t t  e d z é s ré s z le te k b ő l  kép e t kaphatunk a r r ó l ,  hogy a román k ö zép táv ­
fu tó k  hogyan k ész ü ln e k . H elyesebben az egy ik  f e lk é s z ü lé s i  módszerbe n y e rh e ttü n k  némi b e te ­
k i n t é s t .  E zenk ivü l jó  néhány edző k é s z í t i  f e l  t a n í tv á n y a i t  e t t ő l  e l t é r ő  eszk ö zö k k e l.

Amikor ez a c ik k  m eg je len ik , már a p rá g a i EB k ö ze léb en , e s e t l e g  u tá n a  le sz ü n k . A cikk 
fő  f e la d a ta  az v o l t ,  hogy S i l a i  I lo n a  m unkájáró l és te rm é sz e te se n  e z z e l  szo ro san  összefüggő 
edzőjének  m unkájáró l szám oljak  be . Bárhogyan i s  s z e re p e l  S i l a i  I lo n a  az EB-n, amely f e l t e ­
h e tő le g  u to ls ó  nagy v ilá g v e rse n y e  l e s z ,  még so k áig  a legnaşyobbak k ö z ö tt fo g já k  em le g e tn i, 
m int a k i nagyon sokat t e t t  a n ő i k ö z é p tá v fu tá s  e l ő r e v i t e l é e r t .

Kovács Sándor

Budapest 1078. évi ifjúsági atlétikai bajnokság pontversenye
Hely E g y esü le t mezei 15 km. egyéni v á l tó ö s s z e te t t fu tó  CSB Ö sszesen

1 . BHSE 67 - 322.5 70 20 9 488.5
2. C sepel 63 25 211 7 - - 306
3. KSI 24 - 213 32 24 - 293
4. MTK-VM 39 - 212 - - - 251
5. U.Dózsa 8 - 163.5 34 33 - 238.5
6. É pítők 12 - 207 . 3 5 7 234
7 . Vasas 8 9 150 - 3 - 170
8 . S p artacu s 17 - 110 10 15 - 152.5
9. Ganz Mávag 27 - 84 5 14 - 130

10. VOSE 23 14 83 - - - 120
11. BKV E lő re 6 5 81 18 7 - 117
12. BEAC 12 - 103 - - - 115
13. FTC 24 - 86 - - - 110
14. T e s tv é r is é g - - 53.5 18 - - 71 .5
15. Törekvés 3 - 29 13 - - 45
16# VM K özért - - 37 - - - 37
17. MAFC - - 30 - - - 30
18. Medosz - - 19 - - - 19
19. V .Izzó - - 18 - - - 18
20. Volán - - 5 - - - ____ 5____

Budapest 1078. évi serdülő atlétikai bajnokság pontversenye
Hely E gyesü le t mezei .................... Ê — ______ v á l tó

r _ ----  —j Tufo-
CSB ö ssze se nö s s z e te t t egyén i ö s s z e te t t egyéni

1. KSI 131 118 211 83 39 242 - 824
2. Vasas 91 94 217.5 60 51 238.5 24 776
3. BHSB 84 85 223 36 23 210.5 14 675.5
4. ü.D ózsa 1 47 67.5 23 36 218.5 - 393
5. MTK-VM 34 31 43 12 31 181 - 332
6. C sepel 67 28 30 - - 150 - 275
7 . BEAC 25 18 108 22 7 89 - 269
8 . S p artacu s 52 37 102 - 20 54 - 265
9. MAFC 41 - 27.5 19 4 108 - 199.5

10. BVSC - 18 68 32 6 70 - 194
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11. VOSE 28 15 32.5 - 25 68 - 168.5
12. FTC 17 12 58 21 - 55 .5 - 163.5
13. Épitők 6 23 30 2 14 51.5 - 126.5
14. BKV Előre - 13 44.5 7 - 51 - 115.5
15. Ganz Mávag 7 - 4 - 12 73 - 96
16. Postás - 19 53.5 - - - - 72 .5
17. MHD - 7 24 - - 35 - 66
18. TTVE 10 - 37 7 - - - 54
19. VM Közért 3 - 13 14 - 16 - 46
20. HTG Vasas 2 10 28 - - - - 40
21. T estv ér iség - 6 6 5 1 18 - 36
22. Volán - - 27 1 - 8 - 36
23. Törekvés - - - 12 - 6 .5 - 18.5
24. V .Izzó — _ _ — - 16 - 16

S o lté s z  Z o ltán

A bajnoki pontverseny állása
1978« szeptem ber 20-án

Augusztus e l e j é t ő l  kezdve so ro za to san  b o n y o l í to t tá k  le  a különböző k o rc so p o rto k  b a j­
n o k s á g a it ,  s o r ra  k e r ü l t  az IBV és az EB i s .  Ezeknek a p o n tv e rse n y e it és ennek a la p já n  a 
különböző k o rc so p o rto k  p o n tv ersen y e in ek  a la k u lá s á t  a következő  tá b lá z a to k  ta r ta lm a z z á k :

F é r f i  i f jú s á g ia k  1978« év i IBV

Hely E gyesü let 400 800 3000 5000 HOg 4x400 magas rád tá v o l hármas
u g rá s

d is z ­
kosz

k a la ­
pács

Össz-
pont

1. Szóin.MÁV 27 — mm — 15 8 — — « — — - 50
2. DVTK - 27 — - - 8 - — - - - - 35
3. PMSC - 21 6 - - - - - - - - - 27
4 . ZTE 15 - - - - 8 - - - - - - 23
5. BVTC - - - - - - - - 6 15 - - 21
6. ŞZE0L AK 9 - - - - 8 - - - - - - 17
7 . E pitők - - - 15 - - - - - - - - 15

Haladás - - - - - - - - - - 15 - 15
9 . TBSC - - - - - - 9 - - » - - 9

Csepel - - - - - - - 9 - - - - 9
M egjegyzés: A KSI s z e r z e t t  p o n tja  a pon tversenyben  nem s z e re p e l .

F iú  se rd ü lő k  1978. év i IBV

He ly E gyesü le t 1500 3000 Összpont
1. H.Vasas 27 12 39

Női i f jú s á g ia k  1978. év i IBV Leány se rd ü lő k  1978. év i IBV

Hely E gyesü le t 4x100 4x400 tá v o l d iszk ôsæ

1. DKSE 12 12
SZVSE - — - 12 12

3. BEAC 7 - - - 7
Szóin.MÁV 7 - - - 7

5- KSC - 5 - - T

Hely E gyesü le t 100g 4x100 4x400 ö tp r . Össz.

1 . U.Dózsa 7 9 16
2. Bp.Honvéd 9 - - 9
3. SZEOL AK - 7 - - 7
4. H evesi SE - - 5 - 5

H aladás VSE - 5 - 5
M egjegyzés: A KSI s z e r z e t t  pon M a a p o n tv e r

senyben nem s z e re p e l.
1978. év i n ő i i f j ú s á g i  bajnokság

Hely E gyesü let 10Û
18 L7

20C
18L718

4PP
17

800
1817

1500 3000100g
18 17 ÎBÊ7Ï8Ï7 18 L71817 18 L7

30Qgnagastávol sú ly d isz k  gerely
i m i e p  18 í r Ö88Z-

§  (pont

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6 .
7 .

MVSC
V ideoton
C sepel
NYVSSC
U.Dózsa
SZVSE
DKSE

6
2

7

4

-  3

4 6

5 -

5 -  
9 -
7 -

-11 — L8 
9 9

6
-1 0

6

-  7
7 L6

74
65
64
61
57
50
47
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8.
9.

11.
1 2.
14.

1 6.
17.
18.

i8:
2 2 .

26 .
27.

29.
30.

34.
35.
36.
37.
38.
39.

42.

44.

DVTK
Bp.Honvéd 
BEAG 
KSC 
ZTE 
KV SE 
Sz.Dózsa 
BVTC 
TBSC
Szóin.MÁV 
PMSC 
DMTE 
Vasas 
PTC
MTK-VM 
KBSK 
Bonyhád 
Dombóvár 
PVSK 
H aladás VSE 
V áci H irad 
Ganz Mávag 
Ózdi Koh. 
H evesi DSK 
É pitők  
L ehel SC 
G yulai SE 
V .Izzó  
O lajbány . 
DASE 
Salg.TC 
Csongrád 
Hódmezővsh 
B a lassag y . 
K.Dózsa 
Szerencs 
Soproni.TC 
VOSE
B cs.E ló re
J á s z a p á t i

— 6 3) — _ _ _ _ —— 7 — 6 9 — - 2 - 1 - - - - 5 - 39
1 1 1 3 4 2 5 7 4 7 35

12 9 9 4 1 35
9 9 5 5 2 2 - 32

5 1 6 5 7 - 30
6 5 2 7 4 6 30

- — - 2 — 2 - 2 — 3 3 - - - - - - - 4 2 - — 7 — - 4 29
1 2 7 2 9 4 - 4 - - 29

- 6 3 6 4 5.5 tZ A O 25.5OtZy 5 _ 4 1 2 _ __ 9 _ — _ _ l - 3 3 23
6 4 7 6 22

9 » 4 2 1 3 19
2 7 7 3 19

4 6 5 15
9 6 15

3 4 3 - - 5 - - 15
6 9 15

7 7 14
3 4 1 3 - — 11

5 6 11
2 1 7 10

3 6 9
2 7 9

1 2 6 9
9 - 9

3.5 8 .5
3 5 8

3 4 7
5 1 6
2 3 5

4 4
3 1 4
- 4 _ 4

2 2
— 2 _ 2

1 1
1 1

1 1
1 1

F é r f i  i f jú s á g ia k
/A f f i  i f j ú s á g i  egyén i bajnokság  p o n tv e rse n y é t 1 . a 16-17. 

o ld a lo n . /

Hely E gyesü le t

ed
di

gi
po

nt
ok

0 )  • 
N  a
02 TV»
m  cö :o &  

•
3 +>fH ■+*
CD  < D

•V h  4 3

•
Nœ
Uo

•  •

0  cö <H X> IB
V

or
sz

ág
os

ba
jn

ok
sá

g

Ö ssz-
pont

1 . DVTK 39 — — 35 136 210
2. PMSC 22 - 2 27 127 178
3. Bp.Honvéd 24 - 7 - 134 165
4. SzoliuMÁV 1 - — 50 78 129
5. ZTE 10 - - 23 78 111
6. DMTE 24 - 5 - 80 .5 109.5
7. TBSC 8 - - 9 91 108
8. BVTC 20 - - 21 66 107
9- SZEOL AK - - - 17 72 89

10. C sepel 13 - 5 9 61 88
11. H aladás VSE 7 - - 15 57 79
12. U.Dózsa 2 - 4 62 68
13. Sz.Dózsa 24 - - — 43 67
14. É pitők 9 - - 15 40 64
15. NYVSSC 20 - - - 29 49
16. B p,S p a r ta c . 7 - 4 - 37 48

DKSE 10 — - - 38 48
18. KVSE 18 — — — 26 44
19. Rába ETO 8 — — - 35 43

MTK-VM - 3 - - 40 43
H evesi SE - - 25 - 18 43

22. STC 4 - - - 34 42
Vasas 5- - - — 37 42

24. PTC 8 - - - 32 40
25. BEAC — — 2 — 31 33
26. SZVSE 2 - - - 29 31
27. MVSC 11 - — — 17 28

V ideoton \ - - - - 28 28

29. HVSE 3 - - - 24 27
30. B cs.E lő re 7 - — - 19.5 26.5
31. Cégi.VSE 4 — - - 18 22
32. GEAC - - - - 21 21
33. Kap.Dózsa 7 - - - 13 20
34. SZIM Vasas - — — — 17 17

O lajbány . - - - - 17 17
36. BKV E lő re — — — — 15 15

Bonyhád 6 - - - 9 15
Fonyódi g . - - - - 15 15
S z ik ra — — — - 15 15

40. B a ja i SK - - - - 14 14
Váci H irad . - — - - 14 14
Sopr.TC - - - - 14 14
H.Kun Béla - - - - 14 14
Kiskunkh.AC 6 - - - 8 14

45. B a lassag y . - - - - 13 13
Törekvés — — — - 13 13

47. D unakeszi — - - - 12 12
48. HatV .K in. - - - — 11.5 11.5
49- Gy.Dózsa - - - — 11 11
50. Móri SE - - - - 10 10

Nagykőrös - - - - 10 10
52. KSC - — — — 9 9
53. K.Bányász 4 - - - 3 7

Ganz Mávag - - - - 7 7
MAPC - - - - 7 7
Ózdi Kohász — - - — 7 7

57. Leninváros - - - - 6 6
58. P á p .T e x t il . - - - - 5 5

VOSE - — - - 5 5
Eger SE - - - - 5 5

61. L ehel SC — — — - 4 .5 4 .5
62. Ajka - - - - 4 4

H.Vasas - - - - 4 4
DEAC - - — - 4 4
PVSK - - - - 4 4
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66. G yulai SE - - - - 3 3
Túrkeve - - - - 3 3

68. Orosháza - - - - 2 2
H.M ereşzJev —  - - - — 2 2
SzfV.MÁV - - - - 2 2

71. T iszav a sv á ri - - - 1 1
Szécsény - - - - 1 1

N ő i' I f jú s á g ia k

le ly

-------------------1

E gyesü let

ed
di

gi
po

nt
ok

fe
in

.ö
ss

ze
­

te
tt

 b
aj

n.

»N0U
0

•  •d dH T30 CD <H Æ LB
V

or
sz

ág
os

ba
jn

ok
sá

g

---------

Ö ssz-
pont

1. Videoton 43 — _ _ 65 108
2. tTYVSSC 26 9 9 - 61 105
3. C sepel 35 - - - 64 99
4. MVSC 6 - 3 - 74 83
5. SZVSE 16 - - 12 50 78
6. U.Dőzsa - - 11 - 57 68
7 . DKSE 8 - - 12 47 67
8 . BEAC - - - 7 35 42
9. KSC 2 - 2 5 32 41

10. Sz.Dózsa 11 - - - 29 40
11. Bp.Honvéd 4 - - - 35 39

DVTK - - '  - - 39 39
13. ZTE 7 - - - 30 37
14. SzóIn.MÁV 3 - - 7 25 35

KBSK - 11 9. - 15 35
16. PMSC 7 - 1 - 23 31
17. KVSE - - - - 30 30
18. BVTC - - - - 29 29
19- TBSC 1 - - - 25.5 26.5
20. Vasas 4 - - - 19 23
21. Ganz Mávag 12 - - - 10 22

DMTE - - - - 22 22
23. PVSK 6 - - - 14 20
24. ETC - - - - 19 19
25. H aladás VSE 6 - - - 11 17

MTK-VM 2 - - - 15 17
27- Bonyhád - - - - 15 15

Dombóvár - - - - 15 15
29. DASE 8 - - - 6 14
30. Váci H irad . 1 - - - 11 12
31. Ózdi Koh. - - - - 9 9

Ş ev esi 0SK - - - - 9 9
E pitők - - - - 9 9
L ehel SC - — — — 9 9

39. G yulai SE - — — — 8 .5 8 .5
36. V .Izzó — — — - 8 8

O lajbányász 1 - - - 7 8
B alassag y . 4 - - - 4 8

39- STC 2 — — — 5 7
40. H evesi SE - - 5 - - 5

VOSE 4 - - - 1 5
42. Hódmezővhely — - - - 4 4

C söng.Épitők - - - 4 4
44. Szerencs - - - - 2 2

Kap.Dózsa - - - - 2 2
46 « B ea.E lőre - - - - 1 1

J á s z a p á t i - - - - 1 3
Sopr.TC - “ - - 1 1

Serdülő  WA" f iú k  ö s s z e te t t  bajnoksága :

üely E gyesü let
16 áves 15 éves

ös
sz

po
nl

egy. c sa p . egy. csap .

1 . DVTK 8 12 — 5 25
2. Salg.TC 13 7 - - 20
3. SZEOL-AK 1 6 9 - 16

KVSE - - 7 9 16

5. PMSC - - 4 7 11
6. TBSC 6 2 - 8
7 . J á s z a p á t i 7 - - - 7

MTK-VM 2 5 - - 7
9. Eger SE - 6 - 6

K incsesbánya - - - 6 6
11. BVTC - - 5 - 5
12. Rába ETO - 4 - 4

KBSK - - 1 3 4
14. DKSE - - 3 - 3
15. Dunakeszi - - 2 - 2

Kun B éla - - - 2 2
17. Szóin.MÁV - 1 - — 1

Kecskem.SC - - - 1 1

Serdülő  "A" lányok ö s s z e te t t  bajnoksága ;

ie ly E gyesü le t 16 éves 15 éves
ö0p.*300:oegy. csap . egy. csap

1. PMSC 11 9 20
2. ü.D ózsa 9 6 - « 15

H aladás 1 - 7 7 15
4. DMTE - 4 5 5 14
5. Vasas 3 8 - 2 13

DVTK - 3 4 6 13
7. Bp.Honvéd 5.5 2 - - 7 .5
8 . Szóin.MÁV 2 5 - - 7
9. Lehel SC - - 6 - 6

Soproni TC - - 3 3 6
11. B alassag y . 5.5 - - - 5 .5
12. KVSE - - - 4 4
13. VOSE - - 2 2
14. KBSK - - 1 - 1

B p .S partacus - - - 1 1

Serdülő  "B” leán y  ö s s z e te t t  bajnokság :

Hely
-14 .éves 15 éves

Tí-£OP.tsJ030:o

E gyesü le t
A
vá:

»
.to

C
zat

CDP«aJus\0

A
■áll

B
ŐZÉ

c
it cs

ap
a'

1. Vasas ' 7 7 _ 7 — 15 5 9 50
2. ZTE - - - 3 6 - 7 3 19

Bp.Honvéd - - - - 5 7 - 7 19
KBSK - 3 3 5 3 - - 5 19

5. MTK-VM 1 6 - 6 - - - 13
6. PTC - 9 2 - - - - 11
7. NIKE PÁK - - 7 - - 3 - 10
8 . Salg.TC 4 - — 4 1 - - 9

U.Dózsa - 2 - - 7 - - - 9
SZEOL-AK - - 9 - - - - - 9
H atvani Kim. - - - 9 - - - 9
B p .S p artacu s - - - - - - 9 - 9

13. PMSC —— - 2 — - 2 4 8
14. Bp.PóstáB - - 6 - - - - 6

Cég;.VSE - - - - - 4 - 2 6
B p.E pitők 6 6

17. Hajdú Vasas 5 5
Váci H ira d . - - 5 - - - - - 5
BVTC - - - - - 5 - - 5
Fonyód - - - - - 5 - 5

21. G yulai SE 3 - * 1 - - - - 4
B a lassag y . SE - 4 - - - - - - 4
NYVSSC - - 4 - - - - - 4
Rába ETO - - - - 4 - - - 4

25. DKSE _ — —— - - 3 » 3
26. Ózdi Kohász 2 - 2

B cs .E lő re - - - - 2 - - - 2
28. S oproni TC - 1 1

HTG Vasas - » - - — 1 —.. 1
Orosh.MTK - » 1 - - - - — 1
TBSC 1
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Országgá I I .o .  bajnokság  
f é r f i a k :

Hely E gyesü le t
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1---------
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aj &ovctíP<törHCÖM

Ö ssz-
pont

1. C sepel 7 7 mm _ 1 _ — _ _ 9 — 6 7 _ 7 10 54
2. Bp.Honvéd 9 9 - - 5.5 - - - 2 - 7 7 - - 9 2 — - i 51.5
3. PTC - - - 7 9 5 6 - - 6 - - - 2 - - - 1 — 36
4. SZEOL AK - 5 9 - - - - - - 7 - - - - 4 - — 9 — 34
5. B p .S p artao . 9 4 - - 3 - - - - - - 5 6 .5 - 5 — — 32.56 • VOSE 4 6 7 6 — 9 32

Vasas 16 1 5 - 5 4 1 - 32
8 . TPSE 6 9 4 2 — — 10 — 31
9. NYVSSC - 6 8 - - 7 - - 1 - - - - 7 - — - — 29

10. BEAC - 1 - - - 7 9 9 26
11. MAFC - - 2 5 — 9 - - 5 - — — - - — mm — mm 21
12. O lajbányász - - - - - 7 - - - - 9 3 - mm mm mm 19
13. Szóin.MÁV - - 9 9 18

BVSC 3 6 9 mm 18
15. MTK-VM 6.5 2 9 17.516. DVTK — - — - 7 2 2 6 17
17. PMSC - - - 1 - - - 4 4 — — 1 — — — 6 _ _ mm 16
18. PVSK - - - - - 6 5 - - - - 1 3 _ — — — — mm 15
19. DMTE 1 3 5 5 14

É pítők - - - - - - - 1 - - 8 - 4 « 1 - - - mm 14
Ganz Mávag - - - - - - - - - - 5 « - — 3 - — 6 14

22. U.Dózsa 2 3 3 5 13
TBSC - - - - 6 4 3 13
KVSE 13 13

25. BVTC 5 2 5 12
26. Zalka - - — 4 5 9

V ideoton 9 9
Kun B éla SE 9 q

29. K esz th .H a l. - - - 6 1 .5 7 .5
30. Komi.Bányász 5 - r . 2 7ZTE 3 4 7

SZVSE 7 7
•33. E g ri TK 6 6

H a tv .K in iz s i 6 6
35. Kecskem.SC 4 4

DEAC 4 4
MVSC - - 4 4
B cs.E lő re 4 4
GEAC 4 mm 440. Gy.Dózsa 3 3
Sopr.TC 3 3P á p .T e x til 3 3S a lg . TC 3 3VM K özért 3 3

45. K iliá n 2 2
K incsesbány . - - - - - - 1 - - 1 - — - — - — - — mm n

c .

B alassagy.SE 2 2
Leninváros 2 2

49. B p .P ostás 1 1
Sz.Dózsa -=J 1 1

nők:
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Ö ssz-
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1 . U.Dózsa 1 2 2 _ mm 17 11 9 7 4 2 632. Bp.Honvéd 7 14 - 9 4 — 3 — — 7 9 5 58
3. NYVSSC 6 6 9 7 28
4. BVSC - - 6 - - - - 9 - - 9 — 24
5. PMSC - - - 7 9 - - - - 1 - 6 23
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6. É pítők - - - 5 5 6 » . ... mm _ 6 . . 22
7. BEAC — 3 3 — 6 9 mm mm mm » . 21VO SE - - 4 - 1 7 mm 9 mm » . » . ». 21
9 . DVTK — - - 4 2 _ mm mm 5 9 mm 2010. C sepel - - - - 6 9 _ mm m . 4 1911. Szóin.MÁV 4 7 - 1 — 2 _ mm 3 »,, ». 1712. Vasas 2 7 7 16

B p .S p artacu s - - - - 3 5 mm 8 pm » . mm 16
ITC - - - - - - - 5 ~ - 4 7 _ 16

15. TESE - - - - - - _ — 15 _ 15H alad .VSE - — — 6 7 - — 2 » . _ 1517. Sz.Dózsa 5 4 9
BVTC - - - 2 3 » — - — mm 3 1 ». 9ZTE 9 920. SZVSE - - - — - 7 » . _ » , 7
DEAC 1 - 6 7
ÓKSE - - — 3 4 __ » . _ ». _ 7

23. BKV E lőre - — — mm » . 6 _ 6
24. B cs.E lő re - - - — mm — 4 _ _ » , „» 4

DKSE - - - — mm » — 4 » . » . ». 4
PVSK - - - - mm _ _ » . 3 .» 1 4

27. . MAEC _» 3 3
Szent .Vizmii 3 3
B alassagy.SE - - - - - - — 3 mm — _ 3H evesi  SE — — — — - _ 1 mm 2 » . _ 3
H a t v .K i n i z s i 3 3

32. SZEOl-AK - - - - - - 2 - - - - - - 2

EB pon tversenye
n°k ; f é r f i a k ;

Hely E gyesü le t pont ;

1 . Csepel 88
2 . MAFC 32
3. H atvani K in iz s i 4

H aladás VSE 4
Bp.Honvéd 4
U.Dózsa 4

F e ln ő tt  f é r f i a k :

Hely E gyesü le t pon t;

1. Vasas 24

Hely E gyesü let

ed
di

gi
po

nt
ok

•
4P
N
03 •o a
• *r~D 

H  CÖ 
H A  .

E 
B 

po
nt

 o
k Ö ssz-

pont

3.
4.
5.
6 . 
7 .

TFSE
C sepel
DMTE
FTC
Vasas

160.5
131
135

97
71

31 
54 
14
36
32 24

191.5
185
149
133
127

1 .
2 .

Bp. Honvéd 
U.Dózsa

277
229

51.5
13

- 328.5
242

8 • 
9.

1 0 .

DVTK
SZE0L-AK
BEAC

98
79
70 .5

17
34
26 -

115
113

96.5
1978. év i f é r f i

Hely E gyesü let xO0 SÖÜ“ w -----§00 “ T5ÖÖ“ ~3üöb 50Ü0 “ TTC K 3ÖÖ g 2ÖÓ0 ak .
2 2 18 u . 19 18 L7 19 1 fllVL 1? 18 17 19 38 17 18 17 19 19 1817 19 18 17 19 18 17

I . DVTK - - - 2 i l » . 17 4 _ 6 5 1 5 2 6 A2. Bp.Honvéd 7 2 b 3 5 — 9 2j16 9 _ 9 _

3. PMSC - - 3 5 - - - 7 16 9 3 7 6 » . 4 »
4. rBSC - - - - - - - - - - 5 - — — 3 » . » » » 6 155• 
6 .

DMTE
Sz.MÁV

“ —“ 7 “ — 2 9.5 - 8 — - - 9 9 4 - - 5 7
ZTE - 9 - 9 6 9 7 - _ _ 2 » , » _ » 9 7

8 . SZE0L-AK 3 5 - 4 7 - 5 8 - — — 3 — _ _ _ » , ». _ » _ 5
9. BVTC 2 - 1 3 5 — _ » . 6 12 »» 9 », 310 . U.Dózsa - - - - - 9 7 - - - - — _ _ » . 6 5 16 »»

1 1 .
12 .

C sepel 
Haladás VSE

10 6

13. Sz.Dózsa - 1 4 - 1 — » 4 - — A _ _ » . 6 » . 3 3 5
14. E pitők - - - - - - — — _ mm 1 6 » . 7 » , ,»

16.
MTK-VM - - - - - - - - — — mm _ _ — 1 1 _. » _

DKSE - - 7 - - 6 - - - - mm _ _ » . _ 1 4 » 4Sag.TC - - 6 - - 4 — 2 - — — _ _ _ » . 2 » . 2 218. Bp.S p artac . - - 5 - - - - - - 9 mm _ 9 4 __ _ _

Vasas
20 . Rába ET0 1
21 . FTC - - - - - - - - — 7 mm 3 _ _ __ », »
22 . BEAC 4 5 6
23. NYVSSC 2 4 3 5SZVSE 4

1 6



11. É pitők 82 14 — 96
12. ÏTYVSSC 50 29 - 79
13. B p .S p arta c . 43.5 32.5 - 76
14. PMSC 56 16 - 72
15. MTK-VM 53 17.5 - 70.5
16. MAFC 46 21 — 67
17. Szoln.MAV 45 18 - 63
18. KVSE 49 13 - 62
19. BVSC 39 18 - 57
20. YOSE 21 32 - 53
21. TBSC 36 13 - 49
22. K.Bányász 41 7 - 48
23. GEAC 39 4 - 43
24. DEAC 38 4 - 42
25. Ganz Mávag 21 14 - 35
26. SZVSE 26 7 — 33
27. O lajbányász 11 19 - 30
28. Kun B éla 20 9 — 29
29. BVTC 14 12 - 26
30. V ideoton 14 9 - 23
31. PVSK 6 15 — 21
32. K esz th .H a l. 9 7 .5 - 16.5
33. Halad.VSE 16 - » 16

Zalka Máté 7 9 — 16
35. Salg.TC 11 3 - 14DKSE 14 - - 14

H atv .K in . 8 6 - 14
38. E g ri TK 7.5 6 - 13.5
39. Rába ETO 12 - - 12
40. ZTE 3 7 - 10

Sopr.TC 7 3 - 10
42. KSC 5 4 — 9

Ózdi Koh. 9 - 9
44. M7SC 4 4 - 8

VM K özért 5 3 — 8
46. K il iá n 5 2 - 7

T o ld i SE 7 - - 7
48. Gy.Dózsa 3 3 - 6

P á p .T e x til 3 3 - 6
Bp.Hedosz 6 - - 6

51. B cs.E lő re - 4 - 4
52. L atex 3 - - 3
53. L eninváros - 2 - 2

K incsesbánya 2 - 2
B alassagy  .SEj 2 - 2

56. H .R adnóti 1 - - 1
MEAFC 1 - — 1
Sz.Dózsa — 1 — 1
B p .P óstás - 1 - 1

F e ln ő t t  nők:

Hely E g y esü le t

ed
di

gi
po

nt
ok

•+»NCl •o a• f-3
H  aS E 

B 
po

nt
ok Ö ssz-

pont

1. C sepel 132.5 19 88 239
2. Bp.Honvéd 164 58 4 226
3. U.Dózsa 103 63 4 170
4. HYVSSC 84 28 - 112
5. FTC 88 16 - 104
6. TFSE 7 4 .5 15 - 89 .5
7 . PMSC 63 23 - 86
8 . DMTE 83 - - 83

Halad.VSE 64 15 4 83
Vasas 67 16 - 83

11. Szoln.MAV 45 17 - 62
12. BVSC 36 24 - 60
13. VOSE 33 21 - 54

ÉpitŐk 32 22 - 54
15. MAFC 18 3 32 53
16. BEAC 30 21 - 51
17. DVTK 29 20 - 49
18. B p .S p arta c . 31 16 - 47
19. BVTC 29 9 - 38
20. H a tv .K in . 25 3 4 32
21. ZTE 21 9 - 30
22. Sz.Dózsa 19 9 - 28
23. MTK-VM 25 - - 25

SZVSE 18 7 - 25
25. B a ja i SK 23 - - 23
26. BKV E lő re 16 6 - 22
27. DASE 19 - - 19
28. Ózdi Koh. 11 7 - 18
29. SZEOL-AK 10 2 - 12
30. H evesi SE 8 3 - 11

DEAC 4 7 - 11
32. B a lassag y .S ! 6 3 - 9
33. DKSE 4.5 4 - 8 .5
34. L ehel SC 8 - - 8
35. Nike Fűzfő 7 - - 7

B cs.E lő re 3 4 - 7
37. MVSC 4 - - 4

Eger SE 4 - - 4
E g ri TK 4 - - 4
PVSK - 4 - 4

41. Orosh.MTK 3 - - 3
Sz.Vizmü - 3 - 3

i f j ú s á g i  bajnokság
■gyal. magaa rúd tá v o l hármas so lÿ d is z k . k a la p . g e re ly 4x100)4x400 O ssz-

19i s 17 1918 P 19 18 17 19 18 17 1? 18 17 1? 18 17 1?1817 1? IS 17 1?18 17 vé i l t  <5 pont
7 i [13 7 9 5 l 4 1 7 _ 9 2 7 136
1 - - - - 6 - -» 15 - 2 - 7 - 11 3lo 1 7 3 134
- “ 4 - - - - - 4 1 9 7 9 9 5 6 - 4 127
- 16 - 13 - - - - 12 5 - 15 1 91- - - - 7 - - - - - - 2 2 6 - 3 - 8o .5- 9 - - - - - - __o 6 9 4 9 5 - 78

5 3 2 5 5 78
5 1 5 6 9 6 72

9 9 5 1 1 66
62
617 — _ 7

4
2 ~

y
2

2 4 - 6 1 - - - - 4 9 - - 9 3 3 7 9 — — 57
6 - 43

4 fi 15 C fi 7 4 6 5 - - 40
40
385 2 9

J> J

- - - - - - - 6 6 - 6 2 33

- - -
3

-
7

- - 4 - 6 - - 7 -
3

- 7
2 5

-
7

- - - -
3

- -
37
37
35

- - - - - - - -
9

1 - - 5 - 7 - -
5

4 6

2 3 1
- - -

32
31
29

13 - 29
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25.
26.
27.
28.
29.
30.
32.

35.

38.

1-2 .

45.
46.
47.
48.
50.
52.
53.

Videoton
KVSE 
Hódmezővshel; ’ 
GEAC
B oa.Előre 
Hevea i  SE 
űegl.VSB 
MVSC
SZIM Vaaas 
O lajbányász 
S z ik ra  
Fonyódi g .
BKV E lő re  
B a ja i SK 
Váci H irad . 
Sopr.TC 
Kun Béla 
Kap.Dőzaa 
B alaaaagy. 
Törekvés 
Dunáké s z i  
HatV .K in izsi 
Gy.Dézsa 
Méri SE 
nagykörös 
Bonyhád 
KSC
K iskunhalas 
Ózdi Kohász 
Ganz Mávag

56.
57.

6 0 .
61

65.

6 8 .

70.

MAFC
L eninváros
S.VOSE
Eger SE
P ápai T e x t i l
Lehel
Ajka
H.Vasas
DEAC
PVSK
Turkeve
KBSK
G yulai SE 
H .M ereszjev 
Orosháza 
SzPvári MÁV 
T ia z a v a sv á r i 
Szécsénv

2

1

3

1

S erdülő  "A" egyén i
Hely E gyesület — IÜÖ~ — züö— ------5UÜ— ------BÏÏÔ ' '1500— ""3ÖÖÖ l l ö  g 3ÔÔ g

16 15 16 15 15 1 T lb 15 16 T 5 16 15 16 15
1. DVTK _ 7 5 4 6 __ 12 4 _ _ _

2. Bp.Hovéd - 9 - 15 - 9 6 3 7 1 7 mm _

3. SZEOL-AK 9 9 6
4. Csepel 5 - 7 - - - - _ — _ — _ 6
5. Salg.TC - - - - - - - — 6 _ 11 _  • _ 5 6
6« Rába ETO
7 . H aladás VSE
8. D ebreceni Sí - 4 - - 7 - - 5 — — — 14 3 10
9. TBSC - - - - - - 9 — _ — 3 5 _ mm

10. BVTC 6 4 7 7 2
NYVSSC - - - - - 7 - - - - _ _ 5 6
MVSC 2 7 6 4

13. U.Dózsa - - - - 4 5
14. KBSK - - - - - — _ 3 — 1 9

Kecsekemét SC 4 - 2 - 5 1 — 7 4 1 2
16. KVSE — 7
17. Hódmezővsh.VSE 7 — 6 mm 9 mm _ mm _ _ _ _

Bea.Előre - 2
GSAC - __

20. Bonyhád
MTK-VM - - 3 — — mm _ mm mm 5 _ 6 _ _ mm

Ózdi Kohász 4
23. J á s z a p á t i

Kincsesbánya - - - - - - — mm mm 6 — 3 _ — mm

25. Hajdá Vasas - - - — - - — mm 9 • 9 mm mm

26. Ceglédi VSE 9 - 7

18



— 6 10 28
_ 5 _ _ _ _ — _ 3 — —« — — — — — — — — 1 — 2 — —— — — 26

10 2 4 - 24
6 9 6 - - - 21

- - - - - - 19 .5
- 18

- - 18
4 - - 17

6 5 6 17
_ _ _ « —— — M0 5 3 — 7 2 17

.. 9 6 15
15

7 15
14

7 14
3 5 14

4 14
5 13

4 4 13
13
12

2 4.5 11.5
5 2 11

6 3 1 - - 10
1 9 10

2 7 Q
1 2 9

4 8
7

6 1 7
3 4 7

6 - - 6
5 - - 5

3 - 5
9 5

4.5 4 .5
3 1 4

4 4
- 4

4
3

3 - 3
3

- 2
2 2

2
1 - 1

“ r - " - 1 1

bajnokság  f i ú k :
akadály ÍO km gy. magas rúd tá v o l sú ly d is z k . g e re ly kalap ács O ssz-
15 ! 15 16 15 16 15 16 15 15 16 16 15 16 15 pont

9 11 13 - 5 - 13 6 5 - 1 - - - - - - - 101
— — — — — — — — — — — 3 — — — — — — 60
- - - - 5 9 - - 6 9 - 5 - - - - - 58
- - - - - 4 6 20.5 - - - 4 - - - - - 52.5
- - - - - - - - 9 2 3 - 6 - - 4 - - 52
- - 1 - 4 2 - - - - 7 - 10 - 14 7 1 - 46
- 2 - - - - - - - - - 9 - 10 - - 7 16 44

43
13 7 4 - 41

- - - - - - - “ - - - - 2 - - - - - 28
- - - - - — - — — — — 5 - - - 5 — - 28
3 - 6 28
— — — — — — — — 9 — — — — 9 — — — — 27
- - 7 6 26

26
— — 9 4 — 5 — — — — — — — — — — — — 25

22
-

20
11 9 22

— — — . — — — — — — 2 » — — — — — — 22
5 6 - - 9 - - - 20

— — — — — — — — 4 — — — — — — — 2 — 20
16 20

- — - - - - — — — — 9 — 7 - - 3 - — 19
— - — 9 - - - — — - - - — - 1 - — 19

18
- - — - - — - - - - - - - 1 - - 17

19



27. ZTE - — 1 5 2 5 _ _ _ 2
28. Gyöngyösi SE

BVSC
30. DKSE 6

Vasas - — « — _ 3 4 2 4
32. Szolnoki Sí
33. O lajbányász

E pitők -
B p .S partacus - - - - - — _ 1 2 m. 2 _
Gy.Dózsa 1 - - — 1 - _ _ 5 _ 5 _

37. Ganz Mávag - - - - 4 — 4 — _ 3MHD - 5 - 1 - - _ — _ _ 5
K aposvári S í - - - - - 2 _ 6 3 _

40. PMSC
S zek szárd i Sí 7 3

42. DEAC
43. Kun Béla -

Mosonmagyaróvár - 3 - 3 - - — _ — _ _ 2 _ _
45. Dunakeszi 

E g ri Sí
-

47. B alassagyarm at 3MAFC
49. Székács
50. Paksi R. — — _ 2 3 _ __ _
51. Lehel SC 

Enying
3aux itbányász
Turkeve

55. VM Közért 
Ajka

-
Soproni S í 
Váci H iradás

2 -
S á rv á r i  K in iz s i
PVSK

3
3

61. Nagybátony
Mohács

2
2

65»

Nagykáta 
G yulai SE 
PTC
G ép ia ri DSK 
BEAC -
P é t i  MTE
SZVSE - - - - - - 1 - - - - - - - -

Serdülő  "A" egyén i
dely E gyesü le t — n SS------- T ű r a — - — m — -------- a Ü5 oor

s .... .. TÖÖ g á f  '
lb 15 lb 15 lb 15 lb 15 16 15 Tb 15

1. Bp.Honvéd 6 2 7 _ 3 5 9 7 21 _

2. H aladás VSE 9 7 7 9 _ 7
3. Vasas - - 1 6 15 9 mm 1
4. ü.D ózsa 7 - 5 — 1 — _ mm

5. DVTK - - - 4 3 5 - 5 mm mm 6
6. NYVSSC 1 3 - - 2 2 5 3
7. D ebreceni S í 6 - 1 _ — 7 mm _ mm

8 . PMSC - 1 — 5 _ mm « . _ _ 3 mm.

C sepel - - - - - — 12 _ 9 mm

10. Soproni Sí 3 4 3 6 - — — — 2 mm 2
11. Szolnoki Sí 2 - - — 3 — _ _ _ — mm

12. B alassagyarnu Sí - - - 5 — — — mm _ 6 mm

13. Dunakeszi - - - — 9 _ 7 mm 6 .m

14. SZVSE - - - - - 4 7 mm

15. OKSE 5 - 9 _ 6 _ _ __ mm

H evesi DSK - - 6 — 7 — _ _ _ _ _ mm

SZEOL-AK - - - _ 5 _ mm _ 4 _ 4
18. Rába ETO - - - — _ _ _ _

BEAC - — — _ _ _ _ _ _

20. KVSE - — — — _ _ mm _ _

21. BKV E lőre - — _ _ _ _ mm _ _ mm

22. Gyöngyösi SE - - - - - _ __ mm _ _ _

23. Lehel SC - 2 - - — — — mm _ — _

G yulai SE - - - - _ _ mm műm _ _ _
25. C egléd i VSE 4 - 4 2 - - _ — mmm _ _

26. V ideoton - - - - - — - 4 mm 1 4
27. KBSK - - - - _ — — _ 3

B p .S partacus - - - - - - - — — - —

29. ZTE - - - - — — _ _ _
Selig« TC • - - - — _ _ _ _ _

31. TBSC - - - 4 - - - - - - - -
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1 m i 16
9 - - - 6 - - - - - - - - - -■ - - “ 15
- - - - - 6 - - - - - - - - - - 9 - 15
- - “ - - 3 - - - 5 - — - — — — — 14

1 Æ
_ _ _ — 1

1
7 — — — — - - 5 - - - - 13

2 — - - 7 - - - 3 - - - - - - “ - “ 12
_ _ _ _ — _ 8 _ » — — — — — 4 — — — 12

7 12
_ 12

11
_ - 11

11
3 7 - - - - 10

— - 10
_ _ — 9 - — — — — — — — - - — - - 9_ _ _ _ _ _ _ — _ 2 - — — 6 — — 8

7
8
7

_ 7 _ _ I
mm _ _ mm _ — — - 7

- - - - - - - “ - - - 3 - O
“ “ “ 6

6
1 —, 1 __ _ 4.5 _ _ _ _ mm 5.5

- -
- - - -

-
-

4
4

4
-

-

- -

-
-

5
4
4
4

-

.  1
3

3
- - - -

-

O

- - -

4

-
- -

-

4
3
3
3
-a

J
3
3
P

2
- 2 - « 2

1
í

1
1
1

“ - - ~ - - “ - — — “ 1 “ — — “ ~ 1
1

- 1

bajnokság  l á n y o k  ;
300 g á t magas tá v o l ____ aúlv  _ d iszk ó é g e re ly O ssz-

16 15 16 15 16 15 16 15 15 15 15 pont
11 — _ — 2 _ mm _ _ _ 6 79

4 - - - - 4 9 4 7 - - 2 69
- 1 15 - - - - 7 - - 7 6 68
2 - 7 - 10 - 7 5 - - 12 - 56
3 4 - - 4 5 5 - 3 - - - 47
- - - - 9 - 6 - 9 - 1 - 41
- 9 - 10.5 - - - - - - - - 33.5
“ — 5 — 5 1 2 2 - - 4 28

28
25.51 3 — 1. 5 — — _ _ mm _ _ (

- - - - 6 2 - - 2 6 - 3 24
9 “ - - “ - - - - 3 - - 23

22
21
207

-
- - -

- 4 - 6 ■ - -

(
7

3 .5
-

1
-

3
-

5 7.
- -

20
20
19.5

- - — 10.5 - - - 9 - - - 19.5
- 6 - 6 - - - - - - - 4 16
- - - - - - 1 - - - 5 9 15
— — 3.5 - - Q - - - 9 “ - 12.5

11
11
10

9
- - - - - -

6
-

- - 5

-
5

- 5
3 .5

- - - 3
1

-
2

-
1

8
8
7 .5

- - 1. 5 - - 6 - - - - - - 7 .5
- 2 - — - - - - - - -* - 6
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MTK-VM - - _ _ _ - — 6 — _ _
33. BVTC - - - _ — — — 1 _ _ _ _

S zek szárd i Dózsa - - - _ _ — — _ _ _

PVSK - - - - - - — _ 5 — _ _

VOSE - - - - - _ — - — — 5
V áci H íradás - 5 _ _ _ _ _ — _ _

38. Hajdú Vasas - - - - 4 - - — _ — —

B ea.E lő re - - - - - _ - _ _ _ _ —

40. MVSC - - - 3 _ — _ _ _ _ _ —

41. MAPC - - - - _ — - — _ _ _

C-EAC - _ _ — - — _ — _ _ _ _
43. DKSE - - - - - — — — _ — _ _

44. B a ja i SK “ - - - - 1 - - - - - -

Fiú se rd ü lő k  :

Heli E gyesü le t

E
dd

ig
i

po
nt

ok
IB

V

[A
 ö

ss
ze

te
t 

ba
jn

ok
sá

g
A

 e
gy

én
i 

ba
jn

ok
sá

g

Ö
ss

ze
s

po
nt

1 . DVTK 52 _ 25 101 178
2. STC 67 - 20 52 139
3. TBSC 68 - 8 41 117
4. Bp.Honvéd 32 - - 60 92
5. SZEOL-AK 1 « 16 58 756 • ZTE 58 - - 16 74
7. D ebr.S í 30 - - 43 73
8. H.Vasas 9 39 - 18 66
9. C sepel 10 - - 52.5 62.5

10. Rába ETO 11 - 4 46 61
11. XV SE 19 - 16 25 60
12. BVTC 18 - 5 28 51
13. PMSC 27 - 11 10 48
14. H aladás VSE 3 - — 44 47
15. Kecském.SC 14 - 1 26 4116. NYVSSC 12 - _ 28 40
17. MTK-VM 12 - 7 20 3918. mvsc 9 - 28 37
19. KBSK 2 - 4 26 32
20. Vasas 16 - 14 30

K incsesb . 5 - 6 19 30
22. U.Dózsa - — - 27 27
23- J á s z a p á t i - - 7 19 26
24. DKSE 6 - 3 14 23
25. E g ri Sí 9 - 6 7 22

Cégi.VSE 5 - - 17 22
Kaposv. S í 11 - - 11 22
B cs.E lő re - — — 22 22
Hódmvh.VSE - - — 22 22
GEAC - - - 22 22

31. S zo lnok i Sí 7 - 1 13 21
MAPC 15 - _ 6 21

33. BVSC 5 - — 15 20
Bonyhád - - - 20 20
Ózdi Kohász - - - 20 20

36. Mosonmov.SI 11 _ - 8 19
S zek szá rd i S í 9 - _ 10 1938. GYESE 3 - — 15 18

39. Gy.Dózsa 4 — 12 16
40. Magy. Haj ógy. 4 - - 11 15
41. DEAC 5 - - 9 14
42. Kun B éla 3 - 2 8 13

B p.S p a rta c . 1 - - 12 13
44. O lajbány . - - - • 12 12

E pitők - - - 12 12
46. Ganz Mávag - - - 11 11
47. Dunakeszi - - 2 7 9

SZVSE 8 - — 1 9
49. PTC 7 - - 1 8
50. B p .P ostás 6 - _ — 6

B alassag y . - - - 6 6
52. Székács - - - 5 .5 5 .5
53. HTG Vasas 5 - - 5 5

G yulai SE 3 - - 2 5
Szécs.VM 5 - - _ 5
P aksi K. - - - 5 5

57. B au x itbány. - - _ 4 4
Enying - - - 4 4
Lehel - - - 4 4
Túrkeve - - - 4 4

61. B ors.B ány. 3 - - 3
BKV E lő re 3 - - - 3
N y írb á to r 3 - - - 3
S árv .K in . - - - 3 3
VM Közért - - - 3 3
PVSK - - - 3 3
S o p r.S I - - - 3 3
Váci H irad . - - - 3 3
Ajka - - - 3 3

70. Nagykáta - - - 2 2
Mohácsi TE - - - 2 2
P á p .T e x til 2 - - - 2
Nagymányók 2 - - - 2
Nagybátyon - - - 2 2

75. P é t i  MTE - -  t _ 1 1
Gépip.DSK - - - 1 1
BEAC - - - 1 1

Leány se rd ü lő k :

Hely E gyesü le t
E

dd
ig

i
po

nt
ok

bO scö p CD 
p Mo o tí Ö H<1) CŰ H P IB

V

fl1 *0 Q> (0N rQ
cdCD 4P O +3ű) < -p B 

eg
yé

ni
 

ba
jn

ok
sá

g

<D CÖ N .OCDCD +3:o 40 <1)
P9 +> Ö

ss
ze

s
po

nt
ok

1 . Vasas 36 13.568 50 167
2. Bp.Honvéd 34 4 9 7.5 79 19 152.53. H aladás 14 - 5 15 69 - 1034. U.Dózsa 3 - 16 15 56 9 995. DVTK 28 - - 13 47 88
6. NYVSSC 29.5 - - - 41 4 74.57. SZEOL-AK 21 7 7 - 20 9 648. PMSC 5 - - 20 28 8 61
9. DMTE 7.5 - - 14 33.5 “ 55

10. Csepel 11 - - - 28 - 3911. S o p r.S I 6 - - 6 25.5 1 38.9
12. B alassagy — 5 — 5-523 4 37.513. S z ó in .MÄV - - 7 24 3114. KBSK - - - 1 8 19 28

Dunakeszi 6 - — _ 22 2816. SZVSE 6 - _ _ 21 _ 2717. ZTE 7.5 19 26.518. B cs.E lő re 18 - - - 4 2 2419. Rába ETO - - - - 19.5 4 23.5
20. H evesi DSK 3 - - - 20 - 23

Bp.Spartac.5 - - 1 8 9 2322. MTK-VM 3 - - - 6 13 22
KV SE 2 - — 4 16 22
Ózdi Koh. - — _ 20 2 22

25. Cégi.VSE 4 - - - 10 6 2026. BEAC - - - - 19.5 - 19.527. Lehel SC - - - 6 11 _ 17
28. Salg.TC - - - - 7.5 9 16.5
29. BKV E lő re - - - — 15 15

G yulai SE - - - - 11 4 1531. S z fv á ri S í 4 - - - 9 1332. Gyöngy.SE - - - - 12.5 12.5
33. PTC - - - - — 11 11

BVTC 1 - - - 5 5 11
35. TBSC 3 - - - 6 1 10
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Az összevon t pon tv e rse n y  á

V áci H ir . - - - » 5 5 10 Ponyód - - - - - 5 5
NIKE PÁK - - — — — 10 10 H evesi SE — — 5 — — ~ 5•CD HatV .Kin. - - — - - 9 9 49. DKSE - - — - 1 .5 3 4.5
O lajbány . 9 - - - - Q 50. Kecsk.SC 4 - - - 4
H.Vasas - - - - 4 5 9 51. MVSC - - - - 3 - 3

41. VOSE 1 - - 2 5 - 8 52. MAPC - - - - 2 — 2
42. B ors.B ány, 6 - - - - 6 GEAC - - - - 2 - 2

B p .P o stás - - - - - 6 6 54. Orosh.MTK - - - - - 1 1
E pitők - - - - - 6 6 HTG - - - - - 1 1

45. PVSK - - - - 5 - 5 Iíajdúszob, 1 - - - - - 1
Sz.D ózsa - - 5 - 5 Ba.iai SK mmm— - - 1 - 1
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1. Bp.Honvéd 54B 134 3 5 - 7 7 3 P l o 5*3 4 T 9 iy 100b
2. C sepel 337 9 61 64 - - 54 19 88 ,5 2 .5 28 - 712.5
3. DVTK 246 35 136 39 25 13 17 20 LOI 47 - 679
4. U.Dózsa 352 16 62 57 15 13 63 4 27 56 9 674
5. DMTE 284.5 - 80.5 22 - 14 14 - - 43 33.5 - 491.5
6. PMSC 183 27 127 23 11 20 16 23 - 10 23 8 476
7. Vasas 199 - 37 19 - 13 32 16 24 14 68 50 472
8. NYVSSC 239.5 - 29 61 - - 29 28 - 28 41 4 459
9. SZEOL AK 118 24 72 - 16 - 34 2 - 58 20 9 353

10. H aladás VSE 110 20 57 11 - 15 - 15 4 44 69 - 345
11. Szóin.MÁV 101 57 78 25 1 7 18 17 - 13 24 - 341
12. PTC 200 - 32 19 - - 36 16 - 1 - 11 315
13. TBSC 116 9 91 25.5 8 - 13 - - 41 6 1 310.5
14. ZTE 99 23 78 30 - - 7 9 - 16 7 .5 19 288.5
15. TPSE 235 - - - - ■y 31 15 - - - - 281
16. BVTC 82 21 66 29 5 - 12 9 - 28 5 5 262
17. BEAC 102.5 7 31 35 - - 26 21 - 1 19.5 - 243
18. É pitók 123 15 40 9 - - 14 22 - 12 - 6 241
19. STC 84 - 38 5 20 - 3 - - 52 7-5 9 218.5
20. KV SE 88 - 26 30 16 4 13 - - 25 16 - 218
21. MTK-VM 98 - 40 15 7 - 17.9 - 20 6 13 216.5
22. B p.S p a r tac . 91 .5 - 37 -  . - 1 32.5 16 - 12 8 9 207
23. SZVSE 76 12 29 50 - - 7 7 - 1 21 - 203
24. V ideoton 6 l - 28 65 - - 9 - - - 9 - 172
25. DKSE 42.5 12 38 47 3 - - 4 - 14 1 .5 3 165
26. MVSC 37 - 17 74 - - 4 - - 28 3 - 163
27. Szeksz.D ózsa 63 - 43 29 - - 1 9 - 10 5 - 160
28. KBSK 67 - 3 15 4 1 7 - - 26 8 19 150

MAFC 79 - 7 - - - 21 3 32 6 2 - 150
30. Rába ETO 31 - 35 - 4 - - - - 46 19.5 4 139.5
31. BVSC 80 - - - - - 18 24 - 15 - - 137
32. VOSE 59 - 5 1 - 2 32 21 - - 5 - 125
33- Kecskem.SC 27 5 9 32 1 - 4 - - 26 - - 104
34. Göd.EAC 39 - 21 - - - 4 - - 22 2 - 88
35. Ózdi Kohász 20 - 7 9 - - - 7 - 20 20 2 85
36. B cs.E lő re 28 - 19.5 1 - - 4 4 - 22 4 2 84.5
37. Hajdú Vasas 9 39 4 - - - - - - 18 4 5 79
38. O lajbányász 21 - 17 7 - - 19 - - 12 - - 76
39. Bgyarmat SE 15 - 13 4 - 5.5 2 3 - 6 23 4 75 .5
40. Ganz Mávag 33 - 7 10 - - 14 - - i i - - 75
41. DEAC 47 - 4 - - - 4 7 - 9 — - 71
42. Sopr.TC 13 - 14 1 - 6 3 - - 3 25.5 1 66.5

H a tv .K in iz s i 33 - 11.5 - - - 6 3 4 - - 9 66.5
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4 * Cegl.VSE 13 - 18 _ — _ _ ... _ 17 10 6 64Hevesi SE 38 5 18 - - - — 3 _ » 644b. PVSK 12 - 4 14 - — 15 4 _ 3 5 __ 57
47. Kun Béla 23 - 14 • 2 _ 9 . 8 5648. BKV E lő re 19 - 15 - — - 6 15 ». 55
49. HVSE 3 - 24 4 - - — — 22 ». 5350. Bonyhád 6 - 9 15 - - — — — 20 _ _ 50
51. Dunakeszi 6 - 12 - 2 — — _ 7 22 » 4952. K incsesbánya 5 - 15 - 6 2 _ _ 19 4753. Kap.Dózsa 18 - 13 2 - - _ — - 11 _ ». 44
54. Lehal SC 8 - 4.5 9 - 6 — — ». 4 11 ». 42.5
55. Váci H irad . 1 - 14 11 - - — _ 3 5 5 3956. B a ja i SK 23 - 14 - - — _ _ _ 1 38
57. Gy.Dózsa 7 - 11 - - 3 - 12 _ 33DASE 27 - - 6 _ - _ _ _ _ 33
59. Hevesi DSK 3 - - 9 — _ — _ _ _ 20 3260. G yulai SE 3 - 3 8 .5 - - — — — 2 11 4 31.561. Eger SE 13 - 5 - 6 - - _ ». 7 __ 3162. GYESE 3 - - - - - — - _ 15 1 2 .5 _ 30.5
63. J á s z a p á t i - - - 1 7 - — _ _ 19 27
6 4 . Fonyód - - 15 - — — _ » 5 20
65. Mosonmvári S] 11 - - - — — _ _ ». 8 ». 1966. E g ri Tk. 11.5 - - — — _ 6 00 ». » . 17.5
67. SZIM Vasas - - 17 — _ — _ _ _ ». 17NIKE Fűzfő 7 - - - — _ _ _ _ 10 17
69. X esz th .H al. 9 - - - — _ 7 .5 _ _ », 16.570. Zalka Máté 7 - - — eo — 9 ». _ _ ». 16
71. Magy.Hajó 5 - - - - - — — 11 ». _ 15Dombóvár - - — 15 - _ _ _ _ _ 1573. Kiskunhal.AC 6 - 8 — _ _ _ .» 1474. P á p .T e x til 5 - 5 — — _ 3 _ » 13B p .P óstás 6 - - - _ _ 1 _ ». 6 13Törekvés - - 13 - _ _ _ », 1377. VM K özért 5 - - — _ 3 » 3 11
78. Nagykőrös - - 10 - _ _ _ 10Móri SE - - 10 - _ __ 1080. B ors.B ány. 9 - - _ _ _ ». „ 0
81. L eninváros - — 6 __ _ _ 2 8

V .Izzó - - — 8 __ _ », 8
83. Ajka - - 4 - — _ », _ 3 », 7

Turkeve - - 3 — _ 4 7
H .K ilián 5 - _ ». 2 .» . 7
T o ld i SE 7 - — » 7

37. HTG Vasas 5 — _ _ _ ». 1
S zécsény i VM 5 - 1 - _ _ _ _ __ _ 6
Bp.Medosz 6 - - — — .» _ . g
Orosh.MTK 3 _ 2 1 g

91. Székács - - _ _ ». __ __ 5 .5 S. R
92. P aksi Kj,n. - - - _ _ 5
93. Csongr.Epitőfc - — 4 — _ _ 4.

B au x itbány. - - - _ — __ _ _ 4 4
Enying - - - - _ _ .» _ _ 4 4.

96. S á rv á r i  Kin. - - - — ». r ,, 3 3
Sz.Vizmtt - - — — _ __ 3 3
K ösz.L atex 3 - - _ _ _ .» 3
N y írb á to r 3 - - — _ _ » 3

100. H .M ereezjev - — 2 __ » 0
S z fv á r i  MÁV - _ 2 __ __ 2
Nagybátony - - - - _ _ # _ ». 2 2Szerencs - - - 2 _ _ _ 2Mohács - - - _ __ _ _ _ 2 2Nagykáta - - - — _ _ 00 _ 2 2
Nagyraányók 2 - - - - _ _ __ _ 2107. H ajdúszob. 1 - - — _ _ __ .» __ 1

: H .Radnóti 1 - - - _ _ _ _ _ 1
Misk.EAFC 1 - - — _ _ ». 1
P é t i  MTE - — - — _ _ __ 1 1

í T isz a v a sv á ri - - 1 _ __ _ 1
Gópip.DSK - ■ - - - - - - 1 - - 1
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A SPORTPROPAGANDA VÁLLALAT

harmadik évtizede a testnevelési és sportmozgalom szolgálatában

•  SPORT KIADVÁNYOK, NYOMTATVÁNYOK, ZÁSZLÓK

Budapest, VI. Népköztársaság u. 6. sz. alatt.

124-234

123-974

•  IMPORT SPORTFELSZERELÉSEK

Budapest, V. Kecskeméti u. 11. szám alatti boltban 

186-931

•  ÉRMEK, JELVÉNYEK

Budapest, VI. Népköztársaság u. 38. sz. alatti üzletben
325-530

325-738

•  SPORT FILMEK KÉSZÍTÉSE ÉS KÖLCSÖNZÉSE

Budapest, XIII. Margitsziget, Hajós Alfréd sétány 

319-951

mindezt a Sportpropaganda Vállalattól, a testnevelési 

és sportmozgalom célkitűzéseinek elősegítése és népszerűsítése 

érdekében.



MOST JELENT MEG!

F e j e s  Z o l tán :  K O R S Z E R Ű  E D Z É S  A Z  A T L É T IK Á B A N k v e . 69, -

KAPHATÓ SPORTKÖNYVEK :

A M AG YA R A T L É T IK A  S Z Ö V E T S É G  1 978 . ÉV I K É Z IK Ö N Y V E

1 9 7 8 .  ÉV I K É Z IK Ö N Y V E f v e . 2 2 , -

P O N T É R T É K T Á B L Á Z A T  1974 ív e . 30 ,  -

H a v a s  L á s z ló :  A M AGYAR S P O R T  A R A N YK ÖNY VE k v e . 4 2 , -

F ö ld e s  -  Kun -  K u ta s s i :  A M AGYAR T E S T N E V E L É S

ÉS S P O R T  T Ö R T É N E T E k v e . 105 , -

D r .  R ó  k u s fa lv y  P á l :  S P O R T P S Z IC H O L Ó G IA k v e . 2 8 ,5 0

S P O R T O L Ó K  M IN Ő SÍTÉSI S Z A B Á L Y Z A T A  1978 fv e . 7 ,5 0

S c h i l l e r  J á n o s :  A S P O R T  SZO C IO L Ó G IA  NÉHÁNY K É R D É S E fv e . 1 7 ,5 0

T E R V E Z É S I  É S  G A ZD Á LK O D Á SI Ú T M U T A T Ó  S P O R T E G Y E S E L E T E K

R É S Z É R E fv e . 2 1 , -

J e lv é n y :

M AGYAR A T L É T IK A  S Z Ö V E T S É G  J E L V É N Y E 1 0 , -

M AGYAR A T L É T IK A  S Z Ö V E T S É G  J U B IL E U M I J E L V É N Y E 1 0 , -

M e g re n d e lh e tő k  é s  m e g v á s á r o lh a tó k :
S p o r tp r o p a g a n d a  V á l l a l a t  T e r j e s z t é s i  I r o d a  é s  N y o m ta tv á n y b o l t  
1061 B p .  N é p k ö z t á r s a s á g  ú t j a  6.
P o s t a c i m :  B u d a p e s t ,  P o s t a f ió k  66 .
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