A TARTALOMBOL:

Szorényi Géza beszdmoldja

Babos Géza, Kirdly Tibor és Schafer Ferenc
észrevételel

Kocsis Istvédn tapasztalatai
Hidrmas lengyel gydzelem a szegedi maratonin

Taldlkozds Silai Ilondval és edzdjével,
Silviu Dimitrescuval

A budapesti ifjuisdgi és serdiild bajnoki
pontverseny ismertetése

Az orszigos bajnoki pontverseny dllédsa







___ATLETIKA

XXIl. EVF. 10. SZAM A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG LAPJA 1978. OKTOBER
sz
Szerkesztette: FARKAS PAL
Kiadja a Sportpropaganda Villalat. — Felel8s kiadd: Szebeni Istvdn igazgatd. — Késziilt a Sportpropaganda Villalat Sokszorosité Uzemében.
Mdszaki vezetd: Tihanyi Sindor. — Az el&illits helye 1143 Budapest, Dézsa Gyorgy ut |1—3. Ideje: 1978. okt. — Terjeszti a Magyar Posta.

A bukaresti IBV tapasztalatai
Szorényi Istvan beszamoldja

1978+ augusztus 3-4n indultam a MASZ d1tal szervezett IBUSZ csoport tagjaként az
1978. évi Bukaresti IBV-re. Elhelyezésiink kifogdstalan volt. A versényt a versenyzés szem-
pont jdbél minden igényt kielégits Republica stadionban rendezték meg.

ElsSsorban a fid tizprébdt kisértem figyelemmel, igy részletesebben csak errdl ki-
vénok beszdmolni.

A fid tizpréba pénteken déleldtt a 100 méteres sikfutdssal kezdfdctt. Igen jé alkatd
fidk képviselték orszdgaikat ebben a versenyszdmban. A 13 indulé fele volt 190 cm-nél ma-
gasabb és taldn csak két versenyzd volt 185 cm alatt. Feltiindé volt, hogy a versenyzSk nagy
része igen alaposan melegitett, melyet a verseny kezdete eldtt tSbb mint egy Srdval kezdtek
el.

A 100 méteres sikfutds mezbnye erdsen ktzepes eredményt ért el. Nem voltak nagy kii-
16nbeégek a versenyzfk kozttt. Tdvolugrdsban viszont égészen jé eredmények /721, 717/ mel-
lett voltak kirivéan gyengék is /611, 621/. Ebben a szdmban Grozev Milko bulgér versenyz§,
aki 100 m-en a legjobb eredményt ért el, megsériilt. Véleményem szerint, feleldtlenség volt
8t a versenyen inditani, mert ldthatdéan mir eleve nem volt egészséges a verseny kezdetekor.
Valdészinii, hogy nem teljesen gydgyult izomrost szakaddsa volt az ugrolab haj}ité izmaiban.
Bs ha a tdvolugrdsban nem sériilt volna meg, & hdtralévd nyolc szdmban erre még minden vald-
szinliség szerint sor keriilhetett volna.

A sulyldlé eredmények csaléddst keltettek, Ugyanis, mint bevezetémben emlitettem, a
versenyzok nagy része hatdrozottan jé alakd volt. Ennek ellenére silyltkésben technikai
szintjiik igen gyenge volt /egy eredmény volt 13 méteren feliili, 12 méter f518tt is csak
hdrman értek el eredményt./ A magasugrds viszont igen j& verseny volt. Ebben a sz&mban érte
el a mezdny a legtdbb tizpréba pontot. Tizenegy versenyzd kozil hirman ugrottak 2 méter és
ﬁyfiﬁﬁﬂ 190 cm £515tt. A legtdbb versenyzénél technikailag jé1 kivitelezett ugrdsokat lit-

a .

Az elsd nap befejezd szdma a 400 méteres gikfutds volt. Itt a versenyzdk - egy kivé-

telével - az elvdrdsnak megfelels eredményeket érték el.

A misodik versenynapjuk a 110 méteres gdtfutdesal kezdfddtt. A mezdny - egy-két kivé-
teltél eltekintve - jé kbzepes eredményt mutatott. Kiugré teljesitmény nem volt.

Szdmomra a legnagyobb csaléddst a diszkoszvetés okozta. Ilyen eredményekkel - még ha
figyelembe is veszem, hogy sokat fejlSdhetnek még - igen kétséges, hogy bdrmelyik versenyzd
is nemzetkdzl szintil tizprdbdzd legyen, hacsak nem most kezdik el kiemelten kezelni a disz-
koszvetés technikdjénak oktatdsdt. A legjobb eredmény 37.74 méter, a legrosszabb pedig
24.96 méter volt. A tSbbiek eredménye e két eredmény kdzdtt oszlott meg.

Ridugrdsban a mezény viszonylag j6 eredményeket ért el. Koziililk heten ugrottak 4 mé-
ter £6lott. Latszott, hogy ennek a tizprdéba szempontjdbdl d6ntd fontossdgd szdmnak tanuld-
sdra mindenki sok 145t forditott. Ezt a kivetkeztetést nemcsak az elért eredményekbdl, hanem
a végrehajtott ugrdeok technikdjdbdél vontam le.

Gerelyhajitdsban, mint a mdsik két dobdszdmban, szélsbséges eredmények szlilettek.
39 és 64 méter kizdtt ertek talajra a gerelyek. Ennek ellenére, ebben a versenyszdmban jd-
val t8bb pontot szereztek a versenyzdk, mint a silylokésben, vagy a diszkoszvetésben. 1500
m-es sikfutdsban - két kivételtsl eltekintve, akik 5 percen tdl értek célba - jé 4tlagot
futott a mezdny.

A versenyszdmok dsgzehasonlitdsa érdekében ismertetem, hogy a versenyzdk az egyes
szdmokban hdny tizprdéba pontot gylijtottek:
Tizenegy versenyz8 fejezte be a versenyt:

1. magasugrés 8870 pont 806 pontos dtlag
2. ridugréds 8238 " 749 " »
/egy versenyz8 O pontot ért el/



3. tdvolugrds 8094 pont 736 pontos dtlag
T80 ¥ "

4o 110 m gdtfutéds 8033 "

5. 400 m sikfutds 8027 " 729 e "
6. 100 m sikfutds 7150 " 6501 M L
7. gerelyhajitds Taq = 646 "
8. s8ilyldkés 6336 " HT6 "
9. diszkoszvetés 5941 o Lo B "
10. 1500 m sikfutds 531y " 483 " g

Mar az elsd pillanatban kitiint, hogy a mezény féleg az ugré-futé tipusd tizprébé-
z6kbdl d11t. Ha a versenyzdket egyénenként nézziik, akkor ceak két versenyzét taldlunk, akik
elfogadhaté dobderedményeket értek el. /A lengyel Jozwickit nem vettem figyelembe, mert
ridugrdsban nem ugrotta meg a kezddmagassdgot./ Az NDK-g Freimuth Uwe a hgrom dobdszdmban
1994 pontot, mig a szoviet Gartug Viktor 1995 pontot ért el. A mezbny dtlaga ennél tibb,
mint 200 ponttal gyengébb volt. lagam az emlitett két versenyzbben litok olyan lehetdséget,
hogy a késSbbiek folyamdn komoly tizpréba eredményeket érhetnek el. Hozzd kell tennem, hogy
ezt a kovetkeztetést a ldtottak s az elért eredmények ismeretében teszem. Nem ismerem a
versenyzbk felxésziilését, eddigi fejlédésiiket, felkésziilési terveiket, esetleges sériilése-~
ket /a magyar versenyzdk kivételével/.

Ez a verseny is azt bizonyitotta, hogy tizprébdban csak azok tudnak az élen végezni,
akik gokoldaldian és rendszeresen késziilnek fel, valamint arra torekszenek, hogy minél ke-
vegebb legyen a gyenge szdmuk - vagy egydltaldn ne is legyen.

Erdekességként megemlitem, hogy mig.a tSbbl versenyszdmban a versenybirdk nem enged-
ték meg az edzbl segitségaddst /pl. »idugrds/, addig a tizprdbdban szinte minden szimban
engedélyezték az edzbknek, hogy tandcsokat adjanak versenyzbiknek.

A versennyel kapcsolatban az aldbbi pir észrevételem van:

Hidnyzott az elektromos eredmény;elzé tdbla miikdése. Elgondolkodtatd volt, hogy az
IBV versenyein a kdzneéget a versenyzok, azok hozzétartozéi és a szakemberek alkottdk,
pedig a verseny megtekintése dijtalan volt.

Erdekességként emlitem meg més & orszdgok kizotti nem hivatalos pontversenybdl ki-

szdmitott egy-két statisztikai adatot /az elsd nyolc helyezett versenyzét 8-7-6-5-4-3-2-1
pontszdmmal szdmoltam:
Usszevont pontverseny: y fidk: lényok:
NDK 351 pont NDK 191 pont NDK 160 pont
Szovjetunid 300 Szovjetunid 176 Szovjetunid 124
Lengyelorszdg 162.5 Romdnia 99.5 Lengyelorszig 68
Romdnia 151.5 Lengyelorgzdg 8445 Roménia 52
Csehszlovékia 93 Cgehszlovdkia 73 Bulgdria 30
Magyarorszig 84.5 Magyarorsziag 6345 Magyarorszig 21
Bulzdria T3.5 Bulgiria 43.5 Csehszlovdkia 20
Kuba 55 Kuba 38 Kuba by
Egy versenyszédmra es8 dtlagos pontszerzés:
Orszdg: vergenyszam: pont: egy szamra esd dtlagpont:
1. Szovjetunid 63 300 4.76
2. NDK 76 351 4.62
3. Xuba 18 55 3.06
4, Tengyelorszig 61 162.5 2.66
5« Csehsgzlovidkia AT 93 1.99
6. Bulgdria 45 739 1.63
7« Magyarorszdg 60 84,5 1.40
8. Romdnia 116 151.5 1.30

Babos Géza, Kiraly Tibor és Schafer Ferenc észrevételei

Altaldnos tapasztalatok, észrevételek:

Osszbenyomdsként azt ldttuk, hogy = magyar versenyzdk a versenyszidmok dontS tobbségé-
ben nem tudtak 1lépést tartani a nemzetktzi élmezénnyel. EZ elmondhatdé versenyzdink alkat
tényezbirdl, képességszintjsrSl és helyenként pszichés alkalmassdgdrdl is. Nagyon érdekes
volt 1ldtni, hogy - kiiléndsen az NDK-s, a szovjet, a lengyel versenyzdk - alkatilag mennyi-
re megfeleltek az adott szakdg kovetelményeinek. Mir az iinnepélyes bevonulds alkalmdval
szinte biztosan meg lehetett Allapitani, hogy a versenyz milyen szdmban indul. Szembetiing
volt a dobd versenyzSk nagy dtlagmagassdga, a gdtasok nagy lazasiga. A mi cesapatunkndl ez
nem volt ilyen egyértelmii. Ezentdl még jobban kell figyelni az alkati kivdlasztdsra | Na-
gyon szivesen tdmogatunk ilyen irdnyd kutatSmunkdt !

Erdekes volt ldtni, hogy nilunk a korosztdlydban utcahosszal legjobb Németh L&szlé
ebben a mezdnyben csak a kizepes szintet iitdtte meg. /Az IBV dobdmezdbnyében legaldbb négy-
Ut olyan versenyzd volt, akikb8l klasezis versenyzd lehet./




Rovidtdv - gédtfutds:

A verseny elétt és alatt - elsSsorban az NDK, a szovjet, a lengyel - rdvidtdvfutikat,
gétfutdékat figyelve, szembetiind volt, hogy dtmozgaté jellegii edzéseken, vagy bemelegités
kdzben milyen sokat futdiskoldznak. Bemelegitéskor még sokkal tobbnek tiint, mint ndlunk a
sok edzés alatt | A futdiskolai gyakorlatok anyaga ndlunk is teljes egészében ismert. Min-
den gyakorlatndl ldtszott, hogy a magas csipShelyzetil mozgds mdr beidegzett dolog. Ez féleg
az NDK-g Schlegelnél volt jél tapasz%aIﬁaE3, akl megnyerte a 100 és a 200 méterés sikfutdst
is. A gyakorlatok sordn fokozatosan torekedtek a maximdlis frekvencidra, és mindig opti@é—
lis sebességil tdvkdzi futdssal kototték Gesze. Verseny kizben a végtamozgds laza, de erd-
teljes volt, melyet maximdlis ellépéssel, kiemelt térddel, alszdr eldérelenditéssel végeztek.
Ezzel szemben a magyar lédnyokndl észre lehetett venni - amikor més nemzetbeli atlétdkkal
futottak egyiitt - hogy mennyire erStlen, iskoldzatlan a mozgdsuk. A tdv vége felé ellépés
mir alig volt, 16g8 térddel érkeztek a célba.

A felépités igazi spirnteralkat, jél bevdlt kivdlasztdsi rendszer eredménye is. A
j6l1 kivdlasztott sprinteralkatra, idedlis testméretekre azutdn megfeleld izommennyiséget
raknak, olyat és annyit, amennyi sziikséges.

A térdelérajtokat figyelve feltiint, hogy nem forditanak olyan nagy jelentGséget rd,
mint az el6z6 években. Jellemz8, hogy a rajt utdn hamaribb feldllnak és erSteljes, hosszi
lépésekkel futnak. Nem tdlozzdk el a rajt fontossdgdt. Ezt természetesen az erds 14b- és
tdrzsizomzati atlétdk tudjdk jél végrehajteni. A felgyorsuldsi képesség a specidlis erd-
fejlesztés eredményeként, dtlagon feliili volt.

A gitfutdkat nem ldttuk edzeni. Az elsd pillantdsre megdllapithattuk, hogy zdmében
idedlis alkatiak voltak. ElsSsorban a kubai Alexisre 411 ez, aki a tdv végén ment el ellen-
feleitdls 400 méteres gdton gyorsasdgi d118képensége dtlagon felillli volt. A rdvidebb gdttd-
vokon megldtszott, hogy a gydztesek 7Rutkowsk1, 0ja/ sikformédja is kitiind volt. Az elsd
hdrom gdtat szinte lerohantdk, a gdtak kdzstt gyorsan, ritmusosan futottak.

Kozép = hosszitdv:

Itt a gySzteseknél megldtszott, hogy a megfeleld iram mellett kitiind a hajrdkészségiik
ige J6 volt létni; hogy 400 és 800-on a magyar fiatalok is ott vannak a legjobbak nyomdban.
Szereplésiik alapjdn itt 1l4tszik a legbiztatdbbnak a helyzetiink.

A magyar nézdknek a 4x400-as vAlté volt a legizgalmasabb. Néhdny magyar fiatalnak
taldn pszichikailag kellett volna jobban felkéaziilnie /2000 m akaddlyfutds/. E16z8 eredmé-
nyeik alapjdn dobogdéra vartuk Sket. Ismét a megfeleld kivdlasztds és az erdk /tehetségek/
megfeleld koncentrdlédsa /felfelé Aramoltatdsa/ lenne a legfontosabb feladat, hogy ne kell-
jen az itt-ott felbukkand tehetséges atlétdt apnyira babusgatni, hogy bédtrabban lehessen
a mélyvizbe dobni Sket, melyen keresztill jobban edz8dnek a nagy versenyekhez. Ha pedig ki-
gergl, hogy nem tudja elviselni a nagy versenyek tétjét, akkor médst kell helyére bedlli-

ani,

Tgy valéban haszndlhaté versenyzbket tudndnk kivdlasztani.

Ridugrds:

Tébb féle jé felépitésili fiatalt ldttunk. Ugy tiint, hogy legtdbben a jelenlegi tudds-
gzint jilkhoz viszonyitva, keményebb riddal ugransak. Szinte egylintetilen minden versenyzénél
- kiilondsen a szovjet és lengyel versenyzfknél - ldttunk nagyon szép, j61 kivitelezett
ugrédst. Rohamuk lendiiletes és biztos volt.

Hérmasugréds:

Mér elsd lédtdsra szembetiint, hogy nagyon jé fizikai képességekkel rendelkezd ugrdk
jutottak a dontébe. Technikallag a szovjet és NDK-g versenyzlk emelhetdk ki. A magyar Sdgi
is nagyon jé1 megdllta a helyét. Kiiltnosen tetszett az a tudatossdg és magabiztossdg, a-
mellyel technikdjukat alkalmaztdk.

Rohamuk nagyon gontos és kidolgozott volt. Ha a gydztes kubal versenyzd technikailag
javul, nagyon hamar 16 méter f©5lé keriilhet. /Szihte mindegyik kubail versenyzdlre el lehet
mondani, hogy technikailag javulniok kell,

A verseny sordn egyardnt lehetett 1ld4tni egy- és kétkari lenditést. Taldn az egykari
lenditést haszndldkndl valamivel t8bb volt az elrontott ugrdsok szdma. Az eredményesség
szempontjdbSl egyenldének tiintek az esélyek. Itt a versenyzfk adottsdgal dontottek.

Férfi magasugrds:

Technikailag ijat 14tni nem nagyon lehetett, viszont itt is azt tapasztaltuk, hogy
jé volt a rohamuk és biztos technikdt alkalmaztak. A szovjet, az NDK-s, a romdn és a bulgdr
ugrdék fizikai képességezintje viszont dtlagon felilli volt. A magyar ugré /Tdrsi/ elsSsorban
ebben volt gyengébb.

N6i gerelyhajitds:

A d6nt8 mezdnyére a technikai bizonytalansdg volt a jellemzS és hogy mégis voltak
tven méter feletti dobdsok, az a jé képességeket mutatja. A szovjet versenyzdénd példdul
lekégzitésként egyszeriien torzsével kis hdtrahajldst végzett, mindenféle elfordulds nélkiil.
Az NDK-g versenyzd technikailag nagyon bizonytalanul és rosszul dobott. Ok a lekészitésnél
kissé felugranak, majd innen szinte belegurulnak - gyorsuldé ritmussal - folyamatosan a ki-
dobdéterpeszbe. Ez nagyon j61 elfkégziti a kidobde ritmusdt. A versenyzSk a bemelegités so=-
rén-is elséroban ezt a ritmust gyakoroltdk, amelynak végén igyekeztek gyorsan jé kidobé-
helyzetbe kertilni.




Legkie;yena&lyozottabb a gybztes romdn ldny volt, aki a legjobb benyomdst tette a né-
z6kre. Altaldban megédllapithatd, hogy a versenyzik a képességfejlesztésben elsrébb tartanalk,
mint a technikdban. Ugy gondoljuk, hogy erre s szémra vihettiink volna ki versenyzdt.

Férfi gerelyhajitds:

A kis 1étszdmi gyenge mezbnyben magyar indulé nem volt. Legaldbb két versenyzének
lett volna itt helye. Nagyon j6é rutinszerzési lehet&aség lett volna ez szdmukra anélkill,
hogy nagyon lemaradtak ¥olna.

A versenyen a legfesziiltebbnek a kéadbli gydztes lengyel versenyzd ldtszott. Bizony-
talankoddsdval azonban gzorossd tette a vers .nyt és gyfzelmét csak utolsd dobdadval tudta
biztositani. Az NDK-s vergenyzbk itt is a le ;jobbak k5zé keriiltek, az egyik mdsodik, a md-
gik harmadik lett. A mfsodik helyezeit verse 1yz8 stabilabb technikdval, de idegeseblen
kiizdott. Nagyon oldalt vitte a gerelyt. Viszont a harmadik helyezett versenyz8 sokkal job-
ban versenyzett.Jobb kidobdssal nyerheteit i3 volna., Fizikai felkésziiltségben egyik verseny-
26 gem kozelitette meg a gySztest.

Férfi silylokés:

A 6-8 jé adottsdgi versenyzd ktzstt igazén klasszis igéretet nem ldttam. A jé1 ver-
senyzd /egyéni csicsot javitd/ Németh LAszldé igy sem lehetett mélté ellenfelilk,

Szép verseny, J6 kilzdelem folyt megérdsmelt csehszlovék gySzelemmel. A mez8nyben sze-
repelt a diszkoszvetésben is induld és itt i3 forgd mozgdssal dobd szoviet versenyzbé. Moz-
gisdn a lendiilet hidnya, a technikai fogyatékosedg erSsen ldtszott, de igy is /szinte tel-
jesen megdllva/ 15 m-t ért el. Az egyik NDK-s dobénél magas felugrdssal befegezett dobdst
ldthattunk. De nem jutott dtntdbe. A dobds végén a felfigrds csak a nagyon erds, gyors kitd-
masztds és kidobds kbvetkezményeként jchet létre és nem egy mereven alkalmazott technikai
elemként. A versenyzd a bal lavéval szinte visszaltkte magdt, melynek ktvetkeztében a jobb
oldal sem tudott megfelelden a dobds irdnydba fordulni.

N&i silyldkés:

A gy6ztes NDK-s versenyz8 - bizonytalankoddsai ellenére is - kiemelkedett a mezdny-
b6ls Két honfitdrsdval egyiitt a sokoldali felkésziilés eredményeképpen magas, jé alkatd,
mozgékony silylskdke Technikdjukban lényegesen eltérd, vagy dj elemet nem lattunk. KSzepes
lendiilettel, kétldbtdmaszos helyzetben, a ldb-tdrzs munkdjdt kihangsilyozva 18kték ki a go-
lyét. A mezdny t5bbi tagja vagy fizikai8 vagy technikal vonatkozdsban nem érte el szint-

jliket. Szembetiind volt a magyar versenyzd gyengébb felkészilltsége, de neki még van egy éve,
igy jovére dontSs lehet. .

Férfi diszkoszvetés:

A t6bb jé adottsdgd versenyzd kilzdelmében a robosztus alkatd szovjet versenyzd nyert,
de igazdn csak akkor dobott jél, amikor mdr eldflt a verseny sorsa. A misodik helyezett
lengyel vergenyzdvel egyiitt szép jové eldtt 4llnak. A t8bbi versenyzdével egyiitt a mér is-
mert technikai megolddsokat alkalmazték - az egyéni technikdkon bellll. A kiilSnbszd adotted-
gok miatt itt volt a legtbb egyéni vdltozat a technikal megolddsban. A villdmgyorsan kezdd
- ég fokozni is tudd - majd felugrdssal dobd bolgér, a lendiiletesen, gordiilékenysn forgé és
a testttmeg tehetetlenségét a kidobdsba j61 dtadd aszovjet, valamint a magas termetli, hosszd
és gyors karjait biztos tdmaszban jé1 haszndl6 lengyel versenyz8, stbe. A magyar Németh Idsz-
16 jé1 versenyzett, de ekkor lényegében tEbbet nem tudott.

N6i diszkoszvetés:

A fantasztikus robbanékonysdgd, de kdzepes alkatd kubal néger ldny j6 technikdval
meg is nyerhette volna a versenyt. A magyar Sziicse Judit jo1 versenyzett. Ha a verseny eldtt
nem beteg és j6 formdban van, dobogds helyezést érhetett volna el. Itt is sokféle egyéni
technikai megolddst ldttunk, de sok hihdval.

Kalapédcsvetés:

T&bb }6 adottsdgli versenyzé volt a mezdnyben. A fe.tiinfen keveset melegitd szovjet
versenyz8k /futottak vagy 150 m-t és egy keveset gimnasztikdztak/ igen gyorsak, robbané-
konyak voltak. A harmadik dobds utdn melegedtek be luyasép é3 egymdssal versenyeztek a gy~
zelemért. A magyar Povdzson jS1 dobott: hatodik liett. rénmeth technikailag rosszul dobott,
de j6é1 versenyzett. Meglepfen kovesen kisérleteztek a néry formdasal, bér t8bb dobd alkata
indokolttd tette volna ezt

A dobdszdmokra vonatkozd dltaldnos megfigyelések:
l. Fiiknél minden szdmban t5bb, jéval 190 em £315tti versenyzd volt.

2. Az NDK-s és lengyel versenyz8knél /kivételt képez a gerelyhajitdet nyerd lengyel
és a kalapdcgvetésben harmadik NDK-s/ nem ldtszott kiilonBsebb eréfejlesztés.

3. A szovjet versenyzdk elég jelentls, de igen robhanékony és laza izomzattal rendel-
keztek.

4., Latszott az NDK-s versenyz8kbn az alapos elfképzettség. Mozgédsuk nagyon iskoldzott,
stabil volt,

5. A versenyzfk nagy akarattal, de til idegesen versenyeztek. Azonos szintil versenyzdk
k8z8tt ilyen korilmények mellett mindenképpen eldényt jelent a Jé pszichikai fel-
készités, mellyel jobb eredménnyel rendelkezlket is le lehet gylzni.
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Kocesis Istvan tapasztalatai

Legel8szdr is megragadom az alkalmat, hogy koszdnetet mondgak a Magyar Atlétikai
Szovetségnek, amiért Iehetdévé tette szdmomra az IBV-n vald részvételt, alkalmat biztositott
arra, hogy versenyzés kdzben figyelhessem meg a szocialista orszéigk fiatal atlétdit s igy
Usszehasonlitdsi alapom légyen a hasonld kord fiatal magyar atlétdk viszonylatdban.

A Magyar Atlétikai Sztvetség nagy gondossdggal, kelld koriiltekintéssel szervezte meg
a versenyzok kiutazdsdt a versenyre. A fiatal sportoldék szdméra igen jénak tartom a kénvel=-
mes repiléit biztositdsdt a fdrasztd vasiti utazdssal szemben. Nagyra értékelem a MASZ 41-
tal rendezett nemzetek kszdtti taldlkozbk megrendezését, amelyek kivdldan szolgdljdk a ver-
senyzSk pszichikai felkészitését a szdmukra legfontosabb versenyre, az IBV-re.

Ezek a versenyek a pszichikai felkészitésen kivill nagymértékben hozzdjdrultek ahhoz,
hogy a versenyzdk csicsformdjukat az IBV-n érjék el.

Megédllapit deomat Szalai Jézsef 400 m-es sikfutdém példdjdval szeretném aldtdmasztani.

A Debrecenben lebonyolitott magyar - lengyel - romén atlétikal ifjisdgi védlogatott
vigdalon az egyéni 400 m lefutdsa eldtt olyan izgatott volt, hogy egyszeriien nem lehetett
gzdéra birni,.

Elmonddsa alapjdn, kétszer kellett lemennie a rajthelyzet elfoglaldsdra, mert elsd
alkalommal annyire remegett, hogy nem tudta ldbait a rajttémldkra rédhelyezni. Ez volt elsd
vdlogatott szereplése,.

400 m-es sikfuté formdja a kivetkezbképpen alakult a vdlogatott ifjisdgi viadalok
tilkrében:

Debrecenben a magyar-lengyel-romdn viadalon 49,6 mp
Budapesten az NDE-magyar-cseh viadalon 48,29 "
Bukarestben az IBV-n az el&futamban 48,50 "
Bukarestben az IBV-n a dontében 48,05 ®

Codcaformdjdt a legfontosabb versenyen kelld iddben érte el, amihez = véleményem sze-
rint - dont6 mértékben hozzdjdrultaek az eldSbb leirtak.

Ugy gondolom, hogy az lgazsdgnak megfelelfen el kell mondanom azt is, hogy valamennyi
ifjiedgl 400 méteres férfi futénk kivdléan szerepelt mind az egyéni 400 méteres futdsban,
mind pedig a 4x400 méteres vdltéfutdsban.

A 100~-400 m-ig 1évé tdvokon az NDK futéi uraltdk a mezdnyt - a szovjet futdékkal egylitt
400 méteres sikfutédsban szovjet futé nem volt. Ezt bizonyos meglepetéssel vettem tudomdsul,
?eitbeddig még minden IBV 400 méteres versenyében a szovjet futdk domindns szerepet t5ltot-
e €o

Sajnos, nem volt lehetdségem megfigyelni a fent emlitett két orszdg futdéinak edzé-
seit. A verseny eldStti bemelegitésiik az dltaldnos edzéselméleti elvek szerint tortént. A
replils futdsokat taldn keményebben /intenzivebben/ futottdk, mint a mieink.

A férfi 100 m-es futék dltaldban kozepes rajttédmladlldebdl rajtoltak. A magyar fivk
rajtja semmivel sem volt gyengébb, mint tdrsaiké. 60 méterig egyiitt futottak a tobbiekkel.
Innen viszont gy mentek el t6lilkk az NDK-s és szovjet futék, ahogy akartak.

Férfi futdink 200 m-en szintén aldrendelt szerepet jdtszottak.

Véleményem szerint, az emlitett orszdgok fiainak eredményes szereplése, &tiit6 sikere
az elizetes felkészitésben rejlik. Sajnos, sem a kivdlasztds médjdt, sem az alkalmazott méd-
szereket, sem a sportforma kialakitdsanak Utjdt nem ismerem. Igy csak benyomdsokra és a ver-
senyen latottakra szoritkozhatok.

Ha a magyar versenyzfket fizikai felépités szempontjdbdél hasonlitjuk Sssze azonos ko-
ri tdrsaikkal, semmi okunk sincs a szégyenkezésre. Az NDK-s és szovjet futdk lépésfrekven-

cidja jobb, tetezés szerint tudnak ritmst védltani.

T8rdceik Jézsef gdtfutdénk jelenlegi gyorsasdgéval és a még ceiszoldsra szoruld gdt-
. technikdjdval nem jdtszott meghatérozd szerepet a dobogéért folytatott kiizdelemben. Jovére
ismét dontSs lehet, ellenfelei k&ziil mindSssze egy £6 volt 196l-es sziiletésii.

Kozéptdvfutéink koziil Szabd Zsolt nagy reménység: a magyar atlétikdnak. Mind fizikai
adottsédgal, mind erkdlcsi-akarati tulagdonségsi alapjén egyenrangi ellenfele volt a tobbi
szocialista orszdg fiataljainak. 17 évével a mezdny egyik legfiatalabb versenyzéje volt.

Dobdink ezen az IBV-n a kordbbi IBV-knél jéval halvdnyabban szerepeltek. Nem tudtak
egy dobogés helyet sem szerezni, holott a magyar atlétika a kordbbi években IBV gylzties
dobbkkal biiszkélkedhetett.

Férfi dobdink nemcsak felépitettségiikben, hanem erében és gyorsassgban is alulmarad-
tak hasonldé kord tédrsaikkal szemben. :

Ha az egyes dobdszdmok gybzteseit elemezzilk az elébbl szempontok alapjédn, akkor az
dltalam leirt vélemény megalapozottnak ldtszik.



Férfi diszkoszvetés: a gylztes szovjet dobé kb. 2 m magas nagy csontd, inas, tgyneve-
zett "szadraz ero'-vel rendelkezd versenyzo.

A eilylskés gydztese, a csehszlovdk fid, nagy testsillyal, igen erds lébakkal és erds
derékkal renaeIEezég.Nagy fizikei ereje van.

A
A kalapdcsvetésben a nagyobb testsilyd, véleményem szerint gyengébb dobdétechnikdval
rendelkezd, de igen eros szovjet versenyzd gyczott.

A gere1¥hajités gybztese a lengyel fid, szintén nagyon erds volt. Igen erds lédbai,
félelmefes vallizmal voltak.

Mindegyik dobéra jellemzd, hogy igen kidolgozott izomzattal rendelkezett és a nagy
testsily kelld gyorsasiggal pirosult, Technikdjuk jé kozepesnek mondhatée. A lédtottak alapjén
az a vélemény fogalmazddott meg bennem, hogy a t5bbi szocialista orszdgban elsGdleges fela-
gatgaklgikintik az alapvetd fizikal képessédgek fejlesztését. A technikat mdsodrendii dolognak

rtéke .

Példdnak szeretném emliteni a lengyel gerelyhajité esetét, akinek csupdn egy igazén
jé1 végrehajtott dobdsa volt a hatodik, amely 72 méter f5lé szdllt és ez egyben a gyozel-
met jelentd dobdsa is volt. Bzt megeldzd legjobb dobdsa minddssze 62 m volt.

Alkalmam volt az NDK gerelyhajitdéinak edzését megtekinteni. Még a versenyt megeldzd
napon is edzettek. Rendkivill intenziv munkdt végeztek "non-stop" médon. Kb. 20 perc alatt
nesyon sokat dolgoztak. Kimondottan specidlis jellegii munka uralkodott, de a szervezet sqk-
oldald megdolgozdsdra is torekedteks ldbgyakorlatok, sztkdelések, sorozatugrdsok, szakitds
vegyesfogdssal - a kiszakitott sillyal a mell és a v4lldv izmainak eléfeszitése, nydjtdsa
volt a feladat. Ez 4ij gyakorlat volt gzdmomra. Igen jénak tartom, alkalmazni is fogom.

Az dltaluk végzett munka egy felndtt gerelyhajitdnak is dicséségére vdlt volna. A
réaztvevlk egyike csupdn 16 éves volt, 193 cm magas, legjobb eredménye 72 m f5lott van.

A szovjet kalapdcsvetdk forgds kizben rendkiviil gyorsak voltak.
Ezek a tapasztalatok bizonyos kérdéseket vetnek fel az emberben:

1. Ezek a fiatalok azonos életkorfak, mint a magyarok, de az edzettségi koruk jé=
val t5bb, mint a magyar fiataloké ! Véleményem szerint legaldbb 3-4 évvel !

2. Magyarorszagon az a gyskorlat, hogy évakodjunk a korai specializdléddstdél. Széles
alapokra épitsiik fel fiataljaink sportbeli pdlyafutdsdt.

Ugyanakkor az NDK-ban és a Szovjetunidban - de még sorolhatnék t5bb szocialista orszd-
got is - a litottak azt bizonyitjdk, hogy mdr igen fiatalon specializdlédrake Szolgdljon itt
példaként a 16 éves NDK-s gerelyhajité munkdja és eredménye. '

Azt senki sem hiheti, hogy dltaldnos képzéssel valaki T2 méteren tdl dobja a gerelyt
- ilyen fiatalon. A hajitd mozgdsban résztvevs izmok nagyon komoly specidlis erésitgse,
nyijtdsa, a torzsizmok, ldbak kelld megersitése kellett, hogy szerepeljen az edzésmunké-
jéban. Znnél a fiatalndl a hajitd mozdulat kialakitdsa legaldbb 4-5 gve vett igénybe., Ez
pedig azt jelenti, hogy mér 11-12 éves kordban elkezdSdstt ndla a gerelyhajitdsra valé spe-
cializdlddas.

Az a véleményem, hogy akkor lesznek djra kivdld dobdink, ha a dobdk felkészitésére
Gjra kialakul egy olyan magyar iskola, mint amilyen m 60-as évékben volt. Magyar médszerek-
kel edzett Zsivdtzky, Kulesdr, Varjd, Szécsényi. Mi irdnyitottuk a vildg dobdatlétdinak
szakmai munk4jdt. Jelenleg hol a Szovjetunid, hol az NDK médezereit prébdljuk alkalmazni
mérgékelt sikerrel., Egy Udtat sem jédrunk végig, gyakran vdltoztatjuk a médszereket !

Igy nem gySzddhetiink meg arrdél, hogy melyik felkészitési méd a jé, illetve hol vannak
annak a hibdi.

Terméozetesen dontSen meghatirozé jelleggel bir a Szovjetunidé és az NDK téstnevelési
rendgzere és a két orszdg népének gsportrdl alkotott igen pozitiv szemlélete.

Ez utdn a kis kitérd utdn roviden az ugrdkrdl alkotott véleményem kivetkezik.

. Alkatilag a magyar ugrék megfeleliek. A vdrakozds szerint szerepeltek. A magas- ég
ridugrdk teljesitményét a tdvol- és hdrmasugrdék szereplése elé helyezem. Végill mzeretném
megemliteni azt a harcos, bdtor versenyzést, amelyet versenyzdim produkdltak a versenyeken.
Szinte valamennyi magyar versenyzd az IBV-n ért el csicsformdjdt, tgbben egyéni cslcsot ér-
tek el, a 4x400 m £érfi'vd1ltd orszdgos cslcsot d1llitott be.

Enervdltan, lelketleniil versenyz8 ~ 1 £6 kivételével - nem volt a magyar csapatban.
Az eredmények a kivdlS szakmal felkeszitéanek kszdnhet dke

A szakvezetés pszichikailag kivdldéan hangolta a fiatalokat erre a versenyre. Szivvel-
1élekkel, oroszldnok médjdra kiizddttek és .yakorlatban alkalmaztdk az "egy mindenkiért,
mindenki egyért" elvet.

P&1d4s volt a magyar csapat fegyelme, magatartdsa a versenyek elétt, alatt és utdn.
Bz gzintén a kivdl$ nevelSmunke eredménye. Sériilés nem volt, ami a versenyt megeldzd kivdléd
gzakmal munkdt bizonyitotta.
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A ktvetkezd szdmunk tartalmdbdl:

Az orszdgos bajnoki pontverseny végeredményének kizlése
Folytatjuk a bukaresti IBV-n jdrt edzdk beszédmoldéinak kzlését

Mindszenty Jdnos vezetd szakfeliigyeld beszdmol a prdgai EB-n szerzett
tapasztalatairdél

Kivonatosan ismertetjilk Bogndr Ldszld szakdolgozatdt, mely a 110 méteres
gdtfutds biomechanikai vizsgdlatalrdl szél

Schirilla Gy¥rgy cikke: A tudomdnyos alapon t8rténd kivdlasztidersl

g ol

Harmas lengyel gyozelem a szegedi maratonin

Szeged iinnepi jubileumra késziildddtt gﬁliusban. Két évtizede, hogy Ujbdél megalakult
- és megkezdte milkddését - a Szegedi Szabadtéri Jdtékok.

Az elsd évtized még csak megemlékezésre, a midsodik midr szdmvetésre késztetett. Van is
mirdl szdmot adni, nemcsak szegedi, hanem a tiszaparti vdros termékenyité hatdsa orszdgos
eredményeirél is.

Szeged az irodalomnak, a miivészetnek, a tudomdnynak, a kdzmiveldidésnek mindenkor ter-
mékeny talaja volt. A XX. szdzadi magyar irodalom legailyosabb szavi iréi és k51t8i kdziil
szdmosan itt szdélaltak meg. Tomdrkény, Méra, Juhdsz Gyula, Jbézsef Attila jelentkezett és
kért helyet irodalmunkban. S ahol az irodalom gzava erds, ott mds miivészeti dgak is vird-
goznake A Dém téren felharsané fanfdrok hangjaira a szinjdtszds, a zene, a képzlmivégzel
és a népmiivészet minden hirja megpendiilt 8 visszhangzani kezdett. A szabadtéri {étékok hatd-
ga kidramlott a Dém tér feszesen zdrt négysztgébll s életre keliette maga kirill a Szegedi
Unnepi Hetek 2azdag és sokrétil rendezvénysorozatdt, kulturdlis virigzdsba boritva az egész
vérost. Ugy véljilk, hogy Szeged e két évtized alatt teljesitette fontos ktzmivel6dési fela-
datdt. A vdroenak magas kulturdlis rangja van itthon is, kiilf5ldon is. :

No és persze a sport sem hidnyozhat ezekben a hetekben SzegedrSl, mely fesztivdlnak
kimagasléan legnagyobb eseménye az évenként megrendezésre keriils nemzetkdzi maratoni futd-
verseny, mely a Szabadtéri Jdtékokkal pirhuzamosan, st azokat idSben két évvel is megeldz-
ve, 1957. év 6ta az érdeklédés kbzéppontjdba keriilt.

Ee ilyenkor minden évben didhéjban el kell mondanunk a szegedi maratoni versenyek
vardzslatdt azoknak, akik még nem fordultak meg Szegeden, nem hallottek arrél, vagy nem
ismerik azte.

Azt, hogy a Szegedi Spartacus volt a kezdeményezd az 1957. év elején. A pir lelkes
sportbaré% - élikdn az 1973. évben, 89 éves kordban elhinyt Goldmann Igndccal - Szegednek
hirnevet akart szerezni nemzetkszi maratonl futéversenyek évenkénti megrendezésével a kas~
gaihoz hasonlé médon. Goldmann Igndc emlékét tisztelettel és kegyelettel fogjuk megérizni.

Az elhatdrozdst tettek kdvették. 1957. jinius 16-4n lefutottdk az elsd szegedl nem-
zetktzi versenyt. Késbbb a szervez§ bizottsdg a megyei és vérosi vezetd sportszervek témo-
gatdsa mellett, a rendezés munkdjdba egyre tobb sportember kggoaglédott be Onzetlen segit-
séggel. A hivatalos vdros, a killtnbsz8 hatésdgok, 8 Szabadtéri Jdtékok Igazgatdésdga, min-
denkor a vdros ligyének tekintette versenylinket és karolta fel annak sorsdt. A Kisipari
Szvetkezetek az elsd évtdl kezdve biztositjdk a verseny bdzisdénak egyik igen fontos pil-
1érét, a kiilénbdzd vdllalatok, iizemek, tdrsadalmi szervek, a Szeged kdrnyéki tandcsok pedig
tiszteletdijak felajdnldsdval évril-évre egyre nagyobb megértéssel viseltetnek futéverse-
nyiink irdnt. Né1lkiililk bizony nem jutottunk volna el a XXIT. viadalunkig.



A huszonkét év alatt elindult Ssszesen 1192 atléta, kbzillilk 453 kilfoldi, akik mind
az_0t vildgrészbll keriiltek ki. Itt ldttuk eddig az ausztrdl, belga, brit, bolgdr, cseh-
szlovédk, dan, finn, hawai-i, holland, jugoszldv, lengyel, marokkéi, NDK, norvég, NSZK,
osztrdk, romdn, spanyol, svdjel, szovijet, tordk és tuniszi, szdmszerint 22 nemzet reprezen-
tdnsait, akik k¥ziil tobben jelentds sikerrel szerepeltek. Maratoni futdsportunk nivéjara
jellemzé, hogy az eddigi taldlkozdkon 1l magyar, 3 jugoszldv, 4 lengyel, 2 brit, 1 osztrédk
és 1 NDK-beli gyfzelem sziiletett. A magyar gy8zelmek koziil egyedlildlld az 6zdi Téth Gyuld-
nak hétszeres elsfsége, akinek személyét Szeged vdros sportszeretd kdzbnsége a szivébe
zdrta. ’

Nemzetk8zi viadalunk lassan ismertté vdlt az egész vildgon. Mind Szeged vArosdban,
mind pedig az ttvonalon fekvé kSzgégekben t8bb tizezer fényil kozdnség biztatta a futdkat.
E felette nehéz atlétikal versenydg nagyszerii reprezentinsal beloptdk magukat az alfsldi
kbzonség gzivébe. Meglepd volt az utdébbl évtized esti versenyei alkalmidbdl az a hatalmas
érdeklédés, mely a befutds sordn a kizdnség részérdl megnyilvénult. Felejthetetleniil nagy-
szeri pillanatok voltak ezek a reflektorfényben tiindsklé hatalmas Széchenyi téren. Verseny-
gorozatunk izmosoddsdra jellemz8, hogy az idén hdrom maratoni testvérvédrosunk: a csehszlo-
vékiai Kassa, a lengyelorszdgi Debno, az NDK-beli Karl-Marx-Stadt kiildottségeit is szere-
tettel tudtuk iidvdzdlni. Mindhdrom varos nemzetkdzi szinten rendez mér maratoni versenye-
ket, s t8lik sokat tanultunk. Kiildstteég érkezett mdsik lengyel testvérvdrosunkbél, Lodz-
bél is. Oket hasonld drommel fogadtuk.

A makéi orszdgiton eddig tizenhét alkalommal megrendezett viadal utdn az Gitvonalnak
egyre inkdbb jelentkezd tdlzsufolt forgalma miatt az idén mdr kénytelenek voltunk a viadalt
sdndorfalva kdzadég irdnydba dtteni, mely djdonsdgot jelentett. Az 1976. évben egy izben mér
kisérleteztiink az algydi olajmezdkdn keresztiil vezetve a verseny Utvonaldt, de a tapaszta-
latok nem voltak eldnybsek. Az ij megoldds sorén mdr az elsS alkalommal megdllapitdst nyert,
hogy az dtvonal sik és a forialom kigebb, mint a szdregi dton volt. Szeged hatdrdban az
dtvonalon van egy MAV sorompd a kértsltés utdn, de annak hétrénydt a MAV-val kdlecsonbs jé-
akarattal ki tudtuk kiiezdbdlni. Maké felé négy kdzségen keresztill dlltak kapcsolatban az
atlstdk a lakossdggal, mig Sandorfalva felé csak egy kozséggel és igy nekik hosszabb dton
kellett most elszenvednitk a "hosszitdvfutds magdnyossdgdt", mely negativ jelenség. Van-
nak tehdt momentumok, melyek hol az egyik, hol a mdsik itvonal mellett szdélnak, a jové fog-
ja elddnteni azonban, hogy a jelenlegi litvonal bevdlik-e a gyakorlatban.

Jiliug 22-én délutdn napos, szeles, 14 fokos hiivias i1dében gylilekeztek az atlétdk a
gzegedi XXII. nemzetkdzi futdversenyre. Szabd Ldszlénak, a versenybirdsdg elntkének veze-
tésével vonultak be a Széchenyi térre. Vass Jézsef veterdn maratonista gyijtotta meg a
maratoni ldngot, majd megszdlaltak a fanfédrok. Prigai Tibornak, a Vdrosi Tandcs VB. elntk-
helyettesének megnyitéja utdn 4 bolgdr, 2 csehszlovdk, 2 Holland, 8 lengyel, 6 NDK-beli,

2 norvég, 3 szovjet, Osszesen nyolc kiilfldi nemzet 34 futdéja, tovdbbd 29 magyar, Besszesen
63 atléta sorakozott fel a rajtndl.

Az élvonalbeli magyarok koziil sokan az azonos idében lefolydé Népstadion-beli orszédgos
pélyabajnokséé miatt nem tudtak eljdnni, augusztus végén a prédgai Eurdpa Bajnoksdg, oktdber
elején és végén a kassai verseny, illetve a magyar bajnoksdg kdvetkeznek, melyek tul kdzel
esnek egyméshoz. A kiilfsldieket sem képviselték igazdn nagy nevek, bdr a mir kétszeres sze-
gedi gydztes lengyel Riszard Chudeczkit ott 1l4ttuk a rajtndl. E1ljott djbdél - ezittal har-
madszor - e%yetlen ndi vendégiink, az NSZK-beli Inge Habel, a karlsruhel fiatalasszony, aki
el8szdr 4:06:25.4-et, mdsodszor 3:35:0T.2-8%t ért el és nagy ambiciéval késziilt mostani har-
madik rajtjéra.

Délutdn negyed 6 Srakor 63 futé vdgott neki a tdvngk a Széchenyi térrfl indulva a
Kédrolyi utca, Lenin k®rit, Petéfi sugdrit, Bécsi korit, iprilis 4 utca, Dém tér, Oskola
utca, Magyar Népkﬁztérsasgg U., Jézgef Attila sugdrit, Budapesti korit, Csillag tér, Retek
utca, Jézsef Attila sugdrit, Rézsa utca, Csongrddi sugdrit, Sdndorfalvi it, Sdndorfalva
kozség keleti széle, Sovényhdzi dGton 2 km-re elére, majd innét visszafordulva Sdndorfalva
kazséében, Séndorfalvi ut, Csongrddi sugdrit, Szt.Istvan tér, Szt. Mihdly u., Lenin kdrit,
Takaréktdr dtca, Széchenyi. tér utvonalon.

A vdroson keresztill t6rténd futds utdn a Szt. Gydrgy térnél 1évd 5 km-nél /15:26/ a
lengyel Chudeczki a magyar Homokival az élen 11 f8s boly haladt elél.

Ugyandk voltak el8l a Cgongrddi sugdriton a 10 km-nél /31:50/, de a lengyel Dys Janus
Zabiak is a nyomukban volt.

Sdndorfalva kozeég eldtt a 15 km-nél /47:30/ nagy érdeklédés fogadta a futdkat, ahol
az NDK-beli Bern Arnold és Mocsdri Endre venultak fel az élenlévékhdz. Az iram erSssdstte.

Sédndorfalva kiozeég keleti sz41én a 20 km-nél /1:04:50/ Homoki futott az élen Dys és
Bernd tdrsasdgdban. Tapsvihar kogztntdtte a futdkat szerte a kozeégben.

Séndorfalva ktzségen til a sdvényhdzi ton 1év8 forduldndl /1:17:42/ hetes boly fu-
tott 20 méteren beliil Chudeczki vezetésével, de Dys és most mér Wasowsky is megmutetta
magéte.

Visszafelé Sdndorfalva eldétt a 25 km-nél /1:21:25/ Dys, Chudeczki, Wasowsky, a len-
gyel hédrmas erdsitett, Homoki meg leszakadt St&diknek.

Séndorfalva utdn a 30 km-nél /1:38:10/ a lengyelek tartottdk helyeiket.Nagy ovécidban
részesiiltek az iton.Az iram 1jbél erdstdott, de mindhdrman jé erBben ldtszottak.

Szeged felé, a kortsltés eldtti 35 km-nél /1:54:29/ a lengyelek jelentSsen elfutottak
a mezdnytél, a negyedik atléta 600 m-rel keriilt mgéjik.

8



Bent Szegeden az Lszaki Vdrosrész ij épiileteinek magassdgdban 1év8 40 km-nél /2:12:22/
a hdrom lengyel kiildn verseny fut és Wasowsky itt igen hatdrozottan az élre vdgott, ceak-
hamar 50 m-es elényre tesz szert, melyet a Széchenyl téren 1év8 célig még csak ndvelni
tud, biztosan gyézve Chumdeczky és mésik honfitdrsa, Dys Janus eldtt. A hdrmes lengyel gyé-
zelem méltén keltett nagy ovdcidt a téren Ueszegyiilt hatalmas nézbkizdnség kbrében,

A XXII. szegedi nemzetktzi maratoni futéversenyen: l. Wasowszky /Lengyelorszdg/
2:19:01, 2. Chudeczki /Iengyelorszdg/ 2:20:19, 3 Dys Zabiak /Lengyelorszdg/ 2:21:36, 4.
Neszitov /Szovjetinid/ 2:23:03, S5.Rebacz /Lengyelorszdg/ 2:24:00, 6.Bernd /NDK/ 2:24:03,

7. Ordov /Szovijetunid/ 2:24:42, 8. Homoki /Komléi Bénydez/ 2:24:54, 9. Mocséri /Bakony Ve-
gyé8z/2:26140, 10, Gyovai /MTK-VM/ 2:27:03, 1l. Téth /MAFC/ 2:28:03, 12, Joé /MAFC/
2:28:27, 13. Halmar /Hollandia/ 2:30:38, 14, Forncek /NSZK/ 2:51:27, 15. Terpial /lengyel-
orszég/ 2:31:42, 16.Hoffmann /NSZK/ 2:32:40, 17. Winkler /NDK/ 2:33:02, 18. Szalkal /Kun
Béla SC/ 2:33:29, 19. Jenkei /Készegi Latex/ 2:33:54, 20. Fuglend /Norvégia/ 2:34:36, 21.
Romanov /Bulgéria/ 2:38:19, 22. Kurtaak /Szovijetunié/ 2:38:19, 23.Kristensen /Norvégia/
2:38:40, 24. Hiigle /NSZK/ 2:38:51, 26. Trunk /Szekszdrdi Dézsa/ 2:40:15, 27. Gloss /NSZK/
2:40:29, 28. Bén /DiésgySri VTK/ 2:42:00, 29. Zbigniew /lengyelorszdg/ 2:43:03, 30, Simon
/Pécal MSC/ 2:43:13, 31. Jerzy /lengyelorszdg/ 2:43:46, 32. Georgiev /Bulgéria/‘2:44:55,
33. Tabajdi /Kiskunhalasi AC/ 2:45:21, 34. Bodé /Pdpai Textil/ 2:46:26, 35. Kovédcs /Dunauj-
virosi Kohdsz/ 2:46:38, 36. Horvdth /Zalka SE/ 2:48:42, 37. Ziegler /NSZK/ 2:49:21, 38.
Fiildp /MAFC/ 2:54:45, 39. Bednarski /Lengyelorszdg/ 2:55:21, 40. Kamenov /Bulgdria/ 2:57:10,
41, Sité /DMTE/ 2:5T7:36, 42. Nagy /Medosz Erdért/ 2:57:38, 43. Szabé /FIC/ 2:58:25, 44.
Inge Habel /NSZK/ 2:59:49, 45. Hari /Péti MTE/ 3:00.32, 4%.Steincke /NDK/ 3:02:32, 47. Sza-
bados /Pdpai Textil/ 3:02:58, 48. Szabé /Medosz Erdért/ 3:03:31, 49. Téth /PVSK/ 3:04:15,
50. Koster /Hollandia/ 3:11:14, 51. Ziel /NDK/ 3:14:13, 52. Molndr /Pdpail Textil/ 3:19:37,
53. Schwech dr. /Csehszlovdkia/ 3:21:45, 54. Berdn/Soroksdri VOSE/ 3:25:34, 55. Alexandrov
/Bulgédria/ 3:26:33, 56. Madanz /NDK/ 3:28:07, 57. Lierow /NDK/ 3:28:42, 58. Novotny /Cseh-
szlovdkia/ 3:30:00, 59. Baranyai /Hédmezdvdsdrhelyi VSE/ 3:45:34.

Ezen az ttvonalon az idén hdrom elsdosztdlyd, 29 mésodosztdlyd, hisz harmadosztdlyd
eredmény sziiletett. A verseny 59 atléta futotta végig és 4 adta fel. Eéyetlen megyebell at-
1étédnk, Baranyal Antal rosszul szerepelt, utolsé lett. Inge Habel, a német fiatalasszony
harmadik szegedi versenyén mdr tizendt férfit vert meg.

Az érdekesebb nyilatkozatok:

l. Janus Wasowsky: Biztam magamban, mert Chudeczkin kiviil nem ldttam nevesebb ellen-
felet. A hideg idSben verseny ktzben j61 esett a futds és 35 km utdn elérkezettnek ldttam
az 1dét a robbantdsra. Nem voltam kiilonSsebben fdradt és 40 kiléméter utdn mér éreztem,
hogy sikeriilni fog. Az iinnepélyes eredményhirdetést soha nem fogom elfelejteni és azt, hogy
még két honfitarsam 411t velem egyiitt a legjobb hédrom k&z5tt. A sze%ediek Jj61 rendezik ezt
a vergsenyt és nem maradnak el a debndéi maratonitél. Természetesen jé1 éreztem magam Szegeden
és ha meghiwvnak, jovére is eljsvike

2. Riszard Chudeczky: Szivesen jtttem Szegedre, hisz itt médr 1975. és 1976. években
kétszer nyertem meg a versenyt. Most is biztam magamban, de valahogy 40 km-nél elkésziiltem
az erdmmel, Janus bardtom igy biztosan futott el tSlems Az itteni versenyek mindig nagy
élményt jelentenek szdmomra. Tudom, hogy a 1e§gobb magyarok kodzill most is tEbben hidnyoztak
és 6ket mindig nagy ellenfeleknek tartom. Taldn j&vére taldkozhatunk, mert hallottam, hogy
a magyar bajnoksdg Szegeden lesz és akkor taldn én is jobb leszek. Az dj ttvonal tetszett.

3. Janus Zsbiak Dys: Hatdrozottan Sriiltem a dobogés helynek, mert nem is reméltem,
hogy ilyen eldl végzek. A végén lelkesitett a hdrmas lengyel gybzelem lehetdsége és a gyl-
zelmi emelvényen bizony el is érzékenyiiltem. A rendezés és a vendégldtds igen jé volt. A
magyaros vendégszeretetet alkalmunk volt megismerni.

4e ;gée Habel: Mdr a jov8 héten elkezdem a felkésziilést a kivetkezd évi szegedi ver-
senyre, mer minden évben félperceket javulok eredményekben. Ez a mostani 2:59:49.0
na%yon tudott lelkesiteni. Sajndlom, hogy 1jbdl csak egyetlen ndi indulé voltame. A hideg

idé és az dj dtvonal tetszett és annak is Sriiltem, hogy tizentt férfit sikeriilt megeldzndm.
Az gem volt szdmomra kSzdmbds, hogy mind a hdromszor nagy kdzdnségeikerem volt. Reémélem,
hogy jovére a 44. helynél eldSbb fogok végezni a mezdnyben. Miért ne lenne ez lehetséges ?

B 5. Cornelius Kogter: Hollandidt a tulipdnok hazdjédnak szoktdk nevezni, de sok sdr-ha-
gd férfi Ts van ott. En 18 ilyen voltam, de tiz év utdn eltiint a hasam és most mdr életsziik-
géglet ndlam a futds. Tavaly Szegeden megprébdlkoztam a maratonival. Akkor 3:30.at futva
58-ik lettem, most 3:1l-re sikeriilt és 50-ik lettem. Nagyon meg vagyok elégedve magammal,
hiszen 60 évesen a mezdny Matuzsdlemjének szdmitottam és utdnam még kilencen kovetkeztek.

A futdet akdrmilyen késén is el lehet kezdeni !

dre.Monostori Tibor

Talalkozas Silai llondval és edzdjével, Silviu Dimitrescuval

/befejezés/
Aprilia 18: 1. 4 km futés
2. kirdnduléds
3. 1200 m bemelegités, 5%60 m, lépcsdzés, 5x100 repiild

Aprilis 19: %. 4 km futds, 300 m spec., 4 km futds

.

3. 20 perc futds, spec. gyakorlatok, 10 repill§, 10 perc levezetd




Aprilis 20: 1.

2. 45 perc futds, 5x300 m 43-41 kbzdtt, 10 perc levezetd

JELZESEK: x = a méterben leirt "specidlis" nagyon féraszté és komoly edzést
jelent. A sztkdelés pdros és vdltott ldbbal, magas szkipp, indidn
gzbkdelés, stb. Ezt Osszegezve jegyzl be a napléba.

xx = Dumitrescu sokat alkalmazza az izometrids gyakorlatokat. £1taléd-
nos erdsités mellett a futds egyes fédzisait is ezzel a gyakorlat-
fajtdval erbsiti.

Az elvégzett edzések nem szabvény receptszeriiek. Valdban a megadott iddben ezeket

végezte el.

Ugyancsak tanulsdgos lehet Dumitrescu edzésmédszergbSl egy téli két hetes idészak,
melyet Ghipu végzett 1976. janudrjdban. Erre az idfszakra esett az a két budapesti verseny
ig, amelyen a versenyzd részt vett, amire bizonydra sokan emlékeziink. Egy kis &tértékelés-—
gel kovetkeztetni lehet arra is, hogy Silai Ilona milyen: edzéseket végzett télen is.

/A leirt edzést részben Félixflirdén, részben Budapesten végezte Ghipu./
Janudr 19, hétf:

Janudr 20,

alias s R gerc futée, erdedzés és izometrikus gyakorlatok, 20 perc vdltakozd irami
futas

2. 80 perc kdnnyii irami futds, 20x100 m beleerdsités, 20 perc levezetd futds

3. 60 perc fartlek futds. .

kedd:

Janudr 21,

1. 20 perc futds 10x100 /100 lassi/, 20 perc levezetés
2. 30 perc futds, 20 perc spec. gyakorlatok, 30 perc futds, vdltogatott iram-

ban
3. gotgerc futds, 10 lazité jellegii fokozd, 4 repiilérajt, 10 perc levezet§
utds

gzerdas

Janudr 22,

1. 30 perc futds, 10x100 /100 lassd/, 10 perc levezetd
2. Dbemelegités, 8 fokozd, 2000 m orszdgiton 5 perc 15 mp
3. 60 perc futds /3:20 - 3:30/

cglitortoks

Januar 23,

T, 30 perc bemelegitd, 10x100 /100 lassi/, 20 perc levezetd
2. bemelegités, 8 repiild, 1600 m aszfalton 4:04.re
3. 60 perc lagsdi futds

péntek:

Janudr 24,

g Eotgerc bemelegités, 10 perc spec. gyakorlatok, 6 fokozd, 20 perc levezetd
utds

2. bemelegités, 1200 m aszfalton 3:0l-re, 10 fokozd, 20 perc levezetd

gzombat :

Janudr 25,

1. 25 perc futds, a végén felerdsitve, 20 perc j4ték a héban, 20 perc levezetd
2. 35 perc futds, 20 perc erdgyak. és izometrids erdsités, 10 perc levezetd

N -

vagdrnap:

Janudr 26,

%. perc fartlek
3- T
hét£6:

Janudr 27,

T, 25 perc lassi futds erddben, 1O repiil§, 20 perc levezetd
24 gemelegétés, 10x100 /100 lassi/, 10x200 /200 lassi/, pulzus 140. 20 perc
eveze

3. -
kedd:

Janudr 28,

Utazds Budapestre :
Délutdn 25 perc lassi futds, 10 perc gimnasztika, 8 repiild, a csarnokban
3x180 m /2:55, 5:27, 9:27/ 3 km levezetd futds

gzerda:

Janudr 29,

1. 4 km futds, 20 perc spec. gyakorlatok, 20 perc levezetd futds
2. /18 drakor/ 4 km futds, 6 repuls, 2 km levezetés

csiitbrt ok

I. 3 km futds, 10x100 /100 lassi/, 2 km levezetés
2. /17.30-kor verseny 1500 m-en 3:45.3 eredménnyel/

Janudr 30, péntek:
I.” IS perc futds, 15 perc gimnasztika, 15 perc futéds

Janudr 31,

2. 4 km futds, 30 perc spec.Byakorlatok, 3 km futds
szombat :
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Februdr 1, vasdrnap: :
T. 20 perc futds, 5x100 /100 lasegd/, 3 km futds
2. 4 km futds, 10 perc gimnasztika, 10 repiild 3x180 m teremben /27.1 = 27.3 =
24.6/ 3 km lgssu futas

Februdr 2, hétfds
: T. 3 km futds, 3 repiild, 3 km levezetd futds
2. Verseny 1500 m-en 3:43.3, Gj romdn fedettpdlyds csics !

Februdr 3, kedd:
T. 20 perc futds, 20 perc spec.gyakorlatok, 3 km levezets
2. verseny 800 m-en 1:48.8, dj romdn fedettpdlyds caics !

A fentebb ismertetett edzésrészletekbél képet kaphatunk arrél, hogy a romdn kiézéptdv-
futék hogyan készlilnek. Helyesebben az egyik felkésziilési médszerbe nyerhettiink némi bete-
kintést, Bzenkiviil jé néhdny edz8 késziti fel tanitvényait ett8l eltéré eszkvztkkel.

Amikor ez a cikk megjelenik, mér a prégal EB kizelében, esetleg uténa lesziink. A cikk
f6 feladata az volt, hogy Silal Ilona munkdjédrél és természetesen ezzel szorosan Usszefiiggsd
edzdjének munkéjéréi gzdmoljak be. Birhogyan is szerepel Silai Ilona az EB-n, amely felte-
het8leg utolsé nagy vildgversenye lesz, még sokdig a legnagyobbak kdzdtt fogjdk emlegetni,
mint aki nagyon sokat tett a néi kdzéptdvfutds eloreviteléért. M s

ovacs or

Budapest 1978, évi ifjisagi atlétikai bajnoksag pontversenye

Hely |Egyesiilet mezel 15 km. egyéni vadlté Seszetett |[futé CSB |Usszesen |
1. |BHSE 67 - 322.5 T0 20 9 488.5
2. |Csepel 63 25 211 i - - 306
3. |KSI 24 - 213 32 24 - 293
4, |MTK-VM 39 - 212 - - - 251
5. |U.Dézsa 8 - 163.5 34 33 - 238.5
6. |Epiték 12 - 207 e 5 7 234
Te. |Vasas 8 9 150 - 3 - 170
8. |Spartacus 17 - 110 10 15 - 152.5
9. |Ganz Mdvag 27 = 84 5 14 - 130

10. |VOSE 23 14 83 - - - 120

11. |BRV Eld8re 6 2 81 18 T - 118 L

12. |BEAC 12 - 103 - - - 115

13. |FTC 24 - 86 - - - 110

14, |Testvériség - - 5345 18 - - T1e5

15. |Tdrekvés 3 - 29 13 - - 45

16. |VM K8zért - - 37 - - - 37

17. |MAFC - - 30 - - - 30

18. |Medosz - - 19 - - - 19

19. |V.Izzé - - 18 - - - 18

20, |Voldn - - 5 - - - 5

rF e L g rFg e . 4 r
Budapest 1978. évi serdiild atlétikai bajnoksdg pontversenye

Hely Egyesiilet mezel y szetett egyéni val¥6 [5aszetatt egydni rggg Osszesen
1. |XsI1 131 118 211 83 39 242 - 824
2. |Vasas 91 94 217.5 60 51 23845 24 776
3., |BHSE 84 85 223 36 23 210.5 14 675.5
4, |U.Dézsa 1 AT 6745 23 36 218,.5 - 393
5. | MTE=VM 34 31 43 12 31 181 - 332
6. |Csepel 67 28 30 - - 150 - 275
T« |BEAC 25 18 108 22 T 89 - 269
8. |Spartacus 52 37 102 - 20 54 - 265
9., |MAFC 41 - 275 19 4 108 - 199.5

10. |BVSC - 18 68 32 6 T0 -] 194
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11,
12.
13.
14.
15.
16,
17.
18.
19.
20.
2l.
22.
23.
24.

VOSE

FTC

Epiték

BKV Elére
Ganz Mivag
Péstés

MHD

TTVE

VM K8zért
HTG Vasas
Testvériség
Voldn
Torekvés
V.Izz6

28
17

32.5 -
58 21
30 2
44.5 7
4 B
53.5 -
24 -
37 7
13 14
28 -
6 5
27 1
i 12

68
55¢5
51.5

168.5
163.5
126.5
115.5
96
T2.5
66
54
46
40
36
36
18.5
16

A bajnoki pontverseny allasa

1978. szeptember 20-én

Avgusztus elejétfl kezdve sorozatosan bonyolitottdk le a kiilsnbdzd korcsoportok baj=-
noksdgait, sorra keriilt az IBV és az EB is. Ezeknek a pontversenyeit és ennek alapjdn a
kiildnbdz8 korcsoportok pontversenyeinek alakuldsdt a kovetkezd tdblédzatok tartalmazzdk:

Férfi ifjlisdgiak 1978. évi IBV

Soltész Zoltdn

s hérmad disz-| kala-| Ossz-
Hely | Bgyesiilet 400 |800| 3000|{5000|110g | 4x400 |magas| rud|tdvol ugrés | kosz pécs pont
1. |Szoln.MAV 27| - =~ -1 15 8 - | - - - - o 50
2. | DVIK -le7l = - - 8 S R 2 - 2 35
3. |Pusc -} 21} 6 -1 - - - | -] - - - - 27
4, |ZTE 15 = = - - 8 - - - - - - 23
5. | BVTC - = = - ~ - - - 6 15 - - 21
6. | SZEOL AK 9| -| - | - | - 8 - -] - - - - 17
7. | Epiték - R - o a e s - i 2 15
Haladds - = = -~ - - - - = = 15 = 15
9. |TBsc -l - =] - - - o et e A . 3 3
Cgepel - = = - - - - 9 = — i = 9
Megjegyzés: A KSI szerzett pontja a pontversenyben nem szerepel.
Fid serdiildk 1978. évi IBV
Helyl Egyesiilet | 1500 3000 [Osszpont]
l. H.Vasas 27 12 39
N6i ifjdsdgiak 1978. évi IBV Tledny serdillfk 1978. évi IBV
Hely| Egyestilet 4x1004x400| t&vol|diez k| Baez|. ely| Egyesiilet [100g| 4x1004x400| 5tpr. |Ossz.
l. | DKSE - - 12 - 12 l. | UsDéz8a - T| = L, 16
SZVSE - - - | 12 12 2. | Bp.Honvéd 9 - - - 9
3- BEAC 7 . ™ - 7 3- SZEOL AK - 'T e 7 7
Szoln.MAV 7 - - - y: 4. | Hevesi SE - -l s - 5
5. |KSC - b - - 5] |L__|Haladds VSH = ot (02 - 5
Megjegyzés: A KSI szerzett pontja a pontver-
gsenyben nem szerepel.
1978. évi nfi if+disdgi bajnoksé&
100/ 200 400|800 | 1500 [30001L00g |300 agtdvollpulyldiszkgezel Q Osez—
Hely|Bgyestilet IygnarTan7ianT (1807|1607 EBF%BF’]!; T8LTL8L7 L8LT E‘_BIF%F‘B 7 I8 [T g S pont
Lo
1. | Mvsc 6l =] 4443 4= 4=~ 110/ 36 ~]|73 g a4 lal <167 s
2. |Videoton 2= 3|=~=| <3 -f1 8 5 =|=l=-1-1]5 - 5l=f=| 3= 15|65
3. |Csepel - -| 9 6l -| 5= 97|99 -]- i e 3 S (0 el Yt i
4. |NYVSSC -] 5|46 =|9= 4~-|=I4-1=|9==d=|--==|-|—-1[9|6]|61
5« |U.Dézsa - 4446|T= 4~ ~LO| -|9 -4 ]|-21 T=]=] =|=19]5T
6. | SZVSE = A= 4~ sa]|62d-=~|~|~84=]|~~-]|-T —FS -l B |= {=di50
7. | DKSE 4=l I=5 =] 4= 4~ 6= T~ ~<451-9 = |=] = |=|=| 4T




8. | DVTK

I . e e e === 7|=|69~|~|2|=Y~[=]|=]|=1]5]|=
9. |BpsHonvéd | 1| = 441 =| I - 3| q4=|2f~=|={=]|=14-=|5|7 [4|T]|35
BEAC Q2| 494 4| 4=|~4-9|-l4-=|--|4-A=|=|~-]=|-]35
11. |KSC Sl A 49l 9 4-|-{A-{=]=|5{=|-|-|-{5-{2|-]-]2]|-]|32
12, | 2TE 51| 6l =] 4=| 4 =|{f~=|5|dd4=]|=|=]|44-I6]|-] -7 |=]|30
KVSE H=- 4645| 4 - - =2| =T =]|= = |4 46|=]|=] = |=]|=]|30
14. |Sz.Dézsa = =2 =-] 2= - (3|3 == === =|=-|4 |2 =|=|T| - |=|4]29
BVTC A=l Ad4d=] 4 4= =22 <{=|-{=[7/29|4|-] 4 |-]|-]|29
16. | TBSC = A4 4= 46 6|4 = =|==|=pu5=|=|={A=|=]=] =|=|=1]25e5
17. |Ssoln.fv | 49| 44 -] 44 J=-|=|d--]-Ad-d=]<5|d4~1=-|4] -|=]|2]|25
18. | PMSC e e s s s e B I - 2;1-1——-;9 - - g-—— Y =353 gg
19. | DMTE P e e B s e B B - - = -] - - |- - = | = == |-
28. Vasas 9 = 4442 41 2 == === ===~ =3 =] == |=19
FIC i R P 1 1 S e TR O 1O R T U O O S 1 55 UL g Y S R TR B
22. | MTR-VM sl il b il S B o A B A e [ ] S| =]25
KBSK A=l A4 -] 4= 4=|=|<{9|=|~|~[~|=|6]|=-|dd={=|~| =]=|-]15
Bonyh&d A A A= A= A=A A=A A 343 -] 5]-|-]15
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