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- hn atlétika megkedveltetesenek modszerei az iskolai tesineveléshen

Minden mondanivaldnak akkor van értelme, ha sdlya is van. Nehezen fogadunk el olyan
véleményt, amely puszta okoskoddsnak, a szavakkal-médszerekkel vald biivészkeddsnek tiinik
csak. Ezért, és pusztdn ezért kell néhdny olyan dologra hivatkoznom, amely egyébként pik-
hendi dicsekvésnek tlinhetne, amit szeretnék elkeriilni.

16 éve tanitok kozépiskoldban és edzdsksddm egy kig vidéki egyesiiletnél. A mddszerek,
amelyeket leirok, ezalatt kidlltdk gyakorlatom prébdjét. Sikeriiket olyan Csongrddon feltiint
nevegebb versenyzfk bizonyitjdk, mint a maratoni bajnok Sinké /Bp.Honvéd/, a magyar bajnok
Fekete V. /U.Dézsa/, a kozéptdvfuté Gyovaili K. /MTK-VM/, a magasugré Forgdé Katalin /SZEOL

AK, 1975-ben 178 cm/, vagy Szefi Teoddra /1977-ben az orszdgos ifjusdgi bajnoksidgon az elsd
nyolc kdz8tt 100, 200, 400 m sikon/, stb. Nincs értelme mindenkit, ple. azokat fzlsorolni,
akik a"régi" szintek alapjdn teljesitették az I. o. szintet, ennyit is ink#bb csak a "sza-
vak silya" miatt. Termégzetesen mindezek a versenyzék nem kivétel nélkiil az &én edzdi mun-
kdm eredményeképpen lettek élvonalbeliek - legaldbbis kdzvetleniils Volt olyan idfszak, ami-
kor egyik volt kedves tanitvdnyom és tandr-edz8tdrsam, Novik Jdézsef is dolgozott az egyesii-
letben. Szerintem igen tehetséges volt. A mostoha kdriilmények, meg az akkori egyesiileti ve-
zetég "nagyfoki jésdga" miatt errdl az idGszakrdl igy nyilatkozik ma: "Soha t5bbé nem leszek
edzd ! Nem Sriiltem meg !" Mddszereink sokban hasonléak voltak, mindent megbeszéltiink, taldn
nehéz lenne ma mdr megmondani, melyik gondolat kit8l szdrmazik.

Ennyit bevezet&iil !
4

. Mint tudjuk, a kdzelmiltban megjelent "f114sfoglalds" rdmutat az atlitikai sportdg
jelent8ségére, megmutatja a kdvetendd utat. Tilzds nélkiil d11lithatjuk, hogy vidéken "valami
megmozdult" a sportdgban. Azt szeretném leirni, hogyan csinflom én.

Az atlétika szdmai mdr a legrégebbl idSkben is népszeriiek voltak. Az 1976-0s olimpiai
kiizdelmeket sok millid nézd tekinthette meg a TV jévoltdbdl. Szembetiind az u.n. Fekete Afri-
ka eldéretdrése, sth.

Erdekes médon hazénkban az utébbi 10 évben a didksdg korében vesztett népazeriiségébil.
Ez azért is sajndlatos, mert szerepe a honvédelemre vald felkigziilésben kizismert,

Népszeriisiteni az atlétikdt annyi, mint népgzeriisiteni a munkdt. "A csicesra sok it
vezet, de mindegyik mellett ott vannak a verejtékkel teli vddrok. Zzeket nem lehet kikeriil-
ni I" Taldn épp itt a probléma gybdkere. Mai fiatalokat tdlzott fizikai erdfesgzitésre ser-
kenteni ? Sok-sok pszicholégus, szocioldgus boncolgatta mir ezt a kérdést, sziilettek telje-
sen sarkitott, ellentétes nézetek. Véleményem és tapasztalatom szerint, a kérdés pedig nem
a "mennyit ?", hanem a "hogyan ?"-on bukik meg. D&nt8 a rédhangolds, & motivdcid.

Counsilman irja: "...aki csak a karmunka mechanizmusgdval van tigztdban /idsgzds/ és a
fizolégiéhoz ért, de gsemmi tehetsége a pszicholdégla alkalmazdssdhoz, az jé edzd sohasem lesz.
Igen jO pszicholdgiai érzékkel rendelkezzék, aki a fidkat motivdlni tud)a és ravennil arra,
hogy eddzenek. Ez a legfontosabb, ami nem mds, mint iigyes mddja annak, hogyan kell a fiik
érdeklédését fenntartani, éspedig azzal az inditékkal, hogy keményebben eddzenek." /dr.Ja=-
mes Counsilman: Pszicholdgia és edzés./

A fiatalokban rejld dridsi energidk befogdsa, becsalogatdsa a "megfeleld szekérbe",
s a motivdcids amzerkezet 4llandd tervszeril alakitdsdval ott is tartani. Tsmeretes, ho
minden cselekvés meghatdrozott ingerekbsl, igy pl. sziikségletekbdl indul ki, ezek magabdl
a szervezetbSl erednek. Pl.: 1., mozgdsvdgy. Ez a tevékenység létrejsttéhez onmagdban mé
nem elegendS:a "jdtékszerbSl" /1tT afIéffEa/ kiinduldé 2. csabitds, 3. kihivas, 4. kihivg
Jjelleg /Levin/, illet&leg a 5. célképzet szilkséges ahhoz, hogy a tevékenység létrejohes-
sen. Ezek egyiittesen alkotjdk a motivacids gzerkezetet, mely minden emberi tevékenység
alapja.

Tekintve, hogy a felsoroltak kozil az 1. tényezd adott mindenkiben kisebb-nagyobb
mértékben, a t5bbi tényezlt kell elképzelésilnknek és tuddsunknak megfelelfen \igy alakitani,
hogy a kivédnt célt - az atlétika megszerettetését - elérhessiike Ez igy rendkiviil egyszerii-
nek tiinik, a gyakorlatban azonban szdmos probléma meriil fel. Egydltaldn nem véletlen, hogy
a kivdlasztott tehetségek koziil olyan sok sportold tiinik el, nagy a fluktudcid és csak na-
gyon kevég vdltja be kéadbb a hozzd flizott reményeket. Nem vdllalkozom arra, hogy minden
okot killon boncoljak, pusztdn azt irom le, amit fontosnak tartok.




Az atlétika oktatdsa, edzése is u.n. bipoldris folyamat. Nem mondhat juk ki szdzalé-
kosan, kinek milyen szerep jut, de azt igen, hogy a vezetd szerep feltétleniil az oktaté
kezébe dsszpontosuljék ! Erre predesztindljdk tuddsa, emberi tulajdonsdgai, tapasztalatai.
/A bajok rendszerint ott kezdddnek, ha nem predesztindljdk !/

Azzal, amelyeket most érintek, kidzel sem bizonyos edzd-, vagy tandr-eszményt kivdnok
dllitani. Ezzel médr sokan megprébdlkoztak /szerintem nem sok eredménnyel/. Tokéletes ember
nincs. Ez viszont nem zdrhatja ki azt a hajlanddsdgunkat, hogy a cél felé tdrekedjiink. /Kis
Snirénidval azt mondhatndm: addig toreksziink a tokéletességre, mig egyre tokéletlenebbek
lesziink./ Azt sem mondom: médszereimet én alkalmazom legjobban. Ha vitapartnerre akadok,
biztos hasznos lesz mindkettdnknek.

ElsSdleges emberi meghatdrozénak tartoma T {J RE L ME T . Kiilsndsen a kezdbkkel
valé foglalkozds terén. Vannak ugyanis késén érs, nehezen tanuld tipusek is, vagy nehezen -
motivdlhatdk. Ha 41landé tlirelem nem kiséri Sket, eltiinnek. Pedig sokszor nagyobb sikere-
ket érnek el, mint kiugrd tehetségii tdrsaik, ha végigjdrjuk velilk az utate.

Megkockdztat tam egy olyan kijelentést: népszeriisiteni az atlétikdt, népszeriisiteni
a munkdt. Kiegészitem: csak akkor van siker, ha a megfelel§ médon és megfelel§ idSben tu-
dom adagolni a sikerélményt ! Ez egész munkank sarkpontja. ozamtalan kisérlet /Buchler,
Thorndike, Tolman, M.Weise és misok/ igazolja a sikerélmény teljesitmény~fokozd erejét.
Sajdt tapasztalatunkbdl is mondhatndnk példat. Megkockdztatom - tapasztaltaimra hivatkozva -
azt a kijelentést, hogy sokszor nem is az a lényeg, hogy a siker specidlisan atlétikai jel-
legii legyen, hanem az, hogy a megszerettetni kivant kérnyezetben érje a gyereket. Ugy érzem,
ez rendkiviil lényeges ! Nem az a fontos, hozy azonnal ugorjon-dobjon-fugson "nagyot". Sok-
kal lényegesebb, hogy a sikerélményt én biztositsam neki, az én edzéseimen. Akkor szivesen
vigszatér oda, késSbb is, t5bbszdr is. Es akkor mdr egy kis részcsaltdf nyertem. A gyerek
érzelmileg kot6dik ahhoz, amit csindl., Bz az érzelem pedig pozitiv ! /Mdsodlagosnak fogja

T3tni, hogy kozben elfiradt !/.

Erzelmi ténus és emlékezés. /Horstatter nyomdn 1957. Idézi: Dr,H.Hiebsch - Dr.G.
Clauss: Gvermekpszicholdgia 278.0./

! Az &bra nem szorul kiilndsebb magyardzatra. Mondani-
veléja szinkronban van a fentiekkel,

rogzitédés Azt hiszem, az atlétikdndl itt kovetjik el a legtdbb
és legstilyosabb hibdt ! Konkrét példa: ha a tanuld el-
érte a "bronz"-jelvényes szintet, mdr Uzi-fiiti a végy
az ezilistért - aranyért - vdlogatottsdgért, stbe. De az
elsS 1lépést sokszor igen nehéz megtenni. Itt nem marad-
hat - maradhatna - magdra a versenyzl, itt kell a leg-
érzelmi ténus kiilonfé1ébb sikerélményekhez jutnia. /Meg kivdnom je-
gyezni: én a sajdt helyzetemrdl beszélek. Nines mogst-
kellemetlen semleges kellemes tem sportiskolai rendszer, beépitett dltaldnos iskoldk.
Amit csindlok, jéformdn a kozépiskoldban kezd8dik és
az egyesiiletben is egymagam vagyok. Ez ma mér luxus, de "nincs mds !"/

Széltam ez edzérfl: nézzilkk a mdsik pdlust ! Az oktatottat. Nem elemzen a morfolégiai
kivdlasztdst: vannak jobb szakértfi. Kivdlasztdsom egyik sarkkdve a pszichikume Pl.: egy
"tanmege":"Igmered a Sziszifuaz-legendét ? Feladatod, hogy a lejtdén felgdrgesd a kovet !
Ellentmond a jézan észnek; nem valdszinii, hogy sikeriil, Megprébdlndd-e ?" Tiz kdzil egy-
egy elgondolkodik és_azt feleli: "hdtha !" - és ezekkel lehet kés6bb a legmesszebb eljutni.

Hasonldé példdkat, teszteket lehet még csindlni, vagy hoz az élet spontdn, u.n.neve-
151 helyzeteket. Ha jé a szemiink, szerencsénk van és megfigyeliink, rendkiviil értékes infor-
micidkhoz juthatunk. Az én kbriilményeim kozttt ez a médszer eddig meghatdrozdénak bizonyult.
/Mott6: szegény ember vizzel f£8z !/ Sokszor nem nagy ez a produktum, amit felmutatnak: egy
megyei bajnoksdg megnyerése, orszdgos bajnoksdg, vagy kozépiskolai bajnoksdg dont5jébe ju-
tds, helyezés, stb. De ami mbgotte van, az becsiilendd.

Nem szaporitom a szdét, hiszen témdm: az atlétika megszerettetésének médszerei. Eze-
ket azonban feltétleniil eldre kellett bocsdtanom a késbbbiek megértése érdekében. Az aldbb
ismertetett médszerek nem képezhetnek Bndllé rendszert, befejezett kort. Még csak nem is
eredeti mindegyik: sok a tanult, ndlam jobb edzékt8l, kartdreaktdl ellesett. Nem is alkal=-
mazom mindegyiket minden tanmuléndl. Ezért szinte felsoroldgszeriien kovetik egymdst, az ed=
261 munkdba vald beillesztésiik "értelem és szem" kérdése. Eppen ezért biztosan lesznek, a=-
kik ndlam jobban alkalmazzdk Gket, vagy taldlnak ki djakat. Ez az élet rendje. Hogy mégis
sajdtos logikai ldncolatot l4tszanak alkotni, az taldn nem véletlen.

II.

1./ A sokoldald szemléltetésre tdrekvés. Egy-egy mozgds, mozgdssor ismertetésénél,
elemzéséné]l a legkulonbozobb mddszerek bevetése. Mai Yehetoségeink k8z5tt mdr szerepel a
képek, &brdk, rajzok mellett a film, hurokfilm, kénsorozat és az oktatéfilm /k8lcsdnzési
akcidén keresztiil/. Itt a leglényegesebbnek nem mindig a legszakszeriibb precizitdst tartom

a bemitatdst feltétleniil kdvets magyardzatokndl. Ez egy kéadbbi mozzanat. Elsé a gyerek
érzelmi megragaddsa, az élgényanyag biztositdsa. Ha lehet, szdrakoztaté formédban, sok szto-
rival fiiszerezve keriil teritékre ez az elsd ismerkedés az anyaggal /érdeklédés felkeltése/.
Ha igy kézenfogtam, midr rendszerint kénnyedén jon velem majd k aébb, Nagyon fontos itt a
gyermekben dllandéan bujkdlé jétékos kedv, vidamsdg megragaddsa. Az elsd csatdt akkor nyer-
tem meg, ha jé1 érzi magdt. A médszer tovdbbi taglaldsdra nem térek ki, hiszen mindannyiunk
elétt jé1 ismert a pedagidgidbdl. 2
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2./ Hagyomdnyok felkutatdsa. Rendszerint mindeniitt van egy-két kozelebbi-tdvolabbi
példakép, akire lenet hivatkoznl, akinek példdja serkentfleg hathat. En is taldltam ilyet
bdven. Ezt, azutdn ligyesen publikdlni kell. Sokat jelent a "gélalas". Megkockdztatom azt a
kijelentést, hogy ha megfeleld atléta-eldd nem taldlhaté, még az sem baj, ha az illeté
példakép mds sportdgbeli. Znnek feltétleniil vannak buktatdi, de egy-ksit gyerek biztosan
"réharap" a csalira. Mert: ...miért ne lehetnél Te atlétikdban...? A kérdést itt be is fe-
iezhetgﬁk, nem is sziikséges végigmondanunk. A tobbit a gyerek fantaziéjgra bizzuk, amelyet

ly médon sikerrel megléditottunk. Es ha a fentiekben kifejtett u.n. "joé alany", valamilyen
produktumot elébb-utdébb dgyis kivdlt valamelyikbd8l. A példakép lehet iskolai, vdrosi, eset-
leg megyebeli. A lényeg a médazer avatott kezli alkalmazdsdban van.

3./ Az elért eredmények publikdldsa szorosan kapcsolddik az eldzdkh3z. in az aldbbi-
akat alkalmazom: :

a./ Csicstdbldzatok: korcsoportok, versenyszimok és nemek szerint nyilvdntartjuk az
iskola legjobb 5 eredményét. A tdbldzatokat minden bajnokl év utdn dtrendezzilk, az év fo-
lyemdn eldrt eredmények alapjdn mdédositjuk. N6i ifjdisagi korcsoportban 12, serdiildben 12,
férfi ifjdsdgiban 25, serdiilében 24 versenyszdmban tartjuk nyilvén az eredményeket, Ezen-
kiviil vdltékban 5-5, iigyességi csapatszdmokban pedig 7-7 /6tds csapat/ szdmban irjuk ki
rendszeregen az eredményeket évril-évre a versenyek alapjén. Vdltdban az eddig elért leg-
jobb 5 eredményt jegyezziik, nemenként. Az iigyességi csapatversenyben az aldbbiakat tartal-
mazza & ranglista: :

Srokranglista /eddigi legjobb eredmény + &tlag/,
legjobb iskolacsapat, ;
legjobb ogztdlycslcs.

Minden tanulé neve mellett feltiintetjilk az eredményt, az elérés évét és a tanulé osz-
tdlydt. Emellett, ha az eredményhez kiilonSsebb esemény is kapcsolddik, azt is feltiintetjiik
tdblédzaton /pl. orszdgos kozépiskolai bajnoksdg megnyerése/.

A csicstarté neve mindig pirossal keriil 5l a tdbldzat élére. Néhdny szdmban "piros
cglcsot" elérni elédg tekintélyes eredménnyel lehet csak. Mellékelek néhdnyat, bdr ilyen
nagyon sok iskoldban van, vagy ennél jobbak: n6i ifj. magas: Forgé Katalin 178 cm, 1975;
néi ifj. gerelyhajitds: 47.24 m. Fekete Viktdéria, 1974; férfi hdrmasugrds: 13.96, Bozdé Ti-
bor, 1977, stb.

Vindezeket az adatokat Ssszesen tiz darab bekeretezett, iliveg ald helyezett szemlélte-
t6 tdbla jelzi. Ezek a fid és a ledny 51t5zSkben killon-kiilén kaptak helyet. Igy azokat dérik
elétt lehet bongészni, lehet tervezgetni, kalkuldlni, gondolkodni, szdval impulzust kapni
t81lilk a komoly munkdhoz.

b./ Iskolail dicsbségkidnyv. Ez tulajdonképpen egy diszes kivitell vendégkinyv. Pdlydm
kezdete 6ta vezetem, de az iskola haladd hagyomdnyai, Osszefoglald jelleggel,ezt megeldzden
is belekeriiltek. Pl. 1936=bS6l szérmazik Szurgyi Istvédn néhény igen jé eredménye: 100 m sik:
11 mp., 200 m 22,4, tdvol 701, 110 g4t 15.7, vagy: TSékid aranyérmes pdrbajtSrszéje, Nemere
Zoltdn sokdig iskolal csiicsot tartott magasugrdsban, stb. Ahol. tudtam, fényképanyagot is
beszereztem, felkutattam régi testneveldk feljegyzéseit, stb.

Nos, ebbe a konyvbe mdr bizonyos meghatdrozott szinvonalil sportereimény elérése ese-
tén lehet bekeriilni. A mérce itt mdr magasabb: egyéni versgenyszZmokban orszdgos 1-10. helye-
zett, csapatszdmokban 1-8. helyezett nyer jogot a bekeriilésre., NMinSsitési szintek szerint
pedig aranyjelvényes eredménnyel lehet bekeriilni. Hacsak tehetem, fényképet is mellékelek.
Ebbe a konyvbe bekeriilni mdr bizonyos rangot ad és ezt elég gyakran hangoztattam is /hogy
megszokjdk/. Bekeriil més sportdgbeli is /labdajitékos, kajakos/, mert testneveld tanér is
vagyok, nem csak edz8. Mégis dgy irdnyitom, hogy az atlétika nagy segitlje lehessek. Ta-
pasztalatom szerint - az is !

c./ Iskolai dicsdségfal. Sajnos, iskoldnk régi rendszerii épiilet. Szabad falfeliilet
alig taldlhatd. Sok a régl tabld, a KISZ-élet publikdcidja, egyéb szakkdridk is miikddnek -
igen jél. Mégis sikeriilt néhdny négyzetméternyi feliiletet az Gltozdk eldtt biztositani a
legrangosabb versenyzbk képei szdmdra.levelezdlap nagysdgi, bekeretezett fényképek keriiltek ki
aranyjelvényesekrsl, ifjisdgi vdlogatott kerettagokrdl, orszdgos kozépiskolai bajnoksdgok
gyéztese§f6l, helyezettjeirdl /I-VI./. Ez a legnagyobb megtiszteltetés, mert legnagyobb a
szelekcid.

D6nt6 itt is a milt és a jelen kelld mértékii 5tvizése. Ha jé1 emlékszem, Széchenyi
Istvgg mondta: "Ha egy nép tiszteli miltjdt, annak veszélyben van a jovije." Kicsibe igaz
ez rank is.

A képek ald rovid szoveg keriil, melyben a legjelentdsebb sporteredményeken kiviil,
mindig kiemelem a kivdld emberi tulajdonsdgokat ise. Tehdt sohasem csak a sportold, mindig
az egész ember keriil reflektorfénybe. A jelszd taldn elcsépelt, de csak igy j&: nem csak
a testet nevelJuk | Nemcsak a versenyz$ ecyéni adottsdgaitdl fiigg, meddig jut el az dton,
hanem nekiink, nevelSknek, edzfknek is segiteniink kell ebben. /Némi nosztalgidval: amig le-
het !/ Egyben viszont makacsul hiszek: ha egy edzd jellemtelen, feltétleniil azzd vdlik =
vdlnak - _tanitvdnyail is.

Mindezek /a 2. és 3. alatt felsoroltak/ nemcsak ezekkel az eldnydkkel jdarnak."Vannak
edzfk, akik olyan nagy hirnévre és elismerésre tesznek szert, hogy a fiatalok mindent el-
hisznek nekik, amit mondanak. Mikor kezd8, vagy edzdi pdlydn még se neved, se j6 hired
nincs, dnbizalmad is alig van. De amikor mdr egy egész csokorravald vildgesicstartd keriilt
ki a kezed aldl...az emberek - bdrmit is mondasz + hisznek neked". /Dr.James Counsilman:
Pszicholégia és edzés/ Nvilvdnvald, hogy a sajdt munkdnkra vetitve, nem a vildecsdcstartd
szén van a lényeg, hanem: "A bizalomnak réndkiviili a pszicholdégidja. Bizzon benned a gye-
rek, mint edz8jében !" /Counsilman ugyanott./ 3




4./ Edzésvezetés, az edzések hangulatdnak megteremtége, vonzdvd tétele. Taldn a leg-
nehezebb kérdés. Belecsoppentlink a problema EﬁzepEEe. Az atletika, - de bizvast mondhatjuk,
bdrmely mds egyéni sportdg - edzése nem kinnyil. /Vesd Ussze: Hargitei Andrds:"De persze,
sohasem gy kezdddik egy sportpdlyafutds, hogy az ember 10 évesen tudja, mire védllalkozik.
El8ez5r 8riil, hogy lemehet az uszoddba, lelkesitik mdsok sikerei. Azutén 2-3 év milva mér
a sajit eredményei kivdnjdk meg a mind t6bb és tervszeriibb edzésmunkdt. Igy csOppen bele
gzéven, fokozatosan a napi 6-8 6rds edzésekbe..." /Képes Sport, 1977.III.15. szdma./ Bar
mi, a sajdt szinvonalunkon itt még nem tartunk, de heti 14 edzéssel mdr én is dolgoztam
versenyzovel. Edz6nek ie kimeritd, hdt még a versenyzének !

Mit is mond & pszicholégia ? A monotonitds &), elfdraszt, kimerit. A kozépkorban em-
bereket kinoztak a fejtetére szabdlyosan csepegd vizzel. Az atlétika mozgdsai, illetve ed-
zsmédszerei kbzdtt rengeteg ilyen van. Elég az alapozds szémtalan gyakorlatdra gondolnunk !
Vagy tekintsiik az amerikai u.n. programozott kizéptdvfutd edzést ! Mérhetdbbé vdlik a ter-
helés, tervezeriibbé az ‘adagolds és igy tovdbb. De kozben szép csendben elsikkad az ember.
Aki végzi, aki végezteti. Iszonyatos ismétlésszdmual dolgoztatunk, elfdsitva a versenyzit
testileg-lelkileg, akikt8l azutén vdrjuk azt, hogy a versenyeken "maximdlis" testi és er- .
kélesi, szellemi energidk bevetédsével d11ljon helyt.

Tilzok ? Tessék megitélni egy kiragadott példdn keresztil ! Tigztdban vagyok azzal,
hogy egyes példa miniig torzit, tévitra vihet. Viszont a matematikdhoz hasonléan azért vég-
zem el a kiemelést, mert az jellemzd az egészre, mintegy egyiitthatéja annak.

16 éves ifjisdgi vdlogatott ledny~versenyzém /gerely/ hazatér az edzdtdborbdél & szo-
kdsos vezetSedz8i ajédnldsokkal. /Tisztdban vagyok vele, hogy az aldbbiak port vernek fel.
De ahol iil a por, ott valami nincs rendjén. Vitédba szdllok a sajdt felkésziiltségi szinte-
men, csapjanak ©ssze az érvek. Ugy érzem, tanulsdgos vita lehet beléle./ Tobbek kbzott,
hogy medicinlabda dobdsait /alapozds, hetente hdromszor végezze ezt el/ emelje szdm szerint
3-400 darabra 3-5 kg-s medicinlabddval. /Félreértés ne essék, ez az erSfejlesztés egy hd-
nyada csak !/ Tovédbbd: a formdbahozdé edzéseken /heti 3 technikai edzésen/ 2-400 darabot

"dobjon edzésenként. Nem folytatom. Szerencsére nem csindltam meg, mert mindketten belehd-
borodtunk volna. Képzeljék el, ez csak 3 edzés a heti 14-b8l ! Emellett tanuljon, végezzen
KISZ-munkdt, stb, stb, széval: EL J EN !/

Vegyiik hozzd, mindezt abban az életkorban, amikor a serdiilé izgd-mozgbé-robbané éElet-
ritmmsea kézzel-1l4bbal tiltakozik a monoténia ellen ! Szerintem, itt vétjilk a legnasyobbat,
itt szdérunk el olyan tehetségeket, akik megmaradtak volna, ha mds médszert alkalmazunk. De
kbnnyebb a "mai ifjdsdgra', annak lelkiismeretlenségére, stb. hivatkozni, mint makacsul ke-
resni a kulcsot egy-egy versenyzShdz, ha kell, évekig. /KozbevetSleg: ebbll a szempontbdl
az u.n. "pontvaddszat" nep a legszerencsésebb, s ez midr lassan benniinket, "C" kategdrids
edzdket i hajt: ettdl fiige a szakosztdly anyagi tdmogatdsa, erkdlcsgl megbecsiilése, de leg=-
ritcdbban az edzd fizetése !/ Sajnos, rd vagyok kényszeriilve, mert nincsenek kiemelkedd
klasszigaim. Ezért szdzszor is meg kell gondolnom, kirdl és mikor mondok le. De ném ez a
lényeg !

A fenti intenzitdsd munka kimeritheti a versenyz8 mellett az edzdt ise. Volt mdr rd
példa, hogy szinte rajtakaptam magam, mdr megint ugyanazt a vezényszdt haszndlom. Es elgon-
dolkodtam: "milyen primitiv vagyok ! Mér én is unom ! Hogy unhatja a versenyzdm !" Igmeretes
Elek Ilondnak az egyik fiatal versenyz8htz cimzett intelme: "Ha majd ezredszer mondom kit&-
réanél, hogy ne hizd a lédbad, és a legszivesebben engem szirndl fel a t6roddel, majd taldn
akkor kezdddik a jé végrehajtds I"

Tehdt: 1./ a probléma nem mai keletii. 2./ A igazi klasszisok mdr eddig is megbirkdz-
tak vele. A helyes kérdésfeltevis tehdt nem a "legyen ?" = hanem a "hogyan ?"

Véleményem szerint, itt mutatkozik meg igazdn az edzd rdtermettsége, lélektani érzé-
ke. Azzal, hogy néhdny dolgot megemlitek, semmit sem akarok folfedezni, hiszen egyik-mdsik
mdédszert olyan, a maguk nemében kivdldé edzbktSl-pedagégusoktsl lestem el féiskolas korom-
ban, mint Xoltai Jend, Kerezsi Endre, vagy Zardndi Ldszlé. Eziton is elnézésiiket kérem,
hogy médszereiket kozreadom, de alkalmaztam ket /jdl-rosszul/ és olyan eredményesnek ta-
1d41tam, hogy mdsoknak is ajénlom.

Tehdt: adva van egy tetemes edzdsmennyiség és egy, vagy tobb - eléggé ?! - elfdradt
versenyz6 /ha tetszik: hullafdradt/, Egy médszer: "E1l tudod végezni, én bizom benned !"
Vagy: "Ha ezt megcsindlod, biztosan megvered "X"-et I'" Ez a korosztdly hihetetlen energidt
képes érte mozgdsitani ! Az Onkifejezési vdgy rendkiviil erds, nagyok az érzelmi mozgat
rugdék. Mégis igen kockdzatos jdtékba kezdtiink, amit nem szabad nagyon gyakran alkalmazni.
Mert jon a verseny: ha gy6z: "A fifik betartottdk a taktikdt " /Ugye, ismerés ?/ Iszonyatos
lehet vigszaiitd ereje ennek a médszernek vereség esetén /bumerdng/. Ne értsilk félre: kell
az edz8i bizalom ! Nagyobbat csak akkor hibdzhatunk, ha sajdt vétkiinket is a versenyzl nya-
kdba akarjuk varrni, Egyediil marad, ©sszeroppan, esetleg elvégz. Egy versenyzdinek kifeje-
zetten j&, hogy edzéje van, akire dtszdrmaztathat a hibdbdl, balsikerbSl. "Mikor a fidk
izgalmukban remegnek, kell, hogy rdd tdmaszkodhassanak, keli, hogy erdt merithessenek beld-
led. Ez valdéban rendkiviil fontos, ez segiti eld legbiztdsabban a bizalom kialakuldsdt".
/Dr.J.Counsilman: Pszicholdgia és edzés./

Szerintem az az igazdn okos edzd, aki nem csindl presztizskérdést, nem akar mindig,
mindenben "menS fej" lenni. A lényeg ismét a "mennyit?", "hogyan?","meddig", "kivel 2"
helyes keverékéb8l adddik, de ennek boncolgatdsa tulsdgosan is nyujtand témankat, mésrészt
ezt mindig konkrétan az edzfnek kell megoldania azonnal. Alapelvem, hogy a késGbbl gydzel=-
mek érdekében dtmeneti vereségeket,esetleg "tiszt"-4ldozatokat is el kell tudnunk viselni.

Megalkuvds, mint médszer . Lenin: "Az ligy érdekében az drddggel is szdvetkezniink
kell !" Hét ez az iigy 1ényegesen kisebb horderejii és szdé sincs az Srdogrdl. De helyeanek
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tartom, ha beleegyezek abba, hogy: kozéptdvfutdm, aki hihetetleniil labilis, egy-egy edzés
helyett 2=3 éra hosszat rohangdl, focizik, mert olyan dllapotban jon edzésre, hogy tervsze-
rilen megtervezett penzumdt elvégezni nem tudnd. En is, & is, az "iigy" is jél jért. Ez a
f£id nem kiildnleges tehetség, szorgalma rendkiviil csapongé, a "satuba" befogni reménytelen
lenne. Hasonlé aprd kis gyeplé-megeresztésekkel elértem, hogy tizedik lett az orszigos if-
jisdgi bajnoksdgon 5000 m-en és dontébe kerillt az orszdgos kbzépiskolai bajnoksdgon 3000
m-en. Ha mindig szakszeri va§yok. mdr rég nem atlétizdl, Tudom, eredménye nem vildgszdm,

de nekem meg kell fogni az ilyen gyereket is ! Ma mdr az alapozdsban napi 20 km-t fut,

azt hiszem, érdemes volt megalkudnoms

Az edzések hangulatdnak megteremtése, biztositdsa rendkiviil fontos és nehéz feladat.
A mai = Idegile agyonaanyargafo%t - gyerek 1gen halds a jékedvért. Sok-sok olyan "atlétam"
volt mir, akikrdl tudtuk /6 is, én is/, hogy soha sém lesz beldliilk semmi. Mégis szorgalma-
san elgértak, mert jé volt ott lenni, Jék a tédrsak, Ssszetartd a kdzdsség. /Az edzd légkor-
teremtd ereje/ Errél is sokat lehetne irni, de sokat tudna errdl irni mds edzd is. Legyen
gzabad itt kelld tisztelettel megemlékeznem Kerezsi EndrérSl, néhai kedves "Bandi bdcsink"-
rél ! Senki sem tudta lgy ezt a mdédszert alkalmazni, mint 8, Az u.n. "alaptorna" foglalko-
zédsokon - ami tulajdonképpen kondicionédld jelligu volt - hihetetleniil sokat dolgoztunk két
éra alatt ! Mégsem ﬁgy hagytuk ott ezeket az Srdkat, mint a vert hadsereg. Bandi bdcsi mes-
tere volt a nev?ttet snek. A legnehezebb gyakorlatok kdzben csalta el§ az orkdnszerii kaca-
gést, felszabaditva ezzel pszichikai energidnkat, elfeledtetve, hogy kinlddnunk is lehetne -
ha engedné ! Meglehetdsen tehetségteleniil, gyakran alkalmazom médszerét edzéseimen és ilyen-
kor mindig tisztelgek néhai kivdld pedagdgusom tehetsége eldtt. :

Szorosan ide tartozik a zene. Az alapozd edzéseken tUbbszdr magnd jitszik divatos szd-
mokat. Soha nem megy a munka rovasara, st ! Tudom, hogy a médszer santa, akkor lenne toké-
letes, ha eldére megtervezem, a gyakorlatok természetéhez igazitott zenét adagolnék, vagy
forditva. Valashogy gy dll a dolog itt, mint a kozépiskoldba betsrt nyelvi laboratdriumok
programozott oktatdsa. Az &ra iddtartama: 45 perc. Programozds, eldkésziilet: 7-9 perc. Nincs
rd 1d6 ! Zongordzom, tanultam zendét és sokszor jét mosolygok magamban a kiilinbségeken: a
nvdjt fililek™ Snkénteleniil is keresik a kontaktust a zenével, a tdbbi... de nem balettisko-
14t, atlétdkat nevelek /hdtha sikeriil?/.

Rengeteget jdtszatok. Hallottam olyan edz8i véleményt: a "mend" ne jdtsszék ! Helyte-
len! E témak0rhdz a jJatok sajdtos pszicholdégial tényezdi miatt keriilt. Azok alapjdn, ebben
az életkorban, ardnylag nagy edzésszdmmal dolgozva, a vdlagz feltétleniil: jdtsszunk ardny-
lag sokat ! Pszicholégiai fejtegetésekbe nem akarok bocsdtkozni, megtették ezt mdr ndlam
okosabbak, csak egykori kedves pszicholégiai tandrom, Dr.Bilhler Rébert szavait idézem: "van
olyan vélemény, hogy az ember nem homo sapiens, hanem homo ludens."

Nézzik most a jdték alkalmazdsdnak merSben mds, szilk prakticista oldaldt ! Vdczi P4l
szakdolgozatdban /V.P.:A KSI fiatalkori atlétdinak edzése. Edzdképzl Intézet, Atlétikai szak.
1967. szakdolgozat/ érdekes megdllapitdsokat tesz, melyeket kisérletekkel, objektiv mérési
adatokkal igazol. Versenyzfit circuit-rendszer szerint dolgoztatta 10-15 dllomdshelyen,-
melyek kozttt igen komoly terhelésiiek is voltak, pl.: 15-20-szor egymdsutdn guggoldtdmasz=-
bél felugrds homoritdesal /serdiiléknél/. Minden gyakorlat utdn azonnal pulzusszamlildst
végzett, ezeket tdbldzatokban rogzitette. A legnehezebb gyakorlatok utdn sem tapasztalt
olyan vulzuszsdmot, mint 2-5 perc jdték utdn.

Felmeriilt benne a kétely: hédtha ez azért van, mert az edzés végén jdtszat ? Megddb-
bentd mdédon azt tapasztalta, hogy az edzéas akédrmely részébe helyezi el a jdtékot, a gyerekek
mindig az eldszbr mért pulzusemelkedéssel reagdlnak. Jovetkeztetes: a gyerek a jatékban min-
dig teljes egészével, "szivvel-lélekkel" vesz részt. Minden rendelkezésre 4116 energidt moz-
gbsgit, valésggos kis Cannon-vészreakcidéval vdlaszol a jdték ingereire. Tehdt a jétéknak i-
gen nagy szervi, a szervezet egészére kifejtett hatdsa van !

Ha most arra gondolunk, hogy a jdték feladatait, szabdlyait mi szabhatjuk meg, eset-
leg lehet ez a jdték rugby is, joggal meriil-e fel a kérdés: tessék mondani, miért ne jdtsz-
szék a gyerek az atlétlkail edzésen ? Kiilondsen, ha serdiild !

Hasonldé tapasztalatokra tettem szert 1968. nysrdn a tatal edzétdborban, ahol a gerdii-
16 tdbor ledny ugrdé szakcsoportjénak munkdjét irény?tottam egy turnusbane. Szinte korldtlan

a terhelhetfségilk, ha a moziéafeladatok kozé rengeteg jdtékos elem keriil és az edzések vé-

gén jéték zdrja a foglalkozdst. Egész mds _a hangulata, a kdvetkezS edzéshez valé hozzddl-

14sa a versenyzdnek. VAR VALAMIT AZ EDZESTOL és ez a legttbb, amit t5lilnk kaphat.

Médszer és j4ték, a versenyzd bizony alaposan elfdrad néha az edzésen, akdrhogy ve-
zetjilk is azt. Szinte "hullafdradt'y de még el kell végeznie ezt, vagy azt a gyakorlatsoro-
zatot. Tessék motivdlnl ! Néha kell és néha lehet. Néhdny mdédszer:

Legyen a feladat: nagy gzédmi dobds /ldsd elibb!/ Rettenetesen unalmas egy edzésen
200 f516tt dobni gerellyel ! Atszinezzilk célfeladatokkal: dobdsok célja: dobj ugy, hogy a
gerely egy-két felakasztott céltdrgyon /ple: bicikli kiilsé/ keresztiilrepiiljon, stb. E mdéd-
gzernek nagy mestere hazai szakembereink koziil Koltai Jen§ ! Kelld fantdzidval és rdhango-
l4ssal magunkat is évjuk az egyoldalisdgtél.

Vagy legyen a feladat: erSsités nehézsily dobdssal. Ha mdr minden rdbeszélés csddot
mond, fogaddst ajédnlottam a versenyzSknek: nem tudja eddig, vagy addig eldobni ! Amikor
kondicondlisan elbirtam - magam is "beszdlltam". Ez Sridsi mozgatd erd ! Bebizonyitani,
hogy az edz8 "gyatrdbb"™, "csak beszélni tud", valahol mélyen benne rejtdzik minden verseny-
z6ben., Ha egyetlen feladat van, engedniink kell, hogy gy&zzdn, mert pozitiv késztetéssel
kell tdvoznia az edzésrdl /sikerélmény !/. Ha t8bb sorozatot dobunk, kombindcids kégzsé-
gilnkre van bizva: pl. az elsd sorozatot elveszitjiik, azutdn "dupla, vagy semmi"-t ajdnlunk,
olyan szdmban, amelyben feltétleniil jobbak vagyunk. Ezt lehet8leg nyerjilk meg, akkor jdohet
a visszavdgé, stb. Egyre kell vigydznunk: a befejezésre ! /ILdsd feljebb./ 5




"Egy forintos csokik médszere". /Zardndi Ldszl48td8l tanultam TF-es koromban. / A tét
a fozaddsndl inkdbb eszmei. Hihetetlen, mégis milyen energidkat tudnak megmozgatni ebben
a korban egy olyan tétért, amelyet sokkal kdnnyebben elérhetnének: megvennék a boltban. De
akkor nem az edzét8l nyerik ! Tét nélkiil biztosan nem végeznék, mdsrészt lelkileg teljesen
felrdzza Gket egy-egy nyerés. Rendszerint fdragztdé edzések végén jdtezatom ezt a versenyzd-
immel és ha nagyon faradtak, okosabb €lbukni. Ugy tapasztaltam, nagyon biiszkék az igy nyert
"tréfedkra". Pszichikai szempontbél fontosnak tartom, hogy ilyenkor a fogadds tdrgya ne at-
létika jellegii legyen, hanem mds sportdgbeli, pl. labdajaték /7-es dobds, ll-es riugds, cél-
badob?s, kosarlabddban "33", stb./. Ezzel is prébdljuk csdkkenteni a kdros pszichikail teli-
t8dést sajdt sportdigunk irdnt. o

Természetesen ezelet a médszere<et varidlni lehet, djabbakat kitaldlni, a rossznak
bizonyultakat eldobni. A csicsra sok it vezet. A fentiek tanulsdga az lehet: a viddm han-
gulatban végzett munka még akkor sem annyira fdrasztdé, mint a parancsra végzett robot, ha
nagy terjedelmii és intenzitded. /Robot lehet az a munka is, amelyben dllandéan a versenyzd
lelkiismeretességére hivatkoznak, hogy munkdra kényszeritsék !/ Van két serdiild kdzéptdvfu-
t6 lednyom. Egyik sem tehetséges: 800 m-en legjobbjuk 2:34, illetve 2:39. Ortkds vigyorgdk.
Sokszor 10 km-t is lefutnak beszélgetve, nevetgélve, alaposan elfdradva, de nem robotolva.
Nagy versenyzd taldn sohasem lesz beldlik. De megtanultdk tisztelni a munkdt, a test erdfe-
szitését, és ahonnan elindultak, ahhoz képest klagszisok lesznek. Tz sem baj !

Még valamit a jétékrdél ! Kicsi a termiink, ardnylag sokan vagyunk, van két kis mellék-
helyieégiink: 61t5z8, szertdr. Télen minden harmadik héten jdték adja az edzések zomét.
/Nem csak ilyenkor jdtszunk, de ilyenkor tSbbet./ A pihend csapat nem tétlen pihenéssel
t61ti idejét, hanem sajdt elképzelése szerint erdsit a fenti helyiségekben. Ez egylittal
jellemprdba is: a legjobbnak mindig ki kell haszndlni ezt a "holtidét". A sziikség termelte
ki ezt a médszert is.

5./ Személyes példaadids. Ezt sem én taljltam ki, vagy alkalmazom a legjobban. Mégis
megprdébdlom kicsit Uuj szemszogbll is megvildgitani ezt a kérdést. Nekiink, testneveldknek,
van egy kiilonleges dtkunk: az elhizds. A TF-én annyit sportolunk és esalink, amennyit mds
akar, Altaldban menzdn étkeziink. 1Nidén végsziink, megfordul minden: annyit sportolunk és e-
szilnk, amennyit N I akarunk ! Sokkal kevesebb a fizikai munka, nagyobb a kaldria felvétel.
Hagonld a t8bbi emberéhez, csak hatvdnyozottan veszélyes. Szervezetiink hozzdszokott a tidl-
kompenzdldshoz, a legtakarékosabb gazddlkodédsra 411t be. Szerenceés, aki a végzés utdn még
ezy darabig versenyez, de a tobbség dltaldban nem ezt teszi. A kovetkezmény kihat tenti,
szellemi energidnk mozgatd rugdira, tevékenységiinkre. Egydltaldn nem czerencsés dolog az
elhizott edz8, vagy testneveld tandr. Ezzel kordntsem azt szeretném 41litani, hogy "kdvér
edzd nem jé edzé". Fz nyilvénvald képtelenség lenne. Sajnos, "elég kizelrsl" ismerem ezt
a problémat: 4-5 kg-t felszedve, mindig érzem magamon, hogy kényelmesedek, lassulok a mun-
kavégzés tempdjdban, mindenben, nem is beszélve a "példakép" jellegrSl, bar nyilvédnvald,
hogy ezt a harcot sem vivhatjuk életiink végéig gySztesen.

Lehet-e véletlen, hogy a néhdny élvonalbeli kozéptdvfutd edzénk tanitvanyai hajlan-
déx a legkimeritSbb edzésmunkdra is ? J81 emlékszem egy bizonyos Percy Cerutti nevil kopa-
8z0d6~69ziil6 edzdre, akinek a fotdéja annak idején bejérta a vildgsajtdt, amint versgenyzdi-
vel homokdiinék kozott futott. Volt egy monddsa: "Onok, eurdpaiak, tQl sokat esznek és tdl
reveset mozognak !" lunkdja eredménye: "egy kalapra valé vildgklasszis". /Persze, ezt nem-
csak azzal érte el, hogy példdt mutatott./

Az utébbi években versenyzdim idegenkedtek a futdstél, a mezel edzéstfl, versenyzés-
t61 - kényelmi okokbdl, Velilk futottam. Simdn megvertek, de nem is ez a lényeg: a panaszd-
radat elmaradt. Majd elindultam "old boy" versenyen négyezer méteren. Orkdnszerii szél volt
és be kellett vallanom: ha nem néz nekikerekedett szemmel 40 tanitvdnyom, hdromszor is fola-
dom. Lattdk, hogy nekem sem szdrakozde, hogy én is kinlddom, 56t eldttem mdr nem is 4dllhat
sportkarrier. Littdk az emberi gydngeséget, hogy kimeriiltem és megprdébdlom ezt legySzni.

Nem panaszkodtak tobbet. Természetesen nem tettem volna meg ezt, ha alaposan f51 nem készii-
16k, hiszen 38 éves voltam mér ekkor. Nem konnyil médszer, az biztos, nem alkalmazhaté vég -
nélkiil, de ebben a korban 1évé atlétdkndl bizony hdlds.

6./ Kapcsolat a sziiléi hdzzal. Nagyon jelentlsnek tartom. Sokszor szivés ilitkozeteket
jelent, mdskor meghitt tamaszt az edz0i munkahoz. A pedagégidbdl ismert jelentdsége, nem
is kivénok vele bbdvebben foglalkozni. Volt olyan gyerekem, akihez hetente kellett kijdrnom,
hénapokon 4t, mig megértették. Ellenpélda is akad. Akit bdvebben érdekel e tdmakor, hason-
16 dolgokat olvashat Ranson J.Arthur D.D.: "Az edz8 mint pszichidter, avagy pszicholdgus
edz8" c.munkdjdban, a rdbeszéléképesség cimezd alatt. /Megtaldlhaté:Atlétikai szakcikkgyiij-
temény, szerk.: Molndr Sdndor, kiadta: OTSH TS Fdosztdlya 1973. 174 0./

7./ Magasra kell tenni a mércét ! A cékitiizés sohasem lehet aldtervezett: mindig a
gyGzelemre, a bajnoksdgra kell torni ! Ha a 3. helyet célzod meg, nem leszel, csak tizedik.
De ha magasabb célod van, ha mindent megteszel, ami t6led telik és nem jon ki a 1épés, még
mindig lehetsz negyedik, vagy otodik.

Counsilman mondta néhdny éve: "Ha egy versenyzd nem tudja elhitetni magdval, hogy
50 mp-en beliil iissza a 100 yardot /abban az idében fantasztikusnak tiin§ vildgcsics lett
volna !/, akkor nem is fogja soha !" A harcnak elsdként itt bent, a versenyzében kell el-
d8lnie. Apdink bdlcsessége szerint:) "legnehezebb “nmagunkat legydzni !". De ez korndtsem
jelentheti azt, hogy meg se prébdld !

"A teljesitmény és a siker elvdrdsa kozotti kapcsolatot egy dltaldnos psezicholdgiai
t5rvény hatdrozza meg: ha a siker elvdrdsa kismértékil, az cstkkentebb teljesitményre is
vezet"./G.Clauss: Ermutigung ein unentbehrliches Prinzip p&ddagogischer haltung. "Deutsche
Lehrerzeitung 3. Jg.1956.Nr.35./
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Hasonld elveket vall tapasztalataibdl Kakuszi Ferenc, a Szegedi VSE 74 éves, nyugdl-
lomdnyba vonult, bdr csoddlatosan jé testi-szellemi erdben 1évé edzdje. Ragyogd kizéptav-
futdk seregét nevelte fel és klasszis gyalogldkat, pedig sok koziiliik teljesen tehetségte-
len, "torndbdl felmentve"-tipusi gyereknek igérkezett az induldsndl. Végiil gydzttt jé sze-
me -ég fanatizmusa, amivel koriilvette tanitvanyait. Sokat faggattam a "titkardél". "Nincs
titok ! Sok-sok munka és az a hatdrtalan bizalom, amivel én ezeket a gyerekeket kiriilvet-
tem". Titok ? Fogds ? Tobb anndl: szeretel !

MAGASRA KELL HAT ALLITANI AZT A MERCET !

8,/ Hézi feladatszerii gyakorlds. Idé, id6, 1d6: a mai rohand ember legnagyobb ellen-
pége. Bemégy az edzésre, levetkozol, majd késébb zuhanyozol, &t51t5z51, hazamégy: fél, vagy
egy, févdrosi viszonylatban két JSrdd is kieshet csupdn ezzel naponta, esetleg még t&bb is.

Tehdt: Eddz otthon is ! A kondicondlds egy részét el lehet végezni, ki lehet egészi-
teni otthoni erffejlesztéssel is. El6nyei: a tanulds kdzben végzett 10-15 perces, Srdnként
ismét18d8 sportmozgdsok feliiditenek; naponta t5bbezdr végezhetd; elmarad a fentebb kifej-
tett holtidd; ©ndllé, ellendSrzés nélkiili munkdra késztetés, annak megszokdsa, megszoktatdsa.
Ebben a korban kiilonSsen érvényes a "sok kicsi sokra megy" igazsdga; lelki-testi fejlddést
tekintve is hasznosabb a gyakrabban visszatérdé gyakorlds. Ugyanigy kiadhatunk mds elvégzen-
d6 feladatot is: pl. laz{tds, gimnasztika, stb.

Igen elfoglalt, kiildndsen végzds negyedikes tanitvédnyaimnak megengedtem, hogy utolsé
érédimra bejdrjanak, ha nekik nincs érdjuk. Fél szemmel rdjuk figyelek és a fenti mddszer
el6nyei kamatoztathaték. Rengetez id6t takarithatunk meg igy a sportdg szdmira egy, hdt még
négy év alatt | Ezt a médszert is a kényszer szillte: 15 éve tanitok, és mindig van hat Srdm,
mert nekem kell alkalmazkodnom id§sebb kartdrsaimhoz. Az u.n. "jé alanyok" mindig kivétel

,onélkiil é1tek ezzel a felkindlt lehet8séggel, amibdl azutdn kHzdsen profitdltunk.

9./ Verseny és edzéseredmények méltatdsa, értékelédse. Az elért eredmdnyek csak akkor
lenditenek elore, ha megfelelden erteékeljilk azokat. Thorndike kimutatta, milyen jelentdsége
van &z u.n. "pozitiv utdeffektusoknak" a tanuldsban. /Ezen a kifejezésen a megnyugtatd e-
redményt értjilk./ Ha a tanulds ilyen megnyugtaté eredményre vezet, akkor a tanuldsi siker
kedvezd. Ujabb kisérletek kimutattdk mdr, hogy nemcsak a pozitiv, hanem gyakran a negativ
utéeffektusok is befolydsolhat jdk a teljesitményt. A 46ntd az, hogy a tanulds utdn egy ilyen
utéeffektus egydltaldn fellépjen.

Igen tanulsdgos Hurlock egyik iskolai kisérlete ! Az egyik osztdlyban teljesitmény-
teaszttel végzett vizgsgdlatot €s a tanuldkat ezek alapjédn hdrom, egyenld képességii csoport-
ra ogztotta. Ezt a tényt azonban a tanuldkkal nem k5zS5lte, azok nem ismerték a vdlogatds
szempontjait. Ugyanezt a tesztet a késGbbiek folyamdn &t alkalommal ismételte meg ebben az
osztalyban.

Mindhdrom csoport azonos feladatot kapot: tehdt és azonos képességi volt. A nagy kii-
18nbség a munkdjuk méltatdsdban, az utdeffektusokban mutatkozott. Az elsd csoportba tarto-
zékat mindig dicsérték, kiemelték munkijuk ersdményességdt. A mdsodiknak mindig csak a hi-
bdit eogoltak fel, emelték ki. Végiil a harmadikat nem méltattdk: sem nem dicsérték, sem
nem gzidtdk.

Az eredmény az aldbbi rajzrédl jél leolvashaté:

70 m I: dicsért csoport A dicséret, a kifogds és a figye-
60:3 II: kifogdsolt /szidott/ ° lembe nem vétel hatdsa a teljesitmény
g III: "semleges" csoport megtartdsindl. /Hurlock nyomdn/. Idé-
50 @ zi: Dr.ll.ifiebsch~-Dy.G.Clauss: Gyermek-
40 E;g pszicholégia, 277.0.
30-8% Hasonlékat tapasztaltam a gyakor-
B latban, bdr konkrét mérési eredményeim
20 4 ‘nincsenek. A megfeleld méltatdst min-
1028 dig el kell végezni, elsSsorban a j&vé
R r_] érdekében.
& kn tobbféle médszert alkalmazok:

I. II. IIIL. As/ A gyerekekkel t5rténd megbe-
gzéléa. Bdr ez a legfontosabb, mééis erre keriil a sor legkéslbb,mikor mér egy kicsit"megiilt™
benne minden. Itt azutdn teljes reszletességgel, Sszintén elmondjuk észrevéﬁeleinket. Ren=-
geteget lehet beldle tanulni !

B./ Diceéret a sportcsoporton beliil, a tdrsak elitt.

Co/ Publikdcidk az iskolail kidz8sség elStt: nyilvdnos dicséret irdsban az iskolai sport-
kori hirdetStdbldn; az iskolal hangszdrén keresztiil /iskolarddié/.

D,/ Kiilsnféle jutalmazdsok. Ezek.sokszor névlegesek, jelképesek, mert nem azok pinz-
beli értéke hangsilyozott. :

Természetesen nem alkalmazom mindig, mindenkinél mindegyiket. A teljesitett feladat
nagysdga, a mogotte rejld emberi produktum, tehdt a konkrét pedagdgiail helyzet donti el,
melyikre keriiljék sor.

A legelsdnek azonban nem szabad elmaradnia soha!/"A"™ pont./

10.7 & tehetséggket nem szabad "kihajtani" ebben a korban ! Ezzel megint nagy vitdt
kavarhatok, mert ebben - elvben - a an egyeter » Csakhogy: egyesiilet, szakosztdly
/ného% az edzd is/ akkor jidr jdl, ha vaddssza a pontokat: van-e bajnoki pont, olimpiai pont,
sthe ami dotacid, prémium, jutalmazds, kitiintetés - szorosan 6aszefuggnek a teljesitmény-
nyel. Ez részben igazsdgos, részben nem. Mi, a "kis halak", a "C" kategdridban nemigen bir-

juk ezt a versenyfutdst.
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A rénk bizott gyerekanyagot gy kell korminyozni, hogy ne telitSdhessék az atlétikd-
val. Maradjon meg az atlétikdnak akkor is, ha jobb koriilmények kozé, jobb edz§ kezébe keriil.
3z nem lehet anhifdsdg kérdése, bir anyagilag nem kifizet8d8, az biztos. Ez legaldbb olyan
fontos elv, mint az eddigiek. .

Ide tartozik, hogy a versenyzSt nem szabad visszafogni a munkdban, ha ttbbre véagyik.
Figyelni kell rd, mert vannak, akik képesek tdlhajtani magukat, de "a madgrfiokét engedni
kell, repiljdn, ha a szdrnydt bontogatja". Végil is 8 végzi a munkdt, és érzi hatdsdt.

Tgyekeztem rendszerbe foglalni azt, amit sokan tudnak. Cél az atlétika megszeretteté-
se. Ugy érzem, ez iskoldmban sikeriilt., Bdr hazudnék, ha azi d1litandm, minden gyerekemnek ked-
vence ez a sportdg. Aki végigjdrta ndlam a fent kifejtett litat, az érzelmileg is nagyon erd-
gen k6t8dik az atlétikdhoz.

Nem hiszem, hogy csupa ij dolgot hoztam., Médszereim kdzill néhényat taldn megmosolyog-
nak, mésokat elvetnek, néhdny helyett ijakat hoz az 1d5. Nalam ig! Oveges professzornak
van egy konyve, mely a fizikdt népszeriisiti. Cime: "Kisérletezzlink ! Gondolkozzunk !

Megprdbaltam. Fejér Ferenc

4
TABLAZATOK
fiatalkori versenyzok futéedzésehez

Molndr Ferenc és Oros Ferenc az "ATLETIKA" cimé szaklap 1977/3. szémdban tdbldzatot
k5261t vagtdzdk edzéséhez. 7
Ekkor fejeztem be gzakedz8i dolgozatomat, melynek témdja a fiatakordak futétel;esit-

nényének elemzése volt. Célul tiztem ki a fiatalkoriak dtlagos szdzalékos sebességesésének
meghatdrozdsdt ndvekvs tdvokon.

A vizsgdlat sordn tobb mint 200 /8-13 éves/ tanuldé dtlagsebességét szdmitottam ki 10
m=t31 1000 m=-ig, majd 10 hénapig foglalkoztam velilk az dltalam legmegfelelSbbnek tartott
edzésrendszer szerint, s djra elvégeztem a felmérést. Az igy nyert mintegy négyezer adatbdl,
illetve a t8bbi vizegdlatbdl nyert kiegészitd szdmitott értékekbsl vontam le a kdvetkezteté-
geket, illetve készitettem el a tdbldzatokat az itt kidzt6lt alakban.

Az &ltalam nyert ada'okat sszehasonlitottam J. PURDY "Futéedzés" cimmel megielent
szémitégépes edzéstdbldzataival, illetve Molndr-Oros szerzSpdros eredményével és olyan el-
téréseket taldltam, amelyek indokoljdk a fiatakoriak mds intenzitdsi és tdvvaridcidjd ed-
zégeit.

Vizsgdlataimat, illetve a matematikai statisztikai elemzést szakedzdi dolgozatom tar-
talmazz?, az abrakollekciéval és a szdmitott adathalmazzal egylitt. /Hozzdférheto a TF kdnyv-
tdrban.

Edzésmédazeremet a "Testnevelési tanitds" cimii folydirat 1976/4. szdmdban irtam le.
Megdllapitottam, hogy a 8=10 és 11-13 évesek teljesitményértékelésére, tovébbd az edzettek
és a kezddk értékelésére mds-mds tdbldzat alkalmas, tovdbbd a hosszabb tdvokon eltér az a-
zonos kord fildk és lednyok terhelhetSsége is.

Edzés hatdsdra az alapgyorsasdg a szbkdeld és futdiskola gyakorlatok dacdra sem vdl=-
tozott %=-os értékben megktzelitfleg sem olyan pozitivan, mint hosszabb tdvokon, viszont
megnitt az a tdvolsdg l.5-szeresére, amelyen ezzel a sebességgel futni tudtak a tanuldke.

A MASZ 41ldsfoglaldsdnak értelmében nem tartottam sziikeégesnek kiilonvdlasztani vig-
tdzé, illetve kozéptdvos tdvkindlatra a tédbldzatokat, mivel ebben az életkorban is keriilni
kell a szakosoddst; mivel azonban az idegrendbzeri fejlédés befejezbdése 18 éves korra te-
het8 /Holt diagram/, a gyorsasidgfejlesztés el8térbe helyezését tartom fontosabbnak.

A tdbldzat tagoldedndl a 20 m-en O.l1 m-es vdltozdst vettem alapul, mert a max. sebes-
ség megéllapitdsdra a kezddknél és a haladdkndl egyarént alkalmas, ehhez szdmoltam ki a
t5bbi versenytdv idetartozd dtlageredményét a korcsoport dtlag %-os sebességesési gdrbéje
alapjdn.

Az elsd tébldzatban a III-IV. osztdlyosok eredményeit ktzldm, a mdsodikban az V-VII.
osztdlyosokét. Azért ezt a megjeldlést haszndlom, mert nem sziiletési év, hanem iskolai osz-
tdlyok szerint csoportositottam.

A TIIT-IV. osztdlyosok sebességének alakuldsa, mely a tdbldzat alapjdul szolgdlt:

ITI-TV. o. Atlag v £tlag Molnér-Oross
£id ledny Tiie O i pad o Yedny fegvanin/  TolnStE. feltm.

10 m 100 % 100 %

20 m 98.325 % 100 %

28 : 92.%25 % 100 % /kezd6:97.58 %/

2 96.605 % 100 % /kezd5:98.79 %/ 94.0 %

goc » 94.72 % 97.048 % 100.0 %

ga0a 91.785 % : 93.825 % 100.0 %

ol 27.883 75965 % 87.37 %/kezd5:77.98 %/ 94.0 %

A 9.83 % 63.615 % 74.63 %/kezd5:65.05 %/ 5%
m 65.719 % 53.22 % 62.86 %/kezd6155.91 %/

. /kezdB: 57.419 %/ /kezdd: 45.96 %/
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csoportba. Szélaslséges esetekben a kivdlasztds természetesen nem okoz problémdt segédlet
nélkiil sem, de akadt sportolém, aki mind rovid, mind a leghosgszabb tdvon kivdlét produkdlt.
Ilyen esetben a gyakorlatban az edzd irdnyultsdga dontotte el az edzések tdvlati irdnyult-
gidgét, nem pedig az objektiv elemzés. Részemr§l a tdvlati irdnyultsedg kivédlasztdsdhoz még
figyelembe ajdnlom azt is, hogy a gyorsasdg fejleszthetdsége fiatalabb korban befejezddik,
mint az 4116képességé, ezért ha egy edzd gyors tanitvanydra tdvlatilag kozéptdvfutoként
szédmit is, ez inkdbb a gyorsasdgi munka gyorsabb maximalizdldsdban, mint & hosszabb tévid
edzésmunkidra valé rétérésben jelentkeznék., ;

Sajét edzésterheléseim jellegének ismertetésétll Oros Ferenccel tértént meghbesgzélésem
alapjdn &lltam el, mert edzékollégdinknak dltaldban bevdlt, kiprébdlt edzésrendszereik van-
nak, amelyen beliil alkalmazhatjék felmérési eredményeimet, nem beszélve arrdél, hogy a korai
S.I, GUtmutaté dltal engedélyezett szakositds /négyprdba varidcidk/ mds-mds csoportba sorol-
ja a vergenyzbket, igy a célravezetl edzésmdédszerek is vdltoznak.

Ahol a kezdfk eredményei nagyban kiilonbtztek az edzettekétdl, illetve a lednyok a
fiikétdl, ott a felndtt tdbldzattdl eltérden kiilon jeloltem az eltérd eredményt.

Nem tartottam sziikségesnek a 75 %-os lendiileti sebességek kiszdmitdsdt, mert lendiile-
ti futdsokndl az edzdk tObbnyire mellézik az iddmérést.

A tédbldzatok Ssszedllitdsa és haszndlati mdédja megegyezik a Molndr-Oros féle tablé-
zatéval, egyébként is értelemszerii, igy erre nem térek ki.

Eziton fejezem ki kidszdnetemet a Magyar Testnevelési Fiskola Atlétikai Tanszékén
Kovdcs Etelének, Oros Ferencnek és az Orvogtudomdnyi Tanszéken Mészdros Jdnosnak, Dr. Szmo-
dics Ivdnnak, hogy kritikdjukkal és tandcsaikkal tamogattak munkdmban.

A felhaszndlt irodalom:

1./ ATLETIKA 1977/3. MASZ hivatalos lapja :

2./ FUTQEDZES, OTSH kiadvdny /nem publikdlt/

3./ ATLETIXA. Sportiskolai m. segédkonyv 1976. /Szekeres Sdndor, Dr.Szabd liklds,
Erdei Lészld, Szabd Tamds, Szdrényi Istvdn/

4./ TESTNEVELES TANITASA XII.évf. 1976/4. OM médszertani folydirat

5./ SZAKEDZOI DOLGOZAT. Tdrnok Dezsd 1977. TF Konyvtdr /nem publikdlt/.

‘ \ Tdrnok Dezsd
gzakedzd

Francia atlétika egy magyar szemével ...

1977. szeptemberében, két héttel a francia-magyar atlétikai viadal utén, Franciaor-
szdgban kdzelrdl megismerkedhettem a francia atlétika néhdny momentumdval és igy érzem, ta-
nulsdgos tapasztalatokat gylijtSttem.

Az egyik legnagyobb francia klub, a Racing Club France Pdrizs atlétikai szalosztdlyd-
nek edzésein a rovidtav- ég gdtfutdé csoport munkdjdval, kiriilményeivel ismertetett meg Jaques
Deprez testneveld tandr, fifoglalkozdsi edzd. Nekem a tapasztalatceserén til kiilonssen a ko-
rilmények okoztak meglepetést. A csoport vezetSinek egy része ismert név, mdsok feljsviben
vannak.

C. Delachanal /52/ %%.g 23i14’ 52.8 /76-0g eredmények/, az idei 400 m-cs bajnok
eb2=vel!

M.P. Philippe /57/ 23.92-es idei eredmény. 200 m-en Universiade db5ntds;

A.D. Cornille /58/ 100-200 m-=en a néi élvonalhoz tartozik;

L. Lebeau /57/ 100 g 13.7, Otprdba 4246 /76=0s eredmények/, 77-ben a bajnoksdgon
100 g: 4. hely 14.00 mp-cel; :

J.C. Nallet /47/ 46.8, 49.85 /76-0s eredmények/, idén 46.86, mdgodik a bajnoksdgon,
400 gaton nem indult;

F. Agbo junior kord, 215 cm magas /1977/.

A fentieken kiviil a klub néhdny mds vdlogatottjdnak, pl.: Arame, stb., munkxdjdt és a

vdltdkat ugyancsak Deprez koordindlja és természetesen még az ifik egészitik ki a csoportot.

Az elmondottak szerint, Francisorszdgban az élvonal is - néhdny eurdpa-klasszistdl
eltekintve - amatdér médon atlétizdl, ez egyben meghatdrozza a sportdg helyzetét és viszo-
nydt, valamint a versenyzdk stdtuszat és mordljuk irdnydt is.

Az emlitet tek koziil ketten: Philippe és Cornille f&iskolisok, a tobbiek dolgoznak,
munkaidékedvezményt nem, vagy csak minimélisat kapnak. Eppen ezért az edzések este 18.30-
19,00-kor kezdfdnek és kb, 21 6rdig tartanak. /Iehet, hogy a vdlogatott viadal alkalmébdl
a TV kozvetitéasen til, ezért is Oriiltek a budapesti mdsodik napi esti versenynek a francia
vezetbk./ Az edzéseket télen is este tartjdk. A Racing edzéseit a Pdrizs kirnyéki, 1928-ban
épiilt Colomber Stadionban tartja. A meglehetdsen Oreg stadion 61toz81 azonban modernek.
Természetesen 8 sdvos milanyagpdlydja van két irdnyd ridugréhellyel és a megfeleld ilgyességi
helyekkel., A leldtékoszorin kivill az atlétdknak 50 m-nél hosszabb 18 m gzéles munkacsarno-
kuk van, ugyancsak rekortan boritdssal.

Vigszatérve a munkaidé-edzésidl kérdéséhez, Delachanal montreali k5zépdontds pl. délu-
tdnos munkahéten annyi kedvezményt kap, hogy valamivel kordbban - 16-18-kor - edzhet, majd
munkahelyére visszatérve, tovdbbdolgozik. Hallottam az egyik fiataltdl, hogy jé itt atléti-
zd1lni, mert elintézik, hogy & csak minden harmadik héten dolgozzon délutdn. iz egyetemistdk
a versenyidényen kiviil vasdrnap is edzenek, mert a hétkdzi tanulmdnyok miatt kiesett edzése-
ket cmsak igy tudjdk pStolni. Bdr az edzd ezt az egyetlen igazdn szabadnapot a tbbieknél
igyekszik meghagyni.
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Valamit a juttatdsokrél. A két eurdpabajnoki kerettag: Nallet és Delachanal jiniusig
havi 300 frankot kapott fejenként a szivetsigtdl /a 1létminimum 2600 frank /, azdta ezt sem
kapjdk, bdr valdszinii, hogy a szidvetség ezt najd utélag rendezi...

Edz8tdbort csak a versenyzdk munkahelyi szabadsdgénak idejére lehet tervezni, kivétel
ktzvetleniil az EB eldtti 10 nap, amennyiben utazik majd a versenyzd. A versenyzlk arra a
kérdésemre: miért atlétizdlnak ? - beszéltem mds valogatottakkal is - a sportdg szeretetére,
érdekességére, az utazdsokra és a sikerélményre hivatkoztak.

A francia felndtt vdltébajnoksdgot szeptember végén a Pdrizs kdrnyéki Epinay Sur Seine
nevii kis eldvéros helyi klubjdnak 8 sdvos milanyagpdlydjén bonyolitottdk le. /Az elmondottak
gzerint, Pdrizsban és ktrnyékén T-8 milanyagpdlya van./ Egy dltalunk is ismert, de ndlunk nem
hagzndlt rendezési formdban rendezték a bajnoksdgot: az elsé napon csak az eléfutamokat, a
misodikon ceak a ddntbket tartottdk. A 18-19 évesek a felndttek kdzdtt indultak, a "Cadet"
ifjdsdgi-serdiild korosztdly /16-17 éve/ kiilon versenyzett, de Sk itt csak a hosszabb tdvok-
ban szerepeltek. A ztmmel tehdt felnftt vdltdszdmok versenyén a dontdk eredményel hasonléak
voltak a magyar eredményekhez. Meg kell azonban jegyeznem, hogy a mi bajnoksdgunk mdjus
28-29-én volt, ez a verseny pedig szeptember 27-28-dn. Hide s elég szeles idSben bonyolés-
dott le. A ldtottak alapjén a szinvonalrél - dgy érzem - redlis elmondani: a francidknak
tobb jé futéjuk van, erdsebb a kdzvetlen élmezdny, mint ndlunk, de ezt a szdmok azért nem
tiikrszik megfelelSen, mert a klubokban jobban eloszlanak az élvonalbeli futék. Ennek eld-
ny5seégérdl, vagy hdtrdnyairél lehet vitatkozni. Az idémérés a rdvidebb futészdmokban OMEGA-

crendezéssel, elektromos dton tortént, de az idSket csak 4x100 m-en hirdették ki szdzad
mdsodpercekben. Az Ssgszehasonlitd tdbldzatban most nézziik meg a magyar és a francia védlté-
bajnoksdg rovidebb szdmai elsS és harmadik helyezett csapatainak eredményeit:

I. hel III. hel
férfi: magyar francia magyar Trancia

4x100 m 41.0 40-95 41.4 41-63

4x200 m 1:26,.1 1:24.6 e B0 T30 1:25.6

4x400 m 3:13.1 Jt13.2 3:14.7 3:14.8

4x800 m T7:20.6 T:30.5 7:38.1 T:33:0 .

néi:

4x100 m 46.8 46.87 4T7.2 47.14

4x200 m < 12370 1:38.6 1:39.9 1:40.2

4x400 m 3:45.8 3:41.8 3:51.9 3:52.0

A vdltdékban - ha voltak is - nem ldttam annyi szinesbdrii versenyzdt, mint ezt itthon
gondolndnk. Ezen francia eredmények koziil csak a férfi 4x400 m-es vdlté eredménye volt csics-
bedllitds. Egyébként a fenti szdmok koziil a néi 4x100 és 4x200 m-es, a férfi 4x400 m-es val-
t6t a Racing Club csapatai nyerték, a 4x200 m-es férfi vdltdéban pedig mdsodikak lettek. A
fiatalok szdmai k&ziil csak a 4x1000 m-es fid v4ltét figyelhettem meg jobban /16-1T év/, sok
2:40 koriili futét ldttam és példdul a gydztes csapat /10:30.9/ befutd versenyzbjének ideje
2:36.2 p volt, ami még 17 évesek részére is jé idbnek tekinthetl.

Szakmai vonatkozdsban meglehetdsen sokat beszélgettem Jaquez Deprez-vel, errdl majd

egy mdsik alka;ommal szdmolok bes Désen Gydingy

A ranglistak keszitése kozben ...

Az 1977. évi eredmények Bsszegezése, feliilvizsgdlata és végsd rangsoroldsa megtdrtént.
Most mdr csak a munka kGzben szerzett tapasztalatok nyilvédnossdgra hozataldra van sziikség
azért, hogy a joviben - az észrevételek alapjdn - a mostani buktatdkat elkeriilhessiik, Eldre
kell bocsdtanunk, hogy itt nem az eredmények értékelésérdl, hanem az azok Ssszedllitédsa
kozben szerzett tapasztalatokrél lesz szd.

Az elsb ilyen tapasztalat: még mindig akadnak olyan egyesiiletek, amelyek az #dltaluk
rendezett versenyek jegyzlkdnyveilt vagy egydltaldn nem, vagy csak hénapok mulva - sokszor
tobbezbri siirgetésre - kiildik be. Igy ple a Szolnoki MAV julius 13-iki nemzetktzi versenyé-
nek jegyzlkonyvét november végén - telefonon tortént siirgetésre - kaptuk meg és a verseny-
r6l is csek az egyik pesti egyesiilet jelentésébdl értestiltiink !

A nyilvdntartdsok szempontjébdl kellemetlen az is, ha az év kdzben rendezett hétkdzi
versenyek eredményeit az év végén, egy tételként tovdbbitjdk, mint tette pl,a Bakony Ve-
gyész, amikor a szeptemberi hétkdzi versenyeinek Osszesitett jegyzbkinyveit csak november-
ben tovédbbitotta. Ezek a késdl jegyzlkonyv bekiildések fdleg akkor okoznak kellemet lenséget,
ha az egyes korcsoportok bajnoksdgai eldtt hidnyoznak, mert az elért eredmények - féleg a
futészdmok futambeosztdsdndl - dontdek lehetnek !

Nézetiink szerint - figyelembe véve az egyesiiletek beérkezett jelentéseinek adatait -
az 1977. évben kb. 20 olyan versenyt rendeztek, melynek jegyzdktnyve nem érkezett be a MASZ-
hoz és amelyek az év elején elkészitett versenynaptdrakban nem is szerepeltek, vagy olyan
kii1fgldi versenyek, melyekrSl jegyzlktnyvet nem kaptunk. Erdekessém az is. horv a Szentesi
Vizmii oktéber 12-iki versenyének - melyen pedig orszdgos csics i szilletett - jegyzokdnyve
még a Népsportban ktzzétett glossza hatdsdra sem érkezett be december kozepéig, bdr a cslcs-
hitelesitésre az eldirt nyomtatvdnyt - szabdlyszeriien kitdltve - bekiildték !

Mésodik ilyén tapasztalatunk: a ranglistdkra vonatkozd MASZ kdrlevelet vagy egydltalédn
nem, vagy csak feliiletesen olvastdk el. A jelentésben Ssszekeverték a minSsitésil jelentés-
formdt a ranglistdéval és ennek kovetkezményeként pl.a Pécei SI ranglistdjdnak ellendrzése
csgknem annyi ideig tartott, mint egy-egy "A" kategdérids egyesiilet jé1l elkészitett jelenté-
géé |
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Még egyet a jelentésekr8l ! Az e16z8 évben a bekiildési hatdridS 1976. évi november hd
6. volt. A MASZ ezt a terminust 1977-ben november 10-re médositotta. Ennek ellenére a jelen-
tések ztme csak november 15-ike koriil érkezett be, holott az el6zd évben - a rovidebb hatdr-
idé ellenére - mdr 10-én mind itt volt. Az idén tSbben /Ajka, Mohdcs, stb./ a bekiildést tel-
jesen negligdltdk, ¥ .

Visszatérve még az orvk hibdra: a verseényjegyzdkonyvek kitdltésére, kétségtelen, hogy
tortént eldrelépés, de még mindig sok az olyan jegyzdktnyv, melynek feliilvizsgdlata sordn
kétely meriil fel az emberben az ott leirtak valddisdgdrdél. Hogy pl.a 80 m git helyett a
Jegyzgkﬁnyvben 100 m gdt szerepel, vagy 486 cm helyett 586 cm-t irnak a néi tdvolugrdsban,
gtb., ami csak azért nem keriil be a ranglistéba, mert a jogos kétely ezt kideriti.

Legtdbbszdr hidnyzik a sziiletési év feltiintetése is, aminek kOvetkeztében ismét kima-
radhatnak eredmények. Vidéken nem mindenhol tiintetik fel a szerek méreteit, de ugyanakkor
a serdiild, vagy ifjdsdgi szeres eredményeket besoroljdk a felndttekhez. Igy bizony nagyon
nehéz a ranglista ©sszedllitdék dolga !

A jegyzbkdnyvekbdl kbe 80 %-ban hidnyzik a szélre vonatkozdé legkisebb megjegyzéa is.
Ha néha van ilyen, akkor nem a szdébanforgé szdmndl taldlhatd !

Vdltozéds tortént az eddigi ranglisték Ssszedllitdedndl. Ugyanis a Népstadionban mdjus
6ta 400 m-ig bezdrélag elektromos idomérés van. Ez gyakorlatilag annyit jelent, hogy - a
kiilf61dhdz hasonléan - 4t kellett térniink a kettSs nyilvéntartdsra, azaz 100 és 200 méteren,
valamint a 100 és 110 méteres gdtfutdsban az elektromos és kézi méréses eredmény regisztré-
ldsdra oly médon, hogy f6 az elektromosan mért idé és a kézi mérést csak akkor vessziik te-
kintetbe, ha az jobb, mint az elektromosé. Pl. 100 m-en valaki elektromos idéméréssel 10,87
mp-et, kézi méréssel pedig 10.7, vagy 10.8 mp-et ért el, akkor mindkét ranglistén szerepel.
Ha pedig eredménye 10.87 és 10.9 mp, tgy csak az elektromos listdn szerepel. Ez egyeldre
csak a felnbtt legjobb 50-re vonatkozik, mert az utdnpétldstdl lefelé még csak kézi méréses
eredmények szerepelnek, kivéve a 300 m gdtfutdst, melynél mindkét mérési forma eredményét
rogzitet tiike -

A 400 m sik- és gdtfutds nyilvantartdsa mindenhol vegyesen torténik, azaz fiiggetleniil
a mérés médjdtdl, pusztdn a tiszta szdm alapjdn azzal a megszoritdssal, hogy a megkSzelits-
leg azonos elektromos és kézi mérésnél mindenkor az elektromos idé keriil nyilvidntartdsba.,
E szdmokndl a kézi méréses eredményeket az egytizezedes eredmény és a név eldtt "+" jel kii-
15nbdzteti meg a kéttizedes és jel nélkiili elektromos méréstdl.

Példa: 58.13 Kiss Istvdn BHSE
58.1 +Nagy Jédnos Vagas
58423 Jod Jédnos U, Dézsa

/A rangsor a MASZ megjelend évkdnyvében taldlhatdé majd./

A 10.000 m-es ramglistdn a név elftt "x" jelzés is szerepel egyeseknél. Ez azt jelen-
ti, hogy az illetd eredményét a Népstadion 600 m-es pdlydjén érte el. Ezeket az eredménye-
ket nyilvdntartjuk, de az esetleges csics nem hitelesithetd.

Mindezekre a vdltoztatdsokra azért volt szilkség, mert jelenleg az egész orszagban e-
gyediil a Népstad ionban rendelkeziink elektromos idéméréssel. De - mint a példdk is mutatjdk -
kézi méréesel is érhetdk el kitiind eredmények /l.: Babdly 200 m-es kézi méréses eredményét/,
bdr a j6v6 kétségen kiviil az elektromos idémérésé.

Kalovits Istvan

Az atlétika helyzete az iskolakban és az egyesiiletekben

Az_atlétika azzal, hogy a kiemelt sportdgak kozé keriilt, csak megfeleld rangot kapott.
Kétgégtelen, hogy az eldrelépés szempontjdbdl erre sziikség is volt. Kisebb eredményekrdl is
begzélhetiink, de a rang eéymaga - sajnos - nem elég ahhoz, hogy lényeges vdltozds tortén-~
hegaék. Feltitleniil szilkséges még egy olyan intézkedés ig, amely nemcsak érdekeltté teszi

a fiatalokat, hanem meggyézni is képes Gket arrdl, hogy az iskolai testnevelést és sportot
az eddiginél sokkal fontosabbnak tartsdk és sajdt érdekiikben tSbbet is sportoljanak.

Az dltaldnos és kizépiskolai testnevelégi tantervi kovetelményeinek 1962-ben vald le-
969-ben tov cgokkentes ionto mertekben olyaso enyezoje,
&letforma kialakuldsa
¥

e
etfo gdnak.A tanuldk ugyanls hamar rajottek,
e

ka aval és esitm el 18 Jjegyet kapnak tegtnevelésbdl. Ennek
kovetkeztében teljesen leszoktak az Srdn kiviili gyakorldsrdél. Bzt a harmadik testnevelési
éra sem tudta pStolni. S6t, azokban az iskoldkban, ahol ezt a harmadik érdt a nulladik,

vagy a hatodik érdban tartjdk, valamint ahol az osztdlyozds nélkiili testneveldst bevezették,
tovdbb romlott a helyzet a tanuldk hozzddlldsa szempontjdbél. Igaz, hogy felszabadultabban
veasznek résgit ezeken az Srdkon, de milyen eredménnyel ! Az utdébbi 10 évben - az iskoldk mind
nagyobb t8bbségében - a IV. osztdlyos tanuldk dtlagos fizikai teljesitménye kisebb, mint az
I-II. osztdlyosoké /kivéve az 5-10 %, mely rendszeresen, komolyan sportol/.

Selye Jénos profegszor /Kanaddban 616 vildghirii magyar tudés/ véleménye szerint, min-
den emberi tevékenység egy fajta stresshatdst fejt ki, jé%; vagy rosszat. A stress sziikséges
az életben. Ezért mindig az egéaz embert kell edzeni. A sport akdr edzés, akdr versenyzés,
egy fajta feszilltséget teremt, de ez jé fesziiltség és ellensilyoz egy mds fajta fesziiltsé-
get, melyet a munka, vagy éppen egy varatlan esemény vdlt ki az emberben.

Nem évni kell tehdt a fiatalokat a stresshatdsoktdl, mert azok természetesek, az élet-
ben nem eTfkerulhetdk, hanem edzeni kell, hogy minden stresshatast Karos kovetkezmenyek nél-

Eg% fu§3§§§§ a%v%ae!n! TeIndtt korban iuI'Ezirf gem tartjuk helyesnek az osztalyozas nel=
estnevelést.
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A jelenlegi tantervi kﬁvetelmégiekkel éppen a legfontogabbat nem lehet biztositani:
a testi‘ké§§§§égek‘Tejleszfﬁeéhez gzllkséges Intenzitast, 1lletve ezekhez a akorlatokhoz
a meglfelelo hozzaallast. meglfelelo vetelmeny es teljesiimény meéres nelkﬁi ez még a fel-
nottek tobbsegéncl sem lenne elvarhatd. -

Ezeken az 4ltaldnos tényezdkdn kiviil, kimondottan a kGzépiskolds atlétika fejlbdését
igen nagy mértékben akaddlyozza még az 1974. 83zén bevezetett kdzépiskolds bajnoki és DSK
versenyrendszer is. Ez ugyanis tobb szempontbdl és pedagbégiailag is nagy mértékben kifogd-
solhaté. E1lég, ha csak a legfontosabbakat emlitjiik meg.

A DSK szakosztdlyaibdl azokat a jé képesgégii versenyzdket, akiknek fejlddését mdr nem
lehet a DSK keretein beliil megfelelden biztositani, ki kell adni iskolédn kfviili sportegyesii-
lateknek. Ennek, az egiébként helyes rendelkezésnek végrehajtdsdt azonban igen nagy mérték-
ben akaddlyozza az a dijazdsi rendszer, amelyet a sportkdrdk atlétikai szakosztdlyai kapnak
a megyei mivelddési osztdlyoktdl, a DSK futd-csapatbajnoksdgokon elért eredményeik alapjdn.
Ezeken a versenyeken azonban az iskoldn Kiviili sportegyesiiletekbe kiadott tanuldk nem ve-
hetnek részt. Erthetd, hogy ezért a sok jé kégességﬁ versenyz3t nem akarjdk kiadni, mert

nem akarnak elesni attél a sok sportfelszereléstsl, amelyet igy megszerezhetnek. Masrészt,
legaldbb ezeken a versenyeken valami eredményt is fel akarnak mutatni.

Sok tehetséges fiatal tehdt a DSK szakosztdlyokban marad. Itt azonban két év alatt
nen tudnak annyit fejl6dni, hogy harmadikos korukban tgy érezzék, érdemes iskoldn kiviili
egyesiiletben tovdbbfolytatni, ritmust vdltani, a heti 2-3 edzésril dttérni a heti 5-6 ed-
zégre, a cgapatversenyekrSl az egyénire és sokkal t8bb versenyre.

A II.- IV.-es kozépiskoldsok nem vehetnek részt a csapatversenyeken. Emiatt is sokan
lemorzgolddnak. Itt mér jéformén megsziinik az atlétika. A teriileti és orszdgos dontSkon még
goha olyan kevesen nem vettek részt III-IV. osztdlyosok, mint az utdbbi két évben ! Részt
vett viszont az eddiginél sokkal tsbb I-II-os, 50 %-ban komolytalan eredményekkel /kiildnd-
sen a teriileti és megyei bajnoksdgokon/ nagyon sokan olyanok is, akiknek tulajdonképpen
gemmi k&zilk az atlétikdhoz, mert mds sportagakkal foglalkoznak. Bekeriiltek a csapatba csak
azért, hogy meglegyen a létszdm, hogy részt vehessen az iskolai csapat. Annyi bizonyos,
hogy a statisztikai adatok jobbak lettek, de valdsdgos haszon nélkiil ! :

A DSK atlétikai szakosztdlyok donts tobbségének jelenlegi Uaszetételében nincsenek
meg a Teltetelel annoz, NOEy a megleleld szin ejlodes ztositanl lehessen |, Bhhez a
eltstelek azert nincsenek me mert a gzakosz yok meg egyharmadaban sem kodnek ed-

z8k, vagy szakedzdi minésitéeﬁ’testnevelék, mert a testnevelSk tulajdonképpen nem foglal-
kozhatnak szakdgi csoportokkal, nem annyiszor egy héten 4t és nem olyan kedvezd koriilmények
k8z5tt, sem anyagi, sem az edzési lehetSségek szempontjdbdl, mint a nagyobb sportegyesiiletek-
ben. Ha még hozzdszdmitjuk a fentiekhez azt, hogy a DSK szakosztdlyok fejlddését mennyire
akaddlyozza a nydri két hénap kiesése, akkor azon sem csoddlkozhatunk, hogy a kozépiskoldk
nagy tSbboége a teriileti és orszégos kizdépiskolal ddntdkon eredményesen szerepelni, még a

a serdiild versenyzdk kdziil is esak azokkal tudnak, akik nagyobb egyesiiletekben sportolnak.
Természetes, hogy egy testneveld, ha futékkal, ugrdkkal és dobékkal, fidkkal és ldnyokkal,
serdiildkkel és ifjdisdgiakkal foglalkozik, csak tSmegsport jellegii munkdt végezhet, illetve
eredményt érhet el. A kozépiskolai szakosztdlyok tobbsége ebbe a kategdridba tartozik, pe-
dig a szakosztdlyoknak nem ez a feladatuk.

A kdzéplskolds szakosztdlyok helyzetén vdltoztatni a jelenlegi tdrgyi és személyi fel-
tételek mellett, hogy a valdsdgban ne cgak tomegsport csoportokként mikddjenek, csak uUgy le-
hetséges, ha a testnevelSk hetenként 3-ndl t8bbszdr tartandnak edzést és csak futdkkal, vagy
csak dobdkkal, Vagy ugrokkal Toglalkoznanak. Gyakorlatilag mikodnek ilyen futdé-, ugrd-, il-
letve dobdszakosztdlyok egészen j6é eredményekkel,

A mdsik gdtldé tényezd a sportiskoldkkal kapcsolatos. A sportiskoldk tematikdja ugya=-
nis mér elavult, tilsdgosan hosszi ideig csak dltaldnos alapképzést nydjt. Csak a VIII.
osztdly elvégzése utdn szakositanak. A gyakorlat pedig mdr rég bebizonyitotta, hogy minden-
kire alkalmazni ezt nem helyes.

A sportiskoldsok a kizépiskoldba keriilve, hdtrdnyos helyzetbe jutnak a DSK gzakosz-
- tdlyokban 1évékkel szemben, elsdsorban a helytelen versenyrendszer és a veliik vald torddés
miatt. Ezért is sokan lemorzeolddnak. Sokan vannak olyanok is, akik leigazolva kerlilnek a
kdzépiskoldkba, de killonbszd okok miatt 1-2 éve mér abbahagytdk. A testneveld tandrok nem
tgdnak tgrédni velilk, pedig sok tehetségeas a kozépiskoldban Gjra kezdené. De igy végleg
elvesznek.,

A legfontosabb tényezdt mégis abban ldtom, hogy a sportiskoldk és a sportegyesilletek
kapcsolatai nem elég szorosak. Ezért a sportiskoldk tilsdgosan dncélian milkodnek és t8rsd-
nek azzal, h i eredményeket mutassanak fel 6s nagyon keveset azzal, NHOZYy & Sp 3
Teteknek i;:zi u%énsét : d1Janak. A gyors és nagy eredmenyek Ore
szerint toobb vergenygza nyeit jél ismerjiik: a serdiild "A" korcsoportban

mdr nagyon keveget, az ifjusdgi koréaoportban pedig mdr jéformén semmit nem tudnak fejldéd-
ni s csakhamar abbahagyjék.

WMeggy8zidésiink, hogy az atlétikai sportdggal csak tgy léphetiink elére, ha:

1./ Az iskoldkban ol¥an tantervi kidvetelmény és teldeeitmé;iméréa. illetve osztd%xzés
egz, ame e PAT):] enet a tanul egegzs ] zika e g etve
Tizikal teljesitmenye 8 alanos IoE&peseEEﬂE kisebb, vagy nagyobb, de al-

Tandgd T ;E%jgsgg i

e
2./ A kbzépiskolds versenyeken és a bajnoksdgokon fiiggetleniil attél, ho
eigazolva, minden tanuld részt venessen 1skolaja versenyeine A
IVe. 0./ Korcsoportnak 1s legyenék csapatversenyel. Azok a serdt

gy hovd vannak

0 versenyzok, &a-—
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kik mar eziistjelvényt szereztek, indulhassanak a kﬁzépiskolés egyéni bajnoksdgo-
kon is. v

3./ A testnevelSknek biztositani kell a lehetSségeket ahhoz, hogy kigebb létgzdmd
de mindsagl szakoszlalyokat szerveznessenek, Hogy ezt ne aEa%EI ozz%E_q_megyei
pontversenyek, tehat, nogy a szakosztalyokn Bn pontversenyuk legyen 63 ebbe
csak a megyel bajnoksdgok I-II-ik, a teriileti I-VI. és az orszdgos I-X. /ktzépis-
kolai bajnoksdgok/ helyezettek pontjai szdmitsanak. Legyen legaldbb k&t fordulds
megyei versenyrendszer, kiildn a futdknak, kiilsn a dobdknak és az ugrdknak, az ed-
digi futdceapatbajnoksdgokhoz hasonld dijazdssal.

4,/ Az 4dltaldnos iskoldsoknak csak "Sport tagsdgi kdnyv'-iik legyen. "Sportegyesiileti
tagsdgi konyv"-et csak azok kapjanak, akiket sportegyesiileti, vagy kozépiskolai
szakosztdlyokba igazolnak. Ezekbe az atlétikai szakosztdlyokba viszont bédrmikor
legyenek dtigazolhatdk.

5./ Az atlétdk folyamatos fejlddésének biztositdsa érdekében az eddiginél lényegesen
obban ke rtekelnl azt, NOZY eredményeiket milyen magas korcsoportban er

el.

Ennek érdekében javasoljuk, hogy a kozépiskolds bajnoksdgokon az ifjisédgi verseny-
z8k a versenyeken minden helyezésért kétszer annyi pontot kapjanak, mint a serdiilék. Az
egyesiletek kozotti pontversenyt is dgy kell médositani, hogy a serdiild "B" egy pontja az
nAn_ndl kettSt, az ifjisdgiakndl hdrmat és a felnStteknél ndgy pontot érjen.

A 10-12 éves kordaknak csak hdzi, jdrdsi, illetve vdrosi bajnoksdgai legyenek. A ser-
diild "B"-nek keriileti is. Orszdgos bajnoksédgot csak a serdiilé "A", az ifjisdgi és felndtt
versenyzSknek rendegziink, . PlinkSsty Huba

testneveld tandr
Szh.Haladéds edzdje

A VERSENYRENDEZESROL

", ,.8zinte minden nagy dolog, ami van, gy jon létre bd, kin, szegénység és ezer a-
kaddly ellenére: csak azért ig" - jelenti ki Thomas Mann egyik hdse.

Ha a ma atlétikdjdnak nem is kell a felsoroltak mindegyikével megbirkdéznia /bar ki
tudja ?!/, a "nagy dolgot" feltehetfen mégis véghez akarja vinni. Erre jé alkalom a ver-
senyzés. A sport nagyszeri lehet§ségeket kindl a produkdlni, kitiinni akard ember szdmira.
A "cgak azért is" hangulat azomban ... hogy is mondjam ... széval nem mindig fedezhetd fel
hazai atlétikai versenyeinken.

Miért nem és hogyan lehetne ezen vdltoztatni ?

El8szor vizsgdljuk meg, hogy milyen céllal irnmak ki ndlunk versenyeket. Vannak ugye-
bdr a kiilonbbdz6 korcsoportos bajnoksdgok, jd1 bevalt feljutdsos rendszeriikkel. Azutdn a
K6zépiskolds Bajnoksdg - hasonld rendszer szerint. Iskolai keretek kozott zajlik az Uttdrd
Olimpia és a Péiskolds Bajnoksdg. Az utdnpétlédsnak, a mdsodosztédlyliaknak, a vidékieknek,
a budapestieknek kiildn rendeznek bajnoksédgot. Az év hazai f6 eseménye a llagyar Bajnokség.
Ezeken kiviil az MVK, a Népszava Kupa, az egyesiiletek nemzetk®dzi versenyei szerepelnek még
a program mindségi részében.

Ma mdr itthon is megszokottd vdlt a fedettpdlyds versenyidény. Az év derekdn kezdik
Ussgzedllitani a kovetkezS versenynaptdrt.

Ha akadnak is néha lyukak, ha becsisznak iires nydri hetek, a legnagyobb rosszindulat-
tal sem lehet tehdt azt mondani, hogy nincs alkalom bizonyitani a bizonyitanddkat.

Kellemetlen kérdés, hogy vajon ezek az alkalmak megfeleldk-e ? Taldn arrdl az oldal-
rél kellene megkdzeliteni a témdt, hogy feltételezziik: minden versenyen megjelend atléta
ott akarja végezni a "nagy dolgot".

Megjegyzem, ha ezt nem feltételezziik, akkor sziikségtelen versenyt rendezni !
Tovdbbi kérdések:

Mi a nagy dolog ?

Milyen nagy dolgot kell figyelembe venni a magyar atlétika szempontjdbdél ?
Az egyén szempontj4dbél a legnagyobb esemény, ami vele tdrténik.

Kretschmer azt mondta: "Még krdnikus kidrnyezeti befolydsok sem elegenddk ahhoz, hogy
a személyiségb8l olyan valamit csindljanak, ami ebben szildrd hajlamként megrogzitve nem
volt".

Gondolom, az a helyes dt, ha az egyén, az atléta, a versenyezni kivdnd ember szemével
vizegdljuk tovabb ezt a kérdést is, hogy mi a magyar atlétika szempontjdbSl a nagy dolog.

Ellenkezd esetben ugyanis - ha a fenti idézetet igaznak fogadjuk el - sziikségszeriien
rossz lUtra tévediink.

ElegS l4tdsra - azt hiszem - teljes a nézetazonossdg. Az egyén jé mindsitést akar sze-
rezni, be akar keriilni a vdlogatottba, Furdpa Bajnoksdgon, Olimpidn kivdn részt venni. Re-
kordokat szeretne feldllitani.

A simén indulé iigy azonban itt rogtdn kettévdlik. Egvik 4gdn fut a kovetelmény, a
mésikon a teljesités szdndéka. : 15



Nézziik az elsd problémdt: jé mindsitést akar szerezni.

Xsztudott, hogy mérhetd sportdg révén, atlétikdban a szintek nem Allanddak, a minden-
kori nemzetktzi élvonalhoz igazitjdk Sket. /Az érdemes sportold szintjét - példdul - éven-
te dllapitjdk meg./ Azt a tényt is ismeri mindenki, hogy sportdgunkban még til korai a vi-
ldgecslcaok befagydsdtél tartani.

A montreali olimpiai felkésziilés, maga az esemény, ujabb tdvlatokat nyitott az ember
teljesitSképességének fokozdsdra. '

liint minden korban, igy napjainkban is, két tényezi segiti a rekordok javuldsdt. E-
gyik az edzésmidszerek fejlddése, a mdsik a kiilsd koriilmények modernizdlédsa.

Azt niszem, elfogadhaté, hogy az edzésmédszerek fejlédésével szoros Gsszhangban meg
kell emliteni ma mdr az orvostudomdny ismereteinek egyre szélesebb korii alkalmazdsit.

Nagyon szeretném, ha az ATLETIKA lapjain szélhatnék kéasbbb arrél is, hogy miért 4l-
lunk mi ezen a téren olyan nagyon-nagyon hdtul. Mert ott &1llunk ! Csakigy, mint a koriilmé-
nyek tekintetében:

1977-ben Ktzép-Curdpiban a szocialista Magyarorszdg egyeflen miianyag boritdsi pdlyd-
val rendelcezik. S5z tény ! Ugyanolyan tény, mint az Atlétikai Alldsfoglalas megjelenése,
avagy Németh Miklés olimpiai bajnoksdga.

Szeretnék irani arrdél is, hogy aki nem budapesti lakos, az hogyan, hényszor, milyen
feltételekkel juthat hozzd azokhoz a dolgokhoz, melyek nélkiil lehetetlenség felkapaszkod-
ni a kovetelmény legalsé lépcsifokira is.

Lelkesitd dolog volt, hogy tavaly becsliletes szdndékkal felszdélitotta e lap fSszer-
kesztSje az edzbket, hogy irjdk le tapasztalataikat, problémdikat. Azéta szakcikkek jelen-
tek meg. Igaz, hogy az ATLETIKA eladsorban szaklap. De meddig szakmai és meddig mordlis
kérdés az, hogy pelddul Somogy megyében egyetlen szakedzi sem miikddik, vagy az, hogy az
orgzdg legjobb atlétandjének négy érdt kell utaznia, hogy miianyag pdlyara lépjen ?

A cinikus most megjegyzi: - ime, elddllt a "csakazértis". Jdhetnek a nagy dolgok !
Jonnek is !

A serdiild és ifjisdgi korcsoportos bajnoksdgokon, a tiszavirdg életii fel-feltiind vi-
déki klubok villandsnyi mutatvdnyaiban: mind éridsi erengidk lobbannak és égnek el.

Viért nem beszélilnk soha ezekrdl a dolgokrdl ? Suttogjuk, hogy "a nem megfelell szak-
gaikmugk%tazooka“. Mit értink ez alatt ? "Tdilhajtottdk, kiégették a vergenyzdt !" Mit ér-
iink alatta ?

Dr.N4dori: "Az edzés elmélete és médszertana" cimii kdnyvében ezt irja: "Tlledzettség
akkor kijvetkezik be, ha a sportolé tgszterhelése /sport, munka, tanulds, pszichikai igény-
bevétel, stb./ meghaladja’teherbirdsdt, teljesitSképességét". Nem arrdél van szé itt akkor,
hogy aki felismeri: ha ki akarja élni versenyzii vdgyait, a févdrosba kell mennie, ugyanak-
kor széz gzdl kotl otthondhoz, s sokszor, ebben a problémakdrben, a jé edzd mellett 1s
"k i g" ! 3

Ervek és ellenérvek bSven akadnak. Zgyre t0bb vidéki szerepel a vdlogatottban és ne-
héz gdtat vetni a pénzsévdr szakemberek haddnak,

Azért tollat fogni, hogy csupdn a bajokat és a fondksdgokat szelllztessiik, nem eldre-
vivé dolog. Mégprdbdlkozom én is - ami szerény erdmbdl telik - azzal, hogy olyan Stleteket
adjak kozre, amelyek a jelen koriilmények kdzittt taldn hasznosithatbk.

Ismerem az A-B-C kategdérids szakosztdlyok kiltségvetését és a versenyrendezés problé-
mdit. Ezzel egyiitt d1litom, hogy a kell§ hangulatot az eddig leirt silyos problémdk ellené-
re - legaldbb 50 gzdzalék eséllyel meg lehet teremteni a versenyeken.

Legelsd, hogy hirdetni kellene !

Igen !

Ugy érzem, hogy arcpirité az a tunya beletvrddés, amivel tudomdsul veszik, hogy az
egemény iddpont jdt /jél-rosszul/ kozli a Népsport, vidéken a helyi djsdg. Azutdn csend !

Belépbdijat szedni ? Ugyan kérem !

Az ilyen hozzddllds kialakuldsdt az sem zavarja Hagyarorszégon, hogy kdzben az atlé-
tika lassan a vildg legnépszeriibb sportdgdvd novi ki magat. Hogy ma mdr az eurdpal verseny-
naptédrban szerepl§ eseményeken nem ritka a 20.000-es nézdszém.-

Kiemelt sportdg lévén, dtvettiilk a labdarigdktél: vezetd szakosztdlyaink £6 4114ed
technikai vezetdket foglalkoztatnak.

Kedves Sporttdrsak !

Prébdljdk elérni a Médszertani Osztdlyokndl, hogy a kosdrlabddzdkkal, rSplabddzékkal,
6kolvivékkal, birkozdkkal, netdn a lebdarigdékkal egy szinvonald falragaszokat nyomtasson a
klub. Ha még oddig is terjedne figyelmilk, hogy ezeket lehetlleg az iskoldk, egyetemek, kol-
légiumok, munkdsszdlldk kSrnyékén helyeznék el, azt hiszem, j6 munkdt végeznének.

J61 hasznosithaték a kis méretil rdpcéduldk, melyet némi készpénz ellenében, az esé-
mény napjédn oszthatna szét a rikkancs, avagy Pistike a VIII.B-ben.

A t5bb ezres kollégiumok, munkdsszdll6k mind rendelkeznek hangosbeszéldvel, esetleg
sajdt rddiéval. FSleg a vidéki egyetemi vdrosokban jdrhat sikerrel, ha jé szdveggel, eset-
leg zenével felhivjdk a figyelmet egy-egy versenyre.
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A szoveg és zene ) A disc-jockey !

Ugyan kedves Sporttdrsak, akik hazajottok egy-egy killfsldi "atléta-koncertrdl" &s
bardti kbrben lelkesen mesélitek, hogy zsufoltak voltak a leldték, az eseményeket dllanddan
magysrdzta, kozvetitette a jdtékmester, az lires jdratokban bekeverték a zenét - ugye, ott
volt hangulat ?

Akkor miért nem errSl irtok dréga Bardtaim az ATLETIKA-ban !!!
Taldn mert ez nem olyan elegdns, mint egy szakmai téma ?

Hadd kérdezzem meg: hogyan fogunk mi ilyen tdmegeket vinni az atlétikai pdlydkra ?
Kocogj - Mozdulj = Edzett Ifjlisdgért-mozgalommal ? Egy-egy alkalommal taldn lehet. De meny-
nyibe keriil ez ? Es ott maradnak-e a tomegek, ha a TV-gek elmennek ?

Nem hiszem, hogy Unnek, kedves Sporttdrsam, aki visszakérdez: "minek ide tomeg ? -
jél megvagyunk mi egy csalddi kirben is ! - gzabadna lapot osztani ebben a vitéban.

Tavaly megjelent e helyiitt szépen csokorba szedve, hogy mik a jé vezetSedzS ismérvei.
e hgragudjon meg érte az értékes cikk irdja: Harsdnyi Ldszld, ha nyilt kérdést intézek
hozza:

- Mit gondol, most majd t8bb lesz a jé vezetdedzs ?

Es taldn még valamit. Kényelmetlen, nagyon remélem, hogy nem szemtelen kérdés:
- Aki ezeket eddig nem tudta, az hogyan lehet vezetfedzd ?

Azutdn, ha nem tudta eddig, ezt sem olvasta, most mit fog csindlni ?

Es vele mit fognak csindlni ?

Mert alapvetSen ez ddnti el a dolgot !

Természetesen ezeke% a kérdéseket nyugodtan fel lehet tenni csaknem valamennyi cikk
iréjénak, igy nekem is ! Ugy gondolom azonban hogs rendeletekkel helyreiitni a problémét
tdlsdgosan koriilményes és cseppet sem ezimpatikus ologs Ami pedig nem népszerii, annak ha=
tékonysdgédt eredendden kisebb mértékegységgel kell mérni.

Az ligyet kézzelfoghatdan kizeli célokon keresztiil kell - gzerintem - eredményre vin-
ni. Ki kell irni, hogy a versenynaptdrban szerepld események rendez8i kdtelesek alkalman-
ként meghatdrozott Seszegben, legaldbb 1-1 ajéndéktdrgyat vdsdrolni /csak Micsarnok Villa-
latndl/, a legjobb eredményt elér§ férfi, illetve né versenyzbnek., Ugyanakkor a legjobb
hazai serdiils, ifjisdgi, felndtt verseny rendezdjének /fizetett nézdszdm, iddrend betarté-
sg, pé%ya 4llapota, lebonyolitds, a kikiildott feliigyeld véleménye, stb./ a MASZ kiilondijat
aana .

Hogy kialakuljon a verseny !
Vergeny minden teriileten !

E nélkiil ugyanis nincs sport. Az indulatokat fel kell korbdcsolni. A jé versenyzének
a tét megsokszorozza erejét. De rettenetesen kell iigyelni arra, hogy becsiiletes szdndékd
er8feszitése utdn ne csalddjék !

Ne hasonlitsunk salakpdlydn elért produkcidét a milanyagon sziiletett eredményekhez |
Napsiitéses verseny az esdshoz !

A gsportdg sajédtos szépedégdét:"a kiilon pdlydn azonos feltételekkel", a "tiszta verseny"
elvét mindenkor Srizzilkk meg. Hogy miért ?

Nos, nyilvédn igaz, hogy "ezer akaddly ellenére: csak azért is" - jonnek létre a nagy
dolgok. De vajon mi hajtja az atlétdt, hogy sportdgédban akarja ezt produkdlni ?

Dante Isteni Szinjdtékdnak utolsé sorait idézem:

"Cgiliggedtem volna, lankadt képzelettel,
de folyton gyors kerékként forgatott
védgyat és célt bennem a Szeretet, mely
mozgat napot és minden csillagot ".
Haraszti Akos

MIKOR LESINEK ISMET NEZOK AZ ATLETIKAI VERSENYEKEN ?

Sajnos .manapsdg midr csak a milt emléke: lelkes atlétabardtok ezrei, sSt tizezrei a
Verseny utcdn &t hosszan, nyijtott 1épésekkel hiztak a Népstadion felé, hogy a legjobb
azektorokban helyet kaphassanak.

Az 1966-0s Budapesti Atlétikai Eurépa Bajnokség Sta zuhandsszeriien megcsappant a né-
z8k széma, még a nemzetkdzi versenyek és az orszdgos bajnoksdgok is - melyek valamikor az
at1létika hiveinek finnepi taldlkozéja volt - a nagy aréndban gyér szdmi kiztnség elstt zaj=-
lanak. A f6védros kisebb sporttelepein rendezett versenyeken is hidnyoznak a nézbke

Hovéd tint el az atlétika kizbnsége ? Milyen okai vannak a nagymértékil kozonynek ?
Van-e ebb§l a hulldmvdlgybSl kidt és hogyan ? Szdmos silyos kérdés, melyre feleletet vdir-
nak az atlétika bardtai, rajongéi, a feltdrekvs ifjisdg, a jové atlétdi.

Ezekkel a kérdésekkel kapcsolatban szeretném e cikk keretében gondolataimat és sze-
rény javaslatomat az atlétikai k¥zvélemény elé tdrni.
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A magyar atlétika dltaldnos fedl&déaézen pozitiv tényként kell megéllagitani, hogy
sokkal t5bb versenyt rendeznek, Gsszehasonlithatatlanul t5bb atléta 411 rajthoz, mint e
cikk iréjdnak versenyzd kordban. Sokkal korszeriibbek a technikai felszerelések s berende-
zések, terveszeriibbek a versenyprogramok és gyorsabban, fegyelmezettebben peregnek le a ver-
genyszdumok, mint a miltban. Ennek ellenére - k¥z5nség hidnydban - az atlétdk egymdst nézik
- versenyzo és ktzonség egy személyben - edzbk, versenybirdk, sporttudésiték és ezzel a
kdr be is zdrul.

Jresen dsitozd tribiindk eldtt versenyzd atlétdk - bocsdnat a hasonlatért - gy hat-
nak rédm, mint mivészek produkciéi iires, vagy gyér szdmi nézftér eldtt. Pedig a teljesit-
mények értékelése és elismerése, a nézokdzons gmielenléte, hangulatilag és lélektanilag
rendkiviil fontos tényezd a versenyzd atléta szamira. Mert, amikor az indité karja magasba
lendiil, a 1lélegzet eldllité csendben a versenyz8k és a nézdk egyiitt figyelnek a pisztoly
dorrenésére, szurkoldk egyltt koncentrdlnak ugréval és dobbval a dontd pillanat elstt és
arikor az utolsdéd kort jelzd harang megszdlal, a hajrd izzd légktrében a harsdny biztatds
szdrnyakat ad a célszalag felé tord futénak. Ezek az élmények teszik még szebbé, nemeseb-
bé a sportok klasszikus kirdlyndjét, az atlétikdt.

Az atlétikai versenyek irdnti érdeklddés lanyhulédsdnak, az elidegenedési folyamatnak
sokféle tényezdje és oka van. Sajnos, a magyar atlétika egykori széles szakértd sgorai igen
megritkultak. Az életkérban fiatalabb korcsoportokban viszont nem alakult ki egyértelmiien
a szakértelem, mely elengedhetetlen kivetelmény az atlétikai versenyek €lvezéséhez. Az at-
1étikai eredmények megértése, az Gsszehasonlitds, a versenyek ldtogatdsdval egylitt fejlé-
dik, mint a klasszikus, nehéz zenei miifaj az operék hallgatdsdval és hangversenytermek 1é-
togatdsdval.,

A haté okok kozdtt - tobbek kozdtt - magyardzatul szolgdl a gyors technikai fejldédés,
televizid, autd, turizmus, hétvégi pihenés, stb., sok embert elvon a sportesemények - igy
az atlétika - latogatdsdtdl is.Egyrészt a kényelmességre hajlsé életméd, mésrészt a sgzabad
id6 nem mindig egészséges felhaszndldsa, a tilzott kiilon vdllaldsok, mind befolydsoljék az
atlétikai versenyek gyér lédtogatottsdgat.

Véleményem szerint, djbél el kell kezdeni az atlétikai versenyek kdztnségének megnye-
rését, az atlétika megszerettetésgét és tdrsadalmi megbecsiilését. Ezt az akciét nem a nem-
zetkdzi versenyek rendezésétSl kell fiiggdvé tenni, ellenkezdleg, hazai atlétdkkal, a kdzidn-
ség szémira pedig a legkényelmesebben elérhetd sporttelepen kell az atlétika kapuit széles-
re tdrni. Erre a célra a legalkalmasabb a Margitszigei Uttord Stadion, amely egykor a magyar
atlétika bolcsdje és egyik fellegvdra volt. A Margitszigeten tizezrek sétélnak, strandol-
nak és Udiilnek, hiszem, hogy kdziiliikk gokan Srdmmel néznének meg egy-egy atlétikai versenyt,
ha ilyet ott egydltaldn rendeznének. Evente 5-6 népszeriisitS verseny, melyen esetenként
rajthoz 41lndnak az élvonalbeli atlétédkom kiviil a sportiskolds gyerekek is, nagy iskoldja
lehetne ismét a kdzdnség megnqerés igyének o

Természetesen eldbb az Uttor§ Stadiont rendbe kell hozni, mely jelenlegi dllapotdban
alig érdemelheti ki a gtadion nevet.

A feldjitdshoz nem szilkséges a kotséges rekortan futépdlya, hisz régebben salakon is
sziilettek itt j6 eredmények., 40 évvel ezeldtt - 1937-ben Gyenes Gyula 100 méteres sikfutds-
ban 10.4 mp-cel, Szabd Miklds pedig 1500 m-en 3:48.8 mp-cel ij orszdgos rekordokat futot-
tak ezen a pdlydn. Az UttsrS pdlya rendbehozdsa az ittdrd sport és az egyetemes magyar
sport koztas érdeke. =

A médsodik vildghdbord kdzepén a margitszigeti /régi MAC/ pélydn rendezett magyar-
olasz vidlogatott n6i atlétikai versenyen tizezer nézd volt kivéncsi az eseményre. Hiszem,
hogy békés viszonyok kdz6tt e festSi szép helyen a pdlya elkésziiltével megint sok ezer at-
létabardt fogja érdeklédéssel szemlélni a versenyeket.

Dr.Miday Lajos

Az iskolai atlétika életébal...

BAJAKI KUPA
A Bajdki Perenc szakkdzépiskola és szakmunkdsképzd intézet a Nagy Oktdberi Szociadlis-
ta Forradalom 60. évforduldja tiszteletére ebben az évben is megrendezte nagyszabdsd kupa-
versenyét. A versenyen a XXI. ker. valamennyi felsds dtaldnos iskola képviseltette magdt
60 m sikfutdsban, tdvolugrdsban, magasugrdsban, kislabda hajitdsban, 4x100 és 4x400 m-es
valtéfutdsban, 1917 m-es futdsban, valamint kézilabddban - fil és ledny vonalon.

A versenyen iskoldnként 148 f&, 11 iskola viszonylatdban 1628 volt az indulék széma,
ami a tavalyi évhez viszonyitva 254 £6 emelkedést jelent. A leldtdkon tSbb szdz szurkold
gyerek és izguld pedagégus, a versenyhelyeken 1év8 nagy szdmi versenyzd, igazi iinnepi han-
gulatot jelentett.

A mostani verseny sorén a két tazozatos iskola kiildn keriilt- értékelésre, mert sajé-
tos helyzetilk ezt megkivdnta és mindenképpen igy volt sportszerii. A tagozatos iskoldk ver-
genyét a Szarcsa iskola csapata nyerte 20 ponttal. Mdsodik helyen a Gombos téri iskola vég-
zett 25 ponttal.

A nem tagozatos iskoldkndl a Ligeti II. dlt.iskola gysdzott 33.5 ponttal. Mdsodik lett
a IT.Rdkéczi Feu.dlt.iskola 56 ponttal. A Kalamdr 170—32 iskola harmadik helye 62 ponttal
azért is értékes, mert egyetlen keriileti iskola, ahol Meg ma sincs tornaterem ! A Kolozsvé-
ri 4lt. iskola lett negyedik 65 ponttal. Ebben az iskoldban csak egy testneveld tandr dol-
gozik, - minden dicséretet megéndemel. Az Iskola-téri iskola lett az 8tddik 70 ponttal. A

18



N\

Kalamir 232-es iskola hatodik helye és 86 pontja eldrelépés a tavalyi évhez viszonyitva.
Hetedik helyen a Tejiti iskola végzett 87.5 ponttal. A Katona J. iskola nyolcadik helyével
és 89 pontjdval nem lehet elégedett., A Ligeti I. iskola 95 gontjéval és kilencedik helyével
hitul végzett, mely a gyakori tandri személycserének tudhatdé be.

Csatdri Gyorgy
a XXI.ker.Atl.Szdv. elndke

VI-os Atlétikai Korzet DSK csapatbajnoksdga. Ceepeli Stadion, 1977. oktdber 11.

B -
T4volugrds csapatban: l.Xossuth szakk. 525.2 cm, 2.Fdy szakk. 498.2, 3.Puskds T.szakk. 497.8,
T, Eg.sz.azEEEE. 482.6, 5. 2.8z.azakmk. 482.4, 6.Irinyi szakk. 466.4, T.Jedlik gimn. 455.8

Tévolug;%a egyéniben: l.Steinbach Jézsef Fdy szakk. 543, 2.Zsolyomi Tibor Kossuth szakk.
rton a Puskds szakk. 540 cm.

Sﬁl’lﬁkés cosapatban: l.Kossuth szakk. 948.2, 2.Fdy szakk. 944.8, 3. 29.8z.9zakmunk. 875.2,
4, 2.sz.sz;EE£EE. 842.8, 5.Jedlik gimn. 841.6, 6.Puskds szakke 758.2, T.Irinyi szakk. 752.6
Silylokés egyéniben: l.3ellai Gydrgy Fdy szakk. 10,63, 2.Tengely Ldszlé Kossuth szakk. 1056,
J.MoInar Bﬁiinf Kossuth szakk. 10,18

Magasugré csapatban: l.Pugkds szakk. 152.0, 2.Kogsuth szakk. 150.0, 3. 29.sz.szmunkk. 149.0,
7. 2.8z.8zakmunkk. 144.0, 5.Fdy szakk. 143,0, 6.lrinyi szakk. 140.0, 7.Jedlik gimn. 139.0
Magasugrds egyéniben: l.Molndr Bdlint Kosgsuth szakk. 170, 2.Tengely Lészld Kossuth szakk,
15%, P%cEner *?tIIa 29.8z.8zakmk. 165, Kelemen Gdbor Irinyi szakk. 165

3000 m csapatban: l.Fdy szakk. 19 pont, 2.Kossuth szakk. 70, 3.29.sz.szakmunkk, 83, 4.Jedlik
gimn, . E. 2. sz.szakmunkk. 93, 6.Puskds szakk. 157 pont

3000 t egyéniben: l.Fridrich Tibor Fdy szakk. 102342.2, 2.Ivdnyi Jizsef Fdy szakk. 10:43.6,
J.Fiola Egﬁor Fdy szakk. 10:45.7.

4x100 v4lté: l. 2-es szakmunkk. 50.0, 2. 29.92z.szakmunkk. 50.3, 3.F4y szakk. 51.5, 4.Puskds
gzakk. 3T.§, 5.Kossuth szakke. 51.9, 6.Jedlik gimne. 55.5, 7.50-es Textil szakmk. 61.1

4x400 m valté: l.Kossuth sgzakk. 4:06.5, 2.Jedlik gimn. 4:08.8, 3. 2-es gz.szakmunkk. 4:08.9,
4;§gy53zakk. 4:14.7, 5. 29-eg szakmunkk. 4:20.4, 6.Puskds szakk. 4:28.5, T.Irinyi szakk.
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4x1500 m vdlté: 1,Puskds szakk. 20:08.5, 2.Jedlir gimn. 20:37.6, 3. 29-es szalmunkk. 20:42.0,
4.Kossuth szakk. 20:42.5, 5.Irinyi szakk. 20:44.0, 6.Fdy szakk. 21:50.0;, 7. 2-esg sza:munkk.
22:2401-

Az Osszesgitett pontversenyben: l. Kossuth szakke. 37 pont

2. PFdy szakkdzép. Py oy

3. 29-es szakmunkk. 25 "

4. Puskds szakk. 24 "
5« 2=-e8 szakmunkk. 21 "
5. Jedlik gimn. s,
Te. Irinyi szakk. o

Ledédnyok :

Magasugrds csapatban: l.Jedlik gimne 128.0, 2.Lengyel szakk. 123.0, 3.Patrona H.gimn, 122,0,
.Iriigi 8z8KKe 117,0,

Magasusrds e éniben: 1.Gy8ngyssi Mdria Jedlik gimn. 135, .2.Rofrics Maria Jedlik gimn.130,0,

Majoros Erika Patr.Hung. 130, Birdé Erika Léngyel szakk. 130 cm.

Silylokés csapatban: l.Lengyel szakkozép. 7.23.2, 2.Jedlik gimn. 6.36.8, 3.Irinyi szakk.

6.35.0, 4.PBatrona Hungariae gimn, 5.94.0.

sdlyltkés egyéniben: l.Kdri Erzgébet Lengyel szakk. 7.80, 2.Binszky Gydreyi Lengyel szakke
.75, 3.Ujlakl Agnes Lengyel szakks. 7.48.

Tédvolugrds csapatban: l.lengyel szakk.398.8, 2.Jedlik gimne 394.6, 3.Irinyi szakk. 353.8,

4,Patr.Hung.gimn, 362.8 ;

Tdvolugrds egyéniben: l.Rizmayer Eva Jedlik gimn. 426, 2.Binszky Gyorgyi Lengyel szakk. 423,

3.Dobozi Iva Jedlik gimm. 414,

égloo m vdltéban: l. Jedlik gimne 62.9, 2.50-es Textil szakmunkk. 63.8, 3.Patr.Hung.gzimn.
5

4x300 m vdltdban: l.Patona Hungariae gimn. 3:28.5, 2.Jedlik gimne 3:35.5, 3.Lengyel szakke.

3:42.%, 4.Irinyl szakk. 3:43.3.

4x800 m valtdéban: l.Jedlik gimne. 12:28.9, 2 Lengyel szakk. 12:45.3, 3.Irinyi szakke. 13:40.8.

Az Osszesitett pontversenyben: l.Jedlik gimn. 36 pont /Megijegyzég: a versenyen
2.lengyel szakk. 2g = 11 &Brzefi iskola nem vett
3.Patrona Hung.gimn.21 " részt 1/
40 Irinyi gszakke 18 "

5¢50-&s Textil szak. 5 "

S ke
100 m. I.korcsoport: l.Nagy Istvdn Kossuth szakisk. 11.8, 2.Blaké Jdnos 29.8z.szasmunk. 12.0,
3.Néme zsel Vendégl.szakisk. 12.1, 4.Pinpauer L8ngyel.szakk. 12.2, 5.Fekete Ferenc Pus-

kds szak<. 12.7, 6.Vécgei Istvdn Bajdki szakk. 12.8.

II.korcsoport: l.Szentgydrgyl L,Bajaki szakk. 12.2, 2.Mdrton A.Puskds szaki. 12.4, 3.Czerona
J- 2.8z.9zakmk. 12.4, 4.Turidn G.Xossuth gzakk. 12.7, 5.Papp G.29.sz.g9zakmk. 12.8, Pintye
29, szakmunkk. 12.8, Kovdcs P.2.s8z.9zakm.int.12.8.

200 m sikfutds: I.korcsoport: l.Antal L.Kossuth szakk. 24.5, 2.Szamosi P.Puskds szakk. 24.6,

J.0zigeti G.ng g8zakk, 2%.5. 4.Kiss J.lengyel szakk. 25.0, 5.Bordi I.Istvdn szakk. 25.2,

6.Pdsner Vandégl.ip.szakk. 25.7. II.korcsoport: l.Tanai I.Xossuth szakk. és Tamds L.Ebtvos
19




gzakiske 26-0, 3.Bat6 G-29-GZ-BZakmunk-int. 26:7- 4.CSobén F.Z.SZ.Bzakmunkk. 26-8, 5.Stein-
bach JoFéy szakltsk. 27.0-

400 m sikfutds: I.korcsoport: 1 Bogyd P.Ko%suth szakisk. 53.8, 2.Dobos I.Fdy szakk. 55.5,
3.PZsztor A.,Puskis szakK. 56.2, 4.3enyé S.irinyi szakk. 58.7, 5.Csdnypdn J.Vendégl.szakk.
59.2, 6.Xun J. 29.sz.szakmunkk.i. 60.1. IT.korcsoport: l.Feigl J.Bajdki gzakk.isk. 2.Antal
Je2.8z.9zakmunkk. 59.2, 3.Szirdki F.Puskas szakke. bJ.2, 4.5zabai K.Vengédl.szakisk. 59.5,
5.Budavdri TeFdy szakk. 59.6, 6.Farkas G.Xossuth szakk. 60.3.

800 m sikfutds: l.Patus B.Xossuth szakk. 2:11.8, 2.Vizmajer J.Fdy szakk. 2:13.2, 3.Horvith
F. 29.5z.8z2akmk. 2:13.3, 4.5ipos J.Bajdki szakke 2:13.5, 5.S54rkdzi J. 2 sz.szakmnkk. 2:18.3,
b5.Takard Kossuth g. 2:23.4

1500 m gikfutds: I.korcsoport: l.Xisg Gy.Kossuth szakk. 4:34.3, 2.Balogh A.Irinyi szakk.
4:37.9, 3.Pulop D.lengyel. sza:k. 4:49.,6, 4.Kiss A. Pdy szakk. 4:51.0, 5.Maroky G.E6tvSs
szakk. 4:53.5, 6.Doboszlai Gy. 2.8z.8zakmk. i. 4:57.8. II.Korcsoport: l.Diczeky K. 29.sz.
gzamk.i. 4:22.2, 2.Monostori Gy. Kossuth szakk. 4:48.2, 5.KomI3s§ B. 2.8z.0zakmk.i. 4:50.1,
4.Jovdnyi Fdy szakk. 4:52.8, 5.Nemes Puskds szakk. 4:52.9, 6.Major Bajdki szakk. 5:00.0
3000 m sikfutds: 1l.Miskolczi L.Vendégl.szakk. 9:50.7, 2.Pallagi Kossuth szakk. 10:27.6, 3.
Szanto 29.sz.sza<munkk. 10:32.0, 4.Rdcz Fdy szaskk. 10:37.4, 5.Baldzs 2.8z.szakmunkk. 10:54.3,
6.Magassy Irinyi szakk. 10:54.7

4x100 viltdban: l. Kossuth szakk. 46.0, 2.Puskds szakk. 48.0, 3.29.s8z.szakmunkk. 48.6, 4.
2.8z.9zakmunkk, 49.2, 5.Vendéglatdip.szakk. 49.4, 6.I.Istvdn szakk. 50.0.

4x400 m viltdban: l.Kossuth szakk. 3:56.4, 2.Vendéglétéi£.azakk. 3:5846, 3. 2.8z.gzakmunkk,
3:50.1, 4§?ﬁ§E5B gzakk. 4:00.2, J.Istvdn szakk. 4:00.2, 6.Fdy szakk. 4:03.5 ;

Az Ogszesitett pontversenyben: l. Kossuth szakk. 81 pont
2. Puskds szakk. 38 "
3. 29.8z.8zamunkk. int. 35 "
2¢ BZ. 1 i 35 =
5. Vendégldtdip.ezkmk. 33.5"
6. Fdy szakk. 28,51 ¥

Lednyok:

100 m sikfutds: I.korcsoport: l.Szatydn M.Vendégl.szakk. 14.5, 2.Téht I.Lengyel szakk. 14.9,
JeROZEa Lels15tvan szakke 15e2,’4.Horvdth Ledvey gimn. 15.5, 5.Thaman Kossuth g. 15.7, 6.
Zelnik Irinyi szakk. 15.3, II.korcsoport: le.Fehér M.Vendégl.szakk. 14.5, 2.Gerlei I.Istvén
szakk. 15.0, 3.Csizmadia Lengyel szakk. 15.1, 4.Merkovits Irinyi szakk. 15.3, 5.Téth Kossuth
g. 16.0, 6.Bicsdk 50.Textil szamkk. 16.3.
200 m sikfutds: I.korcsoport: l.Nagy K. Vendégle.szakisk. 30.4, 2.Krammer Patr.Hung.g. 30.5,
3.Trapka Irinyi szakk. 30.9, 4.Domény Xogguth gimn. 31.0, 5.Bort Lengyel szakk. 3l.4, 6.Fo-
dor I.Istvdn szakke 33.9. II.korcsoport: l.Riské R.Kossuth g.29.2, 2.Czinege K. I.Istvén
gzakke 29.4, 3.Simon Patr.Hung.g. ES.E, 4,.Tendort Vendégl.szakk. 30.5, 5.Gal Lengyel szakk.
3204, 6‘B0rsondi 50052|Textil Gzakk. 33-4.
400 m sikfutds: I.korcsoport: l.Pdri E. Lengyel szakk. 68.6, 2.Major Vendégl.szakk. 707
3.Berla l.lstvan szakkK. T1.4, 4.Berlangi Kossuth g. 72.0, 5.Ladungy Irinyi szakk. 76.9, é.
onus Ledvey g« 78.0. II,korcsoport: l.Tatdr Vengédl.szakk. 70.0, 2.5zabd I.Istvdn ge 70.2,
3.Beier Xossuth g. 71.5, 4.Jundsz lengyel szakk. 72.5, 5.Stroban Irinyi szakk. 75.2, 6.Bara-
nyi 50.Textil szakk. 8l.3.
800 m sikfutds: I.korcsoport: l.Varga A..irinyi szakk. 2:50.5, 2.Téth Vendégl.szakk. 2:55.6,
3.Gosztonyi Kossuth g. 2:56.2, 4.Német Patr.Hung.g. 2:56.8, 5.5zabé I.Istvan g. 3:02.6, 6.
Suszter Lengyel szakk. 3:17.2. II.korcsoport: l.Xocsis A.Patr.Hung.gimn. 2:30.2, 2.Baldzs
I.Istvdn ge 2:57.8, 3.0rsédnyi Vengédl.szakk. 3:01.6, 4.Kovidcs Ledvey ge. 3:07.5, 5.Fehér
50.8z.Textil 3:07.6, 6.Horgony Lengyel,szakk. 3:12.4.
4x100 m vAlt6: l.Vendégldtéip.szakk. 56.9, 2.I.Istvdn szakk. 58.0, 3.Kossuth gimn. 59.1, 4.
fghgyel gzakks 59-7, SoIrinyi gzakke. 60.3, G.Patr-Hung.gimn. 61.6-
4x400 m vdltdé: le.Iengyel ker.szakke. 4:52.0, 2.I.Istvdn szakk. 4:54.5, 3.Vendégldtdip.szakk.
4:56.8, 4.Xossuth gimn. 5:07.0, 5.Patr.Hung.gimn. 5:07.8.
Az Bsszesitett pontversenyben: l. Vendégldtdip.szakk. 66 pont

"

23 IoIStVén szakke. 51
3. Lengyel szakk. 44 "
4. Xogsuth gimn. 39y
5. Patrona Hungariae 255"
6. Irinyi szakke. 13
7. Ledvey gimn. Jantt

8. SO.sz.Text:‘Ll_sza]qn.k. 5 n
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Szamok és gondolatok

/ az idei orszagos sportiskolai utanpétlas ellendrzo versenyrol

A tavalyi id6ponthoz hasonléan és azaonos feltételek mellett, idén is 18 helyen ren-
dezték meg szepiember végén a sportiskolai utdnpdtlds ellendrzd versenyeket. A versgeny cél-
ja a sportiskoldk felkésziiltségének felmérése. A sportiskoldsok két csoportban, serdiild "A"
és "B" kategdéridban, az otprdba, illetve a négyprdéba SI valtozataiban versenyeztek.

Az értékelésnél a MASZ kiilon vette az "A" csoportba a sportiskoldk atlétikai szakosz-
tdlyait és a vdrosi sportiskoldkat, a "B" csoportba pedig a sportdgi sporiiskoldkat.

Orommel dllapithatjuk meg, hogy a sportiskoldk a tavalyindl szervezettebben és szak-
mailag felkészliltebben vet tekx részt a versenyeken. Amig tavaly az "A" csoportban 35 csapat-
b4l csak 23-at lehetett értékelni, addig az idén 35-b6l 30-at. Az 5t csapat kiilénbozé okok-—
bél esett ki az értékelésgbll: érvénytelen sportorvosi igazolds, hidnyos cesapatfeldllds, vagy
a tagsdgi kdnyv hidnya. Erthetetlen, hogy a kizdrtak kiozdtt hdrom "A" kategorids kiemelt e-
gyesiilet /FTC, Csepel, Bp.Spartacus/ sportiskoldi is voltak.

A "B" csoportban a 25 csapatbdl 17-et tudtunk értdlelni, szemben a tavalyi ll=gyel.

A szervezeti erfstdést mutatja a MASZ-ba idSben 3s tartalmukban pontosan beérkezd
jegyzdkonyvek is. Tavaly a szovetségnek rengeteg dolga volt az elkigett és rossz jegyzdkony-
vekkel,

A szakmai munka erdstdését jelzik a megnivekedett Atlag pontszimok. Bir az "A" csopori-
ban nem sziiletett csdcspontszdm és az elsé két csapat elmaradt a tavalyi eredményétél, ugyan—
annyi SI-t figyelembe véve, mint tavaly, az dtlag a cesapatok Ssszpontszdmit tekintve, 8852
ponttal nétt. A magasabb szinvonalat példdzza az NTK-VM esete is. 3534 pontos javuldsuk el-
lendre is két hellyel visszaestek.

A sportdgi sportiskoldknédl a KVSE csicspontszdmmal nyert /46.448/ és pontdtlaga 2773-
mal ndtte

Ebben az évben a DVTK SI nyerte a versenyt minimdlis 18 pontos kiilonbséggel. Xdr, hogy
a sorsolds folytdn e két csapat elkeriilte egymdst, vagyis nem egymédssal és azonos korilmé-
nyek kozott versenyeztek,

Harmadik helyet a milt évben hidnyossdgai miatt nem értékelt U.Dézsa szerezte meg.
Erds visgzaesést csak a Debreceni 3I-nél figyelhettiink meg. Legutdébbi negyedik helyrdl a
tizedikre celsztak vissza és 2000 ponttal kevesebbet értek el.

Egyénileg a legjobb eredményt a III. évfolyamban Szikszai Zsolt /Pécsi VSI/ 3069, il-
letve Gyovai Gertrud /U.Ddzsa/ 3877 ponttal érts el.

A II, évfolyamban Balogh Jdnos /KVSE/ 2189 és Téth Judit /Sz.HVSE/ 2764 pontot ért el.

Néhany észrevételem és gondolatom van a versennyel kapcsolatban. A siifutd eredménye-
ket dtnézve, megdllapitottam, hogy az 411ldképességben némi fejlddés tapasztalhatd, de az
edzbk még tobb figyelmet fordithatndnak ezen alapvetd képesség erdteljesebb javitdsdra.

A csapatok Osszpontszdmihoz a ldnyok nagyobb szdzaldkban jirultak hozzd, mint a fidk
/kbe 60-40/. Ennek oka a ldnyok kordbbi fejlodésében kereshetd.

Az idei ellendrzd verseny is bebizonyitotta a verseny jogosultsdgit. Az egyesiiletek
t5bbsége komolyan vette, felkésziiltek rd szakmailag &s szervezetileg egyardnt. Bar a jelen-
legi koriilmények kizott ezt a lebonyolitdsi formdt vilasztotta a 1ASZ, elképzelhets egy mds
fajta megoldds is. En, mint utdnpdétlds szakfeliigyels, nem a verseny létjogosultsdedt taga-
dom, de ugy érzem, el kellene gondolkodnunk az atszervezésen olyan médon, hogy ez redlisabb
versenyzési formdt biztositson a sportiskoldknak. A mostani utdnpdétlds ellenorz§ versenyek-
kel az aldbbi jogos kifogdsok meriilnek fel: a 18 szinnely, kiilonbdzé idéjdrdsi viszonyok,
vdltozd mindségii pdlydk, stb. .

3 Biztos vagyok benne, hogy a kifogdsok megsziintetése utdnpdétldsunk fejlédését szolgdl-
nd !

Pignitzky Péter
upe szakfeliigyeld

Gatfutas noi versenyzoknek

N6i gdtfutdsban vildgszinvonald verseny 1921. mdrciusdban kezdidott Monte Carloban,
ahol 11 szdmbbl 2 volt gdtszdm. Ezt a taldlkozdét- a legkordbbi ndi nemzetkszi taldlkozdt -
egy iddben tartottdk a néi testnevelSk nemzetkdzi taldlkozéjdval. Ezt a torténelmi gdtszd-
‘mot 63 és 74 méteres tdvon tartottdk. Nincs értesiilésiink a gdtak szdmdrdél, a gdtktzokrdl,
gét~nmagassdgril. 5 ‘

A harmadik N&i Vildgjdtékokon Prégdban, 1930-ban 80 méteres gdtfutds vélt uralkodévd
a kdvetkez§ 4 évtizedre, 8 gdton 76.2 cm-es gdtmagassdggal. Bzt haszndltdk 1932-ben Lcs
Angelesben, ahol az elsd bajnok Mildred "Babe™ Didrikson volt. A kdvetkezbkben dllandd szdm
letts

1969-ben médogitottdk a tdvot 100 m-re és a gdtmagassdgot 84 cm-re, s igy Minchenben.
mdr 100 m-es gdtfutds szerepelt.

21



Az elsS gydztes Erhardt lett /12.59 mp/. A ktvetkezs évben 12.3 mp-et futott. Montre-
alban szintén a német Schaller gy6zott /12.77 mp/.

Jelenleg sok vdltozata ismert és haszndlt a kiilonbozd korosztdlyok szdmdra, de az a-
lapvetd a 100 méteres gatfutds €s a 400 méteres gatfutds.

Nagyobb fizikai ég idegi igénybevételt jelent, mint mds sportdgak végrehajtdsa. Elsé-
nek: a jé gdtas gyors. Xivétel nélkiil jé sprinter a jé gdtas. A gdtazds médositott futdlé=
péseket magdba foglald futds, meghatdrozott szakaszokon. A b gdtasok tiszta futdégyorsasdg-
gal birnak - és ezt ki is haszndljdk. A fiatal atléta az erd novelésével, a technika csiszo-
ldséval gyorsabb lesz, de nem elegendd, ha csak rdvid reflex-iddvel, rovid reakcié-iddvel,
azaz az oSrokletes "ajdndékokkal" rendelkezik.

2

Mésodik jellemzéje: a jé gdtast a bdtorsdg, a fizikai fdjdalom lehetSsége elleni dac
jellemez., Keza% aEIeEé% a tanulds sordn érheti sériilés, zizdédds. Ezért nem j6, ha a leendd
gitas sokat foglalkozik a sériilés lehetGségeivel. A jé gdtas alapveté tulajdonsdga a bédtor-
382

A jé gdtas harmadik megkiilonboztetd vondsa, hogy nagy ldbterpeszre képes. A hosgszi
ldbak kézenfekvien mecEaniEai I61lényrol tanuskodnake. A hosszui 14bi ldnynak nemcsak kdnnyebb
tiljutni a gdton, hanem egyszeriibb is a hdrom lépésges ritmus kialakitdsa. A magassdg nem
olyan fontos tényezd, mint a gyorsasdg és a bdtorsdg, de a gdtas f§ jellemzdje.

Az edzdnek nagy Gromet jelent a gyors, bdtor és hosszi 1ldbi atléta.

Ha az atléta nem tudja véltogatni az elugrdé 14bdt, pidratlan lépésekkel kell futnia a
gdtak kozott. Az egyenes irdnyd gdtfutdsndl nem lényeges, hogy melyik az elrugaszkodé 1ldb,
A %anyarban t5rténd gdtfutdsndl a test egyensilya érdekében eldénySsebb, ha az elrugaszkodd
1db a jobb 1ldb. I

Problémdt jelent az indulé-vonaltdl az elsd gdtig torténd futds, amikor a futd eléri
a gt elétti elrugaszkodd pontot. Igen 1lényeges a ldbak rajtgépen torténd elhelyezése, a
lépdsek szdma, melyek révén éri el a gdt eldtti elrugaszkoddsi pontot.

~ Ha a futd pdros szédmi 1lépéssel akarja elérni az elsd gdtat, akkor az elrugaszkods 14b
legyen a rajtgépen elSl. Ha a 1lépések szdma pdratlan, akkor a rajtgép hdtsd részén legyen.

Uaga a gdtvétel alapjdban véve egy médosult futélépés. A kezdS gdtasokat fokozottan
neveljiik az "dtfutdsra" és ne az "dtugrdsra". A gdtvétel a gdt sikja elétt kb. 152-180 cm-
re kezdddjék, az eldrelendiilé 1db térdének magasra emelésével és az elrugaszkodS 1db eré-
teljes elrugaszkoddsdval. A "lenditd" 1db a gat irdnydba lendiil elére és csaknem kinydlik,
mire a gdt vonaldt eléri. Lényeges, hogy a lenditd ldb.a talaj elhagydsa utdn csak verti-
kilis sikban mozogjon, Tehdt semmilyen oldalirédnyi mozgdsa ne legyen. Ez a 1ldb tehdt "fel-
keresztill-le" rdppalyat ir le.

A futé a2 talaj elhagydsakor eldredsnti felsé tdrzsét, megkisérli, hogy megktzelitse
vele a lendité 14b combjdnak felsd részét és a lenditd 1dbbal ellentétes karral megprébdl-
ja megérinteni 14bfejét. Ez a test gdtvétel alatti egyensilydt igyekszik elSsegiteni. A ki-
emelt ldbat térdben hajlitva oldalt emeli ki, kdzben a gdttal vald Utkozést igyekszik elke-
riilni. Bz a 14b késbbb megeldzi a lenditd ldbat. Amint azonban a silypont dthaladt a gdt
f616tt, a lendit61ldb leérkezd 1dbbd alakul, befejezi a gdton torténé futélépést. Az oldalt
kiemelt 14b' gyorsan jon elére, majd magasra emelt térddel lendité 1d4bbd alakul az elsS gdt-
k5zi futdlépésben. A gdtvétel iddtartama alatt a vdllak a futds irdnydba délnek, a lenditd
14b talajra érkezéséig.

Tanulds kezdetén a kezd8knél leggyakrabban eldforduld hiba a torze helytelen tartdsa,
gzdge. Gyakorlds sordn a kezdd gdtas igen gyakran megdll a gatvétel utén és egy tudat alat-
ti sziinetet tarf, amint a lenditd 14b leér a talajra. Azt a gyakorlatot kell kialakitani,
hogy mindig egy djabb gdtvétel kovetkezik majd.

Amint kordbban a helyes gdtvétellel kapcsolatban szdéltunk, a gdtvétel egy mdédositott
futslépés és nyomban ismét fut%lépéssé alakul 4t. Sok gatas dgy fut az elsd gdtig, mint egy
gorinter, mely utdn nem figyel a két gdt k5z5tti hdrom lépéses futdérészre. A megfigyelé-
gek azt mutatjédk, hogy az elsS gdtig nem érhetd el a maximdlis gyorsasdg, igy a gdtasnak
révid szakaszon kell biztogitania a futds gyorsasdgdt. Végiil a befutds technikdjdnak fon-
togsdga legyen hangsilyozott.

Azt a szokdst kell kialakitani, hogy mindig egy kovetkezd gdtra kell rdfutni és to-
k3letesiteni kell a technikai végrehajtdst.

A gdtfutdé gondolja azt, hogy a cél a célszalagon til van 2 lépéssel.

/A cikk mqgi;lent az Athletic Journal 1977/1l. szdmdban. Irta Kenneth D.Miller, Fordi-
totta Karsay Istvan./

S
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Az egyesiileti pontverseny végeredménye

bajnoki|minésit. || Ossz~ | s bajnoki] mindsit.|| Ossz-

Hely|Egyesiilet pont pont pont | Hely|Bgyesillet pont pont pont
1. |BHSE 1152 1058 2210 Tl. |Szentes 28 27 55
2+ |UsDézsA 7935 767 1560.5 T2 {U=PEAC 19 35 54
3. |Csepel 722 592 1314 T3+ | Szarvas - 52 52
4, |DVTK 6705 550 1220.5 || T74.]C80SC X5 36 47
5e |PMSC 566 - 539 1105 T75. {605.DSK 18 28 46
6. |FTC 515 450 965 Oroshédza 18 28 46
Te |[NYVSSC 49845 416 914.5 T7e|Dunakeszi 16 28 44
8. |TBSC 440 418 858 78. | Dombévar 5 32 43
9. |DMTE 405 406 811 Radndéti 13 30 43
10, |Vasas 394 371 764 80. | DVSC 15 25 = 40
11, |DKSE 416 267 683 81, |Jdszapdti 27 8 35
12. |Haladds 312 367 679 82, |Barcs 5 28 33
13. |Spartacus 341.5(- 314 655.5 MEAFC 8 25 33
14, |SZEQL 325 Gk 636 84, | SUMSE 6 24 30
15, | SZMAV 251.5| 363 614.5 VM Kozért 15 15 30
16. |BEAC 275:51- 331 606.5| | 86.|Csepel Autéd 7 20 27
17. |ZTE 240 343 583 Nk&ros 38} 16 T
18, |TFSE 28045 260 540.5 88, | Mér 9 15 25
19. |Sz.Dézsa 250 255 505 89. | Komdrom 4 20 24
20. |MTK=-VM 234 256 490 90. | Z.Epitdk 15 8 24
21, |[Videoton 199 283 482 91. |Szigetvar 21 - 21
22. |KBSK 220 229 449 92, |Nagykdta - 20 20
23. |KVSE 226 202 428 93,|III.ker,TTVE 3 16 19
24, |SZVSE 205.5 216 421.5 Oroszldny 19 - 19
25. |ETO 99 305 404 Zalka - 19 19
26. KSC 134 260 394 96. | Bors.Binydsz 2 16 18
27. |Epiték 156 235 391 Szfv., VAV 1 17 18
28. |BYTC 185 183 368 98. Pégtéa T 10 17
29, |MAVAG 159.5| 194 353.5|| 99.|Hndnéds 8 8 15
30. |OKSE 159 173 £l Kilian . 3 13 16
31, |MAFC 136 194 230 Dfsldvédr - 15 16
32. |[Kun Béla 103 198 301 102.| Szécsény 3 12 15
33, |Bcsaba 83 216 299 Izz6 35 - 15
34, |SKSE 146.5 136 282.5| 1104, |Mereszjev - 14 14
354 [Olajbe 100 173 273 Testvériség 10 4 14
36, |Vdc 86 160 246 Bauxitbe. 6 8 14
37+ |Hevesi SE 160 76 236 Pét 5 9 14
Gy.DézBa 47 189 236 108, | LMTK 3 10 13

39, |MVSC 96,5/ 136 232.5| | 1094 | Bes. MAV - 12 12
40, |DEAC 197 T3 210 CSM HTG - 2 12
41, [CVSE 117 85 202 Egri TK - 12 12
42. |BGYSE 62 139 201 Kkhalas 2 9 12
43, |BVSC 106,.5 88 194.5||113.| Enying T 4 15
44, |VOSE 91 91 182 114.| Fadd 6 4 10
45, |GEAC 15 101 176 MOGAAC - 10 10
46, |STC 32 135 167 1164 | Mévdri SI 1l '8 9
47. |BKV Elére 76 89 165 MEDOSZ 5 4 9
48, |HVSE 50 92 142 118, | Nbdtony - 3 8
49, |Hatvan 4T.5 92 139.5 Mezbtir 4 4 8
50. |Gyula 39.5 93 132.5 Tamdsi - 8 8
51. |GYESE 3545 88 123.5|[1214 | ezbktvesd T - 7
52« |[Ajka 41,5 T7 11845 Kb« DSK 7 - il
53« |Baja 55 63 118 Makd T - T
54+ |Lehel 37.5 80 117.5||124.| Fonydd 5 - 5
55 | PVSK 20.5 86 106.5||125. | Erdégzeti DSK 4 - 4
564 |DASE 60 40 100 Zalka DSK 4 - 4
57« |Eger SE 23 64 87 Hszoboszld 4 - 4
58. | Szikra 16 69 85 Készeg - 4 4
Kegzthely 31 48 85 Nagyatdd - 4 4

60. | PApa 14 62 76 HbdszGrmény - 4 4
61, |Kap.Dézsa 31 43 T4 Vendégl.DSK - 4 4
62. | Somogyi SI - qe 72 Boly - 4 4
63, | Székdcs 45 24 69 Sdrospatak - 4 4
64, |Bonyhdd 29 36 65 Siéfok - 4 4
65, |Mohécs 33 30 63 135.| Csorna 3 - 3
Hajdd Vasas 31 32 63 Nagyecsed 3 - 3
67.|SZIM Vasas 18 44 62 137.|Kalocsa 2 - 2
68. |Toldi 20 - 40 60 138.| Turkeve i - 1
69, |T8rekvés T 41 58 Csanddapéca 1 - 1

70+ |[NIKE FAK 30 28 58
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A megyei pontverseny végeredménye

megye bajnoki pont mindsitési pont 8sszpont
l. Borsod 1179 1116 2295
2. Baranya 879.5 923 1802.5
3. Fejér 668 696 ; 1364
4. Csongrad 631.5 682 1313.5
5. Hajad 660 588 1248
6, Komdrom 481 482 963
7. Szabolcs 501.5 416 917.5
8. Szolnok 387 520 907
9. Zala 355 524 879
10. Bdcs 313 560 870
11, Gyér 182 651 833
12, Pest 312 449 761
13, Veszprém 318.5 429 TAT.5
14. Vas 313 3Tl 684
15, Tolna 296 351 647
16. Heves 268 332 600
17. Békés 141.5 401 54245
18. Négrid 217.5 319 53645
19, Somogy 41 151 192
Budapesgt 550845 5392 10490045

A Csongrid megyei Konnyiiatlétikai Hiraddébdl

A Szegeden megjelend Kdnnyilatlétikai Hiraddé 1977. oktéberi széma els6 oldalédn ktzli
az aldbbi cikket:

"p megyei dltaldnos iskoldk Ssszetett csapatbajnoksdga utdn"

"Oktéberben rendezte meg szdvetségiink a megyei és vdrosi Tandcsok MivelSdési Osztédlya-
ival karsltve a megyeszékhelyen és a vdrosokban az dltaldnos iskoldk Ssszetett csapatbajnok-
gdgdt a III-VIII. osztdlyos tanulék részére,amelyen kdzel 2000 indulé vett részt.

A verseny kiirdsa sordn célunk az volt, hogy az dltaldnos iskolédsok tomegébd8l kisziir-
jilk a legjobbakat és Sket - amennyiben ez még nem tortént volna meg - szakemberek kezeibe
adjuk, hogy tovdbbi fejlédésiiket biztositsuk.

A verseny lebonyolitdsa ilyen forméban nagy munkdt jelentett a versenybirdsidgok szd-
méra, de példdul Szegeden Kakuszi Perenc, ny. mesteredzd jé szervezd munkdval 5-6 verseny- .
térsdval eredményesen birkézott meg tiz versenynapon keresztiil 1011 didkgyerek szabdlyok
gszerinti versenyeztetésével,

Mit ldttunk a versenyek sordn ?

A prébét tett gyekekek kdzill a tehetségesek nagy része mér valamilyen forméban érde-
kelve van a megyebell vdrosok atlétikai szakosztdllyal rendelkezd egyesiileteinél, akik ez-
ittal is megmutattdk oroszldnkormeiket, de a tobbiek irdnt is é1énk érdekldédés nyilvénult
meg a jelenlévs szakemberek részérél, akik szorgalmasan jegyzeteltek e nagy seregszemle s0-
rén. A versenysorozat elérte céljdt, mert azon ujabb tehetségek tiintek fel.

Sajndlattal kell azonban megdllapitanunk, hogy ezeknek szdma kevés volt és bizony a
xordbbi évek Gttord olimpiai és megyel gyermekbajnoki tapasztalatainkhoz képest irdnyzatuk
hatdrozottan lefelé tenddl., Nem szabad elhallgatnunk azt sem, hogy sok jé1 tdpldlt, tehet-
gégtelen, némelykor gyenge gyermekkel taldlkoztunke.

Mi az oka ennek ? A sok ilés ! A gyermekek naponként lilnek az iskoldban az drdk alatt,
filnek a kiilsnbdzd szakkdrokon, lilnek otthon a tanulds mellett, lilnek a TV és rddid eldtt és
ezek utan - sokszor édesapjuk viszi el Gket autdékdzni, ahol megint csak Ulnek. A verseny
sordn hallottunk nem egy olyan esetrdl, hogy a gyermekek a jdtékdélutédnokon labdarigés he-
lyett bogarakat gylijtenek és nem tudja lekdtni giet a kiilonbtz6 mozgdsok élménye, a test-
edzésre nem volt igényiik a részilkre biztositott szabadidében. E tények ismeretében aggddva
‘kell figyelniink 4ltaldnos iskoldsaink testl fejl8dését. A kor "dolce vita" szelleme, a tech-
nika fejlédése, a kényelemnek minden téren valé keresése nem kis mértékben ellenségel az
egészpéges, edzett test idedljdnak.

De magatartdsbeli kirivé esetek is észlelhet8k voltak a didkok részérdl. Amig Szege-
den példdul feltlint & tarjdni III. sz. 41ltaldnos iskola tanuléinak fegyelmezett ma atartd-
sa, ugyanakkor nem lehetett elfelejteni a Zalka Mdté &lt.iskola tenuldinak UivEltdzo, ren-
detlen megjelenését.

Mindezek a versenysorozat alkalmival feltiinfen jelentkeztek, melyek felett nem szabad
gzemet hunynunk és a j5vé tervezésénél azokat feltétleniil figyelembe kell venniink,"
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