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Az atlétika megfcedveltetésének módszerei az iskolai testnevelésben
Minden mondanivalónak akkor van é r te lm e ,  ha sú ly a  i s  van .  Nehezen fogadunk e l  o lyan  

vélem ényt,  amely p u s z ta  okoskodásnak, a szavakka l-m ódsze rekke l  v a ló  bűvészkedésnek tű n ik  
c sa k .  E z é r t ,  és p u s z tá n  e z é r t  k e l l  néhány o lyan d o lo g ra  hivatkoznom, amely egyébként pök­
hen d i  d icsek v ésn ek  tű n h e tn e ,  amit s z e re tn é k  e l k e r ü l n i .

16 éve t a n i t o k  k ö zép isk o láb an  és edzósködöm egy k i s  v id é k i  e g y e s ü le tn é l .  A módszerek, 
am elyeket l e i r o k ,  e z a l a t t  k i á l l t á k  gyakor la tom  p r ó b á já t .  S ik e rű k e t  o ly an  Csongrádon f e l t ű n t  
nevesebb versenyzők b i z o n y í t j á k ,  mint a m ara ton i bajnok Sinkó /Bp.Honvéd/, a magyar bajnok 
F ekete  V. /U .D ózsa / ,  a k ö z é p tá v fu tó  Gyovai K. /MTK-VM/, a magasugró Forgó K a ta l in  /SZSOL 
AK, 1975-ben 178 cm/, vagy S ze r i  Teodóra  /1977-ben  az o rszágos  i f j ú s á g i  bajnokságon az e l s ő  
nyolc  k ö z ö t t  100, 200, 400 m s ík o n / ,  s t b .  Nincs é r te lm e  m in denk it ,  p l .  azokat f e l s o r o l n i ,  
ak ik  a " r é g i "  s z in te k  a l a p j á n  t e l j e s í t e t t é k  az I .  o . s z i n t e t ,  en n y i t  i s  inkább csak a " s z a ­
vak sú ly a"  m i a t t .  T erm észe tesen  mindezek a versenyzők  nem k i v é t e l  n é lk ü l  az én ed ző i  mun­
kám eredményeképpen l e t t e k  é lv o n a lb e l i e k  -  l e g a l á b b i s  k ö z v e t l e n ü l .  Volt o lyan  id ő szak ,  ami­
k o r  eg y ik  v o l t  kedves tan ítványom  és  ta n á r -e d z ő tá r s a m ,  Novák J ó z s e f  i s  d o lg o z o t t  az egyesü­
l e t b e n .  S zerin tem  i^ en  t e h e t s é g e s  v o l t .  A mostoha körülmények, meg az a k k o r i  e g y e s ü le t i  v e ­
z e té s  "nagyfokú jó sa g a "  m ia t t  e r r ő l  az id ő s z a k ró l  igy n y i l a t k o z i k  ma: "Soha többé nem le sz e k  
edző ! Nem ő rü ltem  meg !" Módszereink sokban hason lóak  v o l t a k ,  mindent m egbeszé ltünk , t a l á n  
nehéz lenne  ma már megmondani, m elyik  gondola t  k i t ő l  szá rm azik .

E nnyit  b ev e ze tő ü l  !
I .

M in t^ tud juk ,  a köze lm últban  m eg je len t  " Á l lá s f o g la l á s "  rám uta t  az a t l é t i k a i  sp o r tá g  
j e l e n t ő s é g é r e ,  megmutatja a  követendő u t a t .  T ú lzás  n é lk ü l  á l l í t h a t j u k ,  hogy v idéken  "valam i 
megmozdult" a sp o r tág b a n .  Azt sze re tném  l e i r n i ,  hogyan cs iná lom  én.

Az a t l é t i k a  számai már a l e g ré g e b b i  időkben i s  népszerűek  v o l t a k .  Az 1976-os o l im p ia i  
küzdelmeket sok m i l l i ó  néző t e k i n t h e t t e  meg a TV j ó v o l t á b ó l .  Szembetűnő az u . n .  Fekete  A f r i ­
ka e l ő r e t ö r é s e ,  s t b .

Érdekes módon hazánkban az u tó b b i  10 évben a d iák ság  körében v e s z t e t t  n ép sz e rű ség é b ő l .  
Ez a z é r t  i s  s a j n á l a t o s ,  mert sze repe  a honvédelemre v a ló  f e lk é s z ü lé s b e n  k ö z ism ert .

N é p s z e rű s í t e n i  az a t l é t i k á t  an n y i ,  mint n é p s z e r ű s í t e n i  a munkát. "A c s ú c s ra  sok út 
v e z e t ,  de mindegyik m e l l e t t  o t t  vannak a v e r e j t é k k e l  t e l i  vödrök . Ezeket nem l e h e t  k i k e r ü l ­
n i  !" T a lán  épp i t t  a probléma gyökere .  Mai f i a t a l o k a t  t ú l z o t t  f i z i k a i  e r ő f e s z í t é s r e  s e r ­
k e n te n i  ? Sok-sok p sz ic h o ló g u s ,  s zo c io ló g u s  b o n c o lg a t ta  már ez t  a k é r d é s t ,  s z ü l e t t e k  t e l j e ­
sen s a r k í t o t t ,  e l l e n t é t e s  n e z e te k .  Véleményem és t a p a s z ta la to m  s z e r i n t ,  a k é rd és  ped ig  nem 
a "mennyit ? " ,  hanem a  "hogyan ?" -o n  bukik meg. Döntő a r á h a n g o lá s ,  a m o tiv á c ió .

Counsilman Í r j a :  " . . . a k i  csak a karmunka mechanizmusával van t i s z t á b a n  / ú s z á s /  és a 
f i z o l o ş i â h o z  é r t ,  de semmi t e h e ts é g e  a p s z ic h o ló g ia  a lka lm azásához ,  az j ó  edző sohasem l e s z . 
Igen  jo  p s z i c h o ló g ia i  é r z é k k e l  re n d e lk ezz ék ,  a k i  a f i ú k a t  m o t iv á ln i  tudója és  rá v en n i  a r r a ,  
hogy eddzenek. Ez a l e g fo n to s a b b ,  ami nem más, mint ügyes módja annak, hogyan k e l l  a f iú k  
é rd e k lő d é s é t  f e n n t a r t a n i ,  é sp ed ig  a z z a l  az i n d í t é k k a l ,  hogy keményebben eddzenek ."  / d r . J a ­
mes Counsilman: P s z ic h o ló g ia  és e d z é s . /

A f i a t a lo k b a n  r e j l ő  ó r i á s i  en e rg iák  b e fo g ása ,  b e c s a lo g a tá s a  a "m egfe le lő  sze k é rb e " ,  
s a m o tiv á c ió s  s z e rk e z e t  á l la n d ó  t e r v s z e r ű  a l a k í t á s á v a l  o t t  i s  t a r t a n i .  I s m e re te s ,  hoşy 
minden c se le k v és  m egha tá rozo tt  in g e re k b ő l ,  igy  p l .  s z ü k s é g le te k b ő l  in d u l  k i ,  ezek magából 
a s z e rv e z e tb ő l  e red n ek .  P l . :  1. mozgásvágv. Ez a tevékenyséç  l é t r e j ö t t é h e z  önmagában meg 
nem e le g e n d ő :a  " j á t é k s z e r b ő l "  / i t t  a t l é t i k a /  k i in d u ló  2. c s á b í t á s , 3* k i h í v á s ,  4. k ih ív ó  
j e l l e g  / L e v i n / ,  i l l e t ő l e g  a  5. c é lk é p z e t  szükséges ahhoz, liogy a tevékenység  l é t r e j ö h e s -  
sen .  Ezek e g y ü t te s e n  a l k o t j á k  a m o tiv á c ió s  s z e r k e z e t e t ,  mely minden emberi tevékenység  
a l a p j a .

T ek in tv e ,  hogy a f e l s o r o l t a k  kö zü l  az 1. tényező  a d o t t  mindenkiben k isebb-nagyobb 
m értékben , a tö b b i  tén y ez ő t  k e l l  e lk ép ze lé sü n k n ek  és tudásunknak m eg fe le lő en  úgy a l a k í t a n i ,  
hogy a k iv á n t  c é l t  -  az a t l é t i k a  m e g s z e r e t t e t é s é t  -  e l é r h e s s ü k .  Ez igy r e n d k ív ü l  eg y sz e rű ­
nek tű n ik ,  a g y ak o r la tb an  azonban számos probléma merül f e l .  E g y á l ta lá n  nem v é l e t l e n ,  hogy 
a k i v á l a s z t o t t  te h e ts é g e k  kö zü l  o ly an  sok s p o r to ló  tű n ik  e l ,  nagy a f l u k t u á c ió  és csak  na­
gyon kevés v á l t j a  be később a hozzá f ű z ö t t  rem ényeket.  Nem v á lla lk o zo m  a r r a ,  hogy minden 
okot kü lön  b o n co l jak ,  p u sz tán  a z t  irom l e ,  amit fo n tosnak  t a r t o k .



kz a t l é t i k a  o k ta tá s a ,  edzése i s  u .n .  b ip o lá r i s  fo ly am a t. Nem m ondhatjuk k i  s z á z a lé ­
kosan , k in ek  m ilyen  sze rep  j u t ,  de a z t  ig e n , hogy a v ez e tő  sze rep  f e l t é t l e n ü l  az o k ta tó  
kezébe ö ssz p o n to su ljá k  ! E rre  p r e d e s z t in á l já k  tu d á s a , em beri tu la jd o n s á g a i ,  t a p a s z t a l a t a i .  
/A bajok  r e n d s z e r in t  o t t  kezdődnek, ha nem p re d e s z t in á l já k  ! /

A zzal, am elyeket most é r in te k ,  kö ze l sem b izonyos ed z ő -, vagy tan á r-e szm én y t kivánok 
á l l í t a n i .  E zzel már sokan m egpróbálkoztak /s z e r in te m  nem sok e red m én n y el/. T ö k é le te s  ember 
n in c s .  Ez v is z o n t nem z á r h a t ja  k i  a z t  a h a jla n d ó sá g u n k a t, ^hogy a c é l  f e l é  tö re k e d jü n k . /K is  
ö n iró n iá v a l  az t mondhatnám: ad d ig  tö rek szü n k  a tö k é le te s s é g r e ,  mig egyre tö k é le tle n e b b e k  
le s z ü n k . /  Azt sem mondom: m ódszereim et én alkalmazom le g jo b b an . Ha v i t a p a r tn e r r e  akadok, 
b iz to s  hasznos le s z  m indkettőnknek .

E lső d leg es  em beri m eghatározónak ta rto m  a T Ű R E  L M B T  . K ülönösen a kezdőkkel 
v a ló  fo g la lk o z á s  t e r é n .  Vannak u g y an is  későn é rő , nehezen ta n u ló  t ip u s o k  i s ,  vagy nehezen 
m o tiv á lh a tó k . Ha á lla n d ó  tü re le m  nem k i s é r i  ő k e t, e l tű n n e k . Pedig so k szo r nagyobb s ik e r e ­
k e t érnek  e l ,  m int k iu g ró  te h e tsé g ű  t á r s a ik ,  ha v é g ig já r ju k  v e lü k  az u t a t .

M egkockáztattam  egy o ly an  k i j e l e n t é s t :  n é p s z e rű s í te n i  az a t l é t i k á t ,  n é p s z e rű s í te n i  
a munkát. K iegész ítem : csak akkor van s ik e r ,  ha a m eg fe le lő  módon és m eg fe le lő  időben  t u ­
dom a d a g o ln i a s ik e ré lm én y t  ! Ez egész munkánk s a rk p o n tja .  Szám talan k í s é r l e t  /B ü c h le r , 
T hornd ike , Tolman, M.Weise és m ások/ ig a z o l j a  a s ikeré lm ény  te l je s i tm é n y -fo k o z ó  e r e j é t .
S a já t  ta p a s z ta la tu n k b ó l  i s  mondhatnánk p é ld á t .  M egkockáztatom -  t a p a s z ta l ta im r a  h iv a tk o z v a  -  
a z t  a k i j e l e n t é s t ,  hogy so k szo r nem i s  az a lén y eg , hogy a  s ik e r  s p e c iá l i s a n  a t l é t i k a i  j e l ­
leg ű  leg y en , hanem az , hogy a m e g s z e re t te tn i  k ív á n t k ö rn y eze tb en  é r je  a g y e re k e t, ügy érzem, 
ez re n d k ív ü l lén y eg es ! Nem az a fo n to s ,  hogy azo n n a l u g o rjo n -d o b jo n -fu sso n  "n a g y o t" . Sok­
k a l  lén y eg eseb b , hogy a s ik e ré lm én y t é n ,b iz to s í ts a m  n e k i, az én edzéseim en . Akkor s z iv e s e n  
v i s s z a t é r  oda, később i s ,  tö b b szö r i s .  És akkor már egy k i s  r é s z c s a tá t  n yertem . A gyerek  
é rz e lm ile g  k ö tő d ik  ahhoz, am it c s i n á l .  Ez az érzelem  p ed ig  p o z i t iv  ! /M ásodlagosnak fo g ja  
l á t n i ,  hogy közben e l f á r a d t  ! / .
<ua'©+»

Érzelmi tó n u s és em lékezés. /H o r s t a t t e r  nyomán 1957* Id é z i :  D r.H .H iebsch  -  Dr.G.
C lau ss : G yerm ekpszichológia 2 7 8 .0 ./

VDE

k el lem etlen  sem leges ke llem es

Az áb ra  nem s z o ru l  kü lönösebb  m ag y aráza tra . Mondani­
v a ló ja  sz in k ro n b an  van a  f e n t i e k k e l .

Azt hiszem , az a t l é t i k á n á l  i t t  k ö v e tjü k  e l  a le g tö b b  
és leg sú ly o sab b  h ib á t  ! Konkrét p é ld a : ha a ta n u ló  e l ­
é r te  a " b ro n z " - je lv é n y e s  s z i n t e t ,  már ü z i - f u t i  a vágy 
az e z ü s té r t  -  a ra n y é r t  -  v á lo g a to t t s á g é r t ,  s t b .  De az 
e ls ő  lé p é s t  so k szo r ig en  nehéz m eg tenn i. I t t  nem marad­
h a t -  m aradhatna -  magára a v e rsen y ző , i t t  k e l l  a l e g ­
k ü lö n fé lé b b  sikeré lm ényekhez f u t n i a .  /Meg kivánom j e ­
g y ez n i: én a s a j á t  h e ly z e te m rő l b e s z é le k . N incs mögöt­
tem s p o r t i s k o lá i  r e n d s z e r ,  b e é p í t e t t  á l ta lá n o s  is k o lá k .  
Amit c s in á lo k , jó fo rm án  a k ö zép isk o láb an  kezdődik  és 

az eg y e sü le tb en  i s  egymagám vagyok. Ez ma már lu x u s , de "n in c s  más ! " /
Szóltam  ez e d z ő rő l:  nézzük a m ásik p ó lu s t  ! Az o k t a t o t t a t .  Nem elem zen a m o rfo ló g ia i 

k i v á l a s z tá s t :  vannak jo b b  s z a k é r tő i .  K iv á lasz táso m  eg y ik  sarkköve a p sz ich ik u m . P l . :  egy 
" tan m ese" : "Ism ered a S z is z ifu s z - le g e n d á t  ? F e lad a to d , hogy a l e j t ő n  fe lg ö rg e sd  a követ ! 
E llentm ond a jó zan  észnek ; nem v a lo s z in ü ,  hogy s i k e r ü l .  M egpróbálnád-e ?" T iz  k ö zü l egy- 
egy e lg o n d o lk o d ik  és a z t  f e l e l i :  "h á th a  !" -  és e zek k e l le h e t  később a legm esszebb e l j u t n i .

Hasonló p é ld á k a t ,  te s z te k e t  le h e t  még c s in á ln i ,  vagy hoz az é l e t  sp o n tán , u .n .n e v e ­
l ő i  h e ly z e te k e t .  Ha jó  a szemünk, sze ren csén k  van és m egfigyelünk , re n d k ív ü l é r té k e s  i n f o r ­
m ációkhoz ju th a tu n k . Az én körülm ényeim  k ö z ö tt ez a m ódszer ed d ig  meghatározónalc b iz o n y u l t .  
/M o ttó : szegény ember v iz z e l  fő z  ! /  Sokszor nem nagy ez a^produktum , am it fe lm u ta tn a k : egy 
megyei bajnokság  m egnyerése, o rszág o s b a jn o k ság , vagy k ö z é p isk o la i  b a jn o k ság  d ö n tő jéb e  ju ­
t á s ,  h e ly e z é s , s tb .  De ami mögötte van , az b ecsü len d ő .

Nem szap o rito m  a s z ó t ,  h is z e n  témám: az a t l é t i k a  m e g sz e re tte té sé n e k  m ó d szere i. Eze­
k e t azonban f e l t é t l e n ü l  e lő re  k e l l e t t  bocsátanom  a k éső b b iek  m egértése  érdekében . Az a láb b  
i s m e r t e t e t t  módszerek nem képezhetnek  ö n á lló  r e n d s z e r t ,  b e f e je z e t t  k ö r t .  Még csak nem i s  
e r e d e t i  m indegyik: sok a t a n u l t ,  nálam  jobb  e d z ő k tő l, k a r tá r s a k tó l  e l l e s e t t .  Nem i s  a l k a l ­
mazom m indegyiket minden ta n u ló n á l .  E zért s z in te  f e ls o ro lá g s z e rü e n  k ö v e tik  egym ást, az  ed­
z ő i munkába v a ló  b e i l le s z té s ü k  " é r te le m  és szem" k é rd é s e . Éppen e z é r t  b iz to s a n  le s z n e k , a -  
k ik  nálam  jobban  a lkalm azzák  ő k e t, vagy ta lá ln a k  k i  ú ja k a t .  Ez az é l e t  r e n d je .  Hogy mégis 
s a j á to s  lo g ik a i  lá n c o la to t  lá ts z a n a k  a lk o tn i ,  az t a l á n  nem v é l e t l e n .

I I .
1 . /  A so k o ld a lú  s z e m lé l te té s r e  tö re k v é s . Egy-egy mozgás, m ozgássor i s m e r te té s é n é l ,  

e lem zésén é l a legkülönbözőbb m ódszerek b e v e té se . Mai le h e tő sé g e in k  k ö z ö tt  már s z e re p e l  a 
képek, á b rák , ra jz o k  m e l le t t  a f i lm , h u ro k f ilm , k ép so ro za t és az  o k ta tó f i lm  /k ö lc s ö n z é s i  
ak c ió n  k e r e s z t ü l / .  I t t  a leg lényegesebbnek  nem m indig a leg sza k sze rü b b  p r e c i z i t á s t  ta rto m  
a b em u ta tá s t f e l t é t l e n ü l  követő  m ag y aráza to k n á l. Ez egy késő b b i m ozzanat. E lső  a gyerek  
é rz e lm i m egragadása, az élményanyag b i z t o s í t á s a .  Ha l e h e t ,  s z ó ra k o z ta tó  form ában, sok s z to ­
r i v a l  fű sz e re z v e  k e rü l  t e r í t é k r e  ez az e ls ő  ism erkedés az anyaggal /é rd e k lő d é s  f e l k e l t é s e / .  
Ha igy  kézenfogtam , már r e n d s z e r in t  könnyedén jö n  velem  majd k ésőbb . Nagyon fo n to s  i t t  a 
gyermekben á lla n d ó a n  b u jk á ló  já té k o s  kedv, vidám ság m egragadása. Az e lső  c s a tá t  ak k o r n y e r­
tem meg, ha j ó l  é r z i  m agát. A m ódszer to v áb b i t a g l a l á s á r a  nem té r e k  k i ,  h is z e n  m indannyiunk 
e l ő t t  j ó l  ism e rt a p ed ag ó g iáb ó l.
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2 .  /  Hagyományok f e l k u t a t á s a .  R en d sze r in t  m indenütt van eg y -k é t  k ö z e le b b i - t á v o la b b i  
pé ld ak ép ,  a k i r e  l e h e t  h iv a tk o z n i ,  ak in ek  p é ld á j a  s e r k e n tő le g  h a t h a t . En i s  t a l á l t a m  i l y e t  
bőven. Ezt, azu tán  ügyesen p u b l i k á l n i  k e l l .  Sokat j e l e n t  a " t á l a l á s " .  Megkockáztatom a z t  a 
k i j e l e n t é s t ,  hogy ha m egfe le lő  a t l é t a - e l ő d  nem t a l á l h a t ó ,  még az  sem b a j ,  ha az i l l e t ő  
pé ldakép  más s p o r t á g b e l i .  Ennek f e l t é t l e n ü l  vannak b u k ta tó i ,  de egy-két gyerek  b iz to s a n  
" ráh a rap "  a c s a l i r a .  Mert: . . . m i é r t  ne l e h e t n é l  Te a t l é t i k á b a n . . . ?  4 k é r d é s t  i t t  be i s  f e ­
j e z h e t jü k ,  nem i s  szükséges végigmoijdanunk. A tö b b i t  a gyerek f a n t á z i á j á r a  b ízzu k ,  amelyet 
i l y  módon s i k e r r e l  m e g lő d i to t tu n k .  Es ha a f e n t i e k b e n  k i f e j t e t t  u . n .  " jó  alany",^ v a lam ily en  
produktumot e lő b b -u tó b b  úgy is  k i v á l t  v a la m e ly ik b ő l .  A példakép  l e h e t  i s k o l a i ,  v á r o s i ,  e s e t ­
le g  m egyebe li.  A lényeg  a módszer a v a t o t t  kezű a lka lm azásában  van .

3 .  /  Az e l é r t  eredmények p u b l i k á l á s a  szo rosan  k ap c so ló d ik  az e lő ző k h ö z .  En az a l á b b i ­
ak a t  alkalmazom:

a .  /  C s ú c s tá b lá z a to k :  k o rc so p o r to k ,  versenyszámok és nemek s z e r i n t  n y i l v á n t a r t j u k  az 
i s k o l a  leg jo b b  5 eredm ényét.  A t á b l á z a t o k a t  minden b a jn o k i  év u tá n  á t re n d ezz ü k ,  az év fo ­
lyamán e l í r t  eredmények a l a p j á n  m ó d o s í t ju k .  Női i f j ú s á g i  k o rc so p o r tb an  12, serdü lőben  12, 
f é r f i  i f j ú s á g i b a n  25, serdü lőben  24 versenyszámban t a r t j u k  n y i lv á n  az eredm ényeket, Ezen­
k ív ü l  v á l tó k b a n  5 -5 ,  ü g y essé g i  csapatszám okban ped ig  7-7  / ö t ö s  c s a p a t /  számban Í r j u k  k i  
r e n d s z e re s e n  az eredményeket é v r ő l - é v re  a versenyek  a l a p j á n .  V á ltó b an  az eddig  e l é r t  l e g ­
jobb 5 eredményt jeg y ezzü k ,  nemenként. Az ü g y essé g i  csap a tv e rsen y b en  az a lá b b ia k a t  t a r t a l ­
mazza a r a n g l i s t a :

ö r ö k r a n g l i s t a  / e d d i g i  le g jo b b  eredmény + á t l a g / ,
le g jo b b  i s k o l a c s a ç a t ,
leg jo b b  o s z t á ly c s ú c s .
Minden ta n u ló  neve m e l l e t t  f e l t ü n t e t j ü k  az eredm ényt, az e l é r é s  évé t és  a t a n u ló  o sz ­

t á l y á t .  E m e l le t t ,  ha az eredményhez különösebb esemény i s  k ap c so ló d ik ,  a z t  i s  f e l t ü n t e t j ü k  
a t á b l á z a to n  / p l .  o rszágos  k ö z é p is k o la i  bajnokság  m egnyerése/ .

A c s ú c s t a r t ó  neve mindig p i r o s s a l  k e r ü l  f ö l  a t á b l á z a t  é l é r e .  Néhány számban " p i r o s  
c s ú c s o t"  e l é r n i  e lé g  t e k i n t é l y e s  eredménnyel l e h e t  c sa k .  M elléke lek  néh án y a t ,  b á r  i l y e n  
nagyon sok isk o láb an  van, vagy en n é l  jobbak : n ő i  i f  j . magas: Forgó K a ta l in  178 cm, 1975; 
n ő i  i f j .  g e r e ly h a j  i t á s :  47.24 m. Fekete  V ik tó r i a ,  1974; f é r f i  hárm asugrás :  13.96, Bozé T i ­
b o r ,  1977, s t b .

Mindezeket az a d a to k a t  ö ssze sen  t i z  darab b e k e r e t e z e t t ,  üveg a l á  h e l y e z e t t  s z e m lé l t e ­
tő  t á b l a  j e l z i .  Ezek a f i ú  és a leány  ö l tö ző k b en  k ü lö n -k ü lö n  kaptak h e l y e t .  így azo k a t  órák 
e l ő t t  l e h e t  böngészn i,  l e h e t  t e r v e z g e t n i ,  k a l k u l á l n i ,  gondolkodn i,  s zó v a l  im pu lzus t  kapni 
tő lü k  a komoly munkához.

b .  /  I s k o l a i  d icsőségkönyv . Ez tu la jd o n k ép p en  egy d í s z e s  k i v i t e l ű  vendégkönyv. Pályám 
k ezd e te  ó ta  vezetem , de az i s k o l a  h a lad ó  hagyom ánya i^összefog la ló  j e l l e g g e l  e z t  megelőzően 
i s  b e l e k e r ü l t e k .  P l .  1936-ból szárm azik  Szurgyi I s tv á n  néhány igen jó  eredménye: 100 m s ik :  
11 mp., 200 m 2 2 .4 ,  t á v o l  701, 110 gát 1 5 .7 ,  vagy: Tokió aranyérmes p á r b a j t ő r ö z ő j e ,  Nemere 
Z o l tán  sokáig  i s k o l a i  c sú c so t  t a r t o t t  magasugrásban, s t b .  A hol.tud tam , fényképanyagot i s  
b eszerez tem , f e lk u t a t t a m  r é g i  t e s tn e v e lő k  f e l j e g y z é s e i t ,  s t b .

Nos, ebbe a könyvbe már b izonyos m egha tá rozo tt  sz ín v o n a lú  sporteredmény e l é r é s e  e s e ­
t é n  l e h e t  b e k e rü ln i .  A mérce i t t  már magasabb: egyén i  versenyszámokban o rszágos  1 -1 0 -h e ly e ­
z e t t ,  c sap a t  számokban 1 -8 .  h e l y e z e t t  n y e r  jo g o t  a b e k e r ü l é s r e .  M in ő s í té s i  s z in te k  s z e r i n t  
ped ig  a r a n y je lv é n y e s  eredménnyel l e h e t  b e k e rü ln i .  Hacsak tehetem , fényképet i s  m e l lé k e le k .  
Ebbe a könyvbe b e k e rü ln i  már b izonyos rangot ad és e z t  e l é g  gyakran h an g o z ta t tam  i s  /hogy 
m egszok ják /.  B ekerü l más s p o r t á g b e l i  i s  / l a b d a j á t é k o s ,  k a j a k o s / ,  mert t e s tn e v e lő  t a n á r  i s  
vagyok, nem csak edző . Mégis úgy i rá n y í to m ,  hogy az a t l é t i k a  nagy s e g í t ő j e  l e h e s s e k .  Ta­
p a s z ta la to m  s z e r i n t  -  az i s  !

c .  /  I s k o l a i  d i c s ő s é g f a l .  S a jn o s ,  i sk o lán k  r é g i  r e n d sze rű  é p ü l e t .  Szabad f a l f e l ü l e t  
a l i g  t a l á l h a t ó .  Sok a r é g i  t a b l ó ,  a K ISZ-é le t p u b l i k á c i ó j a ,  egyéb szakkörök i s  működnek -  
ig en  j ó l .  Mégis s i k e r ü l t  néhány n ég y ze tm éte rn y i  f e l ü l e t e t  az ö l tö ző k  e l ő t t  b i z t o s í t a n i  a 
leg rangosabb  versenyzők k ép e i  számára. L ev e lező lap  nagyságú, b e k e re te z e t t  fényképek k e r ü l t e k  ki: 
a r a n y je lv é n y e s e k rő l ,  i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t  k e r e t t a g o k r ó l ,  o rszágos  k ö z é p is k o la i  bajnokságok 
g y ő z t e s e i r ő l ,  h e l y e z e t t j e i r ő l  / I - V I . / .  Ez a legnagyobb m e g t i s z t e l t e t é s ,  mert legnagyobb a 
s z e le k c ió .

Döntő i t t  i s  a múlt és a j e l e n  k e l l ő  mértékű ö tv ö zése .  Ha j ó l  emlékszem, Széchenyi 
I s tv á n  mondta: "Ha egy nép t i s z t e l i  m ú l t j á t ,  annak v eszé ly b en  van a j ö v ő j e . "  K ics ib e  ig az  
ez ránk  i s .

A képek a l á  rö v id  szöveg k e r ü l ,  melyben a l e g je l e n tő s e b b  sporteredm ényeken k í v ü l ,  
mindig kiemelem a k iv á ló  emberi tu la jd o n s á g o k a t  i s .  Tehát sohasem csak a s p o r to ló ,  mindig 
az egész  ember k e r ü l  r e f l e k t o r f é n y b e . A j e l s z ó  t a l á n  e l c s é p e l t ,  de csak igy jó :  nem csak 
a t e s t e t  n ev e l jü k  ! Nemcsak a v e rsenyző  egyéni a d o t t s á g a i t ó l  függ , meddig j u t  e l  az ú to n ,  
hanem nekünk, neve lőknek , edzőknek i s  seg í ten ü n k  k e l l  ebben. /Némi n o s z t a l g i á v a l :  amig l e ­
h e t  ! /  Egyben v i s z o n t  makacsul h i s z e k :  ha egy edző j e l l e m t e l e n ,  f e l t é t l e n ü l  azzá  v á l i k  -  
v á ln ak  -  t a n í t v á n y a i  i s .

Mindezek / a  2. és 3. a l a t t  f e l s o r o l t a k /  nemcsak ezekkel  az e lő nyökke l  já rnak ."V annak  
edzők, ak ik  o lyan  nagy h i rn é v r e  és e l i s m e ré s r e  teszn ek  s z e r t ,  hogy a f i a t a l o k  mindent e l ­
h iszn ek  n ek ik ,  am it mondanak. Mikor kezdő, vagy ed z ő i  p á lyán  még se neved, se jó  h i r e d  
n in c s ,  önbizalmad i s  a l i g  van .  De amikor már egy eg ész  c so k o r ra v a ló  v i l á g c s ú c s t a r t ó  k e r ü l t  
k i  a kezed a l ó l . . . a z  emberek -  bárm it  i s  mondasz r  h is zn ek  neked" .  / D r . James Counsilman: 
P s z ic h o ló g ia  és e d z é s /  N y i lv án v a ló ,  hogy a s a j á t  munkánkra v e t í t v e ,  nem a v i l á g c s ú c s t a r t ó  
szón van a lén y eg ,  hanem: "A bizalomnak r e n d k ív ü l i  a p s z i c h o l ó g i á j a .  Bízzon benned a gye­
r e k ,  mint edző jében  !" /Counsilman u g y a n o t t . /  3



4 . /  E dzégveze tés ,  az edzések han g u la tán ak  m egterem tése , vonzóvá t é t e l e .  T a lán  a l e g ­
nehezebb k é rd é s .  Belecsöppentünk á probléma közepébe. Az a t l é t i k a ,  -  de b íz v á s t  mondhatjuk, 
bármely más egyéni sp o r tág  -  edzése nem könnyű. /Vesd ö ssze :  H a r g i t a i  András:"De p e r s z e ,  
sohasem úgy kezdődik egy s p o r t p á l y a f u t á s ,  hogy az ember 10 évesen t u d j a ,  mire v á l l a l k o z i k .  
E lő szö r  ö r ü l ,  hogy lemehet az uszodába, l e l k e s í t i k  mások s i k e r e i .  Azután 2-3 év múlva már 
a s a j í t  eredményei k iv á n já k  meg a mind több és te rv s z e rű b b  edzésmunkát. így csöppen bele  
szépen, fo k o za to san  a nap i  6-8 ó rá s  e d z é s e k b e . . . "  /Képes Sporty 1 9 7 7 .I I I . 15. szám a ./  Bár 
mi, a s a j á t  sz ínvonalunkon i t t  még nem t a r t u n k ,  de h e t i  14 e d z é s s e l  már én i s  dolgoztam  
v e r s e n y z ő v e l .  Edzőnek ie  k im e r i tő ,  h á t  még a versenyzőnek  !

Mit i s  mond a  p s z ic h o ló g ia  ? A m ono ton itás  ö l ,  e l f á r a s z t ,  ^ k im er í t .  A középkorban em­
b e rek e t  k ín o z tak  a f e j t e t ő r e  sza b á ly o san  csepegő v í z z e l .  Az a t l é t i k a  m ozgásai, i l l e t v e  ed -  
z 'sm ó d sz e re i  k ö zö t t  re n g e teg  i l y e n  van. Elég az a la ş o z â s  szám ta lan  g y a k o r la t á r a  gondolnunk ! 
Vagy t e k in t s ü k  az am er ik a i  u .n .  program ozott k ö zé p tá v fu tó  ed z és t  ! Mérhetőbbé v á l i k  a t e r ­
h e l é s ,  te rv sz e rű b b é  az adago lás  és igy  tovább . De közben szép csendben e l s ik k a d  az ember.
Aki v é g z i ,  a k i  v é g e z t e t i .  Iszo n y a to s  ismétlésszám:;,al d o lg o z ta tu n k ,  e l f á s i t v a  a v e rsen y ző t  
t e s t i l e g - l e l k i l e g ,  a k i k t ő l  a z u tá n  v á r ju k  a z t ,  hogy a versenyeken  "m axim ális"  t e s t i  és e r ­
k ö l c s i ,  s z e l le m i  en e rg iák  b e v e té s é v e l  á l l j o n  h e l y t .

Túlzók ? Tessék m e g í té ln i  egy k i r a g a d o t t  p é ldán  k e r e s z t ü l  ! T is z tá b a n  vagyok a z z a l ,  
hogy egyes p é ld a  mindig t o r z í t ,  t é v ú t r a  v i h e t .  V iszon t a matematikához hason lóan  a z é r t  vég­
zem e l  a k ie m e lé s t ,  mert az je l lem ző  az e g é s z re ,  mintegy e g y ü t th a tó j a  annak.

16 éves i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t  leány-versenyzőm  / g e r e l y /  h a z a t é r  az e d z ő tá b o rb ó l  a szo­
kásos  v e z e tő ed ző i  a j á n l á s o k k a l .  /T i s z tá b a n  vagyok v e l e ,  hogy az a lá b b ia k  p o r t  ve rnek  f e l .
De ah o l  ü l  a p o r ,  o t t  valam i n in c s  r e n d jé n .  V itáb a  s z á l ló k  a s a j á t  f e l k é s z ü l t s é g i  s z i n t e ­
men, csap janak  össze  az é rvek .  Ügy érzem, ta n u ls á g o s  v i t a  l e h e t  b e l ő l e . /  Többek k ö z ö t t ,  
hogy m edic in labda  d o b á s a i t  / a l a p o z á s ,  h e te n te  háromszor végezze e z t  e l /  em elje  szám s z e r i n t  
3-400 d a rab ra  3-5 k g -s  m ed ic in la b d á v a l .  / F é l r e é r t é s  ne e s s é k ,  ez az e r ő f e j l e s z t é s  egy h á ­
nyada csak ! /  Továbbá: a ' formábahozó edzéseken / h e t i  3 te c h n ik a i  e d z é s e n /  2-400 d arab o t  
dobjon ed z ésen k é n t .  Nem fo ly ta to m .  S zerencsé re  nem c s in á l ta m  meg, mert m in d k e tten  be-lehá- 
borodtunk v o ln a .  K épzeljék  e l ,  ez csak 3 edzés a h e t i  14 -b ő l  ! E m e lle t t  t a n u l jo n ,  végezzen 
KISZ-munkát, s t b ,  s t b ,  s zó v a l:  É L J E N  ! /

Vegyük hozzá, mindezt abban az é le tk o rb a n ,  amikor a s e rd ü lő  izgő-mozgó-robbanó é l e t ­
r i tm u sa  k é z z é 1 - lú b b a l  t i l t a k o z i k  a monotónia e l l e n  ! Szerin tem , i t t  v é t jü k  a legnagyobba t,  
i t t  szórunk e l  o lyan  t e h e t s é g e k e t ,  ak ik  megmaradtak v o ln a ,  ha más m ódszert a lkalm azunk. De 
könnyebb a "mai i f j ú s á g r a " ,  annak l e l k i i s m e r e t l e n g é g é r e ,  s t b .  h iv a tk o z n i ,  mint makacsul k e ­
r e s n i  a k u lc s o t  egy-egy versenyzőhöz ,  ha k e l l ,  év ek ig .  /K ö zb ev e tő leg :  ebből a szempontból 
az u . n .  "p o n tv ad ásza t"  nejj a le g sz e re n c s é s e b b ,  s ez már l a s s a n  bennünket, "C" k a t e g ó r i á s  
edzőket ira h a j t :  e t t ő l  függ a s z a k o s z tá ly  anyagi tám ogatása ,  e r k ö l c s i  m egbecsülése , d e^ le g -  
r i tk á b b a n  az edző f i z e t é s e  ! /  S a jn o s ,  r á  vagyok k én y sz e rü lv e ,  mert n in csen ek  kiemelkedő 
k la s s z i s a im .  E z é r t  s z á z s z o r  i s  meg k e l l  gondolnom, k i r ő l  és mikor mondok l e .  De nem ez a 
lényeg  !

A f e n t i  i n t e n z i t á s ú  munka k i m e r í t h e t i  a versenyző  m e l l e t t  az edző t i s .  Volt már r á  
p é ld a ,  hogy s z in t e  ra j ta k a p ta m  magam, már megint ugyanazt a vezényszó t  használom . És e lg o n ­
dolkodtam: "milyen p r i m i t i v  vagyok ! Már én i s  unom ! Hogy u n h a t j a  a versenyzőm !" Ism e re te s  
Elek I lonának  az egyik f i a t a l  versenyzőhöz c ím ze tt  in te lm e :  "Ha majd e z r e d s z e r  mondom k i t ö ­
r é s n é l ,  hogy ne húzd a láb ad ,  és a leg sz ív e se b b e n  engem s z ú rn á l  f e l  a tő rö d d e l ,  majd t a l á n  
akkor kezdődik a j ó  v é g r e h a j t á s  !"

T ehá t:  1 . /  a probléma nem mai k e l e t ű ,  2 . /  A i g a z i  k l a s s z i s o k  már edd ig  i s  megbirkóz­
ta k  v e l e .  A h e ly e s  k é r d é s f e l t e v é s  t e h á t  nem a " leg y en  ?" -  hanem a "hogyan ?"

Véleményem s z e r i n t ,  i t t  m uta tkozik  meg ig azá n  az edző r á te r m e t t s é g e ,  l é l e k t a n i  é r z é ­
k e .  A zzal,  hogy néhány dolgot m egem lítek, semmit sem akarok  f ö l f e d e z n i ,  h i s z e n  e şy ik -m âs ik  
módszert o lyan ,  a maguk nemében k iv á ló  ed z ő k tő l-p ed ag ó g u so k tó l  le s tem  e l  f ő i s k o l á s  korom­
ban, mint K o l ta i  Jenő , K erezs i  Endre, vagy Zaréndi L ász ló .  Ezúton i s  e ln é z é s ü k e t  kérem, 
hogy m ódszere ike t közreadom, de a lkalm aztam  őket / j ó l - r o s s z u l /  és o ly an  eredményesnek t a ­
l á l t a m ,  hogy másoknak i s  a ján lom .

T ehá t:  adva van egy te tem es  edzésmennyiség és egy, vagy több -  e lég g é  ?! -  e l f á r a d t  
v ersenyző  /h á  t e t s z i k :  h u l l a f á r a d t / ,  Egy módszer: "E l tudod v ég e zn i ,  én bizom benned !"
Vagy: "Ha ez t  m egcsiná lod , b iz to s a n  megvered "X "-et  f" Ez a k o ro s z tá ly  h i h e t e t l e n  e n e r g i á t  
képes  é r t e  m o zgós itan i  ! Az ö n k i f e j e z é s i  vágy r e n d k ív ü l  e r ő s ,  nagyok az  é rze lm i mozgató 
rugók . Mégis ig en  kockáza tos  j á t é k b a  kezd tünk , amit nem szabad nagyon gyakran a lk a lm a z n i .  
Mert jö n  a v e rsen y :  ha győz: "A f iú k  b e t a r t o t t á k  a t a k t i k á t  " /Ugye, ism erős ? /  Is z o n y a to s  
l e h e t  v i s s z a ü tő  e r e j e  ennek a módszernek v e re sé g  e s e té n  /bum eráng /.  Ne é r t s ü k  f é l r e :  k e l l  
az edző i  bizalom ! Nagyobbat csak akkor h ib ázh a tu n k ,  ha s a j á t  v é tk ü n k e t  i s  a v ersenyző  nya­
kába a k a r ju k  v a r r n i .  Egyedül marad, összeroppan , e s e t l e g  e lv é s z .  Egy versenyzőnek  k i f e j e ­
z e t t e n  jó ,  hogy edző je  van, a k i r e  á t  szá rm a z ta th a t  a h ib á b ó l ,  b a l s i k e r b ő l .  "Mikor a f iú k  
izgalmukban remegnek, k e l l ,  hogy rá d  tám aszkodhassanak, k e l l ,  hogy e r ő t  m er í th essen ek  b e lő ­
l e d .  Ez va lóban  re n d k ív ü l  fo n to s ,  ez s e g í t i  e lő  le g b iz tó s a b b a n  a b izalom  k i a l a k u l á s á t " .
/ D r . J .C ounsilm an: P s z ic h o ló g ia  és e d z é s . /

S zerin tem  az az  ig azá n  okos edző, a k i  nem c s i n á l  p r e s z t í z s k é r d é s t ,  nem a k a r  m indig , 
mindenben "menő f e j "  l e n n i .  A lényeg  ismét a ’̂ mennyit?", "hogyan?","m ed d iş" , " k iv e l  ?" 
h e ly e s  keve rékébő l  ad ó d ik ,  de ennek b o n co lg a tá sa  tú l s á g o s a n  i s  n y ú j tan á  tém ánka t,  m ásrész t  
e z t  mindig konkré tan  az edzőnek k e l l  megoldania a z o n n a l .  Alapelvem, hogy a később i g y ő ze l­
mek érdekében á tm en e ti  v e r e s é g e k e t . e s e t l e g  " t i s z t " - á l d o z a t o k a t  i s  e l  k e l l  tudnunk v i s e l n i .

Megalkuvás, mint módszer • Lenin: "Az Ügy érdekében az ö rdögge l  i s  szövetkeznünk 
k e l l  !" Hát ez az ügy lén y eg esen  k iseb b  h o rd e re jű  és szó s in c s  az ö rd ö g rő l .  De h e ly e sn e k
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ta r to m ,  ha beleegyezek  abba, hogy: középtávfu tóm , a k i  h i h e t e t l e n ü l  l a b i l i s ,  egy-egy edzés 
h e l y e t t  2-3 ó ra  h o s s z a t  ro h a n g á l ,  f o c i z i k ,  mert o ly an  á l l a p o tb a n  jö n  e d z é s re ,  hogy t e r v s z e ­
rű en  m e g te rv eze tt  penzumát e lv é g e z n i  nem tu d n á .  Én i s ,  ő i s ,  az "ügy" i s  j ó l  j á r t .  Ez a 
f i ú  nem k ü lö n le g e s  t e h e t s é g ,  szorgalm a r e n d k ív ü l  csapongó, a " sa tu b a"  b e fogn i  rem ény te len  
le n n e .  Hasonló apró  k i s  g y ep lő -m e g e re sz té sek k e l  e l é r t e m ,  hogy t i z e d i k  l e t t  az o rszág o s  i f ­
j ú s á g i  bajnokságon 5000 m-en és  döntőbe k e r ü l t  az o rszág o s  k ö z é p is k o la i  bajnokságon 3000 
m-en. Ha mindig sza k sze rű  vagyok, már rég  nem a t l é t i z á l .  Tudom, eredménye nem v i lág szá m , 
de nekem meg k e l l  f o g n i  az i l y e n  g y e rek e t  i s  ! Ma már az a lap o zásb an  n ap i  20 km-t f u t ,  
a z t  h iszem , érdemes v o l t  megalkudnom.

Az edzések  h an g u la tá n ak  m egterem tése ,  b i z t o s í t á s a  r e n d k ív ü l  f o n to s  és  nehéz f e l a d a t .
A mai -  i d e g i l e g 'a g y o n s a n y a r g a to t t  -  gyerek igen  h á l á s  a j ó k e d v é r t .  Sok-sok o lyan  " a t lé tá m "  
v o l t  már, a k i k r ő l  tu d tu k  /ő  i s ,  én i s / ,  hogy soha sém l e s z  b e lő lü k  semmi. Mégis szo rga lm a­
san e l j á r t a k ,  mert jó  v o l t  o t t  l e n n i ,  jók  a t á r s a k ,  ö s s z e t a r t ó  a k özösség .  /Az edző lé g k ö r -  
te rem to  e r e j e /  E r r ő l  i s  sokat l e h e tn e  í r n i ,  de sokat t u d n a , e r r ő l  Í r n i  más edző i s .  Legyen 
szabad i t t  k e l l ő  t i s z t e l e t t e l  megemlékeznem K erezs i  E n d ré rő l ,  n éh a i  kedves "Bandi b á c s i n k ­
r ó l  1 Senki sem t u d t a  úgy e z t  a  m ódszert a lk a lm a z n i ,  mint ő .  Az u . n .  " a la p to rn a "  f o g l a l k o ­
zásokon -  ami tu la jd o n k ép p en  k o n d ic io n á ló  j e l l e g ű  v o l t  -  h i h e t e t l e n ü l  sokat do lgoztunk  k é t  
ó ra  a l a t t  ! Mégsem úgy hagytuk o t t  e z ek e t  az ó r a k a t ,  mint a v e r t  h a d se re g .  Bandi b á c s i  mes­
t e r e  v o l t  a n e v e t t e t e s n e k .  A legnehezebb  g y ak o r la to k  közben c s a l t a  e lő  az o rk á n sze rü  kaca­
g á s t ,  f e l s z a b a d í t v a  e z z e l  p s z i c h i k a i  e n e rg iá n k a t ,  e l f e l e d t e t v e ,  hogy kín lódnunk i s  l e h e tn e  -  
ha engedné ! M eglehetősen t e h e t s é g t e l e n ü l ,  gyakran alkalmazom m ódszerét edzéseim en és i l y e n ­
k o r  mindig t i s z t e l g e k  n éh a i  k iv á ló  pedagógusom te h e ts é g e  e l ő t t .

Szorosan id e  t a r t o z i k  a  ze n e . Az a lapozó  edzéseken  tö b b s z ö r  maşnd j á t s z i k  d iv a to s  s z á ­
mokat. Soha nem megy a munka ro v á s á r a ,  ső t  ! Tudom, hogy a módszer s a n ta ,  akkor lenne tö k é ­
l e t e s ,  ha e lő r e  megtervezem, a g y ak o r la to k  te rm észe téh ez  i g a z í t o t t  zenét adago lnék ,  vagy 
f o r d í t v a .  Valahogy úgy á l l  a do log  i t t ,  mint a k ö zé p isk o lá b a  b e t ö r t  n y e lv i  lab o ra tó r iu m o k  
program ozott  o k t a t á s a .  Az ó ra  id ő ta r ta m a :  45 p e r c .  Programozás, e l ő k é s z ü l e t :  7-9 p e r c .  Nincs 
r á  idő  ! Zongorázom, tan u ltam  zenét és  so k szo r  j ó t  mosolygok magamban a kü lönbségeken: a 
" v á j t  fü lü ek "  ö n k é n te le n ü l  i s  k e r e s ik  a k o n ta k tu s t  a z e n é v e l ,  a t ö b b i . . .  de nem b a l e t t i s k o ­
l á t ,  a t l é t á k a t  n ev e lek  /h á th a  s i k e r ü l ? / .

R engeteget j á t s z a t o k .  H a llo t tam  o lyan  edző i  vélem ényt: a "menő" ne j á t s s z é k  ! H e ly te ­
l e n !  B témakörhöz a j á t é k  s a j á t o s  p s z i c h o l ó g i a i  té n y e z ő i  m ia t t  k e r ü l t .  Azok a l a p j á n ,  ebben 
az é le tk o rb a n ,  a rá n y la g  nagy edzésszámmal do lgozva, a v á la s z  f e l t é t l e n ü l :  j á t s s z u n k  a rá n y ­
la g  sokat ! P s z ic h o ló g ia i  f e j t e g e t é s e k b e  nem akarok  b o c s á tk o z n i ,  m eg te t ték  e z t  már nálam 
okosabbak, csak eg y k o r i  kedves p s z i c h o l ó g i a i  tanárom , Dr.BUhler Róbert s z a v a i t  idézem: "van 
o ly an  vélemény, hogy az  ember nem homo s a p ie n s ,  hanem homo lu d e n s ."

Nézzük most a j á t é k  a lka lm azásának  merőben más, szűk p r a k t i c i s t a  o l d a l á t  ! Váczi Pál 
szak d o lg o za táb an  /V .P . :A  KSI f i a t a l k o r ú  a t l é t á i n a k  e d z é s e .  Edzőképző I n t é z e t ,  A t l é t i k a i  szak .  
1967. s z a k d o lg o z a t /  é rdekes  m e g á l la p í tá s o k a t  t e s z ,  m elyeket k í s é r l e t e k k e l ,  o b j e k t iv  m érés i  
a d a to k k a l  i g a z o l .  V e rsen y ző i t  c i r c u i t - r e n d s z e r  s z e r i n t  d o l g o z t a t t a  10-15 á l lo m ásh e ly en ,  
melyek k ö z ö t t  ig en  komoly te rh e lé s ü e k  i s  v o l t a k ,  p l . :  1 5 -2 0 -sz o r  egymásután gugço lô tâm asz- 
bó l  f e lu g r á s  h o m o r i tá s s a l  / s e r d ü l ő k n é l / .  Minden g y a k o r la t  u tá n  az o n n a l^ p u lz u ssz a m lá lá s t  
v é g z e t t ,  ezeket t á b lá z a to k b a n  r ö g z í t e t t e .  A legnehezebb  g y ak o r la to k  u tá n  sem t a p a s z t a l t  
o lyan  pu lzuszsám ot, mint 2-5 p e rc  j á t é k  u tá n .

F e lm erü l t  benne a k é t e l y :  h á th a  ez a z é r t  van ,  mert az edzés  végén j á t s z a t  ? Megdöb­
bentő módon a z t  t a p a s z t a l t a ,  hogy az edzés  akármely ré széb e  h e ly e z i  e l  a j á t é k o t , a gyerekek 
mindig az e lő s z ö r  mért p u lzu sem e lk ed ésse l  r e a g á ln a k .  K ö v e tk e z te té s :  a gyerek a j á té k b a n  min­
d ig  t e l j e s  e g é s z é v e l ,  " s z ív v é 1 - lé l e k k e l "  v e sz  r é s z t .  Minden r e n d e lk e z é s re  á l l ó  e n e r g i á t  moz­
g ó s í t ,  v a ló ság o s  k i s  C an non-vészreakc ióva l  v á l a s z o l  a j á t é k  i n g e r e i r e .  Tehát a j á té k n a k  i -  
gen nagy s z e r v i ,  a s z e rv e z e t  e g é szé re  k i f e j t e t t  h a t á s a  van !

Ha most a r r a  gondolunk, hogy a j á t é k  f e l a d a t a i t , ,  s z a b á ly a i t  mi sza b h a t ju k  meg, e s e t ­
l e g  l e h e t  ez a j á t é k  rugby i s ,  j o g g a l  m erü l-e  f e l  a k é rd é s :  t e s s é k  mondani, m ié r t  ne j á t s z -  
szek a gyerek  az a t l é t i k a i  edzésen  ? Különösen, ha  s e rd ü lő  !

Hasonló t a p a s z t a l a t o k r a  t e t t e m  s z e r t  1968. nyarán  a t a t a i  ed ző táb o rb an ,  ah o l  a se rd ü ­
lő  t á b o r  leány  ugró s z a k cso p o r t ján ak  munkáját i r á n y í t o t t a m  egy tu rn u sb a n .  S z in te  k o r l á t l a n  
a t e rh e lh e tő s é g ü k ,  ha a m ozgásfe lada tok  közé r e n g e te g  j á t é k o s  elem k e r ü l  és az edzések  vé­
gén j á t é k  z á r j a  a f o g l a l k o z á s t .  Egész m ás,a  h a n g u la ta ,  a -következő edzéshez v a ló  h o z z á á l ­
l á s a  a versenyzőnek . VÁR VALAMIT AZ EDZÉSTŐL és ez a le g tö b b ,  amit tő lü n k  k ap h a t .

Módszer és j á t é k ,  a versenyző  bizony a lap o san  e l f á r a d  néha az ed zésen ,  akárhogy v e ­
z e t jü k  i s  a z t .  S z in te  " h u l l a f á r a d t" ,  de még e l  k e l l  v ég ezn ie  e z t ,  vagy a z t  a g y a k o r la t s o r o ­
z a t o t .  Tessék m o t iv á ln i  ! Néha k e l l  és  néha l e h e t .  Néhány módszer:

Legyen a f e l a d a t :  nagy gzámú dobás / l á s d  e l ő b b ! /  R e t t e n e te s e n  unalmas eg^ edzésen  
200 f ö l ö t t  dobni g e r e l l y e l  ! A tsz inezzük  c é l f e l a d a to k k a l :  dobások c é l j a :  dobj úgy, hogy a 
g e re ly  eg y -k é t  f e l a k a s z t o t t  c é l tá rg y o n  / p l . :  b i c i k l i  k ü l s ő /  k e r e s z t ü l r e ^ ü l j ö n ,  s t b .  E mód­
sze rnek  nagy m estere  h a z a i  szakem bereink kö zü l  K o l ta i  Jenő ! K ellő  f a n t á z i á v a l  és  ráhango­
l á s s a l  magunkat i s  óvjuk az e g y ó ld a lú s á g tó l .

Vagy legyen  a f e l a d a t :  e r ő s í t é s  nehézsú ly  d o b á s s a l .  Ha már minden r á b e s z é lé s  csődöt 
mond, fo g ad ás t  a j á n lo t t a m  a versenyzőknek : nem t u d j a  edd ig ,  vagy add ig  e ld o b n i  ! Amikor 
k o n d ic o n a l i s a n  e lb í r t a m  -  magam i s  " b e s z á l l t a m " .  Ez ó r i á s i  mozgató e rő  ! B e b iz o n y í ta n i ,  
hogy az edző " g y a t rá b b " ,  "csak b e s z é ln i  tu d " ,  v a la h o l  mélyen benne r e j t ő z i k  minden v e r s e n y ­
zőben. Ha e g y e t l e n  f e l a d a t  van, engednünk k e l l ,  hogy győzzön, mert p o z i t i v  k é s z t e t é s s e l  
k e l l  t á v o z n ia  az e d z é s r ő l  / s ik e ré lm én y  ! / .  Ha több s o ro z a to t  dobunk, kombinációs k é s z s é ­
günkre van b izv a :  p l .  az e l s ő  s o r o z a to t  e l v e s z í t j ü k ,  azu tán  "d u p la ,  vagy semmi"-t a já n lu n k ,  
o lyan  számban, amelyben f e l t é t l e n ü l  jobbak  vagyunk. Ezt l e h e tő l e g  n y e r jü k  meg, akkor jö h e t  
a  v is s z a v á g ó ,  s t b .  Egyre k e l l  v igyáznunk: a b e f e j e z é s r e  ! /Lásd f e l j e b b . /



"Egy f o r i n t o s  csok ik  módszere". /Z a rá n d i  L á s z ló tó l  tan u l tam  TF-es koromban. / A  t é t  
a fo g a d ásn á l  inkább eszm ei.  H ih e t e t l e n ,  mégis m ilyen e n e rg iá k a t  tudnak megmozgatni ebben 
a korban egy o ly an  t é t é r t ,  amelyet so k k a l  könnyebben e lé rh e tn é n e k :  megvennék a  b o l tb a n .  De 
akkor nem az e d z ő tő l  n y e r ik  ! Tét n é lk ü l  b iz to s a n  nem végeznék, m ásrész t  l e l k i l e g  t e l j e s e n  
f e l r á z z a  őket egy-egy n y e ré s .  R en d sze r in t  f á r a s z t ó  edzések  végén já t s z a to m  e z t  a  v ersen y ző ­
immel és ha nagyon f á r a d t a k ,  okosabb é lb u k n i ,  ügy t a p a s z ta l ta m ,  nagyon büszkék az igy  n y e r t  
" t r ó f e á k r a " .  P s z i c h ik a i  szempontból fon tosnak  ta r to m ,  hoşy i ly e n k o r  a fogadás t â r ş y a  ne a t ­
l é t i k a  je l l e g i t  leg y en ,  hanem más s p o r t á g b e l i ,  p l .  l a b d a já té k  / 7 - e s  dobás, 11-es  rú g á s ,  c é l -  
badob s ,  k o sá r lab d áb an  "33", s t b . / .  Ezzel i s  p ró b á l ju k  csö k k en ten i  a k áro s  p s z i c h i k a i  t e l í ­
tő d é s t  s a j á t  spo rtágunk  i r á n t .

T erm észetesen  ezeke t  a m ódszereket v a r i á l n i  l e h e t ,  ú jab b ak a t  k i t a l á l n i ,  a ro sszn ak  
b iz o n y u l ta k a t  e ld o b n i .  A c s ú c s ra  sok út v e z e t .  A f e n t i e k  ta n u ls á g a  az l e h e t :  a vidám han­
g u la tb a n  v é g z e t t  munka még akkor sem an n y ira  f á r a s z t ó ,  mint a p a ra n c s ra  v é g z e t t  ro b o t ,  ha 
nagy te r jede lm it  és i n t e n z i t á s ú .  /Robot l e h e t  az a munka i s ,  amelyben á l la n d ó a n  a versenyző  
l e l k i i s m e r e t e s s é g é r e  h iv a tkoznak , hogy munkára k é n y s z e r í t s é k  ! /  Van k é t  s e rd ü lő  k ö zé p tá v fu ­
tó  leányom. Egyik sem t e h e t s é g e s :  800 m-en le g jo b b ju k  2 :34 ,  i l l e t v e  2 :3 9 .  Örökös v igyorgók . 
Sokszor 10 km-t i s  l e fu tn a k  b e s z é lg e tv e ,  n e v e tg é lv e ,  a laposan  e l f á r a d v a ,  de nem ro b o to lv a .  
Hagy versenyző t a l á n  sohasem l e s z  b e lő lü k .  De m eg tanu lták  t i s z t e l n i  a munkát, a t e s t  e r ő f e ­
s z í t é s é t ,  és ahonnan e l i n d u l t a k ,  ahhoz képes t  k l a s s z i s o k  le s z n e k .  Ez sem baj !

Meg v a lam it  a j á t é k r ó l  ! K ic s i  a termünk, a r á n y la g  sokan vagyunk, van k é t  k i s  m e l lék -  
h e ly iség ü n k :  ö l tö z ő ,  s z e r t á r .  T é len  minden harmadik h é te n  j á t é k  a d ja  az edzések zömét.
/Nem csak i ly e n k o r  j á t s z u n k ,  de i ly e n k o r  t ö b b e t . /  A pihenő c sap a t  nem t é t l e n  p ih e n é s s e l  
t ö l t i  i d e j é t ,  hanem s a j á t  e lk é p z e lé s e  s z e r i n t  e r ő s i t  a f e n t i  h e ly isé g e k b e n .  Ez e g y ú t t a l  
je l lem p ró b a  i s :  a leg jobbnak  mindig k i  k e l l  h a s z n á ln i  e z t  a " h o l t i d ő t " .  A szükség t e rm e l te  
k i  e z t  a módszert i s .

5 .  /  Személyes p é ld aa d ás .  Ezt sem én t a l á l t a m  k i ,  vagy alkalmazom a leg jobban .^M égis  
megpróbálom k i c s i t  új szemszögből i s  m e g v i lá g í ta n i  e z t  a k é r d é s t .  Nekünk, te s tn e v e lő k n e k ,  
van egy, k ü lö n leg es  á tkunk : az e l h i z á s .  A TF-én a n n y i t  sp o r to lu n k  és eszünk, amennyit más 
a k a r .  Á l ta láb a n  menzán é tkezünk . Midőn végzünk, m egfordul minden: an n y i t  sp o r to lu n k  és e -  
szünk, amennyit K I  akarunk ! Sokkal kevesebb a f i z i k a i  munka, nagyobb a k a l ó r i a  f e l v é t e l .  
Hasonló a tö b b i  emberéhez, csak h a tv á n y o z o t ta n  v e s z é ly e s . .  S zerveze tünk  h o zzászo k o t t  a t ú l -  
kompenzáláshoz, a leg tak a rék o sab b  g azd á lk o d ás ra  á l l t  be .  S ze ren csé s ,  ak i  a végzés  u tá n  még 
egy d a ra b ig  v e rsen y ez ,  de a többség  á l t a l á b a n  nem e z t  t e s z i .  A következmény k ih a t  ten - t i ,  
s z e l le m i  ene rg iánk  mozgató r u g ó i r a ,  tevékenységünkre .  E g y á l ta lá n  nem sz e re n c sé s  do log  az 
e l h í z o t t  edző, vagy t e s tn e v e lő  t a n á r .  Ezzel korántsem  a z t  szere tném  á l l í t a n i ,  hogy "kövér 
edző nem jó  edző".  Ez n y i lv á n v a ló  k ép te le n ség  le n n e .  S a jnos ,  " e lé g  k ö z e l r ő l "  ismerem e z t
a prob lém át:  4-5 k g - t  f e ls z e d v e ,  mindig érzem magamon, hoşy kényelmesedek, l a s s u lo k  a mun­
kavégzés tempójában, mindenben, nem i s  beszé lve  a "példakép" j e l l e g r ő l ,  bár n y i lv á n v a ló ,  
hogy e z t  a k a rc o t  sem v ív h a t ju k  é le tü n k  végéig  g y ő z te se n .

L ehe t-e  v é l e t l e n ,  hogy a néhány ó-lvonalbe li  k ö zé p tá v fu tó  edzőnk t a n í tv á n y a i  h a j l a n ­
dók a leg k im eri tő b b  edzésmunkára i s  ? J ó l  emlékszem egy bizonyos Percy C e r u t t i  nevű kopa- 
szodó-őszü lő  ed ző re ,  ak inek  a f o t ó j a  annak id e j é n  b e j á r t a  a v i l á g s a j t ó t ,  amint v e r s e n y z ő i ­
v e l  homokdűnék k ö zö t t  f u t o t t .  Volt egy mondása: "Önök, e u ró p a iak ,  t ú l  sokat esznek és  t ú l  
kevese t  mozognak !" Munkája eredménye: "egy k a la p r a  v a ló  v i l á g k l a s s z i s " .  /P e r s z e ,  ez t  nem­
csak a z z a l  é r t e  e l ,  hogy p é ld á t  m u t a t o t t . /

Az u tó b b i  években versenyzőim  idegenked tek  a f u t á s t ó l ,  a mezei e d z é s tő l ,  v e r s e n y z é s ­
t ő l  -  kényelmi okokból. Velük fu to t t a m .  Simán m egvertek , de nem i s  ez a lényeg :  a panaszá­
r a d a t  e lm arad t .  Majd e l in d u l ta m  "old  boy" v ersenyen  négyezer m éteren .  O rkánszeru s z é l  v o l t  
és be k e l l e t t  vallanom : ha nem néz n e k ik e re k e d e t t  szemmel 40 tan ítványom , három szor i s  f ö l a ­
dom. L á t tá k ,  hogy nekem sem szó rak o zás ,  hogy én i s  kínlódom, ső t  e lő t te m  már nem i s  á l l h a t  
s p o r t k a r r i e r .  L á t ták  az emberi gyöngeséget,  hogy k im erültem  és megpróbálom ez t  l e g y ő z n i .
Nem panaszkodtak tö b b e t .  T erm észetesen  nem t e t t e m  v o ln a  meg e z t ,  ha a lap o sa n  f ö l  nem^készü­
lö k ,  h i s z e n  38 éves vo ltam  már ekkor .  Nem könnyű módszer, az b i z t o s ,  nem a lka lm azha tó  vég - 
n é l k ü l ,  de ebben a korban lévő  a t l é t á k n á l  bizony h á l á s .

6 .  /  K apcsola t a s z ü lő i  h á z z a l .  Nagyon je le n tő s n e k  ta r to m . Sokszor s z i v ó s j i t k ö z e t e k e t  
j e l e p t ,  máskor m eghitt  tám aszt az edző i  munkához. A pedagógiábó l ism ert  j e l e n t ő s é g e ,  nem
i s  kivánok v e le  bővebben fo g la lk o z n i .  Volt o lyan  gyerekem, ak ihez  h e te n te  k e l l e t t  k i já rnom , 
hónapokon á t ,  míg m e g é r te t te k .  .E llen p é ld a  i s  akad. Akit bővebben é rd e k e l  e tárnakor, hason­
ló  do lgokat  o lv a sh a t  Ranson J . A rth u r  D .D .: "Az edző mint p s z i c h i á t e r ,  avagy p sz ich o ló g u s  
edző" c.munkájában, a rá b e sz é lő k é p e ssé g  cimszó a l a t t .  / M e g t a l á l h a t ó : A t l é t i k a i  sza k c ik k g y ü j-■ 
temény, s z e r k . :  Molnár Sándor, k i a d t a :  OTSH TS F ő o sz tá ly a  1973« 174 o . /

7 .  /  Magasra k e l l  t e n n i  a m ércét L A c é k i tü z é s  sohasem l e h e t  a l á t e r v e z e t t :  mindig a 
győzelemre"^ a b a jn o k ság ra  k e l l  t ö r n i  T^ia a 3 . h e ly e t  cé lzód  meg,  ̂ nem l e s z e l ,  csak t i z e d i k .  
De ha magasabb cé lod  van, ha mindent m eg tesze l ,  ami t ő l e d  t e l i k  és nem jön  k i  a l é p é s ,  még 
mindig le h e t s z  negyed ik , vagy ö tö d ik .

Counsilman mondta néhány éve: "Ha egy versenyző  nem tu d j a  e l h i t e t n i  magával, hogy 
50 mp-en b e lü l  ú ssza  a 100 y a rd o t  /abban  az időben f a n ta s z t ik u s n a k  tűnő v i l á g c s ú c s  l e t t  
vo ln a  ! / ,  akkor nem i s  f o g j a  soha !" A harcnak e l s ő k é n t  i t t  b e n t , a versenyzőben  k e l l  e l ­
d ő ln i e .  Apáink b ö lc se s sé g e  s z e r i n t :  " legnehezebb  önmagunkat leg y ő zn i  ! " .  De ez kornátsem  
j e l e n t h e t i  a z t ,  hogy meg se p ró b á ld  !

"A te l j e s í tm é n y  és a s i k e r  e l v á r á s a  k ö z ö t t i  k a p c s o la to t  egy á l t a l á n o s  p s z i c h o ló g ia i  
tö rvény  h a tá ro z z a  meg: ha a s i k e r  e lv á r á s a  k ism érték ű ,  az csökkentebb t e l j e s í tm é n y r e  i s  
v e z e t " . /G .C la u s s :  Ermutigung e in  u n e n tb e h r l ic h e s  P r in z ip  p äd ag o g isch e r  h a l tu n g .  "Deutsche 
L eh re rz e i tu n g  3. J g . 1956.N r .3 5 . /
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H asonló e lv e k e t v a l l  t a p a s z t a l a t a i b ó l  K akuszi F eren c , a Szegedi VSE 74 év es , n y u g á l­
lományba v o n u lt ,  b á r  c so d á la to sa n  jó  t e s t i - s z e l l e m i  e rőben  lév ő  e d z ő je .  Ragyogó k ö zép táv ­
fu tó k  s e re g é t n e v e lte  f e l  és  k l a s s z i s  g y a lo g ló k a t, p ed ig  sok közülük t e l j e s e n  t e h e t s é g te ­
le n ,  " to rn á b ó l  fe lm e n tv e " - t ip u s ú  gyereknek Íg é rk e z e t t  az in d u lá s n á l .  Végül g y ő zö tt jó  s z e ­
me - é s  fa n a tizm u sa , am ivel k ö rü lv e t te  t a n í tv á n y a i t .  Sokat fag g a ttam  a " t i t k á r ó l " .  "N incs 
t i t o k  ! Sok-sok munka és az a h a t á r t a l a n  b izalom , am ivel én ezek e t a g y erek ek e t k ö r ü lv e t ­
tem ". T ito k  ? Fogás ? TöbTT a n n á l:  s z e r e te t  !

MAGASRA KELL HÁT ÁLLÍTANI AZT A MÉRCÉT !
8 .  /  Házi f e la d a ts z e r ű  g y a k o r lá s . Id ő , id ő , id ő : a mai rohanó ember legnagyobb e l l e n ­

ség e . Bemégy az e d z é s re ,  le v e tk ő z ö l,  majd később zuhanyozo l, á t ö l t ö z ö l ,  hazamégy: f é l ,  v agy 
egy, fő v á ro s i  v is z o n y la tb a n  k é t órád i s  k ié s h e t  csupán  e z z e l  n ap o n ta , e s e t le g  még tö b b  i s .

T eh á t: Eddz o tth o n  i s  ! A k o n d ico n á lá s  egy r é s z é t  e l  le h e t  v é g e z n i, k i  l e h e t  e g é s z í ­
t e n i  o t th o n i  e r ő f e j l e s z t é s s e l  i s .  E lő n y e i: a ta n u lá s  közben v é g z e tt  10-15 p e rc e s ,  ó rán k én t 
ism é tlő d ő  sportm ozgások f e lü d i te n e k ;  napon ta tö b b sz ö r  v ég ezh e tő ; elm arad a fe n te b b  k i f e j ­
t e t t  h o l t id ő ;  ö n á l ló ,  e l le n ő r z é s  n é lk ü l i  munkára k é s z te té s ,  annak m egszokása, m eg szo k ta tá sa . 
Ebben a korban kü lö n ö sen  érvényes a "sok k i c s i  so k ra  megy" ig a z s á g a ; l e l k i - t e s t i  f e j l ő d é s t  
te k in tv e  i s  hasznosabb  a gyakrabban v i s s z a té r ő  g y a k o r lá s .  Ugyanigy k iad h a tu n k  más e lv é g z e n ­
dő f e la d a to t  i s :  p l .  l a z í t á s ,  g im n a sz tik a , s tb .

Igen  e l f o g l a l t ,  kü lönösen  végzős negyed ikes tan ítv án y a im n ak  megengedtem, hogy u to ls ó  
ó rá im ra  b e já r ja n a k ,  ha n ek ik  n in c s  ó rá ju k .  F é l szemmel rá ju k  f ig y e le k  és a f e n t i  m ódszer 
e lő n y e i k a m a to z ta th a tó k . R engeteg id ő t  ta k a r í th a tu n k  meg így a sp o r tá g  szám ira  egy , h á t még 
négy év a l a t t  ! Ezt a m ódszert i s  a k én y sz e r s z ü l t e :  IS éve ta n i to k ,  és m indig van h a t órám, 
m ert nekem k e l l  alkalmazkodnom idősebb  k a r tá rsa im h o z . Az u .n .  " jó  alanyok" m indig k iv é t e l  

• n é lk ü l  é l t e k  e z z e l  a f e l k í n á l t  le h e tő s é g g e l ,  am iből a z u tá n  közösen p r o f i t á l t u n k .
9 .  /  Verseny és edzéseredm ények m é l ta tá s a ,  é r té k e lé s e .  Az e l é r t  eredmények csak  akkor 

le n d íte n e k  e l ő r e h a  m eg fe le lő en  é r té k e l jü k  a z o k a t.  T horndike k im u ta t ta ,  m ilyen je le n tő s é g e  
van az u .n .  " p o z i t iv  u to e ffe k tu so k n a k "  a ta n u lá s b a n . /Ezen a k if e je z é s e n  a m egnyugtató e -  
redményt é r t j ü k . /  Ha a ta n u lá s  i ly e n  m egnyugtató eredm ényre v e z e t ,  akkor a ta n u lá s i  s ik e r  
kedvező . Újabb k í s é r l e t e k  k im u ta ttá k  már, hogy nemcsak a p o z i t iv ,  hanem gyakran  a n e g a tív  
u tó e f fe k tu s o k  i s  b e fo ly á s o lh a t já k  a t e l j e s í tm é n y t .  A döntő a z , hogy a ta n u lá s  u tá n  egy i ly e n  
u tó e f f e k tu s  e g y á lta lá n  f e l l é p j e n .

Igen  ta n u lsá g o s  H urlock^egyik  i s k o la i  k í s é r l e t e  ! Az eg y ik  o sz tá ly b a n  te l je s i tm é n y -  
t e s z t t e l  v é g z e tt  v i z s g á la to t  és a ta n u ló k a t  ezek a la p já n  három, egyen lő  képességű  c s o p o r t­
r a  o s z t o t t a .  Ezt a  té n y t azonban a ta n u ló k k a l nem k ö z ö l te ,  azok nem ism erték  a v á lo g a tá s  
s z e m p o n tja it .  Ugyanezt a t e s z t e t  a később iek  folyam án ö t alkalom m al is m é te l te  meg ebben az 
o s z tá ly b a n .

^Mindhárom cso p o r t azonos f e la d a to t  k ap o tt te h á t  és azonos képességű  v o l t .  A nagy kü­
lö n b ség  a munkájuk m é lta tá sá b a n , az u tó e ffe k tu so k b a n  m u ta tk o z o tt .  Az e ls ő  c so p o r tb a  t a r t o ­
zókat m indig d ic s é r té k ,  k iem e lték  munkájuk e red m én y esség ét. A m ásodiknak m indig csak  a h i ­
b á i t  s o r o l ta k  f e l ,  em elték  k i .  Végül a harm adikat nem m é lta t tá k :  sem nem d ic s é r té k ,  sem 
nem s z id tá k .

Az eredmény az a lá b b i  r a j z r ó l  j ó l  le o lv a s h a tó :
I :  d i c s é r t  c so p o rt 

I I :  k i f o g á s o l t  / s z i d o t t /  
I I I :  "sem leges" c so p o rt

A d ic s é r e t ,  a k ifo g á s  és a f i g y e ­
lembe nem v é t e l  hatása a te lje s í tm é n y  
m egtartásánál.  /Hurlock nyomán/. Idé­
z i :  Dr.H.IIiebsch-Dr.G.Glauss: Gyermek­
p s z ic h o ló g ia ,  277 .0 .

Hasonlókat tapaszta ltam  a gyakor­
latban, bár konkrét mérési eredményeim 
nincsenek. A m egfele lő  m é lta tá s t  min­
d ig  e l  k e l l  v ég e zn i,  e lsősorban  a .jövő 
érdekében.

Bn tö b b fé le  m ódszert a lkalm azok : 
k . /  A g y erek ek k e l tö r té n ő  megbe­

s z é lé s .  Bár ez a le g fo n to sa b b , m âşis e r r e  k e r ü l  a a o r leg k éső b b ,m ik o r már egy k ic s i t" m e g ü l t"  
benne minden. I t t  a z u tá n  t e l j e s  r e s z le te s s é g g e l ,  ő s z in té n  elm ondjuk é s z r e v é te le in k e t .  Ren­
g e te g e t le h e t  b e lő le  t a n u ln i  !

B . /  D ic sé re t a s p o r tc s o p o r to n  b e lü l ,  a tá r s a k  e l ő t t .
C . /  P u b lik á c ió k  az i s k o l a i  közösség  e l ő t t :  n y ilv á n o s  d ic s é r e t  Í rá s b a n  az i s k o l a i  s p o r t ­

k ö r i  h i r d e tő tá b lá n ;  az i s k o la i  hangszórón  k e r e s z tü l  / i s k o l a r á d i ó / .
D . /  K ü lön fé le  ju ta lm a z á so k . E z e k .so k szo r n év leg esek , je lk é p e s e k , m ert nem azok pénz­

b e l i  é r té k e  h a n g s ú ly o z o tt .
T erm észetesen  nem alkalmazom m ind ig , m indenk inél m in d eg y ik e t. A t e l j e s í t e t t  f e la d a t  

n agysága , a m ögötte r e j l ő  em beri produktum , te h á t  a k o n k ré t p ed ag ó g ia i h e ly z e t d ö n t i  e l ,  
m ely ik re  k e rü l jé k  s o r .

A le g e lső n e k  azonban nem szabad e lm arad n ia  so h a!/"A " p o n t . /
1 0 . /  A te h e ts é g e k e t  nem szabad " k ih a j ta n i"  ebben a korban  ! E zze l m egint nagy v i t á t  

k av a rh a to k , mert ebben -  e lv b en  -  á l ta lá b a n  e g y e té r tü n k . Ösakhogy: e g y e s ü le t ,  s z a k o sz tá ly  
/ n éh o l az edző i s /  ak k o r j á r  j ó l ,  ha v ad á ssza  a p o n to k a t: van -e  b a jn o k i p o n t, o l im p ia i  p o n t, 
s t b .  Á llam i d o tá c ió ,  prémium, ju ta lm a z á s , k i t ü n te té s  -  szo ro san  összefüggnek  a te l je s i tm é n y -  
n y e l .  Ez részben  ig a z sá g o s , ré szb en  nem. Mi, a " k is  h a la k " , a "C" k a te g ó r iá b a n  nemigen b í r ­
ju k  e z t  a  v e r s e n y fu tá s t .
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A ránk  b i z o t t  gyerekanyagot úgy k e l l  kormányozni, hogy ne t e l í t ő d h e s s e k  az a t l é t i k á ­
v a l .  Maradjon meg az a t l é t i k á n a k  akkor i s ,  ha jobb körülmények közé ,  jobb edző kezébe k e r ü l .  
Ez nem l e h e t  a h iú s á g  k é rd ése ,  b á r  a n y a g i la g  nem k i f i z e tő d ő ,  az b i z t o s .  Ez leg a lá b b  o lyan  
fo n to s  e lv ,  mint az e d d ig ie k .

Ide t a r t o z i k ,  hogy a v e rsen y ző t  nem szabad v i s s z a f o g n i  a munkában, ha  tö b b re  v ág y ik .  
F ig y e ln i  k e l l  r á ,  mert vannak, ak ik  képesek t ú l h a j t a n i  magukat, de "a  m ad árf io k a t  engedni 
leé l i ,  r e p ü l jö n ,  ha  a szá rn y á t  b o n to g a t j a " .  Végül i s  ő v ég z i  a munkát, és é r z i  h a t á s á t .

Igyekeztem ren d sze rb e  f o g l a l n i  a z t ,  amit sokan tu dnak . Cél az a t l é t i k a  m e g s z e re t t e t e — 
s e .  Úgy érzem, ez iskolámban s i k e r ü l t .  Bar hazudnék, ha a z t  á l l i t a n á m ,  minden gyerekemnek ked­
vence ez a s p o r tá g .  Aki v é g i g j á r t a  nálam a f e n t  k i f e j t e t t  u t a t ,  az  é r z e lm i le g  i s  nagyon e r ő ­
sen k ö tő d ik  az a t l é t i k á h o z .

Nem hiszem , hogy csupa új d o lgo t  hoztam. Módszereim kö zü l  nehányat t a l a n  megmosolyog­
nak , másokat e lv e tn e k ,  néhány h e l y e t t  ú ja k a t  hoz az id ő .  Nálam i s !  Öveges p ro fe s sz o rn a k  
van egy könyve, mely a f i z i k á t  n é p s z e r ű s í t i .  Cime: "K ísé r le te z z ü n k  ! Gondolkozzunk !

Megpróbáltam. Fej é r  Ferenc

n  '

TÁBLÁZATOK
fiatalkorú versenyzők futóedzéséhez

Molnár Ferenc és Oros Ferenc az "ATLÉTIKA" cimó s z a k la p  1977/3 . számában t á b l á z a t o t  
k ö z ö l t  vág tázok  ed zéséhez .

Ekkor fe je z te m  be szakedző i  do lgozatom at,  m ellnek tém ája  a f i a t a k o rú a k  f u t é t e l b e s i t -  
nényének elem zése v o l t .  C é lu l  tűztem  k i  a f i a t a lk o r ú a k  á t l a g o s  s z á z a lé k o s  seb esség esésén ek  
m eghatá rozásá t  növekvő távokon .

A v i z s g á l a t  so rán  több mint 200 /8 -1 3  é v e s /  t a n u ló  á t l a g s e b e s s é g é t  szám íto t tam  k i  10 
m -tő l  1000  m -ig , majd 10  hónap ig  fo g la lk o z ta m  ve lük  az á l t a l a m  legm egfe le lőbbnek  t a r t o t t  
e d z é s re n d sz e r  s z e r i n t ,  s ú j r a  e lvégeztem  a f e lm é r é s t .  Az igy  n y e r t  mintegy n ég y ezer  a d a tb ó l ,  
i l l e t v e  a tö b b i  v i z s g á l a t b ó l  n y e r t  k i e g é s z í tő  s z á m í to t t  é r té k e k b ő l  vontam le  a k ö v e tk e z t e t é ­
s e k e t ,  i l l e t v e  k é s z í t e t t e m  e l  a t á b l á z a t o k a t  az i t t  k ö z ö l t  a lak b an .

Az á l t a l a m  n y e r t  ad a to k a t  ö s s z e h a s o n l í to t t a m  J .  PURDY "Futóedzés"  címmel m egje len t 
szám itógépes e d z é s t á b l á z a t a i v a l ,  i l l e t v e  Molnár-Oros sze rző p á ro s  eredményével és o lyan  e l ­
t é r é s e k e t  t a l á l t a m ,  amelyek in d o k o l já k  a f i a t a k o rú a k  más i n t e n z i t á s ú  és t á v v a r i á c i ó j ú  ed ­
z é s e i t  .

V iz s g á la ta im a t ,  i l l e t v e  a m atem atika i s t a t i s z t i k a i  e lem zés t  szak ed ző i  dolgozatom t a r ­
ta lm azza ,  az á b r a k o l l e k c ió v a l  és a s z á m í to t t  ad a th a lm azza l  e g y ü t t .  /H o zz á fé rh e tő  a TF könyv­
t á r b a n . /

Edzésmódszeremet a " T e s tn e v e lé s i  t a n i t á s "  cimü f o l y ó i r a t  1976/4 . számában Ír ta m  l e .  
M eg á lla p íto t tam ,  hogy a  8-10 és 11-13 évesek t e l j e s í t m é n y é r t é k e l é s é r e ,  továbbá az e d z e t t e k  
és a kezdők é r t é k e l é s é r e  más-más t á b l á z a t  a lk a lm a s ,  továbbá a hosszabb távokon e l t é r  az a -  
zonos korú f iú k  és  leányok t e rh e lh e tő s é g e  i s .

Edzés h a t á s á r a  az a la p g y o rsa sá g  a szökde lő  és f u t ó i s k o l a  g y ak o r la to k  d a c á ra  sem v á l ­
t o z o t t  %-os é r té k b e n  m eg k ö ze l i tő leg  sem o ly an  p o z i t í v a n ,  mint hosszabb  távokon, v i s z o n t  
megnőtt az a tá v o ls á g  1 . 5- s z e r e s é r e , amelyen e z z e l  a s e b e s sé g g e l  f u t n i  t u d ta k  a ta n u ló k .

A MASZ á l l á s f o g l a l á s á n a k  ér te lm ében  nem t a r t o t t a m  szükségesnek k ü lö n v á la s z ta n i  vág­
tá z ó ,  i l l e t v e  közép tavos t á v k i n á l a t r a  a t á b l á z a t o k a t ,  m ivel ebben az é le tk o r b a n  i s  k e r ü ln i  
k e l l  a s z a k o so d á s t ;  mivel azonban az i d e ş r e n d s z e r i  f e j l ő d é s  b e fe jező d ése  18 éves  k o r r a  t e ­
h e tő  /H o l t  d iag ram /,  a g y o r s a s á g f e j l e s z t es e lő t é r b e  h e ly e z é s é t  ta r to m  fo n to sab b n ak .

A t á b l á z a t  t a g o lá s á n á l  a 20 m-en 0 .1  m-es v á l t o z á s t  v e t tem  a l a p u l ,  mert a  max. s e b e s ­
ség m e g á l l a p í t á s á r a  a kezdőknél és a h a lad ó k n á l  egya rán t  a lk a lm as ,  ehhez számoltam k i  a  
tö b b i  v e r s e n y tá v  i d e t a r to z ó  á t lage redm ényé t  a  k o rc so p o r t  á t l a g  % - o b  s e b e s s é g e s é s i  g ö rb é je  
a l a p j á n .

Az e l s ő  t á b l á z a tb a n  a  I I I - I V .  o s z tá ly o s o k  eredm ényeit közlöm, a másodikban az  V-VII. 
o s z t á ly o s o k é t .  Azért e z t  a m e g je lö lé s t  használom , mert nem s z ü l e t é s i  év, hanem i s k o l a i  o sz ­
tá ly o k  s z e r i n t  c s o p o r to s í t o t ta m .

A I I I - I V .  o sz tá ly o so k  sebességének  a l a k u l á s a ,  mely a t á b l á z a t  a l a p j á u l  s z o l g á l t :

I I I - I V .  o. Á t l a g  
f i ú ______ leány

10  m 100  %
20 m 98.325 %
30 m 97.125 %
60  m 96.605 %
100  m 94.72 %
150 m 91.785 %
300 m 87.883 75.965 %
600  m 69.83 % 63.615 %
1000  m 65.719 % 53.22 %

/k ezd ő :  57.419 %/ /kezdő :

V-VII. o.

45.96 %/

Á t l a g
f i ú  -  leány  / e g y e z ik /
100  %
100  %
100 % / k e z d ő :97 .58  %/ 
100  % / k e z d ő :98.79 %! 
97.048 %
93.825 %
87.37 %/k ezd ő :7 7 .9 8  %/ 
74 .63 % /kezdő:65.05 %/ 
6 2 .8 6  % /kezdő:55 .91  %/

M olnár-Oross 
f e l n ő t t  fe lm .

9 4 .0  % 
1 0 0 .0  % 
1 0 0 .0  %

9 4 .0  % 
85 .5  %

8



Az i n t e n z i t á s !  é r té k e k e t  M olnár-Oros s z e r z ő p á r té i  v e ttem  á t ,  93 %-nak véve sz'bmax* 
1 - e l ,  85 %-nak szubmax. 2 / l e n d ü l e t i / 7 5  %-nak*
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T áb láza ta im  fe lh a s z n á lá s á h o z  f e l t é t l e n ü l  azükségegnek ta rto m  a f e l n ő t t  tá b lá z a to k  és 
a k is é rő  c ik k  i s m e re té t ,  e z é r t  az o t t  e m l í te t te k r e  nem té re k  k i ,  de s a já t  tá b lá z a ta im  a l ­
kalm azásához f e l t é t l e n ü l  szükségesnek  ta r to m  a következő  k i e g é s z í t é s t .

F ia ta lk o rú a k  ed z é sé re  ma a la p v e tő  ed zéseszk ö zk én t nem alkalm azzák  az is m é tlé s e s  fu ­
t á s t ,  e z é r t  a  tá b lá z a to k  fe lh a s z n á lá s á n a k  o ly an  t e r ü l e t e i t  emelem k i ,  melyek a ma szokásos 
s p o r t i s k o lá i  edzésm ódszerek m e l le t t  i s  h a sz n á lh a tó k  b árm ily en  e d z é s re n d sz e r  m e l l e t t .

E lső so rb an  az e lv é g z e t t  edzésmunka szám szerű é r té k e lé s é n é l  a lk a lm azh a tó  más edzésrend  
s z e r  e s e té n .  A tá b lá z a tb a n ^ a d o tt  t á v k in á la t  magában f o g l a l j a  a 8-13 éves é le tk o rb a n  a l k a l ­
m azott id ő re fu tá s o k  legnagyobb r é s z é t .  M iután az edzők f e l t e h e tő le g  ism erik  s p o r to ló ik  e -  
red m én y e it, a  t á b lá z a t  s e g í ts é g é v e l  é r té k e lh e tő  a l e f u t o t t  tá v  i n t e n z i t á s a .

Á lló k ép esség , i l l e t v e  s p e c iá l i s  á l ló k é p e s s é g i  t e s z tk é n t  a lk a lm azh ató  a tá b lá z a t  'így, 
hogy az eg y én i csúcs ism ere té b en  a szubm axim ális t e r h e lé s  ism é te lh e tő ség én e k  számát e l l e n ­
ő rizz ü k  a d o tt  p ih e n ő id ő v e l. Ez a m ódszer a lap o zó  időszakbein m egbizhatóbb l e h e t ,  m int a maxi 
m á lis  in t e n z i t á s ú  id ő e l le n ő rz é s ,  i l l e t v e  az a d o t t  id ő szak  edzésm unkájának jobban  m e g fe le l.
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Az id ő szak o n k é n t i  t á b l á z a t  a l a p j á n  t ö r t é n t  fe lm érő ,  v^gy edző j e l l e g ű  id ő re f u tá s o k  

szám sze rű a ith e tő ség ü k  m ia t t  meg k ö n n y i th e t ik  az egész éves  elemzés m unkáját,  m ivel konkré t  
é r t é k e l é s i  a l a p o t  adnak az i n t e n z i t á s  é r t é k e l é s é r e .

E l ő s e g í t h e t i k  az e d z é s te rv e z é s  p o n to s ság á t  á l la n d ó  h a s z n á la t  e s e té n .
A t á b l á z a to k  a lka lm azásának  leg fo n to sab b  sze rep e  azonban a k i v á l a s z t á s n á l  l e h e t .  A 

t iáb láza to t  a lkalm azva f e l t ű n i k ,  hogy egyes tan u ló k  m inél hosszabb t á v o t  f u tn a k ,  an n á l  ma­
gasabb sorszámú cso p o r tb a  k e rü ln e k ,  mig mások a hosszabb távokon k e rü lnek  jobb m in ő s í té sű
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c s o p o r tb a .  S zé lső ség es  e se te k b e n  a k i v á l a s z t á s  te rm é sz e te s e n  nem okoz p roblém át seg é d le t  
n é lk ü l  sem, de akad t sporto lóm , a k i  mind rö v id ,  mind a leg h o sszab b  táv o n  k i v á l ó t  p ro d u k á l t .  
I ly e n  e s e tb e n  a g y ak o r la tb an  az edző i r á n y u l t s á g a  d ö n tö t te  e l  az edzések t á v l a t i  i r á n y u l t ­
s á g á t ,  nem ped ig  az o b je k t iv  e lem zés. Részemről a t á v l a t i  i r á n y u l t s á g  k iv á la s z tá s á h o z  még 
figyelem be a ján íom  az t  i s ,  hogy a g y o rsa ság  f e j l e s z t h e t ő s é g e  f i a t a l a b b  korban b e f e je z ő d ik ,  
mint az á l ló k é p e s s é g é ,  e z é r t  ha egy edző gyors  t a n í tv á n y á r a  t á v l a t i l a g  k ö z é p tá v fu tó k én t^  
számit i s ,  ez inkább a g y o rs a sá g i  munka^gyorsabb m ax im alizá lásáb an ,  mint a hosszabb távú  
edzésmunkára v a ló  r á t é r e s b e n  je l e n tk e z n é k .

S a já t  e d z é s te rh e lé s e im  j e l l e g é n e k  i s m e r t e t é s é t ő l  Oros F e re n cce l  t ö r t é n t  megbeszélésem 
a l a p j á n  á l l t a m  e l ,  mert ed ző k o llég á in k n ak  á l t a l á b a n  b e v á l t ,  k ip r ó b á l t  e d z é s re n d sz e re ik  v an ­
nak, amelyen b e l ü l  a lk a lm a z h a t já k  f e lm é ré s i  eredményeimet, nem b eszé lv e  a r r ó l ,  hogy a k o ra i  
S . I .  ú tm uta tó  á l t a l  e n g e d é ly e z e t t  s z a k o s í t á s  /négypróba  v a r i á c i ó k /  más-más c so p o r tb a  s o r o l ­
j a  a v e r se n y z ő k e t ,  igy a c é l r a v e z e tő  edzésmódszerek i s  v á l to z n a k .

Ahol a kezdők eredményei nagyban k ü lönböz tek  az e d z e t t e k é t ő l ,  i l l e t v e  a leányok a 
f i ú k é t ó l ,  o t t  a f e l n ő t t  t á b l á z a t t ó l  e l t é r ő e n  külön  j e lö l t e m  az e l t é r ő  eredm ényt.

Nem t a r t o t t a m  szükségesnek a 75 %-os l e n d ü l e t i  sebességek  k i s z á m í t á s á t ,  mert l e n d ü le ­
t i  f u t á s o k n á l  az edzők tö b b n y ire  m e l lő z ik  az id ő m éré s t .

A t á b l á z a to k  ö s s z e á l l í t á s a  .és h a s z n á l a t i  módja megegyezik a Molnár-Oros f é l e  t á b l á ­
z a té v a l ,  egyébként i s  é r te le m s z e rű ,  igy e r r e  nem té r e k  k i .

Ezúton fe jezem  k i  köszönetem et a Magyar T e s tn e v e lé s i  F ő isk o la  A t l é t i k a i  Tanszékén 
Kovács E te lé n e k ,  Oros Ferencnek és az Orvostudományi Tanszéken Mészáros Jánosnak , Dr. Szmo- 
d ic s  Ivánnak, hogy k r i t i k á j u k k a l  és t a n á c s a ik k a l  tám ogattak  munkámban.

A f e l h a s z n á l t  irodalom :
1 .  /  ATLÉTIKA 1977/3 . MASZ h i v a t a l o s  l a p j a  ,
2 .  /  FUTÓEDZÉS, OTSH kiadvány /nem p u b l i k á l t /
3 .  /  ATLÉTIKA. S p o r t i s k o l á i  m. segédkönyv 1976. /S z e k e re s  Sándor, D r .Szabó Miklós,

E rd e i  L âsş lo ,  Szabó Tamás, S zö rén y i  I s t v á n /
4 .  /  TESTNEVELÉS TANÍTÁSA X I I .é v f .  1976/4 . OM m ó d sze r tan i  f o l y ó i r a t
5 .  /  SZAKEDZŐI DOLGOZAT. Tárnok Dezső 1977. TF Könyvtár /nem p u b l i k á l t / .

i , Tárnok Dezső
szakedző

Francia atlétika egy magyar szemével ...
1977. szeptem berében, k é t  h é t t e l  a f ra n c ia -m a g y a r  a t l é t i k a i  v i a d a l  u tá n ,  F r a n c ia o r ­

szágban k ö z e l r ő l  megismerkedhettem a f r a n c i a  a t l é t i k a  néhány momentumával és  úgy érzem, t a ­
n u lság o s  t a p a s z t a l a t o k a t  g y ű j tö t te m .

Az egyik  legnagyobb f r a n c i a  k lu b ,  a Racing Club France P á r iz s  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly á ­
nak e d z é s e in  a r ö v i d t á v -  és g á t f u tó  c so p o r t  munkájával', körü lm énye ive l  i s m e r t e t e t t  meg Jaques 
Deprez t e s t n e v e lő  t a n á r ,  fő fo g la lk o z á s ú  edző . Nekem a t a p a s z t a l a t c s e r é n  t ú l  különösen  a kö­
rülmények okoztak  m e g le p e té s t .  A c so p o r t  v e z e tő in e k  egy ré s z e  ism ert  név, mások fe l jö v ő b e n  
vannak.

C. D elachana l

M.P. P h i l ip p e  
A.D. C o rn i l le  
L. Lebeau

J .C .  N a l l e t

F. Agbo

/5 2 /  1 1 .5 ,  23 .14 , 52 .8  /7 6 -o s  eredmények/, az i d e i  400 m-os bajnok 
5 3 .62.-vel;

/5 7 /  2 3 .9 2 -e s  i d e i  eredmény. 200 m-en U n iv e rs iad e  d ön tős ;
/5 8 /  1 0 0 -2 0 0  m-en a n ő i  é lvonalhoz  t a r t o z i k ;
/5 7 /  100 g 1 3 .7 ,  ö tp ró b a  4246 /7 6 -o s  eredm ények/, 7 7 -b en  a bajnokságon 

100 g: 4. h e ly  14 .00  m p-cel;
/ 47 /  4 6 .8 ,  49.85 /7 6 -o s  eredmények/, id én  46.86 , második a bajnokságon, 

400 gá to n  nem i n d u l t ;  
j u n i o r  korú , 215 cm magas /1 9 7 7 / .

A f e n t i e k e n  k iv ü l  a k lu b  néhány más v á l o g a t o t t j á n a k ,  p l . :  Aramé,^ s t b . ,  munkáját és a 
v á l tó k a t  ugyancsak Deprez k o o r d in á l j a  és  t e rm é sz e te se n  még az i f i k  e g é s z í t i k  k i  a c s o p o r to t .

Az e lm ondottak  s z e r i n t ,  F ran c ia o rszá g b an  az é lv o n a l  i s  -  néhány e u r ó p a - k l a s s z i s t ó l  
e l t e k i n t v e  -  am atőr módon a t l e t i z á l ,  ez egyben m eghatározza a sp o r tá g  h e l y z e t é t  és v i s z o ­
n y á t ,  v a lam in t  a versenyzők  s t á t u s z á t  és m orá ljuk  i r á n y á t  i s .

Az e m l i t e t t e k  közü l k e t t e n :  P h i l ip p e  és C o rn i l le  f ő i s k o lá s o k ,  a tö b b iek  dolgoznak, 
munkaidőkedvezményt nem, vagy csak m in im á lisá t  kapnak. Éppen e z é r t  az edzések  e s t e  13 .30- 
1 9 .0 0 -k o r  kezdődnek és kb. 21 ó r á ig  t a r t a n a k .  /L e h e t ,  hogy a v á l o g a t o t t  v i a d a l  a lka lm ából 
a TV k ö z v e t í t é s e n  t ú l ,  e z é r t  i s  ö rü l t e k  a b u d a p e s t i  második n ap i  e s t i  versenynek  a f r a n c i a  
v e z e t ő k . /  Az edzéseke t  t é l e n  i s  e s t e  t a r t j á k .  A Racing e d z é s e i t  a P á r i z s  k ö rn y é k i ,  1928-ban 
é p ü l t  Colomber S tad ionban  t a r t j a .  A m eglehetősen  öreg s t a d io n  ö l t ö z ő i  azonban modernek. 
Term észe tesen  8 sávos müanyagpályája van k é t  i r á n y ú  r ú d u g r ó h e l ly e l  és a m eg fe le lő  ügyesség i  
h e ly e k k e l .  A l e l á tó k o s z o r ú n  k i v ü l  az a t l é t á k n a k  50 m -nél hosszabb  18 m s z é le s  munkacsarno­
kuk van, ugyancsak r e k o r t an b o r í t á s s a l .

V is s z a té rv e  a m unkaidő-edzésidő  k é rd éséh e z ,  D elachanal m o n t re a l i  középdöntős  p l .  d é lu -  
tán o s  munkahéten anny i kedvezményt kap, hogy v a lam iv e l  korábban -  16- 18 -k o r  -  e d z h e t ,  majd 
munkahelyére v i s s z a t é r v e ,  to v áb b d o lg o z ik .  H a l lo t ta m  az egy ik  f i a t a l t ó l ,  hogy jó  i t t  a t l é t i -  
z á l n i ,  mert e l i n t é z i k ,  hogy ő csak  minden harmadik h é te n  dolgozzon  d é lu t á n .  Az eg y e tem is ták  
a v ersen y id én y en  k iv ü l  v asá rn ap  i s  edzenek, mert a h é tk ö z i  tanulmányok m ia t t  k i e s e t t  ed z é se ­
k e t  csak  igy  tu d já k  p ó t o l n i .  Bár az  edző e z t  az e g y e t le n  ig azá n  szabadnapot a tö b b ie k n é l  
ig y e k sz ik  meghagyni.
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Valamit a j u t t a t á s o k r ó l .  A k é t  eu ró p ab a jn o k i  k e r e t t a g :  N a l l e t  és D elachana l j ú n i u s ig  
h av i  300 f r a n k o t  k ap o t t  f e je n k é n t  a s z ö v e ts é g tő l  / a  létminimum 2600  f r a n k  / ,  a z ó ta  e z t  sem 
k ap ják ,  b á r  v a ló s z in ü ,  hogy a szö v e tség  e z t  majd u tó l a g  r e n d e z i . . .

E d ző táb o r t  csak a versenyzők  munkahelyi szabadságának i d e j é r e  l e h e t  t e r v e z n i ,  k i v é t e l  
k ö z v e t le n ü l  az EB e l ő t t i  10 nap, amennyiben u t a z i k  majd a v e rsen y ző .  A versenyzők  a r r a  a^ 
kérdésem re: m ié r t  a t l é t i z á l n a k  ? -  beszé l tem  más v á l o g a t o t t a k k a l  i s  -  a sp o r tá g  s z e r e t e t é r e ,  
é rd e k e ssé g é re ,  az  u ta z á s o k ra  és a s ik eré lm én y re  h iv a tk o z ta k .

A f r a n c i a  f e l n ő t t  v á l tó b a jn o k s á g o t  szeptem ber végén a P á r i z s  környék i Epinay Sur Seine 
nevű k i s  e lő v á ro s  h e l y i  k lu b ján ak  8  sávos m üanyagpályáján b o n y o l í to t t á k  l e .  /Az e lm ondottak  
s z e r i n t ,  P á r iz sb a n  és környékén 7 -8  müanyagpálya v a n . /  Egy á l t a l u n k  i s  i s m e r t ,  de ná lunk  nem 
h a s z n á l t  r e n d e z é s i  formában re n d ez ték  a b a jn o k sá g o t :  az e l s ő  napon csak az e lő fu ta m o k a t ,  a 
másodikon csak a döntőket t a r t o t t á k .  A 18-19 évesek a f e l n ő t t e k  k ö zö t t  i n d u l t a k ,  a "Cadet" 
i f j ú s á g i - s e r d ü l ő  k o ro s z tá ly  / 1 6 -1 7  év e /  kü lön  v e r s e n y z e t t ,  de ők i t t  csak a hosszabb  táv o k -  
ban s z e r e p e l t e k .  A zömmel t e h á t  f e l n ő t t  váltószám ok v ersen y én  a döntők eredményei hason lóak  
v o l t a k  a magyar eredményekhez. Meg k e l l  azonban jegyeznem, hoşy a mi bajnokságunk május 
28-29-én v o l t ,  ez a verseny  p ed ig  szeptem ber 27 -28-án .  Hideg es e l é g  s z e l e s  időben bonyoló­
d o t t  l e .  A l á t o t t a k  a la p já n  a s z ín v o n a l ró l  -  úgy érzem -  r e á l i s  e lm ondani: a f r a n c iá k n a k  
több jó  fu tó ju k  van, e rősebb  a k ö zv e tle n  élmezőny, mint n á lu n k ,  de e z t  a számok a z é r t  nem 
tü k rö z ik  m e g fe le lő e n ,  mert a klubokban jobban  e lo s z la n a k  az é l v o n a l b e l i  fu tó k .  Ennek e lő ­
n y ö ssé g é rő l ,  vagy h á t r á n y a i r ó l  l e h e t  v i t a t k o z n i .  Az időmérés a röv idebb  futószámokban 0MEGA- 
b e re n d e z é s s e l ,  e lek trom os ú to n  t ö r t é n t ,  de az id ő k e t  csak 4x100 m-en h i r d e t t é k  k i  század^ 
másodpercekben. Az ö s s z e h a s o n l í tó  t á b lá z a tb a n  most nézzük meg a magyar és a f r a n c i a  v á l t ó -  
bajnokság  röv idebb  számai e l s ő  és harmadik h e l y e z e t t  c s a p a ta in a k  e redm ényeit:

f é r f i # I .
magyar

h e ly
f r a n c i a

I I I .
magyar

he ly
f r a n c i a

4x100 m 41.0 40.95 41.4 41.63
4x 200 m 1 : 2 6 .1 1 :2 4 .6 1 :2 6 .4 1 : 2 5 .6
4x400 m 3 :1 3 .1 3 :1 3 .2 3 :1 4 .7 3 :1 4 .8
4x800 m 7 : 2 0 .6 7 :3 0 .5 7 :3 8 .1 7 :3 3 .0

nő i  :
4x 100 ra 46.8 46.87 47.2 47.14
4x200 m 1 :3 7 .0 1 : 3 8 .6 1 :3 9 .9 1 :4 0 .2
4x400 m 3 :4 5 .8 3 :4 1 .8 3 :5 1 .9 3 :5 2 .0
A v á l tó k b a n  -  ha v o l t a k  i s  -  nem l á t t a m  anny i sz in e sb ő rü  v e r s e n y z ő t ,  mint e z t  i t t h o n  

gondolnánk. Ezen f r a n c i a  eredmények kö zü l  csak a f é r f i  4x400 m-es v á l t ó  eredménye v o l t  c s ú c s -  
b e á l l i t á s .  Egyébként a f e n t i  számok közül a n ő i  4x100 és 4x200 m-es, a f é r f i  4x400 m-es v á l ­
t ó t  a Racing Club c s a p a t a i  n y e r té k ,  a 4x200 m-es f é r f i  v á l tó b a n  ped ig  másodikak l e t t e k .  A 
f i a t a l o k  számai közü l csak a 4x1000 m-es f i ú  v á l t ó t  f ig y e lh e t t e m  meg jobban  /16 -17  é v / ,  sok 
2 :40  k ö r ü l i  f u t ó t  l á t t a m  és p é ld á u l  a g y ő z te s  c sap a t  / 1 0 : 3 0 .9 /  b e fu tó  v e rsen y ző jén ek  id e je  
2 : 3 6 . 2  p v o l t ,  ami még 17 évesek r é s z é r e  i s  jó  időnek t e k i n t h e t ő .

Szakmai vonatkozásban  m eglehetősen  sokat b e sz é lg e t tem  Jaquez D ep rez -v e l ,  e r r ő l  majd 
egy másik alkalommal számolok be .  Dózaa Gy8rgy

A ranglisták készítése közben . . .
Az 1977. év i  eredmények ö sszeg ezése ,  f e l ü l v i z s g á l a t a  és végső r a n g s o ro lá s a  m e g tö r té n t .  

Most már csak a munka közben s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t o k  n y i lv á n o s s á g ra  h o z a t a l á r a  van szükség 
a z é r t ,  hogy a jövőben -  az  é s z r e v é te le k  a l a p j á n  -  a m ostan i b u k ta tó k a t  e lk e r ü lh e s s ü k .  E lőre  
k e l l  bocsá tanunk , hogy i t t  nem az eredmények é r t é k e l é s é r ő l ,  hanem az azok ö s s z e á l l í t á s a  
közben s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t o k r ó l  l e s z  szó .

Az e l s ő  i l y e n  t a p a s z t a l a t :  még mindig akadnak o lyan  e g y e s ü le te k ,  amelyek az á l t a l u k  
r e n d e z e t t  versengek  jegyzőkönyve it  vagy e g y á l t a l á n  nem, vaşy csak hónapok múlva -  so k szo r  
tö b b s z ö r i  s ü rg e té s r e  -  k ü ld ik  be .  így p l .  a Szolnoki MÁV j ú l i u s  1 3 - ik i  nem zetközi v e rsen y é ­
nek jegyzőkönyvét november végén -  t e l e f o n o n  t ö r t é n t  s ü r g e té s r e  -  kaptuk meg és a v e rsen y ­
r ő l  i s  csak az egyik  p e s t i  e g y e s ü le t  j e l e n t é s é b ő l  é r t e s ü l t ü n k  !

A n y i lv á n ta r t á s o k  szem pontjábó l k e l l e m e t le n  az i s ,  ha az év közben r e n d e z e t t  h é tk ö z i  
versenyek eredm ényeit  az év végén, egy t é t e l k é n t  t o v á b b í t j á k ,  mint t e t t e  p l , a  Bakony Ve­
gyész , amikor a szep tem beri  h é tk ö z i  v e rse n y e in e k  ö s s z e s i t e t t  jeg yzőkönyve it  csak november­
ben t o v á b b i t o t t a .  Ezek a k é s ő i  jegyzőkönyv bekü ldések  f ő l e g  akkor okoznak k e l l e m e t le n s é g e t ,  
ha az egyes ko rc so p o r to k  b a jn o k ság a i  e l ő t t  h iányoznak , mert az e l é r t  eredmények -  f ő l e g  a 
futószámok fu tam b e o sz tá sán á l  -  döntőek l e h e tn e k  !

Nézetünk s z e r i n t  -  figyelem be véve az eg y e sü le te k  b e é rk e z e t t  j e l e n t é s e in e k  a d a t a i t  -  
az 1977. évben kb. 20 o lyan  v e r s e n y t  re n d e z te k ,  melynek jegyzőkönyve nem é r k e z e t t  be a MASZ- 
hoz és amelyek az  év e l e j é n  e l k é s z í t e t t  v e r sen y n ap tá rak b an  nem i s  s z e r e p e l t e k ,  vagy o lyan 
k ü l f ö l d i  v e rsen y ek ,  m elyekrő l jegyzőkönyvet nem kaptunk . É rdekesség  az i s .  hogv a S z e n te s i  
Vizmü o k tó b e r  1 2 - ik i  versenyének  -  melyen ped ig  o rszágos  csúcs  i á  s z ü l e t e t t ^ -  jegyzőkönyve 
még a N épsportban  k ö z z é t e t t  g lo s s z a  h a t á s á r a  sem é r k e z e t t  be december k ö zep é ig ,  b á r  a c s ú c s -  
h i t e l e s i t é s r e  az e l ő i r t  nyom tatványt -  s z a b á ly sz e rű e n  k i t ö l t v e  -  b ek ü ld ték  !

Második i l y e n  t a p a s z t a l a t u n k :  a r a n g l i s t á k r a  vonatkozó MASZ k ö r l e v e l e t  vagy e g y á l t a l á n  
nem, vagy csak  f e l ü l e t e s e n  o lv a s tá k  e l .  A j e l e n t é s b e n  ö s sz e k e v e r té k  a m i n ő s í t é s i  j e l e n t é s -  
formát a r a n g l i s t á é v a l  és ennek következményeként p l .  a P é c s i  S í  r a n g l i s t á j á n a k  e l l e n ő r z é s e  
csaknem annyi i d e i g  t a r t o t t ,  mint egy-egy "A" k a te g ó r i á s  e g y e s ü le t  j ó l  e l k é s z í t e t t  j e l e n t é ­
séé !
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Még egyet a j e l e n t é s e k r ő l  ! Az e lő z ő  évben a b e k ü ld é s i  h a t á r id ő  1976. év i  november hó
6 . v o l t .  A MASZ e z t  a t e rm in u s t  1977-ben november 1 0 -re  m ó d o s í to t t a .  Ennek e l l e n é r e  a j e l e n ­
té s e k  zöme csak november 15 - i k e  k ö rü l  é r k e z e t t  be, h o l o t t  az e lő z ő  évben -  a röv idebb  h a t á r ­
idő  e l l e n é r e  -  már 10-én  mind i t t  v o l t .  Az idén  többen /A jk a ,  Mohács, s t b . /  a b e k ü ld é s t  t e l ­
j e s e n  n e g l i g á l t á k .

V is s z a té rv e  még az örök h i b á r a :  a versenyjegyzőkönyvek  k i t ö l t é s é r e ,  k é t s é g t e l e n ,  hogy 
t ö r t é n t  e l ő r e l é p é s ,  de még m indig  sok az o lyan  jegyzőkönyv, melynek f e l ü l v i z s g á l a t a  so rán  
k é t e ly  merül f e l  az emberben az o t t  l e í r t a k  v a l ó d i s á g á r ó l .  Hogy p l.  a 80 m g á t  h e l y e t t  a 
jegyzőkönyvben 100_ m g á t  s z e r e p e l ,  vagy 486 cm h e l y e t t  586 cm-t Í rn ak  a n ő i  tá v o lu g rá sb a n ,  
s t b . ,  ami csak a z é r t  nem k e r ü l  be a r a n g l i s t á b a ,  mert a jo g o s  k é t e ly  e z t  k i d e r í t i .

L eg többször  h iá n y z ik  a s z ü l e t é s i  év f e l t ü n t e t é s e  i s ,  aminek k ö ve tkez tében  ism ét kima­
radhatnak  eredmények. Vidéken nem mindenhol t ü n t e t i k  f e l  a sze rek  m é r e t e i t ,  de ugyanakkor 
a s e rd ü lő ,  vagy i f j ú s á g i  s z e re s  eredményeket b e s o r o l j á k  a f e ln ő t t e k h e z .  így bizony nagyon 
nehéz a r a n g l i s t a  ö s s z e á l l í t ó k  do lga  !

A jegyzőkönyvekből kb. 80 %-ban h iá n y z ik  a s z é l r e  vonatkozó le g k is e b b  megjegyzés i s .
Ha néha van i l y e n ,  akkor nem a szóbanforgó  számnál t a l á l h a t ó  !

V á l to z á s  t ö r t é n t  az e d d ig i  r a n g l i s t á k  ö s s z e á l l í t á s á n á l .  Ugyanis a N épstadionban május 
ó ta  400 m -ig  b e z á ró la g  e lek tro m o s  idomérés v an .  Ez g y a k o r l a t i l a g  an n y i t  j e l e n t ,  hogy -  a 
k ü l fö ld h ö z  h ason lóan  -  á t  k e l l e t t  té rn ü n k  a k e t t ő s  n y i l v á n t a r t á s r a ,  azaz 100 és 200 m éteren ,  
v a lam in t  a 100  és 110  m éteres  g á t fu tá s b a n  az e lek trom os  és k é z i  méréses eredmény r e g i s z t r á ­
l á s á r a  o ly  módon, hogy fő  az e lek trom osan  mért id ő  és a k é z i  m érést csak akkor vesszük  t e ­
k i n t e t b e ,  ha  az jobb , mint az e lek tro m o sé .  P l .  100 m-en v a l a k i  e lek trom os id ő m éré sse l  10.87 
m p-et,  k é z i  m é ré s se l  p e d iş  1 0 . 7 , vagy 1 0 .8  mp-et é r t  e l ,  akkor mindkét r a n g l i s t á n  s z e r e p e ] .  
Ha ped ig  eredménye 10.87 es 10 .9  mp, úgy csak  az e lek trom os l i s t á n  s z e r e p e l .  Ez eg y e lő re  
csak a f e l n ő t t  le g jo b b  50-re  v o n a tk o z ik ,  mert az u t á n p ó t l á s t ó l  l e f e l é  még csak k é z i  méréses 
eredmények sz e re p e ln e k ,  k iv év e  a 300 m g á t f u t á s t ,  melynél mindkét m érési  forma eredményét 
r ö g z i t e t t ü k .  =—

A 400 m s i k -  és g á t f u t á s  n y i l v á n t a r t á s a  mindenhol vegyesen  t ö r t é n i k ,  azaz  fü g g e t l e n ü l  
a mérés m ó d já tó l ,  p u sz tán  a t i s z t a  szám a l a p j á n  a z z a l  a m e g s z o r í t á s s a l ,  hogy a m eg k ö ze lí tő ­
le g  azonos e lek trom os és  k é z i  m érésnél mindenkor az e lek tro m o s  idő k e r ü l  n y i l v á n t a r t á s b a .
E számoknál a k é z i  m éréses eredményeket az e g y t iz e z e d e s  eredmény és a név e l ő t t  "+" j e l  kü­
l ö n b ö z t e t i  meg a k é t t i z e d e s  és j e l  n é l k ü l i  e lek trom os m é ré s tő l .

P é lda :  58.13 K iss  I s tv á n  BHSE
58.1  +Nagy János Vasas
58.23 Joó János U.Dózsa

/A ra n g s o r  a MASZ m egjelenő évkönyvében t a l á l h a t ó  m a jd . /
A 10.000 m-es r a n g l i s t á n  a név e l ő t t  "x" j e l z é s  i s  s z e r e p e l  eg y e sek n é l .  Ez a z t  j e l e n ­

t i ,  hogy az i l l e t ő  eredményét a N épstad ion  600 m-es p á ly á já n  é r t e  e l .  Ezeket az eredménye­
k e t  n y i l v á n t a r t j u k ,  de az e s e t l e g e s  csúcs  nem h i t e l e s í t h e t ő .

Mindezekre a v á l t o z t a t á s o k r a  a z é r t  v o l t  szükség , mert j e l e n l e g  az e şe sz  o rszágban  e -  
gyedül a N épstadionban rendelkezünk  e lek tro m o s  id ő m é ré sse l .  De -  mint a p é ldák  i s  m u ta t ják  -  
k é z i  m é ré s se l  i s  é rh e tő k  e l  k i tű n ő  eredmények / l . : Babály 200 m-es k é z i  méréses e red m én y é t/ ,  
b á r  a jövő k é tsé g e n  k iv ü l  az e lek trom os időm érésé .

K a lo v i t s  I s tv á n

Az atlétika helyzete az iskolákban és az egyesületekben
Az a t l é t i k a  a z z a l^  hoşy a k iem e lt  sp o r tág ak  közé k e r ü l t ,  csak  m egfe le lő  ra n g o t  k a p o t t .  

K é ts é g te le n ,  hogy az e l ő r e l é p é s  szem pontjából e r r e  szükség i s  v o l t .  Kisebb eredm ényekről i s  
b e sz é lh e tü n k ,  de a rang  egymaga -  s a jn o s  -  nem e l é g  ahhoz, hogy lényeges  v á l t o z á s  t ö r t é n ­
h e s s é k .  F e l t é t l e n ü l  szükséges még egy o lyan  in té z k e d é s  i s ,  amely nemcsak é r d e k e l t t é  t e s z i  
a f i a t a l o k a t ,  hanem meggyőzni i s  képes őket a r r ó l ,  hogy az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s t  és s p o r to t  
az e d d ig in é l  so k k a l  fon tosabbnak  t a r t s á k  és  s a j á t  érdekükben tö b b e t  i s  s p o r to l j a n a k .

Az á l t a l á n o s  és  k ö z é p is k o la i  t e s t n e v e l é s i  t a n t e r v i  követe lm ényeinek  1962-ben v a ló  l e ­
csö k k en té se ,  majd ennek 1969 -b e n  to v áb b i  c sö k k e n té se ,  döntő m értékben b e fo ly á s o ló  tén y ező je  
v é l t  a j e l e n l e g i  mozgá sszegény é le t fo rm a  k ia la k u lá s á n a E .A ta n u ló k  ugyan is  hamar r á j ö t t e k ,  
hogy so k k a l  kevesebb munkával és  t e l j e s i t m é n n y e l  i s  j ó  " jegyet  kapnak t e s t n e v e l é s b ő l .  Ennek 
k ö v e tk ez téb en  t e l j e s e n  le s z o k ta k  az  ó rán  k i v ü l i  g y a k o r lá s r ó l .  Ezt a harmadik t e s t n e v e l é s i  
ó ra  sem tu d t a  p ó t o l n i .  S ő t,  azokban az i sk o lá k b a n ,  aho l  e z t  a harmadik ó r á t  a n u l l a d i k ,  
vagy a h a to d ik  órában t a r t j á k ,  v a lam in t  ah o l  az o s z tá ly o z á s  n é l k ü l i  t e s t n e v e l é s t  b e v e z e t té k ,  
tovább ro m lo t t  a h e ly z e t  a ta n u ló k  h o z z á á l l á s a  szem p o n tjáb ó l .  Ig az ,  hogy f e l s z a b a d u l t a b b a n  
vesznek  r é s i t  ezeken az órákon, de m ilyen eredménnyel ! Az u tó b b i  10 évben -  az i s k o lá k  mind 
nagyobb többségében  -  a TV. o s z tá ly o s  ta n u ló k  á t l a g o s  f i z i k a i  t e l j e s í tm é n y e  k i s e b b ,  mint az 
I - I I .  o sz tá ly o so k é  /k iv é v e  az 5 -1 0  %, mely re n d s z e re s e n ,  komolyan s p o r t o l / .

Selye János p r o f e s s z o r  /Kanadában é lő  v i l á g h í r ű  magyar tu d ó s /  véleménye s z e r i n t ,  min­
den emberi tevékenység  egy f a j t a  s t r e s s h a t á s t  f e j t  k i ,  jót-, vagy r o s s z a t .  A s t r e s s  szükséges 
az é l e tb e n .  E z é r t  mindig az  egész  embert k e l l  e d z e n i .  A sp o r t  a k á r  ed zés ,  a k á r  v e r se n y z é s ,  
egy f a j t a  f e s z ü l t s é g e t  t e re m t,  de ez jó  f e s z ü l t s é g  é s  e l l e n s ú ly o z  egy más f a j t a  f e s z ü l t s é ­
g e t ,  melyet a munka, vagy éppen egy v á r a t l a n  esemeny v á l t  k i  az emberben.

Nem óvni k e l l  t e h á t  a f i a t a l o k a t  a  s t r e s s h a t á s o k t ó l .  mert azok t e rm é sz e te s e k ,  az é l e t ­
ben nem e lk e r ü lh e tő k ,  hanem e d z en i  k e l l ,  hogy minden s t r e s s h a t á s t  k á ro s  következmények n é l ­
k ü l  tu d jan ak  e l v i s e l n i  f e l n ő t t  korban ls.~ E zé r t  s e m t á r i j u k  h e ly esn ek  az o s z tá ly o z á s  n é l -  
k í l l i  t e s t n e v e l é s t .
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A je l e n l e g i  t a n t e r v i  követélm ényekkel éppen a le g fo n to s a b b a t nem le h e t  b i z t o s í t a n i :  
a t e s t i  képességek  f e j l e s z té s é h e z  szükséges i n t e n z i t á s t ,  i l l e t v e  ezekhez a  f a k o r lá to k h o z  
a m egfe le lő  h o z z á á l lá s t»  A m eg fe le lő  követelm ény és t e l j e a i t meny méréa n é lk ü l  ez még a f e l ­
n ő tte k  tö b b ség én é l sem lenne e lv á rh a tó .

Ezeken az á l t a l á n o s  tényezőkön k iv ü l ,  k im ondottan  a k ö z é p isk o lá s  a t l é t i k a  f e j lő d é s é t  
ig en  nagy m értékben  akad ály o zza  még az 1974. ő szén  b e v e z e te t t  k ö z é p isk o lá s  b a jn o k i és DSK 
v e rse n y re n d sz e r  i s .  Ez u g y an is  több  szem pontból és p e d a g ó g ia ila g  i s  nagy m értekben k ifo g á ­
s o lh a tó .  E lég , ha csak  a  le g fo n to sa b b a k a t e m lí t jü k  meg.

A DSK s z a k o s z tá ly a ib ó l  azo k a t a  jó  képességű  v e rse n y z ő k e t, ak iknek f e j l ő d é s é t  már nem 
le h e t  a DSK k e r e te in  b e lü l  m eg fe le lő en  b i z t o s í t a n i ,  k i  k e l l  ad n i is k o lá n  k ív ü l i  sp o rte g y e sü ­
le te k n e k . Ennek, az egyébként h e ly e s  ren d e lk ezésn ek  v é g r e h a j tá s á t  azonban ig en  nagy m érték­
ben akad ály o zza  az  a d í j a z á s i  r e n d s z e r ,  am elyet a  sp o rtk ö rö k  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a i  kapnak 
a megyei m űvelődési o s z tá ly o k tó l ,  a DSK fu tó -c sap a tb a jn o k ság o k o n  e l é r t  eredm ényeik a la p já n .  
Ezeken a versenyeken  azonban az is k o lá n  k ív ü l i  sp o r te g y e sü le te k b e  k ia d o t t  ta n u ló k  nem v e­
hetnek  r é s z t .  É r th e tő ,  hogy e z é r t  a sok jó  képességű  v e rsen y ző t nem a k a r já k  k ia d n i ,  mert 
nem akarnak  e l e s n i  a t t ó l  a sok s p o r t f e l s z e r e l é s tő l ,  am elyet igy  m eg szerezh etn ek . M ásré sz t, 
le g a lá b b  ezeken a v ersen y ek en  v alam i eredm ényt i s  f e l  akarnak  m u ta tn i.

Sok te h e ts é g e s  f i a t a l  t e h á t  a DSK szak o sz tá ly o k b an  m arad. I t t  azonban k é t  év a l a t t  
nem tudnak a n n y it f e j l ő d n i ,  hogy harm adikos korukban úgy érezzékj, érdem es i s k o lá n  k iv ü l i  
e şy esU le tb en  to v á b b fo ly ta tn i ,  r i tm u s t  v á l t a n i ,  a h e t i  2-3 e d z é s rő l  á t t é r n i  a h e t i  5-6 ed­
z é s re ,  a c sa p a tv e rse n y e k rő l az eg y é n ire  és sokkal* több  v e rs e n y re .

A I I . -  IV .- e s  k ö zé p isk o lá so k  nem v ehe tnek  r é s z t  a c sa p a tv e rse n y ek en . E m iatt i s  sokan 
lem o rzso ló d n ak . I t t  már jó fo rm án  megszűnik az a t l é t i k a .  A t e r ü l e t i  és  o rszág o s döntőkön még 
soha o ly an  kevesen  nem v e t te k  r é s z t  I I I - I V .  o sz tá ly o so k , m int az u tó b b i k é t évben ! R észt 
v e t t  v is z o n t az  e d d ig in é l  so k k a l több  I - I I - o s ,  50 %-ban k o m o ly ta lan  eredm ényekkel /k ü lö n ö ­
sen a t e r ü l e t i  és megyei bajnokságokon / naşyon sokan o lyanok i s ,  ak iknek  tu la jd o n k ép p en  
semmi közük az a t lé t ik á h o z ,  m ert más sp o rta g a k k a l fo g la lk o z n a k . B ek erü lte k  a c sa p a tb a  csak  
a z é r t ,  hogy meglegyen a lé tsz á m , hogy r é s z t  v eh essen  az  i s k o la i  c s a p a t .  Annyi b izo n y o s , 
hogy a s t a t i s z t i k a i  ad á to k  jobbak  l e t t e k ,  de v a ló sá g o s  haszon  n é lk ü l  !

A DSK a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k  döntő többségének  .•je len leg i ö s s z e té te lé b e n  n in csen ek  
meg a f e l t é t e l e i  ahhoz, hogy a m eg fe le lő  s z in tű  f e j l ő d é s t  b i z t o s í t a n i  le h e s s e n  í ,Éhhez a 
f e l t é t e l e k  a z é r t  n in csen ek  meg, m ert a DSK sza k o sz tá ly o k  még egyharm adában sem működnek ed­
zők, vagy szak ed ző i m in ő s íté sű  te s tn e v e lő k ,  m ert a te s tn e v e lő k  tu la jd o n k ép p en  nem f o g l a l ­
kozhatnak  sza k ág i c s o p o r to k k a l, nem a n n y isz o r  egy h é te n  á t  é s  nem o ly an  kedvező körülm ények 
k ö z ö tt, sem a n y a g i, seip az e d z é s i  le h e tő sé g e k  szem p o n tjáb ó l, m int a  n ag y o b b ^ sç o rte g y e sü le te k - 
ben. Ha még h o zzászám ítju k  a fe n tie k h e z  a z t ,  hogy a  DSK sz a k o sz tá ly o k  f e j l ő d é s é t  mennyire 
ak ad ály o zza  a n y á r i  k é t  hónap k ie s é s e ,  akkor azon sem cso d á lk o zh a tu n k , hogy a  k ö zé p isk o lá k  
nagy többsége a t e r ü l e t i  és o rszág o s k ö z é p is k o la i  döntőkön eredm ényesen s z e r e p e ln i ,  még a 
a se rd ü lő  v ersenyzők  k ö zü l i s  csak  azo k k a l tu d n ak , ak ik  nagyobb eg y esü le tek b en  s p o r to ln a k . 
T erm észe te s, hogy egy te s tn e v e lő ,  ha fu tó k k a l ,  u g ró k k a l és dobókkal, f iú k k a l  és lá n y o k k a l, 
se rd ü lő k k e l és i f jú s á g ia k k a l  fo g la lk o z ik ,  csak  töm egsport j e l l e g ű  munkát v é g e z h e t, i l l e t v e  
eredm ényt é rh e t  e l .  A k ö z é p is k o la i  sz a k o sz tá ly o k  többsége ebbe a  k a te g ó r iá b a  t a r t o z i k ,  pe­
d ig  a szak o sz tá ly o k n ak  nem ez a fe la d a tu k .

A k ö z é p isk o lá s  sza k o sz tá ly o k  h e ly z e té n  v á l t o z t a t n i  a j e l e n l e g i  t á r g y i  és  szem ély i f e l ­
t é t e l e k  m e l l e t t ,  hogy a v a ló ság b an  ne csak  töm egsport c so p o rto k k én t m űködjenek, csak  úgy l e ­
h e ts é g e s ,  ha  a te s tn e v e lő k  h e ten k é n t 3 -n á l tö b b sz ö r  ta r ta n á n a k  e d z é s t  és  csak  fu tó k k a l ,  vagy 
csak  dobókkal, vagy u g ró k k a l fo g la lk o z n án ak . G y a k o r la t i la g  működnek i ly e n  f u t ó - ,  u g ró - ,  i l ­
le tv e  d o b ó szak o sz tá ly o k  egészen  jó  eredm ényekkel.

A m ásik g á t ló  tényező  a  s p o r t i s k o lá k k a l  k a p c s o la to s .  A s p o r t is k o lá k  te m a tik á ja  ugya­
n is  már e l a v u l t ,  tú ls á g o s a n  h o sszú  id e ig  csak  á l t a l á n o s  a la p k é p z é s t n y ú j t .  Csak a  V I I I .  
o s z tá ly  e lv ég z ése  u tá n  s z a k o s íta n a k . A g y a k o r la t  p ed ig  már ré g  b e b iz o n y í to t ta ,  hogy minden­
k i r e  a lk a lm azn i e z t  nem h e ly e s .

A s p o r t is k o lá s o k  a  k ö z é p isk o lá b a  k e rü lv e , h á trá n y o s  h e ly z e tb e  ju tn a k  a  DSK szak o sz­
tá ly o k b an  ^ lévőkkel szemben, e lső so rb a n  a  h e ly te le n  v e rse n y re n d sz e r  és a v e lü k  v a ló  tö rő d é s  
m ia t t .  E z é r t  i s sokan lem o rzso ló d n ak . Sokan vannak olyanok i s ,  ak ik  le ig a z o lv a  k e rü ln e k  a 
k ö zép isk o lá k b a , de különböző okok m ia t t  1 -2  éve már abbahagy ták . A te s tn e v e lő  ta n á ro k  nem 
tudnak tö rő d n i  v e lü k , p ed ig  sok te h e ts é g e s  a k ö zép isk o láb an  ú j r a  kezdené . De ig y  v ég leg  
e lv e sz n e k .

A leg fo n to sab b  tén y ez ő t m égis abban lá to m , hogy a s p o r t i s k o lá k  és a  s p o r te g y e s ü le te k  
k a p c s o la ta i  nem e lé g  sz o ro sa k . E z é rt a s p o r t is k o lá k  tú ls á g o s a n  ö n cé lú an  működnek és tö rő d ­
nek a z z a l ,  hogy jő  e r edményeket m utassanak f e l  és  nagyon k ev e se t azzal.~Tiogy a  sp o rteg y e sü ­
le te k n e k  ig a z i  u tá n p ó t lá s  b á z isá v á  v á l ja n a k . À t u l  gyors és nagy eredm ényekre tS r é s  / r e n d ­
s z e r in t  több  versenyszám ban/ következm ényeit j ó l  ism erjü k : a s e rd ü lő  "A" k o rc so p o rtb an  
már nagyon k e v e s e t ,  az i f j ú s á g i  k o rc so p o rtb an  p ed ig  már jó fo rm án  semmit nem tudnak  f e j l ő d ­
n i  s  csakham ar abbahagy ják .

Meggyőződésünk, hogy az  a t l é t i k a i  s p o r tá g g a l  csak  úgy lép h e tü n k  e lő r e ,  h a :
1 .  /  Az isk o lák b an  o ly an  t a n t e r v i  követelm ény és te lje s ítm é n y m é ré s , i l l e t v e  o s z tá ly z á s

le s z ,  a m e lly e l 'b i z to s í t a n i  le h e t  a ta n u ló k  eg észség es  f i z i k a i  r e j l ő d é s é t . " I l l e t v e  
f i z i k a i  te l je s í tm é n y e ik  és á l t a l á n o s  á lló k ép e ssé g ü k  k ise b b , vagy nagyobb, de á l ~  
landó  f e j lő d é s é t  !

2 .  /  A k ö z é p isk o lá s  v ersen y ek en  és a  bajnokságokon, fü g g e tle n ü l  a t t ó l ,  hogy hová vannsűc
le ig a z o lv a ,  mindén ta n u ló  r é s z t  v eh essen  is k o lá b a  v e rs e n y e in . Az i f j ú s á g i  / J l l -  
ÏY. o . /  k o rc so p o rtn ak  i s  legyenek  c s a p a tv e rs e n y e i .  Azok a s e rd ü lő  v e rsen y ző k , a -
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k ik  már e z ü a t j e lv é n y t  s z e r e z te k ,  in d u lh a s san ak  a k ö z é p is k o lá s  egyén i  bajnokságo­
kon i s .

3 .  /  A te s tn e v e lő k n e k  b i z t o s í t a n i  k e l l  a l e h e tő s é g e k e t  ahhoz, hogy k iseb b  lé tszám ú .
de m inőségi s z a k o s z tá ly o k a t  sze rv ez h essen ek ,  ho^y e z t  ne ak ad á ly o zzák a megyei 
po n tv e rsen y ek ,  t e h á t ,  hogy a szak o sz tá ly o k n ak  kü lön  pon tversenyük  Te'gyén ~03 ITEbe 
csak  a megyei bajnokságok I - I I - i k ,  a t e r ü l e t i  I -V I .  és az o rszág o s  I-X . / k ö z é p i s ­
k o l a i  b a jnokságok /  h e l y e z e t t e k  p o n t j a i  s zá m ítsan a k .  Legyen le g a lá b b  k á t  fo rd u ló s  
megyei v e r s e n y re n d s z e r ,  kü lön  a fu tó k n ak ,  kü lön  a dobóknak és az ugróknak , az  ed­
d i g i  fu tó csap a tb a jn o k ság o k h o z  h aso n ló  d í j a z á s s a l .

4 .  /  Az á l t a l á n o s  isk o lá so k n ak  csak  "Sport  t a g s á g i  könyv"-ük leg y en .  " S p o r t e g y e s ü le t i
t a g s á g i  könyv"-e t  csak azok k ap jan ak ,  a k ik e t  s p o r t e g y e s ü l é t i ,  vagy k ö z é p is k o la i  
s za k o sz tá ly o k b a  ig a z o ln a k .  Ezekbe az a t l é t i k a i  sza k o sz tá ly o k b a  v i s z o n t  bárm ikor 
legyenek  á t i g a z o lh a to k .

5 .  /  Az a t l é t á k  fo lyam atos  f e j lő d é s é n e k  b i z t o s í t á s a  érdekében az e d d ig in é l  lényegesen
lobban Y é l T 'é r t é k e l n i  a z t ,  hogy .jó e r e dménye i k e t  m ilyen  magas k o rc so p o r tb a n  é r ik  
e I 7
Ennek érdekében  j a v a s o l ju k ,  hogy a k ö z é p is k o lá s  bajnokságokon az i f j ú s á g i  v e r s e n y ­

zők a versenyeken  minden h e l y e z é s é r t  k é t s z e r  annyi p o n to t  k ap jan ak ,  mint a s e rd ü lő k .  Az 
e g y e s ü le te k  k ö z ö t t i  p o n tv e rse n y t  i s  úgy k e l l  módosítani,^ hogy a s e rd ü lő  "B" egy p o n t j a  az 
"A "-n á l  k e t t ő t ,  az i f j ú s á g i a k n á l  hármat és  a f e l n ő t t e k n é l  négy p o n to t  é r j e n .

A 10-12 éves k o r iak n ak  csak  h á z i ,  j á r á s i ,  i l l e t v e  v á r o s i  b a jn o k ság a i  leg y en ek .  A s e r ­
dülő  "B"-nek k e r ü l e t i  i s .  Országos ba jnokságod  csak  a s e rd ü lő  "A", az  i f j ú s á g i  és f e l n ő t t  
versenyzőknek rendeázünk. • Pünkösty Huba

te s t n e v e lő  t a n á r  
Szh.H aladás edző je

A  V E R S E N Y R E N D E Z É S R Ő L
" . . . s z i n t e  minden nagy do log ,  ami van, úgy jö n  l é t r e  bú, k in ,  szegénység és e z e r  a -  

kadá ly  e l l e n é r e :  csak a z é r t  i s "  -  j e l e n t i  k i  Thomas Mann egy ik  hő se .
Ha a ma a t l é t i k á j á n a k  nem i s  k e l l  a f e l s o r o l t a k  m indegyikével m egbirkóznia  / b á r  k i  

t u d j a  ? ! / ,  a "nagy d o lg o t"  f e l t e h e t ő e n  mégis véghez a k a r j a  v i n n i .  E rre  jó  alkalom  a v e r ­
senyzés .  A s p o r t  nagyszerű  le h e tő s é g e k e t  k í n á l  a p ro d u k á ln i ,  k i t ű n n i  akaró  ember számára.
A "csak  a z é r t  i s "  h a n g u la t  azonban . . .  hogy i s  mondjam . . .  s zó v a l  nem mindig fe d e z h e tő  f e l  
h a z a i  a t l é t i k a i  v e rsen y e in k en .

M iért  nem és hogyan l e h e tn e  ezen  v á l t o z t a t n i  ?
E lő s z ö r  v i z s g á l j u k  rneg, hogy m ilyen c é l l a l  i m á k  k i  ná lunk  v e r s e n y e k e t .  Vannak ugye­

b á r  a különböző k o rc so p o r to s  bajnokságok, j ó l  b e v á l t  f e l j u t á s o s  r e n d s z e rü k k e l .  Azután a 
K özép isko lás  Bajnokság -  h aso n ló  r e n d s z e r  s z e r i n t .  I s k o l a i  k e r e te k  k ö z ö t t  z a j l i k  az Ú ttö rő  
Olimpia és a F ő is k o lá s  B ajnokság . Az u tá n p ó t l á s n a k ,  a m ásodosztá lyúaknak , a v id ék iek n e k ,  
a budapes tieknek  kü lön  rendeznek  b a jn o k s á g o t .  Az év h aza i  fő  eseménye a Magyar B ajnoksâş .  
Ezeken k i v ü l  az MNK, a Népszava Kupa, az e g y e s ü le te k  nem zetközi v e r s e n y e i  s ze rep e ln e k  meg 
a program m inőségi ré sz é b e n .

Ma már i t t h o n  i s  m egszokottá  v á l t  a f e d e t t p á l y á s  v e r se n y id é n y .  Az év derekán  kezdik  
ö s s z e á l l í t a n i  a következő  v e r s e n y n a p tá r t .

Ha akadnak i s  néha lyukak , ha becsúsznak ü re s  n y á r i  h e t e k ,  a legnagyobb r o s s z i n d u l a t ­
t a l  sem l e h e t  t e h á t  a z t  mondani, hogy n in c s  a lkalom  b iz o n y í t a n i  a b iz o n y i t a n d ó k a t .

K e llem e tlen  k é rd é s ,  hogy v a jo n  ezek az alkalm ak m eg fe le lő k -e  ? Talán  a r r ó l ^ a z  o l d a l ­
r ó l  k e l le n e  m eg k ö ze l í ten i  a tém á t ,  hogy f e l t é t e l e z z ü k :  minden v ersenyen  m egjelenő a t l é t a  
o t t  a k a r j a  v ég ezn i  a "nagy d o lg o t" .

Megjegyzem, ha 0Z* nem f e l t é t e l e z z ü k ,  akkor s z ü k s é g te le n  v e r se n y t  re n d e z n i  !
További k é rd ések :
Mi a nagy dolog ?
Milyen nagy d o lg o t  k e l l  f igyelem be ven n i  a magyar a t l é t i k a  szem pontjábó l ?
Az egyén szem pontjából a legnagyobb esemény, ami v e le  t ö r t é n i k .
Kretschm er a z t  mondta: "Még k ró n ik u s  k ö rn y e z e t i  b e fo ly á so k  sem elegendők ahhoz, hogy 

a szem ély iségbő l  o ly an  v a la m it  c s i n á l j a n a k ,  ami ebben s z i l á r d  ha j lam ként m egrögzitve nem 
v o l t " .

Gondolom, az a  h e ly e s  ú t ,  ha az egyén, az a t l é t a ,  a v e rse n y e z n i  k ivánó  ember szemével 
v i z s g á l j u k  tovább e z t  a k é r d é s t ^ i s ,  hogy mi a  magyar a t l é t i k a  szem pontjából a nagy do log .

E llenkező  e s e tb e n  u g y an is  -  ha  a f e n t i  i d é z e t e t  igaznak  fogad juk  e l  -  szükségszerűen  
ro s s z  ú t r a  tévedünk .

E lső  l á t á s r a  -  a z t  hiszem  -  t e l j e s  a n éz e tazo n o ssá g .  Az egyén jó  m in ő s í t é s t  a k a r  s z e ­
r e z n i ,  be a k a r  k e r ü ln i  a v á l o g a t o t t b a ,  Európa Bajnokságon, Olimpián k iv án  r é s z t  v e n n i .  Re­
kordokat s z e re tn e  f e l á l l í t a n i .

A simán in d u ló  ügy azonban i t t  rö g tö n  k e t t é v á l i k .  Egyik ágán f u t  a követelm ény, a 
másikon a  t e l j e s í t é s  szándéka. lő



Nézzük az e l s ő  p rob lém át:  jó  m in ő s í t é s t  a k a r  s z e r e z n i .
K ö z tu d o t t ,  hogy mérhető sp o r tá g  révén , a t l é t i k á b a n  a s z in te k  nem á l la n d ó a k ,  a minden­

k o r i  nem zetközi é lvonalhoz  i g a z í t j á k  ő k e t .  /Az érdemes s p o r to ló  s z i n t j é t  -  p é ld á u l  -  éven­
te  á l l a p í t j á k  m eg ./  Azt a t é n y t  i s  i sm er i  mindenki, hogy sportágunkban  még t ú l  k o ra i  a v i ­
lág csú cso k  b e f a g y á s á tó l  t a r t a n i .

A m o n tre a l i  o l im p ia i  f e lk é s z ü l é s ,  maga az esemény, ú jab b  t á v l a t o k a t  n y i t o t t  az ember 
t e l j e s í tő k é p e s s é g é n e k  fo k o z á s á ra .

Mint minden korban , i ş y  n ap ja inkban  i s ,  k é t  tényező s e g í t i  a rekordok j a v u l á s á t .  E- 
gyik az edzésmódszerek f e j l ő d é s e ,  a másik a kü lső  körülmények m o d ern iz á lá sa .

Azt h iszem , e l fo g a d h a tó ,  hogy az edzésmódszerek f e j l ő d é s é v e l  szo ro s  összhangban meg 
k e l l  e m l i te n i  ma már az orvostudomány i s m e re te in e k  egyre s z é le s e b b  körű a lk a lm a z á s á t .

Nagyon szere tném , ha az ATLÉTIKA l a p j a i n  s z ó lh a tn é k  később a r r ó l  i s ,  hogy m ié r t  á l ­
lunk mi ezen a t é r e n  o lyan  nagyon-nagyon h á t u l .  Mert o t t  á l lu n k  ! Csakúgy, mint a körülmé­
nyek t e k in t e t é b e n :

1977-ben Közép-Európában a s z o c i a l i s t a  Magyarország e g y e t l e n  műanyag b o r í t á s ú  g á ly á ­
v a l  r e n d e lk e z ik .  Sz tény ! Ugyanolyan té n y ,  mint az A t l é t i k a i  Á l l á s f o g l a l á s  m eg je len ése ,  
avagy Németh Miklós o l im p ia i  ba jnoksága .

S ze re tn ék  Í r n i  a r r ó l  i s ,  hogy a k i  nem b u d a p e s t i  la k o s ,  az hogyan, h án y szo r ,  milyen 
f e l t é t e l e k k e l  j u t h a t  hozzá azokhoz a dolgokhoz, melyek n é lk ü l  l e h e t e t l e n s é g  fe lk a p aszk o d ­
n i  a követelmény l e g a l s ó  l é p c s ő fo k á ra  i s .

L e lk e s í tő  dolog v o l t ,  hogy t a v a ly  b e c s ü le t e s  szándékkal f e l s z ó l í t o t t a  e la p  f ő s z e r ­
k e s z tő je  az ed ző k e t ,  hogy í r j á k  l e  t a p a s z t a l a t a i k a t ,  p ro b lé m á ik a t .  Azóta szakcikkek  j e l e n ­
te k  meg. Ig a z ,  hogy az ATLÉTIKA e ls ő s o rb a n  s z a k la p .  De meddig szakmai és meddig m o rá l i s  
k érdés  az ,  hogy p é ld á u l  Somogy megyében e g y e t l e n  szakedző sem működik, vagjr a z ,  hogy az  
o rszág  leg jo b b  a t l é t a n ő jé n e k  négy ó rá t  k e l l  u t a z n i a ,  hogy műanyag p á ly á r a  l é p j e n  ?

A c in ik u s  most m egjegyzi: -  ime, e l ő á l l t  a " c s a k a z é r t i s " .  Jöhetnek  a nagy dolgok !
Jönnek i s  !
A s e rd ü lő  és i f j ú s á g i  k o rc so p o r to s  bajnokságokon, a t i s z a v i r á g  é l e t ű  f e l - f e l t ü n ő  v i ­

dék i  klubok v i l l a n á s n y i  m u ta tványaiban : mind ó r i á s i  e ren g iák  lobbannak és égnek e l .
M iért nem beszé lünk  soha e z e k rő l  a d o lg o k ró l  ? S u tto g ju k ,  hogy "a nem m eg fe le lő  szak­

mai munka az oka" . Mit é r tünk  ez a l a t t  ? " T ú lh a j to t t á k ,  k i é g e t t é k  a v e rsen y ző t  !" Mit é r ­
tünk a l a t t a  ?

D r.N ádori :  "Az edzés e lm é le te  és m ódszertana"  cimü könyvében e z t  Í r j a :  " T ú le d z e t t s é g  
akkor k ö v e tk ez ik  be, ha a s p o r to ló  ö s s z t e r h e l é s e  / s p o r t ,  munka, t a n u l á s ,  p s z i c h i k a i  igény-  
b e v é te l ,  s t b . /  m e g h a l a d j a ^ e h e r b i r á s á t ,  t e l j e s i t ő k é p e s s e g é t " .  Nem a r r ó l  van szó i t t  akkor ,  
hogy a k i  f e l i s m e r i :  ha k i  a k a r j a  é l n i  v e r se n y z ő i  v á g y a i t ,  a fő v á ro sb a  k e l l  mennie, ugyanak­
k o r  száz  s z á l  k ö t i  o t th o n áh o z ,  s so k szo r ,  ebben a problém akörben, a j ó  edző m e l l e t t  i s  
"k i  é g" !

Érvek és e l le n é rv e k  bőven akadnak. Sgyre több  v id é k i  s z e r e p e l  a v á lo g a to t tb a n  és  ne­
héz g á ta t  v e t n i  a pénzsóvár szakemberek hadának.

Azért t o l l a t  fo g n i ,  hogy csupán a b a jo k a t  és  a  fonákságokat s z e l l ő z t e s s ü k ,  nem e l ő r e ­
v ivő  do log .  Mégpróbálkozom én i s  -  ami szerény  erőmből t e l i k  -  a z z a l ,  hogy o ly an  ö t l e t e k e t  
ad jak  k ö z re ,  amelyek a  j e l e n  körülmények k ö z ö t t  t a l á n  h a s z n o s í th a tó k .

Ismerem az A-B-C k a t e g ó r i á s  sza k o sz tá ly o k  k ö l t s é g v e t é s é t  és  a v e rsen y ren d e zés  p ro b lé ­
m á i t .  E zzel e g y ü t t  á l l í to m ,  hogy a k e l l ő  h a n g u la to t  az eddig  l e i r t  sú ly o s  problémák e l l e n é ­
re  -  le g a lá b b  50 s z á z a lé k  e s é l l y e l  meg l e h e t  te r e m te n i  a versen y ek en .

L ege lső ,  hogy h i r d e t n i  k e l l e n e  !
Igen !
Úgy érzem, hogy a r c p i r i t ó  az a tunya b e le tö r ő d é s ,  amivel tudomásul v e s z ik ,  hogy az 

esemény id ő p o n t j á t  7 j ó l - r o s s z u l /  k ö z l i  a N ép sp o r t ,  v idéken  a h e l y i  ú j s á g .  Azután csend  !
B e lé p ő d i ja t  sze d n i  ? Ugyan kérem !
Az i l y e n  h o z z á á l l á s  k i a l a k u l á s á t  az sem z a v a r j a  Magyarországon, hogy közben az a t l é ­

t i k a  l a s s a n  a v i l á g  legnépszerűbb  sp o r tág áv á  nö v i  k i  magat. Hogy ma már az e u ró p a i  v e r s e n y -  
n ap tá rb an  s z e re p lő  eseményeken nem r i t k a  a  2 0 . 0 0 0 - e s  nézőszám.

Kiemelt s p o r tá g  lé v é n ,  á t v e t t ü k  a la b d a rú g ó k tó l :  v ez e tő  s z a k o s z tá ly a in k  fő  á l l á s ú  
te c h n ik a i  v e z e tő k e t  f o g l a lk o z ta tn a k .

Kedves S p o r t t á r s a k  !
P ró b á l já k  e l é r n i  a M ódszertan i O sz tá ly o k n á l ,  hogy a  k o s á r la b d á z ó k k a l ,  rö p lab d á ző k k a l ,  

ö k ö lv iv ó k k a l ,  b i rk ó z ó k k a l ,  n e tá n  a  lab d arú g ó k k a l  egy sz ín v o n a lú  f a l r a g a s z o k a t  nyomtasson a 
k lu b .  Ha még odáig  i s  t e r j e d n e  figyelm ük, hogy ezeket  l e h e t ő l e g  az i s k o lá k ,  egyetemek, k o l ­
légiumok, m unkásszá llók  környékén he lyeznék  e l ,  a z t  h iszem , jó  munkát végeznének.

J ó l  h a s z n o s í th a tó k  a  k i s  m éretű  rö p céd u lák ,  melyet némi készpénz e l l e n é b e n ,  az  e s ö -  
mény n ap ján  o s z th a tn a  s z é t  a r ik k a n c s ,  avagy P i s t i k e  a V I I I .B -b e n .

A több e z r e s  ko llég ium ok, m unkásszá llók  mind ren d e lk ezn ek  h a n g o sb e sz é lő v e l ,  e s e t l e g  
s a j á t  r á d ió v a l .  Fő leg  a v id é k i  egyetem i városokban  j á r h a t  s i k e r r e l ,  ha jó  szö v eg g e l ,  e s e t ­
leg  zenével f e l h i v j á k  a f ig y e lm e t  egy-egy v e r s e n y re .
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A szöveg és Zene i A d is c - jo c k e y  !
Ugyan kedves S p o r t tá r s a k ,  ak ik  h a z a jö t tö k  egy-egy k ü l f ö ld i  " a t lé t a - k o n c e r t r ő l "  és 

b a r á t i  k ö rben  le lk e s e n  m e s é l i te k , hogy z s ú fo l ta k  v o lta k  a l e l á t ó k ,  az esem ényeket á lla n d ó a n  
m agyarázta , k ö z v e t í t e t t e  a  já té k m e s te r ,  az ü re s  já ra to k b a n  b ek e v e rték  a zen é t -  ugye, o t t  
v o l t  h a n g u la t ?

Akkor m ié r t nem e r r ő l  i r t o k  d rág a  B ará ta im  az ATLÉTIKÁ-ban ! ! !
T alán  m ert ez nem o ly an  e le g á n s , m int egy szakmai téma ?
Hadd kérdezzem  meg: hogyan fogunk mi i ly e n  töm egeket v in n i  az a t l é t i k a i  p á ly á k ra  ? 

Kocogj -  Mozdulj -  E d ze tt I f júságért-m ozgalom m al ? Egy-egy alkalom m al t a l á n  l e h e t .  De meny­
nyibe k e rü l  ez  ? És o t t  m aradnak-e a  töm egek, ha a  TV-sek elm ennek ?

Nem h iszem , hogy Önnek, kedves S p o rttá rsam , a k i v is s z a k é rd e z :  "minek id e  tömeg ? -  
j ó l  megvagyunk mi egy c s a lá d i  körben  i s  ! -  szabadna la p o t  o s z ta n i  ebben a  v i tá b a n .

Tavaly  m eg je len t e h e ly ü t t  szépen  csokorba szed v e , hogy mik a jó  v eze tő ed ző  is m é rv e i. 
Ne h arag u d jo n  meg é r t e  az é r té k e s  c ik k  Í r ó j a :  H arsány! L ász ló , ha  n y i l t  k é rd é s t  in té z e k  
hozzá:

-  Mit go n d o l, most majd tö b b  le s z  a jó  v eze tő ed ző  ?
És t a l á n  még v a la m it .  K ényelm etlen , nagyon remélem, hogy nem szem te len  k é rd é s :
-  Aki e z e k e t ed d ig  nem tu d ta ,  az hogyan le h e t  v eze tőedző  7
A zután, ha nem tu d ta  e d d ig , e z t  sem o lv a s ta ,  most m it fo g  c s in á ln i  ?
És v e le  m it fognak c s in á ln i  ?
Mert a la p v e tő e n  ez d ö n t i  e l  a d o lg o t !
T erm észe te sen  ezek e ţ a  k é rd é se k e t nyugodtan f e l  le h e t  te n n i  csaknem valam ennyi c ik k  

Í ró já n a k ,  igy  nekem i s  ! ügy gondolom azonban, hogy re n d e le te k k e l  h e ly r e ü tn i  a problém át 
tú ls á g o s a n  körülm ényes és c se p p e t sem sz im p a tik u s  d o lo g . Ami p ed ig  nem n é p sz e rű , annak ha­
ték o n y ság á t eredendően  k ise b b  m érték eg y ség g e l k e l l  m érn i.

Az ü g y et k é z z e lfo g h a tó a n  k ö z e l i  cé lokon  k e r e s z tü l  k e l l  -  sz e rin te m  -  eredm ényre v in ­
n i .  Ki k e l l  i m i ,  hogy a v e rsen y n ap tá rb an  s z e re p lő  események re n d ező i k ö te le s e k  a lkalm an­
k én t m eg h a tá ro zo tt o ssze şb en , le g a lá b b  1-1  a já n d é k tá rg y a t v á s á ro ln i  /c s a k  Műcsarnok V á lla ­
l a t n á l / ,  a le g jo b b  eredm ényt e lé rő  f é r f i ,  i l l e t v e  nő v ersen y ző n ek . Ugyanakkor a le g jo b b  
h a z a i s e rd ü lő ,  i f j ú s á g i ,  f e l n ő t t  v ersen y  ren d ező jén ek  / f i z e t e t t  nézőszám , id ő ren d  b e t a r t á ­
s a ,  p á ly a  á l l a p o ta ,  le b o n y o l í tá s ,  a k ik ü ld ö t t  fe lü g y e lő  vélem énye, s t b . /  a  MASZ k ü lö n d i ja t  
adna á t .

Hogy k ia la k u l jo n  a v ersen y  !
V erseny minden t e r ü l e te n  !
E n é lk ü l  u g y an is  n in c s  s p o r t .  Az in d u la to k a t  f e l  k e l l  k o rb á c s o ln i .  A jó  versenyzőnek  

a  t é t  m egsokszorozza e r e j é t .  De r e t t e n e te s e n  k e l l  ü g y e ln i a r r a ,  hogy b e c s ü le te s  szándékú 
e r ő f e s z í t é s e  u tá n  ne c s a ló d jé k  !

Ne h a s o n lí ts u n k  sa la k p á ly á n  e l é r t  p ro d u k c ió t a  műanyagon s z ü l e t e t t  eredm ényekhez ! 
N ap sü téses  v e rsen y  az esőshöz !

A sp o r tá g  s a já to s  s z é p s é g é t :" a  k ü lö n  p á ly án  azonos f e l t é t e l e k k e l " ,  a " t i s z t a  v e rsen y "  
e lv é t  m indenkor ő r iz z ü k  meg. Hogy m ié rt ?

Nos, n y ilv á n  ig a z ,  hogy " e z e r  akadály  e l l e n é r e :  csak a z é r t  i s "  -  jönnek  l é t r e  a nagy 
do lg o k . De v a jo n  mi h a j t j a  az a t l é t á t ,  hogy sp o rtág á b an  a k a r ja  e z t  p ro d u k á ln i ?

Dante I s t e n i  S z ín já ték én a k  u to ls ó  s o r a i t  idézem :
"Csüggedtem v o ln a , la n k a d t k é p z e l e t t e l ,  

de f o ly to n  şy o re  k e rék k én t f o r g a to t t  
vágyat és  c e l t  bennem a S z e r e te t ,  mely 
mozgat napot és minden c s i l l a g o t  " .

H a ra s z t i  Ákos

MIKOR LESZNEK ISMÉI NÉZŐK AZ ATLÉTIKAI VERSENYEKEN ?
Saj n o s ,manapság már csak a múlt emléke: le lk e s  a tlé ta b a rá to k  e z r e i ,  ső t t í z e z r e i  a 

Verseny utcán  á t h osszan , n y ú jto tt  lép ések k el húztak a N épstadion f e l é ,  hogy a leg job b  
szektorokban h e ly e t  kaphassanak.

Az 1966-os Budapesti A t lé t ik a i  Európa Bajnokság óta  zuhanásszerűen megcsappant a né­
zők száma, még a nem zetközi versenyek és az országos bajnokságok i s  -m e ly e k  valam ikor az 
a t lé t ik a  h ív e in ek  ünnep i ta lá lk o z ó ja  v o lt  -  a nagy arénában gyér számú k özön ség^ előtt z a j­
lanak. A főváros k isebb  sp o r tte le p e in  ren d ezett versenyeken i s  hiányoznak a nézők.

Hová tűnt e l  az a t lé t ik a  közönsége ? M ilyen okai vannak a nagymértékű közönynek ? 
Van-e ebből a hullám völgyből k iú t és hogyan ? Számos sú ly o s k érd és, melyre f e l e l e t e t  vár­
nak az a t lé t ik a  b a rá ta i, ra jo n g ó i, a fe ltö rek v ő  i f jú s á g ,  a jövő a t l é t á i .

Ezekkel a kérdésekkel kapcsolatban  szeretném  e cikk keretéb en  gondolataim at ás sze ­
rény javaslatom at az a t l é t ik a i  közvélemény e l é  tá r n i .
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A magyar a t l é t i k a  á l t a l á n o s  fe jlő d é s é b e n  p o z i t i v  tén y k én t k e l l  m e g á l la p í ta n i ,  hogy 
sokkal több v e rs e n y t rendeznek , ö s s z e h a s o n l í th a ta t la n u l  több  a t l é t a  á l l  r a j t h o z ,  m int e 
c ik k  Í ró já n a k  versenyző  k o ráb an . Sokkal k o rszerű b b ek  a te c h n ik a i  f e l s z e r e lé s e k  és b eren d e­
zé sek , te rv sz e rű b b e k  a versenyprogram ok és gyorsabban , feg y e lm eze tteb b en  peregnek  l e  a  v e r ­
senyszámok, mint a m últban . Ennek e l le n é r e  -  közönség h ián y áb an  -  az  a t l é t á k  egym ást n é z ik  
-  versenyző  és közönség egy szem élyben -  edzők, v e rs e n y b irá k , s p o r t tu d ó s i tó k  és e z z e l  a 
kör be i s  z á r u l .

Ü resen á s i to z ó  tr ib ü n ö k  e l ő t t  v ersenyző  a t l é t á k  -  b o csán at a h a s o n la té r t  -  úgy h a t ­
nak rám, m int művészek p ro d u k c ió i ü r e s j  vagy g y é r számú n é z ő té r  e l ő t t .  P ed ig  a  t e l j e s í t ­
mények é r té k e lé s e  és e l is m e ré s e , a nézőközönség j e l e n l é t e ,  h a n g u la t i la g  és l é l e k t a n i l a g  
re n d k ív ü l fo n to s  tén y ező  ,a v ersenyző  a t l é t a  szam ára . M ert, am ikor az in d i tó  k a r ja  magasba 
le n d ü l ,  a l é le g z e t  e l á l l í t ó  csendben a versenyzők  és a nézők e g y ü tt  f ig y e ln e k  a p i s z to ly  
d ö rre n é s é re , szu rk o ló k  eg y ü tt k o n c e n trá ln ak  u g ró v a l és  dobóval a döntő p i l l a n a t  e l ő t t  és 
am ikor az u to ls ó  k ö r t  je lz ő  h aran g  m eg szó la l, a h a j r á  iz z ó  lég k ö réb en  a h arsán y  b i z t a t á s  
szá rn y ak a t ad a c é ls z a la g  f e l é  tö rő  fu tó n a k . Ezek az élmények t e s z ik  még szeb b é , nemeseb­
bé a sp o rto k  k la s s z ik u s  k i r á ly n ő jé t ,  az a t l é t i k á t .

Az a t l é t i k a i  versenyek  i r á n t i  é rd ek lő d és  lan y h u lá sá n ak , az e lid e g e n e d é s !  fo lyam atnak  
s o k fé le  tén y ez ő je  és oka v an . S a jn o s, a magyar a t l é t i k a  eg y k o ri s z é le s  s z a k é r tő  s o r a i  igen 
m e g r i tk u lta k . Az é le tk ó rb a n  f i a t a l a b b  k o rcso p o rto k b an  v is z o n t nem a la k u l t  k i  egy érte lm ű en  
a sz a k é rte lem , mely e le n g e d h e te t le n  követelm ény az a t l é t i k a i  v ersenyek  e lv e z é se h e z . Az a t ­
l é t i k a i  eredmények m eg értése , az ö s s z e h a s o n l í tá s ,  a v ersenyek  lá to g a tá s á v a l  e g y ü tt  f e j l ő ­
d ik , mint a k la s s z ik u s ,  nehéz ze n e i m űfaj az operák  h a l lg a tá s á v a l  es hangverseny term ek  l á ­
to g a tá s á v a l .

A h a tó  okok k ö z ö tt -  többek k ö z ö tt  -  m ag y aráza tu l s z o lg á l  a gy o rs  te c h n ik a i  f e j lő d é s ,  
t e l e v i z i ó ,  a u tó , tu rizm u s, h é tv é g i  p ih e n é s , s t b . ,  sok em bert e lv o n  a sportesem ények -  igy  
az a t l é t i k a  -  l á to g a t á s á tó l  i s .E g y r é s z t  a kényelm ességre h a j ló  é le tm ód , m ásré sz t a szabad 
idő nem m indig eg észség es  f e lh a s z n á lá s a ,  a t ú l z o t t  kü lön  v á l l a l á s o k ,  mind b e fo ly á s o ljá k  az 
a t l é t i k a i  v ersenyek  g y ér l á to g a to t t s á g á t .

Véleményem s z e r i n t ,  ú jb ó l  e l  k e l l  k ezd en i az a t l é t i k a i  v ersenyek  közönségének megnye­
r é s é t ,  az a t l é t i k a  m e g s z e re t te té s é t  és  tá rs a d a lm i m eg b ecsü lésé t. Ezt az a k c ió t  nem a nem­
z e tk ö z i versenyek  re n d e z é s é tő l  k e l l  függővé t e n n i ,  e l le n k e z ő le g , h a z a i a t l é t á k k a l ,  a  közön­
ség szám ára p ed ig  a legkényelm esebben e lé r h e tő  s p o r t te le p e n  k e l l  az a t l é t i k a  k a p u it  s z é le s ­
re  t á r n i .  E rre  a c é l r a  a leg a lk a lm asab b  a M a rg its z ig e i  Ú ttö rő  S tad io n , amely egykor a magyar 
a t l é t i k a  b ö lc ső je  és egyik  f e l l e g v á r a  v o l t .  A M a rg its z ig e te n  t í z e z r e k  s é tá ln a k ,  s t r a n d o l ­
nak és ü dü lnek , h iszem , hogy közülük  sokan örömmel néznének meg egy-egy a t l é t i k a i  v e r s e n y t ,  
ha i l y e t  o t t  e g y á lta lá n  ren d ezn én ek . Evente 5-6 n é p s z e rű s í tő  v e rse n y , melyen e se te n k é n t 
r a j th o z  á lln á n a k  az é lv o n a lb e l i  a t l é t á k o n  k iv ü l  a s p o r t i s k o lá s  gyerekek  i s ,  nagy i s k o lá ja  
le h e tn e  ism ét a közönség m egnyerés ügyének.

T erm észetesen  előbb  az Ú ttö rő  S ta d io n t rendbe k e l l  h o z n i, mely j e l e n l e g i  á lla p o tá b a n  
a l i g  é rd e m e lh e ti k i  a s ta d io n  n e v e t.

A f e lú j í t á s h o z  nem szükséges a k ö tsé g e s  re k o r ta n  fu tó p á ly a ,  h i s z  régebben  sa lak o n  i s  
s z ü le t te k  i t t  jó  eredm ények. 40 évve l e z e lő t t  -  1937-ben Gyenes Gyula 100 m éte res  s ík f u t á s ­
ban 10 .4  m p -ce l, Szabó M iklós p ed ig  1500 m-en 3 :4 8 .8  m p-cel ú j o rszág o s re k o rd o k a t f u t o t ­
ta k  ezen a p á ly á n . Az Ú ttö rő  p á ly a  rendbehozása  az  ú t tö r ő  s p o r t  é s  az  egyetem es magyar
s p o r t  közös é rd ek e .

A m ásodik v ilá g h á b o rú  közepén a m a r g i t s z ig e t i  / r é g i  MAC/  p á ly án  re n d e z e tt  magyar­
o la s z  v á lo g a to t t  n ő i a t l é t i k a i  v ersen y en  t í z e z e r  néző v o l t  k ív á n c s i  az esem ényre. Hiszem, 
hogy békés v iszonyok  k ö z ö tt e f e s t ő i  szép h e ly en  a p á ly a  e lk é s z ü l té v e l  m egint sok e z e r  a t ­
l é t a b a r á t  fo g ja  é rd e k lő d é s s e l  s z e m lé ln i a v e rs e n y e k e t.

Dr.Máday L ajos

Az iskolai atlétika életéből...
BAJÁKI KUPA

A B a ják i Ferenc szak k ö zép isk o la  és szakmunkásképző i n t é z e t  a Nagy O k tó b eri S z o c ia l i s ­
t a  Forradalom  60. é v fo rd u ló ja  t i s z t e l e t é r e  ebben az évben i s  m egrendezte nagyszabású  kupa­
v e r s e n y é t .  A v ersen y en  a XXI. k é r .  valam ennyi f e ls ő s  á ta lá n o s  i s k o la  k é p v i s e l t e t t e  magát 
60 m s ík fu tá s b a n ,  tá v o lu g rá sb a n , m agasugrásban, k is la b d a  h a j í tá s b a n ,  4x100 és 4x400 m-es 
v á l tó fu tá s b a n ,  1917 m-es fu tá s b a n ,  va lam in t k éz ila b d áb an  -  f i ú  és leány  v o n a lo n .

A v e rsen y en  is k o lá n k é n t 148 f ő , ^11 is k o la  v is z o n y la tá b a n  1628 v o l t  az in d u ló k  száma, 
ami a t a v a ly i  évhez v is z o n y í tv a  254 fő  em elkedést j e l e n t .  A le lá tó k o n  több száz  szu rk o ló  
gyerek  és iz g u ló  pedagógus, a v e rsen y h e ly ek en  lév ő  nagy számú v e rsen y ző , i g a z i  ü nnep i han­
g u la to t  j e l e n t e t t .

A m ostan i verseny  so rán  a k é t ta g o z a to s  is k o la  kü lön  k e r ü l t  é r té k e l é s r e ,  m ert s a j á ­
to s  h e ly z e tü k  e z t m egkívánta és mindenképpen igy  v o l t  s p o r ts z e rű .  A ta g o z a to s  is k o lá k  v e r ­
senyét a S zárcsa  is k o la  c sa p a ta  n y e r te  20 p o n t t a l .  Második h e ly en  a  G0mbos t é r i  i s k o la  vég ­
z e t t  25 p o n t t a l .

A nem ta g o z a to s  is k o lá k n á l  a L ig e t i  I I .  á l t . i s k o l a  g y ő zö tt 33 .5  p o n t t a l .  Második l e t t  
a I I .R á k ó c z i F .u . á l t . i s k o l a  56 p o n t t a l .  A Kalamár 170-es I s k o la  harm adik h e ly e  62 p o n t ta l^  
a z é r t  i s  é r té k e s ,  mert e g y e tle n  k e r ü le t i  i s k o la ,  ah o l még ma s in c s  to rn a te re m  ! A K olozsvá­
r i  á l t .  i s k o la  l e t t  negyedik  65 p o n t t a l .  Ebben az isk o lá b a n  csak egy te s tn e v e lő  ta n á r  d o l­
g o z ik , -  minden d i c s é r e t e t  megérdem el. Az I s k o l a - t é r i  i s k o la  l e t t  az ö tö d ik  70 p o n t t a l .  A
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Kalamár 232-es i s k o la  h a to d ik  h e ly e  és 86 p o n t ja  e lő re lé p é s  a ta v a ly i  évhez v is z o n y í tv a .  
H eted ik  h e ly en  a  T e jú t i  i s k o la  v é g z e tt  8 7 .5  p o n t t a l .  A K atona J .  i s k o la  n y o lc a d ik  h e ly e v e i 
és 89 p o n t já v a l  nem le h e t  e l é g e d e t t .  A L ig e t i  I .  ^ isk o la  95 p o n t já v a l  és  k i le n c e d ik  h e ly é v e l 
h á tu l  v é g z e t t ,  mely a g y ak o r i t a n á r i  szem élycserének  tu d h a tó  b e .

C s a tá r i  György 
a X X I.k e r .A tl.S z ö v . e lnöke

VI- 0 3  A t l é t i k a i  K örzet DSK c sa p a t b a jn o k ság a . C se p e li  S ta d io n . 1977» o k tó b e r 11.
F i ú  k ;

T áv o lu g rás  c sa p a tb an : 1 .K ossuth  szakk . 525 .2  cm, 2 .Fáy sza k k . 498 .2 , 3 .Puskás T .szak k . 4 9 7 .8 , 
‘4 . 29 .sz.szakm fc. 482 .6 , 5. 2 . sz .szak ink . 48 2 .4 , 6 . I r i n y i  szak k . 466 .4 , 7 . J e d l ik  gimn. 455 .8  
T ávo lug rás egy én ib en : 1 . S te in b ach  J ó z s e f  Fáy szak k . 543, 2 .Z solyom i T ib o r K ossuth szak k .
541, 3 . M árton A t t i l a  Puskás szak k . 540 cm.
S ú ly lö k és c sa p a tb an ; 1 .K ossu th  szak k . 9 4 8 .2 , 2 .Fáy szak k . 9 4 4 .8 , 3. 29«sz.szakm ánk . 875*2,
4. 2 .SZ.szam unkk. 8 4 2 .8 , 5 . J e d l ik  gim n. 8 4 1 .6 , 6 .Puskás szak k . 7 5 8 .2 , 7 . I r i n y i  szak k . 752 .6  
S ú ly lö k és eg y én ib en : 1 . 3 e l l a i  György Fáy szak k . 10 .6 3 , 2 .Tengely L ász ló  K ossuth szakk . 1 0 .5 6 ,
3 .  M olnár B á lin t  K ossuth szak k . 10.18
Magasugró c s a p a tb a n : 1 . Puskás szak k . 1 5 2 .0 , 2 .K ossuth szak k . 150 .0 , 3 . 29 .sz .szm unkk . 1 4 9 .0 ,
4. 2 . sz.szakm unkk. 1 4 4 .0 , 5 .Fáy szakk . 1 4 3 ,0 , 6 . I r i n y i  szak k . 14 0 .0 , 7 . J e d l ik  gimn. 139*0 
M agasugrás eg y én ib en : 1 .M olnár B á lin t  K ossuth szakk . 170, 2 .Tengely L ász ló  K ossuth szakk ,
165, P i c k n e r A t t i l a  É 9 .az .szak m k . 165, Kelemen Gábor I r i n y i  szak k . 165
3000 m c sa p a tb a n : l .F á y  szak k . 19 p o n t, 2 .K ossuth szak k . 70, 3 .2 9 .sz .szak m u n k k . 83, 4 . J e d l ik  
gimn. 90, 5 . 2 . sz.szakm unkk. 93, 6 .Puskás szak k . 157 pont
3000 m eg y én ib en : l .F r i d r i c h  T ib o r Fáy szak k . 1 0 Î4 2 .2 , 2 .1 v án y i J ó z s e f  Fáy szakk . 1 0 :4 3 .6 ,
3 .  F io la  Gábor Fáy szak k . 1 0 :4 5 .7 -
4x100 v á l tó :  1 . 2 -e s  szakmunkk. 5 0 .0 , 2 . 2 9 .sz.szakm unkk. 5 0 .3 , 3 .Fáy szak k . 5 1 .5 , 4 .Puskás 
szakk . 5 1 .9 , 5 .K ossuth szak k . 5 1 .9 , 6 . J e d l ik  gim n. 5 5 .5 , 7 .5 0 -e s  T e x t i l  szakmk. 6 Í .1  
4x400 m v á l tó :  1 .K ossuth szak k . 4 :0 6 .5 , 2 . J e d l ik  gimn. 4 :0 8 .8 , 3. 2 -e s  sz.szakm unkk. 4 :0 8 .9 ,
4 ,  Fáy szak k . 4 :1 4 .7 , 5 . 2 9 -es  szakmunkk. 4 :2 0 .4 , 6 .Puskás szakk . 4 :2 8 .5 , 7 . I r i n y i  szak k . 
4 :2 9 .5 .
4x1500 m v á l tó :  1 .Puskás szak k . 2 0 :0 8 .5 , 2 . J e d l ik  gimn. 2 0 :3 7 .6 , 3. 2 9 -e s  szakmunkk. 2 0 :4 2 .0 , 
4 .K ossuth 'szak k . 2 0 :4 2 .5 , 5 . I r i n y i  szak k . 2 0 :4 4 .0 , 6 .Fáy szak k . 2 1 :5 0 .0 , 7 . 2 -e s  szakmunkk. 
2 2 :2 4 .1 .
tz  ö s s z e s í t e t t  p o n tv ersen y b en : 1 . K ossuth szak k . 37 pont

2. Fáy szakközép. 27 tt
3. 29 -es szakmunkk. 25 tt
4. Puskás szakk . 24 11
5. 2 -e s  szakmunkk. 21 ti
6 . J e d l ik  gimn. 17 ti
7 . I r i n y i  szakk . 4 «1

L e á n y o k  j_
M agasugrás c sa p a tb an : 1 . J e d l ik  gimn. 1 2 8 .0 , 2 .Lengyel szak k . 123 .0 , 3 .P a tro n a  H.gimn, 1 2 2 ,0 , 
T T lr in y i  szak k . 11?,Ô ,
M agasugrás egyén iben : 1 .Gyöngyösi M ária J e d l ik  gimn. 135, 2 .R o f r ic s  M ária J e d l ik  g im n .1 3 0 ,o, 
M ajoros E rik a  P a tr.H ü n g . 130, B iró  E rik a  Léngyel szak k . 130 cm.
S ú ly lö k és c sa p a tb an : 1 . Lengyel szákközép . 7 .2 3 .2 ,  2 . J e d l ik  gimn. 6 .3 6 .8 , 3«I r in y i  szak k . 
6 -3 5 .0 , 4 .P a tro n a  H ungáriáé gimn, 5 .9 4 .0 .
S ú ly lö k és egyén iben : l .K á r i  E rz séb e t Lengyel szak k . 7 .8 0 , 2 .3 in szk y  Györgyi Lengyel szak k . 
7 .7 5 , 3 .Ú j l a k i Agnes Lengyel szak k . 7 .4 8 .
Távolu g rá s  c sap a tb a n : 1 . Lengyel s z a k k .3 9 8 .8 , 2 .J e d l ik  gimn. 3 0 4 . 6 , 3 .1 r in y i  szak k . 3 6 3 .8 , 
4 .P a t r .Hung.gimn. 362 .8
T ávo lug rás egy én ib en : l.R izm ay e r Éva J e d l ik  gimn. 426, 2 .3 in szk y  Györgyi Lengyel szak k . 423, 
3 .Dobozi Éva J e d l ik  gim n. 414,
4x100 m v á ltó b a n : 1 . J e d l ik  gimn. 6 2 .9 , 2 .5 0 -e s  T e x t i l  szakmunkk. 5 3 .8 , 3 . P a t r . Hung.gimn. 

---------------------
4x300 m váltóban: l .P a to n a  H ungáriáé gimn. 3 :2 8 .5 , 2 .J e d l ik  gimn. 3 :3 5 .5 , 3 .Lengyel szak k . 
3 :4 2 .4 ,  4 . I r in y i  szakk. 3 :4 3 .3 .
4x800 m v á ltó b a n : 1 .J e d l ik  gimn. 1 2 :2 8 .9 , 2 Lengyel szak k . 1 2 :4 5 .3 , 3 . I r in y i  szak k . 1 3 :4 0 .8 . 
Az ö s s z e s í t e t t  p o n tv ersen y b en : 1 . J e d l ik  gim n. 36 pont / M egjegyzés: a v e rse n yen

2 .  Lengyel szak k . 28 " lT K ö r z e t i  i s k o la  nem v e t t
3 .  P a tro n a  Hung.g im n .21 " r é s z t  \7
4 . I r i n y i  szak k . 18 "
5 .5 0 -é s  T e x t i l  szak . 5 "

V I-os A t l é t i k a i  K örzet DSK fu tó c s a p a tb a jn o k s á g a . C se p e li S ta d io n , 197_7_. o k tó b er 18.
F i ú k :

100 m. I .k o rc s o p o r t  : l.N agy I s tv á n  K ossuth sz a k ia k . 1 1 .8 , 2 .31akó János 29.sz .sz a írn u n k . 1 2 .0 , 
3 .Németh J ó z s e f  V e n d é g l.s z a k ia k . 1 2 .1 , 4 .P in p a u e r  L án g y e l.szak k . 1 2 .2 , 5*Fekete F erenc Pus­
kás szak k . I 2 . 7 , 'ö .V é c se i I s tv á n  B aják i szakk . 1 2 .8 .
I I .k o r c s o p o r t ;  l .S z e n tg y ö rg y i l .B a j a k i  szak k . 1 2 .2 , 2 .M árton A .Puskás szak k . 1 2 .4 , 3 .C zerona 
J .  2 .sz .szakm lc . 1 2 .4 , 4 .T u r iá n  G .K ossuth szak k . 1 2 .7 , 5«Papp G .2 9 .sz .szakm k. 1 2 .8 , P in ty e  
29 . szakmunkk. 1 2 .8 , Kovács P .2 .s z .s z a k m .in t .1 2 .8 .
200 m s ik f u t á s :  I .k o rc s o p o r t  : 1 .A ntal L .K ossuth  szak k . 2 4 .5 , 2 . Szamosi P .P uskás szak k . 2 4 .6 , 
3 . S z ig e t i  G.Fáy szakk . 2 4 .6 , 4 .K iss J .L en g y e l szak k . 2 5 .0 , 5 .B o rd i I . I s t v á n  szakk . 2 5 .2 , 
ö .P á sn e r  .V a n d é g l.ip .sz a k k . 25.7» I I .k o rc s o p o r t  : 1 .T ana i I .K o ssu th  szak k . és Tamás L .Eötvös
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sz a k ia k . 2 6 .0 , 3 .Bató G .2 9 .sz .s z a k m u n k .in t. 2 6 .7 . 4.C sobán F .2 . sz.szakm unkk. 2 6 .8 , 5 .S te in -  
bach J .P áy  sz a k ia k . 2 7 .0 .
400 m s ik f u tá a :  I .k o rc s o p o r t  ; 1 Bogyó P .K ossu th  s z a k is k . 5 3 .8 , 2 .Dobos I.P áy  szak k . 5 5 .5 ,
3 .  P á s z to r  A .Puskás szakk . 5 6 .2 , 4 .3enyó S .^ r in y i  azakk . 5 8 .7 , 5.Csánypán J .V e n d é g l.sz a k k . 
5 9 .2 , 6 .Kun J .  29.a z .sz a k m u n k k .i. 6 0 .1 . I I .k o rc s o p o r t  : l . P e i g l  J .B a já k i  s z a k k .is k .  2 .A ntal 
J .2 .sz .szak m u n k k . 5 9 .2 , 3 . S z irá k i  P .P uskás szakk . 59*2, 4 .S z a b a i K .V en g é d l.szak isk . 5 9 .5 , 
5 .3 u d a v á ri T»Fáy szak k . 59*6, 6 .F arkas G .K ossuth szak k . 6 0 .3 .
800 m s ik f u tá a :  l .P a tu s  B .K osauth szakk . 2 :1 1 .8 , 2 .V izm ajer J .P áy  szak k . 2 :1 3 .2 , 3 .H o rv á th  
"P. 2 9 .sz'.szakm k. 2 :1 3 .3 , 4 . S ipos J .B a já k i  szak k . 2 :1 3 .5 , 5« S árk ö z i J .  2 sz.szaknunkk. 2 :1 8 .3 ,
6 .Takaró K ossuth g . 2 :2 3 .4
1500 m s ík f u tá s :  I .k o rc s o p o r t  : l .K is s  G y.K ossuth szak k . 4 :3 4 .3 ,  2 .Balogh A .Ir .in y i szakk . 
4 :3 7 .9 , 3 .P ü lo p  D .le n g y e l, szakk . 4 :4 9 .6 , 4 .K iss A. Páy szak k . 4 :5 1 .0 , 5.Maroky G .Eötvös 
szakk . 4 :5 3 .5 , 6 .D o b o sz la i Gy. 2 .sz .szak m k . i .  4 :5 7 .8 . I I .k o rc s o p o r t  : l .D ic z e k y  K. 2 9 .s z .  
sza m k .i. 4 :2 2 .2 , 2 .M onostori Gy. K ossuth szak k . 4 :4 8 .2 , 3.to>mlósi B. 2 .s z .s z a k m k .i .  4 :5 0 .1 ,
4 .  Jo v án y i Páy szakk . 4 :5 2 .8 , 5 .Nemes Puskás szakk . 4 :5 2 .9 ,  6 .M ajor B a ják i szak k . 5 :0 0 .0  
3000 m s ik f u t á s :  l .M is k o lc z i  I .V e n d é g i.s z a k k . 9 :5 0 .7 ,  2 .P a l l a g i  K ossuth szak k . 1 0 :2 7 .6 , 3 . 
Szántó 2 9 .sz .sza -m u n k k . 1 0 :3 2 .0 , 4.Rácz Páy szakk . 1 0 :3 7 .4 , 5«B alázs 2 .sz .szak m u n k k . 10:54*3, 
6 .Magassy I r i n y i  szak k . 1 0 :5 4 .7
4x100 v á ltó b a n : 1 . K ossuth szak k . 4 6 .0 , 2 .Puskás szak k . 4 8 .0 , 3 .2 9 .sz .szak m u n k k . 4 8 .6 , 4 .
2 .  sz.szakm unkk. 4 9 .2 , 5 .V e n d é g lá tó ip .sz a k k . 4 9 .4 , 6 . 1 . I s tv á n  szak k . 5 0 .0 .
4x400 m v á l t óban: 1 .K ossuth  szak k . 3 :5 6 .4 ,  2 .V e n d é g lá tó ip .sz a k k . 3 :5 8 .6 , 3 . 2 . sz.szakm unkk. 
3":5S.*1, 4T?üilcás "szakk. 4 :0 0 .2 , I . I s t v á n  szakk . 4 :0 0 .2 , 6 .Páy szakk . 4 :0 3 .5  
Az ö s s z e s í t e t t  pon tv e r s enyben: 1 . K ossuth  szakk . 81 pont

2. Puskás szak k . 38 "
3. 29 .sz .szam unkk . i n t .  35 "

2. s z .  " " 35 ”
5. V endég látó ip .szkm k. 33 .5"
6 . Páy szak k . 2 8 .5‘*

l e á n y o k  :
100 m s ík f u t á s : I .k o rc s o p o r t  : l .S z a ty á n  M .V endegl.szakk. 1 4 .5 , 2 .T óht I .L en g y e l szak k . 1 4 .9 ,
3 .  Róziá~"S.T.IsFván szakic .‘"1572, '4 . H orváth Leővey gimn. 1 5 .5 , 5.Thaman K ossuth g . 15«7, 6 . 
Z eln ik  I r i n y i  szakk . 1 6 .3 . I I . k o rc so p o rt : 1 .Fehér M .V endegl.szakk . 1 4 .5 , 2 . G e rle i I . I s t v á n  
szakk . 1 5 .0 , 3 .C sizm adia LengyéT s z a k F Ï 5 .1 ,  4 .M erkov its  I r i n y i  szak k . 1 5 .3 , 5 .T ó th  K ossuth 
g . 1 6 .0 , ő .B io sák  5 0 .T e x t i l  szamkk. 1 6 .3 .
200 m s ik f u tá s :  I .k o rc s o p o r t  : l.N agy K. V e n d é g l.sz a k isk . 3 0 .4 , 2.Krammer P a tr .H u n g .g . 3 0 .5 , 
3 .T rapka I r i n y i  szakká 3 0 .9 , 4.Dömény K ossuth gimn. 3 1 .0 , 5 .B ort Lengyel szakk . 3 1 .4 , 6 . Fo­
d o r I . I s t v á n  szak k . 3 3 .9 . I I .k o rc s o p o r t  : l .R is k ó  R .K ossuth g .? 9 .2 ,  2 .C z in eşe  K. I . I s t v á n  
szakk . 2 9 .4 , 3 . Simon P a tr . l íu n g .g . 2 9 .8 , 4 .T en d o rt V en d ég l.szak k . 3 0 .5 , 5 .G al Lengyel szak k . 
3 2 .4 , ó .B o rso n d i 5 0 .s z .T e x t i l  szakk . 3 3 .4 .
400 m s ík f u tá s :  I .k o rc s o p o r t  : l . P á r i  E. Lengyel szakk . 6 8 .6 , 2 .M ajor V en d ég l.szak k . 7 0 .7 , 
3 .B e r la  I . I s t v á n  szakk . 7 1 .4 , 4 .3 e r la n g i  K ossuth ş .  7 2 .0 , 5.Ladungy I r i n y i  szak k . 7 6 .9 , 6 . 
Monus Leővey g . 7 8 .0 . I I .k o rc s o p o r t  : 1 .Tat á r  V en g ed l.szak k . 7 0 .0 , 2 . Szabó I . I s t v á n  g . 7 0 .2 , 
3 .3 e i e r  K ossuth g . 7 1 .5 , 4 . Juhász  Lengyel szak k . 7 2 .5 , 5 .S tro b a n  I r i n y i  szak k . 7 5 .2 , 6 .B a ra -  
n y i 5 0 .T e x t i l  szakk . 8 1 .3 .
800 m s i k fu t á s ;  I .k o r c s o p o rt : 1 .Varga A .I r in y i  szak k . 2 :5 0 .5 , 2 .Tóth V e n d e ş l.szak k . 2 :5 5 .6 ,
T. Goszt o~nyi~ Kossuth g .‘ ’2: 5 6 .2 , 4 .Német P a tr .H u n g .g . 2 :5 6 .8 , 5 . Szabó I . I s t v á n  g . 3 :0 2 .6 ,  6 . 
S u sz te r  Lengyel szak k . 3 :1 7 .2 .  I I .k o rc s o p o r t  : 1 .K ocsis A .P a t r .Hung.gimn. 2 :3 0 .2 , 2 .B alázs 
I . I s t v á n  g . 2 :5 7 .8 , 3 .0 rs á n y i  V engédl."szakk. "3 :0 1 .6 , 4 .Kovács Leővey g . 3 :0 7 .5 , 5 .F ehér 
5 0 .s z .T e x t i l  3 :0 7 .6 , 6 .Horgony L en g y e l, szak k . 3 :1 2 .4 .
4x100 m v á l t ó :  l .V e n d é g lá tó ip .s z a k k . 5 6 .9 , 2 . 1 . I s tv á n  sza k k . 5 8 .0 , 3 .K ossuth gim n. 5 9 .1 , 4. 
Lengyel szak k . 59«7, 5 . I r i n y i  szak k . 6 0 .3 , 6 .P a t r .Hung.gim n. 6 1 .6 .
4x400 m v á l tó :  1 .Lengyel k é r .s z a k k . 4 :5 2 .0 , 2 . 1 . I s tv á n  szak k . 4 :5 4 .5 , 3 .V e n d é g lá tó ip .s z a k k . 
4 :5 6 .8 , 4 ..K ossüth gimn. 5 :0 7 .0 ,  5 .P a t r . Hung.gimn. 5 :0 7 .8 .
Az ö s s z e s i t e t t  p o n tv ersen y b en : 1 . V e n d é g lá tó ip .sz a k k . 66 pont

2 . I . I s t v á n  szak k . 51 "
3. Lengyel szak k . 44 "
4 . K ossuth  gimn. 39 "
5. P a tro n a  H ungáriáé 25 "
6. I r i n y i  szak k . 13
7 . Leővey gimn. 7 "
8 . 5 0 .s z .T e x t i l  szakm .k. 5 "
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Számok és gondolatok

az idei országos sportiskolái utánpótlás ellenőrző versenyről
A ta v a ly i  id ő p o n th o z  h aso n ló an  és azonos f e l t é t e l e k  m e l l e t t ,  id én  i s  13 h e ly en  re n ­

d ez ték  meg szep tem ber végén a  s p o r t i s k o lá i  u tá n p ó t lá s  e l le n ő rz ő  v e rse n y e k e t. A v ersen y  c é l ­
j a  a s p o r t i s k o lá k  fe lk é s z ü lts é g é n e k  fe lm é ré s e . A s p o r t is k o lá s o k  k é t c so p o rtb a n , s e rd ü lő  "A" 
és "B "* k a teg ó riáb an , az ö tp ró b a , i l l e t v e  a négypróba 51 v á l to z a ta ib a n  v e rse n y e z te k .

Az é r té k e lé s n é l  a MASZ kü lön  v e t t e  az "A" c so p o r tb a  a s p o r t i s k o lá k  a t l é t i k a i  szak o sz­
t á l y a i t  és a v á r o s i  s p o r t i s k o lá k a t ,  a "B" csoportba , p ed ig  a s p o r tá g i  s p o r t i s k o lá k a t .

Örömmel á l l a p í t h a t j u k  meg, hogy a s p o r t is k o lá k  a ta v a ly in á l  sz e rv e z e tte b b e n  és szak ­
m ailag  f e lk é s z ü lte b b e n  v e t te k  r é s z t  a v e rsen y ek en . Amig ta v a ly  az "A" c so p o rtb an  35 c s a p a t­
b ó l csak 2 3 -a t l e h e t e t t  é r t é k e ln i ,  ad d ig  az id én  3 5 -b ő l 3 0 -a t .  Az ö t c sa p a t különböző okok­
b ó l e s e t t  k i  az é r té k e lé s b ő l :  é rv é n y te le n  s p o r to rv o s i  ig a z o lá s ,  h ián y o s c s a p a t f e l á l l á s ,  vagy 
a ta g s á g i  könyv h iá n y a . É r th e te t l e n ,  hogy a k iz á r ta k  k ö z ö tt három "A" k a te g ó r iá s  k ie m e lt e -  
g y e s ü le t  /PTC, C sep e l, B p .S p a r ta c u s / s p o r t i s k o lá i  i s  v o l ta k .

A "B" c so p o rtb a n  a 25 c s a p a tb ó l 1 7 -e t tu d tu n k  é r té k e ln i ,  szemben a ta v a ly i  1 1 -g y e l.
A s z e rv e z e t i  e rő sö d é s t m u ta tja  a MASZ-ba időben  és ta rta lm u k b an  pon tosan  beérkező  

jegyzőkönyvek i s .  Tavaly a szö v e tség n ek  re n g e te g  d o lg a  v o l t  az e lk é s e t t  és ro s s z  jegyzőköny­
v e k k e l.

A szakmai munka e rő sö d ésé t j e l z i k  a m egnövekedett á t l a g  pontszám ok. 3 á r az "A" c s o p o r t­
ban nem s z ü l e t e t t  csúcspontszám  es az e ls ő  k é t c sa p a t e lm arad t a t a v a ly i  e red m én y é tő l, ugyan­
anny i S l - t  figyelem be véve , m int ta v a ly ,  az á t l a g  a c sap a to k  összpon tszám át te k in tv e ,  8852 
p o n t t a l  n ő t t .  A magasabb sz ín v o n a la t  p é ld áz za  az MTK-VM e s e te  i s .  3584 pontos ja v u lá su k  e l ­
le n é re  i s  k é t h e l l y e l  v is s z a e s te k .

A s p o r tá g i  s p o r t is k o lá k n á l  a KVSE csúcspon t számmal n y e r t  /4 6 .4 4 S / és p o n tá t la g a  9773- 
mal n ő t t .

Ebben az évben a DVTK S í n y e r te  a v e rs e n y t m in im ális  18 pon tos k ü lö n b ség g e l. K ár, hogy 
a s o r s o lá s  f o ly tá n  e k é t c sap a t e lk e r ü l te  egym ást, v a g y is  nem egym ással és azonos körülm é­
nyek' k ö z ö tt v e rse n y e z te k .

Harmadik h e ly e t  a m últ évben h iá n y o ssá g a i m ia tt  nem é r t é k e l t  U.Dózsa s z e re z te  meg.
E rős v is s z a e s é s t  csak  a D ebreceni 3 I - n é l  f ig y e lh e t tü n k  meg. L egutóbbi negyedik h e ly r ő l  a 
t i z e d ik r e  c sú sz ta k  v is s z a  és 2000 p o n t t a l  kevesebbet é r te k  e l .

E g y én ileg  a  le g jo b b  eredm ényt a I I I .  évfolyam ban S z ik sz a i Z so lt /P é c s i  V SI/ 3069, i l ­
l e tv e  Gyovai G e rtru d  /U .D ózsa/ 3877 p o n t ta l  é r te  e l .

A I I .  évfolyam ban Balogh János /KVSE/ 2189 és T óth J u d i t  /Sz.HVSE/ 2764 p o n to t é r t  e l .
Néhány é sz re v é te le m  és gondolatom  van a v e rse n n y e l k a p c so la tb a n . A s ik fu tó  eredm énye­

k e t á tn é z v e , m e g á lla p íto tta m , hogy az á lló k ép e ssé g b en  némi f e j lő d é s  t a p a s z ta lh a tó ,  de az 
edzők még tö b b  f ig y e lm e t fo rd íth a tn á n a k  ezen a la p v e tő  képesség  e r ő te l je s e b b  j a v í t á s á r a .

A csap a to k  összpontszám ához a lányok nagyobb száza lék b an  j á r u l t a k  hozzá, m int a f iú k  
/k b .  6 0 -4 0 /. Ennek oka a lányok k o rá b b i fe jlő d é sé b e n  k e re s h e tő .

Az id e i  e l le n ő rz ő  v erseny  i s  b e b iz o n y í to t ta  a versen y  jo g o s u l ts á g á t .  Az e g y e sü le te k  
többsége  komolyan v e t t e ,  f e lk é s z ü l te k  r á  szakm ailag  ás s z e r v e z e t i le g  e g y a rá n t .  B ár^a j e l e n ­
l e g i  körülmények k ö z ö tt  e z t  a l e b o n y o l í tá s i  form át v á l a s z t o t t a  a MASZ, e lk é p z e lh e tő  egy más 
f a j t a  m egoldás i s .  Én, m int u tá n p ó t lá s  s z a k fe li iş y e lo , nem a versen y  lé t jo g o s u l t s á g á t  ta g a ­
dom, de úgy érzem , e l  k e l le n e  gondolkodnunk az á ts z e rv e z é s e n  o ly an  módon, hogy ez r e á l i s a b b  
v e rs e n y z é s i  form át b i z to s í t s o n  a s p o r t is k o lá k n a k . A m ostan i u tá n p ó t lá s  e l le n ő rz ő  v ersen y ek ­
k e l az a lá b b i  jo g o s k ifo g áso k  m erülnek f e l :  a 18 s z in h e ly ,  különböző id ő j á r á s i  v iszo n y o k , 
v á l to z ó  minőségű p á ly á k , s tb .

B iz to s  vagyok benne, hogy a k ifo g áso k  m eg szü n te tése  u tá n p ó tlá su n k  f e j lő d é s é t  s z o lg á l ­
ná !

P ig n itz k y  P é te r  
u p . sz a k fe lü g y e lő

G á t f u t á s  n ő i  v e r s e n y z ő k n e k
Női g á tfu tá s b a n  v i lá g s z ín v o n a lú  v e rsen y  1921. m árc iusában  k ezd ő d ö tt Monte C arloban , 

ah o l 11 szám ból 2 v o l t  gátszám . Ezt a t a l á lk o z ó t -  a le g k o rá b b i n ő i  nem zetközi t a lá lk o z ó t  -  
egy időben  t a r t o t t á k  a n ő i te s tn e v e lő k  nem zetközi t a l á lk o z ó já v a l .  Ezt a tö r té n e lm i g á ts z á ­
mot 63 és 74 m éte res  táv o n  t a r t o t t á k .  N incs é r te s ü lé s ü n k  a g á ta k  szám áró l, a g á tk ö z ö k rő l, 
g á t-m ag asság ró 1.

A harm adik Női V ilág já ték o k o n  P rág áb an , 1930-ban 80 m éteres  g á t f u tá s  v á l t  u ra lk o d ó v á  
a következő  4 é v t iz e d re ,  8 g á to n  7 6 .2  cm-es g á tm ag asság g a l. Ezt h a s z n á ltá k  1932-ben Les 
A ngelesben, ah o l az e lső  bajnok  M ildred "Babe" D id rik so n  v o l t .  A következőkben á lla n d ó  szára 
l e t t .

1969-ben m ó d o s íto ttá k  a  tá v o t  100 m -re és a gátm agasságo t 84 cm -re, s igy  Münchenben 
már 100 m -es g á t f u tá s  s z e r e p e l t .
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Az e lső  g y ő z tes  E rh a rd t l e t t  /1 2 .5 9  m p/. A következő évben 12 .3  m p-et f u t o t t .  M ontre­
a lb a n  s z in té n  a német S c h a l le r  g y ő zö tt /1 2 .7 7  m p/.

J e le n le g  sok v á l to z a ta  ism e rt és h a s z n á lt  a  különböző k o ro sz tá ly o k  szám ára, de az a -  
la p v e tő  a  100 m éteres  g á t f u tá s  és a 400 m é te res  g á t f u tá s .

ílagyobb f i z i k a i  és id e g i  iç é n y b e v é te l t  j e l e n t ,  m int más sp o rtág a k  v é g r e h a j tá s a .  E lső ­
n e k : a jó  g á ta s  g y o rs . K iv é te l  n é lk ü l jó  s p r i n t e r  a j é  g á ta s .  A g á ta z á s  m ó d o s íto tt  f u t ó l é -  
p esek e t magába fo g la ló  f u t á s ,  m eg h a tá ro zo tt 'szakaszokon. A jó  g á ta so k  t i s z t a  fu tó g y o rsa sá g ­
g a l b irn ak  -  és  e z t  k i  i s  h a s z n á l já k .  A f i a t a l  a t l é t a  az erő  n ö v e lé s é v e l,  a te c h n ik a  c s i s z o ­
lá s á v a l  gyorsabb l e s z ,  de nem e leg en d ő , Jia csak rö v id  r e f l e x - id ő v e l ,  rö v id  r e a k c ió - id ő v e l ,  
azaz az ö rö k le te s  "a ján d ék o k k a l"  re n d e lk e z ik .

Második je lle m z ő je  : a jó  g á ta s t  a bátorság ,^ a f i z i k a i  fá jd a lo m  le h e tő sé g e  e l l e n i  dac 
je l le m e z . íCe'zdo a t l é t á t  a ta n u lá s  so rán  é r h e t i  s é r ü lé s ,  zúzódás. E zé rt nem jó ,  ha a leendő  
g á ta s  sokat fo g la lk o z ik  a s é r ü lé s  le h e tő s é g e iv e l .  A jó  g á ta s  a la p v e tő  tu la jd o n s á g a  a b á to r ­
ság .

A jó  g á ta s  harm adik m egkülönböztető  v o n ása , hogy nagy lá b te r p e s z r e  k ép e s . A hosszú  
láb ak  kézenfekvőén  m echanikai fo T én y rő l tanú sk o d n ak . A h o sszú  láb ú  lánynak  nemcsak könnyebb 
t ú l j u t n i  a g á to n , hanem egyszerűbb  i s  a három lé p é s e s  r itm u s  I f ia la k i tá s a .  A^magasság nem 
o ly an  fo n to s  tén y ező , mint a g y o rsa ság  és a b á to rs á g , de a g á ta s  fő  je l le m z ő je .

Az edzőnek nagy örömet j e l e n t  a g y o rs , b á to r  é s  hosszú  láb ú  a t l é t a .
Ha az a t l é t a  nem tu d ja  v á l to g a tn i  az e lu g ró  l á b á t , p á r a t la n  lé p é s e k k e l k e l l  f u tn i a  a 

g á tak  k ö z ö t t .  Az egyenes irá n y ú  g á t f u tá s n á l  nem lén y eg es , hogy m elyik az e lru g aszk o d ó  lá b .
A kanyarban tö r té n ő  g á t f u tá s n á l  a t e s t  eg y en sú ly a  érdekében e lő n y ö seb b , ha az e lru g aszk o d ó  
lá b  a jobb  lá b .

Problém át j e l e n t  az in d u ló -v o n a l tó l  az e lső  g á t ig  tö r té n ő  f u t á s ,  am ikor a fu tó  e l é r i  
a g á t e l ő t t i  e lru g aszk o d ó  p o n to t .  Igen lén y eg es a láb ak  r a j tg é p e n  tö r té n ő  e lh e ly e z é s e ,  a 
lép ése k  száma, melyek rév én  é r i  e l  a g á t e l ő t t i  e lru g a s z k o d á s i p o n to t .

Ha a fu tó  p áro s  számú lé p é s s e l  a k a r ja  e l é r n i  az e ls ő  g á t a t ,  akkor az e lrugaszkodó  lá b  
legyen  a r a j tg é p e n  e l ő l .  Ha a lé p ése k  száma p á r a t l a n ,  ak k o r a r a j tg é p  h á ts ó  ré s z é n  leg y en .

Maga a ^ á tv é te l  a la p já b a n  véve eg^ m ódosult fu tó lé p é s .  A kezdő g á ta s o k a t fo k o z o tta n  
n e v e ljü k  az " á t f u tá s r a "  és ne az " á tu g rá s r a " .  A g á tv é te l  a g á t s i k j a  e l ő t t  kb . 152-180 cm- 
re  kezdőd jék , a z  e lő re le n d ü lő  lá b  té rd é n ek  m aşasra em elésév el és az e lru g aszk o d ó  lá b  e rő ­
t e l j e s  e lru g a sz k o d á sá v a l. A " le n d itő "  lá b  a g a t irán y á b a  le n d ü l e lő re  és csaknem k in y ú l ik ,  
m ire a g á t v o n a lá t  e l é r i .  Lényeges, hogy a le n d i tő  lá b  a t a l a j  e lh ag y á sa  u tá n  csak v e r t i ­
k á l i s  s ik b an  m ozogjon. Tehát semmilyen o ld a l i rá n y ú  mozgása ne leg y en . Ez a  lá b  te h á t  " f e l -  
k e r e s z tü l - l e "  rö p p a ly á t i r  l e .

A fu tó  a t a l a j  e lh a g y á sa k o r^ e lő re d ö n ti  f e l s ő  t ö r z s é t ,  m e g k ís é r l i ,  hogy m eg k ö ze lítse  
v e le  a le n d i tő  lá b  combjának f e l s ő  r é s z é t  és a le n d i tő  lá b b a l  e l l e n t é t e s  k a r r a l  m egpróbál­
j a  m eg érin te n i l á b f e j é t .  Ez a t e s t  g á tv é te l  a l a t t i  eg y e n sú ly á t ig y e k sz ik  e lő s e g í t e n i .  A k i ­
em elt lá b a t  té rd b e n  h a j l i t v a  o ld a l t  em eli k i ,  közben a g á t t a l  v a ló ^ ü tk ö z é s t ig y e k sz ik  e lk e ­
r ü l n i .  Ez a láb  később m egelőzi a l e n d i tő  l á b a t .  Amint azonban a sú ly p o n t á th a la d t  a gát 
f ö l ö t t ,  a le n d i tő lá b  le é rk e z ő  láb b á  a la k u l ,  b e f e je z i  a g á to n  tö r té n ő  f u tó l é p é s t .  Az o ld a l t  
k iem e lt lá b  gyorsan  jö n  e lő r e ,  majd m agasra em elt té r d d e l  le n d i tő  láb b á  a la k u l  az e ls ő  g á t ­
k ö z i fu tó lé p e sb e n . A g á tv é te l  id ő ta r ta m a  a l a t t  a v á l la k  a f u tá s  irán y á b a  d ő ln ek , a le n d i tő  
lá b  t a l a j r a  é rk e z é s é ig .

T anu lás k ezd e tén  a kezdőknél leggyakrabban  e lő fo rd u ló  h ib a  a  tö r z s  h e ly te le n  t a r t á s a ,  
szöge. G yakorlás so rán  a kezdő g á ta s  ig en  gyakran  m egáll a g á tv é te l  u tá n  és egy tu d a t  a l a t ­
t i  sz ü n e te t ta r ţ^ a m in t  a l e n d i tő  lá b  l e é r  a t a l a j r a .  Azt a g y a k o r la to t  k e l l  k i a l a k í t a n i ,  
hogy m indig egy ú jab b  g á tv é te l  k ö v e tk ez ik  m ajd.

Amint korábban a h e ly e s  g á t v é t e l l e l  k a p c so la tb a n  s z ó ltu n k , a g á tv é te l  egy m ó d o s íto tt 
fu tó lé p é s  és nyomban ism ét f u tó lé p é s s é  a la k u l  á t .  Sok g á ta s  úgy fu t  az e ls ő  g á t ig ,  m int egy 
s p r i n t e r ,  mely u tá n  nem f ig y e l  a k é t g á t k ö z ö t t i  három lé p é s e s  f u tó r é s z r e .  A m eg fig y e lé ­
sek a z t  m u ta tjá k , hogy az e ls ő  g á t ig  nem é rh e tő  e l  a m axim ális g y o rsa ság , igy  a şâ ta sn a k  
rö v id  szakaszon  k e l l  b i z t o s í t a n i a  a f u tá s  g y o rs a sá g á t .  Végül a b e fu tá s  te c h n ik á já n a k  fon­
to s sá g a  legyen  h a n g s ú ly o z o tt .

Azt a szo k á s t k e l l  k i a l a k í t a n i ,  hogy m indig egy következő  g á t r a  k e l l  r á f u t n i  és t ö ­
k é l e t e s í t e n i  k e l l  a te c h n ik a i  v é g r e h a j t á s t .

A g á tfu tó  g o n d o lja  a z t ,  hogy a c é l  a c é ls z a la g o n  t ú l  van 2 l é p é s s e l .
/A c ik k  m eg jelen t az A th le t ic  J o u rn a l 1977 /1 . számában. I r t a  Kenneth D .M ille r . F o rd í­

t o t t a  Xarsay I s t v á n . /
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Az e g y e s ü le t i  p on tversen y  végeredm énye

Hely E g y esü le t b a jn o k i
pont

m in ő s it .
pont

Ö ssz-
pont

1 . BHSE 1152 1058 2210
2. U.Dózsa 793.5 767 1560.5
3. C sepel 722 592 1314
4. DVTK 670.5 550 1220.5
5. PMSC 566 539 1105
6. PTC 515 450 965
7 . NYVSSC 498.5 416 914.5
8 . TBSC 440 418 858
9. DMTE 405 406 811

10. Vasas 394 371 764
11. DKSE 416 267 683
12. H aladás 312 367 679
13. S p artacu s 341.5 314 655.5
14. SZEOL 325 311 636
15. SZMÁV 251.5 363 614.5
16. BEAC 275.5 331 6 0 6 .5 '
17. ZTE 240 343 583
18. TPSE 280.5 260 540.5
19. Sz.D ózsa 250 255 505
20. MTK-VM 234 256 490
21. V ideo ton 199 283 482
22. KBSK 220 229 449
23. KV SE 226 202 428
24. SZVSE 205.5 216 421.5
25. ETO 99 305 404
26. KSC 134 260 394
27. É p itő k 156 235 391
28. BŸTC 185 183 368
29. MAVAG 159.5 194 353.5
30. OKSE 159 173 332
31. MA PC 136 194 330
32. Kun B éla 103 198 301
33. Bcsaba 83 216 299
34. SKSE 146.5 136 282.5
35. O la jb . 100 173 273
36» Vác 86 160 246
37. H evesi SE 160 76 236

Gy.Dózsa 47 189 236
39. MVSC 96.5 136 232.5
40. DEAC 137 73 210
41. CVSE 117 85 202
42. BGYSE 62 139 201
43. BVSC 106.5 88 194.5
44. VOSE 91 91 182
45. GEAC 75 101 176
46. STC 32 135 167
47. BKV E lő re 76 89 I 65
48. HVSE 50 92 142
49. H atvan 47.5 92 139.5
50. Gyula 39 .5 93 132.5
51. GYESE 35.5 88 123.5
52. Ajka 41.5 77 118.5
53. B aja 55 63 118
54. Lehel 37.5 80 117.5
55. PVSK 20.5 86 IO6 . 5
56. DASE 60 40 100
57. E ger SE 23 64 87
58. S z ik ra 16 69 85

K esz thely 37 48 85
6 0 . Pápa 14 62 76
61. Kap.Dózsa 31 43 74
62. Somogyi Sí - 72 72
63. Székács 45 24 69
6 4 . Bonyhád 29 36 65
65. Mohács 33 30 63

Hajdú Vasas 31 ^ 32 63
67. SZIM Vasas 18 44 62
68. T o ld i 20 40 60
69. T örekvés 17 41 58
70. NIKE PÁK 30 28 ___5 8 _

Hely E g y esü le t b a jn o k i
pont

m in ő s i t . 
pont

Ö ssz-
pont

71. S zen tes 28 27 55
72. U-PEAC 19 35 54
73. S zarvas - 52 52
74. eső se 11 36 47
75. 6 0 5 . DSK 18 28 46

O rosháza 18 28 46
77. Dunakeszi 16 28 44
78. Dombóvár 11 32 43

R adnóti 13 30 43
80. DVSC 15 25 — 40
81. J á s z a p á t i 27 8 35
82. Barcs 5 28 33

ME A PC 8 25 33
84 . SÜMSE 6 24 30

VM K özért 15 15 30
86. -Ósepel Autó 7 20 27

Nkőrös 11 16 27
88. Mór 9 16 25
89. Komárom 4 20 24
90. Z .É o itő k 15 8 24
91. S z ig e tv á r 21 - 21
92. N agykáta - 20 20
93. III.k e r.T T V E 3 16 19

O roszlány 19 - 19
Zalka - 19 19

96. BorsoBányász 2 16 18
Szfv.MÁV 1 17 18

98. P o s tá s 7 10 17
99. Hnánás 8 8 16

K iliá n 3 13 16
D fö ldvár - 15 16

102. Szécsény 3 12 15
Izzó 15 - 15

104. M ereszjev - 14 14
T e s tv é r is é g 10 4 14
B au x itb . 6 8 14
Pét 5 9 14

108. LMTK - 3 10 13
109. 3cs.MÁV - 12 12

CSM HTG - 12 12
E g ri TK - 12 12
Kkhalas 3 9 12

113. Enying 7 4 11
114. Padd 6 4 10

MOGAAC - 10 10
116. Móvári S í 1 '3 9

MEDOSZ 5 4 9
118. Nbátony - 8 8

M ezőtúr 4 4 8
Tamási - 8 8

121. Mezőkövesd 7 - 7
Kb.DSK 7 - 7
Makó 7 - 7

124. Fonyód 5 - 5
125. E rd é s z e t i  DSK 4 - 4

Zalka DSK 4 - 4
H szoboszló 4 - 4
Kőszeg - 4 4
Nagyatád - 4 4
Hböszörmény - 4 4
Vendégl.DSK - 4 4
Boly - 4 4
S áro sp a tak - 4 4
S iófok - 4 4

135. Csorna 3 - 3
Nagyecsed 3 - 3

137. K alocsa 2 - 2
138. Turkeve 1 - 1

C sanádapáca 1 - 1
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A megyei pontverseny végeredménye

megye b a jn o k i pont m in ő s í té s i  pont ö sszp o n t
1 . Borsod 1179 1116 2295
2. Baranya 879.5 923 1802.5
3 . F e jé r 668 696 1364
4. Csongrád 631.5 682 1313.5
5. Hajdú 660 588 1248
6. Komárom 481 482 963
7 . S zabo lcs 501.5 416 917.5
8 . Szolnok 387 520 907
9. Z ala 355 524 879

10. Bács 313 560 870
11. Győr 182 651 833
12. P es t 312 449 761
13« Veszprém 318.5 429 747 .5
14. Vas 313 371 684
15. T olna 296 351 647
16. Heves 268 332 600
17. Békés 141.5 401 542.5
18. Nógrád 217.5 319 536.5
19. Somogy 41 151 192

B udapest 5508.5 5392 1 0 .9 0 0 .5

A Csongrád megyei K ö n n y ü a tlé tlk a i H íradóbó l
A Szegeden m egjelenő K ö n n y ü a tlé tik a i H íradó  1977. o k tó b e r i  száma e ls ő  o ld a lá n  k ö z l i  

az a lá b b i  c ik k e t :
"A megyei á l t a l á n o s  is k o lá k  ö s s z e te t t  c sa p a tb a jn o k ság a  u tán "

"O któberben re n d e z te  meg szövetségünk  a megyei és v á r o s i  Tanácsok M űvelődési O sz tá ly a ­
iv a l  k a rö ltv e  a m egyeszékhelyen és a városokban  az á l ta lá n o s  is k o lá k  ö s s z e te t t  c sa p a tb a jn o k ­
ság á t a I I I - V I I I .  o s z tá ly o s  tan u ló k  ré s z é re ,a m e ly e n  k ö z e l 2000 in d u ló  v e t t  r é s z t .

A v erseny  k i í r á s a  so rá n  cé lunk  az v o l t ,  hogy az á l t a l á n o s  is k o lá s o k  töm egéből k is z ű r ­
jük  à le g jo b b a k a t és őket -  am ennyiben ez még nem t ö r t é n t  v o ln a  meg -  szakem berek k eze ib e  
ad ju k , hogy to v á b b i fe jlő d é s ü k e t  b iz to s í t s u k .

A v ersen y  le b o n y o l i tá s a  i ly e n  form ában nagy munkát j e l e n t e t t  a v e rsen y b író ság o k  szá ­
m ára, de p é ld á u l  Szegeden K akuszi F eren c , n y . m esteredző  jó  szervező  munkával 5-6 v e rsen y ­
t á r s á v a l  eredm ényesen b i rk ó z o t t  meg t i z  versenynapon  k e r e s z tü l  1011 d iák g y erek  szabályok  
s z e r i n t i  v e r s e n y e z te té s é v e l .

Mit l á t tu n k  a v ersenyek  so rá n  ?
A o ró b á t t e t t  gyekekek közü l a te h e ts é g e s e k  nagy ré s z e  már v a lam ily en  form ában é rd e ­

ke lv e  van a m egyebeli v áro so k  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá l ly a l  re n d e lk ező  e g y e s ü le te in é l ,  ak ik  ez ­
ú t t a l  i s  m egm utatták o ro sz lá n k ö rm e ik e t, de a tö b b ie k  i r á n t  i s  é lén k  é rd ek lő d és  n y i lv á n u l t  
meg a je le n lé v ő  szakem berek r é s z é r ő l ,  ak ik  szo rşa lm asan  je g y z e te l te k  e nagy seregszem le so ­
rá n .  A v e rse n y so ro z a t e l é r t e  c é l j á t ,  m ert azon ú jabb  te h e tsé g e k  tű n te k  f e l .

S a j n á l a t t a l  k e l l  azonban m eg á llap ítan u n k , hogy ezeknek száma kevés vo-lt és b izony  a 
k o ráb b i évek ú t tö r ő  o l im p ia i  és megyei gyerm ekbajnoki ta p a s z ta la ta in k h o z  k é p e s t irá n y z a tu k  
h a tá r o z o t ta n  l e f e l é  te n d á l .  Nem szabad e lh a l lg a tn u n k  a z t  sem, hogy sok j ó l  t á p l á l t ,  t e h e t ­
s é g te le n ,  ném elykor gyenge gyerm ekkel ta lá lk o z tu n k .

Mi az oka ennek ? A sok ü lé s  ! A gyermekek naponként ü ln ek  az isk o lá b a n  az ó r á k ^ a la t t ,  
ü ln ek  a  különböző szakkörökön, ü ln ek  o tth o n  a ta n u lá s  m e l l e t t ,  ü ln ek  a TV és rá d ió  e l ő t t  és 
ezek u tá n  -  so k szo r édesap juk  v i s z i  e l  őket a u tó k á z n i, ah o l m egint csak  ü ln e k . Á lverseny  
so rán  h a l lo t tu n k  nem egy o ly an  e s e t r ő l ,  hogy a gyermekek a já té k d é lu tá n o k o n  lab d a rú g ás  he­
l y e t t  b o g a rak a t g y ű jten ek  és nem tu d ja  le k ö tn i  okét a különböző mozgások élm énye, a t e s t ­
ed zésre  nem v o l t  igényük a ré sz ü k re  b i z t o s i t o t t  szab ad id ő b en . E tények  ism ere té b en  aggódva 
k e l l  f ig y e ln ü n k  á l ta lá n o s  i s k o lá s a in k  t e s t i  f e j l ő d é s é t .  A k o r "d o lce  v i t a "  sze lle m e , a te c h ­
n ik a  f e j lő d é s e ,  a kényelemnek minden té r e n  v a ló  k e re sé se  nem k is  m értékben e l le n s é g e i  az 
e g é sz sé g e s , e d z e t t  t e s t  id e á l já n a k .

De m a g a ta r tá s b e l i  k i r iv ó  e s e te k  i s  é s z le lh e tő k  v o l ta k  a d iákok  r é s z é r ő l .  Amig Szege­
den p é ld á u l f e l t ű n t  â  t a r j á n i  I I I .  s z .  á l t a l á n o s  i s k o la  ta n u ló in a k  fe g y e lm eze tt m ag a ta r tá ­
s a ,  ugyanakkor nem l e h e t e t t  e l f e l e j t e n i  a Z alka Máté á l t . i s k o l a  ta n u ló in a k  ü v ö ltö z ő , re n ­
d e t le n  m e g je le n é sé t.

Mindezek a v e rse n y so ro z a t a lk a lm áv a l f e ltű n ő e n  je le n tk e z te k ,  melyek f e le d t  nem szabad 
szemet hunynunk és a jövő  te rv e z é s é n é l  azo k at f e l t é t l e n ü l  figyelem be k e l l  vennünk."
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