A TARTALOMBOL

Begzdmold a Szovjetinidban tett
tapasztalatcgerérdl

Budapesti serdiild "B" tdbor Annavslgysdn
Végre magyar siker a gzegedi nemzetkdzi

maratonin
A legjobb magasugrd eredmények
"0rsk" ranglista legjobb atlétdink
dtlageredményei alapjén
Budapest 1977. évi serdiild bajnoki
pontverseny
Az 1977. évi IBV eredményei

A legjobb tiz eredmény 1977. augusztus
10-ig







ATLETIKA

 XXI. EVFOLYAM A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1977. 9. szim

Szerkesztette: Farkas Pél.
Kiadja a Sportpropaganda Villalat. - Felelés kiadé: Béres Tibor igazgaté. - Késziilt a Sportpropaganda Vill. Sokszorosité Uzemében
Mdszaki vezetS: Mestydn Janos - ElSéllitds helye: | 143 Budapest, Dézsa Gydrgy (t I-\J. Ideje:|1977, szept.Terjeszti a Magyar Posta

Beszamolo a Movietinioban tett tapasutalateserérl

Az OTSH és a MASZ jévoltdbdl szeptember 14-23. kozétt Moszkvdban voltam, hogy a szov-
jet kozép- és hosszitdvfutdst tamulminyozzam, tapasztalatokat gyiijtsek az ottani munkdrdl
és egész rendszerikril.

Sajnos, nem a legszerencségebb iddszakban érkeztem, mert szeptember az olimpia utédn
a pihenés hénapja volt. Igy lédtogatdsom csak Moszkvédra szoritkozott. A szovjet szdvetség
j6voltdbdl azért sikeriilt néhdny olyan edz8vel beszélnem, akiktdl sok érdekes dolgot le-—
hetett hallani. Beszdmoldmban igyekszem minden tapasztalt tényt elmondanom. Minden olyan
tapasztalat, amit ldttam, taldn segitségiil szolgdlhat.

A szovjet kivzéptdvfutds szervezeti felépitése
4 féle vélogatott keret miikbdik pdrhuzamosan:
a./ felnétt védlogatott /"A" keret/,

b./ 21-22 évesek /up. vdlogatott/,
c./ 19-20 évesek /ifi EB+junior keret/,
d./ 17-18 évesek /IBV vdl.keret/

A vdlogatott keretekkel a szdvetségben 2 fiiggetlenitett edzd foslalkozik. Az a./ és:
b./ pontba tartozékkal Jurij Tyurin, a c¢./ és d./ pontba tartozdkkal Szergej Vakurov.

A kiilonb5zd vdlogatott keretekbe vald keriilést szintekhez kotike.

! A szbvetség edz8i 411addé kapcgolatot tartanak a kerettagok edzdivel. Novemberben

2-3 napos edzdi értekezletet tartanak. Ezen megbeszélik a terveket. A kdzponti terv alap-
Jjén az edzlk elkészitik sajdt terveiket, amelyeket a sztvetségi edzbkkel megtdrgyalnak.
'Ha nem taldljédk megfeleldnek, vdltoztatnak rajta. A terv elkészitése kdtelezS ! Havonta
jelentést kell kiildeni a versenyzdkrél. Idény végén a vdlogatott kerettagok kidtelesek be-
kiildeni edzésnapldéjukat a szdvet gségbe. Ezt az edzd jelentésével egyiitt elemzik. /Ez termé-
gzetesen csak a kiemelked§ versenyz8kre vonatkozik./

Az edzésnaplé pontos vezetéséért az edzd a felelds.

A szovjet kdzéptdvfutdk d1ltaldnos edzésproblémdirdl Konsztantyion&v tdjékoztatott.
Ttbb 6rds beszélgetésbdl az aldbbi érdekes dolgokat szeretném elmondani:

1. Megkérdeztem: van-e jellegzetes szovjet kdzéptdvfutd iskola. Szerinte van, de nem
teljesen 6ndllé koncepciévales A finn rendszerhez van a legkBzelebb, Edzésrendsze-
rilkk alapja az, hogy oktdbertdl mirciusig féleg aerob munkdt végeznek. Pl. egy
13:30 koriili futé novemberben 25-30 km/4:30,

decemberben 25-30 km/4:10,

janudrban  15-20 km/3:30.
600-700 km-t futnak egy hdénapban. A fedettpdlyds versenyzés nem vdltoztatja alap-
jdban ezt a munkdt. Janudr 15-februdr 15 kozott hetenkét 2x /hétfs, péntek/ fe-
dettcsarnokban edzenek, pl. 5x400 m-t. Azonban a kiléméter mennyiség lényegében
nem ZﬁltOZik' A tovédbbi felépitésben ujdonsdgot nem tapasztaltam az elmondds a-
lapjéne.

2. Napi edzésszdm: 2, A napi 3 edzést valamennyi edz8, akivel beszéltem, ellenezte,
kivéve Jemiljanovote

3. Egy érdekes tervet emlitett. Nyilvédn az olimpia hatdsdra, azzal a tervvel foglal-
koznak, hogy teljesen kiilonvdlasztjdk a 400-800 és az 1500-5000 méteres edzést.

Milyen kiilonbségeket terveznek a 4-800-asok részére:

a./ november-december-janudrban maximum 350-400 km,

b./ hetenként kétszer futnak hossziit,

c¢./ heti hdromszor edzés a fedettgélyén /minéségi edzés/,

d./ kontroll Allandé Jelleggel a 600 m,

e./ 3000-6000 m—en is ellendrzé futdsok /hosszabb nem/,

f./ legfontosabb télen is az erds 300-600-1000 m-es résztivok futédsa,
g./ 800-asok edzésében kb 20 % az anaerob munka ardnya.

A révid, tényszeril felsorldsbél is ldthatdé, hogy elég sok dologban a mi gyakorla-
tunktél eltérd munkdt terveznek, A késébbiekben nagyjébél ezt tdmasztotta ald a
Sztyrkina edz&jével folytatott beszélgetés is.



4. Pelmérésekril: nincs kdzpontilag kitelezden eléirt felmérési rendszer. Az egyik
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klubban pl. a tdvfutdk részére az aldbbi felmérést alkalmazzdk:
november 20 km,
december 20 km,
janudr 10 km,
februdr 10 km.

Nem a felmérési id6t tartjdk elsfsorban lényegesnek, hanem az ezt kovetd tiizetes
orvosi vizsgdlatot, amely a felmérési tdv lefutdsdt koveti:
hany kg-ot adobt le testsilydbdl,
milyen a 1l4db dllapota,
vérvétel dltal kimutathaté vdltozdsok, /ezeket Gk is csak edzdté-
bori kérilmények kbzdtt tudjdk elvégezni/,

Megkérdeztem, hogy specidlis munkdra mikor fogjdk be a fiatalokat. Ebben ndluk is
n;g¥ eltérések vannak. A sok nézet koziil alapvetd tényként szbgezte le az aldbbi-
aKav: :

dltaldban 12-13 éves korban kezdik az atlétikdt. 3 év dltaldnos és sokoldald fel-
kégziilést szilkségesnek tartja. 17-18-19 éveseknél az edzés jellege nem védltozik,
kizdrdélag mennyiségi vdltozdsok torténnek, amelyeknek meg kell hozniok a kivdnt
egyenletes fejlédést, 19 év felett vdltozik az edzésprogram. Eldtérbe keriil az
eddigiekhez viszonyitott magasabb intenzitdsd munka. Ez az alapelv a legtdbb edzd-
vel vald beszélget ésb8l kicsengett.

Férfiak - nék edzése: alapelvként szdgezte le, hogy a nék ugyanigy edzenek, mint
a férfiak. Atlagban a férfiak 6000-7500 km-%, a ndk 4500-5000 km-t futnak évente.

A néi ardnyokat tartja jonak. Egy megdllapitdsdt erésen megkérdSjelezve irom le.
Szerinte, a fidk tdl sok hosszit futnak, a nék jéval kevesebbet, igy a ndknek
t5bb erejiik marad az intenzivebb munkéhoz /"?"/. Egyébként itt két, homlokegyenest
ellenkezG elképzelést hallottam, a kéabbbiek sordn errSl részletesen beszdmoloks

A n6k a terepfutdst nagyon szeretik és birjdk. Nagyon jé az &11éképességli mutatd-
juk. Néhdny példa:

Bragina 10,000 m-en 32 perc.

5 km-en sokan futnak 17 percen beliil.

8 km-en 26-27 perc kozdtt tudnak futni.

Ifjisdgi lényok 5000 m-en 17-18 perc kizdtt futnak.

N6knél a menstrudcidé nem probléma. Esetleg az intenziv munkét csdkken-
- ti. -

Megkérdeztem, hogy milyen orvosi segitséget haszndlnak a kozismerteken kiviil., A
vér-doppinggal kapcsolatban elmondta, hogy versenyzdktn nem haszndljdke. Nem vélo-
gatott versenyzbkdn végeztek kisérleteket. 100 sportoldén prébdltdk ki, kbs 70 %=
nak hasgznos volte. Egy-egy emberbdl a vérmennyiségétdl fiiggfen elég sokat vettek:
0.5 - 1 litert és 2 litert. 30-40 nappal eldbb vették és a verseny elStt 1-2 nap-
pal adtdk vigsza. FS probléma: minden alany médsképpen reagdl, azonkiviil nagyon ne=-
héz a meghatdrozdsa annak, hogy hény nappal kordbban vegyék le a vért.

Futdk anabolikus sztereoidot nem haszndlnak.
Elmondta, hogy a felhalmozddott tejsav eltdvolitdsdra van gydgyszeriik, de nem
beszélhet rfla, mert ez kizdrdlag az orvosok témdja.

A szokdsos sériiléseknél gyakran alkalmazzék a gipszelést, mert szerintilk a sériilt
régzt teljesen kikapcsolva, hamarabb gydgyul.

Arra a kérdésre, hogy milyen kiegészit§ munkdt végeznek, elmondta, hogy az élvonal
csak télen alkalmaz ilyete. Altaldban a meredeken valdé felfutdst mdrciusban széles
kdrben alkalmazzdke

A fiatalok silyemelést haszndlnak. A kis sillyal vald nagy szériaszdmot helytelen-
nek és nem célravezetodnek tartjdk. A sajdt testsilyhoz kdzeli silyokkal dolgoz-
nak, 1-2 ismétlést tSbb széridban. A kis silyok haszndlatdrdl elmondtdk, hogy sze-
rintilk nem d118képességi feladatokat kell megoldania, hanem kifejezetiten izomnivew
kedést. Akinek ez nem kell, az nem hasznilja.

Szokdelésben 10-es ugrdst haszndlnak, vdltott ldbbal.

Nagy silyt helyeznek a futéiskoldzdsra.
Roviden ennyit mondott t4djékoztatdul Konsztantyionov. A tovdbbiakban szeretném

ismertetni két edzdvel tortént beszélgetésemet, amelyek az elibbiekt8l eléggé eltérdek, de
mindenesetre erdekeseks.

Egyik beszélgetésem Jemiljanovval zajlott le, Sztyrkina edzdje, aki 1:56.T-et futott
800 méteren és az olimpidn az V. helyen végzett. Jemiljanov a Spartac edzdje, a Szovjetunid
kivdl6 edzdje. 57 éves, testnevelS tandr. Egyetemen és technikumban tanitott és mellékesen
edz8skddétt is si és atlétika sportdgakban., 1961-t81 ceak edz§, kdzel 10 évig Moszkva f£§
edzdje, 1971-t51 a Spartacban dolgozik. 18 tanitvdnya ért el eddig sportmesteri cimet.

Sztyrkina 27 éves

11 éve ugyanazzal az edzdvel dolgozik. Sifutébdél lett atléta. E=

1ég sok sgériilése volt. i973-75-ig 2 évet teljemen kihagyotte.
Sztyrkina edzésével kagcsolatbgn kiinduldépontként leszd zte& amit el8bb emlitettem,
8

a 400-800-as futdkkal kapcso

atban. O ig hive annak a kiildnvdlasztdsnak, amirSl az elébbi-

ekben beszéltem. Roviden a kivetkezd volt ez éyi felkészlilése:
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végig olyan helyen edzettek, ahol nem volt hé. Nem voltak tulajdonképpen magaslaton.
A Fekete tenger mellett Kizlovodszk-ban voltak 4 hénapig. Ez 800 méter magasan van, de
rendkiviil vdltozatos, hulldmos terep. Altaldban parkban futottak. Oktéber-november-december
és janudrban kb. 450 km-t futott havonta. /Egyébként a km-t nem tartja fontosnak./

Egy ideig 3 edzése volt naponta: reggel hosszd futéds,
11 orakor fartlek,
; 17 érakor konnyii futds.
Késbbb dttértek a heti 13 edzésre és ez maradt meg végig. Edzéseiket déleldtt 11 Srakor
‘és délutén 5 Srakor végezték. Sztyrkina egy heti edzése februdr-mirciusban:

hétfs. d.e.: 10x /400, vagy 300/ vdltozatos iram + Uszds
detle: 6=10 km /4:30/ + 1 km szbtkdelés felfelé.
‘kedd de€e:~3-4 km konnyli futds, majd folyamatosan 600-1200 m fartlek-szeriien 6-10 km-

en keregztiil,
dsues: 6-10 km futds kdnnyen + 1 km szskdelés felfelé.
szerda d.e.: 10-12-s7er 200, 2 perc pihen8, 30 mp /irama igazodik a képzeletbeli ver-
senyhez/,
deus: 6-10 km + 1 km sztkdelés,
cslitortsk d.e.: 2x2 km vagy 1x3 km, vagy 3-4x 1 km 3,10 - 3,15/km,
d.u.: ugyanaz, mint az eldbbiekben, .
péntek d.e.: 3x /600~400-200/, pihend érzék szerint,
d.u.: ugyanaz, mint az eldbbiekben,
szombat d.e.: ugyanaz, mint csiitortokdn,
y d.u.: szokdsos,
vagdrnap d.e.: 6-10 km kdnnyen.

Ellendrz6 futdsokat egydltaldn nem alkalmaznak ! Nem tartjdk jénak ! /Ezzel a véle-
Wényével egyediil volt. Valamennyi edz8, akivel beszéltem, rajta kiviil valamennyien felmé-
réat alkalmaz./

Aprilis 4-én mezei versenyen 2000 m-en 6:24-et futott. Utdna egy hét konnyil, majd 7
nap nagyoén intenziv edzés kiovetkezett, Ebben a hénapban csak 200 km-t futott. 200 métere-
ket22g m -§e£ 380 métereket 57 mp-re futotta. Még ebben a hénapban a Znamenszkij versenyen
2:02.6=-0 utotte. ‘

Mdjusban sok versenyen indult, a verseny kozdtti edzéseken konnyii hosszi futds és
gzokdelések /!/ szerepeltek. Megjegyezte, hogy Kazankina és Geraszimova teljesen mds jel-
legii munkdt végez.

Ezek mellett sok kérdésre kértem vdlaszt. Ezek koziil az érdekesebbek:

.a./ a 800-as edzésrél. Nem kell megszabni az aerob-anaerob szdzalékot. 800-asoknak
nem tartja megfelelének a 10.000 méteres ellendrzést. Lényeg: mit fut 400 méteren, 20 km-t
gohasem futtat versenyz8ivel. A leghosszabb, amit futnak 15 km 4:20/km iramban. Gyakori té-.
1i edzése a 800-asoknak: 10 km 4:30/km, benne 2x1000 m 3:05 - 3:10-re. Pl.Litovcsenko nevii
versenyzbje /1:46.2/ még soha nem futott 520 km-nél tobbet havonta. Versenyidényben 400-
200 km-t fut havonta.

b./ Hédny éves korban és mennyi id8 utdn kezdi a fiatalokkal a specidlis edzést ?

Nem érdekes, hogy hdny éves, csak az, hogy mennyi az edzésmultja. Altaldban verseny-
261 13-14 éves korban kezdték el edzeni. Ezeknek 4 év alapozd munka sziikeégess. A 14-15 é-
ves korban kezdSk 3 éves alapozé munka utdn kezdik a specidlis edzést. Ennél az alapozé
munkéndl domindl az aerob munka. Szerinte ennek az "edzésalapozdsnak" lényege: magyon sok
hosszd futds + a sprinterek sokoldald munkdja. /Egyébként egyik olyan alaptetel, amit vala-
mennyi edzd egymdstdl fiiggetleniil d11litott. Gyakorlatban is ldttam, hogy igy igaz./

cs/ Mi a kiilonbség a férfiak és a ndk punkdja kozdtt ?

Gyakorlatilag semmi kiildnbség nincs, csak mennyiségben. Ugyanazokat az edzésfajtédkat

haszndljék mindkét nem szédmdra. Néhdny érdekesség:

l. a ldnyok most kezdik elhinni, hogy tulajdonképpen mire képesek,

2. az edzdk sem engedték, hogy gyorsan fussanak,

3. az elsd kdrt kell gyorsan futni. Eddig nem mertek erdsen kezdeni, féltek a mdso-
dik k6rt6l. Nagyon sok részidft elemzett utélag és szerinte sem 400-600 m-ig, sem
az utolsé 200 m-en nem futottak a nék jobban azeldtt. Tehdt kulcskérdés a gyors
elsl kor.

4. edzésteljesitményiikre példaként kiemeli, hogy Sztyrkina 6 x 400 métert fut 56-5T
mdsodpercre.

Véglik megemlitette, hogy az elkdvetkezendd 4 évben kiemelik a Spartakbél, feladata
lesz, hogy az aldbbi négy versenyz8t a moszkval olimpidra felkészitse: Sztyrkina, Litov-
ceenko, T}inkov /195T-eg sziiletéstl 1:49.2-5t futott/, és a mds egyesiiletbeli Anochin /1:46-
os 800-as/. /

Ismertette a Spartak egyesiilet atlétikai szakosztdlydnak felépitégét. Az edzbk szédma
30-on feliili. EbbSl kb. 25 foglalkozlk az utdnpétldssal /tdlnyomdérészt fS4lldsban/. 600
6t foglalkoztatnak. Szeptember-oktéberben ez a szdm 1000 f&lé is emelkedik. Ebben a két
hénapban alakitjdk ki az edzSk csoportjaikat. Az alkalmatlanok eltandcsoldsa utén /nem ldt-
tam olyan gyereket, akikrSl azonnal észrevehetd, hogy "létszdmemberf/ kb. 20 f&s csoport
kezdi meg a felkésziilést az Uj idényre. Ennek a 26 fének stabilnak kell lennie és az edzb-
t61 keményen szédmonkérni a lemorzsoléddste. Szeptember-oktéberben rengeteg versenyt rendez-
nek a kezdSk szémdra. En is léttam egiot a fedettcsarnokban, egyet a szabadtéri pdlydn.
‘Ezeken a versenyeken a verseénybiréi tisztet a Svartac edz§i 14ttdk el. Ez nagyon komoly



feladatvk ! Kdzéptdvfutdssal 5-6 edzdiiik foglalkozik. Vinogradova €s Bjeliczkij edzfkkel

beszéltem. Az utdnpdtlds szervezésérdl érdeklddtem. Elmondtdk, hogy ndluk ugyanazok a prob-

14mdk fellelhetSk, mint ndlunk. Az atlétika nem "sldger" sportdg. Két dolog azonban nagyon

megkonryiti helyzetiiket: l. a kotelezd GTO tUbb atlétikai szdmot tartalmaz. Ezek jegyzo-
konyveit az iskoldk az edz8k rendelkezésére bocsdjtjdk, innen
vélogatnak. &

2. a testnevel§ tandrnak érdeke, hogy a kivdlasztott versenyzdk
lejérjanak edzésre, mert ebbol az iskoldnak és neki is haszna
van. Az iskoldk is sok versenyt rendeznek az egyesiilet letesit-
ményein, ahonnan az edzbk vdlogathatnak.

Egyébként ez az egyesiilet létesitményben jél &ll. Van egy fedettpélga'/Znamenszkij
Csarnok%, ahol az Osszes fedettpdlyds versenyeket rendezik. A stadion futdpalyaja kb 70
cm négyzet alaki milanyag lapokkal van boritva. A pdlydn beliil 1 méter széleasségben egy 30
cm mély drok van, amelyben apréra 6rdlt gumi és homok keveréke taldlhatd. Fz rendkiviil ru=-
ganyos. FG6leg szokdeld gyakorlatokat végeznek rajta.

Szeret nék rdtérni egy rendkiviil érdekes taldlkozdsra. Jurij Tyurin, a szbvetség ko-
zép- és hosszitdvfutd vezets edzéje. Fiatal, mindossze 39 éves. Eredetileg elektromérnsk,
de atlétikai edzéssel kapcsolatos témsbél késziti tudomdnyos dolgozatdt. Téle kaptam dtfo=-
g6 képet a szovjet kdzép- és hosszitdvfutdardl. Az dltala ismertetett adatok sok ismétlést
tartalmaztak az el6z8khdz képest.Ezeket még egyszer nem irom le. Azonban egy sor olyan do-
logrél beszélt, amelyet résztelefen szeretnék ismertetni.

Megmuitatta ég adott is egy géldényt‘ a szovjet tdvfutdk olimpiai felkészitési prog-
ramjdbéle. Ez egy mindenre kiterjedd részletes program, aminek alapjén az edz8k elkészitet-
ték versenyzdjiikk esyéni terveit. Sok kdtelezd momentum mellett, mindenki egyénileg, szaba-
‘don késgzitette el terveit. Amikor ott jdrtam szeptember ktzepén, akkor érkeztek sorban a
versenyzbk edzbinek jelentései. Ezeket a jelentéseket az évi terv és az elért eredmények
vetiilete alapjdn kell nagyon részletesen elkésziteni. A jelentéseket elemzik és megteszik
az észrevételeket, Kérésemre elmondta, hogy ezeket az észrevételeket az edz8k Grommel fo-
gadjake. Megmutatott egy jelentést az 1975-06s évrél, ahol Sellik eredményeit és felkésziilé-
gét elemzik. Nagyon érdekes észrevételt tettek, amit nekem is elmondtak.

Az olimpiai felkésziilési programmal kapcsolatban mondott néhdny érdekességet:

. A program majusra nagyon sok versenyt tartalmazott. Emiatt a versenyzdk havi km-e
méjusban jéval a megengedhetd ald siillyedt. Ezt a tovdbbiakban mdr nem is tudtdk pétolni.
Hiba volt, hogy az egész felkésziilés alatt minddssze kétszer voltak magaslaton. Ezt kevés-
nek tartja. A jovGben négy magaslati edzést terveznek.

A magaslatrdél a kovetkezbket mondta:

18-21 napot toltenek magaslaton egyfolytdban /ebbll 6 nap aklimatizdcid/. A lejdve-
tel utdn 2 napig j6é, utdna 10 napig nagyon rossz &llapotban vannak a versenyzdke 10-12 nap
utdn emelkedik a teljesitmény. Tapasztalataik €s szdmitdsaik alapjdn 35-40 nagonként kell
felmenni magaslatra. Egy idényben 4 alkalommal tartja jénak. Amennyiben lehetdség van rd,
akkor azonos intenzitdsi edzések mellett, a magassdgon kell vdltoztatni az aldbbiak szerint:

l./ 1200 m
2‘/ 1600 m
3./ 2000 m

44/ 4000 m £515tt. 5
Amennyiben nem 411 rendelkezésre kiilonbszd magassdg, akkor azonos magassdgon a terhe=-
1ést kell dllanddan emelni. 1500-1600 métert tartja megfeleldnek, ha egyfajta magaslati ed-
zéslehet8ség 411 rendelkezésre.

Nagy verseny elétt kbzvetleniil elég 12-14 napra felmenni és gy jonni le tengerszint-
re, hogy 8-10 nap eltelte utdn legyen a verseny.

Az orvosi segitségrdl nem mondott teljesen ismeretlen dolgokat. A sériilések megeldzé-
Bére nagy gondot forditanak /cipS/. Erdekességként emlitette, hogy megfigyelémeik szerint
azokkal a versenyzfkkel volt a legkevesebb baj, akik egész idényben aszfalton edzettek. Vé-
leménye szerint a legtdbb sériilés abbél adddik, amikor dllanddan vdltogatjdk a kiildnféle
talajfajtédkat. /Ez a vélemény elgondolkoztatd 1/.

Hatdrozottan d11litotta, hogy vér-doppingot nem haszndlnak és semmiféle sztereoidot
nem szednek, mert ez a futdknak kdros.

Megkérdeztem, hogy miért ugrott meg ez évben annyira a néi kozéptdvfutds ? Véleménye
szerint ennek igen egyszeril a magyardzata. A nfk tSbbet edzenek mindségileg /!/, mint a
férfiak, szervezetiik teherbird képességéhez viszonyitva. A nék mernek bdtran futni. Emel-
lett a néi edzésben még nagy lehetéséget rejt a pszicholégia jobb és konkrétabb alkalmazé-
sa. Meggy6z8dése, hogy a ndéi kozéptdvfutds fejldédési liteme nem cstkken az elktvetkezs évek-
ben sem. A napi kétszeri edzést tartja célszeriinek. A hdromszori edzést caak kivételesen
és arrdl sincs meggy6z8dve, hogy az helyes-e.

Az edzéseket déleldtt /nem reggel/ és délutdn tartja helyesnek végezni. A reggeli
edzés csak egy kis séta, lazitds legyen. Szerinte tulajdonképpen sokan azt szdmoljdk har—
madik edzésnek, de ez sem funkcidjdban, sem fogalmdban nem helytdllés

Ez utdn részletesen beszélt Kazankina edzésérdl, Miutdn elmeséltem Jemiljanovval valéd
begzélgetésemet, leszigezte, hogy homlokegyenest mésképpen edzenek Kazankindék. Malisev ed-
z8 irdnyitdsdval Leningrddban van a kdzpontjuk. Tyurin elmondta, hogy Kazankina edzését jd1
ismeri, mert elég sokat voltak egyiitt tdborban. Edzése megfelel nagy vonalakban az dtalunk
jéngi tartott edzésszisztémdval, Télen nagyon sok hosszlit fut. Néhdny adat a decemberi edzé-
8érdl:
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30 km-en futott 1 dra 55 percet egy kontroll futds sordn,

20 km-en 1 éra 20 percet futott, t8bbszdr is, 2
gok 25 km-es edzége van, amikor 4:20/km-t fut. Téli munkdjdt dltaldban ez a tipusi
edzés jellemzi.

Mirciustél 41ltaldban havi 450 km-t fut. Téli kontroll futdsra elég gyakran haszndl
10 km-eket, ahol nem a teljes kifutds a lényeg, hanem az élettani mutatdk megvizsgdldsa.
Ezek a 10,000 méterek 37 perc koriiliek. Tyurin elmondta, hogy egyik decemberi 10 km-re &
mért 37:15-5t. )

Mirciusban egy érdekes kontroll futédsa volt, 2000 métert futott felfelé, Sajnos, emel-
kedési szdget és id6t nem mondott, vagy a tolmdcs nem forditotta. Ez utdn ismertetie egy
dprilis-mijus és gﬂniuai egy hetes edzését. Kérem az Olvasbkat, hogy ne keressenek benne
hibdt, vagy félreérthetd adatot. Amit a tolmAcs mondott, azt betliszerint irtam.

Aprilis:
hét£6: 15 km konnyii futds
kedd: 10.000 m erds iramban, 3:35/km

szerda: 12-15 km 4:40/km

calitrtok: 5=6=szor 1000 m 3:15 - 3:20

péntek : 10-15-8z6r 150 m teljes lendiilettel
szombat:. hosszi futds 20-22 km 4:40/km
vagédrnap: 15 km 5:00/km

* A reggeli edzés minden esetben 5-8 km k&nnyii futds.

Médjus:
hétfé: 15-20 km konnyil futds
kedd: 12-gzer 200 /30-32/, vagy 6-8-gzor 400 /67-68/, 200 lassi futdssal;alap-
vets, hogy a pulzus ne menjen 130 ald.
szerda: 12-15 km 4:40/km
cslitértok: hosgszi futds kozben 600 vagy 800 m /2:25-68/, 5x6x /fartlek/

péntek: ugyanaz, mint dprilisban
szogbat: o
vasdrnap: s

Jiniusg:
hétfd: 10-12-szer 300 m 45 mdsodperc
kedd: 10-12 km 5:00/km

gszerda: 4x1000 m 2:55-re, vagy 2x2000 m 5:55-re /pihenét nem mondtdk/
cglitortk: ugyanaz, mint kedden ~ :

péntek: 8-9-gzer 400 m 63 mp-re, utolsdé 60 mp-re

gzombat: 15-18 km erdei futds tetszésszerinti iramban

vasdrnap: konnyil hosszi futds

Tyurin ismertette egy nagyobb verseny elStti 14 napos edzését is:

1. Mezei futds 15 km 3:55/km

2. 1lO=-szer 200 m /31 mp/, vagy 1lO-szer 400 m /66 mp/
3, mezei futds 10-12 km

4, 6-8 km 3:30/km

5« 12 km mezei futéds

. egyszer 2000 m 5:45-re + gyorsak

Te 15 km 4:20 = 4:30

8. 10-gzer 200 m 30-31 mp

9. 15 km 4:20/km
10 6-8 km 3:35 - 3:40/km
11, 2-szer 400 m 63-64 mp-, /de nem pdlydn/
12, 10 km 5:00/km
13. 6-8 km kdnnyen + 100 m-ek

14. verseny

Litogatdsomnak még néhiny eseményérsl szeretnék beazdmolni. Megismerkedtem Mihail
Szrybnik edzdvel. O is a Szovejtinié kivdldé edzije. VezetSedzSje a Specialzirovannoj Skoli
Viszcsevo Sportivnovo Masztertva /szabad forditdsban: Specidlis Felsd Sportmesterképzé Is-
kola/ nevii klubnak. Ez nem edzdképz6, hanem olyan sportolék a tagjai, akik kdzel vannak a

ortmesteri cimhez. Tulajdonképpen annak elérésghez segit. Itt olyan egyesiiletek kiemelke-
dd sportoldél vannak, akik, mint kis egyesiileti tagok, nem rendelkeznek megfelelS edzdvel,
vagy Moszkvéba koltoztek tanulmdnyaik miatt, vagy mdr elézlleg is az itteni edzdkkel dol=-
goztak. Ezt a moszkvai agorthivatal tartja fenn, a Luzsnyiki Stadionban edzenek. Szrybnik
edzének néhdny kiemelkedS tanitvénya van: pl.: Szasin /13:30-as Stezres/, Miscserszkij /26
éves, 1:47.0, 3:39.0/, Liman /18 éves, 1:50.3, 47.8 az idei IBVin V. hely/.

Sokat beszélgettiink edzésmédszereirdl. Nagyon szivélyes volt, taldn a legkevésbé pro-
tokoldris. Erdekességként néhdny adatot emlitek,amely mutatja, hogy teljesen a mi elképze=
légeink szerint vezeti edzéseit. Felmérésmek & is a 10.000 métert haszndlja. Miscserszki]
30:50-et, Liman 32:16-ot futott ezen a tdvon. Alapelv, hogy minél szélesebb skdldn moz
janak versenyzdéi. Helyesnek tartotta az dltalam ismertetett magyar gyakorlatot a felméresi
rendszerrdl, a fiatalok edzésérl, stb. Altaldnos tgpasztalata, hogy versenyzdi akkor jék,
amikor a hosszi futds mutatéi is jék. Néhény kérdésemre adott vdlasza:

1, Arra a kérdésre, hogy miért a szovjet nfk szerepeliek jobban az olimpidm, -a kivet=
kezl érdekes megdllapitdat tette: . ¥



a nék kiiildetési szintje kdnnyebben volt teljesithetd, mig a férfiak szdmdra kime-
riiltséget idézett eld a szintteljesités. Kikiildetési szintek:
nék: 800 m 1:59.0 férfiak: 800 m 1:45.5 /csak Ponomarjov telje-
1500 m 4:05.0 sitette/
‘ ‘ 1500 m 3:37.0 /senki nem teljesitette/
5000 m 13:20.0 /Sellik és Kuznecov/
3000 ak. 8:18.: senki nem teljesitette/

2. Versenyidényben két mezei edzést tart:
a./ verseny utdni napon regenerdlé céllal,
b./ hét kbzben komoly irami hosszdi futds a képesség fenntartdsdras

_ Ugyanennek az egyesiiletnek edz8je Unno Kjalle, { kizdrdlag kozéptdvfuté lényokkal
, foglalkozik. 4 éve kisgyerekekkel kezdte el a minkdt /12 évesek/, de mellette vannak haladé

-ergsenyz8i is /Kolostnyikova 2:04-es 800-as/. Erdekes médjét mondta el az dltala haszndlt
kivdlagztdsnak.

Lény versenyzGinél a 4-800-asok dolgoznak egylitt és az 1500-3000-sek megint egyiitt.
3 évig edzenek, 3-4-5-gz0r egy héten, évenként emelve az edzésszimot. Ez alatt a ndlunk is
ismert sokoldald edzést alkalmazza. Sok jétékkal fiiszerezi edzéseit. Elmondta, hogy & 3
éve edzdsre jard kisldnyok télen a kivetkezd edzést végezték végig:

1 6rds folyamatos futds, 30 perc gimnasztika, 3D perc jdték. Elmondta haladd lednyai-
nak decemberi egy hetes edzését: -

hétfs: 8-10 km futds, 1 érds gimnasztika + szBkdelések

kedd: /fedett csarnokban/ 5-sz8r 200 33-35 mp, 200 m szdkdelés

szerda: 30 perc mezei /5-6 km/, vagy 3-szor 1000 m 3:15 - 3:30, vagy 4x800 2:30-
ra

cglitortok: 2000 m 8 percen beliil

péntek: 6-10-gzer 100~150 m, teljes lendilettel

gzombat mezei edzés

vasdrnap: mezei edzés., -
Minden reggel 6=-8 km konnyii futds.

Mesélt arrdl, hogy Moszkvdban 2 kdzéptdvfutd bentlakdsos kollégium milkddik. Ennek a
napirendjérél 1is emlitett dolgokat, de nem volt annyira érthetd, hogy részletesen foglal-
kozzak vele., Unno Kjalle rendezi évek éta a "Szovjetszkaja Zsenscsina"™ c. folySirattal kar—
8ltve a ledny kdzéptdvfutdk versenyét. A nagy stadionban labdamigdé mérkdzéssel kardltve
rendezett versenyt én is végignéztem. Nagyon érdekesnek, kovetehdSnek taldltam. A Szovjet-
inié minden részérdl indultak ldnyok /ple. Taskent, Szamarkand/. Rengeteg jé alaki, jé moz-—
gdai ldnyt ldttam. Gyonyorii tiszteletdijak voltak, melyeket a leghiresebb néi kdzéptdvfu-
ték adtak 4t a gyerekeknek. Pl, Ottkolenko, sokszoros vildgrekorder.

A verseny miisora:

l. 600 m /63-64-ben aziiletettek részére/ 4 futamban 32-en 41lltak rajthoz. A gydztes
1:45.0-at futott. Legaldbb 25-en 1:55-8n beliil futottake.
2. 800 m /61-62-ben gzliletettek részére/ 6 futamban 50 induld volt. A két elsé he-
lyezett 2:17.4-et, jll. 2:17.8-at futott. Legaldbb 30=an futottak 2:28-on beliil.
3. 800 m /59-60-ban sziiletettek részére/ 3 futamban 25-en indultak. GySzelmet Csumina
/Szamarkand/ nevii kisldny 2:08.5-tel szerezte meg. A mdsodik helyezett 2:09.0-et
futott.
4. 800 m /57-58-ban sziiletettek részére/. 12-en indultak. It mir gyenge volt a me-
‘Z0Nye
Meg kellene prébdlni a magyar "N6k Lapja" cimii folydéirattal felvenni a kapcsolatot.
A lap rendkiviil népszerii vidéken és elképzelhetd, hogy mi igegy ehhez hasonld, sikeres
versenysorozatot tudndnk létrehozni,

Végiil rdviden ismertetem a Moszkvai Testnevelési Intézetben tett ldtogatdsomat. Ide
"migoron kiviil" ldtogattam el. Az Atlétikai Tanszék vezetdje nagyon kedvesen fogadott.
Megmutatta a létesitményeket: 200 m keriiletii fedettcsarnok /a mi Olimpiai Csarnokunkndl
jobban felszerelve/ és egy 150 méter hosszi, 4 pdlyds rekortan futéfolyosé. A tanszék rend-
kiviil jél1 el van ldtva miiszerekkel. Kb 40 dolgozéja van. 20 professzor, /docens/ valamennyi
dt1étikai dgnak kiilsn tandra van. Kbe 20 Gsztondijas, akik itt készitik a kandiddtusi disz-
gzertdcidjukat.

Az egyik tandr Laliasvili docens elmondta, hogy t5bb ezer 12-13 éves gyerekbSl 200~
at kivdlasztottak, akik a tanszék tandrainak iranyitdsdval az egyetem létesiiményein edze-"
nek. A kivdlasztde szdmai: 300 m, fiiggSleges emelkedés pdros ldbbal’ éa 30 m. 3-4 évig fog-
lalkoznak veliike Ezt kisérleti jelleggel végzik. Kettds céljuk van ezzel: l. a kivdlagztott
tehetgégeket tovdbbadjdk, 2. a kisérlettel kidolgoznak egy olyan kivdlagztdsi és felkészi-
tési médszert, amelyet részben az egyetemen oktatdsi anyagként tanitanek, részben & sporté-
letben hasznositani tudnak.

Véglil nagyon rviden néhdny tanuledgot szeretnék lesziirmi:

l. A szbvetség irdnyitdsa a nagy tdvolsdgok ellemére sokkal jobban érvényesiil, mint
nédlunk., A versenyzlk és edzdk természetesnek tartjdk, hogy végzett munkdjukrél év
végén elszdmolni kdtelesek. Ezt nem béntdsként fogjdk fel, hanem segltségként Jmds-
fajta megitélésnek az § esetilkben nem is lehet helye/.

2. A fiatalokkal vald foglalkozéds sokkal jobban ki van dolgoz¥a. Teljesen természetes
és egyontetll az d114spont a fiatalokkal /12-14 éves/ valé foglalkozéds kérdésében.



Ez az egyik legnagyobb lemaraddsi tényezs Magyarorszégon, nemcsak kdzéptdvfutds-
ban, hanem mds dgakban is. - :

Ide tartozik a fiatalokkal foglalkozdé edzdk fegyelme és lelkiismeretessége. Ide
tartpzik az is, hogy a legnevesebb edzdk is természetesnek tartjdk, hogy foglal=-
kozzanak kicgikkel, ha a pillanatnyi helyzet lgy kivénja /pl. Kjalle/.

3. Nagy vita folyik a kozéptdvfutds edzéseinek szétvdlasztdsdrdl./400-800 és 1500~
5000/« Mindkét irdnyzatra taldltam példdt. Egyiket sem taldltam meggySzblnek o

4o A n6i kdzéptdvfutbk kiugrdé eredményeire prébdltam magyardzatot taldlni. A beszd-
molé kozben emlitettem azokal az okokat, amelyeket az edzék emlitettek. Legfonto-
sabb, hogy bdtran, "férfi méretekben" kell foglalkozni a lényokkal. Ezen a teriile-
ten sok évi lemaraddsunk van.

5« Pérfi futdik viszonylagos gyengeségére 6k is keresik a magyardzatot. Az volt az

' érzésem, hogy ezen a terilleten megkdzeliifleg sem tartanak ott, mint a néi futdk-
nil. A n6éknél sikeriilt megtaldlniok a munka mennyiségi és minGségi Saszehangoldsit,
Ugy éreztem, hogy a férfiakndl ez még nincs igy.

6. Kivdlaszids és tehetségek felkutatdsdban ott is vannak problémdk ugyanigy, mint
nédlunk, Azonban mégis jéval elSbbre tartanak, elsSsorban azért, mert az edzfk job-
ban utdnajdrnak ennek a dolognak. Ugy tiinik, hogy az iskoldk is jobban segitik az
edz8knek ilyen irdnyd tevékenységét.

Ennyi veolt, amit 10 nap alatt meg tudtam figyelni, &ssze tudtam szedni. Véleményem
szerint, ez sok is, és kevés is. Tény, hogy rossz idSben utaztam /holt idény/, a tolmdcso-
1lds kérdégében is voltak zdkkendk, de gy érzem, ami az id6be belefért és amihez hozzdju-
tottam, azt megnéztem. Remélem, hogy ezzel az irdssal sikeriilt tapasztalataimbdl valamit
dtadni. Ismételten kSszéndm a szbvet ségnek, hogy ezt az utat szdmomra lehetdvé tette.

Kovdcs Sdndor
upe. keretedzd

Budapesti serdiilo b tabor Annavilgyin

_ A Budapesti Testnevelési és Sporthivatal és a Budapesti Atlétikai Szdvetség megbizd-
84b61l az idén harmadszor vettem részt a serdiild "B" nydri tdborozdson.

1975-ben Mitrahdzdn tartottuk tdborunkat, mely a sportlehethégek'bithsitéséban ki-
vélé volt. Itt minden sziikséges felszerelés, szdrakozdsi lehetdség, kirdnduldsi alkalom
megvolt. Nagyon jé volt az elszdlldsolds és az étkezés is. Viszont Mdtrahdza zsifolt prog-
rammal dolgozik, igy a kovetkezd évben nem volt médunk ott rendezni nydri felkészitési ta-
borozdsunkat. -

1976~ban ezért mds megolddst kellett keresnlinke Sok lehetdségre kaptunk tandcsot, a
kapott vélemények, helyszini szemlék alapjén azonban legtSbb nem felelt meg célunknak. Igy
jutottunk el Sérisdp-Annalvdlybe, ahol atlétikai vonatkozdsban bizony kissé szilkek voltak
a lehet8ségek /felsferelés/, viszont az idedlis kdrnyezet, a csendes szdlldshely és a jé
élelmezés miatt ezf vdlasztottuk.

Bér a szép fekvésil pdlydn rendelkezésre 411t egy 360 méteres salakos futépdlya, a-
zonban sem magasugrdhely, sem elfogadhatd tévolugrdé pdlya nem 411t rendelkezégiinkre. Vi-
szont a sporttelepen bdrmikor igénybe vehettilk az elég szép méretil sportcsarnokot. A pdlya
elfoglaltsédga semmi zavart nem okozott, edzéseinket déleldtt és délutdn is teljesen zavar-
mentesen végezhettilks Nagyon jé és ktzeli erdei futéterep 411t rendelkezésiinkre, melyet
t0bbsztr is igénybe vettiink. Természetesen a szilkséges felszerelégeket nekiink BudapestrSl
kellett levinniink és ott a helyszinen raktdroznunk. A megfeleld magasugré leérkezdhely hi-
dnya azonban bizonyos nehézségeket okozott.

A tdbor helye Budapesirfl egy dérds autdébusz utazdssal kdzelithets meg. Maga Annavélgy
bénydsztelepiilés, mely az utébbi id6ben nem fejlédik tovdbb, nem bévill, igy a munkaképesek
nagy része méshovd J&r dolgozni. Ez megldtszik a sporttelep elfoglalisdgdn is, hiszen csak
: labdarigék haszndljdk. Ezért foglalkozdsainkat semmilyem pdlyamelfoglaltsdg nem nehezitet-

-1

‘ A salskpéI{a nem volt kellden gondozott. Az elmilt esztenddben bizony eléggé egyené%-
len volt, sok helyen annyira laza, hogy veszélyesnek is ldtszott. E kérdésben az idén si-
keriilt eldrelépni, mert az Annavdlgyi Bdnydsz elntke, Pintér Jahos, az ottani KISZ Bizott-
aéggal megdllapodott, hogy a KISZ fiatalaai vdllaljdk a pélya elSkészitését, gondozdsdt
/eimitds, locsolds, gaztalanitda/, igy ebben az évben mdr sokkal jobb salakpdlydn dolgoz=
hattunk, Természetesen 1§y is voltak hibdk, melyek kikiisz8b8lésére jovére - reméljik - meg-
felels intézkedémek tdrténnek majd. :

De igen szépen fejlddik a tdbor irdnti érdeklddés is.

~ Még hérom évvel ezeldtt a keretlétszdmot csak lgy tudtuk kitSlteni, hogy a budapesti
kiemelt szakosztdlyok dltal javasoltak kdziil is elvittilnk sokat. Az elmilt évben mir na-
gyobb érdeklSdés mutatkozott. Az idei év azonban ilyen vonatkozdsban is majdnem megkdzeli-
tette az idedlisat. Az az érzés alakult ki bennem hogy a budapesti atlétikai szdvetséghez
tartozé szakosztdlyok legtdbbje nem ismerte oléggé a tdborozds céljdt, vagy sajét tébort
ie szervezett, ezért nem jelentkeztek megfelel§ szémban. De volt olyan vélemény is, hogy
azért nem kiildik a tehets gos gerdilld "B" korecaoportiak legjobbjait, mert féltek az "elcasd-
bitds" vémzélyétil. A két év gyakorlata bebizonyitotta, hogy ilgenrél 8zé sincs, a tébor-
baf kozremiikdds edzdk - a kapott dtasitds értelmében - ilyent meg sem kiséreltek, figyelem-

7



be vették az egyesiiletek kérelmeit, kivénségait és tiszteletben tartottdk az egyesiileti ho=
vadtartozdst.

De sokat fejlédtiink a kivdlapztds kérdésében is. Mig az elsd két tdborba keriilék min-
den elSzetes kotelezd versenyen valé indulds nélkiil johettek, addig ebben az évben mir feb-
rudr elején kiirtuk a két vdlogatd jellegli osszetett versenylinket €s az ott elért eredmé-
nyek alapjdn jeltltiik ki a téborba méghivanddékat. Erdekes adat: az idén a 43 helyre az
elSzetes jelentkezés alapjdn 90 £G jelentekezett --a versenyeken T6-an indultak el és mu-
tattak fel értékelési adatot. Tehdt a jelentkezés a tdbor létszdmdnak kétszerese volt. A
két verseny lebonyolitdea és kiértékelése utdn kdrlevélben értesitettilk ki az érdekelt
gzakosztdlyokat, megadtuk a résztvevék részére a kizts meghbeszélés idSpontjdt és helyét,
jeleztiik, hogy milyen iratokat kell erre a megbeszélésre elhozni /sziiléi beleegyezés, or-
vosi igazolds/, de kértilk, hogy mutassdk be a tdborba valdé részvételhez eldirt 140 forin-
tos hozzdjdrulds befizetését Igazold szelvényt is. Ugyanebben a kiértésitésben kozoltiik,
hogy - fiatalokrdl 1évén szd - az érdekelt edzbk és sziilék is eljshetnek, meghallgathat-
jédk az eligazitdst, megismerhetik a tédbor szakmai vezetését, stb.

A megbeszélésre - egy kivétellel - mindenki eljott. Sok 'sziild, g8t edzd is jelen
volt. Ismertettilk a tdbor tematikdjdt, a tdborozds rendjét, a ldtogatdsi lehetdségeket,
cimiinket, az esetleges megktzelités médjait, dtjait. Ugyanakkor kijelsltiik az indulds pon=-
tos idépontjdt és helyét is. A

A sziilékkel vald beszélgetésbdl az deriilt ki, hogy az elmilt évi tapasztalatok alap-
jén szivesen engedik gyermekeiket, tudjdk, hogy a feliigyelet mindent elkivet a sikeres td-
borozds érdekében és ismerik az elmilt évi tdborozds felkészitésének eredményességét is.
Tébben jelezték, hogy a tdbort meg fogjdk ldtogatni, mert igen kivdncsiak az ott folyd é-
letre, leheidségekre, a kdrnyezetre, stb.

A tdbor kezdete eldtt t6bb héttel a BTSH felvette a kapcsolatot a személyszdllité
autébuszt és a kért felszerelést kilestnzd s leszdllité Ganz Mévaggal. Majd személyesen
tdrgyaltam az iigy intézdjével és lebonyolitéjdval, Hudy Rudolffal, megédllapodtunk az in-
dulds és a visszautazds pontos idépontjaiban és helyében, a felszerelések dtvételében éa
X;sszaadéséban. Igy a tdbor kezdete elétt kb. egy héttel médr minden készen &11t az indu-~

ghoze.

“. Egy héttel a tdborozds kezdete eldtt - ebben az évben harmadszor - leutaztam a tdbor
helyére, megnéztem a pdlydt, elmondtam az elfkészités médjait és lehet8ségeit, megbeszéls
tiilk a gzdl1lds koriilményeit, feljegyeztem a szobdk szamait és véglegesen megtirgyaltam az
étkezdmsek iddpontjait, az étrendet, elfadtam kivénsigainkat.

Az indulds el&tt hdrom nappal két bejelentés érkezett hozzdm, hogy a kijeldltek k8-
ziil két serdiilé nem tud a téborba eljdnni. Az egyik sériilés, a ndsik gedig a szlilék eluta-
zdsa miatt. Bzért hozzégérultam, hogy helyettiik a versenyen részt vevd, de szdmitésba nem
vett két fiatal - az utdlagos befizetés és iratok bemtatdsa utén - velilnk johet.

A nagy érdeklddésre vald tekintettel gy dSntsttem, - és ehhez a BTSH hozzdjdruldsdt
kértem és meg is kaptam - hogy a hivatalos 43-as létszdmon fellll elviszilnk még 9 f6t dn-
k8ltséges alapon. Az OnkBltségesek kivdlogatdsdndl tekintettel voltam a jelen 1lévS szak=-
vezetSkre, akik sajdt tanitvdnyaik részvételét kérték. E 9 88 keret két szakoszidlybdl
keriilt ki: az MTE-VM-b8l 7, a III.ker. TTVE=-b8l 2 f£8.

Az indulds jelzett iddpontjdban mindenki jelen volt. Igy minden késedelem nélkill in-
dulhat tunk.

A tdbor szakvezetéme a kovetkezl Bsszetételili volt:

vezetS edz§: Pacor Vilmos, az MIPK-VM edz§je} Janek Zoltén, a Bp.Spartacus edzfje,
Veres lajos, a HTG Vasas edzSje és Herter Erzsébet, a III.ker .TTVE edzdje.

Tekintettel arra, hogy Pacor Vilmos tavaly igen alapos és j6 munkdt végzett, ragasz-
kodtam ismét személyéhez. Viszont meg kellett érteni azt az Shajat, hogy szeretné tanitvé-
nyainak legjobbjait magdval hozni - a kijeldlt hédrom kizkdltségesen kiviile Elfogadtam ké-
régét, mely a késlbbiek folyamdn jénak is bizonyult. Igy ugyanis egy jé kollektiv csoport
mutatott példdt a tdbor egész tartama alatt a jé1 szervezett munka elvégzésérfl, a fegye-
lemrSl és a kozdsségli munka lényegérdl.

Megérkezésiink utdn az eldre elkészitett szobaterv alapjén foglaltdk el a fiatalok
gzdlldshelyeiket., Még déleldtt megérkezett a kdlcstn-szert szdllitd teherautd is, Igy az
ebéd utdn tartott révid pihend végeztével kivonultunk a pdlydra és megkezdiiik a tematika
gzerinti felkészilléslinket.

A tdbor fiataljait az aldbbi ezakosztdlyok adtédk:

MTK-VM 3£6 /+ T nktltséges/
BEAC 5 £8
HTG Vagas 6 £8
Ganz Mijvag 8 £§
BEKV El8re 5 £§
VOSE 5 £6§
TTVE 11 £6 /4 2 BnkBlteéges/.

Osszesen tehdt 43 + 9 = 52 £6,

A tdborozds befejezése utdn, a tdbor szakmal vezet§ edzfje, Pacor Vilmos; az aldbbi
Jelentéat kéamzitette:



"Mdsodik alkalommal vettem részt a Budapesti Atlétikai Szbvetség és a Budapesti Test-
nezglési és Sporthivatal dltal rendezett nyidri serdiilé "B" edzétdborban, mint szakmai ve-
ZeT0e = L

A tdbor tematikdjdt az érvényben 1évS felkészitési irdnyelvek alapjén készitettem el
a tdbor kezdete eldtt két hénappal.

Az 1977. évi tdbor az elzd évivel szemben dltaldban sikeresebb volt.

- Igen j6 kezdeményezésnek szdmit, hogy csak a vdlogaté versenyeken vald részvétel,
az ott elért eredmények alapjdn lehetett a tdborba keriilni;

- az elézdekben leirtak kivetkezménye volt, hogy a szinvonal lényegesen magasabb volt
az eldzd évinél; '

- a régztvevlkkel a tematikdban meghatdrozott feladatokat - néhdny kivételt§l elte-
kintve - végre lehetett hajtani;

- a tematikdban szereplS kbzpontl felmérést elvégeztilk /a magasugrds kivételével/,
errSl a megfelelS§ nyomtatvanyt kidllitottuk;

- a: edz6i kollektiva egyszéges szellemben, jé pedagbgiai hatdsfokkal tudott dolgoz-
nij

- gériilés, rendkiviili esemény, edzéskihagyds nem fordult eld, aﬁely a jé szervezett-
:ég§e¥3 g kells feliigyeletnek és az dltaldban jobban felkészitett versenyzdknek
uana Se

Problémdt okozott, hogy most sem volt alkalmas a magasugré leérkezdhely komolyabb
edzés, vagy versenyszeri foglalkozds meginditdsdra. Csak egyszer gyakoroltunk, amikor pa-
dokbél, szivacsszdényegekbdl alakitottuk ki a leérkezShelyet.

Nem volt teljesen megfeleld az djonnan épitett tdvolugrdhely sem.
E két lehetSség biztositdsa a kovetkezd évre igen kivdnatos lenne !

A tdbor vezetdjével, Farkas Pdllal, minden teriileten igen j61 egyiitt tudtunk milktdnis

Gyakorlati tapasztalatom - és a versenyzdkkel tdrtént beszélgetések alapjdn meg is e-
r8s8dott - hogy a serdiild "B" koriak felkészitése nem egységes elvek alapjdn tdrténik. Nem
mindeniitt tdrekednek a sokoldald képemaégfejlesztésre. Tobb versenyzénél korai specializdlé-
ddet figyelhettiink meg. Pl. az Ugynevezett "vdgtdzé" tipusiakndl az 4116képesség fejleszté-
sével nem t5rSdtek kellSen, viszont az &118képesek igen jiratlanok az ugré-, gdt- és dobd-
szdmokban .

Mindezek ksvetkeztében é technikai képzés szintje nem lehetett olyan magas, mint a-
hogyan azt eldre terveztiik.

Elsérendii feladatként a képességfejlesztést hatdroztuk meg. Ezen a téren munkdnk ered-
ményesebb volt. Kihaszndltuk a hely adta eldnysket, a j6 terepet, a kitiind levegdt az edzett-
gégi szint novelégére.

De elméleti foglalkozdsokat is tartottunk. Hdrom elfadds volt az atlétika tdrgykoré-
b8l és egyszer pedig vetélkedSt rendeztiink, melyen a fiatalok igen aktivan vettek részt és
gikeresen szerepeltek. Beszélgettiink a helyes tdpldlkozdsrél, a versenyszabdlyokrdél, az e-
gyes vergenyszdmokrdl, a sportold jogairdl és kitelezettségeirdl, stb. J6 hangulatd sikeres
gor és kosidrlabda versenyeket szqrveztﬁnka

Killon elSaddst és beszélgetéat tartottunk arrdl, hogy miért szilkséges a sokoldald ké-
pességfejlesztés a serdiild "B" korcsoportnédl. :

A versenyzbk j6 tdjékozottsdgdt drulta el, amikor szdéba keriilt az atlétika egyes ver-
senyszéma, a versenyszabaly, vagy & magyar spor% eredményessége.

Az edz8i kollektiva egyetértésben, egymdst segitve, a tavalyindl jobb és eredménye-
gsebb munkdt végzett". S

A vezetdedzd beszdmoldéjdhoz szeretném hozzdfilizni, hogy a jé és sikeres munka a tava-
lyi tapagztalatok lesgziirése, a rendszeres edzli kollektiv megbeszélés és az dllandd ellen=-
6rzés eredményeként jelentkasett. Bér létszémban egy edzdwvel kevesebb volt, mint az elmilt
évben, viszont jobban egylittmiikodtek, sikeresebben alkalmaztdk a tavalyi tapasztalatokat.

Az edzdk kivdlasztdséndl elvem az volt, hogy csakis olyanok vegyenek részt a téborban,
akik hasonlé kord fiatalokkal foglalkoznak és - megitélésem gzerint - az eldirt felkészité-
gi elveket alkalmazzdk sajdt edzéseiken is.

Mint mér emlitettem, 7 egyesilletb8l voltak jelen a tédborban. Kozbttilk volt az MTK-VM
is. Budapesten a nem kiemelt szakosztdlyok létszdma 19, melyb8l csak 6 egyesiilet képvisel-
tette magdt. Hol van a t8bbi ? Nincs serdiild kord tehe%ségea fiatalja ezeknek ? Nem hiszem !

Nézzilk csak végig az egyesiileti névjegyzéket | Mint a tdbor létszdma ismertetémsénél
kimitatteam, a BEAC, a BKV Elore, a Ganz , & HIG Vasas, a TTVE és a VOSE kiildstt fiata-
lokat a tdborba. A Bp.Epiték csak egy f£8t jeldlt, aki meg is kapta a meghivdst, de betegsé-
ge miatt nem jShetett veliinke A MEDOSZ adott be neveket, viszont a vdlogaté versenyen elért
eredményeik nem voltak elégségesek. A Chinoinban csak serdiild "A" korcsoportdak dolgoznak.
Ugyanez a helyzet a Szd11litékndl is. A Testvériség adott be jelentkezdt, viszont versenye-
redménye nem volt elfogadhaté. Eiyiltalén nem jelentett be senkit és nem jelezte részvételi
gzéndékadt & MAFC, a Magyar Hajdé és Darugydr, a Péstds, a Torekvés, a VM Kozért, a V.Izzé.
és a TFSE. Ez utébbi az elmilt évi minfsitéseket tartalmazé kimtatds szerint 8 aranyjelvé-

es és 3 ezllstjelvényes fiatallal rendelkezett. Nincs ilyen korcsoporti versenyzSje a Zalka
SE-nek.
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Ezek az egyesiiletek — ha nem nevelnek - milyen utdnpétldssal rendelkeznek, hogyan a=-
karjdk szakosztdlyuk eredményességét ndvelni, ha nem veszik igénybe azt az igen j6 hatds-
foki és kozhiedelemben is jé benyomdst keltd lehetéséget ! J6 lenne, ha a szakosztdlyok
ellendrzésekor ez is szdéba keriilne és vildgos képet kaphatndnk mindezekrdl.

Sokazor figyeltem a tébor felkészitési munkdjdt. Erdekességként kell megemlitenem,
hogy a harmadik-negyedik napon egy kis elfdradds mutatkozott, mely elsSsorban a szokatlan
napi kétszeri edzésnek és a 420 méteres tengerszinti magassdgnek tulajdonithaté. A tdbor
vége felé - bdr a kovetelmények néttek - jobban birtdk a munkdi; tobbet dolgoztak és a fel-
méréskor. ldthattunk komoly kiizdelmeket is. A gyermeki szervezet gyorsan alkalmazkodik. De
ehhez a munkdhoz jé edz6i szem, alapos pedagdégiai érzék is kell. Kildnben nem tapasztal-
hattuk volna az utolsé napokon, hogy egyesek még szivesen maradtak volna itt, folytattdk
volna tovdbbi felkésziilésiiket. Senki sem jelentkezett, hogy Unja a munkédt, vagy latszott
volna a munkakeriilés keresgége.

E meggy6zldésemet aldtdmasztotta a sziildkkel folytatott beszélgetés is. A lelétog -
té sziilék mindegyike teljes elégedettségét fejezte ki, a fiatalok jé hangulatdt jelezték

éstlétogatésuk utén boldogan tdvoztak. Ez volt a tdbor sikerességének egyik legfontosabb

mtatéja.

A tédbort sokan ldtogattdk meg. Megkttottséget nem adtunk, legfeljebb csak azt, hogy
a végzett munka utdn szabadon beszélgethettek gyermekeikkel, nézhették a foglalkozdsokat,
réezt vehettek az étkezésen /sajdt koltségre/, s igy betekintést nyerhettek az egész tdbo-
ri életbe. -

A BTSH részérSl az utolsdé héten ketten lédtogattak meg benniinket: Szepesi és Ling elv=-
tdrsak. Tdvozdsukkor kedvezden nyilatkoztak a tdborban tapasztaltakrdl.

Egyetlen szépséghibdja volt a tédbornak. Nem 'tudtunk elmenni uszoddba, mert a terve-
zett idépontokban az iddjérds nem volt megfelelS. Hidnyzott a televizid is, ezen azonban
gy segitettiink, hogy az ottani KISZ vezetiséggel tortént beszélgetés alapjdn, médunkban
volt klubhdzukat meglétogatni és ott nézni a televizidt.

Programunkban szerepelt az ottani fiatalokkal valé megismerkedés. A kultirhdz vezetd-
je segitségével egy kozds termi tréfds ceoportversenyen vettiink részt, melybe bekapcsolédott
még az akkor ott pihend dttorScsoport is. A megjelent kizdnség élvezettel figyelte a verse-
nyek folydsdt, ldtta a csapatokban meg-megijuld kiizdSszellemet és a gydzelem utdni boldog
mosolyt.

E tdbor tehdt az utolsd hdrom koziil a legjobban sikeriilt. Mindezért elsSsorban a kbz-
remiikods 4 edzdnek jér kdszidnet, akik teljes odaaddssal, élénk figyelemmel és féradtsdgot
nem kimélve végezték munkdjukat. Remélhets, hogy az itt tapasztaltakat sajdt munkdjukban
is fel tudjék majd haszndlni és a kivetkezo évben még jobban kamatoztathatjdk tuddsukat,
igyekezetiiket és gyakorlati tapasztalataikat,

Végzett munkdjukért - a magam részérdl - nagyon hdlds szivvel mondok kiszdnetet.

De kbszéntetet kell mondanunk az egész tdbor nevében a Ganz Mdvag vezet3ségének a
gz41litds lebonyolitdsdért, a technikai eszkoztk kélcebnzéséért és azért az igyekezetdrt,
melyet egész tdrgyaldsunk alatt tanfisitottake. Farkas P&l

Végre magyar siker a szegedi nemzethizi maratonin

Csoddlatos dolog a szegedi nydr. Amikor sok helyen "szabadsigra megy a mivészet", az
ismeretterjesztés meg az igényes szdrakozds, Szezed két kézzel kindlja a szinhdzmivészet,
a zene, a képzlmiivészet, a folkldr, a sport bardtsdgosan Ssszesimuld és viltozatos vilasz-
tékdt két teljes hénapon d%. Tizenkilenc éve ez mdr minden nydron igy szokds. Sokszor és
sokan meg is kirdik t6link: nem fdrad és dnja még el a véros ? S mi ugyanennyi esztendd bi-
zonyitékaival igazolhatjuk: n e m ! Szeged szellemi és milvészeti életének kisugdrzé ere-
Je ebben a két hénapban kiilsnTsen erds, hatétdvolsdga egyre nagyobb, idegenforgalminak von-
zdsa nem vetélkedhet természeti adottsdgokkal, igy mesterségesen teremt magdnak drdeklSdést
azzal a kiildn szolgdlattal, hogy a kizmiivel6déssel 1lép hdzassdgra.

"Szeged hires vdros...", a jél ismert népdal hangzott el gﬁlius 23-4n este szigndl-
ként a pém téren, ezittal tizenkilencedszer. Az orszdg, s6t Kizép-Eurdpa legnagyobb szabad-
téri szinpada tdrta szélesre kapuit, hogy djabb tiz és tizezreknek nyd%taon szgzakozést,
feledhetetlen szinhdzi élményt, melyeknek vardzsdval koti Gssze észak és dél, kelet és nyu-
gat kiilonbdzS nyelveken beszélg, de egy akarati turista vendégeit a békés szdrakozds és a
miivel§dés igényével, Este 8 Srakor a vildgirodalom legnagyobb tragédidja, Shakespeare: Lear
kirdly, az emberi 1ét tengernyi nyomorisdgdt, kinjét, igazsdgtalansdgdt jelenitette meg,
mely ebben az esziendSben premier volt Szegeden.

De nemcsak a kultdra, a mﬂvészet,’hanem a sport is linnepelt e napon, mely fesztivdl-
nak kimagasléan legnagyobb eseménye az évenként megrendezésre kerilld maratoni futéverseny,
mely a Szalga.dtér; Jétékokkal pdrhuzamosan, s8t azokat idGben két évvel meg is eldzve, 1957.
év 6ta az érdeklSdés kizépponjdba keriilt.

Es ilyenkor minden évben el kell mondanunk a szegedi nemzetkdzi maratoni versenyek
vaigﬁsla:ét azoknak, akik még nem fordultak meg Szegeden, nem hallottak arrél, vagy nem is=
me azt. :

Azt, hogy a Szegedi Spartacus volt a kezdeményezd 1957. év telén. A pdr lelkes sport-

bardt - éliktn az 1973. évben, 89 éves kordban elhinyt Goldmann Igndccal - Szegednek hirme-
yet akartak szerezni nemzetkzi maratoni versenyek évenkénti megrendezésével - a kassaihoz
~hasonléan. Goldmann Igndc emlékét tieztelettel és" kegyelettel fogjuk megdrizni.
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Az elhatdrozdst tettek kivették. 1957. jinius 16-4n lefutottdk-az elsd szegedi nem-
zetkdzl versenyt. Kéubbb' a szervezd bizottsdg a megyei és vdrosi vezetd sportszervek tdmo-
gatdsa mellett, a rendezés munkdjdba egyre tdbb sportember kapcsolédott be tnzetlen segit-
séggel. A hivatalos védros, a kiilonbyzé hatésdgok, a Szabadtéri Jitékok igazgatésdga, min-
denkor a vdros ligyének tekintette versenyiinket és karolta fel annak sorsdt. A Kisipari Szt-
vetkezetek az elsG évtil kezdve biztositjdk & verseny bdzisdnak egyik fontos pillérét, a
kiilonbdz6 vdllalatok, fizemek, tdrsadalmi szervek, a Szeged kornyéki Tandcsok pedig tiszte-
letdijak felajdnldsgdval évrdl-évre egyre nagyobb megértéssel viseltetnek futdéversenylink i-
rdnt. Nélkiiliik bizony nem jutottunk volna el a XXI. viadalunkige

Huszonegy év alatt elindult Gsszesen 1129 atléta, koziililkk 419 kiilfsldi, akik mind az
6t vildgrészbll keriiltek ki. Itt ldttuk eddig az ausztrdl, belga, brit, bulgdr, csehszlovdk,
dén, finn, hawai-i, holland, jugoszldv, lengyel, marokkéi, NDK, NSZK, osztrdk, romdn, spa=-
nyol, svéjci, szovjet, t8rok és tuniszi, szdmszerint 21 nemzet reprezentdnsait, akik koszlil
t8bben jelentds sikerrel szerepeltek. Maratoni futdsportunk nivéjdra jellemz8, hogy az ed-
digi taldlkozékon 11 magyar, 3 jugoszliv, 3 lengyel, 2 brit, 1 osztrédk és 1 NDK-beli gyGze-
lem sziiletett. A magyar gySzelmek koziil egyediildllé az Szdi Téth Gyuldnak hétszeres elsfgé-
ge, akinek személyét Szeged vdros sportezeretd kdzonsége szivébe zdrta.

Nemzetktzi viadalunk lassan ismertté vdlt az egész vildgon. Mind Szeged vdrosdban,
mind az dtvonalon fekvs kazségekben t6bb tizezer fOonyi kbzonség biztatta a futdkat. E fe-
'lette nehéz atlétikai versenydg népszerii reprezentdnsai beloptdk magukat az alfsldi kbzon-
gég szivébe. Megleps volt az utébbi éviized esti versenyei alkalmébdl az a hatalmas érdek-
16dés, mely a befutds sordn a kozbnség részérdl megnyilvénul., Felejthetetleniil nagyszeri
pillanatok voltak ezek a reflektorfényben tiindsklé hatalmas Széchenyi téren. Versenysoro-
zatunk izmosoddsdra jellemzS, hogy négy maratoni testvérvdrosunk, a hollandiai Engchede,

a csehszlovdkiai Kassa, a lengyelorszagl Debno és az NDK-beli Karl-Marx Stadt kiildsttsége-
it is szeretettel tudtuk ktszdnteni a huszonegyedik alkalombél. Mind a négy véros nemzet =
k8zi szinten rendez mdr évtizedek 6ta nagy maratoni versenyeket és neviik a hosszitdvfuték
vildgdban fogalomnak szdmit.

. _A makéi orszdgiton az 1960. évtSl kezdve megrendezett tizenhat viadal utédn, tavaly
kisérletképpen az dtvonalat Attettilk az algydi olajmezei Utra, mely azonban nem vdltotta
be a hozzdfiizttt reményeket és igy az idén 1Gjbdél visszatértiink a makéi orszdgitra.

Jilius 23-dn délutdn 24 fokos melegben, felhStlen égbolt alatt, de kissé pirds leve-
gbében gyililekeztek az atlétdk a szegedi huszonegyedik maratoni futéverseényre. Szabd Lisgzlé-
nak, a versenybirésdg elntkének vezetéamével vonultak fel a Széchenyi térre, Temesvdri Gyula,
veterdn szegedi maratonista, immdr negyedszer gyujtotta meg a maratoni lédngot, majd megszé-
laltak a vdroshdza tornydban a fanfdrok.

Prdgai Tibornak, a Vdrosi Tandcs VB elnckhelyettesének megnyitéja utdn 1 belga, 6
bulgér, 1 csehszlovdk, 1 finn, 1 holland, 1 lengyel, 4 NDK-beli, 11 NSZK-beli, 1 romé&n, 1
gvdjei, 4 t8rdk, 1 brit /walesi/, Gseszesen 12 kiilféldi nemzet 33 futdja, tovdbbd 39 magyar,
mind6ssze pedig 72 atléta sorakozott fel a rajtndl. Téth Gyula, mivel igéretét teljesitette,
tavalyi tizenkettedik rajtja utén mdr nem jelent meg Szegeden. A kiilféldiek k&ziil az 1970.
évi szegedi gySztes lengyel Korzec Mieczyslaw, az NDK-beli - nem is olyan régen 2:17-et fu-
té - Roland Winkler, tovdbbd a t6rdk Ismail Karagtz ldtszottak a legjobbaknak, no és ott lt-
tuk a tavaly mdr ndlunk jdrt karlsruhei fiatalssszonyt, Inge Habelt, aki a rajtndl egyediil
képviselte a néi nemet és tavalyi 4 Srén feliili idSeredményének megjavitését helyezte kild=-
tdsba. A magyar élgdrda is ott volt a rajtndl. Ott 1ldttuk koziiliik Szekeres Ferencet, Homoki
Vincét, Mézes Istvdn, Mocsdri Endrét, Bdn GySrgyst és Pdczos Gyuldt.

Délutdn 5 Srakor az indité zdazlajédnak 1ec::gésa utdn, tehdt a régi - makéi orszigi-
ti - dtvonalon indult el a mezény a Széchenyi térrdl kiindulva a Vordg Csillag mozi, MAV
igazgat 6sdg, Lenin k8rit, Dugonics tér, Petifi sugdrdt, Bécsi korit, Aprilis 4.dtja, Vérta-
nuk tere, Dom tér, Oskola u., kdzGti hid, Székely sor, Ogyesszai kdmit, Széreg u., Deszk,
Kldrafalva, Ferencszdllds Yitvonalon, majd ismét visszafordulva a mir megtett dton vissza.
Uggﬁeggd;n a::ngan az Ogyesszai kdriton haladva, a koziti hidrél egyenesen a Széchenyi téri
célba érkeze ee

A verseny elején, Szeged belvdros utédn, Ujszegeden a Szdreg u. és a T6ltés u. sarkdn
1év6 5 km-nél /15:45/ Ismail Karagtz, Szekeres Ferenc és Linal Ahmet fut. MEgdttilk 10 mp-ced
Tascioglu Murat és Homoki Vince. Az elsS 8tb6l hdrom t3rdk van az élvonalban. Az id§ valto=-
zatlanul idedlis, hatalmas tapsorkdn mindeniitt.

Szdregen tdl, Deszk felé a 10 km-nél /32:58/, a Szekeres - Karagbz kettds jé iramban
gyirja a tempét 300 m-rel Ahmet és Murat elétt. Oket 150 m-re egy négyes boly kdveti Homo-
kival az élen. A kBzonség vdltozatlanul szurkol.

Deszk szségen tdl, Kldrafalva elStt, a TSZ major kdzelében a 15 km-nél /48:09/ ki-
ceit pdrds, de szélcsendes idSben futnak az élen Szekeres és Karagdz 400 m-rel a tSbbiek
elStt. A mezdny egyre inkébb széthizddik.

Klérafalva és Ferencezdllds koz8tt a 20 km-nél /1:04:15/ az eddig is vezetd kettds
tovdbbra is egyiitt fut 500 m-rel a t3bbiek eldtt. A verseny még a hdtsdbb régidkban is fe-
lette izgalmas. Az id8 kitiin6, szélcsend van, de hirteleniil a csehszlovdk turistdk autdi
keltenek zavart és benzinbilzlik elviselhetetlen.

Ferencaezédllds kﬁzaégben a 22.458 m-es forduléban /1:11:18/, Szekeres és quagﬁz 600

m-rel jédrnak a tobbiek eldtt. Sok a nézd, akik virdgokat hintenek a futék ldbai eld, majd
g Tépgutﬁiziipari Szovetkezetnek a TV-ben is hirnevet szerzett citerazenekara szérakoztat-
aa Ate

Visszafelé Klérafalvdn a 25 km-nél /1:21s10/ a vezet§ kettls eldnye mdr 900 méter.
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Wgsttilk Murat és Mocsdri csatdznsk, majd a svdjci bajnok, Martin Joggi ktvetkezik. Az iz-
galom egyre fokozddik, a mezdny nagyon szétnyilik. Karagtzt edzéje az iram fokozdséra és
megugrdsokra buzditja. -

Deszkhez kbzeledve, a TSZ major kdzelében 1év8 30 km-nél /1:38:20/ igen sok auté
szdllja meg az Utvonalat, mely zavardlag hat.. 'Szekeres és Karagdz, az élkettds, még mindig
egylitt futnak, de most mdr 1 km. ‘elénnyel a tGbbiek elitt. Karagdz szétfogad edzijeének, be-
leerdsitget, de ezeket Szekeres kdnnyen parirozza.: Inge Habel, a ndi versenyz§ szépen fut
és meg is eldzi Sindely P4lt, tehdt nem az utolsé helyen van.

Deszk és Szlreg kiozott, a kritikus 35 km-nél megvdltozott a helyzet /1:56:00/. Sze-
keres Ferenc "bekapcsolja a rakétdkat", megugrik és egyszerre 300 m-rel vezet a torsk eldtt,
aki l4thatdan gdrcstsen, erdlkddve fut és kénytelen volt a kukoricdsban is helyet keresni
magénak. Mocsdri Harmadiknak kovetkezik, negyediknek 'és 8t8diknek a két NSZK=-bell Blasel
Alfred és Robert Eiermann futnak. Szekeres mozgédsa gazdasdgos, ritmusos. Rengeteg nézd az
it mentén és most mdr magyar gydzelemnek szeretne Briilni mindenki. Szdregen lakodalmas me-
net biztatja a futdkat.

Ujszegeden, az Ogyesszai kdriton, a FSfasorral szemben, a 40 km-nél /2:13:36/ Szeke-
res mintegy 400 m-rel vezet. Nagy az izgalom, hisz Karagtz magdhoz tért, de mdr késf. Mo=
csdri a negyedik helyre esett vissza, akit Blasel eldzdtte

A hidrdl ledrkezS Szekeres Ferenc mdr behozhatatlanul vezet és mint a legjobb magyar
maratonistdhoz illik, dtja a Széchenyi téren a koztnsdg tapsorkdnjdtdl kisért diadalfutds
volt egészen a célig, ahovd magdt ki nem futva érkezett be, /2:21:11.4/, Ot Karagidz - szin-
tén sok tapstdl kisérve - majd az erejét igen j6l beosztd NSZK-beli Eiermann koveti. Nagy
az 6rém a téren, hisz 1972. 6ta nem tapsolhattak magyar gyGztesnek Szegeden.

A XXI. szegedi nemzetkozi maratoni futéversenyen:

1, Szekeres Ferenc /Csegel/ 2:21:11.4, 2. Ismail Karagdz /TOrokorszdg/ 2:22:06.0,
3. Robert Eiermann /NSZK/ 2:26:12.6, 4. Alfred Blagel /NSZK/ 2:27:05.6, 5.Mieczyslav Kor-
zec /Lengyelorszdg/ 2:28:26.8, 6. Murat Tascioglu /Torékorszdg/ 2:29:21.6, T. Homoki Vince
/Koml.Bénydsz/ 2:29:27.8, 8. Robert Strasse /NSZK/ 2:30:21.2, 9. Mocsdri Endre /Csepel/
2:31:31.6, 10. Péczos Gyula /DVTK/ 2:31:46.6, 11, Téth Lajos /MAFC/ 2:31:46.6, 12. Rudi
Eckenweber /NSZK/ 2:32:35.4, 13. Mézes Istvdn /Tat.Bdnydsz/ 2:35¢30.0, 14, Bardth Tibor
/Keszth, Agrdrtud. SK/ 2:36:31.2, 15.Martin Joggli /Svdjc/ 2:36:53.4, 15. Bén Gydrgy /DVTE/
2:37:15.6, 17. Willi Fornack /NSZK/ 2:37:38.6, 18. Gerard Buytaert /Belgium/ 2:37:52.4, 19.
Molndr Tmre /Bp.Pdstds/ 2:37:12.6, 20. Roland Georg Winkler /NDK/ 2:38:23.6, 2l.Tabajdi
Jézsef /Kiskunhaldei AC/ 2:38:27.8, 22, Martin Rutsch /NSZK/ 2:39:47.0, 23. Anton Scheider
/NSZK/ 2:40:10.6, 24.Korcsok Jénos /Bp.Spartacus/ 2:41:03.6, 25. Malis Ortuncs /Torikorszdg/
2:41:39.2, 26. Joé Vilmos /MAFC/ 2:41:55.2, 27. Szalkal Mihdly /Kun Béla SE/ 2:42:08.6,

28, G8nczi Zoltdn /VOSE/ 2:43:20.0/, 29. Markky Tunturi /Finnorszdg/ 2:45:08.6, 30. Dobi
Attila /MAFC/ 2:46:36.6, 31. Aloim Pichler /NSZK/ 2:47:06.8, 32. Fildp Jgzsef /MAFC/
2:47:27.4, 33. Pigniczki Péter /Vasas/ 2:47:32.0, 34. Ahmet Linal. /Torokorszdg/ 2:48:46.4,
35, Roman Romanov /Bulgdria/ 2:50:36.0, 36. Kovdcs Kdroly /Bes.Spartacus/ 2:54:18.8, 3T. -
Berdn Antal /VOSE/ 2:55:36.0, 49. Peter Ziill /NSZK/ 2:55:29.0, 39. Nikolaj P ov /Bulgd-
ria/ 2:55:38.0, 40, Dimiter Trajkov /Bulgdria/ 2:56:09.6, 41l. Kovdcs Attila sc/
2:56:24.4, 42. Wolfgang Lierow /NDK/ 2:57:29.6, 43, Velez Ldzdr /PVSC/ 2:58:12.2, 44, Zé-
kédny Gyula /Romdnia/ 2:58:36.4, 45. Kempelen Miklés /Bp.Medosz/ 2:59:13.6, 46.Kéri Péter
/Vasas/ 3:02:01.6, 47, Horvdth Attila /Bp.Medesz/ 3:03:31.8, 48. Kqrik Andor /Bp.Medosz/
2:59:13.6, 46, Kéri Péter /Vamas/ 3:02:01.6, 47. Horvdth Attila /Bp.Medosz/ 3:03:31.8, 48.
Korik Andor /Bp.Medoss/ 3:05:57.6, 49.Ropald 'Polleschner /NDK/ 3:07:50.8, 50. Ruppert Ldsz-
18 /SZVSE/ 3:11:46.0, 51. Miei P41l /Bp.Honvéd/ 3:12:53.4, 52. Cunf Attila /Kun Béla SE/
3:13:53.4, 54. Steinke Heinz /NDK/ 3:16:24.4, 55. Dacsé Topalsky /Bulgdria/ 3:17:17.2, 56.
dr. Svech Bohumil /Cgehszlovdkid/ 3:17:55.6, 57. Balla Séndor /Bp.Medosz/ 3:27:24.0, 5a.
Koster Cornelius /Hollandia/ 3:30:16.4, 59, Brammert Achim /NSZK/ 3:32:50.8, 60. Inge Habel
/NgZK; g:ZS:gI.Z, 61l. Sindely P4l /SZVSE/ 3:37:16.4, 62, Hamer Kristéf /Nagy-Britannia -
Wales :4T7:21.8.

3 A ar egyesiileti csapatversenyben: l. Csepel /Szekeres, Mocsdri/ 4:52:43.0, 2.
MAFC I. /T6th L., Joé/ 5:13:41.8, 3, MAFC II. /Dobi, Fildp/ 5:34:04.0, 4. Bes.Spartacus
/Korcsok, Kovdcs/ 5:35:22.4, 5. Soroksiri VOSE /Gonczi, Berdn/ 5:38:45.6, 6+ 'Bpe Medosz
/Kempelen, Horvdth/ 6:02:45.4.

Az ldtvonalon az idén 2 elsfosztdlyd, 32 mdsodosztdlyd, 22 harmadosztdlydi eredmény
gziiletett. Szekeres Ferenc eredménye a hatodik legjobb Szegeden elért eredmény. A versenyt
62 atléta futotta végig,és 10 adta fel. Feladtdk: Dimiter Trgakov /Bulgéria/, Toni Markov
/Bulgdria/, Heinrich Brenner /NSZK/, Gyovai Jénos /MTX-VM/, Filsp Gdbor, /Bp.Medosz/, Héri
Gyula /Péti MTE/, Récz Dezsé /Kun Béla SE/, Varga Péter /SZVSE/, Siklési Péter /9zékesfe-
hérvdri MAV Eldre/, Gdspdr Sdndor /Soroksdri VOSE/, Az egyetlen néi versenyzs, Inge Habel
hazv:nadiklzolt. A tavalyil 4:06:25.4 helyett azonban az idén 3:35:07.2-% futo%t, tehat
sokat jawvult.

Amit a versenyzdk kérdéaiinkre elmondtak:

s 1. Szekeres Ferenc: Téth Gyula bardtomtél t8bbszdr sok jét hallottam a szegedi mara-
ténirdl, de azt is elmondta, hogy a kegyetlen forrdsdg miatt sokat kell ott szenvedni g
jliliusi kénikuldban. Mir kéiszer is szerettem volna lejtnni Szegedre, de ez kiildnbdzS okok
miatt nem sikeriilt. Most azonban elhatdroztam, ha tdrik, ha szakad, lejdvtk, de féltem a
nagy melegtfl. Amikor a rajtvonalhoz Alltunk, Srémmel tapasztaltam, hogy ninceen forrdsdg
és ez biztatdat adott és a pdr j6 nevii futé ellenére bizakoddssal indultam el. Elhatdroz-
tam, hogy az élen fogok futni és a t3bbit majd megldtom. A t¥rdkdk szivés versenyzése a-
zonban kicsit meghtkkentett, de mert a j6é idoben konnyen ment a futds, ezzel késGbb mér
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nem torédtem. Lassacskdn lemaradoztak t8lem ég csak Karaiﬁz prébdlt velem lépést tartani,
mely sikertilt is. A 30 km., utdn a t6r5k, edzSje biztatdsdra, ritmusvdlidsokkal, majd meg-
ugrduokkal kigérletezett, melyeket azonban azonnal dtvettem t8le és kinnyen sikeriilt fe-
liilkerekednem. Kés6bb ldttam, hogy elgdrcsdeddik, nehezen megy neki a futds, kiesik a rit-
misbél és ekkor kihasznflva a lélektani pillanatot, hirtelen erfsitettem és rovid idén be-
141 pér szdz méterrel elfutottam téle, mely 35 km-nél dontd volt szémomra. Ezt ldtva, djabd
erSre kaptam és a végét is birva, sikeriilt egy egyébként erds versenyben - magamat ki nem
futva - elsd szegedi startomon gydzni. A t6rokck jél tartottdk magukat és korrektiil verse-
nyeztek. A viadal nagyon mély nyomokat hagyott bennem, melyet eddig sehol sem tapasztaltam.
A szegediek - nem hidba csindljdk mdr t3bb, mint hisz éve - tudnak rendezni, nem feledkez-
ve meg az Unnepélyességrdl pem. A nézdksztnedg pedig szinte mindeniitt szakértévé érlelidott
a két éviized alatt, Mind a vdrosiak, mind a falusiak érdeklfdése megkapd. Felejthetetlen
szémomra a virdgszérds, a citerazene, a tapsorkdn, a lakodalmas menet biztatdsa és az a
sok szimpdtia megnyilvdnulds, melyben részem volt, az lnnepélyes eredményhirdetés pedig
megkapé volt a maga nemében. Ilyent soha sehol nem ldttam még. Nagyon j6l éreziem magam
Szegeden és ha meghivmak, j5vire is eljovoke

At1étizdlni tiz évvel ezeldtt, hisz éves koromban kezdtem és egy évvel késébb mér
indultam is maratoni versenyen. A rémai EB-n, 1974. évben, hatodik voliam, mely eddigi leg-
nagyobb sikerem volt. Az idén mdjusban Amsterdamban 2:16:47.0-es egyéni csicsot értem el,
mig ez a szegedi versenyen az idén a mdsodike Juhdsz Béla bdcsi az edzém, akitél sokat
tamultam. Konyveld vagyok a Csepel Miiveknél, kﬁzgazdaeégi szakktzépiskolai végzettségem
van és hat éve vagyok nés. Peleségem szintén atlétizdlt, futd volt és van egy két és fE1
éves kisldnyunk. Rendszeresen edzek és szeretném az idén megjavitani Téth Gyula bardtom
2:14:59.0-e8 orszdgos csicsit az Gsz folyamdn. Majd megldtjuk !

2.Ismail Karagbz: Renddr vagyok Ankardban és naponként komolyan edzem. Az idén t5rdk
bajnoksigot nyertem &s Szegeden is t6bbezdr voltam médr. Most dlltam legkSzelebb a gydzelem=
hez. Ha 30 km. utdn nem jon kbzbe a gyomorgdrcs, bizony mdsképpen alakult volna.a helyzet
benn a Széchenyi téren. MindSssze 26 éves vagyok és még sokat szeretnék futni, természete-
gen sok sikerrel. Szegedre mindig szivesen jovok, itt bennlinket, torokdket, szeretnek és
igazi magyaros vendégldtdsban van résziink. A verseny rendezése pedig mindig mintaszerii.

3. Robert Eiermenn: Nagyon Sriiltem, hogy dobogéra keriiltem, még hozzd egyéni csice-
csal. Az NSZR-b31 tizenegyen jottiink, mert Szegednek ndlunk j6 hire van, de a gikerért bi-
zony meg kellett dolgozni, mert egy nagyon nehéz versenyt kellett végigdllnom és a t&ro-
kidkkel nagy csatdt vivtam egészen végig. Kildn 5rém, hogy mdgdttem honfitdrsam, Alfred
Blasel futott be. Ha nemzetktzi csapatverseny lett volna kiirva, az is a mi zsdkminyunk

1et§ volna. Szivesek voltak a szegediek, a rendezés pedig kitﬁné volt. E1jdvik, ha hivnak
jovore is.

4. %gﬁ% Habel: A tavalyi versenyt nem tudtam elfelejteni és ezért az idén is eljot-
tem. Annak © em a legjobban, hogy tavaly éta t8bb, mint 30 percet javultam és sikeriilt
egy ilyen nagy nemzetkdzi versenyen két férfit is megeléznbm. JEvére is itt a helyem. A
szegediek elragadd vendégldtdk és nagyon jé sportemberek.

Dr. Monostori Tibor

A legjobb magésugrni eredmények

1977. jdlius 15-én
Hét esztends évkbnyveibll dllitottam Sssze a legjobb magasugrik 1istéqét. Ennek cél-
ja az vol%, hogy ismertessem edzdinkkel ésg jelenlegi magasugréinkkal 1971. éviél a legjobb
teljesitményeket. Bizonyitani kivédnom, mennyi id6§ sziikséges arra, hogy az élre keriiljenek.

Kelemen Endre példdja mutatja leghitelesebben azt, hogy nem mindig az életkor hatdrozza
meg a fejlédést, hanem 30 éves korban is el lehet érni a caldcsra.

A ranglistdkon szerepld jelzések magyardzata:

Az eredmény utdn feltiintetett H betil a hasmdnt technikdt, a G betii a gurulé technikdt
jelenti. Akinél nem taldlunk jelzést, az Fosbury-flop technikdval ugrott.

. A nevek utén ezerepls oszlopban az "U" betll az utdnpétlds korban elért eredményt, az
"I" petil az ifjisdgli és a "S" betdl a serdild kxorban elért eredményt jelzi. fp = fedettpdlyds

erednény. A magyarok férfi magasugrdé ranglistdja:

) 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977
224 Major Istvén Bp.Honvéd 49 223 218 224 219 220 220 216
223 H Eelemen Endre U.Dézsa AT 217\ 212 24T 218 222 223 218
221 Szepesi Adém BEAC 45 214 212 209 215 207 205 =
221 H Tihanyi Jézsef PFSE 46 216 212 212 209 210 200 =
219 H Szérdd Péter Csepel 45 212 215 216 219 218 215 204
217 Jédmbor Jézsef U TFSE 57 = - -~ 205r 210 218 = 217
215 H Dézsl Ferenc Olajbény. 57 208 211 215 212/ 212 212 205
215 E Farkas Ferenc DVTK 49 211 213 212 215 208 204 =
212 Séra Istvén BVSC 49 208 208 208 206 212 212 208
212 Széles Istvén Bp.Honvéd 53 185 190 206 205 205 212 208
210 G Hoszdly Séndor Bp.Honvéd 40 - - 195 - - - -
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210 Basa Jézsef Bp.Spartac. 55 =~ 190 195 206 210 210 -

210 Gdbossy Lajos TFSE 53 206 200 205 209 210 204 -

210 Gybrke Liszld TFSE 55 196 201 206 205 205 210 208

210 Varré Gdbor TFSE 57 = = <193 "795: 210204 . =

210 Gergtenbrein Tibor U Csepel 55 - - 194 196 209 208 210 fp

210 Kovdcs Gyula DVTK 59 = - - 194 - 200 210

209 H Tatai Jdnos DVTK 51 204 209 197 195 - - -

209 Sidé Csaba Vasas 50 204 195 200 209 204 195 203

209 G Medovarszky Jénos Bcs.Dézsa 37 - - - - - - -

208 Hortobdgyi Tibor TFSE ~ 55 = 195 196 203 190 208 -

208. Jézsa Janos U MAFC 5T =180 -394 204 208 207 & =

208 Kubinszki Jédnos BVTC 52 198 202 207 205 208 204 =

208 Juhdsz Arpad BVSC 53 203 198 205 208 205 - -

207 Katona Gdbor Bp.Honvéd 52 200 200 207 - - - -

207 Nyikos Tivadar U TFSE - - 190 196 196 207 204

206 Haldsz Sdndor U Kilidn 55 192 204 206 200 205 205 200 fp

206  Gysrffy Péter MAFC 49 200 196 - 203 206 204 =~

206 Kujalek Kdroly I Kun Béla 58 - - - 190 200 206 206 fp

206 Lantos Zoltdn . Kun Béla 54 185 198 203 206 195 195 = fp

206 Gibicsdr Istvén U SKSE B - - - 188 196 205 206

A vildgranglista:
233 H Wladimir Jascsenko Szovietinié ; 1977
232 Dwieht Stones 33 Amerikai Egyesiilt Allamok 1976
230 Alexander Grigorjev 56 Szovjetﬁ.nig 1977
229 Pat Matzdorf 50 Amerikal Egyesiilt Allamok = 1971
229 Jacek Wszola 56 Iengyelorszig 1976
228 H Valerij Brumel 42 Szovietinid < 1963
228 William Jankunis Amerikai Egyesiilt Allamok 1976
228 Kyle Arney Amerikai Egyesiilt Allamok 1977
22T H ©Ni Csi Cgin Kinai NDK 1964
227 Tom Woods Amerikai Egyesillt Allamok 1975
227 H Rolf Beilschmidt Német Demokratikus Koztdrs. 1977
226 H Paul Poaniewa 53 Franciaorszdg 1975
226 Winsor Amerikai Egyesiilt Allamok 1976
226 H Sergej Szenyukov Szovjetiini 1976
226 Robert Forget 55 Kanada 1977
226 Ereg Joy 56 Kanada 1976
226 Jacobs Amerikai Egyesiilt Allamok 1977
226 Kotinek Amerikai Egyesiilt Allamok 1977
226 Ruddy Wielart Holiandia 1977
225 dr.Jesper Torring 47 Dénis 1974
225 Kestutis Shapka 49 Szovjetunid 1974
225 H Jurij Tarmak 46 Szovjetinid 1972
225 H Sergej Budalov Szovjetfinié 1976
225 H Claude Ferragne Kanada s 1976
225 James Barrinesu Amerikai Egyegiil% Allamok 1976
225 Cgrlo Thrénhardt Német Szivetségi Koztirsasdg 1977
225 Wolfgang Killing Német SzOvetségl Koztdrsasdg 1977
A pagvar néi magasgrdé ranglistdja:
1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977

189 Midtay Andrea MAFC 55 170 180 184 178 186 187 - 189

197 Rudolf Erika Bp.Spartac. 54 182 184 186 184 187 186 186 fp

185 H Komka Magdolna SKSE 49 183 185 - - = - ~

185 Sdmel Edit:(?gzg Bp.Spartac. 54 168 179 178 179 185 185 176 fp

182 Papp Mar = Csepel 46 178 182 181 178 174 180 -

182 Zink Terez TFSE 4T X172 174y 182 170178 - -

180 Kreisz Andrea TFSE 54 170 168 170 180 178 179 - fp

180 Gubdn Ganriella PMSC ST 363 " X68 . 171 171 T4 180 ==

180 -Schéffer Irma Bp.Spartac. 54 170 172 172 170 173 180 = 4

180 -~Szekeres Ibolya U.Dézsa 54 165 168 165 170 180 170 =

180 -Vaszkdé Judit Sz.Dézsa 5T ¢ = 73620705 174 180 110 - =

180 -Sziics Erzsébet DK 59 - - 158 170 176 180 =

180 Csdrsz Magdolna DVTK 60 =~ - - 160 173 180 =

180 ._Lantos es PMSC 58 - 2158 2160 -166(7:172 1718 .~ fp

180 —Forgé Katalin Csongréd 57" 155 163 172172 180 -170" =

178 H Csorba Virginia TFSE 53 166 175 174 173 178 P -

178 Béla Epese Gy.Medosz 58 150° 162 :1eb AT8 170 178 =

178 Otvde Eva Dunafdldvdr 60 - - - - 174 178 =~

177 Rierpl Erika Csepel 53 BT - AT - 1Tk - = - - =

210 Ilovai Zsuzsa Péesi ST 6l = - - 159 1%9. 155 177

176 Pap MAria Bp.Honvéd 55 159 =170 =176 = A7) 170 =

176 Zo i Katalin Cgepel 55 ~1%8="172 176171 <171 176 -

176 Morvai talin TFSE 57 - 150 166 162 165 176 -

176 EKovécs Sz.Dézsa He XTI AT T AT6 s - - -

175 Sdndor Midria TFSE 54 - 160 - 175 168 173 -
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214

208

212
208

190
188

182

180



A vildgranglista:

196 H Rosemarie Ackermann Német Demokratikus Ksztdrs. 1976
194 H Jordanka Blagoeva Bulgdria 1972
193 Cornelia Popa Romania 1973
192 H Maria Mracnova Cgehazlovakia 1976
192 Ulrike Meufarth Német Szdvetségi Koztdrsasdg 1972
192 Anna Pira Belgium 19T
192 H TIlona Gusenbauer Ausgztria 1974
191 I Yolanda Balas Romdnia 1964
191 Sara Simeoni Olaszorszig 1976
191 Brigitta Holzapfel Német Szdvetségi Koztdrsasdg 1976
191 H Milada Karbanova Cgehszlovékia 197

190 Rita Kipst Német Demokratikus Kdztérs. 197

190 Galika %ilatova Szovjetinié 1976
190 H Vera Bradacova Csehszlovékia 1976
190 Tatjana Schjachbo Szovjetinid 1976
190 Joni Huntley Amerikai Egyesiilt Allamok 1976
190 Deborah Bril}l Kanada ; 1976
189 Mdtay Andrea Magyar Népkdztdrsasdg 1977
189 H Oszkolok Szovjetunid 1975

Fodor Jénos

,Orok” ranglista ,
legjobb atlétdaink atlageredmeényei alapjan

A vildg valamennyl orszdgdban, ahol az atlétika meghonosodott, nyilvédntartjdk az e-
gyes versenyszdmokban elért legjobb eredményeket. Természetesen ez a gylijtemény évrdl-évre
béviile A jelen listavezetdi holnap mdr csak helyezettek, holnaputdn pedig mdr taldn nem is
ggiglnek a legjobbak kdzé. Az "Srdk" ranglista dllandéan vdltozik. A fejlédésben nincs meg-
a Se

Aldbbiakban egyediildlld dsszedllitdst ktozltk, amely 1976. XII.31-ig bezdrdélag verseny-
szdmonként a tiz legjobb atléta eredményeit tartalmazza, mégpedig életiik tiz legjobb telje-
gitményének 4 £t 1 a g 5 alapjédn.

Hétozeles és szabdlytalan koriilmények k8z8tt elért teljesitményeket nem vettem figye-
lembe. Elhagytem a ndi 8tprébdt is dllanddan vdltozd Gaszetétele és pontértékelése miatt.

A versenyzSk neve utdn zdréjelben kizblt szdm az "6rok" ranglistdn elfoglalt helye-
zéat jelenti legjobb eredménye alapjéne Ahol nincs killon jeltlés /ple: 100 m l. Gresa/, ott
a jelenlegl ranglista sorszdma a mérvadé !

A ranglistdn egyetlen hdbord elSttl név sem taldlhatd ! Még az 50-es évek kozill is
kevesen kerliltek r4.

A hatalmas fejlddés és az Gsszehasonlitds kedvéért, ime, a régi listavezetdk névsora
vergenyszdmonként :

100 m -~ Sir Jézeef 10.52
200 m Sir Jézamef 21.60
400 m Kovédcs Jézsef 48.63
800 m Szabd Miklds 1:53.85
1500 m Szabdé Miklds 3:52.23
5000 m Kelen Jénos 14:39.85
10,000 m Szildgyi Jené 30:39.54
110 gét Kovdcs Jdézgef 14.89
400 gét Kovdcs Jézsef 53436
magasugrés Bédossy Mihdly 195.0
rudugras Zsuffka Viktor 402,0
tdvolugrds Koltai Henrik T42.1
héirmasugris Somlé Iajos 14.52.5
gilylskés Dardnyi Jézsef 15.44.8
diszkosgzvetés Kulitzy Jend 49.49.4
gerelyhajitds Vérszegl Jézsef 7045243
kalapdcavetés Németh Imre 53.87.8

Maratoni futdeban, 3000 m akaddlyfutdsban és tizprébdban nem 411 elegendS eredmény
rendelkezésemre. Hasonléan nem lehet rangsorolni néi versenyzdinket, akik koziil csak Csdk
Ibolya /161.1 cm/ teljesitménye iitdtte meg a nemzetkdzi szintet.

2ér2£1ak:s

100 m 5. Csutords Csaba /4/ 10.42
6. Kiss Liszlé /9/ 10.45

l. Gresa Lajos 10.24 Te Hajdd Lajos /13/ 10.45
2, Lépold Endre /3/ 10.29 8. Korona Laszlé /15/ 10.45
3. Farkas Tibgr /2/ 10.36 9. Bétori Igtvén /16/ 10.46
4. Mihdlyfi 148216 /5/ 10.38 10. Lukédcs Lészlé 1%/ 10.48

15



200 m

Mihd1lyfi 148216
Csutords Csaba
Farkas Tibor
Lépold Endre
Istdéczky Jézsef
Gresa Lajos
Gyulai Istvdn
Goldovényi Béla
Bitori Istvén
Fligedi Jgzsef

L3080 ]

Rézsa Igtvdn
Csutords Csgaba
Mihdlyfi Lédszlé
Gyulai Istvén
Nagy Tibor
Patty Istvdn
Fiigedi Jézsef
Zsinka Andrés
Kovdcs Istvédn
Adamik Zoltédn

800 m .

Zsinka Andréds
Szentgdli Lajos
Fekete Sdndor

Nagy Imre

Hrenek Jdnos
Rézsavdlgyi Iatvén
Parsch Péter
Zemen Jénos

Kovédcs Lajos
Molndr Gyorgy

1500 m

Rézgavilgyi Istvén
Zemen Jinos

Tédbori Lészlé
Kovdcs Lajos
Zginka Andrés
Hrenek Jénos
Tharos Séndor
Parsch Péter
Mohédcgi Péter

Kigs Gydrgy

5000 m

Mecsger Lajos
Mohdcai Péter
T6rok Jénos
Tharos Séndor
Kigs Istvédn
Fancsali Andrés

-Kerékgydrté Istvén

Szekeres Jénos
Szabd Miklds
Kiss Gyorgy

10,000 m

1.
2o
3,
4.
1.
8.
9.
10.

Mecser Lajos
Fancsali Andrés
Szekeres Jénos
Szerényi Jénos
Kovédcs Jézsef
Mohdcsi Péter
T6th Béla
Babinyecz Jézsef
Siit8 Jézsef
Simon Dénes

110 m gdt

1.
2.

3.
16

Milassin Lérdnd
Bogndr Ldszlé
Mélykiti Béla

L e e e e e P T e
I W] OV 0 -~
B e

20497
21.04
21.13
21.16
21.24
21.24
21.28
21.34
21.36
21.37

-

O O N W)

9.90

2.68
2.T1

o
O
~

.
.

W W
L] L
U
=<0

3.88
4,35

WWWwWwWwwwwww
. o o .
BN
.
=
W,

1323752
13:50.66
13:51.48
13:51:76
13:52.18
13:55.54
13:56.04
13:57.1€
13357-22
13857-75

28:39.12
28357-46
28:59.T¢
29:004 44
29:10.14
29:13.29
29:17.18
29!19-4

29321.2

29:22.14

13.77
14,01

14.19

4, Dedk Géza

5. Bartha Attila
6. Retezdr Imre
T. Topor Béla

8. Sax Rébert

9. Déczi Ferenc
10. Pénczél Istvédn

400 m gat

1., Arva Istvén
2. Kovesdi Istvédn

3+ Ringhoffer Zsolt

4, Aradi Jénos

5. Lippay Antal

6. Botdr Attila

T+ Vértessy Miklés
8. istSf Ferenc
9. Arendds Jézsef
10. Koppdnyi Zsolt

3000 m akaddly

l. Jény Istvédn

2. Mécsdr Jézsef
3. Mester Jédnos

4. M4té Sdndor

5. Hazai Baldzs

6. Simon Attila

7. Kocesis Ldszlé
8. Magyar Kéroly
9. Rozsnydéi Séndor
10, Fazekas Miklds

magasugrés

1. Major Istvdn
2. Kelemen Endre
3. Tihanyi J6ézsef
4. Szbrdd Péter
5. Szepesi Adédm
6. Farkas Ferenc
T. Déczi Ferenc

8. Gergtenbrein Tibor

9. Basa Jdézsef
10, Jdmbor Jézsef

midugris

l. Steinhacker Rébert

2. Veisz Jénos
3. Kalmdr Mihdly

4, Vigkovics Kédroly

5. Franke Ldszlé
6. Gagyi Endre

7. Schulek Agoston
8. Anderle Dénes
9. Maké Erné

10. Kiss Kdlmén

tdvolugrds

l. Kalocsai Henrik
2. Németh Gyula

3. Katona Gdbor

4. Szalma Lészlé
5. Foldessy 0dtn
6. EKanddr Tibor

Te. Margitics Béla
8. Kovesi Tibor

9. Hossala Jézgef
10. Cziffra Zoltédn

Eérnaggggés

l. Kalocsai Henrik
2+ Cziffra Zoltdn

5« Balogh Miklds
6e Uri Jézgef
T. Kiss Ldszlé
8. Czapalai Gyula
9. Kiss Tibor
L0. Bakosi Béla

14.42
/6/ 14.46
/7/ 14,49
/8/ 14,50
/10/ 14,51
75/ 14.52
79/ 14.63
50.79
51.78
52.06
52440
/6/ 52450
/7/ 52.54
/10/ 52+83
/12/ 52.84
Jaus 52.98
/5/ 53.07
8:40-86
8:40090
8!41'56
/5/ 8:43.44
/3/ 8:43.76
/10/ 8:44024
/6/ 8344046
/17 8:44.T4
/4/ 8:45.12
/8/ 8:46,04
29123
220.8
/3-4/ 21707
/5 217.0
/3-4/ 216.6
212.9
212.3
209.4
/12/ 208, 5
/9/ 208.5
/2/ 50642
/1/ 50449
/4/ 493.0
/3 491.0
487.0
483.9
483.0
472,0
/10-11/ 459.0
T10=117/ 458,1
/2/ 7797
L 4 77842
/4/ 772.9
/3/ 76436
/6/ T62.7
/11/ 758.0
/8/ 7557
VTS 755.7T
/7/ T54.8
/10/ T48.0
1665545
16.45.6
16.24.6
16.17.3
15.91.6
12.:2.6

.o.
/14/ 15.39.0
/8/ 15.33.5
/9/ 15.30.1



8ilylokés

10.

Varjd Vilmos

Teveli Mihdly /3/
Holub Séndor /2/
Faragé Jénos !
Nagy Zsigmond /6/
Nagy Gydrgy dr. /5/
Vérkonyi Gébor

Fejér Géza

Vécsei Lajos /9/
Varga Mihaly /13/

diszkoszvetés

Fejér Géza

Tégla Ferenc /44
Muranyi Jénos 12/
Faragd Jénos /3/
Szegletes Ferenc
Horvdth Géza

Szécaényi Jézsef

Szauer P4l

Klics Ferenc /13/
Szabé Liszlé /9/

gerelyhajitds

Németh Miklés

Boros Séndor /3/
Paragi Ferenc /2/
Kulcsdr Gergely

Erdélyi Gydrgy

Ceik Jézsef

Kovdcs Gdbor /8/
Zarubai Ivédn /1/
Krasznai Séndor /10/
Petdvdry Attila AT

kalapdcavetés

Zsivétzky Gyula
Encsi Istvédn
Eckschmidt Séndor
Tamdg Gdbor
Lovdsz Ldzér
Németh P4l
Zeitler K4lmdn /8/
Gadl Gyula 11/
Sajtdr Lajos
Cgermdk Jdézsef

ba

Bakai Jézsef
Radb Tibor /4/
Czabdn Déniel Ve
Hausz Frigyes /9/
Hubai Gyula . /5/
Nyerges Mihdly
Senkel Jénos /6/
Flizesi Ede

Sallai Béla
Damm Jézsef

100

m

, Balogh Gydrgyl

Markod Margit

Orosz Irén

Havas Judit /6/
Szabé Ildiké /4/
Kovdcs Annamirias /5/
Kéroly Zsuzsa /8/
Kiss Mdria 1/
Bruzsenydk Ilona

Kénye Irma

200 m

Balogh Gydr,

Szab Ildik
Orosz Irén

‘Kovdes Annamdria

20.04.4
19.14,2
19.10.8
19.02.3
18.81.5
18,7945
18.13.8
18,0643
17.10.1
17.07.1

64.52.4
64.48.0

89,7646
87.03.0
8641646
84.90.0

83.92.2
83-4506!
7846140
TTe42.4
TT+13e7T
74.83.6

T3e1442
71.87.0
T0.82.0
68+79.0
68.64.2
65.6542
65.08.2
64.34.6
63-70.8
63.49.5

T7654.7
7062.7
6921.
6820,
6806+

6493.

T1s3

5. Havag Judit

6. Ktnye Irma

Te Markd Margit

8. Heldt Erzsébet
9. Munkdcsi Antdénia
10. Kéroly Zsuzsa

400 m

l. Balo Gyorgyi
26 Téthg%va

3. Orosz Irén

4, Havas Judit

5. Munkdcsi Antdnia
6. Séfer Rozdlia

T. Konye Irma

8. Nagy Zsuzea

9. Sebdk Kldra
10. Véczi Eva

800 m

1. Lazdr Magdolna

2. FKulcsdr Magdolna
3. Nagy Zsuzsa

4, Velekei Mirta

5. Szenteleki Sdra
6. Kazi Olga

T. Vélgyi Zsuzsa

8. Szupricg Magdolna
9, Lombos Eva
10. Zichermann Vera

1500 m

1. Szenteleki Séra
2. Vﬁlgyi Zguzsa

3. Lézar Magdolna
4. Kulcsdr Magdolna
5. Zsildk Iiona

6. Coipdn Borbéla
T. Lipcsei iren

8. Horvdth J

9. Komjéthy Agnes
10. Jakab Erzsébet

100 gdt

1. Bruzsenydk Ilona
2+ Balogh Katalin
3. Siska Xénia

4. Kiss Miria

5« Bartha Angéla
6. Szabdé Ildiké

T. Papp Margit

8. Wieland Ilona
9. Zsom Erzsébet
10« Klenoczky Bedta
magasugris

l. Rudolf Erika

;. Mdtay Andrea

« Komka Magdolnsa

4. Sédmuel Es

5. Zink Teréz

6. Kreisz Andrea
7. Papp Margit

8. Sziica Erzsébet
9. Szekeres Ibolya
10. Ri&rpl Erika

kévolugrds

1. Szabé Ildiké

2 Bruzaenyﬁk Ilona
3. Ziegner Aniké

4. Papp Margit

5. Pap Miria

6. FPérisek Erzsébet
Te Skultéty Etelka

8¢ Woth Kldra

9, Németh Ilona

LOs Téth Vera

11/
/6/

/12/

30/

11/
79/

/4/
/2=3/
/1/
/2=3/

/77
/6/

/10/
/9/

/5/
/4/
/3/

/10/
/8/

-~
.

N
1%

T.78

=
.

1
o

®e #8 w8 48 ve 5 se

DS INCINS I EVE R ol el el
#l.\'.'l-' .O
= W N
WIWwowum

rPEANPRADDED

e s e

5.61

13.25
13.65
13.79
13.82
13-87
13.91
13.96
14.07
14.08
14,08

185.6
185.4
183.2
183.1
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sily18kés 6. Bogndr Judif /1/ 55.19.4

174957 7. Jaksics Rézsa /6/ 54.81.6

3 o é§ i}ﬁiﬁt 17.21.4 8. Loidl Mjrta /10/ 53.41,
3. Veress Eva 16.78.1 9. Iresik Agnes 8L EBRLTA
4. Armuth Edit 16.31.3 10. Csdke Katalin 79/ 5249640

3 hdrt Krisztina 15.59. :

2. %33% Mzrg:lt /7/ ‘15-34-1 gerelyhajitds

T« Kontsek Jolédn /8/ 15.33.9 1. Kucserka Miria 59436.6
8. Mgéﬂér ?aﬁ: /{g; 12'33% 2. Németh Angéla 59.15.5
1?)2 gorvggh %iktéria /6/ 16.16.6 | 2: ﬁg&énﬁnﬂzmh& g%g:g
diszkoszvetés ‘2'- gﬂﬁetgiiﬁdﬁa 5%; gz-gg-g
— e = a e 0B
1. Kontsek Joldn 58+58.4 7. Janz: Méria 78/ 53.44.6
2, Stugner Judit 13/ 5705446 8. PAlffy Katalin  /9-10/ 53.37.4
3. Nyitray Zsuzsa /2/ 56.69¢2 -9, Végdsi Aranka 1/ 53.35.6
§» Hercseg Lgnes 36.38.2 10. Sopuch Margit /9-10/ 5246840
5. Varga Gabriella 56.65.8

Szabé Gdbor

Budapest 1977. évi serdiild bajnok? pontverseny

Mezei Osaz.B. OaszeA. P4lya B. Pélya A. Osszpont
1. Bp.Vasas 65 114 43 243 240 705
2. KSI 158 164 24 181.5 161 688.5
3. BHSE 90 Tl 60 214 215 656
4. U.Déz8a 47 33 54 114 295 543
5. Csepel 59 36 26 103 202 426
6. MTK-VM 25 39 15 6245 134 27545
7+ Bp.Spartacus 36 19 12 gl 62 200
8. Ganz Mivag, 18 5 s 21.5 31 176.5
9. MAFC 43 15 11 30 67 166
10. BKV Eldre > 21 ~- T 57 152
11, Bp.Epiték 3 15 4 39 87 146
12. BEAC - - 29 46 23 98
13. BVSC 1 15 - 32 38 86
14. FTC 10 - 4 2 14 80
15. III.ker.TTVE 6 10 - 2745 T 5045
16. Bp.Péstds - 11 3 IR il 48
17. S.VOSE 7 1 - 7 13 28
18, Torekvés - - - - 25 25
19. VM Kszért - - - 13 3 16
20. HTG Vasas - 9 - 6 - 15
21, Tesgtvériség - - - 3 IL 14
22. MEDOSZ - - - - 9 9
23. V.Izzé - - - 5 - 5

Soltész Zoltdn

HIBAJAVITAS

Az ATLETIKA 1977+ 6. széméban "Az iskolai atlétika életébS1" cimmel cikk jelent meg,
melynek irjaként Pinkdsty Csabdt kdzdltiink. A cikket PHnk¥sty Huba irta. Ezért elnézést

kériink ! Szerkeszt8ség
L] L]
Az 1971. &i LBV, eredményei
Széfia, 1977. auvgusztus 5-7.
fidk:
100 m /+.08 m/sec/ ] 200m /+ 0.8 m/sec/
1. Ripe Frank NDK 10.58 l. Nagy Istvédn Magyaro. 21.31
2. Radko Marek Lengyelo. 10.58 2. Riesa Frank NDK 21.56
3. Murabjov Vlagyimir SZU 10.64 3. Kule Frank NDK 21.56
4. Stempem Miroslav Lengyelo. 10,70 4. Schneider Michael NDK 21.57
5. Nagy Istvén Magyaro. 10,71 5. Zrun Roman SZUu 21:T1
6. Getka Zbignew Lengyelo. 10.73 6. Pehovzski Andrej Lengyelo. 21.93
T+ Kule Frank NDK 10.79 Te Petcsik Mjacseszlav Lengyelo. 22,06
8. Ujhelyi S4ndor aro. 10.95 Ujhelyi Séndor 22,28
G h /ef.t 10.21‘3/99 l13.31:1:1:11: Léazléf 23.29
ra J 2
Linddk Ldez16 11.01 s =8
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400 m
ls Schneider Michael NDK
2. Mogale Hans-Joachim NDK
3. Sztasuk Valeri} SZU
4, Tomcsak Zbignew Lengyelo.
5. Jaskowski Richard Lengyelo.
6. Konarsky Jerzy Lengyeloe.
7. Beker Enriko NDK
8. Roglevszki Pjotr Lengyelo.
Jakab Lajos
“Téth Jbézsef
Bakos Gydrgy
800 m
l. Adrian Miklos Romédnia
2. Abuljan Andrej S2U
3. Wolf Bernd NDK
4, 0laf Weiss NDK
5¢ Szingyel Jon Romdnia
6. Konicsek Jiri Csehszlov.
Te Josa Jorge Kuba
8. Vojtala Jogef Lengyelo.
Balds Istvén
Séndor Jénos
1500 m
1. Ignatov Jevgenyi] Bulgéria
2. Weiss Olgf NDK
3. Brunkau Volker NDK
4, Leviczkl Petre Roménig
5. Hahn Frank NDK
6. Konicsek Jiri Csenszlov.
T« Ion Nikolae Roménia
8. Sulyok Attila Magyaro.
Kegzler Jézsef
Kozma Attila
3000 m
1. Igmatov Jevgenyij Bulgédria
2. Fekete Tibor Magyaro.
3. Kuznyecov Alekszandr SZU
4, Kiran Alekszandru Romdnia
5. Javorszkij Nyikolaj SZU
6. Schottner Frank NDK
To Ion Nikolae Roménia
8. Barusz Attila Csehszlov.

1000 m: 2:44.1

Kegzler Jézgef
Kozma Attila
Sély Istvén

5000 m

1.
2.
3.
4e
Se
Be

Te

Laktyionov Kirill

Okorokob Jevgenyij
Javorszkij Nyikolg}]

Schottner Frank
Sdly Istvén
Makabejev Jordan
Szamas Jégef

1000 m: 3:54.2

110 m gdt

Glaser ILutz
Bogdar Mercell
Bod§ Béla
Pavlovezki Petr
Wolf Mario
Sabanov Georgil]
Nakov Iudmill
Kolsa

Krasznal Antal

400 m gét

Winter Gerd

Hofa Marek
Ervald Igor
Csizsek Ivan
Fodor Jan
Rasztrigin Mihail
Takdcs Istvédn

2000 m: 5:3T7.2

SZU

SZU

SZU

NDK
Magyaro.
Bulgédria
Csehszlov.

3000 m: 8:53.6

NDK
Roménia
Magyaro.
Lengyelo.
NDK

SzU
Bulgéria
Lengyelo.

NDK
Lengyelo.
SzZU

Csehszlov.
Csehszlov.
SZU

e 0 ap
.
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14,29
14.57
14.58
14.61
14.68
14.74
15.10
15.37
15.67

51.73
52.24
52.42
52.96
53.29
53.30
53.70

2000 m akaddly

19

1., Szbev Kraszimir Bulgdria 5:43.5

2. Borcs Marian Lengyélo. 5:44.0

3. Grebarkevics Marek Lengyelo. 51509

4. Pemian Krisztian Lengyelo. 5:51.9

5. Sztojanov Kraszimir Bulgdria 5:5246

6. Okorokov Jevgenyij S2zZU 5:53.9

T. Barusz Attila Csehszlov. 5:5643

8. Sztajszkal Zdenek  Csehszlov. 5:58.1

10 km gyalogléds

1. Pasemann Jorg NDK 45:11.7

2. Baszriev Alik Bulgédria 45:32.1

3. Ivanov Ljubomir Bulgdria . 45:36.4

4., Meigel Ralf NDK 46:35.2

5. Pigko Vlagyimir SZU 46:56.1

6. Jatyi Pavel Csehszlove. 47:18.2

7. Malik Jurij Csehszlov. 47:29.4

8. Pirik Dorel Roménia 47:51.6

Farkas Zoltdn 48:27.1
4x100 v4lté

1. Magyarorszdg 41,24

/Bagyura, Ujhelyi, Lindédk, Nagy/

2. Lengyelorszag 41,36 .
Pecsik, Pechivszki, Getka,
Stenpien/

3. NDK 41.39

/Riese, Kule, Glager, Wolf/\
4, Roménia 1043
/Ionita, Ivan, Dragoj, Sztojka/

5. Bulgdria 424,15
Tuparob, Kiradszijszki, Todorov,
Hrisztozor/

; SZU elfvéltds miatt kizdrva
4x400 valtd
1. NDK 3:10.6
/Mogale, Winter, Beker, Schneider/
2. Lengyelorszig 3:11.2
5gogalevszki Jaskovszki, Konaszki,
Toncso/
3. Magyarorszdg o3 B N
/T6th, Balds, Bakos, Jakab/
4. SZU 3:17.7
/Sztasuk, Abuljan, Rasgztrigin,
Jerveld/
5« Kuba 3:20.7
/Morales, Bernal, Rol, Kosz/
magasugris

1. Protjasza Adrian Romdnia 218

2. Repiha Jurij SZU 208

3. Huth Bodo NDK 208

4., Maftei Liviu Romdnia 208

5. Weggig Gérd NDK 208

+ Tszepznzur Janusz Lengyelo. 208
T« Preszbruchi Marian Csehszlove 204
8+ Albu Daniel Romdnia 204

- Kovédcs Gyula 204
tédvolugrds /megengedett hdtszéllel/

1. FoZlov. Alekézandr SZU 755

2. Szénszi Lészl Magyaro. 747

3. Tuparov Ivan Bulgdria T35

4. Jaszek Jaczek Lengyelos. 722

5 Pastyika Jaroszlav Csehszlov. 719

6. Goring Romano NDK 705

7. Risia Sorin Romdnia 699

Oporszkia Stabislaw Lengyelo. 699
rmasugrds /megengedett hitszéllel/

1. Hoffmann Zdislaw Lengyeloe. 15.65.

2. Augustin Richardo Kuba 15.56

3. Anzarov Zaur SzZU 15.40

4¢ Andrei Liviu Roménia 15.16

5+ Szhejbal Vaclav Cesehszlov, 15.00

6e Bayer Axel NDK 14.78

T« Kozsecz Roman Lengyelos 14.77

8. Kozlovszki Antom Bulziria 14.39



- ridugris

505

1. Jancsev Ivo Bulgdria
‘2. Pencsev Sztnimir Bulgédria 500
3. Korbal Miroslaw Lengyelo. 490
4. Zrun Roman Csehgzlove 480
5. Sztojanov Rumen Bulgéria 480
6. Kolosza larian Lengyelo. 480
7. Havel Petr Csehszlov. 480
8. Parnov Alekszandr  SZU 480
Salbert Ferenc 420
glilylokés
1, Morgan Detlev NDK 17.17
2. Machura Remigius Csehszlov. 16.40
3. Jakobs Gerd NDK 15.80
"4, Stopath Tobias NDK 15.58
S5e¢ Jaszkevics Vlagyimir SZU 15.18
6. Hrisztov Szergej Bulgdria 14.98
7. Tirikicz Cirin Romdnia 14.34
8. Petrov Nikolaj Bulgéria 13.65
diszkoszvetés
l. Wetzig Roland NDK 53.30
2. Schultz Jiirgen / NDK 50.80
3. Milanov Emil Bulgdria 50412
4., Jakobs Gerd NDK 50.06
5. Montag Detlev NDK 49,64
.6e Németh Ldszléd Magyaro. 48,98
7« Grasu Daniel Romdnia . 48.58
Je Vizsbitazki Pjotr  Lengyelo. 47.16
Wikolausz Csaba 44,10
gerelyhajitds
l. Nikolcsev Emil Bulgédria 75.06
2. Angelov Ivan Bulgéria T3.T78
3. Gurak Sztaniszlav  Lengyelo. 70,82
4, Lowe Rainer NDK T0.T2
5. Herédi Istvédn Magyaro. 6758
6. Kovdcs Ldszléd Magyaro. 67.04
Te. Burkisvili Simo S20 64.24
8. Szlavecsev Szlav Bulgdria 61.62
Szkubenics Gydrgy 54.98
kalapdcsvetés
l. Stopat Tobias NDK 64.68
2+ Picsugin Nyikolaj SZU 61.90
3. Nyikulin Igor SZU 59.52
4. Pingel Gerd NDK 58484
5. Nikolausz Csaba Magyaros 55456
6. lMonolov Ilian Bulgdria 54.50
7. Bruckner Istvén Magyaro. 53.62
8. Ivanov Rumen Bulgdria 53.48
tizprdba
l. Jentsch Diettmar NDK 7293
/11.32, 719, 12.05, 195, 50.36,
15.57, 35.40, 440, 48.18, 4: 28 o/
2. Grozev Milko Bulg iria’ 7270
/10.74, 695, 13.88, 192 51.45,
16.26, 38.10, 380, 56. 58, 4:50.0/
3. Grund Stephan NDK T227
/11.39, 651, 14.30, 189, 50.44,
15.80, 42.16, 360; 61. i4 4:38.4/
4. Lan7ovaki Andrej Le e 8 672:
11.46 651 12.41, 52-34
6436, 38.36, 430, 48 iz, :05. 1/
Se Tomov Hriszto g
/11.61, 652, 10.03, 189, 52. 72,
16.47, 31.90, 370, 47.46, 4:39.5/
6. Kovdce Jézsef Magyarorsz 305
16.62, 32.26, 370, 46. i4. 1238 o/
ldnyok
100 m /0.6 m/sec/
l. Atanaszova AtanaszkaBulgédria 11.79
2. Pia Krauge NDK 11.79
3+ Domschke Berend NDK 11.80
4, Hongrundt Sabine NDK ‘11.85

szewska, Tomczak/

5. Dloucha Marcela Csehszlo. 11.88
6. Sopczicak Galina Lengyelo. 11.89
T. D6rgen Berend NDK 11.93
8. Janiszewska Malgor-
zata | Lengyelo. 11.94
Grécs Eva 12.48
Fazekas Ilona 12,75
Petrdczi Agnes 12,16
Faragd Emesé .12.36
Barthodeigzky Judit 12,51
200 m /+0.4 m/sec/
1. Atanaszova AtanaszkaBulgdria 24.08
2. Sopczicak Galina Lengyelo. 24,27
3. Domschke Berend NDK 24.29
4., Xrause Pia NDK 24,69
5. Tomczak Elsbeta Lengyelo. 24.T1:
6. Dlouha Marcsela Csehszloe 25.23!
T« Feichova Alena Cgehszlo. 25.51
Fazekas Ilona 26,41
Faragé Emese 25.72
Petroczi Agnes 25.07
Grécs Eva 25439
Barthodeiszky Judit 25.88
400 m
l. Pfaff Petra NDK 53.67
2. Grabovska Bozsena  Lengyelo. 54.13
3+ Hailmann Marion NDK 54.14
4. Kapuszta Elzbieta  Lengyelo. 54,21
5. Wozna Galina Lengyelo. 54.87
6. Radochonska Mariola Lengyelo. 55.59
T« Dauer Kludia NDK 56.86
Varga Andrea /feladta / eléf. 57.29
Vég Jdilia 5T« T1
800 m
1. Neufeldt Petra NDK, 2:06.1
2. Kim Ok Szen Kéreai NDK 2:07.9
3. Kozsuhoru Krisztina Romdnia 2:09.0
4, Menert Krasta NDK 2:09.5
5. Rudzsingzka Beata  Lengyelo. 2:10,0
6. Szen Zsa Hoa Kéregi NDK 2:10.5
7. Schuszter Méroa Magyaro. 2:11,.6
‘8., Nedelcseva Tinka Bulgéria 2:11.7
Kolgzdr Eva 2slie2
Zentai Eva 22197
Gyenes Kléra 2:14,.6
1500 m
l. Kim Ok Szen Kéreai NDK 4:21.1
2. Menert Krasta NDK 4:24.4
3. Schidlovska Eva Lengyelos 4:25.7
A, Wolf Antie NDK 4:27.6
5« Dére Katrin NDK 4:28.3
6. Csoe En Ran Kéreai NDK 4:29.2
7. Zsen Zse Hoa Kéreai NDK 4:30.5
8« Liharszka Elzbieta Lengyelos. @ 4:33.3
Schiszter Miria 4:35.4
100 m gdtfutds /+0.d m/sec/
l. Oja Szilvia SZU 13,68
2+ Brandisch Manuela NDK 13.74
3. Kaljakina Jekatyerina SZU 13.84
4. Kunova Emilia Bulgédria 13.88
Szergejeva Natalia SZU 14.13
6. Morozova Marina SZU 14.24
Te Liz Elsgbieta Lengyeloe. 14.39
8+ AleksZandrova Barbara Lengyelo. 14.55
Vanyek Zsuzsa 14.71
Biré Ilona 14.67
4x100 m vdlté
1. NDK 45.64
/Hongrundt, Krause, Domschke,
Berend/
2. Lengyelorszig 45.81
n?%ozlovazka, Sopczicak, Jani-



3. Bulgédria “46.T71
7Koleva, Vandova, Angelova,
Atanaszova/'
4. Csehszlovakia
/Feikova, Tilova, Kozlova,
Dluha/
5. Magyarorazdg
/Faragd, Barthodeiszky, Grécs,
Petréczy/
A S7U vAaltdjdt eldvdltds miatt kizdrtdk
4x400 m vdltd

l. NDK

46.80

47.20

33373
/Krause, Dauer, Hailmann, Plaff/

2. Lengyelorszig 3:40.3
ﬁgozsna, Grabowska, Radochonska,
Kapusta/
3. Magyarorszig 324641

/Varga, Koleszar, Vég, Gyenes/

4. Kuba 3:47.0
/Agire, Sanchez, Hernandes, Morst/

5. Romdnia 3:47.9
/Bobuczan, Mtria, Pop, Usatenko/

6. Csehszlovdkia 3:49.6
/Slopkova, Szivkova, Ribalova,

Krocsova/

magasugras

l. Xuelan Ursula NDK 182
|2« Szerkove Marina SZU 182
3. Derner Karstin NDK 180
4. Xrawcuk Elgbieta Lengyelos. 180
5. Holfert Karstin - NDK 176
6. Marinescu Elena Roménia 174
7. Sterk Katalin Magyaro. L2
8. lusgala Malgorzata Lengyelo. 169
Otvss Eva 165
tdvolugrds  /megengédett hdtszéllel/
l. Davidova Iudmilla SzZU 619
2. Kolesznyikwa Helena SZU 299
3. Heidrich Angelika NDK , 596
4, XKucsinsgzky Jolanta ILengyelo. 593
5. Ilieva Ilka Bulgédria 589
6. Chevara Eloina Kuba 586
T+ Szliva Eva Lengyelo. 585
8. Dorova Agata Csehszlo. 584
Szabé Eva 576

gilyldkés

Serbanosz Tatyana
Ivanova Tatyédna
Schmimel Birgit
Schiel Liane
Ignatova Angelina
Drgan Lojna
Bobekova Xatja
Hildebrand Xristin

digzkoszvetés

Onitz Martina
Goszpogyina MNaria
Ivanova Tatydna
Serbanosz Tatydna
Badia MNaria
Hgebrek Petra
Pereicho Jadwiga
Kripli Marta

gerelyhajitds

Popova Temenuzska
Mirinyenkova Irina
Strobel Xatrin
Wunel Adia

Deneva Pepa

Villa Maria

Vlagzakova Vlasgzaba

Mekszim Dojna
Gazdag Zsuzsa

6tprdba
l.Xunova Emilia

3.
4.
5
6o
Te
8.

/14.42, 10,56,
Cenkolovazka Szona

/14,64, 13.04,
Vanyek Zsuzsa

PRl T s K I
Bonangtengel 21ke

/14.93, 11.24,
Zarnéczay Kldra

7155925509563,
Keresztes Zsuzsa

A58 ALy 3,
Piasek Eva

/15.28 9455,
Fresster Leonore

/14.89, 10.26,

A legjobb 10 eredmény

1977. augusztus 10-én

Férfiak

1700 m /kézi mérés/

32U 1561
YAl 15.33
NDX 14.55
NDK 14.32
Bulgiria 14.26
Rominia 14,21
Bulodria 14,09
a Lengyelos. 12.82
\

NDK 5500
Bulgdria 48.28
SZU 46.60
SZU 45,00
Romdnia 44,56
MDK 44,32
Lengyelo. 43.98
Nagyaro. 43,56
Bulgdria 51,02
52U 50.62
NDX 49,12
Kuba 48.66
Buledria 48,30
Kuba 48.20
Csehszlov. 47.48
Romdnia 46,46
41,94

Bulgdria 5

166, 613,
a Bulgarla
160, 580, 2: 29.1/

xagyarorszag 3926
166, 570, 2:20.5/

VDK 3907
163,557, 2:18:8/

Magyarorszdg 3799 -
169, 579, 2:19.4/

Magyarorszidg 3741
s G G-l

Leng e}orszag 3739
160 %0 2:18.3

3
169, 585, 2:41.6/

4057
2:19.4/
39

719

Sebd Attila

10.4 Lépold Endre PMSK
Tatdr Istvdn BHSE
10.5 Mészdros Liszld MAFC
Iukdcs Lédszlé Gy.ETO
Pintér Jézsef DEAC
10.6 Nagy Istvédn Heves
Korona Lgszlé Bp.Spartac.
Telegdi Gyula VOSE
PetShdzi Tibor Ajka
Kiss Ferenc Toldi SE
100 m /elektromos méréa/
10.52 Gresa Lajos FIC
Mészdros Liszlé MAFC
10.58 Lépold Endre PMSC
10,59 Tatdr Istvédn BHSE
10.60 Lukdecs Ldszlé Gy.ETO
10,69 Pintér Jézsef DEAC
Nagy Istvén Heves

10.72 Babdj Ldszlé DMTE
10.77 Farkas Tibor VOSE
10.81 Korona ILdszlé Bp.Spartac.
200 m  /kézi mérés/
2140 Babdj Ldszld DMTE
21.4 Pintér Jézsef DEAC
21.5 Lépold Endre PMSC
Kiss Ferenc Toldi SE
21.6 Tatdr. Istvén BHSE
21.8 Sereg J4nos BEAC
Magyar Gyula BHSE
21.9 Jakab Lajos Gy.Dézaa
22.0 Nagy Istvédn Heves
Bakos o ZTE
Galédntal Séndor GEAC
Laklia P41 TFSE
Hornyacsek NZndor U.Dézsa
Takdcs Jézsef Vasas

21



200 m /elektromos mérés/
21.31 Nagy Istvéan
21.34  Petdhdzi Tibor
21.45 Lépold Endre
Babdj Lé&szlé
Tatdr Istvdn
21,60 Iukdcs Ldszlé
21.80 Pintér Jdzaef
21.84 Sereg Jénos
21.93 Novdk Istvédn
21.94 Mészdros Ldszlé
21.99 Korona Lészlé
22.00 Hornyacsek Néndor
22.05 Kiss Ferenc
400 m /kézi mérés/

48,2 Dedk Géza
48.3 Hornyacsek Nédndor
48.4 Galdntai Sgndor
Nagy Tibor
48.6 Pardczai Andréds
48.8 .Angyal Kéroly
48.9 Jakab Lajos
Bukdr Ldszlé
49,0 Szemeti Gyula
49.3 Sz€1l1l Istvén

400 m /elektromos mérés/
47.71 Magyar Gyula
47.78 Hornyacsek Nédndor
47.83 Dedk Ggza

47.86 Bukor Lészlé

47.90 Pardczai Andrds
48,05 Csuka Dénes

48,10 Jakab Lajos

48.21 Nagy Tibor

Féris Ldszld
Takdcs Jézsef

1:47.3 Zemen Jénos
1:48.4 Zsinka Andrés
1:48.5 Hrenek Jédnos
1:48.6 Paréczai Andrds
1:49,0 Dedk Nagy Imre
1:49,3 Szédntd Tamds
1:49.8 2514 Lészlé
1:50.6 Otvos Imre
1:50.,8 MNolnidr Gébor
1:51.4 Lengyel Jédnos
1:51.5 Lovas Miklds
1500 m
3:39,4 Zemen Jdnos
3:39.5 Hrenek Jénos
3:41.5 Otvos Imre
3:42.6 Zginka Andréds
3:43.1 Dedk N Imre
3:43.3 Torsk Jéanos
3:43.5 Szédntd Tamds
3:43.7 Horvdth Béla
3:44.1 Laposa Ferenc
3:44.,2 Molndr Gdbor
5000 m
13:44.0 Mohdcsi Péter
13:46.3 Horvdth Béla

13:47.8 Kerékjérté Istvén
13:58.0 Szekeres Jénos
13:58.2 Tordk Jénos
14:01.0 Sinké Gyﬁrg{
14:10.9 Kocsis Ldszlé
14:12.3 Szekeres Ferenc
14:12.8 Varga Jénos
14:14.4 Siets Déniel
10,000 m

28:26.4 Eerékjdrts Istvén
28:48.6 Horvdth Béla
28:49,7 T8rsk Jénos

Heves
Ajka
PMSC
DVSC
BHSE
Gy.ETO
DEAC
BEAC
NYVSC
MAFC
Bp.Sparta
U.Dézsa
Toldi SE

NYVSC
U.Dézsaa
GEAC
DMTE
Szoln.MAV
DVTK
Gy.Dézsa
Baja
NYVSC
BEAC

BHSE
U.Dézsa
NYVSC
Baja s
Szoln.MAV
BKV Elére
Gy+Dézsa
DMTE
SZEOL
Vasas

U.Dé2z8a
U.Dézsa
FTC
Szoln.MAV
FTC

DMTE
Keszthely
FIC

BHSE
BHSE

DVSC

U.Dézsa
FIC

FIC
U.Dézsa
FIC _
SZEOL
DMTE
FTC
TBSC
BHSE

MTE-VM
FTC
U.Dézsa
BHSE
SZEQOL
BHSE

. DVIK

Cgepel
SKSE
KVSE

U.Dézsa
PTC
SZEOL

Szekeres Jénos
Mohdcgi Péter
Fancsali Andrés
Szekeres Ferenc
Sinké Gydrgy
Babinyecz Jézsef
Gyovai Jédnos

110 gdt /kézi mérés/

14.1

14.2
14.4
14.6

14.8
14.9
15.0

Bartha Attila
Bognédr Liészlé
Milasgin Lérdnd
Kiss Arpdd

Déczi Ferenc

Dedk Géza

Szétag Lészlé
Sepsy Andrds
Bercsényi Miklés
Simon Balla Istvén

110 gdt /elektromos mérés/

14.38
14.45
14.53
14.55
14.58

14.66

14.70
14.81
14.83

Bogndr Liszlé
Milassin Ldrénd
Bartha Attila
Déczi Ferenc
Bodé Béla

Kiss Arpad

Dedk Géza

Sziics Andrés
Kirdly Ldszlé
Bercsényi Miklds

400_gét {kézi mérés/

51.7
53e4
53.5
53.6
54.1
5449
552

5546
5547

Arva Istvén

Aradi Jédnos

Parai Istvén

Simon Balla Istvén
Fildkovity Istvén
Kendi Lajos

Takdcs Jézsef
Arendds Menyhért
Nagy Tibor
Paulinyi Péter

400 gét /elektromos mérés/

50.76
51.69
53.18
5328
53+59
53487
5391
53492
54,01
54,07

Arva Istvén

Aradi J&nos

Simon Balla Istvén
Koppdnyi Zsolt
Parai Istvédn
Takdcs Istvén
Kendi Lajos
Kovesdi Istvén
Fildkovity Istvén
Kristéf Ferenc

3000 m akaddly
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Kocsis Ldszlé
Mester Jédnos
Gyarmati Mihdly
Sédri Elek
Szénégetd Istvén
Brenner P4l
Téth Mihdly
Barnaki Ferenc
Szeleczky Jézsef
Németh Gyula

48

Kelemen Endre
Major Istvén
Jémbor Jézgef
Kovdcs Gyula
Haldsz Sdndor
Gerstenbrein Tibor
Jémbor Péter
Széles Istvén
Gibicsdr Istvén
Sdra Isgtvén
Gysrke Ldgzlé

BHSE
MTE-VM
U.Dézsa
Csepel
BHSE
Csepel
MTK-VHM

BEAC
SZEOL
BHSE
U.Dézsa
0lajbény.
KBSK
BHSE
MTK-VM
BEAC
DKSE

SZEOL
BHSE
BEAC
0lajbény.
DMTE
U.Dézsa
KBSK
BEAC
PHSC
BEAC

U.Dézsa
BVSC
BHSE
DKSE
Mohdcs
BHSE
Vagas
BHSE
DMTE
SZVSE

U.Dézsa
BVSC
DKSE
VOSE
BHSE
U.Déz8a
BHSE
OKSE
Mohécs
U.Dbzsa

DVTK
DMTE
NYVSC
DMTE
KVSE
Hatvan
KSC
DKSE
CVSE
Sz.Dézsa

U.Dézsa
BHSE
TFSE
DVTK
Kilidn
Csepel
TFSE
BHSE
SKSE
BVSC
TFSE



tdvolugrds

T Szalma Ldszlé
779 Kovesi Tibor
761 Szenczi Ldazlé
756 Sdrkszi Andréds
Parti Tibor
755 Katona Gdbor
750 Kanddér Tibor
5 7 Kozma Péter
T3 Bakosi Béla
T2 Fejds Mihdly
hérmasugris

16.43 Katona Gébor
16.04 Bakosi Béla
16,02 Cziffra Zoltén
15.87 Kiss Tibor
15.46 Kiss 1észlé
15.29 Gédbossi Lajos
15,19 Uri Jézsef
15.14 Rujalek Kiroly
15,09 Téth Jénos
15,07 Nagy Péter

ridugrés

500 Steinhacker Rébert
Veisz Jénos
490 Makdé Erné

Franke Lészlé

480 Viskovits Kdroly

AT2 Perenczi Ivén

AT0 Pfeiffer Ldszlé

Damm Jézsef
462 Tdbori Tibor
Salbert Ferenc

gdly18kés

'18.63 Faragé Jdnos
17.85 Szabd Ldszlé
17.58 Varga Mihdly

17.34 TNagy Gyorgy dr.

16,94 Vecsey lLajos

16.84 Painitzer Lajos

16.71 Tukdcs Lészl
‘16,60 Gajdédn Idszlé
16.55 Kédcgor Istvédn
16,35 Fehér Lajos

diszkogzvetés

62,86 Tégla Ferenc
62,42 Fejér Géza
62.34 Faragd Jdnos
60430
58.80 Mur: i Jénos
57.88 Saskéi Alfonz
56410 Szabé Liszlé
55.48 Katona Sdndor
55.18 Szauer P4l
54.64 Holld Csaba

gerelyhajitds
94,12 Németh Miklés

90.40 Paragi Ferenc
87.62 Boros Séndor
82,64 Erdélyi Gydrgy
82.14 Ceik Jézsef
80,90 Szoboszlai Péter
TT+46 Temesi Andréds
77.08 [Kiss Gébor
T6.92 Imre Lédszlé
76,46 Gédbor Lészld
kalapdcsveiés
69,60 Tamds Gdbor
68.30 Zeitler Gdbor
Encsi Istvén
65.98 FKumor Péter,
64,00 Gadl Gyula

61.61 Sajtér lajos
n- 30 Végé Iatvy

Szegletes Ferenc

TFSE
Csepel
DKSE

FIC
0Olajbdny .
BHSE

0183 bény .
TFSE
NYVSC
VOSE

BHSE
NYVSC
BHSE !
TFSE
VOSE
TFSE
BEAC
Kun Béla
Kun Béla
U.Dézsa

MTK-VM
BHSE
Bp. Spart.
SE
U.Dézsa
BEAC
U.Déz8a
Csepel
TFSE
Csepel

DVTK
Videoton
TFSE

BEAC

BVSC

Gyula

BHSE

Ganz Mdvag
GEAC

PMSC

U.Dézsa
BHSE

DVT
Bp.Spart.
Cgepel
UcDézsa
Vasas
BVSC
BHSE

Vasas
Cagepel
U.Dézsa

BEA%

Bp. pitGk
DVTK
Vasas
SZEOQOL
TFSE
DVTK

VOSE

FIC
Bp.EpitSk
Csepel
MTE-VM
VOSE
Csepel

59.40
59.20
59.08

100 m

11.7
11.8
11.9
12.0

12.1
12,2

100 m

11.53
11.70
11.76
11.77
11.96
12,08
12.10
12.12

12.16

200 m
24,1

24,2
24.3

24.6
25.0

200 m

23.67
24.13
24.28
24,32
24.66
24.78
24.80

24.81
24.85

400 m

5543
55T
558
5647
57.0
57.1
5Te3
57«5
5746
578

400 m
53.59
53.69
53.80
54446

55.83

Szabé Ernd
Farkas Jédnos
Hervai Mihdly

* N&k:
/kézi mérés/

Gyongy Ibolya
Kdroly Zsuzsa
Juhdsz Erzsébet
Faragé Emese

Sziik Bea

Bottydn Katalin
Szabé Judit
Balatoni Anna
Szanyi Erzsébet
GScze Andrea
Boross Andrea
/elektromos mérés/
Konye Irma

P41 Ilona

Orosz Irén
Erdélyiné Szabd I1diké
Hidvéginé

Botty Katalin
Kédroly Zsuzsa
Boross Andrea

Balatoni Anna
Petréczi Agnes

/kézi mérés/

P4l Ilona
Erdélyiné Szabd I.
Hidvéginé

Konye Irma

Németh Ilona
Boross Andrea
Halmosiné

Késa Erika

lLajer Kldra
Juhdsz Erzsébet

/elektromos mérés/

Erdélyiné

P4l Ilona
Kénye Irma
Halmosiné
Hidvéginé
Petrdéczi Agnes
Orosz Irén
Boross Andrea
Forgdcs Judit
Mohacsi Eva

/kézi mérés/

Halmosiné
Németh Ilona
Mohdcsi Eva
Végh Jilia
Benes Dorottya
Petr%ka Ib;iia
Zarnoczay ra
Védczi gva
Csonka Ildiké
Gyenes Kléra
Petréczy Agnes

/elektromos mérés/

Halmosiné

P4l Ilons
Mohdcsi Eva
Boross Andrea
Forgdcs Judit
Kbnye Irma
Petrika Ibolya
Németh Ilona
Véczi Eva
Lézdr Magdolna

BVTC
Videoton
KBSK

Szoln.MAV
DVTK
Szoln.MAV
BHSE |
Szoln.MAV
Hatvan
ZTE

BEAC
Haladéds
Haladds
DEAC

BHSE
Hatvan
Ue D(SZBS
NYVSC
BHSE
Hatvan
DVTK
DEAC
BEAC
SZEOI

Hatvan
NYVSC
BHSE

BHSE
Bp.Spart.
DEAC
Haladds
U.Dézsa
TFSE
Szoln.MAV

NYVSC
Hatvan
BHSE
Haladds
BHSE
SZEOL
U.Dézsa
DEAC
BHSE
BHSE

Haladéds
Bp . Spsﬂ .
BHSE

FTIC
BVSC
NYVSC
NYVSC
Csepel
Haladés
KSC
SZEQL

Haladds
Hatvan
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BVSC

62.08 Benes Dorottya
2:04.5 Lipcsey Irénm DMTE 63.15 Kerényi Zsuzsa BEKV Elére
2:05.9 Véczi Eva Csepel 63.67 Gyovai Gertrid UsDézsa
i Horvdth Janka ladds 64.65 Czene Zsuzsa Csepel
2:06.,5 Ldzdr Magdolng DEAC 65.16  Baldzs Edit SZEOL
2:07.8 TFejjel Pétern DVTK
2:09.6 Ligetkuti Akosné Bp.Epitak magasugrds
2:09.9 Volgyi Zsuzsa FTC 189 Matay Andrea MAFC
Stang ldria Baja 186 Rudolf Erika Bp.Spart.
2:10.0 Hoffmann Gydrgyi Mohécs Sdmuel Edit Bp.Spart.
2:10.3 Pélya kva FIC 184 Eger Zsuzsa TFSE
1500 m 181 Papp Margit Csegel
180 Otvos Eva PMS
4:14.0 Ldzdr Magdolna DEAC Gubdn Gabriella PMSC
4:18,0 Lipcsey Irén DMTE 177 Ilovay Zsuzsa PMSC
' 4:21,9 Volgyi Zsuzsa FTC 176 Sziice Erzsébet DKSE
4:22,5 Horvdth Janka - Haladds Csbrsz IMagdolna DVTK
4:24,0 Csipédn Borgéla BHSE Schéffer Irma Bp.Spart.
4:24,1 Babinyeczn Csepel c .
4:25.2 Sipka Agnes BEAC Iavolusras
4:25.4 Pélya Eva FIC 659 Erdélyiné NYVSC
4:26,3 Janké Ilona BVTC 634 Pap Mdria BHSE
4:26.8 Jaddn Ilona OKSE 626 Lajer Xldra TFSE
3000 m 623 Papp Margit C:egel
- 2ol z BE
9:14.9 L4z4r Magdolna DEAC gig Eg%g:gginénna BHéE
9:19.2 Volgyi Zsuzsa FTC 612 Késa Erika U.Dézsa
9:23.8 Sipka Agnes BEAC 610 Varga Palma Bp. Spart.
4 g (o ey S 508 T6th Vera Heves
$37Ts abinyeczné sepe : 3
“144.7 T4szld Zsuzsa Sg Disos 599 Zarnéczay Klara NYVsC
9:45.7 TFessler Zsuzsa FTC .
9:46.4 Janké Ilona BVTC 8ilylskés
9:47.5 Jaddn Tlona OKSE 16.63  Armuth Edit FTC
9:47.8 Iaddnyiné Ganz Mavag 16.4T7 Menyhdrt Xrisztina BHSE
100 gdt /kézi mérés/ ig.?é %ékanﬁ - gizagl
13.6 ~ Balogh Katalin ZTE 1268  Horvéth Viktéria Haladds
13.9  Siska Xénia Vasas 14.74 Tiszavdlgyi Aranka BHSE
14,0 Papp Margit Cgepel 14.51 Oroszi Zsuzsa Ve
14.1 Baun’nann Gizella UeDéz82 14,27 Vranyecz Irén BHSE
Erdélyiné NYVSC 13.94 Cgdke Katalin Csepel
14,2 Bartha Angéla MTR-VM 13.86  K&vdgéné Szoln.MAV
14.3 Balatoni Anna BEAC : 5
14.4 Pap Miria BHSE diszkosgzvetés
Németh Ilona Bp.Spart. : £ c 1
s Lo hennen 018 e fpres
. 100 gt /elektromos mérés/ 57.54 Varga Gabriella BHSE
13.88  Bartha Angéla MTK=-VM 52.42  Jékdné ' Vasas
13.95 Siska Xénia Vasas 51.78 Ketyké Teréz U.Dézsa
Balogh Katalin ZTE 5172 Kédrai Mérta Szentes
14,19 Balatoni Anna BEAC 50.36 = Tomasovszky Agnes NYVSC
14.28 Papo MNargit Csepel 49,28 Papp Teréz BP0 b
14.35 Baumann Gizella U.Dbzsa 47.24 Firnstahl Veronika Bp.Epitdk
14,50 Vanyek Zsuzsa KBSK 46,84 Torok Jilia Szentes
14.51 Biré Ilona BHSE ‘
14.54 Pap Néria BHSE govelyhajirds A
# S s 59,00 . Végédsi Aranka Bp.Epitdk
400 gdt /kézi mérés/ 57.42  Jandk MAria Baja
59.8 Németh Ilona Bp.Spart. 5556 TFekete Viktdéria U.Déz8a
59.9 Mohdcsi Eva BHSE 55.40  Sopuch Margit Cgepel
62.0 Baumann Gizella U.Dézsa 52,04 Lohrmann Mdria MAFC
62.3 Czene Zsuzsa Csepel 50.52 Varga Zsuzsa BVSC
64.3 Baldzs Edit SZEOL 50.40 Bgdgvé§1 Eva g%éggart.
400 gt /e1ektronos névés/ G e e o
58.43  lMohdcsi Eva BHSE { 48.48 Iukdcs Eméke ; Vasas
Zg-gg %§E§:§n1é22311a gpbgg::t- - Usszdllitotta: Sebs Attila
/Megjegyzés: A kézirat leaddsa utén érkeztek meg jegyz6kdnyvek,
ezért a kozdlt eredmények csak tdjékoztatéd jellegiiek./
o Havonta jelenik meg az ATLETIKA. SzerkesitMﬂ, Budapest, Dézsa Gyorgy u. 1-3.

SR - Siciap leoddnbl (GHL nidar tér 1.
postacim: 1900 Budapest) kézvetlenill V. postautalvinyon, valamint &tutaléssal a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelz8sziméra. Egyes
szém 4ra: 4,50 Ft. El&fizetési 4ra egy évre: 48,— Ft. Szémonként kaphaté: Sportpropaganda V. Terjesztési Oszt. 1061 Budapest.
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ARA: 4,50 Ft

MOST
MEGJELENT KONYVEK!

Sportegyesiiletek, sportvezetok, valamint sportolék részére

ajanljuk az aldbbi sportkonyveket:

Atlétikai PONT ERT EKTABLAZATOK
/Magyar Atlétikai Szovetség 1974/

Foldes-Kun-Kutassy: A MAGYAR TESTNEVELES ES SPORT
TORTENETE /honfoglalastél - napjainkig/

Ionescu: SPORTMASSZAZS 2. kiadds 1976.

Syposs Zoltdn: EZ A SZEP JATEK 1976.

/Arcok a magyar sport torténetébdl/
EDZOK ZSEBKONYVE: 2.sz. Gumikdtél gyakorlatok
4,8z, Sportolok erofejlesztése
5.sz. A sportolék ruganyossig fejlesztése
8.sz. Speciilis labdagyakorlatok
MASZ jelvény, MASZ jubileumi jelvény db.

Megvasirolhaté vagy postai széllitdsra megrendelhetok:

SPORTPROPAGANDA VALLALAT
TERJESZTESI IRODA

1061. BUDAPEST, Népkoztarsasagu. 6.

30.

105.
26.

42,
6.
6.
6.
6.

10.




