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Szévelségi kozleményeh,
A Magyar Atlétikai Suovetség felkészilési programja 1977-1960.

Elemz8 rész
1./ A nemzetkozi élmezfny helyzete és fejl8désének perspektivdi 1980-ig

Montrealban 1ijbdl igazolddott, hogy mindBssze hédrom orszdg, az NDK, az USA és a
Szovjetinidé rendelkezik olyan élvonallal, amely minden atlétikai versenyszdémban sikerrel
tudja képviselni hazdja szineit az Olimpiai Jétékokon is. MSgsttilk, néhédny erds verseny-
szédmmal az NSZK és Lengyelorszdg ugyancsak igen komoly erdt képvisel, elvdlik a kizépme=
zényt6l. A kozépmezdnyre, amelybe Magyarotszdg is tartozik, az a jellemzd, hogy egy-két
erds versenyszdmmal és egy-két vildgklasszis versenyzSvel rendelkeznek, pozicidjukban e-
zért olimpidrdl-olimpidra komoly vdltozdsok kdvetkezhetnek be.

Montrealban a hdrom vezet§ nagyhatalom a megszerezhetS pontok /745/ 58 %-4n osztozott,
az NSZK és Lengyelorszdg megszerezte a pontok 14 %-dt, igy a tobbl nemzetnek minddssze a
pontok 28 %-anﬁzosf maradt. Ezen osztozott 24 orszdg és azért csak ennyi, mert az afrikai
orszdgok jé része az ismert okok miatt visszalépett.

Az 4j olimpidsz idSszakdban a nemzetek erSviszonydban az elsS 8t nemzet viszonylaté-
ban lényeges véltozds nem vérhaté, bar az olimpidt rendez§ Szovjetinié minden bizonnyal
mindent megtesz azért, hogy vezets helyét mind férfi, mind néi vonalon visszaszerezze.

Vérhaté viszont, hogy a kevdsbé fejlett atlétikdval rendelkez8 orszdgok kdzil, elsb-
gorban a kizépmezdnyhdz tartozdk, mind nagyobb erSfeszitéseket tesznek atlétikdjuk fejlesz-
tése érdekében, igy a konkurrencia még erdsebb lesz, mint Montrealban volt.

A fejlédés migéit az elmilt évtizedekben dtnts mértékben az egyre korszeri{stds ed-
zégrendszerek, edzésmédszerek jelentettdk.

LY\ sgortég élvonalénak visszaesését meg kell 411itani és az utdnpétlds szinvonald-
nak emelésével fokozatosan el kell érni, hogy jelentSsen hozzdjdruljon a magyar sport olim-
piai szerepléséhez" /OTSH d1ldsfoglalde az atlétikai sportdg fejlesztésére/.

A MOB "Az 1980. évi olimpiai jdtékokra torténé felkésziilés célkitfizései és feladatain”
c. dokumentumdban, az atlétikal sportdg feladatait a kivetkezSkben hatdrozza meg:

A sportdg fejlesztésére 1974-ben kiadott d1ldsfoglalds iddardnyos végrehajtdsa megdl-
lapitotta az élvonal visszaesését és a feltételek terén javulé helyzetet alakitott ki. Az
olimpiai ciklusban meg kell kezdeni a nemzetktzi élmezdnyhsz vald felzdrkézdst.

l. Meg kell szildrditani helyiinket a ne?zetkazi élvonalban férfi gerelyhajitésban,
el kell érni a vildgszinvonalat nfi gerelyhajitdsban és magasugrdsban, £érfi és ndi tdvol-
ugrdsban, valamint £érfi 1500 m sikfutdsban.

2. Ki kell védlasztani a t5bbi versenyszdmokban azokat a legtehetségesebb utdnpétlés
veisenyz6ket, akik kiemelked6 fizikai és pezichikai adottsdgokkal rendelkeznek és felké-
gzithetfk az olimpidra.

3. Biztosftani kell, hogy a kivdlasztott tehetségekkel a legkivdldbb szakemberek
foglalkozzansak,

4. Valamennyi szakdg versenyszdmiban alkalmazni kell a nemzetkdzileg is eredményes—
nek bizonyult felkésziilési médszereket.

5« Killén terv alapgén kell biztos{tani, hogg az utdnpdétlds nevelés gyorsabb és haié-
konyabb legyen, a tehetségek egyre szélesedd k8rbGl keriiljenek kivdlasztdsra és felkészi-
tésiik a legmegfeleldbben torténjék.

Ezen a téren még mindig sok kihaszndlatlan lehetSség rejlik, az jelenti a fejlddés
egyik zdlogdt. Nem kétséges az sem, hogy egyre tdbb orszdgban tésznek nagy erdfeszitéseket
a tomegbdzis szélesitésére, amely az élvonal tovdbbi tEmdriiléséhez fog vezetni.

Az élvonal felkészitésében egyre nagyobb szerepet fog jdtszani a tdrstudomdnyok e-
redményeinek sgortra t8rténé adapticidja, kiilldndsen az orvostudomdnyok k¥rébSl varhaté
tovdbbl hathatés segltség.




A montreali olimpia bizonyitotta, hogy az atlétika élvonala fejl8désének dinamikdia
megfelel a szbvetség égtal készitett, 85 évet dtfogd fejlédési trendgk elemzége alap;jénJ

kégzitett eldrejelzésnek.

Ez lehet8séget teremt arra, hogy nagy valéezinﬂséggel meghatdrozzuk azokat a telje-
gitményeket, amelyek 1980-ra a vilégszinvonalat jelenthetik, tehdt dont8s helyezésre
nyujthatnak esélyts

Férfiak: Noks

200 m 20.45 200 m 22.95

400 m 45,00 400 m 50450

1500 m 3:36.0 1500 m 4:00.0

5000 m 13:20,0 100 m gét 13.00

10,000 m 27:50.0 magas 193

110 m gdt 13.70 tévol 670

400 m gét 48.80 sily 20.40

3000 m akaddly 8:10.,0 diszkosz 64.00

magas 227 gerely 64,00

hédrmas 16.90 Otpréba 4550

bl E: MEGJEGYZES: A feltiintetett eredmények a révidtévokon
il 1. 40 gépi mérésre értenddk. Gyalogldsban és maratoni fu-

disZkosz 67.50 tdsban redlis elérejelzés nem adhatd, mert a kiiltm-
gerely 89.00 b6z6 pdlydkon és feltételek kizbtt rendezett verse=

Ewlanton 7600 nyek még a legjobbak eredményeit is rendkiviil szét-

tizpréba 8460 826rjék, A vilag élmezbnyéhez viszonyitott helyze-

tilnk lemérése ezért nem az abszolit teljesi{tmények,
hanem az egyes nagy versenyeken elfoglalt helyezéseink alapjdn itélhetd meg.

2./ A hazai élmezlny helyzete és perspektivdi 1980-ig

Az OTSH atlétikai d1ldsfoglaldga és a végrehajtds sordn azerzett eddigl tapasztala-
taink azt mutatjdk, hogy néhdny iv mulva az élvonal minSségi utdnpétldsa az eddiginél sok-
kal magasabb szinten lesz biztosithatd. Végzetes hiba lenne ugyanakkor arra szdmitani,
hogy a moszkvai olimpidn eldttiink 4116 feladatokat mdr ez a garnitira fogja megoldani, még
akkor is, ha elképzelhets: egy-két zsenge addigra beérik. Elemzésiinknél abbdl kell tehét
kiindulni, ami van és nem abbdl, ami lesz. Jelenlegi helyzetiinket nemenként és versenyszd-—
monként a kivetkezbképpen 1télhetjiik meg:

Férfiak:

Végtaszdmok: A 100-200 és 400 m mér évek Sta tSbbet igér, mint amit ad. Az elmilt
években ieIenEEezett néhdny igéretes tehetség /Lépold, Gresa/, versenyzésiilk - sajnos -
nagyon rapszddikus volt, a vildgversenyeken cgddst mondtak. Utdnpétldsunk megfeleldnek
ldtszik, de fejlddési lehetdségeiket jelenleg még nem lehet elddnteni. Kétségtelen viszont,
hogy a rendelkezésre 41146 vagtdzdkbdl ki kell tudni alakitani egy olyan 4x100-as vAltét,
amely az olimpidn is "helyen" lehet. A vdlté kialakitdsa mdr megkezdddstt. Amennyiben
1977=-ben a vdlté olyan idét fut, llyel az eurdépai ranglista 1-8. helyére keriil, tgy
1978-ban a pridgai EB-n kell bizonyitaniok, hogy &z olimpidn is szdmolni lehet veliik.

400 m-en jelenleg még az eurdpal kvzépmezdnyhoz tartozd versenyzénk sincs. A fiata-

lokndl van egy-két biztatd tehetség, ennek ellenére a nemzetkdzi élmezlny elérése nagyon
is kétséges.

K6zép-hosgszitdvfutds: Az edzésmédszerek korszert{sitése terén sikeriilt az els§ jelen-
t8s 1épest megienni és az eredményekben is kamatozott.

800 m-en rendelkeziink néhdny tehetséges fiatallal, akik azonban a nemzetk&zi élme-
z6ny szintjet még nem érik el. Koziiliik 1-2 1980-ig beérhet.

1500 m-en a mdr nemzetkdzi klasszist képvisgeld Zemen mellett utdnpdétldsunk is jd.
Ebben a szdmban az olimpidig legaldbb 3 olimpidra érett versenyzdt kell produkdlnunk.

5-10.000 m: Lemaraddsunk a nemzetkdzi élmezényt8l jelent8s. Utdnpétldsunk a kbze-
pesnél valamivel jobb., Elképzelhets, hogy 1=-2 versenyzl 1980-ig eléri a nemzetkszi élme-
z6ny szintjét.

3000 m akaddlyon hasonlé a helyzet, mint a hosszitdvokon. Mivel ebben a versenyszdm-—

ban kisebb a nemzetkozi konkurrencia, meg kell kisérelni esetleg egy~két kszéptévfuté /pl.
Otvos/ 4td11itdsdval Moszkvéra pontszerzo versenyz6t felkésziteni.

Maratoni futds: Csak akkor szdmolhatunk eldérelépésre, ha egy-két megfeleld alkatd
hogszitaviuto? sikerlil a maratoni futds szdmdra megnyerni.

Gyaloglds: Utdnpétlds bdzisunk szilk, fejlddési lehetSségeink korldtozottak, Emnek el-
lenére elképzelhetd, hogy valaki 4 év alatt felzdrkézik a nemzetkbzi élmezdnyhdz,

Ugrészdmok:

Magasugrdsban Montrealban - papirforma alatt szerepeltiink. EKét nemzetkdzi szinten
mozgé versenyzonk tovdbbi fejlddése kétséges. UtdnpStlds gérddnk fiatal, hogy kdziiliik lesz-
e igazén klasszis ugré, jelenleg nem {télhetS meg redlisan.

Tévolugrdsban az elmilt évben jelentds fejlédés indult meg. Jelenleg 3-4 olyan ver—

senyz6vel rendelkeziink, akik mér 77-ben elérhetik a nemzetkdzi élmezdny szintjét. Moszkvé-
re a tdvolugrdsnak erds szdmunknak kell lennie.
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Hirmasugrdsban lemaraddsunk a nemzetkB3zi élmezbnyt8l nagyon nagy. A felzdrkézésra
az olimpiaig kevés a reménylink,

Ridugrdsban helyzetiink szérél-szdéra megegyezik a hdrmasugrdséval.
Dohészédmok s
Silyl8kés: Lemaraddsunk a nemzetkdzi élmezénytél 3-4 m és ez behozhatatlannak 14t-

szik.

Kalapdcsvetés: Lemaraddsunk itt is jelentds, ennek ellenére meg kell kisérelni a
felzdrkdzast részben a viszonylag szflk nemzetkszi &lmezdny, részben hagyomdnyaink miatt.

Gerelyhajitdsban: aranyérmet szereztiink. Ut olyan gerelyhajitéval rendelkeziink, akik
a nemzeEESz¥‘éiEEzEn35e artoznak, utdnpétldsunk is jé. Moszkvéban gerelyhajitdsban a vi-
légelasbaédget kell biztositanunk,

Diszkoszvetésben élgdrddnk kidregeds félben van, utdnpdétldsunk sem igen reménykeltS.
Kevés a remény arra, hogy Moszkvdban pontezerzd versenyzdnk lesz.

Gétszdmokban a kovetkezd években fog elvdlni, hogy a jelenleg jénak {télhetd utdnpdt-
1ldsbél beérik-e valaki.

Tizprébéban egy egéozséges Kiss Arpdd egészen nagy feladatok megolddsdra is képes
lehet, az 0 versenyzdi karrierje azonban nagyon is bizonytalan,

A férfi versenyszdmok kozill tehdt 1500 m-es eikfutégra, gerelyhajitdsra és tdvolug-
rdsra kell koncentrdlnunk. A t5bbi versenyszdm kozill megkiséreljiik a 3000 m-es akaddlyfu-
tds felfejlesztését is.

A végtafutdgban, a versenyszdm perspektivikus fejlesztése érdekében iitSképes 4x100
m-es vdlté kialakitdadra toreksziinke.

Valamennyi egyéb versenyszémban kiemelten foglalkozunk az egyedenként felti{n6, a nem-
zetkdzi élmezdény szintjének elérésére jogos reményt nyijté tehetségekkel.

Nok:

Végtasgzdmok: 100 és 200 m-en sem élvonalunk, sem megfeleld utdnpdétldsunk nincsen,
Moszkva szempontjabdél lyukas szdmnak tekinthetjiike

400 m-en valamivel kedvezdbb a helyzet, meg kell kisérelni egy pontszerzd 4x400 m-es
vdlté kialakitdsdt.

Ktzép-hosszitdvfutdsban élvonaluhk gyenge, kozvetlen utdnpétldsunk dgyszintén, Ennek
ellenére komoly erciesziteseket kell tenniink a versenydg fejlesztésére.

100 m~eg gétfutdeban helyzetiink kedvezdtlen, de csak egy-két év milva vdlik el, hogy
reménytelen-e.

Ugrészdmok s

Magasugrdsban az erdk koncentrdldse sikeriilt /Midtay, Rudolf, Sdmuel egy edzdvel dol-
gozik/, a kozvet len utdnpétlds azonban gyenge. Mindent meg kell tenni annak érdekében,
hogy jelenlegi helyzetiink a kovetkez§ években tovdbb erdsddjéke.

Tdvolugrdsban élvonalunk és uténpdtldsunk is megfelels, ezért biztositani kell lega-
14bb 3 olyan versenyz§ felkészitését, aki redlis pontszerzési eséllyel utazhat Moszkvéba.

Dobészdmok s

Sulylokésben sem élvonelunk, sem utdnpétldsunk nincs, vdrhatéan Moszkvdig nem is lesz.

Diszkoszvet ésben alig valamivel kedvezdbb a helyzet, itt esetleg egy versenyzd "kiter-
melédhet™.,

Gerelyhajitéeban bdr élmezényiink még nem éri el a nemzetkbzi szintet, mégis gy 1tél-
jik meg, hogy a jelenlegi versenyzigdrd4nal biztos{thats olgan fejlédés, ami 4 év alatt a
gerelyhajitdst a vildg élvonaldba emeli. A tdvolugrds mellett {zy ez lehet a mdsik erds
szdamunk

Utprébdban a 800 m bevezetése nemzetktzi téren is bizonytalansdgot okozott, redlisan
csak 77 végen 1télhet jilk meg lehet&ségeinket.

A ndi versgenyszdmokban tehdt 2 versenyszdmra, a tdvolugrdsra és gerelyhajitésra fo-
gunk koncentrdlni. Megprdébdljuk ezek mellett a néi magasugrdst is iit6képes szdmméd fejlesz-
teni.

A néi végtafutéds perspektivikus fejlesztése érdekében olyan 4x400-as vdltd kialaki-
tdsdra torekszink, amely mér 1978-ban helyen tud lenni az EB-n.

gﬁzépiévfutésban - fliggetleniil a jelenlegi kedvezdtlen helyzett6l - tovdbb folytat-
Juk eréfeszitéseinket a versenydg fejlesztése érdekében. A néi atlétikédban elképzelhetd,

hogy az elkivetkezl két évben is jelentkezik olyan versenyz8, aki Moszkvdig beérhet. Erre
hangsilyozottan figyelni fogunk €és ha lesz ilyen, felkésziilésiiket kiemelten fogjuk tdmo-

gatni.

3./ Nemzetkszi és hazai élmezény felkészitési rendszerének, edzésmunkdjénak és ver-
senyeztetesenek alapveto sajatossagsl

Nemzetkdzi téren a felkészités rendszerének egészét tekintve, a folyamatos, kihagyé-
sok nélkiili, évenként fejlédést, eredményezést hozd felkésziilés elve nem vdltozott. "lires
jérat" tovdbbra sincs, vagy csak minimilis.




Az utébbi egy-két évben azonban t8rekvés mutatkozik olyan irdnyban, hogy a terhelés
és pihenés egyensilydnak megsértégse nélkiil elérhets legyen a terhelés intenzitdsdnak jelen-
t6s emelése. A feladat meioldésa érdekében csbkkentik a mikrociklusok idStartamdt a kivet-
kezl géma szerint: elsé hét: 100 %-os terhelés, hatdringerek alkalmazdsdval. Mdsodik hét:
85 %-08 terhelés, szubmaximdlis ingerek alkalmazdsdval. Harmadik hét: 15-30 %-os terhelés,
a kdzepesnél alacsonyabb ingerek alkalmazdsdval. A képlet alapjdn az elsé héten torténik a
ki{élasgtés, a mdsodik héten a megszildrditds és a harmadik héten az energetikai raktdrak
feltdltése,

Ez az elgondolds igen figyelemre mélt§, mert lehetSséget teremt arra, hogy a leghaté-
konyabb zdéndban a mennyiség catkkentése nélkill novelhets legyen az intenzitéds.

Hazdnkban az elmilt két évben ugyancsak sikeriilt az iiresjératokat kikiiszdbdlni, a
tobb éves felkésziilés korszertl alapelveit meghonositani.

A rendszer milkidése mégsem volt eléggé hatékony, mert a terhelés-pihenés egyensilyé-
nak biztositdsdhoz elengedhetetlen mikrociklusok kialakitdsa, nagy észt csak papiron 73{6-
sult meg. Az egyik oldalon hidnyoztak a valéban maximilis terhelésu szakaszok, a mdsik ol-
dalon viszont a pihenési szakaszok terhelése volt nagyohb a kelleténél. Igy a terhelés é-
ves gzinten a kidzepes felett és a hatdr alatt mozgott, 1gy a kivdlasztott hatds sem érte

el a lehetséges mértéket. Kétségtelen, hogy a kizponti irdnyelvek is tilsdgosan hosszd cike-
lusokat irdnyoztak eld és ez is csébitott a felemés megolddera.

Nemzetkdzi téren az edzéseszktzok és edzésmdédszerek fejlddése csak kis mértfkben
véltozott., Vdgtaszdmokban a technikai képzés jelentGsége nem csdkkent. A felkészités so-
rén méz eldbbre kerillt a gyorsasdgi munka megkezdéae, még nagyobb sdlyt kapott a specidlis
erSfejlesztés és intenzivebbé vdlt a vdgta- és gyorsasdgl d11éképesség megszerzése érdeké-
ben vegzett edzésmunka.

Kozép~hosszitdvfutdsban az aerob kapacitéds fejlesztése terén vdltozatlanul nagy sze-
repet kap a hosszi futdsok intenzitdsa. Az anaerob kapacitds nvelése érdekében &prilis=-
mijusban mintegy 6 hetes rendkiviil intenziv szakaszt iktatnak be, amelynek programjdban a
gzakaszos edzés, a dombra futds és szokdelés domindl, a hosszi futds azonban tovdbbra is
programban marad. A versenyszezdnban kiilnts silyt kapnak a verseny-specifikus edzésmdédsze-
rek, az intenziv "hosgszi futdsok" azonban legalébb a hét egy napjdn milsorra keriilnek.

Dobészdmokban a specidlis erdsités érdekében felhaszndlt edzéseszkdzdk szifk{tése fi-
gyelhets meg, ugyanakkor a nyers erd fejlesztése ujra nagyobb hangsilyt kapott. Ezekben a
kérdésekben egyebként még a "nagyok" kizdtt is jelentds véleménykilldnbség mutatkozik. Egy-
séges a vélemény ugyanakkor abban, hogy az izmok nydlékonysdgénak, az izllletek mozgékony-
sdgédnak meglrzése a dobdatlétdk szdmdra 1létkérdés és az edzésprogramokban is kifejezésre
jute

Ugrészdmokban védltozatlan az irdnyzat, a gyorserb6fejlesztés fokozdsa és ennek a tech-
nikdba valé beépitése az alapvetd feladat,

Teghnikai téren egy dologra kell kiildntsen felfigyelniink. Az NDK-ban a sportiskolédk-
bél szimlizték a hasmdnt technikit és a floppot tették kbtelezbvé.

Hazénkban a védgtafutds iskoldjédnak kialak{tdsa terén jé idton jdrunk, a vdgta és gyor-
sasdgi alloképesség fejlesztése érdekében azonban jelentSsen novelni kell az erre irdnyuld
munka intenzitdsét.

Kozép-hosszitdvfutdsban megtettilk az elsd igen jelentds 1lépést, az aerob kapacitds
fejlesztége érdekében végzett hosszi futdsok intenzitdsa jelentSsen emelkedett. /Az elmilt
két évben ezt tartottuk a dont8 lépésnek, tehdt célunkat elértilk./ A kdvetkezd 1lépés az
anaerob kapacitds fejlesztése érdekében végzett edzésmunka intenzitdsédnak jelentSs emelése
kell, hogy legyens

gabészémok k5ziil a gerelyhajitdsban alkalmazott edzésmédszereink ma a vilégon a leg-
korszerllbbek, a fejlédést sajdt elképzeléseink megfontolt fejlesztésével kell elérmi.

Kalapdcsvetésben munkdnk rendkiviil korszerfltlenné vdlt, az ij médszerek kidolgozése
j6 kezekben van /Eckschmiedt Séndor, Zsivétzky, Harmati/ és jé dton halad.

Diszkoszvetésben és silylskésben nem ford{tottunk elég gondot a l4berdsitéare és a
mozgékonysdg meglrzésére, Ezen a téren gybkeres vdltoztatdsra van szilkség.

Versenyeztetés terén ﬁgbél igazolédott, hogy csak a céltudatos kemény, eredményre
toré versenyzes hozhat fe,lédést. Ilyen téren azok a nemzetek keriilnek eldnybe,amelyek leg-
jobb versenyzdiket el tudjdk juttani a legrangosabb versenyekre.

A montreali erednénygk azt is igazoltdk, hogy a vi}é ergeny évében egyetlen verseny-
re kell a csicsformét idéziteni. Ugyanakkor az is bizonyitdst nyert, hogy a cedcsforma ki-
alakitdsdt fokozatosan javuld eredmények jelzik és ha ezek az eredmények nem jonnek, nem
jon a celicsforma sem,

Kétségtelenné vdlt, hogy az Olimpia nem a kiforratlan versenyzdk versenye. Minden or-
szédgban nagy gondot forditanak ezért arra, hogy azok szdméra, akiket az olimpidra felkészi-
teni kivdnnak, biztositsdk azokat a versenyalkalmakat, amelyeken erds mezényben valéban meg
lehet szerezni a megfelels versenytapasztalatot, rutint.

£ Hagzdnkban a versenyek szinvonala csak azokban a szémokban kielégits, ahol t&bb azonos
képessééﬁ versenyzé taldlhaté. Ez volt egyik mozgatérigéja a gerelyhajfték és a néi tdvol-
ugrdk fejlédésének is. Ezért fontos szdmunkra az is, hogy kiildnSs gondot forditsunk egyes
versenyszdmok fejlesztésére. KiiltnSsen futdszdmokban még mindig nem sikeriilt elérmi, hogy
hazai versenyeken ne csak egymis ellen versenyezzenek versenyzdink, hanem az abszolﬁt ered-
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nyekért is. Meg kell ugyanakkor azt is mondani, hogy ennek a szemléletnek kialakitdsdban
néhdny edz6nk felfogdsa hat elsdsorban negativ tényként. Sajnos, jérészt ennek kszdnhetd,
hogy csak nagyon kevés versenyzdnk jut igazdn rangos nemzetkdzi versenyalkalomhoz, a meghi-
védsoknak ugyanis a mdr elért kivdld eredmény az'alapfeltétele. Ezért gziikséges, hogy a ki-
jeldlt hazai versenyeken, ha kell, adminisztrativ eszkidztkkel is kikényszeritsiikk az abszo-
1it eredményre t8rténé versenyzést.

. Ettél fﬁggetlenﬁl biztositani kell a legjobbak szdmira a rangos versenyeken vald rész-
vétel lehet8ségét) akdr anyagl eszkoztk igénybevételével is.

A médsik torz szemléletet az a vélemény tilkrdzi, hogy a vildgversenyek évében a vdlo=-
gatdsért folyS versenyek olyan idegi terhet rénak a versenyzSkre, ami éppen a vildgverse=
nyen iithet vissza., Tudomdsul kell venni, hogy a 1egnagyobb ideéi terhet minden versenyzd
szédmdra maga a vildgverseny jelenti. Az a versenyzd, aki nem képes még a megszokott ellen-
felek elleni kiizdelem feszilltségét sem elviselni, aligha d1llhat hélyet, amikor a vildg leg-
jobbjai ellen 1ép a porondra.

IT.
Célkitlizések

1l. Eredmény-cél

as/ A Magyar Atlétikai Szdvetség Moszkvdban 20-22 pont és 2-3 érem megszerzését tllzi
ki célként.

A pontok megszerzését versenydganként a kovetkezlk szerint irdnyozzuk eld:

férfiak ndék
rovidtdv-gat 1 -
k6zép=-hosszitdv 5 0
dobdszdmok i 1l
ugrészamok 2 3]
15 7

A 20-22 pontbdél 14-15 pontot a kiemelt egyesiiletek versenyz8itél, 6-7 pontot az e-

%géb egyesiiletek versenyz6itdl vdrjuk. Médsféle bontdsban az eldirdnyzott pontszdmbdl 18=

-it az "A" kat. szakosztdlyoknak, 2-3-at az egyéb kategdrids szakosztdlyoknak kell biz-
tositanioke

Kiemelt egyesiiletek, ill., "A" kategéyiéa szakosztdlyok jelenlegi versenyz6i allomd-
nydt figyelembe véve, amennyiben a felkészitési, felkésziilési munka valdban nemzetkszi
szinten fog mozogni, az aldbbi pontszdmok teljesitését érhetik el:

U.Déz8a 5-7 pont
Bp.Honvéd 3~4 pont
Vasgas 4=7 pont
FTC 2=4 pont
Bp.Spartacus 2-4 pont
NYVSC 4=T pont
Cgepel 2-4 pont
DVTK 1-2 pont
PMSC 1-2 pont
MTK=-VM 1 pont :
TBSC 1 pont

Ez az elvdrds dtigazoldsok /erdéstdés, gyengiilés/ médosulhat, ami a pontok dtcsoporto-
suldgdt jelentheti.

be/ 1977-ben 12 versenyzdnknek be kell keriilni a vildgranglista elsd 15 helyezettje
kdzé, nemzetenként 3 f6t szdmolva.

1978-ban a prigai EB-n 25 pont feletti teljesitményt kell elérni.

1979-ben legaldbb 15 versenyzdnknek kell szerepelnie a vildgranglista elsé 15 le lye-
zettje kozott.

2./ Nunka célkitiizések

Felkészitési rendszeriink tovdbbi korszerfleftésével el kell érni az edzésmunka inten-
zitdsdnak és szinvonaldnak évril-évre torténd emelését. Az edzéseszkdzbk és edzésmdédszerek
terén revizidt kell végrehajtani és menet kizben is el kell végezni a sziikséges vdltoztatd-
sokat. Ebben a tekintetben gondoskodni kell arrdél, hogy csak tudomdnyosan igazolt, vagy i-
gazolhaté ij eszkoztk és mdédszerek bevezetésére keriiljon sor. Gondogkodni kell arrdél, hogy
a szdvetség dltal meghatdrozott edzésrendszer, edzégeszkizdk és edzésmédszerek bevezetése
az egész élvonalban és a mindségi utdnpétldsban is érvényre jusson. Evrdl-évre emelni kell
a hazai versenyek szinvonaldt és béviteni kell a rangos nemzetktzi versenyeken valdé részvé-
tel lehetdségét.

Az olimpiai vélagatott program 1977-80 kozott elvégzendS feladatai

l. Nevelés terén: Novelni kell a vdlogatott versenyzbk felelésségérzetét, a piros-fe-
hér-z51d Szinek becsuletét. Hazink szineinek képviseletére csak olyan versenyzoket szabad
vélogatni, akik dtérzik a vdlogatottsdggal jdrd felelbsséget. Azokrdl a versenyzdkrsl, akik-
rél bebizonyosndik, hogy erre alkalmatlanok, le kell mondani még akkor is, ha fizi'tai képes-
gégeik egyébként nagy reményekre jogositandk Sket.

A szakmai munkdt és a nevelési feladatokat egymdstdl elvélaszthatatlan pedagégiail
egységnek kell tekinteni. El kell érni, hogy versenyzbink ne csak képesek legyenek vildg-
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gzinvonald eredmények elérésére, hanem el is tudjdk azt érni a legfesziiltebb hangulatd

vergenyeken is. El1 kell érni; hogy versenyziink ne csak alkalmasak legyenek a gySzelemre,
hanem képesek is legyenek gyozni.

Azokat a versenyzSket, akik munkdjukkal és eredményeikkel bizonyitjék, hogy a fenti
kovetelményeknek megfelelnek, kiemelten kell tdmogatni erkdlcsileg is, anyagilag is. Gon-
doskodni kell arrél, hogy mindenki azt kapja, de csak azt kapja, amit megérdemel.

Munkénkban azokra az edzlkre kell tdmaszkodnunk, akik magas fokl szakmai képzettaé-
gilk mellett ezeket az elveket valljédk és ezeket képesek is érvényre juttatni.

2./ Pelkészités - tuddendvelés terén
a./ Felkészitési rendszer kialakitdsa.

A felkészitési rendszer 4 évre 8526l és egyértelmffen az olimpidra irdnyul. EbbS1 k-
vetkezik, hogy az olimpia idépontjédbdél indul ki.

A rendszer elsd jellegzetessége a folyamatossdg, amelynek alapjait mér az elmilt két
évben megteremtettiike

Médsodik jellegzeteaaége a perioditds, a £§ és kiemelt versenyek évril-évre tdrténd
azonos idGpontbani ismétlfdése, a szinvonal mennyiségi és mindségl emelésének igényével.

Harmadik jellegzetessége a f8 versenyre irdnyuld terhelési és pihenédsi szakaszok
/mikrociklusok/ évenkénti ismétlése, az edzésmunka szinvonaldnak évenkénti emelésével. E-
zen a téren az egyes szakdgak eltérd sajdtossdgai miatt, programinkat szakdganként dolgoz-
tuk ki-

Negyedik jellegzetessége a felkésziilési és versenyidfszakok pontos kdriilhatdrolédsa,
a felkészitégi szakaszok hosszdnak ndvelése, a versenyzési szakasz roviditése és intenzi-
tdsdnak emelése.

. Otvdik jellegzetessége az egyes felkésziilési idSszakok feladatainak pontos meghatéd-
Trozésa.

Hatodik jellegzetessége az ellendrzés rendszerének beépitése a felkésziilési rendszer-
be, végiil

hetedik jellegzetessége a kdzponti tdborozdsok rendjémek olyan kidolgozésa, amely
egyértelnlien az egész rendszer mikddésének hatékonysdgdt biztositja, /A rendszerrel kap-
cgolatos tartalmi kérdéseket, tdbldzatokat és grafikonokat a VI.fejezet tartalmazza./

b./ Versenyeztetés

Alapvetd elvnek tartjuk, hogy a hazai felndtt versenyrendszer és versenynaptdr mér
1977-t81 kezd8dden olyan legyen, ami évenként a moszkvai olimpia d1ltal tédmasztott igények-
nek felel meg. Ebb6l kiindulva:

- a 8 versenyidényt az élvonal szémira 5 hénaprdél 3 hénapre szilkitjiik, A szlfkités-
nél parhuzamosan nisveljilk atlétdink intenziv versenyterheléséty

- a moszkvai olimpia iddpontjdban olyan versenyalkalmat biztositunk, smely lehetdvé
tegzi évril-évre az olimpidra készillé versenyzlk szdmdra a csicsforma elérésének bizonyi-
tdsdt;

- az ezt megeldzd versenyzési szakaszban a csicsforma elérése érdekében olyan rTit-
misban biztositunk tétért folydé versenyalkalmakat, amelyek a csicsforme kialak{tdsdt se=
gltik /a versenynaptdr gerincének 4 éves szerkezetét a VI. fejezetben ismertetjiik/y

- ezeken a vergenyeken minden olimpiai kerettag indulédsa kttelezd.

Az egyéb kotelezd és ajédnlott versenyeket az egyes évek felkésziilési programjédban
hatarozzuk meg.

-élvonalbeli versenyzlink nemzetktzi versenyeztetését differencidltan oldjuk meg a
kovetkezl alapelvek betartdsdval:

- azon versenyzdk részére, akik az olimpia szempontjidbdl éremesélyesnek tekinthetiink,
egyéni versenyeztetési program szerint biztosltjuk, hogy részt vegyenek azokon a legnagyobb
nemzetktzi versenyeken, amelyeken a vildg legjobbjaival taldlkozhatnak;

- azon versenyzdk részére, akik az olimpia szempontjdbél, mint ponitszerzésre esélyes
versenyzok vehetdk szémit’sba, ugyancsak egyéni versenyeztetési terv alapgén de lehet&gé-
geink fiigevényében biztositjuk a rangos nemzetkdzi versenyeken vald réazv tel lehet8aégéty

- azon fiatal versenyzd8k részére, akik olyan reményekre jogositanak, hogy intenziv
fejlédés esetén a moszkvai olimpidra beérhetnek, kdzpontilag jelBljiik ki és biztositjuk
azokat a nemzetkdzi versenyalkalmakat, amelyek a nagy versenyek forrd légkdrének megszokd-
sdra, ezen keresztiil rutinszerzésre aikalmaaak;

- a fennmarad$ kiilfgldi versenyalkalmakat olyam versenyzfk részére biztositjuk, akik~
nek felkésgziilése és magatartdsa kifogdstalan, tuddsuk pedig eléri a nemzetkdzi kdzépmezbny
szintjét.

c./ Formaiddzités

A cslicsforma id6zitését alapvetden a felkésziilés rendszerének szigori betartdsdval
és a versenyzési program maradéktalan betartdsival kivdnjuk elérni. Alapelvként kezeljilk,
hogy a csiicasformdnak minden évben azonos iddszakban /moszkvai olimpia/, de évril-évre ma-
gasabb szinten kell jelentkeznie.

Ennek megfeleléen megkdveteljiik, hogy az edzésmunka sz{nvonala évrél-évre emelked-
jék. Ennek ellenirzése érdekében, a felkésziilés minden fontosabb csomépontjdn /lded VI.
fejezet/ illensrzé felméréseket €s kzts edzéseket tartunk., Ennek iddpontja évrdl-évre meg-
egyezik, igy az edzésmunka szinvonalemelkedése hosszmetszetben is ellen§ eté.
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A pszichikai felkészités érdekében az olimpidra késziild versenyzdktfl, a k}jelSlt
versenyeken edzettségi dllapotukhoz mért maximilis abszolut, vagy relativ teljes{tményt
kdveteliink /évi 3-4 verseny/. Meggysz8désiink, hogy meg kell tanulni versenyzé ek elvi-
gselni a nagy vildgversenyeken Shatatlanul jelentkezi feleldsséget . Az olimpiai
kerettag versenyzoknél érvényesitjilk ugyanakkor az egyéni bidndsméd elvét, természetesen,
hogy a szocialista erkdlcs dltaldnos és sport normdit egyetlen versenyzd se léphesse 4t.

de/ A fizikai, technikai, taktika felkészités 41taldnos irédnyelveit és tartalmi kér-
déseit a szakmai albizottedgok évenként dolgozzdk ki a vezetedzbvel tdrténd konzultdcid
alapjdn. A dokumentdciét minden "A" és "B" ketagdrids szakosztdly vezetSedzdje, valamint
az olimpiai kerettag versenyzék edzdi kapjdk meg.

e/. Caapatégités

A Magyar Atlétikai Szdvetség az 1977-es évet a kivdlasztds évének tekinti. A felké-
gziilés soran szerzett tapasztalatokat, valamint a versenyszezénban elért eredmények figye-
lembe vételével, az egyesiiletek olimpiai kerettagsdgra tett javaslata, valamint a szakmai
albizottsédgok javaslata alapjdn, a vezetdedzd tesz javaslatot az elnokségnek 1977. oktébe-
rében a MASZ olimpiai keretére. A keretet a MASZ elndksége hagyja jévé.

Az egyesiiletek javaslatdnak tartalmaznia kell:

a javasolt versenyzik legfontosabb adatait,
éltalénosaggllemzését,

gportpdlyafutdsuk rovid dttekintését, éa

az 1978-80-as évekre eldirdnyzott eredménytervet.

Az eredménytervben az 1980-ra eliirdnyzott eredmény nem lehet rosszabb, mint a jelen
program prognézisdban szerepld eredmény. Kivételt kévez, ha valamelyik versenyzbt egyesii-
lete vdltSétagként jelsli.

3./ Egyéb feladatok

a./ A versenyzdk egyéni edzéstervét minden év november 1l-ig kell elkésziteni és a
vezetSedz8hdz eljuttatni. Az egyéni edzéstervek zlkéezitéséhez a gzovetsdg lirlapokat bo-
cgdjt rendelkezésre, a kitdltésre vonatkozd utasitdsokkal egyiitte

A felkésziilésl tervek elkészitéséhez a szakmai albizottsdgok vezetdi konzultécids
lehetéséget biztositanak az érdekelt edzfk szimira.

Az egyéni felkésziilési terveket 2 példényban kell a szbvetségbe eljuttatni, miutdm
azt az egyesillet jévdhagyta. A terveket a szakmai albizottsdgok véleményezik és a vezetd-
edz8 hagyja joévd.

be/ A MASZ az olimpiai keret jévdhagydsa utdn, az olimpiai kerettagokat kozpontilag
ldtja el edzésnapléval. A kerettagok szdmdra ennek a naplénak vezetése kotelezS. A naplé
vezetését a versenyzlk edzdinek hetente, az egyesiiletek illetékeseinek /vezetéedz§, méd-
gzertani eléadd, vagy mds kijeldlt személy/ havonta, a szakmai albizottsdgoknak a felméré-
sek alkalmdval kell ellendriznidk.

A MASZ vezetdedzlje az edzésnaplékat a kizponti edzbtdborok és az egyesiileti ldtoga-
tdsok alkalmival végzi. Az ellendrzések tényét az edzésnapléba be kell jegyezni.

IV.
A vdlogatott és a sportkéri munka Ssszhangia

1./ Az olimpiai kerettag versenyzdk felkészitése és felkésziilése ddntS mértékben az
egyesiiletekben folyik. A felkéssziilés szgnvonaléért az az edzd felelés, akit az egyesiilet

az olimpiai kerettag edzSjeként kijelsl. Az edzbk nevét a gzdvetségnek be kell jelenteni.

A gzbvetség a bejelentett edzd ellen az egyesiiletnél kifogdst emelhet és javaslatot tehet
mds edz8 megbizdsdra. A felkészitist az egyesiileti edz§ irdnyltja a jévdhagyott egyéni fel-
kégziilési terv alapjédn. Az operativ munkdt mikrociklusonként részletesen kell megtervezni.
Az "A" és "B" kategorids egyesiiletek vezetSedzéinek ellenSrizni kell, hogy az operativ ter-
vek megfelelnek-e a jévdhagyott egyéni felkésziilési tervek irédnyelveinek €s programjénake.

A sztvetség vezetledzbje és az irdsos meghivdssal rendelkezé szakmai albizottsdgi
tagoknak, edzésldtogatds ellendrzés alkalmdval az operativ tervet be kell mutatni.

Ai olimpiai kerettag versenyzdk felkésziilését a MASZ kozponti edzdtdborok rendezésé-
vel segiti. A kbzponti edzStdborok iddpontjait a VIII. fejezetben ismertetjiike A kozponti
edzdtdborokban vald részvétel aldl a MASZ vezetSedzSje - ipdokolt esetben ~  felmen-
tést adhat. Ennek hidnydban a tdborban vald részvétel kitelezlbe

A k&zponti edzdtédborokat i.MASZ vezetcedzlje, illetve az dltala felkért edzb teljes
feleldsségrel vezeti. Az operativ munka irdnyitdsédra a MASZ egyesiileti edzdk eegiteégét is
igénybe kivdnja venni. Az egyesiileti edzfk felkérése az egyesiiletekkel tortént eldzetes
megédllapodds alapjdn torténik.

Az egyesiileti edzfk hazai, kdzponti edzétdborozdsok alkalmédval, amennyiben a téior—
ban folyamatosan részt venni nem tudnak, a legfontosabb edzések személyes irdnyitdsdra, de
legaldbb heti két alkalommal, kitelesek versenyzdjilket megldtogatni.

Az "A" és "B" kategdérids szakosztdlyok vezetSedzdi, amennyiben a tdborban olimpiai
kerettag versenyzijilk van, kittelesek versenyzdjilk ellenérzése és a tdborvezetdvel vald kon-
zultdecid céljdbbl a tdbort megldtogatni.

A MASZ vezetdedzdje évenként két alkalommal, mdrciusban és oktéberben, értekezletet
tart az "A" ég "B" kategdérids szakosztdlyok vezetcedzéi, a kiemelt e estiletek médszertani
el6addéi és az olimpiai kerettag versenyzok edzéi részére. Ezen az olimpiai kerettagok mun=-

7




kdjdt és teljesitményét egyénenként is értékeli.

2,/ A kBzponti felkésziilést irdny{té és ellendrz§ operativ személyek feladata, ha-
tdsktre, felelossége ==

Vezetdedzd:

Feladata: a MOB irdnyelvei alapgén kidolgozza gz olingiai és vélogatott keretek ki-
zéptdvi és éves felkésziilési terveit €s programjdt. Utmutatdst ad az egyesﬂleti vezetSgd=-
zékneg és edzbknek az egyéni felkésziilési tervek és programok elkészitéséhez és elkészit-
tetéséhez.

A szakmai albizottsdgok véleményének figyelenbe vételével elbirdlja és jévéhagyja az
olimpiai kerettag versenyzlk egyéni felkésziilési tervét &s programjét.

Szervezi és irdnyitja az elfirt kotelez§ felmérémeket, kiozts edzéseket és kbzponti
edzitdborokat.

Szervezi ésirény{tja az olimpiai kerettagok edzdinek intenziv tovdbbképzését.

Ellendrzi az olimpiai kerettagok felkésziilését a kbzponti edzdtdborokban és egyesii-
letekben is. Az ellendrzl tevékenységbe bevonja a szakmal albizottsdgok vezetdit és tagja-
it is.

Az el6irdsoknak megfelelGen beszdmol a felkésziilés 4114sdrdl a MASZ elnSkségének és
az OTSH sportédgi f8osztdlydnak.

A szakmai albizottsdgok vezetSivel torténd konzultdeié alapjém kijelsli a nemzetek
kozotti viadalokon résztvevd csapatokat /versenyzdk, edzdk/ és a nemzetkdzi versenyekre
kiutazé versenyzbket és edzbket.

| Javaslatot készit a MASZ elndksége részére a vdlogatott és olimpiai keretek Ggszedl-
litésdra.

Javaslatot készlt a MASZ elndksége részére az EB-n és az olimpidn résztvevdkre /ed-
zlk, versenyzlk/.

Javaslatot készdt a MASZ elntksége részére a versenyzbk felkésziilédsi juttatdsdnak
mértékére, a versenyzdk és edzbk jutalmazdsdra.

Fegyelmi vétség esetén a fétitkdrral valé konzultdeid alapjdn biintetést szab ki, sd-
lyosabb egetben fegyelmi eljdrdst kezdeményez.

Védlogatott viadalokra, EB-re és az olimpidra t8rténd felkésziilésért és az azokom vald
szereplésért egyetemlegesen felelds.

Edzdk:

A felnétt vdlogatott keret mellékfoglalkozédsi edzéi a vezetdedzd utasftésai alapjén
dolgoznak. Feleldsek a rdjuk bizott feladatok maradéktalan megolddsdért.

Az utdnpdétlds keret vezetiedzéje a vezetbedzd elvi Utmtatdsainak megfeleldSen dolgo-
zik, beosztott edzdit aszerint dolgoztatja.

lMunkdjdért a MASZ fétitkdrdnak és elntkségének felelds.
Szakmai albizottsdgok:

Térsadilmi szakmai tandcsadd testiiletek, amelyek a vezetdedzdnek ngdjtanak elvi és
operativ segltséget.

A jelen olimpiai ciklusban miiksds szakmai albizottsdgok /vezetésére a k¥vetkezSket
kértilk fel/:

- végta-gitfutds: Oros Ferenc szakedzd

-~ ktzép~hosszitdvfutds: dr.Szabd Miklés mesteredzd

- magasugras: Tihanyi Jézsef szakedzd

- tévol-hdrmasugrés: Zardndi Liszlé mesteredzd

- ridugrds: Schulek Agoston szakedzé

- gilyldkés-diszkoszvetég:S8jtsr Jézsef mesteredzd

- gerelyhajitds: RKulcgdr Gergely mesteredzd

- kalapdcsvetés: Eckschmiedt Sadndor szakedzd

- Osszetett versenyzés: Bakai Jézsef szakedzd.

Feladatuk:

- ;évi és gyakorlati dtmutatédst adni a vdlogatott kerettag versenyzlk és edzSik szd-
ra;

- régzt vesznek a versenyégi olimpiai szakmei programok kidolgozdséban;

- irdnyitjék a kozponti felméréseket, értékelik az azokon nyhjtgtt teljesftményeket;

- vezetik az olimpiai kerettagok edzdéi részére rendezett intenziv edzdi tovdbbképzé-

geket; )

-a vezetéedz6 felkérésére operat{v ellendrz8 munkdt végeznek a k52§onti és egyesiile-
. ti edzdétdborokban ég az nlimpizi kerettag versenyzdkkel rendelkezd egyesiiletekben;

- szakmai dlldsfoglaldsukkal segitik a védlogatott keretek, csapatok Osszedllitdsédt;

-~ véllalt feladatuk elvégzéséért erkdlcsi-tdrsadalmi feleldsééggel tartoznak.

Sportorvosok:
Munkdjukat dr. Csépe Imrének, a MASZ vezetdorvosdnak utasftdsal szerint végzik.
A vezetforvos felelés:



a versenyzdk egészségiligyi elldtdsédért;

a versenyzSk eredményes felkésziilésének és versenyzésének megengedett gydgyszeres
tdmogatdsdért;

a versenyzdk részére eldéirt kitelezd orvosi ellendrzések és élettani mérések lebo-
nyolltdedért;

a kozponti edzétdborok és a MASZ dltal rendezett versenyek elldtdsdért;

a hozzd beosztott £G- és mellékfoglalkozdsi gyirdk szakmai tevékenységeért,

A vezetSorvos a vezetSedzdvel hetenként konzultdl, tdjékoztatdst ad a kerettag ver-
genyzdk egészségiigyl helyzetérdl.

Tevékenységéért az OTSI-nak és a MASZ-nak egyarédnt feleldsséggel tartozik.

A gyirdk munkijukat a vezetSorvos utasitdsai szerint végzik, munkdjukért a vezetSor—
vosnak és a MASZ-nak tartoznak felelfaséggel.

3./ A vezetfedz8 és a sportkdri edzdk egyﬁttmﬂkﬁdésének jellemzGi

a./ A vezetbedz8 a kvzponti felmérésekre és kbzds edzésekre valamennyi érdekelt ke-
rettag edz6jét meghivja, A megjelenés a f£6foglalkozdsl edzdk részére kitelezs, de a mellék-
foglalkozédsl edzlk részére fontos. A megjelenés érdekében az egyesiiletek kitelesek mindent
elkGvetni, hogy edzdik ezeken a kdzds foglalkozdsokon részi vegyenek.

A kdzbs foglalkozds alkalmdval a vezetGedzd, ill. a szakmai albizottsdgok vezetdi
versenyzdnként kiértékelik az elvégzett munkdt, egyben dtmutatdst adnak a tovdbbi munkdhoz.

A rovid értékelést az illetékesek irdsban kozlik az érdekelt szakosztdlyokkal.

b./ Megbeszélések: A vezetdedzd évenként két alkalommal az egyesiileti vezetdedzlk ré-
aqére megbeszélést tart. Ezeken a megbeszéléseken a kerettag versenyz8k munkdjénak és ered-
ményeinek értékelésére keriil sor.

4./ A sportegyesiiletenkénti feladatok meghatdrozdsa, a Magyar Atlétikal Szovetség
kovetelményrendszerében rogzitve va?. A feladat ezen a téren ezért a kivetelményrendszer—
ben foglaltak maradéktalan megvaldésitdsa. V.
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A vdlogatds elvei és rendje

1./ Az olimpiai csapatba az a versenyzS keriilhet, aki az eldirt erktlcsi- és munka-
normék maradéktalan betartdsa mellett, az 1979-es vilé%ranglista alapjdn 1979-ben, vagy
1980-ban a vdlogatdsig olyan versenyeredményt ér el, j6é dtlagteljesitmény mellett, amely a
vildg lista 1-10. helyezését biztositja szdmdra, versenyszdmonként orszdgonként max. 3
versenyzdt véve figyelembe,

Amennyiben a vildgranglista 1-15. helyezettje kozttt 2 magyar versenyzd taldlhatd,
igy mindkett§ csapatba keriilhet. Amennyiben pedig a vildgranglista 1-20, helyezettje lk&-
z8tt 3 magyar versenyzd van, mindhdrom csapattagnak jeltlhetd, VA1t§ inditdsdrdl a moszkvai
olimpidn akkor lehet szé, ha 1979-ben valamelyik vdlté olyan teljesitményt nyljt, amely a
vildgranglistdn az 1-8, helyek valamelyikét jelenti.

Az olimpiai csapatra a végsé javaslatot 6 héttel az olimpidra torténd kiutazds e16tt
teszi meg a MASZ elnoksége a MOB-nak. A javaslat alapjdt a fentl irdnyelvek betartdsa
mellett, a kdvetkezbk képezik:

- 1979. oktéberében meg kell hatdrozni személyenként az olimpiai kerettagok részére
azokat az 1980-ban elérendd eredményeket, amelyeket a vdlogatéds befejezéséig el kell érni;

- gzilkgég szerint egyénenként meg kell hatdrozni az olimpiai csapatba keriilés egyéb
kévetelményeit.

csapatba keriilés feltételét tehdt hdrmas kdvetelmény:

az 1979-es, vagy 80-as vilégsz1nvosa1d teljesitmény elérése,

az 1980-as vdlogaté versemyeken nyujtott teljesitmények és

az 1979-ben egyénenként eld{rt specidlis kovetelmények 1980-as teljesftése jelenti.

a./ Az olimpiai keretbe keriilés elvei
Az olimpiai keretet 1377. oktdéberében a kivetkezd elvek alapjdn kell feldllftani:

- az egyesilleteknek javaslatukat 1977. oktéber l-ig kell a szdvetségbe eljuttatni a
"cgapatépités" cs: fejezetben foglaliak szerint,

- a vezetdedzdnek, a szakmai albizottsigok bevondsdval feliil kell birdlni a javasla-
tokat. A felilbirdldsnil figyelembe kell venni az 1977-es relat{v teljes{tményeket
is /MNK, MB, EK, ifi EB, Universiadé,vdlogatott viadalok, Népszava, kiilfoldi nem=-
zetkdzi versenyek/,

- 8 MASZ elnbkaége a vezetdedz8 javaslata alapjdn dont az olimpiai keretrdl,

MEGJEGYZES: Az igy doszedllitott olimpiai keret képezi az 1978-as EB keretet ise

- 1978. oktdéberében keret revizidra keriil sor, az egész évi munka és az elért eredmé-
nyek alapjén,

- a relativ eredményk koziil az EB-n elért helyezéseknek kiemelkedd jelentSséget kell
tulajdonitani,

- 1979. oktdéberében 1Ujbdl keret revizid torténike. Az olimpiai keretben azok a verseny-
z6k maradhatnak, ill, keriilhetnek, akik:

- a vil nglista elsd 20 kozdtt szerepelnek, vagy

- fejlédési dinamikdjuk az elmilt években olyan volt, hogy kitl{zttt eredményterviiket
1980-ban telijesf{thetik.
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- a relativ eredmények koziil a Szovjet Népek Szpartakiddjén elért helyezések kiildnis
gillyal esnek latba.

A védlogatéds csomépontjain kivﬁl, a MASZ Intéz8 Bizottsdga, az olimpiai kereten a ve-
zetSedz8 javaslata alapjdn menet kdzben is médosithat.

3./ A vdlogatott keretbe keriilés elvei

; A MASZ, felnGtt szinten, minden év novemberébem "A", "B" ég utdnpétlds kereteket 41—
1it fel.

Az "A" keretbe azok a versenyzdk keriilhetnek, akik felndtt vdlogatott szintfl felada-
tok megolddséra alkalmasak, illetve fejlddésiik dinamikdja alapjdn mér a kSvetkezs évben
alkalmasak lehetnek,

A "B" keretbe azok a fiatal, de mdr nem utdnpétlds kord versenyzék keriilhetnek, akik
edzésminkdjukban példamitaték, a hazai élmezdényhdz tartoznak és tovdbbi fejlsdési lehetdsé-
get is rejtenek magukban.

Utdnpétlds keretbe keriilhetnek azok a junior kord /dobdkndl és kidzép-hosszitdvfutds-
ban max. 24 éves/ versenyzbk, akik a hazai élmezényhSz tartoznak, munkédjuk és fejlédésiik
pedig alkalmassd teszi Gket arra, hogy egy-két év alatt legaldbb a felnstt "A™ keretbe ke-
riilhet nek., :

4./ Az 1978-as EB-re torténd vdlogatds elvei

A felndtt EB-re tdrténd vdlogatds elvei megegyeznek az olimpidra torténd vdlogatds
elveivel, azzal a kiilonbséggel, hogy itt az eurdépai ranglista a kiindulédsi alap.

A kikiildetés feltételeit egyénenként hatdrozzuk meg 1977. novemberében. A prigai EB-
re a vdlogatds 1978-ban a magyar bajnoksdggal zérul.

5./ A nemzetek k8zigtti viadalokra tdrténd vdlogatdsok rendjét az éves kidzponti fel-
kégziilési tervekben rogzitjiik.

A nemzetktzi versenyekre valé kikiildetés, a "versenyeztetés" c. fejezetben foglaltak
szerint torténik.
/folyt.kdve/

/Ebvetkezd szdmunkban, az 1977. augusztusdban megjelendben, folytatni fogjuk a "MASZ
felkésziiléasi programja 1977=1980" cimtt anyagdt, mely az aldbbi clmmel fog megjelenni:

nA felkésziilési munka menete differencidlt szakdgi igényeknek megfe-

lelden az 1977-1980-as olimpiai ciklusban".
Az anyag kiilon foglalkozik:

a./ a vigta-gdtfutds 1976=7T., 1977=78., 1978-79. és 1979-80-as,
be/ a kbzép-hosszitdvfutds 1976=77-78., 1979-80-as,

c.; a dobék 1976-TTe, 1977~18., 1978m79., 1379=-80-as,

de
e./

a tdvol-hdrmas-rudugrds 1976=7T., 1977-78., 1978=79., 1979-80-as, és
az Otpréba - tizprdéba 1976=TT., 1977=78., 1978=79., 1979-80-as évi felkéaziilési
idé anyagaival./

Ugyancsak a kivetkezd szdmunkban fogjuk kéztlni Kovdcs Sdndor, utdnpdétldskeret edzd:

"Beszdmolé a Szovjetinidban tett tapasztalatcserémrdl"
cim cikkét, melyben ismerteti az ottani kbzép-hosszitdvfutdék felkész{tési munkdjdt.

Az ATTETIKA 1977. jUniusi szdmdnak zdrlata utdn érkezett jelentés szerint, az aldb-
biak tettek sikeres versenybiréi vizsgdt Csongrdd megyében:

Palfi Gyorgy
Erényi Idszlé
Sastyin Kdroly

Rekordjaink fejlodése a pontértéktablazat tiikkrében

/befejezés/
Diszkoszvetés: gerelyhajitds:
1.Borsod 58.66 1.Bdcs-Kiskun 55.54 -
2.Gy6r-Sopron 51.16 ll.Baranya 42.24 2.Pest 54.60 1l.Hajddi-Bihar 48,10
3.Csongréd 50.76 12.Somogy 41.60 3.Borsod 54.50 12.Vas 47.90
4.Hajdu-Bihar 50.56 l1l3.Fejér 41.26 4.Veazprém 51.62 13.Csongréd 4T7.24
5e3zabolcs-Szat 49.42 l4.Heves 40.86 5.Fejér 50.66 14.,Tolna 47.10
6.Veszprém 46.58 15.Vas 40,80 6.Gyor-Sopron 50.34 15.Négrdd A4 A2
T.Tolna 45,58 16.Békés 39.76 7 .Baranya 50.02 16.Szolnok 44,02
8.Bdcs-Kigkun 43.70 17.Szolnok 39.09 8.Szabolca~-Szaid9.72 17.Heves 43.58
9.Pest 42.94 1l8.Eomdrom 38.76 9.Békés 49,04 18.Zala 39,04
10.Négrdd 42.48 19.28la 38.25 10.Somogy 48.40 19.Komérom 37,80
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Mentalis és autogén edzés az elsportolo atletak edzeseben

Egy 100 m-eg gdtfutéprogram modell példdja.

Az uiébbi években egyre nagyobb figyelmet szentelnek az edzésfolyamatban a psezichi-
kai teljesitmény-komponenseknek. Xiilondsen a mentdlis edzés /MT/ és az autégén edzés /AT/
formdinak, illetve ezek kombindcidinak engednek egyre- tdgabb kereteket az edzfk. Ezeknek
az edzésmédszereknek népszeriségéhez kétségteleniil hozzdjdrulnak az egyes élsportoldk 41—
tal elért eredmények /pl.: Klaus Bieler a rémai EB/, akik teljes{tményilket nagyrészt az al-
kalmazott ideomotorikus és pgzichoregulativ edzésre vezetik vissza. Ezen a helyen is mdr
tobbszir kifejtették ezen médszereknek lényegét, utoljdra az 1975/34. szdmban.

Mentdlis edzésen a tervszerilen ismételt, tudatos elképzelését értjiik egy maghatdro-
zott sportmotorikus mozgdsfolyamatnak /2/. A gondolati elképzelés dtfogja a mozgdsfolyamat
optikai, akusztikai és kinesztétikai megjeleni{tését. Arrél van tehdt szd, hogy tudatosan,
rendszeresen ismételve, eléondoljuk a megtanulandé motorikus feladatot anélkiil, hogy a
rész, vagy egész mozgdst végrehajtandnk.

A MT az edzbk szdmdra hasonlé rendszert és feladatot jelent, mint a gyakorlati ed-
zés, tbb tehdt, mint alkalomszerfl mozgdselképzelés, amelyet az atléta a versenyre valé
Ssszpontositdskor, vagy edzésen a pihend sziinetekben végez. Lényeges jelentSsége, hogy az
atléta tényleges koncentrdlt edzést végez és nem csak "gétdltatja"™ gondolatait. A MI' haté-
konysdgdnak vizsgdlatai kimutattdk, hogy keverve az akt?v edzéssel, hatékonyabb, mint a
tiszta gyakorlati edzés.

Az edzl szdmdra a mentdlis edzés a kivetkez§ eldnybkkel jdr:
- az akt{v és a mentdlis tréning kombiniciéja megjavitja a mozgdstanuldst;

- jérulékos, kevésbé idSigényes technikai edzést jelent, amely bdrhol elvégezhetd
egyénileg is és nem jelent fizikai igénybevételt;

- betegség, sériilés esetén, ill. mds jellegll edzéskiesésnél biztositja a mozgédsko-
ordindcid fennmaraddsdt;

- értékes kiegészitSje a technikai edzésnek nem megfeleld kiils§ koriilmények esetén,
hidegben, vagy teremhidny esetén;

- lehetévé teszi a fizioldgiai pihend sziinetek kihaszndldsdt a nagy megterhelésfi
versenyszédmokndl /pl.: tizpréba/;

- lehet8séget nydgt jdrulékos technikai edzéshez, anélkiil, hogy sériilés, vagy tdl-
2dzés veszélye allna fenn. -

Hatékonysdgit fokozza, hogy az AT-vel kombindlva alkalmazzuk. Ebben: az esetben a
MT k&zvetleniil az AT alapfoki gyakorlataihoz kapesolddik, kihaszndlva a pszichoszomatikus
ellazultsdgi dllapot kiildnleges szellemi felvevs képességét az ideomotorikus tanuldsi fo-
lyamathoz. Ez a kiildnleges felvev6képessé5 a pszichoterdpidban mdr régbéta ismert., Felhasz-
ndljék ple. az AT-ben a "passzivitds" legydzéséhez.

A MT és AT kombindcidjdndl tehdt Osszegezbdnek a két médszer eldnyei, ez dltal az
elénydk kataldgusa kiegésziil:

- megeréstdik a MT tanuldsi hatékonysdge az autogén médon kialakftott pszichoszoma-
tikus ellazuldsi dllapot kihaszndldsaval;

- megrovidill a pszicholdégiailag meghatdrozott regenerdcids idé, amely kiildnSsen a
napi tobb edzés esetén értékes;

- pszicholégiailag stabilizdlédik az atléta, csdkken a stress-helyzetek szdma az ed-
zégsen ég a magdnéletben, valamint cstkken a tiledzés veszélye is.

Magdtdél értetddik azonban, hggy a NT és AT felhaszndldasi lehetSségei atlétatipuson-
ként differencidltak és hogy az emlitett mdédeszereket eldnyeik mellett sem lehet egyszerfien
egy &dltalédnos gydégymédként kezelni. A médszerek azonban igen értékes gazdagoddsdt jelentik
az edzlk repertodrjdnak.

Az ilyen jellegll edzést az dtmeneti, vagy a felkésziilési idSszakban kezdgﬂk el, mi-
vel csak hosszantarté segitaégnytjtds utdn hajthaté végre. A versenyidSszak kezdetén még
nem fejthetik ki a médszerek tskéletesen hatékonysdgukat, st zavardan is hathat.

A médszerek hatékonysdgdnak vizsgdlataiban csak alacsony képzettségH k.sz.-ek vet-
tek részt, a fent emlitett eldnytket azonban az edzdk mindenfajta ellenérzés nélkiil elfo-
zadhat jdk.

Az, hogy a MT és AT ismertségi foka és felhaszndldsénak gyakorisdga nem mindig van
Sgszhangban, arra vezethet§ vissza, hogy az élsportoldé atlétdk szdmdra nemigen 411 rendel-
kezésre felhaszndldsi utasitds, versenyszdm-specifikus program.

Ennek a hidnyossdgnak kikiiszdbtlésére tett els§ 1lépésnek szdnom ezt a munkdt, amely
a 100 m-es gdtfutds MT-hez ad tUtmutatét. Egy mintdrdl van szdé, amelyet az edzdk és a futé-
nék kdzds megvitatdsa utdn, egyénileg kell individualizdlni és érvényesiteni.
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A MP-nek két P£6 alkalmazdsl eljdrdsdt kiilonboztetjiik meg:

1. Az els§ varidciéndl egy, az atléta szdmdra specifikus szdveget adunk a kezébe,
amelyet minden mentdlis edzés elején minden fontos részletében még egyszer elolvas és at-
gondol. Ez az lgynevezett Bazal-gzdveg magndészalagrdl is szdélhat, minden NT elején. Ez u-
t4n kdvetkezik a mozgds koncentrdlt elképzelése.

2. Kemmler sajdt maga dolgozott ki a sportoldk szdmdra egy programot, mely hdrom fo-
- kozatbdl 411:
a./ dz Sssz-mozgdsfolyamat verbalizdldsa, az edzdvel egyiittmiiksdve,

-

b./ egy ?asik atléta dltal végrehajtott mozgds megfigyelésével, mozgdselképzelés ki-
alakitdsa,

c./ az elképzelés alapjdn a mozgds 6ndlldé végrehajtdsa.

g mésodik varidcidéndl tehdt a verbdlis, obszervativ és mentdlis edzés kombindcidjdrdl
van 8z6.

Az elsé mdédszer eldnye abban van, hogy az atléta elképzelését az edzd jobban tudja
irdnyitani és azt a mozgés kényes pontjaira Ssszpontositani. Ezenkiviil a mentdlis elképze-
1ést sajdt élményként fedezi fel, nem kdvetkezik be kedvezStlen optikai disztancidlédds,
mint a Kemmler-i varidcid elsé két fokozatédndl.

Kétségtelen nehézséget jelent azonban a Bazal-szbveg egzakt megragaddsa. Ezért ezt le-
hetdleg az egyénre irényitottan kell kialakitani és lehetdleg intenzgven a mozgdst kisérd
testérzésekre alapozni, hogy valamennyi mozgdsanalizdtor szerepet kapjon. Hangutdnzé formu-
lékkal és képszerll Gsszehasonlitdsokkal a MT edzés alatt lehetdleg olyan intenziv reakcié-
kat vdltsunk ki, mint pl. az izomtdénusnak a tényleges megvdltoztatisa, vagy a kdzponti i-
degrendszer egyes részeinek meghatdrozott bio-elektromos aktivitdsa, vazy bizonyos vegeta-
tév reakcidk megvdltoztatdsa, mint a vérnyomds, bérellendllds, stb. Ezek a torekvések ki-
tinnek a programbdl is, az ide vonatkozé szavakat kiemeltiike A program olyan atlétand szd-
mira készilt, akinek miar magas a mentdlis készség-szintje. Kevésbé gyakorlott sportoldk
esetén ajdnlott a gdtfutds részmozgdeait izoldltan mentalisan edzeni és azutdn Gsszmozgds-
séd Usszekapcsolni. A programban vonallal vdlasztottuk el a fokozatokate

Bz az eljérds nemcsak megkonnyiti a MT-be valé bekapcsoldddst, hanem kezdettsl fogva
lehetdvé teszi a mentdlisan elképzelt mozghs a tényleges versenysebességhez kdzelitsen.,

Az {gy megtanult mentdlie részkészeégek gyorsabb rekacidkat tesznek lehetdvé a ver-
geny zavard koriilményei kozstt is.

A MT naponta legldbb 10 percig tartson, lehet napi t6bb edzésen is végeztetni, de
edzésegységenként csak 10 percig.

Ha a MT-et AT-vel kombindljuk, akkor magnészalagra egy tobbé-kevésbé erds hangulati
bedl1itsadsi aeg{tséget kell rdvenni, attdél fiiggden, hogy az atléta milyen jé1 ismeri az
autogén edzést. Azt azonban fokrél-fokra le kell épiteni, nehogy a verbdlis szuggeszcid-
val, az u.n. heterogén hynoids értelmében akaddlyozzuk az autogén szuggeszcidt. Xbe 5 perc
utdn, amikor a gyakorlatot végzdnek a teste "nehéz-meleg nyugodt, a fej kinnyfl és szabad"
tehdt a megfeleld érzések kialakultak, a MT'-et a kovetkez8 szavakkal kell bevezetni:

"Teljesen nyugodt és ellazult vagy. Végtelen nyugalom vesz koril., Fejed kinnyl ég
gzabad. Gondolataid kdnnyen szdrnyalnak. Gondolataidat most egy gdtfutdéversenyre irdnyitod
és megprébdlod magad valamennyi mozgdsba beleképzelni. Elképzeled magadnak az egész futds
lefolydsdt, hogy atélhesd az egész tdv megterhelését és ritmusdt. Elhelyezkedtél a rajt-
tdmldndl... /bazal-sz8veg/... e€l5l van a cél,

Képzeld magadban el tSbbszir az egész futds lefolydsdt és prébdld meg futdsrdl fu-
tdsra novelni a tempdt, ugyanakkor a mozgdsodat folyamatosan és lazdn dtélni."

Az 6ndllé gyakorlds idejét a magndszalagon megfeleld szlinetek jelzik. Az autogén el-
lazultsdg befejezését vagy a magndszalagon jelezziik, vagy a gyakorlatot végzdre bizzuk,.
Egetril-esetre vdltoztathatjuk a médszert. A mdsodik alternativa féleg haladdknak ajénla-
tos, akik mdr 6ndlléan kialakitjdk az optimdlis gyakorldsi iddt.

2 Az aldbbiakban pedig ldssunk egy 100 m-es gdtfutdknak valé teljes programot. A szer-
z8 reméli, hogy az edzéktdl tovébbi utasitdsokat kap ehhez, vagy mids programokhoz.

100 m-es gédtfuté program

Kérlek, prébdld meg lehetSleg intenziven és a valésdghoz hilen elképzelni, hogy egy
gdtfuté versenyen indulsz. Ezt az elképzelésed érzelmileg is €1dd 4t és ne csak optikailag,
mintha filmet néznél., Minél életszeriibb ez az elképzelésed, anndl jobb !

Leguggoltdl arajttdmldhoz, ldbaid r d ny om 6 d n a k a tdmldkra.
"Vigydzz" vezényszéra lassan fe leme lke ds z akiinduldei helyzetbe, amig me g-
érzed az optimdlis helyzetet. Koncentrdldsod egészen arra irdnyul, hogy a lévés pilla-
natdban villdmgyorsan elindulj. A jelre e xploziv, erdteljes elrugaszkodés
kovetkezik. Elore dontstt helyzetedet lehetdleg sokdig meftartva, maximdlis sebességgel
megtédmadod az elséd, maid a t5bbi gdtat. Vakon bizhatsz benne, hogy az elsd gdtat
optimdlisan eléred, hiszen eleget gyakoroltad.

Gétvéte}nél el8szdr a lend{téldbat kell vi 114 m g yorsan a térd vezetésé-
vel elérelenditeni, majd a g4t felett re f 1l e xs ze r T en azonnal lefeléd nyomi

651 hogy talajfogdsnd gelentSs elé&reirdnyul é lendiiletet é re zz ! A len-
afté14p lelépéeével egyidejfileg kivetkezik be as ellépd 1db gdtvétele, amely a térd vezeté-
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gével energikusan elére lendiil, majd aktivan talajfogds utédn neked e r 8§ t e 1-
j e 8 gyorsuldst ad. Futétartdsodat mind a gdtak fE18tt, mind a gdtak k5zott egyenletesen
tartod.

A karmunka megfelel a vdgtafutdsfnak és erdteljesen aldtdmasztja futdémozgdsodat. A
gdt1épéenél a lenditsldbbal ellentétes kar valamivel tdvolabb eldre-lefelé nydlik.

A futdsndl erSteljes térdemeléssel s e lrugas zkoddssal egészen a
célig prébdlod fokozni a sebesgémged. Minél t8bbszdr futottdl mér a gdtakon. anndl kifino-
multabb és gyorsabb lesz a gadtlépésed. Az utolséd gatvételnél kiilondsen gyorsan igyekszel
talajt fogni és maximdlis gyorsasdggal futsz a célig.

Elképzelésed sordn prébdld meg 4dlladdan fokozni a futde tempdjdt, mikdzben mozgdsod
laza és folyamatos marad.

Az egész futds elképzelésénél prébdld meg az Sgsztdv ritmusdt és terheléeét is dt-
é1ni,

Megjegyzések:

1. Fuhrer, U.: "A mentdlis edzés mint pszicholdégiai edzéseszkdz". L.a. 1975/34.

2. Ulrich, E.: "Management Enzyklopedie™ 1970. 3.kdtet, 511.

3. Kinesztézia = sajat mozgés tér-idé- és dinamiiai viszonyainak tudomdsul vétele
mozgdsérzékeld analizdtorok segitségével, az inak, izmok, szala-

gok és iziileteken beliil, az emberi mozgaté appardtusndl és egyen=-
silyi szervnél. R6thig definicidéja /Sporttudomdnyos lexikon,
Schorndorf, 1973/.

4, Trieba, J.Ke.: "Varidbilis és koinitiv stilusok hatdsa a mentdlis edzésre, szen-
zomotorikus készségeknél". "Adalékok a mentdlis edzéshez) Frakn-
furt, 1973.

5. Kemmler, Re: "Pgzicholégiai vergenyedzés", Minchen, 1973. 90.0ldal.
6. Az autogén edzés irodalmdhoz ajdnlott:

Lindemann: "Atélés stress-ben" - autogén edzés, Minchen/Béce 1973,
valamint

Schultz: "Bevezetés az autogén edzésbe", Stuttgart, 1973.

Binder: "Szemindrium az autogén edzéssel végzett csoportos the-
rdpidrél és bevezetés a hipnozisba" 1971.

7. Pszichoszomatikus = a test és 1élek egységére vonatkoztatva.
8. Binder, m.f.

9. Cernikova/Daskevic: A sportold emociondlis dllapotainak aktiv Snszabdlyozdsa.
Th.u.P.d.Pﬂ{-, 1972/825 oldal.

10. Gernikova/Daskevic: m.f.

1 Volkamer/Medler/Jessin: "A mentdlis edzés formdi és lehetSségei". Leistungssport
1971/1.

12. Kemuler m.f.

13. Smieskol: "Az ideomotorikus edzés szerepe sportmozgdsok tanuldsdndl". Ada-
1ékok a mentdlis edzéshez, Frankfurt, 1973.

14. Heterogén hypnoid = hipnotikus dllapot, melyet idegen behatds hozott 1létre.
15. Binder m.f.

/A cik-et irta: Heinz-Jochen Spilker. Megjelent a Leictathletik 1976/3-4. széma 89~
121. oldaldn. Forditotta Harsdnyi Ldszld/

Korosztaly legjobb eredmények

A 13-19 éves versenyzdk eddig elért legjobb eredményei

Az ATLETIEKA 1976. 8. és 10. szdmiban elsd izben kdzéltem a "teenager" kord verseny-
z6k addig elért legjobb eredményeit. Az elmilt versenyszezdén sok vdltozdst hozott a lista-
kon. Néknél 27, férfiakndl 42 esetben javultak az eredmények és néhdny djabb évjdrat is
belépett !

Végeredményben versenyzdink sikeres évet zdrtak.

100 m: Nék:

13 év  Petrdczky Agnes SZEOL 62 12,6 Budapest 1975 IXe 13,
14 év  Petrdeczky Agnes SZEOL 62 12.2 Budapest 19764VIIIeT.
15 éy Neszmélyi Vera Bpe.Dézsa 39 11.8 Budapest 1954.VII. 3.
16 év  Neszmélyi Vera Bp.Dézsa 39 11,5 Varsé 1955.VIIT. 4.
17 év  Kéroly Zsuzsa DVTK 55 11,6 Miskolc 1972.X.Te

18 év  Kéroly Zsuzsa DVTK 55 11,5 Budapest 1973.VII.20.
19 év Szabdé I1diké NYvscC 55 11,4 Budapest 1974.VII.20.



15 év  Neszmélyi Vera

16 év Neszmélyi Vera

17 év  Bartha Angéla

18 év  Szabdé Ildiké

19 év  Szabd Ildiké

400 m:

14 év  Kolldth Ildiké

15 év Vég Jilia

16 év = Konye Irma
Forgdcs Judit

17 év  Kbnye Irma

18 év Szabd Ildiké

19 év  Séfer Rozdlia

800 m:

13 év  Guczoghy Krisztina

14 év Jadédn Ilona

15 év  Gyenes Kléra

16 év Schmidt Andrea

17 év  Kovécs Kjdra

18 év  Budavdri Miria

19 év  Horvdth Janka

1500 m:

15 év  Schuszter Mariann

16 év  Jadédn Ilona

17 év  Jadén Ilona

18 év  Jankdé Ilona

19 év  Horvath Janka

3000 m:

16 év  Schuszter Janka

17 év  Jaddn Ilona

18 év  Jankdé Ilona

19 év  Janké Ilona

100 m gdt:

14 év  Klenoczky Bedta

15 év  Vanyek Zsuzsa

16 év  Vanyek Zsuzsa

17 év  Bartha Angéla

18 év  Siska Xénia

19 év  Siska Xénia

Magasugrds:

13 év

14 év
15 év

16 év
17 év
18 év

19 év

Dancs Adrienn
Juha Olga
Palanek Eva
Dancs Adrienn
Dancs Adrienn
Sterk Katalin
Otvds Eva
Csbraz Magdolna
Rudolf Erika
Rudolf Erika
Médtay Andrea
Rudolf Erika

Tdvolugréds:

13 év
14 év
15 év
16 év
17 év

18 év
19 év

Petrdczky Agnes
Petréczgg Agnes
Szabé Ildikgn
Ziegner Aniké
Fazekas Bedta
Szabdé Ildiké
Szabdé Ildikéd

Silylskés:

13 év
14 év
15 év
16 év
17 év
18 év
19 év

Szabdé Katalin
Armuth Edit
Horvéth Gabriella
Armuth Edit
Tiszavilgyi Aranka
Bogndr Judit
Armuth Edit

Bp.Dézsa
Bp.Dézsa
SKSE
NYVSC
NYVSC

Debr.SI
FIC
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
NYVSC
Szh.Haladds

Bp.Honvéd
OKSE
KcgeSI
SZVSE
Sz.Dbzsa
Bp.Honvéd
Szh.Haladés

Csepeli SI
OKSE
OKSE

BVTC
Szh.Haladés

Csepel
OKSE
BVTC
BVIC

Vasas
Koml. Bé.ny .
Koml. Bé.ng .
SKSE
Vasas
Vasas

BEAC
Aluminium
KSI

BRAC

BEAC

TBSC
Dunafdldve.
DVTK

MAFC

MAFC

MAFC

MAFC

SZEOL
SZEOL
NYVSC
U.Dézsa
SZMAV
NYVSC
NYVSC

Hall.VSE

Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd

MTK
Bp.Honvéd
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55.2 Nyiregyhdza

54,6 Bukarest
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Budapest
Budapest
Budapest
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0 Budapest
8 Budapest
T Budapest
5 Budapest
6 Budapest
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«6 Budapest
+«4 Budapest
.6 Budapest
«6 Budapest

4 Budapest
8 Budapest
4 Budapest
5 Budapest
7 Budapest
T Budapest

160 Budapest
160 Veszprém
160 Budapest

171 Stockholm

174 Budapest
174 Budapest

174 Szekszird
180 Szombathely

182 Gyér
184 Kijev
184 Budapest
186 Budapest

SoGZ Csongrad

5499 Budapest
597 Budapest
6.16 Budapest
6.38 Budapest
6459 Budapest

11.22 Ljubljana

11.83 Budapest
12,38 Budapest
13.64 Plauen

14,29 Budapest
15.14 Budapest

Trostberg

1954.X. 3.
1955.VITT.12.
1976.VITI.29.
19734 IX.30.

1974.VII, 31,

1974.
1976.IX.12,
1970.VIII.8.
1975.VIII.8.
1971.TX.18.
19734VIII.30.
1970.IX.19.

1976.
1973.x.7.
19764IX.26.
1975.VI.13.
1971.X.17.
19684VIIe3e
1974 .TX.8.

1975« IXe 304
1975.VI.13.
1976.VIII.20.
1975.VIII.29.
1974.VI.16.

1976.VIII.8.
1976+ IXe22,
1975.VIII.31.
19764IXe5.

1970.VII.25.
1975.VI.18.
1976.VIII.20.
1976.VII.1l,
1975.VI.29.
1976.VIIT.21,

1973.1IV.30.
1975.VIII.16.
1976.IX.11.
1974.VITI.25.
1975.VI.8.
1976.VIII.8,
1975.VIII.16.
1976.VI.27.
1971.V.30,
19724 IX.16.
1973.V.6.
1973.V.6.

1975.VI.1.
1976.
1970, IX. 6.
1970'vII. 6.
1976.VIII.22,
1973+ TX. 294
1974.VII.21,

1975.X.19.
1967¢X.22.
1971.V.22.
1969.VIT.5.
19754VIITe29.
19574 IX.13.
1972.IX.2.
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Diszkoszvetés:

12 év  Szabd Katalin Szh.Haladds 62 33.86 Szombathely 1974.X.23.

13 év  Szabd Katalin Hal.VSE 62 33,56 Szombathely 1975.X.5.

14 év  Szabd Katalin Hal.VSE 62 38.88 Szombathely 1976.X.31.

15 év  Berki Katalin Nyiregyh.SI 60 41,16 Nyiregyhdza 1975.X.5.

16 év Kripli Hérta BVTC 60 45.50 Szombathely 1976.VIII.Z28.

17 év  Papp Teréz FIC 58 47.56 Szentes 1975¢X.11,

18 év  Csoke Katalin Csepel 57 51,50 Budapest 1975.VIII.8.

19 év  Csbke Katalin Csepel 57 54.64 Miskole 1976.Ve29,

Gerelyhajftds:

13 év  Boda Julianna Debr.SI 58 36.80 Debrecen 1971.X.30.

14 év  Kénya Agnes BEAC 55 40,60 Budapest 1969.X.18.

15 év  Rékdéczi Zsuzsa Csepel 55 48454 Budapest 1970.IX.20.

16 év  Petz Veronika Bp.Honvéd 54 5000 Budapest 1970eXeTe

17 év  Petz Veronika Bp.Honvéd 54 50464 Budapest 1971.IX.28,

18 év  Jandk lgria Bajai SK 58 55.54 Szentes 1976+Xe26

19 év  Fekete Viktdéria U.Dézsa 56 52.92 Budapest -1975.X.21,

Otpréba:

16 év  Klenoczky Bedta Vasas 56 3742 Budapest 1972.VIITI.13.
/147 = T.8T - 170 = 5.50 = 25.6/

17 év = Bartha Angéla 59 3902 Budapest 1976,VIII.1l.
/14,1 = 8.49 = 160 =~ 583 = 24.8/

18 év  Siska Xénia Vasas 51 4126 Budapest 1975.VI«29,
/13.7 = 8492 = 168 = 6,10 = 24,8/

19 év Szabd 'I1diké NYVSC 55 4402 Budapest 1974.VII. 4.

/14,0 = 9.55 = 172 = 6,57 = 23.4/
Otpréba serdiild "A": /80 m gdt, eily, magas, tdvol, 300 m/

15 év Csbrsz Ma§dolna DVTK 60 4069 Budapest 1975.VIII.24.
1244 = 8473 = 172 = 5429 = 43.3/

Négyprdéba gerdiild "B" - "A" yiltozat: /100 m, magas, sily, 600 m/

13 év  Palanek Eva 63 2831 Budapest 1976+ IX.11.
/13.3 = 160 - 7 12 - 1:40,0/

14 év  Keresztes Zsuzsa KSI 61 3096 Budapest 19754Xe5.

Wégypréba serdilé "B" - "B" vdltozat: 80 m gat, tdvol, sidly, 300 m/

13 év Csandlosi Aniké Cgepel SI 60 2827 Budapest 1973.VIIT.19

/12,7 = 5.14 = 9, 30 - 44.8/
14 év  Keresztes Zsuzsa KSI
/12.4 = 5.39 = 12,18 = 45.3/

Pédrfiakay

o
)

3110 Budapest 1975.VIII.24.

100 m:

14 év  tjhelyi Sdndor .Dézsa 61 11.3 Budapest  1975.X.5.
Furék Jézsef TBSC 62 11.3 Budapest 1976.VI.23.

15 év  Mészdros Lészld KSI 55 10.9 Budapest 1970.VI.17.

16 év Lépold Endre Mohdcsi TE 55 10,3 Budapest 1971.X.16.

17 év  Lépold Endre Mohdcsi TE 55 10.4 Pojana 1972.VIII.19,
Tatdr Istvén Bp.Honvéd 58 10.4 Budapest 1975.VIII. 2.

18 év  Lépold Endre Mohdcsi TE 55 10,2 Budapest 1973.VI.164

19 év  Lépold Endre PMSC 55 10.3 Budapest 1974.VI. 4

200 m:

15 év ﬁahelyi Séndor . Dézsa 61 22.7 Budapest 1976.

16 év  Lepold Endre Mohdcgi TE 55 21.7 Budapest 1971.X.10.

17 év  Lépold Endre Mohdcgi TE 55 21.5 Budapest 1972.Ve 25
Nagy Istvdn Hevesi SE, 59 21.5 Budapest 19764IX.16,

18 év  Lépold Endre PMSC 55 21.2 Budapest 1974.VII.22.

19 év  Babdj Ldszlé DVSC 57 21.3 Budapest 1976.VI. 24,

400 m: Y

14 év  Horvath Ldszlé U.Déz8a 46 55.4 1960.

15 év  Ujhelyi Sdndor U.Dézsa 61 51.0 1976.

16 év  Jakab Lajos Gy.Dézsi 59 49,4 Budapest 1975.VI.13.

17 év  Séstai Csaba Debr.Epitdk 55 48,7 Budapest 1972.VI.10.

18 év  Nagy Tibor Debr.Epitsk 52 48.0 Budapest  1972.VI.1O.

19 év  Nagy Tibor DMTE 54 47.2 Budapest 1973.IX.29.

800 m:

14 év  Perlaky Jénos Baj.Vasas BT 2:03.8 Kecgkemét 1971.X.28.

15 év  Szabdé Jédnos Bp.Honvéd 60 1:58.1 Budapest 1975+ IXe 254

16 év  Séndor Jénos Bp.Honvéd 60 1:53.7 Budapest 1976.VIII.28.

17 év Sulyok Attila Bp.Spartac. 59 1:53.2 Budapest 1976. IX. 224

18 év  Otvos Imre - Dunafsldvédr 57 1:50.0 B.Bystrica 1975.VIII.1O0.

19 év  Hrenek Jénos Bp.Péstés 54 1:48.9 Duisburg 1973.VIII.26.



L500 m:

13 évy Dancsa Bdlint
14 év  Dancsa Bdlint
15 év  Dancsa Bdlint
16 év Sulyok Attila
17 év Sulyok Attila
18 év  Dedk Imre

19 év  Otvos Imre
5000 m:

17 év  Fekete Tibor
18 év  Kiskirdly Erné
19 év  Horvédth Béla

110 m gét /106 cm/:

16 év  Déczi Ferenc

17 év  Bartha Attila
18 év Bartha Attila
19 év Milassin Lérénd
110 m gét /91.4 cm/:

15 évy  Matiz Ldszlé

16 év  Bakos Gydrgy

300 m gét /76.2 cm/:

15 év  Ujhelyi Séndor
16 év  Bartha Attila

300 m gét /91.4 cm/:

15 év  Szekeres Séndor

16 év  Mester Miklds

17 év  Takdecs Istvédn

18 év  Simon Balla Istvdn
400 m gét:

15 év Deli P4l

16 év Varga Péter

17 év  Takacs Istvédn

18 év  Arendds Jézsef

19 év  Arendds Jézsef

3000 m akaddly:

18 év  Mester Jédnos

19 év Séri Elek

Magasugris:

13 év  Pecsenyei Séndor
Németh Ferenc

14 év  Adamik Zoltédn
Németh Ferenc

15 év  Szikszay Zsolt

16 év  Gydrke 1&szlé
Adamik Zoltdn
Védrhalmi Attila

17 év  Jdmbor Jézsef

18 év  Varrdé Gébor

2 Jémbor Jézaef
19 év  Jdmbor Jdézsef

Ridugrés:

14 év  s5iddé Szaboles
15 év Pfeifer Ldszlé
16 év  Salbert Ferenc
17 év  Sidé Szabolcs
Pfeifer Liszlé
18 évy  Franke Ldszlé
19 év  Steinhacker Rébert
Tdvolugrds:
13 év  Fekete Gdbor
14 év  Kéntor Gydr
15 év  Szikszay Zsolt
16 év  Horvdth Zsolt
17 év  Horvdth Zsolt
18 év  Szalma Lészlé
19 év  Szalma Ldszlé

Bajai SK
Bajai SK
Bajai SK
Bp.Spartac.
Bp.Spartac.
SZVSE
Dunafsldvar

CVSE
KBSK
Bp.Honvéd

Nagyk.Bény.
Csepel
Csepel
Bp.Honvéd

DVTK
ZTE

]
U.Dézsa
Cgepel

TSrekvés
Srekvés
.Dézsa

DKSE

Csepel
SI
.Dézsa

BEAC

BEAC

Debr.Epiték
DVSC

VM Egyetért.
Hal.VSE
Kecgk.Ddézsa
Hal.VSE
Pécsi SI
XI.ker.SI
Kecgkem. SC
Bp.Honvéd
Kigbéri g.
Vasas
Kisbéri g.
TFSE

asas
.Dézsa
Csepel
asas
«Dézga
Bp.Honvéd
Bp.Spartac.

SZEOL
Szeksz.SI
Pécagi SI
Szh. SE-=D.
SzheSE=D.
Vasas
Vasas

WWWs oS
% 88 48 #% 2 88 W
~BENOOON
NMOMNPOHH®

® & & & & »
Ao owmsN

153:22.2
14:35.2
14:13.8

15.7
14.3
14.3
14.5

170

213

Budapest
Cegléd

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Nyiregyhdza
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Didsgylr
Budapest

6 Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest

Budapest
Duisburg

Nyiregyhdza
Debrecen

Budapest
Tatabdnya
Szolnok
Dunaujvéros
Budapest
Budapest
Szolnok
Tatabdnya
Veszprém
Budapest
Kecakemét
Gyér

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

1974.IX.29.
1975.VI.7e
19764IXe 224
19754Xe154
1976.IX,.22,
1973+Xs64
19764+ IXe22,

1976.X.16.
1976.
1974.VII.21.

196T+Ve20.
1974.IX.21.
1975.VIIe25.
1967+ IV 29,

1976+ IX+26.
19764 TX. 4.

19764
1973, IX. 16,

19764IXe124
1975.VII.28.
1976.,VIIT.27,
1976.VIII.27.

1976,
19764Xe10,
1976,
1972.V.14.
1973.VIII.24.

1970.VII. 4.
1970.X.10.

1971.VIII.8.
1972.,VIT. 2.
1971.VI.26.
1973.VI.25.
1976,IX.18.
1971.X.24.
1973+ IX.
19754VII.5.
1974.VI. 7.
1975.VIe29.
1975.VII.29.
1976.VIIT.15.

1969.X.19,
1971eXe17.
19764X45,
1972.X.19.
1973.VIII.18.
1972.,VIII.9.
1969,VI.29.

1976,
1974.VIII.17.
19764 IX.18.
1973.VIITI.11.
1974.VII.19.
1975+ IX.20.
1976.VIII.21.

Lif



Hérmasugris:

16 év  Sdri Kdlmdn Aluminium 60 14.11 Veszprém 1976.,VIII.29.
17 év  Katona Gédbor Bp.Honvéd 52 14.93 Budapest 1969.VI.19.
18 év  Katona Gdbor Bp.Honvéd 52 15.48 Cimpulung 1970.VIII.9.
19 év  Katona Gédbor Bp.Honvéd 52 16,06 Budapest 1971.V.23.

Stlylskéas /7.26 kg/:

16 év  Magyar Istvdn Pécsi SI 60 12,97 1976,

17 év  Fejér Géza Bp.Honvéd 45 16.03 Budapest 1962.X.13.

18 év  Fejér Géza Bp.Honvéd 45 16.55 Budapest 1963, IX.29.
19 év  Fejér Géza Bp.Honvéd 45 17.49 Klagenfurt 1964.X.4.
Sdlylskés /6 kg/: :
16 év  Bradanovics Berna FTC 60 14,71 Budapest 1976.

17 év  PFejér Géza Bp.Honvéd 45 17.75 Budapest 1962.X.27.

18 év  Fejér Géza Bp.Honvéd 45 18,22 Budapest 1963.IX.14.
19 év  PFejér Géza Bp.Honvéd 45 19.00 Budapest 1964.IX.12.
Sﬁlxlﬁkés /5 kg/: :

14 év  Kovdcse Istvdn Bp.Honvéd 54 15.86 Budapest 1968.VIII.14.
15 év  Modla Ferenc SZMAV 53 16.18 Cegléd 1969.X,29,

16 év  Fehér Lajos DKSE 54 . 17.37 Budapest 1970, IX.6.

Diszkoszvetés /2 kg/:

15 év  Saskdéi Alfonz Csepel 58 48.50 Budapest 1973.V.19,
16 év  Saskdi Alfonz Csepel 58 49,44 Szentes 1974.X.13,
17 év  Saskdi Alfonz Csepel 58 53.82 Budapest 1975.VIII.15.
18 év Saskdi Alfonz Csepel 58 56.54 Migkole 1976.V.29.
19 év Tégla Ferenc SZVSE 47 56.34 Szeged 1966.X.23,
Diszkoszvetés /1.5 kg/: .

14 év  Radnéti Zsolt Cgepel 62 44,36 Budapest 1976+ IX.30.
15 év Sasgkdéi Alfonz Csepel 58 55.00 Budapest 1973.X.14.
16 év  Saskéi Alfonz Csepel 58 61,04 Budapest 19744X.24.
17 év  Saskdéi Alfonz Ceepel 58 66.86 Szentes 1975.X.15.
18 év  Sask8i Alfonz Ceepel 58 65.08 Gydr 1976.VI.13.
19 év  Egri Gyula SZMAV 57 65.12 Szolnok 1976.V.10.
Diszkoszvetés /1 kg/:

13 év Németh Ldszlé Szh.SE-D. 60 42,48 Szombathely 1973+X.31.
14 év  Saskdéi Alfonz Csepel 58 54.16 Budapest 1972.X.5.
Gerelyhajitds /800 gr/:

15 év  Pajtds Dénes Bp.Honvéd 54 59,34 Budapest 1969.X.4.

16 év-  Pajtds Dénes Bp.Honvéd 54 71.28 Budapest 1970.X.18,
17 év  Paragi Ferenc Csepel 53 70,06 Budapest 1970.X«3.

18 év  Iukdcs Ldszld KSI 54 77.00 Budapest 1972.VIII.12.
19 év  Paragi Ferenc Csepel 53 80,06 Szolnok 1972.Xe5.
Gerelyhajités /600 gr/:

13 év  lNojzes Ldszl$ BVSC 63 49,90 Budapest 1976.VII.25.
14 év  Nihdlyi Istvan NyiregyheSI 55 57«90 Nyiregyhdza 1969.X.23.

Kalapdcsvetés /7.26 kg/:

15 év  Németh Liszld Hal,VSE 60 41.64 Szombathely 1975.X.15.
16 év  Povdzson Kdroly KSI 60 55.26 Budapest 19764Xe 10,
17 év  Nikolausz Csaba PMSC 59 57.72 Kazincbarc. 1976.VII.31l.
18 év  Kumor Péter Casepel 57 58,04 Budapest 1975.VIII. 4.
19 év  Pavlovics Ldszlé SZEOL 54 63.56 Szeged 1973.VIII. 20,
Kalapdcsvetés /6 kg/:

15 év  Nikolausz Csaba Pécai ST 59 51.34 Barcs 1974.X.20.
16 év  Nikolausz Csaba Pécsi SI 59 58.46 Pécs 1975.VI.8s
17 év  Nikolausz Csaba PMSC 59 64.28 Budapest 1976.VIII. 2.
18 év  Pavlovics Lészlé SZEOL 54 65.56 Szeged 1972.X.310
19 év  Kumor Péter Csepel 57 69.78 Budapest 1976« IXe 30«
Kalapdcsvetés /5 kg/:

15 év  Nikolausz Csaba Péesi SI 59 57.42 Péce 1974+4Xe 27
16 év  Povézson Kiroly KSI 60 64.92 Budapest 1976.IXe19,-

Szabd Gdbor
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Néhany észrevetel a Budapest kozépiskolai atlétikai bajnoksag rendezéserol

A "Népsport" 1977. mdjus 27-iki szdma néhdny megjegyzést ftizott a budapesti kozépis-
kolai atlétika} bajnoksdgok megrendezéséhez. Roviden gn is errfl a témdrdl szeretnék irni.
Ezt nem mint kiviild116 teszem, hanem mint olyan testneveld tandr, aki 22 éve tanit kozép-
fokid iskolédban és néhdny kiemelkedd sikert értem el ilyen mindségben. /1972~ben az orszd-
gos bajnoksdg pontversenyében III, helyen végeztem, amit szakmunkdsképzl iskola azdéta sem
tudott megismételni./ Jogosnak érzem az irdst gy is, mint a Magyar Atlétikai Szdvetség
egyik uténpétlds edzfje, akinek fontos munakdri feladata a k8zépiskolds atlétikai versenyek
figyelemmel kisérése.

Ivek 6ta visszatérd probléma a verseny megrendezésének és lebonyolitdsdnak kérdése.
Az atlétikai d114sfoglalds egyik legfontosabb feladataként jeldli meg a kozépiskolds tanu-
16k minél szélesebb rétegeinek hevonﬁsép ebbe a sportdgba. Az utébbi néhdny év, de elsésor-
ban az idei évi rendezés ennek a célkitlizésnek csak a negatlv végrehajtdsdt teszi lehetdvé.

1. Rendezéags. A vergenyeket évek 6ta egyetlen tGmegverseny keretében rendezik meg,
gzemben. vidékkel, Budapesten ez az egy verseny hivatott elddnteni azt, hogy milyen iskoldk
coapatal érdemesiilnek arra, hogy egyes szdmokban az orgzdgos bajnoksdgon részt vehessenek.
Vidéken eldSszbr megyei bajnoksagokat rendeznek és ennek a versenynek legjobb csapatai vesz-~
nek részt a tObb megyét magdba foglald teriileti dontdktn. Tehdt, egyrészt a f£6leg fiatal
kezd8kbsl 4116 csapattagok versenyrutint szereznek, mdsrészt egy gyorsan pergé, jél rende-
zett verseny alapjén juthatnak az orszdgos dontébe. Az eredeti kilrds szerint, minden at-
1étikai szakosztdllyal rendelkezd DSK kdteles valamennyi csapatszdmban elindulni. Budapes-
teg kb 60 ilyen szakosztdly van. Képzeljiik el, mi 1enne; ha mindenki "komolyan venné" a
kiirdst, illetve a felettes szerv szigorian megkivetelné ezt.

Mi, testneveld tandrok, tdbbszdr javasoltuk évek 6ta, hogy a budapesti vergenyt eldz-
ze meg egy kérzeti verseny, és a bugipesti bajnoksdgra csak a legjobbak keriilhessenek. Ez-
4ltal a verseny szinvonala ugrisszeriien emelkedne, mivel itt minden tandrnak csak a tovibb-
jutott 2-3 ceapatdra kellene odafigyelni. Ezt a javaslatunkat évek 6ta azzal az indokkal
gtasitjékéel a budapesti sztvetségben, hogy nincs rd pénz. Ezzel kapcsolatban csak két kér-

éat nem értek:

, ,l. Hogyan lehet, hogy vidéken van pénz t&bb szdz tanulé utaztatdsdra és szdllds-ét-
kezégére - a rendezési ksltségeken kiviil, Budapesten csak rendezési koltségek meriilnek fel.

2. De még ez a bizonyos rendezési ktltség sem akaddly, hiszen azt is javasoltuk,
hogy'a,nevezes e% egyitt minden iskola fizesgen be egy meghatdrozott Ssszeget rendezési
hozzdjdrulds cimén. /Ez nem is jdonsdg, hiszen valamennyi labdajdtékban sok szdz forintot
kell pdlyahaszndlati dij cimén befizetni./

: Megjegyzem, hogy a DSK bajnoksdgokat /csak iskoldhoz igazoltak részére/ meg tudjdk
gdrzgtl alapon rendezni., Erre a versenyre - ami legaldbb olyan fontos - nincs anyagi fe-
ezet.

A kbrzeti elSversenyekkel megoldédna az igazoldsok kérdése is. A budapesti dontSkbe
jutott csapatokat ugyanigy lehetne igazolni a kisebb 1étszdm miatt, mint az orszdgos baj-
noksagon teszik., Evek 6ta a budapesti tanuldék igazoldsdval van a legt&bb probléma.

3. KiilsSségek. Mint szdvetségl edz8, az utébbi idSben volt alkalmam néhdny teriileti
bajnoksdgot megtekinteni vidéken. Javasolndm, hogy néhdny versenybiré utazzon le és nézze
végig ezeket a versenyeket. Felvonulds, nyitdiinnepély, eredményhirdetés, stb., minden o-
lyan kiilsGeég egyiitt van, ami ezt a sportdgat vonzdéva teészi a tanuldk és tandrok /!/ eldtt.
Ezzel szemben az idei budapesti "egyenes donté" kinos és borzaszté volt ! Egy egész csomé
iskola testnevel§ tandra a helyszinen léptette vissza csapatét, ldtva a lebonyolitdst.
/4x1500 m a betonkdrben a jobb lebonyolitds érdekében /1/, 4x100 m-en idéfutamok 3 csapa-
tonként, stb./ A magyar atlétika nagy harcot folytat a testneveld tandrok megnyeréséért,
hogy a kényelmesebb labdajédtékok helyett, minél tSbben az atlétikdt vezessék iskoldjukban.
Ege;g:k aotanaroknak megnyerése taldn még fontosabb, mint a gyerekeké., De ilyen koriilmények
zZ0 eose !

Javaslat a lebonyolitdsra

v Alakitsanak ki Budapesten 4-5 kirzetets Nem is kell ragaszkodni a szorosan vett te~
rileti pbeosztasnoz. Innen a gydztes csapatok és esetleg néhdny jé eredményt elért helye-
zett keriilne a budapesti déntdbe.

Kiilon kellene rendezni Budapest valamennyi szakmunkZsképzé intézete részére bajnok-
ségoi. { verseny gySztese keriilne a budapesti dontébe és mérkézne meg a kizépidcoldk caoa=-
patvalvale.

_ Bérmennyire is nem mondjuk, kiilonbdz6 okok miatt, mindenki tisztéban van azzal, hogy
a két iskolatipus tanuldi kuzdtt atlétikdban dltaldban nagy kiilonbség van.

Nagyon sok iskola azért nem indul valamennyi gzdmban, mert eleve kildtdstalannsk
tartja a versenyt. Ha ezek az iskoldk egymds k8zott kiildn pdlyén /!/ megmérkSzheinének,
sokkal nagyobb tomeget lehetne az ilyen tipusi iskoldkbdl bekapcsolni a sportdgba.

Véleményem szerint, ez a lebonyoli{tdsi rendszer sokkal jobban szolgdlnd a célte Kolt-
ségkihatdsa nem megoldha‘atlan.

)



Az orgzdgos bajnokségia vigzont a legg&bbak keriilnének. Nagyon szeretném, ha a fen=
tieket az illetékesek megsz vlelnék., Egyszerilen bfinnek tartom azt, hogy ahol ilyen koncent-
rdltan van ennyi kozépfoki iskola, rendezési hiba, vagy szervezési okok miatt az atlétikdt
igy megroviditsiik. Mdrpedig a lebonyolitds rendszerének meghagydsa, tovdbbi hanyatldst fog
elgidézni szinvonalban és létszémban egyardnt.

. Lehet, hogy néhdny megjegyzésem nem kelt mindenkiben osztatlan Srémet, de mint az
atlétikért rajongd és dolgozd testneveld tandr, szilkségesnek tartottam ezeket elmondani.

Kovdcs Sdndor
30.82.Intézet test.tandra
MASZ u.p.edzd

Budapest 1977. évi iijisagi bajnoksag pontversenye

Mezei bajnoksdg Pdlya bajnoksig Osgzesen:
1. Csepel 62 pont 1. BHSE 356.0 pont 1. BHSE 400.0 pont
2. BHSE 44 " " 2« KSI 2700 . » 2. KSI 28T«0 . "
3. Bp- Spartacus 43 Y 3- oDézsa 221,90 o 3. Csepel 25900 n
4. NTK=-VM e 4, Csepel 19«0 . ™ 4, U.Dézsa 238:0 "
5. FIC 20 5, Bp.Epitdk 176,0 " 5. IMTK=-VM 3950} »
B KST o 6o MTK=-VH 163.0" " 6. Bp.Epitdk 186,0 "
7« UsDéz82 i T« Vasas 1605 " 7. Vasas 160,5 "
8. VOSE 165 8. Ganz Mévag 125.5 " 8. Bp.Spartacus 142,04 "
9. BKV Eldre Iy EORS 9. FTC 12040 0 9. FTC 140,019
10. Ganz Mdvag 5 2 10. Bp.Spartacus 98.0 " 10, Ganz Mivag 136451 1
11. Bp.Lpitdk 10aH 11, BKV Eldre 84,0 " 11, BKV Eldre 9560
12. Volédn ek 12. BEAC T9:0 "™ .12, BEAC 80,0 "
13, III.ker.TTVE TR 13. VOSE 50«0 " =13% VOSE 66,0 "
14. Kéb.pombik el 14. MAFC 49,0 " 14, MAFC 494040
15. VM.KOZERT e 15, Torekvés 39.0 " 15. Torekvés 41:.01 ®
16. TSrekvés AP Bl 16. ITII.ker.,TTVE 25.0 '" 16, TII.ker.TTVE e 1 I
17. BEAC 3 B 17. Volén 2060 " 17. Volédn 30,0 "
18, Bp.Postds 15.0 " 18, Bp.Péstés 15401 "
19. BVSC 9.0 " 19, BVSC 9.0y
20. Apdczai gimm. 50 " 20. VM.K6zért B.0|. M
21l. VM.K6zért 3,0 " 2l1. Kéb.Lombik B e O Lo
22. Apéczai gimn. heO| ©

Soltész Zoltdn

Az iskolai atlétika életébdl. ..

A Csongrid megyei KonnyWatlétikai Hiradé 1977. évi mdjusi szdma elsé oldalon ismerte-
ti az aldbbi cikket:

A megyei és teriileti kozépfoki iskolai bajnoksdg utdn

Médjus 10-11-én a Csongrdd megyei, mdjus 21-22-4n pedig a délkalet-magyarorsgzdgi te~
riilleti kozépfoki iskolai bajnoksdgokat rendeztiik meg Szegeden, Megyebeli didkatlétdink
mind a kettén jé eredményekkel rukkoltak ki és féleg a dobdk teljesitették arazygelvényea
szinthez kdzeli, vagy azon jgval feliili produktumokat, Herédi Istvan gerelyhajitasai pedig
mind a két viadalon a teljesitmények é1én dllottak.

Meggyb6zddhettiink arrél, hogy didkatlétdink fejlédésében ninceen torés és az utdnpdt-
14g kérdésében bizalommal tekinthetiink rdjuke.

Az eiyes igkoldk vonatkozdsdban Srommel dllapithattuk meg, hogy fiiikndl a Szegedi
Erdészeti és Mezlgazdasdgi Szakkozépiskola /testneveld tandr: Bak Istvdn/ a régi hagyomd-
nyoknak megfelelden mind a két viadalon hatalmas f5lénnyel nyerte a pontversenyt és e lel-
kes szakemberre mindig szdmithat megyénk atlétikai élete. Nagyon Oriiltiink az idén hirtelen
feltfint hédmezbvdsdrhelyl Xossuth Gépipari Szakkdzépiskola két-két pontversenybeli mdsodik
helyének, ahol gondos és lelkes atlétikai neveld a folyik /testneveld tandr: Bén Sandor/
Ismét bebizonyosodott, hogy ahol a testnevelld sziviigyének tekinti az atlétikdt, torddik a
fiatalokkal, az eredmények nem sokdig vdratnak magukra.

Linyokndl a megyei bajnokgdgon a szegedi 624-es DSK vitte el a pdlmdt /tesgtneveld
tandr: Lehdétzki Jinos/, aki nehéz koriilmények kozttt is diadalra tudta vinni iskoldja szi-
neit. Hasonldan nagy orom volt a hddmezbvdsdrhelyi Bethlen Gdbor gimndzium védratlan sikere
/testnevels tandrok: Balogh Imre és TSrsk Sdndor/ a teriileti pontversenyben az egyébként
igen lelkesen kiizdd szegedi Radnéti gimndziummal szemben /testneveld tandr: Kertész Ferenc/

A felsoroltak valamennyien igen nehéz koriilmények k©6zott dolgoznak és mindnydjan tud-
jdk, hogy nem elég felfedezni és magas szintre felhozni a fiatalokat, hanem még ennél is
fontosabb, hosszi iddén keresztiil megtartani Sket sportdgunk élvonaldban.

Ennek pedig ma igen sok akaddlya van, melyek valamennyiilink elétt ismeretesek és az
emlitett testneveldk &ppen ezért érdemelnek tanitvédnyaikkal egyiitt diceéretet.

A tovibbiakban is arra kérjilk Sket, hogy erejilk megfeszitésével biztosltedk az aka-
ddlyok lekiizdését, hogy dldozatos munkdjuknak hosszi idén keresgztiil meg legyen atgyﬁmalcse.
P G R R Al T SIS et e - - - riti -
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Vdpdrhelyi sikerek a megyed ifjisdgi és SA bajnoksdgokon

Mijus Te és 8-dn sok indulé wészvételével bonyolitottuk le a megyei ifjisdgi és ser-
dul8 "A" kategéridji fiatalok bajnoksdgét, melyen a HVSE atlétdi j6é benyomdst keltve, kiz-
vetleniil a SZEOL AK mdgttt végeztek 39 bajnoksdg megnyerésével.

A teljesitmények kbziil kiemelkedtek Kéri Ferenc gyaloglé, Féris Ldszlé sprint és Bozé
Tibor hdrmasugré eredményei, a lednyok koziil Petrdézci Agnes mutatott biztaté formdt.
/10 km gyaloglédas: Kéri Ferenc 45:37.4, 200 m: Féris /SZEOL/ 22,2, hdrmasugrés:Bozdé /CSCS/
13.96, ndi 100 m: Petrdéczi /SZEOL/ 12.6, 200 m: Petrbczi 26.6./

Erdészatlétdink 6t8dszbr nyerték a kivzépiskolai megyei pontverseny

Mijus 10-11-én rehdezték meg a megyei ktzépfokd iskolai bajnoksédgot Szegeden, melyen
a fidk pontversenyét az elindult 19 iskola koziil hatalmas f6lénnyel a szegedl Erdészeti és
Mezbgazdasdgi szakkdzépiskola nyerte meg. Testnevels tandruk, Bak Istvdn 18 éve tgnit né-
luk, iskoldjuk mdr 6t5dik alkalommal nyeri a megyei bajnoki viadal pontversenyét és az or-
gzdgos bajnoksdgon is kétezer érdemelték ki az elbkeld mdasodik helyet.

A lednyokndl 16 iskola k8ziil a szegedi 624. DSK vitte el a pdlmdt, ahol a ndluk 11
éve tanité Iehdétzki Jdnos tanitvédnyai nagy kilzdelemben megérdemelten gyoztek. A 80k j6 e-

s ’

gyéni teljesitmény koziil magasan kiemelkedik Herédi Istvén 65.88 m-es gerelyhajitédsa.

Csepeli 6vodasok atlétikai versenye

£ A XXI. ker. Tandes Népmivelési Osztdlya és a keriilet Testnevelési és Sportfeliigyels-
sége elsd alkalommal rendezte meg a keriiletl évoddsok versenyét.

A verseny a ﬁarﬁleti napkdzis tdborban mdjus 18-dn keriilt megrendezésre, ahol a ta=-
nédcsi és a Csepel Muvek évoddk képviseletében 17 évoda, Svoddnként 11 gyerekkel, Gsszesen
187 nagycsoportos évoddssal.

A verseny sordn 30 m-es futds, kislabda dobds, tdvolugrés és 10x20 m-es vidltéfutds
szerepelt. Egyénileg és csapatversenyben kiizddttek a kis sportcsemeték a versenyldzas 6vé-
nénik és az ugyancsak izguld sziildk, nagysziilék jelenlétébene.

A legjobb egyéni eredmények:

Tévolugrds: 1l. Szalma Attila 272 cm Makarenkd 6voda

2. Arva Andrds 266 " n

3. Varga Zoltén 261 Vasmunkds téri dévoda
Kislabda dobds:

1. Paor Péter 24 m Sédgvdri évoda

2. Lérincz Béla 21" Makarenko dévoda

3. Kirdly Tibor 20 Ségvéri 6voda

30 m-es futds:

1. Luczdé Edina S5e4 mp Vasmunkds téri évoda
2. Kokény Istvén Dot Schénherz évoda
3. Madardsz Ménika I Vasmunkds téri dvoda
Lérincz Séndor el W =
Sz6ke Péter 5+8 % Kiss J.10-12, é6voda
Ketykd Tamds B8 Csalitos évoda
Sipos Jézsef 5:8 & ?
Kckény Rébert BB M Erdésor u. 6voda
Havalda Erika e M Arpdd u. évoda

10x20 m-es vdalté:

1. Guszev 6voda 52.6 mp
2-3. Aprilis 4. évoda és
Vasmunkds téri 6voda 52.8 "

A négy szémbbl 4116 versenyt nagy ponteldénnyel a VASMUNKAS TERI évoda nyerte 7.5 pont-
tal. Az 6voddt képviseld gyerekek mozgdsdn lédtszott, hogy nagyon késziiltek és amint az e-
redmények is mutatjék, nem rosszul. Vezetd &vénd: Borbély Sédndormé.

A cgoportot felkészitették: Lovdsz Mdrta, Tarnai Gertrdd.

_ Mdsodik helyen az APRILIS 4. évoda végzett 19.5 pontos eredménnyel. Ha a kislabda
dobds jobban sikeriil, komoly ellenfél lett volna az elsd helyezettnek,

Vezet§ 6vénd: Novdki Gyulédné.
A csoportot felkészitette: Bella Liszléné.

A SAGVARI évoda lett a harmadik, pontjainak szdma 20.5. Egyenletesen jé, illetve k-
zepes eredményekkel méltd kiizdStdrs volt.

Vezets événd: Miiller Andrdsné.
A csoportot felkészitet ték: Gergei Monika, Szélesi Sdndorné.

Tovébbi helyezések: Gusszev u., Makarenk$ u., Schénherz u., Arpdd u., Csalitos u.
Kiss J. u., Jupiter u., Béke u., Januar 8 u., Majus l.u., Zalke
Ue, Erdésor u., Szabadsdg u., Kiss J.u.50.
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gos minkéval részesei voltak az els$ csepeli

Készdnet és elismerés valamennyi vezet8 és beosztott Svéndnek, akik nehéz, fdradtsd=

évodai verseny sikeres megrendezésének, Re-

méljilk, a folytatds nem marad el és rendszeres sportoldssal segitik el§ a gyerekek testi
és szellemi fejlddését.
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Bainoki pontverseny allasa

1977, junius 15-én

A mdrciusi mezei bajnoksédg utdn mijusban az 50 km-es gyalogld OB és az idén a szokd-
gos §8zi 1d8pontrél elérehozott vdltdbajnoksdg keriilt lebonyolitdsra. Ezeknek pontversenyét
az aldbbi tdbldzatok mutat jék:

50 km-es gyalogldbajnoksdg:
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1. | Bp.Honvéd 25 9 34
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vdltébajnoksdg Ssszesitett pontwersenye: 126. Kun Béla SE 2 - - 2
T3rTiak ok DAY » = 2 e
yI _ : o4 od |8 | EEAC 1 - - 1
Helyl Egyesiilet g kAL =|9 | pon BVSC = i o
o § 2 | o o Férfi ifjusdei pontverseny:
1. Ep.ﬂonvéd o8 |12|12 |26 5 oLy Egyesllet  |mezel VEIt3 [055zpont
a2z .Dézsa 24 | -[16 |15 -1 1. | Tat,Bénydsz 22 T 39
3. | NYVSC 18 ||10|13 |17 3 2. | Bpe.Spartac. 20 18 38
4. | DVTK 10 - |28 0.5 =| 2 «5 3. Bp.Hm}véd 19 12 31
5. | DMTE 16 (11| 9 6 T 4, | DsKohasz 14 7 { 21
6. | Tat.Bdnydsz | - 17|21 | - - 5« | DMTE 9 1l 20
Te | FI'C p 22 - - 9 T 6. | NYVSC 9 10 19
8. | Haladas - -| - |12 4| 19 Te | SZVSE L3 5 18
9. | Casepel 3 -1 7 |12 9 8e | DVTK 15 - 15
10. | 2TE ~|oj22 |- | 5 K.Bényész 15 2 15
B i Y Bpo Spar‘bac ° - 18| = 3 - ZTE 5 10 15
12. | PMSC 6 31 6 B - 11. | PMSC 10 5 13
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A LA R Pl B |
. Z -, B - o Pe LDLTO -
17. SZVSE’ - 51 2 - 5 16. | Bak.Vegyész 6 - 6
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