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A versenyidény befejezése utdni 1d8k legérdekesebb hivatalos kimutatdsa mindig a
MASZ dltal készitett évi Ssszesitett egyesiileti rangsor, mely pontos képet ad arrdl, hogy
az év folyamdn az egyes atlétikai szakosztdlyok milyen munkdt fejtettek ki, hogy 1éptek
eldre eredményességiilkben és minSségi tomegiikben egyardnt.

Tehdt e rangsor végsd soron az egyes atlétikal szakosztdlyokban folydé minbségi munka
hivatalos értékelésge,

Az évek eredményeinek Ssszehasonlitdsa pedig révildgit az ott folyd munkdra: fejlé-
dstt-e a szakosztdly, milyen teriileten volt visszaesés, vagy hol taldlhaté olyan hiiny,
melyet hamarosan pétolni kell. EbbSl pedig az érdekelt szakosztdlyi vezetSség pontosan
megédllapithatja a kdzeljsvében végzendS legfontosabb feladatokat, tlizhet ki célokat és
bizhat meg szakvezetSket e feladatok megolddsdval.

Maga a végsd sorrend két fontos tényez8bSl alakul. Az egyik a bajnoki pontverseny-
ben szerzett pontok Yegszege, melyet lapunk az év folyamdn folyamatosan ismertetett részle-
teiben is. MindezekbSl knnyen megdllapithaté, hogy az egyes szakosztdlyok melyik nemil és
kord csoportjéban van lemaradds, melyik szerepelt a kivdnalmaknak megfelelfen, stb.

A mésik tényez6 a minSsitésekért jdrd pontok.

Az utébbi két évben az elsd négy egyesiileti szakosztdly budapesti volt. Sorrendben:
Bp.Honvéd, U.Dézsa, Csepel és Vasas. Utdnuk mindkét évben a Pécei MSC kivetkezett 100,
majd 120 ponttal megelézve a hatodik helyezettet /DVTK, illetve NYVSC-t/.

Tehdt a legerdsebb vidéki atlétikai szakosztdly a PMSC lett.

Hogyan sikerillt ezt az eredményt elérni, megtartani ? Mit jelent ez helyi viszony=
latban ? Hogyan l4tja a vezetdség az eddigi feladatok megolddsdt, az eddig végzett munkdt
és milyen célokat tiizdtt ki az elkdvetkezendS évre, vagy évekre ?

Olyan kérdések ezek, melyek mindenkit érdekelnek. De az érdeklfdésen t1il, tanulsé-
gul is szolgdlhatnak !

Sajnos, a budapesti versenyeken ldtottak, a nem kiemelt budapesti szakosztdlyokban
folyé munka figyelemmel kigérése azt mutatja, hogy igen sok megoldanddé probléma meriil fel
a neveldmunke végzése kdzben, melyek kdziil csak nagyon keveset sikeriil valahogyan megol-
dani.

Ezért gondoltam arra, hogy a legeredményesebb vidéki szakosztdly munkdjérél érdekldd-
Jek, az ott tapasztaltakat lapunkon keresztiil k¥zreadjam, hdtha sikeriil valamilyen segit-
séget, tandicsot adni mindazon szakosztdlyoknak, amelyek szeretnének elébbre lépni, eredmé-
nyesebben szerepelni,

A budapesti, de a vidéki atlétika helyzetének segitése érdekében kértem a Magyar At-
1étikal Sz¥vetadg vezetédasdét, tegye lehetdvé leutazdsom és egyben értesitse ki a Pécsi Mun-
kés Sport Clubot ldtogatdsom idejérdl és céljdrél. Ez meg is tortént.

A PMSC vezetése szivesen tett eleget kérésemnek. Igyekezett a lehet§ legtokéletesebb
vélaszokat adni, feltdrni a nehézségeket és azok megolddsdnak médjait.

Elutazdsom elStt pér nappal még médomban volt személyesen is tdrgyalni Harsdnyi Lész-
1léval, a szakosztdly f8foglalkozdsli vezetS§ edzdjével, akivel megbeszéltem az engem érdekls
kérdéseket és kértem azokat az adatokat, amelyeket beszdmolémban be is fogok mutatni. A ve-



zetd edzS mindezt a legnagyobb szivélyességgel és srdmmel tette, hiszen szakosztélyuk ve-
zetési munkdjdnak tiksrképét 1l4tjédk benne, mely most mdr nyilvénossdgra is kerill és ezzel
nyilvdnosan is ismertté vdlik az ott folydé munka.

Begzélget ésiinkre nem volt sok idS. Minden percet ki kellett haszndlni, hogy a leg-
fontosabbakat megismerhesgsem. Sajnos, nem tudok gyorsirdssal jegyzetelni, hangfelvevdt ser:
vittem magammal, igy a kérdéseimre adott vdlaszok nem lesznek olyen tskéletesek, pontosak,
jék, mint ahogyan elhangzottak. Mégis gy gondolom, hogy aki 4dttanulmidnyozza beszdmoldm,
nagyon sok olyan tényt fog beldle megtudni, amelyet a szakosztdlyok vezetésében mindeniitt
alkalmazni kellene, hallani fognak olyan munkdrél is, melyet nagyon kevés szakosztdlyban
végeznek az edzdli munka hatékonysdgdnak ntvelése érdekében. Es taldn - nem is utolsé sor—
ban - az elhangzottakbdl kicsendil majd, hogy a féfoglalkozdsi edzdi munka teljes egyénisé-
get kivén, ahol az edzésre szdnt idén tdl is van elfoglaltsdg, kotelezettség, melyet sen=-
kinek nem szabad elhanyagolnia. Az edzésvezetés és tervezés tapasztalatainak lesziirése, a
nyilvantartds, a hasznos kiovetkeztetégek megdllapitdsa csak az edzések befejezdse utdn
torténhet. Csak ilyenkor van lehet8ség arra, hogy az edzd az 41landéan fejl3d8 edzéselmé-
leti és gyakorlati problémdkat kutassa, olvassa, mindezekb8l hasznos kovetkeztetéseket
vonjon le, melyeket azutdn sajdt gyakorlatdban is alkalmaznia kell.

Tehdt az edzfi pdlya igenis komoly szakmai munka, nem pedig csak kereseti lehetdaég!
No, de térjiink a tédrgyra !

A megbeszélt id6ben az dllomdgon vart rédm a PMSC képviseldje, akivel egyenesen a
ﬁélyéﬂ 1évd vezetSedz8i iroddba mentiink. Itt vdrt - mds munkdval elfoglalva - Harsédnyi
Szléo

Elmondta, hogy a Pécsi Munkds Sport Club 1973-ban alakult. A megalakitést a sporipo-
litikai elvek alapjén végeztéks A pécsi jogel8dbket Ssazevontdk. Az atlétikai szakosztélyt
egy éves munkdja utdn a MASZ, a helyi vezetdszervek és a felsSbb sportszervek ddntése a-
lapjén a legmagasabb, az "A"kategdridba soroltdk be, mert dgy 1ldttdk, hogy ehhez a lehetd-
segek megvannak, csak ki kell dolgozni a véghezvitel médjdt, meg kell taldlni a megfeleld
vezetiket és kelld propaganddval - és igen lelkes munkdval - be kell tudni szervezni a
kSrnyéken €18 fiatalok atlétikdra alkalmas egyéneit.

A vezetés jé1 14tta a lehetSségeket.

A kapott tandcsok, utasitdsok szellemében hozzdfogtak a munkéhoz és alig 2 év alatt
a szakosztdly orszdgos viszonylatban is kivdlst alkotott: az Ssszesitett rangsorban, mint
legjobb vidéki atlétikai szakosztdly, a négy nagy budapesti szakosztdly utdn, az stddik
helyet szerezte meg és tartotta 1977-ig.

A szakosztdly helyezése a MASZ pontversenyben

év nem felndtt ifjusagi serdiilo Osszesen
R e e e e e
f. 14. 20. L
1374, n. 32. 27. 10. 17,
1975. - 3 5 5 5
f' 16' l‘ 3.
1976. n. 1s. 17. 1. 5.

/Beszélgetésunk és beszdmolém megirdsdnak idejéig még nem volt kész a Magyar Atlé-
tikai Szdvetség dltal késziilé rangsor, igy az idei végsdé sorrendrSl nem tudtak pontos ké-
pet adni. Harsdnyi sporttdre azonban elmondta, hogy kimutatdsa alapgén igy léatja, a sza-
kosztdlyt minden valdsziniiség szerint meg fogja eldzni a DVTK ! Egyébként a bajnoki pontok
szerinti végsd rangsort kozsljik, melyet ez idSben még nem ismerek./

A vezetbedz§ elmondta, hogy a szakosztédly vezetése igen jé és komoly munkédt végez.
A szakosztdly elndke Tészds Séndor, elndkhelyettese pedig Garay Elemér. Az idSkdzben fel-
meriild kérdéseket alaposan megtdrgyaljdk, mieldtt ddntendnek benne. Minden érdekli Sket,
kikérik a szakvezetés javaslatdt, véleményét és alapos meggondolds utdn dntenek csak. De
ngtéseik eddig mindig helytdlléak voltak. Igy a szakvezetés ezen a téren komoly segitsé-
get kape.

A technikai vezetd pillanatnyilag mellékfoglalkozdsban 1ldtja el munkéqét. Ezért bi-
zonyos esetekben vannak nehézaégek és problémik. Sokszor a szakvezetésnek /igy ldtom, ma-
génak a vezetdedzlnek/ kell elintézni iigyeket, mely valéjdban nem tartozik rad, de nélkiile
nem tudndnak 1épést tartani terveikkel, lennének fennakaddsok, hitrdltaté tényezbk. A j&-
vében ezt a kérdést is rendezni fogjdk.

A szakmai munka az 5 f6foglalkozdsd edzdre hérul. A vezetSedzdn kivill itt dolgozik
Sélymossy Egon a védgtdzékkal, Fogarasi Séndor a kozép - és hosszitdvfutékkal, Simon Jénos
az ugrdékkal és Bsszetett versenyzdkkel, végiil Fehér Lajos a dobékkal. A szakosztdlynak mel-
lékfoglalkozési edz8je nince. Szeretnék, ha jSvére a fofoglalkozdsd edz8k szémét nSvelni
lehetne, melyre az "A" kategdridban feltétleniil szilkség van.

A PMSC-nak nincs sportiskoldja. De & Pécei Vérosi Sportiskola munkéjdt segitik, ve-
zetik, irdnyitjdk, pdlydt, termet, felszerelést is adnak, viszont innen szerzik kbzvetlen
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A Pécs Vdrosi SI d1ltal évente dtadott versenyzdk szdma

az Usszesenbdl
év férfi né Usszesen | aranyjelvényes | eziistjelvényes|arany-eziist jelvé-
nyes
1973. 1 5 6 1 1 2
1974. 8 9 17 = {4 £
1975+, =98 6 24 3 16 19
1976.] 12 5 17 1 12 : i3

uténpétldsuk egy részét is. E sportiskoldban 2 £6 és 5 mellékfoglalkozded edzd dolgozik.

/Elmondom még, hogy a PMSC-ben dolgozik, mint iigyvezetd elnBk, Baracs Ferénc, aki
igen régen foglalkozik mér az atlétdk nevelésével, hosszi iddn keresztiil dolgozott a me-
gyei szdvetség vezetésében és jelenleg is tagja a Magyar Atlétikai Szidvetség elnSkségének.
Nagy tapasztalata, j6 munkamédezere és tdrgyaldéképessége sok probléméban jelentett megol-
dést a szakosztdly javéra !/

Az utdnpdtlds biztositdsdra az OTSH és a MOB utasitdsa alapjdn dolgoznak. Két fela-
datot tiiztek ki résziikre:

1. 1980-ra 400 f&s versenyzdgérddt kell kialakitaniok, melybe beleszdmit a Pécsi Vé-
rosi Sportiskola is;

2. néhény, az olimpiai védlogatds kovetelményeinek megfeleld versenyzét kell nevel-
nick.

Ennek alapjédn alaposan megvizsgélték a két feladatot és elkészitettek egy létgzdmfej-
lesztési tervet. Ennek alapjédn d1llandéan figyelik a kizvetlen kbrnyék fiatalsagdt és tehet-
séges 13-14 éveseket igyekeznek beszervezni. Ez a munka mds feladatok megolddsat is jelen=-
tl. Igyekeznek sgegiteni a kizépiskoldkba jutdsukat, késSbb elhelyezkedésiiket, vagy tovdbb-
tanuldsukat. De d1landéan figyelik a pécsi felsSoktatdsi intézetekbe keriild j& tanuléd és
tehetgéges fiatalsdgot is, beszervezik Sket és tdmogatjdk lehetSségeiket /14sd az "Ifjii-

sé%i/és felnétt versenyzdk szervezési teriilet szerinti megoszldsa 1977-ben" cimii t4dblaza-
tot.

Ifjisdgl és felndtt versenyzdk szervezési teriilet szerinti megoszldsa 1977-ben

Teruiet megnevezége 1fjggégi fe%g6tt Bsaggsen szdzalék $
Pécs Varosi Sportiskola 30 2 32 43.2
Universitas - PEAC - 14 14 18.9
PMSC jogelsdjeitsl 2 2 4 5.4
Pécai Kozépfoki tanintézetbdl 8 2 10 13.5
Més PMSC szakosztdlybdl 3 - 3 4,0
Komléi Bdnydszbdl 2 2 3 4,0
Mohédcsi TE-bS1 1 1 2 2D
Szekszdrdi Dézsdbdl - 2 2 2+l
Hégyészi Medoszbdl - 1| ik 1.4
Videotonbdl - r 1 1 1.4
Dunaftldvari SZSE-bdl 1 - 1 1.4
Dunaujvdrosi Xohdszbdl - 2 1 1.4
|Osszesen: AT 27 74 100.0 |

A szakosgztily versenyzdi létszémhavelési torekvéseinek adatai 1977.

versenyzdk

médezerek s rnegjegyzés
VII-VIII.osztdlyos Pécsre irdnyithatdk 24 névjegyzékilket a MT.VB.TSH-hoz to-
szdma védbbitottuk SI-hoz juttatds végett
felsSoktatdsi felvettek gzdma 12 ebbdl "Q" évfolyamosg: 6 £§
intézménybe 1978-ra felkutatottak sz.[ - 20 ebb6l mdr hozzdnk igazolva: 8 f0

éb dton Pé keriilhetdk redlis lehetdség 6 £6, ebbdl mir
:gima i i 1 megérkezett 2 fg g

: 67 Kbe. 200 versenyzd koziil sziirtiink

Osszesen: ki ennyit




De éberen figyelik.récs kSrnyékének ifjisdgdt és igyekeznek 20 éven aluli teheteége-
ket beszervezni. Allandé figyelemmel kisérik az alacsonyabb korcsoportdak versenyeit, fel-
Jegyzik a kitiinteket, meginditjék a szervez§ munkdt és igyekeznek lehet&séget adni szdmuk-
ra, hogy a PMSC-ben atlétizdljanak tovdbb.

Sajnos, munkdjuk sorén hidnyossdgokat is tapasztalnak. Ez f6leg az utdnpétlds neve-
1ésére hat ki kdrosan. Ilyenek:

1. A sportiskolai értékelési rendszer arra Ssztdnzi a fiatalokkal foglalkozé szakve-
zetOket, hogy azokat a gyerekeket igyekeznek beszervezni, akik elslsorban az bsz-
szetett versenyben érhetnek el jobb eredményt. Ez a mdr 10 éves szokds nem a mii-
k6dd edz8k, a sportiskolal vezetés hibdja, hanem az érvényben 1évS értékelési
rendszer készteti Sket ilyen megoldésra. EbbSl pedig az kovetkezik, hogy t&bb, e-
gyes specidlis szdmban sokat igérS fiatal lemorzsolddik, mert az dsszetett verseny-
ben nem tud kellSen jé eredményt felmutatni, bdr késdbb més szdmban kivdld ered-
ményeket hozhatna.

2. Jelenlegi munkdjukat neheziti az a kdriilmény, hogy a létesitmény djjdépitése ugyan
hamarosan befejezddik, de a mdr elkésziilt futdéfolyosdhoz tervezett ugrd és dobgZ
terem megépitésére nincs lehetSségiiks A tervrajzok készen dllnak, van anyag és
kivitelezd vdllalat, de bizonyos pénziigyi keret dtcsoportositdsdra volna sziiksége

A PMSC jévdhagyott olimpiai felkészitési tervvel rendelkezik. Ez adja meg a kovetkezd
idészakok feladatait.

A milk6déshez sziikséges anyagi elldtottsdguk megfeleld. Felszerelésiik jénak mondhatd.
De feltétleniil figyelemmel kell kisérni a fiatalsdg felszerelés haszndlatdt, kellden ki
kell Sket oktatni azok kezelésére, gondozdsdra, kiildmben azok gyorsan péStldsra szorulnak.

A felettes szervekkel vald kapcsolatuk igen j61 alakult. A Magyar Atlétikai Szévet-
séggel nagyon j6é és kozvetlen a kapcsolatuk. A megyei szbvetség mindenben tdmogatja munkd-
jukat és jé a viszony a megyei TSH<val is. A régi atlétaegyesiilettel, az Universitas-PEAC-
cal kdlcsonds megdllapoddsuk van. Ugyanigy j61 fejlédik a t&bbi pécsi és megyel kornyéki
sportegyesiilettel vald kapcsolatuk is.

Kézvetlen segitséget adnak a két szakmunkdsképzd intézetnek /507 és 508/, Segitik 6-
ket pdlyahaszndlattal és felszereléssel, melyet &k is viszonoznak fizikei munkdval, vagy
szakipari teend8k elvégzégével, ha erre szilkkség van. Sajnos, egyes kBrnyék{ iskoldval a
viszoggtg;romlott, mert a haszndlatra dtadott pdlydt nem a megallapoddsnak megfelellen
haszn .

Igen meglepett - a budapesti tapasztalatok utdn - hogy az iskoldk mindig elengedik
a gyerekeket, ha az egyesiilet megfelelfen kikéri Sket. Ez Budapesten - sajnos - erdsen sij-
totta az utébbi idében a neveld munkdval foglalkozd szakosztdlyokat !

Nagyon %6 viszonyt létesitettek a bdzisszervekkel ! A Baranyamegyei Altaldnos Epitd-
ipari Vdllslat és a Baranyamegyei Magas- és Mélyépits Vdllalat szocialista brigddjai és ve-
zet8i mindenben a legmesszebbmenfkig tédmogatjék a PMSC-t és ha kell, kelld segitséget nyidj-
tanak fizikai munkdjukkal is.

Az edz8k rendszeresen részt vesznek a tovdbbképzésben.
Edz8k szdma évente

f8foglalkozdsi mellékfoglalkozdsi - sszesen

megnevezés ST PMSC | Gesz. | SI PMSC | Ossz. SI | PMSC 58z,
1973. : | - 1 T 4 L 8 4 e
1974. - 2 2 9 3 i by 9 5 4
1975. 1 ] 6 8 7 13 9 10 19
1976. 1 5 6 7 2 9 8 1 15

Ezen kivill az egyesiilet biztositotta, hogy a korszerii hazai és kiilfldi szakircdalom
eljuthasson hozzdjuk, melyet alaposan dttanu oznak, megbeszélnek és levonjdk kbzisen &

szerzett tapasztalatokat. Ezek révén tehdt a szakvezetés kdveti a legmodernebb edzése lve—
ket és gyakorlatokat, alkalmazzdk azokat és figyelemmel is kigérik eredményességeikei.

T5bb szakcikket irtak, melyek megjelentek a hazai szakfolydiratokban. A PMSC eczdi
mellett ebben a munkdban részt vesznek a Sportiskola edzdfi is, igy minden valésziniisig sze=-
rint pdr esztendd mulva élvezhetik majd munkdjuk gylimSlcsét.

Ebben az esztendfben hurokfilmeket készitettek jobb versenyzSikrSl. Kollektive dj ki-
gsérletbe fogtak: milyen a terhelés adagolds és annak hatdsa a teljdsitmény vdltozésédra, me-
lyet hétrdl-hétre vizsgdlnak, grafikonokon ragzitenek és mindebbSl hasznos kivetkeztetédat
vonhatnak le az elktvetkezend§ idSszakra. Ebbdl egy grafikont mellékeliink, mely & gerulyhaji-
ték terhelését és versenyeredményeit dbrdzolja igen jé1 ldthatdan.

A vezet8edz8 elmondta, hogy a szakosztdlyi munka jobbété%ele érdekében alaposan meg
kell vizsgdlni az alkalmazdsra kivdlasztandd edzd egyéniségét, tuddsdt, munkamédszerét.

Elvel a kovetkezlk: cesak megfelelG munkakészséggel rendelkezdvel tdrgyalnak, aki fi-
atal, rendszeresen részt vesz Onképzésben, tovdbbtanul és figyelemmel kiséri a szakirodal-
mat. De legfSbb feltétel: tudjon gy dolgozni, ahogyan a szakosztdly érdeke azt megkivédn-
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, aki - megitélésiik gzerint -

yiségét vizaegdltdk és keresték al-
feladatokal a kivdnalmaknak megfelelSen tudja majd megoldani. /Tapasztalatom

s hanem csak azt

, amikor a jelentkezd edzbk személ

nem alkalmaznak'akirkit

égukat. Tehdt

Példdkat emlitett
a rd vdr

kalmass
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szerint, ha ennek alapjdn vizsgdlndnk 4t a budapesti edzSk munk4jdt, igen magas lenne azok
széma, akik nem kaphatndnak edzdi beosztdst a PMSC-=hez !/

Munkdjukat a tervszeriiség jellemzi. Ismerik a megoldandd feladatokat - a kidzelieket
és a tdvoliakat egyardnt - igy terveznek és néznek elSre éves tdvlatokban. Ebben a munkéd-
ban nagy segitséget jelent a szakosztdly vezetdségének megértd tdmogatdsa, segitbkészaége.

Az atlétikai nevelémunka egyik feltétele a létesitmény kérdés. A régi PEAC sporttelep
dtalakitdsra szorult, mert egyik utca szélesitése miatt a pdlydt 4t kellett helyezni, ala-
kitani. %z a munka még most is folyik. A salakpdlya alapozdda kész, a felsd réteg teritése
van mdr csak hitra. Folyik a pdlydt koriilvevd leldtd 1léncsdsor kialakitdsa., Befejezddstt
a pdlya mellett létesitett futéfolyosd épitése, mely 3 futdpdlya szélességii és olyan hosz-
szii, hogy 100 m-es versgenyt is lehet rajta rendezni.

Ha elk3sziil majd a hozzd csatlakozd ugré- és dobdterem, akkor minden versenyszdmra
alkalmas t41li edzéslehetdségiik lesz. Jelenleg a TandrképzS§ FOoiskola pdlydjdt haszndljdk,
mely bizony egy kis hdtrdnyt jelent.

A vezetdedzbvel folytatott beszélgetés, a kapott anyagok dttekintése, a jelentések
alapog dtolvasdsa utdn meggydzddtem arrdl, hogy milyennek kell lenni egy j61 dolgozd sza-
kosztdly vezetésének.

Legelsd feltétel, hogy maga az egyesﬂlet vezetése tisztdn ldssa a feladatokat, ke-
ressen ezek megolddsdra megfeleld személyeket, biztositsa a hozzd szilkeéges kellékeket,
Ez a PMSC esetében igen jé1 olddédott mege.

A felsGbb sportvezetés irdnyelveinek megfelelSen dolgoznak. Munkdjukat az OTSH és az
MSZMP KB. Testnevelési és Sportbizottsdga irdnyelvei alapjan végzik. Bz kimondja, hogy

"Az atlétika elterjedtsége és szinvonala az egész testnevelés és sport dllapotdnak
ég tovdbbi fejlédésének meghatdrozdja, nemzeti test- és sportkultirdnk szinvonald-
nak fontos befolydsold tényezdje. Az atlétika fejlesztését kiemelkedS értékei az
ifjisdgi testi nevelésben, a sportdgak utédnpétldsnevelésének biztositdsdban és a
magyar sport nemzetk®zi tekintélyének novelésében betdltends szerepe miatt ifjdsdg-
8s tdrsadalompolitikai kérdésnek kell tekinteni". :

Az 1973. év éta miikodS szakosztdlyt az OTSH elndke az orszdg 403 szakosztdlya kuziil
kiemelve, az els§ nyolc "A" -kategérids kdzé sorolta, Mint ilyennek, alapvets és kizdréla-
gos céljaként a kivetkezSket jeldlte meg: "Az "A" kategdrids szakosztdlyban a munkdt a nem-
zetkdzi kovetelmények szerint kell kialakiteni. AZ atlétika mind a négy szakdban /rovidtédv-
és gdtfutds, kozép- és hosszitdvfutds, ugrdsok, dobdsok/ foglalkozzanak I. osztdlyd atlétdk
felkészitésével, Rendelkeznek olyan személyi és tdrgyi feltételekkel, amelyek a nemzetkio-
zi szinvonald felkészitést lehetdvé teszik és meg tudjdk oldani valamennyi korosztilyhoz és
gginvo;glho7 tartozd atléta foglalkoztatdsdt". /Megjelent a PMSC Atlétikai Szakosztdlya c.

lizetiikben.

Versenyz&i 1étszdm évente, nemenként és korcsoportonként

Tév Sl = 1974. 1975. 1976
i f. n., | osesz.| f. n. | 6esz.| f. Nne | 088%Z.| T. n. | 088Z.
| felndtt 13 9 6y | ae 413 ) 88 il oo £530 ) o lapota3 30
ifjisdgi
17-18. néi 13 10 23 =i 6 LT 25 25 40 30 10 40
17-19. ffi
gerdiild "A"
| 15-16 éves o S Y S G R L SR BT SL VY N B SR R PR A R
gerdiild "B"
bl R ) setde | 2.l ev ]l 'sai| 35 | a6 | -ra-|e5 455 o] (A0
gyermek :
10-12 éves 61 41 | 102 |32 | 67 | 99 | 50 | 52 | 102 |49 | 31 80
Orszigos védlogatott kerettagok szédma
. olimpiai felndtt utdnpétlds | ..
Lo e nA" keret | "B" keret keret o e i
1973. - = E =
1974- ~ e - 5 5
1975. i L 1 - 11 13
1977. - 2 2 23 27

Nos, a PMSC vezetése olyan szakosztdlyvezetést alakitott ki, mely személyi Ssszeté-
telénél fogva kézben tudja tartani a feladatok megolddsdt, képes a kdzben mutatkozdé nehéz-
gégeket elhdritani, tud vezetni, segiteni, de birdlni is. Ugyanakkor jél védlasztotta meg
a szakvezetést irdnyité f6foglalkozédsi vezetdedzd személyét, akinek munkdjdtél fiigg a tény-
leges szakmai végrehajtds sikere, eredményessége.
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Minbsitett sportoldk szdma
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Inov.1- |dec‘k}-ljan.5-l jan 3 lf—ebr,_’a-lmdrc.ZE-lmg_(z- [mdj 30.- l;.,'d., b-laugd - laepcs- lg{ol
dec. 5.  jan.2 {gn.30 febr.2F. mdrt. majt mdi29. GL3 1UL3C ept.h okb. 9 cke.3c.
Harsdnyi Ldszlé erre igen alkalmas volt, munkdja pedig ténykedésének helyességét i-
gazolja. Induldgom elétt a MASZ-ban azt a felvildgositdst kaptam, hogy végzett mnkaja
példamutaté és legeredményesebb az orszdgban. Tdrgyaldsom, illetve beszélgetésem alatt
meggy6z8dhettem arrdl, hogy szakmailag igen j61 képzett, hatdrozott egyéniség. ElSre ké-
sziti terveit, azokat megtdrgyalja, majd elfogaddsuk utdn szigorian végre is hajtja. De
a hozzd beosztott szakvezetSktsl is ezt kéri, koveteli. Csak igy lehet dolgozni, csak igy
lehet eldre tervezni és a tervek alapjdn eldbbre jutni.

Irodai szobdja irattdr. Szakcikkek, gelentéaek, kimutatdsok, grafikomock dllnak rend-
delkezésére lgy, hogy minden felvetSdott kérdésben tudott valami konkrétumot mutatni. Ezek
k&ziil mellékelem a kimutatdsokat, melyek tiilkrézik a szakosztdlyban folyé életet, eredmé-
nyességet, munkdt.

Onmagdval szemben nem ismer lehetetlent. A szakvezetésen til igen sokat dolgozik o-
lyan teriileten is, amely nem az § feladata, de melynek elintézése az atlétikai szakosztély
igye, befolydsolé tényezSje. Sok idSt vesz.ez el, de véghezviszi, mert ceakis igy tudja
telgeaiteni a szakvezetés d1tal elkészitett, a szakosztdly és az egyesiilet vezetdse dltal
jéva is hagyott munkaprogramjit.

Ugyanezt megkdvetelil a mellette dologozd szakvezetSktsl is.

Taldn érdekes lesz a szakosztdly 1976. évi munkdjdrél készitett jelentés egyes része-
it ismertetni az aldbbiakban:

"Kialakult az edzés - versenyeztetés és végrehajtds rendszere. Mind ez, mind ennek
ellenérzési médszerei helyesnek bizonyultak. Az orszdgos szbvetség az dltalunk alkalmazott
eljérdsok egy részét jelenleg terjeszti ki az orszdg t5bbi szakosztdlyaira is".

"Az edzés gyakorisdga, az egy edzésen beliil végzett munka mennyisége és intenzitdsa
elentdsen ndvekedett. Az edzések tartalma racianalizdlédott. A technika oktatdsdban az
rzékelhet8 javulds mellett més szémos esetben meg kellett kiizdeniink formdlis eljdrésokkal

is. A képességfejlesztés nem mindig felelt meg a versenyszdm kovetelményeinek, bdr e téren
is hatékony javuldst tapasztaltunk. A versenyeztetés tervgzeriibbé vdlt",

"Az egyértelmii és egyre egységesebbé vdlé pedagégiai rédhatds kovetkeztében, legers-
teljesebben nevelésl feladataink megolddsdban fejiSdtink. E téren fennéllé nehézségeink mel-
lett, melyeken szakosztdlyvezetdmégiink Urrd tudott lenni, javult a szakosztdly hangulata;
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versenyzGink t5bbségénél sikeriilt dsszehangolni a ndvekvd szinvonald felkészitést a tanu-
14gsal, vagy termelé munkdval. Mind kevesebb probléma jelentkezett a szocialista magatar-
t4si normdk betartdsa terén. Emelkedett sportoléink akarat-erkolcei tulajdonsdgénak szin-
vonala. Szakosztdlyunkban azoknak a versenyzdfknek a véleménye vdlt uralkoddévd, akik a ta-
nuldsban, vagy épitémunkdban és a felkésziilésben egyardnt az egész éves, rendszeres, folya-
matos és becsiletes munka hivei. Ez olyan erkdlecsi bdzis kialakuldsdt jelenti, amelyre a
jov8ben az egyenlSk k5zott a versenyeken gybzni képes, az életben helytdlldsra alkalmas
emberek neveldgét teszi lehetdvé".

Még nagyon sok mindenrSl lehetne beszdmolni, de a hely korldtozott. Talédn befejezés—
ként ennyit: az orszdg egyik legeredményesebben dolgozé fiatal szakosztdlydt ismerhettem
meg, ldthattam a problémgiat, azok megolddsdt és a vezetés d1llandd agilitdsdt, szakmai
gzinvonaldt és azt az erdt, melyet a jovs sikere érdekében kifejtenek.

A PMSC legyen példa a tBbbi szakosztdly eldtt !
Kivédnok nekik sok sikert, fiatal tehetségeket és eredményes versenyzést !
Farkas Pdl

A MASZ vagta- és gatfutd valogatott keretének
4977 ¢vi felméréseirdl

A keret felmérési rendszerét a vezetSedz8 és a kibSvitett szakmai albizottsdg 1976,
oktéberben vitatta meg és hagyta jévd. Az Gjként jelentkezd hdrom napos kozds edzések ke-
retében az elsé napokra terveztilk a prébaszamok ellenbrzését, a harmadikra pedig kdzdsen
teljesitendd d116képességi programokat. A mdsodik napon kozts edzések /vdltd, rajt és gdt/
szerepeltek. Az igy kialakitott kdz8s programok teljesitésének Ssszegezésétéi azt véartuk,
hogy a felkésziilés egyes szakaszaiban képet alkotva a versenyzSk pillanatnyi 41llapotdrdl,
nyomon tudjuk kdvetni a felkésziilésiik folyamatédt.

A felkésziilés szakaszaiba 6-7 hetenként elosztva d1llitottuk be a felméréseket és a-
zokat kisebb médositdsoktél eltekintve, sikeresen levezettilke Az l-es /1976.XI.20-22./ és
2-es /1977+1.5-T7./ felmérés utdn hosszabb aszlinetet tartva, kivetkezett a 3. felmérés. A
kozbeesl idészakra felmérésként a fedettpdlyds versenyzést, annak egy rovid idészakdt /II.
16-24. kbzott/ terveztilk, meghatdrozva, hogy az egyes versenyszdmok specialistdi milyen
caarnoki versenyszdmokban versenyezzenek legaldbb egy-egy alkalommal.

Az igy kapott eredményeket kivdntuk e felmérés adataiként figyelembe venni.

A tervezett iddszak a kbzben rendezett két versenyalkalommal, tilzottan rdvidnek bi-
zonyult és a joviben ezt legaldbb hdromhetes szakaszként - a fedettpilyds idény f6 szaka-
szdra - kell tervezni. A 3, felmérést 1977.IV.7-9-én, a 4.-et V. 24-25-én rendeztiik. Az
utébbit mir két napra sszilkitve, ahol az els§ napon a prébaszédmokat ellendriztilkk, a mdsodi-
gog gedig hivatalos verseny Qovettek részt a versenyzdk, elSre tervezett versenyszdmokban

ndulva. ©

A kibfvitett szakmai albizottsdg tagjai dltal vezetett felméréseken a meghivott ke-
rettagokon kiviil egyesiileti versenyzdék /22 £6/ is részt vehettek, igy a felméréseken Gsz-
szesen 59 versenyzot mértiink fel.

Ez a szédm még akkor is jelentés, ha figyelembe vessziik azt, hogy szakcsoportunkhoz
5 férfi és 5 nbi egyéni versenyszdm specilaistdi tartoznak. A helyzet azonban nem ilyen
megnyugtat 6 akkor, ha a résztvevSket tovdbb vizsgdlva megdllapitjuk, hogy a rendszeresen
résztvevik - a kdzel minden kivetelményt teljesitdk - létezdma mdr ceak 36 f£5. A két 1ét-
szdm koz8ttl kiilonbséget részben az okozza, hogy voltak olyan versenyz8k, akiket csak a
felmérések mdsodik szakaszdra hivtunk meg, pl. a fedettpdlyds versenyzésiik alapjdn. Egy-
két versenyz6 alkalmanként katonai szolgdlata, vagy tanulmidnyi elfoglaltsiga miatt nem vett
részt a felmérésen. A legnagyobb részét azonban az alkalmankénti hidnyzdsok olyan okaira
lehet visszavezetni, amelyek azt tilkrdzik, hogy az érintett idészakban a tervezett és folya-
matosan végzett edzésmunka is elmaradt /legalabb 2-3 hét/. Ezen utSbbi okok a legsilyosab-
bak, mert rendszeres és tervszerii munka néikiil nem reménykedhettiink abban, hogy szakdgunk
eredményei jelentdsém fognak fejlGdni.

Hidnyossdgként kell az egész felmérési rendszerb6l kiemelni azt, hogy a legjobb ered-
ményre vald torekvés tobb versenyz6nél sokszor hidnyzoit, s ezen til tobben a fedettpdlyds
versenyzési kdtelezetfséget sem teljesitették. Ez utébbi hidnyossdg a legtdbb esetben az
illetékes edzbk elmarasztaldedra adhat alapot. Nem volt elegendS indok ugyanis az, hogy
rovid volt a kitlizott kdtelezd versenyzési idészak, mert az egész té11i versenyidbezakra
kiterjesztve sem teljesitették tSbben versenyzési kdtelezettségiiket.

A fedettpdlyds versenyzés aldl pedig csupdn két, a ndi 400-as keretbe tartozé ver—
senyz6 kért és kapott orvosi javaslat alapjén felmentést.

I. A felmérés prébaszimai

l. 60 m-es sikfutds térdeldérajttal, fotocellds idéméréssel 20-40-60 m-nél. Az idSmé-
rés a kéz talajtél valé elszakaddea utédn kezd6dott, tehdt a mért eredményben nincs
benne a reakcioidf. A miiszeres mérés pillanatnyilag csak egyénenkénti inditdsndl
alkalmazhatd, ezért a versenyszitudcid biztositdsa érdekében, minden futé mellett
40 m-ig partner is futott. A szdzados pontossdgi idéméréssel pdrhuzamosan filmfel-
vételeket is készitettiink a tdv lefutdsdrél, igy a talajra helyezett jelek segit-




aégével az egyes 20 m-es szakaszok és az egész 60 m Atlagos lépéshossz és lépés-
frekvencla értékeit is meghatdroztuk minden felmérésen.

2. 250 m-es gikfutds 4116rajtbél, az elsd mozdulatra torténd kézi idéméréssel. /A 400
m-es fuiék a prébaszdmot felmérésenként teljesitették 25-30 perc pihendvel./ Kie-
gészl1%6 mérésként 37-57 m és 220-240 m koz8tt fotocellds idSmérést is alkalmazitunk
filmfelvétellel pdrhuzamosan, igy ezeken a szakaszokon is meghatdroztuk a lépés-
hossz és 1lépésfrekvencia dtlagos értékeit.

3. Otdsugrds helybfl, péros 14brél indulva. Hérom kisérletbél a legjobb eredményt
vettilk figyelembe,

4, Vdltott 1ébbal végzett szdkdelés, 4 m-es sdvbil végzett lendiiletszerzés utdn. A
szbkdeléat 29 m utédn ugrégadarben kellett befejezni, tSrekedve arra, hogy minél
kevesegb 2gréaszémmal 8 minél r&videbb idé alatt teljesiteék a versenyzlk a kd-
vetelményt.

Az elugrévonaltél a tdvolsdgot a homokban t8rténd talajfogdsig méterben, az elsd
ugrdstél a talajfogdsig eltelt idét pedig mdsodpercben mértiik. Az 1gy kapott hédrom,
egyénenként és kisérletenként vdltozd értéket az Ssszehasonlithatésdg érdekében a
kbvetkez6 indexben fejeztilk ki:

I = tévolsdg . tdvolsd

ugréssain * soeisliet 145
A képletben kialakitott két értéknek, az dtlagos ugrdshossznak és a haladdsi sebes-
ségnek szorzata adta tehdt az index értékét, melyben megkdzelitleg egyformin befo-

lydsolja az index javuldsédt - azaz szdmszerii novekedését - bdrmelyik tényezd javuld-
ga. Felmérégenként két kisérletbSl a jobb eredményt rogzitettiik.

5. Goly6ltkés guggoldsbbl /nék: 6, férfiesk 7.25 kg-os/ silygolydval. A lendilletszer-
zés tetszGleges és dobds utdn ki lehetett 1épni. Hérom kisérletbSl a legjobb ered-
ményt r8gzitettiik.

6. Gdtszdkdelés 10 gdton &t
Nék: "A" gétmagassdg: 76.2 cm, gdttdvolsdg 130 cm
HBII n 83'4 " " 150 "

Ifis "A® - 9l.4 " = P oo B

npn " 99.0 " n 180 "
Az 1d6mérés az elasd elugrdstdl az utolsd talajfogdsig tartott. A "B" feladat el-
végzéaére azutdn kerilhet sor, ha az "A" feladatban a versenyzd mir legaldbb ndk-
nél 6.8 mp-t, férfiekndl 7.0 mp-et teljesitett. Hirom kisérletb8l a legjobb ered-
mény szdmitott. /Mérési tapasztalatok alapjén az "A"™ és "B" kovetelménybeli tel-
jesitmények Usszehasonlitdsa az "A" teljesitményhez vald 0.8 mp hozzdaddsdval le-
hetséges a férfiakndl, N6knél erre még nincs Gsszehasonlitdsi alapunk./

Az 1, 3, 4, S.prébaszdmot minden felmérésen mértiik, a 2. és 6. prébaszdm a 4-ik felmé-
résen nem szerepelt.

II, A felmérések 4116képességl programjai

Az &116képességl programokat versenyszdmonként hatdroztuk meg, megadva pontosan a
mennyiséget, az intenzitdsra pedig tdjékoztaté kdvetelményt éllag:tottunk az egyéni telje-
gitményszint fﬂggvényében, az el8zd évi legjobb eredmények alagj besorolva a versenyzo-
kzt a "Vdgtaedzés intenzitdsi t4dbldzat™ /Atlétike 1977. 3.82. 6-T.oldal/ megfeleld csoport-
jdbae

A programok elosztdsdt gy terveztilk, hogy az elért eredmények az elsS felmérésen
f£5leg az aerob 411ldképesség, a kivetkezd felméréseken pedig nagyobb hangsillyal az anaerob
4118képesség szintjét tlikrdzzék,.

Programok a 100-200 m-es vigtdzbk és a 100-110 m gdtfutdk részére:

Az 1. felmérésen: 2x5z150 m Pihen8: 3-4 perc séta, vagy dzsogg. Széria-pihend:
10-15 perc. Intenzités: 75 %-os szinten, vagy folst-
te.

A 2, felmérésen: /esarnokban/
2x5x100 m Pihen8 4 perc. Széria-pihend: 15 perc. Intenzitds:
85 % folstt, kozelitve 93 %-hoz.

A 3. felmérésen:
a/. program: 2x5x150 m Pihend: 3-4 perc séta, vagy dzsogg. Széria-pihend:
15 perc. Intenzitds: 85 % szinten.
b/. program: 2x5x100 m Pihen8 4 perc séta. Széria-pihené: 15 perc. Intenzi-
tds: 85 % f£6lott, kozelitve a 93 %-hoz.

Az a ég b program kdzttt az illets versenyzdk edz8i vdlaszthattak az id&szakban vég-
zett edzésmunka szintjének megfeleldens, Erre - véleményilnk szerint - azért volt sziikség,
mert ebben az idfezakban a pdlyaviszonydk és egyéb kdriilmények erdsen eltér§ munkdk terve-
zésére kényszeritik az edzfket. :

A 4, felmérégen: MASZ verseny keretében versenyzés.

100-200 m-es futdk: 100 és 300 m
100~-110 m-es gdtfutdk:100, illetve 110 m gdt és 300 m

Kévetelmény itt az volt, hogy a versenyzbk a r&vidtdvon elérhet§ legjobb teljesit-
mény utédn 300 m-en a 100 %-os intenzitdsi szintet 1-2 %-ra kﬁzelitsék meg, mivel ez mutat-
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nd gig, hogy az iddszaknak megfeleld optimdlis vdgtadlléképességet elérték felkéaziilésilk
gorén,

2. Programok a 400 m-es sikfutdk és 400 m-es gdtfutdk részére:

. Az 1. felmérésen: 2x6x200 m PihenS: 3=4 perc séta, vagy dzsogg. Széria-pihenS:
10-15 perc. Intenzitds: 75 %~os szinten vagy folotte.
A 2, felmérésen /csarnokban/:
6x200 m Pihené: 7 perc gimn. és futégyakorlatok.Intenzitds:
85 % £515tt, kdzelitvé a 93 %~hoz.

A 3, felmérésen:

a/. program: 2x5x200 m Pihené: 3-4 perc séta, vagy dzsogg. Széria-pihend:
10-15 perc. Intenzitds: 85 %-os szinten.
b/. program: 6x200 m Pihend: 7 perc., gimn. és futdgyakorlatok. Intenzitds:

93 %-hoz kbzelitve.
A 4, felmérésen: MASZ verseny keretében versenyzés.

500 m és 300 m, k&zben 30-40 perc pihendvel /a pihendidét az iddrend
8sszedllitdsdndl biztositottuk/. ;

A versenyzésben a kivetelmény az volt, hogy a versenyzdk mindkét versenyszdmban ers-
gen /kb 1 %-ra/ kézelitgék meg az ebben az {a6szaxban optg%élis végtadlléképesaségl szintet
jelzd 100 %-os intenzitdsei hatdrt.

MEGJ2GYZES: a felméréseken az 4116képességi programok teljesitése csoportokban /2-4
£6/ tortént felelds edzbk irdnyitdsdval, minden résztév ide%ét és pihendiddt is pontosan
mértilk, majd az elért eredmények Atlagdt rdgzitettilk a felmérési lapokon.

III. A felmérdgi kivetelmények ismertetése és értékelése

1./ A felmérések teljesitésével kapcsolatban azt a <élt tiiztilk a versenyzlk elé,
hogy a prébaszdmokban az adott formdban elérhetd legjoblL eredményre tdrekedjenek. Az 116~
képességi programokban pedig a kitizott intenzitdsl szint teljesitése mellett a legkdnnyebb
ritmusi futémozgdsra torekedjenek, minden gbrcsdstdést keriilve.

A versenyz8k edz8i részére azt a kdvetelményt d1litottuk, hogy az edzésmunkdt gy a-
lakitsdk, hogy a versenyz8k az elvdrisoknak megfeleléen tudjanak szerepelni. Ennek érdeké-
ben 5-7 napos rdkésziilést biztositsanak a felmérés elStt és az 41138képességi programok jel-
legének megfeleld munkdt épitsenek be az edzésekbe.

Elvdrdsainkat egyik fél sem teljesitette maradéktalanul. Ennek oka elsSsorban szélsl-
géges edzdi elképzelégekben, mdsodsorban az alacsony terhelésii munkavégzéasben, harmadsorban
pedig a felméréseken mutatott kényelmes munkehangulatban keresendd. Vdgtadlléképességi prog=-
ramvaltoztatdsra csupdn két versenyzdnél volt szilkség, ndluk ez indokolt volt.

2./ A felmérési eredmények ismertetéséhez a résztvevd versenyzdk koziil specidlis cso-
portokat alakitottam ki, természetesen csak azokat a versenyzlket véve figyelembe, akik a
kdvetelményeket egészében vagy nagy részben teljesitették. Ennek alapjén négy csoportot a-
lakitottam ki és e csoportok eredményeit fogom a késdbbiekben bemutatni. A csoportok homo-
génnek tekinthetdk, mert a versenyz8k azonos versenyszdmra késziiltek, legjobb versenyered-
ményeik viszonylag kozel dllnak egymdséhoz és felkégzlllésiik folyamatdban a felméréaeket a-
zonos helyen, idSben és azonos kbrilmények kdzbttt végezték el,

A mért eredmények minél teljesebb bemutatédsa és értékelhetSsége érdekében az elért
legjobb egyéni teljesitményeket és az Gsszes eredmény dtlagdt /kivétel a gdteztkdelés/ Yoz-
szegeztem a tdbldzatokban, mert igy teljesebb kép alakithatd ki az egész felkésziilés folya-
matdra vonatkozd dtlagos teljesitményszintrdl.

Az 4118képésségl szint mutatdjaként a kivetkezbket alkalmaztam:

Aj./ A legjobb 20 m-es repiilérajtos id6bdl szdmitott 4dtlagsebesség és a legjobb 250
m-es 1d6 elérésekor mért 220-240 m k&z8tti 20 m idejébdl szdmitott sebesség kii-
18mbaégértéke. Feltételezve azt, hogy a versenyzd a lehetd legjobb eredmény elé-
résére torekedett és a tdv végéig teljesen kifutotta magdt, a sebességcsbkkenés
az elfdradds hatdsdra jott létre. Tehdt a két gebességérték kiilonbeége feltétle-
nil jé 4116képességi mutatb.

Az-/ Az el8zbekben vizsgdlt 20 m-ek kdzben a lépéshossz /IH/ és lépéafrekvencia /Lfr/
értékeinek Sgszehasonlitdsbdl adddd érték. Ez az érték arra mutat rd, hogy a se-
bességcatkkenéds milyen vdltozdsokat eredményezett a futds két alapvetd paraméie-
rében. A maximdlie gebesség elérésekor mért IH és Lfr értékek szdzalékdban fe-
jeztem ki az elfdraddskor kialakult értékeket. Az igy kapott szdzalékos csbkke=-
nések Bsszegét vettem e mutatd értékének, feltételezve azt, hogy minél kigebb
mértékil a paraméterekben bekdvetkezett véltozés, anndl jobb az dlldképességi
szint. Ebben a mutatéban az egyik legjobb eredményt Féris Liszlé érte el. Lépéa-
hossza 2.155 m-rdl 2.106-ra /2.274 %?, lépésfrekvencidja 4.572-r81 4.007-re csbk-
kent /12.359 %/, tehdt az Gsszegezett vdltozds 14.63 % volt. Az Ssszes bemtatott
versenyzdnél ennek az értéknek az &tlaga 18.57 %.

AB./ A 100-200 m-es végtdzdkndl a t5bbi csoporttdl eltérden, tovdbbi d1lléképességi
mutat dként vettem figyelembe a legjobb 250 m~es idSeredményt és az Hsszes 250 m-
es eredmény 4tlagdt. A gyorsasdgi mutatdk sordba a rajttél 20 m megtételéig el-
telt 1eggobb idéket és azok Atlagait vettem figyelembe, tekintettel a versenytédv
sajdtossdgaira. {
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IV. A prébaszdmok csoportonkénti ismertetése és értékelése
a./ A 400 m-es néi sikfuték csoportja.

A felmérések elfirdmait az elvdrdsoknak megfelelSen 8 versenyz8 teljesitette. A cso-
port 1977-ben elért 400 m-es dtlageredménye 55,10 mp és a nyolc versenyzd kozil Sten az &-
ves ranglista elsé 10 helyezettje kizdtt taldlhatdk. A csoport tagjai kozil Sten az év so-
rdn megjavitottdk el8z6 évi legjobb eredményeiket és javuldsuk mértéke igen jelentds, dtlag-
ban 1.82 mp, A javulde értékét noveli az a tény, hogy négy versenyz8 54.0 mp-en beliili ered-

ményt ért el, az § javuldsuk 4tlaga 1.51 mp volt. A csoport hdrom tagjénak eredménye az év
sordn viszont visszaesett dtlagosan 0.34 mp-cel.

Az eredményeket vizsgdlva azonnal szembetiinik

@ o MBL=% 3 PR R 200 éadggo n};eg eﬁgmggyek ﬁsszet"ﬂﬁgég;. A 400
M+EBPUT A o e m-es eredményet jav versenyzo kozill négyen
B 350 edan i R 8 NN 2| S |8 200 m-en 1is javitottak /4tlagban O.46 mp-et/, egy
SE I3 SNSRI S| 3|0 versenyzd eredménye pedig nem vdltozott. 4 400 m-
. av g es eredményben visszaesl hédrom versenyzbnél a 200
R -~ m-es eredmény is visszaesett dtlagban 0.19 mp-cel.
Gapepur SR E IS AT |G /148 1. sz tAblézat/
< aqeetv e ety e e ekl SN A prébaszdmok csoportdtlagdt és az egyéni ered-
o oo ddddloly ményeket Gsszehasonlitva megdllapithaté, hogy a
Ao avx Il AL nyole versenyss kdzill négyen, akik a csgoportitla-
e B el B (R got jelent§ 55.10 mp-nél jobb eredményt értek el,
= o rvet =]l Y minindlisan a prébaszdmok kétharmad részében elér-
PR R8RRC|T|E ték, vagy tilteljesitették az dtlagos szintet.
- v Ryl Bl T Sl st (L I8 e T B 11, Halmosiné 10, P41l 15, Xonye 10 szdm-
= e ENN] ban.? Ugyanakkor a 400 m-en dtlag alatti eredményt
Dl + o 2 3
all 2 g} ST SR O 8 - elért versenyz8k a prébaszdmokban is az dtlag an
u pmgg IRV SR 0 latt maradtak /Baumann 5, Csonka 4, Kerényi 2 szdn-
ell 2 -7 oL L L L L L] L2 ban volt jobb az dtlagndl/. Egyediil Mohdcsi Eva
ol o R e produkdlt a prébaszdmokban l3-szor az ét;eﬁszint
M S lalalsNntwo ol lE alatt és ért el ennek ellenére lényegesen dtlag-
oif Mol |0 > O @ e gzint feletti 400 m-es eredményt, 86t éves %avula-
= £ s ks w sa egészen kivdlé 2.13 mp. A csoportban meg igyel-
[~ ? 2 3SR LS KRR | heté és igy jellemzdnek tiind felkésziilési szinttsl
G| B R £ BRI S S (s e 8 tehdt lényegesen elférSt mutatott, igy javulésa
g s 0 1) Roude e iy~ il 'd tovdbbi vizsgdldéddst tesz sziikaégessé,
N g o\ 3 (3
Bl B :§ @ :E Si '{% E:: S‘: 5‘: 5: g’ ik MeA :élie::;.:észiilés gordn orvosl javasglatra
~ - < N o w -
‘E ;§ : \az AAAAAAAA|[A]e kihagyta a fedettpdlyds versenyzést ceipbizilleti
a| f g W = 0N ol | o4 érzékenység miatt, e0t emiatt a felméréseken a
- SlalN s QYN d Y| TI'S korpdlydn végzett futdsokat is rendkiviil félve és
= PPy Hd o oo NS bizonytalanul teljesitette, ami tdbb misodpercet
8l o et e _— @ rontott 250 m-es eredményén és rontotta az Aq-es
by 7 - LRI RB8S8E(R 5 é4118képességi mutat §jdt is.
ol M @ 0 18 LM oelle e 8 3 - 2 .
i Bl o A & < 0} - Felkésziilésben ugyanakkor az dlléképességi
TN Lot NN AlN]Y munkdt lényegesen hangsilyozottabban és magasabb
b e B Salhe b o S 3 - szintegtv:’%ezte,iming a csogggt tobod tag;ja.kgzt
S o 7 -0 AN OO e OV ® bizo otta az is, hogy a m-e8 programokban
@ *é e e SRR \g’ kﬁzegyz mp-cel jobb eredményeket ért el, mint a .
B Bl o o it 1o Va1t o o
ogﬁxgmmmmmmmmmgtgtt?/ Bt DENET ’
9"1 Blo|=[MRRIINEN ?“: : - A fentiekben emlitettek és az elért eredmé-
< BVl i |2 nyek arra mutatnak, hogy a gyorsasigi mutatékban
¥ : Sl ttibbie{hez hagonigéfelkészﬂlessel dtlagszint fe-
Sl -t N0 | OV W Jettire lett volna Defe
=t T e o o Y ¢ I T o W ' WY o 0 Y o ¢ 0 | [ B
ot by R C SR T i g - Az erSdmutatdkban valdé lemaraddsa viszont je-
o = — |8 lent8s, bdr ezt indokolja az elfz§ évek 400-800-as,
Il B8 2R KR2 3 3|5 |2 de egyértelmien kozéptdviutd jellegii felkészillése
B0 02t 002 2] ] 8 és verdenysdi mdtjas
~BZ8 xa-ﬁ'& < < | b § Mi indokolja tehdt kiugrd fejlSdését ?
*3T89fTa]| = Els8sorban a rendkiviil lelkesen végzett terv-
M Ses é Zi ‘g szeri edzésmunkdja !
E : f: ?j g @ Mdsodsorban a kiemelkedéen magas lépésfrekven-
o o mm s B o 1 cidja, amint azt a 60 m-es futdsok sordn készitett
oo P dalt e 2d " frekvencia mérések igazoljdk. A négy felmérésen
BF |88 BR 8 2|87 alkalnanként hérom szakaszrél, tehdt Ssszesen 12
S g o= A M Mo mlow  szakaazrdl készitettem frekvenciaérték meghatdro-

zdat.

Mohdcsi Eva értékeit Usszehasonlitva az Ssszes felmért végtdzénd értékadatdval, az
deriil ki, hogy nédla maga.aabb értékeket rendszeresen csak Halmosiné ért el /tisazeser.} T-szer/.
Magasabb értgiet ért még el hdrom szakaszban Csonka I., egy-egy szakaszban P41 I. és K-
roly Zs. /Ilyen kiemelkedS frekvenciaszinttel rendelkezS versenyz6nél, amint arra mér szdm-
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talan példa volt, ktzéptdvfutd mult utdn is lehet eredményesen fejlSdni a vdgtaszdmokban/.

Mohdcei Eva felméréei eredményeivel és felkészillésével kapcsolatban megjie
hogy az elemzésbe bevont ©sszes versenyz8 kozlil § érte el legkésébb a ceicsform

yzendd még,
jét, annak

ellenére, hogy az egész versenyiddszakot kihagyds nélkiil és magas szinten végigversenyezte.
Az is tény, hogy az § formija volt a legmegbizhatdébb és végig egyenletesen felfelé ivelS.
/folytatdsa kovetkezik/

Oros Ferenc

Budapest 1977. évi serdiil§ bajnoki pontverseny végeredménye

12

Sora| sevenner [menet, | Joesustatt wmintsdelpdie bepnsiate oS | Tosenpens
l. | Vasas 65 114 43 243 240 90 795
2e KSI 158 164 24 181.5 161 68 75645
3. Bp.Honvéd 90 7 4 60 214 215 67 723
4. | U.Dézsa 47 33 54 114 295 22 565
o Csepel 59 36 26 103 202 18 444
6. MTRK-VM 25 39 15 62.5 134 32 307.5
Te Ganz Mdvag 18 5 1 21.5 131 27 203.5
8. | Bp.Spartac. 36 19 12 T3 62 - 200
9. MAFC 43 15 1l 30 67 - 166

10. BKV Eldre 3 21 - e 5T - 152

11. | Bp.Epiték 15 4 39 87 - 146

12. BEAC - - 29 46 23 12 110

13. BVSC 15 15 - 32 38 - 86

14. FTC 10 - 4 52 14 - 80

15. | Péstds - 11 3 33 1 6 54

16. | ITI.k.TTVE 6 10 s 27.5 T - 50.5

17. VOSE T 1 - 7 13 - 28

18. | Tdrekvés - - - - 25 - 25

19. VM Kozért - - - 13 3 - 16

20. | HTG Vasas - 9 - 6 - - 15

21. | Testvériség - - - 3 EX - 14

22. | Bp.Medosz - - - - - 9

23 | V.Iz26 - - - 5 - - 5

Budapest 1977. évi ifjisdgi bajnoki pontverseny végeredménye
r = : ;

TR T SRR RN TR R FL T e
1. | Bp.Honvéd 44 356 32 27 - 459
2 KSI 17 270 75 10 ~- 372
3. Csepel 62 197 - 8 276
4. | U.Dézsa 17 221 18 15 - 271
5. | Bp.Epiték 10 176 26 27 15 254
6. MTK-VM 32 163 16 9 - 220
Te FTC 20 120 T 40 - 187
8. | Bp.Spartac. -~ 43 98 32 - - 173
9. | Vasas - 160.5 11 - - 171.5

10. | Ganz Mévag sl 125.5 - - 16 151.5

11. BKV Elfre ) 84 - i3 5 113

12. BEAC : | 79 - - - 80

13. MAFC - 49 = 14 6 69

14. VOSE 16 50 - - - 66

15. | T6rekvés 2 39 - 17 - 58

16. Volédn 10 20 - 20 - 50




17. | III.k.TTVE 6 25 - - - 31

18. | Péstés - 15 - - = 15

19. | K&b.Lombik 5 - - - 8 13

20. Bp.lMedosz 5 4 - - 2 13

21. | BVSC - 9 - a = 9

22. | VM Kbzért 4 4 = - ¥ 8

23, | Apédczal gim. - 5 - = - 5

24, | Magyar Haid - - - - 3 3

Budapest 1977. évi felndtt bajnoki pontverseny 4lldsa
/az 50 km gyaloglds és a maratoni nélkdl/

R e B SRR P o L o e
1. | Bp.Honvéd 54 317 9 229 609
2. | U.Déz8a 19 188 - 190 397
3. BEAC - 117 - 131 248
4. | Cgepel 48 113 31 43 235
5e TFSE - 103 - 112 215
6. | FTC 57 127 - 14 198
7. | Bp.Epiték 10 62 29 81 182
8. VOSE 4 49 - 116 169
9. BKV Eldre - 47 = 12l 168

10. BVSC A a7 - 116 164

1l. | MAFC 15 41 - 100 156

12. | Bp.Spartac. 6 86 60 152

13. Ganz Mévag 5 39 97 145

14, | Vasas - 41 - 84 125

15. MTK-VM - 54 - 50 104

16. Péatéds - - - 54 54

17. Bp.Medosz - - - 25 25

18. | VM Kozért - 13 - 6 19

19. Zalka KFSE 3 - - 8 11

20. | Vasas Izzé - 3 - 8 1)

Budapest 1977. évi Ssszetett bajnoki pontverseny dlldsa
~ /az 50 km gyaloglds és a maratonl nélkul

ggg; Egyesiilet serdillé bl ai g jnﬁ : ékg : gi gf elrd8tt Ysszpont
1. | Bp.Honvéd 723 459 609 1791
2. | U.Dézsa 565 271 397 1233
S L] e 756,5 372 - 1128.5
4, | Vasas 795 171.5 125 1091.5
5. | Csepel 444 276 235 985
6. MTE-VM 307+5 220 104 631.5
7. | Bp.Epiték 146 254 182 582
8. | Bp.Spartac. 200 473 152 525
9. | Ganz Mivag 203.5 151.5 145 500

10. | FIC 80 187 198 465

11. BEAC 110 80 248 438

12, BKV Elére 152 113 168 433

13. | MAFC 166 69 156 391

14. | VOSE 28 66 169 263

15. BVSC 86 9 164 259

16. | TFSE - - 215 215
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17. | Péstds 54 15 54 123
18. | Torekvés 25 58 - 83
19. III.k.TTVE 50.5 31 - 8l.5
20. Voldn - 50 - 50
2l. | Bp.Medosz 9 11 25 45
22. | VM K8zért 16 8 19 43
23. | Vasas Izz6 5 - 1 16
24. | HTG Vasas 15 - - 15
25. | Testvériaég 14 - - 14
26. K8be Lombik - 13 - 13
27 Zalka KFSE - - dd 11
28. | Apéczai gimm, - 5 - 5

val jelentkezhet
Alkotds u 44 152

Hivatalos kozlemény

A Tegtneveldsi Fiiskola Atlétikai Tanszéke

a Magyar Teatnevelési Féiskola,
az Oktatdsi Minisztérium Testnevel
a Magyar Tudominyos Akadémia Szomatikus Bizottsédga és

a Testnevelési Sport Tudomdnyos Tanicsa védniksége alatt

1978 méd jus

10=-¢6n

Soltész Zoltdn

ési és Sport Fdosztdlya,

AZ ISKOLAI TESTNEVELES TARTAIMANAK ES OKTATASANAX TERVSZERUSITESE

A konferencidra az elfadé a szerzd nevéval

cimil konferencidt rendez.

5 %ﬁaapeef, 114, P3

. St&fiék 69./-

Az eldaddsok témakbrei:
- a kigérleti testnevelési tanterv tapasztalatai,

ménikus fejlédésére,

- alapvetd fizikai képességek fejlesztése
iskolai sportkdrtk versenyzési rendszere, egyesiiletek és iskoldk kapcsolata,
az iskolai testnevelégi tanterv hatédsa a testneveld tandrképzéars.

Budapest, 1977. oktéber 1l.

A MODOSITOTT MINGSI"I‘ES_I SZINTEK

KIMUTATAS

a nemzetkozi szinti és I. osztdlyd sportoldéi mindsitésekrdl

100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
5000 m
10,000 m
maraton
20 km gyal.
110 m gét
400 m gat
3000 ake

magas
tdvol
14

L8 rif 1

nemzetkdzi szint T.oszt. szint
elektr.mérés kézi/elektr.m.

10.34 10.3/10.54 11.44
20.84 21.1/21.34 23.34
46,34 4T.2/47.34 51.94
1:46.0 1:4805 2300.0
3:38.8 3:43.0 4:08.0
13:32.0 13:55.0 3000m 9:05.0
28:10.0 29:00.,0 -
2:15:00.0 2:23:00.0. -
1:2T7:00.0 1:30:00.0 -
4:12:00.0 4:30:00.0 -
13.84 14.2/14.44 100gét 13.34
50.34 51.5/51.64 58.14
8:28.,0 8:40.0 -
223 215 189
795 T70 655

nemzetkdzi szint
elektr.mérés

néi

az atlétikai mozgdsok segitségével,

SZERVEZO BIZOTTSAG

I. oszt. gzint

kézi/elektr.mérés

11.5/11.74
23.6/23.84
54+0/54.14
220500
4315.0
9:20.0

13.6/13.84
59.5/59.64

180
630

az elfadds cimével és tartalmi kivonaté-
1978. februir 1l0-ig a Testnevelési Féiskola Atlétikai Tanszékén /Bp. XII.
Telefon: 155-099/53.

az iskolai testnevelési tanterv atlétika mozgdsanyagdnak hatdsa az ifjlsdg har-




hémﬂ 16.60 16. 10 = -

rid 535 510 - -

gily 20.00 18.80 19.00 16.00
diszkosz 64.00 60.00 62,00 57.00
gerely 85.00 80.00 61.00 56.00
kalapdcs 72.50 68.00 - -
tizpréba 7900/7800 7100/7000 tpréba 4300/4270 3800/3770

Megjegyzés: - a nemzetkdzi osztdly minbsitésének egyéb feltételeit az 1977. november hé
folyamédn megjelend OTSH Kozlony fogja tartalmaznij;
- az_I. osztdlyd szintet 1977-ben egyszer kell teljesiteni, az 1978-es felté-
teleket az OTSH K6zltny fogja tartalmazni;
- ezen kimutatds alapjén késziil el az I, osztdlyd sportoldk névsordt tartalma-
zé OTSH kiladvény. A késve feladott kimutatdsokban szerepld sportoldkat a

fenti kiadvdny elkészitésekor nem vehetjiik figyelembe

100 m

200 m

4C0 m

800 m
1500 m
5000 m
10,000 m
maraton
20 km gyal.
50 km gyal.
110 m gét
400 m git
3000 m ake.
magas
tdvol
hdrmas
rid

gily
diszkosz
gerely
kalapdcs
tizprdba

KEKIMUTATAS

a II. osztdlyd sportoldéi mindsitésekrsl

férfi

kézi/elektr.mérés

10.8/11.04
22.4/22,64
50.2/50.34

3000 m

-

O:
0:00.0
«7/15.94
5T7«4/57.54
9:40.0

200

690

14.00

420

14.70
45.00
62.00
53.00
5500/5400

KIMUTATAS

100 m gét

dtprdéba

ndi
kézi/elektr.mérés

12.3/12.54
25.6/25.84
58.5/58.64
2:18.0
4:43.,0
10:00.0

15.2/15.44
65.0/65.14

168
560

12.40
39.00
40.00

3000/2970

az "aranyjelvényes ifjisdgi" sportoldéi minfsitésekrsl

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 km gyal.
110 gét /91.4/
110 gt /99/
11C gét /106/
300 Sét /76'2/
300 gét /91.¢/
400 gét

1000 ak.

1500 ak.

2000 ak.

magas

tdvol

rid

hédrmas

gily 5 kg

gily 6 kg

gily T.25 kg
diszkosz 1.5 kg
diszkosz 2 kg
gerely
kalapdcs 5 kg

£1 %k
kézi/elektr.

10.8/11.04
22,4/22.64
50.2/50434

49:20.0

14.8/15.04 csak serd"A"
15.0/15.24

15.8/16.04

39,0/39.24 csak serd."A"
40.0/40.24

57.0/5T.14

2:46.0 cgak 15 éves
4:30.0 csak 16 éves
6:05.0

198

685

410

13.90

15.80 csak serd."A" 4 kg
15.50

14.00

52400 1kg
45.00

62.00

56.00 csak serd."A"

100 gét

ldnyok
kézi/elektr.

12.1/12.34
25.4/25.64
57+5/5T.64
2:16.0
4:43.0
10:00.0

47.5/47.74
64.5/64.54

172
575

12,60

41.00
44.00

100 gdt /76.2/ 12.7/14-94 cadk serdVA"
/84.4/ 15.0/15.24

35



kalapdcs 6 kg
kalapdcs T«25 kg
négypréba A
négypréba B
négypréba C
négyprdéba SI
8tprdba

nyolcpréba
tizpréba

56,00

52.50

2100 csak gerd."A"
2000 "

2000 n

2100 "

2800/2770 csak 15.éves
gét /76.2/

4400/4300 csak l6.4ves
5500/5400

dtpréba

2900 csak serd."B"

2800 "
2800 "
2900 "

3800/3770 csak serd."A"
3400/3370/g4t 84.4/

Megjegyzés: a 16 éves fil versenyz§ a SI ellendrz8 versenyen /IX.25/ Stprébédban szerezhet
aranyjelvényes minSsitést;
- ezen kimutatds alapjdn késziil el az aranyjelvényes sportoldk névsordt tartal-
maz8 OTSH kiadvdny. A késve feladott kimutatdsokban szerepls sportoldkat a
fenti kiadvény elkészitésekor nem vehetjiik figyelembe.

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 km gyal.
110 gdt /91.4/
110 gét /99/
110 gdt /106/
300 gét /T76.2/
300 g4t /91.4/
400 gét
1000 ake.
1500 ak.
2000 ake.
magas
tdvol
hédrmas
mid

gily 5 kg
gily 6 kg
sily 7.25
diszkosz
diszkosz
gerely
kalapdes 5
kalapdca 6
kalapdcs T.
négypréba A
négypréba B
négypréba C
négypréba SI
tpréba
nyolcpréba
tizpréba

1.5 kg
2 kg

SR&

kg

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
3000 m
5000 m
10,000 m
maraton

10 km gyal.
20 km gyal.
50 km gyal.

16

KIMUTATAS

az "eziistjelvényes ifjisdgi" sportolékrdl

fi1dk

kézi/elektr.

11.2/11.44

23.0/23.24

52.2/52.34

2:02.0

4!14.0

9325-0

16:30.0

54:00.0

16.0/15.24 csak serd."A"
16.5/16.74

17.5/17.74

42,0/42.24 ceak serd."A"
43.0/43.24

61.0/61.14

2:55.0 csak 15 éves
4:45.0 csak 16 éves
6:30.0

csak gerd."A"

csak serd."A"
45.00

42,00

1600 csak serd."B"

1500 n

1500 L

1600 -

2300/2270 csak serd."A"
3800/3700

5000/4900

100 g /T6+2/ 16.2/16.44 ceak serd. A"

lényok
kézi/elektr.

12,7/12.94
26.2/26.44
61.0/61.14
2:23.0
5310.0
10340:0

100 g /84.4/ 17.0/17.24

4 kg

1l kg

gét 76.2
dtpr.gdt 84.

III. osztdlyd és bronzjelvényes szintek

IIT. osztdly

fapfilnk ndk
kézi/elektr. kézi/elektr,
11.8/12.04 13.5/13.74
24.0/24.24 27.6/27.84
54.0/54.,14 65.0/65.14
2:04.0 2:35.0
4!18.0 5310.0

- 10:20.0
16:00.0 -
35.00.0 -
3:20.,00.0 -
2:05.00.0 :
5330.00.0 -

> ik 00 1 <

kézi/elektr.

12,4/12.64
26.0/26.24
58.0/58.14
2316-0
4345-0
10:40.0
17:30.0

661000

51.5/51.T4
69.0/69.14

160
535

10.80

35.00
36.00

2400 csak serd."B"

2300 »
2300 "
2400 “

3200/3170 ceek serd."A"
4 2800/2770

bronzjelvény

ldnyok
kézi/elektr.

14.6/14.84
30.0/30. 24
70.0/70.14
2:50.0
5330.0



110 g 91.4 - - 18.8/19.04 18.2/18.44
cgak g."A" 100 762
100 g 84
110 g 106 17.5/17.74 17.0/17.24 20.0/20.24 -
100 g.84.4
cgak- g5."A"
300 g 91.4 - - 48.5/48.74 -
400 g 62.0/62.14 70.0/70.14 67.0/67.14 79.0/79.14
1000 ak. - - 3:05-0 Eerdc"A" -
1500 ake. - - 5:00,0 " -
2000 ake - - 6:50.0 -
3000 ak. 10:30.0 - E -
magas 185 150 165 140
tdvol 640 490 580 420
hédrmas 12.20 - 12,00 -
rid 360 - 300 -
El;ly 5 ks - - 11050 Serdo“A" 9400 4 kg
gily 6 kg - - 11.50 -
gily T.25 kg 12.50 4 kg 10.50 - ; -
diszkosz 1.5 kg - - 34,00 26.00 1 kg
diszkosz 2 kg 38,00 1 kg 35.00 ~ -
gerely 50.00 35.00 40,00 26.00
kalapdcs 5 kg - - 32,00 gerd."A" -
kalapdcs 6 kg - - 38.00 -
kalapdcs T«25 kg 40.00 - - -
négypréba A -~ - 1100 1600
négypréba B - - 1000 1500
négypréba C - - 1000 1500
négypréba SI - - 1100 1600
tpréba - 2300/2270 %702/1670 csak 2600/2510 gét T6.2
5 éves
nyolcpréba - - 2202/2700 csak 2100/2070 gét 84.4
3 ves
tizpréba 4600/4500 - 4200/4100

Megjegyzéa:

gerdiilé "B kat.versenyzd csak a részére elfirt Ssszetett versenyeken érhet

el minSsitési szintet; :

gerdiilé "A" kat. versenyz8 egyéni versenyszdmban csak akkor szerezhet "arany"
jelvényes minSsitést, ha az adott mindsitési évben 3 alkalommal Sgszetett
versenyen legalébb,bronz jelvényes szintet ért el;

"eziist" jelvény megszerzéséhez hasonld kivetelménnyel 2 Gsszetett versenyen
kell eredményesen gzerepelni;

gerdiild "A" 16 évesek az Bgszetett versenyek 8 préba szdmdban minSsithetdke.
Kivételt képez az orszdgos SI ellendrz8 verseny, ahol a 16 évesek is mind-
sithetSk Stprdbdbane.

A bajnoki pontverseny végeredmeénye

Az 19770
ért véget. Az

noksdgok pontversenyeinek eredményeit és a bajnoki pontverseny addigi

évi bajnoki pontverseny idén a szeptemberben lebonyolitott bajnoksdgokkal
ATLETIKA ez évi 10. szdmdban koz51ltiik az augusztus végéig lebonyolitott baj-
1143d4t. Mostani

gzdmunkban el8szdr a még nem ismertetett bajnoksdgok pontversenycit kdzdljilk. Zzek a kdvet-
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15, |X.Banydsz 2 - - 2 16.| DKSE - 4 - il
17. | BEAC 1 - - 1 .
SZVSE - J: - 1
Vasas - - 3 iy |
Ifjlisdgi ligyességi CSB
£ &t i a k : nsdks
- 5] o ]
. m S| =] @ B = nolie

& Egyesiilet @ o E o £ 34 12 23 gyesgiilet g 2 e oA b

— | > o |H| o 8| Ajlng|| A e | 5| A& n | &g

Q S b g | ) Ul ()] o 'm (o] D (] ) S )] o _m o]

a5} + Sl K @ o 8 | MIEO = =l + m e | o O R

1. PMSC -1 X 6] =19] 9| 5| 9|39 {| 1./ UsDé28a 03[ 6. | =9 B 9r a6

2. DVTK - 6 55 - - 3 ~|i21 2.| Bp.Honvéd 1 S 6 "7 - 19

3. SZEOL AK - - - - T 6 6 =119 3.| PMSC 9 2 S 58 s - T

40 BpoHOﬂVéd - - - - 4 3 9 2 18 4. DKSE 7 9 oy -~ e 16

5. 0lajbdnydsz | 4| 3| 9| - | =| =| =] =[j16 || 5«| Sz.D6zsa et W W 7 I e
Csepel 21 = =FT =g m i =k Videoton o T e el R T R G

7J DKSE 6l ab Sf s sl Sl Ead disas 2| =| -9 |- 11

8. TFSE 5, 5, o - - - -|14 8.| NYVSSC - - T~ 2 8

9. TBSC 5 T - - - - - =12 9.| Hevegi SE = T - = T

10. U.Déz88 e 1 . RSO ¥ el R e e o T 5 SZVSE - - =-1=- 17 7
MTK=-VM - - - = 6 5 - -1l |[11.| Gyulai SE 5] - i = b

12. FTC - - -l = e 2 - 6//10 KVSE - - -| - S B

13.| Sz.D6zsa - =l -] -] 1| 4| - 3| 8 |13.| Sz.MAV 41 - -|- |- 4
Haladéds - -l -l - -] 1| -| 7 8 SZEOL AK - 4| =-]=1- 4

15.] Sz.MAV -l - -l =1 =] =17! -l T |L5.| BpeSpartac.| 3 | -| -|- |- 3

16.| Bp.Spartac Py (R S IS ot i B ey o g MVSG S G i T e e R

17.} CVSE - - 5| = - - - - 5 Bp.Epitdk - - - - 4 8
Gyulal SE - -1 -{-15| -] -] -l| 5|18+ Bcs.Elsre S R e 2
DMTE = - - -] - - = = 5| 5 [19.] DVTK - - -11 = Ak

0. Bca.Eldre - = = - -] -] - 4] 4
Szikra = = =1 =1 =1 =1 4] -~ 4
NYVSSC 1 - 3| - = = = - 4

p3,| ZTE -l =] ===t -] 2| -f 2
Bp.Epitdk - - =] -] -7 =] 1 1 2
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Ifjlisdgi Osszetett bajnoksdg

o] : férfiak n gk
ﬂelﬂ ?§§°5d' 19 | 18 I 17 | 6esz. | 18 | 17 | Geszlbasz
évesek |[caap.|évese kcsapdpont |
%: Kgg 9 7 21 9 2 g g %g Maratoni bajnokség
3. MTEK-VM - 9 - - 9 - - |l 18 Egyesii- < [Ossz
p.Honvéd - - - - 3 6 7T |16 %: gg£g$1 %g ? §§
g. VTK = 2 Py 8 5 5 v ig 3. |Bp.Honvéd| 14 34y
. 2 4, |NYVSSC T 5 12
9. MVSC - - -1 - 2 4 5 [ 11 5. [MAFC - 6 6
10. SZEOL AX | 6 & -1 3 B - -1 6. |kBSK 5 - 5
11. [Sz.Dézea | -/ | - -1 = 4 - 3.1 7 7. [vOSE - 4 4
880 |- z - - x 7 2oyl 8. |[Kiskun.AC| 3 ~ 3
13, Eger SE | - - = = = e 6 9. |Péstds 2 - 2
ig. peSpart. ; - = - = > = 5 5 FTC - 2 2
. [Barcs - - = = o -l 4 ipité
atv.Kin. 7 2 5 i o W = 4 11. Bp.hpitok - l i 1
yese - - - 4 = o = 4
18. HVSE - - - 2 - - - 2
ideoton | - - - - - - 2 2
20. [Bp.Epitdk] - - - - - - 1 1
zékdcs | - - - 1 = = = 1
gongréd | - - - - 1 = * 1

A fenti pontversenyek beszdmitdsdval a bajnoki pontverseny végeredményét a kidvetkezd
tdbldzatok mutat jék.

MEGJEGYZES: a tdbldzatokban az eddigi pontok az ATLETIKA 1977. évi 10. széméban kd-
z61lt pontokat jelentike.

Pérfi feln8tt pontverseny

; eddigikaratonifuté Ogsz-
Hely Sgyesiiles pontokbajnoksd CSB pont
1. [Bp.Honvéd 366.5 17 3 386.5
2- UoDész 275.5 - 7 28205
Je- | TC 229.5 2 9 240.5
4. [Csepel 151 18 6 175
5« |TFSE 1k = - 173
6. [BEAC 131.5 - 7t 132.5
T« [DVTK 86 22 4 12
9. |DMTE 7 - - 97
10. [Vasas 68.5 =~ - 68.5
11. [MAFC 55 6 5 66
'VOSE 62 4 - 66
13. [K.Vegyésnz 64 - - 64
14, [Bp.Spartac.| 63 - - 63
15. |BVSC 62 - - 62
16. [MTK-VM 60 - - 60
17. |PMSC 59 - - 59
18. [SZEOL 57 - - 57
19. |[K.Bdnyész 47 5 2 54
20. |Ganz Mdvag 58 - - 52
21. |Bp.Epiték 50 X - 5
22, |SZVSE A7 - = a7
23. |Szoln,MAV 46 - - 46
24. [0lajbdnydsz| 45 - - 45
25. [DEAC 42 - - 42
26. TBt.Bényész 36 - - 36
27. |Kun B.SE 33 - - 33
GEAC 33 - - 33
29. |[Videoton 29 - - 29
SKSE 29 - - o
31. |Keszt.Hal. 23 - - 23
32. |Toldi SE 20 - - 20
33. |[Balagsagy.SE 18 - - 18
Sz.Dézsa 18 - - 18

35. |[Haladds VSE| 17 - -~ 17
36. |KSC 16 - - 16
37. |VM Kozért 5 - - 15
38. |Rdba ETO 12 - - 12
39. |Mohdcsi TE 11 - - 11
BKV Elére 1¥ - - 11
Cegl.VSE 1T - - B B
Ajlke Alumim 11 - - 11
Bak.Vegyész| 11 - - 11
PVSK 31 ~ - a1
45, |[Bajai SK 9 - - 9
0zdi Kohdsz 9 - - 9
47. |DVSC 8 - -~ 8
DKSE 8 - - 8
PEAC 8 - - 8
50. WSC 5 e o 5
Péti MTE 5 - - 5
52« HatveKinizsi 4 - - 4
53. [Kilidn FSE 3 4 £ 3
Gy.Dézsa 3 - - 3
Kiskunhal.AC - 3 - 3
56. |ZTE 2 - - 2
Egri TK 2 - - 2
Kap.Dézsa 2 - - 2
Leninv, MTK 2 - - 2
Bp.Pdéstés - 2 ~ 2
61. |Kincsésbdnya 1 - - 1
Ujhelyi TK & - - 15
N6i felnétt pomtverseny
eddigi Osez~
Hely| Egyesiilet pontok futé CSB pont
1.| Bp.Honvéd 197 7 204
2.| Csepel 183 - 183
3.| Frc 144 9 153
4.| U.Déz8a 125 - 125




5.| Bp.Spartacus| 117 - 117 28.[Gy.Dézsa 34 - - -
NYVSSC 115 2 117 [ 29.K.Bdnydsz 33 - -~ -
T.| TFSE 95.5| = 35.5 30.[BEAC 7 i Lo %
8.| DEAC 86 - 8 31.Bdba ETO 26 - = e
9.| BEAC 76 = 76 32.02di Kohdsz | 24 - = &
10.| Sz.Dézsa 70 5 75 alassagy.SE| 24 - - =
11.| Bak.Vegyész 71 = 71 opreni TC |12 - - 12
12.| Haladéds 64.5 - 6445 35.01lajbényédsz | 7 - |16 &
13.| PMSC 55 - 55 36.Kap.Dézsa 22 - - =
14.| Szoln.MAV 53 = 53 37 .Bak.Vegyész | 21 = = S
15.| Bp.Epiték 38 6 42 dci Hiradé |21 | - | - 2
16.| BVSC 42 - 42 39.Hatv.Kinizsi| 14.5| - - 4
17.| DVTK 39.5 - 39,5 yulai SE 13.5| = 7 o
18.| Vasas 34 - 34 41.SZTM Vasas | 18 - - -
BKV Elére 34 - 34 42.JAjkai Alum. | 17.5( = - i
20.| DMTE 33 = 33 43 JH6dmvh.SE 14 - - 2
21.| MAFC 30 - 30 444Pép.Textil |14 = = 2
22.| SZEOL AK 25 - 25 incsesbanyal 10 - 4 -
23.| Bajai SK 23 - 23 eszth.Hal. | 14 - - -
Szent . Vizmil 23 - 23 FSE - P S =
25.| Hatv.Kinizsi 21 - 21 48.|Székdcs 12 - & 1
26.| ZTE 20 - 20 onv.Radnéti] 13 - & &
27.| VOSE 10 3 13 504Bonyhdd 12 - - &
28.| Tat.Bdnydsz 12 - 12 514BKV ElSre 11 - - -
29.| Ganz Mdvag 11.5 - 11.5 524Gyongy « SE 6.5 - - 4
30.| U.PEAC 11 = 11 53.Kecsk.SC 10 - 7S e
DKSE 11 - 11 GEAC 10 - - -
32.| 6zdi Kohdsz 5 & 5 55 JMST 9 = = =
Bp.Medosz - 5 5 DEAC 9 - S, 5. )
Mohdcsi TE 5 - 5 57 JVOSE 8 - - - 8
KVSE 5 3 5 MEAFC S S e 0 a 8
36.| PVSK 4.5 - 1.5 MAFC 8 - - 4 8
37.| Balassagy.SE 4 - 4 ajdindnds 8 - - = 8
Kecgkem, SC 4 - 4 614DVSC 7 - - - 7
Gy.Dézsa 4 i 4 62 JSUMSE 6 . - 2 6
40.| Mohdcsi TE 3 = 3 ger SE - = = 5 6
41.| Bcs«Eldre 2 - 2 64 4Barcei SC 1 - - 4 5
KSC 2 - 2 drekvés 5 - = x 5
43.| Székdcs SE 1 - 1 66 JZalka 4 - = - 4
44.| SZVSE 0.5 - 0.5 Lehel SC 4 - = o 4
Komdromi AC | 4 - - - 4
Domb4var 4 - & o 4
T0 Csoggrad 3 - 2 = 3
Férfi ifjdsd SKS 3 - - -
jigdgl pontverseny Sesonéays VM 3 & . 2 g
m E tg 73 C 2' - o o 2.5
T 2 re oo 74 JOroshdza 2 - - - 2
» | Egyesiilet |®© o 3 || Ossz- TTVE > = % 5 >
2 G Ty N |l pont VSK 2
o o + = - - - 2
i gL PE E‘u‘i 0 o ideoton 2 - - - 2
= il g Sa%ocs %_ SE | 2 - - - 2
1.Bp.Honvéd |[224.5; - 1 - |l 242, ZIVe 1 - - = 1
2.D.Kohdsz 189 4 15 27 235 5 édmvh. Xossuthl - - - 1
3.JPMSC 158.5| 6 | 39 4 || 207.5 Bajai SK | 1 - - - 1
4.SZEOL AK 123 - | 19 9 |l151
g:ggsﬁméﬂz g-é%ob’ 2 %E 15 %22-5 NGi ifjisdgi pontverseny
T «DVTK 105 - kb 1 & o >
DITE bl B S 2 1%3 B | |
9.J2TE h21 | 2 | 2 - 1125 gyesiilet [®d |° | & L || Ossz-
10.[Bp.Spratac. [103.5| 9 | 6 - |l118.5(]| = Ae o | o 8 & || pont
1lHevesi SE [106.5| - | - - [|106.5|}| 2 5o |5 |88 | 2%
12.U0.Dézsa 79.5| - | 11 - 90.5 o oa |4 |=o |00
13.Haladds VSE | 61 3 8 - gg : i =118 16 || 154.5
& E: : 2 - = - || 110
- - - 66 3
ol e ' 9| 12 2 || 103
o o E - . = 28 7 || 95
T freia - |l s3ls 6| 17 12 || 8845
o193 | gyl 53 AR
i 7 i 52 \ 5 = 9 80
s - = 46 = ") "5 79
- 2 s A2 v 95 - 78
I B - | 42 3| 7 Sl %
= = vad 3645
- 4 5 36 '; 3 17 gg
sk -1 - -l a7
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[16.Vasas 32 = - 43
{ evesi, SE 36 - T - 43
18.Véci Hiradd | 34 = = = 34
19.[Fiiz£8 29 = - - 29
{20.Cegl.VSE 25 2 - - 27
[214ZTE p 25.5/ = - - 2545
22.5z01n, LAV 21 | - 4 - 25
i23.[FTC 24 | - - ~ 24
24.Lehel SC 23.5 - - - 23.5
125 ,Bak.Vegyész | 20 - - - 20
126.(8p. Spartac. | 9 = 3 5 17
127 .Rdba ETO 160 =} i e -l 16
i28.Bcg.Eldre 12 - 2 - 14
- RK.Vegyész 9 - 5 = 14
130.DVTK 11 - 1 - 12
[31.[DMTE 11.5| - - - 11.5
" Gyulai SE 6.5 = | 5 = T
33.SZEOL AK 4 - 4 - o el
34.Eger SE 10 - - - 10
35.Csongrdd SC | 7 - - 1 8
TAC 8 - - - 8
37.0lajbénydsz | 7 - - - 7
Ds Epitlk z! - 3 1 7
39.[Xap.Dézsa 6 - - - 6
auxutbdny. | 6 - - - 6
lohicsi TE 6 - - - 6
42 JH6dmvhely 5 - - - 5
43.Ganz Mivag 4 = = = 4
datveKinizsei| 4 - - ~ 4
roshdza 4 - - - 4
46 JBonyhdd 3 - - - 3
agyecs.DSK | 3 = - - 2
48.Tat .Banydsz 2 - - - 2
49 JfBalassagy.SE| 1 - - - I
y.Dozga i - - - i
Kincgebdnya 1, - - - 3
f irkeve 1 - - - i
Fid serdiild pohtverseny
Z <1 eddigi egyéni |futé | Ossz-
Bely) Egyesiilet ontok |A bajn.|CSB [ pont
[ 1. DVIK 107 | 126 9 | 242
| 2e T&t.BéHYéSZ 10 8605 7 203-5
3+ PMSC 47 70 4 321
4.| SKSE 57 43.5 | 5 105.5
5| DMTE 16 69 2 87
6.| U.Déz82 39.5| 40 - 79.5
T+ Csepel 19 A9 - 68
8./ Bp.Honvéd 42 25 - 67
L 9.| Vasas 31 31 1 63
10.| K.Vegyész - 34 18 6 58
| 11.| nyvsse 23 39k e 55
T2 7PE 35 15 3 53
13.| Bak.Vegyész 5 41 - 46
14.| KSC 23 2F - 44
15.| Rdba ETO 13 25 - 36
16.| MTK-VM 3 31 - 34
17.] MAFC 12 20 - 32
18, DKSE 6 25.5 | - 31.5
19.| Székdcs SE - 31 - 3%
20.| Szeksz.ST 1T 13 - 30"
21.| Szoln.ST 7 22 - 29
Hédmvhely - 29 - 29
23.| Hajdd Vasas 10 18 - 28
24.| Jdszapédti - 27 - 27
25.| 0zdi Kohdsz - 25 - 25
26,.| Haladés - 24,5 | - 24.5
27.| Bajail SK i 15 - 22
KBSK 15 T - 22
SZEOL AK 6 16 - 22
30.| Ganz Mivag - 21.5 | = 21.5
31.| Szigetvdr - 21 - 21
Gyongy «SE 4 17 - 21
33.| Bp.Spartac. 3 16 - 19
34.| 605.DSK 9 9 - 18
0lajbany. 1 17 - 18

36. OTOSZIQBényU 4 13 (3 p o1
37.|V4ci Hirad. 8 7 - 15
38. | Bonyhdd - 14 - 14

39, | Torekvés - 42 - g hed B
40, | Dunakeszi 4 T - 11
Nagyk6ris - 11 - 11
42+ |Bcs.Eldre - 10 - 10
43.|Videoton 8 il - 8
44.|Mohdcei TE 6 2 - 8
BKV Eldre 8 % = 8
Bp.Epiték - 8 - 8
Zalaeg.Ep. - 8 - 8
48.|Cegl,VSE - 7 - ik
Makd - 7 - i
Enying - 7 - i
Eger SE 7 - - T
’ Kazinch.DSK % - - i{
53, |Czepel Auté 5 - - 5
Oroghdza - 5 - 5
Fony.Petifi ge - 5 - 5
Gy.Dézsa - B - 5
5T« |Szeg.Exrd. - 4 - 4
Kun Béla SE 4 - - 4
ilezGt.Spart.| 4 = = 4
60. CSOm.AltlI. 3 . - 3
VOSE - 3 - 3
62. |SZVSE 2 - - 2
63. |Cganddapéca i - - 1
Mogonmévar i3 - - 1
Leninvdros - 1 - i
Kap.Ddézsa - & - 3

Ledny serdiild pontverseny

o eddigi|egyéni | futd ||Ossz-

Hely| Beyestilet pontok|A bajn. | CSB || pont
1./ U.Dbz8a 52 86 ~ 138
2. DVTK 50 70 6 126
3.| Vasas 64 A8 7 119
5.| NYVSSC 52 | 43 - 95
6.| Haladéds 45 45 - 90
Te«| Kecskems SC 30 30 - 60
8.| SZEOL AK 2% 38 - 59
9.| Videoton 27 | 20 9 56

10. SZOID.MAV 18 28.5 T 46-5
11.| Csepel 29 15 - 44
12.| Tat.Bdnydsz 17 25 - 42
13.| K.Vegyéez 26 13 - -39
D.Kohdsz 13 26 - 39
15.| DMTE 24 14 - 38
16.| SZVSE S 2T 5 37
1T7.| FIC 14 22 - 36
18.| Pécsi SI 10 22 3 35
19.| K.Bdnyédsz 26 6 - 32
20 [BRAC, £ 1426 - o7
21.| 0zdi Kohdsz - 21 i | 22
22.| Bcg.Eldre 15 6 - 21
23.| Ganz Mévag 6 11 - ci
24.| Bak.Vegyész 6 10 - 16
Vdei Hiradds 10 6 - 16
26.| Balagsagy.SE 2 13 - 15
V.Iz26 - 15 - 15
28.| AjkeAluminium 4 9 - 13
29.| BKV Eldre - 32 - 12
Hevesi gimn. 5 i - 12
31.! Cegl.VSE 2 .8 - 10
Lehel SC 5 5 - 10
Testvériség - 10 - 10

34.| Gyulai SE k& 8.5 = 9.5
35.| SKSE 9 = - 9
Réba ETO 6 3 - 9
37.| Soproni SI - 8 - 8
GEAC - R - 8
39, Méz6k6v§sd - 7 - T
Zalaeg.Bpitdk -~ T - T
Olajbanydsz - T - Jif




DASE - i/ = i Bp.EpitGk 1 3 - 4
Dombévér - 0 f - 7 Hajdiszoboszl. 4 - - 4
Oroshdza 1 ™ = i 55.| Hajdd Vasas 3 - - 3
MTRK-VM 7 - - 7 PVSK & 3 F: 3
Bp.Spartac T - - I 57.| ZTE 2 - = 2
47.| Faddi TSZ 6 - - 6 Oroszlény 2 - - 2
48.| Dunakesgzi 5 - - 5 Csepel Autd 2 - - o
Bp.Péstés 5 - - 5 Bors.Bdnydsz 2 = - 2
GEAC 5 - - 5 61.| TTVE - il - I
Szent . Vizmil - 5 - 5 Nike PFiizfd 1 - - g
52.| Gyongyosi SE - 4 - 4 VOSE - 1 - ]
Osszesitett pontverseny
T 1fjisdgl n
. eddigi | serd."A" bajn{ maratoni| futé | > p 7, Ossz-
Hely| Egyesiilet pontok | 1ldnyok f:%k bajnoks. CSB | f2§§;:§egi6ﬁ53,gssﬁet. pont
1.| Bp.Honvéd 996 49 28 17 12 18 19 1& 1152
2./ U.Dézsa 614.5 86 40 - 7 11 35 - 793.5
3.| Csepel 618 15 49 18 6 16 - - 722
4.] DVTK 398.5 70 126 22 19 21 1 13 670
5+ PMSC 383 22 T0 - 19 39 17 16 566
6.| FTC 463 22 - 2 18 10 - - 515
T.| NYVSSC 390.5 43 32 12 2 4 8 T 498.5
8.| Tat .Bédnydsz 288.5 25 86.5 - 12 12 - 16 440
9.| D.Kohdsz 284.5 26 25.5 = >, 15 16 44 416
10.| DMTE 308.5 | 14 69 - 9 5 - - 405 .
11.| Vasas 296 48 3 - 8 - 11 - 394
12.| Bp.Spartacus 302.5 - 16 - 9 6 3 5 341.5
13.| SZEOL AK 239 38 16 - - 19 4 9 325
14.| Haladds 234.5 45 24.5 - - 8 - - 310
15.| TFSE 266.5 - - - - 14 - - 280.5
16.| BEAC 248.5 | 26 - « 1 & o & 275.5
17.| Szoln.MAV 190 28.5 | 22 - - 7 4 - 251.5
18.| Szeksz.Dézsa 198 - 13 - 12 8 12 i 250
19.| MTK-VM 174 - 31 - - 11 - 18 234
20.| ZTE 205.5 - 15 - 5 2 - - 22T7+5
21s K.Vegyéz 184 13 18 - 6 - 5 - 226
22.| K.Bdnyédsz 1717 6 7 5 2 - - 23 220
23.| SZVSE 160.5 27 - - 11 - & - 205.5
24.| Videoton 146 20 a f - 18 - U002 2 199
25.| Bakony Vegyész | 134 10 41 - - - - - 185
26. Hevesi SE 146 T - - - - 7 = 160
27.| Ganz M4vag 127 11 21.5 - - - - - 159.5
28.| 6zdi Kohdsz 109 21 25 - 4 - - - 159
29.| Bp.Epitdk 132 3 8 i 6 2 9 1 156
30.| SKSE 98 - 43.5 - 5 - - - 146,5
31.| DEAC 137 - - - - - - - 137
32.| MAFC 124 - ix 6 5 - - - 136
33.| Kecgkemét SC 83 30 21 - - - - - 134
34.| Ceglédi VSE 95 8 7 - 2 5 - - 117
35- BVSC 10605 et b e - e o] - 106-5
36.] Kun Béla SE 103 - - - - - - - 103
37.] 0Olajbdnydsz 60 7 17 - - 16 - - 100
38.! Rdba ETO 71 3 25 - - - - - 99
39' WSC 82-5 i~ - b - e 3 11 96-5
40.| VOSE 80 1 5 4 3 - ™ - ok
41,| Vdci Hiradds 79 6 T - - - - - 86
42.| Békégca.Ellre 61 6 10 - - 4 2 - 83
43,| BKV Elére 64 12 - - - - - - 76
44.| GEAC 48 8 19 - - - - - 75
45.| Balassagy.SE 49 13 - - - - - - 62
46.| DASE 46 7 - - 7 - - - 60
47.| Bajai SK 40 - 15 - - - - - 55
48.| Hédmez8vsh,VSE 19 - 29 - - - - 2 50
49.| Hatvani Kinizsi| 43.5 - - - - - - 4 47.5
50.| Gy6ri Dézsa 42 - 5 - - - - - AT
51.| Székdcs 13 - 31 - - - - 1 45
52.| Ajkai Aluminium| 32.5 9 - - - - - - 41.5
53.| Gyulai SE 21 845 - - - 5 5 - 39.5
54.| Lehel SC 32.5 5 - - - - - - 37.5
55.| Keszth.Haladds 37 - - - - - - - 3T
56.| Gyongyssi SE 10.5 4 kg - - - - 4 35.5
57.| Mohdcsi TE 31 - 2 - - - - - 33
58+ Soproni TC 12 8 - - - - - 12 32
59.| Kap.Dézsa 30 - 1 - - - = = 31
. .| Hajdd Vasas i3 - 18 - - - - - 31
61.| Fiizfs 30 - - - - - - - 30
62.| Bonyhdd 15 - 14 - - - - - 29




63.| Szent.Vizmii 23 28
64.| Jdszapadti - 2 27
65.| Eger SE 17 23
66.| Szigetvar - 2 21
67« PVSK 175 20.5
68.| Toldi SE 20 20
69.| Oroszl.Bidnydaz 6 1 19
PEAC 19 19
71.| Oroshdza 13 18
SZIM Vasas 18 18
605. DSK 9 18
T74.| Torekvés 5 3 17
75./ Xincsesbdnya 12 Fits 16
. Dunakeszi 9 16
77- Zalaeg-EpitGk - 15
Vasas Izz6 - il 1%::
Vil.X6zért 15 15
DVSC 15 19
8l.! Pdp. Textil 14 14
82.! Honv.Radnéti 13 13
83.| Nagykdrss - 1 11
Csongrddi SC 10 13 8
Dogbdvar it
86.| Tegtvériség 10
87.| Mér
88.| MEAFC
Hajdindnds

90.| Bp.PSéstds
Mezdkdvesd
Enying
Kazincb.DSK
Csepel Auté
I.'aké

96.| SUMSE

Faddi TSZ
Bauxitbinydsz
99.| Fony.Petifi g.
Barcsi 3C

Péti MTE
Bp.Medosz

103.| Komdromi AC
Szeged erd.t.
Mezot.Sprat.
Zalka szk.
Hajddszoboszlé
108.| Cgornai iske.
Nagyecsedi DSK
Xilidn FSE
Kiskunhalasi AC|
Szécegényi VM
Leninvdros
TTVE

115.| Xaloesai SE
Egri TK
Borsodi Binydsz|
118.| Tirkeve
Szkfv.MAV
Hmvh.Xossuth DSK
Szombath.TK
Mosonmagyardévd
Csanddapica i

)
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Az 1977. évi bajnoki pontverseny ismertetését ezzel befejeztiik. Ké:iﬂk az egyesiile-
teket, hogy esetleges észrevételeiket a MASZ-hoz sziveskedjenek megkiildeni.

Tédjékoztatdsul k6zljiik, hogy a bajnoki pontverseny az egyesiiletek rangsoroldsdnak
cgak egyik régzét képezi. A bajnoki pontversenyben szerzett pontokat az 1975-ben életbe-
léptetett értékelési rendszer szerint, a minSsitémek utdn jdré pontokkal egészitik ki.

Dr.Istenes Vilmos

Havonta jelenik meg az ATLETIKA. Szerkeszt&ség: 1143. Budapest, Dézsa Gyorgy u. 1-3.

* El&fizethetd birmely postahivatalndl, a Posta hirlapiizleteiben, a Posta K&zponti Hirlap Irodinil (KHI Bp. V., )ézsef nidor tér I.
postacim: 1900 Budapest) kozvetieniil v. postautalvinyon, valamint Atutaldssal a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelz8szdméra. Egyes
szém éra: 4,50 Ft. El&fizetési 4ra egy évre: 48,— Fr. Szimonként kaphat6: Sportpropaganda V. Terjesztési Oszt. 1061 Budapest,
TZ - 77767 V1., Népkoztdrsasig utja 6. Index sz.:26, 035
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Simon Janos, a PMSC magasugré edzoje, legeredményesebb
tanitvanyst GUBAN GABRIELLAT figyeli

A PMSC atlétikai palyajanak egy részlete a
130 m hosszu futdéfolyosoval
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SPORTSZERUSEGI DiJ ADOMANYOZASAHOZ
JAVASLATOK MEGTETELERE

Az 1967. évben alapitott Sportszeriiségi Dijat a kiemelkedden sportszerii magatartést
tanusité sportemberek (versenyzdk, difksportolék, sportvezetdk, edzdk, testneveld tandrok, ja-
tékvezetok, tdrsadalmi aktivdk stb.), vagy sportkollektivdk (sportegyesiiletek, didksportkérok,
szakosztédlyok, csapatok, egyiittesek stb.) erre irdnyulé javaslat alapjdn ez évben is elnyerhetik.

A testnevelési és sportszervezetek a teriiletileg illetékes testnevelési és sporthivata-
lok, a maginszemélyek pedig kozvetleniil vagy a sportsajté utjdn tehetnek irdsban indokolt
javaslatot, amelyet az OTSH sajté és tdjékoztatdsi ©On4llé csoportjdhoz (1054 Budapest, Rosen-
berg hp. u. 1.sz.) kell bekiildeni. Az oktatdsi intézmények megindokolt javaslataikat a terii-
letileg illetékes miivelodésiigyi szakigazgatési szervhez kiildhetik, amaly azokat az Oktatasi
Minisztérium testnevelési és sport ©ondllé osztilydhoz (1055 Budapest, Szalay u.10-14,sz.)
tovébbitja. '

A beérkezett javaslatokat tdrsadalmi bizottsig birilja el, amely egyittay dont az
adoményozhaté dijak, plakettek és jutalmak szadméarél is.

Az 1977, évi Sportszeriiségi Dijra a javaslatoknak legkéscbb 1978, januir 15-ig kell

beérkeznick a fenti cimekre.

az Oktatdsi Minisztérium az Orszagos Testnevelési és
testnevelési és sport Sporthivatal
on4llé osztilya igazgatisi és t4jékoztatisi
fGosztalya

a Magyar Ujséagirék Orszéigos
Szovetségének elndksége



