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A budapesti atlétikai utanpotlds helyzete két verseny statisatikdja alapian

At1létikdnk jelenleg nemzetkdzi viszonylatban egy kissé visszaesett. Zgy-két verseny-
z6nk kivételédvel a tobbiek eredményei gyengék, nemzetkdzileg legfeljebb kdzepesnek mondha-
ték. Ilyen eredményekkel pedig nem vehetjiik fel a versenyt a kozelmultban még veliink egyen-
rangi, hasonld adottségokkal rendelkezd nemzetekkel, Itt csak az alapos, jél felkészitett
utdnpétlds biztosithatja egy, de inkdbb két olimpia tdvolsdgdra a sikeres szereplést, a
versengésben szoros egymdsmellettiséget.

Tehdt a legfiatalabb atléta-nivendékekre kell tekinteniink, ha a biztatd jovs lehetd-
gégeit keressiik. A jelenlegi 15-16 évesek jelenthetik a komoly fejlddés dtjdt, akik 8-10
év tdvlatdban hozhatjdk majd a nemzetkdzileg is jé eredménynek szamitd teljesitményeket.
Tehdt komoly figyelmet kell forditanunk a mostani serdiild "A", de a serdiilc "B" korcsopor-
tok szereplésére, kiképzésére, és taldn még tobb €s alaposabb elemzést kivédn az ezeket
megeldzb fiatal gyermekcsoportok beszervezése, rendszeres foglalkoztatdsa, képzése, hogy
2-3 év multdn Sk is hozhassdk azt az eredményt, amelyet a serdiild kordaktdl elvdrunke

Nos, a kdzelmultban zajlott le két, a legfiatalabb korcsoportdakat foglalkoztaté baj-
noki verseny. Az egyik csak budapesti /a serdiilé vdltdébajnoksdg/, a mdsik viszont otszdgos
jellegii /orszdgos serdiils ©sszetett bajnoksdg/ volt. Mddomban allt a versenyek lefolydsat
megtekinteni, figyelni, a beérkezd eredményeket tanulminyozni, sét az elkésziilt jegyzlkony-
veket is alaposabban 4tnézni, beldlilk kimutatdéset késziteni. 2z a vizsgdldédds igen érdekes
képet mutatott a budapesti serdiildk és ifjﬁaégiak eredményeirdl, versenyeken vald inditdsd-
rél és mindezeken keresztiil az egyes szakosztdlyok fiatalokat nevels, versenyeztetd munkd-
jarél.

Budapesten jelenleg majdnem 30 atlétikai szakosztdly milkddik, kozottilk a 8 kiemelt
egyestileti szakosztdly /gs a KSI/. Tehdt a budapesti szakosztdlyok egyharmada tartozik e-
zek alapjdn az élvonalhoz. A ttbbiek vagy B kategdrids azakosztidlyok, vagy a C kategdridba
tartoznak.Ezeknek pedig £ feladatuk az utdnpétlds neveldse, a legfiatalabbakkal vald ti-
I‘t‘)’(}i.é:a,i beszervezés, megnyerés, alapozds, versenyre vald eldkészités és a kezdS versenyeken
valdé inditds.

Mindezek alapjdn tehdt dgy ldtszik, hogy egy fiatal korosztdly részére megrendezett
budapesti bajnoksdgon kidzel 30 szakosztdly fiataljai vesznek részt, kiizdenek az elsfségért
és a helyezésekért. Tehdt ezek a versenyek nagyobb timegeket mozgatnak meg, hogy az itt
legjobban szerepl8k keriilhessenek majd az orszdgos hasonldé jellegii bajnoksdgokra.

Sajnog, a budapesti fiatalok valtébajnoksdgdnak statisztikdja kissé lehangold képet
nyijtott. Egyetlen szakosztdly sem inditott minden szdmban csapatot. A 23 szdmbdl 4116
versenyen 17-17 csapattal vett részt a KSI és a Vasas, 15-tel a Bp.Honvéd, 10 csanatot in-
ditott mz FPIC, 7-7 csapattal vett részt az U.Dézsa, MTK-VM, Bp.Bpitdk, 6 csapattal a Cse-
pel, 4-4 csapattal a Ganz Mivag, MAFC és a Voldn, mig a BEAC, Péstds, Tdrekvés és TTVE 3-3,
végiil a BKV Eldre 2 csapattal vett részt a versenyen. Egydltaldn nem inditott csapatot a
BVSC, g Medosz, a Testvériség, a TFSE, a HTG Vasas, a Chinoin, a Magyar Hajé, a Vasas Izz6,
a VM kozért, a VOSE, a Zalka és a Medosz.

De igen furcsa képet kapunk, ha megtekintjiik a beadott nevezési kimutatdst és az in-
duldsokat. /Ezt a mellékelt tdblédzatbdl ki lehet olvasni./ Csak a Voldn és a Vasas inditott
el a beadott nevezések alapjdn minden szdmban csapatot /bdr a Vasasnak két szdmban a két-
két nevezésre is csak egy-egy csapat jutott/. Igen feltiind, hogy Csepel példdul minden szdm-
ra két csapatot nevezett, viszont mindSssze 6 csapatot inditott /23 szdmban 46 nevezés és
csak 6 csapat indult/.

Nézzilk csak az Sgszesitést: 310 nevezés érkezett. EbbSl 116 csapat indult el és 106
érkezett célba. Tehdt a benevezettek kétharmada nem jelent meg a versenyen ! Miért kell
ennyit nevezni, miért kell a rendezdk eldkészitd munkdjdt ennyire megneheziteni, ha nincs
annyi induld, amennyire a nevezések mutatnak. Nem tudjdk és nem ldtjak a szakosztdlyveze-
tések induldsi lehet8ségeiket, nem ismerik szakosztdlyuk mozgbeitdé erejét, vagy a szakosz-
télyban miiksdd sportoldk szdmdt ? Valaha a nevezési dijon kiviil dgynevezett "bdnatpénzt"
réttak ki az el nem induldk utdn az érdekelt szakosztdlyokra. Ez most egy szakosztdly miko-
dépi kolteégeinek nagy részét felemésztette volna ! Oda kellene hatni az érdekelt szidvetsé-
gi vezetésnek, hogy megsziinjék ez a papirmunka, vegyék komolyabban a nevezések Sgszedllité-
g4t és a benevezettek induldsit.

Ami pedig a verseny lebonyolitdsdt illeti, majdnem mindeniitt el{futamok nélkiil zaj-
lottak a futdsok. T6bb szdmban 2, vagy 4 csapat indult. Pedig a verseny programjdnak elo-
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kégzit8i tdbb csapat induldsdra szdmitottak, amikor rendszeresen bedllitottdk az eldfuta
mokat és dontSket. Sajnos, az eléfutamok kiesése miatt sokszor nem folyt verseny a pédlyd

A fenndllé rendelkezések szerint, a serdiildk képzése dltaldnos, sokoldali, melyben a
futds, ugréds és dobds egyformin szerepel. Lényegében tehdt az ilyen kord fiatalokat Gssze-
tett vergenyre kell felkésziteni és csak a korcsoportjuk elhagydsa utdn késziilhetnek vé-
lasztott versenyszémukra. Tehdt az Ssszetett versenyeken valé indulds jelenti a korcsoport
£6 versenyzési lehetdségéte.

Augusztus elején rendezték Budapesten az orszdgos serdiild Ssszetett bainokségokat
egyéni és csapatverseny keretében. A Vasas Pasaréti uti zélyé%a a versenyek lebonyolitdsa-
kor bizony igen zsifolt volt. Felvonult vidék és Budapest fiatalsdga, hogy Gsszemérje tu-
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ddsdt, felkésziiltségét. /A résztvevdket eddigi eredményeik alapjdn a MASZ jeldlte ki és
hivta meg./

Aki azonban tdltette magdt az eredmények figyelésén, vizsgdlta az induldk hovatarto-
zdsdt, meggybzddhetett az egyes budapesti és vidéki szakosztdlyok munkdjardl, felkészitési
rendszerérdl, szervezlképességéril, eredményességéril. Sajnos, itt feltiind hidnyosgsédgokat
tapasgztalhattunk,

Hogy a budapesti fiatalok szereplését vildgosan ldthassuk, elkészitettem a serdiild
"B" és gerdiilé "A" korcsoportokban induld budapestiek kimutatdsdt nemenként, korcsoporton-
ként. Alapos Attanulmdnyozdsa meglepd képet nyijt.

A serdiils "B" korcsoportban csak 14 budapesti szakosztdly indithatott versenyzdt.
Egyetlen szakosztdly sem tudott minden versenyfajtdban legaldbb egy versenyzét inditani.

= E 14 szakosztdly kdziil minddssze 9 inditott ketté-
~ nél tobb fiatalt. Ezek pedig -~ a BKV Elére kivételével -
(=] [ I T T £ N R 81 15 I I a kiemelt egyesiiletek szakosztdlyaihoz tartoznak. Ime,
cie a statisztika szerint a budapesti atlétikai szakosztd-
0 lyok legnagyobb t&bbségében nagyon gyenge a szervezd-
S ©® munka, nem forditanak kell$ energidt a fiatal uténpét-
1 i ST it | 1lés versenyeztetésére, szervezésére, vezetésére. Valé-
AP s I 1111 szinlileg a szakmai felkészitésben is vannak elmarada-
- e e o sok. Ilyen ksrilmények kozbtt nem 1dtszik biztositott- -
e nak az atlétikai utdnpétlds nevelése, a fiatal korosz-
X o ™ tdlyok sportdgszeretetének kialakitdsa, megerdsitése,
e 1 (7 9 L P T o SR LM (s a szakosztdly érdekeit érint8 nagyobb versenyekre vald
b, T T L o sikeres szervezési munka.
o [ o A versenyen a 13-16 évesek indultak. A budapesti B
o U R T A e R és C kategdéride atlétikai szakosztdlyok ilyen gyenge
>3 ol o~ ~ r szereplése nem sok jéval kecsegtet. J6 lenne, ha maguk
o B o a szakosztdlyok vezetdségei figyelnének fel erre a tény-
< - re, megvizegdlndk az induldsi hidnyossdgokat, gondos-
o N kodjanak arrdél, hogy ez a jovGben ne kiovetkezzék be.
B - SaGo Bizzdk meg a fiatalok foglalkozdsait vezetd edzbket a
=l | & o arl, ¥ csapatok kialakitdsdval,
AR B - T R e £ a kelld eldkésziiletekkel
o R o 5, és a versenyeken vglé
b n = 4 szerepeltetéssel. Es mind-
a2 = e N ezt ellendrizzék is k&-
$ ;,JN. o -4 vetkezetesen..
3 o g L i o 1 AR 2 >3 Nem ismerem pontosan
g e < RN %] & ~ | a hidnyosségok okait.
a — a oAlegh gt » 1| Beazéltek a nyéri iekolai
&0 — 8 ol M [H2] e o~ | szilnetrdl, a gyerekek el-
3 B 3 FEETD UL 1R v v @b Lo ¥R w s » - | utazdsdrél, nyaraldsirdl,
& — -1 8 g 0 @ hallottam olyan véleményt
2 P - S esi 2 is, hogy gz érdekelt edzg
i I VS g : ; szabadgdgdt toltotte, stb.
3 Qm =g b AL SRR - P > Lehet, hogy igy.tortént,
2 . y A o I ES O = de ez az atlétika utdn-
- — & ) S5 O pétldsdnak kérdésében nem
2 & s opl &N &1lhat fenn tobbé !
® - v 3 ot el 5 S G UL 3 :
o Felal Bancii st 1o 01 ile 2 o ~Q Valamit tenni kell !
o] ad b ok " - S 2 Legeldszbr a szakosztd-
R S e 1 o o g \0 lyokban, majd a szakosz-
mf [~ [e) f <] = 57 tdly egyesiiletében. De ki-
i 8 Ry 55 2 % aof - o vég:togllggnei ha aztérde-
wol | f o kelt atlétikai szovetsé-
= plgttrtiiiiiisla o ggc\im'ﬁ}s\'llagekisbehatébbanvizsgél-
y < 2 - pd B8 (PO L < %1 e ndk e kérdést, tdrgyalnd-
o - H oty nak az egyesiileti vezetdk-
+AQ g ¥ e g kel és oda_tudndpak hatni,
g m o | I?IJ e Al P Bt Kot e 5 ] m hogy a jovdben :I'.lyen ne
X Q| aad i, e Lo e Dot A fordulhasson elG.
o e a4y 2 el ISR Magam is érdekl8déssel
B o = iy ol Bl 6 ) Lneti S e ¢ 2 {551 péiddul a buda=-
e 8 e oo o pesti 8250 méteres gyer-
ekt atpibuia b R el 9 ol (» mekvdltékat, A kiemelt
HN o - g - szakosztdlyokon kiviil
e e R & csak a TTVE, a MAFC és a
= 2 9 3 & Pégtds inditott csapatot.
- o 1PN do [o + 38 g u| A verseny utén kimentem
2 ;- P AL TR PR ) 3 st o |a MAFC pdlydra egyik déle-
Bl ERQ S g‘g o 2o 2 2oSB8 7 =k|16tt és elbeszélgettem a
Y b oy 0 1
® GIE 1 A0 EHDP N &5 _ 0 g’ g gnig:qug-gg 4 sportiskolai edzokkel..
o oL S - ,;,233 gadla fi B |84 AMEE g0 lost is tartottak rendsze-
mlm>m§opmmm nSHS | o B |[PPASMMOMOE]| g edzéseket, edzbtdbor-
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szeri foglalkozdsba vontdk be a legfiatalabbakat. Igy médjuk volt megszervezni, Gsszetar-
tani, kijeltlni és inditani a legfiatalabb csapatot is.De hogy ez sikeriilt, ahhoz mdr az
év elején hozzdfogtak., Tdrgyaltak a sziilékkel, megbeszélték a nydri miisort és a versenye-
ken vald induldst és csakis igy tudtdk biztositani a két gyermekcsapat kidllitdsdt. Ezért
a munkdért dicséretet érdemelnek !

Ugyanilyen érdekes képet mutat az orszdgos osszetett bajnoksdg is. Az induldsi szd-
mokat egyesiiletenként a tdbldzatok jél mutatjdke.

L Hagyon érdekes, hogy csapatban még a kiemelt egyesiiletek szakosztdlyai is hidnyoztak.
me

Az 1963-as sziiletésii fidkndl a helyezés: 1. KSI, 5. Vasas, 6. BHSE. Az 1964-es szii-
letési fifdkndl: 2. BHSE, 6. Vasas. Az 1963-as sziiletésii ldnyokndl: 2. Vasas, 4. XSI, 6,
Csepel, 9. IMMX~VI, mig az 1964-es sziiletésii ldnyokndl: 1. KSI/a, 6. UTX-VM. 7. XSI/b, Osz=-
gzesen tehdt a KSI 3 csoporthan 4 csapattal, a Vasas 3 csapattal, az IiTK-VM és a BHSE 2-2
csapattal, a Csepel pedig csak 1 csapattal vett részt. A tSbbi budapesti egyesiilet atléti-
kai szakosztdlya nem tudott olyan eredményt elérni, hogy jogot szerezhessen az induldsra ?

Ugyancsak szomord budapesti szereplésrdl tesz bizonységot a serdiild "A" Csczetett
bajnoksagrél készitett kimutatds. NMinddssze csak 10 szakosztdly szerepelt a versenyen ! A
coavatversenyek sem megfeleldek. Az 1962-es filkndl 6. helyen végzett az U.Dézsa, 8. lett
a Bp.Honvéd. Az 196l-es sziiletésii fidkndl 8., az U.Dézsa és 10. a Bp. Spartacus. Ldnyokndl
oz Osszevont csapatversenyben: 1. U.Dézsa, 3. BHSE, 9. Vasas, 12. BEAC.

Azt hiezem, e rovid kis beszdmold és statisztika Snmagdért beszél. Csak meg kell
vizsgdlni, mdris kideriil szervezdkészségiink gyengesége, az egyes szakosztdlyok munkdjdnak
hidnyogsdga, de kivetkeztetni lchet az edzdi munkdra is, hiszen ezen milik egy szakosztdly
gikeres gzereplése. A

Farkas Pal

Afrikai atlétikai mozaik. ..

E rovid ismertetésnek eredetileg "Atlétika Afrikgban" cimet gondoltam adni, de némi

bizonytalansdg utdn ezt elvetettem, mert ndlunk a foldrész atlétikajdrdl osszefoglalds még
- tudomdsom gzerint - nem jelent meg. Az eredeti cimhez statisztikai adatok kﬁzlgsén kiviil
torténeti, torténelmi és politikai attekintést kellene irni legaldbb 30 évrdl, amely rdvid
€s nem teljes Gsgzedllitdsban is meglehetlsen nagy terjedelmii lenne. Marad tehdt a mozaik,
néhdny, a ma valdsdgdt érinté jelzés.

Az afrikai atlétika fejlédésérdl sokat besgzéliink, hallunk, olvasunk, Ehhez konkrét
adatokkal szeretnék hozzdjdrulni. A mdsodik vildghdboru eldtt, illetve utdn kb. 10 évig
kiilonb6zé eurdépai orszdgok szineiben versenyeztek Afrika sziilottei. A kbvetkezd 10 évben
mér 1ldtjuk a nemzeti mozgalmak hatdsdra az ondllésuldé orszdgok nemzeti szineiben versenyzé
szines bérii atlétdkat olimpidkon, vildgversenyeken bajnoksdgokat nyerni. Most mdr vildg-
szinvonalon mozgdé eredményeik is vannak. Az utolsé 10 évben pedig szinte viharos fejlédés-
nek indult az atlétikai élet Afrikédban és ez minden vonatkozdsban megmutatkozik. Nagyon,
nagyon gok minden tartozna még ide, de elnézést a roviditett néhdny sorért...

100 m: 11,41 mp A. Annun Ghana 1972
200 m: 22.90 mp A. Annun Ghana 1974
400 m: 52.68 mp Je Ayaa Uganda 1972
800 m: 2:02.6 p Se Chebicki Kenya 1974
1500 m: 4:16.7 p R. Tata Kenya 1974
3000 m: 9:5T«4. 10 L. Derouiche Tunisz 1975
100 gét: 13.51 mp M. Oshikoya Nigéria 1974
magas: 180 cm. M. Cshikoya Nigéria 1976
t4vol: 650 cm M. Oshikoya Nigéria 1976
suly: 14,79 m E. Okeke Nigéria 1975
diszkosz: 47.18 m R« Hart Ghana 1975
gerely: 48.70 m E. Anjala Kenya 1976
4x100: 44,35 mp Ghane 1974
4x400: 3:40.8 p Nigéria 1974

A kis tédbldzatot nézve, ha vannak is mosolyogtatdé eredmények, vannak, amelyek ldttén
nem mosolygunk ennyire. Egyébként a néi eredményekkel kapcsolatban gondoljuk &%, hogyan él-
tek és élnek sok helyen még me is Afrika ldnyai, asszonyai; hol volt, vagy van lehetdségiik
a sportra, a versenysezeril atlétikdra ? Milyen az arab vildgban, K&zép-, vagy Dél-Afrikédban
a nok helyzete, "kultirdlis élete" ? _ _ _ _ _

lds téma. Néhény adat - taldlomra kivdlasziva - a Szenegdli Koztdrsasdg atlétikai é-
letéb8T, /Mint tudjuk, Szenegdl hyugat-afrikai orszdg, a francia fdderdcidhoz tartdézémak
vallja ma is magdt, teriilete kb. 200,000 km<, lakossdga kb. 3.6 millié, f&vdrosa a kb. fél-
milliés Dakar, jellegzetes, fejl5dS, de nem szocialista tipusi orszidg./

* T teriileti egységben, 33 egyesiiletben foglalkoznak atlétikdval, 2200 igazolt verseny-
z6jiikk van, ebb8l 1900 férfi, de az iskoldkban még 12000 fii és 2500 ldny foglalkozik atlé-
tikdval, akik feglédését, munkdjsdt figyelemmel kiséri a Szdvetség. Dakarban 3 nyolc-sivos
slianyagpdlya taldlhaté a Kozponti Stadionban, 13 salakos pdlyas van az orszdgban, melyek ke-
riilete 400 m és van 1 nem egészen szabdlyos keriiletii. 36 edzd biztositja a bajnokok edzé-
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gét 2 orvos kozremiiksdésével, Eddigi eredményilk koziil kiemelkedik A.Seye 200 m=es bronzér-
me a rémai olimpidn, tébben nyertek francia bajnoksdgot és voltak francia vdlogatottak.

200 m 20.7 mp A. Seye 1959 Périzs
400 m 45,0 mp A. Gakou 1968 Mexiké
110 gét 13.9 mp A. Sarr 1974 Dakar
magas 211 cm Le Ndao 1977 Kumasi
hirmas 16.77 m M. Dia 1972  Miinchen
el 4x400 3:06.9 p vélogatott 1968 Mexiké
n 2
SR L 100 m 11,9 mp . F, Cissoko 1977 Abidjan
100 gét 14,2 mp JeM.CGomis 1976  Dakar
400 m 558 mp e Boye 1974 Quebec

A. Seye ma a Szdvetség vezetd edzdje.

ués.

Mint ezekben a hetekben mindenkit, az afrikai kontinens atlétikai vildgdt is, egyre
inkdbb érdekli a diisseldorfi Atlétikai Vildg Kupa, kiilonGsen azdta, hogy véglegesse valt
a fekete f5ldrész narancs-mezeseinek részvétele. A szeptember 2-4-iki taldlkozéra komoly
eldkésziiletek torténnek, igy kijeldlték a 100 £68 ellzetes keretet, akik Tuniszban augusz-
tus 12-13-dn vdlogatdé viadalon vésznek részt a 40-es létszdmi afrikai csapatba keriilésért.
Koriilbeliil 20 orszédg /!/ adja ebbe a bS keretbe versenyzdit. A csapat Tuniszbdl repiil 4%t
Eurépédba, ahol az olaszorszagi Rietiben nemzetkdzi versenyen vesznek részt, majd innen in-
dul augusztus 28-dn Diiggeldorfba, illetve a féiskolds vdlogatottak az Universiade versenye-
irél utaznak a Vildg Kupd-ra. Most nézziik meg az eldzetes keret legjobb férfi eradményeit:

100 m 10.0 mp K. Abdulai /1947/ Nigéria 1977
200 m 20.87 mp B, 0fili /1953/ Nigéria 1976
400 m 45,2 mp N. Dele Udo /1957/ Nigéria 1976
800 m 1:43.6 p M. Boit /1949/ Kenya 1976
1500 m 3:34.8 p F. Bayi /1953/ Tanzénia 1976
5000 m 13:19.7 p S. Nyambui /1953/ Tanzdnia 1977
10,000 m 27:30.5 p S. Kimombwa /1956/ Kenya 1977
110 gét 13.6 mp Ge. Obasogie /1953/ Nigéria 1976
400 gét 48,58 mp Je Akii-Bua /1948/ Uganda 1976
3000 ak. 8:21.3 p J. Munyala /1952/ Kenya 1977
nagas 213 em P. Ngadjadoum /1957/ Cséd 1976
tdvol 818 cm Che Fhizuelen /1953/ Nigéria 1977
hédrmas 16.71 cm Ch. Ehizuelen /1953/ Nigéria 1977
rid 526 cm L. Rahal /1955/ Algéria 1977
guly 19,07 m J«Ms Djebaili /1947/ Algéria 1976
diszkosz 56.30 m Je Gueye /1941/ Szenegdl 1976
gerely 78.40 B Je Aye Abeni /1942/ Elefdntcgontpart 1976
kalapdcs 52.46 m Y. Ben Abid /1951/ Tunisz 1977
és néhdny jobb néi eredmény:
100 m 11.3 mp Ue Ufon Uko /1952/ Nigéria 1976
200 m 23.5 mp A. Adala /1952/ Kenya 1976
800 m 2:03.6 p R. Tata /1960/ Kenya 1976
100 gat 13.37 mp M. Oshikoya /1954/ Nigéria 1977
magas 180 em M. Oshikoya /1954/ Nigéria 1976
Més.

Az etidépiai maratoni futék kivdlé eredményei kSzismertek. A. Bikila két olimpiai gyd-
zelmével az afrikai atlétika dttsrdje volt, de Mexikdéban M. Wolde is gydzott az olimpiédn,
folytatva nagy elédje sikereit, 1972-ben Minchenben M. Yifter harmadik lett az olimpidn
10,000 m-en. Nézziik meg az eddigi legjobb eredményeket mds férfi futdszdmokban is:

100 m 10.1 mp G. Guebreegzi 1971 Addis Abeba

200 m 21.0 mp Ge Guebreegzi 1973 Addis Abeba

400 m 45.4 mp T. Bezaben 1968 Mexiké

800 m 1:46.4 p M. Tadesse 1976 Zanzibar

1500 m 3:3T7.4 p T. Worku 1976 Zanzibar

5000 m 13:21.4 p Y. Mohamed 1976 Montreal
10,000 m 27:41.0 p M. Yifter 1972 Miinchen
3000 ak. 8:19.6 p Y. Mohamed 1975 Montreal

T RN R, - Ch e O M 2 Sy gl e

Néhdny eredmény az afrikai atlétdk legjobb teljesitményei kbzil az elmilt 76/77-es
fedettpdlyds idénybSl:

60 ¥ 6.1 mp P. Amarteifio Ghana
300 y 30.6 mp P. Amarteifio Ghana
1000 y 2:05.5 p M. Boit Kenya
1 mtd: 1 3:155.Tp We Waigwa Kenya



3000 m T:47.9 p - Se Nyambui Tanzdnia

tdvol 792 cm Ch. Ehizuelen Nigéria
hdrmas 16.25 m M. Pomaney Ghana
rid 520 cm Re Rakal Algéria

Az eredmények egy része az amerikai fedettpdlydkon sziiletett, ezért taldlunk yardos
tévokat, hiszen az élvonalbeliek kozlil tobben néhdny évig tanulnak ott, vagy meghivdst kap-
nak a fedettpdlyds versenyekre.

Dézsa Gydrgy

UJ LEGZESTECHNIKA

liinden nagy futételjesitmény alapja a magas aerokapacitds, mely az aerob + anaerob
képesség egyiittes elnevezése.

Az aerob Kégesséﬁ az alapképesség. Vagyis az a munkatempd, amelyet még oxigénadbssdg
nélkiil, azaz aerob korulmények kozott lehet teljesitenie.

Az anaerob képesség a szervezet alkalmazkodd, védekezd képessége az aerob szintnél
magasabb,” tartdos terhelés esetén,

Verseny kdzben meddig terjed az aerob képesség és erre milyen szintii anaerob energia
elldtdst lehet igénybe venni ?

A kérdésre az aerob + anaerob = aerokapacitds képesség meghatdrozésdhoz vélaszként
vizsgdljuk meg Lasse Virén /finn/, a montreall olimplan elért eredményeit:

E18sz8r keressiik meg Virén aerob szintjét: ehhez a maratoni versenyen nyujtott tel-
jesitményének részeredményeit haszndltam fel.

Az élbolyban futdk /Virén/ 30.000 méterig /1:32.08 mp/ kbzel egyforma 1000 métereket
teljesitettek 3:04 mp /184 mp/ idével. A teljesités megfelel mindazoknak a kivetelmények=-
nek, amelyek az aerob szint teljesitéséhez szilkségesek. Igy Virén 1000 m-es aerob szintje
184 mp-nek felel meg.

De mi ennek az aerob ezintnek az alapgyorsasdghoz viszonyitott értéke ? A kbzéptdv-
futdk alapgyorsasdgdt 200 m-es eredményeik adjédk meg a legvaldésabban. Virén 200 m-es alap-
gyorsasdga 24 mp, azaz 1000 m + 120 mp. Ezeknek az eredményeknek alapjdn Virén aerob szint-
je /184/mp/ az alapgyorsasdga /120 mp/ 53 %-kal cstkkentett értékének felel meg.

Erre az aerob szintre milyen foki anaerob energiaelldtdst tudott igénybe venni az
5000 = 10.000 méteres versenyek déntdi alkalmidval ?

Aerob szinten valé futdsa /184 mp/ 30.000 méteren keresgztiil tette lehetdvé az egyen-
letes iram tartdsdt. De az aerob szinttdl 14 %-kal magasabb irami 161 mp-es /2:41 mp/ ez-
reket csak 5000 méteren tudott futni. 10.000 méteren /27:40.4/ mér csak 166 mp /2:42 /s
az aerob szinttél 11 %-kal magasabb irami 1000 méteres dtlagokat ért el, anaerob energia
felszabaditds segitségével, Tehdt az aerob szintnél magasabb iramndl az anaerob energia
igénybevétele csak gyvorsan csidkkend hatdsfokkal alkalmazhatde.

Jelenlegi felkészités sorén az aerokapacitds tovdbbfejlesztését a magas intenzitdsd
munka gyors ismételhetSségétll varjdk. Vagyis ez a rendszer az anaerob oldalrdl kozeliti
ng’az aerokapacitds tovdbbfejlesztéasét, remélve, hogy ez vigszahat az aero-képesség javu-

sara.

Természetesen minden elvégzett munka novelheti a sportolé teherbirdsdt. De ez az 4t
a felndtt kord sportoldk /Virén/ szimédra nagyon lesziikitett aerob szint emelkedést tesz
lehetévé. Pedig erre a korra érik meg a sportdgi tudds és a versenyzdi képesség.

A jové udtja :
Az 4j 1égvételi technika /ULT/ az orron keresztiili mélyebb, hosszabb iitemii légvétel-

lel megteremti azt az alapot, amely az aerob képegség emelésén keresgztiil az aerokapacitéds
jelentds tovdbbfejlesztését a felndtt kord /Virén/ sportoldk szdmdra is lehetdvé teszi.

Mert a magasabb aerob szint /azonos iramndl/ kisebb ardnyd anaerob energia-elldtdst
igényel, ez pedig a szervezet szdmdra gazdasidgosabb. A szervezet milk5désének alapjdt min-
denkor az aerob energia felszabaditdsa adja.

Az aerob energia-felgzabaditds alapja a nyerhetd oxigén mennyisége. Ez pedig csak a
légvételen keresztiil biztosithatd. Ezért a 1légvétel minbsége dontd tényez8 az aerob-képes-
pég fejlesztésénél.

Légz6 izomzattdél eddig a tartdés terhelések alkalmival ilyen mozgdsritmust nem igé-
nyeltiink. Ezért a mellkasemelS 1légzdizomzatot elsddlegesen = a fokozatossdg figyelembe
vétélével - kell fejleszteni. /Ez nem akaddlyozza a szakdgi edzéseket./

Ha ezzel a munkdval fokozatosan eldrehaladva elértilnk addig, hogy a maximdlis venti-
ldcid /1MVV/ mérés alkalmdval a sportold folyamatosan erdlkddés nélkiil /1ézvetelenként/ 1-
gEn%Ee tudja venni az egész vitdlkapacitdst /VC/, akkor megteremtettilk az alapot a tovédbb-
1épésre.

A VC megdllapitdsa a 1égzési tartaléklevegd kifijdsival kezd8dik, ez kb. a VC 10 %-a,
az ebbe a térfogatba beszivott levegd mennyisége adja az eredményt. Minden mds légvétel
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alkalmdval a légzési tartalékra szivjuk be a levegSt. Példdnak a sajdt VC = MVV mérés ered-

nényét adom:
VC = 3520 ML /Sportkorhdz/
MVV = 117 liter /36 légvétel, 1 1légvétel 320 ML/

Tehdt egy-egy légvétellel 3200 ML + 10 % = 320 ML = 3520 ML.

Vagyis az MVV mérésem alkalmdval minden egyes légvétellel igénybe tudtam venni vi-
tdlkapacitdsomat.

Eddig a specidlis mellkasemeld izomrendszer fejlesztése volt az elsSdleges, természe-
tesen ezek a gyakorlatok 'a mellkas mozgékonységét is szolgdljédk. Tovdbbiakban a hangsily
a mellkas mozgékonysédgdnak novelésén van. Természetesen a mellkasemeld izomrendszer tovdb-
bl erdsitésére. Mert az ULT csak akkor alkalmazhatdé folyamatosan, ha elébb a mellkasemeld
izomrendszert olyan szintre fejlesztjiik, hogy az a tartds nagy terhelések alkalmdval is
biztositani tudja az orron keresztiili mélyebb, hosszabb iitemii 1égvételeket.

Az elvégzett gyakorlatok hatdsa:

1. lelkas magasabbra vald emelkedésének hizd hatdsdra a tiid§ térfogata is jobban
tdgul;

2. mélyebb légvétel természetesen hosszabb idét is igényel;

3. az egy’légvételre forditott id8 ndvekedésének ardnydban /1 mp/ idSben cstkken a
beszivdsi sebesség;

4. a beszivdsi sebesség cstkkenése természetesen kevesebb levegd bedramldst tesz le=
hetévé /1 mp/ iddben;

5. igy a mélyebb, hosszabb itemii légvétellel, tobb idét és nagyobb difdziés feliile-
tet tudunk biztositani a gdzcserére.

Mikor mdr a perc-ventildcidé /VE/ mérés alkalmdval a légvétel dramldsi mennyiségét az
MVV eredményhez képest kbe. 50 %-ra csdkkentettiik, akkor midr elértiik az ULT-at.

Példdnak sajdt eredményeimet adom:

Légzési dramlds:

MVV = 117 liter 1 mp = 1950 ML = 100 % /36 légvétel/
VE = 55 liter 1 mp = 917 ML = 47 % /28 légvétel/
Pulzus = 180 verés

0xigén % = 6.20 = 5.79 % volt.

; VE terhelés az ULT orron keresztiili légzéssel tortént. Tehdt az orrlégzéssel olyan
terhelés is végrehajthatd, amely 180 pulzusverést igényel. A terhelés végén az oxigén ki-
gajdtitdsom 6.2 = 5.79 % volt.

Az ULT végrehajthatdésigdt pdlydn is bebizonyitottam. Az errél felvett hangszalag i-
gazolja a légvétel valtozatlan ritmusdt.

Az ULT megteremti a lehetéséget az egész versenysport szdméra, hogy a felnStt kord
sportoldk a mélyebb, hosszabb iitemli légvétellel teremtett jobb oxigeén kisajétitdsi lehetd-
gégekkel nagy mértékben emeljék aerobkapacitdsukat.

Ez szakdgi teljesitdképességiik tovdbbfejlesztését is biztositja.
Buzds Jézsef

A magyar kozép- és hosszutaviutasrol 4.

A valamikor olyan hires kozép- és hosszitdvfutds napjainkban meglehetSsen szerény
eredményekkel dicsekedhet. Irdsomban ennek okait igyekszem bogozgatni.

ElsSérendii hidnyossdg - véleményem szerint - a gyorsasdg, valamint az iramgyorsasdg
terén mutatkozik. A mai eredmények megkivéngékAa versenyszdm profiljdnak megfelelden a
maximdlis sebesség /gyorsasdg/ kifejlesztését. Gondoljunk csak Uuentorendra, aki sajit be-
valldsa szerint 10.4-et tud 100 m-es sikfutdsban. Amennyiben nekiink akad egy ilyen gyorsa-
sdggal réndelkezld atlétdnk, valdszinii, hogy vdgtdz6t akarunk nevelni bellle. Jobb esetben
- nemzetkdzi szempontbdl - kozepes képességii sprinter lész embertinkbSl. Megey8zddésem, hogy
egy 800 méterre kégziild atlétdnak 1500 méteren versenyezni kimondottan kdros. Igen hasznos
lehet 200, vagy 400 méteren versenyezni. A nagy eredményeknek ez az egyetlen tUtja /verseny-
zés gzempontjabsl/. :

Sportpdlyafutdsom sordn egy évig Rézsavilgyi Pista volt az edzdm. Ebben az idében még
6 is akgiv sportolé volt. Sokat tanultam t8le. Erdeklddéssel figyeltem felkésziilését. Ez az
id6 mér az ellenforradalom utdni idészak volt. Pista mir nem kimondottan Igldi edzésterv
alapién dolgozott. Feltiint nekem, hogy viszonylag keveset edz, ami az edzési kiléméterek
szdmdt illeti. Mindig a mindségi munkdt helyezte elétérbe. Edzésrendszerének lényegét a
200 méterek lefutdsa jelentette. Ezek szédma és intenzitdsa mindig vdltozé volt. Egy edzés
keret én beliil 10-20 db. 200-at futott. 21taléban minden mdsodikat kezdett oxigén hidnyban.
Mdsik fajta médszere az Gt&nkénti 4tvdltds volt. E szerint 5 db 200 m-t igen erfs iramban
teljesitett, a kdvetkezd 5t6t jéval kdnnyebben. Az eldre meghatdrozott erdsségi iramot min-
dig igyekezett tartani. A pihend futdsok t4vjdt formdbahozdsndl fokozatosan csdkkentette.
10 db 200 m teljesitése esetén 26 mp koriili idére torekedett. Eszmei szdmitds szerint, a

i

_'\



200-akat folyamatossdgdban nézve és 1500 m-re dtszdmitva, 3 perc 15 mp-es idét kapunk. Te=-
hit Pista jdéval erdsebb iramban futott az edzéseken, mint versenytdvjdnak irama. Szintén
eszmei a szdmitds, de feltételezhetd, hogy ha valaki 3:15 mp-et akar elérni 1500-on, annak
megfelelden kell a 200-as gyorsasdgot fejleszteni és egy edzésen belil tEbbazdr kell lefut-
nia a 200-at, akdr 24 mp-en beliil is. Ahhoz viszont, hogy valaki 10-15 db 200 métert fuagson
24 mp-cn beliil, igen jé kétszdzas eredményekkel kell rendelkeznie. A leirtakbdl kideriil,
hogy gyorsasdg nélkiil mér nem lehet megélni ktzéptdvon, de még hosszitdvon sem.

Ma miér a kdzéptdvnak szdmitd 5000 méteren is hasonld a helyzet. Mindig "alulrél" hasz-
nos tdmadni a tdvokat. Verseny szempontjdbdl egy 5000-es futdnak t6bb 1500-as verseny hoz-
hatia meg a jé formit. Tapasgztalatom gzerint, az 5000-re késziilék a versenyidSszakban tidl
gok kilémétert futnak és nem megfeleld iramban. Megfeleld intenzitdsdi edzések nélkiil - a-
kirmennyit fut is valaki - csak nemzetkbzileg ktzépszerii 13:50 mp-es eredmény elérésére
lesz kéves. Altaldnosnak tekinthetd az a szemlélet, mi szerint az edzdk tiilbecsiilik a meny-
nyiségi munka hasznossdgdt a minGsdgi munka egyidejii hdttérbe szoritédsdval, A 10.000 problé-
majdval nem akarok foglalkozni. Tapasztalatok szerint, dltaldban a jé 5000-esek tarolnak a
10.000 nasy vildgversenyein. Ebben a vonatkozdsban tehdt az 5000-es felkésziilés a donts.

A maratoni futdk felkészitésénél is van hatdr a mennyiségi munkdban. Nem vitds, hogy
sokat kell edzeni, ennek ellenére igyekezni kell az edzések folyamdn a verseny iramdndl
gyorsabban futni és e kovetelmény alapjén kell az edzést meghatdrozni. Ebben a szdmban igen
fontos még a célnak megfeleld tdplédlkozds kialakitdsa. A maratoni futdk felkészitésénél fi-
gvelembe kell venni a versenyz6 igen nagy mértékil idegi terhelését is. Ajdnlatos az edzések
szinhelyének vdltakoztatdsa is. Igy elkeriilhetd, hogy a monotdnia letdrést, eredmény rom-
ldst idézzen eld.

Nem akarok a téménak részleteibe belemenni, csak dltaldnossdgban irtamle egy-két gon-
dolatot, Schirilla Gydrgy

Az izomerd fejlesstése, izokinetikus ellenallds edzések

Az atléta és az edzd dltaldban hisz abban, hogy az izomerd novekedése eredményekben
jelentkezik. A ndvekedés ténye bizonyitott, a javulds foka megszerezhet§ meghatdrozott el-
lendlldsi edzés révén, megfeleld berendezések segitségével.

Fontos tényezd, hogy a médszer taldlkozzék az egyén specidlis edzés-szilkségletével.

Jelenleg az izokinetikus alkalmazéds divatos lett az erl fejlesztésében. Az izokineti-
kus médszer hatisosabbnak bizonyult az izoténidssal és izometridssal szemben, legylzve azok
jellemz5 gyengeségeit. Az izokinetikus gyakorlat természetéhez tartozik, hogy az ellendllés
varidlhatd, engedve a maximdlis fesziilés és erd kifejl6dését mozgdssoron keresztiile Tovdb-
b4 a maximdlis fesziilés bektvetkezhet lassi, gyors és kizbeesd gyorsasdggal.

A gyorsasdg, amelyen a gyakorlat végbemegy, fontos szerepet jdtszik minden gyakorld
programban, meghatdrozza az izmok minbségi fejlddését. ;

Amig a relativ végtaggyorsaség ritkdn milja feliil a 60°/sec-ot a megszokott izoténids
eljérdssal, a legttbb gyakorlati mozgdsok az atlétikdban megkivdnjédk a 90°/sec, vagy e fe-
letti végtaggyorsasdgot. A jelenlegi kivdnalom az izokinetikus késziilékkel szemben 0-200°/
gec. Ugy tiinik, hogy a végtagmozgds gyorsasdgakor az egyén hatdsosabban névelheti funkeio-
ndlis erejét, mint az izoténids eljdrdssal, elegendd erdt produkdlva az adott helyre, funk-
ciondlis tdlterhelést létrehozva az Bsszehuzddd izmon, vagy izomcsoporton. Ha ez igy van,
az izokinetikus edzés gondoskodhat egy meghatdrozott f5lényrdl, segitheti az egyént az at-
13tikai mozgdsok végrehajtdsdnak javitdsdban.

Vizsgdltdk a kiilonbséget az izotdnids és izokinetikus edzés kbzstt. Tovébbd, mi a
hatds, amit vdltozdsként 1létrehoznak az izomerén, test Bsszetételben, atlétikai mozgdsck
végrehajtdsédban., 36 férfi /20-28 éves kvzdtt/ végzett 8 hetes silyzdés edzésprogramot. %
cgoportba osztottdk Sket:

izoténids, izokinetikus alacsony gyorsasdgi, izokinetikus magas gyorsasédgdi, kontroll.

lMindegyik csoport végregajtotta: a padon nyomdst, biceps hajlitédst, lédbnyomdst, ell-
rehajldsban hizdst.

Az edzésfrekvencia hetente hdromszor napi 40 perces volt. Az izoténids csoport 75 %=
kal 8 ismétlégsel 3 széridn keresztiil dolgozott. '

Mivel az izokinetikusan végrehajtott edzés maximdlis ellendlldst enged meg a ldbmoz-
gés varidlhaté gyoraaségakoa. igy mindkét izokinetikusan edz8 csoport végrehajtotta. Az e-
gyik csoport a lédbmozgds 24°/sec-mal, 8 ismétléssel 3 széridn 4t, a mdsik csoport a ldbmoz-
gds 136°/gec-mal, 15 ismétléssel 3 szériin keresztiil.

Az ismétlés késlbb 15-ig nvekedett minden csoportndl, igy a végzett munka egyenld
lehetett.

Minden izokinetikus edzést "Iumex" késziilékkel végeztek.
Az izomerd egyes Usszetételét meghatdroztdk:

gtatikus erd: kdbel fesziiltségmérivel,
dinamikus erd: kiilonb8z§ médszerrel:
— egy ismétléses maximumot hatédroztak meg izotdnikusan, =
- izoténikus erét Cybex izokinetikus teszt elgondoldssal 24°-136"/sec-ndl.




A mozgdemintdkat a ldbnyoméds, padon nyomds, biceps hajlitds, eldrehajlédsban hizds a-
12p én vizsgdltdk. A test tomdrségét, tiszta testsilyt, relativ testzsiradékot viz alatti
mérégsel dllapitottdk meg.

Az antropolégial mérések sorozatait kezdetben és a végén vizsgdltdk a 8 hetes prog-
ramban, magdba foglalva 7 b8rredd vastagsdgdt /mm/ és 10 keriiletét 7cm/; 5 motoros tevé-
kenységll tesztet adminisztrdltak:

helybél tdvolugrds, 40 yard futds, kdnnyli labda tdvolba dobdsa, helybdl vertikdlis
emelkedés, {ilésben kétkezes dobéds.

A csoportok kBzdtti kiildnbségeket Ssszehasonlitdssal analizdltdk.

Eredmények:

/Diag.l./ Statikus erében valamennyi mozdulatra mind az izokinetikus alacsony és az
izokinetikus magas gyorsasdgi csoportndl a névekedés jelentSsen nagyobb volt, mint az izo-
ténikus csoportndl. A biceps hajlitds mérésében, a padon torténé nyomdsban, a staikus erd
vizsgdlata az izokinetikus alacsony gyorsasédgi csoportndl 4-6x nagyobb a relativ erd noveke-
gége, mint az izoténids csoportndl. A relativ erd n8vekedését izotdénikus eljdrdssal hatdroz-

aKk mege.

/Diag.2./ Amig minden csoportndl ndvekedést tapasztaltak a relativ izoténikus erdben
- a kontorpll csoporthoz viszonyitva = az izokinetikus nagy gyorsasdgi csoportndl jéval na-
gyobb ndvekedést tapasztaltak, mint az izoténikus csoportndl: a 14b nyomdsdban, biceps haj-
litdsban, el8rehajlédsban huzds végrehajtdsakor.

Az izokinetikus nagy gyorsasdgi csoport jelentSsen tbbet novekedett a relativ erdben,
nint az izotdénikus csoport, vagy az izokinetikus alacsony gyorsaségﬁ csoport. Pl.padon
nyomds esetében. 78.9 %-ot ért el az izokinetikus nagy gyorsasdgd csoport.

/Diage3./ Amikor az izokinetikus erdt vizsgdltdk nagy gyorsasdgndl, az izotdnikus
csoport nem mutatott jelentés n8vekedést a relativ erdben. Mindkét izokinetikusan edzett

ceogg{t jelentSsen nagyobb ndvekedést mutatott, mint amit elvdrndnk egy normil edzésprog-
ram .

Statikus leszt lzokinebkus nagy gy- teszt Motorikus tessd

direbajelva hizas B it KOy fudas fiig3. enelitedds
Ll o o
Lébayombs padon nyomes labda dobd s Wickezes
ey O

hok'metikus Oh“ﬂ ”-M 1K= izokinetikus segy gyersa nl y
' L) |’ ' 1 I - » :’ "
" ‘I.I Oou.zs vk L2 zokingtibue :l‘o?ong
- gyorea cSopert
u i I T« zelinias cswwt'u

L 56::10':59 pados '.‘l"':‘:" ¢ = lontroll csoport
E it F :
T T

~ /Diag. 4./ Az izokinetikus nagy gyorsasdgi csoport mutatta a legnagyobb erénbveke-
dést. Az izokinetikus csoport az izokinetikus Osszehizddds természetének kiszdnheti sike-
rét. Pl.: max. ellendllds a mozgde teljes lédncolatén.

Amig minden csoportndl jelentds nyereséget tapasztaltak a teljes testsilyban, nem
volt jelentds kiilonbség kozottiik. Az izoténids csoportndl jelentSsen nbvekedett a tiszta
testsuly, cstkkent az abszollit /-17 %/ és a relativ testzsiradék,

A tiszta testsily az izokinetikus nagy gyorsaségi csportndl szintén novekedett. Az
abezolit testzeiraddk cstkkenés minden csoportndl jelentkezett. A.legnagyobb veszteség az
izokinetikus nagy gyorsasédgd csoportndm mutatkozott /=19 %/.

Amig a relativ testzeiradék csbtkkent az izotdénids csoportndl is, az izokinetikus nagy
gyorsasdgu csoportndl nagyobb volt a csdkkenés értéke /-17 % és -19 %/.

Az antropolégiai értékii dtalakuldsok jelzik a testdsszetételben tdrtént vdltozdsokat,
amit kordbban mér emlitettiinks Az izoténikus csoportndl csdkkenést tapasztaltak két bdrre-
d6n, melyet pdrhuzamosan veszitettek abszolit és relativ testzeiradékukbél. Mindkét izoki-
netikus csoportndl csdkkenést tapasztaltak, ami bizonyitja, hogy az izokinetikus edzés ha-
tdaosabb a bér alattl zsiradék cstkkenésében, mint az izotdnikus végrehajtdsndl. A kerille-
tek vdltozdsal rdmutattak a tiszta testsily ntvekedésre és néhdny fok cstkkenésére a test
zgiradékdban. Keriiletben jelent8s ndvekedést dllapitottak meg a vdllndl, mellkas, deltoid,
nyujtott biceps esetében, mindhdrom csoportndl.

S A két izokinetikus csoport tovdbbi ndvekedést mutatott a hajlitott biceps vizegdla-
t’ 1 is.
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Az izokinetikus eljérdsok csdkkenést mutattak a has és a csipd keriiletében, mely Sssz-
hangban van a bdr alatti zsiradék cstkkenésével a hasi bdrreddk teriiletén.

Az_izotdénidsan edz§ csoport nem mutatott jelentés vdltozdst az 5 motoros teszt vizs-
gdlatdndl., Mindkét izokinetikus csoport jelentésen novelte a vertikdlis emelkedés értékét,
konnyii labdadobds és 40 yardos futds eredményeit. :

/Diage5./ Az izokinetikus nagy gyorsasdgi csoport jelentSsen nivelte a kétkezes do-
bds eredményét is. Ezek a megfigyelések igazoljdk, hogy az izokinetikus eljdrds hatdsosabb
az izotdénidssal szemben a motoros tevékenység végrehajtdsakor.

Az izokinetikus eljédrdssal - az izokinetikus Ssszehtizddds maximdlis a mozgds sordn
az 8sszehizdds izmok, vagy izomcsoportokban - lehet nagyobb izomerdt létrehozni, amig az
egyén végrehajtja a specidlis motoros feladatot.

Jelen tanulmdny bemutatta, hogy az izokinetikus ellendllédsi edzés jelentSsen jobb az
izomerd hatdsos vdltozdsdban, test Usszetételben és a motoros tevékenységben, mint az alap-
vetd§ izotdnids ellendlldsd edzés.

Azt tapasztaltuk, hogy az izokinetikus edzés magas ldbgyorsasdggal végrehajtva, na-
gyobb vdltozdsokat hoz 1étre az izomerSben, a 1db gyorsasdgdban. Novekszik az izomers a
1db gyorsasidgdndl a motorikus vdgrehajtdsi feladatokndl.

/A cikket irtdk: Thomas V.Pipes és Jack H.Wilmore. Megjelent az Athletic Journal
1976/6. gzédmdban. Kivonatként forditotta Karsay Istvén./

Lid Gatfutok lazitdo gyakorlatai

A szovjet atlétdk a leglazdbb atlétdk a vildgon, mert sok idét forditanak lazitdsra.
Kiilondsen a gatasok haszndlnak fel sok idét naponta lazitdsra. A kezdlk eleinte Svatosan
dolgozzanak, csak kis mértékben végezzenek lazitd és nyujtd gyakorlatokat.

Gy'akiorllatiok:

s
l. Tdmassza kezét a falhoz
igy, hogy az parhuzamos ~ 5. T8rzshajlitds hédtra.
legyen a talajjal. Lendit- RQ
1 ge térdét eldre és felfelé. )

2. Tarkéndlldsban lendit- 6. Asztal szélén iilve, 1ldb-
ge térdét a fej irdnyédba. lendités felfelé nyujtott
A gﬂ! térdekkel.
6
!
H e = 7. Falhoz tdmaszkodva, 1ldb-
iin%ggggion hétra bokaé l¢ndités hétra, fogjui meg
- 7 a bokdt és hizzuk felfeléd
3
4. Falhoz témaszkodva dj- 4 e
ra, lenditse 14bit hdtra, e R .témf“gd. y
majd elére térdhajlitds- va, egy futélépos vogrehal

sal. tdsa.
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9. Hanyattfekvés. Xarok ol-
dalsé kizéptartdsban. Len-
ditse keresztbe 1ldbat az
ellentétes kézhez.

10. Tdre segitségével ii-
1ésb6l térzshajlitds hétra,
majd emelés vissza iilésbe.

1l. Borddsfalba csipdmagas-
gsdgba akassza be ldbdt., Ka-
rok magastartdsban. 90%-o0s
t8rzshajlitds oldalt.

12, Falra tdmagzkodva len-
ditgse 1&badt nydjtva eldre
és vigye vissza kbrben.

13. Falra tdmaszkodva,
nydjtva lenditse 1ldbdt o=
lyan magasra, amennyire
csak birja.

14, Gétra tdmaszkodva,
emeljiik térdiinket a gdt
f§lé, majd nydjtsuk ki.

15, Gatra tdimaszkodva, len-
ditsiik a ldbat eldre és
vissza, hajlitott térdekkel.

16. A lenditbldbat tegyiik
nyijtva a gdtra. Térdhaj-
litassal huzzuk magunkat
kzel a gdthoz.

17« A gdt mellett dllva,
a kiemelt ldbat tegyiik a
gidtra, majd hajoljunk e=
16re.

18. Az alszdrat fektessiik
végig a gdton. Hajoljunk
elore.

26

19. Guggoldsbdl 1ldbnyujtds
hdtra, kézzel tdmasz a ta-
lajon. Hajoljunk ellre, pré-
baljuk fejjel megérinteni a
talajt.

20. Szemben a borddsfallal,
ldblendités hdtra és eldre
térdhajlitdssal,

21, Tegye a lendit8ldbdt
nyajtva a bordédsfalra o-
lyan magsra, amilyen magas-
ra csak tudja. Hajoljon e-
16re.

22, A lendité 1ldbdt nylijtva
tegye a gdtra, vdltakozva
hajoljon eldre, hdtra.

23. Gatiilés, a kiemelt 14b
térde nem ér a talajra. Te=-
gye le térdét a talajra,
fejét_pedig Ugy, hogy tor-
zsevel ivet kepezzen.

24, Gatiilésben hanyattfek-
vés, karemelés oldalsé ko-
zéptartdsba.

25. Nydjtott iilds hdttal a
tdranak, konyokfiizés. Torzs-
hajlitds eldre és vissza
/sotorés/.

26. Gyiirin &llva, hardnt-
terpeszbe engedjiik szét a
gylrit, majd hizzuk vissza.

27+ Hasonfekvés, torzshaj-
litds hétra. Tdrs segitsé-
gével prébdljuk megfogni a
bOkét .

28. Tarkdéndlldsbél csipd
aldtdpasztdssal, engedje le
14bat a talajra. Ez utan
alakitson ki hidat.

29. Borddsfalra tdmaszko-
dds, a kiemelt ldbat woz-
gassuk a gat felett eldre
térdhajlitdssal.

L)



30« A kiemelt ldbat fektessilk végig a gdton /amely merdleges a bor-
ddsfalra/, hizzuk tovédbb elére, majd térdemeléssel emeljiik a
borddsfal irdnyédba. Kézzel végig tamaszkodni kell a bordésfalra.

/A cikk megjelent az Athletic Journal 1976/3. szdmdban. Irta Bob Ehrhardt. Forditotta
Karsay Istvédn./ ;

Néhany ésurevétel an ttoed Olimpia Budapesti és Orszgos DantGicrdl

Az "Edzett Ifjlisdgért" mozgalom rajtjdndl taldn az eddiginél is nagyobb figyelemmel
fordulunk a bdzist jelentd dltaldnos iskolai atlétikdnk feld.

Az ez évi Uttdré Olimpia budapesti dontGjén, mint versenybird, a XIII. Nydri Uttsrd
Olimpia orgzdgos dontdjén, mint a budapesti Uttorék vezetdje vettem részt. LehetSségem
volt betekinteni a versenyek rendezésébe.

A budapesti dont6 a BVSC pdlydn keriilt megrendezésre. A versenyen t6bb technikai hi-
dnyossdg mutatkozott. Elsfsorban a magasugré mérce rossz dllapotdt kell megemliteni. A ki-
gérletek utédn majdnem minden esetben jra kellett magassdgot 41litani és mérni. Az elhi-
zédott magasugrds résziveviit - a pdlydn idSkdzben megjelent labdarigdk - felkérték, hogy
mieldbb fejezzék be a versenyt, mert el akarfjdk kezdeni az edzést.

Budapesti viszonylatban lehetne megfelelSbb, jobb feltételekkel rendelkezd egyesiile-
tet, pdlydt taldlni a verseny megrendezésére.

A testneveld tandrok a versenyre vonatkozd idérendet nem kaptdk meg. A helyszinen
kifiiggeaztett iddrendet mé§ a verseny megkezdése elStt megvdltoztattdk - napi vonatkozds-
ban is. A verseny zsifoltsidga miatt drds eltoléddsok jelentkeztek. A verseny idStartama
maratoni volt. Reggel 9-t81 délutdn 4 Srdig tartott. A 30 fokos héségben meglehetdsen el-
hizdédott budapesti dont6 nagy prébdra tette a versenyzSket. Ennek hatédsa érezhets volt az
orgzdgos dontén elért eredményeknél, Gyakorlatilag 7 Sérén keresztill kellett volna mozgds-
ban tartani a versenyzdket.

Jovére nézve, célszeriibb a négypréba verseny lebonyolitdsdndl kiildn napon rendezni
a két korcsoport versenyeit. Eredményesség szempontjdbdl még jobb megoldds, ha egy napon
egy korcsoportnak csak két szdmban rendeznek versenyt. A gyoriek az orszédgos ddntdn ezt a
megolddst vdlasztottdk, a versenyzdk és edzlk megelégedésére.

A versenybirdk jél dolgoztak, de a lelkesedés nem pétolja a szakmai felkésziilést.
Célszeri volna a MASZ versenybiréinak meghivdsa az dtt5rd olimpidkra, igy szakmailag is
keretet kapna fiataljaink nem kis jelentdségli versenye.

Ugy tiinik, hogy Budapesten - sajnos - nem érzik ennek a versenynek a jelent8ségét.
Az Gtt6r3 korosztdly versenyei pedig az atlétika szempontjdbél az "dlldsfoglalde" ismere-
tében legaldbb olyan jelentdsek, mint az élvonal bdrmelyik versenye. Ha ezen a terlileten
az iskoldk és a Budapesti Atlétikai Szdvetség részérdl nem viltozik meg gydkeresen a szem-
1élet, tovdbbi silyos hibdkat vétiink az egész magyar fiatalmdggal szemben.

A XIII. Nydri Uttoré Olimpidnak a gySriek rangot adtak, mivel az orszdgos dontd meg-
nyitéjdval avattdk dj stadionjukat. A megnyits szinvonala minden résztvevst és nézét kie-
légitett. Otletes volt az ejtSernySsck stadionba trténd célbaugrdsa. A bemtatott gimnasz-
tikai elemek Stltesek, vdltozatosak voltak. \

A hangosan besgzéld a verseny alatt végig j61 miik5dstt. Ennek ellenére a versenyszd-
mokban induldk nevét nem ismertették. A futam gydzteseket éa helyezetteket csak ritkédn
mondtdk be. Az linnepélyes eredményhirdetés kiilsGaégeiben és tartalmdban is érzékeltette az
Utt6ré Olimpia jelentGségét. Az Usszetett verseny keretén beliil, szdmonként is eredményt
hirdettek. Itt is az elsd hdrom érem, az elsd hat helyezett oklevél dijazédsban részesiilt.

Altaldnos iskolds atlétdink legnagyobb része eleget akar tenni az iskolai és sport-
iskolai versenykdvetelményeknek egyardnt. Fejlédésilk gzempontjdbél ez hasznos is lenne.

Hogy néz ki ez gyakorlatban ?

A Budapesgti Uttord Olimpia 7 dSrds versenye utdn egy nap 411t rendelkezésre a serdiils
"B" Ysgzetett bajnoksdgig. Az orszdgos dontd iddpontja Utkszott a serdiilé "B" egyéni bag-
noksdggal. Igy tobben nem vehettek részt a Budapest Bajnoksdgon, ahol minden valdsziniigég
gzerint, jogot szerezhettek volna az Orszdgos Bajnoksdgon valé induldsra.

Reméljilk, hogy a joviben az Uttdrd Szdvetség és a MASZ egyezteti versenynaptérdt a
korosztdly fontos verményeinél.

Az orszdgos dontd atlétikai szdmainak gydztesei:
LA&nyok:
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Kigdobos_hdromtusa: egyéni: Galbdes Judit, Salgétar;ja’n, Malinovezkij u. dlt.isk. 236 p.
/7.6 mp, 429 cm, 47 m/.
csapat: Salgétarjédn, Malinovezkij 41t.isk. 592 pont.
II. korcsoport_négytusa:
egyéni: Horvath Gabriella, Komldé, Gagarin dlt.isk. 284 pont
/8.6 mp, 474 cm, 140 cm, 50.70 m/.
L. korcsoport négytusa:
egyéni: Donkdé Ildikd, Jdszszentandrds 41t. isk. 338 pont
/8.0 mp, 528 cm, 145 cm, 54.90 m/.
csapat: Dunaujvdros, Sdgvdri Endre dlt.isk. 1385 pont.

I. korcsoport egyéni bajnoksdgok

100 m sikfutds: Mészdros Mirta, Kerecsend, 1lO.sz.8lt.isk. 12.4 mp
500 m sikfutds: Holadics Katalin, Dunakeszi, 3.sz.dlt.isks 1:17.5 mp.

magasugrés: Benké Anna, Gyér, Gadrdonyi Géza dlt.isk. 164 cm.
tdvolugrda: Donk$ Ildiké, Jészszentandrds, 547 cm.
silylokéa: Gereben Gabriella, Budapest, XX.ker. Ldzdr u 4lt.isk. 11.62 m

kislabdahajitds:Vidé Irén, Gyula, 3.82z. dlt.isk. 66.68 m.
4x100 m vdlté: Oroszldny, 3.8z.8lt.isk. 53.3 mp.

1 LB T
Kisdobos_hdromtusa: egyéni: Fazekas Ldszlé, Oroszlény, 3.sz.4lt.isk. 185 pont
/T.7 mp, 443 cm, 53.40 m/
csapat: Kecskemét, Molndr Erik &Alt.isk. 497 pont.
II. korcsgoport négytusa:
egyéni: Bordcz Jdnos, Ajka, T.sz.dlt.isk., 276 pont
/8.5 mp, 486 cm, 160 cm, 85 m/.
I._korcsoport négytusa:
egyéni: Temes Gybrgy, Gydr, Gdrdonyi Géza &lt.isk. 343 pont
/7.9 mp, 576 cm, 175 cm, 88.40 m/.
cgapat: Kazincbarcika, Ujvdrosi dlt.isk. 1424 pont

I.korcsoport egyéni bqinokségok:
100 m sik 8: Rereszies Sdndor, Hédmezdvdsdrhely, Kertvdrosi dlt.isk. 11.2

mpe. -
1000 m sikfutds: Siller Arpéd, Mosonmagyarévdr, Konyves K.dlt.isk. 2:45.9 p.

magasugris: Bauer Mihdly, Nyergesujfalu, I.sz.dlt.isk. 186 cm. Utt3ré o-
limpai csucs !

tdvolugrés: Fekete Gdbor, Szeged, 630 cm.

gilyldkés: Kerner Gdbor, Lippé, dlt.isk. 13,10 m.

kiglabdahajitds:Kulcsdr Ottdé, Tapolca, I.sz.dlteiske 92435 m.
4x100 m-es vdltd: Miskolc, 48.2 mp.

Ugy érzem, nem véletlen cikkem elsd részében irt megjegyzés a budapesti elddontékkel
kapcsolatban. Az atlétikai d114sfoglalds értelmezés szellemét e korosztdlyra mdsként vonat-
koztat jdk Budapesten és mdsként vidéken. Az Orszdgos Utt6rd Olimpia bajnoki gySzteseinek
ardnya 20:1 a vidék javdra ! Miért van ez igy ?

Schirilla Gydrgy

Ifjusagi Europa Bajnoksag eredményei

WS khs

100 m: 200 m:

T, Lockhoff Barbel NDK 11.48 I. Tockhoff Barbel NDK 23.12
2. Naumann Simone NDK 11.60 2. Verguts Karin Belgium 23.37
3. Smallwood Kathryn Nagybtitannia 11.71 3. Smallwood Kathryn Nagybritannia 23.53
4. Hunte Heather Nagybritannia 11.72 4. Rabe Birgit NDK 23465
5. Miano Laura Olaszorszdg 11.86 5. Steger Claudia NSZK 23.97
6. Stachurska Elzbieta Lengyelorszdg 11.87 6. Vader Elsg Hollandia 24.34
7. Rasch Silke NSZK 11.87 7. Maggregor Janine NSZK 24,36
8¢ .Sommer Ulrike NSZK 11.95 8. Capogna Laure Franciaorsz. 24.42

Bartha Angéla Magyarorsz. 24.63
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400 m:
I. Bussmann Gaby

Wahren Xarin
Schulz Katrin
Chemina Irina
Torgécg Judit
Petuteschnig Elisab.
Kmochova 0Olga
Baciu Eugenia
Forgdcs Judit

800 m:
I. Rampfer Martina

2.

Mlrich Hildegard
White Josephine
Van Hulst Elly
Kleinbrahm Petra
Podjalovszkaja Ir.
Csickina Olga
Gludz Ewa

1500 m:
T. Rasmussen Dorthe

2.
3.
z.

Se.

6.
Te
8.

Sauer Ulla
Rodina Nadezsda
Renties Veronique
Nollgen Verena
Szydlowska Ewa
Friedmann Birgit
Toddé Marina

100 m gdt:

3.
5e

7.
8.

aus Kerstin
Beyer Regina
Kemencsezhi Maria
Elloy Leurence
Sulcz Elzbieta
Oja Silva
Lamacova Jirina
Chipp Theresa
Bartha Angéla

magasugris:
T. Nitzsche Christine

2.
3.
4.
5'
6.
Te
8e

Wilken larlies
Bulkowska Danuta
Serk Sabine
Serkova Marina
Reichstein Andrea
Kielan Urszula
Benedetic Lidija

tdvolugrds:
» zujeva Nadezsda

Beiersdorf Astrid
Duwe Heike
Lehmann Marion
Wojnar Barbara
Everts Sabine
Iurray Karen
Kuzinszka Jolanta

sulylokés:
i 13 éicEeI Simone

2
3.
4e
e
6o
7.
8.

Schultze Cordula
Serbanos Tatjana

NSZK

NDK

NDK
Szovijetunié
Magyarorsz.
Ausztria
Csehszlov.
Romdnia
Magyarorsze.

NDK

NDX
Nagybritannia
Hollandia
NSZK
Szovgetunio
Szovjetinid
Lengyelorsz.

Dénia

NDK
Szovjetdnid
Franciaorsz.
DK
Lengyelorsz.
NSZK
0lagzorsz.

NDK

NDK
Szovjetinid
Franciaorsz.
Lengyelorsz.
Szovjetinid
Csehszlovdkia
Nagybritannia
Vagyarorszdg

NDK

NSZK
Lengyelorsz.
NSZK
Szovjetinié
NDK
Lengyelorszéag
Jugoszldvia

Szovjetdnid
NSZK

NDK

NDK
Lengyelorszig
NSZK

NSZK
Lengyelorgzig

NDK
NDK
Szovjetunio

Djevitskaja Ludmilla Szovjetinid

Salzer Brigit
Duculescu Steluta
Mootz Gabriele
Panajotova Miglena

digzkoszvetés:

Reichenbach Ines
Beyer Gisela
Djevitskaja Ludmila
Plusa Urszula
Wiarda Bea

Angela Elena

Sulek Cornelia
Larpi Marja-Leena

NSZK
Romdnia
NSZK
Bulgédria

NDK

NDX
Szovjetinid

Lengyelorgzag

Hollandia

Roménia

NSZK

Finnorszédg

N AN RO RN D NOND

e oe e e

O O N O O N

*e se e o0

52433
52.99
53.29
53.65
54.48
55.12
5513
5517
54.87

ee as we a8
HOOOO0OO0O0O
oL pWWNOH

UMWY OO W

O U1 N DO =0

s aw e
NN NN NN
PWWWNDNHO

.

| el e
W
W
W

13.71
13.85
14.00
14.20
14.40
14,46
14- 58

188
186
181
181
181
181
181
178

635

630
625
622
617
617
613

18.10
18.00
15.78
15.28
14,72
14.60
14,45
13.96

52. 06‘
5136
50.72
49.90
49,22
47.60
46.90
45.06

erelyhajitds:
ﬁ. Repser Heidi

NSZK 61.96
2. Felke Petra NDK 57.68
3. Potrek Rosita NDK 55.08
4. Priima Emilia Szovjetinié 54.88
5+ Quintavalla Fausta Olaszorszdg 52.70
6. Popova Temenuga Bulgédria 51.62
7. Adametz Heide NSZK 49.24
8. Vlasakova Vlasta Csehszlovdkia 46.90
Stprdba:
T. Nitsche Crisztine NDK 4409

/14.59, 188, 11.85, 525. 2:17.9/

2. Xunsther Iria 4152
J15. 40,0176, 1.2, 39, 601 2:18.9/

3. Losch Tna SZK 4116
/14.95, 164, 12.17, 621, 2:18.8/

4. Kunova Emilia Bulg 4ria 4070
182, 174, 0685 603, 2:24,3/

5. Xemenczehi Maria  Szovjetinid 4059
/14,51, 160, 10.60, 613, 2:14.8/

6. Steinbruck Petra NDK 3957
/15.11, 164, 10,90, 575, 2:15.7/

T’ Fredrlksen Hilde Norvégia 2950
/14.61, 164, 9.18, 601, 2:15.9/

8. Laing Manndy Nagybrltannia 3845
/14.T3, 167, 10+29, 590, 2:30.3/
Vanyek Zsuzsa Magyarorazag 3768
715.31, 170, - 9.84,.570, 2:27.4/

Prdindf-dsa'k i

100 m:

. Panzo Hermann Franciasorszdg 10.40
2. Prenzler Olaf NDK 10.53
3« Hoff Bernhardt NDK 10.53
4. Grazioli Giovanni Olagzorgzdg 10.56
5. Sattler Bernd NSZK 10.58
6. Thessar Pierrick Franciaorszdg 10.64
Te Tatdr Istvén Magyarorszdg 10.67
8. Hatakka Timo-Periti Finnorszi 10.76

Nagy Istvédn Magyarorszag 1l.ll

200 m:

I Hoff Bernhard NDK 20.59
Sattler Bernd NSZK 21.05

3. Barra Pascal Frapciaorszdg 21.12

4. Little Peter Nagybritannia 21.24

5. Barre Patrick Franciaorgzdg 21.29

- Krawsz Fugeniusz  Iengyelorszédg 21.30
T. Hatakka Timé-Periti Finnorszag 21.55

Tatdr Istvédn Magyarorszdg 21.61
Nagy Istvén Magyarorszdg 21.97

400 m:

i Tozzi Roberto Olaszorszdg  47.18
Docsenko Viacseszlav Szovjetinidé 47.32

3. Wymark Steven Nagybritannia 47.50

4. Stashuk Valerij Szovjetinidé 47.78

5. Schwarz Frank NDK 47.84

6. Kerr Andrew Nagybritannia 48.10

Te Meppelnik Steven Hollandia 48481
Féris Liszld Magyarorszdg 48493
Jakab Lajos Magyarorszdg 48.89

800 m:

. sse Andreas NDK 1:47.8
2. Wagenknecht Detlef NDK 1:48.2
3. Tondeur Guy Belgium 1:48.6
4. Cook Gary Nagybritannial:48.6
5. Swed Colin Nagybritannial: 48,7
6. Liman Velerij Szovjetinié 1:48.8
7+ Harquant Didier Franciaorsze. 1:51.7
8. Miklos Adrian Roménia $D5e5
1500 m:

. Paunonen Ari Pinnorszdg 3:41.6
2. Sly Christopher Nagybritannia3:44.6
3. Deleze Pierre Svaje 3:45.0
4. Baranski Andreas NSZK 2345.2
5. Kalgin Vladimir Szovjetinid 3:45.3
« Allmandinger Hans NSZK 3:46.3



T. Selvaggio Antoni
8. Nemeth Rébert
Gonda Tibor

EOOO ms:
. ascal Jose

2. Schildhauer Werner

3. Kunze Hansjorg

4. Espir Joseph

5« Morton Michael

6. Jakovlev Pavel

T« Oestreich Kuri

8. Jepisin Szergej
Fekete Tibor

5000 m:
T. Tuir Natantel
. Betz Volkmar
3. Lees Nicholas
4, LLorente Santiago
5. Cova Alberto
6. Legrand Philippe
T. Kotov Vladimir
8. Orrsveden Bo

110 gét:

1. Bryggare Arto

2. Holtom Mark

3. Bruhm Ingo

4. Karlov Alexandr
5. Cservaniev Jurij
6. Rohner Urs

T. Krastev Plamen

8. Donges Karl-Werner

BodS Béla

400 gét:
1. Ronow Manfred

2. Piecyk Stefan
3. Oakes Gary
4. Chazot Petrick

5. Gullgstrand Christer

6. Brigante Lorenzo
T+ Brecka Frantisek

2000 m akaddly:

I, Taukkanen Gesa
2. Ramon Domingo

3. Nothacker Paul
4. Vargas Francisko
5. Fattori Paolo

6. Melzer Hagen

T« Sarev Krassimir
8. Carlzon Anders

10 km gyaloglds:
« vinyicsenko Nikolaj

2. Weigel Ronald

3. Simonsen Beng

4. Sjunesson Stefan
5« Miller Steffen
6. Lo Petus Antonio
T« Gandossi G.Carlo
8. Jati Pavol

4x100 m vAltd:
I, Franclaorszig

Olagzorszdg 3:46.5
Ausztria 32504
Magyarorszdg 4:01.3
PSP 7:58.3
NDK 8:01.0
NDK 8:01.2
Nagybritannia8:07.0
Nagybritannia8:08.4
Szévjetinié 8:10.2
NSZK 8:11,.1

Szovjetinié 8:12.8
Magyarorszdg 8:32.7T

Nagybritan. 13:49.1
NSZK 121510
Nagybritan. 13:53.3
Spanyolorsz.13:57.8
Olaszorszdg 14:04.4
Franciaorsz.14:09.6
Szovjetinié 14:10.2
Svédorszdg 14:11.0

Finnorszig 13.84
Nagybritannia 14.29
NDK : 14.39
Szovjetinid 14.40
Szovjetdnié 14.45
Svije 14,61
Bulgédria 14.77
NSZK 16.14
Magyarorszdg 14.61
NDK 50461
Lengyelorsz. 51.23
Nagybritannia 51.33
Franciaorsz. 5l.44
Svédorszd 51.85
Olaszorszag 51.88

Csehszlovdkia 52.53

/Panzdé, Hermann, Barre, Barre/

2. NDK

/Thiele, Malke, Hoff, Gernard/

3. Lengyelorszag

/Fostiak, Krawsz, Radtke, Zwolinszki/

4. Szovjetinié

/Sliapnikov, Muravivov,Vakanelov,

Prokofiev/
5. Magyarorszig

/Bagyura, Nagy, Linddk, Tatdr/

6. Olaszorszdg

Finnorszdg 5:30.2
Spanyolorszdg5:34.1
NSZK 5:34.8
Spanyolorsz. 5:35.4
Olaszorszdg 5:36.1
NDK 5:36.1
Bulgdria 5:36.8
Svédorszdg 5:39.0
Szovjetinid 41:31.6
NDK 2:56.7
Svédorszdg 43:29.3
Svédorszdg 43:4T.7
NDK 43:51.8
Olaszorsz. 43:54.4
Olagzorsze. 44:30.6
Csehszlovdk.44:48.1

39.99

40425

40466

40475

41.27

41,60

/Mosconi, Zuccini, Malinveri,Grazioli/

Te Ausziria

41.75

/Prenner, Schulze, Hutter, Writze/
ElS6futamban a magyar csapat 41.00 mp-et

futott.

4x400 m valté:

2.
4.
Se
6

zovjetunlio

NDK

3:10.8
/Stashuk, ILinge, Csernietzky, Dotsenko/

/Petters, Bruhn, Schwarz, Konow/

Lengyelorszig

3:12.8
3:13-7

/Tomczok, Hoffa, Jaskowski, Pieczyk/

Hollandia

321458

/Meppelnik, Verroen, Gijsberg, Pont/

Jugoszlivia

/Jan, Sipos, Sarvan, Kopitar/

Spanyolorszag

1S
3815.7

/Isasa, Estruch, Trabado, Gonzales/

Magagugrdg:
« Jagcgenko Vladimir 3Szovjetdnid

Schneider Andre
Brogini Alessandro
Granicher Paul
Protaesa Adrian
Anys Eddy

Hrabal Jozef
Bachorz Bernard

Rddugréds:
Te Spagov Victor

Hérmasuéﬁés:
e Va evics Gennady

. Puhakka

Bohni Felix
Tirev Atanas

Wesp Dietmar
Jancsev Ivo
Gavalas Ioannis
Vanneslouma Veijo
Vianeron Thierry

Tdvolugrds:
I UasEﬁIEa Stanislaw

Tuparov Ivan
Kozlov Alexandr
Bienias Gerd
Thompson Daley
Moriniere Claude
Meier Ulrich
Szenczi Ldszlé

Griszenkov Vaszili]
Kubler Xlaus
Dombrowski Iutz
Bienias Gerd
Pericoli Roberto
nnu
Mircea Mihail

Sulylokés:
Ta ﬁfﬁﬁﬁ Dietmar

Stfuk Roland
Stepankov Alexandr
Janisevszkij Ravel
Vanhanen Heikki
Kanervisto 0l1li
Salzer Peter

Sarml Edward
Rainitzer Lajos

Digzkoszvetés:

“Dumcsev Jurij

Saskéi Alfonz
Hartmann Werner
Lukagzok Szerge]
Teuchansku Guergui
Hollé Csaba

Weitz Erwin
Fischer Barnhard

Gerelyhajitds:
1. TE%eI%eier Klaus

24
3e
4.

Se
6o

Haerkoenen Arto
Zwiersovszki Roman
Ogipov Alexandr
Kunhast Bodo
Nikolecsev Emil

NSZK
Olaszorszig
Svédje

Romania
Belgium
Csehszlovdkia
Franciaorszdg

Szovjetinid
Svéajc
Bulgdria
NSZK
Bulgéria
Gordgorszig
Finnorszdg
Franciaorszig

Lengyelorszdg
Bulgédria
Szovjetinié
NDK
Nagybritannia
Franciaorszdg
NSZK
Magyarorszig

Szovjetidnié
Szovjetunid
NSZK

NDK

NDK
Olaszolrszig
Finnorszdg
Romdnia®

NDK

NDK
Szovjetinié
Szovjetunid
Finnorszég
Finnorszdg
NSZK
Lengyelorszdg
Magyarorszig

szovjetinid
Magyarorszig
NSZK
Szovjetinid
Bulgdria
Magyarorszig
Ausgztria
NSZK

NSZK
Finnorszig

Lengyelorszdig

Szovjetinid
NDK
Bulgdria

230
220
214
210
210
207
207
207



7. Looks Burghard NDK ; T0.72 3. Hingsen Jiirgen NSZK 7524
8. Proskurov Valentin Szovjetinié 69.46 /i%.gg, 3516813'58’ 20;é 32.01’28 5i/
K?la écsvege:;d NDK 70.78 4. Schépp;rko;te; Jorg ﬁDK gy Fugdna 7265
2, Litvinov Szergej Szovjetunié 68.76 /10,93, 670, 13.64, 2085 42'34v 6

3, Nagurnyi Vladimir Szovjetinid 67.60 ° 15.34, 38.78, y 46.36, 5:00,06/

4. Scholzel Gerd NDK 66470 5+ Jokinen Esa Pinnorszdg 7047

5. Paasonen Esa Finnorszig 63.84 /11.70, 728, 13.40, 192, 49.92,

6. Ploghaus Peter NSZK 62.54 ‘ 16.17, 34.76, » 53432, 4=27°7§/

7. Vrbka Frantisek Csehszlovédkia 60.80 » Safranszki Martin NSZK 928

8. Miiller Karl-Hainz NSZK 60.58 /11.32, 687, 13.10, 183, 49.47,

Tizpréba 7 Bl°;§§% oty Badmbeis -« /8035

1Zpro * . e]

IT‘;EBEEgonngle{B o gggybzgtggnia 7647 /1%.76, 672,612.42, 182; 5%.03,34 o/
11.0 ’ . . 15425 2T el o7 4:34.
14.95, 38.22, : ’ 48,72, 4135.53/ 8. Wenger Kurt évéjc - 6805

2. Wiese Ronald NDK 7564 /11.63, 624, 12,12, 186, 49.65,

/ﬂ.gg, %2',7012.60, 200, 48:5%, . 15.78, 36.56, , 48.38, 4:23.66/
e 0y . ] ’ o ] ’ o

Sebd Attila

Bainoki poniverseny allasa

1977. szeptember 10-én

A 20 km-es gyalogldébajnoksdg, majd az augusztusi bajnoksdgok és nemzetktzi ifjisdgi
verasenyek /IBV, Ifjisdgi EB/ pontversenyének alakuldsdt az aldbbiakban k8z5ljiik:

20 km-es gyaloglébajnoksdg

Hely| Egyesiilet egyéni | csapat || 8sszpont
1. | Bp.Honvéd 30 9 39
2+ | SZVSE 13 T 20
3. | NYVSC 5 4 9
4. | Bp.Epitdk -~ 6 6
5. | VM Kozért 3 2 5
Ganz l&dvag - 5 5
T« | BpsSpartacus 4 - 4
8. | Haladds VSE - 3 3
9. [ Csepel - U L i &
IBV
Férfi ifjisdgi
G té- [aisz~ |ge~ [kala-ftiz~ |[6es2-
Hely|Egyesiilet 100 |200 11500 {3000 |5000 [110g [4x1008x400| 207 kitaz |01y | pdos prébJI pont
l. |Hevesi SE i 42 - - - - 110.5 - - - - - - || 675
2. D‘unaujV.KOh- - - i et 15 e - - 33 - - - - 48
3. DNETE - - - - - 27 - - - - - - - 27
Cegl.VSE - - = 127 - - - - - - - - - o7
5. | SZEOL AK - - - - - - - 7 - e i = - il 22
6. |PMSC - - - - - - - - - - - 15 - 1115
T+ |ZTE - - - - - - - 14 - - - - - || 14
8. |Haladds VSE - - - - - - - - - 12 i 0 ol |
MTE-VM - -1 = - - | = - e - - - -1 1212
10. BPOHOD.Véd - - - - - - 10-5 - - d - - = 10.5
MV SC E e i TR O T T e L ey S LR R -] = }10.5
12, |Ganz Mévag - - - - - - - - L = e 9 Sy
13. |Gy.Ddézsa - -~ - - - - - 7 - - = = S
14. |Bp.Spartacus| - - 6 - - - - - - = = = =

Helyezést ért még el: a serdiild Ujhelyi /U.Dézsa/ 100 m-en 6., 4x100 m=en 10.5, Ssszesen
16.5 bajnoki ponttal, tovébbd gerelyhajitdsban Kovdes /KSI/.

N&i ifjdsdgiak: Ledny serdiildk:
Sl e
. Q19 | M| 0 | 5ag2 : Sagz-
Hely| Egyesiilet 9 % % E §* pont Hely | Egyesiilet 4x100| 42400} magas pont
[+9] ~ | < 223 He]
l.| K.Bdnyész - | == =|27) 27 1. |TBSC - - 9 9
2.| NYVSC - - T -115 22 2. |FTC - 7 b i
3.| Csepel 9 - & - - 16 KSC - T as T
44 Bak.Vegyész - | =-|=16] - 6 4, |SZEOL AK 4 - - 4
5.| Bp.Honvé N O e bt e 4 -
Yool it b AP El gt 4 Helyezést ért még el: g:r:ggzg:n/KSI/ az
Vasas -141-1]1-] - 4 P

16



Férfi ifjisdgiak:

N6i ifjisdgiak:

o T T R 7
F o o) n | Ossz s - ts8z-
Hely| Egyesiilet 8 i ‘g @ | pont Hely |Egyesiilet 400 4x400 Sk
(] <t + el
l.| Csepel | - - = 599 E1099 1.|Bp.Honveéd 25 5 30
2.| Bp.Honvéd 15 ‘112 - | 20| 47 2+ |NYVSC - 5 D
3.+| DKSE - - 10 - 10 . eq &
.| Hevesi SE » 6 o % 6 : Ledny serdiildk:
MVSC - 6 - - 6 1. |FTC - 5 5
KSC s 5 D
II. o. bajnoksidg
Férfiak:
. @
s | @ > |5
Hely| Egyesiilet 4! o | ® % = g ? %!Oggi-
g8 AREE R YRR gL
i R N A | o ERIS|S|% & 1%
1.|FTC <5 2 [ 63.5

25.

28.

31.
33.

35
36.

40.

47+

BEAC

TFSE

DMTE
Cgepel
U.Dézga
BVSC

VOSE
Vasgas
DUTK
Bp.Honvéd
Kazincb.V.
MAFC 3
Szoln.MAV
MTEK-VM
SKSE
Kecsgkem, SC
NYVSC
SZEOL AK
Bgyarmat SE
GEAC

Ganz Mdvag
DEAC
Sz.Dézsa

Olajbénydsz
VM Kézért
Koml.Bény.
Bp. Spartace.
Haladéds
Videoton
SZVSE
Mohdcsi TE
DVSC
Bak.Vegyész
Tat.Bidnydsz
PMSC

BKV Eldre
Keszth.Hal.
Bp.Epitdk
Dunaujv.KSE
PVSK

Péti MTE
MVSC
Leninv.MTK
Toldi" SE
Kun Béla SE
Kincsesgbény
Kap.Dézsa
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=
Ox
-

- - -§
\% ‘% [} ~ 2 ..? o]
Hely| Egyesiilet | o | o 3 g ] o ) B o P “:'
8 |8 | S8 4Rl 8 [®e] & BhSelId, |3l 1o
~ N < w ~ ) ~ e E +> L] =] &0
l.| Bp.Spartac. 6 - 6 4 4 - 9 7 9 |6 - ~ - 1 5%
2¢| FIC - - - 6 3 4 6 - - |- 9 6 - 34
3.| BEAC - 15 |- -1 99|71 -1 - 12 e | 1 = Ri%0
4.| BpeHonvéd | - | 9 9 e Loe 1 9.1 & iF= il N e 31
5.| Bak.Vegy. - - - - 6 T - - - |- 11 6 - 30
6.| Csepel - - 4 1 - - 9 9 6 | - - - - 29
70 SZ.DC’)ZSE 2 - - 3 5 6 3 2 - 1 6 - - 28
8.| DVTK g [Peifw 9 PP, - |- g M e s Rl B B
U.Dézsa 1 e T S - R A b T - Yo |20 25
10.| NYVSC - | 6 5 - el - -] == 2 17 |'= % &3
11.| PMSC - | - |2 i TR SRR (2T - 320 |« 1 1 s - 20
12.| DEAC - O B -t & | - = e S BT S
13.| SZEOL AK 7 - - - - - - 5 - | = - - 3 15
TFSE & WIPEE. o O B R -| - p3 -1 -1 -1 15
15.| SzeptVizmi - - - - - - - - - | - - 14 - 14
16.| Bp.Epiték | - | - | - R R T T e -] e} w B Honi GRS
17.| BVSC ’ - - 4 - - - - - - - 3 - 5 12
18.| Szoln.MAV 5, 4 - - - - - - - 3 - - - 10
19.| BKV Elére - - - - - - - 4 - - 5 - - 9
20.| MAFC - - - - - - - - - - - - T T
VOSE - - - - 2 5 - - - | - - - - 7
Hatv.Kin. 4 3 - - - - - - - - - - - T
23.| U.PEAC - ~ - - - - - - - = - - - 5
Nohdcgi TE| = - 5 = = = = = - e - - - 5
254 PVSK - - - - - - - - 2.5| = - - 2 4.5
26- Haladéﬂ = o - = o - - - 2.5 - 2 -; - 2-5
274 Kecskem.SC - - - 2 - - - - - - o a- - 2
284 Kazincb.Vegy.- - - - - - - - -1 - - 1 - L
Serdiild A Ssszetett bajnoksdg
PiL ol X e Ldnyok:

I 0 ) 5 Oss i 16 év_ [15 éy [|5gszevl ¢ i
Hely Egyesiilet %gy?vegggn %5 évgsek i Hely| Egyesiilet legygni 2@&“ 88537 gsg%
1. | DVTK 3 7 22 l. [ Ue.Dé2z82 7 M e 25
2+ | SKSE g 4 9 T 21 2« | SZEOL AK - 7 5 12
3, | Pécsi SI 7 9 - 3 19 Bp.Honvéd - 6 6 12
4, | TBSC - - i 4 <) 16 4, | Péesi SI 2 - 8 10
5. | KSC - - 5 S 10 5« | Szolnoki S - 5 4 9
6.| 605. DSK 9 - = - 9 SKSE 9 - - 9
T«| Szolnoki S} 17 - - - T. 7. | DVTK 5 - 3 8

Debr.SI - 3 - 4 i 8. |Vdci Hirad.| 4 - - 4
9. | Vasas SI 6 - - - 6 Ajkai Alume = 4 - 4

DKSE SI - ‘6 - - 6 10. |Vasas - 3 - 3
11. | Szfvédri SI| - b - - 5 11, | Koml.Bény. | = 2 - 2
12. | Oroszl.B. 4 - - - 4 Bak. Vegy.| - - 2 2

Koml.Ba'n.?. - - 4 L 4 13. Nyiregyhas.'ﬂ - ik - 1
14.| U.Dézsa - ik - 2 3 BEAC 1L - ~ ik

SZEOL AK A e 3
16. | ZTE - . - - 2

Csepel SI - - 2 - 2
18] clajbddy. | .= 11 |4 1

Bp.Honvéd ~ - - 1 1

Serdiild B dsszetett bajnoksig
Fdiddk.s
7 14 évegek 13 évesek

Hely| Egyesiilet ¥ B C [ceapat 1 ) —c—m:ﬂ Osszpont
1. [KVSE 10 - - 7 5 - 4 5 31
2. | Bp.Honvéd - 9 - 3 9 - - ” 28
3. | TBSC - 3 - - - 4 12 6 25
4, | DVTK - 5 - 6 6 - 2 4 23
5. | ZTE - 2 - 2 - 6 - 9 19
6. | Szeksz.SI - - - - - 0 9 i 17
7. | Vasas 3 - - 4 - 5 - 3 15
8. | SKSE - - - 5 9 - - - 14
9. | KSC 4 - - - - 9 - - 33




10. | KBSK 9 - - i1 b i - e, . ]
ETO = = 5 5 - - 6 - 13
12. | BKV El8re 5 - S & - = 3 “ 8
13. | Eger SE 6 - - - - - - > B
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MEGJELENT KONYVEK!

Sportegyesiiletek, sportvezetok, valamint sportolék részére

ajanljuk az aldbbi sportkonyveket:

Atlétikai PONTERTEKTABLAZATOK

/Magyar Atlétikai Szovetség 1974/ 30.-
Foldes-Kun-Kutassy: A MAGYAR TESTNEVELES ES SPORT

TORTENETE /honfoglaldstél - napjainkig/ 105. -
Ionescu: SPORTMASSZAZS 2. kiadds 1976. 26. -

Syposs Zoltdn: EZ A SZEP JATEK 1976.

/Arcok a magyar sport torténetébdl/ 42, -
EDZOK ZSEBKONYVE: 2.sz. Gumikétél gyakorlatok 6. -
4.sz. Sportoldk erofejlesztése 6.-

5.sz. A sportolok ruganyossig fejlesztése 6.-
8.sz. Specidlis labdagyakorlatok 6.~
MASZ jelvény, MASZ jubileumi jelvény db. 10. -

Megvéasarolhaté vagy postai szillitisra megrendelhetok:

SPORTPROPAGANDA VALLALAT
TERJESZTESI IRODA

1061. BUDAPEST, Népkoztiarsasagu. 6.




