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TLETIK

XXI. EVFOLYAM A MAGYAR ATLETIKAT SZOVETSEG HIVATALOS TAPJA 1977. 1. SZAM
REE . T R WO R
Szerkesztette: Farkas Pél.

Kiadja a Sportpropaganda Villalat. - Felel8s kiadd: Béres Tibor igazgatd. - Késziilt a Sportpropaganda Vill. Sokszorosité Uzemében
Mdszaki vezetd: Mestydn Janos - El&éllitds helye: | 143 Budapest, Dézsa Gydrgy ut |-3. Ideje: 1976. dec. Terjeszti a Magyar Posta

Az utdnpotlds ds ilisagi keret 1977. évi felkésilési terve és programia

Az uténpbtlds és ifjliasdgi keret 1977. évi felkésziilési tervét az évrdl-évre ismétlé-
d6 azomnos, dltaldnos célok éa a konkrét 1977. évi feladatok hatdrozzdk meg.

- Altalénos feladat, hogy a mér kivdlasztott; tehetségesnek igérkezd versenyzdk, va-
lamint az el6zd év sordn feltiint (j tehetségek folyamatos és rendszeres felkésziilégét meg-
szervezve, a korszerili elvek szerinti edzésmunkdval a szakosztdlyokban biztositsuk.

Ez uton lehet a felndtt vdlogatott utdnpbétlédst megoldani, a kidvetkezd olimpidkra meg-
feleld versenyzdket elfkésziteni.

- Konkrét, az 1977-es évre irdnyuld feladat, felkésziteni versenyzdket az Ifjdsdgi
Burépa Bajnoksdgra, az IBV-re és a programban szerepld vdlogatott viadalokra.

Ezenklviil meg kell oldani egyéni elbirdlds alapjdn egyes tehetséges versenyzék 1976-
ban mutatkozott visszaesémének problémdjdt, mind edzésvezetési, mind edzésszervezési vonat-
kozé:banilNzomds okok egetén edzdi, esetleg egyesiileti Atirdnyitdera is hatdrozott javasla-
tokat ke enni.,

- A versenyz8k f8 célkitiizéseit koruk, edzésmultjuk, vdrhaté eredményeik figyelembe-
vételével egyénileg kell megdllapitani.

A keret jellegébdl ad%ddan elkeriilend§, hogy ezeket figyelmen kiviil hagyva, indokolat-
lanul maximalista, esetleg t&bb irdnyd és korai célokat is tiizziink a versenyzék elé.

1./ Eredménycélkitiizégek

a./Az év £§ versenye az ifjisdgi EB.

A kBvetkezd olimpiai jatékokra vald elSkésziilet megkivénja, hogy a jelenlegi ifjd sd-
gl élgérddt - lehetSleg minél nagyobb szdmban - komoly tétversenyen, er8s nemzetkdzil mezdny-
ben felmérhessiik. Elsésorban versenyzfi kvalitdsok, kilzd6képesség szempontjdbél.

Ezért célszeril az eddiginél nagyobb létgzdmi csapat kikiildetése.

Ugyanezért sziikséges - lehetSségek szerint - v41ték felkészitéme és kikiildetése is.
Erre,sag 1976~08 eredmények ismeretében ffi 4x100, 4x400 és ndéi 4x400 m-es vdltSkban lehet
lehetdség.

Az eddigiekhez, hasonldan, a szekvezetés kikiildetési tdjékoztatd szinteket dllapit meg,
amelyek elérése elsdsorban a VIIT.ciklusban, a kikiildetés alapfeltétele.

A korcsoportokra jellemzd eredményfluktudcié és hirtelen kiugrésok miatt, konkrét e-
redményelvdrds meghatdrozdsa nem tiinik redlienak.

Jelenlegi ismereteink szerint, ffi rovidtdvfutdsban, 110 gdton, diszkosz és kalapdcs=-
vetéaben, néi 400-on, gdtfutdsban €s ugrészdmokban lehet esélyiink jobb helyezésre. Dobogdra
gaélyes ;eraanyzS Saskéi Alfonz /ffi diszkosz/, esetleg Barta /100 ndi gdt/ és Hollé /ffi

iszkosz/ lehet.

b./ Ifjlisdgi Bardtsdg verseny.

A szereplés célja valtozatlanul kett8s. Egyrészt a kikeriilé versenyzlknek komoly el-
lenfelek ellen kell bizonyitani felkésziiltgégliket, mderészt eldszbr lehet igy felmérni
nemzetkdzi tétversenyen egy korosztdly versenyzéei kvalitdsdt, tovdbbi fejlddési lehet&sé-

8eito

A konkrét eredménycélkitiizés vdltozatlan. Valamennyi versenyédgban helyezést elérnmi,
védltékban pedig az elasl 4 kbzott végezni.

Egyénileg a jelenlegi elvdrdsaink szerint 2-3 dobogés helyezésre lehet lehetdség
/Bagy J., Bodé, Nikolausz, Cstrsz, ffi-néi 4x400 m/.

Az ifi EB-hez hasonléan, itt is tdjékoztatdé szinteket dllapit meg a szakvezetés, a=
melynek teljesitése V. 20.- VII, 3. kbzdtt a kikiildetés alapfeltétele.

c./ Vdlogatott viadalok.
Konk?ét eredménycélkitizés az erdviszonyok bizonytalansiga miatt nem célazeril.
Jelenlegl ismereteink szerint az aldbbiakra lehet szdmitani:

- magyar-bajor upe viadal; korhatédr 20 év

ffi-néi magyar gy6zelem vérhaté
- bulgédr-magyar up. viadal; korhatdr £fi 22, néi 21 év
f££i-nd bizonytalan kimenetelii, mivel az EK k&zépdtnt§ idejéhen van. A £fi
csapat szerepelhet jobban.
- cgeh-magyar ifi viadal; korhatdr: egyik versenyzé ifi EB, mdsik IBV kord lehet
ffi-né /ffi 19, 111, 18 év; néi 18, ill. 17 év./ Cseh ffi gySzelem vérhaté,

a ndi viadal nyilt.



- magyar-osstrdk ifi viadal; ifi EB korhatér egy napos verseny, csdkkentett miigorral.
f£fi-néi Magyar gy8zelem vArhatd.,

- romin-magyar ifi viadal; ifi EB korhatdr, Bizonytalan kimenetelli, mivel a magyar-
francia felndtt viadal idején van. A ffi ceapat szerepelhet jobban.

FOBB VERSENYER IDOPONTJAT

XI. 28. Rajkai mezei emlékverseny Debrecen
XII.19. Védroson keresztiili veraeny Péca

II. 23-24, Orszéagos fedettpdlyds bainokség Budapest
IT. 26=27. Orszdgos ifj. fedettpdlyas bajnokség Budapest
IIT. 12-13. Teriileti-budapesti mezei bajnoksdg

III. 27. Orszdgos mezei bajnoksédg Dunakeszi
Ve 2. Komérom-Komarne futéverseny Komdrom
Ve 1. Képes Sport futdverseny Budapest
V. 14-15. Orszégos féiskolai bagnokség G6d5118
Ve28=29. Orszédgos vdltdbajnokség Budapest
VIie 4-5. Magyar-bajor up. viadal Sopron
VI. 11=12. Ifi CSB I. forduld

VI. 18-19. Orszdgos utédnpétlds bajnoksdg Budapest
VI. 25-26. Orszigos kozépiskolds bajnoksédg Debrecen
VII. 1-3. Orszdgos ifjuisdgi bajnoksdg Budapest
VII. 4=5, Utdnpétlds Oaszetett bajnoksdg Budapest
VII. 16-17. Bulgér-magyar up. viadal Széfia
VII. 23-24. Orszdgos ifi CSB dontéd Budapest
VII. 30-31. Cgeh-magyar ifi viadal Csehszlovédkia
VIII. 5=T. 1 B.Y Bulgéria
VIII. 10. Magyar-osztrdk ifi viadal Szombathely
VIII. 19-21. Ifjisdgi EB Donyeck
VIII. 26=28. Orszdgos bajnoksdg Budapest
X, 3-4. Romén-olasz-magyar ifi wviadal Brassé
IX. 10-11. Orszdgos serdilld "™A" bajnoksdg Budapest
IX. 17-18, Ugyességi CSB Budapest
IX. 24-25. Ifjisdgi Ssszetett bajnoksdg Budapest

2. Célkitiizések az edzésmunkdban
a./ Az évi edzésmunkdt a kdveteményrendszerben meghatdrozottak szerint kell végezni.

be/ A felkésziilés tervezését segiti eld a mellékletben szerepls ciklusbeosztds és a-
zok dltalénos feladatmeghatdrozdsai. Ennek figyelembevételével kell egyénileg a versenyzdk
;;ilga{:ivét kidolgozni, ahol a célverseny /az év f3 versenye/ idSpontjébdl kell visszafelé

iindulni.

Az egyénileg meghatdrozott ciklusok idébeosztdsa és feladata tehdt eltér - eltérhet -
az 4dltaldnos kdzponti irdnyelvidl.

c./ Az éves célkitiizések meghatdrozdsdndl gondolni kell arra, hogy az beilleszkedjék
a tobb évre s2z4616 tdvlati elképzelémekbe.

d./ Az ifjlisédgi és serdiild kori kerettagok célkitiizéseinél figyelemmel kell lenni a-
zggraiaz dltaldnos kiovetelményekre, amelyeket a felnStt korig minden versenyz6nél meg kell
olaani:

- rendszeres termi foglalkozdsokkal, kdzisen végzett, edzd dltal vezetett gimmamztikd-
val a versenyzfk mozgékonysagdt, iziileti és izomzati lazasdgdt optimdlisra kell fejleszteni;

- a glilyemeld alapfogdsok technikdjdt a versenyzSknek el kell sajdtitaniok;

= tudniuk kell technikailag helyesen végrehajtva, ritmusosan szokdelni;

- a belsé szervek - fGleg a keringési rendszer - megfeleld fejelesztése érdekében 41—
16képensdgl futémunkdt mindenkinek kell végezni;

- az egyes képességeket egész évben, folyamatosan kell fejleszteni.

1./ Hevelég teré II. FELADATOK

A nevelési elvek vdltozatlanok. A versenyzSk emberi magatartdsdnak és edzésmordljdnak
is alkalmasnak kell lennie nagy eredmények eléréasére.

E tdrekvéseknek Ssszhangban kell lennidk az egyéb, szocilaista irdnyd nevelési rdhaté-
sokkal /iskola, munkahely, egyesiilet/.

Azonos elveknek, elbirdldsnak kell érvényesiilnie mind a keret, mind a klubmunkédban. A
kezdeményezéaének a sztvetségtSl kell kiindulnia. Kiilonds gondot kell forditani azoknak a
tulajdonsdgoknak az alapos megismerésére és fejlesztésére, amelyek késGbbiekben a vildgver-
seng;k7n vald helytdllds f6 ered6i lehetnek /szocilaista hazafisdg, kiizdenitudds, céltuda-
tossag/ .

K8lcsdnds és azonnali tdjékoztatdst kell kialakitani minden nevelési, fegyelmi problé-
mdval kapcsolatban a klubok és a MASZ kozdtte

A szakosztdlyi tdborokban ugyanolyan rendet és fegyelmet kell ktvetelni, mint a keret
tdboraiban.Ez vonatkozik az edzésmunkdra is.

2./ é és teré

a./ Felkésziildsi tervek

Valamennyi kerettagnak egyéni felkésziilési tervvel kell rendelkeznie, amelyet egyesii-
leti edz§jének legkésSbb december l-ig kell elkésziteni. Az ifi EB kerettagok jévdhagyott
felkémziilési tervének egy példdnydt 1976. XII. l-ig meg kell killdeni a szbvetaégbe.

A t3bbi kerettag felkésziilési tervét nem kell., Azok egy példdnydt a szakosztdlyi jévd-
hagyds utdn a 83.0. vezetSedzdjénél, "C" kategdérids ez.o-ndl a szakosztdlyvezetdnél kell le-
rakni, hogy ellendrzés esetén rendelkezésre &11jon.
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A felkésziilési terveket valamennyi érdekelt versenyzénél a szakosztdly vezetSedzdje
4dltal meghatdrozott médon kell elkésziteni.

b./ Edzésterv, edzésnapld

Az edzfknek a felkészillési tervet és a ciklusok feladatait figyelembevéve egy hétre
elére irdsban kell elkésziteni valamennyi kerettag egyéni edzéstervét.

Valamennyi kerettag koteles edzésnapldt vezetni, a klub vezetdedzdje dltal elSirt mddon.

Az edzésnaplénak ellendSrizhetSen tiikkréznie kell a végzett edzésmunkdt, felmérésgek és
versenyek eredményeit. Az edzésnapldét kdzponti edzltdborokra, felmérésekre, kiilf5ldi verse-
nyekre el kell vinni.

c¢./ Edzésmunka

Az edzésmnka donté tobbségében a szakosztdlyi edzéseken folyik.

- kozponti és egyesiileti edzGtdborok, hétvégi kdzve edzések segitséget nyujtanak a
feladatok eredményesebb megolddsdhoz.

_ - a ktvetelményrendszerben meghatdrozott minimdlis heti edzésszém alatt eredményes
felkésziilés nem képzelhetd el.

- célpzeri a versenynaptdr feladatihoz igazodva a nydri idény felénél olygn intenziv,
napi 2-3 edzéssel jdrdé munkaszakasz beiktatdsa, ahol a képességszint kiegészitése megoldhatd.

d./ Felmérések

A MASZ 1976-77. évi felmérési rendszere és prébaszdmai kiilsn mellékletben jelentek meg.
Végrehajtdsuk valamennyi kerettagnak az ott eldirt mdédon kstelezd.

Felmérési idGpontok:

Uténpétl&'ﬂ: XII. 1-18. I. 3"'16- 14 3] i 5"'19.
IV. 5“19. V. 2-12.

Ifjc, Gerdo"A“ XII- 1"11. Io 3"'9. IV. 5"'12-
VII, 4-16.

Amennyiben a felmérés idSpontjdban valamely versenyzl kozponti edzdtdborozdson vesz
részt, gy annak felmérését a tiborban végeztetik el,

Kiilsn kzponti felméréseket az ifjlisdgi és serdiild kerettagok részére rovidtdvfutds-
ban, kdzép-hosszitdvfutdsban rendeziink december és janudr héban.

A felméréseket egy, vagy legfeljebb két egymdst kovetS edzésen kell elvégezni, mindig
maximdlis teljesitményre torekedve.

III. A FELKESZULESI MUNKA TARTALMA ES MENETE
A heti edzések szdmét differencidltan a kivetelményrendszer hatdrozza meg.
l./ Tiszta felkégziilési id6gzak. Idétartama: 20-25 hét. ' )
Az edzdsek jellege vegyes 3§1talénoa és specidlis képességfejlesztés, technikai edzés,
dltalédnos alapképzés, kiegészitd sportmozgds/. Az edzésmunka a szakosztdlyokban folyik. Ke-
retedzések csak tdborokban.

2./ Vegyes idészak. Idétartam: 13-18 hét.

Az e&zések jellege mint a tiszta felkésziilési idészakban. A versenyek nem sdilypontiak,
a felkészitést segitik eld. Edzések a szakosztdlyokban, kbzis edzések csak tdborokban.

Versenyek szama: 10-22,

3./ Tiszta versenyidfszak. Idétartam: 14 hét.
Edzések jellege: ilt. és féleg spec. képességfejlesztés, technikai képzés. Fiatalabbak-
nédl esetleg dltaldnos alapképzés is.

Edzések a szakosztdlyokban. K&zds vdltdedzések késSbb meghatdrozott idSpontban.
Vergenyek szdma: 12-24. EbbSl silyponti: 4-10.

4./ EdzStdborok
Tervezett idopontok:

XII. 6-18. uténpétlés IV. 4-16. 1fjﬁségi
XIT.27-31. ifj. /néi Stpréba, ugrdsok/ V. 9-21. utédnpdtlds
Ts 3-15. ifjtedgi VIT.4-20.  ifjisdgl

Az I, és IV. havi edzStdborok célja az eddigiekkel szemben részben vdltozik. Pdr ifi
EB kerettag mellett, fﬁleg ijonnan feltiint tehetségeket tdboroztatnak kivdlasztd jelleggel.
/Vidéki szakosztdlyokbbl és bpesti "C" kategdridsokbdl./

Az IBV-re és ifi EB-re kikeriil§ versenyzdk részvétele a VII, havi tdboron kdtelezs.

5./ Versenynaptdr, versenyzés

- kttelezd versenyek: korosztdlytél fiigglen az orszidgos egyéni és csapatbajnokségok,
iskolai bajnoksdgok, ellendrzd versenyek, Népkdztdrsasdgi Kupas ;
- nemzetkdzi versenyek: mellékletben kdzdlve,

Egyesiileti egyéni, vagy ifi kontingens, mds szervek kiutaztatdsa /megyei, SZOT kontin-
gens, stb./ esetén cmak a MASZ eldzetes engedélyével lehet a versenyen részt venni. Olyan
versenyzS, aki nem a kovetelményrendszer szerint dolgozik, kiillfoldi versenyre nem utazhat.

- Ajdnlott versenyek:
A hazai naptdrban szerepls felnétt és ifi I-II. o.versenyek, MASZ hétkozi versenyei
/az egyéni versenyzési tervek szerint/.
- Mezei, orszdgiti versenyek:
Kételezsd az indulds a kozép-hosszitdvfuté kerettagoknak az aldbbiakon:
XI.hé Mezel verseny Debrecen
XII. hé Utcai verseny Pées
III. hé Teriileti /bp-i/ orszdgos mezei bajnoksdg /gyalogldk is/
IV.2. Komiérom-Komarno futdéverseny /csak férfiak/
Ajdnlott indulds az V.1l-i Képeas Sport versenyen /csak férfiak/



- Fedettpdlyds versenyzés:

Kotelez§ az indulds az aldbbi vergenydgakbant

rovidtdv, gdtfutds, ugrdezdmek, milylskés, Osazetett versenyzés. Ajdnlott az indulds
/egyéni terv szerint/ k¥zép-hosszitdvfutdsban,

IV, A VALOGATOTT ES SPORTKORI MUNKA USSZHANGJA

A MASZ, a szakvezetés és a szakosztdlyok, egyesiileti edzdk kapcsolatdt a kivetelmény
és ellendrzésl rendszer szabja meg.

- A vezetfedzS és a szakdgl edzlk egyesiileti edzésldtogatdsokkal, versenyldtogatdsok-
kal, kiil¥nb3z5 msemélyes megheszélémekkel 8@ kapcsolattartdmsal segitik, illetve ellendrzik
a kerettagok szakosztdlyi munkdjdt.

- A vezetdedz8nek évente két alkalommal kell kizds edz8i megbeszélést tartania a keret-
tagok edz8i részére, a felkésziilds menetérsSl, problémdirdl. Itt kell értékelni és ismertet-
ni az IBV és ifi EB tapasztalatait is.

-~ Rendszeres munkakapcsolatot kell kislakitani az A és B kategdérids szakosztdlyok ve-
zetSedzdivel, Velilk — a felndtt vezetdedzbvel - kbzBsen idSszakonként munkadértekezleteket

kell tartani.

- Valamennyi kerettagnak 1976. december 3l-ig részletes kérdfivet kell kit&lteni, Az
évkdzi vdltozdaokat irdsban azonnal jelenteni kell a MASZ-nak.

- A tdborokba, kizponti felmérésekre meghivott versenyzdk névsordt eldzetesen iddben
reg kell kiildeni a szakosztdlyoknak /A-B szakosztdlyokndl a vezetSedznek/.
A tédborok tapasztalatait szdban vagy irédsban az érdekelt edzdkkel kdztlni kell,

V. SPORTORVOSI VIZSGALATOK RENDJE

1./ A kerettagok kitelezs Srvosi vizsgdlata a teriileti sportorvosi rendeldSben torténik.
Ez év november végéig mindenki alapos, mindenre kiterjed§ dltaldnos sportorvosi vizsgdlaton
jelenik6meg, Az itt észlelt eltérések /pl.rossz fogak/ gydgyiltédsa, kezelése a kerettagoknak
kitelezd.

Valamennyi kerettag felkésziilési probléma, egészeég kdrosodds 8yanuja, sériilés esetén
vizsgélatra jelentkezhet a MASZ orvosi rendeldjében is /Népstadion, Ulimpiai Csarnok fsz.
3, hétf5t61 péntekig 12-17 Srdig/.

2./ Doppingvizegdlat, A vdlogatott keret felkésziilési programjdban kijeldlt versenye -
ken til, a MASZ bédrmikor elrendelheti a doppingvizsgdlat végzését.

Az ifjlsdgi kerettagokndl az anabolikus szerek szedése tilalmdnak ellendSrzése eseten-
ként a szakvezetés berendelése alapjén torténik a MASZ orvosi rendelSjében.

3./ Kerettagok gériilés esetén - amennyiben a versenyzd nem volt a MASZ orvosi rende=-
16jében - a gériilés természetét és vdrhatb kidvetkezményeit /edzéskiesés, stb/ a szakosztdly
edz6jének, vagy vezetSedzSjének a MASZ szakvezetésével kbzilni kell személyesen, vagy irds-
ban.

4./ Biolégiai kormegdllapitdsra az orvosi rendelén keresztiil van méd, ez ligyben dr.
Csépe Igre vezetGSorvost kell megkeresni telefonon, vagy irdsban, a Népstadiom Olimpiai
Csarnokédban.

VI. A VALOGATAS ELVEI

/ Altaldnos szemponto
- csak olyan versenyz8k vdlogathatdk, eskik magatartdsa, edzésmunkdja megfeleld, a ko=
vetelményrendszer szerint dolgoznak;

- tsszehasonlitds esetén a kilzdSképesebb versenyzdk eldnyt élveznek;

- gérillt versenyzdk nem vdlogathatdk /ilyen esetben a MASZ illetékes keretorvosdnak
véleménye mérvadd/.

2./ Ifjiedgi EB
A versenyen meghatdrozott csapat indulhat. A nemzetkdzi erSviszonyokat figyelembe

véve, minden olyan versenys8t ki kell kiildeni, akinek lehet8sége lehet felkésziilni az 1980-
as olimpidra és ilyen versenyen valdé felmérésme, ill. tepasztalatszerzésre van szilksége.
Az elézetes keretet VIIs A=én kell kijel&ini, a végleges csapatot pedig VIII. T-én.

3./ Ifidsgdgi Berdtsdg Versé

Olyan versenyzoke v nditani, akiket tdvlati szempontbdl tehetségesnek tartunk,
valamint eddigi versenyeredméiyeik megfeleié szereplésre nyujtanak reményt. Emellett a ver-
senyt felméréemek is tekintgﬂk, versenyzési képességek szempontjdbdle

LehetSleg maximdlis létszémi csapatot kivdnunk inditani.

4./ Védlogatott viadalok

- KﬂIfEIﬁ% viadalok esetén a csapattsszedllitds idSpontja 2 héttel a verseny eldtt;

- hazal verseny esetén 7 nappal a verseny eldtt.

A vdlogatott csapatokat a jelzett iddpontig a csapat érdekeinek megfelelSen az up.
keretedzd jelsli ki, az up.keretedzdk javaslatainak figyelembe vételével.

VII, VALOGATOTT KERET

A MASZ utdnpétlds és ifjlisdgl keretet mitkddtet. Korhatdr: up. ffi: 1957-1955 /hosszi-
tdvPfutds, gyaloglds, dobdsok 1957-1953/, ndi: 1958-1956, ifj. férfi: 1961-1958, ndi: 1962-

1959.

A kereteket a szakosztdlyok javaslata utdn dllitja desze a szakvezetés. Az Ifi kere-
ten beliill kijelslésre keriil egy szilkebb ifj.EB keret. )

A korban idetartozdé versenyzdk kBziil t8bben szerepelnek az A vdlogatott keretben.

A jévéhagyott keretnévsort killon melléklet tartalmazza majd.




VIII. KERETTEL FOGLALKOZO SZAKEMBEREK

1./ VezetSedz8: dr.Szabdé Miklés mesteredzd OTSH alkalmazott
szakdgl edzlk: :
rovidtédv-gdt: Woth Kldra szakedzd mellékfoglalkozés
kbzéptév: Kovdcs Sédndor szakedz§ "
dobédsok: Csutka Istvén szakedzd -
ugrisok: Szekeres Séndor szakedzd .
Gagzetett:

2./ Vezet§ keretorvos: dr.Csépe Imre
Keretorvosok: dr. Antoni Baldzs

dr. Czeglédi Kdroly
dr. Ekes Erzsébet
dr. Rozsnyai Huba

IX. FELKESZITESI MUNKA ELLENORZESI RENDSZERE
1./ Ellenfrzés. A kbvetelményrendszerben megahtdrozottak szerint.

2./ Beszdmoltatds - elSterjesztés - jelentés.
a./ Iaéssaki beszdmolé a MASZ vezetSszerveinek. Hatdrid§: MASZ iilésterv szerint.

b./ Havi jelentés az OTSH-nak. Hatdrid8: kdvetkezd hénap 5. napja.
¢./ Szakmai jelentés egyes idSszakok munkdjdrél.Hatdridd: V.2, VII.25., XI.1l0.

d./ ElSterjesztés ifi EB-re, IBV-re. Hatdridd: OTSH eldirds szerint.

e./ Jelentés ifi EB-rél, IBV-rél. Hatdridék: OTSH eldirds szerint

f./ Evi jelentés a szakmai munk4rél. Hatdrid6: XI.10.

g./ Szakosztdlyok beszdmoliatdsa. Hatdrid6: MASZ iilésterv szerint

lesz. melléklet
TAJEKOZTATO SZINTEK AZ IBV-RE

Versenyszim férfi néi
100 10.8 ‘ 12.2
200 21.8 25.0
400 : 49.5 57.0
800 1:54.0 2:14.0
1500 3:55.0 4:364,0 \
3000 ' 8:35.0

5000 15:00.0

110-100 gét 152 14.6
400 gét 56.0

2000 ak. 5:55:.0

10 km gyal. 47:30.0

tdvol ' 710 585
magas 204 uly s
hédrmas 14.50

rid 440

gily 14.80 13.00
diszkosz 45.00 44.00
gerely 62.00 44,00
kalapdcs 54.00

tiz-6tpréba 6200 + 3400

Feln6tt szerekkel és gdtmagassdggal.
2.82. melléklet
TAJEKOZTATO SZINTEK AZ IFI EB=-RE

Versenyszam férfi ndi
100 10.5 11.8
200 21.5 2446
400 : 48.5 56,0
800 1:50.6 2:08.0
1500 3:50.,0 4:24,0
3000 8:16.0

5000 14:25.0 :
110-100 gét 14,5 14.0
400 gét - 54.0

2000 ako 5345.0

10 km gyal. 45:30.0

tdvol 750 615
magas 210 178
hérmas 15.50

rid 470

gily 16.00 14,60
diszkosz 54,00 48,00
gerely 70,00 48.00
kalapédcs 57«00

tiz-8tpréba 6500 3900

Felndtt szerek és gdtmagassig.
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3.8z.melléklet

CIKLUSBEOSZTAS

I. CIKIOS XI.8, = XII.5.
Tiszta felkésziilés, eldkészits jelleggel. Sokoldali, valamennyi alapvetd fizikai
képenséget fejlesztd edzésmmka.

I, CIKIUS XIIe6¢ = Is2.

Tigzta felkésziilés, mennyiségl jellegil. Az edzésterhelés novekszik, a sokoldald ké-
pességfejlesztés megmarad. Technikai munka megkezdése elfkészitl és rdvezets gyakor=
latokkals

III. CIKLUS I«3e = I.30.

Fedettpdlyds versenyidényen résztvevSknek vegyes, a t5bbi szakdgban tiszta felkészii-

1és. A versenyeken résztvevéknek a munka jellege nagyobb intenzitdsid, mindaségi jel-

legii lesz.A versenyek a fedettpdlyds viszonylatban is elbfkészitd jellegilek. A tisz~

zgkfelkészulést végz8knél is emelkedik a mennyiségi munka mellett az intenzitds mér-
LY

IV. CIKI!US 1.310 o= 110270

A szakdgak tGbbségében vegyes felkéaziilés. Fedettpdlydn induldkndl a silyponti ver-
penyek ideje. Ezeknél intenziv képességfejlesztés mellett célirdnyos technikai kép-
zés szilkgéges. A tdvolba dobd versenyzdoknek célszeril, a hosszi felkésziilés feloldd-
gdra helyileg szervezett - kiilonbGzd nehezitett szerrel rendezett- versenyeken részt
venni,.

A csak mezei versenyeken induldé k8zép-hosszitdvfutdknak tiszta felkésziilés, fiigget-
leniil a mezei versenyeken vald induldstdl.

Vo CIKLUS IIs28s = IITe27s
Tiszta felkésziilés a kozép~hosszitdvfuté és gyalogldé szakdg kivételével, Az § résazlik-
re vegyes felkéaziilés, az iddszak silyponti mezei versenyeivel., Az orszdgos mezei
bajnoksdg a té1i felkésziilés aerob jellegil munkija eredményességének leméréaét cé-
lozza. :

A t8bbi versenydgban sokoldald, féleg mennyiségi jellegii képességfeglesztés, ame ly-
b6l kiemelten kezelendd a fedettpdlyds versenyeken észlelt hidnyossdgok felszdmoldsa.

VIe CIKLUS III«28s = Vels

Tiszta felkésziilés. A ciklus végén a pdlyaidényt bevezetd kisebb versenyek, ezek
azonban elsfgorban versenyszeri edzéseknek tekintenddSk. Ez a ciklus a nydri verseny-
zéat elékészitd legfontosabb idfszak, a terhelés nagy terjedelme mellett, az egyre
novekvd intenzitds jellemzi.

VIIe CIKLUS Ve2e = Vo29,

Vegyes felkésziilés, amelyben a rendszeres versenyzés mellett védltozatlanul a felké-
aziilésen van a hangsily. Az edzések terhelése egyre inkdbb az intenzitdsra irdnyul,
a megszerzett képességek tovdbbfejlesztésére. A versenyekre torténd komolyabb raké-
gziilés még nem idSaszerii, A versenyzés a formdbahozdst célozza.

VIIIs CIKLUS Ve30e = VII.3,

Tiszta versenyciklus, mindségi jellegil. Intenziv vergenyzésgsel - amely ennek megfe-
leld elfkésziiletekkel pdrosul - kell a megszerzett képességeket specidlis irdnyba
tovdbbfejleszteni. A versenyeken komoly eredményekre kell tdrekedni.

IX, CIKLUS VII.4s = VII.31. e
Vegyes felkésziilés. Ebben az idészakban, egyénileg meghatdrozott médon, sziikséges
egy regenerdalédd, illetve intenziv munkaszakasz, amelynek végén sorozatban Gjabb
versenyperiddus kezdddik.

A ciklus eleje kiildnbdz§ mértékben, de mennyiségi jelleggel indul, amely fokozatosan
vdlik egyre intenzivebbé,

XQ CIKIJUS vIII.lo "y H.4n =
Tiszta versenyidSszak, minéségi jellegﬂ ciklus. Megfelel$ rékésziiléssel, erés verse-
nyekkel kell az egyéni ceicsformdt elérni. A kBzbeesl edzések a képességszint fenn-

tartdsdt szolgdljdk, a forma fokozdsdt a versenyekkel kell biztositani.

XI- CIKLUS H-So aad 1020

Tiszta versenyidfszak. A kialakult forma sorozatos versenyekkel t5rténd meglrzése.
A formahanyatlds elkeriilését - esetleges mennyiségi jellegii edzésmunkdval - egyéni-
leg kell megoldani.

II. CIKLUS 1-30 Lo & 1_031-

tmeneti jellegil, vegyes felkésziiléssel. Versenyek még szerepelnek, de az edzéster-
helés cetkken, fgleg az intenzitds,

Altaldnos regenerdlddds, esetleges orvosi kezelémek. ElSkésziilet a kdvetkezs felké-
gziilési év munkdjédnak megfelels beinditdsdra.

O/ Au atlétika felnitt vilogatott keretnek 1977. évi felkésuilési terve 65 programja

"A sportdg &lvonaldnak visszaesését meg kell dllitani és az utdnpétlds gzinvonaldnak

emelésével fokozatosan el kell érmi, hogy jelentSsen hozzdjdruljon a magyar sport olimpiai
szerepléséhez" /OTSH 411ésfoglalds az atlétikai sportdg fejlesziésére/.

Munkénkat az atlétika élvonaldra vonatkoztatva, tevdbbra is és még fokozottabb mérték-

_ ben Vgy kell végezni, hogy az idézett hatdrozatot meg tudjuk valésitani.

6



Az 1977-es felkésziilési terv és program a hatdrozat szellemében kéaziilt. Alapvetd
feladatunk ezért a terv és a program maradéktalan megvaldsitdsa.

Yo
ELEMZO RESZ
1./ A sportdg nemzetkdzi helyzete

Az atlétika sportdg nemzetkdzi helyzetét a montreali olimpia egyértelmilen tiikrdzte.
Bebizonyosodott, hogy az élvonsl fejlfdése ttretlen és egyenletes, az dtlagos mértéket ceak
a ndi kozéptdvfutds milta feliil,

A részivevd nemzetek kozlll az USA, az NDK és a Szovjetinid kiemelkedett a mezdnybdl,
zﬁgatgﬁk elsdsorban Lengyelorszdg, sz NSZK és -~ ndi vonalon - Bulgdria rendelkezik iitdképes
lmezénnyel.

A t5bbi résztvevd orszdg 1-2 klasszis versenyzdvel gylijtogette pontjait, kiegyensi-
lyozott csapattal azonmban t8bb orszdg nem rendelkezik.

Az 4j olimpidez 1d6szakéban a nemzetek erS§viszonydban lényeges eltolédds nem vérhatd,
de az élen, a SZ0VJetiinid minden bizonnyal mindent meg fog tenni, hogy vezetd helyét mind
a férfi, mind a nfi vonalon visszaszerezze. :

Vérhatd viszont, hogy a kbvetkezd években a nemzetkdzi élmezdny fokozatosan kicseré-
16dik és & kovetkez’s dvek nagy vildgversenyein egyre tobb trdénkbvetels jelentkezik.

A fejl8dés tendencidjidt tekintve pozitiv irdnyd és hasonldé mértékil lehet, mint az eld-
z8 olimpidsz idGszakdban.

A fejlfdés rugdi tovdbbra is a korszeriistdd edzésmbédszerek, az intenziv és egyre cél-
ratdrSbb edzésmunka lesz.

Az élvonal felkészitésében egyre nagyobb szerepet fog jdtezani a tdrstudoményok iga-
zolt ismereteinek sportra torténd adaptdcidja, kiilondsen az orvostudomdnyok kdrébil vérhaté
tovdbbi hathatds segitség.

Eurépai rivdlisaink az olimpidn hozzénk hasonldan gyelgélkedtek, helyzetilk a mienkhez
hasonld, ami jelenlegi élmezlnylinket illeti. VArhatd, hogy koziililkk elsdsorban Csehszlovdki-
dban és Romdnidban fognak komoly erdfeszitéseket tenni elveszett pozicidjuk visszaszerzésé-
re, de szdmitani lehet Nagybritannia, Olaszorszdg és Franciaorszdg intenzivebb fejlddésére
is. Ennek elsdésorban az 1977-es EK~k szempontjdbdl lesz jelentlsége.

2./ A sportdg hazai helyzete

Az olimpidsz utolsd két esztendejében, az olimpiai felkésziilés mellett, elsSsorban a
széles kori atlétikai bédzis megteremtése és a jelenleginél szélesebb kiri mindségi utdnpdt-
1lds bdzis kialakitdsdnak megteremtése volt alapvetd feladatunk.

Az olimpidn igazolddott, hogy sikerre csak azokban a versenyszdmokban szdmithatunk a
nagy vilégversenyeken, amelyekben t8bb nemzetkdzi klasszisd versenyzdvel is rendelkesziink.
Ermiinket és pontjainkat az elfzetes védrakozdsnak megfelelden, mindtssze két versenyszdmban,
férfi gerelyhajitésban és ndi tdvolugrédsban szereztiik.

Helyzetelemzésiinknél, a moszkvai olimpia szempontjdbdl mindenekeldtt azt kell figye-
lembe venni, rendelkeziink-e jelenleg ezeken feliil is olyan versenyszdmokkal, amelyekben az
utdnpétlds biztatd, reményt kelthet mér a moszkval olimpia szempontjdbél is. A két sikeres
versenyszdmunkben a helyzet jelenleg és tdvlatokban is jdénak mondhatd.

Sokat 1éptilnk el8re és a helyzetet reménykeltdnek itélhetjiik meg: férfi 1500-on, férfi
tédvolugrésban és ndi gerelyhajitdaban.

A t5bbi versenyszdm koziil néhdnyban - férfi és néi magasugrds, férfi 5000 m és 3000
m-es akaddlyfutds - szintén mutatkoznak lehetSségeink, ezekben a versenyszdmokban azonban
utdnpétldsunk még tilsdgosan fiatal, igy valddi lehetdségeinket csak 1-2 év mulva lehet re-
dlisan megitélni.

Az 1977-es nemzetek kdzdtti viadalok szempontjdbdél /vdlogatottak, EK-k/ azt kell meg-
vizsgdlnunk, milyen versenyszdmokban vagyunk a nemzetkdzi élmezényh®z viszonyitvae jelentd-
gen lemaradva, valamint rendelkezlink-e ezekben a szdmokban legaldbb 1-2 versenyzdvel, aki
rovid idén belill jelentds fejlédésre lehet képes.

Rovidtdvfutdsban férfiakndl és nknél egyardnt gyengén dllunk. Utdnpdtlds terén is
csak a férfiekndl mutatkozik 1-2 reményt keltd tehetség. 1977-ben mindenekelStt a vdltdkra
kell koncentrdlnink, ha a sprintszdmokban nem akarunk reménytelen helyzetbe keriilni. N&i
kozéptavfutdsban 1976-ban komoly megterpands kivetkezett be, utdnpétldsunk is nagyon vérsze-
gény. 1977-ben csak abban bizhatunk, hogy Ldzdr dtvészeli az idei tartdés hulldmvSlgyét és
V6lgyi végre lgy dolgozik, ahogy kell.

Férfi 800-on rendelkeziink tehetméges fiatalokkal, ezek tuddsszintje azomban 1977-ben
még nem fogja elérni a nemzetkdzi szintet.

A két hosszitdv kzill 5000 m-en lehetnek reményeink /ugyanigy 3000 m akaddlyfutdsban/,

;e:seny:6ink fiatalsdga azonban a kbzeljBvét illetSen Svatossdgra kell, hogy intsen benniin-
€Te

A dobdszémok koziil a férfi gerelyben és diszkoszban a jovd év szempontjédbdl megnyugta-
t6 a helyzet, kalapdcsvetésben csak Tamés erSteljesebb fejlddésében bizhatunk, fiatal sily-
15kéink viszont még nem fognak tudni komolyabb feladatot megoldani.

A nékmél ugyancsak gerelyhajitésban és diszkoszvetésben megfeleldek a kildtédsok, a néi
gilylskés egyeldre tovdbbra is lyukas szdm lesz.



Férfi ugrészdmokban csak a tdvolugrds ldtezik me aténak, magasugrdsban és rddug-
rdsban egy-egy emberben van lehet§ség, megfeleld hdrma al pedig nem rendelkeziink.

A n6i ugrészdmokban helyzetiink a jovs év szempontjédbél megnyugtatbd. A gdtfutdszdmok a
Jov8 év szempontjdbél nem sok jét igérmek, bir a méi 400 giton helyzetelemzést végezni nem
lehet. NGi 100 gdton taldn a j61 felkésziilt és ijra kiizdSképes Bruzsenydk segithetne.

Elemzésiink alapjdn arra a kivetkeztetésre kell jutnunk, hogy a vdlogatott viadalokon
minden ellenfeliink ellen a siker reményében vehetjilk fel a versenyt. Az EE-k szempontj&bdl
itélve meg a helyzetilnket ugyanakkor meg kell dllapitanunk, hogy mindkét vdlogatottunk c¢sak
a "B" dontdbe keriilésre ldtszik esélyesnek, az "A" dntébe kerlilésre csak akkor lehet remé-
nyiink, ha "lyukas" szdmainkban a helyzet a vdrtndl kedvez8bben alakul.

IT.

CELKITUZESEK

a nevelés terén: tovdbb kell javitani a vdlogatott keret mordlis 1égkdrét, még fegyel-
mezettebb munkdt, a szocialista erkdlcs maradéktalan betartdsdt kell megkSvetelni.

Szakmai téren: valamennyi vdlogatott kerettag versenyzé edz8jét61 olyan munkédt kell
megkovetelni, ami megfelel a magas szintil nemzetkdzi kivetelményeknek.

Eredmények terén: meg kell kezdeni a moszkval olimpidra egy iit6képes, ponterds atlé-
taceapat EiaIﬁEIEéaéf, emellett

- biztositani kell az 1977-ea év nemzetek k6zdtti és nagy nemzetkdzi versenyein valéd
minél eredményesebb szereplést, konkrétan:

- férfi vilogatott csapatunknak meg kell kisérelni legySzni Csehszlovikid, Franciaor-
anég‘és g%aszorazég csapatdt, néi csapatunknak pedig gySzni kell Csehszlovékia €s Francia-
orgzdg ellen,

- mind férfi, mind néi csapatunknak be kell jutni legaldbb az egynéi EB "B" dtntéjé-
be és legaldbb egyik csapatunknak meg kell kisérleni az "A" dontébe vald bejutdst,

- az Usszetett EK-ban ndi csapatunknak be kell jutni a dontébe és ott legaldbb az V.
helyet meg kell szerezni,

- gyalogldsban be kell jutni a Lugano Xupa dont§jébe és ott dobogé-kSzelben kell vé-
gezni,

- a fedettpdlyds EB-re 10-15 fds, litSképes csapatot kell felkésziteni,

- az Universiade-ra iit6képes csapatot kell dllitani, és ott a lehetd legjobban kell
gzerepelni.

IIl.

FELADATOK

Szervezési feladatok:

- a felkésziilés megkezdése eldtt /1976.november 1./ ujjéd kell szervezni a szakmai
albizottsdgokat,

- ki kell jelclni azokat a versenyzdket, akiket a kBzponti felmérésekbe és kizts ed-
zésekbe be kivdnunk vonni,

- %tovédbb kell fejleszteni a MASZ kapcsolatdt az OTSI-vel, a TF-fel, és a TFKI-val,

- az Universiade-re utazé csapat szakmai vezet§jét a TF atlétikai tanszékérdl még
ebben az évben ki kell jeldlni,

-égondoskodni kell a szakmai k&vetelményrendszer eldirdsainak betartdsdrdl és betar-
tatdedrdl,

- az év folyamén meg kell vizsgdlni, kik azok a versenyz8k, akik képescégeik, erksl-
csi- akarati tulajdonsdgaik alapjén nemzetkdzi sziintii eredményeket érhetnek el, de ennek
feltételeit /személyi,dologi/ jelenlegi egyesiiletilk nem tudja biztositani. E versenyzbk e~
getében a szbvetségnek kezdeményeznie kell, hogy egyesiiletet vdltoztassanak dgy, hogy nem-
zetkbzi szintil felkészitésilk biztositott legyen.

Nevelégi feladatok:

- tovébb kell javitani a vdlogatott keretek, csapatok erkblcsi mordljdt, ndvelni kell
az abban szereplS versenyzfk hazafias gntudatdt, akaraterejét és kiizdSképességét. Azokat a
versenyzdket, akik ebbll & szemponibdl kifogds ald esnek, még akkor sem szabad vdlogatni,
ha egyébként eredményeik alapjém vdlogatdsuk indokolt lenne,

- meg kell szigoritani az egyéni nemzetkdzi versenyekre vald kikiildetést. Nemzetkdzi
versenyekre csak olyan versenyzdt szabad kiutaztatni, aki minden szempontbdl alkalmas ha-
zénk kiilfsldi képviseletére. A kdvetelményrendszer elsirdadt megszegd versenyzdk nemzetkdzl
versenyre nem utaztathatdk,

- gondoskodni kell az edzdi etika betartésdrél. Az etika ellen vét8 edzdket az edzd-
bizottesdgnak kell felelSaségre vonni.

Szakmai feladatok:

- a szakmai albizottsdgoknak, sajdt szakdgukon beliil, fel kell mérni a rendelkezésre
4116 verdenyzdl dllomdnyt és ki kell jelblni azokat az erkBlcsileg, akaratilag és képessé-
gek vonatkozdsdban is elkalmasnak l4tszé felndtt, utdnpdtlds és ifjlisdgl versenyzdlket, a-
kik tdvlatokban alkalmasnak ldtszanak olimpiai gzintil feladatok elldtdsra. A kileldslt ver-
senyzbket be kell vonnl a kdz8s edzések és felngr sek rendszerebe, munkdjukat folyamatosan
ellendrizni kell. Az ellendrzésre fel kell hatalmazni a szakmai albizottsdgok vezetdit és
tagjait is.

- - a kijelslt versenyzik edzdit intenziv tovébbképzésben kell részesiteni. A tovdbb-
képzést a szakmai albizottsdgok végzik. A tovdbbképzés elvi szempontjait a vezetdedzl
hatdrozza meg. A tovdbbképzésekre a kdzponti felmérések és k¥zds edzések alkalmdval keriil
@or. A k8z3s edsésekre ezért az ott résztvevd versenyzlk edzlit is behivjuk.




- a felmérépeken, kozos edzéseken és szakmei tovdbbképzéseken a kozpontilag kijelslt
versenyzikdn éa edzdkon kiviil, egyesiileti k&ltségen, részt vehetnek olyan vdlogatott keret-
tag versenyzdk, illetve edz6ik is, akikr8l az egyesiilet tigy itéli meg, hogy erkdlesileg,
akaratilag és alkatilag rendelkeznek olyan potencidlis lehetéaéggel, amely nemzetkdzi szin-
til feladatok megolddsdra teszi Gket képessé.

- a szakmai albizottsdgok a versenyzbk felkésziilési szintjét a felmérések és a kozis
edzések tapasztalatai alapjdn rendszeresen értékelik és az értékelést az illetékes szakosz-
tdlyoknak megkiildik.

- a szakmai albizottsdgok vezetii és tagjai az utédnpétlds és ifjisdgi kSzponti edzd-
tdborokat is ldtogatjdk, elsdsorban a hazai élmezdny utdnpétlésédnak minél teljesebb megis-
merése szempontjdbdl.

A szakmai albizottsdgok munkdjdt a vezetledzd irényitia, koordindlja és segiti. A
felndtt vdlogatott felkészitéséért és eredményeiért a vezetledzl felelds.

BEgyesiileti munka terén:

- az egyesiiletek, élversenyzlik felkészitésének segitésére, a szakmai kivdnalmaknak
megfelelfen, rendezzenek edzStdborozdsokat. Gondoskodjanak arrdl, hogy az edz8tdborozdsra
rendelkezésre 8116 anyagi erfket olyan versenyzdk tdboroztatdsdra forditsdk, akik valdban
képesek lehetnek nemzetkdzi szintil eredmények elérésére,

- az egyesileti edzftdborozdsokat a sztvetségnek be kell jelenteni és az edzdtdboro-
zdgon végzett munkdrél az edz6tdbort kovets egy héten beliil irdsos jelentést kell készite-
ni a szbvetség részére.

- az egyesiileti edz8tdborozdsokat a szovetség edzdi, a szakmai albizottsdgok vezetdi
és tagjai rendszeresen ldtogatjdk. A ldtogatdsok tapasztalatairdl az érdekelt szakosztdlyo-
kat értesitik.

- az egyesiileti felméréseket a megadott idShatdrok kozttt el kell végezni. A felméré-
sek megtdrténte utdn 1 héten beliil a felmérések eredményeit a szovetségbe meg kell kiildeni.

- az egyesiiletekben a kordbbindl lényegesen nagyobb gondot kell forditani az egyéni
felkésziilési tervek és programok elkészitésére. A kdzponti felmérésen résztvevs versenyzdk
felkészitési tervét és programjdt a kidzpontilag kiadott elSirdsoknak megfelelfen kell elké-
sziteni. A felkésziilési tervet és programot a versenyzSknek az elsd felmérésre magukkal
kell hozniok, és a szakmai albizottsdgok vezet8inek &t kell adniok. A szakbizottsdgok a
felkéaziilési terveket véleményezve kiildik vissza az egyesiiletekbe.

- a kdzponti felmérésekbe be nem vont versenyzdk egyéni felkésziilési tervét /csak a
kotelezetteknek/ "A" és "B" kategdéridji szakosztdlyok esetében, az egyesiileti vezetdedzd
irdsos utasitdsdnak megfelelden kell elkésziteni. Az irdsos utasitds egy példdnydt a szb-
vetségbe is be kell kiildeni.

A "C" kategdérids szakosztdlyok esetében az egyéni felkésziilési tervek és programok
elkégzitéséhez a sziikséges irdnymutatdst a kovetelményrendszer tartalmazza.

- az edzésnapld vezetése a kovetelményrendszerbe bevont versenyzdk részére kitele z8.
Az "A" ég "B" kategdrids szakosztdlyokban az edzésnapld vezetésének médjdt, beleértve a
tartalmi kérdéseket is, az egyesiileti vezetSedzé hatdrozza meg., Az edzésnaplét a kdzponti
felmérésekre minden vergenyzo koteles magdval hozni. Az egyesiiletnél torténd ldtogatasok
/szbvetségi edzlk, szakbizottsdgi tagok/ alkalméval az edzésnapldékat kérésre be kell tudni
mitatni.

Az orvosi elldtds terén:

- tovdbb kell fejlesztenl az orvosi ellatds, segitségadds szinvonaldt. A vezetSorvos-
nak tervet kell kidolgoznia és a terv megvaldsitdsdnak a szivetsdg segitségével kell ér-
vényt szerezni.

- gzabdlyozni kell az orvosi elldtds rendjét. Az erre vonatkozd tervezetet a szdvet-
ség intézdbizottsdga részére a vezetdorvosnak még 1976-ban be kell nyujtani,

- szabdlyozni kell a gyird feladatkdrét, meg kell hatdrozni munkarendjét. Alapelvként
kell kezelni, hogy a gyirdé a vezetdorvos utasitdsainak megfelelSen dolgozzék.

Iv.
A VALOGATAS ELVEI
- a vdlogatds a vezetdedzd feladata és kttelessége. A vezetSedzd a vdlogatds eldtt

kikéri a szakbizottsdgok /szakmai albizottsdgok vezetsi/ véleményét.
- a fedettpdlyds EB kikiildetési szintjei a ktvetkezlk:

£5g pif g s n 61
m 6.65 /elektromos/ 50 m 7.35 /elektromos/
60 gat Te95 i 60 gat 8435 1
400 m 48,2 /kézi/ 400 m 53.6
800 m 1:49.5 800 m 2:06.0
1500 m 3:46.0 1500 m 4:18.0
3000 m 8:00.0 magas 185
magas 218 tdvol 635
rid 525 gily 18,00
tdvol T70
hérmas 16.35

- a szintek teljesitése alapfeltétel, ez alatti teljesitménnyel versenyz8t kikiildeni
coak kivételesen indokolt esetben lehet. A szintek teljesitése mellett a vdlogatdsig muta-
tott dtlagformdt is figyelembe kell venni. A kikilldetéesi szintek teljesitésének lehetSsége
az Orszdgos Bajnoksdggal bezdrul.

- az Universiade kikiildetési szintjeit 1977. mdjus héban hatdrozzuk meg és hozzuk
nyilvdnossdgra.



-~ a vidlogatott viadalokra, a viadalok elftti kdtelezd hazal és nemzetkdzi versenyek
alapjén vdlogatunk. A vdlogatds a viadal eldtt 10 nappal lezdrul. Vizumnehézségek esetén
a vezetGedzdnek joga van ennél kordbbi vdlogatdst eszkdzdlni, ezt azonban idejében nyilva-
nossdgra kell hozni.

AZ 1977-ES FELKESZULES PROGRAMJA
A felkésziilés 1976. november l-én kezdddik és 1977. oktéber 31-ig tart.

A felkésziilés csomépontjait, egyben a terhelési ciklusok természetes rendjét az eld-
irt felmérések adjédk.

A felmérésekkel és kizis edzésekkel kapcsolatos tudnivaldkat kiildm k&z5ljiik.
KIEMELT ES KOTELEZ0 VERSENYEK NAPTARA

Mezei futdversenyek:

XI. 28. Debrecen - erdei, kizép-, hosszitdfvutdknak koételezs
XI1I.19. Pécs - utcai, k6zép-, hosszitdvfutéknak kttelezd
I1I.27. Orgzdgos mezei bajnoksdg - kozép-, hosszitdvfutdknak kidtelezd
IV. 2. Komdrom-Komarno, hosszitdvfutdknak kotelezd

V.1l Képes Sport - hosszitdvfutdéknak kotelezd
Fedettpdlyds versenyek:

I.16. BEAC felnétt verseny

I.22, FIC felnétt verseny

I.30. Vasas feln6tt verseny

IT.2-3. U.Dézaa-Bp.Honvéd felndtt verseny

IT.12-13. Budapest feln6tt bajnoksdg

II.16-1T7. Csepel-Spartacus

IT.19-20. Kilftldi fedettpdlyds versenyek

IT.23-24. Orszdgos felndtt bajnoksdg

A fedettgélyés EB-re az ezeken a versenyeken elért eredményeket, valamint az iddszak-
ban sorrakeriild kiilf6ldi nemzetktzi versenyeken elért eredményeket vessziik figyelembe. A
kiilf51di versenyek esetében figyelembe vehetdk a II, 26-2T-i bukaresti verseny eredményei
is.

Pdlyaversenyek:
V.11, MASZ meghivdsos verseny
V.14-15. Orszdgos fdiskolai bajnoksdg
Vasas I.o0. verseny
V.18. MASZ meghivdsos verseny
V.21=22. U.Dézoa I.oszt.verseny
V.21-22. Osszetett verseny /ot-tizprdéba/ Ausztria
V25 MASZ versen
V.28-29. Orszagos vE*tébajnokség

Az élvonalbeli ligyességi versenyz8k részére és azon futék részére, akikmek vdltdjuk
nince, kiilfsldi nemzetkdzi versenyek /Narodna Mladezs, Pravda, stb./

VI.1l. MASZ verseny

VI.6-7. Budapest Nemzetk©zi Bajnoksdg és néhdny versenyz8 részére kiilf5ldi nemzetkd-
zi verseny

VI.8. sztrava nemzetkdzi verseny

VI.1l0-11, Pozsony nemzetkdzi verseny

VI.1ll-12, Znamengzkij emlékverseny

VI.13-14. Né szava Kupa

V115 UIEmpiaI Nap /NDK/

VI.1l6. Bp.Spartacus nemzetkdzi verse

Vi.18-19. Orszagos utanpGtlis bajnoksdg, Kusocinszky emlékversemy

VI.21l. Rosiczki emlékverseny
VI.25-26. Cseh-magyar férfi-ndi viadal
VI.29-30. MTK-VM nemzetkdzi versgeny
VII.3. Svédorszdg-Magyarorszdg-NSZK vdlogatott gyalogldé viadal /Apelto, Svédorszdg/
VII.4=5. Felndtt és utanpdtlis Gsszetett bajnoksdg
+De MASZ meghivasos verseny
¥II.9-10. Lucsdnszkl emlékverseny
VIT.16-17.  EK k5zépdonts, férfiak: Athén, ndk: Stuttgart
VII.23. Szegedi maratoni

VII.26=27, MNK
VII‘T(TTl‘. =31, Osszetett EK elédontd - Ausztria /Gdtzis/
Vidéki felnétt bajnoksdg

VIII.6-T. EK "B" dontd, férfiak Goteborg, nék Trinec
VIiII.13-14. EK "A" dontd Helsinki
II.oszt.bajnokség

VIII.19-23. Universiade, Széfia
VIII.26-28. Orszigos bajnoksﬁg
Tugano Rupa selejtez8, Olaszorszég

IX.3-4, Magyarorszdg-Franciaorszdg vdl.viadal, Budapest
Vildgkupa Diisseldorf
IX.10-~12, Orazdgos maraton bajnoksdg
IX.13-14. Olaszorszdg-Magyarorszdg ffi vdlogatott viadal, Olaszorszig
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IX.17-18.
3024-

x. 2.
X.27.

pontot szereztek.

lapjén végesztilk ugy, hogy

Orszdgoés futdé CSB
Lugano Kupa ddntd, London

Kassal maratoni verseny
Csepeli maratoni verseny

A védlogatds szempontjdbdl az aldhizott, valamint a nemzetkdzi és nemzetek kdzdtti
versenyeken elért eredményeket vessziik fi

A gyalogldé bajnoksdg idSpontjdt késdbb kbzdljiik.

elembe.

MAGYAR ATLETIRKAI SZOVETSEG

Az 1976. évi rangsofok a szamok tiikrében

4

Az adatok és szdmok mindig érdekes kovetkeztetésekre adhatnak alkalmat a velilk fog-
lalkozdk részére. Igy van ez a cimben kozdlt adatokkal is.

Az idei év rangsorainak elkésgziilése utdn, olyan kimutatdst készitettem, melyben az
egyesiiletek a rangsorban szerepld versenyz8ik utdn pontokat kaptak. Mégpedig a legjobb
50-ben az elsd 50, az utolsd pedig 1 pontot szerzett. Ahol ugyanilyen eredményii versenyzdk
szerepeltek, ott a helyek utédn jérd dtlagpontot szdmitottam ki. Tekintettel arra, hogy ezt
a szdmoldsi milveletet ceak szdmitdgép nélkiil végeztem, tovdbbd a rangsorban szereplS sport-
iskoldkat is kililon feltiintettem, nem lehetett pontos, voltak benne hibdk.

Seb8 Attila, a MASZ titkdra javaslatdra és nagy segitségével, \ij szdmoldsi eljdrdst
végeztiink, Itt a sportiskoldk pontjait ahhoz az egyesiilethez szdmitottuk, emellyel vala-
milyen szerzd8déses kapcsolatuk van, Maga az a tény 17 sorral cstkkentette kimutatdsomat.

De médosult a pontszdmitds is. Az egyforma eredményii versenyzdk mindig azt a maxi-
mélis pontot kaptdk, amely az dltaluk elért eredmény révén a legtSbb pontot adta /ple.: ma-
gasugrdsban ugyanazon eredményt érték el Sten pl. a 10-14., helyen, igy a 10-ik helyért jé-
ré 40 pontot kapta mindenki, nem pedig a 36-40 pont dtlagdt/. Ezzel az egyesiiletek tdbb

Az ATLETIKA jelen ezéma 22. oldaldtél kbzli az 1976. évi hivatalos egyesiileti rang-
sort. Ebben 132 gportkdrt rangsoroltak - az iskoldkkal és DSK-kal egyiitt. Itt az Srtékelés
alapja a versenyzdk dltal szerzett bajnoki pontok és a minSsitések utdn jdré pontok voltak.

Az 1976. évi versenyszdmok rangsorainak értékelését a felnSttek legjobb 50, az utdn-
pétlés és ifjlisdgiak legjobb 30, a serdiils "A" legjobb 20 és a serdiild "B" legjobb 10 a-

tolsdé csek 1 pontot kapott.

A t4bldzat dttanulmdnyozdsa igen érdekes kivetkeztetésekre ad alkalmat. Kiolvashaté
példdul, hogy egy-egy szakosztdly - orszdgos viszonylatban - melyik korcsoportban milyen
erds, vagy mennyire marad le a tdbbiektSl, hol mutatkozik munkdjukban hidnyossdg, hol kell
a kovetkezd idfszakban eredményesebb tehetségkutatd, szervezd, neveld és versenyeztets

munkdt végezni.

U.Dézsa, Csepel, NYVSC, PMSC, DVTK, SZEOL, SzMAV, Halad4s, DMTE, Ganz livag, TBSC

a listavezetd megkapta az 50, 30, 20, illetve a 10 pontot. Az u-

Usszesen csak 16 szakosztdly tudott minden korcsoportban pontot gylijteni. Ezek: BHSE,

ETO, SKSE, KSC és STC.

A TFSE, annak ellenére, hogy serdiild és ndi ifjisdgi vonalon nem szerzett pontot,
erds utdnpétlds cesoportjdval /nék az elsd helyen végeztek 506 ponttal/ végeredményben az
igen jé 4. helyet szerezték meg.

Serdiild "B" csoportban a legtdbb pontot a BHSE szerezte: 83, mdsodik a TBSC 74, har-
madik-negyedik PMSC és NYVSC 69, 6todik a SZEOL 64, hatodik az SKSE 63 ponttal.

Serdiild "A" csoportban a KSI 473 pontot szerzett, mdsodik a PMSC 438, harmadik a
TBSC 410, negyedik a BHSE 396 ponttal.

Ifjisdgiakndl listavezetS a BHSE 1063 ponttal. Mdsodik a DKSE 767, harmadik a PMSC
676, negyedik az U.Ddézsa 660, 6todik-hatodik a Vasas és a Szolnoki MAV 635 ponttal.

Elképzelhetének tartom, hogy az elktvetkezd években a végsd rangsoroldsndl szdmitds-
ba vehetd az igy nyert eredmény is. A bajnoki pontokndl csak a korcsoportok legjobbjai sze-

rezhettek ‘pontokaf;

De nézziik a tdbldzatot !

, Réba

a kbvzvetlen mdsodik vonal mdr nem érvényesiilt. Ezzel a rendszerrel
pedig kiszélesithets az egyesiileti nevelSmunka értékelése, elbirildsa

és rangsoroldsa.

Sor- " Serdiild "A" |Serdiild "B" | Ifjdsdgi Utdnpdtlds Felnbtt H Ossz=

gz4m| CB¥esilet fid {ldny | fid |1dny | férfi | ndi] férfi néi | férfi! ndi pont
1.|BHSE 7 76 | 154 | 242 582 | 481 786 |330 | 2857 |2043 7558
2.{U.Dézsa - 12 164 84 360 300 522 317 2285 11347 5412
3.|Csepel 40 C e 0 4L 355 T4 461 |376 | 1558 |1357 4504
4.|TFSE - - - - 174 - 740 |506 | 1406 | 952 3778
5. |NYVSC 4 46 151 1317 397 125 300 500 762 838 3259
6.|Vasas - 4 95 45 544 91 314 |285 1 1007 | 755 3140
T+ | PMSC 14 55 | 344 94 444 232 250 | 298 689 | 400 2820
8. |FTC - k¥ f 69 38 206 278 258 34 1060 670 2650
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Bpe.Spartac,
DVTK

BEAC

SZEOL
SZ.MAV
DXSE
Haladéds
MAFC

DMTE

Ganz Mévag
KSI
Sz.Dézsa
MTK~-VM
TBSC
Bp.Epiték
SZVSE

BVTC

OKSE

Réba ETO
ZTE

BVSC

KVSE

Kun Béla SE
SKSE
Gy.Dézsa
BKV Eldre
Videoton
KBSK

DEAC

Toldi SE
Gyula

KSC

GEAC
Becg.El8re
VOSE
Hatvan
CVSE

BGYSE
Mohdcsi TE
Heves

Véc

DASE

Baja
Olajbényédsz
Dunafsldvér
Ajka
Keszthely
Egri TK
STC

.| DVSC

Székacs
Lehel SC
Kap.Dézsa
Szentes

PVSK

U=-PEAC
Toln.VL

SZIM Vasas
Kogsuth KFSE
Kilidn KFSE
Gyongyos
MEAFC
T6rekvés
Zalka KFSE
Pét

MVSC |

VM Kozert
Mereszjev SE
Pdstés
Hajddibdszbrm
HVSE

Egri Dézsa
NIKE FAK
Szegedi TK

Péga
VelIzzé
Fonyéd
SUMSE
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87.] 605.DSK - - T4 - - - - - ~ = T4
Sg. Du;akeszi - 6 - - 28 - 14 - 24 - TP
89. | Bonyhad - - 2 12 55 - - - i & - 70
90.| Szikra - 3 20 - 45 - - - - - 68
DomgbdvAar 8 - - - .34 - - - 26 = 68
92.|Z.Epitdk - - - - 29 - - - aT - 66
93.| Dorog - - 23 - - - - - 40 - 63
94.|Jdszapdti 31 - 14 - 14 — - - - - 59
95. | Oroszldny 7 - 20 - - 4 - - 13 - 44
96, { Tirkeve - - 20 - - 18 - - o 5 43
97. | Komdrom - - 1 - - 27 - - 6 6 41
98. |Nagykdta - 8 - 1 22 - - 8 “ 4 39
99, | Bauxitbdny. - - - 23 - - - - - 14 37
00. | Mez&tir - = 33 3 = =~ - = - - 36
101. | Kiskunhalas - - - - - - - - 35 - 35
102.| Leninvéros - - - - 11 - - - 23 - 34
103.| Barcs - - - - 14 - = = 18 = 32
104.|Oroshdza - - 29 - - - - - - * 29
105. | Magyardvér - - - 16 - - - - - 12 28
Mér 13 - = - 15 - - - - - 28
107. |Kom.Jékal g. - - 26 - - - - - - = 26
108.!VMedosz - - - - - - - - sk 24 25
109. |Testvériség - 8 4 - - TE - - - - 23
110. | Nagykdrss - - 5 i - - - - - = 22
111. |Nagybdtony - - - 16 - - - - = 5 21
112. | Nyirbdtor - - 19 - - - - - - = 19
113.|Bénki f&isk. ” e - & - - & - Ao b ik 18
114, | Maké 17 - - - - - - - - - %;
Enying 17 - - - - - - - - =
Radnéti - - - - - - 6 - 11 - 3T
117.}8i6fok - - - - - 16 - - - - 16
Szigetvar - - 16 - - - - - - - 16
119, | Kiskunflhdza - - - - 4 10 - - - - 14
4120, § MOGAAC - - - - - - 13 S = - 13
Négrdd megye - - - - 13 - - - - = 13
122s | Széchenyi ge - - - 12 - - - - - - 12
123. | Kossuth gimn - - - - - p - - - - 11
124, |Hajdinédnds 10 - - - - - - - - = 10
Sérospatak - - - - 10 - - - - i 10
Le§vey gimn. - - - - - 10 = = - £ 10
127. | Edelény 9 - - - - L = i = 1 9
1284 | Varpalota - ~ - - - 7 = & b b 7
Lédszld gimn,. B - 7 - - = = - = = 7
130. | Szécsény - - 5 - - = - = o = 5
131.| Fadd 4 - - - = - = = i 2
Petdhdza 3 1 - - - = = = o 4
Fegyvernek 4 - - - - - - % S &% 4
Készeg - - - - - 4 < & ks % 4
135. | Szarvas - - 3 - = a & % b ir 3
Hajdiszoboszl. = - - 3 - = s i - = 3
Csongréd - - - - 3 - = = - = 3
138. | TTVE - - 2 - - l Ao v - - e 2
tatal AC e = - 2 - - - = e W 2

Farkas P41

Az iskolai atlétika eletébdl. ..
40x100 méteres valto Csepelen

A cgepeli stadionban keriilt megrendezésre a mdr hagyomdnyos Bajdki Kupa, melyet a Ba-
jéki Szakktzépiskola és Szakmunkdsképzd Intézet, a Csepeli Reriileti Tandcs Mivelddésiigyi
Ogztdlya és a Csepeli Sportiskola rendezett kbzdsen.

A keriileti iskoldk képviseletében 11 iskola 1320 tanuldja vett részt és t5bb mint 500
igkolai szurkold /tanuldk, tandrok, igazgatdék/ tették hangossd és hangulatossd az igen nivés
és tomeget mozgatdé atlétikai és kézilabda eseményeket.

Ebben az évben eldezdr - prdébaképpen - az atlétikai d114sfoglalds jegyében tomeges
valtéfutds szerepelt, mely minden résztvevit, atlétikdt szeretdt meggydzott a vdlasztas he-
lyesaégérdl és sikerérdl.

Az iskoldk 40x100 méteres fid és ledny vdltéfutdsban, tdvolugrdsban, kislabdadobdsban,
60 m-es sgikfutdsben és 4x400 méteres vdltdéban versenyeztek mindkét nemben, melyet kézilabda
fid és ledny bajnoksédg egészitett ki.

Iskoldnként 120 tanulé vett réazt a fenti sportdgak bontdsdban és a mostani sikeren
felbuzdulva, a rendezdk a versenyt kiovetSen mdr a sportdgak bSvitésérdl beszéltek, ahol el-
gbsorban az Uszds nyert dltaldnos tetszést.
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EREDMENYERK:

40x100 fid: l. Gombostéri dlt.iskola 10:05.8
2, Rékéczi u " 10:18.0
3. Ligeti II. " 10:19.0
ledny: l. Szédrcsa u 4&lt.iskola 10:38.6
2. Gombostéri " 11:17.9
! 3. Kolozsvdri " 11:24.8
Magasugrds fid: 1. Szdrcsa u. dlt.iskola 500 cm /4 £6s8 csapat/
2. Ligeti II. - 490 "
3. Kolozsvari " 490 "
ledny: 1. Gombostéri dlt.iskola 480 cm
2. Szdrcsa u. . 480 "
3. Rdkéezi u. o 460 ®
Tdvolugrds fid: 1. Gombostéri dlt.iskola 17.48 cm /4 £8s csapat/
2. Szdrcsa u. S 17.21 *
3. Kalamdr 232 " 16,13 "
e : 1l. Gombostéri dlt.iskola 16.96 cm
2. Szédrcsa u. " 15.18
3, Rékéczi u. " 14,58 "
Kislabda fid: 1. Szdrcsa u &dl%.iskola 202 méter /4 £8s csapat/
2o Ligeti II. " 192 "
3. Gombostéri " i B
le : 1. Szdrcsa u, 4lt.iskola 150 méter
2. Gombostéri " i
3. Katona J. » 128 o
60 m fid; l. Gombostéri dlt.iskola 35.5 mp /4 £6s csapat/
2. Szdrcsa u. " 36,0 "™
3. Rékéeczi u. L 36,3 "
ledny : 1, Szdrcsa u, dlt.iskola 36,6 mp
2. Gombcstéri " 36,7 "
3. Ligeti II. . 37.6 "
4x400 m valtd Pid:l. Gombostéri dlt.iskola 4:45.6 p
. Kolozsvari " 4:55.0 "
3. Szdrcsa u. " 43551 ™
ledny: l. Szdrcsa u 4dlt.iskola 4:50.4
2. Kalamdr 170 v 5:13.0 B
3. Gombostéri W 5316,3 "
Kézilabda Ffid: 1. Kalamir 170 4lt.iskola 6 pont
2. Kolozsvdri u " 7 S
Gombostéri " g -
3. Ligeti II. i Sl
Katona Je. o 3N
ledny: 1. Ligeti I. 4&lt.iskola 6 pont
2. Iskolatéri " 4 n
Gombostéri » g
3. Kalamdr 170 " . L
Kolazsvdari us " e

Az iskoldk kozdtti verseny Osszesitésében a két sporttagozatos /Szdrcsa és Gombostéri/
iskoldt killdn értékeltiik, mert a t5bb &s rendszeresebb sportfoglalkozds mindadgi kiildnbsé-
ge egyenldtlen esélyt jelentett a nem tagozatos iskoldk részére., Kett6jilk versenye ponte-
gyenlGséget hozott, mert mindkét iskola egyardnt 137-137 pontot ért el. Ez azt jelentette,
hogy mindketten me§kapjék az iskoldknak a helyezés utdn iéré anyagi tdmogatdst, a testneve-
16 tandrok a személyi jutalmat és felvdltva £é1 évig Srzik a Kupdt.

Mdsodik lett a Kolozsvdri dlt.iskola 83 pontjdval. Ez anndl is inkdbb dicsérendd,
mivel az iskoldban egy testnevell van csak, s egymage munkdja, illetve a kollégdk tdmogatd-
sa révén érte el mdsodik helyét.

A Ligeti II, dlt.iskola 82 ponttal lett a harmadik. Ez az ﬁjiiskola gyors eldéretoré-~
gét jelenfi. Bizunk benne, hogy a személyi és tdrgyi feltételek birtokdban még jobb és
rendszeresebb sporteredmény kdvetkezik.

A Nagy Oktdéberi Szocialista Forradalom tiszteletére rendezett Bajdki Kupa méltd ki-
fejezdje volt a csepeli iskoldk sportbeli helytdlldsdnak és djabb lendiiletet adott az is-
kolai sport tomegesitéséhez.

Koszonet illeti a Kupdt indité Bajdki Szakkdzépiskola és Szakmunkdsképzd Intézet i-
gazgat 6jdt, Székely Andrds elvidrsat, Légrddi Mikldés testnevelS tandrt, aki elsdsorban volt
régzese az ﬁ%ugizdeményezésnsk és lebonyolitdsnak, Boldizsdr Gdbor MjjvelSdésiigyi Osztdlyve-
zetdt, mert ciébell tevékenységén kivill sportszeretét és hozzdértését is maximélisan
adta a rendezvény sikeréhez.

Ugyancesak koszonet és elismerés hangja illeti valamennyi keriileti d1taldnos iskola
igazgat6jdt és tandrdt, akik kdzvetett, vagy kdzvetlen formdban segitették e nagyszabdsi
sportverseny elSkészitését és lebonyolitdsat.
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A legeredményesebben szerepld iskoldk testnevell tandrai:

Szdrcsa u. dlt.iskola Ghimessy Edit, Dedk Baldzs, Kapuvdri Gyorgy
Gombostéri " Kecskés Jézsef, Madr Jdnos, Horvdth Frigyesné
Rékéczi F. v Szentgydrgyi Zolténné, Rimavdlgyi Kdroly
Kolozsvdri L Kovdcs Valéria ;
Ligeti II g Németi Ldszlé, Péter Ilona, Angelof Mdria
Iscolatéri " Kaluzsa Gyorgyné, Pésa Tiborné

Ligeti I. n Fodor Zoltdnné :

Kalamir 232 Ui Dunai Livia, Téthné Ossz Zsuzsa

Csatdri Gydrgy
korz.sz0ve.elndke
X A
A szerkesztlség megjegyzése;

Lapunkban ismét beszdmolunk egy iskolai ttmeg-atlétikai versenytél., Ismertetjiik az
eredmények koziil a helyezetteket, a résztvevd iskoldk legjobban szerepldit, de megemlitjiik
a kOzremikddS szakemberek neveit is.

Az atlétika alapsportdg ! A hozott hatdrozat helyes értelmezése, gyakorlatba vald
4tiiltetése kozds iigy, melyben minden illetékes szervnek kbzre kell miikddni. De ehhez a mun-
kdhoz mindig kell egy kezdeményezs személy, aki kitervezi a verseny formdjdt, elfogadtatja
azt az illetékes szervekkel, kelld hirveréast szervez és hathatésan kozremiikédik a verseny
el8készitésében és lebonyolitdsdban.

Kivdnatos lenne, ha a teriiletileg illetékes atlétikai szbvetségi vezetés megnézné
az iskolai atlétika helyzetét, kezdeményezne, keresne olyan fiatal, agilis testneveld ta-
nirt, aki elvdllalnd az eldbb felsorolt feladatok végrehajtdsat, majd kozdsen megrendeznék
a kiirdsban kozaétett versenyt. Az eredmények feldolgozdsa utén pedig nagyon hagznosnak
ldtszik a megfeleld értékeld jelentés elkészitése, az érdekelt iskoldk felé vald szétkiil-
dése, 88t ennek napilapok Utjdn vald kidzzététele.

A kezdeményezés mindig sok gonddal jdr. De nélkiile nincs eredmény. Ezt tudomdsul kell
venniink - és vétetnilk az érdekeltekkel is !

Hibajavitas!

Az 1976. 10.szdmdban a 12,13,14. oldalon k&z35ltilk a KOROSZTALY LEGJOBB EREDMENYEK-et.
A cikk szerz8je, Szabd Gébor kérte, hogy az aldbbi adatot pétldlag kdzsljiiks

Kalapdcsvetés /5 kg/: Povdcson Kdroly KSI /15 éves/ 5T7.64 m Budapest, 1975. IX. 7.

Az 1976.évi ll.szdmban elsd cikként kozoltilk Bolemdnyi Irén; "A ktzépfokd iskoldk
atlétikai helyzete Budapesten az 1974-75. és az 1975-76. tanévben.

A cikk els8 oldaldn a hetedik bekezdés utolsé sordban szerepel az "elkésésekbsIl' szd,
mely sajnilatos elirds. Helyette a helyes mondat:"... és a tandrok jogosan bosszankodtak
az e lkérésekbdl adddd sok hidnyzds miatt."

SzerkesztSség

Az utdébbi iddben rendszeresen érkeznek cikkek a szerkesztSséghez. Ezeket dltaldban
igyekszlink folyamatosan k&zdlni, de elsdséget élveznek a megjelenés idején aktudlisak.

Az utolsé két szdmunkban a MASZ hivatalos kbzleményeit hoztuk, igy a beérkezettek ko--
ziil t6bbet csak késébb ismertethetiink. Erdekességilk azonban megkivdnja, hogy most legaldbb
szerz6ik neveinek feltiintetésével a cimeket kdzsljlik.

Ime:

Cgutka Istvén: "Egy j6l sikeriilt hdziverseny" /TestnevelSk egymds kozStt./
Csutka Isftvan: Edzdk arcképcsarnoka: PENDELE MARTA

Molndr Sédndor: John Walker felkésziilésének és versenyzésének elemzése

Harsdnyi Ldszlé: Néhédny kutatdsi eredmény hasznositdsa a vigtdzdk edzésmunkdjdban
Kalovits Istvén: Az élvezhetd atlétika

Olaszy Csaba: Az atlétika népszeriisitése Veszprém megyében

Preddcs Ivén: A Mohdcs Jardsi Atlétikai Szovetség iskolai versenyrendszere
Pétzy Péterné: Eszrevételek az atlétika helyzetérdl az iskolal testnevelésben

Ezeken kiviil vannak még forditdsok is.

Kérjik mindazokat, akik valamilyen cikket el akarnak juttatni a szerkesztSséghez, hogy
vagy a Magyar Atlétikai Szdvetség dtjdn, vagy kdzvetleniil a szerkesztSnek /Farkas P4l, 1092.
Budapest, Ferenc krt.38/ kiildjék.

Szerkeszt8ség
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A budapesti kizepiskolas fedettpalyas versenyek eredmenyei

Olimpiai Csarnok, 1976b. novenber 12-13.

60 m sikfutds

Kozépiskolds fidk I. korcsoport: /hdrmas csapatverseny/

29.

Landler szakkdzép.
Kaffka gimn.
Apdczai gimn.
Egressy szakke.
Petdfi gimne
T.1dszld gim.
Vasiutgép.szakk.
Sdgvéri gimn.
Than szakk.
Kogsuth szakk.
K52z1leg€peszakke
Radnéti gimn.
Kilidn gimn,.
Szinyei gimn.
Petrik szakke.

Fdy szakk.

Thdsz szakk.
Budai N.Antal gimn.
Dézsa gimn,
Puskds szakke.
Konyves gimn.
F&veTan. Ip.szakk,
Epit8ip.szakk.
Vasitép.gzakk.
ErSsdrami szakke.
Vereg P4lné gimn.
Téncsics gimn.
Sdgvdri szakk.
Landler gimn.

/Bagaméri, Fekete, Hutter/
/Rétz, Lozsodi, Katona/
/Turner, Urbdn, Fentor/
/Mosonyi, Kiss, Jakus/
/Bognir, Miklés, Varga/
/Mez8, Szabd, Somoskdi/
/Pastucha, Simonvics, Téglds/
/Sipos, Kereszty, Hoffmann/
/Legyész, Szalay, Kovdcs/
/Vadon, Boda, Vdrda/
/Babinszky, Juhdsz, Téth/
/Héder, Farkas, Siile/
/Fellner, Vékony, Frank/
/Janocsek, Homoki, Lugosi/
/16di, Krekdcs, Jova’m%
/Eosoly, Juhai, Pécsi/

/Téth, Szabadkai, Szdz/
/Veklyuk, Koch, Bdnyei
/Bubcsd, Kiss, Szabd/
/Parkas, Ségi Kiss, Suba/
/Rikési, Gulyds, Kovécs/
/Szirmai, Hoczer, Keszthelyi/
/Gysrgy, Vdgenzommer, Pantocsik/
/Sarkadi, Somogyi, Major/
/Paczai, Szalai, Kelemen/
/Felkéca, Vajtdé, Berta/
/Csontos, Anhauer, Hdmori/
/Kovdcs, Sodés, Béra/

/Aranyi, Keglovics, Varga/

<70

Legjobb egyéni eredmények: l.Turner /Apdczai gimmn./ 7.13, 2.Bagaméri/Landler szakk./ 7.24,
3.Fekete /Eandler szakk./ 7.30, 4.Rcz/Kaffka gimn./ és Mosonyi /Egressy szakk./ 7.32

Kozépigkolds fildk II. korcsoport:

1.
2.

Kossuth szakk.
Epit&ip.szakk.

3-5. Egressy szakk.

2l.
22
23.
24.
25.
26,
27.
28.

Legjobb egyéni eredmények: l.Antal /Kossuth szakk./ 7.31, 2.Locsmindi /Epit&ip.szakk
gy

/ és. Jancsé /EpitSip.szakk/ 7.38, 5.Hodés /Sdgvéri gimn/ 7.45,

Landler szakk.
Kaffka gimn.
Puskds szakk.
Petsfi gimn.
K5zl.g€ép.szakk,
Szinyei gimn.
Fdy szakke.
Konyves gimn,.
Petrik szakk.
Apdczai gimn.
I.L4sz1lé gimn.
Sédgvédri gimn.
Radnéti gimn.
Thdsz szakke.
Kilidn gimn.

Vasdtgép.szakk.
Tdncgics gimn.

54.8z.54gvdri szakk.

Veres Pd1né gimn.

Erdgédrami szakk.
Than szakk.
Dézma gimn.
Landler gimn.
Jedlik gimn,
Piarista gimn.

ogsu 8zZakKKe.

/Antal, Bogyd, Nagy/
/Locsmandi, Jancad, Téth/
/Papp, Katona, Juhdsz/
/Inczédi, Fslfsldi, Vdczi/
/Brenner, Szabd, Melegh/
/Szamosi, Fekete, Pdsztor/
/Szabados, Andruschek, Korondi/
/Peszleg, Gyenge, Czira/
/Baldzs, Tajta, Korom/
/Szigeti, Steinbach, Balogh/
/5inké, Jurdcsik, Nagy/
/Kéntcsey, Simon, Garahuczi/
/Fekete, Gdspdr, Melis/
/Léwinger, Simon, Matula/
/Hoés, Téth, Zala/

/Baranyi, Koczkds, Gondos/
/Kéntor, Pelikdn, Fehér/
/Gulyds, Hormdth, Fényes/
/Kiss, Nagy, Lummer/
/Erdési, Kruzslicz, Kiss/
/Téth I., Téth Z., Somlai/
/Volosinovszky, Horvdth, Farkas/
/Kobdn, Berki, Séthy/
/Budai, Poribszky, Vaddsz/
/Bagaméri, Péntek, Balogh/
/Polgir, Molndr, Pauli/
/Simicské, Szabd, Pinczés/
/Kdléez, Sz6116si, Antalfy/

6.5zigeti /Fdy szakk/ T.48.
Szakmunkdstanulé fidk I. korcsoport:

24. 82.DSK
29.82. szakmk.

8.8z.K61lcsey szakmk.

2.82.ITSK
2l.8%z,ITSK

/Knyazovitzky, Czakdé, Hanzi/
/Nemes, Nagy, P41fi/

/Helisz, Sallai, Kalcseé/
/Pésner, Tomasovszky, Kovdcs/
/Tenke, Abrahdm, Uhrin/
/Szekeres, Malik, Gymrmati/

7.386
T+533
7653
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g. 9,82+ ITSK /Sgiaék, Varga, Stefdnszd/ 7.963 étlag
« 36.82z.ITSK /Jéraka, Makula, Kirpdti/ T.983 "

9. T.82.0leg Kosevoj /Domonkos, Bicskei, Bodzdk/ 8,05 "
10, 34.sz. Intézet /Gyenes, Bacsi, Popovics/ Ay
11. 30. sz.Intézet /Barna, T&th, Béres/ 8.076 "
12, Békés Glasz élelm. /Erdés, Dunai, Monori/ 8.496 "
13, 17.82.8z8km.képzf /Herman, Fejjel, Ducsai/ 8i716 "

Legjobb egﬁéni eredméngek: l.Nemes /29.s82.Intézet/ 7.33, 2.Knyazovitzky /24.8z.DKS/ 7.47,
Lza «82 «55, 4.Hanzi /24.52z.DKS/ 7.62, S.Helisz /_.sz.K6lcsey szakmnk./
7.63, 6.Tenke /Bajdki MUM 1./ 7.65. :
Szakmunkdstanulé f£id II, korcsoport:

l. 8.8z.Kblcsey szakm. /Hédossy, Soponyai, Péra/ 7:51 é&tlag

2s 24.8z.DSK /Kd11ési, Kozma, Téth/ T+.626 "

3. 29.8z. Intézet /Bdlint, Papp, Batka/ Naltey "

4. 9.82,ITSK /Csuri, Vlagzdk, Gdrgei/ Tadil a2

B¢ 2482.ITSK /Cservan, Csobdn, Antal/ feBlb-"

6. 13.8z.Intézet /Folt, Tévay, G41l/ Tel73 " .

7. Bajdki szakmk. /Ujvéry, Shover, Bdrczi/ i

8. Békés Glasz /Kiss, Menich, Szabd/ 8,003 "

9. 17.82.Intézet /Ceaja, Veres, Bencze/ 8,09 "
10. 30.82.Intézet /Erdei, Rech F., Rech T./ Be2A3a
1l. 14.82, TISK /Gyenge, Gelencsér, Kiss/ 828 "
12. 31.sz.Intézet /Elek, Arvai, Eva/ 8.29 "
13. T.8z.Intézet /Komlogzki, Egri, Zabolai/ BsA16
14. 36.8z.Intézet /Vidra, Horacsik, Sneider/ 8.486 "

éni eredmények: 1.K4116si /27.s8z.DSK/ 7.34, 2.H6dossy/8.sz.K8lcsey/ 7.36, 3.So0-

Legjobb egye
ponya§ /8.8z.%01caey/ T.43, 4.B4lint/29.8z.Intézet/ 7.59, 5.Csuri /9.sz.Intézet/ 7.61,

6.Kozma /24.8z.DSK/ T7.67.
Kozépiskolds ldnyok I.korcsoport:

23.
24.
25.
26|
27«
28.
29.
30.
31.

Dézsa gimn.
Petdéfi gimn.,
Lengyel szakko
Petrik gzakk.
Apdczai gimn.
Kallai e.ll.szaki.
II.Rdkéczi gimn.
First gimne.
Ledvey szakke
Jedlik gimn.
Teleki gimn.
Kogsuth szakk.
Toldy gimn.
Szinyei gimm.
Hémdn szakk.
Rudas kozg.szk.
Maddch gimn.
Bdélyai szakk.
Sdgvari szakk.
Konyves gimn.
dr.Pélya e.li.szakk.
Méricz Zs.gimn.
Szildgyi gimne
Epitdip.szakke
Jézsef A.gimn,
I.145216 gimne
Tdncsics gimne.
Szerb A.gimn.
Berzsenyi gimn.
Teleki gzakke.
Patr.Hung.gimn.

/Szekeres, Takdcs, Szelld/
/Szabé, Nagy, Horvdth/
/Pari, Tord, Konyicsdk/
/Bognar, Bogdr, Schmidtka/
/Jani, Somogyi, Téth/
/Borbély, Fehér, Erdélyi/
/Soha, Vig, Jancsa/
/Szenyédn, Devecseri, Palyaga/
/Marosvélgyi, Hegyi, Fﬁldi§
/Széke, Klimits, Dobdk/
/Xovéce, Major, Aradi/
/Nagy, Lomgauer, Tomori/
/Géczy, Madocsai, Folmajer/
/Cseke, Rézsa, Ravasz
/Kormos, Szoboszlai, Mirkus/
/T6tyik, Pesti, H4fra/
/Vard, Karczagi, Agécs/
/Szeri, Hernold, Balkdnyi/
/Pusztai, S5zéntd, Homényi/
/Pektor, Martos, Lakmer/
/Boruzs, Fuszanecker, Janka/
/Széntai, Jancsdk, Egry/
/Hegyi, Thurdnyi, Vdgner/
/Laki, Csikdés, Bodzay/
/01éh, Marek, Szombathelyi/
/Farkas, Miarcz, Pistos/
/Peredi, Bruckner, Végi/
/Kédrmdn, Kigs, Zelenka/
/Géforda, Krasch, Tukarcs/
/Zsolnai, F4bidn, Verzsenyi/
/Rom, Winkler, Molndr/

8.456 4
84516
84543
8455
8.583
8.623
84686
8.70
8o71
8.713
8.74
84796
8.846
8.936
8.946
8.953
9.016
9.02
9.046
.053
«086
.086

O WD \OWWOODOO
.
Ny
W

10.023
Legjobb egyéni eredmények: 1.Széke /Jedlik gimn./ 8.19, 2.Marosvélgyi /LeSvey szgﬁk./, Ko-

tlag

L
n
n

vacg /Teleki gimn./ €s Géczy/Toldy gimn./ 8.38, 5.Soha/II.Rdkéczi gimn./ 8.39, 6.Cseke
/Szinyei gimn./ 9.57.

Xozépiskolds ldnyok II. korcsoport:

Petrik gzakk.
Rudas szakk$zép.
Jézgef A.gimn.
First gimn.
I.Lészlé gimn.
Szildgyi gimne
Pet8fi gimn.
dr.Pélya e.li.szakke.
Apdczai gimn.
Dézsa gimn.
Szinyei gimn.

/Sebdk, Posvdncz, Németh/
/Balogh, Dormény, Liszkai/
/Férig, Hosszifalusi, Mikulds/
/Zsiknyér, Faludi, Szabd/
/Balogh, Jandd, Weisenhoffer/
/Bod, Kormendi, Téth/

/Kjdn, Stdgel, Pdlinkds/
/Jambor, Matuchek, Bucs/
/Csécsey, Vereczkey, Lieber/
/Gyurkovics, Csete, Sagké/
/Varga, F51ldi, Bukodi/

8.51 4
84736
8.803
8.826
8.85
8-876
8.88
8.88
8.883
8.893
8.896

tlag
"

"
n
"

T 33 333

15



s R

735357kta, 5oV BsRy . P9 088/

/
/Gyéri, Ivanov, Baumgartner/

14, Kdllai e.ii.szakk.

15. Teleki gimn. /Fekete, Aranyos, Jaczkovszky/
16, Toldy gimn, /Gébris, Jobb, Madocsai/

17. Hémén szakk. /Heidinger, Garbera, Zuber/
18. II.Rdkéczi gimn. /Pethd, Czizmadia, Szepesi/
19, Teleki szakk. /Harakdly, Juhdsz, Bévdri/
20. Kossuth szakk. /Diczig, Németh, Pusztai/
21, Edtvés gimn, /Szilvdsi, Kovécs, Kertész/
22. Jedlik gimn, /Hegedils, Nagy, Peith/

23. Szerb A.gimn. /Tuhdsz, Pelle, Récz/

24, Méricz gimn. /Ceengddi, Bacsd, Toth/

25. Lebvey szakk, /T6th, Szirdki, Horvdth/

26. Ledvey gimn. /Vatalakon, Zoitén, Kotédnyi/

gimn.

3:836 év2es

a2

3 3 3 3 2333 333333

Legjobb egyéni eredmények: 1,Sebdk /Petrik szakk./ 8.48, 2.Posvéncz/Petrik szakk./ 8.49
3.¥3r' s /Jdzsef A.gl / 8.52, 4.Bod /Szildgyi gimn./ és Németh /Petrik szakk/ 8.5&,

6.Varga/Szinyei gimn./ 8.57.

Szakmunkdstanulé ledny I.korcsoport:

1, Békés Glasz szakmk.
2. Szdesz F.zsakmk.

3. 6.82.1ntézet

4. 1l4.8z.Intézet

/Bujdosé, Nebehaj, Tusor/
/Séndor, Déri, Egerszegi/
/Szabé, Nagy, Vaské/
/Kocsis, Balczer, Horwdth/

9.07
9.09
9.113
9.373

dtlag

"
n
"

Legjobb egyéni eredmények: 1l.Szabd /6.sz.Intézet/ 8.70, 2.Bujdosd /Békés Glasz/ 8.71, 3.
S&ndox /52882 Fo; 8.87, 4.Nagy /6.s8z.Intézet/ 8.88, 5.Balczer /l4.sz.Intézet/ 8.91.

Szakmunkdstanuld ledny II. korcsoport:

l. 6.8z.Intézet /Dardzs, Mile, Vényi/

2. Szdsz F.szsekmk, /Hideg, Kamasz, Takdcs/

3. Dallos szakmk. /Szildgyi, Szabd, Gyomaki/
4. 1l4.8z.Intézet /Peleki, Schmidt, Pécsi/
5¢ 30e.8z.Intézet /Récz, Gulyds, Bodd/

6. Békés Glasz /Somhegyi, Kiss, Gébriel/

dtlag
n

= =2 3

Legjobb egyéni eredmények: l,Dardzs /6.sz.Intézet/ 8.50, 2.Hideg /Szdsz F.szakmk./ 8.62, 3.
Mile ;E.sz.Infeze%7 8.93, 4.Kamasz /Szdsz F.szakmk./ 9.00

1976, november 19-20.

Tdvolugré csapatverseny
Kozépiskolds f£id I. korcsoport:

l. PetSfi gimn.
2. Apdczai gimn,.
3. Kaffka gimne.
4. Faip.szakk.

/Gasztonyi, Bogndr, Gdczb/
/Svendor, Fentor, Mészéros/
/Kovécs, Récz, Lozsddi/
/Horvdth, Varga, Ormosi/

5. Vasutgép.techn. /Biré, Simovics, Téglds/

6. ErSsdrami szakk. /Németh, Szaldki, Paczai/
Te I.148216 gimm. /Nagy, Kravlik, Poputh/

8. Petrik vegyip.szakk. /L§di, Krekdcs, Krenkd/

9. Kozl.gép.szakk. /Juhdsz, Petrovics, Sztancsek/
10. Egressy szakk. /Kiss, Mosonyi, Kerner/
11. Thdsz szakke. /Dobos, Magyar, Halgass/
12. Landler szakk. /Bagaméri, Halmosi, Fekete/
13. Pdy szakk. /Képes, Rdcz, Sdgodi/
14. Radnéti gimm,. /Farkas, Imrei, Miskei/
15. Kogsuth szakk. /Németh, Tihanyi, Molndr/
16. Sdgvari gimm,. /Keresz%y, Bird, Hoffmann/
17. Kilidn gimn, /Fellner, Nagy, Dudema/

18. Epitéip.szakk. /Szénté, Takdcs, Ferenczi/
19. Than szakk, /Kovécs, Legyesi, Izsépy/
20. Piarista gimn. /Kuzhics, Pirdk, Major/

21, Téncsics gimm. /Nagy T., Nagy Z., Téth/
22, Szinyei gimm. /Homoki, Csiha, Szepesi/
23. Dézsa gimn, /Cseh, Szabd, Kiss/"
24, Vares P41né gimm. /Hasszi, Ldszld, Radédcs/
25. Kdnyves gimm. /Derzei, Sinké, Czugar/
26. Jedlik gimn. /Cziglén, Varga I., Varga A./
27. Budai N.Antal gimn. /Tornyosj, Metzner, Bardth/

58545
582.0
578.6
57646
563.6
56246
5610
55843
554.3
554.0
549.0
54640
534.3
533.0
531.6
529.0
52746
52246
5213
521.0
51846
517.6
5176
511.0
509.3
492.3
498.3

dtlag

3 33333

3 =

2 B =2 3 2 3 33 333 33 3 3 3

Legjobb egyéni eredmények: l.Horvdth /Faip.szakk./ 616, 2.Gasztonyi /PetSfi gimn./ 604, 3.
Eog_nir /Petorl aﬂ Lf

mn./ 591, 4.Nagy /I.lLdszlé gimn./ 590, S.Farkas /Radndti gimn./ 589.

Kozépiskolds fid II. korcsoport:

1, Pet6fi gimm, /Andrusch, Miklés, Pongor/
2. Faipari szakk. /Kovédcs, Krucsé, Horvdth/
3. Epitéip.szakke. /Locemédndi, Katona, Gydrgy/

18

589.3
55946
54640

dtlag
n



14,
15.
16.
17.
18.

20l
21,
22,
23.
24.
25.
26.
27
28.

Legjobb egyéni eredmények: l.Andruch /Petdfi gimn./ 606, 2.Miklés /Petéfi gimn./ 598

Egressy szakk.
Kaffka gimn.
Puskéds szakk.
Petrik szakk.
Kozl.gépes szakk.
Vasitgéprszakk.
Radndéti gimn.

IIT.ker.Erdsdram.szk.

Landler szakk.
Kogsuth szakk,
Konyves gimn.
Fdy szakke.
Apdczai gimn.

XIII.k.EI‘GBéI‘amﬁ gzk.

Budai N.Antal gimn.
Jedlik gimn.
Szinyei gimn.
Sdgvari gimn.
Piarista gimn.
Kilidn gimn.
Sdgvdri szakk.
I.Ldszldé gimn.
Téncsices gim.
Landler gimne.
Ihdégz szakk.

/Kovacs, Bene, Papp/

/Szabd, Esztergomi, Téth/
/Szamosi, Mészdros, Pdsztor/
/Komtczey, Balogh I., Balogh B./
/Peszleg, Foldvarszki, Gyenge/
/Vadas, Lummer, Kiss/
/Baranyai, Gondos, Kovesdi/
/Jénds, Lénért, Kerekes/
/Adamicska, Bencs, 0ldal/
/Tengely, Antal, Nagy/
/Szolontai, Kopdr, Lérik/
/Steinbach, Juhai, Kele/
/Siikssdi, Agoston, Melis/
/Magyar, Kovdcs, Vdczi/
/Lesti, Nagy, Németh/
/Biczdék, Kalmdr, Povdzsai/
/Baldzs, Korom, Tajta/
/Mohai, Hods, Zala/

/Szebeni, Xd4lécz, Villdnyi/
/Gulyéds, Csillag, Vdkzer/
/Czifferszky, Viniczai, Téth/
/Borbély, Balogh, Vajda/
/Kruzslic, Kiss, Budavdri/
/Polgdr, Péteri, Simon/

/Léz, Z6lei, Pogdcsds/

536.3
533.2
5313
529.3
529.0
528.3
528.0
528.0
521.6
52043
517.6
509. 3
504.6
504.6
497.3
494.6
494,0
48243
47943
479.0
47846
45040
442.3

X 54443 dtlag
542.6 "

n
"
L

és

Locsmandi /Epitoip.szakk/ 598, 5.J6énds /III.ker.Erésdrami szk./ 594, 6.Kontczey ,'Pet-

rik szakk./ 578.

Kozépigkolds ledny I. korcsoport:

1.

23.
24.
25.
26.
2T
284
29-

Legjobb egyéni eredmények: l.Bogndr /Petrik szakk./ 501, 2.Mdtay /II.Rédkdczi gimn./ 474,

IT.Rdkéczi gimn.
Petrik sgzakk.
Apdczai gimn,
Lengyel szakk.
Veres Pdalné gimn.
Kdllai mzakk.
Toldy gimne.
Szinyei gimn.
Ldvey szakk.
Dézsa gimn.
Konyves gimn.
Méricz gimn. .
Rudas szakk.
Kossuth Zs.szakke.
Bélyai szakk.
Teleki gimne.
Plirst gimn.
dr.P6lya e.ii.gzakk.
I.Ldszld gimn.
Hémdn szakk.
Budai N.Antal gimn.
Berzsenyi gimn.
Petdfi gimn.
Jézsef A.gimn.
Madéch gimn.
Sdgvari szakk.
Szerb A.gimn.
Patr.Hungariae
Tdncsics gimn.

3. Soha /II.Rak6czi gimm./ 468, 4.Pektor /Konyves gimn/ 463, 5.Vig IT.Rékdczi gimn./

/Midtay, Soha, Vig/

/Bogndr, Schmidtka, Gajdos/
/Jani, Szentirmai, Torok/
/T6ré, Pdri, Edelbacher/
/Lennert, Téth, Németh/
/Erdélyi, Veres, Fecske/
/Tolmajer, Géczy, Madvesai/
/Cseh, Varga, Téth/
/Haramgozé, Narocvoleyi, Nagy/
/Takdcs, Szinyi, Hauptmann/
/Pektor, Martos, Tordk/
/Varga, Egry, Szentpétery/
/Tétyik, Pesti, Horvdth/ -
/Tomori, Nagy, Turbucz/
/Jenci, Stédgel, Hernold/
/Xovdcs, Aradi, Tfirst/
/Jénossy, Bekd, Jidckel/
/Boruzs, Jéré, Putra/
/Farkas, Fazekas, Nagy/
/Téth, Ardi, Kovdcs/

/Haller, Hirtling E., Hirtling B./

/Tukarcs, Cgdforda, Gotz/
/Eder, Marton, Horvdth/

/liarek, Schiller, Szombathelyi/
/Baranyai, Lengyel, Rénay/
/Sz4ntd, Pusztai, Molndr/
/Pintér, PFekete, Kdddr/
/Zeimmer, Pubori, S&lch/

/Cser, Peredi/

458.é8.Jani /Apdczai gimn/ 458.
Kozépiskolds ledny II. korcsoport:

2.
3-
4.
5e
T
8.
9.
10.
11.
12,
13-
14.
15.

Petrik szakk.
Apdczail gimn.

Rudas szakk.

Hémédn szakk.
dr.Pélya e.’i.gzakk.
E6tvos gimn,
Maddch gimn.
I.Ldszldé gimn.
Lévey szakke.

Toldy gimn.

Dézsa gimn.

First gimn.

Szinyei gimn.

Budai N.Antal gimn.
PetSfi gimn.

/Seb8k, Posvéncz, Németh/
/Sebdk, Lieber, Csécsey/
/Dormdny, Mézsik, Juhdsz/
/Heidinger, Kormos, Varga/
/Hémbor, Matuschek, Bezzegh/
/Kovécs, Szilvdsy, Pdsztor/
/Ménydki, Agécs, Varga/
/Janddé, Balogh, Nyerges/
/Megyési, Nagy A., Nagy A./
/Jobb, Gabris, Makds/
/Gyurkovics, Saskdé, Puzinozdr/
/Faludi, Zsiknydr, Viski/
/Budai. F5ldi, Banser/

/Hédhn, Bogndr, Blaha/

/Stégel, Papp-Ragdny, Pédlinkds/

466.6 dtlag

463.0
452.6
448.3
442.0
440.3
437.3
43543
433.0
42343
422.0
420.0
419.3
41846
413.6
409.0
408.0
404.6
403.6
402.2
400.3
400.3
399.6
397.0
396.0
394.6
387.6
377.0
289-3

454.6 dtlag

446.6
438.0
434.6
432.3
427.0
426.0
42543
425.0
424.0
423.3
422.0
419.6
414.0
412.6
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16. Kdllai szakk. /Antal, Gydéri, Kirdly/ 409.3 étlag
17. Patr.Hungariae /Krammer, Németh, Soés/ 408.6 "

18. Szerb A.gimn. /Juhséz, Radvényi, Récz/ 408.,3 "
19. Semmelweis e.ii.szakk. /Nagy, Kondré, Somogyi/ 402.,6 "

II.Rdk6czi gimn, /Ceizmadia, Peth§, Reuss/ 402,6 "
21, Jedlik gimn, /Mudra, Leveles, Acs/ ; 402,0 "
22. Kossuth szakke. /Szrakity, Rénavilgyi, Szatmdri/ 399,6 "
23. Lengyel szakk. /Kévesdi, Zoltdn, Fetter/ 398.0 "
24, Veres P41lné gimn. /Péter, Politidu, Szalai/ 3973
25. Kbényves gimn, /Kovédcs, Nagy, Auth/ 389.0 "
26, Teleki szakk. /Bévéri, Juhdsz, Gdbor/ 386.0 " *
27. Teleki gimn. /Kocsis, Raceké, Reisz/ 385.,6 "
28. Jézsef A.gimn. /Honifalvi, Szikszay, Gefferth/ 384,0 "
29, Landler gimn., /Kékai, Dardos, Papp/ 379.3 "
30. Téncsice gimn. /Széntha, Dobé, Désa/ Ty o
31. sSdgvdri szakk. /Philipp, Hegyi, Szekeres/ 5ol
32. Bélyai szakk. /Szabdé, Rézsa, Barna/ 358.6 "
33, Ledvey gimn. /Németh, Nagy, Zoltdn/ 35530
34, Berzsenyi gimn. /Liptai, Bényai/ 243,0 "

Legjobb egyéni eredmények: l.Nagy /Semmelweis szakk./ 478, 2.SebSk /Petrik szakk./ 474, 3.
Hambor /Dr.Pdlya szakk./ 472, 4.Dormdny /Rudas szakk./ 468, 5.S5ebSk/Apdczai gimn,/
462, 6.,5tdgel /PetSfi gimn./ 457.
Silylské csapatverseny

Kozépiskolds f£id I. korcsoport:

1. K&zl.gép.szakk. /Téth, Koczndr, Mancsi/ 10.593 dtlag
2. Egressy szakk. /Csajé, Szalai, Varga/ 10.520" "
3. Epitdip.szakk. /Szdnto, Kovdcs, Zoltédn/ 10.466 "
4, Apdczai gimn. /Mészéros, Torma, Svendor/ 20443 »
5. Vaglitgép.szakk. /Simovics, Mordgyi, Mihdly/ 10336 Y
6. Landler szakk. /S61lymosi, Horvath, Kovédcs/ 20.317 - »
7. Than szakk. /Fekete, Kovdcs, Baris/ 10,106 "
8. Thdsz szakk. /Dobos, Kesgerii, Kassai/ 10,086 "
9., Fdy szakk. /Kovécs, Szebelédy,Beldgy/ 10.080 "
10. I.Ldszlé gimn. /Rudé, Ordsg, Fecske/ O, TI6 /¥
11l. Jedlik gimn. /Varga I., Varga A., Baldauf/ 9.556 "
12, Veres P4lné gimn. /Vad, Christ, Antal/ 9.523 2
13. Kbényves gimn. /Bagi, Szalditai, Téth/ 9.446 "
14. Rossuth szakk. /Csanyi, Korocz, Csgikés/ 9.306 "
15. Pet6fi gimn, /Gasztonyi, Jablonkai, Bogndr/ Qel70 "
16. Petrik szakk. /Rerké, Lédi, Kerkdcs/ 9,016 "
17. Kaffka gimn. /Balgéczy, Holltur, Kovdcs/ 8.996 "
18. Szinyei gimn. /Vér, Marosi, Major/ 8,953 "
19. Landler gimn. /Euti, Bogdédn, Cser/ 8.866 "
20. Vagitép. szakk. /Osz, Puskds, Sallai/ 8.670 "
2l, Piarista gimn. /Kuzhics, Legény, Pirdk/ 8.346 "
22, Budai N.Antal gimn. /Bardth, Tornyosi, Metzker/ 8240 "
23. Radnéti gimn. /Paraits, Miskei, Turkdn/ 8.093 "
24. Dézsa gimn. /Hegediis, Cseh, Szajkovics/ 8.073 "

Legjobb egyéni eredmények: 1l.Fekete /Than szakk./ 11.60, 2.Simovics /Vasutgép.szakk./ 11.45,
3.Csa]0 /Bgressy szakk./ 11.38, 4,Mészdros/Apdczai gimn/ 11.32, 5.Téth /Kozl.gép. szak./
10.94, 6.Dobos /Ihdsz szakk/ 10.70.

Kozépiskolds fil IT. korcsoport:

1. Petrik szakk. /Sziics, Szentpéteri, Grét/ 11,573 dtlag
2. Epitéip.szakk. /Gyenes, Takdcs, Wigenzommer/ 10.930 "
3. Egressy szakk. /Dudéds, Kertész, Kovdcs/ 10+595 "
4., Faipari szakk. /Tiszavdlgyi, Kontra, Komldt/ 10.526 "
5. Fdy szakkdzép. /Nagy, Tirés, Ambrus/ 10.420 "
« K8zl.gép.szakk. /Szigndrovics, Gortva, Ling/ 10.38 ©
7. Kaffka gimn. /Kovacs, Vereczkei, Téth/ Qe
8. Radnéti gimn. /Zsubori, Szabd, Varga/ 9,726 "
9. Landler szakk. /Katona, Molndr, Vincze/ 9.69 "
10. Puskéds szakk. /Lajtner, Bujdki, Szamosi/ 9.673 M
11, Jedlik gimn. /Thorma, Zsurzs, Fichtinger/ 9.670 "
12, Apdczai gimn. /Korpos, Nébrddi, Marczis/ 9.650 "
13. Kényves gimn. /Tamdsi, Téth, Bergnemmer/ 9.546 "
14, Szinyei gimm. /Baldzs, Korom, Tojta/ 9,410 "
15. Kossuth szakke. /Sierer, Viasz, Jeszenszky/ Qe 4D N
16, Than szakk. /Vérady, Balogh, Virdg/ 9.260 ™
17. Sdgvédri szakk. /Cabéré, Tévizi, Czifferszki/ 9,320 ™
18. Vasitgép.szakk. /G41l, Vadas, Kiss/ 9,053 "
19, Téncseics gimn. /Migdcs, Réka, Bodds/ 8.983 "
20, Veres P4lné gimm. /lacké, Dunszt, Dobozi/ 8.866 ™
2l. PetGfi gimn. /Miklés, Varga, Kakassy/ 8.793 "
22+ I.Laszl6 gimn. /Simon, Kirdlyhidi, Szadeczki/ 8.786 "
23. Landler gimm. /Aranyi, Lénédrt, Egetd/ 8.726 ™



24
25.
26.

Kozépiskolds ledny

Dézsa gimn.
Budai N.Antal gimn,
Piarigta gimn.

éni eredmények: 1,Sziics /Petrik szakk./ 13.54, 2.Szigndrovice /K5zl.gép.szakk./

Legjobb e
1T 7§ J.Gyenes 7Epif6ip.szakk./ 11.55, 4.Kovécs /Kaffka gimni/ 11.02, 5,Takdcs /Epi-

/Kelemen, Gdnti, Marosdn/
/Er8s, Szebelédy, Németh/
/Szebeni, K4lécz, Villdnyi/

t8ip.szakk./ 10.99, 6.Tiszavélgyi /Faip.szakk./ 10,98,

I. korcsoport:

15.
16l
17.
18.
19.
20,
2l.
22.

24.
25.
26.
2T«
28.

Legjobb egyéni eredmények:

Apdczai gimn.
Toldy gimn.
Bélyal szakk.
Maddch gimn.
Szerb A.gimn.
Teleki gimn.
Petrik szakk.
Firgt gimn.
Petofi gimn.
II.Rdkéczi gimn.
Dézsa gimne
Lengyel szakke
Kdllai szakke.
L8vey szakk.
Téncsios gimn.
Jedlik gimn.
Berzsenyi gimn.
Budai N.Antal gimn.
I.L4sz1l6 gimn.
dr.Pélya szakk.
Hdmén szakk.
Konyves gimne.
Veres Pdlné gimn.
Rudas szakke
Kossuth szakke.
Ségvari szakk.
Méricz gimn.
Patr.Hungariae gimm.

3.Falmajer /Toldy gimn./ 9.30, 4.Stagel /Bélyai
9.01, 6.3imon/Maddch gimn./ 8.51.

/Borbély, Szabd, Straub/
/Felmajer, Géczy, Madocsai/
/Stdgel, Kalocsai, Baldzsi/
/Simon, Lengyel, Herendi/
/Téth, Kiss, Fekete/
/Szilvitzky, Aradi, Farnadi/
/Seres, Rimécsi, Schmidtka/
/Batta, Gdspidr, Husdorfer/
/Feil, Eder, Marton/

/Soha, Kerényi, Jancsa/
/Malakopulu, Jakab, Takdcse/
/T6ré, Petrdnyi, Konyicsdk/
/Fébidn, Pataky, Gujka/
/Burger, Nagy, Veres/
/Kereaztényi, Kovdcs, Zsiga/
/Bartha, Hegediis, Mudra/
/Garamszegi, Csdforda, Majsa/
/Hirtling, Kelemen, Kocsar/
/Fazekas, Bdcsi, Nyili/
/Téth, Sords, Mandl/

/Hollé, Aradi, Korbai/
/Kébor, Pektor, T6rok/
/Farkas, Nagy, Gerencsér/
/Szaszké, Weinlich, Kovdcs/
/Perge, Nagy, Kiss/

/Csutor, Sipos, Dulin Vords/
/Varga, Egry, Turjdnyi/
/Szabd, Zimmer, Bukdsi/

8.350 4tlag
8,16 . ®
7.50 "

l.Borbély /Apdczai gimn/ 9.68, 2.Szilvitzky /Teleki gimn./ 9 49,

Kozépigkolds ledny II. korcsoport:

Legjobb egyé
ﬁomogos /Szinyel gimn./

Petrik szakk.
Budai N.Antal gimn.
Rudas sgzakk.
Hédmdn szakk,
Szinyei gimn.
dr.Polya szakk.
PetSfi gimn.
Dézga gimn.
Lebvey szakk.
Kdllai szakk.
Lengyel szakk.
First gimn.
Than szakke.
Bélyai szakke.
Szerb Aqginm.
Apédczai gimn.
Tancsics gimn.
EGtvos gimne
IT.Rdkéczi gimn.
Ledvey gimn.
Veres Palné gimn.
Toldy gimn.
Maddch gimn.
Jedlik gimn,
Jézsef A.gimn.
Konyves gimn.
Sdgviri szakk.
I.Lédszldé gimn.
Patr.Hungariae
Teleki gimn.
Kogssuth szakk.
Landler gimn.
Berzsenyi gimn.

/Tédborhdgyi, Simony, Kovdcs/
/Héhn, Haller, Hirtling/
/T6th, Koller, Ecsedi/

/0ldh, Baki, Katona/
/Domonkos, Hrozenszky, Gyork/
/Molndr, Matuschek, Munkdcsi/
/Pusztai, Nagy, Stagel/
/Rusvai, Sipiczky, Balogh/
/Schneller, Nagy, Kotter/
/Ténai, Paulovicz, Kirdly/
/Zoltdn, Pirai, Kovdcs/
/Szabd, Kias, Karikds/
/Vdtrai, Bodor, Edrddgh/
/Herczegfalvy, Horvdth, Szanddi/
/Jankovics, Szabd, Berente/
/Kovécs, Vereczkey, Nagy/
/Horvdth, Szdntai, Oszkay/
/Molndr, Szilvdsy, Pdsztor/
/Haldsz, Csizmadia, Nick/
/Németh, Biiky, Pdjer/

/Szabd, Tari, Eskiidt/
/Madocsai, Gabris, Jobb/
/Megyes, Varga, Pogdcséds/
/Torok, Nagy, Leveles/
/Mik1lés, Gulyds, Zsilvélgyi/
/Nagy, Gimesi, P4ndi/
/Szekeres, Farkashdzi, Fébel/
/Mészdros, Hegyes, Kovdcs/
/Porst, Szegedi, Juhdsz/
/Racekd, Magyar, Reisz/
/Pomahdzi, Németh, Gati/
/Dardos, Papp, Gréf/

/Bényi, Granetz, Liptai/

szakk./ 9.09, 5.Téth /Szerb A.gimn./

7.740 dtlag

Tab10
Tegz26
T30 Y
356" 0
Ts326" <"
T Ay
el et
TOTQ "
T Bg3.. - "
6.983 "
6.943 "
6913 "
6.886 "
G0 M
6.766 "
663 "
beiH0 1
6.746 "
6.380 "
buaifb "
6330 "
Hali=
6.266 "
6+266/ "
G256 "
6.043 "
5.980 “
Seol5 "
5e8706. "
5.690 "

ni eredmények: 1l.Téth /Rudas szakk./ 8.44, 2.Hdhn /Budai N.A.gimn./ 8.41

szakk./ T.95, 6.Tdborhegyi /Petrik szakk./ 7.92.

3e
8426, 4.Molndr /dr.Pélya szakk./ 7.99, 5.Schneller /Le%vey
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Az 1976. évi Osszesitett egyesiileti rangsor

1976 1975. 1976, é v 1 1975.évi
évi | Egyesiilet [évi ajnoki |mindsité-) & 8 s z | Gssz~
hely hely ontok si pontok| p o n t | pont
2.|U.DézBa 2y | B2 819 1661 15705
4.|Vasas 4. 695.5 472 1167.5 | 1260.5
54| PMSC Se 559.5 600 1159.5 1142.5
6.|NYVSC Te 524.5 514 1038.5 985.5
T7.| DVTK 6. 474 510 984 1049
8.| FTC 12, 466.5 442 908.5 660.5
9.|Bp.Spartac. | .10. | 366 462 828 716.5
10.| Szoln MAV 9. 371.5 450 821.5 131
11, | Tat.Banyész 13. | 362 414 776 624
12.| SZEOL 15. 339.5 i f T1l4.5 595
13.| D.Kohdsz 14, 348 356 T04 622,5
14.| BEAC 8. 274 372.5 646.5 T44.5
15.| TFSE 16. 329.5 301 630.5 546
16.| DMTE 115 .|° 123245 338 570.5 669
17.| Haladds 18. 244 278 522 491
18.|Rdba ETO 39. 194.5 294 488.5 199.5
19.| Ganz Mévag 21. 218 255 473 403.5
20.| K.Vegyésaz 25. 199 245 444 356
21.|Videoton 32.°] 169.5 253 422.5 261
22.| Bp.Epitdk 22. 193 229 422 296
23.| SKSE 35. 190 211 401 239
24.| ZTE 23. | 167 233 400 371
25.| 0zdi Kohdsz 28. i 212 389 317
26.| Sz.Déz8a 30. 156.5 231 38745 268.5
27.| MTK. VM 24. | 190 185 375 367.5
28.| MAFC 19. 146 224 370 440
29.| SZVSE 5 B 5 145 216 361 510
30.| K« Bédnyd sz 27« 172.5 167 339.5 320
31.| Gy.Dézsa 35. 100.5 227 FeT.5 356
32.| Bcs.E18re Spd = 31. 80.5 239 319.5 263
33.|BVSC s 152 135 287 223
34.| Bak.Vegyész 36. | 114 145 259 227
35.| Vdei Hiradds 40, 79 176 255 194
36.| Kecgkem. SC 20. 62.5 186 248.5 415.5
37.| Gyulai SE 33. 38 196 234 251.5
38.| Bajai SK,SI 46. 68 123 191 136
39.| Kun Béla SE - 78 104 182 -
40.|Cegl.VSE 38. 58 120 178 206.5
41,| DEAC 41. 116 57 73 190
42.| Olajbdnydsz 48. 56 116 e = 5 by g
43.| BKV Elére 29. 5645 112 168.5 302
44, Ajke Alumini 55. T 93 164 78
45.| GEAC u]n 47. 67 96 163 120
46.|Hevesi SE,gimm.122. 85 T2 157 3
47.| Balassagy.SE Bdie 43 103 146 101
48, | VOSE - 86 58 144 -
49,.f Mohédcei TE 61. 67 T4 141 T0
50.| DASE 53 80 58 138 91
51.| Sopr.TC,gimn, 34, 35 101 136 243
52.|Hatv.Kinizsi 42, 63. 67.5 1305 188
53.| Székdcs SE 49, 42 84 126 112.5
54.| Lehel SC 54« 43 T3 116 88
55.| Keszth.Halad] 45. 57 55 112 146
56.| Dunafsldvér 50. 49 44 93 107
Egri Dézse 52. 32 61 93 95
58.| Dunakeszi TO. 27 60 87 43
59.| Gyongybtsi SE 78. 28 48 76 28
60, | Miskoleci VSC T3e 29.5 44 T3.5 38
61l.|Hédmez8vsh.VIE 58. 24 44 68 T3
64, | Komdrom 58. 3 60 63 73
651 T8rekvés 64. 20 29 49 65
66+ | Pdpal Textil 43. 15 32 47 172
67.|NIKE Fiizfé 88. 8 s 28 45 18
GOSOEZJDSK 71- 5 40 45 42
69. | Bonyh&d 69. 9 32 41 51
70.|Kap.Dézsa 44, - 39 39 159
T1l.|DVSC 62. 13 25 38 68
PVSK 63. 8 30 38 67




73- SZIM Vagas 77- 13-5 24 37-5 31
T4.|Tolnai VL 82. 21 16 37 23
Zalaeg.Epiték  86. 17 20 37 19
76.| Szent.Vizmi 55 36 - 36 78
SUMSE 90. 3 33 36 13
Szarvasi SI 105. 4 a2 236 6
79.|Bp.Péstéds 66. 6 29 35 60
80.|Méri SE 755 8 24 32 34
81. Somogyi SI - 5 24 29 -
82.| Fonydd 79. 4 24 28 27
83.|Vasas Izz6 83. 14 13 o 22
84.| Nagykérds 122. 10 16 26 3
85.| Mezoturi AFC 98. - 24 24 10
86, | Zalka 130. 3 20 23 1
87.| Péti MTE T2 - 21 21 41
Kincsesbinya 6T 5 16 21 58
89.|Hajdibsszsrm. 92. 1645 4 20.5 12
90.| Szigetvdri S - 16 4 20 -
MEAFC 127. T 13 20 2
Kilidn 90. b 15 20 13
Dombdvar - 4 16 20 -~
Mésonmév. SI - 4 16 20 -
Kossuth FSE 79 - 20 20 2T
U-PEAC - - 20 20 -
97.|Nagybatony 84. 4 13 17 20
98.| VM K&zért 9T 2 14 16 11
99, |Nagykdtai VM | 76. 3 12 15 33
100, | Csongrddi SC - 6.5 8 14.5 =
101.| Dorogi AC 68. - 13 13 53
102.|Hajdu Vasas 105, 12 - 12 6
Petdhéza - - 12 12 -
J104.| Oroghdzi MTK 98, 13 - b 10
105.| Oroszl.Bdnydsz 81, 10 - 10 25
Bauxitbdnyiszl 98. 6 4 10 10
107.| Jészapati 105. 8 - 8 6
Fadd - - 8 8 -
Hadjindnds 117. - 8 8 4
Edelényi B. 103. - 8 8 8
111.| Sopr.Széchenyi - 5. 4 T -
Sédrospatak 109. 3 & 7 5
113.| IIT.k TTVE - 2 4 6 -
114.| Bolyi Medosz | 117 5 - 5 4
Csepel Autéd - 5 = 5 -
Mereszjev 109. 5 - 5 7
Nyirbdtor 109. 5 - 5 5
Bp.Medosz 109. - 5 5 5
119.| Négrdd m.TSZ - - 4 4 =
CSM-HTG - - 4 4 L
SOBr.Vendégl. 1170 - 4 4 4
GySr Révai g. - - 4 4 -
VM-Szécgény - 4 - 4 -
Tétkomlegimn. - 4 - 4 =
Testvériség 92. - 4 4 12
1264 Tlirkeve 1224 3 B 3 3
1270 604.52-DSK -~ 2 - ) -
Kiskunh.AC - 2 - 2 -
Barcs 130. 2 - 2 1
130. Hajdﬁqzob.iﬂf. - 1L - i -
Bes. MAV 122. ak - il 3
Leninvéaros 55. L - ik 78 4
Az 1976, évi megyei Osszesitett rangsor
- 1975. évi 1976, évi 1976. évi 1976. évi 1975. évi
RERe rangsor ;:%?gti ;ig:gitéﬂ osszpont Gsszpont
Borsgod 1 89045 1036 192645 1871
Baranya 2 828 895 1723 1613.5
Fejér 5 572 674 1246 1042.5
Csongrad 3 551 643 1194 1260
Szolnok 6 479.5 686 1165.5 1006.5
Szabolcs~Szatm. T 529.5 514 1043.5 1004.5
GySr-Sappon 8 337 662 999 842.5
Hajdi-Bihar 4 471 490 961 1049
Komdrom 9 38845 513l 899.5 826
Pest 11 249 500 749 638.5
Veszprém 10 285 378 663 702
Bdes~Kiskun 12-13 210.5 413 623.5 bhle5
Zala 15 240 369 609 507
Négrid 17 244 364 608 389




15. | Békés 12-13 138.5 467 60545 551.5
16. | Tolna 16 239.5 347 586.5 453,5
17. Heves 18 237 286 523 387
18. | Vas 14 244 278 522 510
19. | Somogy 19 11 87 98 190
Az 1976, évi "A" kategfrids egyesilleti rangsor
19764} 1975, évi 1976, évi 1975. évi 1976, évi 1975« évi
évi |Egyesiilet "A" kateg. Osszegitett | Uaszegitett | . .975
hely helyezés helyezés helyezés Gsszpont Gsszpont
1. |[Bp.Honvéd 1 1 il 243645 2602.5
2. |U.Dézsa e 2 2 1661 1570.5
3. |Csepel <) 3 3 1421.5 1397
N PMSC D 5 5 1159.5 1142.5
6. |NYVSC T 6 7 103845 985.5
T+ |DVIK 6 14 6 984 1049
8. |Bp.Spartacus 8 9 10 824 T716.5
Az 1976. évi "B" kateglrids egyesiileti rangsor
1976. ) 1975, évi 1976. évi 1975. évi 1976, évi 1975. évi
evi Egyesgiilet "B" kateg. osszegitett dagzegitett 5k % :
hely helyezés helyezés helyezés PR ORDU Saasxpont
b FTC . 4 8 12 90845 66045
2. Szoln. MAV 2 10 9 82145 123
3. Tat.Bényé 82 5 11 13 776 624
4, |SZEOL 6 12 15 T14.5 595
5« |D.Kohdsz 1 /¢/ 13 14 704 622.5
6. |BEAC 1 14 8 646.5 T44.5
Tin TFSE T 15 16 630.5 546
8. DMTE 3 16 11 5705 669
9. Haladéds 8 ki 18 522 491
10. Ganz Mivag 10 19 21 473 403.5
11. |K.Vegyész 14 20 . 25 444 356
12. Bp.Epitdk i e | 22 22 422 396
13% ZTE 12 24 23 400 3TLE
14, |Szeksz.Dézsa 16 26 30 387.5 36845
15. | MDK-VM 13 27 24 315 367.5
16. MAFC 9 28 19 370 440
17. |GySri Dézsa 14 31 25 327.5 356
18. |Bes.ElSre Sp. 17 32 3 319.5 263
19. |Bak.Vegyész 18 34 36 259 227
| 20, GEAC 20 45 47 163 120
Az 1976s évi “C" kategbrids egyesiileti rangsor /elsd 20 helvezett/
%916‘ 5 gt }g;‘(s]; gvi 1970, evl 1975. eévi be evi 1975, evi
év gyesiile ateg. bgszesgitett Osszesitett o .
hely helyezés helyezés helyezés gsszpont 8sszpont
1. Rédba ETO 13 18 39 488.5 199.5
2. |Videoton 3 %1 32 422.5 261
3. |SKSE 1 3 35 401 239
4. |0zdi Kohdsz 5 25 28 389 317
5. |SzvsE 2 29 17 361 510
6e Koml.Bényd az 4 30 27 339¢5 320
7. |BVsC 11 33 37 287 223
8. |Vdci Hiradds 14 35 40 25b: 194
9. Kecskemét SC 3 36 20 248.5 415.5
10. |Gyulai SE 8 37 33 234 251.5
11. |Bajai SK 19 38 46 191 136
12. |Kun Béla SE - 39 - 182 -
13. Ceglédi VSE 12 40 38 178 206.5
14. DEAC 15 41 41 173 190
15. |0Olajbédnydsez 20 42 48 a72 117
16. BKV El8re 6 43 29 168.5 302
17. |Ajkai Aluminium 27 44 55 164 78
18. |Hevesi SE 94 46 122 157 3
19. Balasgsagy.SE 23 47 51 146 101
. VOSE - 48 - 144

Br.Tatenes Vilmos
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