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A gerelyhajítás olimpiai bajnoka:

NÉMETH MIKLÓS

94-, 58 m !
V ilág o sú ca  !
O lim p ia i c s ú c s - !
Európa csú cs  !
Magyar c sú c s  !

A m o n tre a li  o lim p ia  f é r f i  g e re ly h a j i t á sa  
e red m én y h ird e té sek o r magyar z á s z ló  k ú s z o tt  f e l  
a legm agasabbra , a magyar Himnusz h a n g ja i  mel­
l e t t  á l l v a  ü n n ep e lt a l e l á t ó  közönsége, magyar 
v ersen y ző  á l l t  a dobogó le g f e l s ő  fokán :

o l im p ia i  b a jn o k : NÉMETH MIKLÓS !
T ehát g e r e ly h a j i tá s b a n  ism ét magyar s ik e r  

s z ü l e t e t t  !
Az 1948-as lo n d o n i o lim p ia  k a la p á c sv e tő  

o l im p ia i  b a jn o k a , Németh Imre f i a  á l l t  most a 
dobogó legm agasabb fo k án , boldog m o so lly a l 
v e t t e  á t  az o l im p ia i aranyérm et és fo g a d ta  a 
jó k ív á n s á g o k a t, a közönség  ü n n e p lé s é t .

Az ATLÉTIKA o lv a s ó i  nevében g ra tu lá lu n k  
a Vasas v e rsen y ző jén e k , to v á b b i jó  e g é s z s é g e t,  
sok bo ld o g ság o t k ívánunk m indannyian !

Ism ét a g e r e ly h a j i tá s  h o z o tt  s i k e r t  a magyar a t l é t ik á n a k  !
Az ú jk o r i  o lim p iákon  m ásodszor n y e r  magyar v ersen y ző  o l im p ia i  b a jn o k i c im e t: 

1968-ban M exikóban: Németh Angéla 60 .36  m
1976-ban M ontrea lban : Németh M iklós 94 .58  m

R ajtu k  k iv ü l  még 7 alkalom m al á l l t  magyar v e rsen y ző  a dobogón a g e r e ly h a j i t á s  e r e d -  
m ényhirde t  é s e k o r :

1912-ben Stockholm ban: 3 . Kóczán Mór 55 .50  m
1928-ban Amsterdamban: 2 . Szepes B éla 65 .26  m 
1948-ban Londonban: 3 . V á rszeg i J ó z s e f  67 .03  m
1960-ban Rómában: 3 . K u lcsá r G ergely  78 .57  m
1964-b e n  T okióban: 2 . K u lcsá r G ergely  8 2 .32  m

3 . A n ta l M árta 58.27 m 
3Q68-ban M exikóban: 3• K u lcsá r G ergely  8 7 .0 6  m

R em éljük, g e r e ly h a j i tó in k  a to v áb b iak b an  i s  s ik e re s e n  fo g já k  k é p v is e ln i  a magyar 
s z in e k e t !



Az atlétikai dobások távolságát befolyásoló izomzati tényezők
J e le n  k ís é r le te in k b e n  a z t  sz e re tn é n k  é r z é k e l t e tn i ,  és e x p e r im e n tá lis á n  a lá tá m a sz tv a  

bem u ta tn i, hogy milyen, k ö z v e tle n  és szo ro s  ö ssze fü g g és  á l l h a t  fenn  a b io ló g ia i  k í s é r l e t i  
munka és a szűk é rte lem b en  v e t t  a t l é t i k a i  g y a k o r la t k ö z ö t t .

Az izom zat d in am ik ai / a k t i v  és p a s s z ív /  tu la jd o n s á g a i t  v iz s g á l tu k .  U gyanis az a k t iv  
e r ő k i f e j t é s  nem m érhető k ü lö n , mert a nyugalm i h o ssz n á l nagyobb hosszakon  az izom p a s s z ív  
fe s z ü lé s e  az a k t iv  e r ő k i f e j té s h e z  hozzáad ó d ik .

Olyan sportm ozgások m o d e llv iz s g á la tá t  tü z tü k  k i ,  ah o l a fő  m ozgásrészt egy e x c e n t r i ­
kus fo lyam at /a z  izom e lő z e te s  m eg n y ú jtása / e lő z i  meg.

E g y s z e rű s í te t t  m o d e llren d sz e re k e t ig y ek ez tü n k  m e g v a ló s íta n i, amelyek an a ló g iá b a  hoz­
zák a d o b ó a tlé tá k  m o zg ás te ch n ik á jáv a l és a k i s é r l e t i  eredm ényeik e g z a k tu l i s  m érhetők .

A k i s é r l e t  s ik e re  érdekében  o ly an  k é sz ü lé k e t s z e rk e s z te t tü n k ,  amely le h e tő v é  t e t t e  az 
a t l é t i k a i  h a jitó m o zg ás egy r é s z le té n e k  m o d e l l iz á lá s á t  / l á s d  l . á b r a / .

A c su k ló s  sz e rk e z e tű  h a j i t ó k a r  végén egy cső  l á t ­
h a tó , melybe az e lh a j í ta n d ó  d o b ó sze rt h e ly ez zü k . A 
f e l f ü g g e s z t e t t  izom f e ls ő  ré s z e  jó v a l  a fo rg ásp o n t 
a l a t t  h e ly e z k e d e tt  e l .  Azonban a h a j i t ó k a r r a l  eg y ü tt 
mozgó 3 cm-es sugarú  korong v á ju la tá b a n  fu tó  r é z s z a ­
la g g a l  m eg h o sszab b íto ttu k  az  in s z a la g o t ,  mely v ég ü l 
i s  á th id a lv a  a m o d e l l iz á l t  Í z ü l e t e t ,  a  fo rg ásp o n th o z  
k ö z e l, de a fo rg á sp o n t f e l e t t  b i z t o s í t o t t a  az é lő  
s z e rv e z e tre  je llem ző  e r e d é s i  p o n to t .  A ta p a d á s i  pon- 
t o t  p ed ig  jó v a l  tá v o la b b  h e ly e z tü k  e l .  H asonló módon, 
m int az  em bernél, a k a rc so n t f e ls z ín é n  ered ő  és az a l ­
k a r  s in g c s o n t já n ,  a k ö n y ö k izü le t fo rg á s te n g e ly é h e z  
k ö ze l tapadó  m. b r a c h i a l i s .

E zze l az  é lő  s z e rv e z e tre  je lle m z ő  e r e d é s i  és  t a ­
p a d á s i pontok he lyének  m eg v á la sz tá sá v a l b i z t o s í t o t ­
tu k  a v a ló ság h o z  h aso n ló  izom m echanikai f e l t é t e l e k e t ,  
o ly an  egykaru  gyors em elő v e l, m elyen az e rő  k a r ja  rö- 
v id eb b , m int a t e h e r  k a r ja ,  te h á t  k i s  izo m rö v id ü lés  a 
h a j i t ó k a r  nagy e lm o zd u lásá t okozza / l á s d  2 . á b r a / .

A h a j i t ó k a r  200°-os szögben á l l  a t a r tó r é s z h e z ,  az egész 
h a j i tó r e n d s z e r  p ed ig  9 0 °-o s  h e ly z e tb e n  v o l t  a v íz s z in te s h e z  v i ­
s z o n y ítv a . E zzel e lk e r ü l tü k  azt,^ hogy a v i z s g á l t  izom h ú z ó e re jé ­
nek eg észen  k is  s z á z a lé k a  h a sz n á ló d jé k  f e l  a h a j i t ó k a r  te n g e ly i ­
rányú  h ú z á sá ra , u g y an is  a k e z d e t i  9 0 °-o s  szög k i s  m éretű  csök­
kenése már le h e tő v é  t e t t e  a d o b ó sze r e l h a j í t á s á t .

Ezen a k észü lék en  kü lön  tu d ju k  v á l t o z t a t n i :
a .  /  az izom h o s s z á t,  az e rő h a tá s  ú t já n a k  m eghagyásával;
b .  /  az e rő h a tá s  ú t já n a k  n ö v e lé s é t ,  az izom n y ú jtá sán a k

v á l to z a t l a n u l  h ag y á sáv a l;
c .  /  v a lam in t az izom hosszának  és az e rő h a tá s  ú t já n a k

e g y id e jű  m eg n ö v e lésé t.,

Az izom hossz és az e rő h a tá s  ú t já n a k  külc^n-külön és e g y id e jű  v á l to z ta th a tó s á g á t  úgy 
o ld o ttu k  meg, hogy a k észü lék en  két mm-kénti b e o sz tá sú  s k á lá t  a lk a lm az tu n k . Az e g y ik e t a^ 
h n j i tó k a r t  t a r t ó  sz e rk e z e tb e n , a m ásikat p ed ig  a  h a j i t ó k a r  m ozgási iv én ek  m eg fe le lő  p á ly án  
h e ly e z tü k  e l .  Ezen a k ö r iv e s  p á ly án  t a l á lh a tó  az az  ü tköző  és a h a j i t ó k a r t  e lengedő  e l e k t r o ­
mágneses s z e rk e z e t ,  melynek á l l i t á s a  le h e tő v é  t e t t e  az izom és  az  e rő h a tá s  ú t já n a k  n ö v e lé ­
s é t  é s  egyben sz a b á ly o z ta  a n y u j tv a ta r t á s  i d e j é t  i s .

A k é s z ü lé k e n . ta lá lh a tó  e le k tro m o to r  v ég ez te  e l  az e x c e n tr ik u s  f á z i s t ,  leh e tő d é  t e t t e  
az izom különböző seb esség ek k e l tö r té n ő  e lő z e te s  m e g n y ú jtá sá t. Az áb rán  lá th a tó  e l e k t r o s t i -  
m u lá to r ra l  in g e r e l tü k  az izm o t.

A következő  k i s é r l e t i  h e ly ze tek b en  v iz s g á l tu k  az izom tu la jd o n s á g a i t :
-  a  p a s s z ív  izom la s s ú  h o ssz irá n y ú  v á l to z t a t á s a ;
-  a p a s s z iv  izom g y o rs  h o s sz irá n y ú  v á l to z t a t á s a ;
-  a p a s s z iv  izom la s s ú  h o ssz irá n y ú  v á l t o z t a t á s a  u tá n  3 mp-es k iv á r á s ;
-  a p a s s z iv  izom n y ú jtá sá n a k , fe s z ü lé s é n e k  n ö v e lé se  az e rő h a tá s  ú t já n a k  v á l to z a t l a n u l

h ag y á sáv a l;
-  a p a s s z iv  izom n y ú jtá sá n a k , fe s z ü lé s é n e k  n ö v e lé se  az e rő h a tá s  ú t já n a k  e g y id e jű  meg­

n ö v e lé s é v e l;
-  az a k t iv  izom gyors h o s sz irá n y b a  tö r té n ő  v á l t o z t a t á s a .
A k i s é r l e t s o r o z a t o t  b o n y o lu lt r o s t s z e r k e z e t t e l  b i ró  m u ltip e n n a tu s  f e l é p i t é s ü  k ecsk e­

béka m. g a s tro c n e m iu ssa l végez tük  e l .
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A dobásokat az e lső  3 k í s é r l e t i  h e ly z e tb e n  és az a k t ív  izom e se té b e n  3 g r .  20 cmgr. 
s ú l l y a l ,  a tö b b i k í s é r l e t i  h e ly z e tb e n  1 g r  20 cm gr-os sú ly ú  ó lom golyóval v ég ez tü k  és a dobás 
tá v o ls á g á t  az a t l é t ik á b a n  i s  a lk a lm a z o tt  m éré s i m ó d sze rre l cm-ben m értük .

A golyó k i r e p ü lé s i  m agassága 29 cm v o l t .
Minden e s e tb e n  1 mm-es u g rá so k k a l n ö v e ltü k  az izom h o s s z á t ,  minden dobás u tá n .  I ly  

módon kb . 1 1 /2 - s z e r e s é r e  n y ú jto ttu n k  meg minden izm o t.
A k í s é r l e t e k  eredm ényei;

4-RßR.H  S .  rie>R.íí

A 3 ,  áb rán  l á t h a t ó ,  hogy a p a s s z ív  izom 
d o b á s te lje s itm é n y e  e rő se n  függ az  izom h o s s z á tó l .  
Az izom hossz é s  a dobás m é te res  eredm ényeinek 
v á l to z á s a i t  ö s s z e h a s o n l ítv a ,  o ly an  te n d e n c ia  mu­
ta th a tó  k i ,  hogy a n y ú j tá s  fo k o z ásáv a l a dobás 
eredménye eg y érte lm ű en  n ö v ek sz ik , e l e in t e  l i n e á ­
r i s a n ,  később e x p o n e n c iá lis a n .

K ís é r le te in k b e n  a dobáseredm ények m ásik 
b e fo ly á so ló  té n y e z ő je  a  különböző se b e ssé g g e l 
t ö r t é n t  n y ú j tá s  és a n y u j tv a ta r t á s  id ő ta r ta m a  
v o l t .  Azt t a l á l t u k ,  hogy az á l ta lu n k  v é g z e tt  
n y ú j t á s i  ta rtom ányban  a legnagyobb dobóeredm ényt 
az izom nagyobb se b e ssé g g e l e lv é g z e t t  n y ú j tá s a  
a d ta .  A le g ro s sz a b b  eredm ényt a n y ú j tá s  u tá n i  
huzamosabb id e ig  /3  m p./ v i s s z a t a r t o t t  k í s é r l e t i  
h e ly z e tb e n  k ap tu k .

INGERELT IZOH

N y ú jtá s i  s e b e ssé g : 13 .15  m m /sec.

K ís é r le te in k b e n  a  dobás eredm ényeinek h a r ­
madik b e fo ly á s o ló  té n y e z ő je  az izom n y ú jtá sá n a k  
n ö v e lé se , a  d o b ó sze rre  tö r té n ő  e rő h a tá s  ú t já n a k  
e g y id e jű  n ö v e lé s é v e l .

3,0
■

*>S “1,0
A k e z d e t i  e r ő h a tá s -ú t  4 mm v o l t  és  minden 

to v á b b i egy mm-es izo m n y u jtá s  egyben 4 mm-rel 
n ö v e li  a z t  az u t a t ,  ah o l az e rő  h a t .  A 4 . áb rán  
l á t h a t ó ,  hogy a p a s s z iv  izom dobóeredménye e rő ­
sen  függ  az  e rő h a tá s  ú t j á t ó l  i s .  A n y ú j tá s ,  v a lam in t az e rő h a tá s  ú t já n a k  fo k o z á sá v a l a  do­
bás eredménye egy érte lm ű en  n ö v ek sz ik , ahhoz a  k i s é r l e t i  h e ly z e th e z  k é p e s t ,  ah o l az e rő h a tá s  
ú t j a  minden izom hosszon 4 mm v o l t .  I t t  a  k id o b ás  szöge k o n s tan san  24° v o l t .

A m ásik k i s é r l e t i  h e ly z e tb e n  / 5 .  á b r a /  nem h a sz n á ltu n k  k o n s tan s  k id o b á s i  s z ö g e t,  nem 
r ö g z í t e t tü k  tö k é le te s e n  a k í s é r l e tb e n  h a s z n á l t  g o ly ó t ,  /c su p án  k a n á ls z e rű  v á ju l a tb ó l  r e p ü l t  
k i  a g o ly ó / ,  e z é r t  a nagyobb se b e ssé g g e l a rán y o san  m egnőtt c e n t r i f u g á l i s  e rő  h a tá s á r a  a 
golyó jobban  k is o d ró d o tt  a v á ju l a t  f e ls ő  v ég é re  és ennek következm ényeként m egnőtt a  k id o ­
b á s i  szög i s .  Az áb rán  l á t h a t ó ,  hogy ebben a  k i s é r l e t i  h e ly z e tb e n  az e rő h a tá s  ú t já n a k  növe-
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lég e  még nagyobb dobáseredm ényeket ad ahhoz a k í s é r l e t i  h e ly z e th e z  k é p e s t,  ah o l az e rő h a tá s  
minden izom hossznál 4 mm v o l t .

A 6 . áb rán  l á t h a t ó ,  hogy az a k t iv  izom d o b ó te lje s ítm é n y  eredménye a nyugalm i hosszon  
a d ja  a legnagyobb é r t é k e t .  Ez u tá n  a n y ú j t á s s a l  a rányosan  csökken a dobás eredm énye, majd 
az ú jb ó l i  eredm énynövekedésért már ism ét az izom p a s s z iv  rugalm assága a f e l e l ő s .

J e le n  k í s é r le te in k b e n  az ú js z e rű s é g e t  a következőkben fo g la lh a tn á n k  egybe:
1 .  /  az iro d alo m b ó l ism e rt h o s s z - f e s z ü lé s i  g ö rb ék e t iz o m e tr iá s  v iz s g á la to k  a la p já n  

k ap ták , ad d ig  mi az  izom te l je s i tm é n y é t  d o b ástáv o lság o k b an  m értü k . Tehát dinam ikus e x c e n t­
r ik u s  és dinam ikus körülm ények k ö z ö tt ;

2 .  /  nem párhuzam os ro s tú  izommal, hanem m u ltip e n n a tu s  izommal d o lg o z tu n k , k ö z e lí tv e  
e z z e l i s  jobban  az em beri f e l t é te le k h e z ;

3 .  /  az ú js z e rű s é g e t  k ís é r le te in k b e n  a különböző n y ú j t á s i  seb esség ek  a lk a lm a z á sa , v a ­
lam in t a m egnyujtva t a r t á s  v á l to z t a t á s a  j e l e n t e t t e .

Ö ssz e fo g la lv a :
Az o ly an  j e l l e g ű  spo rtm ozgásokná l, ah o l a fő  m ozgásfolyam atot e x c e n tr ik u s  k o n tra k c ió  

e lő z i  meg -  i ly e n e k  a b a l l i s z t i k u s  j e l l e g ű  mozgások -  nem k á rb a v e s z e t t  munka, t e h á t ,  hogy 
a mozgásban ré s z tv e v ő  Í z ü le te k e t  á th id a ló  izm oknál ad d ig  növel.iük e g y ré s z t a n y ú j t á s t ,  más­
r é s z t  a n y ú j t á s i  s e b e s sé g e t és  a gy o rs  v i s s z a á l l i t á s á t  az e x c e n tr ik u s  fo ly am atn ak , amennyi­
re  a z t  az egyén anatóm ai és s p o r t te c h n ik a i  f e lk é s z ü lé s b e l i  a d o t ts á g a i  m egengedik. A n y ú jtá s  
kom penzálja az a k t iv  izom nyugalm i ho ssz  u t á n i  te l je s i tm é n y  c sö k k e n é sé t. Az e lő z e te s  nyuj-*- 
t á s  a z é r t  i s  fo n to s ,  m ert mig az  izom az e x c e n tr ik u s  fo ly am a tb ó l a nyugalm i h o ssz á ra  é r ,  
már b izonyos h o sszú ság  v á l t o z t a t á s i  és  e r ő k i f e j t é s i  é r té k k e l  r e n d e lk e z ik .  T ehát a d obószer 
egy e lő z e te s  s e b e s sé g rő l  h a tá so sa b b an  g y o r s í th a tó .

A dobások fo n to sab b  elem zése érdekében  g y o r s u lá s i  é r té k e k e t  i s  fogunk m érn i. E z á l ta l  
pon tosabb  é r té k e k e t  kapunk az izom tu la jd o n s á g a i r a  v o n a tk o z ta tv a , m int a z t  a d obó távo lságok  
é r té k e lé s é b ő l  k ap tu n k . D r.S zécsén y i J . ,  K o lta i  J . ,  d r.G aram vö lgy i M.

Hibajavítás
Az ATLÉTIKA 1976. é v i 6 . száma k ö z ö lte  a "G e re ly h a ji t ók f e lk é s z ü lé s i  fo lyam atának  

e l le n ő rz é s e  különböző sz e rs ú ly o k k a l v é g z e tt  eg y szerű  h a jitó m o zg ás  s e g í ts é g é v e l"  ciraü c ik k e t .
S a jn á la to s  té v e d é s  f o ly tá n  a sze rző k  k ö zü l k im arad t K o lta i  Jen ő , a T e s tn e v e lé s i  F ő is ­

k o la  re k to rá n a k  neve.
E ln é z é s t  k é r  é r te  és ez u tó n  p ó to l j a  a  h ib á t  a  q^p-rk-ps^tőnég

A női 400 m-es gátfutás problémái
/ f o l y t a t á s /

Amennyiben 10-16 éves k o r ig  /d e  18 év e l ő t t  f e l t é t l e n ü l  ! /  ta n ítv á n y a in k  e l é r i k  a 
60 m l / t e s t s ú ly  kg -os O2 f e l v é t e l t  /vagy  e k ö rü l van  az é r t é k / ,  ak k o r van e sé ly ü n k  a r r a .  
hogy m eg fe le lő  edzések  f o ly t a t á s á v a l  f e ln ő t t  k o r ra  e l é r j e  a 70-75 m l / t e s t s ú ly  k g -o s é r t é k e t ,  
ami je llem ző  a mai é lv o n a lb e l ie k  é r t é k e i r e .

Ez le h e t  az a la p ja  az a e ro b  és anaerob  ad a ta in k n ak  i s .  Ha ezen  é r té k e k  e l é r é s é r e ,  
vagy m e g k ö z e líté sé re  n in c s  remény, úgy a tudomány mai á l l á s a  s z e r i n t ,  a  k im agasló  eredmény 
e lé ré s é n e k  a l a p ja  n in c s  b i z t o s í t v a .

E z é rt ez a m utató s a r k a la to s  p o n tja  le h e t  a k o rsz e rű  e d z é s te rv e z é sn e k  !
A k o o rd in ác ió s_ té n y ező k  :
Bővebben k ivánok s z ó ln i  a r i tm u s é rz é k rő l  és  a v i z u á l i s  tá v o ls á g b e c s lé s  és fe ld o lg o z ó  

k é s z s é g rő l .
A te c h n ik á v a l  fo g la lk o z ó  fe je z e tb e n  le í r ta m ,  hogy a n ő i 40 0 -as g á t f u tá s  i s  r i tm u s fu ­

tá sn ak  t e k in th e tő .  T ehat a jó  e n e rg ia k ih a s z n á lá s  é rd ek éb en , az egész táv o n , vagy annak sza ­
k a s z a in  e g y e n le te s  r itm u s  f u tá s a  a kedvező .

Ehhez n é lk ü lö z h e te t le n  a v ersen y ző  jó  r i tm u s é rz é k e . E r r ő l  bővebben a lé p é s r itm u s  k i a ­
la k í t á s a k o r  fogok Í r n i .

A v i z u á l i s  tá v o ls á g b e c s lé s  és fe ld o lg o z á s  k észség én  a z t  az a lk a lm azk o d ási k é sz sé g e t 
értem , am ikor a g á tk ö z i f u t á s  közben a  v e rsen y ző  k özeledve a g á th o z , v iz u á l i s a n  é r z é k e l i  
a nnak tá v o ls á g á t  / te rm é s z e te s e n  ehhez e g é sz ség e s  l á t á s é r z é k e l e s i  a p p a rá tu s  sz ü k sé g e s / é s  a 
f u tá s  ritm u sán ak  c s o r b í tá s a  n é lk ü l  képes lé p é s h o s s z á t s z a b á ly o z n i,  hogy o p t im á lis  g á t r a l é -  
p é s t  b i z to s í t s o n .

E rre  nem minden e s e tb e n  van szü k ség , am ire majd ugyancsak v i s s z a té r e k ,  de i ly e n  p l . : 
a fu tó r i tm u s t  megbontó g á tv e r é s ,  g á tb o t l a s ,  ami a g á t u t á n i  lép ése k  h o sszáb an , ritm u sáb an ,
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sebességében  hoz l é t r e  v á l t o z á s t ,  am it nem minden e s e tb e n  tu d  a v ersen y ző  a g á t u tá n  t e l j e ­
sen  kom penzálni és ig y  e lő f o r d u l ,  hogy a következő  g á th o z  k ö ze le d v e , k e l l  a z t  v é g r e h a j ta n ia .

T a p a s z ta la ta im  s z e r i n t ,  az  i ly e n  g á t tá v o ls á g  b e c s lé s  é s  fe ld o lg o z á s  kom penzálási fo ­
lyam atában  egyes v ersenyzők  k iv é te le s  k é p e s sé g e k rő l á ru lk o d n ak  /n in c s  o ly an  e s e t ,  hogy nem 
jö n  k i  neki, a  g á t é s  l á t s z ó l a g  nem i s  a p r ó z / ,  de vannak az á t la g o s n á l  i ly e n  v is z o n y la tb a n  
gyengébb, nehezen kompenzáló t íp u s o k .  E zeknél a sok gát e l ő t t i  seb esség csö k k en ések , a sok ap­
ró z á s b ó l és a f u t á s  ritm u sán ak  m eg tö ré séb ő l adódnak.

É rdekes lenne egy o ly an  v i z s g á l a t ,  ami a l á tá s - r i tm u s é r z é k  és az e m l i t e t t  kompenzá­
c ió s  k é sz sé g e t v iz s g á ln á ,  i l l .  ezek k ö z ö tt  k e re sn e  ö s sz e fü g g é se k e t.

A k o o rd in á c ió s  k é sz ség  egy s p e c i á l i s  fo rm ájának  te k in th e tő  az e lő z ő , b á r  s z e r in te m  e 
szám e se té b e n  az á l t a l á n o s  k o o rd in á c ió s  problém ákon k iv ü l  i s  f e l t é t l e n ü l  l é t jo g o s u l t s á g a  
v an , m int a v e rsen y száy  s p e c iá l i s  p ro b lém á ja .

Úgy érzem , a  k o o rd in á c ió s  készséget^nem  szükséges a lap o sab b an  t á r g y a l n i ,  h is z e n  min­
d en k i e l ő t t  v i lá g o s ,  hogy ó r i á s i  je le n tő s é g g e l  j á t s z i k  s z e re p e t  minden t e r ü l e t e n .

A m axim ális fu tó g y o rsa sá g o t és ennek f e j l ő d é s i  l e h e tő s é g e i t  ugyancsak i t t  k e l l  fe lm é r­
nünk, hogy k ép e t kapjunk  a r r ó l ,  m ilyen  le h e tő s é g e i  vannak a k is z e m e ltn e k , a versenyszám  tí­
zé sé ben .

Ennek m e g á lla p í tá s a  érdekében  f r e k v e n c ia ,  i l l .  lé p é s h o s s z , lépésszám  v iz s g á l a to t  c é l ­
sze rű  e lv é g e z n i .  /A téma bővebb t á r g y a lá s á r a  az á l ta la m  v é g z e tt  i ly e n  irá n y ú  v iz s g á la t  l e í ­
rá s a k o r  k e r ü l  s o r  ! /

A v e rsen y ző  á l t a l á n o s  és_atlétikus_képzet^tsége_!_
E té n y e z ő k e t, v a lam in t a v ersen y ző  e d z é s m u ltjá t  f e l t é t l e n ü l  figyelem be k e l l  v en n i a 

k iv á la s z tá s k o r  !
Csak so k ré tű e n  f e l k é s z í t e t t  v e rse n y z ő t fo gha tunk  be az e d z é s e lm é le t i  é s  m ó d szertan i 

ism e re te k k e l összhangban s p e c i á l i s  munkára. A se rd ü lő  korban  v é g z e t t  tö b b p ró b ás  j e l l e g ű  f e l ­
k é s z ü lé s ,  v a lam in t az  a la p o s  g á ta s  e lő k é p z e t ts é g  jó  kö iü lm ényeket te re m t a versenyszám  gya­
k o r lá s á h o z .

P sz ich é  s_ b e á llito ti^ sá g j_
Ezen a  t e r ü l e te n  szü k ség es v iz s g á la t  a l á  v en n i a v ersen y ző  a k a r a t i  t é n y e z ő i t .  / I t t  

te rm é sz e te se n  az  é l e t k o r i  s a já to s s á g o k a t  messzemenően fig y elem b e k e l l  v en n i ! /
Az a k t i v i t á s ,  a  nehézségek  le g y ő z é se , i l l .  az  a k t i v i t á s i  b á z is  n ag y sá g ren d jé re  v o n a t­

kozó a d a to k a t k e l l  g y ű j te n i .
K0n k ré te n :  ha csak f e l lo b b a n á s a i  vannak az egyes nehézségek  le k ü z d é s é re , az k ev é s . Az 

e lle n k e z ő  o ld a l  a k ív á n a to s  -  te rm é sz e te s e n , am ikor á l l h a t a t o s s á g r ó l ,  k i t a r t á s r ó l  t á v la to k ­
ban Í3  b e sz é lh e tü n k . Szükséges ez a több  éves edzésínunka e lv ég z éséh e z  é s  1 -1  k o n k ré t nehéz­
ség  lek ü zd éséh ez  i s .

-  A b á to rs á g  k é rd ése  e lég g é  s z e r te á g a z ó .
B áto rnak  tű n h e t a  m eg şo n d o la tlan  k is g y e re k , a k i nem l á tv a  az  e s e t le g e s  s ik e r t e l e n  
v é g r e h a j tá s  k ö v e tk ezm en y e it, "m eg g o n d o la tlan u l"  v á l l a lk o z ik  valam inek  a v é g re h a j tá s á ­
r a .  Ez s z ü l e t e t t  a k t i v i t á s  i s  l e h e t ,  ami az  e lm é le t i  ism e re te k  g y ű jté s e  so rá n  megkop­
h a t .
Szükséges te h á t  a m eg fe le lő  sz a k sz e rű  e lő k é s z í té s  u tá n  igénybe v en n i e k o rszak  á l t a l  
k i n á l t  v is s z a  nem té r ő  le h e tő s é g e k e t ,  te rm é sz e te se n  az é s s z e rű s é g  h a t á r a in  b e lü l .  Gon­
do lok  i t t  a r r a ,  hogy kisgyerm ekek m eg fe le lő  e lő k é p z e t ts é g  u tá n  f i z i k a i  á lla p o tu k n a k  
m eg fe le lő  g á ta k  le k ü z d é se re  m e g tan ith a tó k  könnyen, de a k i  25 éves k o rában  e lő s z ö r  
"u g r ik  á t"  egy 106 cm -es g á t a t ,  b á r  a v i l á g  é lv o n a lá b a  ta r to z ó  g á tfu tó k k a l  azonos 
k o rú , e s é t l e g  m e g fe le lő , azonos számú év e t t ö l t ö t t  e l  a k á r  s p r i n t f u t á s s a l  i s ,  m int 
azok ; ó r i á s i  h á trán y b an  van a magas g á t te c h n ik a  m eg tan u lása  t e r é n ,  h a  ez e g y á l ta lá n  
s ik e r ü l  i s  n e k i .

-  A gy o rs  e lem ző-döntő  k é sz sé g e t a sportm ozgások v é g r e h a j tá s a  közben f e l l é p ő  v á r a t l a n  
problém ák gyors m egoldása , lek ü zd ése  t e r é n  em litem , i l l .  e r r e  v o n a tk o z ta to m .
Kedvező b e á l l i t o t t s á g  e s e té n  fo n to s  v e rse n y h e ly ze te k b en  le h e t  az eredm ényesség  f o r ­
r á s a .

-  Nem e lh a n y a g o lh a tó sá g a  m ia t t  k e r ü l t  a s o r  v ég é re  a m o tiv á lts á g  a versenyszám  i r á n t ,  
inkább  fo n to s s â ş a  m ia tt.^ H azán k b an , n ap ja in k b a n  a n ő i 400 ş â t  i r á n t i  m o tiv á lts á g ró l  
s z in te  nem b esz e lh e tü n k  úgjy, ^mint a z t  ^más versenyszám  e s e te b e n  m e g te h e tjü k . Adódik 
ez a b b ó l, hogy még nem e leg g é  ism e rt és e l t e r j e d t  v e rsen y szám ró l van sz ó .
Azon k e l l  munkálkodnunk a n é p s z e rü s i té s é v e l ,  hogy f e lk e l t s ü k  i r á n t a  a  v ersenyzők  é r ­
d e k lő d é s é t .  E l te r je s z té s é b e n  s e g i t ,  hogy kevésbé ism e rt v e rsen y szám ró l van szó , t e h á t  
könnyebb a h a z a i ,  e s e t l e g  a  nem zetközi mezőnyben fig y e le m re  m éltó  eredm ényt e l é r n i ,  
A^másik ok, hogy a v ersen y ző  úgy i t é l i  meg / e s e t l e g  ed z ő i r á h a t á s r a / ,  hogy a 400 m-es 
g á t f u tá s  nagyobb a k a ra te rő  p ró b á t j e l e n t  az á t la g o s n á l  és e z é r t  t e t s z i k  meg n e k ik . 
F e l t é t e l e z i  s a j á t  a k a r a t i  t u l a j d o n sâşa in ak  az á t la g o s n á l  magasabb s z i n t j é t ,  igy  le h e ­
tő s é g e t  l á t  a versenyszám  s ik e r e s  tíz e sé h ez . Ez u tó b b i e s e t  rop p an t lén y eg e s  le h e t  az  
egyéb a lk a lm a ssá g i tén y ező k  ro v á s á ra  i s  !
K ö rü lte k in tő  a la p o s s á g g a l v é g z e tt  e lő k é s z í té s  u tá n  gondo lhatunk  a r r a ,  hogy le ra k ju k  

a versenyszám  k iv i te le z é s é n e k  a l a p j a i t .  Ehhez a d a to k a t k e l l  g y ű jten ü n k , am elyeket a t e r v e ­
zésben  fe lh a s z n á lh a tu n k .
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5. A n ő i 400 m éteres  g á t f u tá s  te c h n ik a i  k iv i te le z é s é n e k  m egtervezése
E lö ljá ró b a n  abbó l k e l l  k i in d u ln i ,  hogy a k isz e m e lt egyének már több  éves a t l é t i k a i  

képzésben  v e t te k  r é s z t .
K orcsoportjukban  az ö s s z e te t t  versen y b en  és egyéniben  g y a k o r lo t t  v e rsen y ző k , te h á t  

so k o ld a lú an  k é p z e tte k . T erm észetesen  a g á tv é te l  t e c h n ik á já t  i s  e l s a j á t í t o t t á k .  /A g á tv é te l  
te c h n ik a i  ed z é sé v e l nem k ívánok  f o g la lk o z n i . /

A k iszem e ltek  s e rd ü lő  ko rúak .
Az e lő ző  f e je z e tb e n  l e i r t  szempontok s z e r i n t ,  lén y eg es k iz á ró  okokat nem t a l á l t u n k

n á lu k .
Ebben az e s e tb e n  szükséges m e g á lla p í ta n i  tá jék o zó d ásk ép p en  f e lm é ré s s e l :
-  a m axim ális lé p é s sz a p o ra sá g u k a t, lé p é sh o ssz u k a t rö v id  szak aszo n , _ ,
-  továbbá le n d ü le te s  300 m-es f u t á s  a lk a lm áv a l p ro d u k á lt lé p é s s z a p o ra s á g u k a t, lé p é s ­

h o ssz u k a t, i l l .  az e l f á r a d á s  függvényében és a k a n y a r fu tá s n á l  f e l l é p ő  v á l to z t a t á ­
s a ik a t .

Az e ls ő  e se tb e n  ism e rt f re k v e n c ia m é ré s rő l van szó , a  lé p é sh o ssz  r ö g z í t é s é v e l  ö ssze ­
k ö tv e . 35 m-es szakaszon  tö r t é n ik  a m érés, m ert ez ad a 400 g á tn á l  egy g á tk ö z t .  /A " v iz s ­
g á la to k  l e i r á s a "  ta r t a lm a z z a . /

Az I.szám ú tá b lá z a to n  bem utatok egy m in tá t a v iz s g á la th o z .  /L ásd  I . s z .  t á b l á t . /  A 
ré sz tv e v ő k  13-16 éves f iú k  és 14-16 éves lányok v o l ta k .  /A f iú k  ezen  k o ro s z tá ly a i  h aso n ló  
a d a to k a t m u tatnak , mint a f e l n ő t t  nők p l .  a lé p é sh o ssz  v o n a tk o zásáb an , am int e r r ő l  később 
m eggyőződhetünk./

A t á b lá z a to t  é r té k e lv e ,  különböző k ö v e tk e z te té s e k e t  vonhatunk l e .  Ö nálló  v i z s g á l a t i  
témának i s  t e k in th e tő  abban az e s e tb e n , ha a m éréseket év en te  tö b b s z ö r , nagyobb p o p u lác ió n
végezzük e l .

Más-más edzésm unkával f o g l a lk o z ta to t t  c so p o rto k  eredm ényeit i s  ö s s z e h a s o n l i th a t ju k .
A zért nem folyam odtam  a v iz s g á la t  tö b b s z ö r i  m eg ism étléséh ez , m ert az amug^ i s  k i s s z á ­

mú c so p o rt időközben c s e r é lő d ö t t ,  i l l .  az  edzések  lá to g a to t t s á g a  I s  c s o p o r tv á ltá s o k  m ia tt 
a munka ö s s z e té te le  i s  s z in te  k ö v e th e te t le n ü l  v á l t o z o t t .

így  a l e s z ű r t  k ö v e tk e z te té s e k  ham is nyomra v e z e th e t te k  v o ln a . A t á b l á z a t r a  t e k in tv e ,  
m it rag ad ju n k  k i :

Az é le tk o r  f içy e le m b e v é te lé v e l  a m e g fe le lő , nem á t l a g  a l a t t i ,  vagy gyenge f re k v e n c ia
m e l le t t  a  m inél nagyobb lé p é s h o s s z t  emelhém k i ,
Ennek ig en  nagy je le n tő s é g e  le s z  a to v áb b iak b an .
A következő  v iz s g á la to t  a 300 m-es f u tá s  je lle m z ő  a d a ta in a k  f e ld e r í t é s é r e  k é t f é le k é p ­

pen végezzük e l .  E lő szö r 300 m -t f u t ta tu n k  k é t k a n y a r ra l ,  m ásodszor egy k a n y a r ra l  és közben
m érjük

-  100 m éterenkén t a f u t á s  i d e j é t ,
-  a lé p é s h o s s z t ,  i l l .  v á l to z á s o k a t .
Ezt i s  a v iz s g á la to k  le i r á s á b a n  t a l á l j u k .
A h o zzá ju k  ta r to z ó  é r té k e k e t  m u ta tja  a  I I . ,  I I I .  s z .  t á b l á z a t .  E zeket v iz s g á lv a ,  tö b b  

m e g á l la p í tá s t  te h e tü n k . Ezek k ö zü l néhány:
-  Kanyarban a lé p é sh o ssz  rö v id eb b , m int az egyenesben .
-  Ha k a n y a r ra l  kezdőd ik  a f u t á s ,  abban az e se tb e n  a lé p é sh o ssz  az egyenesben  f u to t t  

m ásodik 100 m-en lén y eg esen  nem v á l to z ik .
-  Ha eg y e n e sse l kezdőd ik  a f u t á s ,  a lé p é sh o ssz  lén y eg esen  hosszabb  az e l s ő  100 m-en, 

mig a lé p é s  rö v id ü lé s  a m ásodik, kanyarban  f u t o t t  100 m-en lén y eg esen  nagyobb.
Ezen v á l to z á s o k a t  lényegében  nem az e l f á r a d á s  eredm ényezi. A harm adik 100 m l e f u t á s á ­

n á l  az előzőekben  l e i r t a k o n  k iv ü l ,  szám ítá sb a  k e l l  v en n i az  e l f á r a d á s t ,  m int l é p é s r ö v id i tő  
té n y e z ő t i s .  A I I I . s z .  t á b lá z a t  a la p já n  m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy a harm adik 100 m-en:

-  egyenesben  tö r té n ő  f u t á s  e s e té n  a  lép ésh o ssz b an  az eg y én i á l ló k é p e s s é g !  s z in t  okoz­
h a t p o z i t i v ,  n e g a tiv  irán y b a n  v á l to z á s o k a t .

A gyengébb ö s s z id ő t e lé r te k n e k  a f á r a d ts á g  m ia tt  m egnyúlik lé p tü k .  I t t  m eg fe le lő  ed­
z e t t s é g i  s z in t  e s e té n  lép é sh o ssz  t a r t á s r ó l  f e l t é t l e n ü l  b e sz é lh e tü n k  / a  g y e rek ek n é l szám ot­
tev ő  sebesságcsökkenés i s  l é p e t t  f e l . /

A I I .  s z .  t á b lá z a t  a la p já n ,  a harm adik 100 m éteren  m e g á lla p í th a tó :
-  a kanyarban  tö r té n ő  f u tá s n á l  lé p é sh o ssz  csökkenés lé p  f e l  mind a k a n y a r f u tá s tó l ,  

mind az e l f á r a d á s b ó l  adódóan. T erm észe tesen  ez seb esség csö k k en és t i s  eredm ényez.
Amennyiben a k isz e m e lt v e rsen y ző n é l a f e n t  l e i r t  m érések b ir to k á b a n  vagyunk, úgy hoz­

z á v e tő le g e s  k ép e t kaphatunk a r r a  v o n a tk o z ta tv a , hogyan k é s z í t s ü k  e l  a  400 m -es g á t f u tá s  
e ls ő  300 m -re a v á rh a tó  lépésszám  b e o s z tá s t .

Tehát ne b izzu k  a v é l e t l e n r e ,  hanem te rv e z z ü k  meg lé p éssz ám a ik a t és  az iram o t i s  már 
az e ls ő  edzéseken  i s .  Ennek lé p c s ő i  le h e tn e k  a k övetkezők :

-  M ilyen r a j t t á m le  á l l á s b ó l  m elyik  a  k i lé p ő  lá b  ?
-  Hány l é p é s s e l  fu t  r á  az e l s ő  g á t r a  ?
-  A g á tk ö zö k e t hányas lé p é s r i t r a u s s a l  tu d ja  t e l j e s í t e n i  ?
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T érjü n k  r á  te h á t  most a g y a k o r la tb ó l  k i in d u lv a ,  a lé p é s r itm u s  k i a l a k í t á s á r a  a k ö z ö lt  
tá b lá z a to k  a la p já n  / l á s d  IV -IX . t á b l á z a t o t / .

A tá b lá z a to k  ré szb en  k ü l f ö ld i  és  töb b ség b en  magyar versen y ző k  a d a ta i t  ta r ta lm a z z á k . 
/F e lh a s z n á lta m  mások és s a j á t  m éré s i a d a ta im a t . /  F e lv é te lü k  a g á t r ó l  le lé p é s e k  id e jé n e k  
rö g z í té s é v e l  t ö r t é n t  és  lé p é s s z á m lá lá s s a l .  így  lé p é s r ő l - l é p é s r e  m indenü tt 35 m-es a t á v o l ­
sá g . Ebből k e l l  le v o n n i a g á tv é te l  a lk a lm áv a l a r e p ü lé s i  / r á l é p é s - l e l é p é s /  t á v o ls á g o t ,  ami 
250-330  cm k ö r ü l i  é r té k .  Ez te rm é sz e te se n  b izonyos h a tá ro k  k ö z ö tt  egyénenként v á l to z ik  
/ 1 e c h n ik a -s e b e s s é g -e lf á ra d á s  fü g g v én y éb en /.

A lé p é se k  számának a la k u lá s á b ó l  a  lé p é sh o ssz  v á lto z á s o k  k ö v e th e tő k . A n ő i 400 m-es 
g á tfu tá s b a n  i s  a fő  tö re k v é s ,  hogy a távnak  m inél hosszabb  s z a k a s z a it  e g y e n le te s  seb e ssé g ­
g e l  fu s sá k  le  a v e rsen y ző k . Ez úgy é rh e tő  e l ,  hogy már a r a j t  u tá n ,  20 m é te rn é l é r je  e l  a 
v ersen y ző  az o p tim á lis  h a la d á s i  s e b e s sé g e t / a  m eg fe le lő  lé p é s h o s s z - lé p é s r itm u s  e g y s é g é t/  
é s  u tá n a  ennek t a r t á s á r a  tö re k e d jé k .

Oros F erenc s z e r i n t ,  a n ő i versen y ző k  a s e b e s sé g e t 0 .5  m é te r /s e c -o s  h a tá ro n  b e lü l  
t a r t a n i  tu d já k ,  amig lé p é s r itm u s  v á l t o z t a t á s r a  nem k é n y sz e rü ln e k .

"Az i d e á l i s  az le n n e , ha a  n y o lcad ik  g á t ig  tudnának  e g y e n le te s  s e b e s sé g g e l f u t n i  és 
csak  u tá n a  következne be az e r ő te l je s e b b  seb esség csö k k en és , ami á l t a l á b a n  1 m /sec- 
e s  seb esség csö k k en és t i s  m eg h a lad ja ."

T érjü n k  r á  k o n k ré ta n  a  lépésszám  a la k u lá s á r a  a lé p é s h o s s z  v is z o n y la tá b a n .  Négy cso ­
p o r to t  k ü lö n b ö z te th e tü n k  meg lép é sh o ssz ú sá g  s z e r i n t :

-  Az e ls ő  c so p o r tb a  ta r to z ó k  lé p é sh o ssz a  I 7O -I8O cm. Az e l s ő  g á t ig  25-26 lé p é s s e l  f u t ­
nak . A § á tk ö zö k e t 1 9 -e s  lé p é s r i tm u s s a l  tu d já k  t e l j e s í t e n i .  Ebből lé p é s rö v id ü lé s
nem i s  e s z le lh e tő .  Eredményük: 66-63  mp k ö rü l  v á r h a tó .  G á tv é te le ik  a seb e ssé g b ő l 
adódóan i s :  gyenge m in ő s í té s t  kapnak .

-  A^második c so p o r tb a  ta r to z ó k  lé p é sh o ssz a  190-200 cm. A z’e ls ő  g á t r a  gazdaságosan  25 
l é p é s s e l  fu tn a k  r á .  A g á tk ö zö k e t 1 7 -e s  lé p é s r i tm u s s a l  tu d já k  t e l j e s í t e n i .  /S ő t a 
tá v  e ls ő  fe lé b e n  k is s é  v i s s z a  i s  k e l l  fo g n io k  lé p é s e ik  h o s s z á t . /  Eredményük: 63-60 
mp k ö rü l  v á rh a tó  jó  g á t v é t e l l e l .

-  A harm adik c so p o r tb a  ta r to z ó  v ersen y ző k  lé p é sh o ssz a  195-205 cm. Ha m indkét lá b b a l  
j ó l  gátazn ak , az  e l s ő  g á t ig  24 l é p é s s e l  f u th a tn a k .  A tá v  e ls ő  s z a k a s z á t /ö tö d ik  gá­
t i g /  16 -os lé p é s r i tm u s s a l  f u th a t j á k ,  majd 1 7 -re  v á l ta n a k .  V árható  eredm ényük: 60- 
57 mp k ö z ö t t .

-  A negyed ik  c so p o r tb a  t a r to z ó  v e rsen y ző k , ak iknek  lé p é sh o ssz a  210-220 cm k ö rü l  van, 
az e ls ő  g á t r a  23 l é p é s s e l  fu th a tn a k  r á .  K iváló  g á tk ö z i  f u tó r i tm u s s a l  és g á t te c h n í-  
k á v a l 15-os lé p é s r i tm u s t  fu th a tn a k  a tá v  e ls ő  sza k aszá n . Később ez m ódosulhat 16- 
1 7 - r e .  V árható  eredm ényük, s ik e r e s  k i v i t e l e z é s  e s e té n  jó v a l  57 mp-en b e l ü l i  l e h e t .

A te rv e z é s n é l  a r r a  tö re k e d jü n k , hogy úgy v á la s sz u k  meg a lé p é s r itm u s o k a t ,  hogy le h e tő ­
le g  v á l t á s r a  csak  e g y e tle n  alkalom m al k e r ü l jö n  s o r .  /U gyan is az á t á l l á s  i s  z a v a r t  o k o z h a t . /

Ha fe lm é rjü k  a v ersen y ző  lé p é s h o s s z á t  a tá v k ö z i  fu tá s b a n  /3 0 0  m-en/, a X. t á b lá z a tb ó l  
könnyen k ik e re s h e t jü k  a hozzá ta r to z ó  lép é ssz á m o t, i l l .  a  lé p é s rö v id ü lé s  m érték éb ő l adódó­
an  alkalm azandó ú jab b  lép éssz ám o t.

E ddig a lé p é se k  h o ssz á v a l^ é s  lépésszám m al fo g la lk o z tu n k  bővebben, most a f u tá s  gyor­
s a sá g á ra  vonatkozó  ad a to k  e lem zésére  k e r ü l  s o r .  E lö l já ró b a n  m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy az e s e ­
te k  tôbbséçében , amig a  lé g é s r itm u s  nem v á l to z ik  és fo ly am ato s to v á b b h a la d á s t b i z t o s i t ,  a -  
mig a g á tv e te le k  m eg fe le lő  r á l é p é s i  t á v o ls á g r ó l  és te c h n ik a i la g  h e ly e s  k i v i t e l e z é s s e l  t ö r ­
tén n ek , a d d ig  to v á b b h a la d á s t g á t ló  tén y ező  nem lé p  f e l  szám ottevően .

Az e g y e n le te s  h a la d á s t  g á to l já k  az e l f á r a d á s b ó l  adódó lé p é sh o ssz  rö v id ü lé s e k , az ezek ­
b ő l adódó ro s s z  g á tv é t e l ,  i l l .  a f u tá s  ritm u sán ak  m eg v á lto zása .

Ezen ö ssze fü g g ések  t i s z t á z á s a  u tá n ,  szü k ség es a r r ó l  sz ó t e j t e n i ,  hogy m ilyenek  a  gya­
k o r la tb a n  j ó l  f e lh a s z n á lh a tó :  a  g á tak  u t á n i  l e l é p é s i  id ő k .

E zz e l adhatunk  ö s s z e h a s o n l i tá s i  a la p o t  a különböző időeredm ényt e l é r ő  v ersen y ző k n ek .
L eh e tség es  mind a t i z  g á t l e l é p é s i  i d e j é t  figyelem be v e n n i, de tá jék o z ó d ásn ak  e le g e n ­

dő az 1 -2 -5 -8 -1 0 . g á t l e l é p é s i  id e je  i s .  Az a lá b b i  t á b l á z a t  m u ta t ja  a kü lönböző t e l j s e i t -  
m ényszin tü  versen y ző k  r é s z i d e j é t ,  ami az ed z ésg y ak o rla tb a n  i s  fe lh a s z n á lh a tó  /O ros nyomán/.

5 8 .0  ± 1 .0  mp 6O.O ± 1 .0  mp 6 2 .0  ± 1 .0  mp 64 .0  ± 1 .0  mpEredmény 
400 gáton 56.0  ± 1.0 mp

L e lé p é s i  
id ő  1 g á t t ó l 6 .5  ± 0 .2

2 g á t t ó l 1 1 .0  -  0 .3
5 g á t t ó l 2 5 .0  ± 0 .5
8 g á t t ó l 4 0 .0  ± 0 .9
10 g á t t ó l 50 .0  ± 0 . 5
U to lsó  g á t t ó l  r f, + n c
a c é l ig V --- V* >

6.6  -  0.2

1 1 .1  -  0 .3
25 .8  -  .0 .5
41 .7  -  0 .9
5 2 .0  ± 0 .6

6 .0  ± 0 .5

6 . 8  -  0 . 2

1 1 .3  ± 0 .3
26.6  — 0.6
43 .1  -  0 .9
53 .9  ± 0 .7

6 .2  — 0.6

6 .9  -  0 .2

11 .7  -  0 .3
27 .3  -  0 .6
44 .3  ± 0 .9
55 .8  -  0 .7

6.3  -  0.6

7 .0  ± 0 .7

1 1 .8  -  0 .3
2 8 .0  ± 0 .6  
45 .7  ± 0 .9  
57. 8 -  0 .6  

6.3  -  0.6

Az á l ta la m  k ö z ö lt  tá b lá z a to k  r é s z id ő  eredm ényei i s  a r r a  m utatnak , hogy az á l ta la m  
v i z s g á l t  versen y ző k  i s  e t á b l á z a t  á l t a l  j e l ö l t  h a tá r é r té k e k  k ö z ö t t i  eredm ényeket f u to t t á k  
/ l á s d  t á b lá z a to k n á l / .

M egállap ítom  t e h á t :
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-  A versenyzőnek  20 m éter k ö rü l e l  k e l l  é rn ie  az o p t im á lis  h a la d á s i  s e b e s s é g é t ,  am it 
a t á v  szám ottévő szak aszán  f u t n i  a k a r  /200-300  m - ig / .

-  M egfelelő  h a la d á s i  seb e ssé g re  k ö v e tk e z te th e tü n k  az e ls ő  g á t r ó l  tö r t é n ő  le lé p é s  i -  
d e jé b ő l .

-  3 zu tán  az e ls ő  g á tk ö z  le f u tá s á n á l  a h e ly e s  r itm u s  / a  hozzá ta r to z ó  lép ésh o ssz ú ság  
m e l l e t t /  k i a l a k í t á s a  a lé n y e g e s . R észidő m érése i t t  i s  in d o k o l t .

-  Amennyiben edd ig  a ré s z id ő k  es a lé p é s r itm u s  m egegyezik a t e r v e z e t t e l ,  abban az 
e s e tb e n  a  fu tó r itm u s  t a r t á s á r a  k e l l  tö re k e d n i ,  egészen  a d d ig , amig az e l f á r a d á s b ó l  
adódóan az 5 -8 - ik  g á t k ö z ö tt magasabb lép ésszám ra  t é r  á t  a f u tó .

-  Ha a k e l lő e n  e l ő k é s z í t e t t  v e rsenyzőnek , m eg fe le lő  b e o s z tá s s a l  s i k e r ü l t  lek ü zd en ie  
az u to ls ó  g á ta t  i s ,  úgy j u t  e r e je  a f i n i s r e  i s ,  ami az e lé re n d ő  eredm ényt nagyban 
b e f o ly á s o lh a t ja .

A g y a k o r la t r a  v o n a tk o z ta tv a :
-  A r a j t tá m lá k  h e ly é t  és n e ly z e té t  a ra jtv o n a lh o z  v is z o n y í tv a  úgy h a tá ro z z u k  meg, 

hogy a ró lu k  tö r té n ő  in d u lá s  kedvező körü lm ényeket b i z to s í t s o n  a fu tó h ak , mind az 
e ls ő  g á t m e g k ö z e líté sé t i l l e t ő e n ,  mind a h e ly e s  fu tó r i tm u s ra  tö r té n ő  r á á l lá s h o z .
E zé rt e lő fo rd u lh a t  a  v ersenyző  szám ára f o r d í t o t t  t á m la á l lá s  és a szo k v án y o stó l merő­
ben e l t é r ő  r a j t h e ly z e t  i s .  A r a j t  i s k o lá z á s á t  f e l t é t l e n ü l  le g a lá b b  1 -2  g á t r a  tö r té n ő  
r á f u t á s s a l  v é g e z te ssü k , a h e ly e s  f u tó r i tm u s ra  s z o k ta tá s  m ia tt  / l e l é p é s  id e jé n e k  e l ­
le n ő r z é s é v e l / .

-  A lé p é s r itm u s  könnyebb t a r t á s a  é rdekében  -  t e k i n t e t t e l  a r r a .  hogy a g á t. f e l e t t i  r e ­
p ü lé s  se b e ssé g c sö k k e n té s t hoz l é t r e ,  am it h e ly re  k e l l  h o zn i -  h e ly e s ,  ha a v e rsen y ­
ző m egszokja, hogy a le lé p é s  u tá n i  k e t tő ,  maximum négy lé p é s  e r ő te l je s e b b  e lru g a sz k o ­
d á sá v a l hozza h e ly re  a s e b e s sé g .é s  t é r v e s z te s é g e t .
E z á l ta l  nem fo rd u l  e lő ,  hogy a ş â t  e l ő t t  ke 11jen  n y ú j ta n i  a lé p é s h o s s z á t ,  m ert ez i s  
seb esség csö k k en és t eredményez es e z á l t a l  a  g á tv é te l  sz o k o tt  fo rm á ja  i s  m ódosul, a 
f u tá s  r i tm u sa  s z in té n .

-  G á tv é te l  e l ő t t ,  amennyiben a v ersen y ző  úgy é r z i ,  hogy nem m eg fe le lő  tá v o ls á g ra  ^ön 
k i  n e k i a g á t ,  de a g á t e l ő t t i  p á r  lé p é s  m eg n y ú jtásáv a l / é s  nem a tá v o la b b i  r á l é -  
p é s s e l /  k o r r ig á ln i  tu d ,  úgy e z t a  m egoldást v á la s s z a ,  ne p ed ig  az a p ró z á s t  a kom­
p e n z á lá s ra .
Aprózva t e l j e s e n  lecsö k k en  a seb e ssé g e , ami fő le g  a tá v  u to ls ó  100 m éterén  t r a g ik u s ­
sá  v á l h a t .

-  Az u to ls ó  g á t v é t e l é r ő l  k e l l  még sz ó t e j t e n i .  V ezére lv  l e h e t :  m inél gyorsabban, t ú l ­
j u t n i  r a j t a ,  T ehát nem ap ró zv a , inkább  k is s é  r á n y u j tv a .  Ha ez nem k iv i te le z h e tő ,  úgy 
az e l l e n t é t e s  lá b b a l  tö r t é n jé k  a g á tv é te l  és u tá n a  gy o rs  ap ró  lé p te k k e l  fo k o zn i a 
se b e s sé g e t a c é l i g .

-  A c é lb a e rk e z é s  te c h n ik á já n a k  i t t  i s  van je le n tő s é g e ,  ami j e l e n  vereenyszám yban e s e t ­
le g  több  t i z e d  m ásodpercce l jobb  eredm ényt i s  b i z t o s í t h a t .

6 . A témák ö s s z e fo g la lá s a
A téma k iv á la s z tá s á t  a n ő i versenyszám ok szám szerű növekedése , ezen b e lü l  a k o rsz e rű  

edzésm ódszerek nyomán k i a l a k u l t  te l je s i tm é n y  növekedés, m egnövekedett r i v a l i z á c i ó ,  s t b .  i n ­
d o k o lta .

Igény m erü lt f e l  a hosszabb  g á t tá v r a  i s .
A versenyszám  k i s é r l e z e tő  korszakának  végén  400 g á ta s  v e rs e n y t re n d e z te k  tö b b  o rsz á g ­

ban, majd a bajnokságok m űsorára i s  f e lv e t t é k .
U talok  a le n g y e l p é ld a m u ta tá s ra  a versenyszám  b e v e z e té s é v e l k a p c s o la tb a n .
A Nemzetközi A t l é t i k a i  Szövet ség  1975. novem berében a n ő i 400 g á ta t  f e l v e t t e  az Euró­

pa Kupa és az Európa B ajnokság m űsorába / e lő s z ö r  1978-ban P rágában s z e re p e l  m űsoron /.
A MASZ alkalm azkodva a d ö n té sh ez , b e i k t a t t a  az 1976. é v i o rszág o s  b a jn o k ság  v e rse n y sz á ­

mai közé és müsorz’a  tű z te  nem zetközi v e rs e n y e in  i s .
A veraenyszám ra tö r té n ő  k iv á la s z tá s n á l  figyelem be k e l l  v en n i a szám ta lan  tén y ező  komp­

le x  e g y sé g é t. A lapul k e l l  v en n i
-  az é l e tk o r t  és  s a j á t o s s á g a i t ,
-  a nemi s a já to s s á g o k a t .
Figyelem m el k e l l  le n n i  az a lá b b ia k ra :
-  A n tro p o m etria i m ére tek  / i z ü le te k - iz m o k / .
-  K e rin g é s i re n d s z e r  é s  a b e lső  sze rv ek  f e j l e t t s é g i  fo k a .
-  K oord inác iós tén y ező k .
-  A v ersen y ző  á l t a l á n o s  és a t l é t i k u s  k é p z e tts é g e , e d z é s m u ltja .
-  P sz ic h é s  b e á l l i t o t t s á g .
A n ő i 400 m éteres  g á t f u t á s  te c h n ik a i  k iv i te le z é s é n e k  m eg te rv ezésén é l / a z  e m l i t e t t  

szempontok a la p já n  k i v á l a s z to t t  eg y én ek n é l/ fe lm é ré se k e t k e l l  e s z k ö z ö ln i :
-  a  m axim ális lé p é s sz a p o ra sá g , lép é sh o ssz  rö v id  szak aszo n ,
-  l e n d ü le te s  300 m -es f u t á s  a lk a lm áv a l f e l l é p ő  lé p é s h o s s z  s e b e s sé g v á lto z á s  v is z o n y la ­

tá b a n  / a  v iz s g á la to k r a  m in ta - fe lm é ré s t  végeztem  I - I I - I I I .  t á b l á z a t / .
Ezen v iz s g á la to k  e lv é g z é se  u tá n  k e rü lh e t  s o r  a 400 g á t e ls ő  300 m é te ré re  tö r té n ő  l é ­

p é sr itm u s  m eg te rv ezé sé re .
A különböző lép ésh o sszú ság ú  versen y ző k  lé p é s r itm u s  b e o s z tá s á ra  a X .sz . t á b lá z a t  ad 

s e g i t s é g e t ,  ami a IV-IX . s z .  tá b lá z a to k  a la p já n  k é s z ü l t ,  ah o l a versen y ző k  a d a ta i t  t ü n t e t ­
tem f e l  v e rsen y  közben.
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I .  t á b l á z a t

L épéshossz é s  f re k v e n c ia  v iz s g á la t  35 m-es szak aszo n  r e p ü l ő r a j t t a l
/ r e p ü l ő r a j t a tá v o lu g ró roham v o l t /

F i ú k :

Név Kor
/é v / Lépésszám T áv o lság

/m /
Idő
/m p/

Lépéshossz
/m /

Lépésszám
/m p/

Sebesség
m /sec

K.Z. 16 19.00 35 4 .1 1 .84 4.63 8 .53
U.L. 16 20.75 35 4 .8 1 .68 4 .32 7 .2 9
G.P. 15 17.00 35 3 .9 2 .05 4.35 8 .97
N.G. 14 18.25 35 4 .3 1 .91 4 .24 8 .13
J . I . 14 19 .5 35 4 .2 , 1.79 4.66 8 .33
S.E. 13 19.5 35 4 .1 1 .79 4 .75 8 .53

L á n y o k :
K.J. 16 22.5 35 4 .9 1 .55 4.59 7 .1 4
H.K. 15 19 .0 35 4 .6 1 .84 4.15 7 .6 0
0.1 . 14 23.0 35 5 .1 1 .52 4 .50 6 .86
L épéshossz 
/ 3 5-3=32 m/

s z á m ítá sn á l
•

le  k e l l  vonn i a kb, 3 m-es g á t f e l e t t i r e p ü lé s  tá v o ls á g á t

I I .  t á b lá z a t
300 m s ík f u tá s  2 k a n y a r ra l

E lső  100 m é te r Második 100 m éte r Harmadik 100 m éte r

Név Kor
/ é v /

r é s z ­
id ő
/m p/

-^.t 1 .1  épé 
h o ssz  

/m /

s - r é s z -
idő
/m p/

k í h Í é p ía 'iK > v ia tiié . 
h8S^  0» *  

F i ú k :

r é s z ­
id ő
/m p/

Á t l .  lé p é s ­
ho ssz  

/m /
"R övidülés 
cm %

Ö sszidő
/m p/

K.Z. 16 1 4 .4 2 .15 13 .3 2 .15 15.4 1 .65 50 23.4 43 .1
U.L. 16 17.5 1 .6 8 1 6 .2 1 .68 17.7 1 .7 4 +6 +3.6 51 .4
G.P. 15 13.7 2 .14 13 .1 2 .14 15 .5 1 .94 20 9 .3 42 .3
N.G. 14 15.3 2 .10 14.5 2 .10 16.5 1 .9 0 20 9 .5 46 .3
J . I . 14 14 .6 1 .96 14.1 1 .96 1 6 .0 1 .84 12 6 .1 44.7

L á n y o k :
K .J . 16 17 .2 1 .76 16.8 1 .76 18.8 1 .79 +3 +1.7 52.8
H.K. 15 15.2 1 .92 15.2 1 .92 1 7 .0 1 .82 10 5 .2 47 .4
0 . 1 . 14 17 .2 1 .69 17 .1 1 .69  ' - 18 .5 1.57 12 7 .1 52 .8

I I I .  t á b lá z a t
300 m s ík f u tá s  1 k a n y a r ra l

Név
Kor
/év

E lső
r é s z ­
idő
/m p/

100 m é te r Második 100 m é te r 
- Á t l . l é p é s - r é s z -  Á t l . l é p é s ,  
h o ssz  id ő  h o ssz  R ö v id ü lés  

/m / /m p/ /m / cm %

Harmadik 100 m éter 
r é s z -  Á tl .lé p é s -R ö v id ü lé s  
id ő  h o ssz  cm % 

/mp /m /
Ö sszidő

/m p/

F i  ú k :
K.Z. 16 1 5 .0 2Í24 1 6 .0 1 .74 50 22.3 16 .2 1.57 67 29 .9 47 .2
U.L. 16 16.2 1 .78 18.1 1 .63 15 8 .4 17 .3 1 .73 5 2 .8 51 .6
G.P. 15 14 .1 2 .12 14 .2 2 .01 11 5 .1 15 .4 1 .93 19 8 .9 43.7
N.G. 14 15 .1 2.09 15.7 1 .63 46 22 .0 17 .4 1 .57 52 23.9 48 .2
J . I . 14 14 .7 1 .98 1 5 .4 1 .56 42 21.2 16.7 1 .56 42 21 .2 46 .8
S .E . 13 1 4 .8 1 .95 15 .1 1 .85 10 5 .1 15 .9 1 .63 32 1 6 .4 45 .8

L á n y o k :
K .J . 16 17 .6 1 .78 18.7 1 .51 27 15 .1 19 .3 1 .5 0 28 15.7 5 6 .0
H.K. 15 15.7 1 .88 15.9 1 .73 15 7 .9 16 .6 1 .59 29 15 .4 48 .2
0 .1 . 14 17.3 1 .85 18.7 1 .60 25 13 .5 19 .5 1 .47 38 20 .5 55 .5
M egjegyzés; A lé p é s rö v id ü lé s  m indenü tt az e l s ő  100 m-hez v i s z o n y í t o t t .

T á b lá z a to t  közlök  a  különböző t e l j e s i tm é n y - s z in tü  v ersen y ző k  r é s z id e j é r e  v o n a tk o z ta t­
va i s .

Néhány g y a k o r la t i  v o n a tk o zás  z á r j a  a  m e g á l la p í tá s o k a t.
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IV . t á b l á z a t
L e lé p é s i G átközi Lépés- T ávo lság Szakasz F rekv . L épés- S. Dyson

u tá n idő idő a r a j t - tá v o ls á g  l e p , / ho ssz cm O f /N a g y -B r ita n n ia /
/m p/ /m p/ t é l  /m / / w s e c . /m / /o 1971-ben

1 6 .8 6 .8 25 46 46 3.67 172 - - 61.1
2. 11 .4 4 .6 17 81 35 3 .69 188 - -
5. 26.7 15.3 19 186 105 3 .46 168 20 10.6
8. 43 .4 16.7 19 291 105 3 .41 168 20 10.6

10. 54.9 11 .5 19 361 70 3 .3 0 168 20 10.6
Cél 61.1 6 .2 400 39

V. tá b lá z a t
1 . 7 .0 7 .0 25 46 46 3.57 172 - — Baumann G iz e lla
2. 11 .9 4 .9 16 81 35 3.26 200 - - U.Dózsa, 1973. 

N ép stad io n  62.8
5. 27.7 15 .8 17 186 105 3 .16 188 12 6 .0
8 . 44.9 17 .2 17 291 105 2.96 188 12 6 .0

10. 56.5 11 .6 18 361 70 3 .1 0 177 23 11.5
Cél 62.8 6 .3 400 39

VI:. t á b lá z a t
1 . 6 .9 6 .9 25 46 46 3 .62 172 - - L ázár Magdolna
2. 11.6 4 .7 17 81 35 3 .65 188 - - DEAC 1973. Nép­

s ta d io n  60 .2  mp.
5. 26.5 14 .9 17 186 105 3 .42 188 - -
8 . 43 .2 16.7 18 291 105- 3.17 177 11 5 .8

10. 53.8 10 .5 17 361 70 3 .23 188 - -
Cél 60.2 6 .4 400 39

VI]: . t á b lá z a t S ebesség
m /sec .

1 . 6 .8 6 .8 25 46 46 - 172 - - 6 .76  Orosz I r é n
2. 11 .6 4 .8 17 81 35 3 .5 4 188 - - 7 «a U.Dózsa 1974. 

X .10. N ép sta -
3. 16.7 5 .1 17 116 35 3 .33 188 - - 6 .8 6  d ió n  60 .3  mp
4. 21 .5 4 .8 17 151 35 3 .54 188 - - 7 .2 9
5. 26 .5 5 .0 17 186 35 3 .4 0 188 - - 7 .0
6. 31 .5 5 .0 17 221 35 3 .4 0 188 - - 7 .0
7 . 36.7 5 .2 17 256 35 3.26 188 - - 6.73
8 . 42 .4 5.7 18 291 35 3 .15 177 11 5.8 6 .14
9. 4 0 .0 5 .6 18 326 35 3 .21 177 11 5 .8 6 .25

10. 54 .0 6 .0 17 361 35 2 .83 188 - - 5 .83
Cél 60.3 6 .3 400 39 6.17

V I I I . t á b lá z a t
1 . 6 .9 6 .9 25 46 46 172 - -, 6 .66  L ázár Magdolna
2. 11.7 4 .8 17 81 35 3 .54 188 - - 7 DEAC I 974 .X.

* y 10.. N ép stad io n
3. 16.7 5 .0 17 116 35 3 .4 0 188 - - 7 .0  6O.8  mp.
4. 21.7 5 .0 17 151 35 3 .4 0 188 - - 7 .0
5. 26 .9 5 .2 17 186 35 3 .26 188 - - 6 .73
6. 32 .1 5 .2 17 221 35 3 .26 188 - - 6 .73
7 . 37 .4 5 .3 17 256 35 3 .2 0 188 - - 6 .60
8 . 43 .1 5 .7 18 291 35 3 .15 177 11 5 .8 6 .14
9 . 48.7 5 .6 18 326 35 3 .2 1 177 11 5 .8 6 .25

10. 54 .5 5 .8 18 361 35 3 .1 0 177 11 5 .8 6 .0
C él 60 .8 6 .3 400 39 6 .7

J e le n  d o lg o z a t m u n k á la ta i 1973. ő szén  a  téma k iv á la s z tá s á v a l  kezdőd tek  éa te rm é sz e te ­
sen  figyelem m el k is é rv e  a közbeeső id ő s z a k o t,  1975.  decem ber e ls ő  n a p ja ib a n  f e je z ő d te k  b e . 
Tehát ed d ig  tud tam  figyelem m el k i s é m i  az esem ényeket.
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IX .  t á b l á z a t

1. 7 .0 7 .0 25 46 46 3.57 172 - - 6.57 L ázár Magdolna
2. 1 1 .8 4 .8 17 81 35 3 .54 188 - - 7 .2 9 DEAC 1974 .X .16 

N ép stad io n
3. 16 .9 5 .1 17 116 35 3 .33 188 - - 6 .86 6 4 .3  mp. /hüvö
4. 22 .4 5 .5 17 151 35 3 .0 188 - - 6 .36 h id eg  id ő /

5. 27.6 5 .2 17 186 35 3 .26 188 - - 6 .73
6. 33 .6 6 .0 18 221 35 3 .0 177 11 5 .8 5 .83
7 . 39.6 6 .0 18 256 35 3 .0 177 11 5 .8 5 .83
8 . 45 .6 6 .0 18 291 35 3 .0 177 11 5 .8 5 .83
9 . 51.7 6 .1 18 326 35 2.95 177 11 5 .8 5 .73

H O • 57 .8 6 .1 18 361 35 2.95 177 11 5 .8 5 .73
Cél 64.3 6 .5 400 39 6 .0

X. tá b lá z a t  
K ié r té k e lő  t á b l a

Lépésszám -  lé p é sh o ssz  é r té k e lő  t á b l á z a t  a n ő i 400 m g á tfu tá s h o z
D if f e r e n c ia  %-ban

«
a>X
ào

otí
<D

<H
=H

A tá b lá z a t  h a s z n á la ta :
-  K ik eressü k  a b e k e re te z e t t  számok k ö zü l a m e g fe le lő  lé p é s h o s s z a t .
-  A számmal v íz s z in te s e n  b a l r a  az  e l s ő  fü g g ő leg e s  o sz lo p  j e l z i  a h o z z á ta r to z ó  lép éssz ám o t.
-  L épésritm us v á l to z á s  e s e té n  p l .  1 5 - rő l  1 7 -re  a számokat ö ssze k ö tő  d erékszögű  h á ló z a t

t a l á lk o z á s i  p o n tjá b a n  o lv a sh a tó  le  a lép ésc sö k k en és  m értéke b a l r a  le n t  cm-ben, jo b b ra  
f e n t  %-ban / - 2 0  cm, i l l .  Ş .0  %/_____ • ________________________________________________________

A j e l z e t t  id ő szak  a l a t t  i s  ó r i á s i  s z e m lé le t i  " f e j l ő d é s t "  ta p a s z ta l ta m  a versenyszám ­
mal k a p c so la tb a n .

Je lle m z ő : amig 1973. végén  még s e n k it  sem é r d e k e l t ,  úgy -  am int a z t  már le i r ta m  -  
1 9 7 6 -ra  t e l j e s  é r té k ű  versenyszám m á n ő t te  k i  magát a kü lönböző  fórum okon.

M integy v a r á z s ü té s r e ,  e g y sz e rre  v e z e t té k  be m in d en ü tt, még hazánkban i s .
Így t a l á n  meg jobban  érvényesek  azok az e lm a ra d á s ra  u ta ló  " e lő r e je lz é s e k " ,  am elyeket 

a d o lg o za tb an  l e i r ta m .
E d o lg o z a t -  am int a z t  már e m lí te t te m  -  1973» ő s z é tő l  kezdődően az e l s ő  k í s é r l e tn e k  

in d u l t  a r r a  v o n a tk o z ta tv a , hogy b izonyos a la p o k a t le fe k te s s e m  egy o ly an  versenyszám m al kap 
c s o la tb a n ,  am elyben akkor -  j e l e n  d o lg o za t Í r ó j a  -  ig e n  nagy le h e tő s é g e t  l á t o t t .

T a lán  az u to ls ó  p i l l a n a tb a n  á l l t  ö ssze  a versenyszám  b ev eze té sén ek  id ő p o n t já t  i l l e t ő ­
en , ko rán tsem  minden t e r ü l e t e t ^ f e l ö l e l v e ,  de egyedü l nem v á l la lk o z h a tta m  a t e l j e s  anyag k i ­
d o lg o z á s á ra . / P l . :  f e ln ő t t  k o rú  n ő i versen y ző k  nem á l l t a k  re n d e lk e z é s re  a m érések folyam án, 
e z é r t  már in d u lá sn ak  sem tű n t  f e l  h á lá s  f e l a d a tn a k . /

B izva abban, hogy j e l e n  d o lg o za t e s e t l e g  s e g i t s é g e t  n y ú j th a t  m áso k n ak ,k iin d u lá sk én t 
az e d d ig i eredm ényeket ö sszeg ezv e , a munka f o l y t a t á s á r a  a t l é t i k á n k  f e j l e s z té s é h e z  szándé­
koztam  h o z z á já r u ln i .

Ha ez c se k é ly  m értékben i s  s i k e r ü l t ,  úgy az ig y e k e z e t nem v o l t  h iá b a v a ló .
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7 . A v iz s g á la to k  l e í r á s a
I .  L épéshossz és f re k v e n c ia  v iz s g á la t  35 m-es szak aszo n , re p ü lő  r a j t t a l
A v iz s g á la t  c é l j a ;  m e g á l la p í ta n i  a v ersenyzők  m axim ális l é p é s f r e k v e n c iá já t  é s  a k tu á l i s  

lé p é s h o s s z á t rö v id  m ért szak aszo n , tá v k ö z i f u t á s  közben.
A v iz s g á la t  módja: A fu tó p á ly á n  k i j e lö l t ü n k  35 m-es s z a k a sz t /g e re ly e k e t  le tü z v e ,  a -  

melyek egy s z e m lé lé s i  p o n tb ó l l á t s z o t t a k / .
A fu tó k  30-40 m-es r á f u t á s s á l  f u to t t a k  a v i z s g á l t  tá v o n  v é g ig . A szö g e sc ip ő  á l t a l  h a ­

g y o tt nyomok a d tá k  a lépésszám ot é s  lé p é sh o ssz a k a t /k o r r ig á lv a  az e l e j é n  és végen  a sza k asz ­
n a k /, s to p p e r r e l  m értük a szakasz  m eg té te lén ek  i d e j é t .  A v iz s g á la t  sa la k p á ly á n  t ö r t é n t .

A n y e r t  ad a to k b ó l lé ç é s f r e k v e n c ié t  és m /sec . s e b e s sé g e t szám íto ttam  / l á s d  I . s z . t á b l á ­
z a t / .  A v iz s g á la to t  s e rd ü lő  korú  f iú k o n  és lányokon v égeztük  e l  sz é lc sen d b en .

I I .  A 300 m-es s ík f u tá s  v iz s g á la ta  2 k a n y a r ra l
A v iz s g á la t  c é l j a :  a d a to k a t n y e rn i az a lá b b ia k ra :
1 .  /  A k a n y a rfu tá s  m ilyen  lé p é sh o ssz  v á l to z á s t  és seb esség csö k k en és t id é z  e lő  az e l f á ­

r a d á s tó l  fü g g e tle n ü l  ?
2 .  /  Az e l f á ra d á s  a tá v  különböző szakaszában  m ilyen  lé p ésh o ssz  v á l to z á s t  és  seb e ssé g ­

csö k k en ést eredményez ?
A v iz s g á la t  módja: A fu tó  á l t a l  k é t  k a n y a r ra l  t e l j e s í t e t t  300 m-es s ík f u tá s  közben

m értük
1 .  /  a 100 m-es r é s z id ő k e t ,
2 .  /  az e ls ő  100-on /k a n y a rb a n / 60 m -tő l / a  szö g esc ip ő  á l t a l  h a g y o tt nyomokon/ 5 l é ­

p é sp á r  h o s s z á t ,  am elyből á t l a g g a l  1 lé p é h o ssz t s z á m íto t tu n k /.
3 .  /  a második 100-on /eg y en e sb en / s z in té n  60 m -tő l az e lő ző  e l j á r á s s a l  1 l é p é s t  szá ­

m íto ttu n k .
4 .  /  majd a 3 . /k a n y a rb a n / 100-on s z in té n  60 m -tő l a f e n t i  e l j á r á s s a l  s z á m íto t t  egy fu ­

t ó l é p é s t .
A v iz s g á la to t  az e lő ző  c so p o r t t a g j a i v a l  végez tük  s a la k p á ly á n .
I I I .  A 300 m-es s ik f u tá s  v iz s g á la ta  1 k a n y a r ra l
A v i z s g á l a t  c é l j a ;  m e g e g y e z i k  az e lő z ő  300-as v iz s g á la té v a l .
A v iz s g á la t  módja: A fu tó  á l t a l  egy k a n y a r ra l  t e l j e s í t e t t  300 m-es táv o n  m értük :
1 .  /  a 100 m-es r é s z id ő k e t ,
2 .  /  az e ls ő  egyenes 60 m-e u tá n  a 10 f u tó lé p é s t  /5  lé p é s p á r /  a c é ls z a la g g a l  m ért h o s z -

szá b ó l á t la g o lv a  az egy f u tó l é p é s t ,
3 .  /  ugyanígy a m ásodik 100-on /k a n y a rb a n / s z in té n  /u g yanúgy / az egy á t la g lé p é s  h o sz -

s z á t .
A v iz s g á la to t  az e lő ző  c so p o rto n  v ég ez tü k  e l .
Irodalom  .jegyzék:

"E lső  p ró b á lk o záso k  a 200-as gáton"  L jo g k aja  A t lé t ik a  / s z o v j e t /  1971/3 .
"M iért n in c s  400 g á t a nőknek ?" P a isch  L e ic h ta th le t ik  .1971/12 . 413-414 o .
"A 400 g á t n y e r te  a v e rse n y t"  H. Keyder L e ic h ta th le t ik  1971/21 .
R a n g lis ta  L e ic h ta th le t ik
"Vélemény a n ő i 400-as g á t r ó l 1.1 Cseh A t lé t ik a  1971/12 . 11-12 o.
"A n ő i 400 g á t jö v ő je " .  K. Cakley A th le t ic  Weeke 1971 /15 . 1 8 -1 9 .0 .
"A 400 m-es g á t fu tó  e d z é s " .G ie ra je w sk i B .L e k k o a tle ty k a  18. 1973 /2 .
"T echnika, g y o rse rő  és á lló k é p e s sé g  a g á tfu tó n ő k n é l" . L .F s c h e re n k o v a ./s z o v je t /
"A 400 m-es g á tfu tó k  k o n d ic io n á l is  tu la jd o n s á g a i" .  W .Albin -  E .M aslow skij -  M .M aischutow its 
L.A. 1972/45 . /ÜS3R/
"M ilyen tén y ező k  h a tá ro z z á k  meg a r e p ü lé s i  id ő t  ?" Toni N e tt könyve.
"A 400 m -es g á t t e c h n ik á ja " . Toni N e tt könyve.
"80 m-es g á t f u t á s 1.1 Toni N e tt .
"A n ő i 400 m -es g á t f u t á s " . Oros F. ATLÉTIKA 1974 /7 .
K o lta i :  Az a t l é t i k a  o k ta tá s a .
N ád o ri: Az edzés e lm é le te  és m ó d szertan a .

Nagy-Kardos J ó z s e f
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Montreáli jegyzetek
Á l t a l á n o s  v é l e m é n y  s z e r i n t ,  M o n t r e ­

a l  a  l e g e u r ó p a i b b  v á r o s .  S z e r e n c s é m  v o l t  
h a t  h é t i g  o t t  t a r t ó z k o d n o m .  E z  a z  i d ő  n e m  
e l e g e n d ő  a h h o z ,  h o g y  a z  e m b e r  c s a l h a t a t l a n  
v é l e m é n y t  m o n d h a s s o n  r ó l a ,  d e  a r r a  i g e n ,  
h o g y  n é h á n y  é s z r e v é t e l t  t e h e s s e n .

A v á r o s  j e l l e m z ő i :

a  s z t r á j k o k ,  m e l y e k e t  a  l e g k ü l ö n b ö ­
z ő b b  s z a k h o z  t a r t o z ó k  r e n d e z t e k  -  a  l e g ­
k ü l ö n b ö z ő b b  o k o k b ó l .  P l . : a  k é t n y e l v ű s é g  
r e p ü l ő t é r i  e l f o g a d t a t á s a  m i a t t i  s z t r á j k  
k ö v e t k e z t é b e n  H e w - Y o r k b a n  k e l l e t t  l e s z á l l -  
n u n k  é s  o n n a n  a u t ó b u s z o n  u t a z t u n k  t o v á b b .
O t t a r t ó z k o d á s o m  a l a t t  s z t r á j k o l t a k  a  s z e ­
s z e s  i t a l l a l  f o g l a l k o z ó k ,  a z  e l e k t r o m o s o k ,  
a  TV t e n g e r e n t ú l i  k ö z v e t i t é s é v e l  d o l g o z ó k ,  
é s  a  j ó  i s t e n  t u d j a  m é g ,  h o g y  k i k ;

a  t e m p l o m o k ,  m e l y e k b ő l  m i n d e n  s a r k o n  
t a l á l h a t u n k  k e t t o t - h á r m a t ;

a z  i d ő j á r á s ,  m e l y e t  t a l á n  e l s ő n e k  
k e l l e t t  v o l n a  e m l í t e n e m  -  é s  a  s p o r t l é t e ­
s í t m é n y e k .

T e r m é s z e t e s e n  e n g e m  e l s ő s o r b a n  a z  
i t t e n i  s p o r t é l e t  é r d e k e l t .  Br r e  k i t ű n ő  a l ­
k a l o m  v o l t  a z  o l i m p i á n  k i v ü l  a z  a z t  m e g e l ő ­
z ő  é s  k ö v e t ő  h e t e k .  A l e g f e l t ű n ő b b  a z  e g é s z  
v á r o s b a n  e b b ő l  a  s z e m p o n t b ó l  k e t t ő :  a  c s a k ­
n e m  m i n d e n  p a r k b a n ^ -  m á r p e d i g  e b b ő l  i g e n  
s o k  v a n  -  t a l á l h a t ó  s p o r t o l á s i  l e h e t ő s é g ,  
f ő l e g  a  b a s e b a l l r a  / e n n e k  ű z h e t ő s é g e  é r d e ­
k é b e n  m é g  v a s k e t r e c  i s  v a n / ,  m á s o d s z o r  p e ­
d i g  a  s o k ,  m e l e g í t ő b e n ,  v a g y  a n é l k ü l  f u t k á -  
r o z ó  é s  a  p a r k o k b a n  k ö z ö s  t o r n á t  v é ç z ô  t i ­
n é d z s e r ,  v a g y  é l e m e d e t t  k o r ú  f é r f i  e s  n ő .
K ü l ö n  k i  k e l l  e m e l n i  a z t  a  r e n g e t e g ,  l e g ­
f e l j e b b  5 0  cm  m é l y  v í z m e d e n c é t ,  m e l y b e n  a  
l e g f i a t a l a b b a k , s z ü l ő i ,  v a g y .  i d ő s e b b  f i ú k  
é s  l á n y o k  f e l ü g y e l e t e  a l a t t  l u b i c k o l h a t t a k .

A z  i t t e n i e k  f e l v i l á g o s í t á s a  s z e r i n t ,  
e z t  a z  é l é n k  s p o r t é l e t e t  c s a k  a z  u t ó b b i  p á r  
é v b e n  l e h e t e t t  t a p a s z t a l n i  é s  m o s t  i s  e l s ő ­
s o r b a n  a z o n  a  t é r e n ,  a m i t  m i  t ö m e g s p o r t n a k  
n e v e z ü n k  ! V i s z o n t ,  t e k i n t e t t e l  a z  e b b e n  
r é s z t v e v ő k  s z á m á r a  -  é s  a z  o l i m p i a  v o n z ó  
h a t á s á r a  -  f e l t é t e l e z h e t ő ,  h o g y  p á r  é v e n  
b e l ü k  a  j e l e n l e g i  v i l á g k l a s s z i s  v e r s e n y z ő k  
s z á m a  m e g s o k s z o r o z ó d i k .

V i s s z a t é r v e  a  l é t e s í t m é n y e k r e ,  ő s z i n ­
t é n  b e v a l l o m ,  m e g é r k e z é s e m  u t á n  n e m  s o k  e -  
s é l y t  a d t a m  a n n a k ,  h o g y  a  s t a d i o n ,  v a g y  a -  
h o g y  i t t  n e v e z i k :  " s z t é d i u m " ,  a  v e r s e n y e k  
k e z d e t é r e  e l k é s z ü l .  S z e r e n c s é m r e  t é v e d t e m ,  
m e r t  a z  é p í t m é n y  é s  k ö r n y é k e  n a p r ó l - n a p r a  
s z i n t e  a  f ö l d b ő l  n ő t t  k i  é s  h a  -  m i n t  a z  
i t t e n i e k  m o n d j á k  -  k i s s é  b á t r a b b a k ,  m é g  a  
t e r v e z e t t  b e f e j e z ő  r é s z  i s  e l k é s z ü l t  v o l n a .

A z  i d ő j á r á s r ó l  c s a k  a n n y i t :  s z i n t e  
p e r c e n k é n t  v á l t o z i k  é s  e r ő s e n  p á r á s ,  a z o n ­
b a n  e g y - e g y  v á l t o z a t  n e m  t a r t  s o k á .

M a g á r ó l  a  v e r s e n y e k  f o l y á s á r ó l  n e m  
k e l l  s o k a t  m o n d a n o m .  A z  e r e d m é n y e k e t  m i n ­
d e n k i  i s m e r i ,  i g y  a z o k r a  n e m  i s  t é r e k  k i .
M e g p r ó b á l o k  a z o n b a n  n é h á n y  n e k e m  t e t s z ő ,  
e s e t l e ş  n á l u n k  i s  b e v e z e t h e t ő  é s  n e k ü n k  m é g  
ú j d o n s á g o t  j e l e n t ő  d o l g o t  i s m e r t e t n i .

M i n d e n  f u t ó s z á m n a k  v o l t  e g y - e g y  " f e ­
l e l ő s e " ,  a k i n e k  a z  v o l t  a  f e l a d a t a ,  h o g y  a  
v e r s e n y z ő  f e l s z e r e l é s é t  é g y ,  a  p á l y á n a k  
m e g f e l e l ő  s z á m m a l  e l l á t o t t  d o b o z b a  h e l y e z ­
z e  é s  a  k i j á r ó b a  s z á l l í t s a .  í g y  a  b e f u t á s  
u t á n  a  v e r s e n y z ő  n y u g o d t a n  e l h a g y h a t j a  a  
p á l y a  b e l s e j é t ,  n e m  k e l l  a  s z e r e l é s e  ö s s z e -

s z e d é s é v e l  t ö r ő d n i e  é s  n e m  z a v a r t a  a  v e r ­
s e n y t .

A z  e g y e s  v e r s e n y s z á m o k  m e g k e z d é s e  e -  
l ő t t  a z  e l e k t r o m o s  t á b l á n  m e g j e l e n t  a  r é s z t ­
v e v ő k  n e v e ,  r a j t  s z á m a ,  s o r r e n d j e  / p á l y a s z á m / .  
F u t ó s z á m o k n á l  e z  a  f u t a m  v é g é i g  m e g  i s  m a­
r a d t .  A b e m o n d ó  e r r e  k ö z v e t l e n ü l  a  v e r s e n y -  
s z á m  m e g k e z d é s e  e l ő t t  f e l h í v t a  a  f i g y e l m e t  
é s  u t á n a  m á r  c s a k  a z  e r e d m é n y h i r d e t é s n é l  
v a n  s z e r e p e .  E z  -  p e r s z e  -  i g e n  j ó  e g y ü t t ­
m ű k ö d é s t  k i v á n  a  v e r s e n y b í r ó s á g  é s  a  t e c h ­
n i k a i  s z e m é l y z e t  k ö z ö t t .

M e g n y u g t a t ó  a  b e f u t ó k  s o r r e n d j e  k é r ­
d é s é b e n  a z ,  h o g y  m i n d e n  f u t a m  u t á n  a z  e l e k t ­
r o m o s  t á b l á n  m e g j e l e n i k  e l ő b b  t e r m é s z e t e s  
s e b e s s é g g e l ,  m a j d  l a s s í t v a  i s  a  f u t a m ,  i g y  
m i n d e n k i  m e g g y ő z ő d h e t  a r r ó l ,  h o g y  h e l y e s  
v o l t  a  s o r r e n d  m e g á l l a p í t á s a .  / M e g j e g y z é s :  
n i n c s ,  v a g y  l a g l á b b  i s  n e m  l á t h a t ó  a z  i d ő ­
m é r ő -  é s  c é l b í r ó  g á r d a . /  A z  e l e k t r o m o s  t á b ­
l á n  f o l y a m a t o s a n  o l v a s h a t ó  ^ az  é p p e n  f o l y ó  
f u t ó s z á m  r é s z i d e j e  é s  a  s z á m  b e f e j e z é s e  u -  
t á n  a z o n n a l  l e o l v a s h a t ó  a  g y ő z t e s  i d e j e .  
U g y a n c s a k  a  t á b l á n  k ö z l i k  a  v e r s e n y s z á m ^  
m e g k e z d é s e  e l ő t t  a z  o l i m p i a i  é s  v i l á g c s ú ­
c s o k a t  a  c s ú c s t a r t ó  n e v é v e l ,  a z  i d ő p o n t t a l  
é s  a z  e l é r é s  h e l y é v e l .

A g á t a k  é s  a k a d á l y o k  f e l á l l í t á s a ,  i l ­
l e t ő l e g  b e h o z a t a l a  é s  e l s z á l l í t á s a  s z i n t é n  
g é p e s í t e t t .  M i n d e n  2 - 2  p á l y á r a  e g y - e g y  k i s ­
m o t o r o s o n  s z á l l í t j á k  é s  m i n d e n  p á l y á n a k  
m e g v a n  a  m a g a  b e o s z t o t t j a ,  a k i n e k  a  g á t a k  
s z a b á l y s z e r ű  f e l á l l í t á s a  é s  l e s z e d é s e  a  
f e l a d a t a .  í g y  a  f e l r a k á s  é s  l e s z e d é s  i g e n  
g y o r s .

d o b ó s z á m o k n á l  a  v e r s e n y  á l l á s á t  a  
s z e k t o r v o n a l  m e n t é n  e l h e l y e z e t t  t á b l á k  j e l ­
z i k  / e z t  m i  h o l  h a s z n á l j u k ,  h o l  n e m ,  d e  i n ­
k á b b  n e m  ! / ,  a m i  j e l e n t ő s e n  m e g k ö n n y í t i  a  
n é z ő k  á l l a n d ó  t á j é k o z ó d á s á t .  U g y a n e z t  a  
c é l t  s z o l g á l j a  a z  i s ,  h o g y  a z  e g y e s  s o r o ­
z a t o k  b e f e j e z é s e  u t á n  a  s o r o z a t b a n  e l é r t  
e r e d m é n y e k e t  a z  e l e k t r o m o s  t á b l á n  k ö z l i k ,  
i g y  a  n é z ő k  s i m á n  k ö v e t h e t i k  a  v e r s e n y t . ^
A n a g y o b b  u g r á s o k a t  é s  d o b á s o k a t  v i s s z í a j á t -  
s z á k  a  T V - b e n  ú g y ,  h o g ^  e ş y i d e j U l e ş  u g y a n a z  
a  m o z g á s f á z i s  i s  é l ő i r ő l  e s  o l d a l r ó l  l á t ­
h a t ó .

E u r ó p a i  s z e m n e k  e g y é b k é n t  f u r c s a ,  a -  
m i t  a  TV m ü v e i .  A r r a  m i n d a n n y i a n  e l  v o l t u n k  
k é s z ü l v e  -  h a l l o m á s b ó l  m á r  t u d t u k  - ,  h o g y  
e g y - e g y  f i l m n é l  a  l e g é r d e k e s e b b  j e l e n e t e k ­
n é l  a  f i l m  m e g s z a k a d  é s  n é g y - ö t  r e k l á m s z t o ­
r i  k ö v e t k e z i k ,  d e  a r r a ,  h o g y  a  v e r s e n y  k ö z ­
v e t í t é s e  s o r á n  n em  a  v e r s e n y ,  h a n e m  e g y ,  
v a g y  k é t  r i p o r t e r  l e g y e n  a  f ő ,  a k i k  e s e t l e g  
a  v e r a e n y s z á m m a l  s e m m i l y e n  ö s s z e f ü g g é s b e n  
n e m  l é v ő  e g y é b  d o l g o k r ó l ,  v a g y  m á s  v e r s e ­
n y e k r ő l  c s e v e g j e n e k  é s  n e  a  v e r s e n y t ,  h a n e m  
ő k e t  m u t a s s a  a  k a m e r a ,  n e m  s z á m í t o t t a m  ! 
M a g y a r u l  s z ó l v a ,  m i n d i g  a z  v o l t  a z  é r z é s e m ,  
h o g y  a  TV r i p o r t e r e i t  e g y á l t a l á n  n e m  é r d e ­
k e l t e  a z  o l i m p i a  é s  a z  e g é s z e t  c s a k  a l k a ­
l o m n a k  t e k i n t i k  r i p o r t e r i  k i v á l ó s á g u k  b e m u ­
t a t á s á r a .

E b b ő l  a d ó d o t t  a z u t á n  o l y a n  h e l y z e t ,  
h o g y  a  T V - n  m e g j e l e n t  e g y  p i l l a n a t r a  a z  e -  
r e d m é n y j e l z ő  t a b l a ,  d e  c s a k  a n n y i r a ,  h o g y  
a  n é z ő  l á s s a ,  i l y e n  i s  v a n .  A z u t á n  e l t ű n t  
a  t á b l a  é s  c s a k  a  r i p o r t e r e k  v o l t a k  l á t h a ­
t ó k ,  a k i k  b e s z é l t e k ,  b e s z é l t e k ,  b e s z é l t e k ,  
l e h e t ő l e g  m i n d i g  m á s r ó l ,  m i n t  a m i t  e l ő z ő l e g  
l á t t u n k .  M ű k ö d é s ü k  i n k á b b  r á d i ó - ,  m i n t  TV 
r i p o r t e r i  v o l t .  T e r m é s z e t e s e n  e z  a l ó l  i s
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v o l t  k i v é t e l ,  p l . : a to rn a ,  ú s z á s , a t l é t i ­
ka , de mind csak  ré sz b e n .

Maga a v e rsen y  k itü n ő e n  s i k e r ü l t ,  de 
-  nézetem  s z e r in t  -  ebben e ls ő s o rb a n  az e -  
lő z e te s  s z e rv e z é s t  i l l e t i  a d i c s é r e t ,  m ert 
a v e rsen y , m int annak id eg én  nálunk  i s ,  már 
csak  az eredménye v o l t .  Tény, hogy a v e r s e ­
nyek m eg tek in té se  nagy élmény v o lt  és mara­
dandó em léket n y ú j to t t  minden nézőnek . Ne­
kem, m int v e rsen y b iró n ak  m egm utatta a z t  az 
u t a t ,  m elyet já rn u n k  k e l l ,  hogy a v e rsen y ­
zőknek m axim ális le h e tő s é g e t  n y ú jth assu n k  
leg jo b b  eredm ényeik e lé r é s é h e z ,  a nézőket 
p ed ig  h o z z á se g íth e ssü k  maradandó emlékek

sz e rz é sé h e z  és -  ami nem u to ls ó  -  j ó l  szó' 
ra k o z ta s su k  a m e g je le n te k e t.

Mindehhez te rm é sz e te se n  m eg fe le lő  
te c h n ik a i  f e l s z e r e l é s  és j ó l  k é p z e tt  v e r ­
sen y b írá k  szü k ség esek , a f e lk é s z ü l t  v e r ­
senyzőkön k iv ü l .

Külön k e l l  szólnom a k ö zö n sé g rő l, 
mely re n d k ív ü l  h á lá s .  M indenkit m egtapso l 
és b i z t a t ,  k ü lönösen  az USA mezt v i s e lő ­
k e t .  Ha g ed ig  h a z a i ,  vagy éppen m o n tre a li  
v e rse n y z ő rő l van szó , akkor a le lk e s e d é s  
h a t á r t  sem ism er.

K a lo v its  I s tv á n

Budapest 1976. évi serdülő bajnoki pontversenye
au g u sz tu s  7 -én

Sor­
szám E g y esü le t mezei 

b a jnokság
v á l tó  
ba jnokság

eg y én i b a jn  
A

ekság
B

ö s s z e te t t
b a jnokság Ö sszpont

1 . Bp.Honvéd 126 101 245.5 317.5 91 881
2 . KSI 117 35 303 318 96 869
3 . Vasas 26 71 151 211.5 115 574.5
4 . U.Dózsa 46 38 136 356 68 544
5 . C sepel 149 59 141 109 64 522
6. Ganz Mávag 29 20 90.5 80 39 258.5
7. B p.É pitők 22 15 175 7 - 219
8 . ' MTK-VM 22 12 84 76 19 213
9. FTC 4 14 43 75 .5 36 172.5

10. B p .S p artacu s 17 11 116 2 - 146
11. BVSC 1 24 26 75 16 142
12. BKV E lő re 2 1 33 41 3 80
13. VOSE 7 4 20 5 4 40
14. BEAC - - 37 2 - 39
15. V .Izzó - - 16 14 — 30
16. MAFC 6 - 15 7 — 28
17. T e s tv é r is é g - - 11 14 - 25
18. III.ke r.T T V E - - 16 4 - 20
19. Törekvés - 18 - - 18
20. B p .P o stás - - 8 - - 8
21. HTG Vasas - - - - 4 4
.22. K .lom bik 2 - - - ___  " L 2

Budapest 1976. é v i i f j ú s á g i  b a jn o k i p o n tv ersen y  á l l á s a

1976. augusz tu s  10-én

1 S o r- 
i szám E g y esü le t mezei

b a jn o k ság
v á l tó
bajnokság

ö s s z e te t t  é3 
fu tó  CSB.

p á ly a ­
bajnokság Összpont

1. Bp.Honvéd 36 47 16 284 377
2. TI.Dózsa - 32 65 260 357

1 3. KSI 43 22 18 232 315
1 4. 3 o .S p a rta c u s 85 16 22 187 310

5. Ganz Mávag 38 30 4 223 295
6. MTK-VM 13 34 43 178 268

i 7 ‘ FTC 22 40 - 181 243
8 . Vasas - 18 - 148 166
9. BKV E lő re 27 23 - 108 158

10. B p.É pitők 36 12 8 75 131
11. C sepel 20 15 - 68 103
12. BVSC - - 7 74 81
13. BEAC 12 11 12 37 72
14. Törekvés - 7 - 45 52
15. Fősped 5 6 - 38 49
16. MAFC - - - 44 44
17. V .Izzó - - 9 18 27
18. Bp.Medosz 

B p .P ó atás
10 - - 13 23

19 . - 3 - 13 16
20. Vose 12 - - 2 14
21. VM K özért - - - 11 11
23. III.k e r.T T V E 9 - - - 9
24. TFSE - - - 9 9

S o lté s z  Z o ltán
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Beszélgetés Guy Drut-tal
Ha 1974-ben a f r a n c ia  Guy D ru to t é s  az am erik a i C h arley  F o s te r t  egy futam ba t e t t é k  

v o ln a  110 g á to n , m indenki, a k i  nem e l le n s é g e  a  pénznek, az a m e r ik a ira  fo g a d o tt  v o ln a . Pos­
t e r  minden ta lá lk o z ó ju k o n  g y ő zö tt és  egyenesen  a v i lá g e ls ő s é g r e  p á ly á z o t t .

^De 1975-ben m e g v á lto zo tt a  h e ly z e t .  A 24 éves Guy Drut k im agasló  t e k i n t é l y t  s z e r z e t t  
a v ilá g o n  g á tfu tá s b a n  -  annak e l l e n é r e ,  hogy az  AAÜ v ersen y én ek  d ö n tő jéb en  az e l s ő  g á ta t  
d ö n tö t te ,  -  az elő fu tam okban  m u ta to tt  b r i l l i á n s  v e r s e n y z é s é v e l .  J ú l i u s  közepén Drut mindhá­
rom v e rsen y ü k e t m egnyerte P o s te r r e l  szemben, ú j E urópa- és n em zeti re k o rd o t é r t  e l  13 .28  
m ç-cel /e z  a m ásodik le g jo b b  e lek tro m o san  m ért id ő , 4 s z á z a d d a l gyengébb M ilburn  eredm ényé­
n é l /  é s  j ú l i u s  23-án 1 3 .1  m p-re j a v i t o t t a  M ilburn  k é z i m érésü v i l á g r e k o r d j á t .

A göndörha jú  müncheni o l im p ia i  ezü sté rm es és 1974. év i eu ró p a -b a jn ő k  n y i l t a n  megmond­
t a ,  hogy a  m o n tre a li  o lim p ián  a versen y  P o s te r  és  k ö z te  d ő l e l .  T á rg y ila g o sa n  m e g á l la p í t ja  
§ z t i s ,  hogy ő a le g jo b b  110 g á to n  Európában és v i lá g v is z o n y la tb a n  a m ásodik , vagy harm adik . 
Ő sz in tén  mondja e z e k e t ,  m int a k i  szám baveszi a té n y e k e t ,  nem p ed ig  önző módon k é rk e d ik . E- 
gyenes te rm é sz e te  v an , k itű n ő  an g o l n y e lv tu d á sú  és örömmel b e s z é l  a g á t f u t á s r ó l .

K érdés: Azt mondta, hogy v e rse n y e z n i szándékozik  az USA-ban és in d u l  majd az o lim p ián .
D ru t: Éppen az AAÜ v ersen y  e l ő t t  b e sz é ltem  W illy  D a v e n p o rtta l és a z t  mondtam n e k i ,  

hogy véleményem s z e r in t  egy e rő s  fu tam  az USA-ban f e l é r  egy o lim p ia i győzelem m el. E g y e té r­
t e t t  velem  és h o z z á te t t e ,  hogy egy am e rik a i f i ú  e z t  minden h é te n  meg tu d ja  t e n n i .  Ez az' e -  
gy ik  nyomós ok, mely megmagyarázza, hogy m ié rt van o ly an  sok gy o rs  am erik a i ezen  a  tá v o n .

K érdés: T a lán  m égis csak  van 2-3 o ly an  e u ró p a i,  a k i  m e g k ö z e lít i  Önt, p l .  a k e le t - n é ­
met Prank S ieb eck és a le n g y e l Wodzynski ?

D ru t: Münchenben az e ls ő  e u ró p a i mögöttem 4 m é te r r e l  S iebeck  v o l t .  1974-ben Rómában, 
a második h e ly e z e t t  utánam  három m é te r re l  é r k e z e t t .  Számomra úgy tű n ik ,  hogy Európában 110 
g á to n  tö b b n y ire  egy nagyon jó  fu tam  van , a tö b b i  gyenge. S iebeck  p é ld á u l  1 3 .4 6 -o t f u t o t t  
Rómában a középfutam ban, de a döntőben g á ta t  d ö n tö t t  és 1 4 .7 9 -c e l  u to lsó n a k  f u t o t t  b e .

K érdés: Minthogy Ön e n n y ire  v e z e t Európában, n eh éz-e  e d z é s i  és  v e r s e n y z é s i  l e h e tő s é ­
g e t t a l á l n i a  ?

D ru t: Nem, m ert van leh e tő ség em  az o lim p iák o n  és E urópa-bajnokságokon , nagy já té k o ­
kon. N y i to t t  p á ly án  1970. ó ta  nem v e s z te t te m  e u ró p a i v e rsen y ző  e l l e n ,  k iv év e  1971-ben, H el­
s in k ib e n  az  E urópa-baj nokságon, am ikor buktam .

Nekem most küzdelem re van szükségem , jó  v ersen y ek  k e l le n e k ,  hogy f e lk é s z ü l j e k  M ontre- 
a l r a .^ E z  a z , am ié rt az USA-ba jö t te m . F ran c ia o rszá g b an  eg y ed ü l vagyok. Európában ugyan van­
nak mások i s ,  de nem o ly an  jó k ,  m int az a m e rik a ia k .

Kérdés : H á trányos d o lo g -e  másokhoz k é p e s t messze e l ö l  le n n i  o t th o n , vagy Európában ?
D ru t: Már gondolkoztam  ez en . F ra n c ia o rsz á g b a n , a h o l n in c s  jó  v e rse n y , csak  az ó rá v a l  

versenyzem , az E urópa-, vagy v i lá g c s ú c c s a l .  De ha v a la k i  m e g k ö z e lit , én e lő s z ö r  a f u tá s  
h e ly e s  te c h n ik a i  v é g r e h a j tá s á v a l  törődöm . I ly e n  v o l t  az  AAÜ versenyem  i s  /m eg jeg y zés: ame­
ly e t  könnyedén n y e r t  1 3 .5 2 - v e l / .  Komolyan mondom, ez v o l t  ed d ig  a  leg jo b b  futamom. E ddig ! 
T ú l könnyű v o l t .  Nem k o n c e n trá lta m , a lábaim  v e rs e n y e z te k , a  fe jem  nem. Szép v o l t ,  la z a  és 
g y o rs , egy csodás fu tam  !

M égis, a  döntő  e l ő t t  töm érdek şo n d o la t r a j z o t t  az agyamban. Győzni ak artam  és megver­
n i  F o s te r t .  A rra  gondoltam , hogy ha úgy fu th a tn é k  a dön tőben , m int te t te m  az elő fu tam ban , 
csak  g y orsabban , megdönthetném a  v i lá g c s ú c s o t  /m eg jeg y zés: M ilburn  1 3 .2 4 -g y e l n y e r te  az o- 
l im p ia i  d ö n tő t ,  Drut 1 3 .3 4 -e t  f u t o t t / .  Ha győznék, én len n ék  az e ls ő  f r a n c i a ,  a k i  v a la h a  
am erik a i b a jn o k ság o t n y e r t  és a k i  a  f r a n c i a  népnek nagy-nagy öröm et s z e re z n e . Ez v o l t  az a 
re n g e te g  g o n d o la t a  fe jem ben .

K érdés: ügy l á t s z i k ,  Európában az a t l é t á k  nem zeti hősök és s z e re p lé sü k  so rá n  a közön­
ség  so k a t v á r  tő lü k ,  igy  t a l á l j a  e z t  F ran c ia o rszá g b an  ?

D ru t: Ig e n , b iz to s a n  ! Nem v o l t  o ly an  sok k iv á ló  a t l é t a  F ra n c ia o rsz á g b a n , M ichel Jazy  
ó ta  csak: Roger Bambuck s p r i n t e r ,  Jean -V laude N a l l e t ,  a  400 m éteren  és g á to n  és én . Néha 
nehéz e l v i s e l n i .  Ha az ember győz, akkor jó  f i ú ,  de ha  v é s z i t ,  ak k o r semmibe se  v e s z ik  és 
e z t  nehéz e l fo g a d n i .

K érdés: Hogyan r e a g á l ta k  1971-ben H e ls in k i  u tá n ,  am ikor Ön ig en  e s é ly e s  v o l t  ?
D ru t: Nem t ú l  r o s s z u l ,  m ert f i a t a l  v o ltam  és éppen az v o l t  a  szomorú -  mondták -  és 

ha  ta p a s z ta la to k a t  sz e rz e k , i ly e s m i nem t ö r t é n i k  meg is m é t.  De ha én M ontrea lban  bukom, n o s, 
e z t  b izony  nem néznék jó  szemmel.

v K érdés; München e l ő t t  é r e z te - e  a h irn é v  nyom ását ?
D ru t: Ig en , de München e l ő t t  m indenki a z t  mondta -  szem élyesen  nekem i s  -  hogy ha n é­

gy ed ik - Tűrnék, az nagyon jó  le n n e , m ert éppen a három am erik a i m ögött k ö v e tk ezn ék . Ha h a r ­
madik le n n é k , az már gyönyörű le n n e . "M egversz egy a m e r ik a it  és ha m ásodik l e s z e l ,  az már 
nem i s  len n e  ig a z  !" Nos, m ásodik le t te m , k ész  csoda !

Képes v o ltam  a  döntőben nagyon könnyedén b e k e rü ln i .  De M ontreal m égiscsak  más l e s z ,  
m ert a  f r a n c iá k  engem le g a lá b b  m ásodiknak v árn ak  és sokan úgy é r z ik ,  hogy győznöm k e l l  !

K érdés: Ön b u u iz o n y i to t ta ,  hogy k ép es e ls ő  le n n i  !
D ru t: Igen  ám, de F o s te r  i s  ! Ő a le g jo b b  az USA-ban. M iután 1 3 .3 -a t  f u to t tu n k  s a l a ­

kon B erk e ley -b an , m in d k e tten  tudunk 1 3 .0 - a t  f u t n i ,  mondta ő é s  ig y  gondolom én i s .
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A m o n tre a li  d ö n tő re  m indkettőnknek meg k e l l  n y e rn ie  s a j á t  fu ta m á t. T a lán  n ek i s ik e r ü l ,  
t a l á n  nekem. Münchenben M ilbum  2 m é te r r e l  v e r te  a m ezőnyt. Én jó  futam ban v o ltam  és éppen 
egy m é te r re l  h á trá b b  k ö v e tte k . De ez nagyon m éltányos P o s te r  és  k özö ttem . így  azon  a napon 
ez sz e re n c se  d o lg a  le s z  é s  egyikünk sem fo g  k é ts é g b e e s n i m ia t ta .

K érdés: Az 1971-es E urópa-bajnokságon  t ö r t é n t  bukása m ia t t  é r e z te - e  Rómában, hogy 
győznie k e l l  ?

P ru t : E lő t te  nagyon fé lte m , hogy vége m indennek. Óh, .nagyon fé lte m  ! Tudtam, hogy 
könnyen gy ő zh e tek , de eszembe j u t o t t  H e ls in k i  ! És Róma v o l t  az u to l s ó  lehetőségem  egy g á t ­
fu tó  E uró p a-b a jn o k ság  m eg sze rzésé re  és én meg akartam  s z e re z n i  a z t .

K érdés; M iért az u to ls ó  le h e tő sé g e  ?
D ru t: Mert komolyan a z z a l  a g o n d o la t ta l  fo g la lk o z ta m , hogy M ontreal u tá n  tiz p ró b á b a n  

akarok  v e rs e n y e z n i.  Rúdugrásban 5«41-es eredményem van és 20 éves koromban 7565 p o n to t t e l -  
j e s i t e t t e m .  Az ak k o ri f r a n c ia  c s ú c s tó l  csak  15 p o n t ta l  maradtam e l .  Az 1500 m éter k ik é s z í ­
t e t t .  B r r r r  ! Azt h iszem , k é rn i  fogom a  s z ö v e ts é g e t ,  hogy nekem csak  k i le n c  számom leg y en  !

Kérdés : Hogyan k e z d e tt  f u t n i  ?
D ru t: E re d e t i le g  lab d arú g ó  v o ltam , m int k ap u s. K ic s i és  vékony v o ltam , anyám a z t  mond­

t a ,  hogy az a t l é t i k a  az a  s p o r tá g , am elyet nekem t a l á l t a k  k i .  M egpróbáltam  és az e ls ő  v e r ­
senyem d is z k o s z v e té s  v o l t .  Nálunk a k lubban  az a t l é t á k  m indannyian e z t  t e s z i k .

K érdés: Mikor k e z d e tt  fo n to s  le n n i  önnek, hogy j ó l  c s i n á l j a  ?
D ru t: M indig i s  az v o l t .  A rró l álm odoztam , hogy nem zetközi sz ín v o n a lú  kapus leg y ek , 

majd am ikor már fu tá sb a n  in d u ltam , nem zetközi s z in tű  v ersen y ző  akartam  l e n n i .  M indig a z t  
mondtam magamnak, hogy tu d ó t t e  e z t  még jobban  c s in á ln i  ! Mohó v o ltam , am b ic ió zu s.

K érdés: E lk é p z e lte  már magát v a la h a  i s  m ásodiknak az O lim pia i Já ték o k o n  ?
D ru t: Nem, soha ! Münchenben M ilbum  té n y le g  a le g jo b b  v o l t ,  de most a z t  h iszem , én 

le sz e k  az e l s ő .  Meg fogom k í s é r e l n i .  Ha nem, h á t  -  hogy i s  mondják ? -  n in c s  ig a z s á g  a  v i ­
lág o n  !

/MEGJEGYZÉS: M ontrealban  a végső so rre n d  a következő  v o l t :  o l im p ia i  b a jn o k : Guy Drut 
F ra n c ia o rsz á g , 13.30 mp, . . . 3 .  Davenport USA 13 .3 8 , 4 .P o s te r  USA 1 3 .4 1 , 5.0wens USA 1 3 .7 3 . /

/A c ik k e t  i r t a :  Jón  H e n d e rsh o tt. M egjelen t a  T rack and F ie ld  News 1975. szep tem b eri 
számában. F o r d í to t t a :  Hámori É v a ./

Egy nyári serdülő tábor tapasztalatai
A B u d ap esti T e s tn e v e lé s i  és S p o r th i­

v a t a l  és a B u d ap esti A t l é t i k a i  S zövetség  
1976. j ú l i u s  1 9 - tő l  3 1 - ig  re n d e z te  szoká­
sos é v i s e rd ü lő  tá b o ro z á s á t  Annavölgyön, 
m elyre a b u d a p e s ti  szô v e tséçh ez  ta r to z ó  e -  
g y e s ü le te k tő l  k é r tü n k  r é s z v é t e l i  j a v a s la ­
to k a t .

Â tá b o r  b e fe je z é s e  u tá n  k a p o tt  ed ző i 
vélem ények, az e lő k é s z í té s b e n  lá th a tó  p ro b ­
lémák és a tá b o r  a l a t t  t a p a s z ta l ta k  a la p já n  
úgy gondolom, nem le s z  h iá b a v a ló , ha ezen 
t a p a s z ta la to k a t  az ATLÉTIKA o ld a la in  n y i l ­
v án o sság ra  hozzuk , m e lly e l s e g í t s é g e t  n y ú j t ­
h a tu n k  a jövőben  h aso n ló  tá b o ro k a t rendező 
e g y e sü le tek n ek ,sze rv ek n ek  az e lő k é s z í té s b e n ,  
a sze rv ezésb en , a le b o n y o lí tá s b a n  és a k i ­
é r té k e lé s b e n  e g y a rá n t.

A k ü lső  szem lé lő , de t a l á n  sok egye­
s ü l e t i  v e z e tő  és edző , nem i s  tu d ja ,  hogy 
egy i ly e n  tá b o r  e lő k é s z í té s e ,  m egszervezé­
se mennyi problém a m eg o ld ásá t, a körülm é­
nyek á l t a l  a d o t t  h e ly z e tb e n  a  óéinak  le g ­
jobban  m eg fe le lő  d ö n tés  m eghozását és  á l ­
landó  éb e r f ig y e lm e t k iv án  az o t t  dolgozó 
e d z ő k tő l, v e z e tő k tő l .

Vegyük s o r r a  ezek e t !
Az e lm ú lt évben M átraházán t a r t o t t u k  

tá b o ru n k a t, i d e á l i s  k ö rn y eze tb en , j ó l  gon­
d o z o tt p á ly á n , m eg fe le lő  f e l s z e r e l é s s e l ,  
to rn a te rem m el, á l la n d ó  h id eg -m e le g v iz  le h e ­
tő s é g g e l .  S a jn o s , e z t  a tá b o rh e ly e t  ebben 
az  évben nem tu d tu k  m egkapni, m ert ta v a s z -  
s z a l  a  N ép stad io n  és In tézm ényei a z t  a  f e l ­
v i l á g o s í t á s t  a d ta ,  hogy az o lim p ia  id e je  a -  
l a t t  nagy j a v i t á s i  munkák le sz n e k  és igy

s p o r to ló k a t  nem fo g ad h a tn ak . /M int u tó la g  
k id e r ü l t ,  ig e n is  fo g a d ta k : a KSI a t l é t á k  
v o lta k  ebben az időben  a m á tra h áz i tá b o r  
la k ó i  és s p o r to ló i  ! ? /

Más h e ly e t  k e l l e t t  k e r e s n i .  Éppen ők 
ad ták  meg az A nnavölgyi Bányász c im é t, aho­
vá le u ta z ta m  és megnéztem a le h e tő s é g e k e t ,  
m eg tárgyaltam  a körülm ényeket és  úgy dön­
tö t tü n k  B udapesten , hogy i t t  rendezzük  meg 
tá b o ru n k a t ,  m ert a h e ly  m eg fe le lő n ek  l á t ­
s z ik ,  b á r  vannak h ián y o sság o k , n eh ézség ek .

Ennek a la p já n  a BTŞH k é p v is e lő jé v e l ,  
Láng Gyula e lő a d ó v a l ism ét le u ta z tu n k ,  meg­
k ö tö t tü k  a m eg á llap o d ás t a  p á ly a  h a s z n á la -  
ta ^  a Şânyâsz s z á l ló  ig é n y b e v é te le  és a  Bá­
nyász É tterem ben  v a ló  é tk e z é s  ügyében.

Ez u tá n  k e r ü l t  s o r  az  e g y e s ü le te k  a t ­
l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a in a k  k i é r t e s í t é s é r e ,  
melyben név s z e r i n t i  j a v a s l a to t  k é r tü n k  
m egadott h a tá r id ő ig  /d e  k é r tü k  az  eg y e sü le ­
t i  szakvélem ényt i s  minden a j á n l o t t r ó l / .  
S a jn o s , a  m egadott h a tá r id ő r e  a  b u d a p e s ti  
é rd e k e l t  sz a k o sz tá ly o k  nagy ré s z e  nem t e t t  
j a v a s l a t o t ,  igy  méç sok ü re se n  á l l ó  helyünk  
v o l t .  E z é rt az a t l é t i k a i  s z ö v e tsé g  a  h é t f ő i  
s z ö v e ts é g i  napon egy h e t i  h a la d é k o t ad 'o tt a 
to v áb b i ja v a s la to k  m e g té te lé r e .

Err® az id ő p o n tra  azonban már v o l t   ̂
an n y i je le n tk e z ő ,  hogy a szü k ség es l é t s z á - ^  
mot k i t ö l t ö t t e  és v o l t  leh e tő ség ü n k  t a r t a l é ­
kok b e á l l í t á s á r a  i s .  így  a s z ö v e ts é g i  veze­
t é s s e l  k i j e l ö l t ü k  a k e r e t e t ,  m ely rő l Í rá s b a n  
é r t e s í t e t t ü k  az é rd e k e lt  s z a k o s z tá ly o k a t .  U- 
gyanakkor k ö z ö ltü k  a z t  az id ő p o n to t,  am ikor 
a m eg h ív o ttak k a l / e s e t l e g  ed ző ik  é s  s z ü le ik
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k ís é r e té b e n /  m eg b eszé lést t a r tu n k ,  k ö z ö ljü k  
az  in d u lá s  id ő p o n t já t ,  a  t á b o r  le b o n y o l í tá ­
sának r e n d já t ,  a h a z a u ta z á s t  é s  e l l e n ő r iz ­
tü k  a s z ü lő i  en g e d é ly e k e t, az o rv o s i  vélem é­
nyeket és  a t á b o r i  k ö lts é g e k  h o z z á já ru lá s á ra  
b e f i z e t e t t  130 f o r in to s  c se k k e k e t.

S a jn o s , már i t t  j e le n tk e z te k  n eh ézsé­
g ek . A m egh ívo ttak  k ö zü l nem j e l e n t  meş 4 
f ő .  M ivel semmilyen Í r á s ,  vagy é r t e s i t e s  r ó ­
lu k  nem é r k e z e t t ,  k én y te len ek  v o ltu n k  h e ly ü ­
k e t a j e le n lé v ő  ta r ta lé k o k b ó l  f e l t ü n t e t n i .
De j e l e n tk e z e t t  e g y e s ü le t i  k é ré s  egyes sze ­
mélyek c s e r é j é r e .

Az in d u lá s  h e ly én  f é l  ó rá s  g y ü lek e­
z é s i  id ő t  je lö l te in  meg. S a jn o s , a m eghívot­
ta k  k ö zü l 3 fő  nem j e l e n t  meg, mi v is z o n t  az 
e lő re  k ö z ö lt  id ő p o n tb an  au tó b u szb a  s z á ll tu n k  
é s  e l in d u l tu n k  a tá b o rb a . Mint u tó la g  k id e ­
r ü l t ,  e ş y ik  m eghívo tt csak  későn  k a ^ ta  meg az 
é r t e s i t e s t  e g y e s ü le té tő l ,  ig y  d é lu tá n  az e -  
g ^ ik  sz ü lő  k ís é re té b e n  é r k e z e t t  a tá b o rb a , de 
k é t s p o r to ló ,  ak ik  egy e g y e sü le tn e k  t a g j a i ,  
o t t  sem je le n tk e z te k .  /U tó la g  kaptam  az egye­
s ü le t  s z a k v e z e té s é tő l  a z t  a f e l v i l á g o s i t á s t , 
hogy a k é t m eghívo tt csak késve é r k e z e t t  a 
m egbeszélt g y ü lek ező h e ly re  s m iv el o t t  már 
nem ta lá lk o z h a t ta k  v e lü n k , h azam en tek ./

A tá b o rb a  é rk ezé s  a  m egadott id ő p o n t­
ban t ö r t é n t .  A rö v id  e lh e ly e z k e d é s i  munka u -  
tá n  t á b o r é r te k e z le te n  is m e r te t tü k  a tá b o r  
r e n d jé t ,  az id ő p o n to k a t, a c so p o rto k  beosz­
t á s á t  és a f e la d a to k a t .  Ebéd u tá n  rö v id  p i ­
henő k ö v e tk e z e t t ,  majd d é lu tá n  megkezdtük 
szakmai porgramunk e ls ő  n a p i f e la d a ta in a k  
t e l j e s í t é s é t .

A tá b o r  f e l k é s z í t é s i  t e r v é t  a t a v a ly i  
tá b o r  s z a k v e z e tő je ,  Woth K lá ra  s e g í ts é g é v e l  
k é s z í t e t t e  P aco r V ilm os, a k i  a tá b o r  szakmai 
m unkáját v e z e t t e .  K öztudo tt / i l l e t v e  k e l le n e ,  
hogy az le g y e n / ,  hogy a  s e rd ü lő  B cso p o rto k  
n y á r i  f e lk é s z í t é s é r e  e l ő i r t  re n d e lk e z é s  v an , 
e z t  k e l l  b e t a r t a n i  é s  k ö v e tn i ,  l e g f e l je b b  a 
h e ly sz ín e n  je le n tk e z ő  k ise b b  nehézségek  é s  
problém ák m ia t t  l e h e t  r a j t a  b izonyos m ódosí­
tá s o k a t  e s z k ö z ö ln i ,  a lén y eg e t azonban elmu­
la s z t a n i  nem szab ad . C él: az á l t a l á n o s  min­
d e n o ld a lé  k ép z é s .

I t t  sze re tn ém  m eg em líten i, hogy v o l t  
egy se rd ü lő n k , a k i e d z ő jé tő l  "eg y én i"  e d z é s ­
te r v e t  h o z o t t ,  mely semmiképpen sem v o l t  vég ­
r e h a j th a tó .  Ism ert nevű ed ző je  h a z a jö v e te -  
lünk u tá n  éppen tő lem  k é rd e z te  meg, hogy mi­
é r t  nem az á l t a l a  a d o t t  t e r v  s z e r in t  k é s z ü lt  
ta n í tv á n y a .  Ism e rte tte m  v e le  az id e  v o natko ­
zó re n d e lk e z é s e k e t ,  megmutattam a tá b o r  t e ­
m a t ik á já t ,  e d z é s n a ^ ló já t , m elyből t i s z t á n  
l á t h a t t a ,  hog^ k é ré se  nem v o l t  t e l j e s í t h e t ő ,  
de b izonyos ré sz b e n  megkapta m in d azt, am it 
ő i s  k é r t .  Meg i s  nyugodott ebben.

Ebből az e s e tb ő l  az l á t s z i k ,  hogy van ­
nak id ő seb b  edzők, ak ik  nem ism erik  e lég g é  a 
re n d e lk e z é s e k e t ,  m unkájukat j ó l  v ég z ik  ugyan, 
de a r á ju k  b i z o t t  f i a t a lo k a t  ham ar s p e c iá l i s  
k ép zésre  fo g já k ,  ig y  akarnak  m ielőbb eredmé­
nyeket e l é r n i .  N incs k iz á r v a ,  hogy e z z e l  a 
munkával korábban  fognak jobb  eredmények szü­
l e t n i ,  de a k e l lő  a la p o z á s  h ián y  csak  később 
fo g  j e l e n tk e z n i :  a f i a t a l  s p o r to ló  nem a  k i ­
vánalm aknak m eg fe le lő en  f e j l ő d i k ,  m egáll ab­
ban, ső t t a l á n  egy b izonyos v i s s z a e s é s  i s  j e ­
le n tk e z ik .  Jó le n n e , ha a s z a k o sz tá ly o k  v ez e ­
tő s é g e i  e r r e  i s  f ig y e ln é n e k  és meg i s  köve­
te ln e k  a  re n d e lk e z é se k  v é g r e h a j t á s á t .

A 13 napos tá b o ro z á s  szakm ai m unkáját 
f ig y e lv e ,  az edzők j e l e n t é s e i t  á tn ézv e  és vé­
lem ényüket m eg h a llg a tv a , a r r a  a k ö v e tk e z te té s*

re  k e l l e t t  ju tn u n k , hogy a m egh ívo ttak  kb egy 
harmada n in c s  k e l lő e n  f e lk é s z í t v e ,  ső t v o lta k  
o lyanok , ak ik  i ly e n  tá b o ro z á s ra  a lk a lm a tlan o k  
v o l ta k .  Ezek k ü lö n  munkát ig é n y e l te k ,  fé k e z ­
té k  az eçy ség es képzés v é g r e h a j tá s á t  és  nagy 
f e le lő s s é g ű  munkát ig é n y e l t  a  s z a k v e z e té s tő l .

M indezen nehézségek e l le n é r e  azonban, 
a tá b o r  e lv é g e z te  k i t ű z ö t t  c é l j á t .  A k e z d e ti  
oroblém ák le k ü z d é se , a te m a tik a  h e ly s z ín i  
k iseb b  á t a l a k í t á s a  u tá n  a  harm adik-negyed ik  
napon már minden rendben  f o l y t ,  sem m iféle k e l ­
le m e tle n sé g  nem z a v a r ta  meg m unkánkat. Sérü­
l é s  és komolyabb b e teg sé g  nem f o r d u l t  e lő ,  
csak  egy k ise b b  lá z a s  á l l a p o t ,  egy -  v a ló s z i -  
n ü leg  a l l e r g i á s  -  b ő rk iü té s  és egy h ő s é g tő l e - 
red ő  k iseb b  r o s s z u l l é t  v o l t  a tá b o r  a l a t t .

A f i a t a l o k  c so p o r tb a  o s z tá s a  i s  jó  v o l t .  
A vegyes c s o p o r to k a t v eze tő k  j ó l  i r á n y í t o t t á k  
ő k e t ,  szakm ailag  j ó l  v e z e t te k ,  m e g ta lá l tá k  a 
k a p c s o la to t  a f i a t a lo k k a l ,  ig y  o ly an  h a n g u la t 
a l a k u lh a to t t  k i ,  mely kedvező benyomású v o l t  
az egész  t á b o r r a .  Ezt nemcsak a f i a t a lo k k a l  
v a ló  k ö z v e tle n  b e s z é lg e té s b ő l ,  hanem a lá to g a ­
tó b a  érkező  s z ü lő k tő l  i s  m eg tu d h a ttu k .

Egy k ise b b  e s e t t ő l  e l t e k in tv e ,  a f i a t a ­
lo k  feg y e lm év e l nem v o l t  b a j .  A k ia d o t t  id ő ­
p o n to k a t ig y ek ez tü n k  b e t a r t a n i  és  b e t a r t a t n i ,  
k e l lő  p ih en ő t és sz ó ra k o z á s t i s  b i z t o s í t o t ­
tu n k . Három szor t a r to t t u n k  ré sz ü k re  szakmai 
e lő a d á s t ,  majd a t á b o r  végén c s o p o r tv e rs e n y e ­
k e t re n d ez tü n k  m eg fe le lő  d í j a z á s s a l .  Az o lim ­
p i a i  TV a d á s t i s  n é z tü k , am ikor nem v o l t  ed­
zésünk , de e s te  1 0 -k o r k ö te le z ő  v o l t  a l e f e k ­
v é s .

M agáról a tá b o rh e ly rő l  i s  s z e re tn é k  be­
szám o ln i.

A p á ly a  i d e á l i s a n  szén fe k v ésű , jó  l e ­
v eg ő jű  v o l t  430 m éter magasan, lak ó h e ly ü n k ­
t ő l  700 m éter t á v o ls á g r a .  B ár a s a la k  k eze­
l e t l e n  v o l t  m egérkezésünkkor, azonban magunk 
ig y ek ez tü n k  a z t  ren d b eh o zn i a n n y ira ,  hogy még 
fe lm érő  v e rsen y ek e t i s  re n d e z h e ttü n k . S z á l lá ­
sunk egy dombon é p ü l t  b á n y á sz sz á lló  e ls ő  eme­
l e t é n  v o l t ,  mely s z in té n  csen d es , porm entes 
h e ly e n  fe k ü d t,  e rd ő k k e l k ö rü lv é v e . A bányász 
é t te re m  ig y e k e z e t t  m ax im álisá t n y ú j ta n i .  A 
m ennyiség m indenképpen e lé ç  v o l t ,  a m inőség 
e l l e n  sem v o l t  semmi k ifo g ásu n k . K ár, hogy a 
főzeléknövényekben  m utatkozó gyenge e l l á t á s  
m ia tt  ebbő l k ev eseb b e t k ap h a ttu n k .

Ig en  jó  h a t á s s a l  v o l t  a p á ly a  m e l l e t t i  
fenyőerdő  a b em eleg itő  fu tá s o k  v é g z é s é n é l.
Ezt még az á l ló k é p e s s é g !  munkánál i s  f e lh a s z ­
n á l tu k .

Az ed zések re  h a s z n á l t  p á ly a  azonban nem 
v o l t  f e l s z e r e lv e .  így  az e lő re  e l k é s z í t e t t  
s z e r l i s t a  a la p já n  a Ganz Mávag gondoskodott 
s z e r e k rő l ,  m elyeket k ü lö n  te h e ra u tó n  s z á l l í ­
t o t t  l e  és  v i s s z a .  Köszönet é r t e  a Ganz Má­
vag v ez e tő ség én e k .

Mindent ö sszeg ezv e : a tá b o r  e l é r t e  c é l ­
j á t .  A f i a t a lo k  m eçism erték  a re n d e lk e z é se k  
s z e r i n t i  f e lk é s z i t e s  e s z k ö z e i t ,  m ó d ja it ,  hoz­
zászo k tak  a n a p i k é t s z e r i  ed z ésh ez , f i z i k a i ­
la g  f e j lő d te k ,  m elyet ig a z o l t  a tá b o r  u tá n i  
b u d a p e s ti  s e rd ü lő  v ersen y en  e l é r t  eredmény 
i s .

A tá b o rh e ly  ig en  jó  v o l t .  Ha e z t  a to ­
vább iakban  m eg fe le lő en  k ié p í te n é k ,  gondoznák, 
b u d a p e s ti  v is z o n y la tb a n  egy nagyon jó  f e lk é ­
s z ü l é s i  t á b o r t  j e le n th e tn e  minden sza k o sz ­
tá ly n a k .  I ly e n  é r te lem b en  te t te m  j a v a s l a to t  
a BTSH e ln ö k ség e  f e l é  és re m é lh e tő , hogy j a ­
v a s la to m a t s ik e r  i s  k o ro n ázza .

, F ark as  Pál
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Középfokú tan in tézeteink  atlétikai é letének  szervezeti keretei
Az 1975/76« ta n é v i  o rszág o s b a jn o k ság

Véget é r t  az 1975/76 . ta n é v . Az i s k o l a i  sp o rtv e rsen y ek  és bajnokságok i s  leb o n y o ló d ­
ta k .  M ie lő tt  a k ö zé p isk o lá s  o rszág o s b a jn o k ság o t elemezném, rö v id en  is m e r te te d  a középfokú 
ta n in té z e te k  a t l é t i k a i  é le té n e k  s z e rv e z e t i  k e r e t e i t ,  v e r s e n y re n d s z e ré t .

I .
A f u t á s  n é p s z e rű s í té s e  érdekében  l é t r e j ö t t  a  "Futó  C sap a tb a jn o k ság " .
a .  /  h áz ib a jn o k ság  /novem ber 1 - i g / ,
b .  /  t e r ü l e t i  b a jnokság  / á p r i l i s  1 5 - ig / ,
c .  /  megyei /b u d a p e s t i /  ba jnokság  / á p r i l i s  3 0 - ig / .
A fu tó  c sap a tb a jn o k ság o n  minden o ly en  középfokú tá n in té z e tn e k  k ö te le z ő  az  in d u lá s ,  

am elyik DSK-val re n d e lk e z ik .  Azok a ta n u ló k , ak ik  sp o rte g y e sü le te k b e n  a t l é t i k a ,  k é z ila b d a , 
k o sá r la b d a , rö p la b d a , lab d a rú g ás  és to rn a  sp o rtág ak b an  le ig a z o l t a k ,  nem v eh e tek  r é s z t  a 
fu tó  CSB-ken.

A v e rşe n y t k é t k o ro sz tá ly n a k  re n d e z ik ;
I .  k o rc s o p o r t :  17-18 év,
I I .  k o rc s o p o r t :  15-16 év.
V e r s e n y s z á m o k :

Fiúkj_ I .  k o rc s o p o r t:  100, 200, 400, 800, 1500, 3000,
I I .  k o rc s o p o r t :  100, 200, 400, 1500,

lán y o k : I .  k o rc s o p o r t:  100 200, 400 , 800,
T i.  k o rc s o p o r t:  1 0 0 , '2 0 0 , 400, 800,

v á l t ó k ^  
f iú k £  4x100, 4x400, 
lányokj_ 4x100, 4x400.
A v á l tó k a t  a k é t c so p o r t közösen á l l í t h a t j a  k i .  Egy ta n u ló  csak  egy versenyszám ban 

és az eg y ik  v á ltó b a n  in d u lh a t .
C sap a tlé tszá m : f iú k :  1 2 + 2  t a r t a l é k ,

lányok : 1 0 + 2  t a r t a l é k .
A fu tó  CSB-ről s z e r z e t t  in fo rm ác ió k  v á l to z ó a k . Á lta lá n o s  t a p a s z t a l a t ,  hogy s z e r e t ik  

e z t  a v e r s e n y t .  A v e rse n n y e l k a p c s o la to s  negatívum ok a következők :
a .  /  vannak o ly an  középfokú ta n in té z e te k ,  amelyek in d o k o la t la n u l  távo lm aradnak  a v e r ­

s e n y tő l,
b .  /  a  m űvelődési sze rv ek  nem v o n ják  f e le lő s s é g r e  a  m u lasztó  i s k o lá k a t ,
c .  /  a te s tn e v e lő  ta n á ro k  en n é l a v e rse n y n é l i s  b izonyos e se te k b en  a k i í r á s s a l  e l l e n ­

t é t e s e n  in té z k e d n e k . Olyan v e rsen y ző k e t in d i ta n a k ,  a k ik e t  nem le h e tn e ,
d .  /  sok e se tb e n  t e l j e s e n  f e lk é s z ü le t l e n  ta n u ló k  in d u ln ak  e l  a  f u tó  CSB-n.
A v idéken  r e n d e z e t t ,  fő le g  a már megyei dön tők , sokkal jobban  sz e rv e z e tte b b e k , mint 

a b u d a p e s ti  v e rsen y ek . A g y ő z te s  csap a to k  t i s z t e l e t d i j b a n  r é s z e s ü ln e k .  Sok e s e tb e n  jo g ta la n  
e lő n y t é lv ez v e , nyernek eg y es c sa p a to k .

I I .
DSK c sa p a tb a jn o k ság

A I I .  k o rc so p o rto s  DSK a t l é t á k  v e rs e n y re n d s z e re . Azon DSK-knak, am elyék é l t e t i k a i  
s z a k o s z tá l ly a l  ren d e lk ezn e k , minden k i i r t  versenyszám ban in d i ta n io k  k e l l  v e rse n y z ő k e t.

a .  /  h áz ib a jn o k ság  /novem ber 1 - i g / ,
b .  /  megyei /b u d a p e s t i /  b a jn o k ság  /m áju s  1 0 - ig / .
A s p o r te g y e sü le te k h e z  a t l é t ik á b a n  ig a z o l t  v ersenyzők  nem in d u lh a tn a k  a bajnokságon .
Versenyszámok :

f i ú : lán y :
d é l e l ő t t  : 4x100 4x100

4x1500 4x800
tá v o lu g rá s m agasugrás

d é lu tá n : 4x400 4x300
3000 tá v o lu g rá s
s ú ly lö k é s sú ly lö k é s

A DSK c sa p a tb a jn o k ság o t a  fu tó  CSB-knél kevésbé s z e r e t i k .  A zzal, hogy k iz á r á s o s  v e r ­
sen y , sok prob lém át okoz. E lő f o rd u l t ,  hogy magasabb k o r c s o p o r tb e l i ,  vagy a t l é t ik á b a n  egye­
s ü le th e z  l e ig a z o l t  v ersenyző  in d u l t  a CSB-n. Ezek, sok in d u ló v a l m eg re n d eze tt, a lac so n y  
sz ín v o n a lú  v e rsen y ek . A gyermekek zömét f e lk é s z ü le t l e n ü l  i n d í t j á k .

A t e l j e s  csap a t t a l  tö r té n ő  in d u lá s r a  k ö t e l e z e t t  is k o lá k  gyakran  m u lasz tan a k .
Ahhoz, hogy ezen  CSB-kből o b je k t iv  v e rse n y re n d sz e r  leg y en , a  " V e rs e n y k iirá s " -b a n  fo g ­

l a l t a k a t  m axim álisan  be k e l l  t a r t a n i ,  s a k i í r á s  e l l e n  v é tő k e t  meg k e l l  b ü n te tn i .
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A CSB v ersen y ek  ren d ezé se  a iragy tömeg és  v is z o n y la g  k i s  számú, sok e s e tb e n  f e lk é s z ü ­
l e t l e n  v e r s e n y b író i  g á rd a  m ia t t  nehézségekbe ü tk ö z ik .  A n y á r i  s p o r tv e z e tő -  és v e r s e n y b iró -  
képző táb o ro k b an  s ik e re s e n  v iz sg á z ó  ta n u ló k a t  in te n z iv e b b e n  k e l l  bevonni a v ersen y ek  le b o ­
n y o l í tá s á b a .

I II .
A t lé t i k a i  B ajnokság

A középfokú t a n in té z e te k  m inőség i a t l é t á i n a k  v e rse n y re n d sz e re , melynek c é l j a  a b a jn o ­
k i  cimek és  h e ly ez ések  e ld ö n té s e .

A b a jn o k ság  f e l é p í t é s e :
a .  /  h áz ib a jn o k sá g ,
b .  /  megyei /b u d a p e s t i  t e r ü l e t i /  b a jn o k ság ,
c .  /  t e r ü l e t i  /b u d a p e s t i /  b a jn o k ság ,
d .  /  o rsz ág o s  b a jn o k ság .
Megyei b a jn o k ság ;
a . /  A megyei c s a p a t -  és eg y én i b a jn o k ság  h e ly e :  a megyei v e r s e n y k i i r á s  s z e r i n t .  I d e je :  

tan év en k én t m ájus 1 0 -1 7 - ig .
T e r ü le t i  b a jn o k ság :
1. Nyugat-Dunántúl terü le t: Győr, Komárom, Vas, Zala, Veszprém megyék,
2 . D él-D unán tú l t e r ü l e t :  B aranya, F e jé r ,  Somogy, T o ln a , P es t megyék,
3 . É szak -K ele t t e r ü l e t :  B orsod, H ajdú , Heves, N ógrád, S zab o lcs  megyék,
4 . D é l-K e le t t e r ü l e t :  B ács-K iskun , C songrád, B ékés, Szolnok megyék.
5 . Budapest b a jn o k ság a .
A t e r ü l e t i  bajnokságok h e ly e  és id e je  az GM á l t a l  tan év en k én t k ia d o t t  " V e rs e n y k ií r á ­

sok M e llé k le t" -b e n  t a l á l h a t ó .
A középfokú ta n in té z e te k  t e r ü l e t i  b a jn o k ság a in ak  h e ly i  e lo s z tá s a  k ü lö n b ö z ik  a  MASZ 

V I-os t e r ü l e t i  f e lb o n tá s á tó l .
A t e r ü l e t i  bajnokságokon k ö zp o n ti k ö l ts é g v e té s  te r h é r e  a  megyei bajnokságok  g y ő z te s e i  

vehetnek  r é s z t ,  i s k o l a i  k ö lts é g e n  to v á b b i megyei h e ly e z e t te k  i s . in d u lh a tn a k ,  ha e r r e  e re d ­
ményeik a la p já n  jo g o s u l ta k .

Az 1975 /76 . ta n é v  t e r ü l e t i  b a jn o k s á g a it  a következő  h e ly ek en  re n d e z té k :
Budape e t ,
Vác,
S a lg ó ta r já n ,
Veszprém,
S zeged.

A b u d a p e s ti  b a jn o k sá g o n 'in d u ló k  k é ts é g te le n  e lő n y t é lv e z te k  az O rszágos B ajnokság ra  
tö r té n ő  f e l j u t á s  te k in te té b e n ,  m ert a v e rsen y  id e je  a l a t t  az  id ő já r á s  kedvező v o l t .  Ennek 
k ö szö n h e tő , hogy az o rszág o s  b a jn o k ság ra  tö b b  b u d a p e s ti  d i á k a t l é t a  k a p o tt  m eg h iv ást, m int 
az e lő z ő  években. A b u d a p e s ti  b a jn o k ság g a l -  e t t ő l  fü g g e tle n ü l  -  nem le h e tü n k  e lé g e d e t te k ,  
mert sok v o l t  a v i s s z a é lé s .  E lő f o rd u l t ,  hogy az i s k o la  te s tn e v e lő  ta n á r a  nem j ö t t  k i  a 
b a jn o k sá g ra , ső t be sem s z e rv e z te  t a n í t v á n y a i t .

A b u d a p e s ti  te s tn e v e lő  ta n á ro k  egy ré s z e  nem a b e c s ü le te s  munka gyüm ölcsét a k a r ja  é l ­
v e z n i,  hanem so ro z a to s  v is s z a é lé s e k k e l  j o g ta la n u l  a k a r  e lő n y t s z e re z n i .

B eb izo n y o so d o tt, hogy i ly e n  form ában nem szabad  tö b b e t m egrendezni a Budapest Bajnok­
s á g o t.

/ Ig e n  h e ly e s  l e t t  v o ln a , ha az i t t  e lk ö v e te t t  h ib á k a t  n y ilv á n o s s á g ra  hozzuk , i s m e r te t ­
jü k  ennek e l b í r á l á s á t , ,  az e r r e  h i v a t o t t  sz e rv  in té z k e d é s é t ,  d ö n té s e i t ,  e z z e l  e l e j é t  v e h e t­
tü k  v o ln a  a k éső b b i sza b á ly ta la n sá g o k n a k . S z e :rk e sz tő sé g ./

J a v a s la t :  Meg k e l l  re n d e z n i a t e r ü l e t i  b a jn o k ság o k a t, s  csak a leg jo b b ak  vegyenek 
r é s z t  a  b u d a p e s ti  d ö n tő n .

A v id é k i  t e r ü l e t i  b a jn o k ság o k a t m ostoha i d ő j á r á s i  körülm ények k ö z ö tt  re n d e z té k  meg. 
Veszprém ben, S a lg ó ta r já n b a n , Szegeden és V áco tt a  v e rsen y  e l ő t t ,  vagy a l a t t  e s e t t  az e s ő .
A v e rsen y ek e t e rő se n  f e l á z o t t ,  l a t a  p á lyákon  re n d e z té k  meg. így  az eredm ények^elm aradtak a 
v á r a k o z á s tó l ,  s kevesebb v id é k i  a t l é t a  k e r ü l t  az o rszág o s  d ö n tő b e , m int az e lő z ő  tan év b en .

A ro s s z  i d ő j á r á s i  kö rü lm én y ek tő l f ü g g e tle n ü l ,  a t e r ü l e t i  bajnokságokon v is z o n y la g  sok 
"a ra n y je lv é n y e s"  eredmény s z ü l e t e t t ,  f ő le g  ü g y e ssé g i számokban.

O rszágos A t l é t i k a i  B ajnokság
A b a jn o k ság ra  tö r té n ő  m eghivás az OM á l t a l  k ia d o t t  "V e rse n y k íirá so k "  a la p já n  t ö r t é n t .  

C sap atv ersen y ek b en  8 c s a p a t ,  eg y én i versen y ek b en  12 a t l é t a  v e t t  r é s z t  / k i v é t e l t  képeznek a 
k ö z e p tá v fu tó  szám ok./

A t e r ü l e t i  bajnokságok g y ő z te s e i  a k i i r á s  é r te lm éb en  au to m atik u san  jo g o t s z e re z te k  a 
f e l j u t á s r a ,  a to v á b b i h e ly e k re  a t e r ü l e t i  bajnokságokon e l é r t  jó  eredm ényekkel le h e t  pá­
ly á z n i .

Aki nem in d u l ,  a  t e r ü l e t i  bajn o k ság o n , te rm é sz e te se n  nem v eh e t r é s z t  az o rszág o so n .
Az 1975/ 76 .  ta n é v i  o rsz ág o s  b a jn o k ság o k a t Szom bathely r e n d e z te .  A l e lk e s  rendezők  min­

den f e l t é t e l r ő l  gondoskodtak a v e rsen y  s ik e re  é rd ek éb en .
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Ú jdonság v o l t ,  hogy B u d ap es trő l kü lönvonat v i t t e  a ta n u ló k a t .  Az ig a z o lá s  és a gazda­
s á g i  ügyek e l in té z é s e  már a  vonaton  m e g tö r té n t.

A ;jó e lő k é s z í té s é r t  h á lá sa k  v o l ta k  a v ersen y ző k . A k é tn ap o s  v e rsen y  a l a t t  15 ú j kö­
z é p is k o lá s  csú cs  s z ü l e t e t t ,  am iből 10 c s a p a tc s ú c s .

Az e lő ző  év i bajnoksághoz k é p e s t,  h a tá r o z o t t  j a v u lá s t  ta p a s z ta lh a t tu n k .  Az I .  k o rc so ­
p o r to s  f i á k  17 versenyszám ából 7 -b en , a lányok 10 szám ából 7-ben é r te k  e l  jo b b  eredm ényt, 
m int a m ult évben. A I I .  k o rc so p o rtb an  a f iú k  10 v á l tó s  csap atszám b ó l 7 -b e n , a  lányok 9 
számból 6-ban  s z e re p e lte k  jo b b an .

A v e rse n y re  á l ta lá b a n  a v id é k i  fö lé n y  v o l t  je l le m z ő . A b u d ap e s tie k  néhány eg y én i szám­
t ó l  e l t e k in tv e ,  a  várak o záso n  a l u l  s z e r e p e l te k .

Ebben a tanévben  e lő s z ö r  re n d e z té k  meg az I .  k o rc so p o rt r é s z é re  a v á l tó v e r s e n y e k e t ,  
amely nagyon k ö zk ed v e lt és sz ín v o n a la s  v o l t  ezen a b ajnokságon .

T áb lá za tb an  ö s s z e á l l í to t t a m  az 1974 /75 . és az 1975 /76 . tan év  b a jn o k ság a in ak  g y ő z tes  
e red m én y e it. Az ú j c sú cso k a t a láhúz tam .
l á n y o k  l í k o r c s .  : 1974/75 . 1975/76 .

100 m 
200 m 
400 m 
800 m

12 .4
25 .4  
57 .0  
2 :1 6 .1

12.3
25 .4
58.4  
2 :1 6 .6

g e r e ly h a j i tá s 65.62 61.70
k a la p á c s v e té s  
4x100 m v á l tó  
4x400 m v á l tó

60.28 59.88
44.3
3 :3 1 .0

1500 m 4 :4 1 .0 4 :4 8 .0 L e á n y  c s a p a t :
100 m g á t 
m agasugrás 
tá v o lu g rá s  
sú ly lö k é s  
d is z k o s z v e té s  
g e r e ly h a j i tá s  

F i  ú k I .  k o rc so n .:

14.7
174

12.64 
45.30 
44.44

15 .0

$
T2766
42.34
45.48

100 m g á t
m agasugrás
tá v o lu g rá s
sú ly lö k é s
d is z k o s z v e té s
g e r e ly h a j i tá s
4x100 m v á l tó

16 .60
158
509
1 0 .0 2 .8
3 0 .5 7 .6
3 6 .6 0 .0
50 .0

16.46 
TW ~
520
TÜ704.8
2 9 .8 6 .4
36 .80
5Ü72~

100 m 10.8 10.9 4x300 m v á l tó 2 : 50 .0 2 :5 1 .7
200 m 22 .4 22 .0 4x800 m v á l tó 9 :4 7 .6 9 :4 1 .2
400 m 
800 m

49.3
1 :5 2 .6

49 .8
1 :5 4 .0 F i ú  c s a p a t :

1500 m 3 :5 6 .8 3 :5 9 .2 110 m g á t 17.27 16.66
3000 m 8 :3 7 .4 8 :4 5 .4 m agasugrás 178.40 1 7 1 .8
110 m g á t 14 .8 14.5 tá v o lu g rá s 598.4 602
m agasugrás 200 202 sú ly lö k é s 1 2 .2 7 .0 I 2 . 68.4
tá v o lu g rá s 690 750 d is z k o s z v e té s 3 5 .3 5 .2 3 5 .2 8 .8
rú d u g rás 380 415 g e r e ly h a j i t ás 4 4 .2 2 .0 4 4 .5 2 .4
hárm asugrás 15.01 13.81 4x100 m v á l tó 45 .0 4 4 .9
s ú ly lö k é s 15.67 16.95

FT7TS
4x1500 m v á l tó 1 7 :5 4 .6 1 7 :3 4 .8

d is z k o s z v e té s 53.58 3000 m csa p a t 38 pont 68 pont
Az o rszág o s bajnokságon néhány c sa p a t és  egyén i v ersen y ző  nem. j e l é n t  meg. Ig a z o lá s i  

problém a kevés a k a d t. A v ersen y ek  a l a t t  v i t á s  k é rd és  és óvás nem v o l t .
A l e í r t a k b ó l  j ó l  l á t h a t ó ,  hogy a k ö z é p isk o lá s  a t lé tá k n a k  :sok alkalm uk van i s k o lá s  

v ersen y ek en  v a ló  in d u lá s r a .  Ezek a v ersen y ek  / k i v é t e l  az  a t l é t i k a i  b a jn o k sá g / ú ja k ,  foko­
z o t t  k ö r ü l t e k in té s t  és e l l e n ő r z é s t  ig é n y e ln e k . Ezen tén y ező k  h iányában  e lla p o so d n a k , e l ­
v e s z t ik  je le n tő s é g ü k e t .

A f i ú  p o n tv ersen y  végeredm énye: 26. T u rk ev e i Ványai gim n. 
T a ta b án y a i ,314 szamunkk.1. M isk o lc i F ö ld es  gimn. 79 pon t 18 N

2. P é c s i Komarov gimn. 70 ti B u d ap esti É p .ip .s z a k k . 18 11
3. Szegedi E rd .s z a k k . 70 II B u d ap esti K affka gimn. 18 11
4. C so rn a i Hunyadi gimn. 47 1» 30. M isk o lc i K il iá n  gimn. 17 11
5. G yőri Révay gimn. 45 n 31. Szegedi R adnó ti gimn. 16 tt
6. Z a laeg . Ganz szakk . 44 ti Szom bath. Nagy L .gim n. 16 ti
7- T atab .Á rpád  gimn. 43 n 33. K ecskem éti Katona gimn. 15 tt
8 . S zo lnok i 605 . szakmnk. 40 tt T o ln a i gimn. 15 11

9. B u d ap esti P e tő f i  gim n. 40 ti 35. S zeged i Déry szak k . 14 ti
10. D unaujv. MUnnich gimn. 36 ti 36. B u d ap es ti I .L á s z ló  gimn. 13 ti
11. B u d ap esti E g ressy  szakk . 35 n B u d ap es ti J ó z s e f  A.gimn. 13 11

12. Komáromi Jó k a i gimn. 34 n 38. B u d ap esti Than szakk . 12 ti
Z a la e g .Z r in y i gimn. 34 ti P é c s i S zéchenyi gimn. 12 tt

14. H atvan i 213 szakmnk. 32 11 Szombath. L a tin k a  g é p .ip .s z a k k .1 2 tt
Szombath. S av a r ia  szakmnk. 32 ti 41. B u d ap es ti L an d le r gimn. 11 n

16. Hódmezővsh. G ép .szakk . 30 11 É rd i V örösm arty gimn. 11 tt
17 Törökszntm . m g .szak . 28 11 43. M isk o lc i Z alka g é p . ip .s z a k k . 10 tt
18. K e sz th e ly i m g.szakk. 26 ti D ebrecen i T óth gimn. 10 tt
19. H evesi gimn. 25 n Z a la e g .S á g v á ri gimn. 10 tt
20. G yőri B ercsén y i k ö z i .s z a k k . 24 ti B u d ap esti Arany J .g im n . 10 ti

N y írb á to r i  B áthory gimn. 24 tt 47. B u d ap es ti A u tó k ö z l.szak k . 9 ti
Bonyhádi P e tő f i  gimn. 24 ti B u d ap esti 31 . szakmk. 9 n

23. Dunaujv.Bánky szakk . 21 ti P é c s i  508. szakm .ki 9 H
24. B u d ap esti V an d ég l.szak k . 

O rosházi m ezőg.szakk.
20 tt 50. P é c s i Nagy L.gim n. 8 ti

25. 19 H K ecskem éti Bányai gimn. 8 tt
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52. B udapest 13. Szakmkép.
Mohácsi mezőg.szakmk.
D ebrecen i K ossuth  gimn. 
B ék ésc sab a i Dózsa gim n.

56. D ebrecen i É p .ip .s z a k k .
D ebrecen i m ezoş.szak k .
G yőri P a t ta n ty ú s  szak k . 
K aposvári mező g .sz a k k .
V áci S z tá ro n  S .gim n.
M á té sz a lk a i Esze gim n. 
K a z in c b a rc .I r in y i  gim n. 
B a la ssag y a rm a ti gim n.
B udapest A sz ta lo s  szak k .

65. B udapest A páczai gim n.
Sopron i VSZK 
S a lg ó ta r j á n i  211.szakm k.

68. N y írb á to r i  140 szakink.
S opron i É rd .s z a k k .
B udapest Páy gimn.
B udapest M artos gimn. 
N y iregyh .110  szakmk.
K a lo c sa i I . I s t v á n  gim n.
E g ri S z i lá g y i  gimn.

75 . B udapest Budai Nagy A.gimn. 
N y ireg y h . 107.szakm nk.
Móri 321. szakmk.
Gyöngyösi B erze g im n.
D unakeszi gimn.
S z é k e s fe h é rv á r  Ybl gimn.
Szom bathely i ,KDG 

8 2 . N y íreg y h áz i ÉVISZ 
Z a la e g .407.  szakmnk.
G ö d ö llő i gim n.
S opron i Széchenyi gim n.

86 . D ebrecen i K e re sk .szak k .
B udapest K ossuth  szak k .
Komlói Kun B .gim n.
N agykan izsai K ő o la jip .s z a k k . 
Ponyódi gim n.
V áci gimn.

A leán y  p o n tv e rsen y  végeredm énye;
1 . S z é k e s fh v á r i  V a sv á ri gimn
2 . S z ek sz á rd i Garay gimn.
3 . P é c s i  Komarov gim n.
4 . B u d ap es ti P e tő f i  gimn.
5 . G yári B erc sén y i k ö z i . s z a k .é s  g .
6 . D unaujv. dr.M ünncih  gimn.
7 . G yulai E rk e l gimn.
8 . M isk o lc i F ö ld es  gim n.
9 . H evesi gimn.

10 . Kecském .Katona gimn.
11. V áci Géza k ir .g im n .

7 pont 12. B u d ap es ti I . L ász ló  gimn. 28 pont
7 ti 13 . B u d ap esti J e d l ik  gimn. 28 ti
7 n 1 4 . É rd i V örösm arty gim n. 27 tt
7 ti 15 N y iregyh . V a sv á ri gimn. 26 tt
6 n 16 . S á rv á r i  T in ó d i gimn. 24 ti
6 M 1 7 . B u d ap esti A páczai gimn, 24 ti
6 tt 18. Sopron i Széchenyi gim n. 22 tt
6 ti 19 . Komáromi Jó k a i şim n. 21 ti
6 »1 20. H a tv an i szakközép . 21 ti
6 «1 21. E g ri K özg .szakk . 19 ti
6 ti 22. B u d ap es ti L an d le r gim n. 18 tt
6 ti 23. Szombath. Nagy L .gim n. 18 ti
6 ti 24. S zo ln o k i T i s z a p a r t i  gim n. 17 ti
5 11 S zo ln o k i V á sá rh e ly i szak k . 17 ti
5 ti G yőri Kazinczy gim n. 17 ti
5 1» 27. D ebrecen i T óth  A.gimn, 16 ti
4 tt B u d ap esti Könyves gim n. 16 n
4 ti 29. C so rn a i Hunyadi gimn. 15 tt
4 »1 K a z in cb .S ág v á ri gim n. 15 ti
4 ti 31. S zo ln o k i V arga K.gimn. 14 ti
4 tt 32 . B ékécs. Sebes k ö z g .sz a k k . 13 11

4 tt 33. M isk o lc i Z r in y i gimn. 12 tt
4 ti G ö d ö llő i Török gim n. 12 ti
3 ti 35 . S zék e sfeh é rv . J ó z s e f  A.gimn. 11 tt
3 tt D ebrecen i C sokonai gimn. 11 it
3 ti M ohácsi K is fa lu d y  gimn, 11 ti
3 ti 38 . B u d ap es ti F ü rs t  gimn, 10 11

3 ti Szombath. Rudas közg . szakig. 10 11

3 tt K ecskem éti Bányai gim n. 10 ti
3 H 41. T a ta b án y a i EU.szak k . 7 tt
2 11 U jfe h é r tó i  gimn. 7 11

2 ti B a ja i  T ü rr  I . s z a k k . 7 11

2 ti Ózdi J ó z s e f  A.gimn. 7 ti
2 « 45» S zo lnok i 633. SZMI 6 ti
1 ti D ebrecen i B e th len  szak k . 6 tt
1 ti S z e n tg o tth á rd i  V örösm arthy g . 6 11

1 ti M isk o lc i K ilián ^g im n . 6 tt
1 ti 49. T örökszentm . Székács m ezőg.szak . 5 tt
1 ti Komlói Kun B.gim n, 5 ti
1 ti B u d ap es ti C ip ő ip .s z a k k . 5 ti

N agykáta i  gimn. 5 ti
53. B a la s s a g y .B a la s s i  gimn. 3 tt

86 pont T u rk ev e i Ványai gimn. 3 n
75 ti 55- N yiregyh.K rúdy gimn, 2 11

75 tt S zo ln o k i V erseghy gimn, 2 ti
75 ti V eszprém i K á lla i  gimn. 2 ti
61 tt B u d ap esti Dózsa gimn. 2 tt
58 tt 59. Fonyódi gim n. 1 tt
47 tt V a sv á ri Balogh A.gimn. 1 ti
36 tt V áci S tá ro n  S .gim n. 1 ti
36 11 Gyöngyösi B erze gim n. 1 ti
34
33

ti
?1 N oszály L ajos

Bajnoki pontverseny á l lá s a
1976 . a u g u sz tu s  5-é n

J ú l i u s  hónapban a I I .  o s z tá ly ú  b a jn o k ság  és az o lim p ián  e l é r t  h e ly e z é s e k é r t  j á r ó  pon­
to k  v á l t o z t a t t á k  meg a b a jn o k i p o n tv ersen y  á l l á s á t .  /A tá b lá z a to k b a n  az  " e d d ig i pontok" az 
A t lé t ik a  8 .  számában f e l t ü n t e t e t t  p o n to k a t j e l e n t i k . /

I I .  o . b a jn o k ság  p o n tv e rse n y e ;

F É R F I A K ;

Sor­
szám E g y esü le t
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1 . Bp.Honvéd • 9 — - 15 11 3 _ 2 7 _ _ _ 7 12 662. U.Dózsa 1 13 6 - - 1 6 11 9 — «. 9 6 3 653. FTC - 3 - 5 6 15 7 - 3 - — 12 1 9 6 ÍBEAC 3 6 4 - — - - 10 7 - 7 5 10 9 - 61
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5. Vasas 2 7 7 - 3 2 6 5 32
6 • C sepel - 2 - - 1 4 2 - - - - - 13 - 6 — — 2 30
7. MTK-VM - - - - 9 - - 6 - - 2 - 3 _ 7 2 _ — 29
8 . TFSE — 1 - 9 5 5 7 __ 27
9 . Ganz Mávag 5 1 5 7 4 4 _ 26

10. Sor.VOSE 7 5 6 6 24
11. MAFC - - - 7 - - * - — 6 — 9 _ — _ mm 22

SZEOL - - - - - 2 5 - - - — 6 _ — 9 _ 22
13. SZVSE - - - — - 4 - 4 _ 9 _ _ _ _ _ 2 _ 19

O lajbányász 15 4 — — — 19
15. B p .S p artacu s 4 9 5 18
16. DA SE 16 16

BKV E lő re 7 9 16
18. Szóin.MÁV - - 7 7 14
19. PMSQ 6 4 3 13B p.E pitők 6 7 1321. NYVSC 9 3 12
22. Komi.Bányász 9 9Halad.VSE 5 4 9

Rába ETO 9 9
25. SKSE 7 7

GEAC _ 7 7
27. Kun B éla SE 4 - - - - - - - mm 1 _ 1 _ « _ 6

DVSC - - 3 3 6
Kecském.SC. 5 1 6

30. T at.B ányász 5 5
Mohácsi TE 5 5

32. A jk a i Alum. 4 4
K azincb.V egy. 3 1 4

34. MEAPC 3 3
35. ZTE 2 2

BVSC 2 2
37. B alassagy .S E 1 1

L eninváros 1 1
Bak.Vegyész 1 1
DEAC 1 1
T o ld i SE 1 1

N Ő K :

Sor-
szái ( E g y esü le t 100 200 400 800 1500 110 m

g á t magas tá v o l sú ly d is z ­
kosz

ge­
r e ly

Ö ssz-
pont

1 . PTC 9 — _ 5 9 9 4 _ 36
2. U.Dózsa - 5 - - - 7 - 9 mm 3 7 31
3 . TPSE - - - - 2 9 6 7 mm 6 30
4. Bp.Honvéd - - 4 - - - 17 6 mm 27
5. C sepel - - - 7 1 7 4 _ 7 mm 26
6 • DVTK 1 - — — - mm 8 9 5 23
7 . Szeksz.D ózsa 7 3 - — — 4 1 .5 6 21 .58 . B p .S p artacu s - - _ - - 12 - — 9 21
9. NYVSC 3 4 5 - 4 1 - — — 3 20

DMTE - - - 10 10 — — - mm 20
11. Vasas - - 9 9 - mm mm mm mm 18
12. DEAC 8 6 — — _ mm mm mm 14

E g ri TK, - 7 7 - - _ - mm mm mm mm 14
14. Szóin.MÁV 9 - - - — mm 4 mm mm mm 13
15. M ohácsi TE - 6 6 - — mm _ mm mm 12

Bak.Vegyész - - - 2 6 - mm mm 4 mm mm 12
17. BVSC - - 3 - - - mm mm 2 mm 5 10

MTK-VM - - - - - — 5 5 _ mm 10
DK SE - - - - mm — 7 3 10

20. BEAC - - - 3 5 _ 1 _ mm 921. PMSC - — 1 4 _ . . _ 2 7
22. H aladás VSE - — — _ « 6 6
23. Szent.V izm ü - - « — — — mm 5 5
24. SZEOL - — 2 — — — mm 2 _ mm 4
25- B p .E pitők - - - - - — mm _ _ 3 326. V ideo ton “ - - - - - - - - 1 .5
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O lim p ia i pontok:

F É R F I A K :
N é m e t h V a a a a 1 4 x 1 5 = 2 1 0  p o n t

E r d é l y i n é NYVSC 5 x 1 5 s 7 5  "
P a p p  M. C s e p e l 2 x 1 5 = 3 0  "

A f é r f i  f e l n ő t t  b a j n o k i  p o n t v e r s e n y  á l l á s a :

S o r ­
s z á m E g y e s ü l e t e d d i g i

p o n t o k
I I . 0 .  
b a j n .

o l i m p .
p o n t

Ö s s z -
p o n t

1 . V a s a s 2 5 3 2 2 1 0 2 6 7
2 . B p . H o n v é d 1 3 5 6 6 - 2 0 1
3 . U , D ó z s a 6 7 6 5 - 1 3 2
4 . FTC 5 5 6 1 - 1 1 6
5 . BEAC 3 7 6 1 - 9 8
6 . C s e n e l 6 5 3 0 - 9 5
7 . MTK-VM 3 8 2 9 - 6 7
8 . T F SE 3 6 . 5 2 7 - 6 3 . 5
9 . MAFC 4 1 2 2 - 6 3

1 0 . G a n z  M á v a g 3 5 2 6 - 6 1
1 1 . SZEOL 3 6 2 2 - 5 8
1 2 . B p . S p a r t a c . 3 3 1 8 - 5 1
1 3 . S ZV SE 1 8 1 9 - 3 7
1 4 . GEAC 2 8 7 - 3 5

PMSC 2 2 1 3 - 3 5
1 6 . T o l d i  SE 2 9 1 - 3 0
1 7 . A j k a i  A l u m . 2 5 4 - 2 9
1 8 . S z ó i n . M Á V 1 4 1 4 - 2 8
1 9 . NYVSC 1 5 1 2 - 2 7
2 0 . SKSE 1 9 7 - 2 6
2 1 . K a z i n c b . V e g y . 2 0 4 - 2 4

S o r . V O S E - 2 4 - 2 4
2 3 . H a l a d á s 1 3 9 - 2 2
2 4 . DEAC 2 0 1 - 2 1

B p . É p í t ő k 8 1 3 - 2 1
2 6 . K u n  B é l a  SE 1 4 6 - 2 0
2 7 . O l a j b á n y á s z - 1 9 - 1 9
2 8 . BKV E l ő r e 2 1 6 — 1 8
2 9 . DA SE - 1 6 - 1 6

K o m i . B á n y á s z 7 9 - 1 6
3 1 . R á b a  ETO 4 9 - 1 3
3 2 . DMTE 1 2 - - 1 2
3 3 . ZTE 9 2 - 1 1

M o h á c s i  TE 6 5 - 1 1
3 5 . V i d e o t o n 9 - - 9
3 6 . K e c s k e m . S C 1 . 5 6 - 7 . 5
3 7 . Ó z d i  K o h á s z 6 - - 6

H a t V . K i n i z s i 6 - - 6
PVSK 6 - - 6
DVSC » 6 - 6

4 1 . T a t . B á n y á s z - 5 - 5
K i l i á n  F SE 5 - - - 5
K e s z t h . H a l . 5 - - 5
DVTK 5 - - 5

4 5 . E g r i  TK 4 - — 4
D u n a u j v . K S E 4 - — 4

4 7 . S o p r o n i  TC 3 - — 3
Z a l k a  FSE 3 - 3
ME AFC 3 _ 3
B a j a i  SK 3 — 3
B a l a B s a g y . S E 2 1 — 3

5 2 . BV SC — 2 2
VM K ö z é r t 2 — _ 2

5 4 . P á p a i  T e x t . 1 — 1
G y . D ó z s a 1 — _ 1
L e n i n v á r o s - 1 _ 1
B a k . V e g y é s z ---- ~ ----- 1 1 - 1

A n ő i  f e l n ő t t  b a j n o k i  p o n t v e r s e n y  á l l á s a ;

S o r ­
s z á m E g y e s ü l e t e d d i g i

p o n t o k
I I . o .
b a j n .

o l i m p .
p o n t

’ Ö s s z -  
p o n t

1 . NYVSC, 5 9 2 0 7 5 1 5 4
2 . C s e p e l 6 2 2 6 3 0 1 1 8
3 . B p . H o n v é d 3 9 . 5 2 7 - 6 6 , 5
4 . U . D ó z s a 3 5 3 1 - 6 6
5 . V a s a s 3 2 1 8 - 5 0
6 . T F S E 1 9 3 0 - 4 9
7 . FTC 1 0 3 6 — 4 6
8 . BVSC 2 8 1 0 - 3 8
9 . H a l a d á s 2 9 6 - 3 5

B a k . V e g y é s z 2 3 1 2 - 3 5
1 1 . DMTE 1 0 2 0 - 3 0

B p . S p a r t a c u s 9 2 1 - 3 0
1 3 . S z e k s z . D ó z s a 7 2 1 . 5 - 2 8 . 5
1 4 . DEAC 1 4 1 4 - 2 8

DVTK 5 2 3 - 2 8
1 6 . S z ó i n . M Á V 1 4 1 3 - 2 7
1 7 . PMSC 1 9 7 - 2 6
1 8 . D u n a u j v . K S E 1 3 1 0 - 2 3
1 9 . SZEOL 1 4 . 5 4 — 1 8 . 5
2 0 . S z e n t . V i z m ü 5 - 1 8
2 1 . BKV E l ő r e ? 5 • :.v - 1 5

Bp . 'É p i t  ő k 1 2 “  - - ; i 5
2 3 . E g r i  TK - •'14- v  1 4
2 4 . M o h á c s i  TE - 1 2 • / 1 2
2 5 . BEAC 2 9 • 4 l  1 1
2 6 . MTK-VM - 1 0 ' - 1 0
2 7 . MAFC - 9 - - 9
2 8 . B e a . E l ő r e 2 - - 2
2 9 . V i d e o t o n •• 1 . 5 - 1 . 5

A z  ö s s z e s í t e t t  p o n t v e r s e n y  á l l á s a

S o r ­
s z á m E g y e s ü l e t E d d i g i

p o n t o k
F é r f i  1 1 . o .  
b a j n o k s á g

N ő i  I I . o .  
b a j n o k s á g

O l i m p i a i
p o n t o k

ö s s z e s
p o n t

1 . V a s a s 6 2 3 2 1 8 2 1 0 3 2 2
2 . B p . H o n v é d 2 1 1 . 5 6 6 2 7 3 0 4 . 5
3 . C s e p e l 1 6 1 3 0 2 6 3 0 2 4 7
4 . NYVSC 1 0 7 1 2 2 0 7 5 2 1 4
5 . U .D ózsa 1 0 2 6 5 3 1 1 9 8
6 . FTC 7 8 6 1 3 6 mm 1 7 5
7 . B p . S p a r t a c u s 1 0 0 1 8 2 1 mm 1 3 9
8 . PMSC 1 1 3 1 3 7 mm 1 3 3
9 . T FSE 5 5 . 5 2 7 3 0 — 1 1 2 . 5

1 0 . BEAC 3 9 6 1 9 _ 1 0 9
1 1 . DVTK 6 1 - 2 3 - 8 4
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12 . Ganz Mávag 56 26 82
13. SZE0L 55.5 22 4 8 1 .5
14. MTK-VM 42 29 10 81
15. T a tab án y a i Bány 73 5 7816 . MAFC 50 22 _ mm 72
17. Rába ET0 60 9 69
18. D iósgyőri Kohás: i 50 10 __ 60
19. H aladás 42 9 6 5720 . DMTE 35 20 55S zo lnok i MÁV 28 14 13 5522 . SZVSE 33 19 52
23. DEAC 34 1 14 mm 4924. K azincb.V egyész 41 4 mm 45
25. B p.É pitők 24 13 3 40BVSC 28 2 10 40GEAC 33 7 mm 4028. Mohácsi TE 22 5 12 mm 3929- BKV E lő re 20 16 _ 36

Bakony Vegyész 23 1 12 mm 36
31. DASE 19 16 mm mm 3532. Szeksz.D ózsa 13 — 21.5 mm 34 .533. A jkai Aluminium 28 4 mm 32
34. V ideoton 29 1 .5 mm 3 0 .5
35. Komi.Bányász 21 9 mm 30T o ld i FSE 29 1 mm 30
37. SKSE 22 7 2938. S o ro k sá ri V0SE 3 24 mm 2739. Kun B éla SE 18 6 _ 2440. Ózdi Kohász 23 2341. C eg léd i VSE 19 — _ mm 19O lajbányász - 19 mm 1943. V áci H irad ás 18 « 18E g ri TK 4 . . 14 mm 18
46.

S z e n te s i  Vizmü 13 _ 5 18B cs.E lő re  S p art, 15 — mm 1547. ZTE 10 2 12H atvan i K in iz s i 12 _ 1249. Nike Fűzfő 11 _ 11
50. K esz th .H a lad ás 10 10
51. B a ja i SC 9 — 9

l£ h e l  SC 9 — 9

54.
B alassagy .S E 8 1 _ mm 9Kecskemet SC 1 .5 6 7* 555. Hajdú Vasas 6 mm 6
PVSK • 6 6
DVSC — 6 6

58. B oly i MEDOSZ 5 — mm 5
5
5
4
4 .

C sepel Autó 5 _

61.
K il iá n  FSE 5 _ __
S z a rv a s i S í 4 _

63.
T ótkom lósi gimn. 4 _

Székács SE 3 _ 3
3S z ig e t i  SE 3 _ _ mm

B a ja i SK 3 — _ 3
P ápai T e x t i l 3 _ 3
Soproni TC 
Zalka FSE

3
3

- - - 33
ME AFC 3 3

70 . III.ke r.T T V E 2 2
604.sz.DSK 2 2
O rosházi MTK 2 0
VM K özért 2 0

74. Móri SE 1 _ 1
H a jd u şz o b .isk . 1 _ 1
Bcs.MÁV 1 _ mm 1
G yőri Dózsa 1 m . 1
L eninváros - 1 - - 1

D r. I s te n e s  Vilmos

H a v o n t a  j e l e n i k  m e g  a z  ATLÉTIKA. S z e r k e s z t ő s é g :  1 1 4 3  B u d a p e s t ,  Dózáa G y ö r g y  u  1 - 3 ,

Előfizethető bármely postahivatalnál, a Posta hírlapüzleteiben, a Posta Központi Hírlap Irodánál (KHI Bp. V., József nádor tér I. 
postacím: 1900 Budapest) közvetlenül v. postautalványon, valamint átutalással a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzőszámára. Egyes 
szám ára: 4,50 Ft. Előfizetési ára egy évre: 48,— Ft. Számonként kapható: Sportpropaganda V. Terjesztési Oszt. 1061 Budapest.

VI., Népköztársaság útja 6. Index sz.: 26035



A 27 LEGHÍRESEBB MAGYAR 
HUMORISTA ÉS KARIKATURISTA 
A

CIMÜ FÜZETBEN

A TARTALOMBÓL:

VILÁGJÁTÉKOK * PILINSZKA 
OLIMPIAI KISLEXIKON 
HOL A HATÁR?

KARINTHY FRIGYESTŐL PETERDI PÁLIG 
SZEPES BÉLÁTÓL VÁRNAI GYÖRGYIG

EZ A




