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A ndi 400 m-es gatfutas problémai -

l. A versenyszdm kialakuldsa

E téma kivdlasztdsdt 1973. Gszén az irlokolta, hogy a 400 m-es gdtfutds feltiint a vi-
ldg kiilonbsz8 tdjain rendezett ndi versenyszdmok kozdtt. Feltiinést keltett egy kisérletezd
korszak végén. Nem elszigetelt jelenségrdl van szd.

A t6rténelmi folyamat a II. vildghdborit kovetd évekig nyldlik vissza:

’
a tdrsadalmi forma vdltozdsok,
az ij ideoldégiai dramlatok térhéditdsai,
a ndi egyenjogisdgért folytatott harcok dllomdsai,
a technikai fejlédés kovetkeztében jelentkezd tobb szabadidd,
a gyarmati-félgyarmati népek szabadsdgmozgalmai, stb.

eredményezték azt, hogy a nék egyre nagyobb timegei kapcsolédtak be a sportoldsba, a
versenysportba, igy természetesen az atlétikdba is.

A n6i vildgcsicsok az atlétika minden dgdban dinamikus fejlédésrdl tanuskodtak, 86t
igényelték a vergenytdvok szdmdnak bSvitését is.

Az 1500 és 3000 m-es versenytdv bevezetése volt az elsd 1lépés ezen a téren.

A gdtfutdsndl 1969. janudr 1-t6l gz eddigi 80 m-es gdt helyett a hosszabb 100 gdtra
védltoztattak és igény meriilt fel egy hosszabb gdttdvra is. Igy vezették be a ndi 200 gdtat.
A 100 gdtas vdltoztatdst a néi versenyzbk fizikai teljesitmény védltozdsai indokoltdke A
korgzeriibb edzések eredményeként azonos lépisszaporasag esetén megnitt a versenyzdk 1épés-
hossza, amit az eldzi 80 gdtas 8 m-es gdtfdvolsdgokndl nem tudtak kihaszndalni. j

Igy az eredményjavuldst gdtolta volna a versenyszdm tovdbbi miisoron tartdsas

A bevezetett 200 gdtndl a kezdeti ugrdsszerii eredményjavuldsi folyamat lelassult, il-
letve stagndldst mutatott az utébbi idSben. Ennek az oka is az volt, hogy a versenyzd ndk
a 200 sikon igazolt kivédlé képességeiket nem tudtdk kibontakoztatni a 200-as gdton, a gdtak
- a n8k ezédmdra nem kedvezd - tdvolsdga miatt.

Ugyanis a 19 m-es gdttdvolsdgot:

- 7 1lépéssel nem tudtdk teljesiteni, mert az kozel 2.30 m-es dtlag-lépéshogsznak fe-

lel meg.

Igy maradt a

- 9 1épés, ami rovid /1.80 m/,

illetve a

- 8 lépéses, ami vdltott ldbas gdtvételt feltételez.

Ez eleve nagy hibalehetSséget hordoz, ezért keriilend8.

Lassunk egy Usszehasonlitdst:

A 200 m-es sikfutds élversenyzdi 100-104 lépéssel futjdk le a tdvot. Ebben az esetben
lépéshoaszuk 200-195 cm. /Frekvencia értékilk sikon: 100 1p/22.5 mp = 4.44./

Tehédt optimdlis frekvencidjukat 195-200 cm-es lépéshosszak esetén produkdltdk. Ha a
9 lépéses gdtritmushoz tartozdé 180 cm-es lépéshosszal futnak a gdton, ebben az esetben a
sikon teljesitett frekvencia értékiiket feliil kelleme milniok. Ez bizonyitja, hogy ebben az
egetben képesgségeiket nem tudnédk kibontakoztatni.

A versenytdv kisérletezés 1970-t81 kezdd8dSen jutott a probléma megoldds kdzelébe. A
javaslatok és a vélemények megoszlottak a 300 gdt és a 400 gdt bevezetése koriile.

"Miért nince 400 gét a néknek 2"
"A 400 m gét nyerte a versenyt".
"Vélemények a néi 400-as gdtrdln
"A néi 400 gdt jovdje"
Ezen cikkek kevés kivételt8l eltekintve, minimdlis konkrétumot tartalmaznak és magya-
rul teljes terjedelmikben nem is jelentek meg.




Az elsd dsszefoglald szakcikk az ATLETIKA 1974/7. széméban Oros Perenc to0lldbSl je-

lent meg, amelyben a fenti cikkekbSl leirja a Bonnban rendezett kisérleti nemzetkdzi ver-
gseny eredményeit, amikor 300, illetve 400 gdton 10-10 gdttal rendeztek vergenyt.

gdtat

"A §y6ztesek: 300 m gédton Schallau /NSZK/ 44.4 mp és 400 m gdton S. Dyson /Anglia/
61.1 mp-es eredményt értek el. A verseny sordn tudominyos kisérleteket is végeztek és
ezek eredményei alapjdn, valamint a résztvevd versenyzdék és szakemberek véleményei a-
lapjdn, a 400 m-es gatfutdst tartottdk alkalmasabbnak a tovédbbi rendezésre.
ElsGsorban az angol és NSZK-beli szakemberek véleménye és javaslatai alapjén a Nem=-
zetkozi Atlétikai Szovetség 1972-es miincheni kongresszusdn mdr tdrgyalt az 1j gatfuté
tdvrél. A kongresszuson dontés nem sziiletett, igy az 1973-as és 74-es években tovdbb-
ra is maradt a hivatalos versenyszdm: a 200 m gat, azonban a kongresszus elfogadta
azt a véleményt, hogy a 200 m gdt nem megfeleld az atléta nék felkésziiltségének és
egyittal javasoltdk a nemzetktzi szovetségnek, hogy prébaképpen vegyék fel verseny-
migorukba a 400 m gdtat.

A gdtak elhelyezése azonos a férfi 400 gdttal. A gdtak magassdga pedig 76.2 cm."

A versenymiisorba t5rténd javaslat alapjdn tS5bb orszédgban bevezették a ndi 400 m-es
és volt, ahol a bajnoksdg miisordra is felvették /pl. Anglia, 1973/.

Bz éridsi 1lckést adott a versenyszdm fejlédésének. Lengyelorszdgban - eldre tekintve,

helyese - a j5v6 felndtt versenyz8inek miisordba a fiatal koruak versenyein és bajnoksdgain
is bevezették., Versenyeket rendeztek még: Romdnidban, USA-ban és Kanaddban is.

He Keydel /WSZK/ a Leichtathletik 1973/17. szdmdban - mint a versenyszdm egyik leg-

lelkesebb terjesztdje - azt irta, hogy 58 mp koriili eredmények is lehetségesek a ndi 400
gdton. Es a szakembereket is meglepve, 1973. végére a vildg legjobb eredménye 56.7 mp lett!

A Leichtathletik 1974/17.szdmdban Ssszegezi az 1973-as év legjobb eredményeit. /Ezt

egészitem ki kiilf5ldi forrdsokbdl a versenyzlk legjobb sik és gdteredményeivel./

1. 56.7 Danuta Fiecyk /Lengyelorszdg/ /400 m 52.3/
2. 573 Maria Sykora /Ausztria/ /400 m 53.7, 800 m 2:07.0/
3. 57.4 Krystina Kasperczyk /Lengyelorszdg/ /800 m 1:59.8, 400 m 52.7/

4. 57.7 Elzbieta Katolik /Lengyelorszdg/ ]

5. 58.4 Erika Weinstein /NSZK/ /400 m 52.6/
6. 59.1 Wendy Koenig /UsA/ /800 m 2:03.1/
7. 59.9 Judy Vernon /Nagy-Britannia/ /100 gdt 13.2/
8. 60.0 Judy Canty /Ausztrédlia/ /400 m 52.6/
9. 60.2 Marte Skrzypinska /Lengyelorszég/

10, 60,2 Sofia Zwolinska /Lengyelorszd
1l. 60.2 Lizag Magdolna /Magyarorszig
12, 60.3 Christine Howell /Nagy-Britannia/
13. 60.3 Mirjana Kovacev /Jugoszldvia/
14. 60.4 Danuta Penkowska /Lengyelorszdg/
15. -60.6 Gabriela Tarangoiu /Romdnia/

16. 60.9 Marlies Gutewort /NSZK/

Magyar versenyzfk legjobb eredményei 1974. jinius 15-ig:

60.2 Lizdr Magdolna DEAC 1973. okt.1lT7.
62.8 Baumann Gizella U.Dézsa 1973. szept. 16, Varsé
64.4 Horvédth Erzsébet Vasas 1973+ okt«lTe
67.7 Gutai Katalin U.Dézsa 1973, okt.17.
67.7 Paulin Marta DVTK 1973, okte.1lTe
68.6 Szucsdk Erzsébet BKV Eljre 1974. jine. 5.
7042 Horvdth Judit ZTE 1973. okt.17.

A Nemzetkozi Atlétikai Szivetség 1974« IX. l-vel hivatalos versenygszdmnak fogadta el

és vildgesicsot tart nyilvdn a ndéi 400 m-es gdtfutdsban.

Ezzel zdrult egy versenyszédm elStorténete és most kezdddik az élete, amely komoly

fejlddési tévlatokat rejt magdban.

2. A versenyszam helyzetének alakuldsa Lengyelorszédgban.
Kiegészitésill - betartva a kronoldgial sorrendet - néhdny eredményen keresztiil tekint-

slink be egy olyan orszdg viszonyaiba - a teljesség igénye nélkil - amely’idﬁben, helyésen
ismerte fel a lehetSségeket és bizva az 1j versenyszdm jovéjében, 1973. 6ta a 14 éves kor-
t41 évjdratos bajnoki rendszerébe mér felvette a ndi 400 gdtat.

E fejlett atlétikdval és j6 szemii, j6é kezil edzdi garnitirdval rendelkez’ nemzet a ba-

réti Lengyelorszdg. Kovetendd példdjuk eredményeirSl 41ljon itt néhdny gegyszanyvi adat
és az 1974. évi évjdratos ranglista /a nevek utdn zdréjelben szilletési éviik/.

1974- VIII. 240 Varsé

62.2 Joanna Kielich /56/
62.4 Kristina Domagala /56/
64.6 Maria Skrzynska /58/
65.1 Barbara Gladych /51/
65.4 Malgorzata Szymkiewicz  /55/
6544 Wanda Sroka - /58/
65.9 Grazyna Komuda /59/
66.1 Szlbieta Zdziarska /58/

Erdekesség,_hog{67 18 éves egyiitt futott a 15 évessel ! Magyarul szélva: "Engedték
u - —

indulni I" /ifi-serd
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Juniorok bajnoki eredményjavuldsa:

1973, 1974.
65.40 mp / hatos 4tlag/ 64.63 / hatos dtlag/
Bajnoki eredmények 1974:
62.2 Kielich Joana /56/ elektromosan 62.44
62.4 Domagala Krystine /56/ 62.65
64.0 Wisniecka Bogumila /56/
64.6 Zdziarska Elzbieta /58/
6446 Skrzynska Maria /58
65.1 Gladych Barbara /57/
65.4 Sroka Wanda /58/
65.4 Szymkiewicz Malgorzata /55/
Junior ranglista 1974: /% gunior/megjelﬁlée a mi gerdiild és ifi korosztdlyunknak fe-
e mege 1
I. 64.6 Zdziarska %lzbieta /58/
2. 64.6 Skrzynska Maria /58/
e 26541 Gladych Barbara 5T/
4, 65.4 Sroka Wanda /58/
B¢ 6547 Dutkiewicz Elziabeta /57/
6. 65.9 Komuda Grazyna /59/
7o - 875 Kubiak Jolanta /59/
S 6T Mrozek Celestyna /58/
9. 67.8 Gajdik Malgorzata /59/
10.: 67.9 Skurosvka Halina /59/

Tehdt az utdnpdétlds kordak 1l0. eredménye a ranglistdn 67.9 és a 20. is 69.3 !

Ezek az eredmények azt bizonyitjdk, hogy igen elterjedt a versenyszdm a fiatalok k&-
rébens /A 20.is TO-en beliil van !/

Az 1974 év végén érvényben 1évs évjdratos lengyel rekordok:

14 évesek 71l.1 ©Pucilovska Barbara /59/
15 " 63.1 Hajek Hanna /58/
16, 63.1 Hajek Hanna /58/
1l ERSE 63.1 Hajek Hanna /58/
18 .8 62.2 Kielich Joana /56/
1g==5ry 62.2 Kielich Joana /56/

Az eddig ismertetett eredmények azt mutatjdk, hogy bdtran elkezdhetd a serdiild korosz-
tdlyban e szdm gyakorldsa /természetesen a sokoldald képzés mellett/ és a versenyzdk igy
képesek majd "beérni" felndtt korukra.

Tekintettel arra, hogy ndlunk évente csak mutatdban rendeznek felndéttek részére 400
gétat €s a serdiiléknél még nem is hallottak errd8l a versenyszémrdl - megitélésem szerint -
az utdnpétlis nevelésben lemaraddsunk miris tetemes, t5bb évre tehetd /3-4/ és mire ndlunk
is majd bevezetik bajnoki szdmnak, illetve amikor felkeriil a kiilonbdzd viligversenyek miiso-
réra, ez az elmaraddsunk addig még csak fokozddhat. /Az €ls§ versenyt hazdnkbam ezen a td-
von 1973. oktéberében rendezték./ ;

Erdemes lett volna mér ezen elgondolkozni szakembereinknek és mielSbb elkezdeni a le-
maradds behozdsdt. A bardti lengyel atlétika eddigi tapasztalatait az utdnpétlds koriak ne-
velésében minden bizonnyal készséggel rendelkezésiinkre bocsdjtand !

A teljesség kedvéért: hazdnkban az ifik részére 1974. Sta rendeztek 300 gdtat /76.2
cm/s A legjobb eredmény: Baumann Gizella nevéhez fiiz8dik: 46.8 mp /1974./.

A fiatalok eldkészitésére rendezett versenyszédm nem érte el a kelld népszriiséget,
bdr a 400 gétas eldkészitésnek igen megfeleld.

3. Kovetelmények és irdnyelvek a ndi 400 m-es gdtfutds technikdjdhoz
/Elemzés/

Amint azt az eldzé fejezetben mdr ismertettem, a 400 m-es tdvot a versenyzbknek a
férfiakéhoz hasonld 45-35 m-es gdttdvolsdgokkal, 10 db, egyenként 76.2 cm-es gdtmagassig
mellett kell teljesitenitdke.

Kiinduldsul igen jelentds szempont, hogy a haladdsi sebesség egyenletes legyen.
Ebben:

- a lépéshossz és
- a lépésfrekvencia
alakulédsdnak van nagy szerepe.

Az egyenletes haladdsi sebesség a ciklikus sportédgakban végzett tudominyos mérések
alapjén a legkedvezdbb energia kihaszndldst eredményezheti és a gdtvétel technikdjdnak opti~-
médlis szintre emeléséhez is nagyban hozzdjdrul.

Toni Nett szerint "A 400 gdtas szdmdra az a technika helyes, amely a futét a gét £o-
16tt egy pillanatra egy bizonyos laza tartdsba hozza és a gdt mogdtt jé egyensilyi helyzet-
ben ér talajt dgy, hogy késlekedés nélkiil tud tovdbb futni". Tehdt sima, ztkkendmentes gdt-
vételt kell kialakitani. Ennek szdmos Ssszetevdje van. Ezek koziil néhdny:

- a haladdsi sebesség,



- a rélépés-lelépés tdvolsdga
- egy vagy védltottldbas gétviielr6l van-e 8z6, stb.

Ezekre kiilon nem szdndékozom mindre kitérni. Lényeges viszont visszatérni az egyenle-
tes haladdsi sebességet biztositdé egyenletes 1lépésritmusra, amihez természetesen bizonyos
1épéshosszisdg kapcsolédike. A mdsodpercenkénti lépésszaporasdg és a hozzdtartozd 1épéshossz
képezheti alapjdt a gdtfutd gdtkozi lépésritmusdnak, ami termeszetesen a tdv és az aktudlis
kondicidé /41168képességi faktor/ fiiggvénye.

A vildg legjobb ndi 400 -as gdtfutdéi megfeleld alkati tulajdonsdgokkal és technikai
készégg-kkel rendelkezd jé 400-800 m-es sikfutdkbdl tevddnek Gssze. Ez azt bizonyitja, hogy
az edzettségi szint, az dltaldnos d118képesség és specidlis élléképesség is nagy mértékben,
g6t dontlen kdzrejdtezik abban, hogy a fdraddsi fédzisban is - a lehet8ségekhez képest - tar—
tani tudjanak bizonyos lépéshosszakat, a sebesség lényeges cetkkenése nélkiil,

Jelen dolgozatban is a lépésfrekvencia - lépéshossz alakulédsa gétszik £6 szerepet és
vizsgdlataimat is ezen a téren végeztem, illetve, hogy egy bizonyos 1 pésazaporaeéf és 16~
péshossz mellett hdny lépéssel teszi meg a versenyzd g kiilonbbzo gétkozbket; illetve a férg-
dde fellépésével bekovetkezett lépéshossz vdltozdsok 7 és frekvencia véltozasok esetleg/

milyen vdltoztatdsokat tettek szilkkségessé a gdtvételeket illetden.
Tehdt 1lépéshossz - 1lépésszdm - sebegség vizsgdlatoknak tekinthetd.

Felhaszndltam mdsok és sajdt mérési adataimat, amelyeket tédbldzatokba foglaltam az
tgszehasonlithatésdg kedvéért a kiilonbdzd versenyzdknél.

Vizsgdlataim /méréssel/:
I, Lépéshossz és frekvencia vizsgdlat 35 m-es szakaszon, repiilérajttal.
II. 300 m sikfutds vizsgdlata 2 kanyarral.

III. 300 m sikfutds vizsgdlata 1 kanyarral.
IV. 400 m néi gdtfutds vizsgdlata S. Dyson-ndl /61l.1/.
n

Ve Baumann Gizelldndl 6248
VT, " Lizdr Magdolnénél 60.2
VIl n Orosz Irénnél 60.3
WEITT: " Lizdr Magdolndndl 60.8
IX. " Lizdr Magdolndndl 64.3

Ezekrsl késSbb egik szd.

Bir a tdbldzatokban nyomon kivethetd a versenyzdk m/sec. sebessége is, a mgyardzd
szivegben a gyakorlati felhaszndldsban nagyobb segitséget nyujté részidSkre helyezem a
hangsilyt. Azért, mert a pdlydn tevékenykedd edzd szdmara ez mond tdbbet.

4. Mibdl és hogyan indulhatunk ki a ndi 400 gdtra t6rténd kivdlasztdsndl ?

Bdrmely sportdg, de még az atlétika egyes szémaira torténd kivdlasztdsnak sincsenek
csalhatatlan, a biztos sikert garantdlé médszerei. PGleg nem rendelkeziink ezekkel olyan
versenyszamndl, ami most var kimunkdldsra.

Eddigi ismereteink birtokdban mégis, mintegy alapjdt kivdnom lefektetni ezen elvelmek,
amelyek kiinduldpontjdt jelenthetik a tovdbbi munkdnake

A kivdlasztdsndl figyelembe kell venni szdmtalan tényezdt. Kiindulva abbdl, hogy az
ember pszichoszomatikus 1ény, tehdt a komplex egéazet kell figyelembe venni. Igy nem a ki=-
vdlasztdsndl szokvényos fizikai és pszichikai jellemzdk felderitését kisérlem meg, hanem a
kett8 funkciondlis egységét kiilonbsz8 teriileteken.

Alapul kell venni:

- az életkort és sajdtossdgait,
- a nemi sajdtossdgokat.

A versenyszdmra vald kivélasztdsndl még a tovdbbiakra is tekintettel kell lemmiink:

Antropometriai méretek, az izomzat fejlettségi foka, az iziileti moziéshatérok ér=
téke} /az izomzat vdrhatd novekedése, a ldbhosszisdg, az izomSsszetétel alakuldsa,
gtbe/.
A keringési rendszer és a belsd szervek fejlettségi foka:
- oxigén felvevs képesség /aerob kapacitds/,
- aerob folyamatok,
- anaerob folyamatok.
A koordindcidés tényezdk:
a./ idegrendszeri tényezlként a mozgdsvégrehajtds és a szabdlyozds gyorsa-
giga /a max. futdégyorsasdg lehetdségei/
b./ az izomérzékelés foka
c./ ligyesség /jdrtassdg a mozgéstanulésban/
d./ vizudlis tdvolsdgbecslés és feldolgozd képesség a mozgds végrehajtdsa
kdzben :
e./ ritmusérzék.
A vergenyzd dltaldnds és atlétikus képzettsége, edzésmultja.
Pszichés beéllitottség:
a./ akarati tényezfk /aktivitde a nehézségek legylzésére, iil. ennek bézis-
nagyséérendje/
b./ batorsidg
c./ gyors elemz6-ddntd készség
d./ motivdltsdg a versenyszdm irédnt.




E felsorolds nagyban feldleli a versenyszim iizéséhez sziikséges vizsgdlandd, vagy vizs-
gédlhaté teriileteket.

, . Vizsgdlati médszereket kereshetlink a kiilsnboz8 tudomdnydgakndle. Egyes jellemzlk mé-
régére igen gazdag vdlaszték 41l rendelkezésre, mdsokndl viszont csekély, vagy egydltaldn
nem rendelkeziink objektiv mérési gyakorlattal.

Ezek lehetnek azok a teriiletek, amelyek térképérdl a szakteriiletek miivelésével eltd-
volithatjuk a fehér foltokat, de nagy feladat vdr a hétkdznapi edzéi gyakorlatban tevékeny-
kedSkre abban, hogy a szubjektiv "raérzésekbdl" mieldbb objektiv tapasztalatok sziilessenek.
?éh§n¥ versenyszdm - specifikus tényezdre azdnban kivdnatos bdvebben kitérni a fenti felsoro-

ésé.

Jelen dolgozatban mdr bepillantottunk a lengyel atlétika boszorkdnykonyhdjdba, a néi
400 gattal kapcsolatban,

Tény, hogy a 14 évesek részére mdr orszdgos, évjdratos bajnoksdgot rendeznek.

, Tehdat ezek a fiatalok 13-14 éves korban mdr specidlis sportdgi képzésben vesznek
részt, feltehetden a sokrétii felkésziilés mellett. Az életkori és nemi sajdtossdgokat a fiiik
felkészitésének viszonylatdban kell differencidlni !

A férfi 400 gdton jellemzd felépités a nemzetkszi élvonalban a 185 cm koriili testma-
gasgdg, ill.ardnylag hosszi 1ldb. Tekintettel arra, hogy a férfi gdtmagassdg 91.4, a ndi
csak 76.2 cm, igy a gdtmagassdg kiilonbsége 12 cme EbbSl az kivetkezik, hogy a néi verseny-
z6k legyenek 165-175 cm magasak. /Természetesen vannak rendhagyd esetek is./

Tekintettel arra, hogy a 76.2 cm-es gdtvételek természetesen egy bizonyos testmagas-
sdg folott nem jelenthet problémdt, eldtérbe keriil a versenyzdnd lipéshosszisiga, ami azon-
ban mdr nem kozombds tényezd.

A lépéshossziisdg, 1épésszdm beosztdssal késbbb foglalkozom. Elsljdrdban annyit megdl-
lapithatunk, hogy a nagyobb ldbhosszisdg, ill, testmagassdg elény a n6éi 400 gdtas szdmdra.
Nehéz lenne pl.: a legjobbak testmagassdgdbdl kivetkeztet éseket levonni ma, amikor még tud-
juk, hogy nem specialistdk, csupdn 400-800 m-es sikfutdk félig-meddig beugrdéként, ill. a=-
réanylag kevés rdkésziiléssel futottdk ezt a tdvot.

Az izomérzékelés fejlettségi foka és az iigyesség /a technikai végrehajtds tanuldsd-
ban, majd tokéletesitéesében/ jitszik elvitathatatlanul f& szerevet a tGbbi kozdtte

Az izomzat fejlettségl, illetve ellkészitettségének dllapotdt nem szabad figyelmen
kiviil hagyni, ugyanis & funkcié elldtdsdra, mint ismert, csak az erre felkésziilt izomzat
vehetd %génybe a siker reményében és az esetleges kidrosoddsokat kikiisztbolve /funkcid é-
rettség/.

Specidlis vizsgdlatok dltal tudomdst szerezhetiink az izom minSségére vonatkozdan a
versenyz6knél, /Tiiszirdsos vizsgdlat !/ Gétfutdsrdl 1lévén szd, figyelmet igényel az izii-
leti mozgdshatdrok értéke, ami kdnnyen lemérhetd, ezzel pdrhuzamosan a versenyzd hajlékony-
sdgdra is kaphatunk adatokat. /Pl.: csipdiziilet lazasdga./ :

Az d4118képességi faktor viszonylatdban nagyon hasznos, ha a kiszemelt egyén oxigén
felvevl képességét megdllapitjuk terhelés kdzben. z
Az orvosi mérések arra utalnak, hogy a szervezet oxigén felvevd képessége bizonyos
életkorokban javithaté /aerob kapacitéds/.
/folytatdsa kivetkezik/ Nagy-Kardos Jézsef

.Még mindig nem mindenkié"

A Népszava 1976. junius 26-dn, tehdt két nappal a réla elnevezett kupaverseny utédn, a fenti
cimmel cikket k620l a versenyrdl az aldbbiakban:

"Ki 1l4tta ?

Kevesen. Néhdny szdzan.

De sokan olvashattak réla, mert érdekes, szinvonalas atlétikai verseny volt a Népsta-
iionban a hagyomdnyos Népszava Kupa-viadal. A tizenegyedszer megrendezett nemzetktzi atlé -
tikal Osszecsapds a kbzionség érdeklddését tekintve is 11, volt. Tehdt vagy az atlétikdnak
csdkkent a bardti ktTre, vagy a verseny irant csappant meg az &rdeklddés.

Az olimpia kdzelsége mindenesetre mdr elSre vetette drnyékdt annak, hogy a legjobb

atlétdk mdr nem nagyon kockdztatnak, félve a sériiléstfl, s az utazgatds helyett inkdbb ott-
hon az utolsé csiszolgatdsokat végzik. Volt azonban jé néhdny olyan atltéta is, akinek szd-

médra a Népszava Kupa volt az utolsé lehetdseg. Az a nagy alkalom, ahol meg meg lehetett val-
fani a montreall repuldjegyet.
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A Budapestre érkezett vendégek koziil is sokan éltek ezzel a lehetfséggel, igy a kana-
daiaknil, a kubaiakndl, a bolgdroknil t&bb helyen tisztdzta az olimpiai csapat végleges ©¥sz-
gzedllitisdt. A magyarok kozill ezen a versenyen Lépold, Mitay, Faragd és Major harcolta ki
az olimpiai kikiildetést. Tehdt ha a versenynek az glsportot iilet6en volt valamilyen seglt-
‘gégnyujté funkcidja, ez mindenképpen annak tekinthets.

| A verseny célja azonban az atlétikai sportég népszeriisitése. Es ezt nemcsak azzal ki-
vdnja elérni, ho latv 08sagot, nemzetkozl vetelkedest nyujto anem a nyito K&p
aEci§33vaI a renﬁezéﬁ arra torekedtek, NOgZy mine obb Tiata smerked ek meg e gportaggal,
fedezze fel benne a szépseget, es jojjon el a Nepstadionba, ingyen, belepod nelkiile Csak
legyen ott e€s lasson.

Ehelyett alig lézengtek a hatalmas Népstadionban. Es csak az atlétika éviizedes hivei,
szakértsi "csemegéztek". Vajon a XISZ KB hatdrozata nyomdn nem lett volna feladatuk a kiildn-
bz alapszervek sportfeleloseine ralin ‘hogy Telkeltsek a figyelmet erre a leheto-
segre ? Ez 1§EoIa{§8 Tejarta utdn nem Ieﬁgfeff volna az uLLtorokbol, KE%Z-eaeESBI atlétabarat
nézésereget toborozni ? Hiszen nem a versenyzdknek van sziikeégilk a nézdkre, hanem a nézfiknek

van sziikségiik a sport megismerésére, hogy a figyelmet felkeltve, maguk is élvezhessék a
gportok kirdlyn6jét, az atlétikdt.

A szinvonalas versenyen nemcsak a gerelyhajitdsban, a férfi és néirmagaaugrésban, ha-*
nem jé néhdny futészdmban is olyan versenyeknek lehettek volna szemtanui, amelyek élményszém-
ba mennek, s amelyeket kdr volt kihagyni.

A j6v6t illetSen tehdt a Magyar Atlétikai SzSvetség s a verseny szervezdi jog§;1 var-
hatnak t5bb tdmogatdst a sport szervezdinek tdbordtdél. Mert hidba van atlétikai hatdrozat,
ha azt csak a szdvetség emberei, a sportdgi vezetdk vesgziIk komolyan, és kozel sem ugy az
iskolak testnevelo Eangfﬁi a KfSZ S az ﬁgtﬁrészervezetek titkaral. szoval a IeﬁefEa%ggel
még aekkor 1S jobban kell éiﬁ!, ha "ceak" egy verseny latogatasanak megszervezésérSl van szd.

A Népszava Kupdn, persze, legjobb, ha a sajit hdzunk eldtt is sepriink. Mert az is ténmy,
ho 4 lenne ennél is szinvonalasabb, nagyobb neveket felvonultatd nemzetkdzl versenyt ren-
dezni. Mentségunkre szolgaljon: vOlt Hyen 1s, s akkor sem volt sokkal t3bb k0zdnsig. A
gzervezSk azonban nem adtdk fel a Eﬂzaeimef. i jovoben sor kerul majd & kupasorozat reform-

jédra. Haladni kell a korral, mert ma midr nem lehet arra hivatkozni, hogy azért nem jonnek az
at1étdk a Népstadionba, mert nincs rekortdn, vagy mert nincs olyan atldtédnk, akit"cserébe"

el lehet kiildeni. Mindkettd van.

Es lesz szinvonalasabb Népszava Kupa ig. L.Gy."

Eddig a cikke

Koztudott, hogy egy ilyen, vagy ha-
sonlé verseny, melyen kiilf$ldi meghivottak
is részt vesznek, igen nagy anyagi rdfor-
ditdet igényel. A vendég versenyzSk elhe-
lyezése, étkeztetése, a pédlya bérlete, a
vergenyrendezés koltsége és a tiszteletdi-
gak, érmek Gsszege egy atlétikai szakosz=

dly évi elldtmdnydt jelenti. A rendezd
gzervek pedig nem csak azért rendezik,
hogy a magyar atlétdk koziil egyesek felve-
hegsék a kiilfldiekkel a versenyt, a na-
gyobb szinvonal esetleg jobb eredmények
elérését segitse, ennek propaganda jellege
is van. Itt szdmolhatunk be atlétik je=
lenlegi helyzetérdl, a fejlddésrdl, vagy
lemaraddesrdél, itt mutathatjuk be legjobb-
jainkat a magyar kozdnségnek és mindezeken
tdl, ki akaréuk elégiteni az atlétikdért
gzurkoldk igényeit, kedvet akarunk ébresz-
teéni a fiatalokban a sportdg iizéséhez,
:zag az atlétikdt akarjuk vele népszeriisi-

enle.

Ehhez természetesen nélkiildzhetetlen
a megfeleld nivéid versenyek biztositédsa,
melyekben a gySzelemért és helyezésekért
folyé harc kdzben a nézSkben automatikusan
felébred a "™drukk", a sajdt nemzetbeliért
valé izgalom, biztatde és reménykedés. Es
ha mindez gikerrel jér, feledhetetlen él-
ményt hagy az egyénben. Az ilyen "é1lmény"-
ben részesiilé néz8 méskor is meg fogja ke=
resni a versenyeket, rendszeresen kijédr
majd oda, ahol kedvenc sportoldéi szerepel-
neke.

Tény, hogy az atlétika néz8serege az
utébbi években erdsen megcsappant. Ennek
azonban csak részben lehet magyardzata,
hogy a magyar atlétdk eredményei kissé el=-
maradtak a vildg legjobbjaiétdél. Ett81 fiig-
getlenill alakulhatnak ki hazai nemzetkdzi
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versenyeken jé kiizdelmek, kivdlS eredmények
és magyar dicsSséget jelentS dobogés helye-
zégek. Feltétlenill mdsutt is kell keresni
az okokat ég azokat siirgfsédn meg kell v4l~
toztatni, Olyan versenyekre kivancsi a ma=
gyar atlétika kzdnsége, ahol szoros kilz-
delmekre van kildtds, ahol egyforma képes=
gégii versenyzdk kilzdenek az elsfségért és
ebben a kiizdelemben sziilethetnek meg az 1ij
magyar csicsok is.

Emlékezziink csak viesza a Rézsavil-
gyi, Iharos, Zsivétzky, Kovdcs gyGzelmeire,
a lelkesen iinnepld kdzonségre, amikor fel-
4llva biztattdk versenyzéinke% ég a hang-
5z6ré hangjdt elnyomva linnepelték Sket.

Ezek a 15-20 évvel ezeldtti nézdk,
gszurkoldk ma midr alig ldtogatjédk versenye-
inket. Uj, fiatal szurkoldkat kell nevel-
niink, bevezetni az atlétika rejtelmeibe,
megmutatni nekik az atlétikai versenyeken
tapasztalhaté érdekességeket, felvildgosi-
tani Sket a szabdlyok adta lehetdségekre,
a versenyek lefolydsinak kivetésére, a jo
fglgészﬂléa és helyes 1d8zités eredményes-
gégére.

Fiatalokra, iskoldsokra, kezd8 atlé-
tdkra gondolok elsdsorban, akiket elkisér
edz6jilk, testneveld tandruk és ott a hely-
szinen, kelld magyardzat kozben hivjdk fel
figyelmiiket a verseny egyes részleteire.

Tudom, hogy ennek keregztiilvitele
nem egyszeri dolog. Megfeleld szervezés,
elSkészités nélkiil nem is lesz eredményes.
Csak ko%8s osszefogds hozhat eredményt, ha
kells iddben, megfeleld eillyal és kdvetke=
zeteaséggel végzlk az illetékesek a sgzerve-
zés munkajdt.

Legyen szabad visszaemlékeznem az
1957-es évre. Akkor a Févdrosi Tandcs Okta-
tdel Osztdlydn az iskolai sportligyekkel



foglalkoztam, mint elsadd, de tagja voltam
a Magyar Atlétikai Szovetség elndkségének
ig. Korlevélben hivtuk fel az iskoldk fi-

elmét egy-egy versenyre, ahové csoportos
érkezés esetén /tandr vezetés mellett/ dij-
mentesen mehettek be a didkoke. A kezdeti
mesmozduldsnak is médr voltak eredményei:
kb, 600 didk nézte vigig a versenyt. Es,
ha tovdbb is kovették volna ezt az utat,
minden valdsziniiség szerint, megndtt vol-
na a nézdk serege, nagyobb érdeklddés mu-
tatkozott volna az iskoldkban.

Ugy érzem, most is igy kellene kezde-
ni. Még elényssebb helyzetbdl indulhatunk
ki, hiszen csak Budapesten 64 DSK atléti-
kai szakkor dolgozik és ha mindenhonnan
csak 10 didk jonne el, miris 640 fét jelen-
tene. Es hol van a tobbi iskola ?

Javasolom tehdt, hogy a Magyar Atlé-
tikai Szdvetség vegye fel a kavcsolatot a
PGvdros és a nagyobb varosok illetékes ok-
tatdsi szerveivel, tegyék lehetdvé, hogy a
fiatalsdg ingyen vegyen részt a versenyeken.
De tovdbbmegyek ! Hely van bdven, tehdt ré-
szilkre kiilon helyet kellene kijeldlni, a-
hol a csak erre a teriiletre sz316 hangosbe-
5z616 ismertetné az érdekesebb eseményeket,
hivnd fel a figyelmet egy-egy jobb versenyzd
induldgdra, magyardznd a verseny folydsdt
és lelkesitbéleg buzditand a fiatalsdgot a
jé eredményeket elérd versenyzdk tapssal
valé jutalmazdsdra.

Nég azt sem tartom megoldhatatlan-
nak, ha a verseny alatt a kivdldé eredményt
elért egy-egy versenyzdt odavezetnénk a
fiatalsdg elé, vagy k'izé, egy-két mondat-
ban elbeszélgetnénk velilkk a lefolyt verseny
tanusdgairdl, a felkésziilés mddjdrdl és a
jové célkitiizéseirdl. A versenyzdk ilyen
személves megjelenése, kdzvetlen kapcsolat
kiépitése a fiatalokkal, nsgy lendiiletet
adhat a szervezés munkdjdban - €g taldn
a nézdsereg novekedésén tiil, elésegitené
a fiatalsdg bekapcs.léddsdt az atlétikai
alapképzésbe is.

; Tudom, hogy a l'agyar Atlétikai Szovet-
ségre igen sok munka hdrul. Mégis elképzel-
hetének taldlom, hogy e javaslatom kelld
elbirdldsa utdn megteremthetik a jé Ossze-
kottetést, kialakithatjédk a megfeleld tdr-
sadalmi erdkbdl 4116 szervezdket és végre-
hajtékat. Mdr jé elbére ki kell jeldlni ez
iskolal év kezdete utdn kbvetkezd nagvobb
versenyeket, hivjdk reg az iskoldkat és ki-
sérjék figyelemrel azok megjelenését, rész-
vételét, bekapcsolddigdt.

Erre céloz egyébként a épszava idé-
zett cikke is.

Es, ha a gajté hasdbjain keresztiil
megindul az agitdlds, megjelennek beszdmo-
16 értékelések /az iskoldk neveinek feltiin-
tetésével/, biztosan lesz eredmény a kozel-
jovébens

Farkas P4l

Egy vidéki szakosztaly életébdl

A Salgétarjdni Xohdsz Atlétikai Szakosztdlya vezetfedzSje: Angyal Jdnos az aldbbi le-
velet kiildte szerkesztéségﬁnknek, melyet teljes egészében kozliink.e A levilhez mellékelte

galgdtarjdni ujsdgjuk 197
tdly 1975. évi évkonyvét.

A 1lsvél a kdvetkezl:

junius 8-iki gzdmdnak képekkel illusztrdlt cikzét és a szalkosz-

"Tigztelt Szerkesztl8ség ! Régdéta foglalkoztat venanlinket az a gondolat, hogy a futist,
az atlétikdnak ezt a nagyon sgzép dgdt, hogyan tehetnénk minél népszeriibbé taruldifjisdgunk

korében.

Nos, a kdzelmiltban sikeriilt egy olyan versenysorozatot rendezniink, amely minden va-
rakozdsunkat feliilmilta. Ez adta a tollat a kezembe, hogy beszdmoljak az eseményekrSl. Igen
keveset olvashatunk azokrdél a mdédszerekrdl, amelyek felkeltik a vdgyat a futds irdnt, nép-
szeriiek, az indulék szdma nemceak a kdtelez$ indulds miatt nagy. Nagyon Srilnénk, ha sike-
riilne egy olyan cikksorgzatot elinditani, melyben edzd kollégdim beszdmolndnak arrdél, hozy
vdrosukban, falujukban Ok hogyan csindljdk. Bizonydra van-ak razyogd Stleteik, bevdlt mdéd-
szerek, csak éppen nem tudunk réluk. Kérem, irjdk le, hiszen mindannyian sokat merithetnénk
értékes tapasztalataikbdl.

3 1976, jinius 2-dn volt 30 éve, hogy megalakult a Magyar Uttordk Szovetsége. A jelen-
t6s junileum emlékére atlétikai szakosztdlyunk futdéverseny-sorozatot rendezett, melynek
célja volt elddnteni, hogy ki

"Salgdétarjdn leggyorsabb 4dltaldnos iskolds futéja" és ki
"Salgétarjdn legjobb dltaldnos iskolds tavfutdja"

A verseny hdrom forduldéban, osztdlyonként és nemenként zajlott le: 60 m—en €s 1000,
illetve 2000 m-en.

Az elgd forduld volt az iskolai hdzi bajnoksdg, ahol 1200 felsétagozatos tanuld in-
dult. A kozépdbntébe 360-an szereztek jogot az induldsra /iskoldnként az évfolyam 6 leg-
jobb futdja/. A 12-es dontdé mezdnye a kozépdontS legjobb idSeredményeit elért futdkbdl te-
vidott Sgsze.

Az V-VI. osztdlyosok dsntdit mdjus 28-dn az SBTC-U.Dézsa, a VII-VIII. osztdlyosok
dsntéit jinius 2-4n, az SBTC-Rdba ETO NB I.-es labdarugdé mérkszés eldtt és a tartalékmér-
k6zés sziinetében, tobb ezer nézd eldtt tartottuk. Ordm volt nézni ezeket a fiatalokat, hogy
mekkore akardssal kiizdenek a kitlintet8 cim elnyeréséért.

Az iinnepélyes eredményhirdetésre fanfdrok és egyenruhds Uttorék kiséretében a fémér-
k6zés sziinetében kerillt sor. Az igen szép érmeket, valamint a Vdrosi UttorS Szovetség tisz-
teletdijdt sportiskolénk igazgaténdje, dr. Horvdthné GySri Magdolna adta 4t. Jellemzd a
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verseny'sikerére; hogy a donté napjéra esett 6 £6 2 napos 6szté1ykiréndu1ésa a Dunakanyar-
ba. Inkdbb lemondtdk az iskolai kirdnduldst, hogy a versenyen részt vehessenek.

Nagy segitséget kaptunk a sajtétél is. Szokdcs Liszlé fényképes riportban szdmolt be
versenyiinkrédl a "Négrdd" cimi megyel lapban.

Mir most elhatdroztuk, hogy minden év tavaszdn megismételjiik ezt a futéversenyt és
Ssszel a KISZ Vdrosi Bizottsdggal kardltve megrendezzilk a kozépiskoldsok versenyét is.

Végiil a dobogdés eredmények:

LANYOK:

60 m: V. osztdly:
l. Szabdé Ménika
2. Galbdcs Judit
3. Blaské Erzsébet
VI, osztélz:

l. Szabdé Bernadett
2. T6zgér Mariann
3. Varga Emmi

VII. osztdly:

1. Lukdcs Mdria

2. Kékesi Erzasdébet
3. Varga Ida =

VIIT.osztdly:

1. Hronyecz Ildiké
2. S5zabé Katalin
3. 0ldh Andrea

1000 m:
V. osztdly:

1. Szoboszlai Olimpia
2. Szijgydrté Katalin

3. Bolla Erzsébet

VI. osztdly:
1. Geszner fva

2. Xigbenedek Judit
3, Tétsz81l8s Zsuzsa

VII- Osztélg .

l. lazuk Edit

2. Kékesi Erzsébet
3. Lukdcs Mdria
VIII. osztdly:

l. XKirdly Xatalin
2, Horvath Judit
3. Szlivka Zsuzsa

60 m: V., osztdly:

Malinovsazkij u.isk.

n

Malinovszkij u.isk.

-

Gagarin 4lt.isk.

Zagyvapdlfalva dlt.isk.
Malinovszkij u.iske.
Zagyvapdlfalva dlt.isks.

Malinovszkij u.iske.
-"-

-

Rédkéczi u.dlt.isk.
Gagarin dlt.isk.
Rdkéczi u.dlt.isk.

Malinovszkij u.iske
Zagyvapdlfalva dlt.isk.

-

Malinovszkij u.iske

n

Zagyvapdlfalva dlt.iske.

Baglyasi dlt.isk.
Malinovszkij u.isk.

-

1. Szendrddi Andrds Malinovezkij us.iske. 8.7

2. Ponyi Zsolt E - 8.8

3. Somosk&i Szaboles MArtirok u 4lt.isk. 8.9

VI. osztdly:

1. Budai Lészlé Malinovsezkij ue.iske. 842

2. Sanczel Jézsef Rikdéczi u.dlt.iske. 8.3

3. Seprényi Attila Gagarin 4lt.iske. 8.3

VII. osztdly:

1. Kovdcs Gysrgy Mrtirok u.4lt.isk. 8.1

2. Mizser Gdbor Malinovszkij u.iske. 8.2

3. Takdcs Liszlé - 8.3

VIII. osztdly:

1. Czuder Tamis Malinovezkij ueiske. T6

2. Badr Jénos Gagarin d1%.iske TeT

3. Téth Kéroly Malinovazkij u.isk. TaT
2000 ms3

V. osztdly:

1. Somoskdéi Szabolcs Mértirok u.isk. :21,

2. Krajer Csaba Gagarin 41t.isk. T:38.6

3. G4spdr Tamds Malinovezkij u.iske. T:47.



VI. osztdly:

l. Cserényi Zsolt Rékéczi u.dlt.iske 7:38.0
2. Seprényi Attila Gagarin dlt.isk. T:38.8
3. Tahon G&bor Malinovszkij u.iske. 7:40.6
VII. osztdly:

l. Bolla Ldszlé Malinovezkij u.iske 6:54.4
2. Szojka Jdzsef -"a 6:56.8
3. Farkas Péter -"a 6:58.0
VIII. osztdly:

l. Téth Endre Malinovszkij u.iske. 6:31.2
2. Balogh Gyula -"a 6:33.1
3. Szabé Zoltan Zréna dlt.isk. 6:42,2

Angyal Jdnos, az SKSE atlétikai
szakosztdly vezetdedzdjel

A NOGRAD cimii lap "Salgétarjdn leggyorsabb és legjobb futéi" cimmel két hasdbot szen-
tel a sportmegmozduldsnak. Ket képet k5ztl a dijkiosztdsrél, majd az aldbbiakat irja:

"T5bb héten 4t tartott a versengés 1200 salgétarjdni dltaldnos iskolds didk kuzbtt,
hogy ki nyeri el a véros leggyorsabb és legjobb futdéja cimet korosztdlyonként. A hdrom
szerv dltal kiirt kezdeményezést csak Uldv6zolni tudjuk - kedvet csindlt a futdshoz, az at-
1étikdhoz. Az iinnepélyes eredményhirdetésre felsorakoztak a gydztesek az SKSE pdlydn, g a
dijakat dr. Horvdth Istvdnné, az SKSE sportiskoldjdnak igazgatdja nyujtotta &t /ezek utdn
k8zlik az eredményeket/.

Az iskoldk kbzotti pontversenyt a Malinovszkij dti dltaldnos iskola nyerte".

Azt hiszem, a verseny kiirdsdval és eredményességével méltatlan lenne olyannak foglal-
kozni, aki nem ldtta, nem érezhette az érdeklddést, nem figyelhette a fiatalok kiizdelmét
és nem tapasztalhatta a kbzonség érdeklddését.

Anndl inkdbb kivdnatos, hogy felhivjuk a vérosok, szervek, teriiletek sportvezetSinek
figyelmét a nagy fontossdgi kezdeményezésre, mely tomegeket mozgatott meg és minden valdszi-
niiség szerint, felébresztette a résztvevik érdekl5dését a futds, az atlétika irdnt.

Nem kétséges, hogy fiatal korcsoportokkal kell kezdeni, veliik kell foglalkozni, nekik
kell érdekl8désiiket felkelteni a sportmozgdsok alapjét képezc futds irdnt, mert késébb a
célkitiizés végrehajtdsa mindinkdbb nehezebbé vdlik, Es ha ez a munka évente nemcsak egyszer
fog megtdrténni, ha d1landé érdeklddés kizéppontjdba fog elhelyezkedni, a siker, az eredmé-
nyesség rovidesen meg is fog mutatkozni.

A salgétarjdni példe dlljon mds teriiletek sportvezetdi eldtt is kivetendbnek, orébdl-
kozzanak ilyen, vagy hozzd hasonldé megmozduldsokkal, mert csakis igy lehetséges az atlétika
népszeriisitése, a ttmegek bekapcsolédsa és a jové eredményes versenyzdinek beinditdsa.

X X-X

Mint emlitettem, a levéllel és az ujsdgecikkel egyiitt megkaptam az SKSE atlétikai
szakosztdlya 1975. évi Evkonyvét. A 32 oldalas Gsszedllitds elsé oldaldn taldljuk a "DICSO-
SEGTABLA"=t,' melyen az 1975. évi orszdgos bajnoksdg dobogdésainak Tfényképeit mutatjék be.
Ime a nyolc versenyzG: Bartha Angéla, Varga Jénos, Balogh Tamds, Kirner Ldiszld, Hronyecz
I1diké, Czuder Tamds és Horvdth Jutka. Gratuldlunk nekik és tovdbbi sikeres szereplést ki-
véanunk az elktvetkezd iddkben ise

A bevezetét Téth Kdroly, az atlétikai szakosztdly elntke irta a kovetkezbkben:

"Kedves Sporttdrsak ! Az SKSE megalakuldsdnak 75. évforduléja alkalmdbél az Atlétikai
Szakosztdly valamennyi tegja szivbdl kiszonti a sportegyesiilet minden egyes sportoldijdt,
vezetGit, sportszeretd kozonségét.

Az Atlétikai Szakosztdly, mint egyik alapité szakosztdly, kezdte meg miktdését. Cél-
kitizése kezdetté} fogva és jelenleg is az, hogy fizikailag, erkidlcsileg és technikailag
minél tobb tehetséget szolgdltasson a magyar atlétikai sport szdmédra.

Az eltelt 75 év alatt t5bb szép eredmény fémjelezte a kék-fehér szin dicsdségét. Ki
ne emléRezne Bolyki Istvén, Botdr Attila, Feledi Istvdn, Komka Magdolna sportoldkra, akik
eredményeikkel nemcsak sportegyesiiletilk, hanem az egész magyar sport hirnevét gazdagitottdk.

Az eredmények elérégében oroszldnrészt vdllaltak az emlitett sportoldkon tdl azok a
vezet Sk, tdrsadalmi aktivék, mint Vertich Jézsef, Orlik Ferenc, Nemes Béla, Fiilop P4l elv-
tdrgak - és még sorolhatndm tovdbb - akik a sportdg irdnt érzett szeretettil vezérelve,
mindent elkdvettek e sportdg sikeres szerepléséért.

Az utébbi esztendSk szerényebb eredményei ellenére, biiszkék vagyunk a megtett dtra.
Az elért eredményeink nemcsak Srommel toltenek el, hanem egyben kdteleznek is benniinket
arra, hogy a keziinkre bizott tehetségekkel jél gazddlkodva, a lehetdségek még jobb kihasz-
ndlédsdval, minél t6bb kivdlésdgot neveljlink az atlétika szdméra.

2 Minden tdlzds nélkiil d1lithatom, hogy az elmult évek megfeszitett munkdjdnek kezd be-
érni gylimblcse. Szakosztdlyunk fiatal sportoldi az elmult évben 10 magyar bajncki aranyérem
elérésével bizonyitottdk tehetségiiket.

Ahhoz, hogy eredményeinket tovdbb ndveljilk, tervezerii, kovetkezetes, dldozatkész mun-
kdra van szilkség. Ez pedig csak kbz0s Osszefogds eredményeként érhetd el. Bizunk sportold-
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inkban, szakembereink odaadé munkdjédban. Bizunk abban, hogy az a figyelem, buzditds és tdmo-
gatds, melyet a vdIlalat tdrsadalmi és gazdaségi vezetSi részérdl eddig is élveztiink, a jo-
vében sem marad el és mi pedig ezt a gondoskoddst és figyelmet tovdbbi jé eredményekkel ki-
vénjuk meghdldlni.

Ehhez kivdnunk minden sportolénak és vezetdnek sok sikert és jé egészaéget."

Ez utdn kovetkezik igen szemléletes tdbldzaton az SE vezetés és a szakosztdly vezetl-
ségének teljes ismertetése.

"BEMUTATJUK SPORTISKOLANKAT" cimmel 3 oldalon szdmolnak be a munkérél, melybdl az a-
14bbi egyes részeket emelem kis

"Az 1962-ben alakult Sgortiskolénk immdr elmult 13 éves. Tiz éven &t, mint Salgdtar-
gén Vérosi Sportiskola miikdddtt, majd 1972-ben ktzvetlen utdnpbétldsnevels bdzisa lettiink a
algétarjédni Kohdsz SE atlétikai szakosztdlydnak.

Alapvetd célkitlizéseink: a magyar atlétika szdmdra olyan utdnpdétlds biztositdsa, amely
alkalmas a sportdg szinvonaldnak tovdbbi emelésére.

Sportiskoldnkba a felvétel 10 éves korban torténik és tanitvdnyaink 6 éven &t sportol-
nak évfolyamos rendszerben az iskola keretein beliil, majd dtkeriilve felndtt versenyzéink
szakosztdlydba, tovdbb folytathatjdk magasabb fokon sportpdlyafutdsukat.

Az I. évfolyamba tartoznak a 10-12 éves fidk és ldnyok, tehdt az dltaldnos iskolék
V-VI. osztdlyos tanuldéi. Sportold fiataljaink nagy részét bdzis iskoldnk, a Malinovszki
iti testnevelési tagozatos 4ltaldnos iskola tanuldéi alkotjdke. DeMgé kapcsolataink alapj
elmondhatjuk, hogy Sportiskoldnk tagjai kozott megtaldlhatjuk a Martirok dti, a Gagarin, a
?aglyasaljai% ;agyvapélfalvai, zagyvarénai, ceredi, somoskdujfalui, kazdri altaldnos isko-
d4s tanuldkat is.

Novendékeink az I. évfolyamban sok-sok jaték kUzepette ismerkednek meg az atlétikédval,
annak alapjaival. Az atlétikai mozgdsok nagy részét szabad levegbn, egészadges kdrnyezetben,
a gyonyori fekvésii stadionunkban és az azt kdriilvev§ parkerdében végezzilke A futésok - révi-
debb-hosszabb tdvokon - kiilontsen eldsegitik a belsd szervek és a vérkeringési szervréndsze-
rének fejlédését. Az ugrdsok, dobdsok az &ltaldnos testi tokéletesedést, a harmdnikus fej-
18dést biztoeitjdk. Az atlétikai mozgdsok maradandd elsajdtitédsa tanitvényaink szellemi, er-
kolcsi, akarati fejl6dését eredményesen gegitik. Az atlétikus mozgdsok tamuldsa, d1landd
fejlesztése sordn, fejlédik a tanitvényok értelmi képessége, raciondlisabbd vdlik gondolko-
ddsuk. A jdtékos, de igen kemény, komoly munka mellett sok kiegészitd sportmozgdst végziink.
Tollaslabda, kogarlabda, foci szerepel a repertodrban és a Gagarin dltaldnos iskola medencé-
jében még télen is dszhatunk.

A II. évfolyam tagjai a 13-14 éves fiiik, ldnyok. Ekkor mdr belekéstolnak a versenyzés
izgalmaiba, Megismerik azt a boldog Srzést, ami a gySzelem, a dobogéra jutds élményeként el-
érzékenyiti a versenyzét. A sporton keresztiil eljutnak az orszé§ kiilonbozé tdjaira, Pécsre,
Debrecenbe, vagy éppen Szegedre. Versenyezhetnek févdrosunk egyik remek létesitményében, a
Népstadionban. Teljesitményiiket minbsitési szintek értékelik: bronz-, eziist-, vagy aranyjel-
vény fédradozdsuk, eredményiik fokmérSje. Ebben a korosztdlyban mir orszdgos bajnoksdgot is
rendeznek, orszdgos bajnokot avatnak. Az edzések sorén kizelebbrdl és alaposabban megismerik
az egyes gzdmok technikdjit. Bardtsdgosabb lesz a gdt, a silygolyd és a magasugrd léc is fel-
jebb keriil, Csoddlkozva tapasztaljék, hogy hosszabb tavot is ktnnyedén tudnak teljesiteni !
Az évfolyam végén t6rténik a szakdgi kivdlasztds. A versenyzdk vigtdzé-gdtfutd, kdzép-hosz-
gzitdvfutd, ugré és dobd szakcsoportokba keriilnek.

A kozépfokd iskoldk I-II. o. tanuldi, a 15-16 éves ldnyok és fidk tartoznak a III. év-
folyamba., E1l8térbe keriil a szakdgi képzés. Legjobbjaink mér nemzetktzi versenyeken is indul-
hatnak, bekeriilhetnek a vdlogatott csapatokba 'és magukra 8lthetik a cimeres mezt. Sok-sok
edzésre, kitartdsra és akaraterdre van szilkeég, amig eddig eljut valaki, de hogy nem lehetet-
len, azt Bartha Anséla és Varga Jdnos, vdlogatott atlétdink bebizonyitottdk.

Az 1976/77-es tanévt8l a Maddch gimndzium és szakk®zépiskoldban testnevelés tagozatos
osztdly indul. Felvételre jelentkezhetnek mindazok, akik jé sporteredményt értek el és tanul-
manyi eredményiik legalibb négyese.

: A felkészités rendszeres orvosi ellendrzés mellett torténik. Sportorvosunk, dr.Thassy
Gédbor, a vizsgdlatokon tdl, sok irdnyd felvildgositdssal és tandcsaddssal segiti eredménye-
sebbé tenni munkdnkat.

VezetSink, edzdink kapcsolatot tartanak az iskoldkkal, figyelemmel kisérik a tanulmd-
nyi eredményeket., Sportoldink nagyobb része jé tanuld. Rendszeres sziildi értekezleteken be-
gszdmolunk a gyerekek fejlddéséril. Nyaranta 2 hétes sporttdborban az edzések mellett kikap-
csoléddsra és pihenésgre is bdven jut idd.

Kedves Olvasénk ! Amennyiben szeretné, hogy gyereke, didkja, ismerfse, vagy a bardt-
ja Sportiskoldnkban sportoljon, hozza el kdzénk, a Salgdtarjdni Kohdsz SE stadionjdba, bar-
mikor szivesen vdrjuk. Tudjuk, hogy nem lehet mindenkibSl bajnok, de ha edzettebb, egészsé-
gesebb, a sport dltal kiegyensilyozottabb fiatalokat nevelhetiink, fdradozdsunk akkor mir
nem volt hidbavald.

Ehhez kérjilk az On segitségét is 1"
o e A, o

Ezt koveti az 1975. évi beszdmoldé, melynek fontosabb adatai a kovetkezdk:

31 olimpiai és 229 bagnoki pontot szereztek, mellyel a 132 sportkdr kizill a 35, helyen
végeztek., Teriileti, vidéki és orszdgos bajnoksdgokon 97 I-VI. helyet értek el, melyeﬁ kozill
kiemelkedik a 10 orszdgos bajnoki cim. Hasonlé kiemelkedS§ eredményre eddig nem volt példa a
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sportksr térténetében ! A bajnoki cimeket Bartha Angéla, Balogh Tamds, Czuder Tamds és Kir-
ner Ldszlé szerezték.

A szakosztdlyban 1 érdemes ifjisdgi, 2 aranyjelvényes, 15 eziist és 25 bronzjelvényes,
tovdbbd 3 II. osztdlyd és 5 III. osztdlyi atléta van.

A Megyei Sport Hivatal a Kivdld szakosztdly versenyben aranyplakettal tiintette ki a
gzakosztdlyt. Az év legeredményesebb sportoléja cimet az aldbbiak nyerték:

felndtt: Sztmmer Kdroly

ifjisdgis Varga Jénos

gerdiild "A": Bartha Angéla

serdiild "B": Balogh Tamds és Czuder Tamds.

A jé tanuldé - j6 sportold versenyben elsé lett
a ldnyokndl: Bartha Angéla
a fidkndl: Balogh Taméds

A tovdbbiakban kitérnmek a tapasztalt hidnyossdgokra, ismertetik a szervezeti téren
tortént elérelépésiiket, megemlékeznek arrdl, hogy a varosi sportfeliigyels, Tolldr Lajos vé-
leményébSl azt ldtjdk, nem kbzbmbds vdrosuk szdmdra atlétikai szakosztdlyuk szereplése.

Befejezdésként :

11975, év szakosztdlyunk legsikeresebb évei k&zé tartozik. Nagyon is érzékelhetd fej-
15dés kovetkezett be létesitmény, edzéslehetlség, szervezeti és szakmal vonatkozdsban. Sza-
mos olyan problémdt sikeriilt megoldani, melyek hosszi éveken &t fékezték atlétdink fejlodé-
gét. 3

1976, igen jelentds év szdmunkra ! Eredményesség terén tovdbb szeret nénk lépni, hogy
az év végi besoroldsndl kiérdemeljilk a "B" kategdrids besoroldst. A magasabb szintili igények
kielégitését szolgdlja majd az épiil8 fotdfolyosdénka..

Tennivaldkban, Gtletekben nincs hidny és a rendelkezésre 4116 emberanyag lehetdségeit
is igyeksziink maximdlisan kiakndzni. Ehhez a nagy és szép munkdhoz kérjilk a versenyzdk,
gportvezetdk, eldljdrd és tdrsszerveink messzemens segitését.

s Y e T

Ezek utdn iemertetik az egyes edz8k csoportjait, az eldért bajnoki eredményeket, helye-
zéseket, majd 8 legjobb versenyzdjiiket mutat jdk be "ERVESEINK ARCKEPCSARNOKA" cimmel. Vége-
zetiil kozlik a szakosztdly csicstartdit 1976. janudr 1 hatsllyal.

LN

Mindenek elStt az ATLETIKA szerkeszt8sége nevében hdldsan kiszoném a kiildott anyagot.
Ismertettem, mert Ugy érzem, ez is hozzdtartozik a szakosztdly j6 vezetéséhez. Ismertettem
a legfontosabbakat, hogy jovére mdsok is példaként d1llitsdk maguk eléd, készitsenek hozzd
hasonldé Gsszefoglald jelentést, adjdk kozkézre, mert az irds megmarad, a leirt név pedig
tovibbi munkdra serkent. -

Bér személyesen még nem lédttam a szakosztdlyvezetés munkdjdt, de az eredményekbdl, a
leirtakbdl az kivetkezik, hogy tisztdban vannak a feladatokkal, ldtjdk a lekiizdend§ nehézgé-
geket és gy igyekeznek megoldani az atlétika népszeriisitését, ahogyan kivénatos: a nagy és
fiatal tdmegek rendszeres szerepeltetésével, versenyeztetésével, a tehetségek kutatdsdval
és tdmogatdsdval.

Mindez nem kis munka. Az erre forditott id6t nem is lehet Srdkban meghatdrozni, ezt
nem lehét csak "fizetett" munkaid8ben elvégezni. Ide odaads, lelkes, hatdrozott célokért
t8rténé munkdra van sziikség, mely sokszor a pihendsre gzdnt id8t csorbitja megz. De ha jé1
végezték, akkor viszont bizonyos idd mulva jonnek az eredmények, jelentkeznek a fiatalok és
lelkesen fogjdk ldtogatni a felkésziilés 6rdit, végre fogjdkhajtanil a szakvezetés elgondold-
gét és majd bizonyos id§ multédn meg is hozzdk a vart sportsikereket, melyekre a magyar atlé-
tikanak igen nagy sziiksége van.

Ehhez a munkdhoz kivdnunk igen gsok erdt, lelkes munkdsokat és tehetséges fiatalokat.
Szerkesztlgég

. 7 14 14 "
.Kiegeszites
Az 4j VASZ évkonyv tartalmdval és komoly ismeretanyagdval sikeresen birkdztak meg a

szerkesztfk. Kir, hogy az elzetes kéziratban, vagy a nyomddban bosszantd elirdsok, hidnyok
€és tévedések keriiltek az oldalakra.

“Az 1975. évi eredmények cimszd alatt a nemzetkdzi versenyek koziil t6bb kimaradt, a
ranglistdkon nem szerepelnek a fedettpdlydn elért azon teljesitmények, amelyek jobbak a
szabadtérinél., A legttbb elirdst a "Rekordok" fejezetében taldltam. Pl.: az ifiknél kimaradt
e ffi diezkoszvetés /56.34, Tégla Ferenc SZVSE, Szeged, 1966.X.23./, Horvdth Béla 3000 m-es
-rekordjdt 1974. jinius 22-én /és nem 12-én/ érte el, Fejér Géza 17.49~-es rekordjit 1964. X.
4-én Klagenfurtban /és nem 1964, IX.12-én Budapesten/, Budavdri Mdria 800-as rekordja 2:08.4
/s nem 2:04.8/, Jankdé Ilona 1500-as rekordja 4:27.5 /és nem 4:27.4/, melyet 1975. VIII.29-
én Budapesten ért el /és nmem VIII.10-én Debrecenben/, Csdke Katalin 51.50-es gerelyhajité
rekordjdt VIII.8-4n Budapesten /és nem IV.26-dn/ érte el, stb, stby, - és még sorolhatndm.
Kéteégtelen, hogy egy ilyen nagyszabdsi anyagban dhatatlanul becsisznak elirdsok, hibdk, de
legaldbb a rekordok nyilvédntartdsdndl nagyobb gonddal kellene lenni.

Szabd Gdbor
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/T4blédzat Damjanovich Ferenc cikkéhez.
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FUSSUNK

mely az ATLETIKA 1976. T.szémdban jelent meg./
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Shivit !

Az atlétikdra hozott hatdrozat értelmében nagyobb fiatal
tomegek bekapcsoléddsdra szédmithatunk. Ebben a munkdban
régzt vesznek majd az iskoldk testnevels tandrai, kezdb ed-
26k és az atlétikdt szeretd tdrsadalmi aktivdke.

Munkdjuk megkdnnyitése érdekében szeretnénk lapunkban a legfiatalabb korosztdlyok fog-

lalkoztat dsa kozben

felmeriild problémékrél beszémolni, azokban tandcsot adni. Kérjitk tehdt

az Edz8 Sporttdrsakat, tegyenek fel kérdéseket, adjanak javaslatokat, ismertessék eddigi
munkdjuk gikeres oldaiait, a felmeriilt problémgk megolddsait. A cikket kérjik Farkas Pdl
1092 Budapest, Ferenc krt 38. cimre elkiildeni.

Szerkeszt8ség

A budapesti 1976. évi bajnoki pontverseny dlldsa

/felnéttek/

Egyesiilet Mezei versenyek Pélyaversenyek Gyaloglds Osszpont:
1. Bp.Honvéd 59 305 32 396 pont
2. U.Dézsa 26 250 - 276 "
3. FIC 46 136 - i
4, TFSE 5 140 - 45"
5. Bp.Spartacus 8 131 - 139--A
6. Csepel 2k 91 - 128 =*
7. Vasas - 95 - 95 .0
8. Bp.kpiték 16 58 10 84 v
9. MTK=-VM 10 54 - o e

10. BEAC 4 57 - 61. "
11, MAFC 9 30 2 AL
12, BRV Elére 6 27 - 33
13, VOSE - 30 - 0=
14. Ganz Mdvag 0k 9 5 T
15. BVSC - 19 - 19/
16. Medosz - 9 - 9: N
17. Bp.Péstéds - 5 - 5
18. Zalka KFSE - 5 - b

1976. jinius 14-én.

jédrt iskoldba, élenke-e rokonai és hol ?/ is nagy segitségemrs lehet.

Ki tud segiteni?

Kedves Atléta Bardtok, tisztelt Sporttdrsak !

X5zel 25 éve foglalkozom sporttdrténeti kutatdémunkdval a magyar atlétika tOrténetét
illet8en. Ennek sordn sziikségem van az aldbbi versenyz8k pontos szliletési, illetve haldlo-
zdsi adataira /hely, év, hé, nap/. Még a legtdvolabbi célravezetd adat /régi lakhely, hol

Nagyon kérem, értesitéseiket az aldbbi cimre kiildjék:

Szabé Gabor testnevels tandr, 3070 Nagybdtony, Otéves terv it 7.
A ktnnyebbség kedvéért kozlom a versenyzlket és versenyszdmaikat.

Aranyosi Sdndor
Bakos Kidroly
Bird Gysrgy
Bdcsfalvi Ldszld
Biré Jénos
Benedek Jdnos
Crettier Rezsd
Drégely Gyula
Fekete ITihdly
Forbdt Séndor
Féthy Nandor

* Farkas Béla
Grész Istvén
Gédspdr Dezsd
Gajzédgdé Tibor
Gdspdr Jdnos
Goda Lészlé
Gulyds Lészld
Gorkdi Jénos
Gdrdon Istvdn
Hollé Ldszlé
Jévor /Jdhn/ Istvédn
Kovdts Ndndor
Kenderesi Ldszld
Kertész Ferenc
Konrad Arpad
Lengyel Géza

14

tdvol
sily
kalapdcs
5000

5000

1500

gily

rid
gyaloglds
suly
diszkosz
3000 akaddly
5000
hédrmas
tdvol
kalapdcs
tdvol
3000 akaddly
400

110 gét
hérmas
110 gét
110 gét
diszkosz
diszkosz
110 gét

"~ 100

Malcsiner Gyula
Menglitz Ferenc
lMedgyessy Ivdn
Manzini Tibor
Molndr Béla /Eger/
Marjay Tamds
Molndr Lajos
Majorosi Ferenc
Mauréry Tibor
Nagy Jbzsef

Rédkos /Rosenfeld/ Jend

Simon P4l
Schmidt Gusztav
Somodi Andréds
Pataki Andréds
Sédndor Gydrgy
Solt Tibor

Siidi Jézsef
Sipos Ferenc
Szalay Ferenc
Szalay P4l
Takdcs Gyula
Téth P4l
Temesvéri Ferenc
Zwick Jénos
Zsétér Ldszld

Soltész Zoltdn

1500
gyaloglés
110 gat
diszkosz
disgzkosz
tdvol
3000 akaddly
10.000
gyaloglds
800

100

100
tdvol
magas
10,000
100

100
10.000
gyaloglés
110 gat
100
gerely
diszkosz
800
kalapacs
hdrmas

Szabé Gabor



KOROSZTALY LEGJOBB EREDMENYEK

A 13-19 éves versenyzfk eddig elért legjobb eredményei

Az utébbi években a sport vildgdban igen gyakran hivjdk fel a figyelmet kiemelked§
teljesitményeikkel a fiatalkord versenyzSk. Egyes sportdgakban /liszds, n®i torna, stb./
pedig kimondottan a "tizenévesek" vették 4% az egyeduralmat. Atlétikdban ez a "teenager"-
hylldm éppen a sportdg sokrétiisézénél fogva nem jelentkezett olyan sillyal, mint a mar ko-
*+ébban emlitett sportdgakndl. Mindezek ellenére nem érdemtelen felsorolni fiatalkord atié-
tdink eddig elért legjobb eredményeit. Az ATLETIKA 1975. dprilisi szdmédban Kovides Sdndor
héza%p6t%gkg§gzeéllitést koz6lt hasonldé témdban, mint shogyan irta a "teljességre vald to-
rekves n .

Atlétikai-statisztikai szakirodalmunk - ha csak a bardti orszdgokhoz is hasonlitjuk -
igen szegény. Csak az utébbi két évben jelent meg ©ndllé MASZ évkényv - 1953. Sta eldszor
/!'/« Pedig téma, anyag bSven volna, g atlétikdnk megérdemelne nagyobb publicitdst.

% Kozel 25 éve foglalkozom a magyar atlétika torténetével, eredményeinek gyiijtésével.

EbbSl a hatalmas adathalmazbél dllitottam Gssze /egyeldre csak az olimpiai versenyszémok-
bpn/"l975. XIII. 31-ig bezédrélag "tizenéveseink" legjobb eredményeit. A teljesség kedvéért

ktzlom a versenyzbk sziiletési évét, valamint az eredmények elérésének pontos helyét és i-

%ejét. Egyébként valamennyi korcsoportban a versenyszémonkénti 10-es ranglistdk is birtokom-
an vannak.

A kivetkezikben a férfi teljesitményeket, majd egy Osszehasonlitd tdbldzatot ismerte-

tek a vildgon elért hasonlé kord verseny
ktzre Ssszedllitdsomat, hogy az olimpi

z6k legjobb eredményeirél. Abban a reményben adom
ai év sok valtozdst hoz majd e ranglistdkon. g
N-6:k2

100 m: . -
13 év Petréczky Agnes SZEOL 62 12.6 Budape st 1975.09.13,
14 év Papp I1diké KSI 57 12.4 Dunaujvéros 1971406430,
Bartha Angéla . SKSE 59 12.4 Budapest 1973.,09.22,
15 év Neszmélyi Vera Bp.Dézsa 39 11.8 Budape st 1954.07.03.
16 év Negzmélyi Vera Bp.Dézsa 39 11.5 Varsé 1955.08404.
17 év Kéroly Zsuzsa DVTK 55 b T Miskole 1972.10407.
18 év Kéroly Zsuzsa DVTK 55 1¥e5 Budapest 1973407420,
19 év Szabd Ildiké NYVSC 55 11.4 Budapest 1974.07420.
200 m:
15 év Neszmélyi Vera Bp.Dézsa 39 24.7 Budape st 1954.10.03.
16 év Neszmélyi Vera Bp.Dézsa 39 24,1 London 19554084 12,
17 év Neszmélyi Vera Bp.Dézsa 39 24.3 Budapest 1956.08420.
Szabé Ildiké NYVSC 55 24,3 Budape st 1972.06.25.
18 év Szabdé Ildiké NYVSC 55 23.5 Budapest 1973.09.30.
19 év Szabé Ildiké NYVSC 55 23.2 Budapest 1974.07.21,
400 m:
14 év Kolldth Ildiké Debr.SI 60 6040 Debrecen 1974.
15 év TForgdcs Judit Bp.Honvéd 59 57«9 Budapest 1974.08410.
16 év Kdnye Irma Bp.Honvéd 54 5643 Cimpulung 1970.08.08.
Forgdcs Judit Bp.Honvéd 59 5643 B.Bystrica 1975.08.08.
17 év Konye Irma Bp.Honvéd 54 54.8 Varsé : 1971.09.18.
18 év Szabd Ildiké NYVSC 55 5542 Nyiregyhdza 1973.08.30.
19 év Séfer Rozdlia Szh.Haladéds 51 54.6 Bukarest 1970.09.19.
800 m:
14 év Jadén Ilona 0zdj KSE 59 2:19.0 Miskolc 1973.10.07.
15 év Gyenei Katalin Bp.Epitdk 51 2:18.6 Budapest 1966.09.18.
16 év Schmidt Andrea SZVSE 592z l2e3 Budape st 1975.06413.
17 év Kovécs Kldra Sz.Dézsa 54 2:09.6 Budapest 1971 .10 EFe
18 év Budavdri Miria Bp.Honvéd 50 2:08.4 Budapest 1968.07.03.
19 év Horvith Janka Szh.Haladés 55 - 2:105.5 Budapest 1974.09.08.
1500 m:
15 év Suszter Marianna Csepeli SI 60 4:47.0 Budapest 1975.09.30.
16 év Jadén Ilona Ozdi KSE 59 4:27.8 Budape st 1975.06413.
17 év Kovdcs Kldra Sz.Dézsa 54 4:33.1 Gyula 1971.084 20,
18 év Janké Ilona Bak.Vegyész 5T - Ar21sd Budapest 1975+084294
19 év Horvdth Janka Haladds VSE 55 4:20.6 Budane gt 1974.06.16.
3000 m:
16 év Jadén Ilona O0zdi KSE 59 10:12.0 Budapest 1975.06.13.
17 év Hering Katalin Dunaujv.KSE 58 10:21.4 Budapesgt 1975.08.31.
18 év Janké Ilona Bak.Vegyész 57 9:51.6 Budape st 1975.08431.
19 év Horvdth Janka Haladds VSE 56 9:42.8 Budapest 1974.10.16.
100 m gét: _ ;
15 év Vanyek Zguzsa Koml.Bédnydsz 60 14.8 Budavpe st 1975.06.18.
16 év Bartha Angéla SKSE 59 14.5 Budape st 1975.08.29.
17 év Szabd Ildiké NYVSC 55 14.3 Budapnest 1972.05.16.
Siska Xénia Vasas 5T 14.3 Budape st 1974.09.07«

s



18 év Siska Xénia
19 év Szabdé Ildiké

Magasugras:
13 év Dancs Adrien

Juha Olga
14 Dancs Adrien
Dancs Adrien
Otvos Eva
Rudolf Erika
Rudolf Erika
Rudolf Erika
Matay Andrea
Rudolf Erika

15
16
17
18

19

év
év
év
év
e

év

év

Tédvolugris:

év
év
év
év
év
év
év

Petrdczky Agnes
Keregztes Zsuzsa -’
Szabé Ildiké
Ziegner Aniké
Ziegner Aniké
Szabé Ildiké
Szabd Ildiké

Silylskés:

13
14
15
16
17
18
19

év
év
év
év
év
év
év

Szabd Kat?n
Armuth Ed

Horvdth Gabriella
Armuth Edit
Tiszavolgyi Aranka
Bogndr Judit
Armuth Edit

Diszkoszvetés:

e
13
14
15
16
il
18
19

Szabd Katalin
Szabé Katalin
Mitrahdzi Katalin
Berki Katalin
Firnetahl Veronika
Papp Teréz

Csdke Katalin
Varga Gabriella

Gerelyhaijitds:

x3
14
15
16
7
18
19

év
2
év
év
év
év
:
év
év

Boda Jilia
Kénya Agnes
Rakéczi Zsuzsa
Petz Veronika
Petz Veronika
Jakobicz Eva
Fekete Viktéria

Otprdba:

16 év Klenoczky Bedta

14.7

17 év Klenoczky Bedta
18 év Sigka Xénia
19 év Szabd Ildiké

/14.7

/13
/14

o7

«0
Otpréba serdiild "A" /100 m git, sily, magas, tdvol, 300 m/
16 év Klenoczky Bedta

Vasas 5T 13.7
NYVSC 55 14.0
BEAC 60 160
Aluminium SE 62 160
BEAC 60 171
BEAC 60 174
Dunaftldv.Sz. 60 174
MAFC 54 179
MAFC 54 18
MAFC 54 184
- MAFC 59 184
MAFC 54 186
SZEQOL 62 567
KSI 61 568
NYVSC 55 599
U.Dézsa 54 597
U.Dézsa 54 610
NYVSC 55 638
NYVSC 55 659
Haladds VSE 62 1159P
Bp.Honvéd hoser 11,83
Bp.Honvéd 56 12.38
Bp.Honvéd 53 13.64
Bp.Honvéd 58 14.29
MTK 39 14.98
Bp.Honvéd 53 15.14
Szh.Haladds 62 33.86
Haladds VSE 62 33.56
Bpe.V.M,. 54 37.08
Nyiregyh.SI 60 4l1.16
Bp.Epiték B8 =318
FTC 58 47.56
Csepel 57 51.50
Bp.Honvéd BT HLH0
Debr.SI 58 36.80
BEAC 55 40460
Csepel 55  48.54
Bp.Honvéd 54 50.00
Bp.Honvéd 54 50464
Bp.Spartacus 53 51.40
U.Dézaa 56 52.92
Vasas 56 3742
787 = 170 = 550 = 25.6/
Vasas 56 3692
851 = 171 - 545 -~ 26.8/
Vasas 57 4126
892 - 168 - 610 - 24.8/
NYVSC 55 4402
955 = 172 = 657 = 23.4/

Vasas 56 4
/1446 = 929 = 172 = 573 = 44.6/

206

Otprdéba serdiil§ "A" /80 m gdt, sidly, magas, tdvol, 300 m/

15 év Csdrsz Magdolna

DVTK 60
/1244 = 873 = 172 = 529 = 43.3/
Négypréba serdiild "B" "A" vdltozat /100 m, magas, sily, 600 m/

14 év Keresztes Zsuzsa
13 év Csandlosi Aniké

14 év Keresztes Zsuzsa KSI
/1204 - 12.18 T 539 - 45!3/

16

KSI
Csepel

4069

61 3096
60 2827
61 3110

Budapest
Budape st

Budapest
Veszprém
Stockholm
Budape st
Szekazdrd
Budapest
Gyér
Kijev
Budapest
Budapest

Cgongréd
Budapest
Budapest
Budapest
Budapesgt
Budapest
Budapest

Ljubljana
Budapest
Budapest
Plauen
Budapest
Préiga
Budapest

Szombathely
Szombathely
Budapest
Nyiregyhdza
Budapest
Szentes
Budapest
Budapest

Debrecen
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

Budapest

Budapest

Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

1975406429,
1974.08.04.

1973.04.30.
19754084164
1974.08.25.
1975.06.08.
19754084164
1970.10.07.
1971.05.30.
1972409.16.
1973.05.06.
1973.05.06.

'1975.060 01-
1975410.04.
1970409406.
1970.07.06.
1971.10409.
1973.09.29.
1974.07«21.

1975.10.19.
1967.10.22.
1971.05.22.
1969.07+05.
1975.08429.
1957.09.13.
1972.09.02.

1974.10.23.
197541005,
1968.10413.
1975.10.,05.
1974.09.15.
1975,10,11.
1975.08.08.
1972409427

1971.10.30.
1969.10.18.
1970.09.20.
1970.10.07,
1971.09.28.
1971.09.04.
1975.10.21.
1972.08.13.
1973.09.09.
1975406429,

1974.07.04.
1972.10.08.
1975.08.244

19750104050

1973.
1975.08.24.

Szabé Gébor



Bainoki pontverseny alldsa

1976, jtilius 15-én_

A mezei bajnoksdg utdn jiniusban keriiltek sorra ujabb bajnoksédzok. Ezeknek pontverse-
nyét az aldbbiakban k&z51jilk:

20 km-es gyalogldbajnoksdg:

Orgzdgos felndtt: Orszigos utdnpdtlis:
Q= = J He= |
lge-l Egyesiilet [Egyéni |Csapat |[Osszpony |lyeo Egyestilet Egyéni |[Csapat [Dsszpont
268 zZEs
1. | Bp.Honvéd 24 9 33 1l. | Haladéds 9 - 9
2. | BEAC 14 - 14 2. | Bp.Honvéd i - i
3. | SZVSE 2 10 12 3« | BpeSpartacus 5 - 5
4 . Bp B Ep iték 3 5 8 4 . Ganz Ma‘vag ‘3 - 6
5. | Kazinb.Vegyész 7 - 7 5. | SKSE 4 - 4
6. | Ganz Mdvag - 6 6 6. | Zalka 3 - 5
T. | Bp.Spartacus 5 - 5 Te | MAFC s - 2
8. | Haladds - 4 4
9. | VM Kozért - 2 2
Férfi utdnpdtlds bajnoksdig:
)
o= JHEBEE ] 3 Ealatian
lye4 Egyesiilet 318 o % & -2 A B pgit
zés n | o = o o @
[ B T — (3A) E o M
l. | Bp.Honvéd 1 4 58
2+ | Cgepel i - 47
3. | MAFC 6 38
4. | TFSE 153 - 3645
5. | U.Déz8a 1 34
FIC 1 34
T jaToldd 29
8. | GEAC 28
9. | Vasas 25
Ajka 5
11. | Ganz Mdvag 1 23

12. | Bp.Spartacus

BEAC 22
PMSC 22
SZEOL 1 B2
16+ | DEAC 20

17. | MIK=VM

Fb- A = T OV R Y A ey

A T L T A T ] ST PN 1 W i o ] T R B Tt s 1 o LR (Y IO, N S e ORISR Jo B
e A S e e B O g o A O S s 1 ea e Ty e 00 im

N S R e L s ove et TR A e A 0
BRI IR P T I N R E N R - IR S R -l
il W TIPS N R [0 MG AR S OB B G R U SR T RN IR B OF U e 0, A AR e N R R T B B S e ]

LTI I It 4 011 I eI IVIAL =1ttt rg 0111w onl0s000

I T T O R T R R N T NN A BN R I B R RV R R R RO LV O N N N NI N R R R

R T T I O T - O T O O T T T T O - O T O O O I O N RS Mo To T\

B LG L L P A S B I R R I E I BTk g N

T R T U T YT T R R T T N T e p et o S TR T Ty Tl Yt UV e e N B B B S DR s e s 1o

BEEREE R R R T I e N I - Y RN RS F S RN R e |
|l|l|||||lln--llllllalualgulllmulallnwla\—:l\o—lhfim’

’
FORL TRl T U o [0 o T 1o 8™ B T T Yo 6 e N T S R T L R 1€ R T W i 1 (102 B
I A8 0 ettt b AI Ll el r T g ) ger

ettt L IS Y OO O I O I VU T IO N U A A A R A N N RV A6 N I I I RO B
=
W

Ittt 1D E TP IO WU

9

3

2

3
18. | Szoln.MAV - 14
19. | NYVSC - e

Kazincb.Vegyész -
21. | DMTE - 12
22, | SKSE s 9
Videoton - &
ZTE - 9
25. | Kun Béla - 8
26. | OKSE - 6
Hatve.Kinizsi - 5
PVSK - 6
Mohdcsi TE - - 5
130+ | Kilidn - - 5
Keszth.Haladds - - 5
32. | E TK - - 4
Rg":;ia ETO - - 4
SZVSE - = 4
DKSE - 2 4
Koml.Bdnyd sz - - 4
37. | Soproni TC 3 - 3
38. | BEV Eldre «% - 2
39. | Kecskemét SC 1. - 1.5
40. | Balagsagyarmat - - 1
Pdpai Textil - - i
GySri Dézsa - - 1

Ei



N6i utdnpdtlds bajnoksdg:

18

He- .
i 100 |ma- [R&- s |disz=] ge~ Ossz-
ig:- Egyesiilet 100 |200 400 800 | 1500 git gas ol suly kosz |rely pont
1. NYVSC 13- 1 2% 8 8 R - =T 1°F 5 - 54
2. Csepel i - 11 7 - - 5 2 9 9 - 44
3. U.Dézsa 7 8 - - 5 - - 6 - - 9 35
4. BVSC 5 6 9 R e 5 w1 R e 4 28
5. Vasas - - - - - | 16 - 10 - - - 26
6. Haladds - - - 9 9 - - - 5 - - 23
Bak, Vegyész - - - 5 T - = = 7 4 - 23
8. Bp.idonvéd - - - - - 6 1 6 - - 22,5
9. PHNSC ;- - - 9f ="} = z - 6 19
10. TFSE - - s Py o W LR, BT A il 3% 7 18
1l. BKV Eldre 1 4 - 4 6 - - - - - - 35
12, SZEOL .. 3 3 4 1 - - o A - - - 14.5
13. Szoln.MAV , 9 2 - - - - - 3 - - - 14
14, DKSE - - S o ST e 6 f roit - 5 13
Szent .Vizmii - - - - - - - - - 13 - 13
16. MAFC - - - - - - 9 - - - - 9
Bp.Spartacus - - - - - - = 9 - - - 9
18. Szcksz.Dézsa - - - - 1 - - - 4 2 - 7
19. DNTE = 5 5 e = O et B O % 5
20. FIC - - - % e - -y -] - - 3
DVTK - - - «f el e - -1 - - 3 3
22. BEAC - - = g 7. e = Y e A 2 2
BcseEldre - - - - 2 - - - - - - 2
24. Bp.bpitdk - & < i R, £ B B St R 1 1
A lezajlott bajnoksdgok alapjdn a pontverseny dlldsa 1976. juilius 15-én:
Férfi felndtt pontverseny:
Bl 53 37. Egri TK -] - 4 - 4
L @ 28 Hewts Dunaujv.KSE -1 =14 - 4
N % PO g B S Rédba ETO -1 -14 - 4
g Egyesulet oS | MdH ﬁ a4 e N 40. SOpr.TC - - 3 5 3
i 4 8 Y B h e iR B G Zalka -1 -1- 3 3
2 =0 |d&|Be|de | o Bajai SK 31 =-1- - 3
, 43.| Balagsagy.SE A= 1d - 2
1.| Bp.Honvéd 27 133 |68 7 135 VM Kozért -] 2 |- - 2
2.| UsDé2z8a 33| - |34 - | 67 BKV Eldre -] -12 - 2
3.| Csepel 18 | - (47 - |65 46.| Kecskemét SC -1 - §1.5] - 1.9
4.| FTC 21| - |34 = 1555 47.| Gyéri Dézsa -1-11 - 1
5+ MAFC 1 - |38 2 41 Pdpai Textil - - 1 - d
6+ VT K=-VM 23 - |15 - 38
T«| BEAC A 381 160 7. G 20 - |37 N8i felndtt pontverseny:
8« TFSE - - 32.5 - 22.5 oo &
9.| SZEOL 14| - - A Mezei JUtédnp. f Ossz-
10.| Ganz MAivag -] 6 (23 6 [ 35 123- Egyestilet bajn. |bajn. |[/pont .
11.| Bp.Spartacus -1 5 |22 6 §33 | =2
12| Toldi - - |29 - 29 1l.| Csepel 18 44 62
13+ GEAC - - |28 - 28 24| NYVSC 5 54 59
14.| Vasas -] - 125 - |l 25 3.| Bp.Honvéd 17 22.5 }| 29.5
AjkeAluminium -1 - |25 - |l 25 4.|U.Dézsa - 35 35
16.| PMSC - - |22 - || 22 5.| Vasas 6 26 32
17.] DEAC - - |20 - 20 6.|Haladds 6 23 29
Kazincb.Vegy. S0 e e - || 20 7+| BVSC - 28 28
19.| SKSE 6 - 9 4 19 8.|Bak.Vegyész - 23 28
20| SZVSE AR P 1 4 - 18 9.| TFSE ;& 18 19
21, WYVSC 2| - [13 - || 15 PMSC - 19 19
22.| Kun Béls SE 6|18 1|~|212 11.|BKV Elére - 15 15
Szoln.MAV - - (14 - 14 12.| SZEOL - 14.5 14.5
24.| Haladds -| 4 |- 9 |13 13. | Szoln.MAV - 14 14
25+ DMTE - - |12 - 12 DEAC 14 - 14
264 Videoton -1 =19 - 9 15. | Dunaujv.XSE - 13 13
ZTE - =19 - 9 Szent . Vizmii - 13 13
29| Koml.Bdnydsz 35 == = il 18. | FTC 7 3 10
304 Ozdi Kohdsz -| =16 - 6 DMTE 5 5 10
Hatv.Kinizei -1 - 16 - 6 20. | Bp. Spartacus - 9 9
PVSK - - 6 - 6 MAFC - 9 9
Mohdcsi TE - - |6 - 6 22. |Szeksz.Dézsa - 7 10
34.] DVTK 5 - - - 5 23. |DVTK 2 3 5
Keszth.Haladds o S - 5 244 |Bcs.Eldre - 2 2
Kiliédn - - 5 - h BEAC - 2 JL 2




Az 1976. évi Gsszesitett pontverseny:
=
& @ &0 “m b0 2 T3 35. KOml.Ba’n.y'
S { ACEREE AR REL AR 36.| BKV Elére
8 pgyeslilet _H-!g < H'!g g«#g E s 37.| CVSE
& FLER SRR DASE
o edod Mo fod lon|m 39.|Vdci Hirad.
{e=) =0 KNOo |K.LO L2 N 110 Kun B.SE
l.|Bp.Honvéd |81 | 33 |68 [22.5| T [211.5 |41l.|Bcs.Eldre
2.|Csepel 70 - |47 |44 - 61 42.|Sz.Dézsa
3.| PMSC e - |22 19 - 113 Sz.Vizmi
4. |NYVSC 40 - |13 b4 - 1107 44.|HatveKin.
5.|U.Dézsa 33 - 134 B5 - [L02 45, | Nike Fuzfd
6.| Bp.Spartac.| 58 S ll2sia g 6 [L00 46,.| Keszth.Hal.
Te|FTC 41 '} - |34 |3 - 78 ZTE
8.|Tat.Bdnydsz| 73 e | o -173 48.| Bajai SI
9.|Vasas 11 - |25 [26 - 62 Lehel SC
10.| DVTK 58 - =13 - | 61 50.| Balagsagy.
1l.| Rdba ETO 56 - 4 - - | 60 51.|Hajd.Vasas
12.| Ganz Mgvag |21 6 (23 | - 61 56 PVSK
TFSE L s = 26.518 - 55.5 Bolyi Medo
15.| MAFC 1 ~ |38 1.9 21 50 Cgep.Autd
D.Kohdsz 33 -1 4 13 -1 50 56.| Szarv.SI
17« | MTE-VM 27 - |15 - - 42 Tétkomleg.
Haladéds 6 4 | - 23 9| 42 Egri TK
19.| Kazincb.V. |21 fesdd - - 41 59.| Soproni TC
20.| BEAC 1 14 |22 2 -1 39 Zalka
2l.| DMTE 18 - |12 5 - 35 Székdcs SE
22.| DEAC 14 - 120 - -1 34 VOSE
23+| SZVSE 47 12 4 - -1 33 Szigeti SE
GEAC ¥ S R w133 Bajai SK
25.|Videoton 20 - 9 - -i 29 Pap.Textil
Poldl . - - |29 - -1 29 66| ITI.TTVE
27 «| Sz201ln.MAV - - |14 [14 - 28 604.DSK
BVSC - - - [28 -] 28 Orosh.MTK
AjkeAlumin.| 3 - |25 - -| 28 VM Kozért
30.|Bp.Epitsk |15 | 8 | = |1 =124 70. | Kecgkem, SC
31.|0zdi Kohdsz(l7 | - | 6 |- -| 23 71.|Gyéri Dézsa
Bak.Vegyész| - -1 - Pp3 -| 23 Méri SE
334| SKSE 9 - 9 - 41 22 ECSEMAV
Mohdcsi TE |16 -16 |- -1 22 ajduszob,
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Dr.Istenes Vilmosg

Budapesti kidzépfoki iskoldk 1976, évi atlétikai csapatbajnoksdga

/befejezés/

Gerelyhajitds, kozépiskolds:

Pet6fi gimn.

Landler gimn.

Teleki gimn.
Hémén szakke

Kogsuth szakke
Apdczai gimn.

I.148z16 gimne

Dézsa gimne

/Pdzmdny, Kaposi, Gadl, Iukdcs, Sdrkozi/ 3867.6
/Arnéczky, Balogh, Berks, Végé, Cirok/ 2615.2
/Molndr, Takdvs, Aradi, G4l, Adamecz, Aranyosi/ 2582.4

/Kerekes, Kozdk, Erdélyi; Batrodeiszky, Holld, Moldvanek/2231.2

/Rusz, Csordds, Vaské, Lodi, Rozovits, Jézsi/ 2043.6
/Kovdcs, Pdszti, Ripka, Zsunics, Keve, Suldsz/ 196644
1956.0 9. Ka’.llai szakke 1869.6
1954.4 10. Fiirst gimn. 1600.4

A budapesti kizépioki iskoldk atlétikai bajnoksagainak eredményei

BEKV Eldre sporttelep, 1976+ mdjus 20-21.

100 m:

2.

3. Bagyura Jézsef

4.
5.

einrich V.
Sereg Jénos

Fekete Géza
Németh Istvén
Lukdcs Istvén

| Pidk

Kaffkas gimn.

Jéznef A.gimm,
F6v.Tandcs Ip. szke
Landler gimn.
Szinyei gimne
Vendégl.ip.szakke.

10.7
10.9
10.9
11.0
1l.1
11.6
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200 m:

T. Heinrich V.
2

3.
4-
5
6.
T
8.

400 m:

Sereg Jdnos
Bagyura Jdzsef
Balla Jézsef
Fakete Géza
Tremmel Ldszlé
Mezei Jdnos
Juszké Jgnos

T. Balla Jézsef

Kohlr:sz Péter
Varga Péter

Voros Ldszlé

Mester NMiklés
Kiss Kdroly

. Bokor Istvan

Juszkdé Jédnos

200 ms

3.
4.
5e
6-
7-
8.

Sulyok Attila
Gonda Tibor
Voros Ldszld
Laddnyi Zsolt
Varga Péter
Gabai Tibor
Bokor Istvén
Téth Jédnos

1500 m kozépiskolds:
I. Sulyok Attila
2. Gajdos Tamas
3. Mikolai Zoltédn
4, Gabori Tibor
5. Horvdth Zoltan
6. Hikddé Vladimus
7. Virdg Attila
8. Mravik Ferenc

1500 m gzakkozépiskolds:

1. Gonda Tibor

2. Laddnyi Zsolt

3. Szildgyi Jdnos
4., Tenke Endre

5 Mencsi Istvdn

6. Bukd Zoltan

T. Kun Béla

8. Pamer Ferenc

3000 m:

T. Gajdos Tamds
2. Czuczor Ldszlé
3. Mikolai Zoltan
4, Grosz Kéroly
5« Kele Jézsef

6. ‘Szildgyi Jédnos
7. Léndrt Istvan
8. Kolek Ferenc

110 m gdt:
1 E&Efi Jené

2. Szalma Ldszld
3. Vaszil Lajos
4, Sdndor Ferenc
5. Juszké Jédnos

4x100 m vdltd:
+ o2zinyel gimn.
2+ I.L4szlé gimn.
3+« Egressy sgzakke.

4, FOov.Tandce Ip.szakke

5. Sdgvdri gimne.
6. Jozgef A.gimn.

20

Kaffka gimne.

Jézsef A.gimn.
FSv.Tandcs Ip.szakke
Martos gimn.
Landler gimn.
Szinyei gimn.
Konyves gimn.

Latinca

Martos gimn.
Vasitgépip.
Apdczai gimn.
M 13.520
J6zgef A.gimn.
Latinca
I.Ldsz1ldé gimne
Latinca

PetSfi gimn.

MUM 13.32-

MQM 13.82z.

MUM 13.82e
Apdczai gimn.
Veres P4lné gimn.
I.Ldszldé gimne.
Faip.szakke

Pet6fi gimne

Arany J.gimn,
Kozl.gépeszakke
Vereg P4lné gimn.
Pet5fi gimn.
Pet5fi gimne

Budai Nagy A.gimne
I.Ldszldé gimne

MUM 13.82.
MUM 3l.82.
MUM 3l.82.
MUM l.s2.
MUM 8.s2z.
MQM 8482
MUM 27.82.
MUM l.8%2

s

Arany J.gimne
K5zl.gépeszakk,
K&zl.g8p.azakk.
Kossuth

Fdy szakke.

MUM 3l.82.
Fév.Tandcs Ip.szakke.
Budal Nagy A.gimne.

I.148216 gimn,.
PetS@i gimn.
Petdfi gimn,
Jézsef A.gimn.
Latinca

(6,06, L6, I%, {6, 1%, 1N, IV, |
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4x400 m vdlté:
le Apaczal gimn.
2. Pet8fi gimn.

3. Egressy szakke.
4. Kﬁzl.(}ép.szakk.

5. MUM 13.92.

6. Vasitgép.szakk.

e MUM 31l.8Z.
8. Petdfi gimn,

Magasuﬁgéa kﬁzégiskolés:
. gy hudo

8,
2+ Kaperkievich
3. Nagy Attila
4. Antal Jédnos

5. Lengyel Gyorgy

6. Vaszil Lajos
7. Répdsi Jénos

Magasugrds szakmunkdsképzl:
T ﬁﬁIB Béla

-
P
2. Tarjdnyi Istvédn
Tdvolugrds kbzépiskolds:

1, Szalma Laszlo
2. Sarudi Kéroly
3., Fekete Géza
4., Antal J4nos
5. Sdndor Ferenc
6. Kasperkievich

7. Horvdth Ferenc

8. Gdcs P4l

Tédvolugrds szakmunkdsképzd:
Lo goaor Tstvén

2. Dicsd Imre

3. Zelovits Néndor

4. Keller Tamés
5. Gydri Jdnos
6. Takdcs Elek
7. Berki Zoltén
8. Iukédcsi Lajos

Hérma dg kozépiskolds:

p I csea Tibor
2. Takdcs Zoltén

3. Lengyel Gydrgy

4. Kasperkievich
5. Sarudi Kdroly
6+ Sédndor Ferenc

Hérmag%ggés szakmunkdsképzs:
. ar gitvan

2. Keller Tamds
3. Balli Kéroly

Ridugrds kozépiskolds:
%. Kiefer Antal

Sulylokés kozépiskoléds:
i. Saskoy I&?onz

2+ Szikszai A.
3. Gugyerds F.
4. Horvdth Jénos

5. Bogddny Kéroly

6. Kegerii Jdnos
T. Biré Jézsef
8. Rochter Gabor

Silylokés szakmunkdsképzd:
*. Rovacs Jozserl

2. Vereg Istvan
3. Fehér Istvén
4. Pazgdr Istvédn
5. Orodz Péter

6. Téth Kérol

T« Szalma Zolhén
8. Fecsgke Jdézsef

Diszkoszvetés ktzépiskolds:
1. Saskdy Alfonz

2. Bogdédny Kéroly

Zalka

I.L4sz16
Egresgy szakke
Petdfi gimn.
Asztalos szakke
Pet 611 gimn,e
Bajdki szakks.

MUM l4.8Ze

Pet6fi gimne
Lgndler gimn.
Landler gimne
Pet6fi gimne
Jézsef A.gimn.
I.14s216 gimne
Faip.szakk.
Bercgényi gimn,

MUM 13.82.

I‘Iu'M 34052.

MUM 24.52.

Szdgz F.szakke.

MUM 34.8z.

MUM 13. 8Ze

MUM 34OEZ.

Szdsz Ferenc szakk.,

Landler

Budai Nagy A.gimne
Asztalos

I.Lészlé gimn.
Landler gimne.
Jézsgef A.gimn.

MUM l4.8z.
Szdgz F.
MUM 24.8%Z.

Budai Nagy A.gimn.

Epe.ipe.szakke.
K6zl.g6pe
Petéfi gimn.
Apdczai gimn.
Vasglitgép.
Thész
Vasitgép.

Fdy szakk.

MU" 31.52.
MM l.s2.
MUM 31.sz.
MM 34.82.
MUM 90550
MUH‘S.BI.
MUM 8.8z,
m l.82.

EpitSipe
Vasitgép.
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3. Gugyerds Ferenc
4. Szikszai A.

5. Bdde Jdnos

6. Keseri Jénos

T« Csuzdi Attila
8. Andrus Ldszlé

Diszkoszvetég szakmunkdsképzd:
I, Kovacs Jozser
2. Fchér lstvén
3. Babics Zoltdn
4. Reményi Attila
5. Tamds GySrgy
g. Bolla S id%r
. Gyongyos .
8. Abrahdm Istvén

Gerelyhajitds kozépiskolds:

1. Bruk Gyula

2. Kisgs Rigd K.

3. Sarkadi Ldszld

4. Csdnyi Gdbor

5. Palotai J4zsef

6. Torma Jézgef

T« Sinkovics Ge.

Gerelyhajitds szakmunkdsképzd:

le Gazsli Zoltan

2. Kovdca Jézsgef

3. Kanya Sdndor

4, Balli Kéroly

5. Mdndli Tibor

6. Somogyi Zsigmond

7. Kovdcs Mihdly

8. Veres Istvdn

Kalapdcsvetés kozépiskolds:
1. Toth Laszlo
2. Kapcsos Liaszld
3. Szikszai A.

Kalapicsvetés szakmnkdsképzd:
l. Bolla Sandor
2. Reményi Attila

100 m:

Te Kerényi Zsuzsa
2. Szabé Mdria

3. Téth Gabriella
4. Senogréczky E.
5. Anka Eva

6. Szabdé Lidia

7. Csaba Ildiké
8. Medzai Aniké

200 m:

I Forgdes Judit
Szabdé Miria

3. Weismann Agnes

4. Bak Ildiké

5. Téth Gabriella

« Jani Eva
T« Lérinczy R.
8. Kiss Katalin

400 m:
odrogi Ilona

2. Séri Eniké

3, Varga Katalin
4. Ruff Eva

5« Lérinczy R.

6. anecské I1diké
T. Torék Ilona

8. Hirtling Bedta

800 m kidzépiskolds:
« Polya Eva
2. Sdri Eniké
30 Ruff Eva
4. Varga Zsuzsa
5« T8r8k Ilona

22

Petdfi gimn.
K5zl.gépe
I.Istvdn gimn.
Thész
Vaslitgép.
Vaﬂﬁtgép .

MM 3l.sz.

MUM 27.

MUM 3l.82.
MUM 1.8z,
MUM 13.8Z.
MUM l.22.
MUM 24.82.

Maddch gimn.
E6tvos gimne
Kaffka MNe
I.Lészld gimn,
Féy szakk.
Apdczai gimn.
Apdczai gimn.

MiM 8.8z,

VMUM 3l.824

M 17.82
MUM 24.8%.
MM 30.s2.
MM 31.ez.
MIM l.s2.
MUM l.82.

Fdy szakk.
Budai Nagy A.gimn.
KﬁZl-gépo

MﬁM 13.82.
31.8%Z«

Lédnyok:

Vorosmarty gimn.
First

Ksnyves gimn.
Flirst

Kényves gimn.
Petdfi gimn,.
I.L4szld gimn.
Dézsa gimn.

Landler gimn.
Flirst

Landler gimn.
Bem gimn.
K§inyves gimn,
Apdczai gimn.
Pet5fi gimn.
Dézsa gimne

Zrinyi gimn.
T.Lgs216 gimn.
I.L4szl6 gimn,.
Jedlik gimn.
Petofi gimn,

Mﬂl 6-82.

Apdczai gimn,
Budai Nagy A.gimn.

Landler gimn.
I.L4s8z16 gimm.
Jedlik gimne
Apédczai gimn.
Apdczal gimme

38.56

58468
58410
57.38
49.22
46.90
35.60
23.44

49,38
42,98
42,20
40,20
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6. Kovdcs Anna
T« Fodor Agnes
8. Cednyi Mdria

800 m szakmunkdsképzd:
1. Janecsgko Ildiko
2. Bocskei Gysrgyi
3. Joé Zsuzsa
4. Zsiga Edit

1500 m kozépiskolds:
l. Varga Zsuzsa
2. T6rdk Ilona
3. Kovdcs Anna
4. Haraszti Andrea
5. Csdnyi Mdria
6. Németh Gyorgyi

1500 m sgzakmunkdsképzd:
T. Bocskel Gyorgyi
2. Job Zsuzsa
100 m gadtfutds:
1, Anka Eva
2. Vastag Hedvig
3. Baréth Anna
4. Téth Gabriella
5. Szerencsés K.
6. Medzai Anikd

4x100 m vEltd:
e I.lasz gimn.
2. Flirst gimn.
3. Dézsa gimn.
4. Apdczai gimne
5. Kdllai szakke
6. Szildgyi gimne.
T. Teleki szakke
8. Budai Nagy A.gimn.
4xA00 m valtd:
° . Sz gimn.
2. Apdczai gimne
3. Dézsa gimn.
4. Szdsz F.szakke.
5. Szildgyi gimne

Magasugris:
g EeIEeczy Ie

2. Stefanik Gy.
Tdvolugrds kozépiskolds:

1. Fekete Gabriella
2. Weismann Agnes
3. Bardth Anna

4, Badics I1diké

5. Esztergomi A.

6. Schmidt Agnes

7. Zelendk Erika

8. Urbdn Miria

Tédvolugrds szakmunkdsképzd:

1, Balogh Zsuzsa

Stilylokés kbzépiskolds:

*. Takdcs Zsuzsa
2. Szecseil Gybrgyl
3. Borbély Zsuzsa
4, Kapéds Margit
5. Bak Ildik
6. Popper Agnes

* T« Juhdsz Ibolya
8. Vahebzadeb S«

Silylskés szakmunkdsképzd:
i. Balogh Zsuzsa

2. Kontra E.

Diszkoszvetés:
. ce8 Zsuzsa
2. Nemes Erzsébet
3. Kendik Agnes
4. Szecsgey Gyorgyl

Dézsa gimn.
Dézga gimne
Dézsa gimn.

MIM 5.8z
Szdsz F.
Szdsz Fe
Szdsz F.

Apdczai gimn.
Apdczal gimn.
Dézsa gimne
Kdllai szakke
Dézsa gimne.
Konyves gimne

Szész.F.
Szédgz Fe

Konyves gimn.
CipGipeszakk.
Pet8fi gimn.
Kdnyves gimn.
D6zga gimn,
Dézsa gimne

Apdczai gimne
Pet8fi gimne

I.1492z16 gimn.
Landler gimn.
Petéfi gimne

Budai Nagy A.-gimn.
Petdfi gimne
Jézgef A.zgimne
Dézsa gimn.

Than techn.

MUM 12.82.

Petdfi gimne
Pet6fi gimne
Apdczai gimne.
Dézsa gimne

Bem gimn.

Dézsa gimn.

Kdllai szakks
Budai Nagy A.gimn.

MUM 12.8Z
Szdsz F.szakk.

PetSfi gimne
Petéfi gimn.
Kényves gimne.
Petd5fi gimne
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5« Popper Agnes Dézsa gimne 23.16
6. Borbély Zsuzsa Apdczai gimm, 23.04
7. Tarczali Ilona Budai Nagy A.gim. 19.63
8. E13d Erzsébet Budai Nagy A.gimne 14,20

Gerelyhajitds kdzépiskolds:

« Ferencz suzsa Konyves gimne. 40,90
2. Takdcs Zguzsa Pet5fi gimne 39.38
3, Bodogdn kva Maddch gimne. 35.76
4, Imkdcs Egit Landler gimn. 32.78
5. Szecsei Gydrgyi PetSfi gimn. 25.56
6. Xendik Aghes Konyves gimn. 25.06
7+ Borbély Zsuzsa Apédczai gimn, 23.42
8. Bajczy ILujza Dézsa gimne 17.96

Gerelyhajitds szakmunkdsképzd: 2

l. Balogh Zsuzsa MUM 12.82z. 24.78
A pontversgsenyben:

Kozépiskolds fildk:

l. Egressy szakk. 127 pont 8. Konyves gimn,. 49 pont

2. Petdfi gimne 126 " 9. Teleki gimn. 46 "

3. Kozl.gép.szakke s T 10 First gimn, 39N

4. Apdczal gimn, 107 " Hémén szakk. 39 "

5. Than szakke. 106 " 12, Szinyei gimn. 282

6o Teldszldé gimn. g2 w 13, Budai Nagy A.gimn. ak - <%

7. Landler gimn. T9e5" 14. Szildgyi gimn. T %

8. Vendégl.ip.szakk. s 15. Kaffka gimn. 1458

9. Vasitgép.szakk. e 16, Bem gimm. g n

10. Radnéti gimn. 56 Than szakke g n

1l. Budai Nagy A.gimn. 5O Vortsmarty gimn. 9 %

12, Szinyeil gimn. 43.5" Zrinyi gimn. g n

13, Jézgaf A.gimn. 40 " 20+  Kossuth szakke. g "

14, Fdy szakk. 34 Rékéczi gimn. g8 n

15. Xaffka gimn. LT 22. Cipéip.szakk. Loet

16. Ep.ip.szakke 18 0 23. Maddch gimn. 6 "
Ihdsz gimn. 8 " Ebtvos gimne 6 "

18. Arany giﬂm.. 16 " 25. Jézsef A-gimn. )

19, Latinca gimn. 15 " 26, Toldy gimn. 4 n
Martos gimn. 15 " 27. dr.Pélya szakk. PL

2l. Konyves gimne FF e < - ci
Veres PAlné gimne 13 m Szakmunkdgképzs fid:

230 Ségva'ri gim. 10 <2 1, MUM 130520 264— Pont
Asztalos szakke 0 " 2. MIM 31.sz. Troc=N
Jedlik gimne 0 3. Bajdki szakke. leg "

26. Maddch gimn. g w 4o MUM 24.s8z. 99 n
Zalka gimm. Qe S5« MUM 34.s2. 98 "

28. Tancsics gimn. g n 6+ MUM 8.8z S8

29, E6tvos gimne T T+ Fév.Tan.Ip.szakk, i
Berceényi gimne e 8. MUM 30.s2. 63 "

31. Kossuth gépip.szakk. Sl 9, MUM .82, 58 n

32, I.Istvdn gimm. /. Rty 10. MUM 27.8%Z. 56 M

33. Jézsef A.szakke 5 i 11, Szész F.szakke 400

34. Faip-szakk. 2 " 12. MUM 17.52. 32 n

35. Bénki szakk. 3 L %2 ﬁuim gs.az. 26 "

R g . ¥ . M 29.82Z. LA

K?zegiskolga l%gz. 198 ont 15, MUM 14.s82. % =

2. Apdczai gimn, 145 Szakmunkdsképzd lény:

2: %sgigzéfmgfmn. %gg " l. Szdez F.szakk. 127 pont

5. Jedlik gimn, TOSCARE L o i

6. Kdllai szakke 8T " L i

T Landler gimn. SO0 &

/MEGJEGYZES: A sokszorositott iegyz6k6nyvben
az iskolédk és versenyzdk neve leirdsdndl van-
nak hidnyossdgok, melyeket nem tudtunk pétol-
ni. Elnézésilket kérjiik. Szerkesztdség/

Havonta jelenik meg az ATLETIKA. Szerkeszt8ség: 1143 Budapest, Dézsa Gydrgy u 1-3,
Magyar Atlétikai Szdvetség. E16fizetés bdrmely péstahivatalndl, a Pésta hirlaplizleteiben
és a Pésta Kozponti Hirlag Irod4ndl /KHI, Budapest, V. Jézsef Nddor tér 1., péstacim:

1900 Budapest/ kdzvetleniil, vagy pdstautalvdnyon, valamint dtutaldssal a KHI 215-96162
pénzforgalmi jelzészdmra. E16fizetési dij egy évre: 48 Ft, egyes szém dra 4.50 Fi. Szédmon=
ként kaphaté még; Sportpropagands, 1061 Budapest, NépkSztdrsasdg utja 6. Index-szém: 26035.
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