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T e r j e s z t i :  a  M a g y a r  P o s t a -

A női 400 m-es gátfutás problémái
1. A versenyszám kialakulása
E téma kiválasztását 1973. őszén az indokolta, hogy a 400 m-es gátfutás feltű n t a v i­

lág különböző tája in  rendezett női versenyszámok között. Feltűnést k e lte tt  egy k ísérletező  
korszak végén. Nem e lsz ig e te lt  jelenségről van szó.

t A történelmi folyamat a I I .  világháborút követő évekig nyúlik vissza:
- a társadalmi forma változások,
-  az új ideológiai áramlatok térhódításai,
-  a női egyenjogúságért fo ly ta to tt harcok állomásai,
-  a technikai fejlőd és következtében jelentkező több szabadidő,
-  a gyarmati-félgyarmati népek szabadságmozgalmai, stb.
eredményezték azt, hogyha nők egyre naşyobb tömegei kapcsolódtak be a sportolásba, a 

versenysportba, igy természetesen az atlétikába i s .
A női világcsúcsok az a tlé tik a  minden ágában dinamikus fejlőd ésrő l tanúskodtak, sőt 

igényelték a versenytávok számának bővítését i s .
Az 1500 és 3000 m-es versenytáv bevezetése volt az e lső  lépés ezen a téren.
A gátfutásnál 1969. január 1 -tő l az eddigi 80 m-es gát helyett a hosszabb 100 gátra 

változtattak és igény merült f e l  egy hosszabb gáttávra i s .  így vezették be a női 200 gátat. 
A 100 gátas változtatást a női versenyzők f i z i k a i  teljesitm ény változásai indokolták. Â  
korszerűbb edzések eredményeként azonos lépésszaporaság esetén megnőtt a versenyzők lépés­
hossza, amit az előző 80 gátas 8 m-es gáttávolságoknál nem tudtak kihasználni.

így az eredményjavulást gátolta volna a versenyszám további műsoron tartása.
A bevezetett 200 gátnál a kezdeti ugrásszerű eredményjavulási folyamat le la s su lt ,  i l ­

le tve  stagnálást mutatott az utóbbi időben. Ennek az oka is  az v o lt , hogy a versenyző nők 
a 200 sikon igazolt kiváló képességeiket nem tudták kibontakoztatni a 200-as gáton, a gátak 
-  a nők számára nem kedvező -  távolsága miatt.

Ugyanis a 19 m-es gáttávolságot:
-  7 lép ésse l nem tudták t e lj e s í t e n i ,  mert az közel 2.30 m-es á tla g -lépéshossznak fe ­

l e l  meg.
így maradt a
- 9 lépés, ami rövid /1 .80  m/,
i l le tv e  a
-  8 lépéses, ami v á lto tt lábas gátvételt f e lt é te le z .
Ez eleve nagy hibalehetőséget hordoz, ezért kerülendő.
Lássunk egy összehasonlítást:
A 200 m-es sikfutás élversenyzői 100-104 lép ésse l futják le a távot. Ebben az esetben 

lépéshosszuk 200-195 cm. /Frekvencia értékük sikon: 100 lp /22 .5  mp = 4.44*/
Tehát optimális frekvenciájukat 195-200 cm-es lépéshosszak esetén produkálták. Ha a 

9 lépéses gátritmushoz tartozó 180 cm-es lépéshosszal futnak a gáton, ebben az esetben a 
sikon t e l j e s í t e t t  frekvencia értéküket f e lü l  kellene múlniok. Ez b izonyltja, hogy ebben az 
esetben képességeiket nem tudnák kibontakoztatni.

A versenytáv k isér letezés 1970-től kezdődően ju tott a probléma megoldás közelébe. A 
javaslatok és a vélemények megoszlottak a 300 gát és a 400 gát bevezetése körül.

-  "Miért nincs 400 gát a nőknek ?"
-  "A 400 m gát nyerte a versenyt".
-  "Vélemények a női 400-as gátról"
-  "A női 400 gát jövője"
Ezen cikkek kevés k iv é te ltő l e ltek in tve, minimális konkrétumot tartalmaznak és magya­

rul te lje s  terjedelmükben nem is  jelentek meg.



Az e ls ő  ö s s z e fo g la ló  szakcikk  az ATLÉTIKA 1974/7 . számában Oros Ferenc t o l l á b ó l  j e ­
le n t  meg, amelyben a f e n t i  c ik k ek b ő l l e i r j a  a Bonnban re n d e z e tt  k í s é r l e t i  nem zetközi v e r ­
seny e red m én y eit, am ikor 300, i l l e t v e  400 g á to n  10-10 g á t t a l  re n d ez tek  v e r s e n y t .

"A g y ő z tesek : 300 m g á to n  S ch a llau  /NSZK/ 44 .4  mp és 400 m g á to n  S. Dyson /A n g lia /
61.1  mp-es eredményt é r te k  e l .  A v ersen y  so rán  tudományos k í s é r l e t e k e t  i s  v ég ez tek  és 
ezek eredm ényei a la p já n ,  valam in t a ré sz tv e v ő  versenyzők  és szakem berek vélem ényei a -  
lapj_án, a 400 m-es g á t f u t á s t  t a r t o t t á k  alkalm asabbnak a to v á b b i re n d e z é s re .
E lső so rb an  az ango l és NSZK-beli szakem berek véleménye és j a v a s l a ta i  a la p já n  a Nem­
z e tk ö z i A t lé t ik a i  S zövetség  1972-es müncheni k o n gresszusán  már t á r g y a l t  az ú j g á t fu tó  
t á v r ó l .  A kongresszuson  d ö n tés  nem s z ü l e t e t t ,  iş y  az 1973-as és 7 4 -e s  években tovább­
r a  i s  m aradt a h iv a ta lo s  versenyszám : a 200 m g a t ,  azonban a k o n g resszu s e lfo g a d ta  
a z t  a vélem ényt, hogy a 200 m g á t  nem m eg fe le lő  az a t l é t a  nők fe lk é s z ü lts é g é n e k  és 
e g y ú t ta l  ja v a s o l tá k  a nem zetközi szö v e tség n ek , hogy próbaképpen vegyék f e l  v e rsen y ­
műsorukba a 400 m g á t a t .
A g á tak  e lh e ly e z é se  azonos a f é r f i  400 g á t t a l .  A g á ta k  magassága p ed ig  7 6 .2  cm."
A versenym űsorba tö r té n ő  ja v a s la t  a la p já n  több  o rszágban  b e v e z e tté k  a n ő i 400 m-es 

g á ta t  és v o l t ,  ah o l a bajnokság  m űsorára i s  f e lv e t té k  / p l .  A n g lia , 197 3 /.
Ez ó r i á s i  lö k é s t  a d o tt  a versenyszám  fe jlő d é s é n e k . L engyelországban  -  e lő re  te k in tv e ,  

h e ly ese  -  a jövő f e ln ő t t  v e rsen y ző in ek  műsorába a f i a t a l  korúak v e rse n y e in  és b a jn o k ság a in  
i s  b e v e z e tté k . V ersenyeket re n d e z te k  még: Romániában, USA-ban és Kanadában i s .

H. Keydel /NSZK/ a L e ic h ta th le t ik  1973/17 . számában -  m int a versenyszám  egy ik  le g ­
le lk e s e b b  t e r j e s z t ő j e  -  a z t  i r t a ,  hogy 58 mp k ö r ü l i  eredmények i s  le h e tsé g e se k  a n ő i 400 
g á to n . És a szakem bereket i s  m eglepve, 1973. v ég é re  a v i l á g  le g jo b b  eredmenye 56 .7  mp l e t t !

A L e ic h ta th le t ik  1 9 7 4 /1 7 .számában ö ssz e g e z i az 1973-as év leg jo b b  e red m én y e it. /E z t 
eg ész item  k i  k ü l f ö ld i  fo r rá s o k b ó l  a versenyzők  leg jo b b  s ik  és g á te re d m é n y e iv e l./

1.
2 .
3.
4.
5.
6 .
7.
8 . 
9.

10 .
11.
12.
13.
14.
15.
16.

56.7  Danuta P iccyk  /L en g y e lo rszág /
57.3  M aria Sykora /A u s z t r ia /
57 .4  K ry s tin a  K asperczyk /L e n g y e lo rsz á g /
57.7  E lz b ie ta  K a to lik  /L e n g y e lo rsz á g /
58 .4  E rik a  W einste in  /NSZK/
59 .1  Wendy Koenig /USA/
59.9  Judy Vernon /N a g y -B r ita n n ia /
6 0 .0  Judy Canty’ /A u s z t r á l i a /
60 .2  M arte Skrzypinska /L e n g y e lo rsz á g /
60 .2  S o fia  Zwolinska /L en g y e lo rszág
60.2  Lázáyf'Magdolna /M agyarország /
60 .3  C h r is t in e  Howell /N a g y -B r ita n n ia /
60.3  M irjana Kovacev /J u g o s z lá v ia /
60 .4  Danuta Penkowska /L e n g y e lo rsz á g /
60 .6  G a b rie la  T arango iu  /Rom ánia/
60 .9  M arlies  Gutewort /NSZK/

/400  m 52 . 3 /
/400  m 5 3 .7 , 800 m 2 :0 7 .0 /  
/800 m 1 :5 9 .8 , 400 m 5 2 .7 /

/400  m 5 2 .6 /
/800  m 2 :0 3 .1 /
/100 g á t 1 3 .2 /
/4 0 0  m 5 2 .6 /

Magyar versenyzők  le g jo b b  eredm ényei 1974. jú n iu s  1 5 - ig :
60 .2  L ázár Magdolna
62 .8  Baumann G iz e lla
6 4 .4  H orváth E rz séb e t
67 .7  G utái K a ta lin
67.7  P a u lin  M árta 
68 .6  Szucsák E rz séb e t
7 0 .2  H orváth J u d i t

DEAÇ 
U.Dózsa 
Vasas 
U.Dózsa 
DVTK
BKV E lő re
ZTE

1973. o k t .1 7 .
1973. s z e p t .  16. Varsó 
1973. o k t .1 7 .
1973. o k t .1 7 .
1973. o k t .1 7 .
1974. jú n .  5.
1973. o k t .1 7 .

A Nemzetközi A t l é t i k a i  S zövetség  1974. IX. 1 -v e l  h iv a ta lo s  versenyszáminak fo g a d ta  e l  
és  v i lá g c s ú c s o t  t a r t  n y ilv á n  a n ő i 400 m-es g á tfu tá s b a n .

E zzel z á r u l t  egy versenyszám  e lő tö r t é n e te  és most kezdőd ik  az  é l e t e ,  amely komoly 
f e j l ő d é s i  tá v la to k a t  r e j t  magában.

2. A versenyszám  h e ly ze tén ek  a la k u lá s a  L engy e lo rszág b an .
K ie g é s z í té s ü l  -  b e ta r tv a  a k ro n o ló g ia i  s o rre n d e t -  néhány eredményen k e r e s z tü l  t e k i n t ­

sünk be egy o lyan  o rszág  v iszo n y a ib a  -  a t e l j e s s é g  idénye n é lk ü l  -  amely id ő b en , h e ly e se n  
ism erte  f e l  a le h e tő sé g e k e t és  b izv a  az ú j versenyszam  jö v ő jéb en , 1973. ó ta  a 14 éves k o r­
t ó l  é v já r a to s  b a jn o k i re n d sze réb e  már f e lv e t t e  a n ő i 400 g á t a t .

E f e j l e t t  a t l é t i k á v a l ,  és jó  szemű, jó  kezű ed ? ő i g a r n i tú r á v a l  re n d e lk ező  nemzet a ba­
r á t i  L engye lo rszág . Követendő p é ld á ju k  ered m én y e irő l á l l j o n  i t t  néhány jegyzőkönyvi ad a t 
és az 1974. é v i é v j á r a t o s 'r a n g l i s t a  / a  nevek u tá n  z á ró je lb e n  s z ü l e t é s i  ev ü k /.

1974. V I I I . 24. Varsó
62 .2  Joanna K ie l ic h  /5 6 /
62 .4  K r is t in a  Domagala /5 6 /
64.6  M aria Skrzynska /5 8 /
65 .1  B arbara Gladych /5 7 /
65 .4  M algorzata  Szymkiewicz /5 5 /
65 .4  Wanda Sroka /5 8 /
65.9  Grazyna Komuda /5 9 /
66 .1  S z lb ie ta  Z d z ia rsk a  /5 8 /

É rdekesség , hogy a 18 éves e g y ü tt f u t o t t  a 15 é v e s s e l  ! M agyarul s z ó lv a : "Engedték 
in d u ln i  !" / i f i - s e r d ü l ő /
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Ju n iorok  b ajn ok i eredm ényjavu lása:
1973. 1974.
6 5 .4 0  mp /  h a to s  á t l a g / 6 4 .6 3 /  h a to s  á t l a g /

B ajnoki eredmények 1974:
6 2 .2 K iél i e h  Joana / 5 6 / e lek trom osan  6 2 .4 4
6 2 .4 Domagala K rystin e / 5 6 / 6 2 .6 5
6 4 .0 W isniecka Bogumila /5 6  /
6 4 .6 Z dziarska E lz b ie ta / 5 8 /
6 4 .6 Skrzynska Maria /5 8
6 5 .1 Gladych Barbara / 5 7 /
6 5 .4 Sroka Wanda / 5 8 /
6 5 .4 Szym kiewicz M algorzata /  5 5 /

J u n io r  r a n g l i s t a  1974 î /A  ju n io r  m e g je lö lé s  a mi se r d ü lő  és i f i  k orosztá lyu n k n ak  f e -

6 4 .6
l e l  m eg ./

1 . Z dziarska E lz b ie ta / 5 8 /
2 . 6 4 .6 Skrzynska Maria / 5 8 /
3 . 6 5 .1 Gladych Barbara / 5 7 /
4 . 6 5 .4 Sroka Wanda / 5 8 /
5 . 6 5 .7 D u tk iew icz  E lz ia b e ta / 5 7 /
6 . 6 5 .9 Komuda Grazyna / 5 9 /
7 . 6 7 .5 Kubiak J o la n ta / 5 9 /
8 . 6 7 .7 Mrozek C e lesty n a / 5 8 /
9.- 6 7 .8 G ajdik M algorzata /5 9 /

10 . 6 7 .9 Skurosvka H alin a / 5 9 /
Tehát az u tá n p ó t lá s  korúak 10 . eredménye a r a n g l is tá n  67 -9  é s  a 20 . i s  6 9 .3  !
Ezek az eredmények a z t  b iz o n y it já k ,  hogy ig e n  e l t e r j e d t  a versenyszám  a f i a t a lo k  kö­

réb en . /A 2 0 . i s  7 0 -en  b e lü l  van ! /
Az 1974 îév végén érvényben lé v ő  é v já r a to s le n g y e l  rekordok

14 évesek 7 1 .1 P u c ilo v sk a  Barbara / 5 9 /
15 ti 6 3 .1 Hajek Hanna / 5 8 /
16 ff 6 3 .1 Hajek Hanna / 5 8 /
17 ff 6 3 .1 Hajek Hanna / 5 8 /
18 ti 6 2 .2 K ie l ic h  Joana / 5 6 /
19 ff 6 2 .2 K iél i e h  Joana / 5 6 /

Az ed d ig  is m e r t e t e t t  eredmények a z t m u ta t já k ,^hoşy bátran  e lk e z d h e tő  a se r d ü lő  k orosz  
tá ly b a n  e szám g y a k o r lá sa  /te r m é s z e te s e n  a so k o ld a lú  k ép zés m e l l e t t /  é s  a v ersen y ző k  ig y  
képesek  majd "beérni"  f e ln ő t t  korukra.

T e k in t e t t e l  a r r a , hogy nálunk év en te  csak mutatóban rendeznek  f e ln ő t t e k  r é s z é r e  400 
g á ta t é s  a ser d ü lő k n é l még nem i s  h a l lo t t a k  e r r ő l  a v ersen yszám ró l -  m eg íté lésem  s z e r in t  -  
az u tá n p ó t lá s  n e v e lé sb e n  lem aradásunk m áris te te m e s , több évre  te h e tő  / 3 - 4 /  é s  m ire nálunk  
i s  majd b e v e z e t ik  bajn ok i számnak, i l l e t v e  amikor f e lk e r ü l  a különböző v ilá g v e r s e n y e k  műso­
rá ra , ez  az elm aradásunk ad d ig  még csak  fo k o zó d h a t. /Az e l s ő  v e r se n y t  hazánkba™ ez e n  a t á ­
von 1973 . októberében  r e n d e z te k ./

Érdemes l e t t  v o ln a  már ezen  e lg o n d o lk o z n i szakem bereinknek é s  m ielőbb e lk e z d e n i a l e ­
maradás b e h o z á sá t. A b a r á t i  le n g y e l  a t l é t i k a  e d d ig i  t a p a s z t a la t a i t  az u tá n p ó t lá s  korúak ne­
v e lé s é b e n  minden b izo n n y a l k é s z s é g g e l  ren d elk ezésü n k re  b o csá jta n á  !

A t e l j e s s é g  k ed v éér t:  hazánkban az i f i k  r é s z é r e  1974. ó ta  ren d eztek  300 g á ta t  /7 6 .2  
cm /. A le g jo b b  eredmény: Baumann G iz e l la  nevéhez fű z ő d ik : 4 6 .8  mp / 1 9 7 4 . / .

A f ia t a lo k  e lő k é s z í t é s é r e  r e n d e z e tt  versenyszám  nem é r te  e l  a k e l lő  n é p sz e r ű sé g e t ,  
bár a 400 g á ta s  e lő k é s z ít é s n e k  ig e n  m e g fe le lő .

3 . K övetelm ények é s  ir á n y e lv e k  a n ő i 400 m -es g á t fu tá s  tech n ik á já h o z
/E le m z é s /

Amint a z t  az e lő z ő  f e j e z e tb e n  már ism e r te ttem , a 400 m -es tá v o t  a versen yzők n ek  a 
fé r f ia k é h o z  h a so n ló  45-35  m -es g á t tá v o ls á g o k k a l, 10 db, egyenként 7 6 .2  cm -es gátm agasság  
m e lle t t  k e l l  t e l j e s i t e n i ö k .

K iin d u lá su l ig en  j e le n t ő s  szem pont, hogy a h a la d á s i s e b e s s é g  e g y e n le te s  le g y e n .
Ebben:

-  a lé p é s h o s s z  é s
-  a lé p é s fr e k v e n c ia

a lak u lásán ak  van nagy s z e r e p e .
Az e g y e n le t e s  h a la d á s i s e b e s s é g  a c ik l ik u s  sportágakban v é g z e t t  tudományos m érések  

a la p já n  a legkedvezőbb  e n e r g ia  k ih a s z n á lá s t  ered m én yezh eti é s  a g á t v é t e l  tech n ik á já n a k  o p t i  
m á lis  s z in t r e  em eléséh ez  i s  nagyban h o z z á já r u l.

Toni N ett s z e r in t  "A 400 g á ta s  számára az a te c h n ik a  h e ly e s ,  amely a f u t ó t  a gát f ö ­
l ö t t  egy p i l la n a t r a  egy b izo n y o s  la z a  ta r tá sb a  hozza  é s  a g á t m ögött jó  e g y e n s ú ly i  h e ly z e t ­
ben é r  t a l a j t  ú gy , hogy k é s le k e d é s  n é lk ü l tud tovább f u t n i" .  Tehat sim a, zökkenőm entes g á t ­
v é t e l t  k e l l  k ia la k í t a n i .  Ennek számos ö s s z e te v ő je  van . Ezek k ö zü l néhány:

-  a h a la d á s i s e b e s s é g ,
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-  a rálépés-lelépés távolsága,
-  egy vagy vá ltottlábas g á tv ite lrő l van-e szó, stb .

Ezekre külön nem szándékozom mindre k itérn i. Lényeges viszont v issza térn i az egyenle­
tes haladási sebességet b izto sitó  egyenletes lépésritmusra, amihez természetesen bizonyos 
lépéshosszúság kapcsolódik. A másodpercenkénti lâpâsszaporasâş és a hozzátartozó lépéshossz 
képezheti alapját a şâtfuto gátközi lépésritmusának, ami természetesen a táv és az aktuális  
kondició /állóképessegi faktor/ függvénye.

A v ilág  legjobb női 400 -as_ gátfu tói megfelelő a lkati tulajdonságokkal és technikai 
készésg^kkel rendelkező jó 400-800 m-es sikfutókból tevődnek össze. Ez azt b izonyltja, hogy 
az edzettségi sz in t, az általános állóképesség és sp eciá lis  állóképesség is  nagy mértekben, 
sőt döntően közrejátszik abban, hogy a fáradási fázisban i s  -  a lehetőségekhez képest -  tar­
tani tudjanak bizonyos lépéshosszakat, a sebesség lényeges csökkenése nélkül.

Jelen dolgozatban i s a  lépésfrekvencia -  lépéshossz alakulása já tsz ik  fő szerepet és 
vizsgálataimat is  ezen a téren végeztem, i l l e t v e ,  hogy egy bizonyos lépésszaporaság és lé ­
péshossz m ellett hány lépéssel te sz i meg a versenyző a különböző gátközöketj i l le tv e  a farş-  
dás fe llép ésév e l bekövetkezett lépéshossz változások 7 és frekvencia változások e se tle g / 
milyen változtatásokat tettek  szükségessé a gátvételeket il le tő e n .

Tehát lépéshossz -  lépésszám -  sebesség vizsgálatoknak tekinthető.
Felhasználtam mások és saját mérési adataimat, amelyeket táblázatokba foglaltam az 

összehasonlíthatóság kedvéért a különböző versenyzőknél.
Vi zsgálaj; aim_/méré s se 1/ :
I . Lépéshossz és frekvencia vizsgálat 35 m-es szakaszon, repülőrajttal.

II . 300 m sikfutás vizsgálata 2 kanyarral.
III . 300 m sikfutás v izsgálata  1 kanyarral.

IV. 400 m női gátfutás vizsgálata S. Dyson-nál / 6 l . l / .
V. " Baumann G izellánál 62.8

VI. " Lázár Magdolnánál 60.2
VII. " Orosz Irénnél 60.3

VIII. " Lázár Magdolnánál 60.8
IX. " Lázár Magdolnánál 64.3

E zek rő l később e s ik  s z ó .
Bár a táb láza tok b an  nyomon k ö v eth ető  a versen yzők  m /se c . s e b e ssé g e  i s ,  a m ^ a r á z ó  

szövegben  a g y a k o r la t i  fe lh a sz n á lá sb a n  nagyobb s e g i t s é ç e t  n y ú jtó  r é sz id ő k r e  helyezem  a 
h a n g sú ly t . A zér t, mert a p á lyán  tevékenykedő edző számara ez mond tö b b e t .

4 . M iből és  hogyan in du lhatun k  k i  a n ő i 400 g á tra  tö r té n ő  k iv á la s z t á s n á l  ?
Bármely sp o r tá g , de még az a t l é t ik a  e g y e s  szám aira tö r té n ő  k iv á la sz tá sn a k  s in csen ek  

c s a lh a ta t la n ,  a b iz t o s  s ik e r t  g a ra n tá ló  m ó d szere i. F ő leg  nem rendelkezünk  e z e k k e l o lyan  
versen yszám n ál, ami most v á r  k im unkálásra.

E d d ig i ism e r e te in k  b irtok áb an  m ég is, m integy a la p já t  kívánom l e f e k t e t n i  ezen  e lv ek n ek , 
amelyek k iin d u ló p o n tjá t  j e le n t h e t ik  a to v á b b i munkának.

A k iv á la s z t á s n á l  f ig y e lem b e  k e l l  v en n i szám talan  t é n y e z ő t .  K iin d u lva  a b b ó l, hogy az 
ember p sz ich o szo m a tik u s lé n y , te h á t  a komplex e g é s z e t  k e l l  f ig y e lem b e  v e n n i. íg y  nem a k i ­
v á la s z tá s n á l  szokványos f i z i k a i  é s  p s z ic h ik a i  je llem ző k  f e l d e r í t é s é t  k isé r le m  meg, hanem a 
k e t tő  fu n k c io n á lis  eg y ség ét különböző t e r ü le t e k e n .

A lapu l k e l l  ven n i:
-  az é le t k o r t  é s  s a j á t o s s á g a i t ,
-  a nemi sa já to s s á g o k a t .
A versenyszám ra v a ló  k iv á la s z t á s n á l  még a továb b iak ra  i s  t e k i n t e t t e l  k e l l  lennünk:
-  A n trop om etria i m éretek , az izom zat f e j l e t t s é g i  fo k a , az i z ü l e t i  m ozgáshatárok é r ­

t é k e i  /a z  izom zat várh ató  n övek ed ése , a lá b h o ssz ú sá g , az iz o m ö s s z e te t e l  a la k u lá s a ,  
s t b . / .

-  A k e r in g é s i  r en d sz e r  é s  a b e lső ^ sz er v e k  f e j l e t t s é g i  fok a:
-  o x ig én  f e lv e v ő  k ép esség  /a e r o b  k a p a c itá s / ,
-  aerob fo lyam atok ,
-  anaerob fo lyam atok .

-  A k o o rd in á c ió s  tén y ező k :
a .  /  id e g r e n d s z e r i tén yezők én t a m ozgásvégreh ajtás é s  a sza b á ly o z á s  g y o rsa ­

sága / a  max. fu tó g y o r sa sá g  l e h e t ő s é g e i /
b .  /  az iz o m é r z ék e lé s  foka
c .  /  ü g y e ssé g  / j á r t a s s á g  a m ozgástanu lásban /
d .  /  v i z u á l i s  t á v o ls á g b e c s lé s  e s  f e ld o lg o z ó  k é p e ssé g  a mozgás v é g r e h a jtá sa

közben
e .  /  r itm u sérzék .

-  A versen y ző  á l t a lá n ó s  é s  a t l é t ik u s  k é p z e t t s é g e , e d z é sm u ltja .
-  P sz ic h é s  b e á l l í t o t t s á g :

a .  /  a k a r a ti tén yezők  / a k t i v i t á s  a n eh ézségek  le g y ő z é s é r e , ü l .  ennek b á z is -
nagy ságre ndj e /

b .  /  b á to rsá g
c .  /  gyors e lem ző-d ön tő  k é sz sé g
d .  /  m o t iv á lts á g  a versenyszám  ir á n t .
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E f e l s o r o lá s  nagyban f e l ö l e l i  a versenyszám  tízeséh ez  szü k sé g e s  v iz s g á la n d ó , vagy v i z s ­
g á lh a tó  t e r ü le t e k e t .

V iz s g á la t i  m ódszereket keresh etü n k  a különböző tudom ányágaknál. Egyes je lle m z ő k  mé­
r é s é r e  ig e n  gazdag v á la s z té k  á l l  r e n d e lk e z é s r e , m ásoknál v is z o n t  c s e k é ly ,  vagy e g y á lta lá n  
nem rendelkezünk  o b je k t iv  m érési g y a k o r la t t a l .

Ezek le h e tn e k  azok a t e r ü le t e k ,  am elyek té r k é p é r ő l a s z a k te r ü le te k  m ű v e lé sév e l e l t á -  
v o l i t h a t j u k  a fe h é r  f o l t o k a t ,  de naşy fe la d a t  v á r  a h é tk ö zn a p i e d z ő i g y a k o rla tb a n  tev ék en y ­
kedőkre abban, hogy a s z u b je k t iv  " raérzések b ő l"  m ielőbb o b je k t iv  ta p a s z ta la to k  s z ü le s s e n e k .  
Néhány versenyszám  -  s p e c if ik u s  tén y ező re  azdnban k iv á n a to s  bővebben k i t é r n i  a f e n t i  f e l s o r o ­
lá s b ó l .

A z _ é le tk o r_ és  s a j á t o s  sá g a ij.
J e le n  d o lgoza tb an  már b e p il la n to t tu n k  a le n g y e l  a t l é t i k a  boszorkánykonyhájába, a n ő i  

400 g á t t a l  k a p cso la tb a n .
Tény, hogy a 14 évesek  r é s z é r e  már o r sz á g o s , é v já r a to s  bajn ok ságot ren d ezn ek .
Tehát ezek  a f i a t a lo k  1 3 -1 4  év es korban már s p e c i á l i s  s p o r tá g i  képzésben  veszn ek  

r é s z t ,  f e l t e h e t ő e n  a so k rétű  f e lk é s z ü lé s  m e l l e t t .  Az é le t k o r i  é s  nemi sa já to s sá g o k a t  a f iú k  
f e lk é s z í t é s é n e k  v isz o n y la tá b a n  k e l l  d i f f e r e n c iá ln i  !

A z_antron o m etr ia i ad atok _feld ogozásaj_
A f é r f i  400 gá to n  je lle m z ő  f e l é p í t é s  a nem zetközi é lv o n a lb a n  a 185 cm k ö r ü li  te stm a ­

g a ssá g , i l l . a rá n y la g  h o sszú  lá b . T e k in t e t t e l  a r r a , hogy a f é r f i  gátm agasság 9 1 .4 ,  a n ő i 
csak  7 6 .2  cm, ig y  a gátm agasság kü lön b sége 12 cm. Ebből az k ö v e tk e z ik , hogy a n ő i v e r se n y ­
zők leg y en ek  165-175 cm magasak. /T erm észetesen  vannak rendhagyó e s e te k  i s . /

T e k in t e t t e l  a rra , hogy a ^76.2 cm -es g á tv é te le k  te r m é sz e te se n  eşy  b izo n y o s  testm a g a s­
ság  f ö l ö t t  nem j e le n t h e t  p rob lém át, e lő té r b e  k erü l a v ersen yzőn ő  lá p é sh o ssz ú sá g a , ami azon­
ban már nem közömbös té n y e z ő .

A lé p é sh o ssz ú sá g , lép ésszá m  b e o s z t á s s a l  később foglalkozom ^ E lö ljá ró b a n  a n n y it  m egál­
la p íth a tu n k , hogy a nagyobb lâ b h o ssz u sâ ş , i l l ,  testm a g a ssá g  e lő n y  a n ő i 400 g á ta s  szám ára. 
Nehéz len n e p l . :  a leg jo b b a k  testm a g a ssá g á b ó l k ö v e tk e z te té s e k e t  le v o n n i ma, amikor még tu d ­
ju k , hogy nem s p e c ia l i s t á k ,  csupán 400-800  m -es s ik fu tó k  fé l ig -m e d d ig  b eu grók én t, i l l .  a -  
rá n y la g  k ev és r á k é s z ü lé s s e l  fu to t tá k  e z t  a t á v o t .

Az iz o m é r z ék e lé s  f e j l e t t s é g i  fok a é s  az ü g y e ssé g  / a  te c h n ik a i v é g r e h a jtá s  ta n u lá s á ­
ban, majd t ö k é le t e s í t é s é b e n /  j á t s z i k  e l v i t a t h a t a t la n u l fő  s z e r e n e t  a tö b b i k ö z ö t t .

Az izo.mzat f e j l e t t s é g i ,  i l l e t v e  e lő k é s z í t e t t s é g é n e k  á l la p o t á t  nem szabad fig y e lm e n  
k iv ü l^ h a g /n i , u g y a n is  a fu n k c ió  e l l á t á s á r a ,  mint ism e r t , csak az erre  f e lk é s z ü l t  izom zat 
v eh e tő  igénybe a s ik e r  rem ényében é s  az e s e t l e g e s  károsod ások at k ik ü szö b ö lv e  / fu n k c ió  é -  
r e t t s é g / .

S p e c iá l i s  v iz s g á la to k  á l t a l  tudomást szerezh etü n k  az izom  m inőségére vonatkozóan a 
v e r se n y z ő k n é l. /T ü szu rá so s v iz s g á la t  ! /  G á tfu tá sr ó l lé v é n  s z ó , f ig y e lm e t  ig é n y e l  az iz ü ­
l e t i  m ozgáshatárok é r té k e , ami könnyen lem érh ető , e z z e l  párhuzamosan a v e r se n y z ő  h a jlék o n y ­
ságára  i s  kaphatunk a d a to k a t. / P l . :  c s ip ő iz ü le t  la z a s á g a . /

A k e r in g é s i  r en d szer_ és  a b e lső  szerv ek  f e j l e t t s é g i  fok a_
Az á l ló k é p e s s é g i  fa k to r  v is z o n y la tá b a n  nagyon h a sz n o s , ha a k isz e m e lt  egyén  o x ig én  

f e lv e v ő  k é p e ssé g é t  m e g á lla p ítju k  t e r h e lé s  közben .
Az o r v o s i m érések a rra  u ta ln a k , hogy a s z e r v e z e t  o x ig é n  f e lv e v ő  k ép esség e  b izo n y o s  

életk orok b an  j a v íth a tó  /a e r o b  k a p a c it á s / .
/ f o l y t a t á s a  k ö v e tk e z ik /  Nagy-Kardos J ó z s e f

„Még mindig nem mindenkié"
A N épszava 1976 . jú n iu s  2 6 -á n , te h á t  két nappal a r ó la  e ln e v e z e t t  kupaverseny u tá n , a f e n t i  
címmel c ik k e t  k ö z ö l a v e r s e n y r ő l az a láb b iak b an :

"Ki l á t t a  ?
K evesen . Néhány szá za n .
De sokan o lv a sh a tta k  r ó la ,  mert é rd ek es , s z ín v o n a la s  a t l é t i k a i  v ersen y  v o l t  a N ép sta -  

iionban  a hagyományos N épszava K u p a-v iad a l. A t iz e n e g y e d s z e r  m egrendezett n em zetk özi a t l é ­
t i k a i  ö ssz e c sa p á s  a k özön ség  é r d e k lő d é sé t  te k in tv e  i s  11« v o l t . Tehát vagy az a t lé t ik á n a k  
csökkent a b a r á t i  k ö re , vagy a v ersen y  ir á n t  csappant meg az é r d e k lő d é s .

Az o lim p ia  k ö z e lsé g e  m in d en esetre  már e lő r e  v e t e t t e  árnyékát annak, hogy a leg jo b b  
a t lé t á k  már nem nagyon k o ck á zta tn a k , f é lv e  a s é r ü l é s t ő l ,  s az u ta z g a tá s  h e ly e t t  inkább o t t ­
hon az u t o ls ó  c s is z o lg a t á s o k a t  v é g z ik . V o lt azonban jó  néhány o l y a n a t l t é t a  i s ,  ak inek  sz á ­
mára a N épszava Kupa v o l t  az u t o ls ó  l e h e t ő s é g .  Az a nagy a lk alom , ah o l még meg l e h e t e t t  v á l ­
t a n i  a m o n tr e a li r e p ü lő je g y e t .
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A Budapestre é r k e z e tt  vendégek k ö zü l i s  sokan é l t e k  e z z e l  a le h e t ő s é g g e l ,  ig y  a kana­
d a ia k n á l, a k u b aiak n ál, a b o lg á ro k n á l több h e ly e n  t i s z t á z t a  az o lim p ia i  c sa p a t v é g le g e s  ö s z -  
s z e á l l i t á s á t .  A magyarok k ö zü l ezen  a v ersen y en  L éço ld , Mátay, Faragó é s  Major h a r c o lta  k i  
az o lim p ia i k ik ü ld e t é s t .  Tehát ha a versen yn ek  az é ls p o r to t  i l l e t ő e n  v o l t  v a la m ily e n  s e g í t ­
ség n y ú jtó  fu n k c ió ja , e z  mindenképpen annak te k in th e tő .

A v ersen y  c é l j a  azonban az a t l é t i k a i  sp o rtá g  n é p s z e r ű é it é s e .  És e z t  nemcsak a z z a l  k í ­
v án ja  e l é r n i ,  hogy lá tv á n y o sságo t ,  nem zetközi v e té lk e d é s t  n y ú j t o t t ,  hanem a n y i t o t t  kapu£~ 
a k c ió já v a l a rendezők arra tö r e k e d te k , hogy m in él ţ^hb F ia t a l  ism erkedjek  meg e s p o r tá g g a l, 
fe d e z z e  f e l  benne a s z é p s é g e t , és  jö j j ö n  e l  a N ép stad ion b a, in g y en , b e lé p ő d ig  n é lk ü l .  Csálc 
le g y e n  o t t  é s  lá s s o n .

E h e ly e tt  a l i g  lé z e n g te k  a hatalm as N épstad ionban . És csak az a t l é t i k a  é v t iz e d e s  h i v e i ,  
s z a k é r tő i  "csem egéztek" . Vajon a KISZ KB h a tá r o z a ta  nyomán nem l e t t  v o ln a  fe la d a tu k  a k ü lön ­
böző a la p sz e r v e k  s p o r t f e le lő s e in e k ,  t i tk á r a in a k , hogy f e l k e l t s é k  a f ig y e lm e t  e r r e  a le h e t ő ­
sé g r e  ? Az is k o la id ő  l e j á r t a  u tán  nem l e h e t e t t  v o ln a  az ú t tö r ő k b ő l, K IS 2 -e se k k é i- a t lé ta b a r a t  
n é z ő se r e g e t to b o ro zn i ? H iszen  nem a versenyzőknek van szükségük a n éző k re , hanem a nézőknek  
van szükségük a sp ort m egism erésére , hogy a f ig y e lm e t  f e l k e l t v e ,  maguk i s  é lv e z h e s s é k  a 
sportok  k ir á ly n ő j é t ,  az a t l é t i k á t .

A sz ín v o n a la s  versen y en  nemcsak a g e r e ly h a j itá s b a n , a f é r f i  é s  n ő i m agasugrásban, ha-j 
nem jó  néhány futószám ban i s  o lyan  versenyeknek  le h e t t e k  v o ln a  szem tan ú i, am elyek élm ényszám - 
ba mennek, s  am elyeket kár v o l t  k ih a g y n i.

A jö v ő t  i l l e t ő e n  te h á t  a Magyar A t lé t ik a i  S zö v e tség  s a v ersen y  s z e r v e z ő i  jo g g a l v á r ­
hatnak több tám ogatást a sp ort szerv ező in ek  tá b o r á tó l .  Mert h iáb a  van a t l é t i k a i  h a tá r o z a t , 
ha a z t csak a s z ö v e ts é g  em b erei, a sp o r tá g i v e z e tő k  v e s z ik  komolyan, é s  k ö z e l sem úgy az  
is k o lá k  te s tn e v e lc T lia n a r a i, a É lS É s  az ú t tö r ő s z e r v e z e te k  t i t k á r a i .  S zóva l a le h e tő s é g g e l  
még akkor i s  jobban k e l l  é l n i ,  ha "csak" egy v ersen y  lá to g a tá sá n a k 'm e g sz e r v e z é sé r ő l van s z ó .

A N épszava Kupán, p e r s z e , le g jo b b , ha a s a já t  házunk e l ő t t  i s  seprűnk. Mert az i s  t é n y , 
hogy jó  lenne e n n é l i s  sz ín v o n a la sa b b , nagyobb n evek et f e lv o n u lt a t ó  n em zetk özi v e r se n y t  ren ­
d e z n i. Mentségünkre s z o lg á ljo n ;  v o lt  I ly e n " is .  és  akkor sem v o l t  sok k a l több k ö zö n ség .~ S  
szervezők  azonban nem adták f e l  a k ü zd elm et. A jövőben so r  k e r ü l majd a kupasorozat reform -  
já r a . H aladni k e l l  a k o r r a l , mert ma már nem le h e t  arra  h iv a tk o z n i, hogy a z é r t  nem jönnek az  
a t lé t á k  a N ép stad ion b a , mert n in c s  rek o rtá n , vagy mert n in c s  o ly a n  a t lé tá n k , a k it" cseréb e"  
e l  le h e t  k ü ld e n i. M indkettő van .

És l e s z  sz ín v o n a la sa b b  N épszava Kupa i s .  L.Gy."

Eddig a c ik k .
K öztu d ott, hogy egy  i l y e n ,  vagy ha­

so n ló  v e r se n y , melyen k ü l f ö ld i  m eghívottak  
i s  r é s z t  v e szn ek , ig e n  nagy an yag i r á fo r ­
d í t á s t  ig é n y e l .  A vendég versen yzők  e lh e ­
ly e z é s e ,  é t k e z t e t é s e ,  a p á ly a  b é r le t e ,  a 
v ersen y ren d ezés  k ö lt s é g e  é s  a t i s z t e l e t d i -
Íak, érmek ö ssz e g e  egy a t l é t i k a i  s z a k o sz -  

á ly  é v i  e llá tm á n y á t j e l e n t i .  A rendező  
szervek  p ed ig  nem csak a z é r t  re n d e z ik , 
hogy a magyar a t lé t á k  k ö zü l egyesek  f e l v e ­
h essék  a k ü lfö ld ie k k e l  a v e r s e n y t , a na­
gyobb sz ín v o n a l e s e t l e g  jobb  eredmények 
e lé r é s é t  s e g i t s e ,  ennek propaganda j e l l e g e  
i s  van . I t t  szám olhatunk be a t lé t ik á n k  j e ­
l e n le g i  h e ly z e t é r ő l ,  a f e j l ő d é s r ő l ,  vagy  
lem a ra d á sró l, i t t  m utathatjuk  be le g jo b b ­
ja in k a t  a magyar közönségnek é s  m indezeken  
t ú l ,  k i akarjuk e l é g í t e n i  az a t l é t ik á é r t  
szu rk olók  ig é n y é i t ,  kedvet akarunk é b r e sz ­
t e n i  a f ia ta lo k b a n  a sp o r tá g  ü z é sé h e z ,  
azaz az a t l é t i k á t  akarjuk v e le  n é p sz e r ű s í­
t e n i .

Ehhez te r m é sz e te se n  n é lk ü lö z h e te t le n  
a m e g fe le lő  n iv á jú  versen yek  b iz t o s í t á s a ,  
m elyekben a győzelem ért é s  h e ly e z é s e k é r t  
fo ly ó  harc közben a nézőkben autom atikuséul 
fe lé b r e d  a ""drukk", a s a já t  n e m zetb e liéy t  
v a ló  izg a lo m , b iz t a t á s  é s  rem énykedés. Es 
ha mindez s ik e r r e l  j á r ,  f e l e d h e t e t l e n  é l ­
ményt hagy az egyénben . Az i ly e n  " é lm é n y ­
ben r é s z e s ü lő  néző  máskor i s  meg fo g ja  k e­
r e s n i  a v e r se n y e k e t , r e n d sz e r e se n  k i j á r  
majd oda, a h o l kedvenc s p o r t o ló i  s z e r e p e l­
n ek .

Tény, hogy az a t l é t i k a  n éző sereg e  az 
u tó b b i években erő sen  m egcsappant. Ennek 
azonban csak részb en  le h e t  m agyarázata, 
hogy a magyar a t lé t á k  eredm ényei k i s s é  e l ­
maradtak a v i l á g  l e g j o b b j a ié t ó l .  E t t ő l  fü g ­
g e t le n ü l  a lak u lh atn ak  k i  h a z a i nem zetközi

versen yek en  jó  küzdelm ek, k iv á ló  eredmények 
é s  magyar d ic s ő s é g e t  j e le n t ő  dobogós h e ly e ­
z é se k . F e l t é t l e n ü l  m ásutt i s  k e l l  k e r e sn i  
az okokat é s  azokat sü rgősén  meg k e l l  v á l ­
t o z t a t n i .  Olyan v ersen yek re  k iv á n c s i  a ma­
gyar a t l é t i k a  k ö zö n ség e , a h o l sz o r o s  küz­
delm ekre van k i l á t á s ,  a h o l egyform a k ép es­
ségű versen yzők  küzdenek az e ls ő s é g é r t  és  
ebben a küzdelemben sz ü le th e tn e k  meg az új 
magyar csú cso k  i s .

Emlékezzünk csak v i s s z a  a R ózsavö l­
g y i ,  Ih a r o s , Z s iv ó tz k y , Kovács g y ő z e lm e ir e , 
a le lk e s e n  ünneplő  k ö zö n ség re , am ikor f e l ­
á l lv a  b iz t a t t á k  v e r se n y z ő in k e t é s  a hang­
szóró  h a n g já t elnyomva ü n n ep e lték  ő k e t .

Ezek a 15 -20  é v v e l e z e l ő t t i  nézők , 
szu rk olók  ma már a l i g  lá to g a t já k  v e r se n y e ­
in k e t .  U j, f i a t a l  szu rk o ló k a t k e l l  n e v e l­
nünk, b e v e z e tn i az a t l é t i k a  r e j te lm e ib e ,  
megmutatni n ek ik  az  a t l é t i k a i  v ersen yek en  
ta p a s z ta lh a tó  é r d e k e ssé g e k e t , f e l v i l á g o s í ­
ta n i  őket a szab á lyok  ad ta  le h e tő s é g e k r e ,  
a versen yek  le fo ly á sá n a k  k ö v e té s é r e , a jő  
f e lk é s z ü lé s  é s  h e ly e s  i d ő z í t é s  eredm ényes­
s é g é r e .

F ia ta lo k r a , is k o lá s o k r a , kezdő a t l é ­
ták ra  gondolok e lső so r b a n , a k ik e t e lk í s é r  
ed zőjü k , t e s t n e v e lő  tanáruk és o t t  a h e ly ­
s z ín e n , k e l lő  m agyarázat közben h iv já k  f e l  
fig y e lm ü k et a v ersen y  eg y es  r é s z l e t e i r e .

Tudom, hogy ennek k e r e s z t ü lv i t e l e  
nem eg y szerű  d o lo g . M eg fe le lő  s z e r v e z é s ,  
e lő k é s z í t é s  n é lk ü l nem i s  l e s z  eredm ényes. 
CsakJcö'Zös ö s s z e fo g á s  hozhat eredm ényt, ha 
k e l lő  id ő b en , m e g fe le lő  s ú l l y a l  é s  k ö v etk e­
z e t e s s é g g e l  v é g z ik  az i l l e t é k e s e k  a s z e r v e ­
z é s  m unkáját.

Leşyen szabad visszaemlékeznem az 
195?-es  evre. Akkor a Fővárosi Tanács Okta­
tá s i Osztályán az isk o la i sportügyekkel
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fog la lk oztam ^  mint e lő a d ó , de ta g ja ^ v o lta m  
a Magyar A t lé t ik a i  S zö v e tség  eln ök ségén ek  
i s .  K örlevélb en  h iv tu k  f e l  az is k o lá k  f i ­
gyelm ét eg y -eg y  v e r se n y r e , ahová c so p o r to s  
érk ezés  e s e t é n  / ta n á r  v e z e t é s  m e l l e t t /  d í j ­
m entesen m ehettek  be a d iá k o k . A k e z d e t i  
megmozdulásnak i s  már v o lta k  eredm ényei: 
kb. 600 d iák  n é z te  v é g ig  a v e r s e n y t .  És, 
ha tovább i s  k ö v e tté k  v o ln a  e z t  az u t a t ,  
minden v a ló s z in ü s é g  s z e r in t ,  m egnőtt v o l ­
na a nézők se r e g e , nagyobb érd ek lő d és  mu­
ta tk o z o tt  v o ln a  az isk o lá k b a n .

Úgy érzem , most i s  ig y  k e l le n e  kezd e­
n i .  Még e lőn yöseb b  h e ly z e tb ő l  indulhatunk  
k i ,  h isz e n  csak Budapesten 64 DSK a t l é t i ­
k a i szakkör d o lg o z ik  é s  ha mindenhonnan 
csak  10 d iák  jönne e l ,  m áris 64O f ő t  j e l e n ­
t e n e .  És h o l van a tö b b i i s k o la  ?

Javasolom  te h á t ,  hogy a Magyar A t lé ­
t i k a i  S z ö v e tsé g  vegye f e l  a k a p c so la to t  a 
Főváros és a nagyobb városok  i l l e t é k e s  ok­
t a t á s i  s z e r v e iv e l ,  teg y ék  le h e tő v é , hogy a 
f i a t a l s á g  in g y en  vegyen  r é s z t  a v ersen y ek en . 
De továbbmegyek ! Hely van bőven, te h á t  r é ­
szükre k ü lön  h e ly e t  k e l le n e  k i j e l ö l n i ,  a -  
h o l a csak e r r e  a t e r ü le t r e  s z ó ló  hangosbe­
s z é lő  ism e r te tn é  az érdekesebb esem ényeket, 
h ivn á  f e l  a f ig y e lm e t  eg y -eg y  jobb v ersen y ző  
in d u lá sá r a , magyarázná a v ersen y  f o ly á s á t  
és  l e l k e s i t ő l e g  b u zd ítan á a f i a t a l s á g o t  a 
jó  eredm ényeket e lé r ő  versen yzők  ta p s s a l  
v a ló  ju ta lm a zá sá ra .

Még a z t  sem tartom  m eg o ld h a ta tla n ­
nak, ha a v ersen y  a la t t  a k iv á ló  eredményt 
e l é r t  eg y -eg y  v e r se n y z ő t  odavezetnénk  a 
f i a t a l s á g  e l é ,  vagy k ö zé , e g y -k é t  mondat­
ban e lb e s z é lg e tn é n k  ve lü k  a l e f o l y t  versen y  
ta n ú s á g a ir ó l ,  a f e lk é s z ü lé s  m ódjáról és  a 
jö v ő  c é l k i t ű z é s e i r ő l .  A versen yzők  i ly e n  
szem ély es  m e g je le n é se , k ö z v e t le n  k a p c so la t  
k ié p í t é s e  a f ia t a lo k k a l ,  nagy le n d ü le te t  
adhat a s z e r v e z é s  munkájában -  és ta lá n  
a n é ző sereg  növekedésén  t ú l ,  e l c s e ç i t e n é  
a f i a t a l s á g  b ek a p cso ló d á sá t az a t l é t i k a i  
a lap k ép zésb e i s .

Tudom, hogy a I agyar A t lé t ik a i  S z ö v e t ­
ség re  ig e n  sok munka h á r u l. M égis e lk é p z e l­
hetőn ek  ta lá lo m , hogy e ja v a s la to m  k e l lő  
e lb ír á lá s a  u tán  m egterem thetik  a jó  ö s s z e ­
k ö t t e t é s t ,  ^ k ia la k íth a tjá k  a m e g fe le lő  t á r ­
sadalm i erő k b ő l á l l ó  sz e r v e z ő k e t  é s  v é g r e ­
h a j tó k a t .  Már jó  e lő r e  k i  k e l l  j e l ö l n i  az 
i s k o la i  év k ezd ete  u tán  k övetk ező  nagyobb 
v e r s e n y e k e t , h iv já k  meg az is k o lá k a t  é s  k i ­
s é r jé k  fig y e lem m el azok m e g je le n é s é t , r é s z ­
v é t e l é t ,  b ek a p cso ló d á sá t.

Erre c é lo z  egyébként a nép szava  id é ­
z e t t  c ik k e i s .

É s, ha a s a j tó  h a sá b ja in  k e r e s z tü l  
m egindul az a g i t á l á s ,  m egjelennek  beszámo­
ló  é r té k e lé s e k  /a z  is k o lá k  n ev e in ek  f e l t ü n ­
t e t é s é v e l / ,  b iz to s a n  l e s z  eredmény a k ö z e l ­
jövőb en .

Farkas P ál

Egy vidéki szakosztály életéből
A S a lg ó ta r já n i Kohász A t l é t ik a i  S z a k o sz tá ly a  v e z e tő e d z ő je :  Angyal János az a lá b b i l e ­

v e le t  k ü ld te  szerk esz tő ség ü n k n ek , m elyet t e l j e s  eg észéb en  k öz lü n k . A le v é lh e z  m e llé k e lte  
s a lg ó ta r já n i  ú jsá g ju k  1976. jú n iu s  8 - i lc i  számának k épekkel i l l u s z t r á l t  c ik k é t  é s  a sz a k o sz ­
t á ly  1975. é v i  évk ön yvét.

A l e v é l  a k övetk ező :
" T is z t e l t  S z e r k e sz tő sé g  ! Régóta f o g la lk o z t a t  bennünket az a g o n d o la t, hogy a f u t á s t ,  

az a t lé t ik á n a k  e z t  a nagyon szép  á g á t , hogyan teh etn én k  m inél népszerűbbé ta n u ló ifjú sá g u n k  
körében .

N os, a közelm ú ltb an  s ik e r ü l t  egy o ly a n  v e r se n y so r o z a to t  rendeznünk, am ely minden vá­
rakozásunkat f e lü lm ú lta .  Ez a d ta  a t o l l a t  a kezem be, hogy beszám oljak  az esem én y ek rő l. Igen  
k e v e se t  o lvash atu n k  a z o k r ó l a m ód szerek rő l, amelyek f e l k e l t i k  a vágyat a f u t á s  i r á n t ,  nép­
szerű ek , az in d u ló k  száma nemcsak a k ö t e le z ő . in d u lá s  m ia tt n a şy . Uagyon ö rü ln én k , ha s ik e ­
rü ln e  egy o ly a n  c ik k so r o z a to t  e l i n d i t a n i ,  melyben edző k o llé g á im  beszám olnának a r r ó l ,  hogy 
városukban, fa lu ju k b an  Ők hogyan c s in á l j á k .  B izonyára van:ak ragyogó ö t l e t e i k ,  b e v á lt  mód­
sz e r e k , csak  éppen nem tudunk r ó lu k . Kérem, Ír já k  l e ,  h is z e n  m indannyian sok at m eríth etn én k  
é r té k e s  t a p a s z t a la t a ik b ó l .

I 976 . jú n iu s  2 -án  v o l t  30 é v e , hogy m egalaku lt a Magyar Ú ttörők  S z ö v e tsé g e . A j e l e n ­
t ő s  j u n i le u a  em lékére a t l é t i k a i  sza k o sz tá ly u n k  fu tó v e r s e n y -s o r o z a to t  r e n d e z e t t ,  melynek  
c é l j a  v o l t  e ld ö n te n i ,  hogy k i

" S a lg ó ta r já n  leg gyorsab b  á l t a lá n o s  i s k o lá s  fu tó ja "  é s  k i  
" S a lg ó ta r já n  le g jo b b  á l t a lá n o s  i s k o lá s  tá v fu tó ja "

A v ersen y  három fo rd u ló b a n , o sz tá ly o n k é n t é s  nemenként z a j l o t t  l e :  60 m-en é s  1000, 
i l l e t v e  2000 m -en.

Az e l s ő  fo rd u ló  v o l t  az i s k o la i  h á z i b ajn ok ság , a h o l 1200 f e l s ő t a g o z a t o s  ta n u ló  in ­
d u l t .  A középdöntőbe 360-an  sz e r e z te k  jo g o t  az in d u lá sr a  / is k o lá n k é n t  az év fo lyam  S l e g ­
jobb f u t ó j a / .  A 1 2 -e s  döntő mezőnye a középdöntő le g jo b b  id őered m én yeit e l é r t  fu tó k b ó l t e ­
v ő d ö tt  ö s s z e .

Az V -V I. o sz tá ly o so k  d ö n tő it  május 28-án  az SBTC-U.Dózsa, a V II -V I I I . o s z tá ly o s o k  
d ö n tő it  június 2 -á n , az SBTC-Rába ETO NB I . - e s  labdarugó m érkőzés e l ő t t  é s  a ta r ta lé k m é r ­
k ő zés  szü n etéb en , több  e z e r  néző e l ő t t  t a r t o t t u k .  Öröm v o l t  n é z n i eze k e t a f i a t a l o k a t ,  hogy 
mekkora a k a r á ssa l küzdenek a k i tü n te tő  cim  e ln y e r é s é é r t .

Az ü n n ep é ly es  ered m én yh ird etésre  fa n fá ro k  é s  egyenruhás ú ttö r ő k  k ís é r e té b e n  a főmér­
k őzés szü n etéb en  k e r ü lt  s o r . Az ig e n  szép  érm eket, va lam in t a V á ro si Ú ttö rő  S z ö v e tsé g  t i s z ­
t e l e t d i j á t  sp o r t isk o lá n k  ig a z g a tó n ő je , d r . Horváthné Győri Magdolna a d ta  á t .  J e llem ző  a
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versen y  s ik e r é r e ,  hogy a döntő n a p já ra  e s e t t  6 fő  2 napos o s z tá ly k ir á n d u lá s a  a Dunakanyar­
ba . Inkább lem ondták az i s k o la i  k i r á n d u lá s t ,  hogy a v ersenyen  r é s z t  v eh essen ek .

Nagy s e g í ts é g e t  kaptunk a s a j t ó t ó l  i s .  Szokács L ász ló  fényképes r ip o r tb a n  szám olt be 
v e rsen y ü n k rő l a "Nógrád" cimU megyei lap b an .

Már most e lh a tá ro z tu k ,  hogy minden év ta v a sz á n  m egism ételjük  e z t  a fu tó v e rs e n y t és 
ő s s z e l  a KISZ V áro si B iz o tts á g g a l  k a rö ltv e  megrendezzük a  k ö zép isk o lá so k  v e rse n y é t i s .

Végül a dobogós eredmények:
LÁNYOK;
60 m: V. o s z t á l y :

1 . Szabó Mónika M alin o v szk ij u . i s k . 9 .2
2. G albács J u d it 9 .2
3. B laskó E rzséb et 9-3
V I. o s z tá ly :
1 . Szabó B ern ad e tt M alin o v szk ij u . i s k . 8 .5
2 . T őzsér M ariann —  M — 9 .0
3. Varga Emmi G agarin  á l t . i s k . 9 .1
V II . o s z tá ly :
1. Lukács M ária Z ag y v ap á lfa lv a  á l t . i s k . 9 .0
2. K ékesi E rzséb et M alin o v szk ij u . i s k . 9 .0
3. Varga Ida Z ag y v ap álfa lv a  á l t . i s k . 9 .1
V I I I .o s z tá ly :
1. Hronyecz I ld ik ó M alin o v szk ij u . i s k . 8 .3
2. Szabó K a ta lin _ n_ 8 .5
3. Oláh Andrea 8 .5

1000 m:
V. o s z tá ly :
1 . S zo b o sz la i Olim pia Rákóczi u . á l t . i s k . 3 :4 7 .5
2. S z í jg y á r tó  K a ta lin G agarin  á l t . i s k . 3 :5 2 .6
3. B o lla  E rz séb e t ~ Rákóczi u . á l t . i s k . 3 :5 7 .2
V I. o s z tá ly :
1 . G eszner Éva M alinovszk ij u . i s k . 3 :3 3 .0
2. K isbenedek J u d it Z ag y v ap álfa lv a  á l t . i s k . 3 :3 3 .1
3. Tót sz ő lő s  Zsuzsa 3 :4 7 .9
V II . o s z tá ly :
1 . Mázuk E d it M alin o v szk ij u . i s k . 3 :4 2 .2
2. K ékesi E rz séb e t — *1 — 3 :5 2 .2
3. Lukács M ária Z ag y v ap á lfa lv a  á l t . i s k . 3 :5 4 .2
V II I .  o s z tá ly :
1 . K irá ly  K a ta lin B ag ly asi á l t . i s k . 3 :3 5 .2
2. H orváth  J u d i t M alin o v szk ij u . i s k . 3 :3 9 -8
3. S z liv k a  Zsuzsa — 11 — 3 :4 1 .6

FIUK:
60 m: V. o s z tá ly :

1. Szendrőd i András M alin o v szk ij u . i s k . 8 .7
2 . Ponyi Z so lt — »» — 8 .8
3 . Somoskői Szabolcs M ártiro k  u  á l t . i s k . 8 .9
V I. o s z tá ly :
1 . Budai L ászló M alin o v szk ij u . i s k . 8 .2
2. S anczel J ó z s e f Rákóczi u . á l t . i s k . 8 .3
3 . S eprény i A t t i l a G agarin  á l t . i s k . 8 .3
V II . o s z tá ly : • «

1. Kovács György M ártíro k  u . á l t . i s k . 8 . 1

2. M izser Gábor M alin o v szk ij u . i s k . 8 .2
3. Takács L ászló — *1 — 8 .3
V I I I .  o s z tá ly : \ , <r

1. Czuder Tamás M alin o v szk ij u . i s k . 7 . 6

2 . B aár János G agarin  á l t . i s k . 7 . 7

3. T óth K ároly M alin o v szk ij u . i s k . 7 . 7

2000 m:
V. o s z tá ly :
1 . Somoskői Szabolcs M ártíro k  u . i s k . 7 : 2 1 . 6

2. K ra je r  Csaba G agarin  á l t . i s k . 7 : 3 8 . 6

3. Gáspár Tamás M alin o v szk ij u . i s k . 7 : 4 7 . 4
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VI. o s z tá ly ;
1 . C serén y i Z so lt R ákóczi u . á l t . i s k . 7 : 3 8 .0
2 . S ep rén y i A t t i l a G agarin á l t . i s k . 7 :3 8 .8
3 . Tahon Gábor M a lin o v szk ij u . i s k . 7 :4 0 .6
V II . o s z t á ly :
1 . B o lla  L ász ló M a lin o v szk ij u . i s k . 6 :5 4 .4
2 . Szojka  J ó z s e f _  Tt_ 6 :5 6 .8
3 . Farkas P é te r 6 :5 8 .0
V I I I . o s z tá ly :
1 . Tóth Endre M a lin o v szk ij u . i s k . 6 :3 1 .2
2 . B alogh Gyula _  n _ 6 :3 3 .1
3 . Szabo Z oltán Zróna á l t . i s k . 6 :4 2 .2

Angyal Ján os, az SICSE a t l é t i k a i  
s z a k o s z tá ly  vezetőed zője '.'

A NÓGRÁD cimü la p  " S a lg ó ta r já n  leg g y o rsa b b  é s  le ş jo b b  fű tő i"  cimmel k é t hasáb ot szen ­
t e l  a sportm egm ozdulásnak. Két k ép et k ö z ö l a d í j k io s z t á s r ó l ,  majd az a lá b b ia k a t Í r ja :

"Több h é te n  á t t a r t o t t  a v e r se n g é s  1200 s a lg ó ta r já n i  á l t a lá n o s  i s k o lá s  d iák  k ö z ö t t ,  
hogy k i  n y e r i e l  a v á ro s leggyorsab b  es le g jo b b  fu t ó j a  cim et k o r o sz tá ly o n k é n t. A három 
sz e r v  á l t a l  k i i r t  kezdem ényezést csak  ü d v ö z ö ln i tudjuk  -  k ed vet c s in á l t  a fu tá s h o z , az a t ­
lé t ik á h o z .  Az ü n n ep ély es  ered m én yh ird etésre  fe ls o r a k o z ta k  a g y ő z te se k  az SKSE p á ly á n , s a 
d ija k a t  d r . H orváth Istv á n n á , az SKSE s p o r t isk o lá já n a k  ig a z g a tó ja  n y ú j to t ta  á t  /e z e k  után  
k ö z l ik  az ered m én yek et/.

Az is k o lá k  k ö z ö t t i  p o n tv ersen y t a M a lin o v szk ij ú t i  á l t a lá n o s  is k o la  n y e r te " .
Azt hiszem,^ a v ersen g  k i í r á s á v a l  é s  ered m én yességével m é lta t la n  len n e  olyannak f o g l a l  

k o z n i, a k i nem l á t t a ,  nem é r e z h e t te  az é r d e k lő d é s t , nem f i g y e l h e t t e  a f i a t a lo k  küzdelm ét 
é s  nem ta p a s z ta lh a t ta  a k özön ség  é r d e k lő d é s é t .

Annál inkább k iv á n a to s , hogy f e lh ív j u k  a v á ro so k , sz e r v e k , t e r ü le t e k  s p o r tv e z e tő in e k  
f ig y e lm é t  a nagy fo n to ssá g ú  k ezd em én yezésre, mely töm egeket m ozgatott meg é s  minden v a ló s z i  
nüség  s z e r in t ,  f e l é b r e s z t e t t e  a r é sz tv e v ő k  é r d e k lő d é sé t  a f u t á s ,  az a t l é t i k a  ir á n t .

Nem k é t s é g e s ,  hogy f i a t a l  k o rcso p o rto k k a l k e l l  kezden i^  ve lü k  k e l l  f o g la lk o z n i ,  nek ik  
k e l l  érd ek lő d ésü k et f e l k e l t e n i  a sportm ozgások a la p já t  képező f u t á s  ir á n t ,  mert később a 
c é lk i t ű z é s  v é g r e h a jtá sa  mindinkább nehezebbé_ v á l i k .  És ha ez  a munka éven te  nemcsak e g y sz e r  
fo g  m eg tö rtén n i, ha á lla n d ó  érd ek lő d és  közép p on tjáb a fo g  e lh e ly e z k e d n i,  a s ik e r ,  az eredmé­
n y e ssé g  r ö v id e se n  meg i s  f o g  m u ta tk ozn i.

A s a lg ó t a r j á n i  p é ld a  á l l j o n  más t e r ü le t e k  s p o r tv e z e tő i  e l ő t t  i s  k öveten d őn ek , p ró b á l­
kozzanak i l y e n ,  vagy hozzá h a so n ló  m egm ozdulásokkal, mert c s a k is  ig y  le h e t s é g e s  az a t l é t i k a  
n é p s z e r ű s í t é s e ,  a tömegek b ek a p cso lá sa  é s  a jö v ő  eredm ényes v ersen y ző in ek  b e in d ítá s a .

X X X
Mint e m líte t te m , a l e v é l l e l  é s  az ú j s á g c ik k e l  eg y ü tt megkaptam az SKSE a t l é t i k a i  

sz a k o sz tá ly a  1975 . é v i  É vkönyvét. A 32 o ld a la s  ö s s z e á l l í t á s  e l s ő  o ld a lá n  t a lá l j u k  a "DICSŐ- 
SEGTABLA"-t,' m elyen az 1975. é v i  o rszá g o s  bajnokság  dobogósainak  fé n y k é p e it  m utatják  b e . 
íme a n y o lc  v ersen y ző : Bartha A ngéla , Varga Já n o s, B alogh Tamás, K im er  L á sz ló , H ronyecz 
I ld ik ó ,  Czuder Tamás é s  H orváth J u tk a . G ratu lálunk nek ik  és to v á b b i s ik e r e s  s z e r e p lé s t  k í ­
vánunk az e lk ö v e tk e z ő  időkben i s .

A b e v e z e tő t  Tóth K ároly , az a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly  e ln ök e  i r t a  a következőkben:
"Kedves S p o rttá rsa k  ! Az SKSE m egalakulásának 7 5 . é v fo r d u ló ja  a lk a lm áb ó l az A t lé t ik a i  

S za k o sz tá ly  valam ennyi ta g ja  s z iv b ő l  k ö sz ö n t i a s p o r te g y e s ü le t  minden eg y es  s p o r t o ló j á t ,  
v e z e t ő i t ,  s p o r ts z e r e tő  k ö z ö n sé g é t.

^Az A t l é t ik a i  S z a k o sz tá ly , mint eg y ik  a la p i t ó  s z a k o s z tá ly ,  k ezd te  meş m űködését. C él­
k i tű z é s e  k e z d e t t ő l  fo g v a  é s  j e l e n l e g  i s  a z , hogy f i z i k a i l a g ,  e r k ö lc s i l e g  é s  t e c h n ik a i la g  
m in él több t e h e t s é g e t  s z o lg á lt a s s o n  a magyar a t l é t i k a i  sport szám ára.

Az e l t e l t  75 év a l a t t  több szép  eredmény fé m je le z te  a k é k -fe h é r  s z in  d ic s ő s é g é t .  Ki 
ne em lékezne B o ly k i I s tv á n , B otár  A t t i l a ,  F e le d i I s tv á n , Komka Magdolna sp o r to ló k r a , ak ik  
eredm ényeikkel nemcsak sp o r te g y e sü le tü k , hanem az e g é sz  magyar sp o rt h im e v é t  g a z d a g íto ttá k

^Az eredmények e lé r é s é b e n  o r o s z lá n r é s z t  v á l la l t a k  az e m l i t e t t  sp o rto ló k o n  t ú l  azok a 
v e z e tő k , tá r sa d a lm i a k tív á k , mint V e r tic h  J ó z s e f ,  Ő rlik  F eren c, Nemes B é la , FUlöp P á l e l v -  
tá r sa k  -  é s  még sorolhatnám  tovább -  ak ik  a sp o r tá g  ir á n t  é r z e t t  s z e r e t e t t ő l  v e z é r e lv e ,  
m indent e lk ö v e t te k  e sp o rtá g  s ik e r e s  s z e r e p lé s é é r t .

A z  u tó b b i eszten d ők  szerényebb  eredm ényei e l l e n é r e ,  büszkék vagyunk a m eg te tt ú tr a .
Az e l é r t  eredm ényeink nemcsak örömmel tö lte n e k  e l ,  hanem egyben k ö te le z n e k  i s  bennünket 
arra ,^hogy a kezünkre b íz o t t  te h e ts é g e k k e l j ó l  gazd á lk od va , a le h e tő sé g e k  még jobb k ih a sz ­
n á lá s á v a l,  m in é l több k iv á ló s á g o t  n ev e ljü n k  az a t l é t i k a  szám ára.

Minden t ú lz á s  n é lk ü l á l l i th a to m , hogy az e lm ú lt évek m e g f e s z í t e t t  munkájának kezd be­
é r n i gyü m ölcse . S zak osztá lyu n k  f i a t a l  s p o r t o ló i  az e lm ú lt évben 10 magyar b a jn o k i aranyérem  
e l é r é s é v e l  b iz o n y íto t tá k  t e h e ts é g ü k e t .

Ahhoz, hogy eredm ényeinket tovább n ö v e ljü k , te r v s z e r ű , k ö v e tk e z e te s , á ld o z a tk é sz  mun­
kára van szü k ség . Ez p ed ig  csak  közös ö s s z e fo g á s  eredm ényeként érh e tő  e l .  Bízunk s p o r to ló -
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inkban, szakem bereink odaadó munkájában. Bízunk abban, hog^ az a f ig y e le m , b u z d ítá s  é s  támo­
g a tá s , m elyet a v á l l a l a t  tá rsa d a lm i é s  g a zd a sá g i v e z e t ő i  r é s z é r ő l  ed d ig  i s  é lv e z tü n k , a j ö ­
vőben sem marad e l  é s  mi p ed ig  e z t  a gondoskodást é s  f ig y e lm e t  to v á b b i jó  eredm ényekkel k i -  
vánj.uk m eg h á lá ln i.

Ehhez kivánunk minden sp o rto ló n a k  é s  v ezetőn ek  sok s ik e r t  é s  jó  e g é s z s é g e t ."
Ez u tán  k ö v etk ez ik  ig e n  s z e m lé le t e s  tá b lá z a to n  az SE v e z e t é s  é s  a s z a k o s z tá ly  v e z e tő ­

ségének t e l j e s  ism e r te té s e -
"BEMUTATJUK SPORTISKOLÁNKAT" címmel 3 o ld a lo n  számolnak be a munkáról, m elyb ő l az a -  

lá b b i eg y es  r é sz e k e t  emelem k i i
"Az 1962-ben a la k u lt  S p o rtisk o lá n k  immár e lm ú lt 13 é v e s .  T iz  éven  á t ,  mint S a lg ó ta r ­

já n  V áro si S p o r t isk o la  m űködött, majd 1972-ben  k ö z v e t le n  u tá n p ó t lá sn e v e lő  b á z is a  le t tü n k  a 
S a lg ó ta r já n i Kohász SE a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly á n a k .

A lapvető  c é lk itű z é s e in k :  a magyar a t l é t i k a  számára o lyan  u tá n p ó t lá s  b i z t o s í t á s a ,  amely 
alkalm as a sp o rtá g  szín von alán ak  to v á b b i e m e lé sé r e .

S p ortisk o lán k b a  a f e l v é t e l  10 év es  korban tö r té n ik  é s  ta n ítv á n y a in k  6 éven á t s p o r to l­
nak évfolyam os ren d szerb en  az is k o la  k e r e te in  b e lü l ,  majd á tk e r ü lv e  f e ln ő t t  v ersen y ző in k  
sz a k o sz tá ly á b a , tovább fo ly t a t h a t j á k  magasabb fokon  sp o r tp á ly a fu tá su k a t .

Az I .  évfolyam ba ta r to zn a k  a 10-12  év es  f iú k  é s  lán yok , te h á t  az á l t a lá n o s  isk o lá k  
V-VI. o s z tá ly o s  t a n u ló i .  S p o r to ló  f i a t a l j a in k  nagy r é s z é t  b á z is  is k o lá n k , a M alinovszki;} 
ú t i  t e s t n e v e l é s i  ta g o z a to s  á l t a lá n o s  is k o la  ta n u ló i  a lk o t já k . De jó  k a p c so la ta in k  a la p já n  
elm ondhatjuk, hogy S p o rtisk o lá n k  t a g j a i  k ö z ö tt  m e g ta lá lh a tju k  a M ártírok ú t i ,  a G agarin , a 
b a g ly a s a lj a i ,  z a g y v a p á lfa lv a i , zagyvarón a i, c e r e d i ,  so m o sk o u jfa lu i, k a zá r i á l t a lá n o s  is k o ­
lá s  ta n u ló k a t i s .

Növendékeink az I .  évfolyam ban sok -sok  já té k  k ö z e p e tte  ism erkednek meg az a t l é t i k á v a l ,  
annak a la p j a iv a l .  Az a t l é t i k a i  mozgások nagy r é s z é t  szabad le v e g ő n , e g é s z s é g e s  k ö rn yezetb en , 
a gyönyörű fek v ésű  stadionunkban é s  az a z t  k örü lvevő  parkerdőben végezzü k . A fu tá so k  -  r ö v i -  
debb-hosszabb távokon -  k ü lönösen  e l ő s e g í t i k  a b e ls ő  szervek  é s  a v é r k e r in g é s i  sz e r v r e n d sz e ­
rének f e j l ő d é s é t .  Az u grások , dobások az á l t a lá n o s  t e s t i  t ö k é le t e s e d é s t ,  a harmonikus f e j ­
lő d é s t  b i z t o s í t j á k .  Az a t l é t i k a i  mozgások maradandó e l s a j á t í t á s a  ta n ítv á n y a in k  s z e l le m i ,  e r ­
k ö l c s i ,  a k a r a t i  f e j lő d é s é t  eredm ényesen s e ş i t i k .  Az a t l é t ik u s  mozgások ta n u lá s a , á lla n d ó  
f e j l e s z t é s e  során , f e j lő d ik  a ta n ítv á n y o k  é r te lm i k é p e ssé g e , r a c io n á lisa b b á  v á l ik  gondolko­
dásuk. A já té k o s , de ig e n  kemény, komoly munka m e lle t t  sok k ie g é s z í t ő  sportm ozgást végzünk . 
T o lla s la b d a , k o sá r la b d a , f o c i  s z e r e p e l  a rep ertoárb an  é s  a Gagarin á l t a lá n o s  i s k o la  medencé­
jéb en  még t é le n  i s  úszh atu n k .

A I I .  évfolyam  t a g j a i  a 13-14  év es f iú k ,  lá n yok . Ekkor már b e le k ó s to ln a k  a v er se n y z é s  
izg a lm a ib a . M egism erik azt a 'b o ld o g  é r z é s t ,  ami a győzelem , a dobogóra ju tá s  élm ényeként e l -  
é r z é k e n y it i  a v e r se n y z ő t . A sp o rto n  k e r e s z tü l  e lju tn a k  az o rszá g  különböző t á j a i r a ,  P é c sr e , 
D ebrecenbe, vagy éppen S zeg ed re . V ersen yezh etn ek  fővárosunk e g y ik  remek lé te s ítm é n y é b e n , a 
N épstad ionban . T eljesítm én y ü k et m in ő s í t é s i  s z in te k  é r t é k e l ik :  b ro n z -, e z ü s t - ,  vagy a r a n y je l­
vény fárad ozásu k , eredményük fok m érője. Ebben a k o ro sz tá ly b a n  már o rszá g o s  b ajn ok ságot i s  
rendeznek , o rszá g o s  bajnokot avatn ak . Az ed zések  során  k ö z e le b b r ő l és  a laposabban  m egism erik  
az eg y es  számok te c h n ik á já t .  B arátságosabb l e s z  a g á t ,  a sú ly g o ly ó  é s  a magasugró lé c  i s  f e l ­
jeb b  k e r ü l. C sodálkozva t a p a s z ta l já k ,  hoşy h osszab b  tá v o t  i s  könnyedén tudnak t e l j e s í t e n i  !
Az évfolyam  végén  tö r té n ik  a sza k á g i k iv á la s z t á s .  A versen yzők  v á g tá z ó -g á t fu tó , k ö zép -h o sz -  
sz ú tá v fu tó , ugró é s  dobó szak csop ortok b a  k erü ln ek .

A középfokú is k o lá k  I - I I .  0 . t a n u ló i ,  a 15-16  év es lányok é s  f iú k  ta r to zn a k  a I I I .  év ­
folyam ba. E lő térb e  k erü l a sza k á g i k é p z é s . L egjobbjaink  már nem zetközi v ersen y ek en  i s  in d u l­
hatnak, b ek erü lh etn ek  a v á lo g a to t t  csapatokba é s  magukra ö l t h e t ik  a cim eres m ezt. Sok-sok  
e d z é sr e , k i t a r t á s r a  é s  a k a ra terő re  van szü k ség , amig ed d ig  e l j u t  v a la k i ,  de hogy nem l e h e t e t ­
le n , a z t Bartha Angéla é s  Varga J án os, v á lo g a to t t  a t lé t á in k  b e b iz o n y íto t tá k .

Az 1976/ 77 - e s  ta n é v tő l  a Madách gimnázium és  szak k özép isk o láb an  t e s t n e v e lé s  ta g o z a to s  
o s z t á ly  in d u l. F e lv é t e lr e  je le n tk e z h e tn e k  mindazok, akik  jó  sporteredm ényt é r te k  e l  e s  ta n u l­
mányi eredményük leg a lá b b  n é g y e s .

A f e l k é s z í t é s  ren d sz e r e s  o r v o s i e l le n ő r z é s  m e lle t t  t ö r t é n ik .  Sportorvosunk , dr.T hassy  
Gábor, a v iz s g á la to k o n  t ú l ,  sok irányú  f e l v i l á g o s í t á s s a l  és ta n á c sa d á ssa l s e g í t i  eredménye­
sebbé te n n i munkánkat.

V eze tő in k , edzőink  k a p c so la to t  tartan ak  az is k o lá k k a l,  f igye lem m el k i s é r ik  a tanulm á­
n y i eredm ényeket. S p o rto ló in k  nagyobb r é s z e  jó  ta n u ló . R endszeres s z ü lő i  é r te k e z le te k e n  be­
számolunk a gyerekek f e j l ő d é s é r ő l .  N yaranta 2 h é te s  sp orttáb orb an  az ed zések  m e l le t t  k ikap­
c so ló d á sr a  é s  p ih en ésre  i s  bőven ju t  id ő .

Kedves Olvasónk ! Amennyiben s z e r e tn é , hogy g y erek e , d iá k ja , ism e r ő se , vagy a b a rá t­
ja  Sportisk olán k b an  s p o r to ljo n , hozza  e l  közénk, a S a lg ó ta r já n i Kohász SE s ta d io n já b a , bár­
mikor s z iv e s e n  v á r ju k . Tudjuk, hogy nem le h e t  m indenkiből bajnok , da ha e d z e tte b b , e g é s z s é ­
geseb b , a sport á l t a l  k ie g y e n sú ly o z o tta b b  f ia t a lo k a t  n ev e lh etü n k , fáradozásunk  akkor már 
nem v o l t  h iá b a v a ló .

Ehhez kérjük  az Ön s e g í t s é g é t  i s  !"
. X X X X

Ezt k ö v e t i  az 1975. é v i  b eszám oló, melynek fon to sa b b  a d a ta i a követk ezők :
31 o lim p ia i é s  229 b a jn o k i p on to t s z e r e z te k , m e lly e l  a 132 sp o r tk ö r  k ö zü l a 3 5 . h e ly e n  

v é g e z te k . T e r ü le t i ,  v id é k i é s  o rszá g o s  bajnokságokon 97 I -V I . h e ly e t  é r te k  e l ,  melyek: k özü l 
k iem elk ed ik  a 10 o rszá g o s  b ajn ok i c im . H asonló k iem elkedő eredményre ed d ig  nem v o l t  p é ld a  a
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sp o rtk ö r  tö r té n e té b e n  ! A b ajn ok i cim eket Bartha A ngéla , Balogh Tamás, Czuder Tamás é s  K ir-  
ner L ászló  s z e r e z té k .

A sz a k o sz tá ly b a n  1 érdemes i f j ú s á g i ,  2 a r a n y je lv é n y e s , 15 e z ü s t  és 25 b r o n z je lv é n y e s , 
továbbá 3 I I .  o s z tá ly ú  és 5 I I I .  o s z tá ly ú  a t l é t a  van .

A M egyei Sport H iv a ta l a K ivá ló  s z a k o s z tá ly  v ersen yb en  a r a n y p la k é ttá l t ü n t e t t e  k i  a 
s z a k o s z t á ly t .  Az év legeredm ényesebb s p o r to ló ja  cim et az a lá b b ia k  n y erték :

f e l n ő t t :  Szümmer K ároly
if jú s á g i ' :  Varga János
serd ü lő  "A": Bartha Angéla^
serd ü lő  "B": Balogh Tamás é s  Czuder Tamás.

A jó  ta n u ló  -  jó  s p o r to ló  v ersen yb en  e l s ő  l e t t  
a lá n y o k n á l: B artha A ngéla
a f iú k n á l:  Balogh Tamás

A továbbiakban k ité r n e k  a t a p a s z t a l t  h iâ n y o ssâ şo k r a , is m e r te t ik  a s z e r v e z e t i  téren^  
t ö r té n t  e lő r e lé p é s ü k e t ,  megemlékeznek a r r ó l ,  hogy a v á r o s i s p o r t f e lü g y e lő ,  T o l lá r  L ajos v é ­
lem ényéből a z t lá t j á k ,  nem közömbös városuk számára a t l é t i k a i  sza k o sz tá ly u k  s z e r e p lé s e .

B e fe je z é sk é n t :
"1975. év sza k o sz tá ly u n k  le g s ik e r e s e b b  é v e i  közé t a r t o z ik .  Nagyon i s  é r z é k e lh e tő  f e j ­

lő d é s  k ö v e tk e z e tt  be lé te s ítm é n y , e d z é s le h e tő s é g , s z e r v e z e t i  é s  szakm ai von atk ozásb an . Szá­
mos o lyan  problém át s ik e r ü l t  m ego ld an i, m elyek h o sszú  éveken á t fé k e z té k  a t lé t á in k  f e j l ő d é ­
s é t .

1976 . ig e n  j e le n t ő s  év számunkra ! Eredm ényesség te r é n  tovább szere tn én k  lé p n i ,  hogy 
az év v é ç i  b e so r o lá sn á l k iérd em eljü k  a "B" k a te g ó r iá s  b e s o r o lá s t .  A magasabb s z in tű  igén yek  
k i e l é g í t é s é t  s z o lg á l j a  majd az épü lő  f o t ó f o ly o s ó n k . . .

T enn ivalókban , ö t le te k b e n  n in c s  h ián y  é s  a r e n d e lk e z é sr e  á l l ó  emberanyag l e h e t ő s é g e i t  
i s  igyekszünk  m axim álisan k ia k n á z n i. Ehhez a nagy é s  szép  munkához kérjük  a v ersen y ző k , 
sp o r tv e z e tő k , e lö l j á r ó  és tá r s s z e r v e in k  messzemenő s e g í t é s é t .

X X X X
Ezek u tán  is m e r te t ik  az eg y es  edzők c s o p o r t j a i t ,  az  e l é r t  b a jn o k i eredm ényeket, h e ly e ­

z é s e k e t ,  majd 8 le g jo b b  v e r se n y z ő jü k e t m utatják be "ÉRMESEINK ARCKÉPCSARNOKA" cim m el. V ége­
z e t ü l  k ö z ü k  a s z a k o sz tá ly  c s ú c s t a r t ó i t  1976 . január 1 h a t á l l y a l .

X X X X
Mindenek e l ő t t  az ATLÉTIKA sz e r k e s z tő s é g e  nevében h á lá sa n  köszönöm a k ü ld ö tt  an yagot. 

Ism erte ttem , mert úgy érzem, ez  i s  h o z z á ta r to z ik  a s z a k o s z tá ly  jó  v e z e té s é h e z .  Ism ertettem  
a le g fo n to sa b b a k a t, hogy jö v ő re  mások i s  p éld ak én t á l l i t s á k  maguk e l é ,  k é s z ít s e n e k  hozzá  
h a so n ló  ö s s z e f o g la ló  j e l e n t é s t ,  adják k ö zk ézre , mert az ir á s  megmarad, a l e i r t  név p ed ig  
to v á b b i munkára se r k e n t.

Bár szem ély esen  még nem lá tta m  a s z a k o s z tá ly v e z e té s  m unkáját, de az eredm ényekből, a 
l e ír t a k b ó l  a z  k ö v e tk e z ik , hogy t is z tá b a n  vannak a fe la d a to k k a l,  lá t j á k  a leküzdendő n eh ézsé ­
g ek et é s  úgy igyek ezn ek  m egoldani az a t l é t i k a  n é p s z e r ü s i t é s é t , ahogyan k ív á n a to s :  a nagy és  
f i a t a l  tömegek ren d sz e r e s  s z e r e p e l t e t é s é v e l ,  v e r s e n y e z t e t é s é v e l ,  a te h e tsé g e k  k u ta tá sá v a l  
é s  tá m o g a tá sá v a l.

Mindez nem k is  munka. Az erre  f o r d í t o t t  id ő t  nem i s  le h e t  órákban m egh atározn i, e z t  
nem le h é t  csak  " f iz e t e t t "  munkaidőben e lv é g e z n i .  Ide odaadó, l e l k e s ,  h a tá r o z o tt  c é lo k é r t  
tö r té n ő  munkára van szü k ség , mely so k szo r  a p ih en ésre  szán t id ő t  c s o r b í t j a  meg. De ha j ó l  
v é g e z té k , akkor v is z o n t  b izo n y o s id ő  múlva jönnek az eredm ények, je le n tk e z n e k  a f i a t a lo k  és  
l e lk e s e n  fo g já k  lá t o g a t n i  a f e lk é s z ü lé s  ó r á i t ,  v éçre  fo g já k  h a j ta n i  a sz a k v e z e té s  e lg o n d o lá ­
sá t  ^és majd b izo n y o s id ő  m últán meg i s  hozzák a v a r t s p o r t s ik e r e k e t , m elyekre a magyar a t l é ­
tik á n a k  ig e n  nagy szü k sége van .

Ehhez a munkához kivánunk ig en  sok e r ő t ,  l e l k e s  munkásokat é s  t e h e t s é g e s  f i a t a l o k a t .
Szerke s z tő s é g

„Kiegészítés"
Az új MASZ évkönyv ta r ta lm á v a l^ é s  komoly ism ereta n y a g á v a l s ik e r e s e n  b irk ó z ta k  meg a 

s z e r k e s z tő k . Kár, hogy az e lő z e t e s  k é z ir a tb a n , vagy a nyomdában b o ssza n tó  e l í r á s o k ,  h iányok  
és  tév e d é se k  k e r ü lte k  az o ld a la k r a .

Az 1975. é v i  eredmények cim szó a l a t t  a nem zetk özi v ersen y ek  k ö zü l több k im aradt, a 
r a n g lis tá k o n  nem szerep e ln ek  a fe d e t tp á ly á n  e lé r t  azon te lj e s itm é n y e k , amelyek jobbak a 
s z a b a d té r in é l .  A le g tö b b  e l i r á s t  a "Rekordok" fe j e z e té b e n  ta lá lta m . P l . :  az i f i k n é l  kim aradt 
a f f i  d is z k o s z v e té s  /5 6 .3 4 ,  T ég la  Ferenc SZVSE, Szeged , 1 9 6 6 .X .2 3 ./ ,  Horváth B éla  3000 m -es 
r ek o rd já t 1974 . jú n iu s  22 -én  / e s  nem 1 2 -é n / é r te  e l ,  F e jé r  Géza 1 7 .4 9 -e s  rek o r d já t 1964 . X. 
4 -én  K lagenfurtban  / é s  nem I 964 . IX .12 -én  B udapesten/, Budavári Mária 8 0 0 -a s  rek ord ja  2 :0 8 .4  
/ é s  nem 2 : 0 4 .8 / ,  Jankó I lo n a  1 5 0 0 -a s  rek ord ja  4 :2 7 .5  / é s  nem 4 : 2 7 .4 / ,  m elyet 1975 . V I I I .2 9 -  
én B udapesten é r t  e l  / é s  nem V I I I .1 0 -é n  D eb recen b en /, Csőke K a t a l in s5 1 .5 0 -e s  g e r e ly h a j i t ó  
re k o r d já t V I I I .8 -á n  Budapesten / é s  nem IV .2 6 -á n / é r t e  e l ,  s t b ,  s t b ,  -  é s  még soro lh atn ám . 
K é ts é g te le n , hogy egy i ly e n  nagyszabású  anyagban ó h a ta t la n u l becsú szn ak  e l ír á s o k ,  h ib á k , de 
le g a lá b b  a rekordok n y ilv á n ta r tá s á n á l nagyobb gonddal k e l le n e  le n n i .

Szabó Gábor
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y V ( Í G Y  A N

/T á b lá z a t  Damjanovich Ferenc c ikkéhez-

A f u t á s  f a l ip U i s a
MILYEN CÉLOKAT 
SZOLGÁL

ALKALMAZÁSA

/ y \
/  á \

/  t  \  
/ a \

GYORSASÁGOT
FEJLESZT

30-80 m -ig 
ré s z tá v o k  
f u tá s a

I  S zu b -\
/ m axi- \
/ m ális  \ 
/ f u tá s  \

GYORSASÁGI ÁLLÓKÉPES- 
ütGFTTEJLBSZT----------
Magas s z in tű  v é r k e r in ­
g é s i  fu n k c ió v a l az  o x i­
g én -ad ó sság  tű r é s é t

100-300 m /4 0 0 / 
k ö z ö t t i  ré sz tá v o k  
fu tá s a

/  é lén k  \
/ iram ú \
/ r i tm u s -  \ 
/ f u tá s  \

f e j l e s z t i  anaerob  körU l 
mények k ö z ö t t . O p tim á lis  a lk a lm azása  

a 200 m tö b b s z ö r i  l e ­
fu tá s a

/ tem pó- \ 
/ f u tá s  \

ÁLTALÁNOS ÁLLÓKÉPES- 
séóeJt FÉJLESZÍ
A k e r in g é s i  re n d s z e r  
f e j l e s z t é s é t  s z o lg á l j a ,  
aerob  körülm ények

400-1200 m 
k ö z ö t t i  ré sz tá v o k  
fu tá s a

/ t a r t ó s -  \
k ö z ö tt

M éterben: 1-15 km
/ f u tá s  \ Időben: 5-90 p erc

/ kocogás \

1
C {A f u tá s  b em eleg i- 
S ; t é s é r e  i s  a lkalm as 
A
K !

m • A g y o rsa sá g i á l l ó -  
1 k ép e sség ! edzés 

E 1 p ihenő  id e jén e k  
T • k i t ö l t é s é r e

/ g y a lo g lá s  \ EGÉSZSÉGÜGYI 
CÉLOKAT SZOLGÁL

S 1

z ! 
E 1

/ \ ÉS A SZERVEZET S LI \ KITARTÓ KÉPESSÉGÉT

/  j á r á s  \ NÖVELI S Z E R I N T

/  s é ta  \

t
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EUSSUNK
mely az ATLÉTIKA 1976. 7 . számában j e l e n t  m eg./

PIHENŐ IDŐ PULZUS

SEBESSÉGE KIEGÉSZÍTŐ MOZGÁS

100
m -re

200
m-re

400
m-re

1000
m-re

gi
m

na
sz

­
ti
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a

te
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­
n
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zt
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a

sz
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a

sú
ly

zó
s

er
ő

sí
té

s

be
m
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eg

. 
és

 l
ev

ez
, 

m
oz

gá
s

A l e f u t o t t Gyorsan 1 2 .0 -
tá v  id e jé h e z em elkedik mp-en - - X X X X X X
v ia z o n y itv a b elü ]
h o sszú ; '

5-20 p erc Gyorsan 1 2 .0 - 2 5 .0 - 5 6 .0 -
csökken 12 .5 2 8 .0 58 .0 - X X X X X X

mp. mp. mp
1

A l e f u t o t t 110/p a lá 1 3 .0 - 2 8 .0 - 5 6 .0 -
tá v  id e jé h e z edzés közben 14.0 3 0 .0 58 .0 — X X X X X X
v is z o n y ítv a nem mehet 3ip mp mp
k ev és:

1-5  p erc
120-180/p 15.0 . 7 0 .0 3 :30 X X X X X

mp mp p erc

1 km f u t á s r a 20.0 4 .5 - -  -
eső  id ő : 120-140/p 5 .5 X X X X
k b . : 5 perc p erc

T
E Az a l a p -

35.0 - - 6 .0 XT np p erc
s p u lz u sn á l
?
E v a lam iv e l
S magasabb 1 10

SZERINT p erc p e rc X

T E T S Z É S
S Z E R I N T X

X
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Az a t l é t i k á r a  h o z o tt  h a tá ro z a t  érte lm ében  nagyobb f i a t a l  
tömegek b ek ap cso ló d ásá ra  szám íth a tu n k . Ebben a munkában 
r é s z t  vesznek majd az is k o lá k  te s tn e v e lő  t a n á r a i ,  kezdő ed­
zők és az  a t l é t i k á t  s z e re tő  tá rs a d a lm i a k t iv á k .

Munkájuk m egkönnyitése érdekében  sz e re tn é n k  lapunkban a le g f i a ta la b b  k o ro sz tá ly o k  fo g ­
la lk o z ta tá s a  közben fe lm e rü lő  p rob lém ákró l b eszám o ln i, azokban ta n á c s o t  a d n i .  K érjük te h á t  
az Edző S p o r t tá r s a k a t ,  tegyenek  f e l  k é rd é s e k e t,  ad jan ak  ja v a s la to k a t ,  ism e rte s sé k  e d d ig i 
munkájuk s ik e r e s  o l d a l a i t ,  a fe lm e rü l t  problém ák m e g o ld á sa it . A c ik k e t k é r jü k  F ark as P á l 
1092 B udapest, Ferenc k r t  38. cim re e lk ü ld e n i .  S ze rk esz tő ség

A budapesti 1976. évi bajnoki pontverseny állása
/ f e ln ő t t e k /

E g y esü le t Mezei v ersenyek  P ályaversenyek  G yalog lás Ö sszponts

1. Bp.Honvéd 59 305 32 396 pont
2. U.Dózsa 26 250 - 276 t t

3. FTC 46 136 - 182 tt

4. TFSE 5 140 - 145 fi

5. B p .S p artacu s 8 131 - 139 ti

6. C sepel 21 97 - 128 1»

7 . Vasas - 95 - 95 t t

8 . B p.E pitők 16 58 10 84 tt

9. MTK-VM 10 54 - 64 tt

10. BEAC 4 57 - 61 tt

11. MAFC 9 30 2 41 tt

12. BKV E lő re 6 27 - 33 tt

13. VOSE - 30 - 30 ti

14. Ganz Mávag 1 9 15 25 tt

15. BVSC - 19 - 19 t t

16. Medosz - 9 - 9 tt

17. B p .P óstás - 5 - 5 tt

18. Zalka KFSE - 5 - 5 tt

1976. jú n iu s  14 -én . S o lté s z  Z o ltán

Ki tud segíteni?
Kedves A tlé ta  B ará to k , t i s z t e l t  S p o r t tá r s a k  !
Közel 25 éve fog lalkozom  s p o r t t ö r t é n e t i  kutatóm unkával a magyar a t l é t i k a  t ö r t é n e té t  

i l l e t ő e n .  Ennek so rán  szükségem van az a lá b b i  v ersenyzők  pon tos s z ü l e t é s i ,  i l l e t v e  h a lá lo ­
z á s i  a d a ta i r a  /h e ly ,  év, hó, n a p / .  Még a le g tá v o la b b i  c é lr a v e z e tő  a d a t / r é g i  la k h e ly , h o l 
j á r t  i s k o lá b a , é len k e -e  ro k o n a i és  h o l ? /  i s  nagy seg ítség em re  l e h e t .

Nagyon kérem , é r t e s í t é s e i k e t  az a lá b b i  cim re k ü ld jé k :
Szabó Gábor te s tn e v e lő  ta n á r ,  3070 N agybátony, Ö téves t e r v  ú t  7 .
A könnyebbség k ed v éé rt közlöm a v ersen y ző k e t és v e rsen y szám a ik a t.

A ranyosi Sándor tá v o l M alcs in e r Gyula 1500 ^
Bakos Károly súly M eng litz  Ferenc g y a lo g lá s
B iró  György k a la p á c s Medgyessy Iván 110 gát
B á c s fa lv i L ászló 5000 M anzini T ib o r d iszk o sz
B iró  János 5000 M olnár B éla /E g e r / d iszk o sz
Benedek János 1500 M arjay Tamás tá v o l
C r e t t i e r  Rezső sú ly M olnár L ajos 3000 akadály
D régely  Gyula rúd M ajorosi Ferenc 10.000
Fekete Mihály g y a lo g lá s M auréry T ib o r g y a lo g lá s
F o rb á t Sándor sú ly Nagy J ó z s e f 800
Fóthy Nándor d iszk o sz Rákos /R o se n fe ld / Jenő 100
F erkas B éla 3000 akadály Simon P ál 100
Grósz Is tv á n 5000 Schmidt Gusztáv tá v o l
G áspár Dezső hármas Somodi András magas
Gajzágó T ib o r tá v o l P a ta k i András 10.000
G áspár János k a lap á cs Sándor György 100
Goda L ász ló tá v o l S o lt T ib o r 100
Gulyás L ászló 3000 akadály Südi J ó z s e f 10.000
Görkói János 400 S ipos Ferenc g y a lo g lá s
Gárdon Is tv á n 110 gát S zalay  Ferenc 110 g a t
H olló  L ászló hármas S zalay  P á l 100
J á v o r  / J a h n /  I s tv á n 110 gát Takács Gyula g e re ly
Kováts Nándor 110 gát Tóth P á l d isz k o sz
K enderesi L ászló d iszk o sz T em esvári Ferenc 800
K e r té s z ,Ferenc d iszk o sz Zwick János k a lap á cs
Konrád Árpád 110 g á t Z só té r  L ász ló hármas
Lengyel Géza 100 Szabó Gábor
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KOROSZTÁLY LEGJOBB EREDMÉNYEK
A 13-19 éves versenyzők  ed d ig  e l é r t  le g jo b b  eredm ényei

Az u tó b b i években a s p o r t  v ilá g á b a n  ig en  gyakran  h iv já k  f e l  a fig y e lm e t kiem elkedő 
te l je s í tm é n y e ik k e l  a f i a t a lk o r ú  v e rsen y ző k . Egyes sp o rtág ak b an  /ú s z á s ,  n ő i to rn a ,  s t b . /  
p ed ig  k im ondottan  a " tiz e n é v e se k "  v e t té k  á t  az eg y ed u ra lm at. A tlé t ik á b a n  ez a " te e n a g e r" -  
h u llám  érmen a s n o r tá e  s o k ré tű sé g é n é l fogva  nem j e l e n tk e z e t t  o ly an  s ú l l y a l ,  m int a már ko­
rábban  e m l i te t t  s p o r tá g a k n á l. Mindezek e l le n é r e  nem érd em te len  f e l s o r o ln i  f i a t a lk o r ú  a t l é ­
tá in k  ed d ig  e l é r t  leg jo b b  e red m én y e it. Az ATLÉTIKA 1975. á p r i l i s i  számában Kovács Sándor 
h é z ag p ó tló  ö s s z e á l l í t á s t  k ö z ö lt  h aso n ló  tém ában, m int ahogyan i r t a  a " t e l i e s s é g r e  v a ló  t ö ­
re k v és  n é lk ü l" .

A t l é t i k a i - s t a t i s z t i k a i  szak irodalm unk -  ha csak  a b a r á t i  o rszágokhoz i s  h a s o n l í t ju k  -  
ig en  szegény . Csak az u tó b b i k é t évben j e l e n t  meg ö n á lló  MASZ évkönyv -  1953. ó ta  e lő s z ö r  
/ ! / .  P ed ig  tém a, anyag bőven v o ln a , s a t l é t ik á n k  megérdemelne nagyobb p u b l i c i t á s t .

Közel 25 éve fog lalkozom  a magyar a t l é t i k a  t ö r t é n e té v e l ,  eredm ényeinek g y ű j té s é v e l .  
Ebből a h a ta lm as ad a tha lm azbó l á l l í t o t t a m  össze  /e g y e lő re  csak az o l im p ia i  versenyszám ok- 
óan /_1975 . X I I I .  3 1 - ig  b e z á ró la g ^ 't iz e n é v e s e in k "  le g jo b b  e red m én y e it. A t e l j e s s é g  k ed v éé rt 
közlöm a versenyzők  s z ü l e t é s i  é v é t,  v a lam in t az eredmények e lé ré sé n e k  pon tos h e ly é t  és i -  
d e j é t .  Egyébként valam ennyi k o rc so p o rtb an  a versen y szám o n k én ti 1 0 -es  r a n g l i s t á k  i s  b irtokom ­
ban vannak.

A_következokben a f é r f i  te l je s í tm é n y e k e t ,  majd egy ö s s z e h a s o n litó  t á b lá z a to t  is m e r te -  
16k a v i lá g o n  e l é r t  h aso n ló  korú  versenyzők  le g jo b b  e red m én y e irő l. Abban a reményben adom 
közre ö s s z e a l l i t á s o m a t , hogy az o l im p ia i  év sok v á l to z á s t  hoz majd e r a n g l is tá k o n .

13 év P etró czk y  Ágnes SZEOL 62 12.6 Budape s t 1 9 7 5 .0 9 .1 3 .
14 év Papp I ld ik ó KSI 57 12.4 D unaújváros 1 9 7 1 .0 6 .3 0 .

B artha  Angéla SKSE 59 12.4 Budapest 1 9 7 3 .0 9 .2 2 .
15 év N eszm élyi Vera Bp.Dózsa 39 11.8 Budapest 1 9 5 4 .0 7 .0 3 .
16 év N eszm élyi Vera B p.Dózsa 39 11.5 Varsó 1 9 5 5 .0 8 .0 4 .
17 év K ároly Zsuzsa DVTK 55 11 .6 M iskolc 1 9 7 2 .1 0 .0 7 .
18 év K aroly Zsuzsa DVTK 55 11.5 Budapest 1 9 7 3 .0 7 .2 0 .
19 év 
200 m:

Szabó I ld ik ó NYVSC 55 1 1 .4 Budapest 1 9 7 4 .0 7 .2 0 .

15 év Neszm élyi V era Bp.Dózsa 39 24.7 Budape s t 1 9 5 4 .1 0 .0 3 .
16 év Neszm élyi Vera Bp.Dózsa 39 24.1 London 1 9 5 5 .0 8 .1 2 .
17 év N eszm élyi Vera Bp.Dózsa 39 24.3 Budapest 1 9 5 6 .0 8 .2 0 .

Szabó I ld ik ó NYVSC 55 24.3 B udapest 1 9 7 2 .0 6 .2 5 .
18 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 23.5 Budapest 1 9 7 3 .0 9 .3 0 .
19 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 23.2 B udapest 1 9 7 4 .0 7 .2 1 .
400 m:
14 év K o llá th  I ld ik ó D ebr.S I 60 60.0 D ebrecen 1974.
15 év F orgács J u d i t Bp.Honvéd 59 57.9 Budapest 1 9 7 4 .0 8 .1 0 .
16 év Könye Irma Bp.Honvéd 54 56.3 Cimpulung 1 9 7 0 .0 8 .0 8 .

F orgács J u d i t Bp.Honvéd 59 56.3 B .B y s tr ic a 1 9 7 5 .0 8 .0 8 .
17 év Könye Irma Bp.Honvéd 54 54.8 Varsó 1 9 7 1 .0 9 .1 8 .
18 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 55.2 N yiregyháza 1 9 7 3 .0 3 .3 0 .
19 év S é fe r  R o zá lia S zh .H aladás 51 54.6 B ukarest 1 9 7 0 . 0 9 . 1 9 .
800 m:
14 év Jad án  I lo n a Ózdi KSE 59 2 :1 9 .0 M iskolc 1 9 7 3 .1 0 .0 7 .
15 év Gyenei K a ta lin B p .E p itők 51 2 :1 8 .6 Budapest 1 9 6 6 . 0 9 . 1 8 .
16 év Schmidt Andrea SZVSE 59 2 :1 2 .3 Budape s t 1 9 7 5 .0 6 .1 3 .
17 év Kovács K lára Sz.D ózsa 54 2 :0 9 .6 Budapest 1 9 7 1 .1 0 .1 7 .
18 év B udavári M ária Bp.Honvéd 50 2 :0 8 .4 Budapest 1 9 6 8 .0 7 .0 3 .
19 év 
1500 m

H orváth  Janka Szh .H aladás 55 2 :0 5 .5 B udapest 1 9 7 4 .0 9 .0 8 .

15 év S u s z te r  M arianna C se p e li S í 60 4 :4 7 .0 Budapest 1 9 7 5 .0 9 .3 0 .
16 év Jadán  I lo n a Ózdi KSE 59 4 :2 7 .8 Budape s t I 9 7 5 .O 6 . I 3 .
17 év Kovács K lára Sz.D ózsa 54 4 :3 3 .1 Gyula 1 9 7 1 .0 8 .2 0 .
18 év Jankó I lo n a Bak.Vegyész 57 4 :2 7 .5 Budapest 1 9 7 5 .0 8 .2 9 .
19 év
3000 m

H orváth  Janka H aladás VSE 55 4 :2 0 .6 Budane s t 1 9 7 4 .0 6 .1 6 .

16 év Jadán  I lo n a Ózdi KSE 59 1 0 :1 2 .0 Budapest 1 9 7 5 .0 6 .1 3 .
17 év H ering  K a ta lin Dunaujv.KSE 58 1 0 :2 1 .4 B udapest 1 9 7 5 .0 8 .3 1 .
18 év Jankó I lo n a Bak.Vegyész 57 9 :5 1 .6 Budape s t 1 9 7 5 .0 8 .3 1 .
19 év
100 m

H orváth  Janka 
gét_?.

H aladás VSE 56 9 :4 2 .8 Budapest 1 9 7 4 .1 0 .1 6 .

15 év Vanyek Zsuzsa Komi.Bányász 60 14.8 Budape s t 1 9 7 5 .0 6 .1 8 .
l é  év B arth a  Angéla SKSE 59 14.5 Budape s t 1 9 7 5 .0 8 .2 9 .
17 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 14.3 Budapest 1 9 7 2 . 0 6 .1 6 .

S isk a  Xénia Vasas 57 14.3 Budape s t 1 9 7 4 .0 9 .0 7 .
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18 év S isk a  Xénia Vasas 57 13.7 Budape s t I 975 .O6 . 29 .
19 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 14 .0 Budape s t 1 9 7 4 .0 8 .0 4 .
M agasugrás:
13 év Danes A drien BEAC 60 160 Budapest 1 9 7 3 .0 4 .3 0 .

Juha Olga Aluminium SE 62 160 Veszprém 1 9 7 5 .0 8 .1 6 .
14 év Danes A drien BEAC 60 171 Stockholm 1 9 7 4 .0 8 .2 5 .
15 év Danes AArien. BEAC 60 174 Budape s t 1 9 7 5 .0 6 .0 8 .

Ötvös Éva D unafö ldv .S z. 60 174 S zekszárd 1 9 7 5 .0 8 .1 6 .
16 év R udolf E rik a MAFC 54 179 B udapest I 970 . I O .07 .
17 év R udolf -^rika MAFC 54 182 Győr 1971 . 05 . 30 .
18 év R udolf E rik a MAFC 54 184 K ijev 1 9 7 2 .0 9 .1 6 .

Mátay Andrea • MAFC 55 184 Budape s t 1 9 7 3 .0 5 .0 6 .
19 év R udolf E rik a MA Ff! 54 186 Budape s t 1 9 7 3 .0 5 .0 6 .

T áv o lu g rás:
13 év P etróczky  Ágnes SZEOL 62 567 C songrád •1975.06.01.
14 év K e re sz te s  Z su zsa ' KSI 61 568 B udapest 1 9 7 5 .1 0 .0 4 .
15 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 599 Budapest I 970 . 09 .O6 .
16 év Z iegner Anikó U.Dózsa 54 597 Budapest 1 9 7 0 .0 7 .0 6 .
17 év Z iegner Anikó U.Dózsa 54 610 Budapest 1 9 7 1 .1 0 .0 9 .
18 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 638 Budapest 1 9 7 3 .0 9 .2 9 .
19 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 659 Budapest 1 9 7 4 .0 7 .2 1 .
S ú ly lö k és :
13 év Szabó K a ta lin  

Armuth E d it
H aladás VSE 62 11.22 L ju b lja n a 1 9 7 5 .1 0 .1 9 .

14 év Bp.Honvéd 53 11.83 Budapest 1 9 6 7 .1 0 .2 2 .
15 év H orváth G a b r ie l la Bp.Honvéd 56 12.38 Budape s t 1 9 7 1 .0 5 .2 2 .
16 év Armuth E d it Bp.Honvéd 53 13.64 F lauen 1 9 6 9 .0 7 .0 5 .
17 év T isz a v ö lg y i Aranka Bp.Honvéd 58 14.29 Budapest 1975 .0 8 .2 9 .
18 év Bognár J u d i t MTK 39 14.98 Prága 1 9 5 7 .0 9 .1 3 .
19 év Armuth E d it Bp.Honvéd 53 15.14 Budapest 1 9 7 2 .0 9 .0 2 .
D iszk o szv e tés :
12 év Szabó K a ta lin Szh .H aladás 62 33.86 Szom bathely 1 9 7 4 .1 0 .2 3 .
13 év Szabó K a ta lin H aladás VSE 62 33.56 Szombathely 1975 .1 0 .0 5 .
14 év M átraházi K a ta lin Bp.V.M. 54 37.08 Budapest 1968 .1 0 .1 3 .
15 év B erk i K a ta lin N yinegyh.SI 60 41.16 N yíregyháza 1975 .1 0 .0 5 .
16 év F im s ta h l  V eronika B p.E pitők 58 43.14 B udapest 1 9 7 4 .0 9 .1 5 .
17 év Papp T eréz FTC 58 47.56 S zen tes 1 9 7 5 .1 0 .1 1 .
18 év Csőke K a ta lin C sepel 57 51.50 Budapest 1975 .0 8 .0 8 .
19 év Varga G a b r ie l la Bp.Honvéd 53 51.50 B udapest I 972 . 09 . 27 .
G e re ly h a j i tá s :
13 év Boda J ú l i a D eb r.S í 58 36.80 Debrecen 1971 .1 0 .3 0 .
14 év Kónya Ágnes BEAC 55 40.60 Budapest 1 9 6 9 .1 0 .1 8 .
15 év Rákóczi Zsuzsa C sepel 55 48.54 B udapest 1970. 09 . 20 .
16 év P etz  V eronika Bp.Honvéd 54 50.00 B udapest 1970 . I O .07 ,
17 év P etz  V eropika Bp.Honvéd 54 50.64 Budapest 1 9 7 1 .0 9 .2 8 .
18 év Jak o b icz  Éva B p .S p artacu s 53 51.40 B udapest I 97I .O 9 .O4 .
19 év Fekete V ik tó r ia U.Dózsa 56 52.92 Budapest 1 9 7 5 .1 0 .2 1 .
Ö tpróba:
16 év Klenoczky B eáta Vasas 56 3742 Budape s t 1 9 7 2 .0 8 .1 3 .

A 4 .7 - 787 -  170 -  550 -  25 .6 /
17 év Klenoczky B eáta Vasas 56 3692 Budapest 1 9 7 3 .0 9 .0 9 .

A 4 .7 - 851 -  171 -  545 -  26 .8 /
18 év S isk a  Xénia Vasas 57 4126 B udapest 1975 .0 6 .2 9 .

A 3 .7 - 892 -  168 -  610 -  2 4 .8 /
19 év Szabó I ld ik ó NYVSC 55 4402 Budapest 1 9 7 4 .0 7 .0 4 .

A 4 .0 - 955 -  172 -  657 -  23 .4 /
Ö tpróba se rd ü lő  "A" /100  m gát s ú ly , magas, tá v o l , 300 m/
16 év Klenoczky B eáta Vasas 56 4206 Budape s t 1 9 7 2 .1 0 .0 8 .

A 4 .6 - 929 -  172 -  573 -  44 . 6 /
Ö tpróba se rd ü lő  "A" /8 0  m g á t . s ú ly , magas, t á v o l , 300 m/
15 év C sörsz Magdolna DVTK 60 4069 B udapest 1 9 7 5 .0 8 .2 4 .

A 2 .4 - 873 -  172 -  529 -  43 .3 /
Négypróba se rd ü lő  "B" "A" v á l to z a t  /100  m. magas. s ú ly , 6OO m/
14 év K e re sz te s  Zsuzsa KSI 61 3096 Budapest 1 9 7 5 .1 0 .0 5 .
13 év C san á lo s i Anikó C sepel 60 2827 Budapest 1973.
14 év K e re sz te s  Zsuzsa KSI 61 3110 Buda pe s t 1 9 7 5 .0 8 .2 4 .

/1 2 .4 —12.18  -  539 -  45 . 3 /
Szabó Gábor
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Bajnoki pontvtMsiiiiy á l lá s a
1976 . .jú liu s  15 -én

A m e z e i  b a j n o k s á g  u t á n  j ú n i u s b a n  k e r ü l t e k  s o r r a  ú j a b b  b a j n o k s á g o k .  E z e k n e k  p o n t v e r s e ­
n y é t  a z  a l á b b i a k b a n  k ö z ö l j ü k :

2 0  k m - e s  g y a l o g l ó b a j n o k s á g :

O r s z á g o s  f e l n ő t t :  O r s z á g o s  u t á n p ó t l á s :

He­
ly e ­
z é s

E g y e sü le t E gyéni Csapat Ö sszpont

1 . Bp.Honvéd 24 9 33
2 . 3EAC 14 - 14
3 . SZVŞE 2 10 12
4 . B p.E pitők 3 y 8
5. K azinb .V egyész 7 - 7
6 . Ganz Mávag - 6 6
7 . B p .Spartacus 5 - 5
8 . Haladás - 4 4
9 . VM Közért - 2 2

He­
ly e ­
zé s

E g y e sü le t E gyéni Csapat jösszpont

1 . Haladás 9 - 9
2 . Bp.Honvéd ■ 7 7
3 . B p .Spartacus 6 - O
4 . Ganz Mávag 6 - 6
5. SK3E 4 - 4
6 . Zalka 3 -
7 . MAFC 2 I 2

F é r f i  u t á n p ó t l á s  b a j n o k s á g :
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v
o

l

há
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as î>>rH
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•

NCD•H

1—1(!)U0fc:

•PCÖcHCÖr*í

Ü s s z -  
pont

1 . Bp.Honvéd 5 5 — 5 10 5 6 - 5 - - 9 — 7 7 4 - - 68 ■
2 . C sepel - - - - 5 11 - - - - - 6 9 9 - - - 7 47
3 . MAFC 3 - - 4 - 3 3 - 1 9 4 4 - - - 6 1 - 38
4 . TPSE 4 2 • - - - - 2 - - i 5 ‘ — 4 7 - - 2 - 36.5
5 . U.Dózsa 16 5 5 6 - - - 2 34

FTC - - - 9 16 9 34
7 . T o ld i 6 - 3 6 1 - - - — 2 - 3 3 5 - - - - 29
8 . GEAC - 7 7 5 9 - - 28
9. \Zasas - 4 5 - - - - - 7 - - - 6 - 2 1 - - 25

Ajka 9 9 7 25
11. Ganz Mávag 6 12 - 5 23
12. B p .S p artacu s 6 7 - - - “ - 9 22

BEAC 2 - 2 — - - - 9 9 22
PMSC - - - - - - - 7 - 7 - - - 2 3 3 - - 22
SZEOL 2 14 O 22

16. DEAC 7 6 7 20
17. MTK-VM - - - - - - 7 - - - - - - - 4 - 4 - 15
18. Szóin.MÁV - - - 7 - - - - - - 7 - - - - - - - 14
19. NYVSC - 1 9 - - - - 3 - - - - - — - - - - 13

K azincb.V egyész 3 5 5 13
21. DMTE - 3 6 - - - - - 3 - - - - - - - - - 12
22. SKSE 9 9

V ideoton 9 9
ZTE - - - - - - - — — 3 - - - - - - 6 - 9

25. Kun B éla — - - — - - 2 - - 5 - - 1 • - - - - 8
26. OKSE - - - — - 2 4 6

H a tv .K in iz s i 6 6
PVSK - - - - - 6 6
Mohácsi TE - - - — - - - - 6 - - - - - - - - - 6

30. K il iá n 2 3 5
K esz th .H alad ás - - 4 - - - - - - - - - - 1 - - - - 5

32. E g ri TK 1 3 4
Raba ETO 4 4
SZVSE 4 4
DKSE 2 2 4
Komi.Bányász 4 4

37. S oproni TC 3 3
38. BKV E lő re 2 -fc 2
39. Kecskemét SC l . J 1 .5
40. B alassagyarm at 1 1

P áp a i T e x t i l 1 1
G yőri Dózsa 1 1
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Női u tá n p ó t lá s  bajnokság :

He-
Ijje-
zes

E g y esü le t 100 200 400 800 1500 100
g á t

ma­
gas

tá ­
lról sú ly d is z ­

kosz
ge­
r e ly

Ö ssz-
pont

í . NYVSC 11 14 8 2 4 9 _ - 1 5 mm 54
2. C seoel 1 - 11 7 - - 5 2 9 9 mm 44
3. U.Dózsa 7 8 - - 5 - - 6 - 9 35
4. BVSC 6 6 9 - - - - - 3 - 4 28
3. Vasas - - - - - 16 - 10 _ 26
6. H aladás - - - 9 9 - - - 5 — — 23

Bak. Vegyész - - - 5 7 - - - 7 4 — 23
8. Bp.Honvéd - - - - - 6 3 .5 7 6 — 22.5
9. PMSC 1 - - 9 - - — 3 6 19

10. TF3E - - - - - - 10 - - 1 7 18
11. BKV E lőre 1 4 « 4 6 - - - - _ 15
12. SZEOL 3 3 4 1 - - 3 .5 - - - 14.5
13. Szóin.MÁV 9 2 - - - « 3 - - - 14
14. DKSE - - - - - - 6 2 — 5 13

Szent .Vizmü - - - - - - - - - 13 13
16. MAFC - - - - - - 9 - - — 9

B p .S p artacu s - - - - - - 9 - - - 9
18. Szeksz.D ózsa - - - - 1 - - - 4 2 - 7
19. DMTE - - 5 - - - - - - - 5
20. PTC - - - - 3 - - -  , - - - 3

DVTK - - - « - . - - - — - 3 3
22. BEAC - - - - - — - - — « 2 2

B cs .E lő re - - - - 2 - - - - - « 2
24. B p .E pitők - - - - - - - - - - 1 1

A l e z a j l o t t  bajnokságok a la p já n  a p o n tverseny  á l lá s a  1976. .jú liua 15-án:
F é r f i  f e ln ő t t  p o n tv e rsen y ;
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p
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.

Ö
ss

zp
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t

1. Bp.Honvéd 27 33 68 7 135
2. U.Dózsa 33 - 34 - 67
3. C senel 18 - 47 - 65
4. PTC 21 - 34 - 55
5. MAFC 1 - 38 2 41
6. MTK-VM 23 - 15 - 38
7. BSAC 1 14 22 - 37
8. TPSE - - 36.5 - 36
9. SZEOL 14 - 22 - 36

10. Ganz Mávag - 6 23 6 35
11. B p .S p artacu s - 5 22 6 33
12. T o ld i - - 29 - 29
13. GEAC - - 28 - 28
14. Vasas - - 25 - 25

A j k . Aluminium - - 25 - 25
16. PMSC - - 22 - 22
17. DEAC - - 20 — 20

K azincb.V egy. - 7 13 - 20
19. SKSE 6 - 9 4 19
20. SZVSE 2 12 4 - 18
21. NYVSC 2 - 13 - 15
22. Kun B éla SE 6 8 - 14

Szóin.MÁV - - 14 - 14
24. H aladás - 4 - 9 13
25. DMTE - - 12 - 12
26. V ideoton - - 9 - 9

ZTE - - 9 - 9
28. B p.E pitők - 8 - - 8
29. Komi.Bányász 3 - 4 - 7
30. Ózdi Kohász - - 6 - b

H a tv .K in iz s i - - 6 - 6
PVSK - - 6 - 6
Mohácsi TE - - 6 - 6

34. DVTK 5 - - - 5
K esz th .H aladás - - 5 - 5
K il iá n - - 5 - 5

37. E g ri TK _ _ 4 _ 4
Dunau jv.KSE - - 4 - 4
Rába ETO - 4 — 4

40. SoprÆC - - 3 - 3
Zalka - - - 3 3
B a ja i SK 3 - - - 3

43. B aíaasagy.SE 1 - 1 - 2
VM K özért - 2 - -  1 2
BKV E lő re - - 2 - 2

45. Kecskemét SC - - 1 .5 — 1 .5
47. Győri Dózsa - - 1 -  J 1 í

P ápai T e x t i l - - 1 -  1L U
Női f e ln ő t t  p o n tv e rsen y :

He­
ly e ­
zés

E g y esü le t Mezei
b a jn .

--------- —

U tánp.
b a jn .

Össz­
pont .

1 . C sepel 18 44 62
2. NYVSC 5 54 59
3. Bp.Honvéd 17 22.5 29 .5
4. U.Dózsa - 35 35
5. Vasas 6 26 32
6. H aladás 6 23 29
7. BVSC - 28 28
8 . Bak.Vegyész - 23 23
9. TPSE 1 18 19

PlfSC - 19 19
11. BKV E lő re - 15 15
12. SZEOL - 14.5 14.5
13. Szóin.MÁV - 14 14

DEAC 14 - 14
15. Dunaujv.KSE - 13 13

Sze$t.V izm ü - 13 13
17. B p.E pitők 11 1 12
18. PTC 7 3 10

DMTE 5 5 10
20. B p .S partacus - 9 9

MAPC - 9 9
22. Szeksz.D ózsa - 7 7
23. DVTK 2 3 5
24. B cs .E lő re - 2 2

BEAC 2 2
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Az 1976. év i ö s s z e s í t e t t  p o n tv e rsen y ;

1 faO'aj
H bú

vctí
— a-1—

m cd 60
ftS

• búCVctí • TDPa cö +» 35. Koml.Bány* 17 -  . 4 - - 21
v<D

E g y esü le t
<n 3 CD • 03 S í Ö 36* BKV E lő re 3 mm 2 15 _ 20N0) M •H O Aí 

O Cö

Ad *H O 8 0
0  ?>>CvJ oO

OPa 37 . CVSE 19 - 19>)rH<D
0 Ű N 1-3 <p cd

tí*0v(l) CÖ
ßH TD0 cd

NCDm 39 .
DA SE
V áci H ira d .

19
18

— - 19
18w s  & CVJ rD PH X> 3.Q :o Kun B.SE 

B cs.E lő re
10
13

8 18
151. Bp.Honvéd 81 33 68 22.5 7 211.5 41 . 2 mm

2. C sepel 70 - 47 44 - 161 42 . Sz.D ózsa 6 - - 7 mm 13
3. PMSC 72 - 22 19 - 113 Sz.Vizmü - — 13 _ 13
4. NYVSC 40 - 13 54 - 107 44 . H a tv .K in . 6 — 6 mm 12
5. U.Dózsa 33 - 34 35 - 102 45 . Nike Fűzfő 11 - _ - mm 11
6 • B p.S p a r tac . 58 5 22 9 6 100 46 . K e sz th .H a l. 5 - 5 - mm 10
7 . FTC 41 ' - 34 3 - 78 ZTE 1 - 9 — mm 10
8. T at.B ányász 73 - - - - 73 48. B a ja i  S í 9 - — mm 9
9. Vasas 11 - 25 26 - 62 L ehel SC 9 - - - -m 9

10. DVTK 58 - - 3 - 61 50. B a la ssag y . 7 — 1 - mm 8
11. Rába ETO 56 - 4 - - 60 51. H ajd .V asas 6 - - - mm 6
12. Ganz M^vag 21 6 23 - 6 56 PVSK - - 6 — mm . 6
13. SZEOL 19 - 22 14.5 - 5 5 .5 53. K il iá n - - 5 - — 5

TFSE - - 26.5 18 - 55.5 B o ly i Med. 5 - - - 5
15. MAFC 1 - 38 9 2 50 C sep.A utó 5 - - - — 5

D.Kohász 33 - 4 13 -  j 50 5b. S z a rv .S í 4 _ - — mm 4
17. MTK-VM 27 - 15 - -  1 42 T ó tkom l.g . 4 _ — _ mm 4

H aladás 6 4 - 23 9 42 E g ri TK - - 4 - _ 4
19. K azincb.V . 21 T 13 - -  j 41 59 . Soproni TC - - 3 — — 3
20. BEAC 1 14 22 2 - 39 Zalka - - - _ 3 3
21. DMTE 18 - 12 5 -  j 35 Székács SE 3 - - - 3
22. DEAC 14 - 20 - «  1 34 V03E 3 - — - — 3
23. SZVSE 17 12 4 - -  ! 33 S z ig e t i  SE 3 - - - — 3

GEAC 5 - 28 - -  ! 33 B a ja i SK 3 - - - - 3
25. V ideo ton 20 - 9 - -  1 29 P á p .T e x t il 2 - 1 _ - 3

T o ld i - - 29 - • 29 65. III.TTVE 2 - — 2
27. Szóin.MÁV - - 14 14 -  i 28 6 0 4 .DSK 2 - - - _ 2

BVSC - - - 28 - 28 Orosh.MTK 2 - — — — 2
A jk. Alumin. 3 - 25 - -  , 28 VM K özért - 2 - — _ 2

30. B p.E pitők 15 8 - 1 24 70. Kecském.SC - — 1 .5 _ 1 .5
31. Ózdi Kohász 17 - 6 - - 23 71. G yőri Dózsa - - 1 — — 1

Bak.Vegyész - - - 23 - 23 Móri SE - - _ - — 1
33. SKSE

Mohácsi TE
9

16
9
6 _

4 i 22
22

Beg,MÁV . Handuszob. i — _
- 1

1
D r .I s te n e s  Vilmos

B u d ap esti középfokú is k o lá k  1976. év i a t l é t i k a i  c sa p a tb a jn o k ság a
/b e f e j e z é s /

G e re ly h a j i tá s ,  k ö z é p isk o lá s :
1 . P e tő f i  gimn. /Pázm ány, K aposi, G aál, Lukács, S á rk ö z i/  3867.6
2. L an d le r gimn. /A rnóczky , B alogh, B erkő, Vágó, C iro k / 2615.2
3. T e le k i gim n. /M olnár, Tákávs, A ra d i, G ál, Adamecz, A ra n y o s i/ 2582.4
4 . Hámán szak k . /K e re k e s , Kozák, E rd é ly i ,  B a tro d e isz k y , H o lló , M oldvanek/2231.2
5. K ossuth szak k . /R u sz , C sordás, Vaskó, L ődi, R o z o v its , J ó z s i /  2043.6
6. A páczai gimn. /K ovács, P á s z t i ,  R ipka, Z su n ics , Keve, S u lász '/ 1966 .4
7 . I .L á s z ló  gimn. I 956 .O 9 . K á lla i  s z a k k . 1869.6
8 . Dózsa gimn. 1954.4 10. P u rs t gimn. I 6OO.4

A budapesti középfokú iskolák atlétikai bajnokságainak eredm ényei

100 m:
1 . H e in r ic h  V.
2 . Sereg  Ján o s
3 . Bagyura J ó z s e f
4 . F ekete  Géza
5 . Németh I s tv á n
6 . Lukács I s tv á n

BKV E lő re  s p o r t t e l e p ,  1976. május 20-21 .
1 F i ú k ;

K affka gimn. 10.7J ó z s e f  A.gimn. 10.9
Főv.Tanács I p .  szk . 10.9
L an d le r gimn. 11 .0
S z in y e i gimn. 11.1
V e n d é g l.ip .s z a k k . 11.6
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200 m:
1. H e in ric h  V. K affka gimn. 21.9
2. Sereg János J ó z s e f  A.gimn. 22.0
3. Bagyufra J ó z s e f Főv.Tanács Ip .s z a k k . 22.2
4« B á llá  J ó z s e f M artos gimn. 22.8
5. Pakete Géza L an d le r gimn. 22.8
6. Tremmel L ászló S z in y e i gim n. 23.4
7 . Kezei János Könyves gimn. 23.7
8 . Juszkó Já nos L a tin ca 23.8

400 m:
1. B á llá  J ó z s e f M artos gimn. 51.7
2. K o h lr 's z  P é te r V asú tg ép ip . 53.2
3. Varga P é te r Apáczai gimn. 

MŰM 1 3 .sz .
53.3

4. Vörös L ász ló 53.4
5. M ester M iklós J ó z s e f  A.gimn. 54.2
6. K iss Károly L a tin ca 54.4
7- Bokor I s tv á n I .L á s z ló  gimn. 54.5
8 . Juszkó János L a tin ca 54.6

800 m:
1. Sulyok A t t i l a P e tő f i  gimn. 1 :5 7 .6
2. Gonda T ib o r MŰM 1 3 .sz . 1 :5 8 .5
3. Vörös L ászló MŰM 1 3 .sz . 2 :0 1 .0
4. Ladányi Z so lt MŰM 1 3 .sz . 2 :0 1 .2
5. Varga 'P é te r A páczai gim n. 2 :0 1 .2
6. Gabai T ib o r V eres Pálné gimn. 2 :0 3 .1
7 . Bokor Is tv á n I .L á s z ló  gimn. 2 :0 5 .4
8 . Tóth János F a ip .s z a k k . 2 : 06.0

1500 m k ö z é p isk o lá s : 
I .  Sulyok A t t i l a P e tő f i  gim n.
2. Gajdos Tamás Arany J .g im n ,
3 . M ikolai Z o ltán K ö z i.g ép .szak k .
4 . Gábori T ib o r V eres Pálné gimn.
5. H orváth Z o ltán P e tő f i  gim n.
6 . Hikádé Vladimus P e tő f i  gimn.
7 . V irág  A t t i l a Budai Nagy A.gimn.
8 .  Mravik Ferenc I .L á s z ló  gimn.

1500 m szak k ö zép isk o lá s ;
1. Gonda T ib o r MŰM 1 3 .sz .
2. Ladányi Z so lt MŰM 3 1 .s z .
3. S z i lá g y i  János MŰM 3 1 .sz .
4. Tenlce Endre MŰM l . s z .
5. M énesi I s tv á n MŰM 8.SZ .
6* Bukó Z o ltán MŰM 8.SZ .
7 . Kun Béla MŰM 2 7 .sz .
8 . Pamer Ferenc MŰM l . s z .  ,

3000 m:
1. Gajdos Tamás Arany J .g im n .
2. Czuczor L ászló K ö z i.g ép .szak k .
3. M ikolai Z o ltán K ö z i.g ép .szak k .
4 . Grosz K ároly K ossuth
5. Kele J ó z s e f Fáy szakk .
6. S z ilá g y i János MŰM 3 1 .s z .
7 . L énárt I s tv á n Főv.Tanács Ip .sz a k k
8 . Kolek Ferenc Budai Nagy A.gimn.

110 m
— r r

g á t :
B ánfi Jenő I .L á s z ló  gimn.

2 . Szalma L ászló P e tő f i  gimn.
3 . V a sz il  L ajos P e tő f i  gim n.
4 . Sándor Ferenc J ó z s e f  A.gimn.
5 . Juszkó  János L a tin ca

4*100 m v á l tó :
1 . S z in y e ig im n .
2 . I .L á s z ló  ginm.
3 . E şressy  szakk .
4 . Fov.T anács Ip .s z a k k .
5. S ágvári gimn.
6 . J ó z s e f  A.gimn.

4 :0 8 .9
4 :0 9 .3
4 :1 0 .8
4 :22.6
4 :3 6 .3
4 :3 6 .8
4 :3 7 .6
4 :5 2 .4

4 :0 9 .7
4 :1 7 .6
4 :2 9 .0
4 :4 5 .3
4 :4 7 .2
4 :5 6 .6
5 :0 5 .3
5 :0 7 .0

9 :01 .0
9 :0 2 .4
9 :0 2 .4
9 :0 2 .8
9 :4 9 .4
9 :5 4 .8

1 0 : 0 2 .010:10.0

14.7
14.7 
15.9 
16.1
16.8

45.7
45.8  
46.2  
47 .0
47.8  
48.4
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4x400 m v á l tó :
1 . A páczai gimn.
2 . P e tő f i  gimn.
3 . E gressy  szak k .
4. K özi.G ép .azakk .
5 . MŰM 1 3 .s z .
6 . V asú tg ép .azak k .
7 . MŰM 3 1 .s z .
8 . P e tő f i  gimn.

M agasugrás k ö z é p is k o lá s :
1. Hagy k u d o lf------------
2 . K ap erk iev ich
3 . lág y  A t t i l a
4 . A n ta l János
5 . Lengyel György
6 . V a sz il  L ajos
7 . R épási János

M agasugrás szakmunkásképző:
1. fülöp Béla---------- -----
2 . T a r já n y i I s tv á n

T ávo lug rás k ö z é p is k o lá s :
1 . Szalma L ász ló
2. S arud i K ároly
3 . Fekete Géza
4 . A n ta l János
5. Sándor Ferenc
6 . K asp e rk iev ich
7 . H orváth  Ferenc
8 . Gács P á l

T áv o lu g rás  szakmunkásképző :
1 . Fodor I s tv á n
2 . D icső Imre
3 . Zel o v i t s Nándor 
4* K e lle r  Tamás
5 . G yőri János
6 . Takács E lek
7 . B erk i Z o ltán  
8 i L ukácsi L ajo s

Hárm asugrás k ö z é p is k o lá s :
1 . Fucsea T ib o r
2. Takács Z o ltán
3. Lengyel György
4. K asp e rk iev ich
5 . S aru d i K ároly
6 . Sándor Ferenc

Hárm asugrás szakmunkásképző:
1 . T a r já n y i I s tv á n
2 . K e lle r  Tamás
3. B a l l i  K ároly

Rúdugrás k ö z é p is k o lá s :
1 . K ie fe r  A n ta l

S ú ly lö k és  k ö z é p is k o lá s ;
1 . áasköy A lfonz
2 . S z ik s z a i A.
3 . Gugyerás F.
4 . H orváth  Ján o s
5. Bogdány Károly
6. K eserű János
7 . B iró  J ó z s e f
8 . R och ter Gábor

S ú ly lö k és  szakmunkásképző :
1 . Kovács J ó z s e f
2 . V eres I s tv á n
3 . Fehér I s tv á n
4. P azsá r I s tv á n
5. Orosz P é te r
6 . Tóth K ároly
7 . Szalma Z o ltán
8 . Fecske J ó z s e f

D iszk o szv e tés  k ö z é p is k o lá s :
1 . Saskőy A lfonz
2 . Bogdány K ároly

Zalka

3 :4 1 .7
3 :4 2 .1
3 :4 3 .8
3 :4 3 .9
3 :4 5 .8
3 :4 8 .2
3 :4 9 .0
3 :4 9 .2

196
I .L á s z ló 192
E gressy  szakk . 188
P e tő f i  gimn. 188
A sz ta lo s  szak k . 184
P e tő f i  gimn. 175
B aják i szak k . 170

MŰM 1 4 .s z . 184

P e tő f i  gimn.

184

721
L an d le r gimn. 678
L an d le r gimn. 653
P e tő f i  gimn. 640
J ó z s e f  A.gimn. 635
I .L á s z ló  gim n. 620
F a ip .s z a k k . 612
B ercsény i gimn. 608

MŰM 1 3 .s z . 564
MŰM 3 4 .sz . 546
MŰM 2 4 .s z . 543
Szász F .sz a k k . 540
MŰM 3 4 .s z . 539
MŰM 1 3 .sz . 512
MŰM 3 4 .sz . 504
Szász Ferenc szakk . 492

L an d le r 13.53
Budai Nagy A.gimn. 13.52
A sz ta lo s 13.36
I .L á s z ló  gimn. 13.19
L an d le r gim n. 13.11
J ó z s e f  A .gim n. 13.04

MŰM 1 4 .s z . 13.20
Szász F . 12.55
MŰM 2 4 .s z . 12.05

Budai Nagy A.gimn. 280

É p .ip .s z a k k . 15.75
K ö z i.g ép . 13-94
P e tő f i  gim n. 11.35
Apáczai gimn. 10.36
V asú tgép . 9.61
Ih ász 9.48
V asútgép . 9.41
Fáy szakk . 9 .15

MŰM 3 1 .s z . 15.03
MŰM l . s z . 11.08
MŰM 31.SZ. 10.68
MŰM 3 4 .sz . 10.61
MŰM 9 .s z . 10.58
MŰM 8 . S Z . 10.38
MŰM 8 . S Z . 10.34
MŰM l . s z . 10.16

É p i tô iç . 64.82
V asú tgép . 39.12

21



3 . Gugyerás Ferenc P e tő f i  gim n. 38.56
4. S z ik s z a i A. K ö z i.g ép . 35.58
5. Böde János I . I s t v á n  gimn. 34.40
6. Keserű Ján o s Ih ász 30.60
7 . C suzdi A t t i l a V asútgép . 28.08
8 . Andrus L ászló V asútgép. 26.16

D iszk o szv e tés  szakmunkásképzős
1 . Kovács J ó z s e f MŰM 3 1 .s z . 45.44
2. Fahér I s tv á n MŰM 3 1 .sz . 36.48
3. B abies Z o ltán MŰM 27. 36.34
4. Reményi A t t i l a MŰM 3 1 .sz . 30.30
5. Tamás György MŰM l . s z . 30.10
6. B o lla  Sándor MŰM 1 3 .sz . 27-18
7 . Gyöngyösi I . MŰM l . s z . 24.94
8 . Abrahám Is tv á n MŰM 2 4 .s z . 21.54

G e re ly h a .jitá s  k ö z é p isk o lá s :
1. Bruk Gyula Madách gimn. 58.68
2. K iss Rigó K. Eötvös gimn. 58.10
3. S ark ad i L ászló K affka gimn. 57.38
4. C sányi Gábor I .L á s z ló  gimn. 49.22
5. P a lo ta i  J ó z s e f Fáy szakk . 46.90
6. Torma J ó z s e f A páczai gimn. 35.60
7 . S in k o v ics G. A páczai gimn. 23.44

G e re ly h a ji t ás  szakmunkásképző :
1 . G azsi Z o ltán MŰM 8 . s z . 49.38
2. Kovács J ó z s e f MŰM 3 1 .sz . 42.98
3. Kanya Sándor MŰM 17. s z . 42.20
4. B a l l i  K ároly MŰM 2 4 .sz . 40 .20
5. M ándli T ib o r MŰM 3 0 .sz . 39.40
6. Somogyi Zsigmond MŰM 3 1 .s z . 37.58
7. Kovács Mihály MŰM l . s z . 33.36
8 . V eres I s tv á n MŰM l . s z . 33.10

K a lap ácsv e té s  k ö z é p isk o lá s :
1 . Tóth L ászló Fay szakk . 51.52
2. Kapcsos L ász ló Budai Nagy A.gimn. 49.76
3 . S z ik sz a i A. K ^z l.g ép . 45.16

K a lap ácsv e tés  szakmunkásképző:
1 . B o lla  Sándor MŰM 1 3 .s z . 34.84
2. Reményi A t t i l a MŰM 3 1 .sz . 

L á n y o k  :
29.48

100 m:
1 . K erenyi Zsuzsa Vörösm arty gimn. 12.4
2. Szabó M ária F ü rs t 12.6
3 . Tóth G a b r ie l la Könyves gimn. 12.8
4 . Senográczky S . F ü rs t 12.9
5. Anka Éva Könyves gimn. 12.9
6. Szabó L id ia P e tő f i  gimn. 13 .0
7 . Csaba I ld ik ó I .L á s z ló  gimn. 13.2
8 . Medzai Anikó Dózsa gimn. 13 .4

200 m:
T7 Forgács J u d i t L an d le r gimn. 25 .0
2. Szabó Már^a F ü rs t 26.0
3 . Weismann Agnes L an d le r gimn. 26.6
4. Bak I ld ik ó Bem gim n. 26.9
5. Tóth G a b r ie l la Könyves gimn. 27 .1
6 . J a n i  Éva A páczai gimn. 27.3
7« L őrinczy  R. P e tő f i  gimn. 27.9
8 . K iss K a ta lin Dózsa gimn. 29 .0

400 m:
1 . Bodrogi I lo n a Z rín y i gimn. 58.6
2. S á r i  Enikő I .L á s z ló  gimn. 59.7
3. Varga K a ta lin I .L á s z ló  gimn. 62.8
4- R uff Éva J e d l ik  gimn. 63 .2
5. L őrinczy  R. P e tő f i  gim n. 64.1
6. Janecskő  I ld ik ó MŰM 6 . S Z . 64.4
7 . Török I lo n a A páczai gimn. 65.4
8 . H ir t  l in g  B eáta Budai Nagy A.gimn. 68.3

800 a  k ö z é p isk o lá s :
1 . Pólya Éva L an d le r gimn. 2 :1 7 .4
2 . S á r i  Enikő I .L á s z ló  gim n. 2 :2 0 .8
3 . R uff Éva J e d l ik  gim n. 2 :2 6 .8
4 . Varga Zsuzsa A páczai gimn. 2 :2 9 .4
5 . Török I lo n a Apáczai gim n. 2 :3 4 .4
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6 . Kovács Anna Dózsa gimn.
7 . Fodor Ágnes Dózsa gimn.
8 .  C sányi M ária Dózsa gimn.

800 m szakmunkásképző:
1 . Janecskó  I ld ik ó MŰM 6 . S Z .
2. B öcskei Györgyi Szász F.
3 . Joó Zsuzsa Szász F.
4 . Z siga  E d it Szász F.

1500 m k ö z é p is k o lá s :
1 . Varga Zsuzsa A páczai gimn.
2 . Török I lo n a A páczai gimn.
3 . Kovács Anna Dózsa gimn.
4. H a ra s z t i  Andrea K á lla i  szak k .
5. C sányi M ária Dózsa gimn.
6 . Németh Györgyi Könyves gimn.

1500 m szakmunkásképző:
1 . B öcskei Györgyi S zász .F .
2 . Joó Zsuzsa Szász F.-

100 m g á t f u tá s :
1 . Anka Sva Könyves gimn.
2. V astag  Hedvig C ip ő ip .sz a k k .
3. B ará th  Anna P e tő f i  gim n.
4 . T óth G a b r ie l la Könyves gimn.
5. S zeren csé s  K. Dózsa gimn.
6. Medzai Anikó Dózsa gimn.

2 :3 8 .7
2 :4 6 .2
2 :4 7 .8

2 :2 5 .7
2 :4 6 .6
3 :0 5 .4
3 :3 1 .5

5 :2 4 .5
5 :2 7 .2
5 :3 7 .0
5 :3 9 .0
5 :4 6 .4
5 :4 8 .7

5 :5 3 .8
6 :5 1 .8

15.2 
15.5 
16.4 
1 6 .8  
17.7
18.3

4x100 m v á l tó :
1 . I .L á s z ló  gimn.
2 . F ü rs t gimn.
3 . Dózsa gimn.
4 . A páczai gimn.
5. K á lla i  szak k .
6 . S z i lá g y i  gimn.
7 . T e le k i szakk .
8 . Budai Nagy A.gimn.

4x400 m v á l tó :
1 . I .L á s z ló  gimn.
2 . A páczai gimn.
3 . Dózsa gimn.
4 . Szász F .sz a k k .
5 . S z i lá g y i  gimn.

M agasugrás:
1 . Selmeczy I .
2 . S te fa n ik  Gy.

T ávo lug rás k ö zé p isk o lá s  :
1. Fekete G a b r ie l la
2 . Weismann Ágnes
3. B ará th  Anna
4. B adics I ld ik ó
5. E sztergom i A.
6 . Schmidt Ágnes
7 . Zelenák E rik a
8 . Urbán M ária

T ávo lug rás szakmunkásképző; 
1 , Balogh Zsuzsa

S ú ly lö k és k ö z é p isk o lá s  :
1 . Takács Zsuzsa
2. S z ec se i Györgyi
3 . B orbély Zsuzsa
4. Kapás M argit
5 . Bak I ld ik ó
6 . Popper Ágnes
7 . Juhász  Ib o ly a
8 . Vahebzadeb S.

S ú ly lö k és szakmunkásképző :
1 . Balogh Zsuzsa
2 . K ontra E.

D iszk o sz v e té s :
1 . Takács Zsuzsa
2 . Nemes E rz séb e t
3 . Kendik Ágnes
4 . Szecsey Györgyi

A páczai gimn. 
P e tő f i  gimn.

I .L á s z ló  gim n. 
L an d le r gimn. 
P e tő f i  gimn.
Budai Nagy A.gimn. 
P e tő f i  gimn.
J ó z s e f  A.gimn. 
Dózsa gimn.
Than te c h n .

MŰM 1 2 .s z .

P e tő f i  gimn.
P e tő f i  gim n. 
Apáczai gimn.
Dózsa gimn.
Bem gimn.
Dózsa gimn.
K á lla i  szakk .
Budai Nagy A.gimn.

MŰM 1 2 .s z .
Szász F .sza k k .

P e tő f i  gimn.
P e tő f i  gim n. 
Könyves gimn. 
P e tő f i  gimn.

52 .2
54.1
55.5
55.5
58.2 
58.2  
59 .0  
60.7

4 :1 8 .9
4 :2 7 .2
4 :3 4 .2
4 :5 2 .0
5 :2 7 .6

150
150

508
500
497
496
464
443
429
422

459

1 2 .1 0
11 .86

9.27
8.66
8 .41
8.17
7 .38
7.02

8 .30
6.80

39.24
37.86
30.88
27.64
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5. Popper Ágnes
6 . B orbély Zsuzsa
7 . T a rc z a li  I lo n a
8 . Előd E rzséb e t

G ere ly h a ji t á s  k ö z é p isk o lá s :
1. F e re n cz i Zsuzsa
2. Takács Zşuzsa
3 .  Bodogán Éva
4. Lukács E d it
5 .  S z e c s e i ,G y ö r g y i
6 . Kendik Ágnes
7 . Borbély Zsuzsa
8 . B ajczy L ujza

Gerely h a i i t á s  szakmunkásképző: 
1 . Balogh Zsuzsa

Dózsa gimn.
Apáczai gimn.
Budai Nagy A.gimn. 
Budai Nagy A.gimn.

Könyves gimn. 
P e tő f i  gimn.
Madách gimn. 
L an d le r gimn. 
P e tő f i  gimn. 
Könyves gimn. 
A páczai gimn.
Dózsa gimn.

MŰM 1 2 .s z .

23.16
23.04
19.63
14.20

40.90
39.38
35.76
32.78
25.56
25.06
23.42
17.96

24.78

A p o n t v e r s e n y b e n :

K özép isko lás f iú k :
1 . E gressy  szakk . 127 pont
2 . P e tő f i  gimn. 126 ti

i .  K ö z i.g ép .szak k . 111 ti

4. A páczai gimn. 107 tt

5. Than szakk . 10b it

6 . I .L á s z ló  gimn. 92 ti

7 . L an d le r gimn. 79. 5"
8 . V e n d é g l.ip .s z a k k . 74 It

9. V asú tg ép .szak k . 62 ti

10. R adnóti gimn. 56 ti

11. Budai Nagy A.gimn. 50 ti

12. S z in y ei gim n. 43. 5"
13. J ó z s e f  A.gimn. 40 ti

14. Fáy szak k . 34 tt

15. K affka gimn. 24 tt

16 . É p .ip .s z a k k . 18 t t

Ih á sz  gimn. 18 tt

18. Arany gimn. 16 tt

19. L a tin ca  gimn. 15 tt

M artos gimn. 15 tt

21. Könyves gimn. 13 t t

V eres P álné gimn. 13 tt

23. S ág v ári gimn. 10 t t

A sz ta lo s  szakk . 10 tt

J e d l ik  gimn. 10 tt

26. Madách gimn. 9 tt

Zalka gimn. 9 11

28. T án cs ic s  gimn. 8 tt

29. Eötvös gimn. 7 ti

B ercsény i gimn. 7 tt

31. K ossuth g é p ip .sz a k k . 5 tt

32. I . I s t v á n  gimn. 4 tt

33. J ó z s e f  A .szakk . 3 tt

34. F a ip .s z a k k . 2 tt

35. Bánki szakk . 
K özép isko lás lán y :

1 tt

1 . P e tő f i  gimn. 198 pont
2 . A páczai gimn. 145 tt

3. I .L á s z ló  gim n. 135 n

4. Dózsa gimn. 132 tt

5. J e d l ik  gimn. 1 0 1 tt

6 . K á lla i  szak k . 8 7 ti

7 . L an d le r gimn. 50 tt

8 .  Könyves gimn. 49 pont
9 . T e le k i gimn. 46 tt

10 F ü rs t  gim n. 39 tt

Hámán szakk . 39 tt

12. S z in y e i gimn. 28 tt
13. Budai Nagy A.gimn. 21 tt

14. S z i lá g y i  gim n. 17 n

15. K affka gimn. 14 tt

16. Bem gimn. 9 t t

Than szak k . 9 tt

Vörösm arty gimn. 9 tt

Z rin y i gimn. 9 tt

20. K ossuth szak k . 8 tt

Rákóczi gimn. 8 tt

22. C ip ő ip .sz a k k . 7 tt

23. Madách gimn. 6 tt

Eötvös gimn. 6 tt

25« J ó z s e f  A.gimn. 5 tt

26. Toldy gimn. 4 tt

27 .  d r .P ó ly a  szakk . 2 tt

Szakmunkásképző f i ú :
1 . MŰM 1 3 .s z . 264 pont
2. MŰM 3 1 .s z . 172 tt

3 . B a ják i szak k . 168 ti

4. MŰM 2 4 .s z . 9 9 H

5. MŰM 3 4 .s z . 9 8 tt

6 .  MŰM 8 . S Z . 78 tt

7 . F ő v .T a n .Ip .sz a k k . 77 tt

8 . MŰM 3 0 .s z . 63 t t

9 .  MŰM 9 . S Z . 58 tt

10. MŰM 2 7 .sz . 56 ti

11. Szász F .sza k k . 40 tt

12. MŰM 1 7 .s z . 32 ti

13. MŰM 3 6 .sz . 26 tt

14. MŰM 2 9 .s z . 25 tt

15. MŰM 1 4 .s z . 16 tt

Szakmunkásképző lán y :
1 .  Szász F .sz a k k . 127 pont
2. MŰM 1 2 .s z . 81 ti

3 «  MŰM 6 . S Z . 18 tt
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