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Gerelyhajitók felkészülési folyam atának e llen őrzése  különböző 
szersőlyokkal végzett egyszerű hajítóm ozgás segítségével

B e v e z e t é s
Az edzésm unkával k a p c so la tb a n  ig en  gyakran  e lh a n g z o tt  k r i t i k a i  é s z r e v é te l ,  hogy az 

nem k e llő k ép p en  i r á n y i t o t t  fo ly am a t. Sokszor nem tu d ju k ,  hogy az e l t e r v e z e t t  és m eg v aló sí­
t o t t  e d z é s in g e r  m ilyen  h a tá s t  eredm ényez. Az u tó b b i időben  egyre tö b b  és több  o ly an  irá n y ú  
tö re k v é s s e l  ta lá lk o z u n k , am ely e nem k ív á n a to s  á l la p o to n  v á l t o z t a t n i  ig y e k s z ik .

Munkánk i s  r é s z é t  k ép ez i az i ly e n  i r á n y ú  tö rek v ések n ek  és k o n k ré ta n  egy a t l é t i k a i  
versenyszám , n e v e z e te se n  a g e r e ly h a j i tó k  edzésm unkájának jobb  i r á n y í t á s i  le h e tő s é g e i t  i -  
g y ek sz ik  f e l t á r n i  és  m egalapozn i.

E 1 ő z m é n  y e k
K özism ert, hogy a g e r e ly h a j i tá s  az a t l é t i k a i  dobószámok k ö zü l a legkönnyebb s z e r r e l ,  

a  legnagyobb k id o b á s i  s e b e ssé g g e l v é g r e h a j to t t  dobómozgás, v a g y is  az a lac so n y  s ú ly te r h e -  
lé s ü ,  re n d k ív ü l nagy sebességű  em beri mozgások c s o p o r tjá b a  t a r t o z i k .  A nagy seb e ssé g  és 
a lac so n y  s ú ly te r h e lé s  a g e r e ly h a j i tá s  o ly an  m echan ikai je l le m z ő je ,  mely döntő módon b efo ­
ly á s o l j a  az edzésm unkát.

A nagy v é g r e h a j tá s i  seb e ssé g b ő l k ö v e tk e z ik , hogy a dobás eredménye a v é g r e h a j to t t  ed­
zésm unkára ^sokkal érzékenyebben r e a g á l ,  m int a v is z o n y la g  a lac so n y  seb esség ű , nagy s ú l y t e r -  
h e lé sü  dobómozgásoknál t a p a s z ta lh a tó  / p l .  s ú ly lö k é s / .  E z é rt az edzésmunka h a tá s á ra  beköve t­
k e z e t t  v á lto z á so k  e l le n ő r z é s e ,  az  e l le n ő rz é s e k  a la p já n  v é g r e h a j to t t  p rogram -m ódositás az 
edzésmunka i r á n y í tá s á n a k  j e l e n tő s  té n y e z ő je .

M ásrész t, az  /e d z é s /  e d d ig i k u t a t á s i  eredmények i s  gyakran ellen tm ondóak  abban a vo­
n a tk o zásb an , hogy á l ta lá b a n  az e rő fe jle sz tő m u n k a  -  ezen b e lü l  az a lk a lm a z o tt különböző 
e r ő f e j l e s z tő  m ódszerek -  hogyan b e fo ly á s o ljá k  a mozgás v é g r e h a j tá s i  s e b e s s é g é t .  Külön p rob ­
lém át j e l e n t ,  hogy az a lk a lm a z o tt e r ő f e j l e s z tő  g y ak o r la to k  s e b e s s é g -s p e c if ik u s  v o l t a  /g e ­
re ly h a j  i tá s h o z  k ö z e l i t e t t ,  a v isz o n y la g o s  naşy  seb esség ű  m o z g ásv é g reh a jtá s / más e r ő f e j l e s z t  
m ódszerekkel szemben kedvezőbben b e fo ly á s o ljá k -e  a h a j i t á s  t e l j e s í tm é n y é t .  Ebben a v o n atk o ­
zásban  ta lá lu n k  néhány / e d d i g i /  k i s é r l e t i  eredm ényt, amelyek nem ig a z o l tá k  az u .n .  s p e c i­
á l i s  e r ő f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k  s z ig n i f ik á n s  s e b e s s é g fe j le s z tő  h a t á s á t ,  ha a z t  ö s s z e h a s o n l i t -  
ju k  az á l ta lá n o s a b b , a mozgás seb esség éb en  kevésbé a v e rsen y g y ak o rla th o z  i ş a z i t o t t  ^ e rő fé j-  
l e s z tő  munkával /C hui 1964, W hitley  és Smith 1 9 6 8 /. E z é rt a k u t a t á s i  eredmények számunkra 
nem egyértelm ű m e g á l la p í tá s a i  a r r a  k é s z te t te k ,  hogy e lő s z ö r  a v i t a t o t t  k é rd ések re  p ró b á l­
junk  m egnyugtató v á la s z t  a d n i .

^1969-ben v é g z e tt  k i s é r l e t i  eredm ényeink a z t  b iz o n y í to t tá k ,  hogy a különböző e r ő f e j ­
l e s z tő  e l já r á s o k  -  fü g g e tle n ü l  az  e r ő f e j l e s z t é s  m ó d sze ré tő l -  kedvezően h a to t ta k  a k a r  h a -  
j i t á s s z e r ü  m o zd u la tg y o rsa ság á ra . E ja v u lá s  nemcsak a s ú ly te r h e lé s s e l  v é g z e tt  k a r le n d i té s -  
k o r m u ta th a tó  k i ,  hanem a t e r h e l e t l e n  k a r  mosdula tg y o rs a s á g á ra  i s  p o z i t iv  irá n y ú  v á l to z á s t  
t a p a s z ta l tu n k .  /K o lta i-K o v á c s -S z á g e r , I 969 . /

1970-ben -  e lő z ő  k ís é r le tü n k  m ásodik szak aszak én t a r r a  az eredm ényre ju to t tu n k ,  hogy 
az e r ő f e j l e s z t é s  eg^ f a j t a  s a já to s  fo rm á ja  -  az á l ta lu n k  s z e rk id o b á s s a l  v é g z e tt  e r ő f e j l e s z ­
té sn e k  n e v e z e tt  e l j á r á s  -  a tö b b i  e r ő f e j l e s z tő  m ódszerhez v is z o n y í tv a ,  m egkülönbözte thető  
módón b e f o ly á s o lja  a haj i t ómozgás t e l j e s i tm é n y é t .  Ez az eredmény ré sz ijén  ig a z o l t a  -  a h a -  
jitó m o zg ás  e se té b e n  -  az e r ő f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k  s p e c if ik u s  v o l t á t  /K o lta i-K o v á c s -S z á g e r, 
1 9 7 0 ./.

J e l e n le g i  munkánk is m e r te té s e
V iz sg á ló d á sa in k  3 . sza k aszá t a f e n t i  eredmények ism ere té b en  k ezd tü k  e l  és figye lm ünket 

a s z e rk id o b á s s a l  eg y b e k ö tö tt e r ő f e j l e s z t é s é r e  i r á n y í t o t t u k .
J e le n le g i  munkánk c é lk i tű z é s e i t  az a láb b ia k b an  f o g la lh a t ju k  ö ssz e :
1 .  /  a fe k v é sb ő l v é g r e h a j to t t  eg y szerű  h a jitó m o zg ás  d inam ikai s z e rk e z e té t  f e l t á r ó  mód­

s z e r  k id o lg o z á sa ;
2 .  /  a k id o lg o z o tt  m ódszer b ir to k á b a n  annak m e g á lla p í tá s a ,  hogy a különböző sze rsú ly o k  

k a i  v é g z e t t ,  s z e rk id o b á s s a l  eg y b ek ap cso lt edzés m ikent h a t az ugyancsak v á lto z ó  sú ly o k k a l 
v é g r e h a j to t t  haj i t óm ozdulat s e b e s s é g é r té k e ir e ;



3 . /  a v á lto z ó  sz e r sú ly o k k a l v é g r e h a j to t t  h a jitóm ozgás m echanikai je lle m z ő in e k  ö s s z e ­
h a s o n lítá s a ,  va jon  fe lh a s z n á lh a tó -e  a g e r e ly h a j itó k  edzésmunkájának e l le n ő r z é s é r e .

1» A h ajitó m o zg á s d inam ikai s z e r k e z e té t  f e l t á r ó  módszer k id o lg o z á sa
A h ajitóm ozgás d inam ikai sz e r k e z e té n e k  f e l t á r á s a  érdekében már 1969-ben próbam éréseket 

végeztü n k  s t r o b o f la s c h - s a l  kom binált te c h n ik a i e l j á r á s s a l .  A s tr o b o fa ls c h  e l j á r á s  nagy e -  
lőn ye a hagyományos m o z g ó k é p -fe lv é te le k k e l szemben, hogy a g o ly ó  elm ozdulása  a mozgás meg­
k e z d é s é tő l  a mozgás b e f e j e z é s é ig  egy fén y érzék en y  lem ezen r ö g z i t e t t .  íg y  lén yegéb en  egy  
lem ezen a dob ószer  t e l j e s  p á ly a g ö r b é jé t  megkapjuk. E lő n y e i közé s o r o lh a tó , hogy a hagyomá­
nyos f i lm f e lv é t e le k n é l  az eg y es kockák gyors to v á b b ítá sá b ó l adódó p o n ta tla n sá g o k  i t t  nem 
já tsza n a k  sz e r e p e t  és ugyanez v o n a tk o z ik  az é r t é k e lé s r e  i s .

Az e ljá r á s^ h á tr á n y a  n ém ileg } hogy a f e l v é t e l  csak a k í s é r l e t i  h e ly is é g  t e l j e s  e l s ö t é -  
t i t é s e  m e lle t t  v é g e z h e tő  e l  eredm ényesen. A k í s é r l e t i  h e ly is é g  e l s ö t é t i t é s e  azonban nem be­
f o ly á s o l j a  a m ozgasvégreh ajtás t e l j e s é r t é k ü s é g é t .

E problém ával k ap cso la tb an  szü k ség es  m eg jeg y ezn i, hogy a g e r e ly h a j i t á s  v a ló sá g o s  v i ­
szon ya i k ö z ö tt  ez  az e l j á r á s  -  éppen a m e g v ilá g itá s  m ia tt  -  nem a lk a lm a zh a tó . A n a p p a li 
m e g v ilá g itá s  m e l le t t  -  nem m odellm ozgásszerü  -  h a jitó m o zg á s h a so n ló  j e l l e g ű  v iz s g á la tá h o z  
más m érőeszköz, m ódszer sz ü k sé g e s , de nagy a v a ló s z ín ű s é g e , hogy eh h ez j ó l  h a szn a ih a tó  l e s z  
a p o la r o id - fo to te c h n ik a i e l j á r á s  /Graph Sheck Camera/.

A strob osk óp os fo to te c h n ik a i  e l j á r á s  k iv i t e le z é s é h e z  az a lá b b i m űszereket h a szn á ltu k
f e l :

-  egy e le k tr o n ik u s  s tr o b o f la sc h  k é s z ü lé k e t , am elynek fr e k v e n c iá ja  5 0 / s e c . ;
-  egy normál /2 4  m/m/ f i lm e s  fén y k ép ező g ép et;
-  egy , a mozgás n a g y ítá sá r a  és e lem zésére  s z o lg á ló  p r o f i l  p r o je k to r  3 2 0 -a s  k é s z ü lé k e t .
A f e lv é t e l e k  során a h á t t é r t  fe k e te  v á sz o n n a l, a dobó k a r já t  fe k e te  h a r isn y á v a l fe d ­

tük be és csak  a d ob ószer  / g o ly ó /  kamera f e l é  égő r é sz e  v o l t  p on tszerű en  fe h é r r e  f e s t v e .
A kamerát a h a j i t á s  fü g g ő le g e s  

s ik já r a  /a  v á l l  t e n g e ly é r e /  m erő lege­
sen  h e ly e z tü k  e l  ú gy , hogy le n c s é je  
a m o zg á sk iter jed és  e g é s z e t  b e fo g ta .
A s tr o b o f la s c h  f e l v i l l a n ó  fén ye a 
h a j i t á s  s ik já r a  ir á n y u lt .  A mozgás 
megkezdése e l ő t t  a fényképezőgép  
z á r já t  a f e l v é t e l t  k é s z í t ő  szem ély  
a h a j i t á s  m eg in d itá sa  e l ő t t  n y i t o t t a ,  
m a jd ^ b efejezésk or z á r ta . A s ö t é t  h á t­
t é r  é s  a fe h é r  g o ly ó  p o n tja  k ö z ö t t i  
nagy k o n tr a sz t-k ü lö n b sé g  m ia tt  min­
denegyes f e lv i l l a n á s k o r  csupán a f e ­
h ér  pont h a g y o tt nyomot a f i lm e n .

A k id o lg o z o t t  m érési e ljá r á s o k a t  
az 1 -e s  ábra m u ta tja .

A g o ly ó  p á ly a g ö rb é jé t  r ö g z itő  
f i lm n e g a t iv  p r o f i lp r o j e k t o r r a l  t ö r ­
tén ő  k in a g y ítá s a  a h a jitóm ozgás a -  
lábbiakban f e l s o r o l t  m echanikai j e l ­
lem zőinek f e l t á r á s á r a  ad ott módot:

-  a sz e r  t e l j e s  g y o r s ítá s a  ú tjának  m eghatározására;
-  a sz e r  g y o r s ita s a  id e jé n e k  ra eg á lla p itá sá ra ;
-  a mozgás folyam atában a s z e r  s e b e ssé g  a lak u lásán ak  m e g á lla p itá sá r a  /s e b e s s é g g ö r b e /;
-  a mozgás fo lyam atában a s z e r  s e b e ssé g  v á lto z á sa in a k  r ö g z ít é s é r e  /g y o r s u lá s -g ö r b e /;
-  a sz e r  k ir e p ü lé s i  seb ességén ek  m eghatározására .
A próbam érések eredm ényei a z t  ig a z o ltá k ,  hog^ a fe n t ie k b e n  is m e r t e t e t t  v i z s g á l a t i  

m ódszer a lk a lm as a v is z o n y la g  nagy seb esség ű  h ajitó m o zg á s d inam ikai szerk eze tén ek  tanulm á­
n y o zá sá ra .

2 . /  A különböző sz e r sú ly o k k a l v é g z e t t ,  s z e r k id o b á s s a l e g y b e k ö tö tt  komplex ed zés ha­
tá s a  a ~ v á lto zó  sz e r sú ly o k k a l v é g r e h a j to t t  h a jitó m o zg á s je l le m z ő ir e ,  m in d en ek elő tt a g o ly ó  
k ir e p ü lé s i  se b esség éréT

Második c é lk itű z é sű n k  e lé r é s e  érdekében az e lő ző ek b en  is m e r t e t e t t  m ódszer fe lh a s z n á ­
lá s á v a l  egy v is z o n y la g  nagyobb létszám ú  /6 9  f ő /  f ő i s k o l a i  h a llg a tó k b ó l á l l ó  c so p o rto n  v é ­
g eztü k  fe lm é r é s e in k e t .

A v i z s g á l t  dobásforma fe k v ő h e ly z e tb ő l i n d i t o t t  h a j i t á s  v o l t  úgy, hogy a kar m agastar­
tá s b ó l  in d i t o t t a  a m ozgást és h o z z á v e tő le g e se n  m e llső -k ö z é p ta r tá sb a n  f e j e z t e  b e . A mozgás­
t a r t á s b ó l  i n d i t o t t  k iin d u ló h e ly z e t  nem j e l e n t e t t e  a v á l l -  és k ö n y ö k izü le t  t e l j e s  f e s z e s  
n y ú j to t t s á g á t .  E k ét Íz ü le tb e n  lé t r e j ö v ő  n y ú jtá s t  a ^ k is é r le t i  a lanyok s z u b je k t ív  m e g íté lé ­
sére  b iz tu k . Minden k í s é r l e t i  szem ély  3 különböző sú ly ú  g o ly ó v a l d o b o t t .

A f e l v é t e l  m egkezdése e l ő t t  a k i s é r l e t i  a lan yok  f ő le g  a v á l l i z ü l e t r e  k i t e r j e d ő  beme­
l e g í t ő  m ozgást v é g e z té k , amit a k i s é r l e t i  h e ly z e tb e n  3 próbadobás k ö v e te t t  a go ly ó k  s ú ly á ­
nak em elkedő sorren d jéb en .

A különböző sz e r sú ly o k  m eghatározásánál k iin d u ló  értékünk a v e r se n y sz e r  s ú ly a ,  azaz  
a f é r f i  é s  n ő i g e r e ly  s ú l y a d ó i t .  E k iin d u ló  érték h ez  v is z o n y ítv a  á l la p í t o t t u k  meg a s z e r -  
k ö n n y ité s  és  n e h e z ít é s  m érték ét. A k ö n n y íté s  m érték ét a v e r s e n y s z e r s ú ly  f e lé b e n , a n e h e z í­
t é s t  a v e r s e n y s z e r s ú ly  három szorosában á l la p í t o t t u k  meg -  a g y a k o r la t i  ta p a s z ta la to k  és
2
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sz á m ítá s te c h n ik a i szempontok fig y e lem b e  v é t e l é v e l .  íg y  a f é r f ia k  40 , 80 és  240 d şk -s  go­
ly ó k k a l, a nők 30 , 60 é s  180 d k g-s g o ly ó k k a l v é g e z té k  a f e lm é r é s t .  A különböző sú ly ú  go lyók  
átm érője k ö z ö tt  nem v o l t  lé n y e g e s ^ e lt é r é s ,  mert a nagyobb s ú ly t  m eg k ö ze litő en  ugyanolyan  
golyóátm érő m e l le t t  nehezebb fa j s ú ly ú  an yaggal s ik e r ü l t  b i z t o s í t a n i  /g u m ig o ly ó , ó lo m s ö r é t te l  
t ö l t ö t t  gum igolyó, ólommal f e l t ö l t ö t t  v a s g o ly ó / .

A k í s é r l e t i  a lan yok  minden s z e r s ú l ly a l  3 d o b á st, te h á t  ö s s z e s e n  9 dobást t e l j e s í t e t t e k  
s z é r ia s z e r ü e n ,a  go lyók  sú lyának em elkedő sorrendjében*

e l s ő  3 dobás 40 dkg-m al I . s z é r ia
m ásodik 3 dobás 80 dgk-m al I I . s z é r ia

harmadik 3 dobás 240 dgk-m al I I I . s z é r ia
Az eg y es  dobások é s  s z é r iá k  k ö z ö t t i  p ih en ő id ők  m eghatározását a versen y ző k  m e g íté lé ­

sé r e  b íz tu k . Nagy e l t é r é s e k e t  a dobások k ö z ö t t i  szü n etek  id e jé b e n  nem ta p a s z ta ltu n k .
A z^első fe lm é r és  u tán  a v é g s e b e s s é g  érték ek  ism eretéb en  v ég eztü k  e l  a h a l lg a tó k  k í ­

s é r l e t i  és k o n tr o li-c so p o r to k b a  s o r o lá s á t  ú^y, hogy a v é g se b e ssé g  a la p já n  az e g y e s  c s o p o r t­
á t la g o k  k ö zö tt  nem v o l t  lé n y e g e s  e l t é r é s .  Két f é r f i  é s  k é t n ő i k í s é r l e t i ,  va lam in t 1 f é r f i  
és  1 n ő i k o n tr o l i - c s o p o r to t  a la k íto t tu n k  k i .

A k í s é r l e t i  cso p o rto k  a fe lm é r é s t  k övetően  5 h e te s  e r ő s í t ő  programban v e t t e k  r é s z t  
ú gy , hogy az edzésnapok arányosan  e lo s z t v a  s z e r e p e lte k  h e t i  három szor. Az ed zések  g y a k o r la t­
anyagát és t e r h e lé s é t  c sop ortok ra  leb o n tv a  az 1 - e s  s z . t á b lá z a t  m u ta tja . A t á b lá z a tb ó l  l á t ­
h a tó , hogy az A /, cso p o rt 40 d k g-s é s  4 k g -s  sú ly ú  g o ly ó k k a l v é g e z te  edzésm unkáját, mig a 
C /. c so p o r t csak 4 kg-m al. A n ő i h a llg a tó k b ó l á l l ó  D /. c so p o rt 3 kg-m al és 30 d ek áva l gya­
korolt,^  a B /. /u gyan csak  n ő i h a llg a tó k b ó l á l l ó  k í s é r l e t i  c s o p o r t /  csak 3 kg-m al v é g e z te  
m unkáját.

A n ő i k í s é r l e t i  c so p o r t /D . és B. c s o p o r t /  e d z é s t e r h e lé s  f e l é p í t é s e ,  a h e t i  és ö s s z -  
dobásszámok m ennyisége t e l j e s  eg észéb en  m egegyezik az 1 -e s  tá b lá z a to n  lá th a tó  A. és C. c so ­
p o rt ed zésa n y a g á v a l. A k ü lön b ség  csak  az e d z e ssú ly o k  nagyságában m u ta tk ozik .

Az e d z é s f e lé p i t é s t  ta r ta lm a zó  tá b lá z a tb ó l  lá th a t ju k , hogy a cso p o r to k n á l a dobások  
száma az e d zésh e tek  e lő r e h a la d á sá v a l l in e á r is a n  em elkedik  -  az u t o ls ó  k é t h é t k i v é t e l é v e l ,  
a h o l a t e r h e lé s  az e lő z ő  h é t t e l  m egegyezést m u ta to tt .

Két c so p o r tn á l / f é r f i  A. é s  a n ő i  D. c s o p o r tn á l /  a g y o r sa sá g i munka d o m in á lt, am it a 
gyak orla tan yag  ö s s z e á l l í t á s a  i s  m u tat. E k ét c so p o r tn á l a k i s é r l e t i  a lanyok  az ö ssz d o b á s-  
szám 7 2 .4  %-áX  k ö n n y íte t t  s z e r r e l  / 0 . 4 ,  i l l e t v e  0 .3  k g -m a l/ h a j to t tá k  végre  és csak  a dobá­
sok 2 7 .6  % -á t  v ég e z ték  n e h e z í t e t t  s z e r r e l  / 4 ,  i l l e t v e  3 k g -m a l/. íg y  lén y eg éb en  az u .n .  
nagy se b e ssé g ű , a la c so n y  s ú ly te r h e lé s ü  munkát kom bináltuk a r e l a t i v  a la cso n y  s e b e ssé g ű , de 
nagy s ú ly te r h e lé s ü  munkával, a h o l a domináns sz e r e p  az e l s ő  m unkatipusnak j u t o t t .  A sz é r iá k  
s o r r e n d isé g é t  részb en  a g y a k o r la t i  ta p a s z ta la to k , részb en  az e lm é le t i  m egfon to lások  in d o ­
k o ltá k . P l .  a s z é r iá k  b e fe je z é s e  m indig a könnyebb s z e r r e l  tö r té n t  egygyorsabb b e id e g z é s  
f e l id é z é s e  érdekében .

A m ásik k ét c so p o rt / f é r f i  C. é s  n ő i B . /  csak n e h e z í t e t t  s z e r r e l ,  m égpedig a v e r se n y ­
sú ly  ö t s z ö r ö s é v e l  / 4 ,  i l l e t v e  3 k g -m a l/ g y a k o r o lt . íg y  edzésm unkájuk a la cso n y  se b e ssé g ű , 
nagy s ú ly te r h e lé s ü  munkának fo g h a tó  f e l .

Az edzésmunka b e f e j e z t é v e l  -  az e lő ző ek b en  más is m e r e te i t  s t r o b o f la sc h  - e s  f i lm te c h n ik a  
k a i e l j á r á s s a l  -  újabb fe lm é r é s t  vég eztü n k , am ely le h e tő v é  t e t t e  a k é t fe lm é r és  ad ata in ak  
ö s s z e h a s o n l í t á s á t ,  az edzésmunka h a tá sá r a  b e k ö v e tk e z e tt  v á lto z á so k  m e g á lla p ítá s á t .

K is é r l e t i  eredm ényeinkből lev o n h a tó  főbb m e g á lla p ítá sa in k a t az a lábbiakban f o g l a l ­
h a tju k  ö s s z e :

1 .  /  A g y o r su lá s-g ö r b e  k a r a k t e r is z t ik á j a ,  l e f u t á s i  id e j e  az i s m e r t e t e t t  edzésmunka 
h a tá sá ra  eg y ik  c so p o r tn á l sem m u ta to tt lé n y e g e s  e l t é r é s t  az e lő z ő  fe lm érésh ez  v is z o n y ít v a .

E m eg á lla p ítá su n k  minden s z e r s ú ly r a  v o n a tk o z ik . Mind a g y a k o r lá s  e l ő t t ,  mind a 
g y a k o r lá s  u tá n i g y o r su lá s-g ö r b e  a dobás in d ítá s a k o r  meredeken em elk ed ik , majd n e g a t iv  gyor­
s u lá s ,  azaz seb esség csö k k en és  lé p  f e l .  A g y o r su lá s-g ö r b e  h ir t e le n  em elkedő és csökkenő csú ­
c s a i  a h a j í t á s  in d ítá sá n a k  k e z d e t i  f á z is á r a  e s ik  /á l t a lá b a n  az e l s ő  0 .0 4  s e c - r a / ,  amely a 
h a j í t á s  t e l j e s  id e jé n e k  k eveseb b , mint l / 5 - e «  A n e g a t iv  g y o r su lá s  m é ly p o n tjá tó l a gyor­
su lá s -g ö r b e  h o z z á v e tő le g e se n  az e g y e n le te s e n  g y o r su ló  mozgás g r a f ik o n já t  a d ja .

2 .  /  Szembetűnő a f é r f i  és n ő i k i s é r l e t i  cso p o rto k  k ö z ö t t i  nagy j a v u lá s i  kü lönbségek  
a s z e r  k ir e p ü lé s i  seb e ssé g é b e n .

A n ő i  k i s é r l e t i  c so p o r to k n á l ta p a s z ta lh a tó  lé n y e g e se n  nagyobb ja v u lá s  f e l t e h e t ő e n  
a z z a l  m agyarázható, hogy az e d z é s id ő sz a k  k ezd etén  a n ő i  k i s é r l e t i  a lan yok  izo m ereje  ig e n  
gyenge s z i n t e t  m u ta to tt é s  ig y  bárm ilyen  e r ő s í t é s t  i s  a lk a lm a zta k , az kedvezően  h a to t t  a 
m ozd u latgyorsaság  f e j lő d é s é r e  i s .  A f é r f i s k  izom ereje  t ú l  v o l t  már ezen  az a lap ok on . A 
f é r f i  c so p o r to k n á l a ja v u lá s  m értéke e le n y é sz ő e n  k i c s i ,  ső t  a "C" c so p o r tn á l /a k ik  csak  
4 k g -s  n e h é z s z e r r e l  e d z e t t e k /  a le g k ise b b  sú ly ú  s z e r r e l  / 0 . 4  k ş /  v é g z e t t  fe lm é r és  során  a 
k id o b á s i s e b e ssé g  csökkenése ta p a s z ta lh a tó  / - 0 .5 3  m / s e c . / .  Tehat az u .n .  a la c so n y  se b e ssé g ű ,  
nagy s ú ly te r h e lé s ü  edzésmunka, a nagy se b e ssé g ű , a la c so n y  s ú ly te r h e lé s ü  h a jitó m o zg á s v ég ­
se b e ssé g é r e  k e d v e z ő t le n ü l h a t o t t .

Ez úgy i s  m egfogalm azható, hogy az e d z é s s ú ly  az a d o tt  k é p e ssé g sz in th e z  v i s z o n y í t ­
va magas v o l t .

3 .  /  Mindkét n ő i k i s é r l e t i  c so p o r tn á l az ed zés  h a tá sá ra  j e le n t ő s e n  ja v u lt  a le g k is e b b  
s z e r  / I .3  k g / k ir e p ü lé s i  s e b e s s é g e . A ja v u lá s  szám szerű é r té k e i  1 .4 8  m /s e c . ,  i l l é t v e  1 .0 4  
m /se c .
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4 . /  Á lta lá b a n  elmondható^ hogy az is m e r t e t e t t  edzésmunka h a tá sá r a  b ek ö v e tk e z e tt  v â ş -  
se b e ssé g  ja v u lá s  a magasabb e r o s z i n t t e l  r en d e lk ező  f é r f ia k n á l  -  nem ig a z o ltá k  e lő z e t e s  vá­
ra k o z á sa in k a t.

Ezek az  eredmények azonban r á ir á n y íto t tá k  figye lm ü n k et a r r a , hogy a különböző sú ly ú  
sz e r e k k e l v é g r e h a j to t t  h a jitóm ozgás m echanikai je lle m z ő ib e n  b e k ö v e tk e z e tt , p o z i t iv  vagy  
n e g a t iv  irán yú  v á lto z á so k  ism ere te  j ó l  fe lh a sz n á lh a tó k  az edzésmunka h a tá sa in a k  e l le n ő r z é ­
s é r e .

E zért j e l e n l e g i  v iz sg á la tu n k a t  k i t e r j e s z t e t t ü k  é lv o n a lb e l i  g e r e ly h a j itó in k  edzésmun­
kájának e l le n ő r z é s é r e .

é lv o n a lb e l i  g ere ly h a ;jitó in k o n  a fe lm é r é s t  ugyanúgy v é g e z tü k , mint a f ő i s k o l a i  k í s é r ­
l e t i  c so p o rto k o n . I  fe lm é r ések e t  az 1 9 7 4 /7 5 -ö s  idény a l a t t ,  az e l s ő  fe lm é r é s t  az a la p o zá s  
m egkezdésekor, 1974. X I .2 8 -á n , a második fe lm é r é s t  az a la p o z á s  e l s ő  szak aszáb an , 1975 . I . 
3-án  és a harm adik^felm érést v ersen y id ő sza k b a n , 1975. V I I .9 -é n  v ég ez tü k . Célunk e három i -  
dőszak edzésmunkájának -  a kar haj i t óm ozdulatának k o n t r o l l j a  -  b iom echan ikai e lem zése  rév én .

A mérés és é r t é k e lé s  h ib á ja  v o l t ,  hogy akkor még a z o n n a li  e lem zésre  nem ^volt le h e t ő ­
s é g . Az é r t é k e lé s  hosszabb id ő t  és b o n y o lu lta b b  sz á m ítá s te c h n ik a i e l j á r á s t  ig é n y e l t .  íg y  
k ö v e tk e z te té s e k e t  messzemenően csak  az év edzésm unkájához tudtunk le v o n n i.

S zá m itá stech n ik a i is m e r te té s
M ost, hogy már egy  szám itógép es programmal ren d elk ezü n k , rem éljü k , hogy m éréseink  e -  

eredm ényei pár napon b e lü l  h o zzá férh e tő k  &  ig y  a lkalm azhatók  i s  az edzésmunkában. A fe n t  
l e i r t  m érési e l j á r á s  során  a n y ert ad atok at form anyom tatványokra r ö g z í t e t t ü k ,  egy szem ély  
e g y s z e r i  fe lm é r ése  egy " la p n y i" , szám s z e r in t  kb. 160 adat v o l t .  Ez az adathalm az k ö z v e tle n  
h a s z n o s ítá s r a  a lk a lm a tla n , nemcsak a z é r t ,  mert ig en  te r je d e lm e s , hanem a z é r t  i s ,  mel*t az e -  
gyes adatok a mozgásnak csak e g y -e g y  e lem i r é s z é t  Ír já k  l e .  A k övetk ező  lé p é s  az im én ti a -  
datlapok  f e ld o lg o z á s a .  Jogos k övetelm én y , hogy e z  a f e ld o lg o z á s  gyors le g y e n , m in él k eve­
sebb sz á m o lá s i, g ö r b e -r a jz o lá s i  munkát ig é n y e lj e n ,  r u tin sz e r ű e n  leg y en  a lk a lm a zh a tó . E zeket 
a követelm ényeket a szá m itó g ép es fe ld o lg o z á s  képes k i e l é g í t e n i .

Célunk v o l t  a szá m itó g ép es programmal e l é r n i ,  hogy az anyagot á t t e k in t h e t ő  m éretűvé  
c sö k k e n tse , tö m ö r ítse , j e l e n l j e n  meg maşa a "dobás", a t e l j e s  m ozdulat. A szá m itógép es " e -  
redmény-lapokon" e g y -e g y  h a j í t á s  leg in k áb b  je lle m z ő  sz á m íto tt  p aram éterei s z e r e p e ln e k .  
M indegyik param éter f i z i k a i  tartalom m al r e n d e lk e z ik , és k ö z v e t le n  k a p cso la tb a n  vannak a ha­
j í t á s  "emberi" v o n a tk o z á sa iv a l / e r ő n lé t ,  h a j i t á s i  te c h n ik a , s t b . /  -  ami a g y a k o r la t i  a lk a l ­
mazás k u lc sk é r d é se .

H a jitá s  közben, amig kézben van a s z e r ,  a go ly ó  g y o rsu ló  m ozgást v é g e z . G yorsu lása a 
valóságb an  azonban nem e g y e n le te s :  van o lyan  v é g r e h a j to t t  h a j i t á s ,  am elyben a m ozdulat e l e ­
jé n  in te n z iv e b b  a g y o r su lá s , de van o lyan  i s ,  amelyben a m ozdulat vég én , te h á t  minden dobás 
más. De hogy ne v e s z í t s ü k  e l  az e g y ség es  tá r g y a lá s  le h e t ő s é g é t ,  v á la s z to t tu n k  egy  e t a lo n t :  
esetünkben e z  az e g y e n le te s e n  g y o rsu ló  m ozgás.

Tudjuk, hogy eg y ik  v a ló s á g o s  h a j i t á s  sem e g y e n le te s e n  g y o rsu ló  m ozgás, m égis ez  a l e g ­
jobb k ö z e l í t é s ,  mert minden v a ló sá g o s  h a j i t á s ,  ha a r é s z le t e k  p ontos e le m z é s é tő l  e l t e k in ­
tünk, ten d en c iá já b a n  ig e n .

Ezt e lh a tá r o z v a , a k i é r t é k e lé s i  f e la d a to t  k ét r é sz r e  b o n to ttu k :
-  m eghatároztuk a z t  az e g y e n le te s e n  g y o rsu ló  m ozgást, am elyikhez az a d o tt h a j i t á s  a
legjob b an  h a s o n l í t ;
-  k iem eltü k  azokat a j e l l e g z e t e s s é g e k e t ,  am elyek m egm utatják, hoşy a szób an forgó  ha­
j i t á s  m iben, hogyan t é r  e l  az ő s a já t  e g y e n le te s e n  g y o rsu ló  m ozgásátó l /a m e lly e l  kö­
z e l í t e t t ü n k /  .
M ivel tudjuk  je l le m e z n i  e z t  a " k ö z e litő "  m ozgást ?
Két a d a t t a l :  a g y o r s u lá s s a l  é s  a g y o r s ítá s  ú t j á v a l .  S z é tv á la s z to t tu k  e z t  a k ét a d a to t ,  

mert ennek a k ettőn ek  ig e n  s z e m lé le te s  j e l e n t é s e  i s  van: a g y o r su lá s  k ö z v e t le n ü l arányos a 
h a j í t á s t  v é g r e h a jtó  ERŐVEL, a g y o r s í t á s i  ú t s z e m lé le te s  ta r ta lm á t p ed ig  m agyarázni sem k e l l ,  
t e l j e s e n  v i lá g o s ,  hogy a k i egy "bizonyos e r ő v e l" , p l .  70 cm -es h a j i t óm ozdulatot v é g e z , az  
k ise b b e t  fo g  dobni, mint a k i ugyanakkora e r ő t  80 cm-en f e j t  k i .

E redm énylapjainkon a g y o r s í t á s i  ú t kb. 80 é s  130 cm k ö z ö tt  v á l t a k o z o t t ,  szem élyen k én t, 
dobásonként ig en  lé n y e g e s  e l t é r é s e k k e l  / l á s d  2 . s z . t á b lá z a t o n / .  T áblázatunkon a g y o r s ítá s  
j e l e  A, eg y ség e  m /sec , a g y o r s í t á s i  ú t j e l e  S, egy ség e  m. / 2 . s z . t á b l á z a t /

A dobás p aram éterei k ö zü l /6  d b / k iem eljü k  a z t a p aram étert, amiben az a d o tt v a ló sá g o s  
h a j i t á s  e l t é r  a hozzá leg jo b b a n  h a s o n lító  e g y e n le te s e n  g y o r su ló  m o zg á stó l. I t t  i s  k e t tő s  
e ljá r á s o k a t  tám asztottu n k  p aram éterein k k el szemben: le g y e n  f i z i k a i  tarta lm uk é s  legyen ek  
szo ro s  k ö z v e t le n  k ap cso la tb an  v a la m ily en  "köznapi" sportfogalom m al /a  dobás s t í l u s a ,  tech ­
n ik á ja , h a tá s fo k a , hogy van v é g r e h a jtv a  a dobás, s t b . / .

Ha f e lr a j z o l j u k  egy ábrára a v a ló sá g o s  mozşâs képét és az ő t k ö z e l i t ő  mozgás képét 
/ l .  á b r a /, lá th a t ju k , hogy a mozgás k ét sz a k a sz b ó l á l l .  A k ét sz a k a sz t egym ástó l a k ét görbe 
t a lá lk o z á s i  p o n tja  v á la s z t j a  e l  eg y m á stó l. Az eg y ik  szak aszb an  a v a ló sá g o s  mozgás g örb éje  
halad  " a lu l"  és a sz á m íto tt  görbe " f e lü l" ,  a m ásik szakaszban f o r d í t o t t  a h e ly z e t .

Mit j e l e n t  a z , ha a v a ló sá g o s  dobás gö rb éje  a l a t t a  van a s z á m íto tt  çôrbének ? Azt j e ­
l e n t i ,  hoşy  a mozgásnak ebben a szakaszában a v a ló sá g o s  mozgás k is s é  la ssú b b , mint a szám í­
t o t t  m ozgás. P o r d ito t t  e se tb e n  a n agyságv iszon yok  i s  f o r d í t o t t a k :  gyorsabb a v a ló sá g o s  moz­
g á s . M ivel a s z á m íto tt  şorb âre a z t mondtuk, hoşy az a le h e tő  leg job b an  h a s o n lít»  le h e tő  le g ­
jobban k ö z e l i t !  a v a ló sá g o s  mozgás g ö r b é jé t ,  mindenképpen van m etszésp o n t: ha a v a ló sá g o s
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1 ,— I 1 1

4  1 O i  101 5 0
-----!------------1------

4  J [5  10» 6 0
----- j------ 1----

4 1  6  ; 1 0 6 0

7 2 0
d o b á s

S z .
1 i 1
U . e  ; 3 0 \ j . e \ .  1 4 0  1 1

k 1 4 
1 U J e .  1 5 0 1 u j . e .  [ 6 0 1 U .J e . 60

P. f j . e i  i 3 0
• I ! b . e i .  1 4 0  ! » » 1 U J e .  1 5 0  

1 1 1

1 j
! U . e .  6 0  
1 1

1
! 60

9 0 1 2 0 1 5 0 1 8 0 1 8 0

2 . s z . t á b lá z a t
-  _  _

A G yorsulás m /sec /" e r ő " / S / g y o r s í t á s i  h o s s z /  m H atásfok  %
l . f e l m . 2 .fe lm . 3 .f e lm . l . f e l m . 2 .fe lm . 3 .f e lm . l . f e l m . 2 .f e lm . 3 .fe lm .

f i 40 dkg 5 6 .0 5 6 .9 4 7 .6 1 .2 1 .3 1 .1 108% 106% 112%
-P<1> 80 dkg 5 2 .3 6 5 .8 4 6 .8 1 .3 1 .3 1 .0 103% 88.8% 112%
s

la___
240 dkg 3 1 .6 3 6 .2 3 6 .5 1 .0 1 .0 1 .2 99.4% 91.3% 95%

1V<1> 40 dkg 5 1 .4 5 3 .2 5 5 .4 1 .2 0 .9 1 .0 104% 113% 110%
V  T* 80 dkg 4 2 .1 5 9 .7 5 4 .0 1 .1 1 .1 1 .0 104% 95.6% 104%
W  H 240 dkg 2 5 .5 3 3 .0 2 9 .4 1 .3 1 .2 1 .3 101% 64.7% 10 0%

M•H
40 dkg 6 2 .0 6 3 .5 5 6 .7 1 .0 1 .1 1 .1 107% IÖ9% 112%
80 dkg 4 8 .2 6 5 .4 5 0 .8 1 .0 1 .0 1 .0 106% 95% 110%mo 240 dkg 4 3 .4 3 5 .0 3 3 .7 1 .2 1 .0 1 .3 84.5% 101% 67.8%

mozgás e g ^ ik  szakaszában la ssú b b , akkor a m ásik szakaszában  szü k ség szerű en  gyorsabb az őt 
k iá t la g o ló ^ s z á m ito tt  m ozgásnál. L á th a tju k , hogy az eg y sz e r ű  k a rm o zd u la tta l v é g r e h a j to t t  
hajitóm ozgásnak  van egy in te n z iv e b b  és  egy k evésb é in t e n z iv  sza k a sza .

A k í s é r l e t  során  ta lá ltu n k  o lyan  h a j í t á s t ,  a h o l a mozgás m ásodik sza k a sza  az in te n z iv e b b  
és o ly a n t ,  ah o l az e l s ő  sz a k a sz  az in te n z iv e b b . /A z in t e n z iv  szak asz  nem té v e sz te n d ő  ö s sz e  
a gyorsabb s z a k a s s z a l . /  T erm észetes , hogy a m ozdulat e le j é n  a mozgás még m indig  la ssú b b  és 
a m ozdulat v égén  a mozgás gyorsab b . A sza k a szo k ró l l e i r t  gondolatm enet nem erre  v o n a tk o z ik , 
hanem a rra , hogy a g y o r su lá s  nagyobb-e vagy k iseb b  az a d o tt szakaszban /v i s z o n y í t v a  a m ásik  
sz a k a sz h o z /.

A g y o r su lá s  e g y e n le te s e n  arányos az e r ő v e l ,  ami lé tr e h o z z a , te h á t  a f e n t i  k é t sz a k a sz ­
r ó l  úgy i s  b e sz é lh e tü n k , hogy az e g y ik  szak aszb an  /mondjuk a m ozdulat e l s ő  f e lé b e n /  egy  k i s ­
sé  nagyobb, a m ozdulat m ásodik fe lé b e n  egy  k is se b b  er ő t f e j t  k i  a dobó.

Az e lv é g z e t t  k ié r té k e lé s e k  arra  m utatnak, hogy á lta lá n o sa b b  -  és  f ő l e g  eredm ényesebb -  
qp  o lyan  h a j i t á s ,  amelyben a m ozdulat második sza k a sza  az " in ten z iv eb b " .

A^két sza k a sz  v iszon yán ak  je l le m z é s é r e  a Gamma e ln e v e z é sű  param étert h a sz n á ltu k , a -  
m elyet^úgy kaptunk meg, hogy a mozgás m ásodik szakaszának á t la g o s  g y o r su lá sá t  e lo s z t o t t u k  
a z ^ e lső  szak asz  á t la g o s  ş y o r s u lâ s â v a l .  Mint már tö b b szö r  e m lit e t tü k , a g y o r su lá s  egyen esen  
arányos az e r ő v e l ,  ami lé t r e h o z z a ,  ig y  a z t  i s  m ondhatjuk, hogy a Gamma a z t  m u tatja  meg, 
hogy hányszor nagyobb e r ő t  f e j t e t t  k i  a dobó a m ozdulat második r é sz é b e n , mint az e ls ő b e n .

Az az e g y e n le te se n  g y o r su ló  m ozgás, a m e lly e l a v a lo s â ş o s  m ozgást k ö z e l i t e t t ü k  S ú t  
m e g té te le  u tán u k ; = V 2ÄS se b e s s é g e t  é r  e l .  A v a ló sá g o s  mozgás mért Vm k id o b á s i s e b e s s é g e ,  
amely a v i l la n ó f é n y n é l  r ö g z i t e t t  k idobás e l ő t t i  u to ls ó  id ő in te r v a llu m  végp on tjáb an  f e l v i l ­
lan ó  p i l la n a t n y i  s e b e s s é g , azonban nem e g y e n lő  a Vjj s e b e s s é g g e l .  A k ét s e b e s s é g  arányát az 
a d o tt dobás v ég reh a jtá sá n a k  jó sá g á t  j e lle m z ő  param éternek te k in t jü k  é s  egy  h a tá s fo k  j e l l e g ű  
m ennyiségként sz á z a lé k o s  a lakban  adjuk meg /HP j e lű  m en n y iség /.

A HP k iszá m itá sá ra ^ v o n a tk o zó la g  e lő z e t e s  eredmények b irtok áb an  vagyunk -  a tö b b i meg­
f i g y e l t  m ozgásparam éterből k iin d u lv a . A v iz s g á la to k  a z t  m u ta tták , hogy HP sz o r o s  é s  le ir h a t ó  
ö s s z e fü g g é s t  mutat a dobás b e ls ő  d inam ikai s z e r k e z e té t  j e l le m z ő  Gamma p a r a m é te r re l. Ezen 
eredmények j e le n t ő s é g e  a la p v e tő , m iv e l i ly e n  m eg k ö z e lité sb e n  le h e t  a m o zg á sv ég reh a jtá st meg­
h atározó  konkrét param étereket f e l t á r n i ,  majd az e d z é s  során  b e f o ly á s o ln i .
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A m éréseket a t e l j e s  f e ln ő t t  f é r f i  és  n ő i g e r e ly h a j i tó  k e re te n  v ég ez tü k , de j e l e n  t a ­
nulmányunkban csak 3 f é r f i  g e r e ly h a j i tó  /Németh M iklós, Csik J ó z s e f ,  E rd é ly i  György/ m érési 
eredm ényeit i s m e r te t jü k .

A három fe lm é ré s i  alkalom m al a b em eleg ítő  dobásokon k iv ü l  mindhárom s z e r s ú l ly a l  3-3 
dobást v é g e z te k . A dobások s z á m ítá s te c h n ik a i e lem zésébő l a 6 p a ram éte r k ö zü l mi j e l e n  ta n u l­
mányunkban az A, S, HF p a ram é te rt v iz s g á l tu k .

A m e llé k e l t  eredm énylapon l á th a tó  tö b b i  p a ram é te rt a h a jitó m o zg ás r é s z le te s e b b  biome­
ch a n ik a i elem zéséhez k iv án ju k  f e lh a s z n á ln i ,  am elyet j e le n  közlemény nem ta r ta lm a z  / 2 . s z . t á b ­
l á z a t /  .

A k í s é r l e t i  szem élyek s p e c iá l i s  edzésm unkájának is m e r te té s e
A v iz s g á l t  3 versenyző  egy-egy k iem e lt edzésm unkájából s p e c iá l i s  v á l l ,  k a r ,  kéz e rő ­

s í t é s é t  sz o lg á ló  g y ak o rla to k  b em u ta tása .
ERDÉLYI GYÖRGY

, 1974. X I. 20. e l ő t t i  három-négy h é t  edzésm unkája a f e lk é s z ü lé s i  időszaknak  m eg fe le lő
v o l t ,  v a g y is  csak k ie g é s z í tő  sportm ozgások} j á t é k ,  ú s z á s ,  s tb .

Komolyabb m eg te rh e lé s t c s a k is  a h e t i  egy súlyem elő edzés j e l e n t e t t e  /8 -1 0  to n n a / .
A k í s é r l e tb e n  a lk a lm a z o tt h a jitó m o z d u la t végzésében  r é s z t  vevő izmok e r ő s í t é s e  és a 

mozgásminta g y ak o rlá sa  ebben az időszakban  nem t ö r t é n t ,  nem f o l y t ,  e te k in te tb e n  a képes­
s é g s z in t je  m eglehetősen  v is s z a  i s  e s e t t ,  ami az e ls ő  fe lm é ré s i  ad a to k b ó l j ó l  l á t s z i k .

December e l e j é t ő l  már so k k a l e rősebben  d o lg o z o tt ,  megkezdve az a lap o zó  munkát. Két 
h é t ed ző táb o r i s  s z e re p e lt  a h av i program ban. Különösen az  e d z ő tá b o r i  k é t h é t j e l e n t e t t  ko­
moly m e g te rh e lé s t n ap i k é t e d z é s s e l !

A lábbiakban k ö zö ljü k  egy h é t e d z é s te r - v á z la tá t ,  i l l e t v e  ab b ó l k iem elv e , ré s z le te z v e  
a v á l l i z ü l e t e t ,  k ö n y ö k iz ü le te t igénybe vevő és a csu k ló  e r ő s í t é s é t ,  g y o r s í tá s á t  s z o lg á ló  
g y ak o r la to k a t :

HÉTFŐ ; d . e . :  d o b á lás  különböző sú ly ú  és form ájú  sz e re k k e l g e r e ly h a j i tá s - s z e rü e n ;
a .  /  2-3 kg -os g o ly ó v a l 40 dobás h e ly b ő l jobb  k é z z e l és ugyanannyi b a l l a l ;
b .  /  dobás v a sc ső v e l s é tá b ó l  és b eszö k k en ésse l 30 jobb és 40 b a l k é z z e l;
c .  /  dobás re n d es  sú ly ú  g e r e l l y e l :  6-8 m k is  n e k i f u tá s s a l  40 db.

d .u . :  s p e c iá l i s  j e l l e g ű  sú lyem elés 6-8 to n n a : fe lc s a p á s  á l lá s b a n  k é t k é z z e l:  
6x30, 6x35, 5x40, 5x45, 4x50, 3x55, 3x60, 5x40 kg.

F e lc sap ás  fekvésben  k é t k é z z e l :  6x30, 6x33, 5x40, 5x45, 4x50, 5x30 kg.
C s ip ő a lá fo rg a tá s  á l lá s b a n  10 k g -s  t á r c s á v a l :  6x8
T ö rzsk ö rzés  10 kg-os t á r c s á v a l :  5x6
F elkapás_ fekvésben  egy k é z z e l :  10 kg -o s 4x10, 5 kg -os 3x10,  ̂ b a l  k é z z e l i s
F o rg a tá s  nyakba á e k t sú ly z ó v a l /4 0  k g / á l lá s b a n  c s ip ő in d i tá s s a l :  5x6.
A g y a k o r la to t  m in d k é t"o ld a lra  végezve.

SZERDA: d . e . :  Ugyanaz, m int h é tfő n  d é l e l ő t t .
CSÜTÖRTÖK: d .u . :  M edicin labda dobások, mint kedden d .u .  /150-170  d o b á s /;
PÉNTEK: d . e . :  Ugyanaz, mint sze rd án  d . e . ,  különös figyelem m el a te c h n ik a i  v é g r e h a j tá s ­

r a .  Dobásszám ugyanaz.
SZOMBAT : d .u . :  P i h e n ő .
VASÁRNAP: P i h e n ő .
A fe n tie k b e n  v á z o lt  munkavégzés u tá n  az 1975. ja n u á r  9 -én  l e b o n y o l í to t t  fe lm é ré s i  a -  

datok  már u g rá s sz e rű  ja v u lá s t  m utatnak a k é p e s sé g sz in t em elkedésében.
Az 1975. jú n iu s  9 - ik i  fe lm é rés  e l ő t t i  id ő szak  egy h e t i  e d z é s te rv  v á z la ta :
HÉTFŐ : V I .2 . :  V erseny: 8 0 .10  m, I I I .h e l y .
KEDD: V I .3 . :  d . e . :  S p e c iá l i s  e r ő s i t é s  50 %:

F e lcsap ás  á l lá s b a n  5x30, Şx40, 5x40, 5x50 kg. Két k é z z e l :  5x30 kg.
Fekvésben ugyancsak k é t k é z z e l !

d .u . :  T echn ika i ed zés :
a .  /  15 dobás rö v id  n e k i f u tá s s a l ,  közepes e rő v e l ;
b .  /  8-10 dobás t e l j e s  n e k i f u tá s s a l  /6 5 -7 0  m -e k /;
c .  /  8 -10 dobás n ő i g e r e l l y e l  rö v id  n e k i f u tá s s a l  eredm ényre !

CSÜTÖRTÖK: V I .5 . :  P i h e n ő .
PÉNTEK: V I .6 . :  V erseny: 7 7 .0 2 , V .h e ly .
SZOMBAT : V I .7 . :  P i h e n ő
É rd ek es, hogy E rd é ly i  fe lm é ré s i  a d a ta i  a z t  m u ta tjá k , hogy k é p e s s é g s z in t je  csak  egész 

k i s  m értékben e s e t t  v i s s z a .
NÉMETH MIKLÓS
1964. november hónapban v é g z e tt  nagyobb m e g te rh e lé s t j e l e n tő  munkát. Csak a k ie g é s z í ­

tő  sportm ozgások s z e re p e lte k  edzésprogram jában . Nem i s  e d z e t t  m indennap: h e t i  4 ed z és .
A X I. hó 28-án m e g ta r to t t  fe lm é rés  a d a ta i  ennek m eg fe le lő en  gyengék, a lac so n y ak .
Decemberben megkezdte az a lap o zó  e d z é se k e t, 8 -2 0 - ik á ig  k é t h e te s  ed ző táb o ro záso n  is  

v o l t .  T áboridőben n ap i k é t e d z é s .
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E d z é s te rv  v á z la ta :
HÉTFŐ ; d . e . :  Technikai je lle g ű  edzés:

a .  /  d o b á lás  2-3 k g -s  sú ly g o ly ó v a l h e ly b ő l:  30 dobás jo b b a l ,  20 dobás 
b a l l a l ;
b .  /  n e h e z í t e t t  g e r e l l y e l  dobás 25-30 db. j á r á s b ó l .

KEDD: M edicin labda dobások: 120 dobás egy é s  k é tk e z e s  s p e c .j e l l e g ű ,  különböző t e s t ­
h e ly z e te k b e n .

SZERDA : d . e . :  P i h e n ő .
d . u . : S p e c .e rő s i té s  sú ly z ó v a l 6-8 to n n a .

F e lc sa p á s  á l l á s b ó l  k é t k é z z e l :  6x30, 6x35, 5x40, 5x45, 4x50, 3x55, 3x60, 
5x40.
F e lc sap á s  fek v ésb en  k é t k é z z e l:  6x30, 6x33, 5x40, 5x45, 4x50, 5x30 kg. 

CSÜTÖRTÖK: Ugyanaz, m int h é tfő n  d . e . ,  de d o b á s fa jtá n k é n t 10 d o b á ssa l tö b b .
PÉNTEK: Ugyanaz, mint kedden d é l e l ő t t .
SZOMBAT : d . e . :  M edicin labda dobások, mint kedden, d .u . :  170 dobás.
VASARNAP: G őzfürdő. P i h e n ő .
1975« ja n u á r  3 -án  t a r t o t t  f e lm é ré s i  ad a to k  naşy  ja v u lá s t  m utatnak a k é p e s s é g s z in t e- 

m elkedésében. Az 1975. jú n iu s  9 -én  v é g z e tt  fe lm é ré s i  ad a to k  m eglehetősen  
nagy v i s s z a e s é s t  m utatnak . É rdekes v i s z o n t ,  hogy versen y fo rm ájáb an  ez 
nem m u ta tk o z ik .

B d z ésv á z la ta :
HÉTFŐ: d . e . :  T echn ikai ed zés:

a .  /  20-25 dobás közepes n e k ifu tá s b ó l ;
b .  /  10-12 dobás t e l j e s  n e k i fu tá s b ó l .  Néhány dobás eredm ényre.
c .  /  5-6 dobás n ő i g e r e l l y e l  i s ,  eredm ényre !

d . u . :  S p e c iá l i s  e r ő s i t é s  5 tonna«
F e lc sap á s  á l lá s b a n  5x30, 5x40, 5x50 kg . Két k é z z e l i s  5x30 kg.
Fekvésben: ugyanaz k é t k é z z e l .

KEDD ; P i h e n ő .
SZERDA : d . e . :  Á tm ozgatás. 

d . u . :  V erseny .
CSÜTÖRTÖK: d . e . : Könnyű te c h n ik a i  edzés 25-30 dobás közepes n e k i f u tá s s a l  50 %-os e -  

rőve 1 ;
5-6 dobás n ő i g e r e l l y e l  i s  ! 

d .u . :  S p e c iá l i s  e r ő s i t é s  3-4 to n n a , mint h é tfő n  !
PÉNTEK: d . e . :  P i h e n ő ,  

d .u . :  Á tm ozgatás.
SZOMBAT : V erseny .
Ha csak a h é t végén v e r s e n y z e t t ,  ak k o r edzésp rogram ja  a következőképpen m ódosult: 
HÉTFŐ : S p e c iá l is  e r ő s i t é s :  4-5 to n n a .
KEDD: T ech n ik a i ed z és : e rő s  ! 12-15 dobás t e l j e s  n e k i fu tá s b ó l ,  eb b ő l 5-6 eredm ényre 

tö re k e d v e , 20-25 dobás rö v id  n e k i f u tá s s a l  50 % -o a  e rő v e l ;  6 -8  dobás n ő i 
g e r e l l y e l  i s  !

SZERDA: Ismét sp e c , e r ő s i t é s ,  de csak 2-3 to n n a .
CSÜTÖRTÖK: Könnyű te c h n ik a i  edzés ! 5-6 dobás t e l j e s  n e k i f u tá s s a l  70-80 %-os e rő v e l ,  

15-20 dobás rö v id  n e k i f u tá s s a l  40-50 % -ob e rő v e l ,  5-6 dobás n ő i g e r e ly -  
l y e l .

PÉNTEK: P i h e n ő .
SZOMBAT-VASARNAP: V erseny !
CSIK JÓZSEF 
1974. X I. 1 5 - tő l .
HÉTFŐ : sú ly zó s  e r ő s i t é s :

s z a k i tá s  k é ts z e r  5x50, 2x3x 60 , 2x70, 3x60, 5x50 kg; 
tö rz sd ö n té sb e n  fe lh ú z á s  a m ellh ez : 2x5x40, 5x50, 5x40 kg; 
á l lá s b a n  fe lh ú z á s  a t e s t  e l ő t t :  5x5x30 kg;
h an y a ttfek v ésb en  t á r t  fo g á s s a l  nyomás: 2x5x60, 2x5x70, 5x80, 5x 60 kg . 
Iz o m e triá s  g y a k o r la t  a g e r e ly h a j i tó  k ic sap ó  mozgás három különböző h e ly z e té b e n  
jobb  és b a l k é z z e l 3x3x5 mp.

KEDD: g u m ik ö té lg y a k o rla t g e r e ly h a j i tá s s z e r ü e n ,  három so ro z a t jobb  és b a l k é z z e l;  
d iszk o szv e tő  m o z d u la tta l három so ro z a t jobb  és b a l  k é z z e l;
nagy labda dobások 5 k g -s  la b d á v a l p á ro s  k é z z e l:  t e rp e s z á l lá s b a n  e l f o r d u lá s s a l
p a r td o b á ssz e rü e n  mindkét o ld a l r a  1 0 -1 0 -sz e r ;
néhány lé p é s  j á r á s  u tá n  ugyanez 1 0 -1 0 -sz e r ;
f e lu g r á s  h o m o ritás  u tá n  levegőben  p a r td o b á ssz e rü e n  2 x l0 -s z e r ;
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h an y a ttfek v ésb en  p a rtd o b á ssz e rü e n  1 0 -s z e r ;  
ugyanez jobb éa b a l k é z z e l 1 0 -1 0 -sz e r ; 
fü ggeszkedés 3x1.

SZERDA: Súlyzós tá r c a á s  g im n asz tik a :
k a rk ö rze s  e lő re  b a l éB jobb  k é z z e l 1 0 -1 0 -sz e r  5 kg; 
k a tk ö rzéa  h á t r a  b a l éa jobb  k é z z e l 1 0 -1 0 -sz e r  5 kg; 
n y o lcask ö rzés  e lő re  és h á t r a  jobb  és b a l  k é z z e l 1 0 -1 0 -sz e r  5 kg; 
term eszben  a lá fo rd u lá s  p áro s  k a r r a l  sú lyzó  le n d í té s e  5x10x10 kg; 
dobó terpeszben  g e r e ly h a j i tá s s z e r ü e n  5 x 20-szo r 2 .5  kg.

CSÜTÖRTÖK: m ehézsú llya l dobás 8 különböző d o b ásg y ak o rla t közben: 
g u m ik ö té lg y a k o rla t, m int kedden; 
iz o m e tr iá s  g y a k o r la t ,  m int h é tfő n ;  
függeszkedés 3x1.

PÉNTEK; ugyanaz, mint h é tfő n .
1974. decem beri edzésm unkájából egy h é t  s p e c i á l i s :  a v á l l ,  a  k a r ,  a kéz e r ő s í t é s é t  

s z o lg á ló  g y a k o r la to k :
HÉTFŐ:sú ly z ó s  t á r c s á s  g im n asz tik a , 10-20 k g -o s  t á r c s á v a l :

sú ly zó s e r ő s i t é s :  a t á r c s a  le n d í té s e  egy k é z z e l ,  5-10 kg -o s tá r c s á v a l  9o-100 
l e n d i t és ; 
függeszkedés 3x2.

KEDD: g o lyódobálás g e r e ly h a j i tá s s z e r ü e n  1 .8  -  2 .2  -  2 .7  kg -os g o ly ó k k a l, ö sszesen  
50-50 ^haj i t á s  ;
f e js z é z é s :  a . /  p á ro s ^ k a r ra l  h á t r a h a j lá s b ó l  csap ás 20x;

b .  /  jo b b ró l  és  b a l r ó l  a lá k ö rz é s b ő l csap ás páro s k é z z e l 2 6 -2 0 -sz o r;
c .  /  d o b ó te rp eszb ő l a lá f o r d u lá s s a l  g e r e ly h a j i tá s s z e r ü  csapás p áro s

k é z z e l .  Mindkét o ld a l r a  végezve 2 0 -2 0 -sz o r;
d .  /  egykezes csap ás  g e r e ly h a j i tá s s z e r ü  h á t r a h a j l á s b ó l .  Mindkét kéz­

z e l  végezve 2 0 -2 0 -sz o r;
e .  /  egykezes csap ás g e r e ly h a j i tá s s z e r ü  a lá fo rd u lá s b ó l  mindkét o l ­

d a l r a  végezve 2 0 -2 0 -sz o r .
nagylabda dobás: p á ro s  k é z z e l p a r td o b á ssze rü en  50 dobás; 
b a l és jobb  k é z z e l 50-50 dobás.

SZERDA: Súlyzós e r ő s i t é s :  páro s k a r r a l  f e lc s a p á s :
á l lá s b a n :  5x30, 5x35, 5x40, 5x35, 5x30 kg; 
fe k v é sb ő l: 2x5x30, 5x35, 5x40, 5x45, 5x40, 5x30 kg; 
tá r c s á s  le n d i t é s  jo b b , i l l e t v e  b a l k é z z e l 4-4x5x10 kg; 
függeszkedés 3x2.

CSÜTÖRTÖK; ugyanaz, m int kedden, + golyódobás 400 g r -o s ,  800 g r - o s ,  1000 g r -o s  go- 
ly ó v a l.

PENTEK: ugyanaz, mint sze rd án .
VASÁRNAP: egy ó rá s  te c h n ik a i  ed z és , könnyű h a j i t á s o k .
A j ú l i u s  9 - ik i  fe lm é rés  e l ő t t i  ed zések b ő l a dobókéz, a k a r  és v á l l  izo m za tá t f o g l a l ­

k o z ta tó  g y a k o r la to k .
A fe lm é ré s t  megelőző jú n iu s  hónapban Csik Jó z se f h é t v ersenyen  i n d u l t .  Öt v ersen y en  

81 .50  m f e l e t t i  eredm ényt é r t  e l .  Jú n iu s  14-én é r te  e l  85 .10  m-es egyén i c s ú c s á t .  Leggyen­
gébb versenyeredm énye 79 .64  m v o l t .  Ebben a versenyprogram ban m indössze k é t o lyan  h é t v o l t ,  
am ikor csak  egy v ersenyen  i n d u l t ,  r á a d á s u l  három v e rsen y re  k ü lfö ld re  k e l l e t t  u ta z n ia .  Mind­
e z e k é r t a h e t i  edzésmunkákat nem tu d ta  m eg fe le lő  módon e lé v g e z n i.

Amikor a k é t v ersen y  k ö z ö tt  egy h é t á l l t  re n d e lk e z é s re ,  az a láb b i k a r - ,  v á l l -  és k éz - 
g y a k o r la to k a t v é g e z te :

HÉTFŐ : / a  v e rsen y t követő  n apon /:
könnyű te c lm ik a i j e l l e g ű  e d z é s , is k o lá z á s  g e r e l l y e l ,  30-40 h a j i t á s ;  
go lyódobálás ré z s ú to s  fek v ésb en , vagy ü lé sb e n , m egtám aszto tt lap o ck á v a l 3x10- 
10 h a j i t á s  jo b b -b a l k é z z e l ,  e r ő t e l j e s  dobások;

KEDD: s p e c iá l i s  sú ly zó s  ed z és : á l lá s b a n  a sú ly zó  f e lc s a p á s a  2x5x30, 5x40, 5x30 kg; 
ré z s ú to s  fekvésben  a sú lyzó  fe lc s a p á s a  2x5x40, 5x50, 5x40 kg.

SZERDA: te c h n ik a i edzés kb. 20-30 h a j i t á s ,  ebbő l 12 közepes e rő v e l ,  közben 2-3 e rő ­
t e l j e s e n ;  9 h a j i t á s  n ő i g e r e l l y e l .

CSÜTÖRTÖK: s p e c iá l i s  sú ly zó s  e r ő s i t é s ,  m int kedden.
Az e l j á r á s  ed zésm ó d szertan i a lk a lm azh a tó ság a , a m ért ad a to k b ó l k a p o tt  in fo rm ác ió k  

h aszn a .
Ha a három k í s é r l e t i  személynek az e lő b b iek b e n  l e i r t  módon a három fe lm é résen  m ért 

a d a ta i t  é r ték ren d b e  ra k ju k , és a m ért a d a to k a t az edzésm unkával ö s s z e h a s o n l í t ju k ,  érdekes 
ö ssz e fü g g é se k e t, k ö v e tk e z te té s e k e t vonhatunk l e .

Az á tm e n e ti id ő szak  u tá n  gyengébb e rő á l la p o t  l á th a tó  Németh M. és E rd é ly i Gy. gyorsu­
l á s i  eredm ényein. Csik J . ,  a k i a fe lm é ré s t  megelőzően már v é g z e tt  s p e c i á l i s  e r ő s i t ő  munkát, 
jobb  e rő á lla p o tb a n  v o l t  v e r s e n y tá r s a in á l .  Ez lá th a tó  az e l é r t  g y o rs u lá s i  eredm ényeken.

A m ásodik fe lm érés  már eg y érte lm ű en  magasabb e r ő á l l a p o t r ó l  tan ú sk o d ik  mind a három 
v e rsen y ző n é l, am int a z t  a g y o rs u lá s i  ada tok  ig a z o l já k .
8



Érdemes m e g fig y e ln i, hogy a második fe lm é ré s  9 g y o r s u lá s i  a d a tá b ó l h a t eg y én i maxi­
mumot j e l e n t ,  ugyanakkor e r r e  a fe lm é ré s re  e s ik  az á l ta lu n k  h a tá s fo k n ak  /to v á b b iak b an  HP/ 
n e v e z e tt  h a t  eg y én i minimum. Mégpedig u şy , hogy a  h a tb ó l  ö t e se tb e n  eg y b eesik  a g y o rs u lá s i  
maximum a h a tá s fo k  minimumokkal. Egyébként a három fe lm é ré s  k i le n c  g y o rs u lá s i  minimuma, i l ­
le tv e  k i le n c  h a tá s fo k  maximuma h a t e se tb e n  ugyancsak e g y b e e s ik . Ez p ed ig  nem le h e t  v é l e t l e n .

Mi ennek a m agyarázata  ? Az in te n z iv  e r ő f e j l e s z tő  munka h a tá s á r a  a v á l l - k a r - k é z  izom - 
z a t úgy m eg erő sö d ö tt, hogy^jó  á t la g o s  g y o r s u lá s i  é r té k e k e t  tu d ta k  l é t r e h o z n i ,  de o ly  módon, 
hogy a mozgás e ls ő  szakaszában  nagyobb i n t e n z i t á s s a l ,  m int a m ásodikban. Ez te rm é sz e te s  kö­
vetkezm énye annak,^ hogy a v é g z e tt  e rő g y a k o rla to k  nagy tö b b sé g é n é l nagy tömegű sú ly zó k a t k e l l  
nyugalm i h e ly z e tb ő l  m e g in d íta n i.

E zé rt e z t  a f a j t a  m ozgásm intát " ta n u l t a  meg" a s z e rv e z e t ,  am elyet az ed zésen  gyako­
r o l t  .

A harm adik fe lm érések  HP é r té k e i  ö t e s e tb e n  egyén i maximumot j e l e n t ,  három e se tb e n  
eçészen  k ö ze l van az egyén i maximumhoz, s m indössze egy e s e tb e n  marad e l  je le n tő s e b b  mér­
tek b en  a t t ó l .  Külön é rd ek esség e  a  HP é r té k n e k , hogy a 40 és 80 dkg-mal / a  le h e tő  h a t e s e t ­
b ő l /  ö t maximum é r té k  és m indössze csak  egy m aradt e l  c se k é ly  m értékben /E rd é ly i  Györgynél 
a 40 dkg-m al dobások 110 % a 113 % maximumhoz k é p e s t / .

J o ş g a l  f e lv e tő d h e t  az a g o n d o la t, m ié r t nem a v ég seb esség  é r té k e k e t  te s s z ü k  az ö s sz e ­
h a s o n l í t á s ,  az é r té k e lé s  a l a p j á u l .  A k é r d é s f e l te v é s  jo gosnak  lá t s z ik *  h is z e n  a h a j í tá s o k n á l  
a h a j i t á s i  v ég seb esség g e l / r e p ü l é s i  k ez d ő se b e ssé g g e l/ n ég y z e tesen  /v 2/  a rán y o s az eredmény. 
Ez d ö n ti  e l  a h a j i t á s  n ag y sá g á t, f e l té v e  a k i r e p ü lé s i  szögének és a g e r e ly h a j i tá s n á l  a ge­
r e ly  á llá s s z ö g é n e k  o p tim á lis  v o l t á t .

Hogy mégsem a se b e s sé g é r té k e k e t vesszü k  a la p u l ,  a z t  nem a z é r t  te s s z ü k , m ert mind a 
g y o r s u lá s i ,  mind a h a tá s fo k  érték ek h ez  v is z o n y í tv a  e lég g é  vegyes kép e t kapunk / a  g y o rs u lá s i  
maximummal négy e se tb e n , a HP maximummal k é t e se tb e n  e s ik  egybe sebességmaximum/. Inkább 
a z é r t ,  m ert a z  egyes h a j í t á s o k  e r ő k i f e j t é s  ú t j a i  j e l e n tő s  e l t é r é s e k e t  m utatnak /a z  ú t  a vég ­
se b e ssé g e t b e fo ly á s o lja  le g jo b b a n / .  Továbbá a z é r t ,  m ert a v e rsen y ző t a harm adik fe lm é ré s t  
megelőző jú n iu s i  időszakban  a k í s é r le tb e n  a lk a lm a z o tt  m ozgásm in tátó l e l t é r ő ,  más b e lső  d i ­
nam ikával v é g r e h a j to t t  h a jitó m o z g á s t / i l y e n  a n e k ifu tá s b ó l  v é g z e tt  g e r e l y h a j i t á s /  g y ak o ro l­
tá k  re n d sz e re se n , ugyanakkor a k í s é r l e t i  mozgásm inta / a  h á n y á ttfe k v e s b ő l h a j i t á s /  g y ak o rlá ­
s á t  s z in te  t e l j e s e n  e lh a g y tá k  / l á s d  a jú n iu s i  e d z é s te rv e k e t / .

Ide k ív án k o zik  a k é t m ozgásm inta /m árm int a h a n y a ttfe k v é s b ő l v é g z e tt  h a jitó m o zg ás  és 
a n e k ifu tá s b ó l  v é g z e tt  g e r e l y h a j i t á s /  k ö z ö t t i  lényeges e l t é r é s  f e l t á r á s a ,  é r z é k e l t e té s e .

A h a n y a ttfe k v é s b ő l v é g z e t t  h a j í t á s n á l  / e z t  a lk a lm az tu k  k ís é r le tü n k b e n /  a KSZ e r ő l t e ­
t é s  n é lk ü l  n y ú j to t t  k a r ja ,  a k é z fe je  az a s z t a l  la p já n  f e k s z ik ,  a k a r ,  a kéz és a dobószer 
s ú ly á t  az a s z ta l  a la p ja  t a r t j a .  A v á l l i z ü le tb e n  a m ag as ta rtá sn ak  m eg fe le lő  enyhe n y ú j tá s ,  a 
könyök és a c s u k ló iz ü le tb e n  nyugalm i, az u j j a k  Í z ü le té b e n  a golyó n a g y sá g á tó l függően r ö v i ­
d ü l t  h e ly z e tb e n  vannak a h a j í tá s b a n  ré s z tv e v ő  izm ok. Ebből a h e ly z e tb ő l  a v á l l i z ü le tb e n  erő ^  
t e l j e s  e l ő r e f o r ş a to ,  a k ö n y ö k izü le tb en  k is  behúzó / h a j l í t ó /  m ozgással kezdődik  meg a dobás.
A k a r ,  majd a k é z fe j  i s  e lem e lk éd ik  az a s z t a l t ó l .

E t tő l  a p i l l a n a t t ó l  kezdve ném ileg h a s o n l í t a n i  kezd ez az egyszerű  mozgás a g e re ly h a -  
j i t á s h o z .  A g y o rs i tó  e rő  h a tá sá n a k , t e h e te t le n s é g é n é l  fogva, a k a r  ré s z e in e k  tömege és a go­
lyó  tömege e l l e n á l l .  Mégpedig an n á l jo b b an , m inél nagyobb a g y o r s í t á s .  Fokozza az e l l e n á l ­
l á s t  a most már a lá tá m a s z tá s  n é lk ü l  m aradt k a r r a ,  kézre  és a g o ly ó ra  h a tó  n eh é zség i e rő  /e z  
an n á l nagyobb, m inél nagyobb a golyó töm ege/. A k é t e rő  e g y ü tte s  h a tá s á r a  a könyök-, csu k ló  
Íz ü le te k b e n  m echanikus e lő f e s z i té s e k  jönnek l é t r e .  Ezek az e lő f e s z i t é s e k  te re m tik  meg a l e ­
h e tő s é g é t az o s to rc s a p á s s z e rü  k id o b ásn ak . Ennél a h a j í t á s n á l  a könyök, a csu k ló  és az u j j a k  
Íz ü le té b e n  lé t r e h o z o t t  g y o rs ítá so k n a k  nem csupán  eg y szerű  ö s sz e g e z é sé rő l van sz ó . Ezek a 
g y o rs í tá s o k  m indig az e lő z ő  -  a do b ásirán y b a  mozgó -  t e s t r é s z e k r ő l ,  m int "hordozó r a k é tá ­
ró l"  jönnek l é t r e :  a f e lk a r  mozgó b á z is a  az egész  re n d sze rn e k , az a lk a r  a csuklónak és az 
u j ja k n a k . Ebben h a s o n l í t  a golyódobás karm unkája a g e r e ly h a j i tá s h o z .  / I t t  jegyezzük  meg, 
hog^ m érési ^ e ljá rá su n k  a lk a lm as -  k e l lő e n  érzékeny  -  a r r a ,  hogy az Íz ü le te k b e n  f e l lé p ő  t e r ­
h e lé se k  h a t á s a i t  a g y o r s u lá s i  görbén é rz é k e lh e tő e n  j e l e z z e . /

A n e k ifu tá s b ó l  v é g z e tt  g e r e ly h a j i tá s n á l  -  kü lönösen  a v á l l i z ü l e t  izom zatúnak munkája -  
a h a j i t á s  k ez d e tek o r egeszen  más. A h a j i t á s  kezd e te  e l ő t t  a jo b b  t e s t o l d a l  dinam ikus e lő r e -  
m ozgatásával a dobókar, a k éz , a dobószer h á tu lm ara d ásáv a l a v á l l i z ü le tb e n  s z in te  v a ló s z i -  
n ü tle n  nagy e l ő f e s z í t e t t  h e ly z e tb e  /tú ln y o m áso s h e ly z e t /  k e rü ln ek  az izm ok. A f e ls ő te s tn e k ,  
a jobb v á l ln a k  ez az e lo rem o zşâsa  a k a r r a l  tö r té n ő  h a j i t á s  k e z d e t i  szakaszában  i s  t a r t .  
É r th e tő  t e h á t ,  ha nemcsak a v a l l ,  hanem a könyök, a c su k ló , ső t az u j j a k  izom zatának i s  l é ­
nyegesen nagyobb e l l e n á l l á s t  k e l l  leg y ő zn iü k , mint az eg y sze rű  k a rm o z d u la tta l v é g z e tt  h a j í ­
t á s n á l .  A t e l j e s  g e r e ly h a j i tó  mozgás elem zése é r z é k e l t e t i  ig a z á n , hogy a  v ég seb esség  é r te k é t  
nem csupán az egyes Íz ü le te k b e n  eg y szerű  izo m összehúzódással lé tre h o z ó  sebességek  ö ssze sség e  
a d ja ,  nem i s  csupán a b áz iso k  / a  f e l s ő t e s t ,  v á l l ,  f e lk a r ,  a l k a r /  e lő rem ozgásábo l adódó g y o r­
s í t á s i  ú th o sszab b o d ás , hanem az izmok nagy e lő f e s z i t é s é b o l  m e ríth e tő  e r ő tö b b le t  i s .  C sakis 
igy  é rh e tő  e l  az a 30 m /sec . f e l e t t i  v ég seb esség , amely szü k ség es a 80 dkg-os d obószer 90 
m tá v o ls á g ra  tö r té n ő  e ld o b ásáh o z .

Az eg y es íz ü le te k b e n  nem egyform a erősek  az izmok, nem egyform a nehézségű s z e re k e t 
tudnak o p tim á lis a n  g y o r s í t a n i .  Könnyen b e lá th a tó  az i s ,  hogy ha p l .  a c s u k ló t és az u j j a k a t  
mozgató izom zat a te h e rb iró k é p e ssé g e  h a tá ré r té k é n e k  m eg fe le lő  m axim ális t e r h e l é s t  kap , akkor 
nem tu d  ú jab b  g y o r s í t á s s a l  -  vagy nem k e l lő  idő b en , nem o p tim á lis a n  -  h o z z á já ru ln i  a v ég se­
besség  n ö v e lé sé h e z . Ennek e l le n é r e  te rm é sz e te se n  a v á l l  és  a k ö n y ö k izü le t még lé t re h o z h a t  
o lyan  e lfo g a d h a tó  s e b e s s é g é r té k e t ,  hogy a v ég seb esség  a rá n y la g  magas l e s z .

Ha nem tu d ju k  p o n to san  fe lm é rn i a haj i t ómozgásnak e z t  a b e lső  d in a m ik á já t r é s z l e t e i ­
ben i s ,  ha nem tu d ju k  k ü lö n v á la sz tv a  i s  m e g á lla p í ta n i  az  egyes Íz ü le te k b e n  l é t r e h o z o t t  g y o r-
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s u lá s i  é r té k e k e t , csupán a végeredm ényből, i l l e t v e  a v é g se b e ssé g b ő l h e ly te n e n , h ib á s  k ö v e t­
k e z te té s r e  ju th atu n k .

Szükség van annak is m e r e té r e , hogy a h a j ítá sb a n  r é sz tv e v ő  izom csoportok  a különböző  
t e r h e lé s e k e t  m ilyen  m értékben képesek  g y o r s í t a n i ,  m ilyen  módon veszn ek  r é s z t  a v é g se b e ssé g  
k ia la k ítá s á b a n . Másképpen csak t a lá l g a t á s s a l ,  v é l e t l e n ü l  le h e t  az o p t im á lis  f e j l e s z t é s h e z  
szü k séges gyak orló  szerek  s ú ly á t  -  b e le é r tv e  a különböző sú ly ú  g e r e ly e k e t  i s  -  m e g á lla p í­
t a n i .

A zért i s  nem fogad h atju k  e l  ö s s z e h a s o n l í t á s i  a la p n a k , k i in d u lá s i  alapnak a k í s é r l e ­
tünkben mért se b e ssé g  é r té k e k e t .

1 . s z .  m e llé k le t
NÉMETH MIKLÓS A mérés id ő p o n tja : 1975 . jan u ár 3 . 40 dkg.
ADATOK: 1 . 2 . 3 .

1 .7 8 5 0 1 .1900
162.2727 108 .1818

5 .3550 3 .9 2 7 0
162.2727 140.6363

9 .7 5 8 0 7 .3 7 8 0 2 .4 9 9 0
238.0000 173 .0909 227.1818

15 .7080 1 2 .2570 8 .5 6 8 0
302 .9091 270 .4545 324 .5455

23 .0860 1 9 .3970 1 6 .4 2 2 0
367.8182 378 .6364 389.4545

3 1 .7730 2 8 .2030 2 5 .4 6 6 0
421.9091 421.9091 432.7273

41 .7690 3 7 .9610 36 .1769
486.8182 465 .1818 5 4 0 .9 0 9 1

54 .6210 4 9 .7420 4 9 .6230
681.5455 605 .8182 681 .5455

7 2 .5 9 0 0 6 5 .4500 6 7 .4 7 3 0
952 .0000 8 2 2 .1 8 1 8 941 .1818

96 .6280 8 6 .6 3 2 0 9 0 .9 1 6 0
1233.2727 1103.4545 1190 .0000

124 .9500 113 .2880 118 .5 2 4 0
I 34I .4545 1319.8182 1319-8182

EREDMÉNYEK:
A /m /se c  / = 54 .9091 A

2
/m /se c  / s 53 .0736 A

2
/m /se c  / 6 2 .7662

S /m / = 1 .3971 S /m / = 1 .2 7 8 1 S /m / = 1 .3 3 0 4
T / s e c / = 0 .2 4 2 0 T / s e c / = 0 .2 4 2 0 T / s e c / = 0 .1 9 8 0
V /m /s e c / = 13 .4145 V /m /s e c / = 13 .1982 V /m /s e c / = 13 .1982
KAR PA = 8 .4647 KAPPA = 7 .3 5 7 0 KAPPA SS 7 .2 0 2 6
IS /m / = 0 .6 5 6 0 IS /m / = 0 .6 6 9 9 IS /m / = 0 .6 4 5 8
GAMMA = 1 .6 8 9 0 GAMMA = 2.0203 GAMMA = 1.1323

Van egy id evágó  kényes k érd ése a g e r e ly h a j itó k  ed z é sé n e k . Mégpedig o lyan  dobóedzés 
k ia la k í t á s a ,  am ely nem v e z e t  e l  szü k ségszerű en  a dinam ikus s z t e r e o t ip  g y o r sa sá g i gát k ia la k í ­
tá sá h o z . E dzői gyakorlatunkban közism ert j e le n s é g ,  hogy az em beri s z e r v e z e t , a versen y ző  
ideg*" izom ren d szere  a leggyorsab b an  és legmaradandóbban a gyakran é s  h o sszú  id őn  á t a lk a l ­
m azott v á l t o z a t la n  in g e r h e z , in g e r lá n c o la th o z  a lk a lm azk od ik . Ezt a b e ta n u lt ,  b eg y a k o ro lt , 
rö g ző d ö tt m in tát annál^nehezebb m e g v á lto z ta tn i, " leb o n ta n i" , m in é l tá r tó sa b b  és m in él v á l ­
to za to sa b b  v o l t  a " b evésés" . Arra régen  r á jö ttü n k  már, hogy a r e n d sz e r e se n , k iz á r ó la g o sa n  
azonos s z e r s ú l ly a l ,  azonos i n t e n z i t á s s a l  tö r té n ő  g y a k o rlá s  egy  ^dő u tán  nemcsak a mozgás­
form át, hanem a mozgás r itm u sá t , az e r ő k i f e j t é s i  é r té k e k e t , azok k o o r d in á c ió já t  i s  s t a b i l i ­
z á l j a ,  ig y  a le g b iz to sa b b  g á t ja  l e s z  az eredm ényjavu lásnak . Régebben a h o ltp o n to k o n  a t é l i  
te c h n ik a i munka t e l j e s  s z ü n e t e l t e t é s é v e l  v é g z e t t  f e l k é s z ü l é s s e l  s e g í t e t t ü k  á t  a v ersen y ző ­
k e t ,  később a v ersen y zésb en , v ersen y szerű  ed zések en , tu d a to sa n  a lk a lm a zo tt m eg sza k ítá so k k a l, 
m integy k ét é v t iz e d e  p ed ig  á különböző sú ly ú  szerek n ek  a te c h n ik a i ed zésb en  v a ló  a lkalm azá­
s á v a l.

A könnyebb, normál és nehezebb dobószerek  alkalm azásában i s  ta p a s z ta la ta in k  a la p já n  
még csak g y a k o r la t i  érzékünkre, s z u b je k t ív  Í té le tü n k r e  támaszkodunk, sz o r ítk o z u n k . Jó lenne  
e té r e n  i s  b iz to sa b b a t -  ne csak  a versenyeredm ényekből k ik ö ' /e t k e z t e t e t t , hanem a f e lk é s z ü ­
l é s  ^közben i s  mérhető -  m egbízható adatok at ism ernünk, tudnunk. Úgy h is s z ü k , ehhez i s  a ha­
j í t á s  g y o r s u lá s i  adata inak  r é s z l e t e s  ú tjá n  ju thatunk  e l .

A f é lr e é r t é s e k  e lk e r ü lé s e  v é g e t t  szere tn én k  a f ig y e lm e t  f e lh ív n i  a r r a , hogy ez  a j e ­
l e n le g i  m érési e ljá r á su n k  csak  a k ís é r le tb e n  a lk a lm a zo tt  eg y szerű  h a j í t á s  és ahhoz h a so n ló  
mozgások e lem zésére  a lk a lm a s. A v é g z e t t  k í s é r le t e k  a már le ír ta k o n  t ú l  a z t  i s  b iz o n y ít já k ,  
hogy v ersen y ző in k  még most i s  végeznek  f e l e s l e g e s  munkákat.

Végső célunk az é l s p o r t o ló  g e r e ly h a j itó k  erő és g y o r s a s á g fe j le s z tő  munkájában az e -  
gyénre sz a b o tt  o p t im á lis  m ódszer, o b je k t iv  m érési e ljá r á s o k  a la p já n  tö r té n ő  k ia la k í t á s a .
Olyan e l j á r á s  k id o lg o z á sa , am ely a f e lk é s z ü lé s  bárm elyik  szakaszában eg y ik  n ap ró l a m ásikra  
é r té k e lh e tő e n , m egbízhatóan tá jé k o z ta t  a r r ó l ,  hogy az a lk a lm a zo tt gyak orló  s ú ly t e r h e lé s  
m e g fe le l-e  az egyen  a d o tt f e lk é s z ü l t s é g i  s z in t j é h e z ,  p i l la n a t n y i  á l la p o tá h o z .

Módszerünk - a  m eglévő problémák e l le n é r e  -  úgy tű n ik , alkalm as a r r a , hogy a v é g se b e s ­
s é g b ő l, vagy a d ob ási tá v o ls á g b ó l  k i  nem k ö v e tk e z te th e tő , fin om , b e ls ő  d inam ikai s a j á t o s s á ­
gokat i s  érzékenyen  k im u ta th a sso n . Módot ad te h á t  a r r a . hogy az edző nagyobb b iz to n sá g g a l  
v á la s s z a  k i  ta n ítv á n y a  számára az eg y én i sa já to ssá g o k n a k  m e g fe le lő  e r ő f e j l e s z t ő  munkát, szük­
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sé g  e s e té n  az eg y es izom csop ortok  m e g e r ő s íté s é r e , vagy g y o r s ítá s á r a  s z o lg á ló  s p e c iá l i s  gya­
k o r la to k a t . £ m iután e g y a k o r la to k  f e j l e s z t ő  h a tá sa  i s  j ó l  m érhető , mód jván a r r a , hoşy a 
g y a k o rla to k  is m é t lé s  szamára é s  a g y a k o r lá s  in t e n z it á s á r a  i s  é r té k e lh e tő  k ö v e tk e z te té s e k e t  
le h e s s e n  le v o n n i .  Uşy v é l j ü k , e ljá r á su n k  s e g í t s é g é v e l  k i  l e h e t  d o lg o z n i a g e r e ly h a j itó k  e -  
gyes k o r o s z tá ly a i  r é s z é r e  a s p e c i á l i s  e r ő -  es g y o r s a s á g f e j le s z t é s  ^megköze ü t ő é n  p on tos s z e r ­
s ú l y a i t .  Nem k e l l  t a lá lg a t á s  a la p já n  dolgoznunk . A k u ta tá s i  eredményeknek m e ş fe le lo e n  gyá­
r i l a g  e lk é s z í t h e t j ü k  azok at a s z e r e k e t ,  am elyeket az eg y es k o r o sz tá ly o k  r é s z e r e  o p t im á lis ­
nak t a lá lu n k . Ezen tú lm enően , az eg y én i k ép esség ek n ek , a f e j l e t t s é g f o k á n a k ,  de egy-egy_^ 
f e l k é s z ü l é s i  m ik rocik lu sb an  a d o tt  fe la d a to k n a k , s ő t  a v ersen y ző  e r ő á lla p o tá n a k  m e g fe le lő en  
i s  meg le h e t  á l l a p í t a n i  az o p t im á lis  s z e r s ú ly o k a t .

K í s é r l e t i  e ljá r á s u n k a t , m etodikánkat igyek szü n k  á lla n d ó a n  c s i s z o ln i ,^ f in o m ít a n ia  j a ­
v í t a n i .  Ennek érdekében v égeztü n k  o ly a n  k í s é r l e t e k e t ,  a h o l a pontosabb mérés e lő s e g í t é s é r e  
e ljá r á su n k a t e le k tr o m io g r a f ia i  m é r é sse l k a p cso ltu k  ö s s z e .

Szükségesnek l á t s z i k  ezen  k iv ü l  egy  o ly a n  szerk eze tn ek  h á tté r b e  á l l i t á s a ,  amely min­
den e g y es  képnyomhoz azonnal megadja az id ő é r té k e t  i s .  Ez s e g í t  e g y r é s z t  a s z á m ítá s i  h ib a  
e lk e r ü lé s é b e n , m ásrészt m eg k ö n n y íti, m e g g y o r s ítja  az é r t é k e lő  munkát. C é lszerű  e z e n k ív ü l  
nagyobb f ilm fe lv e v ő g é p  h a s z n á la ta , h is z e n  p l .  a 6 cm -es f i lm r ő l  lé n y e g e se n  p on tosab b , köny- 
nyebben é r té k e lh e tő  f e l v é t e l e k e t  kapunk, mint a 24 m m -esről.

A továbbiakban k í s é r l e t e in k e t  szabadban v égezzü k , a h o l c ik ló - f o t o g r a f f a l  kívánunk d o l­
g o zn i;  e l s ő  ütemben a h e ly b ő l g e r e ly h a j i t á s r ó l ,  a továbbiakban p ed ig  a n e k if u t á s s a l  v é g z e t t  
g e r e ly h a j i t á s r ó l  végzünk e l  m érések et, k í s é r l e t e k e t .

Kovács E t e le ,  K u lcsár G erge ly , Póczy P e te m é

Beszámoló bulgáriai tanulm ányutam ról
A Magyar A t lé t ik a i  S zö v e tsé g  m egb ízásáb ó l 1976 . á p r i l i s  20-án S zó fiá b a  mentem, hogy  

14 napra t e r v e z e t t  tanulmányutam megkezdjem.
M egérkezésem u tán  tolmácsommal Paraskev G e o r g ie w e l ,  a k iv e l  e g y ü tt  végeztem  a buda­

p e s t i  T e s tn e v e lé s i  F ő is k o lá t ,  fe lk e r e s tü k  a b u lg á r  A t l t é t i k a i  S z ö v e tsé g  f ő t i t k á r á t ,  IVAN 
TONCSEV e lv t á r s a t .  A szo k á so s bem utatkozás u tán  -  k é r é sé r e  -  vázo ltam  r ö v id e n  tanulm any- 
utam le g fo n to sa b b  c é l j á t :  m egism erni a b u lg á r  i s k o l a i  t e s tn e v e lé s b e n  az a t l é t i k a  s z e r e p é t ,  
a le g f ia ta la b b a k  a t l é t i k a i  k épzésének  m ódját, e s z k ö z e i t ,  l e h e t ő s é g e i t ,  v e r se n y r e n d sz e r é t . 
E z e k e n 'tú l az id e  vonatkozó ren d e lk e z é se k  e l le n ő r z é s é n e k  módjait,^ ezek  ered m én y eit. A s p o r t ­
e g y e s ü le te k  é s  az is k o lá k  k a p c s o la tá t ,  egymás tá m o g a tá sá t, s e g í t é s é t ,  a n e v e lő e d z ő i munkát, 
az edzők k é p z é sé t é s  to v á b b k é p z é sé t. T erm észetesen  m egem lítettem , hogy minden, a b u lg á r  
a t l é t ik á v a l  k a p c so la to s  k érd és é r d e k e l, még ha nem i s  s z e r e p e l  a k i t ű z ö t t  fe la d a to k  k ö z ö t t .

A f ő t i t k á r r a l  ezu tá n  v é g le g e se n  r ö g z ít e t tü k  a program ot, m e g te tte  a szü k ség es  i n t é z ­
k e d é se k e t , é r t e s í t é s e k e t .  K ö z ö lte , hogy a h é t végén  le s z  az e l s ő  nagy v ersen y  S zó fiá b a n , 
a h o l az o rszá g  le g jo b b ja i  ta lá lk o z n a k  c sa p a tv ersen y  form ájában. N agyjáb ól v á z o lta  az i s k o ­
l a i  t e s t n e v e lé s  k ere téb en  v é g z e t t  a t l é t i k a i  f e l k é s z í t ő  munkát. Elm ondta, hogy minden évben  
könyv j e le n ik  meg az év a t l é t i k a i  m unkájáról / i s k o l a i  é s  e g y e s ü le t i r ő l  e g y a r á n t / .  E dzői 
k ézik ö n y v et h aszn á ln ak , mely s z e r in t  k e l l  az edzőknek d o lg o z n io k . A s p o r t is k o lá k  r é s z é r e  
k ü lön  program k é s z ü l t .  Az i s k o la i  v er se n y e k e t m eşyei s z i n t i g  az o k t a t á s i  szervek^ o rszá g o s  
v is z o n y la tb a n  p ed ig  a s z ö v e ts é g  r e n d e z i . B e fe je z é s ü l  k é r te ,  hogy lá to g a tá so m  végén  szám ol­
jak  be a lá t o t t a k r ó l ,  ta p a s z ta la ta im r ó l é s  é s z r e v é te le im r ő l .

Ezek a la p já n  kezdtem  meg lá to g a tá s a im a t , melyek nem minden e s e tb e n  tö r té n te k  úgy, 
ahogyan te r v e z tü k  -  a különböző é r t e k e z le t e k ,  más irán yú  e l f o g la l t s á g o k  m ia t t .  Lényegében  
azonban tá rg y a lh a tta m  mindazon s z e r v e k ^ v e z e tő iv e l , a k ik k e l akartam , ső t  módomban v o l t  é l ­
s p o r to ló v a l fo g la lk o z ó  e d z ő v e l i s  b e s z é lg e t n i ,  m elyet k ü lön  cikkben ism e r te te k .

Á p r i l i s  2 1 -é n , szerdán  d é l e lő t t  a L evszk i Spartac p á ly á já t  t e k in t e t t ü k  megţ a h o l az  
ú ttö r ő k  ö s s z e t e t t  v ersen y e  f o l y t ,  i l l e t v e  f e j e z ő d ö t t  b e . Utána B o r iszo v  e d z ő v e l é s  Grozda- 
nov o s z t á ly v e z e t ő v e l  ü ltü n k  le  szakm ai b e s z é lg e t é s r e .  Az e lő r e  e l k é s z í t e t t  kérdéseim re az  
a lá b b i v á la sz o k a t kaptam:

A 9 -1 0  évesek  f e l k é s z í t é s e  az isk o lá k b a n  f o l y i k .  E zért a munkáért a f e l k é s z í t é s t  v é g ­
ző t e s t n e v e lő  tanárok az é r d e k e lt  e g y e s ü le t t ő l  b izo n y o s d íja zá sb a n  r é s z e s ü ln e k . A most ké­
s z ü lő  új f e ls ő b b  r e n d e lk e z é s  s z e r in t ,  az e l s ő  4 o sz tá ly b a n  l e s z  t e s t n e v e l é s .  Ezeken az  
órákon s p e c i á l i s  e lv e k  s z e r in t  k e l l  a szakm ai munkát v é g e z n i .  A m últhoz k é p e st  lé n y e g e s  
f e j lő d é s  ta p a s z ta lh a tó  a f e lk é s z í t é s b e n ,  sokat f e j lő d ö t t  az i f j ú s á g  sp ortk ép zésén ek  á t la g a ,  
ja v u lta k  az eredm ények. M e g á lla p íth a tó , hogy a mai f i a t a lo k  f e j l e t t e b b e k ,  erő seb b ek , maga­
sabbak, mint p l .  10 -12  é v v e l e z e l ő t t .  Komplex n e v e lé s i  r e n d sz e r t é p íte n e k  k i ,  m elyben a 
s z e l le m i ,  e r k ö lc s i  é s  f i z i k a i  n e v e lé s  k érd ése  a döntő é s  e z t  minden körülmények k ö z ö tt  vég re  
i s  akarják  h a j t a n i .  A f ia t a lo k k a l  f i z i k a i l a g  r e n d szeresen  fo g la lk o z n a k , melynek m áris é s z ­
r e v eh e tő  eredm ényei vannak.

Jól k i é p í t e t t  az e g y e s ü le t  é s  az  i s k o la  k a p c s o la ta . Az o t t  a lk a lm a z o tt  t e s t n e v e lő  t a ­
nárok á lta lá b a n  v é g r e h a jtjá k  a r e n d e lk e z é s e k e t , ig yek ezn ek  az if jú g á g o t  m e g fe le lő en  f e lk é ­
s z í t e n i . '  K erü leten k én t egy tan ár  s z a k fe lü g y e lő i  f e la d a t o t  l á t  e l .  Ok, az O k ta tá si M in isz ­
tér iu m , a d iák  s p o r t is k o lá k  igazgatói, az e g y e s ü le te k  e ln ö k s é g e i  á lla n d ó a n  f i g y e l i k  é s  e l ­
le n ő r z ik  e z t  a  n e v e lő i  munkát* Az isk o lá k n a k  k ö te le s sé g ü k  a k e r ü le t i  a t l é t i k á i  i s k o l a i  
versen yek en  in d u ln i ,  m elyet a s z a k fe lü g y e le t  e l l e n ő r i z .
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A le g fe ls ő b b  p á r ts z e r v e z e t  h a tá r o z a ta  a la p já n , minden fiú n a k  é s  lánynak r é s z t  k e l l  
ven n ie  a sp ortk érp zésb ep : to rn a , a t l é t i k a ,  vagy ú sz á s  sportágakban . Az in té z k e d é s  v é g r e h a j­
tá s á t  i s  á lla n d ó a n  e l le n ő r z ik  é s  v é g r e h a jta t já k .

Az i s k o la i  szünetekben  a jobb eredményű f ia t a lo k k a l  fo g la lk o zn a k  és v ersen yek en  in ­
d ít já k  ő k e t . Legtöbb h e ly e n  80 -100  f ő s  táborba i s  e l v i s z i k  e z e k e t .  B iz t o s í t j á k  az e g é sz  
n y á r i f e l k é s z í t é s t .  A táb orok at a k e r ü le t i  O k ta tá si O sztá lyok  s z e r v e z ik , m elyekhez a KOM- 
SZOMOL ad a k t ív á k a t , az d o lg o z z a  k i  a program ot i s .  Ugyanígy járnak e l  a tan év  k özb en i szü ­
netekben  i s .  L egtöbbször te n g e r p a r t i ,  vagy hegy*i táborok  ezek , ah o l m e g fe le lő  t e s t n e v e l é s i  
program s z e r e p e l .

Az e g y e sü le te k  Blindent m egtesznek , hogy az é le tb e  k erü lő  f i a t a lo k  e lh e ly e z k e d é s é t  s e ­
g í t s é k .  Hogy a jó  sporteredm ényeket e l é r t  f ia t a lo k  m e g fe le lő  e d z é s le h e tő s é g e k e t  kapjanak, 
bevonulásukkor sport századba o sz tjá k  be, de ig yek ezn ek  s e g í t e n i  a p á ly a v á la sz tá sb a n , az 
á l l á s  b iz to s ítá s á b a n  i s .

Á lta lá b a n  az a t l é t i k á t  a lap sp ortágn ak  t e k in t ik  a f ia t a lo k n á l ,  ahonnan később -  t e h e t ­
ségük é s  alkalm asságuk s z e r in t  -  á tté r h e tn e k  más sp o rtá g a k ra . Erre már nem i s  egy jó  p é ld á t  
tudnának f e lh o z n i .

F igyelem m el k i s é r ik  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s i  munkát, lá to g a tjá k  az i s k o lá k a t ,  f i g y e l i k  
a f ia t a lo k a t ,  v á lo g a tjá k  az a lkalm asokat a m e g fe le lő  sp o rtá g a k ra . Haluk i s  nagy a k e z d e t i  
le m o r z so ló d á s . Ebben sok s e g i t s é ç e t  n y ú jth a t az edző m e g fe le lő  p ed a g ó g ia i tev é k e n y sé g e , 
h o z z á á llá s a  é s  a jó  k a p c so la t k ié p í t é s é  a f ia t a lo k k a l ,  a c sa lá d d a l é s  az i s k o lá v a l .

Látogatásom  és b e sz é lg e té se m  a la p já n  m eg á llap íth a tom , hogy a L evszk i Spartac e g y e s ü le t  
v e z e té s e  l á t j a  a f e la d a to k a t ,  a n e h é z sé g e k e t , de mindent e lk ö v e t ,  hogy munkájuk eredm ényes­
sége ja v u ljo n . A v e z e t é s  eg y ü tt  é l  a s z a k v e z e t é s s e l ,  sűrűn lá to g a t já k  az e d z é s e k e t , f o g l a l ­
k o zá so k a t, h e ly e se n  é r té k e ln e k , ir á n y ít já k  az ed z ő k e t, ta n á ro k a t, de m e g fe le lő  módon köve­
te ln e k  i s  eredm ényeket. Létesítm ényük h e ly z e te  a la p já n  -  a t l é t i k a i  v on a lon  le g a lá b b is  -  ko­
molyan é p ith e tn ek  a k e r ü le t i  is k o lá k r a , nagyobb tömegű f i a t a l s á g  f o g la lk o z ta tá s á r a .

D élu tán  a s z ó f i a i  stad ion b an  e lh e ly e z e t t  S p o r to r v o s i K u ta tó in téze tb en  te ttü n k  lá to g a ­
t á s t .  I t t  az a lá b b ia k a t tudtam  meg:

Két és f é l  éve dolgoznak négyen az In té z e tb e n . C éljuk  az o lim p ia i f e l k é s z í t é s  s e g í ­
t é s e .

A Sport K özponti B iz o ttsá g a  m e lle t t  működik egy  Tudományos K utató B iz o t t s á g , melynek 
eg y ik  c so p o r tja  f o g la lk o z ik  az a t l é t ik á v a l  / a  to r n a , b ir k ó z á s , ú s z á s , labdarúgás é s  e v e z é s  
más csoportokhoz t a r t o z i k / .  Minden sportágnak van egy o r v o s i c so p o r tja  i s  3 -3  f ő v e l ,  akik^  
tudományos alapokon v é g z ik  a leg fő b b  k u ta tá s i  munkát. Az eredm ényeket azon n al m egtárgyalják  
a szakem berekkel és ig yek ezn ek  m in él e lőb b  h a s z n o s íta n i a to v á b b i munkában.

F u n k c io n á lis  te v ék en y ség e t fo ly ta tn a k . V iz sg á ljá k  a l é g z é s t ,  a futóm ozgás g y o r sa sá g á t , 
végeznek  é l e t t a n i  k u ta tá so k a t é s  sokat tárg y a ln a k  pedagógusokkal i s .  Gépi b e r e n d e z é sse l  
e l le n ő r z ik  a fu tá s  közb en i p u lzu sm érést, f o t o c e l lá é  k é sz ü lé k k e l r ö g z íte n e k  m ozgásokat. M ivel 
csak  r ö v id  id e je  d o lşozn ak  még, n in csen ek  m e g fe le lő  h e ly i s é g e ik ,  a tá v o la b b i jövőben  várnak  
majd komolyabb k u ta tá s i  eredm ényeket.

Á p r i l i s  2 2 -én , c sü tö rtö k ö n  d é l e l ő t t  az O k tatásü gy i M inisztérium ban te t tü n k  lá t o g a t á s t  
az e lő r e  m egb eszélt id őp ontban . I t t  Y a s z i l  Popov e lv t á r s ,  az I s k o la i  T e s tn e v e lé s i  é s  Sport­
o s z t á ly  v e z e tő je  fo g a d o tt , a k i a k ö v etk ező k et mondta:

Az i s k o la i  o k ta tá s  von alán  egy reform on d o lgozn ak , mely é r i n t i  a t e s t n e v e lé s t  i s .  E- 
z é r t  á lla n d ó a n  figye lem m el k is é r ik  az i t t  fo ly ó  munkát, menet közben j a v i t j á k  a program ot. 
Igyekeznek m in él jobban f e l é p í t e n i  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s t ,  mely növekvő if jú sá g u k  szem pont­
já b ó l ma már f e l t é t l e n ü l  s z ü k sé g e s . Legfontosabbnak az a lap sp ortok b an  v a ló  tö m e g e s íté s t  l á t ­
já k , ezek  k ö zü l i s  e lső so r b a n  az a t lé t ik á b a n , ah o l p i l la n a t n y i la g  le g k ö z e le b b  á lln a k  a meg­
v a ló s í t á s h o z .  Ennek e l s ő  lé p é s e ,  ho^y most szeptem berben a 4 . o sz tá ly b a n  már b e v e z e tik  az  
új t a n t e r v e t .  Ehhez 3 é v i  próbaidő a l l  r e n d e lk e z é sr e .

Az a t l é t i k a  a la p sp o r tá g , a tan tervb en  k ö zp o n ti h e ly e t  f o g l a l  e l .  Az i s k o la i  t e s t n e v e ­
l é s i  órákon e z z e l  fo g la lk o zn a k  a le g tö b b e t .  A 4 -1 0 . o sz tá ly b a n  á t la g  é v i  119 óra van . Ebből 
é v i  20 órá t fo rd íta n a k  az a t l é t ik á v a l  v a ló  fo g la lk o z á s r a , mely f ő l e g  az ő s z i  és t a v a s z i  k é t -  
k ét hónapra e s ik .  Az o k ta tá s i  anyagot a tan tervb en  évekre bontva o s z to t tá k  e l .  Mindez az ér ­
d e k e lt  tanároknak ugyan többletm unkát j e l e n t ,  ism ern iük  k e l l  az a n y a şo t , a z t  fo lyam atosan  
k e l l  tanulm ányozniok, ta n u ln io k . A tanárnak m indig k ép ezn ie  k e l l  magat, mert csak ig y  tud  
m e g fe le lő  h a tá s fo k k a l d o lg o z n i.

A tanároknak m egyei s z in te n  továbbképzésben  k e l l  r é s z t  v en n iö k , f ő l e g  azoknak, a k ik  a
4 . o sz tá ly b a n  ta n ít j á k  a t e s t n e v e l é s t .  Á lta lá b a n  5 évenként továbbképzik  ő k e t , a h o l ism e r te ­
t i k  az e lk ö v etk ezen d ő  idők t a n í t á s i  a n y a g á t. Az eredm ényt csak  a jö v ő  fo g ja  ig a z o ln i ,  Az 
á lta lu k  megadott anyag azonban k ö te le z ő e n  e l ő i r t  minimum, m elyet eg y es  tanárok t ú l t e l j e s í ­
te n e k .

A 4 . évfolyam ban most 18 óra a t l é t i k a  s z e r e p e l ,  mely a l a t t  i s m e r te t ik  és o k ta tjá k  az 
a t l é t i k a i  a lap m ozgást, a tá v fu tá s  te c h n ik á já t ,  a fok ozó  f u t á s t ,  a szabad f u t á s t ,  a té r d e lő  
r a j t o t ,  t a n it já k  a végküzdelm et é s  r a jtg y a k o r la to k á t  f o ly ta tn a k . 60 m étert k e l l  le f u t n io k  
időeredmény n é lk ü l.  Magasugrásban az o l ló z ó  te c h n ik á t g y a k o r o ljá k . Dobásban labdadobás s z e ­
r e p e l  /8 0 ,  150 gram os/ h e ly b ő l é s  g ere ly h a j i t á s  szerű en . S z e r e p e l még az 1 -2  k ş -o s  tö m ö tt­
labda h a j í t á s  f e j  f ö l ü l  k ét k é z z e l  é s  lö k é s  e g y , vagy k ét k é z z e l  t e r p e s z á l lá s b o l .

Az 5 . o sz tá ly b a n  a v á ltó te c h n ik á t  o k ta t já k . S zerep e l a 30 é s  60 m g á t fu tá s  40 cm magas 
g á ta k k a l / 5 - 6  g á t / .  T ávolugrásban a guggoló  tech n ik a  ta n ít á s a  s z e r e p e l .
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Ebben az évben i s  -  mint ed d ig  m indig -  megkapták a tanárok a könyvben m eg je len t o k ta ­
t á s i  a n y a g o t, m elyet ábrák é s  ra jzo k  te sz n e k  s z e m lé le t e s s é  /a z  1 . ,  2 . ,  3 . o s z tá ly o k  r é s z é r e / .  
E zekből eg y -eg y  p é ld án yt kaptam i s .

Az o k ta tá s  e l le n ő r z é s é t  a s z a k fe lü g y e le t  l á t j a  e l ţ m elyen  k iv ü l  az i s k o la  ig a z g a tó já ­
nak i s  á lla n d ó a n  e l l e n ő r iz n ie  k e l l  a munkát. A tanárok  ev en te  ta n te r v e t  k é s z íte n e k , m elyet 
az ig a z g a tó  i s  a l á i r .  A m egyei, v á r o s i  m ód szertan i b iz o t ts á g o k  s e g i t i k  a tanárok munkáját a 
maguk á l t a l  ö s s z e á l l í t o t t  program a la p já n  /bem utató  t a n i t á s ,  tanfolyam ok r é v é n /.

Az O k tatásü gyi M in isztér iu m  év en te  e g y sz e r  s z a k fe lü g y e lő  é r t e k e z le t e t  t a r t ,  am ikor  
m egtárgya lják  a ta p a s z ta la to k a t ,  ja v a s la to k a t  k é s z íte n e k  a munka to v á b b v ite lé h e z .

A k ia d o tt  program m e g v a ló s itá sa  az O k tatásü gy i M in isztér iu m  f e la d a t a .  Ők i s  k ü lön  e l ­
le n ő r z ik  a k ia d o tt  r e n d e le te k  és u t a s í t á s o k  v é g r e h a j tá s á t ,  az órák v e z e t é s é t  é s  ennek a la p já n  
a sz a k fe lü g y e lő k  é s  o k t a t á s i  b iz o ttsá g o k  m unkáját.

Evenként rendeznek sp o r tü n n e p é ly e k e t, ah o l a tanárok  bem utatják a t a n i t o t t  a n y a g o t.
Ezek t e r ü le t i^ j e l l e g ű e k  /m egyei s z in t ű e k / .  A r é s z v é t e l t  is k o lá n k é n t , o sz tá ly o n k é n t s o r s o ljá k  
k i  a l e g u t o ls ó  napokban, te h á t  n in c s  id ő  a külön f e lk é s z ü lé s r e .  Az é r d e k e lt  ta n á r  e lő r e  nem 
tu d ja , hogy s z e r e p e ln ie  k e l l  é s  m ely ik  o s z t á l l y a l ,  csak  az u t o ls ó  napokon kap é r t e s í t é s t .  A 
r é s z tv e v ő  o sz tá ly o k  n é v so r á t , o s z tá ly n a p ló já t  i s  b e k é r ik . A lá t o t t a k b ó l  és a n a p ló b ó l k ö v e t­
k e z te tn e k  a v é g z e t t  munkára. Az ünnepély  u tán  a s z a k fe lü g y e le t  k i é r t é k e l i  a lá t o t t a k a t ,  j e ­
l e n t é s t  k é s z í t ,  m elyet eg y -eg y  példányban megküldenek az igazgatón ak  é s  az O k ta tásü gy i Mi­
n isztér iu m n ak  i s .  Ez a ren d sz e r  te h á t  a ta n á r i munkát ig e n  a la p o sa n  e l l e n ő r z i ,  ig y  megköve­
t e l i  a r e n d e lk e z é s  s z e r i n t i  f e l k é s z í t é s t .  Véleményük s z e r in t  e z  b e v á lt .

A z^iskolákban k ö te le z ő  az a t l é t i k a i  s z a k o sz tá ly  m ű k öd tetése. Ez p á r th a tá r o z a t , m elyet 
az O k tatásü gyi M inisztérium ,^ az O rszágos T e s t n e v e lé s i  és S p o r th iv a ta l é s  a s z ö v e tsé g e k  i s  
jó v á h a g y ta k . 78 e z e r  d iák  k é s z ü l f e l  ig y  az isk o lá k b a n . A ta n á r  óraszámába be szám it a sz a ­
k o s z t á ly i  munka.

Az O k tatásü gy i M in isztóriu m , a m egyei és  v á r o s i  o k ta tá s i  o s z tá ly o k  gyermek s p o r t is k o ­
lá k a t  ta rta n a k  fen n  különböző sp ortágak b an . Ez is k o lá n  k i v ü l i  munka, de az o k ta tá s i  von a lh oz  
t a r t o z ik .  Ennek v e z e té s é h e z  TE v é g z e t t s é g  k e l l .  O rszágos v isz o n y la tb a n  350 tan ár d o lg o z ik  
igy*

Az e g y e s ü le t i  sp o r t is k o lá k a t  az é r d e k e lt  s z ö v e ts é g e k , o k t a t á s i  o sz tá ly o k  é s  a k ö zp o n ti 
b iz o t t s á g  e l v e i  s z e r in t  s z e r v e z ik . Erre az O k tatásü gy i M in isztér iu m  ad e n g e d é ly t és  le h e t ő ­
s é g e t .  I ly e n  d iá k -sp o r t isk o lá b a n  j e l e n le g  6200 f ő v e l  d o lgozn ak .

Vannak e g y e s ü le t i  gyermek s p o r t is k o lá k , m elyeket a T e s tn e v e lé s i  é s  S p o r th iv a ta lo k  és  
sz ö v e tsé g e k  ir á n y ítá s á v a l  á l l í t o t t a k  f e l .  Gyermek s p o r t i s k o lá i  vannak a sza k szerv ezetek n ek  
és az Ú ttö rő  Otthonoknak i s .

Az elm ondottak a la p já n  te h á t  a s p o r t i s k o lá i  munka az a lá b b i séma s z e r in t  ép ü l f e l :
Az ábra s z e r in t  te h á t  az a la p o t  az i s ­
k o la i  sportkörök  ad ják . Második h e ly e n  
á l l  /3 .szá m m a l/ a s p o r t is k o la ,  m elyet 
e g y e s ü le t ,  s z a k s z e r v e z e t , Ú ttö rő  O tt­
honok tartan ak  fe n n . Harmadik a / 2 . /  
sportgihm ázium ok /o r sz á g o sa n  15 v a n /,  
m elyek a m in isz tér iu m  f e lü g y e le t e  a -  
l a t t  d o lgozn ak , az edzők , tanárok  v i -  
v is z o n t  a s z ö v e ts é g  j a v a s la t a  a la p já n  
kerülnek  a lk a lm a zá sra . V égül a csú cson  
h e ly e z k e d ik  e l  / l . s z . /  az O lim p ia i Re­
ménységek gim názium a, ahová csak  azok  
k erü lh e tn ek , ak ik  k iv á ló  eredm ényeket 
érnek e l .

3 -4  év  ó ta  van o rszá g o s  versen y ren d szerü k . Az o k t a t á s i  v o n a l csak  a m egyei s z i n t i g  
r e n d e z i a v e r se n y e k e t , az o rszá g o s  j e l l e g ű t  a s z a k s z ö v e ts é g . Azt t a r t já k  leg fo n to sa b b n a k , 
hogy az is k o la  maga ren d ezzen  v e r se n y e k e t , m elyhez az ig a z g a tó  é s  a Komszomol ad m e g fe le lő  
tá m o g a tá st .

Az elm ondottak a la p já n  p o z it iv a n  é r té k e lh e tő , hogy az O k tatásü gy i M in isztér iu m  e z t  a 
munkát maximumig a k a rja  k i s z é l e s í t e n i .  Ez az i s k o la i  t e s t n e v e l é s i  munka f e la d a ta  i s .  Megyei 
vonatkozásban a m egyei TSH-k f i g y e l i k ,  e l le n ő r z ik  é s  ir á n y í t j á k ,  s z e r v e z ik  a zo k a t.

N eg a tiv  t a p a s z t a la t :  még nem a la k u lt  k i  m e g fe le lő  összh an g  a t e s t n e v e lő  tanárok k ö z ö t t .  
F elm erü lt àz a probléma i s ,  hogy m iért nem a m in isz tér iu m  r e n d e z i az o rszá g o s  v e r se n y t  i s .  
Erre a v á la s z :  nek ik  az i s k o l a i  munka l é t e  és menete a le g fo n to sa b b , a legm agasabb j e l l e g ű  
versen yek  r e n d e z é sé t  á ta d tá k  a sp orth atóságok n ak .

A k ö z é p isk o lá s  bajnokságokon minden k ö z é p isk o lá s  in d u lh a t a v e r se n y k iír á sb a n  s z e r e p lő  
f e l t é t e l e k  /k o r o s z t á ly ,  nemek, s z á m o k /_ sz e r in t .

Á p r i l i s  2 3 . ,  p é n tek . A T e s t n e v e lé s i  é s  S p o r tb iz o tts á g  Gyermek- é s  I f j ú s á g i  S p o r tig a z ­
g a tó sá g a  r é s z é r ő l  MILANOV ig a z g a tó h e ly e t t e s  fo g a d o tt  bennünket és v á la s z o l t  kérdéseim re az 
a lább iakban :

y  gyermek é s  i f j ú s á g i  korúak s p o r t já v a l  az O k ta tásü gy i M in isztér iu m , az O rszágos T e s t -  
n e v e lé s i  é s  S p o r th iv a ta l , a KOMSZOMOL és  a sz a k sz e r v e z e te k  fo g la lk o z n a k . Ide 11-18  ev es  k o r ig  
ta r to zn a k  a f i a t a l o k .  M indenütt m e g ta lá lh a tó  egy k o o rd in á ló  tan ács /m in isz té r iu m , v á l l a l a t / ,  
amely a t ö m e g te s tn e v e lé s s e l ,  az a la p o zá s  k é r d é sé v e l f o g la lk o z ik .  Az i t t e n i  ig a z g a tó sá g  v e z e t i  
a gyermek é s  i f j ú s á g i  sp o r to t  / e z  i s  az OTSH-hoz t a r t o z i k / .

1. O lim p ia i Reménység

2 . Sportgim náz iumok

S p o r tisk o lá k

4. I s k o la i  sportkörök
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Az ig a z g a tó sá g  munkája k ét irán yú :
1 . a sportgim názium ok és
2 . a sp o r t isk o lá k  e l le n ő r z é s e ,  v e z e t é s e ,  i r á n y í t á s a .  /E r r ő l b eszám olt a k é t éve hason­

ló  tanulm ányúton já r t  Kovács György é s  Eső P á l, mely m eg je len t az ATLÉTIKA 1975. é v i  1 .  szá»  
mában. E zért az e r r ő l  k ap ott f e lv i lá g o s í t á s o k a t  nem közlöm  ú j r a . /

F e j lő d é s  é s  érd ek lő d és  ta p a s z ta lh a tó  a s p o r t is k o lá k  i r á n t .  Négy év ó ta  működnek, m ely­
b ő l 15 van o rszá g o sa n . Az e d d ig i ta p a s z ta la to k  ig e n  kedvezőek^ jobb eredm ényeket érnek e l ,  
mint a m últban. Szigorúan  e l le n ő r z ik  a f i a t a lo k  tanulm ányi e lő m e n e te lé t  é s  ha a jó ren d ü ség  
a lá  süllyednek,^ e l  k e l l  hagyniok az i s k o l á t .  Mindenképpen s e g i t ik  a te h e ts é g e k  to v á b b i f e j ­
lő d é s é t ,  eredm ényes f e lk é s z ü lé s é t .

Ö rvendetesnek t a r t j á k ,  hogy a szü lő k  h o zzá á llá sá b a n  i s  p o z i t iv  irán yú  ja v u lá s  ta p a sz ­
t a lh a t ó .  B e lá tjá k  ők i s  ennek fo n to s s á g á t ,  de ezen  a t e r ü le t e n  to v á b b i e lő r e lé p é s  szü k ség es  
még. Mindenképpen ja v u lt  a s z ü lő i  s z e m lé le t .  A b u lg á r  sportnak em elkedő j e l l e g ű  nem zetközi 
s ik e r e  k ö z v e t le n ü l k ih a t a szü lő k re  i s .  A t e h e t s é g e s  f i a t a lo k  nagy tám ogatást kapnak, de na­
gyon v ig y á zn a k , hogy s z e l le m i von alon  se  maradjanak e l  a tö b b ie k tő l .

Komoly o r v o s i e l le n ő r z é s  f o ly ik  i t t  i s .  M egelőzően t e l j e s  fe lm é r é s t  végeznek  az oda- 
k e r ü lő k r ő l. Minden m egyei b iz o t t s á g  m e lle t t  működik egy  o r v o s i b iz o t t s á g  i s ,  mely e lm é le t i  
é s  g y a k o r la t i  vonalon  d o lg o z ik . A f ia t a lo k a t  k a rto n -ren d szer  a la p já n  e l le n ő r z ik  id ő n k én t. 
M e g fig y e lé se ik e t  p s z ic h o ló g ia i ,  a n a tó m ia i, a n tro p o m etr ia i, sp ortered m én yb eli é s  e g é sz sé g ü ­
g y i  vonalon  v é g z ik . Az é s z l e l t  h ib á k a t azonnal ig yek ezn ek  k i j a v í t a n i .

Ezen isk o lák n ak  van^egy f e l k é s z i t é s i  terv ü k , m elyet végre  k e l l  h a j t a n i .  Ezt a m egyei 
b iz o t t s á g n á l  működő v iz s g á ló  b iz o t t s á g  e l l e n ő r z i ,  é r t é k e l i  é s  v é le m é n y e z i.

Most k é sz ü l ezen  isk o lá k  t e r v e z e t t  v e r se n y r e n d sz e r e . E t t ő l  fü g g e t le n ü l  r é s z t  veh etn ek  
a s z ö v e t s é g i  v ersen y ek en , h is z e n  az i t t  lé v ő  f i a t a lo k  eg y -eg y  e g y e s ü le th e z  ta r to z n a k .

Á p r i l i s  2 4 -2 5 , szom bat-vasárnap. M egtek in tettem  a Szófiáb an  r e n d e z e tt  o rszá g o s  j e l l e g ű  
c sa p a tv e r se n y t , m elyen a leg job b ak  in d u lta k . Lényegében ez  v o l t  a b u lg á r  a t lé t á k  id e i  e l s ő  
komoly ö s sz e c sa p á sa . Talán közlöm  az e g y ik  b u lgár la p , a VECSERNI NOVINI c ik k é t ,  m elyet 
ALMALEH a t l é t i k a i  s p o r tu js á g ir ó  i r t :

-"  Az e ls ő  o rszá g o s a t l é t i k a i  r a j t  ebben az évben korán t ö r t é n t :  á p r i l i s b a n .  Ez a zér t  
v o l t ,  mert a l i g  3 hónap múlva ó r i á s i  sportesem ény e l ő t t  á llu n k : ez a m o n trea li o lim p ia . A 
közönség fig y e lm e  a k ö ze lg ő  o lim p ia  m ia tt fo k o z o tt  é r d e k lő d é st  m u ta to tt . De nem in d u lt  min­
denki az o lim p ia i k e r e tb ő l .  Kb. 10 leg jo b b  v ersen y ző , mint p l .  Tomova, S te r e v a , B la góeva , 
P etro v , Bratanov nem v e t t  r é s z t ,  de rem éljü k , hogy a m áju si v ersen yek en  már ig e n . Azok, ak ik  
in d u lta k , jó  eredm ényeket akartak e l é r n i  a m o n trea li v ersen y  m ia t t .  A m ostan i versen y en  
VASZIL KRUMOV edző v e r se n y z ő i m utatták a leg jo b b  f e lk é s z ü l é s t .  IVANKA HRISZTOVA ú jr a  21 m 
f ö l é  lö k te  a s ú ly t :  2 1 .3 4  m. MARIA VERGOVA d is z k o s s z a l  6 3 .7 4 -e t  d o b o tt . MANOLOV k a la p á c sv e ­
té sb e n  7 2 .7 8  m -es új o rszá g o s c sú c so t  é r t  e l .  A tö b b i dobó i s  é r t  e l  jó  eredményt már ebben  
az évben. A d is z k o s z v e té s  e l s ő  5 h e ly e z e t t j e  m e g ja v íto tta  e ç y é n i c s ú c s á t .  VALISZLAV PR0HASZ« 
KA e d d ig i leg jo b b  második eredm ényét é r te  e l  6 1 .7 4  m -es d o b á sá v a l, VLADIMÍR második l e t t  
5 8 .9 8 - c a l ,  VASZILIJ SZTOJEVA 1 9 .8 3  m -re l n y erte  a s ú ly lö k é s t ,  m ásodik l e t t  KOSEV 1 9 .2 0 - s z a l .
De VASZILIJ DZSONEV-nek és SZTOJKOF-nak i s  csak pár c e n t i  h iá n y z o t t ,  hogy 80 m f e l e t t i  ered ­
ményt é r je n  e l  g e r e ly h a j itá s b a n .

-  Á p r i l i s  hónapban mindezek jó  eredm ények.
-  A 400 m -es futónők  k özü l TRIFONOVA / 5 3 .1 5 /  é s  a 8 0 0 -a s  nők k ö zü l PEHLIVANOVA / 2 : 0 2 .6 /  

eredménye arra  m utat, hogy to v á b b i fe lk é s z ü lé s ü k  a la p já n  komoly eredm ényekre le h e tn e k  k ép esek . 
A 400 g á ta s  KOSZTOV 5 0 .7 8 -a s  eredménye p ed ig  a z t  j e l e n t i ,  hogy JANKOV BRATANOV-val e g y ü tt  rö ­
v id e s e n  50 mp-en b e l ü l i  eredményt fognak f u t n i .

-  Nagy örömet o k o zo tt nekünk LILIANA PANAJOTOVA, v á rn a i k is lá n y  662 cm -es tá v o lu g r ó  
eredménye /e d z ő je :  Maria D im itr o v /, mely a b u lgár a t l é t i k a  tö r té n e té b e n  a m ásodik le g jo b b  e -  
redmény Jorgova u tán  /6 7 7  cm /. E z z e l az eredm énnyel az eu róp ai r a n g l i s t a  é lé r e  k e r ü l t .  Pana- 
jo to v a  edzéseredm én yei -  675 , 680 -  a z t  m utatják , hogy az o lim p ián  érem h elyezésre  le h e t  e -  
s é ly e .

-  Ezen a v ersen y en  az a t lé t á k  61 m esterfok ú  é s  kb ugyanannyi m e s t e r j e lö l t i  eredményt 
é r te k  e l .  Ez a z t  m u ta tja , hogy a t lé t á in k  i d e i  v ersen y én  b iz ta tó  eredmények s z ü le t t e k .

-  De h ib a  le n n e , ha nem á lla p íta n á n k  meg, hogy a csap atok  nem v o lta k  t e l j e s e k .  V égered­
ményben a l i g  10 csa p a t in d u lt  t e l j e s  létszám m al mind a n ők n é l, mind a f é r f ia k n á l .  Most i s
-  a mult é v ih e z  h ason lóan  -  leg jo b b a n  a CSKA f é r f i  és a L evszk i Spartac n ő i c sa p a ta  v e r se n y ­
z e t t ,  majd utánuk az Akademik c sa ç a ta  b iz to sa n  sz e r e z te  meg a harmadik h e ly e t .  E z z e l lé n y e g é ­
ben e ld ő l t  a csa p a tb a jn o k i h e ly  végső  so rren d je" .

Á p r i l i s  26-án  P lovd ivb a  u ta z tu n k , a h o l az o rszá g  eg y ik  legeredményesebben^működő sp o r t­
is k o lá j a  van . Igen jó  v ersen y p á ly a  / jö v ő r e  le s z  müanyaç b o r it á s ú / ,  kü lön  ed zőp á lya  á l l  ren ­
d e lk e z é sü k r e . A d é l e l ő t t i  m eg b eszé lésen  GENOV, a v á r o s i  es m egyei s p o r tb iz o t t s á g  e ln ök e fo g a ­
d o tt  DINEV s p o r to k ta tá s i  c so p o r tv e z e tő v e l é s  BOZSINOV m ód szertan i e lő a d ó v a l e g y ü t t .  K érdése­
imre az a lá b b i v á la sz o k a t  kaptam:

A tlé tik á b a n  a T rakia  P lo v d iv  az o rszá g  e g y ik  legeredm ényesebb s p o r te g y e s ü le te .  Vannak 
k iv á ló  v e r s e n y z ő i, akiknek n e v e lé s é t  o rszá g o s  h irü  edzők b iz t o s í t j á k .  Hat edzőjük  van , ak ik  
k özü l k e t tő  a legm agasabb m in ő s ité sü :  VULPEV a k ö zép tá v fu tá sb a n  / n ő i / ,  BAHCSVANOV p e d ig  a 
dobásokban é r t  e l  jó  eredm ényeket /a z  e lő b b i Tomova, az u tó b b i p ed ig  Vergova e d z ő j e / .  Tomova 
p é ld á u l a 808 yardos v i lá g c s ú c s  é s  a 3x , i l l e t v e  a 4x800 m -es v i lá g c s ú c s  f e lá l l í t á s á b a n  s z e ­
r e p e l t .
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Az ed ző k ép zést úgy o ld já k  meg, hogy a nevesebb edzőkhöz 2 -3  f i a t a l  k ezdőt á l l í t a n a k ,  
a k ik  f i g y e l i k  azok munkáját é s  r é s z t  i s  vesznek  benne. A szakm ai e d z é s i  munkái! k iv ü l  a z - u .n .  
"sportpedagógus szab ály"  sza b ja  meg az e d z ő i munka f e l a d a t a i t .  A h e t i  24 ó r a i e d z é s i  időn  
t ú l  még le g a lá b b  u gyan en n yit t e s z  k i  a dokum entáció k é s z í t é s e ,  az i s k o l a i  k a p cso la to k  t a r t á ­
sa , a f i a t a lo k  v is e lk e d é s é n e k  és fe lk é s z ü lé s é n e k  e l l e n ő r z é s e .

Évenként m egtárgya lják  az eg y es  edzők m unkáját, ered m én y esség ét, n e v e lő i  te v é k e n y s é g é t ,  
te h á t  k ié r t é k e l ik  az edző t e l j e s  m unkásságát. K iem elik  a v é ç z e t t  jo  munkát, de m egtárgya lják  
az é s z l e l t  h iá n y o ssá g o k a t i s .  A m ód szertan i e lő a d ó  k ö te le s s é g e  év közben i s  az e d z ő i munka 
f i g y e l é s e ,  k ö v e té se  é s  az adódó problémák m egoldása. I ly e n  e s e t  fo r d u lt  e lő  az o rszá g o s  ö k ö l­
v ív ó  bajnokságon^ a h o l m egnyerték a b a jn o k sá g o t, m égis h iányosnak t a r t o t t á k  az edzők m unkáját, 
e lé g te le n n e k  m in ő s íte t té k  a z t ,  mert ha jobban é s  a laposabban  k é s z ü lte k  v o ln a , több b ajn ok sá ­
g o t s z e r e z h e tte k  v o ln a . Az e d z ő i munka é r té k e lé s é b e  b eszá m ítjá k  a v á lo g a to ttb a n  sz e r e p lő k  sz á ­
mát i s .  1975-ben p é ld á u l 284 érmet n y ertek  o rszá g o s  bajnokságokon . Ennek e l le n é r e  sem e l é g e ­
d e t te k  az ed z ő i m unkával. Most majd az o lim p ia  b e fe j e z é s e  u tán  l e s z  a lkalom  m e g v iz sg á ln i és  
m eg tá rg y a ln i az e g y e s ü le t i  nevelőmunka ered m én y esség ét, ezen b e lü l  az e d z ő i munka s i k e r e i t .

Az edzők továb b k ép zése két formában tö r té n ik :
1 . Az e g y e s ü le te n  b e lü l  a v e z e tő e d z ő  k é p e z i a k ezd ő k e t. S e g i t i  a terv ek  k é s z í t é s é t  és  

g y a k o r la t i  ta p a s z ta la to k a t  ad á t az e d z é s v e z e té s  munkájához.
2 . H etenként egy alkalom m al e d z ő i é r t e k e z le t e t  ta r ta n a k , amikor m egtárgya lják  a t e r v e ­

k e t ,  problém ákat é s  egyéb k é r d é se k e t . Ism ertetn ek  sza k c ik k ek e t és m egvitatn ak  minden e d z é s e l ­
m é le t i  k é r d é s t .

Az e g y e s ü le t  v e z e té s e  é lén k  fig y e lem m el k i s é r i  az e d z é s i  munkát, á lla n d ó  e l le n ő r z é s t  
g y a k o r o lj  r é s z t  v e sz  az e d z é se k e n , de ig y e k s z ik  b iza lm as k a p c so la to t  lé t r e h o z n i  az ed zők k el 
egyénenként i s .  Ebben nagy s e g í t s é g e t  kapnak a v e z e tő e d z ő tő l  é s  a sza k á g i e d z ő k tő l .

Ugyanezen nap d é lu tá n já n  s ik e r ü l t  e lb e s z é lg e t n i  az e g y ik  e d z ő v e l, BAHCSEVANOV-val, a k i  
a g e r e ly h a j í t á s r a  s p e c i a l i z á l t a  m agát. A k övetk ező  v á la sz o k a t adta  k érd éseim re:

A g e r e ly h a j itó k  k iv á la s z tá s á r iá i  fő  f ig y e lm e t  a d ob ogyorsasâşra  és az á lló k é p e s s é g r e  
ö s s z p o n t o s i t j a .  Ezen k iv ü l fig ye lem m el vannak é s  k e r e s ik  az á l ta lá n o s  m ozgásk u ltú ráva l ren ­
d e lk ező k e t és ,a k e l lő  g y o rsa sá g ú a k a t. A le g f iá ta la b b a k  k é p z é sé n é l i s  ez  ad ja  a fő  fo g la lk o ­
z á s i  a la p o t .  Á lta lá b a n  3 -4  é v ig  a lapoznak a f ia t a lo k k a l ,  m elyhez minden t e s t e d z é s i  form át 
fe lh a sz n á ln a k  a s z e r to r n a  k i v é t e l é v e l .  Laza mozgást f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k a t h a szn á ln a k . Le­
h e tő le g  k e r e s ik  a te r m é sz e te s  mozgáshoz k ö z e le s ő  g y a k o r la to k a t és fő  irán yvon alu k  a m indenol­
d a lú  f e l k é s z í t é s .

Az a la p o z á s  munkájába fo k o za to sa n  b e é p it ik  a dobómozgás o k ta tá s á t .  K ezdetben m indenfé­
le  dobást o k ta tn a k , majd később évek múlva v á la s z t já k  meg az egyénnek leg jo b b a n  m e g fe le lő  
dobószám ot. E lő sz ö r  mindhárom dobószámot o k ta tjá k  é s  csak  ez u tán  k e r ü l so r  a s p e c i á l i s  
szám to v á b b i o k ta tá sá r a .

A n e h e z í t e t t  szerek  h a sz n á la tá t  a f e la d a t t ó l  é s  k o r tó l  függően  a lk a lm azzák . Á lta lá b a n  
m á r c iu s ig  h a sz n á ljá k  a z o k a t, de ta p a s z ta la tu k  s z e r in t  i t t  h ib ák at é s z le ln e k .  A g e r e ly h a j itó k  
i ly e n  irán yú  k é p z é sé n é l vannak prob lém áik . / I t t  ism e r te ttem  a magyar TP á l t a l  k é s z í t e t t  tudo­
mányos k u ta tó  eredm ényeket, am elyeket a három le g jo b b  magyar g e r e ly h a j i t ó r ó l  k é s z í t e t t e k .
Nagy figyelem m el h a l lg a t t a  és k é r t ,  hogy ha m eg je len ik  az A tlé t ik á b a n , k ü ld jék  egy p é ld á n y t,  
mert nagyon érd ek lő  őket i s .  M egígértem ^/

B e sz é lg e té sü n k  b e fe je z é s e  u tán  s ik e r ü l t  ta lá lk o zn u n k  Tomova e d z ő jé v e l ,  VULPBV STEFAN- 
n a l .  E b e s z é lg e t é s t  k ü lön  cikkben ism ertetem .

Á p r i l i s  2 9 -én  v is sz a u ta z tu n k  S z ó fiá b a . 30-án  d é l e l ő t t  k e l l e t t  fe lk e r e s te m  a S zö v e tség  
f ő t i t k á r á t ,  TONCSEV e lv t á r s a t ,  hogy beszám oljak  a t a p a s z ta la to k r ó l ,  k ic s e r é l j ü k  v é lem én y e in ­
k et é s  le sz ű r jü k  a v ég ső  k ö v e tk e z te té s e k e t .

bevezetőm ben elmondtam, hogy a Magyar A t lé t ik a i  S zö v etség b en  már ig e n  régen  f e j t e k  k i  
tá r sa d a lm i munkát. J e le n le g  a propaganda b iz o t t s á g  t i t k á r a ,  az A t lé t ik a  s z e r k e s z tő je  vagyok, 
de 24 é v ig  működtem, mint ed ző , 40 éve. v e r se n y b ír ó . Fő h ivatásom  p e d ig  a t e s t n e v e lő  ta n á r i  
p á ly a  v o l t .  Mindezek a la p já n  lén yegéb en  minden é r d e k e lt .

Bár nem s ik e r ü lt  minden e lő r e  f e l v e t t  tervem  m e g v a ló s íta n i, h is z e n  a leg jo b b  versen yzők  
edzőtáborokban vannak, m égis kaptam sok o ly a n  f e l v i l á g o s i t á s t ,  amely a magyar a t l é t i k a  szem­
p o n tjá b ó l h a s z n o s íth a tó . I t t  f ő l e g  a le g f ia t a la b b  k o r o s z t á l ly a l  v a ló  fo g la lk o z á s ,  az  a t l é t i k a i  
a la p o z á s i  munka é r d e k e lt  é s  ebben a témakörben látom  a z t a k ü lö n b sé g e t , m elyben nekünk it t h o n  
fe jlő d n ü n k  k e l le n e .

Az i s k o l a i  te s tn e v e lé s b e n  az a t l é t i k a  szerep e  k ie m e lt .  M eg fe le lő  a la p o s  te r v  a la p já n  
d o lgozn ak , megvan a szü k ség es  e l le n ő r z é s  é s  a j ó l  k i é p i t e t t  v e r se n y r e n d sz e r .

A L evszk i S p a r ta c -n á l v é g z e t t  b e sz é lg e té sü n k b ő l -  B o r iszo v  é s  Grozdanov e lv tá r s a k  ma­
g y a r á z a ta i a la p já n  -  l á t s z i k ,  hogy az eg y esü le tek b en  fo ly ó  munka te r v s z e r ű  az u tá n p ó t lá s  n e­
v e lé s é b e n , a s z a k v e z e té s  u tá n p ó tlá sá b a n  é s  k ép zéséb en , továbbá az i s k o l a i  h a tó sá g o k k a l k i é p i ­
t e t t  m e g fe le lő en  jó  é s  sz o r o s  k a p c so la t  r é v é n . Minden remény megvan a r r a , hogy az e lk ö v e tk e z ő  
8 -1 0  éven b e lü l  komoly s ik e r e k e t  érh essen ek  e l .

Az O k tatásü gy i M inisztérium ban Popov e lv t á r s ,  o s z tá ly v e z e tő  v á z o lt a  a soron  k ö v etk ező  
f e la d a to k a t .  Megkaptam az 1 -3 . o sz tá ly o k  tananyagát tarta lm a zó  k éz ik ö n y v e k e t. Érdekesnek t a ­
lá lom  a t e r ü l e t i  j e l l e g ű  e l le n ő r z ő  bem utatókat, mely rév én  komoly h a t á s s a l  e l le n ő r z ik  az i s ­
kolákban fo ly ó  munkát.

Nagyon hasznosnak ta lá lta m  a T e s t n e v e lé s i  és S p o r tb iz o ttsá g b a n  M ilanov e lv t á r s  beszámo­
l ó j á t ,  m elyből m e g á lla p íth a tó , hogy komolyan f e j lő d ik  az i f j ú s á g  é r d e k lő d é se , a sz ü lő k  h ozzá ­
á l l á s a  é s  eredm ényes a sp o r to r v o s i e l l e n ő r z é s .
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M indezekből az l á t s z i k ,  hogy a le g f ia ta la b b a k  magas s z in tű  f i z i k a i  f e l k é s z i t é s e  1 -2  é -  
ven b e lü l  e l é r i  a k iv á n t eredm ényt, mely később sporteredm ényekben i s  m egnyivánul, de nem zet- 
g a zd a sá g i szem pontból i s  k özérd ek , hogy mukabiró, e r ő s ,  e g é s z s é g e s  f i a t a l  nem zedéket adjanak  
a t  az é le tn e k .

Elmondtam a p lo v d iv i  t a p a s z ta la to k a t .  Beszámoltam a k étnapos versen y en  lá t o t t a k r ó l .  Ki­
em eltem , hogy f ő le g  a d isz k o sz v e tő k  é s  sú ly lö k ő k  i d e i  f e lk é s z i t é s é b e n  komoly s ik e r e k r e  sz á ­
m íthatnak. F e ltű n t e z e k n é l a v ersen y ző k n é l a j ó l  k ia la k í t o t t  g y o r s a s á g i-e r ő . Minden b izo n y ­
n y a l a még h á tr a lé v ő  időben  tovább fognak f e j lő d n i ,  hogy az o lim p ián  j ó l  k é p v is e lj é k  a b u lg á r  
s z in e k e t .  D icsértem  a v ersen y  r e n d e z é s é t , a b ír á sk o d á s t , a s z ig o r ú  s z a b á ly b e ta r tá s t .

TOWCSEV e lv t á r s  v á la szá b a n  a k ö v etk ező k et mondta:
1971-72-ben  j e l e n t  meg a p á r th a tá r o z a t az a t l é t i k a  f e j l e s z t é s é r ő l .  Ennek h a tá sa  most 

kezd lá t s z a n i .  Ha jó  l e s z  az a la p , jó  eredményekre szám íth atn ak . Ő sz in tén  megmondja azonban, 
hogy a b u lgár a t l é t i k a  az edzők munkáján m ú lik ,m ely  tá rg y a lá su n k  h e ly é r ő l ,  a s z ö v e t s é g i  szo-> 
bából in d u l k i .  Az i t t e n i  munka t e l j e s  napot ig é n y b e v e sz . A le g fe ls ő b b  v e z e t é s  i s  j ó l  l á t j a  
a problém ákat és az e lv é g z e t t  munkát. Mindenben s e g i t i  i s  ő k e t .

A s z ö v e ts é g  lén yegéb en  egy i s k o la ,  a h o l a sportpedagógusokat t a n i t j á k ,  n e v e l ik ,  v e z e t ik ,  
l e h e t ,  hogy vannak h ibák  a s z ö v e t s é g i  munkában, de mindent igyek ezn ek  é sz r e v e n n i, m egtárgya l­
n i  és azon n al j a v i t a n i .  Ezen ig e n  k o m p lik á lt munkában igyek ezn ek  r a c io n á l i s  m egoldásokat ke­
r e s n i  és a sok n eh ézséç  e l le n é r e  i s  s ik e r ü l  m indig v a la m it to v á b b lé p n i. Magas c é lo k a t  tű z te k  
k i az o lim p iá r a . A v i l á g  a t l é t ik á j a  er ő se n  f e j lő d ik ,  m eglepő eredmények s z ü le t é s e  v á rh a tó . 
Munkájukat sz ig o r ú  szab ályok  k ö z ö tt  k e l l  f o ly t a t n io k ,  hogy eredm ényességűket b i z t o s í t s á k .

Az ed d ig  e l é r t  eredm ényeik a la p já n  ig e n  m egjavu lt a tá rsa d a lm i s z e m lé le t ,  mely a m últ­
ban nem v o lt  jó  é s  sok b ír á la t o t  k ap tak . K ülönösen a s p o r t i s k o lá i  r en d sz e r  f e j l ő d é s é t ő l  v á r ­
nak so k a t . T erm észetesen  vannak n eh ézség ek , de á lla n d ó a n  tárg y a ln a k  a to v á b b i f e la d a to k r ó l ,  
mint p é ld á u l a sportgim názium ok s z a k o s ítá s á r ó l  /u g r á s ,  dobás, f u t á s / .

Hibának t a r t j a ,  hogy az e g y e s ü le te k  csak a jó  sp o r to ló k k a l akarnak f o g la lk o z n i .  F e l t é t ­
le n ü l  k ív á n a to s , hogy i t t  i s  le g y e n  a lap ok k a l v a ló  tö r ő d é s , f i a t a lo k  n e v e lé s e ,  f e j l e s z t é s e .  
Magas c é lo k a t  tű z te k  k i  é s  ezek e t sz e r e tn é k  i s  e l é r n i .  Ehhez azonban sz ü k sé g e s , hogy az eg y e­
s ü l e t i  edzők s e g it s é k  az i s k o la i  a t l é t i k a  o k ta tá s á t .

A s z ö v e ts é g  év en te  t e r v e t  k é s z í t  a m in ő s í t é s i  fok ozatok  e lé r é s é r e .  Az u tó b b i 2-3  évben  
ezek a te r v e k  r e á l is a k  v o lta k  é s  re m é lik , azok i s  maradnak. Az e lm ú lt évben a t e r v e t  230 % - 
ra t e l j e s í t e t t é k .  Maga az a t l é t i k a  az ö s s z e s  b u lg á r  sp o r ts ik e r e k  e g y ö tö d é t é r te  e l .

Mindent ö s sz e g e z v e , te r v s z e r ű  munka k e l l ,  mert n é lk ü le  n in c s  eredmény !
V ég eze tü l m egköszönte érdek lődésem , véleményem, s ik e r e k e t  k iv á n t a magyar a t lé t ik á n a k  

és r e m é lte , hogy to v á b b i k a p c so la ta in k  megmaradnak és mindkét o rszá g  a t l é t i k á j a  ja v á t  fo g já k  
s z o lg á ln i .  -  -  -

V égül egy k ie g é s z í t ő  m agyarázat lá to g atásom h oz.
Igen érdekes l e t t  v o ln a , ha a leg job b ak  f e l k é s z í t é s é t  f ig y e lte m  v o ln a  meg, h is z e n  Bulgá­

r iá b a n  nem zetközi m ércével mérve k iv á ló  eredm ényeket á l la p íth a t tu n k  v o ln a  meg, mint p é ld á u l  
a n ő i középtávfutásbam , d iszk o sz  és  sú ly lö k é sb e n . Mégsem ez  v o l t  a célom . Az a lap ok at k e r e s ­
tem , a z t ,  hoşy hogyan é p i t ik ,  k é s z í t ik  e lő  az a t l é t i k a i  a la p o z á s i munkát, m ilyen  to v á b b i t e r ­
v e ik  vannak e s  m ilyenek  a v é g r e h a jtá s  m ód ja i. Úgy érzem , nálunk i t t  k e l l  leghamarább e lő r e ­
lé p n i ,  mert e z  l á t s z i k  a leggyöngébbnek.

A to lm á c so lá s  révén  n yert in form ációk  nem m in d iş p o n tosak . A lén y eg re  azonban rám utat­
nak, m elyekből l e  le h e t  von n i a szü k ség es  k ö v e tk e z te te s e k e t  é s  ö ssz e  le h e t  h a s o n l í t a n i  a 
h a za i v isz o n y o k k a l. I ly e n  formában, i ly e n  e lv e k k e l ta lá n  beszámolóm h aszn os le s z  azoknak, 
a k ik  i ly e n  t e r ü le t e n  d o lgozn ak , v e z e t ik  a f i a t a lo k  a t l é t i k a i  f e l k é s z í t é s é t ,  az i s k o l a i  a la ­
pozás m unkáját. Ezen a te r ü le t e n  a bulgárok e lő ttü n k  járnak bizony ! Tanuljunk tő lü k , t á r ­
g y a lju k  meg é s  sü rgősen  lép jü n k  mi i s  e lő r e ,  mert e z t  k iv á n ja  a t lé t ik á n k  r é g i  jó  h im e v e  !

Farkas P á l

Beszélgetés Vuipev-vel, Tomova edzőjével
A b u lgár n ő i közéjD távfu tót, Tomovát m indenki is m e r i,  a k i egy  k i c s i t  i s  f ig ye lem m el 

k i s é r i  a nem zetközi a t l é t i k a i  é l e t e t .  Eredményei a z t  m utatják , hogy n ő i k özép tá v fu tá sb a n  
az ed d ig  e l é r t  eredmények ig e n  jó k , de a le g k ö z e le b b i v ilá g v e r se n y e n  -  é s  éppen az o lim p i­
án -  800 és 1500 m éteren az e d d ig i v i lá g c s ú c s  k evés l e s z  a dobogó l e g f e l s ő  fokának m egszer­
z é s é h e z .

Tomova ed zőjével^n em  az o lim p ia i  h e ly e z é s r ő l ,  nem az e lé r e n d ő  eredm ényekről, vagy a 
j e l e n l e g i  f e lk é s z ü lé s r ő l  akartam b e s z é ln i .  E rrő l majd akkor, ha s ik e r e s e n  f u t j a  l e  tá v j á t  
az o lim p iá n . Sokkal inkább é r d e k e lt ,  hogy hogyan l e t t  Tomova k ö z é p tá v fu tó , m ilyen  tu la jd o n ­
ságok k al r e n d e lk e z e t t ,  mi v o lt  a k e z d e t tő l  v e le  fo g la lk o z ó  edző e lg o n d o lá sa , e d z é s v e z e té s e ,  
m ilyen  n eh ézség ek et k e l l e t t  lek ü zd en i é s  lén yegéb en : hogyan v é g e z te  e z t  a munkát maga az ed ző .

M indezt a z z a l  az e lg o n d o lá s s a l  kérdeztem , hogy le g y e n  a magyar edzők e l ő t t  egy p é ld a , 
m elyet érdemes k ö v e tn i. S z o lg á ljo n  p é ld ak én t a kezdő edzőknek é s  ta lá n  tan u lh atn ak  b e lő le  
maguk a k ö z é p tá v fu tá sr a  k é sz ü lő  f i a t a lo k  i s .  L eh et, hogy b e sz é lg e té sü n k  a la p já n  nem kapunk 
t e l j e s  k é ç e t ,  le sz n e k  benne h ián yok , ta lá n  éppen a le g fo n to sa b b  momentumokra mutató té n y e k .
De a b e s z é lg e t é s t  erő sen  k o r lá to z ta  a rö v id  id ő , a to lm á c so lá sr a  f o r d í t o t t  hosszabb magya­
rázkodás é s  maga a to lm á c s o lá s , m elyből e s e t l e g  kim aradhattak r é s z le t e k ,  fo n to s  apróságok , 
é s  ta lá n  éppen azok , amelyek sorsd ön tők  le h e tn e k  egy  egyén  k ia la k u lá sá b a n .
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A b e s z é lg e t é s  b e fe j e z é s e  u tán  s ik e r ü l t  t a lá lk o z n i  V ulpev é d e sa p já v a l i s .  Nagyon k i ­
v á n c s i vo ltam , hogy mi a c sa lá d  vélem énye az e d z ő r ő l, az e d z ő i m unkáról, hogyan l e t t  f iu k b ó l  
i ly e n  jó  eredm ényeket e lé r ő  szakem ber, s t b .

N os, Vulpev a k ö v etk ező k et mondta:
15 é v v e l e z e l ő t t  k ezd te  e l  az e d z ő i munkát. E lő z ő le g  4 é v ig  t e s t n e v e lő  tan árk én t d o l­

g o z o t t ,  a h o l a t l é t ik á v a l  i s  f o g la lk o z o t t .  Ezen munka a l a t t  k e r ü lt  h o zzá , mint d iá k , Jord a-  
nova, Tomova és Z la te v a . Ebből az i s k o lá b ó l  k e r ü lt  á t  j e l e n l e g i  p lo v d iv i  e g y e s ü le té h e z  f ő ­
fo g la lk o z á s ú  edzőnek . E d d ig i ered m én yeit ig e n  sok m unkával, t e r v e z g e t é s s e l ,  t ö p r e n g é s s e l ,  
a la p o s  g o n d o lk o z á ssa l é r te  e l .

L eg e lső  fe la d a tá n a k  a s z e le k t á lá s  kérdésének m egoldását t a r t o t t a .  V ersen y ző i k ö zü l 
/a z  e m l í t e t t  k e t t ő /  Tomova k iv é te lé v e k  tö b b szö r  ér tek  e l  jó  eredm ényeketr n y er tek  b ajn ok sá­
g o k a t. Tomova jó  r ö v id tá v fu tó  v o l t .  100 m s ík fu tá sb a n , 200 m s ík fu tá s b a n , 80 m g á tfu tá sb a n  
es  4x100 m -es v á ltó b a n  in d u l t .  T öbbször v o l t  200 m éteren  a le g jo b b . Legjobb eredm ényei: 200 
m gá to n  2 7 .5 ,  80 gá to n  1 1 .5 ,  100 m-en 1 2 .0 ,  200 m-en 2 4 .3 ,  400 m-en 5 1 .9 9 , 800 m-en 1 : 5 8 .1 ,  
1500 m-en 4 :0 5 .0 .

Tomova a sp r in t  é s  a g á t fu tá s  közben ig e n  so k szo r  s é r ü l t .  Ezek a rra  k é n y s z e r i t e t t é k  
az e d z ő t ,  hogy l e ü l j ö n  ta n ítv á n y á v a l e lb e s z é lg e t n i  a jövő  f e la d a t a i r ó l .  I sm e r te tte  e lg o n d o ­
l á s á t ,  hogy az e d d ig i  eredm ényei a la p já n  k íván atosn ak  l á t s z i k  á t t é r n i  a hosszabb távok ra  és  
ig y  e lk e r ü lh e t ik  az e lő fo r d u ló  é s  je le n k e z ő  s é r ü lé s e k e t .  Tomova az e d z ő i vélem ényt magáévá 
t e t t e  é s  ennek a la p já n  k é s z ü lt  a v e r se n y e k r e . L egfontosabb  fe la d a tn a k  a g y o r sa sá g i munkát és  
az á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é t  t e k in t e t t é k .  E c é l  érdekében  so k szo r  f u t o t t  m ezei v ersen y ek en . 
E lő sz ö r  400 m-re k é s z ü l t .  T ek in tv e , hogy akkor már 200 m éteren 2 5 .0  m p-et f u t o t t ,  e l s ő  v e r ­
senyén  5 7 .1 -g y a l k e z d e t t .  Ez már megm utatta a z t  az u t a t ,  m elyet k ö v etn iö k  k e l l :  a 400 m éter  
le g y e n  v e r s e n y tá v ja . Z la te v á v a l fu to t ta k  eg y ü tt  é s  k özös munkájuk a z t b iz o n y í t o t t a ,  hogy 
m indketten  ig e n  szépen  f e j lő d t e k .  1972-ben  Tomova 5 4 .3 - a t  f u t o t t .  Az o lim p iá n  m indketten  
j ó l  s z e r e p e lt e k .

Az 1973. é v i  P e d e ttp á ly á s  Európa Bajnokságon a 800 m étert Jordanova n y e r te , a 400 mé­
te r e n  Tomova l e t t  a g y ő z te s .  Ez azu tán  nagy l e lk e s e d é s s e l  t ö l t ö t t e  e l  Tomovát. Önként j e l e n t ­
k e z e t t ,  hogy sz e r e tn e  á t t é r n i  800 m éterre . E t t ő l  kezdve erre  a tá v ra  k é s z ü l t .  De v e le  eg y ü tt  
d o lg o z o t t  a másik k ét fu tón ő  i s :  Jordanova é s  Z la te v a . A v ersen yek en  i s  e ç y ü tt  in d u lta k . Nagy 
küzdelmek a la k u lta k  k i  k ö z ö ttü k , m elyek s e g í t e t t é k  a jó  eredmények e l é r é s é t .  V erseny és meg­
f e l e l ő  küzdelem  n é lk ü l ,  még jó  f e lk é s z ü lé s  e s e té n  i s ,  k é t s é g e s  a s ik e r .

Az edző vélem énye s z e r i n t ,  a 8 0 0 -a s  fu tó k n á l eg y ik  le g fo n to sa b b  té n y e z ő : a m e g fe le lő  
g y o rsa sá g  400 m éteren , mert csak ig y  s z ü le th e t  komoly 8 0 0 -a s  eredmény. E zért ig e n  so k szo r  
in d u lt  400 m éteren i s .

V ulpev elm ondta, hogy az e d z ő i munkában vannak b izon y  " h o ltp on tok " . Ha azonban az edző  
e lő r e n é z , gon d olk od ik , j ó l  t e r v e z ,  v é g r e h a j t ja  é s  v é g r e h a j ta t ja  a napi munkát, nem szab ad , 
hogy m eg ijed jen , t ú l  k e l l  te n n ie  magát ezeken  és oda k e l l  h a tn ia , hogy ta n ítv á n y a  i s  ig y  
já r jo n  e l .  Ehhez azonban n é lk ü lö z h e te t le n  az edző é s  ta n ítv á n y  k ö z ö t t i  harm ónia, m eg értés , 
m eg b ecsü lés .

A negyvenedik  é le té v é h e z  k ö z e le d ő  v o l t  g á t fu tó  t e s t a lk a t a  b izony k i s s é  m e g v á lto z o tt ,  
nehezebb l e t t .  I ly e n k o r  á lta lá b a n  a z t  h is s z ü k , hogy k é n y e le m sz e r ete t  l e t t  ú rrá  a r e ş i  s p o r t ­
em beren. T ap aszta la tom  nem e z t  b iz o n y í t j a .  U gyan is, am ikor d é lu tá n  kimentünk a p á ly á ra  és  
k e restü k  V u lp e v -e t , a z t  a v á la s z t  kaptuk , hogy v e r s e n y z ő iv e l  d é l e l ő t t  már f o g la lk o z o t t ,  
mert Tomovának d é lb en  S zó fiá b a  k e l l e t t  u ta z n ia  é s  a pá lyák  /a z  edző é s  v ersen y p á ly a  i s /  a 
május e l s e j é r e  k é sz ü lő  tö m e g te s tn e v e lé s i  g y a k o rla to k  fő p ró b á ja  m ia tt nem v o l t  h a sz n á lh a tó . 
Ennek a la p já n  v a ló s z ín ű , hogy az ed ző  mai k i j ö v e t e le  már b iz o n y ta la n .

És m é g is ,a  főpróba végén  m e g je le n t , b e s z é l t  a hozzá  b e o s z to t t  f i a t a l  e d z ő v e l, k ia d ta  
r é s z é r e  az e lv ég zen d ő  munkát, b e s z é lg e t e t t  a f i a t a l  v ersen y ző k k e l é s  m ikor mindent e l i n t é ­
z e t t ,  v o lt  csak h ajlan d ó  e l b e s z é lg e t n i .

É le th iv a tá sn a k  t e k in t i  j e l e n l e g i  m unkáját. B e sz é lg e té sü n k  m enete, eg y szerű  v á la s z a i ,  
ő s z in t e  m eg n y ila tk o zá sa i a z t  mutatják,^ hogy Vulpev edző komoly munkát v é g z e t t^ é s  vég ez  j e ­
le n le g  i s .  Nem ism er a k a d á ly t , de kemény e g y é n isé g e  m eg k ö v ete li a komoly f e lk é s z ü lé s t  t a n í t ­
v á n y a itó l  i s .

Tomovával i s  akartam b e s z é ln i .  S zó fiáb an  a k étn ap os v ersen y en  ugyan m e g je le n t , de nem 
in d u lt  sarpkfájdalm ak m ia t t .  Mire p ed ig  P lovd ivb a  értü n k , n ek i már ism ét v i s s z a  k e l l e t t  u -  
ta z n ia  S z ó fiá b a . íg y  meg k e l l e t t  elégednem  ed zőjén ek  n y i la t k o z a t a iv a l .

M ásnap^ délelőtt ta lá lk o z tu n k  az e lő r e  m eg b eszé lt időpontban V ulpev é d e sa p já v a l, a k i  
k özlék en yen  é s  boldogan szám olt be f i a  é l e t é r ő l ,  m unkájáról, a c sa lá d  v é le m é n y é r ő l. Kérdé­
seim re az a lá b b ia k a t mondta e l :

K itűnő rendű ta n u ló  v o l t .  Naşy szorgalom m al k é s z ü lt  m indig m indenre. Magas term etű , 
vékony a lk a tú  v o l t .  Már f i a t a l  korában é s z r e v e t t é k , hogy hajlam a van b izo n y o s  sportm ozgá­
so k ra , E lő sz ö r  la b d a r ú g á ssa l f o g la lk o z o t t  a P lo v d iv tó l  nem m essze lé v ő  k iseb b  városb an , 
a h o l la k ta k . A szü lő k  azonban ig y e k e z te k  r á v e n n i, hogy t é r j e n  á t  más sp o rtá g a k ra . T á rsa i  
k ö zü l e lső n e k  s p o r t o l t ,  a labdarúgás m e l le t t  e lk e z d e t t  r ö p la b d á zn i, majd később fu tá sb a n  é s  
magasugrásban v e t t  r é s z t  / le g jo b b  eredménye 190 cm /. A v id é k i  versen yek en  mindkét számban 
in d u l t .

E ia t a l  korában a tö r té n e le m , a kém ia, a m etam atika é s  az o ro sz  n y e lv  ir á n t  é r d e k lő d ö tt .  
A zóta p e r fe k tü l m egtanult o r o s z u l .  Gimnáziumi tanulm ányai u tán  a T e s t n e v e lé s i  F ő isk o lá r a  
k e r ü l t .  I t t ,  mint jó  versen y ző ^ , örömmel fo g a d tá k . Otthon sokat tá r g y a lta k  j ö v ő j é r ő l .  Min­
denben ig y e k e z te k  tám ogatn i, s e g i t e n i .  A TF e lv é g z é s e  u tá n  k e r ü lt  P lovd ivb a  t e s t n e v e lő  t a ­
nárnak.
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É desapja úgy l á t j a ,  hogy f i a  nem a lap o z  a m ú ltra , a már e l é r t  eredm ényekre. Mindent 
m egtesz a z é r t ,  hogy to v áb b i munkájának i s  legyen  m eg fe le lő  eredm énye. J e le n le g i  ed z ő i mun­
k á ja  m e l le t t  -  tá rs a d a lm i munkában -  a D im itrova gimnáziumban fo g la lk o z ik  a t l é t i k a  o k ta tá ­
s á v a l,  ah o l már jó  eredm ényeket é r te k  e l  t a n í tv á n y a i .  E zek ért é l ,  d o lg o z ik  és magát^egy 
p i l l a n a t r a  sem h e ly e z i  e lő n y b e . Á llandóan k ép ez i m agát. Az o ro sz  szak iro d a lm a t bö n g ész i á l ­
landóan , tanulm ányozza, é r t é k e l i ,  von le  b e lő le  k ö v e tk e z te té s e k e t.  Ism eri a v i lá g  leg jo b b  
v ersen y ző in ek  é l e t é t ,  f e lk é s z ü lé s é t ,  e red m én y e it. így  t i s z t á n  l á t j a  a következő  nagy v e r s e ­
nyen v á rh a tó  küzdelm eket, k i l á t á s o k a t .

Hogy fián ak  vannak-e p ro b lém ái, e r r e  konkré t v á la s z t  nem tu d o t t  a d n i ,  de a c s a lá d  úgy 
l á t j a ,  hogy a még nem i s  40 éves f iu k  t ú l  korán  m egőszü lt, nagyon sokat d o lg o z ik , t e rv e z ,  
gondo lkod ik , te h á t  b iz to s a n  vannak m egoldásra v áró  fe la d a ta i .^  Eşyet b iz to s a n  á l l í t :  edző 
f i a  minden problém át m egtanácskozik  e d z ő tá r s a iv a l ,  m ie lő t t  végső d ö n té sé t meghozná !

M unkatársai pontosnak  és k ö v e tk eze te sn ek  is m e rik . Nem ny u g sz ik , amig meg nem o ld ja  a 
je le n tk e z ő  n eh ézség e k e t. K özism ert, hogy a nőkkel v a ló  e d z ésv ez e té s  nem könnyű. K ülönösen 
á l l  ez a 800 m-es fu tó k ra .  P ia  komoly é l e t e t  é l ,  jó  h a tá s s a l  van v e rs e n y z ő ire ,  a k ik tő l  meg­
k ö v e te l i  az elvégzendő munkát. M egfelelő  sz u g g e sz tiv  e rő v e l re n d e lk e z ik , kü lönben  nem tudná 
é rv é n y e s i te n i  a k a r a tá t .

A b e s z é lg e té s  a la p já n  úgy lá t ta m , hogy szü lők  e lé g e d e t te k  f iu k  e red m én y eiv e l, büszkén 
b eszé ln ek  r ő l a  é.s re m é lik , hogy to v áb b iak b an  i s  t e l j e s í t e n i  tu d ja  mejd e lg o n d o lá s a i t ,  t e r v e i t ,  
le szn ek  eredm ényes a t l é t á i  a jövőben i s ,  ak ik  m éltóan  fo g já k  k é p v is e ln i  a b u lg á r  s z ín e k e t a 
nagy nem zetközi versen y ek en .

G ra tu lá lu n k  e d d ig i  s ik e re ih e z ,  to v á b b i munkájához ped ig  jó  e g é s z s é g e t,  e r ő t ,  e lh a tá r o ­
zó k ép esség e t és az ed d ig iek h ez  h aso n ló  s ik e re k e t  k ivánunk .

P arkas P á l

h budapesti középiskolás fedettpályás versenyek eredményei
/ f o l y t a t á s /ö z é p isk o lá s  leán y  se rd ü lő

1. I I .R á k ó c z i gimn.
2. ELTB A páczai gimn.
3. P e tő f i  gim n.
4. D r.P q lya szak k .
5. K á lla i  szak k .
6 . P e t r ik  szakk .
7 . J e d l ik  gim n.
8 . Rudas szakk .
9 . Dózsa gimn.
10. Semmelweisz szakk .
11. J ó z s e f  A.gimn.
12. B érzsen y i gim n.

Toldy gimn.
14. S z in y e i gimn.
15. T e le k i gim n.
16 . Leővey szakk .
17. T e le k i şzakk,.
18. Sámán gimn.
19. S z ilá g y i gimn.

F ü rs t giţpn.
21. Eötvös szakk»
22. Kariÿves gimn.
23. I . l a s z l ó  gimn. 

J Í .R a k ó cz i szak k .
25. .Árpád gimn.
26. 1 . I s tv á n  szakk .
27. Than szakk .
28. A sz ta lo s  -szakk.
29. I r i n y i  szakk .
30 . Budai K.A.gimn.
31. T án c s ic s  gimn.
32. V eres P álné gim n.
3 3 . ' M óra. szakk .

/V igh , Keményfi, Soha/
/S z e n tirm a i ,  V e recz k e i, B or/ 
/N y erg es, Helem bai, G u lyás/ 
/Jám bor, M atuschek, Őz/
/E r d é ly i ,  V eres , B o rb é ly /
/A ncsán , G ajdos, B ognár/
/K l im i ts ,  S á to r i ,  M ezei/
/ P e s t i ,  Dormány, L is z k a i /  __
/T ak á cs , M alakopulu, S askó/ 
/K e le t i ,  Şzergan , S zak ács/
/Schm idt Á ., Schmidt M., S olym osi/ 
/K onkoly, V a ja i ,  Máj s a /
/S zab ó , Joób, Kockás/
/H e té n y i, C se te , V arga/
/A ranyos, T f i r s t ,  K ovács/ 
/K a ro sv ö lg y i, Völgyák^ H egyi/
/G la v in a , B ereczky, W ágner/ 
/ P i n t é r ,  E s k ü tt ,  O láh /
/P ap p , H egyi, P e s s é l /
/D e v e c se r i,  J a c k e l ,  V is k i /  
/P á s z to r ,  M olnár, S z i lv á s y /
/T ö rö k , Nagy, K ovács/
/Á rv a , K oszorús, C so n to s/^  
/M ik u la jc s ik , Morva, M olnár/ 
/S z e n tm ik ló s i ,  Kóródy, P á l in k á s /  
/B o g ád i, S ch u b ert, F a rád y / 
/S z e d e r je s y ,  A m brunics, Zombory/ 
/P é term ann , Magyar, H úsza/ 
/P o sz k en e r , T óth , K ubik/
/Kelem en, Háhn, C sá t/
/B ir ó ,  GöndöCs, M agyar/
/P é t e r ,  K áló , L engye l/
/K azareczky , T a l i ,  S á n ta /

S ú l y l ö k  é s  :
Szakm unkástapuid f é r f i  i f j ú s á g i ;
1 . MŰM ,8. /N agy. T ó th , P e r j é s i /
2 . MŰM I .  /V á c z i, Jak ab , V ég i/
3 . MŰM 29. /Hemes, B e r ta , Hagy/
4. MŰM.34. /P ap p , T ó th , G y ő ri/
5 . MŰM ?4 . /C zako , K iss, V askó/
6. MŰM 13. /N agypál, V arga, M olnár/
7 . MŰI 27. /N y á r i ,  Hegedűs, P r ik k e l /
8 . MŰM 9 . /M olnár, Török, Czimmer/
9 . MŰM 30. /F e re n c fy , E g r i ,  Gonda/
10. MŰM 36. /M olnár, V o jn a ro v io s , Körömi/
11 . MŰM 2 . /K is s ,  G epcsányi, K ovács/

492 .0  á t l a g
459.6 "
458.6
450.0  "
448.3 "
447.6 "
447.3 "
445.0  "
438.0
430.3
428.6
421.3 " 
421.8 "
420 .0  "
417.0  "
4 1 6 .0  "

411.3 "
411 .0  "
405.6 "
405.6 "
404.0
401.0  "
399.0  "
399 .0  "
397.3
394.3 "
385.0  "
384.0  "
378.6  »
369.6
367.6 "
360.3 "
349 .0  "

1 0 .1 3 .3  á t l a g
9 .8 5 .0  " 
9 .8 1 .6  "
9 .4 4 .0  "
9 .3 4 .3  "
9 .2 3 .0  "
8 .9 2 .3
8 . 8 3 . 0  " 
8 . 6 2 . 0  " 
8 .4 0 .0  " 
8 . 2 2 . 0  "
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Szakmunkástanuló fiú serdülő:
1 . MŰM 8 . /S za lm a , K ovács, M ik ló s / 1 1 .0 2 .6 á t la g
2 . MŰM 13 . /B o l la ,  B ense, Fodor/ 1 0 .9 0 .3 11
3 . MŰM 1 4 . /V a s á r i ,  V arga, Tamás/ 1 0 .3 9 .0 11
4 . MŰM 27. /Z só ly o m i, V árh egy i, Papp/ 1 0 .0 6 .6 11
5 . MŰM 9 . / i h á s z ,  I l y é s ,  S a s v á r i/ 9 .9 4 .6 tt
6 . MŰM 29. /K osa , P r ig y e s i ,  S e b e s ty é n / 9 .9 2 .6 11
7 . MŰM 1 . /S z o n d i, Ábrahám, M is k o lc z i / 9 .7 2 .0 11
8 . MŰM 24. /M éreg, Z e lo v i t s ,  K iss  L . / 9 .7 0 .0 11
9 . MŰM 36 . /P o z s o n y i, H ogál, S n e id e r / 9 .1 1 .3 á t la g
1 0 . MŰM 2. /K o v á cs, B erén y i, D é z s ik / 9 .0 9 .3 11
1 1 . Békés G lasz /S za b ó , F e^ es, K rausz/ 9 .0 0 .0 11
1 2 . MŰM 2 1 . /B a lá z s ,  Nemeth, K a szá s/ 8 .9 7 .6 11
1 3 . MŰM 34 . /H offm ann, Szőke, B au er/ 8 .7 9 .3 11

Szakm unkástanuló n ő i i f j ú s á g i :
1 . MŰM 6 . /F e c s k e , Mikk, M ile / 7 .6 0 .6 á t la g
2 . Békés G lasz /Dómján, Banu, T ak ács/ 7 .2 3 .0 11

Szakmunkástanuló leá n y  serd ü lő :
1 . MŰM 30 . /B adó, G ulyás, R ozgon y i/ 7 .3 5 .0 á t la g
2 . Békés G lasz /B la u b a ceh r , Kerek, K is s / 6 .6 6 .0 11

K ö zép isk o lás n ő i  i f j ú s á g i :
1 . P e t ő f i  giran. /K ard os, Nemes, O rosz/ 9 .3 0 .0 á t la g
2 . Toldy gimn. /B u czk ó , G éczy, F olm ayer/ 8 .4 3 .6 11
3 . K á lla i  szak k . /K álh ók , J u h ász , C se h -K iss / 8 .0 5 .6 11
4 . A páczai gimn. /B o r b é ly , Szabó, J a n i / 8 .0 2 .3 11
5 . I . I s t v á n  szak k . /Tamás, V arga, T akács/ 7 .9 2 .0 ti
6 . Dózsa gimn. /B ogn ár, T óth , M alakopulu/ 7 .7 9 .6 11
7 . T e le k i szakk . /S c h u s z te r ,  T óth, K r e is z / 7 .7 4 .3 11
8 . T e le k i gim n. /M orgen th a l, V igh , H orváth / 7 .7 2 .7 11
9 . Than s^akk. /S örd ögh , Urbán, M á tra i/ 7 .7 1 .6 11
1 0 . K affka gimn. /L á s z ló ,  D o ls z a i ,  Ú jv á r i / 7 .7 0 .3 ti
1 1 . Rudas szakk . /L á zá r , V irá g , D r e x le r / 7 .7 0 .0 11
1 2 . Leővey szakk . /N agy, K ovács, V e r e s / 7 .6 7 .3 11
13 . Fürst gimn. /R ó th , Szabó, B i e l i k / 7 .5 6 .6 11
1 4 . Hámán szak k . /K o rb a i, V alu ch , M enyhárt/ 7 .2 4 .0 11
1 5 . S z i lá g y i  gim n. /T ó th , N ó tá s i ,  P á s z to r / 7 .1 4 .0 11
16 . I .L á s z ló  gim n. /F ü s tö s ,  F azek as, J u h á sz / 7 .0 9 .6 11
1 7 . D r.P ólya  szak k . /T ó th , Samók, K urtz/ 7 .0 7 .0 11
1 8 . Árpád gim n. /K ir á ly ,  Simó, T ó k i/ 6 .7 7 .6 11
19 . Semmelweisz szak k . / R e s t i ,  P e tro v á cz , S eb esty én / 6 .7 4 .6 11
20. Széch en yi sza k k . /P u cso k , F en to r , Garaba/ 6 .6 8 .0 11
21 . B erzsen y i gim n. /C se r g e , M ajoros, S á g i / 6 .4 9 .3 11
2 2 . T á n c s ic s  gim n. /K ovács, F eren cz, D e sse w ffy / 6 .4 8 .3 11
2 3 . I I .R á k ó c z i gim n. /T ó th , Ludányi, Z ajonkovszky/ 6 .1 6 .6 11

K ö zép isk o lá s  leá n y  serd ü lő ••
1 . P e tr ik  szak k . /Sám son, P a u li ,  S e r e s / 8 .0 3 .3 á t la g
2 . K á lla i  szak k . /G ujka, M észáros, E r d é ly i / 7 .8 6 .0 1t
3 . T e le k i gim n. /S c h e id e , S z i lv ic z k y ,  K ovács/ 7 .6 4 .6 11
4 . Fürst gitan. /B a t t a ,  Szabó, N u ssd o r fe r / 7 .6 3 .6 11

A páczai gim n. /K eve, V e r e c zk e i, K ovács/ 7 .6 3 .6 11
6 . Hámán szakk . /H o l ló ,  B ak i, K atona/ 7 .5 3 .6 11
7 . T á n c s ic s  gim n. /Z s ig a ,  K e l le r ,  K ovács/ 7 .5 1 .0 11
8 . P e t ő f i  gimn. /B a lk ó , H elenbay, G u lyás/ 7 .4 6 .3 11
9 . I I .R á k ó c z i gim n. /H orváth , K erén yi, Soha/ 7 .3 4 .3 11
1 0 . E ötvös sza k k . /M olnár, P á sz to r , S z i lv á s y / 7 .3 1 .3 11
1 1 . J e d lik  gimn. /F a r k a s , S á to r i ,  K l im it s / 7 .2 7 .6 11
12 . Dózsa gimn. /T a k á cs , Kapás, K áp lár/ 7 .2 2 .3 11
13 . Budai N .A .gim n. /K elem en, Háhn, V as/ 7 .1 2 .3 11
1 4 . Semmelweisz szak k . /N agy, W eisz, O láh/ 7 .1 2 .0 11
1 5 . S z in y e i g im n. /K e r é n y i, V arga, Kőbán/ 7 .0 7 .0 11
1 6 . Rudas szak k . /K is s ,  Szaszkó, Dormány/ 7 .0 1 .3 11
1 7 . B erzsen y i g im n. /V a ja i ,  B la sk ó , Som ogyi/ 7 .0 0 .3 11
1 8 . I . I s t v á n  szak k . /J e c k , B ogád i, F a rá d i/ 6 .9 9 .0 11
1 9 . D r.P ó lya  szak k . /M atuschék, Jámbor, M unkácsi/ 6 .9 7 .6 11
2 0 . I .L á s z ló  gimn. /C so n to s , K iss , N y u li / 6 .9 4 .6 11
21 . I r in y i  sza k k . /T ó th , Kubik, P o s z te in e r / 6 .9 0 .0 ti
22 . T e le k i szak k . /T a r s o ly ,  K ésik , B a lá z s / 6 .8 5 .0 á t la g
2 3 . Toldÿ gimn. / Z i l l i c h ,  H ernáth, H orváth / 6 .8 1 .0 11
24 . Móra szak k . /K azareczk y , T a l i ,  S á n ta / 6 .7 8 .3 11
3 5 . Könyves gim n. /T örök , Nagy, H orváth / 6 .7 8 .0 11
26 . Than szak k . /Zombory, Bodor, K ő r ö z s i/ 6 .7 3 .0 11
27 . A sz ta lo s  szak k . /H an n ig , H úsza, B rezo v szk y / 6 .6 6 .0 11
28 . S z i lá g y i  gim n. /H a v a s i, H egy i, Papp/ 6 .5 8 .6 11
2 9 . Árpád gimn. /P á l in k á s ,  H o léczy , H orváth / 6 .4 1 .0 11
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3 0 . Széch en yi sza k k . /H orváth , S ip o s , C su to r /
3 1 . I I .R á k ó c z i szak k . /M ik u la jc s ik , Morva, M olnár/
3 2 . J ó z s e f  A .gim n. /H orváth , Z i lv ö lg y i ,  G u lyás/

M a g a s u g r á s  : 1976 , m árcius 6 -7 .
Szakm unkástanuló leán y  se rd ü lő :
1 . Békés G lasz /K ep p ler , B laubacher, M észáros/
Szakmunkástanu ló  n ő i i f j ú s á g i ;
1 . Békés G lasz /R ó t t , Dósa, B erdó/
Szakm unkástanuló f i ú  s e rd ü lő ;
1 . MŰM 14.
2 . MŰM 13 .
3 . MŰM 2 .
4 . MŰM 1.
5 . MŰM 27.
6 . MŰM 21.

/V á s á r i ,  V arga, Makay/ 
/S z ű c s , Kurucz, C sapó/ 
/K ovács, T óth , S ip o s / 
/Ábrahám, T óth , T ak ács/ 
/S zab ó , Kovács, S zék e ly / 
/B lá z s ,  P in ta ,  Németh/

Szakm unkástanuló f é r f i  i f j ú s á g i :
1 . MŰM 1 .
2 . MŰM 29.
3 . MŰM 13. 

MŰM 24.
5 . MŰM 34.
6 . MŰM 27.

/K is s ,  T akács, B ord ács/ 
/G e r ş e ly ,  Nemes, K ósa/ 
/J u h a sz , K ovács, K atona/ 
/U v a csek , Z e lo v ic h , Kun/ 
/G örög, Tóth F . , G yőri/ 
/K r i s t ó f ,  S z ö l l o s i ,  I l c s i k /

Kö z é p isk o lá s  leán y  s e rd ü lő :
1 . A páczai gimn.
2 . P e tr ik  szakk.
3 . I I .R á k ó c z i gimn. 

S z in y e i gimn.
5 . Toldy gimn.
6 . Semmelweisz szak k .
7 . K á lla i szakk .
8 . Hámán szakk .

Dózsa gimn.
1 0 . Rudas szak k . 

Könyves gimn.
12 . Than szakk.
1 3 . Leővey szak k . 

E ötvös gim n.
D r.P ó lya  szak k .

1 6 . Fürst gimn.
1 7 . Ár^ád gim n.
1 8 . S zéch en yi szak k . 

I .L á s z ló  gimn.
2 0 . Móra szakk .

/V ereczk ey , S zen tirm a i, B or/ 
/B ognár, K ovács, Schm idt/ 
/J a n c s a , V igh , S á r i /
/R a v a sz , Rázga, V arga/
/G a t r is ,  S z a l i ,  Zágon/ 
/S z a k á c s , K e le t i ,  Surgán/ 
/E r d é ly i ,  F le is c h e r ,  V e r e s /  
/M árkus, E sk ü tt , Kovács/  
/ S z e l l ő ,  M alakopulu, Hauptman/ 
/Dormány, F ek ete , P e s t i /  
/P e k to r , Török, K ovács/ 
/E ördögh, A m brusics, G erk/ 
/M a r o sv ö lg y i, M olnár, H eg y i/ 
/W a ti, M olnár, S z i lv á s y /  
/Jám bor, M atuschek, J á r ó /  
/P o z s o n y i, C e g lé d i, Z e n ta i/  
/T ó th , H o lé c z i, B ognár/
/B o Í v á r i ,  B em á th , C su to r / 
/K o szo rú s, Z s i l in g ,  F i l ip u /  
/P o p o v ic s , A ra n y o si/

K ö zép isk o lás n ő i i f . jú s á g i;
1 . A páczai gimn.
2 . Rudas szakk .
3 . Toldy gim n.

Than sza k k .
T e le k i szakk .

6 . Dózsa şim n.
II .R á k ó c z i gimn.

8 . S z i lá g y i  gimn.
9 . D r.P ó lya  szak k .

F ürst gimn.
11c Hámán szak k .
1 2 . I . I s t v á n  szak k .
1 3 . I .L á s z ló  gimn.

Leővey szak k .
1 5 . Semmelweisz sza k k .

/S e lm eczy , Szabó, J e n i /  
/V ir á g , V á c z i, L ázár/ 
/E o lm a jer , G éczy, B en iczk y / 
/Ş e le c z k y , Urbán, P á s z to r /  
/S h u s z te r , H agl, N agy/ 
/Z e le n á k , C sanádi, Bognár/ 
/C s ik ó s , K em ényfi, T ó th / 
/ C s i l l a g ,  Németh, S zők e/ 
/B o ru zs , S ágod i, K u rtz/ 
/S za b ó , J á n o ssy , B e c sé n y i/  
/S z o b o s z la i ,  F ö ld 4 s i , T ó th /  
/Szam aránszky, Szép, V arga/ 
/C sern ák , F azek as, S z k ifk a /  
/N agy, G ulyás, A ntók/ 
/P e tr o v á c z , P e tő , Ném eth/

K özép isk o lás f i ú  se r d ü lő ;
1 . A páczai gim n.
2 . E gressy  szak k .
3 . Ságvári gimn.
4 . P e t ő f i  gim n.
5 . S z in y e i gim n.

B aják i sza k k .
Ih ász szak k .

8 . P e tr ik  szak k .
9 . R adnóti gimn.

V a sú tg ép .sza k k .
I .L á s z ló  gimn.
Than sza k k .

1 3 . K ö z i.g é p .sz a k k .

/H elem b al, Svendor, G auland/ 
/H ern er , Szabó, K ézér/
/H u szár , P i f f k ó ,  K e r e sz ty /  
/K ókay, N ik o led y , G a sz to n y i/ 
/C sajóközi, Tremmel, B enke/ 
/B ó d is ,  U jváry , T ó th /
/H a lá s z , T u i f e l ,  Szab ad k ai/ 
/B o r b é ly , T ö rjék , Szabó/ 
/ B á l i n t ,  Gondos, K roó/ 
/S im o v ic s , Krajnyák, F e r e n c z i/  
/G yörgy, S z é l i ,  T e r n a i/
/P app , K ovács, T a ffe r n e r /  
/H orváth , H egedűs, K atona/
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6 .1 5 .3  
6 . 0 1 .6  » 
5 .8 0 .0  "

1 2 8 .0  á t la g  

1 3 1 .6  á t la g

1 6 5 .0  á t la g  
156.6  "  

1 5 1 .6  "
148 .3  
1 4 6 .6  "
1 4 3 .3  "

1 6 3 .3  á t la g  
1 6 0 .0  "  

1 5 6 .6  n 
156.6  "  

151.6  "  

1 4 5 .0  "

1 4 2 .6 á t la g
1 4 1 .0 ti
1 3 6 .6 ti
1 3 6 .6 ti
1 3 5 .0 tt
1 3 3 .0 11
1 3 1 .6 tt
1 2 8 .3 ti
1 2 8 .3 tt
1 2 6 .6 ti
1 2 6 .6 tt
1 2 5 .0 t!
1 2 3 .3 ti
1 2 3 . 3 tt
1 2 3 .3 tt
1 2 1 .6 tt
1 1 6 .6 tt
1 1 5 .0 tt
1 1 5 .0 tt

138.0  á t l a g
1 3 6 .3  "
1 3 5 .0  "
1 3 5 .0  "
1 3 5 .0  "
133 .3  "
1 3 3 .3  "
1 3 3 .0
131.6  "

131 .6
1 2 8 .3  "
1 2 8 .0  "
1 2 1 .6  "  

1 2 1 .6  "

1 1 3 .3

1 6 8 .3  á t la g
165.0  "

1 6 3 .3  n 
1 6 1 .6  " 
1 6 0 .0  "  

1 6 0 .0  "  

1 6 0 .0  "

1 5 8 .3  " 
156.6  "  

156.6  "  

156.6  "  

156.6  "  

1 5 5 .0



1 4 . É p i t ő ip .szak k .
15 . Könyves gim n. 
l é .  B erzsen y i gim n.
1 7 . E ötvös gim n.
1 8 . Széch en yi szak k .
1 9 . J e d lik  gim n. 

Martos gimn.

/A nnus, Nagy, R e z n ic se k /  
/R o zó s , Báder, T óth /
/S z e k é r , S z i lá g y i ,  M asznyik / 
/K e r té s z ,  Neumark, V arga/ 
/B e r e c z , Koczka, Hoffm ann/ 
/H ajdú , B e r e c z /  
/F a r k a s in sz k y , B a lo g h /

K ö zép isk o lá s  f é r f i  i f j ú s á g i ;
1 . A páczai gim n.
2 . P e t ő f i  gim n.
3. E gressy  szak k . 

V asú tgép . szak k .
5 . S ágvári gimn. 

E p itő ip . azakk. 
K affka gim n.

8 . Than sza k k .
V asú tép . szak k . 

1 0 . K ö z i.g é p .sz a k k . 
B a já k i szak k .

1 2 . I .L á s z ló  gim n.
1 3 . S zéch en yi sza k k . 

S z in y e i  gim n.
15 .  Martos gimn.
1 6 . Budai N .A .gim n.

/J e d e r á n , Gerván, S tu d e r /  
/V a s z i l ,  Madaras, V ö rö s/ 
/B e n ic z k y , B ek i, Kurek/
/V o le n t ,  M ilá n o v its , B u z s ik /  
/F e k e te ,  Gáspár, M acsk ás!/ 
/G ö lö n c sé r , S zán tó , G y.M olnár/ 
/K o v á cs, V ajda, Kozma?
/T ó th  F . , Tóth K ., Nemes/ 
/H orváth , B agd i, Maró/
/R ad ván y i, Nemeth, G yürki/
/M a ró csik , Szabó, S z ik s z a i /  
/P ó c s ik ,  Na^y, B rá n y i/
/N agy, Szabó, H a d z ip a n a jo t id is z /  
/M árkus, Dómján, J o ó /
/F a z e k a s , M olnár, K o scsó / 
/H orváth , R e id l /

153.3  á t l a g  
1 5 1 .6  
I 5O.O " 
141.6  "

138.3 "

16 8 .3  á t la g  
1 6 6 .6  "
1 6 3 .3
1 6 3 .3  "160.0 "  160.0 "  

I 6 0 .O "
1 5 8 .3  "
1 5 8 .3  " 
156.6 "  
156.6  »
1 5 3 .3  "
1 4 8 .3  "
1 4 8 .3  " 
1 4 6 .6

A versenyszám ok ö s s z e s í t e t t  eredm ényei;

M agasugrás szakm unkástanuló leá n v  s e r d . : M agasugrás szakm unkástanuló n ő i i f j ú s á g i :
1 . Békés G lasz 1 2 7 .5 á t la g 1 . Békés G lasz 1 2 6 .7  á t la g
2 . MŰM 6.SZ . — t i

T ávolu grás szakm unkástanuló leá n y  s e r d . : T ávo lu grás szakm unkástanuló n ő i i f j ú s á g i :
1 . Békés C lasz 4 .3 7 3 3 á t la g 1 . Békés G lasz 3 .9 5 8 3  á t la g
2 . MŰM 3 0 . s z . 3 .7 8 3 3 t i 2 . MŰM 6 . . s z . . 3 .7 1 3 3
S ú ly lö k é s  szakm unkástanuló le á n y  s e r d .: S ú ly lö k é s  szakm unkástanuló n ő i i f j ú s á g i :
1 . Békés G lasz 6 .7 7 5  á t la g 1 . MŰM 6.SZ . 7 .5 7 0 0  á t la g
2 . MŰM 3 0 .s z . 6 .4716 f t 2. Békés G lasz 7 .0 7 3 3
M agasugrás szakm unkástanuló f i ú  s e r d ü lő : M agasugrás szakm unkástanuló f é r f i  i f j ú s á g i :
1 . MŰM 1 4 .s z . 161 .7 á t la g 1 . MŰM l . s z . 1 5 9 .2  á t la g
2 . MŰM 1 3 .s z . 1 5 5 .0 t t 2 . MŰM 1 3 .s z . 1 5 5 .0  "
3 . MŰM 1 . s z . 1 5 2 .5 t i 3 . MŰM 3 4 .s z . 1 5 1 .7  "
4 . MŰM 1 7 .s z . 15c . 8 t t MŰM 2 4 .s z . 1 5 1 .7  "
5 . MŰM 2 7 .s z . 1 4 8 .4 t t 5 . MŰM 2 7 .s z . 1 4 8 .4  "
6 . MŰM 2.S Z . 1 4 5 .0 t i 6 . MŰM 2 9 . s z . 1 4 7 .5
7 .  MŰM 2 1 .s z . 1 4 3 .3 t t

T ávolu grás szakm unkástanuló f i ú  se r d ü lő : T ávolu grás szakm unkástanuló f é r f i  i f j ú s á g i :
1 . MŰM 1 4 .sz 5 .4 9 0 0  á t la g 1 . MŰM l . s z . 5 .5 8 5 0  á t la g
2. MŰM 2 4 .s z . 5 .3 7 5 0 t t 2 . MŰM 2 9 .s z . 5 .5433
3 . MŰM 2 7 .s z . 5 .3466 TI 3 . MŰM 2 7 .s z . 5 . 23OO
4 . MŰM 1 3 .s z . 5 .3183 t t 4 . MŰM 2 4 .s z . 5 .2283  "
5 . MŰM l . s z . 5 .2 5 0 0 t i MŰM 1 3 .s z . 5 .2 2 8 3  "
6 . MŰM 9 • s z . 5 .2183 t t 6 . MŰM 3 4 . s z . 5 .IO I7
7 . MŰM 3 6 .s z . 5 .1217 Tt 7 . MŰM 3 6 .s z . 5 .0 5 5 0  "
8 . MŰM 3 0 . s z . 5 .0167 t t 8 « .MŰM 8 .S Z . 4 .9 4 6 7  "
9 . MŰM 8.S Z . 4 .9 4 1 7 t t 9 . MŰM 2.SZ . 4 .9 0 8 3  "
1 0 . MŰM 2 9 .s z . 4 .9 3 0 0 t i Békés G lasz —

1 1 . MŰM 2 . s z . 4 .7 1 5 0 t t

1 2 . Békés G lasz 4 .6 8 3 3 t t

1 3 . MŰM 3 4 .s z . 4 .6 7 8 3 t t

MŰM 2 1 .s z . —

T ávolu grás szakm unkástanuló f i ú  serd ü lő : T ávolu grás szakm unkástanuló f é r f i  i f j ú s á g i :
1 . MŰM 1 4 .s z . 5 .4 9 0 0  á t la g 1 . MŰM l . s z . 5 .5 8 5 0  á t la g
2 . MŰM 2 4 .s z . 5 .3 7 5 0 t t 2 . MŰM 2 9 .s z . 5 .5 4 3 3  "
3 . MŰM 2 7 v sz . 5 .3466 t t 3 . MŰM 2 7 .s z . 5 .2 3 0 0  "
4 . MŰM 1 3 .s z . 5 .3183 t t 4 . MŰM 2 4 - s z . 5 .2283  "
5 . MŰM l . s z . 5 .2 5 0 0 t t MŰM 1 3 .s z . 5 .2 2 8 3  "
6 . MŰM 9.SZ . 5 .2183 t t 6 . MŰM 3 4 . s z . 5 .1017  "
7 . MŰM 3 6 .s z . 5 .1217 t t 7 .  MŰM 3 6 . s z . 5 .0 2 5 0  »
8 . MŰM 3 0 . s z . 5 .0161 t t 8 . MŰM 8 .S Z . 4 .9 4 6 7  "
9 . MŰM 8.S Z . 4 .9 4 1 7 t t 9- MŰM 2.S Z . 4 .9 0 8 3  "
1 0 . Műm 2 9 .s z . 4 .9 3 0 0 t i Békés G lasz —

1 1 . MŰM 2 . s z . 4 .7 1 5 0 t i MŰM 1 7 . sz» —

1 2 . Békés G lasz 4 .6 8 3 3 t t MŰM 9 .S Z . —

13 . MŰM 3 4 .s z . 4 .6783 t t MŰM 3 0 .s z . —
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Súlylökés szakmunkástanuló fiú serdülő: Súlylökés szakmunkástanuló férfi ifjúsági:
1 . MŰM 1 3 .sz . 10.7933 á t l a g 1 . MŰM 2 9 .s z . 9 . 96OO á t l a g
2. MŰM 8 .SZ. 10.6367 11 2. MŰM 1 . s z . 9.5467 11
3. MŰM 9.SZ. 10.4767 11 3 . MŰM 8 .SZ. 9.4716 11
4. MŰM 1 4 .sz . 10.4250 11 4. MŰM 2 4 .sz . 9.2600 11
5. MŰM 1 . sz . 10.0383 11 5. MŰM 3 4 .sz . 9.2033 11
6 . HŰM 2 9 .sz . 9.9933 11 6 . MŰM 9.SZ. 9.1950 n
7 . MŰM 2 7 .sz . 9.9133 11 7 . MŰM 2 7 .s z . 9 .O917 ti
8 • MŰM 24 • sz • 9.8050 11 8 . MŰM 1 3 .s z . 9 .0350 ti
9 . MŰM 2 1 .sz . 9 .4400 11 9. MŰM 3 6 .sz . 8.3733 11
10. MŰM 2 . sz . 9.0967 11 10. MŰM 2»sz. 8.0583 tt
11. Békés Glasz 9.0217 11 Békés G lasz —

12. MŰM 3 4 .sz . 8 .7733 11 MŰM 1 7 .s z . —

MŰM 1 7 .sz . — MŰM 3 0 .s z . —

MŰM 3 6 .sz . —

Magasugrás k ö zé p isk o lá s leán y  s e rd ü lő :
1 . I l . r á k ó c z i  giran. 137.5 á t l a g 19. Széchenyi szakk . 114.2 á t l a g
2. Apáczai gimn. 137.0 11 S z ilá g y i gimn. —

3. S z in y ei gim n. 136.3 U B olyai szakk . —

4. P e tr ik  szakk . 133.9 11 J ó z s e f  A.gimn. —

5. Dózsa gimn. 127.5 11 P e tő f i  gitan. —

Hámán szakk . 127.5 11 B erzsen y i gim n. —

Toldy gimn. 127.5 11 K ossuth szakk . —

8 . K á lla i  szakk . 126.7 11 J e d l ik  gimn. —

9. Könyves giran. 125.9 11 K il iá n  gimn. —

10. D r.Pólya szakk . 125.0 11 II .R á k ó c z i szak k . —

11. Semmelweisz szakk . 124.9 11 T e le k i szakk . —---------

12. Leővey szakk 124.2 11 I . I s t v á n  szakk . —

Than szakk . 124.2 11 Tésleki gimn. —

14 . Eötvös gimn. 121.7 11 T án csic s  gimn. —

15. Árpád gimn. 120.9 11 Leővey gimn. —

Rudas szak k . 120.9 11 I r in y i  szakk . -----------

17. F ü rs t gimn. 120.8 t! Móra szakk . ----- „

18. I .L á s z ló  gimn. 116.7 11 Budai N.A gimn. —

M agasugrás k ö zé p isk o lá s n ő i i f j ú s á g i :
1 . Apáczai gimn. 137.2 á t l a g 12. I .L á s z ló  gimn. 123.4 á t l a g
2 . I I .R á k ó c z i gimn. 137.0 11 Leővey szakk . 123.4 11
3 . Than szakk . 133.4 11 14. Hámán szakk . 122.5 11
4. F ü rs t gimn. 132.5 11 15. Semmelweisz szakk . 117.5 11

Toldy gimn. 132.5 11 P e tő f i  gimn. —

6 .  Rudas szakk . 132.5 11 II .R á k ó c z i szakk . —

7 . S z ilá g y i gimn. 130.6 11 B olyai szakk . —

8 . d r .P ó ly a  szakk . 130.0 11 I r in y i  szak k . —

Dózsa gimn. 130.0 11 K á lla i  szak k . —

K ossuth  szakk . —

B erzsen y i giran. —

Móra szakk . _____

T avolugraa k ö z é p isk o lá s  leán y  s e rd ü lő :
1. I I .R á k ó c z i gimn. 485.000 á t l a g 21 . Árpád gimn. 400.167 á t l a g
2. Apáczai gimn. 458.000 n S z ilá g y i  gimn. 400.167 1t
3 . P e tő f i  gimn. 451.667 ti 23. I I .E á k ó c z i szak k . 395.833 11
4 . K á lla i  szak k . 449.167 ti 24. I . I s t v á n  szakk . 395.667 11
5. D r.P ó lya szak k . 447.333 ti 25. A sz ta lo s  szak k . 390.500 11
6 . P e t r ik  szak k . 446.000 ti 26. T án c s ic s  gimn. 379.000 11
7 . Rudas szakk . 435.000 ti 27. V eres P álné gimn. 376.333 11
8 . S z in y e i gimn. 431.667 ii 28. Budai N.A.gimn. 369.333 11

Dózsa gimn. 431.667 « 29 . Móra szakk . 347.833 11
10. B erzseny i gim n. 431.167 it 30. Széchenyi szak k . 305.000 11
11. Toldy gimn. 428.333 ti Madách gimn. ----- ------

12. Semmelweisz szak k . 417.833 h B o ly ai szak k . ----- ------

13. J ó z s e f  A.gimn. 416.333 it K il iá n  gimn. ----- ------

14. F ü rs t gimn. 414.167 ti Leővey gimn. -----------

T e le k i gimn. 414.167 1! K ossuth 3zakk. ------------

16. I .L á s z ló  gimn. 414.000 11 I r in y i  szakk . —

17. Leővey szak k . 410.833 11 T e le k i szak k . —----- —

18. Eötvös gimn. 410.167 11 J e d l ik  gimn. —

19. Hámán szakk . 404.167 ti Könyves gimn. -----------

20. Than szak k . 400.333 ti
T ávolugrás k ö zé p isk o lá s n ő i if.iú í3ági: 8 . Toldy gimn. 449.000 á t l a g

ti
11
11
n
11
11
11

1. Than szakk.
2 . T e le k i szakk .
3 . P e tő fi^g im n .

II .R á k ó c z i gimn.
5. Dózsa gimn.
6, Rudas szakk .
7« F ü rs t gimn.
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465.333
459.500
451.500
451.500 
450.000
449.333 
449.167

á t l a g11
ti
ti
ti
ti
ti

9. A páczai gim n.
10. I . I s t v á n  szak k .
11. Leővey szak k .
12. K á lla i  szak k .
13 . I .L á s z ló  gim n.
14. T e le k i gim n.
15. Árpád gimn.
16 . B erzseny i gimn.

429.667
426.833 
425.500 
424.167
411.000
407.667
406.000
405.833



1 7 . K affka gimn. 40Ş .333 á t la g Leővey gimn. _ _ _ _ _
18 . S z i lá g y i  gim n. 402 .667 tt Madách gimn. _____ _
1 9 . V eres P álné gim n. 401 .167 11 ■Kilián gim n. ______

2 0 . Semmelweisz szak k . 395 .667 ti B o ly a i szak k . ____
21 . Hámán szakk . 392 .833 tt I I .R á k ó c z i szak k . ____ _
2 2 . S zéch en y i szak k . 390 .333 ti Budai N .A .gim n.
2 3 . T á n c s ic s  gimn. 375 .333 tt D r.P ólya  szak k . . . . . .

I r in y i  szak k . —

S ú ly lö k é s  k ö z é p isk o lá s leá n y  se r d ü lő :
1 . A páczai gitan. 7 8 6 .8 3 3 á t la g 2 0 . S z i lá g y i  gim n. 673«667 á t la g
2 . E e tr ik  szak k . 7 7 5 .8 3 3 tt 21 . I r in y i  szak k . 672 .667 ti
3 . K á lla i  szakk . 7 66 .167 tt 2 2 . Budai 11.A .gim n. 6 70 .000 tt
4 . P e t ő f i  gimn. 7 4 3 .3 3 3 ti 2 3 . A s z ta lo s  szak k . 655 .667 tt
5. Hámán szak k . 7 4 3 .1 6 7 tt 2 4 . B erzsen y i gim n. 6 54 .500 tt
6 . F ürst gimn. 7 40 .167 ti 2 5 . Árpád gim n. 641 .667 tt
7 . I I .R á k ó c z i gim n. 7 2 7 .0 0 0 tt 2 6 . Móra szak k . 6 36 .833 tt
8 . T á n c s ic s  gim n. 7 22 .333 tt 2 7 . I I .R á k ó c z i szak k . 635 .000 tt
9 . T e le k i gim n. 7 1 3 .3 3 3 tt 2 8 . Semmelweisz szak k . 621 .833 tt
1 0 . Rudas szak k . 7 1 0 .5 0 0 tt 2 9 . S zéch en yi szak k . 615 .167 tt
1 1 . Dózsa gimn. 7 10 .167 tt 3 0 . J ó z s e f  A .gim n. 588 .333 tt
1 2 . B ötvös gimn. 7 0 6 .167 tt Madách gim n. —

1 3 . T oldy gim n. 6 9 1 .5 0 0 tt K iliá n  gimn. —

1 4 . I . I s t v á n  szak k . 691 .167 ti B o ly a i sza k k . —

1 5 . T e le k i szak k . 6 8 7 .0 0 0 tt Leővey gimn. —

1 6 . Than szak k . 6 8 6 .I 67 tt K ossuth szak k . —

1 7 . D r.P ó lya  szak k . 680 .167 tt Könyves gim n. —

18 . S z in y e i gim n. 6 76 .833 tt J e d lik  gimn. —

1 9 . I .L á s z ló  gim n. 677 .333 tt

S ú ly lö k és  k ö z é p isk o lá s  :n ő i i f j ú s á g i :
1 . P e t ő f i  gimn. 924 .333 á t la g 1 7 . Ş z i lâ g y i  gim n. 6 85 .500 á t la g
2 . Toldy gimn. 8 0 4 .0 0 0 tt 1 8 . Árpád gimn. 6 8 2 .5 0 0 ti
3 . Rudas szakk . 7 9 8 .8 3 3 tt 1 9 . Semmelweisz szak k . 6 80 .500 tt
4 . K á lla i  szak k . 7 90 .667 tt 2 0 . S zéch en yi sza k k . 6 7 3 .5 0 0 tt
5 . Than szak k . 7 7 2 .3 3 3 n 2 1 . B erzsen y i gimn. 656 .167 tt
6 . T e le k i szak k . 7 7 1 .3 3 3 tt 22. I I .R á k ó c z i gim n. 639 .500 ti
7 . Dózsa şim n. 7 5 8 .5 0 0 n 2 3 . T á n c s ic s  gim n. 6 37 .500 tt
8 . I . I s t v á n  szak k . 7 57 .833 tt I r in y i  sza k k . —

9 . K affka gimn. 7 5 4 .667 tt B ó ly a i sza k k . —

1 0 . T e le k i gim n. 7 5 3 .167 tt Madách gim n. —

1 1 . Leővey szak k . 7 5 4 .5 0 0 tt Leővey gim n. —

1 2 . A páczai gim n. 7 4 4 .8 3 3 tt Budai N .A .gim n. —

1 3 . Fürst gimn. 7 4 2 .5 0 0 tt K iliá n  gimn. •
1 4 . D r .P ólya szak k . 711 .167 tt I I .R á k ó c z i szak k . —

1 5 . Hámán szak k . 7 0 9 .0 0 0 tt J ó z s e f  A .gim n. —

l 6 .  I .L á s z ló  gimn. 7 0 8 .0 0 0 tt

M agasugrás k ö z é p isk o lá s f i ú  s e r d ü lő :
1 . A páczai gimn. 1 6 8 .3 á t la g 1 6 . S zéch en yi szak k . 1 4 3 .3 á t la g
2 . S ágvári gim n. 1 6 5 .0 tt 1 7 . E ötvös gimn. 1 3 8 .4 tt
3 . E g ressy  szak k . 1 6 2 .5 tt 18 . J e d lik  gimn. 1 2 2 .5 tt
4 . P e tr ik  sza k k . 1 6 1 .7 tt 1 9 . Martos gim n. 1 2 1 .7 tt

5. S z in y e i gim n. 1 6 0 .0 tt Erősáramú sza k k . —

6 . P e t ő f i  gim n. 1 5 9 .2 tt J ó z s e f  A .gim n. —

7 . R adnóti gim n. 1 5 8 .4 tt K ö z i.g é p .sz a k k . —

B a já k i szak k . 1 5 8 .4 tt Budai H .A .gim n. —

9 . G épjárm ütechn.szakk. 1 5 5 .9 tt Páy szak k . —

V asu tgép . szak k . 1 5 5 .9 tt T e le k i gimn. —

1 1 . I .L á s z ló  gim n. 1 5 4 .2 tt A sz ta lo s  szak k . —

Ihász szak k . 1 5 4 .2 tt L a tin ca  szak k . —

13 . E p itő ip .s z a k k . 1 5 2 .5 tt K iliá n  gimn. —

14 . Than özakk. 1 4 9 .2 tt I r in y i  szak k . —

15« B erzsen y i gimn. 1 4 6 .7 tt V a sú tép .sza k k . —

Könyves gim n. —

M agasugrás k ö z é p isk o lá s f é r f i  i f j ú s á g i :
1 . P e t ő f i  gim n. 1 6 7 .5 á t la g 1 1 . B aják i szak k . 1 5 5 .9 á t la g
2. A páczai gimn. 166 .7 tt 1 2 . S z in y e i gim n. 1 5 2 .5 tt

3 . E şr e ssy  szak k . 163 .3 tt I .L á s z ló  gim n. 1 5 2 .5 tt

4 . • Sagvári gim n. 161 .7 ti 1 4 . M artos gim n. 151 .7 ti
5. E p itő ip .s z a k k . 160 .9 tt 1 5 . Széch en yi szak k . 1 4 6 .7 tt

6 . V a sá té p .sz a k k . 1 5 9 .2 11 J e d lik  gimn. —

V a sú tg ép .sza k k . 1 5 9 .2 tt Budai Tí.A.gimn. —

8 . K affka gim n. 1 5 8 .4 tt I r in y i  szak k . —

9 . K ö z i.g é p .sz a k k . 156 .7 tt E ötvös gimn. —

Than sza k k . 156 .7 tt K iliá n  gimn. —
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Ih ász  szak k . 
A sz ta lo s  szakk 
Fáy szakk .

R adnóti gim n. 
V eres P álné gimn 
Könyves gimn.

Az ö s s z e s í t e t t  p o n tv ersen y  végeredm énye: 
Szakmunkásképző leán y  se rd ü lő  és n ő i i f j ú s á g i :
1 . Békés G lasz
2. MŰM 6.SZ.
Szakmunkásképző f i ú  se rd ü lő

148 pont
92 "

és f é r f i  i f j ú s á g i :

3 . MŰM 3 0 .s z .
4 . MŰM 1 4 .s z .

52 pont 
4 "

1 . MŰM 1 3 .s z . 195 pont 9 . MŰM 2.SZ. 90 pont
2 . MŰM 2 4 .s z . 162 ti 10. MŰM 1 4 .s z . 84 11
3 . MŰM l . s z . 154 ti 11. MŰM 3 6 .s z . 72 ti
4. MŰM 2 7 .s z . 142 tt 12. MŰM 3 0 .s z . 56 n
5. MŰM 2 9 .s z . 140 11 13. MŰM 1 7 .s z . 54 ti
6. MŰM 8.SZ . 110 ti 14. MŰM 2 1 .s z . 50 11

7 , MŰM 9 . sz . 98 ti 15. Békés G lasz 22 ti
8 . MŰM 3 4 .s z . 91 ti

K özép isko lás leán y  se rd ü lő és n ő i i f j ú s á g i :
1 . I I .R á k ó c z i gimn. 171 pont 22. B erzsen y i gim n. 24 pont
2 . Apáczai gimn. 168 tt 23. I r in y i  szak k . -  20 11

3 . P e tő f i  gim n. 140 tt 24. I .L á s z ló  gimn. 18 ti
4. Dózsa gimn. 138 tt Könyves gimn. 18 «
5. Toldy gimn. 119 tt 26. B o lyai szakk . 16 ti
6. K á lla i  szak k . 114 11 I I .R á k ó c z i szak k . 16 t t

7 . Rudas szakk . 98 11 28. K affka gimn. 14 n
8 . F ü rs t gimn. 93 tt Árpád gimn. 14 ti
9 . Than szak k . 90 ti Széchenyi szak k . 14 tt
10. P e t r ik  szakk . 80 ti 31. K il iá n  gimn. 12 tt
11. T e le k i szak k . 78 11 Leővey gimn. 12 ti
12. Hámán szakk . 70 11 K ossuth szakk . 12 «
13. S z in y ei gim n. 65 ti Móra szak k . 12 11
14. D r.Pólya szakk . 61 It 35. Madách gim n. 10 11
15. Leővey szakk . 44 11 J e d l ik  gimn. 10 ti
l é .  T e le k i gim n. 42 t t J ó z s e f  A.gimn. 10 ti

I . I s t v á n  szakk . 42 tt 38. A sz ta lo s  szakk . 8 ti
18. S z i lá g y i  gim n. 30 tt Budai N.A.gim n. 8 t i

19. Eötvös gimn. 29 tt 4 0 . E p itő ip .s z a k k . 4 ti
20. T án cs ic s  gimn. 26 tt V eres Pálfaé gimn.. 4 ti

Semmelweisz szak k . 26 t t

K özép isko lás f i ú  se rd ü lő  ési f é r f i i f j ú s á g i :
1 . E gressy  szakk . 196 pont 20. I r i n y i  szak k . 28 pont
2. A páczai gimn. 162 1t K affka gimn. 28 ti
3 . S z in y e i gim n. 144 t! 22. M artos gimn. 24 ti
4. V asú tg ép .szak k . 141 t t 23. L a tin ca  szak k . 22 it
5. Than szakk . 131 tt Fáy szak k . 22 t t

6. S ág v ári gimn. 130 11 25. Veres P á ln é  gimn. 20 tt
7 . K ö z i.g ép .szak k . 128 11 26. V a sú té p .sza k k . 19 t t

8 . P e tő f i  gim n. IO6 t t 27• Árpád gimn. 18 t t

9 . E p itő ip .s z a k k . 90 t t 28. K iliá n  gimn. 14 t t

10. I .D iszk ó  gimn. 79 t i 29. I I .R á k ó c z i szakk . 12 ti
11. R adnóti gimn. 73 t i Budai N.A.gim n. 12 i t

12. P e t r ik  szakk . 50 t t J e d l ik  gimn. 12 t t

13o F a ip a r i  szakk . 36 11 32. T e le k i 11 t i

14. 33. B erzsen y i gimn. 10 t t

15. Ih ász  szakk . 31 ti Eötvös gimn. 10 ti
B aják i szak k . 31 t t 35. Könyves gimn. 8 t t

17* A sz ta lo s  szak k . 30 ti 36. I . I s t v á n  szak k . 4 t t

Erősáram ú szak k . 30 ti 37 . Jó z se f  A.gimn. 2 t i

Széchenyi szak k . 30 t t F ő v .T a n .Ip .sz a k k . 2 t i

K ö z l.k ö zg .szak k . 2 ti

Havonta je l e n ik  meg az ATLÉTIKA. S ze rk esz tő ség : 1143 B udapest, Dózsa György u  1-3* 
Magyar A t l é t i k a i  S zövetség . E lő f iz e té s  bárm ely p ó s ta h iv a ta ln á l ,  a P o s ta  h í r l a p ü z le te ib e n  
és a P o sta  K özponti H ír la p  I ro d á n á l  /KEI,  B udapest, V. J ó z s e f  Nádor t é r  1 .*  p ó s tac im :
1900 B udapest/ k ö z v e tle n ü l,  vagy p o s tau ta lv án y o n , v a lam in t á t u t a l á s s a l  a KHI 215-96162 
pénzfo rga lm i je lz ő sz á m ra . E lő f i z e té s i  d i j  egy é v re : 48 F t ,  egyes szám á r a  4 .50  F t .  Számon- 
ként kapható  még; Sportp ropaganda, 1061 B udapest, N ép k ö ztársaság  ú t j a  6 .____________________
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