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Gerelyhaitiok felkeszilési folyamatanak ellendrzése kiilinbozo i
suerstlyokkal vegzett egyszerd hajitomozgas segitségpvel

Bevezet és

Az edzésmunkdvel kapcsolatban igen gyakran elhangzott kritikai észrevétel, hogy az
nem kelldképpen irdnyitott folyamat. Sokszor nem tudjuk, hogy az eltervezett és megvaldsi-
tott edzésinger milyen hatdst eredményez. Az utdébbi idében egyre tdbb és t8bb olyan irdnyd
torekvégsel taldlkozunk, amely e nem kivénatos dllapoton vdltoztatni igyekszik.

Munkdnk is részét képezi az ilyen irdnyd torekvéseknek és konkrétan egy atlétikai
versenyszdm, nevezetesen a gerelyhajitdk edzésmunkdjdnak jobb irdnyitdsi lehet8ségeit i-
gyekszik feltérni és megalapozni.

Bad 6 zmeéenyek

Kézismert, hogy a gerelyheajitds az atlétikai dobdszdmok koziil a legkdnnyebb szerrel,
a legnagyobb kidobdsi sebességgel végrehajtott dobdmozgds, vagyis az alacsony silyterhe-
1ésii, rendkiviil nagy sebességii emberi mozgédsok csoportjdba tartozik. A nagy sebesség ée
alacsony silyterhelés a gerelyhajitéds olyan mechanikai jellemz8je, mely donté médon befo-
lydsolja az edzésmunkét.

A nagy végrehajtdsi sebességbfl kovetkezik, hogy a dobds eredménye a végrehajtott ed-
zésmunkdra sokkal érzékenyebben reagdl, mint a viszonylag alacsony sebességii, nagy silyter-
helésii dobdmozgdsokndl tapasztalhatd /pl. silylskés/. Ezért az edzésmunke hatdsdra bekovet-
kezett vdltozdsok ellendrzése, az ellendrzések alapjdn végrehajtott program-médositds az
edzésmunka irdnyitdsdnak jelentds tényezdje.

Mdsrészt, az /edzés/ eddigi kutatdsi eredmények is gyakran ellentmonddéak abban a vo-
natkozdsban, hogy dltaldban az erdéfejlesztémunka - ezen belill az alkalmazott kiildnbdzd
er8fejleszté médszerek - hogyan befolydsoljdk a mozgds végrehajtdsi sebességét. Kilon prob-
1émdt jelent, hogy az alkalmazott eréfejlesztd gyakorlatok sebesség-specifikus volta /ge-
relyhajitdshoz kozelitett, a viszonylagos nagy sebességii mozgdsvégrehajtds/ mds erdfejlesztd
médszerekkel szemben kedvez8bben befolydsoljsak-e a hajitds teljesitményét. Ebben a vonatko-
zédsban taldlunk néhdny /eddigi/ kisérleti eredményt, amelyek nem igazoltdk az u.n. speci-
dlis erdfejleszt6 gyakorlatok szignifikdns sebességfejlesztl hatdsat, ha azt Osszehasonlit-
juk az dltaldnosabb, a mozgds sebességében kevésbé a versenygyakorlathoz igazitott erdfej-
leszt6 munkdval /Chui 1964, Whitley és Smith 1968/. Ezért a kutatdsi eredmgnyek szamunkra
nem egyértelmi megdllapitdsai arra késztettek, hogy eldszdr a vitatott kérdésekre prébdl-
junk megnyugtatd vdlaszt adni.

1969-ben végzett kisérleti eredményeink azt bizonyitottdk, hogy a kiilonbszd erdfej-
lesztd eljdrdsok - fiiggetleniil az erSfejlesziés mddszerétdl -~ kedvezben hatottak a kar ha-
jitdsszeri mozdulatgyorsasdgédra. E javulds nemcsak a silyterheléssel végzett karlendités-—
kor mutathaté ki, hanem a terheletlen kar mozdulatgyorsasdgdra is pozitiv irdnyd vdltozédst
tapasztaltunk. /Koltai-Kovdca=-Szdger, 1969./

1970-ben - eldzd kisérleyﬁnk mésodik szakagzaként arra az eredményre jutottunk, hogy
az er8fejlesztés egy fajta sajdtos formdja - az dltalunk szerkidobdssal végzett erdfejlesz-
tésnek nevezett eljdrds - a tobbi erdfejlesztd médszerhez viszonyitva, megkilonboztetheto
médon befolydsolja a hajitdmozgds teljesitményét. Ez az eredmény részben igazolta - a ha-
jitémgzgas egetében - az erdfejlesztd gyakorlatok specifikus voltdt /Koltai-Kovdcs-Szdger,
19T70./«

Jelenlegi munkdnk ismertetése

Vizsgdldddsaink 3.szakaszdt a fenti eredmények ismeretében kezdtilkk el és figyelmiinket
a szerkidobdssal egybekdtdtt erdfejlesztésére irdnyitottuk.

Jelenlegi munkdnk célkitiizéseit az aldbbiakban foglalhatjuk Sssze:

l./ a fekvésbhdl végrehajtott egyszerii hajitdémozgéds dinamikai szerkezetét feltdrd mdd-
szer kidolgozésa;

,2+/ a kidolgozott médszer birtokdban annak megdllapitdea, hogy a kiilonbtzl szersilyok-
kal végzett, szerkidobédssal egybekapcsolt edzés miként hat az ugyancsek vdltozdé silyokkal
végrehajtott hajitémozdulat sebességértékeire;




3./ a védltozdé szersilyokkal végrehajtott hajitdmozgds mechanikai jellemzéinek dssze-
hasonlitdsa, vajon felhaszndlhaté-e a gerelyhajitck edzésmunkdjdnak ellendrzésére.

1, A hajitémozgds dinamikai szerkezetét feltdrdé médszer kidolgozdsa

A hajitdémozgéds dinamikai szerkezetének feltdrdsa érdekében mdr 1969-ben prébaméréseket
végeztiink stroboflasch-sal kombindlt technikai eljdrdssal. A strobofalsch eljdrds nagy e-
16nye a hagyomdnyos mozgdkép-felvételekkel szemben, hogy a golyé elmozduldsa a mozgds meg-
kezdését8l a mozgds Lefejezéséig egy fényérzékeny lemezen rogzitett. Igy lényegében egy
lemezen a dobdszer teljes pélyagdrbéjét megkapjuk. Eldnyei kzé sorolhatd, hogy a hagyomd-
nyos filmfelvételeknél az egyes kockak gyors tovdbbitdsdbdl adédé pontatlansdgok itt nem
jdtszanak szerepet és ugyanez vonatkozik az értékelésre is,

Az eljdrds hdtrdnya némilegi hogy a felvétel csak a kisérleti helyiség teljes elsoté-
titége mellett végezhetG el eredményesen, A kigérleti helyiség elsttétitése azonban nem be-
folydsolja a mozgdsvégrehajtds teljesértékiiségét.

E probléméval kapcsolatban sziikséges megjegyezni, hogy a gerelyhajitds valdsdgos vi-
szonyai kozott ez az eljdrds - éppen a megvildgitds miatt - nem alkalmazhatls A nappali
megvildgitds mellett - nem modellmozgédsszerii - hajitdmozgds hasonld jellegi vizsgélatdhoz
mis mérdeszktz, médszer sziikséges, de nagy a valdsziniisége, hogy ehhez j61 hasznidlhaté lesz
a polaroid-fototechnikai eljdrés /Graph Sheck Camera/.

A strobosképos fototechnikai eljdrds kivitelezéséhez az aldbbi miiszereket haszndltuk

fel:
- egy elektronikus stroboflasch késziiléket, amelynek frekvencidja 50/sec.;
- egy normdl /24 m/m/ filmes fényképezdgépet;
- egy, a mozgds nagyitdsédra és elemzésére szolgdldé profil projektor 320-as késziiléket.

A felvételek soran a hdttért fekete vdszonnal, a dobd karjét fekete harisnydval fed-
tiilk be és csak a dobdszer /golyd/ kamera felé esl része volt pontezeriien fehérre festve.

A kamerdt a hajitds fiigglleges

2 Csik Jézsef gikjédra /a vdll tengelyére/ merdlege-
1974.XI.28. sen helyeztilk el ugy, hogy lencséje
240 dkg a mozgdskiterjedés egészét befogta.

A stroboflasch felvillané fénye a
hajitds sikjdra irdnyult., A mozgds
megkezdése eldétt a fényképezSgép
zdrjdt a felvételt készitd személy

a hajitéds meginditdsa elétt nyitotta,
majd befejezeskor zdrta. A sotét hdt-
tér és a fehér golyd pontja kozotti
nagy kontraszt-kiilonbség miatt min-
denegyes felvillandskor csupdn a fe-
hér pont hagyott nyomot a filmen.

A kidolgozott mérési eljérdsokat
az l-es dbra mutat ja.

A golyé pdlyagdrbéjét rogzitd
filmregativ profilprojektorral tdor-
ténd kinagyitdsa a hajitdémozgds a-
ldbbiakban felgorolt mechmnikai jel-
lemzdinek feltdrdsdra adott mdédot:

a szer teljes gyorsitédsa ttjénak meghatdrozdsdra;

a szer gyorsitdsa idejének megdllapitdsdra; gt

a mozgds folyamatdban a szer sebesség alakuldsdnak megédllapitdsdra /sebességgdrbe/;
a

a
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mozgds folyamatdban a szer sebesség vdltozdsainak rogzitésére /gyorsulds-gdrbe/;
szer kirepiilési sebességének meghatdrozdsdra.

prébamérések eredményei azt igazoltdk, hogy a fentiekben ismertetett vizsgdlati
médsgeg alkalmas a viszonylag nagy sebességi hajitomozgds dinamikai szerkezetének tanulmé-
nyozdséra.

2./ A kiiltnb6z8 szersilyokkal végzett, szerkidobdssal egybekdtétt komplex edzés ha-
tdsa a valtozd szersulyokkal vegrenajbott hajitomozgas jellemzoire, mindenekelott a golyo
kirepUlési sebecasgere.

Misodik célkitiizésiink elérése érdekében az el6zSekben ismertetett médszer felhasznd-
14sdval egy viszonylag nagyobb létszdmi /69 £6/ féiskolai hallgatdkbél 4116 csoporton vé-
geztiik felméréseinket.

A vizsgdlt dobdsforma fekvdhelyzetbél inditott hajitds volt dgy, hogy a kar magastar-
tdgbdél inditotta a mozgdst és hozzdvetSlegesen mellsb-ktzéptartdeban fejezte bees A mozgds-
tartdsbél inditott kiinduléhelyzet nem jelentette a vdll- és kinytkiziilet teljes feszes
nyujtottadgdit. E két izililetben 1létrejovo nyujtdst a kisgérleti alanyok szubjek%iv megitélé~
sére biztuk. Minden kisérleti személy 3 kiilonbtzdé silyd golydval dobott.

A felvétel megkezdése eldtt a kisérleti alanyok féleg a vdlliziiletre kiterjeds beme-
legit8 mozgdst végezték, amit a kisérleti helyzetben 3 prébadobds kivetett a golydk silyd-
nak emelkedd sorrendjében.

A kiilonb5z6 szersilyok meghatdrozdsdndl kiinduld értékiink a versenyszer silya, azaz
a férfi és nbi gerely silya volt. E kiinduldé értékhez viszonyitva dllapitottuk meg a szer-
konnyités és nehezités mértékét. A konnyités mértékét a versenyszersily felében, a nehezi-
téat a versenyszersily hdromszorosdban dllapitottuk meg - a gyakorlati tapasztalatok és
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szémitdstechnikai szempontok figyelembe vételévels Igy a férfiak 40, 80 és 240 dgk-s go-
lydékkal, a nék 30, 60 és 180 dkg-s golydkkal végeziék a felméréste. A kiilonbszd silyd golydk
étmérG%e kozott nem volt lényeges eltérés, mert a nagyobb silyt megktzelitSen ugyanolyan
golyédtmérd mellett nehezebb fajsilyd anyaggal sikeriilt biztositani /gumigolyd, Slomsoréttel
t61tott gumigolyd, 6lommal feltSltott vasgolyd/.

. A kisérleti alanyok minden szersillyal 3 dobdst, tehdt Usszesen 9 dobdst teljesitettek
szériaszeriien, a golydk stilydnak emelkedd sorrendjébens

elsé 3 dobds 40 dkg-mal I.széria
mdgodik 3 dobés 80 dgk-mal IT.széria
harmadik 3 dobés 240 dgk-mal III.széria

g Az egyes dobdsok és széridk kozotti pihendidbk meghatdrozdsét a versenyzlk megitélé-
gére biztuk. Nagy eltéréseket a dobdsok kozdtti sziinetek idejében nem tapasztaltunk.

! Az elsS felmérés utédn a végsebegség értékek ismeretében viégeztilk el a hallgatdk ki-
gérleti és kontroll-csoportokba soroldsdt dgy, hogy a végsebesség alapjén az egyes csoport-
dtlagok kozott nem volt lényeges eltérés. Két férfi és két ndéi kisérleti, valamint 1 férfi
és 1 n6l1 kontroll-csoportot alakitottunk ki.

i A kigérleti csoportok a felmérést kovetden 5 hetes erdsitd programban vettek részt
gy, hogy az edzésnapok ardnyosan elosztva szerepeltek heti hdromszor. Az edzések gyakorlat-
anyagdt és terhelését csoportokra lebontva az l-es sz.tdibldzat mutatjae A tdbldzatbdl 1dt-
haté, hogy az A/. csoport 40 dkg-s és 4 keg-s stlydi golydkkal végezte edzésmmnkdjdt, mig a
C/+ csoport csak 4 kg-mal. A néi hallgatdkbél 4116 D/. csoport 3 kg-mal és 30 dekdval gya-
korolt, a B/. /ugyancsak néi hallgatdkbdél 4116 kisérleti csoport/ ceak 3 kg~mal végezte

A n8i kisérleti csoport /D. és B. csoport/ edzésterhelés felépitése, a heti és “ssz-
dobdsszdmok mennyisége teljes egészében megegyezik az l-es tdbldzaton ldthatd A. és Ce eso-
port edzésanyagdval., A kiilonbség csak az edzéssiilyok nagysdgdban mutatkozik.

Az edzésfelépitést tartalmasd tdbldzatbél ldthatjuk, hogy a csoportokndl a dobdsok
szdma az edzéshetek elérehaladdsdval linedrisan emelkedik - az utolsd két hét kivételével,
ahol a terhelés az eldzd héttel megegyezést mutatott.

Két csoportndl /férfi Ae. és a ndéi D. csoportndl/ a gyorsasdgi munka domindlt, amit a
gyakorlatanyag ogszedllitdsa is mutat. E két csoportndl a kisérleti alanyok az “sszdobds-
gzdm 7244 %=-at konnyitett szerrel /0.4, illetve 0.3 kg-mal/ hajtottdk végre és csak a dobd-
sok 27.6 %-dt végezték nehezitett szerrel /4, illetve 3 kg-mal/. Igy lényegében az u.n.
nagy sebességii, alacsony silyterhelésii munkdt kombindltuk a relativ alacsony sebességii, de
nagy stulyterhelégii munkdval, ahol a domindns szerep az elsd munkatipusnak jutott. A széridk
gorrendigégét részben a gyakorlati tapasztalatok, részben az elméleti megfontoldsok indo-
koltdk. Pl. & széridk befejezése mindig a konnyebb szerrel tortént egygyorsabb beidegzés
felidézése érdekében,

A mdsik két csoport /férfi C. és néi B./ csak nehezitett szerrel, mégpedig a verseny-
sily ot szbrosével /4, illetve 3 kg-mal/ gyakorolt. Igy edzésmunkdjuk alacsony sebességii,
nagy slilyterhelésii munkdnak foghaté fel.

Az edzésmunka befejeztével - az elézdekben mis ismeretett stroboflasch-es filmtechnika
kai eljdrdssal - Ujabb felmérést végeztiink, amely lehetdvé tette a kit felmérés adatainak
Osszehasonlitdsdt, az edzésmunka hatdsdra bekovetkezett vdltozdsok megdllapitdsdte

Kigérleti eredményeinkbdl levonhatdé f£f6bb megédllapitdsainkat az aldbbiakban foglal-
hat juk tssze:

1./ A gyorsulds-gbrbe karakterisztikdja, lefutdsi ideje az ismertetett edzésmunka
hatdsfra egyik csoportndl sem mutatott lényeges eltérést az eldzd felméréshez viszonyitva.

E megdllapitdsunk minden szersilyra vonatkozik., MNind a gyakorlds elStt, mind a
gyakorlds utdni gyorsulds-gSrbe a dobds inditdsakor meredeken emelkedik, majd negativ gyor—-
sulds, azaz sebességcstkkenés 1ép fel., A gyorsuldg-gbrbe hirtelen emelkedd és csdkkend csi-
csai a hajitds inditdsdnak kezdeti fdzisdra esik /dltaldban az elsd 0.04 sec-ra/, amely a
hajitéds teljes idejének kevesebb, mint 1/5-e. A negativ gyorsulds mélypontjdtél a gyor-
sulde-gdrbe hozzdvetSlegesen az egyenletesen gyorsuld mozgds grafikonjdt adja.

2./ Szembetiing a férfi és néi kisérleti csoportok kozdtti nagy javuldsi kiilonbségek
a sgzer kirepiilési sebességében.

A ndi kisérleti csoportokndl tapasztalhatd lényegesen nagyobb javulds feltehetlen
azzal magyardzhatd, hogy az edzésidlszak kezdetén a néi kisérleti alanyok izomereje igen
gyenge szintet mutatott és igy bdrmilyen erdsitést is alkalmaztak, az kedvezSen hatott a
mozdulatgyorsasdg fejlédésére is. A férfiek izomereje til volt mir ezen az alapokon. A
férfi cgoportokndl a javulds mértéke elenyészlen kicsi, g8t a "C" csoportndl /akik csak
4 kg-s nehézszerrel edzettek/ a legkisebb silyd szerrel /0.4 kg/ végzett felmérés sordn a
kidobdsi sebesség csivkkenése tapasztalhaté /-0.53 m/sec./. Tehdt az u.n. alacgony sebességii,
nagy sulyterhelésii edzésmunka, a nagy sebességii, alacsony silyterhelésii hajitdmozgds vég-
sebességere kedvezdtleniil hatotte.

Ez lgy is megfogalmazhatd, hogy az edzésglily az adott képességszinthez viszonyit-
va magas volt.

3./ Mindkét ndi kisérleti csoportndl az edzés hatdsdra jelentSsen javult a legkisebb
s7er /1.3 kg/ kirepiildsi sebessége. A javulis szdmszeri értékei 1.48 m/sec., illétve 1.04
m/sSecCe
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4,/ Altaldban elmondhatd, hogy az ismertetett edzésmunka hatdsdra bekivetkezett vég-
s:ﬁesgégigivglés a magasabb ercoszinttel rendelkezd férfiakndl - nem igazoltdk eldzetes va-
rakozés ate. :

Ezek az eredmények azonban rdirdnyitottdk figyelmiinket arra, hogy a kiildnbozd sulyd
szerekkel véggehgjtott hajitdmozgds mechanikai jellemzdiben bekdvetkezett, pozitiv va,
nzgativ irdnyd vdltozdsok ismerete j61 felhaszndlhatdék az edzésmunke hatdsainak ellendrzé-
SEeTe.

i Ezért jelenlegi vizsgdlatunkat kiterjesztettiik élvonalbeli gerelyhajitdéink edzésmun-
kdjédnak ellendrzéuére.

Elvonalbeli gerelyhajitéinkon a felmérést ugyanigy végeztilk, mint a féiskolai kisér-
leti csoportokon. E feI%érgseEef az 1074/75-08 idény alatt, az elsd felmérést az alapozds
megkezdésekor, 1974. XI.28-4n, a misodik felmérést az alapozds elsd szakaszdban, 1975« L.
3-4n és a harmadik felmérést versenyidSszakban, 1975. VII.9-én végesztiiks Célunk e hdrom i-

dészak edzésmunkdjédngk - a kar hajitdémozdulatdnak kontrollja - biomechanikai elemzése révén.

A mérés és értékelés hibdja volt, hogy akkor még azonnali elemzésre nem volt lehets-
ség. Az 8rtékelés hosszabb idét és bonyolultabb szdmitdstechnikai eljdrdst igényelt. Igy
kovetkeztetéseket messzemenlen csak az év edzésmunkdjdhoz tudtunk levonni.

Szémitdstechnikai ismertetés

Most, hogy mir egy szdmitdégépes programmal rendelkeziink, reméljiik, hogy méréseink e-
eredményel pdr napon belilil hozzdférhetdk és igy alkalmazhat bk is az edzésmunkdban. A fent
leirt mérési eléérés sordn a nyert adatokat formanyomtatvényokra rogzitettiik, egy személy
egyszeri felmérése egy "lapnyi", szdm szerint kb. 160 adat volt. Ez az adathalmaz k&zvetlen
hasznositdsra alkalmatlan, nemcssk azért, mert igen terjedelmes, hanem azért is, mert az e-
gyes adatok a mozgdsnak csak egy-egy elemi részét irjdk le. A kovetkezd 1lépés az iménti a-
datlapok feldolgozdsa. Jogos kovetelmény, hogy ez a feldolgozds gyors legyen, minél keve-
sebb szdmoldsi, gorbe-rajzoldsi munkdt igényeljen, rutinszerilen legyen alkalmazhatée Ezeket
a kovetelményeket a szdmitégépes feldolgozds képes kielégiteni.

Célunk volt a szdmitégépes programmal elérni, hogy az anyagot dttekinthetd méretiivé
osdkkentge, tomdritse, jelenljen meg maga a "dobds", a teljes mozdulat. A szdmitdgépes “e-
redmény-lapokon" egy-egy hajitds leginkdbb jellemzs szdmitott paraméterei szerepelnek.
Yindegyik paraméter fizikai tartalommal rendelkezik, és kdzvetlen kapcsolatban vannak a ha-
Jitde "emberi" vonatkozdsaival /erénlét, hajitdsi technika, stb./ - ami a gyakorlati alkal-
‘mazds kulcskérdése.

Hajitds kozben, amig kézben van a szer, a golyd gyorsuld mozgdst végez. Gyorsuldsa a
valésdgban azonban nem egyenletes: van olyan végrehajtott hajitds, amelyben a mozdulat ele-
jén intenzivebb a gyorsulds, de van olyan is, amelyben a mozdulat végén, tehdt minden dobéds
méds. De hogy ne veszitsilk el az egységes tdrgyalds lehetdségét, vdlasztottunk egy etalont:
egetiinkben ez az egyenletesen gyorsuld mozgéds.

Tudjuk, hogy egyik valésdgos hajités sem egyenletesen gyorsuldé mozgds, mégis ez a leg-
jobb kozelités, mert minden valésdgos hajitds, ha a részletek pontos elemzésétdl eltekin-
gﬁnk, tendencidjdban igen.

Ezt elhatdrozva, a kiértékelési feladatot két részre bontottuk:

- meghatdroztuk azt az egyenletesen gyorsuld mozgdst, amelyikhez az adott hajitds a
legjobban hasonlit;

- kiemeltiik azokat a jellegzetességeket, amelyek megmitatjdk, hogy a szdébanforgé ha-
jitgs miben7 hogyan tér el az & sajdt egyenletesen gyorsuld mozgdsdtdl /amellyel k-
zelitet tiink/.

Mivel tudjuk jellemezni ezt a "kozelité" mozgdst ?

Két adattal: a gyorsuldssal és a gyorsitds Utjdval. Szétvdlasztottuk ezt a két adatot,
mert ennek a kettSnek igen szemléletes jelentése is van: a gyorsulds kozvetleniil arédnyos a
hajitdst végrehajté EROVEL, a gyorsitdsi Ut szemléletes tartalmdt pedig magyardzni sem kell,
teljesen vildgos, hogy aki egy "bizonyos erdvel", pls 70 cm-es hajitdémozdulatot végez, az
kisebbet fog dobni, mint aki ugyanakkora erdt 80 cm-en fejt ki.

Eredménylapjainkon a gyorsitdsi it kb. 80 és 130 cm kdzdtt viltakozott, személyenként,
dobdsonként igen lénygges eltérésekkel /ldsd 2.sz.tdbldzaton/. Tdbldzatunkon a gyorsitds
jele A, egysége m/sec®, a gyorsitdsi Ut jele S, egysége m. /2,sz.tdbldzat/

A dobds paraméterei kozil /6 db/ kiemeljilkk azt a paramétert, amiben az adott valdsédgos
hajitds eltér a hozzd legjobban hasonlité egyenletesen gyorsuld mozgdstél. Itt is kettds
eljdrédsokat tdmasztottunk paramétereinkkel szemben: legyen fizikai tartalmuk és legyenek
szoros kozvetlen kapcsolatban valamilyen "kdznapi" sportfogalommal /a dobds stilusa, tech-
nikdja, hatdsfoka, hogy van végrehajtva a dobds, stb./.

Ha felrajzoljuk egy dbrdra a valdsdgos mozgés képét és az 6t kozelitd mozgds képét
/1. édbra/, ldthatjuk, hogy a mozgds két szakaszbdl 411. A két szakaszt egymdstdl a két girbe
taldlkozdei pontja vdlasztja el egymdstél. Az egyik szakaszban a valésdgos mozgds gdrbéje
halad "alul" és a szdmitott gdrbe "feliil", a misik szakaszban forditott a helyzet.

Mit jelent az, ha a valdsdgos dobds gdrbéje alatta van a szdmitott 56rbének ? Azt je-
lenti, hogy a mozgédsnak ebben a szakaszdban a valéedgos mozgds kigsé lassibb, mint a szdmi-
tott mozgas. Forditott esetben a nagysdgviszonyok is forditottak: gyorsabb a valésdgos mz-
gés. Mivel a szdmitott gﬁrbére azt mondtuk, hogy az a lehetd legjobban hasonlit, lehetd leg-
jobban kdzeliti a valésdgos mozgds gﬁrbéjé{, ndenképpen van metszéspont: ha a valésdgos
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mozgds egyik szakaszdban lassibb, akkor a mésik szakaszdban szilkségszeriien gyorsabb az 8%
kidtlagold szdmitott mozgdsndl. Lathatjuk, hogy az egyszerii karmozdulattal végrehajtott
hajitdmozgdsnak van egy intenzivebb és egy kevésbé intenziv szakasza.

A kisérlet sordn taldltunk olyan hajitdst, ahol a mozgds mdsodik szakasza az intenzivebb
és olvant, &ahol az els§ szakasz az intenzivebb. /Az intenziv szakasz nem tévesztendd Gssze
a gyorsabb szakasszal./ Természetes, hogy a mozdulat elején a mozgds még mindig lassibb és
a mozdulat végén a mozgds gyorsabbs, A szakaszokrél leirt gondolatmenet nem erre vonatkozik,
hanim arr37 hogy a gyorsulds nagyobb-e vagy kisebb az adott szakaszban /viszonyitva a mdsik
szakaszhoz/.

, A gyorsulds egyenletesen ardnyos az erdvel, ami létrehozza, tehdt a fenti két szakasz-
rél gy is beszélhetiink, hogy az egyik szakaszban /mondjuk a mozdulat elsé felében/ egy kis-
sé nagyobb, a mozdulat mdsodik felében egy kissebb erdt fejt ki a dobd.

Az elvégzett kiértékelések arra mutatnak, hogy dltalénosabb - és féleg eredményesebb -
gz olyan hajitds, amelyben a mozdulat mdsodik szakasza az "intenzivebb".

A két szakasz viszonydnak jellemzésére a Gamma elnevezésii paramétert haszndltuk, a-
melyet dgy kaptunk meg, hogy a mozgds mdsodik szakaszdnak dtlagos gyorsuldsdt elosztottuk
az elsd szakasz dtlagos gyorsuldsdval. Mint mdr tobbszor emlitettilk, a gyorsulds egyenesen
arédnyos az erdvel, ami létrehozza, igy azt is mondhatjuk, hogy a Gamma azt mutatja meg,
hogy hdnyszor nagyobb erdt fejtett ki a dobd a mozdulat mdsodik részében, mint az elsdben.

Az az egyenletesen gyorsuld mozgds, amellyel a valéséios mozgdst kozelitettiik S ut
megtétele utdn Vik = V2AS sebességet ér el. A valdsdgos mozgds mért Vm kidobdsi sebessége,
amely a villanéfénynél rogzitett kidobds eldtti utolsé idSintervallum végpontjdban felvil-
lané pillanatnyi sebesség, azonban nem egyenld a V) sebességzel. A két sebess g ardnydt az
adott dobds végrehajtdsdnak jésdgdt jellemzd paramétermek tekintjilk és egy hatdsfok jellegil
mennyiségként szdzalékos alakban adjuk meg /HF jelli mennyiség/.

A HF kiszdmitdsdra vonatkozélag eldzetes eredmények birtokdban vagyunk - a tSbbi meg-
figyelt mozgdsparaméterbdl kiindulva. A vizsgdlatok azt mutattdk, hogy HF szoros és leirhatd
osszefiiggést mutat a dobds belsd dinamikai szerkezetét jellemzd Gamma paraméterrel. Ezen
eredmények jelent8sége alapvets, mivel ilyen megkidzelitésben lehet a mozgdsvégrehajtdst meg-
hatdrozdé konkrét paramétereket feltdrni, majd az edzés sordn befolydsolni.




A méréseket a teljes felnStt férfi és ndi gerelyhajité kereten végeztiik, de jelen ta-
nulmdnyunkban csak 3 férfi gerelyhajité /Németh Miklds, Csik Jézsef, Erdélyi Gysrgy/ mérési
eredményeit ismertetjiik.

A hdrom felmérési alkalommal a bemelegitd dobdsokon kiviil mindhdrom szersillyal 3-3
dobdst végeztek. A dobdsok szdmitdstechnikai elemzésébdl a 6 paraméter kozil mi jelen tanul-
ményunkban az A, S, HF paramétert vizsgdltuk.

A mellékelt eredménylapon ldthatdé t6bbi paramétert a haiitémezgés részletesebb biome-
chani?ai elemzéséhez kivdnjuk felhaszndlni, amelyet jelen kizlemény nem tartalmaz /2.sz.tdb-
1!5.2&17 ©

A kisérleti személyek specidlfs edzésmunkdjdnak ismertetése

A vizsgdlt 3 versenyzd egy-egy kiemelt edzésmunkdjdbdl specidlis védll, kar, kéz erd-
gitégét szo0lgdld gyekorlatok bemutatésa.

ERDELYI GYURGY
p 1974, XI. 20. el8tti hdrom-négy hét edzésmunkdja a felkésziilési id&szaknak megfeleld
volt, wvagyis csak kiegészité sportmozgdsok; jaték, dszds, stb.

Komolyabb megterhelést csakis a heti egy silyemelS edzés jelentette /8-10 tonna/.

A kisérletben alkalmazott hajitémozdulat végzésében részt vevs izmok erdsitése és a
mozgdsminta gyakorldsa ebben az iddszakban nem t5rtént, nem folyt, e tekintetben a képes-
gégszint je meglehetSsen vissza is esett, ami az elsd felmérési adatokbdl jé1 ldtszike.

December elejétSl midr sokkal erSsebben dolgozott, megkezdve az alapozd munkdt. Két
hét edzdtdbor is szerepelt a havi programban. KiilénSsen az edzdétdbori két hét jelentett ko-
moly megterhelést napi két edzéssel !

Alédbbiakban kozoljlik egy hét edzéster-vdzlatdt, illetve abbdl kiemelve, részletezve
a vdlliziiletet, konyokiziiletet igénybe vevd és a csukld erdsitését, gyorsitdsdt szolgdléd
gyakorlatokat:

HETFO: dee.: dobdlds kiilonbozd eilyd és formdjd szerekkel gerelyhajitds-szeriien;

a./ 2=3 kg-o0s golydéval 40 dobds helybdl jobb kézzel és ugyanannyi ballal;
b./ dobds vascsével sétdbél és beszdkkenéssel 30 jobb és 40 bal kézzel;
c./ dobds rendes silyd gerellyel: 6-8 m kis nekifutdssal 40 db.

d.u.: specidlis jellegii silyemelés 6~8 tonna: felcsapds d1lldsban két kézzel:
6x30, 6x35, 5x40, 5x45, 4x50, 3x55, 3x60, 5x40 kg.

Felcsapéds fekvésben két kézzel: 6x30, 6x33, 5x40, 5x45, 4x50, 5x30 kg.
CsipSaldforgatds d1lldsban 10 kg-s tdrcsdval: 6x8
T8rzekorzés 10 kg-os tércsdval: 5x6 1
Felkapds fekvésben egy kézzel: 10 kg-os 4x10, 5 kg-os 3x10, bal kézzel is
Forgatds nyakba Tett gulyzdval /40 kg/ dllédsban ceipfinditédssal: 5x6.
A gyakorlatot mindkét oldalra végezve.

SZERDA: d.e.: Ugyanaz, mint hétfén délelétt.

CSUTORTOK: deu.: Medicinlabda dobdsok, mint kedden d.u. /150-1T0 dobds/;

PENTEK: deeo.: Ugyanaz, mint szerddn d.e., kiilonds figyelemmel g technikai végrehajtéds-
ra. Dobdsggzdm ugyanaz.

SZOMBAT: deue: Pi hen G.

VASARNAP: Pihen 8.

A fentiekben vdzolt munkavégzés utdn az 1975. janudr 9-én lebonyolitott felmérégi a-
datok mdr ugrdsszeri javuldst mutatnak a képességszint emelkedésében.

Az 1975. jinius 9-iki felmérés eldétti iddszak egy heti edzésterv vazlata:
HETF0: VI.2.: Verseny: 80.10 m, III.hely.

KEDD: VI.3.: dee.: Specidlis erdsités 50 %:
Pelcsapds dlldsban 5x30, 5x40, 5x40, 550 kg. Két kézzel: 5x30 kg.
Fekvésben ugyancsak két kézzel !
dsu.: Technikai edzés:
a./ 15 dobds révid nekifutdssal, kdzepes erdvel;
b./ 8-=10 dobds teljes nekifutdssal /65=-70 m-ek/;
c./ 8=10 dobds ndi gerellyel rovid nekifutdssal eredményre !

CSUTORTOK: VI.5.: P i h e n 6.
PENTEK: VI.6.: Verseny: 77.02, V.hely.
SZOMBAT: VI.7+: Pihend

Erdekes, hogy Erdélyi felmérési adatai azt mutatjdk, hogy képességszintje csak egész
kis mértékben esett vissza.

NEMETH MIKLOS

1964, november hdénapban végzett nagyobb megterhelést jelentd munkdt. Ceak a kiegészi-
t8 sportmozgdsok szerepeltek edzésprogramjdban. Nem is edzett mindennap: heti 4 edzés.

A XI. hé 28-4n megtartott felmérés adatai ennek megfeleldSen gyengék, alacsonyak.
Decemberben megkezdte az alapozd edzéseket, 8-20-ikdig két hetes edzdtédborozdson is
volt. Tdboridében napi két edzés.
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Edzésterv vdzlata:
HETF0: d.e.: Technikai jellegii edzés:
a./ dobdlds 2-3 kg-s silygolyéval helybdl: 30 dobds jobbal, 20 dobds

ballalj;
b./ nehezitett gerellyel dobds 25-30 db., jadrdsbdl.

KEDD: Medicinlabda dobdsok: 120 dobds egy és kétkezes spec.jellegii, kiildnbszd test-
helyzetekben.
SZERDA: dee.t P i hené.
deus.: Spec.erdsités silyzdéval 6-8 tonna.
Felcsapds d4114sbdl két kézzel: 6x30, 6x35, 5x40, 5x45, 4x50, 3x55, 3x60,
5x40.
Felcsapds fekvésben két kézzel: 6x30, 6x33, 5x40, 5x45, 4x50, 5x30 kg.
CSUTORTOK: Ugyanaz, mint hétfén d.e., de dobdsfajtdnként 10 dobdssal tSbb.
PENTEK: Ugyanaz, mint kedden déleldtt.
SZOMBAT: d.e.: Medicinlabda dobdsok, mint kedden, d.u.: 170 dobds.
VASARNAP: G&zfiirdS. P i h e n 8.
1975. januédr 3-dn tartott felmérési adatok nagy javuldst nutatnak a képességszint e-
melkedésében. Az 1975. junius 9-én végzett felmérési adatok meglehetSsen

nagy visgzaesést mutatnak. Krdekes viszont, hogy versenyformdjdban ez
nem mutatkozik.

Edzégvdazlata:
HETPO: d.e.: Technikai edzés:
a./ 20-25 dobds kiozepes nekifutdsbdl;
be/ 10=12 dobds teljes nekifutdsbél, Néhdny dobds eredményre.
c./ 5-6 dobds néi gerellyel is, eredményre !
deus.: Specidlis erdsités 5 tonnas . .
Pelcsgapds dlldsban 5x30, 5x40, 5x50 kg. Két kézzel is 5x30 kg.
Fekvésben: ugyanaz két kézzel.
KEDD: P i h e n &.
SZERDA: d.e.: Atmozgatds.
d.u.: Verseny.
CSUTORTOK: d.e.: Konnyll technikai edzés 25-30 dobds kozepes nekifutdssal 50 %-os e-
rével;
5=6 dobids néi gerellyel is !
dsue: Specidlis erfsités 3-4 tonna, mint hétfdén !
PLNTEK: de€e: P ihen 6‘
d.u.: Atmozgatds.
SZOMBAT: Verseny.
Ha csak a hét végén versenyzett, akkor edzésprogramja a kovetkezbképpen médosult:
HETFO: Specidlis erdsités: 4-5 tonna. 3
KEDD: Technikai edzés: erls ! 12-15 dobds teljes nekifutdsbdl, ebbdl 5-6 eredményre
torekedve, 20-25 dobds rivid nekifutdssal 50 %-os erdvel; 6-8 dobds ndi
gerellyel is ! y
SZERDA: Ismét spec. erdsités, de csak 2-3 tonna.

CSUTORTOK: Konnyili technikai edzés ! 5-6 dobds teljes nekifutdssal 70-80 %-os erdvel,
15-20 dobds rdvid nekifutdssal 40-50 %-os erdvel, 5-6 dobds ndi gerely-
lyel.

PENTEK: P i hen 8.
SZOMBAT-VASARNAP: Verseny !
CSIK JOZSEF

1974. XI. 15-t81.

HETFO: oilyzés erdsités:
Bgakitds kétszer 5x50, 2x3x60, 2x70, 3x60, 5x50 kgj
t8rzsdsntésben felhlizds a mellhez: 2x5x40, 550, 5x40 kg;
dlldsban felhizds a test eldtt: 5x5x30 kg;
hanyattfekvésben tdrt fogdssal nyomds: 2x5x60, 2x5x70, 5380, 5x60 kg.
Izometrids gyakorlat a gerelyhajitdé kicsapd mozgés hdrom killtnbdz8 helyzetében
jobb és bal kézzel 3x3x5 mp.

KEDD: gumikttélgyakorlat gerelyhajitdsszeriien, hdrom sorozat jobb és bal kézzel;
diszkoszvetd mozdulattal harom sorozat jobb és bal kézzel;
nagylabda dobdsok 5 kg-s labddval pdros kézzel: terpeszdlldsban elforduldssal
partdobdsszeriien mindkét oldalra 10-1lO=gzer;
néhény 1lépés jérds utédn ugyanez 10-1l0O-szer; :
felugrds homoritds utdn levegdben partdobdgszeériien 2x10-szer;




hanyattfekvésben partdobdsszeriien 10-szer;
nganez jobb és bal kézzel 10-10-szer;
iiggeszkedés 3xl.

SZERDA: Silyzds tdrcsds gimnasztika:
karkorzés elére bal és jobb kézzel 10-10-szer 5 kg;
katktrzés hdtra bal és jobb kézzel 10-1O-szer 5 kg;
nyolcaskdrzés elére és hdtra jobb és bal kézzel 10-l0-gszer 5 kg;
terpeszben alafordulds pdros karral silyzdé lenditése 5x10x10 kg;
dobdterpeszben gerelyhajitdsszeriien 5x20-szor 2.5 kg.

CSUTCRTUK: mehézslillyal dobds 8 kiilonbdzd dobdsgyakorlat kbzben:
gumikstélgyakorlat, mint kedden;
izometrids gyakorlat, mint hétfén;
fiiggeszkedés 3x1.

PENTEK: ugyanaz, mint hétfén.

1974. decemberi edzésmunkdjdbdl egy hét specidlis: a vdll, a kar, a kéz erdsitését
gz0lgdlé gyakorlatok:

HETFQO:silyzds tércsds gimnasztika, 10-20 kg-os tdrcsdval:
silyzdés erdsités: a tdrcsa lenditése egy kézzel, 5-10 kg-os tdrcsdval 90-100
lendités;
fiiggeszkedés 3x2.

KEDD: golydédobdlds gerelyhajitdsszeriien 1.8 = 2.2 = 2.7 kg-os golydkkal, Osszesen
50-50 hajités;
fejszézés: a./ pdros karral hdtrahajldsbdl csapds 20x;
b./ jobbrdl és balrdél aldktrzésbll csapds pdros kézzel 20-20-szor;
c./ dobbterpeszbll aldforduldssal gerelyhajitdsszerii csapds paros
kézzel. Mindkét oldalra végezve 20-20-5z0T;
d./ egykezes csapds gerelyhajitdsszerii hdtrahajldsbdl. Mindkét kéz-
zel végezve 20-20-szoT;
e./ egykezes csapds gerelyhajitdsszerii aldforduldsbdél mindkét ol-
dalra végezve 20~20-8z0T.
nagylabda dobds: pdros kézzel partdobdsszeriien 50 dobds;
bal és jobb kézzel 50-50 dohds.

SZERDA: Stlyzés erdsités: pdros karral felcsapéds:
dlldsban: 5x30, 5x35, 5x40, 5x35, 5x30 kg;
fekvésb8l: 2x5x30, 5x35, 5x40, 5x45, 5x40, 5x30 kg;
tdrcsds lendités jobb, illetve bal kézzel 4-4x5x10 kg;
fiiggeszkedés 3x2.
CSUTORTOK: ugyanaz, mint kedden, + golyddobds 400 gr-os, 800 gr-os, 1000 gr-os go-
yoval.

PLNTEK: ugyanaz, mint szerddn.
VASARNAP: egy Ords technikai edzés, kdnnyi hajitdsok.

A jilius 9=-iki felmérés eldtti edzésekbdl a dobdkéz, a kar és vdll izomzatdt foglal-
koztatd gyakorlatok.

A felmérést megeldzd juinius hénapban Csik Jézsef hét versenyen indult. Ot versenyen
8l.50 m feletti eredményt ért el. Jinius 14-én érte el 85.10 m-es egyéni cslicsdt. Ieggyen-
gébb versenyeredménye 79.64 m volt. Ebben a versenyprogramban minddssze két olyan hét volt,
amikor csak egy versenyen indult, rdaddsul hédrom versenyre kiilfoldre kellett utaznia. Mind-
ezekért a heti edzésmunkdkat nem tudta megfeleld médon elévgezni.

Amikor a két verseny kbzott egy hét 411t rendelkezésre, az aldbbi kar-, vdll- és kéz-
gyakorlatokat végezte: :
HETFO: /a versenyt kovetd napon/:
konnyii technikai jellegil edzés, iskoldzds gerellyel, 30-40 hajitds;
golyddobdlds rézsutos fekvésben, vagy iilésben, megtdmasztott lapockdval 3x10-
10 hajitds jobb-bal kézzel, erdteljes dobdsok;

KEDD: specidlis sllyzdés edzés: dlldsban a sgilyzdé felcsapdsa 2x5x30, 5x40, 5x30 kgj
rézsitos fekvésben a eilyzd felcsapdsa 2x5x40, 5x50, 5x40 kg.

SZERDA: technikai edzés kb. 20-30 hajitds, ebbdl 12 kbzepes erdvel, kizben 2-3 erd-
teljesen; 9 hajitds ndi gerellyel.

CSUTORTUK: specidlis silyzdés erSsités, mint kedden.

Az eljdrds cdzésmédszertani alkalmazhatdésdga, a mért adatokbdl kapott informdcidk
haszna.

Ha a hdrom kisérleti személynek az eldbbiekben leirt médon a hirom felmérésen mért
adatait értékrendbe rakjuk, és a mért adatokat az edzésmunkdval Osszehasonlitjuk, érdekes
dsszefiizggéaeket, kovetkeztet éseket vonhatunk le.

Az dtmeneti iddszak utdn gyengébb erddllapot ldthatd Németh M. és Erdélyi Gy. gyorsu-
ldsi eredményein. Csik J., aki a felmérést megelSzden mdr végzett specidlis erdsitd munkét,
jobb erfdllapotban volt versenytdrsaindl. Ez ldthaté az elért gyorsuldsi eredményeken.

A mdsodik felmérés mdr egyértelmiien magacabb erfillapotrdél tanuskodik mind a hdrom
versenyzénél, amint azt a gyorsuldsi adatok igazoljdk.
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Erdemes megfigyelni, hogy a mdsodik felmérés 9 gyorsuldsi adatédbdél hat egyéni maxi-
mumot jelent, ugyanakkor erre a felmérésre esik az dltalunk hatdsfoknak /tovdbbiakban HF/
nevezett hat egyéni minimum. Mégpedig éiy, hogy a hatbél &t esetben egybeesik a gyorsuldsi
maximum a hatdsfok minimumokkal, Egyébként a hdrom felmérés kilenc gyorsuldsi minimuma, il-
letve kilenc hatédsfok maximuma hat esetben ugyancsak egybeesik. Ez pedig nem lehet véletlen.

Mi ennek a magyardzata ? Az intenziv eréfejlesztd munka hatdsdra a védll-kar-kéz izom-
zat gy megerdsddstt, hogy jé dtlagos gyorsuldsi értékeket tudtak létrehozni, de oly mddon,
hogy a mozgéds elsS sgzakaszdban nagyobb intenzitdssal, mint a médsodikban. Ez természetes ko-
vetkezménye annak, hogy a végzett erdgyakorlatok nagy tobbségénél nagy tomegil silyzdkat kell
nyugalmi helyzetbol meginditani.

Ezért ezt a fajta mozgdsmintdt "tanulta meg" a szervezet, amelyet az edzésen gyako—
rolt.

A harmadik felmérések HF értékei &t esetben egyéni maximumot jelent, hdrom esetben
egészen kozel van az egyéni maximumhoz, s minddssze egy esetben marad el jelentSsebb mér—
tékben attél. Kiilon érdekessége a HF értéknek, hogy a 40 és 80 dkg-mal /a lehetd hat eset-
bél/ 6t maximum érték és mindbssze csak egy maradt el csekély mértékben /Erdélyi Gysrgynél
a 40 dkg-mal dobdsok 110 % a 113 % maximumhoz képest/.

Joggal felvetSdhet az a gondolat, miért nem a végsebesség értékeket tesszilk az Ussze-
hasonlitas, az értékelés alapjaul. A kérdésfeltevés jogosnak létszik2 hiszen a hajitdsoknil
a hajitdsi végsebesgséggel /repiilési kezdSsebességgel/ négyzetesen /vS/ ardnyos az eredmény.
Ez donti el a hajitds nagysdgdt, feltéve a kirepiilési szogének és a gerelyhajitdsndl a ge-
rely 4lldsszdgének optimdlis voltdt.

Hogy mégsem a sebességértékeket vessziik alapul, azt nem azért tessziik, mert mind a
gyorsuldsi, mind a hatdafok értékekhez viszonyitva eléggé vegyes képet kapunk /a gyorsuldsi
maximummal négy esetben, a HF maximummal két esetben esgik egybe sebességmaximum/. Inkébb
azért, mert az egyes hajitdsok erdkifejtés 1itjai jelentés eltéréseket mutatnak /az Ut a vég-
sebességet befolydsolja legjobban/. Tovdbbd azért, mert a versenyzdét a harmadik felmérést
megelszo juniusi idészakban a kisérletben alkalmazott mozgdsmintatdl eltérd, mds belsd di-
namikdval végrehajtott hajitdémozgdst /ilyen a nekifutdsbdl végzett gerelyhajitds/ gyakorol-
tédk rendszeresen, ugyanakkor a kisérleti mozgdsminta /a hanyattfekvésbd8l hajitds/ gyakorlé-
sdt szinte teljesen elhagytdk /ldsd a juniusi edzésterveket/.

Ide xivénkozik a két mozgdsminta /mérmint a hanyattfekvésbdl végzett hajitdmozgis és
a nekifutdsbol végzett gerelyhajitds/ kozotti lényeges eltérés feltdrdsa, Arzékeltetése.

A hanyattfekvésbll végzett hajitdsndl /ezt alkalmaztuk kisérletiinkben/ a KSZ ertlte-
tés nélkil nyujtott karja, a kézfeje az asztal lapjdn fekszik, a kar, a kéz és a dobdszer
gulyat az asztal jlapja tartja. A valliziiletben a magastartdsnak megfeleld enyhe nyujtds, a
konyock €s a csukléiziletben nyugalmi, az ujjak iziiletében a golyd nagysdgdtél fiiggben rovi-
diilt helyzetben vannak a hajitdsban résztvevd izmoke. Ubbdl a helyzetbSl a védlliziiletben erdw
teljes eléreforgatd, a kbnyokirziiletben kis behizé /hajlitdé/ mozgdssal kezd8dik megs a dobds.
A kar, majd a kézfej is elemelkedik az asztaltdl.

Ett61 a pillanattdl kezdve némilep hasonlitani kezd ez az egyszerii mozgds a gerelyha-
jitdshoz. A gyorsité erd hatdsdnak, tehetetlenségénél fogva, a kar részeinek tomege és a go-
1lyé tomege ellendll, Mégpedig anndl jobban, minél nagyobb a gyorsitds. Fokozza az ellendl-
ldst a most mdr aldtduasztds nélklil maradt karra, kézre és a golySra hatd nehézségi erd /ez
anndl nagyobb, minél nagyobb a golyd tomege/. A két erd egyiittes hatdsdra a konyok-, csukld
izliletekben mechanikus eldfeszitéeek jonnek 1létre. Ezek az eldfeszitések teremtik meg a le-
hetfségét az ostorcsapdsszeri kidobdsnak. Ennél a hajitdsndl a kdnyok, a csukld és az ujjak
iziiletében 1étrehozott gyorsitédsoknak nem csupdn egyszerii Usszegezésérll van szd. Bzek a
gyorsitdsok mindig az eldz8 = a dobdsirdnyba mozgd - testrészekrdl, mint '"hordozd rakétd-
rél" jonnek létre: a felkar mozgd bdzisa az egész rendszernek, az alkar a csukldénak és az
ujjaknak. Ebben hasonlit a golyddobds karmunkédja a gerelyhajitdshoz. /Itt jegyezzilk meg,
hogy mérési eljardsunk alkalmas - kell8en érzékeny - arra, hogy az iziiletekben fellépd ter-
helések hatdsait a gyorsuldsi gorbén érzékelhetlen jelezze./

A nekifutdsbdl végzett gerelyhajitdsndl - kiilondsen a vdlliziilet izomzatdnak munkdja -
a hajitds kezdetekor egészen mds. A hajitds kezdete elétt a jobb testoldal dinamikus eldre-
mozgatdsaval a dobdkar, a kéz, a dobdszer hdtulmaraddsival a vdlliziiletben szinte valdszi-
niitlen nagy eléfeszitett helyzetbe /tilnyomdsos helyzet/ keriilnek az izmok, A felg8testnek,
g jobb vdllnak ez az eléremozgdsa a karral torténd hajitds kezdeti szakaszdban is tart.
Ertheté tehdt, ha nemcsak a vdll, hanem a konytk, a csukld, s8t az ujjak izomzetdnak is 1é-
nyegesen nagyobb ellendlldst kell legy$znitk, mint az egyszerii karmozdulattal végzett haji-
tdsndl. A teljes gerelyhajitd mozgds elemzése érzékelteti igazdn, hogy a végsebesség értekét
nem csupdn az egyes iziiletekben egyszerii izomGsszehizdddssal 1létrehozd sebességek Ssszessége
adja, nem is csupdn a bdzisok /a felsStest, vdll, felkar, alkar/ eléremozgdsdbdl adédd gyor-
gitdsi Uthosszabbodds, hanem az izmok nagy eléfeszitésébSl merithetd erdtdbblet is. Csakis
igy érhetd el az a 30 m/sec. feletti végsebessédg, amely szilkséges a 80 dkg-os dobdszer 90
m tdvolsdgra torténd eldobdsdhoz.

Az egyes iziiletekben nem egyforma erdsek az izmok, nem egyforma nehézgégil szereket
tudnak optimdlisan gyorsitani. Konnyen beldthatd az is, hogy ha pl. a csuklét és az ujjakat
mozgatd izomzat a teherbirdképessége hatdrértékének megfeleld maximdlis terhelést kap, akkor
nem tud ujabb gyorsitdssal - vagy nem kelld iddben, nem optimdlisan - hozzdjdrulni a végse-
besség noveléséhez. Ennek ellenére természetesen a vdll és a konyokiziilet még létrehozhat
olyan elfogadhat$ sebességértéket, hogy a végsebesség ardnylag magas lesz.

Ha nem tudjuk pontosan felmérni a hajitdmozgdsnak ezt a belsl dinamikdjdt részletei-
ben is, ha nem tudiuk kiilonvdlasztva is megdllapitani az egyes iziiletekben létrehozott gyor-
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guldsi értékeket, csupdn a végeredménybdl, illetve a végsebességbSl helytenen, hibds kdvet-
keztetésre juthatunk.

Szilkség van annak ismeretére, hogy a hajitdsban résztvevs izomesoportok a kiilénbszd
terheléseket milyen mértékben képesek gyorsitani, milyen médon vesznek részt a végsebesség
kialakitdsdban. Mdsképpen csak taldlgatdssal, véletleniil lehet az optimdlis fejlesztéshez
gziikséges gyakorldé szerek silydt - beleértve a kiilonbozd sfdlyd gerelyeket is - megdllapi-

tani.

Azért is nem fogadhatjuk el Osszehasonlitédsi alapnak, kiinduldsi alapnak a kisérle-
tiinkben mért sebesség értékeket.

l. 8z. melléklet

NEMETH MIKLOS A mérés idSpontja: 1975. janudr 3. 40 dkg.
ADATOK: le 2. 3.
1.7850 1.1900
162.2727 108.1818
543550 349270
162.2727 140.6363
9.7580 T+3780 2+4990
23840000 173.0909 227.1818
15.7080 12.2570 8.5680
302.9091 270.4545 324.5455
23.0860 19.3970 16.4220
367.8182 37846364 389.4545
31.7730 28.2030 25.4660
421.9091 421.,9091 432.7273
41,7690 37.9610 3641769
486.8182 465.1818 540.9091
54,6210 49,7420 49.6230
681.5455 605.8182 681.5455
7245900 65.4500 67.4730
952. 0000 822.1818 941.1818
96.6280 8646320 90.9160
12332712} 1103.4545 1190.0000
124.9500 113.2880 118.5240
: 1341.4545 1319,8182 1319.8182
EREDMENYEK:
A /m/seé§7 = 54.9091 A /m/sece/ = S TR0 wnd /m/sec2/ = 62.7662
S m = 1.3971 S /m/ = 1.2781 S m/ = 1.3304
T /sec/ = 0.2420 T [/sec/ = 0.2420 T /sec/ = 0.1980
Vv /m/sec/ = 13.4145 V /m/sec/ = 13,1982 V  /m/sec/ = 13.1982
KAPPA = 844647 KAPPA = T«3570 KAPPA = T.2026
IS /m/ = 0.6560 IS /m/ = 0.6699 IS /m/ = 0.6458
GAMMA = 1.6890 GAMMA = 2.0203 GAMMA = 1.1323

Van egy idevdgé kényes kérdése a gerelyhajitdék edzésének. Mégpedig olyan dobdedzés
kialakitdsa, amely nem vezet el szilkségszeriien a dinamikus sztereotip gyorsasdgi gét kialaki-
tdsédhoz. Edz8i gyakorlatunkban kbzismert jelenség, hogy az emberi szervezet, a versenyzs
ideg=izom rendszere a leggyorsabban és legmaradanddébban a gyakran és hosszu iddén 4t alkal-
mazott vdltozatlan ingerhez, ingerldncolathoz alkalmazkodik. Ezt a betanult, begyakorolt,
rogz8dstt mintdt anndl nehezebb megvdltoztatni, "lebontani", minél tartdsabb és minél vdl-
tozatosabb volt a "bevégés", Arra régen rdajottiink mdr, hogy a rendszeresen, kizdrdlagosan
azonos szersillyal, azonos intenzitdssal torténd gyakorlds egy 1d8 utdn nemcsak a mozgds-
formdt, hanem a mozgds ritmusdt, az erdkifejtési értékeket, azok koordindcidéjdt is stabili-
zdlja, igy a legbiztosabb gdtja lesz az eredményjavuldsnak. Régebben a holtpontokon a téli
technikai munka teljes sziineteltetésével végzett felkésziiléssel segitettiik 4t a versenyzd-
ket, kés8bb a versenyzésben, versenyszerii edzéseken, tudatosan alkalmazott megszakitdsokkal.
m@ntggy két évtizede pedig a kiilonbozd silyd szereknek a technikai edzésben vald alkalmazd-
savale

A ktdnnyebb, normdl és nehezebb dobdszerek alkalmazdsdban is tapasztalataink alapjén
még csak gyakorlati érzékiinkre, szubjektiv itéletiinkre tdmaszkodunk, szoritkozunk. Jé lenne
e téren is biztosabbat - ne csak a versenyeredményekbdl kikdvetkeztetett, hanem a felkészii-
1és kozben is mérhetd = megbizhaté adatokat ismerniink, tudnunk. Ugy hissziik, ehhez is a ha-
Jjitds gyorsuldsi adatainak részletes ditjdn juthatunk el.

A félreértések elkeriilése végett szeretnénk a figyelmet felhivni arra, hogy ez a je-
lenlegi mérési eljdrdsunk csak a kisérletben alkalmazott egyszerii hajitds és ahhoz hasonld
mozgédsok elemzésére alkalmas. A végzett kisérletek a médr leirtakon tul azt is bizonyitjdk,
hogy versenyzdink még most is végeznek felesleges munkdkat.

Végad célunk az élsportold gerelyhajitdk erd és gfcrsaségfe leszté munkédjédban az e-
gyénre szabott optimdlis mdédszer, objektiv mérési eljarasok alapjan torténé kialakitdea.
lyan eljdrds kidolgozdsa, amely a felkésziilés bdrmelyik szakaszaban egyik naprdl a mdsikra
értékelhetfen, megbizhatdan tégékoztat arrdl, hogy az alkalmazott gyakorld silyterhelés
megfelel-e az egyeén adott felkeésziiltségi szintjéhez, pillanatnyi dllapotédhoz.

Médszeriink - a meglév8 problémik ellenére - gy tlinik, alkalmas arra, hogy a végsebes-
gégbél, vagy a dobdsi tavolsdgbdl ki nem kovetkeztethetd, finom, belsd dinamikai sajdtossd-
gokat is érzékenyen kimutathasson. Médot ad tehdt arra, hogy az edz8 nagyobb biztonsidggal
vdlassza ki tanitvdnya szdmdra az egyéni sajétosségoknék megfeleld erdfejlesztd munkdt, sziik-
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gég esetén az egyes izomcsoportok megerSsitésére, vagy gyorsitdsdra szolgdld specidlis gya-
korlatokat. S miutédn e gyakorlatok fejlesztd hatésa is jol mérhetd, méd van arra, hogy a
gyakorlatok ismétlés szdmdra és a gyakorlds intenzitdsdra is értékelhetd kivetkeztetéseket
lehessen levonni. Ugy véljilk, eljérdsunk segitségével ki lehet dolgozni a gerelyhajitdk e-
gyes korosztdlyai részére a specidlis erd- és gyorsasdgfejlesztés megkdzelitSen pontos szer-
silyait. Nem kell taldlgatds alapjdn dolgoznunk. A kutatdsi eredményeknek megfelellen gyd-
rilag elkészithetjilk azokat a szereket, amelyeket az egyes korosztdlyok részére optimdlis-
nak taldlunk. Ezen tilmenSen, az egyéni képességeknek, a fejlettség fokdnak, de egy-egy
felkésziilési mikrociklusban adott feladatoknak, sét a versenyzd erddllapotdnak megfelelGen
is meg lehet dllapitani az optimdlis szersilyokat.

Kigérleti eljdrdsunkat, metodikdnkat igyeksziink dllandéan csiszolni, finomitani, ja-
vitani. Ennek érdekében végeztiink olyan kisérleteket, ahol a pontosabb mérés eldsegitésére
eljdrdsunkat elektromiografiai méréssel kapcsoltuk Ossze. ik -

Szilkgégesnek ldtszik ezen kivill egy olyan szerkezetnek hdttérbe d4llitdsa, amely min-
den egyes képnyomhoz azonnal megadja az idGértéket is. Ez segit egyrészt a szédmitdsi hiba
elkeriilésében, mdsrészt megkdnnyiti, meggyorsitja az értékelé munkdt. Célszerii ezenkiviil
nagyobb filmfelvevégép haszndlata, hiszen pl. a 6 cm-es filmrdl lényegesen pontosabb, kiny-
nyebben értékelhetd felvételeket kapunk, mint a 24 mm-esrdl.

A tovdbbiakban kisérleteinket szabadban végezziik, ahol ciklé-fotograffal kivédnunk dol-
gozni; elsd iitemben a helybdl gerelyhajitdsrél, a tovabbiakban pedig a nekifutdssal végzett
gerelyhajitdsrél végziink el méréseket, kisérleteket.

Kovécs Etele, Kulcsdr Gergely, Péczy Péterné

y 4 7 ’ b . ‘ ’ 4 ,..j(‘
Beszamolo bulgériai tanulmanyutamrol |

A Magyar Atlétikai Szdvetség megbizdsdbél 1976, dprilis 20-dn Sz4fidba mentem, hogy
14 napra tervezett tanulmdnyutam megkezdjem.

Megérlkazésem utin tolmdcsommal Paraskev Georgievvel, akivel egyiitt végeztem a buda-
pesti Testnevelési Fdiskoldt, felkerestilk a bulgdr Atltétikai Szdvetség fétitkdrdt, IVAN
TONCSEV elvtirsat. A szokdsos bemutatkozds utén - kérésére - vézoltam roviden tanulminy-
utam legfontosabb céljdt: megismerni a bulgdr iskolai testneveldsben az atlétika szerepét,
alegfiatalabbak atlétikai képzésének mddjdt, eszkozeit, lehet8ségeit, versenyrendszerét.
Ezeken "til az ide vonatkozd rendelkezések ellendrzésének médjait, ezek eredményeit. A sport-
egyestiletek és az iskoldk kapcsolatdt, egymis tdmogatdsdt, segitését, a neveldedzdi munkét.
az edzbk képzését és tovdbbképzését. Természetesen megemlitettem, hogy minden, a bulgdr
atlétikdval kapcsolatos kérdés érdekel, még ha nem is szerepel a kitiizttt feladatok kozbtt.

A f8titkdrral ezutdn véglegesen rogzitettilk a programot, megtette a szilkséges intéz-
kedéseket, értesitéseket., K8z51lte, hogy a hét végén lesz az elsd nagy verseny Széfidban,
ahol az orszég legjobbjai taldlkoznak csapatverseny formdjdban. Nagyjdbdl vdzolta az isko-
lai testnevelés keretében végzett atlétikai felkészitd munkdt. Elmondta, hogy minden évben
konyv jelenik meg az év atlétikai munkdjdrdl /iskolai és egyesiiletirdl egyardnt/. Edzéi
kézikbnyvet haszndlnak, mely szerint kell az edzlknek dolgoznioks A sportiskoldk részére
kiilon program késziilt. Az iskolal versenyeket megyei szintig az oktatédsi szervek, orszdgos
viszonylatban pedig a szdvetség rendezi. Befejezésiil kérte, hogy ldtogatdsom végén szdmol-
jak be a ldtottakrdl, tapasztalataimrdl és észrevételeimrsl.

Ezek alapjdn kezdtem meg ldtogatédsaimat, melyek nem minden esetben t&rténtek tgy,
ahogyan terveztilk - a kiilosnbozd értekezletek, mds irdnyd elfoglaltsdgok miatt. Lényegében
azonban tdrgyalhattam mindazon szervek vezetdivel, akikkel akartam, 88t médomban volt &1~
sportoléval foglalkozd edzdvel is beszélgetni, meiyet kiilon cikkben ismertetek. g

- - -

Aprilis 21-én, szerddn déleldtt a Levszki Spartac pdlydjét tekintettilk meg, ahol az
itt8rdk Ssszetett versenye folyt, illetve fejezddstt be. Utdna Boriszov edzdvel és Grozda-
nov ogztdlyvezetSvel iiltiink le szakmai beszélgetésre. Az eldre elkészitett kérdéseimre az
aldbbi vdlaszokat kaptam:

A 9-10 évesek felkészitése az iskoldkban folyik. Ezért a munkdért a felkészitést vég-
z8 testneveld tandrok az érdekelt egyesiilettSl bizonyos dijazdsban részesiilnek. A most ké-
gziildé 4j felsSbb rendelkezés szerint, az elsd 4 osztdlyban lesz testnevelés. Ezeken az
érékon specidlis elvek szerint kell a szakmai munkdt végezni. A multhoz képest lényeges
fejlédés tapasztalhatd a felkészitésben, sokat fejlddstt az ifjlisdg sportképzésének atlaga,
javultak az eredmények. Megdllapithatdé, hogy a mai fiatalok fejlettebbek, erdsebbek, maga-
sabbak, mint pls. 10-12 évvel ezeldtt. Komplex nevelési rendszert épitenek ki, melyben a
szellemi, erkdlcsi és fizikai nevelés kérdése a dvntd és ezt minden kvriilmények kozott végre
is akarjdk hajtani. A fiatalokkal fizikailag rendszeresen foglalkoznak, melynek miris ész-
revehetld eredményei vannak,

J61 kiépitett az egyesiilet és az iskola kapcsolata. Az ott alkalmazott testneveld ta-
nérok dltaldban végrehajtjdk a rendelkezégeket, igyekeznek az ifjligdgot megfelelden felké-
gziteni. Keriiletenként egy tandr szakfeliigyeldi feladatot 14t el. Ok, az Oktatdsi Minisz-
térium, a didk sportiskoldk igazgatél, az egyesiiletek elntkségei dllanddan figyelik és el-
lendrzik ezt a neveldi munkdts Az iskoldknak k&telességiik a keriileti atlétikai iskolai
versenyeken indulni, melyet a szakfeliigyelet ellenériz.
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A legfelslbb pdrtszervezet hatdrozata alapﬂén minden fiinak és lédnynak részt kell
vennie a sportkérpzésben: torna, atlétika, v szés gport 4gakban. Az intézkedés végrehaj-
tdsdt is dllandéan ellenérzik és végrehajtat jak.

Az iskolai sziinetekben a iobb eredményii fiatalokkal foglalkoznak és versenyeken in-
ditjdk Sket. Legtébb helyen 80-100 £8s téborba is elviszik ezeket. Biztositjdk az egész

nydri felkészitést. A tdborokat a kerilleti Oktatdsi Osztdlyok szervezik, melyekhez a KOM-
SZOMOL ad aktivédkat, az dolgozza ki a programot is. Ugyanigy jdrnak el a tanév kizbeni szii-

nétekben is. Legtdbbszdr tengerparti, vagy hegyi tdborok ezek, ahol megfeleld testnevelési
program szerepel.

Az egyesiiletek mindent megtesznek, hogy az életbe keriild fiatalok elhelyezkedését se-
giteék. Hogy a j6 sporteredményeket elért fiatalok megfelels edzéslehetiségeket kapjanak,
bevonulédsukkor sportszdzadba osztjdk be, de igyekeznek segiteni a pdlyavdlasztdsban, &z
é11ds biztositdsdban is.

Altaldban az atlétikdt alapsportdgnak tekintik a fiatalokndl, ahonnan késébb - tehet-

ségilk és alkalmassdguk szerint - dttérhetnek mds sportdgakra. Erre mér nem is egy jé példdt
tudndnak felhozni.

Figyelemmel kisérik az iskolai testnevelési munkdt, litogatjdk az iskoldkat, figyelik
a fiatalokat, vdlogatjék az alkalmasokat a megfeleld sportdgakra. Ndluk is n a kezdeti
- lemorzsolédds. Ebben sok aegitaéget nyujthat az edz§ megfeleld pedagégiai tevékenysége,
hozzd4114sa és a j6 kapcsolat kiépitése a fiatalokkal, a csaldddal és az iskoldval.

Létogatésom és beszélgetésem alapjén megdllapithatom, hogy a Levszki Spartac egyesiilet
vezetése 1ldtja a feladatokat, a nehézségeket, de mindent elkdvet, hogy munké%uk eredményes-
gége javuljon. A vezetés egylitt 61 a szakvezetéssel, siiriin ldtogat jék az edzéseket, foglal-
kozdsokut, helyesen értékelnek, irdnyitjédk az edzdket, tandrokat, de megfeleld médon kidve-
telnek is eredményeket. Létesi%ményﬂk helyzete alapjdn - atlétikai vonalon legaldbbis - ko-
molyan épithetnek a keriileti iskoldkra, nagyobb timegil fiatalsdg foglalkoztatdsdra.

Délutdn a széfiai stadionban elhelyezett Sportorvosi Kutatéintézetben tettiink ldtoga-
tdst. Itt az aldbbiakat tudtam meg:

F Két és fé1 éve dolgoznak négyen az Intézetben. Céljuk az olimpiai felkészités segi-
tése.

A Sport Kozponti Bizottsdge mellett miikodik egy Tudomdnyos Kutaté Bizottsdg, melynek
egyik csoportja foglalkozik az atlétikdval /a torna, birkézds, iszds, labdarigds s evezés
8 cgoportokhoz tartozik/. Minden sportdgnak van egy orvosi csoportja is 3-3 fével, akik
tudomdnyos alapokon végzik a legfSbb kutatdsi munkédt. Az eredményeket azonnal megtdrgyaljdk

a szakemberekkel és igyekeznek minél elébb hasznositani a tovébbi munkdban.

Punkciondlis tevékenységet folytatnak. Vizsgdljdk a légzést, a futdémozgds gyorsasdgdt,
végeznek élettani kutatdsokat és sokat tédrgyalnak pedagégusokkal ig. Gépi berendezéssel
ellendrzik a futds kdzbeni pulzusmérést, fotocellds készlilékkel rdgzitenek mozgdsokat. Mivel
csak rovid ideje dolgoznak még, nincsenek megfeleld helyiségeik, a tdvolabbi j8vében vérnak
majd komolyabb kutatdasi eredményeket. Kl

Aprilis 22-én, csiitortdkon déleldtt az Oktatdsligyl Minisztériumban tettiink ldtogatdet
az eldre megbeszélt idSpontban. Itt Vaszil Popov elvtdrs, az Iskolai Testnevelési és Sport-
osztdly vezetSje fogadott, aki a kivetkezdket mondta:

Az iskolai oktatds vonaldn egy reformon dolgoznak, mely érinti a testnevelést ise. E-
zért dllanddan figyelemmel kisérik az itt folyd munkdt, menet kdzben javitjdk a programot.
Igyekeznek minél jobban felépiteni az iskolal testnevelést, mely ndvekvd ifjlisdguk szempont-
jabdél ma mdr feltétleniil szilkséges. Legfontosabbnak az alapsportokban vald tomegesitést 1ldt-
jék, ezek kbzill is elsSsorban az atlétikédban, ahol pillanatnyilag legkdzelebb dllnak a meg-
valdésitdshoz. Ennek elsd lépése, hogy most szeptemberben a 4. osztdlyban mir bevezetik az
ij tantervet. Ehhez 3 évi prébaidd 411 rendelkezésre.

Az atlétika alapsportdg, a tantervben kdzponti helyet foglal el. Az iskolai testneve-
1ési érdkon ezzel foglalkoznak a legttbbet. A 4-10. ocsztdlyban dtlag évi 119 6éra van. EbbSl
évi 20 6rdt forditanak az atlétikdval valé foglalkozdsra, mely féleg az Gszi és tavaszi két-
két hénapra esik. Az oktatdsi anyagot a tantervben évekre bontva osztottdk el. Mindez az ér-
dekelt tandroknak ugyan t8bbletmunkdt gelent, ismernidk kell az anyagot, azt folyamatosan
kell tanulményozniok, tanulniok. A tandrnak mindig képeznie kell magdt, mert csak igy tud
megfeleld hatdsfokkal dolgozni.

A tandroknak megyei szinten tovdbbképzésben kell részt vennitk, féleg azoknak, ekik a
4. osztdlyban tenitjdk a testnevelést. Altaldban 5 évenként tovébbképzik Gket, ahol ismerte-
tik az elkBvetkezends idSk tanitdsi anyagédt. Az eredményt csak a jové fogja igazolni, Az
4d1taluk megadott anyag azonban kbtelezben eldirt minimum, melyet egyes tandrok tilteljemi-
tenek.

A 4, évfolyamban most 18 éra atlétika szerepel, mely alatt ismertetik és oktatjédk az
atlétikai alapmozgdst, a tdvfutds technikdjdt, a fokozdé futdst, a szabad futdst, a térdeld
rajtot tanitgék a végkiizdelmet és rajtgyakorlatokat folytatnak. 60 métert kell lefutniok
idoeredmény nélkiil. Magasugrdsban az 0llézé technikdt gyakoroljdk. Dobdsban labdadobds sze-
repel /80, 150 gramos/ helybSl és gerelyhajitds szeriien. Szerepel még az 1-2 kg-os tomott-
labda hajitds fej £5liil két kézzel és 1Bkés egy, vagy két kézzel terpeszdlldsbil.

Az 5. osztdlyban & vdltétechnikdt oktat jdk. Szerepel a 30 és 60 m gdtfutds 40 cm magas
gétakkal /5-6 gdt/. Tdvolugrédsban a guggold technika tanitdsa szerepel.
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Ebben az évben is - mint eddig mindig - megkaptdk a tandrok a kdnyvben megjelent okta-
tdei anyagot, melyet dbrék és rajzok tesznek szemléletessé /az 1., 2., 3. osztdlyok részére/.
Ezekb81l egy-egy példdnyt kaptam is.

Az oktatds ellenbrzését a szakfeliigyelet 1étqa el, melyen-kiviil az iskola igazgatdjé-
nak is dllandbéan ellendriznie kell a munk&dt. A tandrok évente tantervet készitenek, melyet
az igazgaté is aldir. A megyei, vdrosi médszertani bizottsdgok segitik a tandrok munkd)dt a
maguk dltal Ssszedllitott program alapjén /bemutatd tanitds, tanfolyamok révén/.

_ Az Oktatdsligyli Minisztérium évente egyszer szakfeliigyeld értekezletet tart, amikor
megtdrgyaljdk a tapasztalatokat, javaslatokat készitenek a munka tovdbbviteléhez.,

A kiadott program megvaldésitdsa az Oktatdsiigyi Minisziérium feladata. Ok is kiilsn el-
lendrzik a kiadott rendeletek és utasitdsok végrehajtdsdt, az érdk vezetését és ennek alapjén
a szakfeliigyelSk és oktatdsi bizottsdgok munkdjit.

Evenként rendeznek sportiinnepélyeket, ahol a tandrok bemutatjdk a tanitott anyagot.

Ezek teriileti jellegiiek /megyei szintilek/. A részvételt iskoldnként, osztdlyonként sorsoljdk
ki a legutolsé napokban, tehdt nincs idé a kiiltn felkésziilésre. Az érdekelt tandr eldre nem
tudja, hogy szerepelnie kell és melyik osztédllyal, csak az utolsd napokon kap értesitést. A
résztvevs osztdlyok névsordt, osztdlynapldjdt is bekérik. A 1ldtottakbdl és a naplébdl kbvet-
keztetnek a végzett munkdra. Az iinnepély utdn a szakfeliigyelet kiértékeli a ldtottakat, je-
lentéat készit, melyet egy-egy példényban megkiildenek az igazgatdnak és az Oktatdsiigyi Mi-
nisztériumnak is. Ez a rendszer tehdt a tandri munkdt igen alaposan ellenérzi, igy megkive-
teli a rendelkezés szerinbi felkészitést. Véleményiik szerint ez bevdlt.

Az isgkolékban kotelezd az atlétikai szakosztdly miikédtetése. Ez pdrthatdrozat, melyet
az Oktatdsiigyi Minisztérium, az Orszdgos Testnevelési és Sporthivatal és a szivetségek is
jovéhagytak. T8 ezer didk késziil fel igy az iskoldkban. A tandr éraszdmdba beszdmit a sza-
kogztdlyi munka.

Az Oktatdsiligyi Minisztérium, a megyei és vdrosi oktatdsi osztédlyok gyermek sportisko-
ldkat tartanak fenn kiilonbtzé sportégakban. Ez iskolédn kiviili munka, de az oktatdsi vonalhoz
tartozik. Ennek vezetéséhez TF végzetteég kell. Orszdgos viszonylatban 350 tandr dolgozik
12Y e

Az egyesiileti sportiskolékat az érdekelt szdvetségek, oktatdsi osztdlyok és a kSzponti
bizottsdg elvei szerint szervezik. Erre az Oktatdsiigyi Minisztérium ad engedélyt és lehetd-
géget. Ilyen didk-sportiskoldban jelenleg 6200 fével dolgoznak.

Vannak egyesiileti gyermek sportiskoldk, melyeket a Testnevelési és Sporthivatalok és
gzbvet=égek irdnyitdsdval d1llitottak fel. Gyermek sportiskoldi vannak a szakszervezeteknek
és az UttorS Otthonoknak is.

Az elmondottak alapjén tehdt a sportiskolai munka az aldbbi séma szerint épiil fel:

Az dbra gzerint tehdt az alapot az is-
i Olimpiai.Reménysﬁg kolai sportksrsk adjdk. Mdsodik helyen

11 /3.gzémmal/ a sportiskola, melyet
egyesiilet, szakszervezet, Uttord Ott-
5, > honok tartanak fenn. Harmadik a /2./
Sportgimndziumok sportgimndziumok /orszdgosan 15 van/,
melyek a minisztérium feliigyelete a-
. latt dolgoznak, az edzfk, tandrok vi-
3. Sportiskoldk viszont a szdvetség javaslata alapjdn
keriilnek alkalmazdsra. Végiil a caicson
Wi, helyezkedik el /l.sz./ az Qlimpiai Re-
4. Iskolai sportkdrdk ménységek gimndziuma, ahovd csak azok
keriilhetnek, akik kivdldé eredményeket
érnek el. :

3-4 év 6ta van orszdgos versenyrendszeriik. Az oktatdsi vonal csak a megyei szintig
rendezi a versenyeket, az orszdgos jellegiit a szakszovetség. Azt tartjdk legfontosabbnak,
hggy az iskola maga rendezzen versenyeket, melyhez az igazgatd és a Komszomol ad megfeleld
tdmogatdst.

Az elmondottak alapjén pozitivan értékelhetd, hogy az Oktatdsiigyi Minisztérium ezt a
munkdt maximumig akarja kiszélesiteni. Ez az iskolai testnevelési munka feladata is. Megyei
vonatkozdsban a megyei TSH-k figyelik, ellenérzik és irdnyitjdk, szervezik azokat.

Negativ tapasztalat: még nem alakult ki megfeleld ©Gsszhang a testneveld tandrok kbzdtt.
Felmeriilt az a probléma is, hogy miért nem a minisztérium rendezi az orszdgos versenyt is.
Erre a vdlasz: nekik az iskolai munka léte és menete a legfontosabb, a legmagasabb jellegii
versenyek rendezégét dtadtdk a sporthatdsdgoknak.

A kbzépiskolds bajnoksdgokon minden kozépiskolds indulhat a versenykiirdsban szerepld
feltételek /korosztdly, nemek, szdmok/ szerint.

Aprilis 23., péntek. A Testnevelési és Sportbizottsdg Gyermek- és Ifjisdgli Sportigez-
gazéséga réezérdl MILANOV igazgatdhelyettes fogadott benniinket és vdlaszolt kérdéseimre az
aldbbiakban:

A gyermek és ifjisdgi kordak sportjéval az Oktatdsligyli Minisztérium, az Orszdgos Test-
nevelési és Sporthivatal, a KOMSZOMOL és a szakszervezetek foglalkoznak. Ide 11-18 éves korig
tartoznak a fiatalok. Mindeniitt megtaldlhatd egy koordindlé tandcs /minisztérium, vdllalat/,
amely a tomegtestneveléssel, az alapozds kérdésével foglalkozik. Az itteni igazgatdésdg vezeti
a gyermek és ifjisdgi sportot /ez is az OTSH-hoz tartozik/.
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Az igazgatésdg munkdja két irdnyid:

l. a gportgimndziumok és

2. a sportiskoldk ellendrzése, vezetése, irdnyitdsa. /Errll beszdmolt a két éve hason-
16 tanulmidnyiton jért Kovdce Gyorgy és Esé Péi, mely megjelent az ATLETIKA 1975. évi l. szde
miban. Ezért az errfl kapott felvildgositdsokat nem kozlom ujra./

_ Fejlddés és érdeklddés tapasztalhatdé a sportiskoldk irdnt. Négy év 4ta miikSdnek, mely-
b6l 15 van orszdgosan. Az eddigi tapasztalatok igen kedvezdek, jobb eredményeket érnek el,
mint a multban. Szigorian ellendrzik a fiatalok tanulményi elomenetelét és ha a jérendiiség
ald siillyednek, el kell hagyniok az iskoldt. Mindenképpen segitik a tehetségek tovébbi fej-
16dését, eredményes felkésziilését.

Orvendetesnek tartjék, hogy a sziilék hozzd4lldsdban is pozitiv irdnydi javulds tapasz-
talhaté. Beldtjdk 8k is ennek fontossdgdt, de ezen a teriileten tovdbbi eldrelépés sziikséges
még. Mindenképpen javult a sziildi szemlélet. A bulgdr sportnak emelkedS jellegii nemzetkszi
gikere kdzvetlenlil kihat a szlilékre is. A tehetséges fiatalok nagy témogatdst kapnak, de na-
gyon vigydznak, hogy szellemi vonalon se maradjanak el a tobbiektdl.

Komoly orvosi ellendrzés folyik itt is. Megeldzden teljes felmérést végeznek az oda-
keriilékrdl. Minden megyei bizottsdg mellett miiksdik egy orvosi bizottsdg is, mely elméleti
és gyakorlati vonalon dolgozik. A fiatalokat karton-rendszer alapjén ellendrzik idSnként.
Megfigyeléseiket pszicholdgiai, anatdémiai, antropometriai, sporteredménybeli és egészségii-
gyi vonalon végzik. Az észlelt hibdkat azonnal igyekeznek kijavitani.

Ezen iskoldknak van egy felkészitési terviik, melyet végre kell hajtani. Ezt a megyei
bizottsdgndl miksdd vizsgdld bizottsdg ellendrzi, értékeli és véleményezi.

Most késziil ezen iskoldk tervezett versenyrendszere. Ett61 filiggetleniil részt vehetnek
a szbvetségi versenyeken, hiszen az itt 1év8 fiatalok egy-egy egyesiilethez tartoznak.

Aprilis 24-25, szombat-vasdrnap. Megtekintettem a Széfidban rendezett orszdgos jellegii
csapatversenyt, melyen a legjobbak indultak. Lényegében ez volt a bulgdr atlétdk idei elsd
komoly Osszecsapdsa. Taldn kozlom az egyik bulgdr lap, a VECSERNI NOVINI cikkét, melyet
ATLMALEH atlétikai sportujsdgird irt:

=" Az elsd orszigos atlétikai rajt ebben az évben kordn tortént: dprilisban. Ez azért
volt, mert alig 3 hénap mulva Sridsi sportesemény eldtt dllunk: ez a montreali olimpia. A
k8z6nség figyelme a kozelgd olimpia miatt fokozott érdeklddést mutatott. De nem indult min-
denki az olimpiai keretbSl. Kbe 10 legjobb versenyzd, mint pl. Tomova, Stereva, Blagdeva,
Petrov, Bratanov nem vett részt, de reméljiik, hogy a mdjusi versenyeken mdr igen. Azok, akik
indultak, jé eredményeket akartak elérni a montreall verseny miatt. A mostani versenyen
VASZIL KRUMOV edzd versenyz8i mutattdk a legjobb felkésziilést. IVANKA HRISZTOVA ujra 21 m
£51é 1lokte a silyt: 21.34 m. MARIA VERGOVA diszkosszal 63.74-et dobott. MANOLOV kalapdcsve-
tésben 72.78 m-es ij orszdgos csicsot ért el. A t&bbi dobd is ért el jé eredményt mdr ebben
az évben. A diszkoszvetés elsd 5 helyezettje megjavitotta egyéni cstcsdt. VALISZLAV PROHASZ=
KA eddigi legjobb mdsodik eredményét érte el 61.T4 m-es dobdsdval, VLADIMIR mésodik lett
58.98-cal, VASZILIJ SZTOJEVA 19.83 m-rel nyerte a silyltkést, mdsodik lett KOSEV 19.20-szal.
De VASZILIJ DZSONEV-nek és SZTOJKOF-nak is csak pdr centi hidnyzott, hogy 80 m feletti ered-
ményt érjen el gerelyhajitdsban.

- Aprilis hénapban mindezek j6 eredmények.

- A 400 m-es futéndk koziil TRIFONOVA /53.15/ és a 800-as nék koziil PEHLIVANOVA /2:02.6/
eredménye arra mutat, hogy tovdbbi felkésziilésilk alapjén komoly eredményekre lehetnek képesek.
A 400 gdtas KOSZTOV 50.78-as eredménye pedig azt jelenti, hogy JANKOV BRATANOV-val egyiitt ro-
videsen 50 mp-en beliili eredményt fognak futni.

- Na drimet okozott nekiink LILIANA PANAJOTOVA, vérnai kislény 662 cm-es tdvolugré
eredménye /edz8je: Maria Dimitrov/, mely a bulgdr atlétika t5rténetében a mdsodik legjobb e-
redmény Jorgova utdn /677 cm/. Ezzel az eredménnyel az eurdpal ranglista élére keriilt. Pana-
jgtova edzéseredményei - 675, 680 - azt mutat jdk, hogy az olimpidn éremhelyezésre lehet e-
gélye.

- Ezen a versenyen az atlétdk 61 mesterfokd és kb ugyanannyi mesterjeldlti eredményt
értek el. Ez azt mutatja, hogy atl&tdink idei versenyén biztaté eredmények sziilettek.

- De hiba lenne, ha nem dllapitandnk meg, hogy a csapatok nem voltak teljesek. Végered-
ményben alig 10 caapa% indult teljes létszdmmal mind a néknél, mind a férfiaknal. Most is

- a mult évihez hasonldan - legjobban a CSKA férfi és a Levezki Spartac néi csapata verseny-

zett, majd utdnuk az Akademik csapata biztosan szerezte meg a harmadik helyet. Ezzel lényegé-
ben eld8lt a csapatbajnoki hely végsS sorrendje".

Aprilis 26-gn Plovdivba utaztunk, ahol az orszdg egyik legeredményesebben miik$ds sport-
iskoldja van. Igen jé versenypdlya /jbvére lesz miianyag boritdsi/, kiildn edzSpdlya 411 ren=-
delkezégilkre. A délelotti megbeszélésen GENOV, a vdrosi és megyei sportbizottsdg elndke foga-
dott DINEV sportoktatdsi csoportvezetdvel és BOZSINOV médszertani elSaddval egyiitt. Kérdése-
imre az alébgi vdlaszokat kaptam:

At1étikdban a Trakia Plovdiv az orszédg egyik legeredményesebb sportegyesiilete. Vannak
kivdlé versenyz8i, akiknek nevelését orszdgos hirii edz8k biztositjdk. Hat edzljiik van, akik
k5ziil ketté a legmagasabb minSsitésii: VULPEV a kbzéptdvfutdsban /ndi/, BAHCSVANOV pedig a
dobdsokban ért el jé eredményeket /az elSbbi Tomova, az utébbi pedig Vergova edzSje/. Tomova
pé1ddul a 808 yardos vildgcsics és a 3x, illetve a 4x800 m-es vildgesics feldllitdséban sze-
repelt. 2 ‘
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Az edzlképzést gy oldjék meg, hogy a nevesebb edzkhdz 2-3 fiatal kezd8t dllitanak,
akik figyelik azok munkdjét és részt is vesznek benne. A szakmai edzési munkén kiviil az.u.n.
"sportpedagégus szabdly" szabja meg az edz8i munka feladatait. A heti 24 érai edzési iddn
til még legaldbb ugyanennyit tesz ki a dokumentdcid készitése, az iskolai kapcsolatok tartd-
sa, a fiatalok viselkedésének és felkésziilésének ellenGrzése.

Evenként megtdrgyaljdk az egyes edzdk munkdjit, eredménweaaégét, neveldi tevékenységét,
tehdt kiértékelik az edzl teljes munkdssdgdt. Kiemelik a végzett jé munkdt, de megtdrgyaljdk
az észlelt hidnyossdgoket is. A médszertani eldadé kitelessége év kizben is az edz8i munka
figyelése, kovetése és az adédd problémdk megolddsa. Ilyen eset fordult eld az orszdgos 5kol-
vivé bajnoksdgon, ahol megnyerték a bajnoksdgot, mégis hidnyosnak tartottdk az edzSk munkdjét,
elégtelennek mindsitették azt, mert ha jobban és alaposabban késziiltek volna, t6bb bajnoksa-
got szerezhettek volna. Az edz8i munka értékelésébe beszdmitjdk a vdlogatottban szerepldk szd-
mit is. 1975-ben példdul 284 érmet nyertek orszégos bajnoksdgokon. Ennek ellenére sem elége-
dettek az edz8i munkdval. Most majd az olimpia befejezése utdn lesz alkalom megvizsgédlni és
megtargyalni az egyeeiileti nevelSmunka eredményességét, ezen belill az edzdi munka sikereit.

Az edzlk tovdbbképzése két formdban torténik:

l. Az egyesiileten beliil a vezetfedzl képezi a kezddket. Segiti a tervek készitését és
gyakorlati tapasztalatokat ad 4t az edzésvezetés munkdjdhoz.

2. Hetenként egy alkalommal edz3i értekezletet tartanak, amikor meztdrgyaljdk a terve-
keg,tgrohigmékat éa egyéb kérdéseket. Ismertetnek szakcikkeket és megvitatnak minden edzésel-
méleti kérdést.

Az egyesiilet vezetése élénk figyelemmel kiséri az edzési munkdt, d1landdé ellendrzést
gyakorol, részt vesz az edzéseken, de igyekszik bizalmas kapcsolatot létrehozni az edzdkkel
¢égyénenkeént is. Ebben nagy segitséget kapnak a vezetdedz8t8l és a szakdgi edzdktdl.

Ugyanezen nap délutdnjdn sikeriilt elbeszélgetni az egyik edzdvel, BAHCSEVANOV-val, aki
a gerelyhajitdsra specializdlta magdt. A kovetkezd védlaszokat adta kérdéseimre:

A gerelyhajitdk kivdlasztdsdndl f6 figyelmet a dobégyorsasdgra és az d11képességre
Ssszpontositja. Ezen kiviil figyelemmel vannak és keresik az dltaldnos mozgédskultirdval ren-
delkezbket és a kelld gyorsasdgiakate. A legfidtalabbak képzégénél is ez adja a £6 foglalko-
zési alapot. Altaldben 3-4 évig alapoznak a fiatalokkal, melyhez minden testedzési formdt
felhasznainak a szertorna kivételével. lLaza mozgdast fejlesztG gyakorlatokat haszndlnak. Le=-
het8leg keresik a természetes mozgdshoz kdzelesd gyakorlatokat és f£6 irdnyvonaluk a mindenol-
dald felkészités.

Az alapozds munkdjédba fokozatosan beépitik a dobdmozgds oktatdsdt. Kezdetben mindenfé-
le dobdst oktatnak, majd késbbb évek mulva vdlasztjdk meg az egyénnek legjobban megfeleld
dobdszamot. E1l8szbr mindhdrom dobbszdmot oktat jdk €s csak ez utdn keriil sor a specidlis
szdm tovdbbi oktatdsdra.

A nehezitett szerek haszndlatdt a feladattdl és kortdl fiigzSen alkalmazzdk. Altaldban
midrciusig haszndljék azokat, de tapasztalatuk szerint itt hibdkat észlelnek. A gerelyhajitdk
ilyen irdnyd képzésénél vannek problémdik. /Itt ismertettem a magyar TF dltal készitett tudo-
ményos kutaté eredményeket, amelyeket a hdrom legjobb megyar gerelyhajitérdl készitettek.
Nagy figyelemmel hallgatta és kért, hogy ha megjelenik az Atlétikdban, kiildjek egy példdnyt,
mert nagyon érdekld Sket is. Megigértem./

Begzélget églink befejezése utdn sikeriilt taldlkoznunk Tomova edzdjével, VULPEV STEFAN-
nal. E beszélgetést kiilosn cikkben ismertetem.

Aprilis 29-én visszautaztunk Széfidba. 30-dn déleldtt kellett felkerestem a Szdvetség
fétitkardt, TONCSEV elvtdrsat, hogy beszdmoljak a tapasztalatokrdl, kicseréljiik véleményein-
ket és lesziirjik a4 végsS kivetkeztetéseket.

Bevezetdmben elmondtam, hogy a Magyar Atlétikai Szdvetségben mdr igen régen fejtek ki
tdrsadalmi munkit. Jelenleg a propaganda bizottedg titkdra, az Atlitika szerkesztje vagyok,
de 24 évig milksdtem, mint edzd, 40 éve. versenybird. F6 hivatdsom pedig a testneveld tandri
pdlya volt. Mindezek alapjdn lényegében minden érdekelt.

Bér nem gikeriilt minden elSre felvett tervem megvaldsitani, hiszen a legjobb versenyzdk
edzétdborokban vannak, mégis kaptam sok olyan felvildgositdst, amely a magyar atlétika szem-
pontjdbdl hasznogithatd. Itt féleg a legfiatalabb kovosztdllyal vald foglalkozds, az atlétikai
alapozdsi munka érdekelt és ebben a tdmakdrben ldtom azt a kiilonbséget, melyben nekiink itthon
fejlédniink kellene.

Az iskolai testnevelégben az atlétika szerepe kiemelt. llegfeleld alapos terv alapjdn
dolgoznak, megvan a gzilkséges ellendrzés és a j6l kiépitett versenyrendszer.

A Levszki Spartac-ndl végzett beszélgetésiinkbdl - Boriszov és Grozdanov elvtdrsak ma-
gyardzatai alapjdn - ldtszik, hogy az egyesiiletekben folydé munka tervszerii az utdnpétlds ne-
velésében, a szakvezetés utdnpétldsédban €s képzésében, tovdbbd az iskolai hatdsdgokkal kiépi-
tett megfelelfen jé és szoros kapcsolat révén. Minden remény megvan arra, hogy az elkdvetkezd
8-10 éven beliil komoly sikereket érhessenek el.

Az Oktatdsiigyi Minisztériumban Popov elvtdrs, osztdlyvezetd vdzolta a soron kivetkezd
feladatokat. Megkaptam az 1-3. osztdlyok tananyagdt tartalmazé kézikdnyveket. Lrdekesnek ta-
ldlom a teriileti jellegii ellendrz8 bemutatdékat, mely révén komoly hatdssal ellendrzik az is-
koldkban folyé munkdt.

Nagyon hasznosnak taldltam a Testnevelési és Sportbizottsdgban Milanov elvtdrs beszdmo-
16jdt, melybSl megdllapithatd, hogy komolyan fejlédik az ifjisdg érdeklédése, a sziildk hozzi-
dlldsa és eredményes a sportorvosi ellendrzés.
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Mindezekb8l az ldtszik, hogy a legfiatalabbak magas szintii fizikai felkészitése 1-2 é-
ven belfil eléri a kivdnt eredményt, mely késébb sporteredményekben is megnyivdrul, de nemzet-
gazdaaggi sz;mpontbél is kozérdek, hogy mukabird, erds, egészséges fiatal nemzedéket adjanak

t az életnek.

Elmondtam a plovdivi tapasztalatokat. Beszdmoltam a kétnapos versenyen ldtottakrdl., Ki-
emeltem, hogy féleg a diszkoszvetdk és silylokdk idei felkészitésében komoly sikerekre szd-~
mithatnak. Feltiint ezeknél a versenyz8knél a jél kialakitott gyorsasdgi-erS. Minden bizony-
nyal a még hdtralévd idSben tovébb fognak fejlédni, hogy az olimpidn jé1 képviseljék a bulgdr
szineket. Dicsértem a verseny rendezését, a birdskoddst, a szigori szabdlybetartdst.

TONCSEV elvidrs vdlaszédban a kovetkezdket mondta:

1971-72-ben jelent meg a pdrthatdrozat az atlétika fejlesztésérdl. Ennek hatdsa most
kezd ldtszani. Ha jé lesz az alap, jé eredményekre szdmithatnak. Oszintén megmondja azonban,
hogy a bulgdr atlétika az edzbk munkdjén milik,mely tdrgyaldsunk helyérél, a szdvetségi szo-
bdbol indul ki. Az itteni munka teljes napot igénybevesz. A legfelsSbb vezetds is jél 1ldtja
a problémdkat és az elvégzett munkdt. Mindenben segiti is Gket.

A szbvetség lényegében egy iskola, ahol a sportpedagégusockat tanitjdk, nevelik, vezctik.
Lehet, hogy vannak hibdk a sztvetségi munkdban, de mindent igyekeznek észrevenni, megtdrgyal-
ni és azonnal javitani. Ezen igen komplikdlt munkdban igyekeznek raciondlis megolddsokat ke-
resni és-a sok nehézség ellenére is sikerill mindig valamit tovdbblépni. Magas célokat tiiztek
ki az olimpidra. A vildg atlétikédja erSsen fejlsdik, meglepd eredmények sziiletése vdrhatd.
liunkdjukat szigord szabdlyok kozott kell folytatniok, hogy eredményességiiket biztositadk.

Az eddig elért eredményeik alapjén igen megjavult a tdrsadalmi gzemlélet, mely a mult-
ban nem volt jé és sok birdlatot kaptak. Kiilondsen a gportiskolai rendszer fejiédésétSl var-
nak sokat. Természetesen vannak nehézségek. de dllanddan tdrgyalnak a tovdbbi feladatokrdl,
mint példdul a sportgimndziumok szakogitdsdrdl /fugrds, dobds, futds/.

Hibdnak tartja, hogy az egyesiiletek csak a jé sportoldékkal akarnak foglalkozni. Feltét-
leniil kivdnatos, hogy itt is legyen alapokkal vald t5rddés, fiatalok nevelése, fejlesztése.
lMagas célokat tiiztek ki és ezeket szeretnék is elérmi. Ehhez azonban szilkséges, hogy az egye-
giileti edzdk segitsék az iskolai atlétika oktatdsdte.

A szovetség évente tervet készit a minbsitési fokozatok elérésére. Az utdbbi 2-3 évben
ezek a tervek redlisak voltak és remélik, azok is maradnak. Az elmlt évben a tervet 230 %~
ra teljesitették. Maga az atlétika az Gsszes bulgdr sportsikerek egyttodét érte el.

llindent Osszegezve, tervszerii munka kell, mert nélkiile nincs eredmény !

Végezetlil megktsztnte érdeklSdésem, véleményem, sikereket kivdnt a magyar atlétikédnak
és remélte, hogy tovdbbi kapcsolataink megmaradnak és mindkét orszdg atlétikdja.javdt fogjdk
szolgdlni. i R

Végiil egy kiegészitl magyardzat lédtogatdsomhoz.

Igen érdekes lett volna, ha a legjobbak felkészitését figyeltem volna meg, hiszen Bulgi-
ridban nemzetktzi mércével mérve kivdld eredményeket dllapithattunk volna meg, mint példdul
a néi kozéptdvfutdsbam, diszkosz és silylokésben. Mégsem ez volt a célom. Az alapokat keres-
tem, azt, hogy hogyan épitik, készitik el az atlétikal alapozdsi munkdt, milyen tovdbbi ter-
veik vannak és milyenek a végrehajtds médjai. Ugy érzem, ndlunk itt kell leghamardbb eldére-
lépni, mert ez litszik a leggydngébbnek.

A tolmdcsolds révén nyert informdcidk nem mindig pontosak. A lényegre azonban rdmutat-
nak, melyekbdl le lehet vonni a szilkséges kivetkeztetéseket és Gssze lehet hasonlitani a
hazai viszonyokkal. Ilyen formidban, ilyen elvekkel taldn beszdmolém hasznos lesz azoknak,
akik ilyen teriileten dolgoznak, vezetik a fiatalok atlétikai felkészitését, az iskolai ala-
pozds munkdjdt. Ezen a teriileten a bulgdrok eldttiink jédrnek bizony ! Tanuljunk t8lilk, tér-
gyaljuk meg és slirgSsen lépjiink mi is eldre, mert ezt kivédnja atlétikdnk régi jé hirneve !

Farkas P41l

Beszélgetés Vulpev-vel, Tomova edzdjével

A bulgdr néi kozéptdvfutdét, Tomovdt mindenki ismeri, aki egy kicsit is figyelemmel
kiséri a nemzetkbzi atlétikei életet. Eredményei azt mutatjdk, hozy néi kozéptdvfutdsban
az eddig elért eredmények igen jék, de a legkbzelebbi vildgversenyen - és éppen az olimpi-
ég ghBOO és 1500 méteren az eddigl vildgcesiics kevés lesz a dobogd legfels8 fokdnak megszer-
zéséhez.

Tomova edz8jével nem az olimpiai helyezésrdl, nem az elérend§ eredményekrdl, vagy a
jelenlegi felkésziilésrdl akartam beszélni. Errdl majd akkor, ha sikeresen futja le tdvjdt
az olimpidn. Sokkal inkdbb érdekelt, hogy hogyan lett Tomova kizéptdvfutd, milyen tulajdon-
sdgokkal rendelkezett, mi volt a kezdettdl vele foglalkozé edz8 elgondoldsa, edzésvezetése,
milyen nehézségeket kellett lekiizdeni és lényegében: hogyan végezte ezt a munkdt maga az edzd.

Mindezt azzal az elgondoldssal kérdeztem, hogy legyen a magyar edzdk elétt egy példa,
melyet érdemes kovetni. Szolgdljon példaként a kezdd edzSknek és taldn tanulhatnak beldle
maguk a kdzéptdvfutdsra késziild fiatalok is. Lehet, hogy beszélgetésiink alapjén nem kapunk
teljes képet, lesznek benne hidnyok, taldn éppen a legfontosabb momentumokra mutaté tények.
De a beszélgetést erdsen korldtozta a rovid idS, a tolmicsoldsra forditott hosszabb magya-
rdzkodds és maga a tolmdcsolds, melybdl esetleg kimaradhattak részletek, fontos aprdsdgok,
és taldn éppen azok, amelyek sorsdsnték lehetnek egy egyén kialakuldsdban.
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A beszélgetés befejezése utdn sikeriilt taldlkozni Vulpev édesapjéval is. Nagyon ki-
védncei voltam, hogy mi a csaldd véleménye az edzdrSl, az edzdi munkdrél, hogyan lett fiukbdl
ilyen jé eredményeket elérd szakember, stbe.

Nos, Vulpev a kidvetkezdket mondta:

15 évvel ezelltt kezdte el az edz8i munkdt. E18z8leg 4 évig testneveld tandrként dol-
gozott, ahol atlétikdval is foglalkozott. Ezen munka alatt kertilt hozzd, mint didk, Jorda-
nova, Tomova és Zlateva. EbbSl az iskoldbdl keriilt &t jelenlegi plovdivi egyesiiletéhez fé-
foglalkozdsi edzfnek. Eddigi eredményeit igen sok munkdval, tervezgetéssel, tdprengéssel,
alapos gondolkozdéssal érte el.

LegelsS feladatdrak a szelektdlds kérdésének megolddsidt tartotta. Versenyzdi koaziil
/az emlitett kettS/ Tomova kivételévek t&bbszdr értek el j6 eredményeket, nyertek bajnoksd-
okat. Tomova jé révidtdvfutd volt. 100 m sikfutdsban, 200 m sikfutdsban, 80 m gdatfutdsban
s 4x100 m-es vdltéban indult. TEbbszdr volt 200 méteren a legjobb. Legjobb eredményei: 200
nggton 27;5,580 gdton 11,5, 100 m-en 12.0, 200 m-en 24.3, 400 m-en 51.99, 800 m-en 1:58.1,
m-en 4:05.0.

Tomova a sprint és a gdtfutds kozben igen sokszor sériilt. Ezek arra kényszeritették
az edzdt, hogy leiiljon tanitvdnydval elbeszélgetni a jov8 feladatairdél. Ismertette elgondo-
14s4%, hogy az eddigi eredményei alapjén kivénatosnak 1ldtszik 4dttérni a hosszabb tdvokra és
igy elkeriilhetik az eléforduld és jelenkezd sériiléseket. Tomova az edzdi véleményt magdévd
tette és ennek alapjén késziilt a versenyekre. Legfontosabb feladatnak a gyorsasigi munkdt és
az dlléképesség fejlesztését tekintettéks E cél érdekében sokszor futott mezei versenyeken.
El§szbr 400 m~re késziilt. Tekintve, hogy akkor mdr 200 méteren 25.0 mp-et futott, elsd ver-
senyén 57.l-gyal kezdett. Ez mir megmutatta azt az utat, melyet kdvetniSk kell: a 400 méter
legyen versenytdvja. Zlatevdval futottak egyiitt és kozds munkdjuk azt bizonyitotta, hogy
mindketten igen szépen fejlédtek. 1972-ben Tomova 54.3-at futott. Az olimpidn mindketten
j6él szerepeltek.

Az 1973. évi Fedettpdlyds Eurdpa Bajnoksdgon a 800 métert Jordanova nyerte, a 400 mé-
teren Tomova lett a gydztes. Ez azutdn nagy lelkesedéssel t5ltstte el Tomovat. Unként jelent-
kezett, hogy szeretne dttérni 800 méterre. Ett61l kezdve erre a tdvra késziilt. De vele egyiitt
dolgozott a mdsik két futéné is: Jordanova és Zlateva. A versenyeken is egyltt indultak. Nagy
kiizdelmek alakultak ki kozottik, melyek segitették a jé eredmények elérését. Verseny és meg-
feleld kiiwdelem nélkiil, még jé felkésziilés esetén is, kétsdges a siker.

Az edz8 véleménye szerint, a 800-as futdkndl egyik legfontosabb tényezd: a megfeleld
gyorsasdg 400 méteren, mert csak igy sziilethet komoly 800-as eredmény. Ezért igen sokszor
indult 400 méteren is.

Vulpev elmondta, hogy az edz6i munkdban vannak bizony "holtpontok". Ha azonban az edzd
elérenéz, gondolkodik, jél tervez, végrehajtja és végrehajtatja a napi munkdt, nem szabad,
hogy megijedjen, til kell tennie magdt ezeken és oda kell hatnia, hogy tanitvdnya is igy
jérjon el. Ehhez azonban nélkiilgzhetetlen az edzd és tanitviny koz5tti harménia, megértés,
megbecsiilés.

A negyvenedik életévéhez kizeledd volt gdtfutd testalkata bizony kissé megvdltozott,
nehezebb lett. Ilyenkor dltaldban azt hisszilk, hogy kényelemszeretet lett urrd a régi sport-
emberen. Tapasztalatom nem ezt bizonyitja. Ugyanis, amikor délutén kimentiink a pdlyara és
kerestiik Vulpev-et, azt a vdlaszt kaptuk, hogy versenyzdfivel déleldétt mdr foglalkozott,
mert Tomovénak délben Szdfidba kellett utaznia és a pdlydk /az edz8 és versenypdlya is/ a
médjus elsejére késziild tomegtestnevelési gyakorlatok féprébdja miatt nem volt haszndlhatd.
Ennek alapjédn valészinii, hogy az edz8 mai kijtvetele mdr bizonytalan.

Ls mégis, a £fépréba végén megjelent, beszélt a hozzd beosztott fiatal edzdvel, kiadta
részére az elvégzendd munkdt, beszélgetett a fiatal versenyz8kkel és mikor mindent elinté-
zett, volt csak hajlanddé elbeszélgetni.

Llethivatdsnak tekinti jelenlesgi munkdjat. Beszélgetésiink menete, egyszeril vdlaszai,
8szinte megnyilatkozdsai azt mutatjik, hogy Vulpev edzl komoly munkdt végzett és végez je-
lenleg is. Nem ismer akadédlyt, de kemény egyénisége megkoveteli a komoly felkégziilést tanit-
vényaitdl is.

Tomovdval is akartam beszélni. Széfidban a kétnapos versenyen ugyan megjelent, de nem
indult sarpkfijdalmak miatt. Mire pedig Plovdivba értiink, neki mdr ismét vissza kellett u-
taznia Széfidba. Igy meg kellett elégednem edzSjének nyilatkozataival.

Mdsnap déleldtt taldlkoztunk az eldre megbeszélt iddponiban Vulpev édesapjdval, aki
kézlékenyen és boldogan szdmolt be fia életérdl, munkdjdrdl, a csaldd véleményérdl. Xérdé-
seimre az aldbbiakat mondta el:

Kitiind rendi tanuld volte. Nagy szorgalommal készililt mindig mindenre. Magas termetii,
vékony alkati volt. Mér fiatal kordban észrevették, hogy hajlama van bizonyos sportmozgd-
gokra, Elészdr labdarmigdssal foglalkozott a Plovdivtél nem messze 1év8 kisebb vdrosban,
ahol laktak. A sziilfk azonban igyekeztek rdvenni, hogy térjen dét mds sportdgakra. Tdrsai
koziil elgdnek sportolt, a labdarigds mellett elkezdett rdplabddzni, majd késébb futdsban és
?a§a§%grésban vett részt /legjobb eredménye 190 cm/. A vidéki versenyeken mindkét szdmban

ndu .

Fiatal kordban a torténelem, a kémia, a metamatika és az orosz nyelv irdnt érdeklddott.
Azdéta perfektiil megtanult oroszul. Gimndziumi tanulmdnyai utdn a Testnevelési FSiskoldra
keriilt. Itt, mint jé versenyzéf, Srommel fogadtdk. Otthon sokat tdrgyaltak jb‘vé’gérc')l. Min-
denben igyekeztek tdmogatni, segiteni. A TF elvégzése utdn keriilt Plovdivba testneveld ta-
nédrnak.
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Edesapja Ugy ldtja, hogy fia nem alapoz a multra, a mir elért eredményekre. Mindent
megtesz azért, hogy tovabbi munkdjdnak is legyen megfeleld eredménye. Jelenlegi edz6i mun-
kdja mellett - tdrsadalmi munkdban - a Dimitrova gimndziumban foglalkozik atlétika oktatd-
sédval, ahol midr jé eredményeket értek el tanitvényai. Ezekért é1, dolgozik és magdt egy
pillanatra sem helyezi elénybe. Allandéan képezi magdt. Az orosz szakirodalmat bdngészi 41-
landéan, tanulményozza, értékeli, von le beldle ktvetkeztetéseket. Ismeri a vildg legjobb
versenyzdinek életét, felkésziilését, eredményeit. Igy tisztdn ldtja a kivetkezd nagy verse-
nyen varhatd kiizdelmeket, kildtdsokat.

Hogy fidnak vannak-e problémdi, erre konkrét vdlaszt nem tudott adni, de a csaldd ugy
lédtja, hogy a még nem is 40 éves fiuk tdl kordn megfsziilt, nagyon sokat dolgozik, tervez,
gondolkodik, tehdt biztosan vannak megolddsra vdré feladatai. Egyet biztosan 411it: edzd
fia minden problémdt megtandcskozik edzltdrsaival, mieldétt végsd dontését meghoznd !

lunkatdrsai pontosnak és kivetkezetesnek ismerik. Nem nyugszik, amig meg nem oldja a
jelentkez8 nehézségeket. Kozismert, hogy a nékkel valé edzésvezetés nem kOnnyii. KiilGnosen
411 ez a 800 m-es futdékra. Fia komoly életet &1, jé hatdssal van versenyzSire, akiktdl meg-
kdveteli az elvégzendS munkdt. MegfelelS szugzesztiv erdvel rendelkezik, kiilnben nem tudnd
érvényesiteni akaratdt.

A beszélgetés alapjdn lgy lédttam, hogy sziildk elégedettek fiuk eredményeivel, biiszkén
beszélnek réla és remélik, hogy tovabbiakban is teljesiteni tudja mejd elgondoldsait, terveit,
lesznek eredményes atlétdi a jovdben is, akik méltdan fogjdk képviselni a bulgdr szineket a
nagy nemzetkozi versenyeken.

Gratuldlunk eddigi sikereihez, tovdbbi munkéjdhoz pedig jé egészséget, erdt, elhatdro-
zéképességet és az eddigiekhez hasonld sikereket kivdnunk.

Farkas P4l
. o J e 4 r r R 4 ..
A budapesti kizepiskolas fedettpalyas versenyek eredmenyei
K6zépiskolds ledny serdiils: /folytatds/
l. II.Rékéczi gimne. /Vigh, Keményfi, Soha/ 492.0 atlag
2. EILTE Apdczai gimnm. /Szen%irmai, Vereczkei, Bor/ $58 400 T ¥
3. Pet6fi gimne /Nyerges, Helembai, Gulyds/ 458.6 "
4. Dr.Pélya szakke /Jémbor, Matuschek, Oz/ 450,0 "
5. Kdllai szakk. /Erdélyi, Veres, Borbély/ L 448.3 "
6. Petrik szakk. /Ancsdn, Gajdos, Bogndr/ AT o0
7. Jedlik gimn. /Klimits, Sdtori, Mezei/ 447.3 "
8. Rudas szakke. /Pesti, Dormény, Liazkai/’ 445,0 L
9. Dézsa gimn. /Takdcs, Malakopulu, Saskd/ 438.0. .,V
10. Semmelweisz szakke. /Keleti, Szergan, Szakdcs/ AP0 B0 o
1l. Jégsef A.gimne /Schmidt A., Schmidt M., Solymosi/ 42856, . "
12, Bérzsenyi gimme. /Konkoly, Vajai, Majsa/ 4213 e
Toldy gimm. /Szabdé, Jodb, Kockds/ 421.,8 "
14. Szinyei gimn. /Hetényi, Csete, Varga/ 42040 %
15. Teleki gimn. /Arenyos, Tfirst, Kovdcs/ 417.0 "
16. Ledvey szakk. /Marosvolgyi, Volgydk, Hegyi/ 4166 0 (1o
17. Teleki szakk. /Glavina, Bereczky, Wagner/ 47 it
18, Hédmén gimn. /Pintér, Eskiitt, 0ldh/ 411.0 o
19. Szildgyi gimn. /Papp, Hegyi, Fessel/ 4056 © M
Birst gigme /Devecseri, Jackel, Viski/ 405.,6 = "
21, Botvos szakk. /Pésztor, Molndr, Szilvdsy/ 404.,0 "
22. Kényves girne /Tsrok, Nagy, Kovdes/ A0L.0 ..M
23, I.Ldszld gimn, /Arva, Koszoris, Csontos/ 399.0 "
' 1I.R4k6czi szakk. /Mikulajcsik, Morva, Molndr/ 399,0 "
254 Arpdd gimn. /Szentmikldsi, Kérédy, Pdlinkds/ 3073« "
26 I.Istvén gzakk. /Bogédi, Schubert, Farddy/ 394,3 "
27. Than szaklk. /Szederjesy, Ambrunics, Zombory/ 385.0 "
28. -Agztalos. ‘szakk. /Pétermann, Magyar, Husza/ 384,07 M
29, Irinyi-azakk. /Poszkener, Téth, If_'ubik/ 3TBsbiem "
30, Badai Nef.gimme /Kelemen, Héhn, Cedt/ 3696 "4 M
31, Tdncsics gimn. /Biré, Gonddcs, Magyar/ 367.6 . "
32, Veres P4lné gimn. /Péter, Kald, Lengyel/ 360. 7"
33, Méra szakk. /Kazareczky, Tali, Sénta/ 349.0 "
8349 b K g
Szgkmupkdstannld férfi ifjisdgi:

o MM'8e /Nagy, Téth, Perjési/ 10.13.3 dtlag
g—. 1%%1. /Véczi, Jakab, Vegi/ 9.85.0 "
e 9. /Nemes, Berta, Nagy/ 9,81l.6 . "
4, MM '34. /Papp, Téth, Gydri/ 9.44.0 "
5e MUM: 24, /Czakd, Kiss, Vaskd/ 9383 .. "
6o MUM 13 /Nagypal, Varga, Molndr/ 9,23.0 "
Te a2l /Nyéri, Hegediis, Prikkel/ 8¢92.3 "
8« MUM 9. /Molndr, T6rsk, Czimmer/ 8.83.,0 "
9. MUM 30. /Ferencfy, Egri, Gonda/ 8:62.0 "
10. MUM 36. /Molndr, Vojnarovics, Koromi/ 8.40.,0 ™
1. 2. /Kiss, Gepcsdnyi, Kovacs/ 8.22.0 "



Szakmunkdstanuld fid serdiild:

1. MM 8,

2. MUM 13,
3. KUM 14,
4. MUM 27,

Békés Glasz
12. MiM 21.
13. MUM 34.

/Szalma, Kovdcs, Miklés/
/Bolla, Bense, Fodor/
/Vésdri, Varga, Tamds/
/Zsblyomi, Varhegyi, Papp/
/Ihdsz, Ilyés, Sasvari/
/Késa, Prigyesi, Sebestyén/
/Szondi, Abrahdm, Miskolczi/
/Méreg, Zelovits, Kiss L./
/Pozsonyi, Hogdl, Sneider/
/Kovécs, Berényi, Dézsik/
/Szabd, Fejes, Krausz/
/Baldzs, Nemeth, Kaszds/
/Hoffmann, Szdke, Bauer/

Szakmunkdstanuld ndi ifjdsdgi:

1, MM 6.
2. Békés Glasz

Szakmunkdstanuld

/Fecske, Nikk, Mile/
/Domjdn, Banu, Takdcs/

ledny serdiild:

1, Mim 30.
2. Békés Glasz

Koézépiskolds néi

/Badd, Gulyds, Rozgonyi/
/Blaubacehr, Kerek, Kiss/

ifjdsdgi:

l. Petdfi gim.
2. Toldy gimn.
3. Kdllai szakke.

/Kardos, Nemes, Orosz/
/Buczké, Géczy, Folmayer/
/K41lhdk, Juhdsz, Cseh-Kiss/

0 (000 OO0
* & 0 * ° 0
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e 8 ° @ 2 0
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23,

Apdczai gimn.
I.Istvdn szakk.
Dézga gimne.
Teleki szakke.
Teleki gimne.
Than s7akk.
Kaffka gimn.
Rudas szakk.
Lebvey szakk.
Plirst gimne
Hdmén szakke.
Szildgyi gimn.
I. Lészlé girﬁn.
Dr.Pélya szakk.
Arpdd gimn.

Semmelweisz szakke.

Széchenyi szakk.
Berzsenyi gimn,.
Tdncgics gimne
II.Rékéczi gimn.

/Borbdly, Szabd, Jani/
/Tands, Varga, Takdcs/
/Bogndr, Téth, Malakopulu/
/Schuszter, Téth, Kreisz/
/Morgenthal, Vigh, Horvéth/
/Eﬁrdﬁgh, Urbdn, Vétrai/
/Ldszl6, Dolszai, Ujvdri/
/Ldzdr, Virdg, Drexler/
/Nagy, Kovdcs, Veres/

/Réth, Szabd, Bielik/
/Korbai, Valuch, Menyhdrt/
/T6th, Nétdesi, Pdsztor/
/Fiist6s, Fazekas, Juhdsz/
/Téth, Samék, Kurtz/

/Kirdly, Simé, Tdki/

/Resti, Petrovdcz, Sebestyén,
/Pucsok, Fentor, Garaba/
/Cserge, lMajoros, Sdgi/
/Kovédcs, Ferencz, Dessewffy/
/Téth, Iuddnyi, Zajonkovszky/

Kozépiskolds ledny serdiil§:

1.
2.
3.
4.

6.
7'
8.

e

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
2le
224
23.
244
29
264
27
284
294

Petrik szakke
Kdllai szakke
Teleki gimne
Fiirst gikm.
Apdczail gimm.
Hamén szakke.
Tédncsics gimne.
Pet&fi gimn,.
IT.Rékdezi gimm.
E6tvEs szakke
Jedlik gimm.
Dézsa gimn.
Budai N.A.gimn.
Semmelweisz szakk.
Szinyei gim.
Rudas gzakke.
Berzsenyi gimm.
I.Istvdn szakk.
Dr.Pélya szakke.
I.Ldszlé gimn,
Irinyi szakk.
Teleki szakk.
Toldy gimm.
Méra szakke
Konyves gimne
Than szakke
Asztalos szakks
zzilégyi gimo.
rpdd gimm.

/Sémson, Pauli, Seres/
/Gujka, Mészdros, Erdélyi/
/Scheide, Szilviczky, Xovdcs/
/Batta, Szabd, Hussdorfer/
/Keve, Vereczkei, Kovdcs/
/Holld, Baki, Katona/
/Zeiga, Keller, Kovécs/
/Balké, Helenbay, Gulyds/
/Horvéth, Kerényi, Soha/
/Nolndr, P4sztor, Szilvdsy/
/Farkas, Satori, Klimits/
/Takdcs, Kapds, Kdplar/
/Kelemen, Héhn, Vas/

/Nagy, Weisz, 0ldh/
/Kerényi, Varga, Kobén/
/Kiss, Szaszkd, Dormdny/
/Vajai, Blaské, Somogyi/
/Jeck, Bogédi, Farddi/
/Matuschek, Jambor, Munkdcsi/
/Csontos, Kiss, Nyuli/
/T6th, Kubik, Poszteiner/
/Tarsoly, Kesik, Baldzs/
/Zillich, Hermdth, Horvath/
/Kazareczky, Tali, Sdnta/
/Torsk, Nagy, Horvdth/
/Zombory, Bodor, Kérizsi/
/Hannig, Husza, Brezovszky/
/Havasi, Hegyi, Papp/
/Pélinkés, Holéczy, Horvdth/
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30. Széchenyi szakk. /Horvdth, Sipos, Csutor/

3l. II.Rékéczi szakk. /Mikulajesik, Morva, Molndr/
32. Jézsef A.gimm. /Horvdth, Zilvélgyi, Gulyds/

Magasugrds: 1976, mircius 6-7.

(S o) Yol
)

® o+

O k4

Szakmunkdstanuld ledny serdiils:

1. Békés Glasz /Keppler, Blaubacher, Mészdros/

Szakmunkdstanuld ndi ifjusdgi:

1. Békés Glasz /Rott, Désa, Berdd/

Szakmunkdstanulé fid serdiild:

1. MUM 14. /Véséri, Varga, Makay/

2. MUM 13. /Sziics, Kurucz, Csapd/

3. MUM 2. /Xovécs, Téth, Sipos/

4. MUM 1. /Abrahdm, Téth, Takdcs/

5. MUM 27. /Szahé, Kovdcs, Székely/

6. MUM 21. /Bldzs, Finta, Németh/

Szakmunkdstanuld férfi ifjusdgi:

1., MjM 1. /Xiss, Takdcs, Borddcs/

2. MUM 29. /Gergely, Nemes, Késa/

3. MUM 13. /Juhdsz, Kovdcs, Katona/

MUM 24. /Uvacsek, Zelovich, Kun/

5. MM 34, /Gordg, Téth F., Gybri/

6. MUM 27. /Kristof, Sz6116si, Ilcsik/

Kozépiskolds ledny serdiild:

1. Apdczai gimn. /Vereczkey, Szentirmai, Bor/

2. Petrik szakk. /Bognédr, Kovécs, Schmidt/

3. II.Rdkéczi gimne /Jancsa, Vigh, Sdri/

Szinyeil gimme. /Ravasz, Rézga, Varga/

5. Toldy gimmn. /Gatris, Szali, Zdgon/

. Semmelweisz szakk. /Szakdcs, Keleti, Surgdn/

T. Kéllai szakke. /Erdélyi, Fleischer, Veres/

8. Hdmdn szakke /Mérkus, Eskiitt, Kovdcs/
Dézsa gimn. /Szelld, Malakopulu, Hauptman/

10. Rudas szakk. /Dormény, Fekete, Pesti/

Kényves gimn. /Pektor, Torsk, Kovécs/

12. Than szakk. /E6rdsgh, Ambrusics, Gerk/
13. Ledvey szakke /Marosvolgyi, Molndr, Hegyi/
Ebtvos gimme /Wati, Molndr, Szilvasy/
Dr.Pélya szakke. /Jémbor, Matuschek, Jard/

16, First gimn. /Pozsonyi, Ceglédi, Zentai/

17. Arpdd gimn. /Téth, Holéczi, Bogndr/

18. Széchenyi szakk. /Bolvari, Bernath, Csutor/

T.Lészlé gimn. /Koszoris, Zsiling, Filipu/

20. Méra szakke /Popovics, Aranyosi/

Kozépiskolds néi ifjisdgi:

1, Apdczai gimn. /Selmeczy, Szabé, Jeni/

2« Rudas szakk. /Virdg, Vdczi, Lazdr/

3. Toldy gimn. /Bolmajer, Géczy, Beniczky/
Than szakk. /Beleczky, Urbdn, Pdsztor/
Teleki szakke /Shuszter, Hagl, Nagy/

6. Dézsa gim. /Zelendk, Csanddi, Bogndr/
II.Rékoczi gimme. /Csikos, Keményfi, Téth/

8. Szildgyi gimn. /Csillag, Németh, Sz8ke/

9. Dr.P6lya szakk. /Boruzs, Ségodi, Kurtz/
Fiiret gimn. /Szabé, Jénossy, Becsényi/

11. Hémdn szakk. /Szoboszlai, Folddsi, TSéth/

12+ I.Istvédn szakk. /Szamarinszky, Szép, Varga/

13, I.Ldszld gimm. /Csernék, Fazekas, Szkifka/

Ledvey szakke /Nagy, Gulyds, Antdék/

15. Semmelweisz szakk. /Petrovédcz, Pets, Németh/

Kozépiskolds fiu serdiild:

l. Apdczai gimne. /Helembai, Svendor, Gauland/

2. Egressy szakke /Herner, Szabd, Kézér/

3. Sdgvéri gimn. /Huszdr, Piffké, Kereszty/

4, Petsfi gimn, /Kékay, Nikoledy, Gasztonyi/

5. Szinyei gimn. /Cseldk’zi, Tremmel, Benke/
Bajéki szakk. /Bédis, Ujvdry, Téth/

Thész szakke /Haldsz, Tuifel, Szabadkai/

8. Petrik szakk. /Borbély, Torjék, Szabd/

9. Radnéti gimn. /Bélint, Gondos, Krod/
Vastitgép.szakk. /Simovics, Krajnydk, Ferenczi/
I.Ldszl6 gimm. /Gydrgy, Széll, Ternai/
Than szakk. /Papp, Kovdcs, Tafferner/

13. Kbzle.gép.szakke /Horvéth, Hegedils, Katona/
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/Annus, Nagy, Reznicsek/

14, Epitdip.szakk. 153.3 dtlag
15. Konyves gimme /Rozés, Bdder, TSéth/ i 4
16. Berzsenyi gimme. /Szekér, Szildgyi, Masznyik/ 50,0 M1n
17. Eotvis gimn. /Kertész, Neumark, Varga/ 14,6 "
18. Széchenyi szakk. /Berecz, Koczka, Hoffmamn/ d38e 7 ML
19, Jedlik gimn., /Hajdf, Berecz/ —-——
Martos gimn. /Farkaginszky, Balogh/ )
Kozépiskolds férfi ifjisdgi:
1. Apdczai gimm. /Jederdn, Gervédn, Studer/ 168.3 &tlag
2. Petdfi gimn. /Vaszil, Madaras, Vorss/ L6661
3. Egressy szakke. /Beniczky, Beki, Kurek/ 63, 310 n
Vasitgép. szakke. /Volent, WMildnovits, Buzsik/ 163:3 "
5. Sdgviri gimme. /Fekete, Gdspdr, Macskdsi/ 160, 070w
Epitbip. szakke. /Gsldncsér, Széntd, Gy.Molndr/ 160,01 ' n
Kaffka gimm. /Kovécs, Vajda, Kozma/ 160601 n
8. Than szakke. /T6th F., Téth K., Nemes/ 158 o
Vastitépe. szakk. /Horvdth, Bagdi, Maré/ il
10. K6zl.gépe.szakk. /Radvanyi, Neme%h, Gylirki/ 156456 L1
Bajdki szakks /Maréesik, Szabd, Szikszai/ 15646 -1cin
12, I.L4szld gimm. /Pécsik, Nagy, Brényi/ Al 2y R
13. Széchenyi szakk. /Nagy, Szabd, Hadzipanajotidisz/ 148.,3 "
Szinyei gimm. /Mérkus, Domjén, Joé/ I
15 Martos gimn. /Fazekas, Molndr, Koscsd/ TG S5
16, Budai N.A.gimn. /Horvath, Reidl/ ——
A versenyszamok Gsszesitett eredményei:
Magasugrds szakmunkdstanuldé ledny serd.: Magasugrds szakmunkdstanuldé ndi ifjisdgi:

1. Békés Glasz
2% 6e82Z0

Tdvolugrds szakmunkdstanuld ledny serd.:

127.5 4atlag
n

-

1. Békés Glasz 126.7 &tlag

Tdvolugrds szakmunkdstanuld ndi ifjvisdgi:

1, Békés Clasz 4.3733 étlag
2- MUM 30- SZe 3.7833 p

Silylskés szakmunkdstanuld ledny serd.:

1. Békés Glasz 3.9583 dtlag
2e NUM 6.-32.- 3-7133 "

Silylokés szakmunkdstanuld ndi ifjisdegi:

l. Békés Glasz 6.775 étlag
2e MUM BOQSZ- 6.4716 ",

Magasugrds szakmunkdstanuld £il serdiil:

1. MUM l4.s82. 161.7 dtlag
2e MQM 13.32- 155.0 Ly
3- N[_UL’I 1.92. 15?-5 n
e VUM 17.82. 15,8 "
5 IW'UM 27.52. 148.4 L
6. WM 2.52- 14510 n
Te NMUM 2le8%Z. 143.3 H

Tdvolugrds szakmunkdstanuld fid serdiild:

1, MUM 6.8z, T+5700 dtlag

2. Békés Glasz HaO753 T 1"
Magasugrds szakmunkdgtanuld férfi ifjisdgi:
1. MUM lesZe 15902 étlﬁg

2 MUM 13.s2z. 15540 g

3. MiM 32.sz. IBLT o

MUM 24.52. 51Tt

5. NIUM 27.82. 148.4 Y

« MUM 29082- 147.5 n

Tavolugrds szakmunkdstanuld férPi ifjdsdegi:

1. MUM l4.82 5.4900 &tlag 1. MiM 1.sz. 5.5850 dtlag
2. MUM 24.82. T ] S 2. MUM 29.sz. 5.5433 "
3. MUM 27.82. 5.3466 N 3« MUM 27.s82. 52300 B
4. MUM 134582, 5.3183 4 4. MUM 24.82. 5+2283 o
5. MUM l.sz. 5+2500 ' MUM 13.82. S et
6- MUM 9.520 5.2183 L 60 N[ym 34.820 5.1017 bl
Te MUM 36.82. Balelfr "% T« MUM 36.82 50850 . " "
8+ MUM 30.82,. SaCloy - 1 8. .MUM 8.8z 4,9467 "
9. MUM B.52z. 4.9417 " 9. MUM 2.8z, 4,9083 =
10. MUM 29.8z. 4.9300 " Békés Glasz ——
1l MUM 2.s2. 4.7150 "
12. Békés Glasz 4.6833 "
13. MUM 34.sz. 4.6783 "

MUM 2l.8zZ. ————
Tdvolugris szakmunkdstanuld fid serdiild: Tdvolugris szakmunkdstanuld férfi ifjisdegi:
1., MiM 14.s2. 504900 dtlag l. MM 1.8z, 5.5850 dtlag
2' MUB& 24.92. 5.3750 n 2- M._UM 29-82. 5-5433 n
3. MM 27ws2z. 5.3466 " 3. MUM 27.sz. 542300 g
40 I\IUM 13.9Zl 503183 " 4- M:UM 24-SZO 5-2283 |
5. MIM l.8z. 5.2500 " MUM 13.5z. 5228841
6o MIM 9.82. 5.2183 " 6. MUM 34.8z. 5.1017 L
7. MUM 36.s2. 5slli217 ton Teo MUM 36.82. BY0Z50
8e ]AIUNI 300523 5.0161 n 8e NIUM Be8Ze 409467 L
9. NIUM 8482 409417 n 90 MLIM’2-SZ- 4'9083 "
10. Mim 29.8Z. 4.,9300 " Békes Glasz ———
11, MUM 2.8z 477250 e n MUM 17.82w e
12, Békés Glasz 446833 » MUM 9.8z e
13, MUM 34.8Z. 4.6783 n MUM 30.8Ze ——
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Sulylokés szakmunkdstanulé fid serdiild:

Silylskés szakmunkdstanuld férfi ifjusdgi:

1, MM 13.s2.
2e MgM BeB8Ze
3. MUM 9.8z,
4, MHM 1l4e82Ze
5. MUM 1.sze
6. MUM 29.52-
7. MM 27.82.
8e AJJ 24 48%a
9. t"U}1 21-82.
10. 1"UM 2e8Ze
11. Békés Glasz
12. :N.L.IM 34ISZ.
UM 17482
MUM 36.8z.

lazasugrds kozépiskolds ledny serdiild:

10.7933 étlag

10.6967
100 4707
10.4250
10,0383
9.9933
9.9133
9.8050
9. 4400
9.0967
9.0217
8.7733

le II.rédkdczi gimn.

2. Apédczai gimn.

3« Szinyei gimn.

4., Petrik szakk.

5. Dézsa gimn.
Hémdn szakk.
Toldy gimne

8e Kéllai gzakke

9. Konyves gimme.

10. Dr.Pélya szakke.

11. Semmelweisz szakke.

12, Ledvey szakk

Than szakke.

14. 56tvos gimn.

15. Arpdd gimm.

Rudas szakke
17. PFlirst gim.
18, I.Ldszldé gimn.

lagasugrds kozépiskolds néi ifjisdgi:

137.5 atlag

137.0
13643
133.
127.

1. Agaczai gimn.
« II.Rakéczi gimne

3. Than gzakk.

4. PFiirst gimn.
Toldy gimne

6« Rudas szakke.

Te Szildgyi gimne.

8. dr.Pélya szakk.
Dézsa gim.

Tdvolugrds kozépiskolds ledny serdiild:

137.2 étlag

137.0
133.4
132.5
132.5
132.5
130.6
130.0
130.0

1, IT,Rékéczi gimne

2. Apdczai gimn.

3. PetSfi gimn.

4, Kdllai szakk.

5. Dr.PSélya szakk.

6. Petrik szakk.

T« Rudas szakk.

8. Szinyei gimme
Dézsa gimne

10« Berzsenyi gimm.

1l. Toldy gimm.

12. Semmelweisz szakk.

13, Jézsef A.gimn.

14, PFlirst gim.
Teleki gimm.

16. I.Ldszld gimn.

17. Ledvey szakke.

18. Evtvds gimn.

19, Hémén szakke

20. Than szakk.

Tdvolugrds kizépiskolds ndi ifjisdgi:
465.333 étlag

l. Than szakk,.

2. Teleki szakks.

3. Petéfi gimn.
II.Rdkdczi gimn,.

5« Dézsa gimn,.

6y Rudas szakk.,

7. First gimn.

22

485,000 atlag

458.000
451,667
449,167
447,333
446,000
435,000
4314667
431.667
431,167
4284333
417.833
4164333
414,167
414,167
414,000
410.833
410.167
404.167
4004333

459.500
451.500
451,500
450,000
449.333
449.167

2333 ==

=23 =

3333333323

2 33 3

le MUM 29.52.
2, MY 1l.s2.
3. MM 8.sz.
4, MUM 24.s52.
5. MUh. 34.32.
6| IITUM 90520
7. MiM 27.82.
8. MUM 131520
9. MUM 36.sz.
10, MUM 2w8Ze
Békés Glasz
MUM 17.s8z.
MUM 30.8Z.

19. Széchenyi szakk.
Szildgyi gimm.
Bélyai szakk.
Jézgef A.gimm,.
Pet5fi gikm.
Berzsenyi gimn.
Kossuth szakk.
Jedlik gimm.
Kilidn gimme.
II.Rékdéczi sgzakk.
Teleki szakk.
I.Istvén szakk.
Téleki gimn.
Tdncsics gimne
Ledvey gimn.
Irinyi szakke
Méra szakke.
Budai N.A gimn.

12, I.Ldszldé gim.
Leovey szakke.

14, Hamdn szakk.

15. Semmelweisz szakk.
Petdfi gimm.
IT.Rékéczi szakke.
Bélyai szakke.
Irinyi szakke.
Kdllai szakk.
Kossuth szakk.
Berzsenyi gimn.
Méra szakke.

21. Arpad gimn.
Szilagyl gimme.
23, II.Rékdczi szakk.
24, I.Istvdn szakke.
25+ Asztalos szakke.
26, Tdncsics gimne
27+ Veres Pd1lné gim.
28. Budai N.A.gimn.
29 . Mér& Bzakko
30. Szechenyl szakke
Maddch gimn.
Bélyai szakk.
Kilidn gimn.
Ledvey gimn.
Kossuth gzakk.
Irinyi szakk.
Teleki szakk.
Jedlik gimn.
Konyves gimne

8. Toldy gimm.

9. Apdczai gimn.
10e I+Istvdn szakk.
11. Leovey gzakk.
12, Kdllai szakk.
13. T.Ldszl$ gimn,
14, Teleki gimme
15, Arpdd gimm.

16. Berzsenyi gim.

9.9600
9.5467
9.4716
9.2600
9.2033
9.1950
9.0917

114,.2

400.167 &

4004167
395.833
395,667
390.500
379.000
3764333
369.333
347.833
305.000

———
-
————
-
-
-
-
-

atlag

dtlay

449.000 4tlag

429,667
4264833
425.500
424,167
411,000
4074667
406,000
405.833

2333333



17,
18.
19.
20,
21.
22.
23.

Kaffka gimn.
Szildgyi gim.
Veres Pdlné gimm.
Semmelweisz szakk.
Hémén szakke.
Széchenyi szakke.
Ténceics gimn.
Irinyi szakk.

Sulylokés kbzépiskolds ledny serdiild:

405.333 atlas

402,667
401.167
395.667
392.833
390.333
375+333

2 ===z

1a %péczai gikm,
etrik szakke.

3. Kdllai szakk.

4, Petdfi gimn.

5. Hémdn szakke.

6. PFirst gimn.

Te II.Rékéczi gimm,

8. Tdncsics gim.

9. Teleki gimne

Rudas szakke

Dézsa gimn.

Edtvés gim.

Toldy gimn.

I.TIgtvan szakke.

Teleki szakk.

Than szakk.

Dr.Pélya szakke.

Szinyeli gim.

19, I.Ldszld gime.

786.833 atlag

775833
7664167
7434333
T43.167
7404167
7274000
7224333
7134333
7104500
710,167
7064167
691.500
691.167
6874000
6864167
6804167
6764833
677.333

2T s3=233=32°3

Sulylckés kozépiskolds ndi ifjisdgis

l. Petéfi gimn-

2+ Toldy gimm.

3« Rudas szakke.

4, Kdllai szakke.
5 Than gzakke.

6. Teleki szakk.
T« Dézsa gimm.

8¢ IeIstvan szakke
9. Kaffka gimn.
Teleki gimn.
Ledvey szakk.
Apdczai gimn.
Fiirst gimne
Dr.P6lya szakk.
Hédmé&n szakk.
T.14s216 gimne.

15
16.

Magasugrds kozépisgkolds

924.333 atlas

804,000
7984833
7904667
7724333
7714333
7584500
757833
7544667
7534167
7544500
T44.833
7424500
711,167
709.000
7084000

fid gerdiild:

1. Apdczai gimm.

2. Sdgvari gimn.

3. Egressy szakke

4o Petrik szakke.

5. Szinyei gimm.

6. Petdfi gimm.

T. Radnéti gimn.
Bagakl szakke

9. Gepqarmutechn.szakk.
Vasutgep. szakke

11, I.Ldszldé gimn.

Ihasz szakke

13. Epit8ip.szakk.

14, Than Bzakke.

15 Berzsenyi gimn.

Magasugrés kozépiskolds férfi ifjisdgi:

168.3 atlag

165.0
16245
161.7
160.0
159.¢
158.4
158.4
1559
15549
15442
154.2
152.5
149.2
146.7

l. Petdfi gimne.

2. Apdczai gimne

3. Egressy szakke.

4..58gvdri gimn,.

5. Bpitdip.szakke.

6. Vasitép.szakks
Vasutgep.szakk.

8. Kaffka ,gimn.

9. Kozlegépeszakke.
Than szakke

167 5 atlag

6647
163 3
161.7T
160.9
1592
159.2
158-4
1566T
1567

20,
21.
22,
23e
24.
254
26,
27,
28.
29.
30.

Leovey gimn,.
Madéch gimn.
Kilidn gimne
Bélyai szakk.
II.Rékéczi szakk.
Budai N.A.gimn.
Dr.P6lya szakk.

Szildgyi gim.
Irinyi szakke.
Budai N.A.g’inm.
Asztalos szakk.
Berzesenyi gimn.
Arpad gimm.

Méra szakke
II.Rékéczi szakk.
Semme lweisz szakk.
Szechenyi szakke
Jézgef A.gimn-
Madéch glmn.
Kilidn gimme.
Bolyai szakk,
Lebévey gimm.
Kossuth szakk.
Konyves gime
Jedlik gimn.

ik 4
18.
19.
20.
21,
22,
23,

Szildgyi gimm.
Arpad gimne
Semmelweisz szakke.
Széchenyi szaklk.
Berzsenxi glmn.
II.Rékéczi gimne
Tdncsics gimn.
Irinyi szakke.
Bélyai szakk.
Maddch gimm.
Ledvey gimn.
Budai NeAe.gimne
Kilidn gimn.
II,Rékéczi szakke.
Jézsef A.gimm.

16.
17.
18.
19.

Széchenyi szakk.
Eotvos gimn.
Jedlik gimn.
lMartos gimn.
Erdsdrami szakk.
Jézsef A.gimn.
Kozl.gép.gzakke
Budai Ne.Aegimn.
Fdy szakke.
Teleki gimm.
Asztalos szakk.
Latinca szakke.
Kilidn gimn.
Irinyi szakk.
Vasutep.szakk.
Konyves gimne

Llie
12.

14,
15.

Bajdki szakke
Szinyei gimn.
I.Ldszldé gimn.
Martos gim.
Széchenyi szakke.
Jedlik gimn.
Budai N-A.gimn-
Irinyi szakk.
Eotvbs gimn.
Kilidn gimn.

e
-
-
-
PR —

673667
6724667

670.000
24:500
641.667
6364833
6354000
621833
6154167
5884333

6854500
6824500
6804500
6734500
6564167
639.500
6374500

————
————
———

étlag

dtlag
n
"
n

=2

143.3 atlag

138.4
122+ 5
121

n
n
n

155.9 ét%as

152.5
15245
151.7
146.7

n

n
"

23



Thédsz szakke -_—— Radnéti gimn.
Asztalos szakk. —— Veres P4lné gimm. ——
Fay szakke. —— Konyves gimn. S

Az Usszesitett pontverseny végeredménge:
Szakmunkdsképz§ ledny serdiild és néi ifjisdgi:

1. Békés Glasz 148 pon 3. MUM 30.82. 52 pont
2e MUM 6.82. 92 f 4. MUM 14.52- 4- n
Szakmunkdsképzd fid serdiild és férfi ifjisdgi:
1, MUM 13.sz. 195 pont 9, MM 2.8z 90 pont
2. MM 24.82. 162 " 10. MiM 14.sz. 84 "
3. MIM 1.5z 154+ ® 11. MUM 36.82z. TaL N
4 ETUM 27.52. 142 " 12. MUM 30.52. 56 n
5. MUM 29.82. 140 " 13. MIM 17.52. 54 n
6. MUM BeBZe 110 . 14, MUM 2l.8%z. 50 "
Ty MUM 9.5z o8- -w 15. Békés Glasz 22:1.1®
8¢ MUM 34.8%z. 91 ”
Kozépiskolds ledny serdiild ées ndi ifjisdgi:
l. IT.Rékéczi gimm. 171 pont 22, Berzsenyi gimm. 24 pont
2. Apdczai gimn. 368" " 23. Irinyi szakk. & 207NN
3. Petsfi gimne TF40" om 24, I.lLészlé gimn. - 18iaty
4, Dbézsa gimne. 190 Konyves gimn. 87 .1
5. Toldy gimm. E1g% YW 26. Bdlyai szakk. 16T
6. Kédllai szakk. i 17 B II.Rékbczi szakk. L6z
Te Rudas szalkke. g == 28. Kaffka gimm. 1Y
8. Flirst gimn. 93 . Arpdd gimn, 14 "
9, Than szakke. 90 " Széchenyi szakke IR I
10, Petrik szakke 80 n 31- Kilién gimn. 12 "
1l. Teleki szakke 78 » Lebévey gimne. 32 "
12, Hdmén szakk. 2 My Kossuth szakk. 12 "
13, Szinyei gimne. 65 " Méra aszakke. 12 "
14. Dr.Pélya szakk. 61 " 35. Maddch gimn. 106
15. Ledvey szakke 44 " Jedlik gim. i o S
16, Teleki gimn. Jézsef A.gimne 16+ 518
I.Istvdn szakkes A2 38. Asztalos szakke. 8 e
18, Szildgyi gimn. 30 Budai N.A.gimn. g
19, E6tvos gimne 29 m 40, EpitSipe.szakks A
20, Téncgics gimn. 26 " Vereg Pd1lhé gimm. " S Vi
Semmelweisz szakk. 26 "

Kozépiskolds fid gerdiild és férfi ifjlisdgi:

l. Egressy szakk. 196 pont 20, Irinyi szakk. 28 pont
2. Apdczai gimn. l62 » Kaffka gimne 28=n
3+ Szinyei gimn. 144 n 22+ Martos gimm. 24 "
4, Vaslitgép.szakk. 141 % 23. Latinca szakke. g2 w
5. Than szakke 131 0 Fdy szakke. L
6. Sdgvdri gimm. 139, " 25. Veres P4lné gimm. 20 n
Te K'dzl.gép.szakk. 128 L 26. V:&Slitéposzakk. 19 3
8. Petdfi gimn. 106 " 27« Arpdd gimme. Ignicn
e EpitGip.Bzal{k- 90 - 28. Kiliédn gilm. 14 "
10e I.Lgszké gimme £ el 29, II.Rékéczi szakke. Jac e
1l. Radnéti gimm. Tz - ™ Budai Ne.A.gimne xe "
12, Petrik szakk. 50 " Jedlik gimne 12 "
13, Faipari szakk. 367 32. Teleki 1] adin
14. 33« Berzsenyi gimn. a0 i=ay
15. Thész szakke 31 N Eotvds gime 1Qnsim
Bajdki szakke L 35. Konyves gimn. ge i

17. Asztalos szakk. 30 " 36. I.Istvédn szakk. By ¥
Erésdrami szakke. 30 " 37. Jézsef A.gimn. gl .
Széchenyi szakke 3. = Fév.Tan.Ip.szakke Qits W
K6zl.kGzge8zakke 2 .
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