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„AZ ATLÉTIKAI ÁLLÁSFOGLALÁS VÉGREHAJTÁSÁNAK HELYZETE”
/a  testnevelő tanárok szemével/

Közel másfél éve lá to tt  napvilágot az Országos Testnevelési és Sporthivatalnak az at­
lé tik a i sportág fe jle sz té sé re  hozott határozata /1423/1974./, mely -  mint ismeretes -  rész­
letesen  meghatározza a tennivalókat, feladatokat.

A társadalmi fejlőd és je le n le g i szakaszában a technikai és tudományos forradalom ha­
tásaként megfigyelhető jelenségekkel, változásokkal a fizikai^m egerőltető munka egyre in­
kább csökken, az életmód kényelmesebbé vá lik , a táplálkozás bőségesebb le sz , sőt helyenként 
egyenesen egészségtelen . Növekszenek a c iv il iz á c ió s  ártalmak okozta megbetegedések. Az á t­
lagéletkor emelkedik, ugyanakkor a sziv-keiűngési és idegrendszeri betegek száma egyre^több. 
Ami a határozatot különösen figyelemre méltóvá, jelentőssé te s z i:  mindinkább szembetűnő a 
f ia ta l  korosztály f iz ik a i állapotának fokozatos romlása. Gondot okoz, hogy az elvárosiaso- 
dás következtében a tested zési és a sportolási lehetőségek egyre csökkennek, továbbá az é l­
sportban és az a t lé t ik a i sportágban is  fokozatos v isszaesés tapasztalható. Nemzetközi ered­
ményeink sokszor elmaradnak a várakozástól. Az â llâsfoşla^ âs arra a következtetésre ju to tt, 
hogy sürgős intézkedésre van szükség, mert a testn evelés és a versenysport nem képes az é- 
le t  más terü letén  tapasztalható dinamikusabb fe jlőd ést követni. Mint ism eretes, az Országos 
Testnevelési és Sporthivata l ţ , a Honvédelmi Minisztériumot, az Oktatásügyi Minisztériumot, a 
Kommunista Ifjúság i Szövetséget, az Úttörő Szövetséget, mint olyan szervezeteket, amelyek^ 
elsődlegesen fe le lő sek  a lakosság és különösen a felnövekvő nemzedék f iz ik a i,  t e s t i  nevelé­
séért, kérték f e l  szoros együttműködésre és úgy határoztak, hogy hatásosabb központi in téz­
kedésekkel fe lle n d ítik  az a tlé t ik a  ügyét.

Úgy Íté lték  meg ugyanis, hogy az a t lé t ik a i sportág kiemelkedő értékei miatt e lsőd le -
fesen alkalmas arra, hogy a társadalom és különösen a f ia ta l  korosztályok t e s t i  nevelésében 

s a különféle sportágak utánpótlásának biztosításában meghatározó szerepet tö ltsö n  be. Az 
á llá sfo g la lá st kidolgozó szervek felmérték a k ialakult helyzetet és meghatározták a f e j le s z ­
tés  főbb te r ü le te it ,  irányait és ütemét, a követendő módszereket, továbbá azt, hogy az egyes 
területeken a feladatok végrehajtásáért elsődlegesen ki a f e le lő s .  Eszerint az iskoláskorú 
gyerekek a t lé t ik a i képzéséért elsősorban az Oktatásügyi Minisztérium és a tanácsi szervek 
fe le lő sek . Ezen a területen  a tanórai testnevelés jav ítása , korszerűsítése, az isk o la i a t­
lé t ik a i é le t  fe lle n d íté se , versenyrendszerek k ialak ítása és továbbfejlesztése a legfontosabb.

Különösen a futómozgalom szervezése, népszerűsítése és ellenőrzése a kiemelt felad at.
A katonai szolgálatot te lje s ítő k n é l -  a Honvédelmi Minisztérium megítélése szerint i s  -  
szintén az a t lé t ik a  sportágat célszerű és szükséges előtérbe helyezni annak érdekében, hogy 
a megfelelő korú fia ta lok  minél inkább alkalmassá váljanak a katonai szolgálat t e lj e s í t é s é ­
re. Fontos terü let -  az á llá sfo g la lá s  értelmében -  a sportegyesületi a tlé t ik a i szakosztá­
lyok munkájának színvonalasabbá t é te le .  E kérdésben az Országos T estnevelési és Sporthivatal 
és az il le té k e s  tanácsi szervek, valamint az a t lé t ik a i szövetség kapott fontos feladatokat.

Az á llá sfo g la lá s  végül a minőségi sport fe j le sz té se  szempontjából k itűzte a célokat 
és meghatározta a feladatokat az il le té k e s  tanácsi szervek, valamint az a t lé t ik a i szövetsé­
gek részére.

A T estnevelési Főiskola és tanszékünk, az A tlétik a i Tanszék,  ̂ az állásfoglalásnak meg­
fe le lően  különféle feladatokat kapott. Többek között javaslatot készítettünk a középiskolai 
testn ev e lési tanterv átalakítására, amelyben kétéves felmérő kutató munka eredményeként úgy 
válogattuk és á llíto ttu k  össze az anyagot, hogy az maradéktalanul b iz to s ítsa  a középiskolai 
testnevelés és az á llá sfo g la lá s  célkitűzéseinek m egvalósítását.

Azt kivántuk e lé r n i, hogy a tanterv a szemléletformálásnak is  hatékony eszköze legyen. 
Különösen az a tlé tik a  képességfejlesztő  hatását, annak megszervezését e lő seg ítő  formáit he­
lyeztük előtérbe.

Munkánkat elism eréssel méltatták az OPI és az a tlé tik a  szakemberei. Mindezek után ért­
hetetlennek tartom, hogy a kiadott k ís é r le t i  tantervtervezetben elképzelésünket nem vették  
figyelembe, igy az elkészü lt anyaggal sem tudtunk egyetérten i. Ezt a véleményünket ki i s  
fejtettü k  a tantervkészítő bizottságnak. Az á llá sfo g la lá s  jelentősen befolyásolja Főisko­
lánkon az a tlé t ik a i tantárgy oktatását. Ennek megfelelően, kidolgoztuk tantárgyunk reform- 
programját -  korszerű módszerekkel és követelményrendszerrel együtt. Bizhatunk abban, hogy 
az uj program alapján oktatott, nevelt s a Főiskoláról kikerülő tanáraink^képesek lesznek 
az á lla sfo g la lá s  és a tanterv szellemében dolgozni. Kísérletképpen az első  évfolyamban be­
vezettük az új program sz e r in ti oktatást és maris p ozitiv  eredményről számolhatunk be.



A fe n tie k e n  tú lm enően, minden szakon és  ta g o z a to n  valam ennyi évfolyam ban k é t - k é t  elmé­
l e t i  ó ra  k e re té b e n  m eg v ita ttu k  az á l l á s f o g l a l á s t ,  kü lönösen  kiem elve azo k at a  r é s z e k e t t  a -  
melyek az a d o t t  szak m u n k a te rm e téh ez  ta r to z n a k .  Az á l l á s f o g l a l á s  sze llem ének  m eg fe le lő en  
a szem élyes é lm ényszerzés és s z e m lé le tfo rm á lá s , v a lam in t a  v e rsen y ren d e zés  m eg tan u lása  m ia tt, 
k ö te le z ő  j e l l e g g e l ,  minden évben m egrendezzük az évfolyam ok k ö z ö t t i  mezei fu tó b a jn o k s á g o t, 
am elyet hagyományossá sze re tn é n k  t e n n i .  A h a l lg a tó k k a l  f e la d a t l a p  fo rm ájában  és g y a k o r la t i  
órákon m eg ism erte tjü k  az a t l é t i k a i  egyén i és csa p a tv e rse n y ek  re n d e z é sé t és  t e r v e z é s é t .  A 
k a to n a i s z o lg á la to t  t e l j e s í t ő ,  F ő isk o lá n k ra  f e l v é t e l t  n y e r t  h a l lg a tó in k  r é s z é r e  h avon ta  a t ­
lé t ik á b ó l  k o n z u l tá c ió t  t a r tu n k  és t e r v e t  d o lg o ztu n k  k i  a re n d s z e re s  öntevékeny a t l é t i k a i  
fo g la lk o z á s u k ra , s e z t  a t e r v e t  á ta d tu k  a s p o r t t i s z tn e k .

A s p o r te g y e s ü le te k  a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly a in a k  f e j l e s z té s é h e z  úgy n y ú jtu n k  s e g í t s é g e t ,  
hogy gondot f o r d í to t tu n k  a  F ő is k o lá ra  j e l e n tk e z e t t  k iv a ló  i f j ú s á g i  a t l é t á k  f e lk é s z í t é s é r e .

Az a t l é t i k a i  szakképzésben  és a TFSE A t l é t i k a i  S zak o sz tá ly áb an  dolgozó a t l é t á k  r é s z é re  
magasabb s z in tű  k ö v e te lm én y ren d sze rt do lgoztunk  k i .  Együttm űködést kezdem ényeztünk a KSI 
A t lé t ik a i  S z a k o sz tá ly á v a l, a h o l h a l lg a tó in k  szakm ai g y a k o r la tu k a t t a r t j á k .  Az a t l é t i k a i  
sp o r tá g  v e z e té sén e k  és i rá n y í tá s á n a k  f e j l e s z té s é b e n  i s  r é s z t  v esznek  a tan szé k  m u n k a tá rsa i, 
ak ik  az o rszág o s  sza k szö v e tség  munkájában i s  fo n to s  f e la d a to k a t  k ap tak  /s z a k b iz o tts á g o k b a n , 
o l im p ia i  f e lk é s z í té s b e n  v a ló  r é s z v é t e l ,  szakm ai fe lm érések  re n d s z e re s  b o n y o l í tá s a / .

Az a t l é t i k a i  sp o r tá g  m inőségi sz ín v o n a lán ak  f e j l e s z t é s é r e  -  v á lla lá su n k n a k  m eg fe le­
lő en  -  e lő k é s z í te t tü k  az edzők és szakedzők képzésének re fo rm p ro g ra m já t. K ido lgoztuk  a t e s t ­
neve lő  ta n á ro k  ré s z é re  b e in d u lt  g y o r s í t o t t  a t l é t i k a i  edzőképzés p ro g ram já t és  ta n m e n e te it .  
1975-ben j e l e n t e t t ü k  meg "Az a t l é t i k a  o k ta tá s a ” cimü könyvünket, de a to v áb b iak b an  i s  sze ­
re tn é n k  e l l á t n i  h a l lg a tó in k a t  és  az a t l é t i k a i  szakem bereket k ü lö n fé le  szakkönyvekkel. Közel­
jövőben k ia d á s ra  k e rü l  egy szakszöveggyüjtem ény, amely a f u tá s  e d z é sé v e l, v e rse n y z é sé v e l 
fo g la lk o z ik .  A dokum entációs o s z t á l l y a l  együttm űködve j e l e n ik  meg az u g ráso k  és tö b b p ró b á- 
zás ú jab b  szakszöveggyüjtem énye.

A szak sze rű  f e lh a s z n á lá s  érdekében  minden szak szö v eg e t k r i t i k a i  m eg jeg y zésse l lá tu n k  
e l .  Gondosan figyelem m el k i s é r jü k  az a t lé t ik á b a n  é le n já ró  nem zetek sza k iro d a lm á t é s  a  sz >— 
z e t t  in fo rm ác ió k a t m e g v ita tju k . Az a t l é t i k a i  s z a k sz ö v e tsé g g e l együttm űködve, az a r r a  érdimc": 
sz a k c ik k ek e t l e f o r d i t t a t j u k  és azo k a t a sz ö v e tsé g  so k s z o ro s ítv a  m egküldi az edzőknek. 
f ő i s k o la i  t a n í t á s i  g y a k o r la to k a t v e z e tő  ta n á ro k  ré s z é re  három alkalom m al t a r to t t u n k  e lő a ­
d á s t  az a t l é t i k a  o k ta tá s á r ó l  és az á l l á s f o g l a lá s  é r te lm e z é s é rő l .  E lm ondhatjuk a z t  i s ,  hogy 
az á l l á s f o g l a lá s  v é g r e h a j tá s á t  leg fo n to sab b  fe la d a tn a k  t a r t j u k  és k e re ssü k  a le h e tő s é g e k e t ,  
m ódszereket az  a t l é t i k a i  sp o r tá g  f e j l e s z t é s é r e .

így m erü lt f e l  bennünk az a g o n d o la t, hogy m eg v izsg á lju k , fe lm é rjü k  a h a tá ro z a t  megva­
ló s u lá s á t  néhány más t e r ü l e te n  o rszág o s v is z o n y la tb a n  i s .  K iv án csiak  v o ltu n k  s a já t  t e r ü l e ­
tünkön k iv ü l  i s  az e l t e l t  m ásfé l év a d d ig i t a p a s z t a l a t a i r a ,  az á l l á s f o g l a l á s  v é g re h a j tá s á ­
nak j e l e n l e g i  h e ly z e té r e ,  lényegében  a r r a ,  hogy az egyes t e r ü le te k e n  m it t e t t e k  e d d ig .

E zze l i s  s e g i te n i  s z e re tn é n k  a  h a tá ro z a t  é rv é n y e s ü lé s é t ,  rám u ta tv a  az  e d d ig i  eredmé­
nyekre és h ián y o sság o k ra , a fe lm e rü lt  p o z i t iv  és n e g a tiv  ta p a s z ta la to k r a .

V iz s g á la t i  módszer
196 te s tn e v e lő  t a n á r t ,  a k ik  az a t l é t i k a  g y o r s í t o t t  középfokú edző tam folyam  h a l l g a t ó i ,  

k é r tü n k  meg a r r a ,  hogy végezzenek fe lm é ré s t  te rü le tü k ö n  /m egye, v á ro s , j á r á s ,  k ö zség , isk o ­
l a ,  s p o r te g y e s ü lé t ,  s t b . /  a r r ó l ,  hogy m ilyen  h a ték o n y ság g a l h a j t o t t á k  v eg re  a h a tá ro z a to k a t ,  
m ilyen eredm ényeket é r te k  e l  é s  mik v o l ta k  a  g á t ló  tén y ező k . A h a l lg a tó k  Í r á s b a n  n y ú j to t tá k
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t>e a felmérés eredményeit. /A felmérések megyék szer in ti megoszlását az l . s z .  m elléklet tar­
talm azza./

A beadott felméréseket az á llá sfo g la lá s  fő kérdései alapján elemeztük és a következő 
tapasztalatokat rögzítettük.

I . Időszerű, szükséges v o lt-e  az á llá sfo g la lá s  ?
A beadott anyagok alapján megállapítható:
A megkérdezettek egyértelműen szükségesnek tartják az á llá s fo g la lá s t . TJgy v é lik , hogy 

erre talán "az utolsó percben került sor", ugyanis a je le n leg i helyzetből hathatós központi 
intézkedések nélkül nem látnak kivezető u ta t .-  mind az isk o la i a tlé t ik a , mind az élsport te -  
rtilétén* A 196 elemzésből 180 a fen ti módon vá laszo lt a kérdésre.

I I . A h ely i állami és társadalmi vezetők hogyan foglalkoznak az á llá sfo g la lá ssa l ?
E témakörben szintén p ozitiv  vélemények alakultak k i. A megyei, budapesti, járási és 

városi tanácsok a határozatnak megfelelően állami és társadalmi vonalon elsősorban a társa­
dalmi szervek -  Párt, KISZ, Szakszervezet hathatós támogatásával, seg ítségével -  különféle 
tanácskozásokon ism ertették az á llá s fo g la lá s t . Területi szinten összehangolták a terveket, 
elképzeléseket. Legtöbb helyen a határozat lényeges terü letére dolgoztak ki és rögzítették  
a megvalósítás menetét. Mind az iskolaigazgatók, mind a testnevelő  tanárok részére ism ertet­
ték az a t lé t ik a i á llá sfo g la lá s  rájuk háruló fe la d a ta it. Ilyen értekezletre minden megyében, 
járásban, városban sor kerü lt. Hasonlóan egyértelműen az egyesü leti vezetők részére is  meg­
határozták a legfontosabb tennivalókat.

A felmérések szer in t, 143 esetben történt meg az á llá sfo g la lá s  feldolgozása, beindítá­
sa. 43 helyen külön kiemelik az il le té k e s  Párt VB, 21 esetben a KISZ és 12 esetben a Szak- 
szervezet hathatós támogatását. A megyei, a já rá s i, vagy a városi tanácsok eddigi munkáját 
15 esetben b irálták, i l le tv e  negativ tapasztalatokról számoltak be. 17 iskolában az igazga­
tók, i l le tv e  a tanári kar nem megfelelő hozzáállásáról tájékoztattak a felmérések. A megyei, 
já rá si, városi a tlé t ik a i szövetségek szerepét csak 7 helyen tapasztalták.

I II . Az á llá sfo g la lá s  megvalósításának je le n leg i á llá sa
1. A személyi fe lté te le k  b iztosítása  kérdésében a felmérések alapján nem te lje se n  po­

z i t iv  a m egítélés. ITem Történd meg véglegesen az a t lé t ik a i szakfelügyelői hálózat k iép ítése . 
A létrehozott új a t lé t ik a i szakosztályok munkájának irányítására több helyen nem ta lá lták  
meg a megfelelő szakképzettségű edzőt, testnevelő tanárt. Kevés helyen csoportosították  
célszerűen a szakképzett a tlé ta  edzőket, testnevelő tanárokat. Pozitiv  tapaszta lat, hogy 
több területen  a nem működő edzőket felkutatták és ismét foglalkoztatják . A személyi f e l t é ­
telek  b izto sítá sá t 166 felmérés v izsgá lja  és ebből 115 helyen pozitiv  a vá lasz . Mindössze
4 helyen ta lá ltak  egyértelműen negativ hozzáállást.

2. Az anyagi fé lté te lek _b iztositá sa^  Ki k e ll emelni elsősorban a tanácsok szerepét. 
Iskola, diáksportkör, isk o la i versenyrendszer vonatkozásában anyagilag b izto síto tták  a szük­
séges fed ezetet. A különféle bázisszervek, vidéken TSZ-ek, városban ipari üzemek 125 esetben 
hathatósan anyagilag támogatták az iskolák, a sportegyesületek a t lé t ik a i f e j le sz té sé t  / f e l ­
szere lés , ú tik ö ltség , s tb /. Iskolai szinten elmondhatjuk, hogy anyagilag b iz to s íto tt  a ta ­
nulók versenyeztetése. Ez a ló l mindössze 5 helyen volt k iv é te l. TSH és egyesü leti vonalon
a szakosztályok működési költségét szintén előterem tették /bér, utazas, versenyrendezes, 
fe ls z e r e lé s / .  22 esetben azonban a fe lszere lé sre  ford íto tt összeg nem elegendő.

3. Létesítmények. Az a t lé t ik a i á llá sfo g la lá s  hatása talán ezen a területen  a legszem- 
betünőbb.“Kűlónosen vidéken a létesimtények terén -  rövid idő a la tt -  nagy változás történ t. 
A beadott felmérések alapján az á llá sfo g la lá s  megjelenése óta 12 munkacsarnok vagy tornate­
rem, i l le tv e  futófolyosó, 120 a t lé t ik a i futópálya / 6 0 -2 0 0  m/,̂  i l le tv e  dobó-ugróhely épült 
állami és társadalmi seg ítséggel és munkával. 12 a tlé t ik a i pályát hoztak rendbe, salakozták, 
korszerűsítettek , 85 öltözőt es m ellékhelyiséget ép ítettek , i l le tv e  korszerűsítettek . 35 
helyen a társadalmi szervek, i l le tv e  a mezőgazdasági és ipari bázisok 100.000 forin tnál na­
gyobb összeggel seg ítették  az isk o la i és az egyesü leti építkezéseket. Ezeken a területeken  
továbbra is  erőfeszítésekre van szükség. A vizsgálatok szer in t, 25 iskolában a szabadtéri 
lehetőségek korlátozottak /elsősorban a városokban és Budapesten/, 165 iskolában viszont a 
fedett létesítmény hiányzik. Még szükség-tornaterem, vagy szoba sincs ! 120 iskolában hiá­
nyos, vagy elavult az a t lé t ik a i szertár, s ami figyelm eztető, hat új isko lát ép ítettek  az 
utolsó két évben tornaterem nélkül ! Viszont 10 művelődési házat adtak át sportcélokra, i s ­
kolai testn evelési órák és versenyek rendezésére.

4. Sportfelszerelések . 42 elemzés tartalmazza azt a m egállapítást, hogy a sportszer 
e llá tá s  nem megTeTeTőT I  ïïazai sportszerek minősége nem k ie lé ç itô , az import szerek drágák 
és csak hosszú időre vá lla lják  s z á ll ítá s á t . Különösen a szöges es bemelegítő cipők minősége 
elfogadhatatlan, a kü lfö ld i cipő drága és a sportszer boltokban nem kapható. A határozat 
megjelenése óta e területen  nincs javulás, sőt a helyzet romlott. Iskolai és egyesületi 
szakemberek egyértelműen rossznak tartják a sze r e llá tá s t .

5. Uj egyesü leti szakosztályok. Az á llá sfo g la lá s  hangsúlyozta, hogy az a t lé t ik a i  
szakosztáTyökkar nem rendelkező- egyesületeknél folyamatosan meg k e ll teremteni annak lehe­
tőségét, hogy elsősorban az utánpótlás nevelésére szakosztályokat hozzanak lé tr e .  A határo­
zat megjelenése óta a v izsgá lt területen 25 szakosztály kezdte meg működését. Ez elsősorban 
a megyei /budapesti/ TSH-k és a különféle bázisszervek hathatós anyagi támogatásának köszön­
hető.

Minden megyei és budapesti isntézkedési terv felm érte, hogy hol lehetséges ú;j szakosz­
tályok létrehozása és hol szükséges a je len leg  már működő szakosztá lyk  színvonalának inten­
zivebb fe j le s z té se .  A v iz sg á la ti anyagokban 14 A és B kategóriás, valamint 18 C kategóriás
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célk itűzés szerepel és ehhez tervezték meg a személyi és tárgyi fe lté te le k  fokozatos b izto­
s ítá sá t . Sajnos, a határozat megjelenése óta 2 a tlé t ik a i szakosztály megszűnését i s  rögzí­
tették , amely mindenképpen elgondolkodtató.

6. Diáksportkörök, atlétika^szakkörők^ A középiskolákban diák sportköröket és ezen 
belül a tlé t ik a i szakosztályokat, az áltai3nos~iskoIákban pediş a t lé t ik a i szakköröket hoztak 
lé tre  az á llá sfo g la lá s  szellemében. A felmért területeken 45 uj DSK a tlé t ik a i szakosztályt, 
i l le tv e  35 szakkört a lak ítottak . Mindössze egy helyen gátolta meg az iskola  igazgatója az 
a tlé tik a i szakosztály létrehozását. Az isk o la i DSK szakosztályokban általában tervszerű  
munka fo ly ik , versenynaptár alapján történik a fe lk észü lés. 25 helyről je len te tték , hogy a 
szakosztály működése form ális, a versenyekre toborozzák, i l le tv e  k ije lö lik  a gyerekeket, 
tervszerű fe lk ész íté s  nincs.

7. Szervej5eti_intézkedÓEiek
A. /  Testnevelési tagozatos iskolák
A tagozatos Iskolákban je len leg  nem minden helyen szerepel az a tlé tik a  kiemelt anyag­

ként. Ilyen típusú iskolákban i s  elsősorban a testnevelő tanár "szakától" függ, hogy me­
ly ik  sportágat helyezik előtérbe. A határozat megjelenése óta 11 tagozatos iskola  kezdte 
meg működését.

B. /  Sportkollégiumok létrehozása
E kérdésben pozitiv  tapasztalat nincs. Mindössze 6 helyen oldották meg a kérdést meg­

nyugtatóan, ugyanis ezeken a területeken a tehetséges vidéki gyerekeknek a városokban bizto­
síto ttak  diákotthont.

C. /  Sportiskolák
A,felmért területen  13 helyen hozta lé tr e , i l le tv e  szerveztek át a t lé t ik a i szakosz­

tá ly t . Általános tapasztalatként megállapítható, hoşy ahol sportiskolái szakosztály működik, 
ott megoldott az isk o la i rendszerben feltűnt tehetséges tanulók további foglalkoztatása  
/85 felmérés szer in t/. Viszont szintén egyértelműnek lá tsz ik , hogy ahol sportegyesüléti 
a tlé tik a i szakosztály, vagy sportiskola nincs a környéken, o tt a tehetségek elkallódnak /35  
felmérés sz e r in t/.

8. Az_állami és_társadalmi,_valamint egyesü leti vezetők felelősségei /e llen ő rzés , di­
cséret, jutalmazás, motxválás7. Feltűnően sok dolgozat foglalkozott az ellenőrzés kérdésé­
v e l . Sok helyen /160 / az e lső  időszak lázas szervező tevékenysége után az elvégzett munka 
értékelése, ellenőrzése, a további feladatok meghatározása elmaradt. Megyei szinten csak 
egy helyen tárgyalták meg az a tlé t ik a i á llá sfo g la lá s  eddigi tap asz ta la ta it. Az isk o la i ta­
pasztalatok alapján i s  elmondható, hogy mind a szakfelügyelet, mind az isk o la i vezetés ré­
széről nem ellenőrzik  az á llá sfo g la lá s  végrehajtást. Elmarad a számonkérés, de -  sajnos -
a jutalmazás i s .  25 iskolában a felmérés megállapitása szerin t, a tanári kar egységes fe le ­
lősség vá lla lása  és seg ítség  adása nem tapasztalható. Megállapíthatjuk, hogy nem alakultak  
ki megfelelő ösztönző rendszerek, mind isk o la i, mind alsó szintű egyesületi vonalon. Az a- 
nyagi és erkölcsi ösztönzés csak A és B kategóriás egyesü leti szinten tekinthető megoldott­
nak, ugyanis ezen a területen  a követelményeket rendeletek szabályozzák. 28 felmérés szerint 
azonban mind a versenyzők, mind az edzők az érvényben lévő pontverseny alapján nem minősít­
hetők reálisan és ezen vélemények szerin t, az ösztönzési rendszer módosításra szorul.

9. Az_ískolai_versenyrendszer helyzete . Az á llá sfo g la lá s  egyik kulcskérdése vo lt egy 
összefüggő versenyrendszer k ia lak ítása , továbbá az isk o la i tanulók fe lk é sz íté se , versenyez­
te té se , i l le tv e  a tehetségek kiválasztása. Az eddigi tapasztalatok szerin t, a kötelezően 
e lő ir t futónapok, a futómozgalom beinditása egyértelműen jó eredményeket hozott. Az Qktatá- 
sügyi Minisztérium á lta l kiadptt "futó ellenőrző lapok", amelyek a gyerekek egyéni fe ilő d é-  
aét k isérik  nyomon, 192 felmérés szerint igen hasznosak. Az isk o la i mezei versenyeket, i l ­
letve futónapokat rendszeresen megtartják. Néhány esetben /25 helyen/ -  sajnos -  a verse­
nyek megrendezése kampány-jellegű és sok gyereknél igy nem k ie lé g ítő .

A futó CSB-fől szintén elismerőek a vélemények /1 3 5 /. Hiányolják azonban, hogy ez a 
versenyrendszer Csak megyei, budapesti sz in tig  terjed , s 15 vélemény szerin t, országos 
szintűvé k e lle  fe j le sz te n i. A DSK-k közötti ügyességi és váltófutó CSB-k rövid idő a la tt  
hépszerüek le tte k . 95 helyen jónak tartják ezt a versenyformát és csak 15^iskolában okozott 
gondot az arra történő fe lk é sz íté s , versenyeztetés. A versenyek megrendezése 18 helyen szak- 
sţakszerfltlen v o lt , s még eredményhirdetésre sem került sor. A szakszerűtlen versenyrende­
zés negativ hatású a gyerekekre, igy nem kedvelik meg az a t lé t ik á t .

A középiskolás bajnokság je le n leg i rendszere 182 felmérés szerint helyes. Különösen 
azt emelik k i, hogy célszerű vo lt a korosztályos versenyrendszer bevezetése.

Az úttörő a t lé t ik a i versenyrendszer jó . Megfelelő keretet ad az Úttörő Olimpia. Szak­
szerű a négytusa versenyek, i l le tv e  a kisdobos vetélkedők megrendezése. Ezek a versenyrend­
szerek azonban alsóbb szinten nem b iz to sitják  a rendszeres versenyzést, végső soron a kivá­
la sztás  után csak a csapatba kerültek versenyeznek tovább /162 vélemény/. 18 városban, i l ­
letve járásban h ely i versenyekkel /fedettpályás verseny, különféle évfordulókra rendezett 
kupaversenyek/ próbálják a tanulók zömét rendszeresen fog la lkoztatn i.

A középiskolásoknak a kötelező formákon kivül 125 alkalmi versenyt, vagy versenysoro­
zatot rendeztek h e ly i, te r ü le t i je lle g g e l . Ez mindenképpen követendő példa.

A tehetséges tanulók részére -  felmérésünk alapján -  18 helyen rendeztek 1-2 hetes 
tábort a nyári időszak Jobb kihasználására. Az á llá sfo g la lá s  szerin t, a közeljövőben beve­
zetésre kerülő jelvényszerző mozgalommal kapcsolatban, igen eltérőek  a vélemények. Legtöb­
ben az eddigi hasonló mozgalmak kedvezőtlen tapaszta lata it hozzák f e l  negativ példaként és 
nem ta lá lják  célszerűnek új forma bevezetését. Néhányan azonban /15 vélemény/ úgy Í té lik
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meg, hogy ha a jelvényszerző mozgalom a tanulók számára komoly követelményt támaszt és meg­
fe le lő  az adminisztráció és az e llen őrzés, akkor hatásos lehet az a tlé t ik a  m egszeretteté­
sében.

10. Az a tlé tik a  társadalmi_megitélése. A felmérés alapján isk o la i vonalon az á llá s -  
fog la lás p ozitív  hatása egyértelműén tïïkrozôdik. A Művelődésügyi Minisztérium,^ a tanácsok 
i l le té k e s  szervei és az iákolavezetés magáévá te t te  az á llá sfo g la lá s  cé lk itű z é se it . Ennek 
következtében a szülőkre és a szükebb társadalmi környezetre az iskolák á lta l  k ife j te t t  
tevékenység lemérhetően jó hatású. Ahol kellő  tervszerűséggel, rendszerességgel ismertették 
az a tlé tik a  jelentőségét az ifjú ság  t e s t i  nevelésében, o tt nincs probléma az á llá sfo g la lá s  
e lism ertetésiv e l. Sok helyen nincs labdajáték, de fő leg  az u .n . labdarugó szem lélet gátol­
ja az á llá sfo g la lá s  érvényesülését. 17 felm érési lap alapján elmondható, hogy 28 iskolában 
nem sikerült vá ltozta tn i a labdás szem léleten, amely azért hibás elképzelés, mert nem ve­
sz i figyelembe az a tlé tik a  képességfejlesztő  hatását, továbbá azt sem, hogy a más sportá­
gakra történő felk észü lés alapját i s  elsősorban az a tlé tik a  képezi. Ez nem je le n t i  egyúttal 
más sportágak elsorvasztását, sőt azokat egy idő után bizonyosan magasabb szintre emeli.

Több helyen isk o la i és TSH, vagy SE seg ítségéve l, különösen az egészség-megőrző koco­
gást, könnyű fu tást kedvelték meg a tanulók es nagyon pozitívnak tartják , hogy legtöbb eset­
ben a szülők és az érdeklődő lakosság i s  bekapcsolódott a rendezvényekbe. 23 helyen kocogó 
napot tartottak és legtöbb esetben személyes példamutatással a tanári kar i s  részt vett azon.

Az á llá sfo g la lá s  világosan u ta l az ag itáció , a propaganda fontosságára, mégis elég  
sok /3 5 / az elmarasztaló vélemény. A h ely i és a központi sajtónak az á lla sfo g la la ssa l kap­
csolatos tevékenységéről és szerepéről szinte k iv é te l nélkül negatívan vélekednek. Felhoz­
zák, hogy a labdarúgás m ellett ritkán és csak néhány sorban népszerűsítik az a t lé t ik á t. Ke­
vés ösztönző, d icsérő, vagy elemző cikk jelenik  meg a kiváló eredményeket elérő a tléták ról, 
vagy az á llá sfo g la lá s  te lje sítéséb en  élenjáró iskolák, egyesületek tevékenységéről. Nem be­
szelve arról, hogy b íráló, elmarasztaló, vagy az á llá sfo g la lá s  megvalósítását akadályozó 
dolgokról, problémákról szinte egyáltalán nem Írnak az újságok. Megyei szintű a t lé t ik a i 
megmozdulásokról, versenyekről i s  csak e se tle g  eredményeket közölnek.

Egyértelműen negativ vélemények hangzanak e l  a te le v íz ió v a l kapcsolatban. Müsorpoli- 
tikájukból nem tűnik k i az á llá sfo g la lá s  szellem e, ugyanis legfe ljebb  a minőségi a tlé tik a  
kérdésével foglalkoznak, az iskolás korú és az utánpótlás versenyzők edzésével, versanyzé- 
sével szinte egyáltalán nem, pedig az Úttörő Olimpia k özvetítése i jó példák lehetnének szá­
mukra.

Jók a tapasztalatok azokon a területeken /8 / ,  ahol az atlétikának már hagyományai van­
nak. Különféle hely i rendezvények: futónapok, vidéki nemzetközi versenyek, te r ü le t i je llegű  
válogatott rendezvények, iskola4-ipusok közötti versenyek, bajnokságok, kisdobosok és úttö­
rők k özötti versenyek, csapatbajnőkbúgok a h ely i propagandával párosulva, színesebbé, nép­
szerűbbé teszik  az a t lé t ik á t. Minden területen  arra k e ll törekedni, hogy bajnokokat, csú­
csokat, legjobb eredményeket tartsanak nyilván és népszerűsítsék azokat. Ilyen és hasonló 
je llegű  véleményt 45 hélyen rögzítettek  a felmérők.

Nem megoldott viszont az új lakótelepek sporto lási, tested zési helyzete. Ellősorban 
azt kellene elérn i társadalmi seg ítséggel, hogy minden lakótelepen, vagy környékén sporto­
lásra , kocogásra, egészségügyi tornára alkalmas szabad területek álljanak rende?.keaésre. E 
kérdésben elsősorban a KISZ szerepét vetik  f e l :  támogatásukkal 22 hely n pályák, parkok, 
tornatermek épültek, viszont elmarasztaló je len té st kaptunk 45 helyről, ahol senki sem tö­
rődik ezzel a kérdéssel.

11. Testnevelő tanárokj, edzők képzése, továbbképzése. Egyértelműen nagy gondot okoz__ 
a szaké nber-Siány. Iskolai vonalon a szalcfelűgyeTőíc vezeFésével a testnevelő tanárok részé­
re csak 25 helyen tartottak olyan je lleg ű  továbbképzést, ahol az a t lé t ik a i sportág isk o la i 
szintű szakmai kérdéseivel foglalkoztak.

Megyei szinten 5 helyen volt a tlé ta  edzők, testnevelő tanárok részére továbbképzés, 
módszertani konferencia. Két megyében Írásos anyagot, módszertani tájékoztatót küldtek az 
egyesü leti edzőknek, testnevelő tanároknak.

A fentiek alapján elmondhatjuk, hogy az amúgy is  nehéz helyzetben az átmeneti időszak­
ra sem tudták általában a szakszerű továbbképzést b iz to s íta n i.

A Testnevelési Főiskolán létrehozták a középfokú sportvezető, edzôkéçzô és továbbkép­
ző in téze te t, amely a sportvezetők képzése m ellett középfokú edzők o ta tá sá v a l,^ ille tv e  az 
edzők továbbképzésével foglalkozik . 1975. végén indult be 196 fővel a testnevelő  tanárok 
részére a gyorsított atlétaedzői tanfolyam, amely elsősorban az isk o la i, de az egyesü leti 
edzői hiányt i s  rövid időn belü l nagymértékben jav íthatja .

Nemsokára megkezdődik a szakedzők rendszeres továbbképzése i s .
Az edzőképzés hiányosságával 33 dolgozat, felmérés foglalkozik , általában elmarasz­

ta ló  véleménnyel.
Néhány testnevelő tanár, atlétaedző fe lv e te tte , hogy kevés az a tlé tik a  m egszeretteté­

sét e lő seg ítő  módszer. A tudományos vizsgálatok i s  csak ritkáin foglalkoznak a fiatalkorú  
atléták  fe lk é sz íté sé v e l. Elmondhatjuk, hogy nincs az isko la i atlétikának szakirodalma, kü­
lönösen az oktatás és edzés vonatkozásában. Kevés szakfolyóirat, szakfilm,^ fényképsorozat, 
szem léltető tábla és népszerűsítő plakát á l l  a tanárok, edzők rendelkezésére.

1 2 . ,V ersenjb iró  kéjszés. 182 fe lm érés fo g la lk o z ik  az a t l é t ik a i  versenybiráskodás h e ly ­
z e té v e l .  Á ltalánosságban  sz in té n  m eg á lla p íth a tó , hogy ezen a te r ü le te n  nagy a lem aradás. 
Fővárosi v iszo n y la tb a n  az a kérdés jobban á l l ,  ugyanis a budapesti versen yb író  gárda s z ív e ­
sen és szakszerűen b o n y o lítja  le  az i s k o la i  töm egversenyeket. V idéken, mind a k ö zép isk o lá s , 
mind az alsóbb  k orosztá lyok  v ersen y e in , a bíráskodás á lta lá b a n  sza k szerű tlen  és a v ersen y -
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birák száma sem elegen d ő . Ennek e lle n é r e  csak három megyében v o lt  ez  id e ig  versenybirôkéçzô  
tanfolyam . Véleményünk s z e r in t ,  a szakszerű versenyrendezés az a t lé t ik a  egy ik  k u lcsk érd ése, 
mert a versenyek szín vonala  nagymértékben függ a v ersen y ren d ezéstő l, amely komoly m otiváló  
tényező leh e t a versenyzők számára.

13. A te r ü le t i szervezeti ejg2 ségek_közötti_kapcsolat. Ezzel a kérdéssel viszonylag 
kevés felmerés foglalkozik . /T57« de neEány érdekes problémára ezek is  ráirányítják a f ig y e l­
met. Iskolai és egyesületi szempontból közelítve a kérdéshez, többen le ír já k , hogy a TSH-k, 
a helyi a tlé t ik a i szövetségek, az egyesületek és az iskolák között elsősorban személyi e l ­
lentétek miatt nincs megfelelő egyetértés, összhang. Célszerű lenne, elsősorban az állami
és a p á rtv ezetés  részéről* ezek kel mélyrehatóbban fo g la lk o z n i.  B iz to s íta n i  k e lle n e  az ö ssze ­
hangolt és sértődésm entes munkát. Pokozni k e lle n e  az e l le n ő r z é s t ,  bővebben k e lle n e  a lk a l­
mazni az e lism e r é s t  és a fe le lő s s é g r e v o n á s t ,  mert ezek a tényezők szükségesek  ahhoz, hogy 
az á l lá s f o g la lá s  mindenütt érv én y esü ljö n .

14. A közép-_és általános isk o la i tanterv, k iegészítő  tanterv értékelése_atlétik a i 
szempontból. felmérés egyértelmüen_megalTapiî’ja , Jhogy a Jelen leg i általános es'kozepis- 
IcoTai Tanterv nem alkalmas az á llá sfo g la lá s  követelményeinek te lje s íté s é r e . A tantervek nem 
határozzák meg -  a tlé tik a i vonatkozásban sem -  hogy a fiz ik a i képességek terén milnyen szin­
te t k e ll e lérn i, hogy ehhez milyen módszereket célszerű alkalmazni. Átmeneti időszakra -  
1978-ban jelen ik  meg az új k ís é r le t i  tanterv -  a harmadik te stn ev e lési órát célszerű f e l ­
használni képességfejlesztésre. Ezt a módszert igen helyesen alkalmazza a testnevelő  taná­
rok nagy többsége. Sok iskolában /165 / egyértelműen a szűkös lehetőségek figyelembe v éte lé ­
v e l "kiegészítő tantervi anyag"-ként az a tlé tik á t választották . I tt  meg egyszer megemlít­
jük, hogy a felmérések alapján a rendszeres futás bevezetésénél sikerült a legnagyobbat e-  
lőrelépn i. Célszerű leime a futás motivációs tényezőit kielemezni, kidolgozni. A legjobb 
módszereket és tapasztalatokat az új tanterv ö sszeá llítá sán á l kellene figyelembe venni. Ha­
tározott javulás tapasztalható az általános iskola  szakosításának kérdéseben. Ahol ezt meg­
oldották /a  felmért területeken 56 isk o la /, a felsőbb tagozat magasabb szin trő l fo ly tathatja  
az oktatást és ezek az iskolák jobb eredményeket érnek e l mindenféle kisdobos és úttörő ver­
senyeken.

Ö S S Z E F O G L A L Á S
Az a t l é t ik a i  á l lá s f o g la lá s  m egjelenése óta  m ásfél év t e l t  e l .  A fe lm érés ta p a sz ta la ­

t a i  a lapján  m egá llap íth ató , hogy a t e s tn e v e lé s i  és sportmozgalom j e le n le g i  h e ly zetéb en  a 
la k o ssá g , fő le g  a f i a t a l  k orosztá lyok  f i z i k a i  á llap otán ak , valam int az é lsp o r t nemzetközi 
eredményeinek m egtartása, i l l e t v e  ja v ítá s a  érdekében, szükség v o l t  a központi in tézk ed ésre , 
amelyet minden te r ü le te n  örömmel üdvözöltek  és amely az i l l e t é k e s  Párt és á llam i v e z e té s  
r é s z é r ő l,  a töm egszervezetek  o ld a lá r ó l jó  fo g a d ta tá st t a l á l t .

Az á l lá s f o g la lá s  hatása  -  ez t örömmel á lla p íth a tju k  meg -  s z in te  minden te r ü le te n  l e ­
mérhető és á lta lán osságb an  p o zitív n a k  te k in th e tő .

Különösen is k o la i  vonalon van ez ig y , és  m indenekelőtt az a t l é t ik a i  versenyzésbe be­
k apcsolódott tanulók számát te k in tv e  mutatkozik szám ottévő ja v u lá s . Nagy je le n tő ség ű  tény­
ként fogadhatjuk e l  azt i s ,  hogy röv id  idő a la t t  az á l lá s f o g la lá s  hatása  j e le n tő s  sz e m lé le t­
v á lto z á s t  h ozott az o k ta tá s i szervek és ta n te s tü le te k  hozzáá llásáb an  /ja v u lta k  a v ersen y -  
rendezés f e l t é t e l e i / .

Az á l lá s f o g la lá s  nyomán lén yegesen  szé le seb b  körben b iz to s íto t t á k  a r é s z v é t e l t ,  az 
anyagi tám ogatást, v iszo n t a lé te s ítm é n y fe j le s z t é s  te r ü le té n  -  bár különösen vidéken  i t t  
i s  nagy, e lég g é  nem d ic sérh ető  f e j lő d é s  ta p a sz ta lh a tó  -  nem e lé g s é g e s  a tám ogatás, további 
e r ő fe s z íté s e k r e  van szükség. Ehhez az á l lá s f o g la lá s  a lapot ad, az ed d ig in é l jobban k e l l  
é ln i  v e le .

Hiányosság mutatkozik a rend szeres a t l é t ik a i  fo g la lk o z ta to t ts á g  terén,^ az a t l é t ik a i  
versenyek megrendezése kampányszerű, azokon sok fe lk é s z ü le t le n  versenyzőt lá th atu nk , de a 
fe j lő d é s  j e l e i  i t t  i s  megmutatkoznak és ez t s z é le s  körben az á l lá s f o g la lá s  egyik  p o z it iv  
je lé n e k  ta r tjá k  a szakemberek.

Az e ls ő  időszakban állam i vonalon /M űvelődésügyi M inisztérium , OTSH, Tanácsok, TSH-k/, 
valam int a társadalm i szervek /MSZMP, S zak szervezet, KISZ/ nagy le n d ü le t te l  kezdtek a munkár 
hoz és é le tr e v a ló  terv ek et k é s z ít e t t e k  az á l lá s f o g la lá s  m eg v a ló sitá sá ra .. V iszon t f e l f i g y e l ­
hetünk arra , hogy a k ezd e ti nekibuzdulás a j e le n le g i  időszakban va lam elyest m érsék lődött, a 
len d ü let l a s s u l t ,  különösen az e lle n ő r z é s  és a számonkérés terén  vannak h iányosságok . Ezt 
úgy Í té ljü k  meg, olyan te r ü le t  e z , ahol aránylag s z é le s  leh ető ség ek  vannak a lemaradás be­
hozására.

M ielőbbi in tézk ed ésre  van szükség, mert sok h elyen  az Íg ér e te k e t nem ta r to ttá k  be. 
J e len  tanulmányban nem fogla lkozunk  r é s z le te s e n  a m inőségi a t lé t ik a ,  a v á lo g a to tt  k e r e t , a 
Magyar A t lé t ik a i  Szövetség á l lá s f o g la lá s s a l  k a p cso la to s  eredm ényeivel, A fe lm érés ugyanis  
elsősorb an  az i s k o la i  t e r ü le tr e ,  valam int az a lsóbb  sz in tű  eg y esü letek  j e le n le g i  h e ly z e té ­
nek r e g is z tr á lá s á r a  k o r lá to zó d o tt . Mégis úgy v é ljü k , hogy több kérdésben s ik e r ü lt  f e l t á r n i ,  
m eg v ilá g íta n i a p o z i t iv  és n eg a tiv  je le n sé g e k e t , valam int néhány téren  a ten n iva lók ra  és a 
kérdések megoldására i s  megpróbáltunk néhány g o n d o la tta l u t a ln i .

Molnár Sándor
/ MEGJEGYZÉS; A tanulmány gon dolatébresztő  ! Anyagát az ország valamennyi t e r ü le té r ő l  

b eérkezett d olgozatokból m e r iţ i ,  ta n u lsá g a i teh á t á lta lá n o s  érvényűek és u ta lnak  azokra a 
problémakörökre, amelyek a gyakorló te s tn e v e lő  tanárok napi munkájában jelenkeznek  és  fon­
to s  r é s z e i t  képezik az á l lá s f o g la lá s  végrehajtásának . A je le n tk e ző  fe la d a to k  megoldásában 
elsősorb an  a h e ly i  öntevékenységnek van kiem elkedő szerep e . S z e r k ./
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Az atlétikai versenybírók  k ép zésén ek , to v á b b k ép zésén ek , m in ősítésén ek  
é s  nyilvántartásának szabályai

I.
A V E R S E N Y B Í R Ó

1.  /  A tltéta  versenybíró az a 16. évnél idősebb személy, aki versenybíró tanfolyamot 
h a llg a to tt, a tanfolyam végén sikeres v izsgát t e t t ,  érvényes versenybírói igazolvánnyal 
rendelkezik;

2 .  /  g y ak o ro ló  v e rs e n y b író  az a  14. év n é l id ő seb b  középfokú i s k o la  t a n u ló ja ,  a k i  az 
i s k o la  k eretén  b e lü l  g y ak o rló  / i s k o l a i  v e rsen y ek  le b o n y o l í tá s á r a /  v e rse n y b író  tan fo ly am o t 
h a l l g a t o t t ,  a tan fo ly am  végén  s ik e r e s  v iz s g á t  t e t t ,  é rv én y es g y a k o r ló -v e rs e n y b író i  ig a z o l ­
vánnyal r e n d e lk e z ik .

II*, ,  ,VERSENYBÍRÓI MINŐSÍTÉSEK
1. A versenybírók az alábbiak szerint minősíthetők:

a .  /  gyakorló versenybíró,
b . /  III.osztá lyú  versenybíró,
c .  /  II.osztá lyú  versenybíró,
d . /  I .osztá lyú  versenybíró,
e .  /  országos versenybíró,
f .  /  nem zetközi /c s a k  g y a lo g lá s b a n / v e r s e n y b író .

2. Tanfolyam útján:
a .  /  gyakorló versenybíró,
b . /  III.osztá lyú  versenybíró*

3 . /  GYAKORLATI KÖVETELMÉNYEK TELJESÍTÉSÉVEL:
a . /  Ï Ï . osztályú versenybíró,
b . /  I .osztá lyú  versenybíró.

4 . /  KÜLÖN VIZSGA LETÉTELÉVEL;
a . /  országos versenybíró.

5 . /  ADOMÁNYOZÁSSAL;
a . /  nem zetközi /c sa k  g y a lo g lá s b a n / v e r s e n y b író .

I II .
VERSENYBÍRÓI MINŐSÍTÉSEK MEGSZERZÉSE 

a . /  GYAKORLÓ DIÁK VERSENYBÍRÓI FOKOZAT ;
1 .  /  Gyakorló versenybírói tanfolyam elvégzésére jelentkezhet az a személy,

-  a k i valam ely  középfokú i s k o la  ta n u ló ja ;
-  a k i  b e t ö l t ö t t e  a 14. é l e t é v é t ;
-  aki hajlamot érez atlétikában versenybírói feladat ellá tására;
-  ak in ek  i s k o la i  tanulm ánya k ö zep es, vagy a n n á l jo b b ;
-  ak in ek  m a g a ta r tá sa  nem k ifo g á s o lh a tó ;
-  akit osztályfőnöke és testnevelő tanára javasol.

2 .  /  A gyakorló versenybírói tanfolyam tematikája:
-  az a t l é t i k a  is m e r te té s e  á l ta lá b a n  / t ö r t é n e t i  vo n atk o zásb an  m ilyen  f e la d a to t  o ld

meg tá r s a d a lm i,  e g é sz ség ü g y i, em berfo rm áló i v o n a tk o zásb an , v a lam in t az  a t l é t i k a  
fo n to sab b  á llo m ása in ak  i s m e r te té s e ,  s t b .A  2 ó ra

-  szakmai ismeretek /mozgásanyag, egyes ágazatok technikájának ism ertetése/. Az a t lé ­
tika  versenyszámainak ism ertetése. 2 óra

-  a t lé t ik a i versenyek szervezése, e lő k ész ítése . Versenykiirás. Időrend. Verseny utáni
f e la d a to k . 2 ó ra

-  v e rsen y szab á ly o k  is m e r te té s e  / te m a t ik a  s z e r i n t / .  Q ^r a
3 .  /  A tan fo ly am  h a l l g a t ó i  a  tan fo ly am  végén  v iz s g á t  te sz n e k  a  k i j e l ö l t  v iz s g a b iz o t ts á g

e l ő t t .  A v iz s g a b iz o t ts á g  ö s s z e té te l e ;
-  1 fő  -  az i s k o la  te s tn e v e lő  ta n á r a ,
-  2 fő  -  a szö v e tsé g  á l t a l  k ik ü ld ö t t  e lő a d ó .

A v iz s g á t  t e t t  h a l lg a tó k r ó l  v iz sg a jeg y ző k ö n y v e t k e l l  k é s z í t e n i ,  az  eredm ényesen v iz s  
g á z o k ró l 2 példányban  k e l l  k i t ü l t e n i .  Az e g y ik  pé ldány  az i s k o lá n á l  m arad, a m ásik 
p é ld á n y t a megyei /b u d a p e s t i /  a t l é t i k a i  szö v e tség n ek  k e l l  m egküldeni.

4 .  /  A tanfo lyam ok és  v iz sg á k  m e g ta r tá sa  tá rs a d a lm i munkában t ö r t é n i k .  A tanfo lyam ok
s z e rv e z é s é t  a  te s tn e v e lő  ta n á ro k  v é g z ik . Az e lő ad á so k a t ré szb en  a te s tn e v e lő  ta n á ro k  
ré sz b e n  o rszág o s  é s  I .  o s z tá ly ú  v e rse n y b író k  t a r t j á k .

5 .  /  A tan fo ly a m ra  j e l e n tk e z n i  le h e t  a középfokú is k o la  te s tn e v e lő  ta n á r á n á l ,  vagy e z z e l
a f e l a d a t t a l  m eg b ízo tt t a n u ló n á l .

6 .  /  Eredményes v iz s g á t  t e t t  h a l lg a tó  ig a z o lv á n y t k ap . Az ig a zo lv á n y  e lk é s z í té s é h e z  1 db.
ig azo lv á n y k ép e t k e l l  le a d n i  a v iz s g a  k e z d e té n .
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7 . /  A g y a k o r ló  v e r s e n y b ír á k  1 év es működés u tá n  I I I . o s z t á l y ú  v e r s e n y b ír ó  ta n fo ly a m o t 
v é g e z h e tn e k .

b .  /  I I I .  OSZTÁLYÚ VERSENYBÍRÓI FOKOZAT:
1 .  /  I I I .  o s z tá ly ú  v e r s e n y b í r ó i  ta n fo ly a m  e lv é g z é s é re  j e l e n t k e z h e t  az  a  sz e m é ly ,

-  a k i  e g é s z s é g ü g y i szem p o n tb ó l a lk a lm a s  a t l é t i k á b a n  v e r s e n y b í r ó i  f e l a d a t  e l l á t á s á r a ,
-  a k i  b e t ö l t ö t t e  1 6 . é l e t é v é t  /g y a k o r ló  v e r s e n y b ír á k  15 é l e t é v é t / ,
-  a k i  az  á l t a l á n o s  i s k o l a  8 .  o s z t á l y á t  e lv é g e z te ,
-  a k i  s p o r t e r k ö l o s i  é s  á l t a l á n o s  e r k ö l c s i  szem p o n tb ó l f e d d h e te t l e n  m a g a ta r tá s ú ,
-  a k in e k  j e l e n t k e z é s é t  a  t e r ü l e t i l e g  i l l e t é k e s  a t l é t i k a i  s z ö v e ts é g  v e r s e n y b í r ó  b i ­

z o t t s á g a  e l f o g a d t a .
MEGJEGYZÉS: g y a k o r ló  v e r s e n y b ir á k  k ü lö n  te m a tik a  a l a p j á n  k ü lö n b ö z e t i  v i z s g á t  
te sz n e k *

2 .  /  I I I .  o s z tá ly ú  v e r s e n y b í r ó i  ta n fo ly a m o k  te r v e z é s e  é s  l e b o n y o l í t á s a  a  m egyei /b u d a ­
p e s t i /  a t l é t i k a i  s z ö v e ts é g e k  f e l a d a t a .

3 .  /  I I I .  o s z tá ly ú  v e r s e n y b író  ta n fo ly a m o t s p o r te g y e s ü le te k  i s  s z e rv e z h e tn e k .  I ly e n  e s e t ­
ben a  ta n fo ly a m  m e g ta r tá s á t  a  t e r ü l e t i l e g  i l l e t é k e s  m egyei / b u d a p e s t i /  a t l é t i k a i  
sz ö v e tsé g n e k  be k e l l  j e l e n t e n i .  E lő a d ó k a t é s  v i z s g a b iz o t t s á g o t  a  t e r ü l e t i  s z ö v e ts é g  
k ü ld  k i .

4 .  /  A ta n fo ly a m o t a  jó v á h a g y o t t  te m a tik a  é s  ó r a t e r v  s z e r i n t  k e l l  m e g ta r t a n i .  Az an y ag
e l s a j á t i t á s a  az  a l á b b i  ó r a t e r v  s z e r i n t  t ö r t é n i k :

-  Á l ta lá n o s  e lm é l e t i  i s m e r e te k ;
e g é s z s é g ta n ,  e l s ő s e g é ly n y ú j t á s ,  s p o r th y g ié n ia .O r v o s i  e lő a d á s .  g

-  Szakm ai is m e re te k :
Az a t l é t i k a  v e rse n y sz á m a in a k  i s m e r t e t é s e .  K ülönböző te c h n ik á k ,  
m ozgások i s m e r t e t é s e .  E d ző i e lő a d á s .  6 ó ra

-  V e rse n y sz a b á ly o k  i s m e r t e t é s e  / t e m a t ik a  s z e r i n t /  ^r a

-  A t l é t i k a i  v e rse n y e k  s z e r v e z é s e ,  e l ő k é s z í t é s e ,  l e b o n y o l í t á s a .
V e rs e n y n a p tá r ,  v e r s e n y k i í r á s .  I d ő re n d . S o r s o lá s .  /T e m a tik a  
s z e r i n t . /  4 ó ia
T em a tik a  a  g y a k o r ló  v e r s e n y b ir á k  r é s z é r e  a  k ü lö n b ö z e t i  v iz s g a  l e t é t e l é h e z :
V e rse n y sz a b á ly o k  i s m e r t e t é s e   ̂  ̂ 10 ó ra

-  A t l é t i k a i  v e rse n y e k  s z e r v e z é s e ,  e l ő k é s z i t é s e ,  l e b o n y o l í t á s a ,  s t b .  4 ó ra
5 .  /  A ta n fo ly a m  b e f e je z é s e  u t á n  a  h a l lg a tó k  az  á l t a l á n o s  e l m é l e t i  t á r g y b ó l  beszám olm ak,

a  s z a k a n y a g b ó l /v e r s e n y s z a b á ly o k ,  v e r s e n y s z e rv e z é s  é s  r e n d e z é s ,  s t b . /  v iz q g á t  t e s z ­
n e k .

6 .  /  A v iz s g á k a t  a  re n d e z ő  s z e rv  b o n y o l í t j a  l e .  A v iz s g a  id ő p o n t j á t  a  m egyei / b u d a p e s t i /
a t l é t i k a i  s z ö v e tsé g n e k  be k e l l  j e l e n t e n i ,  m ely s z e r v  a  v iz s g á r a  e ln ö k ö t  k ü ld  k i .

7 .  /  V iz s g a s z b á ly z a t :
-  az  á l t a l á n o s  e l m é l e t i  is m e re te k  é r t é k e l é s e :  " m e g fe le lő " ,  "nem f e l e l t  m eg",
-  a  szak m ai v iz s g a  é rd e m je g y e i:  j e l e s  / 5 / ,  jó  / 4 / ,  k ö z e p e s  / 3 / ,  e l é g s é g e s  / 2 / , e l é g ­

t e l e n  / l / #
Aki l e g f e l j e b b  k é t  t á r g y b ó l  s i k e r t e l e n  / e l é g t e l e n /  v i z s g á t  t e t t ,  k é t  h é t  u t á n  ú jb ó l  
v i z s g á z h a t .

-  A beszám olók  é s  v iz s g á k  e re d m é n y e it v iz s g a - je g y z ő k ö n y v b e  k e l l  r ö g z í t e n i .  A v iz s g a ­
jeg y ző k ö n y v b en  s z e r e p e l j e n  a  h a l l g a t ó  n e v e , s z ü l e t é s i  h e ly e ,  é v e , h ó n a p ja ,  n a p ja ,  
az  á l t a l á n o s  e l m é l e t i  é s  s z a k tá rg y a k  é r t é k e l é s e .
A v iz s g a - je g y z ő k ö n y v e t  a  v i z s g á z t a tó k  é s  a  v i z s g a b i z o t t s á g  e ln ö k e  Í r j a  a l á .

8 .  /  A v iz s g a je g y z ő k ö n y v e t a  m egyei / b u d a p e s t i /  s p o r th iv a t a ln a k  n y i lv á n ta r tó j á h o z  k e l l
l e a d n i .  I t t  a z  eredm ényes v i z s g á t  t e t t  h a l l g a t ó k a t  a n y a k ö n y v e z ik , m ajd  r é s z ü k r e  
az  ig a z o lv á n y t  k i a d j á k .
M inden h a l l g a t ó r ó l  2 p é ld á n y b a n  N y i lv á n ta r tó  L a p -o t k e l l  k i t ö l t e n i .  A N y i lv á n ta r tó  
Lap e g y ik  p é ld á n y a  a  k ö z p o n ti  n y i l v á n t a r t ó n á l  m arad , a  m ásik  p é ld á n y t  a  m egyei /b u ­
d a p e s t i /  a t l é t i k a i  s z ö v e ts é g  k a p ja .

9 .  /  A T e s tn e v e l é s i  F ő is k o la  a t l é t i k á b a n  v e rs e n y z ő  h a l l g a t ó i  tanu lm ányuk  m ásodik  évének
v ég én  I I I .  o s z tá ly ú  m in ő s í t é s t  k a p h a tn a k , ta n fo ly a m  é s  v iz s g a  n é l k ü l .  A n y i l v á n t a r ­
t á s t  a  B u d a p e s ti  A t l é t i k a i  S z ö v e tsé g  f e k t e t i  f e l ,  az  ig a z o lv á n y t  i s  o t t  a d já k  k i .

1 0 .  /  A T e s tn e v e l é s i  F ő is k o la  nem a t l é t a a z a k o s  h a l l g a t ó i  tanu lm ányuk  b e f e je z é s e  u tá n  t a n ­
fo ly am  é s  v iz s g a  n é l k ü l  m egkapják  a  I I I .  o s z tá ly ú  v e r s e n y b í r ó i  m in ő s í t é s t  é s  i g a ­
z o lv á n y t .  K érelm üket a  la k h e ly ü k  s z e r i n t  i l l e t é k e s  m egyei / b u d a p e s t i /  a t l é t i k a i  
s z ö v e ts é g h e z  k e l l  b e a d n i .

1 1 .  /  A m egyei / b u d a p e s t i /  a t l é t i k a i  s z ö v e ts é g e k  a  k ö v e tk e z ő  é v i  ta n fo ly a m  ig é n y ü k e t m inden
év szem píem ber 1 5 - ig  a d já k  meg az  i l l e t é k e s  s p o r th iv a ta lo k n a k ,  hogy a  k ö l t s é g e k e t  
t e r v e z n i  t u d j á k .

c .  /  I I .  OSZTÁLYÚ VERSENYBÍRÓI FOKOZAT:
1 . /  I I .  o s z tá ly ú  v e r s e n y b í r ó i  m in ő s í t é s t  k a p h a t a z  a  I I I .  o s z tá ly ú  v e r s e n y b í r ó ,

-  a k i  3 éven  k e r e s z t ü l  f e l k é r é s r e  r e n d s z e r e s e n  v e r s e n y b í r ó i  f e l a d a t o t  l á t o t t  e l ,
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-  a k i  2 éven k e r e s z tü l  f e lk é r é s r e  re n d s z e re s e n  v e r s e n y b író i  f e la d a to t  l á t o t t  e l  és 
tö b b  Ízb en  v e z e tő  /eg y -e g y  versenyszám  l e v e z e té s é n é l /  v e rse n y b író  f e l a d t o t t  l á t o t t  
e l .
A magasabb minősítés elnyeréséhez elegendő a három követelménv egyikének t e l j e s í t é ­
se, valamint a kötelező továbbképző tanfolyamon való részv é te l.

2 . /  A I I . osztályú versenybírói fokozatot az il le té k e s  versenybíró b izottság javaslatára 
a megyei /budapesti/ a t lé t ik a i szövetség elnöksége adományozza.

3 » / A T e s tn e v e lé s i  F ő is k o la  a t lé ta s z a k o s  h a l l g a t ó i ,  v a lam in t a^TF Szakedző Szak h a l lg a ­
t ó i  a t l é t i k á b a n  a tanulm ányuk b e fe je z é s e  u tá n  I I .  o s z tá ly ú  v e r s e n y b író i  m in ő s íté s t  
k ap h a tn ak . K érelm üket a  lak h e ly ü k  s z e r in t  i l l e t é k e s  m egyei /b u d a p e s t i /  a t l é t i k a i  
szö v e tség h ez  k e l l  b e a d n i. Ig a zo lv án y t i s  o t t  kapnak .

d . /  I . OSZTÁLYÚ VERSENYBÍRÓI FOKOZAT:
1 . /  I .  osztályú versenybírói m inősítést kaphat az a I I .  osztályú versenybíró,

-  a k i  3 éven k e r e s z tü l  re n d s z e re s e n  v e r s e n y b író i  f e l a d a to t  l á t o t t  e l ,  m int I I .  o s z tá ­
ly ú  v e rs e n y b író ,

-  aki 2 éven keresztül felkérésre rendszeresen versenybírói feladatot lá to tt  e l ,  mint
I I .  osztályú versenybíró, ezen idő a la tt több ízben versenybíróság elnöki, elnökhe­
ly e t te s i  és versenytitkári feladtot lá to tt  e l ,

-  a k i  r é s z t  v e t t  a k ö te le z ő  továbbképző tan fo lyam on .
Az I . osztályú minősítés elnyeréséhez a kötelező továbbképző tanfolyamon való rész­
v é te l m ellett az egyik követelmény te lj e s í t é s e  elegendő.

2 . /  Az I . osztályú versenybírói fokozatot az i l le té k e s  versenybíró b izottság javaslatára
a megyei /budapesti/ a t lé t ik a i szövetség elnöksége adományozza.

3 .  /  A m egyei /b u d a p e s t i /  a t l é t i k a i  szö v e tsé g ek  az ú j I .  o s z tá ly ú  v e rs e n y b írá k  n év jeg y zé­
két /név, szü l.év , hó, nap, pontos lakcím/ két héten belül megküldik a MASZ-nak.

e .  /  ORSZÁGOS VERSENYBÍRÓI CÍM /fokozat/:
1 .  /  Ezt a fokozatot vizsgával lehet elnyerni.
2 . /  Vizsgára csak az az I . osztályú versenybíró jelentkezhet, akit a megyei /budapesti/

a t lé t ik a i szövetség javasol.
3 .  /  A j e le n tk e z é s  f e l t é t e l e i :

a .  /  I .  o s z tá ly ú  v e r s e n y b író i  működés 3 éven k e r e s z tü l ;
b . /  az uto lsó  évben rendszeresen versenybíróság elnöki, elnökhelyettesi, versen ytit­

k á r i ,  v e z e tő b i ró i  /eg y -e g y  versenyszám  l e v e z e té s é n é l /  f e la d a t  e l l á t á s a ;
c .  /  a kötelező továbbképző tanfolyamokon való részv é te l.

4 .  /  A javasolt versenybírák a MASZ elnöksége á lta l  k ij e lö lt  vizsgabizottság e lő tt  v iz s ­
gát tesznek. Sikeres vizsga esetén a MASZ versenybíró bizottságának javaslatára az 
országos m inősítési fokozatót a MASZ elnöksége adományozza.

f . /  NEMZETKÖZI VERSENYBÍRÓI CÍM:
1 . /  A nemzetközi versenybírói elmet csak gyaloglásban lehet elnyerni.
2 . /  A nemzetközi gyaloglóbirák hazai m inősítése: országos versenybíró.
3 .  /  A nemzetközi gyaloglóbirói címet a MASZ javaslatára a Nemzetközi Amatőr A tlétikai

Szövetség /IAAF/ adományozza.
MEGJEGYZÉS: A T estnevelési Főiskola h a llga tó i részére szóló I I I . és I I .  osztályú  
versenybírói m inősítési követelmények a tanárképző fő isk o la  te stn ev e lé si szakos 
hallgatóira i s  érvényesek.

IV.
A VERSENYBÍRÁK NYILVÁNTARTÁSA

1 .  /  A b u d a p e s ti^  i l l e t v e  megyei s p o r th iv a ta lo k n á l  k e l l  n y i lv á n ta r t a n i  a g y a k o r ló , I I I .  
és  I I .  o s z tá ly ú ,  a  Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség n é l az I .o s z t á ly ú  és o rsz ág o s  m in ő sí­
té s ű  v e r s e n y b író k a t .

2 . /  A versenybíró küldés érdekében a budapesti és megyei sporthivataloknál névjegy­
zékbe /lakcímmel e l lá tv a / k e ll venni a terü let valamennyi versenybiráját.

3 .  /  A magasabb m inősítési fokozatba történő besorolást minden évben decemberben k e ll  
elvégezni.

4 .  /  Az országos versenybírói vizsga időpontját és követelményét /v iz sg a té te le k / a 
versenybíró b izottság javaslatára a MASZ elnöksége /In téző B izottsága/ hagyja jóvá.

5 . /  A versenybíróval szemben hozott fegyelmi határozatot az igazolvány bejegyzéseket 
tartalmazó részébe és a nyilvántartó lapra k e ll  vezetn i. A versenybíróval szemben 
fegyelmi e ljárást csak a nyilvántartó sportági szakszövetség folytathat le .

V.
VERSENYBÍRÁK ÁTJEIiENTÉSE

1 . /  Abban az esetben, ha egy versenybíró lakásváltozás következtében más megyébe 
vagy Budapestre költözik , ezt a változást a korábbi lakhelyének megfelelő megyei 
/budapesti/ sporthivatalnak b eje len ti.
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2*/ Az il le té k e s  te r ü le t i sporthivatal a versenybíró nyilvántartó lapját nyilvántar­
tásba v é te l céljából megküldi az áj lakhely szer in ti il le té k e s  te r ü le t i  sporthiva­
talnak, ahol a versenybírót nyilvántartásba veszik .

VI.
VERSENYBÍRÁK továbbképzése

1 . /  A versenybírói továbbképzésben minden versenybírónak kétévenként, a versenyszabá­
lyok módosítását követően részt k e ll  vennie.

2 . /  A versenybirák kötelező továbbképzését a Magyar A tlétik a i Szövetség á lta l  k idol­
gozott program, óraterv és tematika alapján a te r ü le t i a t lé t ik a i szövetségek bonyo­
lít já k  le .

3 . /  A v e rs e n y b írá k  továbbképzése  d í jm e n te s .

Gondolatok az edzői etikáról
/R észletek a MASZ Edző Bizottsága tanulmányából/

Mi az etika ?
A magyar értelmező szótár szerints az erkölcsi szabályok összessége. Tehát, ha edzői 

etikáról beszélünk, akkor egy elég  sokrétű, ö sszetett kérdéscsoportot k e ll  fejtegetnünk, 
melynek t e lj e s  ismertetésére lapunk terjedelme nem alkalmas. Mégis szeretnénk vele fo g la l­
kozni, mert a kérdés ma igen aktuális, annak ellenőrzése, e lb írá lása  és minél tökéletesebb  
megvilágítása -  sportágunk szempontjából -  döntő fontosságú.

Az edzői tevékenység a sp ec iá lis  szakmai munka m ellett pedagógiai tevékenység i s .  Az 
edzők fiatalokkal foglalkoznak, akiknek f iz ik a i teljesítm ényein kívül legalább ugyanilyen 
mértékben k e ll  foglalkozni egyéniségük fejlő d ésév e l. Tehát az edzői tevékenység összetett  
munka. Nem lehet elégséges csupán a sportág szakmai feladataiban való t e lj e s  jártasság. Kü­
lönösen a legfiatalabbakkal való foglalkozás közben nagyon nagy és állandó nevelési fe la ­
datokat i s  meg k e ll oldani, ha azt akarjuk, hogy neveltjeink sporttudásuk m ellett szocia­
l i s t a  társadalmunk hasznos tagjaivá váljanak.

s-.----- --
Mindez pedig megköveteli, hogy a velük foglalkozó edző -  a szakmai ismereteken tú l -

Íó pedagógus, helyes irányba nevelő egyén legyen, akire a szülők és az alkalmazó egyesület 
e lje s  biztonsággal rábízhatja az odakerülő fia ta lok at.

Nem k is feladat ez, melyet a szervezésben és megtartásban e lért eredmények is  bizo­
nyítanak. Nem is  k e ll nagyon messzire mennünk. Nézzünk körül saját szakosztályunkban, a 
mellettünk működő edzők között, hasonlítsuk össze az egyes csoportokban a megmaradás, i l ­
letve lemorzsolódás arányszámait, máris következtethetünk. A szakmailag k iváló , e tik a ilag  
kifogástalan és pedagógiailag helyes úton járó edző munkája eredményes, a hozzá beosztott 
fia ta lsá g  szorgalmas, áldozatokat v á lla ló  és vezetőjüket példaképnek tekintő le sz . Es csak 
ez a siker útja  !

Ennek alapján nyugodtan fe lteh ető  a kérdés: mindenki alkalmas edzői munkára ? Azt h i­
szem, nyíltan  kimondhatjuk, hogy: N E M!

A MASZ Edző Bizottsága birtokában van több szakemberünk véleménye az edzői etik áró l.
A te lje s  anyag leközlésére nincs módunk, igy csak egyes részleteket emelek k i belőle -  a 
szerzők nevének megemlítése nélkül.

Az edzői etika kérdéseinek elemzése, valamint a morális magatartás jav ítását szolgáló  
javaslatok megtétele igen kényes és összetett probléma. Kényes, mert je len leg  nem rendelke­
zünk konkrétumokkal, olyan tényekkel, amelyek egyértelműen mutatnák edzőink magatartásának 
színvonalát. Ennek hiányában pedig nehéz m egítéli a kérdést, i l le tv e  könnyen hibás, vádas­
kodáson nyugvó általánositáskohoz jutnánk. Ö sszetett. mert az ember erkölcsi magatartása 
soktényezős.

Az edzői etika  kérdéseinek v izsgá latát 3 viszonylatra bontva lehet v izsgá ln i:
1. Az edző viszonya a társadalomhoz. Az edző szerepe központi, ő az, aki közvetlenül 

hatással van a f ia ta l  sportÖlóra. Szerepe, személyisége, t e t t e i  meghatározóak, az eredmé­
nyes munka alapját képezik. Az edzés a nevelés egy része csupán, ezért nem lehet elvonat­
koztatni a társadalomtól. Az edzőnek figyelembe k e ll venni a társadalom á lta l  kívánt szük­
ségszerűségeket, alternatívákat, melyeket természetesen saját környezeti adottságaihoz for­
málhat. Pontos az edző szerepe abban i s ,  hogy a versenyzők sp ec iá lis  problémáit a társada­
lom fe lé  továbbítja, megértesse azokat.

Legyen igényes önmagával szemben. Az eredményekkel soha ne legyen e lég ed ett, igy a 
társadalom igényeit i s  k i tudja e lé g íte n i. Tudását szakmai és általános műveltség terént 
i s  állandóan bővitse.

2. Az edző viszonya a sportolóhoz. Legkönnyebben megfogható kérdés, de mégis bonyo­
lu l t .  Az edzés hatékonysága mégis nagy mértékben ezen múlik. Figyelembe k e ll venni, hogy 
az edző gyakran id eá llá , példaképpé válik  tanítványa szemében. Ezért az edző magatartása 
igen lényeges a versenyzők, tanítványok szemszögéből.

Építsen k i megfelelő emberi kapcsolatot sporto ló ival. Értse meg gondjaikat, problémá­
ikat és seg itsen  azok megoldásában. Kerülje a túlzásokat, legyen közvetlen hozzájuk, beszé­
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dében normális hangvételű, határozott, k u ltú rá lt. Ismerje meg tanítványa környezetét, csa­
lád i körülményeit, s z ü le it , munkahelyi viszonyát, munkateljesítményét.

Cselekedetei legyenek összhangban t e t t e iv e l ,  követelményeivel. A személyes példaadás 
a leghatásosabb neveloeszköz.

Ismerje a fia ta lok  é letk or i sa játosságait, ennek alapján rendszeresen készüljön f e l  
az edzésre, a megoldandó /n ev e lés i és szakmai/ feladatok elvégzésére.

3. Az edző viszonya a másik edzőhöz. I t t  a lárendeltségi és m ellérendeltségi viszony 
alakulhat k i.

A lárendeltségi je lleg ű  viszony alakul ki egyesületen kivül a szövetség szakvezetése 
f e lé ,  amely a szakmai irá n y ítá si, e llen őrzési és követelményrendszer alapján nyugvó egysé­
ges elképzeléseket k ép v ise li, melyek végrehajtása kötelező. Ugyanakkor kívánatos, hogy a 
központi szakvezetés is  vegye figyelembe e tárgykörben ér in te tt edzők véleményét és a he­
lyes utat közösen kövessék.

Ugyanígy alakul k i az alárendeltségi viszony egy klubon belü l i s  a vezetőedző és be­
osztottak között, mely b iz to s ítja  az eredményes munka összehangolását, közös célk itűzését.

A m ellérendeltségi viszony kialakulhat klubon belü l és klubon k ivü l, amikor az együtt 
dolgozók megvitatják a problémákat, seg ítik  egymás munkáját. Etikailag eléggé e l  nem Í t é l ­
hető az az edzői magatartás, amely más edzőkhöz tartozó tanítványban próbálja e lü lte tn i  
a saját edző irán ti bizalmatlanságot. Az őszinte segitséçnek nem abban k e ll jelentkeznie, 
hogy baleszólunk a nem hozzánk tartozó tanítvány munkájába, hanem észrevételeinket magával 
az i l le té k e s  edzővel beszéljük meg.

Igen figyelemre méltó az egyik Írás javaslata az alapvető edzői erk ölcsi normákra, 
mely az alábbiakat tartalmazza:

1. Az edző legyen hü a Magyar népköztársasághoz és társadalmi rendünkhöz. Ezen belü l:
-  tartsa  és tartassa be jogrendszerünk Írott és a szo c ia lis ta  együttélés Íratlan sza­

bályait ;
-  szilárd  v ilágn ézeti elvekre támaszkodva nevelje versenyzőit hazánk szeretetére, 

méltó képviselésére;
-  vegye tudomásul, hogy a versenysport f e l t é t e le i t  megteremtő állam megszabja a fe l­

készülés alapvető irányelveit és e t tő l e lté rn i nem lehet ;
2. Tanúsítson az edzői-nevelői hivatáshoz méltó magatartást:
-  magán- és közéletben;
-  és ezze l egyúttal mutasson példát tanítványainak.
3. Gondoskodjon tanítványai t e s t i - l e lk i  egészségének megőrzéséről azzal, hogy:
-  a szakmai munkában betartja a nevelés és képzés egészségügyi szabályait ;
-  a csúcsteljesítm ényre való következetes és céltudatos fe lk é sz íté s  m ellett b iz to s ít­

ja a társadalmilag hasznos tanulás, vagy munka leh etősége it.
4. Neveljen meggyőződéssel, rendszeresen és folyamatosan végzett munkára, és ezen

belül: 1
-  tudatosítsa , hogy minden érték létrehozója a becsületesen és odaadással végzett 

munka;
-  e téren mutasson példát tanítványainak az önzetlenül, az értük végzett munkával, 

szerezze meg ezzel bizalmukat.
5« Tanúsítson t is z t e le t e t  a vezetők és vezetőszervek fe lé .
6. S zerezzen  magas sz ín v o n a lú  pedagógiai és sportszakmai ismeretek ás ezért:
-  törekedjen minél maşasabb szakképzettség megszerzésére;
-  odaadással vegyen reszt a kötelező továbbképzésen, szakmai konferenciákon;
-  kövessen e l  mindent, hogy autodidaktikusan is  e lsa já t ít s a  a nevelés, fe lk ész íté s  

korszerű hazai és k ü lfö ld i e lv e it ,  módszereit;
-  keressen lehetőséget arra, hogy ism ereteit konzultative is  gyarapítsa;
-  vegye megbecsülésnek a jó l  képzett kollégák, szakmai irányitoszervek ismeretközlő, 

seg ítő  szándékait;
-  lá ssa  be, hogy a versenyteljesitm ény a te lje sitő k észség  /n ev e lés / és a t e l j e s í t ő  

képesség /képzés/ kölcsönhatásának eredménye.
7 . Erezzen erkölcsi fe le lő sség e t tanítványaiért és ez nyilvánuljon meg abban, hogy:
-  csak adottságaiknak megfelelő r e á lis  közeli és perspektivikus munkával elérhető cé­

lokat tűz ki;
-  behatóan és érdemben foglalkozik problémáik megoldásával a sportbeli felkészítésen

tú l is ;
-  gondosan e lő k é sz ít i őket a szo c ia lis ta  épitőmunkába való beilleszkedésbe;
-  csak le g á lis ,  a sportteljesítm ény társadalmi hasznosságával arányos kedvezményeket 

b iz to s it  számukra.
8. Tudását átadja és ezzel:
-  a r r a  törekszik, hogy sportolói a felk észü lés elm életi és gyakorlati ism ereteit e l­

sa já títv a , partnereivé váljanak;
-  e lő se g ít i  edzôkolléçâi ismereteinek növelését úgy, hogy m ellette szerény, ön te lt­

ség tő l mentes, de céltudatos marad;
-  olyan körben i s  é l ,  hogy az egész sporttársadalom hasznára i s  legyen.
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9. Betartja a k o llé g ia litá s  elvét és ezen belül:
-  e l i t é l i  és erkölcstelennek tartja  más edzők tevékenységének fe le lő t le n  minősítését ;
-  önzetlenül s e g ít i  edzőtársait. ,

10. Tevékenységét a társadalmi berendezkedés és az ebből fakadd szervezeti, irányítási  
rendszeren belül f e j t i  k i. és: *

-  tudomásul v esz i a m egállapított normákat;
-  nem fe j t  ki bomlasztó tevékenységet;
-  egyéni érdekeit alárendeli a közösség érdekeinek;
-  hiven szolgálja  az alapvető sportpolitikai célok m egválósitását.
íme egy másik vélemény:
Általunk optimálisnak v é lt  atlétaedző legcélszerűbb modellje:
Ennek jellem zői -  a te lje ssé g  igénye nélkül:
-  M arxista-leninista világnézetű, meggyőződésű.
-  Közösségi ember. Az emberi együttélés elemi szabályait és szokásait tisz te le tb en  

ta r tja . Beszédstílusa határozott, választékos, de udvarias.
-  Életmódja, é le tv ite le ,  magánemberként! szokásai a sportszerűség kritériumainak meg­

fe le ln ek . Káros szenvedélyektől -  kártya, lóverseny, ita lo zá s, rendezetlen nemi 
kapcsolatok, stb . -  mentes. A munka-pihenés célszerű arányait betartja .

-  Önképzési igényei és szokásai fe j le t te k .
-  Sokoldalú műveltségre törekszik, a napi p o lit ik a i, gazdasági és ku ltúrális esemé­

nyekben folyamatosan tájékoaott.
-  Szakmai felkészültsége lépést tart szakterülete fe jlőd éséve l.
-  Csak olyan munkát v á lla l,  amelyet felkészü ltségénél fogva maradéktalanul e l  tud 

lá tn i, amely hivatásszerűen érdekli.
-  Anyagi, sz o c iá lis , eg z isz ten c iá lis  és erkölcsi e llen szo lg á lta tá st, elism erést, ér­

téket csak végzett munkája, teljésitm énye arányában vár es fogad e l .
-  Saját munkájának értékét /társadalmi hasznosságát/ reá lisan  fe l  tudja mérni.
-  Minden körülmények között őszinteségre törekszik barátaival, családjával, tanítvá­

nyaival, kollégáival és fe le t t e s e iv e l .  A k ritikát elfogadja, a rágalmazást határo­
zottan v issza u ta sitja .

-  Hazájához, klubjához, családjához minden körülmények között hűséges, azokhoz érzel­
mileg kötődött.

-  ígéreteiben meggondolt, adott szavát betartja: véleményeit, meggyőződéseit csak 
bizonyítékok, tudományos érvek hatására vá ltozta tja  meg.

-  Az érvényben lévő törvényeket, törvényerejű rendeleteket t isz te le tb en  ta rtja , bün­
te tle n  előéletű  és é le tv ite lű .

-  Tanítványait a fe lso r o lt  jellemzők birtoklására n ev e li, a nevelésben következetes, 
a nevelést az eredményesseg e lé  h e lyez i.

-  Teljesitményfokozásban a nevelést tek in ti bázisnak.
-  A teljesitményfokozásban olyan módszereket és eszközöket alkalmaz, amelyek hivata­

losan elismertek, megengedettek. Saját tap aszta la ta it, fe lfed ezése it  készségesen 
közzéteszi.

Tudom, az i t t  közölt anyag nem t e l j e s .  Hiszen egy-egy kérdés megtárgyalása, bizony- 
gatása oldalakat tenne k i, a végső kiformáláshoz pedig hosszú és alapos tárgyalásokra lerne 
szükség. Mégis hasznosnak és fontosnak találom az előbbiek k özzété te lét, melyből következ­
tethetünk, hogy milyen követelményeket támaszthatunk egy-egy edzővel szemben, milyeneknek 
kellene lenniök a fiatalokkal foglalkozó szakvezetőknek, mik azok a szempontok, amelyek 
révén jobban értékelhető egy-egy edző oktató-nevelő tevékenysége»

Olvassuk e l  és gondolkodjunk rajta !
De, jó lenne, ha az Edző Sporttársak az elolvasás és k e llő  gondolkozás után kialakult 

véleményeiket Írásba foglalnák, beküldenék a MASZ Edző Bizottságához, hogy még átfogóbb, 
tökéletesebb, minden kérdésre kiterjedő nézet alakulhasson k i, melyet rendszerbe foglalva, 
lapunkon keresztül juttathatnánk e l  Kedves Olvasóinkhoz.

Természetesen ezen egyéni elgondolásokat, k iegészítéseket i s  ismertetnénk /szerző i 
beleegyezéssel névvel, vagy név n élk ü l/, k»gy minél szélesebb körben lássák az edzői e t i ­
káról alkotott elképzeléseket.

Várjuk tehát a hozzászólásokat, k iegészítések et, egyéni véleményeket !
Farkas Pál

„EGY NEVELÉSI ÉRTEKEZLET UTÁN”
1976. á p r ilis  5-én délután a III.ker.TTVE klubház em eleti tanácsközó termében gyűltek 

össze az egyesület szakosztályainak vezetőségei, hogy megtárgyalják az egyesü leti elnökség 
elmúlt év végére k ész íte tt  nevelési fe la d a ta it, melyeket a decemberi közgyűlés elfogadott.
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Idézem a b e v e z e tő t :
"Az u tó b b i  év tize d b en  az eg ész  v i lá g o n  az é rd ek lő d és  k ö zép p o n tjáb a  k e rü l te k  a  f e ln ö ­

vekvő nemzedék képzésének  é s  n ev e lé sén ek  problém ái#  Hazánk P á r t -  és  á l la m i v e z e té s e  a szo­
c ia liz m u s  é p íté sé n e k  k ezd e te  ó ta  m eg k ü lö n b ö z te te tt f ig y e lm e t s z e n te l  az i f j ú s á g  eszm ei, po­
l i t i k a i ,  e r k ö lc s i  n e v e lé s é re ,  é r te lm i  é s  t e s t i  k ép esseg e in ek  k i f e j l e s z t é s é r e ,  szem ély isége  
k ib o n ta k o z ta tá s á ra ,  m int a s z o c i a l i s t a ,  majd a kommunista tá rsa d a lo m  m eg v a ló s ítá sán ak  a la p ­
v e tő  f e l t é t e l é r e .

A n ev e lé sn ek  az ú j ,  s z o c i a l i s t a  ember k ia la k í tá s á b a n  -  kü lönösen  az  á t a l a k u lá s  s z a ­
kában -  m eghatározó sze rep e  v an . M inél f e j l e t t e b b  egy tá rsa d a lo m , m inél inkább  h a la d  a t á r ­
sada lm i ö n ig a z g a tá s  és az  e r k ö lc s i  ö sz tö n zé s  m e g v a ló s ítá sa  f e l é ,  an n á l nagyobb f e la d a to k  
h áru ln ak  a n e v e lé s r e .  Csak úgy le h e t  b i z t o s í t a n i  a s z o c i a l i s t a  tá rsa d a lo m  m e g fe le lő  Ütemű 
f e j l ő d é s é t ,  ha a fe lnövekvő  nem zedéket f e lk é s z í t jü k  a tá rsa d a lo m  mai és már a h o ln a p i f e l a ­
d a ta in a k  e l l á t á s á r a  i s .  Ez v is z o n t  szü k ség essé  t e s z i ,  hogy a m űvelődés és a n e v e lé s  s z ü n te ­
le n ü l  az egész tá rsa d a lo m  é rd ek lő d ésén ek  es gondoskodásának e lő te r é b e n  á l l j o n ,  v ag y is^ a  ne­
v e lé s  ö s s z tá r s a d a lm i üggyé v á l i k ,  amely ig é n y l i  a n e v e lé s  különböző tén y ez ő in ek  f e le lő s s é g -  
v á l l a l á s á t ,  az  eg y ség es rá h a tá s o k  ö sszh an g ján ak  figyelem be v é t e l é t ,  hogy a  kü lönböző tényezők  
különböző s z in te n  o ld já k  meg n e v e lé s i  f e l a d a t a i k a t .

A t e s tn e v e lé s  és a s p o r t ,  m int minden em beri tev ék en y ség , magában ho rd o zza  az ember 
szem ély isége fo rm álásának  l e h e tő s é g e i t .  A t e s tn e v e lé s i  é s^ sp o rtte v ek en y ség n e k  a tá rs a d a lm i 
és az eg y én i érdek  m egkivánta p o z i t iv  s z e m é ly is é g fe j le s z tő  h a tá s a  azonban csak  ak k o r é rv é ­
n y e s ü l,  ha a tev ék e n y ség e t a p ed a g ó g ia i szem pontokkal, s a t e s tn e v e lé s  és s p o r t  s a já to s  
le h e tő s é g e in e k  f ig y e le m b e v é te lé v e l tu d a to sa n  é s  c é l r a  tö rő e n  sze rv ezzü k  és i r á n y í t j u k .

A t e s tn e v e lé s i  é s  sp o rtte v é k e n y sé g  p ed a g ó g ia i szem pontból a s z o c i a l i s t a  ember szemé­
ly is é g fo rm á lá s á ra  i rá n y u ló  egységes n e v e lé s i  fo lyam atnak  sz e rv e s  része,^  e z é r t  a la p v e tő  c é l ­
j a  m eşegyezik a tá rs a d a lm i követelm ényekből l e v e z e t e t t  á l t a l á n o s  p ed a g ó g ia i c é l l a l :  m indén- 
o ld a lu a n  f e j l e t t  ember k i a l a k í t á s á r a  v a ló  tö r e k v é s s e l .

T e rv szerű en  és k ö v e tk e z e te se n  gondoskodni k ívánunk , hogy minden v e z e tő , edző te v ék e ­
nyen vegye k i  r é s z é t  ebbő l a m unkából. Legyenek tu d a tá b a n  annak, hogy a  s p o r to ló k  és v a la ­
mennyi ta g  n e v e lé s é é r t  az e g y e s ü le t  nagy f e le lő s s é g g e l  t a r t o z i k .

Az e ln ö k sé g , a s z a k o s z tá ly v e z e tő s é g e k , az a k t i v i s t á k  és az edzők m eg n y ila tk o zása ik ­
ban é s  t e t t e ik b e n  legyenek  összhangban az e g y e sü le t n e v e lé s i  c é lk i tű z é s e iv e l .  Ö sztönözzék 
a f i a t a l o s a t  a  jó  p é ld a m u ta tá s ra , f e l t é t l e n  s p o r ts z e rű  m a g a ta r tá s ra  ed zésen , v e rsen y ek en , 
de az é l e t  m indennapi m egny ila tk o zásáb an  i s .

Az OTSH á l t a l  1975-ben k ia d o t t  n e v e lé s i  i rá n y e lv e k  az e g y e s ü le t i  n e v e lé s i  t e r v  e lk é ­
sz ü lé sé h ez  e l v i  a la p o t  n y ú jta n a k . Ennek f ig y e le m b e v é te lé v e l szükségesnek  t a r t j u k ,  hogy azo­
k a t a le h e tő s é g e k e t ,  melyek eg y esü le tü n k b en  adódnak, minden évben kü lön  ö s s z e á l l í t o t t  p rog ­
ramban rö g z its ü k  és annak v é g r e h a j tá s á t ,  e redm ényeit é r té k e l jü k .  A program  ta r ta lm a z z a  az 
e g y e s ü le t i  e lk é p z e lé s e k e t ,  de b iz to s í t s o n  le h e tő s é g e t  a  sp o r to ló k  r e á l i s  ig én y e in e k  k i e l é ­
g í t é s é r e  i s .  Vegye igénybe a fe la d a to k  m e g v a ló s ítá sa  so rá n  azo k a t a s p o r to ló k a t ,  a k ik  t á r ­
s a ik  e l ő t t  példam utatóak  és b e fo ly á s o ln i  tu d já k  azo k a t m ag a ta rtá su k b an , m eg n y ilv án u lá sa ik - 
ben" .

Ezek u tá n  12 pontban r ö g z í tv e ^ is m e r te t ik  a f e la d a to k a t ,  m e g je lö lik  a v é g r e h a j tá s  h a ­
t á r i d e j é t  és  a v é g r e h a j tá s é r t  f e le lő s ö k e t .

Sok e g y e s ü le t i  é r te k e z le te n  v e ttem  már r é s z t .  De még eg y e tle n eg y en  sem tap asz ta ltam ,^  
hogy i ly e n  komolyan t á r g y a l j a n a k  a n e v e lé s  s z ü k sé g e s sé g é rő l, az edzők és v ez e tő k  f e le lő s s é g -  
t e l j e s  m u n k á já ró l. És ha to v á b b i munkájukban s ik e r ü l  a  k i t ű z ö t t  c é lo k a t  v é g re h a jta n io k ,  
o ly an  f e la d a to k a t  o ldanak  meg, am elyek n é lk ü l  ma már nem v ég e zh e tő  i f j ú s á g o t  n ev e lő  munka.

R em éljük, nem ez az eg y e d ü li i ly e n  é r t e k e z l e t .  De h o z z á á l lá s  k érd éséb en  p é ld a k é n t á l l ­
h a t  a  TTVE v e z e té s e  minden e g y e s ü le t  e l é .  És ha  igy  v ég z ik  majd m unkájukat mások i s ,  akkor 
a k ia d o t t  OTSH re n d e lk ezésn ek  ham arosan komoly következm ényei le h e tn e k  if jú s á g u n k  j e l e n l e g i  
n ev e lé séb en  és jövendő é ls p o r to ló in k  é le ts z e m lé le té n e k  k ia la k í tá s á b a n .

T erv e ik  v é g re h a jtá sá h o z  s ik e r e s  mukát k iv án o k . F ark as P á l

S egéd let az általános iskolai fotókövetelm ények teljesítéséhez
F u tó v e rse n y e k  k i i r á s a  a z  á l t a l á n o s  i s k o lá k  t a n u l ó i  szám ára  

/M e g je le n t  a  M űvelődésügy i K özlöny XIX. é v f .  3 . szám ában /
Az OTSH a t l é t i k a i  s p o r tá g  f e j l e s z t é s é v e l  k a p c s o la to s  á l l á s f o g l a l á s a  a l a p j á n  a z  O kta­

t á s i  M in is z té r iu m  é s  h a tá s k ö ré b e  t a r t o z ó  in tézm én y ek  f e l a d a t a i  k ö z ü l  az  á l t a l á n o s  i s k o lá k  
r é s z é r e  1975« j a n u á r t ó l  a  ta n é v  v é g é ig  t e r j e d ő  id ő s z a k r a  a z  a lá b b ia k a t  j e l ö l t ü k  k i .

Az 1974/75* ta n é v  e l s ő  f é lé v é b e n  m ár számos i s k o lá b a n  m e g re n d e z e tt  fu tó v e r s e n y e k  k i -  
t e r j e s z t é s e  é rd e k é b e n , v a la m in t  az  1974/75* é v i  ú t t ö r ő  p rogram ban  f o g la l t a k n a k  m e g fe le lő e n  
/F e l s z a b a d u lá s i  f u tó v e r s e n y /  f e l k é r j ü k  v a lam en n y i á l t a l á n o s  i s k o l a  i g a z g a t ó j á t ,  hogy a z  i -  
r á n y i t á s a  a l a t t  á l l ó  i s k o lá b a n  töm eges é s  r e n d s z e r e s  f u tó v e r s e n y e k  m e g re n d e z é s é rő l  gondos­
k o d jé k .

A v e r s e n y s o ro z a t  c é l j a  le g y e n , hogy a  g y e re k e k  leg n ag y o b b  r é s z é t  b e v o n ja  a  f u t á s b a ,  
k e d v e l te s s ü k  meg é s  s z o k ta s s u k  h o zzá  a  r e n d s z e r e s  f u tá s h o z ,  e lő s e g i tv e  e g é s z s é g e s  /v á z ­
r e n d s z e r ü k ,  lé g z ő  é s  k e r i n g é s i  s z e r v e i k /  f e j l ő d é s ü k e t .

A v e r s e n y e k e t  az  a l á b b i  szem pontok  s z e r i n t  re n d e z z é k  meg:
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á lt*  is k o la  3-4» o s z tá ly  1000 m
á l t .  is k o la  5-6« o s z tá ly  f iú k  2000 m

lányok 1200 m
á l t .  is k o la  7 -8 . o s z tá ly  f iú k  2400 m

lányok l 600  m
m ezei, e r d e i,  k ö zú ti, isk o lá n  b e lü l i  sportpályák  t e t s z é s  s z e r in t i  s z ín h e ly e in . /A közúton 
m egrendezett versenyek ese téb en  fo k o zo tt fig y e lm et fo rd ítsa n a k  a tanulók b iz to n sá g á ra /;
le h e tő le g  minden hónapban rendezzék meg ezek et a v ersen y ek et, kapcsolódva hazánk és  t á r s a ­
dalmunk kiemelkedő je le n tő ség ű  ünnepeihez, jubileum aihoz;
tek in tsen ek  e l  az időeredmények a lapján  tö r tén ő  egyén i é r t é k e lé s t ő l ,  s  le h e tő le g  o s z tá ly  
/ r a j /  vagy egyéb k özösséget /Ő rsök/ k o l le k t iv  módon ér ték e ljen ek ;
valamennyi tan u ló  számára fe la d a tk én t j e lö l j é k  meg, hogy k ész ítse n e k  egy 10-25 cm méretű 
a t l é t ik a i  ön érték elő  kartont / a  m e llé k e lt  minta a la p já n /, melyen a tanulók a h iv a ta lo s  i -  
g a zo lá st g y ű jtik  az egyes versenyeken v a ló  r é s z v é t e lr ő l .

A sz a k fe lü g y e lő i lá to g a tá so k  során ezek et a nevelők  bocsássák a fe lü g y e le t  rendelke­
z é sé r e .

A tömeges fu tóversenyek  je le n tsen ek  e lő k é s z ü le te t  az 1975 /76 . tanévben b evezetésre  
kerü lő  eg ész  éven át ta r tó  fu tóversen yek hez, országos, isk o lá k  k ö z ö tt i  fu tó  csapatbajnok­
ságokhoz.

Kérjük, az i s k o la i  t e s t n e v e lé s i  és  sport tevékenységben messzemenően vegyék figyelem ­
be a fe n t  e m lite t t  a t l é t ik a i  á llá s fo g la lá s b a n  r ö g z ít e t t  e lv ek e t és fe la d a to k a t.

Futás ön érték elő  lap

O ktatási M inisztérium  
T e s tn e v e lé s i és Sport 

ö n á lló  O sztály

Név: ............................ .....................................................
S zü l. év , hó, n a p : ............. ......................................
I s k o la : .............................................................. ............. *
Verseny id e je ;__________ a lá ír á s ;__________ + p ecsé t
február

március

+ = az is k o la ,  vagy ú ttö r ő  csapat 
p e c s é t je ,  valam int a versenyt 
v ez e tő  tan ár a lá ír á s a

á p r i l i s

május

jún ius

S e g é d l e t
Az a t lé t ik a i á llá sfo g la lá s  1 /3 . pontja e lő ír ja , hogy a futás szé le s  körű e lte r je sz té ­

sére országos mozgalmat k e ll  beindítani és azt az isk o la i testn ev e lé si követelményrendszer­
be be k e ll ép íten i. Felelősként az á llá sfo g la lá s  az OM, Oi'SH, KISZ KB és Magyar Úttörő Szö­
vetséget j e lö l i  meg.

Ennek érdekében az OM Testnevelési és Sport önálló Osztály 1975« I I .  6-án a Művelődés­
ügyi Közlöny XIX. évf. 3. számában'már 1975-re e lő ír ta  a futómozgalom /futóversenyek/ bein­
dítását valamennyi általános iskola  részére. Természetesen a futomozgalom nemcsak egy tan­
évet érin t, hanem azt minden évben folyamatosan k e ll szervezni.

I .
1 .  /  Mely távök t e lj e s í t é s é t  Írja  elő  az á llá sfo g la lá s  ?

/lá sd  a kiirásban szereplő távokat ! /
2 .  /  Milyen motiváló tényezőkkel szerettethetjük meg a fu tást ?
E kérdésre igen sokrétű választ adhatnánk. Csak néhány gondolat:
-  meg k e ll  értetn i a gyerekekkel, hogy a te stn ev e lé sse l a szervezetben e lő id ézett  

hatások közül a legpozitivabb és legáltalánosabb eredményt a rendszeres futótevé­
kenységgel érhetjük e l  / s z ív ,  vérkeringési rendszer, légzőrendszer, stb . fe j lő d ése /,

-  a futás valamennyi sportágnak i s  alapja,
-  i .  gyermek mozgásigénye igen nagy, helyes nevelő munkával ezt a mozgásigényt a rend­

szeres futómunka fe lé  terelhetjük,
-  a legkorábban nyújthatunk sikerélményt a gyereknek önmaga fejlődésének tükrében i s ,
-  az e lő ir t  távokat csak folyamatos fe lk észü lés m ellett fussák a gyerekek, ellenkező 

esetben a kudarc, a táv te lje s lth e te tlen ség e  gátló tényezővé válhat,
-  kezdetben sok játékos elemet építsünk a futómunkába, de a domináns a futómunka le -
-  t is z tá b a  k e l l  le n n i a gyerekek k ép esség e i k ö z ö tt i  k ü lön bséggel az ad ott k orosztá ­

lyokban. Ezért fok ozottan  ügyeljünk a le g jobbakra és a le g r o a szabbakra. A munkát a 
közép szin th ez a la k ítsu k  /csoportm unka/. D icsérjük  a leg job b ak at, de azonos d ic sé r e ­
t e t  kapjanak azok i s ,  akik akár a lk a t i ,  akár egyéb hiányosabb képességek m iatt ön­
magukhoz mérten fokozatosan  fe jlő d n ek ,

-  a versengés csoportos formáival jobb hatást érhetünk e l .
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3 . /  Mely ek  azok  az  o k ta tá a -m ó d s z e r ta n i le h e tő s é g e k , amelyek s e g í ts é g é v e l  a  futóm oz­
galom eredm ényes le h e t  i

M ottó : Az I t t  s z e r e p e l t  m éte rek , p e rcek  nem kgvetélm ények , csak  t á jé k o z ta tó k  a munka 
v égzéséhez T! f

a . /  3 -4 . o s z t ,  f iú k - lá n y o k  1000 m:
K iin d u lá s i  p o n t: T e l je s í té s é h e z  6 p e rc e s  f u t á s r a  sz á m íth a tu n k .
S z e p t . ; T "perc l e f u t á s a ,  h e te n k é n t 15 mp em elés 2 p e r c ig ,
O k t.i  További 15 mp-es em elés 3 p e r c ig ,
Uov-d.ec. hó; Teremben fe lb o n tá s o k k a l  e l é r n i ,  hogy 4 p e r c ig  tu d jo n  f u t n i .  
J a n . - f e b r .h ó : 3x2-2 és 1 /2  p e r c ig  f u t n i .  / I t t  e lm ondhatjuk  a gyerek ek n ek , hogy 

r é s z ie te k b e n  a v á rh a tó  kö v ete lm én y n é l tö b b e t i s  l e  tudnak f u t n i . /  
M árc.hó: A gyerekek  m egpróbálják  fo ly am a to san  a 6 p e r c e t  l e f u t n i .  A jobbakat

h ag y n i k e l l  gyorsabban  f u t n i .
Á pr.hó : I t t  már re n d s z e re s e n  a m egadott tá v o t  k e l l  f u t t a t n i ,  m elyet a ta n u ­

ló k  jó  ré s z e  könnyedén t e l j e s í t e n i  fo g . Ebben a  hónapban a le g n a ­
gyobb f ig y e lm e t a gyenge ta n u ló k ra  k e l l  f o r d í t a n i .

b .  /  5 - 6 .  o s z t á ly  f i ú k  2000 m
A lapvető  id ő n k én t 12 p e r c e t  á l l a p í th a tu n k  meg, amelynek t e l j e s í t é s e  m indenki s z á ­
mára e l é r h e tő .
S zep t. h g ; 2 p e r c tő l  30 mp e m e lé s se l 4 p e r c ig .
O kt. h ô :~  T ovábbiakban i s  30 mp e m e lé s se l 6 p e r c ig .
f lo v .-d e c .h ó : R é s z le te i r e  b o n tju k : 4x2 p e r c ,  m ajd 2x4 p e r c .  A hónap végén m indenki 

l e f u t j a  fo ly am ato san  a  8 p e r c e t .
J a n .h ó :  F okozatosan  3x4 p e r c e t  f u t t a tu n k .
H ebr.Eo: 2x5 p e r c r ő l  fo k o z a to san  2x7 p e r c ig .
M árc.hóT H etenkén t e g y sz e r  szabadban  12 p e r c e t  f u t ta tu n k  a  ta n u ló k k a l .
Á pr«hó:~ H etenkén t a  t e l j e s  tá v o t  f u t j á k .  A jo b b ak a t h ag y n i k e l l ,  hogy a

s a j á t  iram ukat fu th a s s á k .
M egjegyzés: a 12 p e r c e t  a lap id ő n ek  te k in ts ü k ,  sokan fo g já k  10 p e rc  k ö r ü l ,  s ő t

azon b e lü l  i s  t e l j e s í t e n i  a t á v o t .
c .  /  5 -6 . o s z tá ly  lányok  1200 m

A lap időkén t 6 p e r c e t  fogadhatunk  e l .
S z e p t .h ó : H etenkén t 1x2 p e rc  / 's z ü n e t!  k ih ag y ás  p ó t l á s a / .
O k t.h ő :~ 15 mp e m e lé sse l 3 p e r c ig .
flov .hó; 3x1 .5  p e rc  eu?léL  egy alkalom m al 4 p e rc .
Pec.hóT  3x2 p e r c e t  fu ssa n a k .
J a n .h ó :  3x3 p e rc e t  k e l l  f u t n i  a tan u ló k n ak .
Fe b r .h o :  2x4 p e rc  l e f u t á s á t  k e l l  e l é r n i .

fá r c .h ó :  6 p e rc  l e f u t á s a  a  szabadban ,
p r . h ó : ~ T e l je s  tá v  l e f u t á s a .

d . /  7 -8 .  o s z tá ly  f iú k  2400 m
F e l t é t l e n ü l  figyelem be veendő:

-  H i r te le n  nőnek, a b e ls ő  sze rv ek  nem k ö v e tik  a te s tm é re te k  a la k u lá s á t ,
-  te l je s i tm é n y b e n  nagyobb a szó ró d á s ,
-  csökken az a k a r a te r ő  i s .

A lap időkén t 7 . o s z tá ly b a n  13 p e rc , 8 -ban  12 p e rc  á l l a p í t h a t ó  meg.
S z e p t .h ó : F e lm érn i a ta n u ló k  p i l l a n a t n y i  á l l a p o t á t  és  e l é r n i ,  hogy le g a lá b b

1600 m -t l e  tu d jan ak  f u t n i .
O k t.hó : 2x800 m -t f u t n i .  F okozatosan  100 m -k én ti e m e lé s se l 2x1200 m -t ké­

pesek  l e f u t n i .
N ov.hó: Teremben 3x4 p e rc  f u t á s .
ïïë c .h ô : Az e lő ző  h ó n ap i id ő t  fo k o z a to san  em eln i 3x5 p e r c ig .
J a n .h ó :* 8 p e rc  fo ly am ato s f u t á s ,  majd p ih en ő  u tá n  4+2 p e r c e t  fu s sa n a k .
P eh 'r.hő : Ugyanaz, m int e lő ző  h a v i ,  csak  a  p ih en ő  idő  c sö k k e n je n .

fá r c .h ó :  Szabadban f u t t a t n i  a b e te r v e z e t t  id ő ta r ta m ig  /k g .  n2-13 p e r c / .
p r .h ó :  A t e l j e s  tá v  l e f u t á s a .

e . /  7 -8 . o s z tá ly  lányok 1600 m
Figyelem be veendő:

-  H i r te le n  növés m e l le t t  te s ts ú ly g a ra p o d á s  lé p  f e l .
-  L egtö’ b lá n y n á l reg k ezd ő d ik  a m e n s tru á c ió .
-  Á llóképességük  h i r t e l e n  csökken .
-  A k a ra te re jü k  nem m e g fe le lő .
A f e n t i  szempontok m ia t t  ennek a s z in tn e k  t e l j e s í t é s e  a leg n eh ezeb b . A lányok to v á b b i 
eg é sz ség e s  fe jlő d é s é n e k  érdekében  v is z o n t  épp i t t  k e l l  m indent e lk ö v e tn i ,  hogy a  t e l -  
te l je s i tm é n y ü k  e lfo g a d h a tó  leg y en .

S z e p t .h ó : • F e lm érn i az o s z t á ly t  és m in d en k iv e l le g a lá b b  800-1000 m -t l e f u t t a t ­
n i .

O k t.h ó : 3x400 m -t a  hónap v ég é re  fo k o z a to sa n  3x600 m -re em e ln i.
ifov .hó : 3x3 p e rc e t  fu ssan a k  a  lán y o k .
Bec.hóT Az előző havi teljesitményt kell 3x4 percre emelni.
Jan.hóT A folyamatos f u t á s t  em eln i le g lá b b  7 p e rc ig .
Febr.hó: A 7 perc folyamatos lefutása mellett pihenő után legalább 3 percet

tudjanak futni.
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X

M árc.hó; Folyam atosan a szabadban 10 p e r c e t  fu s sa n a k .
Á p r.h ó ;~ A t e l j e s  tá v  l e f u t á s a .

MEGJEGYZÉS: I t t  m eg k ö ze lítő  id ő t  sem á l l a p í tu n k  meg. F o n to s , hogy fu tó m o zg ássa l a t á ­
v o t t e l j e s í t s é k .

H elyes, ha a 3 t e s tn e v e lé s i  ó rá b ó l egy e lő re  m eg h a tá ro zo tt ó rán  k é s z í t jü k  f e l  a  gye­
re k e k e t .  A fo lyam atos f e lk é s z í t é s  nemcsak eredm ényes l e s z ,  hanem ó v ja  a gyerekek  e g é sz sé ­
g é t i s ,  igényüket f e l k e l t i  a re n d s z e re s  f u t á s  i r á n t .

A budapesti középiskolás fedettpályás versenyek eredményei
/ f o l y t a t á s /

V II.Id ő fu tam ;
I ." T ég i"  "Karoly MŰM 1. 7 .2 0
2 . Soponyai Kálmán MŰM 8. 7 .6 0
3. Kovács T ib o r MŰM 13. 7 .76
4 . Pethő L ászló MŰM 2. 8 .56
5. S o lté s z  Ján o s MŰM 34. 8 .7 8
Szakm unkástanuló leán y  s e r d ü lő :
I . id ő fu ta m :
1 . Szabó Zsuzsa MŰM 6. 9 .0 0
2 . H orváth E rz séb e t MŰM 6. 9 .32
3« Körmöczi G a b r ie l la  MŰM 6* 9 .48
Szakm unkástanuló n ő i i f j ú s á g i :
I . id ő fu ta m :
1 . Baun Magdolna Békés G lasz 9 .2 0
2. Kovács Jo lá n Békés G lasz 9 .51
I I I . id ő fu ta m :
1 . D arázs M ária MŰM 6. 8 .79
2. B ozsik B eáta MŰM 6. 8 .97
3 . B a jo r Tünde MŰM 6. 9 .18

T á V o 1 u

V II I .id ő fu ta m :
TT Ju h ász  Gyula MŰM 13. 7 .47
2. V áczi R óbert MŰM 1. 7 .53
3 . Z s i lo v ic s  J ó z s e f MŰM 9. 7 .8 1
4. K iss  I s tv á n MŰM 2. 8 .27

I I .id ő fu ta m :
1 . F e je s  M argit Békés G lasz 9 .16
2 . S iro k i  Anikó Békés G lasz 9 .2 2

g r  á b :
K özép isko lás s e rd ü lő  f iú k :
1 . E gressy szakk.
2 . Erősáramú szakk.
3 . P e tő f i  gimn.
4 . Than szakk.
5 . A szta lo s  szakk.
6 . S z in y e i gimn.
7 . Bajáki szakk.
8 . T án c s ic s  gimn.
9 . V asútgép.szakk.
10 . ELTE Apáczai g .
11 . K özi.gép .szak k .
12. ELTE R odnóti gimn.
13. J .L ász ló  gimn.
14« E p .lp . szakk.
15. Veres Pálné gimn. 
l é .  P etrik  szakk.
17. Ságvári szakk.
18 . Könyves gimn.
19. Martos gimn.
20 . Ihász szakk.
21. Fáy szakk.
22. Széchenyi szakk.
23. Latinka szakk.
24. II.R ák óczi szakk.

/K is s ,  B ro d o ric s , M osonyi/ 
/Ném eth, S z a ló k i, P a c z a i/  
/B ognár, M ik lós, G asz to n y i/  
/P ap p , Kovács, T a f f e r n e r /  
/H o rn o s, Szabó, Nagy/
/M árkus, C sih e . Benke/ 
/Ú jv á r i ,  B ód izs, B o rb ás /
/Nagy Ï . ,  Nagy Z .,  F is c h e r /  
/S im o v ic s , F ö ld i ,  F e k e te /  
/S v en d o r, M észáros, F e n to r /  
/ J u h s á z ,  Gyenge, Kazmér/ 
/F a rk a s ,  M isk e i, K övesd i/ 
/P a p u th , Lőw inger, Zemmel/ 
/Locsm ándij O sz lá n sz k i, T ó th /  
/M a r g a r i t i s z ,  Dózsa, T am ási/ 
/F riedm anszky , B o rb é ly , G ró t/  
/R ad in szk y , T ó th , P i f f k 6/  
/R ék ás , C igány, T ó th / 
/F a r k a s ln s z k i j , Szabó, R a jn a / 
/M agyar, Géczy, Dobos/
/N agy, Z vibach , A ra tó / 
/K a to n a , Szűcs, T ó th /
/Együd, KoJ.már, G y ő ri/  
/Kemény, H o lló s , H e rv a i/

595.67 á t l a g
579.33 W

571.33 n

551.00 «
548.33 n

547.67 t i

546.33 ti

538.33 CT
527.67 CT
519.67 W

518.33 CT
517.67 CT
517.00 CT
510.67 n

506.00 n

506.00 t i

503.33 n

496.67 w

491.00 w

487.00 it

480.67 ti

472.00 n

446.33 w

411.67 w

K ö zép isko lás f é r f i  i f j ú s á g i :
1 . F a ip a r i  szak k .
2 . P e tő f i  gimn.
3 . S z in y ei gimn.
4 . Than szak k .
5. E grésa j szak k . 
é .  V a sá tg ép .sz ak k .
7 . K affka gimn.
8 . S ág v ári gimn.
9 . I r i n y i  szak k .
10. ELTE A páczai g .
11 . V eres P álné gim n.
12 . K ö z i.g é p .sz a k k .
13. ELTE R adnóti g . 
14« I .L á s z ló  gimn.
15 . M artos gimn.

/B ir ó ,  P e s t i ,  T eb esz /
/V ö rö s , V a s z i l ,  Göcző/ 
/Trem m el, H ajdú, B á l i n t /  
/P ap p , Bakos, K övér/
/V arg a , S z í j á r t ó ,  K őhalm i/ 
/M ilá n o v its ,  T é g lá s , G á l/ 
/K o v á ts , H a le n ic s , S zabó/ 
/B ir ó ,  F e k e te , K ovács/ 
/K o lo z s v á r i ,  M ajoros, Nagy/ 
/J e d e r á n ,  L ap a t, Zámbó/ 
/K ovács, M a sæ i, L u ssa / 
/R ad v án y i, V arga, S z ta n c se k / 
/B ág y i, R á tk a i,  K ovács/ 
/B rá n y i ,  Nagy. M ezőhegyi/ 
/M áző. M attheid e s z ,  K rizsm a/

598.67 á t l a g
579.00 «
575.33 11

572.33 11

569.67 11

555.30 11

552.00 M

551.00 «
547.00 11

543.67 11

536.00 11

523.00 «1

521.33 11

516.33 n

513.33 n
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16. A sz ta lo s  szak k . /N agy, Emghy, V a jd a / 512.33 á t l a g
17. E p .ip .s z a k k . /G ö lö n c sé r , G y.M olnár, S z án tó / 492.66 W
18. Széchenyi sza k k . /S z ab ó , L aborcz, Hoffm ann/ 488.00 n

19. Ih á sz  szakk . /K ese rű , D ávid, H a lá s z /  
S ú l y  l ö k é  s

483.33 tt

K ö zép isk o lás  f i ú  s e rd ü lő :
1 . K ö z i.g é p .sz a k k . /K ocznár, O zsvár, J u h á s z / 1 2 .0 8 .3 3  á t l a g
2 . V asú tgép . szak k . /F ü z e s i ,  S im ovics, B ó d is / 1 1 .8 3 .0 0 ti
3 . P e t r lk  szak k . /K renkó, S zűcs, G ró t/ 1 0 .9 4 .0 0 ti
4 . S z in y e i gimn. /  G áspár, S eb esty én , V é r/ 1 0 .9 2 .6 7 ti
5 . ELTE A páczai g . /M észá ro s, Ganland, S vendor/ 1 0 .8 3 .3 3 H

6 . Than szak k . /Nemes, T r a f f e m e r ,  K ovács/ 1 0 .8 3 .0 0 t t

7 . J .L á s z ló  gim n. /V e re c z k e i, F ecske , S zabó/ 1 0 .5 9 .3 3 ti
8 . E p .ip .s z a k k . /Z o l tá n ,  Gyenes, T ak ács / 1 0 .5 1 .6 7 tt
9 . E g rşssy  szak k . /C s a ja ,  Szabó, M ajdan/ 1 0 .3 8 .0 0 ti
10 . E rősáram ú szak k . /B ú zá ik , S z a ló lji, K á ló / 9 .8 6 .0 0 ti
11. Fáy r szak k . /J u h a s z ,  L a sz lo , Zwibach/ 9 .7 4 .0 0 w
12. T án c s ic s  gimn. /T ó th , Hámori, S zócska/ 9 .5 7 .3 3 n

13. ELTE R adnó ti g . / B á l in t ,  S ü lé , P á rk a i / 9 .4 1 .3 3 n
14. B a ják i szak k . /U jré n y , B ód is, JBabás/ 9 .2 4 .3 3 ti
15. V eres P álné / C h r i s t ,  Vad, V a jtó / 9 .1 8 .6 7 á t l a g
16. Könyves gimn. /Berghammer, C igony, R é k á s i/ 9 .0 8 .6 7 ti
17. M artos gimn. /R a jn a , Szabó, Mező/ 9 .0 8 .6 7 n
18. Széchenyi szak k . /C s e r i ,  M ándi, K atona/ 9 .0 2 .0 0 n

19. K il iá n  gimn. /F ra n k , S z i lá g y i ,  G u ly ás/ 8 .9 5 .6 7 ti
20. A sz ta lo s  szak k . /Hamos, Szabó, Nagy/ 8 .6 1 .0 0 ti
21. L a tin c a  szak k . /G y ő ri ,  Együd, R u zsás/ 8 .3 8 .6 7 ti
22. S ág v ári szak k . /D if fk ó ,  M ich e ls , V e rő c z i/ 8 .2 0 .3 3 ti
23« I I .R á k ó c z i szak k . /Kemény, H e rv a i, H o lló s /  
K ö zép isk o lás  f é r f i  i f j ú s á g i :

7 .4 1 .0 0 ti

1 . Páy szak k . /C sü rk e , S eb esty én , K ovács/ 1 1 .0 6 .0 0 á t l a g
2 . E gressy  szakk . A a r g a ,  v e r j e t i c s ,  K őhalm i/ 1 0 .3 1 .6 7 ti
3 . Than s^ak k . /F e k e te ,  K o csis , Nagy/ 1 0 .3 0 .0 0 tt
4 . É p .ip .s z a k k . /N agy, S zán tó , P e l ik á n / 1 0 .2 9 .6 7 ti
5. ELTE A páczai g . /H o rv á th , Gerván, Torma/ 1 0 .1 2 .3 3 11
6 . I .L á s z ló  gimn. /M ayer, Tom szer, B rá n y i/ 1 0 .0 9 .3 3 11
7 . K ö z i.g é p .sz a k k . /S z a k á c s , G u ric s , S a ta n c se k / 9 .9 7 .0 0 ti
8 . S ág v ári szak k . /M acskássy , Ávéd, V arg a / 9 .8 0 .0 0 ti
9 . V eres P álné gimn. /P á s z to r ,  V érh eg y i, A n ta l / 9 .6 2 .3 3 11
10. Széchenyi szak k . /C s a á r i ,  Hoffmann, L ab o rcz / 9 .6 0 .6 7 ti
11 . I r i n y i  szak k .
12. V asú tg é p .sza k k .

/K o lo z s v á r i ,  Nagy, V igh / 9 .5 1 .6 7 ti
/B ir ó ,  V o le n t, K upinszky/ 9 .3 6 .0 0 n

13. P e tő f i  gimn. /S z é k e ly , V árnay, V ö rö s/ 9 .1 1 .6 7 tt
14. Árpád gimn. /B a r tó k , G eréb, Ú j l a k i / 8 .9 3 .6 7 n

15« S z in y e i gim n. /G áb o r, B á l in t ,  Nagy/ 8 .8 1 .3 3 ti
16. K affka gimn. /G alg ó czy , Szabó, Kovács J . / 8 .7 7 .6 6 ti
17. M artos gimn. /M a tth e id e s z , K rizsm a, Mező/ 8 .4 5 .0 0 it
18. ELTE R adnó ti gim n. 

Szakm unkástanuló f é r f i  if .i

/B ag y i, Kovács, G ondi/

1976. f e b ru á r  28-29 . 
T á v o l u g r á s  :

ú s á g i :

8 .3 5 .6 7 n

1. MŰM 29. /Nemes, Nagy, Móré/ 
/Tam ás, V ácz i, V ég i/

555.6 á t l a g
2. MŰM 1. 553.3 ti
3 . MŰM 30. /G onda, F e re n c f i ,  E g r i / 543.3 ti
4. MŰM 34. /T ó th , D e rk i, G y ő ri/ 538.3 11
5. MŰM 13. /N ag y p á l, V ajdá, J u h á s z / 536.6 tt
6. MŰM 24. /Árahám, Csémi, Czakó/ 528.3 ti
7 . MŰM 27. /B án y a i, P r ik k e l ,  K r i s t ó f / 525.6 11

8 . MŰM 36. /K ö rö s i ,  I l l y é s ,  M ajnarobácz / 517.6 11
9 . MŰM 8 . /N agy, Benedek, Czagány/ 514.6 n

10. MŰM 2. /C se p c sá n y i, K is s , K ovács/ 
Szakm unkástanuló f i ú  s e rd ü lő :

495 .0 ti

1 . MŰM 14. /V á s á r i ,  Csonka, V arg a / 5 54 .0  á t l a g
2 . MŰM 27. /K ovács, S z lad ek , Szabó/ 

/M ik ó la i,  Ábrahám, F e re n c /
552.6 t t

3 . MŰM 1. 550.3 ti
4 . MŰM 24. /Harm os, Z a lo v i ts ,  K is s / 545.6 n

5 . MŰM 36. /C sá n y i, S n e jd e r, Szabó/ 544.3 ti
6 . MŰM 13. /S z ű c s , G ál, C sapó/ 539.3 t i

7 . MŰM 9 . /Czimmer, I l l é s ,  T ö rök / 539 .0 i i

8 . MŰM 30. /B a rn a , Kovács, T ó th / 515.0 n

9 . MŰM 29. / V i t á r iu s z ,  F r ig y e s i ,  K osa/ 507.6 n

10. Békés G lasz /S r é b i s ,  K rausz, Szabó/ 503.3 n

11 . MŰM 8 . /K ovács, I z s ó ,  H a is z / 491 .0 n



12. MŰM 2. /B e ré n y i,  D ézsik , K ovács/ 478.3 á t l a S
13. MUM 34. /Ambrus, E isen b ac h e r, R ápa/ 467 .0  "
14. MŰM 21. /B a lá z s ,  K aszás/ ----
Szakm unkástanuló n ő i i f j ú s á g i :
1* Békás G lasz /T ak á cs , O rtu ta y , Bamu/ 396 .O á t l a g
2;  mQm 6 , . /F e c sk e , Miiek, M ile / 3 50 .0  "
Szakm unkástanuló le án y  s e rd ü lő :
1 . Békés G lasz /F e j e s ,  K erek, K is s / 424.3 á t l a g
2 . MŰM 30. /R ozgonyi, K reskay, G u b in y i/ 388.3  "
K ö zép isko lás nóji i f j ú s á g i :
1. T e le k i B .szakk . /S c h u s z te r ,  K re isz , V a ja i / 4 68 .0  á t l a g
2 . Toldy gimn. /E ib e n , B eniczky , Géczy/ 465.3  "
3 . I I .R á k ó c z i gimn. /S z e fc se n k o , Mátay, T ó th / 457 .0  "
4 . Dózsa gimn. /O i i ,  B oşnâr, Z e len ák / 454 .0  "
5 . P e tő f i  gimn. /G e le n c s é r ,  Scheman, K ardos/ 453.3 "
6 . I . I s t v á n  szak k . /K o cso r, G ubica, V arga/ 448.3 "
7 . Rudas szak k . /L á z á r ,  V ezér, V irá g / 446 .0  "
8 . P u rs t  gimn. /S zenyán  E .,  Szenyán S z . ,  Szabó/ 444.3  "
9 . Than szak k . /B e le z sk y , Eördögh, Urbán/ 439 .0  "
10 . D r.Pólya sza k k . /B onnyár, Samák, B o ru zs/ 435.6  "
11. Leövey szak k . /C so rd á s , Harangozó, Nagy/ 429.6  "
12. ELTE A páczai gimn. / J a n i ,  Szabó, T örök/ 

/F á b iá n , U rbán, Pavka/
429 .0  "

13. K á lla i  szak k . 416.6  "
14. Hámán szak k . /S zab ó . S z o b o sz la i. T ó th / 416 .0  "
15. T e le k i gimn. /M ajo r, B a l in t ,  K övér/ 415 .0  -
1 6 . .T án cs ic s  gimn /P e r e d i ,  B ruckner, B a je s i / 414 .0  "
17. I .L á s z ló  gimn. /T ö lg y e s i ,  F azekas, F a rk a s / 412.6 "
18 . K affka gim n.
19 .  V eres P alné gimn.

/L á s z ló ,  Ú jv á r i ,  S z ta r ic s e k / 4 11 .0  "
/C sonka, I l y é s ,  T ó th / 4 06 .0  "

20. Semmelweisz szak k . /V iz i .  P u tn o k i. J e n tn e r /  
/P á s z to r ,  H ajdú, S ip o s /

400.3  "
21. S z ilá g y i gimn. 3 99 .0  "
22. B erzseny i gimn. /C sa fo rd â , Szabó, C se rg e / 396 .3  "
23. Árpád gimn. /S z e p e s i ,  Lukács, T ó th / 391.3
24. Széchenyi szak k . /G arab a , B e n e t t i ,  P u s z ta i / 389 .6  "

K özép isko lás le án y  se rd ü lő :
1 . I I .R á k ó c z i gimn.. /S o h a , V igh, Kem ényfi/ 492 .0  á t l a g
2 . .EI/TE A páczai gim n. /B o r, V e recz k e i, S z e n tirm a i/ 459 .6  "
3 . P e tő f i  gimn. /G u ly ás , N yerges, H e le n b a l/ 

/O z, M atúschek, Jám bor/
458 .6  «

4 . D r.P ó lya szak k . 450 .0  "
5 . K á lla i  szakk . /Ş o rb â ly , V e res , E rd é ly i /  

/Á ncsán , Gakdos, B ognár/
448.3 «

6 . P e t r ik  szakk . 447 .6  "
7 . Rudas szak k . / P e s t i ,  L is z k a i ,  Dormány/ 446 .0  "
8 . J e d l ik  gimn. / S á t o r i ,  M ezei, K l im its / 445 .6  «
9 . Dózsa gimn. /S a sk ó . M alakopulu, T ak ács / 

/ K e l e t i .  S zergán , S zak á cs / 
/S ch m id t, Solm yosi, Schmidt M ./

4 41 .0  "
10 . Semmelweisz szak k . 430.3  "
11. J ó z s e f  A .g işn . 428.6 "
12. E ö tvös szak k . /S z i lv á s y ,  S z irm a i, P á s z to r / 423.3 "
13. Toldy gimn. /S zab d , Kockás, Jo o b / és

B erzsen y i gimn. /V a ja i ,  Máj s a ,  K onkoly/ 421 .0  "
15. S z in y e i gim n. /C s e te ,  H e té n y i, V arg a / 

/A ranyos, T f i r s t ,  K ovács/
418.3

16. T e le k i gim n. 4 17 .0  "
17. Leővey szakk . /V ö lg y á r , H egyi, M arosvö lgy i/ 416 .0  "
18. T e le k i szakk . /W ágner, B ereczky, G la v in a / 411.3 "
19 .  Hámán szak k . / P i n t é r ,  König, E s k ü t t / 4 11 .0  "
20. F ü rs t gimn. / J a c k e l ,  D e v ecse ri, V i s k i /  és

S z ilá g y i  gimn. /P ap p , H egyi, F e s s e l / 405.6 "
22. Könyves gimn.
23. I .L á s z ló  gimn.

/K ovács, T örök, Nagy/ 
/C so n to s , K oszrus, Á rv a / és

4 01 .0  "

I I .R á k ó c z i szak k . /M orva, M ik u la jc s ík , M olnár/ 3 99 .0  "
25. I . I s t v á n  szak k .
26. Árpád gimn.

/F a rá d y , S ch u b ert, B ogád i/ 397 .6  "
/S z e n tm ik ló s i ,  P á l in k á s ,  Kóródy/ 391.3  "

27» Than szak k . /Zombory, S z e d e rje sy , A m brunics/ 385 .0  "
28. A sz ta lo s  szak k . /M agyar, Húsza, P éterm ann/ 3 84 .0  "
29 . I r i n y i  szak k .
30. Budai N .A.gim n.

/P o sz k e n e r , Kubik, T ó th / 378.6
/Kelem en, Háhn, C s á t/ 369.6  "

31. T án c s ic s  gimn. /B ir ó ,  Magyar, Göndöcs/ 367.6  "
32. V eres P á ln é  gim n. /L en g y e l, P é te r ,  K á ló / 360.3  "
33 . Móra szak k . /S á n ta .  T a l i ,  K azareczky / 

/H o rv á íh | S z lu c sk ä /
S ú l y l ö k é s :

3 49 .0  "
34. Széchenyi s z a k k .

Szakm unkástanuló f é r f i  i f j ú s á g i :
1 . MŰM 8 . / P e r j é s l ,  Nagy, T ó th / 10.133 á t l a g
2 . MŰM 1 . /V á c z i, V égi, Ja k a b / 

/N agy, B e r ta .  Nemes/
9 .8 5 0  "

3 . MŰM 29. 9 .816  "
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4 . MŰM 34.
5 . MŰM 24.
6 . MŰM 13.
7 . MŰM 30.
8 . MŰM 27.
9 . MŰM 9 .
10. MŰM 36.
11. MŰM 2.

/G y ő ri , Papp, Tóth./
/V askó, K is s , Czakó/
/N ag y p á l, V arga, M olnár/ 
/Gonda, F e re n c f i ,  E g r i /  
/P r ik k e l ,  Hegedűs, N y á r i /  
/T ö rö k , M olnár, Czimmer/ 
/M o ln ár, Körömi, V o jn a ro v ic s /  
/K ovács, K iss , G ep csán y i/

Szakm unkástanuló f i ú  s e rd ü lő :
1 . MŰM 8 .
2 . MŰM 13.
3 . MŰM 14.
4. MŰM 27.
5 . MŰM 9 .
6 . MŰM 29.
7 . MŰM 1 .
8 . MŰM 24.
9 . MŰM 36.
10 . MŰM 2.
11. Békés G lasz
12. MŰM 21.
13 . MŰM 34.

/M ik ló s , Kovács, Szalm a/ 
/B o l la ,  B ense, F odor/ 
/V á s á r i ,  Tamás, V arg a / 
/Z só ly o m i, V árhegyig  Papp/ 
/ I h á s z ,  I l y é s ,  S a s v á r i /  
/P r ig y e s i ,  Kósa, S eb es ty én / 
/Ábrahám, S zondi, M is k o lc z i/  
/K is s ,  Méreg, Z e lo v i t s /  
/H o g á l, S n e id e r , P o zso n y i/ 
/D é z s ik , B eré n y i, K ovács/ 
/S zab ó , F e je s ,  K rau sz / 
/Ném eth, K aszás, B a lá z s /  
/B au e r, Szőke, Hoffm ann/

K özép isko lás le án y  s e rd ü lő ;
1 . P e t r ik  szakk .
2 . K á lla i  szak k .
3 . T e le k i  gimn.
4 . F ü rs t  gimn.

ELTE A páczai gimn.
6 . Hámán szak k .
7 . T án c s ic s  gimn.
8 . P e tő f i  gim n.
9 . I I .R á k ó c z i gim n.
10. Eötvö.. szak k .
11. J e d l ik  gim n.
12. Dózsa gimn.
13. Budai N .S .g im n.
14. Semmelweisz szak k .
15. S z in y e i gim n.
16. Rudas szak k .
17. B erzsen y i gim n.
18. I . I s t v á n  szak k .
19. D r.P ó lya sza k k .
20. I .L á s z ló  gimn.
21. I r i n y i  szak k .
22. T e le k i  szak k .
23. Toldy gimn.
24. Móra szak k .
25. Könyves gim n.
26. Than szak k .
27. A sz ta lo s  szak k .
28. Ş z i lâ g y i  gimn.
29• Ârşâd gim n.
30. Széchényi szak k .
31. I I .R á k ó c z i szak k .
32 . J ó z s e f  A .gim n.
K ö zép isk o lás  n ő i i f j ú s á g i :
1. P e tő f i  gimn.
2 . Toldy gim n.
3 . K á lla i  szak k .
4 . EIŒE A páczai gimn.
5 . I . I s t v á n  szak k .
6 . Dózsa gimn.
7 . T e le k i  szak k .
8 . Than szakk .
9 . K affka gimn.
10 . Rudas szak k .
11. T e le k i gimn.
12. Leövey szak k .
13 . F ü rs t gimn.
14. Hámán szakk .
15. S z i lá g y i  gim n.
16 . I .L á s z ló  gim n.
17 . Ç r .P ó lya szak k .
18 . Árpád gimn.
19 .  Semmelweisz sza k k .
20. Széchenyi szak k .

/S e r e s ,  P a u l i ,  Sámson/ 
/E r d é ly i ,  G ujka, M észáros/ 
/K ovács, S ch e id e , S z i l v ic z k ţ /  
/S zab ó , B a t ta ,  N u s s d o rfe r /  és 
/V e re c z k e i, Kéve, K ovács/ 
/B a k i, K atona, H o lló /
/Z s ig a ,  Kovács, K e l l e r /
/B a lk ó, G ulyás, H élenbay / 
/H o rv á th , K erén y i, Soha/ 
/P á s z to r ,  S z ilv á s y , M olnár/ 
/ S á t o r i ,  F a rk a s , K l im its /  
/T ak á cs , K áp lá r, K apás/ 
/K elem en, V as, Háhn/
/O lá h , Nagy, W eisz/
/ V a r g a ,  Kőbán, K e rén y i/ 
/Dormány, Szaszkó, K is s /  
/B la sk ó , Somogyi, V a ja i /  
/F a r á d i ,  B ogádi, J e c k /  
/M atuschek , M unkácsi, Jám bor/ 
/K is s ,  C so n to s , N y u li/
/K ub ik , P o s z te in e r ,  T ó th / 
/T a r s o ly ,  K ésik , B a lá z s /  
/H o rv á th , H e m á th , Z i l l i c h /  
/ T a l i ,  K azareczk J, S á n ta /  
/T ö rö k , Nagy, H o rv á th / 
/K ő rö z s i,  Zombory, B odor/ 
/B re z o v s z k i, Húsza, H ann ig / 
/H a v a s i, Papp, H egy i/ 
/H o rv á th , H oléczy, P á l in k á s /  
/C s u to r ,  H orvá th , S ip o s / 
/M olnár, M ik u la jc s ik , M orva/ 
/H o rv á th , Z i lv ö lg y i ,  G u ly ás/

/K ard o s , Nemes, O rosz / 
/B uczkó , Géczy, F o lm ayer/ 
/ J u h á s z ,  K álhok, C seh -K iss / 
/ J a n i ,  Szabó, B o rb é ly / 
/T a k á c s , Tamás, V arga/ 
/B o g n ár, T ó th , M alakoçu lu / 
/K re is z ,  S c h u sz te r , T ó th / 
/E ördögh , M á tra i,  U rbán/ 
/Ú jv á r i ,  L á sz ló , D o ls z a i/  
/ V i r á g ,  D r e í le r ,  L á z á r/ 
/M o rg en th a l, H orvá th , V igh / 
/V e re s , Kovács, Nagy/
/ B i e l i k ,  Szabü, R ó th / 
/M enyhárt, V aluch, K o rb a i/ 
/T ó th , N ó tá s i ,  P á s z to r /  
/ J u h á s z ,  F azek as, F ü s tö s /  
/Samók, T ü th , K u rtz /
/T ó k i,  K irá ly , Simó/ 
/P e tro v á c z ,  R e s t i ,  S eb e s ty é n / 
/P u c so k , G araba, F e n to r /

9 .440  á t l a g
9.343 II

9.230 ti

8.953 t t

8 .920 11
8 .830 ti

8 .400 ti

8.125 it

11.026 á t l a g
10.903 11
10.390 11
10.066 11

9.946 11
9.943 11
9 .720 11

•9.700 11
9.113 11
9.093 11
9.000 11
8.976 II

8.793 II

8.033 á t l a g
7 .860 11

7 • 646 11

7.636 11
7 .536 11
7 .510 11
7.463 n

7.343 11

7.313 11

7 .276 11

7.223 11

7.123 11

7 .120 ti

7 .070 ti

7.013 11

7 .003 11

6.990 11

6.976 11

6.946 11

6.900 11

6.853 11

6.810 11

6.783 11

6.780 11

6.730 11

6.660 11

6.586 11

6.413 11

6.153 11

6.015 tt

5.800 11

9 .300  á t l a g
8 .436 11

8.056 ti

8.023 ti

7 .920 11

7 .796 ti

7.743 11

7.716 ti

7 .703 11

7 .700 ti

7 .690 t i

7 .656 ti

7 .566 n

7 .240 ti

7 .140 ti

7 .096 ti

7 .0 7 0 t i

6.776 ti

6.746 ti

6 .680 ti
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21. B erzseny i gimn. /M ajo ro s , C serge , S á g i/
22. T án cs ic s  gim n. /F e re n c z , Kovács, D esew ffy/
23 . I I .R á k ó c z i gim n. /L u áá n y i, T ó th , Z ajonkovszky/
Szakm unkástanuló leán y  s e rd ü lő ;
1 . MŰM 30. /Baclé, G ulyás, R ozgonyi/

Békés G lasz /K is s ,  K erek, B lau b ac h e r/

6.493 á t l a g  
6.483 "
6 .166 "

7 .350  á t l a g  
6.660 "

Szakm unkástanuló n ő i  i f j ú s á g i :
1 . MŰM 6 . /M ile ,  F ecsk e , M ikk/ 7 .606  á t l a g
2 . Békés G lasz /T a k á c s , Domián. Banu/ 7 .230  "
A 60 m éteres s ík f u tá s  végeredménye az I .  és  I I .  fo rd u ló  e g y ü tte s  á t l a g a  a la p já n :
Szakmunkásképző f é r f i  i f j ú s á g i :
1 . MŰM 1 3 .s z . 7 .6 0 4  pont 6 . MŰM 29 s z . 8 .O6O pont
2 . MŰM 8.SZ . 7 .734 »1 7 .  MŰM 2 . S Z . 8 .127 n

3. MŰM 2 4 .s z . 7 .865 n 8 . MŰM 9.SZ . 8 .162 n

4 . MŰM 3 0 .s z . 7 .892 ti 9 . MŰM 3 6 .sz . 8 .293 ti

5. MŰM 2 7 .s z . 8 .050 ti 10. MŰM 34.szm . 8 .522 n

Szakmunkásképző n ő i i f j ú s á g i : Szakmunkásképző leán y  s e rd ü lő :
1 . Békés G lasz 8 .242  pont 1* MÜM.ő.sz* 9 .O6O pont
Szakmunkásképző f i ú  s e rd ü lő :
1 . MŰM 2 4 .s z . 7 .719 pont 7 . MŰM 3 0 .s z . 8 .240  pont
2 . MŰM 1 3 .az . 7 .787 H 8 . MŰM 2.SZ. 8 .267 11

3 . MŰM 9.SZ. 7 .805 H 9 . MŰM 3 6 .s z . 8 .269 «
4 . MŰM 1 7 .ez . 7 .882 ff 10. MŰM 3 4 .s z . 8 .350 ti

5. MŰM 2 1 .s z . 8 .000 tt 11. MŰM 8.SZ . 9 .048 11

6 . MŰM 2 9 .s z . 8 .073 II

K ö zép isko lás n ő i i f j ú s á g i :
1 . P u rs t gimn. 8 .4 8 0  pont 11. Rudas szakk . 8 .859 pont
2. Dózsa gimn. 8 .517 ti 12. ţ r i n y i  szak k . 8 .999 11
3 . S z in y e i gim n. 8 .653 tt 13. Árpád gimn. 9.003 n

4 . P e tő f i  gimn. 8 .708 tt 14. I . I s t v á n  gimn. 9 .095 ti

5 . Toldy gimn. 8 .710 ti 15. Leővey szak k . 9.165 11

6 . K á lla i  sza k k . 8 .712 tt 16. Hámán szakk . 9 .232 ti

7 . T e le k i gimn. 8 .792 « 17. I .L á s z ló  gimn. 9 .240 11

8 . I I .R á k ó c z i gimn. 8 .805 ti 18. S z i lá g y i  gimn. 9.307 11

9 . Apáczai gimn. 8 .820 n 19 .  B erzsen y i gim n. 9 .432 11

1 0 .d r .P ó ly a  szakk . 8 .848 ti 20. T án c s ic s  gimn. 9.492 ti

K özép isko lás leán y  s e rd ü lő :
1 . I I .R á k ó c z i gimn. 8 .602 pont 14. T e le k i szakk . 9 .104  pont
2 . Apáczai gimn. 8 .679 11 15 . ’ B erzsen y i gimn. 9.113 ti

3 . Dózsa gimn. 8 .732 tt 16. Rudas szak k . 9 .142 11

4 . Hámán szakk . 8 .768 ti 17.  D r.P ó ly a  szakk . 9.159 it

5. Eötvös gimn 8.813 11 18. S z i lá g y i  gimn. 9.187 11

P e tő f i  gimn. 8 .813 ti 19* Jó z sa  A.gimn. 9.202 ti

7 . Leővéy szak k . 8 .834 11 20. I .L á s z ló  gimn. 9 .244 tt

8 . P e t r ik  szak k . 8 .839 ti 21. Könyves gimn. 9 .340 H

9 . T e le k i gim n. 8 .880 ti 22. I I .R á k ó c z i sza k k . 9.415 11

10. Toldy gimn. 8 .887 ti 23. Móra szakk . 9.475 ti

11. Than szak k . 8 .903 ti 24. Széchenyi szak k . 9.607 ti

12. K á lla i  szakk . 8 .908 n 25. I r i n y i  szak k . 9 .622 n

13. F ü rs t  gimn. 9 .O66 11 26. T án c s ic s  szak k . 9.839 11

K ö zép isko lás f é r f i  i f j ú s á g i :
1 . S z in y e i gimn. 7 .455  pont 10. I .L á s z ló  gim n. 7 .705  p o n t
2 . E g ressy  szakk . 7 .495 tt 11. Árpád gimn. 7 .768 11

3 . K ö z i.szak k . 7 .592 ti 12. P e tő f i  gimn. 7 .810 11

4 . V asú tg ép .szak k . 7 .607 11 13. Than szak k . 7 .865 11

5 . S ág v ári gimn. 7 .615 ti 14. M artos gimn. 7.917 11

6 . R adnó ti gimn. 7 .642 11 15. Széchenyi szak k . 7 .953 11

7 . E p i tő ip .  szak k . 7 .649 ti 16. T án c s ic s  gimn. 8 .034 n

8 . A páczai gimn. 7 .668 ti 17. A sz ta lo s  szakk . 8 .054 11

9 . Ih á sz  szak k . 7 .703 îi 18. I r i n y i  szak k . 8 .065 n

K özép isko lás f i ú  s e rd ü lő :
1 . Than szak k . 7 .5 7 0  pont 10. V asú tgép . szak k . 7 .909 pont
2. R adnóti gimn. 7 .625 n T e le k i gim n. 7 .909 11

3 . E g ressy  szak k . 7 .635 11 12. P e t r ik  szak k . 7 .912 tt

4 . S z in y e i gimn. 7 .640 ti 13. Ih ász  szak k . 7 .935 n
5. S ág v ári gimn. 7 .655 11 14. Könyves gimn. 8 .072 ti

6 . K ö z iek .szak k . 7 .693 11 15. Árpád gimn. 8 .140 ti

7 . A páczai gimn. 7 .808 11 l 6 .  A sz ta lo s  szakk . 8 .179 n
8 . L a tin k a  szak k . 7 .860 t t 17.  M artos gim n. 8 .202 ti

9. I .L á s z ló  gimn. 7 . 9OO ti 18. I r i n y i  szakk . 8 .445 n

20 19 .  T án c s ic s  gim n. 8 .470 11



A s ú ly lö k é s  végeredménye az I. és II, forduló átlagaival;
K ö zép isko lás f é r f i  i f j ú s á g i :
1 . A páczai gim n. 10.297 pont 10. I r i n y i  sza k k . 9 .450 pont
2 . Than azakk . 10.125 ti 11. V eres P á ln é  gimn. 9.442 t t

3. É p itő ip .a z a k k . 10.100 TI 12. P e tő f i  gim n. 9 .227 tt

4. I .L á s z ló  gim n. 10.093 ti 13 . S z in y e i gim n. 8 .712 t:

5. E gressy  szak k . 10 .080 ti 14. M artos gim n. 8 .617 tt

6 . K ö z i.g é p .sz a k k . 9 .903 ti 15. R adnó ti gimn. 8 .438 tt

7 . Széchenyi szak k . 9 .607 t t l 6 .  K affka gimn. 8 .277 ti

8 . S ág v ári gimn. 9 .522 tt 1 7 .• Árpád gim n. 7 .965 t t

9 . V asú tgép . szak k . 9 .492 ti

K ö zép isk o lás  f i ú  s e rd ü lő :
1 . V a sú tg ép .szak k . 11.558 pont 11. Erősáram ú szakk 9.532 pont
2 . K ö z i.g é p .sz a k k . 11.537 n 12. T án c s ic s  gimn. 9.512 tt

3 . A páczai gimn. 10.738 tt 13. R adnóti gim n. 9.383 tt

4 . E g ressy  szak k . 10.662 t i 14. V eres P álné gim n. 9 .192 tt

5. P e t r ik  szak k . 10.512 tt 15. Könyves gimn. 9.017 It

6 . S z in y e i gim n. 10 .500 ti l 6 .  Széchenyi szak k . 8 .832 tt

7 . Ţhan szak k . 10.453 tt 17. M artos gimn. 8 .642 11

8 . E p i tő ip .s z a k k . 10.388 ti 18. S ág v ári gimn. 8 .627 11

9 . I .L á s z ló  gimn. 10.035 ti 19. L a tin k a  sza k k . 8 .467 11

10 . Fáy sza k k . 9 .6 4 0 tt 20. I I .R á k ó c z i szak k . 7 .673 11

A tá v o lu g rá s  végeredm énye az I .  és I I .  fo rd u ló  á t l a g á v a l :
K ö zép isko lás f é r f i  i f j ú s á g i ;
1 . F a ip a r i  szak k . 6 .067 pont 11. K affka gimn. 5.355 pont
2 . E gressy  szak k . 5 .823 ti 12. I r i n y i  sza k k . 5 .340 IÎ
3. S z in y e i gim n. 5.808 ti 13 . R adnó ti gimn. 5 .350 ti
4. Than szakk . 5 .580 ti 14. I .L á s z ló  gimn. 5.327 tt
5. V a sú tg é p .sza k k . 5.555 ti 15. V eres P á ln é  gimn. 5.293 It
6. K ö z i.g é p .sz a k k . 5 .532 it l 6 .  A sz ta lo s  szak k . 5.179 ti
7 . P e tő f i  gim n. 5 .528 11 17. Ih á sz  szak k . 5 .150 11
8 . A páczai gimn. 5.463 n 18. Şzâchenyi sza k k . 4 .492 ti
9 . S ág v ári gim n. 5.453 11 19. E p i tő ip ,  szak k . 4.727 ti
10 . M artos gimn. 5.367 ti

K ö zép isk o lás  f i ú  s e rd ü lő :
1 . E g ressy  sza k k . 5 .808 pont 13. K ö z i.g ép .szak k . 5.177 pont
2 . P e tő f i  gim n. 5.518 11 14. P e t r ik  szak . 5 .022 11
3. S z in y e i gim n. 5.508 ti 15. Ih ász  szak k . 4 .985 11
4. Than sza k k . 5.415 ti V eres P álné gim n. 4.985 tt
5. T án c s ic s  gim n. 5 .400 tt 17. Fáy szak k . 4.983 ti
6 . Erősáram ú szak k . 5.382 ti 18. Könyves gim n. 4.977 tt
7 . A sz ta lo s  szak k . 5.357 n 19. V a sú tg é p .sza k k . 4 .952 IÎ
8 . Ş âg v âri gimn. 5.327 ti 20. M artos gimn. 4.787 tt
9 . E p i tő ip .s z a k k . 5 .302 11 21. L a tin k a  szakk . 4 .675 tt
10 . I .L á s z ló  gim n. 5 .292 ti 22. Széchenyi szak k . 4 .560 tt
11. A páczai gimn. 5.275 ti 23. I I .R á k ó c z i szak k . 4 .183 11
12. R adnó ti gim n. 5.273 ti

1976. f e b ru á r  28-29 .
T á v o l  u g r á s :

Szakm unkástanuló f é r f i  i f j ú s á g i ;
1 . MŰM 29. /Nemes, Nagy, M óré/ 5 5 5 .6 á t l a g
2 . MŰM 1. /V á c z i,  Tamás, V ég i/ 5 5 3 .3 »1
3 . MŰM 30. /F e r e n c z f i ,  E g r i ,  Gonda/ 5 4 3 .3 ti
4 . MŰM 34. /G yőrig  D e rk ij T ó th / 5 3 8 .3 tt
5. MŰM 13. /N ag y p a l, Juh á s z , V a jd a / 5 3 5 .0 11
6 . MŰM 27. / K r i s t ó f ,  B anyai, P r ik k e l / 5 2 5 .6 11
7 . MŰM 24. /C zakó , Csémi, F aze k as / 5 2 5 .3 n
8 . MŰM 36. / I l l y é s ,  M ajnarobácz, K ö rö s i/ 5 1 7 .6 ti
9 . MŰM 8 . /B enedek, Czaşâny, Nagy/ 5 1 4 .6 ti
10 . MŰM 2 . /K is s .  C sep csan y i, K ovács/ 4 9 5 .0 ti
Szakm unkástanuló f i ú  s e rd ü lő :
1 . MŰM 14. /V á s á r i ,  Csonka, V arg a / 5 5 4 .0 á t l a g
2 .  MŰM 1 . /F e re n c , M ik o la i, Abrahám/ 5 5 0 .3 ti
3 . MŰM 2 4 . /Z e l o v i t s ,  K is s , Harmos/ 5 4 5 .6 ti
4 . MŰM 3 6 . /S n e jd e r ,  Szabó, C sán y i/ 5 4 4 .3 11
5 . MŰM 1 3 . /S z ű c s , G ál, C sapó/ 5 3 9 .3 11
6. MŰM 27. /S z ab ó , S z lad ek , K ovács/ 5 2 5 .6 11
7 . MŰM 9 . /T ö rö k , I l l é s ,  Czimmer/ • 5 1 5 .6 tt
8 .  MŰM 3 0 . /B a rn a , Kovács, T ó th / 5 1 5 .0 ti
9 .  MŰM 2 9 . / V i t á r i u s z ,  P r ig y e s i ,  Kós a / 5 0 7 .6 ti
10 . Békés G lasz /S r é b i s ,  K raúsz, S zabó/ 5 0 3 .3 ti
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1 1 . MŰM 8 .  /H a l s z ,  I z s ó ,  K o v ács/
1 2 . MÖM 2. /K o v á c s , B e re n y i, D é z s ik /
1 3 . MŰM 3 4 . /R á p a , Ambrus, E is e n b a c h e r /
1 4 . M&lí 2 1 . /K a s z á s ,  B a lá z s /
Szakm unkástanuló mffi I f j ú s á g i :
1 .  B ékés G lasz  /B e rd ó , T ak ácó , Bamu/
2* MŰM 6 .  /F e c s k e ,  M ikk, U l e /
3zak ™ m k ástan u ló  le á n y  s a r d ü ló :
1 .  B ékés G lasz  /P e j e * ,  K is s ,  K e re k /
2 . MŰM 3 0 . /K re s k a y , R o zg o n y i, G u b in y i/

K ö z é p isk o lá s  n ó l  i f j ú s á g i :
1 . T a le k i  s z a k k . /S c h u s z t e r ,  V a ja i ,  K re iB z /
2 . T o ldy  g im n. , /B e n ic z k y , E ib e n , G éczy /
3 .  I I .R á k ó c z i  g im n . /S z e fc s e n k ó ,  M átay , TóthT
4 . Dózsa g im n. /B o g n á r , Z e le n á k , 0 1 1 /
5 .  P e t ő f i  g im n . /sc n e m a n , K ard o s, G e le n c s é r /
6 . I . I s t v á n  s z a k k . /K o c s o r , G ubica V a rg a /
7 .  Rudas s z a k k . /L á z á r ,  V e z é r , V i r á g /
8 .  F ü r s t  g im n . /S z a b ó , S zenyan , Szenyán ,3 z . /
9 .  Than s z a k k . /E ö rd ö g h , D rbán , D e le z s i /
1 0 . D r .P ó ly a  s z a k k . /B o ru z s ,  Samók, B o n n y á r/
1 1 . Leővey s z a k k . /C s o r d á s ,  H aran g o zó , H agy /
1 2 . ELTE A p ácza i g im n . / J a n i ,  S zabó , T ö rö k /
1 3 . K á l l a i  s z a k k . /ü r b á n ,  P av k a , F á b iá n /
1 4 . Hámán s z a k k . /S z o b o s z l a i ,  S zábó , T ó th /
1 5 . T á n c s ic s  g im n . / B a j c s i ,  P e r e d i ,  B ru c k n e r /
1 6 . I .L á s z ló  g im n. /F a r k a s ,  T ö lg y e s i ,  F a z e k a s /
1 7 . T e le k i  g im n . / B á l i n t ,  M ajo r, K ö v é r/
1 8 . K a ffk a  g im n. / S z t a r i c s e k ,  Ú jv á r i ,  L á s z ló /
1 9 . V eres  P a ln é  g im n . /T ó th ,  I l y é s ,  C so n k é /
2 0 . Semmelweiaz s z a k k . / V i z i ,  J e n t n e r ,  P ufcnoki/
2 1 . S z i lá g y i  g im n . /H a jd ú , S ip o s , P á s z t o r /
2 2 . Ş e rz s e n y i  g im n . /C s e rg e -  C s a fo rd a , S zab ó /
2 3 . Á rpád g im n. /S z e p e s i ,  L u k ács , T ó th /
2 4 . S zéch en y i s z a k k . /B e n e f f y ,  G arab a , P u s z t a i /

A budapesti 1976. évi bajnoki pontverseny állása
F e l n ő t t :  I f j ú s á g i  _____________ S e rd ü lő __________________Ö s s z e s í t e t t

1 .  Bp.Honvéd 59 p 1 .  B p .S p a r ta c I  85 p  1 . C se p e l 149 p 1 .  B p .H o n v é d 215 p o n t
2 .  FTC 46 " 2 .  KSI 43 " 2 .  Bp.H onvéd 126 " 2 .  C se p e l 200 "
3 . C se p e l 31 " 3 . Ganz Mávag 38 " 3 . KSI 117 " 3 .  KSI 160 "
4 . U .D ózsa 26 " 4 . B p .E p itő k  36 " 4 . U .D ózsa 46 " 4 . B p .S p a r ta c . 110 "
5 . B p .E p itő k  16 " 5 . Bp.Honvéd 30 " 5 . Ganz Mávag 29 " 5 . B p .f p i tő k  74  "
6 . MTK-VH 10 " 6 . BKV E lő re  27 " 6 .  V asas 26 " 6 . U .D ózsa 72 "
7 . MAFC 9 " 7 .  FTC 22 " 7 .  B p .E p itő k  22 " 7 .  FTC 72 "
8 .  B p .S p a r ta c .  8 " 8 . C se p e l 20 " 8 .  MTK-VM 22 " 8 .  Ganz Mávag 68 "
9 . BKV E lő re  6 " 9 .  MTK-VM 13 " 9 .  B p .S p a r ta c .  17 " 9 . MTK-VM 45 "

1 0 . TFSE 5 " 1 0 . VOSE 12 " 1 0 . 70SE 7 " 1 0 . BKV E lő re  35 *
1 1 . BEAC 4 " 1 1 . BEAC 12 « 1 1 . MAFC 6 " 1 1 . V asas 26 "
1 2 . Ganz Mávag 1 ■ 1 2 . M edosz 10 " 1 2 . FTC 4 " 1 2 . VOSE 19 "

1 3 . I I I .k .T T V E  9 " 1 3 . K.Lombik 2 " 1 3 . BEAC 16 "
1 4 . F ősped  5 " 1 4 . BKV E lő re  2 " 1 4 . MAFC 15 "

1 5 . BVSC 1 " 1 5 . Medosz 10 "
1 6 . III.T T V B  9 "

Ö s s z e á l l í t o t t a :  S o l té s z  Z o l tá n  Jg* ^ k o m b ik  2 "
19 t BVSC 1 "

Bajnoki pontverseny az országos m ezei bajnokság után
A b a ja o k i  p o n tv e rs e n y  ebben  az  évben i s  az  o rs z á g o s  m eze i b a jn o k s á g g a l  i n d u l t  meg. 

T á jé k o z t a t á s u l  ism é t k ö z ö l jü k ,  hogy a  b a jn o k i  p o n tv e rs e n y b e n  e l é r t  1 - 8 .  h e l y é r t  a  k ö v e tk e z ő  
p o n to k  já r n a k :

A f e l n ő t t  e g y é n i b a jn o k sá g o k o n  1 4 - 1 1 - 9 - 7 - 5 - 4 - 3 - 2 ,  m ig a z  ö s s z e s  t ö b b i  e g y é n i b a jn o k ­
sá g o n , v a la m in t  v a la m e n n y i c s a p a tb a jn o k s á g o n  -  b e l e é r tv e  a  f e l n ő t t e k e t  i s  - . a  p o n to z á s i  
s k á la  a  k ö v e tk e z ő : 9 - 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1 .  A s e r d ü lő  B k o r o s z tá ly  év fo ly am o s e g y é n i b a jn o k sá g a  
nem sz á m it az  é r t é k e l é s b e ,  t e h á t  a  mezőn a  1 3 -1 4  év e se k  e g y é n i b a jn o k sá g a  nem s z e r e p e l  a  
p o n tv e rs e n y b e n . Az u t á n p ó t l á s  j e l l e g ű  b a jn o k sá g  a  f e l n ő t t  k a t e g ó r i á n  b e l ü l  n y e r  é r t é k e l é s t ,  
de te r m é s z e te s e n  a z  a la c s o n y a b b  /9 - 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1 /  p o n to z á s s a l .

A f e n t i e k  f ig y e le m b e v é te lé v e l  a  m ezei b a jn o k sá g o n  a z  e g y e s  k o r o s z tá ly o k  p o n tv e r s e ­
n y e i t ,  v a la m in t  a z  ö s s z e s í t e t t  p o n tv e r s e n y t  é s  az  A k a te g ó r iá n  b e l ü l ,  a  tö b b i  k a t e g ó r i á n á l  
p e d ig  az  é le n  k i a l a k u l t  s o r r e n d e t  a z  a l á b b i  t á b l á z a t o k  m u ta t já k :

4 9 1 . 0 átlag
478.3 N

467.0 fi

396.2 átlag
350.6 ff

424.3 átlag
388.3 ff

468.0 átlag
465.7 ff

457.0 ff

454.0 ff

453.3 ff

448.3 n

446.0 ff

444.3 t t

439.0 t i

435.6 i t

429.6 fi

429.0 ff

424.0 t i

416.0 t i

414.0 n

412.6 t i

411.6 t t

411.0 fi

406.0 tf

400.3 ff

399.0 ff

396.3 fi

391.3 fi

389.6 «
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Mezei b a jnokság  1976.

Hely F e ln ő t t  nők E gyéni C sap. >3ssz. Hely F é r f i  f e l n ő t t !----- tsr
í g y .

Tnn
Csap. Egy.

9“ r a —
Csap. Ossz.

1 . C sepel 9 9 18 1 . D.Dózsa 20 13 33
2. Bp.Honvéd 11 6 17 2. Bp.Honvéd 9 - 4 14 27
3. DEAQ 14 - 14 3. MTK-VM 4 - 12 7 23
4 . B p.E pitők 4 7 11 4. FTC - 6 11 4 21
5. FTC 7 - 7 5. C sepel 8 7 - 3 18
6* Halad.VSE 3 3 6 6. SZEOL 14 - - - 14

Vasas 2 4 6 7 . SKSE - - 6 - 6
8 . NYVSC 5 - 5 Kun B éla SE - - - 6 6

DMTE - 5 5 9. DVTK - 5 - - 5
10. DVTK - 2 2 10. Koml.Bány. - 3 - - 3
11. TFSE - 1 1 B a ja i  SK - - 3 - 3

12. NYVSC - 2 - - 2
SZVSE - - - 2 2

14. BEAC - 1 - - 1
B alassagy .S E - - 1 - 1
MAFC “ - 1 1

äely I f j .  nők 17
egy.

éves
csa p .

18 é 
eg y j

vés
csap ; O ssz.

1 . Rába ETO í 10 7 15 33
2. DASE 10 9 - 19
3. FTC - - 9 2 11
4. l e h e l  SC 9 - - 9

DVTK 2 7 - - 9
6. Ózdi Koh1 5 2 - « 7

NYVSC - - 7 - 7
B p.^onv. - - 2 5 7
Ganz Mg. - - - 7 7

10. CVSE 6 - - - 6
D.Koh. - - 6 - 6

12. V id eó t. - 5 - — 5
T at.B ány . - - 5 - 5

14. Nike F.A t  4 - - - 4
DMTE - - - 4 4

16. SZVSE - 3 - - 3
B p .E p it. - - - 3 3

18. GEAC - - 1 1 2
19. P é c s i  S í 1 - - 1

Hely I f j .  f é r f i 17 é 
egy*

vés
csap .

18 é 
egy .

v és
csap .

~Î9~e
agyi

v és
csap Ossz.

1. B p .S p a r tac. 9 7 6 9 18 9 58
2. PMSC P .S I 3 12 6 4 - - 25
3. DVTK 1 4 3 - 4 5 17
4. Ganz Mávag - « 7 7 - — 14
5. D.^-ohász 7 6 - — 13
6* NYVSC - - - - 6 6 12
7 . CVSE 6 - - — 5 — 11
8 . T a t.B án y . - - 5 5 - 10
9. K. Bányász - - 9 - - - 9

10. K azincb .V . - - - - - 7 7
11. V áci H irad . - - 6 - 6
12. K é sz t.H a l. 5 - - - - - 5

DMTE - 5 - - - - 5
Rába ETO 4 1 - - - - 5
SZEOL - 2 - 3 - « 5
Ózdi Koh. - - 1 1 3 5

17. Kun B. SE - - - - - 4 4
18. SZVSE - - - 2 - 1 3

BKV E lé re - - - - 3 - 3
20. III.TTV E 2 - - - - - 2

FTC - - — — — 2 2
22. Sz.D ózsa - - - 1 - - 1

Hely S e rd .lá n y 16 é 
egy .

V
C S •

15 é 
egy.

V
c s .

14e
csap

Ï4 é
csap 3 ssz . Hely S e rd .f iú 16 é 

egy.
V
cs*

15
egy.

év
cs*

14 év 
csap

13 é-s 
c s a | Ossz.

1 . P é c s i S í 9 7 - - 7 2 25 1 . T .B ány .S I - 8 12 7 10 37C sepel S í 1 1 9 - - - 5 25 2 . Bp.Honv.S .9 7 — 5 3 24
3. T .B ány .S I - - 9 5 - 7 21 3. P é c s i  S í 6 2 6 7 _ 21
4 . Rába ETO - 2 7 9 - - 18 4* Mohács TE - — 9 7 16
5. S z fv .S I - 5 3 7 - - 15 5. DVTK Sí — - _ 6 4 4 146* V áci H ir . 1 4 1 6 - - 12 6. N y ireg y .S • 5 5 — — 10
7 . DVTK S í - - 6 3 2 - 11 7 . C sepel S í 7 - - — 2 98 . B cs .E .S I - - - - - 9 8 B a ja i S í - - 9 - - — 9
9. Nike FÁK 7 - - - - - 7 SZVSE - 9 — — _ 9Kaz.Vegy. - - - 4 - 3 7 10. D .K oh.Sí - 4 4 — — _ 8

11. D .K oh.Sí - 6 - - - - 6 11. Kaz.Vegy. - - - 1 6 7Bp.Honv.S] - - - 6 - 6 12. HatV . Kin. 3 3 — - — mm 6
1 3 . V asas S í - - - - 5 - 5 B alass .S E 6 mm _ mm mm 6

Ózdi Koh. - - 5 - - - 5 H ajd .V as. - - — — 6 mm 6
15 . MTK-VM S í 4 - - - - - 4 15. B o ly i le d •  *■* - 5 - — mm 5

T ótk .g im n. - 4 - - - 4 K.Bány. - - — 5 mm 5
S z a rv .S í - - - - 4 - 4 Cs.Autó - - — — 5 5
Nyházi S í - - - - - 4 4 18. B c s .S .S í 4 — _ _ _ 4

1 9 . Szék.SE 3 - - - - - 3 DMTE — — 4 mm 4
S zek sz .S I 2 1 - - - - 3 20. Szigv.SE - - 3 mm mm 3VOSE - 3 - - - - 3 SKSE - - - — 3 mm 3GEAC S í - - 2 - 1 - 3 22. CVSE - — — mm 2 mm 2
Alum. SK - - - - 3 - 3 Orosh.MTK — — 2 mm mm 2

24. P áp .T ex t. — - - 2 - - 2 T szm .604. - — 2 _ mm mm 2
25. Móri SE - - - 1 - - 1 S ie k sz .S I 2 - — — mm mm 2

H ajd ú sz .S l - - - - 1 1 26. B p .É p .S I 1 _ _ _ mm _ 1
ZTE - 1 - - mm — 1
Bcs.MÁV - - 1 - - - 1
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S s s z e s i t e t t  pontverseny

oVDN©
£

„SS

E g y esü le t
Fé] c Nők

oPtNCDCDíO

28.

30.
31.

Vasas 
Nike FÁK 
Kun B.SE 
SKSE
B a ja i S í 
Lehel SO

6
6

4
3
9

6
4

Q I
l

i
i

 •
'JV

Jl 11
11
10

9
9
q

+®4»
S
PH

•
bO

*3T»
ri

1
a F

el
nő

tt tűxd©
T-3
H

Hzs
t©co 1

1. Bp.Honvéd 27 - 24 17 7 6 81 34. B alassagy .S E 1 mm 6 mm 72. T at.B ányász - 10 37 - 5 21 73 35. Szeksz.D ózsa _ 1 2 mm mm 3 6
3. PMSC - 25 21 - 1 25 72 H a tv .K in iz s i mm — 6 mm mm 6
4. C sepel 18 - 9 18 - 25 70 Hajdú Vasas mm mm 6 mm mm ■» 6
5. DVTK 5 17 14 2 9 11 58 H aladás VSE mm mm mm 6 - 6

Bp. S p artacu s - 58 - - - - 58 39. GEAC mm mm mm 2 3 5
7 . Rába ETO - 5 - - 33 18 56 B o ly i Medosz mm mm 5 _ 58 . FTC 21 2 - 7 11 - 41 C sepel Autó mm mm 5 mm mm mm 5
9 . NYVSC 2 12 10 5 7 4 40 K e sz th .H a l. mm 5 mm mm _ 5

10. ü .D ózsa 33 - - - - - 33 43. S z a rv a s i S í mm mm mm mm 4 4
D.Kohász - 13 8 - 6 6 33 Tótkom l.gim n. mm mm mm mm mm 4 4

12. MTK-VM 23 - - - - 4 27 45. Székács SE mm mm mm mm mm 3 3
13. Ganz Mávag - 14 - - 7 - 21 VOSE mm mm m. mm mm 3 3Kazincb.V egy. 7 7 - - 7 21 Altunin. SK mm mm mm mm mm 3 3
15. V id .S z fv .S í - “ — - 5 15 20 BKV E lő re mm 3 mm mm mm 316. SZEOL 14 5 - - - - 19 S z ig e tv .S E mm 3 mm mm mm 3CVSE - 11 2 - 6 - 19 B a ja i SK 3 — mm mm m. 3DASE - - - - 19 - 13 51. III.K .TTVE mm 2 mm mm mm mm 2
19. DICTE - 5 4 5 4 - 18 Tszm .6 0 4 .DSK mm mm 2 mm mm mm 2

V áci H írad ás - 6 - - - 12 18 Orosh.MTK mm 2 mm mm mm 2
21. Komi.Bányász 3 9 5 - - - 17 P áp ai T é r t . — mm mm mm 2 2

ŞZVSE 2 3 9 - 3 - 17 55. Móri SE _ mm mm mm mm 1 1
Ózdi Kohász - 5 - - 7 5 17 H a jd ú s z .is k . mm mm mm mm _ 1 1

24. Mohácsi TE - - 16 - - - 16 BEAC 1 mm mm mm 1
25. B p .E p itők - - 1 11 3 - 15 MAFC 1 mm mm _ _ 1
26. DEAC - - - 14 - - 14 ZTE mm 1 «a 1
27. B cs .E lő re  Sp* - - 4 - - 9 1 13 B csabai MÁV mm mm 1 _ mm mm 1

JLSSS_________ - - - 1 - - _ 1

"A" k a teg ó r ia  "B" k a teg ó r ia  "C" k a teg ó r ia
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í . Bp.Honvéd 81 1. ^TT Tat.Bányász ~ rr — 1. Rába ETO "55“ 7.
2 . PMSC 72 3. 2 . FTC 41 8 . 2 . V id .S zfv .S í 20 15.
3 . Csepel 70 4. 3. D.Kohász 33 n . 3. CVSE 19 16-18 .
4. Bp.Spartac. 58 5 -6 . 4. MTK-VM 27 12. DASE 19 16-18 .

DVTK 58 5 -6 . 5. Ganz Mávag 21 13-14 . 5. Váci Hirad. 18 19-2 0 .
0# NYVSC 40 9* Kazincb.Vegy 21 l i - 1 4 .
7 . ü .Dózsa 33 10-1 1 . 7 . SZEOL 19 16-18 . D r.Istene* Vilmos

_ 8 * Vaaas______ 11 28-29 .
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