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~AZ ATLETIKAI ALLASFOGLALAS VEGREHAJTASANAK HELYZETE”
/a testneveld tandrok szemével/ 5/ /

Kozel mdsfél éve ldtott napvildgot az Orszdgos Testnevelési és Sporthivatalnak az at-
1létikai sportég fejlesztésére hozott hatdrozata /1423/1974./, mely - mint ismeretes - rész-
letesen meghatdrozza a tennivalékat, feladatokat.

A tdrsadalmi feglédée jelenlegi szakaszdban a technikai és tudoményos forradalom ha-
tdsaként megfigyelhetd jelenségekkel, vdltozdsokkal a fizikal megersltets munka egyre in-
kébb cstkken, az életméd kényelmesebbé vdlik, a tdpldlkozds bSségesebb lesz, s8t helyenként
egyenesen egészaégtelen. Novekszenek a civilizdcids drtalmak okozta megbetegedések, Az dt-
lagéletkor emelkedik, ugyanakkor a aziv-keringési és idegrendszeri betegek szdma egyre t&bb.
Ami a hat&rozatot killsndsen figyelemre méltévé, jelentSssé teszi: mindinkdbb szembetiin a
fiatal korosztdly fizikai &llapotdnak fokozatos romldsa. Gondot okoz, hogy az elvdrosiaso-
dds kovetkeztében a testedzési és a sportoldsi lehetdSségek egyre cstkkennek, tovdbbd az él-
gportban és az atlétikai sportdgban is fokozatos visszaesés tapasztalhaté. Nemzetkozi ered-
ményeink sokszor elmaradnak a varakozdstél. Az éllésfoglalés arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy stirgds intézkedésre van szilkség, mert a testnevelds és a versenysport nem képes az é-
let mds teriiletén tapasztalhaté dinamikusabb fejlédést kovetni. Mint ismeretes, az Orszdgos
Testnevelési és Sporthivatal},a Honvédelmi Minisztériumot, az Oktatdsiigyi Minisztériumot, a
Kommnista Ifjlisdgi Sztvetséget, az Uttdrd Szovetséget, mint olyan szervezeteket, amelyek
elsbdlegesen felelfsek a lakossdg és kiilsnssen a felndvekvs nemzedék fizikai, testi nevelé-
géért, kérték fel szoros egyiittmiksdésre és gy hatdroztak, hogy hatdsosabb kbzponti intéz-
kedésekkel fellenditik az atlétika iigyét.

Ugy ité1ték meg ugyanis, hogy az atlétikai sportdg kiemelkedS értékei miatt elsSdle-
gesen alkalmas arra, hogy a tdrsadalom és kiilontsen a fiatal korosztdlyok testi nevelésében
s a kiillonféle sportdgak utdnpdétldsdnak biztositédsdban meghatdrozé szerepet t8ltstn be. Az
dl1dsfoglaldst K1doIgozd szervek felmérték a kialakult helyzetet és meghatdroztdk a fejlesz-
tés £6bb teriileteit, irdnyait és iitemét, a kvetendS§ médszereket, tovabbd azt, hogy az egyes
teriileteken a feladatok végrehajtéséért elgbédlegesen ki a felelds. Eszerint az iskoldskori
gyerekek atlétikai képzéséért elsSsorban az Oktatdsiigyi Minisztérium és a tandesi szervek
feleldsek. Ezen a teriileten a tanérai testnevelés javitdsa, korszeriisitése, az iskolai at-
létikai élet fellenditése, versenyrendszerek kialakitdsa és tovébbfejlesziése a legfontosabb.

Kiilsndsen a futémozgalom szervezése, népszeriisitése és ellendrzése a kiemelt feladat.
A katonai szolgdlatot teljesitdknél - a Honvédelmi Minisztérium megitélése szerint is -
szintén az atlétika sportdgat célszerii és szilkséges elStérbe helyezni annak érdekében, ho,
a megfeleld kord fiatalok minél ink&bb alkalmassg védljanak a katonai szolgdlat teljesitése-
re. Fontos teriilet - az d114sfoglalds értelmében - a sportegyesiileti atlétikai szakosztd-
lyok munkdjdnak szinvonalasabbd tétele. E kérdésben az Orszdgos Testnevelési és Sporthivatal
éa az illetékes tandcei szervek, valamint az atlétikai szdvetség kapott fontos feladatokat.

Az 4114sfoglalds végiil a mindségi sport fejlesztése szempontjdbdl kitiizte a célokat
és meshagérozta a feladatokat az illetékes tandcsi szervek, valamint az atlétikai szovetsé-
gek reszeére.

A Tegtnevelési FSiskola és tanszékiink, az Atlétikai Tanszék, az dlldsfoglaldsnak meg-
felelSen kiildnféle feladatokat kapoti. TSbbek kdzdtt javaslatot készitettiink a kbzépiskolai
testnevelési tanterv dtalakitdsdra, amelyben kétéves felmérS kutaté munka eredményeként dgy
vélogattuk és dllitottuk Sssze az anyagot, hogy az maradéktalanul biztositsa a ktzépiskolai
testnevelés és az 411l4sfoglalds célkitiizéseinek megvaldsitdsdt.

Azt kivédntuk elérni, hogy a tanterv a szemléletformdldsnak is hatékony eszkize legyen.
Kiiléntsen az at1létika képességfejlesztd hatdsdt, annak megszervezését elSsegitsl formdit he-
lyeztiik eldtérbe,

Munkénkat elismeréssel méltattdk az OPI és az atlétika pzakemberei. Mindezek utédn ért-
hetetlennek tartom, hogy a kiadott kisérleti tantervtervezetgen elképzelésiinket nem vették
figyelembe, igy az elkésziilt anyaggal sem tudtunk egyetérteni. Ezt a véleménylinket ki is
fejtettilk a tantervkészitd bizottsdgnak. Az d114sfoglalds jelentSsen befolydsolja Féisko-~
ldnkon az atlétikai tantdrgy oktatdsdt. Ennek megfelelSen, kidolgoztuk tantdrgyunk reform-
programjdt = korszeril médszerekkel és kivetelményrendszerrel egylitt. Bizhatunk abban, hogy
az grogram alapjén oktatott, nevelt s a F6iskoldrdl kikeriild tandraink képesek lesznek

az éllésfoglalds és a tanterv szellemében dolgozni. Kisérletképpen az elsl évfolyamban be-
vezettilk az ij program szerinti oktatdst és mirim pozitiv eredményrdl szdmolhatunk be.



A fentieken tdlmenéen, minden szakon és tagozaton valamennyi évfolyamban két-két elmé-
leti éra keretében megvitattuk az &lldsfoglalédst, kiilondsen kiemelve azokat a részeket, a-
melyek az adott szak munkateriiletéhez tartozmak. Az d1ldsfoglalds szelleméhek mogfelel%en
a személyes élményszerzés és szemléletformdlds, valamint a versenyrendezés megtanulédsa miatt,
kotelezd jelleggel, minden évben megrendezziik az évfolvamok kozdtti mezei futébajnoksdgot,
amelyet hagyo ossd szeretnénk tenni. A'hallgatdkkal feladatlap formdjdban és gyakorlati
érékon megiamertetiﬂk az atlétikai egyéni és caagatversenyek rendezéaét és tervezését. A
katonal szolgdlatot teljesitd, F6iskoldnkra felvételt nyert hallgatéink részére havonta at-
1étikdbél konzultdciét tartunk és tervet dolgoztunk ki a rendszeres dntevékeny atlétikai
foglalkozdsukra, s ezt a tervet dtadtuk a sporttiszinek.

A sportegyesiiletek atlétikai szakosztdlyainak feglesztéséhez dgy nyujtunk segitséget,
hogy gondot forditottunk a Féiskoldra jelentkezett kivaldé ifjisdgi atlétdk felkészitésére.

Az atlétikai szakképzésben és a TFSE Atlétikai Szakosztdlydban dolgozé atlétdk részére
magasabb szintii kGveielményrendszert dolgoztunk ki. Egyiittmiikodést kezdeményeztiink a KSI
Atlétikai Szakogztdlydval, ahol hallgatdink szekmai gyakorlatukat tartjdk. Az atlétikai
sportdg vezetésének &g irdnyit&sdnak fejlesstésében ?g részt vesznek a tanszék munkatédrsai,
akik az orszéios szaksztvetség munkdjdban is fontos feladatokat kaptak /szakbizottsédgokban,
olimpiai felkészitésben vald részvétel, szakmai felmérések rendszeres bonyolitdsa/.

Az atlétikai sportdg minSségl szinvonaldnak fejlesztésére - vdllaldsunknak megfele-
18en - el8készitettilk az edzfk és szakedzdk képzésének reformprogramjdt. Kidolgoztuk a tegt-
neveld tandrok részére beindult gyorsitott atlétikai edz8képzés programjdt és tanmeneteit.
1975-ben jelentet tilk meg "Az atlétika oktatdsa™ cimii kdnyviinket, de a tovdbbiakban is sze-
retnénk elldtni hallgatdinkat és az atlétikail szakembereket kiilonféle gzakkdnyvekkel., Kozel-
g&vében kiaddsra keriil egy szakszﬁvegg{ujtemény, amely a futds edzésével, versenyzésével

oglalkozike A dokumentdcids osztdllyal egyiittmikBdve jelenik meg az ugrdsok és tSbbprdbéd-
zds Ujabb szakszdveggyiljteménye.

A szakezeril felhamzndlds érdekében minden szakszbBveget kritikai megjegyzéssel ldtunk
el. Gondosan figyelemmel kisérjiik az atlétikdban élenjdré nemzetek szakirodalmdt és a sz r-
zett informdcidkat megvitatjuk. Az atlétikai szakszbvetséggel egyiittmikddve, az arre érdc.ac~
szakcikkeket lefordittatjuk és azokat a szdvetség sokszorositva megkiildi az edzlknek. A
f6iskolai tanitdsi gyakorlatokat vezetd tandrok részére hdrom alkalommal tartottunk elda=-
ddet az atlétika oktatdsdrdél és az dlldsfoglalds értelmezésérdl, Elmondhatjuk azt is, hogy
az 4114sfoglalds végrehajtdsdt legfontosabb feladatnak tartjuk és keressiik a lehetdségeket,
médszereket az atlétikai sportdg fejlesztésére.

Igy meriilt fel benniink az a gondolat, hogy megvizsgdljuk, felmérjiik a hatdrozat megva-
léaulésgg néhdny mis teriileten orszdgos viszonylatban is. Kivdncsiak voltunk sajédt teriile-
tiinkon kivill is az eltelt médsfél év addigi tapasztalatéira, az 41ldsfoglalds végrehajtdsd-
nak jelenlegi helyzetére, lényegében arra, hogy az egyes teriileteken mit tettek eddig.

Ezzel is segiteni szeretnénk a hatdrozat érvényesiilését, rdmutatva az eddigi eredmé-
nyekre és hidnyossdgokra, a felmeriilt pozitiv és hegativ tapasztalatokra.

Vizegdlati médszer

196 testnevels tanirt, akik az atlétika gyorsitott kozépfoki edzd tamfolyam hallgatdéj,
kértink meg arra, hogy végezzenek felmérést teriiletiikdén /megye, vdros, jérds, kvzség, isko-
la, sportegyesiilet, stb./ arrdl, hogy milyen hatékonysédggal hajtottdk vegre a hatdrozatokat,
milyen eredményeket értek el és mik voltak a gdtlé tényezdke. A hallgaték irdsban nyujtottdk
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relzﬂfeln;réa eredményeit. /A felmérések megyék szerinti megoszldsdt az l.sz. melléklet tar-
almazza.

A beadott felméréseket az d11dafoglalds f6 kérdésel alapjdn elemeztilk és a kdvetkezd
tapasztalatokat régzitettiik.

I. Id8szerii, sziikséges volt-e az d11dsfoglalds ?
A beadott anyagok alapjédn megdllapithaté:

A megkérdezettek egyértelmiien sziikségesnek tartjdk az d1ldsfoglaldst. Ugy vélik, ho
erre taldn "az utolsé percben kerlilt sor", ugyanis a jelenlegi helyzetbSl hathatés kézponti
intézkedések nélkill nem ldtnak kivezets utat.- mind az iskolai atlétika, mind az élsport te-
riilétén. A 196 elemzésbSl 180 a fenti médon vdlaszolt a kérdésre.

IIs A helyi dllami és tdrsadalmi vezetGk hogyan foglalkoznak az dlldsfoglaldssal ?

E témakrben szintén pozitiv vélemények alakultak ki. A megyei, budapesti, jdrdsi és
virosi tandcsok a hatdrozatnak megfelelfen dllami és tdrsadalmi vonalon elsdsorban a tdrsa-
dalmi szervek - Pirt, KISZ, Szakszervezet hathatds tdmogatdsival, segitségével - kiiltnféle
tandcskozdsokon ismertették az &11dsfoglaldst. Teriileti szinten Ssszehangoltdk a terveket,
elképzeléseket. LegtSbb helyen a hatdrozat lényeges teriiletére dolgoztak ki és rogzitették
a megvalésitds menetét., Mind az iskolaigazgatdk, mind a testneveld tandrok részére ismertet-
ték az atlétikai 4114sfoglalds rdjuk hdruld feladatait. Ilyen értekezletre minden megyében,
jérdsban, virosban sor keriilt. Hasonldan egyértelmiien az egyesiileti vezetdk részére is meg-
hatédroztdk a legfontosabb tennivaldkat.

A felmérések szerint, 143 esetben t6rtént meg az d4lldsfoglalds feldolgozdsa, beinditd-
sa. 43 helyen kiiltn kiepelik az illetékes Pdrt VB, 21 esetben a KISZ és 12 esetben a Szak-
gzervezet hathatés tdmogatdsdt. A megyei, a jdrdsi, vagy a védrosi tandcsok eddigi munkdjdt
15 esetben birdlték, illetve negativ tépasztalatokrél szédmoltak be. 17 iskoldban az igazga-
ték, illetve a tandri kar nem meifelelo hozzddllésdrdl tdjékoztattak a felmérések. A megyei,
Jérasi, vérosi atlétikai szovetségek szerepét csak 7 helyen tapasztaltdk.

III. Az d114sfoglalds megvaldsitdsinak jelenlegi dllédsa

1. A személyi feltételek biztositdsa kérdésében a felmérések alapjén nem teljesen po-
zitiv a megit818s. Nem TortEnt meg véglegesen az atlétikai szakfeliigyelci hdldzat kiépitése.
A 1létrehozott 4j atlétikai szakosztdlyok munkdjdnak irdnyitdsdra tobb helyen nem taldltdk
meg a megteleld szakképzettadgili edzbt, testneveld tandrt. Kevés helyen csoportositottdk
célezeriien a szakképzett atléta edzdket, testnevellS tandrokat. Pozitiv tapasztalat, hogy
tobb teriileten a nem miikdds edzbket felkutattdk és ismét foglalkoztatjdk. A személyi felté-
telek biztositdsdt 166 felmérés vizsgdlja és ebbdl 115 helyen pozitiv a vdlasz. MindSssze
4 helyen taldltak egyértelmiien negativ hozzddlldst.

2. Az anyagi feltételek biztositédsa. Ki kell emelni elsésorban a tandcsok szerepét.
Iskola, dIdksportksr, iskolai versenyrendszer vonatkozdsdban anyagilag biztositottdk a szlik-
géges fedezetet. A kiilonféle bdzisszervek, vidéken TSZ-ek, vdrosban ipari ilizemek 125 esetben
hathat 6san anyagilag tdmogattdk az iskoldk, a sportegyesiiletek atlétikai fejlesztését /fel-
szerelés, utiksltség, stb?? Iskolai szinten elmondhat juk, hogy anyagilag biztositott a ta-
nuldék versenyeztetéses Ez alél mindéssze 5 helien volt kivétel. TSH és egyesiileti vonglon
a szakosztdlyok miiksdési kdltségét szintén eldteremtették /bér, utazds, versenyrendezes,

felagzerelés/. 22 esetben azonban a felszerelésre forditott Ssszeg nem elegendd.

3. Létesitmények. Az atlétikai dlldsfoglalds hatdsa taldn ezen a teriileten a legszem-
betiindbbe KOlonosen vidéken a létesimtények terén - rbvid idé alatt - nagy vdltozds tortént.
A beadott felmérések alapjén az &lldsfoglalds megjelenése 6ta 12 munkacsarnok vagy tornate-
rem, illetve futdéfolyosd, 120 atlétikai futdpdlya /60-200 m/, illetve dobé-ugrdéhely épiilt
4llami és tdrsadalmi segitséggel és munkdval. 12 atlétikai pédlydt hoztak rendbe, salakoztak,
korszerilsitettek, 85 51t5z8t és mellékhelyiséget épitettek, illetve korszeriigsitettek. 35
helyen a tédrsadalmi szervek, illetve a mez8gazdasdgi és ipari bdzisok 100.000 forintndl na-
gyobb Ysszeggel segitették az iskolai és az egyesiileti épitkezéseket. Ezeken a teriileteken
tovdbbra is er6feszitésekre van szilkség. A vizsgdlatok szerint, 25 iskoldban a szabadtéri
lehet6sé§ek korldtozottak /elsbsorban a varosokban és Budapesten/, 165 iskoldban viszont a
fedett létesitmény hidnyzik. Még sziikség-tornaterem, vagy szoba sincs ! 120 iskoldban hid-
nyos, vagy elavult az atlétikai szertdr, s ami figyelmeztets, hat Uj iskoldt épitettek az
utolsdé két évben tornaterem nélkiil ! Viszont 10 miivel8désgi hézat adtak 4% sportcélokra, is-
koTal Testnevelésl Orak es versenyek rendezésére.

4. Sportfelszerelések. 42 elemzés tartalmazza azt a megdllapitdst, hogy a sportszer
ellitds nem megfelelS. A hazai sportszerek minSsége nem kielégité, az import szerek drdgdk
és csak hosszi idSre vdllaljdk szd11litdsdt. Kiilbndsen a szbges és bemelegitd cipdk mindsége
elfogadhatatlan, a kiilfoldi cipé drdga és a sportszer boltokban nem kaphaté. A hatdrozat
megjelenése dta e teriileten nince javulds, s6t a helyzet romlotte Iskolai és egyesiileti
gzakemberek egyértelmiien rossznak tartjdk a szerelldtdst.

5¢ U _;Eyqulgt; szakosztdlyok. Az d114sfoglalds hangsilyozta, hogy az atlétikai
szakosztéI% ‘

al nem rendelkezl egyesiileteknél folyamatosan meg kell teremteni annak lehe-
t6ségét, hogy elabsorban az utdnpétlds nevelésére szakosztdlyokat hozzanak létre. A hatdro-
zat megjelenése S6ta a vizsgdlt terlileten 25 szakosztdly kezdte meg miiktdését. Ez elsGsorban
a mggyei /budapesti/ TSH~k és a kiilsnféle bdzisszervek hathatés anyagi tdmoget dsdnak kidszin-
netde

Minden megyei és budapesti isntézkedési terv felmérte, hogy hol lehetséges Uj szakosz-
tdlyok 1étrehozdsa és hol sziikséges a jelenleg mir miiksdd szakosztdlypk szinvonalanak inten-
zivebb fejlesztése. A vizegdlati anyagokben 14 A és B kategdrids, valamint 18 C kategérids



c¢élkitiizés szerepel és ehhez tervezték meg a személyi és tdrgyi feltételek fokozatos bizto-
sitdsét. Sainos a hatédrozet megjelenése éta 2 atlétikal szakosztdly megsziinését is rigzi-
tették, amely nindenképpen elgondolkodtatd,.

6. Didk sportkdrSk, atlétikal szakkdrdk. A kdzépiskoldkban didk sportkdrtket és ezen
belill at1¥tTkai szakosztdlyokat, ez dltaldnos iskoldékban pedig atlétikal szakkdrsket hoziak
létre az d114sfoglalds szellemében. A felmért terilleteken 45 uj DSK atlétikail szakosztdlyt,
illetve 35 szakkdrt alakitottek. MindSssze egy helyen gdtolta meg az iskola igazgatéja az
atlétikai szakosztdly létrehozdsdt. Az iskolai DSK szakosztdlyokban dltaldban tervszerii
munka folyik, versenynaptdr alapjém torténik a felkésziilés. 25 helyrél jelentették, hogy a
szakosztdly milkddése formélis, a versenyekre toborozzdk, illetve kijelslik a gyerekeket,
tervezeri felkészités nincs.

T. Szervezeti intézkedések

— - - - — -

A./ Tegtnevelési tagozatos ismkoldk

A tagozatos iskoldkban jelenleg mem minden helyen szerepel az atlétika kiemelt anyag-
ként, Ilyen tipusi iskoldkban is elsdsorban a testnevel§ tandr "ezakdi6l" fiigg, hogy me-
lyiknagggg t helyezik eldétérbe. A hatdrozat megjelenése éta 11 tagozatos iskola kezdte
meg 8ET.

B./ Sportkollégiumok 1létrehozésa

E kérdésben pozitiv tapaszialat nincs. MindSssze 6 helyen oldottdk meg a kérdést meg-
nyugtatdéan, ugyanis ezeken a teriileteken a tehetséges vidéki gyerekeknek a vdrosokban bizto-
gitottak didkotthont.

C./ Sportiskoldk

A felmért teriileten 13 helyen hozta létre, illetve szerveztek 4t atlétikai szakosz-
tdlyt. Altaldnos tapasztalatként megdllapithaté, hogy ahol sportiskolai szakosztdly miik¥dik,
ott megoldott az iskolai rendszerben feltiint tehetséges tanuldk tovdbbi foglalkoztatdsa
/85 felmérés szerint/. Viszont szintén egyértelmiinek ldtszik, hogy ahol sportegyestileti
;tiﬁgigai sz;&o:7tély, vagy sportiskola nincs a kSrnyéken, ott a tehetségek elkallédnak /35

elmérés szerint/.

8. Az_dllami és_tdrsadalmi, valamint egyesiileti vezetSk feleléssége /ellenbrzés, di-
cséret, jutalmazds, motivalds/. Feltinden sok dolgozat Toglalkozott az ellendrzés kérdésé-
vel. Sok helyen /160/ az elsd id8szak lédzas szervez§ tevékenysége utdn az elvégzett munka
értékelése, ellendrzése, a tovdbbli feladatok meghatdrozdsa elmaradt. Megyeli szinten csak
egy helyen térgyaltdk meg az atlétikai dlldsfoglalds eddigi tapasztalatait. Az iskolail ta-
pasztalatok alapjén is elmondhatdé, hogy mind a szakfelilgyelet, mind az iskolai vezetés ré-
szérdl nem ellendorzik az éllésfogialés végrehajtdst. Elmarad a szémonkérés, de - sajnos -

a jutalmazds is. 25 iskoldban a felmérés megdllapitdsa szerint, a tandri kar egységes fele-
18sség vdllaldsa és segitség addsa nem tapasztalhatdé. Megdllapithatjuk, hogy nem alakultak

ki megfeleld 8sztdnzd rendszerek, mind iskolai, mind alsé szintil egyesiileti vonalon. Az a-

nyagi és erkSlesli Gsztdnzés csak A és B kategdrids egyesiileti szinten tekinthetd megoldott-
nak, ugyanis ezen a terilleten a kévetelményeket rendeletek szabdlyozzdk. 28 felmérés szerint
azonban mind a versenyzfk, mind az edz8k az érvényben 1év8 pontverseny alapjdn nem minSsit-
het8k redlisan és ezen véiemények szerint, az Sezidnzési rendszer médositdsra szorul.

- — —

Seszefiiggl vVersenyrendszer kialakitdsa, tovdbbd az iskolal tanuldék felkészitése, versenyez-
tetége, illetve a tehetségek kivdlasztdsa. Az eddigi tapasztalatok szerint, a kdtelezden
eléirt futénapok, a futémozgalom beinditdsa egyértelmilen jé eredményeket hozott. Az Oktaté-
siigyl Minisztérium d1tal kiadptt "fuis ellenfrzd lapok"™, amelyek a gyerekek egyéni feilddé-
@ét kisérik nyomon, 192 felmérés szerint igen Basznosak. Az iskolai mezei versenyeket, il-
letve futénapokat rendszeresen megtartjdke. Né g esetben /25 helyen/ - sajnos - a verse-
nyek megrendezése kampény-jellegli és sok gyereknél igy nem kielégitf.

A futé CSB=-$51 szintén elismerSek a vélemények /185/. Hidnyoljédk azonban, hogy ez a
versenyrendszer ¢sak megyed, budapesti szintig terjed, s 15 vélemény szerint, orszigos
szintilvé kelle fejlegzteni. A DSK-k kdzbtti ligyességi és vdltéfutdé CSB-k rdvid idS alatt
hépszeriiek lettek. 95 helyen jémak tartjédk ezt a versenyformdt és csak 15 iskoldban okozott
gondot az arra térténd felkészités, versenyeztetés. A versenyek megrendezése 18 helyen szak-
eggkezorﬂtlen volt, s még eredményhirdetésre sem kerillt sor. A szakszeriitlen versenyrende-
zés negativ hatdsi a gyerekekre, igy nem kedvelik meg az atlétikédt.

A kdzépiskolds bajnoksdg jelenlegi rendszere 182 felmérés szerint helyes. KiilonSsen
azt emelik ki, hogy célszerii volt a korosztdlyos versenyrendszexr bevezetése.

Az Gtt8r8 atlétikal versenyrendszer j6. Megfeleld keretet ad az UttdrS Olimpia, Szak-
azerii a négytusa versenyek, illeive a kisdobos vetélkedSk megrendezése. Ezek a versenyrend-
szerek azonban slsébb szinten nem biztositjdk a rendszeres varaen{zést, végad soron a kivd-
lasztds utén csak a csapatba kerililtek versenyeznek tovdbb /162 vélemény/. 18 védrosban, il-
letve jérdsban helyi versenyekkel /fedettpdlyds verseny, kiiltnféle évforduldkra rendezett
kupaversenyek/ prébdljdk a tanulék zomét rendszeresen foglalkoztatni.

A kbzépiskoldsoknak a kBtelezd formdkon kiviil 125 alkalmi versenyt, vagy versenysoro-
zatot rendeztek helyi, teriileti jelleggel. Ez mindenképpen kivetends pélas.

A tehatséfas tanulék részére - felmérésiink alapjén -~ 18 helyen rendeztek 1-2 hetes
tdbort a nydri idSszak jobb kihaszmdldsdra. Az d11defoglalds szerint, a ktzeljiviben beve-
zetésre keriil§ jelvényszerz§ mozgalommal kapcsolatban, igen eltérdek a vélemények. Legttb-
ben az eddigi hasonlé nozgullnk kedvez8tlen tapasztalatait hozzdk fel negativ példaként és
pem taldljdk célsgertinek ij forma bevezetését. Néhdnyan azonban /15 vélemény/ itélix
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9. Az_igkolai versenyrendszer helyzete . Az dlldsfoglalds egyik kulcskérdése volt egy




meg, hogy ha a gelvényazerzﬁ mozgalom a tenuldk szdmidra komoly kivetelményt tidmaszt és meg-
tz%;lG az ad sztrdcié és az ellendrzés, akkor hatédsos lehet az atlétika megszeretteté-
8 Ne

10, Az _atlétika tdrsadalmi megitélése. A felmérés alapjdn iskolai vonalon az §llds-
foglalds pozitIv hatdsa egyértelmien tUkrozddik. A Mivelddésligyi Minisztérium, a tandcsok
illetékes szervel és az iskolavezetés magdévd tette az d11dsfoglalds célkitiizéseit. Emek
kovetkeztében a sziilSkre és a szilkebb tdrsadalmi kdrnyezetre az iskoldk dltal kifejtett
tevékenység lemérhetSen jé hatded, Ahol kelld tervszeriiséggel, rendszerességgel ismertették
az atlétika gelent6aégét az ifjlisdg testi nevelésében, ott nincs probléma az dlldsfoglalds
elismerteténsével. Sok helyen nince labdajdték, de féleg az u.n. labdarugé szemlélet gdtol-
ja az 41ll4dsfoglalés érvényesiilégét. 17 felmérési lap alapjén elmondhatd, hogy 28 iskoldban
nem gikerfilt vdltoztatni a labdds szemléleten, amely azért hibds elképzelés, mert nem ve-
szi figyelembe az atlétika képességfejleszt§ hatdsdt, tovdbbd azt sem, hogy a mds sportd-
gakra torténd felkésziilés alapjét is elsSsorban az atlétika képezi. Ez nem jelenti egyittal
mds gportdgak elsorvasztdsdt, sSt azokat egy id§ utdn bizonyosan magasabb szintre emeli.

TSbb helyen iskolai és TSH, vagy SE segiteégével, killontsen az egﬁszség-megérzS koco~-
gdst, konnyii futdst kedvelték meg a tanuldk és nagyon pozitivnak tartjdk, hogy legtdbb eset-
ben a sziilék és az érdeklSds lakossdg is bekapcsolddott a rendezvényekbes 23 helyen kocogé

napot tartottak és legttbb esetben személyes példamutatdssal a tandri kar is részt vett azon.

Az 4114sfoglalds vildgosan utal az agitdcié, a propaganda fontossdgdra, méiia elég
gok /35/ az elmarasztald vélemény. A helyi és a kizponti sajtdénak az dllasfoglalidssal kap-
cgolatos tevékenységérSl és szerepérdl szinte kivétel nélkiil negativan vélekednek, Felhoz-
zdk, hogy a labdarigds mellett ritkdn és csak néhdny sorban népszeriisitik az at1létikdt. Ke-
vés 8szttnzd, dicsérd, vagy elemzd cikk jelenik meg a kivdls eredményeket elérd atlétdkrdl,
vaéy az dlldsfoglalds teljesitésében élenjdrd iskoldk, egyesiiletek tevékenységérSl, Nem be-
szélve arrél, hogy birdld, elmarasztald, vagy az dlldsfoglalds megvaldsitdsdt akaddlyozd
dolgokrdél, problémékrél szinte egydltaldn nem irnak az ujsigok. Megyel szintii atlétikai
megmozduldsokrdl, versenyekrSl is csak esetleg eredményeket kdzdlnek.

Egyértelmiien negativ vélemények hangzanak el a televizidéval kapcsolatban. Misorpoli-
tikdjukbdl nem tiinik ki az 4dlldsfoglalds szelleme, ugyanis legfeljebd a mindgégi atlétika
kérdésével foglalkoznak, az iskolds kor és az uténpdétlds versenyzdk edzésével, versenyzé-
:é;el szinte egydltaldn nem, pedig az Utt8rd Olimpia kozvetitései j6 példdk lehetnének szd-

I'Ge

Jék a tapasztalatok azokon a teriileteken /8/, ahol az atlétikénak mdr hagyomdnyai van-
nak, Kiilonféle helyi rendezvények: Iuténapoh‘vidéki nemzetkdzi versenyek, teriileti jellegi
védlogatott rendezvények, iskola*nusok kdzstti versenyek, bajnoksdgok, kisdobosok és dtt8-
rék kozbtti versenyek, csapatbajuoksigok = helyi propaganddval pdrosulva, szinesebbé, nép-
szeriibbé teszik az atlétikdt. Minden teriileten arra kell torekedni, hogy bajnokokat, csi-
cgokat, legjobb eredményeket tartsanak nyilvédn és népszeriisitsék azokat. Ilyen és hasonlé
jellegﬁ véleményt 45 hélyen rogzitettek a felmérdk.

Nem megoldott viszont az dj lakotelepek sportoldsi, testedzési helyzete. EliGsorban
azt kel.ene elérni tdrsadalmi segitséggel, hogy minden lakdételepen, vagy k;rngékén porto-
ldsra, kocogdsra, egészségigyl torndra alkalmas szabad teriilete ailjanak rende’keszérre. E
kérdésben elsdsorban a KISZ szerepét vetik fel: tdmogatdsukkal 22 hely n pédlyédk, parkok,
tornatermek épiiltek, viszont elmarasztaldé jelentést kaptunk 45 helyrdél, auol senki sem to-
rfdik ezzel a kérdéssel.

11, TegtnevelS tandrok, edzlk képzése, tovdbbképzése. Egyértelmiien nagy gondot okoz
a szake nbeT=hidny. Iskolai vonalon a szakfelligyelsk vezelésével a testneveld tandrok részé-
re csak 25 helyen tartottak olyan jellegii tovdbbképzést, ahol az atlétikai sportdg iskolai
szintli szakmai kérdéseivel foglalkoztak.

Megyei szinten 5 helyen volt atléta edzfk, testneveld tandrok részére tovdbbképzés,
médszertani konferencia. Két megyében irdsos anyagot, médszertani tdjékoztatét killdtek az
egyesiileti edzfknek, testneveld tandroknak.

A fentiek alapjén elmondhatjuk, hogy az amigy is nehéz helyzetben az dtmeneti id&szak-
ra gem tudtdk 41taldban a szakszerii tovdbbképzést biztositani.

A Testnevelési FSiskoldn létrehoztdk a kszépfoki sportvezetd, edzdképzd és tovdbbkép-
26 intézetet, amely a sportvezet Sk képzése mellett kozépfoki edzlk o +atdsdval, illetve az
edzbk tovdbbképzésével foglalkozik. 1975. végén indult be 196 fiével a testnevei6 tandrok
régzére a gyorsitott atlétaedzli tanfolyam, amely elsfsorban az iskolai, de az egyesiileti
edz8i hidnyt is rovid idén beliil nagymértékben javithatja.

Nemsokdra megkezdSdik & szakedzlk rendszeres tovdbbképzéce is.

Az edz8képzés hidnyossdgdval 33 dolgozat, felmérés foglalkozik, dltaldban elmarasz-
talé véleménnyel.

Néhény testnevelS tandr, atlétaedzd felvetette, hogy kevés az atlétika megszeretteté-
gét elésegitl médszer. A tudomdnyos vizsgdlatok is csak ritkdn foglalkoznak a fiatalkoru
atlétdk felkészitésével. Elmondhatjuk, hogy nincs az iskolai atlétikénak szakirodalma, kii-
léntsen az oktatds és edzés vonatkozdsdban. Kevés szakfolydéirat, szakfilm, fényképsorozat,
szemléltet§ tdbla és népezeriisitd plakdt 411 a tandrok, edzdk rendelkezésere.

12, Versenybiré képzés. 182 felmérés foglalkozik az atlétikei versenybirdskodés hely-
zet ével, Altaldnossédgban szintén megdllapithaté, hogy ezen a teriileten nagy a lemaradéds.
Pévérosi viszonylatban az a kérdés jobban é11, ugyanis a budapesti versenybiré gdrda szive-
sen és szakgzerilem bonyolitja le az iskolai tomegversenyeket. Vidéken, mind a kozépiskolds,
mind az alsébb korosztdlyok versenyein, a birdskodds dltaldban szakszeriitlen és a verseny-
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birdk szédma sem elegendS. Ennek ellenére csak hdrom megyében volt ez ideig versenybirdképzd
tanfolyam. Véleménylink szerint, a szaksezerii versenyrendezés az atlétika egyik kulcaskérdése,
mert a versenyek szinvonala nagymértékben flige a versenyrendezéstdl, amely komoly motivdld
tényezd lehet a versenyzSk szédmdra.

13. A terilileti szervezeti egységek kozdtti kapcsolat. Ezzel a kérdéssel viszonylag
kevés felmérds foglalkozik./15/, de néRhdny érdekes problémdra ezek is rdirdnyitjdk a figyel-
met. Iskolai és egyesiileti szempontbdl kdzelitve a kérdéshez, tobben leirjdk, hogy a TSH-k,
a helyi atlétikai szdvetségek, az egyesiiletek és az iskoldk kuzitt elsfsorban személyi el-
lentétek miatt nincs megfeleld egyetértés, Gsszhang. Célszertl lenne, elsfsorban az dllami
és a pdrtvezetés részérdl, ezekkel mélyrehatSbban foglalkoznl. Biztositani kellene az Gsszo=
hangolt és sértSdésmentes munkdt. Fokozni kellene az ellendrzést, bSvebben kellene alkal-
mazni az elismerést és a feleldsségrevondst, mert ezek a tényezSk szilkeégesek ahhoz, hogy
az dllédsfoglalds mindeniitt érvényesiiljdne.

14, A k8zép- és dltaldnos iskolai tanterv, kiegészitl tanterv értékelése_atlétikai
szempontbél. 185 felmérés egyértelmiien meiKIIapifja, ogy a JeTenlegl Z1¥aldnos &8 kozépis-
¥oTal Tanterv nem alkalmas az 4114sfoglalds kdvetelményeinek teljesitésére. A tantervek nem
hatdrozzédk meg - atlétikai vonatkozdsban sem - hogy a fizikai képességek terén milnyen szin-
tet kell elémi, hogy ehhez milyen médszereket célszeril alkalmazni. Atmeneti idSszakra -
1978-ban jelenik meg az dj kisérleti tanterv - a harmadik testnevelési drdt célszerii fel-
haszndlni képességfejlesztésre., Ezt a médszert igen helyesen alkalmazza a testnevek§ tand-
rok nagy ttbbsége. Sok iskoldban /165/ egyérielmien a szilkds lehetSségek figyelembe vételé-
vel "kiegészitd tantervi anyag"-ként az atlétikdt vdlasztottdk. Itt még egyszer megemlit-
iﬂk, hogy a felmérések alapjédn a rendszeres futds bevezetésénél sikeriilt a legnagyobbat e~
6relépni. Célszerii lenne a futds motivdcids tényezdit kielemezni, kidolgozni. A legjobb
médszereket és tapasztalatokat az Uj tanterv Ssszedllitdsdndl kellene figyelembe venni, Ha-
tdrozott javulds tapasztalhaté az dltaldnos iskola szakositdsdnak kérdésében. Ahol ezt meg-
oldottdk /a felméri teriiletekem 56 iskola/, a felsdbb tagozat magasabb szintrdl folytathatja
az ok;atést és ezek az iskoldk jobb eredményeket érmek el mindenféle kisdobos és Uttord ver-
genyeken,

6:89S. ZEF.0GLALAS

Az atlétikai 4114sfoglalds megjelenése Sta mdsfél év telt el. A felmérés tapasztala-
tai alapjén megdllapithatdé, hogy a testnevelési és sportmozgalom jelenlegi helyzetében a
lakoasdg, f6leg a fiatal korosztdlyok fizikai 4llapotdnak, valamint az élsport nemzetkdzi
eredményeinek megtartdsa, illetve javitdsa érdekében, sziikség volt a kbzponti intézkedésre,
amelyet minden teriileten orommel iidvizoltek és amely az illetékes Part és dllami vezetés
réazérl, a tomegszervezetek oldaldrdl jé fogadtatdst taldlt.

Az él14sfoglalds hatdsa - ezt Srommel dllapithatjuk meg - szinte minden teriileten le-
mérhetS és d1taldnossdgban pozitivnak tekinthetd.

Kiilsndsen iskolai vonalon van ez igy, és mindenekelétt az atlétikai versenyzésbe be-
kapesolédott tanuldk szdmit tekintve mtatkozik szdmottévd javulds. Nagy jelentéségi tény=-
ként fogadhatjuk el azt is, hogy rdvid id§ alatt az d11dsfoglalds hatdsa jelentds szemlélet-
vdltozdet hozott az oktatdsi szervek és tantestiiletek hozzddlldsdban /javultak a verseny=-
rendezés feltételei/.

Az 411dsfoglalds nyomdn lényegesen szélesebb kSrben biztositottdk a részvételt, az
anyagi témogatést, viszont a létesitményfejlesztés teriiletén - bAr kiildntsen vidéken itt
is nagy, eléggé nem dicsérhetd fejlédés tapasztalhaté - nem elégséges a tdmogatds, tovdbbi
erffeszitésekre van sziikség. Ehhez az dlldsfoglalds alapot ad, az eddiginél jobban kell
élni vele.

Hidnyossdg mtatkozik a rendszeies atlétikai foglalkoztatottedg terén, az atlétikai
versenyek megrendezése kampdnyszeril, azokon sok felkésziiletlen versenyzdt lathatunk, de a
fejlddés jelei itt is megmutatkoznak és ezt széles kirben az dlldsfoglalds egyik pozitiv
jelének tartjdk a szakemberek.

Az els6 iddszakban 4llami vonalon /MivelSdésiigyi Minisztérium, OTSH, Tandcsok, TSH-k/,
valamint a tdrspadalmi szervek /MSZMP, Szakszervezet, KISZ/ nagy lendiilettel kezdtek a munké-
hoz és életrevald terveket készitettek az d11dsfoglalds megvaldsitdsdra. Viszont felfigyel-
hetlink arra, hogy a kezdeti nekibuzdulds a jelenlegl idSszakban valamelyest mérséklSdstt, a
lendiilet lassult, kiilntsen az ellendrzés és a szédmonkérés terén vannek hidnyossédgok. Ezt
ggyéizéljﬁk meg, olyan teriilet ez, ahol ardnylag széles lehetSségek vannak a lemaradds be-

ozésdra.

Mielébbi intézkedésre van szilkeég, mert sok helyen az igéreteket nem tartottdk be.
Jelen tanulmdnyban nem foglalkozunk régzletesen a mincségi atlétika, a vdlogatott keret, a
Magyar Atlétikai Szdvetség d1ld4sfoglaldssal kapcsolatos eredményeivel, A felmérés ugyanis
elggsorban az iskolai teriiletre, valamint az alsébb szintil egyesilletek jelenlegi helyzeté-
nek regisztrdldsira korldtozddott. Mégis dgy véljilk, hogy t&bb kérdésben sikerillt feltdrni,
megvilagitani a pozitiv és negativ jelenségeket, vaiamint néhdny téren a tennivaldkra és a
kérdések megolddsdra is megprdébdltunk néhdny gondolattal utalni. Roilla¥es ¢

olndr or

/MEGJEGYZES: A tanulmény gondolatébresztd | An{agét az orszédg valamennyi teriiletérsl
beérkezett dolgozatokbél meriti, tanulsdgai tehdt dltaldmos érvényilek és utalnak azokra a
groblénakﬂrﬁkre, amelyek a gyakorlé testnevels tandrok napi munkégéban elenkeznek és fon-
o8 részeit képezik az éll&lfoglalés végrehajtédsdnak. A jelentkezo feladatok megolddsdban
elsSsorban a helyl 8ntevékenységnek van kiemelkedS szerepe. Szerk./




Az atlétikai versenybirdk kepzésének, tovabbkepzésének, mindsitésének
és nyilvantartasanak szabalyai

: 3
A VERSENYBIRO

1./ Atltéta versenybirdé az a 16. évnél idSsebb személy, aki versenybiré tanfolyamot
hallgatott, a tanfolyam végén sikeres vizsgdt tett, érvényes versenybiréi igazolvinnyal
rendelkezik;

2./ gyakoroldé versenybirdé az a l4. évnél idGsebb kvzépfokdi iskola tanuléja, aki az
iskola keretén beliil gyakorlé /iskolai versenyek lebonyolitdséra/ versenybiré tanfolyamot
hallgatott, a tanfolyam végén sikeres vizsgdt tett, érvényes gyakorlé-versenybirdi igazol-
vénnyal rendelkezik.

II. ;
VERSENYBIROI MINOSITESEK

1. A vergenybirdk az aldbbisk gzerint minosithetdk:

a./ gyakorlé versenybird,

be/ III.osztdlydi versenybird,

ce/ II.osztdlyi versenybird,

d./ I.osztdlyd versenybird,

e./ orszédgos versenybird,

f./ nemzetktzi /csak gyalogldsban/ versenybiré.

2. Tanfolyam itjédn:
a./ gyakorld versenybird,
b./ IIT.osztdlyd versenybird,
3./ GYAKORLATI KOVETELMENYEK TELJESITESEVEL:

a «08ztalyu versenybiro,
b./ I.osztdlyi versenybird.

4./ KULON VIZSGA LETETELEVEL:
e orszagos verseny .

5./ ADOMANYOZASSAL:
a./ nemzetkdzi /csak gyalogldsban/ versenybirs.
III.
VERSENYBIRGI MINGSITESEK MEGSZERZESE
a./ GYAKORLO DIAK VERSENYBIRGI FOKOZAT:

l./ Gyakorld versenybiréi tanfolyam elvégzésére jelentkezhet az a személy,
aki valamely k&zépfokd iskola tanulédja;

aki betdltdtte a 14. életévét;

aki hajlamot érez atlétikdban versenybiréi feladat elldtdsdra;
akinek iskolai tanulmdnya kizepes, vagy anndl jobb;

akinek magatartésa nem kifogdsolhatdy

akit osztalyféntke és testneveld tandra javasol.

2./ A gyakorld versenybiréi tanfolyam tematikdja:

- az atlétika ismertetése dltaldban /torténeti vonatkozdsban milyen feladatot old
meg tédrsadalmi, egészségligyi, emberformdléi vonatkozdsban, valamint az atlétika
fontosabb dllomdsainak ismertetése, stb./e 5

Sra
- gzakmai ismeretek /mozgésanyag, egyes dgazatok technikdjdnak ismertetése/. Az atlé-
tika versenyszdmainak ismertetése.

2 éra
- atlétikai versenyek szervezése, elfkészitése. Versenykiirds. IdSrend. Verseny utédni
feladatok. 2 éra

- versenyszabdlyok ismertetése /tematika szerint/.

8 éra
3./ A tanfolyam hallgatéi a tanfolyam végén vizegdt tesznek a kijeldlt vizsgabizottedg
elétt. A vizsgabizottsedg Ggszetétele:
- 1 £8 - az iskola testneveld tandra,
- 2 £6 - a gzbvetség d1ltal kikiildstt eldadé.

A vizaﬁdt tett hallgatdkrdél vizsgajegyzdktnyvet kell kéeziteni, az eredményesen vize-
gdzdékrdél 2 példdnyban kell kitdlteni. Az egyik példdny az iskoldndl marad, a mésik
példdnyt a megyeil /budapesti/ atlétikai szdvetségnek kell megkiildeni.

4./ A tanfolyamok és vizsgdk megtartdss tdrsadalmi munkéban tdrténik. A tanfolyamok
szervezéaét a testneveld tandrok vggzik. Az eldaddsokat részben a testneveld tamdrok,
réazben orszdgos és I. osztdlyl verssmybirdk tartjdk.

5./ A tanfolyamra jelentkezni lehet a kizépfokd iskola testneveld tandrdndl, vagy ezzel
a feladattal megbizott tanulémndl.

6./ Eredményes vizegdt tett hallgatdé igazolvdnyt kap. Az igazolvdny elkészitéséhez 1 db.
igazolvinyképet kell leadni a vizsga kezdetén.



T./ A gyakorlé versenybirdk 1 éves milkBdés utédn III.osztdlyd versenybiré tanfolyamot
végezhetnek.

b./ III. OSZTALYU VERSENYBIROI FOKOZAT:

1./ III. osztdlyd versenybiréi tanfolyam elvégzésére jelentkezhet az a személy,
- aki egészségligyl szempentbél alkalmas atlétikdban versenybiréi feladat ell 4tdséra,
- aki betdltdtte 16. életévét /gyakorld versenybirdk 15 életévét/,
- aki az dltaldnos iskola 8. osztdlydt elvégezte,
- aki sporterktlcsi és dltaldnos erkBlcsi szempontbél feddhetetlen magatartdsi,
- akinek jelentkezését a teriiletileg illetékes atlétikai szvetség versenybiré bi-
zottsdga elfogadta.

MEGJEGYZES: gyakorld versenybirdk kiilonm tematika alapjdn killonbdzeti vizsgét
egZneke.

2./ III. osztdlyi versenybiréi tanfolyamok tervezése és lebonyolitédsa a megyei /buda-
pesti/ atlétikai szBvetségek feladata.

3¢/ III. osztdlyi versenybiré tanfolyamot sportegyesiiletek is szervezhetnek. Ilyen eset-
ben & tanfolyam megtartdsdt a teriiletileg illetékes megyel /budapesti/ atlétikai
gzdvetségnek be kell jelenteni. ElSadékat és vizsgabizottsdgot a teriileti azdvetséy
killd ki.

4./ A tanfolyamot a jévédhagyott tematika és Sraterv szerint kell megtartani. Az anyag
elsajdtitdsa az aldbbi Sraterv szerint torténik:

- A1taldnos elméleti ismeretek;
egészségtan, elsdsegélynyujtds, sporthygiénia.Orvosi elSadds. G Ava

- Szakmai ismeretek:
Az atlétika versenyszdmainak ismertetése. Kiilonb6zd technikdk,
mozgdsok ismertetése. Edz8i elSadds. 6 bra

- Versenyszabdlyok ismertetése /tematika szerint/ 18 éra

- Atlétikal versenyek szervezése, elfkészitése, lebonyolitdsa.
Versenynaptdr, versenykiiréds. IdSrend. Sorsoléds. /Tematika

szerint./ 4 ém
Tematika a gyakorlé versenybirdk részére a kiilonbBzetl vizega letételéhez:
Versenyszabdlyok ismertetése 10 éra

- Atlétikai versenyek szervezése, elSkészitése, lebonyolitdsa, stb. 4 dra

5./ A tanfolyam befejezése utdn a hallgaték az dltaldnos elméleti tdrgybél beszdmolmak,
a szakanyagbll /versenyszabdlyok, versenyszervezés és rendezés, stb./ vizegdl tesz~
nek.

6./ A vizsgdkat a rendez§ szerv bonyolitja le. A vizsga idépontjdt a megyei /budapesti/
atlétikai szdvetségnek be kell jelenteni, mely szerv a vizsgdra elndkdt killd ki.

Te/ Vizsgaszbdlyzat:
- az dltaldnos elméleti ismeretek értékelése: "megfelels™, "nem felelt meg",
- : fzak7;} vizsga érdemjegyei: jeles /5/, 36 /4/, kbzepes /3/, elégséges /2/, elég~
elen 9

Aki legfeljebb két tdrgybél sikertelen /elégtelen/ vizsgdt tett, két hét utdn djbél
vizsgdzhat.

- A beszdmoldk és vizsgdk eredményeit vizsga-jegyzSkdnyvbe kell rogziteni. A vizsga-
jegyzbktnyvben szerepeljen a hallgatd neve, sziiletési helye, éve, hénapja, napja,
az altaldnos elméletl és szaktdrgyak értékelése.

A vizsga-jegyz8konyvet a vizsgdztaték és a vizsgabizottsédg elntke irja ald.

8./ A vizsgajegyzlktnyvet a megyel /budapesti/ sporthivatalnak nyilvédntartéjéhoz kell
leadni. Itt az eredményes vizsgdt tett hallgatdkat anyakdnyvezik, majd résziikre
az igazolvdnyt kiadjék.
Minden hall§3t6r61 2 példdnyban Nyilvéntarté Lap-ot kell kitslteni. A Nyilvdntartd
Lap egyik példdnya a kdzponti nyilvédntarténdl marad, a mdsik példényt a megyei /bu-
dapesti/ atlétikal szdvetség kapja.

9./ A Testnevelési FSiskola atlétikdban versenyz§ hallgatéi tanulményuk mdsodik évérek
végén IIT. osztdlyi minSsitést kaphatnak, tanfolyam és vizsga nélkiile A pyilvédntar-
tdest a Budapesti Atlétikai Szdvetség fekteti fel, az igazolvényt is ott adjdk ki.

10./ A Testnevelési FSiskola nem atlétaszakos hallgatéi tanulminyuk befejez ése utén tan-
folyam §s vizsga nélkill megkapjak a Lll. osztdlyd versenybirél mindsitést és iga-
zolvényt. Kérelmilket a lakhelyik szarint illetékes megyei /budapesti/ atlétikail
szdvetséghez kell beadni.

11./ A megyei /budapesti/ atlétikai szdvetségek a kivetkezS évi tanfolyam igényiiket minden
év szempdember 15-ig adjdk meg az illetékes sporthivatalokmak, hogy a kdltségeket
tervezni tudjdk.

ce/ II. OSZTALYU VERSENYBIROI FOKOZAT:

1./ II. osztdlyd versenybiréi minSsitést kaphat az a III. osztélyd versenybiré,
- akil 3 éven keresztiil felkérésre rendszeresen versenybiréi feladatot ldtett el,




- aki 2 éven keresztiil felkérésre rendszeresen versenybirdi feladatot ldtott el és
tgbb izben vezet§ /egy-egy versenyszdm levezetésénél/ versenybirdé feladtott ldtott
e
A ;agasabh mindsités elnyeréséhez elegend§ a hirom k&vztelménv egzvikének teliesité-
ge, valamint a kotelezd tovdbbképzd tanfolyamon vald részvétel.

2./ A II. osztdlyd versenybiréi fokozatot az illetékes versenybird bizott sdg javaslatédm
a megyei /budapesti/ atlétikai szdvetség elntksége adomidnyozzae

3./ ATestnevelési PSiskola atlétaszakos hallgatéi, valamint a TF Szakedz§ Szek hallga-
t61 atlétikdban a tanulmdnyuk befejezése utdn II. osztdlyd versenybirdi minésitést
kaphatnak, Kérelmiiket a lakhelylik szerint illetékes megyei /budapesti/ atlétikai
szovetséghez kell beadni. Igazolvdnyt is ott kapnak.

d./ I. 0SZTALYU VERSENYBIROI FOKOZAT:
l./ I. osztdlyd versenybirdéi minSsitést kaphat az a II. osztdlyi versenybirs,

- akl 3 éven keresztiil rendszeresen versenybiréi feladatot 1ldtott el, mint II. osztéd-
lyd versenybirs,

- aki 2 éven keresztiil felkérésre rendszeresen versenybiréi feladatot ldtott el, mint
II, osztdlyli versenybird, ezen id5 alatt t&bb izben versenybirésédg elntki, elndkhe-
lyettesi és versenytitkdri feladtot ldtott el,

- akirészt vett a ktelez§ tovdbbképzé tanfolyamon.

Az I, osztdlyd mindsités elnyeréséhez a kotelezd tovdbbképzd tanfolyamon vald rész-
vétel mellett az egyik kdvetelmény teljesitése elegendd.

2./ Az I. osztdlyd versenybirdéi fokozatot az illetékes versenybiré bizottsdg javaslatdm
a megyei /budapesti/ atlétikai szdvetség elndksége adomdnyozza.

3./ A megyei /budapesti/ atlétikail szdvetségek az Uj I. osztdlyd versenybirdk névjegyzé-
két /név, sziil.év, hé, nap, pontos lakcim/ két héten beliil megkiildik a MASZ-nak.

e./ ORSZAGOS VERSENYBIROI CIM /fokozat/:
1./ Ezt a fokozatot vizsgdval lehet elnyernmi.

2./ Vizsgéra csak az az I. osztdlyd versenybiré jelentkezhet, akit a megyei /budapesti/
atlétikai szdvetség javasol.

3./ A jelentkezés feltételei:

as/ I. osztdlyd versenybirdéi mikddés 3 éven keresztiil;

b./ az utolsdé évben rendszeresen versenybirdsdg elntki, elntkhelyettesi, versenytit-
kdri, vezet8biréi /egy-egy versenyszdm levezetésénél/ feladat elldtdsa;

c./ a kttelezd tovdbbképzd tanfolyamokon valé részvétel.

4./ A javasolt versenybirdk a MASZ elnbksége &dltal kijeldlt vizsgabizottsdg elétt vize-
gdt tesznek. Sikeres vizsga esetén a MASZ versenybird bizottsdgdnsk javaslatdra az
orszdgos mindsitési fokozatot a MASZ elnBksége adomdnyozza.

f./ NEMZETKOZI VERSENYBIROI CIM:
1./ A nemzetk&zi versenybirdéi cimet csak gyalogldsban lehet elnyerni.
2./ A nemzetkdzi gyaloglébirdk hazai minSsitése: orszédgos versenybiré.
3¢/ A nemgetk5zi gyaloglébiréi cimet a MASZ javaslatdra a Nemzetktzi Amatér Atlétikai
Szévetség /IAAF/ adomédnyozza.
MEGJEGYZES: A Testnevelési Féiskola hallgatéi részére sz6lé IIT. és II. osztdlyd

versenybirsi minSsitési kbvetelmények a tandrképzd f6iskola testnevelési szakos
hallgatéira is érvényesek.
IV,

A VERSENYBIRAK NYILVANTARTASA

1/ budapesti, illetve megyei sporthivatalokndl kell nyilvéntartani a gyakorlé, IIL
és IT, osztdlyi, a Magyar Atlétikai Szdvetségnél az I.osztdlyd és orszdgos minfsi-
tésli versenybirdkat.

2./ A versenybiré killdés érdekében a budapesti és megyei sporthivatalokndl névjegy-
zékbe /lakcimmel ellédtva/ kell vermi a teriilet valamennyi versenybirdjdt.

3./ A magasabb mindsitési fokozatba torténd besoroldst minden évben decemberben kell
elvégezni.

4./ Az orszégos versenybiréi vizega idSpontjdt és kivetelményét /vizsgatételek/ a
versenybirdé bizottsdg javaslatdra a MASZ elndksége /Intéz8 Bizottsdga/ hagyja j6vé.

5./ A versenybiréval szemben hozott fegyelmi hatdrozatot az igazolvény beiegyzéaeket
tartalmazd részébe és a nyilvédntarté lapra kell vezetni. A versenybiréval szemben
fegyelmi eljdrdst csak a nyllvdntarté sportdgi szakszbvetség folytathat 1le.

Ve
VERSENYBIRARK ATJELENTESE
1./ Abban az esetben, ha egy versenybird lakdsvdltozds kivetkeztébem mds megyébe

vagy Budapestre k8lt8zik, ezt a vdltozést a kordbbi lakhelyének megfelelS megyei
/budapesti/ sporthivatalnak bejelenti.




2./ Az illetékes teriileti agorthivatal a vergenybiré niilvéntarté ;afjét nyilvéntar-
tdaba vétel céljdbdl megkiildi az §j lakhely szerinti illetékes teriileti sporthiva-
talnak, ahol a versenybirét nyilvdntartdsba veszik.

VI,
VERSENYBIRAK TOVABBKEPZESE

1./ A versenybiréi tovédbbképzésben minden versenybirémak kétévenként, a versenyszabd-
lyok médositdsdt kbvetSen részt kell vennie,

2./ A versenybirdk kdtelez8 tovdbbképzését a Magyar Atlétikai SzBvetség 41ltal kidol-
ggzo}i grogram, ératerv és tematike alapjdn a tertileti atlétikai szdvetségek bonyo-
tj Ce

3./ A versenybirdk tovdbbképzése dijmentes.

Gondolatok az edzdi etikarol
/Részletek a MASZ Edz8 Bizottsdga tanulminydbél/

Mi az etika ?

A magyar értelmezd szbtdr szerint: az erkSlcsi szabdlyok Bsszessége. Tehdt, ha edzdi
etikdrél beszéliink, akkor egy elég sokrétil, Ssszetett kérdéscsmoportot kell fejtegetniink,
melynek teljes ismertetésére lapunk terjedelme nem alkalmas. Héiia szeretnénk vele foglal-
kozni, mert a kérdés ma igen aktudlis, annak ellendrzése, elbirdldsa és minél tokéletesebd
iégitéaa - gportdgunk szempontjdbdl - d¥nts tontoaa&gﬁ.

Az edz81 tevékenység a specidlis szakmai munka mellett pedagégiai tevékenység is. Az
edz8k fiatalokkal foglalkoznak, akiknek fizikai teljesitményein kiviil legaldbb ugyanilyen
mértékben kell foglalkozni egyénimégiik fejlédésével. Tehdt az edzli tevékenység Ssszetett
munka, Nem lehet elégséges csupdn a sport 5 gzakmail feladataiban valé teljes jartassdg. Ki-
ltntsen a legfiatalabbakkal vald foglalkozds kdzben nagyon nagy és 4llandé nevelési fela-

datokat is meg kell oldani, ha azt akarjuk, hogy neveltjeink sporttuddsuk mellett szocia-
lista tdrsadalmunk hasznos tagjaivd vdljanak.

Mindez pedig megkdveteli, hogy a vellik foglalkozé edz8 — a szakmai ismeretekem tdl -
{6 pedagégus, helyes irdnyba neveld egyén legyen, akire a sziildk és az alkalmazé egyesiilet
eljes biztonsdggal rdbizhatja az odakeriild fiatalokat.

Nem kis feladat ez, melyet a szervezésben és megtartésban elért eredmények is bizo-
nyitanak. Nem is kell nagyon messzire menniink., Nézziink k8riil sajdt szakosztdlyunkban, a
mellettiink milk8dd edzfk kozott, hasonlitsuk Sssze az e gyes csoportokban a megmaradds, il-
letve lemorzsolédds ardnyszémait, mdris kovetkeztethetiink. A szakmailag kivdld, etikailag
kifogdstalan és E;gagdgiailag helyes Uton jérd edzd munkéga eredményes, a hozza beosztott
fiatalsdg ezogga' 8, 4ldozatokat vdllald és vezetjiiket példaképnek tekints lesz. Es csak
ez a sgiker utja

Ennek alapjdn nyugodtan feltehet8 a kérdés: mindenki alkalmas edzfi munkdra ? Az{ hi-
szem, nyiltan kimondhatjuk, hogy: N E M |

A MASZ Edz8 Bizottsdga birtokdban van t8bb szakemberiink véleménye az edzdi etikdrdél.
A teljes anyag lekdzlésére nincs médunk, igy csak egyes részleteket emelek ki belSle - a
gzerz0k nevének megemlitése nélkiil.

Az edzbi etika kérdéseinek elemzése, valamint a mordlis magatartds javitdsdt szolgdlé
javaslatok megtétele igen kényes és Ssszetett probléma. Kényes, mert jelenleg nem rendelke-
ziink konkrétumokkal, olyan tényekkel, amelyek egyértelmiien mutatndk edzdink magatartdsdnak
gzinvonaldt. Ennek hidnydban pedig nehéz megitéli a kérdést, illetve kdnnyen hibds, vddas-
kodégon nyugvé dltaldnositdskohoz jutndnk. Osszetett, mert az ember erkdlcsi magatartdsa
goxtényezis.

Az edz8i etika kérdéseinek vizsgdlatdt 3 viszonylatra bontva lehet vizsgdlni:

l. Az edz8 viszonya a tdreadalomhoz. Az edzd szerepe kdzponti, § az, aki kizvetleniil
hatdssal van a fiaftal spo Ta. Szerepe, személyisége, tetteil meghatérozdak, az eredmé-
nyes munka alapjat képezik. Az edzés a nevelés egy r»észe cpgupdn, ezért nem lehet elvonat-
koztatni a tdrsadalomtéle. Az edzdnek figyelembe kell venni a tdrsadalom dltal kivédnt sziik-
gégszeriiaégeket, alternativdkat, melyeket természetesen sajdt kirnyezeti adottsdgaihoz far-
mélhat. Fontos az edz§ szerepe abban is, hogy a versenyzfk specidlis problémiit a tdrsada-
lom felé tovdbbitja, megértesse azokat.

Legyen igényes Onmagédval szemben. Az eredményekkel soha ne 1eggen elégedett, igy a
tdrsadalom igényeit is ki tudja elégiteni. Tuddsdt szakmai és dltaldnos miiveltség terént
is 41landéan bévitse.

2. Az edz8 viszonya a sportoléhoz. Legkdnnyebben megfoghaté kérdés, de mégis bonyo-
lult. Az edzés ony & mégls nagy mértékben ezen milik. ?1gyelembe kell venni, hogy
az edz6 gyakran idedlld, példaképpé vdlik tanitvédnya szeméhen. Ezért az edz6 magatartdsa
igen lényeges a versenyzdk, tanitvényok szemszBgébile.

Epitsen ki megfelel§ emberi kapcsolatot sportoléival, Ertse meg gondjaikat, probléms-
ikat és megitsen azok megolddséban. Keriilje a tulzdsokat, legyen kdzvetlen hozzdjuk, beszé-

megvi
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dében normdlis hangvételii, hatdrozott, kultirflt, Isnerge meg tanitvdnya kérnyezetét, cse-
1d4di koriilményeit, sziileit, mumkahelyi viszonydt, munkateljesitményét.

Ceelekedetei logyenek Geszhangban tetteivel, kivetelményeivel. A személyes példaadds
a leghatdsosabb neveldeszkdz.

Ismerje a fiatalok életkori sajétossdgait, emnek alapjén rendszeresen késziiljbn fel
az edzésre, a megoldandd /nevelési és szakmai/ feladatok e végzésére,

3e Az d28 viszonya & mésik edzbhBz. Itt aldrendeltségl és mellérendeltségi viszonmy
alakulhat ki,

Aldrendeltségi jellegli viszony alakul ki egyesiileten kivill a szbvetség szakvezetése
felé, amely a szekmai irdnyitdei, ellendrzési és kivetelményrendszer alapjén nyugvé egysé-
ges elképzeléseket képviseli, meiyek végrehajtéda kdtelez8. Ugyanakkor kivénatos, hogy a
k¥zponti szakvezetés is vegye figyelembe e targykdrben érintett edzbk véleményét és a he=
lyes utat kdzdsen kdvesséke.

Ugyanigy alakul ki az aldrendeltségi viszony egy klubon beliil is a vezetSedz§ és be-
osztottak koz8tt, mely biztositja az eredményes muinke Gsszehangoldsdt, kozds célkitizését.

A mellérendeltségl viszony kialakulhat klubon beliil és klubon kiviil, amikor az egyiitt
doliozék megvitatjdk a problémékat, segitik egymds munkdjét. Etikailag eléggé el nem itél-
hetd 22 az edzdi magatartds, amely mds edzdkhdz tartozé tanitvényban prébdlja eliiltetni
a sajdt edz§ irédnti bizalmatlansdgot. Az Gszinte segitségnek nem abban kell ielentkemie,
hogy baleszélunk a nem hozzdnk tartozé tanitvdny munkdjdba, hanem észrevételeinket magdwval
az illetékes edzével beszéljiik meg.

Igen figyelemre mélié az egyik irds javaslata az alapvetd edzdl erkdlesi normékra,
mely az aldbbiakat tartalmazza:

1. Az edz8 legyen hii a Magyar Népktztdrsasdghoz és tédrsadalmi rendiinkhSz. Ezen beliil:

- ﬁgit:;tés tartassa be jogrendszeriink irott és a szocialista egylittélés iratlan sza-

- 8zi érd'vilégnézeti elvekre tdmaszkodva nevelje versenyz8it hazénk szeretetére,
mélté képviselésére;

- vegye tudomdsul hogz a versenysport feltételeit megteremtd dllam megszabja a fel-
kéaziilés alapve%G irdnyelveit és ett81l eltérmni nem lehet;

2. Tanusitson az edzdi-neveldi hivatdshoz méltdé magatartdst:
- magén- és kozéletben;
- é3 ezzel egyuttal mutasson példdt tanitvdnyainak.

3. Gondoskodjon tanitvinyai testi-lelkil egészségének megdrzésérdl azzal, hogy:

- a gzakmai munkdban betartéa a nevelés és képzés egészseégiigyl szabdlyait;
- 8 csﬁceteliesitményre valo kivetkezetes és céltudatos felkészités mellett biztosit-
je a tédrsadalmilag hasznos tanulds, vagy munka lehetSségeit.

4.bNeveljen megeybzddéspgel, rendszeresen és folyamatosan végzett munkdra, és ezen
elul:

- tudatositsa, hogy minden érték létrehozdéja a becsiiletesen és odaaddssal végzett
munka

- e téren mitasson példdt tanitvédnyainak az dnzetleniil, az értilk végzett munkdval,
szerezze meg ezzel bizalmukat.

5 Tanugitson tiszteletet a vezetSk és vezeilszervek felé.
6. Szerezzen magas szinvonald pedagdégiai és sportszakmai ismeretek & ezért:

torekedien minél magasabb szakképzet taég megszerzésére;

odaadédssal vegyen részt a kdtelezS tovdbbképzésen, szakmai konferencidkon;
ktveassen el mindent, hogy autodidektikusan is elsajdtitsa a nevelés, felkészités
korszerii hazal és kiilf8ldi elveit, médszereit;

- keressen lehet8séget arra, hogy ismereteit konzultative is gyarapitsa;

- vegye meghbecsiilésnek a jé1 képzett kollégdk, szakmai irdnyitdszervek ismeretkszls,
segitd széndékait;

léssa be, hogy a versenyteljesitmény a teljesitékészség /nevelés/ és a teljesit
képesaég /képzés/ kilcstnhatdsénak eredménye.

Te Erezzen erktlceli felelSsséget tanitvdnyaiért és ez nyilvdnuljon meg abban, hogy:

- gaiktaggttgégaiknak megfeleld redlis kizell és perspektivikus munkdval elérhets cé-
oka z ki;
- Eg?a;éan s &rdemben foglalkozik problémdik megolddsdval a sportbeli felkészitésen
4l is;
-~ gondosan elfkészitl Sket a szocilalista épitémunkédba valdé beilleszkedésbe;
g;a: 1255113, a sportteljesitmény térsadalmi hasznossdgival arényos kedvezményeket
ztos gzdmukra.

8. Tuddpdt dtadja és ezzel:

- arrs t8rekszik, hogy sportolél a felkésziilés elméleti és gyekorlati ismereteit el-
aagétitva, par%nereivé véljanak;

elosegiti edzbkollégdi ismereteinek ntvelémét gy, hogy mellette szerény, ontelt-
ségtbl mentes, de ¢éltudatos marad;

- olyan kérben is él, hogy az egész sporttdrsadalom hasznéra is legyen.
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9. Betartja a kollégialitds elvét és ezen beliil:

- elitéll és erkdlestelennek tartja més edzdk tevékenységének feleldtlen minSsitését ;
- Bnzetleniil segiti edzbtdrsait. :

10. Tevékenzséﬁét a tdrsadalmi berendezkedés és az ebbSl fakadé szervezeti, irdnyitdsi
rendszeren be Tejtvl ki, es:
tudomdsul veszi a megédllapitott normékat;
nem fejt ki bonlaazt% tevékenységet ;
egyéni érdekeit aldrendeli a kﬁzaaszg érdekeinek;
hiven szolgdlja az alapvet§ sportpolitikai célok megvaldsitdsdt.

Ime egy mésik vélemény:
K1talunk optimdlismak vélt atlétaedz§ legcélszeriibb modellje:

Ennek jellemzdi - a teljesség igénye nélkill:

- Marxista-leninista vildgnézetii, meggySzddésii.

~ Kozbeségl ember. Az emberi egylittélés elemi szabdlyait és szokdsait tiszteletben
tartja. Beszédstilusa hatdrozott, vdlasztékos, de udvarias.

- Eletmédja, életvitele, magénemberkénti szokdsai a sportszeriiség kritériumainak meg-

felelnek, Kéros szenvedélyekt§l - kdrtys, léverseny, italozds, rendezetlen nemi
kapesolatok, stb. - mentes. A munka-pihenés célezert ardnyait betartja.

- Unképzési igényei és szokdsai fejlettek.

- Sokoldalid miiveltségre tdrekszik, a napi politikai, gazdasdgi és kultirdlis esemé-
nyekben folyamatosan t4jékomotte.

« Szakmail felkésziiltsége lépést tart smakterillete fejlédésével.

- Csak olyan munkdt véllal, amelyet felkésziiltségénél fogva marad éktalanul el tud
14tni, amely hivatdsszeriien érdekli.

- Anyagi, szociélis, egzisztencidlis és erktlcsi ellenszolgdltatédst, elismerést, ér-
téket csak végzett munkdja, teljésitménye ardnydban vdr és fogad el.

- Sajédt mmkdjénak értékét /tdrsadalmi hasznossdgdt/ redlisan fel tudja mérni.

- Minden koriilmények k8zdtt Sszinteségre tdrekszik bardtaival, csalddjdval, tanitvé-
nyaival, kollégdival és feletteseivels A kritikdt elfogadja, a régalmazdst hatdro-
zottan visszautasitja.

- Hazéjéhoz, klubjdhoz, csalddjéhoz minden koriilmények k&zdtt hiiséges, azokhoz érzel -
mileg kvtéastt.

- Igéreteiben meggondolt, adott szavdt betartja: véleményeit, meggySz6déseit csak
bizonyitékok, tudomdnyos érvek hatdsdra vdlioztatja meg.

- Az érvényben 1lév6 tSrvényeket, torvényerejii rendeleteket tiszieletben tartja, biin-
tetlen elféletii és életviteliis

- Tanitvédnyait a felsorolt jellemz8k birtokldsdra neveli, a nevelésben kivetkezetes,
a nevelést az eredményesseg elé helyezi.

- Teljesitményfokozdsban a nevelést tekinti bézisnak.

- A teljesitményfokozésban olyan médszereket és eszkizoket alkalmaz, amelyek hivata-
loaag elismertek, megengedettek. Sajdt tapasztalatait, felfedezéseit készségesen
kdzzéteszi.

Tudom, az itt k8zBlt anyag nem teljes. Hiszen egy-egy kérdés megtdrgyaldsa, bizony-
gatédsa oldalakat teme ki, a végsd kiformfldshoz pedig hosszi és alapos targyaldsokra leme
szilkeég. Mézis hasznosnak és fontosnak taldlom az elSbbiek kdzzétételét, melybdl kbvetkez~
teshetiink, hogy milyen kdvetelményeket tdmaszthatunk egy-egy edzlvel szemben, milyeneknek
kellene lennidk a fiatalokkal foglalkozé szakvezet8knek, mik azok a szempontok, amelyek
révén jobban értékelhetd egy-egy edzd oktatd-nevels tevékenységes

Olvassuk el és gondolkodjunk rajta !

De, j6 lenne, ha az Edz§ Sporttdrsak az elolvasds és kellS gondolkozds utdn kialakult
véleményeiket irdsba foglalnédk, bekiildenék a MASZ Edz8 Bizottsdgdhoz, hogy még d&tfogdbb,
ttkéletesebb, minden kérdésre kiterjed§ nézey alakulhasson ki, melyet rendszerbe foglalva,
lapunkon keresztfil juttathatndnk el Kedves (lvaséinkhoz.

Természetesen ezen egyéni elgggdolﬁaoknt. kiegéazitéseket im ismertetnénk /szerzdi
beleegyezéssel névvel, vagy név nélkiil/, Wegy minél szélesebb kdrben ldssék az edzdi eti-
kdrol alkotott elképzeléseket.

Védrjuk tehdt a hozzdszéldsokat, kiegészitéseket, egyéni véleményeket !
- Farkas P4l

-EGY NEVELESI ERTEKEZLET UTAN”

1976. dprilis 5-én délutédn a IIl.ker.TTVE klubhdz emeleti tandcskizé termében gyilltek
dssze az egyesillet szakosztdlyainak vezetSségei, hogy megtdrgyaljdk az egyesilleti elndkség
elmlt év végére készitett nevelési feladatalt, melyeket a decemberi kizgyiilés elfogadott.

12



Idézem a bevezetlt:

"Az utébbi évtizedben az egész vildgon az érdeklSdés kdzéppontjdba keriiltek a felnS-
vekv8 nemzedék képzésének és nevelésének problémédi. Hazénk Pért- és dllami vezetése a szo-
cializms épitésének kezdete Sta megkiilonbidztetett fi§yelmet gzentel az ifjlisdg eszmei, o=
litikai, erk8lcsi nevelésére, értelmi és testi képességeinek kifejlesztésére, személyisége
kilggn}:a{:g‘:aiﬁsém, mint a szocialista, majd a kommunista tdrsadalom megvaldsitdsédnak alap-
ve e elére,

A nevelésnek az ij, szocialista ember kialakitédsdban - kiiléntsen az dtalakulds sza-
kdban - meghatdrozdé szerepe van. Minél fejlettebb egy tdrsadalom, minél inkdbb halad a tér-
sadalmi Snigazgatds és az erkdlcsi Geztonzés megvaldsitdsa felé, anndl nagyobb feladatok
hdrulnak a nevelésre. Csak gy lehet biztositani a szocialista tdrsadalom megfeleld Uitemii
fejl6dését, ha a felndvekvé nemzedéket fedkészitjiik a tdrsadalom mai és mir a holnapi fela-
datainak elldtdsdra is. Ez viszont szﬂkségessé teszi, hogy a miivel5dés és a nevelés sziinte-
leniil az egész tdrsadalom érdeklédésének és gondoskoddsdnak elSterében éll%on, vagyis a ne-
velés bssztérsadalmi iliggyé vdlik, amely igényli a nevelés kiiltnbsz8 tényeziinek felelGaség=-
véllaldsét, az egységes rédhatdsok Gsszhangjénak figyelembe vételét, hogy a killonbbz§ tényezlk
kiilnb5z8 szinten 0ldjdk meg nevelési feladataikat.

A testnevelés és a sport, mint minden emberi tevékenység, magéban hordozza az ember.
gzemélyisége formdldsdnak lehetiségeit. A testnevelési és sporttevékenységnek a tdrsadalmi
és az egyéni érdek megkivénta pozitiv személyiségfejleszt§ hatdsa azonban csak akkor érvé-
nyesill, ha a tevékenységet a pedagégiai szempontokkal, s a testnevelés és sport sajdtos
lehet§ségeinek figyelembevételével tudatosan és célra torden szervezziik és irdnyitjuk.

A testnevelési és sporttevékenység pedagdgiai szempontbél a szocialista ember szemé-
lyiségformdldséra irdnyuld egységes nevelési folyamatnak szerves része, ezért alapvetd cél-
ja megegyezik a tdrsadalmi kGvetelményekbSl levezetett dltaldnos pedagdgiai céllal: minden-
oldaldan fejlett ember kialakitdsdra valdé torekvéssel.

Tervszerilen és kivetkezetesen gondoskodni kivdnunk, hogy minden vezet§, edzd tevéke-
nyen vegye ki részét ebbSl a munkdbél. Legyenek tudatdban annak, hogy a sportolék és vala=
mennyi tag nevelégéért az egyesiilet nagy felelSsséggel tartozike

Az elntkség, a szakosztdlyvezetSségek, az aktivistdk és az edzdk megnyilatkozdsaik-
ban és tetteikben legyenek ©“sszhangban az egyesiilet nevelési célkitiizéseivels UsztonBzzék
a fiatalukat a jé példamutatdsra, feltétlen sportszeril magatartédsra edzésen, versenyeken,
de az élet mindennapi megnyilatkozdsdban is.

Az OTSH 41tal 1975-ben kiadott nevelési irdnyelvek az egyesiileti nevelési terv elké=-
gziiléséhez elvi alapot nyujtanak. Bnnek figyelembevételével szilkségesnek tartjuk, hogy azo-
kat a lehetGségeket, melyek egyesiiletiinkben adédnak, minden évben kiildn dsszeallitott prog-
ramban rogzitsiik és annak végrehajtdsdt, eredményeit értékeljilks A program tartalmazza az
egyesiileti elképzeléseket, de biztositson lehetéséget a gportoldk redlis igényeinek kielé-
gitésére is. Vegye igénybe a feladatok megvaldésitdsa sordn azokat a sportolékat, akik tdr-
saik elétt példamutatdak és befolydsolni tudjdk azokat magatartdsukban, megnyilvdnulédsaik-

ben",

Ezek utdn 12 pontban rdgzitve ismertetik a feladatokat, megjeldlik a végrehajtds ha-
tdridejét és a végrehajtdsért felelGsvket.

Sok egyesiileti értekezleten vettem mdr részte. De még egyetlenegyen sem tapasztaltam,
hogy ilyen komolyan tdrgyaljanak a nevelés szilkségességérdl, az edzbk és vezetSk felelGsség-
teljes munkdjéréle. Es ha tovdbbi munkdjukban sikeriil a kitilzétt célokat végrehajtaniok,
olyan feladatokat oldanak meg, amelyek nélkiil ma mér nem végezhetd ifjtisdgot neveld munka.

Reméljiik, nem ez az egyediili ilyen értekezlet. De hozzddllds kérdésében példeként 411~
hat a TTVE vezetése minden egyesiilet elé. Es ha igy végzik majd munkdjukat médsok is, akkor
a kiadott OTSH rendelkezésnek hamarosan komoly kovetkezményei lehetnek ifjisdgunk jelenlegi
nevelésében és jovend§ élsportoldink életszemléletének kialakitdsdbane.

Terveik végrehajtdsdhoz sikeres mukdt kivénok. Satkas Pél

Segédlet az altalanos iskolai futokivetelmények teljesitéséhen

Futdéversenyek kiirdsa az dltaldnos iskoldk tanuléi szdmira
/Megjelent a MilvelSdésiigyi Kozldny XIX, évf. 3.szémdban/

Az OTSH atlétikai sportdg fejlesztésével kapcsolatos d11dsfoglaldsa alapjén az Okta-
tdei Minisztérium és hatdsksrébe tartozd intézmények feladatai koziil az d1taldnos iskoldk
részére 1975. janudrtél a tanév végéig terjed§ idGezakra az aldbbiakat jeldltilk ki.

Az 1974/75. tanév eled félévében mér szdmos iskoldban megrendezett futdéversenyek ki-
terjesztése érdekében, valamint az 1974/75. évi ﬁttﬁrﬁlgiogramban foglaltaknak megfelelSen
/Pelgzabaduldsi futdverseny/ felkérjilkk valamennyi dltaldnos iskola igazgatéjdt, hogy az i-
i&gg%zﬁaa alatt 4116 iskoldban tomeges és rendszerss futéversenyek megrendezésérSl gondos-

(o] ®

A versenysorozat célja legyen, hogy a gyerekek legnagyobb részét bevonja a futdsba,
kedveltessiik meg és szoktassuk hozzd a rendszeres futdshoz, eldsegitve egészséges /vdz-
rendszeriik, 1égzd és keringési szerveik/ fejlSdésiiket.

A versenyeket az aldbbl szempontok szerint rendezzék meg:
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élt. iskols 3-4. osztdly 1000 m

4lt. iskola 5-6b. osztdly fidk 2000 m
ok 1200 m
41t. iskola 7-8. osztdly fi 2400 m

1ényok 1600 m
mezei, erdei, kdziti, iskoldm belilli sportpdlydk tetszés szerinti szinhelyein. /A k&ziton
megrendezett versenyek esetében fokozott figyelmet forditsanak a tanuldk biztonsdgdrae/;

lehet§leg minden hémapban rendezzék meg ezeket a versenyeket, kapesolédva hazdnk és tédrsa-
dalmmk kiemelked§ jelentSségil fimnepeihez, jubileumaihoz;

tekintsenek el az idSeredmények alapjén t5rténé egyéni értékeléstSl, s lehetSleg osztély
/raj/ vagy egyéb kbzbsséget /brebk/ kollektiv médon értékeljenek;

valamennyl tamulé szémdra feladatként jeldljék meg, hogy készitsenek egy 10-25 cm méretil
atlétikai Snértékels kartont /a mellékelt ta alapjdn/, melyen a tanulék a hivatalos i-
gazoldst gyiijtik az egyes versenyeken valé részvételrSl.

g A szakfeliigyelSi litogatédsok sorédn ezeket a nevelSk bocsdssdk a feliigyelet rendelke-
zZegere,

A tomeges futdéversemyek gelantsenak eldkéaziiletet az 1975/76. tanévben bevezetéasr:
keriil§ egész éven &t tarté fuféversenyekhez, orszdgos, iskoldk k825tti futé csapatbajnok-
m’.

Kérjik, az iskolai testnevelési és sport tevéken:-égben megszemenden vegyék figyelem=
be a fent emlitett atlétikai dlldsfoglaldsban rogzitett elveket és feladatokat.

Oktatdsi Minisztérium
Tes‘ggiviiééai ég Sport
Putds Snértékels lap MO VAR SIS

I‘TS RO IR R I N B R LE R R RN RN NN RN

Szﬂl. 6', h6. mp:tocola.-ooooo.o--.co-lo-

Id(Ola:-.o--.---....o.------c-...-.....-..

Verseny ideje: aldirds: + pecaét + = az iskola, vagy Gtt5ré ceapat

februdr pecasétje, valamint a versenyt
vezetd tandr aldirdsa
mércius

dprilis
mijus
jinius

Segédlet

Az atlétikai 41l4sfoglalds I/3. pontja elSiria hog_v a8 futds széles kdril elterjeazté-
gére orszdgos mozgalmat kell beinditani és azt az gkolal testmevelési kdvetelményrendszer—
be be kell épiteni. FelelScként az d1lldsfoglalds az OM, OrSH, KISZ KB és Magyar Uttdr§ Szt~
vetséget Jeldli meg. 5

Ennek érdekében az OM Testnevelési és Sport Undllé Osztdly 1975. II. 6-dn a MivelSdés-
figyi Kdzldny XIX. évf. 3, szdméban mér 1975-re elfirta a futémozgalom /futéversenyek/ bein-
ditdsdt valamennyi 41taldnos iskola cépzére, Természetesen a futémozgalom nemcsak egy tan~
évet érint, hanem azt minden évben folyamatosan kell szervezni.

I.
1./ Mely tévok teljesitését irja elf az d1lldsfoglalds ?
/1lésd a kiirdsban szerepl§ tévokat !/

2./ Milyen motivélé tényezlkkel szerettethetjiik meg a futédst ?
E kérdésre igen sokrétil vdlaszt adhatndnk. Csak néhédny gondolat:

- meg kell értetni a gyerekekkel, hogy a testneveléssel a pzervezetben elSidézett
hatdsok k3zill a legpozitivabdb és legédltalénosabb ersdményt a rendszeres futétevé-
kenységgel Srhetjiik el /sziv, vérkeringési rendszer, légzdrendszer, stb. fejlSdése/,

a futds valame aportignai is alapja,

J. gyermek mozgds génye igen mgﬁi helyes neveld munkdval ezt a mozgdsigényt a rend-
szeres futémunka felé terelhetjilk,

a legkordbban nyujthatunk sikerélm a gyereknek ®nmaga fejldédésének tiikrében is,
ag elfis tdvokat csak folyamatos felkészillés mellett fussék a gyerekek, ellemkezd
egetben a kudarc, a tdv teljesithetetlensége gdtlé tényezdvé vdlhat,

- kezdetben mok jdtékos elemet épitelink a fuiémnkdba, de a domindns a futémunka le-

en
- tigztéba kell lemi a gyerekek képeuségoi k3z8tt1 killdnbséggel az adott korosztd-
lyokban, Ezért fokozottan tigyeljlink a e%iobhakn és a legrosszabbakra. A munkét a
ktzépezinthez alakitsuk /ceoportmunka/. Dicsérjiih a legjobbakat, de azoncs dicsére~
tet kapjapak aszok is, akik akdr alkati, akdr egyéb hiimon'bb i‘peaségek miatt Sn-
magukhoz mérten fokozatosan fejlidnek,
- a versengés csoportos formfival jobb hatdst érhettink el.




3./ Melyek azok az oktatds-médszertani lehetdségek, amelyek segitségével a futémoz-
galom ere es_Jlehetv 7

Motté: Az itt szerepelt méterek, percek nem kdvetelmények, csak tdjékoztatdk a munka

végzésdhez 111

ae/ 3-4. 08zt. fidk-ldnyok 1000 m:
u ont: Teljesitésenez 6 perces futdsra szdmithatunk.
Szepia: T perc lefutdsa, hetenként 15 mp emelés 2 percig,

Okfaz
Hov=dec,hd:

- H
Mérc.hé:
Agr.hé:

b-/ 5-6- osztd

Tovdbbi 15 mp-es emelés 3 percig,

Teremben felbontdsokkal elérni, hogy 4 percig tudjon futni.

3x2-2 és 1/2 percig futni. /Itt elmondhatjuk a gyerekeknek, hogy
részietekben a vérgatgkkavetelménynél tgbbet is le tudnak futni.é
A gyerekek megprdébalj folyamatosan a 6 percet lefutni. A jobbakat
hagyni kell gyorsabban futni.

Itt mir rendszeresen a megadott tavot kell futtatni, melyet a tanu-
18k jé része konnyedén teljesiteni fog. Ebben a hénapban a legna-
gyobb figyelmet a gyenge tanuldkra kell forditani.

fidk 2000 m

apve donken percet dllapithatunk meg, amelynek teljesitése mindenki szé-
méra elérhetd.

Szep. hé:

Nov.—dec.hé:

Janehd:
eDI'e H
Ce H

Te

+

Megjegyzés:

2 perctél 30 mp emeléssel 4 percig.

Tévdbbiakban is 30 mp emelégsel 6 percig.

Részleteire bontjuk: 4x2 perc, majd 2x4 perc. A hénap végén mindenki
lefutja folyamatosan a 8 percet.

Fokozatosan 3x4 percet futtatunk.

2x5 percrdl fokozatosan 2x7 percig.

Hetenként egyszer szabadban 12 percet futtatunk a tanuldkkal.
Hetenként a teljes tdvot futjéke A jobbakat hagyni kell, hogy a
sajdt iramukat futhassédk.

a 12 percet alapidének tekintsiik, sokan fogjdk 10 perc koriil, sdt
azon beliil is teljesiteni a tévot.

ce/ 5=6. 08ztdly lédnyok 1200 m

Alapid6ként 6 percet fogadhatunk ele

Szept.hd:

-
OVe H
eC+N02
alle H
I e 51'.53:

:-‘. =
—_

A

Hetenként 1.2 pers /sziineti kihagyds pétldsa/.
15 mp emelégsel 3 percig.

3xl.5 perc e.>1éy 2gy alkalommal 4 perc.

3x2 percet fussanak.

3x3 percet kell futni a tanuldknak.

2x4 perc lefutdsdt kell elérmi.

6 perc lefutdsa a szabadban.

Teljes tdv lefutédsa.

d./ 7~8. osztdly fidk 2400 m

Feltétleniil figyelembe veendd:

-~ Hirtelen ndnek, a belsS szervek nem kdvetik a testméretek alakuldsédt,

- teljesitményben

nagyobb a szdérédds,

- csdkken az akaraterd is.
Alapiddként T.osztdlyban 13 perc, 8-ban 12 perc &llapithatdé meg.

Szept.hd:
Okt.hd:

Nov.hé:
5ec.53:
Uan.ﬁ3:
IeBr.EE:
I'Ce H
Er- H

Felmérni a tanuldk pillanatnyi dllapotdt és elérni, hogy legaldbb
1600 m=t le tudjanak futni.

2x800 m-t futni. Fokozatosan 100 m-kénti emelégsel 2x1200 m-t ké-
pesek lefutni.

Teremben 3x4 perc futds.

Az e162z8 hénapi idét fokozatosan emelni 3x5 percige.

8 perc folyamatos futds, majd pihend utdn 4+2 percet fussanake.
Ugyanaz, mint el8z6 havi, csak a pihend idé csﬁkkengen.
Szabadban futtatni a betervezett iddtartamig /kg. *2-13 perc/.
A teljes tdv lefutdsa.

e./ 7-8. osztdly lényok 1600 m

Figyelembe veendd:

[ |

?ﬂ@bﬁwﬁl
1M}

Hirtelen novés mellett testsilygarapodds 1lép fel.

ragkezdédik a menstrudcid.

Sképességlik hirtelen csdkken.
Akaraterejilk nem megfeleld.

A fenti szempontok miatt ennek a szintnek teljesitése a legnehezebb. A ldnyok tovdbbi
egészgéges fejlSdésének érdekében viszont épp itt kell mindent elkSvetni, hogy a tel-
teljesitményiik elfogadhaté legyen.

Szept.hé: -

Okt.hés
OVse H
€Ce
an.

!esr.ﬁs!

oo oo

F;lmérni az osztdlyt és mindenkivel legaldbb 800-1000 m-t lefuttat-
Nle
3x400 m-t a hénap végére fokozatosan 3x600 m-re emelni.
3x3 percet fussanak a ldnyok.
Az e18z8 havi teljesitmémyt kell 3x4 percre emelni.
A folyamatos futdst emelni legldbb T percig.
A 7 pere folyamatos lefutdsa mellett pihend utdn legaldbb 3 percet
tudjanak futni.
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*érc.hd: Folyamatosan a szabadban 10 percet fussanak.
pr.ho: A teljes tév lefutésa.

MEGJEGYZES: Itt megktzelits 1d6t sem 41lapitunk meg. Fontos, hogy futémozgdssal a 6~
vot teljesitsék.

Helyes, ha a 3 testnevelésl 6rdbél egy elére meghatdrozott Srdn készitjilk fel a gye-
rekeket. A folyamatos felkészités nemcsak eredményes lesz, hanem évja a gyerekek egészsé-
gét is, igényiiket felkelti a rendszeres futds irdnt.

A budapesti kouépiskolds fedettpalyas versenyek eredmenyei

/folytatds/

VII.idéfutam: — VIII.idéfutam: - T
Io 038{ ENI! M1l. T.20 Io Jﬁiﬂz G Ia M 13. 047
2. Soponyai Kélmdn MUM 8. T.60 2. Véczi Rdggrt MUM 1. T.53
3. Kovédcs Tibor MM 13. 7.76 3. Zeiloviecs Jézsef MUM 9. T.81
4, Pethd Lé5216 MUH 2o 8056 4, Kiss Istvédn m 2. 8.27
5« Soltész Jdnos MM 34. 8.78
Szakmunkdstanuld ledny gerdiilS:
I.id8futam:
T. 5zabd Zsuzsa MUM 6. 9.00
2, Horvédth Erzsébet MUM 6. 9.32
3, Kérmdczi Gabriella MUM 6. 9.48
Szakmmkédstanuld néi ifjdsdgi:
I,id6futam: o 9y 2 IT.id§futam: i Siade at -
T. Baun Magdolna Békés Glasz . 1. Fejes Varg g Glasz .
2. Kovédes Jolén Békés Glasz 9¢51 2. Siroki Aniké Békés Glasz 9.22
III.idéfutam:
Io BEI‘EZB ﬂEria MUH 6. 8.79
2. Bozsik Bedta MM 6. 8.97
3. BBJOI‘ Tﬂnde MU“ 6. 9.18

PTdvolugrds:
Kozépiskolds serdiil§ fidks
1. Egressy szakk. /Kiss, Brodorics, Mosonyi/ 595.67 dtlag
2. Brésdrami szakk. /Németh, Szaldéki, Paczai/ S8 ™
3. Petdfi gimn, /Bognér, Miklés, Gasztonyi/ 571.33 ..
4. Than szakk. /Papp, Kovdcs, Tafferner/ 551,00 “
5. Asztalos szakk. /Hormos, Szabs, Nagy/ 548.33 "
6. Szinyei gimm. /Mérkus, Csihe. Benke/ 547.67 *
7. Bajdki szakk. /Ujvéri, Bédizs, Borbéds/ 546633 "
8. Téncsics gimm. /Nagy ., Nagy Z., Fischer/ 538,33 "
9. Vasitgép.szakk. /Simovice, F8ldi, Fekete/ BeTebT = "
10, ELTE Apédczai g. /Svendor, Mészdros, Fentor/ 519.67 "
11, Kozl.gép.szakke /Juhséz, Gyenge, Kdzmér/ 518,33 "
12. EITE Rgdnéti gimm. /Farkas, Misgkei, Kdvesdi/ 517.67 "
13, T.Iész16 gimn. /Paputh, Léwinger, Zemmel/ 517.00 "
14. Ep.ip. szakk. /Loceméndi, Oszlémszki, Téth/ 510.67 "
15. Veres P41né gimm. /Margaritisz, Dézea, Tamdsi/ 506,00 "
16. Petrik szakk. /Friedmanszky, Borbély, Grét/ 506,00 "
17. Ségvéri szakk. /Radinszky, Téth, PiTfké/ 503.33 "
18. Konyves gimn. /Rékés, Cigény, Téth/ 496.67 ¢
19, Martos gimm. /Farkasinszkij, Szabé, Rajna/ 491,00 "
20. Thész szakk. /Magyar, Géczy, Dobos/ 487.00 "
21, Fdy szakk. /Nagy, Zwibach, Araté/ 480,67 "
22. Széchenyi szakk. /Katona, Sziics, Téth/ 472,00 "
23. Latinka szakk. /Egyiid, Kolmdr, Gydri/ 446,33 v
24, II.Rékéczi szakke /Kemény, Hollés, Hervai/ 411567.5
Kozépiskolds férfi ifjdedgi:
1. Faipari szakk. /Biré, Pesti, Tebesz/ 598,67 dtlag
2. Petdfi gimnm. /Vérés, Vaszil, GBcz8/ 57900 "
3. Szinyei gimm. /Tremmel, Hajdi, Bdlint/ 57533 - "
4, Than szakke /Papp, Bakos, Kdvér/ 57283 - *
5. Egréssy szakk. /varga, Sz13drté, Kéhalmi/ 569.67 "
6. Vasdtgép.szakk, /Mildnovits Tégiés. G4l/ SoovIme “
7. Kaffka gimn. /Rovéts, Halenics, Szabé/ 552.00 "
8. 84gvdri gimm. /Biré, Fekete, Kovécs/ 551,00 "
9. Irinyi szakk. /Kolozevéri, Majoros, Nagy/ 54T7.00 "
10. ELTE Aggczai g /Jederédn, Lapat, Zé4mbs/ 543.67 "
11, Veres P41né gimm. /Kovéce, Mussi, Iussa/ 536.00 *
12, K6zl.gép.szakk. /Radvényi, Varga, Sztancsek/ 523.00 *
13. ELTE Radnéti g. /Bégyl, Ritkai, Kovées/ 521.33 "
14. I.1dszlé gimm. /Brényi, Nagy, MezShegyi/ SLe.33 ™
15. Martos gimm. /Maz8. Mattheldess, zema/ o1%.33 *



16.
17.
18.
19.

Kozépigkolds fid serdiild:

23.

Asztalos szakk.
Ep.ipeszakke
Széchenyi szakke.
Thdsz szakk.

K6zl.26p.nzakk.
Vasitgép. szakke.
Petrik szakk.
Szinyei gimne
ELTE Apdczai ge
Than szakke
I.Ldszlé gimn.
Ep.ip.szakgik
E 8 82z .
%igagiamﬁ szakke
Fayr szakk.

Tdncgics gimme.
ELTE Radnoti g.
Bajédki szakke.
Veres P4d1né
Konyves gimne.
Martos gimn.
Széchenyi szakk.
Kilidn gimm.
Asztalos szakke
Latinca szakke
Sdgvéri szakke.
II.Rdkéczi szakke.

/Nagy, Emghy, Vajda/
/c61bnesér, Gy.Molndr, Szénté/
/Szabé, Laborcz, Hoffmann/
/Kesgeril, Dévid, Haldsz/

S41yl8kés

/Koczndr, Ozsvdr, Juhdsz/
/Fizesi, Simovics, Bdédis/
/Krenkd, Sziics, Grét/
/ Gdspdr, Sebestyén, Vér/
/Mészdros, Ganland, Svendor/
/Nemes, Trafferner, Kovdcs/
/Vereczkei, Fecske, Szabd/
/Zoltén, Gyenes, Takdcs/
Aoy ifihaiay

az a
fJuhgaz: Ezszlg,'Z'ibach/
/T6th, Hdmori, Szdécska/
/Bélint, Sile, Pdrkai/
/Ujrény, Bédis, Babds/
/Christ, Vad, Vajté/
/Berghammer, Cigony, Rékdsi/
/Rajna, Szabd, Mezs/
/Cseri, Mdndi, Katona/
/Frank, Szildgyi, Gulyds/
/Hamos, Szabd, Nagy/
/Gyéri, Egyiid, Ruzsds/
/Diffké, Wichels, Verdczi/
/Kemény, Hervai, Hollés/

Kozépiskolds férfi ifjdsdgi:

Fdy szakk.
Egressy szakke.
Than s7akke
Ep.ip.szakk.
ELTE Apdczai g.
I.1dszlé gimne.
K6zle.2ép.szakics
Sdgvari szakk.
Veres Pd1lné gimm.
Széchenyi szakk.
Ird szakke
Vagitgép.szakk.
Petsfi gimm.
Arpdd gimn.
Szinyei gimm.
Kaffka gimne
Martos gimm.
ELTE Radnéti gimn,

/Csiirke, Sebestyén, Kovdcs/
arga, 'erjetics, Kéhalmi/
/Fekete, Koceis, Nagy/
/Nagy, Szanté, Pelikan/
/Horvéth, Gervén, Torma/
/Mayer, Tomszer, Brdnyi/
/Szakdcs, Gurics, Sztancsek/
/Vacskdssy, Avéd, Varga/
/Pdsztor, Vérhegyi, Antal/
/Csaéri, Hoffmann, Laborcz/
/Kolozsvdri, Nagy, Vigh/
/Biré, Volent, Kupinszky/
/Székely, Vdrnay, Vorss/
/Barték, Geréb, Ujlaki/
/Gébor, Bdlint, Nagy/
/Galgéczy, Szabé, Kovdes J./
/Mattheidesz, Krizema, Mezd/
/Bagyi, Kovdcs, Gondi/

1976. februdr 28-29.
Tdvolugridas:

Szakmnkastanulé férfi ifjlisdgi:

1.

MM 29,
MM 1.
MUM 30.
MUM 34.
MM 13.
MUM 24.
MUM 27.
MUM 36.
MM 8.
MM 2.

/Nemes, Nagy, Méré/

/Tamds, Vdczi, Végi/

/Gonda, Ferencfi, Egri/
/Téth, Derki, Gyori%
/Nagypédl, Vajda, Juhdsz/
/Arahdm, Csémi, Czakd/
/Bényai, Prikkel, Krisgtdf/
/Kéroai, Illyés, Majnarobdcz/
/Nagy, Benedek, Czagany/
/Csepcsédnyi, Kisa, Kovacs/

Szakmunkdstanuld fid gerdiild:

Le
2.
3e
4.
5e
6o
Te
8.

9
10.

MUM 14,

MiM 27.

MiM 1.

MUM 24.

MM 36.

MM 13.

MUM 9.

MUM 30.

MUM 29.
Békés Glasz

11. MUM 8.

/Végdri, Csonka, Varga/
/Kovécs, Szladek, Szabé/
/Mikolai, Abrahdm, Ferenc/
/Harmos, Zalovits, Kiss/
/Csényi, Snejder, Szabd/
/Sziics, G4l, Csapé/
/Czimmer, Iilés, T5rok/
/Barna, Kovdcs, Téth/
/Vitédriusz, Prigyesi, EKdésa/
/Srébis, Krausz, Szabd/
/Kovédes, Izsé, Haisz/

512433
492,66
488,00
483433

12.08.33
11.83.00
10494.00
10.92467
10.83.33
10.83.00
10459433
10.51.67
10.38.00
3.86.00
«T4.00
9457433
9.41.33
9.24.33
9.18.67
9.08.67
9408467
9.02.00
8495467
8+61.00
8438467
8420433
T«41,00

11.06.00
1043167
10.30.00
10.29.67
10.12433
10.09.33

515.0
5076

491.0

dtlag

L
"
n

dtlag

223332333 TT3IsTI LTS

atlag
n

23333333323

2 =

dtlag

=3
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12, MM 2. ' /Berényl, Dézsik, Kovacs/ 478,3 étlag

13, MUM 34. /Ambrus, Eisenbacher, Rdpa/ 467.0 "
14. MUM 21, /Baldzs, Kaszds/ o
Szakmunkigtanuld néi ifjisdei:
1. Békés Glasz /Takées, Ortutay, Bamu/ 396.0 dtlag
2% Mim 6.. /Pecske, Mikk, Mile/ 350,0 "
Szakmnkdstanulé ledny serdfilS:
1. Békés Glasz /Fejes, Kerek, Kiss/ 424.,3 &t
2. ulm 30. /Rozgonyi, Kregkay, Gubinyi/ 88, %ag
Kozépiskolds nfii ifjlsdgi:
1. Teleki B.szakke. /Schuszter, Kreisz, Vajai/ 468.0 dtlag
2. Toldy glmn. /Eiben, Beniczky, Géczy/ 4653 "
3. II.Rékdczi gimn. /Szefcsenko, MAtay, Téth/ A5 6o cre
4. Dbzsa gimne /01i, Bogndr, Zelendk/ 454.,0 "
5. Petéfi gimn. /Gelencsér, Scheman, Kardos/ 4533 - "
6. I.Istvdn szakk. /Kocgor, Gubica, Varga/ 448,3 "
7. Rudas szakk. /Lézér, Vezér, h.rég? 446.,0 "
8. First gimm, /Szenyg.n E., Szenydn Sz., Szabé/ 444,3 "
9. Than szakk., /Belezsky, Eorddgh, Urbén/ 439.,0 "
10. Dr.Pélya szakk. /Bonnydr, Samdk, Boruzs/ 4356 "
11. Ledvey szakk. /Csordés, Harangozé, Nagy/ 429.,6 "
12, ELTE Apdczai gimm. /Jani, Szabd, TErdk/ 429.,0 "
13. Kdllal szakk. /P&bidn, Urbén, Pavka/ 416,6 "
14. Hédmdn szakk. /Szabé. Szoboszlai. Téth/ 416.0. "
15, Teleki gimme /Major, Balint, Kévér/ 415.0 =
16, .Téncaics gim /Peredi, Bruckner, Bajcsi/ 414,0 "
17. I.Ldszlé gimm. /T6lgyesi, Fazekas, Farkas/ £12,6-+"
18, Kaffka gim. /Lgszlé, Ujvdri, Sztaricsek/ 411.0 "
19. Veres Pdlné gimm. /Csonka, Ilyés, Téth/ 406,0 "
20. Semmelweisz szakk. /Vizi, Putnoki, Jemtnexr/ 4003 "
21. Szildgyi gimn. /Pdsztor, Hajdl, Sipos/ 399.0 "
22, Berzsenyi gimm. /Csaforda, Szab6, Cserge/ 396,3 n
23, 4d gimm. /Szepesi, ILukdcs, Téth 391.3, . *
24, Széchenyi szakk. /Garaba, Benetti, Pusztai/ 389.6 "
Ktzépiskolds ledny serdiild:
l. IT,Rékéczi gimm. /Soha, Vigh, Keményfi/ 492,0 dtlag
2, -EITE Apdczai gimm. /Bor, Vereczkei, Szentirmai/ 459.6 "
3. Petdfi gimm, /gulyés Nyergea, Helenbai/ 458,6 "
4, Dr.P6lya szakke /0z, Matuschek, S dmbor/ 450,0 "
5. Kdllai szakk. /Borbély, Veres, Erdélyi/ 448.3 "
6. Petrik szakk. /Ancsédn, Gakdos, Bogndr/ 447.6 "
T« Rudas szakk. /Pesti, Iiszkai, Dormdny/ 446.,0 "
8. Jedlik gimm. /Sétorl, Mezei, Klimits/ 445.6 "
9. Dézsa gimm. /Saské, Malakopulu, Takdes/ 441,0 "
10« Semmelweisz szakk. /Keleti Szergdn, Szakdcs/ 430637
11, Jézsef A.gigm. /Schmiaf, Solmyosi, Schmidt M./ 428.6 "
12, Estvde szakk. /Szilvésy, Szirmai, Pdsztor/ , 423.3 *
13. Toldy gim. /Szabd, Kockés, Joéb/ és

Berzsenyi gimn, /Vajai, Mrjsa, Konkoly/ 421,0 "
15. Szinyei gimm, /Csete, Hetényi, Varga/ 418.3 N
16, Teleki gimn. /Aranyos, 'L‘rirs{, Kovédca/ 4170 =
17. Lebvey szakke /Vslgydr, Hegyi, Marosvilgyi/ 41640 "
18, Teleki szakke /Wagner, Bereczky, Glavina/ ks
19, Hdmén szakke. /Pintér, Kénig, Eskiitt/ 411.0 5!
20, First gimm. /Jackel, Devecseri, Viski/ és

Szildgyi gim. /Papp, Hegyl, Fessel/ 405.6 "
22. Kagves gimn. /Kovéca, Torsk, Nagy/ 401,0 "
23, I.Laszlé gimm. /Csontos, Koszrus a/ éa

IT.Rékéczi szakke /Morva, Mil:ulajcsik, Molndr/ 399.0 "
25. h;['etvé.n pzakk. /Farddy, Schubert, Bogddi/ 397a 64"
26. Arpdd gim. /Szentmiklési, P4linkds, Kérédy/ 391.3 "
27. Than szakk. /Zombory, Szec'lerjesy, Ambrunics/ 385.0 "
28, Asztalos szakks. /Magyar, Husza, Pétermann/ IBA.Q 1
29, Irinyi szakk. /Poszkener, Kuﬁik, Téth/ 378.6 "
30, Budal N.A.gimm. /Kelemen, Héhn, Csét/ 369.6 "
31, Téncsics gimm. /Biré, Magyar, Gonddcs/ 36T b1
32. Veres Pédlné gimm. /Lengyel, Péter, Kald/ 36023 (v ¥
33. Méra szakk. /Sénta, Tali, Kazareczky/ 349.0 "
34. Széchenyi szakk. /Horvéth, Szlucska/ —

Ssdilylskés:

Szakmnkdstanulé férfi ifjisdgi:
2. MM 1. /Véozi, Végl, Jakab/ 9.850 *
3. MM 29. /Nagy, Berta, Nemes/ 9.816 "
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4, MUM 34,
5. MUM 24.
6. MM 13.

Te

MUM 30.

8. MUM 27.

9.
10.
1l.

MUM 9.
MM 36.
MM 2.

/Gyéri, Papp, Téth/

/Vaské, Kiss, Czaké/

/Nagypal, Varga, Molndr/
/Gonda, %erencfi, Egri/
/Prikkel, Hegediis, Nydri/
/T6rsk, Molndr, Czimmer/
/Molndr, Kéromi, Vojnarovics/
/Kovdcs, Kiss, éepcsényi/

Szakmnkdstanuld fid serdiild:

1.
24
3.

MUM 8.
MM 13.
MM 14.

4. MUM 27.

MUM 9.

6. MUM 29.

MUM 1.

8. MM 24.

Kozépiskolds ledny serdiild:

Békés Glasz
MUM 21.
MM 34.

/Mik1és, Kovédes, Szalma/
/Bolla, Bense, Fodor/
/Végéri, Tamds, Varga/
/Zsélyomi, Vérhegyi, Papp/
/Thész, Ilyés, Sasvdri/
/Prigyesi, Késa, Sebestyén/
/Abrahdm, Szondi, Miskolezi/
/Kiss, Méreg, Zelovits/
/Hogél, Sneider, Pozsonyi/
/Dézsik, Berényi, Kovdcs/
/Szabé, Fejes, Krausz/
/Németh, Kaszds, Baldzs/
/Bauer, Szbke, Hoffmann/

10.

Petrik szakk.
Kdallai szakke.
Teleki gimme
PFiirst gimn.

ELTE Apdczai gimne
Hémén szakke
Ténceice gimme.
PetSfi gime
II.Rékéezi gimn,.
Eotvo:. szakke

1l. Jedlik gimme.

12.
13,
14,
15.
164
17.
18,
19.
20.
21l.
22,
23.
24.
25.
26.
27,
28.
29.
306
31.
32.

Kozépiskolds ndi ifjuisdgi:

Dézsa gimm.
Budai NeSe.gimne.
Semmelweisz szakke
Szinyei gimm.
Rudas szakk.
Berzgenyi gimm.
I.,Istvén szakk.
Dr.P6lya szakke.
I.L4szlé gimne.
Irinyi szakke.
Teleki szakks
Toldy gimne
Méra szakke.
Konyves gimm.
Than szakke
Asztalos szakke.
izilégyi gimn,
rpdd gimn.
Széchenyi szakke
II.Rdkdéczi szakke
Jozsef A.gimme

10.
1l.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Pet5fi gimm.
Toldy gimm.
Kdllai szakke.
ELTE Apdczai gimm.
Te.Istvin szakke
Dézsa gim.
Teleki szakke
Than szakke
Kaffka gim.
Rudas szakke
Teleki gimme
%ggv:y szakke
8 gim.
Hémin szakke
Szildgyi gimm.
I.149z16 gimn,
EgsPélya szakk,
4d gime
Semmelweisz szakke.
Széchenyi szakke.

/Seres, Pauli, Sémson/
/Erdélyi, Gujka, Mészdros/
/Kovécs, Scheide, Szilviczky/
/Szabé, Batta, Nuasdorfer/ és
/Vereczkei, Keéve, Kovdcs/
/Baki, Katona, Holld/
/Zsiga, Kovdcs, Keller/
/Balké, Gulyds, Hélenbay/
/Horvdth, Kerényi, Soha/
/Pésztor, Szilvdsy, Molndr/
/Sétori, Farkas, Xlimits/
/Takdes, Képldr, Kapds/
/Kelemen, Vas, Hdhn/

/014h, Nagy, Weisz/

/Varga, Kobdn, Kerényi/
/Dormény, Szaszkdé, Kiss/
/Blaské, Somogyi, Vajai/
/Farédi, Bogddi, Jeck/
/Matuschek, Munkdcsi, Jédmbor/
/Kiss, Csontos, Nyuli/
/Kubik, Poszteiner, Téth/
/Tarsoly, Kesik, Baldzs/
/Horvdth, Herndth, Zillich/
/Tali, Kazareczky, Sénta/
/Torsk, Nagy, Horvdth/
/Kérbzei, Zombory, Bodor/
/Brezovszki, Husza, Hannig/
/Havasgi, Papp, Hegyi/
/Horv&th, Holdezy, Palinkds/
/Csutor, Horvédth, Sipos/
/Molndr, Mikulajcsik, Morva/
/Horvéth, Zilvslgyi, Gulyds/

/Kardos, Nemes, Orosz/
/Buczké, Géczy, Folmayer/
/Jubdez, Kilhok, Cseh-Kiss/
/Jani, Szabé, Borbély/
/Pakics, Tamis, Varga/
/Bognér, Téth, Malakopulu/
/Kreisz, Schuszter, Téth/
/E¥rdsgh, Mdtrai, Urbdn/
/Ujvéri, Lészlé, Dolszai/
/Virdg, Drexler, Lizdr/
/Morgenthal, Horvdth, Vigh/
/Veres, Kovacs, Nagy/
/Bielik, Szabii, Réth/
/Menyhdrt, Valuch, Korbai/
/méth, Nétdsi, Pésztor/
/Juhész, Fazekas, Figtds/
/Samék, Tiith, Kurtz/

/Péki, Kirdly, Simé/
/Petrovdcz, Resti, Sebestyémn/
/Pucsok, Garaba, Femtor/

9.440 dtlag

9.343
9.230
84953
8.920
8.830
8+400
8.125

11.026
10.903
10.390
10,066
9.946
94943
9.720
94700
9.113
94093
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21. Berzsenyi gimm. /Majoros, Cserge, Sdgi/ 2.493 (taag

22. Téncsics gimne /Ferencz, Kovdes, Desewffy/ «483

23. II.RAkéczi gimn. /ludényi, Téth, Zajonkovezky/ 6,166 .- ®

Szakmunkédstanulé ledny serdfild:

1. MM 30. /Badé, Gulyéds, Rozgonyi/ 7.350 étlag
Békés Glasz /Kiss: Karek,'Blnnbacher/ 6.660 "

Szakmunkdstanuldé néi ifjisdgi:

1., MUM 6. /Mile, Fecske, Mikk/ T.606 dtlag

2. Békés Glasz /Tekdcs, Domisn., Banu/ Te230 ®

A 60 méteres sikfutds végeredménye az I, és IT. forduld egyiittes dtlaga alapjdn:
Szakmunkdgképz8 férfi ifjlisdgi:

1. MM 13.82. 7.604 pont 6. MUM 29 sz. 8.060 pont
2. MM 8.8z, TT34"" 7. MM 2.8z, 8,127 *
3. MUM 24.82. 7-865 " 8e llUlI 9-35. 8.162 "
4, MUM 30.82Z. T.892 " 9. m 36.52. 8.293 gy
5. MUM 27.82z. 8.050 " 10. MUM 34.szm. 84522 "
Szakmunkdsképzd ndi ifjisdgi: Szakmunkdsképzd ledny serdiild:
1. Békés Glasz 8.242 pont 1, MUiM.6.82 9.060 pont
Szakmnkdsképzd fild serdiild:
1, MUM 24.8z. 7.719 pont T« MUM 30.8%. 8.240 pont
2e MUM 13.8Z 7-787 » 8. HUM 2e8Ze 8.267 "
30 MUM 90320 7.805 " 9. MU][ 36-82- 8.269 n
40 M!JM 170’20 T.882 " 10. m 34.52; 8.350 L]
5¢ MUM 2l.8%Z. 8.000 " 11. 8e8Zo 9,048 "
6. MUM 29.520 80073 "
Kozépiskolds ndi ifjisdgi:
l. First gimm. 8480 pont 11. Rudas szakk. 8.859 pont
2. Dézsa gimm. 84517 ® 12, Irinyi szakke 8,999 "
3. Szinyei gimm. 8.653 " 13. Arpdd gimm. 9.003 "
4., PetSfi gimn,. 8.708 " 14, I.Istvdn gimne 9.095 ™
5. Toldy gimn. 8.710 " 15. Le8vey szakk. 9,165 "
6I Kéllail szakke. 8.712 » 16. Hédmén szakk. 9.232 L
Te Teleki Sim. 8-792 n lTo IoLéEZlé gimn. 9.240 "
Be II.Rdkéczi gimm. 8.805 " 18, Szildgyi gimm. 9,307 "
9. Apdczai gimn. 8,820 " 19. Berzsenyi gimn. 9ed32=5"
10.dr.Pélya szakk. 8.848 " 20, Téncsics gimm. 9.492 "
K5zépiskolds ledny serdiild:
le IT.R8kéczi gimm. 8.602 pont 14, Teleki szakk. 9,104 pont
2 Agéczai gimm, 8.679 " 15,7 Berzsenyl -gim. O 1l v
3. Dézsa gim. 8.T32:: M 16. Rudas szakk. 9,142 v
4. Hémadn szakke. 8'768 " 17« Dr.Pélya gzakke 9‘159 g
5. Ebtvds gimm 8.813 " 18, Szildgyi gimm. 9,187 /"
Petdfi gimne. 8.813\ - 19. J6zsa A.gimm. 94202 "
7. LeSvey szakke 8.834 " 20. I.Ldszldé gimm. 9.244 "
8. Petrik szakke. 84839 " 2l. Kényves gim. 9.340 "
9. Teleki gimne. 8.880 " 22. II.Rékéczi szakke. g4ls "
10, Toldy SiMC 80887 s 230 Méra. gzakke 9.475 .
1l. Than szakk. 8.903 " 24, Széchenyi szakk. 9.607 "
12. Kéllai szakke. 8.908 " 25+ Irinyi szakke 9.622 "
13. PFirst gim. 9.066 " 26. Tdncsice szakk. 9.839 "
K&zépiskolds férfi ifjlsdgi:
l. Szinyei gimn. T«455 pont  10. %.Lészlé gim, 7+705 pont
2. Egressy szakk. Te495 " 11, Arpdd gimn, Teq685 12
3. K6zle.szakks TaHY2 =™ 12. Petdfi gimm. T«810 "
4. Vasitgép.szakk, T.60T " 13. Than szakk. T.865 "
5. Ségviri ginm. 7.615 " 14. Martos ginm. 7-917 Ly
[ %;dnéti gimn, Te642 " 15. Széchenyi szakk. 74953
Te itﬁip. szakke. Te649 *® 16, Tdncsics gimn, 8.034 "
8. Apdczai gimm. T.668 " 17. Asztalos szakke 8.054 "
9. Thédsz szakke. TTO3 X 18. Irinyi szakk. 8.065 "
K6zépisgkolds fid serdiild:
l. Than szakk. 7570 pont 10. Vasitgép. szakke. T.909 pont
2. Radnéti gimm. Tsb25,% Teleki gimm. T«909 "
3. Egressy szakk. Teb35 " 12. Petrik szakk. T 8425"
4, Szinyei gimm, 7.640 " 13. Ihdsz szakke. T935 52"
5. Sdgvéri gimm. Teb655 ™ 1l4. Kdnyves gimn. 8.072 "
60 Kézlek.azakke 7.693 " 15' d gim. 8.140 "
7. Apdczai gimm, 7.808 " 16. Asztalos szakk. 8. V9"
8. Latinka szakk. 70860 " 17. Martos gim- 8.202 "
9¢ I-IéﬂZld ginm. T+900 " 18. Irinyi gzakke 8.445 :

20 ' 19. Ténceics gimm. 8.470



A ellylskés végeredménye az I. és II, forduld dtlagaival:

Kbzépiskolds férfi ifjisdgi:

l. Apdczai gimn,

2. Than szakke.

3. Epitéip.szakk.
4, I.Lészld gimn.
5. Egressy szakk,.
6. Kozle Eép- szakk.
7. Széchenyi szakk.
8., Ségvdri gimm.

9. Vasitgép. szakk.

K8zépiskolds fid serdiils:

1., Vaslitgép.szakk.
2. Kozl.gép.szakke.
3. Apdczai gimm.
4. Egressy szakk.
5. Petrik szakk.
6. Szinyei gimm.
T. Than szakk.

8, Epit6ip.528kko
9e I.14s216 ginm-
10. Fiy szakk.

10.297 pont 10es Irinyi szakk.
10,125 " 1l. Veres P4lné gim.

10.100 " 12, Petdfi gimm,
10,093 = 13, Szinyei gimm.
10.080 " 14, Martos gimm,
9.908 " 15. Radnéti gimm.
9.607 " 16. Kaffka imne
9,522 ™ 17..Arpdd gim.

9.,492 n

11,558 pont 1l. Erdsdrami szakk
11.531 % 12, Tédncsics gim.
10.738 " 13. Radnéti gimm.
10.662 " 14, Veres P4lné gimm.
105125 .% 15. Konyves gimm,
10,500 " 16, Széchenyi szakk,
10453 ® 17 Martos gimn,.
10,388 " 18, Sdgvdri gimn.
10.035 i) 19. Latinka szakk.
9.640 " 20s II.Rékéczi szakk.

A tdvolugrds végeredménye az I. és II, forduld dtlagdval:

Kozépiskolds férfi ifjlisdgi:

l. Faipari szakk,
2. Egressy szakk.
3+ Szinyei gimm.
4, Than szakk.

5e Vasﬁtgép- szakke
6+ Kbzle.gépeszakke
T. Petdfi gimn.

8. Apdczai gimm.
9. Sdgvéri gimm.
10, Martos gimm.

K6zépiskolds i serdiild:

1. Egressy szakke
2+ Petlfi gimme

3¢ Szinyei gimne.
4, Than szakke

5. Téncsice gims,
6. Erdsd szakk.
T« Asztalos szakke
8. Ségviri gimm.
9. Epitdip.szakke
10. I.Ldszlé gimn.
11, Apdczail gimn.
12, Radndéti gimne.

6.067 pont ll. Kaffka gimn.
n

5823 12. Irinyi szakke
5.808 " 13, Radndéti gimm.,
5580, % 14. I.Ldszlé gim.
5e5554aM 15. Veres P41lmé gimn.
hsH38 1 16. Asztalos szakk.
5528 - % 17. Ihédsz szakke.
5.463 " 18. $zéchenyi szakk.
5453 18 19, Epitdip, szakk.
5« 36T - ™

5808 pont 13. K6zl.gép.szakk.
5,518 ™ 14. Petrik szak.
508 <n 15. Thdsz szakke.
50415 " Veres P4lné gimne.
5.400 " 17« Fdy szakk.

B o TR S 18, Konyves gimm.
Do I st 19, Vasutgép.szakk.
D320 20, Martos gimm.

e P 3 g 2l. Latinka szakke
5e292 " 22, Széchenyi szakk.
5.275 " 23+ II.Rékéczi szakk.
Sad] e

1976+ februdr 28-29.
Tdvolugrds:

Szakmunkdstanuld férfi ifjisdgi:

10 m’l{ 29.
2. MUM 1,
3. MM 30.
4. MUM 34.
5. MUM 13,
6. MM 27.
To MUM 24.

/Nemes, Nagy, M6ré/

/Véczi, Tamds, Végi/
/Ferenczfi, Egri, Gonda/
/Gy6éri, Derki, Péth/
/Nagypél, J,hész, Vajda/
/Rristé? ai, Prikkel/
/Czaké, asémi, Fazekas/
/Illyés, Majnarobdcz, KSrosi/
/Benedei, Czagdny, Nagy/
/Kiss. Csepe i, Kovédes/

Szakmnkédstanuld fid serdillss

/Védsdri, Csonka Vzrga/
/Perenc mikolai, brahdm/
/Zelovils, Kiss, Harmos/
/Snejder, Szabd, Ceényi/
/Sziics, G41, Csapé/

/Szabé, Szladek, Kovdcs/
/T6rsk, I11és, Czimmer/
/Barna, Kovédcs, Téth/
/Vitdriusz, Prigyesi, Késa/
/Srébis, Krausz, Szabd/

9.450 pont

9.442
9227
84712
84617
84438
8.277
T+965

a3z

-
=

532 pon'l:
n

2833332

54355 Pgnt

S5e1TT pgnt

44560
4,183

23333232333

555.6 dtlag
b5353:c ¥

54343
53843
53540
52546
5253
5176
514.6
495.,0

s 3333333

dtlag
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11, Mix 8, /Haisz, Izsé, Kovécs/ 491.0 étlag
12, MM 2, /Xovées, Berényl, Dézsik/ 478.3 "
13. 34, /Répa inbrus, Eisenbaoher/ 467.0 "
14. 21, /Kagzés, Baldzs/ -
Szakmmkédstanuld ifjd :
Békég Glasz /Berdé, Takdes, Bamu/ 396.2 dtlag
3 B0k, /Peceke, Mikk, Mile/ 350.6 ™
Sgakmunkdstanulé ledny serdills:
l. Békés Glassz /Fejes, Kiss, Kerek/ 424,3 dtlag
2. MUM 30. /Ereskay, Rozgonyi, Gubinyi/ 388.,3 "
R¥zépiskolds nfl ifjdsdgi:
l. Teleki szakk, /Schuszter, Vajai, Kreisz/ 468.0 4tlag
2. Toldy gimm. ; /Beniczky, Eiben, Géczy/ 465: T [oim
3+ II.Rékéczi gimm. - /Szefceenks, Mitay, T6thT 457.0 "
. Dézsa gimn, /Bognér, Zelendk, 011/ 454.0 "
» Petdofi gimm. /Scheman, Kardos, Gelencsér/ 453 a3 LW
» L.Istvén szakks /Kocsor, Gubica Varga/ 448,3 "
7. Rudas szakke. /Lézér, Vezér, Virdg/ 446,0 "
8. Plirst gimn, /Szabé, Szenyan, Szenydn /Sz./ 444,3 "
9. Than szakk, /ESrdsgh, Urbén, Delezsi 439,0 "
10. Dr.Pélya szakk. /Boruzs, Samék, Bonnydr/ 435.6
1l. Ledvey szakk, . /Ceordds, Harangozé, Nagy/ 429,6 "
12. EIFE Apdczal gimn. /Jani, Szabd, TOrik/ 4290 "
13. Kdllai szakke /Urbén, Pavka, F4bidn/ 424,0°:°"
14, Hémén szakk. . /Szoboszlai, Szabd, Téth/ 416.0 "
15. Tdncsics gimne /Bajcsi, Peredi, Bruckner/ 414.0.. “
16+ I.Lészlé gimm, /Farkas, T6lgyesi, Fazekas/ 412,6 . .
17. Teleki gimn, /Bédlint, Major, Kévér/ 411,6. "
18, Kaffka iim. /Sztariceek, Ujvéri, Ldszlé/ 411.0 "
19. Veres Palné gimm. /26th, Ilyés, Csonke/ 406,0 "
20, Semmelweisz szakk. /Vizi, Jentner, Putmoki/ 400e3: - ."
2l. Szildgyl gimme /Hajda, Sipos, Pésztor/ 399.0. .."
22. Berzsenyi gimm. /Cserge, Csaforda, Szabdf 396.3 .. :"
23. d4d gimme . /Szepes:[, Lukécs, Téth/ 391e 2 "
24, Széchenyil szakke. /Beneffy, Garaba, Pusztai/ 389.6 m
A budapesti 1976, évi bajnoki pontverseny dllésa
Felnott: Ifjisdgi Serdiild agzesgitett
« Bp.Honv D e Bpeopartac. 85 p 1. Csepel T35 p 1. Bp.Honved 215 pont
2. FIC 46 L 2. KSI 43 » 2 Bp. n76d 126 " 2. CBepel 200 »
3. Cesepel " I Gan% Mivag 38 ® 3., KSI 117 *=  3.*K5% 160 *
4. U.D§zsa 26 ™ 4. Bp.Epitdk 36 " 4, U.Dézsa 46 ™ 4, Bp.Spartac.l1l0 "
5. Bpe.Epiték 16 ™ 5. Bp.Honvéd 30" 5., Ganz Mivag 29 " 5. Bp.Epiték T4 "
6. MTE=VM o0 " 6. BEV Elsr‘ 27 " 63 Vasas 26 " 6- Uunézsﬂ T2 "
T« MAFC 8" T. FIC 22" T Bp?%pitﬁk 22" 7. FIC 4 (il
8. Bp.Spartace 8 " 8. Csepel 20 " 8, MTE-VM 22 " 8, Ganz Mivag 68 "
9. BKV Elére 6" 9, MIE-VM 13 " 9, Bp.Spartac. 17 " 9. MPK-VM 45
10. TFSE 5 " 10. VOSE 12 * 10. VOSE 7 " 10, BKV Eldre 35 =
1l. BEAC 4 " 11, BEAC 12 " 11, MAFC 6 " 11, Vasas 26 "
12, Ganz Hivag 1" 12, Medosz 10 * 12, FrC 4 " 12, VOSE 19 "
13. III.k-TTVE 9 n 13. K.hﬂbik il 130 BEAG 16 "
14, Fdsped 5 " 14, BEKV ElSre 2 " 14, MAFC "
15. BVSC 1" 15, Medosz 20 N
16, IZ%I.TTVE 9 :
Usszedllitottar Soltész Zoltén 17+ VIR -
19. BVSC b

T4j

Bainoki pontverseny az orszagos mezei bajnoksag utdn

A ha?oki pontverseny ebben az évben 1s az orszdgos mezei bajnoksdggal indult meg.
fkoztzzn:kul ismét kB8z81jilk, hogy a bajnoki pontversenyben elért 1-8, helyért a kivetkezd
pontok j H

A felnStt egyéni bajnoksdgokon 14-11-9-7-5-4=3-2, mig az Ssszes t5bbi egyéni bajnok-
csapatbajnoksdgon - beleértve a felnStteket ie -.a pontozdsi

eégon, valamint valamenny
sk

la a kbvetkezd§: 9-T~6-5-4-3-2-1,

nem pzémit az értékelésbe
pontversenyben. Az uténpd%

22

A serdiil8 B korosztdly évfolyamos egyéni bajnokséga

tehédt a mezbn a 13-14 évesek egyéni bajnoksdga nem szerepel &

14s jellegil bajnokedg a felnbtt kategdridm beliil nyer értékelést,
de természetesen az alacsonyabb /9-T-6-5-4-3-2-1/ pontozdssal.

A fentiek figyelembevételével a mezei bajnoksigon az egyes korosztdlyok pontverse-
nyeit, valamint az Ssezesitett pontversenyt és az A kategéri

bel#l, a t6bbi kategéridndl
pedig az élen kialakult sorrendet az aldbbi tdbldzatok mtatjdk:



Mezei bajnoksdg 1976.

T2 K

'i!elxl FelnStt nék |Bgyéni {Csap. |Jssz. | [Hely|[Férfi felndtt Tgy. [Csap.|Egy.[Csap. Ossz.
le. | Csepel 9 9 18 1, |U.Dézsa 20 13 - - 33
2. | Bp.Honvéd 1) 6 17 2. |Bp.Honvéd 9 - 41 14 27
3. | DEAG 14 - 14 3. |MIE-VM 4 - 42 T 23
4. | Bp.Epitdk 4 T 11 4, |FIC - 6 11 4 21
Be | FIC 7 - T 5. |Csepel 8 T - 3 18
6. | Halad VSE 3 3 6 6. |SZEOL 14 - - - 14

Vasas 2 4 6 T+ |SKSE - - 6 - 6
8. | NYVSC 5 - 5 Kun Béla SE - - - 6 6
DMTE - by 5 9. |DVTK - 2 * - 5
10, DVTK - 2 2 10. KOml.Bé.m. s 3 - - 3
1l. | TFSE ~ L 1 i Bajai SK - - 3 - 3
12, |NYVSC - 2 - - 2
SZVSE - - - 2 2
14. |BEAC - 1 - - 1
Balassagy.SE - - 1 - €
MAFC - - - 1 i
| 17 éves {18 éves [ 17 éves [18 éves | 19 éves

Holy) I£]. ndlg, oy tosap. | egydcsaps 0992+ | [Hely [If3. férfil oo eap. |egy psap.| sgydosap lpssz;
l. | Rdba ETQ 1| 10 ¥ RS 3% l. |Bp.Spartacd 9 i 6 9 |18 9 |l 58
2. | DASE 10 9 - - 19 2. |PMSC P.SI 3 12 6 4 - - 25
3. | FIC - - 9 2 11 3. |DVTK 1 4 3 - 4 5 17
4. | Lehel sCQ 9| - - - 9 4, Gaﬁz Mivag | - - 7 T - - | 14

DVTK 241 27 - - 9 5. |De*ohdsz i 6 - - - - I 13
6. | Ozdi Kohl 5 2 - - ' 6. |NYVSC - - - - 6 6 12
NYVSC - - q - 7 T« |CVSE 6 - - - 5 - 11
ch onve - o 2 5 i 8. Tat.Bény. - - 5 5 - o 10
Ganz Mg- - . 7 7 9. KlBénya’SZ - - 9 - -~ - 9
10. CVSE 6 = ~ - 6 10. Kazincbov- N - - - .. 7 7
Do Koh. - .. 6 v 6 11. Vé.ci Hirad q - - - 6 pa o 6
12, | Videot. - 5 - — 5 12, |(Keszt.Hal. | 5 - - - - - 5
Tat.Ba'Ily. - - 5 = 5 DMTE - 5 - i i - 5
14, | Nike F.AL 41 - - - 4 Réba ETO 4 1 - - - - 5
DMTE - = - 4 4 SZEOL - 2 - 3 - - 5
16, | SZVSE -] 3 - - 3 0zdi Koh. | - - 1 - 1 3 5
Bp-Epit. e g B 3 3 170 Kun B.SE - - - - - 4 4
18. | GEAC - - i1 § 1 2 18. |SZVSE - - - 2 - & 3
19, | Péesi S - | 1 - - i BKV Elére . | - - - - s - o
20. |III.TTVE 2 - - - - - 2
FTC - - - - - 2 2
22. |Sz.Dézsa - - - X - - d.
16 év |15 év [12é Laé | .. |16 év 15 év 14 &v[l3 é

Hely | Serd.ldny o2y s, |egy des Jesan csapbssz. ely |Serd.fiid Eydcs. |egydes.| ceap c’agjssz.

1, [Pécsi SI 9 T - - T 2 25 l. |[T.Biny.SH - - 82 T 101.37
Ceepel SIf11 9 | - |[=-] =-| 5 J25 2. |Bp.Honv.S.9 | 7 = |5 = 3| 24

3. T:Bé.ny.SI - - 9 5 - T 21 3. |Pécai SI| 6 2 6 T - - | 21
4. |Raba ETO - 2 T 9 -~ - 18 4¢ |[Mohdcs TE - - - - 9 7116
S5e¢ |Szfv.SI ~TH 5 '3 | T Sf=&l 085 5 |DVIK SI |~ | - - |6 4 4114
G IVasL Hin, 13 | 4 1L L ls o] = T2 6e |[Nyiregy.sl.5 |5 - |- - -| 10
7. |DVTK SI - - 6 3 2 - TiL 7. |Csepel ST 7 - - - - 2 9
Be |BCS4EeSI | = |- | =~ | =] =] 9 8 Bajai SI |- | - 9 |= - -1 9
9. |Nike FAK 7 - - - - - T SZVSE - 9 - - - - 9
Kaz.Vegy. | - - - 4 - 3 14 10. |DeKoh.SI | - 4 4 - - - 8

11e |DeEOheSI | = |6 | = | =] ‘== 6 |[11. |Kaz.Vegys: - | - - |- 1 6F T
Bp.HonveS] = [ = [ - | =] 6] = 6 |[12. |HatveKin.| 3 | 3 - | - - -1 6

13. |Vasags SI | - | = | = | =] B5]| = 5 Balass.SE - | 6 - |- -~ -1 6
0zdi Kohe | = [= |5 | =] =] = 5 Hajd.Vase| - | - - |- 6 -] 6

15. |MTE-VM SI| 4 - - - - - 4 15. |Bolyi Medl.- - 5 - - - 5
Pétkegimnd =« | = | 4 | €4 = = 4 K.Banlle | - | - i 5 -1 5
SzarveSI | - | = | = | =] 4| = 4 Cseduté |- | - - |- - 51 5
Nyhdzi STI|= |« | = |=T"=1 # 7T ¢ (. |BonsBosbfgnp=| . || -| =] 2

19, |[Szék.SE b oS [ N (A 3 DMTE Sl 18 < ek = vl
Szeksz.SI| 2 p ) - - - - 3 20s [SzigveSE |- | - 3 - - - 3
VOSE - 13 |=]=] =] = 3 SKSE - |- - |- 3 -1 3
GEAC 8I |- |= |2 |=] 1| - |} 3 |je2. |cvsE -l T dl= 2112
Alum. SK 20 - - 3 Ey 3 OrOBh.l\ﬂ'K' -~ = L, 2 p 4 - 2

P4. |PdpsText. | = [ = | = |2]| =] = 2 Tgzme 504 - | - 2 |- - -4 2
PS¢ SIS B 1f o] ekt ol BE rekerad 1 Skekst. 51 2 |~ *t = PRF Izl b o
Hajdiez.8) = | = [ - f~] -f 32 § 2 |26, |BpeEpeST|1 |- |- =] =] <=} 1

ZTE - il - - - - o

BeaosMAVY |~ | - et - - -1 1

23



Osszesitett pontverseny
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Havonta jelenik me

az ATLETIKA. SzerkesztSség: 1143 Budapest, Dézsa Gydrgy u 1-3,

Magyar Atlétikal Szdvetség. ElSfizetés bidrmely péstahivatalndl, a Pésta hirlapilizleteiben

és a Pésta Kozponti Hirla
1900 Budapest/ kdzvetlenill, vagy péstautalvédnyon, valamint dtutaldssal a

pénzforg jelz8azémra. E16fizetéal dij egy

évre: 48 Ft, egyes szim

ként kaphaté még: Sportpropaganda, 1061 Budapest, Népkbztdrsasdg dtja 6.

Irodéndl /KHI, Budapest, V. Jézsef Nddor tér 1., péstacim:
KAT 215-96162
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