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MASZ nevelési programja

I.

1. Az OTSH 1423/1974. sz. dllasfoglaldsa bevezet§jében lesztgezi: "Az atlétika fej-
legztését kiemelkedd értékei, az ifjisdg testi nevelésében, a sportdgak utdnpétlds nevelé-
gének biztositdsiban és a magyar sport nemzetk8zi tekintélyémek nidvelésében betsltendS sze-
repe miatt ifjlisdgi és tédrsadalompolitikai kérdésnek kell tekinteni."

Az d8114sfoglalds tobbi része a fejlesztés fSirdnydval, szakmai, szervezeti kérdéseivel
foglalkozik. A neveléds kérdését csak dltaldnosségban érinti, a konkrét feladatokat nem ha-
tdrozza meg. A sportegyesiiletekben t6bb ezer atlétdval foglalkoznak,a velilk valé foglalko=
zdst a szakmai feladatokon tilmenden, tédrsadalom-politikai kérdésnek kell tekinteni, a ne-
velési problémdkat nem keriilhetjiik meg, mert az élet nap mint nap felveti.

o, Az ifjisdg nevelésének fontossédgdt a XI. Kongresszus hatdrozataiban, téziseiben,
a Politilgai Bizottsdg 1967-1971-1973. évi és az 1975. XII. 16-iki hatdrozatai, kdtelezd
feladatként 811itjédk az ifjlisdggal foglalkozd vezetdk, edz8k, neveldk elé a nevelési fela-
datokat.

3. Az OTSH Testnevelési és Sport féosztdlya Osszedllitotta és kiadta a nevelégi irdny-
elveket , amely elveib:n hatdrozza meg a tennivaldkat,

1T.

1. A sportegyesiileti nevelés fogalmit, gy érezziik, tisztdzni kell. A jelentések, ja-
vaslatok, tdjékoztaték, szakeikkek, grtékelések - amikor a nevelés tartalmdt taglaljdk,
akkor - f6leg a szervezés, a kivdlasztds fejlesztés, a versenyrendszer, a mindsités, a fel-
kész{tés, személyes tdrgyi problémiival foglalkozik. Ez a nevelés egyik része. Ezt a felké-
szités - versenyzés - mindsités centrikussdg jellemzi.

2. Sokkal kevesebb 8zé esik magdrél az emberrSl /versenyzdér6l/, annak személyiségfor-
mélédsdrél, magatartdsdrél, hozzddlldsdrdél, a pozitiv és negativ személyiségjegyeiril, a ve-
zeték, az edzdk és a versenyzdk személyiség-kapcsolat rendszerérfl, a nevelés hatékonysd-
gérédl.

3. A sportegyesiileti, szakosztdlyi nevelés célja a hatékony személyiség formdlds kell
hogy legyen, amely mindig céltudatos és szervezett /személyiség centrikus/:

ki kell alakitani a tudatos magatartds, viselkedés-formdkat;

gportegyesiileti nevelés lehet8ségeivel élni kell;

az életkorok sajdtossdgait figyelembe kell venni;

a tdrsadalmilag hasznos életvitel kialak{tdsdt kell aeg{fgni;

a klubszeretet hatékony legyen, a kbz8sségi légksr k}alakltéséval;

a szocialista erkdlcs fejlesztésére gondot kell ford{tani /fegyelmezgtt, kiizdeni
{udé, b?}or, hatdrozott, céltudatos, kdzdsségi, nyilt, szorgalmas, muvelt sportoldk
egyenek/;

a kozdsségi élet kiamlak{tdsdra /ahol erre lehetfség van/ meg kell alak{tani a KISZ
szervezetet.

III.
A MASZ nevelégi feladatai

1., Evente legaldbb 2 alkalommal foglalkozzon az Intéz8 Bizottsdg a nevelés kérdésével.
Egyszer &tfogban, egyszer konkrétan /pl. vdlogatott keret, vagy valamely klub szintjémn/.

2. Az Ifjisdgi Bizottsdg és az Edz6 Bizottsdg vegye munkatervébe a nevelési munka fel-
adatait, legyen értékelése a nevelSmunk&dnak.

3. Az Atlétika c. szaklap egy-egy alkalommal k&z8ljon rovid pedagdgiai tdrgyd cikket
/Propaganda Bizottsdg/.

4. A beérkezd egyesiileti, szakosztdlyi, edzdtdborozdsi, utazdsi jelentések egy-e
pontban konkrétan foglalkozzanak a felmeriilt pozit{v és negat{v magatartdsi, viselkedési,
hozz44114si problémikkal.

5. Az olimpiai és vdlogatott keret tagjaindl figyelembe kell ve felndtt életkoru-
kat. A személyiségformilds és magatartds egyéni alkalmazdsidt és elbirdldsdt kell szem eldtt
tartani.

A szakfeliigyeldk és vezetSedzdk feladatdvd kell tenni, hogy jobban odafigyeljenek az
élsportoldkra, akiket a fiatalok példaképnek tekimntenek.




6. A MASZ killdje meg programjénak aldbbi célkitf{zéseit, feladatait, elvdrdsait az e-
gyesiiletek és szakosztdlyok részére.

Javasolja, hogy a nevelés kérdésével rendszeresen foglalkozzanak.

Iv.
A sportegyesiileti, szakosztdlyl vezetés mevelési feladatai

1. A vezetfség minden tagjg egységesen tegye magdévd a nevelés fontossdgdt, felelds-
ségét. LehetSleg egyik tagjdt bizza meg a konkrét nevelési feladatok intézéamevel.

2. Tervezerflen és kbvetkezetesen 1rény{taa a szakosztdlyban folyé nevelési tevékenysé-
geket és feladatokat. A szakosztdly vezetés hatdrozza meg, hogy az edzlknek a szakmai fela-
datok mellett milyen konkrét nevelési k&telezettségei vannak.

3. Ahol erre lehetdség van, szervezze meg a klubélet tartalmi és mfksdési feltételeit.

4. Dolgozza ki az ellendrsd és értékeld rendszerét, hatdrozza meg a nevelés sajdtos
médszerét.

Az értékelés foglalkozzon az edzdk és varsenyzlk pozit{v és negatf¥ emberi tulajdonsd-
gaival, az edzésfegyelemmel, a munkdhoz és tanuldshoz valé hozzddlldssal, annak hatékony-
ségévai, az elvdrdsok teides{téaével, a szakmal elvdréds erkilesi oldalaivaj.

5. Eljen a jutalmazds és megvonds eszkidzével még akkor is, ha az{nem a sporteredmé-
nyekben, hanem a magatartds, a jellem~tulaidonsdgok pozitiv vagy negativ formdiban tilkr§-
zodnek.

6. Evente legaldbb 2 alkalommal a vezetés t#zze napirendre a szakosztélyban folyé
nevelémnka megvitatésdt, értékelje Gsszességében és egyénileg, és hozzon megfelelS hatéro-
zatokat.

Ve
Az edzdk nevelési feladatai

Az edzdk alapvetd feladata a nevelds /mint az orvosnak a gyégyf{tds/. Néhiny edzénk
pedagdgiai szemlélete eltolddott a mindendron vald eredményesmég elérése felé, Tobb helyen
tapasztalhattuk, hogy edzdink vesz{tettek tekintélyilkbdl elvtelen magatartdsuk miatt.

Az is tapasztalhatdé volt - néhdny helyen - hogy magét,menének”tarté versenyzd kezdte
megszabni a munka mennyiségét, tartalmdt.

1. Az edzének szakmai, vildgnézeti onképzése 41landé legyen. Miveltgégi szintjét fo-
lyamatosan emelje, pedagdgiai, pszicholégiai, szocioldégiai ismereteit bSvitse.

2, Alakitson ki olyan "1égktrt", ahol mindenkinek jé a kbzérzete, ahovd mindenki
szi{vesen jér edzésre és a legnehezebb edzésterheléseket is sz{vesen elvégzik.

« Magatartdsa, életvitele, edzésvezetése erSeftese meg tekintélyét. Legyen elsdszdmd
példak€p, neveld egyéniség.

e 4. A kbzSsségi élet, a kozds edzések irdny{téja legyem, tudjon pozit{v érzelmeket
elteni,

5. A szakmai vezetés mellett legyen tamécsaddja versenyzdinek életvitele alak{tdsdban.

6. Jelentéseiben, beszdmoldéiban, szakosztdlyl értekezleteken a szakmai értékelések
mellett személyekre bontott nevelési problémikkal is foglalkozzon.

7. A szakmai kévetelmény ellendrzés és irdny{tdsi rendszer keretén beliil hatékonyab-
ban foglalkozzon a személyiségformdlds lehetGaségeivel. Garay Séndor

Az orszagos videki feln6tt bajnoksagokert...

Vertich Jézsef cikke megérlelte bennem azt a problémdt, amirdl mér oly régen beszél-

ietunk, vitatkozunk edz8k, versenyzdk egyarént: a vidéki bajnoksdg sorsdt. A fent emlitett

rds a fiatakori atlétdk bajnoksigdval foglalkozik igen behatéan, de a felndtt vidéki baj-
noksdgrél csak médsfél sorban tesz emlitést. Ez a mdsfél sor adta kezembe a tollat. Kir
lenne ugyanis kiakndzatlanul hagyni &z "...orszdg vidéki felnétt bajnoka..." cim érzelmi

és akarati részre haté doppingolé hatdsét. Ezen a versenyen leheiséges olyan sportolékmask
is "orszédgos bajnoknak®™ lenni, akik a magyar bajnoksdgon taldn soha nem tudnénak a dobogé
legmagasabb fokdra d1lni. Ez igan nagy hajtdéers !

¥Mint tudjuk, nem csak a serdill§ és ifjisdgi, hanem a felnStt vonalon is 411 a vidéki
baggokségok rendezésétdl valé hizédozds. Fnnek eredményeképpen rengeteget vesztett azépsé-
géb8l, vonzerejébdl és természetes sz naldbél is a bai::gaé o A legutébbi, amelyet Sze-
eden kellett volna megrendezni, a felhfszakadds miatt e adt, de a pdlya haszndlhatat-
angdga miatt e nélkill is veszél fenyegette a verseny}j. A rendezés nehézségei és a megfe-
leld koriilmények hidnya miatt eltiintek azok a nagyszertli hangulati versenyek, amelyeken a
részvétel is /nemcsak a gySzelem/ maradandé emléket hagyott. De nem cgak az orszdgos baj-
nokség sikkadt ek vidéken. Szinte teljes érdektelenség és alacsony szinvonal jellemgi a
megyel bajnoksédgokat is.

Vertich Jézsef cikke nyomén javaslom a felnStt vonalon is a feljutdsos rendszer beve-
zetését. Elgondoldsom szerint, a megyei bainokligok els8 3-4 helyezettje keriilne a ktrzeti
bajnoksdgra. Ezt a MASZ 4ltal tervezett két kSrzetben rendeznék, ahonnan 4-5 versenyzé ke-
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riilne gz orszdgos vidéki bajnoksdgra. Ezt a versenyt azonban nem vidéken, hanem a Népsta-
dion m&anyag palyédjén kellene megrendezni. Igy nemcsak az utazdsi k6ltgég oszlik majd meg
hanem megfelels feltételek teremthetdk a kiildnben is jé eredményeket kivand felnStt mindsi-
tési szintek eléréséhez. Szerintem, mdr régen be kellett volna vinni ezt a versenyt a Nép-
gtadionba. Nem titok senki eldStt, hogy a versenyzlk hizddozdsdnak a £6 oka a rossz verseny-
kdriilmények, ahol nem hogy minésitést, de jé eredményt elérni is nehéz. Miért legyen nehe-
zebb mindeitéat szerezni egy vidéki atléténak, aki elindul a vidéki bajnoksdgon, mint eset-
leg a Budapest bajnoksdgon induld févdrosi atlétédnak.

Természetesen a MASZ kiilon engedélyével meg lehetne keriilni a rendszer egy-egy ver-
senyét, s6t a vdlogatottaknak megfelelS indokoldssal a hdrombdl egy versenyen nem lenne
kdtelezd az induléds, de azt hiszem, ez mégis elSrelépést jelentene a vidéki atlétika éle-
tében. A jobb kbriilmények, a rggidebb utazdsok, a kiseb? létszémok nemcsak a rendezés te-
rén, hanem a versenyek szamszeri eredményeiben is pozitiv vdltozdst okozna.

Remélem, ez az {rdsom jelent valami adalékot a vidéki felndtt bajnoksdg ﬁjraéleszté-
séhez, szinvonaldnak emeléséhez és ezzel nemcsak a vidéki, de az orszdgos atlétika iigyét
is szolgdltam.

Farkas Ferenc

Gondolatok a magyar radugrasrol

/Vélasz Gagyi Endre cikkére/

A Magyaer Testnevelési Féiskola negyedéves hallgatdja v?gyok. Szerencségen Ssszetaldl-
kozott problémdnk, t.i. szakdolgozatomat e»bGl a téma?ﬁrbél rom. Mintegy kétéves kutatéds
eredményét Osszegezem, amelyet kiilonbtzdé muszerek segitségével, az eredmények analizdldsé-
val végeztiink.

A ridugrds hazénkban mindig mostoha k&riilmények k&zott volte. Sohg nem volt kiemelkedS
versenyz8nk, a nemzetkdzi élmezdény eredményét soha nem tudtuk megkdzeliteni, illetve elér-
ni. 1971-ben Steinhacker Rébert szereplésében csillant fel a klasszis, de & is csak rdvid
ideig tartotta ezt az eredményt.

A tdbldzaton 10 év legjobb hazai és nemzetkdzi eredményét lédthatjuk:

magyar csics: vildgesics: kiilonbség:

1965. Schulek Agoston 4.65 m Fred Hansen 5.28 m 0.63 m
Migkei Jénos 4.65 m Bob Seagren 532 m 0.67 m

1967. Schulek Agoston 4,80 m Paul Wilsom 5.38 m 0.58 m
1969. Steinhacker Rébert 4.91 m John Pennel 5.44 m 0e53 m
1970. Gagyi Endre 4,94 m Che. Papanicolau 549 m 0.55 m
1971. Steinhacker Rébert 5.15 m Ch. Papanicolau 5¢49 m O34 m
1975. - - - - De Roberts 5065 m 0.50 m

Olvastam mind a két cikked, amelyben segitségre nivod mindazokat, akik szeretnének
véltoztatni a ridugrds jelenlegi hazai helyzetén.

Probléma felvetésed j6, idészerﬂ, de nem elég. Altaldnosan mutatsz rd a problémira
és nyitva hagyod a kérdést. A megolddshoz vezetd it elsé 1épése a probléma felvetése vald-
ban, de ha egyszer elkezded, vidd végig ezt a fonalat és mutass rd minden problémira - ne
csak dltaldnossdgban. A dolog misik oldala a vdlasz, vagyie a,feltdrt problémdkra prébdl-
junk meg vdlagzolni. Cikkedben semmilyen kiutat nem mutatsz igy valéban fenndll a veszélye
?nnak,"ahogy rtad: "Lehet, hogy legktzelebbi cikkemet a rddugrds temetésérdl kell majd
INOMme

Cikkedet olvasva, Snkénteleniil arraréondolok, hogy ndlad a ktzponti kérdés a fogdsma-
gassdg problémija. "Okfejtésem szilkségszerlen ismét ide torkollik: mi a helyes fogas ?"

Vagy gondolok itt el8z6 cikkedre, amely "Fogdsmagassdg" c{mmel jelent meg. Véleményem
szer%nt, a fogdsmagassdg csak bizonyos része a jé ugrdsnak. Lényeges rész, de nem a legfon-
tosabb. A

g "A magyar ridugrdes betegdgydndl" cimi irédsodban felveted: "Hidnyzik a megfeleld koc-
kdzatvdllaldas"... "A nagy ugras elSfeltétele a minél magasabb fogds."

Cikked mdsodik felében azt ismerteted, hogy Franke Ldszld /aki kdztudottan magasan
fog/ nem egyszer kdszdnheti szerencséjének, hogy nem sériilt meg komolyabban.

A ridugrédsban is, mint minden mds dolog tanuldsiban, nem lehet kihagyni az alapvetd
dolgok megtanuldsit. Fel kell kapaszkodni egy lépcsdn, ami a tuddshoz vezet. Fokot kihagyni
nem lehet, mert silyos kovetkezménye lehet. A ridugrds szépsége mellett sok veszélyt is
rejt magdban azok szdmdra, akik kettesével akarnak ezen a lépcsdsoron feljutni.

Mint frod, a zbld"cata-pole" rudak bebizony{tottdk azt, hogy rddugrdink alapjaiban
rossz képzést kaptak, gy nem tudtak mit kezdeni azokkal a rudakkal, amelyek lényegében a
fejl6dést jelentenék szdmukra. Ez konkrét dolog. Itt valéban nagyon jél kijsén az alapképzés
hidnyossdgae. De ez a tény is vildgosan megmtat ja azt, hogy amilyen ardnyban eredményeink
elmaradnak a vildg élmezdnyétSl, olyan mértékben technikailag is el vagyunk maradva.

A grobléma felkutatdsiban oda nyilnék vissza, ami taldn minden sportunkat érint, a
testnevelés problémédjdhoz. Ahhoz, hogy valakibSl jé midugrdé legyen, nagyon sok irdnyd alap-
képzést kell kepnia. Taldn 'azemellenstéf“ nélkiil mondhatom, hogy az atlétika egyéni szé-
mal kdzill a legGsszetettebb, a legsokoldaliibb embert kivén a rddugrds. Az urbanizdcid, a
modern technika alkalmazdsa, az emberek nagyardnyi elkényelmesedéséhez vezet. Figyelmen
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Xivill hagyjdk azt az alapvet§ szempontot, hegy a szellemi fejlddés alapvetlen fiiggvénye a
testi fejlettségnek., Ez vildgjelenség. Lzonban ndlunk silyosabban jelentkezik ez a probléma.
Sajnos, mér ott tartunk, hogy szégyenlik az emberek, ha tréningruhdban 14tjdk Skete Kocog-
ni sokan azért nem mentek, mert az emberek glinyos megjegyzéseket tesznek rajux. A ridugrés
is az emberek tudatéban valahogy k&zelebb dll a mutatvdnyhoz, miyt a sporthoz. Mintha az
emberek szemlélete vdltozott volna a sporttal kapcsolatban uegativ irdnyba. Vidéken ilyorn
szempontbél jobb az ardny. TSbb lehet8ség van az egészségesobb életre, a t5bb mozgéera.
Viszont roppant kevés a szakember. /Erdemes megnézni, hogy ple & 1tidugrds élme:Gayében

hény vidéki van./

A TF-rS1l kikeriil§ szakemberek olyan kevesen vannak, hogy a kiSregedett zenerdcid péi-
1l4sdra sem elegenddk. Sokan nem is maradnak meg ezen a p&lyﬁn. A ridugrdsnak hezénkban
igen kevés a hozzdértSje. Véleményem szerint, nagyon sok tehetség elvész. Pedig crak XHriil
kellene nézni jé példdért. Akad tdven a szomszédos orszdgokban. Lengyelorszdg, NDK, Szov-
jetunié gportéletébdl sokat tanulhatndmk. Schule oston az 1971. 1-2, Atlétikéban megjie-
ent "A hazai ridugrds jelenlegi helyzeté"-rdl c cikkében egy figye%i:aa nélié doigot
rt le. 1965-ben milyen nagy segitséget jelentett Zbynek Pryhoda vilég csehszlovdk rid-
ugré szakember egyhetes ittartézkoddsa, tandcsai. Schulek megéllapitdsa idevégé: "Ne kieér-
letezz olyan dolgokkal, amelyeket mar mdsok kitaldltak". Ha arra nincs lehetéség, hogy
vildghirfl szakembereket h!vjunk meg, aﬁra azonban biztoe n é&k méd, hogy a kﬁrnyez& szoci-
alista orszdgokba /ahol magasabb szintl és jobb szervezetiségl a sportélet, mint ndlumk/
egy-egy szakembert, lgynevezett "tovdbbképzésre" kiiljiink xi.

Egy 36 ridugré kiképzéséhez megfeleld killsS feltételekre is szilkség van. Ez 1djbél
egy hatalmas probléma ndlynk. Eikezdve a rid szdll{tdsa okozta nehézségektsl /ami sok egye-
giilet gondja/, a pdlydk tiirhetetlen dllapotdig, valamint a riddllomdny hidnyos voltdig.
Ezek mind olyan problémik, amelyek nem megoldottak és valSjdban hozzdjdrulnak a sikertelen-
géghez. Ma mir - szerencgére - nem ott tartunk, mint 1970-ben, amikor 4 vdlogatott versenyzd
egy rudat tudott csak hasznilni. Néhény egyesilletiink mér rendelkezik megfeleld ridéllomény-
nyal - de sok esetben csak az élversenyzlk szdmdra. Hogyan biztositsuk a megfeleld utdnpét-
1dst, ha kezdSink kezébe nem tudunk meglfeleld rudakat adni ?

Szakdolgozat omban Gt ar rdidugrét vizsgdlok: Novobaczki Jézsef BEAC, Franke Ldészlé
Bp.Honvéd, Weis Jénos Bp.Honvéd, Viskovics EKéroly U.Dézsa és Steinhacker Rébert Bp.Sparta-
Cuse.

Abbdl az alapvetd ténybdl indultam ki, hogy a légmunka az elugréds fliggvénye. Vagyis,
ha 22 ugré a talajon nem végzi el tokéletesen feladetdt, a talaj elhagydsa utdn mir csak
javitani tud, de az ugrdst helyrehozni nem birja. Kutatdsaim ezért csak a nekifutdsra -
nak is csak az utolsé 15 m-es szakaszdra, a rid felkészitésére és az elugrédsra irényuinak.

Kezdjiik a nekifutdssal.

T6bb versenyen mértilk fotocella gegftedgével az elugrds elbtti 15 m-es sebesgségets
Az 1975, II., 23-iki fedsttpdlyds magyar bajnoksdg eredményeit Schulek Agoston mAr publi-
kdlta. En most az dltalam vizsgdlt 5t ugrdé eredményét kdzldm /étlageredmény/. Az adatok
m/sec-ban vannak, amelyek az elugrds eldtti 15 m /Kéromazor 5 m-re bontva/ eredményei:

név 1/5 2/5 3/5 Egy 5.20 m-es eredmény eléréséhez az elugrds pilla-
Steinhacker Rébert 8.19 7T.93 8.47 natdban 8,7 m/sec-o8 sebeseéggel kell rendelkeznie
Franke Lészlé 8.06 &, 8.47 a versenyzonek. Ehhez azonban sziikséges az utolsd
Viskovics Kéroly Te69 8.4T7 8.1 10 m~en 9.1 - 9.3 m/sec. Mint 1ldtjuk, ugrdéink nem
Novobaczki Jézsef T7.35 T.81 8. hogy & 9.1 m/sec~-os sebességet, de a 8.7 m/sec-os
Weis Jénos Teld ToST T457 sebegséget sem érik el., Nézzilk meg, miért nem ? Az

adatok azt mutatjdk, hogy minden ugrénk nagyon las~
gi. Ha megnézziik 100 m-es eredményeiket, 11 mp-en beliil futd versenyz0t nem taldlunke. Pedig
a nemzetkdzi élmezbny ugréi jéval beljebb futnak 11 mp-en, No igen ! De a ridugrés nekifu-
tédsa nem 100 ms Valdban ! Es itt érdemes odafigyelni. Talédn meglgpetégt okoz, amikor kimon-
dom, hogy néhény versenyzénk 30 m-es kivdld teljesitményt tud nyujtani - nemzetkdzileg is
jé ezinten. Hol akkor a hiba ? A technikai munkandl !

Hozok példdkat. Koztudott dolo%, hogy a Bp.Spartacus Lengyelorszdgban edz8tédbourozik
telente. Alkalmk ny{lik itt a nemzetkdzi élmezdmybe tartozd konzultdcidkra. A lengyelek
magledeve 1l4ttdk, hogy a magyar ugrik fizikai dllapota ugyanolyan jé, mint az &véké. Akkor
miért tartotok itt ? - kérdezték /joggal/.

Weis Jdnos a szabadtéri szezdntél heti 2 ugrdedzéssel késziilt., Az els§ 1976-0s fe-
dettpdlyds versenyen mér olyan jél szerepelt, amilyent évek 6ta vdrtunk tdle és felcsillen-
totta a "nagy eredmény" elérését is.

Kiilon kiemelem Vigkovics Kédrolyt /kicsit kedvencem is, {gy t8bbet foglalkozta=m vele/.
Véleményem szerint, kimondottan klasgzis fizikal gdottsdgokkal rendelkezik., Fotocelids 1d6-
méréssel mértilk 30 m-es eredményét. Allérajtbél sikon 3,90 mp, ugyanezen tédvon ridd=l 3.99,
Egy mdsik alkalommal 30 m sik 3.8l mp, middal 4.00 mp. 6 teggt képes lenne a 8.7 w/sec-o3
elugrdsi sebességre, csakhogy ha ilyen gyorsan fut, akkor elmarad a rid felkész{téee. /Sok-
szor ldttunk ndla hajlivott kard elugrdsokat./ Hogy a rid felkiszitése iddben megtirténjéik,
inkdbb a sebességet fogjg le, ékes bizonysdga ermek az elSbb ismertetett tdbldzatl adatok
utoled 5 m-es midfelkészitési szakasza.

Leszbgezve, a fotocellds mérések eredményei megmutatték, hogy fizikailag sokkal job-
ban éllunk versenyz&ink -se-pontiibdl mint azt az erodmények mutatjdk, de ez versenyen nem
jon k1 - ugrds kBzben - mivel a tec ai oldalon roppant nagy hidnyossdgok mutatkoznak.

As 1975. jlnius 3-én megrendezett Budapest bajnoksdgon rdgz{tett kamerdval felvétele-
ket készitettlink, E film analizdldse sordén a kivetkez§ eredményeket kavtam: mértem az el-
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ugrédsi és betéﬁési gzbget. A betflzéel szdg mellett k5z1ldm a versenyz8k magassigi adatait és
fogismagassigukat is - viszonyitds szempontjdbdl.

név elugrdsi szog betflzési szog testmagassig fogdsmagassdg
Steinhacker Rébert 173 322 178 cm 4,30 m
Franke Ldszlé lav 31 183 cm 4.30 m
Viskovics Kédroly T, 328 175 em 4,20 m
Novobaczki Jézsef o€, 183 cm 4,30 m
Weis Jénas : 34 185 cm 4.30 m

Meg ml{tem, hogy Toni Nett, a vilégh{rﬂ szakiré, az optimdlis elugrdsi szoget 17—2}0-
ban éllapitotta meg. Amint létiuk, itt is nagy a hiba. A legalacsonyabb érteket Franke Lasz-
16 és Weis Jénos adatai mtatjik. Koztudott, hogy"erds" ridhajli{ték mindketten.

Kivetitettem, illetve kirajzoltam az elugrds hdrom fézisdt /felugrdsi helyzetbe vald
érkezés, az elugrds és az elugrids uténi helyzetet/, A rajzok nagyon Jjé1 kimtatjdk azt, -
hogy miért ilyen alacsony értéiuek ezek a szbgek. Uvegrid esetében a lendités eldre felfelé
irdnyul. Itt minden esetben /kivéve Novobaczkit/ rossz irdnyi a 1end{tesi Ugréink nagy ré-
szénél a lendités irdnya inkdbb a "szekrénybe" irdnyul, mint a helyes irdnyba. A rajzokon
j61 lehet kdvetni, hogy a szdgek miért ilyen alacsonyak. 4 fej tartdsa, a térd utja, illet-
ve a test 4l14sa megmutatja a helytelen irdnyba valé lenditést.

Végezziink el egy egyszeril gyakorlatot. Emeljiik egyik karunkat magastartdsba. Térdiin-
ket lenditsiik eldre vfzszintesen. Karunk nem fog feljebb emelkedni. Ha azonban térdunkgt’
kissé felfelé is lend{tjiik, midr magasabbra nydlik karunk. Vagyis a betiizési sztg novelésenek
elengedhetetlen feltétele a helyes irdnyi lendités.

Isakgson Franke ILdszlé /elugrds utdn/

1

A kellS eléfesziilés az izmokban nem a megfelel§ idében jon létre, vaegyis nem az elug-
rds pillanatdban, mivel a rid felkész{tésében nagyfoki hidnyossdgok vannak. Az az {vhelyzet,
amit a feliilfogé kéz, a csipd &s az elrugaszkodo I&b ad, szinte késobb jelentkezik, az iv
irdnya pedig a rossz elugrdsi szSg miatt nem helyes. A dolog azon oldala mdr evidens, hogy.
a rossz irdnyba kifejtett erd /és itt jon a z8ld "cata-pole" rudak problémija/ legnagyobb
régze elvész és nem olyan ardnyban kapjuk azt vissza, amilyent befektettiink. A milt cikked-
ben felvetetted, hogy az ijabb rudakndl mdr arra torekednek, hogy a rid valamivel nagyobb
energidt adjon vissza, mint amilyet a régi rudak. De ezek a rudak csak a megfeleld terhe-
lésre és csak a megfeleld irdnybdl kapott energidt adjdk vissza jél.

Filmanalizist végeztem a feliil fogd kéz, a silypont, a lend{té 14b térdének Ut jardl.
Ezt egy négyzetrdcson tdblézatra vet{tettem. Ugréink nem érik el idSben azt a helyzetet,
ami egy jobb ugrds eredményének feltétﬁle /légminka/. Ez természetes kovetkezménye azoknak
a problémdknak, amit mdr ismertettem. Ujbél ahhoz a megdllapitdshoz jytok, amit cikkemben
egyszey, mar emlitettem: a légmunka az elugrds fiiggvénye. A silypont stillyedése is nagyobb
mértéku az elugrds eldtti szakaszban t86bb ugrémdl. Az elugrds utdn a sdlypont emelkedése
lasst fitemlf, ami szintén az elugrédsi sztg problémijdhoz tartozik.

Rangsort készitettem azokrél az eredményekrsl, amelyek az 1974. december, 1975. ja-

n?ér, 1975, dpriliei vdlogatott felmérés sordn sziilettek. Az adatok az elért legjobb telje-
gitmények.

'_,_—4'
_——""4'
e

1, Fotocellds idSeredmények 30 m-en: 2. PFliggeszkedés 5 m-es kotélen:

nev 30 m s1k 30 m ruddal uIEsBSI Tejjel lefelé 10 kg-mal 4114sbdl
Vigkovics 3.81 mp 3.99 mp 3¢9 mp 515 mp 3+2 mp
Kalmdr 3.86 mp 3.98 mp 4.0 mp 5.2 mp 3.2 mp
Franke 3.92 mp 4,11 mp 5.8 mp 5.7 mp 5.6 mp
Steinhacker 4,11 mp 4,17 mp 4.2 mp 6.5 mp 4.4 mp
3.Has-hdtizom erejének felmérése: " B Fekvenyomds, szakitds

P hédt: combtdmasz a lovon lébbe 7
‘hag: fellilések 10xXT.5| 55— .= . fekvenyomés

név kg sily a.mell elStt Egasztaa a borddsfalba 10x10 5x60 kg szakitéds
Kalmir 11.2 mp 10.2 mp 3.8 mp 85 kg
Viskovics 13.3 mp 11,0 mp 3.4 mp 85 kg
Franke 13.2 mp 11,6 mp 5.2 mp 65 kg
Steinhacker 15.8 mp 10.1 mp 4.55 mp -

A négy versenyzd kozill Steinhacker és Franke kevesebbszer vettek részt a felmérésen,
mint a mdsik két versenyzd.
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Rividen ennyit. Nem {rtam le mindent, nem k&z5ltem minden adatot. Szémtalan aprébb
hiba is van, amit most nem ismertettem,Feltételezémseimet a kapott eredmények igazoljdk.

Véleményem szerint, nem azon kell bosszankodni, hogy ugréink sokat késziilGdnek, "pe-
pecselnek" egy-egy kigériet eldtt. Ezek részletdolgok, amelyeknek okai vannak. Irdsodbdl
idézve: "Nincs nagy harc az elsd helyért a vélogatottban", "Tdvolt ugranak rddugrdéink puha
rudakkal®, "Bﬁdng:?ink mozgédsa hemzseg a hibdkt41l™, "A hibdkat sokan midr erénynek tartjédk,
igy azokat nem javitani, hanem fejleszteni igyekeznek", "Steinhacker miért is ugorjon na-
gyobbat, mint 5 m. Igy is 6éridsi folénnyel van a t&bbi ridugrd £515tt".

A hiba sok - valéban. A beteget, a rdszorultakat gyégyitzni, seg{teni kell, Es mivel
most a ridugréds "betegdgydndl" 4llunk, arrafelé irdnyuljon segitd keziink, Ha mindenki csak
egy csepp orvossdggal jarul hozzd i “beteg" gyégy tdsdhoz, fel fog éplilni. De ehhez tettek-
re van gziikség. Ne maradjunk a girdnkozdsndl, a személyeskedésnél, hanem tegyHink és ad-
junk tobbet. Csak {gy érhetiink el eredményt.

Oriilnék, ha ezek a vizsgdlatok is hozzéj?rulnénak az eredmény javuldsdhoz. Mint em-
litettem, vizegdlataimmak csak egy kis részét irtam le. Adataimat bdrki rendelkezésére bo-
cedtom, hisz t6bb szakértd szemmel t6bb felfedezést tudunk tenni.
Varga Istvédn
TF hallgatd

Miért gyengék az ifusagi 400 gatasok ¢
Bevallom, nagyon szeretek vitatkozni és Bdbdn Ferenc edzd kollégém tolldbdl megjelent
cikk szinte k{ndlja magdt a vitdra. Gondolom, a cikk megirdsdban neki is és nekem is az
volt a célunk, hogy &lldspontunk kifejtése kdzben az érdekelt szakemberek figyelmét fel-

keizsuk s arra késztegsilk Sket: gondolkozzanak, ha igy tetszik: vitatkozzanak a "feldobott™
témén.

Gagyi Endre kollégénk egymis utédn jelenteti meg cikkeit a rﬁdugrésrél, amelyek bd-
ségesen tartalmaznak félreérthetetlen kritikai megjegyzéseket, s csodalkozom azon a tiirel-
men, ahogyan az érintettek fogadjdk, illetve agyonhallgatjdk azokat.

A fentebb eml{tett cikk nyomén érintve érzem magam s megprébdlok vitdba szdllni a
cikk néhdny 411itédséval.

A cikkben felvett kérdésre Bdbdn Ferenc kettds védlaszt ad.

Tehdt 400 gdtasaink gyengeségének kizvetlen oka az edzésterhelés hidnyossdga, kozvet-
ve pedig a jelenlegi versenyrendszer.

Ez {gy nagyon logikusnak tlnik s elképzelhetd, hogy néhdny edz8 gyakorlatdban ezek a
hibdk jelentkeznek is.

Csakhogy ez nem tdrvényszer!, vagyis a jelenlegi versenyrendszerbSl nem kivetkezik
az edzésterhelés hidnyossdga. Anélkiil, hogy mélyebben bonyolédnék a felkészitéssel kapcso-
latos vitdba, le kell szBgeznem:

Ma mir minden egyesiiletnél, szakosztdlyndl valljdk /legalabbis remélem/ azt a néze-
tet, hogy t.i. az eredmények mércéje a nemzetkdzi szint. Ennek megfelelSen, ha egy tehet-
séges 17-18 éves gatfutd jeldlt edzdje az éves terv elkészitésénél szdmbaveszi a lehetGsé-
geket, célokat, nem hagyhatja és nem is hagyja figyelmen kiviil az IBV-t. Ha pedig egyszer
ugy dontstt, vagy dontdttek, hogy az év £6 célkitlizése az IBV, akkor az orszdgos ifjusdgi
bajnoksdg 300 méteres gétfu{ésa coak egy mdsodrangi versennyé degraddlédik és ezzel egyet
kell, hogy értsen minden érintett versenyzd is. :

Az ilyen tipusi versenyzdk pedig bSven kaphatnak lehetSséget a 400 géton valdé indu-
ldsra, méghozzd tétre mend versenyeken is. Az orszdgok kozdtti most mdr egyre nagyobb szdmi
ifi viadalon is mindig 400 gdt szerepel. E gondolatsort kivetve, értelmetlenség lenne, ha
egy IBV kikiildetésre esélyes versenyzd a 300 m-es gdtfutds "kiméld edzésadagjdt™ végezné.

Jogosnak tinik a kérdéd, ha a legjobbak /17-18 évesek/ Ugyis 400 gdtra késziilnek,
akkor egydltaldn minek a 300 m gét. Nos, szerintem, szlikség van rd t6bb okbgl ise. A leg-
jobbak, vagy talén pontosabban fogalmazva, a legérettebbek szdmdra nagyszerl lehetlség ki~
sérletezni a 300 gdton. A nagyobb vélaszték elbsegiti a fejlsdéet. Ezen a rovidebb t&vom
olyan ritmust és lépésbeosztdst is meg lehet prdébalni, amit 400 gdton ma még nem, de jovére,

azutén elbir a versenyz8. Es ugye a végsd cél mégiscsak nem az ifi korban van, hanem
tugﬁnﬁaen 400 géton, jéval késGbb,

£11itom, hogy dtlagosan érett fiataljaink szdmdra igenis til kemény szédm még a 400
gét, s botor dolog lemne egy 18 évemnél ezen a tévon mindendron t8rekedni a lehetsd legjobb
idére. Ennél sokkal fontosabb, tévlati célokat tdmogaté feladatok is vannak. Kevésbé érett,
{ifoiratla: versenyz8k a 300 gdton nem részesiilnek olyan kellemetlen élményben, mint eset-

eg 400 gdtone

Félreértés ne essék, én a versenyrendszert védem, de azt igenis elismerem, hogy 400
gdtasaink ifi szinten tényleg gyengék.

, Az 1973-as _duisburgi ifi EB-n Arendds 53.20-szal kerillt a ddntébe, ma is ez az ifi
coics. 1975=ben Besztercebdnydm az IBV 400 gdtas mez8nyét volt szerenesém megtekinteni és
a gySztes 51.T-es ideje “nmaga helyett beszél, az els§ 5 helyezetd 54-em bellil futott /5-ik
helyezett 53.4-es/. Az is tény, hogy a mezdny elsd felében végzett®k meglehetSsen kiforrott-
nak tuné ritmusban és 1lépésbeosztdissal futottak, s kimondottan erfs masszi® benyomdst kel-
tettek., Liatszott rajtuk a t6bb évi edzés munkdja.
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Az egyetlen magyar résztvevd Paulinyi igaz, hogy nem volt egészséges, sigén bicsizott
az el§futambél. A T75-08 évi legjobbja is csak a B-ik helyre lett volna elegendS.

Feltettem magamban is a kérdést: hibds koncepcid alar jdn késziiltiink a versenyre ? Igy
utélag is azt mondhatom: nem ! Mdr az el8z8 évben indult 400 gdton /1973: 573, s 19T74-ben
az IBV eldtt hét alkalommal versenyzett ezen a tédvon s k&zben hdromszor tétremend ifjisdgi
versenyen. Ennek megfelelfen, edzésmunkdjdnak kdzponti réezét alkotta a 400 gdt futéritmu-
génak kialakitdsa. A 300 gdtat az ifi OB elétt 10 nappal prdébdlta meg, s kimondottan fel=-
dobta, hogy "csak" 7 gdtat kell futnia. Az a mezdny, ott Besztercebdnysdn, jbéval érettebb
volt ndla és ha még mindenhen is szerencséje lett volna /a verseny elStt 6 nappal beldza-
godott/, akkor sem tudott volna labddra rigni.

Es ami a lényeges, bizonyos versenyszdmokban - s ezek kozé tartozik a 400 gdt is =
csak biolégiailag érettebb, akcelerdltabb fiatalok érhetnek el sikert. Ha majd mi is olyan
gzéleg mezdnyckbdl vdlogathatunk, mint a szovjetek, vagy a németek, mi is megengedhet jiik
magunknak azt a luxust, amit az NDK-gok félig bevallva tesznek, hogy t.i. a korabban érd
fejlettebb versenyzbket kimondottan az ifjuisdgi versenyekre készitik fel., Nogdttik, az §
drnyélcukban néaek fel az igazi tehetségek, akik majd csak késébb,lépnek szinre. HAt persze,
nem ilyen mechanikusan valgsul ez meg, de mint tendencia, valsszinfl, hogy érvényesiil.

Az eredeti kérdésre a vdlaszt a kivdlasztdeban kell keresni. Nagyon kevés a fiatal,
aki erre a szdmra késziil, s ezek koziil is nagy réeziik alkalmatlan rd. Mds versenydgakban
mar alkalmatlan volt, ezért prébdlkozik ott, ahol kisebb a konkurrencia. Becsiilendo ez a

itartds. de sokat nem ériink vele. A serdiild és ifi 300 ezdtag mezdnviket figvelve. csak el-
vétve taldlkozik az ember alkatilag megfeleld tipussal. Ha néha van is ilyen, kideriil, h;gy
csak beugrdé, f£6 szdma nem ez /BVSC-s P4ll, dunadjvérosi Simon Balla, csepeli Bartha/. A mi-
gik ténylegesen fenndlld ok, amiben a cikk irdidnak igaza van: az egzisztencidlis problémdk.

Sztipics Ldszlé

A MEGYEI SZOVETSEGEK FLETEBOL

Az 14j esztendS kezdetén Ordmmel tapasztalom, hogy a vidéki szbvetsdgek a teriiletiik
szakosztdlyai részére készitett lapjukat megklildik szerkeszt&ségiinknek, melyek &ttanulmi-
nyozdsa érdekes bepillantdst enged a megye atlétikai életébe, annak vezetésebe, a vezetlk
munkdjéba. ? dicgéret hangjdn tdl, igen tdrgyilagosan emlékeznek meg a fellelhetd hibdkrél,
mondanak nyilt és segitsiget nygjté javaslatokat.

Ugy érzem, kozérdek, hogy ezen lapok egyes részeit ismertessiik a nagy nyilvénossdg-
gal, hiszen az atlétika helyzetének fokozatos javftésa kgzérdekiink. A "t5bb szem tobbet,
14t" wmondds felfedhet eddig észre nem vett hibdkat, a nyflt és Gszinte birdlat megerdsithe-
ti a jé dtra térés szdndékdt és a bevdli tapasztalatok tlizetes dttanulmdnyozdsa, munkdnk
tertiletén valé alkalmazdsa pedig nagy segitséget nydjthat a tovdbbi munka vitelébene.

Csongrdd megye lapjdt dllanddan megkapoms Sokszor idéztem mdr belSle részleteket.
Most kaptam kézhez Négrdd megye "HIRADO"-idt és Borsod megye fiizetét. EzekbSl szeretnék is-
mertetni részleteket. MielStt azonban hozzdkezdek, kosztnetem fejezem ki mindhdrom szivet-
ségnek: - hogy gondoliak az ATLETIKA -ra, elkiildték a lapokat.

7 4 Ld L & B ° e I 7 s e
A Nograd megyei Atlétikai Szovetség Hiradoja
12. széma beszdmol az Iskolai Didk Sporttandcs /DST/ megalakuldsdrdél. "Id§szertl volt a meg-
alakulds, hiszen megyénk iskoldsainak sportoldsz nagy figyelmet érdemel és nem kSzbSmbis az,

hogyan feil&dik és szolgilja a megye és ezen keresziiil az egyetemes magyar sportot"- irja
a beszdmolé elsé bekezdése.

Kozvetlen utdna ismerteti a Didk Sporttandecs 41tal elfogadott feladatokat, melyek a
kovetkezdk:

l. Véleményt nyilvénit a didksport olyan kérdéseiben, melyek végrehajtdsdban tobb
szakigazgatdsi és tdrsadalmi szerv érdekelt.

2, A didksport elvi, politikai, pedagdgiai, médszertani és szakmai Ssszehangoldsdval
:&Ggegiti a vonatkoz6 rendelkezések, irdnyelvek és versenykiirdsok végrehajtdsdnak egylinte-

segeTe
. 3+ A helyi sajdtossdgok, tapasztalatok, célkitlizések alapjédn javaslatokat dolgoz ki
az érdekelt szervek szdmdra a didksport fejlesziését érintS kérdésekben.

4. Kidolgozza az orszdgos versenykiirds alapjén a megyei versenyrendszert, elkész{ti
az éves versenykiirdst és vergenynaptdrt. .

5. Munkabizottsédgokat odtet, melyek egyuttal a versenyrendezéssel kapcsolatos ope-
rat{v feladatokat is elldtjék,

6. Javaslatot tesz az iskolai sportkdrk tomegsport és szakosz}dlyi munkdjdval kap-
csolat;g eredményegségi tédmogatde rendszerének kislakitdsdra. Kozremllksdik az iskolai sport-
korok mikddésének, tevékenységének értékelésében, a kdzponti irdnyelvek alapjin elkészfti
a megyei értékelési rendgzert.

T A DST & megyei Muvelddéel Osztdly vezetdje dltal gévéhagyott munkaterv szerint vég-
zi tevékenys « A Tandcs belsd miksdési rendjét tigyrendjében hatdrozza meg, melyet a Mi-
velfdési Osztaly vezetSje hagy jévée.

Tovédbbiakban ismerteti a DST megvélasziott tisztségviseldit, a megalakult 4 bizottséd-
got {Eg:épiskolai, édltalénos iskolai, technikai, utdnpétlds nevelési bizottsdgok/ és azok
veze .
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Név szerint ismerteti a védlogatott keretbe keriilt versenyzdket, majd felsorolja a me-
gye teriiletém a II.oszt., tovdbbd az érdemes ifjtisdgl, aranyjelvényes és eziistjelvényes ver-
genyzdk neveit. Véglil k5z1i Ozolin cikkét "A reguner‘iédés'-r&l.

Az 1976. évi ele§ szém a versenynaptdrt kdzli. Uténa "Visszapillantds" cimmel érté-
keli a megye elmilt évi atlétikai munkdjdt. EbbSl kdz51jilk az aldbbi részleteket:

"Szémvet ésiink alagea az 1974. évi "Az Orgzdgos Testnevelési és Sporthivatal E&léafog—

laldsa az atlétikai sportdg, fejlesztésére™ c kozponti dokumentume Nyilvédn az elmilt év
taldn elég széles alapot nyujtott ahhoz, hogy mérni is tudjunk, a tett elsd 1épések elégsé-

ges, vagy elégtelen voltdt lassuk, meg iudjuk fontolni, mi az, ami megyei vonatkozdsban

2érhat6 és megoldhatdé, de azt is iéthatjnk, hogy mi az, ami gondokat jelent és ha fejlesz—
ésr6l akarunk beszélni, akkor mi a szilkséges tennivaldé™.

"Alapvetdnek tarti , hogy bédrmilyen j¢é 1rényités mellett sem lehet az alapmﬂhelyek,
az egyesiileti szakosztdlyok mumkéja nélkiil eredményeket elérni. Az egyesiiletek nem tudnak
azakoszté%yai&ban sikerekrdl szdmot adni, ha nincsenek lelkes, mondhatni fanatikus edzdk,
versenyz eee

n,..megyénk szakosztdlyai alapvetSen hevelS szerepet t&ltenek be és ezzel még jobban
névekszik az emberktzelség sziikségessége a meveld és nevelt k&zdtte A 1égkdr, a wunkakap-
csolat, a személyes Ssszetartozds eredményezheti azt, hogy fiataljaink vallaljék a nehéz
felkéeziilési munkét, el tudjdk viselni a fdradalmakat, meg tudjék hozni a késcbbi Gromdk
reményében az dldozatot, Ossze tudjanak forrni egy kizisséggel, mely testileg-lelkileg er-
ktlesibb emberré formdlja Sket..."

A szdvetség megvizsgdlta és megtdrgyalta az egyesiileti elndkokkel, vdrosi és jérdsi
felﬁzy§16kkel a szak%gztgiyokban folyé mamkdt,. Enneﬁyalapjén az alibbiakat szogezi le a be-
szédmolé:

"Az eredményes munka megfeleld szervezettséget kivénm. ﬁgy értékeljiik, hogy jelent8sen
1éptiink elére. Uj szakosztdlyvezetdk, szervezd munkatdrsak léptek be, akik kénny{tik a szak-
emberek munkdjdt. Mégis azt kell mondanunk, hogy ez a leggydngébb oldala egyesiileteinknek.,
Egyetlen szakosztdlyndl sem taldltunk ebben a tekinteiben rendet..."

Balassagyarmaton és Salgétarjdban két £8411ded vezetSedzd irény{tja a nevelést. BSvill
a mellékfoglalkozdstak szdma 1s. Munkdjuk eredménye a 4 aranyjelvényes /koztilk egy érdemes/
fiatal, a 37 olimpiai pont, a 1l orszdgos bajnoksdg és a helyezések. Céltudatosabbd vilt a
neveldmunka, a felkésziilés, a,versenyeztetés. De ugyanakkor hibaként emliti a beszdmold a
megfelels Osszhang és egyﬂ%tmﬂkﬁdést hidnydte

4A felfelé dramléds kérdésében eldbbreléptek, de a megoldds tdbb nehézség miatt nem
kﬁnny&. Nincs meg a megfeleld kapesolat, a fiatai maradni akar. Mindebb8l pedig bizonyos
ellentétek alakultak ki.

Sz6él a beszdmold a toborzds, a kivdlogatds kérdéasérdl is. Kifejti, hogy ehhez azonban
megfelels személyek kellenek az egyesiiletek részéril,

Végezetiil az aldbbi alapvetd feladatok megolddsit 1ldtjdk fontosnak:

n. Erds{teni a szakosztdlyvezetést és ennek nyomém a szakemberek munkaidejét a tar-
talmi nevelésre koncentrdlni.

W é- Biztositani az edzlk szoros nevelési egyﬁttmﬂkﬁdéaét, j6é neveldi kollektiva kiala-
1tasate.
- Gondoskodni az edzdk szakmai tovgbbképzésérdl és munkdjukban az igényességril.

- Tédrsadalmi egyiittmiksdést biztositani az utdnpdtlds felkutatdsa, tehetségek kivéd-
lagztdsa érdekében.

- Céltudgtos felkésziilési rendezert kialak{tani, melyben az olimpiai pontszermés szem-
pont j4b6l szdmitdsba jovs versenye? keriiljenek kdzéppontba.

-~ Megszerveznl a ttmegek akiiv részvételét a versenyeken, akcidkon az egészséges ember
nevelese érdekébene

- Biztositani a fiatalok sokoldald nevelésének megvaldsuldsdt mind a kbzdsségi foglal-
kozdsokon, mind az egyéni életben".

Kmetyi Lészlé elndk cikke utédn tdblédzatos kimutatdsok kovetkeznek, melyekbdl kiolvas-
naté a minSs{tések alakuldsa az utolsé 5 évben, a foglalkoztatott edzlk szdma, &z dltaluk
nevelt fiatal versenyzfk szdma és minés{tésa, a megyei bajnoksdgokon induldk széma, a MASZ
bajnoki pontversenyében elért helyezések és eredmények,

A szakmai szempontbél igen tartalmas 20 oldalas HIRADO 17. oldalég az igaz oldsokndl
éa az eredmények feldolgozdsdndl tapasztalhaté hidnyossdgokrdl tesz emlitést. Végezetiil pe-

diﬁ i étlegy szakeikkel zdrja a lapot: Jefimov: "Tehetséges gyerekek kivdlasztdsa a sport-
ra” clmme l.

ﬁgy 1ldtezik, a Négrdd megyel Atlétikai Szdvetség vezetdi j6l 1ldtjdk, hogy mit kell
tenni, milyen teriileten kell javitani, hogy a beterve?ett fe j18dés mihamarabb megvaldsul-
hasson. Ehhez kivdn az ATLETIKA szerkeszidsége jé segitétdrsakat, tehetséges fiatalokat és

jé eredményekets
Borsod megye atlétikaja 1975.

A 46 oldalt tartalmazé kitstt flizetbSl az olvasé megtudhat ja, hogy hogyan 411 a megye
atlétikai &lete. 2 ja, hogy hogy &y

Migkelcon, 1976 janudr 25-én megtartott évzdrs értekezleten a MASZ-t Garay Séndor
:I:gklzgpvilselte. Itt hengzott el az elndki besgzdmolé, mely - tEbbek k¥zdtt - az aldbbiakat
artalmazzat




"Ezeldtt egy évvel azt mondtam itt, hogv 1974-ben nagy fejlégﬁsr61 nem szdmolhatwunk
be, de némi javuldsm»él igen., Most pedig az elnbkség azt kozdlheti Ondkkel, hogy 1975-ben
iemét jelentcgen léptiink eldre™.

A megyében 13 egyesiileti - ebbdl 6 Uj - és 24 DSK szakosztdly nifksdik,

A tovdbhbiakban 15 pontban r6gzitették az évben végzett mnkédjukat, melyek kdzHll még
meg kell emliteni, hogy az edzdk részére két tovébbképzmgi, egy vezetdedzli §beazéléut,
a versenybirdknak egy tovdbbképzést, az alsébb szinten 346k részére minGsitd vizsgdkat
tartottak. 63 f6s utdnpbétlds tabort rendgztek. Az elndkeég tagjai egy-egy szakosztdly mellé
keriiltek a szervez§ és szakmai munka segitésére. Foglalkoztak a nevelégsel, a rend és fegye-
le? megszilérd{téséval és betartatdsdval, 71 minSs{ts és 279 tomegversenyt rendeztek, elké-
gzttetggkkaiué%lésfoglalds végrehajtdsdrél szidlé jelentésitket, mely az OTSH elndki értekez-

ete e e .

A megye eredményes munkdjdrdl sz6lé jelentés fontosabb adatai:

l. Megyei férfi ifiﬁségi vdlogatottjuk az NB I-ben bajnok lett, mig a néi az NB I.B-
ben harmadik. 733 minSsftett versenyzSjiik van. 31 a magyar védlogatott kerettagok szdmg. Ja=-
vultak az étlzgeredmények, megindult a tomegesitési mozgalmuk, 120 megyei ceicsot javitot-
tak, vagy éllitottak be. T6bb pontot szereztek a MASZ bajnoki pontversenyében, a megyék ko-
z8ttiben elsék lettek és a magyar bajnoksédgon is t8bb helyezést értek el, mint & miltban.

2. A tébldzatos kimtatdsok utdn a szakmai munkdt értékeli a jelentés.

3. A 13 egyesiileti szakosztdlyban 53 edz8, a 24 DSK-ban 25 edz{ dolgozik 2087 igazolt
versenyzdvels Nem tartjdk azonban kielégitfnek az edzdk munkafegyelmét, a versenyzGk sokol-
dald felkészitését.

4. A szbvetségl szervezési munkdjdt jémak, a szakmai irdny{té, ellenSrzd és segi%&
munkdjdt gyengének taldljdk.

5. A megye teriiletén 3 nemzetkdzi, 17 orszdgos, T teriileti, 34 megyei és 10 kdrzeti
versenyt rendéztek /71/. A ttmegversenyeken induldk Osszlétszdma 83.505 £6 volt !

6. A 295 versenybirébél orszdgos 19, I. osztdlyd 50, II. ositélyﬁ 48, III. osztdlyd
146 és gyakorld 32 f6. Az év folyamidn rendezett alapfoki versenybirdi tanfolyamokon 88 f§
tett sikeres vizsgdt !

A megye teriiletén mfik5d§ szakosztdlyok koziil csak 5 egyesiiletnél taldltak jé vezetést,
a tbbbiben ezt a fontos munkdt az edzdk végzik. Hibdkat fedeztek fel a nyilvantartdsokban
is.

A jelentés megemlékezik arrdl, hogy

l. a Sajészentpéteren tartott megyei szovetségi vezetSk értekezletén a megyei TSH ki-
emelte a megyei atlétikai szdvetség munkdjit,

2. az OTSH 1975. november 21-iki elndki értekezletén pozitivan értékelte a szbvetségl
intézkedéseket és a megyei atlétika eredményeit,

3. a MASZ 1975. december 7-iki értekezletén elismerden nyilatkozott a megyei szdvetség
munkdjérél,

4. a miskolei Nehézipari Miszaki Egyetem rektora kdszdnetét fejezte ki a féiskoldsok
orszdgos atlétikal bajnoksdga megrendezésében vald kozremlikddésért, végiil:

5. a megye elnyerte a legjobb megyei cimet és vdndorserleget.

A jglentés ezek utdn rSviden Ssszefoglalja a tovdbbiakban elvégzendS f£6bb feladatokat,
célokat tllz ki a hozzdjuk tartozé jdrdsi és vdrosi szbvetségek részére. Végezetiil kozli a
legjobb 10 eredményeket, a megyei cenicsokat és az 1976. évi versenynaptdrt.

A mér emlftett évzdrd értekezleten megjutalmaztdk a legeredményesebben nffks5ds 5 e dzét
/Fazekas Miklés DVTK, Laczké Imre KVSE, Szentgybrgyi Jénos LMTK, Téth Gyula OKSE, Jodé Andrés
Edelényi Bénydsz/, 8 versenyz8t /Faragbé Jdnos DVTK, Sietd Déniel KVSE, SzénégetS Istvén
KVSE, Pintér Jézsef DVTK, Ferenczi Mdria OKSE, Kispdl Mariamm DVTK, Csdrsz Magdolna DVTK és
Jaddn Ilona OKSE/ és 11 versenybirét /dr.Csehil Istvdn, Cserenyei istvén, Sz8ke Lajos, Sas=
véri Istvdn, Mddai Attildné, Csutor Ldszlé, Berecsi Tibor, Novdk P4l, id.Svidré Jdnos, Berzi
Katalin és Simon Tibor/.

Nagy vézlatokban ezeket tartalmazza a kiadott fiizet. Attanulmdnyozdsa azonban t&bbre
enged kovetkeztetni, mint amit els6 pillanatra a szemléls 1l4t. Idén az orszig legeredménye-
sebb megyéje lett. Minden bizonnyal ezen kivdlé eredmény elérésében nagy gzerep jutott a
szbvet ségi vezetésnek, a benne dolgozd sporttdrsaknak. Gratuldlunk az ATLETIKA olvaséi ne-
vében és kivinjuk, hogy munk&juk tovdbbi viteléhez legyen erejilk, lelkesedésilk, munkabird-
suk és dlljanak példaként az egész orszdg eldtt !

Aki ismerds a szdvetségi életben, az tudja, hogy ilyen nagy és sokoldald, nehéz és
kényes mumkdt nagyon nagy tapasztalattal, kbriiltekintéssel, szakmai ismeretekkel rendelke-
z6k wégezhetnek, akik Snzetlen lelkesedéssel, az "atlétika életéért" jelszéval felfegyver—
kezve, akaddlyokat nem ismerve - tehetik mindezt. Es ahol ilyen a szakvezetés, ott minien
remény megvan a tovdbbi fejlddésre, elSrelépésre, a felsSbb szerveink dltal megadott dtom
valé eredményes tovdbbhaladdsra.

A Csongrad megyei Atlétikai Szovetség lapjabol...

Ez a lap is jubildl ! Huszadik éve els§ szdmdt jelentette meg az 1976. év elsé hénap-
iiban. Gratuldlunk a rendezeres megjelentetéshez, a mégye teriiletén jelentkez§ problémik
landé ismertetéséhez.a amakpserdl birdlatokhoz és ahhoz, hogy soha sem ragadtatja el magdts:
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tdedndl.

Dr.Monostori Tibor szakmai munkéga, lelkes szerkesztépe példamutaté lehet mds megyédk
elétt is | Tovdbbi sikeres tevékenységéhez mok elhatdrozdst, tilrelmet és kemény munkabd rdst
kivén az ATLETIKA szerkeszt&sége.

[
xellfen értékeli a sikereket, de mindig Sszinte bfrdlatial 61 a megdllapftott hibdk kijavi- |
'{

A lap elsl oldaldm taldljuk az n§7 ESZTENDS HAJNALAN® cimfl rovid cikket, melyet teljes
egészében az aldbblakban kdzliink:

"Hiromszdzhatvantt nappal a hdtunk mbgétt, ugyanannyival, sdt eggyel még t&bbel e 16t~
tiink, két év hatdrin dllunk.

A harsogé szilveszteri trombiték és az ijévi fogadalmek taldlkozdsa ez. Az egyetlenm
kivételt taldn a sport jelenti. Ezen a hatdrnapon aligha t&rténik mds, mint hogy az egyik
év dtmegy a mdsikba. EkSzben atlétdink az alapozds killdnbdzd§ idSszakait élik dt. Csendben,
hiszen ezek a napok az atlétikéban a csend, a tudatos alapos felkésziilés huszonnégy érdi. A
szilveszteri trombitdk helyett a munka himmusza kiészdnt az atlétdkra. Igy van ez jél, hiszen
az Gjévet ndlunk elsSsorban az idei élversenyek jelentik.

Az ) esztends kiiszdbén mindenki rendszerint valami egészen kiilonlegeset kfvén, amely-
r3l taldn tudja is, hogy sohasem valdésul meg, de olyan j61 esik jdtszami, dbréndozni, ter-
vezni.

Most, az ij esztend§ hajnaldn megprébdljuk a redlis végyak felé terelni fantdzidnkat.

Sportdgunk, az atlétika, a nehéz sgortégak k6zé tartozik, mert ha valaki az élvonalba
kivén keriilni, a sok munkdn feliil tehetsézesnek is kell lennie. De mem hidnyozhat az akarai-
er§ gem és e hdrom komponens a mai =~ enervdlédds felé hajlé fiatalsdgunkndl - egy személy-
ben bizony aliz taldlhaté meg. Csek egy példa ! NGi kozéptévfutdsunk azért 411 gyenge 1lé-
bakon, mert lednyaink kozill igen kevés a tehetségeu, akaraterds és szorgalmas fiatal, a-
kikre épiteni lehetne. Inkdbb a "dolce vita" felé kacsingatnak és kerlilik az élet bdrmely
teriiletén az erSfesz{téseket. Pedig erSfesz{tés nélkiil élsport el sem képzelhets. Fnélkiil
Csongrdd megye a 19 megye versenyében visszafelé fog haladni, mely nem lenme kivénatos.

Mik a gyenge pontjaink ? Férfiakmdl az Osszes ugrészdm, néknél csakmem az Osszes olim-
piai versenyszédm és nem tudunk fejlddni érdemlegesen.

Az eldrehaladds érdekében szinte minden megyebeli fiatalt fel kell mérmiink, mozgédsu-
kat alaposan szemiigyre kell venniink és akikben némi fantdzia van, be kell vonni ket a
szervezett keretbe, mert enélkiil bizony fejl8dés alig lesz.

Tlyen gondglatok jegyében kivénunk edzéinkmek, szakembereinknek élesen ldté szemilve-
get, melynek segqtsé ével sok uj tehetséiea, gzorgalmas és akaraterds fiatalt fedezzenek
fel megyénkben, vonjdk be Sket, szugegesztiv hatdsukkal az atlétikai élet vé:ﬁeringésébe éa
igyekezzenek Gket sportdgunk mivelésében j6é pedagégiai érzékkel és szakszerllen vezetett
edzésekkel igen hosszd ideig megtartani.

Versenyzdink pedig induljanak djabb rohamokra tavalyi teljes{tményeik tilszdrnyaldsé-
ban, ho ezzel egy valdban boldog Uj esztenddt szerezzemek mind magukzak, mind megyénk at-
1étikdjdnak, melynek eredményeképpen az év végén majdan biztosan dllapithassuk meg, hogy
egy nagyot léptiink eldre".
ﬁhﬁf oldalas lap 5t8dik oldaldm taldljuk az "Atlétikédnk helyzete a MASZ elndksé

YASZ eIiBEs%ge,

elétt ¢ cikket. K6zli, hogy 1975. december 18=-én Budapesten targyalta a
hogyan hajtottdk végre az atlétikdra vonatkozd 41llédsfoglaldst a megye teriiletén.

Mint e rdvid beszdmolébél kiolvashaté: "A terjedelmes beszdmolé megéllap{totta, hogy
bir a megyei atlétika egy keveset elSrelépett, de sok tennivaldé van még es az dlldsfoglaléds
végrehajtdsa terén mutatkoznak még hidnyossdgoke A MASZ elntksége a beszdmoléban foglaltakat
tudomisul vette azzal, hogy a jovoben Caongrdd megye atlétikdjdtél tdbbet vdr és megjelilte

a tennivalék legfontosabb sorrendjét, melyet a hathatésabb fellendiilés érdekében elndkségiink-
nek az egyesiileti vezetdkkel teljes harménidban mielSbb végre kell hajtani®.

A SPORTVEZETOK JUTALMAZASA" cim alatt olvashatjuk, hogy a "SZEOL elntksége Halmai
Emil, Kelemen Béla, dr.Monostori Tibor, Nagy Jémos, Varga Béla és Zsedényi Istvén edzlket
kiemelkedSen j61 végzett atlétikai szakvezetSi munkdjukért jutalmazdsban részesitettes

Az SZVSE atlétikai szakosztdlya Antal Andort, Kakuszi Ferencet, Kertész Ferencet és
Lovas Ferencet jutalmazta j61 végzett munkdjukért.

A Csongrdd megyeil TSH a sz8vetség, aktivdi kozill dr. Reigl Endre elntkst, Szabé Ldszlé
szakfeliigyeldt és Varga Margit versenybirét vésdrldsi utalvémnyal jutalmazta j6 munkéjukért.

Tovédbbiakban még sok érdekes beszdmalét, értékelést taldlhatunk, de helyhidny miatt
csak ennyit kdzSlhetiink. Farkas P4l

Az olimpiara késziil: PARAGI FERENC

1, Adatai, legjobb eredményei olimpidn, kontinentdlis- és magyar bajnoksdgon ?

-~ 1953-ban szulettem, karosszéria lakatos, a Csepel SC versenyzSje vagyok. 1975-ben
magyar bajmoksdgot nyertem 85.74 m-es dobdssal. Volt még t8bb jé eredményem, de ezt tekin-
tem eddigi pdlyafutdsom legjobb eredményének.

2, Milyen szémszerfl eredményeket kivén elérni 1976-ban ?
- Nagyon r¥viden: 92 m-t és az olimpién dobogés helyezést mzeretnék.,
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3. Mit tesz sikeres felkésziilése érdekében ?

- Ebben az idényben minden vonatkozdsban még kivetkezetesebb munkdt kell végeznem.
Feltétleniil jobban fogok figyelni a technikai részletekre. Eddig kissé konnyen vettem,
vagy taldn mem nagyon komolyan a sportot, ma mir ezt nem tehetem, hiszen az elért eredmé-
nyek k&teleznek, bar lezser eddig sem voltam. Heti 12 edzés volt majdnem hédrom hénagég
1974/75-ben az alapozés idején. Tartalmuk pedig 2x 2 1/2 - 3 4éra maximdlis intenzit ed=-
zésmunka. Ez és a tovdbbiakban is hasonlé munka volt az alapom.

4. Milyen segltséget kér ezen felkésziilés érdekében a Szbvetségtfl és egyesiiletét81?

- Talédn gy fogalmazhatndm, mindkét helyr§l ugyanolyan segi{tséget, mint 1975-ben.
Idén a hangsily az alapozdskor az intenziv erdei favagé munkdra fektetem, ehhez kérem a
tdborok ideje alatt a szdvetségtél a technikai lehetdséget. Az olimpia eldtt egy pdr rdzés
nemzetkdzi versenylehet §séget - amelyek koziil egy az élvonalbeli finnek ellen legyen - ké-
rek. Egyesiiletemtil nem kérek kiilsndsebbet, de itt is adjdk meg a lehetSséget, amikor nem
vagyok szdvetségi tdborban, hogy hetente kétszer egynapos favdgdst végezhessek.

5. A mai versenyz8gdrddbdl kiket tart legnagyobb ellenfeleinek, illetve esélyesnek
vergenyszamaban Monrtealban 7

- A finneket, Siitonnen-t és Hovinen-t, az amerikaiak koziil egy f6t,esetleg Wolfer-
mann-t, a szovjet Grebnyevet és nem utolsé sorban Németh Miklést, az utazdé harmadik magyar
versenyzével egylitt. Gondolom, 92 m k&riili eredménnyel mir leheflnyerni, persze, egy-két
méter ide-, illetve oda kdnnyen eldfordulhat.

6. Kérjiik, mondja el rsviden pszichikai felkésziilését a nagy versenyekre /bajnoksdg,
kontinen 8 _versenyek/

/

- A "komolyabb" versenyek elStt sem izgulok. Ugy gondolom és mindiglezt mondom ma=
gamnak, nincs eldre elddntstt verseny. Nem vagyok nagyon ijedés természetil versenyzS, vagy
legaldbb eddig nem voltam. Szerintem, a versenyen sok minden lehet és birki lehet gydztes.
Versenyldzam az van, de ndlam tgy jelentkezik, hogy nem kell sokat melegitenem. Idegileg
is igyekszem verseny eldtt nagyon koncentrdlni. Idegeskedésnek azonban nincs helye a ver-
seny eldtt, ez sokat ronthat az eredményen. A nehéz ellenfelek. inkdbb "feldobnak", termé-
szetesen ez kidnnyebben megy, ha jé formdban vagyok.

Te Munkdia, hobbija, szdérakozdsa ?

- 1570 éta a Csepel Vag- és Fémmilvekben a Szolgdltatd Uzemben karosszéria lakatosként
dolgozom. Szeretem munkédmat és munkahelyemet és becslilom dolgozétdrsaimat. TUl sokat nem
jdrok szdrakozni, az ifjlisdgi klubokat kedvelem, mert itt velem egyidSsek vannak. Szeretem
a beat-zenét &s a bardti kor is itt megfelelS. Egyébként szeretnék vaddszni, most van fo-
lyamatban engedélyem és remélem, hogy Gszre megkapom.

8. Mi a legnagyobb problémija olimpiai szereplesével kapcsolatban ?

- Feln6tt vdlogatott még mem voltam. Igazédn nagy versenyem még nem volt, most azt
hiszem, T6-ban bekeriilsk a mélyvizbe. Mindig a szezdén végén vagyok jé formdban, az olimpia
pedig jiliusban lesz ...

Tamis Ldszld edzl véleménye:
1.Kérjiikk, mondjon el néhdny gondolatot versenyzdje felkésziilésérsl

- Elversenyz8knél két azonos éves felkésziilést nem tartok helyesnek. djat kell min-
dig hozni, de olyat, ami hasznos. Ilyen most nekiink a komoly, intenziv favdgds. Gyorsasdgi
erogyakorlatoknak azén&n nagy mennyiségbe? és keményen. Fardnk vagdsdra gondolok és nem
felfiiggesztett helyzet ?éra, illetve az igy elvégzett baltacsapdsokra.

-Feri eddig,is keményen dolgozott. Ez mennyiségileg mdr nem nagyon fokozhatdé, inkdbb
a mindségre forditjuk jov6ben figyelmiinket. Az erfgyakorlatokat is minSségre végzi majd.
Technikal vonatkozdsban sok javitanivaléja van még. Az idén ugyan ldbmunkdja sokat javult,
de még mindig nem a legmegfelelSbb a kidobdhelyzete ahhoz, hogy igazin megléjje a gerelyt.
Feri munkdhoz valdé hozzddllédsa jé és eldnyére vdltozott még az utolsé két évben is.

2. Milyen szereplést vdr az olimpidn tanitvényétél ?

i/

- Szeretném, ha dobogés, vagy dobogé ktzeli helyezést érne el. Ugy gondolom, 90 m-es
eredménye erre kitelezi is. Szeretném egyébként megvédeni a Tagyar bajnoki cimet is, ami 5
hazai mezdnyt tekintve, ugyancsak nem konnyll dolog. Nagyon bizom Feri tovdbbi fejl&désében,
mert bdven vannak még lehetdségei.

Gratuldlunk eddigi és a kbvetkezd sikerekhez.

Dézsa GySrgy

At1étdk bardti kdre

Az ATLETAK BARATI KURE-nek ez évi taldlkozdi:
II. negyedévben /jinius héban/ a BKV Eldre klubhdzdban:
A tliét @i nk 8®m 0l Inplia. &18t¢

Eldaddék: Morvay Béla, a MASZ f6titkdra és
Fejes Zoltdn, vezetdedzl
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III. negyedévben: vidéken /Pécs, GySr, vagy Nyiregyhdza/

Régi

é 8

mgi atlétdk

— ————apee

taldlkozdéja

Pilmvetités: Hires Idszlé: Vildgrekordok a Népgtadionban
dr. Keresztémyi Jézsef: Aktufflis témdk az Olimpidkrél
IV. negyedévben: FIC klubban:

A montremnli

8limpi a

utdn

Elfaddk: dr.Ardai Aladér, a Népsport helyettes fészerkesm t&je, : l
dr. Sir Jézsef, az IAAF tagia

X

60 m sikfutds:

Orszégos caics: 6.4
1975.évi rangelsd: 5

6.44 Gresa Lajos
6.48 Lépold Endre
6.52 Lukdcs Ldszlé
6.70 Babdj Ldszlé
Németh Gyula
Tatdr Istvdn
6.72 PetShdzi Tibor
6.75 Behér Tamis
6.79 Heinrich Viktor
6.83 Téglda Lészld
Pintér Jézsef
Telegdy Gyula
6.88 Némebh Vince
Resén Lészlé
6.90 Bagyura Jézsef
Kliszek Antal
Laklia P4l
Méazdros Ldszlé
Nagy Istvén
Sereg Jénos

200 m sikfutds:

Orszigos csics:
1975.évi rangelsé:

22.20 Petdhdzi Tibor
22,50 Hormyacsek Ndndor
Tatdr Istvdn
22,58 Babdj Ldszlé
22,60 a Istvédn
22.65 Pintér Jézsef
22.70 Nagy Tibor
22.80 Galdntai Sdndor
Horvdth Istvén
Takdicas Jézsef
Telegdy Gyula
22.82 Szedmdk Attila
22.90 Nagy Mihdly
22.93 Farkas Tibor
22.94 Hirt Mihdly
22,96 Paulinyi Péter
23.04 i Jénos
23.10 Arendds Jézsef
Eendi Lajos
Sz611 Istvén

21.8
21.9

400 m sikfutds:
Orszédgos ceics: 48,3

1975.évi rangelsS: 49.3

48,3 Hornyacsek Néndor
49,30 Nagy Tibor
49,90 Gergely Béla
50.00 di Jénos

rva Istvédn
50.10 Takdes Jézsef
50.24 Hirt Mihdly

12

Az 1976. évi legjo

Gresa Lajos 1976
Gresa Lajos

FIC

Péecsi MSC
Pécai MSC
Debr.VSC
Bak.Vegyéaz
BHSE
Aluminium SE
Kossuth KFSE
BEAC
Videoton
Debr.EAC
VOSE

GySri Dézsa
NYVSC

BHSE

SZEOL

TFSE

MAFC

Hevesi gimn.
BEAC

Bdtori Istvédn 1974
Korona Lészlé

Aluminium SE
U.Dézsa
BHSE
Debr.VSE

U. Dézﬂa
Debr.EAC
Debr.MTE
GBd.EAC
U.Dézaa
Vasas

VOSE

Vasas

SZEOL

VOSE
Kap.Dézsa
Vasas

BVSC

BEAC
Dunaujv.Koh.
BEAC

Hornyacsek Iég#or

976
dr.Patty Istvédn

U.Dézsa
Debr.NMTE
Keszth.Haladds
BVSC

U.Dézsa

Vasas
Kap.Dézsa

B e o e e e e e e DWW W

50.50 Benyovszky Istvén
Galdntai Sédndor
Kristéf Ferenc
Szedmdk Attila
50.80 Kigs Istvén
50,90 Széll Istvén
51.00 Borsos Jézsef
51.20 Csuka Dénes
Paulinyi Péter
Vigh Gyorgy
51.26 Molndr Jénos
51.50 Bukor Lészlé
51.60 Egerszegi Zoltdn
Nagy Miklds

gikfutds:

800 m
Orszédgos omics:
1975.gv1 rangelss:
1:49.2 Zsinka Andréds
1:52.2 Otvds Imre
Benyovszky Istvén
0 Szatmdri sdndor
6 Fekete SAndor
3 T8ke Séndor
4 Bocska Imre
7 Hirt Mihdly
Orosz Jézsefl
9 Rédbold Gusztév
O Csuka Dénes
7
8
9
1
2
7

50.T0

4% 48 se S8 s

ee 80 #e

Szeleczky Jézsef
Varga Jénos
Sallay Istvén
T6th Lstvédn
Mezei Jézsef
Feny§ Péter
Séndor Jénos
Iippai Jénos
Bottlik Béla

1500 m sikfutds:

Orszédgos csics:
1975.évi rangelsd:

3:46.5 Zsinka Andréds
3:47.5 Zemen Jénos
Szatmdri Séndor
54.8 Benyovezky Istvén
55.0 OtvSas Imre

g +2 Varga Jénos

0

HHHFH HEE R
VIVIVIUT  WIUIUT i
OO 90 OO

9.6 Rédbold Gusztév
0 Ruzicska Gyula
2 Bédkény Andris
5 Farkas Rezs§
8 Vér Lészlé
2 Orosz Jézsef
+4 Tarnéczky GysSrgy
6 I1lés Antal
04.0 Kigkirdly Erné
Szigeti Ldszlé
05.0 Sulyok Attila
05.3 Téth Istvdn
05.4 Bodé Imre
06.0 Kapcsos Tamds

S5 00 66 S5 44 S0 28 0 S0 96 S8 8 45 e 00 08 e e

1:4800
1:49.3

bb 20 fedettpdlyds eredmény

Feérfi felnott:

BHSE .
G8d.EAC
U.Dézsa
Vasas

TFSE P
BEAC .
MTE~-VM

BEV Elére
Vasas

TFSE

DVTK :
Bajal SK
Aluminium SE
Debr.MTE

Zsinka Andrds 1974
Zginka Andrés

U.D6zsa
Dunafdldv. Szov.
BHSE

FIC

U.Dézsa
BHSE

BVSC
Kap.Dézsa
DVTK
Bp.Spartacus
BKV Elére
Cegl.VSE
Salg.Rohdsz
BVSC

MAFC

Rédba ETO
Csepel

BHSE

FTC
Hiradds Vasas

3:43.5 Zsinka Andréds 1974
3!‘705

Zsinka Andris

U.Dézsa
U.Dézsa

FIC

BHSE
Dunaf¥$ldv.SZSE
Salg.Kohdsz
Bp.Spartacus
BKV Elére
DVTK
Bp.Spartacud
SZVSE

- DVTK

U.Dézea
MAFC
Koml.Bényd sz
Pécsi MSC
Bp. Spartacus
MAFC

Pdpai Textiles
MAFC



3000 m sikfutds:

Orszdgos csics:
1975.évi rangelsd:

8:07.0 T8rdk Jénos

8:09.6 Mester Jénos
2.2 Zemen Jénos

8 Varga Jédnos

6 Szdntd Tamés
2 Sari Elek

4 Sinké Gydrgy

2 Kispdl Ldszld

0 Czinkovszky P4l

2 Kapcsos Tamds

6 Kerékgydrtdé lstvdn
0 F4bidn Gyula

2 I11és Antal
0

6

6

4

4

4

Vér Lészlé

Farkas Rezsé

Szigeti Ldszlé
i Ruzicska Gyula

Czuczor Lészlé

Mikolai Zoltédn
2 Vors P41l

m gatfutds:
Orszigos cslics:

0c 0o 00 Co 0o 00 00 02 00000000 o Co0o MM

TeT

1975.6vi rangelsd: T.T0

778 Bogndr Ldszlé
782 Milasgin Lérénd

8,10 Kiss Argéd

8,17 Arva Istvédn

8420 Kabarcz Zeltdn

8.22 Paulinyi Péter

8.30 Dedk Géza

8.34 Sax Rébert

8.35 Pénczél Istvén

8.38 Takdcs Ferenc

8.39 Arendds Jézsef

8.40 Bercsényi Miklés
Szeile Ldszlé

8.48 Mészdros Liszlé

8.50 Bé4nfi Jend

Boddé Béla

Simon Balla Istvédn

Sziics Andris

8.57 Szétag Lészlé

8.59 Szélessy Gybrgy

Sﬁlxlﬁkés:
Orszédgos colcs:
1975.évi rangelsd:

17.04 Fejér Géza
16.95 Varga Mihdly
16.15 Fehér Lajos
15.96 Iukdcs Liszld .
15.46 Csere Jen§
15.30 Jék& KéTOly
14.66 Hochatein Teméds
14.19 Téth Istvén
13.52 Németh P41
13,10 Molndr Miklés
12,62 Scheffer Lészlé
12.38 Aschenbrenner Gébor
11.25 Horvéath Jénos
10,18 Molndr Zoltén
9475 Pupp Lajos

Magasugrés:

or s cmics:
1975, rangelsad:

221 Kelemen Endre

214 Gerstentrein Tibor
Szérédd Féter

212 Déczi Ferene

208 Széles Istvén

207 Gybrke Lészléd

8.52

19.51
18.56

224
220

Mecger Lajos 1971
T6rbk Jénos

SZEOL
Devr.ASE
U.Dézea
Salg.Kohdaz
U.Dézsa
Debr.ASE
BHSE
Koml.Bdnydsz
BHSE

MAFC
U.Dézsa

BEAC

MAFC

SZVSE
Bp.Spartacus
Pécsi MSC
BKV Eldre
Bp.Spartacus
Bp.Spartacus
Ganz Mivag

Milassin Lérdnd
1974, 1975.
Milassin Lérénd

TFSE

BHSE

U.Dézsa
U.Dézsa

BKV Eldre
Vasas

Koml.. Bdny4d sz
Dorogi AC
Bp. Spartacus
SZIM Vasas
BEAC

BEAC

U.Dézga

TFSE

Ganz Mivag
Debro MTE
Dunaujv.Kohdsz
BEAC

BHSE
U.Dézsa

Varji Vilmos 1972
Faragé Jénos

BHSE

TFSE

Pécsi MSC

BHSE

BHSE

Zalka KFSE
BHSE

Toldi SE
Haladéds VSE
Vasas
Dunaujv.Kohdsz
Dunaujv.Kohdsz
Haladag VSE
Haladds VSE
Toldi SE

Major Istvén 1972
Kelemen Endre

U.Dézsa
Cgepel

Csepel
Olajbédnyédsz SE
BHSE

TFSE

205 Bakosi Béla
204 Nyikos Tivadar
202 GySTfi Péter
201 Kubinszky Jédnos
Lantos Zoltédn
Sidé Csaba
Antal Jénos
Basa Jézsef
F51di Séndor
Hortobdgyi Tibor
Kiss Arpédd
Kujalek Kiroly
Nagy Rudolf
Sdra Istvén

Rudugrds:
Orszégoe csglics:

200

512

1975.évi rangelsd: 480

500 Steinhacker Rébert
Veigz Jénos
480 Vigkovics Kdroly
460 Maké Erné
Sidé Szabolcs
350 Franke Lédszlé
440 Anderle Dénes
430 Bagdi Gyula
Kiss Tibor
Lévaj. Jézsef
Kalldé Dezsé
Fiilsp 1d4szlé
Tarjany Gyula
Eirdly Laszlé
Ferenczy Ivdn
Baksza Imre
Papp Ldgzlé
Szabé Kdroly
Kozik Andrés
Nagy Ldszld

Tédvolugrés:

Orszdgos ceics:

420
410
400
390
380
370

360

TT3

1975.évi rangelsé: 771

765 Németh Gyula
757 Szalma Ldszld
754 Kdvesi Tibhor
731 Sdrkozi Andréds
704 Damm Jézsef
701 Balogh Miklés
Kliszek Antal
Pongrécz Jézsef
Cziffra Zoltdm
Sarudi Kdroly
Kiss Tibor
®ildp Péter
Szenczi Lészld
Rézsa Séndor
Terdai Ldszlé
676 Kozma Péter
675 Jévér Jézsef
Kalocsai Henrik
Pdlinkds Jénos
673 Bosnydk Rébert

Hérmasugrés:
Orszédgos csics:

1975.évi rangelsé:

15.80 Katona Gdbor
15.78 Cziffra Zoltédn
15.40 Uri Jézsefl
15.28 Kigs Tiber
15.22 Bakosi Béla
15.01 Kaloesai Hemrik

700
696
595

691
680

16.47
15.77

NYVSC
Sopr.Textiles
MAFC

Bak.Vegyész
Kun Béla SE
Vasas
Vasas
Bp.Spartacus
MAFC

TFSE
U.Dézsa
Vasas
KSI
BVSC

Steinhacker Rébert

1972
Franke Lészld
Kalmir Mihdly
Veigz Jédnos
Viskovics Kédroly

Bp.Spartacus
BHSE
U.Dézsa
Bp.Spartacus
HAFC

BHSE
U.Déz8a
Debr.MTE
U.Dézsa
U.Dézsa
BEAC
Haladds VSE
KSI
Kap.Dézsa
Kun Béla SE
Hiradds Vaszas
Rdba BTO
Rédba ETO
BVTK

KSI

Kalocsai Henrik
1970
Németh Gyula

Bak ovegyéﬂz
Vasas

Csepel

FTC

Csgepel

BHSE

SZEQOL

BHSE

BHSE

FIC

BHSE

FTC
Dunaujv.Kohdsz
Debr.MTE

SZEOL

TFSE

BVSC

Ganz Mdvag
Tolnai VL
Fonydédi Petéfi

Cziffra Zoltén
1970
Cziffra Zoltédn

BHSE
BHSE
BEAC
BHSE
NYVSC .
Ganz Mdvag
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14.85 Balegh Miklés
14.78 Kiss Lészlé

14.54 Tatai Kéroly
14.47 Tordai Lészlé
14.44 Gébossy La%os
14,36 Padl Lészl

14,15 Weglarz Ivén

BHSE

BEAC

BVSC

SZEOL

TFSE

BVSC

Kossuth KFSE

14,06 Henyecz_Lészlé
K6r8si Istvén
14,04 Séndor
14.00 Verbai Gyula
13.98 Kovédcs Csaba
13,97 Téth Jénos
13.83 Matké GySrgy

Egri TK
FTC
Bak.Vegyész
Vasas

TFSE
Zalaeg.EpitSk
BHSE

60 m gikfutds:
Orszdgos ceics: Te2

1975.évi rangelsG: 7T.39

Te40 Milassin Lérédndné

T+47 Yrosz Irém

750 Bruzsenydk Ilona

T.54 Siska Xénia

7.55 Szivés irén

7.58 Bartha Angéla

7.60 Németh Ilona

7.65 Forgdcs Judit
Lukics Ildiké

7.68 Végh Viktéria

7.70 Faragé Emese

7«71 Kelemen Rita

772 Varga Elvira

7«75 Albie Zsuzsa

Pap Médria

Balogh Katalin

T.77 Cs loei Aniké

Lijer Kléra

Seb8k Klédra

T+80 Baldzs Mdrta
Bedenszky Zsuzsa
Senogrddszky Erika

200 m gikfutds:

Orszégoa celies: 24.4
1975.évi rangelsd: 24.74

24.70 Orosz Irém
25.08 Halmogi Zoltdnné
25.20 Imkics Ildiké
25¢23 Németh Ilona
25.58 Forgdcs Judit
25.82 Klenoczky Bedta
26,00 Védczi Eva
26.10 Albis Zsuzsa
26.34 Faragd Emese
26.40 Kerényi Zsuzsa
26.63 Boros Andrea
26.79 Bodrogi Iloma
26,90 Czene Zguzsa
27.05 Szabé Mdria
2T.28 Kelemen Rita
Molndr Judit
27«30 Kruchié Gabriella
27.37 Szabbé Méria
27.40 Balogh Katalin
Barthodeiszky Judit
Gelegonya Ida
Juhdsz Eﬁzzébot
Weiszmann Agnes

400 m sikfutds:

Orszdgos celcs:
1975.évi rangelséd:

53.99+T6th Eva
55.40 Halmosi Zolténné
EKdnye Irma
56.0 Orosz Irém
56,60 Inkics Ildiké
57-30 ‘051
5790 dipcsei Irém
58430 Horvdth Janka
58.70 Boda Terész
58.T1 Forgdcs Judit
58.80 Boros Andrea

14

54.0
56.1

Noi felnott:

Nemesndzi Imréné
1966
Németh Ilona

BHSE
U.Dézsa
U.Dézsa
Vasas
U.Dézsa
Salg.Kohdsz
Bp.Spartacus
BHSE

BHSE

Ceepel

BHSE

Egri Dézsa
Szoln.MAV
BVSC

BHSE

ZTE

Csepel
Hevesl gimm.
Vasas
Bes.ElSre Spart.
BHSE

KSI

Orosz Irén 1974
Orosz Irén

U.Dézsa
Haladds VSE
BHSE
Bp.Spartacus
BHSE

Vasas

Cgepel

BVSC

BHSE

BKV Elére
Debr.EAC

Ganz Mévag
Csepel

gur:tD I o
g zaa
Szolnoki MAV
Dunaujv.Kohdsz

Apédczai Csegimn,
ZTE

Vasas
BVSC
Szolnoki MAV
BHSE

T6th Eva

1976
Orosz Irém

BHSE
Haladds VSE
BHSE
U.Dézsa
BHSE
Ceepel
Debr.MTE
Haladds VSE
BEAC

BHSE
Debr.EAC

59.70 Albis Zsuzsa
59,80 Bodrogi Ilona
Ligetkuti Akosné
60,01 Tiringer Andrea
60,02 Molndr Judit
60.30 Czene Zsuzsa
60.61 Kratancegik Elvira
60.80 Richter Anna
60,92 Erdélyi Judit

BVSC

Ganz Mivag
Bp.Epitdk
Videoton
Szolnoki MAV
Csepel
Videoton
Csepel

Rédba ETO

+= elektromos érdval mérve

800 m sikfutds:
Orszédgos csuics:
2

2:07.3 Lipceei Irém 1976

1975.évi rangelsé: 2:10.6 Ldzdr Magdolna
2:07.3 Lipcsei Irénm Debr.MI'E
2:08,0 Horvdth Janka Haladds VSE
2:09.7 Kulcegdr Magdolna Vasas
2:09.8 Csipdn Borbdla BHSE
2:09.9 Volgyli Zsuzsa FIC p
2:10.5 Lézar Magdolna Debr.EAC
2:10,7 Hoffmann Gydrgyi Mohdcsi TE
Iigetkuti Akosné Bp.Epitdk
2:13.2 Fedorné Pésztor Zsuzsa Szoln.MAV
2:13.4 Konye Irma BHSE
2:13.5 Vdczi Eva Csepel
2:14.1 Fessler Zsuzsa NYVSC
2:14.4 Moravecz Ferencné VOSE
2:16.3 Pélya Eva FIC
2:16.,8 Janké Ilona Bak.Vegyész
2:17.6 Brutéczky Judit BKV Eldre
2:18.6 Péley Bermadette Péesi VSK
2:18.8 Zentai EkEva Csepel {
2:19.0 Mizsei Ilona Lehel SC
2:19.1 Plangdr Agnes Cegl.VSE
1500 m sikfutéds:
4:19,1 Vélgyi Zsuzsa 1973

Orazég:s cglice:

1975.évi rangelsS: 4:24.8 Csipdn Borbdla
4:23,7 Lézdr Magdolna Debr.EAC
4:24,0 Csipdn Borbdla BHSE

4:26,3 Horvdth Janka Halgdds VSE
4:27.1 Ligetkuti Akosné Bp.Epitdk
4328,4 Babinyecz Jézsefné Csepel
4:30.,1 Fessler Zsuzsa NYVSC
4:31.6 Lipcsei Irénm Debr.MI'E
4:32,2 Hoffmann GySrgyi Mohdcsi TE
4:34.8 Vilgyl Zsuzsa FTC

4:35.4 Kulcsdr Magdolna Vasas
4:35.6 Zgildk Ilona Cgepel
4:37.0 Janké Ilona Bak.Vegyé:X
4:38.2 Fodorng Pdsztor Zsuzsa Szoln.MAV
4:38.6 Sipka Agnes BEAC

4:41.2 Brutdczky Judit BEKV El8re
4:42.5 Mizsei Ilona Lehel SC
4:43.4 Acs Lajosné Kap.Dézsa
4:45,0 Pélya Eva FTC

4:47.4 Ujhelyi Mdria Debr.ASE
4:48,5 Yéley Bernmadette Péeal VSK

60 m gdtfutds:
Orszdgos calca: 8.1

1975.évi rangels§: 8.25

8.18 Bruzsenyédk Ilona
8.38 Siska Xénia
8.52 Szivée Irém
8.54 Balogh Katalin
8.58 Bartha Angéla

Bruzsenyék Ilona
1973, 1974
Bruzsenyék Ilona

U.Dézsa
Vasas
U.Dézsa

ZTE
Salg.Kohdsz



8.62
8.68
8.79
8.87
8.99
9.10
9.15

9.22
929
9.32
9.38
9.40
9.44
9.50

Klenoczky Bedta
Papp Margit

Sz.né Wieland Ilona

Scheffer Irma
Wigsginger Szilvia
Anka Eva

Csorez Magdolna
Kovées Aniké
Fekete Margit
Kovdcs Erzsébet
Czene Zsuzsa
Simon Méria
Zelenka Kléra
Baranyai I1diké
Csiliri Zsuzsa

Magasugrds:

Orszdgos calcs:
1975.évi rangelsd:

187
182

186 Rudolf Erika

184
178

Médtay Andrea
Béla Emesge

Cgbresz Magdolna
Kreisz Andrea
Sédmel Edit

176
174

0tvos Eva
Eger Zsuzsa

Sziics Erzsébet

170

Gubén Gabriella

Scheffer Irma

165

Katona Mdria

Kovdcs Katalin
Mityds Eva
Morvai Katalin
Sédndor Mdria
Zolnai Katalin

164

Steigerwald Anna

Zelenka Klara

160

Bekecs Ildiké

Biré Irén
Forgé Katalin
Gréczy Eva
Kovdcs Kinga
Marton Livia
Nagy Marta
siska Xénia
Szalai Erzsébet
Valkd Eva

Vasas

Csepel

SZIM Vasas
Bp.Spartacus
BHSE
U.Dézsa
DVTK

BHSE

BHSE

KSI

Csepel
Kap.Dézsa
Dunaujv.Kohdsz
Gydxi Dézsa
Gyulai SE

Rudolf Erika 1974
Kreigz Andrea

MAFC

MAFC

Gyulai SE
DVTK

TFSE
Bp.Spartacus
Dunaftldve SZSE
TFSE
Dunaujv.Kohdsz
Dunau jv.Kohdsz
Bp.Spartacus
BEAC

Debr.MTE
Bp.Spartacus
TFSE

TFSE

Csepel

Gyulai SE
Dunaujv.Kohdsz
U.Dézsa
Gyulai SE
SZEQOL

U.Déz8sa

TFSE

TFSE

Haladds VSE
Vasas

MTK-VM
Szolnoki SI

Tdvolugrds:
Orszigos csics:
1975.évi rangelsd:

662 Szabdé Ildiké

637 Milassin Lérédndné

636 Bruzsenyék Ilona

609 Németh Ilona

604 Papp Margit

603 Léjer Klara

600 Pap Méria

596 Klenoczky Bedta
Varga Pdlma

585 Fazekas Bedta

584 Maté Ella

582 Balatoni Anna

573 Késa Erika

566 Téth Vera

563 Dancsé Erika

558 Keresztes Zsuzsa

552 Faragé Emese

548 Kovacs Teréz

547 Kancsdr Anna

545 Kigpdl Mariann

Sulylidkés:

662
622

Orszédgos cglica: 17.90
1975.évi rangelsd: 17.22
16.96 Irdnyi Margit

16.16 Armuth Edit

15.94 Papp Margit

14.68 Menyhdrt Krisztina

14.43
14.08
13.82
13.33
12.91
12.88
12,86
12.71
12.63
12.56
12,36
12,31
12,15
12.10
11.62
10.90

Tiazavﬁlgyi Aranka
Molndr MAria
Horvdth Viktdria
Varga Gabriella
Horvdth Gabriella
Varga Zsuzsa
Varga Gizella
Boda Julia

Jandk Mdria
Oroszi Zsuzsa
Papp Teréz
Szekeres Kldra
Kitczdk Miaria
Takdcs Zsuzsa
Hammer Mdria
Kuzbelt Hilda

Szabd Ildiké 1976
Bruzsenyik Ilona

NYVSC

BHSE
U.Dézsa
Bp.Spartacus
Cgepel
Hevesi gimm.
BHSE

Vasas
Bp.Spartacus
Szoln.MAV
TFSE

TFSE
U.D6zsa
Hevesi gimn.
Csepel

KSI

BHSE
Dunaujv.%ohdsz
BVSC

DVTK

Bogndr Judit 1974
Iranyi Margit

BHSE

BHSE

Csepel

BHSE

BHSE

Vasas
Haladds VSE
BHSE

BHSE

BVSC

BHSE
Debr.MTE
Bajai SK
Hiradds Vasas
FTC
Szeksz.Dézsa
Dunau jv.Kohdsz
KSI
Szekgz.Dézsa
0zdi Kohdsz

60 m sikfutds:

Orsz

og csics: 6

5
1975.6vi rangelsG: 6.68

6.70

6.79
6.83
6.88
6.90

T«00

Babdj Ldszlé
Tatdr Istvédn
Heinrich Viktor
Téglds Lészlé
Németh Vince
Bagyura Jézsef
Nagy Istvédn
Sereg Jénos
Hagagoa Lészld
Metzner Gydrgy
Pdlinkds Jénos
Sarudi Kéroly
Szalma Ldszlé
Varjasi 0tté

400 m gikfutds:

Orszdgos catics:

1975.évi rangelsd:

49.
50.

51.20 Paulinyi Péter
51.50 Bukor Laszlé
51.60 Egerszegi Zoltdn 57

Nagy Miklés

51.75 Jakab Lajos

57
58
57
58

58
59

9

4
57
57

58
59

Ferfi ifjusagi:

Lépold Endre 1974
Lérdnd Kdroly

Debr.VSC
BHSE

BEAC
Videoton
GySri Dézsa
BHSE

Hevesi gim.
BEAC {
Szoln.MAV
Péatds SE
Tolrai VL
FTC

Vasas

SZEOL

Galdntai Séndor

1973
Takdcs Jézsef

Vasas

Bajai SK
Aluminium SE
De br.MTE
Gyéxi Dézsa

51.92 Téth Jézgef 59
51.96 MAtydk Jézsef 58
52.00 Foris Laszlé 58
52.30 Balla Jézsef 59
Bolla Igtvén 58
800 m sikfutds:
Orgzédgos cslics: 1:52.2
1975.évi rangelsd: 1:56.6
1:52.2 Otvos Imre 57
1:56.7 Orosz Jézsef 57

1:57.7 Szeleczky Jézsef5T
1:58.2 Séndor Jénos 60

1:59.1 Bottlik Béla 58
2:00.2 Begzta Ldszlé 59
2:00.4 Nyari Gyﬁriy 57
2:00.7 BEgerszegi Zoltdn5T
2:01.4 Pulai Baldzs 57
2:01.7 Jakab Istvédn 57
1500 m sikfutds:

Orszégos cslics: 3:55.0
1975.évi rangels8: 4:01.2
3:55.0 UOtvos 57
4:00,0 Ruzicska Gyula 57
4:00.5 Farkas Rezsd 57
4:01.8 Vér Lészlé 57

SZEOL
Vasas
SZEOL
BHSE
U.Dézsa

Otvés Imre 1976
Szecské Jézsef

Dunafdldv. SZSE
DVTK

Cegll.VSE

BHSE

Hiradds Vasas
Hiradds Vasas
BVSC
Aluminium SE
VM Koézért

Péti MR

Otvos Imre 1976
Pardczai Andréds
Dunaf8ldv.SZSE
BKV Eldre
Bp. Spartacus
SZVSE
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HET %:irﬁ;'gnd 25 Roml.Bényé Riduerdes
104, 8 . N
fiofio i Metls 23 Segems |
:06. OmOT j or ce x
4:10.0 Szeleczky Jézsefs7 Cegl.VSE 1975.év1 rangelss: 461
Vérss P4l 58 Ganz Mivag 430 gggdi ggulnr gg
va zge
3000 m sikfutds: 410 Fiildp Lészlé 57
Orazégos csics: 8:26.6 Laposa Ferenc 1975|400 Tarjdény Gyula 59
1975.évi rangels§: 8:26.6 laposa Perenc 390 Kirdly Lﬁsziﬁ ST
8:41.0 Vér Lészlé 57 SZVSE 380 Jezemesy lv 217
370 Baksza Imre 58
8:41.6 Farkas Rezsal 57 Bp.Spartacus Papp Liszlé 58
8:48.8 Cguczor Liszlé 58 Bp.Spartacus 360 Kozik Andrés 57
8:52.4 Mikolai Zoltén Bp.Spartacus Nagy Lédszlé 60
8:53.2 Vérss P4l 59 Ganz Méva
3:53.: giukirﬁ%ngrngé 58 gg;i.ngngEsz Tdvolugrds:
:100.4 Somor] 8z cs £ feas
9:05.4 Pdczi Miklés 58 KSI 2 ot g SO
9:11.4 Grész Kéraly 57 Bp.Spartacus 187 Reaiid Teuics iy
za 8z
109 Soome: Timel¥ 29
. zenc 8z
60 m gétfutds - 99 cm: 680 Rézsa Sdndor 5T
Orszégos cetics: Te8 Bartha Attila 1975 Tordal Ldszlé ST
1975.évi rangelsé: T.9 Bartha Attil://lOG 675 %2{f§kgéz§g£ gg
c 8 os
673 Bosnyédk Rébert 58
e VIR 4 68 Pedl Légslé 38
8,22 Bé4nfi Jend 58 Ganz Mdvag
8.%3 Takégs gzregg gg gz§§ Vasas Hérmasugris:
8034 Szeile sz «Dozsa . P
8.50 Simon Balla lstvédn58 Dunaujv.Kohdsz Orszégos csics: ~ 15.22
8.60 Mezei ;Jdnos 59 U.Dézsa 1975.évi rangels8: 14.67
8.62 Czeglédi Béla 58 Ré4ba ETO 15.22 Bakosi Béla 57
Vincze Béla 57 EHSE 14,47 Tordai Lédszlé 57
8.73 Varga Lajos 58 TFIC ig.gg ;gﬁ% §é3216 g;
° o] os
13.83 Matké Gyaigy 59
13.77 Skultéty Laszlé 57
13.72 Adamik Zoltén L
Magasugris: %g.gz gagégsLéolién gg
(o} gics: 205 Bakosi Béla 1976 «58 Csa 8z
lg;g. :: ;ange156= 204 Gerstenbrein Tibor|l13.40 Bondor Zoltén 58
205 Bakosi Béla 57 NYVSC Silylokés - 6 kg:
204 Nyikos Tivadar 57 Sopre.Textiles Orszédgos celics: 17.41
200 Antal Jénos 58 Vasas 1975.évi rangels§: 16.
- el ] = . 17.41 Saskéi Alfonz 58
agy o .
198 Maloviczky Séndor 58 BHSE §7‘3§ gse§g iegé & 57
195 Simon Bal la Ilstvén 58 Dunaujv.Kohész 5.71 Gyollai Lasz 57
194 Kiss Jézsef 57 Dunaujv.Kohdsez 15.28 Sipos Je%5 Py 5T
190 Eceeki Tibor 59 Szoln.MAV i5-12 T218g05 stv 58
i tmmer 3 T Tt M
Jézsa os - i
Takgca Jézsef 58 SopreTextiles i4’53 ;9nt°§ Péter 58
Vérhalmi Attila BHSE 12'88 Dg{g: y Imre 59
Néi ifjusagiak:
400 m sikfutéds:
€0 m sikfutds: Orszdgos csics: 58.5
Orszégos cales: Ted Kédroly Zsuzsa 1973
1975.évi rangelsf: 7.52 Sigka Xénia 1975.évi rengelad: 58.5
7.28 Bartha Angéla 59 Salg.Kohdsz 58.71 Forgdcs Judit 59
ot e st 2 e el w2
. arag 8 . r Trea
T«T1l Kelemen Rita 59 Egri Dézsa 60,02 MolnggFJudit 58
T.72 Varga Elvira 58 Szolnoki SI 60.61 EKratancsik Elvira59
ToTT Csandloei Aniké 60 Csepel 60,92 Erdélyi Judit 58
T7.78 Ldjer Klédra 58 Hevesi gimm. 61.00 Laposa Mdria 58
7«80 Baldzs Mdrta 60 Beml.ElfTe 61.51 Sdri Eniké 58
Bedenszky Zsuzsa 58 BHSE 61.90 Gyenes Kléra 61
Senogrédszky Erika59 KSI 62,02 Schmidt Andrea 59

16

Pfeifer Lészlé

1975
Pfeifer Ldszlé

Debr.MTE
U.DézBa
Haladds VSE
KST
Kap.Dézsa
Kun Béla SE
Hiradéds Vasas
Rédba ETO
Réba ETO
DVTK

KSI

Szalma Ldszldéd 1976
Szalma Lészld

Vasas

FTC
Dunaujv.Kohdsz
Debr.MTE

SZEOL

BVSC

Toln.VL
Ponydédi Petdfi
BVsSC

Kecskemét SC

Bakosi Béla 1976
Szalma Lészlé

NYVSC

SZEOL

BVSC
Zalaeg.Epiték
BHSE

Gyulai SE
Kecgkeméti SC

Sagkéi Alfonz 1976
Hochstein Tamés

Csepel

BHSE

Bp. Spartacus
Haladds VSE
NYVSC

SZEOL

BHSE

SZEOL
Szoln.MAV

Tukies Ildiké 1973
Védeczi 1975
Véczi

BHSE

Ganz Mivag
Videoton
Szoln.MAV
Videot

Rédba ET
Tat.Bénydsz
Gans Mdvag
Kecskeméti SI
SZVSE




800 m sikfutds:

Magasugrés:

Orszéggs ceics: 2:16.2 Janké Ilona 1975|Orszdgoe csics: =~ 185  MAtay Andrea 1975
1975.évi rangelsd: 2:16.2 Janké Ilona 1975.évi rangelsd: 174 Métyds Eva
2:16.3 Pélya Eva 58 FIC 178 Béla Emese 58 Gyulai SE
2:18.8 Zentai Eva 60 Csepel Csbrsz Magdolna 60 DVTK
2:19.0 Mizsei Ilona 59 Lehel SC 176 Otvos Eva 60 Dunaf@dldv.SZSE
2:19.1 Plangédr Agnes 59 Cegll.VSE 174 Sziics Erzsébet 59 Dunaujv.Kohdsz
2:19.3 Tiringer Andrea 59 Videoton 165 Kovdcs Katalin 60 Debr.MTE
2:19.8 Ujhelyi Mdria 59 Debr.ASE 164 Steigerwald Anna 60 Gyulai SE
2:19.9 Vati Jdilia 59 NIKE Fizf6i AK Zelenka Kléra 58 Dunaujv.Kohdsz
2:20.0 Gyenes Kldra 61 Keecskeméti SI 160 Bekécs Ildiké 61 U.Dézsa
2:20,4 Nyaké Katalin 58 Debr.MTE Biré Irén 61 Gyulai SE
2:20.9 Laposa Miria 58 Tat.Bénydsz Greczy Eva 58 U.Dézsa
Nagy Mdrta 58 Haladds VSE
Valké Eva 61 Szolnoki SI
1500 m sikfutds: Tévolugrds:
Orszégos caics: 4:41,6 Janké Ilona 1975|Orszdgos csics: 603 Lijer Kldra 1976
197sf§v1 rangelsG: 4:41.6 Jankd Ilona 1975.évi rangelss: 596 Varga Palma
142, T Lehel SC 603 Lijer Kldra 58 Hevesi gimm.
1325.3 g%isziév:ona gg FIC 596 Varga Pédlma 58 Bp.Spartacus
4:47.4 Ujhelyi Médria 59 Debr.ASE 585 ngekas Beata 59 Szoln:MAV
4:55.0 Nyaké Katalin 58 Debr.MTE 566 Téth Vera 59 Hevesi gim.
4:56.0 Vati Jdlia 59 NIKE Fizféi AK 563 Dancsé Erika 60 Csepel
4:59.2 Molndr Katalin 58 GoG.EAC 538 Reresztes Zsuzsa 61 KSI
5:00,0 Csdez Edit 59 Mohdcsi TE 552 Paragé Emesge 60  BHSE :
5:03.6 Gyenes Klira 61 Kecgkeméti SI 548 Kovacs Terez 60 Dunaujv.Kohdsz
5:06.1 Szalai Mariamn 59 Rdba ETO 547 Kancgdr Anna 60 BVSC
5:13.2 Nagy Ildiké 58 Réba ETO 545 Kispdl Mariamn 60 DVTK
Silylskés:
60 m gdtfutds: Orszdgos csics: 14.43 Tiszavilgyi %E$2ka
Orszdgos csics: . 85 Siska Xén;a 1975]1975.évi rangelsd: 13.54 Tiszavolgyi Aranka
1975.évi rangelsG: B8.48 Siska Xénia 14.43 Tiezavblgyl Arvanke
8.58 Bartha Angéla 59 Salg.Kohdsz 58 BHSE
8.99 Wissinger Szilvia 60 BHSE 12,71 Boda Jilia 58 Devr.MTE
9.10 Anka Eva 59 U.Dézsa 12,63 Jandk Miria 58 Bajai SK
9.15 Csbrsz Magdolna 60 DVYTK 12,56 Oroszi Zsuzsa 59 Hiradds Vasas
Kovdcs Aniké 59 BHSE 12.36 Papp Teréz 58 PIC
9.22 Fekete Margit 60 BHSE 12.10 Tgkdces Zsuzsa 59 XKSI
9.29 Kovédcs Erzsébet 61 KSI o 11.62 Hammer Miria 58 Szeksz.Dézsa
9.40 Zelenka Kléra 59 Dunaujv.Kohdsz 10,90 Kuzbelt Hilda 59 0Ozdi Kohdsz
9.44 Baranyai Ildiké 58 Gydri Dézsa 10.80 Kispdl Mgriann 60 DVTK
9450 Csiiri Zsuzsa 58 Gyulai SE 10,51 Horvdth Eva 58 Irinyi szakk.isk.

Orszagos fedettpalyas csucseredmények

FELNOTTERK:

60 m sikfutds 6.4
200 m sikfutds 21.8
400 m sikfutds 48.3
800 m sikfutds 1:48.0
1500 m sikfutds 3:43.5
3000 m sikfutds T:59.8
60 m gdtfutds TeT
maga 58 224
rﬁdugria 512
tévolugris 773
hérma 48 16.47
ailyldkés 19.51
4x180 m vdlté 1:20.1
60 m sikfutds T2
200 m sikfutéds 24.4
400 m sikfutds 54.0
800 m sikfutéds 2:07.3
1500 m sikfutds 4:19.1
60 m gé;ﬁutéa 8¢1
magasugras 187
tdvolugrds 662
gilylskés 17.90
4x180 m v4lté 1:29.9

Férfiak:

mp Gresa Lajos FTC 1976
" Bétori Istvén U.Dézsa 1974
L Hornyecsek Néndor U.Dézsa 1976
" Zsinka Andrés U.Dézsa 1974
" Zsinka Andrés U.Dézsa 1974
" Mecser Lajos Salg.BTC 1971

Milagsin Lérdnd BHSE 1974,1975
cm Major Istvén BHSE 1972
N Steinhacker Rébert Bp.Spartacus 1972
o Kalocsai Henrik BHSE 1970
m Cziffra Zoltédn BHSE 1970
" Varji Vilmos U.Dézsa 1972
mp Vasas /Szalma, Paulinyi, Takdcs, Szedmdk/ 1976

N8k

mp  Nemeshdzi Imréné Vasas 1966
Ll Orosz Irén U.Dézsa 1974
. Té6th Eva BHSE 1976
l Lipcsei Irén Debr.MTE 1976
g Volgyl Zsuzsa Bp.Medosz 1973
w Bruzsenydk llona U.Dézsa 1973,1974
cm Rudolf Erika MAFC 1974
L Szabd Ildiké NYVSC 1976
m Bogndr Judit BHSE 1974
mp BHSE /Kdnye, Iukics, Téth, Forgdcs/ 1976
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IPJUSAGIAK:
Férfiak:

60 m gik™itds €.5 mp Lépold Endre Pécsi MSC
200 m sikfutéds 22.4 " Lérdnd Kdroly BHSE
400 m gikfntés 49.9 " Galdntai Séndor BHSE
800 m sikfutéds 1:52.2 * Otvos Imre Dunaf&ldv. SZSE
1500 m sikutés 3:55.,0 " 0tvés Imre Dunafsldve.SZSE
2000 m gikfutés 3:2€.6 " Laposa Ferenc Tat .Bdnydsz
60 m gatfutés 99 om 7.8 " Bartha Attila Cgepel
60 m gétfutds 106 c1 7.9 " Bartha Attila Csepel
megasugrés 205 ecm Bakosi Béla Nyiregyh.VSC
miduzrés 461 " Pfeifer Ldszlé U.Dézsa
tédvolugrds o Szalma Liczld Vasas
hér e gugrds 15.22 m Bakosl Béla Nyiregyh.VSC
ailylokés 6 k 17.41 " Sask8i Al’lonz Csepel
silylokes 7.25 kg 15.46 Cgere Jend BHSE
4x180 m vdltd 1:24.1 mp Vasas /Puulinyi, Szalai, Bata, Mdtydk/

Gyéri Dézsa /Németh, Jakeb, Cseresznyis, Gayer/

NSk

60 m sikfutéds Te4 mp Kédroly Zsuzsa DVTK
200 u sikfutds 25.6 " Forgdcs Judit BHSE
400 = sikxfutés 58.5 " TLukics Iidiké EHSE

Véczi Eva Csepel
800 m sikfutds 2:16.2 " Janké Ilona Bakonv Vegyész
1500 m sikfutde 41:4l.06 " Janké Ilona Bakony Vegvész
60 m gatfutds 8.5 " Siska Xénia Vasas
magasugras 185 cm Mdtay Andrea MAFC
tdvolugrés 603 " Léjer Kldra Hevesi gimn.
gilyl tkéa 14.43 m Tigzavdlgyi Aranka BHSE
4x180 m vdlté 1:35.4 mp BHSE /Faragé, Weiszmann, Ségi, Forgdcs/

22,
23.
24.
25,
26,
27.
28.
29,
30.
31.

/folytatds/
Irinyl Vegyipe.szk.
II.Rékéczi szakke.
Szinyei gimn.
X.Ledvey gimne
Loztalos szakk.
Arpdd gimmn.

/Ckrds, Szigetvéri, Morva/
/Géré, Varga, Helényi/
/Klénitr, Hiber, Biky/
/Haunug, Husza, Téth/
/Padlinkas, Jencsd, Katona/
Budai N.A.gimn. /E16d, Masatsch, Kiscelli/
I.Istvén szakk. /Jeck, Bogodi, Rézsa/
Széchenyi nyomdaip.szk./Sipos, Regés, Héber/
Berzsenyi gimn. /Blaské, Oravetz, Kovdcs/

32, Jézsef A.gimn. /Gulyés, Zsilvdlgyi, Bodndr/
33. Méra EU.szakk. /Kazareczky, Lajos, 'fahi/
34, Semmelweis Elfl,szakk. /Erdés, Jenotner, Szelényi/
35. Kossuth EU.szakk. /Vasas, Simon, Gyetvai/
Kozépidkolds nfi ifjisdgiak:

%. Petéfi gimn. /Nemes, Kardos, Téth/

?udas kozge.szakk.
rinyi vegyip.szk.
Kdllai EU.ssakk.

/Lézdr, Vdczi, Boldizsdr/

/Horvéth, Kera, Nagy/
Jdubfez, ' Patakl, Kilhok/

Than gzakk. /Pésztor, Urbdn, Bindor/
Teleki kdzg.szakk. /Schuszter. Baldzs, Kovdcs/
Toldy gimme. /Baczké, Eiber, Géczi/

Maddch gimm,

/Torda, Rénay, Szigeti/
Kaffka gimn.

/Lész16, Dobszai, Dorozsmai/

Dézsa gimm. /Zelendk, Sziszik, Takdcs/
Teleki gimm. /3cheide, Horvdth, Szeles/
Fiirat gimm, /Szabé, Réth, Szenydn/
I.Istvadn szakke /Dutka, Tamds, Babai/
Tleévey szakke agy, Haga, Biré/
IX.Ledvey gimm., /Kiss, Becz, Murdnyi/
dr.Pél{a szakk. /Téth, Samék, Pataki/
I.Ldsz14 gimme. /Filép, Arany, Fistos/

szakk., /Korbai, Valuczh, Szoboszlai/

ELTE Apdozai gimm. /Eovdcs, Selmeczy, Barnsa
Széchenyi nyomdaip.szk./Fentor, Polényi, Vendéz/
Semmelweis EU.szakk. /H6bor, Retrovdsz, Paragg/
Budai N.A.gimm, /Sentavecz, Hirting, Badiecs/
Kilidn gimm, /Hell, Szép, Beldk

Berzmenyi gimm, /Ceserge, Garamszegi, Déngtli/
IT.Rédkéczi gimm. /Gém5ri, Hajdi, Monoskori/

/Szabé, Poezteiner, Osztermayer/

1974

1976

Kalovits Istvén

A budapesti kizepiskolas fedettpalyas versenyek eredmenyei
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26,
27,
28.
29.

K8zépisgkolds fid serdiildk:

Szildgyi gimm.

II.Rékéczi szakk.

Jézsef A.gimm,
Ténceics gimn.

10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20,
2l.
224
23.
24.
25.
264
2
28.

ELTE Apdczai Eimn.
Exréd ke

gédrami sza

ELTE Sdgvdri gimm.
Petrik vegyip. szakk.

Jézgef A.gimn.
Egressy szakk.
Radnéti gimm.
Szinyei M.gimm.

K6zl.gépejarm. szakk.

Budai N.A.gimn,
Bajdki szakk.
Fdy A.szakk.
Vasitgép.szakk,
Epit§ szakk.
Petffi gimn.
Teleki B.gimne.
I.Ldszlé gimm,

Asztalos J.szakk.
Széchenyi nyomdaip.

Thédsz szakk.
Jedlik gimm.
Martos F.gimn,
Berzsenyi gimn.
Latinka szakke
Than szakk.
Kilidn gimme
Irinyi szakke.
Eotvis gimm.

/Nétari, Téth, Szinyogh/
/Cselbtei, GAl, s,
/Varga, Fébel, Bedeca/

/Reményik, Zsiga, Kovdcs/

1976. janudr 18.

Magasugris

/Svandor, Helembai, Gauland/
/Péczai, Szalai, Ladédnyi/
/Piffké, Kereszty, Huszdr/
/Borbély, Szabs, Torjék/
/Kovdce, Rézsds, Tibemszki/
/Kis, Szabé V., Herner/
/Bédlint, Téth, Vorss/
/Tremmel, Benke, Mdrkus/
/Horvdth, Hegediis, Katona/
/Mihd1lyi, Szapor, Kreisz/
/méth, Ujvédri, Bddis/
/Kucsera, Rdcz, Dobos/
/Deme, Simovics, Baldzs/
/Reznicsek, Nagy, Berta/
/Déniel, Gasztonyi, Jablonkay/
/Csizmarik, Kdtai, Pdzmdndi/
/Gyorgy, Szabd, Nahoczki/
/Métydsi, Nagy, Bencze/
/Hoffmann, Holczer, Berecz/
/Cgizmadia, Pdtkai, Pelikén/
/Németh, Hajddi, Szentesi/
/Vez8, Szabd, Farkasinszky/
/Magznyik, Szildgyi, Jécsay/
/Vass, Balczer, Eﬁzﬁdl
/Szalay, Kovédes, Haincz/
/Nagy, Szabé, Pethd/
/Hlavécs, Fogas, Németh/
/Kertész, Neumark, Merd/

Kozépisgkolds férfi ifjisdgiak:

10.
1l1.
12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22.
234
24.
25%

Pets5fi gim.

ELTE Apdczai gimm.
ELTE Sdgvdri gimn.

Egressy szakke
Epité szakke.
Jedlik gimme
Vagitép. szakk.
Szinyei M.gimne.
Kozl. gépe.szakke.
Kaffka gimme
Martos F.gimn.
Budai N.A. gimﬂ.
Irinyi szakke.
Bajdki szakk.
Than szakke
Vasitgép.szakk,.
I.L48z16 gimme.
EStvos gimm.
Kilidn gimn.
Ihdsz szakks

Asztalos J.szakk,
Fdy kb6zl.gép.szakk.

/Vérss, Vaszil, Hortobdgyi/
/Jederan, Iliu, Gervén/
/Szérddi, Gdspdr, Macskédssy/
/Benicsky, Kurek, Murdr/
/Szénté, Gy.Molndr, Zaldn/
/Raceké, Bédi, Sztaszkiv/
/Horvéth, Bagdi, Balogh/
/Bélint, Kékesi, Jod/
/Németh, Fehér, Gyiirki/
/Vereczkey, Megyeri, Vajda/
/Keizsma, Gdbor, Fazekas/
/Léndrt, Fésiis, Borbély/
/Kuzma, Nagy, Vigh/
/Marécsik, Szikszai, Szabd/
/Nemes, Bakos, Téth/
/lengyel, Milanovics, Volent/
/Galcsik, Ternai, Jéromi/
/Gyalog, Demeczky, Hdrsing/
/Bankés, Szdnté, Téth/
/Csizmadia, Podina, Pelikédn/
/Hakucsdk, Horvdth, Csulak/
/Szivdk, Schuszter, Tiizes/

Széchenyi nyomdaip.szk./SzabS, Nagy, Hadzipan/

Radnéti gimm.

Veres P.-né gimm,

/Imrei, Maholdny, Vords/
/Fekécs, Szabd, Murai/

E5zépiskolds serdiils lényok:

10.

1l. dr.Pélya szakke.

12.
13.

IT.Rdkéczi gimm.
Szonyei M,gimm.
Szildgyi E.gimm.
Apdczai gimn,
BSlyal szakke
Jézsef A.gimn,
Pet‘ﬂ ginln.
Berzeenyi gimm.

Kossuth Zg.eii, szakk.

Petrik gzakk.

Dézsa gimn.
szakke.

/Sasi, Soha, E18/

arga, Tarkovdcs, Ravasz/
/Sz6ke, Schenning, Varga/
/Vereczkey, Szentirmai, Czibdk/
/Jo6, Rézsa, Késa/

/Solymosi, Puskéds, Hosszifalusi/

/Danké, Gelencsér, Gellén/
/Vajai, Kontony, Medgyesi/
/Szrokica, Mezei, Joki/
/Bognér, Schmidtka, Németh/
/Matuschek, Jémbor, Panyik/
/Szell§, Malakopulu, Takdcs/
/Eskiidt, Hollé, Katona/

168.3
166.6
166.6
165.0
163.3
160.0
160.0
160.0
156.6
156.6
156.6
155.0
155.0

dtlag
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20,
21,
220
23.
24.
25
26,
274
28.
29.
30.
31l.
32.

Konyves gimm.
Arpéd gimn,
Lebvey K.szakk.
Jedlik gimn.,
Kilidn gimm.

Than szakk.
Kdllai eili.szakk.
IT.Rdkéczi szakk.
Teleki B.szakk.
To ldy gim.
Eotvos gimn,.
I.Istvédn szakke.
Teleki B.gimm.
Flirst S.gim.
Tdncsice gimn.
I.L4sz16 gimm.
Semmelweis szakk.
Rudas L.Szakk.

/Kovdcs, Nagy, Szedlacsek/
/Pélinkds, Bogndp, Téth/
/Hegyi, Marosvélgyi, Molndr/
/G41l, Klimits, Horvath/
/Miskoleczi, Rohrbecher, Nagy/
/Gerle, Erdsgh, BedShazy/
/Kérolyi, Veres, Jancsik/
/Kdprdti, Morva, Molndr/
/Nemes, Kovdcs, Simé/

/Zégon, Gdbiis, Jodéb/
/Pésztor, Wati, Molndr/
/Papp, Szép, Varadi/

/Jdévor, Racgkd, Tfirst/
/Pozsonyi, “siknydr, Viski/
/Peredi, Jobbdgy, Papp/
/Cserndk, Klica, Koszoris/
/Keleti, Szelényi, Kolldr/
/Pesti, Szérés, Mardz/

Széchenyi nyomdaip.szk./Csutor, Berbdth, Szlucska/
Kozépiskolds ndi ifjisdgiak:

1.
2.

20,
21,
22.

IT.Rédkéczi gimm.
ELTE Apdczai gimm.
Fiirgt S.gimn.
Than szakke.
Pet5fi gimn.
II.Rékéczi szakk.
Bélyai szakk.
Toldy gimne.
Irinyi szakk.
Kdllai eii.szakk.
Szilé@i E-gim.
Rudas L.szakke.

dr.Pélya eil.szakk.

Dézsa gimne
I.Istvan szakke.
Ledvey szakke.
I.Ldszlé gimn.
Kossuth Zs.szakk.
Semmeweis szakk.
Teleki B.szakke.
Berzsenyi gimm.
Hémdn szakke.

/Mdtay, Téth, Jancsa/
/Selmeczy, Szabd, Jani/
/Szabé, Jickel, Jdnossy/
/Pésztor, Mitray, Farmati/
/Eder, Téth, Mikula/
/Rédey, Szigetvdri, Okrds/
/Bakos, Kdlménfffy, Kancsé/
/Eiben, Udvarhdzy, Géczy/
/Eniidi, Kara, Kovér/
/Fecske, Fleischer, Urbédn/
/Németh, Csillag, Sipos/
/Virég, Ldzdr, Kokai/
/Boruzs, Ségodi, Novdk/
/Zelenék, Szinyi, Hauptmann/
/Varga, Gombai, Szemerdnszky/
/Inola, Haramgozé, Takdcs/
/Kobilik, Farkas, Mirz/
/Kigs, Schneidhoffer, Perge/
/Sugér, Nyirkos, Petrovdcz/
/Nagy, Varga, Nemes/
/Horvath, Pentz, Haas/
/F6ldesi, Mdrkus, Szabd/

Szakmunkdstanulé f£il serdiild:

10.

MUM 14,
MIM 24,
MUM 1.
MM 29.
MM 13.
MUM 17.
MUM 27.
Békés Glasz szakm.
MUM 21.
Mim 2.

/Makay, Vasvdri, Tamds/
/Kun, Harmos, Szunyo
/Borddcs, Tamés, Takacs/
/Gergely, Késa, Wetter/
/Csapé, Sziics, Horvdth/
/Hajdir, Gtdrei, Rivasz/
/Sz5116s8i, Szabd, Székely/
/Kovécs, Kurunczi, Veress/
/Baldzs, Kovdcs, Finle/
/Zsindely, Dézsik, Berényi/

Szakmunkédstanulé férfi ifjusdgi:

1-
20
3.
4.
Se
6.
Te
8.

MiM 1.

MM 13.
MiM 34.
MM 27.
MiM 24.
MM 36.
MiM 2.

MiiM 29,

/Weidel, Takdcs, Kiss/
/Ratona, Rovdcs, Juhdsz/
/Péth, Gybri, Tth D./
/Nagy, Kristdéf, Prikkel/
/Bajusz, Miskolczi, Ispdn/
/Rozgonyi, Papp, Roden/
/Kovécs, Papp, Csepcsényi/
/Nemes, Kapuvﬁri, Lévay/

Szaekmunkdstannld ledny serdiild:

1.
2e

Békéz Glasz szakm.

/Bakondi, Mészdros, Keppler/
/Gergely, Mile, SzabG/p

. Szakmunkdstanulé néi ifjisdgi:

1.

Kozépiskolda f£ili serdiild:

Békés Glasz szakm.

20

/Blanbadier, Kovédcs, Somhegyi/

12 1 60 febmir léc
60 m sikfutéds:

125,0 dtlag
125,0 "

125,0
125.0
124.6
123.3
121.6
121.6
120.0
120.0
120.0
120.0
120.0
120.0
120.0
118.3
116.6
115.0
113.3
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I.idASfutam:

ogZn oltdn
?. Koppény Iatvén
3. Svender Gyorgy
4, Bédslik Lészl
5. Szabd lmre
6. Sinké

l.zoidﬁfut%!°

2. Szaldki Jéanos
3. Léwinge= Eudcre

4, Mészaros Liaszlé
T, Csigrarek Sdndor

6. Rékéds

7.idéfutum:

vy Szalay ('saba
2. Mosoayi Jénoe
3. Farkas Baldzs
4. Léd: Tamés

5. Mezo Péter

6. Brummer P41l

VIT.id6futanm:

is Papﬁ—If%fIa
2. Fogas Jézsef
3. Siile Sédndor
4. Bedirice Gy.
5. Simon Gg§bor
6« Fekete orgy

IX.idGfutam:

. Darazs Ferenc
2. Mirkus Andris
3. Mez6 Andréds
4, Dézsa Attila
5. Migdcs Mibor

XI.idSfutam:

. Nagy 1stvén
2. Farkaginszky T.
3. Margovitsi N.
4, Kalmir Elek

XIIT.id5fuvam:

1. Sipos Jozsef
2. Gyenge Karoly
3. Posznik Istvan
4. Magyar Tmre

5. Borbés Jézsef

XV.id6futam:
T. Toth Mklds

2. Kdzmér Zsigmond

3., Haldsz Kdroly
4, Fekete Imre
5. T1llyési Gyula

XVII.id6éfutam:
a8 or
2, Foldi Jend
3. Nagy Miklés
4, Tévizi P.

PetSfi gimm,
Telexi ge
Ajdczai
Eroearamp
T.148210
Kﬁnyves ge

PetSfi g
Erfsdram
I.Ldszlo g.
Apdczai ge
Teleki ge
Konyves g

Than szke.
Egresay
Rednéti ge
retiik szak.
EGtvos g
Irinyi szak.

Than szakk,
Irinyi szak.
Rudndéti g.
Egressy
Petrik szake.
E6tvos ge

Latinka
Szinyei
Martos g
Veres Palné
Téncesice ge.

Szinyei
Martos
Vepes P41né
Latinka

Ségvdri
K6zleszake
Arpad ge.
Thész g.
Bajdki szakke.

Kozle.szak.
Thész g
Vasatg s
Bujdki

Vasitgép.
Varitgép
Arpad e
Széchenyi

K6zépiskolds férfi ifjusdei:

T.id6futam:

« vertetics Ferenc Egressy

2. Mezd Gébor

3. Bdlint Gébor
4, Vigh Jézsef
5 Vaszil Lajos

I1I.id6futam:

® Z
2. Péb
3. Csondor Istvédn

4. HOrtObé 3 P
5 Sinka J

6. Nagy Gydrgy

Jézsef
Bertalan

I.148216
Szinyei
Iriayi
Petfi e

Egressy
Szinyei
Apéczai
Petifi ge
Irinyi
I.Laszlé

IT.idéfutam:

emeth Zoltdn
2. Fenlor Jdros
2, Gorzitonyl Zoltén
4, Pdzmdrndi 1éi:=r
5. Korosgi Zoltan
6. T5th

IV.a1d6futam:

I AndTusch Jidnos
Fekete Miklds

3. Verbai Lajos

4. Szalal Gyorgy

5 Kiss Attila

VI.idéfutam:

8 DPéter
2. Taf femer Ivor
3. Inrei GySr3sy
4, Borbély De=gd
5e Magessy Gvirgy

VIIT,idéTutam:

T. Rovacs laszlé

2. Vajé Péter

3. Herrer Lids~1lé

4, Resgztovics Antal
5. Barabds T2:4s

X,idé futam:

Le EETEEZi Péter
2. Vigh Gydr—

3. Janicsek ' mds
4, Ott Géza

5. Szepesi Galor

XII.id6futam:
ugos cr
2. Ferenczy Gvirgy
3+ Mathedoin “.
4, Metz Mik1ld:

XIV.idétutam:
+ Juhasgz 587 ;.6
2. Halgas Jézcef
3. Fekete Titor
4, Rudinszky /-drds
5« Bédis Istvc:
6« Patyika Ruc>lf

XVI.id8futam:
imovics Zoltdn
2. Doboeg ILészl3
3. Katona Tibo -
4. Havasi P4l

XVITII.id6futam:
T. Horros Arpal
2. Nagy Ernd

3. Kirdly Mikl15
4, Kisgs Gdbor

IT.id8futam:

emme szl
2o Jederdm Mi 3
3. Jakos Zolta
4. Mezéheﬁyi rIne
50 Vorss tva:
6. Nagy Kdroly
IVe.idéfutam:
I__KBEEIEi—Ejo
2. Rdnyi Gyd*gy
3. ZémbS Zoltan
4, Szamosgi Gdbor

Er&sd—awr.
Apécaa.i e
Petﬁfi Ee
Teleki §
I.Laszl
Kouyvere ¢g.

Petéfi e
Apdcsal g.
I. Lészlé g
1‘6851‘&1!0
Konyves ge.

Egressy

Than szakk.
Radnéti e
Petrik szar.
Irinyi szekk.

Than szakke
Radnéti ge
Egressy
Petrik szk.
E6tvos e

Latinka
Veres P4dlné
Szinyei
Martos g
Téncsies g.

Szinyei
Veres P£1né
Martos
Téncsics

K6zl.szake.
Thész szak.
Széchenyi
Ségvari ge
Bajdki szak.
Améd e

Veslitgépe.
Thész g.
Kozle.szake

Asztalos
Agztalos
Asztalos
Agztalos

Szinwei
Apdczai g.
Egres
IoLaﬂz 6
Eetofi e
rinyi

Egreessy
I.Lész15
Apdczai
Szinyei
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Vo.idéfutam:

© solt
2. Kovdcs “erenc
3. Budal Gyula
4, Kovdcs Péter
5. Nagy Jézsef
6. Vaddsz Csaba

VII.id5futam'
ila
2. Széntd Lészl6
3, Fodor Andrés
4, K&vér Norbert
5. Békégi Gydrgy
6. Vajda Péter

IX.id6futam:

g. Gefgergﬂajos
« Balogh Gyorgy
3. Nédsz Istvédn
4, Szbke Tamés
5. Hédma Balédzs

XI.idéfutam'

app
2. Berecz Andrés
3. G4l Zoltén
4, Szikszai Istvédn
5. Szabé
6. Noszvodi Gydzd

XIIT.,idéfutam:

. BZ .
2. Solthy Gydrgy
3. Szabd Istvén

4. Murai Csaba
5e Vajké Lajos

Epeipe
Radndéti
Than szake
Sdgvdri
Asztalos
Széchenyi

Badnéti

Ep.igri

Than szake
Széchenyi
Agztalos

Vasitgép.
Arpdd g.
K6zl.szake
Baj dki
Ténceicse

K6zl.
Tédncsics
Vasutgép
Baj ki
Martos

Thész

Thédsz
Martos
Veres Pdlné
Veres P4Iné

Kozépiskolds ledny serdiilS:

T.id6futam:

o« Vig Ulga
2. Bogndr Erzsébet
3. Matuschek K.

Iil. id6futam'

[ Eszti

2. Németh Agnes

3. Szlifka Gabriella
4, Bezzegh Margit

Veidéfutam:

. ntya iann
2. Gdbris Katalin
3« Eskiitt Zsuzsa
4. Holdinger G.

5. Sulyok Katalin
6. Beleczky Gydngyi

VII.idéfutam:

Io IﬁSrus Nara

2. Istdék Anna

3. Hollé Magda

4. Baumgortszer I.
Se Kormendi E.

6. Téth Mariamm

IX.idéfutam: i
osvatonyl Eva

2. Kovdcs Csilla

3. Takdcs Ildiké

4, ESry Csilla

5¢ Zsiknydr Erika

6+ Nagy

XI.id6futam:

I, ¥aTakopulu Sz.
2+ Devecseri Ibolya
3+ Gyurké Irém

4, Szirmai Agnes

5. Bdlint Zsuzsa

6. Hajdd Rézsa

IT.Rdkéezi
Petrik
dr.Pélya

II-Rékéczi
Petrik
I.L§sz16
dr.P6lya

Kdllai
Toldy
Hémén

Irinyi
Szildgyi
Than szk.

Thnzyszak.
Tol e
Hémén
Kédllai
Szilédgyl
Irinyi

Lelvey
Teleki
Dézsa g.
Ebtvos
First
Semmelweis

Dézsa ge
First
Ledvey
E6tvos
Teleki
Semmelweis
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VI.id6futam:
« Kovacs dor
2. Locsmdndi ILdszlé
3. Bagyi Kéroly
4. Angyal Istvén
5. Nemes Zoltdn
6. Englej Andrds

VIII.idéfutam:

l. lLegyesl Janos
2., Gaczé Jézsef
3. Laborcz Séndor
4, Balogh Jézsef

.

X.iddfutan:

cs Attila
2. Nagy Lészlé
3¢ Lérincz Istvén
4, Ddvid Jézsef
5 Krizsma Gébor
6. Héma Zoltéan

XIT.id6futam:

. rata 168
2. Radvényi Ldszlé
3, Szabd Istvdn
4. Téglds Lészlé
5. Jénosi Zoltédn
6. Rajna Andréds

XIV.idSfutam:

. ovacs er
2. Haldsz Jézsef
3. Magyar Imre
4. Masszi Tamds

IT.idéfutam:

+« ooha Judit
2. Jémbor Margit
3. Bogédr Jilia
4. Balla Katalin

IV.idéfutam:

« HOTW talin
2. Bdtorfi Ildiké
3. Klica Labrini
4, Biricesi Aniké

VI.idéfutam:

yepka Beatrix
2. PFiri Zsuzsa
3. Mikléel Zsuzsa
4. Jo6b Piroska
5. Scheming Eszter
6. Kovdcs Zsuzsa

VIII.idéfutam:

. Turcsdnyi Nora
2. Belik Eva
3. Zégon Eszter
4. Debreczeni

Xo.id§futam:

T, Hegyl Erika

2. Pdsztor Katalin
3. Szelld Sdra

4. Major Agnes

S5« Jénossy Zsuzsa
. Manue Csilla

XIT.id8futam:
T, Ewanyos Edit
2. Szajké Mdria

3« Cgete Elvira
4, Pozsonyl Mdria

Ségvéri
Ep.i .
Radnét
Széchenyi
Than szake.
Asztalos

Than szak.
Pet5fi g.

Széchenyi

Ep-ip.

Ko6zl.szake.
dki
Vastitgép.
Arpéd e
Martos
Téncsics

Arpéd Be
Kszl.
Bajaxi
Vasitgép.
Tédncsics
Martos

Veres Pd1lné
Thész
Thész
Veres Pédlné

IT.Rékéczi
dr.Pélya
Petrik
IoLéBZl6

IT.Rékéczi

Ledvey
EGtvos
Dézsa g
Teleki
Firgt
Semmelweis

Teleki
Ledvey
Dézsa g
First

Te43
8.05
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8+45
8460
8475
9.45

8.65
9.04
9.35
9.99

8.45
8.60
8.70
8.80

9.78

8.85
8.95
8.95
9.73

8.60
8.64
8.82
8.85
9.06
9.21

8.75
8.75
9.18
9.40
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XIIT.id6futam:

» ozentirmal E.
2. Nyerges Tiinde
3. Szaszké Teréz
4. Mikulajcsik Eva
5. Halmai Vera

XV.idéfutam:

T. Helembal Aniké
2. Somogyi Andrea
3. Végi Judit

4, Borbély Edit
5. Okrds Jolédn

XVIT.idSfutam:

I. Ua iaI CEIIE
2+.Juhdsz Ilona

3. Szombathelyi T.
4. Nagy Méria

5. Borsos Piroska

XIX iddfutam:
. Baradics

2. 01éh Eva

3. Konkoly Eszter

4. Erdei Bedta

5. Héger Viktéria

6. Kovdcs Kldra

lona

XXT.idSfutam:
T, ié{cs Gizella

XXITI.idéfutam:
1. Razareczky Emé

Apdczail g.
Petdfi
Rudas
II.Rékéczi
Tdncsics

Petéfi
Apdczai
Tancsics
Rudas
II.Rédkéczi

Berzsenyi
Teleki
Jézgef A.g.
Konyves g
Asztalos

Teleki
Jézsef A.g.
Berzsenyi
Asgztalos
Széchenyi
Kényves

Méra

Méra

Kozépisgkolds n6i ifjusdgi:

T,idéfutam:
o KO118Z

3. Lévédr Erika
4. Tucza Katalin
5« Borbird Mdria
6. Horvdth Eva

III.id&futam:

T. Hernddi Naria

2. Boldizsdr I1diké
3. Térdsk Ilona

4. Bagoly Mirta

5. Murai Rita

6. Szremdcz Mérta

Veidéfutam:
. aitona 4iva
2, Dézsi Zs.
3. Schwert_ E.
4. Fistss “abriella
5« Karika Agnes
6. Stump® Erzsébet

VII.id6futam:
e Iapp
2+ Marz Erika
3. Oncskai Erika
4. Bapcsos Judit

IX,.id6 futam:

1. Borbely Bea
2. Géczi Erika
3. Téth Gydrgyi
4., Putra Miria

XI.idéfutam:

T. Benlczky Viktéria
2. 0ldh Ildik$

3. Terjék Eszter

4. Jancse Mariann

XITT.idéfutam:
. 5.1

2. Zala Gybrgyi

3. Késa Ilon

4. Popovdcz Agnes

Teleki
Apdczai
Rudas
Méra
Téncsics
Berzsenyi

Teleki
Rudas
Apdczai
Berzsenyi
Téncsics
Méra

Kossuth Zse
Széchenyi
I.Istvén
I.1L4sz18
Szildgyi
II.Rékéczi

Szildgyi
I. Léﬂzlé
Kossuth Zse
I.Istvdn

Kdllai
Toldy
Rékéczi
dr. Pélya

Toldy
HéméAn
dr.Pslya
Rékéczi

Ep.ip-
Irinyi
Semmelweis

XIV.id6futam:
1. Eder Rits
2. Csécsey Eva
3. Morva Irén
4, Liszkal Eva

XVI.idéfutam:

T. Dormany Agnes
2. Borbély Zguzsa
3. Szédntka Piroska
4, Parily Erzsébet

XVIITI.idSfutam:

. ss llona
2. Fébel Andrea
3, Tamds Katalin
4, Magyar Katalin
5. Bencsik Zsuzsa

XXeid6futam:

. zaline Gabriella
2. 0léh Magda
3. Mikovits
4. Szarvasi Judit
5« Szekeres Agnes

XXIT.id&futam:
l. Csoke Agnes

XXIV.id6futam:
1, Varga Valeria

IT.id6futam:

I, Hajdad Katalin
2. Virdg Zsuzsa
3. Kellner Irén
4. Baldzs Réza
5. luray Mdria

IV.id6futam:

« Te5zabo Helga
2. Veres Katalin
3. Wégner Erika
4, Mupa Katalin
5. Peredi Katalin

VI.id6futam:
. rarkas

2. Kigs Irén

3. Lenké Rozdlia

4. GEl Zsuzsa

5. Targoly Jilia

diké

VIII.idSfutam:
l. Varga Zsuzsa
2. Sipos Eva

3« Bajusz Judit
4. Beneffy I.

Xo,idéfutam:

« Feher Hagjnal
2. Borus Erzsébhet
3. Sefcsenko E.
4. Eiben Judit
5« Baki Katalin

XIT.id5futam:
« Erdélyl Erzsébet
2. Samdék Ildiké
3. Kiss Ménika
4, Semetka G.
S5 Budai Zsmzsa

XIVeid§futam:
T. Csorba Judit
2. Rindgel Iholya

PetSfi
Apédczai
II.Rékéczi
Rudas

Rudas
Apéczai
Téncseics
II.Rékéczi

Teleki
Széchenyi
Konyves ge.
Asztalos
Berzsenyi

Teleki
Konyves
Jézsef A. Ee
Berzsganyi
Széchenyi

Méra e

Méra g.

Méra
Rudas
Apdczai
Teleki
Téncsics

Apdczai
Rudas
Teleki
Berzsenyi
Téncsics

I.Lé.szlé
Kossuth Zs.
I.Istvdn
ITI.Rékéczi
Szildgyi

I.Istvén
Szildgyi
I.Lészlé
Széchenyi

Kdllai
dr.Pélya
Rékéczi
Toldy
Hémén

Kdllai
droP61yB
Toldy
Rékéczl
Hémdn

Irinyi
Arpédd g.

8.87
8.88
8.99
9.28
10- 16

8.59
8.76
8490
9.32
9.32

8.81
8.90
9.02
9.41
10.05

8460
9.13
9.70
10.16

8452
8.54
8.88
9.21
9.69

8465
8.74
9.10
9-41

8.40
8.95

23



XVe.idSfutam: XVI.idSfutam:

. rsolya Arpédd g. 9.18 T.Kérody Szilvia Arpdd g. 8.72

2. Nyirkos Zsuzsa Semme lweis 9.76 2. Kanoréczky Eva Irinyi 8.76
3. Szelényi Ilona Semme lweis 9.80

XVIT.idéfutam: XVIII.id6futam:
I, Szabd Waria Fiirst 7.98 T, Kiss Ratalin Dézsa g. 8.05
2. Csete Ibolya Szinyei 8.56 2. Varji Erzsébet Szinyei 8441
3. Csanddi Zsuzsa Dézsa g. 8.60 3. Gugi Rita Flirst 8.50
4., Barfy Agnes Petifi ge. 8.80 4. Vizi Anna LeGvey 9.18
5« Nagy Rita Ledvey 9.21 5. Térsk Kldra Petsfi 9.28
XIX,idSfutam: XX.idG6futam:
T, Tdlos Irén Fiirgt 8.42 T Zelendk Erika Dézsa 8.48
2. Ilosvay Zsuzsa Petéfi 8.45 2. Hetényi Mdria Szinyei 8.60
3. Harmos Mariann Szinyei 8.54 3. Baglyos Miria Ledvey 9.00
4, Szinyi Klédra Dézsa ge 8.84 4. Karikds Ilona Fiirst 9.35
5. Csordds Zsuzsa Lebvey 9.90
Szakmunkdstanuld fid serdiild:
I.id6futam: . II.id6futam: B
T. Rurucz Jozsef MUM 13. 7.44 T, CsapS Ferenc MUM 10. T.6T
2. Szeder Kédroly MM 30. T.46 2. Kdlosi Jézsef MUM 24. TeT2
3. Kinyarovitzky J. MUM 24. 7.54 3. Barna Istvédn MUM 30. T+94
4, Németh Csaba MM 21, 8,10 4. Bédnhidi Ferenc MM 21, 8.05
5. Cgényi P&l MM 36. 8.35
6+ MS6ré Bertalan MUM 29. 8.39
ITT,id6futam: B IV.idéfutam: .
I. Wagda Zoltén MUM 13. 7.51 T, Baldzs Janos MM 24. Te65
2. Bartha Ldszléd MUM 29. T.54 2. Katona Séndor MUM 13. T.78
3. Téth Andrds MUM 30. 7.63 3. Szekeres Jézsef MUM 21. 8.11
4. T6th Kdlmdn MUM 24. 8.20 4. Panlotai Imre MiM 36. 8.34
5. Beréti Istvan MUM 36. 8.32 5. Kiss Kédroly MUM 29 8.49
V,idéfutam. ~ VI.id§futam: B

. és Géza MUM 9. 7.59 T, Rovacs Mihdly MUM 1. Te65
2. Dézsik Jézsaf MUM 2e 7-83 2e Csjef Imre MIJM 9. 7.73
3. Kalesgé Sdndor MUM 8. 8.00 3. Kdnyu Sdndor MUM 17. T.T4
4. Eisenbacher J. MUM 34. 8.16 4. Berényi Tibor MM 2, 8.20
5. Pribék Mihdly MUM 17. 8.21 5. Juhdsz Istvédn MM 8. 8.25

6. Gyenes Zoltédn MUM 34. 8442

VII.id6futam: g VIII,id&futam: N
I, Veddcz Gyorgy MUM 9. 7.53 T, Ferenczi Andrds MUM 1. Te50
2. Téth Arpdd MUM 2. 7.79 2. Zsinbczky Istvén MIM 2. T.66
3. Hajdar Séndor MUM 17. 7.82 3. Rujor Jdézsef MJM 9. T«T9
4. Solymosgi Kdroly  MUM 1. 7«99 4+ Petd Lészlé MUM 2. 8460
2« Szabdé Arpdd MUM 34. 8.62 5. Jérai Sdndor MUM 8. 14,00
Szakmunkdstanuld férfi ifjlisdgi:
I.idéfutam: . IT.idSfutam: )
T, Czako dSandor MUM 24, 7.68 T, Kiss Tibor MUM 24. T+64
2. Kun Béla MUM 27. T.92 2. Nemes Imre MUM 29. 7482
3. Ferenczfy Gybrgy MUM 30. 7.97 3. Gonda Istvén MUM 30. T+85
4, Tébids Jézsef MIM 29. 8422 4. Szeiler Ldszlé MUM 27. 8.24
5. Pozsonyi Sdndor  MUM 36. 8.25 5. Szipbcs Ldszlé MUM 17. 8.50
III.id3futam: ) IV.idéfutam: 3
I, Egri Zoltan MUM 30. 7.46 I, Mosd Tibor MM 24. TeT4
2. Kolonics Antal MUM 29. 8.02 2, Kaminszky Istvdn MUM 30. 8.13
3. Toréceik Rébert MIM 17. 810 3. Marcinkovics J. MiM 27. 8.13
4, Harmos Gyorgy MUM 24. 8.24
5« KGhalmi Jénos MUM 36. 8.42
6. Sz5lldsi Lészlé MUM 27. 8.47
V.idéfutam: : VI.id8futam:
T, Benedek Istvén MM 1. 7.43 T, Juhdsz Ferenc MUM 13. T+53
2. S.Nagy Séndor MiM 13. 7.45 2. Sohai Istvén MM 8. 7.80
3. Czagdny Istvén MiM 8. 7.70 3. Horvdth Kdroly MUM 1. 8.04
4, Cgepcgdnyi Istvdn MIM 2. 8.01 4. Visloczky Mihdly MUM 34. 8.06
5. Pethd Ldszlé MiM 9. 8.78 5. Papp Miklés MUM 2. 8.45
6. Kovdcs Tibor MUM 34. 6. Boncsi Bertalan MUM 9. 8.78

8.9
/fo%yt' kﬁv./
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