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MASZ nevelési programja
I .

1 . Az OTSH 1423/1974. a z . á l l á s f o g l a l á s a  b ev eze tő jéb en  le s z ö g e z i :  "Az a t l é t i k a  f e j ­
l e s z t é s é t  k iem elkedő é r t é k e i ,  az i f j ú s á g  t e s t i  n e v e lé séb en , a sp o rtág a k  u tá n p ó t lá s  n e v e lé ­
sének b iz to s í tá s á b a n  és a magyar s p o r t  nem zetközi te k in té ly é n e k  n ö v e léséb en  b e tö lte n d ő  sz e ­
rep e  m ia t t  i f j ú s á g i  és tá r s a d a lo m p o li t ik a i  kérdésnek  k e l l  t e k i n t e n i . "

Az á l l á s f o g l a l á s  tö b b i  ré s z e  a f e j l e s z t é s  f ő i r á n y á v a l ,  szakm ai, s z e r v e z e t i  k é rd é s e iv e l  
f o g la lk o z ik .  A n e v e lé s  k é rd é s é t  csak  á l ta lá n o s s á g b a n  é r i n t i ,  a k o n k ré t f e la d a to k a t  nem h a ­
tá ro z z a  meg. A sp o rte g y e sü le te k b e n  több  e z e r  a t l é t á v a l  fo g la lk o z n a k ,a  v e lü k  v a ló  fo g la lk o ­
z á s t  a szakmai fe la d a to k o n  tú lm en ő en , t á r s a d a lo m - p o l i t ik a i  kérdésnek  k e l l  t e k i n t e n i ,  a n e ­
v e l é s i  problém ákat nem k e rü lh e t jü k  meg, m ert az é l e t  nap m int nap f e l v e t i .

2 . Az i f j ú s á g  n ev e lé sén ek  fo n to s s á g á t  a X I. K ongresszus h a tá r o z a ta ib a n ,  t é z i s e ib e n ,  
a P o l i t i k a i  B iz o tts á g  1967-1971-1973. é v i é s  az 1975. X II . 1 6 - lk i  h a t á r o z a t a i ,  k ö te le z ő  
f e la d a tk é n t  á l l i t j á k  az i f jú s á g g a l  fo g la lk o z ó  v ez e tő k , ed ző k , n eve lők  e lé  a n e v e lé s i  f e l a ­
d a to k a t .

3 . Az OTSH T e s tn e v e lé s i  és  S port f ő o s z tá ly a  ö s s z e á l l í t o t t a  és k ia d ta  a n e v e lé s i  i r á n y ­
e lv e k e t , amely e lv e ib e n  h a t á r o z z a  meg a  t e n n iv a ló k a t .n.

1 . A s p o r te g y e s ü le t i  n e v e lé s  fo g a lm á t, úgy é rezzü k , t i s z t á z n i  k e l l .  A je l e n té s e k ,  j a ­
v a s la to k ,  tá jé k o z ta tó k ,  szak c ik k ek , é r té k e lé s e k  -  am ikor a n e v e lé s  t a r t a lm á t^ t a g l a l j á k ,  
ak k o r -  fő le g  a s z e rv e z é s , a k iv á la s z tá s  f e j l e s z t é s ,  a v e rs e n y re n d s z e r , a m in ő s íté s ,  a f e l ­
k é s z í t é s ,  szem élyes t á r g y i  p ro b lém á iv a l f o g la lk o z ik .  Ez a n e v e lé s  eg y ik  r é s z e .  Ezt a  f e lk é ­
s z í t é s  -  v e rsen y zé s  -  m in ő s íté s  c e n tr ik u s s a g  j e l le m z i .

2 . Sokkal kevesebb  szó e s ik  m agáról az em berrő l /v e rse n y z ő rő l/,^  annak s z e m é ly is é g io r -  
m á lá s á ró l, m a g a ta r tá s á ró l,  h o z z á á l lá s á r ó l ,  a p o z i t ív  és n e g a tív  s z e m é ly is é g je g y e irő l ,  a v e ­
z e tő k , az edzők és a v ersenyzők  s z e m é ly isé g -k a p c so la t r e n d s z e r é rő l ,  a  n e v e lé s  h a ték o n y sá ­
g á r ó l .

3 . A s p o r te g y e s ü le t i ,  s z a k o s z tá ly i  n e v e lé s  c é l j a  a  haték o n y  szem ély iség  fo rm á lá s  k e l l  
hogy leg y en , amely m indig c é l tu d a to s  és s z e rv e z e t t  /s z e m é ly isé g  c e n t r ik u s / :

-  k i  k e l l  a l a k í t a n i  a tu d a to s  m a g a ta r tá s , v is e lk e d é s - fo rm á k a t ;
-  s p o r te g y e s ü le t i  n e v e lé s  le h e tő s é g e iv e l  é ln i  k e l l ;
-  az é le tk o ro k  s a já to s s á g a i t  figyelem be k e l l  v e n n i;
-  a tá r s a d a lm ila g  h aszn o s é l e t v i t e l  k i a l a k í t á s é t  k e l l  s e g í t e n i ;^
-  a k lu b s z e r e te t  hatékony  leg y en , a k ö zö ssé g i lé g k ö r  k i a l a k í t á s á v a l ;
-  a s z o c i a l i s t a  e rk ö lc s  f e j l e s z t é s é r e  gondot k e l l  f o r d í t a n i  / fe g y e lm e z e t t ,  küzden i

tu d ó , b á to r ,  h a t á r o z o t t ,  c é l tu d a to s ,  k ö z ö ssé g i, n y i l t ,  szo rg a lm as, m űvelt s p o r to ló k  
le g y e n e k /;  , ,

-  a  k ö zö sség i é l e t  k i a l a k í t á s á r a  /a h o l  e r re  le h e tő s é g  v a n / meg k e l l  a l a k í t a n i  a KISZ 
s z e r v e z e te t .

I I I .
A MASZ n e v e lé s i  f e l a d a t a i

1 . Évente le g a lá b b  2 alkalom m al fo g la lk o z z o n  az In té z ő  B iz o tts á g  a n e v e lé s  k é rd é s é v e l.  
E gyszer á tfo g ó a n , eg y sz e r  k o n k ré tan  / p l .  v á lo g a to t t  k e r e t ,  vagy valam ely  k lu b  s z i n t j é n / .

2 . Az I f jú s á g i  B iz o tts á g  és az fidző B iz o tts á g  vegye m unkatervébe a n e v e lé s i  munka f e l ­
a d a t a i t ,  leg y en  é r té k e lé s e  a nevelőm unkának.

3 . Az A t lé t ik a  c . sza k la p  egy-egy alkalom m al k ö zö ljö n  rö v id  p ed ag ó g ia i tá rg y ú  c ik k e t 
/P ropaganda B iz o t ts á g / .

4 . A beérkező  e g y e s ü le t i ,  s z a k o s z tá ly i ,  e d z ő tá b o ro z á s i,  u t a z á s i  j e le n té s e k  egy-egy 
pontban  k o n k ré tan  fo g la lk o z zan a k  a fe lm e rü l t  p o z i t ív  é s  n e g a tív  m a g a ta r tá s i ,  v i s e lk e d é s i ,  
h o z z á á l lá s i  p rob lém ák k al.

5. Az o l im p ia i  és v á lo g a to t t  k e r e t  t a g j a i n á l  figyelem be k e l l  v en n i f e l n ő t t  é le tk o r u ­
k a t .  A sze m é ly isé g fo rm á lás  és m ag a ta r tá s  egyén i a lk a lm a z á sá t és e l b í r á l á s á t  k e l l  szem e l ő t t  
t a r t a n i .

A sza k fe lü g y e lő k  és vezetőedzők  f e la d a tá v á  k e l l  t e n n i ,  hogy jobban  o d a f ig y e lje n e k  az 
é l s p o r to ló k ra ,  a k ik e t  a f i a t a lo k  példaképnek  te k in te n e k .



6 . A MASZ k ü ld je  meg program jának a lá b b i  c é lk i t ű z é s e i t ,  f e l a d a t a i t ,  e l v á r á s a i t  az e -  
g y e sü le te k  és sz a k o sz tá ly o k  r é s z é r e .

J a v a s o l ja ,  hogy a n e v e lé s  k é rd é sé v e l re n d sz e re se n  fo g la lk o z z a n a k .
IV.

A s p o r te g y e a ü le t i ,  s z a k o s z tá ly i  v e z e té s  n e v e lé s i  f e l a d a t a i
1 . A v e z e tő sé g  minden t a g j a  egységesen  tegjre magáévá a n e v e lé s  fo n to s s á g á t ,  f e l e l ő s ­

s é g é t .  L eh e tő leg  egy ik  t a g j á t  b íz z a  meg a k o n k ré t n e v e lé s i  f e la d a to k  in té z é s e v e i .
2 . T erv szerű en  és k ö v e tk e z e te se n  i r á n y í t s a  a sza k o sz tá ly b an  fo ly ó  n e v e lé s i  tev ék en y sé­

geket és  f e la d a to k a t .  A s z a k o s z tá ly  v e z e té s  h a tá ro z z a  meg, hogy az edzőknek a szakmai f e l a ­
datok  m e l le t t  m ilyen k o n k ré t n e v e lé s i  k ö te le z e t t s é g e i  vannak.

3 . Ahol e r r e  le h e tő s é g  van , sze rv ezze  meg a k lu b é le t  t a r t a lm i  é s  működési f e l t é t e l e i t .
4 . Dolgozza k i  az e l le n ő rz ő  és é r té k e lő  r e n d s z e r é t ,  h a tá ro z z a  meg a  n e v e lé s  s a já to s  

m ódszerét.
Az é r té k e lé s  fo g la lk o z z o n  az  edzők és  versenyzők  p o z i t í v  é s  n e g a tív  em beri tu la jd o n s á ­

g a iv a l ,  az edzésfegyelem m el, a munkához és ta n u lá sh o z  v a ló  h o z z á á l lá s s a l ,  annak hatékony­
sá g á v a l, az e lv á rá s o k  t e l j e s í t é s é v e l ,  a szakm ai e lv á r á s  e r k ö lc s i  o ld a la iv a f .

5 . É lje n  a ju ta lm a z á s  és megvonás e szk ö zév e l még akkor i s ,  ha az nem a sp o rte red m é- 
n jek b en , hanem a m a g a ta r tá s , a je l le m -tu la jd o n s á g o k  p o z i t ív  vagy n e g a tív  fo rm áiban  tü k rö ­
ződnek.

6 . Évente leg a lá b b  2 alkalom m al a v e z e té s  tű z z e  n a p ire n d re  a sza k o sz tá ly b an  fo ly ó  
nevelőmuhka m e g v ita tá s á t ,  é r té k e l j e  ö sszesség éb en  és e g y é n ile g ,é s  hozzon m eg fe le lő  h a tá r o ­
z a to k a t .

V.
Az edzők n e v e lé s i  f e l a d a t a i

Az edzők a la p v e tő  f e la d a ta  a n e v e lé s  /m in t az orvosnak a g y ó g y í tá s / .  Néhány edzőnk 
p ed ag ó g ia i sz e m lé le te  e l t o ló d o t t  a m indenáron v a ló  eredm ényesség e lé r é s e  f e l é .  Több h e ly en  
ta p a s z ta lh a t tu k ,  hogy edző ink  v e s z í t e t t e k  te k in té ly ü k b ő l  e lv t e l e n  m ag a ta rtá su k  m ia t t .

Az i s  t a p a s z ta lh a tó  v o l t  -  néhány h e ly en  -  hogy m agát„m enőnek itartó  v ersen y ző  k ezd te  
m egszabni a munka m enny iségé t, t a r t a lm á t .

1 . Az edzőnek szakm ai, v i l á g n é z e t i  önképzése á lla n d ó  leg y en . M űveltség i s z i n t j é t  fo ­
lyam atosan  em e lje , p e d a g ó g ia i, p s z ic h o ló g ia i ,  s z o c io ló g ia i  i s m e r e te i t  b ő v í ts e .

2 . A lak itao n  k i  o ly an  " lé g k ö r t" ,  a h o l m indenkinek jó  a k ö z é rz e te ,  ahová m indenki 
sz ív e se n  j á r  ed z ésre  és a legnehezebb  e d z é s te rh e lé s e k e t  i s  s z ív e s e n  e lv é g z ik .

3 . M ag a ta rtá sa , é l e t v i t e l e ,  e d z ésv ez e té se  e r ő s í t s e  meg t e k i n t é l y é t .  Legyen elsőszám ú 
p é ld ak ép , n ev e lő  eg y é n isé g .

4 . A k ö zö sség i é l e t ,  a közös edzések  i r á n y í t ó j a  leg y en , tu d jo n  p o z i t ív  é rzelm eke t 
k e l t e n i .

5 . A szakm ai v e z e té s  m e l le t t  leg y en  ta n á c s a d ó ja  v ersen y ző in ek  é l e t v i t e l e  a la k í tá s á b a n .
6 . J e le n té s e ib e n ,  beszám oló iban , s z a k o s z tá ly i  é r te k e z le te k e n  a szakm ai é r té k e lé s e k  

m e l le t t  szem élyekre b o n to t t  n e v e lé s i  p rob lém ákkal i s  fo g la lk o z z o n .
7 . A szakm ai követelm ény e l le n ő r z é s  és i r á n y í t á s i  r e n d s z e r  k e re té n  b e lü l  hatékonyab­

ban fo g la lk o z z o n  a szem ély iség fo rm álás  le h e tő s é g e iv e l .  Garay Sándor

Az országos vidéki felnőtt bajnokságokért...
V e rtic h  J ó z s e f  c ik k e  m e g é r le lte  bennem a z t  a p ro b lém á t, a m irő l már o ly  ré g en  b e s z é l -

fe tü n k , v ita tk o z u n k  edzők, versenyzők  e g y a rá n t;  a v id é k i  b a jn o k ság  s o r s á t .  A f e n t  e m l í te t t  
r á s  a f ia ta k o r ú  a t l é t á k  b a jn o k ság áv a l fo g la lk o z ik  ig en  b eh a tó an , de a f e l n ő t t  v id é k i  b a j­
n o k ság ró l csak  m ásfé l so rb an  te s z  e m l í té s t .  Ez a m ásfé l s o r  a d ta  kezembe a  t o l l a t .  Kár 

lenne u g y an is  k ia k n á z a t la n u l  h agyn i az " . . . o r s z á g  v id é k i  f e l n ő t t  b a jn o k a . . . "  cím é rze lm i 
és a k a r a t i  r é s z r e  h a tó  doppingoló  h a t á s á t .  Ezen a v ersen y en  le h e ts é g e s  o ly an  sp o rto ló k n ak  
i s  "o rszág o s  bajnoknak" le írn i ,  ak ik  a magyar bajnokságon t a l á n  soha nem tudnának  a dobogó 
legm agasabb fo k á ra  á l l n i .  Ez ig e n  nagy h a j tó e r ő  !

Mint tu d ju k , nem csak  a se rd ü lő  és i f j ú s á g i ,  hanem a f e ln ő t t  v o n alo n  i s  á l l  a  v id é k i  
bajnokságok re n d e z é s é tő l  v a ló  húzódozás. Ennek eredm ényeképpen re n g e te g e t v e s z t e t t  szép sé­
g éb ő l, v o n z e re jé b ő l és te rm é sz e te s  sz ín v o n a lá b ó l i s  a  b a jn o k ság . A le g u tó b b i ,  am elyet Sze­
geden k e l l e t t  v o ln a  m egrendezn i, a fe lh ő sz a k a d á s  m ia tt  e lm a ra d t, de a  p á ly a  h a s z n á lh a ta t ­
lan ság a  m ia t t  e n é lk ü l  i s  v e s z é ly  fe n y e g e tte  a v e r s e n y t .  A ren d ezés  n eh é zség e i és a megfe­
l e lő  körülm ények h ián y a  m ia t t  e l tű n te k  azok a n ag y szerű  h an g u la tú  v e rsen y ek , am elyeken a 
r é s z v é te l  i s  /nem csak a győzelem / maradandó em léket h a g y o t t .  De nem csak  az o rszág o s  b a j­
nokság s ik k a d t e l  v id é k e n . S z in te  t e l j e s  é rd e k te le n s é g  é s  a lac so n y  sz ín v o n a l je l le m z i  a 
megyei b a jn o k ság o k a t i s .

V e r t ic h  J ó z s e f  c ik k e  nyomán jav aslo m  a f e l n ő t t  v o nalon  i s  a  f e l j u t á s o s  re n d s z e r  beve­
z e t é s é t .  Elgondolásom  s z e r i n t ,  a megyei bajnokságok e ls ő  3 -4  h e ly e z e t t je  k e rü ln e  a k ö r z e t i  
b a jn o k sá g ra . E zt a  MASZ á l t a l  t e r v e z e t t  k é t  k ö rz e tb e n  ren d ezn ék , ahonnan 4-5 v ersen y ző  k e -

t



rü ln e  az o rsz ág o s  v id é k i  b a jn o k sá g ra . Ezt a v e rse n y t azonban nem v id ék en , hanem a N épsta­
d io n  műanyag p á ly á já n  k e l le n e  m egrendezn i. íg y  nemcsak az u t a z á s i  k ô l tç é ç  o s z l ik  majd meg, 
hanem m eg fe le lő  f e l t é t e l e k  te re m th e tő k  a különben i s  jó  eredm ényeket k ívánó  f e l n ő t t  m in ő sí­
t é s i  s z in te k  e lé r é s é h e z .  S zerin tem , már rég en  be k e l l e t t  v o ln a  v in n i  e z t  a v e rs e n y t a Nép­
s ta d io n b a . Nem t i t o k  se n k i e l ő t t ,  hogy a versen y ző k  húzódozásának a fő  o k a a  ro s s z  v e rsen y ­
körülm ények, ah o l nem hogy m in ő s í té s t ,  de jó  eredm ényt e l é r n i  i s  n eh éz . M iért leg y en  nehe­
zebb m in ő s í té s t  s z e re z n i  egy v id é k i  a t l é t á n a k ,  a k i  e l in d u l  a v id é k i  b ajnokságon , m int e s e t ­
le g  a Budapest bajnokságon in d u ló  fő v á ro s i  a t l é t á n a k .

T erm észe tesen  a MASZ k ü lö n  en g e d é ly év e l meg le h e tn e  k e r ü ln i  a re n d s z e r  egy-egy v e r ­
se n y é t, s ő t  a v á lo g a to tta k n a k  m eg fe le lő  in d o k o lá s s a l  a három ból egy v e rsen y en  nem lenne 
k ö te le z ő  az in d u lá s ,  de a z t  h iszem , ez m égis e lő r e lé p é s t  j e le n te n e  a v id é k i  a t l é t i k a  é l e ­
té b e n . A jobb  körülm ények^ a rö v id eb b  u ta z á s o k , a  k is e b b  lé tszám ok  nemcsak a ren d ezés t e ­
ré n ,  hanem a v ersen y ek  szám szerű  eredm ényeiben i s  p o z i t ív  v á l to z á s t  okozna.

Remélem, ez az írásom  j e l e n t  v alam i a d a lé k o t a v id é k i  f e l n ő t t  b a jn o k ság  ú j r a é l e s z t é ­
séh ez , sz ín v o n a lán ak  em eléséhez és e z z e l  nemcsak a v id é k i ,  de az o rszág o s a t l é t i k a  ügyét 
i s  s z o lg á lta m .

F ark as Ferenc

Gondolatok a magyar rúdugrásról
/V á lasz  Gagyi Endre c ik k é r e /

A Magyar T e s tn e v e lé s i  F ő is k o la  negyedéves h a l lg a tó j a  vagyok. S zeren csésen  ö s s z e t a l á l ­
k o z o tt  problém ánk, t . i .  szakdo lgozatom at elvből a tém akörből írom . M integy k é té v e s  k u ta tá s  
eredm ényét összegezem , am elyet különböző m űszerek s e g í t s é g é v e l ,  az eredmények a n a l i z á lá s á ­
v a l  v ég ez tü n k .

A rú d u g rá s  hazánkban m indig m ostoha körülm ények k ö z ö tt  v o l t .  Soh^ nem v o l t  k iem elkedő 
v ersen y ző n k , a  nem zetközi élmezőny eredm ényét soha nem tu d tu k  m e g k ö z e líte n i, i l l e t v e  e l é r ­
n i .  1971-ben S te in h a c k e r  R óbert s z e re p lé s é b e n  c s i l l a n t  f e l  a  k l a s s z i s ,  de ő i s  csak rö v id  
id e ig  t a r t o t t a  e z t az eredm ényt.

A tá b lá z a to n  10 év le g jo b b  h a z a i és nem zetközi eredm ényét l á th a t ju k :
magyar caú cs: v i lá g c s ú c s : különbség:

1965. S chulek Ágoston 4.65 m F red  Hansen 5 .28  m O.63  m
M iskei János 4.65 m Bob Seagren 5 .32  m O.67  m

1967. Schulek Ágoston 4 .80 m P au l W ilson 5 .38  m 0 .5 8  m
1969. S te in h a c k e r  R óbert 4 .91 m John Penne1 5 .4 4  m 0.53  m
1970. Gagyi Endre 4 .94 m Ch. P ap an ico lau 5 .49  m 0.55  m
1971. S te in h a c k e r  R óbert 5 .15 m Ch. P ap an ico lau 5.49 m 0 .3 4  m
1975. -  -  - - D. R o b erts 5 .65  m 0 .5 0  m

O lvastam  mind a  k é t c ik k e d , amelyben s e g í ts é g re  h ív o d  m indazokat, ak ik  sz e re tn én e k  
v á l t o z t a t n i  a rú d u g rás  j e l e n l e g i  h a z a i  h e ly z e té n .

Problém a fe lv e té s e d  j ó ,  id ő sz e r íí ,  de nem e lé g .  Á lta lá n o sa n  m u ta tsz  r á  a p rob lém ára^ 
és n y itv a  hagyod a k é r d é s t .  A m egoldáshoz v e z e tő  ú t  e ls ő  lé p é se  a problém a f e lv e té s e  v a ló ­
ban , de ha e g y sz e r  e lk ez d ed , v id d  v ég ig  e z t  a f o n a la t  és  m utass r á  minden p rob lém ára  - n e  
csak  á l ta lá n o s s á g b a n . A d o lo g  m ásik o ld a la  a v á la s z ,  v a g y is  a ^ f e l t á r t  p rob lém ákra  p ró b á l­
junk  meg v á l a s z o ln i .  C ikkedben semmilyen k i u t a t  nem m u ta tsz , x g ţ v a ló b an  f e n n á l l  a v e sz é ly e

?nnak, ahogy í r t a d :  "L eh e t, hogy le g k ö z e le b b i cikkem et a rú d u g rá s  te m e té s é rő l  k e l l  majd 
m o i .  "

C ikkedet o lv a sv a , ö n k é n te le n ü l a r r a  gondolok , hogy n á la d  a  k ö zp o n ti k é rd és  a fogásm a­
g asság  p ro b lém á ja . "O kfejtésem  szü k ség szerű en  ism ét id e  t o r k o l l i k :  mi a h e ly e s  fo g ás  ?"

Vagy gondolok i t t  e lő ző  c ik k e d re , amely "Fogásm agasság" címmel j e l e n t  meg. Véleményem 
s z e r i n t ,  a fogásm agasság csak  b izonyos ré s z e  a jó  u g rá sn a k . Lényeges r é s z ,  de nem a le g fo n ­
to sa b b .

"A m aşyar rú d u g rás  b e teg ág y án á l"  cimü Írá so d b an  f e lv e te d :  "H iányzik  a m eg fe le lő  koc­
k á z a t v á l l a l á s " . . .  "A nagy u g rá s  e l ő f e l t é t e l e  a m inél magasabb fo g á s ."

C ikked m ásodik fe lé b e n  a z t  i s m e r te te d ,  hogy Franke L ász ló  / a k i  k ö z tu d o tta n  magasan 
fo g /  nem eg y sz e r k ö sz ö n h e ti s z e re n c sé jé n e k , hogy nem s é r ü l t  meg kom olyabban.

A rú d u g rásb an  i s ,  m int minden más do log  ta n u lá s á b a n , nem le h e t  k ih a g y n i az a la p v e tő  
dolgok m e g ta n u lá sá t. F e l k e l l  kapaszkodn i egy lép cső n , ami a  tu d ásh o z  v e z e t .  Fokot k ih ag y n i 
nem l e h e t ,  m ert sú ly o s  következm énye l e h e t .  A rú d u g rás  szépsége m e l le t t  sok v e s z é ly t  i s  
r e j t  magában azok szám ára, ak ik  k e t t e s é v e l  akarnak  ezen  a lép cső so ro n  f e l j u t n i .

Mint í r o d ,  a z ö ld " c a ta -p o le "  rudak  b e b iz o n y í to t tá k  a z t ,  hogy rú d u g ró in k  a la p ja ib a n  
ro s s z  k é p z é s t k ap tak , iş y  nem tu d ta k  m it k ezd en i azo k k a l a ru d a k k a l, am elyek lényegében  a 
f e j l ő d é s t  je le n te n é k  szam ukra. Ez kon k ré t d o lo g . I t t  v a ló b an  nagyon j ó l  k i jö n  az a lap k ép zés  
h iá n y o ssá g a . De ez a  té n y  i s  v i lá g o s a n  m egm utatja a z t ,  hogy am ilyen  arányban  eredm ényeink 
elm aradnak a v i l á g  é lm ező n y é tő l, o ly an  m értékben  t e c h n ik a i la g  i s  e l  vagyunk m aradva.

A problém a fe lk u ta tá s á b a n  oda nyú lnék  v i s s z a ,  ami t a l á n  minden s p o r tu n k a t é r i n t ,  a 
t e s tn e v e lé s  p ro b lém ájáh o z . Ahhoz, hogy v a la k ib ő l  jó  rúdugró  leg y en , nagyon sok irá n y ú  a la p ­
k ép z és t k e l l  k a p n ia . T a lán  "szem ellen ző ség "  n é lk ü l  mondhatom, hogy az a t l é t i k a  egyén i s z á ­
mai k ö zü l a le g ö s s z e te t te b b ,  a  le g so k o ld a lú b b  em bert k ív án  a rú d u g rá s . Az u rb a n iz á c ió ,  a 
modern te c h n ik a  a lk a lm azása , az emberek nagyarányú elkényelm esedéséhez v e z e t .  F igyelm en
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k ív ü l  h ag y ják  a z t  az  a la p v e tő  szem ponto t, hogy a  s z e lle m i f e j lő d é s  a la p v e tő e n  függvénye a 
t e s t i  f e j l e t t s é g n e k .  Ez v i l á g je le n s é g .  Azonban n á lu n k  sú lyosabban  je le n tk e z ik  ez a problém a. 
S a jn o s, már o t t  t a r tu n k ,  hogy s z é g y e n ü k  az em berek, ha tré n in g ru h á b a n  l á t j á k  ő k e t .  Kocoş- 
n i  sokan a z é r t  nem m entek, m ert az emberek gúnyos m egjegyzéseket te szn e k  r a ju k .  A rú d u g rás  
i s  az emberek tu d a tá b a n  valahogy  k öze lebb  á l l  a m utatványhoz, m int a s p o r th o z . M intha az 
emberek sz e m lé le te  v á l to z o t t  v o ln a  a  s p o r t t a l  k a p c so la tb a n  n e g a tív  i rá n y b a . V idéken i ly o n  
szem pontból jobb  az a rá n y . Több le h e tő s é g  van az eg észség eseb b  é l e t r e ,  a több  m ozgásra. 
V iszon t ro p p an t kevés a szakem ber. /Érdem es m egnézni, hogy p l .  e, 7ú d u g rás  élm ezőnyében 
hány v id é k i  v a n . /

A T F -rő l k ik e rü lő  szakem berek o ly an  kevesen  vannak, hogy a k iö re g e d e t t  g en e rá c ió  p ó t ­
l á s á r a  sem e leg en d ő k . Sokan nem i s  maradnak meg ezen  a p á ly á n . A rúdugrásnak  hazánkban 
ig en  kevés a h o z z á é r tő je .  Véleményem s z e r i n t ,  nagyon sok te h e ts é g  e lv e s z .  P ed ig  ccak k ö rü l 
k e l le n e  n é z n i jó  p é ld á é r t .  Akad bőven a szomszédos ,o rszágokban . L en g y e lo rszág , NDK, Szov­
je tu n ió  s p o r té le té b ő l  so k a t ta n u lh a tn á n k . Schulek Ágoston az  1971. 1 -2 . A tlé t ik á b a n  m egje­
l e n t  "A h a z a i rú d u g rás  j e l e n l e g i  h e l y z e t é i r ő l  című cikkében  egy fig y e lem re  m éltő  d o lg o t^  
í r t  l e .  1965-ben m ilyen nagy s e g í ts é g e t  j e l e n t e t t  Zbynek Pryhoda v i l á g h í r ű  c seh sz lo v ák  rú d ­
ugró szakem ber eg y h e tes  i t ta r tó z k o d á s a ,  t a n á c s a i .  Schulek m e g á ila p í tá s a  id ev ág ó : ^Ne k í s é r ­
le te z z ü n k  o ly an  do lgokkal., am elyeket már mások k i t a l á l t a k " .  .Ha a r r a  n in c s  le h e to s é g j  hogy 
v i lá g h í r ű  szakem bereket h ív ju n k  meg, a r r a  azonban b iz to s  n y í l ig  mód, hogy a környező s z o c i­
a l i s t a  o rszágokba /a h o l  magasabb s z in tű  és jobb  s z e rv e z e t ts é g u  a s p o r t é l e t ,  m int n á lu n k / 
egy-egy szakem bert, ú g y n ev eze tt " to v áb b k ép zésre"  kU ljünk k i .

Egy jó  rúdugró  k ik ép zéséh ez  m eg fe le lő  k ü lső  f e l t é t e l e k r e  i s  szükség v an . Ez ú jb ó l  
egy h a ta lm as  problém a n á lu n k . E lkezdve a rúd  s z á l l í t á s a  o k o z ta  n e h é z sé g e k tő l /am i sok egye­
s ü le t  g o n d ja / ,  a p ályák  t ű r h e t e t l e n  á l l a p o tá ig ,  v a lam in t a rúdállom ány h ián y o s  v o l t á ig .
Ezek mind o ly an  problém ák, amelyek nem m egoldottak  és v a ló já b a n  h o z z á já ru ln a k  a s ik e r t e l e n - ^  
ség h ez . Ma már -  s z e re n c sé re  -  nem o t t  t a r tu n k ,  m int 1970-ben, am ikor 4 v á lo g a to t t  v ersenyző  
egy ru d a t tu d o t t  csak  h a s z n á ln i .  Néhány eg y e sü le tü n k  már re n d e lk e z ik  m eg fe le lő  rú d á llo m án y - 
n y a l -  de sok e s e tb e n  csak az  é lv ersen y ző k  szám ára. Hogyan b i z to s í t s u k  a m eg fe le lő  u tá n p ó t­
l á s t ,  ha kezdő ink  kezébe nem tudunk m eg fe le lő  ru d ak a t ad n i ?

Szakdolgozatom ban ö t magyar rú d u g ró t v iz s g á lo k :  Novobaczki J ó z s e f  BEAC, Pranke L ász ló  
Bp.Honvéd, Weis János Bp.Honved, V isk o v ics  K ároly  U.Dózsa és S te in h a c k e r  R óbert B p .S p a rta ­
cu s.

Abból az a la p v e tő  té n y b ő l in d u ltam  k i ,  hogy a légmunka az e lu g rá s  függvénye. V agy is, 
ha az ugró  a t a l a j o n  nem v é g z i e l  tö k é le te s e n  fe la d a tá t ,^  a t a l a j  e lh ag y ása  u tá n  már csak 
j a v í t a n i  tu d , de az u g rá s t  h e ly re h o z n i nem b í r j a .  K u ta tása im  e z e r t  csak  a  n e k i f u tá s r a ,  an­
nak i s  csak  az u to ls ó  15 m -es s z a k a sz á ra , a rú d  f e lk é s z í t é s é r e  és az e lu g rá s r a  irá n y u ln a k .

Kezdjük a n e k i f u tá s s a l .
Több v ersen y en  m értük f o to c e l l a  s e g í ts é g é v e l  az e lu g rá s  e l ő t t i  I 5 m-es s e b e s s é g e t .  

Az 1975 ., I I .  2 3 - ik i  f e d e t tp á ly á s  magyar b a jn o k sâş  eredm ényeit Schulek Ágoston már p u b l i ­
k á l t a .  En most az á l ta la m  v iz s g á l t  ö t u g ró  eredm ényét közlöm /á tla g e re d m é n y /. Az ad a to k  
m /sec-ban  vannak, amelyek az e lu g rá s  e l ő t t i  15 m /h áro m szo r 5 ra-re b o n tv a / eredm ényei:

név 1/5 2 /5 3/5
S te in h a c k e r  R óbert 8 . 19 7 .93 8 .47
Pranke L ász ló 8 . 06 E7JJ 8.47
V isk o v ics  K ároly 7 . 69 8 .47 8 .19
Novobaczki J ó z s e f 7 . 35 7 .8 1 5777
Weis János 7 . 14 7 .57 7 .57

Egy 5 .20  m-es eredmény e lé ré s é h e z  az e lu g rá s  p i l l a ­
n a táb a n  8 .7  m /sec-o s  seb e ssé g g e l k e l l  re n d e lk e z n ie  
a v e rsen y ző n ek . Ehhez azonban szükséges az u to ls ó  
10 m-en 9 .1  -  9 .3  m /sec . Mint l á t j u k ,  u g ró in k  nem 
hogy a  9 .1  m /sec-o s  s e b e s sé g e t,  de a  8 .7  m /sec-o s  
seb e ssé g e t sem é r ik  c l .  Nézzük meg, m ié r t nem ? Az 
ad a to k  a z t  m u ta tjá k , hogy minden ugrónk nagyon l a s ­

sú . Ha megnézzük 100 m-es e red m én y eik e t, 11 mp-en b e lü l  fu tó  v e rsen y ző t n em ^ ta lá lu n k . P ed ig  
a nem zetközi élmezőny u g ró i  jó v a l  b e l je b b  fu tn a k  11 mp-en. No ig en  ! De a rú d u g rás  n e k ifu ­
t á s a  nem 100 m. Valóban ! Es i t t  érdemes o d a f ig y e ln i .  T a lán  m eg lep e té s t okoz, am ikor kimon­
dom, hogy néhány versenyzőnk 30 m-es k iv á ló  t e l je s í tm é n y t  tu d  n y ú j ta n i  -  n em ze tk ö z ile g  i s  
jó  s z in te n .  Hol akkor a h ib a  ? A te c h n ik a i  munkánál !

Kozok p é ld á k a t .  K ö z tu d o tt do log , hogy a B p .S p artacu s  L engyelo rszágban  ed z ő tá b o ro z ik  
t e l e n t e .  Alkalmuk n y í l ik  i t t  a nem zetközi élmezőnybe ta r to z ó  k o n z u ltá c ió k ra . A len g y e lek  
meçlepôdve l á t t á k ,  hogy a magyar ugrúk f i z i k a i  á l l a p o ta  ugyanolyan  j ó ,  m int az övéké. Akkor 
m ié rt t a r t o to k  i t t  ? -  k é rd e z té k  / j o g g a l / .

Weis János a s z a b a d té r i  s z e z ó n tó l h o t i  2 u g ró e d z é s s e l k é s z ü l t .  Az e l s ő  1976-os f e -  
d e t tp á ly á s  v ersen y en  már o ly an  j ó l  s z e r e p e l t ,  am ily en t évek ó ta  v á r tu n k  t ő l e  é s  f e l c s i l l a n ­
t o t t a  a "nagy eredmény” e l é r é s é t  i s .

Külön kiemelem V isk o v ics  K á ro ly t / k i c s i t  kedvencem i s ,  íg y  tö b b e t fo g la lk o z ta m  v e l e / .  
Véleményem s z e r i n t ,  k im ondottan  k l a s s z i s  f i z i k a i  a d o ttsá g o k k a l r e n d e lk e z ik .  P o to c e l lá s  id ő ­
m éré sse l m értük 30 m-es eredm ényét. Á l ló r a j tb ó l  s ík o n  3>90 mp, ugyanezen táv o n  rú d d a l 3 .9 9 . 
Egy m ásik alkalom m al 30 m s ík  3 .81  mp, rú d d a l 4 .0 0  mp. 0 te h a t  képes len n e  a 8 .7  m /eec-oa 
e lu g r á s t  s e b e s sé g re , csakhogy ha i ly e n  g y o rsan  f u t ,  ak k o r e lm arad  ,a rú d  f e lk é s z í t é s e .  /Sok­
s z o r  lá t tu n k  n á la  h a j l í t o t t  k a rú  e lu g r á s o k a t . /  Hogy a rá d  f e lk é s z í t é s e  időben  m eg tö rté n jé k , 
inkább a se b e ssé g e t fo g ja  l e ,  ékes b izo n y ság a  ennek az  e lő b b  i s m e r t e t e t t  t á b l á z a t i  ada tok  
u to ls ó  5 m-es r ú d f e lk é s z í t é s i  sza k asza .

Leszögezve, a f o to c e l lá s  m érések eredm ényei m egm utatták , hogy f i z i k a i l a g  so k k a l jo b ­
ban á l lu n k  v e rsen y ző in k  szem p o n tjáb ó l, m int a z t  az eredmények m u ta tjá k , de ez v ersen y en  nem 
jö n  k i  -  u g rá s  közben -  m ivel a te c h n ik a i  o ld a lo n  ro p p an t nagy h ián y o sság o k  m utatkoznak .

Az .1975« jú n iu s  3 -án  m egrendeze tt B udapest bajnokságon  r ö g z í t e t t  kam erával f e lv é t e l e ­
k e t k é s z í t e t t ü n k .  E f i lm  a n a l i z á lá s a  so rá n  a következő  eredm ényeket kaptam : mértem az e l -
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u g r á s i  és  b e tá z é s i  s z ö g e t. A b e tű z é s i  szög m e l le t t  közlöm a versenyzők  m agassági a d a ta i t  és 
fogásm agasságukat i s  -  v is z o n y í tá s  szem p o n tjáb ó l.

név
S te in h a c k e r  R óbert 
Pranke L ász ló  
V isk o v ics  K áro ly  
Novobaczki J ó z s e f  
Weis Jánós

e lu g r á s i  szög
17°

Ï7o
18o
l £

b e tű z é s i  szög 
32°
31°
32°
32°
34°

te s tm ag assá g  
J.7R cm 
183 cm 
175 cm 
183 cm 
185 cm

fogásm agasság
4 .3 0  m
4.30  m
4 . 2 0  m
4 .30  m
4 .3 0  m

Megemlítem, hogy Toni N e tt ,  a  v i l á g h í r ű  s z a k író ,  az o p t im á lis  e lu g r á s i  szöge t 17-21 -  
ban á l l a p í t o t t a  meg. Amint l á t j u k ,  i t t  i s  nagy a h ib a .  A leg a lacso n y ab b  é r té k e t  Pranke L ász­
ló  és Weis János a d a ta i  m u ta tjá k . K ö z tu d o tt, hogy "erő s"  r ú d h a j l i tó k  m in d k e tten .

K iv e t í te t te m , i l l e t v e  k i r a jz o l ta m  az e lu g rá s  három f á z i s á t  / f e l u g r á s i  h e ly z e tb e  v a ló  
é rk e z é s , az e lu g rá s  és a z  e lu g rá s  u tá n i  h e l y z e t e t / .  A ra jz o k  nagyon j ó l  k im u ta tjá k  a z t ,  
hogy m ié rt i ly e n  a lac so n y  é r té k ű e k  ezek a szögek . Üvegrúá e s e té b e n  a l e n d í t é s  e lő re  f e l f e l é  
i r á n y u l .  I t t  minden e s e tb e n  /k iv é v e  N o v o b aczk it/ ro s s z  irá n y ú  a l e n d í t é s .  U gróink nagy r é ­
sz é n é l a l e n d í t é s  i rá n y a  inkább  a "szek rén y b e"  i r á n y u l ,  m int a h e ly e s  irá n y b a . A ra jz o k o n  
j ó l  le h e t  k ö v e tn i ,  hogy a  szögek m ié rt i ly e n  a lac so n y ak . ^  f e j  t a r t á s a ,  a t é r d  ú t j a ,  i l l e t ­
ve a t e s t  á l l á s a  m egm utatja a  h e ly te le n  irá n y b a  v a ló  l e n d í t é s t .

Végezzünk e l  egy eg y sz e rű  g y a k o r la to t .  Emeljük egy ik  k a ru n k a t m a g a s ta r tá sb a . Térdün­
k e t le n d í ts ü k  e lő re  v íz s z in te s e n .  Karunk nem fo g  f e l je b b  em elk ed n i. H aszo n b an  té rd ü n k e t^  
k is s é  f e l f e l é  i s  l e n d í t jü k ,  már m agasabbra n y ú lik  k a ru n k . V agyis a b e tu z é s i  szög n ö v elésén ek  
e le n g e d h e te t le n  f e l t é t e l e  a h e ly e s  irá n y ú  l e n d í t é s .

Is a k sso n  Pranke L ász ló  / e lu g r á s  u tá n /

A k e l lő  e lő f e s z ü lé s  az izmokban nem a m eg fe le lő  időben  jö n  l é t r e ,  v a g y is  nem az e lu g ­
r á s  p i l la n a tá b a n ,  m ivel a rúd f e lk é s z í té s é b e n  nagyfokú h ián y o sság o k  vannak . Az az  ív h e ly z e t ,  
am it a f e lü l fo g ó  k éz , a c s íp ő  és az e lru g aszk o d ó  lá b  ad , s z in te  később je l e n tk e z ik ,  az ív  
i rá n y a  p ed ig  a ro s s z  e lu g r á s i  szög  m ia tt nem h e ly e s .  A do log  azon o ld a la  már e v id e n s , hogy. 
a ro s s z  irá n y b a  k i f e j t e t t  e rő  / é s  i t t  jö n  a zö ld  " c a ta -p o le "  rudak  p ro b lé m á ja / legnagyobb 
ré sz e  e lv é s z  és nem o ly an  arányban  k aş ju k  a z t  v i s s z a ,  am ily en t b e f e k te t tü n k .  A m últ c ik k ed ­
ben f e l v e t e t t e d ,  hogy az ú jab b  ru d ak n á l már a r r a  tö rek e d n ek , hogy a rú d  v a la m iv e l nagyobb 
e n e rg iá t  ad jo n  v i s s z a ,  m int a m ily e t a r é g i  ru d a k . De ezek a rudak  csak a m eg fe le lő  t e r h e ­
l é s r e  és csak  a m eg fe le lő  i rá n y b ó l  k a p o tt e n e rg iá t  ad ják  v i s s z a  j ó l .

F i lm a n a l iz is t  végeztem  a f e l ü l  fogó k éz , a súlypont,^ a  le n d í tő  lá b  té rd é n e k  ú t j á r ó l .  
Ezt egy n ég y z e trá c so n  t á b l á z a t r a  v e t í t e t t e m .  U gróink nem é r ik  e l  időben  a z t  a h e ly z e te t ,  
ami egy^jobb u g rá s  eredményének f e l t é t e l e  /lég m u n k a /. Ez te rm é sz e te s  következm énye azoknak 
a problém áknak , t am it már is m e rte tte m . Ú jbó l ahhoz a m e g á lla p ítá sh o z  ji^ to k , am it cikkemben 
e şy szeg  már e m lí te t te m : a, légmunka az e lu g rá s  függvénye. A sú ly p o n t s ü lly e d é s e  i s  nagyobb 
m értékű az e lu g rá s  e l ő t t i  szakaszban  tö b b  u g ró n á l.  Az e lu g rá s  u tá n  a sú ly p o n t em elkedése 
la s s ú  ütem ű, ami s z in té n  az e lu g r á s i  szög p rob lém ájához t a r t o z i k .

R angsort k é s z í te t te m  a z o k ró l az eredm ényekrő l, amelyek az 1974. decem ber, 1975. j a ­
nuár,^ 1975. á p r i l i s i  v á lo g a to t t  fe lm é ré s  so rán  s z ü l e t t e k .  Az ad a to k  az e l é r t  le g jo b b  t e l j e ­
sítm ények .
1 . F o to c e l lá é  időeredm ények 30 m-en: 2 . Függeszkedés 5 m -es k ö té le n :

név 3Ö m s ik  3Ó m rú d d a l ü lé s b ő l  f e j j e l  l e f e l é  To kg-m al á l l á s b ó l
V isk o v ics  3 .8 1  mp 3 .99  mp 3 .9  mp 5 .15  mp 3 .2  mp
Kalmár 3 .86  mp 3 .9 8  mp 4 .0  mp 5 .2  mp 3 .2  mp
Franké 3 .92  mp 4 .1 1  mp 5 .8  mp 5 .7  rop 5 .6  mp
S te in h a c k e r  4 .11  mp 4 .17 mp 4 .2  mp 6 .5  mp 4 .4  mp
3 .H as-h á tizo m  e re jé n e k  fe lm é ré se :

, „ . i m  c h á t  : combtámasz a lovon  lábbe
»<* Î F f a ^ P Î S Ï  l?6îi 5 » b o rd á s fa lb a  10x10kg

Kalmár 1 1 .2  mp 1 0 .2  mp
V isk o v ics  13.3  mp 1 1 .0  mp
Franke 1 3 .2  mp 11 .6  mp
S te in h a c k e r  I 5 .8  mp 1 0 .1  mp

A négy v ersen y ző  k ö zü l S te in h a c k e r  és Franké k e v e seb b sze r v e t te k  r é s z t  a fe lm é ré sen , 
mint a m ásik k é t v e rsen y ző .
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Fekvenyomás. s z a k í tá s
’ fekvenyomás 
5x60 kg s z a k í tá s

3 .8  mp 85 kg
3 .4  mp 85 kg
5 .2  mp 65 kg
4 .55  mp -



Röviden e n n y i t .  Rem ír ta m  le  m indent, nem közöltem  minden a d a to t .  S zám talan  apróbb 
h ib a  i s  v an , am it most nem is m e r te t te m .F e l té te le z é s e im e t  a k a p o tt  eredmények ig a z o l já k .

Véleményem s z e r i n t ,  nem azon k e l l  b o sszan k o d n i, hogy u g ró in k  so k a t k észü lő d n ek , "pe­
p ecse ln ek "  egy-egy  k í s é r l e t  e l ő t t .  Ezek r é s z le td o lg o k ,  am elyeknek ok ai vannak . í rá s o d b ó l  
id é z v e : "N incs nagy h a rc  az e l s ő  h e ly é r t  a v á lo g a to t tb a n " ,  "T áv o lt ugranak  rú d u g ró in k  puha 
ru d a k k a l" , "Rúdngróink mozgása hemzseg a  h ib á k tó l " ,  "A h ib á k a t  sokan már erénynek  t a r t j á k ,  
ig y  azo k a t nem j a v í t a n i ,  hanem f e j l e s z t e n i  ig y ek ezn ek " , " S te in h a c k e r  m ié rt i s  u g o rjo n  na­
gyobbat, m int 5 m* így  i s  ó r i á s i  fö lé n n y e l  van a  tö b b i  rúdugró  f ö l ö t t " .

A h ib a  sok -  v a ló b an . A b e te g e t ,  a  r á s z o r u l ta k a t  g y ó g y íta n i ,  s e g í t e n i  k e l l .  És m ivel 
most a rú d u g rás  "b e teg ág y án á l"  á l lu n k ,  a r r a f e l é  i r á n y u l jo n  s e g í tő  kezünk. Ha m indenki csak 
egy csepp o rv o sság g a l j a r u l  hozzá a "b e teg "  g y ó g y ítá sáh o z , f e l  fo g  é p ü ln i .  De ehhez t e t t e k ­
r e  van szü k ség . Ne m aradjunk a s irá n k o z á s n á l ,  a szem ély esk ed ésn é l, hanem tegyüfck és ad­
junk tö b b e t .  Csak íg y  é rh e tü n k  e l  eredm ényt.

Ö rülnék , ha ezek a v iz s g á la to k  i s  h o zz á já ru ln á n ak  az eredmény ja v u lá s á h o z . Mint em­
l í t e t t e m ,  v iz sg á la ta im n a k  csak  egy k is  r é s z é t  ír ta m  l e .  A dataim at b á rk i  re n d e lk e z é s é re  bo­
csátom , h i s z  tö b b  sz a k é r tő  szemmel tö b b  f e l f e d e z é s t  tudunk t e n n i .

Varga Is tv á n  
TE h a l lg a tó

Miért gyengék az ifjúsági 400 gátasok?
Bevallom , nagyon s z e re te k  v i t a tk o z n i  és Bábán F erenc edző ko llégám  t o l l á b ó l  m eg je len t 

c ik k  s z in te  k ín á l j a  magát a v i t á r a .  Gondolom, a c ik k  m egírásában  n ek i i s  és  nekem i s  az 
v o l t  a c é lu n k , hogy á llá s p o n tu n k  k i f e j t é s e  közben az é rd e k e l t  szakem berek f ig y e lm é t f e l ­
k e l t s ü k  s a r r a  k é sz te s sü k  ő k e t:  gondolkozzanak, ha úgy t e t s z i k :  v ita tk o z z a n a k  a " f e ld o b o t t"  
tém án.

Gagyi Endre k o llég án k  egymás u tá n  j e l e n t e t i  meg c ik k e i t  a r ú d u g rá s ró l ,  amelyek bő­
ség esen  ta rta lm az n ak  f é l r e é r t h e t e t l e n  k r i t i k a i  m eg jeg y zések e t, s csodálkozom  azon a t ü r e l ­
men, ahogyan az é r in t e t t e k  fo g a d já k , i l l e t v e  a g y o n h a llg a tjá k  a z o k a t.

A fe n te b b  e m l í te t t  c ik k  nyomán é r in tv e  érzem magam s m egpróbálok v i tá b a  s z á l l n i  a 
c ik k  néhány á l l í t á s á v a l .

A cikkben  f e l v e t t  k é rd é s re  Bábán F erenc k e t tő s  v á la s z t  ad .
T ehát 400 g á ta s a in k  gyengeségének k ö z v e tle n  oka az e d z é s te rh e lé s  h ián y o ssá g a , k ö zv e t­

ve p ed ig  a j e l e n l e g i  v e rs e n y re n d s z e r .
Ez íg y  nagyon lo g ik u sn ak  tű n ik  s e lk é p z e lh e tő , hogy néhány edző g y a k o r la tá b a n  ezek a 

h ib ák  je le n tk e z n e k  i s .
Csakhogy ez nem tö rv é n y s z e rű , v a g y is  a j e l e n l e g i  v e rse n y re n d sz e rb ő l nem k ö v e tk ez ik  

az e d z é s te rh e lé s  h ián y o ssá g a . A né lkü l, hogy m élyebben bonyolódnék a f e l k é s z í t é s s e l  kapcso­
l a t o s  v i t á b a ,  l e  k e l l  szögeznem:

Ma már minden e g y e s ü le tn é l ,  s z a k o s z tá ly n á l  v a l l j á k  / l e g a l á b b i s  rem élem / a z t  a  n éze­
t e t ,  hogy t . i .  az eredmények m ércéje  a nem zetközi s z i n t .  Ennek m eg fe le lő en , ha egy t e h e t ­
séges 17-18 éves g á tfu tó  j e l ö l t  ed ző je  az éves t e r v  e lk é s z í té s é n é l  szám baveszi a le h e tő s é ­
g e k e t, c é lo k a t ,  nem h a g y h a tja  és nem i s  h a g y ja  figye lm en  k ív ü l  az IB V -t. Ha ç e d ig  e g y sz e r  
úgy d ö n tö t t ,  vagy d ö n tö t te k ,  hogy az év fő  c é lk i tű z é s e  az  IBV, ak k o r az o rsz ág o s  i f j ú s á g i  
b a jn o k ság  300 m éte res  g á t f u tá s a  csak egy másodrangú v ersen n y é  d eg rad á ló d ik  és e z z e l  egyet 
k e l l ,  hogy é r ts e n  minden é r i n t e t t  v ersen y ző  i s .

Az i ly e n  t i j r a s ú  versen y ző k  p ed ig  bőven kaphatnak  le h e tő s é g e t  a  400 g á to n  v a ló  in d u ­
l á s r a ,  méghozzá t é t r e  menő v ersen y ek en  i s .  Az o rszágok  k ö z ö t t i  most már egyre nagyobb számú 
i f i  v ia d a lo n  i s  m indig 400 g á t s z e r e p e l .  E g o n d o la ts o r t  k ö v e tv e , é r te lm e tle n s é g  le n n e , ha 
egy IBV k ik ü ld e té s re  e s é ly e s  v ersenyző  a  300 m-es g á t f u tá s  "kim élő  e d z é s a d a g já t"  végezné .

Jogosnak tű n ik  a k é rd é s , ha a leg jo b b ak  /1 7 -1 8  é v e se k / ú g y is  400 g á t r a  k é sz ü ln e k , 
akkor e g y á l ta lá n  minek a 30'0 m g á t .  Nos, s z e r in te m , szükség  van r á  tö b b  okb£l i s .  A l e g - ,  
jo b b ak , vagy t a l á n  pon tosabban  fogalm azva, a le g é re t te b b e k  szám ára n ag y szerű  le h e tő s é g  k í ­
s é r le te z n i  a  300 g á to n . A nagyobb v á la s z té k  e l ő s e g í t i  a f e j l ő d é s t .  Ezen a  rö v id eb b  táv o n  
o ly an  r i tm u s t  és  l é p é s b e o s z tá s t , i s  meg le h e t  p ró b á ln i ,  am it 400 g á to n  ma még nem, de jö v ő re , 
vagy a z u tá n  e l b i r  a v e rsen y ző . Es ugye a  végső c é l  m égiscsak  nem az i f i  ko rban  van , hanem 
kü lönösen  400 g á to n , jó v a l  k ésőbb .

Á l l í tó « ,  hogy á t la g o s a n  é r e t t  f i a t a l j a i n k  szám ára ig e n is  t ú l  kemény szám még a 400 
g á t ,  s b o to r  do log  lenne egy 18 é v e sn é l ezen  a táv o n  m indenáron tö re k e d n i a le h e tő  leg jo b b  
id ő re .  E nnél so k k a l fo n to sa b b , t á v l a t i  c é lo k a t tám ogató f e la d a to k  i s  vannak . Kevésbé e r e t t ,  
k i f o r r a t l a n  versen y ző k  a  300 g á to n  nem ré s z e s ü ln e k  o ly an  k e l le m e tle n  élm ényben, m int e s e t ­
le g  400 g á to n .

F é l r e é r t é s  ne e s s é k , én a  v e rs e n y re n d s z e r t  védem, de a z t  ig e n is  e lism erem , hogy 400 
g á ta s a in k  i f i  s z in te n  té n y le g  gyengék.

Az 1973-as d u ie b u rg i i f i  EB-n Á rendás 5 3 .2 0 -s z a l  k e r ü l t  a  dön tőbe, ma i s  ez az i f i  
c sú c s . 1975-ben B esz te rceb án y án  az IBV 400 g á ta s  mezőnyét v o l t  sz e re n c se «  m e g te k in te n i és 
a  g y ő z tes  5 1 .7 -e s  id e je  önmaga h e ly e t t  b e s z é l ,  az e l s ő  5 h e ly e z e t t  -54-en b e lü l  f u t o t t  / 5 - ik  
h e ly e z e t t  5 3 .4 - e s / .  Az i s  té n y ,  hogy a mezőny e ls ő  fe lé b e n  v é g z e t t é i  m eg lehe tősen  k i f o r r o t t ­
nak tűnő  r i tn u s b a n  ás lé p é s b e o s z tá s s a l  f u t o t t a k ,  s  k im ondo ttan  e rő s  m asszív  benyomást k e l ­
t e t t e k .  L á ts z o t t  r a j t u k  a  több  é v i ed zés  m unkája.
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Az e g y e tle n  magyar ré s z tv e v ő  P a u lin y i  ig a z ,  hogy nem v o l t  e g é sz sé g e s , sím án b ú csú z o tt 
az e lő fu ta m b ó l. A 75-Ss é v i le g jo b b ja  i s  csak  a 8 - ik  h e ly re  l e t t  v o ln a  e leg e n d ő .

F e l te t te m  magamban i s  a k é r d é s t :  h ib á s  koncepció  a la p já n  k é sz ü ltü n k  a v e rse n y re  ? így  
u tó la g  i s  a z t  mondhatom: nem ! Már az e lő z ő  évben in d u l t  4-00 g á to n  /1 9 7 3 :^57*3, a 1974-ben 
az IBV e l ő t t  h é t  alkalom m al v e r s e n y z e tt  ezen  a  táv o n  s közben három szor té trem en ő  i f j ú s á g i  
v e rsen y en . Ennek m eg fe le lő en , edzésm unkájának k ö zp o n ti r é s z é t  a lk o t t a  a 400 g á t fu tó r itm u ­
sának k i a l a k í t á s a .  A 300 g á ta t  az i f i  OB e l ő t t  10 n ap p a l p ró b á l ta  meg, s k im ondottan  f e l ­
d o b ta , hogy "csak"^ 7 g á ta t  k e l l  f u t n i a .  Az a mezőny, o t t  B esz te rceb án y án , jó v a l  é r e t te b b  
v o l t  n á la  és ha még m indenben i s  s z e re n c s é je  l e t t  v o ln a  / a  v e rsen y  e l ő t t  6 n ap p a l b e lá z a ­
s o d o t t / ,  akkor sem tu d o t t  v o ln a  la b d á ra  r á g n i .

És ami a lén y e g e s , b izonyos versenyszám okban -  s  ezek közé t a r t o z ik  a 400 g á t i s  -  
csak  b io ló g ia i l a g  é r e t te b b ,  a k c e le r á l ta b b  f i a t a lo k  é rh e tn e k  e l  s i k e r t .  Ha majd mi i s  o ly an  
s z é le s  mezőnyökből v á lo g a th a tu n k , m int a s z o v je te k , vagy a ném etek, mi i s  m egengedhetjük 
magunknak a z t  a  lu x u s t ,  am it az NDK-sok f é l i g  b e v a llv a  te s z n e k , hogy t . i .  a korábban  érő  
f e j l e t t e b b  v e rsen y ző k e t k im ondo ttan  az i f j ú s á g i  v e rsen y ek re  k é s z í t i k  f e l .  M ögöttük, az ő 
árnyékukban nőnek f e l  az  ig a z i  te h e ts é g e k , ak ik  majd csak  később lépnek  s z ín r e .  Hát p e r s z e , 
nem i ly e n  m echanikusan v a ló s u l  ez meg, de m int te n d e n c ia ,  v a ló s z ín t ,  hogy é rv é n y e sü l.

Az e r e d e t i  k é rd é s re  a v á la s z t  a  k iv á la s z tá s b a n  k e l l  k e r e s n i .  Nagyon kevés a f i a t a l ,  
a k i  e r r e  a szám ra k é s z ü l ,  s ezek k ö zü l i s  nagy ré szü k  a lk a lm a tla n  r á .  Más versenyágakban  
már a lk a lm a tla n  v o l t ,  e z é r t  p ró b á lk o z ik  o t t t  ah o l k is e b b  a k o n k u rre n c ia . B ecsülendő ez a 
. k i t a r t á s ,  de sokat nem érünk v e le .  A se rd ü lő  és i f i  900 g á ta s  mezőnvöket f ig y e lv e ,  csak  e l ­
v é tv e  t a l á lk o z ik  az ember a l k a t i l a g  m eg fe le lő  t í p u s s a l .  Ha néha van  i s  i l y e n ,  k id e r ü l ,  hogy 
csak  beugró , fő  száma nem ez /BVSC-s P á l l ,  d u n a ú jv á ro s i Simon B á llá ,  c s e p e l i  B a r th a / .  A má­
s ik  té n y le g e se n  fe n n á l ló  ok, amiben a  c ik k  Í ró já n a k  ig a z a  v an : az e g z i s z t e n c i á l i s  problém ák.

S z t ip ic s  L ász ló

A MEGYEI SZÖVETSÉGEK ÉLETÉBŐL
Az ú j esz ten d ő  k ezd e tén  örömmel ta p a sz ta lo m , hogy a v id é k i  szö v e tség ek  a te r ü le tü k  

s z a k o s z tá ly a i  r é s z é r e  k é s z í t e t t  la p ju k a t  m egküldik sze rk esz tő sé g ü n k n ek , melyek á tta n u lm á ­
nyozása é rd ek es b e p i l l a n t á s t  enged a megye a t l é t i k a i  é le té b e ,  annak v e z e té s é b e , a v eze tő k  
m unkájába. A d i c s é r e t  h an g ján  t ú l ,  ig en  tá rg y i la g o s a n  em lékeznek meg a f e l l e l h e t ő  h ib á k r ó l ,  
mondanak n y í l t  és s e g í t s é g e t  n y ú jtó  j a v a s l a to k a t .

Úgy érzem , k ö zé rd ek , hogy ezen lapok  egyes r é s z e i t  ism e rte s sü k  a nagy n y ilv á n o ssá g ­
g a l ,  h is z e n  az a t l é t i k a  h e ly z e té n e k  fo k o z a to s  j a v í t á s a  közérdekünk . A " tö b b  szem tö b b e t 
l á t "  mondás f e l f e d h e t  e d d iş  é sz re  nem ^vett h ib á k a t ,  a n y í l t  é s  ő s z in te  b í r á l a t  m eg e rő s íth e ­
t i  a jó  ú t r a  t é r é s  szándékát és a b e v á lt  t a p a s z ta la to k  tü z e te s  á ttan u lm án y o zása , munkánk 
t e r ü l e té n  v a ló  a lk a lm azása  p ed ig  nagy s e g í t s é g e t  n y ú j th a t  a to v á b b i munka v i t e l é b e n .

Csongrád m egye^ lak já t á lla n d ó a n  megkapom. S okszor id éz tem  már b e lő le  r é s z l e t e k e t .
Most kaptam  k é z h e f  Nógrád megye "HIRADÓ"-ját é s  Borsod megye f ü z e t é t .  E zekből s z e re tn é k  i s ­
m e r te tn i  r é s z l e t e k e t .  M ie lő tt  azonban hozzákezdek , köszönetéin fe jezem  k i  mindhárom sz ö v e t­
ségnek: -  hogy g o n d o ltak  az ATLÉTIKA - r a ,  e lk ü ld té k  a  la p o k a t .

A Nógrád megyei Atlétikai Szövetség Híradója
12. száma beszám ol az I s k o la i  Diák S p o r tta n á c s  /DST/ m e g a la k u lá s á ró l. " Id ő sz e rű  v o l t  a meg­
a la k u lá s ,  hiszen^m egyénk is k o lá s a in a k  s p o r to lá s a  nagy f ig y e lm e t érdem el és nem közömbös az , 
hogyan f e j l ő d ik  és s z o lg á l j a  a  megye és ezen  k e r e s z tü l  az egyetem es magyar s p o r to t " -  í r j a  
a beszám oló e l s ő  b ek ezd ese .

K özvetlen  u tá n a  i s m e r t e t i  a Diák S p o r tta n á c s  á l t a l  e l fo g a d o t t  f e la d a to k a t ,  melyek a 
következők :

1 . Véleményt n y i lv á n í t  a d iá k s p o r t  o ly an  k é rd é se ib e n , melyek v é g re h a jtá s á b a n  több  
s z a k ig a z g a tá s i  és tá r s a d a lm i sz e rv  é r d e k e l t .

2» A d iá k s p o r t  e l v i ,  p o l i t i k a i ,  p ed ag ó g ia i^  m ó d sze rta n i és  szakm ai ö ssz e h a n g o lá sá v a l 
e l ô s e ç i t i  a  vonatkozó  re n d e lk e z é se k , irá n y e lv e k  és v e r s e n y k i ír á s o k  v é g re h a jtá s á n a k  eg y ttn te- 
t u s é g e t •

3* A h e ly i  s a já to s s á g o k , t a p a s z ta la to k ,  c é lk i tű z é s e k  a la p já n  ja v a s la to k a t  do lgoz k i  
az  é rd e k e l t  sze rv ek  szám ára a  d iá k s p o r t  f e j l e s z t é s é t  é r in tő  k érd ések b en .

4 . K ido lgozza az o rsz ág o s  v e r s e n y k i í r á s  a la p já n  a m egyei v e r s e n y re n d s z e r t ,  e l k é s z í t i
az éves v e r s e n y k i í r á s t  és  v e r s e n y n a p tá r t .  (

5. M unkab izo ttságokat m űködtet, m elyek e g y ú t ta l  a v e rs e n y re n d e z é s s e l k a p c s o la to s  ope­
r a t í v  f e la d a to k a t  i s  e l l á t j á k .

6 . J a v a s la to t  t e s z  az i s k o l a i  sp o rtk ö rö k  töm egsport és  s z a k o s z tá ly i  m unkájával kap­
c s o la to s  eredm ényesség i tám ogatás re n d sze ré n ek  k i a l a k í t á s á r a .  Közreműködik az i s k o l a i  s p o r t ­
körök m űködésének, tevékenységének  é r té k e lé s é b e n ,  a k ö z p o n ti irá n y e lv e k  a la p já n  e l k é s z í t i
a  megyei é r té k e lé s i  r e n d s z e r t .

7 . A DST a megyei M uvelődési„O sztá ly  v e z e tő je  á l t a l  jó v áh ag y o tt m unkaterv s z e r in t  vég­
z i  te v é k e n y sé g é t. A Tanács b e ls ő  működési r e n d jé t  ü g y ren d jéb en  h a tá ro z z a  meg, m elyet a Mű­
v e lő d é s i  O sz tá ly  v e z e tő je  hagy jó v á .

Továbbiakban i s m e r t e t i  a  DST m e g v á la s z to tt  t i s z t s é g v i s e l ő i t ,  a m eg a lak u lt 4 b i z o t t s á ­
g o t /k ö z é p is k o la i ,  á l t a l á n o s  i s k o l a i ,  t e c h n ik a i ,  u tá n p ó t lá s  n e v e lé s i  b iz o t t s á g o k /  és azok 
v e z e t ő i t .

7



Hév s z e r in t  i s m e r t e t i  a  v á lo g a to t t  k e re tb e  k e r ü l t  v e rse n y z ő k e t, majd. f e l s o r o l j a  a me­
gye t e r ü l e té n  a  I l . o s z t . ,  továbbá az érdem es i f j ú s á g i ,  a ra n y je lv é n y e s  és e z ü s tje lv é n y e s  v e r ­
senyzők n e v e i t .  Végül k ö z l i  O zo lin  c ik k é t "A re g en e ré l< 5 d ás" -rő l.

Az 1976, évi e lső  szám a versenynaptárt k ö z li. Utána "Visszapillantás" címmel érté­
k e li a megye elmúlt évi a t lé t ik a i munkáját. Ebből közöljük az alábbi részleteket:

"Szám vetésünk a la p ja  az 1974, é v i "Az O rszágos T e s tn e v e lé s i  és S p o r th iv a ta l  á l l á s f o g ­
l a l á s a  az a t l é t i k a i  s p o r t á g , f e j l e s z té s é r e "  című k ö zp o n ti dokumentum, N yilván  az e lm ú lt év^ 
t a l á n  e lé g  s z é le s  a la p o t  n y ú j to t t  ahhoz, hogy m érni i s  tu d ju n k , a t e t t  e l s ő  lé p é se k  e lé g s é ­
g e s , vagy e lé g te le n  v o l t á t  l á s s a k ,  meg tu d ju k  f o n to ln i ,  mi a z ,  ami megyei vonatkozásban  
já r h a tó  és m egoldható , de a z t  i s  l á th a t ju k ,  hogy mi a z , ami gondokat j e l e n t  és  ha f e j l e s z ­
t é s r ő l  akarunk  b e s z é ln i ,  ak k o r mi a szü k ség es te n n iv a ló " .

"A lapvetőnek t a r t j u k ,  hogy b árm ily en  jó  i r á n y í t á s  m e l le t t  sem le h e t  az  a lapm áhelyek , 
az  e g y e s ü le t i  sz a k o sz tá ly o k  munkája n é lk ü l  eredm ényeket e l é r n i .  Az eg y e sü le te k  nem tudnak  
s z a k o sz tá ly a ik b a n  s ik e r e k rő l  számot a d n i ,  ha  n in csen ek  l e l k e s ,  m ondhatni f a n a t ik u s  edzők, 
v e r s e n y z ő k . . ."

" ...m eg y é n k  s z a k o s z tá ly a i  a la p v e tő e n  h ev e lő  s z e re p e t  tö l te n e k  be és e z z e l  még jobban  
n ö veksz ik  az em berközelség szükségessége a  n ev e lő  és n e v e lt  k ö z ö t t ,  A lé g k ö r ,  a  munkakap­
c s o l a t ,  a  szem élyes ö s s z e ta r to z á s  e redm ényezheti a z t ,  hogy f i a t a l j a i n k  v á l l a l j á k  a  nehéz 
f e lk é s z ü lé s i  m unkát, e l  tu d já k  v i s e l n i  a fá ra d a lm a k a t, me^ tu d já k  h o zn i a  k éső b b i örömök 
reményében az á ld o z a to t ,  ö ssze  tu d ja n a k  f o r r n i  egy k ö zö sse g g e l, mely t e s t i l e g - l e l k i l e g  e r ­
k ö lc s ib b  em berré fo rm á lja  ő k e t . . . "

A szö v e tsé g  m eg v iz sg á lta  és m eg tá rg y a lta  az e g y e s ü le t i  e ln ö k ö k k e l, v á ro s i  é s  j á r á s i  
fe lü g y e lő k k e l a szak o sz tá ly o k b an  fo ly ó  m unkát. Ennek a la p já n  az a lá b b ia k a t  szö g e z i le  a be­
szám oló:

"Az eredm ényes munka m eg fe le lő  s z e rv e z e t ts é g e t  k ív á n . Úgy é r té k e l jü k ,  hogy je le n tő s e n  
lé p tü n k  e l ő r e .  Uj sz a k o sz tá ly v e z e tő k , sze rv ező  m unkatársak lé p te k  b e , ak ik  k ö n n y ítik  a szak ­
emberek m unkájá t. Mégis a z t  k e l l  mondanunk, hogy ez a leggyöngébb o ld a la  e g y e s ü le te in k n e k . 
E g y e tlen  s z a k o s z tá ly n á l  sem t a l á l t u n k  ebben a  te k in te tb e n  r e n d e t . . . "

B alassagyarm aton  és S a lg ó ta r já b a n  k é t f ő á l l á s ú  v eze tő ed ző  i r á n y í t j a  a n e v e lé s t .  Bővül 
a  m e llék fo g la lk o zású n k  száma i s .  Munkájuk eredménye a  4 a ra n y je lv é n y e s  /k ö z tü k  egy érdem es/ 
f i a t a l ,  a 37 o lim p ia i p o n t, a 11 o rszág o s b a jn o k ság  és a h e ly e z é s e k . C é ltu d a to sab b á  v á l t  a 
nevelőm unka, a f e lk é s z ü lé s ,  a v ex -sen y ez te té s . De ugyanakkor h ib a k é n t e m l í t i  a beszám oló a 
m eg fe le lő  összhang  és együttm űködést h iá n y á t .

A f e l f e l é  á ram lás  k érd éséb en  e lő b b re lé p te k ,  de a  m egoldás több  neh ézség  m ia tt  nem 
könnyű. N incs meg a m eg fe le lő  k a p c s o la t ,  a f i a t a l  m aradni a k a r .  M indebből p ed ig  b izonyos 
e l l e n t é t e k  a la k u l ta k  k i .

S zó l a beszám oló a to b o rz á s ,  a k iv á lo g a tá s  k é rd é s é rő l  i s .  K i f e j t i ,  hogy ehhez azonban 
m eg fe le lő  szem élyek k e l le n e k  az e g y e sü le te k  r é s z é r ő l .

V ég eze tü l az a lá b b i  a la p v e tő  f e la d a to k  m egoldását l á t j á k  fo n to sn a k :
" -  E r ő s í t e n i  a s z a k o s z tá ly v e z e té s t  é s  ennek nyomán a szakem berek m un k aid e jé t a t a r ­

ta lm i n e v e lé s re  k o n c e n tr á ln i .  M
-  B i z to s í t a n i  az edzők szo ro s n e v e lé s i  eg y ü ttm ű k ö d ésé t, jó  n e v e lő i  k o l l e k t ív a  k i a l a ­

k í t á s á t .
-  Gondoskodni az edzők szakmai to v á b b k ép z ésé rő l és  munkájukban az  ig é n y e s s é g rő l .
-  T ársad a lm i együttm űködést b i z t o s í t a n i  az  u tá n p ó t lá s  f e lk u t a tá s a ,  te h e ts é g e k  k iv á ­

l a s z tá s a  érdekében .
-  C é ltu d a to s  f e lk é s z ü lé s i  r e n d s z e r t  k i a l a k í t a n i ,  m elyben az o l im p ia i p o n ts z e rz é s  szem­

p o n tjá b ó l  szám ítá sb a  jövő  v ersen y ek  k e rü lje n e k  középpontba.
-  M egszervezni a tömegek a k t ív  r é s z v é t e l é t  a v e rsen y ek en , akc iókon  az eg é szség e s  ember 

n ev e le se  érdekében .
-  B iz to s í t a n i  a  f i a t a l o k  so k o ld a lú  n ev e lé sén ek  m eg v a ló su lásá t mind a k ö zö ssé g i f o g l a l ­

kozásokon, mind az eg y én i é le tb e n " .
Kmetyi .L ászló  e jn ö k  c ik k e  u tá n  tá b lá z a to s  k im u ta tá so k  k övetkeznek , m elyekből k io lv a s ­

h a tó  a m in ő s íté se k  a la k u lá s a  az u to ls ó  5 évben, a f o g l a lk o z ta to t t  edzők száma, á z  á l t a lu k  
n e v e lt  f i a t a l  versenyzők  száma és m in ő s íté s e , a m eşyei bajnokságokon in d u ló k  száma, a MASZ 
b a jn o k i p o n tv ersen y éb en  e l é r t  h e ly ez ések  és eredm ények.

A szakm ai szem pontból ig e n  ta r ta lm a s  20 o ld a la s  HÍRADÓ 17. o ld a lá n  az ig a z o lá s o k n á l 
é s  az eredmények fe ld o lg o z á s á n á l  t a p a s z ta lh a tó  h iá n y o ssá g o k ró l te s z  e m l í t é s t .  V ég eze tü l pe­
d ig  ism ét egy s z a k c ik k e l z á r j a  a la p o t :  Je fim o v : "T eh e tség es gyerekek k iv á la s z tá s a  a  s p o r t ­
ra "  cím m el.

ágy l á t s z i k ,  a  Nógrád m egyei A t l é t i k a i  S zövetség  v e z e tő i  j ó l  l á t j á k ,  hogy m it k e l l  
t e n n i ,  m ilyen  t e r ü l e te n  k e ^ l  j a v í t a n i ,  hogy a b e te r v e z e t t  f e j lő d é s  mihamarabb m egvalósu l­
h a sso n . Ehhez k ív án  az  ATLÉTIKA sz e rk e sz tő sé g e  jó  s e g í tő t á r s a k a t ,  te h e ts é g e s  f i a t a lo k a t  és 
jó  eredm ényeketè

Borsod megye atlétikája 4975.
A 46 o ld a l t  ta r ta lm a z ó  k ö tö t t  fü z e tb ő l  az o lv asó  m eg tu d h a tja , hogy hogyan á l l  a megye 

a t l é t i k a i  é l e t e .
M iskolcon, 1976. ja n u á r  25-én  m e g ta r to t t  évzáró  é r te k e z le te n  a  MASZ-t Garay Sándor 

elnök  k é p v i l s e l t e .  I t t  h a n g z o tt e l  az e ln ö k i  beszám oló, mely -  többek  k ö z ö tt  -  az a lá b b ia k a t  
ta r ta lm a z z a :
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" E z e lő t t  egy év v e l a z t  mondtam i t t ,  hosrv 1974-ben nagy f e j l ő d é s r ő l  nem számolhatunk 
b e, de némi javulasy<ől ig e n . Most ped ig  az e ln ök ség  a zt k ö z ö lh e ti Önökkel, hogy 1975-ben  
ism ét je le n tő se n  léptünk e lő r e " .

A megyében 13 e g y e s ü le t i  -  eb b ő l 6 ú j  -  é s  24 DSK s z a k o s z tá ly  m áködik.
A to v áb b iak b an  15 pon tban  r ö g z í t e t t é k  az évben v é g z e t t  m unkájukat, m elyek k ö zü l még 

meg k e l l  e m l í te n i ,  hogy az edzők r é s z é r e  k é t to v áb b k ép z és t, egy v e z e tő e d z ő i m eg b esz é lé s t, 
a  v e rsen y b írák n a k  egy to v á b b k é p z é s t, az a lsó b b  s z in te n  működők r é s z é re  m in ő s ítő  v iz s g á k a t 
t a r t o t t a k .  63 fő s  u tá n p ó t lá s  t á b o r t  re n d e z te k . Az e ln ö k ség  t a g j a i  egy-egy  s z a k o s z tá ly  m ellé  
k e r ü l te k  a  sze rv ező  és szakmai munka s e g í t é s é r e .  F o g la lk o z ta k  a n e v e lé s s e l ,  a ren d  és fe g y e ­
lem m e g s z i lá r d í tá s á v a l  é s  b e t a r t a t á s á v a l .  71 m in ő s ítő  é s  279 töm egverseny t re n d e z te k , e lk é ­
s z í t e t t é k  az á l l á s f o g l a l á s  v é g r e h a j tá s á r ó l  sz ü lő  j e l e n té s ü k e t ,  mely az OTSH e ln ö k i  é r te k e z ­
l e t e  e lé  k e r ü l t .

A megye eredm ényes m unkájáró l s z ó ló  j e l e n t é s  fo n to sa b b  a d a ta i :
1 . Megyei f é r f i  i f j ú s á g i  v á lo g a to t t ju k  az NB I-b e n  b a jnok  l e t t ,  mig a n ő i az NB I .B -  

ben harm adik . 733 m in ő s í te t t  v e rsen y ző jü k  v an . 31 a  magyar v á lo g a to t t  k e re t ta g o k  szám a. J a ­
v u l ta k  az á tlag ered m én y ek , m egindu lt a tö m e g e s í té s i  mozgalmuk, 120 megyei c sú c so t j a v í t o t ­
ta k ,  vagy á l l í t o t t a k  b e . Több p o n to t s z e re z te k  a MASZ b a jn o k i p o n tv ersen y éb en , a megyék k ö - 
z ö t t ib e n  e ls ő k  l e t t e k  és a m agyar ba jnokságon  i s  több  h e ly e z é s t  é r te k  e l ,  m int a m últban .

2 . A tá b lá z a to s  k im u ta tá so k  u tá n  a szakm ai munkát é r t é k e l i  a  j e l e n t é s .
3 . A 13 e g y e s ü le t i  s z a k o sz tá ly b a n  63 edző , a 24^DSK-ban 25 edző d o lg o z ik  2087 ig a z o l t  

v e rse n y z ő v e l. Nem t a r t j á k  azonban k ie lé g í tő n e k  az  edzők m unkafegyelm ét, a versen y ző k  so k o l­
d a lú  f e l k é s z í t é s é t .

4 . A szö v e tsé g i s z e rv e z é s i  m unkáját jó n ak , a  szakm ai i r á n y í t ó ,  e l le n ő r z ő  é s  s e g í tő  
m unkáját gyengének t a l á l j á k .

5 . A megye t e r ü l e té n  3 nem ze tk ö z i, 17 o rsz á g o s , 7 t e r ü l e t i ,  34 megyei é s  10 k ö r z e t i  
v e rs e n y t re n d é z te k  /7 1 /«  A töm egversenyeken in d u ló k  ö ssz lé tsz á m a  83 .505  fő  v o l t  !

6 . A 295 v e rs e n y b író b ó l o rsz á g o s  19, I .  o s z tá ly ú  50, I I .  o s z tá ly ú  48, I I I .  o s z tá ly ú  
146 é s  g y ak o rló  32 f ő .  Az év fo lyam án re n d e z e tt  a lap fo k ú  v e r s e n y b író i  tanfo lyam okon 88 f ő  
t e t t  s ik e r e s  v iz s g á t  !

A megye t e r ü l e t é n  mífködő sz a k o sz tá ly o k  k ö zü l csak  5 e g y e s ü le tn é l  t a l á l t a k  jó  v e z e té s t ,  
a tö b b ib en  e z t  a  fo n to s  munkát az edzők v é g z ik . H ibákat fe d e z te k  f e l  a n y ilv á n ta r tá s o k b a n  
i s .

A j e l e n t é s  m egemlékezik a r r ó l ,  hogy
1 . a S a jó s z e n tp é te re n  t a r t o t t  megyei s z ö v e ts é g i v eze tő k  é r te k e z le té n  a megyei TSí k i ­

em elte  a  megyei a t l é t i k a i  s z ö v e tsé g  m unkáját,
2 . az OTSH 1975. november 2 1 - ik i  e ln ö k i é r te k e z le té n  p o z i t ív a n  é r té k e l t e  a s z ö v e ts é g i 

in té z k e d é s e k e t és  a  megyei a t l é t i k a  e red m én y e it,
3 . a MASZ 1975. december 7 - i k i  é r te k e z le té n  e lism erő e n  n y i l a tk o z o t t  a m egyei szö v e tsé g  

m unkájáró l,
4 . a m isk o lc i N e h éz ip a ri Műszaki Egyetem r e k to r a  k ö sz ö n e té t f e je z t e  k i  a  fő is k o lá s o k  

o rsz ág o s  a t l é t i k a i  b a jn o k ság a  m egrendezésében v a ló  közrem ű k ö d ésért, v ég ü l:
5. a megye e ln y e r te  a le g jo b b  megyei cím et és v á n d o r s e r le g e t .
A j e l e n t é s  ezek u tá n  rö v id e n  ö s s z e f o g la l ja  a to v áb b iak b an  elvégzendő  főbb f e la d a to k a t ,  

c é lo k a t  tű z  k i  a h o zzá ju k  t a r to z ó  j á r á s i  és  v á r o s i  szö v e tség ek  r é s z é r e .  V ég eze tü l k ö z l i  a 
le g jo b b  10 eredm ényeket, a  megyei c sú cso k a t és  az 1976. é v i v e r s e n y n a p tá r t .

A már e m l í t e t t  évzáró  é r te k e z le te n  m eg ju ta lm azták  a  legeredm ényesebben működő 5 e d z ő t 
/F azek as M iklós DVTK, Laczkó Imre KVSE, S zen tg y ö rg y i Ján o s LMTK, T óth  Gyula OKSE, Joó András 
E d e lé n y i B án y ász /, 8 v e rsen y ző t /F a rag ó  Ján o s DVTK, S ie tő  Páni e l  KVSE, Szénégető  Is tv á n  
KVSE, P in té r  J ó z s e f  DVTK, F e re n c z i M ária OKSE, K isp á l M ariann DVTK, C sörsz Magdolna DVTK és 
Jad án  I lo n a  OKSE/ és 11 v e r s e n y b író t  / d r .C s e h í l  I s tv á n ,  C seren y e i I s tv á n ,  Szőke L a jo s , Sas­
v á r i  I s tv á n ,  Mádai A t t i l á n é ,  C su to r L á sz ló , B e re c s i T ib o r , Novák P á l ,  i d . S vidró  J á n o s , B e rz i 
K a ta lin  és Simon T ib o r / .

Nagy v áz la to k b an  e z ek e t ta r ta lm a z z a  a  k ia d o t t  f ü z e t .  Á ttanulm ányozása azonban tö b b re  
enged k ö v e tk e z te tn i ,  m int am it e ls ő  p i l l a n a t r a  a szem lé lő  l á t .  Idén  az o rszág  legeredm énye­
sebb megyéje l e t t .  Minden b iz o n n y a l ezen  k iv á ló  eredmény e lé ré s é b e n  nagy şze rep  j u t o t t  a 
s z ö v e ts é g i.v e z e té s n e k ,  a benne dolgozó s p o r t tá r s a k n a k . G ra tu lá lu n k  az  ATLÉTIKA o lv a s ó i  ne­
vében é s  k ív á n ju k , hogy munkájuk to v á b b i v i t e l é h e z  leg y en  e r e jü k ,  le lk e s e d é s ü k , m unkabírá­
suk és á l l j a n a k  p é ld ak é n t az eg ész  o rsz á g  e l ő t t  !

Aki ism erő s a s z ö v e ts é g i  é le tb e n ,  az  t u d ja ,  hogsr i ly e n  nagy és so k o ld a lú , nehéz é s  
kényes munkát nagyon nagy t a p a s z t a l a t t a l ,  k ö r ü l te k in té s s e l ',  szakm ai is m e re te k k e l re n d e lk e ­
zők v ég ezh e tn ek , ak ik  ö n z e tle n  l e lk e s e d é s s e l ,  az " a t l é t i k a  é l e t é é r t "  j e l s z ó v a l  f e l f e g y v e r ­
k ezv e , ak ad á ly o k a t nem ism erve -  t e h e t ik  m in d ez t. Es ah o l i ly e n  a s z a k v e z e té s , o t t  minden 
remény megvan a to v á b b i f e j l ő d é s r e ,  e lő r e lé p é s r e ,  a fe ls ő b b  s z e rv e in k  á l t a l  m egadott ú to n  
v a ló  eredm ényes to v á b b h a la d á s ra .

A Csongrád megyei Atlétikai Szövetség lapjából...
Ez a lap  i s  j u b i l á l  ! H uszadik éve e ls ő  szám át j e l e n t e t t e  meg az 1976« év e l s ő  hónap-

Íáb an . G ra tu lá lu n k  a  re n d s z e re s  m e g je le n te té s h e z , a  mégye t e r ü l e té n  je le n tk e z ő  p ro b ló n ák  
1laad ó  is m e r te t  é séh ez . a  am akszerü b í rá la to k h o z  é s  ahhoz, hogy soha sem r a g a d t a t j a  e l m ag át:
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k e l lS e a  é r t é k e l i  a  s ik e r e k e t ,  de m indig ő s z in te  b í r á l a t t a l  é l  a m e g á l la p í to t t  h ib á k  k i j a v í ­
t á s á n á l .

D r.M onostori T ib o r szakm ai m unkája, l e lk e s  s z e rk e s z té s e  pé ld am u ta té  le h e t  más megyék 
e l ő t t  i s  ! További s ik e r e s  tevékenységéhez sok e lh a tá r o z á s t ,  tü re lm e t  é s  kemény m un k ab írást 
k ív án  az ATLÉTIKA sz e rk e s z tő s é g e .

A lap  e l s ő  o ld a lá n  t a l á l j u k  az " líj  ESZTENDŐ HAJNALÁN” címdí rö v id  c ik k e t ,  m elyet t e l j e s  
egészében  az a láb b ia k b an  közlünk :

"H árom százhatvanöt n ap p a l a  hátunk  m ögött, u g y an an n y iv a l, s ő t  eggyel még tö b b e l  e l ő t ­
tü n k , k é t év h a tá rá n  á l lu n k .

A harsogó  s z i l v e s z t e r i  tro m b itá k  é s  az ú jé v i  fogadalm ak ta lá lk o z á s a  e z .  Az e g y e tle n  
k i v é t e l t  t a l á n  a  s p o r t  j e l e n t i .  Ezen a h a tá rn ap o n  a l ig h a  t ö r t é n ik  más, m int hogy az ggyik 
év átmegy a m ásikba. Eközben a t l é t á i n k  az a la p o z á s  különböző id ő s z a k a i t  é l ik  á t .  Csendben, 
h is z e n  ezek a  napok az a t l é t ik á b a n  a c sen d , a tu d a to s  a la p o s  f e lk é s z ü lé s  huszonnégy ó r á i .  A 
s z i l v e s z t e r i  tro m b itá k  h e ly e t t  a munka him nusza köszön t az a t l é t á k r a .  így van ez j ó l ,  h is z e n  
az ú jé v e t  nálunk  e lső so rb a n  az i d e i  é lv e rsen y ek  j e l e n t i k .

Az ú j e sz te n d ő  küszöbén m indenki r e n d s z e r in t  valam i egészen  k ü lö n le g e se t k ív á n , am ely­
r ő l  t a l á n  tu d ja  i s ,  hogy sohasem v a ló s u l  meg, de o ly an  j ó l  e s ik  j á t s z a n i ,  áb rán d o zn i, t e r ­
v e z n i.

Most, az ú j  e sz ten d ő  h a jn a lá n  m egpróbáljuk  a r e á l i s  vágyak f e l é  t e r e l n i  f a n tá z iá n k a t .
Sportágunk, az a t l é t i k a ,  a nehéz sp o rtá g a k  közé t a r t o z ik ,  m ert ha v a la k i  az é lv o n a lb a  

k ív án  k e r ü ln i ,  a sok munkán f e l ü l  te h e tsé g e sn e k  i s  k e l l  l e n n ie .  De nem h ián y o zh a t az a k a r a t ­
e rő  sem és e három komponens a mai -  e n e rv á ló d á s  f e l é  h a j ló  f ia ta ls á g u n k n á l  -  egy szem ély­
ben bizony a l i g  t a l á l h a t ó  meg. Csak egy p é ld a  ! Női k ö zé p tá v fu tá su n k  a z é r t  á l l  gyenge l á ­
bakon, m ert le á n y a in k  k ö zü l ig en  kevés a te h e ts é g e s ,  a k a ra te rő s  és szorgalm as f i a t a l ,  a -  
k ik re  é p í t e n i  le h e tn e .  Inkább a  "d o lce  v i t a "  f e l e  k a c s in g a tn ak  és k e r ü l ik  az  é l e t  bárm ely 
t e r ü l e té n  az e r ő f e s z í t é s e k e t .  P ed ig  e r ő f e s z í t é s  n é lk ü l  é l s p o r t  e l  sem k é p z e lh e tő . E nélkü l 
C songrád megye a 19 megye v ersen y éb en  v i s s z a f e lé  fo g  h a la d n i ,  mely nem lenne k ív á n a to s .

Mik a gyenge p o n tja in k  ? F é r f ia k n á l  az ö ssz e s  ugrószám , n ő k n él csaknem az ö ssz e s  o lim ­
p i a i  versenyszám  és nem tudunk f e j l ő d n i  érd em leg esen .

Az e lő re h a la d á s  érdekében  s z in te  minden m egyebeli f i a t a l t  f e l  k e l l  mérnünk^ mozgásu­
k a t a la p o sa n  szemügyre k e l l  vennünk és ak ikben  nemi f a n tá z ia  van , be k e l l  vonn i Őket a 
s z e rv e z e t t  k e r e tb e ,  m ert e n é lk ü l  b izony  f e j lő d é s  a l i g  l e s z .

I ly e n  gondo latok  jegyében  kívánunk edzőinknek , szakem bereinknek é le s e n  l á t ó  szemüve­
g e t ,  melynek s e g í ts é g é v e l  sok ú j  te h e ts é g e s ,  szorgalm as és a k a ra te rő s  f i a t a l t  fedezzenek 
f e l  megyénkben, v on jak  be ő k e t^ sz u g g e sz tiv  h a tá su k k a l az a t l é t i k a i  é l e t  v é rk e rin g é sé b e  és 
igyekezzenek  ő k e t sportágunk  m űvelésében jó  p e d a g ó g ia i é rz é k k e l és  szak sze rű e n  v e z e t e t t  
ed z ések k e l ig e n  h o sszú  id e ig  m e g ta r ta n i.

V ersenyzőink  p ed ig  in d u lja n a k  ú jab b  roham okra t a v a ly i  t e l je s í tm é n y e ik  tú l s z á r n y a lá s á ­
ban, hogy e z z e l egy v a ló b an  boldog ú j e sz te n d ő t sze rezzen ek  mind maguknak, mind megyénk a t ­
lé t ik á já n a k ,  melynek eredm ényeképpen az év végén majdan b iz to s a n  á l la p í th a s s u k  meg, hogy 
egy nagyot lé p tü n k  e lő r e " .

A 12 o ld a la s  lap  ö tö d ik  o ld a lá n  t a l á l j u k  az " A tlé tik á n k  h e ly z e te  a MASZ elnöksége 
e l ő t t  című c ik k e t .  K ö z li, hogy 1975. december 18-án  B udapesten  t á r g y a l t a  a MASZ e ln ö k ség e , 
hogyan h a j to t t á k  v ég re  az a t l é t i k á r a  vonatkozó á l l á s f o g l a l á s t  a megye t e r ü l e té n .

Mint e rö v id  beszám olóból k io lv a s h a tó :  "A te r je d e lm e s  beszám oló m e ş â l l a p i to t ta ,  hogy 
b á r  a  megyei a t l é t i k a  egy k ev e se t e l ő r e l é p e t t ,  de sok te n n iv a ló  van még es  az á l l á s f o g l a lá s  
v é g re h a j tá s a  t e r é n  m utatkoznak még h ián y o sság o k . A MASZ e lnöksége  a beszám olóban f o g la l t a k a t  
tudom ásul v e t t e  a z z a l ,  hogy a jövőben CBongrad megye a t l é t i k á j á t ó l  tö b b e t v á r  és m e g je lö lte  
a te n n iv a ló k  le g fo n to sa b b  s o r r e n d jé t ,  m elyet a h a th a tó sa b b  f e l le n d ü lé s  érdekében  e lnökségünk­
nek az e g y e s ü le t i  v ez e tő k k e l t e l j e s  harm óniában m ielőbb v ég re  k e l l  h a j t a n i " .

A SPORTVEZETŐK JUTALMAZÁSA" cím a l a t t  o lv a s h a t ju k ,  hogy a "SZEOL elnöksége Halmai 
E m il, Kelemen B é la , d r.M o n o sto ri T ib o r , Nagy J á n o s , V arşa B ela és Z sedényi I s tv á n  edzőket 
k iem elkedően j ó l  v é g z e t t  a t l é t i k a i  sz a k v e z e tő i m unkájukért ju ta lm a zásb a n  r é s z e s í t e t t e .

Az SZVSE a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a  A n ta l A ndort, K akuszi F e re n c e t, K ertész  F e re n ce t és 
Lovas F e re n ce t ju ta lm a z ta  j ó l  v é g z e tt  m u n k áju k ért.

A Csongrád megyei TSH a s z ö v e tsé g  a k t iv á l  k ö zü l d r .  R e ig l Endre e ln ö k ö t,  Szabó L ászló  
s z a k fe lü g y e lő t é s  V arga M argit v e r s e n y b író t  v á s á r l á s i  u ta lv á n n y a l ju ta lm a z ta  jó  m u n k áju k ért.

Továbbiakban még sok é rd ek es  b eszám o ló t, é r t é k e l é s t  t a l á lh a tu n k ,  de h e ly h iá n y  m ia tt  
csak  e n n y it k ö z ö lh e tü n k . F ark as  P á l

Az olimpiára készül: PARAGI FERENC
1 . A d a ta i, le g jo b b  eredm ényei o lim p ián , k o n t in e n tá l i s -  és magyar bajnokságon  ?
-  1953-ban sz ü le tte m , k a r o s s z é r ia  la k a to s ,  a C sepel SC v e rse n y z ő je  vagyok. 1975-ben 

magyar b a jn o k ság o t nyertem  8 5 .7 4  m-es d o b á s s a l.  V olt meg tö b b  jó  eredményem, de e z t  t e k in ­
tem e d d ig i p á ly afu táso m  leg jo b b  eredm ényének.

2 . M ilyen szám szerű eredm ényeket k ív án  e l é r n i  1976-ban ?
-  Nagyon rö v id e n : 92 m -t é s  az o lim p ián  dobogós h e ly e z é s t  s z e re tn é k .

IC



3« Mit t e s z  s ik e r e s  f e lk é s z ü lé s e  érdekében  ?
-  Ebben az  idényben  minden v o n atk o zásb an  még k ö v e tk eze te seb b  munkát k e l l  végeznem. 

F e l t é t l e n ü l  jobban  fogok  f ig y e ln i  a  te c h n ik a i  r é s z l e t e k r e .  Eddig k i s s é  könnyen v e ttem , 
vagy t a l á n  nem nagyon komolyan a s p o r to t ,  ma már e z t  nem teh e tem , h is z e n  az e l é r t  eredmé­
nyek k ö te le z n e k , b á r  l e z s e r  ed d ig  sem vo ltam . H e ti 12 ed zés v o l t  majdnem három hónapig  
1974/75-ben  az a la p o z á s  id e jé n .  T arta lm uk p ed ig  2x 2 1 /2  -  3 ó ra  m axim ális i n te n z i t á s ú  ed­
zésmunka. Ez és a  to v áb b iak b an  i s  h aso n ló  munka v o l t  az alapom .

4 . M ilyen s e g í t s é g e t  k é r  ezen f e lk é s z ü lé s  érdekében  a S z ö v e ts é g tó i és e g y e s ü le té tő l?
-  T alán  úgy fogalm azhatnám , m indkét h e ly r ő l  ugyano lyan  s e g í t s é g e t ,  m int 1975-ben. 

Id én  a h an g sú ly  az a la p o z á s k o r  az in te n z ív  e rd e i  favágó  munkára fe k te te m , ehhez kérem a 
táb o ro k  id e j e  a l a t t  a s z ö v e ts é g tő l  a te c h n ik a i  l e h e tő s e g e t .  Az o lim p ia  e l ő t t  egy p á r  rá z ó s  
nem zetközi v e rs e n y le h e tő s é g e t  -  amelyek k ö zü l egy az é lv o n a lb e l i  f in n e k  e l l e n  leg y en  -  ké­
r e k .  E g y esü le tem tő l nem k é rek  k ü lö n ö se b b e t, de i t t  i s  a d já k  meg a le h e tő s é g e t ,  am ikor nem 
vagyok s z ö v e ts é g i tá b o rb a n , hogy h e te n te  k é ts z e r  egynapos fa v á g á s t v ég ezh essek .

5 . A mai v ersen y ző g á rd áb ó l k ik e t  t a r t  legnagyobb e l l e n f e l e in e k ,  i l l e t v e  e sé ly e sn e k  
v e r şenyszámában M onrtealban  ?

-  A f in n e k e t ,  S ii to n n e n - t  és  H o v in en -t, az am erik a iak  k ö zü l egy f ő t , e s e t le g  W olfer- 
m ann-t, a s z o v je t  G rebnyevet és  nem u to ls ó  so rb an  Németh M ik ló s t  az u ta z ó  harm adik magyar 
v e rse n y z ő v e l e g y ü t t .  Gondolom, 92 m k ö r ü l i  eredm énnyel már le h e t  n y e r n i ,  p e r s z e ,  eg y -k é t 
m éter i d e - ,  i l l e t v e  oda könnyen e lő f o r d u lh a t .

6 . K érjük , mondja e l  rö v id e n  p s z ic h ik a i  f e lk é s z ü lé s é t  a  nagy v e rsen y ek re  /b a jn o k sá g ,
k o n t in e n tá l i s  v e rsen y ek / *

-  A "komolyabb" v ersen y ek  e l ő t t  sem iz g u lo k , ügy gondolom és m indig  e z t  mondom ma­
gamnak, n in c s  e lő r e  e ld ö n tö t t  v e rs e n y . Nem vagyok nagyon i je d ő s  te rm é sz e tű  v e rse n y z ő , vagy 
le g a lá b b  ed d ig  nem v o ltam . S zerin tem , a v ersen y en  sok minden le h e t  és  b á rk i  le h e t  g y ő z te s .  
V ersenylázam  az van , de^nálam  úgy je l e n tk e z ik ,  hogy nem k e l l  sokat m eleg ítenem . Id e g ile g  
i s  igyekszem  v e rsen y  e l ő t t  nagyon k o n c e n tr á ln i .  Idegeskedésnek  azonban n in c s  h e ly e  a v e r ­
seny e l ő t t ,  ez so k a t r o n th a t  az eredm ényen. A nehéz e l l e n f e l e k  inkább  " fe ld o b n a k " , term é­
s z e te s e n  ez könnyebben megy, ha jó  form ában vagyok.

7 . Munkája, h o b b ija ,  szó rak o zása  ?
-  1570 ó ta  a C sepel V as- és Fémmüvekben a  S z o lg á l ta tó  Üzemben k a r o s s z é r ia  la k a to s k é n t 

dolgozom . Szeretem  munkámat és munkahelyemet és becsülöm  d o lg o z ó tá rsa im a t.  Túl so k a t nem 
já ro k  szó rak o zn i, az i f j ú s á g i  k lu b o k a t kedvelem , m ert i t t  velem  eg y id ő sek  vannak . Szeretem  
a  b e a t- z e n é t  és a  b a r á t i  k ö r i s  i t t  m e g fe le lő . Egyébként s z e re tn é k  v a d á s z n i, most van fo ­
lyam atban  engedélyem  és remélem, hogy ő sz re  megkapom.

8 . Mi a legnagyobb p ro b lém ája  o l im p ia i  s z e re p lé s é v e l  k ap c so la tb a n  ?
-  F e ln ő tt  v á lo g a to t t  még nem v o ltam . Igazán  nagy versenyein még nem v o l t ,  most a z t  

h iszem , 76-ban b ek e rü lö k  a m ély v ízb e . M indig a szezón végén vagyok jó  form ában, az o lim p ia  
p ed ig  jú l iu s b a n  le s z  . . .

Tamás L ász ló  edző vélem énye:
1 .  K érjük , mondjon e l  néhány g o n d o la to t v e rse n y z ő je  f e lk é s z ü lé s é r ő l
-  É lv ersen y ző k n é l k é t azonos éves f e lk é s z ü lé s t  nem t a r to k  h e ly e sn e k . l í ja t  k e l l  min­

d ig  h o z n i, de o ly a t ,  ami h a sz n o s . I ly e n  most nekünk a komoly, in te n z ív  fa v á g á s . G yorsaság i 
e rő g y ak o rla to k n ak  szánom nagy m ennyiségben és keményen. Farönk v á g á sá ra  gondolok és nem 
f e l f ü g g e s z t e t t  h e ly z e tű  f á r a ,  i l l e t v e  az íg y  e lv é g z e t t  b a l ta c s a p á s o k ra .

- F e r i  e d d i g ^ s  keményen d o lg o z o t t .  Ez m en n y iség ileg  már nem nagyon fo k o z h a tó , inkább  
a m inőségre f o r d í t j u k  jövőben  fig y e lm ü n k e t. Az e rő g y a k o r la to k a t i s  m inőségre v é g z i m ajd. 
T ech n ik a i vo n atk o zásb an  sok j a v í t a n i v a l ó j a  van még. Az id é n  ugyan lábm unkája sokat j a v u l t ,  
de még m indig nem a  leg m eg fe le lő b b  a  k id o b ó h e ly ze te  ahhoz , hogy ig a z á n  m eg lő jje  a g e r e l y t .  
F e r i  munkához v á ló  h o z z á á l lá s a  jó  é s  e lő n y é re  v á l to z o t t  még az  u to ls ó  k é t évben i s .

2 . M ilyen s z e r e p lé s t  v á r  az o lim p ián  t a n í tv á n y á tó l  ?
-  Szeretném , ha dobogós, vagy dobogó k ö z e li  h e ly e z é s t  érn e  e l .  Úgy gondolom, 90 m-es 

eredménye e r r e  k ö te le z i  i s .  Szeretném  egyébként m egvédeni a magyar b a jn o k i cím et i s ,  ami a 
h a z a i mezőnyt t e k in tv e ,  ugyancsak nem könnyű d o lo g . Nagyon bízom F e r i  to v á b b i fe jlő d é sé b e n , 
m ert bőven vannak még le h e tő s é g e i .

G ra tu lá lu n k  e d d ig i  és a  k ö vetkező  s ik e re k h e z . Dózsa György

A tlé tá k  b a r á t i  köre

Az ATLÉTÁK BARÁTI KÖRÉ-nek ez é v i t a l á lk o z ó i ;
I I .  negyedévben / j ú n iu s  h óban / a  BKV E lő re  k lubházában :

A t l é t á i n k  a z  O l i m p i a  e l ő t t
E lőadók: Morvay B éla , a MASZ f ő t i t k á r a  és 

F e je s  Z o ltá n , v eze tő ed ző
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I I I .  negyedérbení v id ék en  /P é c a , Gyér, vagy N y íreg y h áza /
R é g i  é a  m a i  a t l é t á k  t a l á l k o z ó , j a
F i lm v e t í té s :  H ire s  L ász ló : V ilág rek o rd o k  a Népstadionban

d r .  K e resz té n y i J ó z s e f :  AktuÄlie témák az O lim piákról
IV. negyedévben: PTC k lu b b an :

A m o n t r e a l i  o l i m p i a  u t á n
E lőadók: d r .A rd a i A lad á r, a N épsport h e ly e t t e s  fő s z e rk e s z tő b e , 

d r .  S ir  J ó z s e f ,  az IAAP tag b a

Az 1976. évi legjobb 20 fedettpályás eredmény
Férfi felnőtt:

60 a  s ík f u t á s :
O rszágos c sú c s :  6 .4 G resa Labos 1976
1 9 7 5 .év i ra n g e ls ő :  6 .53 G resa Labos
6 .44  G resa Labos PTC
6.48  Lépőid Endre P é c s i MSC
6.52  Lukács L ászló P é c s i MSC
6.70  Babáb L ászló Derbr.VSC

Németh Gyula Bak.Vegyész
T a tá r  I s tv á n BHSE

6.72  P e tő h áz i T ib o r Aluminium SE
6.75  S eh ér Tamás K ossuth KFSE
6.79 H e in r ic h  V ik to r BEAC
6.83 T ég lá s  L ászló V ideoton
6 .84  P in t é r  J ó z s e f Debr.EAC

T elegdy Gyula VOSE
6.88  Németh Vince Győri Dózsa

Resán L ászló NYVSC
6.90  Bagyura J ó z s e f BHSE

K liszek  A ntal SZEOL
Lakl i a  P ál TPSE
M észáros L ász ló MAPC
Nagy I s tv á n H evesi gimn.
Sereg  János BEAC

200 m s ík f u tá s :
O rszágos c sú c s : 21 .8 B á to r i  I s tv á n  1974
1 975 .é v i ra n g e ls ő : 21.9 Korona L ászló
22.20 P e tő h áz i T ib o r Aluminium SE
22.50  H om yacsek Nándor U.Dózsa

T a tá r  I s tv á n BHSE
22.58 Babáb L ászló Debr.VSE
22.60 Árva Is tv á n U.Dózsa
22.65 P in t é r  J ó z s e f Debr.EAC
22.70 Nagy T ib o r Debr.MTE
22.80 G a lá n ta i Sándor Göd.EAC

H orváth Is tv á n U.Dózsa
Takács J ó z s e f Vasas
T elegdy  Gyula VOSE

22.82 Szedmák A t t i l a Vasas
22 .90  Nagy M ihály SZEOL
22.93 F arkas T ib o r VOSE
22.94  H ir t  M ihály Kap.Dózsa
22.96 P a u lin y i P é te r Vasas
23 .04  A radi János BVSC
23.10  Árendás J ó z s e f BEAC

Kendi Labos Dunaubv.Koh.
S z é l i  I s tv á n BEAC

400 a  s ík f u t á s :
O rszágos c sú c s : 48 .3 H om yacsek Nándor

1976
1 9 7 5 .év i ra n g e l s ő :  49.3 d r . P a t ty  I s tv á n
48.3  Hornyáések Nándor U.Dózsa
49.30  Nagy T ib o r Debr.MTE
49.90  G ergely  B éla K esz th .H alad ás
50.OO A rad i János 

Árva Is tv á n
BVSC
U.Dózsa

50 .10  Takács J ó z s e f Vasas
50 .24  H ir t  M ihály Kap.Dózsa

12

50.50  Benyovszky Is tv á n BHSE
G a lá n ta i  Sándor Göd.EAC
K r is tó f  Ferenc U.Dózsa

5O.7O Szedmák A t t i l a Vasas
50.80 K iss  I s tv á n TFSE
5O.9O S z é l i  I s tv á n 3EAC
51.00  Bcrrsos J ó z s e f MTE-VM
51.20 Csuka Dénes BKV E lő re

P a u lin y i P é te r Vasas
Vigh György TFSE

51.26  M olnár János DVTK
51.50  Búkor L ász ló Babai SK
51.60  E g e rszeg i Z o ltán Aluminium SE

Nagy M iklós Debr.MTE
800 m s ik f u t á s :
O rszágos o sú cs : 1 :4 8 .0 Z sinka András 1974
1 975 .é v i ra n g e ls ő :  1:49*3 Z sinka András
1 :4 9 .2  Z sinka András ü .D ózsa
1 :5 2 .2  Ötvös Imre D unafö ldv .S zöv .
1 :5 2 .8  Benyovszky Is tv á n BHSE
1 :5 4 .0  S zatm ári Sándor FTC
1 :5 4 .6  F ekete  Sándor U.Dózsa
1 :5 5 .3  Tőke Sándor BHSE
1 :5 6 .4  Bocska Imre BVSC
1 :5 6 .7  H ir t  M ihály Kap.Dózsa

Orosz J ó z s e f DVTK
1 :5 6 .9  Rábold G usztáv B p .S p artacu s
1 :5 7 .0  Csuka Dénes BKV E lő re
1 :5 7 .7  S zeleczky  J ó z s e f Cegl.VSE

Varga Ján o s Salg .K ohász
1 :5 7 .8  S a l la v  I s tv á n BVSC
1 :5 7 .9  T óth  I s tv á n MAFC
1 :5 8 .1  Mezei J ó z s e f Rába ETO
1 :5 8 .2  Fenyő P é te r C sepel

Sándor Ján o s BHSE
1 :5 8 .7  L ip p a i János FTC
1 :5 9 .1  B o t t l ik  B éla H irad ás v a sa s
1500 m s í k f u t á s :
O rszágos c sú c s :  3 :4 3 .5 Z sinka András 1974
1975«evi ra n g e ls ő :  3 :4 7 .5 Z sinka András
3 :4 6 .5  Z sinka András ü .D ózsa
3:47*5 Zemen János U.Dózsa
3 :5 1 .2  S zatm ári Sándor FTC
3 :5 4 .8  Benyovszky I s tv á n BHSE
3 :5 5 .0  Ötvös Imre Dunaföldv.SZSE
3 :5 8 .2  Varga Ján o s Salg .K ohász
3 :5 9 .6  Rábold G usztáv B p .S p artacu s
4 :0 0 .0  R uzicska Gyula BKV E lő re
4 :0 0 .2  Bákány András DVTK
4 :0 0 .5  F ark as Rezső B p .S p a r tacuá
4 :0 1 .8  Vér L ász ló SZVSE
4 :0 2 .2  Orosz J ó z s e f DVTK
4 :0 2 .4  Tarnóczky György U.Dózsa
4 :0 2 .6  I l l é s  A n ta l MAFC
4 :0 4 .0  K is k ir á ly  Ernő Komi. Bányász
4 :0 4 .8  S z ig e t i  L ász ló P é c s i MSC
4 :0 5 .0  Sulyok A t t i l a B p ,S p artacu s
4 :0 5 .3  T ó th  I s tv á n MAFC
4 :0 5 .4  Bodó Imre P áp a i T e x t i le s
4 :0 6 .0  Kapcsos Tamás MAFC



3000 m s ík f u t á s ;
O rszágos c sú c s :  7 :59*8 M ecser L ajos 1971
1975*evi r a n g e ls ő :  8 :0 2 .2  Török Ján o s
8:07*0 Török Ján o s SZEOL
8:09*6 M ester János Devr.ASE
8 :1 2 .2  Zemen János U.Dózsa
8 :1 5 .8  Varga János Salg .K ohász
8 :1 6 .6  Szántó  Tamás U.Dózsa
8:17*2 S á r i  E lek Debr.ASE
8 :2 4 .4  Sinkó György BHSE
8:31*2 K isp á l L ász ló Komi.Bányász
8 :3 2 .0  C zinkovszky P á l BHSE
8 :3 2 .2  Kapcsos Tamás MAPC
8 :3 3 .6  K erékgyártó  I s tv á n U.Dózsa
8 :3 5 .0  F áb ián  Gyula BEAC
8 :3 8 ;2  I l l é s  A n ta l MAPC
8 :4 1 .0  Vér L ász ló SZVSE
8 :4 1 .6  P ark as Rezső B p .S p artacu s
8:45*6 S z ig e t i  L ász ló P é c s i MSC
8 :4 6 .4  R uzicska % u la BKV E lő re
8 :4 8 .4  C zuczor L ász ló B p .S p artacu s
8 :5 2 .4  M iko lai Z o ltán B p .S p artacu s
8 :5 3 .2  Vörös P á l Ganz Mávag
60 m g á t f u tá s :
O rszágos c sú c s :  7 .7 M ila s s in  Lóránd

1975. é v i ra n g e ls ő :  7*70
1974, 1975. 

M ila s s in  Lóránd
7 .7 8  Bognár L ász ló TPSE
7 .8 2  M ila s s in  Lóránd BHSE
8 .1 0  K iss  Árpád U.Dózsa
8 .1 7  Árva I s tv á n U.Dózsa
8 .2 0  Kabaréz Z o ltán BKV E lő re
8 .2 2  P a u lin y i P é te r Vasas
8 .3 0  Deák Géza Komi.Bányász
8 .3 4  Sax R óbert Dorogi AC
8 .3 5  P án czé l I s tv á n B p .S p artacu s
8 .3 8  T akács Perene SZIM Vasas
8 .39  Á rendás J ó z s e f BEAC
8 .4 0  B ercsén y i M iklós BEAC

S z e ile  L ász ló U.Dózsa
8 .4 8  M észáros L ász ló TPSE
8 .5 0  B ánfi Jenő Ganz Mává;

Bodó B éla Debr.MTE
Simon B á llá  ^ s tv án Dunaujv .K ohász

8 .5 2  Szűcs András BEAC
8.57  S zé tag  L ász ló BHSE
8.59  S z é le ssy  György U.Dózsa
S ú ly lö k é s :
O rszágos c sú c s :  19*51 V arjú  Vilmos 1972
3-975.é v i ra n g e ls ő :  18.56 Faragó Ján o s
I 7 .O4 Pej é r  Géza BHSE
16.95  Varga M ihály TPSE
I 6 . I 5 F eh er L ajos P é c s i MSC
15.96  Lukács L ász ló  . BHSE
15.46  C sere Jenő BHSE
15 .30  Ják a  K ároly Z alka KPSE
14.66 H o ch ste in  Tamás BHSE
14.19 T óth I s tv á n T o ld i SE
13.52 Németh P á l H aladás VSE
13.10  M olnár M iklós Vasas
12 .62  S c h e f fe r  L ász ló Dunaujv .K ohász
12.38 A schenbrenner Gábor Dunaujv .K ohász
11.25 H orváth  János H aladás VSE
10.18 M olnár Z o ltán H aladás VSE

9.75  Pupp L ajos T o ld i SE
M agasugrás :
O rszágos c sú c s :  224
1 975 .é v i ra n g e ls ő :  220

M ajor I s tv á n  1972
Kelemen Endre

221 Kelemen Endre D.Dózsa
214 G e rs te n b re in  T ib o r C sepel

Szórád P é te r C sepel
212 Dóczi Ferenc O la jb án y ász  SE
208 S zé le s  I s tv á n BHSE
207 Györke L ász ló TPSE

205 B akosi B éla NYVSC
204 N yikos T iv ad a r S o p r .T e x tile s
202 G yörfi P é te r MAFC
201 Kubinszky János Bak.Vegyész

L antos Z o ltán Kun B éla SE
Sidő Csaba Vasas

200 A n ta l Ján o s Vasas
Basa J ó z s e f B p .S p artacu s
F ö ld i Sándor MAFC
H ortobágy i T ib o r TFSE
K iss Árpád U.Dózsa
K ujalek  K ároly Vasas
Nagy R udolf KSI
S ára I s tv á n BVSC

R údugrás:
O rszágos c s ú c s :  512 S te in h a c k e r  R óbert

1975«évi ra n g e ls ő :  480
1972

Franke L ász ló

500 S te in h a c k e r  R óbert

Kalmár M ihály 
V eisz  János 
V isk o v ic s  K ároly
B p .S p artacu s

V eisz  János BHSE
480 V isk o v ics  K ároly U.Dózsa
460 Makó Ernő B p .S p artacu s

Sidó S zabo lcs MAFC
450 F ranke L ász ló BHSE
440 A nderle Dénes U.Dózsa
430 Bagdi Gyula Debr.MTE

K iss T ib o r U.Dózsa
Lévai J ó z s e f U.Dózsa

420 K alló  Dezső BEAC
4IO Fíilöp L ászló H aladás VSE
400 T arján y  Gyula KSI
390 ]£ irá ly  L ász ló Kap.Dózsa
380 F eren czy  Iván Kun B éla SE
370 Baksza Imre H irad ás  Vasas

Papp L ász ló Rába ETO
Szabó K ároly Rába ETO

36O Kozik András BVTK
Nagy L ász ló KSI

T áv o lu g rás  :
O rszágos c sú c s :  773 K a lo c sa i H enrik

1 9 7 5 .é v i r a n g e ls ő :  771
1970

Németh Gyula
765 Németh Gyula Bak.Vegyész
757 Szalma L ász ló Vasas
754 Köves! T ib o r C sepel
731 S árk ö z i András FTC
704 Damm J ó z s e f C sepel
701 Balogh M iklós BHSE

K liszek  A n ta l SZEOL
Pongrácz J ó z s e f BHSE

700 C z if f r a  Z o ltán BHSE
S arud! K áro ly FTC

696 K iss T ib o r BHSE
695 Fülöp P é te r FTC
691 S zenczi L ász ló Dunau j V. Kohász
680 Rózsa Sándor Debr.MTE

T crd a i L ász ló SZEOL
676 Kozma P é te r TFSE
675 J ó v é r  J ó z s e f BVSC

K a lo c sa i H enrik Ganz Mávag
P á lin k á s  Ján o s T o ln a i VL

673 Boanyák R óbert Fonyód! P e tő f i
H árm asugrás :
O rszágos c sú c s : 16.47 C z i f f r a  Z o ltán

1 9 7 5 .é v i r a n g e ls ő :  15*77
1970

C z i f f r a  Z o ltán
15 .80  Katona Gábor BHSE
15.78  C z i f f r a  Z o ltán BHSE
1 5 .40  Ú ri J ó z s e f BEAC
15.28  K iss T ib o r BHSE
15 .22  B akosi B éla NYVSC
15*01 K a lo c sa i H enrik Ganz Mávag
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1 4 .8 5  B alogh  M iklós BHSE 1 4 .0 6  H enyecz L á sz ló E g r i  TK
1 4 .7 8  K iss  L á sz ló BEAC K ö rö s i I s tv á n FTC
1 4 .5 4  T a ta i  K á ro ly BVSC 1 4 .0 4  A rany S ándor B ak.V egyész
1 4 .4 7  T o rd a i L á sz ló SZEOL 1 4 .0 0  V e rb a l G yula V asas
1 4 .4 4  G ábossy L a jo s TFSE 1 3 .9 8  K ovács C saba TFSE
1 4 .3 6  P a á l  L á sz ló BVSC 1 3 .9 7  T ó th  J á n o s Z a la e g .E p i tő k
1 4 .1 5  W eglarz Iv á n K o ssu th  KFSE 1 3 .8 3  Matkó György BHSE

60 m s í k f u t á s :
O rszágos c s ú c s ;  7 .2

1 9 7 5 .á v i  r a n g e ls ő :  7 .3 9
7 .4 0  M ila s s in  L órándné 
7 .4 7  ° ro s z  I r é n
7 .5 0  B ruzsenyák  I lo n a
7 .5 4  S isk a  X én ia
7.55 S z í v ó s  Irén
7 .5 8  B á rth a  A ngéla
7 .6 0  Németh I lo n a  
7 .6 5  F o rg á c s  J u d i t

L u k ic s  I ld ik ó  
7 .6 8  Végh V ik tó r i a
7 .7 0  F arag ó  Emese
7 .7 1  Kelemen R i ta
7 .7 2  V arga E lv i r a
7 .7 5  A lb is  Z suzsa  

Pap M ária
7 .7 6  B alogh  K a ta l in
7 .7 7  C s a n á ln s i  Anikó
7 .7 8  L á je r  K lá ra  

Sebők K lá ra
7 .8 0  B a lá z s  M árta

B edenszky Z suzsa  
S en o g rád szk y  E r ik a

200 m s í k f u t á s :
O rszág o s c s ú c s :  2 4 .A
1 9 7 5 .é v i  r a n g e l s ő :  2 4 .7 4
2 4 .7 0  O rosz I r é n
2 5 .0 8  H alm osi Z o ltá n n á  
2 5 .2 0  L u k ics  I ld ik ó  
25»23 Németh I lo n a
2 5 .5 8  F o rg á c s  J u d i t  
2 5 .8 2  K lenocçky  B eá ta
26 .0 0  V ácz i Éva 
2 6 .1 0  A lb is  Z su zsa  
2 6 .3 4  F arag ó  Emese
2 6 .4 0  K erén y i Z su zsa  
2 6 .6 3  B oros A ndrea 
2 6 .7 9  B o d ro g i I lo n a
2 6 .9 0  Czene Z su zsa  
27 .O 5 Szabó M ária 
2 7 .2 8  Kelemen R i ta

M olnár J u d i t
2 7 .3 0  K ru ch ió  G a b r ie l l a  
2 7 .3 7  Szabó M ária
2 7 .4 0  B alogh  K a ta l in  

B a r th o d e is z k y  J u d i t  
G elegonya Id a  
J u h á s z  E rz ç é b e t  
W eiszmann Agnes

400 m s í k f u t á s ;
O rszágos c s ú c s :  54*0
1975 . é v i  r a n g e l s ő :  5 6 .1
53 .9 9 + T ó th  Éva
5 5 .4 0  H alm osi Z o ltá n n á  

Könye Irm a
5 6 .0  O rosz I r é n
5 6 .6 0  l u k i c s  I l d ik ó
5 7 .3 0  V ácz i Éva
5 7 .9 0  l i p c s e i  I r é n
5 8 .3 0  H o rv á th  Ja n k a
5 8 .7 0  Boda T e réz
5 8 .7 1  F o rg á c s  J u d i t  
58*80 B oros A ndrea

Női felnőtt:
N em esnázi Im réné 

1966
Németh I lo n a
BHSE
U .D ózsa
U .D ózsa
V asas
U .D ózsa
S a lg .K o h ász
B p .S p a r ta c u s
BHSE
BHSE
C sep e l
BHSE
E g r i  Dôçsa
Szoln.MAV
BVSC
BHSE
ZTE
C sep e l
H e v e s i g im n. 
V asas
B c s .E lő re  S p a r t .
BHSE
KSI

O rosz I r é n  1974 
O rosz I r é n
U .D ózsa 
H a lad ás VSE
BHSE
B p .S p a r ta c u s
BHSE
V asas
C se p e l
BVSC
BHSE
BKV E lő re  
Debr.EAC 
Ganz Mávag 
C se p e l 
F ü r s t  g im n.
E g r i  D ózsa ,
S z o ln o k i MÁV
Dunau;)v. Kohász
A p ácza i G g.g iiaa .
ZTE
V asas
BVSC
S z o ln o k i MÁV 
BHSE

T ó th  Éva 1976 
O rosz I r é n
BHSE
H a la d á s  VSE
BHSE
U .D ózsa
BHSE
C se p e l
Debr.MTE
H a la d á s  VSE
BEAC
BHSE
Debr.EAC

5 9 .7 0  A lb ia  Zguzsa BVSC
5 9 .8 0  B o d ro g i I lo n a  Ganz Mávag

L ig e tk u t i  Ákoané B p .E p itő k
6 0 .0 1  T i r i n g e r  A ndrea V id e o to n
6 0 .0 2  M olnár J u d i t  S z o ln o k i MÁV
6O .3O Czene Z suzaa  C se p e l
6O .6I  K ra ta n c a ik  E l v i r a  V id e o to n
6 0 .8 0  R ic h te r  Anna C se p e l
6O.9 2  E r d é ly i  J u d i t  Rába ETO

+= e le k tro m o s  ó r á v a l  mérve
800 m a i k f u t á a :
O rszágos c s ú c s :  2 :0 7 .3  L ip c s e i  I r é n  1976
1 9 7 5 .é v i  r a n g e l s ő :  2 :1 0 .6  L á z á r  M agdolna
2 :0 7 .3  L ip c s e i  I r é n  Debr.ifTE
2 :0 8 .0  H o rv á th  Ja n k a  H a la d á s  VSE
2 :0 9 .7  K u lc s á r  M agdolna V asas
2 :0 9 .8  C s ip á n  B o rb á la  BHSE
2 :0 9 .9  V ö lg y i Z su zsa  PTC
2 :1 0 .5  L á z á r  M agdolna Debr.EAC
2 :1 0 .7  Hoffm ann G yörgy i M ohácsi TE

L ig e tk u t i  Akosné B p .E p itő k
2 :1 3 .2  F ed o rn é  P á s z to r  Z su zsa  Szóin.MÁV 
2 :1 3 .4  Könye Irm a BHSE
2 :1 3 .5  V ácz i Éva C se p e l
2 :1 4 .1  F e s s i e r  Z su zsa  NYVSC
2 :1 4 .4  M oravecz F e ren cn é  VOSE
2 :1 6 .3  P ó ly a  Éva FTC
2 :1 6 .8  Jankó  I lo n a  B ak .V egyész
2 :1 7 .6  B ru tó czk y  J u d i t  BKV E lő re
2 :1 8 .6  P é le y  B e rn a d e t te  P é c s i  VSK
2 :1 8 .8  Z e n ta i  Éva C se p e l
2 :1 9 .0  M iz se i I lo n a  L e h e l SC
2 :1 9 .1  P la n g á r  Ágnes Cégi.VSE
1500 m s í k f u t á s ;
O rszág o s  c s ú c s :  4 :1 9 .1  V ö lg y i Z su zsa  1973
1975 . é v i  r a n g e l s ő :  4 :2 4 .8  C s ip á n  B o rb á la
4 :2 3 .7  L á z á r  M agdolna Debr.EAC
4 :2 4 .0  C s ip á n  B o rb á la  BHSE
4 :2 6 .3  H o rv á th  Ja n k a  H a la d á s  VSE
4 :2 7 .1  L i g e tk u t i  Ákosné B p .É p itő k
4»2 8 .4  B ab in y ecz  J ó z s e fn é  C se p e l
4 :3 0 .1  F e s s i e r  Z suzsa  NYVSC
4 :3 1 .6  L ip c s e i  I r é n  Debr.MTE
4 :3 2 .2  H offm ann G yörgyi M ohácsi TE
4 :3 4 .8  V ö lg y i Z su zsa  FTC
4 :3 5 .4  K u lc s á r  M agdolna V asas
4 :3 5 .6  Z s i lá k  I lo n a  C se p e l
4 :3 7 .0  Jankó  I lo n a  B ak .V egyész
4 :3 8 .2  F odorné  P á s z to r  Z su zsa  Szóin.MÁV 
4 :3 8 .6  S ip k a  Agnes BEAC
4 :4 1 .2  B ru tó c z k y  J u d i t  BKV E lő re
4 :4 2 .5  M iz se i I lo n a  L e h e l SC
4 :4 3 .4  Acs L a jo sn é  K ap.D ózsa
4 :4 5 .0  P ó ly a  Éva FTC
4 :4 7 .4  Ú jh e ly i  M ária  Debr.ASE
4 :4 8 .5  P é le y  B e rn a d e t te  P é c s i  VSK
60 m g á t f u t á s ;
O rszág o s  c s ú c s :  8 .1  B ruzsenyák  I lo n a

1973 , 1974
1975 . é v i  r a n g e l s ő :  8 .2 5  B ru zsen y ák  I lo n a
8 .1 8  B ru zsen y ák  I lo n a  U .D ózsa
8 .3 8  S is k a  X én ia  V asas
8 .5 2  S z í v ó s  I r é n  U . D ózsa
8 .5 4  B alogh  K a ta l in  ZTE
8 .5 8  B a r th a  A ngéla  S a lg .K o h ász
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8 .6 2  K lenoczky B eáta  
8 .6 8  Papp M argit 
8 .7 9  S z.né W ieland I lo n a  
8 .8 7  S c h e f fe r  Irma 
8 .9 9  W issin g er S z i lv ia  
9 .1 0  Anka Éva 
9 .15  C sörsz Magdolna 

Kovács Anikó 
9 .2 2  F ekete  M argit 
9 .29  Kovács E rz séb e t 
9 .3 2  Czene Zsuzsa 
9 .3 8  Simon M ária 
9 .4 0  Z elenka K lá ra  
9 .44  B aranyai I ld ik ó  
9 .5 0  C sű ri Zsuzsa
M agasugrás:
O rszágos c sú c s :
1975 . é v i ra n g e ls ő :
186 R udolf E rik a  
184 Mátay Andrea 
178 B éla  Emese

C sörsz Magdolna 
K re isz  Andrea 
S ám uel,E d it 

176 Ö tvös Éva 
174 É ger Zsuzsa 

Szűcs E rz séb e t 
170 Gubán G a b r ie l la  

S c h e f fe r  Irma 
I 65 K atona M ária 

Kovács K a ta lin  
M átyás Éva 
M orvái K a ta lin  
Sándor M ária 
Z o lnai K a ta lin  

164 S te ig e rw a ld  Anna 
Z elenka K lára  

160 Bekecs I ld ik ó  
B iró  I r é n  
Forgó K a ta lin  
Gréczy Éva 
Kovács Kinga 
M arton l i v i a  
Hagy M árta 
Siska Xénia 
S z a l a i ,E rz séb e t 
Valkó Éva

Vasas 
C sepel 
SZIM Vasas 
B p .S p artacu s
BHSE
U.Dózsa
DVTK
BHSE
BHSE
KSI
C sepel 
Kap.Dózsa 
DunaujV . Kohász 
G yőri Dózsa 
G yulai SE

187 R udolf E rik a  1974
182 K re isz  Andrea

MAFC
MAFC
G yula i SE
DVTK
TFSE
B p .S p artacu s  
Dunaföldv.SZSE 
TFSE
Dunaujv .K ohász 
Dunaujv .K ohász 
B p .S p artacu s  
BEAC
Debr.MTE 
B p .S p artacu s 
TFSE 
TFSE 
C sepel 
G yulai SE 
Dunaujv .K ohász 
ü .D ózsa 
G yulai SE 
SZEOL 
U.Dózsa 
TFSE 
TFSE
H aladás VSE 
Vasas 
MTK-VM 
S zo ln o k i S í

O rszágos c s ú c s :  662
1975. év i ra n g e ls ő :  622
662 Szabó I ld ik ó  
637 M ila s s in  Lórándné 
636 B ruzsenyák I lo n a  
609  Németh I lo n a  
604 Fapp M argit 
603  L á je r  K lara  
600  Pap M ária 
596 K lenoczky B eáta 

V arga Pálma 
585 Fazekas B eáta 
584 Máté E l la  
582 B a la to n i Anna 
573 Kosa E rik a  
566 T óth Vera 
563  Dancsó E rik a  
558 K e re sz te s  Zsuzsa 
552 Faragó Emese 
548 Kovács T eréz  
547 K ancsár Anna 
545 K isp á l M ariann
S ú ly lö k é s :
O rszágos c sú c s : 17 .90
1975 . é v i  ra n g e ls ő :  17.22
1 6 .9 6  I r á n y i  M argit 
I 6 . I 6 Armuth E d it 
15 .94  Papp M argit 
14 .68  M enyhárt K r is z t in a  
14 .43  T isz a v ö lg y i Aranka
14.08  M olnár M ária 
13 .82  H orváth  V ik tó r ia  
13.33 V arga G a b r ie l la  
12.91  H orváth  G a b r ie l la  
12.88 V arga Zsuzsa 
12 .86  V arga G iz e lla  
12.71 Boda J ú l i a  
12.63 Janák  M ária 
1 2 .5 6  O ro sz i Zsuzsa 
1 2 .3 6  Papp T eréz  
12 .31  S zek eres  K lára  
12 .15  K itczák  M aria 
12 .10  Takács Zsuzsa
11 .62  Hammer M ária 
10 .90  K uzbelt H ild a

T á v o lu g r á s  :

60 m s i k f u t á s :
O rszágos c sú c s : 6 .5
1 9 7 5 .é v i ra n g e ls ő : 6 .68
6 .7 0  Babáj L ász ló 57

T a tá r  I s tv á n 58
6 .79  H e in r ic h  V ik to r  57
6 .83  T ég lás  L ász ló 58
6 .8 8  Németh Vince 58
6 .90  Bagyura J ó z s e f 59

Nagy I s tv á n 59
Sereg  Ján o s 57

7 .0 0  H ajagos L ász ló 57
M etzner György 59
P á lin k á s  János 58
S aru d i K ároly 59
Szalma L ász ló 57
V a r ja s i  O ttó 57

400 m s ik f u t á s :
O rszágos c sú c s : 49.9

1975. é v i ra n g e ls ő : 50.41
51.20  P a u lin y i P é te r  57
51.50  Búkor L ász ló 57
51.60 E g erszeg i Z o ltán  57

Nagy M iklós 58
51.75 Jakab  L ajos 59

Férfi if
lé p ő id  Endre 1974 
Lóránd K ároly
Debr.VSC
BHSE
BEAC
V ideo ton  
G yőri Dózsa 
BHSE
H evesi gimn.
BEAC
Szóin.MÁV 
P ó s tá s  SE 
T o ln a i VI 
FTC 
V asas 
SZEOL

G a lá n ta i  Sándor 
1973

Takács J ó z s e f
Vasas 
B a ja i  SK 
Aluminium SE 
Debr.MTE 
G yőri Dózsa

úsági:
51.92  T óth  J ó z s e f  59
51.96 Mátyók J ó z s e f  58 
52 .00  F o r is  L ász ló  58 
52.30  B á llá  J ó z s e f  59 

B o lla  I s tv á n  58
800 m s ík f u tá s ;
O rszâşos c s ú c s :  1 :5 2 .:
1 9 7 5 .é v i r a n g e ls ő :  1 :5 6 .6
1 :5 2 .2  Ötvös Imre 57
1 :5 6 .7  Orosz J ó z s e f  57
1 :5 7 .7  S ze leczky  Jó zse f5 7  
1 :5 8 .2  Sándor Ján o s 60 
1 :5 9 .1  B o t t l ik  B éla 58 
2 :0 0 .2  B esz ta  L ász ló  59 
2 :0 0 .4  N yári György 57 
2 :0 0 .7  B g erszeg i Z oltán57 
2 :0 1 .4  P u la i  B alázs 57
2 :0 1 .7  Jak ab  I s tv á n  57
1500 m s ík f u t á s ;
O rszágos c s ú c s :  3 :5 5 .'
1 9 7 5 .é v i r a n g e ls ő :  4 : 01 .
3 : 55 .0  Ö tvös Imrg 57
4 :0 0 .0  R uzieska Gyula 57 
4 :0 0 .5  F ark as Rezső 57 
4 :0 1 .8  V ér L ász ló  57

Szabó I ld ik ó  1976 
B ruzsenyák I lo n a
NYVSC 
BHSE 
U.Dózsa 
B p .S p artacu s  
C sepel 
H evesi gimn.
BHSE
Vasas
B p .S p artacu s
SzóIn.MÁV
TFSE
TFSE
U.Dózsa
H evesi gimn.
C sepel
KSI
BHSE
Dunau j v . ^ohás z
BVSC
DVTK

B oşnar J u d i t  1974 
I r á n y i  M argit
BHSE
BHSE
C sepel
BHSE
BHSE
V asas
H aladás VSE
BHSE
BHSE
BVSC
BHSE
Debr.MTE 
B a ja i  SK 
H irad ás Vasas 
FTC
Szeksz.D ózsa 
Dunau j  v . Kohá s z 
KSI
Szeksz.D ózsa 
Ózdi Kohász

SZE01 
Vasas 
SZEOL 
BHSE 
U.Dózsa

Ötvös Imre 1976 
Szecskó J ó z s e f
Dunaföldv.SZSE 
DVTK 
Cégi.VSE 
BHSE
H irad ás  Vasas 
H irad ás  Vasas 
BVSC
Aluminium SE 
VM K özért 
P é t i  MTR

Ötvös Imre 1976 
P a ró c z a i András
Dunaföldv.SZSE 
BKV E lő re  
B p .S p artacu s
SZVSE
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4 :0 2 .2  O rosz J ó z s e f  57 DVTK 
4 :0 4 .0  K i s k i r á ly  E rnő 58 Koml.Bányá i  
4 :0 5 .0  S u lyok  A t t i l a  59 B p .S p a r ta c u s  
4 :0 6 .4  S o m o rja i V ik to r  58 M ohácsi TE 
4 :1 0 .0  S z e le c z k y  J ó z s e f5 7  Cegl.VSE

V örös P á l  58 Ganz Mávag
3000 m s í k f u t á s ;
O rszág o s c s ú c s :  8 :2 6 .6  L aposa  Ferenc 1975
1 975 .é v i  r a n g e l s ő :  8 :2 6 .6  La p o sa  F eren c
8 :4 1 .0  V ér L á sz ló  57 SZVSE
8 :4 1 .6  F a rk a s  R ezső 57 B p .S p a r ta c u s  
8 :4 6 .4  R u z ic sk a  G yula 57 BKV E lő re  
8 :4 8 .8  C zu czo r L á sz ló  58 B p .S p a r ta c u s  
8 :5 2 .4  M lk o la i Z o ltá n  B p .S p a r ta c u s  
8 :5 3 .2  V örös P á l  59 Ganz Mávag
8 :5 3 .4  K i s k i r á ly  E rnő 58 K om i.Bányász 
9 :0 0 .4  S o m o rja i L á sz ló  M ohácsi TE 
9 :0 5 .4  P á c z i M ik lós 58 KSI 
9 :1 1 .4  G rósz K áro ly  57 B p .S p a r ta c u s

60 m g á t f u t á s  -  99 cm
O rszág o s c s ú c s : 7 .8 B a r th a  A t t i l a  !
1975 . é v i  r a n g e l s ő : 7 .9 B a r th a  A t t i l a  , 

cm/
8 .0 0  Bodó B é la 59 Debr.MTE
8 .1 3  P a u l in y i  P é te r 57 V asas
8 .2 2  B á n f i  Jen ő 58 Ganz Mávag
8 .2 3  T ak ács F e ren c 58 SZIM V asas
8 .3 4  S z e i le  L á sz ló 57 U .D ózsa
8 .5 0  Simon B á l lá  Is tv á n 5 8 Dunauj v . Kohász
8 .6 0  M ezei (Ján o s 59 U .D ózsa
8 .6 2  C z e g lé d i  B é la 58 Rába ETO

V in cze  B é la 57 BHSE
8 .7 3  V arga L a jo s 58 FTC

1975

M agasugrás :
O rszágos c s ú c s :  205 B ak o si B é la  1976
1 9 7 5 /e v i r a n g e l s ő :  204 G e r s te n b r e in  T ib o r

R údugrás:
O rszág o s c s ú c s :  561

1 9 7 5 .é v i  r a n g e l s ő :  461
430 B agdi G yula 57

L é v a i J ó z s e f  58
410 F ü lö p  L á sz ló  57
400 T a r já n y  G yula 59
390 K ir á ly  L á sz ló  57
380 P e re n e zy Iv á n  57
370 B aksza Im re 58

Papp L á sz ló  58
Szabó K á ro ly  58

360 K ozik A ndrás 57
Nagy L á s z ló  60

T á v o lu g rá s :
O rszágos c s ú c s :  757
1975 . é v i  r a n g e l s ő :  730
757 Szalm a L á sz ló  57
700 S a ru d i K áro ly  59
691  S z e n e i L á sz ló  59
680 R ózsa S ándor 57

T o rd a i  L á sz ló  57
675 J ó v é r  J ó z s e f  57

P á l in k á s  J á n o s  58
673 Bosnyák R ó b e rt 58
668 P a á l  L á sz ló  58
667 Adamik Z o l tá n  57
H árm asu g rás:
O rszág o s c s ú c s :  1 5 .2 2
1 9 7 5 .é v i  r a n g e l s ő :  1 4 .6 7
1 5 .2 2  B ak o si B é la  57
1 4 .4 7  T o rd a i L á sz ló  57
1 4 .3 6  P a á l  L á sz ló  57
1 3 .9 7  T ó th  J á n o s  57
1 3 .8 3  Matkó György 59
1 3 .7 7  S k u l té ty  L á sz ló  57
1 3 .7 2  Adamik Z o ltá n  57
1 3 .6 2  T akács Z o ltá n  57
1 3 .5 8  Csákó L á sz ló  57
1 3 .4 0  B ondor Z o ltá n  58

205 B ak o si B é la  57 NYVSC
204 % ik o s  T iv a d a r  57 S o p r .T e x t i l e s
200 A n ta l Já n o s  58 V asas

K u ja le k  K áro ly  58 V asas 
Nagy R u d o lf  58 KSI

198 M alov iczky  S ándor 58 BHSE 
195 Simon B á l lá  I s tv á n  58 Dunaujv .K o h á sz  
194 K iss  J ó z s e f  57 D unaujv .K ohász
190 E c se k i T ib o r  59 Szoln.MAV

Jám bor J ó z s e f  57 TFSE
J ó z s a  J á n o s  57 SZVSE
T akács J ó z s e f  58 S o p r .T e x t i l e s
V árh a lm i A t t i l a  BHSE

S ú ly lö k é s  -  6 k g :
O rszág o s c s ú c s :  1 7 .4 1
1 9 7 5 .é v i  r a n g e l s ő :  l 6 .
1 7 .4 1  S a sk ő i A lfo n z  58
1 7 .3 8  C sere  Je n ő  57
I 5 . 7 I  G y o lla i  L á sz ló  57
1 5 .2 8  S ip o s  Je n ő  57
I 5 . I 2 T ö lg y e s  I s tv á n  58
1 4 .8 1  P á b iá n  Imre 58
1 4 .7 0  H o lló  C saba 58
1 4 .5 3  P o n to s  P é t e r  58
1 4 .0 8  T a r s o ly  Im re 59
1 4 .0 0  D ö lle  M ik lós 58

60  m s i k f u t á s :
O rszág o s c s ú c s :  7 .4
1975 . é v i  r a n g e l s ő :  7 .5 2
7 .5 8  B a r th a  A ngéla  59
7 .6 5  F o rg á c s  J u d i t  59
7 .7 0  F a rag ó  Emese 60
7 . 7 1 Kelemen R i ta  59
7 .7 2  V arga  E l v i r a  58
7 .7 7  C s a n á lo s i  A nikó 60
7 .7 8  L á je r  K lá ra  58
7 .8 0  B a lá z s  M árta  60

B edenszky Z su zsa  58
S en o g rád szk y  E rik a 5 9

Női ifjúságiak:
400 m s i k f u t á s ;
O rszág o s c s ú c s :  5 8 .5

K á ro ly  Z suzsa  1973
S is k a  X én ia  1975»é v i  r a n g e l s ő :  5 8 .5
Salg.Kohász
BHSE
BHSE
Egri Dózsa
Szolnoki Sí
C se p e l
Hevesi gimm.
B e s .B ló re
BHSE
KSI

5 8 .7 1  F o rg á c s  J u d i t  59
5 9 .8 0  B o d ro g i I lo n a  58
60 .0 1  T i r i n g e r  A ndrea 59
6 0 .0 2  M olnár J u d i t  58
6O .6I  K ra ta n c s ik  E lv ira 5 9  
6 0 .9 2  E r d é ly i  J u d i t  58
6 1 .0 0  L aposa  M ária  58
6 1 .5 1  S á r i  E n ikő  58
6 I .9 0  Gyenes K lá ra  6 l
6 2 .0 2  Schm idt A ndrea 59

P f e i f e r  L á sz ló  
1975

P f e i f e r  L á sz ló
Debr.MTE 
U .D ózsa 
H a lad ás  VSE 
KSI
K ap.D ózsa 
Kun B é la  SE 
H íra d á s  V asas 
Rába ETO 
Rába ETO 
DVTK 
KSI

Szalm a L á sz ló  1976 
Szalm a L á sz ló
V asas
FTC
Dunaujv .K o h á sz
Debr.MTE
SZEOL
BVSC
Toln.V L
F onyód i P e t ő f i
BVSC
K ecskem ét SC

B ak o si B é la  1976 
Szalm a L á sz ló
NYVSC
SZEOL
BVSC
Z a la e g .É p i tő k
BHSE
G y u la i SE 
K ecskem éti SC 
BEAC 
Cegl.VSE 
T a t.B á n y á sz

S a sk ő i A lfo n z  1976 
H o c h s te in  Tamás
C se p e l
BHSE
B p .S p a r ta c u s
Haladás VSE
NYVSC
SZEOL
BHSE
SZEOL
Szóin.MÁV
H íra d á s  V asas____

L u k ic s  I l d i k ó  1973 
V á c z i Éva 1975 
V á c z i Éva
BHSE
Ganz Mavag 
V id e o to n  
Szoln.MÁV 
V id eo to n  
Rába ETO 
T a t.B á n y á s z  
Ganz Mávag 
K ecsk em éti S í 
SZVSE
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800 m s ík f u t á s :
O rszágos c sú c s :
1 975 .é v i ra n g e ls ő :
2 :1 6 .3  P ó lya Éya 
2 :1 8 .8  Z e n ta i Éva 
2 : 19 .0  M izsei I^ona 
2 :1 9 .1  P la n g á r Agnes 
2 :1 9 .3  T i r in g e r  Andrea 59

2 :1 6 .2  Jankó I lo n a  1975 
2 :1 6 .2  Jankó I lo n a

58 
60
59 
59

2 :1 9 .8  Ú jh e ly i M ária 
2 :1 9 .9  V a ti J ú l i a

59
59

PTC
C sepel
L ehel SC
Cegl.VSE
V ideoton
Debr.ASE
NIKE F ű zfő i AK

2 : 20.0 Gyenes K lára 61 K ecskem éti S í
2 :2 0 .4 Nyakó K a ta lin 58 Debr.MTE
2 :2 0 .9 Laposa M ária 58 T at.B ányász

1500 m s ik f u t á s :
O rszágos c sú c s :  4: 41 .6 Jankó I lo n a
1 9 7 5 .é v i ra n g e ls ő :  4: 41.6 Jankó I lo n a
4 :4 2 .5 M izsei I lo n a 59 L ehel SC
4 :4 5 .0 P ó lya  Éva 58 FTC
4 :4 7 .4 Ú jh e ly i  M ária 59 Debr.ASE
4 :5 5 .0 Nyakó K a ta lin 58 Debr.MTE
4 :5 6 .0 V a ti  J ú l i a 59 NIKE F ű zfő i AK
4 :5 9 .2 M olnár K a ta lin 58 Göd.EAC
5 : 0 0 .0 Csősz E d it 59 Mohácsi TE
5 :0 3 .6 Gyenes K lára 61 K ecskem éti S í
5 : 06 .1 S z a la i  M ariann 59 Rába ETO
5 :1 3 .2 Nagy I ld ik ó 58 Rába ETO

1975

M agasugrás :
O rszágos c sú c s :
1 9 7 5 .é v i ra n g e ls ő :
178 B éla Emese

C sö rsz ,Magdolna 
176 Ötvös Éva 
174 Szűcs E rz sé b e t 
I 65 Kovács K a ta lin  
I 64 S te ig e rw a ld  Anna 

Z elenka K lá ra  
I 60 Bekécs I ld ik ó  

B iró  I r é n  
Gréczy Éva 
Nagy M árta 
Valkó Éva

T ávo lug rás :

185
174

58 
60 
60
59
60 
60 
58 
61 
61 
58 
58 
61

O rszág o s  c s ú c s :  603
1 9 7 5 « ev i r a n g e l s ő :  596
603 L á je r  K lá ra  58
596 Varga Pálma 58
585 F azekas B eáta  59
566 T óth  V era 59
563 Dancsó E rik a  60
558 K e re sz te s  Zsuzsa 6l  
552 Faragó Emese 60
548 Kovács T eréz  60
547 K ancsár Anna 60
545 K isp á l M ariann 60

S ú ly lö k és  ;

60 m g á t f u tá s :
O rszágos c sú c s :  8 .5
1975. év i ra n g e ls ő :  8 .4 8
8 .5 8  B arth a  Angéla 59
8 .9 9  W issin g er S z i lv ia  60
9 .1 0  Anka Éva 59
9 .1 5  C sörsz Magdolna 60

Kovács Anikó 59
9 .22  F ekete  M argit 60
9 .29  Kovács E rz séb e t 6l
9 .4 0  Z elenka K lára  59
9 .4 4  B aranyai I ld ik ó  58
9 .5 0  C sű ri Zsuzsa_____  58

O rszágos c sú c s :  14.43

S isk a  Xénia 
S isk a  Xénia
Salg .K ohász
BHSE
U.Dózsa
DVTK
BHSE
BHSE
KSI
Dunaujv.Kohász 
G yőri Dózsa 
G yulai SE_____

1975 1975. é v i  ra n g e ls ő :  13.54
14.43 T isz a v ö lg y i Aranka

58
12.71  Boda J ú l i a  58
12.63 Janák  M ária 58
12.56 Oroszi Zsuzsa 59
12.36 Papp T eréz  58
12 .10  Takács Z suzsa 59
I I .62  Hammer M ária 58
10 .90  K uzbelt H ild a  59
10 .80  K isp á l M ariann 60
10.51  H orváth  Éva______ 58

Mátay Andrea 1975 
Mátyás Éva
G yulai SE 
DVTK
Dunaföldv.SZSE 
Dunaujv.Kohász 
Debr.MTE 
G yulai SE 
Dunau j  v . Kohás z 
U.Dózsa 
G yulai SE 
U.Dózsa 
H aladás VSE 
S zo lnok i S í

L á je r  K lára  1976 
V arga Pálma
H evesi gim n.
B p .S p artacu s 
Szóin.MÁV 
H evesi gimn.
C sepel
KSI
BHSE
Dunaujv.Kohász
BVSC
DVTK

T isz a v ö lg y i Aranka 
1976

T isz a v ö lg y i Aranka

BHSE
Devr.MTE 
B a ja i  ^SK 
H irad ás Vasas 
FTC 
KSI
Ş z e k sz .Dózsa 
Ózdi Kohász 
DVTK
I r i n y i  s z a k k . i s k .

Országos fedettpályás csúcseredmények 7

60 m s ik f u tá s 6 .4  mp

F E L N Ő T T E K :  
F é r f i a k :  

G resa L ajos FTC 1976
200 m s ik f u tá s 21.8  " B á to r i  I s tv á n U.Dózsa 1974
400 m s ik f u tá s 48.3 " Hornyecsek Nándor U.Dózsa 1976
800 m s ik f u tá s 1 : 48 .0  " Z sinka András U.Dózsa 1974
1500 m s ik f u tá s 3 :4 3 .5  " Z sinka András U.Dózsa 1974
3000 m s ik f u tá s 7 :5 9 .8  " M ecser L ajos Salg.BTC 1971
60 m g á t f u tá s 7 .7 M ila s s in  Lóránd BHSE 1974,1975
m agasuşrâs
rú d u g rás

224 cm Major I s tv á n BHSE 1972
512 " S te in h a c k e r  R óbert B p .S p artacu s 1972

tá v o lu g rá s 773 " K a lo csa i H enrik BHSE 1970
hárm asugrás 16.47 m C z if f r a  Z o ltán BHSE 1970
sú ly lö k e s 19 .51  " V arjú  Vilmos U.Dózsa 1972
4x180 m v á l tó 1 : 20 .1  mp Vasas /Szalm a, P a u l in y i ,  

N ő k :  
Nemesházi Imréné

T akács, Szedmák/ 1976

60 m s ik f u tá s 7 .2  mp Vasas 1966
200 m s ik f u tá s 24 .4  " Orosz I ré n U.Dózsa 1974
400 m s ik f u tá s 54 .0  " T óth  Éva BHSE 1976
800 m s ik f u tá s 2 :0 7 .3  " L ip c se i I ré n Debr.MTE 1976
1500 m s ik f u tá s 4 :1 9 .1  " V ölgy i Zsuzsa Bp.Medosz 1973
60 m g á t f u tá s 8 .1  " Bruzsenyák I lo n a  

R udolf E rik a
U.Dózsa 1973,1974

m agasugrás 187 cm MAFC 1974
tá v o lu g rá s 662 " Szabó I ld ik ó NYVSC 1976
sú ly lö k é s 17.90  m Bognár J u d i t BHSE 1974
4x180 m v á l tó 1 :2 9 .9  mp BHSE /K önye, L u k ics , T ó th , F o rg á c s / 1976
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ÓO ffl S ík fu tá s  
200 m s ík fu tá s  
400 m s ík f u t á s  
800 m s ík f u t á s  
1500 m s ík f u t á s  
3000 m s í k fu tá s  
60 m g á t fu tá s  99 : 
60 ic g á t fu tá s  106 
magasugrás 
rúdugrás 
tá v o ' u grás  
hárm asugrás 
aú:> lö k é s  6 kg 
sú ly lo k e s  7 .2 6  kg 
4*180 m v á lt ó

60 m s ík f u t á s  
200 m s ík f u t á s  
400 m s ík f u t á s

800 m s ík f u t á s  
1500 m s ik fu tá e  
60 m g á t fu tá s  
m agasugrás 
tá v o lu g r á s  
sú ly !ö k é s  
4*180 a v á ltó

6 . 5  mr 
22.4  " 
49.9  " 

1 : 5 2 .2  " 
3 :5 5 .0  » 
3 :2 6 .6  " 

:m ~ . 8  "
cm 7*9 "

205 cm 
461 "  

757 " 
15.22 m 
17.41 " 
15.46 " 

1 :2 4 .1  mp

7 .4  ®p 
25.6  "  

58.5  "

2 : 1 6 .2  " 
4 :4 1 .6  "

8 .5  " 
185 cm 
603 "

14.43 m 
1 :3 5 .4  mp

I  F J U  S Á G I A K :
F é r f i a k :

Lépőid Endre P é c s i MSC 1974
Lóránd K ároly BHSE 1975
G a lá n ta i  Sándor BHSE 1973
Ötvös Imre Dunafcldv.SZSE 1976
Ötvös Imre Dunaföldv.SZSE 1976
Laposa F erenc la t .B á n y á s z 1975
B a rtha A t t i l a C sepel 1975
B arth a  A t t i l a C sepel 1975
B akosi Béla Nyiregyh.VSC 1976
P f e i f e r  L ász ló U.Dózsa 1975
Szalma L ász ló Vasas 1976
B akosi B éla Nyiregyh.VSC 1976
Saskői Alx’onz C sepel 1976
Csere Jenő BHSE 1976
Vasas /P a u l in y i ,  S z a la i . B a ta , M átyók/ 1976
G yőri Dózsa /Ném eth, Jak ab , C sereszn y és , G ayer/ 1976

N ő k :
K ároly Zsuzsa DVTK 1973
F orgács J u d i t BHSE 1976
L ukics IldjJcô BHSE 1973
V áczi Éva C sepel 1975
Jankó I lo n a Bakony Vegyész 1975
Jankó I lo n a Bakony Vegyész 1975
S isk a  Xénia V asas 1975
Kátay Andrea MAFC 1973
L á je r  K lára H evesi gimn. 1976
T isz a v ö lg y i Aranka BHSE 1976
BHSE /F a ra g ó , Weiszmann, S ág i, F o rg ác s / 1976

K a lo v its  I s tv á n

A budapesti középiskolás fedettpályás versenyek eredményei
/ f o l y t a t á s /

22. I r i n y i  V eg y ip .szk . /S zab ó , P o e z te in e r ,  O sz te rm ayer/ 6 .5 5 .3 á t l a g
23. I I .R á k ó c z i szakk . /Ö k rö s, S z ig e tv á r i ,  Morva/ 6 .5 5 .0 tt
24. S z in y e i gimn. /G ó ré , V arga, H e lé n y i/ 6 . 4 6 . 6 ti
25. IX.Leővey gimn. /K lá n i t r ,  HUber, Büky/ 6 .4 6 .3 ti
26. A sz ta lo s  szakk . /Haunug, Húsza, T ó th / 6 .4 5 .3 tt

27. Árpád gimn. /P á l in k á s ,  Ja n c só , K atona/ 6 .4 2 .3 n

23. Budai N.A.gimn. /E lő d , M asatsch , K i s c e l l i / 6 .2 7 .6 tt
29. I . I s t v á n  szakk. / J e c k ,  Bogodi, R ózsa/ 6 .1 6 .6 tt

30. Széchenyi nyom daip.szlf,. /S ip o s ,  Regős, H éber/ 6 . 1 5 . 0 tt
31. B erzsen y i gimn. /B la sk ó , O rav e tz , K ovács/ 6 .0 8 .6 tt
32. J ó z s e f  A.gimn. /G u ly ás, Z s i lv ö lg y i ,  B odnár/ 5 .9 6 .6 tt
33« Móra EÜ .szakk. /K azareczk y , L a jo s , T a h i/ 5 .9 5 .3 tt

34. Semmelweis EÜ .szakk. /E rd ő s , J e n o tn e r ,  S z e lé n y i/ 5 .3 1 .6 ti
35. K ossuth EÜ .szakk. /V asa s , Simon, G y e tv a i/ 5 .2 5 .0 tt
K özép isko lás n ő i i f jú s á g ia k :
1 . P e tő f i  gimn. /Nemes, K ardos, T ó th / 9 .1 8 .6  á t l a g
2 . Rudas k ö zg .szak k . /L á z á r ,  V ácz i, B o ld iz s á r / 8 .2 7 .6 tt
3 . I r i n y i  v e g y ip .s z k . /H o rv á th , K ara, Nagy/ 8 . 1 0 . 0 ti
4. K á lla i  K ü.saakk . /J u h á s z ,  P a ta k i ,  K alhok/ 7 .7 5 .6 tt
5 . Than szakk . /P á s z to r ,  Urbán, B in d e r/ 7 .7 3 .0 tt
6 . T e le k i k ö zg .szak k . /S c h u s z te r .  B a láz s , K ovács/ 7 .6 8 .3 n

7« Toldy ginm. /B aczkó , E ib e r , G écz i/ 7 .6 4 .3 tt
8 . Madách gimn. /T o rd a , Rónay, S z ig e t i / 7 .4 5 .0 ti
9 . K affka g iim . /L á s z ló ,  D obszai, D orozsm ai/ 7 .3 9 .0 tt
IO. Dózsa gimn. /Z e le n á k , S z i s z i í ,  T ak ács/ 7 .3 7 .3 tt
11. T e le k i gimn0 /S c h e id e , H orváth , S z e le s / 7 .3 4 .3 ti
12. F ü rs t  şim n. /S zab ó , R ó th , Szenyán/ 7 .2 8 .3 tt
13. I . I s t v á n  szakk . /D u tka, Tamás, B ab a i/ 7 .2 3 .6 ti
14. Leővev szakk . /N agy, Haga, B iró / 7 .2 3 .6 tt
15. IX.Leővey gimn, /K is s ,  Becz, M urányi/ 7 .2 2 .0 tt
16. di1.P ó ly a  EU szakk . /T ó th , Samók, P a ta k i / 7 .1 5 .3 »»
17. I .L á s z ló  gimn. /F ü iö p , A rany, F ü s tö s / 7 .0 6 .3 tt
18. Hámán szakk . /K o rb a i, V aluczh , S z o b o s z la i/ 6 . 9 4 . 0 tt
19. ELTE A páczai gimn. /K ovács, Selm eczy, B arna / 6 .8 7 .3 ti
20. Széchenyi nyom daip.szk . /F e n to r ,  P o ló n y i, Vendég/ 6 .7 9 .0 tt
21. Semmelweis EU .szakk. /H óbor, R e tro v ász , F arag ó / 6 .7 5 .3 M
22. Budai N.A.gimn. /S c n ta v e c z , H i r t in g ,  B a d ic s / 6 .6 7 .0 ti
23. K il iá n  gimn. /H e l l ,  Szép, B é lák / 6 .6 3 .3 tt
24. B erzsen y i gim n. /C 8«rge, G aram szegi, D öngö li/ 6 .6 3 .0 tt
25« I I .R á k ó c z i gimn. /G öm öri, H ajdú , M o n o sto ri/ 6 .6 2 .3 II
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26. S z i lá g y i  gim n. /N ó tá r i ,  T ó th , Szúnyogh/ 6 .5 7 .0  á t l a g
27» I I .R á k ó c z i szakk . /C s e lő te i ,  G ál, C so rdás/ 6 .5 2 .0 »1
28. J ó z s e f  A.gimn. /V a rşa , F é b e l, B edecs/ 6 .2 7 .3 ti
29. T án c s ic s  gimn. /Rem enyik, Z s ig a , K ovács/ 

1976. ja n u á r  18. 
M a g a s u g r á s

6 .2 6 .6 tt

K ö zép isk o lás  f i ú  se rd ü lő k :
1 . EITE Apáczai gimn. /S v an d o r, H elem bai, G auland/ 168.3 á t l a g
2 . Erősáram ú szak k . /P ó c z a i ,  S z a la i ,  L ad án y i/ 166.6 »»
3 . ELTE S ág v ári gim n. /P i f f k ó ,  K e re sz ty , H u szá r/ 166.6 ff
4 . P e t r ik  v e g y ip . szakk . /B o rb é ly , Szabó, T ö r jé k / 165 .0 ti
5. J ó z s e f  A.gimn. /K ovács, R ózsás, T ib em szk i/ 163.3 ti
6. E gressy  szak k . /K is ,  Szabó V ., H e m e r/ 1 60 .0 tt
7 . R adnóti gimn. / B á l in t ,  T ó th , V örös/ 160 .0 ti
8 . S z in y e i M.gimn. /Trem m el, Benke, M árkus/ 160 .0 ti
9 . K ö z i.g é p .ja rm .sz a k k . /H o rv á th , Hegedűs, K a tona / 156 .6 tt
10. Budai N .A.gim n. /M ih á ly i,  S zapor, K re is z / 156.6 11

11. B a ják i szakk . /T ó th , Ú jv á r i ,  B ó d is / 156.6 tt
12. Páy A .szak k . /K u cse ra , R ácz, Dobos/ 155.0 tt
13. V asú tg ép .szak k . /Deme, S im ovics, B a lá z s / 155 .0 tt
14. É p itő  szak k . /R e z n ic se k , Nagy, B e r ta / 153.3 tt
15« P e tő f i  gimn. /D á n ie l ,  G asz to n y i, J a b lo n k a y / 153 .3 tt
l 6 .  T e le k i B .gim n. /C s iz m a rik , K á ta i,  Pázm ándi/ 153.3 tt
17. I .L á s z ló  gimn. /G y o rşy , Szabó, N ahoczk i/ 151 .6 tt
18. A sz ta lo s  J .s z a k k . /M á ty á s i , Nagy, B encze/ 148 .3 tt
19 . Széchenyi nyom daip. /H offm ann, H o lcze r, B e re cz / 148.3 tt
20. Ih á sz  szak k . /C sizm ad ia , P á tk a i ,  P e l ik á n / 148.3 ti
21. J e d l ik  gimn. /Ném eth, H ajdú, S z e n te s i / 146.6 ti
22. M artos F .gim n, /M ező, Szabó, F a rk a s in s z k y / 145 .0 tt
23. B erzsen y i gimn. /M asznyik , S z i lá g y i ,  J é c s a y / 143.3 tt
24. L a tin k a  szak k . /V ass , B a le z e r , Együd/ 

/S z a la y ,  Kovács, H a in cz /
143.3 tt

25. Than szak k . 141.6 ti
26. K il iá n  gimn. /N agy, Szabó, P e th ő / 138.6 tt
27. I r i n y i  szak k . /H la v á c s , F ogas, Németh/ 135 .0 tt
28* E ötvös gim n. /K e r té s z ,  Neumark, Merő/ 
K özép isko lás f é r f i  i f jú s á g ia k :

135 .0 ti

1 . P e tő f i  gim n. /V ö rö s , V a s z i l ,  H o rto b á g y i/ 168.3 á t l a g
2. ELTE A páczai gimn. /J e d e r á n ,  I l i u ,  G erván/ 168.3 ti
3 . ELTE S ág v ári gimn. /S z ó rá d i ,  G áspár, M acskássy/ 163.3 tt
4. E g ressy  szak k . /B en ic sk y , Kurek, M urár/ 163.3 tt
5. E p itő  szak k . /S z á n tó , Gy.M olnár, Z a lá n / 161.6 tt
6 . J e d l ik  gim n. /R acskó , B ódi, S z ta s z k iv / 160 .0 ti
7 . V asú tép . szak k . /H o rv á th , B agdi, B alogh / I 6O.O tt
8 . S z in y e i M.gimn. /B á l in t ,  K ékesi, Jo ó / 156.6 tt
9 . K özi. g é p .sz a k k . /Ném eth, F eh ér, GyUrki/ 156.6 tt
10. K affka gim n. /V ereczk ey , M egyeri, V a jd a / 156.6 tt
11. M artos F .g im n. /K rizsm a, Gábor, F aze k as / 156.6 tt
12. Budai N .A.gim n. /L é n á r t ,  F ésű s, B o rb é ly / 156.6 tt
13 . I r i n y i  szak k . /Kuzma, Nagy, V igh / 155 .0 tt
14. B a ják i szak k . /M aró cs ik , S z ik s z a i ,  Szabó/ 155 .0 tt
15. Than szakk . /Nemes, Bakos? T ó th / 155 .0 tt
l 6 .  V a sú tg é p .sza k k . /L en g y e l, M ilan o v ics , V o le n t/ 153 .0 tt
17. I .L á s z ló  gim n. /G a lc s ik ,  T e rn a i,  J á ro m i/ 152.6 tt
18. E ötvös gimn. /G yalog , Demeczky, H á rs in g / 151.6 tt
19. K il iá n  gimn. /B ankós, S zán tó , T ó th / 150 .0 tt
20. Ih á sz  szak k . /C sizm ad ia , Podina, P e l ik á n / 150 .0 tt
21. A sz ta lo s  J .s z a k k . /H akucsák , H orváth , C su lak / 148.6 tt
22. Fáy k ö z i .g é p .s z a k k . /S z iv á k , S c h u sz te r , T ü zes / 148.3 tt
23. Széchenyi nyom daip .szk ./S z a b ó , Nagy, H adzipan / 145 .0 tt
24. R ad n ó ti gimn. / I m re i ,  Maholány, V ö tö s / 141.6 tt
25« V eres P*-ne gimn* /F e k é c s , Szabó, M ura i/ 
K ö zép isk o lás  s e rd ü lő  lányok :

138.3 tt

1 . I I .R á k ó c z i gimn. / S a s i ,  Soha, E lő / 138 .5  á t l a g
2 . Szonyei M.gimn. / V a r g a ,  T arkovács, R avasz / 136.3 tt
3 . S z i lá g y i  E .gim n. /S z ő k e , Schenning, V arg a / 131.6 tt
4 . A páczai gimn. /V ereczk ey , S z e n tirm a i, C zibók / 131.3 II
5 . B ó lyai szak k . / J o ó ,  R ózsa, K ósa/ 130 .0 tt
6 . J ó z s e f  A.gimn. /S o ly m o si, P uskás, H o s s z ú fa lu s i / 130 .0 tt
7 .  P e tő f i  gimn. /D ankó, G e le n csé r , G e llé n / 130 .0 »1
8 . B erzsen y i gimn. /V a ja i ,  Kontony, M edgyesi/ 128.3 tt
9 . K ossuth Z s .e ü ,s z a k k . /S z ro k lc s ,  M ezei, J o k i / 128 .3 11
10. P e t r ik  szakk . /B o g n ár, Schm idtka, Németh/ 126.6 1«
11. d r .P ó ly a  szak k . /M atuschek , Jám bor, P a n y ik / 126 .6 tt
12 . Dózsa gimn. / S z e l lő ,  M alakopulu, T ak ács/ 126.6 M
13« Hámán szak k . /E sk ü d t, H o lló , K atona/ 126 .6 tt



14. Çônyves gimn.
15.  Árpád. gimn.
16. Leővey K .szakk .
17. J e d l ik  gimn.
18. K iliá n  gimn.
19 . Than szakk .
20. K á lla i e ii.sz ak k .
21. II .R á k ó c z i szakk .
22. T e le k i B .szakk .
23. Toldy gimn.
24. Eötvös gimn.
25. I . I s t v á n  szak k .
26. T e le k i B .gim n.
27. P u rs t S .gim n.
28. T án csic s  gimn.
29. I .L á s z ló  gimn.
30. Semmelweis szak k .
31. Rudas L .Szakk .
32. Széchenyi nyomdaip

/K ovács, Nagy, S zed lac sek / 
/P á l in k á s ,  Bognár, T ó th / 
/H eg y i, M arosvö lgy i, M olnár/ 
/G á l, K lim its , H o rv á th / 
/M isk o lc z i,  R ohrbecher, Nagy/ 
/G e r le ,  Eördögh, B edőházy/ 
/K á ro ly i ,  V eres , J a n c s ik /  
/K a p r á t i ,  Morva, M olnár/ 
/Nemes, Kovács, Simó/
/Z ágon, G áb ris , Jo ó b / 
/P á s z to r ,  W ati, M olnár/
/P a p p , Szép, V á ra d i/
/ J á v o r ,  Racskó, T f i r s t /  
/P o z so n y i, z s ik n y á r ,  V is k i /  
/P e r e d i ,  Jobbágy, Papp/ 
/C se rn ák , K lic a , K oszo rús/ 
/ K e l e t i ,  S z e lé n y i, K o l lá r /  
/ P e s t i ,  S ző rös, M aráz/ 

iS z k ./C su to r , B e rb á th , S z lu c sk a /

125 .0  á t l a g
125.0 II

125.0 11
125.0 II
124.6 TI
123.3 II
121.6 II
121.6 n

120.0 H
120.0 II
120.0 H
120.0 II
120.0 11
120.0 II
120.0 ti
118.3 ti
116.6 ti
115.0 ti
113.3 11

K özép isko lás n ő i i f jú s á g ia k -
1 . I I .R á k ó c z i gimn.
2. ELTE A páczai gim n.
3 . P u rs t S .gim n.
4. Than szakk .
5 . P e tő f i  gimn.
6. I I .R á k ó c z i szakk .
7 . B o lyai szakk .
8 . Toldy gimn.
9. I r i n y i  szak k .
10. K á lla i  e ii.sz ak k .
11. S z i lá g y i  E .gim n.
12. Rudas L .szak k .
13. d r .P ó ly a  e ü .s z a k k .
14 . Dózsa gimn.
15. I . I s t v á n  szakk .
16. Leővey szak k .
17. I .L á s z ló  gimn.
18. K ossuth Z g .szakk .
19 . Semmeweis szakk .
20. T e le k i B .szak k .
21. B erzsen y i gimn.
22. Hámán szakk .

/M átay, T ó th , J a n c s a / 
/Se lm eczy , Szabó, J a n i /  
/S zab ó , J ä c k e l ,  J á n o s s y / 
/P á s z to r ,  M átray, P a rm a ti/  
/É d e r ,  T ó th , M ikula/..
/R édey , S z ig e tv á r i ,  Ö krös/ 
/B akos, K álm ánfffy , K ancsó/ 
/E ib e n , U dvarházyt  Géczy/ 
/E n ü d i, Kara, K övér/
/F e c sk e , F le is c h e r ,  U rbán/ 
/Ném eth, C s i l la g ,  S ip o s / 
/V irá g , L ázár, K ókai/
/B o ru zs , S ág o d i, Novák/ 
/Z e le n á k , S z in y i, Hauptmann/ 
/V arg a , Gombai, Szem eránszky/ 
/ I n o l a ,  Harangozó, T ak ács/ 
/K o b i l ik ,  F a rk a s , M ärz/
/K is s ,  S ch n e id h o ffe r, P e rg e / 
/S u g á r , N y irk o s, P e tro v á c z / 
/N agy, V arga, Nemes/
/H o rv á th , P en tz , H aas/
/F ö ld e s i ,  M árkus, Szabó/

140.6  á t l a g
136.3 11

133.3 11

131.6 11

131.6 11

131.3 II

130.0 11

130.0 ti

128.3 11

128.3 TI

128.3 II

128.3 «
128.3 11

126.6 11

126.6 11

125.0 11

125.0 11

123.3 11

121.6 11

120.0 11

120.0 ti

116.6 11

Szakm unkástanuló f i ú  se rd ü lő :
1 . MŰM 14. /Makay, V a sv á ri, Tamás/ 158.3 á t l a g
2. MŰM 24. /Kun, Harmos, Szunyoşh/ 156.6 11

3. MŰM 1. /B o rd ács , Tamás, T ak acs/ 156.6 II

4 . MŰM 29. /G e rg e ly , Kosa, W e tte r / 155 .0 11

5. MŰM 13. /C sap ó , Szűcs, H o rv á th / 153.3 11

6. MŰM 17. /H a jd á r ,  G ödre i, R iv a sz / 153.3 11

7 . MŰM 27. /S z ö l lő s i ,  Szabó, S zék e ly / 150 .0 11

8 . Békés G lasz szakm. /K ovács, K urunczi, V e re s s / 145 .0 11
9 . MŰM 21. /B a lá z s ,  Kovács, F in ie / 143.3 11

10. MŰM 2. /Z s in d e ly ,  D ézsik , B e ré n y i/ 138.3 11

Szakm unkástanuló f é r f i i f j ú s á g i :
1 . MŰM 1. /W eid e l, T akács, K is s / 155 .0  á t l a g
2. MŰM 13. /K a to n a , Kovács, J u h á s z / 153.3 n

3 . MŰM 34. /T ó th , G yőri, Tóth D ./ 151.6 «
4 . MŰM 27. /N agy, K r i s tó f ,  P r ik k e l / 151.6 11

5. MŰM 24. /B a ju s z , M isk o lc z i, I s p á n / 146.6 n

6 . MŰM 36. /R ozgonyi, Papp, Roden/ 141.6 n

7 . MŰM 2. /K ovács, Papp, C sep csán y i/ 135 .0 n

8 . MŰM 29. /Nemes, K apuvári, Lévay/ 1 3 5 . 0 11

Szakm unkástanuló leán y s e rd ü lő :
1 . Békés G lasz szakm. /B akond i, M észáros, K epfile r/ 126.6  á t l a g
2 . MŰM 6. /G e rg e ly , M ile , Szabó/ 115 .0 11

Szakm unkástanuló n ő i i f j ú s á g i :
1 . Békés G lasz szak n . /B la n b a d ie r ,  Kovács, Somhegyi/ 121.6 á t l a g

K özép isko lás f i ú  s e rd ü lő i

1976 .  f e b ru á r  15» 
60 m s ík f u tá s :
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I .id ő fu ta m :
1 . Bognár Z o ltán P e tő f i  gimn. 7 .^3
? .  Koppány I s tv á n T eleK i g. 7 .51
3 . Svendor György
4 . B á s lik  L ász ló  .

A páczai ş . 7 .61
Erősáram ú 7 .8 0

5 . Szabó Imre J .L á s z ló 7 .8 8
6» Sinkó Könyves g . 8 .17
IT I .id ő fu ta m :
l .T H S ia rT E rp á d P e tő f i  g . 7 .66
2 . S z a ló k i János Erősáram 7 .7 5
3. Lőwinger Endre I .L á s z ló  g . 7 .77
4 M észáros L ász ló A páczai g . 7 .9 5
r , C s iz ra re k  Sándor T e le k i g . 7 .99
6« Rakás Könyves g. 8 .24

id ő fu tíjn :
17 S za íay  Csaba Than szk . 7-39
2 Mosonyi János E gressy 7 .5 0
3- F ark as  B alázs R adnóti g . 7 .5 6
4». Lódi Tamás P e t i ik  szak . 7 .57
5 . Mező P é te r Eötvös g . 8 .0 1
6 . Brummer P á l I r in y i  sz a k . 8 .59
VIT»id ő f u tam:
1 . Papp A t t i l a Than s z a k i . 7 .4 4
2 . Fogas J ó z s e f I r i n y i  sz a k . 7 .53
3. Sülé Sándor R adnóti g . 7 .6 0
4 . B o d ir ic e  Gy. E gressy 7 . GO
5. Simon Gábor
6 . F ekete  György

P e t r i i  Bzak. 8 .3 5
Eötvös g. 8 .8 4

IX .id ő fu tam :
1. D arázs Ferenc L a tin k a 7 .2 0
2. Márkus András S z in y e i 7.A2
3 . Mező András M artos g . 7 .7 3
4 . Dózsa A t t i l a V ere3 P alné 8 .1 4
5. Migács T ib o r T án cs ic s  g . 8 .66
X I.id ő fu tam :
1 . Nagy I s tv á n S z in y e i 7 .5 5
2 . F a rk as in szk y  T. M artos 7 .9 9
3 . M arg o v its i N. Vernes P álné 7 .99
4 . Kalmár Elek Lat in k a 8 .75
X II I .id ő fu ta m :
1. S ipos J ó z s e f S ág v ári 7 .53
2. Gyenge K ároly K ö z i.sz a k . 7 .7 4
3 . Posznik  Is tv á n Árpád g . 7 .8 8
4 . Magyar lnne Ih ász  g . 8.C4
5 . Borbás J ó z s e f B aják ! szakk . 8 .1 2

XV .idófutam :
Y. T ó th  " K iló s S agvári g . 7- 9
2. Kázmér Zsigmond K ö z i.szak . 7 . ; 2
3 . H alász K ároly Ih á sz  g . 7 . 2
4 . F ekete  Imre V asá tgép , 7 . 2
5 . I l l y  e s i  Gyula Baj a k i 8.« 2
X V II .id ő fu tam:
T .-K íss  'Sánőor V asú tgép . 7 . 5
2 . F ö ld i Jenő V asútgép 8 .^ 2
3 . Nagy M iklós Árpád g . 8 .2  3
4 . T ó v iz i P . Széchenyi 8 .^ 0
K ö zép isko lás f é r f i  i f j ú s á g i :  
I .id ő fu ta m :
1 . V e r te t i c s  Ferenc E gressy 7 .43
2 . Mező Gábor I .L á s z ló 7 . :3
3 . B á l in t  Gábor S z in y e i 7 . 3
4 . Vigh J ó z s e f I r i  íy i 7 . 5
5 . V a s z i l  L ajos Pet< f i  g . 8 . .

I l l . i d ő f u ta m :
1 . S z i j j á r t ó  J ó z s e f E gressy 7 .5  ï
2 . F áb ián  B e r ta la n S z in y e i 7 .5  ■
3. Csondor I s tv á n A páczai 7 . 1
4 . H ortobágyi F. P e tő f i  g . 7 . ‘
5 . S inka János I r in y i 9.
6 . Nagy György I .L á s z ló 3 . .

I I . id ő fu ta m :
1 . Nemeth Z o ltán Erősáram . 7 .5 0
2 . Fendor J á ro s A páczai g . 7 .7 1
3 . G orátonyl Zol+án P e tő f i  g . 7 .7 4
4. Bázmándi l é t e r l e l e k i  g . 7 c 30
5. K örösi Z o ltán I ,L á s z ló 8 ,0 5
6. T óth Könyves g . 8- 26
iV .időfu tam *
1 . A ndrasch János P e tő f i  g . - .5 9
2. F ekete  M iklós A pácsai g . 32
3 . V erb a i L ajos I .L á s z ló  g . • 92
4 . S z a la i  György Erősáram . ■ ~4
5. K iss A t t i l a Könyves g . 51

V I.id ő fu tam :
15 T i s  T e ïë r E g ressy 7**4
2 . T affem er Iv o r Than szak k . 7-57
3 . Im re i György R adnóti g . 7.6C
4 . B orbély  De-.ső P e t r ik  szak . 8 .2 4
5. Magassy György I r in y i  szak k . 8 .4 1

V II I .id ő fu ta m :
1 . Kovács L ász ló Than szakk . 7-69
2. Vajó P é te r R adnó ti g . 7 .7 2
3« H e rre r  L ász ló E gressy 7 .76
4 . R o sz to v ics  A ntal P e t r ik  szk . 8 .16
5. B arabás Tu ás Eötvös g . 8 .3 1

X. idő futam :
1 . M átrah áz i P é te r L a tin k a 7 .3 6
2 . V igh G y ő r- ' V eres P álné 7 .9 4
3 . J a n ic s e k  más S z in y e i 7 .9 4
4. O tt Géza M artos g . 7 .97
5 . S zep esi Gábor T án c s ie s  g. 9 .33
X II .id ő fu ta m :
1 . Lugosi d áb e r S z in y e i 7 .33
2 . F erenczy  György V eres Pálné 8 .26
3 . M athedoin Z. M artos 8 .37
4 . Metz Mikló: T án c s ic s 3 .63
X IV .időfu tam :
1 . Ju h ász  Lár.f Ló K ö z i.szak . 7 .8 4
2 . H algas J ó z s e f Ih á sz  szak . 7 .8 6
3 . F ekete  T ib o r Széchenyi 7 .88
4. Rudin3zky /  id ras S ág v ári g . 8 .1 0
5. B ódis I s t v á i Baj á k i sz a k . 8 ,23
6. P a ty ik a  Ruc > lf Árpád g . 8 .3 6
X V I.id ő fu tam:
1 . Sim ovics Z o ltán V asútgép . 7 .3 6
2. Dobos L á s z l5 Ih á sz  g . 7 .5 6
3. Katona Tibo * K ö z i.sz a k . 7» 6 l
4 . H avasi P á l Árpád g . 8 .18

X V III, idő  f u t  aa;.
1 . H orros Á rpa! A sz ta lo s 8 .11
2 . Nagy Ernő A sz ta lo s 8 .13
3. K irá ly  Miki 5. A sz ta lo s 8 .3 5
4 . K iss Gábor A sz ta lo s 9 .5 0

I l . id ő f u ta m :
1 . Fremmel Li s . j ó S z in y e i 7< 25
2. Je d e rá n  Mik" i A páczai g . 7 .43
3. Jak o s Z o ltá E g ressy 7 .5 2
4* Mezőhegyí r in o  
5. V örös Istvái-.

I .L á s z ló 7 .8 8
P e tő f i  g. 7 .9 5

6. Nagy K ároly I r i n y i 8 ,27
IV .id ő fu tam :
1 . Kőhalmi Gyórg; Égre csy 7 . 5ó
2 . Bányi György I .L á s z ló
3 . Zámbó Z o ltán A páczai 7 .7 1
4« Szamosi Gábor S z in y e i 8 .0 2
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V .id ő fu tam :
É p .ip .

V I.id ő fu tam :
S ág v ári1 . M ihály ^ s o l t 7 .37 1 . Kovács Sándor 7 .1 0

2 . Kovács ^eren c R adnóti 7 .7 5 2. Locsmándi L ász ló É p .ip . 7 .3 1
3 . Budai Gyula Than sza k . 7 .7 8 3 . Bagyi K ároly R adnóti 7 .3 1
4 . Kovács P é te r S ágvári 7 .85 4 . Angyal I s tv á n Széchenyi 7 .8 1
5 . Nagy J ó z s e f A sz ta lo s 7 .9 1 5 . Nemes Z o ltán Than szak . 7 .9 0
6 . Vadász Csaba Széchenyi 7 .93 6 . E ng lej  András A sz ta lo s 8 .11
V II .id ő fu ta m : V II I .id ő fu ta m :
1 . M iskai A t t i l a R adnóti 7 .66 1 . Legyes i  János Than sza k . 7 .4 3
2 . Szántó L ász ló E p .ip . 7 .75 2. Gaczó J ó z s e f P e tő f i  g . 7 .67
3 . Fodor András S ágvári 7 .8 4 3. Laborcz Sándor Széchenyi 8 .0 5
4 . Kövér N o rb ert Than szak . 8 .13 4 . Balogh J ó z s e f E p .ip . 8 .5 4
5. B ékési György Széchenyi 8 .1 4
6 . Vajda P é te r A sz ta lo s 8 .21
IX .id ő fu tam : X .id ő fu tam:

7 .4 31 . G ergely L ajos V asútgép. 7 .6 0 1 . Szakács A t t i l a K ö z i.szak .
2 . Balogh György Árpád g . 7 .8 2 2 . Nagy L ász ló Baj á k i 7 .4 3
3 . Nász Is tv á n K ö z i.szak . 7 .8 4 3 . L ő rin cz  Is tv á n V asútgép . 7 .4 5
4 . Szőke Tamás B aják i 8 .02 4. Dávid J ó z s e f Árpád g . 8 .0 8
5 . Háma B alázs T án csic s 8 .24 5. Krizsma Gábor M artos 8.13

6. Háma Z o ltán T án csic s 8 .2 4
X I.id ő fu tam : X II .id ő fu ta m :

Árpád g . 7 .3 61 . Papp (iábor K özi. 7 .6 4 1 . P a ta k i  M iklós
2 . B ereez András T án cs ic s 7 .6 5 2. Radványi L ász ló Közi. 7 .4 1
3 . Gál Z o ltán V asútgép 7 .6 8 3o Szabó Is tv á n B aják i 7 .41
4. S z ik sz a i I s tv á n Baj á k i 7 .7 5 4. T ég lá s  L ászló V asú tgép . 7 .63
5 . Szabó M artos 8 .09 5 . J á n o s i  Z o ltán T án csic s 7 .8 9
6 . N oszvodi Győző Árpád g . 8 .3 4 6. R ajna András M artos 8 .0 6
X II I .id ő fu ta m : X lV .időfu tam :

V eres P álné1 . T óth  L ász ló . Ih ász 7 .55 1 . Kovács P é te r 7 .5 2
2 . S o lth y  György Ih ász 7 .7 9 2. H alász J ó z s e f Ih ász 7 .8 9
3 . Szabó Is tv á n M artos 7 .79 3 . Magyar Imre Ih ász 7 .9 0
4 . Murai Csaba V eres Pálné 8 .2 1 4. M asazi Tamás T e re s  P álné 8 .3 6
5 . Vajkó L ajos V eres P álné 8 .66
K ö zép isko lás leán y  s e rd ü lő :
I .id ő fu ta m : I I .id ő fu ta m :

II .R á k ó c z i1 . T ig  "ÖTgä II .R á k ó c z i 8 .42 1 . Soha J u d i t 8 .45
2 . Bognár E rz séb e t P e tr ik 8 .5 0 2. Jám bor M argit d r .P ó ly a 8 .6 0
3 . M atuschek K. d r .P ó ly a 8 .6 0 3 . Bogár J ú l i a P e t r ik 8 .7 5

4 . B á llá  K a ta lin I .L á s z ló 9 .45
I I I . id ő fu ta m : IV .idő fu tam :

8 .6 51 . ^em ényfi E s z t i I I .R á k ó c z i 8 .5 4 1 . H orváth  K a ta lin II .R á k ó c z i
2 . Németh Ágnes P e t r ik 8 .8 4 2. B á to r f i  I ld ik ó P e tr ik 9 .04
3 . S z l i fk a  G a b r ie l la I .L á s z ló 9 .06 3 . K lic a  L a b r in i I .L á s z ló 9 .35
4 . Bezzegh M argit d r .P ó ly a 9 .64 4 . B i r i c s i  Anikó d r .P ó ly a 9.99
V .idő fu tam : V I.id ő fu tam :

I r in y i1 . í i n t ya lía rian n K á lla i 8.51 1 . Tyapka B e a tr ix 8 .45
2 . G ábris  K a ta lin Toldy 8 .86 2. F ü r i  Zsuzsa Hámán 8 .6 0
3 . E sk ü tt Zsuzsa Hámán 9 .04 3 . M ik ló si Zsuzsa K á lla i 8 .7 0
4 . H o ld inger G. I r in y i 9 .35 4 . Joób P iro sk a Toldjr 8 .8 0
5 . Sulyok K a ta lin S z ilá g y i 9 .39 5. Scheming E s z te r S z ilá g y i 9 .68
6. B eleczky Gyöngyi Than szk . 9 .40 6 . Kovács Zsuzsa Than szak . 9 .78
V II .id ő fu ta m : V II I .id ő fu ta m :
1 . Ambrus Nóra Than sz a k . 8 .65 1 . T u rcsán y i Nóra S z ilá g y i 8 .85
2 . I s tó k  Anna Toldy g . 8 .8 4 2. B e lik  Éva Than szak . 8 .95
3 . H olló  Magda Hámán 8 .84 3 . Zágon E sz te r Toldy 8.95
4. Baumgort s z e r  I . K á lla i 9 .2 0 4. D ebreczeni Hámán 9.73
5 . Körmendi E. S z ilá g y i 9 .22 • ,
6 . T óth M ariann I r in y i 9 .37
IX .id ő fu tam : X .idő fu tam :

Leövey 8 .6 01 . Marosv á to n y i Éva Leövey 8 .3 8 1 . h eg y i E rik a
2 . Kovács C s i l l a T e le k i 8 .4 0 2 . P á s z to r  K a ta lin Eötvös 8 .64
3 . Takács I ld ik ó Dózsa g . 8 .75 3 . S z e llő  Sára Dózsa g. 8 .82
4 . Eőry C s i l l a Eötvös 8 .76 4. M ajor Ágnes T e le k i 8 .85
5 . Z sik n ^ár E rik a F ü rs t 9 .10 5 . Ján o ssy  Zsuzsa F ü rs t 9 .06
6 . Nagy Irma Semmelweis 9 .79 t .  Manus C s i l l a Semmelweis 9 .2 1
X l.id ő fu tam : X ll .iá ő fu ta m :
1 . M alakopulu Sz. Dózsa g . 8 .56 1 . Aatanyos E d it T e le k i 8 .7 5
2 . D ev ecseri Ib o ly a F ü rs t 8 .8 1 2. Szajkó M ária Leővey 8 .7 5
3 . Gyurkó I r é n Leövey 9 .03 3. C sete  E lv ir a Dózsa g . 9 .18
4. S zirm ai Ágnes Eötvös 9 .24 4 . Pozsonyi M ária F ü rs t 9 .4 0
5 . B á lin t  Zsuzsa T e le k i 9 .3 0
6 . Haj dú Rózsa Semmelweis 10.01
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X I I I . idő fu tam :
1 . S zen tirm a i E. A páczai g . 8 .3 8
2 . N yerges Tünde P e tő f i 8 .3 8
3 . Szaszkó T éré? Rudas 8 .7 0
4. M ik u la jc s ik  Éva II .R á k ó c z i 9 .38
5 . Halmai Vera T án cs ic s 10.50
X V .id ő fu tam:
1 . Helembai Anikó P e tő f i 8 .31
2 . Somogyi Andrea A páczai 8 .5 3
3 . Végi J u d i t T án cs ic s 9 .30
4. B orbély  E d it Rudas 9 .70
5 . Ökrös Jo lá n II .R á k ó c z i 9-95
X V II.időfu tam :
TI V a ja i C s i l l a B erzsen y i 9 .06
2 . - Ju h ász  I lo n a T e le k i 9 .08
3 . Szom bathelyi I . J ó z s e f  A .g . 9.29
4. Nagy M ária Könyves g . 9 .68
5 . B orsos P iro sk a A sz ta lo s 9 .68
XIX idő fu tam :
1. B arad ic s  I lo n a T e le k i 8 .7 0
2. Oláh Éva J ó z s e f  A .g. 8 .77
3 . Konkoly E s z te r B erzseny i 8 .90
4 . E rd e i B eáta A sz ta lo s . 9 .57
5 . H éger V ik tó r ia Széchenyi 9 .58
6 . Kovács K lára Könyve b 9 .85
X X I.időfu tam :
1 . A gics G iz e l la Móra 10.40
X X III.idő fu tam :
1 . Kazareozky Emö Móra 9 .24
K ö zép isk o lás  n ő i if . i ú s á g i :
I . id ő fu ta m :
TI K o lisg  Zsuzsa T e le k i 8 .6 1
2. J a n i  Éva A páczai 8 .6 4
3. Lóvár E rik a Rudas 8 .7 0
4 . Lucza K a ta lin Móra 9 .08
5 . B o rb iró  M ária T án c s ic s 9 .44
6 . H orváth  Éva B erzseny i 9 .91
I I I . id ő fu ta m :
!•  H ernádi M ária T e le k i 8 .67
2 . B o ld iz s á r  I ld ik ó Rudas 8 .6 9
3 . Török I lo n a A páczai 8 .7 0
4. Bagoly M árta B erzseny i 9 .35
5 . Murai R ita T án cs ic s 9 .55
6 . Szremácz M árta Móra 12.09
V .id ő fu tam :
1 . Katona Éva K ossuth Zs. 8 .2 0
2 . D ézsi Zs. Széchenyi 9 .3 8
3 . Schw ert,E . I . I s t v á n 9 .39
4 . F ü s tö s  ua b r i e l l a I .L á s z ló 9 .53
5 . K arika  Ágnes S z ilá g y i 9 .83
6 . Stumpf E rz séb e t II .R á k ó c z i 10.41
V II .id ő fu ta m :
TI Papp Anna S z ilá g y i 8 .9 4
2. Marz E rik a I .L á s z ló 8 .96
3 . O ncskai E rik a K ossuth Zs. 9 .0 0
4 . ^apcsos J u d i t I . I s t v á n 9 .5 0
IX. idő fu tam :
1 . B orbély  Bea K á lla i 8 .48
2. G éczi E rik a Toldy 8 .6 4
3 . T óth Györgyi Rákóczi 8 .7 1
4 . P u tra  M ária d r .  Pólya 8 .96

X I. id ő fu tam :
1 . B enlczky V ik tó r ia  Toldy 8 .7 0
2 . Oláh I ld ik ó Háman 8 .93
3 . T e r já k  E s z te r d r .P ó ly a 8 .93
4. J a n c sa  M ariann Rákóczi 9 .36

X II I .id ő fu ta m :
Ï .  Oláh J u d i t É p .ip . 8 .0 0
2 . Z ala Györgyi Árpád g . 9 .04
3 . Kósa I lo n a I r in y i 9 .2 0
4 . Popovácz Ágnes Semmelweis 10.12

XIV.id ő fu tam :
1 . E der R i tş P e tő f i 9 .0 0
2. Csécsey Éva A páczai 9 .04
3 . Morva I r é n II .R á k ó c z i 9 .25
4 . L is z k a i Éva Rudas 10.08

X V I.időfu tam :
1 . Dormány Agnes Rudas 8 .59
2. B orbély  Zguzsa A páczai 8 .61
3. S zán tka P iro sk a T án c sic s 9 .6 5
4 . P a r i ly  E rz séb e t II .R á k ó c z i 10.15

X V III.id ő fu t  am:
1 . K iss I lo n a T e le k i 9 .28
2. F éb el Andrea Széchenyi 9 .44
3. Tamás K a ta lin Könyves g . 9.47
4 . Magyar K a ta lin A sz ta lo s 9 .72
5. B encsik  Zsuzsa B erzseny i 9 .95
XX.időfutam :
1 . G a line  G a b r ie l la T e le k i 8 .64
2. Oláh Magda Könyves 9 .13
3 . M ikov its J ó z s e f  A .g. 9 .2 0
4 . S z a rv a s i J u d i t B erzsen y i 9 .25
5. S zekeres Ágnes Széchenyi 9 .4 0

XXII. id ő fu t  am:
1 . Csőke Agnes Móra g . 9 .43
XXIV.id ő fu tam :
1 . Varga V a lé r ia Móra g . 9.24

I I .id ő fu ta m :
1« Ha^dú K a ta lin Móra 8.87
2 . V irá g  Zsuzsa Rudas 8 .88
3. K e lln e r  I r é n A páczai 8 .99
4. B a lázs  Róza T e le k i 9 .28
5 . Muray M ária T án c s ic s 10.16

IV .id ő fu tam :
1 . T .Szabó H elga A páczai 8 .59
2. V eres K a ta lin Rudas 8 .7 6
3 . Wágner E rik a T e le k i 8 .9 0
4 . Mupa K a ta lin B erzsen y i 9 .32
5 . P e re d i K a ta lin T án c s ic s 9 .32

V I.id ő fu tam :
1 . F ark as  I ld ik ó I .L á s z ló 8 .81
2. K iss I r é n K ossuth Zs . 8 .9 0
3 . Lenkó R o zá lia I . I s t v á n 9 .02
4 . Gál Z suzsa II .R á k ó c z i 9 .4 1
5 . T a rso ly  J ú l i a S z ilá g y i 10.05

V II I .id ő fu ta m :
1 . Varga Zsuzsa I . I s t v á n 8 .6 0
2 . S ipos Éva S z ilá g y i 9 .13
3 . B ajusz J u d i t I .L á s z ló 9 .70
4 . B eneffy  I . Széchenyi 10.16
X .idő fu tam :
1 . F eh ér Ha jn a l K á lla i 8 .5 2
2. Borús E rz séb e t d r .P ó ly a 8 .5 4
3. Sefcsenko E. Rákóczi 8 .8 8
4 . E iben J u d i t Toldy 9 .2 1
5. Baki K a ta lin Hámán 9 .69
X II .id ő fu ta m :
1 . E rd é ly i  E rz séb e t K á lla i 8 .6 5
2 . Samók I ld ik ó d r .P ó ly a 8 .66
3 . K iss  Mónika Toldy 8 .7 4
4 . Semetka G. Rákóczi 9 .1 0
5 . Budai Zsuzsa Hámán 9 .4 l
X IV .időfu tam :
1 . C sorba J u d i t I r i n y i 8 ,4 0
2 . R in ág e l Ib o ly a Árpád g . 8 .95



SY .időfu tam ;
1. Tóth O rso lya Árpád g . 9 .18
2. N yirkos Zsuzsa Semmelweis 9*76

X V II.időfu tam :
1 . Szabó M ária F ü rs t 7 .98
2. C sete Ib o ly a  S z in y e i 8 .56
3 . C sanádi Zsuzsa Dózsa g . 8 .6 0
4 . B arfy  Ágnes P e tő f i  g .  8 .80
5 . Nagy R ita  Leővey 9.21
X IX .időfutam :
1 . T á lo s  I r é n  F ü rs t  8 .4 2
2. I lo sv a y  Zsuzsa P e tő f i  8 .45
3 . Harmos M ariann S z in y e i 8 .54
4 . S z in y i K lára  Dózsa g . 8 .8 4
5. Csordás Zsuzsa Leővey 9*90
Szakm unkástanuló f i ú  se rd ü lő ;
I . id ő fu ta m ;
1 . Kurucz J ó z s e f  MŰM 13. 7 .4 4
2. S zeder K áro ly  MŰM 30. 7 .46
3 . K in y aro v itzk y  J .  MŰM 24. 7 .5 4
4 . Németh Csaba MŰM 21. 8 .1 0
5. Csányi P á l MŰM 36. 8 .35
6 . Móré B e r ta la n  MŰM 29. 8 .39
I l l . id ő f u ta m ;
1. Magda É o ltán  MŰM 13. 7 .5 1
2 . B arth a  L ász ló  MŰM 29« 7 .5 4
3 . Tóth András MŰM 30. 7 .6 3
4 . T óth  Kálmán MŰM 24. 8 .20
5. B e ré ti  I s tv á n  MŰM 36. 8 .3 2
V .időfutam ú
1. I l l é s  Géza MŰM 9 . 7 .59
2 . Dézsik J ó z s e f  MŰM 2. 7 .83
3. K alcsó Sándor MŰM 8 . 8 .00
4 . E isen b ach e r J .  MŰM 34. 8 .16
5 . P rib ék  M ihály MŰM 17. 8 .21

V II .id ő fu ta m :
1 . Vedócz György MŰM 9 . 7*53
2 . T óth Árpád MŰM 2 . 7 .79
3 . H ajd a r  Sándor MŰM 17. 7 .8 2
4 . Solymoşi K ároly MŰM 1. 7 .99
p. Szabó Árpád MŰM 34. 8 .6 2
Szakm unkástanuló f é r f i  i f j ú s á g i ;
I .id ő fu ta m ;
1. flzakó Sándor MŰM 24. 7 .6 8
2 . Kun B éla MŰM 27. 7 .9 2
3. F eren czfy  György MŰM 30. 7 .97
4. T óbiás J ó z s e f  MŰM 29. 8 .22
5 . Pozsonyi Sándor MŰM 36. 8 .25
I l l . id ő f u ta m :
1. E g ri Z o ltán  MŰM 30. 7 .46
2 . K olonics A n ta l MŰM 29. 8 .02
3 . T ö rő cs ik  R óbert MŰM 17. 8 .1 0
4. Harmos György MŰM 24. 8 .2 4
5 . Kőhalmi Ján o s MŰM 36. 8 .4 2
6 . S z ö llő s i  L ász ló  MŰM 27. 8 .47
V .iáő fu tam ;
1 . Benedek I s tv á n  MŰM 1 . 7 .4 3
2. S.Nagy Sándor MŰM 13. 7 .4 5
3 . Czagany I s tv á n  MŰM 8 . 7 .7 0
4 . C sepcsányi I s tv á n  MŰM 2 . 8 .01
5 . Péthő  L ász ló  MŰM 9 . 8 .78
6. Kovács T ib o r  MŰM 34. 8 .93

/ f ö l ;

XVI*idofutam : 
i.K órődy  S z i lv ia Árpád g . 8 .7 2
2. Kanoróczky Éva I r in y i 8 .76
3. S ze lán y i I lo n a Semmelweis 9 .8 0
X V III.idő fu tam :
1. K iss K a ta lin Dózsa g . 8 .05
2. V arjú  E rz séb e t S z in y e i 8 .41
3 . Gugi R ita F ü rs t 8 .5 0
4. V iz i Anna Leővey 9 .18
5. Török K lára P e tő f i 9 .28
XX .időfutam :
1. Zelenák E rik a Dózsa 8 .48
2. H etényi M ária S z in y e i 8 .6 0
3. Baglyos M ária Leővey 9 .00
4 . K arik ás  I lo n a F ü rs t 9 .35

I I .id ő fu ta m :
1. Csapó Ferenc MŰM 10. 7 .67
2. K álo si J ó z s e f MŰM 24. 7 .7 2
3. Barna Is tv á n MŰM 30. 7 .9 4
4. B ánhid i Ferenc MŰM 21. 8 .05

IV .id ő fu tam :
1. B alázs János MŰM 24. 7 .6 5
2. Katona Sándor MŰM 13. 7 .78
3. S zekeres J ó z s e f MŰM 21. 8 .11
4. P a n lo ta i  Imre MŰM 36. 8 .34
5. K iss K ároly MŰM 29 8.49
V I.id ő fu tam :
1 . kovács M ihály MŰM 1. 7 .65
2 . C s je f  Imre MŰM 9. 7 .73
3 . Kányu Sándor MŰM 17. 7 .74
4. B erényi T ib o r MŰM 2. 8 .2 0
5. Juhász  Is tv á n MŰM 8. 8 .2 5
6 . Gyenes Z o ltán MŰM 34. 8 .4 2
V III .id ő fu ta m :
1. F e re n c z i András MŰM 1. 7 .5 0
2 . Z sinóczky I s tv á n MŰM 2. 7 .6 6
3. R u jo r J ó z s e f MŰM 9. 7 .7 9
4. Pető  L ász ló MŰM 2. 8 .6 0
5. J á r a i  Sándor MŰM 8 . 14.00

II .id ő fu ta m :
I .  K iss T ib o r MŰM 24. 7 .6 4
2. Nemes Imre MŰM 29. 7 .82
3 . Gonda Is tv á n MŰM 30. 7 .85
4. S z e i le r  L ász ló MŰM 27. 8 .24
5. S zipőcs L ászló MŰM 17. 8 .5 0
TV .időfutam :
1. Mosó T ib o r MŰM 24. 7 .74
2. Kaminszky Is tv á n MŰM 30. 8 .13
3 . M arcinkovics J . MŰM 27. 8 .13

V I.id ő fu tam ;
1 . Ju h ász  Ferenc MŰM 13. 7 .53
2. Sohai I s tv á n MŰM 8. 7 .8 0
3 . H orváth K ároly MŰM 1. 8 .04
4 . V islo czk y  M ihály MŰM 34. 8 .06
5. Papp M iklós MŰM 2. 8 .45
6. B oncsi B e r ta la n MŰM 9. 8 .78

.  k ö v . /

Havonta j e l e n ik  meg az ATLÉTIKA. S z e rk e sz tő sé g : 1143 B udapest, Dózsa György u 1-3» 
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