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A TIL Tfjusagi Europa Bajnoksdg Athénben

l. Az EB versenyeirdl

Az athéni Karaiszkakisz Stadionban rendezett hdrommapos versenyen rendkiviil szinvona-
las kiizdelmeknek voltam szemtanuja.

A 17-19 éves fiatalok bdtor versenyzésiikkel és kivdld teljesitményeikkel méltan érde-
melték ki a délutdni versenyeken megjelent nagy létszdmi és rendkiviil lelkes ktztnség elis-
merését. A verseny megrendezésérél is csak dicsérd jelzdkkel lehet beszélni annak ellenére,
hogy az iigyességi versenyszdmokat vezetd versenybirdi csoport létszdma 41taldban duplija
volt annak a létszdmmak, mint amennyien ott érdemben tevékenykedni tudtak volna a verseny-
z8k és a nézdk zavardsa nélkiil.

A verseny rendkiviili szinvonaldnask emlitésekor feltétleniil meg kell jegyezni, hogy az
eredmények tekintetében ez az EB nem tudta feliilmilni az 1973. évi Duisburgban rendezett
IT. Ifjdsdel Eurdpabajnoksdgot. Athénben csupdn két versenyszdmban javitottdk meg az ifiﬁ-
gdgi eurdpacsicsot /noi 4x100 m-es vdlté és 4x400 m-es vdlté/, és egy versenyszémban /noi
100 m~en/ a csicsndl jobb eredményt ért el a gylztes, de az erds, 4.9 m/mp-es hdtszél el-
fijta a hitelesgités lehet&ségét. Ezzel gzemben Duisburgban 1973-ban, 10 ifjisdgi eurdpacsi-
csot javitottak meg, melyek koziil négy még ma is érvényes.

A bajnokok eredményeit Ysszehasonlitva, szintén Duisburg javéra billen a mérleg. mivel
ott 19 esetben jobb volt az eredményilk, mint Athénben, ahol 15 esetben tudtdk feliilmilni gz
el6z6 EB bajnokainak eredményeit. Két esetben, a ndi tavolugrdsban és a midugrdsban, az e-
redmények azonosak voltak. A versenyszdmok bronzérmeseinek eredményeit Gsszehasonlitva, azt
tapasztaljuk, hogy 18 esetben Duisburgban, 18 alkalommal pedig Athénben értek el jobb ered-
ményt.

A fenti Gsszehasonlitdsok utdn érdemes azt is megjegyezni, hogy az elsd hivatalos
Ifjisdgl EB-n /1970. Pdriza/ elért eredmények koziil ma mdr csupan a francia F. Tracanelli
520 cm-es ridugrd eredménye maradt meg bajnoki csicsnak és ennek fennmaraddsdban is feltét-
leniil kdzrejdtszik az, hogy most Athénben a rendkiviil kellemetleniil kavarhd oldal-ellenszél
nagyon zavarta az ugrdkat.

Az EB versenyeivel kapcsolatban dltaldnos tapasztalatként a résztvevdk lelkes verseny-
zéaét és kivdld edzettségi dllapotdt kell kiemelni. A két jellemzs kiemelést azért tartom
fontosnak, mert gy érzem, hogy ezen a téren a magysr atlétiknak /kiilonosen a férfi felndtt
vdlogatottnak/ nagyon sokat kellene javulniok ahhoz, hogy az Athéni Ifjlisdgi EB mezdnyénél
tapasztaltakat megktzelitsék.

A rendkiviil lelkes versenyzéssel kapcsolatban két példdt szeretnék megemliteni, melyek
ugyan kissé kivételes esetek, de jé képet adnak a résztvevik lelkesedésérdl.

A 2000 m-es akaddlyfutds mdgsodik eldfutamdban az élmezényben futd, létszdlag konnyedén
mozgdé Holger NDK-beli versenyzd, aki a verseny egyik esélyesének szdmitott /5:36.8 mp-es
idegével a mdsodik legjobb eredménnyel rendelkezett az induldk kbziil/, az utolsé eldtti vi-
zegarok vételénél botlott és kezével tompitva az esést, érkezett a vizesdrokba. A hatalmas
esés ellenére azonnal felugrott és igyekezett utolérni a kSzben mir eltdvolodott mezdnyt.

Az ergltetett tempd és feltehetden az esés is azonban annyira kizokkentette a verseny rit-
msedbbl, hogy a vizesdrok utdn 240 m-re kovetkezd akaddlyndl ismét bukott. Ezutdn mér to-
vébbjutasi esélye nem volt, mégis lelkesen kiizdve tGrekedett legaldbb a becsiiletes helytdl-
lasra. Az utolsé vizesdrokndl - sajnos - megismétl8dstt az eldzd korben elszenvedett nagyon
kellemetlen bukds, bdr ezt mdr a teljes elfaradds okozta. A versenyt még ez utdn sem adta
fel, hanem gdtvétellel véve az utolsé akaddlyt, végighajrizta a célegyenest. /Elért idSered-
ménye 6:04.0 mp volt./ Ez az eset kivdldé példdja volt annak, hogy egy éremesélyesnek szdmité
versenyzS a biztos kiesés pozicidéjdban, a bukdsokndl szerzett iitésekkel egyiitt is, végig az
adott helyzetben elérhetd legjobb teljesitményre torekedeétt.

Elgondolkodtatd, hogy ehhez az esethez viszonyitva egészen jelentéktelen problémdknil
versenyzoink vajon miért adjdk fel olyan hamar a kiizdelmet ?

Mdsik példaként a francia Laurence Lebesu ifi eurépabajnok gdtfuténé Stprdéba szerep-
1ését emlitem meg., Az eled szémban, ami a francia versenyzdnd szdmira a legeredményesebb
versenyszdm, a harmadik gdton bukott, majd folytatta a versenyzést és 19.02 mp-et ért el.
Ez az eredmény induldsképpen kb. 500 pontos veszteséget jelentett szdmdra, azonban az &t-




prébdt mégsem adta fel, hanem teljesen esélytelen pozicidban is végigkiizdbtte és a kovet-
kez8 szédmokban kdzel a legjobbjait teljesitette. Végeredményben a 14, helyen végzett 3699
ponttal. A gdton elvesztett pontjaival egyiitt - figyelembe véve az egyéni versenyek sordm
elért eredményeit /elSfutamban 14.42 mp, a ddntSben 13.77 mp/ 4100 és 4200 pont kizttti e-
redményt érhetett volna el, ami V., vagy VI. helyezést és egyéni csicsot jelentett volna
szdmdra. Tehdt egy el6z5 napi bajnoksdg megnyerése utdn képes volt arra, hogy teljesen e-
sélytelen helyzetbSl végigkiizdje az 6tprébdt és 4 szdmot figyelembe véve, tnmagdhoz viszo-
nyitva, rendkiviil eredményesen szerepeljen. A példa azért is nagyon helytdlld és éppen
ezért emeltem ki, mert ndlunk az Usszetett versenyzdk jelentds része 100-200 pont varatlan
elvesztése utdn mdr automatikusan feladja a versenyt, vagy a tovédbbiakban kedvetlen és fi-
gyelmetlen versenyzés miatt hibdt hibdra halmoz.

A két kiemelt példdm tidl természetesen egész sor pozitiv példdt lehetne felsorolni a
versenyzdk rendkiviili kiizddszellemérSl /pl.:Laposa Ferenc 3000 m-es versenyzése/, azonban
ez nem célom, csupdn arra akartam felhivni a figyelmet - a példdk segitségével - hogy ilyen
versenyzési légkdrben szinte természetes dolog, hogy a versenyzdk legttSbbje megjavitja, vagy
szorosan megkdzelitit egyéni csicsait.

JFeltétlen kiemelendS és egyben nagyon elgondolkodtatd a versenyzlk rendkiviill edzett-
gégl dllapota, amit elsSsorban a vigtdzdkndl figyelhettem mege. A hosszabb futészdmokban ez
nem mutatkozott meg ilyen élesen a versenyek soran, elsSsorban azért, mert az idérend a dup-
1l4zdsokat nem tette lehetSvé, valamint az elSfutamok tobbeégiikben taktikai versenyek vol-
tak. Természetesen igen magas kovetelményt jelentett pl. 800 m~en a hdrom futds még akkor
is, ha az el8futamokbdl egészen gyenge idSkkel is tovdbb lehetett jutni /ple: 1:57.3 mp és
csupdn egy kiesS volt a célbaérkezettek k&ziil/.

A hiromnapos verseny sorin a vagtdzdk kozill elsésorban W. Bastians /NSZK/ 100 és 200
m-es bajnok és M, Voronin /lengyel/ versenyzlk bizonyitottdk kivdld edzet tségiiket azzal,
hogy hétszer dlltak rajthoz /100 m, 200 m és 4x100 m-es vdlté/ és a szoros kiizdelmek miatt
minden esetben ktzel maximdlis teljesitményt kellett produkdlniok. A férfi 400 m-es sikfu-
ték és a 400 m-es gdtfutdk teljesitménye azonban még ezt is feliilmilta, hiszen a hdrom nap
alatt koziiliik 8 versenyzd teljesitette a 400 m-es tdvot 5-5 alkalommal /az el-, ktzép- és
déntSfutamok utdn a 4x100 m-es vdltdk elSfutamai és dontSje sordn/.

A hirom napra elosztott Stsz6r 400 m terhelést tovdbb fokozte az a tény, hogy a sik-
futds elSfutamait déleldtt 9 és 10 éra kozdtt, a kdzépfutamokat és a dontSket délutdn 19 -
19,20 éra kozdtt rendezték, a vdltdkra pedig este 21 és 21.30 Sra kidzdtt keriilt sor. A
szokatlan és szélabséges indSpontok mellett még jelentkezett a déleldtti 30 C° feletti hé-
gég és az esti kellemes hdmérséklet kozdtti kiilinbség hatdsa is. Mindezek ellenére a 8 ver-
genyz8 koziil hatan voltak olyanok, akik legaldbb hdromszor tilteljesitették, vagy O.4 mp-
re megkizelitették az EB eldtti legjobb eredményeiket és attSl 1.0 mp-nél jobban egyetlen
alkalommal sem maradtak el. Koziiliik is ki kell emelni a lengyel Edmund Antczakot, aki az
EB-re 48.3 mp-es egyéni csliccsal érkezett és ott végig javitva eredményeit, 47.44 mp-cel
a IV, helyen végzett, Lényegében mind az &t futdsa sordn jobb telgesitményt ért el, mint
az EB eldtti legjobb eredménye. Az eléfutamban 48.41 mp-et, a kvzépfutamban 47.92 mp-et, a
dsntSben pedig 47.44 mp-et és a vdltdkban mindkét futdsndl 47.4 mp-aél jobb résziddt ért el.

Az EB versenyeivel kapcsolatban d1talénos észrevételeim kozdtt befejezésként azt ki-
vénom még megemliteni, hogy a férfi és néi mezdénydk szinvonaldnak Osszehasonlitdsakor egy-
értelmien megdllapithaté, hogy ezen az EB-n dltaldban a néi mezdnydk voltak erdsebbek, itt
taldlkozhattunk t5bb kiemelkeds eredmémnyel rendelkezd versenyzévels Ez a megdllapitds an-
nak ellenére is helytdlldé, hogy a néi versenyszdmokban a programtél eltéréen, a kisebb lét-
gzdmok miatt, elmaradtak a kdzépfutamok a hdrom végtaszdmban és a 100 m-es gatfutdsbane

A néi mezdénySk magasabb szinvonaldt az mutatja legélesebben, hogy az eurdpai ifjisdgi
troklanglistdk elsS tiz helyezettje kozotti eredménnyel rendelkezc versenyzd, a 100 m-es
gédtfutds kivételével, minden egyéni versenyszamban volt az induldk kszstt. /A 12 verseny-
gzdmban Gsszesen 26 versenyzdnd./

Ugyanakkor a férfi versenyek sorén hét versenyszdmban nem volt az induldk kdzott a
ranglistdk elsd tiz helyén taldlhaté versenyzd és a 19 egyéni versenyszdmban csupdn 20 ver-
senyzd volt taldlhaté /a 10 km-es gyalogldst nem vettem figyelembe, mert nem 411t rendelke-
zégemre pontos drdkranglista/.

Ez utébbi 20 versenyzSrSl azonban meg kell emliteni, hogy kdziilik 18 £6 az EB sorén
kivdldan helytdllt és érmet szerzett, csupan az akadélyfu%é He Bartke és a bolgdr magasugré
Re Jozov nem tudott az elsd nyolec helyezett k&zé sem bekeriilni.

2. A résztvevd orszdgok eredményességérll a vigta és a gdt futd versenyszdmokban

Az Ifjisdgl Burépabajnoksdgokon a sorozatosan magas szintil eredményesség az egyes
versenyszdm csoportokban, a kialakult felkészitési rendszer hatékonysdgdrdl tanuskodik az
egyes orszdgok vonatkozdsdban. Igy feltétleniil érdeklSdésre tarthat szdmot az, hogy milyen
az eredményességli sorrend.

A végta- és éétfuté versenyszdmokat vizsgdlva, az Ifjﬁségi EB-k déntSiben elért helye-
zégek alapjén 9-7-6 stb. pontozdesal, a kdvetkezdket lehet megdllapitani:

Az eddig hdrom ifi EB-n Ssszesen 25 orszdg osztozott a vigta- és gdtfutdsban megsze-
rezhetS pontokon. Legeredményesebbek az NDK fiataljai voltak, akik az Osszpontszdm 21.7 %-
4t szerezték meg és kiilon-kiilon is minden EB-n a legt&bb pontot szerezték. Folényiik legki-
fejezettebdb volt Duisburgban /1973./, ahol t&bb pontot gyiijtsttek /135 pontot/, mint a md-
godik és harmadik helyezett két orszdg egyiittesen.

Az bsszesitett eredményességi sorrend alapjén a résztvevd orszdgok két csoportra osz-
lanak. Az elsd hat helyezett magasan fléemelkedik a t8bbi résztvevének és sorrendjiik a ko-
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vetkez5: NDK, NSZK, Lengyelorszég, Franciaorszdg, Anglia és Szovjetunidé. Folényiikre jellem-
z0, hogy a megszerezhetd pontok T7.6 %-dt gyﬁjtaeték tssze. Kiegyensilyozott szereplésik
pedig azt mutatja, hogy az NDK mogstti sorrend ugyan vdltozik, de az elsd hat kozott az
egyes EB-ken - egyetlen kivétellel - mindig ez a hat orszdg foglal helyet. Az egyetlen ki-
vételt a Szovjetunié fiataljainak szereplése jelentette Duisburgban, amikor 26 pontjukkal

a hetedik helyre szorultak és a hatodik Bulgdria lett 30 ponttal. Az Ssszesitett sorremdben
Magyarorszdg a 9-10. helyet foglalja el /28 ponttal/ Spanyolorszdggal kdzSsen, amelynek
eredményes szereplése az athéni EB-n a legnagyobb meglepetést jelentette szdmomra. Az el6zd
két EB-n Osszesen 8t pontot szereztek és azutdn Athénben sok, rendkiviil tehetséges verseny-
zGt felsorakoztatva, 23 pontot gylijtottek.

Athénben a sorrend a kivetkezSképpen alakult: NDK 97, NSZK 92, Lengyelorszég 54,
Szovjetunidé 46, Franciaorszdg 42 és Anglia 34 pont. Magyarorszdg a 15-17. helyen végzett
Siska Xénia révén, aki a 100 m-es gdétfutdsban szerzett 6 pontot. Az ifjlisdgi EB-ken a gdt-
futé versenyszdmokban szerzett pontok Ssszesitése alapjén kialakult eredményességi sorrend
rendkiviili hasonlésdgot mutat a vdgta- és gdtfutd szdmokban kialakult egyiittes sorrenddel.
Géatfutdsban az eredményesség a kovetkezSképpen alakult: NDK, Szovjetunid, Franciaorszig,
Len%yelorazég, Anglia és NSZK. Itt is ez a hat orszdg szerezte meg a megszerezhetd pontok
T7.6 %-dt. Ez a gzdmszeriiségben taldlt véletlen azonosség nagyon jél bizonyitja a vigta-
és gdtfutds felkésziilési rendszerének szoros Ssszekapcsoléddsit meg akkor is, ha a gatfutds
pontszdmai mindkét Ssszehasonlitott tényezdbenr szerepelnek. /A gét%uté versenyszémok a vag-
ta- ég gdtszdmok egészében 23 %-ot jelentenek és igy az Osszehasonlitdsban lényeges torzi-
tdst nem okoznak./

Az Ifjisdgi EB-ken kialakult gdtfutdsbeli sorrend nagyon erds hasonlésdgot mutat a
felndtteknél meglévd gdtfutdsbeli sorrenddel is. Osszehasonlitva azt az 1966. és 1974. k-
z6%t rendezett Olimpiai Jdtékok és a felnGtt EB-k orszdgonkénti eredményességi gorrendjével,
megdllapithaté, hogy a felndtteknél is a fenti hat orszdg a legeredményesebb, st az NDK
elsdé és az NSZK hatodik helye azonos is. Csupdn a 2-5., helyre rangsoroltak k&z5tt van né-
hédny helycsere, Ez a tény is azt bizonyitja, hogy az ifjdsdgiak és a felndttek eredményes-
sége teren ebben a versenyszdmcsoportban milyen szoros kapcsolat van.

A végta- és gdtfutdsban kiemelkedlen legeredményesebb hat orszdg pontszdmait az indi-
tott versenyzdi 1létszdmhoz viszonyitva is érdemes megvizsgdlni, hiszen a hazai gyakorlatban
ez egy alapvetl szempont a versenyeken valdé részvétel elbirdldsdndl. Egyértelmiien megdlla-
pithatd, hogy még a legeredményesebb orszdgok sem /kivétel az NDK/ tudjdk megvaldsitani azt
a magyar gyakorlatbeli k&vetelményt, hogy lehetSleg minden résztvevd versenyzd ddntdbe jus-
gon, annak ellenére, hogy azokban az orszdgokban a felnSttek és ifjisdgiak eredményességi
teljesitménye a védgta- és gdtfuté szdmokban kiemelked§ hagyomdnyokkal rendelkezik.

Athénben a vigta~- és gdtfutd szédmokban a szerzett pontok és a rajthoz 411t versenyzbk
létszdmdnak viszonylatdban a kovetkezd volt a helyzet: az NDK kiemelkedett az egy verseny-
z6re juté 8.8 ponttal. A kovetkezd 6t legeredményesebb orszdg azonban csak 3.1 €s 2.8 pont
kozotti teljesitményt tudott elérni. /11 és 20 kozotti versenyzdi 1étszdmmal szerepeltek./

Ha figyelembe vessgziik, hogy ebben a versenyszédmcgoportban dltaldban majdnem minden
versenyzének van lehet&sége a két versenyszdmban valé induldsra /a vdltdkkal egyiitt kiils=-
nésen/, akkor az elért teljesitmények elég alacsonyaks

A fentiekben leirtakbdl egyértelmiien adédik, hogy a mdsodik vonalba tartozdé orszdgok-
ndl /pl. Magyarorszdg/ ennél lényegesen alacsonyabb egy fére juté pontértéket lehet csak
elvdrni. Ennek tudataban feltétleniil nagyobb 1létszdmot kellene foglalkoztatni és versenyez-
tetni a késdbbi eredményesebb szereplés érdekében, mert tdvlatban e versenyszdmcsoport e-
redményessége cssk ezen az Uton fejlédhet mind ifjdisdgi, mind felnétt szinten.

3. A vigta- 4g gatfutd versenyszamokrél

Az athéni EB végta- és gdtfutd versenyszdmainak egyenkénti értékelése sordn a kivet-
kez8 1. szdmi tdbldzatba Gsszegeztem az egyéni versenyszdmok gySzteseinek idSeredményeit
/I. oszlop/, a déntdbe keriiléshez /II. oszlop/ és a kozépfutamokba keriiléshez /III. osz-
lop/ sziikséges idSeredményeket. Az induldk létszémdt /IV. oszlop/, a dontdbe keriilt ver—
senyzbk dltal az EB elétt elért legjobb teljesitményeik dtlagdt az V. oszlop és az EB futa-
mai gsordn elért l2gjobb eredmények atlagdt pedig a VI. oszlop tartalmazza. A tdbldzat VII.
oszlopdban a két dtlagolt eredmény-kﬁlﬁnbséget foglaltam Ussze. Ahol az EB-n elért eredmény
volt a jobb, ott a kiilonbségeket pozitiv eldjellel ldttam el, ellenkezd esetben pedig nega-
tiv eldjellel.

l. 8z. tdbldzat

Versenyszamok I. II. IIT. Iv. Ve VI. VIiI.
Férfi 100 m 10.52 10.71 10.90 17 10.60 TOV5T +0.03+
Férfi 200 m 21.29 21.78 22.01 20 21.37 21.50 =-0.13
Férfi 400 m 46-88 47092 48-73 21 47-46 47-48 —0.02
Férfi 400 git 51,26 52.44 54,85 18 52,40 51.75 40465
Noi 100 m 11.34 11.95 - 14 11.72 11.65 +O.07+
N&i 200 m 23.20 24.80 - 16 23.7T8 24.07 -0.29
Néi 400 m 51.27 54.99 - 14 53.41 52.97 +0.44

/+ = erds ellenszél a donték alatt./

A tdbldzat IT. és III. oszlopdban taldlhatd versenyszdmonkénti eredményekbdl megdlla-
pithatd, hogy milyen teljesitményekkel lehetett kozépfutamba és déntSbe keriilni. Az eredmé-
nyek azonban nem csak az athéni EB-rdl adnak tdjékoztatdst a szakembereknek, hanem jél meg-
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kSzelitve jelzik azokat az eredményeket is, amelyeket a kivetkezd ifjisdgi EB-n teljesite-
nidk kell a versenyzSknek ahhoz, hogy ott eredményesen tudjanak szerepelni.

Az eddigl hédrom ifjlisdgl EB eredményeit dttekintve ugyanis az ldtszik valdésziniibbnelk,
hogy édtlagos versenykdxiilmények k5zdtt lényeges eredményjavuldsra nem kell szédmitani, Az
esetleges javulds mértéke versenyszémonként az 1 %-om beliil marad, Ennél nagyobb értéket
csak a ndl versenyszédmokban vdrbatunk, ahol killondsen az induldk 1étszdmdnak ndvekedésére
lehet szdmitani. Ez azutédn magdval hozza a tovdbbkeriilésért vivott kilzdelem kiélezbdését,
ami magasabb ktvetelményt 411it a versenyzlk elé terhelésben és eredményekben im.

Az EB eldtt elért legjobb eredmények /V. oszlop/ és az Athében elért legjobb eredmé-
nyek /VI. oszlop/ 4tlagdnak Bsazehasonlitdsa nagyon j61 mutatja, hogy az eredmenyes szerep-
1és el8feltétele, hogy a versenyzdknek az EB futamaiban a fokozottabb tét mellett is el kell
érni, vagy neggavitani legjobb ersdnén{eiket. A technikdt olyan szintre kell emelni, hogy
az a feszlilt légkdrben jelentkezd izgalom és magasabb izomtdénus hatdsdra is stabil maradjom.
Ez pedig a kizvetlen formdbahozds és a versenyzdi kvalitde fontossdgdt emeli ki.

Tehdt nem lehet csak a hazai if%dségi versenyeken elért eredményeket figyelemve ven-
ni, hanem a jelent8sebb felnftt nemzetkdzl mezdnyil versenyeken elért teljesitményekkel kell
igazolni tuddsukat az EB-re készilld fiataloknak.

EbbSl a szempontbdl megfeleld szintii versenyeket még tudunk rendezni, hiszen a hazai
felnStt mezény és az ott megjelend kiilf51di atlétdk jévoltdbdl a Budapesti Bajnoksdg és a
Népszava Kupa megfeleld felkésziilési versenyt jelemthet. A jobb felkésziilés érdekében tehdt
éppen ilyen rangosabb veraen{eket kell biztositani a versenyzfk szdmdra és semmiképpen nem
helyes kizdrni a versenyzés lehetSaégéb8l a fiatal tehetségeinket a Budapesti Bajnoksdgon
és az MN forduldékon.

as/ Végta versenyszimok

Az EB férfi és ndi vdgtafuté ddntdinek résztvevdirSl megdllapithats, hogy technikai-
lag rendkivill képzettek és eredményes pdlyafutds 411 eldttiik, Koziililk ies kiemelkedtek azon-
ban klasszisukkal a gy§ztesek. Ez nemcsak abbdl kdvetkezik, hogy P. Koppetsch /NDK/ és W.
Bastians /NSZK/ példdul mindkét vdgtaszdmkat megnyerték, hanem abbél is, hogy 100 m kSzben
a rajttél a célig biztos gySztesként futottak. A 200 m-es déntékben is a kanyarbhél mir je=-
lentos elSnngel fordultak a célegyenesbe. P. Koppetsch 11,4 mp-es, W Bastians pedig 10.5

-eg résziddvel. Kivdl$ kezdés utdn elsSroban azért nem értek el jobb eredményt, mert a

célegyenesben erds ellenszél Pijt.

Versenyz8i pdlyafutdsukrél a kbvetkezlket kivdnom megjegyezni: P. Koppetsch 1958-ban
szilletett. 1973-ban 12.7 mp-et ért el 100 m=en, 1974~ben 1l.5 és 23,67 mp volt a legjobb
eredménye, 1975-ben pedig az EB eldtt 11.55 és 23.42 mp-et ért el. A d6nt8k sordn mindkét
versenyszamban megjavitotta egyémi ceicsdt.

W. Bastienas 1957-ben sziiletett. 1973=ban 10.7 mp-et ért el 100 m-en és 674 cm-t ug-
rott tdvolba, A kovetkez8 évben 10.52 és 21,7 mp volt a legjobb eredménye, 1975=ben pedig
az EB elStt 10.43 és 21,18 mp-es eredményt ért ele.

A 400 m-es sikfutéds dsntdiben az indulék ranglistdja alapjdn az esélyes versenyzlk
gy6ztek. NOknél az egyes és kettes pdlydn indulé WDK-beli versenyzdéndk szinte kiilltn ver-
genyt vivtak és C. Brehmer az els§ 300 m-en msgszerzett elényét tartva gydzdtt. Brehmer
24,3 é8 37.3 mp-es részidSk utdn érte el az 51.27 mp-es ersdményt. A migodik helyezett M.
Koch 51.60 mp-et futott és részidSeredményei 24.5 és 37.6 mp voltak. Brehmer 1968-ban szii-
letett, 1973~ban 26.2 és 59.0 mp volt a 1e§jobb eredménye, 1974-ben 400 m-en 54,2 mp=-ei
ért el, 1975-ben az EB eldtt 1e§jobb eredményei a kovetkezdk voltak: 11.50, 23.3, 50.84
mp, ez az eredmény ifjisdgi eurébpacsics.

A férfiak dontSjében H. Galant lengyel veraengzé 8z6tt, az induldk koziil egyediil &
ért el az EB el8tt 47.0 mp-en beliili eredményt /46. mp?? Galant rendkiviil erfs alkati ver-
genyzS, a d8nt8 egyik legaiacsonyabb résztvevdje volt. 1956-ban sziiletett, 1973-ban 49.0
mp-et futott 400 m-en, 1974~ben 10.3, 21.5 és 47.3 mp volt legiobb eredménye. Az egyes pa-
lyén futve nagyon gyorsan kezdett, mir az elsd 50 méteren elfutott a mezdnytSl és 200 m-nél
21.8 mg, 300 m-nél 33.3 mg-es részidbt ért el. Az utolsé 50 m-en nagyon elmerevedett 1lépé-
gei erSsen lersvidiiltek, de az 6t kivetS§ versenyzdk csak kbzeledni tudtek hozzd, gybzelme
egy pillanatra sem volt kétséges. A tovdbbi helyezésekért nagyon éles kiizdelem folyt, a md-
gsodik és negyedik helyezett versenyzdk kbzott csupdn 0.17 mp volt a killtnbség.

A 4x100 m-es véltéfutdsban a ddnibk résztvevéi mind az egykezes vdltétechnikdt alkal-
maztdk, tobbségikben az alulrél térténd botdtaddsi formdval. A vdltdsok dltaldban bizton-
sdgra torekvék voltak, és a botdtadds a néknél és férfiakndl egyardnt a 20 m-om vdltdhatdr
8-11, méterénél tortént., Ett6l eltérdt minden véltdsdval csupdn a gydztes francia csapat
produkdlt 13-15 m k8z8tti botdtaddssal, valamint a gdrSg és a spanyol vdlté, bdr néluk a
védltéhatdr utolsé negyedében végrehajtott vdltdsok nem javitottdk az eredményt, mert ez
dtvevd futdk visszafogott futds kSzben vették 4t a botot.

Néknél a §y65tea NDK csapata 46.07 mp-es egyéni legjobb Gsszidére érte el az ifgﬁaﬁgi
vilégcodcnot jelentd 44.05 mp-es eredményt, ami elektromos mérésil eg{éni eredményeiket fi-
gyelembe véve, kozepes vdltdsl mutatét jelemt. A kézi idSmérés killonbeégeivel szdmolva, ez
a 2,02 mp-ts kﬂlbnbség ugyanis l.4 mp-nek felel meg, az pedig kdztudott, hogy kiemelke&6
védltételjesitményt a 2.3 = 2.6 mp kdz8tti kiildnbség jelenti.

Férfi diintSben az elss helyért szoros versenyt vivé francia és NSZK csapat k¥zdtt a
76526 sorrend cssk az utolsé futdkon dlt el. Az utoled vdltdsndl még az NSZK csapata ve-
getett a kanyarban kivdléan futé W, Bastians révén, azonmban a francia csapat utolsé tagja,
J.Ce Amoureux /az egyéni 100 m~es d8nt8 II. helyezettje 10.53 mp-cel/ nagyon j6 vdltdasal




indulva, biztos gydztesként érkezett célba. Idejik 40.07 mp lett. A mdsodik helyezett NSZK
esapat 40.25 mp-et ért el, részidejilk 200 m-nél 20.5 és 300 m-nél 30.1 mp volt.

A 4x100 m-es vdltékndl j61 ldtszott, hogy a 400 m-es versenyzlk edzésében is szere-
pel a védltdsgyskorlds, mert szinte d1ltaldnos volt, hogy a csapatok jé ritmusd, idéveszteség
nélkiili vdltdsokat produkdlnak. N&knél az NDK csapatédnak gySzelmét ceak r8vid iddére tudta
kérdésessé tenni az NSZK csapatdnak harmadik futdéja. GySztes eredménylik 3:33.7 mp, Uj if-
jisdgi vildgcsics.

A férfi vdltékban nagyon szoros kiizdelem alakult ki az NDK, az NSZK és a lengyel vdl-
ték utolsd tagjai kdzott. A lengyel vAdltéban az egyéni 400 m-es sikfutds gydztese mintegy
5 m-eg hatrdnnyal indult és a tdle vdrhatd gyors kezdéssel 180 m-nél dtvette a vezetést,
azonban az utolsé 50 m-en teljesen elmerevedett és ismét visszaesett a harmadik helyre. A
gy6zelmet az NDK csapata szerezte meg /3:08.7/. A csapatban futott a 400 m sikfutds harma-
dik helyezettje és a 400 m-es gdtfutds elss, midsodik helyezettje. Az NSZK vdltéja végzett
a mdmsodik helyen, csapatukban a harmadik futé L. Zander - az egyéni versenyben VIII.helyen
végzett 48,20 mp-cel - kivdld futdssal 46.4 mp-es résziddt ért el.

be/ N8i 100 m-eg gdtfutds

A n6i 100 m-es gdtfutdeban induldékrél - beleértve az Stprébdzé mezdnyt is - meg kell
emlitenem, hogy minden versenyzd nyolc lépéssel futott az elsd gédtig a magyar Siska Xénia
kivételével. O hétlépéses rdfutdst alkalmazott, de ezen a versenyen ez nem jelentett e~
16nyt szédmdra, ugyanis a gdt eldtti két 1épést tdlzottan nyujtotta, igy gyorsuldsa nem volt
toretlen, s6t az elsd gdtkdzben ez kifejezetten ritmuszavart okozott. Ennek hatdsa azutédn
kdzrejdtazott abban is, ho a nyolcadik gdt utdn lendiilete megtdrt, fokozottan lelassult,
ami az eziistérem elvesztését jelentette szdmira.

A kdvetkezl 2. szdmi tdbldzatban a néi gdtfutds dontSjének résztvevdi d1tal elért
eredményeket a 2., 5., 8. gdt utdni talajfogde pillanatdban mért részidéket, az azokbdl a-
dédé 2-5, gdt, 5-8. gat kozotti &g a 8. gdttél a célig terjed§ szakaszok idSeredményeit
dsszesitettem. /Az eredményeket kézi idémérés és a helyszinen készitett super 8 mm-es film-
felvétel segitségével dllitottam Sssze./

2. 8%+ tdbldzat

2 Gt utdni t és szakasz idSeredmények /mp/ 1
Versenyzék 2.8 5ege 8.8, Célban 2-5.k62z6tt = 5-8.kbzott 8.g4tt61

l. Le.Lebeau 3.6 6.7 10.0 13.77 Sl 33 ol
/francia/

2. U.Glatte Ff 6.8 10.1 13.98 3.1 33 3.88
/NDK/

3. Siska Xénia 3.7 6.8 10.1 14,07 3.1 3.3 3.97
/magyar/

4, HeSichlau 3-7 6-9 10.3 14.25 3.2 3.4 3.99
/dén/

5¢ M.Stoica DT 6.9 10.3 14.28 3.2 3.4 3.98
/romdn/

6. P.Lombardo 3.8 Te0 10.4 14.30 3.2 3.4 3.90
lolasz/

Te NeKokulenko ' 3.7 6.9 10.3 14.38 362 3.4 4,08
/szoviet/

8. HeDoCormille 3.8 7.1 1005 14!50 303 3-4 4,00
/francia/

A tébldzatban k6z5lt eredmények alapjdn megdllapithaté, hogy a donté elsS hat helye-
zettjének az egyes szakaszokon elért dtlagteljesitménye mennyivel gyengébb, mint amit a
rémai EB-n a legjobb hat felndtt gdtfuténd dtlagosan teljesitett.

A végeredmény dtlaga Rémiban 12,966 mp, Athénben pedig 14.108 mp volt, tehdt a killonb-
gség 1.14 mp és ez a kovetkezSképpen oszlik meg:

a rajttél a 2. gdt utdni talajfogdsig: 0.24 mp
a 2. gattél az 5. gat utdni talajfogasig: 0s12 mp
az 5. gdttél a 8., gdt utdni talajfogdsig: 0+29 mp
a 8. gattél a célig terjedd szakaszon: 0.49 mp

A kiilsnbségértékekbSl megdllapithaté, hogy az ifjisdgi mezdny elmaraddsa a felnSttek
mégott legjelentdsebb a 8. gdttdl a célig terjedS szakaszon, ezt koveti az 5-8. gdt kozdtti
éo a rajttél a 2. gdtig terjedS szakasz kiilonbsége kGzel azonos értékkel.

Tehdt a legjelentdsebb kiiltnbség a specidlis éllékégesség szint jében mitatkozik, ami-
ben természetesen jelentSsen kbzrejdtszik a technika is. Ezt kdveti sorrendben a felgyorsu-
lédsbeli hidnyossédg, a legkisebb kiilénbség pedig a 2-5. gdt kozstt, a legnagyobb sebességil
részben figyelhetd meg, tehdt & maximilis haladdsi sebességben d1llnak legkdzelebb az ifji-
gdgisk a felndttekhez,

8./ Férfi 110 m-es gétfutds

A 110 m~es férfi gdtfutdsban induldk kivétel nélkill mind a nyolclépéses riafutdst al-
kalmaztdk a rajttél az els gdtig. Ez a tény kiilonosen érdekes, ha figyelembe vessziik, hogy
a felnSttek kozbtt az utdbbi években a hétlépéses beosztds rohamosan terjed és a magyar fi-
atalok kozott is tobben tértek 4t erre az induldsi formdra - eredményesen.

A d8nté részivevdinél feltiin volt a sok gdtddntés. Az egész mezényben csupsn egy
gvdjei versenyz8 /T. Wild, IIT.helyezett, 14.50 mp/ futotta végig a tdvot erSs botlds mél-
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kiile Ez azért meglepd, mert a dontS résztvevsi d1tal elért teljesitményt produkdlé felndt-
teknél ehhez hasonld sorozatos gdtdtntés nem szokott eléfordulni. R. Schneider svdjei ver-
senyzS példdul a misodik helyen futva, olyan erfsen botlott a nyolecadik gdtban, hogy a ver-
genyt nem tudta folytatni. A gybzies szovjet versenyz8 /A. Pushkon, 14.07 mp/ 1s egész sor
gétat dontttt /a 6-t61 a 9-ig/, azonban 6t a botldsok nem zBkkentették ki ritmmsdbédl, csupédn
sebegsége catkkent fokozatos mértékben.

A kivetkez§ 3. szdmi tdbldzatban a 110 m-es gdtfutds ddntSjének résztvevdi 41tal el-
ért eredményeket Gsszesitettem a ndi 100 m-es gdtfutdkndl alkalmazott elrendezésben.

Az elsd hat helyezett erednéniét tsszehasonlitva a rémai EB 110 m-es gdtfuté dontdjé-
nek eredményeivel, itt is hasonlékat tapassésliunk, mint a ndi gdtfutdkndl.

3. Bz tdbldzat

Gdt utdni talajfogdsi és szakasz idSeredmények
N waTas 2.8 5.8+ B8ege C&lban 2-5.k8z0tt _ 5-8.k8z8tt  Bl.gdttél

l, A.Puchkon 3.6 6.7 9.9 14.07 Bed: 3.2 4.17
/szovjet/

2« Je.Moracko 3.7 6.9 10.3 14.46 3.2 3.4 4,16
/sapnyol/

3. T.Wild 3.7 T.0 10.3 14.50 3.3 3.3 4,20
[evéjci/

4-. V.Tcgervanov 3.6 6.7 10,1 14068 3.1 3.4 4058
/snoviet/

5. M.Hatton 3.7 T.0 10.4 14.72 363 3.4 4,32
/angol/

6+ PoVukicevic 3T T.0 10.5 14.77 363 3.5 4,27
/jugoszlév/

Te A BI/'%%SB}'O 3.6 T.0 10.5 14.86 3.4 3.5 4-36

nn
i R.Schneider 3.6 6.7 9e9 feladta 3-1 3.2 -~

A 110 m-es git eredményében dtlagosan 0,81 mp-cel értek el rosszabb eredményt az if-
jisdgiak, mint a felnSttek és ez a k¥vetkezlképpen oszlott meg:

Legjelent§sebb kiilonbség a specidlis d116képesaségben a 8. géttsl a célig terjedS sza-
kaszon tapasztalhaté /0.38 mp?, ezt kéveti a felgyorsuldsi szakasz kiilnbsége /0.20 mp/.
Le%gi7ebb kﬂ}anbség itt is a maximdlis haladdsi sebességben a 2. és 5. gdt kozott tapasztal-
haté./0.1 mp/e

d./ Férfi 400 m-es gétfutés

A 400 m-es gédtfutdsban megfigielhetG, hogy az ifjisdgiak mezdnyében is terjed a 1lépéas-
szém cadkkentés, ami a milanyagpdlydk megjelenése 6ta a felnStteknél mdr teljesen elterjedt.
Athében a ddntébe keriilt versenyz8k kozill négy versenyzd§ alkalmazott a tdv elsd szakaszdn
13, vagy 14 lépéses beosztdst azonban k3ziililk csupdn egy tudta azt hasznositani /V.Beck,

a kifejezetten eldnytelen nyolcas pdlydn futva is 51.46 mp-et ért el és mdsodik lett/. A
t6bbiek technikai és specidlis 4116képességl hidnyossdgok miatt a 1épémszdmcsikkentésének
elényeit nem tudtdk kihaszhdlni, mert a tdv végére tilzottan elfdradtak és igy tdbbszdri
lépésbeosztds-vdltoztatdsra kényszeriiltek, ami d1ltaléban kifejezett eredményromldshoz vezet.
A svéd C.Gullstrand és a holland H. Schul@inf 13 lépéssel futottak az 5. giatig, majd 1épés-
hosszuk csdkkenésének megfelelden véltottak 14 és 15 1épéses beosztdsra. /A 8. gdtig az el-
86 két helyen futottak./ A szdmukra még erdltetett lépésbeosztds miatt azonban annyira el-
fédradtak, hogy az utolsé gdt eldtt ismét vdltoztatni voltak kénytelenek, ami teljesen meg-
t6rte lendiiletilket. Gullstrand példdul még a tizedik gdtrél is elsSként lépett le, azonban
a gét elStti lendiilettdrés és a fiaradtsdg miatt olyan gyengén hajrédzott, hogy a célban mér
a negyedik helyre szorult 51,73 mp-es idovel.

A gy6ztes NDK-beli A,Minch és a harmadik helyezett spanyol J. Alonso & teljes tdvot
15 lépéses beosztdssal futottdk, annak ellemére, hogy lépéshosszuk megfeleld lett volna
l4-es beosztdshoz. A tdv elején kifejezetten vissza kellett fogni lépéshosszukat, hogy moz-
gésuk megfelel§ ritmusd legyen, ebbdl adéddan Sk kezdtek a leglassabban. A nyolcadik gétnél
még a mezény végén futottak, azonban onnan végig ritmstdrés nélkiil teljesitették a gatks-
zbket és ez meghozta szdémukra a jé eredményt. Eredményiik tovdbbi javitdsdhoz azonban a 1é-
pésazdm-cebkkentés dtjdn juthatnak el legkdnnyebben.

A kovetkezS 4. szdmi tdblézatban a ddniS résztvevdinek eredményeit és a gétakndl mért
részidGket Gmszesitettem, kiegésziive azt a rajttdl az elsd gdiig és tovdbb, a gdtak kbzottl
szakagzokon alkalmazott lépésbeosztéisaal.

Az elsS bat helyezett dtlageredményeit Gamszehasonlitva a rémai EB hat legjobbjénak
4tlagdval, a kovetkezdket lehet megdllapitani:

A rajttél a mdesodik gdtig a felnSttek 9.72 %ﬁ;et' az ifjisdgiak pedig 10.28 mp-et
értek el, a killénbség 0.56 mp. A mdsodik és az 6t8dik gdt kozotti szakaszon 11.72 és 12.77
mp volt az eredmény, a kiilsnbeég 1.03 mp. Az 6t5dik és a nyolcadik gdt kozstt 13.10 és
13.33 mp volt az eredmény 0.23 mp-es kiilénbaséggel, a nyolcadiktél a célig pedig 14,76 és
15.36 mp-et teljemitettek, tehdt a killdnbeég 0.60 mp. A legjelentSsebb kiilonbség a mésodik
éa Bt6dik gdt kOz5tti szakaszon jelentkezik és ezt a rajttdl a mdsodik gdtig terjedd sza-
kaszban mutatkozd killonbmég kiveti.

/A mp-ben kifejezett kﬁanbségérték nem elég pontos mtaté, mert az egyes szakaszok
hossza nem azonos. Az els§ szakasz Atlagosan 81,30 méter, az utolsé pedig 108,70 méter. A
killdnbaégek értékelésénél tehdt az egyes szakasaok &tlagsebességét kell Ssszehasonlitani./
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4., sz. tdbldzat

x Gdt uténi talajfogds idSeredménye /mp/ | Lépésbeosztds a rajttdl az utols
VersenyzOk  5.gdt G5.gdt — B.gdt 10.gdt Célban | gdtig

1. A.Minch 10.4 23.4 36.7 45.7 5le26 Az elss gdtig 22 1lépés, a 10.
/NDK/ gdtig 15 lépes A

2. B.Volker 10.3 231 36.5 45.8 51.46 Az l-ig 22, a 6-ig 14, tovédbb a
/NDK/ 10-ig 15 lépés .

3. Je.Alonso 10.4 23.3 36.5 45.8 51.57 Az l-ig 23, tovébb a 10.gdtig
/spanyol/ 15 1lépés

4, C.Gullstrand 10.1 22.6 36.0 45.6 51.73 Az 1-ig 12, az 5-ig 13, a 7-ig 14,
/avéd/ a 9-ig 15 és az utolsé gdtra 16.

5 VeArkhipenko 10,3 236l 36.3 46,0 52,12 Az 1-ig 22, az 5-ig 14, a 8.ig
/szovjet/ 15, és tovdbb 16 1lépés

6. HeSchulting 10.2 2248 3643 45.9 52.33 Az 1-ig 20 ! 5-ig 13, T-ig 14,
/holland 9-ig 15 és az utolséra 17 lépés

7. F.Meyer 10.3 23.0 3647 46,9 52.T72 Az 1-ig 22, 7-ig 15, 9-ig 16, u-
/evdjei/ tolsdra 17 1lépés )

8s A Horsajadna 10.3 2340 36.3 46.1 53.11 Az 1-ig 2, tovabb a 1l0-ig 15 1lé-
/spanyol/ pés és ott erds botlds

Tehdt a felnétt versenyzlk a tdv elsS részén értek el lényegesen jobb teljesitményt,
ami elsSsorban abbél adédott, hogy Rémdban a tdv elején - egy kivétellel - cstkkentett 1é=-
pésszdmmal és az ezzel egylittjdrd nagyobb sebességgel futottak az 1-6. helyezett versenyzlk.
Részben ennek kiévetkezménye az, hogy azutdn az 5-8. gdt kozotti szakaszon vdltoztattdk 1é-
pésbeosztédsukat, ami ndluk is fokozottabb sebességveszteséghez vezetett.

Az ifjisdg mezdnyében ugyanakkor csak hdrman vdltoztattak lépésbeosztdsukon ezen a
szakaszon és 8k is viszonylag a leggazdasdgosabb formdban, igy az Ssszeredmény-kiilonbséghez
viszonyitva itt mutatkozik a legkisebb kiildnbség. A tdv utolsd szakaszén mutatkozd kiilonbsé-
gek kozel megfelelnek a két versenyzdi csoport kozdtti dtlagos kiilonbségnek.

A kiemelt tények kivdldan mutat jdk az egyén felkésziiltségének megfelel$ helyes 1épés-
beosztds megvdlasztdsdnak és kialakitasdnak fontossdgdt, ami szoros kacsolatban 411 a tempd-
beosztdssal. A versenyzdnek legjobban megfeleld lépésbeosztds megvdlasztdsdnak jelentdségét
még az is ndveli, hogy azt egy versenyz8 pdlyafutdsa sordn a képességek fejlédésének megfe-
leléen tobbszdr is valtoztatni kell ahhoz, hogy azoknak megfelel§ eredményt tudjon elérni.

A fejldéssel egylittjdré lépésbeosztds-vdltoztatdsokat azzal lehet legjobban eldkészi-
teni, ha mar fiatalon megtanuljdk a versenyzik kidzel azonos szinten a bal és jobb 1ldb lendi-
téasel végzett gdtvételt. A leggazdasdgosabban szinte minden teljesitményszinten csak ennek

gegitségével lehet versenyezni. Orvos Terene

a Testnevelési Fdiskola
adjunktusa

A Budapesii Atletikai Szovetség évzard értekezletérol

1975, december 20-én tartotta a Budapesti Atlétikai Sztvetség évi beszdmoléjdt a BTSH
foldszinti helyiségében. Az erre 82616 meghivékat a 28 oldalas irdsos beszdmolé anyaggal és
a 3 oldalas 1976. évi szdvetségi programmal egyiitt kiildték ki.

Nagy érdekl&déssel vdrtuk az értekezletet, melynek elsdrendii célja volt Budapest atlé-
tikal helyzetének felmérése, kiilonds tekintettel az atlétikdra vonatkozé 4114sfoglalds
megjelenégét kdvets idSben.

Az elkészitett anyagot a budapesti Szdvetség elndksége két izben is tdrgyalta, javi-
tolt a tervezeten, egészitett ki gondolatokat és médositott is azokon. Mégis érdeklGdéssel
vartuk a beszdmolét, kiilonSsen pedig a hozzédszdéldsokat, melyek feladata volt a kiegészités,

aéma§yarézat, a gyakorlatban tapasztalhatd hibdk feltiintetése és azok lekiizdésémek lehetd-
ségei.

Mint hallgaté és szemléld vettem részt ezen. De igen érdekelt a budapesti szakosztd-
lyok vezetSinek esetleges nyilatkozatai, kiegészitései, melyek révén még tisztdbb képet
kaphattunk volna a tényleges helyzetrSl, a tovdbbi tennivaldkrdél, hogy a kivetkezs id§szak-
ban még hatdsosabban miksdhessék a szovetség munkdja minden teriiletenm - éppen a kivént és
az dlldsfoglaldsban lefektetett irdnyelvek szellemében.

De nézziik, mit is mondott a beszdmold ?

- "Mérleget kivénunk vonni az elmult idény eredményeirSl, meg kivdnjuk vizsgdlni,
milyen helyzetben van a budapesti atlétika, mit tettiink ez évben az atlétika fejlesztése
érdekében, mennyiben valésitottuk meg a budapesti atlétikai szakosztdlyokban az atlétikai
dlldsfoglaldsban foglaltakat. Usszehasonlitdst kivédnunk tenni az ez évi és az 1974. évi
eredmények kozdtt. Ertékelni és elemezni kivdnjuk a Szdévetség éves tevékenységét. Minde-
zekbSl le kivédnjuk vonni a megfeleld kivetkeztetéseket, s ennek alapjdn meg kivdnjuk hatd-
ronzi, miben kell javitani munkdnkban, vagy mds teriileten is és ismertetni kivdnjuk a Sz&-
vetség 1976. évi programjdt.

4 - Sportdgunk - sajnos - még mindig abban a helyzetben van, hogy sok jét ez évi ered-
ményeirdl nem lehet mondani. Ugy érezzilk, hogy ha ebben a helyzetben, amiben vagyunk, nem
vetnénk fel mindazt, ami az eldrelépés akaddlya, akkor silyos hibdt kovetnénk el és mem



volna tovédbb helyiink e sportdg vezetdl kBzidtt. Nehogy azt higgye valaki a megédllapitds a-
lapjén, hogy az egész évi tevékenységiink sordn eredményt nem értiink el, hogy mindenki min-
deniitt a sportdg teriiletén févdrosunkban rosszul dolgozott ebben az évben. Amint a beszidmo-
16b6l a késdbbiek sordn kideriil, igenis taldlni e sportdg budapesti tevékenységében pozi-
tiv megnyilvdnuldsokat is, de ezek = sajnos - kevesek voltak ahhoz, hogy a budapesti atlé-
tika helyzetét érzékelve, valéban jelentSs elSrelépésrél tudjunk beszdmolni, elsésorban az
eredményekben.

- Az gtlétika jelenlegi helyzete nem midrél-holnapra alakult olyannd, amilyen, hanem
tobb éves visszaesés sordn jutottunk el a mélypontig. FelsSbb sportvezetSségiink is felfi-
gyelt az atlétikai sportdg megfeleld helyzetére és ezért szilletett meg 1974-ben az OTSH

1ll4sfoglaldsa az atlétikai sportdg helyzetérSl, amely elemezte az atlétika jelenlegi hely-
zetét és meghatdrozta feledatokat mindazon szervek részére, amelyek bdrminemii médon is kap-
csolatban vannak e sportdggal és bdrmit is tehetnek a sportdg felemelkeddéséért.

- Az atlétika felemelkedése nem egy-két év faladata, hanem lényegesen hosszabb idé-
szak - legalébb egy évtized - kell ahhoz, hogy dltaldnos 4tiit§ sikereket érhessiink el és
mind mennyiségben, mind mindségben elérjilk a nemzetkszi szinvonalat, elfoglaljuk régi po-
ziciénkat e sportdgban.

- Az dlldsfoglalés megjelenése utdn - majd azt kovetden is - sokat foglalkoztak a
kiilénbdz8 sport-, pdrt- és 4llami szervek az dlldsfoglaldssal, azt egyértelmien magukévd
tették. Kulonbszd intézkedési tervek késziiltek a vezetdsi és végrehajtdsi munkdban érdekelt
szerveknél és t5bb helyen beszdmoltatdsok is voltak az eddigi tevékenységekkel kapcsolatban.

Ezek utdn tér rd a beszédmold arra, hogy miként 1ldtjdk az d1ldsfoglaldsban foglaltak
végrehajtdsdt Budapesten.

l. Az atlétikai jelvényszerz8 versenyeket a 13-14 éves korosztdlyok részére mem tud-
tuk beinditani, mivel ennek szabdlyzata még nem keriilt kiirdsra. Erre az 1976=77. tanévben
keriil sor.

2. A 15-16 éves korosztdlyok felmenS rendszerii, t6bb forduldés atlétikai csapatversenye
a kézéptévi tanintézetek 1-2. osztdlyos tanuléi részére - orszédgos jellegii kiirds alapjén -
Budapesten is kiirdsra és megrendezésre keriilt. Ez a versenyforma azonban még érthetSen nem
mozgatta meg a févdrosi kozépiskoldk jelentékeny részét. Ugy ldtszik, hogy az eddiginél 1é-
nyegesen nagyobb fontossdgot kell tulajdonitani és figyelmet forditani a kiilémb5zd szintil
oktatdsi szerveknek, hogy valdban azzd vdljék, amivé az dlldsfoglalds készitdi tervezték.
Igen fontos, hogy minél nagyobb legyen e versenyforméban résztvevSk szédma, mondhatni, nem
volna szabad egy févdrosi kizépfoki iskoldnak sem kimaradnia ebbdsl.

- Szdvetségiink a Févdrosi Tandcs Oktatdel Fdosztdlydval egylittmikddve - tovdbbra is -
ij kiirdsban megrendezi e versenyforma télen is {izhetd csapatversenyét kétfordulés formédban
igy, hogy novembert§l-midrciusig tizenkét versenynapi fedettpdlyds versenyzési lehetdséget
biztosit a kozépfoki iskoldk tanuldinak. Ez igen nagy segitséé az iskolédknak az egész tan-
éven keresztiili versenyzéshez, a nydri eredményekre valdé felkésziiléshez.

3. A 17-18 éves korosztdlyok fiataljai részére eldirt t5bb forduldas. versenysorozat
kiirdsdt a MASZ mér elkészitette és 1976-t41 bevezetésre is keriil. Ebben a versenysorozat-
ban a nem "A" kategérids budapesti atlétikai szakosztdlyok versenyzdibSl Sasszedllitandé két
budapesti csapat vesz részt Budapest A. és B. vdlogatottja cimém.

4., Neheziti az atlétika fejlesztését az a kiriilmény, hogy az ifjisdg szimdra kialaki-
tott versenyformdkban eredményesen résztvevS iskoldk, valamint az aranyjelvényes mindsitésii
:anulékat ataddé iskoldk ©sztdnzd rendszerét nem ismerjilk, ezt munkdnkban felhaszndlni nem

udjuke.

5. UJ egyesiileti atlétikai szakosztdlyok létrehozdsa terén bizonyos eredményt értiink
el, Ujra megalakult a III.ker. TTVE atlétikai szakosztdlya, létrejstt a Fésped Szallitdk,
a Vords Csillag TSZ és a Magyar Hajé és Darugydr atlétikai szakosztdlya. Azonban a megala-
kulds tényén kiviil a szakosztdlyok egyéb tevékenységét - a IIT.ker.TTVE kivételével - nem
észleltiik, versenyzSiket versenyeken nem ldttuk indulni. Jelenleg Budapest t&bb keriileté-
ben nincs atlétikai szakosztdly, de tovdbbi egyesiileti szakosztdlyok 1létrehozatala csak
megfeleld anyagi témogatde biztositdsa mellett lehetséges.

6. Az atlétikai szakosztdlyok mindsitésének egységes rendszerét a MASZ kidolgozta. A
kiilonbsz8 kategéridjui szakosztdlyok részére eldirtak végrehajtdsa a kovetkezd: -

- a futds mellett kdtelezden eldirt szakdgakat, amelyekben nemzetktzi kdvetelményil
munkdt kell végezni, még 1974-ben kijeldlte, illetve kijeldlésre javasoltuk a BTSH felé,
ahonnan ez tovabbkeriilt a szakosztdlyokhoz. Sajnos, ennek & déntésnek gyakorlatban vald
megvalésitdea érdekében nem sok t6rtént. A "B" kategérids szakosztdlyok nem akarjdk, de
igy is mondhatjuk: nem tudjdk a "nemzetkdzi szintii"™ munkdt elkezdeni, mert ehhez nincsenek
meg & "nemzetkdzi szintii™ feltételek sem.

- a "B" kategdrids szakosztdlyok nem rendelkeznek I. osztdlyd pdlydval. Ezért elntk-
ségink csak II. osztdlyd pdlydk kialakitdedt tlizte ki célul a "B" kategdrids szakosztdlyok
részére. Ez megindult, de nem fejez6d5tt be. Minden pdlydn vannak hidnyosségok. De legna-
gyobb probléma, hogy a nagy ktlteéggel feldjitott pdlydk folyamatos karbantartdsa nem biz-
tositott. Ez pedig komoly akaddlya a nemzetkdzi szintil edzésmunka végzésének.

- nincs a "B" kategdérids szakosztdlyok nagy részében megfelels, korszeril munkdra al-
kalmas erdsitd terem sem.

- nem megoldott a "B" kategérids szakosztdlyok egy részénél az az elfirds, hogy mind
a szakosztdlyndl, mind e sportiskoldndl 1-1 f8foglalkozdsdi edzd miiksdjéke.
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- a "B" kategdérids szakosztdlyok egy részénél nem volt az év elején szakmai munkdt
irdnyité féfoglalkozésd edz8. Ennek maradéktalan végrehajtdsa az év végére, vagy a kivet-
kezd év elejére vdrhatd.

- 8 "C" kategdrids szakosztdlyok nagy része még nem értette meg, hogy az dllédsfogla-
lds értelméhen feladatuk az utdnpétlds nevelése, bdr ehhez megfelell személyi és tdrgyi
feltételekkel rendelkeznek.

7. Tudomdsunk szerint, még nem keriilt kidolgozdsra olyan megfeleld ©szténzési rend-
szer, mely eldsegiténé és biztositané, hogy a legtehetségesebb sportoldk a magasabb mind-
gitésii szakosztdlyok felé dramoljanak.

8. Az éllésfoglalés elfirja a sportegyesiiletek, az oktatdsi intézmények, az atléta
edzbk és az atlétikaval foglalkozé sportvezetSk szdmira olyan anyagi és erkdlesi Osztonzési
rendszer kidolgozdsdt és 1974-t81 fokozatos bevezetését, mely érdekeltségiiket a jelenle-
ginél jobban fokozza. Ilyent nem ismeriink és bevezetését sem észleljiike.

Vannak viszont pozitiv jellegli megnyilvdnuldsok, melyek az atlétikai sportdg mind-
ségi feglesztéséhez szilkséges anyagi-technikai feltételek kdzponti és helyi erdforrdsok
egyesitésébll vald eldteremtését javasolja, illetve irja eld.

1975-ben a Fovérosi Tandes VB 4 millid forintot biztositott budapesti atlétikai pd-
lyék felijitdsdra. De csak azok kaphatnak tdmogatdst, amely szervek hasonldé nagysdgi &sz-
gzeget biztositottak erre., Ezt az Gsszeget 16 pdlya felijitdsdra haszndltdk fel. Ugy igye-
keztiink az dsszegeket szétosztani, hogy lehetSség szerint olyan keriiletekben is djitsunk
fel pdlydt, ahol jelenleg egyesiileti atlétikai szakosztdly nincs, de nagyobb szdmban vannak
iskolédk, Ezzel akarjuk biztositani az iskolai atlétika tomegesitégét, ide tervesziink 4j
gzakogztdlyokat létrehozni és mindeddig az iskolai sportbdzist kiépiteni.

Ugyanakkor a BTSH 1975. évi fejlesztési alapbdl negyedmillié forintot biztositott
pdlyafelszerelések beszerzésére, melyet szdvetségiink elndksége javaslata alapjdn 8 budapesti
szakosztdly kapott meg.

Az d114sfoglalds szellemében foglalkoztunk a budapesti korzeti szdvetségek helyzeté-
nek javitdsdval. Jenudr 1-t81 az eddigi 5 korzet helyett 6 lesz févdrosunkban. Az dj kbr-
zeti szdvetségek feladata lesz - mint kozépszintii vezetd testiiletnek - 2-4 févdrosi keriilet
atlétikai életének vezetése, a kirzeti bajnoksdgok szervezése, lebonyolitdsa egyesiileti és
iskolai szinten egyardnt, valamint a keriileti atlétikai szakbizottsdgokkal intenzivebb te-
vékenységet folytatni, az atlétikdt népszeriisiteni., Mindehhez azonban meg kell taldlni a
mgggglel olyan személyeket, akik Onzetleniil dolgoznak majd sportdgunk fejlesztéséért, jo-
véjéert.

Elnbkségiink tobb izben foglalkozott az dlldsfoglaldsban foglaltakkal és év kdzben be-
szdmolt tevékenységérSl a BTSH elnBkségének. E munkdt roviden az aldbbiakban lehet Sssze-~
foglalni: S .

- megfelelé informdcidkat szereztek be a nem "A" kategdrids egyesiiletektdl a té1i
edzéslehet§ségek biztositdsdrdl. Ennek alapjén megfeleld segitséget akarnak adni résziikreg

- feliilvizsgdltdk a haszndlaton kiviili atlétikai pdlydkat és javaslatot tettek azok
felijitdsdra /a 4 millid keretében/;

- Ogszedllitottdk a févdrosban 418 képeaiféssel rendelkezé atléta edzdk névsordt,
melynek révén tettek ajdnlatot az érdeklddd szakosztdlyok felé;

~ feliilvizsegdlték a nem kiemelt atlétikai szakosztdlyok anyagi helyzetét és javasla-
tot tettek a BTSH felé a tdmogatds elosztdsdra.

A jelentés kifejezi, hogy az elntkség gy érzi, megtette azokat a temnivaldkat, a-
melyekre megfeleld ereje és lehetSsége volt. De a megoldanddé feladatok maradéktalan megvalé-
sitasdra csak 1976~ban keriilhet sor, mely a csatolt programbél kiolvashatd.

Eddig a szovetségi munkdt az 1973~ban kinevezett 13 fés elndkség végezte 15 bizottsig
kdzremikodésével, Az elndkség rendszeresen iilésezett az elSre meghatdrozott feladatok sze-
rint. A tervnek megfelelgen helyszinen vizsgdlta meg t6bb atlétikai szakosztdly helyzetét,
munkd jét /Ganz Mévag,Bp.Epitdk, MTEK-VM/. :

Az elndkségi tiléseken hdrom alkalommal foglalkoztak az 4114sfoglalds budapesti végre-
hajtdsdval, a bajnoki versenyek kiirdsdval, megbirdltdk a bizottsdgok munkatervét, tsbb bi-
zottedgot be is szdmoltattak végzett munkdjukrdl, értékelték a korzeti szovetségek munkd-
jat majd részletesen foglalkoztak az 1976. évi kbltségvetéssel, szbvetségi programmal, az
OrSh 41tal kiadott neveldsi irdnyelvekkel.

Ifjisdgi vdlogatottunk - tartalékosan - részt vett a Széfidban megrendezett szocia-
lista févdrosok versenyén, ahol néi csapatunk II., férfi csapatunk pedig III. helyen vég-
zett. Megrendezték a budapesti ktzépiskolds fedettpdlyds versenyeket, pdlyabajnoksédgokat,
a budapesti fedettgélyés ég szabadtéri bajnoksidgokat minden korcsoportban. Lebonyolitottak
a budapesti serdiild és sportiskolai felmérS csapatbajnoksdgokat. Feliigyelte és koordindlta
a budapesti egyesiiletek dltal a versenynaptdrban eldirt, vagy azokon kiviil kiirt versenye-
ket. Rendszeresen megtartottdk a hétf8i intéz8i értekezleteket. A BTSH vezetése révén biz-
tositott szakfeliigyeld ldtogatdsal d1tal ismereteket szereztek az egyesiiletekben folyéd
szakmai munkdrdél.

A versenyévad befejezése utdn a nem kiemelt szakosztdlyok edzéi részére hdrom délutdn
tovdbbképzd eldaddssorozatot tartottak. Sajnos, a litogatottsdg nem haladta meg az 50 %-ot,
mely nem vet jé fényt edzbink hozzddlldsdra. b



A jelentés azutédn az egyes bizottedgok munkéiéval foglalkozik. Mint bevezetSben em-
1liti, egyes bizottsdgok munkidjdrél a leinagyobb elismeréssel lehet megemlékezni, A verseny-
biréi, szervezési, gazdasdgi, minSeitésl és ifiﬁségi bizottsdg dolgozott legeredményesebben.
A vezetlk és bizo%tségi tagok végzik a sok nehézséggel jdré munkdt, a sok tiirelmet igényl$
g:kzgtszor hdldtlan feladatokat. KSszdnet illeti mindannyiukat Snzetlen és lelkes munké-

Ujjéd alakult az edz8bizottsdg. A mdsodik félévtSl lelkesen ldttak munkdhoz. Remél-
het§, hogy a jovében Sket is a kiemelt dolgozé bizottedgok kizdtt lehet majd felsorolni.

Javitani kell a propaganda bizottsdg és a ttbbi albizottsdg munkdjén, hogy megoldjdk
majd a rdjuk vdrd feladatokat. : ’

A fegyelmi bizottsdgnak nem volt munkédja.

Sajndlatos, hogy az edz8bizottsdg kivételével kevés fiatal vesz részt a munkdban,
Véarjuk és szivesen fogadjuk Sket minél elébb.

A Budapesti Atlétikai Szdvetadg elndksége éves programjéban szereplS feladatokat meg-
oldotta. EzekrSl killén fejezetben emlékezik meg a jelentés.

Mivel az "A"™ kategdérids szakosztdlyok szervezeti felépitésének sémdja nem késziilt el,
igy nem késziilhetett el a nem kiemelt szakosztdlyoké sem. Pedig erre -~ éppen a vezetésben
taldlhatdé alacsony szinvonal miatt - sok helyen igen nagy sziikség lenne.

Beindult a versenybiré gdrda fiatalitdsa. A kezdeti sikerek utén a bizottsdg nem volt
elég kivetkezetes, a mdsodik félévben nem volt mdr sikeres e kezdeményezés.

Nem volt kell§ elérehaladds a propaganda munkédban. J5vében ezen a teriileten feltétle-
niil el8bbre kell 1lépni.

Nem %dvult a helyzet az egyesiiletek 41tal rendezett versenyek dijazdsédban. Az ered-
ményhirdetés kelld megszervezése és a dijazds elsSsorban munka és torddés kérdése.

Altaldban pozitiven lehet értékelni szdvetségiink munkdjét. Ez azonban nem jért olyan
eredménnyel, ahogyan szerettiik volna.

A kbrzeti szdvetségek munkéga csak a versenyrendezési feladatok elldtdsdra terjedt ki.
A megnbvekedett munka miatt szilkségessé vdlt a kirzeti szdvetségek dtszervezése, bizonyos
kbrzetl dtcsoportositdsok végrehajtisa és a mzbvetségek megerSsitése. Remélhetd, hogy a
jovGben be fogjdk tudni t8lteni feladatukat.

Ezek utédn kdvetkezett a szakosztdlyok értékelése. Itt a szakosztélyokkal egyiitt érté-
gelték 2 :égkosztélyi sportiskoldkat, de az utdnpétlds kérdésének tdrgyaldsédndl kiilsn is
esz 8z uk.

Budapesten 23 egyesiiletli atlétikai szakosztdlyndl és 15 sportiskoléndl Ssszesen 4T
f£6foglalkozded és 150 mellékfoglalkozdsi edzd tevékenykedik., 1975-ben 1649 mindsitett at-
léta volt Budapesten. Ez 55 f6vel tSbb, mint a tavalyi, de 32 fével kevesebb, mint az 1973-
as. A hdrom év mindsitéseinek adatai:

MinSsités: 1973. : 1974, 1975. killsnbaég:
érdemes 14 14 17 -
I. osztdlyd 53 55 62 + 7
II. osztdlyd 281 265 278 +13
IIT.osztdlyd 254 231 237 + 6
aranyjelvényes 117 108 123 +15
eziist jelvényes 282 285 289 + 4
bronzjelvényes 680 626 643 +17

Ezeken kiviil még 2116 minSsitést el nem ért sportoléval foglalkoznak.
A jelentés ezen adatokhoz az aldbbi észrevételeket teszi:

1. Eozéb:ra is kevésnek itéljilk az érdemes sportoldék szémét, valamint a 3 £8s ndve-
e 8T.

2. Ugyancsak kevésnek tartjuk a 7 £8s I. osztdlyi nbvekedést. 1973-ban 12 f8védrosi
szakosztdlyban volt I. osztdlyi versenyz8, az idén csak ll-ben.

3. A II, osztdlyfiak széma 13 f&vel nbvekedett, melyet azonban nem tartunk megfelelS-
nek, mert Sk jelentik a k¥zvetlen utdnpétlédst.

4. Az aranyielvényeaek széma 14 fével nétt. Még igy is kevéenek tartjuk, hiszen az
utdnpétlds miatt legaldbb hdromszor annyi aranyjelvényes sportoldéra lenne sziikség, mint
ahédny érdemes és I. osztdlyd van.

Az elmlt évhez viszonyitva csbkkent az aranyjelvényesek széma a BHSE-nél 6, a Bpe
fgit&knél 1, Csepelnél 5, MAFC-ndl 1, MTE-VM-nél 3 fével. Ezzel szemben emelkedett a BEAC-

1 3, a BEV E16rénél 1, a Bp.Spartacusndl 3, a BVSC-nél 5, az FIC-nél 2, a Ganz Hévag-nél
4, a KSI-nél 2, a TPSE-nél 4, a T8rekvésnél 1, az U.Dézsénd1 5 fével. A t6bbi szakosztély-
nél a szém nem v&ltozott.

5. Budapesten az ifjlisdgi és serdiilSkori mindSsitett versenyzék szdma mindSssze 36
fével nivekedett. Ez a j6vS szempontjdbdl nem megnyugtatde

6. Ugyancsak nem helyes, ha az egy edz8re jutd versenyzdk szdma alacsony. Budapesten
jelenleg egy edzSre mind¥ssze 8.4 minbsitett versenyz§ jut, mely szém a nem minSsitettekkel
egylitt a 19-et éri el. Ez mindenképpen azt bizonyitja, hogy nincs kelléen kihaszndlva az
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edz6i kapacitds. Ugyanezt bizonyitja az egy minGsitett versenyzdre esé évi edzdi béritlag,
mely 1975-ben elérte a 2,700 forintot, tehdt 200 forinttal emelkedett.

A besgzémold ezek utdn tdrgyalta a budapesti szakosztdlyok atlétikei munkdjdt.

A BHSE tovédbbra is az orszdg legerfsebb szakosztdlya. Bir a mindsitett versenyzSinek
széma 32 fovel emelkedett, az érdemes, I.osztdlyd és aranyjelvényesek szdma a 23.5 %-rél
18,3 %-ra cstkkent. Megnyerték az Gsszetett pontversenyt - nagy folénnyel. A férfi és a néi
felnSttek, tovdbbd a serdiild ldnyok megnyerték a bajnoki pontversenyt, a férfi ifjlsdgiak
negyedikek, a néi ifgﬁségiak 11, a fid serdiildk pedig 5. helyen végeztek. Budapesti vi-
szonylatban megnyerték a felndtt, ifjlisdgi és serdiilo pontversenyeket, viszont a sportis-
kolal felmérd CSB-n a fifk a 2., a lanyok a 3. helyen végeztek, serdiiléknél a filk a 3., a
ldnyok pedig a 4. helyre estek visgsza.

U.Dézsa az idén is mind a férfi, mind a néi felnétt bajnoki pontversenyben a mdsodik
helyen végzett. A férfi ifjisdgiak 13., a néi ifjliedgiak pedig a 18. helyen végeztek. A
gerdiild fidk és ldnyok a 9. helyre jutottak. A budapesti bajnoki pontversenyben a felnéttek
a 2., az ifjisdgiak a 11, a serdiilék pedig a 4. helyen végeztek. A sportiskolai felmérs
CSB-n a fidk a 4., a lényok pedig az 5-ik helyet szerezték meg.

A hdrom magas minésités szdzalékardnya ebben az évben javult: 21 % lett. Aranyjelvé-
nyeseik szdma 5-tel gyarapodott.

. Vasas versenyzOinek széma 11 fével nivekedett, melyen beliil a hdrom legmagasabb mind-
sitéeil versenyzik arénya 4 %-kal, 12 %-ra javult. Mig a férfi felnSttek a bajnoki pontver<
senyben a tavalyi 6. helyrél a 9-re estek vissza, a nék a tavalyi 4-rdl a 3. helyre jutot=
tak. Férfi ifjisdgi vonalon elsdk lettek, a néi ifjlisdgiak viszont a tavalyi elsS helyrél a
harmadikra estek vissza. Az orszdgos ifjisdgi CSB-ben a férfiak . a T., a ndk pedig a 9. he-
lyen végeztek. A sportiskolai orszdgos ellenérzdm a 6. helyet szerezték meg.

Budapesti vonatkozdsban a felndttek a 4., az ifjisdgiak a T., a serdiilék pedig az 5.
helyre keriiltek. A serdiild CSB-n a filk a tavalyi 3. helyrdl a 6. helyre estek vissza, mig
a lanyok az elmult évi 5.-rdl a 3. helyre keriiltek. A sportiskolai CSB-n a fidk a 3., a
lényok pedig a 4. helyen végeztek.

Csepelben 12 fével nétt a mindsitettek szdma /152-re/. A hirom legmagasabb minSsgité-
gilek sz&zaléka 14 %-ra emelkedett, de az aranyjelvényesek szédma S5-tel cstkkent. A felnStt
férfiak megtartottdk tavalyi helyiiket /4./ a bajnoki pontversenyben, viszont a nék a 6.
helyre jottek fel, Az ifjisdgi férfi és ndi csapatuk egyformdn misodik lett. Ugyancsak ja-
vultak a serdiild vonalon is: a fidk 7., a ldnyok pedig a 4. helyre jéttek fel.

Budapesti viszonylatban mindhédrom korcsoport egy-egy hellyel lépett elére: a felndt-
tek a 3., az ifjlisdgiak a 4., a serdiilék pedig a 3. helyet szerezték meg. A serdill§ CSB-n
a fidk a 7. helyre estek vissza, a ldnyok viszont a 2. helyen végeztek. A sportiskolai fel-
mérén a ldnyok ismét a 2., a fildk az 5. helyet érték el.

Bp.Spartacus. Mindsitett versenyzdik szdma 2 fével emelkedett. A hdrom legmagasabb
min6si%é§ﬂ k ardnya 18 %-ra nétt. Két érdemes sportoléjuk lett és 3 fével nétt az aranygel-
vényesek szdma is. Az orszdgos bajnoki pontversenyben a férfi felnSttek a 10., a néi fel-
néttek a 7.. a férfi ifiisdgiak a 10., a néi ifjisigiak a 36., a fil serdiilék a 1l4., a liny
gerdiilék pedig a 44. helgen végeztek. A budapesti bajnoki pontversenyben a 9. helyre estek
vissza a férfiak, az ifjusdgiak a G.g a serdiilék pedig a 7. helyre jottek fel. A serdiild
CSB-ben a fiilk veretleniil lettek elsdk, mig a ldnyok megtartottdk tavalyi 4. helyiikete. A
gportiskolai felmérs CSB-ben mindkét nemii fiatalsdg a 1l. helyre esett vissza.

FIC. Mindsitett versenyzéinek szdma kettSvel nétt. A hdrom legmagasabb minGsités szd-
zalékos ardnya is 13 %-ra emelkédett. Az orszdgos bajnoki pontversenyben tiz helyet léptek
elére a felnott férfiak: hetedikek lettek, 1l4-ikek a felndtt nék /egy helyet légtek elére/.
Viszont a férfi ifjlisdgiak csak a 27. helyen végeztek, a ndi ifjlisdgiak pedig ellreléptek a
To helyre, Mig a gerdiils fildk a tavalyi 56. helyrdl a 34-re jutottak, a serdiilé ldnyok a
tavalyl 5. helyrdl a 29. helyre estek vissza. Az orszdgos ifjisdgl CSB-k csoportjdban a fidk
az 5. helyen végeztek, a ldnyok azonban csak T-ikek lettek.

A budapesti pontversenyben a felnSttek a T. helyre, az ifjlisdgiak a 3. helyre keriiltek,
viszont a serdiilék a tavalyi 6. helyrfl a 9.-re estek vissza. A serdiild CSB els§ csoportjé-
ban a fiik a 8., a ldnyok pedig a 7. helyet szerezték meg. A sportiskolai felméré CSB-n a
fidk & 10., a lianyok pedig a 7. helyre keriiltek.

BVSC. Mindsitett versenyzfik szdma kettével 3l-re emelkedett. A magasabb minSsitésilek
szdzaléka a tavalyi 3 %-rél 19 %-ra emelkedett, mert aranyjelvényeseik széma 6 lett. A férfi
felndtt pontversenyben 4 ponttal az 50. helyen végeztek, a ndi felndtteknél pedig 9 ponttal
a 27. helyen. A férfi ifjusdgiak a tavalyi 33. helyrdl a 29. helyre léptek eldre, a néi ifji-
sdgiak viszont a 20. helyre estek vissza. Serdiil§vonalon a fidk a tavalyi 70. helyrél a 26-
ikra, a ldnyok pedig az 55-rél a 24-ikre jutottak. Az orszdgos i{jﬁségi CSB-n csak a lédnyok
indultak és a 8., helyen végeztek. Az orszdgos sportiskolai ellendrzd§ versenyen nem dlltak ki
teljes casapattal.

Budapesti viszonylatban a felndtt bajnoki pontversenyben 46 pontot szereztek, ezzel a
13, helyre jutottak. Ifjlisdgiakmdl a 10. helyen, serdiildknél pedig a tavalyi O ponttal szem-
ben 191 pontot szereztek, mellyel a 8. helyre jutottak. A sportiskolai felmér§ CSB-~n nem
dlltak rajthoz.

Az eddig felsorolt és ismertetett budapesti atlétikai szakosztdlyok az orszdgosan ki-
emeltek voltak. A kovetkezdk tartoznak tulajdonképpen a budapesti Szovetség hatdskdrébe.

A BEAC megdrizte eddiii legeredményesebb egyetemi atlétikai szakosztdly jellegét, bér
pédlyakdrilményel sok nehézséget okoztak és hdtrdltattdk munkdjukat. MinSsitett versenyz8inek
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pzdma 2 fovel gyarapodott, ezen beliil a hdrom legmagasabb mindsitésii szintil versenyzk széma
10-r8l 13-ra emelkedett, de az ezzel elért szdzalékardnyuk a budapesti dtlagszint alatt van.

Az orszdgos felnéti férfi bajnoki pontversenyber megdrizték 3. helyiiket ugyanigy, mint
a nfk a 10.-et. A férfi ifjisdgiak alapos vieszaesést mmtattek a tavalyi 19, helyrSl a 30.-
ra. A ndi ifjisdgiak egy hellyel eldbbre léptek, 32. helyen végeztek., Serdiil§ fii vonalon
nem értek el pontot, a lényok 6 ponttal a 38. helyet szerezték meg.

Az orszédgos Beszetett pontversenyben a 8. helyen végeztek, igy a legeredményesebb "B"
kategérids egyesiiletnek bizonyultak.

A budapesti bajnoki pontversenyben minden vonalon engébben szerepeltek. A felnbttek
6. /tavalyi 4./, ifjusdgiak a 12, /tavalyi 11./, a serdilldk pedig a 14, /tavalyi 13./ helyen
végeztek. A serdiild CSB-n nem inditottak csepatot.

Kltaldban elmondhatd, hogg felndtt vonalon a szakosztdly tevékenysége jé, viszont
gyenge a serdiilék nevelése terén elért eredményilk.

MPE-VM. A két egyesiilet fliziéja miatt a szakosztdly lehetSségei megjavultak. #dindsi-
;ztt versenyz6ik szédma 82 f£§, mely egyezik .a tavalyl két szakosgztdly mindsitetteinek szé-
val,.

Az orszdgos bajnoki pontversenyben a felndtt férfiak megtartottdk tavalyi 5. helyilket,
a nfk a 34, helyen végeztek, A Pérfi ifjisdgiak a 23. helyrdl az 52. helyre estek vissza,
a ndk pedig megtartottdk eldzé évi 39. helyilket., Sokat fejlédtek a serdiild fildk, hiaszen a
17. helyen végeziek, a ldnyok azonban csak 1 pontot tudtak hozni, mellyel az 56. helyre ju-
tottak. Az orszdgos ifjisdgl CSB-n nem indultak, a sportiskolai ellendrz§ versenyen & 19.
helyet szerezték meg.

A budapesti bajnoki pontversenyben a felndSttek ismét a 8., az ifjisdgiak a B.helyrdl
a 13. helyre estek, mig a sgerdiildk a 6. helyet azerezték meg. A serdiild fid CSB-n negyedi-
kek lettek, mig a iényok veretleniil nyerték a mdsodik csoport eladségét. A sportibkolai fel-
mérd CSB-n a filk a 7., a ldnyok a 6. helyen végeztek.

Bp.Epiték. Ebben az évben mindsitett versenyzdik szdma 55-r61l 61 fére emelkedett. A
hérom Tegmagasabb mindsitésii versenyzSik szédma védltozatlanul csak 5.

Az orszdgos bajnokl pontversenyben a férfi felnfttek a 1ll., a néi felnSttek a tavalyl
17.-r81 a 1l=re léptek eldre. Ugyancaask javult a férfi ifjisdgiak helye: a tavalyi 56-rél a
44.-ik helyre. NGi ifjvsdgi versenyzsik a tavalyl 7., helyrS§l a 2l-re, a fid gerdillék a 39-
rél az 59-re, a lédnyok a 16-rdl a 36-ra celsztak vissza. Az Osszesitett pontversenyben a 21.
helyen végeziek.

A budapesti bajnoki pontversenyben a felnSttek a 1l., az ifjisdgiek a 8., a serdilldk
a 1l. helyen végeztek. A serdiil§ CSB-ben a filk a mdsodik csoportban 5., a lidnyok a 2. he=-
lyen végeztek. Sportiskolai felmérd CSB-n eldszbr vettek részt, mégpedig a fidk a 12., a
ldnyok pedig a 10. helyet szerezték meg.

A1taldban csak a felndtteknél tapasztalhaté javulds, utdnpétldsuk gyenge.

Ganz Mivag. MinSsitett versenvzfik szdms két f£6vel 90-re catkkent, s hdrom legmagasabb
mindgitésii versenyzdik szdma a tavalyil 3 %-rél 8 %-ra emelkedett, ezen beliil aranyjelvénye-
seik szédma 3-rél T-re ndtt.

A felndttek a bajnoki pontversenyben visszaestek: a férfiak a 22., a nék a 30, hely-
re. A férfi ifjlisdgiak viszont felkeriiltek a 24., a ndk pedig a 13. helyre. A s&rdiil§ fiuk
6 helyet javultak s igy 20~-ikak lettek, mig a serdild linyok a 16, helyrél a 35-re estek
vissza. Az orszdgos ifjisdgi CSB-n a B osgztdlyban a férfiak a 6., a nék a 9, helyen végez-
tek. Az orszdgos sportiskolai ellendrzd versenyben a 27. helyet grték el.

A budapesti bajnoki pontversenyben a felnSttek 4 helyet estek vissza, 1l4-ikek lettek,
az ifjisédgiak az 5. helyre jottek fel, serdiiléknél azonban csak a 10. helyet tudtdk megsze-
rezni. A serdiild CSB-ben a fidk 9., & lényok a 8. helyen végeztek. A sportiksclai felmér§
CSB-n a fidk & 9., a ldnyok pedig & 8., helyen végeztek. A szakosztdly az utébbi évben fel=
tétleniil fejlédﬁt%, de utdnpétlds terén kissé elmaradtak.

MAFC, MinSesitett versenyzSinek 1étezédma 3 fével T7l-re csbkkent. De csdkkent a legma-
gasabb h&rom mindsitésil versenyzlk szdzaléka is 8-1r6l 5.5 %-ra.

Az orszdgos bajnoki pontversenyben a felnStt férfisk a 16., a nék a 12, helyem végez~-
tek. A £érfi ifjisdgiak a tavalyi 29, helyrSl a 18, helyre jutottak, mig a nék pont nélkiil
41llnak. A serdiild fidk 13 hellyel 1léptek eld8re a 36. helyre, a ldnyok nem szereziek pontot.
%z orgzdgos ifjlisdgl CSB-n az idén sem indultak, a sportiskolai ellendrzd versenyen 29-ikek

ettek. '

A budapesti bajnoki pontversenyben a tavalyindl jobban mzerepeltek, mert a felndSttek
a 12, helyr8l a 10-ikre, az ifjisdgiak a 15-ikre léplek eldre. A serdiilSk viszont egy hely-
lyel hdtrdbb csisztek: a 15, helyre, Serdiil§ CSB-n nem indultake

BKV Eldre. Mindsitett versenyzdik szdma kettSvel 60-ra cstkkent. A hdrom legmagasabb
min8sit&s versenyzdik szdma 4 maradt, mely az 4tlag alatti. A felnétt férfi bajnoki pont-
versenyben visszaestek a 19. helyre, mig a nék hat hellyel eldbbre keriiltek, 36-ikak let-
tek. A férfi ifjisdgiak a 14., a nék g B. helyen végeztek. Viszont gyengén szerepeliek a
serdiildk., A fidk a 36, helyre estek vissza, a ldnyok nem szereztek pontot.

Az orszdgos ifjisdgli CSB~ben a férfiak és a nék a B oszidlyban a 8. hélyen végeztek.
Az orszdgos sportiskolai ellendrzé versenyen elért 141 pontjukkal t5bb B kategérids szakosz~-
tdlyt eldztek meg.
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A budapesti felndtt bajnoki pontversenyben ismét a 12.-ikek lettek, az ifjisdgiakndl
a 9. helyre estek vissza, mig a serdiilék a 12, helyet szerezték meg. A serdiils CSB-ban &
2. cgoportban a fidk a 3., a ldnyok az élcsoportban a 9. helyet szerezték meg. A sportia-
kolai felmérd versenyen nem indultak.

A szakosztdly évi munkdja pozitiv és negativ is. A serdiild utdnpétlds nevelésben kell
sokat javulniok. ’

TFSE. Specidlis helyzetben 1évS szakosztdly, hiszen féiskoldsokkal rendelkeznek, igy
csak a Telnott korosztdlyban lehet Sket értékelni. Mindsitett versenyzSik szdma egy fovel
gyarapodott. A legmagasabb mindsitésli versenyzdik szdma 4-r§l 8-ra emelkedett.

A férfi felndttek a tavalyi 1l. helyrSl a 1l2-re estek vissza, mig a nék a 3-rél a
4~re, Budapesti vonatkozdsban megtartottdk 5. helyiiket.

Bp.Péstés. MinSsitett versenyz8ik szdma 24-r81 18 fére csBkkent. Tovdbbra is 2 arany-
jelvényes versenyz6jilk van. A bajnoki pontversenyekben csak a férfi ifjisdgiak szereztek
11 pontot, mely révén az 56. helyre keriiltek. Az Gsszesitett pontversenyben a 76. helyen
végeztek, Az orszdgos sportiskolai ellendrz8 versenyen a 19-ikek lettek. .

A budapesti felndtt pontversenyben nem szereztek pontot. Az ifjlisdgiak megtartottdk
14, helyiiket, a serdiilék viszont csak a 19, helyen végeztek. A serdiild CSB-ben a mdsodik
cgoportban a fildk 4., illetve a 7. helyet érték el. A sportiskolai felmér§ CSB-n a fitk
és a linyok is a donté utolsé helyét szerezték meg.

Sajnos, a szakosztédly ebben az évben mem vdltotta be a reményeket. Egy edzSre mind-
Ossze 3.6 mindsitett versenyzé jut, mely egyike a legalacsonyabb ardnynak Budapesten.

Tgrekvés. MinSsitett versenyzdik szdma 2 fével emelkedett, igy elérték a 20-as szémot.
A tavalyl egy aranyjelvényes helyett 2 lett, A férfi ifjlisdgi pontversenyben a 65. helyre
estek vissza. Serdiil§ fiikndl viszont a 28. helyre léptek elSre. A nék tovdbbra sem szerez-
tek pontot.

A budapesti felnStt bajnoki pontversenyben a 15., ifjiségiakndl a 16.,..serdiiléknél a
13. helyet szerezték meg. Egy edzére 10 minGsitett versenyzd jut, mely iobb a budapesti &t-
}gggil. Bdr jé dllapoti pdlyajuk és két lelkes edzdjiik van, nem tudnak lényegesen elSbbre
ep: .

- Vasas Izzd. MinSsitett versenyzGik szdma 4 fével emelkedett, 16 lett, melyet 4 edz§
ért el K Telnott férfi bajnoki pontversenyben 2 pontot értek el, mellyel az 54. helyen vé-
geztek. A férfi ifjisdgiak 11 ponttal az 56.-ikak lettek.

A budapesti bajnoki pontversenyben a felndttek nem szereztek pontot‘ az ifjdsdgiak
a 17. helyen végeztek, mig a serdiildk a 16. helyet szerezték meg, az eldzd évi pontnélkii-
liség utdn. A serdiild CSB mdsodik csoportjdban a fidk a 7., a lgnyok a 6. helyen végeztek.

A szekosztdly munkdjdval nem lehetiink e légedettek.

Testvériség. Mindsitett versenyzfinek szdma 21 fSre emelkedett, de orszdgos bajnoki
pontot nem értek ele A budapesti pontversenyben az ifjisdgiak a 18., a serdiilék a 17. he=
lyen végeztek. Ez fejlddést mutat, de a Testvériségtsl tobbet vérhatu

Bp.Medosz. Ebben az évben 13 mindsitett versenyz8je volt és mindossze egy ezﬁstgelvé-
nyes ! Brazﬁgoa bajnoki pontot nem szereztek. A budapesti pontversenyben a felnSttek 6 pont-
tal a 17., az ifjusdgiak 7 ponttal a 22, helyen végeztek.

VM Eozért. Ebben az évben 18 mindsitett versenyzdje volt, mely kis visssaesést jelent.
Csak az orszagos ifjlsdgi férfi pontversenyben szereztek pontot. A budapesti pontversenyben
gzintén az ifjisdgiak szereztek pontot: 5-6t, ezzel a 20. helyen végeztek.

A szakosztdlytdl t6bb eredményt vérunk, elsSsorban az utdnpdtlds nevelés teriiletén.

Zalka FSE. Az orezééos férfi felndtt pontversenyben az 58. helyen, a budapesti pont-
versenyben a 1b. helyen végeztek. Véleményiink: az ilyen f&iskoldn nagyobb atlétikai életet
kellene kialakitani.

IIT.ker.TTVE. Az ) szakosztdly versenyzSivel taldlkoztunk versenyeken és bajnokaé:
gokon Ts. Rendeztek versenyt is szép sikerrel. A budapesti bajnoki pontversenyben az ifji-
sdgiak a 21., mig a serdilék a 18, helyen végeztek. Tovdbbi jé munkdt kivédnunk nekik.

Budapesten megalakult t&bb Uj szakosztdly, de versenyzdikkel versenyeken nem taldl-
koztunk.

Kiilonleges helyzete miatt kell foglalkoznunk a KSI atlétikai szakosztdlydval. A MASZ
hatdrozata értelmében a szakosztdly munkdja a bajnoki pontversenyben nem keriil értékelésre,
nen vett részt az orszdgos CSB-ben. Teljesitményét csak a budapesti pontverseny és a buda-
pesti CSB mutatja.

A budapesti ifjlisdgi pontversenyben a BHSE mogttt a mdsodik helyet szerezték meg. A
gerdiilék viszont a tavalyi els§ helylikrdl a misodikra szorultak. A serdiild CSB-ben mindkét
nem gySzbtt. A sportiskolai felmérd CSB-n ugyancsaek mindkét nmem elsS lett. MinSsitett ver-
senyzbik szdma 125 fére nétt. Az aranyjelvényesek széma 12, kettdvel t6bb, mint tavaly.
Ezzel a BHSE és az U. Dézsa mBgott a harmadik helyen dllnak.

A KSI-n kiviil Budapesten 14 szakosztdly rendelkezik sportiskolai részleggel, amelyek-
ben 19 £§ és 55 mellékfoglalkozdsi edz§ dolgozik., Osszesen 2344 fdvel foglalkoznak. Ebbol
aranyjelvényes 29, ezfistjelvényes 142, bronzjelvényes 336 f§, Ssszesen 507.

Az irdgos beszdmold kiilsn értékeli a sportiskoldk anyagl elldtottsdgdt, annak felhasz-
nédldsdt és ardnydt egy-egy sportoléra, killon a minésitettekre. Ugyanigy foglalkozik az edzdk

.

13




bérezésével, az egy sportiskolai versenyzdre jutd edz8i bérrel, melyek igen kiilénbdzbek, de
gsemniképpen sincsenek ardnyban a hozott eredményekkel. Megéllapitja végiil, hogy nem megfele-
16 a kbvetelményigény a sportiskoldktél és joviben ezen valtoztatni kell,

Végezetill megemlékezik a BTSH vezetSségével vald jé kapcsolatrél, az onnan kapott se-
giteégekr5l. Megdllapitja, hogy igen jé a kapceolat a Magyar Atlétikai Szovetséggel. Kéri
mindkét szerv tovdbbi tdmogatasdt és segitségét.

A beszémolé jelentés mellé csatolva egy kimutatdst taldltunk, melybSl megdllapithaté,
hogy a budapesti atlétikai szakosztdlyoknak hédny minésitett versenyzdjilk volt az elmlt év-
ben és memyi sportoléjuk szerzett minSsitést az 1975. év folyamdn. Osszegezve az adatokat,
Budapesten tavaly 1584 mindsitett atléta volt, az idén 1649.

A jelentéshez csatolta a budapesti szdvetség az 1976. évi programjdt, melyet teljes
egészében az aldbbiakban kizlilnk:

"pz OTSH-nak az atlétikai sportdggal kapcsolatos dl1dsfoglaldsa meghatdrozd jellegil
tovdbbra is a Budapesti Atlétikai Sztvetség tevékenységét illetden. Az 1975. év elsbsorban
az alagok lerakdsédnak kezdetét jelentette, amelyre a kdvetkezd években - 1§y az 1976.~ban
kezd5dS V. éves terv sordn - kell felépiteni az atlétikail sportdg azon felépitményét, mely
lehet5vé teszi a sportég dinamikus fejlesztését. Kiemelkedd figyelmet kell forditeni az
1976. évi montreali, de mdr az 1980. évi moszkvai olimpiai jétékokra vald felképziilésre.

A 8zbvetség programjdban ezért minden olyan feladatnak szerepelnie kell, amelyek
nélkiil a sportdg fejlddése, a nemzetk®zl szinthez vald felzdrkdzdsa nem lehetséges. Az
1976. év ezért fokozottabban a munka, elsSsorban a tervezdmunka éve kell, hogy legyen a
jov8 széles alapi;inak megteremtésében. Ez a kidvetelmény sziikaégessé teszi az atlétikdval
foglalkozé aktivdk megsokszorozdsdt, valamint azt, hogy minden funkcidét vdllalé végre is
hajtsa az dltala vdllalt feladatokat.

A sportdg fejlédése érdekében a kivetkezd feladatokat kell megoldani az Elndkségnek:

1. Be kell fejezni 1976-ban az atlétika budapesti ktzépirdnyité szerveinek megerdsi-
tését olyan mértékben, hogy azok szervezésl és végrehajtdsi feladatukat minden vonatkozdsuk-
ban jé1 meg tudjdk oldani.

2. A meglévs, nem kiemelt budapesti atlétikai szakosztdlyok részére kidolgozott séma
szerinti vezetés megteremtésében segitséget nyujtani az egyesiiletek vezetése részére.

3. A Budapesti KISZ Bizottsdggal olyan munkakapcsolat kiépitése, amely segitséget nyujt
Szovetséglinknek az atlétika krénikue kdderhidnydnak fokozatos megsziintetésében.

4. Megfelels javaslat készitése a jelenleg mir miksdSképes atlétikai pdlydkra. Tdrsa-
dalmi, egyesiileti, vagy iskolai atlétikai szakosztdlyok létesitése.

p 5. Javaslat kidolgozdsa az atlétika budapesti "fehér foltjainak" fokozatos megsziinte-
tégére.

6. Allandé figyelemmel kisérése a sportiskolai részlegek szakmai munkéjdnak, kiilénds
tekintettel a sokoldald képességfejlesztés elvének betartdsdra. Figyelemmel kell kisérni a
sportiskoldk nydri iskolai sziinidei tevékenységét. Meg kell kdvetelni a tanmenet szerinti
munkdt és az évente végrehajtandé "vizsga-verseny" megtartdsdt.,

7. Lényegesen javitani kell a tehetaégek felkutatdsdnak lehetSségein, megfeleld propa-
ganddval novelni kell a tehetségek el8bukkandsdt szolgdld kiildénbszd versenyformdkat.

8. Létre kell hozni az 1980-as olimpiai kereteket és a keret tagjait valdéban "olimpiai
szintii" edzésmunkédra kell fogni. Ennek személyi, anyagi és tdrgyi feltételeit is biztositani
kell,

9. Céltdmogatdsok addsdval javitani kell az atlétikai sportdg fejlesztéséhez szilkséges
anyagi eszktzbket. A nyujtott tdmogatds eredményes felhaszndldsédt - menet kozben is - folya-
matosan figyelemmel kisérni.

10. Uj alapokra kell helyezni a Budapesti Atlétikai Szbvetség bizottsdgainak tevékeny-
gégét. Operativ, szervezeti és szakmal munka segitését nyujtd bizottsdgokra van sziikség.

1l. Folyamatos ellendrzést kell gyakorolni az atléta edzdk munkdja felett, az egyesiile=-
tek vezetésével egyiittmilktdve. E1 kell érni, hogy a szakmai munka mennyiségileg és mindsé-
gileg is ugrdsszeriien javuljon. Megfelel§ rendszabdlyokat kell folyamatositani a szakmai
munka teriiletén eluralkodott fdsultedg felszdmoldsdra.

12. Minden tbrvényes eszkdzzel oda kell hatni, hogy a ktvetelményrendszerbe tartozdk
valéban teljes mértékben hajtsdk végre a részilkre eldirt foglalkozdsokat. A budapesti csa-
patok ©sezeallitdsdndl nem szabad figyelembe venni olyan versenyzlket, akik nem a kovetel=-
ményrendszerben eldirtak szerint végzik edzésmunkdjukat.

13, Lényegesen meg kell javitani a sportdgban folydé nevelési munkdt, érvényt kell sze=-
rezni a szocialista mevelési elveknek.

14. A szekmai munka megjavitdsa céljdbél gyakorlati 1épéseket kell tenni az edzdk szak-
mai ismereteinek fejlesztése céljdbdl.

15. Javitani kell az atlétikai versenyek rendezésémek szinvonalém 1j, érdekes verseny-
rendezési formdkat kell keresni éa bevezetni.

16. K8zponti irdnyitdst kell bevezetni Budapesten az atlétikai versenyek idSpontjainak
megvélasztdsa teriiletén. Keriilni kell a 3-4 versenynek egy idSpontban t3drténd megrendezéséi.

17. Javitani kell a versenybiréskoddson - a versenybirdknak vdltoztatni kell hozzddlld-
sukon - munkdjuk sorén az atlétika propagandistdivd is kell védlmiok."

14



Befejezésgként feltétleniil meg szeretném emliteni, hogy a buadpesti szﬁvetség be szémo-
16ja eldkészitésénél, Seszedllitdedndl, végsé formdba ontésénél a legnagyobb munkdt maga a
szbvetség elndke: Koltai Lészld végezte. Ugy érzem, mindenképpen kdsztnetet kell mondani
fdradozdsdért, lelkes munkdjéért, mindenre kiterjed§ figyelméért. Sok sikert kivénunk az
elktvetkezd évben. Farkas P&l

Szévelsé’gi’ Ie(‘izlemé’ny_e&

/MEGJEGYZES: A Magyar Atlétikai Szdvetség utasitdsdra kozsljilk az aldbbi hivatalos
részt. Ugyanis a minden évben megjelend zsebkonyv nyomdai kapacitds hidnya miatt csak késve
keriilhet a sportkdrdkhdz, az atlétikai szakosztdlyokhoz, a szakosztdlyok vezetdihez, ezért
volt szilkséges lapunkban megjelentetni./

A MAGYAR NEPKOZTARSASAG 1976, EVI TERULETI FELNOTT, IFJUSAGI £S SERDULO MEZEI BAJNOK=
SAGANAK VERSENYKITRASA

l, A bajnoksdg célja: A mezei versenyek sorozatdban lehetSséget biztositani a felndtt, if-
8 s serdild versenyzdk részére az eddigi alapozd munkdjuk leméréséhez, a versenyids-
szakra valé tovdbbi felkésziiléshez, a bajnoksdg eldtntéséhez, a serdiild "B" /1962-63/ kate-

géridji versenyzéknél pedig az orszdgos bajnoksdgra vald feljutdst elddnteni.

2. A bajnoksdg helye és ideje:

I.Teriilet: /Gyér-, Komdrom-, Fejér megye/ Székesfehérvdr
II.Teriilet: /Vas-, Zala-, Veszprem megye/ Szombathely
III.Teriilet: /Baranya-, Somogy-, Tolna megye/ Kaposvéar
IV.Teriilet: /Pest-, Nogrédd-, Heves megye Dunakeszi

V.Teriilet: /Borsod-, Szabolcs-, Hajdi megye/ Nyiregyhdza
VI.Teriilet: /Szolnok-, Bdcs-, Békés—, Csongrdd megye/Szeged

1976. mércius 1l4.

« A bajnoksdg rendez8je: A MASZ 4d1tal megbizott megyei TSH atlétikai szovetsége.
versenybiros [ e: I.teriilet: FKammel Antal
II.terlilet: Szildgyi Jézsef

ITI.tertlet: Villdnyi Néndor
IV.teriilet: Rusits Odon
Veteriillet: Bdnyai Istvédn
VI.teriilet: dr.Reigl Endre

40 A bajnoksé§ résztveviéi: A bajnoksdgon részt vehetnek azok a férfi és ndi felnStt, ifjd-
8 f 8 Ber 8 kategéridju versenyzdk, akik érvényes sportorvosi engedéilye .
valamint sportegyesiileti tagsdgi kdnyvvel rendelkeznek és egyesiiletilk Sket a bajnoksdgra
szabllyszeriien nevezte.

5« Versenyszdmok:

Ledny serdiil§ /1962/ kbe 1.500 egyéni és négyes csapat
Ledny serdiil§ /1963/ kbe 1.500 egyéni és négyes csapat

6. Nevezés: A versenyzdket az egyes korcsoportokban egyénileg kell nevezni. Az induldék szdma
ncs korldtozva. Csapatot kiildn nevezni nem kell.
A nevezéseket 1976. mdrcius 3-ig kell a rendezd megyei TSH atlétikail szdvetségéhez
elkiildeni. A nevezéseken a versenyzd sziiletési évét fel kell tiintetni ! A verseny kezdési
id6pont jét dgy kell megdllapitani, hogy szd1ldsktltség ne meriiljsn fel.

%. A helEezések eldontése: Az egyéni bajnoksdg gySztese az a versenyzs, aki a tdvot a sza-
yo megTelelden végigfutotta és elsdnek haladt 4t a célon. Holtversény esetén a ver-
senyzdk egylittesen viselik a bajnoki cimet.
Csapatversenyben az a gyoztes csapat, amelynek legjobb 4, vagy 3 versenyzdje egylitte-
sen a legkevesebb helyezési pontszdmot éri el. A helyezési pontszdmot a befutds sorrendje
adja. EgyenlS pontszém esetén az a csapat ér el jobb helyezést, amelyiknek negyedik, illetve

harmadik versenyzdje ér hamardbb a célba.

8. Kbltségek: A rendezési koltaégeket a megyel TSH,a részvétell kdltségeket a sportegyesiile-
Tek feﬁezgf.

Férfi felndtt kbs 9.000 m egyéni és hdrmas csapat
Férfi ifjisdgi /1957/ kbe Te500 m egyéni és hédrmas csapat
Férfi ifjisdgi /1958/ kbe 6,000 m egyéni és hdrmas csapat
FPérfi ifjusdgil /1959/ kbe. 6,000 m egyéni és hdrmas csapat
Fid serdiild /1960/ kb. 5.000 m egyéni és négyes caapat
i serdiild /1961/ kbe 5.000 m egyéni és négyes csapat
Fid serdiild /1962/ kbe 3.000 m egyéni és négyes csapat
Fid serdiil§ /1963/ kbe 3.000 m egyéni és négyes csapat
N6i felnbtt /1957=t81/ kbe 2.500 m egyéni és hdrmas csapat
N6i ifjiedgl /1958/ kb. 2.000 m egyéni és hdrmas csapat
N6i ifjlsdgl  /1959/ kb. 2,000 m egyéni és hérmas csapat
Ledny serdiild /1960/ kbe. 1.800 m egyéni és négyes csapat
Ledny serdiild /1961/ kb. 1.800 m egyéni és négyes csapat

m
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o Dijazds: A versenyszdmok gySztesei elnyerik a "Magyar Népkdztdrsasdg teriileti mezei futé-
%aﬂno&a', csapatversenyben a "Magyar Népkdztdrsasdg teriileti mezei futdbajnok csapata" cimet.
Az elsd hdrom egyéni helyezett és az elsS hdrom csapat tagjail éremdijazdsban részesiilnek.

10. Egyéb: Az 1500 méteres tdvon induldé ledny versenyzSk szidges cip§t nem haszndlhatnak. A
versennyel kapcsolatos tudnivaldkat az egyesiileteknek a rendezd megyei szdvetség 1976, feb-
rudr l-ig koteles megkiildeni.

A MAGYAR NEPKUZTARSASAG 1976. EVI FEINGTT, IFJUSAGI ES SERDULO FERFI ES NOI MEZEI BAJ-
NOKSAGANAK VERSENYKIIRASA

1. A bajnoksdg célja: A mezei versenyek sorozatdban lehetSséget adni a felndtt, ifjisdgi és
serdilo versenyzOk reszére az eddigi alapozé munkdjuk leméréséhez, a versenyiddszakra valéd
tovdbbi felkésziiléshez, a bajnoksdg elddntéséhez,

2. A bajnoksdg helye és ideje: Dunakeszi, 1976. mircius 28,

3. A bajnoksdg rendezSje: a Magyar Atlétikai Szévetség.
A versenybirdsédg elntke: Métrahdzi Imre
helyettese: Koltai Ldszlé
titkdrai: Bardth Béla
Sebd Attila

44 A bajnoksé§ részivevii: A bajnoksdgon részt vehetnek azok a férfi és ndi felndtt, ifji-
8agl €s ser ategdridji versenyzdk, akik érvényes sportorvosi engedéllyel, valamint
sportegyesiileti tagsdgi konyvvel rendelkeznek és egyesiiletilk ket g bajnoksdgre szabdlysze-
riien nevezte.

A serdiilé "B" /1962-1963/ kategéridji versenyzbk koziil azok indulhatnak, akik az
el6bbi feltételeknek megfelelnek és a budapesti, vagy a widéki tertileti bajnoksdgokon 1l-6.
egyéni helyezést szereztek. Jogosultak tovdbbd az induldsra a budapesti bajnoksdg 1-4., a
vidéki teriileti bajnoksdgok 1-3. csapathelyezést elért egyesiiletek 5-5 versenyzdje.

A versenyzdk csak annak a korcsoportnak a versenyszdmaiban indulhatnak, ahovd évfo-
lyamik szerint tartoznak.

5. Versenyszdmok:

Férfi felndtt /1956-t61/ kb, 12,000 m egyéni és négyes csapat
Férfi felndtt /56,55,54/ kb. 9,000 m egyéni és hdrmas csapat
Férfi ifjisdgi /1957/ kbe 74500 m egyéni ég hdrmas csapat
Férfi ifjdisdgi /1958/ kb. 6.000 m* egyéni és hdrmas csapat
Férfi ifjdsdgi /1959/ kbs 6,000 m egyéni és hdrmas csapat
Fid serdiild /1960/ kb. 5.000 m egyéni és négyes csapat
Fild serdiild /1961/ kb. 5.000 m egyéni és négyes csapat
Fid serdiild /1962/ kb, 3.000 m egyéni és négyes csapat
Fid serdiild /1963/ kbe 3.000 m egyéni és négyes csapat
N§i felnStt  /1957-t81/ kb. 3.000 m egyéni és hdrmas csapat
Néi ifjisdgi  /1958/ kbe 2.200 m egyéni és hdrmas csapat
NG8i ifjusdgi  /1959/ kbe 2.200 m egyéni és hdrmas csapat
Ledny serdiild /1960/ kbs 1.800 m egyéni és négyes csapat
Ledny serdiild /1961/ kb. 1.800 m egyéni és négyes csapat
Ledny serdiild /1962/ kbe 1,500 m egyéni és négyes csapat

Ledny serduld /1963/ kbs 1.500 m egyéni és négyes csapat

6. Nevezés: A versenyzlket a felndtt és ifjisdgi korcsoportban, a serdiil§ "A" kategdridban
egyeénileg nevezni kell., Az induldk szdma nincs korldtozva. Csapatot kiilon nevezni nem kell,

A serdiild "B" kateglridban az induldsra jogosult csapatok versenyz6it név szerint
kell nevezni. Hét versenyz8 nevezhets, de ezek koziil csak 6t indulhat. Egyéni helyezéssel
in%&léai Jogot szerzett versenyzdét, ha egyesiilete csapatot nem indit, kiilén nevezni nem

ell,

Az egyénileg helyezést elért versenyzd, amennyiben egyesiiletének csapata van, kite-
lezSen csapattag, a csapatlétaszdmba beszdmit.

A nevezéseknek 1976, mdrcius 18-d4n 17.00 érdig kell a Magyar Atlétikai SzSvetségbe
beérkezni. Késve érkezett nevezéseket a szdvetsdg nem fogad el. A nevezéseken a versenyzd
sziiletési évét is fel kell tiintetni.

. A helyezégek elddntése: Az egyéni bajnoksdg gydztese az a versenyzd, aki a tdvot a szabéd-
}yoEnaE megfeleloen vegig futotta és elsdnek halad 4t a célon. Holtverseny esetén a verseny-
z0k egylittesen viselik a bajnoki cimet.

Csapatversenyben az a gydztes csapat, amelynek legjobb 4, vagy 3 versenyzlje egyiitte-
gen a legkevesebb helyezési pontszdmot ér el. A helyezési pontszdmot a befutdsi sorrend
adja. Egyenld pontszdm esetén az a csapat ér el jobb helyezést, amelynek negyedik, illetve
harmadik versenyzéje hamardbb ér célba.

8, Kdltségek: A rendezési kdltségeket a Magyar Atlétikai Szdvetség, a részvételi ksltségeket
a sportegyesiuletek fedezik.

9. Dijazds: A versenyszdmok gySztesei elnyerik a "Magyar Népkoztdrsasdg mezei futébajnoka",
a csapatversenyben a "Magyar Népktztdrsasdg mezei futdbajnok csapata™ cimet. Az elsS hdrom
egyéni helyezett és az els§ hdrom csapat tagjal éremdijazdsban részesiilnek.

A feln6tt versenyszdmok 1-3, helyezettjei tiszteletdijat kapnak.

10. Egyéb: Az 1500 méteres tdvokon indulé ledny versenyzbk szdges cipdt nem haszndlhatnak.
A versennyel kapcsolatos tudnivaldkat a nevezd egyesiileteknek a MASZ megkiildi.
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AZ "A" CSOPORTOS SPORTISKOLAK 1975. EVI ERTEKELESE

Sor- SI ellen- e g | Osz=
sy 1 HNév Srz.vers, | SeTds"A" [Serd."B %08 Minésités pont
1s| 72/ Pécsi Vérosi 1 /140/| 1 /70/ 1 /70/ 4 /64/ KIVA 344
2. /7/ U.Dézsa 35/13274 187567 5 /62/ 1 /70/ KIVA 320
3. /5/ |Tat.Bénydsz 4 /124/| 6 /60/ 4 /64/ 3 /66/ KIVALO 314
4. /3/ DVTK 2 /136/| 5 /62/ 3 /66/ |18 /36/ J0 300
5. /9/ Bp.Honvéd 6 /128/| 2 /68/ 8 /56/ |12 /48/ J0 300
6. /24/ |Debrecen Virosi 7 /116/| 7 /58/ |10 /52/ 8 /56/ J0 282
Te /6/ Szolnok Vdrosi 10 /104/|16 /40/ 2 /68/ 6 /60/ Jo 272
8. /16/ |ZTE 8 /112/| 9 /54/ | T /58/ |15 /42/ JO 266
9. /27/ |Nyiregyh.Vdrosi 12 /96/ |10 /51/ |11 /50/ 7 /58/ KOZEPES 255
10. /8/ Kecskemét Vdrosi 9 /108/|19 /34/ |13 /46/ 5 /62/ | KOZEPES 250
11. /12/ |Bp.Vasas 11 /100/(18 /36/ 9 /54/ |10 /52/ KOZEPES 242
12. /10/ |Csepel 14 /88/ | 3 /66/ |16 /40/ |13 /46/ KOZEPES 240
13014/ Dunaujv.Kohdsz 5 /120/| 4 /64/ - J0/ 11 /50/ KOZEPES 234
14. /13/ |Komléi Bénydsz 15 /84/ |23 /26/ |18 /36/ |19 /34/ KOZEPES 180
15. /27/ | Székesfhvdr V. 13 /92/ |13 /46/ - /o/ 22 /28/ GYENGE 166
16. /14/ | SZEOL 25 /44/ |10 /51/ |17 /38/ |21 /30/ GYENGE 163
17. /18/ | Szekszdrd Vérosi 21 /60/ |25 f21/ |23 /26/ 9 /54/ GYENGE 161
18. /31/ |MTR-vM 18 /72/ |20 /32/ |12 /48/ |32 /8/ GYENGE 160
19. /21/ | Szombath.Haladds 17 /76/ |14 724/ - /o/ 16 /40/ GYENGE 160
20, /22/ |Gydéri Réba ETO 19 /e8/ |25 /21/ - /o/ 2 /68/ GYENGE 157
21. /19/ |Ganz Mdvag 26 /40/ |27 /18/ |15 /42/ |14 /A4/ GYENGE 144
22, /10/ | Soproni TC 16 /80/ |33 /6/ 21 /30/ |23 /26/ GYENGE 142
23. /23/ |Bp.Spartacus 27 /36/ |15 /42/ |24 /24/ |17 /38/ GYENGE 140
24. /19/ |Salgétarj.KSE - /o/ |17 /38/ 6 /60/ |24 /24/ GYENGE 122
25. /17/ |Bes.ElSre Spartac.| 23 /52/ |12 /48/ - /o/ 26 /20/ GYENGE 120
26. /33/ |Pédpai Textiles 29 /28/ |22 /28/ |14 /44/ |27 /18/ GYENGE 118
27. /32/ |Egri Dézsa 22 /56/ |24 [24/ - /0/ 20 /32/ ROSSZ 112
28. /15/ |Gyulai SE 20 /64/ |28 /16/ - /0o/ 28 /16/ ROSSZ 96
29. /26/ |Bakony Vegyész 24 /48/ (31 /10/ - /0o/ 29 /14/ ROSSZ 72
30. /34/ |Ajkai Aluminium 31 /20/ |29 /14/ 20 /32/ |34 /4/ ROSSZ 70
31. /25/ |Kaposviri Vdrosi 30 /24/ | - JO/ 82,287 . 31 y/day ROSSZ 62
32. (/2T/' | FIC - /0/ |30 /12/ |19 /34/ |30 /12/ ROSSZ 58
33. /35/ |BVSC - /0/ |21 /30/ - /o/ 25 [22/ ROSSZ 52
34. /30/ |MAFC 28 /32/ 132 /8/ - /o/ 33 /6/ ROSSZ 46
A "B" CSOPORTOS SPORTISKOLAK 1975. EVI ERTEKELESE
Sor- < SI ellen- nan wan et 2 Ossz-
o ) Név ;g v Serd."A" |Serd."B %=-08 Mindsités pont
l. /3/ Oroszl.Bdnyész 1/88/ | 9 /26/ 1 /44/ 1 /44/ KIVALO I 202
25 /6/ Ceglédi VSE 3 /80/ | 3 /39/ 4 /38/ T3k JO 189
3. Vel Védci Hiradds Sft2l | 8 ./36/ 2 /42/ 6 /34/ Jo 184
4. /4/ Kazincb.Vegyész 4 /76/ | T /31/ 3./40/ |11 /23/ Jo 170
Be T/ Balassagy.SE 6 /68/ | 6 /34/ 5 /36/ |13 /20/ KOZEPES 158
6. /9/ Gy6ri Ddzsa g e 0 Y K260 - /o/ 2 a2 KOQZEPES 132
7. /8/ |0zdi KSE 12 /44/ | 1 /44/ | = /O/ 3 /40/ | KOZEPES 128
8. /11/ |G6d5116i EAC 10 /521 .| 3 439/ - /o/ 8 /30/ KOZEPES 121
9. /13/ |Bajai SK 7 /64/ | - /0O/ 6 /34/ |17 /12/ KOZEPES 110
10. /10/ |Mosonmagyarove. V. 2 /84/ | - J0/ - /o/ 11 /23/ GYENGE 107
11, /15/ |Nagyk.Olajb. 8' /607 |12 /224 - /o/ 14 /18/ GYENGE 100
12. /12/ |Petdh.Kinizsei 9 /56/ | - /O/ - /0/ 4 /37/ GYENGE 93
13. /15/ |BRV,Eldre 13 /40/ | 9 /26/ - /0/ 10 /26/ GYENGE 92
14. /-/ BP.Epitdk - /o/ 7 /31 | - /0/ 4 /31/ ROSSZ 68
15. /5/ BEAC - /0/ 9 /26/ - /0/ 9 /28/ ROSSZ 54
16. /=/ Tapolca Bauxitb. 17 /24/ |13 /19/ - /0/ 19 /8/ ROSSZ 51
17. /14/ |Mohdcsi TE 14 /36/ | - /0/ - /0o/ 16 /14/ ROSSZ 50
38 /1/ Nagyk.Pedagdgus + | 16 /28/ |13 /19/ - /0/ - /0o/ ROSSZ 47
19, /17/ |Hajddndnds V. 15 /32/ | - /o/ - /o/ 20 /6/ ROSSZ 38
20, /=/ Bp.Péstds 18 /20/ | - /0/ - /0/ 15 /16/ ROSSZ 36
21. [f=f Csepel Auté 19 /16/ | - /0/ - /0/ 18 /10/ ROSSZ 26
22. /-/ Dunakeszi - /0/ - /o/ - /0/ 21 f4/ ROSSZ 4
23. /=/ Balatonfiired + - /o/ - /0o/ - /0/ - /0/ ROSSZ 0
yaf Szentendre + - /0/ - /0/ - /0/ - /0/ ROSSZ 0
/=/ Varpalota + - /0/ - /0/ - /0/ - /0/ ROSSZ 0

MEGJEGYZES: a +-tel jeltlt sportiskoldk nem killdték be jelentésiiket !

Atlétikai Szakoszidlyok, Szakosutalyvesetok, Edzo Sporttarsak!

Rovidesen megindul az atlétikai pdlyaidény. A versenynaptdr szerint igen sokszor lessz
szilkaég az Hsszetett versenyek pontértékének kimzdmitdsdhoz az elmilt évben kiadott

PONTERTEKTABLAZA T-ra,
mely megvdsédrolhaté a Sportpropaganda iizletében /Bajcsy-Zsilinszky Ut 36-38/. Ara 30 forint.
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Az 19%. évi felmérések tapasztalatai

Az 1975, évi felmérési tapasztalatok a kozéptdvfutd utdnpétldsi keretnél

Az 1975-ben bevezetett kivetelményrendszer részeként a kerettag versenyzdknek megha-
tdrozott 1d6kozokben felmérésen kell részt vennitk. Sok edz8 nem tartotta fontosnak a fel-
méréseket. Elnézte, hogy tanitvdnya csak mintegy kotelezetteégének eleget téve, hajtsa
végre a felméréseket. Pedig ezek a felmérések - véleményem szerint - nagy megitséget nyuj-
tanak az edzéstervezésben.

Kozéptdvfutdsban a fiatalokndl a 10.000, illetve az 5000 m-es eredmény komoly mutaté-
ként szerepel. Ez a két tdv a filk, illetve a ldnyok aerob d116képességi szintjét mutatja
neg.

Ezeket a felméréseket immdr t8bb éve végezzilk, igaz, hogy széles kdrben kitelezd jel-
leggel csak 1975, éta. Sokan idegenkedtek t8le, hosszinak tartjdk a tdvot. A té1li idfszak-
ban még valahogy elfogadja mindenki, viszont a nydri idSben az edz8k nagy része nem tartja
fontosnak, sft sokan egyenesen kdrosnak vélike. Az dprilisi felmérésnél - félremagyardzva
a kiirdst - a 10,000 m-t el is hagytdk nagy orommel és mintegy megkbnnyebbiilve. Pedig be-
csapjdk magukat., Taldn mdr itt megkaptdk volna az elsS jelzést arrél, hogy tanitvdnyuk &1-
16képességi szintje cadkkenSben van. Tulajdonképpen arrdl van szdé, hogy a télem keservesen
megsezerzett aerob 4118képességet hagyjdk elveszni azért, mert a gyorsasdgi - és dltaldban
a minfségi - munka biiviletébe esnek. Ez a megdllapitds, hogy aerob d116képességi munkdt a
verse?yid6szakban is szintén kell tartani, mar unos-untalan elhangzik eldaddsokon, leirjdk
gzakcikkekbene

A felmérések adataival aldtdmasztva szeretném illusztrdlni ezt a megdllapitdst.
Néhény versenyz§ felmérési adatai és a levont kovetkeztetés:
A felmérési eredmények:

XII.T. 1030 III.B- VIIolt
Ruzicska Gyula 33:24 33815 - 32:40
Otvos Imre 38:40 37:40 36:02 33:40
Paréczai Andrds 35:20 - 33:46 33339
Janké Ilona /5000 m/ - - 19:06 18:41

Ha a felmérési eredményeket nézzilk, ldthatjuk, hogy valamennyi eredmény javulé ten-
dencidt mutat.

Osszehasonlitdsul emmek a négy versenyzdnek pdlyaeredménveit vizsgdljuk meg:

Ruzicska Gyula Velb6. 3000 m 8:28,8 egyéni calics
VIII.1O. 3000 m 8:25.0 egyéni csics
Otvss Imre VI.18. 800 m 1:51.9 egyéni caics
VIIT.10. 800 m 1:50.0 egyéni caics
E mellett VII.25. és IX.24. k5z8tt hatszor futott 1:50.0 és 1:51.1 kozotte.
Paréczai Andrids V.18. 800 m 1:51.9 egyéni caves
VIII.31. 800 m 1:49.1 egyéni calcs
Janké Ilona VI. hé 800 m 2:12.5 egyéni cslcs
VIII.31. 1500 m 4:27.4 orszédgos csics
E mellett augusztus-szeptember hdénapokban sorozatban ért el ezekhez hasonld jé ered-

ményeket .

A felsoroltakkal szemben ellentétet mutat f6leg a ndi kozéptdvfutdéknidl mért adat.
Felmérési eredmény:

i III.8. VIIsl%
Pélya Eva 19:03 20:10
Schmidt Andrea /2000 m/ T:21 T:27

gindkét versenyz8 felmérési teljesitménye csdkkent. Ez a versenyeredményekben is
ldthatd:

Pélya Eva V.28, 800 m 2:15.5 és csak IX.25-n 2:14.6
Schmidt Andrea ¥I:13. 800 m 2:12.3, VIII.8. 2:20 felett

A néhdny kiragadott pé1ddbdl a kdvetkez8 tanulsdgokat szeretném levomnmi:

l. A felmérési prébdk lelkiismeretes, a pillanatnyi tuddsszintet mitaté elvégzése
nagy jelent8eégili az edzd szdmdra.

2. A felmérések eredményei - szerintem - pontos magyardzatdt adjdk egy-egy versenyz8
fejl8désének, visszaesésének, vagy egy helyben topogésnak.,

3. Mint az aerob dlléképesség mutatSja, nagy segitséget nyujt az edz§ szémdra a t6bb
éves Usszevetésben is.

E rovid cikk keretében nem megtdmadhatatlan tSrvényszeriiségeket akartam levonni. Cél
az volt, hogy féleg a fiatal kizéptavfutdkkal foglalkozd edzbk figyelmét felkeltsem és ha
lehet, arra dszttnbzzem Sket, hogy versenyzdik felmérési adatait elemezzék, a példdk fel-

haszndldsdval igyekezzenek versenyzdjilk munkdjédval kapcsolatban minél t6bb helyes kovetkez—
tetést levonni.

4. A felmérési eredmények hiven tiikrdzték a versenyzdk egéaz évi tel;esitményét. Akik-
nél nem volt visszaesés, vagy javult a felmérési eredmény, azok a versenyzbk az egész ver-
senyidényben magas szinti teljesitményekre voltak képesek. Akiknek csSkkent felmérési ered-
ményiik, azoknidl stagndlds, vagy eredménycsdkkendés mtathaté ki, Kovdos Sénder
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Az ugrd ifjisdgl vdlogatott keret 1975. évi felmérésérdl

Az Atlétikal Szbveteég 1974. decemberétfl kttelezden elfirta valamennyi vidlogatott
kerettag szdmdra a rendszeres felmérést. A kerettagok egy részével kdzpontilag az Olimpiai
Csarnokban végeztilk el a felmérémeket, a t5bbi versenyzd klubjéban a tGbbi felmérésre ki-
;e%qugt /arany-, eziistjelvényes, illetve I, és II. osztdlyd/ versenyzdvel egyiitt keriilt

elméréare.

A prébaszdmok két tipusra oszthatdk:

ls/ A felkésziilési szint specidlis mutatéi.
2./ Térzsizom gyakorlatok.

. Az elsé csoport feladatal a kiilsnféle futé-ugrdé feladatok, melyek az ugréers és ug-
rékészeég szintjét tikrszik. A mdsodik csoport gyakorlatal olyan feladatokat tartalmaznak,
amelyek az eredményes ugrédshoz elengedhetetleniil szilkséges torzsizomzat erejét ellendrzik.
E gyakorlatok bedllitdsdnak elsfdleges célja az volt, hogy rékényszeriiljiink a torzs ilyen
iellegﬂ erSsitésére. /Ezek a tesztek sokszor nem is voltak pontosan mérhetdk, igy mint biz-

os felmérési tdmpontot nem is lehetett figyelembe venni, de rdmtattak a hidnyosségokra./

J6 lemne, ha minden edz8 iemerné a tobbi versenyzd fizikdlis mutatéit is, mert meg-
ldtnék, hogy az élvonal hol tart, versenyz§jének hové kellene eljutni.

A versenyzGk igen szivesen végezték el a felméréseket, hiszen valamennyi préba jé
verseggési lehetGséget biztositott, mind megprébdlta tilszdrnyalni rivdlisdt. /Az dprilisi
felmérés a klubokban t&rtént, és pont e versengés hidnydnak tudhaté be, hogy az eredmények
d1ltalédban gyengébbek a kordbbiakndl./

Az ifjiedgi vdlogatott keret ugrdéi kozill a hdrom legjobb tdvol-, illetve hédrmasugrdt
és a hérom _eggobb magasugrét érdemes a felmérés tilkrében is megvizegdlni. Valamennyien
1957-es gziiletésiiek, szerepeltek az ifjisdgi vdlogatott viadalokon, az IBV-n és az ifjisdgl
ranglisték élén dllnak. Felméréseinket kbzSsen végeztiik, igy az eredmények egyforma koriil-
mények kdzott szillettek.

testslily testmagassig 1974.évi 1975.évi
legjobb eredmény
Szalma Liszlé 80 kg 190 cm 691 em 750 cm
Bakosi Béla 70 kg 180 cm 14,54 m 15.25 m
Horvdth Zsolt 75 kg 186 cm 722 cm 728 cm
Varré Gdbor 80 kg 200 cm 195 cm 210 cm
Jbézsa Jénos 71 kg 193 cm 204 cm 208 cm
Jémbor Jézsef 66 kg 181 com 205 cm 210 cm
A felmérések idSpontjai: I. 1974. december 7. IITI. 1975. mdrcius 8.
II. 1975. janudr 3. IV. 1975. dprilis 24-25.
Tévolugrdk:
Né 60 méter tizes ugrds | 30 m szbdkdelés [medicinlabda~-| medicinlabdado-
v » . - ’ - !é hétra
T Te0O mp 31090 m 4!1/10-5 = 14-60 m 13.20 m
i =1,64 /index/
TT 6.9 mp 32.10 m 4-18é10-5 = s
% =1,68 15-10 m 80 m
L T T IO R ./ I0 = LT | 1I.50 » L%
*| elektromos elektromos
v Tel mp 30,80 m 4.8/10.5 = 14.15 m 15.556 m
> salakon =1.68
T T«0 mp 32.10 m 4.9/10.5 = 13,00 m 12,60 m
=1le71
Bakosi Béla Hy7 7 55 mp 32.20m | 5.2/10 =1.75 | 12.10 = 10.80 &
elektromos elektromos
IVe Tel mp 31.90 m - - - 13.60 m 12-90 m
salakon
T 6.6 mp 33.60 m 4i4%10 = 18.70 m 14.60 m
IT.|  6.75 mp 31.60 m | 4.40/11 = 17.60 m 15.80 o
Horvéth Zsolt T
il o » IIIL  6.95 mp 33.50 m 4.75/10,5=1.68| 16.70 m 13.65 m
elektromos elektromos
IV gériilt volt

/A harmadik felmérésen a TFKI fotocellds id6mérése elektromos mérés, s ez rontott az
idSeredményeken./ -
Magasugrok:

A tébldzaton j61 dttekinthet§ a versenyzSk eredményének alakuldsa a négy felmérés
alatt és j61 Yeszehasonlithatdék az egyes részeredmények a versenyzdk kbzott.

A gilyzéval végrehajtott fellilést nem lehetett Usszehasonlitdsként vizsgdlni, mert a
mozgds amplitudéjét nem lehetett pontosan rbgziteni, a mérések olyan eltéréseket mutattak,
hogy csak félrevezetnének bennilnket.
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érintd ugrds mélybe s mélybeugris 6 1lépésrél
5 1épéardl 70 cm-»61 100 cm-rdl 5 ugrés
I. %2% cm 3%2 cm ggg cm ” ;0— -
Ly cm cm cm . m
Varré Gébor 111, 347 em 330 cm 330 em 19.80 m
IV, 340 cm 316 cm 316 em 19,90 m
I. %28 cm 2{% cm ggg Cm 93 ao- -
1T 29 cm cm cm ° m
Jézsa Jénos s 73 338 cm 326 cm 320 cm sériilt
Ve 341 cm 326 cm 322 cm 17.01l m
I, 3%% oa 293 om 293 om 17.40 m
I, cm cm cm o m
Jémbor Jézsef TIT, 343 cn 305 om 308 cm 17.55 m
Ve 335 cm 305 cm 304 cm 17.20 m

A Szbvetség felmérte az elmult évi tapasztalatokat és 1976-ra némileg médositotta a-
zokat:

1, Csdkkent a kételez§ felmérések szdma.

2, Csak olyan prébaszdmok szerepelnek, amelyek teljesen objektiven tiikrSzik a felké-
sziilési szintet.

3+ A killdnb6zé versenyszamokban t6bb azonos felmérési szdm szerepel, melyek jé Gssze-
hasonlitdsi aldpot nyujtanak t8bb versenydg kdzdtt.

Remélhet§leg a "prébaév" utédn a rogzitett kontrollszdmok hosszi éveken 4t segitsé-

giinkre lesznek versenyzdink minél magasabb szintre vald felkészitéséhez, néhdny versenydg
elmaradottsdginak felszdmoldsdhoz,

Természetesen ez csak akkor jelenthet segitséget rekiink, edzSfknek, ha az megszokottd,
terméagatesaé vélik, akdr egy edzésterv elkészitése, vagy a bemelegitéas a versenyek, edzé-
sek eldtt.

Ebben az esetben bdrmikor Ssgszehasonlithatjuk versenyzdink fizikai dllapotdt az el=-
milt idSszakéval, més versenyzlk képességszintjével és védlaszt kapunk vdratlan eredmény-
vigszaesésekre is. Schulek Agoston

A dobbk felmérési tapasztalatail

Tiz évvel ezeldtt, amikor megbiztak a MASZ vezetSl az utdnpétlds és ifjisdgl vdloga-
tott keretbe tartozé versenyzfk tervezerii kivdlasztdsdval és a felkésziilés segitéaével, i-
gyekeztem megfelels elétanulmdnyt folytatni. Az adott lehetdségeken beliil dttanulményoztam
& Magyar Testnevelési Ffiskola, a Magyar Atlétikai Szovetség kbonyvidrdt, illetve dokumen-
tdcidjdt, az akkor még a TF-t81 killond116 Testnevelési Kutatéintézet anyagait is. Igyekeztem
megfeleld témpontot, kiinduldsi alapot taldlni arra, hogy hogyan induljak el.

Sok szakemberrel, vezetSvel, edzfvel, téstnevelSvel beszéltem a fiatalok problémdi-
rél. Hogyan lehet Kkivé lasztani a legmegfelelSbb versenyz8ket ? Sokan csak az elért eredmé-
nyeket emlitették. Néhdny a testi adatokat /testmagessdg, testsily/. Misok az edz8 szemére
hivatkoztak mondvén: "minden az edzd szemén milik", igy a megérzésre szdmitott volna.

A tudomdnyos szinvonald adatgyiijtést csak néhdny szakkdnyvben taldltam, Mit és miért 2
Az - sajnos - elég szertedgazdan és kevés indokoldssal volt vizolva.

Ebben az iddszakban a legnagyobb segitséget az adta, hogy az NDK-val elég szoros,
rendszeres kapcsolataink voltak, Minden évben taldlkomtunk vdlogatott viadalok keretében,
néha t5bbszdr is /ORT=IBV/. A fiatalok foglalkoztatdsdnak, versenyeztetésének ttsrdi vol-
tak. A rendszeres, szervezeit foglalkoztatds azutdn természetesen felvetette a kivdlasztés
problémdjdt is. Tudomdnyos alapossdggal feltérképezték az egyes versenyszdmok igényeit.
Ezekhez megfelels tesztvizsgdlatokat dllitottak Jssze, megteremtették a preéiz felmérések
lehet 6ségeit, t8bb éven keresztill gylijtotték az adatokat, azokat értékeltdk.

A lesziirt tapasztalatok alapjén hatdrozatokat hoztak az egydntetil felmérésrdl az e-
gész orszdgra kiterjedSen. A rendszeres, preciz felmérési és egyéb adatok minden klubndl
megtaldlhat 6k, mig a legjobbakrél kdzponti nyilvdntartdet vezetnek. A tapaszitalatokat je-
lenleg titkos anyasgként kezelik, De amig 6k sem voltak biztosak dolgukban, addig k5zléke=-
nyebbek és érdeklSddbbek, tehdt beszédesebbek voltak. Most mdr egy kialakult, csak némi fi-
nomitdst igényld médszerilk van. Nem vitds, hogy a t5bbiek "lagsitdsa", "mds végényra" vald
irdnyitdsa a bevett gyakorlat. Mindezek ellendre éberen figyelnek és minden 1ij médszert,
eredményt megvizsgdlnak, értékelnek.

Tehdt tiz évvel ezeldtt még nyiltabb kdrtydkkal lehetett jdtszani, illetve némi be-
pillantdst tehettiink. Az akkorl tapasztalatok alapjdn prébdltam meg az cbjektivebb adatokra
tdmaszkodva a tervazeriibb kivdlaszidst.

Minden edz8tdbor kezdete eldtt a dobd csoportot az aldbbi elrendezésben mértiik fels

A beérkezéa nagdén déleldtt dltaldnos képességfelmérés, majd délutdn az d1ltaldnos és
specidlis jellegli felmérés volt, Befejezésiil az 4ltaldnos 4116képemaégl ellendrzést végez-
tiik /terepfutds filknak 4, ldnyoknsk 2 km/. A felmérés értékelése eldszbr csak Ssszehason-
litds alapjén t6rtént. Az elsé tdborozds Sta eltelt fejlddést értékeltem, melyet az edzbté-
bori jelentésbe épitettem be, igy minden edz8 tudomdst szerzett réluk.

A dobécsoport felmérési tapasztalatai alapjdn az egéaz utdnpdétlds és ifi keretnél
szerveztilk, majd végeztiik tovdbbiakban a felmérést. Mivel éreztem, hogy az egyes felmérések
nem minden esetben adnmak hii képet az adott versemyzdril, magprébéitam az orvosokat segitsé-
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glil hivni. Igyekeztek is segiteni a munkdt, hiszen 14ttdk, hogy az eldSrelépésben segitségilk
is nélkiilszhetetlen. T8bb edzettségi vizsgdlatot végzett Szabémné dr.W.Sigrid, melyek 4-5
éven keresztiil rendszeresen ismétlddtek. Oridsi segitség volt, hogy a csontéletkori vizsgé-
latokkal meg tudtuk végre hatdrozni e terhelhetdség mértékét.

A rendszeres - tdborok alatti = orvosi vizsgdlatok kiterjedtek a versenyz8k dltaldnos
és gpecidlis egészségi dllapotdra és a specidlis jellemzdkre. Az orvosi tapasztalatok ered-
ményeit minden esetben megbeszéltilk és konkrét javaslattal éltiink az egyesiileti edzék felé
a tovdbbi munkdt illetden. Sajnos, a kéaSbbiek folyamdn a személyi véltozdsok és a felié-
telek alakuldsa, a folyamatos, kialakult gyakorlat tovdbbfolytatdedt mem tette lehet Gvé.
Voltak a SzSvetség részérdl is a felméréssel kapcsolatban tilzott egyesitési tSrekvések.
Ezek lehet, hogy az dltaldnos elvnek jobban megfeleltek, de a kialakult gyakorlatot megvdl-
toztattdk, a vizsgdlatok folyamatosségdt, egytntetiiségét, hagyomdnyait megszakitottdk. Az
ij felmérési rendszer kidolgozdi teljesen szakitottak az addig kialakult gyakorlattal és
annak tapasztalatait nem vették figyelembe. Igy most az ij felméréei adatok gyiijtése van
folyamatban.

A t8bb évi adatok megfelel§ kiértékelését, a tapasztalatok kisziirését ktzben "elfe-
lejtet tiik" megoldani. Az Uj felmérési tesztek értelmezésében, végrehajtdsdban sok vitathatd,
nem elég vildgos feladat volt.

A kbzponti felméréseken kiviil voltak a kdtelezd egyesiileti felmérések. Igy valdéban
szélemebb kdrben térténhetett a "sziirés", csak hitelességiiktén lehetett néha kételkedni.

Vannak olyan helyek, ahol nem lehet megoldani a felméréseket, mert a lehet 6ségek nem
adottak, illetve azok végrehajtdsa mdsként tortént. Ilyen esetben pedig az adatok félreve-
zetnek minket és nem adnak hii képet a valdés helyzetrdl. A kzponti felmérések idedlis fel=-
tételei és lehetfségei szinte minden esetben fejlédést jelentettek /kivéve a TFKI dltal
végzett elektromos méréseket, melyek kizdrtdk az emberi érzékszervek és reagdlé képessé§
miatti idSeltoléddsokat. Igy pontosabb, csak kevésbé Usszehasonlithaté adatokat adott !

Az 1975. évre kiirt, dsszedllitott gyakorlatanyag prébafeladataival nem értettem’e-
gyet, mint ahogy az elfzlekben mdr emlitettem. Ezt eldre kell bocsdtanom, ha esetleg til-
zott kritikus szemmel értékelem azokat.

Most igyekszem az elmult év tapasztalatait pontonként Gsszegylijteni és kozreadni:

= Hidnyolom a folyamatos felmérést, az adatok tervszeri rogzitését és értékelését.
Az értékelések eljuttatdsdt az edzSkhdz.

= A felmérS gyakorlatanyagok meggondolatlan vdltoztatdsa kdros éa rossz.

- A gyakorlatok és a prébarendszer teljes egységesitését nem tartom helyesnek ! Ez
alatt azt értem, hogy fiatal korban szélesebb spketrum, mds jellegli gyakorlatanyagra van
sziikség, mint felndtt korban. Mdsra és esetenként mésként végrehajtva. Természetesen lehet-
nek megegyezd gyaekorlatok is.

- A gerdiilék felmérésének teljes kiildnvdlasztdsa ~ teljesen mds gyakorlatanyag vég-
zése - a specidlis szakdgi gyskorlatoktdl nem indokolt dobd szempontbdle

= Az 1975. év felméréseinek kozvetlen értékelése elmaradt. Igy a felmérések nem adtak
kells, konkrét Bsztdnzést, tandcsot a tovdbbi munkdhoz.

) - Az értékelés elmaraddsdt nagyon gyorsan "lereagdlték" az edzlk: "elég a lap kit#il-
tése és hatdridére vald bekiildése, miAr nem meriil fel probléma" - hallottuk a csendes meg-
jegyzést,

Az egyes dobbszakdgak értékelése:
GERELYHAJITAS:

1. g*ak.: "Fiigg6leges felugrds helybS8l a dobdssal ellentétes 1l4brdl". Sokan vitatjédk,
hogy koze lenne a gerelyhajitdshoz. Nehezen mérhetG.
223.gvak.: Gyakorlatai jé specidlis gyakorlatok /fekvésbll egykezes, nekifutdsbdl két-
kezes meKicInIabda dobds/.
4, gyak.: Kivdlé specidlis eréfejlesztd gyakorlat., Felmérésben valé alkalmazidsa rossz,
mert a mozgdsok amplituddjét nem lehetett pontosan meghatdrozni, igy nem mérhetd pontosan.
5. gyake: Hatos ugrds vdltott 1ldbbal helybS8l. Igen jé, hasznos gyakorlat, j61 értékel-
het8, a terhelds hatdsdra jé1 véltozik.
6. gyake.: 2000 m sikfutds csak ifiknek volt kdtelezl. Sajnos !

KATAPACSVETES:

l, gyak.: Silyzd felvétele mellig. Igen sziikséges és nélkiilszhetetlen.

Szakitde. Kalapdcgvetéghez felmémi taldn nem olyan indokolt.

) Guggolds. Szﬂkséies, j6é gyakorlat, de a kiirdsban szilkséges a guggolds mér-
tékét Ts me drozni /teljes, fél, deréksztg, stb./

4. gyak.: Forgatds 6x 1d6re 50-70-90 kg-mal vdllon. KivdlS specidlis erdfejlesztd gya-
korlat. elmérésben vald alkelmazdsa rossz, mert a mozgdsok amplituddéjdt nem lehet ponto-
san meghatdrozni, igy nem mérhetd pontosan.

« Zyake.: Hdrom forgds idére 30-40-50, illetve 25-30-40 kg sillyal. Kivdlé specidlis
erffejlesztd gyakorlat. A felmérésben vald alkalmazédsa nem indokolt, mint a 4.gyakorlatndl.

6. gyak.: Hatos ugrds vdltott 1ldbbal helybSl. Igen jé, hasznos gyakorlat, jél értékel-
het§, a terhelés hatdsdra jé1 vdltozik.

Teo gyake: Filessilyzé dobdsok 8-12, illet¥e 8 kg-os sillyale. Nincs mindeniitt a koz-
ponti feI%%ieIekhez hasonld fiilessilyzdkészlet,

8. gyak.: Dobds kalapdcecsal T7.25 = 6 kg, illetve 6 - 5 kg-os szerrel. A memzetkdzi
élvonal Telkéeziilénéhez iobban 1118 nehéz kalapédccsal valdé dobds jobb lett volna. Rendes
hosszisdggal 8 /vegy fele hosszisdggal 16/ kg-s szerrel.

e
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SULYLOKES:

l. gyake.: Fekvenyomis. Csiplfemelés nélkiil.
. gyak.: Szakitds. -
. .t Guggolds. Szilkséges a kiirdsban a guggolds mértékét is meghatdrozni.
[ ak,: Hatos ugrds védltott ldbbal helybSl. Mint a kalapdcsvetésnél.

. _gyake: SilygolyS dobédsa hdtra két kézzel 7.25 = 6 - 5 = 4 kg.
ﬁ. ak,: Silygolydé dobdsa eldre két kézzel 7.25 - 6 - 5 - 4 kg. Mindkét gyakorlat
igen j elzl a t8rzesizomzat erejét, illetve a pillanatnyi dllapotét.

g. gysk.: Hanyattfekvésbil feliilés iddre 15x.
o .: Hasonfekvésbll torzshajlitds hdtra idére 15x. J6 erdsitd gyakorlatok, mégis

a felmErEeEen valé alkalmazdsuk hibds, mert a mozgdsok amplitudéjdt nehéz pontosan meghatd-
rozni, igy nem mérhetd pontosan.

DISZKOSZVETES:

l. gyake: Fekvenyomds = cgipbzés nélkiil.
2. &yak.: Szakitds. A diszkoszvetéshez felmérni taldn nem olyan indokolt.
3. gyak.: Hatos ugrds vdltott 14bbal helyb6l. Mint a kalapdcsvetésnél.

. o: Stilygolyéval dobds diszkoszvetés szeriien helyb8l és forgdssal, 3-2 kg. Igen
jé tecEETEEE e1l0készits, rdvezets és specidlis erfsitdé gyakorlat. Konnyen és egyszeriien ér-
tékelhet§ az eredmény. De a helyes technikai végrehajtds nélkiil "elvész" az eredmény !

5. gyak.: Hanyattfekvésbdl feliilds 15x iddre. ; ’
b. gyak.: Hasonfekvésbll torzshajlitds hdtra 15x idfre. Véleményem azomos a silyldkés
T-8. gyEEorIiEanél leiﬁtakkal.
[« gyake: Ugrépréba: helyb8l tdvol pdros 1ldbbal,
helyb8l tdvol jobb és bal ldbbal,
helyb8l hdrmasugrds,
6 m-es nekifutdssal jobb és bal ldbbal tdvolugrds.

Indokolatlannak tartom, hogy egy-egy versenyz§ dinamikus lédberejét hét kiilonbozd ugrds
alapjdn lehessen csak megdllapitani.

Az 1975. évi felmérésnél tapasztaltak:

i
-

- Azokrdél a vergenyzdkrSl pontos értékelést nem lehet adni, akiknek minimdlisan nem
volt meg a hidrom felmérése.

- Olyan versenyzsdk, akiknek t&bb értékelhets felmérése volt, az Osszehasonlitds alap-
jédn ki lehet szirni az esetleges ingadozdsokat.

Tdl nagy vdltozds mindig problémdt okozott, mert ugyan a fejlédés mértéke nagyon is
kiilonboz6 lehet, de a folyamatos munka esetén igen ritkdk a "csoddk"™, a nagy hirtelen kiug-
rdsok. Ekkor kellett feltennem a kérdést, hogy : miért ?

l. Nem edzett eddig folyamatosan ?

2. Nem edzett eddig szakszeriien ?

3+ Nem voltak biztositva a koriilményei ?

4., Nincs minden rendben iskolai tanulmdnyaival ?
5. Nem tdpldlkozik ésszeriien ?

6. Valamilyen csalddi probléma volt, vagy van ?
T. Beteg volt ?

8, Sériilése van, vagy volt ? stb, stb.

A feltiind esetekre mindig igyekeztem feleletet kapni, mert a kiriilmények pontos isme-
rete ad lehet8séget a helyes értékeléare.

Ezekre a kérdésekre hosszi id8 tdvlatdbdl, egy éves vizsgdlat birtokdban nem ad mindig
hii képet. De mindig finomitja az ember tapasztaletdt, csiszolja tuddsdt.

- Megdllapithatd az, ha valaki nem fejl6dstt a felmérési eredményekben, melyek magas
szintje pedig nélkiilszhetetlen a specidlis dobdszdmban, akkor a versenyeredmények is stag-
ndltak, vagy csak minimdlis az elérelépés. Ilyen stagndlds, illetve minimdlis fejlédés volt
megfigyelhetS a ndi gerelyhajité ifi keretnél. A felmérési adatok nem mutattak jelentds e-
18relépéat, ugyanezt mutatja a versenyeredmények alacsony fejlddési szintje. Pedig a dobd-
szdmok koziil a gerelyhajitasban van a legnagyobb, a leglatvdnyosabb fejlédésre lehetéség és
példa. Természetesen a virakozds alatti fejl6dés problémdira szerettem volna fényt deriteni,
hogy hagyomdnyainknak megfelelfen szerepeljiink késSbbiekben a gerelyhajitdsban.

A versenyzdk t&bbsége pedig igen lelkesen és szorgalmasan dolgozott. Tehdt az Sk és ede
z3ik megnyugtatdsa is fontos volt. Néhdny esetben orvosi probléma is felmeriilt. A nehézség
megolddsa /rendszeres gyégyszeres kezelés/ utdn, most majd vdrhaté a nagy fejlédés, mely
taldn nem lesz meglepetés.

. = A gziiletési rendellenesség okozta fdjdalmak megsziintetésére csak miitét volt megol=-
dds. Az operdcid jél sikeriilt, ceak a versenyzd nem tartotta be maradéktalanul az orvosi
utasitdsokat és igy jelentds testamily tobblettel és igen alacsony felmérési szintrSl in-
dulhat .

Az egyik jelentls fejlédés eld8tt 4116 versenyz§ a midsirdnyd sportmunka kizben stilyosan
megsériilts A miitét elkerlilhetetlen volt. A jelent8s visszaesés csak az egyik végtag esetében
volt indokolt, mert nem ad magyardzatot a sériilt térd arra, hogy a to6rzs és vdllizomzat e-
reje is jelentSsen cs8kkenjék.

Valdban, vannak olyanok, akik egy-egy sériilést teljes passzivitdssal "szenvednek" vé-
gig. Pedig vilédgos,érthet8, hogy ilyenkor nem az egész test beteg. Rengeteg példa bizonyit-
Jja, hogy egy-egy végtagsériilés ellenére nagyon gyorsan vissza lehet keriilni az élvonalba,
ha valaki kbzben veszl a fédradtedgot és rendszeresen foglalkoztatja az ép testrészeket.
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Mér csak azért is, mert a gydgyulds idejét is cstkkenti az egész test mozgatdsa, illetve a
mdsik végtag intenzivebb edzése. Tehdt a vdratlan sériilések adta "szabadiddt" ajénlatos ki-
haszndlni, mert esetleg olyan hidnyossdgok kikiiszdbdlése oldhats meg a gydgyulds ideje a-
latt, amire esetleg mdskor nincs elég idé.

Kézben nem szabad egy aranyigazsdgrdl sem megfeledkezni, mert sokakat ez a hamis os-
vényre vezethet ! Fiatal korban ugyanis a testi ndvekedés, a bioldgiai érés kivetkeztében
még jelentdsebb munka nélkiil is fejlddik szinte mindenki.

- Nagyon érdekes példa a kivetkez8: az egyik versenyzl egy-egy felmérés kozdtt ugrds-
szerien fejlédstt - ha kizben edzétdbor volt. Mert itt szeretett dolgozni, otthon pedig e=-
gyediil Unja az egyediillétet.

- Egyes versenyzSk a felmérésben igy kilzdenek, "harapnak", mint az oroszldnok, mig
ugyanerre a vergenyeken képtelenek. Csoddlatos eredménysorozattal rendelkezett az egyik
versenyzS a felmérés értékelésekor. Szinte megdllds nélkiil fejlédott, ceak éppen versenye-
redményeivel maradt adés. Még az eldzd évi versenyeredményeinek ©tos dtlagdt sem tudta el-
érni ! Csak kéadbb, j6éval a versenyszezdén utdn tudtam meg véletleniil, hogy felkésziilése az
volt, hogy a felmérés szdmait gyakorolta ! Eves viszonylatban nagyszerii fejlédést produkdlt
- péidéul kellene emlitenem fejlédését - a felmérési szdmokban, csak az a kér, hogy nem a-
zokbél rendeznek olimpiai bajnoksdgot.

-~ A dobdk felmérési tesztjei igen sok adatot tartalmaznak, a gerelyhajitds és a sily-
lokés kivételével /6-8 db/. Mig a diszkosz 13, a kalapdcs 15 gyakorlat elvégzését igényel-
te. Osszehasonlitdsképpen a midugrdknak 10, mig az Gsszetett versenyzbknek 13 féle kbvetel-
ménynek kellett eleget tennitdk egy, illetve két nap alatt.

Az ilyen sok felmérési adat k&zdtt szinte mindig volt olyan, amelyikben - a gyakorlat
termégzeténél fogva - nem volt jelentbe a visszaesés, vagy esetleg minimdlis fejlédés volt
kimutathat 6. Ezekre elSszeretettel hivatkoztak az edzfk is, ha védték tanitvdnyaikate. Ezért
nem is kozoltem a cikkben adatokat, hanem inkdbb a tapasztalatokat, a kirivé példdkat igye-
keztem elmondani.

Természetesen az évvégi ranglistdk eredményei, a versenyegedméq{ek a felwérési ada-
tokkal pdarhuzamba dllitva, mdr igen sokat mutatnak, mondanak, st utdlag vddolnak is.

_ = Volt olyan versenyzé a felmérésen, akit a 2000 m folyamatos lefutdsa kozben 1ldtomd-
80k és haldlfélelem gystort.

- Néhdny versenyz8 kdzepes eredményeket ért el a kozponti felmérésen. A kivetkez§
otthoni felmérésen ugrdsszerii javuldst hozott, majd az ismételt kozponti felmérés az eld-
z6ekkel majdnem azonosakat. Mi lehet az oka a nagy ingadozédsnak ? Ezen torom a fejem és
teszem fel a kérdéseket:

a./ biztosg ldmpaldzas Budapesten,

b./ nem jék a kdzponti felmérés feltételei,
c./ nehezebbek a szerek,

d./ hosszabb a pdlya,

es/ nem pontosak a versenyérdk, stb, stb. ?

- Egyédltaldn nem szimpatikus vonds egy versenyz8t8l, ha szimuldl egy sériilést, eset-
leg valami &tldtezé kifogdst keres, ha valami nem megy neki ! Becsiiletesebb, ha azt mondja,
hogy még soha nem csindltam, majd igyekszem megtanulni, bepdétolni !

Néhdny megjegyzés a felmérési adatokhoz:

_ 1./ A dobdszédmokra dltaldban és specidlisan jellemz8, kdnnyen, egyszeriien felmérhets,

J61 érzékelhets prébaszdmokat igyekeztiink csak meghagyni.

2./ A kialakult, rendszeresen felmért gyakorlatanyag, illetve adat nélkiil nem lehet
megfeleld tapasztalatokat szerezni.

3./ Az egyes versenyszdmokra és id8szakokra jellemz8 mutatdék megalkotdsdhoz igen sok
preciz és korrekt felmérési adat sziikséges.

4./ A felmérési gyakorlatoknak konnyen felmérhetSknek, jé1 Ssszehasonlithatdknak és
értékelhet Sknek kell lennidk.

5./ Az egyes versenyz8k felmérési adatai konnyen hozzdférhetdk, értékelhetlk legye-
nek, a vdlogatott kerettagoké kszpontilag nyilvidntartottak. Az edzdk pedig a felméréstdl
szdmitott két héten beliil értékelve kézhez kapjdk.

_Hiszem azt, hogy a tapasztalatok leirdsa tanulsdgokkal szolgdlt. Remélem, hogy a ver-
gsenyzik-edz0k megértik, hogy a felmérés az olyan segédeszkdz, amely megkdnnyiti és gyorsab-
bd teszi a fejlédést.

A budapesti kozépiskolds fedettpalyas versenyek eredmeényei

Olimpiai Csarnok, 1975. november 22-23,
60 m sikfutds:

Szakmunkdstanuld fild gerdiildk:

1., MM 14. sz. /Csonka, Vdsédri, Varga/ 22.97 GsBz.
2. 24. 8z. Szakm.K.isk. /Kd116si, Baldzs, Knyazovitzki/ 23:40  ®
3. 17+824ITSK /Kénya, Botos, Hagdér/ 23ah2wa "
4. 2l.8z, ITSK /Kiss, Bédnhidi, Németh/ 23.74 "
5. 9.8z, ITSK /Cejef, Récz, Pethd/ 23.98 n
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6e 29482z.ITSK /Vargs, Imre, Méré/ 24,02 08827
7. 8. 8z. ITSK /Kanai, Kalecsé, Juhdsz/ 24,04 " .
8. 13.8z. Szakmunk. /Kurucz, Juhdsz, Magda/ 24,11 »
9. 26. 82.Ip.Szakmunk. /Szabé, Sinka, Sulider/ 24,61 "
10. 34. sz. Szakm.képzd /Eisenbaefer, Rdpa, Mariszka/ 24,90 »
11. 27.8z. ITSK /Mércinkovics, Romdn, Moldicz/ 24,94 "
12, Békés Olasz Szakm. /Veres, Fejes, Kémdny 25.18 "
13, 2.82. BsA.Szakmk, /Petd, Szabl, Dézsik/ 26,32 "
14. 30 sz. Szakm.I. /Szeder, Barna, Németh/ 26,61 "
Szakmunkdstanuld férfi ifjusdgiak:

l. 13.82. Szakm.Int. /S.Na ’ 261y0mi, Mla.doniczki/ 23.12 088z,
2e Be8Ze Ip.Sza.km.Int. /Cza " Deék Sallai/ 23.30 "
3. 9. sz. ITSK /I118s, Szaszkd, Fodor/ 23.60 "
4, 2T7+8z.Iparit.Int. /Prikkel, Kun, Hegediis/ 24,01 M
5. 29.8z.Ipari Szakm.Int. /Kemes, kolonics, Ridinger/ 24,03 n
6. 2.9z.Bondos Andrds SZMK /Zsindely, Csepcsdny, Kovéca/ 24,03 "
T« 30 sz. Szakm.Int. /Ferenczfi, Kaminszky, Gonda/ 24,01 "
8. 24. sz.Szamunkk.I. /Kiss, Koletdr, Balogh/ 24,13 "
9+ 36+ 8z+Ip.Szakmink,Int. /Horvath, Nagy, Vérallyay/ 24.58 n
10. 34.82z. Szakmunk.Int. /Bugyi, Szdkd, Szildgyi/ 25.36 "
11. 17.82.ITSK /Forgé, Baranyai, Horvdth/ 2557 "
Kozépiskolds fil serdiildk:

1, Sdgvdri E.gyak.isk. /Sipos, Kereszty, Hoffmann/ 22,61 ©enz.
2. Vasutgép.szakk. /Deme, Simovics, Vadas/ 22.86 "
3. ELTE Radnéti ge /Héder, siile, Farkaa/ 22,99 n
4. Egressy szak.i. /Mosonyi, Kiss, Dézsi/ 23.,0) |In
5« Thén szakk.isk. /Szalay, Tafforner, Kovdcs/ 23,02
6. Szinyei Merse gimm. /Mdrkus, Hajdd, Iugori/ 23.04 ®
Te Kozl.gépe.szkk.Gépjm. /Xdzmér, Esgzes, Gyenge/ 23,08 "
8. Latinka szakk.isk, /Dardza, Szbke, Gyenes/ 23.35 ™
9. Petrik vegyip.szakk. /L6di, Szabé, Simon/ 23.50 "
10. ELTE Apdczai gimn. /Fekete, Mészdros, Fentor/ 23.71
11. Kdnyves K.gimm. /Jurdcsik, Sinké, Tamdei/ 23.76 %
12, I.1dészlé gimn, /Szabé, Verbai, Scheiling/ 23.83 "
13. Teleki B.gimm. /Csizmarik, Pdzméndy, Riddcs/ 24,15 ©
14, Téncsics M.gimm. /Nagy, Szdcska, Hémori/ 24,20
15. Ihdsz D.gimm. /Dobos, Horvéth, Pelikén/ 24,39 ¢
16. Jedlik gimn. /Németh, Lazurdr, Szentesi/ 24,42 "
17. Asztalos J.szakk, /Nagy E., Nagy J., Baldzs/ 24.48 "
18, Arpdd gimn. /Poszmik, Nagy, Havasi/ 2455 ("
19. I.Istvan szakk. /Gédor, Téth K., Brigén/ 24,58 "
20. Fdy szakk.isgke /Latka, Csabajszki, Pigniczky/ 24,69 v
21, Kilidny Gy.gimn. /Sét416, Csillag, Krisztics/ 24.84 .
22. Széchenyi Nyomdaips /Soés, Fekete, T&th/ 24,88 v
23. Martos F. gimm. /0tt, Ditrdi, Szabd/ 25.09 bid
24, Irinyi J.gimn. /Xada, Knuk, Szentirmai/ 26.09 "
25. Budai N.Antal g. /Dobé, Koch, Gomdai/ 27.21 "
26. II.Rékéczi kbzg.szkk. /Dikter, Rétfalvi, Nagy/ 27.26 o
Kozépiskolds férfi ifjisdgiaks:

1. Szinyef M.gimn. /Tremmel, Bédlint, Fdbidn/ 22.45 Gesz.
2. Egressy G.szakke /Vertelics, K6haimi, Beniczki/ 22,49 n
3. Kilidn Gy.gimn. /Kaposi, Bankds, Szauntd/ 22+714. M
4, Sdgvéri E.gyak.isk. /Kovédce S., Kovdcs P., Borny/ 22.90 ™
5. Vasutgép. szakk. /Kevei, Suba, Lengyel/ 22,96 n
6. Thédsz D.gimn. /Téth II., Horvath, Dobosz/ 22.99 "
T+ KozleSzakk.Gépjdrm. /Szakdes, Radvanyi, Iuptdk/ 23.07 "
8. (Latinka S.szakk. /Hajdi, Nikolopulosz, Kelemen/ 23,12 |
9. ELTE Radnéti gimnm. /Bégyi, Miskei, Kovdca/ 23,13 ¢
10. I.Lédszlé gimn. /Mez8, Mezdhegyi, Jdromi/ 23.21 ("
11. ELTE Apdczai g. /Csondor, Svendor, Gervin/ 23,26
12. Budai N,A.gimn. /Molndr, Szamos, Szél/ 2327 |®
13. Arpdd gimn. /Pataki, Balogh, Ujlaki/ 23.35 "
1l4. I.Istvan szakk. /Gdl, Veres, Faragd/ 23.38 ™
15. Petdfi gimme. /Hortobdgyi, Veszil, Szdmedli/ 23.44 "
16. Ep.ip.szakk. /Mihdly, Szabadszdlldsi, Széntd/ 23.46 "
17. Martés F.gimme /Gébor, Balogh, Verdczei/ 23,56 "

/folytatjuk/

Havonta jelenik meg az ATLETIKA. Szerkesztlség: 1143 Budapest, Dézsa GySrgy u 1-3,
Magyar Atlétikai Szbvetseég. E15fizetés birmely pdstahivatalndl, a Pésta hirlapiizleteiben
és a Pésta Kozponti Hirlap Irodédndl /KHI, Budapest, V. Jézsef Nddor tér 1., péstacim:
1900 Budapest/ kozvetleniil, vagy péstautalvdayon, valamint 4tutaldssal a KHI 215-96162
pénzforgalmi jelzdszdmra. El8fizetési dij egy évre: 48 Pt, egyes szdm dra 4.50 Ft. Szdmon-
ként kaphaté még /februdr 5-ig/: Spertpropaganda, 1051 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky Gt 36-38.
/Februdr 6-t41 pedig 1061 B .dapest, Népkoztdrsasig dtja 6./
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FELHIVAS

SPORTSZERUSEGI DiJ ADOMANYOZASAHOZ
JAVASLATOK MEGTETELERE

Az MTS Orszigos Tandcsa és a Magyar Ujsigirék Orszigos Sziovetsége Zltal
1967, évben alapitott Sportszeriiségi Dijat a kiemelkedGen sportszerii magatartist
tanusité sportemberek (versenyzok, didksportolék, sportvezetSk, edzok, testne-
velStandrok, jitékvezetdk, tdrsadalmi aktivdk stb,) vagy sportkollektivdk (sport-
egyesiiletek, didksportkdrok, szakosztilyok, csapatok, egyiitbesek stb.) erre iréd-
nyulé javaslat alapjén ez évben is elnyerhetik.

A testnevelési és sportszervezetek a teriiletileg illetékes testnevelési és
sporthivatalok, a magéinszemélyek pedig kozvetleniil vagy a sportsajté utjdn tehet-
nek irdsban indokolt javaslatot, amelyet az OTSH sajt6 és tdjékoztatdsi onillé
csoportjdhoz (1054 Budapest, Rosenberg hp. u. 1. sz.) kell bekiildeni.

1975, évtol kezdodoen az Oktatdsi Minisztérium is bekapcsolédik a sportszerii
magatartis Osztonzésébe. Az oktatidsi intézmények megindokolt javaslataikat a
teriiletileg illetékes miivelGdésiigyi szakigazgatdsi szervhez kiildhetik, amely
azokat az Oktatdsi Minisztérium testnevelési és sport 6ndllé osztilydhoz (1055

Budapest, Szalay u, 10-14, sz.) tovébbitja,

A beérkezett javaslatokat tirsadalmi bizotts4g birilja el, amely egyuttal dént
az adoményozhaté dijak, plakettek és jutalmak szidmérél is,

Az 1975, évi Sportszeriiségi Dijra a javaslatoknak legkésobb 1976. januir
15-ig kell beérkeznitk a fenti cimekre,

az OTSH
igazgatdsi és tdjékoztatdsi fGosztélya

az OM
testnevelési és sport ondll
osztilya

a Magyar Ujsigirék Orszigos
Szovetségének elnoksége




