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A III. Ifjúsági Európa Bajnokság Athénben
1« Az EB v e r s e n y e i rő l
Az a th é n i  K a ra isz k a k isz  S tad ionban  r e n d e z e t t  három napos v e rsen y en  re n d k ív ü l  sz ín v o n a 

l a s  küzdelm eknek v o ltam  szem tan ú ja .
A 17-19 éves f i a t a lo k  b á to r  v e rsen y zé sü k k e l é s  k iv á ló  te l je s í tm é n y e ik k e l  m é ltán  é rd e 

m elték  k i  a d é lu tá n i  v ersen y ek en  m eg je len t nagy lé tszám ú  és  re n d k ív ü l l e lk e s  közönség e l i s 
m e ré sé t. A v e rsen y  m eg ren d ezésérő l i s  csak  d ic s é rő  je lz ő k k e l  le h e t  b e s z é ln i  annak e l l e n é r e ,  
hogy az ü g y e ssé g i versenyszám okat v e z e tő  v e r s e n y b író i  c so p o r t lé tszám a á l t a l á b a n  d u p lá ja  
v o l t  annak a lé tszám n ak , m int am ennyien o t t  érdemben tev ék en y k ed n i tu d ta k  v o ln a  a v e rse n y 
zők és a nézők za v a rá sa  n é lk ü l .

A v e rsen y  re n d k ív ü l i  sz ín v o n a lán ak  e m lí té s e k o r  f e l t é t l e n ü l  meg k e l l  je g y e z n i ,  hogy az 
eredmények te k in te té b e n  ez az EB nem tu d ta  fe lü lm ú ln i  az 1973. év i D uisburgban r e n d e z e tt  
I I .  I f j ú s á g i  E u ró p áb a jn o k ság o t. A thénben csupán  k é t versenyszám ban j a v í t o t t á k  meg az i f j ú 
s á g i  eu ró p acsú c so t /n ő i  4x100 m-es v á l tó  és 4x400 m -es v á l t ó / ,  é s  egy versenyszám ban /n ő i  
100 m -en/ a c sú c sn á l jobb^eredm ényt é r t  e l  a g y ő z te s , de az e r ő s ,  4 .9  m/mp-es h á t s z é l  e l 
f ú j t a  a h i t e l e s í t é s  le h e tő s é g é t .  E zze l szemben D uisburgban 1973-ban, 10 i f j ú s á g i  eu ró p acsú 
c so t j a v í t o t t a k  meg, melyek k ö zü l négy még ma i s  é rv én y es .

A bajnokok eredm ényeit ö s s z e h a s o n l i tv a ,  s z in té n  D uisburg  ja v á r a  b i l l e n  a m érleg , m ivel 
o t t  1 9 _ ese tb en  jobb v o l t  az eredményük, m int A thénben, a h o l 15 e se tb e n  tu d tá k  fe lü lm ú ln i  az 
e lő z ő  EB b a jn o k a in ak  e red m én y e it. Két e s e tb e n , a n ő i tá v o lu g rá sb a n  és a rú d u g rásb an , az e -  
redmények azonosak v o l ta k .  A versenyszám ok b ronzérm ese inek  eredm ényeit ö s s z e h a s o n l i tv a ,  a z t  
t a p a s z ta l ju k ,  hogy 18 e se tb e n  D uisburgban , 18 alkalom m al p ed ig  Athénben é r te k  e l  jobb  e re d 
ményt .

A f e n t i  ö s s z e h a s o n lítá so k  u tá n  érdem es a z t  i s  m eg jeg y ezn i, hogy az e l s ő  h iv a ta lo s  
I f jú s á g i  EB^n /1 9 7 0 . P á r i z s /  e l é r t  eredmények k ö zü l ma már csupán  a f r a n c i a  F. T ra c a n e l l i  
520 cm-es rúdugró  eredménye m aradt meg b a jn o k i csúcsnak  és ennek fennm aradásában  i s  f e l t é t 
le n ü l  k ö z r e já t s z ik  az,_ hogy most A thénben a re n d k ív ü l k e l le m e t le n ü l  kavarhó  o l d a l - e l l e n s z é l  
nagyon z a v a r ta  az u g ró k a t .

Az EB v e r s e n y e iv e l  k ap c so la tb a n  á l t a l á n o s  ta p a s z ta la tk é n t  a ré sz tv e v ő k  l e lk e s  v e rsen y 
z é s é t  é s  k iv á ló  e d z e t t s é g i  á l l a p o t á t  k e l l  k ie m e ln i. A k é t je lle m z ő  k ie m e lé s t  a t é r t  ta r to m  
fo n to sn a k , m ert úgy érzem , hogy ezen  a t é r e n  a magyar a t lé tá k n a k  /k ü lö n ö sen  a f é r f i  f e ln ő t t  
v á lo g a to t tn a k /  nagyon sokat k e l le n e  ja v u ln io k  ahhoz, hogy az  A thén i I f j ú s á g i  EB m ezőnyénél 
t a p a s z t a l t a k a t  m eg k ö ze lítsék .

A re n d k ív ü l l e lk e s  v e r s e n y z é s s e l  k a p c so la tb a n  k é t  p é ld á t  s z e re tn é k  m eg em líten i, m elyek 
ugyan k is s é  k iv é te le s  e s e te k ,  de jó  k ép e t adnak a ré sz tv e v ő k  l e lk e s e d é s é r ő l .

A 2000 m-es a k a d á ly fu tá s  m ásodik e lő fu tam áb an  az élmezőnyben f u tó ,  l á t s z ó l a g  könnyedén 
mozgó H o lger UDK-beli v e rsen y ző , a k i  a v e rsen y  egy ik  e sé ly e sén ek  s z á m íto t t  /5 :3 6 .8  mp-es 
id e jé v e l  a második, le g jo b b  eredm énnyel r e n d e lk e z e t t  az in d u ló k  k ö zü l./, az  u to l s ó  e l ő t t i  v i 
ze sá ro k  v é te lé n é l  b o t l o t t  és  k ez év e l to m p ítv a  az e s é s t ,  é r k e z e t t  a v iz e s á ro k b a . A h a ta lm as  
e s é s  e l l e n é r e  azo n n al f e lu g r o t t  és ig y e k e z e t t  u t o l é r n i  a közben már e l tá v o lo d o t t  m ezőnyt.
Az e r ő l t e t e t t  tempó és f e l te h e tő e n  az e s é s  i s  azonban a n n y ira  k iz ö k k e n te t te  a v e rsen y  r i t 
musából,^ hogy a v iz e s á ro k  u tá n  240 m -re következő  a k a d á ly n á l ism ét b u k o t t .  E zu tán  már t o 
v á b b ju tá s i  e s é ly e  nem v o l t ,  m égis le lk e s e n  küzdve tö r e k e d e t t  le g a lá b b  a b e c s ü le te s  h e l y t á l 
l á s r a .  Az u to ls ó  v iz e s á ro k n á l  -  s a jn o s  -  m eg ism étlő d ö tt az  e lő z ő  körben  e ls z e n v e d e t t  nagyon 
k e l le m e tle n  bukás, b á r  e z t  már a t e l j e s  e l f á r a d á s  o k o z ta . A v e rs e n y t még ez u tá n  sem a d ta  
f e l ,  hanem g á t v é t e l l e l  véve. az u to l s ó  a k a d á ly t , v é g ig h a j r á z ta  a c é le g y e n e s t .  / E l é r t  id ő e re d 
ménye 6 :0 4 .0  mp v o l t . /  Ez az  e s e t  k iv á ló  p é ld á ja  v o l t  annak , hogy; egy érem esélyesnek  szám itó  
v ersen y ző  a b iz to s  k ie s é s  p o z íc ió já b a n , a bukásoknál s z e r z e t t  ü té s e k k e l  e g y ü tt  i s ,  v é g ig  az 
a d o t t  h e ly z e tb e n  e lé r h e tő  le g jo b b  te l je s i tm é n y re  t ö r e k e d e t t .

E lg o n d o lk o d ta tó , hogy ehhez az e se th e z  v is z o n y í tv a  egészen  j e l e n t é k t e l e n  problém áknál 
v e rsen y ző in k  v a jo n  m ié r t  a d já k  f e l  o ly an  hamar a küzdelm et ?

Másik p é ld ak é n t a  f r a n c ia  Laurence Lebeau i f i  eu ró p ab a jn o k  g á tfu tó n ő  ö tp ró b a  s z e re p 
l é s é t  em lítem  meg. Az e l s ő  számban, ami a f r a n c ia  versenyzőnő  szám ára a legeredm ényesebb 
versenyszám , a harm adik g á to n  b u k o tt ,  majd f o l y t a t t a  a v e rs e n y z é s t  és 19 .02  m p-et é r t  e l .
Ez az eredmény in d u lásk ép p en  k b . 500 p o n to s  v e s z te s é g e t  j e l e n t e t t  szám ára, azonban az ö t -



p ró b á t mégsem a d ta  f e l ,  hanem t e l j e s e n  e s é ly te le n  p o z íc ió b a n  I s  v ég ig k ü zd ö tte  és a k ö v e t
kező számokban közel a l e g jo b b ja i t  t e l j e s í t e t t e .  Végeredményben a 14. h e ly en  v é g z e tt  3699 
p o n t t a l .  A g á to n  e l v e s z t e t t  p o n t j a iv a l  e g y ü tt -  figyelem be véve az eg y é n i v ersenyek  so rán  
e l é r t  eredm ényeit /e lő fu tam b an  14 .42  mp, a döntőben 13.77 mp/ 4100 és 4200 pont k ö z ö t t i  e -  
redm ényt é r h e t e t t  v o ln a  e l ,  ami V ., vagy V I. h e ly e z é s t  és  eg y én i c sú c so t j e l e n t e t t  v o ln a  
szám ára. T ehát egy e lő z ő  n a p i b a jnokság  m egnyerése u tá n  képes v o l t  a r r a ,  hogy t e l j e s e n  e -  
s é ly te le n  h e ly z e tb ő l  v ég ig k ü zd je  az ö tp ró b a t és 4 számot figyelem be véve , önmagához v is z o 
n y í tv a ,  re n d k ív ü l eredm ényesen s z e r e p e l je n .  A p é ld a  a z é r t  i s  nagyon h e l y t á l l ó  é s  éppen 
e z é r t  em eltem  k i ,  m ert n á lu n k  az ö s s z e te t t  versenyzők  j e l e n tő s  ré s z é  100-200 pont v á r a t l a n  
e lv e s z té s e  u tá n  már au to m atik u san  f e la d j a  a v e r s e n y t ,  vagy a to v ább iakban  k e d v e tle n  és f i 
g y e lm e tlen  v e rse n y z é s  m ia tt  h ib á t  h ib á r a  halm oz.

A k é t k iem e lt p é ld á n  t ú l  te rm é sz e te se n  egész s o r  p o z i t iv  p é ld á t  le h e tn e  f e l s o r o ln i  a 
versenyzők  re n d k ív ü l i  k ü zd ő sz e llem érő l /p l .s L a p o s a  F erenc 3000 m-es v e r s e n y z é s e / ,  azonban 
ez nem célom , csupán a r r a  akartam  f e lh iv n i  a f ig y e lm e t -  a p é ld ák  s e g í ts é g é v e l  -  hogy i ly e n  
v e rs e n y z é s i  lég k ö rb en  s z in te  te rm é sz e te s  d o lo g , hogy a versen y ző k  le g tö b b je  m e g ja v í t ja ,  vagy 
szo ro san  m e g k ö z e lit i t  eg y én i c s ú c s a i t .

F e l t é t l e n  k iem elendő és egyben nagyon e lg o n d o lk o d ta tó  a v ersenyzők  r e n d k ív ü l i  e d z e t t 
sé g i á l l a p o ta ,  am it e ls ő s o rb a n  a v á g táz o k n á l f ig y e lh e tte m  meg. A h o sszabb  futószám okban ez 
nem m u ta tk o zo tt meg i ly e n  é le s e n  a v ersen y ek  so rá n , e lső so rb a n  a z é r t ,  m ert az id ő ren d  a  dup
lá z á s o k a t  nem t e t t e  le h e tő v é , v a lam in t^ az  elő fu tam ok  többségükben  t a k t i k a i  v ersenyek  v o l 
t a k .  T erm észe tesen  ig en  magas követelm ényt j e l e n t e t t  ş l .  800 m-en a három f u tá s  még akkor 
i s ,  ha az e lő fu tam o k b ó l egészen  gyenge id ő k k e l i s  tovább  l e h e t e t t  j u t n i  / p l . :  1 :5 7 .3  mp és 
csupán egy k ie s ő  v o l t  a c é lb a é rk e z e t te k  k ö z ü l / .

A háromnapos v e rsen y  so rán  a v ág tázo k  k ö zü l e ls ő s o rb a n  W. B a s tia n s  /HSZK/ 100 és 200 
m -es b a jn o k  és  M. V oronin  / le n g y e l /  v e rsen y ző k  b iz o n y í to t tá k  k iv á ló  e d z e t ts é g ü k e t  a z z a l ,  
hogy h é t s z e r  á l l t a k  r a j th o z  /1 0 0  m, 200 m és 4x100 m -es v á l t ó /  é s  a szo ro s  küzdelmek m ia t t  
minden e se tb e n  k ö ze l m axim ális t e l j e s i tm é n y t  k e l l e t t  p ro d u k á ln io k .^A  f é r f i  400 m-es s ik f u -  
tó k  és a 400 m -es g á tfu tó k  te l je s í tm é n y e  azonban még e z t  i s  f e lü lm ú l ta ,  h is z e n  a három nap 
a l a t t  közü lük  8 v ersenyző  t e l j e s í t e t t e  a 400 m -es tá v o t  5-5  alkalom m al /a z  e l ő - ,  közép- és 
döntőfutam ok u tá n  a 4x100 m -es v á l tó k  e lő fu ta m a i és d ö n tő je  s o r á n / .

A három n ap ra  e l o s z t o t t  ö ts z ö r  400 m t e r h e l é s t  tovább  fo k o z ta  az a té n y , hogy a s í k 
f u tá s  e lő fu ta m a it  d é l e l ő t t  9 és 10 ó ra  k ö z ö t t ,  a középfu tam okat é s  a d ö n tő k e t d é lu tá n  19 -  
1 9 .20  ó ra  k ö z ö tt re n d e z té k , a v á l tó k ra  p ed ig  e s te  21 és 21 .30  ó ra  k ö z ö tt  k e r ü l t  s o r .  A 
s z o k a tla n  és s z é lső sé g e s  indőpontok  m e l l e t t  még j e l e n tk e z e t t  a d é l e l ő t t i  30 C° f e l e t t i  hő
ség  és az e s t i  k e llem es h ő m érsék le t k ö z ö t t i  kü lönbség  h a tá s a  i s .  Mindezek e l le n é r e  a 8 v e r 
senyző k ö zü l h a ta n  v o l ta k  o lyanok , a k ik  le g a lá b b  három szor t ú l t e l j e s í t e t t é k ,  vagy 0 .4  mp- 
re  m e g k ö z e líte tté k  az EB e l ő t t i  le g jo b b  eredm ényeike t és  a t t ó l  1 .0  m p-nél jobban  e g y e tle n  
alkalom m al sem m aradtak e l .  Közülük i s  k i  k e l l  em elni a le n g y e l  Edmund A n tczak o t, a k i az 
EB-re 48 .3  mp-es egyén i c s ú c c s a l é r k e z e t t  és o t t  v ég ig  j a v í t v a  e red m én y e it, 47 .44  m p-cel 
a IV. h e ly e n  v é g z e t t .  lényegében  mind az  ö t f u tá s a  so rán  jo b b  t e l je s i tm é n y t  é r t  e l ,  m int 
az EB e l ő t t i  leg jo b b  eredm énye. Az e lő fu tam b an  48 .41  m p -e t, a középfutam ban 47 .92  m p -e t, a 
döntőben p ed ig  47.44 m p-et é s  a v á ltó k b a n  m indkét f u tá s n á l  47 .4  m p-nél jobb  r é s z id ő t  é r t  e l .

Az EB v e rse n y e iv e l k ap c so la tb an  á l t a l á n o s  é s z re v é te le im  k ö z ö tt b e fe je z é s k é n t  a z t  k í 
vánom még m eg em líten i, hogy a  f é r f i  és n ő i  mezőnyök sz ín v o n a lán ak  ö s s z e h a s o n l ítá s a k o r  egy
é rte lm ű en  m e g á lla p í th a tó , hogy ezen  az EB-n á l ta lá b a n ^ a  n ő i  mezőnyök v o l ta k  e rő seb b ek , i t t  
ta lá lk o z h a ttu n k  több  k iem elkedő eredm énnyel ren d e lk ező  v e rse n y z ő v e l. Ez a ^ m e g á lla p itá s  an
nak e l le n é r e  i s  h e l y t á l l ó ,  hogy a n ő i versenyszám okban a p ro g ram tó l e lté rő en ,^  a k iseb b  l é t 
számok m ia t t ,  e lm arad tak  a középfutam ok a  három vágtaszám ban és a  100 m -es g á tfu tá s b a n .

A n ő i mezőnyök magasabb s z ín v o n a lá t  az m u ta tja  leg é le se b b e n ^  hogy az e u ró p a i i f j ú s á g i  
ö rö k la n g l is tá k  e ls ő  t i z  h e ly e z e t t je  k ö z ö t t i  eredm énnyel re n d e lk ező  v e rsen y ző , a 100 m-es 
g á t f u tá s  k iv é te lé v e l ,  m ináen^egyéni versenyszám ban v o l t  az in d u ló k  k ö z ö t t .  /A 12 v e rse n y 
számban ö ssze se n  26 v e rse n y z ő n o ./

Ugyanakkor a f é r f i  v ersen y ek  so rá n  h é t versenyszám ban nem v o l t  az in d u ló k  k ö z ö tt  a 
r a n g l i s t á k  e ls ő  t i z  h e ly én  t a l á l h a t ó  v ersenyző  és a 19 eg y én i versenyszám ban csupán 20 v e r 
senyző v o l t  t a l á l h a t ó  / a  10 km-es g y a lo g lá s t  nem v e ttem  fig y e lem b e , m ert nem á l l t  re n d e lk e 
zésemre po n to s  ö r ö k r a n g l i s t a / .

Ez u tó b b i  20 v e rs e n y z ő rő l azonban meg k e l l  e m l i te n i ,  hogy közülük  18 fő  az EB so rán  
k iv á ló a n  h e l y t á l l t  é s  érm et s z e r z e t t ,  csupán az a k a d á ly fu tó  H. B artke  és a  b ó lg á r  magasugró 
R. Jozov  nem tu d o t t  az e l s ő  nyo lc  h e ly e z e t t  közé sem b e k e rü ln i .

2 . A ré s z tv e v ő  o rszágok  ered m én y esség érő l a v á g ta  é s  a  g á t fu tó  versenyszám okban
Az I f jú s á g i  Európabajnokságokon a so ro z a to sa n  magas s z in tű  eredm ényesség az egyes 

versenyszám  cso p o rto k b an , a k i a l a k u l t  f e l k é s z i t é s i  r e n d s z e r  h a tâ k o n y sâ şâ ro l tan ú sk o d ik  az 
egyes o rszágok  v o n a tk o zásáb an . így  f e l t é t l e n ü l  é rd e k lő d é s re  t a r t h a t  szamot a z , hogy m ilyen  
az eredm ényességi s o rre n d .

A v á g ta -  és g á t fu tó  versenyszám okat v iz s g á lv a ,  az I f jú s á g i  EB-k d ö n tő ib en  e l é r t  h e ly e 
zések  a la p já n  9 -7 -6  s t b .  p o n to z á s s a l,  a k ö v etk ező k et l e h e t  m e g á l la p í ta n i :

Az ed d ig  három i f i  EB-n ö ssze se n  25 o rszág  o s z to z o t t  a v á g ta -  és g á tfu tá s b a n  megsze
re z h e tő  pontokon. Legeredm ényesebbek az  ÏTDK f i a t a l j a i  v o l ta k ,  ak ik  az összpontszám  21.7  %- 
á t  s z e re z té k  meg és k ü lö n -k ü lö n  i s  minden EB-n a  le g tö b b  p o n to t s z e r e z té k .  Fölényük l e g k i -  
f e je z e t t e b b  v o l t  D uisburgban /1 9 7 3 ./^  ah o l több  p o n to t g y ű j tö t te k  /1 3 5  p o n to t / ,  m int a  má
sod ik  é s  harm adik h e ly e z e t t  k é t o rsz á g  e g y ü tte s e n .

Az ö s s z e s í t e t t  eredm ényesség i so rre n d  a la p já n  a ré s z tv e v ő  o rszágok  k é t c s o p o r tr a  o sz 
la n a k . Az e ls ő  h a t h e ly e z e t t  magasan fö léem elk ed ik  a tö b b i ré sz tv ev ő n ek  és so rre n d jü k  a kö -
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v e tk e z ő : NDK, NSZK, L en g y e lo rszág , F ra n c ia o rs z á g , A ng lia  és S z o v je tu n ió . Fölényükre je l le m 
ző , hogy a  m egszerezhető  pontok 7 7 .6  %-át g y ű j tö t té k  ö s s z e . K ieg y e n sú ly o z o tt s z e re p lé s ü k  
p ed ig  a z t  m u ta t ja ,  hogy az NDK m ö g ö tti s o r re n d  ugyan v á l t o z i k ,  de az e l s ő  h a t k ö z ö tt  az 
egyes EB-ken -  e g y e tle n  k i v é t e l l e l  -  m indig  ez a h a t o rsz á g  f o g la l  h e ly e t .  Az e g y e tle n  k i 
v é t e l t  a S zo v je tu n ió  f i a t a l j a i n a k  s z e re p lé s e  j e l e n t e t t e  D uisburgban , am ikor 26 p o n tju k k a l 
a h e te d ik  h e ly re  s z o ru lta k  é s  a  h a to d ik  B u lg á ria  l e t t  30 p o n t t a l .  Az ö s s z e s í t e t t  so rren d b en  
M agyarország a  9 -1 0 . h e ly e t  f o g l a l j a  e l  /2 8  p o n t t a l /  S p an y o lo rszág g a l közösen , amelynek 
eredm ényes s z e re p lé s e  az a th é n i  EB-n a legnagyobb m e g le p e té s t j e l e n t e t t e  számomra. Az e lő z ő  
k é t EB-n ö ssze se n  ö t p o n to t s z e re z te k  és a z u tá n  Athénben sok , re n d k ív ü l  te h e ts é g e s  v e rsen y 
ző t f e ls o r a k o z ta tv a ,  23 p o n to t g y ű j tö t te k .

A thénben a so rre n d  a következőképpen  a l a k u l t :  NDK 97, NSZK 92, L en g y e lo rszág  54, 
S zo v je tu n ió  46, F ra n c ia o rs z á g  42 és A n g lia  34 p o n t. M agyarország a 15 -1 7 . h e ly e n  v é g z e tt  
S isk a  X énia ré v én , a k i  a  100 m-es g á tfu tá s b a n  s z e r z e t t  6 p o n to t .  Az i f j ú s á g i  EB-ken a g á t 
fu tó  versenyszám okban s z e r z e t t  pontok ö s s z e s í té s e  a la p já n  k ia l a k u l t  e redm ényesség i so rre n d  
r e n d k ív ü l i  h a so n ló ság o t m utat a v á g ta -  és g á t fu tó  számokban k i a l a k u l t  e g y ü t te s  s o r re n d d e l .  
G á tfu tá sb an  az  eredm engesség  a következőképpen  a l a k u l t :  NDK, S zo v je tu n ió , F ra n c ia o rs z á g , 
L en g y e lo rszág , A n g lia  és NSZK. I t t  i s  ez a h a t o rszág  s z e re z te  meg a m egszerezhető  çon tok  
7 7 . 6 % -át. Ez a szám szerüségben  t a l á l t  v é l e t l e n  azonosság  nagyon j ó l  b iz o n y l t ja  a v á g ta -  
é s  g á t f u tá s  f e lk é s z ü lé s i  ren d sze ré n ek  szo ro s  ö ssze k a p c so ló d á sá t még ak k o r i s ,  ha a  g á t f u tá s  
ppn tszám ai m indkét ö s s z e h a s o n l í to t t  tén y ező b en  sz e re p e ln e k , /A g á t fu tó  versenyszám ok a vág
t a -  é s  gátszám ok egészében  23 %-ot je le n te n e k  és ig y  az ö s s z e h a s o n lítá s b a n  lén y eg es t o r z í 
t á s t  nem o k o zn a k ./

Az I f jú s á g i  EB-ken k i a la k u l t  g á t f u t á s b e l i  so rre n d  nagyon e rő s  h a so n ló sá g o t m utat a 
f e ln ő t t e k n é l  meglévő g á t f u t á s b e l i  so rre n d d e l i s .  Ö s s z e h a so n litv a  a z t  az 1966. és  1974. kö
z ö t t  r e n d e z e tt  O lim p ia i Já ték o k  és a f e l n ő t t  EB-k o rs z á g o n k é n ti eredm ényesség i s o r r e n d jé v e l ,  
m e g á lla p í th a tó , hogy a f e ln ő t t e k n é l  i s  a f e n t i  h a t  o rsz á g  a legeredm ényesebb , ső t az NDK 
e ls ő  és az NSZK h a to d ik  h e ly e  azonos i s .  Csupán a 2 -5 . h e ly re  ra n g s o ro l ta k  k ö z ö tt  van né
hány h e ly c s e r e .  Ez a tén y  i s  a z t  b iz o n y l t ja ,  hogy az i f j ú s á g i a k  és a f e ln ő t t e k  eredm ényes
sége t e r é n  ebben a  v ersen y szám cso p o rtb an  m ilyen  szo ro s  k a p c s o la t  van .

A v á g ta -  és g á tfu tá s b a n  k iem elkedően legeredm ényesebb h a t  o rszág  p o n tszám a it az i n d í 
t o t t  v e rse n y z ő i lé tszám hoz v is z o n y ítv a  i s  érdemes m eg v iz sg á ln i, h is z e n  a h a z a i g y a k o r la tb a n  
ez egy a la p v e tő  szempont a v ersen y ek en  v a ló  r é s z v é te l  e l b í r á l á s á n á l .  E gyérte lm űen m eg á lla 
p í th a tó ,  hogy még a legeredm ényesebb országok  sem / k i v é t e l  az NDK/ tu d já k  m e g v a ló s íta n i a z t  
a magyar g y a k o r la tb e l i  k ö v e te lm én y t, hogy le h e tő le g  minden ré s z tv e v ő  v e rsen y ző  döntőbe j u s 
son , annak e l l e n é r e ,  hogy azokban az o rszágokban  a f e ln ő t t e k  és i f j ú s á g i a k  eredm ényességi 
te l je s í tm é n y e  a  v á g ta -  e s  g á t fu tó  számokban k iem elkedő hagyom ányokkal r e n d e lk e z ik .

A thénben a v á g ta -  és  g á t fu tó  számokban a s z e r z e t t  pontok  és a  r a j th o z  á l l t  versen y ző k  
lé tszám ának  v is z o n y la tá b a n  a következő  v o l t  a h e ly z e t :  az NDK k ie m e lk e d e tt az egy v e rse n y 
zőre  ju tó  8 .8  p o n t t a l .  A következő  ö t legeredm ényesebb o rsz ág  azonban csak  3 .1  es 2 .8  pont 
k ö z ö t t i  t e l je s i tm é n y t  tu d o t t  e l é r n i .  / I I  é s  20 k ö z ö t t i  v e rs e n y z ő i lé tszám m al s z e r e p e l t e k . /

Ha figyelem be v essz ü k , h o g ţ ebben a versen y szám cso p o rtb an  á l t a lá b a n  majdnem minden 
versenyzőnek  van le h e tő sé g e  a k é t versengszám ban v a ló  in d u lá s r a  / a  v á l tó k k a l  e g y ü tt  k ü lö 
n ö s e n /,  akkor az e l é r t  te l je s i tm é n y e k  e lé g  a lac so n y ak .

A fe n tie k b e n  l e i r t a k b ó l  eg yérte lm űen  ad ó d ik , hogy a  m ásodik v o n a lb a  ta r to z ó  o rszág o k 
n á l  / p l .  M agyarország/ en n é l lén y eg esen  a lacso n y ab b  egy fő re  j u tó  p o n té r té k e t  le h e t  csak  
e lv á r n i .  Ennek tu d a tá b a n  f e l t é t l e n ü l  nagyobb lé tszá m o t k e l le n e  f o g l a lk o z ta tn i  és  v e rse n y e z 
t e t n i  a k éső b b i eredm ényesebb s z e re p lé s  é rd ek éb en , m ert tá v la tb a n  e v ersen y szám cso p o rt e -  
redm ényessége csak  ezen  az ú to n  f e j lő d h e t  mind i f j ú s á g i ,  mind f e ln ő t t  s z in te n .

3 . A v á g ta -  á s  g á t fu tó  v ersenyszám okró l
Az a th é n i  EB v á g ta -  és  g á t fu tó  versenyszám ainak  eg y e n k én ti é r té k e lé s e  so rán  a k ö v e t

kező 1 . számú tá b lá z a tb a  összegeztem  az eg y én i versenyszám ok g y ő z te se in e k  id ő ered m én y e it 
/ I .  o s z lo p / ,  a döntőbe k e rü lé s h e z  / I I .  o s z lo p /  és a középfutam okba k e rü lé sh e z  / I I I .  o sz
lo p /  szükséges idő ered m én y ek e t. Az in d u ló k  lé ts z á m á t /IV . o s z lo p / ,  a  döntőbe k e r ü l t  v e r 
senyzők á l t a l  az EB e l ő t t  e l é r t  le g jo b b  te l je s i tm é n y e ik  á t l a g á t  az V. o sz lo p  és az EB f u t a 
mai so rá n  e l é r t  le g jo b b  eredmények á t l a g á t  p ed ig  a V I. o sz lo p  ta r ta lm a z z a .  A t á b l á z a t  V II .  
o sz lo p áb an  a k é t á t l a g o l t  e redm ény-kü lönbséget fo g la lta m  ö s s z e . Ahol az EB-n e l é r t  eredmény 
v o lt  a  jo b b , o t t  a  k ü lö n b ség ek e t p o z i t i v  e l ő j e l l e l  l á t ta m  e l ,  e l le n k e z ő  e s e tb e n  p ed ig  nega
t i v  e l ő j e l l e l .

1 . s z .  t á b lá z a t
Versenyszámok I . I I . I I I . IV. V. V I. V II .
F é r f i 100 m 10.52 10.71 10 .90 17 10.60 10.57 +0.03.
F é r f i 200 m 21.29 21.78 22.01 20 21.37 21.50 -0 .1 3 +
F é r f i 400 m 46.88 47.92 48.73 21 47.46 47.48 -0 .0 2
F é r f i 110 gát 14.07 14.80 «a 15 14.67 14.48 +0.19
F é r f i 400 _sáí__ 51.26 52.44 ___ 54.85____ 18 52.40 51.75 + 0 .65
Női lo o m 11.34 11.95 14 11.72 n.4s +0.07 ,
Női 200 m 23.20 24.80 - 16 23.78 24.07 - 0 .2 9 +
Női 400 m 51.27 54.99 - 14 53.41 52.97 +0.44
Női 100 gát 13.77 14.61 - 12 14.16 14.19 - 0 .03
/+  = e rő s  e l l e n s z é l  a  döntők  a l a t t . /

A t á b lá z a t  I I .  é s  I I I .  o sz lo p áb an  t a l á l h a t ó  versen y szám o n k én ti eredm ényekből m eg á lla 
p í th a tó ,  hogy m ilyen  te l je s í tm é n y e k k e l  l e h e t e t t  középfutam ba és döntőbe k e r ü ln i .  Az eredm é
nyek azonban nem csak  az  a th é n i  E B -rő l adnak t á j é k o z t a t á s t  a szakem bereknek, hanem j ó l  meg-
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k ö z e lí tv e  j e l z i k  azo k at az eredm ényeket i a ,  am elyeket a  következő  i f j ú s á g i  ËB-n t e l j e s i t e -  
n iö k  k e l l  a  versenyzőknek  ahhoz , hogy o t t  eredm ényesen tu d ja n a k  s z e r e p e ln i .

Az e d d ig i  három i f j ú s á g i  EB eredm ényeit á t t e k in tv e  u g y an is  az l á t s z i k  v a ló sz ín ű b b n e k , 
hogy á t la g o s  versenyköiű lm ények  k ö z ö tt  lén y eg es e red m én y jav u lásra  nem k e l l  s z á m íta n i .  Az 
e s e t l e g e s  ja v u lá s  m értéke versenyszám onként az 1 %-on b e lü l  m arad. E nnél nagyobb é r té k e t  
csak a n ő i versenyszám okban v á rh a tu n k , ah o l kü lönösen  a z  in d u ló k  lé tszám án ak  növekedésére  
le h e t  s z á m íta n i .  Ez a z u tá n  m agával hozza  a  to v á b b k e rü lé s é r t  v ív o t t  küzdelem  k ié le z ő d é s é t ,  
ami magasabb követelm ényt á l l i t  a v ersenyzők  e lé  te rh e lé s b e n  és eredményekben i s .

Az EB e l ő t t  e l é r t  le g jo b b  eredmények /V . o s z lo p /  é s  az Áthében e l é r t  le g jo b b  eredmé
nyek /V I . o s z lo p /  á tla g á n a k  ö s s z e h a s o n l í tá s a  nagyon j ó l  m a ta t ja ,  hogy az eredm ényes sz e re p 
l é s  e l ő f e l t é t e l e ,  hogy a versenyzőknek  az E3 fu tam aiban  a fo k o z o tta b b  t é t  m e l le t t  i s  e l  k e l l  
é r n i ,  vagy m e g ja v íta n i le g jo b b  ered m én y e ik e t. A te c h n ik á t  o ly an  s z in t r e  k e l l  em eln i, hogy 
az a  f e s z ü l t  lég k ö rb en  je le n tk e z ő  izgalom  és magasabb izom tónus h a tá s á r a  i s  s t a b i l  m arad jon . 
Ez p ed ig  a  k ö z v e tle n  form ábahozás és a  v e rse n y z ő i k v a l i t á s  fo n to s s á g á t  em eli k i .

T ehát nem le h e t  csak  a  h a z a i  i f j ú s á g i  v ersen y ek en  e l é r t  eredm ényeket f ig y e le m re  ven 
n i ,  hanem a  je le n tő s e b b  f e ln ő t t  nem zetközi mezőnyü v ersen y ek en  e l é r t  te l je s í tm é n y e k k e l  k e l l  
Ig a z o ln i  tu d á su k a t az EB-re k é sz ü lő  f ia ta lo k n a k .

Ebből a  szem pontból m eg fe le lő  s z in tű  v e rsen y ek e t még tudunk re n d e z n i ,  h is z e n  a  h a z a i  
f e ln ő t t  mezőny és  az o t t  m egjelenő  k ü l f ö ld i  a t l é t á k  jó v o l tá b ó l  a B u d ap es ti B ajnokság és a 
Népszava Kupa m eg fe le lő  f e lk é s z ü lé s i  v e rs e n y t j e l e n t h e t .  A jobb  f e lk é s z ü lé s  érdekében  te h á t  
éppen i l y e n  rangosabb  v e rsen y ek e t k e l l  b i z t o s í t a n i  a  v e rsen y ző k  szám ára é s  semmiképpen nem 
h e ly e s  k i z á r n i  a v e rsen y zé s  le h e tő s é g é b ő l a f i a t a l  t e h e ts é g e in k e t  a  B u d ap es ti B ajnokságon 
és az MN fo rd u ló k o n .

a . /  Vágta versenyszernek
Az EB f é r f i  é s  n ő i v á g ta fu tó  d ö n tő in ek  r é s z tv e v ő i r ő l  m e g á l la p í th a tó ,  hogy te c h n ik a i 

la g  re n d k ív ü l k é p z e tte k  és eredm ényes p á ly a fu tá s  á l l  e l ő t t ü k .  Közülük i s  k iem elk ed tek  azon
ban k la s s z is u k k a l  a  g y ő z te se k . Ez nemcsak ab b ó l k ö v e tk e z ik , hogy P» K oppetsch /NDK/ és W. 
B a s tia n s  /NSZK/ p é ld á u l  m indkét vág taszám ukat m egnyerték , hanem ab b ó l i s ,  hogy 100 m közben 
a r a j t t ó l  a  c é l i g  b iz to s  g y ő z tesk én t f u t o t t a k .  A 200 m -es döntőkben i s  a k an y a rb ó l már j e 
le n tő s  e lő n n y e l f o r d u l ta k  a  cé le g y en esb e . P. Koppetsch 1 1 .4  m p-es, W. B a s tia n s  p ed ig  10 .5  
m p-es r é s z id ő v e l .  K iváló  kezdés u tá n  e lső ro b a n  a z é r t  nem é r te k  e l  jo b b  eredm ényt, m ert a 
cé leg y en esb en  e rő s  e l l e n s z é l  f ú j t .

V ersenyző i p á ly a fu tá s u k ró l  a  k ö v e tk ező k e t kivánom m egjegyezn i: P« K oppetsch 1958-ban 
s z ü l e t e t t .  1973-ban 12 .7  m p-et é r t  e l  100 m-en, 1974-ben 1 1 .5  és 23*67 mp v o l t  a  le g jo b b  
eredm énye, 1975-ben p e d ig  az EB e l ő t t  11 .55 és 23 .42  m p-et é r t  e l .  A döntők so rá n  m indkét 
versenyszám ban m e g ja v í to t ta  egyén i c s ú c s á t .

W. B a s tia n s  1957-ben s z ü l e t e t t .  1973-ban 10 .7  m p-et é r t  e l  100 m-en é s  674 cm-t ug
r o t t  tá v o lb a .  A következő  évben 10 .52  é s  21 .7  mp v o l t  a  le g jo b b  eredm énye, 1975-ben p ed ig  
az EB e l ő t t  10 .43  é s  21 .18  m p-es eredm ényt é r t  e l .

A 400 m -es s ík f u t á s  d ö n tő ib en  az  in d u ló k  r a n g l i s t á j a  a la p já n ^ a z  e s é ly e s  versenyzők  
g y ő z tek . Nőknél az egyes és k e t t e s  p á ly án  in d u ló  NDK-beli versenyzőnők s z in te  k ü lö n  v e r 
sen y t v iv ta k  é s  C. Brehmer az e l s ő  300 m-en m eg sze rze tt e lő n y é t t a r t v a  győzött®  Brehmsr 
24*3 és 3 7 .3  mp-es ré s z id ő k  u tá n  é r te  e l  az 51.27 m p-es eredm ényt. A m ásodik h e ly e z e t t  M» 
Koch 51 .60  m p-et f u t o t t  é s  ré sz id ő ered m én y e i 24 .5  é s  37*6 mp v o l t a k .  Brehmer 1968-ban szü
l e t e t t ,  1973-ban 2 6 .2  é s  5 9 .0  mp v o l t  a le g jo b b  eredm énye, 1974-ben 400 m-en 5 4 .2  m p-et 
é r t  e l ,  1975-ben az EB e l ő t t  leg jo b b  eredm ényei a következők  v o lta k ?  1 1 .5 0 , 2 3 .3 , 50 .84  
mp, ez az eredmény i f j ú s á g i  e u ro p acsú c s .

A f é r f i a k  d ö n tő jéb en  H. G alan t le n g y e l  v ersen y ző  g y ő z ö tt ,  az in d u ló k  k ö zü l egyedü l ő 
é r t  e l  az EB e l ő t t  47 .0  mp-en b e l ü l i  eredm ényt /4 6 .6  mp/« G alan t re n d k ív ü l e rő s  a lk a tú  v e r 
senyző , a dön tő  eg y ik  leg a lacso n y ab b  ré s z tv e v ő je  v o l t .  1956-ban s z ü l e t e t t ,  1973-ban 4 9 .0  
m p-et f u t o t t  400 m-en, 1974-ben 1 0 .3 , 2 1 .5  é s  4 7 .3  mp v o l t  le g jo b b  eredmény®. Az egyes pá
ly á n  fu tv a  nagyon g y o rsan  k e z d e t t ,  már az e ls ő  50 m éteren  e l f u t o t t  a  m ezőnytől és  200 m -nél
2 1 .8  mp, 300 m -nél 33 .3  m p-es r é s z id ő t  é r t  e l .  Az u to ls ó  50 m-en nagyon e lm erev ed e tt lé p é 
s e i  e rő se n  l e r ö v id ü l te k ,  de az ő t k ö v ető  versenyzők  csak  k ö z e le d n i tu d ta k  h o zzá , győzelme 
egy p i l l a n a t r a  sem v o l t  k é ts é g e s .  A to v áb b i h e ly e z é s e k é r t  nagyon é l e s  küzdelem  f o l y t ,  a  má
so d ik  é s  negyedik  h e ly e z e t t  versenyzők  k ö z ö tt  csupán 0 .17  mp v o l t  a  k ü lö n b ség .

A 4x100 m-es v á l tó fu tá s b a n  a  döntők  ré s z tv e v ő i  mind az  egykezes v á l tó te c h n ik á t  a lk a l 
m azták , többségükben az a l u l r ó l  tö r té n ő  b o tá ta d á s i  fo rm á v a l. A v á l tá s o k  á l t a l á b a n  b iz to n 
sá g ra  tö rek v ő k  v o l ta k ,  és  a b o tá ta d á s  a  n ő k n él és  f é r f i a k n á l  eg y a rán t a  20 m-QH v á l tó h a t á r  
8-11» m é te ré n é l t ö r t é n t .  E t t ő l  e l t é r ő t  minden v á l t á s á v a l  csupán  a  g y ő z te s  f r a n c ia  c sa p a t 
p ro d u k á lt 13-15 m k ö z ö t t i  b o tá ta d á s s a l ,  v a lam in t a  görög  és a sp an y o l v á l t ó ,  b á r  n á lu k  a 
v á l tó h a t á r  u to ls ó  negyedében v é g r e h a j to t t  v á l tá s o k  nem j a v í t o t t á k  az eredm ényt, m ert az 
á tv ev ő  fu tó k  v is s z a f o g o t t  f u tá s  közben v e t té k  á t  a  b o to t .

Nőknél a g y ő z te s  NDK c s a p a ta  46.07 m p-es eg y én i le g jo b b  ö s sz id ő re  é r t e  e l  az i f j ú s á g i  
v ilá g c s ú c so t  j e le n tő  44 .05  mp-es eredm ényt, ami e lek tro m o s m érésü eg y én i eredm ényeike t f i 
gyelembe vS?», közepes v á l t á s i  m u ta tó t j e l e n t .  A k é z i  időm érés k ü lö n b sé g e iv e l szám olva , ez 
a 2 .0 2  mp-fes kü lönbség  u g y an is  1*4 mp-nek f e l e l  meg, az p ed ig  k ö z tu d o t t ,  hogy k iem elkedő 
v á l tó te l j e s i tm é n y t  a  2 .3  “  2 .6  mp k ö z ö t t i  kü lönbség  j e l e n t i .

F é r f i  döntőben az e l s ő  h e ly é r t  szo ro s  v e rs e n y t v iv ő  f r a n c ia  és NSZK c sa p a t k ö z ö tt  a 
végső so rre n d  csak az u to l s ó  fu tó k o n  d ő l t  e l .  Az u to ls ó  v á l t á s n á l  még az NSZK c s a p a ta  ve
z e t e t t  a kanyarban  k iv á ló a n  fu tó  W. B a s tia n s  ré v é n , azonban a  f r a n c ia  c sa p a t u to l s ó  t a g j a ,  
J .Û . Amoureux /a z  e g y é n i 100 m-es dön tő  I I .  h e ly e z e t t j e  10.53 m p -c e l/ nagyon jó  v á l t á s s a l
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In d u lv a , b iz to s  g y ő z te sk é n t é r k e z e t t  c é lb a .  Id e jü k  40 .07  mp l e t t .  A m ásodik h e ly e z e t t  NSZK 
c sa p a t 4 0 .25  m p-et é r t  e l ,  r é s z id e jü k  200 m -nél 2 0 .5  é s  300 m -nél 3 0 .1  mp v o l t .

A 4x100 m -es v á l tó k n á l  j ó l  l á t s z o t t ,  hogy a  400 m -es versen y ző k  edzésében  i s  s z e r e -  
p e l  a  v á l tá s g y a k o r lá s ,  m ert s z in te  á l t a l á n o s  v o l t ,  hogy a c sa p a to k  jó  r i tm u s ú , id ő v e s z te sé g  
n é lk ü l i  v á l tá s o k a t  p ro d u k á ln ak . Nőknél az NDK csa p a tán ak  győzelm ét csak  rö v id  id ő re  tu d ta  
k é rd é s e s s é  te n n i  az NSZK csap a tán ak  harm adik f u t ó j a .  G yőztes eredményük 3 :3 3 .7  mp, ú j  i f 
jú s á g i  v i lá g c s ú c s .

A f é r f i  v á ltó k b a n  nagyon szo ro s  küzdelem  a la k u l t  k i  az NDK, az NSZK és  a le n g y e l v á l 
tó k  U to lsó  t a g j a i  k ö z ö t t .  A le n g y e l v á l tó b a n  az eg y é n i 400 m -es s ík f u tá s  g y ő z tese  m integy 
5 m -es h á trá n n y a l  in d u l t  és  a  t ő l e  v á rh a tó  g y o rs  k e z d é s s e l  180 m -nél á t v e t t e  a v e z e té s t ,  
azonban az u to ls ó  50 m-en t e l j e s e n  e lm erev ed e tt é s  ism ét v i s s z a e s e t t  a harm adik  h e ly r e .  A 
győzelm et az NDK c s a p a ta  s z e re z te  meg /3 :0 8 .7 /»  A csa p a tb an  f u t o t t  a 400 m s ík f u tá s  harm a
d ik  h e ly e z e t t j e  és  a 400 m -es g á t f u tá s  e l s ő ,  második h e l y e z e t t j e .  Az NSZK v á l t ó j a  v é g z e tt  
a  m ásodik h e ly e n , c sap a tu k b an  a harm adik f u tó  L. Z ander -  az  eg y én i v ersen y b en  V I I I .h e ly e n  
v é g z e t t  4 8 .20  m p-cel -  k iv á ló  f u t á s s a l  4 6 .4  mp-es r é s z id ő t  é r t  e l .

b . /  Női 100 m -es g á t f u tá s

A n ő i 100 m -es g á tfu tá s b a n  in d u ló k ró l  -  b e le é r tv e  az  ö tp ró b ázó  mezőnyt i s  -  meg k e l l  
em lítenem , hogy minden v e rsen y ző  n y o lc  lé p é s s e l  f u t o t t  az e l s ő  g á t ig  a magyar S isk a  Xénia 
k iv é t e l é v e l .  0 h é t lé p é s e s  r á f u t á s t  a lk a lm a z o tt ,  de ezen  a v ersen y en  ez nem j e l e n t e t t  e -  
lő n y t szám ára, u g y an is  a g á t e l ő t t i  k é t  l é p é s t  t ú l z o t t a n  n y ú j to t t a ,  Íg y  g y o rs u lá s a  nem v o l t  
t ö r e t l e n ,  ső t  az  e ls ő  gátk ö zb en  ez k i f e j e z e t t e n  r i tm u s z a v a r t  o k o z o tt .  Ennek h a tá s a  a z u tá n  
k ö z r e já t s z o t t  abban i s ,  hogy a n y o lc a d ik  g á t u tá n  le n d ü le te  m e g tö rt, fo k o z o tta n  l e l a s s u l t ,  
ami az ezü s té rem  e lv e s z té s é t  j e l e n t e t t e  szám ára.

A következő  2 . számú tá b lá z a tb a n  a n ő i g á t f u tá s  d ö n tő jén ek  r é s z tv e v ő i  á l t a l  e l é r t  
eredm ényekét a  2 . ,  5 . ,  8 . g á t  u tá n i  t a l a j f o g á s  p i l la n a tá b a n  m ért r é s z id ő k e t ,  az azokbó l a -  
dődó 2 -5 . g á t ,  5 -8 . g á t  k ö z ö t t i  és  a  8 . g á t t ó l  a c é l i g  t e r j e d ő  szakaszok  id ő ered m én y eit 
ö s s z e s í te t te m .  /Az eredm ényeket k é z i  időm érés és a h e ly s z ín e n  k é s z í t e t t  su p e r  8 mm-es f i lm 
f e l v é t e l  s e g í ts é g é v e l  á l l í t o t t a m  ö s s z e . /

2 . s z .  t á b lá z a t

V ersenyzők Gát u tá n i  t a l a . i f o e á s i  és szak asz időeredm ények /m p/ ä

2 .g . 5 .g . 8 .g .  C élban 2 -5 .k ö z ö t t  5-8 k ö z ö tt 8 . g á t t ó l
1. L.Lebeau 

/ f r a n c i a /
3 .6 6 .7 1 0 .0 13.77 3 .1 3 .3 3 .77

2. U .G la t te  
/NDK/

S isk a  X énia 
/m ag y ar/

3 .7 6 .8 10 .1 13 .98 3 .1 3 .3 3 .8 8

3. 3 .7 6 .8 10 .1 14.07 3 .1 3 .3 3 .97

4. H .S ic h la u  
/d á n /

3 .7 6 .9 10 .3 14.25 3 .2 3 .4 3 .99

5. M. S to ic a  
/rom án /

3 .7 6 .9 10.3 14.28 3 .2 3 .4 3 .9 8

6« P .Lombardo 
/ o l a s z /

3 .8 7 .0 10 .4 14.30 3 .2 3 .4 3 .9 0

7 . N.Kokulenko
/ s z o v j e t /

3 .7 6 .9 10.3 14.38 3 .2 3 .4 4 .08

8 . H .D .C o ro ille
/ f r a n c i a /

3 .8 7 .1 10 .5 14.50 3 .3 3 .4 4 .0 0

A tá b lá z a tb a n  k ö z ö l t  eredmények a la p já n  m e g á l la p í th a tó ,  hogy a dön tő  e ls ő  h a t h e ly e 
z e t t j é n e k  az egyes szakaszokon  e l é r t  á t la g te l je s í tm é n y e  m ennyivel gyengébb, m int am it a 
róm ai EB-n a  le g jo b b  h a t  f e l n ő t t  g á tfu tó n o  á t la g o s a n  t e l j e s í t e t t .

A végeredmény á t l a g a  Rómában 12.966 mp, A thénben p e d ig  14.108 mp v o l t ,  t e h á t  a k ü lönb
ség  1 .1 4  mp és ez a következőképpen  o s z l ik  meg:

a r a j t t ó l  a 2 . g á t  u tá n i  t a l a j f o g á s ig :  0 .2 4  mp
a  2 . g á t t ó l  az 5 . g á t u tá n i  t a l a j f o g a s ig :  0 .1 2  mp
az 5 . g á t t ó l  a  8 . g á t  u tá n i  t a l a j f o g á s ig :  0 .2 9  mp
a  8 . g á t t ó l  a  c é l i g  te r j e d ő  szak aszo n : 0 .4 9  mp

A k ü lö n b ség é r té k ek b ő l m e g á lla p í th a tó ,  hogy az i f j ú s á g i  mezőny e lm arad ása  a f e ln ő t t e k  
m ögött le g je le n tő s e b b  a  8 . g á t t ó l  a  c é l i g  t e r j e d ő  szak aszo n , e z t  k ö v e t i  az 5 -8 . g á t k ö z ö t t i  
és  a r a j t t ó l  a  2 . g á t i g  t e r je d ő  szak asz  kü lönbsége k ö ze l azonos é r té k k e l .

T ehát a le g je le n tő s e b b  kü lönbség  a s p e c i á l i s  á l ló k é p e s sé g  s z in t jé b e n  m u ta tk o z ik , ami
ben te rm é sz e te se n  je le n tő s e n  k ö z r e já t s z ik  a te c h n ik a  i s .  Ezt k ö v e ti  so rren d b en  a f e lg y o r s u 
l á s b e l i  h ián y o sság , a  le g k is e b b  k ü lönbség  p ed ig  a  2 -5 . g á t  k ö z ö t t ,  a  legnagyobb seb esség ű  
ré sz b e n  f ig y e lh e tő  meg, t e h á t  a  m axim ális h a la d á s i  seb esség b en  á l ln a k  le g k ö ze leb b  az i f j ú 
ság iak  a  f e ln ő t te k h e z .

p . /  F é r f i  110 m -es g á t f u tá s
A 110 m -es f é r f i  g á tfu tá s b a n  in d u ló k  k i v é t e l  n é lk ü l  mind a n y o lc lé p é s e s  r á f u t á s t  a l 

kalm azták  a  r a j t t ó l  az e ls ő  g á t ig .  Ez a  tén jr kü lönösen  é rd e k e s , ha figyelem be v essz ü k , hogy 
a f e ln ő t t e k  k ö z ö tt  az  u tó b b i  években a h é t lé p é s e s  b e o sz tá s  rohamosan t e r j e d  és a magyar f i 
a ta lo k  k ö z ö tt  i s  tö b b en  t é r t e k  á t  e r r e  az  in d u lá s i  fo rm ára  -  eredm ényesen.

A dön tő  r é s z tv e v ő in é l  f e l tű n ő  v o l t  a  sok g á td ö n té s .  Az eg ész  mezőnyben csupán egy 
s v á jc i  v e rsen y ző  /T . V ild , I I I .h e ly e z e t t - ,  14 .50  mp/ f u t o t t a  v é g ig  a  tá v o t  e rő s  b o t l á s  n é l -
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k ü l .  Ez a z é r t  m eglepő, m ert a  dön tő  r é s z tv e v ő i  á l t a l  e l é r t  t e l je s í tm é n y t  p roduká ld  f e ln ő t 
te k n é l  ehhez h aso n ló  s o ro z a to s  g á td ö n té s  nem sz o k o tt  e lő f o r d u ln i .  R. S ch n e id e r s v á jc i  v e r 
senyző p é ld á u l  a m ásodik h e ly en  fu tv a ,  o ly an  e rő se n  b o t l o t t  a  n y o lc a d ik  g á tb an , hogy a  v e r 
sen y t nem tu d ta  f o l y t a t n i .  A g y ő z tes  s z o v je t  v e rsen y ző  /A . Pushkon, 14 .07  mp/ i s  eg ész  s o r  
g á ta t  d ö n tö t t  / a  6 - t ó l  a  9 - i g / ,  azonban ő t a b o tlá s o k  nem z ö k k e n te tté k  k i  r i tm u s á b ó l ,  csupán 
seb esség e  csökken t fo k o z a to s  m értékben .

A következő  3« számú tá b lá z a tb a n  a 110 m-es g á t f u tá s  d ö n tő jén ek  r é s z tv e v ő i  á l t a l  e l 
é r t  eredm ényeket ö s s z e s í te t te m  a n ő i 100 m -es g á tfu tó k n á l  a lk a lm a z o tt  e lre n d e z é sb e n .

Az e ls ő  h a t h e ly e z e t t  eredm ényét ö s s z e h a s o n lítv a  a róm ai EB 110 m -es g á t f u t  ó d ö n tő jé 
nek ered m én y e iv e l, i t t  i s  h a so n ló k a t ta p a s z ta l tu n k ,  m int a  n ő i  g á t fu tó k n á l .

3 . e z . t á b lá z a t

Versenyzők Gát u tá n i  tala.1  fo g á s i  és  szak asz  időeredm ények /m o/
2 .g 5 .g . 8 .g . Célban 2 -5 .k ö z ö tt  5-8. k ö z ö tt 8 .g á t t ó l

1 . A.Puchkon 3 .6 6 .7 9 .9 14.07 3 .1 3 .2 4.17
/ s z o v j e t /  

2. J.M oracko 3 .7 6 .9 10.3 14.46 3 .2 3 .4 4 .16
/s a p n y o l /  

3 . T .W ild 3 .7 7 .0 10 .3 14 .50 3 .3 3 .3 4 .20
/ s v á j c i /  

4 . V .T cservanov 3 .6 6 .7 10 .1 14.68 3 .1 3 .4 4 .58
/ s z o v j e t /  

5 . M .H atton 3 .7 7 .0 10 .4 14 .72 3 .3 3 .4 4 .32
/a n g o l /  

6 . P .V u k icev ic 3 .7 7 .0 10 .5 14.77 3 .3 3 .5 4 .27
/ ju g o s z lá v /  

7 . A B ryggare 3 .6 7 .0 10.5 14.86 3 .4 3 .5 4 .36
/ f i n n /

-  R .S ch n eid er 3 .6 6 .7 9 .9 f e la d ta 3 .1 3 .2 —

A 110 m-es g á t eredm ényében á t la g o s a n  0 .8 1  m p-cel é r te k  e l  ro ssz a b b  eredm ényt az i f 
jú s á g ia k , m int a f e ln ő t t e k  és ez a  következőképpen o s z l o t t  meg:

le g je le n tő s e b b  kü lönbség  a s p e c i á l i s  á lló k ép e ssé g b en  a  8 . g á t t ó l  a c é l i g  te r j e d ő  sza 
kaszon  t a p a s z ta lh a tó  /0 .3 8  m p/, e z t  k ö v e t i  a f e lg y o r s u lá s i  szak asz  kü lönbsége /Q .20  m p/. 
L egkisebb kü lönbség  i t t  i s  a m axim ális h a la d á s i  sebességben  a  2 . és  5 . g á t k ö z ö tt  t a p a s z t a l 
h a t ó . /O . l  m p/.

d . /  F é r f i  400 m -es g á t f u tá s
A 400 m -es g á tfu tá s b a n  m e g fig y e lh e tő , hogy az i f jú s á g ia k  mezőnyében i s  t e r j e d  a lé p é s 

szám csö k k e n té s , ami a m üanyagpalyak m eg jelenése  ó ta  a f e ln ő t t e k n é l  már t e l j e s e n  e l t e r j e d t .  
Athében a döntőbe k e r ü l t  versenyzők  k ö zü l négy v ersen y ző  a lk a lm a z o tt a  tá v  e ls ő  szak aszán  
13, vagy 14 lé p é s e s  b e o s z tá s t  azonban közü lük  csupán egy tu d ta  a z t  h a s z n o s í ta n i  /V .B eck, 
a k i f e j e z e t t e n  e lő n y te le n  n y o lca s  p á ly án  fu tv a  i s  51.46 m p-et é r t  e l  és m ásodik l e t t / .  A 
tö b b ie k  te c h n ik a i  és  s p e c i á l i s  á l ló k é p e s s é g l  h iányosságok  m ia t t  a lépésszám csö k k en tésén ek  
e lő n y e i t  nem tu d tá k  k ih a s z n á ln i ,  m ert a tá v  v ég é re  t ú l z o t t a n  e l f á r a d ta k  és ig y  tö b b s z ö r i  
l é p é s b e o s z tá s - v á l to z ta tá s r a  k é n y s z e rü l te k , ami á l t a l á b a n  k i f e j e z e t t  eredm ényrom láshoz v e z e t .  
A svéd C .G u lls tra n d  és a  h o lla n d  H. S c h u lt in g  13 l é p é s s e l  f u to t t a k  az 5» g á t ig ,  majd lé p é s 
hosszuk  csökkenésének m eg fe le lő en  v á l t o t t á k  14 és 15 lé p é s e s  b e o s z tá s ra .  /A 8 . g á t ig  az e l 
ső k é t h e ly e n  f u t o t t a k . /  A számukra még e r ő l t e t e t t  lé p é s b e o s z tá s  m ia t t  azonban a n n y ira  e l 
f á r a d ta k ,  hogy az u to ls ó  g á t e l ő t t  ism ét v á l t o z t a t n i  v o l ta k  k é n y te le n e k , ami. t e l j e s e n  meg
t ö r t e  le n d ü le tü k e t .  G u lls tra n d  p é ld á u l  még a  t i z e d ik  g á t r ó l  i s  e ls ő k é n t l é p e t t  l e ,  azonban 
a g á t e l ő t t i  l e n d ü le t tö r é s  é s  a f á r a d ts á g  m ia tt  o ly an  gyengén h a j r á z o t t ,  hogy a  c é lb a n  már 
a negyed ik  h e ly re  s z o r u l t  51.73 mp-es id ő v e l .

A g y ő z te s  NDK-beli A .Münch és a harm adik h e ly e z e t t  sp an y o l J .  A lonso a  t e l j e s  tá v o t  
15 lé p é s e s  b e o s z tá s s a l  f u t o t t á k ,  annak e l l e n é r e ,  hogy lép ésh o ssz tik  m eg fe le lő  l e t t  v o ln a  
1 4 -es  b e o sz tá sh o z . A tá v  e l e j é n  k i f e j e z e t t e n  v i s s z a  k e l l e t t  fo g n i lé p é s h o s s z u k a t ,  hogy moz
gásuk m eg fe le lő  r itm u sú  leg y en , eb b ő l adódóan ők k ezd tek  a  le g la s s a b b a n . A n y o lc a d ik  g á tn á l  
még a  mezőny végén f u t o t t a k ,  azonban onnan v ég ig  r i tm u s tö r é s  n é lk ü l  t e l j e s í t e t t é k  a g á tk ö 
zö k e t é s  ez meghozta szám ukra a  jó  eredm ényt. Eredményük to v á b b i ja v í tá s á h o z  azonban a  l é 
p ésszám -csö k k en tés ú t j á n  ju th a tn a k  e l  legkönnyebben .

A következő  4 . számú tá b lá z a tb a n  a döntő  ré s z tv e v ő in e k  eredm ényeit és a  g á ta k n á l m ért 
r é s z id ő k e t  ö s s z e s í te t te m , k ie g é s z í tv e  a z t  a  r a j t t ó l  az e l s ő  g á t ig  és to v áb b , a g á tak  k ö z ö t t i  
szakaszokon a lk a lm a z o tt lé p é s b e o s z tá s s a l .

Az e l s ő  h a t h e ly e z e t t  á t la g e re d m é n y e it ö s s z e h a s o n lítv a  a róm ai EB h a t  le g jo b b já n a k  
á t l a g á v a l ,  a  k ö v etk ező k et l e h e t  m e g á l la p í ta n i :

A r a j t t ó l  a  m ásodik g á t i g  a f e ln ő t t e k  9 .7 2  m p -e t, az  i f jú s á g ia k  p e d ig  10 .28  m p-et 
é r te k  e l ,  a kü lönbség  0 .5 6  mp. A m ásodik és az ö tö d ik  g á t k ö z ö t t i  szak aszo n  11.72 és 12.77 
mp v o l t  az eredm ény, a k ü lönbség  1 .0 3  mp. Az ö tö d ik  és a  n y o lc a d ik  g á t k ö z ö tt  1 3 .1 0  és 
13.33 mp v o l t  az eredmény 0 .2 3  mp-es k ü lö n b sé g g e l, a n y o lc a d ik tó l  a  c é l i g  p ed ig  14 .76  és 
15.36 m p-et t e l j e s í t e t t e k ,  t e h á t  a  k ü lö n b ség  0 .6 0  mp. A le g je le n tő s e b b  k ü lönbség  a  m ásodik 
és ö tö d ik  g á t k ö z ö t t i  szakaszon  je le n tk e z ik  és e z t  a r a j t t ó l  a  m ásodik g á t ig  t e r j e d ő  sza 
kaszban m utatkozó kü lönbség  k ö v e t i .

/A mp-ben k i f e j e z e t t  k ü lö n b sé g é r té k  nem e lé g  p o n to s  m u ta tó , m ert az  egyes szakaszok  
h o ssza  nem azo n o s. Az e l s ő  szak asz  á t la g o s a n  8 1 .3 0  m é te r , az  u to l s ó  p e d ig  108 .70  m é te r . A 
kü lönbségek  é r té k e lé s é n é l  t e h á t  az eg y es szakaszok  á t la g s e b e s s é g é t  k e l l  ö s s z e h a s o n l í t a n i . /
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4 .  s z .  t á b l á z a t

V ersenyzők Gát u t á n i  t a l a j f o e á s  időeredm énve /m o/ 
2 .g á t 5 .g á t 8 . g á t 1 0 .g á t Célban

L ép ésb eo sz tás  a r a j t t ó l  az u to ls c  
g á t ig _______ __

1 . A .Münch 
/NDK/

10.4 23 .4 36 .7 45.7 51.26 Az e ls ő  g á t ig  22 lé p é s ,  a 10. 
g á t ig  15 lé p e s

2. B .V olker 
/NDK/

10.3 23 . I 36 .5 45 .8 51.46 Az 1 - ig  22, a 6 - ig  14, tovább  a 
1 0 - ig  15 lé p é s

3 . J . Alonso
/s p a n y o l /

10 .4 23 .3 36 .5 45.8 51.57 Az 1 - ig  23, tovább  a 1 0 .g á t ig  
15 lé p e s

4. C .G u lls t ra n d  
/ s v é d /

10 .1 22 .6 3 6 .0 45.6 51.73 Az 1 - ig  12, az 5 - ig  13, a 7 - ig  14 
a 9 - ig  15 és az u to ls ó  g á t r a  16.

5. V .A rkhipenko 
/ s z o v j e t /

10 .3 23 .1 36.3 46 .0 52.12 Az 1 - ig  22, az 5 - ig  14, a 8 . i g  
15, é s  tovább  16 lé p é s

6 . H .S c h u ltin g  
/h o l la n d

10.2 22 .8 36.3 45.9 52.33 Az 1 - ig  20 ! 5 - ig  13, 7 - ig  14 
9 - ig  15 és az u to l s ó r a  17 lé p é s

7 . F .Meyer
/ s v á j c i /

10.3 2 3 .0 36 .7 46.9 52.72 Az 1 - ig  22, 7 - ig  15, 9 - ig  16, u -  
t o l s ó r a  17 lé p é s

8 . A H orsa jadna 
/ sp a n y o l/

10.3 23 .0 36.3 46 .1 53.11 Az 1 - ig  2, tovább  a 1 0 - ig  15 l é 
pés é s  o t t  e rő s  b o t lá s

T ehát a f e ln ő t t  v e rsen y ző k  a tá v  e l s ő  ré s z é n  é r te k  e l  lén y eg esen  jo b b  t e l j e s i t m é n y t , 
ami e ls ő s o rb a n  ab b ó l a d ó d o t t ,  hogy Rómában a tá v  e l e j é n  -  egy k i v é t e l l e l  -  c s ö k k e n te t t  l é 
pésszámmal és az e z z e l  e g y ü t t já ro  nagyobb se b e ssé g g e l f u t o t t a k  az 1 -6 . h e ly e z e t t  v e rsen y ző k . 
Részben ennek következm énye a z , hogy a z u tá n  az 5 -8 . g á t  k ö z ö t t i  szak aszo n  v á l t o z t a t t á k  l é 
p é s b e o s z tá s u k a t,  ami n á lu k  i s  fo k o z o tta b b  seb e ssé g v esz te sé g h ez  v e z e t e t t .

Az i f j ú s á g  mezőnyében ugyanakkor csak  hárman v á l t o z t a t t a k  lép ésb e o sz tá su k o n  ezen a 
szakaszon  és ők i s  v is z o n y la g  a leg g azd aság o sab b  form ában, igy  az összeredm ény-kü lönbséghez 
v is z o n y í tv a  i t t  m u ta tkozik  a  le g k ise b b  k ü lö n b ség . A tá v  u to ls ó  szak aszán  m utatkozó k ü lö n b sé 
gek k ö ze l m egfe le lnek  a k é t v e rse n y z ő i c so p o r t k ö z ö t t i  á t la g o s  kü lönbségnek .

A k iem e lt tén y ek  k iv á ló a n  m u ta tjá k  az egyén fe lk é s z ü lts é g é n e k  m eg fe le lő  h e ly e s  lé p é s 
b e o s z tá s  m eg v álasz tásán ak  és k ia la k i ta s á n a k  fo n to s s á g á t ,  ami szo ro s  k a c s o la tb a n  á l l  a tem çô- 
b e o s z tá s s a l .  A versenyzőnek  leg jo b b an  m eg fe le lő  lé p é s b e o s z tá s  m eg v á lasz tásán ak  je le n tő s é g é t  
még^az i s  n ö v e l i ,  hogy a z t  egy v ersen y ző  p á ly a fu tá s a  so rán  a képességek  fe jlő d é sé n e k  m egfe
le lő e n  tö b b sz ö r  i s  v á l t o z t a t n i  k e l l  ahhoz, hogy azoknak m eg fe le lő  eredm ényt tu d jo n  e l é r n i .

A f e j l ő d é s s e l  e g y ü t t já r ó  lé p é s b e o s z tá s -v á l to z ta tá s o k a t  a z z a l  le h e t  leg jo b b an  e lő k é s z í 
t e n i ,  ha már f i a t a l o n  m eg tan u lják  a versen y ző k  k ö z e l azonos s z in te n  a b a l és  jobb  lá b  l e n d í 
t é s s e l  v é g z e t t  g á t v é t e l t .  A leg gazdaságosabban  s z in te  minden t e l je s i tm é n y s z in te n  csak  ennek 
s e g í ts é g é v e l  le h e t  v e rs e n y e z n i. Oroa Perenc

a T e s tn e v e lé s i  F ő isk o la  
a d ju n k tu sa

A Budapesti Atlétikai Szövetség évzáró értekezletéről
1975. decem ber 20-án  t a r t o t t a  a  B u d ap esti A t l é t i k a i  S zövetség  é v i b e szám o ló já t a BTSH 

f ö l d s z i n t i  h e ly is é g é b e n . Az e r r e  sz ó ló  m eghívókat a 28 o ld a la s  Í r á s o s  beszám oló an y ag g a l és 
a  3 o ld a la s  1976. é v i s z ö v e ts é g i programmal e g y ü tt k ü ld té k  k i .

Hagy é rd e k lő d é s s e l  v á r tu k  az é r t e k e z l e t e t ,  m elynek e lső re n d ű  c é l j a  v o l t  Budapest a t l é 
t i k a i  h e ly z e té n e k  fe lm é ré s e , kü lönös t e k i n t e t t e l  az a t l é t i k á r a  vonatkozó  á l l á s f o g l a l á s
m e g je len é sé t k övető  id ő b en .

Az e l k é s z í t e t t  anyagot a b u d a p e s ti  Szövet ség  e ln ö k ség e  k é t Ízben  i s  t á r g y a l t a ,  j a v í 
t o t t  a  te rv e z e te n ,  e g é s z í t e t t  k i  g o n d o la to k a t és m ó d o s íto tt  i s  azokon. Mégis é rd e k lő d é s s e l  
v á r tu k  a  b eszám o ló t, kü lö n ö sen  p ed ig  a h o z z á s z ó lá s o k a t, melyek f e la d a t a  v o l t  a k i e g é s z í té s ,  
a  m ag y aráza t, a  g y a k o r la tb a n  t a p a s z ta lh a tó  h ib ák  f e l t ü n t e t é s e  és azok lek ü zd ésén ek  le h e tő 
s é g e i .

M in t^ h a llg a tó  és szem lé lő  v e ttem  r é s z t  ezen . De ig e n  é rd e k e l t  a b u d a p e s ti  s z a k o s z tá 
ly o k  v e z e tő in e k  e s e t le g e s  n y i l a tk o z a t a i ,  k i e g é s z í t é s e i ,  m elyek rév én  még t i s z t á b b  k ép e t 
k ap h a ttu n k  v o ln a  a  té n y le g e s  h e ly z e t r ő l ,  a to v áb b i te n n iv a ló k r ó l ,  hogy a következő  id ő sz a k 
ban még h a tá so sa b b an  működhessék a sz ö v e tsé g  m unkája minden t e r ü l e te n  -  éppen a k ív á n t és 
az á l l á s f o g la lá s b a n  l e f e k t e t e t t  i rá n y e lv e k  sze llem éb en .

De nézzük , m it i s  m ondott a  beszám oló ?
-  "M érlege t k ivánunk vonn i az e lm ú lt id én y  e re d m é n y e irő l, meg k ív á n ju k  v iz s g á ln i ,  

m ilyen  h e ly z e tb e n  van a b u d a p e s ti  a t l é t i k a ,  m it t e t tü n k  ez évben az a t l é t i k a  f e j l e s z t é s e  
érdekében , mennyiben v a ló s í t o t t u k  meg a  b u d a p e s ti  a t l é t i k a i  szak o sz tá ly o k b an  az a t l é t i k a i  
á l l á s f o g la lá s b a n  f o g l a l t a k a t .  Ö s s z e h a s o n lí tá s t  k ivánunk te n n i  az ez é v i és az 1974. é v i 
eredmények k ö z ö t t .  É r té k e ln i  é s  e lem ezn i k iv án ju k  a  S zövetség  éves te v é k e n y sé g é t. Minde
zek b ő l l e  k iv á n ju k  v o n n i a m eg fe le lő  k ö v e tk e z te té s e k e t ,  s ennek a la p já n  meg k iv án ju k  h a tá -  
r o n z i ,  miben k e l l  j a v í t a n i  munkánkban, vagy más t e r ü l e te n  i s  és i s m e r te tn i  k iv án ju k  a Szö
v e ts é g  1976. é v i p ro g ra m já t.

-  Sportágunk -  s a jn o s  -  még m indig abban a h e ly z e tb e n  van , hogy sok j ó t  ez é v i e re d 
m én y e irő l nem le h e t  m ondani, ügy é re z z ü k , hogy ha ebben a h e ly z e tb e n , amiben vagyunk, nem 
v e tn én k  f e l  m in d az t, ami az e lő r e lé p é s  a k a d á ly a , ak k o r sú ly o s  h ib á t  követnénk  e l  és  nem
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v o ln a  tovább helyünk e s p o r tá g  v e z e tő i  k ö z ö t t .  Nehogy a z t  h ig şy e  v a la k i  a  m e g á lla p í tá s  a -  
la p já n ,  hogy az egész év i tevékenységünk so rán  eredm ényt nem é r tü n k  e l ,  hogy m indenki min
d e n ü tt a sp o r tá g  t e r ü l e t é n  fővárosunkban  ro s s z u l  d o lg o z o tt  ebben az évben. Amint a  beszámo
ló b ó l a később iek  so rá n  k id e r ü l ,  ig e n i s  t a l á l n i  e s p o r tá g  b u d a p e s ti  tevékenységében  p o z i
t i v  m egn y ilv án u láso k at i s ,  de ezek -  s a jn o s  -  kevesek  v o l ta k  ahhoz, hogy a b u d a p e s ti  a t l é 
t i k a  h e ly z e té t  é rz é k e lv e , v a ló b an  j e l e n tő s  e lő r e lé p é s r ő l  tu d ju n k  b eszám o ln i, e lső so rb a n  az 
eredm ényekben.

-  Az a t l é t i k a  j e l e n l e g i  h e ly z e te  nem m áró l-h o ln a p ra  a l a k u l t  o ly an n á , am ily en , hanem 
több  éves v is s z a e s é s  so rá n  ju to t tu n k  e l  a  m é ly p o n tig . F e lsőbb  sp o rtv ez e tő ség ü n k  i s  f e l f i -

fy e l t  az a t l é t i k a i  sp o r tá g  m eg fe le lő  h e ly z e té re  és e z é r t  s z ü l e t e t t  meg 1974-ben az OTSH 
l l á s f o g l a l á s a  az a t l é t i k a i  sp o r tá g  h e ly z e té r ő l ,  am ely e lem ezte  az a t l é t i k a  j e l e n l e g i  h e ly 

z e té t  és  m eg h a tá ro z ta  f e la d a to k a t  m indazon sze rv ek  r é s z é r e ,  amelyek bárminemű módon i s  kap
c s o la tb a n  vannak e s p o r tá g g a l és b árm it i s  te h e tn e k  a  s p o r tá g  fe le m e lk e d é s é é r t .

-  Az a t l é t i k a  fe lem elk ed ése  nem eg y -k é t év f a l a d a t a ,  hanem lén y eg e sen  hosszabb  id ő 
szak -  legalább egy é v t iz e d  -  k e l l  ahhoz, hogy á l t a l á n o s  á tü tő  s ik e re k e t  é rh essü n k  e l  és 
mind m ennyiségben, mind m inőségben e lé r jü k  a nem zetközi s z ín v o n a la t ,  e l f o g l a l j u k  r é g i  po
z íc ió n k a t  e sp o rtág b a n .

-  Az á l l á s f o g l a l á s  m eg jelenése  u tá n  -  majd a z t  követően  i s  -  so k a t fo g la lk o z ta k  a 
különböző s p o r t - ,  p á r t -  és  á lla m i sze rv ek  az á l l á s f o g l a l á s s a l ,  a z t  eg yérte lm űen  magukévá 
t e t t é k .  Különböző in té z k e d é s i  te rv e k  k é s z ü lte k  a v e z e té s i  és  v é g r e h a j t á s i  munkában é rd e k e l t  
sze rv e k n é l és  tö b b  h e ly en  b eszám o lta tá so k  i s  v o l ta k  az  e d d ig i tev ék en y ség ek k e l k a p c so la tb a n .

Ezek u tá n  t é r  r á  a beszám oló a r r a ,  hogy m iként l á t j á k  az á l l á s f o g la lá s b a n  f o g la l t a k  
v é g r e h a j tá s á t  B udapesten .

1 . Az a t l é t i k a i  je lv é n y s z e rz ő  v e rsen y ek e t a 13-14 éves k o ro sz tá ly o k  r é s z é r e  nem tu d 
tu k  b e in d í t a n i ,  m ivel ennek s z a b á ly z a ta  még nem k e r ü l t  k i i r á s r a .  E ire  az  1976-77. tan év b en  
k e rü l  s o r .

2 . A^15-l6 éves k o ro sz tá ly o k  felm enő re n d s z e rű , tö b b  fo rd u ló s  a t l é t i k a i  c sa p a tv e rse n y e  
a közép távú  ta n in té z e te k  1 -2 . o s z tá ly o s  ta n u ló i  r é s z é r e  -  o rszág o s  j e l l e g ű  k i i r á s  a la p já n  -  
B udapesten  i s  k i i r á s r a  és m egrendezésre k e r ü l t .  Ez a versenyform a azonban még é r th e tő e n  nem 
m ozgatta  meg a f ő v á ro s i  k ö zé p isk o lá k  je le n té k e n y  r é s z é t ,  ügy l á t s z i k ,  hogy az e d d ig in é l  l é 
nyegesen  nagyobb fo n to s s á g o t k e l l  t u l a j d o n í t a n i  és f ig y e lm e t f o r d í t a n i  a különböző s z in tű  
o k t a t á s i  sze rv ek n ek , hogy v a ló b an  az zá  v á l j é k ,  amivé az á l l á s f o g l a lá s  k é s z í t ő i  t e r v e z té k .  
Igen  fo n to s ,  hogy m inél nagyobb le şy e n  e versenyform ában  ré sz tv ev ő k  száma, m ondhatni, nem 
v o ln a  szabad egy fő v á ro s i  középfokú isk o lá n a k  sem k im arad n ia  eb b ő l.

-  Szövetségünk a  F ő v áro s i Tanács O k ta tá s i  F ő o s z tá ly á v a l együttm űködve -  to v á b b ra  i s  -  
ú j k i í r á s b a n  m egrendezi a v ersenyfo rm a t é l e n  i s  Ű zhető c sa p a tv e rse n y é t k é tfo rd u ló s  form ában 
úgy, hogy n o v em b ertő l-m á rc iu s ig  t i z e n k é t  v e rsen y n ap i f e d e t tp á ly á s  v e rs e n y z é s i  le h e tő s é g e t  
b i z t o s i t  a  középfokú is k o lá k  ta n u ló in a k .  Ez ig en  nagy s e g í t s é g  az isk o lák n ak  az eg ész  t a n 
éven k e r e s z tü l i  v e rsen y zé sh e z , a n y á r i  eredm ényekre v a ló  f e lk é s z ü lé s h e z .

3 . A 17-18 éves k o ro sz tá ly o k  f i a t a l j a i  r é s z é re  e l ő i r t  több  fo rd u ló s  v e rse n y so ro z a t 
k i í r á s á t  a MASZ már e l k é s z í t e t t e  é s  1 9 7 6 -tó l b e v e z e té s re  i s  k é z ü l.  Ebben a v e rs e n y s o ro z a t
ban a  nem "A” k a te g ó r iá s  b u d a p e s ti  a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k  v e rs e n y z ő ib ő l ö s s z e á l l í t a n d ó  k é t 
b u d a p e s ti  c sa p a t v esz  r é s z t  Budapest A. és B. v á l o g a t o t t j a  cim én.

4 . N e h e z íti  az a t l é t i k a  f e j l e s z t é s é t  az a körülm ény, hogy az i f j ú s á g  szám ára k i a l a k í 
t o t t  versenyform ákban  eredm ényesen ré s z tv e v ő  is k o lá k ,  v a lam in t az a ra n y je lv é n y e s  m in ő s íté sű  
ta n u ló k a t  á tad ó  is k o lá k  ö sz tö n ző  r e n d s z e ré t  nem ism e rjü k , e z t  munkánkban f e lh a s z n á ln i  nem 
tu d ju k .

5 . Uj e g y e s ü le t i  a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k  lé t r e h o z á s a  t e r é n  b izo n y o s eredm ényt é r tü n k  
e l .  Ú jra  m eg a lak u lt a I I I . k é r .  TTVE a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a , l é t r e j ö t t  a  Fősped S z á l l í tó k ,  
a Vörös C s i l la g  TSZ és a Magyar Hajó é s  D arugyár a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a . Azonban a  m egala
k u lá s  tén y én  k iv ü l  a sz a k o sz tá ly o k  egyéb tev ék en y ség é t -  a III.k e r.T T V E  k iv é te lé v e l  -  nem 
é s z le l tü k ,  v e rse n y z ő ik e t versen y ek en  nem l á t t u k  in d u ln i .  J e le n le g  Budapest tö b b  k e r ü le té 
ben n in c s  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly , de to v á b b i e g y e s ü le t i  sza k o sz tá ly o k  l é t r e h o z a t a l a  csak 
m eg fe le lő  an y ag i tám ogatás b i z t o s i t á s a  m e l le t t  le h e ts é g e s .

6 .^A z a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k  m in ő s íté sé n ek  egységes re n d s z e ré t  a  MASZ k id o lg o z ta .  A 
különböző k a te g ó r iá jú  sza k o sz tá ly o k  r é s z é re  e l ő i r t a k  v é g re h a j tá s a  a k ö v e tk ező : *

-  a  f u tá s  m e l l e t t  k ö te le z ő e n  e lő ir t  sza k á g a k a t, am elyekben nem zetközi követelm ényű 
munkát k e l l  v ég e z n i, még 1974-ben k i j e l ö l t e ,  i l l e t v e  k i j e l ö l é s r e  ja v a s o l tu k  a  BTSH f e l é ,  
ahonnan ez to v a b b k e rü lt  a sza k o sz tá ly o k h o z . S ajnos, ennek a dön tésnek  g y a k o r la tb a n  v a ló  
m e g v a ló s itá sa  érdekében nem sok t ö r t é n t .  A "B" k a te g ó r iá s  sza k o sz tá ly o k  nem a k a r já k ,  de 
ig y  i s  m ondhatjuk: nem tu d já k  a  "nem zetközi s z in tű "  munkát e lk e z d e n i ,  m ert ehhez n in csen ek  
meg a  "nem zetközi s z in tű "  f e l t é t e l e k  sem.

-  a  "B" k a te g ó r iá s  sza k o sz tá ly o k  nem ren d e lk ezn ek  I .  o s z tá ly ú  p á ly á v a l .  E z é rt e ln ö k 
ségünk csak I I .  o s z tá ly ú  p á ly ák  k i a l a k í t á s á t  tű z te  k i  c é lu l  a  "B" k a te g ó r iá s  sza k o sz tá ly o k  
r é s z é r e .  Ez m eg in d u lt, de nem f e je z ő d ö t t  b e . Minden p á ly án  vannak h ián y o sság o k . De le g n a 
gyobb problém a, hogy a nagy k ö l ts é g g e l  f e l ú j í t o t t  p á ly ák  fo ly am ato s k a r b a n ta r tá s a  nem b iz 
t o s í t o t t .  Ez p ed ig  komoly ak ad á ly a  a  nem zetközi s z in tű  edzésmunka v ég zésén ek .

-  n in c s  a  "B" k a te g ó r iá s  sz a k o sz tá ly o k  nagy ré sz é b e n  m eg fe le lő , k o rsz e rű  munkára a l 
kalm as e r ő s í t ő  terem  sem.

-  nem m egoldo tt a  "B" k a te g ó r iá s  sz a k o sz tá ly o k  egy ré s z é n é l  az az e l ő í r á s ,  hogy mind 
a s z a k o s z tá ly n á l ,  mind a  s p o r t i s k o lá n á l  1 -1  fő fo g la lk o z á s ú  edző  működjék.
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-  a  "B" k a te g ó r iá s  sz a k o sz tá ly o k  egy ré s z é n é l  nem v o l t  az  év e l e j é n  szakmai munkát 
i r á n y i tó  fő fo g la lk o z á s ú  ed ző . Ennek m arad ék ta lan  v é g r e h a j tá s a  az év v é g é té ,  vagy a k ö v e t
kező év e l e j é r e  v á rh a tó .

-  a "C" k a te g ó r iá s  sz a k o sz tá ly o k  nagy ré s z e  még nem é r t e t t e  meg, hogy az á l l á s f o g l a 
l á s  é r te lm éb en  fe la d a tu k  az u tá n p ó t lá s  n e v e lé s e , b á r  ehhez m eg fe le lő  szem ély i é s  t á r g y i  
f e l t é t e l e k k e l  re n d e lk e z n e k .

7« Tudomásunk s z e r i n t ,  még nem k e r ü l t  k id o lg o z á s ra  o ly an  m eg fe le lő  ö s z tö n z é s i  re n d 
s z e r ,  mely e lő s e g i té n é  és b i z t o s í t a n á ,  hogy a le g te h e ts é g e s e b b  sp o r to ló k  a magasabb minő
s í t é s ű  sza k o sz tá ly o k  f e l é  á ram o ljan ak .

8 . Az á l l á s f o g l a l á s  e l ő i r j a  a s p o r te g y e s ü le te k ,  az  o k t a t á s i  in tézm ények , az a t l é t a  
edzők és  az a t l é t i k á v a l  fo g la lk o z ó  sp o r tv e z e tő k  szám ára o ly an  an y ag i é s  e r k ö lc s i  ö s z tö n z é s i  
re n d s z e r  k id o lg o z á s á t  é s  1 9 7 4 - tő l fo k o z a to s  b e v e z e té s é t ,  mely é rd e k e lts é g ü k e t  a j e l e n l e 
g i n é l  jobban  fo k o z za . I ly e n t  nem ism erünk  és b e v e z e té s é t  sem é s z le l jü k .

Vannak v is z o n t  p o z i t i v  j e l l e g ű  m eg n y ilv án u láso d , m elyek az a t l é t i k a i  sp o r tá g  minő
s é g i  f e j l e s z té s é h e z  szü k ség es a n y a g i- te c h n ik a i  f e l t é t e l e k  k ö zp o n ti és  h e ly i  e rő fo r rá s o k  
e g y e s i té s é b ő l  v a ló  e lő te r e m té s é t  j a v a s o l j a ,  i l l e t v e  Í r j a  e lő .

1975-ben a F ő v á ro s i Tanács VB 4 m i l l ió  f o r in t o t  b i z t o s í t o t t  b u d a p e s ti  a t l é t i k a i  pá
ly ák  f e l ú j í t á s á r a .  De csak azok kaphatnak  tá m o g a tá s t ,  am ely sze rv ek  h a so n ló  nagyságú ö s z -  
sze g e t b i z t o s í t o t t a k  e r r e .  Ezt az ö ssz e g e t 16 p á ly a  f e l ú j í t á s á r a  h a s z n á ltá k  f e l .  Úgy ig y e 
k ez tü n k  az ö sszeg ek e t s z é to s z ta n i ,  hogy le h e tő s é g  s z e r in t  o ly an  k e rü le te k b e n  i s  ú j í t s u n k  
f e l  p á ly á t ,  ah o l j e l e n le g  e g y e s ü le t i  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly  n in c s ,  de nagyobb számban vannak 
is k o lá k .  E zze l a k a r ju k  b i z t o s í t a n i  az i s k o l a i  a t l é t i k a  tö m e g e s í té s é t ,  id e  te rv e zü n k  ú j 
sz a k o sz tá ly o k a t l é t r e h o z n i  és m indeddig az i s k o la i  s p o r tb á z is t  k i é p í t e n i .

Ugyanakkor a BTSH 1975. é v i f e j l e s z t é s i  a la p b ó l  n e g y e d m illió  f o r i n t o t  b i z t o s í t o t t  
p á ly a f e ls z e r e lé s e k  b e s z e rz é s é re ,  m elyet szöve tségünk  e ln ö k ség e  j a v a s l a t a  a la p já n  8 b u d a p e s ti  
s z a k o s z tá ly  k a p o tt  meg.

Az á l l á s f o g l a l á s  sze llem ében  fo g la lk o z tu n k  a b u d a p e s ti  k ö r z e t i  szö v e tség ek  h e ly z e té 
nek j a v í t á s á v a l .  J a n u á r  1 - t ő l  az e d d ig i  5 k ö rz e t h e ly e t t  6 le s z  fő v á ro su n k b an . Az ú j k ö r
z e t i  szö v e tség ek  f e la d a ta  le s z  -  m int k ö z é p sz in tű  v e z e tő  t e s tü le tn e k  -  2 -4  fő v á ro s i  k e r ü le t  
a t l é t i k a i  é le té n e k  v e z e té s e ,  a  k ö r z e t i  bajnokságok sz e rv e z é s e , le b o n y o l í tá s a  e g y e s ü le t i  és 
i s k o l a i  s z in te n  e g y a rá n t ,  v a lam in t a k e r ü l e t i  a t l é t i k a i  s z a k b iz o tts á g o k k a l  in te n z iv e b b  t e 
v ékenységet f o l y t a t n i ,  az  a t l é t i k á t  n é p s z e r ű s í te n i .  Mindehhez azonban meg k e l l  t a l á l n i  a 
m eg fe le lő  o ly an  szem ély ek e t, ak ik  ö n z e tle n ü l  do lgoznak majd sp o rtág u n k  f e j l e s z t é s é é r t ,  jö 
v ő j é é r t .

E lnökségünk tö b b  Ízb en  fo g la lk o z o t t  az á l l á s f o g la lá s b a n  f o g la l t a k k a l  és év közben be
szám olt te v é k e n y sé g é rő l a BTSH e ln ö k ség én ek . E munkát rö v id e n  az a lá b b ia k b a n  le h e t  ö s s z e 
f o g l a l n i :

-  m eg fe le lő  in fo rm á c ió k a t s z e re z te k  be a  nem "A" k a te g ó r iá s  e g y e s ü le te k tő l  a t é l i  
e d z é s le h e tő sé g e k  b i z t o s í t á s á r ó l .  Ennek a la p já n  m eg fe le lő  s e g í t s é g e t  akarnak  ad n i ré s z ü k re ;

-  f e lü lv i z s g á l t á k  a h a s z n á la to n  k i v ü l i  a t l é t i k a i  p á ly á k a t és j a v a s l a to t  t e t t e k  azok 
f e l ú j í t á s á r a  / a  4 m i l l ió  k e r e té b e n / ;

-  ö s s z e á l l í t o t t á k  a fő v á ro sb an  é lő  k é p e s í t é s s e l  re n d e lk ező  a t l é t a  edzők n é v s o r á t /  
melynek ré v é n  t e t t e k  a j á n l a to t  az érd ek lő d ő  sz a k o sz tá ly o k  f e l é ;

-  f e lü lv i z s g á l t á k  a  nem k ie m e lt a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k  an y ag i h e ly z e té t  és  j a v a s l a 
t o t  t e t t e k  a  BTSH f e l é  a  tám ogatás e lo s z t á s á r a .

A j e l e n t é s  k i f e j e z i ,  hogy az e ln ö k ség  úgy é r z i ,  m e g te tte  azo k a t a  t e n n iv a ló k a t ,  a -  
m eljrekre m eg fe le lő  e r e je  és le h e tő sé g e  v o l t .  De a  megoldandó f e la d a to k  m arad ék ta lan  m egvaló
s í t á s á r a  csak  1976-ban k e rü lh e t  s o r ,  mely a c s a to l t  program ból k io lv a s h a tó .

E dd iş a s z ö v e ts é g i munkát az 1973-ban k in e v e z e t t  13 fő s  e ln ö k ség  v ég e z te  15 b iz o t t s á g  
közrem űködésével. Az e ln ö k ség  re n d s z e re s e n  ü l é s e z e t t  az e lő re  m eg h a tá ro zo tt f e la d a to k  sze 
r i n t .  A te rv n e k  m eg fe le lő en  h e ly s z ín e n  v i z s g á l t a  meg tö b b  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly  h e ly z e t é t ,  
m unkáját /Ganz M ávag,B p.É pítők , MTK-VM/.

Az e ln ö k s é g i  ü lé se k e n  három alkalom m al fo g la lk o z ta k  az á l l á s f o g l a l á s  b u d a p e s ti  v é g re 
h a j t á s á v a l ,  a b a jn o k i v ersen y ek  k i í r á s á v a l ,  m e g b írá ltá k  a b iz o tts á g o k  m u n k a te rv é t, tö b b  b i 
z o t ts á g o t  be i s  s z á m o lta t ta k  v é g z e tt  m unkájukró l, é r té k e l t é k  a  k ö r z e t i  szö v e tség ek  munká
j á t ,  majd r é s z l e t e s e n  fo g la lk o z ta k  az 1976. é v i k ö l t s é g v e té s s e l ,  s z ö v e ts é g i  program m al, az 
OTSH á l t a l  k ia d o t t  n e v e le s i  i r á n y e lv e k k e l .

I f jú s á g i  v á lo g a to t tu n k  -  t a r t a lé k o s á n  -  r é s z t  v e t t  a  S zó fiáb an  m egrendeze tt s z o c ia 
l i s t a  fő v á ro so k  v e rsen y én , ah o l n ő i  c sap a tu n k  I I . ,  f é r f i  c sap a tu n k  p ed ig  I I I .  h e ly en  vég
z e t t .  M egrendezték a  b u d a p e s ti  k ö z é p is k o lá s  f e d e t tp á ly á s  v e rs e n y e k e t,  p a ly a b a jn o k sá g o k a t, 
a  b u d a p e s ti  f e d e t tp á ly á s  és s z a b a d té r i  b a jn o k ság o k a t minden k o rc so p o r tb a n . L e b o n y o líto ttá k  
a b u d a p e s ti  s e rd ü lő  és s p o r t i s k o lá i  fe lm érő  c sa p a tb a jn o k sá g o k a t. F e lü g y e lte  és k o o rd in á l ta  
a b u d a p e s ti  e g y e sü le te k  á l t a l  a v e rsen y n ap tá rb an  e l ő i r t ,  vagy azokon k iv ü l  k i i r t  v e rse n y e 
k e t .  R endszeresen  m e g ta r to t tá k  a h é t f ő i  in t é z ő i  é r t e k e z l e te k e t .  A BTSH v e z e té s e  ré v é n  b iz 
t o s í t o t t  s z a k fe lü g y e lő  l á to g a t á s a i  á l t a l  is m e re te k e t s z e re z te k  az e g y e sü le te k b e n  fo ly ó  
szakm ai m unkáról.

A v e rse n jé v a d  b e fe je z é s e  u tá n  a  nem k ie m e lt sz a k o sz tá ly o k  ed z ő i r é s z é r e  három d é lu tá n  
továbbképző e lő a d á s s o ro z a to t  t a r t o t t a k .  S a jn o s , a  l á t o g a to t t s á g  nem h a la d ta  meg az 50 % -ot, 
mely nem v e t jó  fé n y t edző ink  h o z z á á l lá s á r a .
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A je le n té n  a z u tá n  az e şy e s  b iz o tts á g o k  m unkájával fo g la lk o z ik .  Mint bevezetőben  em
l í t i ,  egyes b iz o tts á g o k  m unkájáró l a legnagyobb e l i s m e ré s s e l  le h e t  m egem lékezni. A v e rsen y 
b í r ó i ,  s z e rv e z é s i ,  g a z d a sá g i, m in ő s í té s i  és i f j ú s á g i  b iz o t t s á g  d o lg o z o tt legeredm ényesebben . 
A v eze tő k  és b iz o t t s á g i  tag o k  v ég z ik  a sok n eh ézség g e l j á r ó  munkát, a sok tü re lm e t ig é n y lő  
é s  so k szo r h á lá t l a n  f e la d a to k a t .  K öszönet i l l e t i  m indannyiukat ö n z e tle n  és l e lk e s  munká
ju k é r t .

Ú jjá  a l a k u l t  az e d z ő b iz o tts á g .  A m ásodik f é l é v t ő l  le lk e s e n  l á t t a k  munkához. Remél
h e tő ,  hogy a jövőben  őket i s  a k iem e lt dolgozó b iz o tts á g o k  k ö z ö tt le h e t  majd f e l s o r o l n i .

J a v í t a n i  k e l l  a  propaganda b iz o t t s á g  és a tö b b i  a lb i z o t t s á g  m unkáján, hogy m egoldják 
majd a rá ju k  v á ró  f e la d a to k a t .

A feg y e lm i b iz o tts á g n a k  nem v o l t  m unkája.
S a jn á la to s ,  hogy az e d z ő b iz o tts á g  k iv é te lé v e l  kevés f i a t a l  v esz  r é s z t  a munkában. 

V árjuk  és s z ív e se n  fo g ad ju k  ők et m inél e lő b b .
A B u d ap esti A t l é t i k a i  S zövetség  e lnöksége  éves program jában s z e re p lő  f e la d a to k a t  meg

o ld o t ta .  E zek rő l k ü lö n  fe je z e tb e n  em lékezik  meg a j e l e n t é s .
M ivel az "A" k a te g ó r iá s  sza k o sz tá ly o k  s z e r v e z e t i  f e lé p í té s é n e k  sém ája nem k é s z ü lt  e l ,  

igy  nem k é s z ü lh e te t t  e l  a nem k iem e lt sza k o sz tá ly o k é  sem. P ed ig  e r r e  -  éppen a  v ez e té sb en  
t a l á l h a t ó  a lacso n y  sz ín v o n a l m ia tt  -  sok h e ly en  ig e n  nagy szükség  le n n e .

B e in d u lt a  v e rse n y b író  g á rd a  f i a t a l í t á s a .  A k e z d e t i  s ik e re k  u tá n  a b iz o t t s á g  nem v o l t  
e lé g  k ö v e tk e z e te s ,  a második fé lé v b en  nem v o l t  már s ik e r e s  e kezdem ényezés.

Nem v o l t  k e l lő  e lő re h a la d á s  a  propaganda munkában. Jövőben ezen  a t e r ü l e te n  f e l t é t l e 
n ü l  e lő b b re  k e l l  lé p n i .

Nem ja v u l t  a h e ly z e t  az e g y e sü le te k  á l t a l  r e n d e z e tt  v ersen y ek  d í ja z á s á b a n . Az e r e d 
m én y h ird e té s  k e l lő  m egszervezése és a d í ja z á s  e lső so rb a n  munka és tö rő d é s  k é rd é se .

Á lta lá b a n  p o z i t ív a n  le h e t  é r t é k e l n i  szövetségünk  m u n k ájá t. Ez azonban nsn j á r t  o ly an  
eredm énnyel, ahogyan s z e r e t tü k  v o ln a .

A k ö r z e t i  szö v e tség ek  munkája csak  a v e rse n y re n d e z é s i  f e la d a to k  e l l á t á s á r a  t e r j e d t  k i .  
A m egnövekedett munka m ia tt  szü k ség essé  v á l t  a  k ö r z e t i  szö v e tség ek  á ts z e rv e z é s e ,  b izonyos 
k ö r z e t i  á tc s o p o r tó s i tá s o k  v é g re h a j tá s a  é s  a szö v e tség ek  m e g e rő s íté se . R em élhető, hogy a 
jövőben  be fo g ják  tu d n i t ö l t e n i  f e la d a tu k a t .

Ezek u tá n  k ö v e tk e z e tt  a  sza k o sz tá ly o k  é r té k e l é s e .  I t t  a  sz a k o sz tá ly o k k a l e g y ü tt  é r t é 
k e l té k  a  s z a k o s z tá ly i  s p o r t i s k o lá k a t ,  de az u tá n p ó t lá s  k érdésének  t á r g y a lá s á n á l  kü lön  i s  
l e s z  szó ró lu k .

B udapesten 23 e g y e s ü le t i  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly n á l  és  15 s p o r t i s k o lá n á l  ö ssze se n  47 
fő fo g la lk o z á s ú  és 150 m e llé k fo g la lk o z á sú  edző tev ék en y k ed ik . 1975-ben 1649 m in ő s í te t t  a t 
l é t a  v o l t  B udapesten . Ez 55 fő v e l  tö b b , m int a t a v a l y i ,  de 32 fő v e l  kevesebb , m int az 1973- 
a s .  A három év m in ő s íté se in e k  a d a ta i :

M in ősítés: 1973. 1974. 1975. különbség;
érdemes 14 14 17
I .  o sz tá ly ú 53 55 62 + 7
I I .  o sz tá ly ú 281 265 278 +13
I I I .o s z tá ly ú 254 231 237 + 6
aranyjelvényes 117 108 123 +15
ez ü stje lv é n y e s 282 285 289 + 4
b ron zje lvényes 680 626 643 +17

Ezeken k ív ü l  még 2116 m in ő s íté s t  e l  nem é r t  s p o r to ló v a l  fo g la lk o z n a k .
A j e l e n t é s  ezen adatokhoz az a lá b b i  é s z re v é te le k e t  t e s z i :
1 . Továbbra i s  kevésnek  Í t é l j ü k  az érdemes s p o r to ló k  szám át, va lam in t a  3 fő s  növe

k e d é s t.
2 . Ugyancsak kevésnek t a r t j u k  a  7 fő s  I .  o s z tá ly ú  n ö v ek e d és t. 1973-ban 12 fő v á ro s i

sz a k o sz tá ly b a n  v o l t  I .  o s z tá ly ú  v e rsen y ző , az  id én  csak  11-ben .
3« A I I .  o sz tá ly ú a k  száma 13 fő v e l n ö v e k e d e tt,  m elyet azonban nem ta r tu n k  m eg fe le lő 

nek , m ert ők j e l e n t i k  a k ö z v e tle n  u t á n p ó t l á s t .
4 . Az a ra n y je lv é n y e se k  száma 14 fő v e l  n ő t t .  Még ig y  i s  kevésnek t a r t j u k ,  h is z e n  az 

u tá n p ó t lá s  m ia tt  le g a lá b b  három szor anny i a ra n y je lv é n y e s  s p o r to ló ra  len n e  szü k ség , mint 
ahány érdem es és I .  o s z tá ly ú  van .
, Az elm últ évhez v isz o n y ítv a  csökkent az a r a n y je lv é lte se k  száma a  BHSE-nél 6 . a Bp.

Si t ő k n é l  1 , C sep e ln é l 5, MAPC-nál 1 , MTK-VM-nél 3 f ő v e l .  E zze l szemben em elk ed e tt a BEAC- 
1 3 , a  BKV E lő ré n ó l 1 , a B p.S p a r ta c u s n á l 3 , a  BVSC-nél 5, az FTC-nél 2 . a Ganz M ávag-nál 

4, a  K S I-né l 2, a  TPSE-nél 4 , a  T ö rek v ésn é l i ,  az U .D ózsánál 5 f ő v e l .  A tö b b i  s z a k o s z tá ly 
n á l  a szám nem v á l t o z o t t .

5« B udapesten az  i f j ú s á g i  és  se rd ü lő k o rú  m in ő s í te t t  v ersenyzők  száma m indössze 36 
fő v e l n ö v e k e d e tt. Ez a  jövő  szem p o n tjáb ó l nem m egnyugtató .

6 . Ugyancsak nem h e ly e s ,  ha az  egy edzőre ju tó  v ersenyzők  száma a la c s o n y . B udapesten 
j e l e n l e g  egy ed z ő re  m indössze 8 .4  m in ő s í te t t  v ersen y ző  j ú t ,  mely szám a  nem m in ő s í te t te k k e l  
e g y ü tt  a  1 9 -e t é r i  e l .  Ez m indenképpen a z t  b iz o n y l t ja ,  hogy n in c s  k e l lő e n  k ih a sz n á lv a  az
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ed z ő i k a p a c i tá s .  Ugyanezt b iz o n y l t ja  az  egy m in ő s í t e t t  v e rsen y ző re  eső  é v i ed ző i b é r á t l a g ,  
mely 1975-ben e l é r t e  a  2 .700  f o r i n t o t ,  t e h á t  200 f o r i n t t a l  e m e lk e d e tt.

A beszám oló ezek u tá n  t á r g y a l t a  a b u d a p e s ti  sz a k o sz tá ly o k  a t l é t i k a i  m unkájá t.
A BHSE to v áb b ra  i s  az o rsz á g  le g e rő se b b  s z a k o s z tá ly a .  Bár a  m in ő s í t e t t  v ersen y ző in ek  

száma 32 fő v e l  e m e lk e d e tt,  az  érdem es, I .o s z tá ly ú  é s  a ra n y je lv é n y e se k  száma a 23 .5  % -ról
18.3  %-ra c sö k k e n t. M egnyerték az ö s s z e te t t  p o n tv e rse n y t -  nagy fö lé n n y e l .  A f é r f i  és  a n ő i 
f e ln ő t t e k ,  továbbá  a s e rd ü lő  lányok m egnyerték a b a jn o k i p o n tv e rs e n y t,  a f é r f i  i f jú s á g ia k  
n eg y ed ik ek , a n ő i i f jú s á g ia k  11, a f i ú  se rd ü lő k  p e d ig  5 . h e ly en  v é g e z te k . B u d ap es ti v i 
sz o n y la tb a n  m egnyertek a f e l n ő t t ,  i f j ú s á g i  és  s e rd ü lő  p o n tv e rse n y e k e t, v is z o n t  a  s p o r t i s 
k o lá i  fe lm érő  CSB-n a f iú k  a 2 . ,  a lányok  a 3 . h e ly en  v é g e z te k , s e rd ü lő k n é l a f iú k  a  3 . ,  a 
lányok p ed ig  a 4 . h e ly re  e s te k  v i s s z a .

U.Dózsa az id é n  i s  mind a  f é r f i ,  mind a n ő i f e l n ő t t  b a jn o k i p o n tv ersen y b en  a m ásodik 
h e ly en  v é g z e t t .  A f é r f i  i f jú s á g ia k  1 3 . ,  a n ő i i f j ú s á g i a k  p ed ig  a 18. h e ly en  v é g e z te k . A 
se rd ü lő  f iú k  és lányok a 9 . h e ly re  j u t o t t a k .  A b u d a p e s ti  b a jn o k i p o n tv ersen y b en  a f e ln ő t t e k  
a 2 . ,  az  i f jú s á g ia k  a  11, a  se rd ü lő k  p ed ig  a 4 . h e ly en  v é g e z te k . A s p o r t i s k o lá i  fe lm érő  
CSB-n a f iú k  a  4 . ,  a lányok^ped ig  az 5 - ik  h e ly e t  s z e re z té k  meg.

A három magas m in ő s ité s  s z á z a lé k a rá n y a  ebben az évben j a v u l t :  21 % l e t t .  A ra n y je lv é 
n y e se ik  száma 5 - t e l  g y a ra p o d o tt .

V asas v e rsen y ző in ek  száma 11 fő v e l  n ö v e k e d e tt ,  melyen b e lü l  a három legm agasabb minő
s í t é s ű  v ersenyzők  a rán y a  4 % -kal, 12 %-ra j a v u l t .  Mig a f é r f i  f e ln ő t t e k  a b a jn o k i p o n tv er*  
senyben a t a v a ly i  6 . h e ly r ő l  a 9 - re  e s te k  v i s s z a ,  a nők a  t a v a ly i  4 - r ő l  a 3 . h e ly re  j u t o t 
t a k .  F é r f i  i f j ú s á g i  vonalon  e ls ő k  l e t t e k ,  a n ő i i f jú s á g ia k  v is z o n t  a t a v a ly i  e l s ő  h e ly r ő l  a 
harm ad ik ra  e s te k  v i s s z a .  Az o rsz ág o s  i f j ú s á g i  CSB-ben a  f é r f i a k , a  7« , a  nők p ed ig  a  9 . he
ly en  v é g e z te k . A s p o r t i s k o lá i  o rszág o s  e l le n ő rz ő n  a  6 . h e ly e t  s z e re z té k  meg.

B u d ap esti v onatkozásban  a f e ln ő t t e k  a  4 . ,  az i f j ú s á g i a k  a 7 .»  a se rd ü lő k  p ed ig  az 5. 
h e ly re  k e r ü l te k .  A s e rd ü lő  CSB-n a f iú k  a t a v a ly i  3« h e ly r ő l  a  6 . h e ly re  e s te k  v i s s z a ,  mig 
a lányok az e lm ú lt é v i 5 . - r ő l  a 3 . h e ly re  k e r ü l te k .  A s p o r t i s k o lá i  CSB-n a  f iú k  a 3 . ,  a 
lányok p ed ig  a  4 . h e ly e n  v é g e z te k .

C sepelben  12 fő v e l  n ő t t  a  m in ő s í te t te k  száma /1 5 2 - r e / .  A három legm agasabb m in ő s ité -  
süek száza lé lcá- 14 % -ra e m e lk e d e tt,  de az a ra n y je lv é n y e se k  száma 5 - t e l  c sö k k e n t. A f e ln ő t t  
f é r f i a k  m e g ta r to t tá k  t a v a ly i  h e ly ü k e t / 4 . /  a b a jn o k i p o n tv ersen y b en , v is z o n t  a nők a 6 . 
h e ly re  j ö t t e k  f e l .  Az i f j ú s á g i  f é r f i  és  n ő i csap a tu k  egyform án második l e t t .  Ugyancsak j a 
v u lta k  a se rd ü lő  v o nalon  i s :  a f iú k  7 . ,  a  lányok p ed ig  a 4 . h e ly re  j ö t t e k  f e l .

B u d ap esti v is z o n y la tb a n  mindhárom k o rc so p o rt egy-egy h e l l y e l  l é p e t t  e lő r e :  a  f e ln ő t 
te k  a 3 . ,  az  i f jú s á g ia k  a 4 . ,  a  se rd ü lő k  p ed ig  a 3 . h e ly e t  s z e re z té k  meg. A se rd ü lő  CSB-n 
a  f iú k  a 7 . h e ly re  e s t e k  v i s s z a ,  a lányok v is z o n t  a 2 . h e ly e n  v é g e z te k . A s p o r t i s k o lá i  f e l 
mérőn a  lányok ism ét a 2 . ,  a f iú k  az 5. h e ly e t  é r té k  e l .

B p .S p a rta cu s . M in ő s íte tt  v e rse n y z ő ik  száma 2 fő v e l  e m e lk e d e tt.  A három legm agasabb 
m inősiT eiüek  a rán y a  18 % -ra n ő t t .  Két érdem es s p o r to ló ju k  l e t t  és 3 fő v e l  n ő t t  az a r a n y je l 
vényesek  száma i s .  Az o rszág o s b a jn o k i p o n tv ersen y b en  a f é r f i  f e ln ő t t e k  a 1 0 . ,  a n ő i f e l 
n ő t te k  a 7 . .  a f é r f i  i f jú s á g ia k  a 1 0 . ,  a n ő i i f j ú s á g i a k  a 3 6 . ,  a f i ú  s e rd ü lő k  a 1 4 . ,  a  lány  
se rd ü lő k  p ed ig  a 44. h e ly en  v é g e z te k . A b u d a p e s ti  b a jn o k i p o n tv ersen y b en  a 9 . h e ly re  e s te k  
v i s s z a  a  f é r f i a k ,  az i f j ú s á g i a k  a 6 . j  a se rd ü lő k  p ed ig  a  7* h e ly re  j ö t t e k  f e l .  A se rd ü lő  
CSB-ben a  f iú k  v e r e t l e n ü l  l e t t e k  e ls ő k ,  mig a lányok m e g ta r to t tá k  t a v a l y i  4 . h e ly ü k e t .  A 
s p o r t i s k o lá i  fe lm érő  CSB-ben m indkét nemű f i a t a l s á g  a 11. h e ly re  e s e t t  v i s s z a .

FTC. M in ő s íte tt  v e rsen y ző in ek  száma k e t tő v e l  n ő t t .  A három legm agasabb m in ő s ité s  szá 
z a lé k o s  a rán y a  i s  13 % -ra e m e lk e d e tt. Az o rszág o s b a jn o k i p o n tv ersen y b en  t i z  h e ly e t  lé p te k  
e lő re  a f e ln ő t t  f é r f i a k :  h e te d ik e k  l e t t e k ,  1 4 -ik ek  a f e ln ő t t  nők /eg y  h e ly e t  lé p te k  e l ő r e / .  
V iszo n t a f é r f i  i f j ú s á g i a k  csak a 27 . h e ly en  v é g e z te k , a n ő i i f jú s á g ia k  p ed ig  e lő r e lé p te k  a
7 . h e ly r e .  Mig a ^ se rd ü lő  f iú k  a t a v a l y i  56. h e ly r ő l  a  3 4 -re  j u t o t t a k ,  a s e rd ü lő  lányok  a 
t a v a ly i  5 . h e ly r ő l  a  29. h e ly re  e s te k  v i s s z a .  Az o rsz ág o s  i f j ú s á g i  CSB-k c s o p o r tjá b a n  a f iú k  
az 5 . h e ly en  v é g e z te k , a  lányok azonban csak  7~ikek l e t t e k .

A b u d a p e s ti  p o n tv ersen y b en  a f e ln ő t t e k  a 7 . h e ly r e ,  az i f j ú s á g i a k  a 3 . h e ly re  k e r ü l te k ,  
v is z o n t  a se rd ü lő k  a t a v a ly i  6 . h e ly r ő l  a  9 . - r e  e s te k  v i s s z a .  A se rd ü lő  CSB e lső  c s o p o r t já 
ban a f iú k  a  8 . ,  a lányok  p ed ig  a  7 . h e ly e t  s z e re z té k  meg. A s p o r t i s k o lá i  fe lm érő  CSB-n a 
f iú k  a 1 0 . ,  a lányok p ed ig  a 7 . h e ly re  k e r ü l te k .

BVSC. M in ő s íte tt  v e rsen y ző ik  száma k e t tő v e l  3 1 -re  e m e lk e d e tt.  A magasabb m in ő s íté sű e k  
sz á z a lé k a  a t a v a ly i  3 % -ró l 19 % -ra e m e lk e d e tt, m ert a ra n y je lv é n y e se ik  száma 6 l e t t .  A f é r f i  
f e l n ő t t  p o n tv ersen y b en  4 p o n t t a l  az 50. h e ly en  v é g e z te k , a n ő i f e ln ő t t e k n é l  p ed ig  9 p o n t t a l  
a  27. h e ly e n . A f é r f i  i f j ú s á g i a k  a  t a v a ly i  33. h e ly r ő l  a 29. h e ly re  lé p te k  e lő r e ,  a  n ő i i f j ú 
sá g ia k  v is z o n t  a 20. h e ly re  e s te k  v i s s z a .  S erd ü lő  v o n a lo n  a f iú k  a t a v a l y i  7 0 . h e ly r ő l  a  26- 
i k r a ,  a  lányok p ed ig  az 5 5 - rő l  a  2 4 - ik re  j u t o t t a k .  Az o rsz ág o s  i f j ú s á g i  CSB-n csak  a lányok 
in d u l ta k  é s  a  8 . h e ly en  v é g e z te k . Az o rsz á g o s  s p o r t i s k o lá i  e l le n ő rz ő  v e rsen y en  nem á l l t a k  k i  
t e l j e s  c s a p a t t a l .

B u d ap es ti v is z o n y la tb a n  a  f e l n ő t t  b a jn o k i p o n tv ersen y b en  46 p o n to t s z e re z te k ,  e z z e l  a
13. h e ly re  j u t o t t a k .  I f jú s á g ia k n á l  a  10. h e ly e n , s e rd ü lő k n é l p ed ig  a t a v a l y i  0 p o n t ta l  szem
ben 191 p o n to t s z e re z te k ,  m e lly e l a 8 . h e ly re  j u t o t t a k .  A s p o r t i s k o lá i  fe lm érő  CSB-n nem 
á l l t a k  r a j t h o z .

Az e d d ig  f e l s o r o l t  és i s m e r t e t e t t  b u d a p e s ti  a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k  az o rsz ág o san  k i 
em eltek  v o l ta k .  A következők  ta r to z n a k  tu la jd o n k ép p en  a b u d a p e s ti  S zövetség  h a tá s k ö ré b e .

A BEAC m eg ő riz te  e d d ig i legeredm ényesebb egyetem i a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly  j e l l e g é t ,  b á r  
pály ak ö rü lm én y ei sok n eh é zség e t okoztak  és h á t r á l t a t t á k  m unkájukat. M in ő s í te t t  v e rsen y ző in ek
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Bzima 2 fő v e l  g y a ra p o d o tt,  ezen b e lü l  a  három legm agasabb m in ő s íté sű  s z in tű  versen y ző k  száma 
1 0 - rő l  1 3 -ra  e m e lk e d e tt, de az e z z e l  e l é r t  száza lék a rán y u k  a  b u d a p e s ti  á t l a g s z in t  a l a t t  v a n .

Az o rsz ág o s  f e ln ő t t  f é r f i  b a jn o k i pon tv ersen y b en  m eg ő riz ték  3 . h e ly ü k e t ugyanúgy, m int 
a  nők a 1 0 .- e t .  A f é r f i  i f jú s á g ia k  a la p o s  v i s s z a e s é s t  m u ta tta k  a  t a v a l y i  19. h e ly r ő l  a  3 0 . -  
r a .  A n ő i i f jú s á g ia k  egy h e l l y e l  e lő b b re  lé p te k ,  32. h e ly en  v é g e z te k . S erd ü lő  f i ú  vonalon  
nem é r te k  e l  p o n to t ,  a  lányok  6 p o n t t a l  a 38. h e ly e t  s z e re z té k  meg.

Az o rszág o s  ö s s z e te t t  p o n tv ersen y b en  a 8 . h e ly e n  v é g e z te k , ig y  a  legeredm ényesebb "B" 
k a te g ó r iá s  e g y e sü le tn ek  b iz o n y u lta k .

A b u d a p e s ti  b a jn o k i p o n tv ersen y b en  minden v o n a lo n  gyengébben s z e r e p e l te k .  A f e ln ő t t e k
6 . / t a v a l y i  4 . / ,  i f jú s á g ia k  a  12. / t a v a l y i  1 1 . / ,  a s e rd ü lő k  p ed ig  a  14® / t a v a l y i  1 3 . /  h e ly en  
v é g e z te k . A se rd ü lő  CSB-n nem i n d i to t t a k  c s a p a to t .

Á lta lá b a n  elm ondható , hoşy f e l n ő t t  vonalon  a s z a k o s z tá ly  tevékenysége jó ,  v is z o n t  
gyenge a  se rd ü lő k  n e v e lé se  t e r é n  e l é r t  eredményük.

MTK-VM. A k é t e g y e sü le t f ú z ió ja  m ia t t  a s z a k o s z tá ly  le h e tő s é g e i  m eg jav u ltak . M inggi- 
t e t t  v e rsen y ző ik  száma 82 fő ,  mely eg y ez ik  a t a v a ly i  k é t s z a k o s z tá ly  m in ő s í te t té in e k  sz á 
m ával.

Az o rszág o s b a jn o k i p o n tv ersen y b en  a f e ln ő t t  f é r f i a k  m e g ta r to t tá k  t a v a l y i  5 . h e ly ü k e t ,  
a  nők a 34. h e ly en  v é g e z te k . A f é r f i  i f jú s á g ia k  a 23 . h e ly r ő l  az 52. h e ly re  e s te k  v i s s z a ,  
a nők p ed ig  m e g ta r to t tá k  e lő ző  é v i 39. h e ly ü k e t .  Sokat f e j lő d te k  a  s e rd ü lő  f iú k ,  h ia z e n  a
17. h e ly en  v ég e z tek , a lányok azonban csak  1 p o n to t tu d ta k  h o z n i, m e lly e l az 56. h e ly re  j u 
t o t t a k .  Az o rszág o s  i f j ú s á g i  CSB-n nem in d u l ta k ,  a  s p o r t i s k o lá i  e l le n ő rz ő  v e rsen y en  a 19. 
h e ly e t  s z e re z té k  meg.

A b u d a p e s ti  b a jn o k i p o n tv ersen y b en  a f e ln ő t t e k  ism ét a  8 . ,  az i f j ú s á g i a k  a 8 .h e ly r ő l  
a  13. h e ly re  e s t e k ,  mig a  se rd ü lő k  a  6 . h e ly e t  s z e re z té k  meg. A se rd ü lő  f i ú  CSB-n n eg y ed i
kek l e t t e k ,  mig a lányok v e r e t le n ü l  n y e r té k  a  m ásodik c so p o r t e l s ő s é g é t .  A s p o r t i s k o lá i  f e l 
mérő CSB-n a f iú k  a  7«, a  lányok a  6 . h e ly en  v é g e z te k .

B p .É p itő k . Ebben az évben m in ő s í te t t  v e rsen y ző ik  száma 5 5 - rő l  61 fő re  e m e lk e d e tt.  A 
három legm agasabb m in ő s íté sű  v e rsen y ző ik  száma v á l to z a t l a n u l  csak 5»

Az o rsz ág o s  b a jn o k i p o n tv ersen y b en  a  f é r f i  f e ln ő t t e k  a  1 1 . ,  a  n ő i f e ln ő t t e k  a  t a v a ly i  
1 7 . - r ő l  a l l - r e  lé p te k  e l ő r e .  Ugyancsak ja v u l t  a f é r f i  i f jú s á g ia k  h e ly e ;  a t a v a ly i  5 6 - ró l  a 
4 4 » -ik  h e ly r e .  Női i f j ú s á g i  v e rse n y z ő ik  a  ta v a ly i  7 . h e ly r ő l  a 2 1 - re ,  a  f i ú  se rd ü lő k  a 39- 
r ő l  az 5 9 - r e , a  lányok a 1 6 - r ő l  a 3 6 -ra  c s ú s z ta k  v i s s z a .  Az ö s s z e s í t e t t  pon tversenyben  a  21. 
h e ly en  v é g e z te k .

A b u d a p e s ti  b a jn o k i p o n tv ersen y b en  a f e ln ő t t e k  a  1 1 . ,  az i f j ú s á g i a k  a  8 . ,  a  se rd ü lő k  
a 11. h e ly e n  v ég e z tek . A se rd ü lő  CSB-ben a  f iú k  a  m ásodik c so p o rtb a n  5», a lányok a  2 . h e 
ly e n  v é g e z te k . S p o r t i s k o lá i  fe lm érő  CSB-n e lő s z ö r  v e t te k  r é s z t ,  m égpedig a  f iú k  a  1 2 . ,  a 
lányok p ed ig  a 10. h e ly e t  s z e re z té k  meg.

Á lta lá b a n  csak  a f e ln ő t t e k n é l  ta p a s z ta lh a tó  ja v u lá s ,  u tá n p ó tlá s u k  gyenge.
Ganz Mává«. M in ő s í te t t  v e rsen y ző ik  száma k é t  fő v e l  90-re  c sö k k e n t, a  három legm agasabb 

m in ő s íté sű  v e rsen y ző ik  száma a t a v a ly i  3 # - r é l  8 %-ra em e lk e d e tt, ezen b e lü l  a ra n y je lv é n y e 
s e ik  száma 3 - r ó l  7 - r e  n ő t t .

A f e ln ő t t e k  a b a jn o k i p o n tv ersen y b en  v is s z a e s te k ;  a f é r f i a k  a  2 2 . ,  a nők a  30. h e ly 
r e .  A f é r f i  i f jú s á g ia k  v is z o n t  f e lk e r ü l t e k  a 24«, a  nők p ed ig  a 13. h e ly r e .  A s e rd ü lő  f iú k  
6 h e ly e t  ja v u l ta k  s ig y  2 0 -ik ak  l e t t e k ,  mig a s e rd ü lő  lányok a  16. h e ly r ő l  a 3 5 -re  e s te k  
v i s s z a .  Az o rszág o s  i f j ú s á g i  CSB-n a  B o sz tá ly b a n  a  f é r f i a k  a  6 . ,  a nők a  9 . h e ly en  végez
t e k .  Az o rszág o s  s p o r t i s k o lá i  e l le n ő rz ő  versen y b en  a  27 . h e ly e t  é r té k  e l .

A budapesti, b a jn o k i pon tv ersen y b en  a f e ln ő t t e k  4 h e ly e t  e s te k  v i s s z a ,  1 4 -ik ek  l e t t e k ,  
az i f jú s á g ia k  az  5. h e ly re  j ö t t e k  f e l ,  se rd ü lő k n é l azonban csak a 10 . h e ly e t  tu d tá k  megsze
r e z n i .  A se rd ü lő  CSB-ben a  f iú k  9 . ,  a  lányok a 8 . h e ly en  v é g e z te k . A s p o r t ik s o la i  fe lm erő  
CSB-n a f iú k  a 9«, a  lányok  p ed ig  a  8 .  h e ly e n  v é g e z te k . A s z a k o s z tá ly  az u tó b b i évben f e l 
t é t l e n ü l  f e j l ő d ö t t ,  de u tá n p ó t lá s  t e r é n  k is s é  e lm arad tak .

MAFC. M in ő s íte tt  v e rsen y ző in ek  lé tszá m a  3 fő v e l  7 1 -re  c sö k k e n t. De csökken t a  legraa- 
gaaabb lüüröm m in ő s íté sű  versen y ző k  s z á z a lé k a  i s  8 - r ó l  5 .5  % -ra.

Az o rszág o s b a jn o k i p o n tv ersen y b en  a f e ln ő t t  f é r f i a k  a 1 6 . ,  a nők a  12. h e ly en  végez
t e k ,  A f é r f i  i f jú s á g ia k  a t a v a ly i  29. h e ly r ő l  a 18. h e ly re  j u t o t t a k ,  mig a nők pon t n é lk ü l  
á l ln a k .  A se rd ü lő  f iú k  13 h e l ly e l  lé p te k  e lő r e  a 36. h e ly r e ,  a  lányokanéra s z e re z te k  p o n to t .  
Az o rsz á g o s  i f j ú s á g i  CSB-n az id én  sem in d u l ta k ,  a s p o r t i s k o lá i  e l le n ő r z ő  v e rsen y en  2 9 -ik ek  
l e t t e k .

A b u d a p e s ti  b a jn o k i pon tv ersen y b en  a t a v a ly in á l  jobban  s z e r e p e l te k ,  m ert a  f e ln ő t t e k  
a 12. h e ly r ő l  a 1 0 - ik r e ,  az i f jú s á g ia k  a  1 5 - ik re  lé p te k  e lő r e .  A se rd ü lő k  v is z o n t  egy h e ly -  
l y e l  h á trá b b  c s ú s z ta k ;  a  15. helyre®  S erdü lő  CSB-n nem in d u l ta k .

BKV E lő re .  M in ő s íte tt  v e rsen y ző ik  száma k e t tő v e l  6 0 - ra  c sö k k e n t. A három legm agasabb 
m in ő s íté sű  v e rsen y ző ik  száma 4 m arad t, mely az á t l a g  a l a t t i .  A f e l n ő t t  f é r f i  b a jn o k i p o n t
v ersen y b en  v is s z a e s te k  a  19. h e ly r e ,  mig a  nők h a t h e l l y e l  e lő b b re  k e r ü l te k ,  3 6 -ik ak  l e t 
t e k .  A f é r f i  i f jú s á g ia k  a  1 4 . ,  a nők a 8 . h e ly en  v é g e z te k . V iszon t gyengén s z e re p e lte k  a 
s e rd ü lő k . A f iú k  a 36 . h e ly re  e s te k  v i s s z a ,  a  lányok  nem s z e re z te k  p o n to t .

Az o rszág o s  i f j ú s á g i  CSB-ben a f é r f i a k  és a  nők a B o sz tá ly b a n  a  8 . h ö ly en  v é g e z te k .
Az o rsz ág o s  s p o r t i s k o lá i  e l le n ő rz ő  v ersen y en  e l é r t  141 p o n tju k k a l tö b b  B k a te g ó r iá s  szak o sz
t á l y t  e lő z te k  meg.
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A b u d a p e s ti  f e l n ő t t  b a jn o k i p o n tv ersen y b en  ism ét a 1 2 .- ik e k  l e t t e k ,  az i f jú s á g ia k n á l  
a  9 . h e ly re  e s te k  v i s s z a ,  mig a  s e rd ü lő k  a 12, h e ly e t  s z e re z té k  meg. A se rd ü lő  CSB-ban e
2 . c so p o r tb a n  a  f iú k  a  3 . ,  a  lányok  az  é lc s o p o r tb a n  a 9» h e ly e t  s z e re z té k  meg. A s p o r t i s 
k o lá i  fe lm érő  v e rsen y en  nem in d u l ta k .

A s z a k o s z tá ly  é v i  m unkája p o z i t i v  és n e g a tiv  i s .  A s e rd ü lő  u tá n p ó t lá s  n ev e lé sb en  k e l l
so k a t ja v u ln io k .

TFSE. S p e c iá l i s  h e ly z e tb e n  lév ő  s z a k o s z tá ly ,  h is z e n  fő is k o lá s o k k a l  re n d e lk ezn e k , ig y  
csak  a T S T n ő tt  k o ro s z tá ly b a n  l e h e t  ő k e t é r t é k e l n i .  M in ő s í te t t  v e rse n y z ő ik  száma egy fő v e l 
g y a ra p o d o tt .  A legm agasabb m in ő s ité sü  v e rse n y z ő ik  száma 4 - r ő l  8 - r a  e m e lk e d e tt.

A f é r f i  f e ln ő t t e k  a t a v a ly i  11. h e ly r ő l  a 1 2 -re  e s te k  v i s s z a ,  mig a nők a 3 - r ó l  a 
4 - r e .  B u d ap es ti v onatkozásban  m e g ta r to t tá k  5 . h e ly ü k e t .

B p .B ő stá s . M in ő s íte tt  v e rse n y z ő ik  száma 2 4 - rő l  18 fő re  c sö k k e n t. Továbbra i s  2 a ran y 
je lv é n y e s  v ersen y ző jü k  v an . A b a jn o k i p o n tversenyekben  csak a  f é r f i  i f jú s á g ia k  s z e re z te k  
11 p o n to t ,  mely rév en  az 56. h e ly re  k e r ü l t e k .  Az ö s s z e s í t e t t  p o n tv ersen y b en  a 7 6 . h e ly en  
v é g e z te k . Az o rsz ág o s  s p o r t i s k o lá i  e l le n ő rz ő  v e rsen y en  a 1 9 -ik ek  l e t t e k .

A b u d a p e s ti  f e l n ő t t  p o n tv ersen y b en  nem s z e re z te k  p o n to t .  Az i f jú s á g ia k  m e g ta r to t tá k
14. h e ly ü k e t ,  a  s e rd ü lő k  v is z o n t  csak a 19. h e ly en  v é g e z te k . A se rd ü lő  CSB-ben a  második 
c so p o rtb a n  a f iú k  4 . ,  i l l e t v e  a  7 . h e ly e t  é r té k  e l .  A s p o r t i s k o lá i  fe lm érő  CSB-n a f iú k
és a lányok i s  a  dön tő  u to ls ó  h e ly é t  s z e re z té k  meg.

S a jn o s b a  s z a k o s z tá ly  ebben az évben nem v á l t o t t a  be a rem ényeket. Egy edzőre  mind
ö ssze  3 .6  m in ő s i te t t  v ersen y ző  j u t ,  mely egy ike a leg a la c so n y ab b  arán y n ak  B udapesten .

T ö rek v és. M in ő s i te t t  v e rsen y ző ik  száma 2 fő v e l  e m e lk e d e tt,  ig y  e l é r t é k  a 20 -as szám ot. 
A t a v a ly i  egy a ra n y je lv é n y e s  h e ly e t t  2 l e t t ,  A f é r f i  i f j ú s á g i  p o n tv ersen y b en  a  65. h e ly re  
e s te k  v i s s z a .  S erd ü lő  f iú k n á l  v is z o n t  a 28. h e ly re  lé p te k  e l ő r e .  A nők to v á b b ra  sem s z e re z 
te k  p o n to t .

A b u d a p e s ti  f e l n ő t t  b a jn o k i p o n tv ersen y b en  a  1 5 . ,  i f jú s á g ia k n á l  a 1 6 . se rd ü lő k n é l a
13. h e ly e t  s z e re z té k  meg. Egy edzőre  10 m in ő s i te t t  v e rsen y ző  j u t ,  mely jo b b  a  b u d a p e s ti  á t 
la g n á l .  B ár jó  á l l a p o tú  p á ly á ju k  és k é t l e lk e s  ed ző jü k  v an , nem tu d n ak  lén y eg esen  e lő b b re  
l é p n i .

V asas Iz z ó . M in ő s i te t t  v e rse n y z ő ik  száma 4 fő v e l  e m e lk e d e tt,  ló  l e t t ,  m elyet 4 edző 
é r t  e l .  A f e ln ő t t  f é r f i  b a jn o k i p o n tv ersen y b en  2 p o n to t é r te k  e l ,  m e lly e l  az 54. h e ly en  v é 
g e z te k . A f é r f i  i f j ú s á g i a k  11 p o n t t a l  az 5 6 .- ik a k  l e t t e k .

A b u d a p e s ti  b a jn o k i p o n tv ersen y b en  a  f e ln ő t t e k  nem s z e re z te k  p o n to t ,  az i f jú s á g ia k  
a  17. h e ly en  v é g e z te k , mig a  se rd ü lő k  a 16. h e ly e t  s z e re z té k  meg, az e lő z ő  é v i p o n tn é lk ü 
l i s é g  u tá n .  A se rd ü lő  CSB m ásodik c s o p o r tjá b a n  a f iú k  a  7» , a lányok a  6 . h e ly en  v é g e z te k .

A s z a k o s z tá ly  m unkájával nem le h e tü n k  e lé g e d e t t e k .
T e s tv é r is é g .  M in ő s i te t t  v e rsen y ző in ek  száma 21 fő re  e m e lk e d e tt, de o rsz ág o s  b a jn o k i 

p o n to t nem é r t é k e l .  A b u d a p e s ti  p o n tv ersen y b en  az i f j ú s á g i a k  a  1 8 . ,  a se rd ü lő k  a  17. he
ly en  v é g e z te k . Ez f e j l ő d é s t  m u ta t, de a T e s tv é r i s é g tő l  tö b b e t v á rh a tu n k .

Bp.M edosz. Ebben az évben 13 m in ő s i te t t  v e rsen y ző je  v o l t  és m indössze egy e z ü s t j e lv é 
nyes !“ O rszágos b a jn o k i p o n to t nem s z e re z te k .  A b u d a p e s ti  p o n tv ersen y b en  a f e ln ő t te k  6 p o n t
t a l  a 17«, az i f j ú s á g i a k  7 p o n t t a l  a 22. h e ly en  v é g e z te k .

VM K ö zért. Ebben az  évben 18 m in ő s i te t t  v e rse n y z ő je  v o l t ,  mely k i s  v i s s z a e s é s t  j e l e n t .  
Csak az o rsz ág o s  i f j ú s á g i  f é r f i  p o n tv ersen y b en  s z e re z te k  p o n to t .  A b u d a p e s ti  p o n tv ersen y b en  
s z in té n  az  i f jú s á g ia k  sz e re z te k  p o n to t :  5 -ö t ,  e z z e l  a 20. h e ly e n  v é g e z te k .

A s z a k o s z tá ly tó l  tö b b  eredm ényt váru n k , e ls ő s o rb a n  az u tá n p ó t lá s  n e v e lé s  t e r ü l e t é n .
Z alka FSE. Az o rsz ág o s  f é r f i  f e ln ő t t  p o n tv ersen y b en  az 58. h e ly e n , a b u d a p e s ti  p o n t

ve rseny5ën""ïT"I57 h e ly e n  v é g e z te k . Véleményünk: az i ly e n  fő is k o lá n  nagyobb a t l é t i k a i  é l e t e t
k e l le n e  k i a l a k í t a n i .

II I .k e r.T T V E . Az ú j s z a k o s z tá ly  v e rs e n y z ő iv e l ta lá lk o z tu n k  v ersen y ek en  és b a jn o k sá 
gokon i s .  R endeztek v e rse n y t i s  szép s i k e r r e l .  A b u d a p e s ti  b a jn o k i p o n tv ersen y b en  az i f j ú 
sá g ia k  a  2 1 .,  mig a  se rd ü lő k  a 18. h e ly en  v é g e z te k . További jó  munkát kivánunk n e k ik .

B udapesten m eg alak u lt tö b b  ú j s z a k o s z tá ly , de v e rs e n y z ő ik k e l v ersen y ek en  nem t a l á l 
k o z tu n k .

K ülön leges h e ly z e te  m ia tt  k e l l  fo g la lk o zn u n k  a KSI a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly á v a l .  A MASZ 
h a tá r o z a ta  é rte lm éb en  a  s z a k o s z tá ly  m unkája a b a jn o k i p on tversenyben  nem k e r ü l  é r t é k e l é s r e ,  
nem v e t t  r é s z t  az o rsz ág o s  CSB-ben. T e lje s itm á n y é t csak  a  b u d a p e s ti  p o n tv e rse n y  és a buda
p e s t i  CSB m u ta t ja .

A b u d a p e s ti  i f j ú s á g i  p o n tv ersen y b en  a BHSE m ögött a m ásodik h e ly e t  s z e re z té k  meg. A 
se rd ü lő k  v is z o n t  a  t a v a l y i  e l s ő  h e ly ü k rő l  a m ásod ikra s z o r u l ta k .  A se rd ü lő  CSB-ben m indkét 
nem g y ő z ö t t .  A s p o r t i s k o lá i  fe lm érő  CSB-n ugyancsak m indkét nem e ls ő  l e t t .  M in ő s i te t t  v e r 
senyző ik  száma 125 fő r e  n ő t t .  Az a ra n y je lv é n y e se k  száma 12, k e t tő v e l  tö b b , m int t a v a ly .
E zze l a  BHSE és  az ü .  Dózsa m ögött a harm adik h e ly en  á l ln a k .

A KSI-n k iv ü l  B udapesten  14 s z a k o s z tá ly  re n d e lk e z ik  s p o r t i s k o lá i  r é s z le g g e l ,  am elyek
ben 19 fő  és 55 m e llé k fo g la lk o z á sú  edző d o lg o z ik . Ö sszesen  2344 fő v e l  fo g la lk o z n a k . Ebből 
a ra n y je lv é n y e s  29, e z ü s tje lv é n y e s  142, b ro n z je lv é n y e s  336 f ő ,  ö ssze se n  507.

Az Í r á s o s  beszám oló k ü lö n  é r t é k e l i  a  s p o r t i s k o lá k  an y ag i e l l á t o t t s á g á t ,  annak f e lh a s z 
n á lá s á t  és a rá n y á t egy-egy  s p o r to ló r a ,  k ü lö n  a  m in ő s í te t te k r e .  Ugyanígy fo g la lk o z ik  az edzők
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b é re z é s é v e l ,  az egy s p o r t i s k o lá i  v e rsen y ző re  ju tó  ed ző i b é r r e l ,  melyek ig en  különbözőek , de 
semmiképpen s in csen ek  arányban  a h o z o tt  eredm ényekkel, M e g á lla p ít ja  v é g ü l,  hogy nem m egfe le
lő  a követélm ényigény  a s p o r t i s k o lá k tó l  és  jövőben ezen v á l t o z t a t n i  k e l l .

V ég eze tü l megem lékezik a  BTSH v e z e tő sé g é v e l v a ló  jó  k a p c s o la t r ó l ,  az onnan k a p o tt  se 
g í t s é g e k r ő l .  M e g á lla p ít ja ,  hoşy  ig en  jó  a k a p c so la t a Magyar A t l é t i k a i  S z ö v e tsé g g e l. K éri 
m indkét sz e rv  to v á b b i tám o g a tásá t é s  s e g í t s é g é t .

A beszám oló j e l e n t é s  m ellé  c s a to lv a  egy k im u ta tá s t  t a l á l t u n k ,  m elyből m e g á lla p í th a tó , 
hogy a b u d a p e s ti  a t l é t i k a i  szak o sz tá ly o k n ak  hány m in ő s í te t t  v e rsen y ző jü k  v o l t  az e lm ú lt év
ben és mennyi s p o r to ló ju k  s z e r z e t t  m in ő s í té s t  az 1975. év fo lyam án. Ö sszegezve az a d a to k a t ,  
B udapesten  ta v a ly  1584 m in ő s í te t t  a t l é t a  v o l t ,  az id é n  1649.

A je le n té s h e z  c s a to l t a  a b u d a p e s ti  szö v e tség  az 1976» é v i p ro g ra m já t, m elyet t e l j e s  
egészében  az a lá b b ia k b a n  közlünk :

"Az OTSH-nak az a t l é t i k a i  s p o r tá g g a l  k a p c s o la to s  á l l á s f o g l a l á s a  m eghatározó j e l l e g ű  
to v áb b ra  i s  a B u d ap esti A t l é t i k a i  S zövetség  tev ék en y ség é t i l l e t ő e n .  Az 1975. év e lső so rb a n  
az e lap o k  le ra k á sá n a k  k e z d e té t  j e l e n t e t t e ,  am elyre a következő  években -  i ş y  az 1 9 7 6 .-b an  
kezdődő V. éves t e r v  s o rá n  -  k e l l  f e l é p í t e n i  az a t l é t i k a i  sp o rtá g  azon fe lé p í tm é n y é t ,  mely 
le h e tő v é  t e s z i  a  sp o r tá g  dinam ikus f e j l e s z t é s é t .  Kiemelkedő fig y e lm e t k e l l  f o r d í t a n i  az 
1976. é v i m o n tre a li ,  de már az 1980. é v i  m oszkvai o l im p ia i  já té k o k ra  v a ló  f e lk é s z ü lé s r e .

A S zövetség  program jában  e z é r t  minden o ly an  fe la d a tn a k  s z e re p e ln ie  k e l l ,  amelyek 
n é lk ü l  a sp o rtá g  f e j lő d é s e ,  a nem zetközi s z in th e z  v a ló  f e lz á rk ó z á s a  nem le h e ts é g e s .  Az 
1976 .  év e z é r t  fo k o z o tta b b an  a munka, e ls ő s o rb a n  a tervezőm unka éve k e l l ,  hogy leg y en  a 
jövő  s z é le s  a la p ja in a k  m egterem tésében . Ez a követelm ény szü k ség essé  t e s z i  az a t l é t i k á v a l  
fo g la lk o z ó  a k tiv a k  m eg so k szo ro zásá t, v a lam in t a z t ,  hogy minden fu n k c ió t v á l l a ló  vég re  i s  
h a j t s a  az á l t a l a  v á l l a l t  f e la d a to k a t .

A sp o r tá g  f e j lő d é s e  érdekében  a következő  f e la d a to k a t  k e l l  m egoldani az  E lnökségnek:
1 . Be k e l l  f e je z n i  1976-ban az a t l é t i k a  b u d a p e s ti  k ö z é p irá n y itó  sze rv e in ek  m egerősí

t é s é t  o lyan  m értékben , hogy azok s z e rv e z é s i  é s  v é g r e h a j tá s i  f e la d a tu k a t  minden von atk o zásu k 
ban j ó l  meg tu d já k  o ld a n i .

2 . A m eglévő, nem k ie m e lt b u d a p e s ti  a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k  r é s z é r e  k id o lg o z o tt  séma 
s z e r i n t i  v e z e té s  m egterem tésében  s e g í t s é g e t  n y ú j ta n i  az e g y e s ü le te k  v e z e té s e  r é s z é r e .

3 . A B u d ap esti KISZ B iz o tts á g g a l  o ly an  m unkakapcsolat k i é p í t é s e ,  amely s e g í t s é g e t  n y ú jt  
Szövetségünknek az a t l é t i k a  k ró n ik u s  k áderh iányának  fo k o z a to s  m eg szü n te té séb en .

4. M egfelelő  j a v a s l a t  k é s z í té s e  a j e l e n le g  már működőképes a t l é t i k a i  p á ly á k ra . T á rsa 
d a lm i, e g y e s ü le t i ,  vagy i s k o l a i  a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k  l é t e s í t é s e .

5 . J a v a s la t  k id o lg o z á sa  az a t l é t i k a  b u d a p e s ti  " f e h é r  f o l t j a in a k "  fo k o z a to s  m egszünte
t é s é r e .

6 . Á llandó figyelem m el k is é ré s e  a  s p o r t i s k o lá i  r é s z le g e k  szakm ai m unkájának, kü lönös 
t e k i n t e t t e l  a so k o ld a lú  k é p e s s é g fe j le s z té s  e lv én ek  b e t a r t á s a r a .  Figyelem mel k e l l  k i s é r n i  a 
s p o r t is k o lá k  n y á r i  i s k o l a i  sz ü n id e i te v é k e n y sé g é t. Meg k e l l  k ö v e te ln i  a  tanm enet s z e r i n t i  
munkát és az éven te  v é g re h a jta n d ó  " v iz sg a -v e rse n y "  m e g ta r tá s á t .

7 .  lén y eg esen  j a v í t a n i  k e l l  a te h e ts é g e k  fe lk u ta tá s á n a k  le h e tő s é g e in ,  m eg fe le lő  p ro p a
g andával n ö v e ln i k e l l  a  te h e tsé g e k  e lő b u k k an ásá t s z o lg á ló  különböző v e rsen y fo rm á k a t.

8 . L é tre  k e l l  h o zn i az 1980-as o l im p ia i  k e r e te k e t  és  a k e r e t  t a g j a i t  v a ló b an  " o lim p ia i 
s z in tű "  edzésm unkára k e l l  fo g n i .  Ennek szem é ly i, an y ag i és t á r g y i  f e l t é t e l e i t  i s  b i z t o s í t a n i  
k e l l .

9 . C éltám ogatások  a d á sá v a l j á v i t a n i  k e l l  az a t l é t i k a i  sp o rtá g  f e j le s z té s é h e z  szükséges 
an y ag i e sz k ö zö k e t. A n y ú j to t t  tám ogatás eredm ényes f e lh a s z n á lá s á t  -  menet közben i s  -  fo ly a 
m atosan figyelem m el k í s é r n i .

10. Uj a la p o k ra  k e l l  h e ly e z n i a B u d ap esti A t l é t i k a i  S zövetség  b iz o t ts á g a in a k  tev ék en y 
s é g é t .  O p e ra tiv , s z e r v e z e t i  és  szakm ai munka s e g í t é s é t  n y ú jtó  b iz o t ts á g o k ra  vám szü k ség .

11. Folyam atos e l l e n ő r z é s t  k e l l  g y a k o ro ln i az a t l é t a  edzők m unkája f e l e t t ,  az e g y e sü le 
te k  v e z e té s é v e l  együttm űködve. E l k e l l  é r n i ,  hogy a szakm ai munka m en n y iség ileg  és m inősé
g i l e g  i s  u g rá s sz e rű e n  ja v u l jo n .  M egfelelő  re n d szab á ly o k a t k e l l  fo ly a m a to s i ta n i  a  szakm ai 
munka t e r ü l e té n  e lu r a lk o d o t t  f á s u l t s á g  fe ls z á m o lá s á ra .

12. Minden tö rv é n y e s  e sz k ö z z e l oda k e l l  h a tn i ,  hogy a  követe lm ényrendszerbe  ta r to z ó k  
v a lóban  t e l j e s  m értékben h a j ts á k  v ég re  a  ré szü k re  e l ő i r t  fo g la lk o z á s o k a t .  A b u d a p e s ti  c sa 
p a to k  ö s s z e a l l i t á s á n á l  nem szabad fig y e lem b e v en n i o ly an  v e rse n y z ő k e t, a k ik  nem a k ö v e te l
m ényrendszerben e l ő í r t a k  s z e r in t  v ég z ik  edzésm unkájukat.

13 . lén y eg esen  meg k e l l  j a v í t a n i  a sp o rtág b an  fo ly ó  n e v e lé s i  m unkát, é rv én y t k e l l  sze 
r e z n i  a s z o c i a l i s t a  n e v e lé s i  e lv ek n ek .

14. A szakmai munka m e g ja v ítá sa  c é l já b ó l  g y a k o r la t i  lé p é s e k e t  k e l l  te n n i  az edzők szak
mai ism e re te in e k  f e j l e s z t é s e  c é l j á b ó l .

15. J a v i t a n i  k e l l  az a t l é t i k a i  v ersen y ek  ren d ezésén ek  sz ín v o n a lá n  ú j ,  é rd ek es v e rs e n y -  
re n d e z é s i  form ákat k e l l  k e r e s n i  és b e v e z e tn i .

16. K özponti i r á n y í t á s t  k e l l  b e v e z e tn i B udapesten  az a t l é t i k a i  v e rsen g ek  id ő p o n tja in a k  
m eg v á la sz tá sa  t e r ü l e t é n .  K e rü ln i k e l l  a  3 -4  v ersenynek  egy id ő p o n tb an  tö r té n ő  m eg ren d ezésé t.

17» J a v i t a n i  k e l l  a  v e rsen y b irá sk o d á so n  -  a v e rsen y b író k n ak  v á l t o z t a t n i  k e l l  h o z z á á l lá 
sukon -  munkájuk so rá n  az a t l é t i k a  p ro p a g a n d is tá iv á  i s  k e l l  v á ln io k ."
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B efe je z é sk é n t f e l t é t l e n ü l  meg sze re tn ém  e m l í te n i ,  hog^ a b u a d p e s ti  sz ö v e tsé g  beszámo
l ó j a  e lő k é s z í té s é n é l ,  ö s s z e á l l í t á s á n á l ,  végső form ába ö n té s é n é l  a  legnagyobb munkát maga a 
sz ö v e tsé g  e ln ö k e : K o lta i  L ász ló  v é g e z te .  Úgy érzem , m indenképpen k ö sz ö n e té t k e l l  mondani 
f á r a d o z á s á é r t ,  l e lk e s  m u n k á jáé rt, m indenre k i t e r j e d ő  f ig y e lm é é r t .  Sok s i k e r t  k ivánunk az 
e lk ö v e tk e ző  évben. F ark as  p á l

/ MEGJEGYZÉS: A Magyar A t l é t i k a i  S zö v etség  u t a s í t á s á r a  k ö zö ljü k  az a lá b b i  h iv a ta lo s  
r é s z t .  U gyanis a minden évben m egjelenő  zsebkönyv nyomdai k a p a c i tá s  h ián y a  m ia tt  csak  késve 
k e rü lh e t  a sp o rtk ö rö k h ö z , az a t l é t i k a i  sza k o sz tá ly o k h o z , a s z a k o sz tá ly o k  v e z e tő ih e z ,  e z é r t  
v o l t  szükséges lapunkban m e g je l e n t e tn i . /

A MAGYAR NÉPKÖZTÁRSASÁG 1976. ÉVI TERÜLETI FELNŐTT, IFJÚSÁGI ÉS SERDÜLŐ MEZEI BAJNOK
SÁGÁNAK VERSENYKIÍRÁSA

1. A b a jn o k ság  c é l j a :  A m ezei v e rsen y ek  so ro z a táb an  le h e tő s é g e t  b i z t o s í t a n i  a f e l n ő t t ,  i f 
jú s á g i  és  se rd ü lő  v ersen y ző k  r é s z é re  az e d d ig i  a lap o zó  munkájuk lem éréséh ez , a v e rs e n y id ő -  
sz a k ra  v a ló  to v á b b i fe lk é s z ü lé s h e z ,  a b a jn o k ság  e ld ö n té s é h e z , a s e rd ü lő  "B" /1 9 6 2 -6 3 / k a te 
g ó r iá jú  v e rsen y ző k n é l p ed ig  az o rsz ág o s  b a jn o k ság ra  v a ló  f e l j u t á s t  e ld ö n te n i .
2 . A b a jn o k ság  h e ly e  é s  i d e je ;

I .T e r ü l e t :  /G y ő r- , Komárom-, F e jé r  megye/ S z é k e s fe h é rv á r
I I .T e r ü l e t :  /V a s - ,  Z a la - ,  Veszprém m egye/ Szom bathely

I I I .T e r ü l e t :  /B a ra n y a - , Somogy-, T olna m egye/ Kaposvár
IV .T e rü le t :  / P e s t - ,  N ográd-, Heves m eşye/ Dunakeszi
V .T e rü le t :  /B o rso d - , S z a b o lc s - , Hajdú m egye/ N yíregyháza

V I .T e rü le t :  /S z o ln o k - ,  B ács- , B ék és-, Csongrád megye/Szeged
1976 .  m árc ius 14.

3« A b a jn o k ság  re n d e z ő je :  A MASZ á l t a l  m eg b izo tt m egyei TSH a t l é t i k a i  s z ö v e tsé g e . 
A v e rse n y b író sá g  e ln ö k e : I . t e r ü l e t :  Kammel A n ta l

I I . t e r ü l e t :  S z i lá g y i  J ó z s e f
I I I . t e r ü l e t :  V i l lá n y i  Nándor

I V . t e r ü l e t :  R u s its  Ödön
V . t e r ü l e t :  Bányai I s tv á n

V I . t e r ü l e t :  d r .R e ig l  Endre
4 . A b a jn o k ság  r é s z tv e v ő i :  A bajnokságon  r é s z t  vehetnek  azok a f é r f i  é s  n ő i f e l n ő t t ,  i f j ú -  
s á g i és s e rd ü lő  nAn á s  "B" k a te g ó r iá jú  v ersen y ző k , ak ik  érvényes s p o r to rv o s i  e n g e d é l ly e l ,  
v a lam in t s p o r te g y e s ü le t i  ta g s á g i  könyvvel ren d e lk ezn ek  és e g y e sü le tü k  őket a b a jn o k ság ra  
s z a b á ly sz e rű e n  n e v e z te .
5« Versenyszám ok:

F é r f i  f e ln ő t t kb . 9 .000 m eg y én i
F é r f i  i f j ú s á g i  / I 957/ kb . 7 .500 m eg y én i
F é r f i  i f j ú s á g i /1 9 5 8 / kb . 6 .000 m egyén i
F é r f i  i f j ú s á g i  / I 959/ kb . 6 .000 m egyén i
F iú  s e rd ü lő /1 9 6 0 / kb. 5 .000 m eg y én i
F iú  se rd ü lő /1 9 6 1 / kb . 5 .000 m egyén i
F iú  s e rd ü lő /1 9 6 2 / kb . 3 .000 m eg y én i
F iú  se rd ü lő / I 963/ kb . 3 .000 m egyén i
Női f e ln ő t t / 1 9 5 7 - tő l /  kb . 2 .500 m eg y én i
Női i f j ú s á g i /1 9 5 8 / kb . 2 .000 m egyén i
Női i f j ú s á g i / I 959/ kb . 2 .000 m egyén i
Leány se rd ü lő / I 96O/ kb. 1 .800 m egyén i
Leány se rd ü lő /1 9 6 1 / kb. 1 .800 m egyén i
Leány se rd ü lő / 1962/ kb . I . 5OO m eg y én i
Leány se rd ü lő /1 9 6 3 / kb . 1 .500 m egyén i

és hármas c sa p a t 
és  hármas c sa p a t 
és hárm as c sa p a t 
és  hárm as c sa p a t 
és négyes c sa p a t 
és négyes c sa p a t 
és  négyes c sa p a t 
és négyes c sa p a t 
és  hárm as c sa p a t 
és  hárm as c sa p a t 
é s  hármas c sa p a t 
és négyes c sa p a t 
és  négyes c sa p a t 
és  négyes c sa p a t 
és négyes c sa p a t

6 . N evezés; A v e rsen y ző k e t az egyes k o rcso p o rto k b an  e g y é n ile g  k e l l  n e v e z n i. Az in d u ló k  száma 
n in c s  k o r lá to z v a .  C sap a to t kü lön  n ev ezn i nem k e l l .

A n ev ezések e t 1976. m árc ius 3 - ig  k e l l  a rendező  megyei TSH a t l é t i k a i  szö v e tség éh ez  
e lk ü ld e n i .  A nevezéseken  a v ersen y ző  s z ü l e t é s i  év é t f e l  k e l l  t ü n t e t n i  ! A v ersen y  k e z d é s i 
id ő p o n t já t  úgy k e l l  m e g á l la p í ta n i ,  hogy s z á l l á s k ö l t s é g  ne m erü ljö n  f e l .

feA h e ly ez ések  e ld ö n té s e :  Az eg y én i b a jn o k ság  g y ő z te se  az a v e rsen y ző , a k i  a tá v o t  a s z a -  
yoknak m eg fe le lő en  v é g ig f u to t t a  é s  e lső n ek  h a la d t  á t  a c é lo n . H o ltv e rse n y  e s e té n  a v e r 
senyzők e g y ü tte s e n  v i s e l i k  a b a jn o k i c im e t.

C sapatversenyben  az a g y ő z te s  c s a p a t ,  amelynek le g jo b b  4, vagy 3 v e rsen y ző je  e g y ü t te 
sen  a legkevesebb  h e ly e z é s i  pontszám ot é r i  e l .  A h e ly e z é s i  pont számot a  b e fu tá s  s o rre n d je  
a d ja .  Egyenlő pontszám  e s e té n  az a  c s a p a t é r  e l  jo b b  h e ly e z é s t ,  am elyiknek n eg y ed ik , i l l e t v e  
harm adik v e rsen y ző je  é r  hamarább a  c é lb a .
8 . K ö ltség ek : A re n d e z é s i  k ö lts é g e k e t  a m egyei TSH,a r é s z v é t e l i  k ö l ts é g e k e t  a sp o r te g y e s tí le 
te k  f e d e z ik .
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9» D i.iazás: A versenyszám ok g y ő z te s e i  e ln y e r ik  a "Magyar N ép k ö z tá rsaság  t e r ü l e t i  mezei f u tó 
b a jn o k a" , c sa p a tv e rsen y b en  a  "Magyar N ép k ö z tá rsaság  t e r ü l e t i  mezei fu to b a jn o k  c sa p a ta "  c im e t. 
Az e ls ő  három eg y én i h e ly e z e t t  é s  az e l s ő  három c sa p a t t a g j a i  é rem d ijázásb an  r é s z e s ü ln e k .
10« Egyéb: Az 1500 m éte res  táv o n  in d u ló  leán y  versenyzők  szöges c ip ő t  nem h a s z n á lh a tn a k . A 
v e rse n n y e l k a p c so la to s  tu d n iv a ló k a t az eg y esü le tek n ek  a rendező  megyei szö v e tsé g  1976. fe b 
ru á r  1 - ig  k ö te le s  m egküldeni.

A MAGYAR NÉPKÖZTÁRSASÁG 1976. ÉVI FELNŐTT', IFJÚSÁGI ÉS SERDÜLŐ FÉRFI ÉS NŐI MEZEI BAJ
NOKSÁGÁNAK VERSENYKIÍRÁSA

1. A b a jn o k ság  c é l j a :  A mezei v ersenyek  so ro z a táb an  le h e tő s é g e t  ad n i a f e l n ő t t ,  i f j ú s á g i  és 
se rd ü lő  versenyzők  r é s z é r e  az e d d ig i  a lap o zó  munkájuk lem éréséh ez , a v e rse n y id ő sz a k ra  v a ló  
to v á b b i f e lk é s z ü lé s h e z ,  a  bajnokság  e ld ö n té sé h e z .
2 . A b a jnokság  h e ly e  és i d e j e ;  D unakeszi, 1976. m árc iu s  28.
3 . A bajnokság  re n d e z ő je : a Magyar A t l é t i k a i  S zö v etség .

A v e rse n y b iró sá g  e ln ö k e : M átraház i Imre
h e ly e t t e s e :  K o l ta i  L ász ló

t i t k á r a i :  B a rá th  B éla
Sebő A t t i l a

4 . A b a jn o k ság  ré s z tv e v ő i :  A bajnokságon  r é s z t  vehe tnek  azok a f é r f i  é s  n ő i f e l n ő t t ,  i f j ú -  
s á g i és  s e r d ü l ö k a t e g o r i á j ú  v e rsen y ző k , ak ik  é rv én y es s p o r to rv o s i  e n g e d é l ly e l ,  v a lam in t 
s p o r te g y e s ü le t i  t a g s á g i  könyvvel ren d e lk ezn ek  és eg y e sü le tü k  ők et a b a jn o k ság ra  s z a b á ly sz e 
rű e n  n e v e z te .

A s e rd ü lő  "B" /1 9 6 2 -1 9 6 3 / k a te g ó r iá jú  versen y ző k  k ö zü l azok in d u lh a tn a k , ak ik  az  
e lő b b i  f e l té te le k n e k  m eg fe le ln ek  és a b u d a p e s ti ,  vagy a v id é k i  t e r ü l e t i  bajnokságokon 1 -6 . 
eg y én i h e ly e z é s t  s z e re z te k .  Jo g o su lta k  továbbá az in d u lá s r a  a  b u d a p e s ti  b a jn o k ság  1 - 4 . ,  a 
v id é k i  t e r ü l e t i  bajnokságok 1 -3 . c s a p a th e ly e z é s t  e l é r t  e g y e sü le te k  5-5 v e rs e n y z ő je ,

A versenyzők  csak  annak a k o rc so p o rtn ak  a  versenyszám aiban  in d u lh a tn a k , ahová év fo 
lyamuk s z e r in t  t a r to z n a k .
5« Versenyszámok;

F é r f i  f e ln ő t t /1 9 5 6 - tó l / kb . 12.000 m
F é r f i  f e ln ő t t / 5 6 . 5 5 ,5 4 / kb . 9 ,000  m
F é r f i  i f j ú s á g i  /1 9 5 7 / kb. 7 .500  m
F é r f i  i f j ú s á g i  /1 9 5 8 / kb . 6 .000  m
F é r f i  i f j ú s á g i  /1 9 5 9 / kb . 6 .000  m
F iú  se rd ü lő /1 9 6 0 / kb. 5 .000 m
F iú  se rd ü lő /1 9 6 1 / kb . 5 .000  m
F iú  se rd ü lő /1 9 6 2 / kb . 3 .000  m
F iú  se rd ü lő /1 9 6 3 / kb . 3 .000  m
Női f e ln ő t t / 1 9 5 7 - tő l / kb . 3 .000  m
Női i f j ú s á g i /1 9 5 8 / kb . 2 .200  m
Női i f j ú s á g i /1 9 5 9 / kb . 2 .200  m
Leány se rd ü lő /1 9 6 0 / kb. 1 .800  m
Leány se rd ü lő /1 9 6 1 / kb . 1 .800  m
Leány se rd ü lő /1 9 6 2 / kb. 1 .500  m
Leány se rd ü lő /1 9 6 3 / kb . 1 .500  m

egyén i
egyén i
eg y én i
egyén i
eg y én i
egyén i
egyén i
egyén i
egyén i
egyén i
egyén i
egyén i
egyén i
egyén i
egyén i
egyén i

és négyes c sa p a t 
és  hármas c sa p a t 
é s  hárm as c sa p a t 
és  hármas c sa p a t 
és  hárm as c sa p a t 
és  négyes c sa p a t 
és  négyes c sa p a t 
és  négyes c sa p a t 
és négyes c sa p a t 
és  hármas c sa p a t 
é s  hárm as c sa p a t 
és hárm as c sa p a t 
és négyes c sa p a t 
és négyes c sa p a t 
és  négyes c sa p a t 
és négyes c sa p a t

6 . N evezés: A v e rsen y ző k e t a f e l n ő t t  és i f j ú s á g i  k o rc so p o rtb a n , a s e rd ü lő  "A" k a te g ó r iá b a n  
e g y é n ile g  n ev ezn i k e l l .  Az in d u ló k  száma n in c s  k o r lá to z v a .  C sap ato t k ü lö n  n ev ezn i nem k e l l .

A s e rd ü lő  "B" k a te g ó r iá b a n  az in d u lá s ra  jo g o s u l t  c sap a to k  v e r s e n y z ő it  név s z e r in t  
k e l l  n e v e z n i. Hét v e rsen y ző  n ev e zh e tő , de ezek k ö zü l csak  ö t in d u lh a t .  Egyéni h e ly e z é s s e l  
in d u lá s i  jo g o t s z e r z e t t  v e rs e n y z ő t, h a  e g y e sü le te  c s a p a to t  nem i n d i t ,  k ü lö n  n ev ezn i nem 
k e l l .

Az eg y é n ile g  h e ly e z é s t  e l é r t  v e rsen y ző , amennyiben eg y e sü le té n e k  c s a p a ta  v an , k ö te 
lező e n  c s a p a t ta g ,  a c sa p a tlé tsz á m b a  b esz ám ít.

A nevezéseknek  1976. m árc ius 18-án  17 .00  ó r á ig  k e l l  a  Magyar A t l é t i k a i  S zövetségbe 
b e é rk e z n i. Késve é r k e z e t t  n ev ezések e t a  sz ö v e tsé g  nem fogad e l .  A nevezéseken  a  v ersen y ző  
s z ü l e t é s i  év é t i s  f e l  k e l l  t ü n t e t n i .

Í. A h e ly ez ések  e ld ö n té s e :  Az eg y én i b a jnokság  g y ő z tese  az a v e rsen y ző , a k i a tá v o t  a szabá
soknak m eg fe le lő en  v é g ig " f u to t ta  é s  e lső n ek  h a la d  á t  a c é lo n . H o ltv e rse n y  e s e té n  a v e rsen y 
zők e g y ü tte s e n  v i s e l i k  a  b a jn o k i c im e t.

C sapatversenyben  az a  g y ő z te s  c s a p a t ,  am elynek le g jo b b  4, vagy 3 v e rse n y z ő je  e g y ü tte 
sen a legkevesebb  h e ly e z é s i  póntszám ot é r  e l .  A h e ly e z é s i  pontszám ot a b e f u tá s i  so rre n d  
a d ja .  Egyenlő pontszám  e s e té n  az a c sa p a t é r  e l  jo b b  h e ly e z é s t ,  amelynek n eg y ed ik , i l l e t v e  
harm adik v e rsen y ző je  hamarább é r  c é lb a .
8 . K ö ltség ek : A re n d e z é s i  k ö l ts é g e k e t  a  Magyar A t l é t i k a i  S zö v etség , a r é s z v é t e l i  k ö l ts é g e k e t  
a  s p o r te g y e s ü le te k  f e d e z ik .
9 . D íja z á s ;  A versenyszám ok g y ő z te s e i  e ln y e r ik  a  "Magyar N ép k ö z tá rsa ság  mezei fu tó b a jn o k a " , 
a csap a tv e rsen y b en  a  "Magyar N ép k ö z tá rsaság  mezei fu tó b a jn o k  c sa p a ta "  c im e t. Az e ls ő  három 
eg y én i h e ly e z e t t  és az e ls ő  három c sa p a t t a g j a i  é rem d ijázásb an  r é s z e s ü ln e k .

A f e ln ő t t  versenyszám ok 1 -3 . h e l y e z e t t j e i  t i s z t e l e t d i j a t  kapnak .
10. Egyéb: Az 1500 m é te res  távokon in d u ló  le án y  v ersenyzők  szöges c ip ő t  nem h a s z n á lh a tn á k .
A v e rse n n y e l k a p c s o la to s  tu d n iv a ló k a t  a  nevező eg y e sü le tek n ek  a  MASZ m egküld i.
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AZ "A" CSOPORTOS SPORTISKOLÁK 1975. ÉVI ÉRTÉKELÉSE

Sor
szám N é v S í e l l e n -  

ő r z .v e r s . Serd ."A " S erd ."B " %-os M in ő síté s Ö ssz-
pont

í . / 2 / P é c s i  V á ro s i 1 /1 4 0 / 1 /7 0 / 1 n o / 4 /6 4 / KIVÁLÓ 344
2. 111 U.Dózsa 3 /1 3 2 / 8 /5 6 / 5 /6 2 / 1 n o / KIVÁLÓ 320
3 . Ib i T at.B ányász 4 /1 2 4 / 6 / 60/ 4 /6 4 / 3 /6 6 / KIVÁLÓ 314
4. / 3 / DVTK 2 /1 3 6 / 5 / 62/ 3 /6 6 / 18 /3 6 / JÓ 300
5. /  9 / Bp.Honvéd 6 /1 2 8 / 2 /6 8 / 8 /5 6 / 12 /4 8 / JÓ 300
6* /2 4 / D ebrecen V áro si 7 /1 1 6 / 7 /  58 / 10 /5 2 / 8 /5 6 / JÓ 282
7 . / 6 / Szolnok V áro s i 10 /1 0 4 / 16 /4 0 / 2 /6 8 / 6 / 60/ JÓ 272
8 . /1 6 / ZTE 8 /1 1 2 / 9 /5 4 / 7 /5 8 / 15 /4 2 / JÓ 266
9. /  2 7 / N y ireg y h .V áro s i 12 /9 6 / 10 /  51 / 11 /5 0 / 7 /5 8 / KÖZEPES 255

10. / 8 / Kecskemét V áro si 9 /1 0 8 / 19 /3 4 / 13 /  46 / 5 /6 2 / KÖZEPES 250
11. /1 2 / Bp.Vasas 11 /1 0 0 / 18 /3 6 / 9 /5 4 / 10 /5 2 / KÖZEPES 242
12. /1 0 / C sepel 14 /8 8 / 3 /6 6 / 16 /  4 0 / 13 /  46 / KÖZEPES 240
13. / 4 / Dunaujv .K ohász 5 /1 2 0 / 4 /6 4 / —/o/ 11 /5 0 / KÖZEPES 234
14. /1 3 / Komlói Bányász 15 /8 4 / 23 /2 6 / 18 /3 6 / 19 /3 4 / KÖZEPES 180
15. /  27 / S zék esfh v ár V. 13 /  92 / 13 /4 6 / - /o/ 22 /2 8 / GYENGE 166
16. /1 4 / SZEOL 25 /  4 4 / 10 /5 1 / 17 /3 8 / 21 /3 0 / GYENGE 163
17. /1 8 / S zekszárd  V á ro s i 21 /6 0 / 25 /  2 1 / 23 / 26/ 9 /5 4 / GYENGE 161
18. /3 1 / MTK-VM 18 /7 2  / 20 /3 2 / 12 /  4 8 / 32 / 8 / GYENGE 160
19. /2 1 / Szom bath.H aladás 17 /7 6 / 14 /  44 / —/o/ 16 /  4 0 / GYENGE 160
20. /2 2 / G yőri Rába ETO 19 /6 8 / 25 /  21 / - /o/ 2 /6 8 / GYENGE 157
21. /1 9 / Ganz Mávag 26 /  40 / 27 /1 8 / 15 /  4 2 / 14 /4 4 / GYENGE 144
22. /1 0 / Soproni TC 16 /8 0 / 33 / 6 / 21 /3 0 / 23 /2 6 / GYENGE 142
23. /2 3 / B p .S p artacu s 27 /3 6 / 15 /  4 2 / 24 /2 4 / 17 /3 8 / GYENGE 140
24. /1 9 / S a lg ó ta rj.K S E - /o/ 17 /3 8 / 6 / 60 / 24 /2 4 / GYENGE 122
25. /1 7 / B cs .E lő re  S p a r ta c . 23 /5 2 / 12 /4 8 / - /o/ 26 /2 0 / GYENGE 120
26. /33  / P áca i T e x t i le s 29 /2 8 / 22 /  28 / 14 /  44 / 27 /1 8 / GYENGE 118
27. /3 2 / E g ri Dózsa 22 /5 6 / 24 /2 4 / —/o/ 20 /3 2 / ROSSZ 112
28. /1 5 / G yulai SE 20 /6 4 / 28 /1 6 / - /o/ 28 /1 6 / ROSSZ 96
29. /2 6  / Bakony Vegyész 24 /  48 / 31 /1 0 / - /o/ 29 /1 4 / ROSSZ 72
30. /3 4 / A jk a i Aluminium 31 /  20 / 29 /1 4 / 20 /3 2  / 34 /  4 / ROSSZ 70
31 . /2 5 / K aposvári V á ro s i 30 /2 4 / - /o/ 22 /  2 8 / 31 /1 0 / ROSSZ 62
32. /  27 / PTC - /o/ 30 /1 2 / 19 /3 4 / 30 /1 2 / ROSSZ 58
33. /3 5 / BVSC - /o/ 21 /  3 0 / - /o/ 25 /2 2 / ROSSZ 52
34. /3 0 / MAPC 28 /3 2 / 32 iá /__ - 7 -0 /.- 33 JÂ1____ ROSSZ 46

A "Bn CSOPORTOS SPORTISKOLÁK 1975. ÉVI ÉRTÉKELÉSE
Sor
szám N é v S í e l l e n -  

ő r z .v e r s . S e rd .”A" S e rd ."B" %-os M in ő sité s Ö ssz-
pont

1 . / 3 / O rosz l.B ányász 1 /8 8 / 9 /2 6 / 1 /4 4 / 1 /4 4 / KIVÁLÓ 202
2 . / 6 / C eg léd i VSE 3 /8 0 / 3 /3 9 / 4 /3 8 / 7 /3 2 / JÓ 189
3 . / 2 / V áci H irad ás 5 /7 2 / 5 /3 6 / 2 /4 2 / 6 /3 4 / JÓ 184
4 . / 4 / K azincb.V egyész 4 /7 6 / 7 /3 1 / 3 /4 0 / 11 /2 3 / JÓ 170
5. n / B a la s s a ş y .SE 6 /6 8 / 6 /3 4 / 5 /3 6 / 13 /2 0 / KÖZEPES 158
6. / 9 / G yőri Dózsa 11 /4 8 / 2 /4 2 / -  1 0 / 2 /4 2 / KÖZEPES 132
7 . / 8 / Ózdi KSE 12 /4 4 / 1 /  44 / -  / o / 3 /4 0 / KÖZEPES 128
8 . / I I / G ödö llő i EAC 10 /5 2 / 3 /3 9 / -  10/ 8 /3 0 / KÖZEPES 121
9. /1 3 / B a ja i SK 7 /6 4 / -  / o / 6 /3 4 / 17 /1 2 / KÖZEPES 110

10. /1 0 / Mosonmagyarov. V. 2 / 8 4 / -  / o / - / o / 11 /2 3 / GYENGE 107
11. /1 5 / N agyk .O lajb . 8 /6 0 / 12 /2 2 / - / o / 14 /1 8 / GYENGE 100
12. /1 2 / P e tő h .K in iz s i 9 /5 6 / -  /O / -  /o/ 4 /3 7 / GYENGE 93
13. /1 5 / BKV,Előre 13 / 4 0 / 9 /2 6 / -  /o/ 10 /2 6 / GYENGE 92
14. /- / B P.É pitők -  /O / 7 /3 1 / -  /o/ 4 /3 7 / ROSSZ 68
15. I b i BEAC -  /o/ 9 /2 6 / -  /o/ 9 /2 8 / ROSSZ 54
16. /- / T apolca B au x itb . 17 /2 4 / 13 /1 9 / - /o/ 19 / 8 / ROSSZ 51
17. /1 4 / Mohácsi TE 14 /3 6 / - /o/ - /o/ 16 /1 4 / ROSSZ 50
18. / I / Nagyk.Pedagógus + 16 /2 8 / 13 /1 9 / - l o i - /O / ROSSZ 47
19. /1 7 / H ajdúnánás V. 15 /3 2 / - /o/ -  1 0 / 20 / 6 / ROSSZ 38
20. /- / B p .P o stás 18 /2 0 / - /O / -  1 0 / 15 /1 6 / ROSSZ 36
21. /- / C sepel Autó 19 /1 6 / - /O / - / o / 18 /1 0 / ROSSZ 26
22. /- / D unakeszi - /o/ - /O / - /o/ 21 / 4 / ROSSZ 4
23. /- / B a la to n fü red  + - / o / - /O / - l o i - /O / ROSSZ 0

/- / S zen tendre  + - / o / - / o / - / o / - /O / ROSSZ 0
___ LlL__ V á rp a lo ta  + - /o/ -  l o i -  / o / -  / o / ROSSZ 0

MEGJEGYZÉS: a  + - t e l  j e l ö l t  s p o r t i s k o lá k  nem k ü ld té k  be je le n té s ü k e t  !

Atlétikai Szakosztályok, Szakosztályvezetők, Edző Sporttársak!
R övidesen m egindul az a t l é t i k a i  p á ly a id é n y . A v e rs e n y n a p tá r  s z e r in t  ig e n  so k szo r le s z  

szükség  az ö s s z e te t t  v ersen y ek  p o n té r té k é n e k  k iszám ítá sáh o z  az e lm ú lt évben k ia d o t t
P O N T É R T É K T Á B L Á Z A  T - r a .

mely m egvásáro lható  a S portp ropaganda ü z le té b e n  /B a jc s y -Z s i l in s z k y  ú t  3 6 -3 8 /. Ára 30 f o r i n t .
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Az 1975. évi felmérések tapasztalatai
Az 1975« é v i fe lm é ré s i  t a p a s z ta la to k  a k ö z é p tá v fu tó  u tá n p ó t l á s i  k e r e tn é l

Az 1975-ben b e v e z e te t t  k ö v e te lm én y ren d sze r ré sz e k é n t a k e r e t t a g  versenyzőknek  megha
tá r o z o t t  időközökben fe lm é ré sen  k e l l  r é s z t  v en n iö k . Sok edző nem t a r t o t t a  fo n to sn ak  a f e l 
m éré sek e t. E ln é z te ,  hogy ta n í tv á n y a  csak m integy k ö te le z e t ts é g é n e k  e le g e t  t é v e ,  h a j t s a  
v ég re  a fe lm é ré s e k e t .  Pedig  ezek a fe lm érések  -  véleményem s z e r in t  -  nagy s e g í t s é g e t  n y ú j
tan ak  az e d z é s te rv e z é sb e n .

K özép táv fu tásban  a f i a t a lo k n á l  a 10 .000 , i l l e t v e  az 5000 m-es eredmény komoly m utató 
k én t s z e re p e l .  Ez a k é t tá v  a f iú k ,  i l l e t v e  a  lányok ae ro b  á l ló k é p e s s é g i  s z i n t j é t  m u ta tja  
meg.

Ezeket a fe lm é ré sek e t immár tö b b  éve végezzük , ig a z ,  hogy s z é le s  körben  k ö te le z ő  j e l 
le g g e l  csak 1975. ó ta .  Sokan id egenked tek  t ő l e ,  hosszúnak t a r t j á k  a t á v o t .  A t é l i  id ő szak 
ban még valahogy  e lfo g a d ja  m indenk i, v is z o n t  a n y á r i  időben az edzők nagy ré s z e  nem t a r t j a  
fo n to sn ak , ső t sokan egyenesen  károsnak  v é l i k .  Az á p r i l i s i  f e lm é ré s n é l -  fé lrem ag y arázv a  
a k i í r á s t  -  a 10.000 m-t e l  i s  h ag y ták  nagy örömmel és m integy megkönnyebbülve. P ed ig  be
c s a l já k  m agukat. T a lán  már i t t  megkapták v o ln a  az e ls ő  j e l z é s t  a r r ó l ,  hogy ta n ítv á n y u k  á l 
ló k é p e s sé g i s z i n t j e  csökkenőben v an . T u lajdonképpen  a r r ó l  van sz ó , hogy a t é l e n  k e se rv esen  
m eg sze rze tt ae ro b  á l ló k é p e s s é g e t  h ag y ják  e lv e s z n i  a z é r t ,  m ert a g y o rsa sá g i -  é s  á l ta lá b a n  
a m inőségi -  munka b ű v ö le téb e  e sn e k . Ez a  m e ş â lla p 'itâ s ,  hogy ae ro b  á l ló k e p e s s é g i  munkát a 
v e rsen y id ő szak b an  i s  s z in té n  k e l l  t a r t a n i ,  mar u n o s -u n ta la n  e lh a n g z ik  e lő ad áso k o n , l e í r j á k  
szakcikkekben .

A fe lm é rések  a d a ta iv a l  a lá tá m a sz tv a  sze re tn ém  i l l u s z t r á l n i  e z t  a m e g á l la p í tá s t .
Néhány v ersen y ző  fe lm é ré s i  a d a ta i  ás  a  le v o n t k ö v e tk e z te té s :

X I I .7 .
A fe lm é ré s i  

1 .3 .
eredm ények: 

I I I . 8 . V I I . l ,
R uzicska Gyula 33:24 33:15 — 32:40
Ötvös Imre 38:40 37:40 36:02 33:40
P a ró c za i András 35:20 — 33:46 33*39
Jankó I lo n a  /5000  m/ - - 19:06 18:41

Ha a f e lm é ré s i  eredm ényeket n ézzük , l á t h a t j u k ,  hogy valam ennyi eredmény ja v u ld  te n 
d e n c iá t  m u ta t.

Ö s s z e h a s o n li tá s u l  ennek a  négy versenyzőnek  p á ly ae red m én y e it v iz s g á l ju k  meg:
R uzicska Gyula V .16. 3000 m 8 :2 8 .8  eg y én i csúcs

V I I I . 10. 3000 m 8 :2 5 .0  eg y én i csú cs
Ötvös Imre V I .18. 800 m 1 :5 1 .9  eg y én i csú cs

V I I I . 10. 800 m 1 :5 0 .0  egyén i csúcs
E m e l le t t  V I I .25. é s  IX .24. k ö z ö tt  h a t s z o r  f u t o t t  1 :5 0 .0  és 1 :5 1 .1  k ö z ö t t .

P a ró c za i András V .18 . 800 m 1 :5 1 .9  eg y én i csúcs
V I I I . 31. 800 m 1 :4 9 .1  eg y én i csúcs

Jankó I lo n a  V I. hó 800 m 2 :1 2 .5  eg y én i csúcs
V I I I . 31. 1500 m 4 :2 7 .4  o rszág o s csú cs

E m e l le t t  au g u sz tu s-szep tem b er hónapokban so ro za tb an  é r t  e l  ezekhez h aso n ló  jó  e re d 
m ényeket.
A f e ls o r o l t a k k a l  szemben e l l e n t é t e t  m utat f o l e ş  a  n ő i k ö z é p tá v fu tó k n á l m ért a d a t .

F e lm éré si eredm ény:
I I I . 8 . V I I . l .

P ó lya  Éva 19:03 20:10
Schmidt Andrea /2000  m/ 7 :2 1  7 :27

M indkét v ersen y ző  f e lm é ré s i  te l je s i tm é n y e  c sö k k e n t. Ez a  versenyeredm ényekben i s  
l á th a tó :
Pólya Éva V .28 . 800 m 2 :1 5 .5  és csak  IX .25 -n  2 :1 4 .6
Schmidt Andrea V I.1 3 . 800 m 2 :1 2 .3 , V I I I .8 .  2 :20  f e l e t t

A néhány k ir a g a d o t t  p é ld á b ó l a következő  ta n u ls á g o k a t sze re tn ém  le v o n n i:
1 . A f e lm é ré s i  próbák l e lk i i s m e r e te s ,  a p i l l a n a t n y i  tu d á s s z in te t  m utató e lv ég z ése  

nagy je le n tő s é g ű  az edző szám ára.
2 . A fe lm é rések  eredm ényei -  sz e rin te m  -  po n to s  m ag y aráza tá t a d já k  egy-egy  v ersen y ző  

f e jlő d é s é n e k , v is s z a e s é s é n e k , vagy egy h e ly b en  topogóénak ,
3 . Mint az  ae ro b  á l ló k é p e s s é g  m u ta tó ja , nagy s e g í t s é g e t  n y ú j t  az edző szám ára a több  

eves ö ssze v e té sb en  i s .
E rö v id  c ikk  k e re té b e n  nem megtám adhata t la n  tö rv é n y sz e rű sé g e k e t akartam  le v o n n i .  Cél 

az v o l t ,  hogy fő le g  a f i a t a l  k ö z é p ta v fu tó k k a l fo g la lk o z ó  edzők f ig y e lm é t fe lk e l ts e m  és ha 
l e h e t ,  a r r a  ösztönözzem  ő k e t ,  hogy v e rsen y ző ik  fe lm é ré s i  a d a ta i t  e lem ezzék , a  p é ld ák  f e l -  
h a s z n á lá s á v a l  igyekezzenek  v ersen y ző jü k  m unkájával k a p c so la tb a n  m inél több  h e ly e s  k ö v etk ez
t e t é s t  le v o n n i.

4 . A f e lm é ré s i  eredmények h ív en  tü k rö z té k  a versenyzők  eg ész  é v i t e l j e s í tm é n y é t .  Akik
n é l  nem v o l t  v i s s z a e s é s ,  vagy j a v u l t  a  fe lm é ré s i  eredmény, azok a  versenyzők  az eg ész  v e r 
senyidényben  magas s z in tű  te l je s í tm é n y e k re  v o l ta k  k ép esek . Akiknek csökken t f e lm é ré s i  e re d 
ményük, az o k n á l s ta g n á lá s ,  vagy eredm énycsökkenés m u ta th a tó  k i .  Kovács Sándor
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Az ugró  I f j ú s á g i  v á lo g a to t t  k e r e t  1975« é v i fe lm é ré s é rő l
Az A t l é t i k a i  S zövetség  1974« decem beré tő l k ö te le z ő e n  e l ő i r t s  valam ennyi v á lo g a to t t  

k e r e t ta g  szám ára a re n d s z e re s  f e lm é ré s t .  A k e re t ta g o k  egy r é s z é v e l  k ö z p o n ti la g  az  O lim pia i 
Csarnokban v ég ez tü k  e l  a fe lm é ré s e k e t ,  a tö b b i  v ersen y ző  k lu b já b a n  a  tö b b i  fe lm é ré s re  kö
t e l e z e t t  / a r a n y - ,  e z ü s t je lv é n y e s ,  i l l e t v e  I .  és I I .  o s z tá ly ú /  v e rse n y z ő v e l e g y ü tt  k e r ü l t  
fe lm é ré s re .

A próbaszám ok k é t t i p u s r a  o s z th a tó k :
1 .  /  A f e lk é s z ü lé s i  s z in t  s p e c i á l i s  m u ta tó i.
2 .  /  T örzsizom  g y a k o r la to k .
Az e l s ő  c so p o r t f e l a d a t a i  a k ü lö n fé le  fu tó -u g ró  f e la d a to k ,  melyek az u g ró e rő  é s  ug

ró k é sz sé g  s z i n t j é t  tü k rö z ik .  A második c so p o r t g y a k o r la ta i  o ly an  f e la d a to k a t  ta r ta lm a z n a k , 
amelyek az eredm ényes u ş râ sh o z  e le n g e d h e te t le n ü l  szükséges tö rz s iz o m z a t e r e j é t  e l l e n ő r z ik .
E g y a k o r la to k  b e á l l í t á s á n a k  e ls ő d le g e s  c é l j a  az  v o l t ,  hogy rá k é n y sz e rü ljü n k  a  t ö r z s  i ly e n  
j e l l e g ű  e r ő s í té s é i r e .  /E zek  a t e s z te k  so k szo r nem i s  v o l ta k  p o n to san  m érhetők , ig y  m int b iz 
to s  fe lm é ré s i  tám ponto t nem i s  l e h e t e t t  f igye lem be v e n n i,  de rá m u ta tta k  a h iá n y o s s á g o k ra ./

■Jó le n n e , ha  minden edző ism erné  a tö b b i v e rsen y ző  f i z i k á l i s  m u ta tó it  i s ,  m ert meg
lá tn á k ,  hogy az é lv o n a l h o l t a r t ,  v e rsen y ző jén ek  hová k e l le n e  e l j u t n i .

A versen y ző k  ig en  s z iv e s e n  v ég ez ték  e l  a fe lm é ré s e k e t ,  h is z e n  valam ennyi p róba  jó  
v e r s e n ç é s i  le h e tő s é g e t  b i z t o s í t o t t ,  mind m eg p ró b á lta  t ú l s z á r n y a ln i  r i v á l i s á t .  /Az á p r i l i s i  
fe lm é ré s  a k lubokban t ö r t é n t ,  és pont e v e rse n g é s  h iányának  tu d h a tó  be, hogy az eredmények 
á l ta lá b a n  gyengébbek a k o rá b b ia k n á l . /

Az i f j ú s á g i  v á lo g a to t t  k e r e t  u g ró i  k ö zü l a három le g jo b b  t á v o l - ,  i l l e t v e  hárm asugró t 
és  a  három le g jo b b  m agasugrót érdem es a fe lm é ré s  tü k ré b e n  i s  m e g v iz sg á ln i. V alam ennyien 
1957-es s z ü le té s ű e k ,  s z e re p e lte k  az  i f j ú s á g i  v á lo g a to t t  v ia d a lo k o n , az IBV-n és az i f j ú s á g i  
r a n g l i s t á k  é lé n  á l ln a k .  F e lm éré se in k e t közösen  v é g e z tü k , igy  az eredmények egyform a k ö rü l
mények k ö z ö tt  s z ü l e t t e k .

Szalma L ász ló  
B akosi B éla 
H orváth Z so lt  
V arró  Gábor 
Jó z sa  János 
Jám bor J ó z s e f

A fe lm érések  id ő p o n t ja i :  I .  1974. decem ber 7 .
I I .  1975. ja n u á r  3 .

t e s t s ú l y te s tm ag assá g 1 9 7 4 .é v i 1 9 7 5 .é v i
leg jo b b  eredmeny

80 kg 190 cm 691 cm 750 cm
70 kg 180 cm 14.54  m 15.25  m
75 kg 186 cm 722 cm 728 cm
80 kg 200 cm 195 cm 210 cm
71 kg 193 cm 204 cm 208 cm
66 kg 181 cm 205 cm 210 cm

I I I .  1975. m árcius 8 .
IV. 1975. á p r i l i s  24-25.

T ávo lugrók :

Név 60 m éter 
í l l ó r a i t t a l

t i z e s  u g rá s  
u g ró  lá b b a l

30 m szö k d e lé s  
idő/lÓ D ésszám

m ed ic in lab d a - 
dobás e lő re

m ed ic in lab d ad o 
bás h á t r a

I . 7 .0  mp 31 .90  m 4 .7 /1 0 .5  = 
=1.64 / in d e x /

14 .60  m 13 .20  m

Szalma L ász ló
î i . 6 .9  mp 32 .10  m 4 .8 /1 0 .Ç = 

=1.68 1 5 .10  m 1 4 .80  m
i n . 7 .0 5  mp 

e lek tro m o s
31.70  m 5 .1 /1 0  = 1 .7  

e lek tro m o s
l4 .6 0  m 15 .10  m

IV. 7 .1  mp 
sa lak o n

30.80  m 4 .8 /1 0 .5  = 
=1.68

14.15 m I 5 .55  m

I . 7 .0  mp 32.15 m 4 .6 /1 0 .5  = 
=1.61

12 .10  m 13 .30  m

B akosi B éla
I I . 7 .0  mp 32.ÍO  m 4 .9 /1 0 .5  = 

=1.71
1 3 .00  m 12 .60  m

I I I . 7 .2 2  mp 
e lek tro m o s

32 .20  m 5 .2 /1 0  =1.73 
e lek tro m o s

1 2 .10  m 1 0 .80  m

7 .2  mp 
sa lak o n

31 .90  m 1 3 .60  m 12 .90  m

I . 6 .6  mp 33 .60  m 4 .4 0 /1 0  = 
=1.46

18 .70  m 1 4 .60  m

I I . 6 .75  mp 31 .60  m 4 .4 0 /1 1  = 
a 1 .68_________

17 .60  m 15 .80  m
Horváth. Zsolti I l l . 6 .95  mp 

e lek trom os
33 .50  m 4 .7 5 /1 0 .5 = 1 .6 8

e lek tro m o s
1 6 .7 0  m 13.65  m

IV • sé rü ljt  v o l t
/A harm adik fe lm é ré sen  a  TFKI f o to c e l lá é  időm érése e lek tro m o s m érés, s ez r o n t o t t  az 

időeredm ényeken ./
M agasugrők:

A tá b lá z a to n  j ó l  á t t e k in th e tő  a v ersenyzők  eredményének a la k u lá s a  a négy fe lm é ré s  
a l a t t  és j ó l  ö s s z e h a s o n líth a tó k  az egyes részeredm ények  a  v ersen y ző k  k ö z ö t t .

A sú ly z ó v a l v é g r e h a j to t t  f e l ü l é s t  Mm l e h e t e t t  ö s s z e h a s o n lítá s k é n t  v i z s g á ln i ,  m ert a 
mozgás a m p litú d ó já t  nem l e h e t e t t  p o n to san  r ö g z í t e n i ,  a m érések o ly an  e l t é r é s e k e t  m u ta tta k , 
hogy csak  fé lre v e z e tn é n e k  benn ü n k e t.

19



é r in tő  u g rá s  
5 lé p é s r ő l

m élybeugrás 
70 cm -rő l

m élybeugrás 
100 cm -rő l

6 l é p é s r ő l  
5 u g rá s

I . 341 cm 313 cm 308 cm a ,  — —

V arró  Gábor I I . 341 cm 314 cm 311 cm 1 8 .70  m
I I I . 347 cm 330 cm 330 cm 1 9 .80  m

IV* 340 cm 316 cm 316 cm 1 9 .90  m
I . 328 cm 311 cm 3Ô8 cm -  -  -

Jó z sa  János I I .
I I I .

329 cm 
338 cm

312 cm
326 cm

309 cm 
320 cm

17 .00  m 
s é r ü l t

IV. 341 cm 326 cm 322 cm 1 7 .01  m
I . 323 cm 295 cm 295 cm «y — —

Jám bor J ó z s e f I I .
I I I .

322 cm 
343 cm

295 cm 
305 cm

294 cm 
308 cm

17 .40  m 
17 .55  m

IV. 335 cm 305 cm 304 cm 1 7 .20  m

A Szövetség  fe lm é rte  az  e lm ú lt é v i t a p a s z ta la to k a t  és  1 9 7 6 -ra  ném ileg  m ó d o s íto tta  a -
zo k a t:

1 . Csökkent a  k ö te le z ő  fe lk é ré s e k  szám a.
2. Csak o ly an  próbaszám ok sz e re p e ln e k , amelyek t e l j e s e n  o b je k tiv e n  tü k rö z ik  a f e lk é 

s z ü lé s i  s z i n t e t .
3 . A különböző versenyszám okban tö b b  azonos fe lm é ré s i  szám s z e r e p e l ,  m elyek jó  ö s sz e 

h a s o n l í t á s i  a la p o t  n y ú jta n a k  tö b b  v ersen y ág  k ö z ö t t .
R em élhető leg  a  "próbaév" u tá n  a  r ö g z í t e t t  k o n tro llszám o k  h o sszú  éveken á t  s e g í t s é 

günkre le szn ek  v ersen y ző in k  m inél magasabb s z in t r e  v a ló  f e lk é s z í t é s é h e z ,  néhány v ersen y ág  
e lm a ra d o t ts á g n a k  fe lsz ám o lá sáh o z .

T erm észetesen  ez csak  akkor j e l e n th e t  s e g í t s é g e t  nekünk, edzőknek, ha az m eg szo k o ttá , 
te rm é sz e te s s é  v á l ik ,  a k á r  egy e d z é s te rv  e lk é s z í t é s e ,  vagy a  b em e le g íté s  a v e rse n y e k , ed zé
sek e l ő t t .

Ebben az e s e tb e n  b árm ikor ö s s z e h a s o n l í th a t ju k  v e rsen y ző in k  f i z i k a i  á l l a p o t á t  az e l 
m últ id ő sz a k é v a l, más v ersenyzők  k é p e s s é g s z in t jé v e l  és v á la s z t  kapunk v á r a t l a n  eredm ény- 
v is s z a e s é s e k re  i s .  _ , ,  . ■ .Sohulek Ágoston

A dobók fe lm é r é s i ta p a s z ta la ta i

T iz évve l e z e l ő t t ,  am ikor m egbíztak  a MASZ v e z e tő i  az u tá n p ó t lá s  és i f j ú s á g i  v á lo g a 
t o t t  k e re tb e  ta r to z ó  versen y ző k  te rv s z e rű  k iv á la s z tá s á v a l  é s  a  f e lk é s z ü lé s  s e g í t é s é v e l ,  i -  
gyekeztem  m eg fe le lő  e lő tan u lm án y t f o l y t a t n i .  Az a d o t t  leh e tő sé g e k e n  b e lü l  á ttanu lm ányoztam  
a Magyar T e s tn e v e lé s i  F ő is k o la ,  a  Magyar A t l é t i k a i  S zövetség  k ö n y v tá rá t ,  i l l e t v e  dokumen
t á c i ó j á t  ̂  az akkor még a T F - tő l  k ü lö n á lló  T e s tn e v e lé s i  K u ta tó in té z e t  a n y a g a it  i s .  Igyekeztem  
m eg fe le lő  tám p o n to t, k i i n d u lá s i  a la p o t  t a l á l n i  a r r a ,  hogy hogyan in d u l ja k  e l .

Sok szak em b erre l, v e z e tő v e l ,  ed z ő v e l, t e s tn e v e lő v e l  b eszé ltem  a  f i a t a l o k  p ro b lém ái
r ó l .  Hogyan le h e t  k iv á la s z ta n i  a ieg m eg fe le lő b b  v e rsen y ző k e t ? Sokan csak  az  e l é r t  eredm é
n y ek e t e m l í te t té k .  Néhány a t e s t i  a d a to k a t / te s tm a g a s s á g , t e s t s ú l y / .  Mások az edző szem ére 
h iv a tk o z ta k  mondván: "minden az edző szemén m ú lik " , ig y  a m egérzésre s z á m íto t t  v o ln a .

A tudományos sz ín v o n a lú  a d a tg y ű j té s t  c sa k  néhány szakkönyvben t a l á l t a m .  Mit és m ié r t  ? 
Az -  s a jn o s  -  e lé g  a z e rteá g azó a n  és kevés in d o k o lá s s a l  v o l t  v á z o lv a .

Ebben az időszakban  a legnagyobb s e g í t s é g e t  az a d ta ,  hogy az NDK-val e lé g  s z o ro s , 
re n d s z e re s  k a p c s o la ta in k  v o l t a k .  Mindén évben ta lá lk o z tu n k  v á lo g a to t t  v ia d a lo k  k ere téb en ^  
néha tö b b sz ő r  i s  /ORT-IBV/. A f i a t a lo k  fo g la lk o z ta tá s á n a k ,  v e rse n y e z te té sé n e k  ú t t ö r ő i  v o l
ta k .  A re n d s z e re s ,  s z e rv e z e t t  f o g lá lk o z ta tá s  a z u tá n  te rm é sz e te se n  f e l v e t e t t e  a k iv á la s z tá s  
p ro b lém á já t i s .  Tudományos a la p o s s á g g a l f e l té rk é p e z té k  az egyes versenyszám ok ig é n y e i t .  

cEzekhez^m egfelelő t e s z t v i z s g á l a t o k a t l á l l i t o t t a k  ö ssz e , m eg te rem te tték  a  p re c íz  fe lm érések  
l e h e tő s é g e i t ,  tö b b  éven k e r e s z tü l  g y ű j tö t té k  az a d a to k a t ,  azo k a t é r t é k e l t é k .

A l e s z ű r t  t a p a s z ta la to k  a la p já n  h a tá ro z a to k a t  h o z tak  az eg y ö n te tű  f e lm é ré s rő l  az e -  
gész  o rs z á g ra  k i t e r j e d ő e n .  A re n d s z e re s ,  p re c iz  f e lm é ré s i  és  egyéb ad a to k  minden k lu b n á l 
m e g ta lá lh a tó k , mig a le g jo b b a k ró l k ö z p o n ti n y i l v á n t a r t á s t  v e z e tn e k . A ta p a s z ta la to k a t  j e 
le n le g  t i t k o s  anyagként k e z e l ik .  De amig ők sem v o l ta k  b iz to s a k  dolgukban , ad d ig  k ö z lé k e 
nyebbek ás é rdek lődőbbek , te h á t  beszédesebbek  v o l t a k .  Most már egy k i a l a k u l t ,  c sak  némi f i 
n o m ítá s t  ig é n y lő  m ódszerük v an . Nem v i t á s ,  hogy a  tö b b ie k  " l a s s í t á s a " ,  "más vágányra" v a ló  
i r á n y í t á s a  a  b e v e tt  g y a k o r la t .  Mindezek e l l e n é r e  éb e ren  f ig y e ln e k  és minden ú j  m ó d szert, 
eredm ényt m egv izsgá lnak , é r té k e ln e k .

T ehát t i z  évvel e z e l ő t t  még n y í l ta b b  k á r ty á k k a l  l e h e t e t t  j á t s z a n i ,  i l l e t v e  némi be
p i l l a n t á s t  t e h e t tü n k .  Az a k k o r i  t a p a s z ta la to k  a la p já n  p ró b á ltam  meg az o b je k tiv e b b  a d a to k ra  
tám aszkodva a te rv s z e rű b b  k i v á l a s z t á s t .

Minden e d z ő tá b o r  k ezd e te  e l ő t t  a dobó c s o p o r to t  az  a lá b b i  e lre n d e z é sb e n  m értük f e l :
A b eé rk ezés  n a p já n  d é l e l ő t t  á l t a l á n o s  k é p e ssé g fe lm é ré s , majd d é lu tá n  az á l t a l á n o s  és 

s p e c i á l i s  j e l l e g ű  fe lm é ré s  v o l t .  B e fe je z é s ü l  az á l t a l á n o s  á l ló k é p e s s é g i  e l l e n ő r z é s t  végez
tü k  / t e r e p f u t á s  fiú k n ak  4 , lányoknak 2 km /. A fe lm é ré s  é r té k e lé s e  e lő s z ö r  csak  ö sszeh aso n 
l í t á s  a la p já n  t ö r t é n t .  Az e ls ő  tá b o ro z á s  ó ta  e l t e l t  f e j l ő d é s t  é r té k e l te m , m elyet az e d z ő tá 
b o r i  j e le n té s b e  é p í te t te m  b e , ig y  minden edző tudom ást s z e r z e t t  r ó lu k .

A dobócsoport f e lm é ré s i  t a p a s z t a l a t a i  a la p já n  az eg ész  u tá n p ó t lá s  és i f i  k e r e tn é l  
s z e rv e z tü k , majd v ég ez tü k  to v áb b iak b an  a f e lm é ré s t .  M ivel é rez tem , hogy az egyes fe lm é ré sek  
nem minden ese tb e n  adnak hü k ép e t az  a d o t t  v e r s e n y z ő rő l ,  m egpróbáltam  az o rv o so k a t s e g i t s é -
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g ü l h iv n i .  Ig y ek ez tek  i a  s e g i t e n i  a  m unkát, h is z e n  l á t t á k ,  hogy az e lő re lé p é s b e n  se g íts é g ü k  
i s  n é lk ü lö z h e te t le n .  Több e d z e t t s é g i  v iz s g a la to t  v é g z e t t  Szaboné d r .W .S ig r id , melyek 4-5 
éven k e r e s z tü l  re n d s z e re s e n  is m é tlő d te k .  Ó r iá s i  s e g í t s é g  v o l t ,  hogy a c s o n té le tk o r i  v iz s g á 
la to k k a l  meg tu d tu k  v ég re  h a tá ro z n i  a t e r h e lh e tő s é g  m é rté k é t.

A re n d s z e re s  -  táb o ro k  a l a t t i  -  o rv o s i v iz s g á la to k ^ k i te r je d te k  a  v ersen y ző k  á l t a l á n o s  
és s p e c i á l i s  e g é s z s é g i á l l a p o tá r a  é s  a  s p e c iá l i s  je l le m z ő k re . Az o rv o s i t a p a s z ta la to k  e re d 
m ényeit minden e se tb e n  m egbeszéltük  és k o n k ré t j a v a s l a t t a l  é ltü n k  az e g y e s ü le t i  edzők f e l é  
a to v áb b i munkát i l l e t ő e n .  S a jn o s , a k éső b b iek  folyam án a szem ély i v á l to z á s o k  és a f e l t é 
t e l e k  a la k u lá s a ,  a fo ly am a to s , k i a l a k u l t  g y a k o r la t  to v á b b f o ly ta tá s á t  nem t e t t e  le h e tő v é .  
V oltak  a  S zövetség  r é s z é r ő l  i s  a fe lm é ré s s e l  k a p c so la tb a n  t ú l z o t t  e g y e s í t é s i  tö re k v é s e k .^  
Ezek l e h e t ,  hogy az á l t a l á n o s  e lvnek  jobban  m e g fe le l te k ,  de a k i a l a k u l t  g y a k o r la to t  m egvál
t o z t a t t á k ,  a  v iz s g á la to k  fo ly a m a to s sá g á t, e g y ö n te tű s é g é t,  hagyom ányait m e g s z a k íto ttá k . Az 
ú j f e lm é ré s i  re n d s z e r  k id o lg o z ó i t e l j e s e n  s z a k í to t t a k  az ad d ig  k i a l a k u l t  g y a k o r la t ta l  és 
annak t a p a s z t a l a t a i t  nem v e t té k  f ig y e le m b e . így  most az ú j f e lm é ré s i  a d a to k  g y ű jté s e  van 
fo ly am atb an .

A tö b b  é v i ad a to k  m eg fe le lő  k i é r t é k e l é s é t ,  a t a p a s z ta la to k  k i s z ű r é s é t  közben " e l f e 
l e j t e t t ü k "  m egoldan i. Az ú j fe lm é ré s i  t e s z t e k  é r te lm e z é sé b e n , v é g re h a jtá s á b a n  sok v i t a t h a t ó ,  
nem e lé g  v i lá g o s  f e la d a t  v o l t .

A k ö z p o n ti fe lm érések en  k iv ü l  v o l ta k  a  k ö te le z ő  e g y e s ü le t i  fe lm é ré s e k . így  v a ló b an  
sz é le se b b  körben  t ö r t é n h e t e t t  a " s z ű ré s " ,  csak  h i te le s s é g ü k ö n  l e h e t e t t  néha k é te lk e d n i .

Vannak o ly an  h e ly e k , ah o l nem le h e t  m egoldani a  fe lm é ré s e k e t ,  m ert a le h e tő sé g e k  nem 
a d o t ta k ,  i l l e t v e  azok v é g r e h a j tá s a  m ásként t ö r t é n t .  I ly e n  e s e tb e n  p ed ig  az ad a to k  f é l r e v e 
ze tn e k  m inket és nem adnák hü k ép e t a v a ló s  h e ly z e t r ő l .  A k ö z p o n ti fe lm é ré sek  i d e á l i s  f e l 
t é t e l e i  és le h e tő s é g e i  s z in te  minden e s e tb e n  f e j l ő d é s t  j e l e n t e t t e k  /k iv é v e  a TFKI á l t a l  
v é g z e t t  e lek tro m o s m éré sek e t, melyek k iz á r tá k  az em beri é rzé k sz e rv e k  és re a g á ló  k ép esség  
m i a t t i  id ő e l to ló d á s o k a t .  így  p o n to sab b , csak kevésbé ö s s z e h a s o n l í th a tó  a d a to k a t a d o t t  ! /

Az 1975 . évre k i i r t ,  ö s s z e á l l í t o t t  g y a k o r la ta n y a g  p r ó b a fe la d a ta iv a l  nem é r te tte m  e -  
g y e t ,  mint ahogy az e lőzőek b en  már e m líte t te m . Ezt e lő r e  k e l l  bocsátanom , ha e s e t l e g  t ú l 
z o t t  k r i t ik u s  szemmel érték e lem  a z o k a t.

Most igyekszem  az e lm ú lt év t a p a s z t a l a t a i t  p o n to n k én t ö s s z e g y ű jte n i  és  k ö z re a d n i:
-  Hiányolom a fo ly am ato s f e lm é ré s t ,  az ad a to k  t e r v s z e r ű  r ö g z í t é s é t  és é r t é k e l é s é t .

Az é r té k e lé s e k  e l j u t t a t á s á t  az edzőkhöz.
-  A fe lm érő  g y a k o r ia t anyag ok m eggondolatlan  v á l t o z t a t á s a  k á ro s  és r o s s z .
-  A g y ak o r la to k  és a p ró b a re n d sz e r  t e l j e s  e g y s é g e s í té s é t  nem ta r to m  h e ly esn e k  ! Ez 

a l a t t  a z t  e rtem , hogy f i a t a l  korban  sz é le se b b  spketrum , más j e l l e g ű  g y a k o r la ta n y a g ra  van 
szü k ség , m int f e ln ő t t  k o rb an . Másra és e se te n k é n t m ásként v é g re h a j tv a .  T erm észe tesen  l e h e t 
nek megegyező g y a k o r la to k  i s .

-  A se rd ü lő k  fe lm érésén ek  t e l j e s  k ü lö n v á la s z tá s a  -  t e l j e s e n  más g y ak o r la tan y ag  v ég 
zése  -  a s p e c iá l i s  sz a k á g i g y a k o r la to k tó l  nem in d o k o lt  dobó szem pontból.

-  Az 1975« év  fe lm é r é s e in e k  k ö z v e t le n  é r t é k e lé s e  e lm a ra d t. íg y  a fe lm é r ések  nem adtak  
k e l l ő ,  konkrét ö s z t ö n z é s t ,  ta n á c so t  a to v á b b i munkához.

-  Az é r té k e lé s  e lm arad ásá t nagyon g y o rsan  " le r e a g á l tá k "  az edzők : " e lé g  a la p  k i t ö l 
té s e  és h a tá r id ő re  v a ló  b ek ü ld ése , már nem m erül f e l  problém a" -  h a l lo t tu k  a csen d es meg
je g y z é s t .

Az egyes dobószakágak é r t é k e l é s e :
SERE L Y H A JIT Á S :

1 . g y a k .;  "Függőleges f e lu g r á s  h e ly b ő l  a d o b á ssa l e l l e n t é t e s  l á b r ó l " .  Sokan v i t a t j á k ,  
hogy köze lenne a  g e r e ly h a j i tá s h o z .  Nehezen m érhe tő .

2^ 3«gyak .: G y a k o r la ta i jó  s p e c i á l i s  g y a k o r la to k  / f e k v é s b ő l  e g y k e z e s , n e k ifu tá s b ó l  k é t 
k e z e s  m ed ic in lab d a  d o b á s /.

4* g y a k .: K iváló  s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t ő  g y a k o r la t .  F elm érésben v a ló  a lk a lm azása  ro s s z ,  
m ert a mozgások a m p litú d ó já t  nem l e h e t e t t  p o n to san  m eg h a tá ro zn i, ig y  nem m érhető  p o n to san .

5» g y a k .: Hatos u g rá s  v á l t o t t  lá b b a l  h e ly b ő l .  Igen  jó ,  hasznos g y a k o r la t ,  j ó l  é r t é k e l 
h e tő ,  a t e r h e l é s  h a tá s á r a  j ó l  v á l to z ik .

6 . gyak«; 2000 m s ík f u tá s  csak i f ik n e k  v o l t  k ö te le z ő .  S ajnos !
KALAPÁCSVETÉS:

1 .  g y a k .: Súlyzó f e lv é t e l e  m e l l ig .  Ig en  szü k ség es és n é lk ü lö z h e te t le n .
2T gyalcTT S z a k í tá s .  K a lap ácsv e té sh ez  fe lm é rn i t a l á n  nem o ly an  in d o k o l t .
ŢT gyaJcTT G uggolás. S zükséges, jó  g y a k o r la t ,  de a  k i í r á s b a n  szü k ség es a guggo lás mér

t é k é t  i s  m eg h a tá ro zn i / t e l j e s ,  f e l ,  d e rék szö g , s t b . /
4» g y a k .: F o rg a tá s  6x id ő re  50-70-90  kg-m al v á l lo n .  K iváló  s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t ő  gya

k o r l a t  . "A fe lm erésb en  v a ló  a lk a lm azása  r o s s z ,  m ert a  mozgások a m p litú d ó já t  nem le h e t  p o n to 
san  m eg h a tá ro zn i, ig y  nem m érhető  p o n to sa n .

5 . g y a k .: Három fo rg á s  id ő re  30 -4 0 -5 0 , i l l e t v e  25-30-40  kg s ú l l y a l .  K iváló  s p e c i á l i s  
e r ő f e j l e s z t ő  g y a k o r la t .  A fe lm érésb en  v a ló  a lk a lm az ása  nem in d o k o l t , m int a  4 .g y a k o r la tn á l .

6 . gyak»: H atos u g rá s  v á l t o t t  lá b b a l  h e ly b ő l .  Ig en  j ó ,  h aszn o s g y a k o r la t ,  j ó l  é r t é k e l 
h e tő ,  a- te rh e lS s  h a tá s á r a  j ó l  v á l to z ik .

7 . g y a k .; F U lessú lyzo  dobások 8 -1 2 , i l l e t v e  8 k g -o s  s ú l l y a l .  N incs m indenü tt a köz
p o n ti  f e l t é te le k h e z  h a so n ló  f ü le s s ú ly z ó k e s z le t .

8 . g y a k . : Dobás k a la p á c c s a l  7 .2 5  -  6 kg , i l l e t v e  6 - 5  k g -o s  s z e r r e l .  A nem zetközi 
é lv o n a T "fe lk é sz ü lé sé h e z  jobban  i l l ő  nehéz k a la p á c c s a l  v a ló  dobás jo b b  l e t t  v o ln a . Rendes 
h o sszú ság g a l 8 /v ag y  f e l e  h o sszú ság g a l 1 6 / k g -e  s z e r r e l .
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SULYLÖKÉS :
1» g y ak .: Fekvenyomás. C sipőem elés n é lk ü l .
2 . g y a k .: S z a k i tá s .
3. gyak.T  G uggolás. Szükséges a  k i í r á s b a n  a guggo lás m érté k é t i s  m eşh a tâ ro zn i.
4 . gyak.T  Hatos u g rá s  v á l t o t t  lá b b a l  h e ly b ő l .  Mint a k a la p á c s v e té s n é l .
5« gyak.T  Súlygolyó  dobása h á t r a  k é t k é z z e l 7 . 2 5 - 6 - 5 - 4  kg.
b . gyak.T  Súlygolyó dobása e lő r e  k é t k é z z e l 7 . 2 5 - 6 - 5 - 4  kg. M indkét g y a k o r la t  

ig e n  j ó l  J e l z i  a tö rz s iz o m z a t e r e j é t ,  i l l e t v e  a p i l l a n a t n y i  á l l a p o t á t .
7 .  g y a k .: H an y a ttfek v ésb ő l f e lü l é s  id ő re  15x.
8 . gyak77 H asonfekvésbő l t ö r z s h a j l i t á s  h á t r a  id ő re  15x. Jó  e r ő s i t ő  g y a k o r la to k , m égis 

a fe lm érésb en  v a ló  a lkalm azásuk  h ib á s ,  m ert a mozgások a m p litú d ó já t  nehéz p o n to san  m eghatá
ro z n i ,  ig y  nem m érhető p o n to san .

DISZKOSZVETÉS:
1 . g y a k .: Fekvenyomás -  c s ip ő z é s  n é lk ü l .
2 . g y a k ~  S z a k í tá s .  A d iszk o sz v e té sh e z  fe lm é rn i t a l á n  nem o ly an  in d o k o lt .
3 » gyak77 H atos u g rá s  v á l t o t t  lá b b a l  h e ly b ő l .  Mint a k a la p á c s v e té s n é l .
4. g y a k .7 S ú ly g o ly ó v a l dobás d isz k o sz v e t és sze rű en  h e ly b ő l és f o r g á s s a l ,  3 -2  k g . Igen  

jó  te c h n ic a l  e lő k é s z í tő ,  rá v e z e tő  és s p e c i á l i s  e r ő s i t ő  g y a k o r la t .  Könnyen és egyszerűen  é r 
té k e lh e tő  az eredm ény. De a h e ly e s  te c h n ik a i  v é g re h a j tá s  n é lk ü l  '" e lv ész "  az eredmény !

5. gyak«; H an y a ttfek v ésb ő l f e lü l é s  15x id ő re .
b . gyakIT H asonfekvésbő l t ö r z s h a j l i t á s  h á t r a  15x id ő r e .  Véleményem azonos a sú ly lö k é s  

7 -8 . g y a k o r la tá n á l  l e í r t a k k a l .
7 » g y a k .: U grópróba: h e ly b ő l tá v o l  p á ro s  lá b b a l ,

h e ly b ő l tá v o l  jobb  és b a l lá b b a l ,  
h e ly b ő l h árm asugrás,
6 m-es n e k i f u tá s s a l  jo b b  és b a l  lá b b a l  tá v o lu g rá s .

In d o k o la tlan n ak  ta r to m , hogy egy-egy  v ersen y ző  dinam ikus l á b e r e j é t  h é t  különböző u g rá s  
a la p já n  le h e s s e n  csak  m e g á l la p í ta n i .

Az 1975. é v i fe lm é ré s n é l t a p a s z t a l ta k :

-  A zokról a v e rse n y z ő k rő l p o n to s  é r té k e l é s t  nem le h e t  a d n i, ak iknek  m in im álisan  nem 
v o l t  meg a három fe lm é ré s e .

-  Olyan v e rsen y ző k , ak ik n ek  tö b b  é r té k e lh e tő  fe lm é ré se  v o l t ,  az ö s s z e h a s o n l i tá s  a la p 
j á n  k i  le h e t  s z ú rn i  az e s e t le g e s  in g ad o zá so k a t.

T ú l nagy v á l to z á s  m indig problém át o k o z o tt ,  m ert ugyan a  f e j lő d é s  m értéke nagyon i s  
különböző l e h e t ,  de a fo ly am ato s munka e s e té n  ig e n  r i t k á k  a "cso d ák " , a nagy h i r t e l e n  k iu g 
rá s o k . Ekkor k e l l e t t  fe lten n em  a k é r d é s t ,  hogy : m ié r t ?

1 . Nem e d z e t t  ed d ig  fo ly am ato san  ?
2 . Nem e d z e t t  ed d ig  szak sze rű en  ?
3 . Nem v o l ta k  b i z t o s í tv a  a körü lm ényei ?
4. N incs minden rendben  i s k o la i  tan u lm án y a iv a l ?
5 . Nem tá p lá lk o z ik  é ssz e rű e n  ?
6 . V alam ilyen  c s a lá d i  problém a v o l t ,  vagy van ?
7 . B eteg v o l t  ?
8 . S é rü lé se  v an , vagy v o l t  ? s tb ,  s tb .
A f e l tű n ő  e s e te k re  m indig  igyekeztem  f e l e l e t e t  k a p n i,  m ert a  körülm ények p o n to s  ism e

r e te  ad  le h e tő s é g e t  a h e ly e s  é r té k e lé s r e .
Ezekre a k é rd é se k re  hosszú  idő  t á v l a t á b ó l ,  eşy  éves v iz s g á la t  b ir to k á b a n  nem ad m indig 

hü k é p e t.  De m indig f in o m ítja  az ember t a p a s z t a l a t á t ,  c s i s z o l j a  tu d á s á t .
-  M e g á lla p íth a tó  a z , ha v a la k i  nem f e j l ő d ö t t  a f e lm é ré s i  eredm ényekben, melyek maga s 

s z i n t j e  p ed ig  n é lk ü lö z h e te t le n  a s p e c i á l i s  dobószámban, akkor a versenyeredm ények i s  s ta g 
n á l ta k ,  vagy^csak^m in im ális  az e lő r e lé p é s .  I ly e n  s ta g n á lá s ,  i l l e t v e  m in im ális  f e j lő d é s  v o l t  
m eg fiç y e lh e tô  a n ő i g e r e ly h a j i tó  i f i  k e r e tn é l .  A f e lm é r é s i”ad a to k  nem m u ta tták  j e l e n tő s  e -  
l ő r e l e p é s t ,  ugyanezt m u ta tja  a versenyeredm ények a la c so n y  f e j l ő d é s i  s z i n t j e .  .Pedig a dobó
számok k ö zü l a g e r e ly h a j i ta s b a n  van a legnagyobb, a leg lá tv á n y o sa b b  f e j lő d é s r e  le h e tő s é g  és 
p é ld a .  T erm észetesen  a  v árak o zás a l a t t i  f e j lő d é s  p ro b lém á ira  s z e re tte m  v o ln a  fé n y t d e r í t e n i ,  
hogy hagyományainknak m eg fe le lő en  s z e re p e ljü n k  később iekben  a g e r e ly h a j i tá s b a n .

A v ersenyzők  többsége  ped ig  ig e n  le lk e s e n  é s  szo rgalm asan  d o lg o z o t t .  Tehát az ők és ed» 
ző ik  m egnyugtatása i s  fo n to s  v o l t .  Néhány e se tb e n  o rv o s i problém a i s  f e lm e r ü l t .  A nehézség  
m egoldása /re n d s z e re s  gyó g y szeres k e z e lé s /  u tá n ,  most majd v á rh a tó  a nagy f e j l ő d é s ,  mely 
t a l á n  nem le sz  m eg lep e té s .

■ -  A s z ü l e t é s i  r e n d e lle n e s s é g  o k o z ta  fá jd a lm ak  m eg szü n te té sé re  csak m űtét v o l t  megol
d á s . Az o p e rác ió  j ó l  s i k e r ü l t ,  csak  a  v ersen y ző  nem t a r t o t t a  be m ara d é k ta la n u l az o rv o s i 
u t a s í t á s o k a t  és ig y  j e l e n tő s  t e s t s ú l y  t ö b b l e t t e l  és  ig en  a lac so n y  fe lm é ré s i  s z i n t r ő l  in 
d u lh a t .

Az egy ik  j e le n tő s  f e j lő d é s  e l ő t t  á l l ó  v ersen y ző  a m ásirányú  sportm unka közben sú ly o san  
m e g sé rü lt .  A m űtét e l k e r ü lh e t e t l e n  v o l t .  A j e l e n tő s  v i s s z a e s é s  csak az egy ik  v ég tag  e s e té b e n  
v o l t  in d o k o l t ,  m ert nem ad m agyaráza to t a s é r ü l t  t é r d  a r r a ,  hogy a  tö r z s  é s  v á ll iz o m z a t e -  
r e j e  i s  je le n tő s e n  csö k k en jék .

V alóban, vannak o lyanok , ak ik  egy -egy  s é r ü lé s t  t e l j e s  p a s s z iv i t á s s a l  "szenvednek" v é
g ig .  P ed ig  v i l á g o s ,é r t h e t ő ,  hogy i ly e n k o r  nem az egész  t e s t  b e te g . R engeteg p é ld a  b iz o n y l t 
j a ,  hogy egy-egy v é g ta g s é rü lé s  e l l e n é r e  nagyon g y o rsan  v is s z a  le h e t  k e r ü ln i  az é lv o n a lb a , 
ha v a la k i  közben v e s z i  a fá ra d ts á g o t  és re n d s z e re s e n  f o g la lk o z ta t j a  az ép t e s t r é s z e k e t .
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Már csak  a z é r t  i s ,  m ert a gyógyulás i d e j é t  i s  c sö k k e n ti  az egész t e s t  m ozgatása , i l l e t v e  a 
m ásik v ég tag  in te n z iv e b b  e d z é se . T ehát a  v á r a t la n  s é rü lé s e k  a d ta  " sz a b a d id ő t"  a j á n la to s  k i 
h a s z n á ln i ,  m ert e s e t l e g  o ly an  h ián y o sság o k  k ik ü sz ö b ö lé se  o ld h a tó  meg a gyógyulás id e je  a -  
l a t t ,  am ire e s e t l e g  m áskor n in c s  e lé g  id ő .

Közben nem szabad  egy a ra n y ig a z s á g ró l  sem m eg fe led k ezn i, m ert sokakat ez a ham is ös
vényre v e z e th e t  ! F i a t a l  korban u g y an is  a t e s t i  növekedés, a b io ló g ia i  é ré s  k ö v e tk ez téb en  
még je le n tő s e b b  munka n é lk ü l  i s  f e j l ő d ik  s z in te  m indenk i.

-  Nagyon érd ek es p é ld a  a  k ö v e tk ező : az eg y ik  v e rsen y ző  egy-egy  fe lm é ré s  k ö z ö tt  u g rá s -  
sze rü en  f e j l ő d ö t t  -  ha közben e d z ő tá b o r  v o l t .  Mert i t t  s z e r e t e t t  d o lg o z n i,  o tth o n  p ed ig  e -  
g y ed ü l u n ja  az e g r e d ü l l é t e t .

-  Egyes v ersen y ző k  a fe lm érésb en  u şy  küzdenek, "h a rap n ak " , m int az o ro sz lá n o k , mig 
u g y an e rre  a v ersen y ek en  k é p te le n e k . C so d a la to s  e re d m é n y so ro z a tta l r e n d e lk e z e t t  az eg y ik  
v ersen y ző  a fe lm é ré s  é r té k e lé s e k o r .  S z in te  m eg á llás  n é lk ü l  f e j l ő d ö t t ,  csak éppen v e rse n y e 
redm ényeive l m aradt ad ó s . Még az e lő z ő  év i versenyeredm ényeinek  ö tö s  á t l a g á t  sem tu d ta  e l 
é r n i  ! Csak később, jó v a l  a v e rsen y szezó n  u ţâ n  tud tam  meg v é l e t l e n ü l ,  hogy f e lk é s z ü lé s e  az 
v o l t ,  hogy a fe lm é ré s  szám ait g y a k o ro lta  ! Eves v is z o n y la tb a n  n ag y szerű  f e j l ő d é s t  p ro d u k á lt 
-  p é ld á u l  k e l le n e  em lítenem  f e j l ő d é s é t  -  a fe lm é ré s i  számokban, csak az  a k á r ,  hogy nem a -  
zokból rendeznek  o l im p ia i  b a jn o k sá g o t.

-  Átdobok f e lm é ré s i  t e s z t j e i  ig en  sok a d a to t  ta r ta lm a z n a k , a g e r e ly h a j i t á s  és a s ú ly 
lö k é s  k iv é te lé v e l  /6 -8  d b / .  Mig a d iszk o sz  13, a k a la p á c s  15 g y a k o r la t  e lv é g z é s é t  ig é n y e l
t e . '  Ö sszeh aso n lítá sk ép p en  a rúdugróknak 10, mig az ö s s z e te t t  versenyzőknek  13 f é l e  k ö v e te l
ménynek k e l l e t t  e le g e t  te n n iö k  egy, i l l e t v e  k é t nap a l a t t .

Az i ly e n  sok f e lm é ré s i  a d a t k ö z ö tt  s z in te  m indig v o l t  o ly a n , am ely ikben  -  a g y a k o r la t  
te rm é sz e té n é l  fogva -  nem v o lt  j e l e n tő s  a v is s z a e s é s ,  vagy e s e t l e g  m in im á lis  f e j lő d é s  v o l t  
k im u ta th a tó . Ezekre e l ő s z e r e t e t t e l  h iv a tk o z ta k  az edzők i s ,  ha v éd ték  ta n í tv á n y a ik a t .  E zé rt 
nem i s  közö ltem  a c ikkben  a d a to k a t ,  hanem inkább  a  t a p a s z t a l a to k a t ,  a k i r i v ó  p é ld á k a t ig y e 
keztem  elm ondani.

T erm észetesen  az évvég i r a n g l i s t á k  eredm ényei, a versenyeredm ények a fe lm é ré s i  ada
to k k a l  párhuzamba á l l í t v a ,  már igen  so k a t m u tatnak , mondanak, ső t u tó la g  vádo lnak  i s .

-  V olt o ly an  v e rsen y ző  a fe lm é ré se n , a k i t  a 2000 m fo ly am ato s l e f u t á s a  közben lá to m á
sok és h a lá l f é le le m  g y ö tö r t .

-  Néhány v e rsen y ző  közepes eredm ényeket é r t  e l  a k ö z p o n ti fe lm é ré se n . A következő  
o t th o n i  fe lm é ré sen  u g rá s s z e rű  j a v u lá s t  h o z o t t ,  majd az i s m é te l t  k ö zp o n ti fe lm é ré s  az e lő 
zőekkel majdnem a z o n o sa k a t. Mi le h e t  az oka a nagy in gadozásnak  ? Ezen töröm  a fe jem  és 
teszem  f e l  a k é rd é s e k e t:

a .  /  b iz to s  lám p alázas  B udapesten ,
b .  /  nem jók  a k ö zp o n ti fe lm é ré s  f e l t é t e l e i ,
c .  /  nehezebbek a s z e re k ,
d .  /  hosszabb  a  p á ly a ,
e .  /  nem p o n to sak  a v e rse n y ó rá k , s tb ,  s t b .  ?
-  E gyáltalán^nem  sz im p a tik u s  vonás egy v e r s e n y z ő tő l ,  ha sz im u lá l egy s é r ü l é s t ,  e s e t 

le g  v alam i á t l á t s z ó  k i fo g á s t  k e r e s ,  ha v a lam i nem megy n e k i ! B e c sü le te se b b , ha a z t  mondja, 
hogy még soha nem c s in á l ta m , majd igyekszem  m eg tan u ln i, b e p ó to ln i !

Néhány m egjegyzés a fe lm é ré s i  ad a to k h o z :
! • /  A dobószámokra á l ta lá b a n  és s p e c iá l i s a n  je lle m z ő , könnyen, eg y sze rű en  fe lm é rh e tő , 

j ó l  é rz é k e lh e tő  próbaszám okat ig y ek ez tü n k  csak m eghagyni.
2 .  /  A k i a l a k u l t ,  re n d sz e re se n  fe lm é r t  g y a k o r la ta n y a g , i l l e t v e  ad a t n é lk ü l  nem le h e t  

m eg fe le lő  t a p a s z ta la to k a t  s z e r e z n i .
3 .  /  Az egyes versenyszám okra és id ő szak o k ra  je lle m z ő  m utatók m egalkotásához ig en  sok 

p re c iz  és k o rre k t  f e lm é ré s i  ada t szü k sé g es .
4 .  /  A fe lm é ré s i  g y ak o rla to k n ak  könnyen fe lm é rh e tő k n ek , j ó l  ö s sz e h a so n líth a tó k n a k  és 

é r té k e lh e tő k n e k  k e l l  le n n iö k .
5. /  Az egyes v ersenyzők  f e lm é ré s i  a d a ta i  könnyen h o z z á fé rh e tő k , é r té k e lh e tő k  le g y e 

nek , a v á lo g a to t t  k e re tta g o k é  k ö z p o n tila g  n y i l v á n t a r t o t t a k .  Az edzők p ed ig  a f e lm é ré s tő l  
s z á m íto t t  k é t h é te n  b e lü l  é r té k e lv e  kézhez k a p já k .

^Hiszem az t,^ h o g y  a t a p a s z ta la to k  l e i r á s a  ta n u lsá g o k k a l s z o l g á l t .  Remélem, hogy a v e r -  
senyzők-edzők m e g é r tik , hogy a fe lm é ré s  az o ly an  seg éd eszk ö z , amely m egkönny íti és g y o rsa b - 
tó  t e , t ó  .  f e j l ő d é s t .  0 au tk a  I s t , á „

A budapesti középiskolás fedettpályás versenyek eredményei
O lim p ia i C sarnok, 1975. november 22-23 .

60 m s ík f u t á s :
Szakm unkástanuló f i ú  se rd ü lő k  :

MŰM 14. a z . /C sonka , V á s á r i ,  V arga/ 22.97 o s s z .
24. s z .  Szakm .K .isk . /K á l ló s i ,  B a lá z s , K n y a z o v itz k i/ 23 .40  "
1 7 .sz .IT S K /Kónya, B o tos, H a jd á r/ 23.52 "
2 1 .e z . ITSK /K is s ,  B án h id i, Németh/ 23.74 "
9 .SZ . ITSK /C s je f .  R ácz, P e th ő / 23.98 "
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6 . 29 .az.IT SK /V arg a , Im re , M óré/ 24.02 ösaz<
7 . 8 .  s z .  ITSK /K an a i, K a lcsó , J u h á s z / 24.04 ff

8 . 1 3 .az . Szakmánk. /K urucz, Ju h á sz , Magda/ 24.11 tt

9 . 26 . sz .Ip .S zakm ánk . /S zab ó , S inka , S u l id e r / 24.61 ti

10. 34. a z . Szakm.képző /E is e n b a e fe r ,  Rápa, M ariazka/ 24.90 ti

11. 2 7 .s z .  ITSK /M árc in k o v ic s , Román, M old icz/ 24.94 1t

12. Békés O lasz Szakm. /V e re s , F e je s ,  Kámány/ 25.18 t!

13. 2 . S Z .  B.A.Szakmk. /P e tő ,  Szabó, D é zs ik / 26.32 1t

14. 30 s z .  Szakm .I. /S z e d e r , B arna, Németh/ 26.61 n

Szakm unkástanuló f é r f i  i f j-ú sá g iak :
1 . 1 3 .s z .  S zakm .In t. /S .N agy , Zólyom i, M lad o n iczk i/ 23.12 O S S Z

2. 8 . S Z .  Ip .S z a k m .In t. /C zagany, Deák, S a l l a i / 23.30 ti

3. 9« sz* ITSK / I l l é s ,  Szaszkó, F odor/ 23.60 tt

4. 27. s z . I p a r i t . I n t . /P r ik k e l ,  Kun, Hegedűs/ 24.01 tt

5. 2 9 .s z . I p a r i  S zakm .In t. /Kemes, K o lo n ics , R id in g e r / 24.03 ti

6 . 2 .sz .B o n d o s András SZMK /Z s in d e ly ,  Cseposány, K ovács/ 24.03 tt

7« 30 s z .  S zakm .In t. /F e r e n c z f i ,  Kaminszky, Gonda/ 24.07 tt

8 . 24. sz .S zam unkk .I. /K is s ,  K o le tá r ,  B alogh/ 24.13 ti

9« 36. sz .Ip .S z a k m u n k .In t. /H o rv á th , Nagy, V à ra l ly a ÿ / 24.58 t i

10. 3 4 .s z .  Szakm unk.Int. /B u g y i, Száko, S z i lá g y i / 25.36 tt

11. 1 7 .sz.ITSK /F o rg ó , B ara n y a i, H o rv á th / 25.57 tt

K ö zép isk o lás  f i ú  s e rd ü lő k :
1. S ág v ári E .g y a k .is k . /S ip o s ,  K e re sz ty , Hoffmann/ 22.61 Ö 8 S Z
2. V asu tg ép .szak k . /Deme, S im ovics, V adas/ 22.86 n

3. ELTE R adnóti g . /H éd er, S ü lé , F a rk a s / 22.99 ti

4. E g ressy  s z a k . i . /M osonyi, K is s , D é z s i/ 23.01 t t

5. Thán s z a k k .is k . /S z a la y ,  T a f fo rn e r ,  K ovács/ 23.02 t i

6 . S z in y e i Merse giran. /M árkus, H ajdú, L u g o ri/ 23.04 t t

7 . K öz i.gép .szkk .G ép jm . /Kázm ér, E sze s , Gyenge/ 23.08 ti

8 . L a tin k a  s z a k k .is k . /D a rá z s , Szőke, Gyenes/ 23.35 11

9 . P e t r ik  v e g y ip .s z a k k . /L ő d i, Szabó, Simon/ 23.50 11

10. ELTE A páczai gimn. /F e k e te ,  M észáros, F e n to r / 23.71 11

11. Könyves K.gimn. / J u r á c s ik ,  S inkó, Tam ási/ 23.76 tt

12 . I .L á s z ló  gimn. /S zab ó , V e rb a i, Sehei l in g / 23.83 t i

13. T e le k i B .gim n. /C s iz m a rik , Pázmándy, R id á c s / 24.15 it

14. T án c s ic s  M.gimn. /N agy, Szócska, Hám ori/ 24.20 t i

15. Ih á sz  D.gimn. /Dobos, H orvá th , P e l ik á n / 24.39 tt

16. J e d l ik  gimn. /Ném eth, L az u rá r , S z e n te s i / 24.42 it

17. A sz ta lo s  J .s z a k k . /Nagy E . ,  Nagy J . ,  B a lá z s / 24.48 t t

18. Árpád şim n. /Poszm ik , Nagy, H a v as i/ 24.55 «1

19. I . I s t v á n  szakk . /G ódor, T óth  K . ,  B rig án / 24.58 11

20. Páy s z a k k .is k . /L a tk a , C s a b a js z k i, P ig n ic z k y / 24.69 it

21. K iliá n y  Gy.gimn. /S é tá ló ,  C s i l l a g ,  K r i s z t i c s / 24.84 t i

22. Széchenyi Nyomdaip. /S o ó s , F ek e te , T ó th / 24.88 tt

23. M artos P . gimn. / O t t .  D i t r ó i .  Szabó/ 25.09 tt

24. I r i n y i  J .g im n . /K ada, Knuk, S z e n tirm a i/ 26.09 t i

25. Budai N .A ntal g . /Dobó, Koch, Gomdai/ 27.21 ti

26. I I .R á k ó c z i k ö zg .szk k . /D ik te r ,  R é t f a lv i ,  Nagy/ 27.26 tt

K ö zép isko lás f é r f i  i f j ú s á g i a k :
1 . S z in y a i M.gimn. /Tremmel, B á l in t ,  F á b iá n / 22.45 ösaz,
2. E gressy  G .szakk . / V e r te l i c s ,  Kőhalm i, B e n ic z k i/ 22.49 n

3. K i l iá n  Gy.gimn. /K ap o si, Bankós, S zán tó / 22.74 tt

4. S ág v ári E .g y a k .is k . /K ovács 8 . ,  Kovács P . , B orny/ 22.90 tt

5. V asu tgép . szakk . /K év é i, Suba, L en g y e l/ 22.96 it

6 .  Ih á sz  D.gimn. /T ó th  I I . , H orváth , Dobosz/ 22.99 it

7 . K özi.Szakk .G épjárm . /S z a k á c s , R adványi, L up ták / 23.07 tt

8 . íL a tin k a  S .szak k . /H ajd ú , N ik o lo p u lo sz , Kelemen/ 23.12 tt
9 . ELTE R adnó ti gimn. /B ág y i, M isk ei, K ovács/ 23.13 ti

10. I .L á s z ló  gimn. /Mező, M ezőhegyi, Já ro m i/ 23.21 tt
11. ELTE A páczai g . /C sondor, Svendor, G erván/ 23.26 tt
12. Budai N.A.gimn. /M olnár, Szamos, S z é l / 23.27 n

13. Árpád gimn. /P a t a k i ,  B alogh, Ú j la k i / 23.35 ti

14. I . I s t v á n  szakk . /G á l, V e res , F arag ó / 23.38 tt
15. P e tő f i  gimn. /H o rto b á g y i, Ve s z i l ,  S zám ed li/ 23.44 tt
16 . E p .ip .s z a k k . /M ih ály , S z a b a d s z á l lá s i ,  S z án tó / 23.46 tt
17. M artos F .gim n. /G ábor, B alogh, V e rő c z e i/ 23.56 tt

/ f o l y t a t j u k /

Havonta j e l e n ik  meş az ATLÉTIKA. S z e rk e sz tő sé g : 1143 B udaoest, Dózsa György u 1 -3 , 
Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség . E lő f i z e té s  bárm ely p ó s t á h i v a t a l n á l , ‘ a P o s ta  h í r l a p ü z le te ib e n  
és a P o sta  K özponti H ir la p  I ro d á n á l  / ö l i ,  B udapest, V. J ó z s e f  Nádor t é r  1 . ,  p ó s tac im :
1900 B u d ap est/ k ö z v e tle n ü l,  vagy p o s ta u ta lv á n y o n , v a lam in t á t u t a l á s s a l  a KHI 215-96162 
pénzfo rga lm i je lz ő sz á m ra . E l ő f i z e té s i  d i j  egy é v re :  48 P t,  egyes szám á ra  4 .5 0  P t .  Számod
kén t kapható  még / f e b r u á r  5 - J g / :  S portp ropaganda, 1051 B udapest, B a jc s y -Z s il in s z k y  ú t  36-38 . 
/F e b ru á r  6- t ó l  p ed ig  1061 B udapest, N ép k ö z tá rsaság  ú t j a  6 . /
Z-76060 - Sportpropaganda
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FELHÍVÁS
SPORTSZERŰSÉGI DÍJ ADOMÁNYOZÁSÁHOZ 

JAVASLATOK MEGTÉTELÉRE

Az MTS Országos Tanácsa és a Magyar Újságírók Országos Szövetsége jfttal 
1967. évben alapított Sportszerüségi Dijat a kiemelkedően sportszerű magatartást 
tanusitó sportemberek (versenyzők, diáksportolók, sportvezetők, edzők, testne
velőtanárok, játékvezetők, társadalmi aktívák stb.) vagy sportkollektivák (sport
egyesületek, diáksportkörök, szakosztályok, csapatok, együttesek stb. ) erre irá
nyuló javaslat alapján ez évben is elnyerhetik.

A testnevelési és sportszervezetek a területileg illetékes testnevelési és 
sporthivatalok, a magánszemélyek pedig közvetlenül vagy a sportsajtó utján tehet
nek írásban indokolt javaslatot, amelyet az OTSH sajtó és tájékoztatási önálló 
csoportjához (1054 Budapest, Rosenberg hp. u. 1. sz.) kell beküldeni.

1975.évtől kezdődően az Oktatási Minisztérium is bekapcsolódik a sportszerű 
magatartás ösztönzésébe. Az oktatási intézmények megindokolt javaslataikat a 
területileg illetékes művelődésügyi szakigazgatási szervhez küldhetik, amely 
azokat az Oktatási Minisztérium testnevelési és sport önálló osztályához (1055 
Budapest, Szalay u. 10-14. sz.) továbbítja.

A beérkezett javaslatokat társadalmi bizottság bírálja el, amely egyúttal dönt 
az adományozható dijak, plakettek és jutalmak számáról is.

Az 1975. évi Sportszerüségi Dijra a javaslatoknak legkésőbb 1976. január
15-ig kell beérkezniük a fenti címekre.

az OTSH
igazgatási és tájékoztatási főosztálya

az OM
testnevelési és sport önálló 

osztálya
a Magyar Újságírók Országos 

Szövetségének elnöksége


