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A középfokú iskolák atlétikai helyzete Budapesten az 1974-75.
és az 1975-70. tanévben

A z  O r s z á g o s  T e s t n e v e l é s i  é s  S p o r t h i v a t a l  1 9 7 4 - b e n  f o g l a l t  á l l á s t  a z  a t l é t i k a  t o v á b b ­
f e j l e s z t é s é r e .  A H o n v é d e l m i  M i n i s z t é r i u m ,  a  M ű v e l ő d é s ü g y i  M i n i s z t é r i u m ,  a  K I S Z  K ö z p o n t i  B i ­
z o t t s á g á v a l  é s  a  M a g y a r  Ú t t ö r ő  S z ö v e t s é g g e l  e g y e t é r t é s b e n  t á r s a d a l o m p o l i t i k a i  k é r d é s n e k  
t e k i n t e t t e  é s  t e k i n t i  a  m a g y a r  a t l é t i k a  f e j l ő d é s é t .  A f e l s o r o l t  á l l a m i  s z e r v e k  s e g í t s é g é v e l  
m á r i s  h a t á r o z o t t  i n t é z k e d é s e k e t  h o z t a k ,  a m e l y e k n e k  c é l j a :  a z  e d d i g i  s z e m l é l e t  m e g v á l t o z t a ­
t á s á v a l  e l t e r j e s z t e n i ,  n é p s z e r ű s í t e n i ,  m a g a s a b b  s z i n t r e  e m e l n i  a z  a t l é t i k á t .  E s p o r t á g  f e j ­
l e s z t é s é n e k  f o  i r á n y a :  a  t a n u l ó  i f j t í s á g  e g é s z s é g e s  n e v e l é s e  é s  a  k ü l ö n b ö z ő  s p o r t á g a k  a l a p ­
j a i n a k  s z é l e s í t é s e  é s  e r ő s í t é s e .  É k é r t  n a g y o b b  s z e r e p e t  k e l l  b i z t o s í t a n i  a z  a t l é t i k á n a k  a  
t a n u l ó  i f j ú s á g  k ö t e l e z ő  t e s t n e v e l é s é b e n  é s  t a n ó r á n  k í v ü l i  s p o r t f o g l a l k o z á s á b a n ,  h o z z á j á r u l ­
v a  e z z e l  i s  a  f e l n ö v e k v ő  n e m z e d é k  f i z i k a i  k é p z e t t s é g é n e k  j a v í t á s á h o z ,  a  f i a t a l o k  r e n d s z e r e s  
t e s t e d z é s i  i g é n y e i n e k  f e l k e l t é s é h e z .

M i n d e z e k b e n  e l e n g e d h e t e t l e n ü l  f o n t o s  a  k ü l ö n b ö z ő  t á r s a d a l m i  s z e r v e k  é s  a  t ö m e g s z e r v e ­
z e t e k  s e g í t é s e .

A k ö z é p f o k ú  i s k o l a i  a t l é t i k á n a k  n a g y  s z ü k s é ç e  v o l t  a z  ú j  i n t é z k e d é s r e .  H i s z e n  é p p e n  
a  s e g i t s é g  h i á n y a ,  a z  e l z á r k ó z á s  é s  a  n e m t ö r ő d ö m s é g  e r e d m é n y e z t e  a z t ,  h o g y  1 9 7 3 - b a n  m á r  n em  
t u d t u n k  k ö r z e t i  v e r s e n y e k e t  r e n d e z n i  a z  i s k o l á k n a k .

P á l y á k a t  c s a k  d é l i ,  v a g y  a  k o r a  d é l u t á n i  ó r á k b a n  k a p t u n k  a z  e g y e s ü l e t i  e d z é s e k  é s  
m é r k ő z é s e k  m i a t t ,  é s  e z t  i s  a  l e g f o n t o s a b b  f e l s z e r e l é s e k  n é l k ü l .

A s z ű k ö s  a n y a g i  k e r e t  m i a t t  c s a k  e g y - k é t  p á l y a m u n k á s t  é s  c s a k  n é h á n y  s z ö v e t s é g i  v e r ­
s e n y b í r ó t  f o g l a l k o z t a t h a t t u n k .  A z  e g y r e  n ö v e k v ő  p á l y a m u n k á s  h i á n y  i s  f o l y t o n  n ö v e l t e  s ú ­
l y o s b o d ó  é s  s o k a s o d ó  g o n d j a i n k a t .  A p á l y á k a t  e l ő k é s z í t é s  n é l k ü l ,  k i m é r e t l e n ü l ,  p o r o s á n  k a p ­
t u k  m e g  a  v e r s e n y e k r e .  Ö l t ö z ő  é s  f ü r d é s i  l e h e t ő s é g  a l i g ,  v a g y  e g y á l t a l á n  n em  v o l t .  S o k s z o r  
n e m  k a p t u n k  m a g a s u g r ó  d o m b o t ,  d o b ó  é s  e g y é b  s z e r e k e t .  S o k  e s e t b e n  v i t t ü n k  k i  m a g a s u g r ó l é c e t , 
s ú l y t ,  d i s z k o s z t ,  g e r e l y t ,  m é r ő s z a l a g o t  a  T o l d y  F e r e n c  g i m n á z i u m b ó l  a  l á n y o k  é s  a  f i ú k  r é ­
s z é r e  i s .  í g y  t e h á t  k e s e r v e s  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  b o n y o l í t o t t u k  l e  a  v e r s e n y e k e t ,  a h o l  c s a k  
n é h á n y  l e l k e s  t e s t n e v e l ő  t a n á r  é s  d i á k  v á l l a l k o z o t t  a  b i r ó i  é s  e g y é b  p á l y a m u n k á r a  a  k é s ő  
e s t i g  e l h ú z ó d ó  v e r s e n y e k e n .

A k ü l ö n b ö z ő  é s  m i n d i g  r o s s z a b b o d ó  k ü r ü l m é n y e k  e g y r e  i r r e á l i s a b b á  t e t t é k  a z  i s k o l á k  
k ö z ö t t i  b a j n o k s á g o k a t  é s  a  p o n t v e r s e n y t .

A t ú l  k o r a i  k e z d é s e k  i s  s o k  k e l l e m e t l e n s é g e t  é s  i d e g e s s é g e t  o k o z t a k  a z  i s k o l á b a n ,  
a h o l  a z  i g a z g a t ó k  é s  a  t a n á r o k  j o g o s a n  b o s s z a n k o d t a k  a z  e l k é s é s e k b ő l  a d ó d ó  s o k  h i á n y z á s  
m i a t t .

A B u d a p e s t i  K I S Z  B i z o t t s á g  á l t a l  p a t r o n á l t  é s  h a g y o m á n y o s  " B a r á t s á g  K u p a "  v e r s e n y e k  
i s  m e g s z ű n t e k ,  m i v e l  e l m a r a d t a k  a  n e m z e t k ö z i  " B a r á t s á g  K u p a "  v i a d a l o k .

A z  OTSH á l l á s f o g l a l á s a  n y o m á n  m e g j e l e n t  i n t é z k e d é s  e g y r e  j o b b  k ö r ü l m é n y e k e t  é s  ú j  
l e n d ü l e t e t  b i z t o s í t o t t .  P l . :  n a g y  e l ő r e l é p é s  é s  ú j d o n s á g  v o l t ,  h o g y  m e g k a p t u k  a z  O l i m p i a i  
C s a r n o k o t ,  a m e l y n e k  ó r i á s i  v o n z e r e j e  k ö v e t k e z t é b e n  m é g  n é p e s e b b é  v á l t a k  a z  a d d i g  i s  k e d v e l t  
f e d e t t p á l y á s  v e r s e n y e k .  A n é g y e s  c s a p a t o k b a n  n a g y  t ö m e g e k  i n d u l t a k  / h á r m a s  á t l a g o k k a l /  a z  
ü g y e s s é g i  s z á m o k b a n .  A t o r l ó d á s  e l k e r ü l é s é r e  i t t  m á r  ú j  r e n d s z e r t  d o l g o z h a t t u n k  k i ,  a h o l  
a z  i s k o l á k  c s a p a t a i  m i n d e n  v e r s e n y s z á m b a n ,  k o r o s z t á l y o n k é n t  é s  n e m e n k é n t ,  k ü l ö n  e l ő r e  m e g ­
h a t á r o z o t t  i d ő b e n  / ó r á b a n  é s  p e r c b e n /  v e r s e n y e z h e t t e k .

A r e m e k  f e l t é t e l e k ,  a  B u d a p e s t i  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  e ş y r e  k o m o l y a b b  h o z z á á l l á s a , b i -  
r ó g á r d á j á n a k  l e l k e s  m u n k á j a  n y o m á n  s o k  k i t ű n ő  c s a p a t  é s  e g y e n i  e r e d m é n y  s z ü l e t e t t .  í g y  a z  
1975 - 7 6 .  t a n é v b e n  m á r  2 f o r d u l ó s  f e d e t t p a l y á s  c s a p a t b a j n o k s á g o t  r e n d e z t ü n k  12  v e r s e n y n a p o n .  
60  m - e s  c s a p a t b a j n o k s á g g a l  i s  b ő v i t e t t ü k  a  m ű s o r t .  E g y é n i  b a j n o k s á g o t  n e m  r e n d e z t ü n k ,  m i v e l  
k i z á r t u k  a z  e g y e s ü l e t i  v e r s e n y z ő k e t .

1 9 7 4 - 7 5 - b e n  2401 d i á k  v e r s e n y z e t t ,  1 9 7 5 - 7 6 - b a n  3 9 0 0  t a n u l ó  v e t t  r é s z t  a  v e r s e n y e k e n  
/2 1 5 7  f ő  a z  e l s ő  é s  1 7 4 3  f ő  a  m á s o d i k  f o r d u l ó b a n / .

A m á s i k  n é p s z e r ű  b u d a p e s t i  v e r s e n y  a  T a n á c s k ö z t á r s a s á g o t  k ö s z ö n t ő  t a v a s z i  m e z e i  e g y é ­
n i  é s  c s a p a t b a j n o k s á g .  M i n d e n  é v f o l y a m n a k  m e g r e n d e z e t t  v e r s e n y e n  a  f i á k  5 - ö s ,  a  l á n y o k  3 - a s  
c s a p a t o k b a n  i n d u l t a k  a z  U j - L ó v e r s e n y t é r e n .  A z  é v r ő l - é v r e  n ö v e k v ő  i n d u l ó  s e r e g  b i z o n y l t j a , ^  
h o g y  e z  a  v e r s e n y f o r m a  i s  b e v á l t ,  b á r  m e g s z e r v e z é s e ,  l e b o n y o l í t á s a ,  k i é r t é k e l é s e  k o m o l y  é s



n e h é z  m u n k a ,  n a g y  e r ő p r ó b a  m i n d e n  é v b e n .  H ű e n  i d é z i  e z t  a  N é p s p o r t  e g y i k  c i k k e :  " I s k o l a i  
f u t ó p a r á d é  m á s f é l e z e r  s z e r e p l ő v e l  ! A k ö z é p i s k o l á k  f u t a m a i b a n  h a t a l m a s  m e z ő n y ö k  i n d u l t a k .  
E g y e s  o s z t á l y o k n á l  a  r a j t h o z  á l l ó k  s z á m a  m e g k ö z e l í t e t t e  a  2 0 0 - a t .  C s a k  a  s z a k m u n k á s t a n u l ó ^  
l á n y o k  s z á m a  m a r a d t  e l  a  v á r a k o z á s t ó l .  A t ö b b ,  m i n t  m á s f é l e z e r  r é s z t v e v ő t  s o r o m p ó b a  á l l i t ó  
f u t ó p a r á d é  a  t e s t n e v e l ő  t a n á r o k  j ó  s z e r v e z ő  m u n k á j á t  d i c s é r i " .

A z  1975-75. tanév újdonsága, hogy a mezei fu tóbajnokságról i s  k izártuk  az e g y e s ü le t i  
versen yzők et, akiknek bő in d u lá s i lehetőségük  adódik az egyéb sz ö v e tsé g i versenyeken.

R é g i  h a g y o m á n y o s  v e r s e n y  a  B u d a p e s t  c s a p a t  é s  e g y é n i  b a j n o k s á g .  A s o k  s z á m b ó l  á l l ó  
é s  a  n a g y  t ö m e g e k e t  f o g l a l k o z t a t ó  v e r s e n y s o r o z a t  i s  t ö b b  n a p o n  k e r e s z t ü l  b o n y o l ó d o t t  l e .
A z  1974-75. ta n év tő l a csapatversenyeken csak a serdü lő , az egyén i számokban ped ig  csak i f ­
jú sá g i korú tanulók in d u lh attak .

1974-75. tanévben 1975-76. tanévben
f i ú k :  142 c s a p a t  179 c s a p a t
l á n y o k :  __ 109 c s a p a t  144 c s a p a t  i n d u l t  a  v á l t ó k ­

b a n  é s  a z  ü g y e s s é g i  / ö t ö s  á t l a g ú /  s z á m o k b a n .

Tavaly^közel szá z , az id e i  tanévben 173 tanu ló  in d u lh a to tt a Budapest Bajnokságon 
e lé r t  eredménye a lapján  az országos középfokú i s k o la i  a t l é t ik a i  bajnokságon.

Az 1974-75. tanévben b ev ez e te tt futócsapatbajnokságra és a DSK csapatbajnokságra va­
ló  fe lk é s z ü lé s  erősen  megnövelte az a t lé t ik á v a l  fo g la lk o zó  te s tn e v e lő  tanárok munkáját, 
ahol a DSK ü g y esség i és 3 0 0 0  m-es csapatversenyek es a fu tó  CSB sok egyén i futószám a m e lle tt  
m é g  három, i l l e t v e  két v á ltó t  i s  k i k e l l e t t  á l l í t a n i  iskolán k én t és nemenként.

Mindkét versen yt k ö r z e ti sz in ten  b o n y o líto ttu k  le  az isk o láh oz  ig a z o lt  tanulók r é sz é ­
re 2-2 versenynapon. A z  öt körzet legjobb  3-3 f iú  é s  lány is k o lá ja  k erü lt a budapesti dön­
tőkbe.

A f e l s o r o l t  b u d a p e s t i  k ö z é p f o k ú  i s k o l a i  v e r s e n y e k  k ö z ü l  a  D SK , a  f u t ó  CSB é s  a  b u d a ­
p e s t i  CSB t ú l z s ú f o l t .  í g y  a  s o k s z o r  s ö t é t e d é s i g  e l h ú z ó d ó  é s  e z é r t  k a p k o d á s b a ,  i d e g e s s é g b e  
f a j u l ó  v e r s e n y e k  s o k  b a l e s e t e t  i s  e r e d m é n y e z t e k .  E z e k e t  k i h a s z n á l v a ,  t ö b b  i s k o l a  v e r s e n y ­
z e t t  s z a b á l y t a l a n u l ,  a m i  f e l h á b o r o d á s t ,  e l é g e d e t l e n s é g e t  o k o z o t t  a  b e c s ü l e t e s e n  d o l g o z ó  t a ­
n á r o k  k ö z ö t t .

A m á r  e m l í t e t t  é s  s o k s z o r  ma i s  f e n n á l l ó  p á l y a  é s  v e r s e n y b í r ó  h i á n y ,  a  k o r a i  k e z d é s e k ,  
a  n a g y  t ö m e g e k  m i a t t  s o k s z o r  e s t i g  h ú z ó d ó  v e r s e n y n a p o k ,  n a g y o n  i g é n y b e v e s z i k  a  t a n u l ó k a t  é s  
t a n á r a i k a t .  E z  p e d i g  n e m  s z o l g á l j a  a z  a t l é t i k a  n é p s z e r ü s i t e s é t .  T a l á n  e z  i s  o k a  a n n a k ^  h o g y  
e g y r e  t ö b b  i s k o l á b a n  f o g l a l k o z n a k  s z í v e s e b b e n  a  s z ó r a k o z t a t ó b b ,  k e v e s e b b  k e l l e m e t l e n s e g g e l ,  
i d ő v e l  é s  m u n k á v a l  j á r ó  l a b d a j á t é k o k k a l . Bolemányi Irén

x x x x x x x x x
M i n t  a  c i k k b ő l  l á t h a t ó ,  a  f e l s ő b b  h a t ó s á g o k  m e g f e l e l ő  i n t é z k e d é s e k e t  h o z t a k  a z  a t l é ­

t i k a  s z é l e s e b b  a l a p o k r a  v a l ó  h e l y e z é s é r e ,  m e l y  n e m c s a k  a z t  a  c é l  s z o l g á l j a ,  h o g y  e n n e k  a  
s p o r t á g n a k  m e g l e g y e n  a z  u t á n p ó t l á s  b i z t o s í t á s a ,  h a n e m  á l t a l á n o s  f i z i k a i  a l a p k é p z é s t  a d j o n  
a  l e g f i a t a l a b b a k n a k ,  k é s z í t s e  f e l  ő k e t  m á s  s p o r t á g a k r a  i s  é s  m i n d e z e n  k e r e s z t ü l  o l y a n  e l ő ­
k é p z e t t s é g b e n  r é s z e s í t s e  a  f e l n ö v e k v ő  i f j ú s á g o t ,  m e l l y e l  m u n k a b í r ó v á ,  e l l e n á l l ó v á ,  ü g y e s s é ,  
e g é s z s é g e s s é  t e s z i  ő k e t  a  t a n u l ó é v e k e n  t ú l  k ö v e t k e z ő  é l e t h i v a t á s u k  v é g z é s é r e  i s .

E z  t e h á t  n e m c s a k  s p o r t é r d e k ,  h a n e m  á l l a m i ,  n é p g a z d a s á g i  é r d e k  i s  !

De m i n t  m i n d e n  k e z d e t n e k ,  e n n e k  i s  m e g t a l á l h a t ó  n e h é z s é g e i  v a n n a k .  M i n d e z e k e t  p e d i g  
c s a k  ú g y  t u d j u k  l e k ü z d e n i ,  h a  a z  ö s s z e s  é r d e k e l t  s z e r v  e g y ,  a  h a t á r o z a t  á l t a l  k i j e l ö l t  ú -  
t o n  h a l a d ,  a  f e l a d a t o k a t  m e g o l d ó k  t e l j e s i t i k  k ö t e l e s s é g e i k e t ,  a  s z a k v e z e t é s  é b e r e n  ő r k ö d i k  
a  p r o b l é m á k  m e g o l d á s á n  é s  s z ü k s é g  e s e t é n  a  l e g f e l s ő b b  s z e r v e k  i n t é z k e d é s e k e t  h o z n a k  a  mu­
t a t k o z ó  a k a d á l y o k  e l h á r í t á s á r a .

M e r t  e z e n  u t ó b b i b ó l  b ő v e n  a k a d t  a  m a j d n e m  k é t é v e s  m u n k a  k ö z b e n .

A b e s z á m o l ó  l e g e l ő s z ö r  i s  a  p á l y a k é r d é s r e  t é r  k i .  I g e n ,  i t t  v a n n a k  a  n e h é z s é g e k .  A z  
e g y e s ü l e t i  p á l y á k o n  m i n ő s é g i  s p o r t  i g é n y é n e k  k i e l é g í t é s e  é s  b i z t o s í t á s a  m i a t t  i g é n y b e v é t e l i  
a k a d á l y o k  j e l e n t k e z n e k :  m e g f e l e l ő  i d ő ,  p á l y a ,  s z e r e k ,  ö l t ö z ő k  é s  f ü r d ő k  b i z t o s í t á s a .  T ö b b  
o l y a n  p á l y á r a  l e n n e  s z ü k s é g ,  a m e l y e n  a z  i s k o l á k  m i n d e z e k e t  m e g k a p h a t n á k  -  b i z o n y o s  t e r v e ­
z é s  é s  b e o s z t á s  s z e r i n t .  D e  g o n d o t  o k o z  a  p á l y á k  h e l y z e t e  i s .  A f ő v á r o s  b e l s ő  k e r ü l e t e i  
i s k o l á s a i n a k  b i z o n y  m e s s z i r e  k e l l  u t a z n i o k ,  s o k s z o r  t ö b b s z ö r i  á t s z á l l á s s a l ,  u g y a n a k k o r  v a n ­
n a k  k ü l s ő  k e r ü l e t i  a t l é t i k a i  p á l y á k ,  m e l y e k  n a g y o b b  t ö m e g e k  b e f o g a d á s á r a  i s  a l k a l m a s a k .

E b b e n  a  k é r d é s b e n  e g y  a l a p o s  f e l m é r é s  s z ü k s é g e s ^  m e l y e t  k ö v e t n e  a  f e l s ő b b  h a t ó s á g o k  
k ö z ö s  i n t é z k e d é s e :  a z  i s k o l á k  m e g f e l e l ő  e l o s z t á s a  a  p á l y á k h o z ,  a z  e g y e s ü l e t i  é r d e k e l t s é g e k  
m e g á l l a p í t á s a  a  k ö r n y e z ő  i s k o l á k k a l  é s  l é n y e g é b e n  e  k é t  s z e r v  v i s z o n y á n a k  r e n d e z é s e  m i n d e ­
z e n  t e r ü l e t e n .

ü g y  l á t o m ,  i t t  a z  i d e j e ,  h o g y  h a z á n k b a n  m á r  a l k a l m a z o t t ,  d e  k ö z b e n  m e g s z ű n t  p  a  t  -  
r  o  n  á  1  á  s  4  t  v i s s z a á l l í t s u k ,  r e n d e z z ü k  é s  é r d e k e l t t é  t e g y ü k  a z  i s k o l á t  i s  é s  a z  e g y e -  
s ü l e t e t  i s  a  v i s z o n y  k e l l ő  k i a l a k í t á s á r a .

C s a k  i g y  l á t o m  m e g o l d h a t ó n a k  a  t e h e t s é g e s  f i a t a l s á g  s p o r t b a  v a l ó  r e n d s z e r e s  b e k a p c s o ­
l á s á t ,  a  t e h e t s é g e k  f e l k u t a t á s á t ,  a z  i s k o l a i  m i n ő s é g i  s p o r t  t o v á b b f e j l e s z t é s é t ,  a z  e g y e s ü ­
l e t i  u t á n p ó t l á s - b á z i s  s z ü k s é g e s  k i é p í t é s é t .

Ö r v e n d e t e s  B o l e m á n y i  I r é n  b e s z á m o l ó j á b a n  a  v e r s e n y e k e n  r é s z t v e v ő  t a n u l ó k  s z á m á n a k  
n ö v e k e d é s e .  R e m é l h e t ő ,  h o g y  e z  a  t o v á b b i a k b a n  i s  f e j l ő d n i  f o g  é s  m i n d  n a g y o b b  t ö m e g e k  v e s z ­
n e k  m a j d  r é s z t  a z o k o n -
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D e h a  k o m o l y a b b a n  m e g n é z z ü k  a  k é r d é s t ,  n e m  l e h e t ü n k  e l é g e d e t t e k .  N é z z ü k  a  d u r v a  s z á ­
m o k a t .  B u d a p e s t e n  / a  t e l e f o n k ö n y v b e n  v é g z e t t  g y o r s ^ s z á m l á l á s  a l a p j á n /  I 90  k ö z é p f o k ú  i s k o l a  
v a n .  T u d o m á s o m  s z e r i n t ,  e z e k b ő l  64 - b e n  v a n  DSK a t l é t i k a i  s z a k k ö r ,  d e  a z  é v i  v e r s e n y e k e n  
e z e k n e k  c s a k  f e l e  s z e r e p e l t  / l é n y e g é b e n  k b  3 0  k ö z é p i s k o l a / .  M i t  c s i n á l n a k  a  t ö b b i e k  ? E z e k ­
b e n  a z  i s k o l á k b a n  n i n c s  o l y a n  d i á k ,  a k i  a l k a l m a s  l e h e t n e  a z  a t l é t i k á r a  ? Nem  h i s z e m  ! E z e k ­
b e n  n e m  f o g l a l k o z n a k  a t l é t i k u s  k é p z é s s e l ,  a  t a n á r o k  n e m  v e s z i k  f i g y e l e m b e  a  h o z o t t  h a t á r o ­
z a t o k a t ,  n e m  ú g y  d o l g o z n a k .  E n n e k  k ö v e t k e z t é b e n  v a l ó s z i n ü l e g  s o k ,  a z  a t l é t i k á b a n  t e h e t s é g e s  
f i a t a l  m a r a d  a z  i s m e r e t l e n s é g  h o m á l y á b a n  !

I t t  i s  csak a fe lső b b  szervek: az o k ta tá s i és  sportszervek  együttműködése, f e lü l v i z s ­
g á la ta , e lle n ő r z é se  hozhat komolyabb eredményeket. így  láttam  és tap aszta ltam  ez t a ta v a sz i  
b u lg á r ia i tanulmányútamon, m elyről be i s  számoltam lapunkon k e r e s z tü l .  Ott a h o zo tt ren d el­
k ezések et k ö te lez ő  v ég reh a jta n i, m egtörténik az e lle n ő r z é s  és a fe le lő ssé g r e v o n á s  i s .  Ebbe 
a munkába bekapcsolódik a t e r ü le t i l e g  i l l e t é k e s  p á rtszerv ezet k é p v ise lő je  s ig y  a három 
szerv  együ ttesen  v ég z i az e lle n ő r z ő  es b ir á ló  munkát. Az eredmény: munkájuk gyümölcse már 
ér ik , melynek e ls ő  j e l e i t  lá th a ttu k  az o lim p ia i eredményekben i s .

É s  h a  m e g i n d u l  a  t ö m e g e s í t é s ,  f e l t é t l e n ü l  m e g  k e l l  v i z s g á l n i  a z  i s k o l a i  v e r s e n y r e n d ­
s z e r t ,  ú g y  k e l l  á t a l a k í t a n i ,  h o g y  a z o k  v e r s e n y e i  k ö n n y e n  l e b o n y o l í t h a t o k  l e g y e n e k ,  n e  v e ­
g y e n  r é s z t  r a j t a  e g y s z e r r e  n a g y o b b  t ö m e g  é s  c s a k  a  l e g j o b b a k  j u t h a s s a n a k  m i n d i g  f e l j e b b  -  
a z  u t o l s ó  d ö n t ő i g .

T e r m é s z e t e s e n  v a n  m é g  p r o b l é m a  b ő v e n  / f e l s z e r e l é s ,  s z a k k é p z é s ,  i s k o l a i  e d z é s ,  s t b . / .  
D e i t t  c s a k  a k k o r  l e s z  k o m o l y  e l ő r e h a l a d á s ,  h a  m i n d a n n y i a n  ö s s z e f o g u n k ,  s e g i t j ü k  e g y m á s t  
é s  m a r a d é k t a l a n u l  v é g r e h a j t j u k  a  r e n d e l k e z é s e k e t .  _  ,

Kettős len gye l sik er a szegedi nem zetközi maratonin
" J ó l  g a z d á l k o d o t t  s z é p s é g e i v e l ,  m e g  e m l é k e i v e l  a  t ö r t é n e l e m ,  a m i k o r  a  m a g y a r  v á r o s o k ­

n a k  o s z t o t t a .  A z  e g y i k n e k  r o m a n t i k u s  h e g y e k e t ,  a  m á s i k n a k  s z á z a d o k  p a t i n á j á v a l  é k e s  f a l a ­
k a t ,  a  h a r m a d i k n a k  k a n y a r g ó  v i z e k e t  m é r t .  S z e g e d e t  a z  A l f ö l d h ö z  s i m í t o t t a :  v i z e k  t a l á l k o z á ­
s á h o z ,  p u s z t á k  p e r e m é h e z ,  s z i k e s e k  l â p v i l â ş â h o z .  A h á n y  v á r o s ,  a n n y i  s z i n ,  a n n y i  s a j á t o s s á g ,  
a n n y i  h a n g u l a t .  M á s  a r c ú  a  t á j ,  m á s  t e m p ó j ú  a z  e m b e r ,  m á s f a j t a  a  h a g y o m á n y .  V a n n a k  u g y a n  
m e g k ö v e s e d e t t  j e l l e m z ő k ,  S z e g e d r e  i s  m o n d a n a k  f é l t u c a t n y i t :  a  s z o b r o k  v á r o s a ,  i s k o l a v á r o s ,  
a  n a p f é n y  v á r o s a ,  f e s z t i v á l  v á r o s . . .  é s  g y á r t h a t n á n k  m á s i k  u g y a n a n n y i t .  E g y i k  s e m  l e n n e  p o n ­
t o s  é s  k a r a k t e r m e g h a t á r o z ó ,  m e r t  e g y ü t t e s e n  i s  k e v e s e t  m o n d a n a k .  C s a k  a n n y i t ,  m i n t  e m b e r e k  
k ö z ö t t  a z  e l s ő  b e m u t a t k o z á s .

S i e g e d  s e m  a  T i s z a ,  v a g y  a  Dóm t é r ,  n e m  i s  a  k ö r ú t a k  é s  a  s u g á r ú t a k  m é r t a n i  r e n d j e ;  
s  n e m  ö r e g ,  n a p s u g á r d i s z e s  a l s ó v á r o s i  h á z a k  c s ö n d b e ,  a h o ş y a n  t u r i s t a c s á b i t ó  l e p o r r e l ó k b a n  
o l v a s s u k .  K ü l ö n ö s e n  e g y e d ü l á l l ó  h a n g u l a t ,  a t m o s z f é r a  i n k á b b .  V é g i g  k e l l  j á r n i  u t c á i t ,  t e r e ­
i t ,  s z o r u l t  k i s  k i n y ú l ó  h á z s o r a i t ,  p a r k j a i t  é s  k e r t j e i t ;  m e g  k e l l  l e s n i  h a r m a t  f é n y é b e n ,  
ő s z i  b o r u l á s b a n ,  t a v a s z  b o r a i é  z ö l d j é b e n  é s  t é l  p a t y o l a t á b a n .

H á n y s z o r  r á n c o l j a  h o m l o k á t  a  s z ü l e t e t t  v a g y  e l s z á r m a z o t t  s z e g e d i  i s ,  h a  r á k é r d e z n e k  
v á r o s á r a :  " S z e g e d . . .  h á t  i g e n . . .  a  l e g s z e b b . . . "  E g y i k ü n k  a  m é l t ó s á g t e l j e s  p l a t á n s o r o k t ó l  
i n d u l  k é p z e l e t b e l i  s é t á j á r a ,  m á s i k u n k  a  v á r o s b a  é r ő  k ó c o s  f ü z e s e k t ő l .  F e k e t e  h a s ú ,  f e l f o r d i -  
t o t t  h a l á s z l a d i k o k ,  n e h é z  i l l a t ú ,  v i r á g b a  b o r u l t  k e r t e k ,  s z e m e t  v e z e t ő ,  h o r i z o n t i g  é r ő ,  m e g ­
h i t t  z u g o k ,  t á g a s  t e r e k ,  k é t  t o r o n y  a z  a l k o n y a i b a n ,  k ö v e k k e l  b e s z é l g e t ő  s z ő k e  v i z ,  s i k i t ó  
m o t o r c s ó n a k o k ,  s o k  ú j  a  r é g i v e l  ö s s z e s i m u l v a  v a g y  f e l e s e l v e ,  s o k  r é g i  a z  i d ő  n e h é z  s ú l y a  
a l a t t .

A h a n g u l a t b a n  a  j ö v ő  i s  o t 'fc v i b r á l .  M á r  l á t j u k  a  k ö r t ö l t é s e n  t ú l  a  l e g n a g y o b b  " i p a r t " ,  
a  t e l j e s  ü z e m m e l  m ű k ö d ő  o l a j m e z ő t ;  a  n a g y k ö r ú t  v é g é h e z  á l m o d j u k  a  h a m a r o s a n  r a j z a s z t a l r a  
k e r ü l ő  ú j  h i d a t ;  a  k ö r u t a k  é s  s u g á r ú t a k  e x p o n á l t  p o n t j a i r a  m a g a s  h á z a k a t  ü l t e t ü n k . . .  K é p z e ­
l e t ü n k b e n  o t t  r a g y o g n a k  e g y  2 0 0 - 2 5 0  e z r e s  v á r o s  f é n y e i .

I l y e s f é l e  e z  a  v á r o s . . .  F e l v i l l a n  T ö m ö r k é n y ,  M ó r a  v i l á g a ,  a  Dóm t é r i  á r k á d o k  a l ó l  c s o ­
d á l a t o s á n  z u h o g  a  m u z s i k a "  -  v a l l j a  S z ,  S i m o n  I s t v á n .

É s  m i  m é g  h o z z á a d j u k  a  s p o r t o t ,  a  k é t  é v t i z e d e s  ö n á l l ó  p a t i n á t  b i z t o s i t ó  n e m z e t k ö z i  
m a r a t o n i  f u t ó v e r s e n y e i n k e t  i s ,  m e l y  a z  i d é n  ú j b ó l  a z  ü n n e p i  j á t é k o k  p r e m i e r j é v e l  e g y i d ő b e n  
k e r ü l t  m e g r e n d e z é s r e .  E g y a z o n  e s t é b e n  f u t o t t a k  b e  a  S z é c h e n y i  t é r r e  a  m a r a t o n i  v i a d a l  r é s z t ­
v e v ő i  é s  s z ó l a l t a k  m e g  a  f a n f á r o k  a  Dóm t é r  h a t a l m a s  s z i n p a d á n  M a d á c h  I m r e  h a l l h a t a t l a n  r e ­
m e k m ű v é n e k ,  a z  E m b e r  T r a g é d i á j á n a k  b e m u t a t ó j a  e l ő t t ,  h i r d e t v e  a z  ü n n e p l ő b e  ö l t ö z ö t t  v e n d é g s e ­
r e g n e k ,  h o g y  i s m é t  m e g k e z d ő d t e k  a  S z e g e d i  Ü n n e p i  H e t e k  k e r e t e i n  b e l ü l  a  S z a b a d t é r i  J á t é k o k .

É s  i l y e n k o r  m i n d e n  é v b e n  e l  k e l l  m o n d a n u n k  a  s z e g e d i  m a r a t o n i  v e r s e n y e k  v a r á z s l a t á t  
a z o k n a k ,  a k i k  m é g  n e m  f o r d u l t a k  m e g  S z e g e d e n ,  v a g y  n e m  i s m e r i k  a z t .

A z t ,  h o ş y  a  S z e g e d i  S p a r t a c u s  v o l t  a  k e z d e m é n y e z ő  a z  1 9 5 7 .  é v  t e l é n .  A p á r  l e l k e s  
s p o r t b a r á t  -  e l ü k ö n  a z  1 9 7 3 .  é v b e n  8 9  é v e s  k o r á b a n  e l h ú n y t  G o l d m a n n  I g n á c c a l  -  S z e g e d n e k  
h i m e v e t  a k a r t  s z e r e z n i  n e m z e t k ö z i  m a r a t o n i  f u t ó v e r s e n y e k  é v e n k é n t i  m e g r e n d e z é s é v e l ,  k a s s a i  
m i n t á r a .  G o l d m a n n  I g n á c  e m l é k é t  t i s z t e l e t t e l  é s  k e g y e l e t t e l  f o g j u k  m e g ő r i z n i .

A z  e l h a t á r o z á s t  t e t t e k  k ö v e t t é k ,  m e l y n e k  e r e d m é n y e  l e t t ,  h o g y  1 9 5 7 .  j ú n i u s  1 6 - á n  l e f u ­
t o t t á k  a z  e l s ő  s z e g e d i  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y t .  K é s ő b b  a  s z e r v e z ő  b i z o t t s á g  a  m e g y e i  é s  a  v á r o s i  
v e z e t ő  s p o r t s z e r v e k  t á m o g a t á s a  m e l l e t t  a  r e n d e z é s  m u n k á j á b a  e g y r e  t ö b b  s p o r t e m b e r  k a p c s o l ó ­
d o t t  b e  / ö n z e t l e n  s e g í t s é g g e l .  A h i v a t a l o s  v á r o s ,  a  k ü l ö n b ö z ő  h a t ó s á g o k ,  a  S z a b a d t é r i  J á t é k o k  
I g a z g a t ó s á g a  m i n d e n k o r  a  v á r o s  ü g y é n e k  t e k i n t e t t e  v e r s e n y ü n k e t ,  k a r o l t a  f e l  a n n a k  s o r s á t .  A 
K i s i p a r i  S z ö v e t k e z e t e k  a z  e l s ő  é v t ő l  k e z d v e  b i z t o s í t j á k  a  v e r s e n y  b á z i s á n a k  e g y i k  i g e n  f o n ­
t o s  p i l l é r é t ,  a  k ü l ö n b ö z ő  v á l l a l a t o k ,  ü z e m e k ,  t á r s a d a l m i  s z e r v e k ,  a  S z e g e d  k ö r n y é k i  t a n á c s o k
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pedig t i s z t e le t d i j a k  fe la já n lá sá v a l év rő l-év re  nagyobb m egértéssel v is e l t e t n e k  futóversenyünk  
irányában. Nélkülük bizony nem ju tottunk  volna e l  az id e i  XX. v ia d a lig .

A két év tized  árnyékában érdemes a s ta t is z t ik á h o z  fo r d u ln i. E lin d u lt 1057 a t l é t a  közül 
386 k ü lfö ld i ,  akik mind az öt v ilá g r é sz b ő l kerü ltek  k i .  I t t  lá ttu k  ed d ig  az a u sz tr á l, b elga , 
b r it ,  b o lgár, cseh sz lovák , dán, f in n , hawai, h o llan d , ju g o sz lá v , le n g y e l, marokkói, NDK,
NSZK, osztrák , román/ spanyol, s v á jc i ,  s z o v je t , török és tu n is z i ,  szám szerint 21 n áció  rep­
r e z e n tá n sa it , akik közül többen je le n tő s  s ik e r r e l  sze rep e lte k . A magyar maratoni fu tósp ort 
n ívójára  jellemző,^ hogy az ed d ig i ta lá lkozókon  10 magyar, 3 ju g o sz lá v , 3 le n g y e l, 2 b r i t ,
1 o sztrák , továbbá 1 NDK-beli győzelem s z ü le t e t t .  A magyar győzelmek közül eg y ed ü lá lló  az 
ózdi Tóth Gyulának h é tsz e r e s  e ls ő s é g e , a k it  Szeged város sp o rtszerető  közönsége a szivéb e  
z á r t .

K ezd ettő l fogva az v o lt  a célunk, hogy a népek k ö z ö tt i  sportbarátság  szellem ében éven­
ként hagyományosan, v is s z a té r ő  nemzetközi versen yeink et a v ilágbéke ügyének i s  sz e n te ljü k . 
Ismertük a fra n c ia  P ierre Coubertin bárónak, ş z  ú jk o ri o lim p ia i játékok életreh iv ó já n a k  ódá­
jában f o g la l t  egyik  k la ssz isk u  mondatát: "A BEKE VAGY TE SPORT ! A népeket egymáshoz fűző  
szép sza lag" . Sokat te ttü n k  ennek érdekében, m elyet az évenként ra jth oz á l ló  te k in té ly e s  szá­
mú k ü lfö ld i  a t lé t a  i s  ig a z o lt .

Nemzetközi viadalunk la ssa n  ism er tté  v á lt  az egész  v ilá g o n . Mind Szeged városában, mind 
pedig az útvonalon fekvő községekben több t iz e z e r  főn y i közönség b iz ta t ta  a fu tó k a t. E f e l e t ­
te  nehéz a t l é t ik a i  versenyág nagyszerű reprezentánsa i belopták magukat az a l f ö ld i  közönség 
sz iv éb e . Meglepő v o lt  az u tóbbi évek e s t i  versen yei alkalm ával az a hatalmas érdeklődés, 
mely a b efu tás során a közönség r é sz é r ő l m egnyilvánult. F e le j th e te t le n ü l nagyszerű p il la n a ­
tok v o lta k  ezek a reflek torfén yb en  tündöklő hatalmas Széchenyi té ren . A versenysorozat mér­
lege  mind s p o r tp o lit ik a i ,  mind sp o r te t ik a i szempontból igen  kedvező, jö v ő je  p ed iş  b iz ta tó .  
Szeged neve máris odakerült a nagy nem zetközi maratoni fu tóversenyeket rendező varospk: New- 
York, Boston, Fukuoka, Enschede, Kassa, Karl-M arx-Stadt, stb .n eve  m ellé .

Több é v i vajúdás után az útvonal m egváltoztatására i s  k én yszer itve  vo ltu nk . Az I960, 
é v tő l kezdve versen yeink et a makói országúton rendeztük és o t t  az év rő l-év re  növekvő nagy 
nemzetközi forgalom az ú tvonal lezá r á sá t nem t e t t e  leh e tő v é , különösen b e fe lé  jö v e t zavarok 
k e le tk e z te k , mely az a t lé tá k  számára csak hátrányos v o l t .  A ltern atívá in k  során az a lg y ő i o -  
lajmező ú tvon u latát v á la sz to ttu k , ahol jó v a l k isebb a forgalom , a rendőrség á l t a l  szakaszo­
san lezárh ató  és az egészségü gy i követelményeknek i s  jobban m eg fe le lő , mert a benzin és mo- 
torbüzt k i tudja ik ta tn i  és a kevesebb emelkedő m iatt könnyebb^az e lő b b in é l, m in őség ileg  a- 
zonban valam ivel nehezebb, mert a makói útvonal^simább az a lg y ő in é l.  Az ind ításn ak  egy órá­
v a l va ló  előb breh ozata la  délután  5 órára, sz in tén  k ö ztek in te tek et s z o lg á l ,  mert igy  nemcsak 
az élmezőny, hanem még a középmezőny i s  v ilá g o s  időben tud beérkezni a cé lb a  és a fu tók  5 
óra után már nem szenvedtek a gyötrelm es szeg ed i h ő sé g tő l.

,Az útvonal a Széchenyi téren  lév ő  r a j t t ő i  a K árolyi u , Lenin k r t, P e tő f i  s g t ,  B écsi 
k rt, Á p r il is  4 . u . , Dóm té r ,  Oskola u . ,  T anácsköztársaság u . ,  Dózsa György u , Lenig k r t , Jó­
z s e f  A .sugárút, majd a Tarjánban Budapesti k r t , Lugos u . ,  a P e tő fi te lep en  Gábor Áron u . ,
Csap u . ,  Tápén I r in y i János u . , Dózsa György u . , Tolbuchín u . ,  majd az olajm ezei utak után  
Algyőn a K astélykert u . ,  é s  Géza u . sarkán lév ő  26.309 m tá vo lságra  k i j e l ö l t  fo r d u ló ig  v eze t  
és in n ét futnak v is s z a  Szegedre az o lajm ezei utakon, Tápén é r in t ik  a Tolbuchin u . ,  Dózsa Gy. 
u . ,  I r in y i  János u . ,  majd a SZEOL sta d io n , hajóállom ás, Radnóti g im n., T anácsköztársaság u . ,  
Színház, Vörösmarty utakon ér ik  e l  a Széchenyi te r e t  és i t t  a Takaréktár u .sa ro k , Vörös C s i l ­
la g  mozi é r in té s é v e l  futnak be a v á ro si tanácsház e l ő t t i  cé lb a .

J ú liu s  24-én d élu tán , szemerkélő esőben gyülekeztek  az a t lé tá k  huszadik nem zetközi 
versenyükre, a hőm érséklet 26 fok , a levegő  erősen p á r a te lt  v o l t .  Szabó Lászlónak, a v er­
senybíróság elnökének v e z e té s é v e l vonultak f e l  az a t lé tá k  a Széchenyi té r r e , Vas J ó z se f ,  
veterán  m aratonista immár harmadszor g y ú jto tta  meg a maratoni lá n g o t, m egszólaltak  a fa n fá ­
rok, majd Prágai Tibor ta n á cse ln ö k h e ly e tte s  megnyitó sza v a i után 2 b ulgár, 2 cseh sz lovák ,
1 dán, 2 ju g o sz lá v , 6 le n g y e l, 6 NDK-beli, 11 NSZK-beli, 2 török , nyolc országból összesen  
32 k ü lfö ld i  és 36 magyar, m indösszesen pedig 68 a t lé t á  sorakozott f e l  a r a j tn á l .  Sajnos, a 
magyar é lv p n a lb e li maratoni fu tók  közül az időn i s  h iányoztak, mert a magyar bajnoki pont­
verseny rendszere v is s z a ta r t ja  őket a r é s z v é t e l t ő l ,  h is z  ebben az időpontban és azon tú l  egy 
hónapon b e lü l fo n to s  bajnoki viadalokon k e l l  indulniok  a hosszútávfutóknak és igy  nem v eh et­
nek r é s z t  ezen a m egerőltető  erőpróbán. Ismét e l j ö t t  azonban a szeg ed i versenyek h é tsz ere s  
g y ő ztese , "Great o ld  Man"-ja, a negyvenedik évében járó  Tóth Gyula, ak i gyengébb ^ 'e lk észü lé­
se e l le n é r e  i s  ta r to t ta  ad ott szavat és a t iz e n k e tted ik  alkalommal i s  m egjelent Ozdról, hogy 
megmérkőzzön e l l e n f e l e iv e l .

Délután 5 órakor az in d itó  zászlajának  lecsap ása  után már az új útvonalon in d u lt e l  a 
68 fő n y i mezőny, köztük az eg y e tlen  NSZK-beli n ő i fu tó v a l, Inge H a b e lle l.

A verseny e le jé n  a J ó zse f A t t i la  sg t-o n  a Budapesti kőrúthoz k ö z e li  5 km-nél /1 6 :0 7 / 
Homoki V ince, Chechowszki és Chudeczki, a két len g y e l v ez e tték  a mezőnyt, egym ástól 10-10 m 
tá v o lsá g ra . Mögöttük 15 m-re a török Karagőz,^ az NSZK-beli Gorbunov és Tóth Gyula következ­
tek  egy hármas bolyban. Az eső  ism ét szem erkélni k ezd ett.

Tápén a Dózsa G y.u.14 sz .h áz e lő t t  lév ő  10 km-nél /3 2 :1 5 /  a h e ly z e t annyiban v á lto z o t t ,  
hogy a török fu tó  fe lz á r k ó z o tt , a több iek  azonban kezdtek szétszak ad ozn i. I t t  igen  sok néző­
je  v o lt  a versenynek ő s  a futók hatalmas tap sot kaptak. Az eső  e lle n é r e  i s  v é g ig á lljá k  a né­
zők az ú tvon alat , a T isza tá j TSZ pedig  v irágokkal f e l d í s z í t e t t  kapuval és zász lók k a l várta  az 
a t lé t á k a t .

Tápén k iv ü l az o la jm ezei úton lév ő  la k a tla n  te r ü le te n , a 15 km-nél /5 0 :0 2 /  a két le n ­
g y e l, Homoki és a török már 400 m -rel vezetnek  a második boly e l ő t t ,  melyben Tóth Gyula i s  
fu t .  Az eső  i t t  e l á l l t ,  az út gyorsan fe lsz á r a d t és némely szakaszon h á ts z é l  s e g í t e t t e  a fu ­
tó k a t. Az égő o la jfá k ly á k  a s s z is z tá lá s a  ünnepélyes s z in t  k ö lcsö n zö tt a v iadalnak .



I s m é t  a z  o l a j m e z e i  l a k a t l a n  ú t o n  a  2 0  k m - n é l  / 1 : 0 8 : 3 5 /  n é g y e n  f u t n a k  e g y  b o l y b a n :  
C h e c h o w s z k i ,  H o m o k i ,  K a r a g ő z  é s  C h u d e c z k i .  I t t  f e l j ö t t  h o z z á j u k  a z  N S Z K - s  H a n s  G u l y a s  é s  Mo­
c s á r i  E n d r e  i s  k e z d  f e l n y o m u l n i .

A l g y ő n  a  k ö z s é g b e n  a  K a s t é l y k e r t  u  1 0 5 .  a z .  h á z  e l ő t t  l é v ő  2 5  k m - n é l  / 1 : 2 5 : 3 2 /  a  k ö z ö n ­
s é g  l e l k e s e n  t a p s o l  é s  v i r á g o t  s z ó r  a  f u t ó k  ú t j á r a .  A t ö r ö k  é s  a  k é t  l e n g y e l  f u t n a k  a z  é l e n ,  
H o m o k i  é s  T ó t h  v é g l e g  l e s z a k a d ,  M o c s á r i  a z o n b a n  t a r t j a  m a g á t .

A l g y ő n  a  K a s t é l y k e r t  u .  é s  a  G é z a  u . s a r k á n  l é v ő  2 6 . 3 0 8  m - e s  f o r d u l ó n á l  / 1 : 2 9 : 4 5 /  a z  é -  
l e n  nem  v á l t o z i k  a  h e l y z e t .  H o m o k i  2 5 0  m - r e l  l e m a r a d v a  f u t .  T á p é i  c i t e r a z e n e k a r  k ö s z ö n t i  a  
f u t ó k a t .  V i r á g k o s z o r ú k ,  ü n n e p i  h a n g u l a t  m i n d e n f e l é  é s  f ő l e g  n a g y  é r d e k l ő d ő  t ö m e g .

A z  o l a j m e z e i  ú t o n  a z  O l a j f i n o m i t ó h o z  v e z e t ő  b e k ö t ő  u .  s a r k á n  l é v ő  3 0  k m - n é l  / 1 : 4 5 : 3 0 /  
a  k é t  l e n g y e l  n ö v e l i  e l ő n y é t  a z  ú j b ó l  s z e m e r k é l n i  k e z d ő  e s ő b e n .  K a r a g ő z  i t t  v i s s z a e s i k ,  a z  
N S Z K - s  G u l y a s  é s  M o c s á r i  a z o n b a n  k e z d e n e k  ú j b ó l  f e l z á r k ó z n i  a z  é l e n l e v ő k h ö z .

A z  o l a j m e z e i  ú t o n  T á p é  h a t á r á b a n  a  T s z  i s t á l l ó  é s  a  s i l ó  e l ő t t  l é v ő  3 5  k m - n é l  a  l e n g y e l  
C h u d e c z k i  / 1 : 5 7 : 4 5 /  2 0 0  m - r e l  v e z e t  h o n f i t á r s a  e l ő t t ,  K a r a g ő z  l e m a r a d ,  d e  h a r m a d i k  h e l y é t  
b i z t o s a n ^ t a r t j a ,  n a g y  m e g l e p e t é s r e  a z o n b a n  M o c s á r i  E n d r e  e g y r e  j o b b a n  n y o m u l  f e l f e l é .  A f u t ó k  
l a s s a n  b ú c s ú t  i n t e n e k  a z  o l a j f á k l y á k n a k  é s  k ö z e l e d n e k  a  v á r o s  f e l é .  I s m é t  s z é l  k e r e k e d i k .

A F e l s ő - T i s z a ^ p a r t j á n  a  SZEOL p á l y a  u t á n ,  k ö z e l  a  M o l n á r  u t c a  s a r k á h o z  a z  e s ő  i s m é t  
m e g e r e d .  A z ^ i t t  l é v ő  4 0  k m - n é l  / 2 : 1 5 : 1 5 /  C h u d e c z k i  b i z t o s a n  v e z e t  h o n f i t á r s a ,  C h e c h o w s z k i  e -  
l ő t t ,  K a r a g ő z  l e m a r a d ,  M o c s á r i  p e d i g  t o v á b b  n y o m u l t  l e n d ü l e t e s e n  a  h a r m a d i k  h e l y r e .

A S z é c h e n y i  t é r i  c é l b a n  h a t a l m a s  t a p s o r k á n  k ö z e p e t t e  e l s ő  é s  m á s o d i k k é n t  -  j ó l  m e g é r d e ­
m e l t e n ,  m a g u k a t  k i  n em  f u t v a  -  a  k é t  l e n g y e l  é r k e z e t t  b e ,  e g y m á s t ó l  1 3 0  m t á v o l s á g r a ,  h a r m a ­
d i k  p e d i g  -  n a g y  m e g l e p e t é s r e  -  M o c s á r i  E n d r e ,  2 5 0  m - r e l  a l a p o s a n  m e g e l ő z v e  N S Z K - s  e l l e n f e l é t  
é s  a  t ö r ö k  K a r a g ő z t .

A X X .  n e m z e t k ö z i  m a r a t o n i  f u t ó v e r s e n y e n : 1 . C h u d e c z k i  / L e n g y e l o r s z á g /  2 : 2 3 : 0 6 . 2 ,  2 .  
C h e c h o w s z k i  / L e n g y e l o r s z á g /  2 : 2 3 : 3 1 . 4 ,  3 . M o c s á r i  / C s e p e l /  2 : 2 4 : 0 0 . 8 ,  4 . G u l y a s  / N S Z K /  
2 : 2 6 : 5 0 . 4 ,  5 . K a r a g ő z  / T ö r ö k o r s z á g /  2 : 2 7 : 0 2 . 8 ,  6 . M ó z e s / T a t . B á n y á s z /  2 : 2 7 : 5 1 . 6 ,  7 . B á n  / Ó z d i  
K o h á s z /  2 : 3 0 : 1 8 . 6 ,  8 . K a r i  H e i n z  L e i s  / N S Z K /  2 : 3 1 : 3 3 . 2 ,  9 . P ó c z o s  / Ó z d i  K o h á s z /  2 : 3 1 : 5 3 . 4  ,
l O . B l a s e l  / N S Z K /  2 : 3 2 : 0 7 . 8 ,  1 1 . G o r b u n o v  / N S Z K /  2 : 3 2 : 1 9 . 0 / ,  1 2 . H o m o k i  / k o m i . B á n y á s z  /  
2 : 3 2 : 1 9 . 4 ,  1 3 . S z e w c z i k  / L e n g y e l o r s z á g /  2 : 3 2 : 5 6 . 8 ,  1 4 . S p o n s e l  / N S Z K /  2 : 3 3 : 3 1 . 4 ,  1 5 . T ó h  / ó z d i  
K o h á s z /  2 : 3 3 : 4 0 . 8 ,  1 6 . R ó n a s z é k i  / V O S E / ,  1 7 . J o v a n o v i c s  / J u g o s z l . / ,  1 8 . R á c z  / K u n  B . S . E ; / ,  1 9  
R e i n e r  / N S Z K / ,  2 0 . T a b a j d i / K i s k u n h a l . A C . / ,  2 1 . K o v á c s  / B c s . E l ő r e / ,  2 2 . F i t o s  / T ö r ö k o r s z á g / ,  2 3 *  
M o l n á r  / B p . P o s t á s / ,  2 4 . S c h e i b e r  / C s e h s z l . / ,  2 5 . Z im m e r m a n n  / N S Z K / ,  2 6 . R o m a n o v  / B u l g á r i a / ,  2 7 «  
S u r i m  / K u n  B ; ' S E / ,  2 8 . S t a n i s l a w  / L e n g y e l o . / ,  2 9 . K l a u s  D i e t e r  é s  L i e r o w  / N D K / ,  3 1 . L e s z e k  /L e n -  
g y e l o . / ,  3 2 « V e l e z / P V S K / ,  3 3 . B a r á t h / K e s z t h . H a l . / ,  3 4 . G e o r g o v  / B ú i g . /  é s  K o s t a  / J u g o s z l . / ,  3 6 .  
P i g n l c z k i  / V a s a s / ,  3 7 . R i n g  / D á n i a /  é s  Z i e l  / N D K / ,  3 9 . D e m e t e r  / P V S K / ,  4 0 . W i t o l d  / L e n g y e l o . /  
é s  G ö n c z e  / V O S E / ,  4 2 . B e t h g e  / N D K / ,  4 3 . K o r i k  / B p . M e d o s z / ,  4 4 . M i s i  / B p . H o n v é d / ,  4 5 . K e m p e l e n  
/ k p . M e d o s z / ,  4 6 . R u t s c h  / N S Z K / ,  4 7 . L o v a s  / C s e p e l / ,  4 8 . S z a b ó  / M E D O S Z / ,  4 9 . Z o m b o r i  / H ó d m v h . V S E /  
5 ö . S t e i n k e  / N D K / ,  5 1 . B e r á n / V 0 S E / ,  5 2 . d r . S c h w e c h  / C s e h s z l . / ,  5 3 « B a l l a  / M e d o s z / ,  5 4 « B a r a n y i  
/ H ó d m v h . V S E / ,  5 5 . I n g e  H a b e l  / N S Z K /  4 : 0 6 : 2 5 . 4 .

A c s a p a t v e r s é n y b e n :  l . Ó z d i  K o h á s z  / B á n ,  P ó c z o s /  5 : 0 2 : 1 2 . 0 ,  2 . Kun B . S E  / R á c z ,  S u r i m /  
5 : 2 1 : 1 3 . 4 ,  p . C s e p e l  / M o c s á r i ,  L e v a s / '  5 : 3 0 : 1 8 . 8 .

A v e r s e n y t  f e l a d t á k :  F a rk a s  /M isk .E A C /, Baumann /NDK/, S inkó  /B p .H o n v éd /, G en tn e r 
/NSZK/, F re y ta g  /NSZK/, K áv ási /V a s a s / ,  H ers /T a t .B á n y ./ ,  B erkő /SZV SE/, V incze  /DVTK/,
K l e k n e r  / V O S E / ,  G á s p á r  / V O S E / ,  K i s t e r e n y e i  / H a t v . K i n i z s i / ,  d r . B o r s o s  / V M . K ö z é r t / .

A z  ú j  ú t v o n a l o n ,  s z e m b e n  a  t a v a l y i v a l  / 4 ,  3 0 ,  2 2 /  -  n é m i l e g  k e v e s e b b  -  3  e l s ő o s z t á l y ú ,  
2 9  m á s o d  é s  1 7  h a r m a d o s z t á l y ú  e r e d m é n y  s z ü l e t e t t .  A v e r s e n y t  5 5  a t l é t a  f u t o t t a  v é g i g  é s  1 3  
a d t a  f e l .  M e g y e b e l i  a t l é t á i n k  a  t a v a l y i h o z  v i s z o n y í t v a ,  g y e n g é b b e n  s z e r e p e l t e k .  M i n d ö s s z e  
k é t  v e r s e n y z ő n k  f u t o t t  b e  / Z o m b o r i  é s  B a r a n y i /  é s  t e l j e s i t m é n y e i k  i s  g y e n g é b b e k  v o l t a k .  Az  
e g y e t l e n  n ő i  v e r s e n y z ő ,  a z  N S Z K - b e l i  I n g e  H a b e l  u t o l s ó n a k  é r k e z e t t  b e .

Amit a versen yzők  elm ondtak:
C h u d e c z k i :  Ö r ü l t e m ,  h o g y  S z e g e d e n  m á r  m á s o d s z o r  g y ő z t e m .  A z  ú j  ú t v o n a l  n e m  v o l t  a n t i -  

p a t i k u s .  T a v a l y i  i d ő m  2 : 2 3 : 5 1 . 6 ,  a z  i d e i  2 : 2 3 : 0 6 . 2 .  A d e b n ő i  v e r s e n y e n  o t t h o n  2 : 1 7 - e t  f u t o t ­
t a m  é s  b i z t a m  m a g a m b a n .  T ó t h  G y u l á t ó l  s z é p  v o l t ,  h o g y  e l j ö t t  a z  a d o t t  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t .  A 
s z e g e d i e k  k e d v e s  e m b e r e k  é s  é r d e k l i  ő k e t  a  m a r a t o n .  H a m e g h i v n a k  é s  t e h e t e m ,  j ö v ő r e  i s  e l ­
j ö v ö k .

C h e c h o w s z k i : J ó  v e r s e n y  v o l t .  T a v a l y  h a r m a d i k  v o l t a m  2 : 2 4 : 5 1 . 6 - t a l ,  a z  i d é n  m á s o d i k  
2 : 2 3 : 3 l . 4 - g y e l .  A z  ú t v o n a l  v a l a m i v e l  k ö n n y e b b  a  t a v a l y i n á l ,  d e  j ó l  i s  é r e z t e m  m agam  f u t á s  
k ö z b e n ,  m e r t  n e m  v o l t  f o r r ó s á g  é s  e s e t t  a z  e s ő .  S z e r e t e k  S z e g e d e n  f u t n i ,  m e r t  i t t  n a g y o n  
m e g b e c s ü l n e k  b e n n ü n k e t  é s  l á t s z i k ,  h o g y  a  v á r o s n a k  m á r  v a n  m a r a t o n i  f u t ő k u l t ú r á j a .

M o c s á r i : T ö b b s z ó r  f u t o t t a m  m á r  S z e g e d e n ,  d e  i l y e n  e l ő k e l ő  h e l y r e  m é g  n e m  é r k e z t e m  b e ,  
e g y é n i  c s ú c s o t  é r t e m  e l  é s  e z z e l  I . o s z t a l y ú  a t l é t a  l e t t e m .  M i t  m o n d j a k  ? N a g y o n  b o l d o g  v a ­
g y o k  !

K a r a g ő z :  N a g y o n  b e l e h a j t o t t a m  a z  e l e j é n ,  m e l y  a  v é g é n  m e g b o s s z u l t a  m a g á t .  Ö r ü l ö k ,  h o ş y  
é n  v o l t a m  a  j o b b i k  t ö r ö k ,  d e  A hm ed  b a r á t o m  m o s t  n i n c s  f o r m á b a n .  A m a g y a r o k  s z i v e s  e m b e r e k  é s  
e l f e l e j t e t t é k ,  h o g y  m i  e g y  p á r  é v s z á z a d d a l  e z e l ő t t  m i t  c s i n á l t u n k  n á l u k .

T ó t h  G y u l a :  í g é r e t e m  t e l j e s í t e t t e m .  E l j ö t t e m  t i z e n k e t t e d i k  a l k a l o m m a l  i s .  P e d i g  s é r ü ­
l é s e m  m i a t t  h á r o m  h ó n a p o m  k i m a r a d t  é s  c s a k  a z  u t o l s ó  n é g y  h é t e n  t u d t a m  ú g y - a h o g y  f e l k é s z ü l ­
n i .  A t i z e n k é t  s z e g e d i  r a j t  s o r á n  7  e l s ő ,  1  m á s o d i k ,  2  h a r m a d i k ,  1  n e g y e d i k  é s  m o s t  1  t i z e n ­
ö t ö d i k  h e l y  j u t o t t  n e k e m .  E z e n  a  v e r s e n y e n  t a n u l m á n y o z h a t t a m  a  k ö z é p m e z ő n y  l é g k ö r é t ,  m e l y  
s o k  é r d e k e s s é g e t  v e t e t t  f e l .  S z e g e d i  b a r á t a i m  k ö r é b e n  n a g y o n  j ó l  é r z e m  m a g a m  e s  h a  j ö v ő r e  
r e n d e s e n  t u d o k  e d z e n i  é s  e n n e k  k ö v e t k e z t é b e n  e s e t l e g  " d o b o g ó k ö z e l b e "  k e r ü l h e t e k ,  i g e r e m ,  h o g y  
i s m é t  e l j ö v ö k .  Ha m á r  n em  m e g y  a  f u t á s ,  a k k o r  m i n t  e d z ő  j ö v ö k  e l ,  h i s z  a  h e t e d i k  ó z d i  B á n
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G y ö r g y  é s  a  k i l e n c e d i k  P ó c z o s  G y u l a ,  a k i k  a  n e m z e t i  c s a p a t v e r s e n y t  n y e r t é k  m e g ,  a z  é n  t a n í t ­
v á n y a i m .  M e g l e p e t é s  v o l t  s z á m o m r a  M o c s á r i  E n d r e  j ó  f u t á s a  é s  h e l y e z é s e .

R á c z  D e z s ő :  A z  SZVSE a t l é t á j a  v a g y o k  é s  m o s t ,  m i n t  k a t o n a ,  a  K u n  B .  SE s z í n e i b e n  i n ­
d u l t  a m T T T z e n n y ö T c a d l k  h e l y e m  é s  2 : 3 4 : 4 1 . 8 -  m p - e s  i d ő m  n a g y  ö r ö m m e l  t ö l t ö t t e k  e l .  E z  C s o n g r á d  
m e g y e i  c s ú c s  l e n n e ,  d e  s e b a j ,  m a j d  h a  l e s z e r e l e k ,  f o g o k  e n  m é g  2 : 3 0 - o n  b e l ü l  i s  f u t n i  é s  n e m  
i s  o l y a n  s o k á r a .

I n g e  H a b e l : T u d o m ,  h o g y  S z e g e d e n  e l ő s z ö r  i n d u l ó  n ő  v o l t a m  m a r a t o n i  v i a d a l o n  é s  a z  é r t ­
h e t ő  s z e n z á c i ó t  k e l t e t t  a  v a r o s b a n .  H u s z o n k i l e n c  é v e s ,  e g y  f i ú g y e r m e k e s  a n y a  v a g y o k ,  a k i  a z  
N S Z K - b e l i  K a r l s r u h e b e n  a  v a s ú t i  i g a z g a t ó s á g  t i s z t v i s e l ő j e k é n t  d o l g o z o m  é s  m o s t  f e r j e m  e l k í ­
s é r t  e z e n  v á l l a k ó z á s o m r a ,  L e g j o b b  e r e d m é n y e i m  8 0 0  m é t e r e n :  2 : 2 0 ,  3 0 0 0  m é t e r e n :  1 1  p e r c .  E d ­
z é s e n  f u t o t t a m  m á r  e g y h u z a m b a n  3 5  k m - t  i s  é s  a k k o r  j ó l  e s e t t  a  f u t á s .  E l h a t á r o z t a m ,  h o g y  i t t  
S z e g e d e n  m e g k í s é r l e m  v é g i g f u t n i  a  m a r a t o n i  t á v o t .  J ó l  b e o s z t o t t a m  e r ő m e t  é s  h a  n a g y o n  l a s s a n  
i s ,  d e  s i k e r ü l t .  A v e r s e n y t  s o h a  n em  f e l e j t e m  e l ,  h i s z  m i n d  b e n t  a  v á r o s b a n ,  m i n d  a  k ü l t e r ü ­
l e t e n  n a g y o n  s z í v e s e n ,  v i r á g o k k a l ,  c i t e r a z e n é v e l  f o g a d t a k  b e n n ü n k e t ,  k a t o n á k ,  r e n d ő r ö k  á l l t a k  
s o r f a l a t  é s  s e g í t e t t e k  a  v é g é n ,  -  a m i k o r  m á r  e g y e d ü l  m a r a d t a m  a z  ú t v o n a l o n  -  h o g y  e l  n e  t é v e d ­
j e k ,  m e l y  n a g y  ö n b i z a l m a t  a d o t t .  A m a g y a r o k  v e n d é g l á t á s a  e g y e n e s e n  l e n y ű g ö z ő  v o l t .

d r . M o n o s t o r i  T i b o r

A Csongrád megyei atlétika
1 . /  A z  i d e i  é v  s i k e r e i ,  h i á n y o s s á g a i  C s o n g r á d  m e g y é b e n

F e d e t t p á l y á s  v e r s e n y e k .  A z  O l i m p i a i  c s a r n o k b a n  t a v a l y  e g y ,  a z  i d é n  n é g y  o r s z á g o s  b a j -  
n o k s á g o t  n y e r t ü n k .  A m e g y e b e l i  t o r n a t e r m i  a t l é t i k a i  v e r s e n y e k  m e g f e l e l ő  s z e r v e z é s  -  é s  i g y  
é r d e k t e l e n s é g  m i a t t  -  a  s o r v a d á s  j e l e i t  t ü k r ö z i k .  A j o b b a k  a z  O l i m p i a i  C s a r n o k b a n  v e r s e n y e z ­
n e k ,  a  m á s o d i k  é s  h a r m a d i k  v o n a l  a z o n b a n  a e m  h a s z n á l j a  k i  a  t é t  n é k ü l i  t o r n a t e r m i  l e h e t ő s é ­
g e k e t  .

M e z e i  v e r s e n y e k .  A m é r l e g  i t t  a k t í v .  S o k k a l  t ö b b e n  i n d u l t a k ,  m i n t  t a v a l y .  S z e g e d  v á ­
r o s  T a n á c s á n a k  M ű v e l ő d é s i  O s z t á l y a  r e n d e z é s é b e n  a  s z e g e d i  á l t a l á n o s  i s k o l á k  I I I - V I I I .  o sz ­
t á l y o s  t a n u l ó i  k ö z ü l  n a g y  f e l m é r ő  v e r s e n y  k e r e t é b e n  1 5 8 0  g y e r m e k  i n d u l t  e l .  A z  o r s z á g o s  
b a j n o k s á g o n  t a v a l y  e g y ,  a z  i d é n  k é t  a r a n y é r m e t  n y e r t ü n k .

O r s z á g o s  k ö z é p f o k ú  i s k o l a i  b a j n o k s á g .  N é m i  v i s s z a e s é s  v o l t .  F i a t a l s á g u n k  n e m  s z e r e t i  
a  n a g y  b e f e k t e t é s t  i g é n y l ő  a t l é t i k á t .  A z  a t l é t i k a  n e h é z ,  m u n k a i g é n y e s  s p o r t á g .  A l a b d a j á t é ­
k o k  k ö n n y e b b e k  . é s  s z ó r a k o z t a t  ó b b a k ,  k ü l ö n ö s e n ,  h a  a  t e s t n e v e l ő  i s  i l y e n  i r á n y b a n  m o z g ó s í t j a  
a  f i a t a l o k a t .  Ö s s z e h a s o n l í t á s  a  t a v a l y i v a l  a z  o r s z á g o s  b a j n o k s á g  v o n a t k o z á s á b a n :  I .  h e l y  
t a v a l y  5 ,  a z  i d é n  2 ,  I I .  h e l y  3 - 4 ,  I I I .  H e l y  2 - 2 ,  I V .  h e l y  4  -  2 ,  V .  h e l y  1 - 3 ,  V I .  
h e l y  0 - 1 ,  V I I .  h e l y  0 - 3 ,  V I I I .  h e l y  2 - 1 .

O r s z á g o s  b a j n o k i  t e l j e s í t m é n y e k .  A h e l y e z é s e k  é s  a  s z e r z e t t  p o n t s z á m o k  v o n a t k o z á s á b a n  
j a v u l á s  t a p a s z t a l h a t ó .  F ő l e g  a z  i f j ú s á g i  v o n a l  m u t a t o t t  f e j l ő d é s t .

E g y é b  v o n a t k o z á s o k :  B á r  m é g  m á s f é l  h ó n a p  v a n  h á t r a  a z  a t l é t i k a i  v e r s e n y i d é n y b ő l ,  a  
l i s t a v e z e t ő k ,  t o v á b b á  a z  ö t ö s  é s  t i z e s  á t l a g o k  n é m i  f e j l ő d é s t  m u t a t n a k  a  t a v a l y i h o z  k é p e s t .  
K i v á l ó  é s  é r d e m e s  s p o r t o l ó n k  n i n c s .  T a v a l y  e g y ,  a z  i d é n  k é t  e l s ő o s z t á l y ú  a t l é t á n k  j e g y e z ­
h e t ő  / T ö r ö k ,  B o g n á r / .  T a v a l y  2 6  a r a n y j e l v é n y e s ü n k  v o l t ,  a z  i d é n  e d d i g  2 0 .  N a g y v á l o g a t o t t  
v e r s e n y z ő n k  m i n d  t a v a l y ,  m i n d  a z  i d é n  2 - 2  v o l t  / a z  i d é n  T ö r ö k  é s  B o g n á r / .  O r s z á g o s  c s ú c s o t  
n e m  é r t ü n k  e l ,  m e g y e i  csú cs t a v a l y  3 3  v o l t ,  a z  i d é n  3 7  v a n .  N a g y o b b  f e j l ő d é s  m u t a t k o z i k  
f é r f i a k n á l  a  r ö v i d  é s  k ö z é p t á v o k o n ,  m a g a s u g r á s b a n  é s  g e r e l y h a j i t á s b a n ,  n ő k n é l  r ö v i d  é s  k ö ­
z é p t á v o k o n ,  t o v á b b á  m a g a s  é s  t á v o l u g r á s b a n .  B a j n o k i  p o n t o k  t e k i n t e t é b e n  a  SZEOL s p o r t i s k o ­
l á j a  r é v é n  i s  a  t a v a l y i h o z  k é p e s t  j e l e n t ő s e n  f e j l ő d ö t t ,  a z  SZVSE a  n a g y  v e s z t e s é g e k  k ö v e t ­
k e z t é b e n  v i s s z a e s e t t .  A n ő i  a t l é t i k a  g y e n g e .

2 .  /  A l e g f i a t a l a b b  k o r o s z t á l y o k  f o g l a l k o z t a t á s a .  E z  a  s p o r t i s k o l á k  k e r e t e i n  b e l ü l ^  
k e r ü l  m e g o l d á s r a .  S z e g e d e n  a  SZËÔL m i n d e n  é v b e n  s z ű r é s t  t a r t  a z  á l t a l á n o s  é s  k ö z é p i s k o l á k ­
b a n .  A z  i d é n ,  m o s t  ő s s z e l  a  k é t  f ő v e l  m e g n ö v e k e d e t t  e d z ő i  g á r d a  k é p e s n e k  l á t s z i k  a r r a ,  h o g y  
t o v á b b i  f e j l ő d é s  k ö v e t k e z z é k  b e .  N a g y  n e h é z s é g  a  f e l t ű n t  t e h e t s é g e k  m e g t a r t á s a ,  m e r t  a  l a b ­
d a j á t é k o k  v o n z e r e j e  f e l e t t e  n a g y .  A k a d á l y  a  r e n d s z e r e s  e d z é s b e n  a z  i s k o l a i  t ú l t e r h e l t s é g ,
a  k ü l ö n b ö z ő  s z a k k ö r ö k ,  g y ű l é s e k ,  k i r á n d u l á s o k ,  é r t e k e z l e t e k ,  m e l y e k  k ö t e l e z ő e k  a  d i á k o k  
s z á m á r a ,  f e l m e n t é s  p e d i g  a l i g  v a n .  H á  i g e n ,  a k k o r  e z t  k é s ő b b  f e l r ó j á k  a z  i s k o l á b a n  a z  a t l é ­
t a - p a l á n t a  t e r h é r e .  E z e k  a z  a k a d á l y o k  a  j e l e n l e g i  h e l y z e t b e n  s z i n t e  l e k ü z d h e t e t l e n e k .

3 .  /  A z  o k t a t á s i  v o n a l  h o z z á á l l á s a  n é m e l y k o r  d i c s é r e t e t  é r d e m e l ,  n é m e l y k o r  a z o n b a n  a  
t ú l m é r e t e z e t t  f e l a d a t o k  m e g o l d á s a  s o r á n  t e l j e s e n  n e g a t i v .  A m e g y e  é s  a  v á r o s o k  m ű v e l ő d é s i  
o s z t á l y a i n a k  s p o r t e l ő a d ó i  i g y e k e z n e k  a z  a t l é t i k a i  á l l á s f o g l a l á s b a n  e m l í t e t t e k e t  m e g v a l ó s í ­
t a n i ,  d e  e n n e k  v é g r e h a j t á s a  a z  i s k o l á k o n  m ú l i k ,  m e l y e k  n e m  e g y s é g e s  s z e m l é l e t t e l  á l l n a k  a  
d i á k a t l é t i k a  k é r d é s e i n e k  m e g o l d á s á h o z .  A t a v a s z i  é s  k o r a n y á r i  v e r s e n y e k  s i k e r e  é r d e k é b e n
a  s z e g e d i  k ö z é p f o k ú  i s k o l á k  n a g y j á b ó l  p é l d á s a n  o l d o t t á k  m e g  a  f e l a d a t o k a t ,  d e  a  f e l t ű n t  t e ­
h e t s é g e k  j e l e n t ő s  r é s z e  l a b d á s  é r d e k e l t s é g ű  é s  a z  a t l é t i k a i  v e r s e n y e k  b e f e j e z é s e  u t á n  n e m  
t u d u n k  b e l ő l ö k  p r o f i t á l n i ,  m e r t  v i s s z a t é r n e k  a  l a b d á h o z ,  a  n e h e z e b b  a t l é t i k a i  e d z é s e k e t  / 
n e m  v á l l a l j á k  é s  t a n á r a i k - e d z ő i k  i s  s i e t v e  j e l e n t i k  k i ,  h o g y :  " AZ ATLÉTIKÁNAK PED IG  EZUTÁN
n o n  !"

A h o l  a z o n b a n  a  t e s t n e v e l ő  t a m á r  a t l é t i k a i  b e á l l í t o t t s á g ú  é s  a z  i s k o l a  i g a z g a t ó j a  é s  
t a n á r i  k a r a  i s  p o z i t i v e n  á l l  a  k é r d é s h e z ,  o t t  s i k e r t  s i k e r r e  h a l m o z n a k .  K ö v e t e n d ő  p é l d a k é n t  
e m l í t e m  a  S z e g e d i  E r d é s z e t i  é s  M e z ő g a z d a s á g i  S z a k k ö z é p i s k o l á t ,  a h o l  B á n k  I s t v á n  a  t e s t n e v e ­
l ő  t a n á r ,  O b e r m a y e r  G y ö r g y  a z  i s k o l a  i g a z g a t ó j a ,  a  f i u k  h a l o m r a  n y e r i k  a  d i á k b a j n o k s á g o k a t  
é s  m á r  m á s o d i k  é v e  a  m á s o d i k  h e l y e n  v é g e z t e k  a z  o r s z á g o s  k ö z é p f o k ú  i s k o l a i  b a j n o k s á g  p o n t ­
v e r s e n y é b e n .
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A z i s k o l a  l e g j o b b j a i b ó l  a  SZEOL p r o f i t á l  é s  a  f i a t a l o k  k ö z ü l  s e r d ü l ő  é s  i f j ú s á g i  s z i n ­
t e n  o r s z á g o s  b a j n o k s á g o t  n y e r n e k .

4 . /  A t l é t i k a  a z  i s k o l á k b a n .  A z  i s k o l a r e n d s z e r .

S a j n o s ,  e r r ő l  n e m  s o k  j ó t  t u d u n k  m o n d a n i .  A z  i s k o l á k  n e m  b a r á t j a !  a z  a t l é t i k á n a k .  A z  
á l l á s f o g l a l á s b a n  k ö r v o n a l a z o t t  ú j  r e n d s z e r ű  é s  a z  a t l é t i k a  s z á m á r a  n é l k ü l ö z h e t é t l e n  i s k o l a -  
p o l i t i k a  m e g v á l ó s i t á s á n a k  m é g  c s a k  a  n y o m a i t  s e m  l á t j u k .  A m i  e l ő n y ö k e t  t u d t u n k  e g y e s  i s k o ­
l á k n á l  e l é r n i ,  a z o k  a  h a l a d ó  s z e l l e m ű  i g a z g a t ó k  é s  t e s t n e v e l ő k  j a v á r a  Í r a n d ó k .  I l y e n  a z o n ­
b a n  i g e n  k e v é s  v a n .

A z  i l l e t é k e s e k n e k  v é g r e  t u d o m á s u l  k e l l e n e  v e n n i ö k ,  h o g y  a z  a t l é t i k a  m i n d e n  s p o r t á g  
a l a p j a  é s  a z  i s k o l á b a n  k ö t e l e z ő e n  o k t a t n i  k e l l .  S ő t ,  e z  a  s p o r t á g  e z e n  f e l ü l  i s  m i n d e n  t á ­
m o g a t á s t  m e g é r d e m e l .  A j ó  p é l d a  e l ő t t ü n k  v a n .  A z  NDK é s  R o m á n i a  p é l d á j a .  M o s t  n y á r o n  a  nem  
h i v a t a l o s  o l i m p i a i  p o n t v e r s e n y b e n  m i n d , a  k é t  á l l a m  e l ő t t ü n k  j á r t .  V a j o n  m i é r t  ?  M e r t  ő k  
t u d o m á s u l  v e t t é k ,  h o g y  a  s p o r t  k u l t ú n m i s s z i ó t  k é p v i s e l ,  a  m ű v e l ő d é s p o l i t i k a  s z e r v e s  r é s z e  
é s  e z t  e l h a n y a g o l n i  n e m  l e h e t .  F e k e t e - A f r i k a  p é l d á u l  e  t é r e n  s z i n t e  b á m u l n i  v a l ó a n  m é r f ö l -  
d e s  c s i z m á k k a l  i g y e k s z i k  b e h o z n i  é v s z á z a d o s  l e m a r a d á s á t .  G o n d o l j u n k  i t t  c s a k  a z  a f r i k a i  
k ö z é p -  é s  h o s s z ú t á v f u t ó k r a ,  a  g á t  é s  a k a d á l y f u t ó k r a .

J  A V A S  I Á T :  S ü r g ő s e n  m e g  k e l l e n e  o l d a n i  a z  o r s z á g o s  s z i n t ű  f e l m é r é s t  a z  i s k o l a i  
é v  e l e j é n .  A l e g t e h e t s é g e s e b b e k  k i v á l a s z t á s a  u t á n  ő k e t  a z  o r s z á g b a n  4 - 5  g ó c b a n  o l y a n  a t l é ­
t i k a i - i s k o l á b a n  t ö m ö r í t e n i  -  k o l l é g i u m i  e l h e l y e z é s  m e l l e t t  -  a h o l  a z  á l t a l á n o s  é s  k ö z é p f o ­
k ú  i s k o l a i  t a n a n y a g  t e l j e s  e l s a j á t í t á s á v a l  p á r h u z a m o s a n  r e n d s z e r e s  a t l é t i k a i  k é p z é s t  k a p ­
n á n a k  n a p i  e g y - k é t s z e r i  e d z é s  m e l l e t t .  E z t  a  b e f e k t e t é s t  a  . s p o r t o k  k i r á l y n ő j e ,  a z  a t l é t i k a  -  
r o m á n  m i n t á r a  -  n á l u n k  m á r  c s a k  a n n á l  i s  i n k á b b  m e g é r d e m e l n e ,  m e r t  v i l á g s z i n t e n  b i z o n y  e -  
r ő s e n  k ö z e p e s e n  v a n  j e g y e z v e  a  N e m z e t k ö z i  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  e r ő l i s t á j á n  é s  f e j l e s z t é s e  
m i n d  e g é s z s é g ü g y i ,  m i n d  t e s t n e v e l é s i  é s  k u l t ú r p o l i t i k a i  s z e m p o n t b ó l  m ú l h a t a t l a n u l  s z ü k s é g e s  
l e n n e .

D r .  M o n o s t o r i  T i b o r

Az atlétika népszerűsítése Gödöllőn
A z  ATLÉTIKA a u g u s z t u s i  s z á m á b a n  m e g j e l e n t  c i k k  a d t a  a z  i n d í t é k o t  e  l e v e l e m  m e g í r á s á r a .

A G ö d ö l l ő  v á r o s i  Ú t t ö r ő  E l n ö k s é g  é s  a  v á r o s i  Á I S B  k ö z ö s e n  4  f o r d u l ó s  f u t ó v e r s e n y t  i r t  
k i ,  m e l y n e k  c é l j a  a  1 0 - 1 4  é v e s  t a n u l ó k  k ö r é b e n  n é p s z e r ű s í t e n i  a z  a t l é t i k á t ,  v a l a m i n t  a z  a t ­
l é t i k a  f e j l e s z t é s é v e l  k a p c s o l a t o s a n  m e g j e l e n t  á l l á s f o g l a l á s  s z e l l e m é b e n  t ö m e g e s i t e n i  e z t  a  
s p o r t á g a t .  A v e r s e n y  1 9 7 5 .  n o v e m b e r  7 *  é s  1 9 7 6 .  m á j u s  1 .  k ö z ö t t  k e r ü l t  l e b o n y o l í t á s r a .

A z  e g y e s  f o r d u l ó k a t  ü n n e p e i n k  a l k a l m á v a l  r e n d e z t ü k  m e ş :  n o v e m b e r  7 ,  d e c e m b e r  1 1  / G ö ­
d ö l l ő  v á r o s s á  a l a k u l á s á n a k  1 0 .  é v f o r d u l ó j a / ,  á p r i l i s  4  é s  m á j u s  1 .

A z  e g y e s  f o r d u l ó k  a l k a l m á v a l  a z  i n d u l ó k  m á s - m á s  v e r s e n y t á v o n  m é r t é k  ö s s z e  e r e j ü k e t  5  
k o r c s o p o r t b a n  / 1 9 6 5 - 6 4 - 6 3 - 6 2 - 6 l - b e n  s z ü l e t e t t e k / .  I s k o l á n k é n t ,  n e m e n k é n t  é s  k o r c s o p o r t o n k é n t  
-  a  h á z i  b a j n o k s á g o k  e r e d m é n y e i  a l a p j á n  -  5  f ő b ő l  á l l ó  c s a p a t o k  i n d u l h a t t a k  / 2 5  f i ú  é s  2 5  
l e á n y / .  A z  e r e d m é n y e k e t  e g y é n i  é s  c s a p a t v e r s e n y  f o r m á j á b a n  é r t é k e l t ü k .

E g y é n i  v e r s e n y b e n  a z  g y ő z ö t t ,  a k i  a z  e l ő i r t  t á v o k a t  a  l e g r ö v i d e b b  i d ő  a l a t t  t e t t e  m e g  
/ a z  e g y e s  f o r d u l ó k  i d ő e r e d m é n y e i t  e g y é n e n k é n t  ö s s z e a d t u k / ,  c s a p a t b a n  h a s o n l ó k é p p e n  / i t t  a  
c s a p a t t a g o k  i d ő e r e d m é n y e i  k e r ü l t e k  ö s s z e a d á s r a / .

E g y e s  k o r o s z t á l y o k  s z á m á r a  k ü l ö n b ö z ő  v e r s e n y t á v o k a t  h a t á r o z t u n k  m e g .  P l . ; 1 9 6 1 - b e n  
s z ü l e t e t t e k :

I .ford u ló : II .ford u ló : III .fo rd u ló : IV.forduló:
F i ú k :  2ÖÓ m lOOÓ m 15ÖÓ m 20Ö m
L á n y o k :  200 m 600 m 600 m 200 m

A f i a t a l a b b a k  r é s z é r e  k i i r t  t á v o k  r ö v i d é b b e k  v o l t a k .

T a p a s z t a l a t u n k  a l a p j á n ,  e z  a  v e r s e n y f o r m a  b u z d í t ó  h a t á s s a l  v o l t  a  r é s z t v e v ő k r e ,  m e r t  
a z  e g y é n i  v e r s e n y b e n  c s a k  a z  g y ő z h e t e t t  / é r h e t e t t  e l  h e l y e z é s t / ,  a k i  m i n d e n  f o r d u l ó b a n  e l ­
i n d u l t  é s  n e m  c s a k  a  g y ő z e l e m r e ,  h a n e m  a  m i n é l  j o b b  i d ő e r e d m é n y  e l é r é s é r e  t ö r e k e d e t t .

C s a p a t v e r s e n y b e n  n e m  h a t á r o z t u n k  m e g  á l l a n d ó  c s a p a t o k a t .  A z  e g y e s  f o r d u l ó k b a n  a z  i s k o ­
l á k  a z  a r r a  l e g r á t e r m e t t e b b  t a n u l ó i k a t  i n d í t o t t á k  e l .  A v e r s e n y  s z í n v o n a l á t  e m e l t e ,  h o g y  a  
v á r o s i  Ú t t ö r ő  E l n ö k s é g  é r t é k e s  d i j a k a t  a j á n l o t t  f e l  a  g y ő z t e s e k  j u t a l m a z á s á r a .

E g y é n i  v e r s e n y b e n  k o r c s o p o r t o n k é n t  a z  e l s ő  3  h e l y e z e t t  é r e m d Í j a z á s b a n  r é s z e s ü l t  / n e ­
m e n k é n t / ,

c s a p a t v e r s e n y b e n  k o r c s o p o r t o n k é n t  a  g y ő z t e s  c s a p a t  m i n d e n  t a g j a  é r e m d i j á z á s b a n  r é s z e ­
s ü l t  / n e m e n k é n t / .

A f e l a j á n l o t t  v á n d o r s e r l e g e t  a z  a z  i s k o l a  n y e r t e  e l ,  a m e l y i k  a z  5  k o r c s o p o r t  f i ú  é s  
l e á n y  c s a p a t v e r s e n y e  a l a p j á n  a  l e g j o b b n a k  b i z o n y u l t  / l e g k e v e s e b b  i d ő e r e d m é n y e  v o l t / .

A v e r s e n y s o r o z a t  é r t é k é t  ü n n e p é l y e s  d í j k i o s z t á s s a l  e m e l t ü k .

G ö d ö l l ő n  é v e k  ó t a  s z o k á s s á  v á l t ,  h o g y  a z  ú t t ö r ő  o l i m p i a  v á r o s i  d ö n t ő j e  n a p j á n  t a n í t á ­
s i  s z ü n e t  v a n ,  a  n e m  v e r s e n y z ő  t a n u l ó k  n e v e l ő i k  v e z e t é s e  m e l l e t t  b u z d í t j á k  a  v e r s e n y b e n  
r é s z t  v e v ő  t á r s a i k a t .  A f e n t i  v e r s e n y s o r o z a t  e r e d m é n y h i r d e t é s é t  é s  a  d í j k i o s z t á s t  a z  ú t t ö r ő  
o l i m p i a  v á r o s i  d ö n t ő j e  e l ő t t  r e n d e z t ü k  m e g  a  v á r o s  ö s s z e s  á l t a l á n o s  i s k o l a i  t a n u l ó j a  é s  n e ­
v e l ő j e  j e l e n l é t é b e n .
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E g y é n i  g y ő z t e s e k : f i ú k :

1 9 6 5 P á l y a  A n t a l I m r e  ú t i  i s k o l a 3 : 1 5 . 4
1 9 6 4 L ö k ö s  L á s z l ó L é g s z e s z  i s k o l a 4 : 2 3 . 4
1 9 6 3 H é j a  J á n o s I m r e  ú t i  i s k o l a 5 : 3 0 . 0
1 9 6 2 P a t a k i  J ó z s e f I m r e  ú t i  i s k o l a 7 : 4 3 . 3
1 9 6 1 K e c s k é s  I s t v á n P e t ő f i  i s k o l a

l á n y o k  :

9 : 3 3 . 5

1 9 6 5 U r b á n  A n d r e a I m r e  ú t i  i s k o l a 1 : 3 4 . 2
1 9 § 4 G i n p e r t  B e á t a L é g s z e s z  i s k o l a 2 : 3 2 . 2
1 9 6 4 S z e b e n i  Á g n e s P e t ő f i  i s k o l a 3 : 2 8 . 7
1 9 6 3 A n t a l  A n n a P e t ő f i  i s k o l a 4 : 2 1 . 3
1 9 6 1 P a l y a  Z s u z s a I m r e  ú t i  i s k o l a 6 : 0 9 . 9

/ 8 0 ,  3 0 0 ,  6 0 0  6 0 /  
/ Í O O ,  4 0 0 ,  80 Î> ,  6 0 /  
/ 1 5 0 ,  6 0 0 ,  1 0 0 0 ,  1 0 0 /  
/ 2 0 0 ,  8 0 0 ,  1 2 0 0 ,  1 0 0 /  
/ 2 0 0 ,  1 0 0 0 ,  1 5 0 0 ,  2 0 0 /

/8 0 , 200, 200, 60 /  
/ÍOO, 300, 400, 60/ 
/1 5 0 , 400, 500, 100/ 
/2 0 0 , 500, 600, 100/ 
/2 0 0 , 6 0 0 , 800, 200/

A c s a p a t v e r s e n y e k  a l a p j á n  a  v á n d o r s e r l e g e t  a  P e t ő f i  á l t a l á n o s  i s k o l a  c s a p a t a  n y e r t e  
e l  2  ó r a  2 8 : 3 1 . 4  p - e s  i d ő e r e d m é n n y e l .

A f e n t  l e i r t  v e r s e n y s o r o z a t o t  j ó n a k  t a l á l t u k  é s  a  j ö v ő b e n  i s  f o l y t a t n i  k i v á n j u k ,  h a ­
g y o m á n y o s s á  t é v e  e z t  v á r o s u n k  s p o r t é l e t é b e n .

T o v á b b i  h a g y o m á n y o s  v e r s e n y e i n k :

1 .  A f e n n á l l ó  1 0 . 0 0 0  m - e s  v i l á g c s ú c s  m e g d ö n t é s é r e  / e l é r é s é r e /  v á l t ó f u t ó v e r s e n y ,  i s k o ­
l á n k é n t  6 8  f ő v e l  / k ü l ö n b ö z ő  f é s z t á v o k ,  f i ú k ,  l e á n y o k / ,  A l e g u t ó b b i  a l k a l o m m a l  a  g y ő z t e s ^  
i s k o l a  r é s z é r e  a  v á n d o r s e r l e g e t  G a r a y  S á n d o r ,  a  MASZ e l n ö k e  a d t a  á t .  A v e r s e n y  m i n d e n  r é s z t ­
v e v ő j e  e m l é k l a p o t  k a p o t t .

2 .  F u t ó  c s a p a t b a j n o k s á g  a z  a l s ó t a g o z a t o s o k  r é s z é r e  / 6 - 1 0  é v / ,

Az  e l m ú l t  é v e k  m u n k á j a  s o r á n  b e b i z o n y o s o d o t t ,  h o g y  a  k ü l ö n f é l e  v e r s e n y e k  r e n d e z é s é v e l  
n a g y  t ö m e g e k e t  t u d t u n k  m e g m o z g a t n i  a z  á l t a l á n o s  i s k o l á s  k o r o s z t á l y b a n  / 6 - 1 4  é v / .  S a j n o s ,  
a z o n b a n  a z t  i s  e l  k e l l  m o n d a n u n k ,  h o g y  e r ő f e s z í t é s e i n k  e l l e n é r e  a z  e b b ő l  a  k o r o s z t á l y b ó l  
k i n ő t t  f i a t a l o k b a n  m á r  n e m  s i k e r ü l t  i l y e n  m é r t é k b e n  é b r e n  t a r t a n i  a z  a t l é t i k a  i r á n t i  s z e r e -  
t e t e t  é s  e z  m eg  i s  l á t s z i k  a  v á r o s u n k b a n  m ű k ö d ő  s p o r t i s k o l a  v e r s e n y z ő i n e k  l é t s z á m a l a k u l á s á -

K i r c h h o f e r  J ó z s e f  
t e s t n e v . t a n á r

A középtávfutók éves felkészítésének rendszere
K ö z é p t á v f u t ó i n k  h o s s z ú  i d e j e  n e m  é r t e k  e l  k i e m e l k e d ő  s i k e r e k e t  é s  á t l a g t e l j e s í t m é n y e i k  

f e j l ő d é s e  s e m  v o l t  a  k i v á n t  m é r t é k ű .

E z é r t  s z a k o s z t á l y u n k o n  b e l ü l  k í s é r l e t e t  t e t t e m  a r r a ,  h o g y  a  h a g y o m á n y o s  e l v e k e n ,  m ó d ­
s z e r e k e n  v á l t o z t a t v a ,  a  h a t á r -  é s  t á r s a d a l o m t u d o m á n y o k  e r e d m é n y e i r e  t â m a æ k o d v a  -  e l ő k i s é r -  
l e t k é n t  -  1 9 7 5 - b e n  e r e d m é n y e s e b b  e l j á r á s  k e r e s é s é b e  k e z d j e k .

K é r d é s f e l t e v é s

E l ő k i s é r l e t e m  s o r á n  a r r a  k e r e s t e m  v á l a s z t ,  h o g y  a z  e g y  f e l k é s z ü l é s i  é v e n  b e l ü l ,  e g é s z  
é v e n  á t ,  v a l a m e n n y i  s z e r v r e n d s z e r r e  h a t ó  i n g e r - b a t é r i a  m e g h a t á r o z o t t  r i t m u s ú  a l k a l m a z á s a ,  
m i l y e n  e r e d m é n y t  h o z  ?

I r o d a l m i  á t t e k i n t é s

APOR / l /  1 9 7 5 - b e n  t ö b b e k  k ö z ö t t  t a g l a l j a  a z  a e r o b  k a p a c i t á s  e l e n g e d h e t e t l e n  f e l t é t e ­
l e i t ,  v a l a m i n t  a z  a n a e r o b  i g é n y b e v é t e l l e l  v é g z e t t  i n t e n z í v  i z o m e r ő k i f e j t é s t ,  m e l y n e k  k ö v e t ­
k e z m é n y e ,  h o g y  u g y a n o l y a n  t e j s a v s z i n t t e l  e g y  e d z e t t  s p o r t o l ó  n a g y o b b  i n t e n z i t á s ú  m u n k a v é g z é s  
e l v é g z é s é r e  l e s z  k é p e s .

MÁCSÁR / 2 /  1 9 7 1 - b e n  ö s s z e g e z i  a  k ö z é p - h o s s z ú t á v f u t á s s a l  k a p c s o l a t o s  e d d i g i  k u t a t á s o ­
k a t ,  m é r é s e k e t .  E l e m z i  a z  e g y e s  e d z é s e s z k ö z ö k  k e d v e z ő  é l e t t a n i  h a t á s a i t  / s z í v  p e r c t é r f o g a t  
n ö v e l é s e  é s  a z  I n t e r v a l l  e d z é s  k a p c s o l a t a / .

ROSANDICH / 3 /  1 9 6 9 - b e n  a z  " a m e r i k a i  m ó d s z e r " - t ,  m i n t  f e l k é s z ü l é s i  e l v e t  i s m e r t e t i .  
L é n y e g e :  a z  e g y e s  d o m i n á n s  e d z é s e s z k ö z ö k  a z  é v s z a k b a n  e g y m á s t  k ö v e t ő e n  j e l e n t k e z n e k  / m a r a ­
t o n ,  f a r t l e k  -  i n t e r v a l l  -  i s m é t l é s e s  -  v á g t a / .

A v e r s e n y z ő k  á l t a l á n o s  j e l l e m z é s e

A k í s é r l e t e t  e g y e l ő r e  e g y  f é r f i  é s  e g y  n ő i  v e r s e n y z ő  1 9 7 5 .  é v i  f e l k é s z ü l é s é b e n  a l k a l -
m áz  t  am* 

M e g n e v e z é s S z i g e t i  L á s z l ó P é l e y B e r n a d e t t e
T e s t s ú l y  / k g / 6 3 ~ W ~
T e s t m a g a s s á g  / c m / 1 7 7 1 6 4
É l e t k o r  / é v / 1 9 1 7
E d z é s k o r  / é v / 4 4

T e l j e s í t m é n y : 1 9 7 2 : 1500  m 4 : 1 1 .2 -

1 9 7 3 : 2000  m a k .  6 : 0 2 . 4 600  m: 1 : 4 0 . 0
1 9 7 4 : 3 0 0 0  m a k .  9 : 4 4 .0 8 0 0  m: 2 : 1 9 .6

P o g a l m a k  h a s z n á l a t a

A f e l k é s z ü l é s s e l  k a p c s o l a t o s  f o g a l m a k  n e m  e g y é r t e l m ű e k .  A z  a l á b b i a k b a n  H A R R E  / 2 /  
f é l e  t e r m i n o l ó g i á t  a l k a l m a z o m ,
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F e l t  é t  e 1 e 2 é b

F e lté te le z e m , hogy az ed d ig  ism e rt edzésm ódszerek /a m e r ik a i 5 , lé p é s e s  / l . s z . á b r a /  a 
L y d ia rd - fé le  m araton m ódszer, s t b . /  a lk a lm azása  h e l y e t t ,  kedvezőbb é l e t t a n i  h a tá s t  é rh e te k  
e l ,  ha  az egyes ed zéseszk ö zö k et nem időben  egymás u tá n ,  hanem azo k at e g y ü tte s e n  egész éven 
á t ,  egymást k ie g é s z í tv e  alkalm azom.

M ó d s z e r
F e l té te le z é s e im e t  az a lá b b i  m ódszereken k e r e s z tü l  k ívántam  b iz o n y í ta n i :
a .  /  Sz ív  p e rc té r f o g a t  n ö v e lése  /e ls ő s o rb a n  rö v id  id e jű  szü n e te s  m ó d szerre l -  0 .1 5  -  

2 p e r c ig / .
b .  /  Aerob k a p a c i tá s  n ö v e lése  e lső so rb a n  t a r t ó s  és szü n e te s  m ó d sze rre l.
c .  /  Anaerob munkavégzés -  savanyú v érk ö zeg g e l nagy in te n z i t á s ú  m unkavégzés, e l s ő s o r ­

ban rö v id  é s  közép távú  szü n e te s  m ó d sze rre l.
A f e n tie k  a la p já n  a v ersenyzőkke l éves v is z o n y la tb a n  c ik lu so n k é n t az ae ro b  és anaerob  

munkavégzés m ennyiségi a rán y a  á lla n d ó  v o l t  /v e rse n y e k , cé lv e rsen y ek  e l ő t t  te rm é sz e te se n  v á l­
to z ó / ,  v is z o n t  in te n z i tá s á b a n  v á l to z ó .

H e ti vonatkozásban  -  s e z , az  egyes c ik lu s o k ra  i s  je llem ző  v o l t  -  a  2 . s z .  á b ra  és az 
1 . s z . t á b lá z a t  a la p já n  alkalm aztam  az egyes ed zéseszk ö zö k et a f e l t ü n t e t e t t  %-ob in t e n z i t á s ú  
e n e rg ia b e fe k te té s  m e l l e t t .

E r e d m é n y e k  
PÉLEY BERNADETTE
I .  C ik lu s : /1 9 7 4 ._ X I.4  -  X I I .8 . /  -  4 h é t 

X.~!TarTós mócfszer:
Ï .  Folyam atos f u tá s :  /4 :5 0 .0  -  5 :0 0 .0  p /k m ./
2 . R eg en erác ió s f u tá s  /5 :0 0 .0  -  5 :1 0 .0  p /k m ./

B. S zünetes m ódszer:
1 . á z ü n e tes  rö v id  id e jű  te rh e lé s e k

/0 :1 5  mp -  2 :0 0 .0  p e r c ig  t a r t ó  te r h e lé s e k /
a .  /  100 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  10 -  30x / 1 8 .0 -1 9 .0  mp/
b .  /  300 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  lOx /6 0 .0  -  6 2 .0  mp/
c .  /  400 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  8 -10x  /8 0 .0  -  8 5 .0  mp/

C. K o n tro ll  versenym ódszer:
1 . 5000 m c i lu s o n  b e lü l  l x  /2 0 :4 0 .0 /

I I .  C ik lu s  /X II i 9i -_ 7 5 .I .1 2 i /_ -_ 4 _ h é t_
A. T a r tó s  m ódszer;

1 . Folyam atos f u tá s  /4 :4 0 .0  -  4 :5 0 .0  p /k m ./
2. R egenerác iós f u tá s  /5 :0 0 .0  -  5 : 1°«0 p /k m ./, ö s s z . :

B. S zünetes m ódszer:
S zünetes rö v id  id e jű  te rh e lé s e k  ö sszesen

a .  /  100 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  10-30x /1 8 .0  mp/
b .  /  300 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  lOx /5 5 .0  -  6 0 .0  mp/
c .  /  400 m**ek ism .szám  egy ed zésen  b e lü l  lOx /7 5 .0  -  8 0 .0  mp/

S zünetes közepes id e jű  te rh e lé s e k  /2 :0 0 .0  -  8 :0 0 .0  p e rc ig  t a r t ó  
te r h e lé s e k /
a . /  1000 m ism .szám  egy edzésen  b e lü l  5~8x /3 :4 0 .0  -  3 :5 0 .0  p e r c /

C. Verseny k o n t r o l l  m ódszer:
1 . 5000 m c ik lu s o n  b e lü r~ lx  /2 1 :1 5 .0  p /

I I I .  C ik lu s^  / I . 1 3  -  I I I . 9 . /  -  8 h é t
A. T a r tó s  m ódszer:

1 . Folyam atos f u tá s  /4 :2 0 .0  -  4 :4 0 .0  p /k m ./
^  2. F a r t le k  /e g y é n i r i tm u s /

3* R eg en erác ió s  f u tá s  /e g y é n i r i tm u s /
B. S zünetes m ódszer:

1 . ÖzUnetes rb v id  id e jű  te rh e lé s e k
a .  /  100 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  10x30x /1 6 -1 7  mp/
b .  /  200 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  10 -  20x /3 8 -4 0  mp/
c .  /  300 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  lOx /55  -  60 mp/
d .  /  400 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  lOx /7 5 -8 0  mp/
e .  /  500 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  lű x  /1 :3 5 « 0  -  1 :4 0 .0 /

2. S zünetes közepes id e jű  te rh e lé s e k  /2 :0 0 ,0  -  8 :0 0 .0  p e r c ig  
t a r t ó  te r h e lé s e k /
a . /  600 m-ek ism .szám  egy ed zésen  b e lü l  lOx /2 :0 0 .0  -  2 :1 0 .0  mp/

C. V erseny k o n t r o l l  m ódszer:
I .  50Ö0 m c ik lu so n  b e lü l  lx /2 1 :1 1 .0 /

IV. C ik lu s^  / I I I .1 0 ._ -_ IV ,_27 . /  -  7 h é t 
A. T a r tó s  m ódszer:

1 . fo ly am ato s f u tá s  /4 :2 0 .0  -  4 :3 0 .0  p/km/
2. F a r t le k  /e g y é n i r i tm u s /
3 . R eg en erác ió s  f u tá s  /5 :0 0 .0  -  5 :1 0 .0  p/km /

101  km 
17 km

37 km

9 km

104 km 
30 km

81 km 

48 km

9 km

70  km
75 km 
62 km

111  km

83 km

9 km

135 km 
26 km 
61 km
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B. Szünetes m ódszer;
Ï .  S zü n etes rö v id  id e jű  te r h e lé s e k

a .  /  200 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  10-24x /3 1  -  36 mp/
b .  /  300 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  6 -8 x  /4 5  -  52 mp/
c .  /  5®0 m-ek ism  szám egy edzésen b e lü l  3 -4x  /1 :2 9 .0  -  1 :3 3 .0  mp/
d .  /  600 m-ek ism .szám  egy ed zésen  b e lü l  3x /1 :4 8 .0  -  1 :5 1 .0  mp/

C. Verseny k o n t r o l l  módszer:
1 . 400 m c ik lu so n  b e lü l  2x /6 9 .5  -  63 .0  mp/
2. 800 m c ik lu s o n  b e lü l  l x  /2 :1 8 .3  p /

V. Ciklusj_ / IV. _23 . _-_V•_ 28» /_ -_4_hét_
A. T a rtó s  m ódszer:

1 . Folyam atos f u tá s  /4 :2 0 .0  -  4 :3 0 .0  p/km /
2. P a r t le k  /e g y é n i r i tm u s /
3 . R egenerác iós f u tá s  /5 :0 0 .0  p/km /

B. S zünetes m ódszer:
1 . S zünetes rö v id  id e jű  te rh e lé s e k

a .  /  200 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  6-20x /3 0 .0  -  3 3 .0  mp/
b .  /  300 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  4 -8x /4 7 -5 0 .0  mp/
c .  /  600 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  l - 2 x  / l :3 o .O  -  1 :4 0 .0  mp/

C. Verseny k o n t r o l l  m ódszer:
1. 600 m c ik lu so n  b e lü l  l x  /1 :3 8 .5 /
2 . 800 m c ik lu so n  b e lü l  3x /2 :1 9 .7  -  2 :1 3 .9  -  2 :1 8 .1  p /

V I. C ik lu s !  /V^2 9 .-  7 1 ^ 2 9 ./ = 4 h é t
A. T a r tó s  m ódszer:

1 . fo lyam atos fu tá s  /4 :1 0 .0  -  4 :2 0 .0  p/km/
2. P a r t le k  /e g y é n i r i tm u s /
3. R egenerác iós f u tá s  /5 :0 0 .0  p/km /

B. Szünetes m ódszer:
1 . S zü n etes r ö v id  id e jű  te r h e lé s e k

a .  /  200 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  6-20x /3 0 .0 -3 3 .0  mp/
b .  /  300 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  2 -3x /4 3 .0  -  4 7 .0  mp/

C. Verseny k o n t r o l l  m ódszer:
1 . 400 m c ik lu so n  b e lü l  3x /5 9 .0  -  59«7 mp/
2. éoo m c ik lu so n  b e lü l  l x  /1 :4 0 .0  p /
3 . 800 m c ik lu so n  b e lü l  3x /2 :1 3 .6  -  2 :1 6 .1  p /

V II . C ik lu s i  /V I.3 0 ., -  V IIIi 3i /_ -_ 5 _ h é t_
A. T a r tó s  m ódszer:

1 . Folyam atos f u tá s  /4 :0 0 .0  -  4 :2 0 .0  p/km /
2. P a r t le k  /e g y é n i r i tm u s /
3 . R eg en erác ió s f u tá s  /4 :5 0 .0  -  5 :0 0 .0  p/km /

B. Szünetes m ódszer:
1. S zünetes rö v id  id e jű  te rh e lé s e k

a .  /  200 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  10-20x / 2 8 . 5 -3 3 .0  mp/
b .  /  300 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  2-4x /44«9 -  4 8 .0  mp/
c .  /  600 m-ek ism .szám  egy edzésen  b e lü l  2-4x /1 :3 9 .0  -  1 :4 3 .5  p /

C. Verseny k o n t r o l l  m ódszer;
1 . bÖO m c ik lu so n  b e lü l  l x  /1 :3 4 .7  p /
2. 400 m c ik lu so n  b e lü l  3x /5 8 .8  -  59 .8  mp/
3. 800 m c ik lu so n  b e lü l  3x /2 :1 3 .0  -  2 :1 4 .0  p /
4 . 5000 m c ik lu so n  b e lü l  lx  /1 8 :4 1 .2 /

V I I I .  C ik lu s !  /V I I I .  4 ._ -_ V III . 3W _ -_ 4 _ h é t_
A. T a r tó s  m ódszer:

1 . Polyam atos f u tá s  /4 :0 0 .0  -  4 :1 0 .0  p/km /
2. P a r t le k  /e g y é n i r i tm u s /
3 . R egenerác iós f u tá s  /4 :5 0 .0  p/km/

B. S zünetes m ódszer:
1 . S zünetes rö v id  id e jű  te rh e lé s e k

a .  /  200 m-ek ism .szám  egy edzésen b e lü l  5-10x /2 8 .0  -  3 0 .0  mp/
b ,  /  400 m-ek, ism .szám  egy edzésen  b e lü l  2 -4x /6 3 .0  -  6 4 .0  mp/

C. Verseny k o n t r o l l  m ódszer:
I .  4 0 0  m c ik lu so n  b e lü l  4-x / 5 8 .4  -  6 1 .6  mp/

800 m c ik lu so n  b e lü l  4x /2 :1 1 .0  -  2 :1 5 .9 /
1000 m c ik lu s o n  b e lü l  l x  /2 :5 9 « 6 /
500 m c ik lu s o n  b e lü l  l x  /1 :1 5 » 2  p /

IX. C ik lu s !  -  6 h é t
A. T a r tó s  m ódszer:

1 . Folyam atos fu tá s  / 4 : 0 0 .0  -  4 :2 0 .0  p/km /
2 . P a r t le k  /e g y é n i ritm u sb a n /
3 . R eg en erác ió s f u t á s  /4 :4 0 .0  -  4 :5 0 .0  p/km /

180 km

13 km

28 km
29 km 
28 km

76 km

16 km

42 km 
24 km 
20 km

57 km

24 km

123 km 
16 km 
30 km

108 km

38 km

36 km 
38 km 
14 km

38 km

35 km

51 km 
15 km 
21 km



B. Szünetea m ódszer:
1 . S zü n etes r ö v id  id e jű  te r h e lé s e k

a .  /  200 ra-ek ism .szám  egy ed zésen  b e lü l  4 -1 0 x  /2 8 r 2  -  29*6 mp/
b .  /  400 m-ek ism .szám  eg y  ed zésen  b e lü l  4* / 6 2 -  64 mp/
c .  /  500 m-ek ism .szám  egy ed zésen  b e lü l  2 -5 x  /1 : 3 1 .0  -  1 :2 6 .0  p /

C. Verseny k o n t r o l l  módszer:
1 . 400 m c ik lu s o n  b e lü l  4x /5 7 .7  -  59*0 mp/

800 m c ik lu s o n  b e lü l  5x /2 : 1 0 .0  -  2 :1 7 .0  
1000 m c ik lu s o n  b e lü l  l x  / 2 :5 6 .4  p /

SZIGETI LÁSZLÓ
I .  C iklus.: /1 9 7 4 .X I .4 .  -  X I I . 8 . /  -  4 h é t

A. T artós m ódszer:
1 . Folyam atos fu tá s  / 4 : 1 0 .0  -  4 :2 0 .0  p/km /
2 . P a r tle k  /e g y é n i  r itm u sb an /
3 . R eg en erá c ió s  fu tá s

B. S zü n etes m ódszer:
1 . Szünetea rö v id  id e jű  te r h e lé s e k  /0 .1 5  mp -  2 :0 0 .0  p e r c ig  

ta r tó  t e r h e l é s /
a .  /  200 m-ek ism .szám  egy ed zésen  b e lü l  20 -40x  /3 6 -4 0  mp/
b .  /  500 m-ek ism .szám  egy ed zésen  b e lü l  5 -8 x  /2 : 0 0 .0  p /

C. V erseny k o n tr o l l  módszer:
1 . 10.0Ö0 m c ik lu s o n  b e lü l  2 x  /3 7 : 0 8 .0  -  3 6 :4 5 .0  p /
2 . 1 8 .5  km c ik lu s o n  b e lü l  l x  / l : 1 6 :0 0 .0  ó r a /

I I .  Ç ik lu sj. /X I I . 9 .  -  1 9 7 5 ^ 1 2 . /  -  5 h é t
A. T artós módazer;

1 . fo ly a m a to s fu tá s  / 4 : 0 0 .0  -  4 :1 0 .0  p/km /
2 . F a r tle k  /e g y é n i  r itm u s /
3 . R eg en erá c ió s  fu tá s

B. S zü n etes módszer:
1 . S zü n etes  rö v id  id e jű  t e r h e lé s e k

a .  /  100 m-ek ism .szám  egy ed zésen  b e lü l  50 -6 0 x  /1 5 -1 6  mp/
b .  /  200 m-ek ism .szám  egy ed zésen  b e lü l  20x /3 5 -3 7  mp/
c .  /  400 m-ek ism .szám  egy ed zésen  b e lü l  15 -20x  /7 1 -8 0  mp/

2 . S zü n etes  k özep es id e jű  t e r h e lé s e k
a .  /  550 m-ek ism .szám  egy ed zésen  b e lü l  6 -8 x  / 2 : 0 5 .0  -  2 :1 0 .0  p /
b .  /  1000 m-ek ism .szám  egy ed zésen  b e lü l  5x /3 : 0 7 .0  -  3 :1 2 .0  p /

C. V erseny k o n tr o l l  m ódszer:
Î .  2o km c ik lu so n  b e lü l  l x  / 1 : 3 8 : 0 0 .0 /
2 . 22 km c ik lu s o n  b e lü l  l x  /1 : 3 5 : 0 0 .0 /

I I I .  C ik lu s: / 7 5 .I .1 3 , .  -  I I I . 9 . /  -  8 hét 
A. T artós m ódszer;

1 . fo ly a m a to s fu tá s  / 4 : 0 0 .0  -  4 :1 0 .0  p/km /
2 . P a r tle k  /e g y é n i  r itm u s /
3 . R eg en erá c ió s  fu tá s

83 km

30 km

180 km 
100 km 

25 km

6 0  km

50 km

83 km 
20 km 
46 km

75 km

65 km

42 km

196 km 
50 km 
61 km

/ f o l y t ,  k ö v . / P o g a ra si Sándor

A serdülő összetett versenyek jelvényszint átlagai
Az OTSH-nak az a t l é t ik á v a l  k a p c so la to s  á l l á s f o g l a l á s á t  k ö v ető en , a közelm últban  több  

e g y e s ü le t  a la k í t o t t a  meg a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly á t .  Ö rven d etes, hogy több is k o la  i s  j e le n t k e ­
z ik  DSK sz a k o s z tá ly á v a l a különböző v ersen y ek en .

Ezek a sz a k o sz tá ly o k  á lta lá b a n  gyermek é s  serd ü lő  korú v ersen y ző k k e l fo g la lk o z n a k , 
ig y  a sp o r to ló k  f e l k é s z í t é s é n é l  a so k o ld a lú sá g ra  v a ló  tö rek v ésn ek  k e l l  m eghatározónak le n n i .  
Exmek m e g fe le lő en  a v ersen yek en  i s  a 4 -5  próba ö s s z e t e t t  szám aiban sz e r e z h e tn ek  m in ő s í t é s t .

Egyik v ersen y  e l ő t t  fü lta n u ja  voltam  egy f i a t a l  edző é s  ta n ítv á n y a i k ö z ö tt  z a j ló  é lén k  
v itá n a k , m elyik  számban m ilyen  eredményt k e l l  e l é r n ie  a m in ő s í t é s i  s z in t  t e l j e s í t é s é h e z .

B izonyára sokan vannak h a so n ló  h e ly z e tb e n , h is z e n  magamról tudom, m ilyen  f e j t ö r é s t  
j e l e n t e t t  nem i s  o ly a n  régen  a különböző eredmények é s  az értü k  kap ott pontok v isz o n y a .

N os, ebben sz e r e tn é k  s e g i t e n i  egy átlagered m én yek et tarta lm azó  tá b lá z a t  k ö zrea d á sá v a l,  
mely ta lá n  s e g í t s é g e t  ad a most p á ly á t kezdő edzőknek é s  maguknak a sp orto lók n ak  i s .

Az eredményeken é s  a kap ott pontokon te r m é sz e te se n  le h e t  v i t a t k o z n i .  Van, a k i jobb fu ­
t ó ,  van , a k i jobb eredményt ér  e l  s ú ly lö k é sb e n . Nem i s  az a c é l ,  hogy p l .  k é t  számban kima­
g a s ló  eredményt e l é r t  v ersen y ző  a tö b b i számok t e l j e s í t é s é v e l  m ilyen  módon érhet e l  ered ­
m ényt, hanem átlagered m én yek et t e l j e s í t ő  versenyzőknek p l .  m ilyen  eredmények t e l j e s í t é s e  
m e lle t t  tö r té n h e t  a m in ő s í t é s i  s z in t  e l é r é s e .
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Serdülő f iú  "B" négypréba
"A" változat arany jelvény: 1900 pont

ezüst " 1400 "
bronz " 1100 "

100 m 
1000 m 
súly 
magas

P-2.5
3:00.0
12.50
165

482
379
500
540

12.6
3:10.0
10.10
145

444
310
310
344

12.9
3:20.0
8.75
140

408
240
175
263

1901 14oö H Í G  ' '
nBn változat arany jelvény: 2200 pont

ezüst » 1700 n
bronz " 1400 w

80 m gát 12.5 654 14.6 486 16.0 394
300 m 41.0 484 43.5 380 44.0 360
súly 12.50 500 10.00 300 8 .6 0 160
távol 585 571 570 537 550 491

2209 1703 1405
"C" változat arany jelvény: 2100 pont

ezüst " 1600 "
bronz " 1300 "

80 m gát 12.5 654 14.6 486 16.0 394
1000 m 3:00.0 379 3:10.0 310 3:20.0 240
súly 12.50 500 10.00 300 8.75 175
t á v o l 585 571 560 514 550 491

2104 1610 T3ÜÖ
Serdülő lány "B" négypróba

"A" változat arany jelvény: 2600 pont
ezüst n 2100 "
bronz " 1500 n

100 m 12.5 833 13.2 703 14.5 488
600  m 1:50.0 632 2:00.0 491 2:10.0 400
súly 7.50 443 6.85 378 5.30 223
magas 138 697 125 532 115 390

2610 21Ö4 ' 1501
"B" változat
8 0  m g á t 1 3 . 1 7 4 7 1 4 . 5 600 1 6 . 8 4 0 5
3 0 0  m 4 3 . 5 7 2 0 4 9 , 0 4 7 2 5 1 . 0 3 8 8
s ú l y 7 . 5 0 4 4 3 6 . 8 5 3 7 8 5 . 3 0 2 2 3
t á v o l 4 8 0 7 0 1 4 6 0 6 5 1 4 0 0 4 9 0

2 6 1 1 2TÜT 1 5 Ô 6

"C" változat
80 m gát 13.1 747 14.5 600 16.8 405
600  m 1:45.0 710 2:00.0 491 2:10.0 400
súly 7.50 443 6.85 378 5.30 223
távol 480 701 460 651 400 490

2601 2120 1518
Serdülő leány "A" ötpróba
arany jelvény: 3750 pont 
ezüst " 3200 "

nA" változat bronz " 2600 "
+80 m gát 13.1 Vtl 14.0 647 15.7 490

100 m gát lb aő 17.2 644 1 9 .5 488
300 m 43.0 745 45.0 645 47.5 534
súly 9.15 648 7.22 490 5.00 278
magas 150 836 140 721 135 660
távol 510 776 480 701 460 651

____ '5750 ' 3201 "2611 '
"B" változat

+80 m gát 113.1 747 14.0 647 15.7 490
" T ö ü m g á í IF7Ö------------------- 7Í5--------------- 1775----------------------5T4-------------~T 975-------------------- Ï5S------ :--------
600 m 1:42.0 760 1:49.0 648 1:57.0 530
súly 9.15 648 7.22 490 5.00 278
magas 150 836 140 721 135 660
távol 510 776 480 701 460 651

r .. 7 T S 5  -  ~ i m ~  'SWf ■
+ = 15 éveseknek 80 m gát

Serdülő fiú  "A" Stpróba
arany jelvény: 2900 pont 
ezüst " 2400 "
bronz " 1800 "



"A" v á l to z a t
+100 m g á t 1 6 .1 59! 18 .2 469 18.6 440

11Ö m gát' 17.0 597 19'. <3 467 T975
300 m 40.0 520 42 .0 440 4 5 .0 324
sú ly 12.00 524 11.00 474 9 .0 0 277
tá v o l 600 604 550 491 500 371
magas 178 662 165 540 150 394

' ~nTz~~ ISO'S
"B" v á l to z a t arany je lv é n y : 2750 pont

e z ü s t " 2300 "
bronz " 1700 "

+100 m gát 16 .5 563 18.2 459 18 .8 431
11Ö m g á f1 7 .5 " ' ' "562 I®T7Ö Í67 19.5
1000 m 2 :5 0 .0 465 3 :0 0 .0 380 3 :1 5 .0 270
sú ly 11.50 499 10.50 427 8 .6 0 237
tá v o l 600 604 550 491 500 371
magas 175 634 165 540 150 394

~ m r :  _ 23.15... 1714
+ = 15 éveseknek 100 m g á t . Janek  Z o ltán

A X  kategóriás a tlétika i szakosztá lyok  felnőtt korcsoportijeii
sportolóinak versenyzési problémái

Cikkemmel -  amelynek m eg írá sá ra  a f e lb o n to t t  b u d a p e s ti  v e rse n y n a p tá r  véleményem sze ­
r i n t i  e llen tm o n d áso sság a  k é s z te t  -  a z t  sze retném  e l é r n i ,  hogy e g y e té r té s  e s e té n  az a r r a  i l ­
le té k e s e k  a jöv ő b en i v e rse n y n ap tá rak  ö s s z e á l l í t á s á n á l  k ik ü sz ö b ö ljé k  azo k a t a m egítélésem  
s z e r i n t i  e llen tm o n d áso k a t, am elyek rő l a  következőkben s z ó ln i  fogok.

M ie lő tt  r é s z le te k b e  bocsá tkoznék , s ie te k  e lő re  megmondani, hogy nem az i f j ú s á g i ,  s e r .  
dű lő  és gyermek k o rc s o p o r tb e l ie k  f e lb o n to t t  v e rs e n y n a p tá rá t  Í té le m  e llen tm o n d áso sn ak , hanem 
a  f e ln ő t t e k é t .  Az e llen tm o n d ás t abban vélem  f e l i s m e r n i ,  hogy a  f e ln ő t t  k ö rc s o p o r tb e l i  a t l é ­
tá k  m in ő s í té s i  o s z tá ly o n k é n ti  m egoszlása n in c s  összhangban az egyes m in ő s í té s i  o sz tá ly o k b a  
ta r to z ó  a t l é t á k  v e rs e n y z é s i  le h e tô s é ç é v e l .  G rafikusan  á b rá z o lv a , k é t f o r d í t o t t  a lak ú  p i r a ­
m is sa l sze m lé lte th e te m  az e lle n tm o n d á s t.

Ha a szak o sz tá ly o k b an  
f o g la lk o z ta to t t  f e l n ő t t  k o r­
c s o p o r tb e l i  a t l é t á k a t  o s z tá ly -  
b aso ro lá su k  a la p já n  c so p o r to ­
s í t j u k ,  akkor lé tszá m  m egoszlá­
suk egy p ira m is t  m u ta t. Ennek 
a la p já n  helyezkednek  e l  nagyobb 
számban az o s z tá ly b a  nem s o ro l ­
ta k ,  s am int közeledünk a p i r a ­
mis csú csa  f e l é ,  úgy kevesbed ik  
a magasabb o sz tá ly o k b a  s o ro l t  
sp o r to ló k  száma.

A "C" k a te g ó r iá s  szak o sz­
tá ly o k n á l  le g a lá b b is  igy  van .
De valam ennyi k a te g ó r ia  e se té b e n

Ha a  szak o sz tá ly o k b an  f o g la lk o z ta to t t  f e ln ő t t  k o rc s o p o r tb e l i  a t l é t á k a t  o s z tá ly b a s o ro -  
lá su k  a la p já n  c s o p o r to s í t ju k ,  akkor lé tszá m  m egoszlásuk egy p ira m is t  m u ta t. Ennek a l j á n  h e­
lyezkednek e l  nagyobb számban az o s z tá ly b a  nem s o ro l ta k ,  s am int közeledünk a p ira m is  c sú c sa  
f e l é ,  úgy kevesbed ik  a magasabb o sz tá ly o k b a  s o r o l t  s p o r to ló k  száma.

A "C" k a te g ó r iá s  s z a k o sz tá ly o k n á l le g a lá b b is  igy  van . De valam ennyi k a te g ó r ia  e s e té b e n  
a csúcson  már csak  kevés számú k iv á ló ,  érdemes és I .  o s z tá ly ú  s p o r to ló  f o g l a l  h e ly e t .  Ha v i ­
szon t a v e rse n y z é s i  le h e tő s é g e k e t v esszü k  szem ügyre, ak k o r egy f o r d í t o t t  p i r a mis t  lá tu n k :  a  
csúcson  a kevesebb számá k iv a ló ,  érdemes és I - I I .  o s z tá ly ú  sp o rto ló n ak  több  v e r s e n y z é s i^ le ­
h e tő sé g e t b i z t o s í t o t t a k ,  m int a p ira m is  a l j á n  h e ly e t  fo g la ló  nagyobb számú I I I .  o s z tá ly ú  é« 
o s z tá ly b a  nem s o r o l t  sp o rto ló n a k .

Ezt e g é s z s é g te le n  á l la p o tn a k  ta r to m , m ert e l le n e  mond a s p o r t ,  ;Jelen e se tb e n  az a t l é ­
t i k a  tö m eg es íté sén e k , m ásrész t k ö z tu d o t t ,  hogy m inőségi u g rá s  m ennyiség i fe lh a lm o zás  n é lk ü l  
nem k ö v e tk ezh e t be , v ag y is  töm egsport n é lk ü l  n in c s  m inőségi sp o rt sem. T alán  ebben i s  k e re s ­
h e tő  a t l é t ik á n k  u tó b b i években ta p a s z ta lh a tó  v is s z a e s é s e .

A I I I .  o s z tá ly ú  és m in ő s i te t le n  a t l é t á k  száma nem le b ec sü len d ő , e lső so rb a n  a "C" ka­
te g ó r iá s  s z a k o s z tá ly o k n á l. A 1 8 -ik , i l l e t v e  a 1 9 -ik  é v ű ié t  b e tö l tő k ,  i f j ú s á g i  k o rc s o p o r tb ó l 
f e ln ő t t  k o rc so p o rtb a  f e lk e r ü l t  nők é s  f é r f i a k ,  ak ik  i f j ú s á g i  korukban csak  "b ro n z je lv én y e s"  
s z in te t  é r te k  e l ,  továbbá a k a to n s a s á g tó l  l e s z e r e l t  f i a t a l o k ,  ak ik  k a to n a i  s z o l g á l a t t e l j e s i -  
t é s  m ia tt  nem v e rs e n y e z h e tte k , s igy m in ő s ité s t  sem s z e re z h e t te k ,  de v e rse n y e z n i s z e r e t te k  
v o ln a , ebben és a  m ult évben a l i g  t a l á l t a k  le h e tő s é g e t  e r r e .  Ha ak ad t i s  I I I .  o s z tá ly ú  v e r ­
seny . -  akkor i s  p l  a h o ssz ú tá v fu tó k  ré s z é re  nem ak ad t a  programban o ly an  versenyszám , a -  
melyben m in ő s i té s i  s z in t e t  é rh e t te k  v o ln a  e l ,  L eg fe ljeb b  k ie g é s z í tő  versenyszám ok, m int 600» 
1000, 2000 és- 3000 m s ík fu tá s o k ,  vagy 1 ó rá s  f u t á s ,  15, 25 km fu tá s o k  v o l ta k  a  program ban.

v e rs e n y z é s i  a lkalom
k iv á ló ,  érdem es, 
I . o .  a t l é t á k  j

7 k iv á ló ,  érdem es,
/  I - I I . o .  a t lé tá k n a k  

/  / I .o s z t .v e r s e n y e k /

I I . 0 . a t l é t á k  / / I I - I I I .o . a t l é t á k n a k  
/  / I I .o s z t .v e r s e n y e k /

I I I .  0 . a t -  /  
lé tá k  /

/  I I I . o s z t .  és  o s z tá ly b a  
/ nem s o r o l t  a t lé tá k n a k

/  / I I I .o s z t .v e r s e n y e ko s z tá ly b a  j  
nem s o r o l t  /  
a t l é t á k  /

lé tszám



Már a mult évben ia  kevés v o l t  a  I I I .  o sz tá ly ú a k  ré s z é re  k i i r t  v e rse n y , m ert csupán a  
C sep el, a V .Izzé  és a  MAPC re n d e z e tt  1975-ben I I - I I I .  o s z tá ly ú  v e r s e n y t .  Ebben az évben egy- 
g y e l b ő v ü lt az e g y e s ü le t i  rendezvények száma, amennyiben a V .Izzón  és a  MAFC-on k iv ü l  a  Pos­
t á s  é s  az PTC i s  re n d e z e tt  I I - I I I .  o s z tá ly ú  a t l é t i k a i  v e r s e n y t .  Ezeken f e l ü l  már csak  a Bu­
d ap est Kupa I .  és I I .  fo rd u ló já n  n y i l t  le h e tő s é g  m in ő s i té s i  s z in t  t e l j e s í t é s é r e  a  szó b a n fo r-  
go f e l n ő t t  a t l é t á k  szám ára. Ez lényegében  6 v e rse n y z é s i  le h e tő s é g e t  j e l e n t e t t  m á ju s tó l o k tó ­
b e r ig  b e z á ró la g , havon ta  egy-egy alkalom m al. A semminél ez i s  tö b b , s az ütem ezés i s  megfe­
l e lő  v o l t ,  de a magasabb m in ő s íté sű  a t l é t á k  v e rse n y z é s i  leh e tő ség éh ez  k ép e s t k ev és.

A fő  problém át abban látom , hogy a  ba jnokságokat megelőzően a l i g  v o l t  alkalom  a neve­
zéshez szükséges m in ő s ité s i  s z in te k  e l é r é s é r e .  A Budapest f e ln ő t t  b a jnokság  n ev e zés i h a t á r i ­
d e je  május 24. v o l t ,  e l ő t t e  azonban sem m iféle v e rsen y  nem v o l t  a  I I I .  o s z tá ly ú  és m in ő site  - 
le n  a t l é t á k  r é s z é r e ,  ha e l te k in tü n k  a  k ö r z e t i  bajnokság  fo g h i ja s  p ro g ra m já tó l.  Az o rszág o s 
u tá n p ó t lá s i  b a jn o k ság ra  jú n iu s  1 5 - ig , a  Budapest I I .  o s z tá ly ú  b a jn o k ság ra  p ed ig  jú n iu s  21- 
i g  k e l l e t t  n ev ezn i, ^ e lő ttü k  azonban csupán a Budapest Kupa I .  fo rd u ló já b a n  é rh e t te k  e l  neve­
z é s i  s z in tű  eredm ényt a b en e v eze tt s p o r to ló k . Egy v e rse n y t v is z o n t nem ta r to k  elegendőnek  a 
f e l t é t e l e k  t e l j e s í t é s é h e z .  Több alkalom  szükséges ahhoz, hogy k ö z v e tle n ü l a formábahoző ed­
z é s - id ő s z a k o t követően  a szóbanforgó  m in ő s ité s i  k a te g ó r iá jú  versenyzők  m eg k ísé re lh essék  az 
e l ő i r t  s z in te k  t e l j e s í t é s é t .

F e l le h e tn e  h o zn i ugyan, hogy az  á p r i l i s  v ég i k ö r z e t i  bajnokságokon i s  t e l j e s í t h e t t é k  
v o ln a  a követe lm ényeket. E zeket azonban vagy nem re n d ez ték  meg, ha p ed ig  ig e n , akkor a  közép­
éé h o sszú táv fu tó k  ré s z é re  nem a b a jn o k i versenyszám ok s z e re p e lte k  a program ban, hanem a nők­
n é l  600 és 1000, a f é r f i a k n á l  p ed ig  1000 és 3000 m s ík f u t á s ,  v ag y is  az u .n .  k ie g é s z í tő  v e r ­
senyszámok, a  800, 1500 és 3Ö00, i l l e t v e  1500, 5000 és 10.000 m s ik fu tó  b a jn o k i v e rsen y szá ­
mok h e l y e t t .

Ez v o l t  egyébként fő  h ián y o sság a  a  négy e g y e s ü le t i  /P ó s tá s ,  MAPC, V .Izzó  és PTC/ v e r ­
senyeknek i s ,  m ivel közülük csupán a V .Izzónak  Í r t á k  e lő  a n ő i 3000 m s ik f u tá s  m egrendezését, 
és  k é résü n k re  -  m iu tán  e r r e  le h e tő sé g  v o l t  -  programba i k t a t t á k  még a f é r f i  5000 m s í k f u t á s t  
i s .  A tö b b i versenyeken  v is z o n t csak k ie g é s z í tő  versenyszám ok s z e re p e lte k ,  a  f é r f i a k n á l  1000 
és  3000 m, i l l e t v e  15 -  25 km és 1 ó rá s  f u t á s ,  a  nőknél p ed ig  600 és  1000 m s ík fu tá s ^  am elyek­
ben m in ő s i té s i  s z i n t e t  nem le h e t  e l é r n i ,  még csúcseredm ények e s e té n  sem. Ez m eglehetősen  
ro s s z  h a tá s s a l  van a I I I .  o s z tá ly ú  és még m in ő s ite t le n  k özép- és h o s sz ú tá v fu tó  a t l é t á k r a .
-  "Minek edzünk, minek versenyezzünk , ha  úgy s in c s  o ly an  versenyszám , amelyben m in ő s ité s i  
s z in tű  eredm ényt é rh e tn én k  e l"  -  m ondogatják.

Még mostohábban bánt a v e rse n y n a p tá r  a  f é r f i  d isz k o sz v e tő k k e l, ak ik  szám ára az em lí­
t e t t  4 e g y e s ü le t i  v ersen y en  e g y á lta lá n  nem re n d ez tek  d is z k o s z v e té s t .

Az é r i n t e t t  sp o rto ló k b an , de bennem i s ,  valahogy az az é rz é s  a la k u l t  k i ,  h o g y ,az  a t l é ­
t i k á t  i r á n y i tó  f e ls ő  sp o rtsze rű ek n ek  csak o lyan  magas s z in tű ,  v isz o n y la g  kevés számú s p o r to ló  
f e j lő d é s é r e  van gondjuk, a  töm egeket képező alacsonyabb  o s z tá ly b a  s o r o l t  sp o r to ló k  v e rsen y ez ­
t e t é s é v e l  kevésbé s nem e lé g  k ö rü lte k in tü e n  tö rő d n ek . P ed ig  egy 19 éves nő, vagy 20 éves 
f é r f i  még nem o lyan  ö re g , hogy ha i f j ú s á g i  korban  nem i s  é r t  e l  k iu g ró  eredm ényt, ne lenne 
k i l á t á s a ,  hogy f e ln ő t t  korában  szorgalm as munkával magasabb s z in t r e  küzd je  f e l  m agát.

Javasolom  e z é r t ,  hogy a jö v ő b en i v e rse n y n a p tá ra k a t úgy á l l i t s á k  ö ssz e , hogy a  budapes­
t i  ba jnokságokat megelőzően több alkalom  n y í l jé k  şi f e ln ő t t  k o ro s z tá ly b e l i  I I I .  o s z tá ly ú  és 
m in ő s i te t le n  a t l é t á k  v e r s e n y e z te té s é re  i s ,  amely v e rsen y ek e t -  a  csökkenő számú v e rse n y b író  
g árd a  arán y o s f o g la lk o z ta tá s a  c é l já b ó l  -  h é t közben le h e tn e  m egrendezni, s á l ta lá b a n  az a -  
lacsonyabb  / I I - I I I .  o s z tá ly ú /  versenyeken  csak o ly an  versenyszam okat programba i k t a t n i ,  ame­
lyekben  e l é r t  eredm ényekkel m in ő síté sh ez  le h e t  j u t n i .  Vagy ha ez nem megy, akkor minden o - 
ly a n  versenyszám ban, amelyben o rszág o s c sú c so t ta r ta n a k  n y ilv á n , á l l a p í t s a n a k  meg m in ő s ité s i  
• « in te k e t .

E r rő l  j u t  eszembe !
M iért bánnak o ly an  mostohán a n ő i 3000 m s ik fu tó k k a l ,  hogy csak I - I I .  o s z tá ly ú  m inősí­

t é s t  le h e t  s z e re z n i,  I I I .  o s z tá ly ú t  p ed ig  nem ? Ennek az le h e t  a következm énye, hogy ak ik  
m egpróbálkoznak e z z e l  a versenyszám m al, s m in d já rt nem érnek e l  m in ő s i té s i  s z in tű  eredm ényt, 
fe lh ag y n ak  a z z a l ,  hogy tovább  k ís é r le te z z e n e k ,  p lá n e , m iu tán  nem i s  n y i l ik  r á  v e rs e n y z é s i  
le h e tő sé g ü k . Pedig  az 1980-as moszkvai o lim p ián  e lő r e lá th a tó la g  már ez a versenyszám  i s  p rog ­
ramban fo g  s z e r e p e ln i .  I t t  van p é ld á u l a  S z e n te s i Vizmü P arsang  nevű n ő v e rsen y ző je , a k i  a 
B a la to n ^bajnokságon l l : 2 0 .4 - e s  id ő v e l n y e r te  a 3000 m -t. Eredményével még sem le h e t  I I I .  
o s z tá ly ú  s p o r to ló ,  m ert i ly e n t  nem ism er a  m in ő s i té s i  s z a b á ly z a t.  M egfon to lásra  a ján lom , 
hogy ebben a  versenyszám ban i s  á l la p í t s a n a k  meg I I I .  o s z tá ly ú  m in ő s ité s i  követe lm én y ek et.

A m in ő s íté se k k e l k ap c so la tb an  f e l  k e l l  vetnem , hogy véleményem s z e r i n t ,  a I I .  é s  I I I . ,  
i l l e t v e  az e z ü s t és  bronz m in ő s ité s i  követelm ények magasan vannak m e g á lla p ítv a . A t ú l z o t t  kö­
vetelm ények m eg fo sz tják  a s p o r to ló k a t a  s ik e ré lm é n y tő l, elmegy a kedvük az a t l é t i k á t ó l ,  más 
sp o rtágakhoz  p á r to ln á k  á t .  L eg a láb b is  e r r e  k e l l  gondolnom, hogy mig alacsonyabbak  v o l ta k  a 
■ in ő s i t é s i  követelm ények, ad d ig  jobban h e ly tá l l tu n k  a  nem zetközi porondon. M ióta v is z o n t 
-  Münchent követően  -  e l t ö r ö l t e k  a IV. o s z tá ly ú  m in ő s íté s t  /am ely más sp o rtág ak b an  m egm aradt/ 
M  u g rá s sz e rű e n  m egnövelték az e m l í te t t  m in ő s i té s i  k a te g ó r iá k  k ö v e te lm én y e it, kevésbé s ik e -  
M sen  sze rep e lü n k  a  v ilá g sz in p a d o n . E zze l p e rsze  nem akarom a z t mondani, hogy az I .  o s z tá ly ú  
•« in te k  megemelése nem in d o k o l t .  S ő t, egyes számokban / p l . ,  hogy a n ő i 3000 m s ík f u tá s n á l  
■ m radjak/ még em elni i s  le h e tn e  a s z i n t e t ,  hogy csökken tsük  a  v i lá g c s ú c s tó l  nagy tá v o ls á g ra  
k a r d i t ,  csaknem egy p e rc e s  időkülönbségü  j e l e n l e g i  követelm ényünket. így  p l .  e lk é p z e lh e tő ­
e k  ta rto m , hogy ezen a táv o n  az I .  o s z tá ly  e se té b e n  9 :1 0 .0 ,  a I I .  o s z tá ly n á l  1 0 :1 0 .0  és a m . o s z tá ly n á l  1 1 :4 0 .0  p e rc  leg y en  a m in ő s i té s i  s z i n t .

D r .Szederkény i H enrik 
a B p.M edosz-Erdért a t l .  

s z .o .  v e z e tő je
14



Bajnoki pontverseny állása
1976. szep tem ber 30-án

Szeptem berben minden h é t végére j u t o t t  f i a t a la b b  k o ro sz tá ly ú  b a jn o k ság . Ezeknek p o n t­
v e rse n y é t az a lá b b i  tá b lá k  m u ta tjá k .

S erdü lő  "A" S a a z e te t t  bajnokság
M á k !  l á n y o k :

Sor- E g y esü le t 15 évesek 16 évesek O ssz- 15 évesek lő  évesek O ssz- Ö ssze-szám egy. csap . egy. csap . pont : egy. c sa p . egy . c sa p . pont : sen :
1 . P é c s i S í 4 3 5 6 18 5 8 _ .., 13 312 . U.Dézsa - 5 - 7 12 7 9 — 16 28

S zo lnok i S í 14 9 - - 23 5 _ 5 28
4 . DVTK 6 6 • 5 17 _ 7 7 24
5 . T at,B ányász - 2 6 8 9 6 — 15 236. N y ireg y áz i S í - - 4 3 7 - 5 5 10 17

Bp.Honvéd - - - - - 4 4 9 17 178 . D ebreceni S í - 1 - - 1 - 6 7 13 14DKSE - - — 4 4 4 _ 6 10 1410. Komlói Bányász - - - _ q 2 11 11
11. ZTE - - 9 - 9 — 1 1 10
12. K ecskem éti S í - 4 - 4 3 2 _ _ 5 9
13. Vasas - 7 - — 7 _ _ 7

C sepel 7 - - - 7 - - - - - 7
15. MVSC - - - - • - 4 4 4
16. Ganz Mávag - - - - - - 3 - 3 3

S zékes 'fhvari S í - - - - - - - — 3 3 3
D unaföldvár - - - - - — _ 3 3 3
B alassagyarm . SE 3 - - - 3 - - — 320. G yőri Dózsa — — 2 • 2 _ — _ _ 2
SKSE 2 - — M 2 — _ _ _ 2
B p .S p artacu s - — — - _ _ _ 2 __ 2 2

23. B ékéscsabai E lő re - - - — — _ 1 1 1
O rosz l.B ányász 1 - - — 1 _ _ _ 1
SZEOL « - 1 - 1 - - - - - 1

S erdü lő  "B" B s s z e te t t  b a jnokság
F i ú k :  L á n y o k :

Sor­
szám E g y esü le t 13 e 

A.V£
egy-j

ve a< 
l t .  

cs

sk
B .v á lt .
eg y jcs i

14
A.ví
egyJ

évei
i l t .
c s .

sek
B.1

egy
rá l t
cs

ö s z -
azes

13
A.v
egy

éve
á l t

cs

sek 
B. ve
egy

a t .
c s .

14
A.v

egy-

éve
á l t .
c s .

sek
B.VÍ
egy J

l t .  
c s .

Ósz-
szee

Dssze'
sen:

1. S zo lnok i S í 2 5 _ — 5 _ 12 5 4 7 9 9 7 41 53
2. T at.B ányász - 2 - - 12 9 ~ - 23 10 6 - - 5 - - - 21 44
3. P é c s i Sí 3 5 - - 6 7 13 9 43 43
4. SKSE - - 8 7 - - 11 9 35 - - - 3 - - - 4 7 42
5. KNSE - - 14 9 - 3 - - 26 7 7 - - - - - - 14 40
6* Vasas 6 7 - 1 2 4 - - 20 - - 7 4 1 6 - 1 19 39
7 . DVTK - - - 6 7 7 - 2 22 - - - - - - 2 6 8 30
8. C sepel - - - - - - 7 6 13 - - 6 9 - - - - 15 28
9. H aladás 7 4 - - 6 - - - 17 - - - 5 - - - - 5 22

10. SZEOL - - 7 - 5 - - - 12 - - - - - - 9 - 9 21
11. Bp.Honvéd - - - - 2 - - 2 2 3 2 - - - 3 7 17 19
12. Komi. Bány. 4 1 - - - - - - 5 - - 3 6 - - 1 - 10 15
13. D ebr.S I - - - - - - 3 7 10 1 - - - - - - 3 4 14

ZTE - * - - « - 4 3 7 - - - 7 - - - - 7 14
N y ireg y h .S í - - - - - 6 - - 6 - - - - 2 6 - - 8 14

16. U.Dózsa - - - 4 - - 5 4 13 13
17. E g ri Dózsa 6 6 12 12

FTC 2 9 1 - - 12 12
Ajka 7 5 - - 12 12

20. Rába ETO - - 3 5 - 1 - - 9 - 1 - - - - - - 1 10
21. S z fv á r i  S í 9 9 9
22. L ehel SC 6 6 6

BVSC 3 3 6
MTK-VM - - - - - - 1 5 6 6
Bak.Vegy. - - - - - — 6 - 6 - - - - - - - - - 6

26. J á s z a p á t i - - - - 4 - - - 4 - - - - - - - - - 4
Dunakeszi - - 4 - - - - - 4 - - - - - - - - - 4
Mosonmv.SI - - 1 3 4 4

29. DKSE 3 3 3
30. G yulai SE 2 2 2
31. Mór 1 1 1
S erdü lő  f u té  CSB: 1 . P écs i S í 9, 2.ZTE 7 , 3 .T a t.B án y ász  6, 4.DKSE 5, 5 .DVTK 4, 6.SZVSE 

3, 7 » S zek szárd i S í 2, 8 .H a tv .K in iz s i  1 p o n t.

15



frltl aerdítlő "A" bajnokság
Sor- .Egyesül., 15 é V e s e k 16 & V e s e k 3 asz-
szám* T T tT T "5“ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 2 fa 27 28 29 30 31 32 33 34 33 pont

1. Tat.Bány. 5 7 15 mm _ 11’ 5 9 1 5 58 9 3 - - - - 6.5 2 13 9 2
20

44.5 102.«
2. DVTK —mm 1 4 6 3 - - 6 - - 1 - - 14 ~ 35 1 - b - 2 —6 6 — b 4 2 - - 7 - 60 95
3. Pécsi Sí 6 mm — 4 - 3 - - 9 - 14 - 3 6 - 45 - - - 7 11 5 - - - - - - 4 7 - - 2 36 81
4. Debr.SI - - 7 - —1 5.5 14 - - - 7 - - - - - 34.5 - 7 7 — 4 18 52.«
5. Bp.Honvéd _ 3 4 - - - - - - - - - - •r - - - 7 - - 9 9 9 - - 9 - - - - - - - 9 —45 5£
6. Szóin.Sí 4 - —9 7 - 5 - - - 2 - - 7 - 34 6 - - - - - 1 - - - - 4 - - 1 - —12 46
7,. Nyiregy'.s: 5 - - - - 4 - 9 7 - - - - - - - 25 - 6 - 1 b - - - - - - - - - - - 1 14 39

U.Dózsa 7 9 —— ——10 - - - — — — - - - — 26 - - - - - — - — - — 13 — — - - — — 13 39
9. Csepel - — - - 5.5 - - 2 6 3 - - - - 16.5 7 5 9 21 37.«

10. ZTE — — 3 - — mm mm — — — — — — — — — — 3 — 9 — — — 9 9 7 34 37
Hal.VSE 2 9 11 5 - 7 9 - 5 26 37

12. Vasas 2 7 10 5 2 — 26 1 1 2 28
SZEOL 5 7 9 7 - —28 28

14. DKSE — mm 6 7 7 20 3 3 23
15. Be s.E lire 8 8 b 22 22
16. Kaz.Vegy. 4 4 9 7 16 20
17. Bajai SK - - 9 9 18 18
18. MTK-VM 4 4 8 9 9 17
19. Rába ETO 

Bp.Epit.
— — — mm 4 - - - - - - - - - 3 - 7 - - - - - 5 4.5 9.5 16.5

20. 1 3 4 7 5 12 16
Szoksz.Sí 5 7 12 4 4 16
FTC 5 5 4 4 - 3 11 16

23. Kecsk.SI 8 8 4 3 7 15
Balassagy, 9 15 15

25. Szigetv. 7 13 13
26. Bak.Vegy. - 7 7 - 2 3 5 12
27. ŞKSE - — - — — 6 3 2 11 11

Ózdi Ko£. 9 9 2 11
Zalaeg.Ep,
SZVSE

4 7 11
6 1 4 11

11
11

31. Nagykőrös 1 9 10 10
Törekvés - 6 2 8 2 10

33. Bp.Spart. fa 3 3 9
Ganz Máv. 9 9

35. Oroszlány 8
36. MAFC 6 7

Koml.Bány 7 7 7
638. Hajd.Vas. 5 1

Székács 6
6Hajdúbösz b 6

Gy.Dózsa 6
6

o
Gyulai SE 
Hódiköt

3 3 6 -
6
6

Egri Dózs 6
Orosháza 6
BEAC 1*

4 6
47. Váci Hir. 1 5

Hatv.Kin. 5 5
Nyírbátor 5 5

5
5

605.DSK 5 5
Somogyi S: 5 5



5 2 . VM S z é c s . - —— 4 4
Jászap át - 4 4

.5 4 . Sop r.S zéch r 3 3 3
Turkeve 3 3 3
D unafldv. 3 — 3 3
GEAC 3 3 3
Fony. gimn. 3 3 3
DASE 3 3 3•cKD VOSE 2 2 2
S z f v i  S í 1 1 2 2
DVSC 2 2 2
Dunakeszi 2 2
Alumin. 2 2 2
K in csesb . 2 - 2 2

66 . Gyöngy.SE 1 1 1
BVSC - 1 1 _ 1

Az o sz lo p o k  j e l z é s e i :  1=100, 2=400, 3=800, 4=1500, 5= 3000 , 6=100 g , 7=300 g , 8=1000 a k . ,  9= 10 km g y a l .e g y é n i ,  10=10 km g y a l  c sa ­
p a t ,  ll= m agas, 12=rád, 1 3 = £ a v o l,1 4 = sú ly , 1 5 = d isz k o sz , l6 = g e r e ly ,  1 7 = k a la p á cs, 18= 15 év esek  p o n tö s s z e g e , 19=100, 20=400, 21=800, 
22=3000, 23=1500, 24=110 g á t ,  25=300 g á t ,  26=1500 a k . ,  27=10 km g y a l .e g y é n i ,  28=10 km g y a l .c s a p a t ,  29=magas, 30=rúd, 3 1 = tá v o l,  
3 2 = sú ly , 3 3 = d iszk o sz , 3 4 = g e r e ly , 35= k a lap ács, 36=16 é v e se k  p o n tö ssz e g e .
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S zfV .S I - - - - - 2 7 3 . Gyöngy.E. _ 1 1
DVSC dk • « - - a 2 Már — — 1 mm 1
Ajk.A lum in. « - — - 2 2 Jea.M Áy 1 - - - - 1

Leány se rd ü lő  "A" bajnokság
15 é V e s e k 16 é V e 8 e k

Sor­
szám E g y esü le t

ooiH 8m
ooco

©otr\
pH

4»SŰ«
o
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HO
454» 'ë di

sz
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sz
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2tiOPh

8rH 8 800
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»œ0
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CD•Hr'tí ge
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Po
nt

az
ám ÖS3Z-

pont

1. Bp.Honvéd 3 6 2 - - - 5 - 13 29 9 7 — - 4 2 — — 9 31 Zö ------
2. S z fv á r i  Sí - - 8 17 - - — — mm —25 —— _ 2 5 12 3 22 47
3. P é c s i S í - - - - 5 7 6 6 6 30 - - 5 7 - — — » 12 42
4. C sepel 4 11 16 9 - - mm — mm _ 40 40
5. N y iregyh .S I b b L2 8 9 « —• 6 mm mm 23 356. B ak .vegyész - - - - 6 - - - - 3[9 - 9 9 mm 18 27
7 . U.Dózsa - - - - 7 3 .5 - 2 - 4 16.5 - 3 4 - - - — mm 7 23.5

Vasas - - - - - 3 .5 - - - 912.5 3 4 - • - .. — 4 mm mm 11 23.5
9. D unaújváros 7 - - - 2 - 8 - - L7 - 2 1 - 3 - - mm mm 6 2310. T at.B ányász - - b - L2.5 3 - - 21.5 - - mm -  • 1 - mm — mm mm 1 22.5

11. Kecském.Sí 4 7 9 20 20
12. B cs.E lő re - - 5 4 - - — 3 - L2 — - mm 2 5 mm mm _ mm. 7 19
13. DVTK - 3 - 1 - — 1 - 5 - mm mm _ 6 6 1 mm mm 13 18
14. Komi.Bányász 9 4 .5 4 mm - mm 17.5 17 .5
16.

MVSC 4 .5 7 6 17.5 17.5K azincb.V egy . - 4 - — - — — - 5 « 9 - mm _ — 2 6 mm 8 17S zek sz .S I - 6 6 4 7 11 1718. S zo lnok i S í 9 - - - 1 4 — » 1 15 1 1 16
19. Ózdi Kohász 1 - - - - - - 1 - mm 6 6 — « - mrnt 12 13
20. BVSC 2 - - - - - - - - 2 — mm mm — _ mm 9 mm 1 mm 10 12

PTC 9 9 3 3 12

23.
B p .S p a rta c . 2 7 3 mm - mm 12 12
SZEOL — — - — 4 — 5 — — 2 11 11
V .Izzó 9 2 - 11 11

26 .
Soproni S í - - 4 7 11 11
B p.É pítők 5 5 10 10
D ebr.S I 2 3 5 - - 10 10

28. G yulai SE 9 .5 9 .5 9 .5
29. I« h e l SC 4 - 5 9 9

Szent .Vizrnii - 9 9 9
D unaföldv. 9 9 9
SZVSE - - - 2 - - - 7 - 9 - - - - - — - - - mm 9

33. Ganz Mávag 5 2 1 8 8
ZTE 1 7 8 8

35. Hódiköt 7 7 7
Váci H irad . 
H evesi gimn. 
B au x itbány.

— — — 2 — 2 5
7

5
7

7
7

38. 6 6 0
39. Székács 5 5 5
40. Bonyhád - 4 - 4 4

Nagybátony 4 4 4
H a lad .VŞE - - - - - - - - 4 - 4 - - — - - - - - - — — 4

43. Z alaeg .E p . 3 3 3
G ödö llő i S í 3 3 3
Rába ETO 3 3 3
DASE 3 3 3

47. MTK-VH 1 1 2 2
48. Gy.Dózsa - - - - 1 0 .5 1 .5 1 .5

Leány serdü lő Döntve:teeny 9.
10 .
11 .

K.Bányász 
Vasas S í 
D.Koh.Sí

c 9 2 11 10
19

3

17.5
23 .5  
23

49.5
47.5  
42• 4» 4»© 4» 4» •

U CD
J
6 — mm 10

a a N O.Ü 12 . U.Dózsa - - - 16 - 23 .5 39.5
axö

E gyesü let a
X

p.•fi
CD» CD»

Pi oo tíCD*o 4»a 13.
14.

Kaz.Vegy.
PTC

7
8

14
12

17
12

38
32

N •H > • CD CD h í a 15- B c s .E l.S í 8 - - 1 - 19 28
fH © ;tS3 NCD O

M
O
M

o •
■< ©

NCD 16 . Debr.SI - - - 13 4 10 27oco ©a H o <aj fQ a30 18.
19.

Bak.Vegy. “ “ « - - 27 27
Kecském.Sí 
Rába ETÓ

20
3

25
221 . P écs i S í 25 — - 13 43 42 123 18 1

2 . Bp.Honvéd S3 6 - - 17 17 60 100 20 . MVSC mm — 4 • 17.5 21.5
3. C sepel S í 25 8 « 15 40 88 21 . SZEOL - mm - 9 11 20
4. T at.B ány.S í 21 - - 15 21 22.5 79 .5 S zek sz .S í 3 mm - - 17 20
5. S zfv á r i S í 15 - - 3 9 47 74 23. Váci Hirad. 12 mm — — « 7 19
6 . Szolnoki S í - - - 5 41 16 62 24. Ózdi Koh* 5 mm — — mm 13 18
7. N yiregyh.SI

DVTK S í
4 - - 10 8 35 57 25- ZTE mm — 1 7 8 16

8 . 11 6 1- 7 8 18 50 26 . Dunafldvár - - 3.5 3 9 15.5
18



27. Aluminium 3 - - - 12 — 15 NIKE FÁK 7 7
L ehel SC - - - - 6 9 15 44. B au x itb . - - _ — 6 6

29. B p .S p a rta c . - - - 2 - 12 14 GEAC S í 3 - - - — 3 6
30. BVSC - - - - - 12 12 MTK-VM S í 4 — — _ mm 2 6
31. G yulai SE - - - - 2 9 .5 11.5 47. Bonyhád — _ mm 4 4
32. Ganz Mávag - - - 3 - 8 11 Nagybátony - - - - mm 4 4

Soproni S í - - - - - 11 11 T ótkom l.g ., 4 4
V .Iç z 6 - - - - - 11 11 S zarvas^  S í 4 - - - mm — 4

35. B p .E pitők - - - - - 10 10 51. Z alaeg .E p . - - - - mm 3 33b* SZtSE — — — — — 9 9 DA SE _ _ — mm 3 3
H aladás - - - - 5 4 9 VOSE 3 3Szent .Vizmii - - - - - 9 9 54. P á p .T e x til 2 2

39. Székács SE 3 - - - - 5 8 55. Gy.Dózsa « . — — — — 1 .5 1 .5
40. SKSE - - - 7 - 7 56. Móri SE 1 1

H evesi g . - - - - - 7 7 Ha.idúszob. 1 -  ! 1
H ódiköt - - — - - 7 7

I f jú s á g i  ö s s z e te t t  bajnokság

Sor­

szám
E gyesü let

F é r  f i á k 1_____L ő k :

ÖS8Z-

pont
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17
 é

ve
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eg
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ev
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cs
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nő
k
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en

1 . TFSE 14 - - 9 23 15 - 7 22 ~ Í 5 -----
2 . Dunaujv.K oh. - 9 6 - 15 5 11 9 25 40
3. TJ. Dózsa - - - - - 6 7 10 23 23
4. DVTK 7 - 8 6 21 - - - - 21

Rába ETO - 15 - 5 20 - 1 - 1 21
6 . Kun Béla SE 9 2 - 7 18 - - - - 18
7 . Szóin.MÁV 4 - - - 4 - 7 3 10 14
8 . Gyöngyösi En. - - 9 3 12 - - - - 12
9. SKSE - - - - - - 9 - - 9

10. Székács - 4 - 4 8 - - - - 8
11. Bp.Epitők - - - - - 7 - - 7 7

Videoton - - - - « - 2 5 7 7
13. BEAC « 6 — - 6 - - - - 6
14. Kazincb.Vqgy. 3 - - 2 5 - - - - 5

Egri Dózsa - - 5 - 5 - - - - 5
PMSC - - 4 - 4 - - 1 1 5

17. MTK-VM - - 3 - 3 - - - - 3
18. Komi.Bányász - - 2 - 2 - - - - 2

* Soproni TC - - - 1 1 1 - - 1 2
DMTE - - - - - - - 2 2 2

21 . SZIM Vasas - 1 - - 1 - - - - 1

I f jú s á g i  fu tó  CSS
l.B p .S p a r ta c u s  9 , 2.PMSC 7 , 3.DVTK 6, 4 .Ózdi Kohász 5, 5.DMTE 4, 6.SZVSE 3, 7.DKSE 2,
8 .T at.B ányász  1 pont

F é r fi i f j ú sá g i pontverseny;
bO • bO +> bO

ö s s z -
22. DMTE 5 - - 40 - 4 49
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.  c Q) o Inc 'O pont 25. MTK-VM - - 39 3 - 42Uoco
N T3<d aj
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■O T3
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mr4 -Q

C0*rD 
CD CÖ

4» 26. H evesi SE 
CVSE 11

4

11 18
25
16

- - 38
38
38í . Bp.Honvéd 42 in 123 176 Kun B.SE mm 18 _

2. B p.Spartac 58 6 - 88 - 9 161 29. Váci H irad .  6 - - 30 - - 36
3. Vasas - 12 16 L13.5 - - 141.5 30. K é sz t.H a l. 5 - - 26 - - 31
4. PMSC 25 27 « 77-5 4 7 140.5 31. B unafldv . - - 5 23 - - 28
5. SZEOL 5 11 116 - - 132 Székács SE - - 20 8 - 28
6. DVTK 17 - - 75 21 6 119 33. Gyöngy.SE 

HatvTKin.
- - 15 12 - 27

7 . D.Kohász 13 - - 85 15 2 115 34. - - - 21 - - 21
8. NYVSC 12 - 9 68.5 - - 8 9 .5 D unakeszi - - - 21 - - 21
9. C sepel - 42 4 43 - - 89 T o ln a i VL - - - 21 - - 21

10. TFSE - - 9 51 23 - 83 37. FTC 2 - - 18.5 - - 20.5
11. Gy.Dózsa 

Szóin.MÁV
- 5 - 69 - - 74 38. Sz.Dózsa 1 - - 19 - - 20

12. - - - 61 4 - 65 39. V ideoton - 5 - 12 - - 17
13. K azinc.V . 7 - - 51 5 - 63 40. Mohácsi TE - - 16 - - 16
14. Rába ETO 5 - - 34 20 - 59 41 . Halad.VSE - - - 15.5 - - 15.5

16.
BEAC - - 6 47 6 - 59 42. Sopr.TC - - - 13 1 - 14
Ganz Mávag 14 - - 43 - - 57 43. SZIM Vasas - - - 12.5 1 - 13.5
T at.B ány . 10 - - 46 — 1 57 44. P áp .T ex t. - - - 12 - - 12

18. U.Dózsa - - - 55 - - 55 45. Törekvés - - - 10 - - 10
19. BVSC - - - 54 - - 54 B a la ssag y . - - - 10 - - 10
20. K.Bányász 9 21 — 20 2 - 52 E g ri Dózsa - - - 5 5 - 10
21. SZVSE 3 - - 45 - 3 51 48. |Ba j  a i  SK - - - 9 - - 9

19



49. Misk.VSC - 8 _ mm 8
O lajbány . - - - 8 - - 8
Kecskm.SC — - — 8 — — 8

52. BKV E lő re 3 - - 4 .5 - - 7 .5
53. MAFC - - - 7 - - 7

SKSE - - - 7 - - 7
55. G yulai SE - - - 6 .5 - — 6 .5
56. Mór - - - 6 - - 6

Lehel SC - - - 6 - - 6
GEAC - - - 6 - - 6
H ajdúbösz. - - - 6 - - 6
B p .P óstás - - - 6 - - 6

61. DVSC - - - 5 - - 5
Bonyhád - - - 5 - - 5
B ea.E lő re - - - 5 - - 5
M ereazjev - - «■ 5 - - 5

Női i f j ú s á g i  T>ontversen:11
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Ö ?« X)

w xr
© ro
© o N tíCQ T~3Œ ©0.0

ö s s z -

pont

1« Bp.Honvéd 7 33 3 56 - 99
SKSE - 37 18 35 9 99

3 . Szóin.MÁV - 15 7 54 10 86
4. D.Kohász 6 - 8 40 .5 25 7 9 .5
5hU.Dózsa - — 1 40 23 64
6. Rába ETO 33 — — 27 1 61
7. H aladás - 12 — 48 - 60
8. Ózdi Koh. 7 12 4 33 — 56
9. PTC 11 - 8 34 - 53

10 - Ganz Mávag 7 - - 39 46
11. Sz.D ózsa - • 1 39 - 40
12. H evesi SE - - - 37 - 37
13. TPSE - - - 13 22 35
14. V ideoton 5 - - 22 7 34
15. NYVSC 7 - - 26 33
16. DASE 19 - - 12 - 31

PMSC - - - 30 1 31
18« B ajş i  SK - - 11 18 - 29
19 J B p.E pitők 3 - - 18 7 28
20j Lehel SC 9 - - 13 - 22
21JDVTK 9 - - 10 .5 - 19 .5

Hmvhely - - - 5 • — 5
. MEAPC — - — 4 — — 4
Dombóvár - - — 4 — — 4
A jk. Alum. - - - 4 — mm 4

.O rosháza - - - 3 — mm 3
S árospatak 
V .Izzó

3
3

- - 3
3

K incsósb. - - - 3 - — 3
SÜMSE - - - 3 - - 3
Z alaeg .É p . - - - 3 - - 3
VOSE - - - 3 - - 3

.B arcs - - - 2 - - 2
B p.E pitők - - - 2 - - 2
III.TTVE 2 — — — — - 2

.O ro sz l.B . - - - 1 - - 1
Komárom__ - - - - - 1

22 JH atv .K in . - - - 19 — 19
V áci H irad •  “ 6 - 13 - 19

24. Cegl.VSE 6 - - 12 - 18
25. BEAC - - - 17 - 17
26, T at.B ány . 5 - - 10 - 15

DMTE 4 - - 9 2 15
28. G yulai SE - - - 14 - 14
29. Vasas - - - 13 • 13
30. B cs .E lő re - - 5 7 - 12

B p .S p artac e  ■*■ - - 12 - 12
32. Gy.Dózsa - - - 9 - 9
33. K azincb.V . - - - 7 - 7

Sopr.TC - - - 6 1 7
Nike FŰZFŐ 4 - - 3 — 7

36. Csongrád Sc - - - 6 .5 - 6 .5
37. Bak.Vegy. - - - 6 — 6
38. BKV E lő re - - - 5 - 5

O la jb án y . - - - 5 - 5
Szent.V izm - — — 5 — 5
SZVSE 3 - - 2 - 5

42. H ajdúbösz. - - - 4 .5 - 4 .5
43. E g ri Dózsa “ 4 - - - 4
44. D unaföldv. - - - 3 - 3

GEAC 2 - - 1 - 3
Mohácsi Tíj - - 3 mm 3

47. Komáromi AC - - - 2 - 2
48. Fonyód - - - 1 - 1

P é c s i S í _____L - - - - 1

A f e ln ő t te k n é l  szeptem berben nem ren d ez tek  b a jn o k ság o t.
A k o ro sz tá ly o k  s z e r in t  ö sszevon t p o n tverseny  á l l á s a  1976. szep tem ber 30-án ;

Sor-
Bzán E gyesü let e d d ig i

pontok
i f j . ö s z -  
s z e t e t t

i f j . f u ­
tó  CSB

serd."A * 
ö s s z e t .

se rd ."B "
ö s s z e t .

s e r d .f u ­
tó  CSB

serd ."A " 
lán y  egy.

serd ."A " 
f i ú  egy. ö sszp o n t

1. Bp.Honvéd 913.5 - • 17 19 - 60 52 1061.5
2. J.D ózsa 560.5 23 - 28 13 - 23.5 39 687
3. Tasas 563.5 - - 7 39 - 23.5 28 661
4. 3sepel 525 - - 7 28 - 40 37.5 637.5
5. PMSC 280.5 5 7 31 43 9 42 81 498.5
6. ÜYVSC 369.5 - - 17 14 - 35 39 474.5
7 . DVTK 234.5 21 6 24 30 4 18 95 432.5
8. PTC 352.5 - - - 12 - 12 16 392.5
9. Szóin# MÍV 207 14 - 28 53 - 16 46 364

10. Bp.S p a rtad 304 - 9 2 - - 12 9 336
11. ra t.B á n y . 134 - 1 23 44 6 22.5 102.5 333
12. D.Kohász 201.5 40 2 14 3 5 23 23 311r5
13. SZEOL 242.5 - - 1 21 - 11 28 303.5
14. PFSE 225.5 45 - - - - - - 270.5
15. S aladás 171.5 - - - 22 - 4 37 234.5
16. BEAC 219 6 - - - - - 6 231
17. DMTE 118 2 4 14 14 - 10 52.5 214.5
18. ianz Mávag 191 - - 3 - - 8 9 211
19. Sazincb.V . 110 5 - - 40 - 17 20 192
20. 3KSE 126 9 - 2 42 - 11 190
21. Rába ETO 135 21 - - 10 - 3 16.5 185.5
22. ÏITK-VM 153 3 - -  • 6 - 2 17 181
23. íz d i  Koh. 140 - 5 - - - 13 11 169
24. íom^.Bány. 115 2 - 11 15 - 17.5 7 167.5
25. B p.Epitők 133 7 - - - - 10 16 166
26. 3VSC 130 - - - 6 - 12 1 149
27. Videoton 7 8 .5 7 - 3 9 - 47 2 146.5
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28. ZTE 67 - - 10 14 7 8 37 14329. Szeksz.Dó. 99 .5 - - * - 2 17 16 134.530. 3ZVSE 106 - 3 - • 3 9 11 132
31. IÍAFC 112 - — - - 7 11932. Bak.Vegy. 60 - - - 6 • 27 12 105
33. DEAC 96 - - - - - _ 96
34. Jy.D ózsa 84 - - 2 - — 1.5 6 93.5
35. 7ác i  H irad . 67 - - — — - 7 5 7936. /OSE 73 - - - - - 2 75
37.' ie v e s i  «.• 75 - - - - - - _ 7538. B ős.E lőre 32 - - 1 - - 19 22 74
39. DASE 67 - - - - - 3 3 7340. Ajk.Aluinir .  57 - - — 12 — 2 71
41. Mohácsi TE 67 - - - - - - 67
42. Kun B.SE 45 18 - - - - - — 63

H atv .K in . 57 - - - - 1 - 5 63
44. Kecsk.SC 18.5 - — 9 - - 20 15 62.5
45. GEAC 52 - - - - - 3 3 58

Cegl.VSE 58 - - - - - - 58
47. BKV E lő re 56.5 - - - - - - , _ 56.5
48. K ész t.H a l. 50 - - - — _ _ 50
49. O laj bány . 49 - - - - - - _ 49D unafldvái 34 .5 - - 3 - — 9 3 49
51. L ehel SC 28 - — 6 _ 9 4352. Székács SE 23 8 - _ — 5 6 42
53. B a ja i SK 41 - - - - - _ 41
54. T o ld i SE 39 - - - — - _ _ 39
55. G yulai SE 20.5 - - _ 2 mm 9 .5 6 38
56. B alassag y . 19 - - 3 - mm 15 37
57. Sopr.TC 22 2 - - - mm 11 3558. E g ri Dózsa 9 5 - - 12 mm mm 6 32

60.
Szent.V izm ü 23 - - — — mm 9 _ 32
Misk.VSC 8 - - 4 - mm 17.5 _ 29.561. E g ri TK 29 - - - - mm 2962. Gyöngy.SE 15 12 - - - mm — 1 28

63. B a ja i S í 9 - - - - mm . . 18 27
65.

Dunakeszi 21 - - 4 mm _ 2 27T o ln a i VL 21 - _ mm mm 21
66. Törekvés 10 - — mm — mm „ 10 20
67. Hódmvhe^y 5 - - - _ mm 7 6 1868. Z alaeg .E p . 3 - - — « mm 3 11 1769. la jd ú b ö sz . 10.5 - - - _ _ 6 16. s70. SzigetV .SE 3 - - — _ ... 13 1671. P áp .T ex t. 15 - — _ __ 15

14
14

72. NIKE Fűzfői 14 _ __ _

74.
V .Izzó 3 - - - _ 11
SZIM Vasas 12.5 1 - — mm *•* 13. 575. DVSC 11 - — « _ 2 1376. Hajd.V asas 6 - - - - mm mm 6 12

77. Orosh.MTK 5 - - - mm mm 6 11
78. Oroszl.Bán;y. 1 - - 1 • mm mm 8 10íagykőrös - - - - - - — 10 1080. Bonyhád 5 - - - mm mm 4 9
81. J á s z a p á t i - - - - 4 4 8Móri SE 7 - — — 1 mm mm 8

PVSK 8 - — _ mm _ 8
84. ïe v e s i  g in

MEAFC
n. - — - - - - 7 - 7

7
86. G so n g rád i 

3 p .P ó stás
SC 6 .5 — mm _ _ 6 .587. 6 — mm __ _ 6

Bauzitbány • — - mm — _ — 6 6
89. fe re s z je v 5 - - - — — — _ 5Bolyi Med. 5 - - - _ _ — « 5

C sşpel Aut ó 5 - - - - - - _ 5
Somogyi SI - - - - — - — 5 5
605 .DSK — — - _ _ _ 5
í i l i á n 5 - - _ _ _ 5Çíin c s e s b . 3 - — _ _ _ 2
ly i r b á to r - — — __ mm _ 5 5

97. /M -Szécsén 1 - - - — _ mm 4 4
Dombóvár 4 - - — — mm _ 4
?onyód 1 - - - - mm _ 3 4«osonmov.S I  - _ _ 4 _ _ 4
Nagybátony - - - - « 4 _ 4S z a rv as i S í 4 - — _ _ _ 4
Pótkom l.gi nn.4 - - _ _ __ __ _ 4

104. Sopr.Széch • g “ - — - — 3 3
Purkeve - — — 3 3
Comárom 3 - - - - 3



S árospa tak 3 - - » — — 3
fcalka 3 — — _ — — _ 3
SÍ) MSE 3 - - - - - - _ 3

110. K khalasi A(3 2 - - - - - - 2
III.TTVE 2 - - - — - — _ 2
6 0 4 .DSK 2 - — - - - - 2
Barcs 2 - - - - - - _ 2
m  K özért 2 - - — - - - _ 2

115. Bcs.MÁV 1 - - - — - _ 1
Leninváros 1 - - — — _ _ 1
f ía jd ú sz .is lc. 1 - - - - - - - 1

D r.I s te n e s  Vilmos

\ magyar közép- és hosszútávíutók szereplése az 1076. évi 
líjúsági Barátság Versenyen

Az 1976-ban Z ie lo n a  Gorában re n d e z e tt  I f jú s á g i  B a rá tsá g  Verseny a k ö zé p tá v fu tá sb an  
nagyon jé  eredm ényeket h o z o t t .  Sok számban a győztesek  a ta v a ly in á l  jobb  eredm ényt é r te k  
e l ,  az á tla g o k  p ed ig  so k k a l jobbak v o l ta k .  Rövid ö s sz e v e té s  a ta v a ly i  v e rsen y ek k e l:

1975. f  é r  f i a k : 1976 •
I . I I I . V I. V II Ï . I . I I I . V I. V II I .

800 1 :4 9 .7 1 :5 0 .7 1 :5 2 .0 1 :5 2 .3 1 :4 8 .9 1 :5 0 .0 1 :5 0 .7 1 :5 1 .6
1500 3 :4 7 .8 3 :4 9 .5 3 :5 2 .0 3 :5 4 .2 3 :4 4 .4 3 :4 6 .9 3 :5 0 .4 3 :5 6 .6
3000 8 :1 8 .4 8 :2 0 .8 8 :2 3 .4 8 :2 4 .8 8 :0 4 .4 8 :0 7 .9 8 :1 5 .4 8 :2 1 .8
5000 1 4 :2 0 .2 1 4 :3 2 .0 1 5 :0 3 .0 1 5 :0 9 .4 1 4 :2 8 .2 1 4 :2 9 .2 1 4 :4 1 .2 1 5 :1 3 .9
g y a lo g lá s 4 4 :1 8 .2 4 5 :2 0 .4 4 8 :1 8 .2 4 9 :1 9 .8 4 2 :4 3 .0 4 4 :19 .6 4 5 :3 5 .2 4 6 :4 6 .6
2000 ak . 5 :3 9 .2 5 :4 4 .2 5 :5 7 .2 6 :0 2 .3

n n
5 :4 5 .4 5 :4 8 .2 5 :5 0 .2 5 :5 1 .6

800 2 :0 3 .6 2 :0 6 .1 2 :1 1 .6
11 o

2:15-9
K

2 :0 4 .8 2 :0 5 .8 2 :1 0 .4 2 :1 4 .4
1500 4 :1 9 .0 4 :2 4 .6 4 :2 6 .8 4 :3 4 .8 4 :2 8 .1 4 :2 9 .6 4 :3 3 .9 4 :3 5 .1

A f e l s o r o l t  eredmények egyértelm űen m u ta tják  a  sz in v o n a lem e lk ed és t.
A versenyeken  a k ö z é p tá v fu tá s  s z in te  t e l j e s  t a k t i k a i  tá rh á z a  b em u ta tk o zo tt. Azonban a 

b á to r  irammenés v o l t  az u ra lk o d ó . Ez a l ó l  csak a  n ő i 1500, a f é r r i  5000 e ls ő  2000 m étere j e ­
l e n t e t t  k i v é t e l t .  Ide s o ro lh a t ju k  a  2000 m a k a d á ly t i s ,  azonban ez a szám fe lh ő sz ak ad á s  kö­
z e p e tte  z a j l o t t  l e .

A v ersenyen  a fő  s z e re p e t az NDK és a  s z o v je t  versenyzők  j á t s z o t t á k .  A m egszerezhető  
24 érem ből az NDK v e rse n y z ő i 1 3 -a t ,  a sz o v je te k  8 - a t  n y e r te k .

A v erseny  legnagyobb eg y én iség e  az  1959-es s z ü le té s ű  Hans Jo rg e  Kunze v o l t ,  az 1500 
és a 3000-es verseny  g y ő z te se , a k i  ta v a ly  1 4 :2 0 .2 -v e l n y e r te  az 5000 m -t és a k i ez évben már 
7 :5 6 .6 -o t  f u t o t t  3000 m -en. Az erő v iszo n y o k a t h iven  tü k rö z i  az o lim p ia i szá m itá s  s z e r i n t i  
p o n tv ersen y :

1. NDK 78 pont
2. S zo v je tu n ió  55 "
3 . C seh sz lo v ák ia  17 "
4 . L engyelo rszág  14 "
5 . B u lg á ria  5
A magyar versenyzők  s z e re p lé s e

6 . M agyarország 4 pont
7 . Románia 3 "
8 . Kuba 0 "
9 . M ongólia 0 "

Az IBV-n e r e d e t i  t e r v  s z e r in t  8 v ersenyző  v e t t  v o ln a  r é s z t .  Takács M ihály / WTK/  b e te g ­
sége m ia tt  i t th o n  m arad t, In d u lt  v is z o n t  800 m-en B alázs I s tv á n  /ZTE/, a k i  e r e d e t i l e g  4x400 t 
m v á l tó  ta g ja k é n t  k e r ü l t  a c sa p a tb a .

A ré sz tv e v ő  versenyzők  az a lá b b i  egyén i csúcsok b ir to k á b a n  u ta z ta k  k i  a v e rse n y re :
K is k irá ly  Ernő 
Riba os 
Sulyok A t t i l a  
B alázs I s tv á n  
P la n g á r Ágnes 

' Ú jh e ly i M aria 
Jadán  I lo n a  
M izsei I lo n a

/1 9 5 8 / 3000 m 8 :3 2 .0 5000 m 1 4 :5 1 .8
/1 9 5 8 / 5000 m 1 5 :0 6 .4
/ I 959/ 800 m 1 :5 5 .8 1500 m 3 :5 7 .2
/ I 959/ 800 m 1 :5 6 .1
/ 1959/ 800 m 2 :1 3 .2
/ 1959/ 800 m 2 :1 5 .4 1500 m 4 :3 5 .6
/ 1959/ 800 m 2 :1 4 .2 I 5OO m 4 :3 5 .2
/ 1959/ I 5OO m 4 :3 3 .2

A^versenyzők az IBV-t megelőzően 20 napos ed ző táb o ro záso n  v e t te k  r é s z t  M átraházán, 
a h o l . j ó  k ö rü lm én y ek Jcö zö tt, önmagukhoz v is z o n y ítv a , nagyon kemény munkát v é g e z te k . A tá b o r ­
ban nagy m értékben n ő t t  m unkabírásuk, és  remény v o l t  a r r a ,  hogy az IBV-n j ó l  s z e re p e ln e k . A 
táb o ro z á s  u tá n  három nappal K azincbarc ikán  a cseh-m agyar v ersenyen  még nagyon m érsé k e lten  
s z e re p e lte k .  Egyedül K is k irá ly  1500-as eredménye v o l t  b i z t a tó  5000 m é te r re .  Ennek e l le n é r e  
b iz a k o d á ssa l v á r tu k  a nagy v e rs e n y t .

A pon tverseny  a la p já n  sze rep lésü n k  m eglehetősen gyengének m u ta tk o z ik . A versenyzők  kö­
z ü l ö ssze sen  k e t te n  tu d ta k  p o n to t s z e re z n i .
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Ha a s z e r e p lé s t  ab b ó l a szem pontból nézzük, hogy a versenyzők  egyén i c sú c so k a t, i l l e t ­
ve i d e i  le g jo b b  eredm ényeket é r te k  e l ,  akkor azonnal nem tű n ik  o lyan  ro ssz n a k  ez a s z e re p lé s  
Ennek a la p já n  már á l l j a  a v e rse n y t más szakágakka l szemben még akkor i s ,  ha azok több  h e ly e ­
z é s t  é r te k  e l .  így körü lm ényeinket és e lő z e te s  V árakozásunkat figyelem be véve -  e lfo g a d h a tó  
a s z e r e p lé s .

1975-ben a 7 v e rsen y ző b ő l csak k e t te n  /Ö tvös és R u z icsk a / tu d ta k  egyén i c sú c so t j a v í ­
t a n i .  Ez évben 4 v ersen y ző  o t t  é r t  e l  eg y én i leg jo b b  eredm ényt. Ez a szám még magasabb, ha 
n ő i 1500 m-en ren d es  iram ú a v e rsen y . Véleményem s z e r i n t ,  az i ly e n  f i a t a lo k n á l ,  ak ik  ezen  a 
nagy v ersen y en  tudnak egyén i c sú c so t j a v í t a n i  -  fü g g e tle n ü l  a t t ó l ,  hogy hányad ik  h e ly en  v é - 
gfcztek, már nem s z e re p e lte k  r o s s z u l .

A versen y ző k re  az v o l t  a je lle m z ő , hogy b á tra n  v á l la lk o z ta k  i ra m fu tá s ra  / a  mezőnnyel 
e g y ü t t / .  Ez eredm ényezte leg jo b b  eredm ényeik m e g ja v ítá s á t .

Az egyes versenyszám ok rö v id  é r té k e lé s e
800 m éteren  f iú k n á l  és lán y o k n á l e g y a rá n t,  már az  elő fu tam ok  i s  komoly v e rsen y ek e t 

h o z ta k . Nem v o l t  különösebb ta k t ik á z á s ,  a f i a t a l  versenyzők  b á to r  iram ot f u t o t t a k .  A k ö v e t­
kező eredm énnyel n y e r té k  az egyes e lő fu ta m o k a t:

f iú k :  1 :5 1 .4  1 :4 8 .8  1 :5 0 .8
lán y o k : 2 :1 0 .3  2 :0 8 .9  2 :0 9 .0
A n y o lcad ik k én t döntőbe k e r ü l t  v ersenyző  eredm énye: 1 :5 2 .5 , i l l e t v e  2 :1 1 .8  v o l t .
A zért foglalkozom  k is s é  r é s z le te s e b b e n  ezek k e l a szám okkal, m ert i t t  v a ló b an  nagyon^ 

nagy a lem arad ás. Ebben a mezőnyben Ú jh e ly i ,  Jadán  eg y én i c sú c so t é r te k  e l ,  mégis h á tu l  vé­
g e z te k . A magyar c sap a tb an  több  o ly an  versenyző  v e t t  r é s z t  4 0 0 -a sk én t, akiknek az á t á l l í t á ­
sa  o ld an á  meg e z t a k é r d é s t .  I t t  e lső so rb a n  F ó r is ,  Jak ab , F o rg ács, továbbá Z en ta i és  B alázs 
jö h e tn e  szóba .

F iú  1500 és 2000 m. Ezt a v e rse n y t Kunze s z e re p lé s e  h a tá r o z ta  meg. Mindkét táv o n  a r a j t  
u tá n  e l f u t o t t  a m etőny tő l és nagyon e rő s  iram ot d i k t á l t  / p l .  ^1500-on: 6 0 .0 , 2:00.0,^ 3 :0 0 .0/ .  
A tö b b iek  i s  ő t k ö v e tv e , jó  iram ot f u to t t a k ,  ennek köszönhető  a jó  á t l a g  m indkét tá v o n .

5000 m-en la s s ú  kezdés u tá n  a  fe ln ő tte k n e k  i s  d ic s é r e tre m é ltó  iram o t f u t o t t a k .  Gyor­
sabb k e z d é s se l az egész mezőny jobb  id ő t  f u t h a t o t t  v o ln a .

2000 m akadály  v ég ig  szakadó esőben  z a j l o t t  le* A ş y o z te s  cseh sz lo v ák  v ersenyző  1600 
m u tá n  b á tra n  m eg u g ro tt-é s  a tö b b iek  már nem tu d tá k  u t o l é r n i .

10.000 m g y a lo g lá s .  Részben a re n d k ív ü l e rő s  iram  /5000 m: 2 1 .0 6 .0 / ,  ré szb en  a f i a t a ­
lok  k i f o r r o t t  te c h n ik á ja  je l le m e z te  ez t' a v e r s e n y t .  Fő leg  az NDK-s versenyzők  te c h n ik á ja  v o l t  
k i f o g á s ta la n .  A v ersen y en  nyomát sem l e h e t e t t  l á t n i  az o ly an  tech n ik á n ak , m int ami m ia tt  -ná­
lu n k  lépten-nyom on nagyon sok v i t a  van .

Női 1500 m. Egészen la s s ú  e ls ő  1000 m / 3 :0 8 .0 /  u tá n  h i r t e l e n  m eglódu lt a mezőny. Aki 
j ó l  r e a g á l t  e r r e  a gy o rs  i ra m v á lto z á s ra ,  az j ó l  s z e r e p e l t .  Sok versenyző  későn k a c s o l t .

A magyar versenyzők  e g y é n ile g
K is k irá ly  Ernő /Kom ló/ s z e re p e lt  a legeredm ényesebben. 5000 m-en s z e r z e t t  IV. h e ly e  és 

16 mp-es egyem  c s u c s ja v i tá s a  minden d i c s é r e t e t  m egérdem el. 6 .0 4 -e s  2000 m u tá n  8 .3 1 -e s  
/e d d ig i  eg y én i c sú c sá n á l jo b b /  3000 m-t f u t o t t .  Eredménye: 1 4 :3 5 .2 . 3000 m-en f á r a d ta n  v e r ­
s e n y z e t t ,  de igy  i s  8 :2 9 .6 -o s  egyén i le g jo b b já t  é r te  e l .

Sulyok A t t i l a  /S p a r ta c u s / .  1500 m-en V I I I .  3 :5 6 .6  /e g y é n i c s ú c s / ,  800-on I I . e . f .  V I. 
1 :5 6 .3 .  B á tran  v e r s e n y z e tt ,  Nagy h a jrá b a n  s z e re z te  meg a  V I I I .  h e ly e t .  Még jö v ő re  i s  IBV-s 
k o rú . Ha m eg fe le lő en  h a s z n o s í t ja  a t a p a s z ta la to k a t ,  jö v ő re  j ó l  s z e re p e lh e t .

R iba L ajos /PMSC/. 5000 m-en V I I I .  1 5 :1 3 .8 . A v ersen y en  az e ls ő  h a t messze e l f u t o t t .  
B e c sü le te s  edzésm unkája a la p já n  k e r ü l t  k i ,  S ze rep lése  nem v o l t  j ó ,  de nem o k o zo tt c s a ló d á s t .

Jadán  I lo n a  /Ó zd /. 1500 m-en s z e r z e t t  V I. h e ly e  4 :3 3 .9 , d ic s é r e t r e  m é ltó . S a jn o s , a 
''kocogó" iram  m ia tt egy jó  egyén i c s ú c s tó l  e s e t t  e l .  800 m-en 2 :1 3 « 8 -ca l i d e i  le g jo b b já t  
é r te  e l .

Ú jh e ly i M ária /DASE/. 1500 m-en X I. 4 :3 8 .8 . Á ld o za ta  l e t t  a  kocogásnak . Amikor a me­
zőny m eg ló d u lt, nem v e t te  á t  az ira m o t, későn k e z d e tt  e r ő s í t e n i .  Ha b á tra b b a n  f u t ,  Jadánhoz 
h aso n ló  h e ly e z é s t  é r h e t e t t  v o ln a  e l .  Jó  fo rm á já t b iz o n y l t ja ,  hogy 800 m-en 1 .7  m p-cel j a v í ­
t o t t  egyén i csúcsán  !

Mizs e i  I lo n a  / J á s z b .L e h e l / .  1500 m-en IX. 4 :37*4 . Az IBV e l ő t t  jó  form ában v o l t .  B át­
rabb  v e rs e n y z é ss e l e lő b b  v é g e z h e te t t  v o ln a . Ha ta n u lsá g k é n t e z t  a v e rse n y t j ó l  h a s z n á l ja  
f e l ,  e l ő s e g í t h e t i  to v á b b i f e j l ő d é s é t .

P la n g á r  Ágnes /CVSE/ s z e re p lé s e  o k o zta  a legnagyobb n e g a tiv  m e g le p e té s t.  Csodát nem 
v á r tu n k  t ő l e ,  de a z t  f e l t é t l e n ü l ,  hogy az  o t th o n i  fo rm ájának  m eg fe le lő en  fog  s z e r e p e ln i .  
S a jn o s , nem tu d ta  id e g e s sé g é t lek ü z d e n i, b á to r ta la n  v o l t ,  a végen p ed ig  t e l j e s e n  k iá b rá n d í­
tó a n  f u t o t t .  600 m -nél / 1 :3 6 .2 /  úgy l á t s z o t t ,  hogy nagyon jó  egyén i re k o rd o t fog f u t n i ,  de 
a v é g é n ^ te l je s e n  e lh a g y ta  magát és 2 :1 5 .4 -e t  f u t o t t .  S ze rep lé se  gondos e lem zést k ív á n , m ert 
k o ro sz tá ly á b a n  a le g tö b b re  h iv a to t t  8 0 0 -a s . Kár le n n e , ha ez a  s i k e r t e l e n  s z e re p lé s  kedvét 
szegné.

A jövő  é v i k i j e v i  i f jú s á g i  a t l é t i k a i  EB e l ő t t  ez az IBV nem h o z o tt  sok b i z t a t ó t ,  még 
az eçy én i csùcsolç e l le n é r e  sem. A most s z e r e p e lt  é v já r a t  -  s a jn o s  -  elm arad az e lő z ő k tő l  ké­
p e s s e g e i te k é n .  Evek ó ta  k ö z ism ert, hogy gyengébb, m int a m egelőző 5 5 -5 6 -5 7 -es  k o ro s z tá ly .
A meglévő néhány te h e ts é g e s  v e rsen y ző t so k k a l gondosabban k e l l  f e lk é s z í t e n i .  A lapos ö s sz e fo ­
g á s ra  len n e  szükség , a h iányosságok  ő s z in te  f e l t á r á s á r a  és k ie le m z é sé re . Tudomásul k e l l  v en -
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nőnk, hogy n in cs  m it tak a rg a tn u n k  egymás e l ő t t .  Amit tudunk , össze k e l le n  ra k ju k , hogy e lő r e ­
lé p jü n k .

Az edzésmunkában gyökeres v á l to z ta tá s o k r a  van szü k ség . A v ersen y ző k k e l a k o rsz e rű  e l ­
vek a la p já n  k e l l  fo g la lk o z n i .  Nem dolgoznak e le g e t ,  f ő le g  a m ennyiségi munkában van nagy l e ­
m aradásuk. A k o rsz e rű  elvek  m eg k ö v ete lik , hogy so k k a l tö b b e t dolgozzanak a  v ersen y ző k . Az 
IBV-n s z e re p e lte k  e se té b e n  i s  a m ennyiségi munka v o l t  a kevés -  eg y -k é t k i v é t e l t ő l  e l t e k i n t ­
v e . Legtöbb g y erek k e l az év folyam án nem v é g e z te tn ek  egyform án és v ég ig  nagy volumenű m unkát. 
Nagyon e l t e r j e d t  és veszedelm esen to v á b b te r je d  a  " k e v e se t, de m in ő ség it"  e d z é s fe lfo g á s .  Orvo­
s i la g  b e b iz o n y í to t t ,  hogy a le h e tő  le g h e ly te le n e b b  e l j á r á s .

A v ersen y ző k e t egységes a lap e lv ek  s z e r i n t  k e l l  fe lk é s z í te n ü n k . N y ilv án v a ló , hogy nem 
v a la m ifé le  "k ö zp o n ti su şa lm azâsra"  gondo lok , hanem a r r a ,  hogy egy bizonyos f a j t a  és mennyi­
ségű edzésadag  e lv é g z é s i t  minden v e rsen y ző n é l e l  k e l l  é r n i .  A s ik e r e s  sp o rtá g a k n á l ez a gya­
k o r la t  / p l .  f é r f i  to rn a ,  k a ja k -k e n u /. Ez sem m iféle e l ő i r t  sémát nem j e l e n t .  A közös a la p b ó l 
k iin d u lv a  m indenki e lk é p z e lé se  és v ersen y ző jén ek  egyén isége s z e r in t  a d a g o lh a tja  az e d z é s t .

Ezt a g y a k o r la to t  k ö v e tik  minden o lyan  o rszág b an , amelyek a pon tversenyben  e lő t tü n k  vé­
g e z te k . Ezt tudom ásul k e l le n e  v en n i mindenkinek és a m unkáját ig y  m egszervezn i. Hivatkozom a 
húsz év v e l e z e l ő t t i  fén y k o ru n k ra , ah o l s z in té n  egységes a la p e lv e k  s z e r in t  d o lg o z tak , de min­
den edző s a j á t  e lk é p z e lé s é t  és  eg y é n isé g é t v i t t e  b e le  a munkába. így  a la k u l ta k  k i  e rő s  f u tó -  
centrum ok, amelyeknek az egym ással v a ló  v ersen g ése  v i lá g s z ín v o n a la t  e red m én y eze tt. Sürgősen 
k i  k e l l  d o lg o zn i közösen ezek e t az a la p o k a t ,  e l  k e l l  fo g a d ta tn i  m indenk ive l, m ert csak igy  
fogunk e lő r e lé p n i .  Kováca sándor

Szerkesztőségi postánkból
Az a lá b b i l e v é l  é r k e z e t t  sze rk esz tő ség ü n k b e :
"Nagy-Kardos Jó z se f  S p o rttá rsn a k  !
Nagy é rd e k lő d é s s e l o lv astam  az ATLÉTIKA c . f o l y ó i r a t  1976 /8 . számában m eg je len t c ik k é t ,  

mely a n ő i 400 m-es g á t f u tá s  p ro b lém áiv a l fo g la lk o z ik .
. . .É n  ez év j ú l i u s  28-án az MTK-VM nem zetközi f e ln ő t t  v ersen y én  in d u ltam  e lő s z ö r  400 

m g á to n . Nagyon fé lte m  t ő l e ,  de csak a d d ig , amig le  nem fu to t ta m . E léggé e lfá ra d ta m  és 6 9 .4  
m p-cel értem  c é lb a . Ez akkor a V I. helyhez v o l t  e lé g .  E zután  a b u d ap e s ti egyéni i f j ú s á g i  
bajnokságon 300 m g á to n  47.7 m p-cel I .  h e ly e z é s t  értem  e l .  A második h e ly e z e t t  id e je  48.6  
mp v o l t .

É rdekességkén t megemlitem, hogy a 18 évesek k o ro sz tá ly á b a n  e z t  a  versenyszám ot 50.7  
m p-cel n y e r té k . Ez te h á t  3 .0  m p-cel ro sszab b  az én időm nél. L e h e te tle n , hogy nálam  egy évvel 
idősebb  lányok ne tudnának k e l lő  f e lk é s z ü lé s s e l  jobb  id ő t  f u t n i .  Ebből i s  l á t s z i k ,  hogy e z t  
a számot m ennyire id eg en ü l fo g a d já k , m ennyire nem v e s z ik  fig y e lem b e . /A b u d a p e s ti  b a jn o k sá­
gon i s  e lő s z ö r  re n d ez ték  m eg./

M ost, au g u sz tu s  22-én a  N épstadionban az  o rszág o s f e ln ő t t  bajnokság  k e re té b e n  e ls ő  
Ízben Í r t á k  k i  a  n ő i 400 m-es g á t f u t á s t .  Ezen én i s  e lin d u lta m  és 65 .7  m p-cel V I I I .  le t te m . 
M ásodszor fu to tta m  te h á t  és  3 .7  m p-et ja v u lta m .

A rró l sz e re tn é k  Í r n i ,  am iért tu la jd o n k ép p en  t o l l a t  fog tam . Ez p ed ig  a  k övetkező :
Mint í r ta m , ez év, te h á t  1976. au g u sz tu s  9 -án  a BKV E lő re  p á ly án  re n d e z té k  meg a bu­

d a p e s t i  i f j ú s á g i  b a jn o k sá g o t. Ennek k e re té b e n  p ed ig  a n ő i 300 m-es g á t f u t á s t .  /E r r ő l  a b a j ­
n o k ság ró l az i f j ú s á g i  v ersen y ző k n é l az e l s ő  három h e ly e z e t t  j u t  az o rsz ág o s  i f j ú s á g i  bajnok­
ság  versenyszám ainak  e lő fu ta m a ib a , majd onnan a d ö n tő b e ./

É rth e tő e n  ö rü ltem , am ikor megnyertem a 300 m g á t a t .  Ám a bökkenő most k ö v e tk e z e t t .  Az 
o rszág o s ba jn o k ság b ó l k ih ag y ták  a  n ő i 300 m-es g á t f u t á s t .  P ed ig  l e t t e k  v o ln a  je le n tk e z ő k  
B u d ap es trő l és  v id é k rő l  e g y a rá n t.

E lk e se r itő n e k  ta rto m , hogy ebben a versenyszám ban o rszág o s c sú c so t n y i lv á n ta r ta n a k ,  
v e rsen y ek e t rendeznek b e lő le ,  v is z o n t  a bajnokságon nem s z e re p e l  é s  még az a ra n y je lv é n y e s  
s z in t e t  sem á l l a p í t o t t á k  m eg ...

Remélem, jö v ő re  már a  300 m-es g á tfu tá s b a n  i s  rendeznek b a jn o k ság o t a 17-18 éves l á ­
nyoknak és m inél többen m eg sze re tik  e z t  a s z á m o t.. .

Remélem a z t  i s ,  hogy -  m int Í r j a  -  egy versenyszám nak "most kezdőd ik  az é l e t e ,  amely 
komoly f e j l ő d é s i  t á v la to k a t  r e j t  magában".

T i s z t e l e t t e l :  Anka Éva"
/A s z e rk e sz tő sé g  az e r e d e t i  l e v e l e t  e lk ü ld te  a  c im z e tt Nagy-Kardos s p o r t tá r s n a k ,  a k i  

m eg fe le lő  v á la s z a i t  k ö z v e tle n  j u t t a t j a  e l  Anka É v án ak ./

Havonta j e l e n ik  meg az ATLÉTIKA. S z e rk e sz tő sé g  1143 B udapest, Dóz’sa  György u 1 -3 .

Előfizethető bármely postahivatalnál, a Posta hírlapüzleteiben, a Posta Központi Hírlap Irodánál (KHI Bp. V., József nádor tér I. 
postacím: 1900 Budapest) közvetlenül v. postautalványon, valamint átutalással a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzőszámára. Egyes 
szám ára: 4,50 Ft. Előfizetési ára egy évre: 48,— Ft. Számonként kapható: Sportpropaganda V. Terjesztési Oszt. 1061 Budapest.

76720 V I., N épköztársaság útja 6 . Index sz.: 26035



PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
i f j ú s á g i  és töm egsport  témájú  f i lm e k  

f  orga tó könyv é r é .

Az OTSH p á l y á z a t o t  h i r d e t  i f j ú s á g i  és töm egspor t  t á rg y ú  f i l ­
mek fo rga tókönyvének  Í r á s á r a .  A p á ly á z a t  c é l j a  e k é t  tém akör t  nép­
s z e r ű s í t ő  f i lm e k  g y á r tá sá n a k  e l ő s e g í t é s e .

A p á ly á z a to n  b á r k i  r é s z t v e h e t .  A fo rga tókönyv  t e r j e d e lm e :  3-5 
g é p e l t  o l d a l .  Bekü ldés i  h a t á r i d ő :  1976» december J>\.

A pályaműveket j e l i g é v e l  e l l á t o t t  z á r t  b o r í t é k b a n  k e l l  e l j u t ­
t a t n i  az OTSH s a j t ó - é s  t á j é k o z t a t á s i  c s o p o r t j á h o z .  /1054 .  Budapest ,  
Rosenberg hp .  u 1 . /  Belső  l e z á r t  b o r í t é k b a n  k e l l  f e l t ű n t e t n i  a pá­
lyázó nevé t  és  c ím é t .

A p á ly á z a to n  r é s z tv e v ő  a l k o tá s o k a t  e c é l r a  f e l k é r t  z s ű r i  b í r á l ­
j a  e l .

A p á l y a d i j a k  a következők:

I .  d i j :  5 0 0 0 . -  Rt
I I .  d i j :  3 0 0 0 . -  Rt

I I I .  d i j :  2 0 0 0 . -  Rt

A b í r á l ó  b i z o t t s á g  a p á l y a d i j a k a t  1977« f e b r u á r  15—i g  k a t e g ó r i a
m e g je lö lé s  n é l k ü l ,  az i f j ú s á g i ,  i l l e t v e  a töm egsport  témában b e é r ­
kező a b s z o lú t  leg jo b b  a lk o tá so k n a k  Í t é l i  oda.

Az OTSH gondoskodik a leg jobbnak  í t é l t  fo rga tókönyvnek  m e g f i l ­
m e s í t é s é r ő l .

Budapest ,  1976. szeptember  1.

OTSH i g a z g a t á s i  és  t á j é k o z t a t á s i  
f ő o s z t á l y a
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FELHÍVÁS
SPORTSZERŰSÉGI DÍJ ADOMÁNYOZÁSÁHOZ 

JAVASLATOK MEGTÉTELÉRE

Az MTS Országos Tanácsa és a Magyar Újságírók Országos Szövetsége által 
1967. évben alapított Sportszerüségi Dijat a kiemelkedően sportszerű magatartást 
tanúsító sportemberek (versenyzők, diáksportolók, sportvezetők, edzők, testne­
velőtanárok, játékvezetők, társadalmi aktívák stb. ) vagy sportkollektivák (sport­
egyesületek, diáksportkörök, szakosztályok, csapatok, együttesek stb. ) erre irá­
nyuló javaslat alapján ez évben is elnyerhetik.

A testnevelési és sportszervezetek a területileg illetékes testnevelési és  
sporthivatalok, a magánszemélyek pedig közvetlenül vagy a sportsajtó utján tehet­
nek Írásban indokolt javaslatot, am elyet az OTSH sajtó és tájékoztatási önálló 
csoportjához (1054 Budapest, Rosenberg hp. u. 1. s z . ) kell beküldeni.

1975.évtől kezdődően az Oktatási Minisztérium is  bekapcsolódik a sportszerű  
magatartás ösztönzésébe. Az oktatási intézmények megindokolt javaslataikat a 
területileg illetékes művelődésügyi szakigazgatási szervhez küldhetik, amely 
azokat az Oktatási Minisztérium testnevelési és sport önálló osztályához (1055 
Budapest, Szalay u. 10-14. s z . ) továbbítja.

A beérkezett javaslatokat társadalmi bizottság birálja e l, amely egyúttal dönt 
az adományozható dijak, plakettek és jutalmak szám áról is .

Az 1975. évi Sportszerüségi Dijra a javaslatoknak legkésőbb 1976. január 
15-ig kell beérkezniök a fenti cím ekre.

az OTSH
igazgatási és tájékoztatási főosztálya

az OM
testnevelési és sport önálló 

osztálya

a Magyar Újságírók Országos 
Szövetségének elnöksége


