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A kimépiokd iskolak atlétikai helyzete Budapesten az 1974-75. 7

¢s az 1973-76. tanévhen

Az Orszédgos Testnevelési és Sporthivatal 1974~ben foglalt 4lldst az atlétika tovdbb-
fejlesztésére. A Honvédelmi Minisztérium, a Mivelddésiigyi Minisztérium, a KISZ Kdzponti Bi-
zottedgdval és a Magyar Uttors Szdvetséggel egyetértésben tdrsadalompolitikai kérdésnek
tekintette és tekinti a magyar atlétika fejlddését. A felsorolt dllami szervek segiteégével
miris hatdrozott intézkedéseket hoztak, amelyeknek célja: az eddigi szemlélet megvdltozta-
tédedval elterjeszteni, népszeriisiteni, magasabb szintre emelni az atlétikdt. E sportég fej-
lesztésének f6 irdnya: a tanulé ifjisdg egészséges nevelése és a kiilonbozd sporiagak alap-
jainak szélegitése és erdsitése. EZért nagyobb szerepet kell biztositani az atlétikanak a
tanulé ifjisdg kbotelezd testnevelésében és tandrdn kiviili sportfoglalkozdsdban, hozzdjarul
va ezzel is a felndvekvl nemzedék fizikai képzettségének javitdsdhoz, a fiatalok rendszeres
testedzési igényeinek felkeltéséhez.

Windezekben elengedhetetleniil fontos a kiilonbdzé tdrsadalmi szervek és a tomegszerve-
zetek segitéses

A kdzépfoki iskolai atlétikédnak nagy szilksége volt az dj intézkedésre. Hiszen éppen
a gegitség hidnya, az elzdrkdézds és a nemtorddomseg eredményezte azt, hogy 1973-ban mar nem
tudtunk korzeti versenyeket rendezni az iskoldknak.

Pdlyékat csak déli, vagy a kora délutdni Srdkban kaptunk az egyesiileti edzések és
mérkézések miatt, és ezt is a legfontosabb felszerelések nélkiil.

A sziikos anyagi keret miatt csak egy-két pdlyamunkdst és csak néhdny szovetségi ver-
senybirét foglalkoztathattunk. Az egyre ndvekvs pdlyamunkds hidny is folyton nivelte si-
lyosboddé és sokasodé gondjainkat. A pdlydkat elfkészités nélkill, kiméretleniil, porosan kap-
tuk meg a versenyekre. 01t6z6 és flirdési lehet8ség alig, vagy egyéltaldn nem volt. Sokszor
nem kaptunk magasugrdé dombot, dobd és egyéb szereket. Sok egetben vittiink ki magasugrdlécet,
silyt, diszkoszt, gerelyt, mdrdszalagot a Toldy Ferenc gimndziumbdl a ldnyok és a fiuk ré-
szére is. Igy tehdt keserves koriilmények kozott bonyolitottuk le a versenyeket, ahol csak
néhdny lelkes testneveld tandr €s didk vdllalkozott a biréi és egyéb pdlyamunkdra a késd
estig elhizddS versenyeken,

A kiilonbdz8 és mindig rosszabbodd kidriilmények egyre irredlisabbd tették az iskoldk
ktz6ttl bajnoksdgokat és a pontversenyt.

A tdl1 korai kezdések is sok kellemetlenséget és idegességet okoztak az iskolédban,

:?o%taz igazgatdk és a tandrok jogosan bosszankodtak az elkésésekbll adddé sok hidnyzds
att.

A Budapesti KISZ Bizottsdg dltal patrondlt és hagyomdnyos "Bardtsdg Kupa" versenyek
is megsziintek, mivel elmaradtak a nemzetkdzi "Baritsdg Kupa" viadalok.

Az OTSH dlldsfoglaldsa nyomdn megjelent intézkedés egyre jobb kiriilményeket és 4j
lendilletet biztositott. Pl.: nagy elérelépés és \ijdonsdg volt, hogy megkaptuk az Olimpiai
Csarnokot, amelynek éridsi vonzereje kiovetkeztében még népesebbé valtak az addig is kedvelt
fedettgélyés versenyek. A négyes csapatokban nagy tomegek indultak /hdrmas dtlagokkal/ az
iigyességl szdmokban. A torlédds elkeriilésére itt mdr Uj rendszert dolgozhattunk ki, ahol
az igkoldk ceapatai minden versenyszédmban, korosztdlyonként és nemenként, kiilén elére meg-
hatdrozott idSben /érdban és percben/ versenyezhettek.

A remek feltételek, a Budapesti Atlétikai Szivetség egyre komolyabb hozzddlldsa, bi-
régarddjénak lelkes munkdja nyo sok kitiind csapat és egyéni eredmény sziiletett. Igy az
1975-76. tanévben mdr 2 fordulds fedettpdlyds csapatbajnokségot rendeztiink 12 versenynapon.
60 m-es csapatbajnoksdggal is bdvitettilk a misort. Egyéni bajnoksdgot nem rendeztiink, mivel
kizdrtuk az egyesiileti versenyzdket.

1974-T5-ben 2401 didk versenyzett, 1975-T6-ban 3900 tanuld vett részt a versenyeken
/2157 £6 az elad és 1743 f6 a mdsodik forduldban/.

A mdsik népszeril budapesti verseny a Tandcskztdrsasdgot kdszontd tavaszi mezei egyé-
ni és csapatbajnoksdge Minden évfolyamnak megrendezett versenyen a fidk 5-5s, a lédnyok 3-as
csapatokban indultak az Uj-Léversenytéren. Az évril-évre novekvd indulé sereg bizonyitja,
hogy ez a versenyforma is bevdlt, bdr megszervezése, lebonyolitdsa, kiértékelése komoly és



nehéz munka, erdpréba minden évben. Hilen idézi ezt a Népsport egyik cikke: "Iskolai
futéparddé misfélezer szerepldvel ! A kbzépiskoldk futamaiban hatalmas mezdnydk indultak.
Egyes osztdlyokndl a rajthoz &110k szama megktzelitette a 200-at. Csak a szakmunkdstanulé
lédnyok szédma maradt el a vdrakozdstél. A t8bb, mint misfélezer résztvevdét sorompéba 411ité
futdparddé a testneveld tandrok jé szervezd munkdjat dicséri®.

Az 1975-75. tanév djdonsdga, hogy a mezei futdébajnoksdgrdl is kizdrtuk az egyesiileti
versenyzSket, akiknek b8 induldsi lehet8ségiik adddik az egyéb szdvetségi versenyeken.

Régi hagyomdnyos verseny a Budapest csapat és egyéni bajnoksig. A sok szdmbdl 4116
és a nagy tomegeket foglalkoztatdé versenysorozat is t8bb napon keresztiil bonyolddott les
Az 1974-75. tanévtél a csapatversenyeken csak a serdiild, az egyéni szdmokban pedig csak if-
jusdgi kord tanulék indulhattake

1974-75. tanévben 1975-76. tanévben
fidk: 142 csapat 179 csapat
lényok: 109 csapat 144 csapat indult a vdlték-

ban és az ligyesadgi /6t6s dtlagi/ szdmokban.

. Tavaly kiozel szég, az idei tanévben 173 tanuldé indulhatott a Budapest Bajnoksdgon
elért eredménye alapjan az orszigos kozépfoki iskolai atlétikai bajnoksdgon.

Az 1974-75. tanévben bevezetett futdcsapatbajnoksigra és a DSK csapatbajnoksdgra va-
16 felkésziilés erdsen megndvelte az atlétikdval foglalkozé testnevels tandrok munkdjét,
ahol a DSK iigyességi és 3000 m-es csapatversenyek és a futé CSB sok egyéni futdszéma mellett
még hdrom, illetve két vdltét is ki kellett d1litani iskolénként és nemenként.

Mindkét versenyt kérzeti szinten bonyolitottuk le az iskoldhoz igazolt tanuldk részé-

:e 2-2 versenynapon. Az 8t kirzet legjobb 3-3 fid és ldny iskoldja keriilt a budapesti ddn-—
Skbes

A felsorolt budapesti kozépfokd iskolai versenyek kozil a DSK, a futé CSB és a buda-
pesti CSB tdlzsifolt. Igy a sokszor sdtétedésig elhizddd és ezért kapkoddsba, idegességbe
fajulé versenyek sok balesetet is eredményeztek. Ezeket kihaszndlva, t8bb iskola verseny=-

zett szabdlytalanul, ami felhdboroddst, elégedetlenséget okozott a becsiiletesen dolgozé ta=
nédrok kozdtt.

A mir emlitett és sokszor ma is fennd11l6 pdlya és versenybirdé hidny, a korai kezdések,
a nagy tomegek miatt sokszor estig hizédé versenynapok, nagyon igénybeveszik a tanuldkat és
tandraikat. Ez pedig nem szolgdlja az atlétika népszeriisitését. Taldn ez is oka annak, hogy
egyre tobb iskoldban foglalkoznak szivesebben a szérakoztatdébb, kevesebb kellemetlenséggel,
iddvel és munkdval jdré labdajdtékokkals Bolemanyi Irén

Fst s B G o e O ol

Mint a cikkbfl ldthatd, a felgibb hatisdgok megfeleld intézkedéseket hoztak az atlé-
tika szélesebb alapokra valé helyezésére, mely nemcsak azt a cél szolgdlja, hogy ennek a
sportdgnak meglegyen az utdnpétlds biztositdsa, hanem dltaldnos fizikai alapképzést adjon
a legfiatalabbaknak, készitse fel Sket mis sportdgakra is és mindezen keresziiil olyan el-

képzettségben részegitse a felndvekvs if&ﬁségot, mellyel munkabirdvd, ellendlldvd, ligyessé
egészaégessé teszi Gket a tanulééveken tul kovetkezd élethivatasuk vegzesere is.

Ez tehdt nemcsak sportérdek, hanem dllami, népgazdasdgi érdek is !

De mint minden kezdetnek, ennek is megtaldlhaté nehézségei vannak. Mindezeket pedig
csak gy tudjuk lekiizdeni, ha az Usszes érdekelt szerv egy, a hatdrozat dltal kijeldlt u-
ton halaed, a feladatokat megolddk telieaitik kotelességeiket, a szakvezetés éberen Srkddik
a problémdk megolddsdn és szilkség esetén a legfelsbbb szervek intézkedéseket hoznak a mu-
tatkozé akaddlyok elhdritdsdra.

Mert ezen utdébbibdl béven akadt a majdnem kétéves munka kidzben.

A beszédmold legeldazdr is a pdlyskérdésre tér ki. Igen, itt vannak a nehézségek. Az
egyesiileti pdlydkon mindségi sport égényének kielégitése és biztogitdsa miatt igénybevétell
akaddlyok jelentkeznek: megfelel$ idd, pdlya, szerek, §ltozbk és fiirdSk biztositdsa. T6bb
olyan palyara lcnne sziikség, amelyen az igkoldk mindezeket megkaphatndk - bizonyos terve=
zés és beosztds szerint. De gondot okoz a pdlydk helyzete is. A f8vdros belsS keriiletei
igkolédsainak bizony messzire kell utazniok, sokszor tobbszdri dtszdlldssal, ugyanakkor van-
nak kiils§ keriileti atlétikai pdlydk, melyek nagyobb tdmegek befogaddsdra is alkalmasake.

Ebben a kérdésben egy alapos felmérés sziikséges, melyet kdvetne a felsSbb hatésdgok
k5z8s intézkedése: az iskoldk megfeleld elosztdsa a palydkhoz, az egyesiileti érdekelisegek
megdllapitdsa a kornyezd iskoldkkal és lényegében e két szerv viszonydnak rendezése minde-
zen teriileten.

Ugy ldtom, itt az ideje, hogy hazdnkban mdr alkalmazott, de kozben megsziint p g t -
rondlds -t visszadllitsuk. rendezzilkk és érdekeltté tegyiik az iskoldt is és az egye-
siletet 18 a viszony kell8 kialakitdsdra.

Csak igy ldtom megoldhatdénak a tehetséges fiatalsdg sportba valé rendszeres bekapcso-
1488t, a tehetwégek felkutatdsdt, az iskolai mindSségi sport tovdbbfejlesztését, az egyesii-
leti utdnpdtlds-bdzis sziikeéges kidpitését.

Orvendetes Bolemdnyi Irén beszimoléjdban a versenyeken részivevd tanuldk szdminak -
névekedése. Remélhet§, hogy ez a tovdbbiakban is fejlédni fog és mind nagyobb ttmegek wvesz-
nek majd részt azokon-
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De ha komolyabban megnézziik a kérdést, nem lehetiink elégedettek. Nézziikk a durva szd-
mokat. Budapesten /a telefonktnyvben végzett gyors szdmlédlds alapjdn/ 190 kozépfoki iskola
van. Tudomdsom szerint, ezekbfl 64-ben van DSK atlétikai szakkor, de az évi versenyeken
ezeknek csak fele gzerepelt /lényegében kb 30 kdzépiskola/. Mit csindlnak a tobbiek ? Ezek-
ben az iskoldkban nincs olyan didk, aki alkalmas lehetne az atlétikdra ? Nem hiszem ! Ezek-
ben nem foglalkoznak atlétikus képzéssel, a tandrok nem veszik figyelembe a hozott hatdro-
zatokat, nem tgy dolgoznak, Ennek kovetkeztében valdsziniileg sok, az atlétikdban tehetséges
fiatal marad az ismeretlenség homdlydban !

Itt is csak a felsSbb szervek: az oktatdsi és sportszervek egyiittmiikodése, feliilvizs-
gdélata, ellendrzése hozhat komolygbb eredményeket. Igy ldttam és tapasztaltam ezt a tavaszi
bulgdriai tanulmiényutamon, melyrol be is szdmoltam lapunkon keresztiile Ott a hozott rendel-
kezégeket kotelezd végrehajtani, megtorténik az ellendrzés és a feleldsségrevonis ise. Ebbe
a munkdba bekapcsoldédik a terﬁletileg illetékes partszervezet képviseldje s igy a hdrom
gzerv egyiittesen végzi az ellendrzd €s birdld munkdt. Az eredmény: munkajuk gyiimGlcse mdr
érik, melynek elsd jeleit ldthattuk az olimpiai eredményekben is.

Es ha megindul a témegegités, feltétleniil meg kell vizsgdlni az iskolai versenyrend-
gzert, Ugy kell dtalakitani, hogy azok versenyei konnyen lebonyolithatdk legyenek, ne ve-
gyen részt rajta egyszerre nagyobb tomeg és csak a legjobbak juthassanak mindig feljebb -
az utolsé dsntdig.

Természetesen van még probléma bdven /felszerelés, szakképzés, iskolai edzés, stb./.
De ittt csak akkor lesz komoly elérehaladds, ha mindannyian 8sszefogunk, segitjiik egymdst
és maradéktalanul végrehajtjuk a rendelkezéseket. Parkas Pl

Kettos lengyel siker a szegedi nemuzetkini maratonin

"J81l gazddlkodott szépségeivel, meg emlékeivel a t¥rténelem, amikor a magyar vdrosok-
nak osztotta. Az egyiknek romantikus hegyeket, a mdsiknak szdzadok patindjdval ékes fala-
kat, a harmadiknak kanyargé vizeket mért. Szegedet az Alf5ldhdz simitotta: vizek taldlkozd-
sdhoz, puszték pereméhez, szikesek ldpvildgdhoz. Ahdny vdros, annyi szin, annyi sajdtosség,
annyi hangulat. Mds arci a tdj, mds tempdjd az ember, mdsfajta a hagyominy. Vannak ugyan
megkdvesedett jellemzd8k, Szegedre is mondanak féltucatnyit: a szobrok vdrosa, iskolaviros,

a napfény vdrosa, fesztivdl véros... és gydrthatndnk mdsik ugyanannyit. Egyik sem lenne pon-
tos és karaktermeghatdrozdé, mert egylittesen is keveset mondanak. Csak annyit, mint emberek
k8z8tt az elsd bemutatkozds.

Szeged sem a Tisza, vagy a Dém tér, nem is a kormitak és a sugdrmitak mértani rendje;
8 nem Yreg, napsugdrdiszes algévdrosi hdzak csdndje, ahogyan turistacsdbitéd leporreldékban
olvassuk. Kiilontsen egyediildl1lé hangulat, atmoszféra inkabb. Végig kell jdrni utcdit, tere-
it, szorult kis kinydld hdzsorait, parkjait és kertjeit; meg kell lesni harmat fényében,
6szi boruldsban, tavasz bomld zdldjében és tél patyolatdban.

Hédnyszor rdncolja homlokdt a sziiletett vagy elszdrmazott szegedi is, ha rdkérdeznek
vdrosdra: "Szeged... hdt igen... a legszebb..." Egyikiink a méltéségteljes platdnsoroktdl
indul képzeletbeli sétdjdra, mdgikunk a vdrosba érd kécos filzesektol. Fekete hasi, felfordi-
tott haldgszladikok, nehéz illatd, virdgba borult kertek, szemet vezets, horizontig érs, meg-
hitt zugok, tdgas terek, két torony az alkonyatban, ktvekkel beszélgets szbke viz, sikité

mgtggcs nakok, sok Uj a régivel Osszesimulva vagy feleselve, sok régi az id§ nehéz silya
alatt,

A hangulatban a j8vS is ott vibrdl. Mdr 14tjuk a kortdltésen til a legnagyobb "ipart",
a teljes tizemmel miik6dd olajmezdt; a nagykSrit végéhez dlmodjuk a hamarosan rajzasztalra
keriild ij hidat; a kSrutak és sugdritek expondlt pontjaira magas hdzakat iiltetiink... Képze-
letiinkben ott ragyognak egy 200-250 ezres vdros fényei.

Ilyesféle ez g vdros... Felvillan Tombrkény, Méra vildga, a Dém téri Arkddok aldl cso-
ddlatosan zuhog a muzsika"™ - vallja Sz. Simon Istvén.

Es mi még hozzdadjuk a sportot, a két évtizedes 5nd11é patindt biztosité nemzetkdzi
maratoni futdversenyeinket is, mely az idén ijbdl az iinnepi jadtékok premierjével egyiddében
keriilt megrendezésre. Egyazon estében futottak be a Széchenyi térre a maratoni viadal részt-
vevéi és szélaltak meg a fanfdrok a Dém tér hatalmas szinpadén Maddch Imre hallhatatlan re-
mekmiivének, az Ember Tragédidjdnak bemutatdja elétt, hirdetve az iinneplébe 6lt8zbtt vendégse-
regnek, hogy ismét megkezdfdtek a Szegedi Unnepi Hetek keretein beliil a Szabadtéri Jdtékok.

Es ilyenkor minden évben el kell mondanunk a szegedi maratoni versenyek vardzslatdt
azoknak, akik még nem fordultak meg Szegeden, vagy nem ismerik azt.

Azt, hogy a Szegedi Spartacus volt a kezdeményezd az 1957. év telén. A pdr lelkes
sportbardt - &liikdn az 1973. évben 89 éves kordban ellinyt Goldmann Igndccal - Szegednek
hirnevet akart szereznl nemzetkozi maratoni futéversenyek évenkénti megrendezésével, kassai
mintdra. Goldmann Igndc emlékét tisztelettel és kegyelettel fogjuk megdrizni.

Az elhatdrozdst tettek kdvették, melynek eredménye lett, hogy 1957. jinius 16-4n lefu-
tottdk az elsd szegedi nemzetktzi versenyt. KésSbb a szervezd bizottsdg a megyei és a vdrosi
vezet§ sportezervek tdmogatédsa mellett a rendezés munkdjdba egyre t5bb sportember kapcsold-
dott be Bnzetlen segitséggzel. A hivatalos vdros, a killénbszé hatdésdgok, a Szabadtéri Jdtékok
Igazgat 6sdga mindenkor a vdros iigyének tekintette versenyiinket, karolta fel annak sorsdt. A
Kisipari Szovetkezetek az elsS évtdl kezdve biztositjédk a verseny bdzisdnak egyik igen fon-
tos pillérét, a kiillonbsz8 vdllalatok, lizemek, tdrsadalmi szervek, a Szeged kirnyéki tanicsok
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pedig tiszteletdijak felajénldsédval évrSl-évre nagyobb megértéssel viseltetnek futéversenyiink
irdnydban. Nélkiililk bizony nem jutottunk volna el az idei XX. viadalig.

A két évtized drnyékdban érdemes a statisztikdhoz fordulni. Elindult 1057 atléta kizill
386 kiilfsldi, akik mind az 8t vildgrészbdl keriiltek ki, Itt ldttuk eddig az ausztrdl, belga,
brit, bolgdr, ceehszlovédk, dén, finn, hawai, holland, jugoszldv, lengyel, marokkéi, NDK,
NSZK, osztrdk, romdn, spanyol, avégci, szovjet, tordk és tuniszi, szdmszerint 21 ndcié rep-
rezentdnsait, akik k&ziil tSbben jelentfs sikerrel szerepeltek. A magyar maratoni futdsport
niyéjdra jellemzd, hogy az eddigi taldlkozékon 10 magyar, 3 jugoszlgz, 3 lengyel, 2 brit,
1 osztrdk, tovdbbd 1 NDK-beli gySzelem sziiletett. A magyar gySzelmek kozill egyediildllé az
ng% Téth Gyuldnak hétszeres elsdsége, akit Szeged vdros sportszeretd kuzbnsége a szivébe
zdrt.

Kezdett8l fogva az volt a célunk, hogy a népek kbzdtti sportbardtsdg szellemében éven-
ként hagyoményosan, visszatérd nemzetktzi versenyeinket a vildgbéke ligyének is szenteljilk,
Ismertilk a francia Pierre Coubertin bdrénak. EEEujkori olimpiai jdtékok életrehivéjdnak 6dd-
jéban foglalt egyik klasszisku mondatdt: "A B VAGY TE SPORT ! A népeket egymdshoz fizé
szép szalag". Sokat tettiink ennek érdekében, melyet az évenként rajthoz 4116 tekintélyes szé-
mi kiilfsldi atléta is igazolt.

Nemzetkdzi viadalunk lassan ismertté vdlt az egész vildgon. Mind Szeged vérosdban, mind
pedig az idtvonalon fekv8 kozségekben t8bb tizezer £nyi kozbnség biztatta a futdkat. E felet-
te nehéz atlétikai versenydg nagyszeril reprezentinsai beloptdk magukat az alftldi kBzdnaég
gzivébe. Meglep§ volt az utdbbi évek esti versenyei alkalmival az a hatalmas érdeklédés,
mely a befutds sordn a kozdnség részéril megnyilvdnult. Felejthetetleniil nagyszerili pillana-
tok voltak ezek a reflektorfényben tiindsklé hatalmas Széchenyi téren. A versenysorozat mér-
lege mind sportpolitikai, mind sportetikai szempontbdl igen kedvezd iﬁvﬁje pedig biztatd.
szeged neve midris odakeriilt a nagy nemzetkdzi maratoni futdéversenyeket rendezd varqsok: New-
York, Boston, Pukuoka, Enschede, Kassa, Karl-Marx-8tadt, stb.neve mellé,

T8bb évi vajldds utdn az \itvonal megvdltoztatdsdra is kényszeritve voltunk. Az 1960.
6vt81 kezdve versenyeinket a makéi orszdgiton rendeztilk és ott az évr§l-évre nivekvS nagy
nemzetkdzi forgalom az Utvonal lézdrdsit nem tette lehetfvé, kiiltntsen befeld jovet zavarok
keletkeztek, mely az atlétdk szdmdra ceak hdtrdnyos volt. Alternativdink sordn az algySi o-
lajmezd dtvonulatdt vdlasztottuk, ahol jéval kisebb a forgalom, a rendSrség dltal szskaszo-
san lezdrhaté és az egészségiigyl kdvetelményeknek is jobban megfelel§, mert a benzin és mo-
torblizt ki tudja iktatni és a kevesebb emelked§ miatt kinnyebb az elébbinél minGSégileg a-
zonban valamivel nehezebb, mert a makdéi dUtvonal simdbb az algySinél. Az indité;nak egy -
val valé elSbbrehozatala délutdn 5 érdra, szintén kiztekinteteket szolgdl, mert igy nemcsak
az élmezény, hanem még a kbzépmezény is vildgos idSben tud beérkezni a célba és a futdk 5
6ra utdn mdr nem szenvedtek a gybtrelmes szegedi héségtdl.

Az dtvonal a Széchenyi téren 1évs gggttdl a Kédrolyi u, Lenin krt, Petéfi sgt, Bécsi
krt, Aprilis 4.u., Dém tér, Oskola u., Tandcsktztdrsasdg u., Dézsa GySrgy u, Lenip krt, Jé-
zsef A.sugdrit, majd a Tarjédnban Budapestd krt, Lugos u., & Pet§fi telepen tébor Aron Uey
Csap u., Tépén Irinyi Jénos u., Dézsa Gydrgy u., Tolbuchin u., majd az olajmezel utak utén
Algyén a Kastélykert u., és Géza u. sarkdn 1évé 26.309 m tédvolsdgra kijeltlt forduldéig vezet
és innét futnak vissza Szegedre az olajmezei utakon, Tdpén érintik a Tolbuchin u., Dézsa Gye.
U., Irinyi Jédnos u., majd a SZEOL stadion, haiééllomés, Radnéti gimm. Tanécak&ztéraaség Ue
Szinhdz, Vordsmarty utakon érik el a Széchenyl teret és itt a Takaréktdr u.garok, Vords csil-
lag mozi érintésével futnak be a vdrosi tandcshdz eldtti célba.

Jilius 24-én délutén, szemerkél$ esSben gyiilekeztek az atlétdk huszadik nemzetkdzi
versenyiikre, a hémérséklet 26 fok, a leveg§ erdsen pdratelt volt. Szabé Lédszldénak, a ver-
senybirésdg elntkének vezetésével vonultak fel az atlétdk a Széchenyi térre, Vas Jézsef,
veterdn maratonista immir harmadszor gyujtotta meg a maratoni ldngot, megszélaltak a fanfd-
rok, majd Prdgai Tibor tandcselndkhelyettes megnyité szavai utdm 2 bulgdr, 2 csehszlovédk,

1 dén, 2 jugoszlév, 6 lengyel, 6 NDK-beli, 11 NSZK-beli, 2 t5rdk, nyolc orszdgbél Ssszesen
32 kiil£s1di és 36 magyar, mindSsszesen pedig 68 atléta sorakozott fel a rajtndl. Sajnos, a
magyar élvpnalbeli maratoni futék k&ziil az idén is hidnyoztak, mert a magyar bajnoki pont-
verseny rendszere visszatartja Sket a részvételtfl, hisz ebben az idSpontban és azon til egy
hénapon beliil fontos bajnoki viadalokon kell indulniok a hosszitdvfutdknak és igy nem vehet-
nek részt ezen a megerdltets erdprébdn. Ismét eljott azonban a szegedi versenyek hétszeres
gy6ztese, "Great old Man"-ja, a negyvenedik évében jdré Téth Gyula, aki gyengébb felkészillé-
ge ellenére is tartotta adott szavdt és a tizenkettedik alkalommal is megjelent Ozdrdél, hogy
megmérkszzon ellenfeleivel.

Délutdn 5 brakor az indité zdszlajdnak lecsapdsa utdn mdr az Gj dtvonalon indult el a
68 fényi mezdny, kdztilk az egyetlen NSZK-beli ndi futéval, Inge Habellel.

A verseny elején a Jézsef Attila sgt-on a Budapesti korithoz kbzeli 5 km-nél /16:07/
Homoki Vince, Chechowszki és Chudeczki, a két lengyel vezették a mezdnyt, egymdstél 10-10 m
tdvolsdgra. Mogdttiik 15 m-re a t6rdk Karagéz, az NSZK-beli Gorbunov és Téth Gyula kivetkez-
tek egy hédrmas bolyban. Az esd ismét szemerkélni kezdett.

T4pén a Dézsa Gy.u.l4 sz.hdz eldtt 1év6 10 km-nél /32:15/ a helyzet annyiban védltozott,
hogy a t8rdk futd felzdrkdézott, a. tdbblek azonban kezdtek szétszakadozni. Itt igen sok nézd-
j8 volt a versenynek €s a futék hatalmas tapsot kaptak. Az esd ellenére is végigdlljédk a né-
z6§g€kﬁt¥onalat, a Tiszatdj TSZ pedig virdgokkal feldiszitett kapuval és 2zdszldékkal vdrta az
at kat.

T4pén kiviil az olajmezeil tton 1évS lakatlan teriileten, a 15 km-nél /50:02/ a két len-
gyel, Homoki és a tdrsk mdr 400 m-rel vezetnek a mdsodik boly eldtt, melyben Téth Gyula is
fut. Az es§ itt eldllt, az it gyorsan felszdradt és némely szakaszon hdtszél segitette a fu-
tékat. Az ég8 olajfdklydk asszisztdldea iinnepélyes szint kdlcsdnzdtt a viadalnak.



Ismét az olajmezei lakatlan dton a 20 km-nél /1:08:35/ négyen futnak egy bolyban:
Chechowszki, Homoki, Karagdz és Chudeczki. Itt feljott hozzdjuk az NSZK-s Hans Gulyas és Mo-

cgdri Endre is kezd felnyomulni,

Algyén a kUzségben a Kagtélykert u 105. sz. hdz eldtt 1évé 25 km-nél /1:25:32/ a k¥zdn-
gég lelkesen tapsol és virdgot szér a futdk Utjéra. A tordk és a két lengyel futnak az élen,
Homoki és Téth végleg leszakad, Mocsdri azonban tartja magdt.

Algyén a Kastélykert u. és a Géza u.sarkdn 1évé 26,308 m-es forduldéndl /1:29:45/ az é-
len nem valtozik a helyzet. Homoki 250 m-rel lemaradva fut. Tdpéi citerazenekar k¥szinti a
futékat. Virdgkoszorik, iinnepi hangulat mindenfelé és f&leg nagy érdeklddS tomeg.

Az olajmezei dton az Olajfinomitéhoz vezets bekdtd u. sarkdn 1évé 30 km-nél /1:45:30/
a két lengyel ndveli elényét az Ujbél szemerkélni kezd$ esSben. Karagdz itt visszaesik, az
NSZK-s Gulyas és Mocsdri azonban kezdenek 1jbdl felzdrkdzni az élenlévdkhiz.

Az olajmezei tton Tdpé hatdrdban a Tez istdlld és a 8118 eldtt 16vS 35 km-nél a lermgyel
Chudeczki /1:57:45/ 200 m-rel vezet honfitdrsa el6tt, Karagdz lemarad, de harmadik helyét
biztosan tartja, nagy meglepetésre azonban Mocsdri Endre egyre jobban nyomul felfelé. A futék
lassan bicsit intenek az olajfdklydknak és kozelednek a vdros felé, Ismét szél kerekedik.

A Pelsb-Tisza partjén a SZEOL pdlya utdn, kozel a Molndr utca sarkdhoz az esd ismét
megered. Az itt 1év6 40 km-nél /2:15:15/ Chudeczki biztosan vezet honfitdrsa, Chechowszki e-
16tt, Karagbz lemarad, Mocsdri pedig tovébb nyomult lendiiletesen a harmadik helyre.

A Széchenyi téri célban hatalmas tapsorkdn kbzepette els§ és mdsodikként - jé1 megérde-
melten, magukat ki nem futva - a két lengyel érkezett be, egymdstél 130 m tdvolségra, harma-
dik pedig - nagy meglepetésre - Mocsdri Endre, 250 m-rel alaposan megelSzve NSZK-s eilenfelet
és a t5rck Karagdzt.

A XX, nemzetktzi maratoni futéversenyen: l.Chudeczki /Lengyelorszdg/ 2:23:06.2, 2.
Chechowszki /Lengyelorszdg/ 2:23:31.4, Je.Mocsdri /Csepel/ 2:24:00.8, 4.Gulyas /NSZK/ .
2:26:50.4, 5.Karagdz /Tordkorszdg/ 2:27:02.8, 6.Mézes/Tat.Bdnydsz/ 2:27:51.6, T.Bdn /0zdi
Kohdsz/ 2:30:18.6, 8.Karl Heinz Leis /NSZK/ 2:31:33.2, 9.PSczos /Ozdi Kohdsz/ 2:31:53.4 ,
10.Blasel /NSZK/ 2:32:07.8, 1ll.Gorbunov /NSZK/ 2:32:19.0/, 12.Homoki /koml.Bénydsz /
2:32:19.4, 13.Szewczik /Lengyelorszdg/ 2:32:56.8, 14.Sponsel /NSZK/ 2:33:31.4, 15.Téh /6zd
Kohdsz/ 2:33:40.8, 16.Rénaszéki /VOSE/, 1T.Jovanoviecs /Jugoszl./, 18.Rdcz /Kun B.S.E;/, 19
Reiner /NSZK/, 20.Tabajdi/Kiskunhal.AC./, 2l.Kovédcs /Bcs.ElSre/, 22.Fitos /Torbkorszdg/, 23.
Molndr /Bp.Pdstés/, 24.Scheiber /Cmehszl./, 25.Zimmermann /NSZK/, 26.Romanov /Bulgdria/, 27.
Surim /Kun B.SE/, 28.Stanislaw /ILengyelo./, 29.Klaus Dieter és Lierow /NDK/, 3l.lLeszek /len-
gyelo./, 32.Velez/PVSK/, 33.Bardth/Keszth.Hal./, 34.Georgov /Bulg./ és Kosta /Ju7osz1./, 36,
Pigniczki /Vasas/, 3T.Ring /Dénia/ és Ziel /NDK/, 39.Demeter /PVSK/, 40.Witold /Lengyelo./
és Goncze /VOSE/, 42.Bethge /NDK/, 43.Korik /Bp.Medosz/, 44.Misi /Bp.Honvéd/, 45.Kempelen
Bp.Medosz/, 46.Rutsch /NSZK/, AT.Lovas /Csepel/, 48.Szabé /MEDOSZ/, 49.Zombori /Hédmvh.VSE/
50.Steinke /NDK/, 51.Berén/VOSE/, 52.dr.Schwech /Csehszl./, 53.Balla /Medosz/, 54.Baranyi
/Hédmvh.VSE/, 55.Inge Habel /NSZK/ 4:06:25.4.

A csapatversényben: 1.0zdi Kohdez /Bén, Pgczos/ 5:02:12.0, 2.Kun B.SE /R4cz, Surim/
5:21:13.4, g.caepeI ;Epcséri, Levas/ 5:30:18.8.

A versenyt feladtdk: Farkas /Misk.EAC/, Baumann /NDK/, Sinké /Bp.Honvéd/, Gentner
/NSZK/, Freytag /NSZK/, Kdvdsi /Vasas/, Hers /Tat.Bény./, Berk§ /SZVSE/, Vincze /DVTK/,
Klekner /VOSE/, Gdspdr /VOSE/, Kisterenyei /Hatv.Kinizsi/, dr.Borsos /VM.Kozért/.

Az 4j dtvonalon, szemben a tavalyival /4, 30, 22/ - némileg kevesebb - 3 elsdosztdlyd,
29 mdsod és 17 harmadosztdlyd eredmény sziiletett. A versenyt 55 atléta futotta végig és 13
adta fel. Megyebeli atlétdink a tavalyihoz viszonyitva, gyengébben szerepeltek, MindSssze
két versenyzdnk futott be /Zombori és Baranyi/ és teljesitményeik is gyengébbek voltak. Az
egyetlen néi versenyz§, az NSZK-beli Inge Habel utolgdénak érkezett be.

Amit a vermenyzdk elmondtak:

Chudeczki: Oriiltem, hogy Szegeden mdr mdsodszor gySztem. Az dj dtvonal nem volt anti-
patikus. Tavalyi idém 2:23:51.6, az idei 2:23:06.2. A debnSi versenyen otthon 2:17-et futot-
tam és biztam magamban. Téth Gyuldtdél szép volt, hogy eljott az adott koriilmények kzdtt. A
gzegediek kedves emberek és érdekli Sket a maraton. Ha meghivnak és tehetem, jovére is el-
J6voke

Chechowgzkis Jé verseny volt. Tavaly harmadik voltam 2:24:5l.6-tal, az idén mdsodik
2:23:3T.4=gyel. Az ltvonal valamivel kdnnyebb a tavalyindl, de jél is éreztem magam futds
ktzben, mert nem volt forrdsdg és esett az esd. Szeretek Szegeden futni, mert itt nagyon
megbecalilnek bennilnket és ldtszik, hogy a vdrosnak midr van maratoni futdkultirdja.

Mocséri:Tébbszor futottam mir Szegeden, de ilyen eldkeld helyre még nem érkeztem be,
egyéni csucsot értem el és ezzel I.osztdlyd atléta lettem. Mit mondjak ? Nagyon boldog va-
gyok |

Karaglz: Nagyon belehajtottam az elején, mely a végén megbosszulta magdt. Oriilsk, hogy
én vol¥am a jobbik t8r8k, de Ahmed bardtom most nincs formdban. A magyarok szives emberek és
elfelejtették, hogy mi egy pdr évazdzaddal ezeldtt mit csindltunk ndluk.

Téth Gyula: Igéretem teljesitettem. Eljbttem tizenkettedik alkalommal is. Pedig séri-
lésem miatt Egrom hénapom kimaradt és caak az utolsd négy héten tudtam dgy-ahogy felkésziil-
ni, A tizenkét szegedi rajt sordn 7 elsf, 1 mésodik, 2 harmadik, 1 negyedik és most 1 tizen-
8t8dik hely jutott nekem. Ezen a versenyen tanulmdnyozhattam a kdzépmezSny légktrét, mely

gok érdekességet vetett fel. Szegedl bardtaim korében nagyon jé1 érzem magam és ha jovire
rendesen tudok edzeni és ennek kovetkeztében egetleg "dobogdkSzelbe" keriilhetek, igérem, hogy
igmét eljdvdk. Ha mdr nem megy a futds, akkor mint edzS jovok el, hisz a hetedik 6zdi Bén

5




Gyorgy és a kilencedik Péczos Gyula, skik a nemzeti csapatversenyt nyerték meg, az én tanit-
vényaim, Meglepetés volt szdmomra Maoséri Endre jé futdsa és helyezéme. :

Rdcz Dezsd: Az SZVSE atlétdja vagyok és most, mint katona, a Kun B, SE szineiben in-
dultam, Tizennyolcadik helyem és 2:34:41.8-mp-es idém nagy Srommel t31tdttek el. Ez Csongrdd
n

megyei cstflcs lenne, de sebaj, majd ha leszerelek, fogok még 2:30-on beliil is futni és nem
is olyan sokédra,.

: § Habel: Tudom, hogy Szegeden elfszdr indulé né voltam maratoni viadalon és ez ért-
het8 szenzdcldt keltett a varosban. Huszonkilenc éves, egy filgyermekes anya vagyok, aki az
NSZK-beli Earlsruheben a vasiti igazgatdésdg tisztviseldjeként dolgozom és moat férjem elki-
sért ezen vdllakozdsomra, Legjobb eredményeim 800 méteren: 2:20, 3000 méteren: 1l perc. Ed-
zésen futottam mdr egyhuzamban 35 km-t is és akkor j6l esett a futds. Elhatdroztam, hogy itt
Szegeden megkisérlem végigfutni a maratoni tdvot. J61 beosztottam erdmet és ha nagyon lassan
is, de sikerillt. A versenyt soha nem felejtem el, hisz mind bent a vdrosban, mind a killterii-
leten nagyen szivesen, virdgokkal, citerazenével fogadtak benniinket, katondk, rendSrbtk dlltak
gorfalat és segitettek a végén, - amikor mdr egyediil maradtam az Utvonalon - hogy el ne téved-
jek, mely nagy Snbizalmat adott. A magyarok vendégldtdsa egyenesen lenyligsz§ volt.

dr.Monostori Tibor

A (Csongrad megyei atlétika
1./ Az idei év sikerei, hidnyossdgai Csongrdd megyében

Fedettpdlyds versenyek. Az Olimpiai csarnokban tavaly egy, az idén négy orszdgos baj-
noksdgot nyegiﬁ%ﬁ. K megyebeli tornatermi atlétikai versenyek megfeleld szervezés - és igy

érdektelenség miatt - a sorvadds jeleit tilkrtzik. A jobbak az Olimpiai Csarnokban versenyez-
nek, a misodik és harmadik vonal azonban mem haszndlja ki a tét nékiili tornatermi lehetdsé-
" geket.

Mezei versenyek. A mérleg itt aktiv. Sokkal t&bben indultak, mint tavaly. Szeged wé-
Tro8 TaEEEEEEEETEﬂ?gIEEéBi Osztdlya rendezésében a szegedl 4ltaldnos iskoldk III-VIII. osz-
tdlyos tanuléi kozlil nagy felmérS verseny keretében 1580 gyermek indult el. Az orszdgos
bajnoksédgon tavaly egy, az idén két aranyérmet nyertiink.

Orszégos kazégrokﬁ iskolai bainokség. Némi visszaesés volt., Fiatalsdgunk nem szereti
a nagy ektetés g nyld a « Az atlétika nehéz, munkaigényes sportdge A labdajdté-
kok kdnnyebbek és szdrakoztatdébbak, kiillénosen, ha a téstnevels is ilyen irdnyban mozgdsitja
a fiatalokat, Osszehasonlitds a tavalyival az orszégos bajnoksdg vonatkozdséban: I. hely
tavaly 5, az idén 2, IT. hely 3 - 4, III, hely 2 - 2, IV, hely 4 - 2, V, hely 1 - 3, VI.
hely 0 - 1, VII, hely O - 3, VIII, hely 2 = 1.

Orszégos bajnoki teljesitmények. A helyezések és a szerzett pontszdmok vonatkozédsdban
javulds tapasztalhatd. Foleg az usdgl vonal mutatott fejldédést.

Egyéb vonatkozdsok: Bdr még mdsfél hénap van hdtra az atlétikai versenyidénybdl, a
listavezetok, tovabbd az otos és tizes dtlagok némi fejl6dést mutatnak a tavalyihoz képest.
Kivdlé és érdemes sportolénk nincs. Tavaly egy, az idén két elsSosztdlyd atlétdnk jegyez-
het§ /T6rsk, Bogndr/. Tavaly 26 aranyjelvényesiink volt, az idén eddig 20. Nagyvdlogatot®
versenyzénk mind tavaly, mind az idén 2-2 volt /az idén Torok és Bogndr/. Orszdgos csicsot
nem értink el, megyei esies tavaly 33 volt, az idén 37 van. Nagyobb fejlddés mutatkozik
férfiakndl a révid és kozéptdvokon, magasugrdsban és gerelyhajitdsban, néknél révid és ko-
zéptdvokon, tovdbbéd magas és tdvolugrdsban. Bajnoki pontok tekintetében a SZEOL sportisko-
ldja révén is a tavalyihoz képest jelentdsen fejlddstt, az SZVSE a nagy veszteségek kivet-
keztében visszaesett. A ndi atlétika gyenge.

2./ A legfiatalabb korosztdlyok foglalkoztatdsa. Ez a sportiskoldk keretein beliil
kerill megoldasra. sSzegeden a SPFOL minden &vben szirést tart az 4ltaldnos és kozépiskoldk-
ban. Az idén; most Gsszel a két f6vel megntvekedett edzbi gdrda képesnek ldtszik arra, hogy
tovdbbi fejlodés kbvetkezzék be. Nagy nehézség a feltiint tehetségek megtartdsa, mert a lab-
dajétékok vonzereje felette nagy. Akaddly a rendszeres edzésben az iskolai tdlterheltség,

a kiilsnbozé szakkordk, gylilések, kirdnduldsok, értekezletek, melyek kitelezdek a didkok
gzémira, felmentés pedig alig van. Ha igemn, akkor ezt késSbb felrdjdk az iskoldban az atlé-
ta=-palénta terhére. Ezek az akaddlyok a jelenlegi helyzetben szinte lekiizdhetetlenek.

3./ Az oktatdsi vonal hozzddlldsa némelykor dicséretet érdemel, némelykor azonban a
tdlméretezett Teladatok megoldase soran teljesen negative. A megye és a varosok mivelSdési
osztdlyainak sporteldaddi igyekeznek az atlétikai Alldsfoglaldsban emlitetteket megvalési-
tani, de ennek végrehajtdsa az iskoldkon milik, melyek nem egységes szemlélettel dllnak a
didkatlétika kérdéseinek megolddsdhoz. A tavaszi és koranydri versenyek sikere érdekében
a szegedi EkSzépfokd iskoldk nagyjdbdl példdesan oldottdk meg a feladatokat, de a feltiint te-
hetségek jelentSs része labdds érdekeltségii és az atlétikai versenyek befejezése utdn nem
tudunk belSldk profitdlni, mert visszatérnek a labddhoz, a nehezebb atlétikai edzéseket

nem vdllaljdk és tandraik-edzSik is sietve jelentik ki, hogy: "AZ ATLETIKANAK PEDIG EZUTAN
N:U-K.U I»

Ahol azonban a testnevels tamdr atlétikai bedllitottsdgi és az iskola igazgatéja és
tandri kara is pozitiven 411 a kérdéshez, ott sikert sikerre halmoznak. Kovetendd példaként
emlitem a Szegedi Erdéamzeti és Mezlgazdasdgi Szakkdzépiskoldt, ahol Bink Istvdn a testneve-
16 tandr, Obermayer Gydrgy az iskola igazgatdja, a £idk halomra nyerik a didkbajnoksdgokat
és mir gﬁsodik éve a misodik helyen végeztek az orszdgos kbzépfoku iskolai bajnoksdg pont-
versenyében.
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Az igkola legjobbjalbdél a SZEOL profitdl és a fiatalok kbziil serdiild és ifjdsdgi szin-
ten orszdgos bajnoksdgot nyernek. :

4./ Atlétika az iskoldkban, Az iskolarendszer.

Sajnos, errSl nem sok j6ét tudunk mondani. Az iskoldk nem bardtjai az atlétikédnak. Az
d1l14sfoglaldsban kSrvonalazott Uj rendszeril és az atlétika szdmdra nélkiildzhetétlen iskola-
politika megvaldsitdsdnak még csak a nyomait sem 1ldtjuk. Ami eldny8ket tudtunk egyes isko=
14kndl elérni, azok a haladd szellemil igazgatdk €s testnevellSk javdra iranddk. Ilyen azon=-
ban igen kevés van.

Az illetékeseknek végre tudomdsul kellene venniBk, hogy az atlétike minden sportdg
alapja és az iskoldban kotelezSen oktatni kell. S8t, ez a sportdg ezen feliil is minden t4-
mogatdst megérdemel., A jé példa eldttiink van. Az NDK és Romgnia példdja. Most nydron a nem
hivatalos olimpiai pontversenyben mind,a két dllam elSttiink jart. Vajon miért ? Mert Ok
tudomdsul vették, hogy a sport kultirmisszidét képvisel, a milvelddéspolitika szerves része
és ezt elhanyagolni nem lehet. Fekete-Afrika példdul e téren szinte bdmulni valdan mérfél-
des csizmdkkal igyekszik behozni évezdzados lemaraddsdt. Gondoljunk itt csak az afrikai
kdzép- és hosszutavfutdkra, a gdt és akaddlyfutdkra.

JAVASLAT : SiirgSsen meg kellene oldani az orszdgos szintil felmérést az iskolai
év eleJén. A legtehetsegesebbek kivdlasztdsa utdn Gket az orszédghan 4-5 gécban olyan atlé-
tikai-iskoldban tomdriteni - kollégiumi elhelyezés mellett - ahol az dltaldnos és k&zépfo-
kd iskolai tananyag teljes elsajdtitésdval pdrhuzamosan rendszeres atlétikai képzést kap-
ndngk napi egy-kétszeri edzés mellett. Ezt a befektetést a _sportold kirdlynéje, az at1étika -
romdn mintdra - ndlunk mdr csek anndl is inkdbb megérdemelné, mert vildgszinten bizony e-
régen kizepesen van jegyezve a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség erdlistdjén és fejlesztése
mind egészoégiigyi, mind testnevelési és kultdrpolitikai szempontbél milhatatlamul sziikséges

lenne.
Dr. Monostorli Tibor

Az atlétika népszerisitése Godollén

Az ATLETIKA augusztusi szdmiban megjelent cikk adta az inditékot e levelem megirdsédra.

A G5d8118 vArosi Uttsrs Elndkség és a vdrosi AISB kdzbsen 4 forduldés futéversenyt irt
ki, melynek o‘lga a8 10-14 éves tanuldk kdrében népszeriisiteni az atlétikdt, valamint az at-
1étika fejlesztésével kapcsolatosan meggelent dlldsfoglalds szellemében tomegesiteni ezt a
sportdgat. A verseny 1975. november 7. €s 1976« mdjus 1. kdzdtt keriilt lebonyolitédsra.

Az egyes fordulékat linnepeink alkalmival rendeztiik meg: november 7, december 11 /Gd-
d0l118 vérossd alakuldsdnak 10. évforduléja/, dprilis 4 és majus l.

Az egyes forduldk alkalmidval az indulék mds-mds versenytdvon mérték Ossze erejilket 5
korcsoportban /1965-64-63-62-61~ben sziiletettek/. Iskoldnként, nemenként és korcsogogtonként
- 8 hdzi bajnoksdgok eredményei alapjdn - 5 £6bSl 4116 csapatok indulhattak /25 fid és 25
ledny/. Az eredményeket egyéni és csapatverseny formdjédban értékeltiik.

Egyéni versenyben az gySzdtt, aki az eldirt tdvokat a legrdvidebb idS alatt tette meg
/az egyes forduldk idSeredményeit egyénenként Gsszeadtuk/, csapatban hasonléképpen /itt a
csapattagok idSeredményei keriiltek Ssszeaddsra/. :

Egyes korosztdlyok szédméra kiilonbGzd versenytdvokat hatdroztunk meg. Ple: 1961-ben
gzliletettek:

I.forduléd: II,forduld: III.forduld: IV.forduld:
Fidks 200 m 1000 m m 200 m
Lényok: 200 m 600 m 600 m 200 m

A fiatalabbak részére kiirt tdvok rovidebbek voltak.

Tapasztalatunk alapjdn, ez a versenyforma buzdité hatdssal volt a résztvevékre, mert
az egyéni versenyben csak az gySzhetett /érhetett el helyezést/, aki minden forduléban el-
indult és nem csak a gyGzelemre, hanem a minél jobb idSeredmény elérésére tiorekedett.

Csapatversenyben nem hatdroztunk meg dllandé csapatokat. Az egyes forduldkban az isko-
1lék az arra legrétermettebb tanuldikat inditottdk el. A verseny szinvonaldt emelte, hogy a
véroal Utt8r§ Elntkeég értékes dijakat ajdnlott fel a gydztesek jutalmazdsdra.

Egyéni versenyben ko;;gop7rtonként az elsd 3 helyezett éremdijazédsban részesiilt /ne-
menként

csapatversenyben korcsopor%onként a cySztes csapat minden tagja éremdijazédsban része-
giilt /nemenként/.

A felajdnlott véndorserleget az az iskola nyerte el, amelyik az 5 korcsoport fid és
ledny csapatversenye alapjdn a legjobbnak bizonyult /legkevesebb idSeredménye volt/.

A versenysorozat értékét iinnepélyes dijkiosztdssal emeltiik.

G8d5116n évek éta szokdssd vdlt, hogy az uttdrd olimpia vdrosi ddntSje napjén tanitd-
gi sziinet van, & nem versenyz§ tanuldk neveldik vezetése mellett buzditjdk a versenyben
réazt vevd tdrsaikat. A fenti versenysorozat eredményhirdetését és a dijkiosztdst az ittdrd
olimpia vdrosi dont&je elStt rendeztilk meg a vdros Usszes dltaldnos iskolai tanuléja éa ne=-
vel§je jelenlétében.



Egyéni gyGztesek:

b s O g A

1965 Pélya Antal Imre Uti iskola 3:15.4 /80, 300, 600  6Q/
1964 Lskds Ldszlé Légezenz iskola 4:23.4 /100, 400, 808, 60/
1963 Héja Jénos Imre Gti iskola 5:30,0 /150, 600, 1000, 100/
1962 Pataki Jézsef Imre Uti iskola 7:43.3 /200, 800, 1200, 100/
1961 Kecskés Istvdn Petdfi iskola 9:33,5 /200, ‘1000, 1500, 200/
I anwgiok:s

1965 Urbdn Andrea Imre uUti iskola 1:34.2 /80, 200, 200, 60/
1964 Gippert Bedta Légszesz iskola 2:32,2 /100, 300, 400, 60/
1964 Szebeni Agnes Pet5fi iskola 3:28.7 /150, 400, 500, 100/

- 1963 Antal Anna Pet6fi iskola 4:21.3 /200, 500, 600, 100/
1961 Palya Zsuzsa Imre Uuti iskola 6:09.9 /200, 600, 800, 200/

A csapatversenyek alapjén a vdndorserleget a PetSfi 4ltaldnos iskola csapata nyerte

el 2 éra 28:31.4 p-es idSeredménnyel.

A fent leirt versenysorozatot jénak taldltuk és a j8vdben is folytatni kivdnjuk, ha-
gyomdnyosséd téve ezt vdrosunk sportéletében.

Tovédbbi hagyoményos versenyeink:

1. A fenndl1lé 10,000 m-es vildgcsics megddntésére /elérésére/ vialtéfutédverseny, isko=-
l4nként 68 fével /kiilsnbszé résztivok, fidk, lednyok/. A legutébbi alkalommal a gySztes
iskola részére a véndorserleget Garay Sdndor, a MASZ elntke adta dt. A verseny minden részt-
vevGje emléklapot kapotts

2. Futd csapatbajnoksdg az alasdtagozatosok részére /6-10 év/

A, elmlt évek munkdja sordn bebizonyosodott, hogy a killénféle versenyek rendezésével
nagy tomegeket tudtunk megmozgatni az dltaldnos iskolds korosztédlyban /6-14 év/. Sajnos,
azonban azt is el kell mondanunk, hogy er6feszitéseink ellenére az ebb8l a korosztdlybdl
kin6tt fiatalokban mir nem sikeriilt dlyen mértékben ébren tartani az atlétika irdnti szere-
tetet és ez meg is ldtszik a vérosunkban mik$dd sportiskola versenyzSinek 1étszdmalakuldsd-

ban. Kirchhofer Jézsef
testnev, tandr

A kozéptaviutok éves felkészitésének rendszere

Kozéptdvfutéink hosszi ideje nem értek el kiemelkedS sikereket és dtlagteljesitményeik
fejlédéase sem volt a kivént mértékii.

Ezért szakosztdlyunkon beliil kisérletet tettem arra, hogy a hagyomdnyos elveken, méd-
szereken vdltoztatva, a hatdr- és tdrsadalomtudoményock eredményeire tdmaskodva - ellkisér-
letként - 1975-ben eredményesebb eljdrds keresésébe kezdjek.

Kérdésfeltevés ;

ElSkisérletem sordn arra kerestem vdlaszt, hogy aziegy felkésziilési éven beliil, egész
éven &t, valamennyi szervrendszerre haté inger-batéria meghatdrozott ritmusi alkalmazédsa,
milyen eredményt hoz ?

Irodalmi dttekintés

APOR /1/ 1975-ben tSbbek kdzott taglalja az aerob kapacitds elengedhetetlen feltéte-
leit, valamint az anaerob igénybevétellel végzett intenziv izomerdkifejtést, melynek kivet-

kezménye, hogy ugyanolyan tejsavszinttel egy edzett sportold nagyobb intenzitdsi munkavégzés
elvégzéeére lesz képes.

MACSAR /2/ 19T1-ben ©sszegezi a kdzép-hosszitdvfutdssal kapcsolatos eddigi kutatdso-
kat, méréseket. Elemzi az egyes edzéseszkztk kedvez§ élettani hatdsait /sziv perctérfogat
névelése és az intervall edzés kapcsolata/.

ROSANDICH /3/ 1969-ben az "amerikai médszer"-t, mint felkégziilési elvet ismerteti.
Iényege: az egyes domindns edzéseszkozbk az évszakban egymdst kovetSen jelentkeznek /mara-
ton, fartlek - intervall - ismétléses - végta/.

A versenyz8k dltalinos jellemzése

A kisérletet egyellre egy férfi és egy néi versenyzd 1975. évi felkésziilésében alkal-
maztam.

Megnevezés Szigeti Ldszlé Péley Bernadette
Testeuly /kg/ 63 50
Testmagassdg /cm/ 177 164
Eletkor /év7 16 17
Edzéskor /év/ 4 4
Teljesitmény: 1972: 1500 m 4:11.2 -

1973: 2000 m ak. 6:02.4 600 m: 1:40.0

1974: 3000 m ak. 9:44.0 800 m: 2:19.6

Fogalmak haszndlata

A felkésziiléssel kapcsolatos fogalmak nem egyértelmiiek. Az aldbbiakban H A R RE /2/
féle terminoldégidt alkalmazom.
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Feltételezés

Feltételezem, hogy az eddig ismert edzésmédszerek /amerikai 5 1lépéses /l.sz.dbra/ a
Lydiard-féle maraton médszer, stb./ alkalmazdsa helyett, kedvez8bb élettani hatdst érhetek
el, ha az egyes edzéseszkbzoket nem idSben egymds utdn, hanem azokat egyiittesen egész éven
dt, egymdst kiegészitve alkalmazom.

Médszer
Feltételezéseimet az aldbbl médszereken keresztiil kivéntam bizonyitani:

g.; Sziv perctérfogat novelése /elsSsorban rovid idejil szilnetes médszerrel - 0.15 =
2 percig/.

b./ Aerob kapacitds novelése elsSsorban tartés és sziinetes médszerrel.

¢./ Anaerob munkavégzés - savanyld vérkdzeggel nagy intenzitdsd munkavégzés, e lsbsor-
ban rovid és kbzéptdvi sziinetes médszerrel.

A fentiek alapjdn a versenyzbfkkel éves viszonylatban ciklusonként az aerob és anaerob
munkavégzés mennyiségi ardnya 41llandé volt /versenyek, célversenyek elStt természetesen vdl-
toz6/, viszont intenzitdsédban vdltozd.

Heti vonatkozdsban - s ez, az egyes ciklusokra is jellemz§ volt - a 2, sz. dbra és ag
1. sz.tédbldzat alapjdn alkalmaztanm az egyes edzéseszkdzdket a feltiintetett %-os intenzitded
energiabefektetés mellett.

Eredmények
PELEY BERNADETTE
I, Cikl\_{s: /19740 Xle4d = XII.B.L - i Eés_

+ Tartés médszer:

T. Folyamatos futds: /4:50.0 - 5:00.0 p/km./ 101 km

2. Regenerdcidés futds /5:00.0 - 5:10.0 p/km./ 17 km
B. Sziinetes médszer:

I, Szlinetes rovid idejii terhelések 37 km

/0:15 mp - 2:00.0 percig tarté terhelések/

a./ 100 m-ek ism.szdm egy edzésen beliil 10 - 30x /18.0-19.0 mp/
be/ 300 m-ek ism.szdm egy edzésen beliil 10x /60,0 - 62.0 mp/
c./ 400 m-ek ism.szdm egy edzésen beliil 8-10x /80.0 - 85,0 mp/

Ce Kontroll versenymddszer:
T. 5000 m ciluson belul 1x /20:40.0/ 9 km

II, Oiklus: /XIT.9.~ T5¢I.12./ = 4 hét

A. Tartdés médszer:

I. Folyematos futds /4:40.0 = 4:50.,0 p/km./ 104 km
2. Regenerdcida futds /5:00.,0 = 5:10.0 p/km./, 8s8z.: 30 km

B. Sziinetes médgzer:
Sziinetes rovid idejil terhelések Usszesen 81 km
a./ 100 m-ek ism.szdm egy edzésen beliil 10-30x /18.0 mp/
be/ 300 m-ek ism.szém egy edzésen beliil 10x /55.0 = 60.0 mp/
c./ 400 meek ism.szém egy edzésen beliil 10x /75.0 = 80.0 mp/

Szilnetes kidzepes idejii terhelések /2:00,0 - 8:00.,0 percig tarté 48
terhelések/
a./ 1000 m ism.szdm egy edzésen beliil 5-8x /3:40.0 - 3:50.0 perc/

Ce Verse kontroll médszer:
TIe 55%% m cikluson belul 1x /21:15.0 p/ 9

A. Tartés médszer:
T. Folyamatos Tutds /4:20.0 = 4:40.0 p/km./ 70
2. Fartlek /egyéni ritmus/ 5
3. Regenerdcids futds /egyéni ritmus/ 62

Bs Sziinetes médszer:
I. Szlinetes rovid idejil terhelések 111
a./ 100 m=ek ism.szdm egy edzésen beliil 10x30x /16-17 mp/
b./ 200 m-ek ism.szdm egy edzésen beliil 10 - 20x /38-40 mp/
c./ 300 m~ek ism.szédm egy edzésen beliil 10x /55 = 60 mp/
d./ 400 m-ek ism.szdm egy edzésen beliil 10x /75-80 mp/
e./ 500 m~ek isgm.szém egy edzésen beliil 10x /1:35.0 - 1:40.0/

2. Sziinetes kbzepes idejii terhelések /2:00.,0 - 8:00.,0 percig 83
tarté terhelések/
a./ 600 m-ek ism.szédm egy edzésen beliil 10x /2:00,0 - 2:10.,0 mp/

C. Verse kontroll médszer:
s 53 56%% m cikluson belul 1x/21:11.0/ 9 km

A. Tartés médszer:

]

‘]

g 888

g

I, Tolyamatos futds /4:20,0 - 4:30.,0 p/km/ 135 km
2. Fartlek /egyéni ritmus/ 26 km
3. Regenerdcids futds /5:00.0 = 5:10.0 p/km/ 61 km



10

B, Sziinetes mddszer:

I, Szinetes rovid idejii terhelések 180
a./ 200 m~ek ism.szdm egy edzésen beliil 10-24x /31 - 36 mp/
b./ 300 m-ek ism.szém egy edzésen belill 6-8x /45 - 52 mp/
c./ 500 m-ek ism szdm egy edzésen beliil 3-4x /1:29.0 = 1:33.0 mp/
de/ 600 m-ek ism.szdm egy edzésen beliil 3x /1:48.0 = 1:51.0 mp/

Ce Verseny kontroll médszer: 13
T Iﬁg m cikluson belll 2x /69.5 - 63.0 mp/
P

2. 800 m cikluson bellll 1x /2:18.3

Ae

Ce

A.

Be

Ce

A,

B.

Ce

VIII.
A.

Ce

Tartés médszer:

T. Folyamatos Tutds /4:20.0 = 4:30.0 p/km/ 28
2. Fartlek /egyéni ritmus/ 29
3. Regenerdcids futds /5:00.0 p/km/ 28
Sziinetes médszer:

I. Szlinetes rovid idejii terhelések 76

a./ 200 m-ek ism.szédm egy edzésen beliil 6-20x /30,0 - 33.0 mp/
be/ 300 m-ek ism.szdm egy edzésen beliil 4=-8x /47=50.0 mp/
c./ 600 m-ek ism.gzdm egy edzésen beliil 1-2x /1:30.0 = 1:40.0 mp/

Verseny kontroll médszer: .16
T, 600 m cikluson belul 1x /1:38.,5/

2. 800 m cikluson belil 3x /2:19.7 - 2:13.9 - 2:18¢1 p/

VI, Ciklus: /Ve29.= VI.29./ = 4 hét

Tartés médgzer:

T. Folyamatos futds /4:10.0 - 4:20.0 p/km/ 42
2. Fartlek /egyéni ritmus/ 24
3. Regenerdcids futds /5:00.0 p/km/ 20
Szilnetes médszer:

I, Szlineftes rovid idejii terhelések 57

a./ 200 m-ek ism.szdm egy edzésen beliil 6-20x /30,0-33.0 mp/
be/ 300 m-ek ism.szdm egy edzésen beliil 2-3x /43.0 - 47.0 mp/

Verseny kontroll médszer: 24
T, 400 m cikluson beldl 3x /59.0 = 59.7 mp/

2, 600 m cikluson beliil 1x /1:40.0 p/

3. 800 m cikluson beliil 3x /2:13.6 - 2:16.1 p/

Tartds médszer:

T. Folyamatos futds /4:00,0 = 4:20.0 p/km/ 123
2. Fartlek /egyéni ritmus/ 16
3. Regenerdcids futds /4:50.0 = 5:00.0 p/km/ 30
Sziinetes mddszer:

I. Szlinetes rovid ideji terhelések 108

a./ 200 m-ek ism.szim egy edzésen beliil 10-20x /28.5-=33.0 mp/
be/ 300 m~ek ism.szdm egy edzésen beliil 2-4x /44.9 - 48.0 mp/
¢./ 600 m=ek ism.szdm egy edzésen beliil 2-4x /1:39.0 = 1:43.5 p/

Verseny kontroll médszer: 38
Lo 66% m cikluson bellUl Ix /1:34.7 p/
2. 400 m cikluson beliil 3x /58.8 = 59.8 é

m
3., 800 m cikluson beliil 3x /2:13.0 = 2:14.
4. 5000 m cikluson beliil 1lx /18:41.2/

Ciklus: /VIITe4e = VIITI.31l./ = 4 hét

Tartds médszer:

I. Folyamatos Tutds /4:00.0 = 4:10.0 p/km/ 36
2., Fartlek /egyéni ritmus/ 38
3. Regenerdcids futds /4:50.0 p/km/ 14

Szilnetes médszer:

I, Szlnetes rovid idejii terhelések 38
a./ 200 m-ek ism.szdm egy edzésen belill 5-10x /28,0 = 30,0 mp/
bs/ 400 m-ek, ism.szém egy edzésen beliil 2-4x /63.0 = 64,0 mp/

Verseny kontroll médszer: 35
1 Iﬁg m cikluson belUl 4x /58.4 = 61.6 mp/

800 m cikluson beliil 4x /2:11.0 = 2:15.9/
1000 m cikluson belill 1x /2:59.6/
500 m cikluson beliil 1lx /1:15.2 p/

p/

A. Tartés médszer:

T. Folyamatos futds /4:00,0 - 4:20,0 p/km/
2, Fartlek /egyéni ritmusban/
3. Regenerdcids futds /4:40.0 - 4:50,0 p/km/

o
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B, Sziinetes mdédszer:
I, Szlinefes rovid idejii terhelések 83 km
a./ 200 m-ek ism.szédm egy edzésen beliil 4-10x /28+2 = 29,6 mp/
be/ 400 m-ek ism.szém egy edzésen belill 4x /62 - 64 mp/
¢./ 500 m-ek ism.szdm egy edzésen beliil 2-5x /1:31.0 = 1:26.0 p/

Ce Verseny kontroll médszer: 30 km
T, 400 m cikluson belul 4x /57.T7 = 59.0 mp/
800 m cikluson beliil 5x /2:10.,0 = 2:17.0
1000 m cikluson beliil 1x /2:56.4 p/
SZIGETI LASZLO
I, Ciklus: /1974.XI.4. = XII.8./ = 4 hét

A, Tartés médszer:

I. Folyamatos futds /4:10.0 = 4:20.0 p/km/ 180 km
2. Fartlek /egyéni ritmusban/ 100 km
3¢ Regenerdciés futds 25 km

B, Sziinetes médszer:
T. Sziinetes rovid idejii terhelések /0.15 mp - 2:00.0 percig
tartd terhelés/ 60 km
ae/ 200 m-ek ism.szdm egy edzésen belill 20-40x /36-40 mp/
b./ 500 m-ek ism.szdm egy edzésen beliil 5-8x /2:00.0 p/

Ce Verseny kontroll médszer: 50 km
T, IU.%UG m cikluson beldul 2x /37:08.0 = 36:45.0 p/
2. 18.5 km cikluson beliil 1x /1:16:00.0 éra/
IT. Ciklus: /XII.9. = 1975.1.12./ = 5 héi
A, Tartdés médszer:
I, Folyamatos futds /4:00,0 = 4:10.0 p/km/ 83 km
2. Fartlek /egyéni ritmus/ 20 km
3. Regenerdcids futds 46 km
B, Sziinetes médszer:
I, Szlinetes rovid idejii terhelések 75 km
a./ 100 m-ek ism.sziém egy edzésen bellil 50-60x /15-16 mp/
b./ 200 m-ek ism.szdm egy edzésen belill 20x /35-37 mp/
c./ 400 m-ek ism.pzdm egy edzésen beliil 15-20x /71-80 mp/
2. Szilnetes kbzepes idejii terhelések 65 km

a./ 550 m-ek ism.szdm egy edzésen beliil 6-8x /2:05.0 = 2:10.0 p/
b./ 1000 m-ek ism.szdm egy edzésen beliil 5x /3:07.0 - 3:12.0 p/

C. Verse kontroll médszer: 42 km
4 R EE cikluson beldl 1x /1:38:00,0/

[ ]
2. 22 km cikluson beliil 1x /1:35:00,0/

A. Tartdés médszer:

I, Folyamatos futds /4:00.0 - 4:10.0 p/km/ 196 km

2, Fartlek /e%yéni ritmus/ 50 km

3. Regenerdciés futds 61 km
/folyt. kbv./ Fogarasi Sdndor

A serdiil6 osszetett versenyek jelvényszint dtlagai

Az OTSH-nak az atlétikdval kapcsolatos d1ldsfoglaldsdt kdvetSen, a kvzelmultban t8bb
egyesiilet alakitotta meg atlétikai szakosztdlydt. Orvendetes, hogy t©bb iskola is jelentke-
zik DSK szakosztdlydval a killsnbozd versenyeken.

Ezek a szakosztdlyck dltaldban gyermek és gerdiild kord versenyzdkkel foglalkoznak,
igy a sportolék felkészitésénél a sokoldalisdgra vald torekvésnek kell meghatdrozénak lenn .
Ennek megfelelSen a veraseényeken is a 4-5 préba Gsszetett szdmaiban szerezhetnek mindsitést.

Egyik verseny elftt fiiltanuja voltam egy fiatal edz§ és tanitvényai kbzétt zajlé élémk
vitdnak, melyik szdmban milyen eredményt kell elérnie a minSsitési szint teljesitéséhez.

Bizonydra sokan vannak hasonldé helyzetben, hiszen magamrél tudom, milyen fejtsrést
jelentett nem is olyan régen a kiilénbtz8 eredmények és az ertilk kapott pontok viszonya.

Nos, ebben szeretnék segiteni egy dtlageredményeket tartalmazdé tdbldzat kdzreaddséval,
mely taldn segitséget ad a most pdlydt kezdS edzbknek és maguknak a sportoléknak is.

Az eredményeken ég a kapott pontokon természetesen lehet vitatkozni. Van, aki jobb fu-
t6, van, aki jobb eredményt ér el silylskésben. Nem is az a cél, hogy gl. két szdmban kima-
gaslé eredményt elért versenyz§ a t5bbli szdmok teljesitésével milyen médon érhet el ered-
ményt, hanem dtlageredményeket teljesit§ versenyzSknek pl. milyen eredmények teljesitése
mellett térténhet a mindeitéei ezint elérése.
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Serditl§ £id "B" négyprébe

"A" vdltozat arnny jelvény- 1900 pont

ezilst

bronz " 1100 i :
100 m 2.5 482 12.6 444 12.9 408
R SR i 2
magas 44 40 263
"B" vdltozat arany 3elveny- 2200 pont

ezilat 1700 ®

bronz " 1400 ™
80 m gt [12.5 654 14.6 486 16,0 394
300 m 41,0 484 43.5 380 44,0 360
aglyl %2;50 50g égaoo Bgo 8.60 160
tdvo 8 g% 537 550 491
"cn véltozat arany jelvény: 2100 pont

eziist " 1600 "

brongz - 1300 "
80 m gét |12.5 654 14.6 486 16.0 394
1000 m |3:00.0 379 3:10.0 310 3:20.0 240
e 2 e = i
tdvo

"A" ydltozat

Serdiil§ ldny "B" négyprdba

arany jelvény: 2600 pont
eziigt "

bronz " 1500 "
100 m 12,5 833 13.2 y 703 14.5 488
600 m 1:50.0 632 2:00.0 491 2:10.,0 400
s | 1% 3;‘% 335° 3;'3’2 312° %g%
magas
"B" vdltozat
300 m 43¢5 720 49.0 472 51.0 388
fivor (480 703 a0’ Zg% 200 ig%
vo
nCcn vdltozat
80 m gdt |13,1 TAT 14.5 600 16.8 405
600 m 1:45.0 710 2:00.,0 491 2:10.0 400
Mo |ioa 232 g %"g‘i 250 i§8
vo
Serdilld ledny "A" 8tpréba
arany jelvény: 3750 pont
St L] 3 n
nA" véltozat brons " 2600 "
T47 14,0 647 15.7 490
45 172 644 19.5 488
745 45.0 645 47.5 534
648 Te22 490 5.00 278
| m | & 2
460 Bl
"B" vidltozat
+80 m gdt 13.1 T47 14.0 647 157 490
100 m ga¥l6.0 145 1fe2 644 19.5 488
600 m 1:42.0 760 1:49.0 648 1:57.0 530
magas 50 836 140 721 135 660
tévol 10 776 480 701 460 681
+ = 15 éveseknek 80 m gét

Serdiild f£id "A" 8tpréba
arany jelvény: 2900 pont
ezligt

bronz ! 1800 L



"A" vdltozat

AE%% 18,2 469 18.6 440
19.0 407 19.5 442
520 42.0 440 45,0 324
524 11.00 474 9.00 277
o o & oo
"B" viltozat arany jelvény: 2750 pont
ezlist " 2300
bronz " 1700 "
+100 m g4t16.5 563_ 18.2 459 18.8 431
TIO m 23t17.5 562 13.0 167 19.5 142
1000 m 2:50.0 465 3:00.0 380 3:15.0 270
gily 11.50 499 - 10.50 427 8.60 237
o | @ 5| B t
magas 75

+ = 15 éveseknek 100 m gét._ Janek Zoltédn

A U Kategdrids atlétikai szakosstalyok ielnott koresoportheli
sportoldinak versenyzési problémai

Cikkemmel - amelynek megirdsdra a felbontott budapesti versenynaptdr véleményem sze=-
rinti ellentmondésossdga késztet - azt szeretném elérni, hogy egyetértés esetén az arra il-
letékesek a jovdbeni versenynaptérak Seszedllitdsdndl kikiisz&btljék azokat a megitélésem
gzerinti ellentmonddsokat, amelyekrdl a kovetkezékben szdélni fogok.

Miel8tt részletekbe bocsatkoznék, sietek eldre megmondani, hogy nem az ifjisdgi, ser.
a1l és gyermek korcsoportbeliek felbontott versenynaptdrdt itélem ellentmondédsosnak, hanem
a felnSttekét. Az ellentmonddst abban vélem felismerni, hogy a felnStt korcsoportbeli atlé-
ték mindsitési osztdlyonkénti megoszldsa nincs 6sszhan§ban az egyes mindsitési osztdlyokba
tartozé atléték versenyzési lehetSségével. Grafikusan abrdzolva, két forditott alakdi pira-
migsal szemléltethetem az ellentmondast.

j versenyzési alkalom 5 Ha a szakosztdlyokban
kiv4l$, érdemes kivd1l4, érdemes cglalkoztatott felnftt kor-
£l A\ \ I-Tn.o! aildniiter  gecRortiell atlftimat omiflse

T . o e =
/Te0szt vers%nzgk/ gitjuk, akkor 1létszdm megoszlé-
II.0. atlétdk IT-IIT.0.atlétdknak s&k ggy giiami?tdmuiati Lnnekbb
; ¥ alap jan helyezkednek el nagyo
/II.08z%.versenyek/ gzamban az osztdlyba nem sorol-
aky, s amint kdzelediink a pira-
III. o. at- / IIT.oszt. és ogztdlyba mis csicsa felé, gy kevesgedik
18t4k nem sorolt atlétdknak a magasabb osztdlyokba sorolt
osskélyva e /IIl.oszt.versenyek sportoldk szdma.
nem sorolt
atlétédk A "C" kategdérids szakosz-
2 > tdlyokndl legaldbbis igy van.
létszdm De valamennyi kategdria esetében

Ha a szakosztédlyokban foglalkoztatott felnStt korcsoportbeli atlétdkat osztdlybasoro-
1dsuk alapjén csoportositjuk, akkor létszdm megoszldsuk egy piramist mutat. Ennek aljén he-
lyezkednek el nagyobb szdmban az osztdlyba nem soroltak, s amint kbzelediink a piramis csicsa
felé, dgy kevesbedik a magasabb oszidlyokba sorolt sportoldk széma.

A "C" kategdrids szakosztdlyokndl legalébbis igy van. De valamennyi kategéria esetébem
a cglicson mir csak kevés szdmi kivdls, érdemes és I. osztdlyd sportold foglal helyet. Ha vie
szont a versenyzési lehetSségeket vesszilk szemiigyre, akkor egy forditott piramist ldtunk: a
csiicson a kevesebb szdmd kivdls, érdemes és I-II. osztdlyd sportoldénak tobb versenyzési le=
het8séget biztositottak, mint a piramis aljdn helyet foglald nagyobb szémi III. osztélyi és
osztdlyba nem sorolt sportoldénak.

Ezt egészségtelen dllapotnak tartom, mert ellene mond a sport, jelen esetben az atlé=
tika tomegesitésének, mdsrészt kbztudott, hogy mindségi ugrds mennyiségi felhalmozds nélkill
nem kovetkezhet be, vagyis tomegsport nélkiil nincs mindségi sport sem. Taldn ebben is kerese
hetd atlétikédnk utdbbi években tapasztalhatd visszaesése.

A III, osztdlyd és mindsitetlen atlétdk szdma nem lebecsiilend§, elsSsorban a "C" ka-
tegérids szakosztélyoknil. A 18-ik, illetve a 19-ik éviilet betdlték, ifjdsdgl korcsoportbél
felnétt korcsoportba felkeriilt nfk és férfiak, akik ifjisdgi korukban csak "bronzjelvényes"
szintet értek el, tovdbbd a katonsasdgtél leszerelt fiatalok, akik katonal szolgdlatteljesie
tés miatt nem versenyezhettek, s igy minfsitést sem szerezhettek, de versenyezni szerettek
volna, ebben és a mult évben alig taldltak lehetSséget erre. Ha akadt is III. osztdlyd ver=
gseny, - akkor is pl a hosszitdvfutdk részére nem askadt a programban olyan vergenyszém, a=
melygen mindsitési szintet érhettek volna el, Legfeljebb kiegészitd versenyszdmok, mint 600,
1000, 2000 és 3000 m sikfutédsok, vagy 1 éréds futds, 15, 25 km futdsok voltak a programban.



Mér a mult évben is kevés volt a III. osztdlydak réazére kiirt verseny, mert csupdn a
csegel a V,I226 és a MAFC rendezett 1975-ben II-III, osztdlyd versenyt. Ebben az évben egy-
gye bévillt az egyeslileti rendezvények szdma, amennyiben a V.Izzén és a MAFC-on kiviil a ng-
tde és az FIC is rendezett IT-III. osztdlyd atlétikai versenyte Ezeken feliil mér csak a Bu=-

dapest Kupa I. és II. forduléjdm nyilt lehetSség minsitési szint teljesitésére a szébanfor-
g6 felnStt at1étdk szdmdra. Ez lényegében 6 versenyzési lehetSséget jelentett mijustdl okté-
berig bezérélag, havonta egy-egy alkalommal. A semminél ez is tdbb, s az ilitemezés is megfe-

lel§ volt, de a magasabb minSeitésil atlétdk versenyzési lehetSségéhez képest kevés.

A £6 problémit abban ldtom, hogy a bajnoksdgokat megeldzden alig volt alkalom a neve-
zéshez szilkséges mindsitési szintek elérésére. A Budapest felndtt bajnoksdg nevezési hatdri-
deje mijus 24. volt, elStte azonban semmiféle verseny nem volt a III, osztdlyd és minSsite -
len atléték részére, ha eltekintiink a kbrzeti bajnoksdg foghijas programjdtél. Az orszégos
utédnpdtldei bajnokaégratgﬁniua 15-ig, a Budapest II. osztdlyi bajnoksdgra pedig jinius 21-
15 kellett nevezni, el§ttlik azonban csupédn a Budapest Kupa I. forduléjdban érhettek el neve-
zési szintil eredményt a benevezett sportoldk. Egy versenyt viszont nem tartok elegendének a
feltételek teljesitéséhez. Tbb alkalom sziikséges shhoz, hogy kbzvetleniil a formdbahozé ed-
zée-idfszakot kovetfen a szdbanforgé mindsitési kategéridju versenyzlk megkisérelhessék az
el8irt szintek teljesitését.

Fel lehetne hozni ugyan, hogy az dprilis végl kbrzeti bajnoksdgokon is teljesithették
volna a kovetelményeket. Ezeket azonban vagy nem rendezték meg, ha pedig igen, akkor a kbzép=-
és hosszitdvfutbék részére nem a bajnoki versenyszdmok szerepeltek a programban, hanem a nék-
nél 600 és 1000, a férfiakndl pedig 1000 és 3000 m sikfutds, vagyis &z u.n. kiegészitd ver-
senyszdmok, a 800, 1500 és 3000, illetve 1500, 5000 és 10,000 m sikfutdé bajnoki versenyszd-
mok helyett.

Ez volt egyébként f6 hidnyossdga a négy egyesiileti /Péstds, MAFC, V.Izz6 és FIC/ ver-
senyeknek isg, mivel koziiliik ceupdn a V.Izzénak irtdk el§ a n6i 3000 m sikfutds megrendezését,
és kérésiinkre - miutdn erre lehet8ség volt - programba iktattdk még a férfi 5000 m sikfutdst
is. A t6bbi versenyeken viszont ceak kiegéezitl versenyszdmok szerepeltek, a férfiakndl 1000
és 3000 m, illetve 15 - 25 km és 1 érds futds, a néknél pedig 600 és 1000 m sikfutéds, amelyek
ben minfsitési szintet nem lehet elérni, még ceicseredmények esetén sem. Ez meglehetGsen
rossz hatdssal van a III. osztdlyi és még mindsitetlen kbzép- és hosszitévfutd atlétdkra.
= "Minek edzlink, minek versenyezziink, ha ﬁgi gincs olyan versenyszdm, amelyben mindsitési
8sintii eredményt érhetménk el"™ - mondogat jak.

Még mostohdbban bént a versenynaptdr a férfi diszkoszvetSkkel, akik szdmira az emli-
tett 4 egyesiileti versenyen egydltalén nem rendeztek diszkoszvetést.

Az érintett sportoldkban, de bennem is, valahogy az az érzés alakult ki, hogy az gtlé-
tikdt irdnyitd felsd sportszervekne§ cgak olyan magas szintii, viszonylag kevés szdmi sportolé
toglGdéaére van gondjuk, a tomegeke¥ képez8 alacsonyabb osztdlyba sorolt sportolék versenyez-
tetésével kevésbé s nem elég kiriiltekintiien t6rSdnek. Pedig egy 19 éves nb, vagy 20 éves
£6rfi még nem olyan 8reg, hogy ha ifjisdgi korban nem is ért el kiugré eredményt, ne lenne
kildtdsa, hogy felndtt kordban szorgalmas munkéval magasabb szintre kiizdje fel magdt.

Javagolom ezért, hogy a jovSbeni versenynaptérakat lgy 41litsdk Gssze, hogy a bulapes-
ti bajnoksdgokat megelSzéen tobb alkalom nyiljék a felndtt korosztdlybeli III. osztdlyd és
minfsitetlen atlétdk versenyeztetésére is, amely versenyeket - a csdkkend szdmi versenybiré
iﬁrﬁa ardnyos foglalkoztatdsa cé1jédbdl = hét kSzben lehetne msgrendezni, s dltaldban az a-

csonyabb /II-III. osztdlyd/ versenyeken csak olyan versenyszdmokat programba iktatni, ame-
lyekben elért eredményekkel minSsitéshez lehet jutni. Vagy ha ez nem megy, akkor minden o=

ly:n ver:enyezémban, amelyben orszdgos csicsot tartanak nyilvédn, 4llapitsanak meg mindsitéai
ssginteket,

Errél jut eszembe !

Miért bdnnak olyan mostohdn a ndi 3000 m sikfutdékkal, hogy csak I-II. osztdlyi mindsi-
tést lehet szerezni, III. osztdlyit pedig nem ? Ennek az lehet a kdvetkezménye, hogy skik
megprébdlkoznak ezzel a versenyszdmmal, & mindjért nem érnek el mindsitési szintil eredményt,
felhagynak azzal, hogy tovdbb kisérletezzenek, pléne, miutdn nem is nyilik rd versenyzési
lehet Oségiik. Pedig az 1980-as moszkval olimpidén eldreldthatélag mér ez a versenyszdm is prog-
ramban fog szerepelni. Itt van példéul a Szentesi Vizmii Farsang nevii néversenyzdje, aki a
Balaton bajnoksdgon 11:20.4-es idével nyerte a 3000 m=t. Eredményével még sem lehet ITI.
osztdlyd sportold, mert ilyent nem iemer a mindsitési szabdlyzat. Megfontoldsra ejénlom,
hogy ebben a versenyszdmban is 4llapitsanak meg III. osztdlyd mindsitési kovetelményeket.

A minGsitésekkel kapcsolatban fel kell vetnem, hogy véleményem szerint, a II. és III.,
illetve az eziist és bronz minSsitési kivetelmények magasan vannak megdllapitva. A tilzott kd-
vetelmények megfosztjék a gportoldkat a sikerélménytdl, elmegy a kedvilk az atlétikdtdél, mds
:I:Etaggkhoz partolnak 4dt. Legaldbbis erre kell gondolnom, hogy mig alacsonyabbak voltak a

sitési kivetelmények, addig jobban helytdlltunk a nemzetkdzi porondon. Midta viszont
= Minchent kovetSen - eltoroltdk a IV. osztdlyd minfsitést /amely mds sportdgakban megmara’t/
ugrédsgszeriien megnvelték az emlitett minSsitési kategéridk kovetelményeit, kevésbé sike-
Tosen szerepeliink a vildgszinpadon. Ezzel persze nem akarom azt mondani, hogy az I. osztdlyd
esintek megemelése nem indokolt. S&t, egyes szdmokban /pl., hogy a ndi 3000 m sikPutdendl
llrudgak/ még emelnl is lehetne a szintet, hogy csbkkentsilk a vildgesicstél nagy tévolsd
kerlilt, ceaknem egy perces iddkiilsnbségil jelenlegi kovetelményiinket. Igy ple elképzelheid-
mek tartom, hogy ezen a tdvon az I, osztdly esetében 9:10.0, a II. osztdlyndl 10:10.0 és a
III. osztdlyndl 11:40,0 perc legyen a minSsitési szint.

L

Dr, Szederkényi Henrik
a Bp.Medosz=-Erdért atl.
82.0. vezetije
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Bajnoki pontverseny alldsa

1976. szeptember 30-én

Szeptemberben minden hét végére jutott fiatalabb korosztdlyd bajnoksdg. Ezeknek t-
versenyét az aldbbi t4bldk mta.t;jék 5 g S

Serdildé "A" Gsszetett bajnoksdg

P30 ko Ldnyok:
or- 15 évesek |16 évesek [0ssz- |15 évesek |16 évesek |Ossz-|Ossze-
z4m| E8Yesilet egy. | csap{ é&y.|csap.pont: |egy. |csap.|egy. | csap.pont:|sen:
1. |Pécei SI 4 3 5 6 18 5 8 - - 13 i
2.|U.Dézsa - 5 - 7 L3 ey ) a - -| 16 28
Szolnoki SI 14 9 - - 23 - D - - 5 28
4.|DVTK 6 6 - 5 17 - - 7 - 7 24
5. |Tat.Bénydsz - 2 6 - 8 9 6 - -1 15 23
6. |Nyiregydzi SI - - " o SR 7 - - 5 5| 10 17
Bp.Honvéd - - - - - - 4 4 9| 17 17
8. |Debreceni SI - 1 - ~ 1 - - 6 74013 14
DKSE ¥ - - - 4 4 4 - - 6| 10 14
10. |Komléi Bénydsz - - - - - - - 9 2 [Tl 11
11.|ZTE - - 9 - 9 - - - S TR 10
13, |Vasas - i = ; 7 o = = Lk ¥ 7
Csepel (} - - - 7 - - - & x 7
15. | MVSC - - - - - 5 %5 7 4 4 4
16. |Ganz Miw - - - - = 23 3 e s R 3
Székesfhvari SI - - - - - - - - 3 3 3
Dunafdldvar - - - - - i & 3 = 2 B
Balass «SE 3 - - - 3 - = - - & 3
20.|Gyéri Dézsa - - 2 - 2 - - - - - 2
SKSE 2 - 2l e 2 % i . e 1 2
Bp.Spartacus - - - - - - - 2 - 2 2
23.|Békésceabai Eldre - - - - - - - 1 = T 1
Oroszl.Binydsz il - - ~ 1 - - - = = 1
SZEQL i y T 1 % 4 - W e 1
Serdiild "B" Ssszetett bajnoksidg
F-ia07k s Lidnyok:
or- 13 évegek 14 évesek sz~ 13 évegek 14 évesek Osz4Dssze
Ezén Egyesiilet |} v41t.|B.valt {A.v4lt. B.vélthes AWVALt |B.vAlt.| A.valt JB.vlt. szei;n:
egyd cesiegylcsdegylcas.|egy|cs egﬂ cs |legy|ca.egy Jes. legvdes.
l.|Szolnoki SI | 2 | 5| = | =| -| 5| -|-{22]| 5] 4| -| -| 7| 9| 9| 7[]41 | 53
2.|Tat.Bdnydsz | - | 2| - | =-]12 | 9| -| -|23 (10| 6| -] -| 5| -| =-| =|21 44
3.|Pécsi SI R R ) SR ST e R R R (R R (6 R e R ) SR 43
4, | SKSE - ||l 7=l=lxio}as]|l sl <}3] =] =t =] #}: 7514
5.| KNSE e =1141 9 = | 3] =] =120 T Tl =l =] =} =} =} «i]ld 40
6.|Vasas (0 (B 0 W= 5 ) B0~ o O e e o e el R e o R T (R e P e 39
T«|DVTK - - - 6| 7 T - ol 22 - - - - - - 2 6| 8 30
8.|Csepel - =] = == *]1 7] 6]13] =] =] 6 9] =} = =| =|25 28
9.|Haladés T 4 - =16 - - 8 W Ly - - -1 5 - - = -1 5 22
10.| SZEOL - o e 4 -l 5 - - -1 12 - - - - - - |+.9 -1 9 21
11.|Bp.Honvéd ST e (M e ISR S N O ST IR S R el 1 (B N A O B R i 19
12.| Koml.Bény. 4 i 5 - - - - - - 5 - - 3| 6 - - 1 -110 15
13, | Debr.SI AL PR ATl e PR i il B s 8 1 T ] D R By | = e R s R W 14
ZTE o 10 B PR e o O I (s T (R I e PRty B IS BN el e ¢ 14
NyiregyheSI| - | =| = | =| = | 6| = | =] 6| =] =| = =-| 2| 6| = = 8 14
16,|U.Déz8a ) 6 o s e e T el e Dl e 1 U it BRI Sk R B R SR B R ] 13
17+ Egri Disan -6 6| = alwm] s Sl Stag ] sl inl aba) fef af inl sali g
N o TR R P el RS B e e SR iR Bty T UL EEMER Y
Ag =l sl =l cl=l=t=]=] | =l =l <t = 7] 5| - =22} 212
20, | Rdba ETO U N TR W N O S by ol S G § et e e e e S e
ol.lostvért 8T | = | -] =] =| =] <} =] -} =)=} =f 9 -] =] =] =] =| 9 9
22.| Lehel 5C il 0N P B0 B BN R B B, B R O A N e S B L 6
BVSC 33| = =|=-|=]|=|=| =1~ =l -| - =| =-| =-| -| - 6
MTK-VM -l =] =] == =~]2]5| 6| -] = == =| =] -| -| - 6
Bak.Ve -] =] =] =] =} | 6] =] 6] = = = =] =] =| =| =] = 6
26.| Jdszapati e AR TR G [T KR (e md [ o) S PR i et el B o (e ] e 4
Dunakeszi | e [ T B () R R ) RS R Y R I ) SR O ) ) N [ A
Mosonmv.SI - = 1| 3] =] =] =] =] 4| =] = = | =] =| =] = = 4
29.| DKSE el =] =]l 3] = =]l=]=] =] =] «f =f=] =] 3} = «| 3 3
30.|Gyuzai SE Rl s SRS S R e PR (i oo S S SN Tt I T e I S 2
31. | Mér & st o it B rafo Rt d b it el S el el R NSt L 1

Serdiil§ futé CSB: 1. Pécsi SI 9, 2.ZTE 7, 3.Tat.Bénydsz 6, 4.DKSE 5, 5.DVTK 4,
3, TeSzekszdrdi SI 2, 8.Hatv.Kinizei 1 pont.
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GEAC
Fony.gimng,
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60. | VOSE
Szfvi SI
DVSC
Dunakegzi
Alumin.
Kincseshb,
BVSC -
Az oszlopok jelzései: 1=100, 2=400, 3=800, 4=1500, 5=3000, 6=100 g, 7=300 g, 8=1000 ak., 9= 10 km gyal.egyéni, 10=10 km gyal csa-
pat, ll=magas, 12=rdd, 13={dvol,l4=asily, 1l5=diszkosz, l6=gerely, l7=kalapdcs, 18= 15 évesek pontdsszege, 19=100, 20=400, 21=800,
22=3000, 23=1500, 24=110 gdt, 25=300 gé%, 26=1500 ak., 27=10 km gyal.egyéni, 28=10 km gyal.ceapat, 29=magas, 30=rid, 3l=tévol,
32=g1ily, 33=diszkosz, 34=gerely, 35=kalapdcs, 36=16 évesek pontSsazege.
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Hajdisz.isk.

Dr.Istenes Vilmos

A magyar kizép- és hossnitaviutok szerenlése az 1976. évi
Iijisagi Baratsag Versenyen

Az 1976-ban Zielona Gordban rendezett Ifjisdgl Bardtedg Verseny a kdzéptdvfutdsban
nagyon jé eredményeket hozott. Sok szdmban a gySztesek a tavalyingl jobb eredményt értek
el, az dtlagok pedig sokkal jobbak voltak. Rovid Ssszevetés a tavalyi versenyekkel:

1975. férfiak: 1976.

Te - 7 o VI. VIIT. Te ITT, VI. VIII.
800 1:49.7 1:50.7 1:52.0 1:52.3 1:48.9 1:50.0 1:50.,7 1:51.6
1500 3:47.8 3:49.5 3:52.0 3:54,2 3:44.4  3:46.9 3:50.4 3:56.6
3000 8:18.4 8:20.8 8:23.4 8:24.8 8:04.4 8:07.9 8:15.4 8:21.8
5000 14:20,2 14:32.0 15:03.0 15:09.4 14:28.2 14:29.2 14:41.2 15:13.9
gyaloglds 44:18.,2 45:20.4 48:18.2 49:19.8 42:43.0 44:19.6 45:35.2 46:46.6
2000 ak. 5:3902 5:44-2 5:57-2 6:02.3 5:45-4 5:48-2 5350-2 5:51-6

nék:

800 2303-6 2306.1 2:11-6 2:15-9 2:0408 230508 2310-4 2314-4
1500 4:19.0 4:24.6 4:26.8 4:34.8 4:28,1 4:29.6 4:33,9  4:35.1

A felsorolt eredmények egyértelmiien mutatjédk a szinvonalemelkedést.

A versenyeken a kozéptdvfutds szinte teljes taktikal tdrhdza bemutatkozott. Azonban a
bdtor irammenés volt az uralkodd. Ez aldl csak a néi 1500, a férri 5000 els6 2000 métere je-
lentett kivételt. Ide sorolhatjuk a 2000 m akaddlyt is, azonban ez a szdm felhGszakadds ko-
zepette zajlott le.

A versenyen a f3 szerepet az NDK és a szovjet versenyzfk jdtszottdk. A megszerezhetd
24 érembdl az NDK versenyzfi 13-at, a szovjetek 8-at nyertek.

A verseny legnagyobb egyénisége az 1959-es sziiletésii Hans Jorge Kunze volt, az 1500
és a 3000-es verseny gybztese, aki tavaly 14:20,.2-vel nyerte az 5000 m-t és aki ez évben mér
T:56.6~0t futott 3000 m-en. Az erdviszonyokat hiven tilkrdzi az olimpiai szdmitds szerinti
pontverseny:

1. NDK 78 pont 6. Magyarorszdg 4 pont
2. Szovjetuniéd 55 7. Romdnia S
3. Cgehszlovdkia et 8. Kuba Q.
4, Lengyelorszég 14w 9. Mongdlia 0"
5. Bulgdria 5

A magyar versenyzdk szereplése

Az IBV-n eredeti terv szerint 8 versenyzd vett volna részt. Takdcs Mihdly /INTK/ beteg-
sége miatt itthon maradt, Indult viszont 800 m-en Baldzs Istvén /ZTE/, aki eredetileg 4x400 ;
m vdlté tagjaként kexrdilt a csapatbas

A résztvevl versenyz8k az aldbbi egyéni csiicsok birtokdban utaztak ki a versenyre:

Kiskirdly Erné /1958/ 3000 m 8:32.0 5000 m 14:51.8
Riba Igjos /1958/ 5000 m 15:06.4
Sulyok Attila /1959/ 800 m 1:55.8 1500 m 3:57.2
Baldzs Igtvédn /1959/ 800 m 1:56.1
Plangédr Agnes /1959/ 800:m 211382

' Ujhelyi Maria /1959/ 800 m 2:15.4 1500 m 4:35.6
Jaddn Ilona /1959/ 800 m 2:14.2 1500 m 4:35.2
Mizsei Ilona /1959/ 1500 m 4:33,2

A versenyzSk az IBV-t megel§zfen 20 napos edzdtdborozdson vettek részt Mitrahdzdn
ahol. jé koriilmények kdzott, Snmagukhoz viszonyitva, nagyon kemény munkdt végeztek. A tébor=
ban nagy mértékben nétt munkabirdsuk, és remény volt arra, hogy az IBV-n jél szerepelnek. A
tdborozds utdn hdrom nappal Kazincbarcikdn a cseh-magyar versenyen még nagyon mérsékelten
szerepeltek. Egyediil Kiskirdly 1500-as eredménye volt biztaté 5000 méterre. Ennek ellenére
bizakoddssal vdrtuk a nagy versenyt.

A pontverseny alapjdn szereplésiink meglehetSsen gyengének mutatkozik. A versenyzdk ko-
zill Osszesen ketten tudtak pontot szerezni.
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Ha a szereplést abbdl a szempontbdl nézazilk, hogy a versenyzdk egyéni csiicsokat, illet-
ve idei legjobb eredményeket értek el, akkor azonnal nem tiinik olyan rossznak ez a szereplés
Ennek alapjan mir dllja a versenyt mds szakdgakkal szemben még akkor is, ha azok t&bb helye-
zést értek el. Igy kdriilményeinket és elSzetes vdrakozdsunkat figyelembe véve - elfogadhaté
a szereples,

1975-ben a 7 versenyzébSl csak ketten /Otvis és Ruzicska/ tudtak egyéni celdcsot javi-
tani. Ez évben 4 versenyzd ott ért el egyéni legjobb eredményt. Ez a szdm még magasabb, ha
néi 1500 m-en rendes irami a verseny. Véleményem szerint, az ilyen fiatalokndl, akik ezen a
nagy versenyen tudnak egyénil celcsot javitani - fliggetleniil attdl, hogy hdnyadik helyen vé-
geztek, mir nem szerepeltek rosszul. !

A versenyzlkre az volt a jellemz8, hogy batran vdllalkoztak iramfutdsra /a mezénnyel
egylitt/. Ez eredményezte legjobb eredményeik megjavitdsdt.

Az egyes versenyszdmok rdvid értékelése

800 méteren fidkndl és ldnyoknil egyarint, mir az elSfutamok is komoly versenyeket
hoztak. Wem volt kiilondsebb taktikdzds, a fiatal versenyzék bdtor iramot futottak. A kdvet-
kez§ eredménnyel nyerték az egyes eléfutamokat:

fidk: 1351'4 1:48.8 1:50.8

lényok: 2:10.3 2:08.9 2:09.0

A nyolcadikként dont8be keriilt versenyz8 eredménye: 1:52.5, illetve 2:11.8 volt,

Azért foglalkozom kissé részletesebben ezekkel a szémokkal, mert itt valéban nagyon
nagy a lemaradds. Ebben a mezdnyben Ujhelyi, Jaddn egyéni celcsot értek el, mégis hdtul vé-
geztek. A magyar csapatban t&bb olyan versenyzS vett részt 400-asként, akiknek az dtdllitd-
gsa oldand meg ezt a kérdést. Itt elsésorban Féris, Jakab, Forgdcs, tovdbbd Zentai és Baldzs
johetne szdéba.

Fid 1500 és 2000 m. Ezt a versenyt Kunze szereplése hatdrozta me%.hﬁndkét tdvon a rajt
utdn eTfutott a metdnytdl és nagyon erds iramot diktalt /pl._lSOO-og: 0.0, 2:00.0, 3:00.0/.
A tGbbiek is 6t kiovetve, jé iramot futottak, ennek kdszonhets a jé dtlag mindkét tavon.

5000 m-en lassdi kezdés utdn a felnd8tteknek is dicséretreméltd iramot futottak. Gyor-
gabb kezdéssel az egész mezdny jobb idét futhatott volna.

2000 m akaddly végig szakadd esSben zajlott le. A gySztes ceehszlovék versenyzé 1600
m utdn batran megugrott.és a tBbbiek mdr nem tudtédk utolérni.

10.000 m gyaloglds. Részben a rendkiviil erds iram /5000 m: 21.06.0/, részben a fiata-
lok kiforrott Eecﬁﬁiﬁéja jellemezte ezt a versenyt. FSleg az NDK-s versenyzlk technikédja volt
kifogdgtalan. A versenyen nyomdt sem lehetett 1ld4tni az olyan technikdnak, mint ami miatt -nd-
" Tunk lépten-nyomon nagyon sok vita van.

N6i 1500 m. Egészen lassi elsd 1000 m /3:08.0/ utdn hirtelen meglddult a mezdény. Akl
J61 reagalt erre a gyors iramvdltozdsra, az jél szerepelt. Sok versenyzd késén kacsolt.

A magyar versenyzlk egyénileg

Kiskirdly Ern6 /Komlé/ szerepelt a legeredményesebben. 5000 m-en szerzett IV. helye és
16 mp-es egyeni csucsjavitdsa minden dicséretet megérdemel. 6.04-es 2000 m utdn 8.31-es
/eddigi egyéni csicséndl jobb/ 3000 m-t futott., Eredménye: 14:35.2. 3000 m-en féradtan ver-
senyzett, de igy is 8:29.6-08 egyéni legjobbjdt érte el,

Sulyok Attila /Spartacus/. 1500 m-en VIII. 3:56.6 /egyéni cstics/, 800-on II.e.f. VI.
1:5@.3. atran versenyzett, Nagy hajrdban szerezte meg a VIII, helyet. Még jovére is IBV-s
kori. Ha megfelelden hasznositja a tapasztalatokat, jovére jé1 szerepelhet.

Riba Lajos /PMSC/. 5000 m-en VIII. 15:13.8. A versenyen az els§ hat messze elfutott.
Becsiiletes edzésmunkdja alapjdn keriilt ki, Szereplése nem volt jé, de nem okozott csaldddste.

Jaddn Ilona /Ozd/. 1500 m-en szerzett VI. helye 4:33.9, dicséretre mélté. Sajnos, a

;kgcogi" Irem miatt egy j6é egyéni ceficstsé) esett el. 800 m-en 2:13.8-cal idei legjobbjat
rte el.

- Ujhelyi Miria /DASE/. 1500 m-en XI. 4:38.8. Aldozata lett a kocogdsnak. Amikor a me-
z6ny meglddulf, nem vette 4t az iramot, késén kezdett erdsiteni. Ha bdtrabban fut, Jadénhoz
hasonlé helyezést érhetett volna el. J6 formdjdt bizonyitja, hogy 800 m=en 1.7 mp-cel javi-
tott egyéni cslicsédn !

Mizsei Ilona /Jdszbe.lehel/. 1500 m-en IX. 4:37.4. Az IBV eldtt j6 formdban volt. Bét-
rabb versenyzéssel eldbb végezhetett volna. Ha tanulsdgként ezt a versenyt jé1 haszndlja
fel, elémsegitheti tovdbbi fejlSdését.

2 Plangdr Agnes /CVSE/ szereplése okozta a legnagyobb negativ meglepetést. Csoddt nem
vartunk EbEe, de azt feltétleniil, hogy az otthoni formdjdnak megfelelGen fog szerepelni.
Sajnos, nem tudta idegességét lekiizdeni, bdtortalan volt, a végén pedig teljesen kidbrdndi-
téan futott. 600 m-nél /1:36.2/ dgy ldtszott, hogy nagyon jé egyéni rekordot fog futni, de
a végén teljesen elhagyta magdt és 2:15.4-et futott. Szereplése gondos elemzést kivén, mert
korosgtélyaban a legtdbbre hivatott 800-as. K4r lenne, ha ez a sikertelen szereplés kedvét
gzZegnes

A Jovs évi kijevi ifjisdgi atlétikai EB elstt ez az IBV nem hozott sok biztatét, még
az egyeni ceicsok ellenére sem. A most szerepelt évjdrat - sajnos - elmarad az eldz8kt8l ké-
pessegek terén. Evek éta kvzismert, hogy gyengébb, mint a megeldzd 55-56-5T7-es korosztdly.

A meglévé néhdny tehetséges versenyzSt sokkal gondosabban kell felkésziteni. Alapos Gsszefo-
gédsra lenne szilkség, a hidnyossdgok Gszinte feltdrdsdra és kielemzésére. Tudomisul kell ven-
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ggnk, hogy ninecs mit takargatnunk egymis elStt. Amit tufunk, Sssze kellen rakjuk, hogy eldre-
pjﬁnk.

Az edzésmunkdban gybkeres vdltoziatdsokra van szilkeég. A versenyzdkkel a korszerili el=-
vek alapjdn kell foglalkozni. Nem dolgoznak eleget, f6leg a mennyiségi munkdban van nagy le-
maraddsuk. A korszeril elvek megktvetelik, hogy sokkal tobbet dolgozzanak a versenzsz. Az
IBV-n szerepeltek esetében is a mennyisgégl munka volt a kevés - egy-két kivételtsl eltekint-
ve. Legtdbb gyerekkel az év folyamén nem végeztetnek egyformén és végig nagy volumenii munkdt.
Nagyon elterjedt és veszedelmesen tovdbbterjed a "keveset, de miniségit" edzésfelfogds. Orvo-
gilag bebizonyitott, hogy a lehetd leghelytelenebb eljédrds.

A versenyzfket egységes alapelvek szerint kell felkésziteniink, Nyilvédnvals, hogy nem
valamiféle "kdzponti sugalmazdsra" gondolok, hanem arra, hogy egy bizonyos fajta és mennyi-
ségii edzésadag elvégzését minden versenyzénél el kell érmi. A sikeres sportdgaknil ez a gya-
korlat /ple férfi torna, kajak-kenu/. Ez gsemmiféle eldirt sémdt nem jelent. A kdzbs alapbdl
kiindulva mindenki elképzelése és versenyzSjének egyénisége szerint adagolhatja az edzést.

Ezt a gyakorlatot kdvetik minden olyan orszdgban, amelyek a pontversenyben elSttiink vé-
geztek., Ezt tudomdsul kellene venni mindenkinek és a munkdjdt igy megszervezni. Hivatkozom a
hisz évvel ezeldtti fénykorunkra, ahol szintén egységes alapelvek szerint dolgoztak, de min-
den edzd sajdt elképzeléasét és egyéniségét vitte bele a munkdba. Igy alakultak ki erds futé-
centrumok, amelyeknek az egymdssal valé versengése vildgszinvonalat eredményezett. Siirgdsen
ki kell dolgozni kbzdsen ezeket az alapokat, el kell fogadtatni mindenkivel, mert csak igy

fogunk elérelépni. Kovécs Séndor

Szerkeszt0segi postankbol

Az aldbbi levél érkezett szerkeszioségiinkbe:
"Nagy-Kardos Jézsef Sporttdrsnak !

Nagy érdeklSdéssel olvastam az ATLETIKA c.folyéirat 1976/8. szdmdban megjelent ciklkét,
mely a ndi 400 m-es gdtfutds problémdival foglalkozik.

eeebn ez év jlilius 28-én az MTK-VM nemzetkdzi felndtt versenyén indultam elSszdr 400
m gidtons. Nagyon féltem tSle, de csak addig, amig le nem futottam. Eléggé elfdradtam és 69.4
mp-cel értem célba. Ez akkor a VI. helyhez volt elég., Ezutdn a budapesti egyéni ifjisdgi
bajno%:égon 300 m gdton 47.7 mp-cel I. helyezést értem el. A mdsodik helyezett ideje 48.6
mp Vo .

Erdekességként megemlitem, hogy a 18 évesek korosztdlydban ezt a versenyszdmot 50.7
mp-cel nyerték. Ez tehdt 3.0 mp-cel rosszabb az én idémnél. Lehetetlen, hogy ndlam egy évvel
id&sebb ldnyok ne tudndnak kelld felkésziiléssel jobb iddt futni. Ebb8l is 1ldtszik, hogy ezt

a szdmot mennyire idegeniil fogadjédk, mennyire nem veszik figyelembe. /A budapesti bajnoksd-
gon is eldszdr rendezték meg.?a

Most, augusztus 22-én a Népstadionban az orszdgos felndtt ba%nokaég keret ében elsd
izben irtdk ki a ndi 400 m-es gdtfutdst. Ezen én is elindultam és 65.7 mp-cel VIII. lettem.
Miésodszor futottam tehdt és 3.7 mp-et javultam.

Arrél szeretnék irni, amiért tulajdonképpen tollat fogtam. Ez pedig a kivetkezd:

Mint irtam, ez év, tehdt 1976. augnsztus 9-én a BKV Eldre pdlydn rendezték meg a bu-
dapesti ifjldsdgli bajnoksdgot. Ennek keretében pedig a néi 300 m-es gatfutdst. /@rrGl a baj=-
noksdgrél az ifjisdgi versenyz8kmnél az elsd hdrom helyezett Jjut az orszdgos ifjisdgi bajnok-
sdg versenyszdmainak elSfutamaiba, majd onnan a dontdbe./

Erthetfen Sriiltem, amikor megnyertem a 300 m gdtat. Am a bSkkend most ktvetkezett. Az
orszidgos bajnoksdgbdl kihagytdk a néi 300 m-es gdtfutdst. Pedig lettek volna jelentkezdk
Budapestrdl és vidékrdl egyardnt.

Elkeseritének tartom, hogy ebben a versenyszdmban orszdgos csicsot nyilvdntartanak,
versenyeket rendeznek beldle, viszont a bajnoksdgon nem szerepel és még az aranyjelvényes
szintet sem dllapitottdk mege..

Remélem, iﬁvﬁre midr a 300 m-es gdtfutdsban is rendeznek bajnoksdgot a 17-18 éves 1lé-
nyoknak és miné]l tdbben megszeretik ezt a szimote.e.

Remélem azt is, hogy - mint 1rga - egy versenyszémnak "most kezdSdik az élete, amely
komoly fejlddési t4viatokat rejt magaban".

Tisztelettel: Anka Eva"

/A szerkesztfaég az eredeti levelet elkiildte a cimzett Nagy-Kardos sporttdrsnak, aki
wegfeleld védlaszait kozvetlen juttatja el Anka Evénak./

Havonta jelenik meg aLum':'rm. Szerkeszt§eég 1143 Budapest, Dézsa Gybdrgy u 1l-3,

Elsfizethet5 birmely postahivatalnil, a Posta hirlapiizieteiben, a Posta Kozponti Hirlap Irodénél (KHI Bp. V., Jézsef nidor tér I.
postacim: 1900 Budapest) kézvetleniil v. postautalvinyon, valamint 4tutaldssal a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelz8szimira. Egyes
szém &ra: 4,50 Ft. El8fizetési 4ra egy évre: 48,— Ft. Szdmonként kaphaté: Sportpropaganda V. Terjesztési Oszt. 1061 Budapest,

76720 VI., Népkoztdrsasig utja 6, Index sz.: 76035




PALYAZATI FELHIVAS

ifjuségl és tomegsport témaju filmek

forgatdkdnyvére.

Az OTSH palyazatot hirdet ifjuséagi és tomegsport targyu fil-
mek forgatékonyvének irdsara. A palyazat célja e két témakOrt nép-
szeriisitd filmek gyartasanak ellsegitése.

A palydzaton barki résztvehet. A forgatdkdnyv terjedelme: 3-5
gépelt oldal. Bekiildési hatariddé: 1976. december 3l.

A palyamiiveket jeligével ellatott zart boritékban kell eljut-
tatni az OTSH sajté- és tajékoztatdsi csoportjahoz. /1054. Budapest,
Rosenberg hp. u l./ Belsd lezart boritékban kell feltiintetni a pa-
ly4dz6é nevét és cimét.

A pélyazaton résztvevd alkotasokat e célra felkért zsiiri biral-
ja el.

A palyadijak a kovetkezdk:

I. di3s 5000.- Ft
II. dij: 3000.— Ft
LIY. aids 2000,~ Ft

A bir4lé bizottsidg a palyadijakat 1977. februar 15-ig kategéria
megjelolés nélkiil, az ifjusédgi, illetve a tOmegsport téméban beér-
kez6 abszolut legjobb alkotdsoknak itéli oda.

Az OTSH gondoskodik a legjobbnak itélt forgatdékdnyvnek megfil=-
mesitésérdl.

Budapest, 1976. szeptember 1.

OTSH igazgatasi és tajékoztatasi
féosztalya



Ara: 4,50 Ft

FELHIVAS

SPORTSZERUSEGI DiJ ADOMANYOZASAHOZ
JAVASLATOK MEGTETELERE

Az MTS Orszigos Tanidcsa és a Magyar Ujslgirdk Orszigos Szovetsége dltal
1967, évben alapitott Sportszeriiségi Dijat a kiemelkedBen sportszerii magatartdst
tanusité sportemberek (versenyzok, didksportolék, sportvezetok, edzok, testne-
velGtandrok, jitékvezetok, tdrsadalmi aktivdk stb,) vagy sportkollektivdk (sport-
egyesiiletek, didksportkortk, szakosztilyok, csapatok, egyiittesek stb,) erre ird-
nyuld javaslat alapjin ez évben is elnyerhetik.

A testnevelési és sportszervezetek a teriiletileg illetékes testnevelési és
sporthivatalok, a maginszemélyek pedig kozvetleniil vagy a sportsajté utjin tehet-
nek irdsban indokolt javaslatot, amelyet az OTSH sajt6 és t4jékoztatasi on4illd
csoportjdhoz (1054 Budapest, Rosenberg hp. u. 1. sz.) kell bekiildeni,

1975.6vtol kezdddBen az Oktatdsi Minisztérium is bekapesolédik a sportszerii
magatartis 6sztonzésébe, Az oktatdsi intézmények megindokolt javaslataikat a
teriiletileg illetékes miivelddésiigyi szakigazgatdsi szervhez kiildhetik, amely
azokat az Oktatdsi Minisztérium testnevelési és sport 6nédllé osztilydhoz (1055
Budapest, Szalay u. 10-14, sz.) tovibbitja.

A beérkezett javaslatokat tirsadalmi bizottsdg birilja el, amely egyuttal dont
az adoményozbaté dijak, plakettek és jutalmak szdmdérél is.

Az 1975, évi Sportszeriiségi Dijra a javaslatoknak legkésobb 1976, januir
15-ig kell beérkezniok a fenti cimekre,

az OTSH
igazgatdsi és tdjékoztatdsi fOosztilya

az OM
testnevelési és sport 6n4llé
osztilya

a Magyar Ujségirék Orszigos
Szovetségének elntksége

P



