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Néhány gondolat a 15-16 éves középtávfutók
felkészítéséről

Ma a f i a t a l  a t l é t á k  nagy többsége  s p o r t i s k o lá i  j e l l e g ű  f e lk é s z í t é s e n  e s ik  k e r e s z tü l ,  
ah o l á l t a l á b a n  évfolyam ok s z e r in t  fo g la lk o z n ak  v e lü k .

14 éves k o r ig  fő le g  á l t a l á n o s  j e l l e g ű  edzésm unkát vég ezn ek . S oko lda lú  k ép z ésre  tö r e ­
kednek o t t ,  ah o l l e lk i i s m e r e te s  munka f o ly ik .

14 év u tá n  v á l ik  e l  nagy v a ló s z in ü s é g g e l ,  hogy mely v ersen y ző k b ő l k e rü ln e k  k i  a kö- 
z é p -h o s s z ú tá v fu tó k , a k a d á ly fu tó k , g y a lo g ló k .

^F e lk észü lé sü k  e d d ig  e l v i l e g  a  tö b b i v e rse n y z ő v e l azonosan a l a k u l t .  E s e t le g  nagyobb 
h angsú ly t- k ap tak  már 14 éves korban  i s  azok az ae ro b  j e l l e g ű  edzésanyagok , amelyek közelebb  
á l ln a k  a tá v fu tá s  k éső b b i k ív án a lm aih o z .

Az eredm ényes k ö zé p -h o ssz ú tá v fu tó  f e lk é s z í t é s  érdekében  sz ü k sé g e s , hogy a 15-16 éves 
-  a s p o r t i s k o la  I I I .  évfolyam ában -  e r r e  a^ v e rsen y á g ra  szakosodó ta n ítv á n y o k  az e lő z ő  évek­
ben o ly an  edzésm unkát v égezzenek , hogy h a tá s u k ra  m e g fe le lje n ek  az a lá b b i  követelm ényeknek:

-  jó  futóm ozgásuk leg y en , tu d ja n a k  e rő lk ö d é s  n é lk ü l  la z á n ,  sokat f u t n i ;
-  ha re p ü lő z n e k , akkor se e rő lk ö d je n e k ;
-  a lap fo k o n  tu d ja n a k  g á ta z n i ,  r itm u sé rz ék ü k  f e j lő d jö n ;
-  te s ta lk a to k h o z  v is z o n y í tv a ,  le h e tő le g  nyú lánkak  leg y en ek ;
-  g im n a s z t ik a i la g  á td o lg o z o t ta k ,  ügyes mozgásúak leg y en ek ;
-  tu d jan ak  te c h n ik a i la g  h e ly e se n  v é g re h a jtv a  s z ö k d e ln i,  s z k ip p e ln i ,  jo g g o ln i;
-  szok janak  hozzá a re n d s z e re s  ed zésh ez .
E n é lk ü l  i s m é te l t  nehézségek  je le n tk e z n e k  a to v áb b i évek e d z é s e i  so rá n , am ikor i s  a 

h iányosságok  p ó t lá s a  már csak az eg y re  szükségesebb  futóm unka ro v á s á ra  t ö r t é n h e t .
M ivel a versenyszám ra ir á n y u ló  szak osod ás még nem ez e n  évek f e la d a t a  /k iv é v e  t a lá n  a 

g y a l o g l á s t / , e z é r t  nem in d o k o lt  még eg y es  v ersen y ző k  e se té b e n  k ie m e lte n  fo g la lk o z n i  v a la ­
m ely ik  k é p e ssé g  f e j l e s z t é s é v e l .

, A so k o ld a lú  f e lk é s z í t é s  v á l to z a t l a n u l  a la p e lv ,  m int ahogy szü k ség es az i s ,  hogy a  ké­
p esseg ek e t párhuzam osan f e j l e s s z ü k .

Tehát e g é sz  évben szü k sé g e s  az á l t a lá n o s  a la p k ép zés  ugyanúgy, mint a g y o r s a s á g fé j ­
i é  s z t é s 7 _vaC T az—aT üâT anôiraT lo^ epë¥segëî- Të3TëïïzTo—H osszú fu tá so k  v a r iá c ió j a  i s .

,á z  évfolyam  edzésm unkájának fő  cé lja ,^  hogjr meg k e l l  te re m te n i  egy m inél magasabb s z ín ­
v o n a lú , s z é le s  a lapokon  nyugvó ae ro b  á l ló k é p e s s é g e t ,  am elyen a k éső b b i te lje s itm e n y n ö v e k e -  
dés n y u g sz ik . I t t  je le n tk e z ik  e lő s z ö r  a k ö z é p -h o ssz ú tá v fu tá s  azon sz a b á ly a , hogy m in él jo b ­
ban m egalapozo tt v a la k i  á l t a l á n o s  / a e r o b /  á lló k é p e s sé g  szem p o n tjáb ó l, an n á l jobban  le h e t  
t e r h e l n i  a to v áb b i évek so rá n  s p e c i á l i s  /a n a e ro b /  á lló k é p e s sé g  t e r ü l e t é n .

Az aerob á l ló k é p e s s é g  az a b á z i s ,  am elyre mind a tem p ó b irá s, mind a g y o r sa sá g i munka
é p ü l .

Még a p i l l a n a t n y i  eredmények érdekében  sem szabad  e r r ő l  az  ú t r ó l  l e t é r n i  !
E korban a v e rs e n y z é s t  i s  a to v áb b i f e j lő d é s  érdekébe k e l l  á l l i t a n i .
C é lsz e rű  so k o ld a lú an  v e r s e n y e z n i.  Ez a t é l i  időszakokban  re n d s z e re s  m ezei / e s e t l e g  

o r s z á g ú t i /  v e r s e n y z é s t ,  néha f e d e t tp á ly á n  v a ló  in d u lá s t  i s  j e l e n t ,  a n é lk ü l ,  hogy t ú l z o t t a n  
e rő l te tn é n k  a jó  eredm ényeket.

F e d e ttp á ly á n  é s  n y á r i  idényben  eg y a rán t szükséges k ie g é s z i tő  számokban -  e ls ő s o rb a n  
ö s s z e te t t  versenyszám okban -  in d u ln i .  Gondolni k e l l  a r r a ,  hogy a n y á r i  fő  id é n y t le s z á m ít­
v a , a v ersenyek  e lső so rb a n  a to v á b b i f e lk é s z ü lé s t  s z o lg á l já k ,  nem le h e tn e k  ö n cé lú ak . Ennek 
az a lap e lv n ek  k e l l  é rv é n y e sü ln ie  mind az i ly e n  v e rsen y ek e t m egelőző, mind követő  edzésekben  
i s .

A z e d z é se k  te rv e z é s é n é l  g o n d o ln i k e l l  a r r a ,  hogy a  n ő i s z e rv e z e t f e j lő d é s e  hamarább 
k ö v e tk ez ik  b e . E z é r t  a  nők e d z é sé n é l e lő b b  le h e t  nagyobb m értékben a lk a lm az n i a s p e c i á l i s



ed zesan y aşo k a t. Á lta lá b a n  eg y -k é t év k ü lö n b ség g e l le h e t  a f é r f i - n ő i  vonatkozásban  szám oln i 
a nők ja v a r a .

Azonban egv d o lo g ró l nem fe le d k ezh e tü n k  meg. A versenyzők  f e lk é s z í t é s é t  mindenképpen 
fo k o z a to san , ed zésm u ltju k  f ig y e le m b e v é te lé v e l, tö b b  évre  s z ó ló  te rv e k  a la p já n  k e l l  megol­
d a n i. Ez v o n a tk o z ik  o ly an  e s e te k re  i s ,  am ikor p l .  egy kezdő 17 éves gyerek  c s a t la k o z ik  a 
c so p o r th o z . D őreség lenne az o n n a l, a már több éve te rv s z e rű e n  edző h aso n ló  korúak  e d z é s e i­
hez h o z z á k a p c so ln i. Ha röv idebb  idő  a l a t t  i s ,  de v é g ig  k e l l  v in n i  a m eg fe le lő  e lő k é s z í té s e n ,  
hogy e lk e r ü l jü k  a késő b b i s t a g n á lá s t ,  vagy m eg a lap o za tlan  t ú l t e r h e l é s t .

Melyek azok az edzéseszközök , amelyek e korban  a leg a lk a lm asab b ak  a v ersenyzők  e lő ­
k é s z í té s é r e  ?

I .  Á lta lá n o s  a lap k ép zés
Az á l t a l á n o s  a lap k ép zés  a k é p e s s é g fe j le s z té s  m e l le t t  más f e la d a to k a t  i s  kap*
-  egyre fo n to sa b b  l e s z  á l t a lá n o s  é s  s p e c i á l i s  l a z í t ó  é s  n y ú jtó  g y a k o r la to k  v é g z é s e ,  

amelyek h iv a to t ta k  az eg y re  növekvő m ennyiségű futómunka k á r o s , m erev itő  h a tá sá t  
k ik ü s z ö b ö ln i , lega lk a lm asab b  v á lt o z a t la n u l  az edző á l t a l  v e z e t e t t  közös te r m i, vagy  
s z a b a d té r i g im n a sz tik a , de most már b ővü lh et a fu tó e d z é se k  u tán  e g y é n ile g  v é g z e t t  
i ly e n  g y a k o r la to k k a l i s ,  am elyeket f ő l e g  a t é l i  fu tó e d z é se k  u tán  szü k ség es  v é g e z ­
t e t n i  1 0 -1 5  p ercn y i id őtartam ban . P e r sz e , az  ed ző  j e l e n l é t e  i ly e n k o r  i s  jó  h a tá sú .

A g im n a sz tik á i ed zések  g y a k o r la tanyaga h a so n ló  a r ö v id tá v fu tó k é h o z , a z z a l  a k ie g é ­
s z í t é s s e l ,  hogy a "nyújtás"  é s  " la z itá s "  k iem e lt  sz e r e p e t  kap, f ő le g  a fu tó e d z é se k  
u tá n .

A k a d á ly fu tá s ra  alkalm asnak  tű n ő  v e rsen y ző k n é l c é ls z e rű  eg ész  évben a g á tfu tó k é h o z  
h aso n ló  rá v e z e tő  és s p e c iá l i s  g y ak o r la to k  v ég zése , v a lam in t a  v iz e s á ro k v é te l  terem ­
ben tö r té n ő  g y a k o r lá sa  i s  /u g ró sz e k ré n y re , szőnyegre l e é r k e z é s s e l / .

-  A fu tó is k o lá z á s  m in d e n fa jta  fo rm á ja  e le n g e d h e te t le n ü l  szü k ség es az  egész óv fo ly a ­
mán. Nem k o r lá to z ó d h a t csak  egy-egy id ő ta r ta m ra .  Külön k i  k e l l  em eln i a  f u tó i s k o lá ­
zás so rá n  a r i tm u s v á ltá s o k  g y ak o rlá sán ak  sz ü k sé g e ssé g é t, amely jó  e lő k é s z ü le t  a to ­
v áb b i évek h a jrá k é s z s é g e t  f e j l e s z t ő  g y a k o r la ta ih o z .

-  A te c h n ik a i la g  h e ly e se n  v é g r e h a j to t t  szö k d e lé sek  s z in té n  fo n to s  a lk o tó e le m e i az á l ­
ta lá n o s  a lap k ép zésn ek . Szerepük több  irá n y ú  l e h e t ,  m ert az á l t a l á n o s  m ozgáskészség 
f e j l e s z t é s e  m e l le t t  mind e r ő s i t ő ,  mind g y o r s a r á g fe j le a z tő  j e l l e g g e l  i s  a lk a lm a z h a t­
ju k .

-  A közös t é l i - t a v a s z i  g im n a sz tik á i edzések  so rá n  c é ls z e rű  h e t i  egy alkalom m al a gya­
k o r la to k a t  könnyű k é z i sú ly z ó v a l v é g e z te tn i .  Ez fo ly am atáb an  e l ő s e g í t h e t i  a közep- 
tá v fu tó k  k is s é  e lh a n y a g o lt f e l s ő t e s t  e r ő s i t é s é t .

-  Az á l t a l á n o s  a la p k é p z é sn é l fo n to s  szempont a k ö zép táv fu tó k  m ozgató rendszere  megfe­
l e lő  á l la p o tá n a k  e lő k é s z í té s e .  Csak egy k ö rü l te k in tő  és c é l tu d a to s  m unkával megerő­
s í t e t t  láb izo m zat -  kü lönösen  izm ok, sza la g o k  és Í z ü le te k  -  b i z t o s í t j a  m eg fe le lő  mó­
don a következő  évek t a r t ó s  ig én y b ev é te lén ek  károsodásm entes e l v i s e l é s é t .  M inél a -  
laposabban  és  soko ldalúbban  k é s z í t e t t é k  e lő  egy v ersen y ző  izo m zatú t a  k ö zép -h o sszú - 
tá v f u tá s  v á rh a tó  n e h é z s é g e ire ,  an n á l k ise b b  m értékben je le n tk e z n e k  majd a  különböző 
b o l to z a t ,  boka érzékenységek  és egyéb sza lag b án ta lm ak .
M in d en ese tre , az á l t a l á n o s  a lap k ép zésn ek  v á l to z a t l a n u l  ö n á lló  edzésegységkén t i s  
k e l l  s z e re p e ln ie .

II«  Á lló k ép esség  f e j l e s z t é s e
E k é p e ssé g  f e j l e s z t é s e  a legdöntőbb  fa k to r  a 15-16  év esek  edzésm unkájában.
M ivel ezen k o ro s z tá ly  f i z i o l ó g i a i  je l le m z ő i e lső so rb a n  a s z í v  t e l je s í tő k é p e s s é g e  és 

a k a p i l l a r i z á c i ó  f e j l e s z t é s é t  t e s z ik  le h e tő v é , e z é r t  az ae ro b  j e l l e g ű  t e r h e lé s e k e t ,  azokbó l 
i s  a t a r t ó s  f u tá s  különböző fo rm á it ,  k e l l  e ls ő s o rb a n  a lk a lm a z n i.

A se rd ü lő  sze rv ez e t még kevésbé a lk a lm as  a nagy oxigénadosságok e l v i s e l é s é r e ,  e z é r t  
az i ly e n  s p e c i á l i s  /a n a e ro b /  j e l l e g ü ^ te r h e lé s e k e t  csak  k is  m értékben , már egy h o s s z a n ta r tó  
/ a e r o b /  e lő k é s z ü le t r e  tám aszkodva, fő le g  csak  p á ly a id én y b en , a lk a lm azzu k .

Az i ly e n  edzések  m ennyisége semmiképpen se h a la d ja  meg a z  év i futóm unka 5-10 szá za ­
l é k á t .

Ezek u tá n  szükséges m eg h atá ro zn i azo k at az ed z éaeszk ö zö k e t, amelyek e k o ro s z tá ly  r é ­
sz é re  a lkalm asak  a k é t f a j t a  á lló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s é r e .

Is m é te l te n  meg k e l l  je g y e z n i ,  hogy valam ennyi v ersenyző  r é s z é r e ,  fü g g e tle n ü l  a t t ó l ,  
hogy a később iekben  közép, vagy h o s s z ú tá v fu tó , e s e t l e g  g y a lo g ló  l e s z  a  v e rsen y ző b ő l.

1 . Aerob á lló k é p e s sé g
a . /  T a r tó s ^  h osszú  fu tá s ._  Az évfolyam  le g fo n to sa b b  ed zéseszk ö ze . Hosszú id e ig  t a r t ó ,  

e g y e n le te s  iram ú f u tá s  le h e tő s é g  s z e r i n t  p á ly án  k ív ü l .  V égezhető parkokban , e r d e i ,  m ezei 
u tak o n , de o rsz á g ú to n ,^ b e to n ú to n  i s .  Gyakran ism é tlő d ő  kemény t a l a j  e s e té n  ta n á c s o s  v a s ta ­
gabb ta lp ú  m e le g itőcipő  h a s z n á la ta .  A hullám os t e r e p  h o sszú ság a  v i t a t h a t a t l a n .

A t a r t ó s  fu tá s o k  k é t f a j t á j a  s z e re p e lh e t az ed zések en :
-  csak k ilo m é te rb en  m egadott t a r t ó s  f u t á s .  A pulzusszám  á l t a l á b a n  130/mp a l a t t  m arad. 

A f u tá s  iram a kb 4 :50  -  5 :20  perc/km  k ö z ö tt  v an . Az i ly e n  j e l l e g ű  ed zés csak  a k a - 
p i l l a r i z á c i ó r a  és az e n e rg ia fo rg a lo m  g azd aság o sság á ra  h a t kedvezően .

2



Az ed z ésen  b e lü l  a tá v  h o ssza  b á tra n  em elhe tő  10-18 km -es tá v o ls á g ig  /lá n y o k  8-15 
km/, h is z e n  az e n n é l rö v id eb b  távoknak  semmilyen f e j l e s z t ő  h a tá su k  n in c s  a  bem ele­
g í té s e n  k iv ü l .

-  Az^előző h a táso k o n  tú lm enően már a  s z í v  f e j l e s z t é s é t  i s  e l é r jü k ,  ha  a t a r t ó s  h o sz -  
szú f u tá s n á l  nemcsak a km szám ot, hanem azok iram á t i s  m eghatározzuk . Ez a p á r  km 
u tá n  v é g z e t t  le n d ü le te s  f u t á s  t á v j a  é r te le m sz e rű e n  v a la m iv e l rö v id eb b  az  e lő z ő  e d - 
z é sa n y á g n á l.
Mennyisége 6-14 km k ö z ö tt  v á l to z h a t  / a  lán y o k a t i s  figyelem be v é v e / .  Az iram  e r ő s ­
sége 4 :40  -  3 :2 0  perc/km  k ö z ö tt  mozoghat á l t a l á b a n .
I t t  a  t e r h e l é s ,  a  l e n d ü le te s ,  e g y e n le te s e n  f u t o t t  hosszabb  tá v  m e g té te le  h o sszú  i»  
d e ig  i s  t a r t .  E g y en le te s  f u tó r i tm u s t  f e l t é t e l e z v e ,  m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy h a  a v e r ­
senyző hu llám os te re p e n  az em elkedőkön i s  p r ó b á l ja  t a r t a n i  a k is z e m e lt ira m o t,  úgy 
az i ly e n  ed zés nagyobb t e r h e l é s t  b i z t o s i t .
M ivel az e korú  v ersenyzők  iram érzéke még nem m egb ízható , ta n á c so s  a t e r v e z e t t  k i -  
ló m é te rse b e s sé g e t az edzőnek ó rá v a l e l l e n ő r i z n i .
Már most hozzá k e l l  s z o k ta tn i  a  v e rsen y ző k e t ahhoz, hogy k éső b b i fe j lő d é s ü k  a t t ó l  
füg g , m ennyire tu d já k  fo k o z n i é v rő l-é v re  ezeknek a  h o sszú  fu táso k n ak  i ra m á t.

b .  /  R é is z tá v o s ,_ ta r tó s  f u t á s .  Azonos h osszúságú  hosszabb  ré s z tá v o k , am elyeket azonos 
irm ában fu íú n k . A p ih en ő id ő k  i s  azonosak , g y a lo g lá s b ó l  á l ln a k .  K isebb t e r h e l é s t  b i z t o s i t ,  
e z é r t  csak a f e lk é s z ü lé s  e l e j é n ,  vagy hosszabb  s é r ü lé s  u tá n  a já n lh a tó .  V a r iá c ió s  le h e tő s é ­
gük ig e n  tá g  / p l . :  5^1 km, 4x2 km, 2x4 km, 3x5 km /.

c .  /  In te ry a llu m o s  e d z é s . P á ly án , vagy b e lá th a tó  u tak o n , ed z ő i e l le n ő r z é s  m e l le t t  vég­
zendő. M ivel a sercTűTő- s z e rv e z e t m onotónia tű r é s e  nem t ú l  nagy, e z é r t  v is z o n y la g  r i t k á n  
a lkalm azzuk .

Egy edzésen  b e lü l  a  ré s z tá v o k  h o ssza  azonos, ak á rc sa k  a p ih en ő id ő , m elyet p o n to san  
meg k e l l  h a tá r o z n i .  A f u tá s  iram a v ég ig  azonos, az  e l s ő t ő l  az u to l s ó  r é s z t á v ig .  L endüle­
t e s ,  de nem t ú l  e r ő s .  A p ih en ő id ő  40-90 mp k ö z ö tt  le h e t  és á l l h a t  s é tá b ó l ,  e s e t l e g  jo g g o - 
lá s b ó l .

ügy; i s  m ondhatjuk, hogy a p u lzu s  ne em elkedjék az egyes ré s z tá v o k  u tá n  a nyugalm i 
p u lzu s  három szorosa  f ö le  és a p ih en ő id ő  a l a t t  ne e s sé k  a k é ts z e r e s  a l á .

A tá v  h o sszának  a 150-300 m l á t s z i k  a  leg m eg fe le lő b b n ek , az  ism é tlé sszám  6-15 l e h e t .
d .  /  Iram j_áték. /P a r t l e k  e d z é s /  T erepen v é g z e t t  fu tó e d z é s , " já té k  a tem p ó v al" , ah o l a 

v ersen y ző  maga sza'B ja meg ré szb en  a  te re p h e z  alkalm azkodva a b e le e r ő s i té s e k  ira m á t egy köny- 
nyü a la p r i tm u s b ó l .

Ez az edzésanyag  fo rm á ja  m ia t t  már k i a l a k u l t  v e rsen y ző t f e l t é t e l e z ,  e z é r t  e korban 
csak  m ódjával ta n á c s o s  a lk a lm a z n i. S ze ren csé s , ha az edző, vagy egy m egbízható f e l n ő t t  v e r ­
senyző a  c so p o rt e l ő t t  fu tv a  h a tá ro z z a  meg az  ira m o t.

Gondolni k e l l  a r r a ,  hogy e k o ro s z tá ly n á l  az i ra m já té k  csak  könnyű, közepes és e s e t ­
le g  le n d ü le te s  b e le e rő s i té s e k b ő l  á l l j o n .

A f a r t l e k  ed zés  id e je  e ko rban  40-80 p e r c ig  t e r j e d h e t  és  tu la jd o n k ép p en  egy is m é tlő ­
dő k ö re d z é s . A b e le e r ő s i té s e k  h o s s z á t ,  s e b e s sé g é t le h e tő le g  az edzőnek k e l l  m eg h atá ro zn i, 
a t t ó l  függően , hogy m ilyen  t e r h e l é s t  a k a r  e l é r n i .

Az i ra m já té k o t  le g jo b b  b o k ro s , e rd ő s te re p e n  v é g e z n i, de k e r ü ln i  k e l l  a nagy s z i n t -  
k ü lö n b ség ek e t.

2 . Anaerob á l ló k é p e s sé g
Az i ly e n  edzések  c é l j a ,  hogy h o zz ászo k ta ssá k  a s z e rv e z e te t  az ox ig én ad ó sság  e l v i s e ­

lé s é h e z .
E zeknél az e d z ések n é l a pu lzusszám  e l é r i  a 1 8 0 -a t,  k iv é t e l e s  e s e tb e n  meg i s  h a la d ­

h a t j a .
a .  /  Résztávo_s edzés  / te m p ó fu tá s / .  A f u t á s  iram a e rő s ,  v e rs e n y s z e rű . É rte le m sz e rű e n  

csak  a p á ly a íd eh y b en , i t T  i s  r i t k á n  k e iü l  a lk a lm a z á s ra . A tá v  / t á v o k /  h o ssza  2 0 0 -6 0 0 -ig , 
i l l e t v e  8 0 0 -2 0 0 0 -ig  t e r j e d h e t .  Az ism é tlé sszám  k i c s i ,  egyes e se te k b e n  csak  egy tá v  s z e re ­
p e l .  A m eg fe le lő  h o sszú  p ih en ő id ő re  g o n d o ln i k e l l ,  a z t  ó rá v a l  k e l l  e l l e n ő r i z n i .  Egy r é s z t á ­
von b e lü l  tö re k e d n i k e l l  az e g y e n le te s  ira m ra , a tem póérzék e l s a j á t í t á s á r a .  A s to p p e ró rán ak  
j á r n i a  k e l l .  Ha többen  végeznek azonos munkát, g o n d o ln i k e l l  a r r a ,  hogy e d z e t ts é g i" s z ín v o ­
naluk  kü lönböző . Ami az  egyiknek e rő s  iram , az a másiknak k ö zep es, a harm adiknak t ú l  e rő s .  
Tehát az ed zés  c é lk i t ű z é s e i t  egyénenként k e l l  m e g á lla p í ta n i  az edzőnek , még e g y ü t te s  f u tá s  
e se té b e n  i s .

b .  /  Szakaszos e d z é s . A ré s z tá v o k  h o ssza  200-1200 m k ö z ö tt  l e h e t .  Az iram  le n d ü le te s ,  
de sohasem m axim ális. Í z  edzés h a tá s a  az ism é tlé se k  so rá n  j e l e n tk e z ik .  Ü gyelni k e l l ,  hogy 
a ré sz tá v o k  eg y e n le te se k  leg y en ek . M egfele lő  p ih en ő id ő k re  van szü k ség . Ezeknek azonosaknak 
és le h e tő le g  e lő re  r ö g z íte t te k n e k  k e l l  le n n iö k .

Az i ly e n  edzés e g y fo ly tá b a n , vagy k ise b b  -  de azonos -  eg y ség ek re  bon tva v ég e zh e tő . 
/ P l . :  6x400m, vagy 2x3x400 m, vagy 3x3x300 m, s t b . /  I ly e n k o r  egy " so ro z a t"  u tá n  v a la m iv e l 
hosszabb  sz ü n e te t  ik ta tu n k  b e . Ez e se tb e n  i s  tö re k e d n i  k e l l  a ré s z tá v o k  azonos ira m á ra .

c .  /  I ly e n  j e l l e g ű  edzésanyag  az I n t e r v a l l  s p r in t  és  a dom brafu tás i s .
Az i n t e r v a l l  s p r in te k  e k o ro s z tá ly  r é s z é r e  még nem ja v a s o l ta k  és a dom brafu tás i s  

csak  m int e r ő s í t é s ,  nem p ed ig  m int ae ro b  j e l l e g ű  ed zés s z e r e p e l .
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I I I .  G y o rs a s á g fe jle s z té s
A g y o rsaság  f e j l e s z t é s é t  az eg y én i leh e tő ség ek h ez  a lk a lm azv a , to v áb b ra  i s  re n d k ív ü l 

fo n to s  fe la d a tn a k  k e l l  t e k i n t e n i .
F e j le s z té s e  csak v isz o n y la g  p ih e n t á l la p o tb a n ,  m eg fe le lő  b e m e le g íté s  u tá n ,  ö n á lló  

edzésanyagkén t le h e ts é g e s .  C é lsze rű  i ly e n  edzés u tá n  kapcso lódóan  te re p e n  t a r t ó s  f u t á s t  
v é g e z te tn i ,  le v ez e té sk é p p en .

kz  eredm ényes g y o rsaság o t nagyban b e fo ly á s o l ja  az a d o tt  v ersen y ző  mozgásának k o o rd i-  
n á l t s á g a .  Ez a z z a l  j á r ,  hogy a gy o rs  f u t á s t  la s s ú b b ó l k i in d u lv a  k e l l  m eg tanu ln i és  f e j l e s z ­
t e n i .

A gy o rsaság  f e j l e s z t é s é r e  a k ö zé p tá v fu tá sb a n  i s  a lk a lm asak  m indazon g y a k o r la to k , a -  
m elyeket á l ta lá b a n  a rö v id tá v fu tá s b a n  i s  h aszn á ln ak  /k ü lö n fé le  r a j t o k ,  in d u lá so k , v á l tá s o k ,  
s t b . / .  Ezeken k iv ü l  k i  k e l l  még em elni az a lá b b ia k a t ;

1 . K o o rd in á c ió s_ fu tá so k .
A m eg fe le lő  gyors vágtam ozgást csak úgy s a j á t í t h a t j u k  e l ,  ha mind az Í z ü le te k ,  mind 

az izom zat a  legnagyobb la z a s á g  m e l le t t  " ta n u l ja "  meg a m ozgást. Ezt ed z ő i e l le n ő r z é s  mel­
l e t t  k e l l  v é g e z n i, i s m é te l te n ,  nagy tü re lem m el. Csak igy  k e rü lh e tő  e l  a g ö rcsö sö d és -  min­
d e n f a j ta  gyors fu tá sn a k  az e l le n s é g e .  A k o o rd in á c ió s  fu tá so k b a n  még nem k e l l  tö re k e d n i a 
m axim ális seb esség  e l é r é s é r e .  Ebből ad ó d ik , hogy e ls ő s o rb a n  a f e lk é s z ü lé s  id ő szak áb an  vég­
zendő.

2 . Pokozó_ f u t á s o k _
Átmenet a k o o rd in á c ió s  fu tá s o k b ó l a v á g ta fu tá s b a .  A leg jo b b  fonna a gy o rs  mozgás i s ­

k o lá z á s á ra ,  f e j l e s z t é s é r e .  A legnagyobb seb e ssé g e t csak a d d ig  k e l l  t a r t a n i ,  amig az e rő lk ö ­
dés n é lk ü l  le h e ts é g e s .  E zu tán  rö g tö n  e l  k e l l  k ezd en i a k ie n g e d é s t .

A fokozó fu tá s o k  h o ssza  á l ta lá b a n  100-150 m. C é lsze rű  v i s s z a f e l é  s é tá v a l  v é g e z te tn i .
Az is m é tlé se k  száma 10-15 l e h e t .

3 . Hövid v á£ ták _
30-60 m-es tá v o k a t h a s z n á lju n k . .Az in d u lá s  tö r té n h e t  á l l á s b ó l ,  s é tá b ó l ,  iofferoláshól 

vagy k ö n n y ű ^ fu tá sb ó l. Minden e s e tb e n  tö re k e d n i k e l l  rö g tö n  a t e l j e s  seb e ssé g  e l é r é s é r e .  
M egfelelő  sé tap ih en ő k  b e ik ta tá s á v a l  le h e t  a p á ly án  körben i s  v é g e z te tn i ,  vagy m int az e lő b b , 
v i s s z a  s é tá v a l .

4 . Id ő re  szö k d e lések
30-60 m -es, fő le g  v á l t o t t l á b ú  szö k d e lé sek , am elyeknél a m axim ális e lő re h a la d á s  b iz to ­

s í t á s a  a c é l .
5« Enyhe ie_^tőn_1 e nd ü 1 e te s  fokozó fu tá s
6 . Ié £ c s ő re _ f£ lfu tá s o k
Sok p ih e n ő v e l, de m axim ális s e b e s sé g g e l.

IV. S p e c iá l i s  e r ő s i t é s
A tá v fu tó k  e r ő s í t é s é n é l  ab b ó l k e l l  k i in d u ln i ,  hogy nem le h e t  c é l  az izmok t ú l z o t t  

m egvastagodása.
Az e rő g y ak o rla to k n ak  i s  b izonyos fokon á l ló k é p e s s é g i  je lle g ü e k n e k  k e l l  l e n n i .  Kern a 

nagy sú lyoknak , a h i r t e l e n  nagy te rh e lé s n e k  k e l l  s z e re p e t  j á t s z a n i ,  hanem az is m é tlé s e k  na­
gyobb számának.

Külön k i  k e l l  h an g sú ly o zn i a hasizom  e rő s í té s é n e k  fo n to s s á g á t ,  m elyet c é ls z e rű  á l l ó ­
k ép e sség ! fu tó e d z é se k  u tá n  i s  e lv é g e z n i .

Az e r ő f e j l e s z t ő  g y ak o r la to k  k ö zü l kü lönösen  hasznosak  le h e tn e k :
1 .  /  k i s  sú ly o k k a l, nagy szériaszám m al v é g z e tt  fekvenyomások;
2 .  /  h aso n ló  sú ly zó s  t e r h e l é s s e l  h e ly b en  szö k d e lé s  /meg k e l l  je g y e z n i,  hogy e gyakor­

l a t f a j t á n a k  k ü lö n sen  akkor van je le n tő s é g e ,  ha n in c s  le h e tő s é g  h eg y i fu tá s o k  vég­
z é s é r e /  ; N

3 .  /  v á l t o t t  lá b ú , vagy eg y láb a s  szö k d e lések  tá v o ls á g ra ;
4 .  /  nehéz te re p e n /h ó , homok, s t b /  v é g z e t t  könnyű fu tá s o k ,  h a n g sú ly o z o tta n  az e l l é p é s -

re  f ig y e lv e ;
5 .  /  d o m b rafu tá s , de nem tö rek ed v e  e rő s  ira m ra , csak  a h a n g sú ly o z o tt té rd e m e lé s re ;
6 .  /  h a n y a ttfe k v á s b ő l,  fe rd e  p á d ró l,  f e lü lé s e k ,  nem nagy s e b e s sé g g e l,  de nagy is m é t lé s ­

számmal;
7 .  /  g á ts z ö k d e lé se k .

V« K ie g é sz ítő  spor t mozgások
Á lta lá b a n  azonosak a tö b b i  v e rse n y á g á v a l. E lső so rb an  azoknak a számoknak g y a k o r lá sa  

c é ls z e rű ,  amelyek a következő  ö tp ró b a  v ersen y zés  szem pon tjábó l szá m ítá sb a  jö h e tn e k .
Ezen k iv ü l  a  k ie g é s z í tő  sportm ozgások három f a j t á j á t  k e l l  k ie m e ln i,  am elyek kü lönösen  

hasznosak  a tá v fu tá s b a n :
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1• /  G á tfu tá s_
Szerepe a  r i tm u s é rz é k  f e j l e s z t é s e ,  az ü g y esség  fo k o zása  és a  m ozgáskoord ináció  j a v í ­

t á s a  szem pon tjábó l nagyon fo n to s .
2 .  /  Us^áfj
Kedvező h a tá s a  a f e j lő d ő  s z e rv e z e tre  k ö z is m e rt .  P o k o zo tt j e le n tő s é g e  van  s é r ü lé s  e s e ­

t é n ,  am ikor fu tó e d z é se k  végzése  nem le h e ts é g e s .  Amennyiben i ly e n  e s e tb e n  az ú sz á s  megenge­
d e t t ,  úgy ennek r e n d s z e re s ,  ed z é ssz e rü  ű z é s iv e l  m egakadályozhatjuk  az á l ló k é p e s s é g i  s z in t  
nagy fokú v i s s z a e s é s é t .  Ki k e l l  hangsúlyozni,^ hogy nem le h e t  az ú sz á s  i ly e n k o r  fü rd é s  j e l ­
le g ű .  Folyam atosan , h o sszú  id e ig  k e l l  o ly an  úszásnem ben ú s z n ia  a v ersen y ző n ek , am elyet le g ­
jobban  e l s a j á t í t o t t .  Egy h o sszabb  tá v  u tá n  1 -2  p e rc  p ihenő  b e ik ta tá s a  c é ls z e r ű ,  mely u tá n  
f o ly ta tó d ik  az ú s z á s .

3 .  /  S p o rtjá ték o k _
Közülük e ls ő s o rb a n  a k é z ila b d a  a z , amely leg jo b b an  m e g fe le l a tá v fu tó k  ig é n y e in e k .
F ő leg  az in te n z iv e b b  t é l i  fu tó e d z é se k  u tá n  c é ls z e rű  j á s z a t n i ,  m integy p s z ic h ik a i  és  f i ­

z ik a i  f e l l a z í t á s k é n t .  A szab á ly o k  sz ig o rú  b e t a r t a s s  nem lé n y e g e s , csak  a n n y ira ,  hogy a sé ­
r ü lé s e k e t  e lk e r ü l jü k .  F o n to s , hogy valam ennyi re s z tv e v ő  mozgásban leg y en .

Külön k e l l  még e m l i té s t  te n n i  az a k a d á ly fu tá s ró l  és  a  g y a lo g lá s r ó l .
Az a k a d á ly fu tá s  f e lk é s z í t é s e  később sem t é r  e l  a t á v f u tó k é tó l .  így  e k o ro s z tá ly n á l  i s  

csak  a z t  k e l l  k ie m e ln i, hogy m ilyen  tö b b le tm u n k á t v ég e z te ssü n k  az o k k a l, ak ikben  é rz é k e t  f e ­
dezünk f e l  az a k a d á ly fu tá s  i r á n t .

E lső so rb an  meg k e l l  te re m te n i az a k a d á ly fu tá s  te c h n ik a i  a l a p j a i t .
E zért a g á tfu tó k h o z  h a so n ló a n , á lla n d ó  fe la d a tn a k  k e l l  t e k in t e n i  a c s ip ő iz ü le t  l a z í ­

t á s é t .  Á lta lá b a n  azon os g im n a s z t ik a ! , r á v e z e tő  é s  i s k o lá z ó  g y a k o r la to k ra  van sz ü k sé g . E dzés­
cé ln a k  k e l l^ k ih o z n i  a g á ts z e r ü , kü lönösebb r á k é sz ü lé s  n é lk ü l v é g z e t t  a k a d á ly v é te l e l s a j á t í ­
t á s á t  a 17 év es k o r ig .  E m e lle tt  e l  k e l l  s a j á t í t a n i  a r á lé p é s e s  a k a d á ly v é te lt  i s ,  m indkét 
lá b b a l . ,m in t  szü k ség m eg o ld á st, r itm u sza v a r , vagy fá r a d ts á g  e s e t é n .  E nnél tö r e k e d n i k e l l  a 
r ö v id  r á lé p é s r e  é s  a m in é l gyorsabb le é r k e z é s r e .

A v iz e s á ro k  v é te lé n é l  fő  c é lk é n t a z t  k e l l  e l s a j á t í t a n i ,  hogy m inél k iseb b  zö k k e n ésse l 
fu sso n  k i  az  á ro k b ó l a v ersen y ző  -  r i tm u s v e s z te s é g  n é lk ü l .  E z é r t  a f e ls ő te s tn e k  a le é rk e z ő  
lá b  f e l e t t  k e l l  m aradn ia és nem k e l l  tö re k e d n i  a t ú l  nagy iv ü  u g r á s r a .

A kadályokkal v é g z e tt  ré s z tá v o k  f u tá s á r a  edzéseken  ebben a  ko rban  még nem nagyon k e l l  
tö re k e d n i .

A g y a lo g ló  versen y ző k  f e lk é s z ü lé s e  e lv e ib e n  t e l j e s e n  azonos a  fu tó v e rs e n y z ő k é v e l. Az 
á l ló k é p e s sé g  Is ^gyorsaság  f e j l e s z t é s e  ugyanazon edzé3anyagokkal t ö r t é n i k ,  a k á r  f u t á s r ó l ,  
a k á r  g y a lo g lá s ró l  van szó .

Külön f e la d a tk é n t  j e l e n tk e z ik  a g y a lo g ló te c h n ik a  fo ly am ato s c s i s z o lá s a ,  v a lam in t az 
o ly an  p lu sz k é n t v é g z e tt  l a z i t ó  g im nasztika,^ amely a fo ly am a to san  v é g z e t t  g y a lo g ló ed zések  
u tá n  s e g i t  f e ld o lg o z n i  az o k o zo tt nagy fokú  m erev ség e t.

A g y a lo g ló  eredmények ja v u lá s a  a fo ly am ato s gazdaságos te c h n ik a  m e l le t t  a t t ó l  fu g ş ,  
hogy m ilyen  sz ín v o n a la s  fu tó e d z é se k  v ég zésé re  képes a v e rsen y ző , e ls ő s o rb a n  ae ro b  á l ló k e ­
pe s s é g i  v o n a lo n .

A t é l i  f e lk é s z ü lé s i  időszakban  a te c h n ik a i  j e l l e g ű  munkán k iv ü l  az ed zések  csak  fu tó ­
munkából á l l j a n a k .

M á rc iu s tó l kezdve fo ly am ato san  eg y re  több  gyaloglóm unka k e rü l  b e v e z e té s re  és arányuk 
a p á ly a id én y b en  e l é r h e t ik  az 50-50 % -o t.

F e l k e l l  h iv n i  a f ig y e lm e t,  hogy a te c h n ik a i  j e l l e g ű  g y a lo g lá so k  m indig  edző j e l e n l é ­
té b e n  tö r té n je n e k ,  ak á rc sa k  a r é s z tá v o s  p á ly án  tö r té n ő  g y a lo g ló  ed zések  i s .  A te c h n ik a i  
v é g r e h a j tá s t  á lla n d ó a n  e l l e n ő r iz n i  k e l l  !

A g y a lo g ló k  v e rse n y e in e k  le g a lá b b  50 %-át teg y ék  k i  a fu tó  é s  ö s s z e te t t  v e rsen y ek .

B e fe je z é s ü l  még egy  d o lo g ra  szeretn ém  f e l h i v n i  a f ig y e lm e t .
A lap vetően  h e ly t e le n  az a k iv á la s z t á s i  mód, hogy a 13 -14  év esek  k ö zü l azokat szán ják  

k ö zép -h o sszú tá v fu tó k n a k , ak ik  a le g la ssú b b a k  é s  leg ü g y e tlen eb fcek . Ezek k ö zü l i s  a gyengéb­
b ek et ir á n y ít já k  g y a lo g ló n a k .

H o lo tt  a k iv á la s z tá s n a k  a te r m é sz e te s  á l ló k é p e s s é g r e ,  b izo n y o s  m ozgásk észségre  é s  e l ­
e n g e d h e te t le n ü l egy m in im á lis  g y o r sa sá g i s z in t r e  k e l l  tám aszk od n ia .

P e r sp e k tiv ik u sa n  nem le h e t  jó  k ö z é p tá v fu tó  a b b ó l, a k i v é s z e s e n  la s s ú .  S a jn o s , még sok  
h e ly e n  belen yu gszan ak  abba, hogy fe ln e v e ln e k  jó  pár e g é sz e n  k ö zep es  r ö v id t á v f u t ó t ,  de nem 
v e s z ik  a fá r a d ts á g o t ,  hogy rávegyék  a f i a t a l  v e r s e n y z ő t , f e j lő d é s e  érdekében p rób á lk ozzék  
meg á lló k é p e ssé g é n e k  h a tá r o z o t t  f e j l e s z t é s é v e l .  P ed ig  l e h e t ,  hogy h osszab b  tá v o n  k l a s s z i s  
v ersen y ző  le h e t n e .

Ha a k i s é r l e t  nem v á l ik  b e , még m indig eredm ényesen v i s s z a t é r h e t  röv id éb b  v e r s e n y tá v -  
^a r a * D r .Szabó M iklós
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Magasugrónó'k teljesítményének fejlődése
A s p o r tb e l i  f e lk é s z í t é s  so rán  mind. az edzők, mind a v ersenyzők  eg y ik  leg ég e tő b b  p rob ­

lém ája , hogy a te l je s i tm é n y  n ö v e lése  érdekében  v é g z e tt  munka k ö v e tk ez téb en  eredm ényeik op­
t im á lis a n  em elkednek-e.

Ma még n in c s  le h e tő s é g  a r r a ,  hogy a  v i l á g  le g jo b b ja in a k  f e lk é s z ü lé s é r ő l  /edzésm unká­
j á r ó l  és versen y zésén ek  d in a m ik á já ró l /  p o n to s , n em ze tk ö z ileg  egységesen  d e f i n i á l t  nomenkla­
tu r a  s z e r in t  r e n d s z e r e z e t t  adatokhoz ju s su n k . Az azonban e lé r h e tő ,  hogy a  f e lk é s z ü l t s é g  
i n t e g r a t i v  m u ta tó já t ,  a magasugrók v e rse n y te lje s itm é n y é n e k  a la k u lá s á t  néhány éven á t  r e ­
g is z t r á lh a s s u k  az é l e t -  és m eg k ö ze litő leg e s  ed zésk o ru k k a l e g y ü t t .

I ly e n  ad a to k  b ir to k á b a n  k ís é r le m  meg a z t ,  hogy a m agasugrónőkkel fo g la lk o z ó  edzők és 
magasugrónők r é s z é r e  az á t la g te l je s í tm é n y e k  v á l to z á s a i t  bemutassam.

K é rd é s fe lte v é s
A rra keresem  a v á l a s z t ,  hogy különböző edzésmunka és e l t é r ő  te c h n ik a  a lk a lm azása  e -  

s e té n  az 1960-as és 1970-es evek e le jé n e k  m agasugrónői:
-  mely é le tk o rb a n  m ilyen  te l je s i tm é n y t  n y ú j to t ta k ,
-  m elyik é le tk o rb a n  é r té k  e l  e d d ig i  leg jo b b  e red m én y eik e t,
-  m ikor le g e r ő te l je s e b b  az eredmények f e j lő d é s e  az é l e t -  és  ed zésk o r v o n a tk o zásáb an ,
-  versenyeredm énye az egymást követő  évek a l a t t  hogyan a la k u l t  az é l e t k o r tó l  fü g g e t­

le n ü l  és m e g k ö ze litő leg  hány év edzésm unkája u tá n  n y ú j to t tá k  a le g jo b b  t e l j e s i t -  
ményt ?

Iro d a lm i á t t e k i n t é s
VERCHOSANSZKIJ J .  / 1 0 /  e rő  és g y o rsa sá g i sp o rtág ak  /v ersen y szám o k / e se té b e n  7 -8  éves 

á t l a g o t  t a l á l t  a magas sz ín v o n a lú  versenyeredm ények k ia la k u lá s i  id e g é t t e k in tv e ,  f ü g g e t le ­
n ü l a v e rsen y zés  so rán  n y ú j to t t  t e l je s í tm é n y e k tő l  és a lk a lm a z o tt m ó d sze rek tő l.

STEMMLER R. és m u n k atársa i / 9 /  i s k o la i  ta n u ló k  magasugró eredm ényeinek é le tk o ro n k é n ­
t i  a la k u lá s á t  és f e j lő d é s é t  v i z s g á l t a .

NÁDORI L. / 7 /  különböző sp o rtág a k  és versenyszám ot űző s p o r to ló k  e re d m én y fe jlő d é s i 
g ö rb é i t  k ö zö lv e , ezek in d iv id u á l i s a n  e l t é r ő  a la k u lá s á r a  h iv ja  f e l  a f ig y e lm e t.  Nem t a l á l t  
á l ta lá n o s a n  követendő e re d m é n y p ro f il t .

HARRE D. és m u n k a tá rsa i /3 /  nagyobb m intán 8-20 éves nők m agasugróeredményének foko­
z a to s  ja v u lá s á t  t a p a s z t a l t á k ,  de nem k ö z ö lté k  az egyes években é l é r t  s z ín v o n a la t  szám sze­
rű e n .

Módszer
A k érd ések  m eg v á laszo lása  é rdekében  m egvizsgáltam  azo k n ál a német -  k ö z l i  Vogel -  , 

o s z tr á k  és magyar é lv o n a lb e l i  n ő i m agasugróknál az é v e n k én ti leg jo b b  v e r s e n y te l je s i tm é n y  
v á l to z á s t ,  a k ik rő l  le g a lá b b  4 e sz te n d ő  a d a ta i  ren d elk ezésem re  á l l t a k .  A d a ta ik a t az é le tk o ­
ro n  k iv ü l  ed zésk o r s z e r in t  i s  c s o p o r to s í to t ta m . Ez u tó b b in á l  valam ennyi v e rsen y ző n é l az e l ­
ső évhez, amelynek leg jo b b  eredm ényérő l adatom  v o l t ,  még m egelőzően 2 éve t hozzáv ettem , 
hogy v a ló sz ín ű b b  e d z é sk o rt k ap jak .

K iszá m tito tta m  az  á t l a g o t ,  a  s z ó rá s t  és  -  0 .5  S - s e l  norm álővet a la k í to t ta m .  Ezeket 
g ra f ik u s a n  á b rázo ltam . A k ö ze p é rté k e k e t ö s s z e h a s o n líto t ta m  az iro d a lo m  h aso n ló  a d a ta iv a l  
es  Vogel H. nyomán /1 1 /  a német 800 m -es s ik fu tó n ő k n é l s z á m íto tt  é r té k e k k e l .  K iem eltem  a  
magyar é s  v i l á g c s ú c s ta r tó  magasugrónő e red m én y e it.

A m in ta  j e l l emzése
A v iz s g á l t  35 magasugrónő az e d d ig i le g jo b b  eredmény e lé r é s e k o r  172 -  1 .22  cm-es á t -  

legeredm ényt n y ú j to t t  7 .2 5  cm-es s z ó rá s  m e l l e t t .  Ez 9 .2 4  % -kal gyengébb, m int az 1971-es 
v i l á g r a n g l i s t a  e ls ő  20 h e ly e z e t t jé n e k  184.1  cm-es á t l a g te l j e s í tm é n y e .  A m in ta á t l a g é le tk o ­
r a  a le g jo b b  eredmények e lé r é s e k o r  2 1 .5 -0 .0 .3  év v o l t  0 .2 2  éves s z ó r á s s a l .  Ugyanekkor a 
m eg k ö ze litő leg e s  ed zésk o r 9 év e t t e t t  k i .

Az eredmények é r té k e lé s e
1 . /  T e lje  s i tm ény_és .é le tk o r
A v i z s g á l t  m in ta és a v i l á g -  é s  magyar c s ú c s ta r tó  versenyeredm ényeinek  é l e t k o r r a l  

párhuzam os v á l to z á s a i  az 1 . az . áb rán  lá th a tó k .  M e g á lla p íth a tó , hogy 14—19 éves k o r ig  év - 
r ő l - é v r e  em elkedik  a te l je s i tm é n y .  Ez a 17 év esek n é l u g rá s s z e rű .  A s z ó rá s  v iz s g á la ta  s z e ­
r i n t  a m in ta  a nemi é ré s  b e fe je z é s e  e l ő t t ,  v a ló sz ín ű e n  m o zg ás ta n u lá s i p ro b lém ák tó l i s  b e - 
f o ly á s o l t a n ,  jobban v a r iá ló d ik ,  m int később .

19-21 éves korban  s ta g n á lá s  m u ta tk o z ik , a s z ó rá s  v isz o n y la g o s  s t a b i l i z á c i ó j a  m e l l e t t .  
F e l te h e tő e n  az okozza az i t t  t a p a s z t a l t  b a r r i e r t ,  ami a  " s z o c iá l is  h e ly z e t  v á l to z á s á v a l ,  a 
s z e k s z u á l is  problém ák v ég leg e s  e l re n d e z é s é v e l  te rm é sz e te se n  e g y ü t t j á r .

További k é t év u tá n ,  23 éves ko rban  é r té k  e l  a le g jo b b  t e l j e s i tm é n y t ,  u tá n a  már v i s z -  
sz a e sé s  k ö v e tk e z e tt  be / l .  s z .  á b r a / .  E m e g á lla p í tá s  -3*7 -  4 év k ö z ö t t i  in g a d o z á s t m u ta t­
v a , eg y b eesik  több  k u ta tó  a d a ta iv a l  /  2 . s z .  t á b l á z a t /  a t t ó l  függően , hogy az a d a t f e l v é t e l  
m ilyen  körülm ények k ö z ö tt  t ö r t é n t .

A 2 . s z .  áb rán  az l á t h a t ó ,  hogy a v i z s g á l t  magasugrónők többsége  19 és 23 éves k o r­
ban é r te  e l  leg jo b b  eredm ényét. I s k o la i  ta n u ló k  a d a ta iv a l  ö s s z e h a s o n l ítv a ,  m in tá sa t  nem
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1 .  s z .  á b r a

M a g a s u g r ó n ő k  v e r s e n y t e l j e s i t m é n y é n e k  é l e t k o r o n k é n t i  v á l t o z á s a  

M a g a s u g r á s  c m .

v i l á g c s ú c s t a r t ó  

/ m a g y a r  c s ú c s t a r t ó

55
v i z s g á l t
minta

______  i s k o l a i  t a n u l ó k

14
---1--

15 16
--»---

17
--,---

18
—r~

19
--j--
20

---,---
21

1---
22 23 24 25

— r
26

N = 15 21 21 21 21 21 19 14 13 12 9 7 5
1. SZ* táblázat

e g y e z i k  a  1 4 - 1 9  é v e ­
s e k  d i n a m i k á j a .  A 
r e n d s z e r e s  e d z é s t  
n e m  v é g z ő k n é l  1 6  é ~  
v é s  k o r b a n ,  1  é v v e l  
k o r á b b a n  t a l á l u n k  
e r ő t e l j e s e b b  t e l j e ­
s í t m é n y n ö v e k e d é s t  ,  
m i n t  a  s p o r t o l ó k n á l  
é s  t e r m é s z e t e s e n  
s z í n v o n a l b a n  j e l e n ­
t ő s  a  k ü l ö n b s é g .  A z  
i s k o l a i  t a n u l ó k  m é g  
a  X +  0 . 5  S - s e l  a l ­
k o t o t t  k ö z e p e s  n o r -  
m á l ő v  a l s ó  h a t á r é r ­
t é k e i t ő l  i s  t e t e m e ­
s e n  e l m a r a d n a k .

A z  l . s z . á b r á n  
á b r á z o l t a m  a  m a g y a r - ^  
é s  v i l á g c s ú c s t a r t ó  
f e j l ő d é s é t  i s .  M i n d ­
k e t t e n  á t l a g  a l a t t i ,  
d e  k ö z e p e s  n o r m á l ő v -  
b e  t a r t o z ó k é n t  k e z d ­
t é k  p á l y a f u t á s u k a t .  
1 9 ,  i l l e t v e  2 0  é v e s  

*  é l e t k o r  k o r u k b a n  e m e l k e d l  ;k  
a  k ö z e p e s e k  f ö l é  
M i n d k e t t ő j ü k  e r e c í m é  
n y e  s t a g n á l t  2 ,  i l ­
l e t v e  3  é v e n  á t .

M a g a s u g r ó n ő k  v e r s e n y t e l j e s i t m é n y e i n e k  é l e t k o r o n k é n t i  v á l t o z á s a

É l e t ­
k o r N

X ±  s _
X

S
X + 0 . 5 S

T a n u l ó k  
/ S t e m m ­

i e r  ! /

V i l á g -
c s ú c s ­
t a r t ó

M a g y a r
c s ú c s ­
t a r t ó

1 4 1 5 1 4 5 . —  +  8 . 8 3 3 4 . 2 0 1 2 7 . 9 0  -  1 6 2 . 1 0 1 0 6 . 9 - —

1 5 2 1 1 5 0 . —  +  3 . 1 1 1 4 . 2 5 1 4 2 . 8 8  -  1 5 7 . 1 2 1 1 5 . 3 - 1 4 5
1 6 2 1 1 5 0 . 2 0  +  7 . 4 6 3 4 . 1 7 1 3 3 . 1 2  -  1 6 7 . 2 8 1 2 5 . - - 1 5 2
1 7 2 1 1 5 9 . —  +  1 . 6 9  - 1 7 . 7 8 1 5 5 . 1 1  -  1 6 2 . 8 9 1 2 9 . - 1 5 5 1 6 0
1 8 2 1 1 6 1 . 3 0  +  1 . 6 1 7 . 3 8 1 5 7 . 7 1  -  1 6 4 . 9 9 1 3 3 . 4 1 6 6 1 6 4
1 9 2 1 1 6 4 . 1 0  +  8 . 4 9 1 1 . 4 3 1 5 8 . 4 0  -  1 6 9 . 8 0 1 3 5 . - 1 6 8 1 7 5
2 0 1 9 1 6 3 . 8 0  -ţ 1 . 9 1 8 . 3 5 1 5 9 . 6 3  -  1 6 7 . 9 7 - 1 7 4  - 1 7 7
2 1 1 4 1 6 3 . 6 0  +  1 . 9 6 1 0 . 3 6 1 5 8 . 4 2  -  1 6 8 . 7 8 - 1 8 0 1 8 4
2 2 1 3 1 6 8 . 3 0  +  2 . 5 4 9 . 2 0 1 6 3 . 7 0  -  1 7 2 . 9 0 - 1 8 4 1 8 3
2 3 1 2 1 6 9 . —  +  3 . 5 2 1 2 . 2 2 1 6 2 . 8 9  -  1 7 5 . 1 1 - 1 8 5 1 8 5
2 4 9 1 6 4 . 7 0  +  3 . 7 6 1 1 . 3 0 1 5 9 . 0 5  -  1 7 0 . 3 5 - 1 9 2 -

2 5 7 1 6 2 . 1 0  +  1 . 7 8 4 . 7 2 1 5 9 . 7 4  -  1 6 4 . 4 6 - - -

2 6 5 1 6 3 . 2 0  +  3 . 2 0 7 . 1 9 1 5 9 . 6 1  -  1 6 6 . 7 9 - - -

2 .  s z .  t á b l á z a t

É l v o n a l b e l i  n ő i  m a g a s u g r ó k  é l e t k o r a

A 3 . s z .  t á b l á z a t o n  é a  a  3 .  s z .  á b r á n  
l á t h a t ó  a  n é m e t  8 0 0  m - e a  s i k f u t ó n ő k  t e l j e ­
s í t m é n y é n e k  é l e t k o r o n k é n t i  a l a k u l á s a .  A v e r ­
s e n y s z á m o k  e l t é r ő  j e l l e g t ő l  f a k a d ó  k ü l ö n b s é ­
g e k e n  k i v ü . 1  a z o n o s  t e n d e n c i á t  t a p a s z t a l u n k  a  
m a g a s u g r ó k é v a l .  A 8 0 0  m - e s  v i l á g c s ú c s t a r t ó  
g ö r b é j e  a z o n b a n  i n d i v i d u á l i s a n  m e r e d e k  v o n a ­
l ú ,  d e  i t t  i s  t a l á l h a t ó  b a r r i e r .

H a  a  m a g a s u g r ó n ő k  e r e d m é n y e i n e k  c s a k  
e g y i k  é v r ő l  a  m á s i k r a  t ö r t é n ő  v á l t o z á s a i t  
v i z ^ á l j u k  / 4 . s z . t á b l á z a t  é s  4 . s z . á b r a / ,  
a k k o r  m e g á l l a p í t h a t ó ,  h o g y :

-  i s k o l a i  t a n u l ó k n á l  1 4 - 1 6  é v e s  k o r i g  
é v r ő l - é v r e  n a g y o b b  a r á n y ú  a  t e l j e s i t m é n y  e -  
m e l k e d é s e ,  m a j d  a  k ö v e t k e z ő  h á r o m  é v b e n  e z  
e l l e n k e z ő  e l ő j e l l e l  i s m é t l ő d i k ,

-  a  v i z s g á l t  m i n t á n á l  1 7  é v e s  k o r b a n  l e g n a g y o b b  / 8 . 8  c m /  a  f e j l ő d é s ,  m a j d  2 3  é v e s  
k o r b a n  i s m é t  r e l a t i v e  n a g y  / 4 . 7  c m / ,

S z e r z ő k
X

E l t é r é s

N a b a t n y i k o v a 1 9 5 9 . 2 1 . 6 +  0 . 1

H a r s á n y i  L . I 9 6 0 . 2 1 . 4 -  0 . 1

C a v a l i e r  H . 1 9 6 4 . 1 5 . 1 +  3 . 6

F e j e s  Z . 1 9 6 6 . 2 5 . 5 +  4*  —

H a r s á n y i  L . 1 9 7 0 . 3 8 . 8 -  3 . 7
S a j á t  a d a t 2 1 . 5
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2 .  a z .  á b r a -  a  m a g y a r -  é s  v i l á g c s ú c s -  
t a r t ó  e r e d m é n y e i n e k  v á l t o z á s a  n e m  
m u t a t  h a s o n l ó s á g o t  a  v i z s g á l t  m i n ­
t á é v a l  é a  e g y m á s é t ó l  i s  e l t é r ő ,  
k i v é v e  a z t ,  h o g y  1 8 - 1 9  é v e s  k o r b a n  
a  l e g n a g y o b b  m é r t é k ű .

ö s s z e g e z v e ,  a k á r  i s k o l a i  t a ­
n u l ó k a t ,  a k a r  s p o r t o l ó k a t  n é z ü n k ,  
a z  á t l a g o k  a z t  r e p r e z e n t á l j á k ,  h o g y  
e g y i k  é v r ő l  a  m á s i k r a  e g y r e  k i s e b b  
m é r t é k ű  f e j l ő d é s s e l  l e h e t  s z á m o l n i  
a z  é l e t k o r  e m e l k e d é s é v e l .  E t t ő l  a -  
z o n b a n  a z  e g y é n e k  e r e d m é n y d i n a m i -  
k á j a  e l t é r h e t ,  m i n t  a h o g y  e z t  a  
c s ú c s t a r t ó k n á l  i s  l á t h a t j u k .

2 . /  T e l j e s i t m é n y _ é s  e d z é s k o r

A z  é l e t k o r t ó l  f ü g g e t l e n ü l  
/ a  l e g e l s ő  a d a t h o z  2  é v e t  h o z z á t é ­
v e /  c s o p o r t o s í t á s s a l  k i a l a k í t o t t  
m e g k ö z e l í t ö l e g e s  e d z é s k o r  s z e r i n t  
v á l t o z ó  v e r s e n y t e l j e s i t m é n y e k ' e t  a z  
a z  5 . s z . t á b l á z a t b a n  m u t a t o m  b e .

A z  e l s ő  é s  m á s o d i k  e d z é s é v r e  
v o n a z k o z ó a n  n e m  á l l n a k  r e n d e l k e z ő  
s e m r e  a d a t o k ,  m e r t  a m i n t  e z t  j e l e z -

3 .  s z .  t á b l á z a t

ff é m e t  8 0 0  m - e s  s i k f u t ó n ő k  v e r a e n v t e l i e « Í t ­

m é n y  é n e k  é l e t k o r o n k é n t i  v á l t o z á s a

4 . s z .  tá b lá z a t
Magasugrónők versenyeredm én yein ek  f e j l ő -  

d ése  az é le tk o r  v á l t o z á s a iv a l

É l e t k o r ff X

l e g j o b b  v e r s e n y z ő  
e r e d m é n y e

1 8 4 2 : 1 0 . 2 2 : 1 1 . 3
1 9 1 7 2 : 1 6 . 1 2 : 0 8 . 9
2 0 1 7 2 : 1 3 . 5 2 : 1 1 . 9
2 1 1 4 2 : 1 3 . 6 2 : 0 2 . 8
2 2 1 2 2 : 1 5 . 6 2 : 0 0 . 4
2 3 1 4 2 : 1 3 . 4 1 : 5 8 . 6
2 4 1 3 2 : 1 3 . 1 1 : 5 8 . 6
2 5 1 4 2 : 1 1 . 9
2 6 1 1 2 : 1 0 . 0
2 7 1 0 2 : 1 1 . 2
2 8 8 2 : 0 9 . 2
2 9 9 2 : 0 9 . 9

. — 2 2 ______ 3 2 : 0 8 . 4
tem már, e z t  a k é t é v e t  önkényesen te t te m  h oz­
zá minden v ersen y ző  ed zésk oráh oz .

Az e d ié s k o r  3 - 5 «  év e ib en  fo k o z a to sa n  em el­
k ed ik  az é v i  le g jo b b  versenyeredm ény /5 * s z .á b ­
r a / .  Ugyanakkor a m inta jobban v a r iá ló d ik ,  mint 
k ésőb b . A 6 -7 . évben s ta g n á lá s  á l l  b e , majd a 
k övetk ező  3 évben to v á b b i fo k o z a to s  t e l j e s í t ­
ménynövekedés k ö v e tk e z ik , A sz ó r á s  k ise b b  mér­
té k ű , mint korábban.

5 . s z .  t á b lá z a t
Itlagasugrónők v e r s e n y te lje s itm é n y e in e k  

ed zésk o r  s z e r i n t i  a la k u lá sa

É l e t ­
k o r

T a n u l ó k

X
/ S t e m m i e r /

V i z s g á l t
m i n t a

X

M a ş y a r
c s ú c s ­
t a r t ó

V i l á g -
c s ú c s ­
t a r t ó

1 4 +  7 . 1 - - -

1 5 +  8 . 4 +  5 . - - -

1 6 +  9 . 7 +  0 . 2 +  7 . - -

1 7 +  4 . 7 +  8 . 8 +  8 . - -

1 8 +  3 . 7 +  2 . 3 +  4 . - +  1 1 . -

1 9 +  1 . 6 +  3 . 4 +  9 . - +  2 . -

2 0 - -  0 , 3 +  2 . - +  6 . -

2 1 - -  0 , 2 +  7 . - +  6 . -

2 2 - +  4 . 7 -  1 . - +  4-*~

2 3 - +  0 . 7 +  2 . - +  í . -

2 4 - -  4 . 3 - +  7 . -

2 5 - -  2 . 6 - -

2 6 - +  1 . 1 - -

E d z é s k o r ff
Z  -  X

S X +  0 . 5  s

V i l á g -
c s ú c s ­
t a r t ó

M a ş y a r
c s ú c s ­
ta r t ó

3 3 5 1 4 5 . 8  +  1 . 4 6 8 . 6 7 1 4 1 . 4 7  +  1 5 0 . 1 3 1 5 5 1 4 5

4 3 2 1 5 1 . 9  +  1 . 8 6 1 0 . 5 9 1 4 6 . 6 1  +  1 5 7 . 1 0 1 6 6 1 5 2

5 3 4 1 5 8 . 7  +  1 . 6 7 9 . 7 7 1 5 3 . 8 2  +  1 6 3 . 5 8 1 6 8 1 6 0

6 3 5 1 6 2 . 5  +  2 . 0 8 1 2 . 3 6 1 5 6 . 3 2  +  1 6 8 . 6 8 1 7 4 1 6 4

7 2 8 1 6 3 . 8  +  1 . 6 5 8 . 7 6 1 5 9 . 4 2  +  1 6 8 . 1 8 1 8 0 1 7 5

8 2 4 1 6 7 . 8  +  1 . 6 6 8 . 1 7 1 6 3 . 7 2  +  1 7 1 . 8 8 1 8 4 1 7 7

9 1 3 1 6 9 . 6  +  2 . 1 3 7 . 8 5 1 6 5 . 7  +  1 7 3 . 5 1 8 5 1 8 4

1 0 8 1 7 3 . 2  +  3 . 5 5 1 0 . 0 3 1 6 8 . 1 9  +  1 7 8 . 2 1 1 9 2 1 8 3
1 1 - - - - - 1 8 5

Annak e l l e n é r e ,  
hogy az ed zésk o r  
1 0 . évének á t la g a  
a legm agasabb é s  
a 6 . évben sta g n á ­
lá s  ta p a s z ta lh a tó ,  
a v ersen y ző k  le g ­
tö b b je  e d d ig i  l e g ­
jobb eredm ényét a -  
rányosan  a 6 . é s  9 .  
évben é r te  e l  / 6 .  
e z .á b r a / ,  E m egál­
la p í t á s  részb en  
m egegyezik  az é l ­
v o n a lb e l i  t e l j e s í t ­
ményeket n y ú jtó  a t ­
lé t á k  e d z é sk o r á v a l,  
am elyet a 6 . s z . t á b ­
lá z a t  ban h a s o n l í t o t ­
tam ö s s z e  s a j á t  a -  
dataim m al.
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M a g a s u g r ó n ő k  m e g o s z l á s a  l e g j o b b  e r e d m é n y ü k  

e l é r é s e k o r  é l e t k o r o k  a l a p j á n
V ersenyzők

s z á m a



l : 5 8 k

1 : 5 9 .

2 : 0 0 -

2 : 0 1 -

2:02 -

2 : 0 3 -

2 : 0 4 -

2 : 0 5 -

2:06 -

2 : 0 7 *

2 : 0 8 -

2 : 0 9 -

2 :1 0 -

2:11.

2 : 1 2 -

2 : 1 3 -

2 : 1 4 .

2 : 1 5 .  

2 : 1 6

L
H =>

3 . s z .  ábra

Hemet 800 m -es s ik fu tó n ő k  á t la g te lje s ítm é n y é n e k  
a la k u lá s a  é le tk o ru k  s z e r in t

f i---- €> v i lá g c s ú c s t a r t ó
/

/
/

n  I----- T-----r----- 1-------- 1----- 1--- 1------T----- T----- 1-----1—^életkor
1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 3  2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9

1 7  1 7  1 4  1 2  1 4  1 3  1 4  1 1  1 0  8  9
6 .  s z .  t á b l á z a t  7 »

Ha a v i l á g -  é s  magyar 
c s ú c s ta r tó  a d a ta it  ö ssz e h a ­
so n líto m  a v i z s g á l t  m intá­
é v a l / 5 . s z . á b r a / ,  akkor a z t  
t a lá l j u k ,  hogy az e lő b b i j ó ­
v a l  a k özep es norm álővön  
f e l ü l r ő l ,  mig az u tó b b i va­
la m iv e l az á t la g o s  k é p e ssé ­
gűek a l a t t i  s z in t r ő l  in d u l t .  
Legjobb eredm ényüket r ö v id  
s t a g n á lá s s a l ,  v i s s z a e s é s s e l  
t a r k í t o t t  ten d en c iá já b a n  e -  
melkedő p á ly a fu tá su k  1 0 . ,  
i l l e t v e  1 1 . ed zésév éb en  é r ­
té k  e l .

A német 800 m -es s ik f u ­
tónők ed zésk o r  s z e r i n t i  f e j ­
lő d é s é t  a 7« s z . t á b lá z a t  é s  
a 7* s z .  ábra r e p r e z e n tá lja .  
Mind a v i z s g á l t  m in ta , mind 
a v i lá g c s ú c s t a r t ó  f e j lő d é s e  
sok k al d iham ikusabb, mint a 
m agasugróké. Ugyanakkor f e j ­
lődésükben é le se b b  tö r é se k  
é s  em elkedések  ta p a s z ta lh a ­
tó k .

Ha csak  az e g y ik  é v r ő l  
a m ásikra tö r té n ő  f e j lő d é s  
m érték ét v iz s g á l j u k ,  akkor  
m e g á lla p íth a tó , hogy az ed­
zésk o r  e le j é n  nagyobb ará­
nyú a v á l t o z á s .  A 8 . évben  
Tfíég egy u g rá s  ta p a s z ta lh a ­
tó  é s  u tán a  m indinkább sz ü -  
kebb h atárok  k ö z ö tt  mozog­
nak, a d a ta in k  a v i z s g á l t  
m in tán á l / 8 . s z . t á b l á z a t  é s  
8 . s z .á b r a / .  Ugyanez a v i l á g -  
és magyar c s ú c s ta r tó n á l  az  
ed zésk o r  e l e j é n  m egegyezik  
a m in tá é v a l, de később in ­
d iv id u á lis a n  v a r iá ló d ik .  
M in d k ettőn él a 7« é s  1 0 . ,  
i l l e t v e  9* ed zésév b en  t a ­
pa sz ta lh a tu n k  ism ét nagyobb 
m értékű eredm énynövekedést,

K ö v e tk e z te té se k
1 . /  A z  é l e t -  é s  e d z é s ­

k o r r a l  a r á n y o s a n  -  b i z o n y o s  
h a t á r o k o n  b e l ü l ,  d e  a  2 3 »  
é l e t é v i g  é s  a  1 0 .  e d z é s é ­
v i g  á l t a l á b a n  -  n ö v e k s z e n e k  
a  m a g a s u g r ó k  t e l j e s í t m é n y e i .

s z .  t á b lá z a t
É l v o n a l b e l i  t e l j e s í t m é n y e k h e z  

s z ü k s é g e s  e d z é s k o r

Német 800 m -es s ik fu tó n ő k  v e r s e n y t e l j e s i t m é -  
nyének ed zésk o r  s z e r i n t i  a la k u lá s a

S z e r z ő k
Z E l t é r é s

N a b a t n y i k o v a  1 9 5 9 . a t l é t á k 6 . 5 -  2 . 5
F e j e s  Z .  1 9 6 6 .  u g r ó k 1 0 . 3 +  1 . 3

P á d e r  J .  1 9 7 1  á l t a l á b a n 1 0 . - +  1 . -

S a j á t  a d a t  m a g a s u g r ó n ő k 9 . -

A l e g k i v á l ó b b a k  m a g a s  e d z é s -  é s  é l e t k o r b a n  
é r i k  e l  l e g j o b b  t e l j e s í t m é n y e i k e t .

2 . /  A t e n d e n c i á j á b a n  f o k o z a t o s  t e l j e s í t ­
m é n y n ö v e k e d é s  é v e k é n t i  m é r t é k e  a z  e d z é s -  é s  
é l e t k o r r a l  a r á n y o s a n  é s  a  k o r á b b i  s z a k i r o d a -  
l o m m a l  m e g e g y e z ő e n  c s ö k k e n .

3 « /  N i n c s  e g y s é g e s  e r e d m é n y p r o f i l ,  d e  a  
t e n d e n c i a  e g y - e g y  v e r s e n y z ő n é l  i s  k i m u t a t h a ­
tó.

E g y m á s t  k ö v e ­
t ő  é v e k N Z Legjobb v e r se n y z ő  

eredm ényei
3 2 7 2 : 1 6 . 6 2 : 1 1 . 3

4 2 4 2 : 1 2 . 9 2 : 0 8 . 9

5 2 0 2 : 1 2 . 7 2 : 1 1 . 9
6 1 6 2 : 1 2 . 3 2 : 0 2 . 8

7 1 6 2 : 1 1 . 6 2 : 0 0 . 4
8 1 2 2 : 1 2 . 8 1 : 5 8 . 6

9 1 3 2 : 1 1 . 8 1 : 5 8 . 6

1 0 8 2 : 0 8 . 7

1 1 5 2 : 0 8 . 1

1 2 4 2 : 0 7 . 2
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4 . s z .  áb ra
Magasugrónők versenyeredm ényének év e n k én ti f e j lő d é s e  é le tk o ro n k é n t

magasugró eredmény 
v á l to z á s a  cm.

v ilá g c sú c s-
t a r t ó

O

magyar c sú c s -  
t á r t é

4 .  /  A v i z s g á l t  min­
t a  é le tk o ro n k é n t i  á t ­
la g e re  dénye i t  / l . s z .  
á b r a /  f e l  le h e t  h a sz ­
n á ln i  egyes v e rsen y ­
zők eredm ényeive l 
tö r té n ő  összehason­
l í t á s á r a .

5 .  /  A le g jo b b  e re d ­
ményeket 19. és 23 é -  
v es  ko rban  é r té k  e l  a 
m agasugrónők.

6 .  /  A l e g e r ő t e l j e ­
sebb f e j lő d é s  17 é - 
v es  korban  t a p a s z t a l ­
h a tó .

7 .  /  A p lá tó  a 19-21 
é le té v  k ö z ö tt  j e l e n t ­
k e z e t t ,  de ez egyen­
k é n t máB-más é le tk o r ­
ban i s  b ek ö v e tk e zh e t.

8 .  /  A v i z s g á l t  min­
t a  ed zésk o r s z e r i n t i  
á z lag e red m én y e it s a j á t  
v e rsen y ző k é v e l ö ssze ­
v e tv e ,  in fo rm ác ió k a t

P v iz s g á l t  kaphatunk  a f e lk é s z ü l t -  
' m in ta  ség  fo k á ra  vonatkozóan  

/ 5 . a z . á b r a / .
9 .  /  A le g tö b b  v e r ­

senyző a 6 . é s  8 . ed - 
zésévben  é r te  e l  a 
le g jo b b  eredm ényét.

1 0 .  /  Az eg y ik  ed zés­
é v rő l  a  m ásik ra  t ö r t é ­
nő legnagyobb f e j lő d é s  
az ed z é sk o r  4 -5 . évé­
ben k ö v e tk e z e tt  be. 
Majd a 8 . edzésév  kö­
r ü l  ism ét nagyobb, de 
az e lő b b in é l  a la c s o ­
nyabb é r té k ű  f e j l ő d é s ­
s e l  k e l l  szám o ln i.

5 . s z .  á b ra
Magasugrónők versenyeredm ényének egymást követő  

év e n k én ti a la k u lá s a

H = 35 32 34 35 28 24 13 8

1 1 . /  A p lá tó  az e d z é sk o rt te k in tv e  
a 7 . ed zésév re  e s ik ,  de az  in d iv id u -  
a l i z á l t a n  egyenként m ásu tt i s  j e l e n t ­
kezh et .

Ö ssz e fo g la lá s
Ö sszegezve, t á j é k o z ta tó  j e l l e g ­

g e l  m e g á lla p í th a tó , hogy a m agasugró­
nők év e n k é n ti leg jo b b  v e r s e n y t e l j e s i t -  
ményei az  é l e t -  es  e d z é s k o r ra l  párhu ­
zamosan növekvő te n d e n c iá t  m utatnak 
egy b izonyos i d e ig .  E te n d e n c iá já b a n  
emelkedő eredm énynövekedést egyenként 
v á l to z ó  é l e t -  és  edzésk o rb an  p lá tó k ,  
e s e t l e g  v is s z a e s é s e k  s z a k í t já k  meg. 
E z e k tő l még a  leg k iv á ló b b ak  sem men­
te s e k .

A k iv á ló  eredmények e lé ré s é h e z  
r e l a t i v e  magas é l e t -  és  ed zésk o r szük­
s é g e s . V a lósz ínűnek  l á t s z i k ,  hogy eb­
ben a Eosbury te c h n ik a  e l t e r je d é s e  
némi csö k k en ést fo g  okozni az e lk ö v e t­
kező évek so rá n .
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Irodalom:6 .  s z .  ábra
Magasugrónők m egoszlása leg job b  eredmények 

~éa edzéskoruk alar'jan
versenyzők
száma

1 .  /  VERCHOSANSZKY J .:  Az é lv o n a lb e­
l i  sp o rtteh e tség ek  f e j ­
lő d é s i  folyam atainak  
o p tim á lis  mértékű ir á ­
n y ítá s a . Sportszka Prak- 
sa , 1970. 9 -1 0 .s z . 18.

2 .  /  FEJES Z .: Az é lv o n a lb e li  v er ­
senyzők f e lk é s z i t é s e  a 
nagy v ilá g v ersen y ek re . 
M ódszertani tá jé k o z ta tó  
MTS. OT. Budapest, 1969. 
64.

3 .  /  FARMOSI I . :  M a tem a tik a i-s ta tisz ­
t ik a i  módszerek a t e s t ­
n ev e lé s  és sport gyakor­
la tá b a n . K ézirat 72 .

4 .  /  HARRE D. és munkatársai: E dzés-
e lm é le t .  L ip cse . DHFK. 
1969* 349.

5 .  /  HARSÁNYI L. : A magyar maşasugro-
nők versenyeredm enyeinek  
fe j lő d é s e  az u tób b i évek­
ben és  a F osb u ry-tech n i- 
ka. TF Tudományos K özle­
mények, 1971. 3.SZ. 235- 
255.

6 . /  MASZ.: Magyar a t l é t ik a i  rang­
l i s t á k  1960 .-1 9 7 1 . K ézi­
r a t .

7 .  /  NÁDORI L .: Az edzés e lm é le te  és m ódszertana. Sport. Budapest 1972. 235.
8 .  /  NÁDORI L .: É letk or és te lje s ítm é n y . TF K özlem ényei. Budapest, 1966. VI. 236.
9 .  /  PÁDER J . :  Előadás a h iv a tá so s  sp ortvezetők  1971. é v i sportszakm ai továbbképzésén.

K ézira t.
1 0 .  /  STEMMLER R. és munkatársai; S ta t is t i s c h e  Metoden im Sport. S p ortver lag . B e r lin .

1965. 342.
1 1 . /  VOGEL H .: Die L eistungsentw ick lung der b esten  deutschen 800 m. L äuferinnen.

L e ic h ta th le t ik . 1970. 42. s z .  1505.
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H arsány! L á sz ló

KOROSZTÁLY LEGJOBB EREDMÉNYEK
F É R F I A K :

100  m:
14 év Ú jh e ly i Sándor U.Dózsa 61 11.3 Budapest 1975.10.05*
15 év Mészáros L ászló KSI 55 10.9 Budape s t 1 9 7 0 .0 6 .1 7 .
16 év Lépőid Endre Mohácsi TE 55 10.3 Budapest 1971 .1 0 .1 6 .
17 év Lépőid Endre Mohácsi TE 55 10.4 Poiana 1 9 7 2 .0 8 .1 9 .Tatár István Bp.Honvéd 58 10.4 Budapest 1 9 7 5 .0 8 .0 2 .18 év Lépőid Endre Mohácsi TE 55 10.2 Budapest 1 9 7 3 .0 6 .1 6 .
19 év Lépőid Endre PMSC 55 10.3 Budape s t 1 9 7 4 .0 6 .0 4 .
200 m:
15 év Nagy Mihály SZEOL 59 23 .0 Szolnok 1 9 7 4 .0 9 .1 5 .16 év Lépőid Endre Mohácsi TE 55 21.7 Budapest 1971 .1 0 .1 0 .
17 év Lépőid Endre Mohácsi TE 55 21.5 Budape st 1 9 7 2 .0 5 .2 5 .
18 év Lépőid Endre Mohácsi TE 55 21.2 Budapest 1 9 7 4 .0 7 .2 2 .
19 év B átori Istv á n Csepel 47 21. 4 Budape s t 1 9 6 6 .0 5 .1 5 .

Lépőid Endre PMSC 55 21.4 Nyáregyháza 1 9 7 4 .0 6 .2 1 .
400 m:
14 év Horváth L ászló U.Dózsa 46 55.4 I960 ...............
15 év Sajdik P éter Kecsk.Dózsa 54 51.8 Budape st 1 9 6 9 .0 6 .1 9 .

B á llá  Istv á n U.Dózsa 58 51.8 Budapest 1 9 7 3 .0 9 .1 5 .1b év Jakab Lajos G yőri,Dózsa 59 49.4 Budape st 1 9 7 5 .0 6 .1 3 .
17 év S ó sta i Csaba Debr.Epitők 55 48.7 Budapest 1972 .0 6 .1 0 .
18 év Nagy Tibor Debr.Epitők 54 48 .0 Budapest 1 9 7 2 .0 6 .1 0 .
19 év Nagy Tibor DMTE 54 47 .2 Budapest 1 9 7 3 .0 9 .2 9 .
800 m:
14 óv Perlaky Járos B ajai Vasas 57 2 :0 3 .3 Kecskemét 1971.1 0 .2 8 .
15 év Szabó János Bp.Honvéd 6C 1 :5 8 .1 Budapest 1 9 7 5 .0 9 .2 5 .lb év Kovács Géza Kaposv.gimn. 48 1 :5 5 .7 Budapest 1 9 6 4 .0 9 .2 7 .
17 év S z ilá g y i Tamás Debr.Epitők 54 1:5 3 .9 Gyula 1971.0 8 .2 2 .
18 év Ötvös Imre Dunaföldv.SZ3E 57 1 :5 0 .0 B .Bys tr ic a 1975 .0 8 .1 0 .
19 év Hrenek János B p.Postás 54 1 :4 8 .9 Duisburg 1973 .0 8 .2 6 .
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8 .  s z .  ábra
Magaaugrénffk évenkénti fe j lő d é s e  edzéskor sz e r in t  
Magasugrő eredmény v á lto zá sa  
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1500 m:
13 év Dancsa B á lin t B a ja i SK 61 4 :2 8 .2 1974.
14 év Danesa  B á lin t B a ja i  SK 61 4 :0 7 .4 1975-
15 év Ványi L ajos D eb r.S í 58 4 :1 3 .3 Budapest 1 9 7 3 .0 9 .1 5 .
16 év Sulyok A t t i l a B p .S p artacu s 59 4 :0 0 .0 Budapest 1 9 7 5 .1 0 .1 5 .
17 év K isp á l L ász ló Komi.Bányász 53 3 :5 5 .3 Varsó 1 9 7 0 .0 7 . . . .
18 év Deák Imre SZVSE 55 3 :4 8 .8 B udapest 1 9 7 3 .1 0 .0 6 .
19 év Deák Imre SZVSE 55 3 :4 6 .8 Budapest 1 9 7 4 .1 0 .0 2 .
5000 m:
17 év R uzieska György BKV E lő re 57 1 5 :2 3 .2 Budapest 1 9 7 4 .1 0 .2 6 .
18 év Szénégető  I s tv á n K azincb.V egy. 56 1 4 :5 8 .4 Budapest 1 9 7 4 .1 0 .0 2 .
19 év H orváth  B éla Bp.Honvéd 55 1 4 :1 3 .8 Budape s t 1 9 7 4 .0 7 .2 1 .
110 m 
16 év

g á t /106  cm/: 
Dóczi F erenc Nagyk.Bány. 51 15.7 Budapest 1 9 6 7 .0 5 .2 0 .

17 év B arth a  A t t i l a C sepel 57 14.3 B udapest 1 9 7 4 .0 9 .2 1 .
18 év B arth a  A t t i l a C sepel 57 14.3 B udapest 1 9 7 5 .0 7 .2 5 .
19 év M ila ss in  Lóránd Bp.Honvéd 48 14.5 B udapest 1967 . 04 . 29.
110 m 
16 év

g á t /9 1 .4  cm /: 
Bodó B éla D eb r.S í 59 14.5 Budapest 1975.09. 06.

100 m 
15 év

g á t /7 6 .2  cm /: 
V eres Z o ltán BVSC 60 13.8 Budape s t 1 9 7 5 .0 9 .0 6 .

16 év
K ácsor J ó z s e f S z ó in .S í 60 13.8 Budapest 1 9 7 5 .0 9 .0 6 .
Kovács L ajos S z ív .S p a rta c . 53 13.8 B udapest i 969 . 09 . 2i .

400 m 
17 év

g á t :
Árendás J ó z s e f BEAC 54 55.9 Budapest 1 9 7 1 .1 0 .1 0 .

18 év Árendás J ó z s e f BEAC 54 54.2 B udapest 1 9 7 2 .0 5 .1 4 .
19 év Árendás J ó z s e f BEAC 54 53.2 D uisburg 1 9 7 3 .0 8 .2 4 .
300 Dl 

16 év
g á t /9 1 .4  cm/: 

M ester M iklós Törekvés 59 40.2 Budapest 1 9 7 5 .0 7 .2 8 .
17 év Simon B á llá  ^ s tv á n Dunauj v . SE 58 38.8 Budape s t 1 9 7 5 .0 9 .2 1 .
18 év „ S ó s ta i  Csaba DMTB 55 38 .2 Budapest 1 9 7 3 .0 9 .3 0 .
19 év Árendás J ó z s e f BEAC 54 38.3 Budape s t 1973 . 06 . 02.
300 m 
15 év

g á t /7 6 .2  c m / :  

V eres Z o ltán BVSC 60 39.8 Budapest 1975.09. 07.
16 év B arth a  A t t i l a C sepel 57 38.6 Budapest 1 9 7 3 .0 9 .1 6 .

3000 m ak ad á ly :
18 év M ester János D ebr.É p ítő k 52 9 : 0 9 . 6 N yíregyháza 1970 . 07 . 04 .
19 ev S a r i  E lek DVSC 51 8 :5 2 .4 Debrecen 1 9 7 0 .1 0 .1 0 .
M agasugrás:
13 év P ecsenye! Sándor VM E g y e té r t . 58

t  '

170 Budape s t 1 9 7 1 .0 8 .0 8 .
Németh Ferenc H aladás VSE 59 170 T atabánya 1972 . 07 . 02 .

14 év Adamik Z o ltán K ecsk.D ózsa 57 183 Szolnok 1 9 7 1 .0 6 .2 6 .
Németh Ferenc H aladás VSE 59 183 D unaújváros i 973 .O6 . 25 .

15 év Kovács G^ula MVTK 59 194 N yíregyháza 1 9 7 4 .0 9 .0 8 .
16 év Györke L ász ló X I .k é r .S í 55 196 Budapest 1 9 7 1 .1 0 .2 4 .

Adamik Z o ltán Kecsk.SC 57 196 Szolnok 1973 . 09 . 09 .
V árhalm i A t t i l a Bp.Honvéd 59 196 T atabánya 1 9 7 5 .0 7 .0 5 .

17 év Jámbor J ó z s e f K is b é r i  gimn. 57 205 Veszprém 1974 . 06 . 07 .
18 év Jámbor J ó z s e f K is b é r i  gimn. 57 210 Kecskemét 1 9 7 5 .0 7 .2 9 .

V arró  Gábor Vasas 57 210 B udapest I 975 .O6 . 29 .
19 év Dóczi Ferenc N k .O la jb . 51 212 B udapest 1 9 7 0 .0 5 .3 1 .
Rúdugrás :
14 év S iaó S zabo lcs Vasas 55 312 Budape s t i 969 . l O . i 9 .
15 év P f e i f e r  L ász ló D.Dózsa 56 380 B udapest 1 9 7 1 .1 0 .1 7 .
16 év P f e i f e r  L ász ló U.Dózsa 56 415 Budapest 1 9 7 2 .0 5 .2 4 .
17 év Sidó S zabo lcs Vasas 55 440 Budapest 1 9 7 2 .1 0 .1 9 .

» P f e i f e r  L ász ló ü .D ózsa 56 440 Budapest 1 9 7 3 .0 8 .1 8 .
18 év F ran k le  L ász ló Bp.Honvéd 54 460 B udapest 1 9 7 2 .0 8 .0 9 .
19 év S te in h a c k e r  R óbert B p .S p artacu s 50 491 Budapest i 969 .O6 . 29 .
T á v o lu g rá s :
14 év K ántor György S zek sz á rd i S í 60 641 B udapest 1 9 7 4 .0 a  17.
15 év M ü lle r György U.Dózsa 45 685 Budape s t 1 9 6 0 .0 7 .0 6 .
16 év H orváth Z so lt Szh.SE Dózsa 57 717 Budapest 1 9 7 3 .0 8 .1 1 .
17 év H orváth  Z so lt Szh.SE Dózsa 57 722 Budapest 1 9 7 4 .0 7 .1 9 .
18 év Szalma L ász ló Vasas 57 750 Budapest 1 9 7 5 .0 9 .2 0 .
19 év Katona Gábor Bp.Honvéd 52 771 Budapest 1 9 7 1 .0 5 .1 5 .
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Hármasugrás:
17 év Katona Gábor
18 év  Katona Gábor
19 év  Katona Gábor
S ú ly lö k é s  / 7 .2 5  k g /:
17 év  F e jé r  Géza
18 év  F e jé r  Géza
19 év  F e jé r  Géza
S ú ly lö k é s  /6  k g / :
Ï7  ev F e jé r  Géza
18 év F e jé r  Géza
19 év F e jé r  Géza
S ú ly lö k é s  / 5  k g /:
14 év Kovács I s tv á n
15 év Modla Ferenc  
l é  év Fehér L ajos
D isz k o sz v e té s  / 2  k g . / :
15 év S ask ő i A lfon z  
l é  év  Sask ő i A lfon z
17 év  S ask ő i A lfon z
18 év T ég la  Ferenc
19 év T ég la  Ferenc
D isz k o sz v e té s  / 1 . 5  k g . / :  
15 év  S ask ő i A lfon z  
l ő  év S ask ő i A lfon z
17 év Saslcői A lfon z
18 év  E şr i Gyula
19 év  T ég la  Ferenc
D isz k o sz v e té s  / I  k g . / :
13 év Németh L á sz ló
14 év S ask ő i A lfon z
G ere ly h a ji t ás /8 0 0  g r . / s
15 év P a jtá s  Dénes 
l é  év P a jtá s  Dénes
17 év Paragi  Ferenc
18 év  Lukács L ász ló
19 év  P aragi Ferenc
G e r e ly h a j itá s  /óOO g r . / :
13 év Szlovák  P á l
14 év  M ih ály i I s tv á n
K a la p á c sv e té s : / 7 .2 5  kg/
15 év Németh L á sz ló  
l é  év N ik o la u sz  Csaba
17 év  F ö ld v á r i,S á n d o r
18 şv  Kumor P éter
19 ev P a v lo v ic s  L ász ló  
K a la p á csv etés: / 6  k g /
1$ év N ik o la u sz  Csaba 
lő  év N ik o la u sz  Csaba
17 év Kumor P é ter
18 év  P a v lo v ic s  L ász ló
19 év Alm ási L á sz ló  
K a la p á csv e té s:  / 5  k g /
15 ev N ik o la u sz  Csaba 
l é  év N ik o la u sz  Csaba

Bp.Honvéd 52 14 .93
Bp.Honvéd 52 1 5 .4 8
Bp.Honvéd 52 1 6 .0 6

Bp.Honvéd 45 1 6 .0 3
Bp.Honvéd 45 1 6 .5 5
Bp.Honvéd 45 17 .49

Bp.Honvéd 45 1 7 .7 5
Bp.Honvéd 45 1 8 .2 2
Bp.Honvéd 45 1 9 .0 0

Bp.Honvéd 54 1 5 .8 6
Szóin.MÁV 53 1 6 .1 8
Dunaujv.KSE 54 1 7 .3 7

C sep el 58 4 8 .5 0
C sep el 58 4 9 .4 4
C sep el 58 5 3 .8 2
SZV3E 47 5 2 .5 4
SZVSE 47 5 6 .3 4

C sep el 58 5 5 .0 0
C sepel 58 6 1 .0 4
C sepel 58 6 6 .3 0
S zó in . MÁV 57 61 .66
SZVSE 47 6 4 .8 6

Sz.SE Dózsa éo 4 2 .4 8
C sep el 53 54 .16

Bp.Honvéd 54 5 9 .3 4
Bp.Honvéd 54 7 1 .2 8
C sep el 53 7 0 .0 6
KSI 54 7 7 .0 0
K iliá n  KFSE 53 8 0 .0 6

N agyk.Pedag. é l 4 7 .2 4
N y ir e g y h .S í 55 5 7 .9 0

H aladás VSE 60 4 1 .6 4
P é e s i  S í 59 4 7 .5 4
PMSC 58 5 5 .3 0
C sep el
SZEOL a 5 8 .0 4

6 3 .5 6

P é c s i S í 59 5 1 .3 4
P é c s i S í 59 5 8 .4 6
C sep el 57 6 2 .7 0
SZEOL 54 6 5 .5 6
Bp.Honvéd 54 6 7 .6 6

P é c s i  S í 59 5 7 .4 2
P é c s i  S í 59 6 4 .2 2

Bajnoki pontverseny á l lá s a
197é .  au g u sztu s 31 -én

Budapest 1 9 6 9 .0 6 .1 9 .
Cimpulung 1 9 7 0 .0 8 .0 9 .
Budape s t 1 9 7 1 .0 5 -2 3 .

Budapest 1 9 6 2 .1 0 .1 3 .
Budapest 1 9 6 3 .0 9 .2 9 .
K lagen fu rt 1 9 6 4 .1 0 .0 4 .

Budapest 1 9 6 2 .1 0 .2 7 .
Budapest 1 9 6 3 .0 9 .1 4 .
Budapest 1 9 6 4 .0 9 .1 2 .

Budapest 1 9 6 8 .0 8 .1 4 .
C egléd i 969 . l O . 29 .
Budape s t I 97O .09 .O6 .

Budapest 1973 . 0 5 . 1 9 .
S zen te s 1 9 7 4 .1 0 .1 3 .
Budapest 1 9 7 5 .0 8 .1 5 .
Budapest I 9 6 5 . 06 . i 3 .
Szeged 1 9 6 6 .1 0 .2 3 .

Budapest 1 9 7 3 .1 0 .1 4 .
Budapest 1 9 7 4 .1 0 .2 4 .
S zen tes 1 9 7 5 .1 0 .1 1 .
Szolnok 1 9 7 5 .1 0 .1 5
Szeged 1 9 6 6 .1 0 .3 1 .

Szom bathely 1 9 7 3 .1 0 .3 1 .
Budapest 1 9 7 2 .1 0 .0 5 .

Budapest 1 9 6 9 .1 0 . 04 .
Budapest 1 9 7 0 .1 0 .1 8 .
Budapest 1 9 7 0 .1 0 .0 3 .
Budapest 1 9 7 2 .0 8 .1 2 .
Szolnok 1 9 7 2 .1 0 .0 5 .

Debrecen 1 9 7 4 .0 8 .0 4 .
N yíregyháza 1 9 6 9 .1 0 .2 3 .

Szom bathely 1 9 7 5 .1 0 .1 5 .
Budape s t 1 9 7 5 .0 7 .1 3 .
Pécs 1 9 7 5 .0 9 .2 7 .
Budapest 1 2 Z 5 .0 8 .0 4 .
Szeged 1 9 7 3 .0 8 .2 0 .

B arcs 1 9 7 4 .1 0 .2 0 .
Pécs 1 9 7 5 .0 6 .0 8 .
Budape s t 1 9 7 4 .0 9 .1 5 .
Szeged 1 9 7 2 .1 0 .3 1 .
Budapest 1 9 7 3 .0 4 .2 2 .

Pécs 1 9 7 4 .1 0 .2 7 .
Komló 1 9 7 5 .0 6 .0 8 .

Szabó Gábor

A ugusztus hónapban f e l n ő t t  és i f j ú s á g i  v o n a lo n  a b ajn ok i p o n tv ersen y t több bajnokság  
é s  az IBV e r ő se n  b e f o ly á s o l t a .  Ezeknek p o n tv e r se n y é t az a lábbiakban k ö zö ljü k :

F e ln ő tt  é s  u tá n p ó t lá s  ö s s z e t e t t  bajnokság
N ő k  :F é r f i a k

Sor­
szám E g y esü le t f e ln ő t t u tá n p . Ö ssz -

pont
1 . C sep el 7 9 16
2 . U .Dózsa 14 14
3 . MTK-VM 11 _ 11
4 . TFSE — 10 10
5 . Vasas 9 __ 9

T o ld i SE 9 9

Sor­
szám E g y esü le t f e l n ő t t u tá n p . Ö ssz-

pont
1 . C sepel 14 7 21
2 . NYVSC 11 4 15
3 . TFSE — 14 14
4 . Vasas 9 9
5 . Bp.Honvéd 7 » 76 . Szeksz.D óz3a 6 6
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7 . SZEOL 5 - 5 7 . ZTE 5 _ 5
H atV .K in iz s i - 5 5 8. . FTC 4 - 4

9. Bak.Vegyész 4 - 4 9. BEAC 3 - 3
10. DVTK 3 - 3 Ganz Mávag - 3 3

SZVSE - 3 3 11. B p .S p artacu s 2 - 2
12. BEAC 2 — I 2
13. Bp.Honvéd - 1

...............

F é r f i  eg y é n i b a jn o k ság

Sor­
szám

E g y esü le t
10

0 
m

20
0 

a

40
0 

-m

80
0'

 m

ß
oomiH 50

00
 m

10
.0

00
 m

11
0 

gá
t

40
0 

gá
t •

.Mcö
OOo

03

1 tá
v

o
l

rú
d

há
rm

as

?>>rH
cd

N
02OXNm

•H'O ge
re

ly

ka
la

pá
cs -P1 öN O CD P,CD;o

í . TJ. Dózsa M i i 14 19 23 12 23 4 7 — 6 _ 9 _ _ 17 11 _ 156
2. Bn.Honvéd - - 9 4 4 2 12 14 - - 15 3 23 33 3 9 - 4 125
3. FTC 14 - - 11 13 11 2 - - 7 - 7 - - - - - 9 74
4. C sepel - - - - - - 7 - - 5 6 14 5 - - - 14 51
5. DVTK 14 4 - - - 14 11 - - 43
6. VOSE 3 6 9 21 3 9

7 . B p .S p a rta c . 9 - - - - - - - - - - - 18 - - 7 - - 34
8 . BEAC 15 7 - 7 - 29

B p.É pitők 9 4 16 2 9
10. Komi.Bányász - - - - 7 14 - 7 2 8

11. BVSC - - - - - - - - 14 - 11 - - - - - - - 2 5
12. SZEOL - - - - - 9 - 11 - - 4 - - - - - - 24
13. MTK-VM 11 11 22
14. Ajka 7 14 21
15. DASE 20 20
16. Vasas - - - - - - - - 8 - - - - - - — 9 - 17
17. O la jb án y . - - - - - - - 9 - - — 7 - - - - - - 16

Ózdi Kohász 5 11 16
19. TFSE - 3 - - - - - - - - 3 - - 3 5 - - - 14

Ganz Mávag - 5 - - - - - - - - - - - 5 4 - - - 14
K e sz th .H a l. - - 7 7 14

22. , PMSC - - 11 2 13
2 3 - DEAC 5 7 12

SzóIn.MÁV - - 3 9 12
25. NYVSC - - 4 - - - - 3 — — — — — — — - 3 _ 10
26. V ideoton 9 9

Bak.Vegyész - - - - - - — — - — — 9 — — - — — 9
2 8 . BKV E lőre - - - - 5 3 8
29. Kazincb.Vegy • - - - - 3 4 7
30. Rába ETO 5 ■ 5

GEAC - - 5 5
32. MAFC 4 4
33. Kecsk.SC 3 3

H aladás 3 3
35. Mohácsi TE 2 2

SZVSE 2 2

Női eg y én i bajnokság

Sor­
szám

E g y esü le t

10
0 

m

20
0 

m

40
0 

m s
ooco 15

00
 m a

oooc°\ 10
0 

gá
t

40
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m 
gá

t

m
ag

as
■1

tá
vo

l

£KSm di
sz

ko
sz

ge
re

ly

Ö ssz-
pont

í . Bp.Honvéd 21 19 23 9 3 14 9 34 11 12
-----------------------

1552 . ü .D ózsa 16 13 - - - - 14 20 3 .5 9 7 14 96.53. C sepel - - - 9 7 7 - 7 11 9 14 644* Vasas 2 7 9 5 - _ 18 _ 3 5 3 52
5. H aladás - 9 11 7 5 — — 4 366 • DEAC 4 3 - 11 14 3 - _ _ _ 357 . FTC - - - - 11 14 4 — — mm 2 318 . MAFC - - — - — — 25 mm 4 29
9 . B p .É p itők - - - — 9 11 _ _ mm __ 2010. B p .S p artacu s - - - - 5 « - 7 2 4 1811.: NYVSC - - - - — - — — 14 _ _ 14DMTE — — — 14 _ — _ _ _ __ 1413. DVTK - - 2 2 _ _ _ _ 9 1314. E g ri TK - 4 7 mm 11

BVSC - - - - — — — 4 — _ _ _ 7 11
16. Dunaujv.KSE - - - - - — — 8 _ _ 8
17. M ohácsi TE - - 3 4 7
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18. BEAC _ — — — 2 4 - _ _ « _ 6 1is. Bak.Vegyész - - - - 3 2 - - - - - ~ - V
ZTE - - - - - - 5 - - - - ~

SZEOL - - - - - - - 5 — - - — - 5
22. BKV E lő re - - - - - - 3 — — - _ — 3 !

Szóin.MÁV 3 - 3
24. TPSE 2 2 (

50 km-eg g y a lo g ló b a jn o k ság : M araton i b a jn o k ság :

Sor­
szám E g y esü le t egyén i c sa p a t Ösezpont

í . Bp.Honvéd 27 9 36
2. B p.É pítők 17 7 24
3. Ganz Mávag 4 6 10
4. B p .S p artacJ 5 - 5

U  5 i SZVSE 2 - 2

Sor­
szám E g y esü le t egyén i c sa p a t Összpont

1 . C sepel 20 9 29
2. Bp.Honvéd 14 3 17
3. Ózdi Koh* 7 7 14
4. NYVSC 7 6 13
5. Komi. Bány. 5 - 5

Kun B.SE - 5 5
7 . VOSE - 4 4
8 . Kiskunh.AC 2 - 2

PVSK - 2 2•or—< 01a,i bány. - 1 1

A bajnokságok a la p já n  a po n tv ersen y  á l l á s a  1976. au g u sz tu s  3 1 -é n :

F é r f i  f e ln ő t t p o n tv e rsen y : O lajbányász
DEAC

19
21

16
12

1 36
33+* bú■P'CÖ bú

vcd

~9---
rH 27.

m «60
E3S
bB

bú j O ssz- 28. K aincb.V egy. 24 - 7 « - 31'<13N0)
E g y esü le t h jy *> o

o; ro 
(D O

a
a s

Pi«OM-p O pont
29.
30.

BVSC
SKSE

2
26

— 25 — — 27
26>5rH H +»3 tí N tí •®ö

0.0 32.
BKV E lő re 18 - 3 - - 26

<D 3 O 1> ÍX oá a’>o& o áLTvO ÍB Kun B éla SE 
H aladás

20
22

-
3

- 5 25
25Bp.Honvéd 361. 201 1 125 17 380 34. K e sz th .H a l. 5 __ 14 m. 192. ü .D ózsa 132 14 156 - - 302 35. V ideoton 9 9 _ 183.

4.
Vasas
C sepel

267
95

9
16

17
51 — 29

293
191 37.

RábaJITO 
Bak. egyész

13
1 4

5
9

« - 18
14

5. FTC 116 74 - - 190 38. Mohácsi TE 11 2 _ 136. BEAC 98 2 29 - - 129 39. DMTE 12 wem 12
7 . MTK-VM 67 11 22 - - 100 40. H a tv .K in iz s i 6 5 _ .., 11
8 . B p .S p artacu s 51 c 34 5 - 90 ZTE 11 c _ 11
9. TFSE 63.' 10 14 - - 87 .5 42. Kecskem.SC 7 . ' 3 10.510. SZEOL 58 5 24 - - 87 43. PVSK 6 » 2 8

11. Ganş Mávag 61 - 14 10 - 85 44. DVSC 6 __ 612. B p .É pítők 21 - 29 2 - 74 45. T at.B ányász 5 __ .m 513. MAFC 63 - 4 - - 67 K il iá n  KFSE 5 __ _ 5
15.

VOSE 24 - 39 - 4 67 47. E g ri TK _ _ ... 4DVTK 5 3 43 - - 51 Dunaujv.KSE 4 _ _ _ 416* NYVSC 27 - 10 - 13 50 49. Soproni TC 3 _ _ 3Ajka 29 — 21 — — 50 Z alka KFSE 3 _ __ 318. Komi.Bányász 16 - 28 - 5 49 MEAFC 3 _ 3
19. PMSC 35 - 13 - - 48 B a ja i  SK 3 _ mm 320. SZVSE 37 3 2 2 - 44 B alassagy .S E 3 — _ » — 321. GJSAC 35 - 5 — - 40 54. Kiskhal.AC 2 2Szóin.MÁV 28 - 12 - - 40 VM.Közért 2 •» 2
23. T o ld i SE 30 9 - - - 39 56. L en inváros 1 imm 1
24. Ózdi Kohász 6 - 16 - 14 36 Gy.Dózsa 1 mm 1DA SE 16 - 20 - - 36 P á p a .T e x ti l —L . - - — — 1

O R S Z Á G O S  I P  J ü -

£ Í  S r
Sor­
szám E g y esü le t 

2______________
17 á 1T e , £ > J t .  ___  _ pon­

to k
18a b C d e ? h i 3 * r m n 0 P í 8 t a b c d e T g

1. Bp.Honvéd 7 7 10 - - - — 6 2 — _ _ 7 7 1 — 9 3 59 9 9 _ __ m . m .

2. SZEOL 5 5 - - 4 - 6 - - - - - — 7 — 4 7 38 7 8 9 6 _ m .

3. Vasas 0 .5 2 - - - - 3 2 7 .5 4 _ mm

4. B p .S p artacu s - - - 9 9 9 - r 27 — _ 6 7 7 9
5. Dunaujv.Koh. - - - - 7 7 3 - 1 - - 3 - 9 9 - - — _ 39
Ö . PMSC - - - 4 1 3 - 7 - - - 6 9 — 9 3 9 .5 — mm 1 mm 2 «

7 . DVTK 4 5 13 7 8 378. G yőri Dózsa - 6 9 11 5 4 35 mm _ 5 mm

9 . NYVSC 2.-5 2 .510. S zo lnok i MÁV - - - - - - - - — - — 9 4 _ « 9 __ 4 5 31 __ _ mm mm

11. D.Dózsa - - 3 - - - — 6 16 2512. BVSC 2 3 5
13. K azincb.V egy. 5 5 10 4 3j
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N ói f e l n ő t t  p o n tv ersen y :
h
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E g y e sü le t

ed
d

ig
i

po
nt
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ö
ss
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ba
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g
L eg
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n

i
ba
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sá
g

Ö ssz -
pont

1. Bp.Honvéd 6 6 .5 7 155 2 2 8 .5
2J C sepel 118 21 64 203
3. NYVSC 154 15 14 183
4. U .D ózsa 66 - 96.? 1 6 2 .5
5. Vasas 50 9 52 111
6. FTC 46 4 31 81
7 . H aladás 35 - 36 71
8 . TFSE 49 14 2 65
9 . DEAC 28 - 35 63

10. B p .Spartacus 30 2 18 50
1 1 . BVSC 38 - 11 49
12< DMTE 30 - 14 44

13J DVTK 28 — 13 41
14. B ak.V egyész 35 - 5 40
15} MAFC 9 - 29 38
16 . B p .É p ítők 15 - 20 35
17 J S zok sz .D ózsa 2 8 .5 6 - 34
18. DunaujVţKSE 23 - 8 31
19 . SzolnwMAV 27 - 3 30
20 . PMSC 26 - - 26
21 . E gri TK 14 - 11 25
2 2 . SZEOI 1 8 .5 - 5 2 3 .5
23 . BEAC 11 3 6 20
24. M ohácsi TE 12 - 7 19
25 . BKV E lőre 15 - 3 18

27 .
Szent.V izm ü 18 — — 18
MTK-VM 10 - - 10
ZTE - 5 5 10

2 9 . Ganz Mávag - 3 3
3 0 . B c s .E lő r e 2 — - 2
31. V id eoton 1 .5 - - 1 .5

f é r f i  a  k:

I  f  3 ú a á g i a k  
IBV a u g u sztu s 6 -8 .

Hely E g y e sü le t Pont
1 . Bp.Honvéd 42

C sep el 42
3. PMSC 27
4 . Komlói Bányász 21
3* Vasas 12
6 . SZEOL 11

H ev esi gim n. 11
8 . B p .S p artacu s 6
9 . V id eoton 5

G yőri Dózsa 5
ZTE 5

n ő k :
Hely E g y esü le t Pont

1 . SKSE 37
2 . Bp.Honvéd 33
3. Szóin.MÁV 15
4 . Ózdi Kohász 12

H aladás 12
6 . V áci H iradás 6
7 . E gri Dózsa ____! _

MEGJEGYZÉS: V á ltó h e ly e z é g e k n é l a 2 . h e ly é r t  
8 , a 4 . h e ly é r t  5 , az 5» h e ly é r t  4 pont j á r t ,

f i ú k S e r d ü l ő k :

1. Komlói Bányász
2 . FTC —

C sep el -
4 . DVTK -

Az o r sz á g o s  bajnokságon s z e r z e t t  pontok: 
f é r f i a k :  ' n ő k :

H ely E g y e sü le t Pont
1 . Vasas 16
2. Bp.Honvéd 11
3 . H ev esi gim n. 9

TFSE 9
NYVSC 9

6 . BEAC 6
7 . D unaföldvár 5
8 . C sep el 4
9 . C eg léd i VSE 2

S Á G I  B A J N O K S Á G :

H ely E g y e sü le t Pont
1 . SKSE 18
2 . B a ja i SK 11
3 . D u n aú jvárosi KSE 8

FTC 8
5 . S zo ln o k i MÁV 7
6 . B é k é sc s .E lő r e 5
7 . ÓKSE 4
8 . Bp.Honvéd 3
9 . S zek szá rd i Dózsa 1

U .D ózsa 1

F I Á K :
V a 3 e F “ pon- 19 *e V k s e k pon- O ssz-

h i k 1 m n 0 P r a t tok a b c d e f g h u_Í j j k 1 m n 0 P r a TT tok u V pont
- - - - 2 - - - - 7 3 - 30 - - - - - — — 2 _ _ _ _ _ 7 9 7 _ _ 25 9 _ 123

12 7 b 7 62 7 9 116
3 2 - - 10 - - b - - - - 25 i i 6 16 9 - - 7 14 9 4 - - - - 76 5 1 1 3 .5

» “ - 3 - - - - - - 32 - - - - 3 7 3 - - ~ - - 6 - - 6 4 - - 29 - - 88
9 9 4 7 7 2 5 - - - - - 43 1 1 2 » 85

1 - - - 4 - - 4 4 - 9 25 - - - - - 4 - - - 9 - - - - - _ - - - 13 — — 7 7 .5
- “ 9 - - - - - - 2 1 12 - 1 - - 6 - 5 - — 5 - - - 6 - - - - 23 3 - 75

5 - - 6 - - - - 5 - 4 - 3 — — — - — — 5 23 6 69
3 - 5 b 9 - 23 - - - 4 - - 2 6 - - - - 7 9 - - 7 - 35 4 4 6 8 .5

— - — —* - ? - — - — 3 4 - » — - — ? — — — _ . — 5 3 . M 27 _ _ 61
- - - - 9 - 1 - - - - 10 3 6 6 4 19 — 1 55

7 L1 , - - - - 18 6 7 2 3 18 6 7 54
-! 7 16 7 1 - - - 2 - - - 2 - i  6 - 34 - - 51
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IFSE —

15. BEAC —

lő . T atab .B ányász - - 5 2 6 - 9 1 3 26 5 « .

17. SZVSE 8 8 1
18. Ganz Mávag 6 - 7 13 - - - - 6 7 7

C seoel - - - - 1 5 -

20. ZTE - 3 9 7 - - - - - - - 5 - - - 4 2 5 - 3  5 - 4
DMTE - 4 _ - 1 - 9 - - - - — - - — 14 1 2 6 — —

22. MTK-VM - - - - - - - 4 - - - - 3 1 - 7 7 3 — 25
23. Ózdi Kohász 5
24. Rába ETO 2 7 9 — _ 5 9 — —

25. V áci H íradás - - , 2 7 — —

26. K eszth .H a l. - - - - 5 6 2 13
27. Cegl.VSK 1 3 2 6
28. D unaföldvár
29. H a tv .K in iz s i - - - - - - - — - 3 — — 2 _ - _ - _ — 5

D unakeszi 4 4
l’o ln a i  V . l . — 6 6

32. Komi.Bányász - 1 1 - 2 - - - 9 9 —

Székács SE - 1 1 - _ 3 —

34. S z e k s z .Dózsa 1 1 6
35. FTC 6 6
36. Heve s i  SE 9 9 - 18
37. M ohácsi TE - « — — — — 4 3

Kun B éla  SE _

39. H aladás V3E - - 0 .5 - - - - « « - — _ — 4 - - - — 2 6 .5 2
40. Gyöngy.SE 6 6
41. 'S o p r .T e x t. 2 2
42. SZILI Vasas -

43. V id eoton - 7 5
Pápai T ex t. 9 9

45. B alassagyarm . - - - - - - - - - - - - - - - 5 5 - - 10
T örekvés - - - - - - - 5 5 10

47. B a ja i SK -

48. O lajbány. 5 5
K ecskem.SC —

Misk.VSC 6 6
51. L'iAPC - _

SKSE —

53. G yulai SE 0 .5 0 .5
54. L ehel SC 6 6

Mór 6 6
B p .P o stá s —

H ajdúbösz. -

GEAC -

59. B cs .E lő re 2 2 - — 3 - - - -

jv iereszjev - - - 2 7 - - -

DVSC
Bonyhád 5 5
E g r i Dózsa - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - 5
Hodmezővsh. 3 1 - 4

65. BKV E lőre - - 0 .5 1 1 .5
66 . Dombóvár 4 4

A jk.A lum in. 4 4
MEAFC

69. Z a la e g .S p itő k —

SULISÉ — - - _ 3 — —

K in csesb án y . - 3 3
V03E 3
Sárospatak -

V .Iz z ó -

Orosháza 3 - 1  _ 3
76. B p.É pitők -I -

B arcs 2 - 2
78. Komárom -1 - -

O ro sz l.B á n y . - - - - - - - - - - - - - - , - - - - - - - - Q - -

MEGJEGYZÉS; a 17-18  év esek  tá b lá z a ta ib a n  a fü g g ő le g e s  o sz lo p o k  j e l z é s e i :  a=100, b = 200 , 
c=400, d=800, e=150G, f= 3000  m, g=2000 m a k . ,  h= 110 g á t ,  i=  300 m g á t ,  
j = 10 km g y a l .e g y é n i ,  k=10 km g y a l .c s a p a t ,  l=m agas, n=rúd, o = tá v o l, p = sú ly , 
r = d isz k o sz , s = g e r e ly ,  t= k a la p á cs

a 19 évesek  tá b lá za tá b a n  a fü g g ő le g e s  o sz lo p o k  j e l z é s e i :  a=100, b=200, c=400, d=800, 
e=1500, f= 5000 m, g=200 m a k . ,  h=110 m g á t ,  i= 400  m ş â t ,  j=10 km g y a l .e g y é n i ,  k=10 km 
g y a l .  c sa p a t , l=m agas, m=rúd, n = tá v o l, o=hármas, p = su ly , r = d is z k o s z , s = g e r e ly , t= k a la p á ca , 
u=43clOO, v=4x400 v á l t ó .
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N 0 K :
17 é V e s e k 18 I v e s e k

Sor­
szám E g y e sü le t a b c d e f g h i 3 k ÛSZ-

szea a b C d e f g h i i k
JSZ-
3Ze£ 1 m ö ssz -

pont
î . Bp.Honvşd 2 9 9 - - - - 5 - 31 - - - 1 4 - - - 9 - - 14 5 rO 56
2. Szóin.MÁV - 3 - - - 5 - 9 - - 17 i i b 5 - - - - - 2 - - 24 9 4 54
3 . H aladás 13 10 7 30 - - 4 - - - 5 - - - - 9 7 2 48
4. Dunaujv .K oh . - - - - - 4 1 5 .5 5 - - 2 4 .5 - 3 - 2 5 - - 6 - - - 16 - - 4 0 .5
5 . U .D ózsa 1 - - - - 7 5 1 4 - 18 1 - - - - 11 6 - - - 4 22 - - 40
6 . S zek sz .D ó zsa — 1 14 - - - - - 3 - 18 5 4 - 9 3 9 39

Ganz Mávag 4 6 14 6 30 6 3 39
8 . H ev esi SE 3 - - - - - - 6 - - 9 9 b - - - - - 9 - - - 24 4 - 37
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------------ --------------------- ------------ -----  ---------------------  4 --------  20 2 9 5  -  -1 1  -  51 -  -  51
------------ --------------------- ------------ -----  13 9 -  6 9 -  -  ------------- 1 4 -  2 ----------- 3 47 -  -  47
2 -------- - - 2 4  ----- ------------ 13 ---------------------  - -  - 7 -  -  ----------------- 1 -  -  7 -  -  46
- -  9 9 ------------ ----- ------------ 119 ------------- 1 6 -  -  -  2 9  -   ---------------------- 18 -  -  45
7 3 - - ------------ ----- ------------  30 ---------------------  - ----------------- ----- ---------------- --- ------------------  43
------------ ----------------  7 9 -  -  22 -------- 1 - ------- -----  - 1 -  -  -  -  - 7  3 ' -  9 21 -  -  43

Ji-r. 5_____j r ■=— = . _ = . = . . = ■ -  _ 4 0 _
------------ --------------------- ------------ - Ş — - 5 4 - -  -  -  ----------------- ----- ---------------- i -  -  9 5 T  40
-  -  6 -----------------1 ------------ 7 ---------------------  - -  -  3 -  -  ----------------- 14 -  7 -  -  39
-  -  5 ----------------------  -  9 - 1 9  -------- 5 2  - 1  -  5 ---------------- ------------ 6 -  -  19 -  -  38
------------ - 7 4  -   ------------  25 ---------------------  - ----------------- ----- ----------------------- --------------  34
-  -  4 -  -  6 -  -  -  -  - 4  23 ---------------------  - -----------------  7 -------------------- 7 -  -  30
------------ ---------------- ----- ------------ -----  -------- 7 5 1 -  --- --------------------- ----------------------- 13 -  -  26
------------ --------------------- ------------ ] _  ------------ 4 -  g --- ---------------- -----  -  6 ------------ 19 -  -  25
------------ --------------------- ------------ 1 -  - -  7 9 7 -  -   ------------------- -----------------------  23 -  -  23
------------ ---------------- ----- ------------ -----  ------------------------------  3 6 7  -  ------------------------  16 -----  21
-  7 -  ----------------- ----- ------------ 15 ----------------- 6  ----------------- ----- -----------------------  6 -  -  21

- r t - ^ 2 r ~ ----------------—  - T z  -  -  ---------------------------- -------------- T I
------------ --------------------- ------------ i e  ------------------—  ---------------------- ----------------------- -------------- 20
4  -------- - 6 6  -   ------------ 19 ---------------------  - ----------------- ----- ----------------------- -------------- 20
•---------------------------- ----- ------------ 6 -  -  5 -  -  -  -  -  7 --------------- ----------------------- 12 -  -  19
- 5 . 5 -   ------------ -----  -  - 6  1 1 . 5 ---------------------  - ----------------- ----- --------------------1 1 -  -  1 8 .5
------------ --------------------- ------------ -----  ---------------------  -  ----------------- ----- ----------------------- -------------- 18
------------ ---------------- ----- ------------ 7 -----------------  -  ----------------- -----  -  -  4 -  5 -  9 -  -  16
------------ ---------------- ----- ------------ -----  -  -  3 ------ 4  ----- ---------------------  2 -------- , -  7  16 -  -  16
------------ ---------------- -----  -  - 7  9 ---------------------  ---------------------- ----------------[ - - ---------1 5 .5
5 4 -  - , ----------------- ------------ _2 _____-_ =  _ = _ =  _ =  _= ^  ^ _ -  _ = _  -  -  -  15
------------ - J Ő --------------- ---------10 ---------------- -------------- ---------------- -----  -  1 -  - , -  -  1 - -  13
6 5 . 5 - - ------------ ----- ------------ 1 1 . 5 -----------------------  - -  1 -------- ----- ---------------- ! -  -  1 -  -  1 2 .5
- I -------- ---------------- ----- ------------ 12 ---------------------  - ----------------- ----- ---------------- J -  --------------- 12
------------ ---------------- ----- ------------ -----  ---------------------  - ---------------------- ----------------3 -  3 -  -  12
------------ --------------------- ------------ -----  --------------------- - ---------------------- ----------------------- -------------- 10
------------ --------------------- ------------ -----  ---------------------  - ---------------------- -----------------------  -------- 10
------------ ---------------- ----- ------------ -----  -----9 ------- -------------- --------------------- ---------------- ! -  -  9 - -  9
------------ --------------------- ------------ -----  ---------------------  -  ---------------------- ---------1 2 -------3 - -  8
------------ ---------1 7  --- ------------ 8 ------------------- -----  -  ---------------------- -----------------------  -------- 8

— —  —  _ = _______„ . 8  

- - -  -  — -  -  — 6 -  — -  6 - - - -  -  -  -  — -  -  -  -  -  -  -  -  — 6. 5
------------ --------------------- ------------ -----  --------------------- ------------------------- ----- ---------------- ---  -  6
------------ --------------------- ------------ -----  ---------------------  -   ------------ ----- ---------------- ! -   --------- 6
-  — -  — — -  -  -  — — — -  — _ _ _ _ _  — _ — — — -  -  — _ _ _ -j -  6 6 - — 6
------------ ----------------2 4 - -  6 ------------------------------ --------------------- ---------------- ---- -  --------  6
------------ 5 ------------ ----- ------------ 5 ----------------_ _ _ --------------------- ---------------- i l -  1 - -  6
........... ................................. ................ 3 --------------------- ------------------------- ----- -------------------  -  --------  5

--------------------------5 ----------------- 5 p Z ----------------------  ----------------------- ------------- -i -------------------  5
------------ --------------------- ------------ -----  ----------------_ _ _ ---------------- ----- ---------------- ---  -  --------  5
------------ --------------------- ------------ -----  ---------------------  -   ------------ ----- ----------------1 - - --------- 5
------------ ---------------- ----- ------------ -----  ---------------------  -  ---------------------- ---------------- ---  -  - 1 -  5
------------ --------------------- ------------ -----  ----------------_ _ _ ----------------3 ---------------- _ -  3 - -  4 . 5
-  -  -  -       -------- -----  ----------- --- --------------  - -------------  - - - - ] - -  -  -  -  4
------------ --------------------- ------------ -----  ---------------------  - ---------------------- ----------------------- --------------  4
--------------------------------------------------        -  ------------------------------------ -  -  3 1 -  -  4 - -  4
------------ --------------------- ------------ -----  ----------------_ _ _ ---------------- - - 3 ---------------- 3 - -  3

-  ~ -  r  -  -  -  “  ' -  -  -  -  -  "-  -  “  -  -  -  -  -1 -  ~  ~  • -  3
------------ --------------------- ------------ 3 ----------------_ _ _ --------------------- -----------------------  --------  3
................ ..................... ....................... .......  .....................- - 3 --------------------- -----------------------  3 - -  3
------------ --------------------- ------------ -----  ----------------_ _ _ ----------------- - 3 ----------------  3 - -  3
------------ --------------------- ------------ -----  ---------------------  -  ----------------- ----- -----------------------  -------- 3

----------------- ----- ------------ -----  ---------------- -------------- ---------------- -------------------------2 2  2

:1 :E :I  ± 1 :1 :1  ;1 : 1 ± |  ? 1 1 ; ; | ; | ; | ; |  : :  :  :  :  :



9. Salg.KSE 9 9 - 1 - 9 - 7 - - Ö4 __ _ _ _ __ 1 _ 1 _ 3510. ITC - - - - - - - - - - - — — - 9 9 ». _ _ 7 9 ». 34 _ _ 3411. Ózdi Kohász - - - 9 9 - - - 6 9 33 3312. PMSC - - - - - 3 - 4 1 2 13 23 — — — — _ _ 7 __ », 7 _ « 30
13. Rába ETO 2 2 - - - 9 7 2 18 ». 7 2714. NYVSC 5 7 12 -, — 5 7 — _ _ _ .» 2 14 26
15. V ideoton - - 4 9 4 - - - - - 17 5 22IS . H atv .K in . 1 1 7 7 - _ _ _ 4 ». ». « 18 _ _ 19
17. B ajş i  SK 3 - - — — 6 -, 9 18 ». _» 18

B p.E pitők - - — — 5 — 4 9 18 ». 18
19. BEAC 3 9 - — — 2 .. 3 17 _ ». 1720, G yulai SE — — _ — 9 3 2 14 14
21. TF3E - - - - - - - - - - - - 6 2 5 — _ ». 13 - 13L ehel SC - - - 4 b - - - - - 3 13 13V áci H ira d . - - - 1 - - - • 9 - 10 — — — — _ 1 2 — «» _ _ 3 _ _ 13Vasas 7 7 6 6 ». ». 13
25. Cegl.VSE - - - 7 5 - - - - - 12 12DA SE - - - 5 7 - - - - - 12 12

B p .S p a rta c . - - — - _ » .» 7 _ 5 12 » — 12
28. DVTK - - - 2 2 - 4 .5 - - - - 8 .5 - — — — — — 2 __ 2 «» ». 10.5
29. T at.B án y . _ « — 4 6 _ _ » _ 10 ». 10
30. Gy.Dózsa - 2 - - — — 7 - — - 9 ». _ 9DMIE - - - - - - - - 2 - 2 _ _ — 3 4 ». _ ». ». 7 », 9
32. B cs .E lő re _ /_ .» __ _ 7 7 7

K azincb.V . _ .» ». _ », _ _ 7 7 7
34. Csongrád SC - - - - - - 6 .5 - - - - 6 .5 6 .5
35. Soproni TC 3 2 1 ». «o », 6 ». 6

Bak.Vegyész - - - - - - - - - 6 ». 6 6
37. BKV E lő re 4 1 5 5

Szent.V izm ü 5 5 », 5
O lajbányász 5 5 540. H ajdúbösz. - - - - - - 4.5 - - - — 4 .5 4 .541. NIKE Fűzfő - - - - 3 — - _ —_ » 3 3
Mohácsi TE 1 2 3 3
D unaföldv. 3 3

44. SZVSË 2 2 2
Komáromi AC 2 2 2

4ö. GEAC — — « _ _ 1 ». 1 ». « 1
Fonyód _____1 __1 - - - -, - - 1 1 - - 1

MEGJEGYZÉS: a fü g g ő leg es  o szlopok  j e l z é s e i  : a=100, b=200, c=400, d=800, e=1500 m, f=100 g á t ,  
g=magas, h = tá v o l, i= s ú ly ,  j= d isz k o sz , k = g e re ly , 1=4x100, m=4z400 v á l t ó .

F é r f i  i f j ú s á g i  p o n tverseny

Sor­
szám

E g y esü le t

M
ez

ei
ba

jn
ok

sá
g

>
PQ
H O

rs
z.

ba
jn

.
sz

er
ze

tt
po

nt
ok

'S■r\M Ö O'<0 ö
feO cö , W 0

Ö ssz-
pont

í . Bp.Honvéd - 42 11 123 176
2. B p .S p a rta c . 58 6 - 88 152
3. Vasas - 12 16 113.5 141.5
4. SZEOL 5 11 - 116 132
5. PMSC 25 27 - 77 ,5 129.5
6. D.Kohász 13 - - 85 98
7 . DVTK 17 - - 75 92
8 . NYVSC 12 - 9 68.5 89 .5
9. C sepel - 42 4 43 89

10. 'Gy.Dozsş - 5 - 69 74
11. Szóin.MÁV - - - 61 61
12. TF3E - - 9 51 60
13. Kazincb.Vegy 7 - 31 58
14. Ganz Mávag 14 - - 43 57
15. T at.B ányász 10 - - 46 56
16. U.Dóz8a - - - 55 55
17. BVSC - - - 54 54
18. BEAC - - 6 47 53
19. K.Bányász 9 21 - 20 50
20. SZVSE 3 - - 45 48
21. DMTE 5 - - 40 45

ZTE - 5 - 40 45
23. Ózdi Kohász 5 - - 38 43
24. Rába ETO 5 - - 34 39

MTK-VM - - - 39 39

26. Cegl.VSE 11 ». 2 25 38
Heve s i  SE - 11 9 18 38

28. V áci H ira d . 6 - 30 36
29. K esz th .H a l. 5 - - 26 31
30. D unaföldvái - 5 23 28
31. HatV .K in iz s i - - 21 21

D unakeszi - - - 21 21
T oln .V .L . - - - 21 21

34. FTC 2 - - 18.5 20.5
35. Sz.D ózsa 1 - - 19 20

Kun B éla SE 4 - - 16 20
Székács SE - - - 20 20

38. V ideoton - 5 - 12 17
39. Mohácsi TE — — — 16 16
40. H aladás VSE - - 15.5 15 .5
41. Gyöngy.SE - - - 15 15
42. Soproni TC - - - 13 13
43. 3ZIM Vasas - - - 12.5 12 .5
44. P á p .T e x til - - — 12 12
45. Törekvés - - - 10 10

B alassag y . - - - 10 10
47. B a ja i SK - - - 9 9
48. Kecsk.SC - - - 8 8

Misk.VSC - - 8 8
O la jbányász - - - 8 8

51. BKV E lő re 3 - - 4 .5 7 .5
52. MAFC - - - 7 7

3KSE - - - 7 7
54. G yulai SE - - — 6 .5 6 .5
55. Mór - — — 6 6

GEAC __ - _ 6 6
H ajdúbösz. - - - 6 6
Bp.PÓ8tás - - _ 6 6
Lehel SC - _ — 6 6

60 . B cs.E lő re - - - 5 5
20



E g r i Dózsa - - - 5 5 V .Iz z ó „ __ _ 3 3Hódmvhely - - - 5 5 K in csesb . 3 3DVSC “ - - 5 5 Z a laeg .É p . — — 3 3Bonyhád “ - 5 5 VOSE 3 3M ereszjev - - - 5 5 StÍMSE 3 3
GB. MEAFC - - - 4 4 7 6 . III.k.TTV E 2 _ 2

Dombóvár - - 4 4 B arcs __ 2 2A jk. Alum. - - - 4 4 B p .É pitők — — — 2 2
69* Orosháza — - 3 3 7 9 . Komárom __ 1 1

Sárospatak — ~ 3 3 O roszl.B ány - - 1 1

H ői i f j ú s á g i  p on tversen y

1. Bp.Honvéd 7 33 3 56 99
2. SKSE - 37 13 35 90
3 . Szóin.MÁB - 15 7 54 76
4 . Rába ETO 33 — - 27 60

H aladás - 12 - 48 60
6 . Ózdi Koh. 7 12 4 33 56
7 . D.Kohász 6 - 8 4 0 .5 5 4 .5
8 . FTC! i i - 8 34 53
9 . Ganz Mávag 7 - - 39 46

1 0 . U .Dózsa _  - - 1 40 41
11. S z.D ózsa - - 1 39 40
12 . H ev esi SE - - - 37 37
13. NYVSC 7 - - 26 33
14 . DASE 19 - - 12 31
15. PM3C - - - 30 30
1 6 . B a ja i SK - - 11 18 29
17 . V id eoton 5 - - 22 27
18 . L ehel SC 9 - - 13 22
19 . B p.É pitők- 3 - - 18 21
20. DVTK 9 - - 1 0 .5 1 9 .5
21. V áci H irad . - 6 « 13 19

H atv .K in . - - - 19 19
23 . Cegl.VSE 6 - - 12 18
24. BEAC - - - 17 17

25 . T at.B án y . 5 — _ 10 15
2 6 . G yulai SE - - - 14 14
27 . TFSB - - - 13 13

DMTE 4 - - 9 13
Vasas - - - 13 13

30 . B cs .E lő re - - 5 7 12
B p .Sp arta c . - - - 12 12

3 2 . Gy.Dózsa - - - 9 9
33 . K azincb.V . - - 7 7

NIKE Fűzfő 4 - - 3 7
3 5 . Csongrád SC - - - 6 .5 d.5
3 6 . B ak.V egyész - - - 6 6

Sopr.TC — - _ b 6
38 . Olaj bány. - - - 5 5

BKV E lőre - - - 5 5
Szent.V izm ü - - _ 5 5
SZVSE 3 - - 2 5

42. Haj dú b ösz . - - - 4 .5 4 .5
43 . E gri Dózsa - 4 - 4 4
44. D unaföldvár - - — 3 3

M ohácsi TE - — ~ 3 3
GEAC 2 - — 1 3

47. Komáromi AC _ ! — _ 2 2
48. Fonyód - - - 1 1
=------- P é c s i  S í _JJ - - - 1

A serd ü lő  p o n tv ersen y  az ATLÉTIKA 5 . számában k ö z ö lt  á l lá s h o z  k é p e st  csak  a lányok­
n á l v á l t o z o t t  k i s  m értékben. Az a z ó ta  s z e r z e t t  pontok:

IBV lányok  : 1 . Komlói Bányász 9 , 2 . FTC é s  C sepel 8 - 8 .  4 . DVTK 6 p o n t.
O rszágos bajn ok ság; lán yok : 1 .  D unaföldvár 3 .5 ,  K a z in cb a rc ik a i Bányász 2 Dont. A 

F iuk' a m ezei bajnokság ó ta  nem s z e r e z te k  p o n to t .

Az 1976. é v i  k o r o sz tá ly o k  s z e r in t  ö ssz e v o n t p o n tv ersen y  á l l á s a  1976 . au g u sztu s 31 -én :
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•HfaO ro'cd Xül o '3 a 
• H  T T D  *0 Ch cö Ö -H  &

Ö ssz-
pont

í . Bp.Honvéd 304 .5 75 8 125 155 14 36 17 123 56 9 1 3 .5
2 . Vasas 322 12 18 17 52 16 - - 1 1 3 .5 13 5 6 3 .5
3. U .D ózsa 198 - 14 156 9 6 .5 1 - — 85 4 0 .5 5 6 0 .5
4. C sep el 247 50 37 51 64 4 - 29 43 525
5 . NYVSC 214 - 15 10 14 9 — 13 6 8 .5 26 3 6 9 .56 . PTC 175 8 4 74 31 8 - 1 8 .5 34 3 5 2 .5
7 . B p .Spartacus 139 6 2 34 18 - 5 — 88 12 3048 . PMSC 133 27 - 13 - - — 7 7 .5 30 2 8 0 .5
9 . SZEOL 8 1 .5 11 5 24 5 - - — 116 2 4 2 .51 0 . DVTK 84 6 3 43 13 - - - 75 1 0 .5 2 3 4 .511 . TFSE 1 1 2 .5 - 24 14 2 9 — 51 13 2 2 5 .51 2 . BEAC 109 - 5 29 6 6 - — 47 17 219

13 . SzóIn.MÁV 55 15 - 12 3 7 — 61 54 2071A. B.Kohász 60 - - - 8 8 - - 85 4 0 .5 2 0 1 .5
15 . Ganz Mávag 82 - 3 14 - - 10 — 43 39 191
l b  • H aladás 57 12 - 3 36 - - — 1 5 .5 48 1 7 1 .5
17 . MTK-VM 81 - 11 22 - - - — 39 153
1 8 . Ózdi Kohász 23 12 - 16 - 4 — 14 38 33 140
19 . Rába ETO 69 - - 5 - - - 34 27 1352 0 . T at,B ányász 78 - - - - - - _ 46 10 13421 . B p .É pitők 40 - - 29 20 - 24 — 2 18 1332 2 . BVSC 40 - - 25 11 - — - 54 130
23 . SKSE 29 37 - - - 18 — _ 7 35 126
24 . DMTE 55 - - - 14 _ - _ 40 9 118
25 . Komi.Bányász 30 30 - 28 - 2 _ 5 20 11526. MAFC 72 - - 4 29 — — 7 _ 112
27 . K azincb .V egy. 45 - 7 - - - - 51 7 110
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28. SZVSE 52 — 3 2 — mm 2 45 2 106
29. Szeksz.D ózsa 34. 5 - 6 - - 1 — — 19 39 99.530. DEAC 49 - - 12 35 mm — — 96
31. G yőri Dózsa 1 5 - - - - — - 69 9 84
32. V ideoton 30. 5 5 - 9 - - - - 12 22 7 8 .5
33. H evesi SE - 11 - - - 9 - — 18 37 75
34. VOSE 27 - - 39 - — 4 3 73
35. Mohácsi TE 39 - - 2 7 - - — 16 3 67DA SE 35 - - 20 - — — mm mm 12 67ZTE 12 5 5 - 5 — — mm 40 67V áci H írad ás 18 6 - - - _ — mm 30 13 67
39- Bakony Vegyész 36 - 4 9 5 - _ mm 6 60
40. C eg léd i V3E 19 - - - - 2 - mm 25 12 58
41. A jk a i Aluffiin. 32 - - 21 - - - mm 4 mm 57

H a tv .K in iz s i 12 - 5 - - - - — 21 19 57
43. BKV E lő re 36 - - 8 3 - - — 4 .5 5 56.5
44. GEAC 40 - - 5 - - - — 6 1 52
45. K esz th .H alad ás 10 - - 14 - - — — 26 _ 50
46. O lajbányász 19 - - 16 - - - 1 8 5 49
47. Kun B éla SE 24 - - - « - - 5 16 45
48. B a ja i SK 3 - - - - 11 - 9 18 41
49. T o ld i SE 30 - 9 - - - - — _ 39
50. D unaföldvár - - - - - 8 .5 - - 23 3 34.5
51. B es.E lő re 15 - - - - 5 - - 5 7 32
52. E g r i  TK 18 - - - 11 - — mm 29
53. Lehel SC 9 - - - - - - mm 6 13 28
54. Székács SE 3 - - - - — — _ 20 23Szent.V izm ü 18 - - - - - - mm 5 2356. Soproni TC 3 - - - - - - mm 13 6 22
57. Dunakeszi - - - - - - _ mm 21 mm 21

T o ln a i VL - - - - -- - — mm 21 mm 21
59. G yulai SE - - - - - - - 6 .5 14 20 .5
60. B alassagy .S E 9 - - - - - — — 10 — 1961. Kecském.SC 7. 5 - - 3 — - — _ 8 _ 18.562 . Gyöngyösi SE - - - - - - _ — 15 _ 15

. P áp ai T e x t i l 3 - — — — - - — 12 mm 15
64. NIKE Fűzfő 11 - — - — — _ _ _ 3 14
65* SZIM Vasas - - - - - — mm 12.5 12.5
66. DVSC 6 - - — - — mm — 11
67. Hajdűböszörm . - - - - - - - - 4 .5 10 .5
68. Törekvés - - - - - - - - 10 - 10
69. E g ri Dózsa - 4 - - - - - - 5 - ?

B a ja i SC 9 - - - - - - - — 9
71. M isk o lc i VSC - - - - - - - _ 8 « 8

PVSK 6 - - - - - Lm 2 _ 8
73. Módi SE 1 - — — _ mm mm 6 _ 7

MEAFC 3 - — - — mm mm _ 4 _ 7
75. C songrádi SC - - - - - - - 6 .5 6 .5
7b. B p .P o stás - - - - - — — — 6 mm 6

Hajdú Vasas 6 - - - — mm mm mm 6
78. B o ly i MEDOSZ 5 - - _ — mm mm _ 5

C sepel Autó 5 - - — — mm mm _ _ _ 5
Orosh.MTK 2 - — _ _ mm mm _ 3 5
Bonyhád - - - - - mm mm mm 5 _ 5M ereszjev  SE - - - mm _ mm mm mm 5 5
Hódirezővshely - - - — _ mm mm mm 5 5
K il iá n  FSE 5 — — » _ mm mm m 5

85. S z a rv a s i S í 4 — _ _ _ __ _ mm 4
Tótkom l. gimn. 4 - _ _ _ _ 4
Dombóvár — _ _ _ 4 488. SárosD atak - _ « , 3 3
Vasas Izzó — _ _ _ 3 3
K incsesbánya - - — — — _ 3 mm 3
Komárom - — — mm __ _ _ 1 2 3
SÜMSE - - mm mm mm __ 3 3
Z alka FSE 3 - _ mm _ _ _ 3
S z i g e t i , SE 3 - - — mm mm ». _ 3
Z a la eg .É p ítő k - - - _ mm mm __ 3 3

96. Kiskunhal.AC - - — _ mm _ 2 2
III.k e r.T T V E 2 _ _ mm _ 2
604.sz.DSK 2 - _ _ rnm r>

B arcs - — - _ mm — m . 2 2
VM K özért 2 — — _ mm _ _ 2'101. H a jd ú sz o b .isk . 1 - — _ _ _ _. 1
Be s .  MÁV 1 - - — — — _ _ _ _ 1
L eninváros X — _ _ _ _ 1
O roazl.B ányász I - _ — _ _ 1
Fonyód - - - - - - - - 1 1

D r .I s te n e s  Vilmos
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Problémák az időmérő-versenybíró utánpótlásban
Az a t l é t i k á r a  h o z o tt  h a tá r o z a t  ó ta  e l t e l t  majdnem k é t e sz te n d ő  a l a t t  fo k o z a to sa n  nö­

v ek sz ik  az a t l é t i k a i  v ersen y ek  száma, nagyobb tömegek k ap c so ló d ta k  b e , m indezeken k e r e s z tü l  
m egnőtt a  v ersen y ek  le b o n y o li tá s á b a n  közreműködő v e rs e n y b irá k  sze rep k ö re  i s .

Ma már egy h e t i  b u d a p e s ti  versenym űsorban ig en  sok h é tk ö z i  v e rsen y  s z e re p e l  a  szom bat­
v a s á rn a p i b a jn o k i j e l l e g ű  v ersen y ek  m e l l e t t .  Ez p ed ig  a z t  j e l e n t i ,  hogy mind nagyobb e l f o g ­
l a l t s á g o t  j e l e n t  azoknak a  v e rse n y b író k n a k , ak ik  a d d ig i  munkájuk so rán  egy b izonyos és sp e­
c i á l i s  f e l a d a t t a l  v o l ta k  m egbizva.

Ezek közé ta r to z n a k  -  te rm é sz e te se n  többek  k ö z ö tt  -  az időm érők, ak iknek  közrem űködé­
s é t ő l  függ a fu tó k  eredm ényeinek h e ly e s  m e g á l la p i tá s a .  Ez p ed ig  nagy g y a k o r la to t ,  t a p a s z ta ­
l a t o t ,  n y u g o d tság o t és á lla n d ó  é b e rsé g e t k ö v e te l .

De ha e ln éz zü k  a v ersen y ek en  közreműködő id ő m érő k e t, meg k e l l  á l la p i ta n u n k ,  hogy á t ­
lagban  a n y u g d ijk o rh a t á r  k ö ze léb en  já rn a k ,  vagy t a l á n  t ú l  i s  vannak azo n . Ez p ed ig  nem t e l ­
je s e n  m egnyugtató .

E r ro l  a k é r d é s rő l  b e sz é lg e tte m  egy ik  leg rég eb b en  működő időm érő v e r s e n y b író v a l :  Sugár 
I s tv á n n a l ,  a k i a k ö v etk ező k et mondta:

" J e le n le g  a leggyakrabban  működő 12 időm érő k o rá tla g a  58 év ! T ehát ebben a v e rsen y ­
b író  szakágban h a l a s z th a t a t l a n  teen d ő  az u tá n p ó t lá s  sz e rv ez ése  és k ép z ése . Már csak a z é r t  
i s ,  m ert le g a lá b b  2-3 év szü k ség es -  am ennyiben v a la k i  ez a l a t t  j ó l  működik -  hogy re n d ­
s z e re s e n  m egh ívo tt időm érő leg y en , i l l e t v e  m űködésével b iza lm a t s z e re z z e n . Ebben az  ügyben 
te t te m  már ja v a s la to k a t  az i l l e t é k e s e k  f e l é ,  de id á ig  nem t ö r t é n t  in té z k e d é s " .

Közben i r a t t á s k á já b a n  k e re s g é lv e ,  e lő v e s z i  fe lje g y z é s é n e k  m ásodpéldányát, m elyen az 
a lá b b i  pontok  t a l á lh a to k :

A . /  K iv á la s z tá s  b o n y o lí tá s a
1 .  /  B árm elyik nemből v a ló ,  ezen f e la d a t r a  s z iv e s e n  v á l la lk o z ó k a t  h av o n ta  k é t a lkalom ­

mal m eg h a tá ro zo tt e g y e s ü le t i  v e rsen y en , m int időm érőt k ip r ó b á ln i ,  hogy m ilyen  a d o tts á g o k ­
k a l  r e n d e lk e z ik .

2 .  /  V ersen y en k én t, nem h iv a ta lo s  időm érőként le g f e l je b b  4 szem ély t é s sz e rű  k ip ró b á l ­
n i ,  ak ik  minden alkalom m al más-más b e fu tó t  m érnek.

3 .  /  A k ip ró b á lá s  á p r i l i s - m á ju s - jú n iu s i  id ő szak b an  leg y en .
4 .  /  Az évad to v áb b i v e r s e n y e ire  -  ugyancsak h av o n ta  k é t ,  e s e t l e g  három a lk a lo m ra  -  

már csak azo k a t h iv já k  meg, ak ik  az e lő z ő  három h a v i p róbán  m e g fe le l te k .
5 . A k ip ró b á l ta k  k ö zü l az  a lk a lm asa k a t egy három tag ú  b r ig á d  v á la s s z a  k i .  T a g ja i  l e ­

gyenek: a  k é t leggyakrabban  működő időm érővezető  é s  egy o ly an , a k i  s z in té n  re n d s z e re s e n  
működik.

B . /  A k ip ró b á lá s  m ódszerei
1 .  /  Minden j e l ö l t  a ^ k a p o tt b e o s z tá s a  s z e r in t  más-más b e f u tó t  mér és az időm érővezető  

k é rd é sé re  e lő b b  k ö z l i  az á l t a l a  m ért i d ő t ,  m int a h iv a ta lo s  időm érő .
2 .  /  Vagy a j e l ö l t  a b e fu tá s  u tá n  azo n n a l f e l í r j a  a m ért id ő t  és á t a d ja  az időm érők 

v e z e tő jé n e k , a k i csak ez u tá n  k é rd e z i  a  tö b b ie k e t*
3 .  /  Vagy a ^ j e lö l t e k  a c é lb i r á k  k ö z ö tt  ü ln e k , b e fu tá s  u tá n  azo n n a l f e l i r j á k  az id ő t  

é s  á ta d já k  az  időm érővezetőnek .
4 .  /  A versen y  b e fe je z é s e  u tá n  az ö ssz e s  c é d u lá t ,  v a lam in t az időm érők á l t a l  m ért i -  

dőket ta r ta lm a z ó  fe l je g y z é s e k e t  á ta d já k  a  S zövetség  á l t a l  e r r e  m eg b ízo tt v ez e tő n ek .
5 .  /  A m eg b ízo tt v ez e tő  p o n to z á s s a l  k i é r t é k e l i  a j e l ö l t e k  m űködését.
/A 6 . és  7* pon tban  j a v a s l a to t  k é s z í t e t t  a p o n to záso s  é r té k e lé s r e  és e l b í r á l á s r a . /
C . /  Az eredm ényes v é g re h a jtá s h o z  szükséges f e l t é t e l e k
1 .  /  Az u tá n p ó tlá s -k é p z é s  re n d s z e re s  i r á n y í t á s á v a l  m egbízni v a l a k i t ,  a k i  e lő r e l á th a tó ­

la g  nemcsak v á l l a l j a ,  hanem e l  i s  v é g z i a z t .
2 .  /  Négy d arab  jó  s z ö v e tsé g i t i z e d e s  ó ra ,  m elyet a  k i j e l ö l t  v e rsen y ek re  m indenkor a 

v e rsen y  te c h n ik a i  v e z e tő je  v is z  k i ,  k ia d  és a v e rsen y  u tá n  v is s z a v e s z .
3 .  /  A j e l ö l t e k  r é s z é r e  m űködésükkor vagy g y a k o r ló , vagy I I I .o s z t á l y ú  v e r s e n y b író i  

d i j  b i z t o s í t á s a .
/V é g e z e tü l f e l h í v j a  a f ig y e lm e t,  hogy az időm érőképzés e l to ló d á s a  m ia tt  e s e t l e g  n e­

hézségek  fognak m u ta tk o zn i ezen v e r s e n y b író i  m unkában ./
Érdemes len n e  a szö v e tség ek n ek  komolyabban fo g la lk o z n i  a k é r d é s s e l ,  m egbízn i v a l a k i t  

a továbbképzés m e şsz e rv e z e se v e lţ l e b o n y o l í tá s á v a l ,  hogy m inél e lő b b  b ek ap cso ló d h assan ak  a 
le g fia ta la b b ^ id ő m é rő k  i s  a munkába, k e l lő  g y a k o r la to t  sz e rez h essen ek  az id ő sek  m e l le t t  és 
szükség  e s e té n  j ó l  p ó to lh a s sá k  i s  ő k e t .  . -
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Őrségváltás?
/Néhány gon d o la t a bajnokság  n é z ő t e r é r ő l . /

Az 1976. é v i  a t l é t i k a i  pál^ ab ajn ok ságot n ézve -  gondolom -  mindnyájunkban fe lm e r ü lt  
a cím et adó g o n d o la tk ö r , h is z e n  ó h a ta t la n u l a z t  é rez tü k  a h a z a i é lg á rd a  h e ly -  é s  sz e r e p ­
c se r é in e k  lá t t á n .  A tlé t ik á n k  most é r k e z e t t  egy éppen a k t u á l is  sz e m é ly i c s e r é lő d é s h e z , t e r ­
m észetesen  a v e r s e n y z ő i állom ány v á lto z á sá b a n  adódnak f e lg y o r s u l t  id őszak ok  i s .  De b o n co l­
gassuk  egy k i c s i t  jobban a té n y e k e t .

A f é r f ia k n á l  100 é s  200 m-en l a t á r  /B p .H on véd /, P in té r  /DEAC/, H e in r ich  /BEAC/ ás 
Nagy I .  /H e v e s / tu d o tt  az e l s ő  hat közé k e r ü ln i .  400 m -es H ornyacsek /U .D ó z sa / l e t t  az új 
bajnok és az é lb o ly b a  k e r ü lt  a v o l t  tá v o lu g ró  Deák /NYVSC/ i s .  800 é s  1500 m-en a bajnokok  
m ögött Hrenek /FTC/,^ K isp á l /K om ló/, G olács /BKV E lő r e / ,  a ta v a ly  f e l t ű n t  s z o ln o k i P arócza i 
é s  Ötvös /D u n a fö ld v á r / j e l e n t i  a f e l tö r e k v ő  g e n e r á c ió t .  5000 é s  1 0 .0 0 0  m-en az ő r s é g v á ltá s  
em berei a bajnok K isp á l /K om ló/, F a n c .a l i  /U .D ó z s a /, d - j ó l  s z e r e p e lt e k  még K erékgyártó  
/U .D ózsa/,^  H orváth B. /FTC/ é s  Sinkó /B p.H onvéd/ i s .  110 gá ton  te h e tsé g e sn e k  szá m it Bodó 
/DMTE/, bár nem k e r ü lt  a hat k ö zé , a hosszabb g á tc n , mint bajnok új név Aradi /BVSC/ é s  a 
k ét V asas f i a t a l :  Takács é s  P a u lin y i .  A 3Ö00 m -es ak a d á ly !u tá sb a n  K o csis  /DVTK/ é s  M ester  
/DASE/ ta v a ly  ó ta  h e ly e t  c s e r é l t e k .

S ú ly lö k ésb en  b iz t a t ó  v o l t  Szabó /V id e o to n /,  Gajdán /Ganz Mávag/ é s  Varga /T F SE /. 
D iszk o szv e té sb en  a k ét nagy v e t é ly t á r s  m ögött H orváth -ot é s  Szauert /m in d k ettő  Bp.Honvéd/ 
lá th a t tu k . K a la p á csv etésb en  a g y ő z te s  m ögött csak  a 6 . h e ly e n  ta lá l t u n k  "új" n e v e t R icz  
/C s e p e l /  szem élyéb en , Magasugrásban Jámbor J . /TFSE/ b e b iz o n y íto t ta  é lv o n a lb a  t ö r t é n t  ug­
r á s á t .  Távolban a g y ő z te s  K övesi /C s e p e l /  é s  a  re n d k ív ü l t e h e t s é g e s  Szalma /V a s a s /  j e l e n t ­
h e t ik  a v á l t o z á s t .  Rúdugrásban V e isz  /B p .H onvéd/ az ú j b ajnok , Pranke /B p .H on véd /és P f e i f e r  
k ö v e te ln ek  maguknak h e ly e t  az é le n .  Hármasugrásban Ú ri /BEAC/ é s  B akosi /NYVSC/ jó  ered ­
m énnyel lé p h e t te k  f e l  a dobogóra. Ide so r o lh a tju k  a t iz p r ó b a  b a jn o k á t, K is s - t  /U .D ó z sa / é s  
a 20 km-es g y a lo g ló b a jn o k , S ta n k o v its -o t  /BEAC/ i s .

A n ő i versenyszám okban i s  többen  fe lz á r k ó z ta k  az é lh e z ,  ak ik  n e v é v e l a jövőb en  sűrűb­
ben ta lá lk o z u n k  majd. I ly en ek  le h e tn e k  100 és 200 m-en Bartha /SK SE/, Baumann /U .D ó z sa / é s  
B oross /DEAC/. 400 m-en j ó l  s z e r e p e lte k  P á l /E g r i  TK/ é s  M ohácsi /B p .H on véd /. 800  é s  1500  
m-en V áczi /C s e p e l / ,  Hoffmann /M ohácsi T E /, Jadán /OKSE/ e r ő t e l j e s e n  zárk óztak  f e l  az é lh e z ,  
3000 m-en Sipka /BEAC/ l e t t  a h a to d ik . 100 m -es gá ton  B artha, S isk a  /V a s a s /  é s  K lenoczky  
/V a s a s /  s z o r íth a t já k  meg B ruzsenyákot é s  t á r s a i t .  400 m g á to n , az új versenyszám ban, a b a j­
nok M ohácsi é s  Baumann i s  f i a t a l  v ersen y ző k . T ávolban a sz o ln o k i Fazekas é s  Kosa /U .D ó z sa /  
i s  j ó  eredményt é r t  e l .  M agasugrásban a két d u n a ú jv á ro si lá n y : Szűcs é s  Gubán, v a la m in t a 
d u n a fö ld v á r i Ötvös e lő k e lő  h e ly ek en  v é g e z te k . S ú ly lö k ésb en  Mennyhárt /B ç .Honved/ é s  Horváth
V. /H alad ás VSE/ az "új" n ev ek . D iszkoszban  a g y ő z te s  H erczeg /C s e p e l /  é s  Papp /FTC/ okoz­
ta k  k e llem es m e g le p e té s t . G e r e ly h a jitá sb a n  a bajnok F ekete /U .D ó z sa / é s  Janák /B a j a i  SK/ a 
holnap  v e r s e n y z ő i .

Egy b izo n y o s: ez  a gárda nem t ú l  nagy lé tszá m ú  !
A f e l s o r o lá s  minden b iz o n n y a l s z u b je k t ív ,  l e h e t ,  hogy a f i a t a l  f e l tö r e k v ő  mezőny i t t  

név s z e r in t  nem e m l i t e t t  t a g j a i  több örömet okoznak majd az ő r s é g v á ltá s k o r , mint a f e l s o ­
r o lt a k  egy r é s z e .  Többen h iá n y o z ta k  közülük b e te g s é g j  s é r ü lé s ,  k a to n a sá g , vagy az é l e t  e -  
gyéb problém ái m ia t t .  A f e l s o r o l t a k  azonban csak  az u j bajnokok, vagy a tr ó n k ö v e te lő k . Nem 
e m líte t te m  név s z e r in t  Papp M arg itok at, Könye Irm ákat, Ir á n y i M arg itok at, vagy Németh Mik­
ló s o k a t ,  -  akiknek k ü lön  i s  g r a tu lá lu n k  -  Zemen Jánosokat é s  Majjor I s tv á n o d a t, a k ik  term é­
s z e t e s e n  eredm ényeik j a v í t á s a  m e l l e t t ,  t a r t a n i  s z e r e tn é k  h a za i és nem zetk özi h e ly ü k e t . Köz­
tük i s  v o lta k  s é r ü lt e k ,  gyengébb formában s z e r e p e lte k  é s  egyéb  távolm aradók, ak ik  ugyancsak  
b iz o n y ita n i  s z e r e tn é n e k .

K ívánjuk, hogy a v e té lk e d é s  továbbra i s  nemes é s  sp ortszerű - le g y e n . Mindnyájuknak 
nagy a f e l e lő s s é g e  a t lé t ik á n k  k ö z e l i  jö v ő jé t  i l l e t ő e n ,  mert a fe le m e lk e d é s  -  m indenjD izony- 
n yal -  nehéz é s  több  id ő t  ig é n y lő  ú tjá n  n in csen ek  öregek  é s  fia ta lo k ,^  csak v e r se n y z ő k , ed­
zők , v e z e tő k , s e g ítő k  ö s s z e fo g á s a  le h e t s é g e s  egy  jobb  magyar a t l é t i k á é r t .

Rem éljük, ig y  l e s z  é s  az " Ő rség v á ltá s 'V b ó l a t lé t ik á n k  k e r ü l k i  g y ő z te s e n .
Dózsa György

Havonta j e le n ik  meg az ATLÉTIKA. S z e r k e sz tő sé g :  1143 B udapest, Dózsa György u 1 -3 .
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PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
i f j ú s á g i  és tömegsport  tém ája  f i lm e k  

f o rg a tó k ö n y v é r e .

Az OTSH p á l y á z a t o t  h i r d s t  i f j ú s á g i  és töm egsport  t á rg y ú  f i l ­
mek forga tókönyvének  Í r á s á r a .  A p á ly á z a t  c é l j a  e k é t  tém akör t  nép­
s z e r ű s í t ő  f i lm e k  g y á r tá sán a k  e l ő s e g í t é s e ,

A p á ly á z a to n  b á r k i  r é s z t v e h e t .  A fo rga tókönyv  t e r j e d e lm e :  3-5 
g é p e l t  o l d a l .  Bekü ldés i  B a tá r id ő :  1976. december 31»

A pályamüveket j e l i g é v e l  e l l á t o t t  z á r t  b o r í t é k b a n  k e l l  e l j u t ­
t a t n i  az OTSH s a j t ó - é s  t á j é k o z t a t á s i  c s o p o r t j á h o z .  /1054 .  Budapest ,  
Rosenberg üp .  u 1 . /  Belső  l e z á r t  b o r í t é k b a n  k e l l  f e l t ü n t e t n i  a pá­
lyázó nevé t  és  c ím é t .

A p á ly á z a to n  r é s z tv e v ő  a l k o tá s o k a t  e c é l r a  f e l k é r t  z s ű r i  b í r á l ­
j a  e l .

A p á l y a d i j a k  a következők:

I .  d i j :  5 0 0 0 . -  Bt
I I .  d i j :  3 0 0 0 . -  Bt

I I I .  d i j :  2 0 0 0 . -  Bt

A b í r á l ó  b i z o t t s á g  a p á l y a d i j a k a t  1977. f e b r u á r  15“ i g  k a t e g ó r i a
m e g je lö lé s  n é l k ü l ,  az i f j ú s á g i ,  i l l e t v e  a tömegsport  témában b eé r ­
kező a b s z o lú t  leg jobb  a lk o tá so k n ak  í t é l i  oda.

Az OTSH gondoskodik a leg jobbnak  Í t é l t  fo rga tókönyvnek  m e g f i l ­
m e s í t é s é r ő l .

Budapest ,  1976. szeptember 1.

OTSH i g a z g a t á s i  és t á j é k o z t a t á s i  
f ő o s z t á l y a



Ára: 4 ,50  Ft

FELHÍVÁS
SPORTSZERŰSÉGI DÍJ ADOMÁNYOZÁSÁHOZ 

JAVASLATOK MEGTÉTELÉRE

Az MTS Országos Tanácsa és a Magyar Újságírók Országos Szövetsége által 
1967. évben alapított Sportszerüségi Dijat a kiemelkedően sportszerű magatartást 
tanúsító sportemberek (versenyzők, diáksportolók, sportvezetők, edzők, testne­
velőtanárok, játékvezetők, társadalmi aktívák stb .) vagy sportkollektivák (sport­
egyesületek, diáksportkörök, szakosztályok, csapatok, együttesek stb. ) erre irá­
nyuló javaslat alapján ez évben is elnyerhetik.

A testnevelési és sportszervezetek a területileg illetékes testnevelési és 
sporthivatalok, a magánszemélyek pedig közvetlenül vagy a sportsajtó utján tehet­
nek írásban indokolt javaslatot, am elyet az OTSH sajtó és tájékoztatási önálló 
csoportjához (1054 Budapest, Rosenberg hp. u. 1. s z . )  kell beküldeni.

1975.évtől kezdődően az Oktatási Minisztérium is  bekapcsolódik a sportszerű  
magatartás ösztönzésébe. Az oktatási intézmények megindokolt javaslataikat a 
területileg illetékes művelődésügyi szakigazgatási szervhez küldhetik, amely 
azokat az Oktatási Minisztérium testnevelési és sport önálló osztályához (1055 
Budapest, Szalay u. 10-14. s z . )  továbbítja.

A beérkezett javaslatokat társadalmi bizottság bírálja e l, amely egyúttal dönt 
az adományozható dijak, plakettek és jutalmak szám áról is .

Az 1975. évi Sportszerüségi Dijra a javaslatoknak legkésőbb 1976. január 
15-ig kell beérkezniük a fenti cím ekre.

az OTSH
igazgatási és tájékoztatási főosztálya

az OM
testnevelési és sport önálló 

osztálya

a Magyar Újságírók Országos 
Szövetségének elnöksége


