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____ATLETIKA __

XIX. EVFOLYAM A MAGYAR ATLETIKAT SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1975. 9. SziM

A szovjet kovetelményrendszer

Nagyon sokan kérdezgetnek mostandban arrdl - amidta megjelent az ATLETIEA-ban a
Szovjetunidban 1dtottakrél, tapasztalatkrdl irt cikksorozatom - hogy kOvetelményrendszer,
vagy hozzd hasonlé van-e ott érvényben és ha igen, mondjak néhdny szémszerii adatot.

Nem vités, hogy nem annyira a leirtak miatt tOrténik ez az dtlagon fellili érdekld-
dés, hanem inkdbbt a hazai kdvetelmények miatt. Biztosan t6bten szeretnék Osszehasonli-
tanl az otteni elvdrdsokat az itteniekkel. Valdban "caemegézésre", tanulményozdsra, Usz-
szehasonlitdara, értékelésre ad médot és lehetdséget példaul a szovjet kerettagokkal
szemben tdmasztott kdvetelményekei és elvédrdgokat tartalmazd tdbldzat.

Kint jédrtamkor a lehetdségekhez képest GasszegylijtSttem minden olyan anyagot, melyek
esetében vgy éreztem, hogy a magyar atlétika haszndra lehetnek. A sok szekanyag feldol-
gozdaa, értékelége, {eforditésa bizony munka- és id&igényes. Igy szives elnézését kell
kérnem azoknek a kedves Sportidrsaknak, Vezetdknek, IdzSknek, Versenyzlknek, akiknek ko-
rdbban és gyorsabbtan nem tudtam rendelkezésiikre bocsdjtani az igért szekanyagot.

A sok beszéd helyett tehdt ime a szovjet atléta vdlogatott /serdiilé és ifjusdgl/
keret alapvetd mennyiségi és mindségi szintje a kiilonbdz6 versenyszdmokban. Az 1975. évre
érvényes szintek, kovetelmények ezek.

Meg kivdnom jegyezni, hogy az itt feltiintetett adatok a minimdlis szintet jelentik,
melyek elérése nélkiil nem lehet valaki kerettag.

AlaEveté mennﬁiséﬁ é8 mindségi szintek a kiilonbozd szdmokban a serdiild és ifjd-
sdgl szovjet konnyUatlétika valogatott kerettagjal részére az 1975. evre:

100 és 200 m szikfutds

[ Gyakorlatok, feladatok, ! Serdiilsd Ifjoedgd
adatok 1ény £id nék Pérfiak
Fdzések szdma 160-180 160-180 180-200 180~200
Versenyek szdma 18=20 18-20 24=26 24-26
Trduldsok szama - 40-75 1550 45=50
Intenziy futds 100 m szakeszokig 25-30 25-30 35-40 35-40
Futda 100 m ﬁle;nljttl gzakaszokndl 90 90 110 110
kdzés rajtok 600 700 700 800
Ugrégyakorlatok /isme.szdma/ 3200 3600 3500 4000
Gyorgagdgi és evrSfejlesztés kive-
eIményei:
Versenyeredmény 11.7-11.8 10.5=10.6 1145=11+6 10.3-10.4
30 m futds /rédfutdsbdl/ 3.2 2.8 3.1 2e1
30 m futds raj‘tbo’l 4e1=-4.2 3.8 4.1 3.7
Helybdl tdvolugrds 235 290 250 300
Helyb6l hdrmagugrds 750 880 770 920
legtmagagsdg €3 testguly adatok:
Testmagassdg /cm/ 100 m 168}2 178$2 170]-:2 180$2
Teataily /kg/ 60=3 T4=2 60=3 76=3
400 m sikfutds
Edzésnapok szdma 160-180 160-180 180-200 180-200
Edzések szdma 200-220 200-220 268-280 228-280
Versenx% gzima 15-18 15-18 2 —Zg -2%
ndulasok széma -25 20-25 - 5=3
100-400 m-ig vdgtafutdsok
MeximdTis sebessdgl 90-110 90-110 120-130 120-130
Futdsok
75 %~os erdsségii futédas /km/ 100~120 100-120 120-150 120-150
50 j-om erdsségii futds /km/ 200-220 200-220 220-250 220-250
Bemelegitd futas /km/ 200-220 200-220 220-250 220-250
Terepfutés /km/ 200-220 200-220 220-250 220-250
Felkésziilés kovetelményei:
Vers_qn¥ere§m3n : 554 5=54.5 48.5-48.0 53.5-54.0 46.8-47.0
00 m futds /rafutdssal/ 11.5-11.3 10,8-10.2 11.2-11.0 10.0- 9.8
200 m futds rajtbdél 25.0=-24.5 22.5 24.5=-24.2 22,0=21.6




500 m futds rajibdl 1315.0 1305.0 1:13.0 1:03.0
HelybSl tévolugrés 230 280 250 290
Helybdl hé;masugrés i 730 880 750 920
Tegtmagassédg~tenstsiily adatoks
Testmagedste /on/ — - 16843 17733 17032 18052
;LTeBtBuly /kg/ 53=2 T2=2 55=2 T4-2
800 és_1500 m sikfutés
Edzésmapok szdma 220-240 220-240 240260 260-280
Fdzések széma 340 340 380 380
Vegsenyek é:za’ma " 15-20 15-20 20-25 20=25
B fut nnyi
RERIR, SR j_s—&-'BOO m 2800 200 400
1500 m %GD'G gﬁb‘b
Anaerobikus médszer mennyiség /%-ban
kifejezve/az egész futdsmennyiséghez
viszonyitva: 800 m A<

1500 m
Aerobikus mdédszer mennyiség %-ban
az egész futéds meunyiggséhez vi-
m

gzonyitva:
1500 m
Felkésziilés szintjel:
Versenyeredminyek :
kiildn egyes versénytdivokon
800 m

=
égsgg

2!06.0 1: .0 2]0 -0 @
1566 m ISZI-U 4 . H ® ; ﬁ%og
100 m futds 800 m 12.3-12. 1l.2-116 120‘%-1%02 11.0-1102
1m L] . LE 2d L] )= L] oL~ LJ
400 m futéB 800 m EGQO 0.0 4. 4800
1500 m 8e EI.U . 19-5
5000 m futds 20400.0 - 18:00,0 -
20.000 futds - 1:06:00.0 - 1:04:00.0
3000 _m_skeddly és 5000 m sikfutds
" Gyakorlatok, feladatok, Serdiild Tfjisdgi
- adatok ke i £ér i
' Edzésnapok szdma 300 320
. Edzések szdma 450 480
| Vergsenyek szdma az adott tdvokons \
3000 és 10.000 m 6=8 8-10
| 400, 800, 1000, 1500 és 2000 m tévokon 8-10 10-12
| A futde egész mennyisége /km/ 4500 5500
 Anaerobikus médazerii edzésmennyiség /%-ban
| az egész futdsmennyiséghez viszonyitvay 6=8 -8
| Anaerob-aerob médszerii edzésmennyiség /%=-
| ban kifejezve, gdt és akaddly is/ 25 30-35
| folytatdlag és szakaszos 6-8 8-10
' Yersenyeredmények:
2000 m akaddIyfutés 5:40.0-5:45.0 52:30,0-5235.0
3000 m akaddlyfutds 8:50,0-8:53.0 8:40.0-8:45.0
| 5000 m sikfutas 14:30.0-14:35.0 14:05.0-14:10.0
Eredmények kiilonbdzs_tdvokons
400 m futés 53+0-54.0 51s5=52+5
1000 m futés 2:27.,0-2:30,0 2325.0-2:27.0
2000 m futds 5125.0 5:15.0
3000 m futds 8:15.0-8:20.0 8:00.0-8:05.0
10,000 m futés 31:00,0 30:00.,0
15.000 m futéds 48300,0-50300.0 46330.0
S61y15kés
Gyakorlatok, feladatok, Serdild Ifjisdgi
adatok lany fia nok
kdmésnapok szima 170-180 170-180 180-190 180-190
Edzések szdéma 200-210 200=210 270-280 270-280
Versenyek szima 22-26 22-26 20-24 20-24
Dobdsok széma 5000 5000 7000 7000
Versenyszerrel 50 % 50 % 60 % 60 %
K8nnyitett szerrel 50 % 50 % 40 % 40 %
Erdfejlesziés mennyisége /fonna/ 400 650 650 850
Rédvezetd gyakorlatok expanderrel
és gulyzokkal /szém/ 3000 3000 3500 3500
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Gyorsagégi és erdszint kSvetel-
mények:
Versenyeredmények:
BecsUszdsbdls: 15.50-16.50 | 16.50-17.50 | 16.50-17.00| 18.00~19.00)
Sz8kdelés /k 5065 75-80 70=75 85-90
Fekvenyomds /kg/ 60-70 100-120 80-85 150-170
Felvétel /kg/ 70 100-120 80-85 150-160
Stilydobds kétkézzel hdtra fej fe-
lett /férfiak T7.25, nék 4 kg/ 14.00-15.00 | 16.00-17.00| 16.00-17.00| 19.00-20.00
Helybdl tdvolugrés 240 290 260 310
HelybS1l hédrmasugrds 750 900 780 950
Digzkogzyetés
Edzésnapok szdma 180 180 190-200 190~200
Edzések széma 200-220 200-220 280-290 280-290
Versenyek széma 20-25 20-25 20 20
Dobédsok szdma 3500 3500 8000 8000
Versenyszer /%-ban kifejezve/ 60 % 60 % 70 % 70 %
K8nnyitett szer /%-ban kifejezve/ 40 % 40 % 30 % 30 %
Eréfejlesztés mennyisége /fonndban 350 600 600 800
Révezetd gyakorlatok expenderral ég
silyzdkkal /azdm/ 3000 3000 3500 3500
Gyorsagdgl és erbszint kovetel-
acnyek:
ersenyeredmények : '
PordiiletbsT 2 g% g_g %_g !
Helybdl !
Szbkdelés /kg/ 60~65 75-80 65-70 80-85 |
Fekvenyomds ?kg/ 60~70 100~120 80 140 .
Felvétel /kg/ 60-70 100-120 85 120-130 |
Stlydobds kétkézzel hdtra fej :
felett /ffi 7.25, né 4 kg/ 14-15 14.50-15-50 | 15.00-16.00 16-50—17.04
Helybd1l tdvolugrés 230 290 245 300 ‘
Heélybél hérmasugrds 740 900 780 950
Gerelybajitds
Edzésnapok szdm 160 170 170 180
Edzések szdma 220 230 260 280
Versenyek gzdma 2025 20-25 30 30
Dobdsok gzdma versenyszerrel 4500 4000 5500 5000
Erd8fejlesztés mensnyisége /tonna/ 250 300 300 350
Gyorsagdg és_erdszint kdvetelmény:
ersenyeredmények : 54 72 56 78
20 m futds futohelyzetbsl 33 3.0 3l 2.9
Helybdl tdvolugrds 24 290 260 310
Helybdl hdrmagugrds 740 860 780 940
Erdazintek:
uggolas sullyal a vdllon /a test-
gily %-dban kifejezve/ 90 120 110 150
Felvétel /kg/ 60 100 70 120
Szakitds /k%/ 40 80 50 100
Stilydobds kétkézzel hdtira a ;
fej felett /ffi T7.25, né 3 kg/ 16 14 18 16
Stilydobds kétkézzel fej felett
elére /3 kg/ 15 20 18 23
Kalapdesvetés
Gyakorlatok, feladatok, adatok Serduld fid Ifjusapgl férfi
Edzésnapok gzdma 120 180-200
Edzések szdma 200--220 260-280
Versenyek gzima 25 20
Dobdsok szdma 2000 3000
Versenyszer 0 % T0 %
Konnyitett szer 30 % 30 %
ErSfejlesztés mennyisé%e /tonna/ 600 800
Forgds kalapdccsal /db 4500 4500
Gyorsagdgi és erdszint_kdvetelmények:
Versenyeredmények /m SRR 65.00 70.00
Sztkdelés /kg/ 80 85
16 kf—-qa nehéz kalapdes /m/ 16.00 17.50
Szakitds /kg/ 90-100 110-120
Felvétel /k 110-120 140-150
Stlydobds kétkézzel hdtra fej felett
/725 kg/ 17.50 19.50 Bt S




Tdyolugrés

Gyakorlatok, feladatok, Serdlilsé Ifjdisdgi
adatok lany fid no £Erfi
Edzések szima y 180 190 200 200
Ugréversenyek széama /db/ 12-15 12-15 15-18 15-18
100 m futé i 3-5 3-5 3=5 3-5
Maximdlis sebességii futds /km/ 16-18 16-18 18-20 20-22
Ugrésok széma teljes nekifutdssal 200 200 250 300
Ugrdsok szdma kiilonbdzd nekifutds- :
aal 450 500 550 650
Intenziv_erdfejlesztés: silyemelés ‘
tonndban 150 200 180 250
Gg_gra_ asdgl és erdszint_kUvetelmény:
30 m futds futdhelyzetbdl 4.2 3+9 4.1 3.8
50 m futéﬂ ) 6.8 6.0 6.6 5-7
100 m futds térdeldrajtbdl 12.3 11.0 11.9 10.7
Tdvolugrés lo futélépsabdl /em/ 570 680 590 715
Helyb6l hédrmesugrds /cm/ 770 900 800 940
Hérmasugrds 6 fufdlépégbll:
elugrd labon 11,70 13.50 12,10 13.00
éen ité 1dbon 11.50 13.30 11.90 13.70
_tﬁet_xg%és 4 futélépésbSl:
elugrdlébon 16.50 19.00 17.20 21,00
lendité ldbon 16.30 18.50 16.80 19.50
Guggolds btezdr idére /a testmily-
nak megfeleld sillyal/ 5.9 5.6 5eH 5.2
Sdilydobds kéikézzel hitra fej fe-
lett /£fi 7.251 né 4 kg/ 12.50 14,00 13.50 15.00
Stilydobds kétkézzel lentrSl eldre 11.00 11.00 12.00 12.00
Meagagugrds
Edzések 8zdma 180 200 200 220
Versenyek széma 18-20 20-22 20-24 20-24
Putd felkésziilés /km/ 18 18 22 24
Sprintfutds /km/ 28-30 34-36 34-36 40-42
Magasugrés: teljes nekifutdssal 1600 1800 1800 2000
nem teljes nekifutdssal 600 800 800 1000
Ugrdsok lenditdldb eléréasel 400 500 500 600
ErSfejlesztéss_
Bilyeme1és /tonna/ 40 60 50 80
Terheléssel ugrdsok /tonna/ 1200 1600 1400 2000
Révezetd és elSkészitl gysak.szdma 6000 8000 8000 10.000
Lokés utédnzds /tonna/ 800 1200 1200 1400
Gyorsagdgi és erdfejlesziés
koyetelmenyei:
ersenyeredmenyek s
30 m futds fﬁf%helyzetbél 3.3=3.5 3.1-3.2 3+2=3.3 3.0-3.1
100 m futds rajthelyzetbll , 12.6 11.2 12. 11.0
Erdfejlegztés: guggolds maximdlis
sullyal 80 kg 140 kg 100 kg 150 kg
5-sz6r idére a testsulynak megfeleld
gdllyal guggolds /mp/ 5.8 54 5.6 5.0
Felvétel /tonna/ 115 100 130
Felugréds félguggold helyzetbdl
glillyal /testsidlyival/ 125 180 130 200
Stilydobds kétkézzel hdtra fej fe-
lett /7!25 kg/ - 14000 - 15:00
Helyb8l hdrmasugrds /m/ 760 900 800 960
Hérmagugrds 10 fut$lépéabdl /m/ - 13.50 - 14.00
Hdrmasugrds
Gyakorlatok, feladatok, adatok Serdiils fid Ifjisdgi férfi
Edzések szdma 180-200 220-240
Versenyek szdma hérmasug:ésbél 12-14 14-16
100 m futde és tdvolu 2-4 2-3
Futdedzések széma /km 45 55-60
Maximdlis sebeaségii futdas /km/ 6-8 8-10
Teljes nekifutds /szdma/ 150-180 230-250
Hérmesugpds kiilénbdz6 szakaszokrdl 250 400
Sorozatugrdsok, szdkdelések szdma /km/ 18-20 25-30
Erdfejlesziés
Uyorsasdgi é8 erdfejlesztés kbvetelmények:
Versenyeredmények s 16,00 16.50
30 m futds futdhelyzetbdl 2.9 2.8
50 m futds rajtbél 5.8 5.7




100 m futds 11.0 10.8
150 m futéds 16.6 16.2
Tévolugrds teljes nekifutdssal 720 750
Tavolugrds 10 futdlépésbbl lenditdldbrdl 630 660
Tévolugrds 10 futdlépésbdl elugrdilébrdl 670 700
Hérmagugrds 10 futdlépésbll 15,20 15.60
Otoaugrds 6~7 futélépésbdl lenditdldbbal 21.80 | 22.50
bsugrds 6-7 futdlépésbél elugrdlébbal 22.50 23.00
Erdfejleaztén:
Guggolds sullyal /térdben derékszdgig/ 130 kg 160 kg
Guggolds a testsllynak megfeleld gillyal 5-szdr
idal“ 5 6 5«2
Felvétel /k;/ 10 117.5
Te25 kg-8 stllyal dobds kétkézzel hdtra fej
felett 14.50 15.50
Te25-8s sillyal dobds kétkézzel alulrdl eldre 12.50 14.00
Rédugrds _
Edzések szama 180-200 200-220
Versenyek szdma: midugrdsbdl 12-14 14-16
100 m futdsbdl és tdvolugrdsbdl 6-8 5-6
Futd felkésziilés /beleértve 10 % futds iddre és
15 % futds riddal, km/ 60 100
Ugrésok széma riddal nekifutdsbdl 300 500
Ugrisok gzédma middal kiiltmb8z8 nekifutdssal 700 500
LrGfejlesztés: sdlyemelés /tonna/ 80 100
Szertorna és specsgyakorlatok /déra/ 60 70
Pdvolugrds kiilonbbzd nekifutdsbsl 500 600
Elofeltéielek, kOvetelmények:
Versenyeredmany 500 520
Fogdsmagagsdg 460 470
Tilteljesités /cm/ 60 70
30 m futds futdhelyzetbdl 2.9 2.8
50 m futds térdelérajtbdl 6.0 5.9
100 m futds térdeldrajtbdl 11.3 11.0
Tdvolugras 660 680
Stlyemelés: fekvenyomds /kg/ 110 120
fej mbgll hizés /kg/ 45 50
szakitds /kg/ 90 100
Szertorna: Nyujtdn:tdmeszbalendiilés, billenés|,
hizddzkodds
Gyliriin: billenés, fellendilés
Akrobatika: szaltdé eldre nekifutdstdil, szaltd
hdtra, kézendllds, kézendlldson &t dtfor-
dulds hdtra és elcore, futdlagos kézendllds.

Csutka Istvin

A kizeptaviutok edzésgyakorisaga, edzésierjedelme és edzéstartama

/folytatds/

A versenyiddszakban a legtcbb
futé 70-80 percet edz. Itt is Timmler,

%3, abra
A harom idészak edzéstartama

eddigi legeredményesebb futdénk /mindket
tdvon !/ mutatta a legmagasabb értéket.
Egyértelmiien kiolvashaté, hogy a ver— ~
senyszezodnban kevesebbet edzenek: az
edzés ideje kereken 15 %-kal csdkken.
Ez persze egyadltalan nem jelenti a ter-
helés csckkenését, hiszen gondol junk &
c¢sak arra, hogy a terjedelem csdkken—
tése az intenzitis javira térténik, Ez
az elhatarozas feltétleniil értelmes, 5
V. Utészd

A felsorolt nézetekkel megprbébal- 4 [
tunk tanécsokat adni a problémahoz, hogy
vajon az edzésintenzitds, vagy az edzés-
terjedelem vezethet-e teljesitmény emel-
kedeshez, Utalasokat adtunk vitak segit-
ségével az edzésgyakorisidgrdl, az edzés-o |
tartamrdl és terjedelemrdl,

A koz0lt értékek alapjan, s ennek
értelmezésével tamogatjuk az edzésegy-
ség és ezzel az intenzitis niévelését,

1l.felkeszilesi idbszak
11.felkészulesi idészak
‘versenyidiszak

Az edzésgyakorisagtdl valéd fiiggést kiilo= ™,

nésen az 1500 m—es futasnil bizonyitottak be.

50 60 70




A vilagklasszis futdkkal
gyakran nem edz eleget.

tett Osszehasonlitds mutatja, hogy a legttbb német atléta

Az edzésterjedekemre /a lefutott kiléméter/ kiszélesibett vizsgédlat semmilyen
utaldst nem ad az edzésterjedelem és a kozéptavfutd teljesitmény Ssszefilggésére.

Eddig a kozéptavfutis teljesitményének fejlbdésével az edzés-kiléméter 4llandd
emelkedése ingadozik, feltételezhet jiik, hogy meghatérozott terjedelemig aldrendeltség

411 fenn
emeléssei
kérdezett futé teljesitette.

g ennek a szinvonalnak tullépése hatastalan, ha nem azonnali intenzitéds /tempd,
parhuzamosan folyik, A legszilkségesebb terjedelem—szinvonalat mindegyik meg-

Az edzésterjedelem ndvelését /minden esetben a futd edzésidbétartaménsk novelése

formédjéban/ az intenzités javara kell - legaldbb a me
intenzités és a terjedelem ndvelés iranti

gkezdett korben - elutgsitani., Az
ltalédnos kérdéseket csak részben valaszolbték

meg: a terjedelem novelés intenzités fokozas nélkiil, véleménylink szerint, eredménytelen

és gazdaségtalan,

4, tadblazat: Minta az évi edzésterjedelemre az élsportban /Osolin és Markow 1972./
Kozépértékek, dltaldnos adatok, melyeket az egyéni konkrét esetekre
egyeztetni kell,

100 és 400 m-~es futéd:

kozéptaviuté:
hosszutaviuté:
tavol-,harmas- és radugroék:
megfeleld szamok:

dobésok nagy intenzitéssal:

A futés Osszterjedelme 500-900 km, ebbdl 250-450 km
intenziv futés;

A futés Osszterjedelme 3000-4000 km;

A futés Gsszterjedelme 6000-8000 km;

120-150 km sprintmunka, a nekifutds 600-800 ismétlése;
400-500 nagy intenzitast harmasugrés,

700=750 nagy intenzitasi tavolugras,

1200-1500 na%y intenzitéasi radugrés,

1500-1800 intenziv magasugrés;

2000-2500 kalapacsvetes,

3000-4000 sulylokés,

5000-6000 diszkoszvetés

8000-10.000 gerelyhajitas.

5, tablazat: Az 4ltalénos és specidlis felkésziilés, valamint a technikal képzés

arédnya.

y } k1t. spec, techn. 4lt. spec, pechn, 4lt. spec. techn
atlétikal csoportok: I.felkgsz.idészak versenyidbszak dtmeneti id8szak
10=-14 évesek 70 10 20 50 20 30 80 10 10
15-17 évesek 60 20 20 50 20 30 70 20 10
IIT,o0szt.felnbttek 30 40 20 30 40 30 70 20 10
SPORTMESTEREK :
a/.8print, tavol hArmas 20 €0 20 10 60 30 80 10 10
b/.hosszﬁ%év, maratoni 10 85 5 5 90 5 45 50 9
c/.kdzéptav, gyaloglék 20 70 10 10 80 10 55 40 5
d/.gatfuték, magas-, radug-

rék, dobdk 20 40 40 10 40 50 80 10 10

Ehhez a téméhoz kapcsolodva, tekitsiik 4t el8szor Emiel Putteman /1947.okt.8-an

szliletett Belgiumban, 176 cm magas, 62 kg, foglalkozdsa kertesz

olimpiai jatékokon eziistérmet szerzett 10.000 m-en, 5-ik volt 5600

majd Frank Schorter edzését,

-ben a miincheni
m-en/ edzésmunkdjat,

Putteman legjobb eredményei:

10,000 m = 27:39,.6 1 mérféld = 4:01,1
5.000 m = 13:13.,0 vilégcsucs 1500 m = 3:41,.9
3 mérfold = 12:47,.8 1000 m = 2:28,0
2 mérfold = 8:13%,2 /teremben/ 800 m = 1:54.,9
3000 m akadély = 8:27.8 400 m = 53.6
3000 m = 7:37.6 vilédgesiucs 200 m = 24 .4
2000 m = 101,

Verseny eldtti bemelegités: kb 7 km tartdés futas 25 perc alatt, uténa 2x100 m

Bemelegités edzés eldtt:

Oszi és téli edzésprogram: Minden hét 7 napjén reggel 8

Tavgszl és ny&ri edzés:

sprint.
10 km futéas 35 gerc alatt, befejezésiil 2x100 m sprint.
Ezt a bemelegitési programot részben palyan végz
edzés elétt, a fartleket, vagy utcal futast az elsd
részben végzi kisebb sebességgel, mint a bemelegitiéamél,
rakor fut 7 km-t kb.30
erc alatt, Délubéni edzés: 16,00 érakor: hétfé, kedd
s vasarnap: 15 km farflek, szerda: 10x400 m 65 mp-es.
Minden futas utdn 200 m "iigetés". Csiitortdk: 20 km
fgitlek. Péntek: 2x1000 m 2:40, mp-re, kdozben 200 m
séta,
A hét minden napjén reggel 8-kor 7 km tartés futads 30
perc alatt, Délutani edzések 16,00 é6rakor, Hétfém és
csilitdortokén 15 km fartlek, kedden 20 km fartlek,
szerda 3x1600 m, péntek kb, 5:15-6s 2000 m iddellen—
drzésre, szombat 400 m maximédlis gyorsasaggal, vasir-
nap verseny.



Minden edzést 15 perces levezetd futés kdvet. Putteman utolsd étkezését 4 draval
futdsa elétt fogyasztja el. A verseny eld6tt nem tart pihendét és nem emel sulyt. Putteman
edz8je B,Vandeneynde, Putteman a nyari szezén végén az Oszi edzések eldtt 15 napos ed-
zéssziinetet tart, Evente 20 szabadtéri versenyen, 10 mezein /Aross-Country-futis/ és
2-5 fedettpédlyé4s versenyen vesz részt, Szivesen végzi versenyben a vezetd munkdt, s
rendkiviili hai;éja is, Szabadtéri versenyszezdénja madjustél oktiéberig tart, mezei idénye
novembert$l marciusig, /Leichtathletik 1973.25.szama,/

Frank Shorter /1947. oktéber 31l-én sziiletett iilinchenben, 180 cm, 59 kg. Az 1972-
es olimpial JaGekokon Miinchenben aranyérmet nyert, Joghallgaté a floridai egyetemen,
1971-ben nésult, Gaineswille-ben él, Egyetemi évei alatt Bob Giegengack-al edzett, je-
lenleg pedig egyediil,/

Legjobb eredményei:

maratoni futds = 2:12:19,8 2 mérfold = 8:26,2

10000 m = 27:51 .4 3000 m = 7:51 .4

6 mérfold = 27:21 4 1 mérfold = 4:06 .4

5000 m = 13:35,0 440 yard = 52 mp-en belil
3 mérfold = 8:26,2

Verseny elétti bemelegitése: kb 3 mérfold /4800 m/ lassi futas, Ha rovidebb tavon
versenyez, meg kiegészitl rovid gyors futasokkal.

Bemelegités edzés eldétt: 1 mérfoldet fut pélyén, hosszutav elétt az elsd felétd
kiilontsen lassan,

Edzésprogram: Lényegében egész évi edzése ugyanaz, MWinden reggel 10, vagy 11 érakor
[kivéve 1985. szeptember 9-ét, amikor a maratoni futds aranyérmét nyerte/ rendszerint
7-10 métfoldet fut terepen, vagy pedig tton iddére, mérfoldenként 6:30 - 7:00 percre,

Nem volt versenye, minden héten négyszer este futott 15-20 mérfoldet -egyforma gyorsa-
séggal, megszakitas nélkiill, A terep- és utfutasoknidl gyakran messze elmarad a merfdl—
denkénti 6:00 perct8l, Haromszor egy héten interval edzest végzett, gyors ismétleéssel,
a pihenés és futis kozotti rovid szlnetekkel., Legmegerdltetdbb interval edzeésén 15x440
yerdot futott, mindegyik utén 50 yard lassi, ‘bembéc futissal. A 440 yardot &ltaldban
62-64 mp-re futotta., Egy alkalommal mind a 15-szor 61 mp-en bellll futott, s végezetiil
az utolsénél 58 mp—et ért még el !

Hetenként atlagosan 140-150 mérfoldet futott, alkalmanként 170 mérfoldet. Mint
lelkes futé, sohasem pihent verseny eldétt, sOt a maratoni elltt lazitd futast vegzett.,
1969-ben az egyetem befejezése utédn kdnnyu stlyemeléssel kisérletezett.

Shorter csodidlatosan érzéketlen a hbéseg ellen,a maratoni tavon a legtehetiségesebb
atléta, /Leichtathletik 1973. 26.széma./

./ A cikk megjelent a Leichtathletik 1973.évi lo, 1ll.és 1l2,.szaméban, Irtdk M,
Letzelter és W, Steinmann., Forditotta Zink Teréz./

Uj csucstartéink: RUDOLF ERIKA, LAZAR MAGDOLNA

_ Az utdébbi években a magyar atlétika nem nagyon hoz sok ordmet szurkoldinak. “ind
ritkédbbak lesznek nemzetkdzl sikerei, mind kevesebbet hallurnk btiztatd eredményekrdl.

5 Az idei tavasz &éta eltelt idS sem hozott sok nemzetkdzi sikert. Bar voltak atlé-
tdink, akik eredményeikkel felhividk a figyelmet és akikt5l mér vérhatd volt nemzetkdzi
szintii eredmény is. Oriiliink neki és bizunk tovdbbi eredményeikbens

Ezek kOzill az eredményesebbten szerepld versenyzdk koziil szeretnék két nd idei fel-
késziilésérdl, versenyeraedményének fejlsdésérdl beszimolni részben edzdik, részben sajdt
szavaik alapjén. Ugy gondolom, mindaz amit e beszdmoldkban olvashatunk, hasznos tapasz-
talatokat nyujthat mdsoknak is tovédbbi munkdjuk folytatdsdhoz.

Rudolf Erika és Lézdr Magdolna nem ismeretlen a magyar atléta-szurkoldk k8zGtt.
Voltak ggr eddig is komolyabb eredményeik, de most - az FK versenyek utdn - rdjuk esett
védlasztdsom.

Rudolf Erikéndl dr. Kismartoni Kdrolyhoz, Lézdr Magdolndndl pedig Aradi Jénoshoz
intéztem kérdéseimet, melyek nagy d1ltaldnossdgban ugyanazok. De a versenyzSkhdz intézett
kérdéseim is hasonldak.

Nézdik tehdt a vdlaszokat:

Dr. Kismartoni Kédrolyhoz:
l. Hogyan készitette fel tanitvédnydt az utolsdé versenye Sta ?

- El8ljérdban el kell mondanom, hogy Erika a té1i felkésziilési iddszakban - ma
sem tisztdzott derékfijdalmai miatt - két hénapig fekiidt a Sportkorhdzban. Kijovetele
utédn, feleldsadéget vdllalva érte, mdrciustdl végezhette igen koriiltekintd, egéaszségl és
kondiciondlis dllapotéhoz mért felkésziilési munk&jdi.

Megnyugtatdsul k¥zlom, Erika 1jbél egészséges, gerincoszlopa sértetlen, de érthetd
fogyatékos felkésziiltsége miatt, formdja erdsen ingadozd még. Fontos tehdt, hogy a Szb-
vetsédg jé eldére tédjékoztasson engem is Frika kii1f81dl versenyeinek iddpontjairdl.




Erika részt vett jinius 22-én a junior bajnokségon a csehszlovdk-magyar viadal
elétt - pontsserséa érdekében - minden kiilBnBsebb rékésziilés nélkiil. Cé1 az volt, hogy
bajnoksdgot nyerjen. /Mdtay Andredval egyﬂtt kettés gylzelmet arattak./ Ig tartgnt,
hogy ré egy hétre elsd izben kapott ki Sdmuel Editt8l. A hidnyos felkésziiléds kbvetkez-
ménye a 14-20 napos formsahullémzds periddusa, mert ez idd szerint, Frikédndl minimdlisen
14 nap sziikeéges a forma id&zitéséhez.

2. Az utolsd két hét felkésziilési programjs mi volt ?

-~ Erikének a magyar-csehszlovdk viadal utdn a rd két hétre Széfidban sorra kerills
bolgér-magyar utdnpdétlds versenyére kellett felkésziilnie. Az elsd hét munkdja a képessés
fejlesztése %cg{ében zajlott. A mindennapos edzésein tUbbek k3zBtt nem maradt el a 4x10
m vdltott ldbbal végzett kbnnyll szbkdelése gyepen, vagy 4x100 m a gyepen, minden negye-
dik {temre flop-felugrésokkal, vagy 3 kg-os medicinlabdédval 4x50 m-es, minden mésodik
iitemre végzett szBkdelések /asetles medicinlabda helyett 2x2.5 kg-s tarcsdval/, tovdbbd
mindennapos alapos gimnasztika, medicinlabddval /technikai edzésen medicinlabda nélkiil/.
Mdr ujbél végzi heti 2-3 alkalommal silyzdés gyskorlatait /egyeldre 50-60 kg-mal/: 14b-
ujjéllédsok, helyben szbBkdelések, térdhajlitdsoke

Az elsd hét végén, pénteken: 3 métalépés + 3 futdlépéssel technikai iskoldzds k-
vetkezett /160=170=175 cm=-en 4-4 ugrds/. A mésodik technikeil edzéeét az utoladé hét kedd-
jén végezte, amikor rbvid rohammal 160-170-180 cm-en 2-2 ugrds és azutédn teljes nekifu-
tdssal 180-185 cm-en 2-2 ugrds k¥vetkezett, teljes sikerrel. Ilyen kdnnyedén, ekkora
magessdg felett Frika még schasem ugrott edzésen ! A csidcsforma nyilvdnvald volt |

Mivel Rudolf Erikdtdél és Mdtay Andredtdl is nagy eredményt vértam, kértem a MASZ~t,
hogy a lényokkal egyiitt utazhassak Szdéfidba. Eredményiervezésemet ugyan erdsen megingatta
az a kbzlés hogy vagiton kell utazni, 88t nagy keriildvel Bukaresten &t - Erika 50 kg-os
labilis kondici jéra gondolva. Rédaddsul az utazds 30 fokos héségben 2-2 napot vett i-
gényba. Pé1dds helytdlldsuk, magatartdsuk igen megnyugtatott., Féleg Orvendetes javuldst
tapasztaltam Erikdndl ellendlléerd, 6ndlldésdg, rutin és kiizdSképesség terén.

3. Mi volt az elérendS eredmény az edzd szerint ?

- Széfidban a szombati napon & viléécaﬁcatarté Ackernann 182 cm-es eredménye, va-
lamint a csapat elsé napi rossz teljesitménye csak serkentette a linyokat a rekord tel-
jesitésére. Tudtam 2z utolsd hazai edzés alapjédn, hogy Erika jé1 fog szerepelni, de
konkrét magassdgrdl nem slkottam véleményt magamban sem.

4. Milyen utesitésokat kapott edz8jétdl a versenyre ? ‘

- A verseny szinhelyén, valamint el8z6 napon végzett néhdny kdnnyli ugrds utédn a
ldnyok is kivdlénak taldlték a rekortan kemény talajdt és azért elhatdroztuk, hogy ké-
s6bb kezdenek nagyobb magassdgon. Andrea 174-en kezdett, Erika 170-en, de a 174-et ki-
hagyte, majd 178, IBQ,lgi és 187-re keriilt a lécma%asaég. Nagyezeril ritmusban, az ugrés-
ba valé sima dtmenettel, pompds felugrdsokkal, ugrdtechnikdjanek elegancidjdt csilleg-
tatta meg a kBz8nség nagy tetszéaére. 3

A 187 cm kétszer nem sikeriilt, de ezittal még Ossze tudta szedni minden erejét,
hogy a harmadikra kifogéstalanul lekiizdje ezt a magassdgot is. Tovdbb nem ugrott, ehhez
mér ereje sem lett volna. Minden ugrds elétt egy ropke figyelmeztetés, a lébbal ds xar-
ral vald lendités teljes végrehajtésdra és a zart mozgdsra.

5. Toydbbi tervyei ebben az évben ?

- A MASZ nemzetkdzi versenyét jilius 26-dn - valdsziniileg - kihagyjuk, illetdleg
a részvételt Frika erdnléte fogja meghatdrozni. A hollan-brit-magyaron, valamint az or-
gzdgos bajnoksdgon - kedvezd koriilmények k6z8tt - tovdbb kell javitani a magyar csdcsot,
de legaldbb is mages szintii eredményt kell elérnie.

Rudolf Erika védleszai:

Jilius 16-én, szerddn délutédn £1 6 kOriil érkezik a MAFC pélydra. Urdmmel fogadja
a szakosztdly vezetSségének, edzdinek és versenyzdtédrsainak gratuldcidéit. Majd azonnal
a magesugrdhely melletti padon helyezkedik el a sportoldk kdz8tt és figyeli azok ugrd-
sait.

A felvetett kérdésekre szerényen, réviden véleszol. Hangjdbél kiérezhetd, hogy bér
bg%do% az 4 cgugaa miatt, de szeretné ezt feliilmilni, tdlszdrnyalni. Magasségot, centi-
métert nem mon

l. Szémitott erre ez eredményre s versenyt regeldzden, vagy milyen elképzelése volt
elére

~ Nem szémitottam ithhon erre a magessdgra. Bdr utolsé edzéseimen j61 és kdnnyedén
ugrottam, arra gondoltam, hogy a 180-184 cm kOz8tti eredményt fogom elérni.

2. Hogyan folyt le & verseny, milyen megessdgokat ugrott, hdnyadik kisérletre ?

~ 170 centiméteren kezdtem. Elsdre ugrottam. A kbvetkezs magassdgot, a 1T4-et ki-
ha§ytan. Azutén 178 cm k¥vetkezett, melyet szintén elsdre sikewiilt ugranom. A kSvetkezs
a 18l-es magassdgot azintén elsdre vittem &t. Ugyﬂncsak elad kisérletem is sikerrel jér*
& 184 cm-es magassdgon. A 187 cm-es cetcasmagassagon elsd két kisérletem sikertelen volt,
de a harmadikra mér sikertilt. Megsziiletett tehdt az Uj csvdcseredményem.

Sajnoa, a leérkezlhely szivacee kical és nem volt megfeleld. Utolsd ugrésomndl meg
ie litdttem a ldbam, igy a tovdbbi versenyzést - edzfmmel vald tédrgyalds utén - abbahagy-
tam.




. Miben 1dtia tovdbbi fejlddési lehetdségét, mit kell gyakorolnia, mik az edzés-

y - Ugy érzem, eddigl ugrégyakorlataim tovdbbi folytatdsa elegendS lesz. De feltétle-
niil névelnem kell 4116képességl munkdm és az erdsitést. Fzeket tartom tovdbbti fejlidésem
alapjainake.

4, Mik & tovdbbi tervei, célkitiizései, elgondoldsai ?

- Ebben az évben e16szdr a magyar bajnoksdg és a nemzetkOzi versenyek szerepelnek
célként. Ezeken szeretnék jol szerepelni.

A j6v6 évi elképzeléseim: kijutni az olimpidra, melyhez a megkivdnt szintet mdr
teljesitettem is.

X X X X

Alig fejezziik be e rovid beszélgetést, méris rohan sz Yltdzbbe, hogy minél hamardbb
sportmezben kezdhesse meg a csies uténi elsc edzését.

Tovébbl sikeres felkésziilést, tervei szerinti eredményes versenyzést és a jové évi
végydnek teljeaiilését: az olimpidra vald kijutast kivéanjuke.

b v C o &
Kérdések Aradi Jédnoshoz:

] JMikor volt utolsd versenye Lézdr Magdolndnak a cgvecs eldtt, milyen eredményt ért

el ? FobOl milyen kOvetkeztetéseket vont le az edzo és hogyen folytattak a tovabbi felké-
gzlilest 7

——

- Lézér utolsé versenye az EK elStt a Csehszlovdk-lMagyarorszdg vélogatott viadal
volt /jdnius 25-26-dn/. 1500 méteren taktikai versenyben gyozott /4:34.8/, az utolsd kor
ideje: 58.1 mp volt, Mdsnap egyenletes iramban futva 2:02.0-8%t futott 800 méteren. Ez j
cslicae Az egész verasenyen konnyedén, erdlkddés nélkiil futott. Levonhatjuk a kovetkezte-
tést: ennél legaldbb egy médsodperccel jobbat tud. /Ldzdr eredményei ebben az évben a fu-
tds sorrendjében az FK-igs 2:09.6, 2:05.9, 2:04.6, 2:02.6, 2:02.0, 2:00.5./

2. Mi vyolt az utolsd hét felkégziilési programja, mely esetleg eltdrt gz eddigi utolsc
hét programjatdl ?

- Az @lsd é3 mdsodik kérdés részben Sgszefiigg a kit verseny kozotti edzésmunkdval
‘kapcsolatosan.

A védlogatott viadal utdn tbt, mint két hét volt az FK-ig. Fz alatt az iddszak
alatt mennyiségileg és mindségileg 13 igen erds edzésmunkdt végeztiink. A napi edzésad
dtlagosan 20 kildéméter volt. Ldzdr kondicidjédra jellemzd, hogy 20 kilcéméter kSzben 4x2000
méter sordn, a harmadik és negyedik 2000 métert nem tudtam vele futni /!/ - ez nem for-
dult még elé. Ugyanezen a héten konnyil repiilérajtos 60 métereken 7.5 mdsodpercet futott
tobbazdr egymdsutdn. A veraeny‘eldtti utolsd négy nap a szabadsdghegyi edzdtdborban vol-
tunke. A reggeli edzéseket / 8 kildméter futds/ itt a hegyen, de lehetdleg vizszintes te-
repen végeztilkke A verseny elStti napon Ldzdr a reggeli edzésen kiviil mindGssze egy kdnnyil
1000 métert futott /2:59.0/.

o Milyven célt tiiztek ki az FK vergenyre, milyen eredményt askartak elérni ?

- Célunk volt az EK verseny megnyerése. A kitiindé Suman legydzése nem sikertilt, az
idéeredmény /2:00.5/ azonban jé.

4. Fnnek érdekében milyen kOzvetlen utasitdst adott & versenyzdnek & verseny alatti
teljesitesra, gyelem Osgzpontositasara, reszidore ?

- Az erds nemzetkdzi mezdny garancia volt a jé iramra. Ezért nem beszéltiik meg
elére konkrétan a részidbket. Célunk elérése érdekében fontosnak tartottuk a jé helyezke-—
dést, mindig a mdsodik-harmadik helyen maradva, az utolsé 150 méteren kellett Lézdrnak
megproébdlni legydzni ellenfeleit. A versenyen felmeriild problémékat a verseny eldtti na-
pokban t6btszor megbeszéltiiks Lézdrnak meg kell tanulnia feleldsséggel futni, azokon a
nagy versenyeken teljesiteni a meximumot, shol ez éppen a legfontosabb.

. Hogyan hajtotta végre a versenyzd a kapott utasitdsokat - az edzd gzemszdgébll
nézve ;eIEgegef¥~e vele, vo%i-e valamllyen mas megoldas, MELYy a versenyzo belatasa Sze—
rint végezheto lett volna, vagy éppen a versenyzd helyes helyzetfelismerése alapjan Si-
kerﬂii §§I szerepeinie/ 7 ;

-~ Lézdr kitiinden betartotta a megbeszélt taktikdt. Egyetlen hibdt kBvetett el. A
kimért 300 méter végén vératlanul egy pillanatra az élre keriilt /a meghbeszélés értelmében
a mdsodik-harmadik helyen kellett volna lennie/. A védratlan helyzetet Ldzdr tul rodvid idé
alatt - hirtelen lelassitva - korrigdlta és csak miutdn megeldzték, vette fel ismét a
megfeleld iramot. Helyesebb lett volna az elad 300 méter lendiiletével tovdbb futni, az
ellenfeleket kiizdelemre kényszeriteni, csak a kanyarba eldéreengedni Sket. 'z kevesebb ener-
glaveszteaségegel jart volna Lizdr szdmdra, mint a hirtelen lassitds és gyorsitds. Ugyan-
akkor az ellenfeleknek nagyobb nehézaége% okozott volnae. Sajnos, a verseny eldtti beszél-
getéseink sorén erre a lehetdségre nem gondoltunk.

Nagy pozitivum volt Lézdr ytolsd 130 métere. Suman, bdr teljes erdbSl hajrdzott
a megyar lédny kozeledett hozzd. En a célegyenes eldtti kanyarban elég rossz hel zetbGi-
l1dttam a versenyt, az elSbbi megdllapitdsomat azonban t8bb, a célegyenesben 1évé ismerds
adz8 megerdsitette. Lézdr részidejei: 400 m = 60.2, 600 m = 1:30.8.

6o Mik a tovdbbi tervek a felkésziiléaben /milyen hidnyossdgokat kell még pétolni,
mi ell m javit a jobb eredmeny e ge érdekében 7 - tovabba: .

i e




» Melyek lesznek mé ban ez éyben avleggontoaapb versenyek, amelyeken a sikeres
vergenyzes tov men ztos ar 1

- A hatedik és hetedik kérdésre egyszerre védlaszolok, ezek UJsgszefiiggnek.

Az idén még a kdvetkezd fontosabb versenyek lesznek, amelyeken Lizdr részt vessz:
Montrealban jilius 25-27-én, vélogatott viadal Hollendidban augusztus 3-dn, f&iskoléds
vildgverseny Réméban augusz%us 18-20-3n és a magyar bajnoksdg auguszius végén. A montre-
ali és hollandiai verseny nem sok jét igér a rbvid akklimatizéciga id6 miatt. Ldzdr képes
lehet az idén 2 percen beliil futni néhdny tizeddel, azonban nem valészinii, hogy erre al-
kalmas verseny addédik. Idei célunk a jelenlegi forma tartédsa augusztus v&géig, megfaleld
verseny esetén az 1500 méteres cslcs megddntése és j6 szreplés a bajnoksdgon. Szeptem-
berben kBnnyebb edzések kbBvetkeznek, esetleg néhdny verseny kiegéazitd tdvokon.

A j6vé évvel kapcsolatban £§ és eéyetlen célunk az olimpidn vald j6 szereplés: a
ddntébe jutds. Nyilvédn ez nagyon nagy cél, az is lehet, hogy nem sikeriil, de mindent meg-
tesziink ennek érdekében.

Léizdr eredményeinek tovdbbi javuldadt az d116képesség fejlesztésétdl vdrjuk elad-
gorban. Fejlidését segitheti még az egyetemli tanulményok befejezése, a kellemes munkakd-
riilmények, az olimpidn valé j6 szerepléas lehetdaége. iradi Jénos

Lazdr Magdolna vdlaszaed:

l. Milyen eredmény elérésére gondolt a verseny elétt ?

- Szerettem volna megnyerni a versenyi, de arra azért gondoltam, hogy Sumanidél ki-
kapok. Az orszdgos cslcsra gondoltam, ez be ia jott.

2. Hogyan folyt le a verseny sajdt szemazBgébdl ?

- A verseny nagyjébél elképzelésemnek megfelelden zajlott le. Hiba volt: a kimért
300 méter utdn megvédrtam, hogy Suman eldremenjen. Ezért ritmust vdltottam. Nem kellett
volna lasaitanom, Suman ugyia megeldzdtt volna. Azt hiszem, itt veszett el a 2 perc !

3. A tervezett és elért résziddk viszon a és_kiilonbségei hogyan alakultak ?

- Nem terveztiink részdidket. Az ellenfelektdl fﬁ%gﬁtt az eredmény. Az elsd 400 mé-
ter 60,2 volt, erre futottam egy 60.3-at. Ez j6 nekem

4. Mire gondolt kdzvetlen az indulds eldtt, a rajt utdn és verseny kdzben ?

- Az indulds elétt arra koncentrdltam, hogy megfeleld legyen az elsd 300 méter,
mivel a jobb ellenfelek & mdgdttem 1évd pdlydkon indultek.

A rajt utdn futni kell. Az iramot figyeltem: jé-e 7

500 méterig azt hittem, még nyerhetek. Az utolsé méterekig kiizdéttem. Sajnos, nem
nyertemy "csak az orsgzdgos csics" vigasztalt.

A befutds utdn kOzvetleniil nagyon elkeseredtem, de azuidn az elért 1d6 megnyugtatott.
5. Mik & tovébbi tervei ebten az évben és jOvére ?

- Ebben az évben még szeretndk 1:59.9-et futni. JBvdre 1:58.0 - 1:59.0 kbzbtt és
az olimpién dontdbe keriilni.
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Szerkesztd megjegyzésas

A cikk végleges elkészitésekor Rudolf Erika ugrott mér magasat a MASZ nemzetkdzi
versenyén - kevés sikerrel. Igaza volt tehdt edz§jének, hogy kondiciondlis éllapota miath
neki hosszabb felkésziilésre van sziiksége, ki kellett volna hagynia ezt a versenyt. Ldzdr
Magdolna montreali eredményérdl még nem Erkezett hir.

ALz elébbiekben két ellentétes felépitésli ndi versenyzdrdl kaptunk tédjékoztatdte
Rudolf Erika torékeny, konnyen fdradd tipus ILdzédr Magdolna szivdéssdgdval szemben. Eppen
ezért edzésiik felépitese is kiildnbdzd szempontok szerint torténik. De mindkettd megegye-
zik abban, hogy az edzések utolsd periddusdban mdr ldthatdé a kialakulé forma, a komolyabd
eredmény elérésének lehetdsége.

Aradi Jdnos a fiatalabb edzdgenerdcidhoz tartozik. Vidéki e%yesﬁletnél dolgozik
igy a budapesti versenyekre vald felutazds még ndveli a megoldandd feladatok szdmdte De
mindezeket eddig sikerrel oldotta meg.

Mint beezdmoldjdbél 1éthatd, komolyan és céltudatosan késziti fel tanitvényédt. En-
nek érdekében részt vesz tanitvédnya edzéaég - gyakorlatilag is, melyet - azt hiszem —~
naiyon kevés edzd tesz meg Magyarorszdgon. O az a tipusi edzd, aki fanatizmussal dolgozik,
akit nem k8t az edzdi szerzddésben megdllapitott edzésidd és aki - sajdt szavaival élve -
"kedvenr szdrakozdsdnak" tartja ezen elfoglaltadgot. Ma mér nem elégséges a meggzabott
edzégidd alatt a pdlya 9zélén iilve vald vezénylés, ma médr egyiitt kell "é1lni" a versenyzs-
vel, ismerni kell minden problémdjét, gondolatdt, segiteni kell neki az élet mds teriile-
ténis, mert ceak igy teheti az edzd kdnnyebbé a versenyre vald felkésziilés nehéz munkd-
jét. Az az edzd, aki nem ismeri tanitvénye lelkivildgédt alaposan, hidba jé edz5, soha
nem fogja tudni sikerre vinni sportoldjdt.

A sportoktetds, sz edzésvezetés nagy pedaglgiai munka. Wehezebb - bizonyos teriile-
ten -~ mint a tanitdé vagy tendré. Itt nem lehet megblintetnit inteni-rdéni-buktatni. Itt
a megfeleld kapcsola& kidpitése révén lehet kbzvetleniil rédhatni, cssk igy lehet a ma mar
igen nagy teljesitményt kOvetels edzésadag elvégzésére rédbirni a tehetsdges kivdlesztottat.
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Coak igy lehet a fiatalt az edzbhdz vald ragaszkodédsra szoktatni, az edzdi kivdnalmek tel-
jesitéaére birni és caskis igy lehet komoly eredményeket elérni.

Lizér Magdolna idei fejlddése Orvendetes. Kivdnjuk, hogy edzijével vald egyiitimii-
kGdésiik tovdbbi sikerekhez vezessen, érjék el kdzbsen kitiizott céljaikat, melyek révén a
magyar atlétika régi hirneve ismét felragyoghat. e

zerkesztd

A Csongrad megyei Atlétikai Szovetség lapjabdl ...

A lap 1975. méjusi széma els§ oldaldn "NYOLC HONAP MERLEGE" cimmel cikket k8zdl dw.
Monostori Tibor / -riti-/ t0lldbdl, mely a kdvetkezdket tartalmazza:

"Nyolc, hénap tel el azéta, hogy nyilvdnossdgra keriilt az OTSH dlldsfoglaldgsa az at-
1étike fejlésziésere. Ez alatt az 1id5 alatt sok 8z6 esett sportéletiinkben ennek a fontos
sportdgnak népszeriisitésérdl, az érdekelt szervek intézkedési terveket dolgoztak ki és
lényegében megkezdddott az éilésfoglalﬁsban meghatdrozott teenddk végrehajtdsa.

Nyolc hénap ugyan nem nagy id8 egy ilyen méretil program megvaldésitdsdban, mégis
gzilkségesnek ldtszik, hogy felmérjiik, meddig jutottunk el, milyen a munka lendiilete, mik
a gondok, nehézségek ? Indokolja a kisebb fajta meriegkészitéet, hogy megkezdéddtt a nyéd-
ri atlétikel idény, megsziilettek az elsd nagy eredmények és a sportag megyebeli hivei ki-
véncsian védrjédk, milyen vdltozdsokat hoz az OTSH d11dsfoglaldsanak végrehajtdsa a sportok
kirdlynéjének Csongrdd megyei fejlddésében.

Annsk idején szép szammal akadtak, akik némi kétkedéssel néztek a nagy feladatok
végrehajtdsa elé és kiilonbsen azért aggodtak: megértik-e a helyi, a sportegyesiileti veze-
t6k, hogy az atlétika fejlesztése nem egyetlen sportdg érdekeit szolgdlja csupdn, hanem
dont6é hatdssal lehet ifjusdgunk testi nevelésének alakuldsdra és kedvezden befolydsolhat-
ja egész sportmozgalmunk haladdsét.

Pz az aggodalom tidlzott volt, hisz az elmult hénapok tapasztalatai szerint az 4114sg-
foglalda végrehajtdsdban érdekelt szervek vezetdi szinte kivétel nélkiil egyértelmiien ki-
dlltak a sgortég fejlesztése mellett. Flad éa legfontomabb feladatként tiizte ki az 41148~
foglalda, hogy nagyobb szerepet kell biztogsiteni az atlétikénak a tenuldifjisdg kotelezd
testnevelésében és tandrdn kiviili sportoldsdbans A kozépfokd iskoldk atlétikdja minden
idékben a sportdg fejlesztésének kdzponti kérdését képezte. EFrds kozépiskolai atlétika
né1kiil e magyar utdnpdétléds el sem képzelhetd és minden energidt ezen négy évfolyam /15-
18 évesek/ megerdsitésére kell forditanunk.

De most nézziik a tényeket !

Az dprilis 17-iki és dprilis 29-iki k8z8pfokid iskolal futdcsapatbajrnoksdgon tapasz-
talt érdeklddés és az eredményesség szembeszOks volt. Feltiint a Szegedi Irdészeti és Me-
z0gazdasdgi SzakkOzépiskola hozzddlldsa és sikere ebten a kérdésben és a Szegedi Kdzgaz-
dasdgi Szakkbzépiskola lendiilete ia elismerést keltett. A DSK csapattajnoksdg Gjatt iome-
gek szédmdra nyujtott feltiinési lehetdsdgeket. A probléma azonban méris jelentkezik. Mi
lesz ezekkel a gyerekekkel nydron, az iskolai év végeztével ?

A MASZ bevezetett szakmai kovetelmény, irdnyitdsi és ellendrzési rendszere a veze-
t6k, aktivék, edzdk és versenyzdk helydt, szerepét, jogait és kOtelességeit rendezte.

Az eddig tapasztaltak szerint, a rendszer bevezetése ¢ta mind a szakmai, mind a
azervezeti munka szinvonalasabbd vdlte. Az eredmények a tavalyival szemben mdr eldébtre
vannake. ErpSl tanuskodik az idén junius 10. napjdig elért élvonalbeli atlétdink eredménye.

A teljesség igénye nélkiil csak pdr teljesitményt emlitiink meg: /Itt felsorolnak 14
férfi éa 5 néi eredményt./

Tizennégy férfi és 6t nd Sromteljes eredménye.

Az idény elején kezdetnek nem rogsz, de tévedés lenne azt hinni, hogy a sikeres
indulédssal megyérk atlétikdja mdr egyenesben van. Dgyrészt, sokan addsak még a tettekkel,
gem a gportdg népszeriisitése, sem a szakmai munka d1taldnos szinvonala nem éri el a ki-
vdnt mértéket és tehetsdégekben sem bdvelkediink.

Egy olyan feglett sportégban, mint az atlétika, nyolec hdénap rdpke idd, de kitarté
€és szorgalmas munkéval, az ifjusdas sokkal nagyobb tSmegeinek megnyerésével - és flleg
megtartdsdval - az év végén mdr bizonydra tSbbet tudunk mondani."

Eddig a bevezetd cikk.

A lap tovédbbi oldalain a kdvetkezd cimeket taldljuks:
"Kalapdcavetfink és T8rdk Jédnos sikerei",

"Erdégzatlétdk az élen",

"Jé eredmények a megyei ifjusdgi és serdiild "A" bajnoksdgon",
"Szép kiizdelmek a kozépfoki iskoldsok megyei egyéni bgjnokségdn",
"Fiatal atlétdink j61 vizagdztak",

"PSbb tehetség a megyei gyermekbajnoksdgon" és

"Két napon, két helyen hamminchat bajnoksdgot nyertiink", stb.

Nos, a kiils§ szemlé1ld, a nem megyéhez tartozdé olvasd, mindebbdl arra a kivetkezte-
tésre jut, hogy Cwongréd megyében beindult az atlétika, fejlddnek az eredmények, az &l-
1dsfoglalés szellemében mind nagyobb tért hédit mportdgunk. De ha egy kiceit elgondolko-
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zunk mindezeken, esziinkbe kell jutni, hogy a beinditdst, a vezetéat, a szervezés munkdjdt
valakinek végeznie kell, valskinak figyalemnol kell kisdrni a mindennapos atlétikai éle-

tet, Usszehasonlitédsi aiappal kell rendelkeznie, hogy helyes véleményt alkothasson ki és

azt nyilvdnosan is k8zblhessens

Iameriﬂk.a caongréd-nefyoi atlétikai vezatdséget. J6 szakembereket, jél dolgozd ve-
zetSket taldlunk otte De j& vgfzi munkéjdt a megyd szaklap is, esmikor a j6 eredmények
mellett é1énk figyeleumel kiséri az alacaeayabb évfolyamiak ere&ményeit, fejl5déaét, ver-
genyeit. Mindez nélkiilézhetetlen a jelenlegl helyzet jé felméréséhez.

Tudjuk, hogy vannak nehézségek, vannek akaddlyok, melyeket le kell gydzni a tovébbi
eredményes munka érdekébene Nyolc hénap nem hosszi idS, ez alatt komoly eredményt aligha
védrhatunk, de hosszinak tiinik, ha a szervezésre, a tOmegesités beinditdsdra, a taninté-
zetek bekapcsoldsdnak munkdjédra gondolunk. Itt kell Bsszefogni, ide kell koneentrélni az
erdket, mert csak a tenintézetekben 14§ fiataladggal lehet komoly sikereket elérnie

Ugy 1dtszik, Csongrdd megyében - e téren - jé dton haladnsk !

A kOzépiskoldsok megyel pdlyabajnokedgdrdl az aldbbi bevezetd éa értékeld megjegy-
zéat olvashatjuk:

“Mégua 14-én vonultak fel Szegeden a megye legjobb IIT. és IV. oaztdlyos /17=18
éves/ kozepfoki iskolds atlétdl, hogy elddntsdk az elsdség kérdését. Szép kiizdelmek és

jé eredmények véltogattdk eggﬁﬁato-. A korékgi caapat és a mostani egyéni bajnoksdg Gaz-
szesitett pontversenyében fidkndl BAK ISTVAN testneveld tandr tenitvényal, a Szegedi
Epdészeti és Mezbgazdasédgl Szakk8zépiskola Tiataljai, a kitlnSen végzett neveldmunkg k8-
vetkeztében nagy f8lénnyel, biztosan nyerték a pontvermenyt. A ldnyokndl pedig gggﬁg
FERENC didkjai, a Csongréai Batgdnyl gimndzium vizsgdzoti kitiinére és szintén nagy f£o-
Iénnyel nyerte meg a pontversenyt. Gratuldlunk a fiataloknsk és lelkes nevelSiknek, akik
igen sokszor nehéz koriilményeik ellenére is tartani tudjédk a t6lik mér évek 6ta megszokott
azintet".

Mint az idézetbS8l ie kitiinik, egyes iskoldk eredményei szorcsan Bsazefﬁggnek a
testneveld tandr munkdjdval. Ott, ahol a tandr lelkesedése, szaktuddsa megtaldlhatd, az
ifgﬁaég j61 felkésziil, sikerekkel szerapel és mindezek révén kell§ propaganddt fejt ki
azélesebb tSmegek bekapcsoldsdra, rajtuk keresztiil pedig & tehetséges versenyzdk felku-
tatdsdra.

Ezt oz utat kell jérnunk - Csongrdd megyén kiviil - az orszig egész teriiletén, mert
esak igy valésithatjuk geg a bevezetSben emlitett "dl1dsfoglalds® célkitiizéseit.

Farkas P41l
Javaslat

a Népstadionban rendezendd atlétikai versenyek nézlszdmainak nbvelésére és a

versenyek érdekesebbé tételére

TP é{ atlétikdban hosszi évek utdn ismét nagyobb érdeklSdéssel szdmolhatunk a kBzdnsédg
8z6rél.

A budapesti versenyek rendezése az egyesiileti sporttelepeken tapasztalhaté futdépé-
lya elékészitési és ligyességl pdlya felszerelési hidnyossdgal miatt komoly problémékat
jelent.

A BKV Eldre sporttelepén is t8bb izben meg kellett véltoztatni példdul egyes Buda-
pest bajnoki versenyek idSpontjdt a sporttelep mds irdnyd elfoglaltsdga miatt. A vdlioz-
tatdsok rossz irdnyban hatottsk a versenyek lebonyolitédsdra is.

Véleményen szerint, tovdbbra is a Népstadion az egyediill olyan intézmény, ahol a
kivénalmaknak megfelelfen lehet atlétikai versenyeket rendezni.

Eddig sokszor hangzott el olyan észrevétel, hogy a Népatadion tiladgosan "nagy" az
atlétikai versenyekre és a k&z8nségtdl tdvol vannsk az egyes versenyazémok szinhelyei.

A Népstadion ezen hdtrdnyos helyzetén segiteni leheitne azzal, ha a 100 méteres cél-
egyenest - a negy vergenyeket leszémitva - dthelyeznék a toronyépﬁiet felBli oldalra. Ez
t6bb eldénnyel jarna. félddul:

- 1000 -~ 1500 fényi kozBnaég is "kit8ltené" a nézbteret. Ugyanis az a tapaaztalat,
hogy a kO8z8naég tilnyomé része a célegyenes mellett foglal helyet.

- A tavolugrédst a kUzdnség nagyobb Pigyelemmel tudnd kisérni.

- A kBz8nség és a versenyzik szivesebben ldtogatndk a versenyeket, mert az ess el8?
fedett leldtét taldlna a aagtéterass alatt.

- A versenybiriség kevesebb 1lotszémmal is el tudnd ldini feladatdt, mert kisebb
tergleten kelzene mﬁkgdnie. Igy a versenyek anyagi terhei is csdkkennének.

= A célegyenes dthelyezése még azzal az elénnyel is jérna, hogy a futépdlya i
drédga miianyag boritdsa nem kopna &llandden egy hnlgen. e il

- A toronyéplilet elétti egyenesben rendezendd futdszémokban a megengedettnél erd-
sebb hdétszél miatt figyelembe nem vehets eredmények széma is calkkenne, mert a
hétezél azon az oldalom ritkdbban fordul eld.

- Lényuésaen caUkkenne a Stadion labdarmigé pdlydjén s6t€16k széma, mert a verseny
intézése ezt nem teszi sziiksdgesad.

- A rutdpdlzén a mostani jelzések nem okozuénak gondot. Az Uj rendezésnek megfeleirf
"gomb" Jelzéueket & szegély killal oldalain lehet elhelyezni & jelenlegi jelzések
zavardsa nélkiil. /Egyébként e sorok iréja ebben a munkaban & szdmitdsokkal egylitt
is, hajlandé téraadalmi munkdban kSzremiikddni./ SRR
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A DVTK atlétikai szakosztdlya kéri mindazon atlétékat, akik Didsgydrdtt a DVITK
bdrmelyik versenyén indultak, legyenek szivesek ezt a szakosztdllyal k0z8lni /DVTEK Atlé-
tikai Szakosztdlya, 3510 Miskole, III. Stadion sportiroda cimén/.

Jé lenne, ha az aldbbi kérdésekre tudndnak vdlaszolni:

l. Név és egyesiilet, melynek szineiben indult.

2. Versenyszém, elért eredmény, helyezés.

3. A verseny iaﬁpontja esetleg elnevezése.

4. Esetleg kiknek induldsdra emlékeznek ugyanakkor, milyen eredményt értek el ezek,
hédnyadik helyen végeztek.

Valésziniinek tartom, hogy a DVTK atlétikai szakosztélya az adatgylijtést azért
tartja szilkségesnek, mert meg akarja Ordkiteni a szakosztdly miikddését. Fhhez pedig a
fentl adatok nélkiilbzhetetlenek.

~ Segitsilkk munkdjukat ! Szerkesztieég

A budapesti ifjisdgi atlétika helyzetérol
/az orazdgos ifjusdgi bajnoksdg eldtt/

¥ A magyar atlétika utdnpétldsdt keresdk mindig £1énk érdeklidéssel figyelték az ifju-
sdgi kord versenyzlk teljesitményeit, a bajnoki versenyeken mutatott formédikat és ez egy-
mads ellen vivott kiizdelmek lefolyasait.

Az éves versenynaptér felépitése lehetdvé teszi, hogy a fiatalok fokozatosan kapeso-
l6djanak be az orszdgos bajnoksdg felé vezetd versenysorozatokba. Mddot ad arra is, hogy
i1d06k5z6nként nem bajnoki versenyeken prébédlgassdk tuddsukat, érvényesitsék felkészitésik
gsordn szerzett tapasztalataikat, verseny kidzben alkalmazzék az egyes technikal 1Uj elemeket,
hegsédszokjanak az erdsebb ellenfelekkel vald kiizdelmekhez és mindezek révén elérhessék,
hogy az év legfontosabbmak itélt versenyén maximdlis tudéssal szerepeljenek.

Kozeleg az orszdgos ifjlsdgi bajnoksdg. Fz a verseny az, amelyen 2 magyar szinekben
nemze tkbzi versenyeken nem szerepldknek maximdlis tuddsukrdl kellene szdmot adnioke. A koz-
vetlen elétte lebonyolitott orszdgos vidéki és a budapesti ifjisdgi bajnoksdg pedig utolsé
féprdéba volt a nagy és bajnoki pontokat is jelentd verseny elGtte

5 Erdek15déssel vartuk és figyeltiik a versenyek lefolydsdt, az ott elért eredményeket
és a versenyzSk kiizdCképességét. Sajnos, nem lehetiink elégedettek sem az eredményekkel,
gaem a lédtottakkale.

A vidékiek Kecskeméten megrerdezett bajnokségdn — minden valdsziniiség szerint - csak
k8t8tt 1létszdmban vehettek részt a meghivottak. /A verseny helyezettjeinek eredményeit
lapunkban ismertetjilkk./ Igy dltaldban kielégitS 1étszdmi résztvevst taldlhattunk a jegyzb-
kdnyvben. Az eredméenyekben azonban csalddhattunk, mert részben a helyezettek k8zott, de a
anem helyezettek legtdbbje is olyan eredménnyel szerepelt, mely nem vald orgzdgos jellegii
bajnoksédgokra.

. A budapesti ifjusdgi bajnoksdg pedig egyenesen lehangoldé volt. Az orszéé legnagyobb
vdrosdban nem volna szabad megtSrténnie, hogy egyes versenyszédmokban nines induld, g0t a
mdskor népesebb részvételt mutatdé kdnnyebb szdmokban is csak egy-két versenyzd versenyzett.

A jegyzlkbnyvek dttanulményozdsa utdn valshogyan az a vélemény alakul ki az emberben,
hogy a magyar atlétika kdzvetlen utdnpdtldsa nincs biztositva, jelenleg is tart a mdr évek
tta tapasztalhaté visszafejlédés és ha ezen rovid iddén beliil nem tudunk segiteni, élvona-
lunk kiodregedése esetén nem lesz nemzetkdzi szinten helytdl1d versenyzlnke.

, Es ezen a vonalon elsdsorban a budapesti szakosztdlyok szervezSképességének gyenge
munkdjét fedezhetjiik fel. Itt nem kell utazni, ide nem kellett anyagi fedezetet biztosita-
ai a 3-4 napos tdvolléire, legfeljebb felkésziteni a vergenyzdt 68 a versenyeken valéd in-
dulésukat biztositani.

A versenyen tapagztalt szakmal felkészités is erdSsen hidnyosnsk ldtszott. TObt szak-
ember - sajnos - séhajtva jegyezte meg: "hdt ez van !" Fbbe pedig nem szabad belenyugodni,
tenni kell valamit, oda kell hatni, hogy a budapesti fiatalokkal foglalkozd szakosztalyok
léssanak mdr hozzd a szervezéshez, a komolyabb felkészitéshez, mert vidék mdr jdéval elct-
tiink jér: mennyiségben és mindségben egyardnt.

Gyors kimutatdsokat készitettem a sok magyardzat helyett. Az elsd kimutatdstan az
induldék /illetve eredményt elérdk/ szdmdt ,tiintettem fel korosztdlyonként, versenyszémon-
ként - vidék és Budapest viszonylatdban. Erdemes dttanulményozni az egyes korosztdlyok
versenysgzdmait. Mig a vidéki bajnoksdgon kerek ezer versenyzl vett részt /illetve ennyi
volt a versenyszamokban valdé induldsok széma/, addig Budapesten minddssze 412. Ha azt gzd-~
nuljuk, hogy egy-egy versenyzd dltaldban két szdmban indult, akkor a budapesti 206 ver-
senyzé nagyon kis szdmnak tiinike. Mi jut ebbdl eiy-egy gzakog ztdlyra, f61e§ a naggobbakra,
mert a kisebbek is inditottak egy-két fiatalt. Altalaban egy-egy szakoszialyra 1 6t le-
h;:hazémitani- Ez pedig egy kbzepes ifjusdgl vonallal rendelkezd egyesiiletben ia megvald-
8 atde

A médsodik tdbldzat részletesen ismerteti azt, hogy a két verseny jegyzlkonyvének
Beszehasonlitdsa révén milyen helyezéseket érhettek voina el a budapesti, illetve vidéki
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versenyzfke Fhhez kiilontsebb magyerdzat sem kell - sajnos ! Budapest messze elmaradt a

vidék mOgdtt ! De miért ? Vidéken nincs nyd

dek », & vidékieknél nincs iskolai gziinet, a vidéki
9z{il16k nem mennek nyaralni, vagy pedig a vidéxi szekvezetés mindezt nagyjévél megoldotta ?

Azt hiszem, vidék ittt jobbem vizsgdzott és bebizonyitotta, hogy a lelkes edzbi és
szervezli munka hozhat csak eredményt és sikert. Ebben Budapest erdsen elmaradi |
I. tdbldzat
Az induldk 1étszdma
Férfiak:

1956. 1957. 1958,
Vidék Bpest Vidék  Bpest Vidék  Bpest
100 m 17 T 100 m 11 41 100 m 18 6
200 m 15 4 200 m 13 T 200 m 18 9
400 m 17 2 400 m 16 7 400 m 18 8
800 m 18 5 800 m 14 6 800 m 14 9
1500 m 12 9 1500 m 17 8 1500 m 13 Il
5000 m 10 2 3000 m 15 ! 3000 m p by 3
110 m gét T + 110 m gat T 6 110 m gdt 18 9
400 m gdt 5 3 300 gét T 4 300 gét 20 T
3000 akad. 10 3 2000 akad. 10 1 2000 akad. 15 3
10 xm gyal.egy. 2 8 10 km gyal.egy. 11 3 10 km gyal.egy. 8 1
"  csapat - b " gsapat 2 - " caapat 3 -
mgsan 9 2 maias 13 4 masas 14 5
i 2 - | 5 - | rd 4 1
tédvol 16 4 idvol 20 11 tdvol 14 4
hédrmas 13 4 hérmas 14 7 hérmes 14 A
aily 10 4 aily 11 4 sily 14 <
didzkosz 10 4 diszkosz 16 5 diszkosaz 14 +
Ee:{ely g 8 ge{elg 12 6 1%e:r.l-e]. %4 g
alapécs g alapéca g alapécs 1k
L 189 222 52
N 8§ k 3
1957. ‘ 1958.
Vidék  Bpest Vidék  Bpest
100 m 17 7 100 m 18 9
288 m 20 2 288 m 1(4: 1%. Az induldk szdmdt Osszesitve:
400 m 16 400 m 1 K .
800 15 9 |80m 18 15 e ) 53&
1500 m 9 1500 m 7oy y _TgD'D_
100 m gat 9 - 100 m gét 14 9 Ml b 4
300 m gat - 2 300 m gdt - 2
magas 16 1 magas )i f 3 - .
tdvol 19 > vEvol 18 12 bpesti férfi: 271
s - bpesti né: 141
8ily 12 4 sily 18 5 Samzea 6Bl
diszkogz 9 4 diszkosz lg g "
gerely é 6 gerely 1
2. tdblazat
Helyezési kimutatds az eredménvek alapjdn:
Férfiak:
1956. 1957. 1958.
12345678 223 4:561T78 123 5 6 T
100 m VVYVVBVYVYV100m VYBVYV 100 m vv@xsv
200 m VVVVBBBYV20m v B 200 m BED EVVEB
400 p VYVVVVVV400m VYVVVVVV|400m vBVVE D
800 m VVVVVVYVYB(800m VVVVVVVYV|800m YVYYBEBEBBEBNW
1500 m VVVV3BBBBI1500m VVVVVVVV|1500m VVVYyVYVVY
5000 m VVVBBVBTYV3000m vVvVvyVvy BV B| 3000 m VVVBYVY
110 g4t VVVVBBYV V110 gat VBB éVVB 110 gét vy VB%
400 gdt VBYVYVBYVB V|30 gdt VVBBYVYVBB| 300 gat VB
2000 akad. VVBVBYVYV V2000 akad. VVVVVBYV V| 2000 akad. BY vy
10 km gy. @« BVBBB VB B|10 km gyeee VVVVVVVV|10kn gyeeas VVBVVVVY
" csapat Be====«« "ecgapat VYV e e =~ = " cgapat VVV ===
mages BYVYVYVYVYV Vlmagas YYBVVH VYV nages BYVBB @D
i VV e = m = 4 VVVV V=== mi BVVVYV == =
tdvol VVVYVBYVB V| tdvol VVVVVVYVY V| tdvol vrvnlavvv@|
hérmas BBBYV VYV V V|hdrmas BVYVYVYVYVB V| hdrmes BVVVVVY
auly BBBYV VYV YV B|laldly BBVVVVYB| sdly BVVVVVYVYY
@lazkosz BBBYVBYVYYV V|diszkosz BVBBVYYV V| diszkosz BYN Y Y V.BB
gerely VBBBBEBVY V|gerely BVVVVVYBY gerelg BYBYIYVYWN
kalapdca BVBVBYV YV Vikalapdes VBBV VBY V| kalapacs Y. VBNV V.8




N 6 k3

1957, . 1958.

EX2r 34 556; 728 L3 4500 8
100 m VVVVVVYYV |[100 m A R
200 m VVVBY V (200 m T EN-BNVIB
400 m VVVVBBBYV [400m VE® VVVBYV
800 m VVBB V7V 800 m VBNV N.BEBY
1500 m V"BV VB BV [1500 m o AT
100 gat VVVVVV VYV |100 gét VYBBVVVYT
300 gat BBo=oeoxa 300 gdt B L ST
[magas 3888k 4 V V |magas @Eﬁ@
tdyol Vvvvﬁvvv téyol VVBVVng
galy BVYVBVYYVB |[sily BUVCV R VY VB
diszkosz BVBVVEBBTYV |diszkosz BB VYV VLYB YV
gerely BVBVBBYVYV |gerely VVVBVVBY

Jelmagyardzat:

Az oszlopok elsd sordban ta-
ldlhaté 1 2 3, stb. a helge-
zéat jelenti.

A "y" petil a vidékieket,
a "B" pedig a budapestieket
jelzi.

Az egymdsmellé irt és bekari-
kdzott betilk ugyanazon ered-
ményli helyezést jelentenek.

Az atlétika szabadtéri sportdg. Fdzésideje tilnyomdrészt a tavasz, a ngér és az 68z.
A té1 a felkésziilésé. A r¥vid Oszi dthenetl idGt leszémitva tehdt majdnem egész évben fo-
1yik a munka, mely egyformén vonatkozik edzdre és versenyzdre, vezetlre és szervezire. Itt
nem szabad megdllni, kihagyni, kicsit "nyaralni", vagy a fiatalokat teljesen magukra hagyni.

Mint a budapesti szbvetség szakfeliigyelsje, végigldtogattam a budapesti szdvetséghez

tartozdé szakosztdlyokat /kettd kivételével/. Sajnca

a fiatalok tomeges foglalkoztatésat

cgak elvétve lehetett 1dtni, tapasztalni. Mindez pedig szorosan kapcsolddik egy-egy edzl-
hoz, akinek tevékenysége kbzismerte.

A budapesti szdvetség 1975. augusztus 1l-én tartott szdvetsdégi napjdn, a szbvetsé

elndke: Koltai Ldszld, igen erdsen hangoztatta az e téren mutatkoz

ta a szakosztdlyokat, vezetSket, edzbket - és nem is jogtalanul. Itt az ideje, hogy a

hidnyos munkdt, biral-

vezetld szervek kﬁzbeiépjenek, mert ezzel a munkdval megelégedni nem szabad.
Mindez azonban szdvetségl és sportvezetéai ligy. Nem tartozik lapunkba - jelenleg még.

Végezetlil a jegyzSkdnyvekbSl a két versenyeredmény
tettem az elad nyole helyezés megoszldsdt. Férfiaknd

P

dsszehasonlitdsa révén elkészi-
1 Gsszevontan készitettem a hdrom és

ugyancs ak Gsszevontan a két ndi korosztédlyt. Az elsd oszlop az 1-361 8. helyet jelenti. A
mdsodik azt mutatja, hogy vidék ebbdl a helyezésb8l mennyit vitt volna haza a multkori
bajnoki eredmények alapjdne. A harmadik ugyanezt budapesti viszonylatban

vidéki ifjuad
tdrja elénk.

ii

negyedik oszlopban azok a helyezések szerepelnek
redményt értek el a vidékiek és a budapestiek is. Az utolsd szl

amelyekben egyforma e-
opban taldljuk azt a gzd=-

mot, mely jelzi, hogy a két bajnoksdgon a megfelelS helyezésre - vergenyz4 hidnydban -
hany alkalommal nem keriilt sore.

Pérfiak: 3+ tébldzat ks
A helyezések megoszldsa vidék és Budapest kOzbtt

P st egyforma|nincs . s 22 - egyforma|nincs
Helyezés| Vidék Budapeste%zdmény eredmény Helyezés | Vidék Budapest eredmény erédmény
1. 38 19 - - 1s 16 {4 1§ - \
20 44 10 2 1 2- 17 5 2 s |
3. 33 17 4 3 3. 15 5 2 2 §
4. 37 12 6 2 4. 13  { 2 2 1
5 33 15 5 4 5e 15 4 3 2 3
6. 22 9 4 6 6e 14 4 4 2 '

Te 34 13 4 6 Te 13 T 2 2

8. 33 12 6 6 8. 185 2 1 2

dgszegen: 290 107 31 28 Gsszesen: 121 42 17 12

Usszegezve a helyezéseket: vidék a 456 férfi helyezésbél 290-et, Budapest pedig
107-et szerzett volna. Tovdbbi 31 hely lett volna megosztott és 28 helyen nem volt induld.

N6knél vidék 121, Budapest 42 helyezést szerzett volna a 17 egyenld eredményen ki-
viil, mig tovdbbi 12-re nem jutott versenyzde.

Mindent Osszegezve, mélyponton vagyunk ! Reméljiik, ettdl csak felemelkedni lehet !

A M

N

’
3
*J

Farkas P41l

ANY GONDOLAT

EGY VALOGATOTT VIADAL UTAN

agyar Atlétikal SzSvetség a s
rint - igyekszik vdlogatott, vagy egyé

go

rtdg népszeriisitése érdekében - a lehetSségek sze-
jelentds viadalokat vidéken megrendezni. A "lehe-

t6ségek" szt ezért kell kiilon kihangsidlyozni, mert a feltételek adottak. Sajnos, a mii-
anyagpdlya hidnya nem teszi lehetévé vdlogatoit viadal vidéki megrendezését. De ifjusédgi
n Zalaegerszegen megrendezett Magyarorszag —Ju-
goszldvia férfi ifjuisdgl viadal is bizonyitja.

versehyt lehet, amint azt a julius 16-17
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Az 6t v8lgy taldlkozdsdndl feléEﬂlt, dormbokkel Svezett vdros mélidnsk bvizonyult az
elélegezett bizalomra. Az ellenfél - Bnni:Pb helyzetben volt, mint ha Budapestre kellett
volna utaznia - s az elismerés hangjait llatia a versenyt kBvetd vacsorén éa ez nemcaak
a 11 pontos gydzelemnek tudhaté be.

A véroa sportszeretd aktivédi, de mondhatjuk, valamennyi érdekelt, azon volt, hogy
feledhetetlenné tegye a résztvevSknek a két napot.

Az "4prilisi" jilius alaposan megviselte a "virdgos"zalai fGvérost, de a természet
is vereséget szenvedett az odaadé dolgozdk kbtelességtuddsdtdl. A megeldzs hatalmas esd-
zések a varos tandcselndkét is aktiv munkéra késztették és egylitt dsta a lefolyd drkot
fiatal és ©reg. Mindenki szeretett volna a vdros nevében "j61" szerepelni. Még egy utolsd
roham az esd részérdl és lo=dn délutdn ilinnepélyes megnyitdval indult a verseny.

A mi szempontunkbdél jél indult, de rosszul folytatddott, Véglill & vendégek 11 ponttal
gybztek, ami betudhaté az egy év korkillBnbségnek is,de becaiszott egy-két, a védrtndl %yen-
gébb eredmény is. Varrd Gdbor a helyi lapban rutinos, reményt keltd nyila£kozatot adott,
azutdn a versenyen & sem hozta magdt. Gyalolgdink ebdd utén - negy volt a meleg -~ asadt
kértek délutdnra. Sikeriilt "elintézni", erre kikaptak majdnem 4 perccel. Mindent Bsszevet-

ve, a rendezés és a kiilsGségek jobbak voltak, mint a csapats

inak szerény, csendes viselkedését. Ha az eredmények javulnak és a magdn

— Kiilén szeretném kiemelni BUKI LASZL{ pdlyafeliigyels munkdjét
vékenysége nyomdn a védrtndl sokkal jobb pdlydn versenyezhetiek a f

ekinek &ldozatos te-~

{ k.

A megyei TSH és a Vdrosi Tandcs a kiildnprogramok tekintetében remekelt. A GBomeji
Falumizeum a vendégeknek és a magyar fiataloknak egyardnt élményt nyujtott.

A j61 sikeriilt zdrdvacsorédn a jugoszldy fiatalok r8vid show-miisorukkal még egyszer
legyGzték a mieinket. Hidba biztatta edzdje Turchdnyi Bé14t, hogy legaldbb ~ ha mér a kez-
domagessdgot nem sikeriilt ugrania - ebben 411ja a versenyt, de nem volt kaphatd »d. /A
19.5 pontos orvosegyetemi felvételihez azért gratuldlunk./

Végiil, mint nagyon kellemes meglepetést szeretném megemliteni, a magyar csapat tagja-

lanak el a fiuk, még mok Orbmet szerezhetnek az atlétika bardtainak.

letben nem rom-

Hédrshegyi Jdnos

Az orszagos vidéki ifjusagi bajnoksag eredmeényei:

Kecokemét, 1975. jilius 29-30.

1956=~08 férfiak:

_ T. Kelemen Lajos Szoln.MAV 1:58.9
———i°°P:-t£17J§ﬂd“16/ il lo.p | & Hies Istvén Sz.Kilidn 1:59.3
. ntér zgef .
2. Németh Ldszlé ZTE 10.8 | 1200 mz /12 inqudé/
3. Novék Istvédn DVTK 10.9 le Szénégetd Istvdn Kazincbarcika 3:56.4
4. Szedmdk Attila SZVSE 10.9 2. Varga Jénos Se<Kohdsz 3:57.2
5. Schmidt Jend SZEOL 11.2 3. Séri Ldszlé DMTE 4:02,3
6. Baliké Csaba Sopron 4. Horvdth Istvén Bak.Vegye 4:02,5
7. Varga Jédnos Hégyész 11.2 5¢-I28¢6 Ldazlé Keszthé{y 4:11.5
8+ Szeller Gydrgy E.Tim. 1143 6o H.Sz;bg Léazlé Kecskem.SC 4:12.6
. i : T« Borok Jézsef DHMTE 481645
————ioor':‘téls;“du?/ - i 8. Tascherer Idszlé Vée 4:20,7
. ntér Jdézse \'} 1. 5
2. Szedmdk Attila  SZWSE 221 | 2299.m: /1o/
3. Takdes Jézsef DVTK 22+3 1. Laposa Ferenc TBSC 15:09.6
4. Varga Jénos Hégyéaz 2246 2, Varga Jénos Se.Kohdsz 15:29.6
5. Kun Lasgzlé DEAC 23.1 3. Séri Ldszlé DMTE 15:40.2
6. Szaller Gydrgy E.Tim. 23.2 4. Iadé Léazlé Keszthely 16:03.2
T+ Téth Istvéan DVTK 233 5¢ HeSzabd Sédndor Kecakem.SC 16:08.4
8. Késa Jénos DVSC 23.5 3. gu%gp Pei;le‘r Kidegton 12:1‘(1).2
. » Baldzs e oml 16320,
QIOOPE: /1:11223125/ . iy - 8. Métyds Jdnos TBSC 16:54.2
+ Pardcz T zoln. .
2. Szedmdk Attila  SZVSE 49.7 | 110m gdks /7/
3« Takées Jézsef DVTK 50.1 1. Dremék Albert DMTE 15.8
4. Cedszér Gydrgy Videoton 50.3 2. Polgdr Tibor Sz.Haladds 15.9
5. Fédklya Tibor Kazincbarcika 51.4 3. Csetényi Tamés DAC 15.9
6. Szlke Zoltén Kaposvér 51.4 4. Magyar latvén SZVSE 16.0
T+ Schhidt Jend SZEOL 5244 5. Hoffer Jézsef Sppron 16.9
8. Siile Kéroly TBSC 52.5 6. S2z816si Ldszl$ Hatvan 17.2
800 m: /18 induld/ Tia Kajzer Lészlé KBPOEle' /17-1/ -
1. Pardczel Andrds Szoln.MAV 1:51.7 490 m pdt: /5/
2. Szénégetd Istvdn Kazincbarcika 1:56.0 1l. Drehédk Albert DMTE 56+8
3. Drahos Jézsef DMTE 1:56.8 2+ Caetényi Tamés DEAC 58.6
4. Mezei Jézsef Koml.Bényész 1:57.6 3. Kun Idszlé DEAC 59.9
5. Tassherer Liszlé Véc 1:58.1 4. Kaizer Jénos Kaposvdr 61.2
6. Horvdth Istvén Bak.Vegyész 1:58.8 5. Sz6168i Ldszlé Hatvan 63,0
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2000 m akadéiz: /10/
1. 8zénégetd Istvédn

2. Drahoaz Jé6zsef
3. Papp Temés

4. Mézes Ferenc
5. FilBp Jézaef
6. Kelemen Lajos
T+ Baldzs Imre

8. Kormos Dédniel

10 km.gyalogléds:/2/

1. Kolonica ILdszlé
2. Ardei ILdszlé

Magasugréss:s /9/

1. Hoffer Jézsef
2. Hédi Csaba

3. Kiss Zoltén

4. Tormdsi Ferenc
5. Verea Ldszlé
6. Balo Lajos
T. Soltész Jézaef
8. Baldzs Zoltédn

Ridugrédas /2/

1. Kovdes Tibor
2. Gere Kéroly

Tdvolugrds: /16/
1. Németh Jend

2. Balo Lajos
3. Pintér Jézaef
4. Szédrazd Attila

5. Szaniszlé Attila

6. BEndd Péter
7. Kiga Sédndor
8. Anga Béla

Hérmasugréds: /13/

le Kristéf Lészlé
2. Szdrszdé Attila
3. Szikes Marton
4., Maksa Tamés

5« Bende Péter

6. Makdé Miklés

T. Gecsdé Balint
8. Kajzer Jdnos

Sdilylokéss: /10/

1. Orddgh Attila
2. Kovédecs Kdlmén
3. Gergely Ldszlé
4. Csorba Antal

5. Hoffer Istvén

Kazincbarcika
DMTE

Egri Dézsa
Kazincbarcika
Videoton
Sz.Kiliédn
Komlé

SZVSE

Szh.Haladéds
Be Bényéﬁ Z

Sopron
Leninvédros
Gyo Déza a
KSC

Szekgzdrd
SZEOL
NYVSC
K.Jdékai

S.Kohdsz
PVSK

Sopron
SZEOL

DVTK

PMSC
Gy.Dézsa
Rdba LTO
NYVSC
Kazincbarce.

Sopron
PUSC
Gyula
SZEQOL
Rdba
DVSC
Kazincbarce.
Kap.Dézsa

=70

Keecsk. 8C
Szentes
Kapogvar
Jészberény
Szh.Halad.

6. Aschrehdnor Ldszlé Dunaujv.KSE

T. Fehér Dénes
8. Baldzs Zoltdn

Diszkoszvetés: /10/

1. Gergely Laszld

Ajka
KAC

Kaposvér

2. Ascheugrener Gdbor Dunaujv.KSE

3. Ordogh Attila
4. Maték Béla

5+ Fehér Dénes

6. Jakab Istvédn
7. Ogvdth Ferenc
8. Horvdth Ldszlé

Gerelyhajités: /8/
l. Gulyds Béla

2. Guba Jénoir

3. Ilovazki Arpad
4., Ogtvédbh Ferenc
5. Sés Gabor

6. Hoffer Jézgef

7. Gadl Lészlé
8. Cgiki Zoltén

Kecakem.AC
Szekszdrd
Ajka
NYVSC
StMSE
Gyula

DVTK
Leninvdros
SZEOL

SUMSE
Hatvan
Sopron
Szeksz.Dézsa
Hédikot

oo oo\
-
SONPSCONP

58 6 e 94 09 eo 66 e

47355.4
54:52.3

196
194
190
185
185
185
180
180

380
360

687
680
677
662
654
638
631
628

13.67
13.46
13.21
13.21
13.10
12.82
12.59
12.53

13.88
13.44
13.00
12.82
12+39
12.22
11.83
10.40

43.34
40.68
40.36
35452
34.68
33.76
31.42
30.92

68476
58.26
56434
56.18
53.54
52422
50.18

¥

Kalapdesvetés: /8/
1. Rédz Istvén

2 KOVéOﬂ Kélmén

3. 0léh Benjamin
4. Gergely Lészlé

SZVSE
Szentes
SzolneMAV
Kaposvdr

5. Kérpdthegyi Istvdn Videoton

6. Kormos Imre
7. Holovitz Rébert
8. Matdk Béla

1957-es férfiak:

ZTE
PHSC
Szeksgzdrd

100 m: /11/

1. Babdly Lészlé
2. Kozma Béla

3. Bukor Lagzlé
4. Szabdé Gyula

5« Flagks JSandor
6. Hajogoa Idszlé
7. Pricz Jénos

200 m: /13/
l. Babdly Ldszlé

2. Kozma Béla
3. Bukor Ldszlé

155 |0 SRS
Szoln.MAV
BSK
Szeksz.Dézsa
Kaposvér
Szoln.MAV
Dunakesgzi

DVSC .
Szoln.lMAV
BSK

4. Caeresznyés Ldszlé Gy.Ddzsa

5¢ Frinz Jdnos
6« Fleska Sdndor
T Kods Csebe

8. Szabd Gyula

400 m: /16/
1. Gulyda Jédnos

3. Kénya Mihdly

2 Eierszegi Zoltédn
K

Dunekeszi
Kaposvér
GEAC
Szeksz.Dézsa

Jédgzberény
Ajka
S ZEOL

4o Cseresznyés Ldgzld Gy.Ddzsa

5« Sédndor Béla
6. Flagka Sédndor
7. Horvath Jdnos
8. llatula Jénog

800 m: /14/

1. Gulyds Jénos
2. Séndor Béla
3. Orosz Jézsef
4., Farkas Jézgef

6. Egerszegi Istvdn

7. Vér Léazléd

8. Merhofszki Andrds

1500 ms /17/

1. Otvos Imre

2. Vér Légzld

3.+ Orosz Jézgef

4. Farkas Ldszld
5. Gyamati Mihdly
6+ Cgdka Jénos

T. Szabd Gdbor

8. Polgdr Imre

3000 m:/15/

le. Vér LC:SZlé

2. llajer Jézsef
3« Andé ferenc

4. Polgér Imre

5. Szabé Gdtor

6+ Vagzili Istvédn
T+ Zalatnai Libor
8. Cgillik ILaszld

110 m gdt: /7/

i rechg Imre
2. Arendds lMenyhért

3. Simon Ferenc
4. Grohoj Gybrgy
5« Kigs Jdézsef
Héda Ferenc

38.54 J?: Gébor Kéroly

Hatvan
Kaposvdr
IMTK
SVISE

Jédgzberény
Hatvan
DVTK
SZVSE
Keszthely
Ajka
SZVSE

MVSC

Dunafodldvér
SZVSE

DVTK

OKSE

NYVSC

BSK

Ousc

5 ZhoHalad .

SZVSE

NYVSC
Kazincbarcika
Szh.Haladds
PIISC
Kazincbarcika
ZTE
Lazincbarcika

Gy.Dézsa
NYVSCD6
Egri z9a
Sggln.MAV
Dunaujv.KSE
Sérospatak
KAC

51.92
50.94
42.14
42,02
41.54
41.50
37.66
36.36
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300 m gdt: /7/
1. Adamik Zoltén

2. Aréndés Menyhért
3. Dodinszki ldszld

4. Kroké Imre

5. Cedbrdk Jénos
6. Hidda Ferenc
7. Fodor Ligzlé

2000 m akaddly: /10/

Kecskemét SC

NYVsC

OKSE
Gy.Dézsa
Bogyhéd
Séros patak
Barcs

l. Markovazki Andrds NYVSC

2. Szelacki Jdézsef

3. Andé Ferenc

4. Andé Jézsef

5« Kovdes Laszlé
6. Zalatnai Tibor
Te Sari Gyula

8. Koncz Kdroly

CVSE

Kazincbarcika

DVTK
Hatvan
ZTE
SZVSE
Készeg

10 km gyaloglds: /11/

1l. Buborék Jdzsef
2. Jédrféds Jézsef
3. Tari Jénos

4. Srp Gyula

5. Farkas Lajos
6. Fiiredi Ldszlé
7. T6rdk Imre

8. Kovdes ILdszlé

Hatvan
TBSC
SZVSE
PMSC
DHUTE
Gy.Ddzoa
SZVSE
Hatvan

10 km gyaloglés csapat: /2/
l. Hatvan /Buborék, Szécsi,Kovdce/2150:45.2
2. SZVSE /T6rék, Tari, Herczeg/

Uagasugrds: /13/
1. Jémbor Jézsef
2. Jézsa Jénos
3. Adamik Zoltédn
4. Kigs Jézsef
5. Kerner Istvédn
6. Kirdly Lészlé
T. Nagy Sédndor
8. Jémbor Péter

Ridugrds: /5/

l. Fiil8p Léazldé
2., Papdi Gyula
3. Kirdly Lészlé
4. Kozik Andrés
5. Ja'mbor Pétel'

Tdvolugrdg: /20/

le Skultéti Lész1lé

2. Szabd Gyula
3. Horvéth 4solt
4. Demeter Yezasd
5. Bakosi Béla
6. Tordai I&sz1é$
T« Kozik Andrds
8. Cgdki Idsz1é

Hérmasugréss: /14/
l. Bakogi Béla

2. Tordai Idszlé
3. Téth Jédnos

4. Csdkd Lészlé
5. Bozsd Ldszlé
6. Rézsa Séndor
Te Kozik Andréds

8. Szentgyorgyl Péter Leninvéros

Sdlylokés: /11/
1. Sziics Péter

2. Csomor Endre
3, Mézes Istvén
4. Hevesi Tibor
5. Kigas P41

b. Szlica Zoltdn
Te Ga 11ért Léndrt
8. Balogh Béla

i s e g
SULWNHFHOO

~ oo
- & & 5
SN0 NP

06 4% 88 08 40 40 W
BN O
~_ 0o WW WY

5081502
51:13.0
54:17.0
54:29.6
54:31.6
54:54.6
55 30108
55323.9

225134608

Kisbér 210
Gy.Dézsa 200
Kecokem.SC 190
Dunaujv.kSE 190
Gyula 185
Kaposvér 185
Szh.Haladds 185
Eigbér 185
Szh.Hal adds 400
DMTE 400
K.DO’ZES 360
DVTK 320
Kigbér 300
Gyula T12
Szekaz.Dézaa 698
Szh.Hal adds 698
Kapogvir 693
NYVSC 690
SZEOL 679
DVTC 665
CVSE 656
NYVSC 13.96
SZEOL 13.82
ZTE 13.69
CVSE 13.62
Szh.Haladéds 13.56
DMTE 13.44
DVTK 13.05
12.95

Mohé ca 13.71
Jéazagéti 13.67
Nagykédta 13.62
NYRC 13.36
Videoton 1315
Bak .Vegyész 12.85
NYVSC 12.06
SZVSE 11.50

Diszkoszvetéa: /16/

l. Kiss Pé.l

2. Hevesi Tibow
3. Mézes Istvén
4. Egri Gyula

5e S%ﬁes %gltén
6s Léndrt Ldszld
7. Pornadi Jézsef
8. Vida Jénos

Gerelyhejitdss /12/

1. Szlics Péter

2. Adamik Zoltén
3. Nagy Jézsef

4. Barkéezi O0tté
5¢ Cgomor Andre
6. Hevesi Tibor
T+ Géber XKéroly
8. Sneider Lészlé

Kalapdcsvetés: /8/

1. Mocsdri Mihdly
2. Hevesi Tibor
3+ Csontos Kdlmén
4, Hoffmann Gébor
5. Balogh Béla

6. Nagy Jézsef

| Te Séa Caaba

8¢ Széles Csaba

Videoton
NYVSC
Nagykéta
Kare

Bek . Vegyész

Kazincbarcika

Vée
KVSE

Mohdcs
Kecskem.5C
Pédpa

GEAC
Jagzapdti
NYVSC

KAC
Moh&ca

SZEOL
NYVSC
Karcag
Pépa
SZVSE
Pépa
KAC
OBSK

1958-a8 férfiak:

100 m: /18/

l. Tolner Ldszld
2. Péris Ldszlé

3. Pdlinkds Ldszlé

4. Németh Vince
5. Dobos Péter
6. Téglds Ldazlé
T. tel Géza

200 m: /18/

l. Féris Lészlé
2. Pdlinkds Jénos
3 tner Géza

4. Németh Vince
5. Konyér Henrik
6+ Geri Tibor

Te Téglds Lészld
8. Brocsek Zoltdn

400 m: /18/

ls Féris Lészlé
2. Botlik Béla
3. Konydr Henrik

4. Csizmadia Idsgzlé

5. Ember Sdndor
6+ Kédlmén Ferenc

7. Bonyai Idszlé
8. Nagy Arpdd
800 m: /14/

l. Ditzlik Béla
2. Gyulai Zoltén
3. Szigeti Jézsef

4. Szulimédn Jézeef
5. Erchegyi Attila

6+ Kias nos

To Bajeczki Séndor

8s Vémos Sdndor

1500 ms /13/

le Kiskirdly Frné
2. Bodor Imre

3. Vényi Lajos

4. I11és Antal

5. Somorjai Viktor

6. Kovdeas Istvdédn
Te Takdcs Mihdly
8+ Nagy Antal

Egri Dézsa
Hgﬁikﬁt
Tolna
Gy.Dézsa
Dunak eszi
Videoton
DEAC

H6dikst
Tolna
DEAC
Gy.Dézsa
Ajka

K
Videoton

Balassagyarmat

Hédikot
Véde
Ajka
Raba ETO
DMTE
Z7E
Réba ETO
Tirkeve

Vée

TBSC
Keszthely
Kapoavéar
Mé»
Gy.DdZBa
Dunaujv.ESE
Szh.Haladéds

Kom1d

SUMSE ~~
DMTE
Szeksz.Ddézga
Mohdes
Oroszlény
DVTK

VT
Szh.Haledéds

50.54
48.46
47.06
46.14
44.48
44.04
43.30
40.84

59.10
57.78
5724
55.88
53.62
52,92
49.58
39.24

60434

52.04
50,92
38.28
43.34
40.88
35.80
32.50

11.0
11.0
11.1
11.

11.4
11.5
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E__ 11/

o Kigkirédly Ernd Kom1é 9:10.0
2. Somorjai Viktor Mohdcs 9:11.2
3. Virdg Imre Gy.Dézsa 9:15.4
4. Gellali Jend PMSC 9:21.0
5, Szatyence Géza TBSC 9:22.6
bs Strigensz Csaba  Bonyhdd 93:24.8
70 Riba Le Fon 6d 932704
8¢ Nogy Antal Szh-Haladés 9:32.2
110 m gdt: /18/
1. Simon B.Istvén Dunaujv.KSE 15.0
2. Takdca Ferenc Esztergom 15.1
3. Szabé Kdaroly Réba ETO 16.1
4. Bondor Zoltan TBSC 16.2
5. Doboas Péter Dunakeszi 16.6
6. Czumpf Andrds KAC 16.7
7- Batki Ldszlé Kazincbarcika /16.6/

« Sédndor Jézsef ZTE /16.T/
}00 m gétf /20/
le Simon Be.Icgtvén Dunaujv.KSE 39.4
2. Takdca Ferenc Egztergom 40.6
3. Dobos Péter Dunakeszi 41.4
4. Cgizmadia Idszlé Gydri ETO 41.4
5. Bonyai ILdszlé Rdba ETO 42.4
6. Nagy Jénos Dunak eszi 42.7
Te Pdlinkds Istvdn  PMSC 42.7
8. Kédlmén Ferenoc ZTE 43.1
2000 m akaddly: /15/
1. Viragh Imre GysDézsa 6:20.7
2. Strigonos Csaba Bonyhdd 6:23.2
3. Fekete Sédndor Kazincbarcika 6:25.3
4. Lovdsz Lajos DMTE 6:30.5
5. Lédszlé Lajos ZTE 6:30.6
6. Soltész Rudolf MVSC 6:30.6
T. Samu Imre Szentes 6:31.6
8. Gyulai Zoltédn Tatabdnya 6:36.4
10 km gyaloglds: /21/
1. Kéri Ferenc SZVSE 483:03.2
2. Eakécs Minély DVTK 49:12.2
3. Agoston Istvédn SZVSE 53:04.0
4. Daru Mihdly OKSE 533:11.2
5. Hertelendi Zoltén Dunaugv.KSn 53:19.2
6. Isték Zoltédn onyhad 54:19.0
T« Sziiki Imre GEAC 54:26.4
8., Pozsgai Zoltdn TBSC 54:48.2

10 km gyalogléds csapat:

1. SZVSE /Kéri, Kgoston, Szatd/ 2:41:26.2
2. Bonyhdd /Isték,ﬂa 1ydki, Gombas/2 54:45.6

3. Tatab./Pozsgai, hagy,horvath/

Magasugrds: /14/

1.
2.
3-
4.
5-
6
T
8.

Simon Istvédn
Takdcs Jézsef
G4l Ferenc
Ivéddi Vilmos
Nagy Ldszlé
Czumpf Andrds
Batki Idszlé
Lautzi Csaba

Ridugréds: /4/

1.
2.
3.
4.

Baksa Imre

Simler Ferenc
Németh Ldszld
Szabé Kdroly

Tédvolugréds:

Pdlinkds Jédnos
Rédi Ferenc
Bokor Istvén
Ivédi Vilmos
Simon B.Istvdn
Sulyok Séndor
Kéntor Jénos
Filep Erné

2357 :41.5
Dunaujv.KSE 190
Sopron 185
Bal agsagyarmat 180
DVTK 180
Sopron 180
KAC 180
Kazincbarcika 175
GEAC 175
Vée 300
Salge.Kohdsz 300
PMSC 300
Rdba ETO 280
Tolna 669
Kecskemét SC 653
NYVSC 627
DVTK 626
Dunaujv.KESE 622
SBTC 621
Kazincbarcika 605
DMTE 602

Hérmasugrés: /14/
1. Kéntor Jénos
2. Gdbosi Arpédd
3. Bondor Zoltédn
4. Németh Zoltédn
5. Lengyel GySrgy
6. Szabdé Gyula

7. Liszkai Mihdly
8., Nydri Ldszlé

Stilyldkés: /14/

l. T8lgyesi Istvén
2. Fédbian Imre

3. Foldvéri Sdndor
4. Fehér Tibor

5. Fontos Péter

6. Séndor Istvédn
T. Kelemen Ldgzlé
8. Toviakés Péter

Diszkoszvetéas: /14/

1. T8lgyesi Istvén
2. Fontos Péter

3. T6viskés Péter
4. Fehér Tibor

5« Bene Péter

6. Szérddi Lajos
Te Garai Gyula

8. P41 Sdndor

Gerelyhaiitds: /14/

1. Ivédi Vilmos

2. Csodreki Béla

3. Kiss Tibor

4. Gézom Gyula

5. Fdbidn Imre

6. Klambauer Gydrgy
7. Derddk Jézsef

8. Németh Zoltén

Kalapdcsvetés: /11/
1. P&ldvdri Sdndor
2. Kittl Rezsd

3. Fehér Tivor

4. Freszl Alfréd

5. Siivegi Jénos

6. Trdei Imre

T+ Sziics Jézsef

8. Garai Gyula

1957=es ndk

100 m: /17/

l. Gydngy Ibolya

2. Cesontos Zguzsa

3« Petrika Ibolya

4., Schmidt Karolina
5« K»uchio Gabriella
6. Kerekes Kldra

T« Szokolia Valéria
8. Molnédr Rozdlia

200 m: 720/

1l. Gybngy Ibolya

2. Petrika Ibolya
3. Cgontos Zsuzsa
4, Szokolia Valéria
5. Schmidt Kornélia
6. Mézer Fdit

Te Kakuk Olga

8. Téth Zguzsa

400 m: /16/

l. Petrika Ibolya
2. Kovédcs Méria
3. Pélei Bernadett
4. Kakukk Olga
5. Baldzs Maria

Kazincbearcika
DVSC
Tatabdnya
Ajka

GTK

OBSK
Szoln.MAV
Pées

NYVSC
SZEOL

PMSC

DVTK

SZEOL
Jaszberény
KA

c
Hej dibde z8rm.

NYVSC

SZEOL
HajdibbazOrm.
DVTK

Karcag
Kegzthely
PMSC

Tirkeve

DVTK
NYVSC
Jédgzapdti
KAC

SZEOL

Véc

ZTE
Salg.Koh.

PMSC

PUSC

DVTK
Bak.Vegyész
Vée

Bes «El18re
Székdca
PMSC

Szoln.MAV
BESE

NYVSC

SBEVSE
Dunaujv.KSE
Hédikot
Dunaujv.KSE
Szoln.M&

Szoln.MAV
NYVSC

BSK
Dunaujv.KSE
SZVSE
Videoton
Eger g.

ZTE

NYVSC
DMTE
PMSC
Fger ge
BSK

13.50
13.47
13.34
13.19
13.03
12.85
12.67
12.67

14.28
14.16
14.15
14.15
13.79
13.55
13.16
13.00

50.98
49.58
44.72
44.46
44.20
40,62
39.84
3T.66

58472
56.58
50.96
38.96
48.66
47.14
46.20
45.94

58.T2
54 .28
51.90
35.94
43.66
44.40
39.68
37.38
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6. Gergula Eva
7. Mézer Edit
8. Boldizsédr Anng

800 m: _ /15/

1. Pélei Bernadette

2. Kovdea lgria
3. Hegyesi Eva

4, Toth Jdlia

5. Szabdé Katalin
6. Téth Erika

T. Kovdes Mirta
8. Kotldr Katalin

1500 m: /9/

le Jankd Ilona

2. Kotldr Katalin
3. Ori Zguzga

4. Hegyesi Eva

5. Téth Jilia

6. Szabdé Katalin
T. Varga G¥6rgyi

8. Ludvig Ilona

100 m gdt: /9/
1. Eger Zsuzsa

2¢ Zﬂémbéki Anna
3+ Gondos Ilona

4.

Ritter Katalin

Dunaujv.KSE
Videoton
Szh.Halad.

PUSC
DMTE
Beg «Eldre
OKSE

GEAC
Bes «El1dre
SZthaladéB

Balagsagyarm.

Bak.Vegyéez
Balassagye
Kom1é

Bea Elére
OKSE

GEAC
DMTE
Videoton

Gy.Dézsa
Kecokem.3C
Szh-ﬂalaﬂ.
Sopron

5. Marf6ldi Gabriella Eari Dézsa

6.

7+ Szirdnyi Veronika

8

Gobtly Agnes

Rinchoffer Aliz

Magasugrds: /16/

1.
2.
e
%
5.
Ge
Te
8.

Gubdn Gabriella
Vaszkd Judit
Eger Zsuzsa
Varga Livia
Nagy Zsuzsa
Ritter fatalin
Pataki Frzascbet
Ténczos Piroska

Tdvolugrdas /19/

Szokolai Valéria
Zgdmbdki Anna
Molnédr Rozdlig
Pataki Erzsébet
Nagy Zsuzsa
Cgontos Zsuzsa
Kerekes Kldra
Vaszkd Judit

Sulylskéss /12/

Kitzdk Miria
Juhdsz Joldn
liéazdros Flvira
Eger Zsuzsa
Zgdmbdéki Anna
Mé1lykiti Judit
Czordés Piroaka
Pataki I'rzsébet

Diszkoszvetés: /9/

Tomesovezky Agnes
Mélykiti Judit
Tidza FErzsébet
Juhdgz Joldn
Bielicki Maria
Kasnyik Judit
GulyZs Lrzsdbet
Kocgis trzsétet

Gerelyhajitds: /4/

l.. Kitczdk Méria
2. Berki Yszter
3. Vorga Lrzsitet

4. CsordZg Piroska

20

Dézsa
SZEOL
Sopron

Dunau;jv.EKSE
Szeksz.Dézsa
Gy.Dézaa
Szh.Haladds
OKSE

gopron
opron
Szoln. UiV

Dunaujv.KSE
Kecskem.SC
Szoln.MAV
Sopron

OKSE

BSK

Hédikot
Szekaz.Dézaa

Dunaujv.KSE
DVTK
Nagykédta
Gyo ézga
Kecakem.SC
SZEOL
Szoln.MAV
Sopron

NYVSC
SZEOL
Hatvan
DVTK
105.IPSK
Bes . ¥18re
BSK
Nagykéta

Dunaujv.KSE
Gy.Déz=za
Pipa e
Szoln MAV

174

150

STL

1958-28 ndk:

100 m: /18/

1.

Juhésy Erzsébet
Dobé Eva

Molnér Anna
Molndr Julis
Baranyai I1diké
Németh Mdria
Mihalovies Anna
Katona Gabriella

200 m: /16/

1.
2.
3.
4.
5e
6.
Te
8.

Juhdsz Erzsébet
Dobd Eva

Molndr Judit
Halmoe Esuzsa
Mihelovics Anna
Molndr Anna
Katona Gabriella
Fedor Gabriella

400 m: /14/

Molrndr Judit
Erdélyi Judit
Mihalovics Anna
Juhdsgz frzasébet
Dobd Eva

Major 4suzsa

T. Virdg Zgilvia
8. Millei EVE
800 m: /18/

l. Erdélyl Judit
2. Nyaké Katalin
3. Major Zsuzsa

4., Kocsis irzsébet

5¢ Timmer Erika

Szoln.MAV
CVSE
Keszthely
Szoln.MAV
Gy.Dézsa
TOrbtkazntm.
BSK
Szh.Halad.

Szoln.MAV
CVSE
Szoln-MﬁV
DKSE

BSK
Kegzthely
Szh.Halad.
Leninvéros

Szoln.MAY
Réba ETO
BSK
Szo1n.MAY
CVSE
Koml4
Szh.Halad.
Réba ETO

Rdba ETO
DMTE

Koml4
NYVSC
Bak.Vegyész

bes P6l8skei Elenondéra Rédba ETO

T. EKovdcs Marta
8. Fdbidn Fmma

1500 m: /14/
1. Nyaké Katalin

2. Kocsis lLrzgébet

3. Molndr Katalin
4. Kovdca Mirta
5. Zatyké Katalin
6. Fdbidn Fmma
T. Laposa Méria

DMTE
Sz.Dézaa

DMTE

NYVSC

GEAC

DMTE

NYVSC
Szeksz.Dézaa
TBESC

8. Poldskei Flenondra Rdba ETO

100 m gdt: /14/
1. Szabd “4sguzsa

2., Baranyai I1diké

3. Barna Eva

4, Horvdth Iilla
5. Varga Judit

6. Hartmann Rita
T« Butor Klédra

8. Kunstdr Ibolya

Magasugras: /17/
l. Barna Ive

2. Tinugz Katalin
3. Lantog Agnes
4. Nagy Marta

5. Pagonyl Zsuzsa

6+ llonostori Katalin

7. Oroshézi Agnes
8. Récz Zsuzsa
Tdvolugrds: /18/
l. S5zabdé Zsuzsa
2. liglmos Zsuzsa

3.
4.
5.
6o
7-
Be

Juhdsz Lpzsébet
Lajer Kldra
Butor Kldra
Horvdth Tiinde
Molnér Judit
Horvédth Iilla

SZhCHa]&dés
Gy.Dézaa
Vée

Sopron
Sopron
Sopron

KAC
Oroszlény

Véc

BSK

PMSC
Szh.Halade.
PMS5C
Balascagy.
DMTE

BVTC

Szh.Halad.
Dunaujv.XSE
Szoln.MAV
Heves ge
KAC

T «Bauxi
S5zoln.MAV
Sopron
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37.04

Sulylokéss /18/ g- gsuvérazkinglona Gﬁgla
1. Hemmer Méria Szeksz.Dézaa 12.35 - Szappenos Rézsa  PUSC 35.66
2. Boda Jilia DMTE 12507 0 SENER "ugﬂg DUTE 33.86
3. Doro Magdolna CVSE 1132 7. Galambosi Beata KazinclLarcika 33.16
4. Molndr Erzsébet Tordkszentm. 10.98 | 8+ Ravesz Judit GEAC 32.76
5. Gallai Brzsébet Dunafdldvédr 1g.§g Gerelyhajitds: /12/
6. Cguvérszki Ilona Gyula . >
1. Bometh Cybpgyl . Eleseg 925 | 37 Bonns’ Jadit oy 44.00
8. Téth Agota Kazincbarcika 9.17 2' Wéber Eﬁa Bonyhid 45,34
« Farkag Méria Szentes 3770
Digzkosz vetés: /19/ 5. Molndr Frzsébet Tordkszentm. 36.28
1. Tuskén Zsuzsanna Kazincbarc. 39.%4 | 6. Dorogi Magdolna CVSE 34.86
2. Dorogi Magdolna CVSE 38442 | 7. Leitner Zsuzsa Leninvéros 33.86
3, Hammer Miris Szekaz.Dézsa 37.78 | 8. Szabdé Aniké Csongrad 32.06
A bajnoki pontverseny allasa
1975. augusztus 20-4n
Jiliusban a II.osztélyd pdlyabajnoksdg /csbkkentett pontozdssal/és a 20 km-es gya-
loglébajnokedg keriilt sorra. Ezek pontversenye a kdvetkezd:
Il.o.bajnoksédg £ € » £ i ak :
FT.F T T3] 2 190 | altels 1 sle] -]
R R TR
asa) DEvestilet - o 51888 %l 5 (25 2SR e
ne o] B olo| o | 8 g8 8 O s Nl ol @ ipon '
Ol | 019010 *20]Q o) o - ol B!~
gigielg wigiol=2ig|Q| & o | S S| ol ol
AN F| D ANl Al Al IO =] #| H|d @ T} W, M
1. | BEAC 6 9] = 3 3| = ={12] 7] =] 9| = 5] =17} 91 5] =| =85
2. | Bp.Honvéd -| 5| 6] =i 1| =f =| =| =] =| =| 16.5| | 6] -| 5{16| - 7|62.5
3. | PPC - =] =| 6 6] T| 6] = =1 T| =| = 9| =f11| = =| =| 557
4. |U.Dézsa -l 9 =| =/ 9] =| 2 2] 9| =| = =~ ={16] =] =|. 7| =| =|54
5. | MTR-VM 10{ 9| 5| - 5/ 4] 9] =| =] =| =| = | | =| -] 6 1| = -|49
60 Vasaﬂ = - 4 - - 5 ks 4 -i s 2 1 3-5 - - -, —’ 2 6 4 27-5
7. | Ganz Mdvag 4| = =| = = =] =] =} =1 =| 5] = 6/ =15 - -l S0
!Tﬁf_'?‘% - = 3 5 - 1 - - 2 g - 6 - g -| =i =] 5| = gg
i [ (R P ]t ] =] =} - - - - el SRR SRR e e (S
10. | DVIK 1y BB S S 7 0wt s (s D TS B pn U M et i e
Keszth.Haladéds - =] 9] Q = = = = = =| =| = <R LR et ..l - =18 |
Kom] .Bénydsz e e e e I A 1 B B = =] = =i =] =i =[18
13- Bp-Epito"k - - - - - e 6 - ki T - = o 9 .15
14. | Bp.Spartacus I I B R A B T B B = =] =] =] =] = 113
Péti MTE o o wiml = BT Spwp el e & s )] =] = =13
16. | Videoton 1 = = = = = =] = =] =] =] = L e G R B e T
SZEOL % R I Y I I Y B R B -l = -] -} =} 5| 32
18. | Kossuth KFSE 9| = = 2| =] =] =l = = =| =| = 2 5 S S s e B
DMTE i Y ] el i SRS e e B s e R N i RS
Tat«Bdnydsz - = = = T = -] = = =] 4 - e B e T
Hatv.Kinizsi | =] =| =| =| =| =| = 6] 5| -| - e B Qe e T e 5
22. | Caepel - = - 11 2] 3] = @ @ = =] = = o I B
ZTE - = =] = =] = = 4] 3{ 1] =] = - | =] = =| 2/ =110
24. | Rdba ETO o o = = =] =] =] = =] <] =] = = PR B R S e e S
Kecskemét SC w o @ = =] = @ = =] 9] =] = = (S e sl R | 5 o)
PUSC - = = = = = 4 = =] 3| = 2 - = =] =] =] = =19
GEAC P (S S R S SO (e (R % e S SO M IR Y S S T S e
Toldi SE A1 U S S G b S RO S o T R e R e R
29. | PVSK o = = T =] = = =] =] =] =] = B g B e LR e e
NYVSC P [N [ P O[S S R [ ) IR (R W S O R O (Y
31. | Dorogi AC o = =] =] =] = = 6] = =] =] = A | B e B [
Haladés ] =] = =] = =] o =] =] =] =] = S5 IOWe PSR i e TS T
33. | DEAC el o [ SO e 1 N S S O SRR e S R S B B B
gr o = = = =] = ] =] =] =] | - 5] =| = =| = = =] 5
Olajbényéaz e T O B A A R A B B B 5 =l =] =| =] =| =] &
Balaessagyarmatl - = = = = = 5 = = = = - - =] =] =] - =| ‘-] 5§
38. | Mohdcai TE I I L I (T A =t | ) Tl i Rl N R,
39. | Bauxitbénydsz “ = = = = = | = =l = 3] = | o <= = =] = =3
SZVSE E g e S S A0 T S RNt g R S R R O L e
Békéscs JMAV o = =] = @ = - =] = =] =] = R R F o s et [ 2
Kazincbe.Vegyész | = = =| = =| = 1] =| =| =| =] = o [ | B e (S
43. | Vasas Izzé o =] a] S o] =] =}« =] =] 3] - 0l e [ (B e
BKV Elére o =] o] o = = o] <] <] = = - A I s B T s [ A e
.Nagybdtony o = =] = = 2] = = =] =] <| = - =] =] =] =1 «| <} 2
46. | Zalka SE o =] =] = = a w] =] =] & = = ] P R [ ) i g By T8
Egri Dézsa - w =] o] =] =] ] =] =] =] =] = o=u] PN 1 B IS | Familpe g

el



Il.o.bajrokség n &6 k @

Sor- té- | .. |diszd ge- [|Ussz~
gzém |FBYESilet 100 {200 (400 | 800 |1500(100g | magas vol |FY1Y liogz rely|pont
1. |BEAC 6 3 3 6 T 2 9.5 6 - - - |[42.5
2. |TFSE - - - - - 5 i 20 - 3 253
3. |NYVSC 4|6 = - |10 6 = - -1 4| = [35
3. |Bp.Honvéd 3. L8 o F - - - }16 | = T e
5. |Haladéds - 9 9 - - - - - 6 - - |24
6¢|U.Dé280 - - - - - 9 - - - 5 9 |23
7.|Caepel 5 - - 1 2 4 4 - - 6 - |22
8. |Bp.Epitdk o o 6 | 9 i & - «F. = 1%
9. |FTC - - - - - - - - 3 16 - 19
10. |Vasas 4 5 /f - - - - - - - - |16
Bp.Spartacus - - - - - T 9 - - - - 16
12. |DVTK - | 3.} 5 | - - - - 5| - | 3 |14
13. |DEAC 5.1 2 = =% P - - 6 - | =< i3
14. |Mohdesi TE - - 4 T - - - ~ - - - {11
Bajai SK S | 2 g | = - - - -l = | = I3
164 |Bgri TK - |4 |6 -} - k: o . I« | .=l
17. |Szolnoki MAV P I et 3-15 - - - - - =18
18. |Nyiregyh.TK 7 | = | = - |- - - - - - - l17
Kaposv.Dézsa - - - - 5 - - - = - 4 7
Ceglédi VSE - - - - - - - - - - o i
21. |Tat .Bénydsz - - - - - - - 5 - - - 5
MAFC. - |- |- - |- - - - -| =15 |5
Bakony Vegyész - - - - - - - - 4 1 - 5
PMSC - |- |- - |- - 5 - - =1 - |5
25. |Szegedi TK - - - - - 4 - - - - - 4
Szeksz.Dézga - - - - - - - - 2 2 - 4
27. [MTR-vM - |- |- - |- - 2.5 | - - | = | = | 2.5
28. |BKV Elére - |- = 3 = - - 1| = | = |1
SZEOL E el I - - - it O N G
DUTE = le |- - 13 = = & -} =1 =317
20 km gvalogldébajnoksé
2;1: Egyesiilet egyéni | csapat gggf
1. Bp cﬂonVéd 16 9 25
2. | BEAG 14 - 14
3. | Bp«Epitdk 4 7 11
4. | Toldi SE 9 - 9
SZVSE 9 - 9
6. | Ganz Mévag C - 6 6
| 7+ | Bp.Spartacus & - ¥
A férfi felnStt pontverseny élldsa:
Sor- mezei ligyességilutdnpdtl. |ssszetett| IT.0azt. [20 km gyal.|Ossz~
szém| FEVesiilet bajnoksdg &3 bajnokség|bajnokssg| bajnoks. [bajnoksdg | pont:
1.| Bp.Honvéd 33 65 137 9 62.5 25 331.5
2.| BEAC - 42 33 14 85 14 188
3./ U«.Déz8a 24 33 40 4 54 - 155
4.| Cgepel 15 28 41 9 10 - 103
5| MTK=VM 23 3 21 - 49 - 96
6.| Vagaa - 36 23 - 27.5 - 86.5
T+|DVTK 19 21 2 18 18 - 78
8+| FIC 6 3 - - 57 - 66
9. PMSC - - 54 - 9 - 63
10.| TFSE - 12 11 11 20 - 54
11.| SZEOL 5 8 24 3 12 - e
12, | MAFC - 4 23 4 20 - 51
GEAC - 7 30 5 9 - 51
14| Koml.Bénydsz 11 - 21 - 18 - 50
15.| Kegzth.Halad. - - 21 - 18 - 39
16.| Bp«Spartacus - 3 19 - 13 3 38
17.| DMTE - 5 14 7 11 - 37
18. BpoEpiték Lo 7 - - 15 11 33
19.| Toldi SE E " 13 - 9 3 31
20.| SZVSE 2 - 16 - 3 9 30
21.| BKV Eldre 6 - 18 - 2 - 26
Ganz Mdvag - - - - 20 6 26
23.| KazincbeVegy. 14 - 7 - 5 - 24
24.| Videoton - - 11 - 12 - 23
25.| Hatv.Kinizsi - - 11 - 11 - 22
264+ ZTE - - 10 1 10 - 21
27.| Tat.Bényész . o 9 = 11 - 20
28.| NYVSC - 4 6 - T - 17
Kogsuth FSE - - ’ 6 - 11 - 17




30.| Olajbényész - 6 5 - 5 - 16
DEAg - - 9 2 5 - 16
32.| Balagsagyarm. 2 - 6 - 5 - 13
Péti MTE - - - - 13 - 13
34. Ajkai Alumin. - - 12 - - - 12
35.| Kecakeméti SC it - - - 9 - 10
K‘argﬁsv.%zaa - -~ 1 - - - 10
£ - - 3 - 7 - 10
38.| Rédba ETO - - - - 9 - 9
39.| DASE 3 - - - 5 - 8
40.| Bauxitbény. - & 4 o 3 7 7
Dunaujve.Kohe - - i - - - T
Mohdcai TE - - 3 - 4 - 7
Szent «Vizmi - - T - - - T
444 Egri TK - - i - 5 - 6
Haladés - - - - 6 - 6
Dorogi AC - - - - b - 6
47+ Bea«ElSre Spe - - 5 - - - 5
48.| BVSC - - & - - - 4
Szoln.MAY - 4 = ] - - - 4
50. Békésca MAV - - - - 53 - 3
51. GySri Dézsa - 2 - - - - 2
MVSC 2 - - - - - 2
Kéaz.Latex - - 2 - ‘ - - 2
Nagybdtony - - - - 2 - 2
Vasas Izz6 - - - - 2 - &
56+ Zalka SE - - - - 1 - 3
Egri Dézsa - = - - 1 - ) -
Sopr.Textil. - 1 - - - - 1
KSI - 1 - - - - 1
SKSE - il - - - - 3
N6i felndtt pontverseny dlldsas
16.| Mohdecai TE - - 14 -| 11| 25
R W e B R T
P m S a - - -
Sor-| pavesiilet LS |8 |89|8%5|as (0= | 19.| PuSc RS ANy
i S.E, %m \gg, :-.2; 9-% P gg. ISﬁzﬁcfzri:eiai Vli%zmii -l 2 1% - '7 %IL.%
2 niPeolndiH . regyh.T - - -
edek o oy o i s 22.| Bea «E15re Se5-1 -3 « ] oliel )0
1.| Bp.Honvéd 23136 155 4 | 30 |148 23.| Kap.Dézga - - - 3 7 1t 10
2.|TFSE 6 (31|36 (2037130 | 24.| Szoln.MAV | | =| =| 8] 8
3.| UsDézBa - 125 (38|21 | 23 |n07 25.| Szeksz.Dézaa L T B B
4.|NYVSC 2 41 36711150 35 {192 Ceglédi VSE | R R~ O e
5| Caepel 10 |18 |29 | 9| 22 | 88 27.| Tat «Bénydaz il ol Femles BTG
6+ | BEAC 6| 214 | =(42.5 64.5 BVSC SR R B N SO SR
T.| Vasas - (19 26| 2|16 63 Dunaujv.Koh. -5 -] -] =} 5
8| Bp.Spartacus e o Lol IS By 8 RS 0 5 Rl DMTE 4 | = | - = 1} 5
9.|Halgdds 7| =123 | =] 24|54 31.| Szegedi TK RS SRS S ) MR
10.| Bp.Epit Sk 71l 2] 2} 21139 32.| Ganz Mévag -l =1 3] =1 -] 3
11.| MAFC =17123] «} 5] 33.| MTR-VM =] et et 2.0 (2
12.| FIC - |13 =-| =-| 19|32 34.| SZEOL =+ = | D=2
13.| DEAC 14 | =| 4| =|13|31 | 35. BKV Elére EER R e
DVTK Bili=3 009 |, =i 314 5] KSI -] 1| =] =] =} 1 ;
150 Bak.Vegyész - - 19 3 5 27
A korosztdlyok Bsszevont bajnoki pontverseny d11ésa:
feln.és u-
Sor-| p. esiilet mezei {igyess. utdnpétl.ténp6t1és [IT.oszt, |20 km gyal.| Osez-
gzém| “8Y€8 bajnoksdg CSB bajnoks. [Usazetett bajnoksdg bajnoksdg | pont:
bajnokadg
1. BpeHonvéd el 101 192 15 92.5 25 500.5
2.| U.Dézaa 31 58 78 25 T - 269
3.| BEAC 6 44 47 14 127.5 14 252.5
4.| Caepel 62 46 70 18 32 - 228
5.| TFS 6 43 47 31 50T - 184
6. DVTK 85 24 11 18 e - 170
T«| Vasas - 55 49 T 43.5 - 154.5
8.| PMSC 59 2 61 - 14 - 136
9.| NYVSC 20 8 42 15 42 - 127
10.| Bp.Spartacus 34 13 36 0. A 3 122
11.| FTC 14 16 - - 76 - 106
12.| MTK=-VM 23 3 21 - 51.5 - 98.5
13.| DMTE 51 5 14 i 12 - 89
14 .| MAFG - 11 46 4 25 - 86
15¢| BpsEpitdk T 14 2 2 36 11 82
16.| GEAC 27 7 30 5 9 - 78
17.| SZVSE 45 - 16 - ) 9 73
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18.| Tat .Bdnydsz 44 - f 9 ~ 16 - 69
19. Koml-Bzinya'az 29 - 1 21 - 18 - 68
20.| Haladds 12 - 23 - 30 - 65
21.| Kazincb.Vegy. 50 - 7 - 3 - 60
22, SZEOL 10 B 24 4 13 - 59
23.| BKV Llére 34 - 18 - 3 - 55
24.| DEAC 14 - ' 13 2 18 - 47
25+ Bes+ElGre Spe. 31 - | 13 - - - 44
264 Rdba ETO 34 - ! - - 9 - 43
27+ Keszth.Halad. 3 - 21 - 18 - 42
28.| Ganz Mdvag 10 - 3 - 20 6 39
29.| Bak.Vegyész 9 - 19 3 5 - 36
Videoton 13 - 11 - 12 - 36
Mohdesi TE 4 - 17 - 15 - 36

| 32, Hatv.Kinizsi 11 - ‘ p i & - 5 - 33
| 33+ Toldi SE - - 13 - 9 9 3
| 34, ZTE 9 - 10 1 10 - 30
35.| Bgri TK - - | 14 - 15 - 29

| 36+ Dunaujv.Koh. 16 5 | i § - - - 28
37 Vdci Hiradéds 23 - { - - - - 23
38.' 0zdi Kohdsz 21 - | - - - - 21!

| Kecskeméti SC 7 - - 5 9 - 21
' Bajai iﬁ 4 - ! 6 - 11 - 21
| 41.| Szoln. v 8 4 ! - - 8 - 20
; Szent.Vizmii - 2 18 - - - 20
g Kaposv.Dézasa - - 10 3 7 - 20
| 44.| Péti MTE 6 - - - 13 - 19
Olajbénydsz 3 6 5 - 5 - 19

| 46+ DASE 13 - - - 9 - 18
| 47+ Kossuth FSE - - 6 - 11 - 17
48.| Ajkai Alumine. 3 - 12 - - - 15
49. Ce%l.VSE T - - - T = 14
50.| XS 11 2 -- - - - 13
Pépai Textil 13 - - - - - 13
Balagsagy.SE 2 - 6 - 5 - 13

53, Nyiregyhazi TK - - 5 - it - 12
54. PVSK - - 3 - 7 - | 10
554 BVSC - - 9 - - - 9
Jaszber.Lehel 9 - - - - - 9

57+ SKSE 7 1 - - - - 8
58. Fonyddi gimn. T ol - - - - 1

i Bauxitbdnydsz - - 4 - 3 - 7
: Szeksz Dézsa - - 3 - 4 - 7
i 61e| Szarvasi Spart| 6 - - - - - 6
Dorogi AC - - - - 6 - 6
Kérbslade.igk. 6 - - - - - 6

: Hajdd Vasas 6 - - - - - 6
65. Szegedi TK - - - - 4 - -

. 664 Oroszl.Bényssz 3 = = - = - 3
- Békéscsab.MAV - - - - 3 - 3
' Gyéri Dézsa 1 2 - - - - 3
l Méri SE 3 - - - - - 3
70.| MVSC 2 - - - - - 2
Nagyecsedi gi 2 - - - - - 2
SUMSE W 2 - - - - - 2
Mezdtiri AFC 2 - - = . B 2
Fiizf8i AK 2 - - - - 5 2
Debr.Péth L.gil 2 = = = Jd i >
Vagsag Izzd - - - - 2 - 2
Nagybdtony - - - - 2 - 2
Készegi Latex - ~ 2 - - - 2

794 Keszth.Agr.TE 1 - E i - » 3
Zalka SE - - - - 1 - 1
Sopr.Textiles - 1 - - - - 1

Egri Dézsa - - - - 3l - 1

Dr.

Istenes Vilmos

ATLETIKA a Magyar Atlétikai Szovetség hivatalos lapja. Megjelenik havonta, Szerkeszti a Szerkesztd Bizottsdg., Fe-
lel8s és szakszerkeszt: Farkas P4l. SzerkesztGség: 1146 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1-3, Telefon: 340-785, Kiadja:
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A Sportpropaganda
uj kiadvanyai

A vilagbajnoksig tiszteletére jelent meg a

Vivo vilagbajnoksag '7?5S

cimii minikonyv.

A konyv rovid visszapillantdst ad a vivésport torténetére - ezen belill ma-
gyarorszigi meghonosoddsira, Részletesen ismerteti az olimpidk, a vildg-
és Eurépa-bajnoksdgok magyar érmeseinek nevét és zz elért helyezések szi-
mét. Megvésirolhaté a Kossuth Kiadé iizemi konyvterjesztGinél és

a Sportpropaganda Véllalat V., Bajcsy-Zs,u,36,szidm alatti iizletében.

%
Olimpiai rejtvéenymagazin

cimmel

idén hirom és 1976-ban szintén hirom ©nillé rejtvényfiizetet jelentet meg a
Sportpropaganda Villalat, A magazin a keresztrejtvények segitségével az
olimpidk vildgdba kalauzolja el az érdekldddket és szines riportokban mutat-
ja be az olimpidk hdseit,

A hagyoméinyokhoz hiven fiizetenként a pilydzék kozott 50,000 Ft értékii nye-
remény taldl gazddra, Ezen feliil azok a kedves megfejtok, akik az ""Olim-
piai rejtvénymagazin'' elsd 6t szdmdban megjelend sorozatrejtvényt megfej-
tik, résztvesznek a fonyeremény, az

50.000 Ft értékii

csalédi utaZéSi ulal\lény sorsoldsdn,
b S

Rejtvéenymagazin

cimmel

jelent meg a villalat hagyoményos nyiri rejtvényfiizete, amely hosszu évek
6ta a nydri szabadsdgok idején kellemes szérakozist biztosit a rejtvényfej-
tok népes tdbordnak., A helyes megfejtGk kozott

S0.000 Ft

erteku nyeremenyt .o .
*

A Ring oriasai

cimmel

52 oldalas fényképekkel gazdagon illusztrilt okolvivé kiadviny jelent meg,

A fiizet bemutatja a legismertebb amatdr és hivatisos okolvivokat, beszd-
mol a nagy vildgversenyekrdl, szines riportokat kozdl az okolvivds kulissza-
titkairél. "A ring o6ridsait’" Fiizessy Zoltdn, a nagysikerii "Gong" cimii kdnyv
tdrsszerzdje irta és szerkesztette,

24




Ara: 4,50 Ft

MOST JELENT MEG!

MAGYAR ATLETIKAI SZOVE TSEG

EVKONYVE 1974, 12,50
(Ismerteti az 1974, év bajnoksdgainak eredményeit

és a legjobb felnott, utdnpétlds, ifjusigi és

serdiil6 versenyzok rangsorit. )

JRLENLEG KAPHATO SEAKKDNYVEK!

ATLETIKAI PONTERTEKTABLAZAT 30, -
ATLETIKAI SZABALYKONYV 10,50

EDZOK JSEBKONYVE SOROZATBOL:

Gumikotél gyakorlatok a sportolék erdfejlesztésében 6
Hogyan végezziik a futéedzést? 6
A sportolék erofejlesztése 6,-
A sportolék ruganyossig fejlesztése 6
Hepp Ferenc: A mozgéisérzékelés kisérleti vizsgilata

sportolékon, 1973-as kiadés 13,-
MASZ jelvény, MASZ jubileumi jelvény . 10, -
Megjelent az '

ATLETIKAI ZSEBKONy v 28, -

Megvésdrolhaték vagy postai szillitdsra megrendelhetdk:

SPORTPROPAGANDA VALLALAT
TERJESZTESI IRODA ESNYOMTATVANYBOLT

1054 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 36.




