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XIX. EVPOLYAM A MAGYAR ATLETIKAI BZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1975, 2.S5ziN

Az 1974. eévi rémai atlétikai EB tapasztalatai

A rémai atlétikel EB-n két kollégdmmal egylitt megfigyeldként vettem réezt. ElSze-
tesen azt a feladatot kaptuk, hogy szakteriiletiinkdn a versenyzdk kbzvetlen felkésziilését,
bemelegitéaét és versenyzésiiket tanulmdnyozzuk és készitslink a nemzetkdzi élvonal erdvi-
szonyairdl, a fejlddési tendenciirdl Usszefliggl elemzéat.

Személy szerint feladatom volt: az dltaldnos tapasztalatokon kiviil a kdzép- ém
hoas mitdvfutds, gyalogléds, akaddlyfutds szakmal tepasztalatelnak gylijtése és elemzése.

A versenyeket az 1960-as olimpidra épitett Rémai Olimpiei Stadionban bonyolitottdk
le. A Stadion gidn Urii kornyezetben a vdros sz61lén helyezkedik el. KSzvetlen mellette
ven a Mdrvdny Stadion, amely az EB alatit edzésekre és bemelegitéare szolgdlt.

A Stadiont a ma ismert legkorszeriibb berendezésekkel 14ttdk el: elektromos idémérd—
vel, automatikus kiugrdsjelzdvel, optikai térmérdvel, elektromos eredményjelzd /kompju-
terrel irdnyitott/ tdbldkkal. /Megja%ﬂzemx ezek t8bb esetben nem milkkddtek tbkéletesen,
volt pl. amikor 2-3 sorozaton kereszflil nem t£jékoztattdk a k¥zbnséget./

A Stadionban & célegyenest fekintve - dltaldban 2 m/gsec. sebességii ellenszél fijt,
amely a r8vidtdvfuté eredmenyeket rontotta. Az elektromos iddmérés a kézi iddméréshez
képest mintegy 0.2 = 0.3 mp-cel nivelte az elért idSeredményeket. A dobdszdmoknil /ge-
rely, diszkosz/ szintén hitszél zavarta a versenyzdket.

A versenyzlk edzéséhez egy dobdpdlya is rendelkezésre §11t, ez a Stadiontdél 15
perces autdbusz-itra volt.

A szdlldshelyek kb. 20 perces, cstcaforgalom idején 30 perces autdbusz-ittra estek
a Stediontdéle 15 percenként rendszeres autdbuszjdratok kdzlekedtek a Stadion és a szdl-
ldshely koz6tt.

A magyar csapat szdlldshelye a VIA AURELIA k8miton, a Vatikdn kdzelében 1évd ké=-
2y§;235e§zﬁilodében volt, ahol az étkezés éa az egyéb szolgdltatdsok megfeleltek a kive=-
e nyeknekx.

A versenyzbkkel azonban szinte alig lehetett érintkezni. Veliik csak a nézdtéren
tudtunk elbeszélgetni, ott volt a szabadabb mozgdsi lehetdség.

Az edzéslehetéségek elslsorban a kdzép- és hosszitdvfutdk részére nem voliak meg-
feleldek. A hosszi utazdsok miatt - napi kétszeri edzés esetén - inkdbb a betont vilasz-
tottdk és edzéseiket a szdlldshely koriil, vagy a vérosban tartottsik. Az edzések beosz-
t4sa nem sikeriilt megfelelden, mert a kedvezd idSpontokban tulzsidfoltak voltak a pdlydk.

Az 1d6jérds a sokévi dtlaghoz képest igen meleg volt, Napk®zben 26~28 ¢ fokot és
78-80 %=-08 paratartalmat mértek, emi eatefelg negkdzelitden 90 %-ra emelkedett. Bz az
id6jédrés elsdsorban a hossziutdvfutdkat zavaria. /Az elsS nap pl. a 10.000 m idején este
20.40~kor 0.87 m/sec.szél fijt, a piratartalom 95 %, a héméredklet 25 C fok volt./ Az
1d6jérds a vératartalom vonatkozdsdben csak az utoled napra javult.

A rémei EB 4ltaldnos szekmel jelentdsége

A rémai EB szakmai szempontbdl kiil¥n¥sen jelentds volt. Az eddigi 3 éves ciklus
helyett ismét visszatértek a 4 évesre, tehdt ezentdl ismét 4 évenként a két olimpia k-
z6tti 1d6szakban, éspedig a piros években rendezik meg & versenyeket. Bz a tény azzal a
kSvetkezménnyel jér, hogy az Olimpldra t6rténd felkésziilés szempontjibdl megndtt az EB
Jjelentdsége, u%yanis az itt szerzett tapasztalatok féleg & fiatalok kivdlasztdsdndl és
versenyeztetéeénél a kivetkezS olimpidig jé1 hasaznosithatdék. Amig Helsinki 1971. és
Minchen 1972. k8zbtt &z é1lmezfny nem sokat v{ltozott, addig Miinchen éta Rémdig igen sok
fiatel /egy résziiket mdr az ifjisdgl EB-n és IBV-ken megismerhettiink/ jelentkezett a
versenyeken. A rajthoz 411t 17 helsinki-i gyéztes atléte koziil csak Borzov, Brisehick,
Casizsova és Melnylk nyert ismételten. Vdrtuk - az eredmények is ezt bizonyitjdk - hogy
egyre t8bb orszdg jelenikezik klasszie atlétdkkal. Szémitottunk arra is, h°§§ a gydzel=-

nak .

:g:tgﬂthelyezéeek egyre inkdbb szétszdérédnek, az erdviszonyck kiegyensiilyoz Igy is
nte

Beblzonyosodott az is, hog% a nagy atléta nemzetek és a k¥zépmezdny kiebiii tdvol-
iég egyre osbkken. A helsinki-i EB-n az NDK, Szovjetunid és az NSZK az Bsazzes drmek 60
%-4t szerezte meg, Rémiban vimzont a 115 érembSl az NDK 26-0t, a Szovjetunid 16-ot, az
NSZK 13-at, tovdbbd Nagy-Britannias, Finnorazdg és Lengyelorszdg 10-et nyert. Az Usazes
érmekbSl ezen az EB-n az NDK, Szovjetunié és az NSZK 47.7 %-ot szerzett meg. Helsinkiben
20 orgzdg, Rémdben 22 orszdg szerzett és ért el 1-6. helyezést. Az NDEK leguidbbi érmei
/32/ és bejnoksigal /12/ szémét nem tudta elérni, a Szovietunid ezuttal is 9 aranyérmet
nyert, viszont 2 =’s éremmel kevesebbet szerzett. Az NSZK-tél pedig sok aranyérmet vett
el a felfelé t¥rekvl Lengyelorszdg, Finnorszdg, Bulgiria. Uj poniszerz8 orszdg Dénia,
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Norvégia, Hollandia. A versenyek szinvonaldra jellemzS, hogy 3 vildgrekord sziiletett és
még 24 szémban értek el a gySztesek jotbt eredményt, mint Helsinkiben.

Szakmai érdeklddést keltett a versenyszdmok k8zGtt szerepld uj szédm: a ndéi 3000 m,
amely Montrealban még nem lesz miisoron. A ndi 3000 m-es verseny olyan szinvonalas és iz-
galmes volt, valdeziniivé vdlt, hogy késdbt felveszik az olimpiei programba.

A versennyel egyidbben iilésezett az TAAF kongresszusa, amelyen megdllapodtek abtan,
hogy miutédn az 50 km-es gyaloglds nem szerepel a montreali olimpia miilsordn, 1976-ban va-

1lésziniileg Svédorszdgban 50 km-es vilédgtajnoksdgot rendeznek. /Az EB miisordn tovdbbra is
gzerepel mindkét gyalogld szédm./ :

Ujdonsédg volt, hogy az eddigiekt6l eltérden, az EB-t 8 nap alatt honyolitottdk le,
de az elsd nap kiilon megnyité iinnepélyt rendeztek, a 4. napon pedig - a2z olimpiai mésor<
hoz hasonléan - pihenénapot iktattak be. A résztvevd orszigok vezetdi és a sa)td a ver=
senyek ilyen mértékii elnyildssdt kifogdsolta, indokolatlennak tartotta.

Nem sikeriilt -~ sajnos - a versenyprogram tsszedllitdsa.

Szakmai szempontbél hiba volt az egyes napok versenyprogramjinak indokolatlan el-
nyujtédsa, tovdbbd az, hogy néhdny versenyszém nem megfeleld helyre keriilt. Gondolok arra,
hogy pl. a nfi magasugrds uitolsé versenyszdm volt és zavarta a hivatalos zdrdektus meg-
kezdését.

A selejtezbkre sokszor rekkend héségben, délben keriilt sor /férfi gerely, magasug-
rés/, miskor pedig reggel 9-kor inditottdk az egyes futdszsdmokat /tizprdba, Siprdba/.

A k8zéptdvfutdk dontéjét is késdébii idSpontban, kellemesebb esti idében lett volna
cé1szeriibh lebonyoliteni. A gyaloglds és a maratoni futds kezdési idSpontja is korei 6-
rékra esett, igy a versenyzfknek a magas pératartalom mellett - a verseny nagy részében =
a napsiitéssel is meg kellett kiizdeidke Ilyen kbriilmények k&zbtt igen sok neves, tapesz-
talt versenyzd adta fel a kiizdelmet.

A rémei EB a szimok tiikrében
Az EB~-n 29 orszdg vett részt. Usszesen 855 atléta érkezett Roémdba / 595 férfi és

260 né/. Végiil is 837 versenyzd szerepelt a rajtlistdkon. Helsinkiben 869 atléta indult.

Az olimpisi pontozdst /l-6. hely/ figyelembe véve /T=5-4-3-2-1/ 22 orszdg szerzett pon-
tot. A reslisabb 1-8. helyezéat tekintve /9=T=5-4-3-2-1 pontozdssal/ férfiakndl 20 or-
8zég, néknél 13 orszdg kapott pontoi.

l. sz. tibldzat ,
Az 1974. évi rémai rBen orszdgok sorrendje az 1-6. hely alapjén

Hely ( Orszdg Pont |[Iétezém 1 fére esd Helsinki-i Pont
‘ f£13 ndi pont hely
1. NDK 191 46 32 2.44 1. 199.5
2. Szovjetunid 157 60 31 1.72 2 149
3e Lengyelorszig 735 | 38 22 1.22 5e 69
4. NSZK 68 46 25 0.95 3. 124
5e Anglia 67 49 25 0.90 4. 155
6=8o Finnorszig 62.5 | 33 9 1.41 6e 32.5
Franciaorszdg 38 36 11 0.8 8. 24
Olaszorszdg 38 45 13 0.65 10, 22
9. Csehszlovdkia 25 36 11 0,53 Te 28
10. Roménia 24 9 20 0.82 11. - 18.5
11. Bulgdria 23 16 15 0.T4 19. 2
12. Jugoszldvia 16 8 3 1.45 13. 15+
13. Magyarorszdg 33 16 7 0.56 9. 23
14=~15. |Dédnia 12 8 4 1.0 - .
Syédorszig 12 31 o 0,33 12, 14
16, - NOl‘Végia 11 12 3 0075 - =
17 ° Hollandia ¥ {f 6 0.61 - -
18. Belgium 6 19 4 0.26 15. 10
19. Svéje 5 14 4 0.27 16. 9
20, Gordgors zdg 3 20 - O.1. 17-18. 4
21-22, |Ausztria g § 2 3 0.2 14. 12
- Spanyolorszig 1 24 3 0.03 17=18. 4
- Irorszig - 5 2 - 20, i
- 18rokorszdg - 5 2 - B -
- Portugdlia - 4 - - - -
- Tuxemburg - 2 - - - o
- Lichtenstein - & - - - -
- Izland - 2 - ~ - -
- Gibraltér - b - -~ - -

A tdbldzat feltlinteti, hogy az egyes orszdgok 1 fére szdmitva hény pontot szerez=-
tek. Ezek szerint: a tdbldzaton kialakult orszdgok k¥zdtti sorrend nem egyezik az 1 fére
ead orszdgonkénti pontszdmmel, ami azt bizonyitja, hogy egyes orszigok feleslegesen né-
pes kiilddttséggel utaztak az EB-re, misok pedig mértéktertdan, az erdviszonyok helyes
felmérésével redlisan vdlogattak. Pl.: Lengyelorszig, Pinnorazé%,vJugoszlév a, Bulgdris,
Romdnia vdrakozison felill szerepelt és megfelelden vilogatott. Feltiind viszoni, hogy az




1/a. sz. téblézat
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g
- Csehszlovékia atlét4l a vérakozds alatt szerepeltek.

Orszigok sorrendje az BB 1-8. helyezés alapjdn

Pérfiak + ndk Férfisk N6k

Orsgzdg Pont Orgzdg Pont Orszég Pont
l. |NDK 300 1. SZOVje‘tunié 162.5 l. |NDK 170
2. |Szovjetunié 263.5 | 2. |NDK 130 2. |Szovjetunid 101
3. |NSZK 130 3. |NSZK 100 3« |Ilengyelorszig 48
4. |Lengyelorszdg 127 4. | Lengyelorszig 81 4, |Finnorszdg 41
S5e [Anglia 108 5. |Anglia 79 5. |Bulgdria 34
6. |Finnorszig 98,5 | 6« |Finnorszdg 575 | 6. |NSZK 30
Te |Olaszorszédg 69 7. |Franciaorszig S T. |Anglia 29
8« |Franciaorszig 60 8. |Olaszorazag 57 8. |Romédnia 28
9. |Csenszlovékia’ 46 9. |Svédorszdg 26 9. |Csehszlovdkia 26
10. |Roménia 42 10. |Csehazlovdkia 20 10. |Magyarors zdg 15
11.|Bulgdria 40 11.|Jugoszldvia 16 11.|0Olaszorszdg v 12
12, |Magyarorszig 26 12.|Ddnia 16 12.|Franciaorszig 3
13.|Svéaje 26 13. |Norvégia 15 13.|Jugoszldvia 7
14, |Jugoszldvia 23 14. |Roménia 14
15. |Norvégia 21 15.|Hollandia 13
16. |Dénia 16 16.|Svéje 12
17. |Hollandia 13 17.|Belgium 1
18. |Svéjec 13 18. |Magyarorszig qak:
19. |Belgium 1 19. |Bulgdria 6
20, |Gbrogorszig 5 20. |GBrogorszag 5
21. |Spanyolorszdig 4 21.|Spanyolorszig 4
22. |Ausztria 2 22+ |Ausztria 2
23. |Irors zdg 1 23. |Irorszig 1
NSZK, Anglia, Olaszorszdg /megjegyzem: hogy a rendez§ orszig mindig tUtb versenyzSt in-

Vajon az egyes orsgzdgokban hogyan sikeriilt a felkészités és a formaidbzités ? Az

EB-n j61 szerepld atlétdk felkésziildse dltaldban zavartalan volt és junius kdzepétdl
egyre jobb eredményeket értek el.

A versenyzési tervek g1ltaldban fokozatosan erésddé tendencidt mutattak és legtibd
esélyes atléta orszdgénak bajnoksdgdn, amelyeket sltaldban jilius végén, augusztus ele-
jén rendeztek meg, mir jé formdban volt, kimagasld eredményt ért el. .

Az EB versenyein azonban a sok formdban 1év8 atléta kdziil csak azoknak sikeriilt
nyerni vagy jél szerepelni, akik nemcsak fizikailag, henem mi és azon &
napon, ezen a versenyen jé otban, megrelelc diszpozicidban dlltek rajihoz.

Az £11itds bizonyitdsdra 4d1l1ljon itt egy Ysszehasonlité tatldzat, amely azt vizs-
hogy az EB-n 1-3. helyezést, valamint kiragadottan a 8. helyezett ve#7eny56k H76=
14sd a 2.

gélja
repeltek-e a két héttel korsbtan Ssszedllitoit "eurdpai 20-as" ranglistdn.
szémi tibldzatot a 4. oldalon./

A t4blédzatbél megdllapithatd, hogy kik voltak azok a versenyzSk, akik az B eldtt
a ranglistédn az I. helyen szerepel%ek ¢d az EB=-n bajnoksdgot nyerfek. Lithatd, hogy a
34 egyéni versenyszimbdl 1l6-ban a ranglistavezetd kerlilt az elad helyre. Tovdbbigkban
megvizagdltam, hogy kik okoztak meglepetést. Elég kevesen: az 1-3. helyezettek koziil
minddssze 7 atléta nem szerepelt az eldzetes listdn. Ezt erdsiti meg az is, hogy a 8.
helyezettek koziil minddssze 8 f6 nem taldlhatd a ranglistdn.

A formaidfzitéassel kapcesolatban megvizsgdltam, hogy az 1-3. helyezetiek koziil
hdny atléta érte el idei legjobt eredményét a rdémai EB-n és ennek alapjdn egy mégik or-
szégonkénti rangsort készitettem. Megdllapithatd, hogy az 1-3. helyezettek kUzlil 102
£6bol 51 atléta az EB-n érte el idei legjobt ereéményét. /Ez a szdm + T fével nbvekszik
ha a végtaszémokban az eredményekbél 0.2 mp-et az elektromos iddmérés miatt levonunk 1/
Orasdgonként vizsgdlva az NDK és a Szovjetunid mellett a finnek formaidbzitése egészen
j61 sikeriilt, figyelemre méltdan készililtek fel az NSZK versenyz8i is /bér aranyérmet
keveset szereztek/, valamint a lengyel és az olasz atlétdk.

L 2., gzdmi t4bldzatbdél az is kitiinik, hogy az eldzetes 20-ss ranglista alapjédn
legtdbbszbr - igy most is - nehezen itélhetd meg & vdérhatd teljesitmény, féleg a férfi
gily, diszkosz, kalapdes, néi diszkosz, sily, férfi kGzéptdvfutéds, 20 és 50 km-es gya-
loglés, valamint a maratoni futds esetében. Nzekben a versenyszdmokban igen sok atlétdnil
a kiemelkedd eredményeket hozd versenyek kiriilményei dltaldban pozitiven javitotidk a
ranglistira felkeriilt teljesitményilket /szél, hémérséklet, tétnélkiiliség, stb./. Lrde-
kesnek 1litszik az a tény, hogy Rémdban az 1-5. helyezettek k©6zlil minddssze 19 atléta gze=-
repelt ismét kivdldan és szerzett érmet.

Ezt a médszert tovdbb folytatva, kideriil, hogy az 1-6. helyezettek kdziil /198 £5/
36 %-a szerzett ismét pontot, tehdt a mezdny 64 %=a kicserél5dstt.

Versenyszdmonként vizsgdlva megdllapithatd, hogy Helsinki 6te 9 versenyszdmban
/csak az egyéni versenyszimokat nézve/ teljesen kicserél5dbtt a mezény, 22 versenyszim-
ban részben és cssk 3 versenyszdmban vdltozott kevésbé /50 km gyaloglde, néi siilyldkés,
férfi gerelyhajitéds/.

Négy olyan versenyzd akadt, aki Helsinki éta versenyszémot véltoztatott és ismét
ért el helyezést: Fogster 1500 m-rél 5000 m-re, Fiassconaro 400 m-~ril 800 m-re, Pascoe
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110 m gdtrdél 400 m gdtra és Bragina 1500 m-r§l 3000 m-re. Tehdt meggondolanddk a megala-

pozatlan versenyszém vdltoztatdsoke
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senyen -~ tu
egyr
él

z0k leleplezésére.

Mint a bevezetd részben mdr emlitettem
Mérvédny Stadionban /futdk, ugrdk/ és egy mdsik kisebb pdlyén /dobdk/ folytak.
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tdvfutdk részére késziilt "ORKAN"

IV
tesen 1lleszkedik a 14bra. Ezek a cipdk az Achilles-

amely k8zép-hossz
nnyen hajlik és tokéle

anyagbdél is. K
in bdntalmak megelbzését JS1 szolgdljdke.

kissé lecsapott sarku cipSt viselte

A versenyekrdl

yzéaeket

felj:%
alakuldeérél. Filmfelviteleket ia készi-

ban a k8zép~ és hosszitdv-

osor

elelden részidbket mértem

a verseny

gitélésem smerint legjobt technikdt képviseld futdkrdél és a verseny néhdny iz-

galmas pillanatdrdél.

Ennek megf

261

A versenyeken az eldzetes terveknek megfelelden els
eltem me

tettem az alkalmazott futdtechnik

futé versenyszdmokat figy
tettem a me

tottam a
Mint virhaté
4, a

az egyenetlen temp

loglé.sban.

iza
ban a nagy meleg miatt

ok erdviszonyalt a kbzép-hosszitdvfutdsban és

volt - a kbzép-hosszitdvfutdsban - Rémd

A versenyek befejezése utdn - az eredmények ismeretében - UYsszehasonli
g

résztvevd orszd
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o T | B e B (I ) LA gyors, hirtelen iramvéltoztatds, helyezkedés,
e s e e A R T valamint az erfs hajrd volt a jellemz§ taktika.
% ‘ B2 A fentl megdllapitds azonban két versenyszimra
© N y o L nem teljesen érvényes. A néi 1500 m-en befutd
o 3 > a 0 Hoffmeister az utolsé 500 m-en, 5000 m-en pedig
- na - 0 g Fogter /mér az eldfutamban is/ 2800 m~t61 bele-
= o+ & =% = erdsitett és sikeriilt lerdznie a mezdnyt. Azonban
u:-} S? o 4 < ezekben a versenyszimokban is a tovibbi helye-

zégek igen nagy hajrdban d8ltek meg.

Foster részidéli a dontbében a kiovetkezbk voltak: 400 m: 63.0, 800 m: 2:07.0, 1200
m: 3:10,0, 1600 m: 4:15.0, 2000 m: 5:20.9, 2400 ms 6:25.0, 2800 m: T:31.0, 3200 m: 8:31.01,
3600 m: 9:34.0 1, 4000 m: 10:38.0, 4400 m: 11:42.0, 4800 m: 123:46.0, 5000 m: 13:17.2.

Nen hagyhatd$ figyelmen kiviil, hogy az dsszes kﬁzégtévfuté./férfi-néi 800~1500/ eld-

futem k8zlil csdk két esetben nem volt szoros a tovdbbjuldk kdzott a befutdsi sorrend,
amely megint a fenti 411itdst igazolja.

/1éad a 3.8z. t€blizatot/

Erdekes tény, hogy a 10.000 me ben az 1-7. helyezett k8zott minddssze 3.4 mp
kiil8nbeég volt és az 1-2. helyezeit azmonos iddt el. A noi 3000 m-t és a 10. n=-t a
ré52zid8 szempontjdbdél elemeztem és azt 4tlagiddhbz viszonyitva,grafikonon dbdrzoltam az
eltéréseket. /14ed a 4/a, b, ¢ grafikonokat a 9.0ldalon/
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» 82+ téblézat
Kiilonbségek az 13974. évi 'R slAfutamok és dontdk 1-4 helyezettjei k8zott

Férfi 800 m

le elSfutams 1. 1347.7 Kiilonbeég 1. k8zépfutams: 1. 1:47.1 Kiilonbeég

4¢ 1:47.9 0.2 mp 4. 1:47.4 0.3 np
2. elofutam: 1. 1:46.9 2. kGzépfutam: 1., 1:47.6

4. 1:47.1 0.2 mp 4. 1347.7 0,1 mp
3. elGfutams 1. 1:48.4 ddntd: 1. 1:44.1

4. 1:48.9 005 mp : 40 1846-0 1.9 mp

s S Y 3 de a 2. idd 1:45.8

4. eléfutams 1. %:gg.g 03 8. 1d6 1:46.3o :
NGi 800 m &
l. eléfutam: 1. 2:01.2 l. xbzépfutams 1. 2:00.2

4. 280107 005 mp 4, 2!0109 107 mp
2. eléfutam: 1. 2:02.6 2. kdzépfutams 1. 2:03.0

4. 230302 0.6 mp 4. 230306 0.6 mp
3. eldfutam: 1. 2:02.1 dontd: 1. 1:58.1

4. 2802.3 0.2 mp . 1!59-9 1.8 mp
de a 2. id6 1:58.8

8. 1dé 2!0105 207 mp
Férfi 1500 m

1. eléfutam: 1. 3:42.0 3. eldfutam: 1. 3:142.2

4 3:42.8 0.8 mp 4. 3:43.9 0.9 mp
2. eléfutams: 1. 3:43.0 dbntd: 1. 3:40.6

4. 3:43.4 0.4 mp 4. 3:41.3 0-7 mp
NSi 1500 m
1. eléfutams 1. 4:11:7 3. eléfutams 1. 4311.5

4. 4:14.1 2.4 mp 4. 4:14.7 3.2 mp
2. elSfutams: 1. 4:11.4 ddntds 1. 4:02.3

4. 4:11.5 0.1 mp : 4. 4:05.9 3.6 mp
Férfi 5000 m
1. el8futam: 1. 13:37.0 3. eléfutams 1. 1323846

4. 13:38-2 1.2 mp 4- 13:39-2 006 mp
2+ eléfutem: 1. 13:56-8 dﬁntéi 1. 1331702

4. 14:01.4 4.6 mp 4. 13125.6 8¢4 mp
3000 m akaddlyfutéds
l. eléfutam: 1l. 8:25.2 3. elofutam: l. 8323.6

4. 8334.2 9.0 mp 4. 8:26.8 3.2 mp
2. eléfutam: 1. 8:23.6 dbntd: 1. 8:15.0

4. 833600 1300 mP 4, 831900 4.0 mp
10.000 q8ntd:

1. 28:25.8 3. 28’27.2 ;

2o 28:25-8 40 25!28-0 2.2 mp

Fzek szerint nagy iramrdél nem volt szd, az élen eléggé gyskran valtozott a helyzet,
az élbolyban futd atlétik gyors, de rovid ideig tertd beleerdsitésekkel eldzték egymdist,
élredlltak, de a tempdt nem sokdig tartottsk, helyliket ismét mdsok vették 4t. Ugy latszik,
ez a versenyzl0i felfogds az utdbti évek nagy taldlkozdin fltaldnossd vdlt, amelybSl azt e
kidvetkeztetést lehet levonni, hogy az edzdsse ovibhi alakitisdban a nagy sero mel-
lett az intenziy anaerob edzés novelédsére van gziikedg, valamint az ezzel jird pszi-~
chikei-akaratercbeli teljesitmények tovdbbi fokozdsdt kell megkdvetelni.

A hajrékészeédg fontos szerepére utal az 5. szdmi kimutatds.

/5¢ szédmi kimutatde a 10. oldalon./

Ez aldél kivétel van a fentebt emlitett két futdszdm /ndi 1500, férfi 5000/, amely
nem a hejrédbean d6lt el. A kimutatdsbél kitiinik, hogy egy egyenetien, de fokozatosan erdstdd
tempé utdn & verseny hajrédjdban lényeges, ugridgszeriien ndvekvd gyorsasigot érnek el a
futck, tehdt cseknem minden szdm /k8zép-és hosszitdv/ nem iram-menés, hanem komoly végha
utén d81 el. Mégpedig (igy, hogy ehhez a tendencidhoz cseknem minden futd alkalmazkodott
a versenyek sorin.

“A.A kOzép-hogszitdvfutds technikdjérdél a helyszini tapasztalat és filmezés alapjin
is megdllapithatdk a kovetkezdk: a technika egyé de mindenkor az_ad: edzettségl dlla~
eﬂéte- P

ni
potnek megfeleld legyen. Erre a legjobbt negativ péida az olasz FIASCONAR elkeszl-
185é% aErﬁIEs Zavartm,; mozgidsdn mir a kﬁzégfutamban lehetett 1ldtni, hogy erdltetett, el-
rugaszkoddsa tdl erds, futdsa levegds, a dontdben vereséget is szenvedett.
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Lithattunk azonban tPkéletes k8zép- és hosszitdvfuté technikdkat, amelyeket tanitani
lehet: ple. & jugoszldv SUSAN, a TinA VIREN, &z NDK-bell KUSCHMANN, néknél az NDK-s HOFF-
MEISTER. De ldttunk szemre nem tOkéletes, de mégis hatgsos technikdt, mint az 5000 m-en
6ztes brit FOSTER, aki kissé eldrendontbtt helyzetben fut, "maga aléd tapos", de mozgdsa
gen girdiilékeny.

A film elemzésébSl megdllapithatd és 4ltaldnosithatdé az a tény, hogy a futde sebes-
ségének ndvekedésekor az adott ikai 4llapothoz e optimdlis elrugaszkodds sz
dE“EZEﬂ'fﬁIﬁEEKEﬁ—TEnyeges'Eérdga a 12b talajra helyezése iss A Ien&%iés megéllggéaa gs
a 1l4b talajra helyezése egyre inkdbb hasonlit a rdvidtdvfutdk azonos fézisdhoz. Tehdt
nagy t8rekvés tapasztalhatd a fékezés csbkkentéeére, az aktiv talajfogésra. Az aktiv ta-
lajfogds miatt a boka és az alszdr kdz8tti hajldsszdg csek "keveset enged utdna" és a
talajfogds /2 angol futd kivételével/ a térd fiigglleges vetiilete eldtt torténik, teljes
tappal. T8rekednek arra is, hogy & felesleges repiilést cstkkentsék. A szemre igen szép
mozgdsok legtUbbezdr nagy repiiléssel jdrnek és cabkkentik a sebességet.

Akad4lyfutdsban az akaddlyok k¥zdtti tdvoladgot a vizesdrok =lhelyezésa miatt meg-
ndvelték és ez kiilonbdzdképpen {efolyésolja a kevésbé technikda és technikds futdk telje~
sizmgnyézﬁ P§1d4ul t6bb kifejezetten technikdsnak tertott futd csek nehezen alkalmazkedott
a helyzethez.

Kautanen, aki az egész skaddlyfutd mezdényben a legtudatosabban technikds futd - tehst
az akaddlyok kbztt megfeleld kimért 1épésszdmmal fut - eldtte nem aprdzza lépéseit. RS-
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méban & helyl szokatlan pdlyakimérés /vagy a rossz forma miatt{ ?/ nem tudta régi jé be-
vdlt mozgdsdt végrehajtani és a mezény végén futott be. Elrugaszkoddsa tdl erds volt, az
akaddlyok eldtt tile szokatlanul nagyon aprézott. A vizesgrokba két alkalommal is azinte
beleesett. Gerderud, Melinovezky viszont jé1 alkalmazkodott a k&riilményekhez, futdsuk
gazdagdgog volt, bé:ncegderud, aki kiilonten mindig gdtvétellel veszi az akaddlyt, t8bbagdr
is rdlépett arra a dontcben. Favénak, az olesz akaddlyfutdénak - akinek technikgja igen
kialaekulatlan - az akaddlyok kozdtti szokatlanul nagy tdvolsdg nem okozott annyl gondot,
mint technikdsabb tdrsainak, s végeredményben jél szerepelt.

A vizesdrok vételérsl megéllagithaté, hogy a dbntd Ysszes résztvevije a vizesdrok
gerenddjdrdél erdteljesen rugsszkodott el és az ellentétem ldbdval ért talajra, illetve
a vizesdrokba, a végétdl szédmitva mintegy 50=70 cm-re. A vizesdrok ¢ .6t% semmlféle Je=
let nem haszniltek, bemelegitéskor nem prdébdltdk meg a vizesdrok vétalét.
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/Itt jegyzem meg, hogy a 3000 m-es akaddlyfutdsbaen, a vizesdrok elhelyezése miatt,
réazeredményeket nem tudtam feljegyezni, ugyanis a résztdvok helyei nem e%yeztek meg &
szokdaoa 400-a8 kSrpilya adataival. Rémdban egy kbr kb. 410-415 m lehetett./

Alkalmem volt megfigyelni a 20 és 50 km-es gyalogldk technikgjdt. Technikailag
kiemelkedett a 20 km-es bajnok Golubnyicsij, aki lenditd 1l4bdval szinte surolta a ta-
lajt, igen alacsonya viszi eldre talajfogﬁaﬁoz, ami nagy energia-takarékossdggal jér.
/1966-ban Rémdben mdr nyert olimpiai bajnoksdgot./

Nagyon elegdnsan, g¥rdillékenyen, igen intenziv karmunkdval gyalogolt az NDK-s
H8hne és az NSZK-s 1975; évli olimpiai bajnok Kennenberg. Testtartds vonatkozdsédban glta-
lédnosithaté, hogy a lépéshossz ndvelése érdekében a versenyzdk testtartdsa fligofleges,
vagy kis mértékben inkdbb eldre ddntdtt.

Végezetiil specidlisan a kdzép=~hosazitdvfutss %yalo 149, akaddlyfuiss nemzetkbzi
erdviszonyainak felmérésore készitettem egy tdbldzatot az 1-8. helyezés alapjdn.

6 8z. tgblézat

le Pérfi-nGl Ysszesen: 2. Nk: 3. Pérfi gyaloglds nélkiil:4. Gyalogids:
1. NDK 7 l. Szovjetunié 24 1. NDK 38 l. Szovjetunidé 26
2. Szovjetunié 63 2. NDK 19 2. Anglia 37 2. NDK 18
3. Anglia 53 3. Bulgéria 16 3. NSZK 18 3. NSZK 18
4. Olaszorszig 30 4. Romgnia 11 4. Finnorsza 17 4. Oleszorszdg 10
5. NSZK 29 5. Finnorszdg 9 5, Olaszorazag 16 5e Anglia 4
6. Finnorsgzig 26 6. Anglia 9 6. Lengyelorszdg 14 6. Lengyelorsz. 3
T. Lengyelorszdg 22 Te Norvéfia 6 T. Szovjetunid 13
8. Romdnia 18 8. Pranciaorszdg 5 8. Hollandia 10
9« Bulgaria 16 9. Lengyelorszég 5 9. Belgium 10
10. Norvégia 12 10. Olaszorszig 4 10.Jugoszlévia 9
1l Hollandia 10 11, Spanyolorszdg 2 1ll.Syédorszig T
12. Belgium 10 12. NSZK 1 12.Ddnia (s
13+ Jugoszldvia 9 13.Romdnia 7
14. Svédorszig T 14.Norvégia 6
15. Dénia 7 15.Syéje 5
16. Pranciaorszdg 6 16.Magyarorszdg 3
17. Svéjec 5 17.3zehszlovdkia 2
18. Magyarorszé 3 18.Spanyoloraszdg 1
19. Spanyolorszdg 3 19.Franciaorszdg 1
20. Csehszlovdkia = 2 20.Irorszig 1

Az els oszlop a kBzép- és hosszitdvfutdsban és gyalogldsban & férfi-néi pontver-
senyt tartalmazza. Miutdn a gyaloglds nem leez olimpial versenyszam, ezért arra kiilon
ogzlopot készitettem. ;

A jelenlegl helyzetet legreilisabban tlikr8zi a 2-3. oszlop, amely csak az olimpiai
versenyszémokat tartalmazza /+ a néi 3000 m-t is/, kiilon & férfl és a ndi szémokban.

Oeszefoglalés
A rémei EB tehdt igen sokrétii, gazdag szakmai tapasztalatot hozott.

Védzlatosan taldn gy foglalhatndm Ussze az EB szakmal anyesgdts az élvonalban .
szerepld atlétdk nagyon sokordald é8 viltozatos felkésziilési iddszak utdn az egész ver-
senyidényhen /juniustdl szeptember végéig/ igen magas szintil formiban vannak és ezen
beliil az egyes iddszakokban bizonydra intenziven edzenek is a megszerzett fizikei ké-
pesgégek dllanddsitdsdra és ebbSl az 4llapotbdl keriilnek a "maximflis" formdba, amelyhez
egyuttal megfeleld pszichikai-taktikai, verseggelméleti, orvosi felkésziilés is pérosul,
g ilykmédon valéban szuper-teljesitmények elérépére képes atlétdk 1l4thatdk a vildgver-
genyekan.

Ennek ellenére Usszeaségében a Rémai EB, az eldzd vildgversenyeket figyelembe véve,
szinvonel, részvétel, versenyrendezés és bizonyos fokig az eredmények terén, nem min-
denben felelt meg 8z eldzetes vdrakozdsnek.

A specidlisan megfigyelt teriiletemen arra az 4ltaldnos kdvetkeztetésre jutotiam,
hogy k8zép-hosszitdvfutdsban az iremmenés egyre ritkdbb, a versenyek mozgalmsssdgdt e-
r68ité elemek /beleerdsités, vdltogatott tempd, vdliott vezetés, hajrd, stb./ keriiltek
elgtérbe, amelyek egyre inkfébb a nagy terjedelem mellett, infenzivedzésmunkit kdvetel-
neke s

Molnér Séndor

Gondolatok az élversenyzék ,beérésével” kapcsolatban

A versenyzlk felkészitésének mddszerei gltaldban ismertek. Programokban, szakeik-
kekben mindenki olvashatta, hogy széles bézisu, sokoldald, perspektivikus, fokozatosan
ndvekvd terheléssel, mennyiségi munkfrsl min&sggire valé dttéréssel, ciklusbeoszidssal,
silypontozdssal, 8tb., el lehet jutni a j& eredményekhez. Az az edz&, akinek fantdzidja
van, aki "alkoini" akar és aki hivatdstudattal rendelkezik, kidolgozhatja maginak & neg-
felelé médszereket és ha megfeleld partnert taldl tanitvényaiban, sikeres edzd lehet.

A jelenleg ismeretes médszerekkel wvaléban el lehet %utni a jé eredményekhez, de ki~
emelkedS, klasszis versenyz8 kineveléséhez ennél sokkel t8bb kells Ugy is lehet fogalmaz=

b B



ni, hogy tilirelem, de Onmagdban ez nem fejezi ki a dolog lényegét. Tlirelemre sziikség van
a versenyzd, a vezetd részérdl, de az edz8 ezzel nem elégedhet meg.

Mire gondolok ? Minden versenyzdnek kiiltnb&zd tulagdonﬂégai vanrak: jék, rosszak
vegyesen. Lz vonatkozik alkati sajdtossdgaira, fizikai képemségeire, de pszicﬁikai tulaj-
donsdgaira is. Igazdn nagy dolgokat csak "érett" Sgyéniaégt61 lehet tartdsan elvdrni. A
nagy teljesitményekhez szllkség van az egyén "Ussz-értékeire", amiben benne van minden
amelyeket kordbban felsoroltam és azok is, amelyek kimaradtak, mert taldn el sem lehet
gorolni valamennyite.

A versenyzd kialakitdsa nagyon hosszd folyamat. Az induldsndl szémolni kell minda-
zokkal a tulajdonsdgokkal, amelyek a jeldltet jellemzik és tudni kell azokat, amelyek
birtokéban - hossai it megtétele utdn - eredményes versenyz8vé vdlhat. Az it megtervezése
csoddlatos és izgalmes feladat - "alkotds". Képzelderd, perspektivikus ldtdemdéd és nagy-
nagy Smmérséklet aziikséges az edzl részérSl. Bizalom, ﬁit, egylittmiik8désre vald forrd
végy jellemezze a tanitvdnyt és mindkettd részérdl a siker végyénak, a t8kéletesedés feléd
haladds mages igényének, valamint kicsit a k8zds ligynek, az egylittmikddésnek tokéletes
Osszhangja is elengedhetetleniil jelen kell, hogy legyen.

Az edzl-tanitvédny ilyen tdvlati, hosszi id6n keresztlil vald egylittmikddése szinte
véggélom, pedig e nélklil komoly eredmény elképzelhetetlen. Azért végydlom, mert vagy az
edz0 nem rendelkezik az elmondott tulajdonsdgok valamelyikével, vagy a versenyzs lendii-
lete t¥rik meg éppen olyankor, emikor prdbdra van téve akaratereje, amikor bebizonyit-
hatnd, hogy alkalmas lesz nagy dolgok véghezvitelére, amikor r4j8n, hogy a hosszi it,
amelynek végére szeretne érni, tele van buktatdkkal, nehézségekkel és az emberi tulajdon-
sdgai lépten-nyomon kiprdébdldsra keriilnek.

Mindezeket azért irtam le ilyen hosszan, mert az utdébbi idében egyre tdbbet hallani
arrél, hogy korén kell elindulni a nagy eredmgnyekhez vezeté iuton, korgbhan kell specia-
1iz416dni és igy az eredmények is hamaribb jelentkeznek. Igen ém, de milyen eredmények ?

Olyanok, amelyek fltaldban jelenlegi atléitdinkat jellemzik, vagy olyanok, amelyeket .
elér?ek a valdban klasszisok, akik taldn valamit - & hosszi (it sorin - mésképpen csindl-
nak

Erre a kérdésre szeretndk vilaszt taldlni és felvetni néhdny gondolatot és a valdsds
lesziirését mér nyugodtan az Olvaséra bizhatom.

J6 néhény éve olvastam két cikket is, amelyek azzal a kérdéssel foglalkoztak, hogy
mi lett a serdiilé bajnokokbdl ? Statisztikailag kimutattdx a cikkek, hogy a serdilc "me-
néknek" csak igen kicsi szdzaléka lett a késdbbiek sordn is jé versenyzd.

% cikk igaz volt, a kovetkeztetések helyesek = de a nézdpont, legaldbbis nem helyeg.
Miért

Ha azon a vonaton, amely keresztiilmegy GySrdn, megkérdezik az utacokat: hovd tar-
tanak, nagyon sokan nem akarnak Bécsig utazni. Eleve nem akarnak, nem az az uticéljuk.
A seraﬁlé bajnokokat, ha megkérdezzilkk: mi az életcéljuk, nagyon sokan eleve nem akarnak
bajnokok lenni kés6bb is, hanem sokan orvosok, mérntkdk, testneveldk, stb.

A serdiilSk versenyzésének nem is az a legfontosabtb célja, hogy mindenki bajnok
legyen. De szémoljunk csak ! Ha tiz éven keresztiil Gsszeadjuk a bajnokok szdmit, tiz év
mulva, ha valamennyi élversenyzl skarna lenni és ehhez megfeleld képességekkel s rendel-
keznek, lenne-e annyi hely a dobogdén a felndtteknél ? Tudok versenyzlkrdl, akik tiz éven
keresztiill nem adtdk aldbb a bajnoksdgon = és akkor mi jut a felndvs tiataloknak - még ha
olyan nagyon tehetségesek is ?

A nézépont tehdt nem volt helyes, ami a cikk - ilyen irdnyi - felvetését sugallta.
Talén sokkal tSbbet mond egy olyan felmérés, emelyben azt vizsgdljuk meg, hogy a jelen-
legi bajnokok és élversenyzdk hogyan keriiltek a sportba, ki révén ? A mir befutott ver-
senyz8k multja tSbtei mond és az Ut megvizsgdlésa nagyobt haszonnal jérhat olyan szempont-
bél, hogy esetleg annak kOvetése valdban odavezet, ahovd mi szeretnénk.

Vannak lelkes vezetlk, szurkoldk, akik SBnzetlenlil irdnyitjdk a versenyzét a pdlysdk-
ra és vannak lelkes, hozzdértd neveldk, edzbk, akik a keziikben 1évé fiataloknak megmu- ;
tatjdk a kOvetendS utat, fliggetleniil attdl, hogy azon végigvezetik-e kézenfogva, vagy ré-
bizzdk a sorara, a vak szerencsére, majd csak boldogul valahogy, ha mér az inditékot meg-
adték és az erds is valdban.

A Honvéd sportiskoldnak volt kordbtan egy féfoglalkozdsi edzfje, aki vdllalta azt,
hogy Kispesten Usszeszedi a fiatalokat és megszeretteti veliik az atlé%ikét. Két évig dol=-
gozott az eggeaﬁletnél azutdn felmondtak neki, mert amikor megldtogattik edzésen, "gsak
hét versenyzdvel foglaikozott".

Tenitvényaimmal minden év 8szén kit8ltetek egy kérdfivet. A kiildnbbz8 kérdések k-
z6tt szerepel egy ilyen: ki volt elsd edzdéje, ki rdvén keriilt az atlétikdba ? Jelenlesi
cgoportomban hdrom olyan versenyz$ ven, aki az eldbb emlitett edzd nevét irta be. Mind-
hérman jelenleg orszégos bajnokok. Az egyik eddig 8tszdr volt korcsoportjinak bajnoka
/ebtdl kettdt serdiilé "B" kategérids kordban az emlitett edzd kezei alatt/. Még 1975-ben
is ifjisdgl - és vdlogatott mér. A mdsik eddig egy serdiild és egy ifjisdgl bajnoksdgot
nyert és még két évig ifjusdgi, a harmadik ugyancsak egy serdiild és e ifjisdgi bajnok-
ségot nyert, az IBV-n hatodik volt, ugyancsak ifjisdgi vdlogatott, pedig még két évig
ifjusdgi kord. Mindhdrman természetesen mér az ifjisdgi "A" mindsitéssel rendelkeznek.

Annak az edzfnek, akivel kordbban nem voltak tehdt megelégedve, hirom tanitvdnye
eddig 9 orszdgos bajnoksdgot nyert ! Ha ez az edzd semmi mgst nem csinglt volna, ez az
eredmény Snmagéért teszél és még nincs vége, mert a versenyzdk tehetségesek. Az elsd ple
a legnagyobb szeretettel beszél akkori edzéﬁérﬁl, aki kocsijdval gyakran megdllt a hdzuk
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eldtt és a nem tul szorgalmas fiut magdval vitte az edzésre. Még annyit teszek hozzd, ho
az illeté edzé nem rendelkezett dobd specidlis képzéessel, de - ugy litszik - értette ann
a korosztdlynak nyelvét, emelyikkel foglalkozotte. Szeriniem, ez tObbet ér ezen a szinten
8 gzakértelemnél is. Sajndlom, hogy hirom tanitvinyom orszdgos bajnokségakor nem volt mé-
domban megszoritani az elsd edzd kezét, megkbszinve mondazt, smit a magyar atlétikiért
tette

A Der Ieichtathletik és a Leichtathletik k&z8lni szokta a kivdld versenyzdk adatait,
eredményfejlédését. Ezek bdngészése kbzben hatdroztam el, hogy megirom ezt a cikket &s
ami az alaptletet adta, az bLenne van az aldbbi felsoroldsban.

FAINA MEINYIK vil4gesiestartd, olimpial- és eurdpabajnok.
Sziiletett 1945+ VII.9~én Bokotdban. Testmagassdga 172, sidlya 85 kg.
Eredményfejlédése diszkoszvetésben - évenként:

1965. 20 éves 49'30 1970. 2 éves 61,80

1966 21 éves 48,10 13;1. 22 Zves 54.88 vildges.
1967 . 22 évesn 48.34 1972, 27 éves 66+76 vII§ CS e«
1968. 23 éves 50.72 ; 1973. 28 éves 69.48 vilages .
1969. 24 éves 54476 1974. 29 éves 69.90 vildges.

Serdiils és ifjusdgi kordben tehdt nem is dobott dimzkoszt. Fe;16dése késébt sem
volt ugrésszeriis Ut évet dolgozott, amikor még "senkinek nem hivt4k", azutdn 25 éves ko-
réban egyszerre "beérett".

RUTH FUCHS gerelyhajitdé vilédgesiicstartd, olimpiai- és eurdpabajnok.
Szililetett 1946 XII.14-én, Testmagassiga 169, silya 67 kg.

1961. 15 éves - 35.67 1968. 22 éves 5772
19620 16 éveﬂ 3665 1969. 2 éveﬂ 55 466
1963, 17 éves 43.24 ig7g- 2% éves %g-BQ
1964 . 18 éves 46.51 1971. 25 éves 60.56
1965 19 éves 1, 1972, 26 éves 65,06
e 19734 27 éves 66410

1924- 28 éves 67022

Tizenkilenc’éves kordban “tdrte 4t" az 50 méteres hatdrt, majd utina még hdrom évig
kbzepes szinten volt ~ és még vissza is esett az eredménye. 24 éves kordban ugrott ki,
de azutdn még két év kellett, hogy kiemelkedS nemzetkdzi klasszis lehessens Biztosan van
valami tudatossdg abban, hogy 1966~t61 mindig a piros években ugrottak ki az eredményei.

PENTTI KAHMA diszkoszvetd eurdpabajnok.
1943 XIIe3-4n sziiletett Finnorszidgban.

19620 19 éVGS 40-45 19690 26 éves 61-18
1963. 20 éves : 44.52 1970, 27 éves 62.28
1964. 21 éves 50.27 1971, 28 éves 63.50
1965. 22 éves 53.90 1972. 29 évea 63.40
1966. 23 éves 56.02 1973. 30 éves 66430
1967. 24 éves 55.88 1974. 31 éves 66.52
1968. 25 éves 56452 ’

Azt hiszem, ez nem is szorul magysrizatra. Huszon®t éves kordig ndlunk mir az utdn-
pétlés keretnek sem lehett volna tagja és akkor hirtelen 60 m £&16 keriilt. Az eurdpabaj-
noki aranyért azonban még tovdbbi hat évet kellett virnia.

NAGYBSDA CSIZSOVA olimpiai és eurdpabajnoke.
Sziletett 1945, IX-29~én. Magassdga 174, silya 90 kg.

1962, 18 éves 15.08 1969. 24 éves 20,43
1963. 19 éves 16.60 : = 1970, 25 éves 19.69
1964 . 20 éves 17.56 1971. 26 éves 20.43
1966- 21 éves 17033 19720 27 éves 21003
1967 » 22 éves 18.34 1973. 28 éves 21+45
1968. 23 éves 18.67 1974, 29 éves : 21.22

Casizsova persze mfs. 0 "mgr 21 éves kordban" 17.33-ndl tart. A 68-as olimpiai csa-
16ddst hamar kiheverte. ©69-ben és Tl-ben két rB-t nyert vildgestcsokkal, majd ezt megis-
mételte Miinchenben is.

Ndla is zavart okozoit azonban a "eciklusvéltds', nehezen 411t vissza a pdros évekre.
A sglypontozgdsnak nagyon nagy szerepe van és ez ellen ceak az kivethet el merényletet,
aki nagyon kiemelkedd klasszis. Eddig Csizsova az volt, de most mdr akadt méltd ellen-
fele - mert kordtdl még vigan végezhetné tovdbb. 1969. ta “peérett” vergsenyzs.

G. HINZMANN NDK - iB III, helyezett, diszkogzvetdnd
Szliletett 1947-ben. lMagssgdga 178 cm.

1964. 17 éves 45.92 1970. 23 éves 61.26
1965. 18 éves 4779 1971. 24 éves 56.86
1966. 19 éves 51.26 1972. 25 éves 61.50
1967. 20 éves 52486 1973. 26 éves 67,02

1368. 21 éves Eg.%e 1974. 27 éves 66.70
. ves ’ .



nagy versenyekre késziilt /f

ban/.

§2a Junior éveiben nem sokat fejl8ddtt, igazi "érett dobbvd"™ csak 25 éves kordban fej-
Ott ki.

M, LANGE NDK si1ylok6n6, 1968-ban olimpiei II helyezett.

1959. 16 6veﬂ 9.85
1960. 17 éves 12,98
1961. 18 éves 13.47
1962. 19 éves 14.89
1963. 20 éves 15.72
1 . 21 éves 15.92
. es .
1966. 23 éves 17.11

Nem "siette el"

1967.
1968.
1969.
1970.
1971.

A dobdk utdn most nézziink néhidny mds versenyidgat.

G+ HOFFMEISTER, az NDK EB 1500 méteres aranyérmese.

1964. 20 éves 2:19.1
1965. 21 éves 2:14.8
1966« 22 éves 2:12.1
1967. 23 éves 2:09.5 4134.0
1968. 24 éves 2:06.0 4:30.6
1969. 25 éves 2:05.8 4:18.0

1970,
1971.
1972,
1973.
1974.

24 éven
25 éves
26 éves
27 éves
28 éves
29 éves
30 éves
31 éves

17.35

18.78 viléges
18.56 2

18.08
19.25
19.25
19.33
19.19

a dolgot. Szép nyugodtan fejl8d8tt. Az utdbbi években mdr csek a
gleg, amidta Gummel abbahagyta és "szikség volt réd" az NDK-

26 évea 2:01.8 4115.8
27 éves 2:00.8 4:10.3
28 éves  1359.2 4:02.8
29 éves 1:58.9 4:10.8
30 éves  1:58.8 4:02.8

Amit 25 éves kordig csindlt, azt nflunk is sokan megtették mir. A tovdbbi évek
azonban azt mutatjdk, hogy nem fontos korédn kezdeni.

Ae ERHARDT eurdpabajnok gdtfutémd, NDK.

Testmagassdga 166 cm, silya 58 kge 12 éve sportol.
1967, 17 éves 80 §ét: b s % i 100 ms 12.5
%ggg- lg éves 00 1108 : 12!4
969« 19 éves 1 1 14 . 12«
1970. 20 eves ﬁé: 129 » [I-g
1971. 21 éves " - 1207 " 1107
1972. 22 éves " 12.59 X -
X973 23 éves = 12.3 b 11.3
1974. 24 éves " 12.4 3 11.5
Pe SALIN finn 400-as eurdpabajnoknd. :
1969. 19 éves 25.6 57«8 1972. 22 éves 24.8 .2
19700 20 éves 2500 555 . ves . «94
1971. 21 éves 24.6 557 1974. 24 éves 22.8 50.14
Ne HOIMEN finn 3000 méteres eurdpabajnokné.
e Mg s IR B a3 s
° ves 3 . . ves : DD
« ves H 8 9829.2
L. SUSANJ jugoszldvy 800-as eurdpabajnok.
1968+ 20 éves 4845 1972, 24 éves 45.8 1348.2
1969, 21 éves 4T«T 1973. 25 éves 45.93 1347.12
1970, 22 évyes - 1974. 26 éves - 1:44.1
1. 2ves «8
BRENDA FOSTER angol 5000 m-es eurdpabajnok,
1966+ 18 évea 4:15.8 1971. 23 é'@ﬂ 3:39.2
1967« 19 éves 4:07.0 1972. 24 éves  3:38.2
1968. 20 éves - 1973. 25 éves  3:38.45 13:23.8
1368. 21 éves 5343.8 1974« 26 éves 3:37. 13:14.6
. ves H .
Jo TURING magasugré eurdépabajnok
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19710 26 6'- 202 20'7
1972. 27 6'” 10.1 20.8 24 dves 10.1
1973, 28 éves 10.0 20,2 25 éves 10.1
1974. 29 éves - - 26 éves 10.2

Pé1ddket lehetne még sorolni - és taldn érdemes is lenne - kiegésziteni magyar
anyaggal, de célom nem ez. Csak be szerettem volna mutatni - vildgklasszikusokon keresz-
tlil - azt, hogy nem fontos gyorsan haladni, nem fontos korin kezdeni. A kiemelkedS ered-
ményekhez idd kell.

El lehet gondolkodni azon, hogy miért akadnak stagndldsok, sét visszaesések, vagy
hirtelen kiugrdsoke. Nehéz elképzelni, hogy nem egy-egy komolyabb rikésziilés legyen az
ok, vagy valamiféle ij elgondolds akdr technikdban, akdr médszerben.

Fzt az iddazakot nevezném a "beérés" szakaszdnak.

Ugy érzem, ebben az iddszekban az edzdk megprébdlkoznak valami idjjale A hagyomdnyos
mdédszerek ugyaniﬂ csak arra jék, hogy utolérjiik az eldttilnk jérdkat. Aki nem kezdeményez,
az egy lépéssel mindig elmarad misoktdle Amit leirnak, az mir egyten elavult is lehat. A
kezdeményezs edzl alkot igazdn. Utjdnak vannak buktatdi, esetleg kitérdi, de az \ijitéds
Oromérzése ezért blven kérpdtolja és Bvé a lépésellny ia, mert mire "lemdsoljdk", addigra
6 mér ismét léghet egy Ujabbate Az ilyen edzdt esetleg birélhetjék, de csak azért, mert
nem ismerik azt, amivel O tUbbletként rendelkezik mdsokkal szemben.

Itt sziikséges versenyzb-edz8 kordbban emlitett kapcsolata, hogy legyen idS és lehe-
t6ség az Uj bedérésére.

N4ilunk korébban sok djitds volt és akkor az élen voltunk az eredményekben is. Ma
is lenne erre lehetdség. Dobdink ple ol szegényes edzésmunka-repertodrral rendelkez-
nek - tisztelet a kivételnek - hogy ebbtdl nagy eredmények nem sziilethetnek. Mibdl 411
ez ? Technikei munka, erdsités, ne ézaﬁlydobéﬂ és jéték, eaetleg némi futds és ugris. Az
edzétdborban ? Képességfejlesztés folyik. Csak az a baj, hogy ezen nem pontosan azt értik,
amit jelentenie kellene. A képességfejlesziés ugyanis feldlel minden teriiletet. Azt a ké=-
pességiinket is, aminek birtokdban a technikdt jO1 el tudjuk sajdtitani, de azt is, amely
révén minden akaddlyt legySzhetiink és j& versenyzék lehetiinks

Jobb kifejezés az dltaldnos képzés - ezt egyfolytdban sdlypontozve mindig kell al-
kalmaznie. A képességfejlesztés szdéhasznflatunkban nem terjed ki olyan feladatokra, aminek
késGbb éppen a nagy eredményeket k¥sz8nhetnénk.

A végsd céls j6 versenyzdének lenni. ithhez csak képességfejlesztéssel soha nem lehet
eljutni. Ennél sokkal t6bb kell. Ki kell fejleszteni mindazon tulajdonsdgokat, amelyek
adott k¥rillmények kbzbtt az ellenfél adottsdgainak tilszdrnyaldsdra tesznek alkalmassd.

A technika elsajdtitésa ple csak akkor sikerlil, ha olyan koordindlt mozgdsra va-

23 éves 10.0 28 évea 10.2 -
29 éves 10.1

30 éves 10.0 20,2

gyunk képesek, amely az izomfesziilések, lazitdsok, erdkifejtések megfeleld rifmusdban

vald alkalmazdsdt lehetdvé teszike

Aki pedig csak a fent felsorolt gyakorlatokat végzi, az dgy jér

mint az, aki fo-

lyékonyan akar beszélni egy nyelvet, de csak szavakst tanul, nyelvtan% éz mondatfiizést

neme

Csupdn képességfejlesztéssel lehet esetleg gyorsan viszonylag j6 eredményt elérni,
de utédna jon a barrler, a platdé, a stagndlée. A tovdbtfejlédéshez kell ez a tébblet,
amelyet a fent ismertetett versenyzlk elsajititottak és alkalmaztak €5 t8bi=kevesebb évet

réforditottak erre.

Ugy tlnik, hogy ez megérte - az eredmények legaldbbis ezt bizonyitjdke

S6jtér Jézamef
mesteredzd

Lurdpai atléiaedzok VI kongresszusa

Megtiszteld és fontos feladatot ol-
dott meg a Magyar Atlétikal Szdvetség ve-
zeldsége, amikor az 1975-8s év elal napja-
iban megrendezhette az Burdpai Atlétaedzdk
VIII. Kongresszusdt.

Megtiszteld volt a feladat, hiszen
Eurépdban sok, ndlunk nggyobb atiéta-nen-
zet taldlhaté. Fontos feladatot oldott meg,
mert ki kellett elégiteni a 23 eurdpai
orszdgbdl ideérkezd szakemberek igényeit,
biztositani kellett a kongresszus részt-
veviinek kényelmes elszdlldsoldsdt, a
pontos vezetést és az eldre jévdhagyott
tervek végrehajtdsidt.

Mint a Népaport és a t5bbi napila-
pok is kbz8lték, t8bb, mint 100 kiilfsldi
jelent meg a hivatalos vezetdkdn kiviil.

gyenakkor lahetdséget biztositottak az
orgzég 150-170 atléta edzjének, hogy sze-
mélyesen is részt vehessenek rajta, ldsedk
a kiilf81di szakembereket, megismerhessék

azok munkgjdt, véleményét, tanulhassanak
és az elhangzottak alapjdn jobbd tegyék
sajdt munkdjukat.

Nos, mindezt a Szbvetség vezetSmége
megtette.

Nem volna helyes, ha itt nevek fel-
soroldedval emlékeznénk meg =z eldkészitd
és lebonyolitd munkdban oroszlinrészt vil-
lalé vezetSkrdl. Ez szbvetségi beliigy.
Legfeljebb dltaldnos véleményt akarok
nyilvénitani, hiszen ilyen alkalom nem

ndig adédik a szakmiban fejlédni kivd-
nék regzére. A résztvevlk, az elladdsokat
hallgaték, a tanulni véfyék szemsz6g8b51
néztem, hallgattam és birdlom a kongresz-—
szuste. "Birdlni" ekarom, hiszen a dicséret
is birdlat !

Médr a nyomtatott miilsor kézhezvéte-
lekor meg kellett dllapitani, hogy &
program egy részében érdgkel%ek vagyunk



az elfaddék személyében. Es éppen azon
eldaddsokban, ahol a magyer atlétika az
utébbl években jobb eredményeket tudott
felmutatni: a /néi/ tdvolugrdsban és a
gerelyhajitdsbane.

FEJES ZOLTAN vezetSedz§, FOLTAI JENG
a TF féigazgatdéja és KULCSAR GERGEIY neve
nemcsak itthon ismert, szaktekintélyik
kiilf51don is elsimert. Tudomdényos alapok-
ra 3piilt eldaddsuk mindenki eldtt tisztdn
megmutatta, hogy az egyszerii edzéi munka
mogdtt bizony sokat kell kutatni, olvasni,
tanulni, adatokat gylijteni, tervezni, mert
csak igy lehet a rohamos feilédéssel 1é-
péat tartani, csek igy lehet atlétikdnk
szinvonaldt ismét az eurdpai élvonalhoz
kdzel hozni.

A harmadik napi eléaddsok, hozzd-
gzéldsok, kérdések és vdlaszok viszont
meggy6ztek benniinket, hogy a kbzép- és
hosszitévfutdsban valdé lemaradédsunknak
vannak okail, munkgnkban lesznek megoldan-
d6 feladatok, olyanok, amelyek a legjobb
eredményeket elérd orszigokban mér siker-
re vezettek.

Kiiléndsen sok kérdést intéztek a
hallgatdk SINKKONEN finn futdedzdéhdz,
akinek eldaddsa bebizonyitotta, hogy az
edzés-vezetéas sok tervezést, kimutatds
kéazitést, grafikonos Zbrdzoldst igényel.
Bebizonyosodott, hogy egyes orszigok ier-
mészet-adta lehetSségeit is be kell épi-
teni a felkésziilés menetébe, de - ahogy
egyik felszdlaldsban kiildn 1s figyelmez~
tettek benniinket - ezeket mindig az il-
letd nemzet koriilményeit figyelembe véve
és médositva szabad csak alkalmazni.

A harmadik nap délutédnjdnak sok
kérdést térgyald vitdjdbdl kideriilt,
hogy egy-egy résztéma is nagy érdeklé-
dést v&lthat ki és ha lett volna még 1dd,
valdsziniileg hosszabban hallgathattuk
volza a kérdéseket és a rd kapott vdla-
gzokat.

Tudomdsom szerint, az eldaddsokrdl,
a kérdésekrdl és a vidlaszokrdl felvétel
késziilt, Ezeket a Szdvetség hdrom hénapon
beliil k6nyvben teszi k8zzé és eljuttatia
kongreaszuson résztvevlk kezeihez. Biztos-
ra veszem, hogy a magyar szskemberek, st
a jobb versenyzdk is nagy érdeklddéssel
fogjék tenulmdnyozni az egyea elSaddsokat,
az azt kbvetl szakvitikat. Remélhetd, hogy
hatdsdt érezni fogjuk majd a javuld ered-
ményekben.

Eppen azért, mert a szakanyag kiil®n
meg fog jelenni és mert a szaksajtd is
k8281t részleteket. nem foglalkozom &

szakmai kérdések tovdbbi boncolgatdasdval.

Sokkal ink&bb szivﬂggamnek tekin-
tem, hogy mint kiils§ szemléls, rbviden
beszémoljak a rendezésrdl, a ﬁurﬁlmények
megteremtésérdl és a kiilf6ldi szakemberek
t51 kapott 4ltaldnos véleményekril.

Mint mdr emlitettem, a birdlathoz
tartozik a dicséret is !

Lehet, hogy voltak kisebb zBkkendk,
utolsdé pillanatban megolddsra vdré fela-
datok, vagy kisebb hidnyossdgok, ezeket
azonban mi, kiilsd szemlélék nem igen fe-
dezhettilk fel. A vendégek kalauzolédsa
fogadtatdsa, elszillisolisa, helyeik biz-
tositdesa igen jé volt. Ezt a kongresszus
kiilf51di vezetdi és a vendék szakemberek
k8ziil tObben is hangoztattdk. A program
id8rendi hatirait szigomian betartottdk,
bér egyes, a programban eldre jelzett
elSaddsok elmaradtak, helyettilk azonban
misok tertottak beszémolédte.

A konferencia szinhelye ez Orszig-
hiz mellettil j Kereskedelmi épiiletben
volt, shol a megjelentek fejhallgatin
keresztiil hallgathattdk a 4 nyelvii tolmg-
csoldst, igy mindenki azonnal megkapta az
eldadds anyagét szdban és kGvethette a
vitdt minden nehézség nélkiil. Ennek ered-
ményeként a magyer edzlk nagy része Szor-
galmasan gegyzetelt, gyors véazlatos grafi-
konokat készitett és megérthette a magya-
rdzatokat, inditékokat, birdlatokat.

Nagyon érdekes volt a vetitett a-
nyag. Kozelrdl és legtdbbszdr megfeleld
8z5gbS1l lathattuk Eurdpa legjobbjait ver-
senyzés kdzben és Usszehasonlitdst tehet-
tiink k8zbttikk, kdvetkeztetéseket vonhat~
tunk le.

Mindezek utin nem volt meglepd, hogy
a kongresszus vezetdsége az elismerés
hangjai utdn Ggy nyilatkozoti, hogy ez
volt az eddig megrendezett kongresszusok
k8ziil a legjobb, legeredményesebbe

Uriiliink és bilezkék is lehetiink erre.

Most mir rajtunk a sor, hogy kellSen
hasznositsuk az itt tapasztaltakat, ered-
ményesen alkalmazzuk a kozép- és hosszi-
tdvfutds edzéeének elveit, behozzuk a sok
éves lemaraddsunkat és ismét legyenek me=

ar kOzép- és hosszitdvfutdk Eurdpa leg-
obbjed kbzdtte.

E kongresszusra sbban az évben keriilt
sor, amikor Hazdnk felszabaduldsdnak 30.
évforduldjdt ﬁnnegeljﬁk és amikor a magyar
atlétika éppen 100 éves multra tekinthet

vissza |
Farkas P41

Gondolatok a magyar rudugrasrol

: A ridugrds mindig olyan szdmok kidzé tartozott Magyerorszigon, ahol a nemzetek kb-
z0t%1 versenyeken a pontverseny mindig az ellenfélnek kedvezett és kifejezeiten nemzet-

kozi szintll eredményt nem értiink el.

zen a képen az sem vdltoztat, hogy 1974-ben az

ifjisdgl és utdnpétlds vidlogatott hdrom viadaldt 24:10 ardnyd midugré-pontszerzéssel

segitette./ Az élvonalat tekintve m;géllapithatjuk, ho

volt a magyar ridugrds a vildgtdl,

ilyen messze taldn még sohasem

nt most. Erre okot keresni és taldlni nem nehéz

lehet arra hivatkozni, hogy klubjaink legtSbbjében nincsenek meg a feltételek arra, ﬁogy
magaes szinten ridugrdat lehessen gyakorolni. Rudugrd kivilasztdsunk nincs és kevés szak-
ember vdllalja a rudugrdk edzésének vezetését. Most nem ezeket a problémdkat akarom fe-
szegetni, olyasmire szeretnék kitérni, ami nem igényel pénzt, kiaddst, hanem a magyar
ridugrdsban elterjedt néhdny helytelen, felfogésbeli témdval kapcsolatos.
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Magyarorszdgra az elsd milanyag rid 1963-ban érkezett. En 1964-ben nyertem orszdgos
bajnoksdgot, tehdt joggal elmondhatom, hogy egylk részese voltam a naiy rudugré-forra-
dalomnak, amelyet a hg§16 rudak elterjedése jelentett a rddugrdsban. Az elsd iddszakban
a "homgly" tokéletes volt, senkinek sem volt fogalma & hajld rudak haszndlatinek médjd-
rél, mindenki c.al prébsdlkozott, kisérletezett. Az eldrehaladdsnek ez a médja sokkal
lagsabb volt, mint az, amelyet j6 néhdny mds orszéghan prébdltaks ugréikat, vagy egy-két
edzdét olyan orszdgba kiildtek ki, amelyben ezen a téren sokkai e¢lérétb jdrtak. Igen sok
olyan hita van jelenleg most is ridugrdsunkban, amelyeknek kiinduldpontja erre az iddre
tehetd. Allitom, hogy elméleti vonatkozdsban is éveklkel, taldn t6bb mint egy évtizeddel
el vagyunk maradva a nemzetkdzi szintt8l. Minthogy azonban arra okvetleniil tdrekedni
kell, hogy - legalibb elvi vonatkozdsban -~ felzdrkézzunk, ezen irdsommal blviteni sze-
retném azoknek a szakmai hozzddlldsoknak szimdt, emelyek a rddugrdssal foglalkoznake.
Szeretnék kiemelni néhdny olyan problémdt, emelyekben igen sok a tennivald, amelyeket
alapvetden tisztdzni kell.

A fogdsmagassdgrdl

Tény, hogy nagy eredményt csak nagy fogdssal lehet ugrani, de a fogdsmagessdg e-
melésnek igen sok nehezitd feltétele van, veszély nélkiil nem lehet ott fogni a rudat,
ahol akarjuk. A fogdsnak mindig ésszeriien magesnak kell lennle,lehef a2 rudai olyan ma-
gasan is fogni, hogy az bir bedlT, a beadlldsnak olyan feltételei vannak, hogy azok ki-
zdrttd teszik a j6 eredmény elérémét. Legjobb példa erre Franke Lészld esete, aki 3 hét
leforgisa alatt a kidvetkezdt tette: elsd versenyén 460-on /!!11/ fogta a ridjit, eredmé-
nye 4%0 em volte. Kés6bb 440-es fogdssal 480-at ért el. Leszdgezem: helyes t rekvés emel-
ni a fogds magassdgdt, de itt mindenkor az éaszerﬁaég szabjon hatdrt. /BEgyike azon terii-
leteknek, ahol az egyeni szubjektivitds miatt az edz0 a legttbLet gegithet./

Ha valaki til magas fogdssal ugrik, ilyenkor a bedlldsra vald tOrekvés miatt tes-
tét annyira kénytelen lelassitani, hogy kis sebességgel érkezik a léc f6lé és annak ki~
keriilése igen nagy problémdt jelent.

Javaslom: ezzel a témdval csak az foglalkozzon, akinek a felugrésa teljesen stabil
és az eldz8 mozzanatok alapvetSen helyesek. /Nekifutds-vég, felugrds./ llagas fogdssal az
elkdvetett hibdk sokkal siylyosabban hatnak, sériiléssel is jérhatnak. A fogdsmagassdg e~
melését meg kell hogy eldzze néhény olyan edzés, ahol maximdlis figyelmet forditunk arra,
hogy az ugrdé leggyorsabban lerohanja az utolsd 1lépéseket, a legmagasabbra tiizze fel a
rudat, a legnyujtotfabb kézzel és a legfeszesebb testtel.

Ezek gyakorldsi szempontbdl mindig nagyon fontossk, de olyankor, amikor a magasabb
fogds mejdnem mindig rideserét is igényel, nem art, ha még jobten hangsilyt kapnak.

Szabvédnyhibdk: lassulé nekifutds
tulsdgosén nagy lgpések a nekifutds végén,.
hdtraddlés,
hétrahtkkolés a felugrds eldtts

A magyer ridugrds teldn legjellemzdébb "gyermekbetegsége" az, hogy egyesek azt hi-
szik, hogy a rid csak akkor fo§ megfelelden hajleni, ha a felugrds utdn az alul fogé
kézzel feszitik a rudat, megrpébdljdk azt eltdélni maguktdl. Tnnek a felfogdsnak helyte-
lenségét - azt hiszem - eléggé igazolja az a tény, hogy negy eredményeket értek el igy,
hogy az alul fogé kézzel felcsisztattak /én is igy ugrettam/, ami kizdrttd teszi az alsé
kéz aktiv feszitését.

lilyen kdvetkezményei vannak annek, ha valaki az alul fogé kezével fesziti a rudat?
Nem vitds, hogy a feszités energidt is azolgdltat, de ez elenyéazik a nekifutds és a fel-
ugréds 4ltel szerzett mennyiségtill. Nagy hdtrdnyt jelent viszont az, hogy az az inga, a-
melyet a test képez és felfliggesztési pontja a fellil fogd kéz, megrdvidiil, felfiiggesz~
tésl pontja 4ttevédik a bal villra, az alabtest elcsapdédik, a 14bak clyan messze eldre
mennek, hogy azt mdr képtelenség helyes pédlydra vezetni.

Az ugrének az ener%ia dtaddsa utdn testét a lefiiggés helyzetébe kell hozni. /Ez a
legkedvezSbt helyzet a visszatériild energia felhasznildsghoz./ De az enercia Ztaddsa
utén a test még nagyon messze van ettS1 a helyzett8l. Minél lassabb ennek a helyzetnek
slfoglaldsa, annil nagyobb az energiaveszteség, anndl jobban kiegyenesedik a mid anél-
kiil, hogy haazngs munkdt végezne. /Fmellett a iébfelrénté& minél aktivabb, anngl ink&bb
konzervdlja a rid hajldsdt./ A magyar ridugrdk nagy része gy emeli a 14bdt, mint a bor-
dédsfalon hgtsd fliggésben. Igy a ldbak olyan pilysira keriilnek, amely a hosszi inge miati
idében is hosszi lesz, negy teherkarja miatt pedig nagy erdt igényel. A helyes t0rekvés
ilyenkor az ingdt tgy lerdviditeni, hogy ldbainkat igyekazﬁnk 8 test ald berdntani. Ug-
réim sikerrel aikalmazzdk azt a gyskorlatot, hogy beddlésnél /ugrds merev rdddal, kis
fogdssal és kis nekifutdssal/ a lébfelvitelt gy fejezik be, hogy hdtraszaltdval jonnek
le a ridrdél. Ez kényszerit a megrdvidiilésre.

Sokan'azt higzik, hogy ezek utén elég a ldbat fliggSlegesen "felszirni". Ha megfi-
gyeljik a mid fels$ szakeszdt a kiegyenesedés alatt, megfigyelhetillk azt, a felad fogde
k&zelében egyre t8bb a bedllde pillanata k¥riil a vizszintes komponens, ami a fiiggdleges
felszirdat erdsen lerontja. Fkkor tehdt az ugrdénak semmi dolga nincs azzal, hogy a lgc
felett Atkertiljdn, ezt a mid megtemzi. A magesatb rdpp4dlya nyerése érdekében arra kell
tOrekedni, hogy a begbrblilés utidn a 14bszdrast a rid mﬁgg kell végezni. A problémsdt i-
lyenkor az jelenti, hogy ez a mozzanat meglehetSsen t4vol esik a mozgds elejétdl, nehéz
az el6zé megoldand¢k miati erre koncentrilni. Zavard az is, hogy az ugrénak egyre termé-
szetellenesebd helyzetbe kell tdrekednie, ami nem mentes gédtldsoktdl és félelmektsl. Be-
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ddléssel ezt nem lehet gyskorolni, mert a merev mid egészen mishogy viselkedik, egy4lta-
© 14n nem kelti azt az érzest, amit keresiink.

Nem volt célom, hogy az egész ugrdsfolyamatot jellemezzem, csupin néhiny jellemz§
- hibds felfogdsbdl fakadd -~ hibdra szerettem volna felhivni a figyelmet. Az sem célom,
hogy litatlanban hibdkat orvosoljek, vagy okosabbnak tiinjek bérkinél, de ha azt elérem,
hogy egyesek gondolkodéba esnek és revididljédk szemléletiiket /vagy éppen az enyém hely-
telensége fe1§1 6z6dnek meg/, méris célhoz értem és bizhatom abban, hogy mélyebbre nem
giillyedhetiink ridugrdsbanes Gagyl Endre

szakedzl

FRTESITJUK T OLVASOINKAT

Az ATIETIKA 1974. évi 11. szimdban k8z81ltiikk az 1974. évi bajnoki pontverseny vég-
eredményét. Kértilk egyben az egyesilleteket, hogy esetleges észrevételeiket tegydk meg.

A beérkezett észrevételek alapjdn a nSi pontversenyekben vdltozds nincse. A férfi-
akndl minddssze négy kisebb mdédositds tUrténik:

1. Serdiiléknél a Székesfehérviri MAV-nak 16 pont helyett c¢sak 7 pontja van, a 9
pontot a Videoton Székeafehérvidri SI kapja.

2-3, Ifjﬁségiakﬁél az SZVS-nek és a Ganz Mgvegnak a gyalogldé csapat miatt még 9-9
pont jar. Igy az pontja 155 helyett 164, a Ganz Mdvag-é pedig 8 helyett 17 pont.

4. Felnétteknél a 34. helyezett Tapolca 15 és a 64-ik Mereszjev SE 1 pontjait
Ossze kell adni. Igy a Tapolcal Mereszjev SE pontjainak szdma egylittesen 16.

A pontmédositédsok kovetkeztében a helyezések ennek alapjédn médosmltak.
dr.Istenes Vilmos

XEDVES ELOPIZETONE!

A MASZ szakvezetése arra az elhatirozdsra jutott, hogy sporidgunk népszeriisitése,
szélesebb tBmegek bekapcsoldsa miatt helyes lenne, ha serdiils és ifjisdgi nem bajnoki
versenyek eredményeit /amelyek nem szdmitensk a rangsoroldst jelentd bajnoki pontverseny-
be/ az ATLETIKA ismertetné - orszdgos viszonylatban is.

Ez azt jelenti, hogy a rendezd egyesiiletek és szervek a megtartott versenyek jegy-
zGktnyveit egy példdnyban elkiildenék szerkesztdségiinknek, melybSl legaldbb a helyezette~
ket k6z0Inénk a versenyt ismertetd adatokon kiviil.

A szerkes t6ség elgondoldsa szerint, jegyzdkdnyvet vdrunk minden olyan ifjisdgl és
gerdiilé versenyrdl, amely nem orszdgos bajnoki jellegii, nem hiziverseny és melyen mds
sportkortk szakosztdlyainek versenyzdi is indultak. A lap terjedelme korldtozott, de i-
gyekezni fogunk megfeleld részt biztositani az eredményeknek.

Az OTSH 1974-ben kiadott "... d1lldsfoglaldsa az atlétikai sport 81" II. 3. bekez=
dése nyilten utal a hirkdzl§ szervek e teren fontos munkajara, EEEEor a hirk0z18 szervek
felé ezt irjas "...tekintsék fontos feladatnak és sajdt eszkdzeikkel segitsék eld az 4l1-
l4sfoglalésban meghatdrozottek végrehajtdssdt... Keltaék fel a figyelmet az atlétikal ese-
mények irdnt; cikkekkel téjékoztatékkal, ismertetésekkel és kbzvetitésekkel hangsilyoz-
zék a sportdg szeraepét &s fontosgdgdtess™

A fenti idézet alapjdn kivdnatosnak ldtszik, ho%y a szakosztdlyok, azok vezetdl
edz8i nyilvdnossdgra hozzdk a hatdrozat megjelenése Sta eltelt id5 eredményeit, intézke-
déseit, legyenek ezek példik a misutt dolgozdk szdmira, mert csak kdzbs erdvel, szélea

kdrii tapasztalatok gyiijtésével alakulhat ki a fejlesztés Osszehangolt gyakorla%i munkgjae.

Célunk k8z8s és adott !

Sportigunkban nagy gyakorlattal rendelkezezd vezetdk és edzdk dolgoznak hosszi év-
tizede, akiknek olyan tapasztalataik vannak, amelyeket kozre adni kdzérdek. Ne zirkdzza-
ngk tgﬁ%gﬂ:ﬁ,thozzék nyilvénossdgra sikereik Utj4t, a tovdbbfejlddés lehetdségeiben vald
elgondo at.

Sportdgunk érdekében igen sorsddntd idSszakot éliink. Csak akkor lesz eredményes
és sikeres munkdnk, ha & legjobb utat v4lasztjuk, a legjobb megolddsokat alkalmazzuk és
kbzosen segitjiilk egymédst a feladatok megolddsdban.

Vérjuk tehdi az eredményeket, a beszdmoldkat, a jé tandcsokat !

Kérem, hogy az ilyen tdrgyd péstdjukat vagy a MASZ cimére kiildjék, vagy kdzvetleniil
lekésomra / Farkas P4l, 1092 Budapest, Ferenc kri 38/.
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A budapesti kizépiskoldh fedettplyas allétikai versenyeirdl

VisszatérS hegyomdnya & budapesti atlétikai progremnsk: a kdzépfokd iskoldk verse-
nyeinek megrendezése. Ezek kUzé tartozik a fedettpilyis versenysorozat is, melyen csapat
és egyéni szdmok szerepelnek serdiild és ifjusdgi szinten.

Termégszetesen az Olimpial Csarnok hasznglhatdésdga igen kibdvitette a lehetdségeket,
médot adott nagyobb tUmegek bekacsolisdra, ezen bellil pedig a tehetségesebb és magasabb
szintll eredményt elérd versenyzdk érvényesiilésére.

Az idei versenysorozat 1974. november 30 - december 1-én indult 4 f£3s ligyességl
csapatverasenyekkel, majd folytetdédott december 7 - B8-4n és. 14 - 15-én.

A rendezést negy feladat elé £llitotta az elég siirii program. De mindent iddSben,
kelld gyorsasiggal, j6é rendezésben sikeriilt megoldani, mely a budapesti versenybirdsig
tagjainak J& munkdjét dlcséri.

A cmapatversenyeket az egyéni szimok kovetik, melyekre 1975. janudr elsd heteiben
keriil sor.

A kbzépfoki iskoldsok egy-egy korcsoportja két nagy csoportra oszlik: kdzépiskoli-
gokra és szakmunkdsképzd csoportra. Igy minden korcsoportben Usszesen 4 / kidzépiskolds
gerdiild fid, serdlild ldny, szakmunkésképzd serdiilé fil és serdiilé 1lény/ csoport indul.

A verseny egyszerii megtekintése igen kedvez8 benyomdst keltett. Végre, nagy tome-
geket ldthattunk egyszerre versenyezni abbdél a korcsoportbdl, amelybdl fejlédhetnek majd
ki a magyar utdnpdtlds legjobbjai, késdbb a magyar atlétika élcsapata.

De ha kBzelebbrdl megvizegdljuk a szimokat, “sszehasonlitjuk Sket, egy kissé elgon-
dolkoztaié, hogy nagy Budapesten "ceak" ennyi fiatal atlétizdl, csak ez jelentl az ala-
pokat ? Pe&ig a2 mgr ismert felsdbb hatdsdgi és az atlétikdra vonatkozd rendelkezések e~
redményeként nagyobb 1étszimra kellene jutni, t6bb fiatelt kellene az atlétikal alapkép-
zésbe bekapcsolni és ezen az iskolai szinten versenyeztetni. Taldn - a kdzeljove meghozza
a tomegesités sikereit !

Mit mutetnak a szfmok ? Elsd pillanatra itt is nagynak 1l4tszik az eredmény !

A két tipusy iskolafejtibdél Ysszesen csak 95 iskola nevével taldlkozunk az alsbbi
réaszletezés szerini:

k8zépiskolds ldny 36 iskola
kbzépiskolds fid 35 iskola
szakmunkés ldny 8 iskola
szekmunkds f£id 16 iskola

Gsszesen: 95 iskols
Ha ezt .a szdmot is alaposabban megvizsgdljuk, akkor nem is egy iskola szerepel a
fidkndl és a linyokndl egyarsnt. Hdrom szakmunk képzé és 17 kozépiskola szerepelt mind-
két nemiiek pontversenyében, tehdt a 95 miris 20-szal cedkken, marad tehdt 75 iskola. Ez
pedig Budapest viszonylatfban - és az §j rendelkezés szellemében - nagyon kevés |

Uint mér emlitettem, elad ldtdsra nagy tOmeget tapesztaltunk. Igen, az volt ! Az
elS6bb emlitett 75 imkola Osszesen 393 cogapattal szerepelt, melyekben légaldbb 4 fének
kellett indulnia. A pontos indulé 1létszdmot nehéz lenne Bgszeolvasni, hiszen legtdbben
két, esetleg 3 szimban is indultek, a négyszer 396-0s8 eredményt ismét le kell sziikite-
niink legaldbb 450~500 fére. Ez pedig egy budapestl nagy versenyen kevésnek mondhatd I

Egyr6l azonban nem szabad megfeledkezni ! A rendelkezés még nem olyan régi, hogy
annak komoly hatdsdt érezni lehetne, erre vdrni kell egy-két évet. Oda kell hatni, hogy
az iskoldk vezetéi, testneveld tandrail is beldasdk az atlétikai képzés fontossigdt, sziik-
sége:s: ég, igy kissé tObbet foglalkozzanak ifjusdguk etlétikus felkészitésével, verse=
nyeztetésével.

Sok és nehéz megoldanddé feladat el8tt 411 a Budapesti Atlétikai Szdvetség. T4rsa-
delmi munkésainek sokat kell még véllalniok, hogy az elkdvetkezd években 2 virhatd fejlé-
dés hatdsédra t0bb, nagyobb, népesebb versenyeket kell megtervezni, kiirni és lebonyoli-
tani, de gondolni kell arra is, hogy megfeleld segiteséget és timogatdst nyujtson a kerii-
letl sportvezetésnek, a rdszorulé iskoldknak, a hozzdjuk forduld testneveld tandroknak,
iskolai sportkdri vezetdknek.

Eberen figyelnl és 6rkddni kell ezen s téren ! Kapcsolatot kell kidpiteni az isko=-
lai hatésdgokkal, megadni nekik minden szakmei segitséget, tdmogatdst, mert csak i
fejlSdhet egységes irdnyitds mellett az iskolal atlétikai élet, igy rakhatjuk 1le mfgééégi
sportunk alapjaite.

Mint a lapunk mée helyén taldlhaté “KEDVES ELOFIZETOINK" cim alatt megjelent cikk—
ben kértiikk a versenyeredményeket, mi mdris k6z81jik a budapesti fedettpdlyds kozépfokd
iskoldk fedettpdlyds csapatversenyének eredményeit az alsbbiakban.

KBzépigkolds fid serdiildk csapatversenyei:

Magasugprds: l. Zalka M4té szk. 177.6 om, 2.K8zlekedbsi szk. 168.6, 3.Vasutzépé-
szeff 82K IEE-Sé §.Pet8fi gimn. 168.3, S.KBnyveé Kegimn., 168.3, 6. I.Istvén gimn. %bg.b,
T+ Than Keszke 161+6, B. I1.T48z16 gimne 161.6 /Bsszesen 22 csapatnak volt eredménys/

T olupgrds :le I.149816 gimn. 586., 2. Szinyei ¢« 5773, 3. Faipari szk.
5 a BZk. 568+6, 5.KBzlekedémi sk, 56210, 6. Pet?si glmn. 560.3. 7.1
gimn. 559, 8. I.Istvdn gimn. 558.6 /27 csapatnak vogt eiedménye/. SRR

S & l8kés s 1. Epitipardi szk. 12.70.6, 2. Budei Nagy Antal gimn. 11.61, 3. I.
z1o gimn. +45, 4. Zalka M4té szk. 11.35.3, 5. Kozlekedési szke. 11.02, 6. Szinyei
gimn. "1.02, 7. Egressy szk. 10,60, 8. Faipari szk. 10,49 /29 csapat/



Kozépiskolds férfi ifjisdgi csapatversenyeis

Magasugrds : 1. Petdfi ginne 186, 2, Kaffka gimn. 178, 3.Budal Nagy Anialzfinn.
175, 4. pdczal gimn. 173.3, 5. Egressy szk. 170, 6. Ioldy gimn. 169, 7. Bajéki F.
8zke. 165, 8.Teleki B.gimn. 161.6 /24 csapat/.

T4dvolupgrdgs : l. Pet6fi gimne. 626, 2, Egressy szk. 602, 3. Vemitgépészeti szk.
-3, 4.FiliZn Gy. gimn. 589.6, 5. ELTE Apdczel gimn. 576.3, b.Széchenyi gimn. 573.3,
7. Kaffka gimne 573, 8.Szinyei gimne. 560.6 /23 csapat/.

Sdlyldkés s 1. Thin szke 11.53.3, 2. K&lcsey gimne 11.39.3, 3.Kaffka gimn.
T 055 7. ZaTha ok , ¥.7alke szk. 10.70.3, 5. Vastitgépészeti szk. 10.65.6, 6.Egressy szk. 10.45, 7.
Féy gzke 1004003, 8¢ Petéfi gimn- 1003206 /25 csapat/.

K8zépiskolds ledny serdiilék csapatversenyei:

Magasugrigs ¢ le ELTE Apdczai gimn. 154.6, 2.Pet5fi gimn. 149.3, 3. Kfllai szk.
20, elelgnz mne 146-3' 5¢ II.Rak6czi gimn. 141-6, 6. Kogsuth gim.n- 13803, Te
Jedlik gimne 138.3, 8.Kilidn szk. 136.6 /22 csapat/

T é volu E r é 8 3 1l Jedlik gimn. 51303. 2¢1.Iatvén gimne. 493, 3.Kilién gimn. 488-5,
. =] egZllne 9 5' Kdllai szk. 484, 6. I.Ldsz1é ginm. 475.6, Te EITE Apéczai gimn.
470.6, 8.Dézsa gimne 461.3 /29 csapat/

e 8 A 1 8késn s l. Bem Jeszke 9-7603, 2. Petdfi gimn. 904203, 3-Jedlik gim.n- 8060,
4. T.Istvén szke 8+54, 5. Dézsa gimne 8+37+6, 6. I.1&8z16 gimn. 8.18, T. Zrinyi gimne
8+11.3, Bs EITE Apdczai gimn. 7.88 /27 caapal/

Kdzépiskolds nbi. ifjisdgiak csapatversenyei:

Magasugrégs s le Petdfi fiﬁn. 152.6, 2+ Teleki B.gimn. 148.3, 3. Toldy gimne 135,
. ATp mn« «3, 5+ Flirst gimn. 131.6, 6. Dézsa gimn. 131.6, 7. Berzsenyi gimn.
13106, 8e IoMﬂZlé gimn. 1300 /18 csapat/

i ¥-0.1l1u » d ¢ le. Budai Nagy ‘Antal 47806 2+ PetlSfi g,imn- 474-3 30 Teleki Be
. . olay . 451, S-Fﬂrst ginm. 456-6, GoKé.llai gzke 449.%, 70 Hémé.n gzk.
48, 8. Than szk. 443 /22 csapat/
oot 1 185k és : 1. Teleki Bogilﬂﬂo 9'29-6, 2. Petdfi gimn- 8-54-3, o Irinyi szke

5 . o Furs . 7088.3, S.Zrinyi gimn- 7075-3’ 6. Budai Nagy Antal gilnn- Te«69e
7. Toldy gimn. 7.64.6, 8. Dézea gimne T.62 /22 csapat/

Szakmunkgdsképz6 fid serdiilék cgsapatversenyei:

Magasgugrigse s le 13.9z.MUM 170.6, 2. 30.82z.MUM 165, 3. 9.sz.MUM 163.3, 4. 26.82.
m?m—r“%—émm-, e 2:8Zs 148.3, 6. Békés Glass 148.3, T. 24.8z.MUM 138.3, 8. l.az.MUM 135
/8 csapat/

i volu r 8 3 1. 13OSZOMUM 556, 2e 108‘_2.MUM 550.6, 3- BO-BZ-MW 547-6, 4o 9e8%Ze
«6, D. Nezdgazdasdgi 541.3, 6. 17.82.MUM 535.3, T. 26.5z.MUM 523.3, 8. 24.5z.MM
520.3 /16 csapat/

So.l 1 8k 68 2 1o 9.52.MUM 11.,23.6, 2. 13.5z .MM 11eXT ;.3 1.8z.MUM 10.60.6, 4.
W.sz. e28, 5. 24.5z.MUM 10.03.3, 5. 31.8z.MUM 9+95.3, 7 8.sz.MUM 9.78.6, 8. 36.8z.
9.67 /15 csapat/
Szakmunkgdsképzd fEérfi ifjisdgiak csapatversenyeis
Magasu 6 r 58 ¢ le 9esz,MUM 171.6, 2. 14.8z.MUM 162.6, 3. 13.82.MUM 161.6, 4.
e8Ze 7 ’ . TQSZOMUM 158:3, 6 1OBZOMUM 156-6, 7- 8.sz.MU'M 15696, B¢ 24832
143.3 /10 csapat/

T o'l J» 8 8 Je loSZoMUM 565-3, 24 9.sz-MUlﬁ 555-3 3.0 13.sz.llﬁl[ 554-6 4, Békés
aa:\ e0, . oBZcMUM 530:6. 6o BOiBZthM 529, Te 14.5;-MUH 523-6' Be 24-8%.MUM
523.6 /14 csapat/

Sdl 18kém s 1. jstBZoMUM 12:02: 725 2-BZJMUM 11.35.3, 3. 9.BZ-MUM 1003706, 4,
o5 10,71, 5> .02 0M 10,1746, bo 17.82.MUM 9.72.3, 7. l.az.MUM 9.69.6, 8. Békés
Glass 9.32.6, /14 csapat/

Szakmunkisképzd ledny sérdiildk csapatversenyei:

Magasugrdga : 1. Békés Glass 132, 2, 12.sz.MUM 129.3, 3. 6.8z.MUM 128, 4. Szész
erenc 0, . «8 2z MUM 3383 /S csapa%/

PTdvolugrgsn ¢ le 12.82.MUM 450.3, 2, 6.82.MUM 433, 3. Békés Glﬁi51398.3, 4. Moz~
gazdasagl 35%.3, 5e ozdsz Ferenc 379.5, 8. 14,0z .UM 359.%, T« 30.82.MUM 349 /7 csapat /
55 b e B 1 8kéa s l. 12.sz.MUM 8-09-3 2e 6-sz.MUll 7083' 3e Békés Glaas 7027' 4. Szdaz
Ferenc 7.05, 5. Mezbgazdasdgli 6.82, 6. 14.5z.u0H 631, T. 30.8z.MUM 5.91 /7 csapat/
Szakmunkds néi ifjdsdgiak csspatversenyeis

Magasugrds s 1. 6esz.MUM 129.6, 2. 12.8z.MUM 123.3, 3. Békés Gless 123.3, /3 caa
pa
Ay g o b u g r é 8 3 1. 6.5z.MUM 413.3, 2. Szdez Ferenc 395.6, 3. 14.sz.MUM 391.3, 4.

8 Glass . caapat/

v
S 4lylokeés : 1. Békés Glass 7.27.3, 2. l4.8z.MUM 7.23.6, 3. G.sz.MUM 7.10.6, 4.
Szdez ¥erenc 700 54 caapat/.




A pontverseny végeredménye a csapatversenyek utén:
Kizépiskolds fitks :

1. Petidfi gimns. 122 pont 19, Széchenyi gimn. 32 pont
2+ Zalka szakk. 106" 20, Féy szk. 30 »
3. Egressy szk. 102 ™ 2l. Konyves gimn. 22
4. Kézl.vasutg. o Js 22, Radnéti gimn. 20 "
50 I+Ldszld g%mn- 2] el 23, Ségvéri gimn. =0 RS
6o KSzlegépe o e 24, Toldy gimn. 18 "
7+ Szinyei gimn. 68 " 25. Teleki gimn. s
8. Than ezk. 66 " 26. Arpdd gimn. 12
9. Kaffka gimn. 661 27+ Ihdsz szk. 3 i Sl
10, K8lcsey gimne 60 pont 28. Irinyi szk s LA
11l. Budai Nagy A.gimn 58 " 29, Jedlik gimn. 12
12. Apdczai . 58 " 30, Berzsenyi gimn. g-on
13. Kiliédn . 50 .«" 31. Kossuth . L
14. Faipari =z. 38 n 32. Kbzlekedési szk. s
15. Bajdki szk. 6w 33. Téncsics gimn. [ Tk
160 I.Istvdn gimne 34 ¥ 34. Ledvey gimn. 2t
17. Asztalos szke 34D 35. Bélyai szk. 2 "
18, Epitdipeszke 32° n
Kozépiskolds lényoks
1. Petdfi . 142 pont 19. Thén szk. 24 pont
2. I.1ész1ldé gimne. 94 " 20, Hémdn szke. 24 "
3. Fiirst gimn. Q2" 21. Kossuth gimn. 2ai My
4. Toldy gimne B4 ¥ 22+ Berzsenyl gimn. 20 i
5. Teleki 8zke S | L) _ 23. Szildgyi gimn. 20 "
6. Dézsaajg.im.n. T8 % 24, dr.Pélya szk. 1849
T+ Apdczai gimn. 76 25. K8lesey gimn. 36"
8¢ Jedlik gimn. S o B 26. Teleki gimn. Foan
9. Kéllai 8zZKe 70 " 27- Szerb A. MNe 10 "
10, Kiliédn gimn. 56 % 28. Ledvey gimn. 3.8k
11. Budai Nagy Antal gimn. 650 =™ 29+ Ledvey gzk. 10, ™
12 Zrinyi gimn. 49 " 30, Széchenyi gimn. g "
13, I.Istvén szke. 48, 8 31. E6tvbs gimn. 8N
14. IT.Rékéczi gimn. [ 5 Eemty 32. Rudas 8zk. 6. i
15 Arpéd gimn. 32 " 330 Cipﬁipari gzke. 4 "
16¢ lrinyi szk. 32w 34. Kbnyves gimne ML
17. Bem szke. 0 35. Kbzlekedési szk 2
18. Szinyei 287" 26+ FLTE Sdgvéri szk. &
Szakmunkdstanuld fivks
le 9.zz.MUM 156 pont 9. B.sz.MUM 68 pont
2. 130820MUM 136 n 10- 17OSZCMU‘E 60 "
3. l.sz.MUM 128" 11le 35.8z.MUM AN
4. 30.sz.MUM 308 ° 12. 14.sz.M08 46 "
5e 27.82-“!}“ 92 " 130 26¢SZ¢MLM 46 "
60 24QSZlMUM 88 " 14- 34-BZ.MUM 32 "
Te 2.5z.MM 4.0 15, 36.sz.MM £l
8 Békéa Glass T4 % 16. Mezbge.szak. 22, »
Szakmunkdetanulé linyoks
1. 6e5z.MH 160 pont 5. 14.827.MM 86 pont
2. Békés Glass 156 " 6. 30.5z.MUM 50 "
3. Szész Ferenc 11N T. MezGgazdasdgi by
4. 12-EZ-MUM 110 " 8. SQEZ-MUM 20 "
Farkes P41

VERSENVEREDMENYEK:

A DASE dltal 1974. november 24-én megrendezett dr.Rajksi Tibor erdei futé-emlék-
verseny eredményeis:

1. N6i felnbtt, ifjvdsdegl és serdiilé Ysszevont kategdria, kb 2500 m.

1. Horvdth Janka Sz.Haladds 8:32.8
2., Iipcsei Irén DMTE 8139.6
3. Babinyecz Jézsefné Caepel 8:39.8
4o L4sz16 Zsuzsa TFSE 83142.0
5. Idzér Magdolna DEAC 9:08.0
6. Szlics Kornélia DMTE 9:50.0

7.Utri DVTK, 8.Ujhelyi DASE, 9.0sgyéni DVIK, 10.Szojka DVIK, 1l.Nyaké DMTE-SI, 12.Sziics
DASE, 13.Britéczky BKV T1ére, 14.Kovdcs M. DMTE-SI, 15.Koll4th DMTE-SI, 16.Domokos DMTE-
ST, 17.Gydri DMTE-SI, 18.Botké DVTK, 19.Kiss I. DASE, 20.P41fi DASE, 21.Boros DEAC, 22.
Fodor DEAC, 23.Varga DASE, 24.Molnir DMTE-SI, 25.Czeglédi DEAC, 26.BebSk DMTE-SI, 27.
Kovdcs DEAG, 28.Szentkirdlyl DEAC, 29.Kirel DEAC, 30.Békési DEAC.

A csapatversenyben:

l. DMTE-SI "A"
2. DVTK




3. DASE

4., DMTE-SI "B"

5. DEAC "A" 3

6. DMTE-SI "C"

T DEAC "B" 2 -
2, Pérfi felnétt, ifjdisdgl és serdiild Ysszevont kategdéria, kb.6300 m.
l. Bithori Gdbor MAFC 18:33.6
2. Babinyecz Jézeef Csepel 18:38.2
3. Sietd Dédniel Kazincbarcika 18:46.4
4. Xérai Kdzmér Csepel 18:47.2
5. Mester Jdnos DASE 18:50.2
6. Szekeres Ferenc Csepel 18:55.8
7. Németh Gyula U.Dézsa 19:03.2
8. Pancsali Andrds U.Dézsa 19:10.4
9. M&thé Sindor U.Dézsa 19:13.0
10. Barnaki Ferenc ' MAFC 19:15.0

1l.Kerékgydrtdé U.Dézsa, 12.Téth B. MTK, 13.Kiss J. NYVSC, 14.Rézsa Vasas, 15.S4ri Debr.
Agrdregy., 16.Juhdsz MVSC, 17.Goldcs BKV Eldre, 18.Vincze DVTK, 19.Bdrdny DVTK, 20.Tar-
néczky U.DSzsa, 21.5z114gyl DMTE, 22. Drahos DUTE, 23.Vanek Vesas, 24.Téth Csepel, 25.
Ruzicska BKV Eldre, 26.Csoma MAFC, 27.Hers Oroszl.Biny., 28.Kénya Cgepel, 29.Zsinka U.
Dézsa, 30.Andé Kazincbarcika, 31.T76th MAFC, 32.Borsos MTK, 33.Molnir Kazincbarcika, 34.
Szélea Bp.Honvéd, 35.I11és Bp.Honvéd, 36.Péley PVSK, 37.Papp Vdci Hirad., 38.Zemen U.
Dézsa, 39.Burjin U.Dézsa, 40.Kasparie Sz.Hal adds, 41.Kardszi Vesas, 42.Pohl Csepel, 43.
Téth F.DVIK, 44.Fiilop MAFC, 45.Pokrovenszki U.Dézsa, 46b.Madares Csepel, 47.Vinyi L. DMTE-
SI, 48.Forgdcs Vdci Hir., 49.Bédis DASE, 50.Megyeri DEAC, 51.Molndr Bp.Pdstds, 52e¢esvese
53.Csillik K.Vegyész, 54.T6th B.K.Vegyész, 55.J06 MAFC, 56.Pesti BKV Elére, Sf.vasyl K.
Vegyéaz, 58.Kiss J. Csepel, 59.Bird F.PKV Elére, 60.Cseke DMTE. 61l.Németh BKV Elére, 62.
01sh Sz.Haladds, 63.Smudla MAFC, 64.5zabé A.Vases, 65.Sebestyén Vici Hir., 66.Békéai
NYVSC, 6T7.Pdzna BKV ElSre, 68.G0ti MAFC, 69.Mdzes K.Vegyész, 70.Balogh Vasas, Tl.Zabin
U.Dézsa. 72.Takserer Vdci Hir., 73.Kerepesi BKV Elére, T4.S4ri L. DMTE. 75.Dedk DMTE-SI,
T6.Tolnai KKFSE, 77.Novdk DEAC, 78.Kiss I, KPSE, 79.Kelemen KFSE, 80.Negy T. DMTE, 81.
Kolonics Sz.Haladds, 82.KGviri Vasas, 83.Merkulszki NYVSC, 84.Makovecz Vasas, 85.Csizma-
dia MAPC, 86.Kereszturi DASE, 87.Nagy T. DMTE, 88.Policza Bp.Honvéd, 89.Moraszki NYVSC
90.Lérincz NYVSC, 91.Sahmater NYVSC, 92.Madar Csepel, 93.Farkas DMTE, 94.Ember DMTE, 95.
Horvith MAFC, 96.Kcazthelyl Vasas, O7.Horvdth Bp.Honvéd, 98.Unger Bp.Honvéd, 99.Urbin
Bp-Honvéd 100, Balogh DFAC, 101.5zentivényi Veses, 102.G8z J.DMTE, 103.Jurth DMTE-SI,
104.Laki DMTE-SI, 105.Boncsér Debreref.gimn., 106.fekete Hajdibbsz.Bocskal, 107.Czifrik
DEAC, 108.Szabé DEAC, 109.Artner DEAC, 110.T81gyesi DFAC, 111.Szildgyl DEAC, 112.Farkes
Detr.ref.gimn., 113.kun DEAC, 114.Nagy Ca.DEAC.

Csapetversenybens

ls Csepel

2« UsDbzga "A"

3. MAFC "A"™

4. U.Dézsa LAz

5. Kazincbarcikal Vegyész
6. DASE

T« Vasag

8. DVTK

A Kom<rom megyei Atlétikai SzOvetség és a Tat.Bdnydsz 41tal 1974. december 15-én
Tatdn tartott orszagos mezel verseny eredmenyei.

Pérfi felnSids /12,125 m./

1. Homoki Vince Eoml.Bénydsz 3759.0
2. TOrdk Jénos SZEOL 38:09.6
3. M4té Séandor U.Dézsa 38:13.6
4. Kispdl 1dszlé Koml .Bdnydsz 38:23.0
5. Goldcs Miklda BKV Fldre 38:29.8

6. Kerékgyirtdé Istvén U.Dézza 38:43.0
T.Mézes TBSC, 8.Kiss J.NYVSC, 9.Kdrai Csepel, 10.Téth B.MTK, 11.Szekeres Csepel, 12.
Mayer Péti MTM, 13.Fdéridn KVSE, 14.Rézsa Vesas 15.Babinyec§ Csepel, 16.Jétékos TBSC
17.Zsinka U.Dézsgq, 18.5ieté Kazincb.Vagy., 19.Hersch OBSK, 20.Borgos MTK, 21.Németh T,
Dézsa, 22.Vanek Vasas, 23.Molndr Kazincb.Vegy., 24.S5zildgyi PMTE, 25.Csoma MAFC, 26.K4-
riszi Vesas, 27.Zemén U.Ddzga, 28.Pé§ai Bp.Honvéd, 29.Tarnéczki U.Dézsa, 30.Kovdcs F.
BEAC, 31.F4bidn BEAC, 32.Németh L. BKV Eldre, 33.Molndr TBSC, 34.Burjin U.Dézsa, 35.Téth
L.MAFC, 36e3zentivédnyi Vasas, 37.K6vdgé BEAC, 38.Pokrovenszki U.Dézsa, 39.Toka U.Dézsa,
40.Bodc PdpeTextil, 41.Szabd Pédp.Textil

Wrfi ifjisdgis /8075 m/

lsRuzicska Gyula BKV Elére 26:33.0
2. Laposa Ferenc TBSC 26:33.0
3. Varga Jénos SKSE 26:33.6
4. I118s Antal Bp .Bonvéd 26:33.6
5. Drahos Jdézsef TE 26:54.2
6, Andd Feremnc KVSE 27:02.4

7.Rdcz SZVSE, 8.Cscka BSK, 9.Téth B.Kazincbarcika, 10.Mity4s TBSC, 11:Téth l.Pdp.Textil,
12.Szebdé Vasas, 13.Pesti BKV Eldre, 14.Vaszy KVSE, 15.Jo4 MAFC, 15.Caeke DMTE, 17.Géri
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MAPC, 18.S4ri DMTE, 19.Weigert Péti MTE, 20.T6th 1.U.Dézsa, 21.Mézes KVSE, 22.Biré BKV
Elére, 23.Kisa Pip.Textil, 24.J4rfds ‘I'Béc, 25.Mezei Vasag, 26.Csilling KVéE, 27 .Keszelyi
Vesas, 28.Horvéth UATC, 28.5z8ke Kap.Dézsa, 30.Szalai Pép.Textil, 31.Herter P&ti MIE,
32.Jakab Péti MTE

Fig gerdiiid "A":/5050 m/

1. Kis-Kirdly Erné Koml «Bényédsz 16:48.2
2. Riba Lajos : Fonydédi gimne 17:02.8
3. Szatyina Géza TBSI 17:03.4
4. Arnéczki Ferenc TBSI , 17:13.8
5. Vdnyi Lajos Debr.SI 17:46.4
6. T8r8k Jézsef TBSI 18:00.2

7.Szabadoa TBSI, 8.Kovdes I OBSK, 9.Pozsgei TBSI, 10.Gyulai TBSI, 1l.Hatrapdl TBSC, 12.
Hegediis TBSI, 15-Kerpel PépoTextll, 14.Zgédely TBI, 1 .Mag%:ar TEI, 16.Kovdcs G.TﬁSI,
17 . Turbok Pég-Textil, 18.Jakab OBSK, 19.T6th A.U.Dézsa, 20.Fekete Kazinb.Vegy., 21l.Major

Pépslextil, 22.Bondor TBSI, 23.Horvdth TBSI, 24.Nagy TBSI

Fid serdtl§ "B": /2000 m/ :

1. Munkdcesi Mihdly TBSI 635844
2. Papp Gdbor Pdpai Textil 7:02.8
3. Janus Attila P4pal Textil 7:05.6
40 Liczul Jgnos T T 7311.0
50 Trifirkos Rudolf TBSI T:15.4
5. Degk ILajos TBSI T:16.4

TeKristdéf TBSI, B.Nydri TAC, 9.Mészdros TBSI, 10.T4los Pgp.Textil, 11.C8vek Oroszl.SI
12.Farkas TBSI, 13.Kiss J.TBSI, 14.Salamon TBSI, 15.Czina Tata Vaszary, 16.Kiss K.TBSi,
17.Fodor OBSI, 18.T8rBk Pip.Textil, 19.Kristéf Tat.Vaszary, 20. 01gh TBSI, 21.Bellwall-
ner TBSI, 22.Fodor OBSI, Zg.Jobbégy OBSI, 24.Bolvdri Tata W’Taszary, 25.Schiffer TBSI, 26.
Bunghardt TESI, 27.Krempf Tata Vaszery, 28.G41 OBSI, 29.Kercemann TBSC, 30.Boddny TESI
3l.5ereznei Tata Vaszary, 32.Piti TBSI, 33.Szilé§§yi TBSI, 34.Fekete TﬁI, 35,Izing TBS.’E,
36.Hargittai TBSI, 37,Huzsvér TBSI, 38.Kdber TBSI, 39.Lengyel Tata Vaszary, 40.Szalal
TBSI, 41.Defk TESI, 42.Rbai Tata Vaszery, 43.Képes TBSI, 44.Zelenydk TBSI, 45.Pdpal
TBSI, 46.Bdde OBSK, 47.Kovdes lata Vaszary, 48.Vimos Tmi, 49.Bolvéry TBSI, 50.Varga A.
TBSI, 51.Meyer TBST, 52.Magyari TESI '

N&i felndtt: /4025 n/

l. Zgildk Ilona . Bes <Eldre 14:38.6
2. Pdsztor Zsuzsa Szoln.MAV 14248.6
3. Hudi Rudolfné Ganz Mivag 14:58.4
4. Horvdth Janka Szh.Hal adds 15:01.4
5. Lipcsei Irén Debr.MTE 15:09.4
6 Ldgzldé Zauzsa TFSE 15217.2

TeKovdes PMSC, 8.Farkas Bak.Vegyész, 9.Sipke BEAC, 10.lombos Bp.Spartac., 1l.Acsné Kap.
Dézsa, 12,Vdlgyesi PMSC

NSi ifjvsdgis /3025 m/ 5
1. Janké Ilona " Bak.Vegpész 11:34

o4
2. Barcza Zsuzsanna Bak.Vegyész 11:39.6
3. Brutdczki Judit BKV Elore 11:39.8
4, S,'t.'ang Méria BSK 11:5604
5¢ Ori Zsuzsa Koml.Binysisz 12:58.8
6. Peltsdrszky Liliann Bes «Eldra 13:06.6
Ledny serdiilé "A": /2000 m
1. Major Zsuzsanna Koml .Bsnyész 7:33.0
2. Laposa Miria s 8:23.0
3. Bényik I1diké U.Dézsa 8:27.6
4. Kanizsal 4suzsa U.Dézsa 8:29.4
Ledny serdiild "B"s /1000 m/
l. Szemes Mdrta 0SI 4:19.0
2. Vass Zsyzsa 0SI 43:22.4
3. Kocsis Eva Pdp. Textil 4:25.8
4. Farkas fmika TBRST 4:29.0
5. Ruzicska Hilda TBSI 4:31.0
6. Berecz Erzadbet TBSI 4331.2

Teldzdr Pdp.Textil, 8.Krdnicz TBSI, 9.Csgki OBSI, 10.Tihanyi IBSI, 1l.Kelemen OBSI, 12.
P&bidn Pép.Textil, 13.Kertész Pdp.textil, 14.Stell TBSI, 15.T6th M.TBSI, 16.Andics TBSI,
17.Surdnyi TBSI iB.Varga PépeTextil, 19.Simon OBSI, 20.Horv4dth OBSI, 21.I11és TBSI, 22.
Lakatos TBSI, 23.Kord TBSI, 24.56gorka TBSI.

A Genz Mgvag 41tal 1975. hanudr 12-én rendezett mezei verseny eredményei:
Férfi ifjvsdgl és serdiild "A"™ 3 /6000 m/

1l. Laposa Ferenc /56/ Tat . Bdnysaz 18326.8
2. Andé Ferenc /57/ Kazinchb.Vagy. 18:33.6
3. I11és Antal /56/ BHSE 18:35.2
4. Drahog Jézasef /56/ DMTE 19:00.6
5¢ Ruzicska Gyula /57/ BKV lére 19:07.0
6. Vdnyi Lajos /58/ DMTE 19:07.2




7.Kis-Kirdly /58/ Koml.Bény. 19:08.2, 8.Nagy /56/ BEAC 19:27.6, 9.H.Szabé /56/ KSC
19:30.4, 10.Biré /57/ PMSC 19:33.3, 11.Kiss /56/MTK 19:50.4, 15.Paréezai /56/ Szoln.MAV
19:58.2, 13.Fekete /58/ Kazincb.Vegy., 14.Caillik /57/ Kazincb.VegE-, 15.Vaszi /57/ Ka=-
zincbarcikai Vezy.. l6.Somorjai /58/ Mohdcsi TE, 17.Téth L./56/ U.Dézsa, 18.Szdlas /56/
BHSE, 19.P4czi /58/ KSI, 20.Hollési /58/ PMSC, 21.Vér /57/ SZVSE, 22.Gulyds /57/ Tehel

SC, 23.Veigert /57/ Péti MTE, 24.Nyul 759/ Pécsi Spartac., 25.Srp /57/ PMSC, 26.0tvde
151/ Dunagdldvér, 27.Gajdos /59/ Bp.Spartac., 28,Feny§ /56/ KSI, 29.Krigtéf /57/ PMSC,
30.Baldzs /56/ Koml.Bdnyisz, 3l.Sebdk /59/ Pécel SI, 32.vordas /58/ Bp.Epiték, 33.Mézes
/56/ Kazincb-Veiy-, 34.Nemes /57/ BEAC, 35.Gellai /58/ PMSC, 36.Téth /58/ Ganz Mivag,
37.Dira /56/ BEAC, 38.Farkaes /57/ SZVSE, 39.Bene /57/ Dunekeszi, 40.Mezeti /56/ Koml.
Bényész, 4l.Czmorek /58/ KSI, 42.Kiszeljov /59/ Pécsi SI, 43.Cseszi /57/ KSI, 44.Kalmér
/59/ Kazincb.Vegy., 45.Smelé /59/ BHSE, 46.Domjén /58/ PMSC, 47.Babai /58/ Bp.Epitédk,

48, Kéviri /58/ Vasas, 49.Mirton /56/ Ganz Miva 50.Szajké /59/ Kazincb.Vegy., 51.Zentai
/59/ KSI, 52.Berta /58/ Ganz Mévag, 53.Sajmér /gb/ Pécasi SI, 54.Csabai /59/ Bp.Spartac.,
55.4bel /60/ Péosi SI, 56.Czmorek /60/ KSI, 57,Téth /58/ U.Dézsa, 58.Balla /56/ Genz
itdveg, 53.Szsbadkel /567 Torekvés, 60.Giltén /80/ KSI, 6l.Katké /58/ Bp.Epitdk, 62.Kovics
/61/ Bp.Epiték, 63,111és /58/ Bp.Spartac., 64.Pittner /59/ KSI.

NO6i ifjisdsi és serdiild "A" : /1800 m/

1. Janké Ilona /57/ BVTC 6136.4
2. Péley Bernadett /57/ PMSC 6:42.6
3. Ujhelyi Mdria 759/ DASE 6:44.2
4. Molndr Gizella /58/ BHSE 6:44.8
5. Pélya Eva /58/ FIC 6:47.8

6+ Nyaké Katalin DMTE 6148.0
T.Bodrogi /59/ Ganz Mdvag 6:48.2, B.Barcza /57/ BVIC 6:53.8, 9.Csbaz /59/ Mohdcsi TE
7:04.6, 10.Vedres /58/ Bp-ﬁpiték 7:07.2, 11.Sziics /59/ DASE T:13.2, 12.Brutéczky /57/
BKV ElCre 7:22.0, 13.Madai /58/ DMTE, 14.Mérei /60/ PMSC, 15.Hajdi /60/ Bp.Spartecs, 16.
Schmidt /59/ SZVSE, 17.Gedai /59/ SZVSE, 18.Horczel /58/ DMTE, 19.Husgrik /59/ KSI, 20.
Egztergomi /58/ MTK, 2].Talamér /59/ KSi, 22.54ri /58/ Ganz Mévaf, 23.15rinczi /59/ Pécsi
SI, 24.Géapdr /59/ Bp.Epitdk, 25.Hertai /56/ III.TTVE, 26.Bocskel /58/ Ganz Mivag, 27.
Szabé /58/ KSI, 28.0rdtgh /58/ MTK, 29.BScskei A./58/ Ganz Mévag, 30.Z4borszki /57/ III.

TTVE.

Férfi felnStteks:/12.000 m/

1l. Babinyecz Jézsef Csepel 35152.2
2. Kirai Kézmér Ceegel 36:24.8
3. T8rdk Jédnos SZEQOL 36:30.0
4. Homoki Vince Koml.Bdnyédsz 36:30.6
5. Mester Jdnos DASE 36138.6
6. Fancsali Andrés U.Dézsa 36:39.4

T.Szekeres BHSE 37:02.0, 8.Téth B. MTK 37:03.0, 9.Mayer P&ti MTE 37:13.2, 10.Sietd Ka-
zincb.Vegyes 373:48.6, 1l.Kerékgydrté U.Dézsa 37:50.0, 12.Mit¥ U.Dézsa 37:57-2, 13.Németh
U,Dézsa, 14.Kise NYVSC, 15.S4ri DASE, 16.Szilégyl DMTE, 17.Czinkovszki MTK, 18.Sztanko-
vice BEAC, 19.Szatmiri FIC, 20.Kleckner FIC, 21.Molndr Kazincb.Vegy., 22.Mohdcsi MTK
23.Barnaki MAFC, 24.Sziget] PMSC,250r6th L.lsepel, 26.Molndr Veses, 27.Fuldp Bp.Spartac.,
28.T6th BeKazincb.Vegy., 29.Téth L.MAFC, 30.Goldcq BKV Eldre, 314/ansz DVTK, 32.Zsoldos
RKSC, 33.5z4les BHSE, 34.F4bidn BEAC, 35.Patal Bp.Epitdék, 36.Tabajdi Bp.Spartac., 37.Caoma
MAFC, 38.Kovics A.DASE, 39.Pesti BKV Elére, 40.Németh BKV Eldre, 41.Juhdsz Bg.Spartac.
42.Albart U.Dézsa, 43.Kovies AJMAFC, 44.Cslzmadia MAPC, 45.P41f] Torekvés, 46.Gosy MAFC,
47.Kiss J.Csepel, 48.Kovdcs F.BEAC, 49.K3vigd BEAC, 50.Kéri Ganz Mgvag 51.5z483 KSI,
52,5zablér U.Dézsa, 53.Megyeri DEAC, 54.Tolnai Kossuth KFSE, 55.5zabd L.FTC, 56.Kovdca
Cs+ Kossuth KPSE, 57,5ik1dsi SZVSE, 58.Iovess Csepels —

NGi felndtt: /2500 m/
1. Csigén Borbdla BHSE 8:21.4

2. Babinyecz Jézgsefné Csepel 8:23.8
3¢ Horvdth Janka Hal adés 8:25.6
4. Hudi Rudolfné Ganz Mivag 8344.8
5¢ Iipcsei Irén DMTE 8:54.8
6. Pdaztor Zsuzsa Szoln.MAV 8158.8

7.Hoffmann Mohdcsi TE 9:03.8, 8.I&z4r DEAC 9304.0, 9.Sipka BEAC 9:30.2, 10.laczé Bes.
Elére 9:37.0, 1l.Turbucz Ganz Mivag 9:53.4, 12.Domokos DMTE 10:12.0, 13.5zdvozd MTK, 14.
Mercz Ganz Mavag, 15.Németh FTC.

ATLETIKA a Magyar Atlétikai Szdvetség hivatalos lapja. Megjelenik havonta, Szerkeszti a
Szerkesztd Bizottség. Feleldés és szakszerkesztd§: Farkas PAl. Szerkesztdség: 1146 Buda—
pest,Dézsa Gydrgy u.l-3.Telefon: 340-785. Kiadja: Sportpropaganda Vallalat 1143 Budapest,
bézsa Gydrgy u.l-3.Kiaddsért felel:Béres Tibor igazgaté. Terjeszti a Magyar Posta., ElSfi-
gethetd barmely postahivatalnidl, a Posta hirlaplizleteiben és a Posta Zézponti Hirlap Iro-
déndl /EKHI. Budapest V., Jézsef néddor tér 1., postacim: 1900 Budapest/ kozveblenil vagy
postautalvanyon, valamint Abtutaléssal a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzészéaméra. Elofize-
tési dij egy évre: 48,- Ft. Egyes szém ara: 4,50 Ft. Szédmonként kaphaté még: Sportpropa-
ganda, 1051. Budapest. Bajosy Zsilinsxky ut 36-38.
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