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ATLETIKA

XIX. EVFOLYAM A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1975. 11. 3zAM

A vilagrekorder Riehm kalapaesvetésének elemzese

. A mozgdsszerkezeti Ysszetevlk térbeli-, idSbeli- és dinamikai jellemzdi adjfk a mozgds
elvalagzthatatlan funkciogélis egygeget. Elemzéqﬁnket ennek mepgfeleiden az emlitett gzerke-
zeti Bsszetevlk vizsgdlatdval és az adatok egymdssal vald Osszevetésével végeztiik el.

Regigztrdldsi lehetdség
A kiértékelés alapjdul szolgdld filmfelvételeknél a vildgrekorder Karl-Hans Riehm-nek
az 1975. évi torindéi Eurdpa Kupa elddontdn elért 76,50 m-es dobdsdt haszndltuk fel. A film-

felvétel szembll tértént, azaz megegyezett a haladdé-forgémozgés irdnydval. A filmfelvétel
sebessége b4 kocka/sece volt.

A kiértékeléds eredményei AAkalapécsveté mozgést 4 részre osztot-
: ) tuk. A grafikonon jél1 14thatd a négy logika-
::':E:“ﬁ "::':; I“" ilag elkiilonithetd rész:
aqklc KP q v i . 1. résgz: 1. forgds: az utolsd eldlenge-
304300 téenel a kalapdcs lTegmagasatl pontjétdl az
! elgd forgds uténi legmagasatt pontig.

II. rész: 2. forgdg: az elsd forgds utén
a kalapace legmegasatt pontjdtdl a mdsodik
forgds legmagasabb pontjdig.

ITI. rész: 3 forgds: a mdsodik forgds
utdn a kalapdcs legmagasabb pontjétdl a har-
madik forgds utdni legmagagabtlt pontig.
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LV, rész: kidobds: a harmadik forgds
utan a kalapacs legmagasabb pontjdtdl a ka-
lapdes kirepliléséig.

A vizszintes tengelyre a mozgés elhatd-
tolhatdé szakaszainak idGbeli lefolydsdt, a
fiugsSleges tengely val oldalén az e szaka-
gzokra jellemzd getessépg-értékeket, a fligrd-
leges tengely jobt oldalan pedig a mozgdse-
ﬁergia-eloszléa alakuldsdt kivdnjuk érzékel-

etni.
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121 Forgassal végzett dobdsokndl dontden
erdt kozdlni csak kétlibttdmaszos helyzetben
lehet. Ezért sziikséges megvizsgdlni az egy-
és kétldbtédmaszos helyzetek egymigho. vald
id6ardnyait. Azért kel az egyes forgdsokndl
a kétldbtdmaszos helyzeteket a mozgdstechni-
kai lehetéségeknek megfelelden sokdig tarta-
ni, hogy a labak altiv forgatdmunkdja minél
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( 3 sec. hosszatt tton tudja gyorsitani a dobé-dobd-
I I | szer rendszert. Ezzel kevesetbt erdbedobdscal
{ | tudja a gobé az egves forgdsokndl az optimd-
et le——le——le— lis forgdsi setessdéget elérni, igy a dontd
0,82 84 19,5384 o451 6wzl kidobdel szakaszban ideg- és izomélettani

azempontbdl kedvezl lehetlséget teremtve a dobdszer tovdbbi gyorsitédséhoz.

=

Kétldbtdmaszos helyzet Fgyldbtdmaszos helyzet /sec.-ban/
1. forgéﬂ 0. 50000 0. 32\’31 2
3. forgds 0.21875 0.23437

Az adatokbdl ldthatjuk, hogy az elsd forgdsndl a kétldbtdmaszos helyzet ideje a for-
géa Usszidejének 60.29 %-dt teszi ki. A mdsodik forgdsnil az egy- és kétldbtdmaszos helyzet
xuzel 50-50 %-os ardnyban van egymdssal. A 3. forgdsndl a kétldbtémaszos helyzet ideje ro-
videbb, mint az egyldbiémaszosé, a forgds Osszidejének 48.01 p-a. A filmfelvételen jol 1ldat-
hatdé, hogy a versenyz8 médr nem tudja tovdbb tartani a kétlédbtdmaszos helyzetet, tehdt ki-
hesznédlta a hogszab dton torténd gyorsitds lehetdsémét. A kétldbtdmaszos helyzet e részben
t6rténd csbkkentése nem mozgdstechnikal hidnyossdggal magyardzhatd, hanem a hasznos munavég-
zésre forditott Utezakasz tudatosan gyorsabbtan torténd elvégzésérdl van szd. Szamocvetov
mérései szerint is a j6 dobdsokat az egyes forgdsok alatt az 50-50 %-os id8ardny jellemzi.

Inrdekes, hogy az egy- és kétldbtdmaszos idSardnyok kbzel 50-50 %-ban térténd megegye-
zése majdnem agonos szSgelforduldsi értékkel bir:



Kétldbtdmaszos helyzet Igylédbidmaszos helyzet
3. forgds: 185° 8 aad 175° yz

Rendkiviil egyenletesen ndvekszik forgdsrél-forgdsra az egyes forgdsokndl mért legna-
gyotb kerlileti sebesaég:

1. forgds: 17.31 m/sec
2. forgds: 21.56 m/sec
3. forgds: 24.76 m/sec

Lzt az egyenletes sebességndvekedést jol tlkr8zi a mozgds-lefolyds idejének forgdsrsl-
forgdsra t8rténd cadkkend tendencidja is:

1. forgds: 0.8281 sgec.
2., forgds: 0.5781 mec.
3. forgds: 0.4062 sec.

A grafikonon jél1 1lédthatd, hogy a mozgédsenergia eloszlds értékei is hasonldan egyenle-
tesen liikktetd ndvekedést mutatnak, mint a keriileti sebesség értékek.

Egyldbtédmaszos helyzetek
Helyes technikai végehhjtdsuk ddntd mdédon jérul hozzd a dobds eredményességéhez.

Az egyldbtédmaszos helyzetek alatt csbkken a kalapécs sebesaéie. A cetkhkends egyik oka,
hogy az egyldbtédmaszos helyzetekben a kalapdcs felfelé emelkedik pdlydjén. A kétldbtamaszos
helyzetekben felhalmozott mozgdsi erengia egy része helyzeti energidvéd alakulva, a dobd t8-
megébe tevidik dt.

A csbkkenés mdsik oka az erdkar hogszdnak megvdltoztatdsdval is kapcsolatos. Az egyldb-
tdmaszos helyzetek alatt a kalapdes pédlydjénak felad ivén geometriai viszonyok folytdn na-
ggobb gugdron mozog. A keriileti sebességestkkenés pedig a sugdrndvekedéssel forditottan a-
ranyos .

A teljesség kedvéért meg kell jegyezulink hogy az egy ldbon t0rténd forgds tdmagzhely-
zeteinél fellépd surldédds, valamint & levegd ellendlldsa is néhdny kp-t felemészt a dobd-
dobde zerrendszer mozgdsenergidjébdl.

Az egységesnek tiind dobd-dobdszerrendszeren Leliil, tehdt az egyes forgdsok kétldbtdma-
gzos helyzeteiben a kalapdcs szagsebeaaége, az egylébtémaazos helyzetek alatt pedig a-dobd
testének /f8leg a medence és a labak/ szdgsebessége le=sz nagyobbe.

A dobé-dobiszerrendszeren beliil a két emlitett rendszer mozgdsmennyiség-nyomatékénak
ellentétes folyamata dtalakuldsal teremtik meg a feltételeket a helyesen kivitelezett dobd-
helyzet felvételéhez.

Az egyes forgdsok kétldbtédmaszos helyzeteinek felvétele eldtti szakaszdén a medence és
a 14b szbgsebessége sokkal nagyobt, mint a kalapdesé, annak ellenére, hogy mozgdsuk azonos
irdnyd. knnek a mechanikei jelenségnek kisz8nhetd, hogy a dobdnak a kidobdhelyzetbe érkezé-
gekor nagy lesz a medence és a védlltengely egymdshoz viszonyitott elfordult "torzids" hely-
zete.

A keriileti sebesség cotkkenése tehdt sziikségszerii éa j6, mert lehetdvé teszi az eldbb
enlitett jelenségek 1létrejottét. Nem lehet azonban kozBmbds, hogy az egyes forgdsok befejezd
részeinél mennyi a cgbkkenés mértéke !

tzek utdn nézzilkk meg a keriileti sebességestkkenés mértékét m/sec-ban, kp-ban és %-osam.

m/sec kp %
1. fﬂrgéﬂ: 0056 6.92 6.35
2. forgda: gl 17.01 10.07
3. forgds: 0.56 9.95 4.03

Ha a kapott értékeket Osszehasonlitijuk Klim 1968-as évben elért 69.28-es dobdsdnak ha-
gonldé helyzetben mért adataival, akkor azt 1lédtjuk, hogy Riehm-nél a fellépd energiaveszteség
kbe annak a felee.

Méréaseink szerint, az optimdlis energiaveszteség mértéke egy 76 m-~es dobdsndl 10 %
kGriil van.

A kidobds hatékonysdga




Eplitettilk, hogy a dobdé-dobdszerrendszeren beliil a forgds befejezd szakaszdn minél na-
gyotb a kalapdes, illetve a dobd teste kSzdtti szbgsebesség kiildnteég, anndl nagyobt mértéki
lesz a medence és a vdlltengely egymdshoz viszonyitott elcsavaroddsdnak helyzete. Az egyes
forgdsok kétldbtdmaszos helyzeteiben a ldbak egymdstdl vald tdvolsdga is fokozatosan sziikiil
és az utolsd forgdsndl a legkisebb a kidobdterpesz nagysdga. Lisd 1. dbra.

Az utolsé forgés befejezé szakaszdban, amikor a kalapdcs a felsd iven mozog a pélydjdnm,
né a kalapécs erdkarjénak hossza, né a tehetetlenségi nyometék sugara, addig a jobb ldbnak a
forgé bal ldbhoz tOrténd kdzelitesével itt pedig csdkkentjiik az erdkart, azaz a tehetetlen-
gégi nyomaték sugardt. Az elézSekben térgyaltakon kiviil ez a technikal megoldds is segit ab-
ban, hogy a medence és a ldbak szUgsebessége minél nagyobt értéhet érjen el. A medence és a
1ébak a legnagyobt szidgesebsséget igy a harmadik forgds egyldbtdmaszos szakaszin a kidobd-
helyzet felvétele elétt érik el a mindenkori kalapdes szbgsebescégéhez viszonyitva.

Evvel lehetSvé vdlik a dobdsban résztvevd tOrzs koriili nagyizmok elSzetes megnyujtésa
/excentrikus kontrakeid/. Minél nagyobt a két "rendszer' kOzti szOgsetesség klilonbeeg, anndl
nagyobt mértékber és gebescéggel torténik meg az izmok eldzetes megnyujtdsa.

Mechanikai gzempontbdl ez az erd hatisidejének megnBvelése szempontjdbdl je lentds,

mert igy a rendelkezésre alld erd hosszablt ideig fejtheti ki hatdsdt. Lzzel az izmok hasznos
akcidra képes tartomdnydt noveltiik meg, hiszen az ellzetes megnyujtée utdn a rovidilés hosz-
gzatbt Uton folyhat le.

Izomélettani szempontbdl az izom pessziv nyujtdsakor is fesziilés-ndvekedés jon létre,
ami a strukiUra megvdltozasat vonja maga utsn, meiy az izom dllomdnydnek felteheto szilérdu-
1dsdval jér. Ez pedig az izom mechanikus teljesit8képességét fokozza.

Nem k&zdmbds a nyujtds sebessége sem. Minél nagyobt a nyujtéds setessége, anndl nagyobt
a miikdds izom kezdeti elofesziilése. Ilyen esetten még nagyobt lesz a fesziilés-ndvekedés, a-
mikor az izom rdvidiilése megkezdddik.

Idegélettani szempontbdl az elbzetesen megnyujtott izom rBvidiilése kdzben, mire a nyu-
galmi hosszdra ér, mar bizonyos hosszisdgvdltoztatisi értékkel rendelkezik. A nyugalmi hosz-
szon, amikor a legnagyott az erdkifejtés lehetSsége az "eldzetes setesség" miatt, a dobdszer
ellendlldsa relative kisetté vélik. Lz az eldzetes sebesség pedig lehetdvé teszi a tovdbld
gyorsitédsi lehetSségeket,az izmok hosszisdgvdltoztatdsdnak sebességeit és erdkifejtését sza-
bdylozdé idegrendszeri mechanizmusok szédmdra kedvezd feltételeket teremt.

A kidobdsndl az erdkifejtés hatékonysdgénak mepdllapitdsdt gy végezziik el, hogy a
kidobds mozgdei energidjdbdl kivonjuk a harmadik forgds felsS ivének legmagasatb pontjén 1é-
v8 kalapdcs mozgési energidjét: ez 87.67 kp. Fz a 87.67 kp killontség a kidobds mozgdsi ener-
gidjédnak 29.22 %-a.

Szamocvetov 65-70 m k8z0tti dobdsokra optimélis hatékonysdgként 25-30 % kozdtti érté-
keket jeldl meg. Elméleti szdmitdsa szerint 76 m-es dobdandl az optimdlis hatékonysdg 73 kp.
Riehm dobdsdndl, mint 14ttuk, ez az érték 87.67 kp, azaz 14 kp-val nagyobb értéket tesz ki.

A korszerii mozgdsoktatds ma mdr nem nélkiildzheti a filmfeivétel alapjén t0rténé mozgds-
gzerkezeti Osszetevdk egylittes vizasgdlatdt.

Az epyéni mozgdsforma kialekitédgénak folyamatiban nagy segitségére van az edzdnek és
versenyzSnek egyardnt. Ilyen szemléletii vizegdlattal helyesen tudjuk megitélni a mindenkori
felkégziiltaéget és az annak megfeleld tdrbeli, iddbeli és dinamikai jegyek kialakitdsdt.

Dr. Szécsényi Jézsef és Petz Vera
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erdilé és ifjusagi doboatlétak edzése

Ndlunk, Magyarorszdigon hagyoményai és szép eredméryei vannak a dobdatlétikdnak.
Az 1960-68-ig terjedd idészakban, emely hdrom olimpiZt foglal magdban, kivdld eredmények-
kel, olimpial bajnoksagokkal éz nagyon értékes dobogds helyezésekkel vildghirnevet sze-
reztek dobdatlétaink. A magyar dobdéiskola olyan vildgnagysdgokat adott, mint Zsivitaky
Gyula, Kulcsédr Gergely, Varjui Vilmos, Szécsényli Jézsef, Németh Angéla. £ vercenyzdk fej-
158dését olyan kivdld edzdk segitették, akik magas szintii szakmai képzettsdéggel, hivatds-
gszeretettel rendelkeztek és dltaldnos emberi tulajdonsdgokat illetden psldaként d1ltak
tanitvdnyaik eldtt. Az elért nagy eredmények a tehetsdges versenyzlk éa tehetséges edzdk
koz8s munkdja eredményeként sziilettek. A legutdbti olimpia Sta és azdta eltelt iddben a
dobdszémok Osgzeseégét illetSen visszaestiink és a legtdtt szdmban az utdnpdtldst tekint-
ve, reményiink sincs, hogy felzdrkdzzunk a nemzetkdzi élmezdnyh8z. Pedig a recept adoti.
Meg kell taldlnunk azokat a tehetséges versenyzlket, akik a jelenlegi nagyon magas kdve-
telményeknek megfelelnek és ezen versenyzdk felkésziilését a legjobt edzdk irdnyitsdk,
akik nagy edz8i ambicidval, magas szintii szakmai és emberi rdtermettséggel rendeikeznek.

kgy szélaGséges felfogds szerint, e%y azemélyten az edzd felelds azért, hogy tanit-
vénya milyen eredményt ér el, hiszen § vdlasztja ki az adott sportdg lizésére és O késziti
fel.

Ha nem is egéezen igy van, de tény, hogy a fiatalokkal foglalkozdk felelSssége nagy,
hiszen itt d61 el, hogy sikeriil-e megszerettetni a spordgat és akar-e jé eredményt elér-
ni a tanitvény.

A sportteli felkészités két oldala:

l. pedagdgiai - pszicholdgiai,
2. gzakmai



A helyesen kialakitott emberi kapcsolatok /tanitvdny-edzd/ teremtik meg a munka
feltételeit. A sporttevékenység sordn rengeteg lehetGség van tanitvényaink nevelésére,
az adédé pedagdgiai szitudcidkat az edzdnek észre kell venni és a helyzeteket "értesite~
ni'" kelle Az edzés utdni kOtetlen beszélgetések segitik megismerni tanitvényeink gondol-
kozdsdt, az életrdl alkotott elképzelését., A jS pedagdgiai érzékkel rendelkezs .edzdk ké-
pesek tanitvdnyuk helyzetébe beleélni magukat és igy sokat tudnak segiteni a problémédk
megolddsdban. Hagznos dolog a nevelésten, ha tanitvédnyaink jé tulajdonségait észrevessziik
és erdsitjiikk, nem pedig a rosszakat tudatositjuk.

Pontos, hogy a 5z6 és a tett egységét tapasztaljdk a tanitvdnyok edzdiknél. Az ed-
z0i erények kOzé tartozik a tiirelem, dllhatatossdg, kovetkezetesség, a sport szeretete, a
j6é motivdld és fanatizdld képesség. A legjobb edzgk gy tudjék motivdlni tanitvényaikat,
hogy a tanitvény beliilrdl jové aktivitdssal kiizd a sikerért.

A szakmai felkészités £O teriiletei:

I. Kivélasztés,

II. Altaldnos alapképzés

III. sportteli specializalddds,

IV. gpecidlis sportdgi felkésziilés. /

I.XKivdlasztiéds
a./ alkati, anatcémiai adottsagok, testi képességek szinvonala,
be/ pszicholdgiai képességek szinvonala,
c./ rendelkezik-e sziiletett dobdkészséggel ?

Kb.10 éves korban kezdS8dik a kivdlaszids. ElSnyds a nyildnk testalkat, hosszd 14b,
magas caipd, hosszi kar, erds csontozat. A testi képességek kOzill nagyon fontos a mozdu-
lat- és mozgdsgyorsasdg, az ligyesség. Dobdszdmokra legalkalmasabtak az atlétikus és pike
nikus egyének, valamint e két tipus keverékei, mivel tiszta tipusjegyekkel rendelkezd
embereket a legritkdbbt esetben taldlunk. Neheziti, hogy gyermekkorban csak feltételezhet-
jik, hogy felndvekedve milyen tipusjegyek lesznek jellemzlke.

E két tipus £Otb jellemzdi:

atletikug: erds csontozat, jél fejlett izomzat, nagy és erds védzizomzat, inkdbb
rdvid ideig tertd nagy erdkifejtlképessége A bonyolult mozgdsokat hajla-
mos leegyszeriisitenis

piknikus: az izomzat konturjait boritd kitSszbvet az egész test vonalait ldgyabbd
teszi. B tipusba tartozd eéyedek mozgdsa rendkiviil Skondmikus, a legbo-
nyolultabb mozgdsokat is képesek végrehajtani, dltaldban labdajédtékok-
ban nagy mozgdsiigyességgel rendelkeznek.

A pazichikai képemségek kozilil fontos a kitartds, szorgalom.

Az egyik legfontosabt dolog, hogy rendelkezik-e dobdképességoel, ami abban nyilvd-
nul meg, hogy kavicsot, kdvet, vagy valamilyen tdrgyat el tud-e dobni messzire, valami-
lyen formdban. Amennyiben talalunk ilyen gyereket, aki a kivdlasztds kbvetelményeinek a-
lapjén megfelelt, megkezdddik a felkészités. 5

II. Altaldnos alapképzés
Kb. 10-14 éves korig tart.
Ezen beliil 10-12, 13-14 évesek edzése.

10-12 éves korban az edzéshez szoktatds a £f§ feladat jdtékos, sokoldald gyakorla-
tokkal etben a korben a mozgds, a sport megszerettetése és a gyermek életrendjébe 411i-
tdsa a f6 feladat.

13-14 éves korban meikezdédik a dobdazdmok elSkészitése és oktatdsa. Az oktatds ez
oktatdsdhoz sziikséges feltételek megteremtésével kezdSdik. Fzen feltételek: az a minimd-
lis erd, gyorsasdg, ligyesség, d118képesség szintje, amely lehetSvé teszi a dobdészémok ok~
tatdsdt.

Ezen készaégek és képességek megszerzésének eszkizei a kbvetkezdk: d1taldnos, sokol-
dald, szerrel és szer nélkiil végrehajtott gimnasztikai gyakorlatok, futds, ugrds, dobds
gyakorlatok.

Nagyon hasznosak a szerrel t0rténd dobdsok elétt az d1taldnos hatdsd medicinlabda,
vagy megfeleld sdlyd nehézsilydobdsoke Itt azokra a dobdsokra gondolok, amelyek formailag
nem hasonlitanak az egyes doboszdmokra, de belsd tartalmdt tekintve megegyeznek. Ple: 14D
kozlil két kézzel eldre, hdtra dobds, melltSl 16kés két kézzel, fej £8181 két kézzel do-
bds, pédros 1dbtal ugrds utdén 1lokés, stb.

Magét a diszkoszvetd, sllylsks, gerelyhajitd, de még a kalapdcevetd mozgést se kezd
jik tenitani medicinlabddval, hanem a megfelelC szerrel, mert a labda kigurul a kézbdl és
hitds elképzeléshez vezet.

Az illetd dobdszdm tanitdsa eldtt megyardzzuk el a mozgdst, mutassuk be, sorozatké-
pen szemléltessiik, esetleg filmet vetitsiink, vagy kdzOsen nézziink meg élsportolék edzését

Nagyon fontos, hogy legyen vizudlis elképzelésiik a gyerekeknek, Bz utdn kezdhetjiik
el az elokészitd, rdvezetd gyakorlatokkal az illetd dobdmzém oktatdsdt. Ltt nagyon fon-
tos, hogy tanuléinkat kelldképpen motivdljuk, figyeljenek az edzdre és viszont is, mert
az els6 sikerélmények tovébtra is ébrentarthatjédk az érdeklsdést.

A dobészémok oktatdsa globdlis médszerrel t8rténik, ami azt jelenti, hogy nem vérom
meg, amig a tanitvdny az egyes részleteket tbkéletesen hajtja végre, hanem igyekszem mi-
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nél hemardbb eljutni a végleges formdhoz. Diszkoszvetésnél pl. mdr a mdsodik alkalommal
eljutunk a porduletbél végzett dobdshoz. A gyakorlat azt mutatja, hogy helyes, ha az ok-
tatdsndl tdmaszkodunk az illetd dobdszdm stilustdrténeti dllomdsaira, mintegy lejdtszddik
az oktatds sordn egy-egy dobdszdm stilustbrténete.

Pl. diszkoszvetéanél a pordiiletbtdl dobdst oldalt feldlldsbdl kezdjilk, majd f£élig
héttal, végiil hdttal feldlldsbil. Lgy-egy formdt addig gyakoroltassunk, amig feltétleniil
gziikeéges, amint lehet, 1lépjiink tovabt, jussunk el a vépgsd forméhoz és a kOvetkezd édzé-
gen ismét eldlrdl kezdve épithetjiik fel a mozgdst. Talédn a legfontosaklt dolog & jé dobéd-
ritmus kialakitdsa. J6 gyaekorlat erre a lépegetéstdl véczett pordiilettel dotas diszkosz-
vetéanél, lépegetéatdl lengetés éa forgds kalapdcsvetésnél, jardsbdl bteszBklendssel vég-
zett sulylokés és helybenfutdsbdl rendesen végrehajtott elcksszitd 1épdsgek utdni kidobds
gerelyhajitdsndl.

Ibben a kortan mind a négy dobdszdémot oktassuk tanitvényainknak, de csak akkor kezd-
jiuk a kbvetkezS dobdszdm oktatasdt, amikor mdr a mozgds tanuldsdban tanitvédnyaink elérték
a gtabilizdcids szintet, nehogy negativ trarszferhatds alakuljon ki.

1
_ El6s2z0r az egyenesvonall mozgds ldatszik célszeriinek, sily, gerely és utédna a rorgc-
mozgas : diszkosz, kalapdcs. a4 stabilizdcids szinthez szilkssges 1idot figyelembe véve, kb.
14 éves kor végére keriil sor a kalapdcsvetésre. Ugyanis a dobdszdmokra kivdlogatott gye-
rekeink edzésidejiiknek csak egy kis mészét t8ltik a dotdszdmok gyakorldsdval, a nagyokbb
részét a tobti atlétikai szdm megtanuldsdval és gyakorldsdval, valamint mds sportdgak
/ple: labdajétékok, Uszds, torna, sth/ ismerkednek.

Rendkiviil hasznos etben a korban a sokoldald mozgdskészség kialakitdsa, ame’'y nem
korldtozddik csak az atlétika mozgdsanyagdra, hanem kiterjed az e!8bt emlitett sportdga:-
ra is. Izekkel a sokoldalu jétékos gyakorlatokkal biztositjuk az idegi gvatorldst, elke-
riiljilkk a koral telitddést &s megfeleld hangulatot is biztositunk. sz atléiila mozgdsanya-
gédbdl rendkiviil hasznos a négyprdéba mindkdt véltozaténak gyakorldsa leendd dobtdink szd-
méra. Megfelel$ felkésaziiléssel érjiik el, hogy megszeressék a pégyprita versenyeket, hi-
gzen a négyprdba gyakorldsa sordn fejlddS képességek nagyon jol kamatozddnak a késobbiek
gordn. Az edzéseken hanggilyosan kell gzerepelni a futd, az ugrdickola gyalorlaténak és a
gokoldall dobodkészaéget fejlesztd dltaldnos dotdsokznal.

L1IT. Sportteli specializdlddds

15 éves korban szakcsoportokba keriilnek a gyerekek, ami azt jelenti, hogy a sokol-
dalld felkészités megtartéséval nagyobt hangsdlyt kapnak a dotdszémok. l'idknédl ekkor lez-
d8dik a pubertds, lanyokndl még eldtb. Lanitvdnyaink megnyilnak, ligyetlenek lesznek és
kigebb~nagyobt konfliktusba keriilnek kornyezetiikkel. 22z az idiszak nag- tlire/met és tapin-
tatot igényel a pedagdgustcl. A lassan fejlddésnek induld testi képességrnek megfelelden
vdltozik a technikai végrehajtds is. :

Pdzéamunkdjuk a kovetkezdképpen alakul:

£1taldnos alapképzés: sokoldald dltaldnos szatadgyakorlatok, pad, torddsfal, kézi-
gllyzdé, homokzsdk, ugrdkdtél, tornabot, medicinlabda, paros és tdrsas gyakorlatok. -zen
gyakorlatoknak, ha coOkkentett mértékben, de nydron is szerepelni kell a felkészllésben.
LehetSleg j6 hangulatten, esetleg zenére is, végeztethetjilk a gyakorlatokat.

Pechuikai képzés: tovdtbra sem ecy dobdszdmra készitsiik tanitvdnyunkat, hanem 2-3,
de eléfordul, hogy mind a négy szdmban jé eredményeket ér el. bkkor még nem kell elddnte-
ni, hogy melyik lesz az igazi. Mozgészavarok fellépése esetén menjlink vissza az alapokra
ég onnan kiindulva épitsilk fel a mozgdst. Bzt tObt edzégen is megtehetjik. 4 féradtaég
jelentkezésekor hagyjuk abba a dobdsokat. J&1 alkalmazhatjuk a konnyitett szerekkel vég-
zett dobdsokat. Fantos, hogy a dobdkézzel ellentétes kézzel is dotdljanak tanitvdnvaink.

Tavaszi, nydri, 8szi iddszakban, heti hat edzést véve alapul, 2-3 dohdedzés legyen
hetente. Té1i idSszakban elé egy ébrentartd technilai edzés.

A technikeil képzés nem korlétozdédik a dobészémokra, hanem ez atlétika mds dggira és
gportdgakra is kiterjedjen. llés sportdgak koziil nagyon hasznos a fiatalkorid dohdk részére
a gzertorna mozgdsanyagae. A hosszi té1li idSszak kivdldan alkaimas a szertorna gyakorlate-
lemeinek megtanulésdra. A torndzds sordn fejlddd komplex képességek a kisCbtiekben érezte-
tik joé hatdsukat.

A tanitvényok megtanulnak testiikkel “tdnni", fejl8dik kinecztetikus érzékelésiik,
gyarapodik izomerejiik, javul a ritmusérzék, fejldédik ligyességiik. A4 szertornizds nem idéz
eld olyan ldtvdnyos erdgyarapoddst, mint a sdlyemelés, de az igv nyert képemségek sokkal
elevenebben hatnak, nem olyan egysikﬁak, mint a sdlyemeiés s az életkori gajdtossdgoknak
gokkal jobtan megfelelnek.

Jé hatdsdak az Usszes labdajédtékok, amelyeknél szintén meg kell tarnitani az alapo-
kat. Kosdrlatddban: megindulds, megdllds, sarkazds,fektetett dotds, kétkezes mellsd dta-
dés, stt. Kézilabddban: egykezes felsé dll6helyben, egy leiitéssel futtdtdl felugrdsos 16-
vés, stb. Roplabddban: alapérintés, feladds, leiités, sdancolds, nyitds, alkarérintés. Lab-
dardgédsban kiilénbozd migdsmddok.

A sportjédtékokkal biztosithatjuk az edzések j6 hangulatdt. A té1i sportok: gielés,
korcsolydzds is hasznos a dobdk széméra, valamint az tszée.

Gyorsaség fejlesztése: az ismert gyorsasdgfejleszt§ gyakorlatokat alkalmazzuk, len-
diiletes futasok, gyorsfufdsok, rajtok. A mozdulatgyorsagdg fokozdsdra jé gyakorlat a




gyors vezényszavakra végzett kiilonb6z6 testhelyzetvdltoztatdsok. A dobdgyorsasdg fejlesz=
tégére jO a kdnnyitett szerrel dobds.

. Bréfejlesziés: nagyon j6 hatdsd eblen a korban a circuit erSasités, amelyasokoldali-
gdgot biztositja. A kOvetkezd dllomdsokat terveztem egy kordn beliil:

l. hizdédzkodds,

2, mélyfekvitdmaszban karhajlitéds,

3. félguggoldsbdl péros 14bu felugrésok, esetleg medicinlabda £818tt,
4. borddsfalon hdtsd fiiggésben ldbemelés,

5¢ keresztbetett svédszekrényen combonfekvés, torzshajlitds eldre, silyzéval a kéz-

ben tOrzsemelés vizszintesig és vissza,

be fligzeszkedés,

Te torzakdrzés medicinlabddval, vagy tércsdval,

8. egy labon mélyguggolds,

9. lebegbiilés medicinlabdaval a kézben,
10, hanyattfekvéas tdrcsdval a kézben svédszekrényen és karkeresztezés,
1l. egy ldbtal szdkdelés zsdmolyra, vagy svédozekrény tetejére,

12. fekvenyomds gépen, vagy siulyzdériddal.

2-3, vagy 4 ilyen kort is csindlhatunke. Az erdsitésbe tartoznak a kiilonféle szdkde-
légek, nehezitett szerrel dobdsok, a szertorna gyakorlatok is ide tartoznak, de ide lehet
goroini a medicinlabddval, fiilessdilyzdéval végzett dobdsokat is. Ebbten a korban kell meg-
tanitani a sdlyemeld gyakorlatok helyes végrehajtdsdt, idSnként végeztethetiink silyemeld
%yakorlatokat az edzésen kis sdlyokkal, de az erdsités 1lényegét a circuit erdsités je-

entse.

Ugyességfeilesztés: a labdajétékok alapelemeinek gyakorlded - és a tényleges jdték
nagyon jol fejleszti az Ugyességet. Ugyanilyen fontos a gzertorna iligyesitd hatédsa. Minden
més sportdg gyakorldsa kihat az ligyesség fejlidésére.

Allégéggasggvfgjlesztéae: a tobbi képesség fejlesztése sordn is mdr komplex médon

fejl8dik. J6 hataslak a kozepes irami hosszi futdasok védltozatos terepens
IV. Specidlis sportdgi felkésziilés

17-18 éves korban nagyjédtdél eld8l, hogy melyik az az egy, vagy két dobdszdm, ame-
lyik iizésére legalkalmasatb tanitvédnyunk. Az edzésmunka ennek megfelelden valtozik. A
széles alapokat biztositdé sokoldald felkészitéat tovdtb kell folytatni. A tizprdba széma-
inak gyakorldsa naggon hasznos dotdéink szdmdra, lehetlség szerint versenyezzenek is benne.
Més sportédgak mozgdsanyagdnak gyakorldsa tovdbbra is szerepel az edzéseken kiegészitd
Jjelleggele.

Pechnikai képzés: fokozatosan elStérbe keriilnek a nehezitett-kdnnyitett szerekkel
végzett dobdsok. A nehezitést nagyon Svatosan kell kezelni és csak addig, amig technikai
hitdkhoz nem vezet. Ligy edzésen normdl, nehezitett szer sorrendje a kivetkezl:

1. normdl silyd szer,

2. nehezitett szer,

3. normdl sdlyd szer,

4. kdnnyitett szer.

Ezek ardnya a felkésziilési idészaktdl fiigg. Lényegea, hogy a technikai képzés a ké-
pességfejlesztéssel pirhuzamosan torténjék, de ebben a korban hangsilyosabb legyen és
gokkal inkdbb "technikdbdél", mint "erdbSl"™ érjék el eredményliket a tanitvényok.

Meg kell magyardznunk tanitvényainknak, hogy nekik mds felkésziiléat kell végezni,
mint az iddsebt dobdéknake El kell érni, hogy a dobdedzés mindig Ordm legyen szdmukra.

ErSfejlesztés: a circuit erdsitdé mdédszer megtartdsdval fokozatosan elStérbe keriil-
nek a silyemeld gyakorlatok, amelyeket kis és kbzepes széria és ismétlésszémmal, kis és
kbzepes terheléssel, robbanékonyan végeztessﬁnk- Nagyon fontos a jé sidlyemeld technika
kialakitdsa, mert ellenkezd esetben sértilések léphetnek fel. Az erdsités eszkOz legyen a
jé dobétechnika kialakitésédhoz és soha nem cél. Az egyes gzépridk kOzb6tt mindig végeztes-
giink lazitd gyakorlatokat és jé, ha a mozgds egyes részleteit prdbdlgatjédk a tanitvényok,
igy & pihenéiddt hatékonyan kihaszndlva, a technikai munkéhoz kSzvetleniil kapecsoljék az
erGoitést. Ne engedjiik az egyes gyakorlatok k8zdtti tildogélést, beszélgetést, mert azok
sok szempontbdl is nagyon rossz hatdsiak. Itt emlitést kell tenni az anabolikus szerekrdl,
amelyekrdl a kovetkezd a véleményem:

Azt az edzdt, aki fiatalkori dobéi szémdra anabolikus szerek szedéséi javasolja,
vagy engedélyezi, nem hogy jutalmazni, hanem biintetni kellene. Ezek az edzdk pillanatnyi-
lag eredményesek lesznek, de a beavatottak 1dtjék, hogy milyen dron.

Az anabolikus szerek hdtrdnyai a fiatalok szdmédra:

Ezen szerek jelenléte a vérben stimuldlja a férfi nemi hormonok kivdlasztésdt, a
férfi nemi hormonok szintje & vérben izomers gyarapoddst idéz elS. Természetes koriilmé-
nyek k8zbtt az intenziv erdsités élettani feltételei kb 20 éves kor korill alakulnak ki,
addigra befejezddik az elcsontosodds, kialakul a vdzizomzat és megteremtSdik az erdsités
termgszetea hormondlis alapja ise. Anavolikus szerekkel ezeket a koriilményeket gyorsitani
lehet, ebbSl a kivetkez§ problémdk szédrmaznak: a gyerek nincs rdkényszeritve gazdaségos,
Bkonomikus technika kialakitdsdra, mivel magas szintii erédllapottal rendelkezik, ezért
amit ebben a korban "technikdbdl" kellene megoldania, "erdb&l™ old meg. Magyarul, ezek a
gportoldk nem fognak megtanulni dobni. .



Amig erddllapotuk magas szintii lesz, eredményesek lesznek, amint pedig csbkken, ug-
rédsszeriien visszaesnek. A felkésziilésben ilyen problémdkat okoz és ez a silyosabt, nem
beszélve arrdl a tényrdl, hogy az ilyen szerek szedése megzavarja a fiatal szervezet e-
gyébként is labilis hormondlis egyensdlydt. Fzenkiviil gyakoriak a sériilések, mivel az i-
zomrostok gyors gyarapoddsdt nem kiséri az inak fejlddése. lziileti bdntalmak, inhizdédé-
gok, izomszakaddsok, proclevdldsok keletkeznek, melyre a tehetségesnek induld sportolénk
egész pdlyafutdsa ramehet. A szerek szedése ktzben fellépd izommerevség konkrétan is a-
kaddlyozza a jé technika kialakitdsdt. Az ansbolikua szerek alkalmazdsa kbgben fellépl
visszesésgek pszichikal toréseket is okoznak a sportoléban. Ne a nagy erdre, hanem a jé
technikdra torekedjlink ebben a korban. Ilyen szempontbdl is példdul dllhat itt Zsivdétzky
Gyula, aki 80 kg-s szakitds eredménnyel 64 m £5181ti eredményt ért el. Hivatkozhatndnak
itt egyesek a jelenlegi NDK-s ellenpéldédkra, azt azonban tudomdsul kell venni, hogy a mi
gportmozgalmunk nem képes kitermelni évr61-évre 2-3 vildgklasszis dobdt, ezért a meglévd
tehetségeinkre vigydzni kell

Elméleti képzés: erre az idészekra, amennyiben jo munkdt vigzett az edzd és az eld-
zetes &vek soran megmagyardzta, hogy mit miért ceindltatott, a tanitvanyban kialakul egy
elképzelés a technikdt és a felkésziilést illetSens Ezért, mivel a tanitvdny mdr partner
tud lenni, j6é, ha az edz8 és tanitvény mér kvztsen beszélik meg az egész évi felkésziilést
és tecdhnikai irdnyvonalate. Izen a megbeszélésen ne féltsiik edzoi tekintélylinket, engedjik,
hoiy tanitvdnyunk kifejtae véleményét, de d1litdsait magyerdzza meg, tényekkel témassza
gld. Az ilyen vita so kozbsen kialakitott irdnyvonalhoz mindketten ragagzkodjunk az év
gordn, illetve sziikség esetén ismét beszéljilk meg a problémdkat, de az edzésrél-edzisre
bek#vetkezd vitatkozdsnek nincs helye. Hagzndljuk ki a filmvetitést és elemzés lehetdsé-
geit, de keriiljiikk a mdgoldst. Sajit és mds dobok mozgdsdnak elemzésekor vegyilkk figyelembe
az illetd adottadgait, képességeit.

Igyekezziink az egyéni képességeknek megfeleld technika kialakitdsédra.

USSZEFOGLALAS : a dobdszémok oktatésének elkészitése mdr akkor kezdddik, amikor az
oktatéskor a ezﬁkaﬁges feltételeket megteremtjilks kzek tOrténnek sokoldald gimasziikai
gyakorlatokkal, futds-, ugrés gyakorlatokkal, valamint mds sportégak /sszertorna, latda-
Jaték, téli sportok, Uszds/ mozgdsanyagdnak gyakorlasavai. Lgyekezziink minél szélesegb
alapra épiteni a specidlis felkésziilést. A képességfejlegztés és a Technikal munka parhu-
zamosan t8rténjék, ahol a képességfejlesztésnek ald kell témaszteni a technikal munkdt.

A felndtt évek eredményei arén ne torekedjiink fiatal korban erdn felili teljesitményekre.

I'rdei T.dszld szakedzd

IN IGY CSIVALOM: a kezdd magasugrdk flop-technikdidnak oktatdsa

A fiatalkori atlétdk edzdsérdl mdr sok érdekes és ériékes cikk jelent meg. Ezekkel
kapcaolatban az az észrevételem, hogy leginkdbb cgak dltaldnossdgban lsmertetik a megol-
dandé feladatokate. Flég kis terjedelemben foglalkoznak az Ut "hogyan ?"=jdval. Legtiblt
fiatal atlétdnk technikai képzetteégén - sajnos - ez meg is 1létgzik. Kbzrejdtszik eblLen
az is, hogy az edzl sporttdrsak egy réczének "nincs ideje" a technikai alapokkal foglal-
kozni, vagy pedig rossz mdédszert haszndlnak. Taldn éppen a szakirodalom nem elégséges
volta miatt. Azt hiszem, "jé mozgdsy" fiatal atlétdnk sokkal t6bt van, mint jé technikai
alapokkal rendelkezS. A tehetadg kibontakozdsdban a technikai alapokkal nem rendelkezd
vergenyzdnél elébb-utdbb gdt lesz az ilyen irdnyd képzés hidnya. A sokoldald képzés nem-
cgak a fizikai képességek sokoldalusédgdt kell hogy fejlessze, hanem magival kell hoznia
a technikai alapok lerakdsdt is.

Nekem a magesugrds a kedvenc teriiletem, ezért a sokoldald képzéstdl a magasugrds
technikai oldaldt emelném ki és bontandm fel az elméletet gyakorlatra. Teszem ezt azért,
mert én is éreztem egész gportpdlyafutdsom alatt ennek a résznek hidnydt és igy szeretném,
ha lecs®kkenne az ilyen okok miatt hdtrdnyba keriild tehetisdges magasugrdk szdma.

Jelenleg, ha megnézzilkk, hogyan ugranak a fiatal magasugrdk, szinte kizdirdlag csak
flop-technikdt figyelhetlink meg. Valdszinii, hogy a két keziinkdn meg lehetne szémolni a
hasmdnt technikdval ugrd serdiilé, vagy ifjdsdgi atlétdk szamét. Nem hiszem, hogy egyéni-
ségéhez mindenkinek a flop felel meg a legjottan. Fz kivdlasztdsi probléma is. tzen a
téren alighanem dtestiink a 16 mdsik oldaldra.

Jdrjuk végig most azt az utat, amelyet a flop-technika oktatdsa sordn én alkalmazok.
Amit kiemelek a "hogyan ?"=bdl, az az eredményescéget elsbsorban tefolydsold technikai
ég ritmikai syakorlatok fontossdga. Feladatunk tehat nem més, mint olyan gyakorlatok be-
épitése az edzések anyagdba, amelyek nem nagyon specidlisak, nem tdl id8igényesek egy ed-
zégen Lellill és mégis fontos részei az ugrdgnak. :

A fiatalok oktatdsdndl nagyon fontos, hogy ne emeljiink ki aprd, ekkor még lényegle-
len részelemeket a folyamatbdl. A lehetd legnagyotb csoportositdsbtan tanitsuk meg a tech=
nikai alapokat. Ha kordn kezdjiik a specializdldddst, fé18, hogy ellenkezd hatdst ériink el
Tl bonyolultnak és nehezen megtanulhatdnak tiinik szemiinkten a technika és a legrosszabb
esetben el is vehetjilk kedviket a magagugréstdéls Nekiink pedig célunk, hogy megkedveljék a
gyerekek az atlétikét és benne a magasugrdst is. Ftlen az edzdk segitsége, magyardzatuk-
nak milyensége és egész személyiségiik dontd jelentbaégii.

A j6é hatdsfokid munka érdekében a flop-technikdt a kbvetkezdképpen osztottam fels



nekifutds oktatdsa;

nekifutdgsal Gsgzekdtdtt felugrdsi gyakorlatok oktatédsas;
ugrds miianyag leérkezdhelyre;

1égmunka oktatdsa az ugrds alatt.

A felosztdsbol ldtszik, hogy minden szakasz Usszetett mozgdst tartalmaz, valamint
az Uj szakasz mindig magdban horja az el6z6 fejlédési szakaszok elemeit. Bzzel az oktatéd-
gi sorrenddel elérhetd a teljes mozgds megtanitdsa részletkérdések toncolgatdsa nélkiil.

lézzilk eldszdr a nekifutdst, mint a legelsd mozzanatot.

Wagyon gok milik ennek a résznek végrehajtdsdn, nagyban befolydsolja az eredményes-—
géget. A Telugrds jé, vagy rossz helyzetét teremti meg és igy ennek kialakitdsa a techni-
kai munka elsd mozzanata legyen. llegéreztetésére rajzoltem egy 10-15 m 4tmérdjii kort.Ezen
a kordn kell dgy futni, hogy a vona’on legyen mind a két 1ldbnak a helye. Pzt csak akkor
tudjék majd megesindlni a gyerekek, ha futds kdzben a kdr kdzepe felé fognak dflni. Itt
megérezictnek egy olyan donté testhelyzetet, ami nemcsak a flopot ugrdéknak, hanem minden
kanyart futo atlétédnak is fontos. lgyszerre hdrom-négy k8rt fussanak le azonos sebesség-
gel. Ennél a gyakorlaindl eldforduld legszembetiinStt hibdk:

- tulzottan aprdkat, vagy nagyokat 1lépnek a gyerekek, igy elvész a nekifutds rit-
musénak jellege;

- nagyon gyorsan futjdk a kort, igy a kor kBzepe felé fordul testiik:

- ugyanilyen ok miatt a ldbak erisen hajlitva vannak a talajfogdsnédl és az ellépés-
nél is. “nnek javitdsakor k3rjiik, hogy egyenes t0rzzsel és kinyujtott 1dbakkal
fus=zanak :

- bted6lésnél ne csak a vdllak, hanem a cgip6 is d61jon befelé. Az egész torzs a lé-
tak dGlésszdgének folytatdsa legyen. A mellkas a futds irdnydba é¢ ne a kbr kdze-
pe Telé rnézzene

Hagonld célt szolgdl a "kigydzd futds" is. A gyerekek folyamatos "S" betii alakban
futnak, eleinte egyenletes sebességgel. KésStt azt az oldalt, amelyik felé az ugrdsndl is
kell dolni, gyorsabban futjdk, a mdsik oldali ivet kevésbé. ﬁajd ujra €l16lrdl, folyamato-
san tovédbb. Pl.: egy bal 1dbrol ugrd gyerek bal felé d61 be jobban, igy azt az oldalt fut-
Jja_meg erdésebben. Igy kialakul egy liikktetés a futdsban, ami a ritmus-érzéket is nagyon
j61 fejlesztie. Fzt a tipusd futdst egyenes pdlysdn végrehajtott fokozdkkal varidlva sala-
kon, vagy fiivon egyardnt lehet végezni. Ahol arra lehet8ség van, célszerii egészen kis lej-
toén is gyakorolni. Tzekkel a gyakorlatokkal mdr egy kis ritmust is sikeriilt belopni a ne-
kifutds iskoldjédba. Fz nagyon fontos, hiszen az eredményes ugrds egyik elengedhetetlen
feltétele a jé ritmus. A kordn torténd futdsndl a test helyzetét, a kigydzd futdsndl mér
a ritmusdt is figyelemmel kisérhetjilke Ilyen liikktets futdst a kordn torténd futdsndl is
lehet gyakorolni gy, hogy négy-ot 1épést kdnnyetben futnak, majd ugyanennyit gyorsabban.

Ezeknél a gyakorlatokndl értékes tapasztalatokat szerezhetiink a nekifutds ivének
kialakitdsdhoze A "kigyézdé futds" tartashildi megegyeznek a kordn torténé futdsndl tapasz-
taltakkal. Ritmusdban igen éles hatdr szokott lenni a lassatbt és gyorsabt rész kozdtt.
Ezt a futdst spontdn, tOrés nélkiil, lehetdleg folyamatosan gyorsulva hajtsdk végre. Az
eddig szerzett tapagztalatokkal birtokunkbtan mér kirajzolhatjuk a nekifutds koriilbeliili
ivét és a hosszid{ is megdllapithatjuk. Ezek természetesen a kovetkezd gyakorlatok alatt
még vdltoznak majd. Fussanak a gyerekek salakon, vagy flivon ezen az iven, de felugrési
szandékkal. Ugy fusson, mintha fel akarna ugrani, de ne ugrojon fel, hanem fusson tovdbb.
Ajénlom a sétdval kezdodS nekifutdst, mert tapasztalatom szerint, futdsuk igy lazdbb é8
kOnnyebb lesz. Pdr lépsssel lehet hosszatt is a nekifutdsuk, mint a 1écnél van, ugyanis
a gyerekek igy jobban megérzik az egyre gyorsulébt futdst. Hosszatbt lton a yorsulas is
toveébb tart és tObbt idd van a gyorsulds érzésének kialakitdsdra is. De vigydzzunk, nehogy
tilzdsba essiink a nekifutds hosszdt illetdens A leggyakoritb hiba a tulzottan nagy sebes~
gégii Tutds. Lassan indulnak ugyarn, de olyan végsebesgégig fokozzdk, hogy azt irdnyitani
képtelensége Az €16z8 gyakorlaivok hitdi legtdbtszdr itt Is eldéfordulnak. Fzek megfigyelése
és javitdsa mér nehezeblb, hiszen a tOLLi mozgdssal CUsszefonddva szinte elbijnak a gyakor-
latbane.

Ezekkel a futdgyakorlatokkal azonban nehéz megdllapitani azt az optimdlis sebességet,
amivel az ugrdé fel tud ugrani. Ezért kevés iddkiildnbséggel, de szinte egylitt a nekifutds-
sal kezdjik el a felugrést is gyakorolni. A futdst sem a 1&cre ugrds kozben alakitottuk
ki, célszerii a felugrast is elvdlasztani egy pdr gyskorlat erejéig a lécre ugrdstdl.

Legegygzeriith gyakorlatként az "indidén sz6kdelés"-t szoktam alkalmazni. Természete-
gen nem vdltott ldbtal, hanem a felugrdsok kGzben egy-hdrom-6t 1épés futdssal. Hogyan is
cgindljuk ? Az ugrd felugrik pl. a bal 1ébrdl: lendit /jobtt térd hajlitva, vdltott, vagy
pdros karral/: bal ldbra érkezik vissza a talajra’ jobb ldbon villdmgyorsan dtgdrdiil; bal-
lal kitdmaszt; felugrik és igy folytatja tovdbbt St-hat ugrdsig. Fz volt egy 1épésnél, most
nézzilk meg hdrom 1épssnél is. A felugras, lendités mint eldébb, de leérkezés utdn jobb-bal-
Jjobt 1dbon dtfut, majd ezutén ugrik fel ujra a bal 1&brél. Ebtdl szintén St-hat ugrds le-
gyen egy sorozatban. Leirva nehezebbnek latazik, mint a gyakorlatban.

Ezt a gyakorlatot Usszekdthetjik felfiiggesztett tdrgy elérésére irdnyulé ugrdssal
ig. A térgyat /labda, ruha, stb./ fejjel prétdljuk elérni. Vigydzni kell, hog§ ne legyen
til magasan a labda, mert er8lksdés lehet beldle. Ez rossz, mivel a gyerek erclkddve nem
tudja jol megesindlni a mozgdst és esetleg rossz mozdulatsort tanul meg. A labda magessé-
gét tehdt ﬁgy védlasszuk meg, hogy kdnnyed felugrdssal elérjék. Célszerii az utolsdé harom,
vagy 6t 1épés kezdetét jol ldthatd jellel megjeldlni. Hogy melyiket jeldlom meg, attdl
figeg, melyik jel zavarja Gt legkevésté a felugrdsban. Fzt a gyakorlatot &t 1épés»rdl és
teljes nekifutdsbdl végeztessilkke Rovidebt nekifutdesndl ugyanis igen kicsi a lendiilet és
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erflkddés lehet belble. A kezdd jelre itt is 9étdbol 1épjenek rd az eldtbi megfontolds
alapjdne

Dzt nagyon hamar meg fogjék szoknie. Az utolsé hdrom 1épis kezdeténél 1évS jel megfe=
leld tdvoledga esetén, elég tiirhetl tdmasgzhelyzetet is sikeriilhet kialakitani. Legszembe-
tiinébb hiba, hogy a gyerek szinte dtfut a tdmaszhelyzeten. Ennek oka a kis kitdmasztds
/taldn tdl rﬁvi% az utolsd hérom 16pés/. A hita oka a lagsd ritmus és a tdlzottan eléreha-
ladt tOrzs. Javitdsdndl az utolsdé lépések ritmusédt gyorsitsuk fel. Ha az ugré tekintetét
a labdéra emeli és megfelelS gyorsassdggal végzi el a ritmust, 14tdt is gyorsabian és jobbdb
helyre teszi majd lee Ennek kovetkeztében a lenditése is minden tizonnyal meg fog gyorsul-
nie :

Ezeknél az ugrdsokndl nagyon fontos, hogy fizikai dllapotuktdél flignden, Lokdbdél és
t6rzabdl is j61 kinydlva ugrorjanak fel. /Izt segiti a latddra emelt tekintet is./ Tdl
gyors nekifutdsndl az ugrd dthalad a tédmaszon és elrepiil a kitémasztds hidnya miatt. A
gyakorlatndl tehdt a gyorsuld futds megérzése és az optimdlis sebessépg kialakitdsa fontos.

Kicsit komplikdltabbt lesz a kanyarfutdstdl t6rténd felugrds, de sziikaéges voltdhoz
nem fér kétgég. Térjlink vissza ellszdr a teljes korhvz. Végezzék el itt a felugrdsokat
egy-hdrom és Ot 1épéssel Ugy, mint egyenes palydn az "indidn szdkdelés"-nél. Kitdmaszié
12buk maximdlisan egy-két labszélegsségnyire lehet a kortdl a kozéppont felé. Itt mar a
flopra olyan nagyon jellemzd két irdnyd kiidmasztdst is tanithatjuk, amennyiben a kor ko-
zepe felé dblve és maguk felé tédmasztanak ki a gyerekek. A leggyakoritt hiba éppen ezt a
pontot érinti, ugyanis nem délnek befelé éa tulzottan hajlitott a 14b letételiik is, ami
rosgz kitédmasztdst von maga utdn. Tehdt befelé kell d6lni a futds és a kitdmasztas alatt
is és elfre kell lepakolni a 1dbat /mintha hdtradélne az ugré/. A lendités és felugrds e-
rejére nem kell nagy silyt fektetni, csak konnyed, lendiilett6l torténjék. Iz utédn felfﬁg-
gesztett tdrgyra is megesindltathatjuk az ivb8l tOrténd felugrdste. Szintén hdrom-0t 1épés-—
b6l és teljes nekifutdsbél. Jé1 ldthatdan berajzolt iven jel6ljiik meg az utolsdé hdrom=ot
1épés kezdetét, ez minket és a tanitvényt is segiti ,a munkéban. Valamennyi hosszanti kii-
lonbeég adddik az egyenes és ives pdlydn valé futdsndl, de ezt kdnnyedén tudjuk majd kor-
rigdlni. I'zeknél a gyakorlatokndl mdr intenziv lenditést és Telugrdst is kérhetiink. Ezért
fokozott figyelmet kell forditani az utolsé 1épdsek helyére /az iven/, helyzetére /bed5l-
ve/ és ezekkel egyiitt a ritmusdra /fokozatosan gyorsulva/ is.

A technikai munkdban tovitblépdést a miianyag leérkezbhelyre torténd ugrds jelenti.
Mieldtt lécre ugrandnk, szinte valamennyien elvégeztetjilkk a légmunka legismertett gyakorla-
tdt, a helytdl hdtrafelé ugrdst a szivacsbae. Iz helyesen végrehajtva célravezetd és hasz-
nos gyakorlat lehet. Csindljunk pdr daratot beldle, de térjlink viseza a nekifutdstdl tor-
ténd gyakorlatokhoz. Javasolom, hogy el8sz6r ne lécre ugorjanak a gyerekek, hanem egy szi-
res gumicsikot kossiink a 1éc helyére. Véleményem szerint, igy csbkien a magagsdgtdl vald
félelem, megsziinik a lécre esés djdalmdtdl valé rettegés, nem lesz 1léctOrés és a toLL
"sikeres" kisérlet a pszichikumra és az edzés hangulatdra is serkentden hat.

Gumira ugrdsndl eldszdr Ot 16péstdl /néha hédromtél/ kezdiem az ugrdsokat. 4 gyerekek
nél oly gyakori nagy végsebességet igy sikeriilt optimdlisra csOkkenteni és hamarosan hdtra
lehet vinni egy-két 1épéspdrral /kbe 13-26 14tfej/. Nagyon kell figyelni azontan a kordt—
ban leirt hitak javitdsdra. Ila a nekifutds ritmusét és helyzetét megkOveteljiilk, igen sokat
tesziink azért, hogy a kitdmasztds és a felugrds is jo legyen. A jé Telugrdssal pedig igen
keveset ronthatunk a 1égmunkdne Ezzel kordntsem akarom elhanyagolhatd teriiletnek tekinteni
a felugrds utdni részeket, de sokkal inkébt dont az eredményesség szempontjdtdél a jél ki-
alakitott nekifutds és felugrds. Az a megldtdsom, hogy nagyon sok fiatal eredményéven a
fizikai éa technikei képzés hidnya miatt, akaratlanul is a légmunka lett a donté. Fz igen
nagyfoku hajlékonysdguk miatt érthetd ise. I14g sokan azonban e€lben azt 1dtjdk, hogy a lég=-
munka jé végrehajtdsa elsddleges. innak a gyereknek azonban, aki lilve keriil a léc f81é€,
hidba mondom, hogy homoritson, nem lesz rd képes addig, amig a felugrds helyzete nem javult.

A légmunka oktatdsdt a lécre, vagy gumira ugrdsndl javasolom és nem kiilon gyakorla-
tokkale. Brre lehet8ség is van, hiszen nem jé ha cgak a nekifutds ds a felusrds hitdit ja-
vitom dllanddéan, mert tdl egysikivd, unalmasséd ég idegesitdvé vdluat az edzés. Egy-egy
ugrdsndl a légmunkdt is javitani keil, midr cgak a vdltozatossdg kedvéért is.

A technikal edzésekbdl természetesen a lécre ugrdst kihapgyni dridsi btaklovés lenne,
hiszen a gyerekek nem edzeni, hanem ugrani szeretnek. Azonbtan minden ugrss eldtt, esetleg
més napokon is, czindltassunk sok-gok technikai kiegdezitd gyakorlatut. Az "indizn szbkde-
1éa" és a ritmusfutds minden gyerekre valdszinileg rdfér.

llost leirok egy technikai jellegii edzést példdnak a gyakorlatok dsszevdlogatdsdra.
Ezen edzésen f6 feladat a felugrds gyakorldsa egyenes pdlysn vald futdssal.

Bevezetd régz: 800-1000 m futds utdn 15 perc gimnasztika /specidlis gyakorlatok is/
6-8 darab fokozd futds /lehet8leg flvon mezitldb is/. Végrenajtdsas 3-4 av
80 m-es fokozd egyenes pdlyémn, 3-4 dbt tetszésszerinti iven kanyartan /be=-
d61és érzésének felelevenitésere/,

F6 rész: Felugrdsi gyakorlatok:
- Tiiydén 1-3 18péssel "indidn sztkdelés" 3-3x5 dt,
- Telfiigresztett tdrgyra egyenes pdlyén 10-15 felugrés, 3
- ugrds gumira teljes nekifutdssal iven - 8-10 db /ezt mdr jdtékosan is
lehet csindlni/, :
Kétkezes nehégzalily dobds 3-4 kg-mal, 10-15 dt /lehet versenyszerilen is/.

Levezetd rész: Kézilabddzds vagy 600 m levezetd futds.




Rakjuk le tehdt a magasupgrds és a mds atlétikai szémok technikai alapjait idSben.
Ne sajndljuk a fdradtsdgot, az id6t és ne t8rjdn le benniinket az oktatds sordn felmeriild
gok-sok akaddly, probléma. iz 1d5, a javuld eredmények tikkréLen minket fog igazolni. A jé
eredményektSl toldog taritvdny ragaszkoddsa pedig sok mindenért kdrpétolhat benniinket.

- Ekzzel a munkdval nem hiszem, hogy te¢ljesen Bsszeszedtem a flophoz minden alkalmaz-
haté gyakorlatot. Biziosan van méz sok edzl_sporttdrsnak a tarsolydban egy-egy j6 gyakor-
late Ne legyenek Onzék és fogjanak tollat. Irjdk le, 6k hogyean ceindljék. Biztosan tanul-
nénk beldle mindanrnyiane

Bizom benne, hogy sikerlilt sok kezdé edzl kezébe valamilyen jé tandcsot, dtmutatdst
adni irdsommale Ha a gyalorlatok helyességér8l vitdt inditottem el, és sikeriilt gondolko-
dédgra késztetni valakit, az mdr biztosan eldrelépést fog jelenteni a magyar magasugréds
gzdmdrae p =

Farkas Ferenc

Résztvettink a Rudé Pravon

Igen, résztvettiink. Nem tdl eredményesen. Szdmunkra a 2l-es nem volt nyerdszdm. A
Csehszlovék Kommunista Pdrtja lapja d1ltal rendezett versenyt 21-ik alkalommal btonyolitottdk
le és férfi csapatunk a mezlny legvégére kerlilt. A verseny utdn kdzvetleniil késziilt jegyzd-
kOnyv tanusdga szerint, egylittesiink 12-ik lett. Innen - egtére - a 13-ik helyre cstsztunk
viggza. /Még egy nyerdszém: ugyanis a b-ik helyen végzett Ddnidt délutdn kifelejtették 1/

Na'> de a szdmokbdél és a helyezésekbdl adéddé élcelddést félretéve, miért csak itt vé-
geztiink 7

Eddig valamennyi hasonldé versenyen ott voltunk és t8bbezbr eredményesen szerepeltiink.
A rendez8ség d1ltal kidllitott, valamennyi gybztest btemutatd tablén 2 alkalommal is szembe
taldlkozhattunk magyar versenyzdkkel. 1964-ben Szekeres Béla, 1965-ben pedig Mecser Lajos
utasitotta maga mogé a neves résztvevSkbSl 4116 mezdnyt.

Kétségtelen, hogy jelenleg hosgzi- és kOzéptdvfutdsunk "kdrhdtrdnyban" van a vildg
élvonaldval szemben. Ugyanakkor egy-egy gpecidlis versenyen - a Rude Pravo ezek kizé tario-
zik - megfeleld rdkésziiléssel lehet, kell és érdemes eredményesen szerepelni. A Bardti Had-
gseregek Szpartakiddjédn, szeptember elején kitiind 10.000 m-es iddt futd Parluj - hacssk né-
hény tizeddel is - de mdsodik lett Prdgdban. A pezdny olimpiai és eurdpa bajnoki helyezettek
tomegét vonultatta fel. Azt jol kiegészitette a ndi mezény f6 reprezentdnsa, a vildgesiics-
tarté norvég Amdersen.

A t6bbi orszdgbdl miért jonnek el a "mendk", miért késziilnek fel a versenyre ? Vald-
szind hggy a vergeny rangja szerte a vildgon elismert és aki résztvesz rajta, az.fel is
kéazlil rd.

De mi tortént a mi esetiinkben ? A csapat tagjai még az eligazitéson sem tudtdk, hogy
milyen pdlyén fognak futni. Mivel az el6zd 20 alkalommal is jért ott magyar versenyzé, taldn
el kellett volna mondani, hogy a Srégai Julius Fucik parkban sorrakeriilo verseny kor &lyén
bonyoldédik le. Fgy kor hossza 1920 m. A nbk egy kort futnak, a férfiak 6t6t. Egy kordn beliil
kb 900 m. betonit van, kb 300 m erdei dt, a t6bti homokos, f&ldes Ut - vdltakozva. tzen dt-
viszonyok kizdrjék a szOgescipSben futds lehetSségét, ugyanakkor az eredményes szerepléms -
tekintettel a betonra - kiildnleges felkésziilést igényel. Mds kérdés ho%y az orszégos pédlya-
bajnoksdg utdn 3 héttel mit lehej profitdlni egy esetleges rékészildsbdl. Ha pedig nincs
reménylink arra, hogy jo eredményt érjiink el, legaldbb azokat ez objektiv feltételeket te-
remtsiikk meg, melyek elengedhetetleniil szilkseégesek. F sorok irdja a jovoben bdrkinek szivesen
rendelkezésre bocsdjtja a versennyel kapcsolatos tapasztalatait. ;

A néi verseny szinvonaldban nem éri el a férfiakét. Mivel itt egy csapat 2 f6bS1l 411,
érdemes lenne kihaszndlni ezt a lehet8séget is.

A verseny jellege, hirneve megkdveteli, hogy odafigyeljiink rd. A versenyzdk érdeke
pedig szintén a jé szereplés, hiszen a tiszteletdijak nagyon éritékesek. brrSl csak annyit,
hogy a versenyt feladd Sietd Ddniel is kapott ajéndékot. A szdraz adatok szerint, a néi ver-
senyben Pdsztor Zsuzsa 16-ik lett, férfiakndl Tordk Jénos a 42-ik, Mester Jdnos a 43-ik, Go-
ldecs Miklés pedig az 53-ik helyen végzett.

A nem tulsdgosan jé hangulati bankett utdn utaztunk a két nap mulva sorrakeriilé jablon-
cei pédlyaversenyre. 1tt gyakori vendégek a magyar atlétdk és a kisvdros valemennyi sportve-
zetSje mdr csak ezért is megtett mindent, hogy jdél érezzilk magunkat. Persze, mindenhez jé
gzereplés is kellett.

Jablonceban az eddig csak példds magaviseletével kitiint csapat, mdr eredményekben is
"hozta magat'.

19rdk emlékezetes csatdban gySzte le a mir emlitett Parlujt, Goldes és Mester harmadik
lett versenyszdmdban, mig Pdsztor a 6-ik, Sietd a 7-ik helyen végzett. Utébbti - a rossz
nyelvek szerint - csak azért "csipkedte" magdt, mert a tUbbiek tudomdsdra hoztdk, hogy aki
itt feladja a versenyt, az nem kap olyan értékes ajdndékot.

Mindent Osszevetve, a félaikerrel végz8dStt t néhdny tanulsdgdt meg kellene mzivlelni,
és akkor jovlre taldn a f6 versenyen is jobtan lehet szerepelni. A rendezdség mindkét helyen
biztositotta kiilddttségiinket, hogy a lehetdségek jov8re is nyitva d1lnek, csak ki kell ket

hagzndlni. Hérshegyi Jénos
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Aki a Kiesit nem beesilli - a nagyot nem érdemli!

Az OTSH d1ldsfoglaldsénak megjelenése Gta nagyon sok s8z6 esik sportédgunk feg;eszté-
gér6l. Fontos hatdrozatok is sziilettek, ezek megvaldsitdsdhoz azontan még évek gzlikségesek.

Addig is, mig szélesebt alapokra nem helyezziik a magyar atlétikdt, arra kell vigydz-
nunk, ami jelenleg vane.

Mondom ezt azért, mert az elmult évek tapasztalatai alapjdn dllithatom, hogy ezen a
téren igen sokat tehetnénk. Olyan, ldtgzdlag aprdsdgnek tiind dolgokat gylijtdttem csokorba,
amelyek megolddsa nem igényel nagy feladatot s jelenlegi értékeink megdvdsdban,mégis igen
fontos szerepet jédtszhatnak.

Kezdeném a legfiatalabbakkal, a gyermek és serdiil§ "B" korcsoportiak versenyeivel.
kgy-egy nagyobb 1létszdmi verseny megrendezése és lebonyolitdsa a rendezdk részérdl kétsdg-
teleniil sok fdaradtsdggal jdr, de ez sem lehet mentség arra-az - enyhén szdlva - bdntdan
szigori magatartdsra, amelyet egyes versenybirdk tanusitanak. Némely versenyen gy rdkidl-
tanak a gyerekekre, mintha javiidé intézetben volndnak. £z a versenybirdi tevékenységen ki-
viili tulzott szigor, elutasitd magatartds, a mindendron vald tekintély megdvds merev alkal-
mazésa elveszi a gyerekek kedvét a versenyzéstol.

Nem egy esetben el8fordult, hogy egy-egy semmitmonddé ok miatt “megrendszatdlyozott”
gyereket nem lehetett hosszu ideig a versenyzésre ratirni. A legfiatalabbak versenyeinek
-megrendezésénél csak olyan versenybirdknak szatad kozremiikddést vdllalni, akik szeretik is
a gyerekeket és tudnak is veliik bédnni. Az eredménykdzlés sem megoldctt - egy-kéi ritka ki-

vételtdl eltekintve.

Pedig minden %yerek tudni akarja elért eredményét és f6leg, hogy HANYADIK LETT ! Hz
neki nagyon fontos

Otthon az "anyu" eled kérdése az leez, hogy: "no, kisfiam-kislényom, hdnyadik lettél,
érdemes volt elmenni ?" Ha nem tudja eredményét, s rdadésul a versenyen tilzott lelkesedése
miatt rdkiabdltak, nem nehéz kitaldlni, mit fog vdlaszolni.

Nagyon nehéz ma megnyerni a fiatalokat az atlétika részére, s szdmtalan elszivdé ha-
tdssal és meg nem értéssel kell megkiizdeniink. Nem engedhetjilk meg magunknak, hogy azokbdl a
keveaekbSl, akik mégis hajlandék voltak eljonni a versenyre, mi magunk riasszunk el gyere-
keket.

Szorosan kapcsoldédik az eddigiekhez a dijazéde kérdése. Ezt minden fiatalkord versenyen
kbtelezdvé kellene tenni | Annak a pdr forintos éremnek, vagy szép kidllitdsu plakettnek
nagyon nagy a hajtdéereje. Az eredményhirdetésnek, a dobogdéra dlldsnak ugyszinténe.

A kiilsSségeknek ebten a korban hallatlanul nagy jelentSsége van ! Minden gyerek végya,
hogy kitiinjon a tobbiek koziil, hogy valamilyen formaban megdicsoliljon, vagyis erkdlesi elis-
meréare varnak. Bz nem keriil pénzbe, csupdn a kiiladségekre kell nagyon odafigyelni és komo-
lyan venni. Ha ezt nem kapja meg, nem lesz meg Urdme. Ok még nem tudjdk az elért eredménye-
iket méterben, vagy mdsodpercben értékelni. Nekik az érte jard elismerés a lényeg.

Nagyon lehangold volt pl. a serdiiléd "B" korosztdly orszdgos bajnoksdgdnak eredmény-
hirdetése. Ha a miisorkozlS nem azzal kezdi, hogy "ilinnepélyes eredményhirdetés kOvetkezik",
a létottakbdl ez nem deriilt volna ki. Megszokott, unalmes formesdg - gok hibdval, linnepé-
lyesség nélkiil !

Fz pedig - ha az eldbt leirtakat figyelembe vesszlik - a versenyzlk egész évi munkdjé-
nak bizonyos fokid lebecsiilése, vagy legaldbb is nem kelld értékelése. Ne csak mondjuk, hanem
igenis tegylik linnepélyessé az eredményhirdetést !

Nem hiszem, ne lehetne megszervezni, hogy Uttord ruhds fidk-ldnyok virnnék ki az ér-
meket a dijkiosztédshoz, a helyezetteket a disztribiintél a dobogdig uttors runds harsondsok
gorfalae koz5tt vezetnék fel eredményhirdetésre. Mivel a jovSt hordozzdk magukban, becsiiljik
meg a helyezetteket is. Sorakozzon fel eredményhirdetéskor az elsd nyolc helyezett. Kapjon
tovdbbra is csak az elsé hérom helyezett éremdijazdst, a tObtiek pedig diszes oklevelet ar-
rél, hogy a Magyar Népkdztdrsasdg «.... bajnoksagén - .... helyezést szereztek.

Javasolom tovdbbd, hogy a bajnok az érmen kiviil valami apr¢ tdrgyjutalmat is kapjons
kabalababdt vagy egy tabla csokolddét. Ez utébbi taldn olesdbtt is és taldn jobt is, mert
ezt el lehet ajédndékozni a bardtok és bardindk kvzdtt. Az ilyen csakolddénak nagy értéke
van annak szemében, akinek a bajnok kindlja. Ilyet az "apu és anyu" nem tud megvenni.

Igy egy ember jutalmazdsdval kdzvetve mdsoknak is Ordmet szerezhetlink.

A ma%yar atlétika jelenlegi helyzetében 1étkérdés a jé szellemii utdnpétlds nevelése.
H?iilyen kis aprésdgokkal azt eldsegithetjiik, midr megérte a plusz "fdradtsdg", pénzbe pedig
alig keriil.

A versenyek hangulatdnak fontos meghatérozdja tovédbbéd a szurkoldk létszima. Egydltaldn
nem mindegy a résztvevd versenyzSknek, hogy sikereiknek hdny tanuja van. Ennek megszervezése
gem jelenthet problémdt.

Az orszdgos serdiild bajnoksdg idSpontja eldtt két héttel értesitést kell kiildeni az
érdekelt korosztdlyi iskoldknak. Az Uttord éa KISZ szervezetek pedig tekihtsék mozgalmi fel-
adatnak - ha dgy tetszik: "tdrsadalmi munkdnak" - az orszdgos serdiilé bajnoksédgok csoportos
meghtekintéséte. Az atlétika fejlesztésében eddig még Ugy sem taldltdk meg helyliket. Ime,
egy konkrét feladat, amiben mindkét szervezet sokat segithet. Ma még el sem tudjuk képzelni,
mit jelenthet 5-10 ezer didk szurkold a lelédtdkon. Ltt az ideje, hogy megprdébdljunk valamit
tenni ennek érdekében.
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Azt mér sziikeégtelen hangsilyoznom, hogy ezek a fiatalok, ha egyszer j61 kiszurkoltdk
magukat iskolatédrsukért, legkBzelebb felndttek versenyeire is kivdncsiak lesznek és taldn
lesznek olyanok is, akik a versenyzéssel is megprdbdlkoznak.

.. Végezetlil megemlitem még a sajtdé szerepét is ezen a teriileten. Meg nem engedhetdnek
taldlom egy-egy serdlilé orszdgos, vagy budapesti bajnoksédg utdn a Népsportban megjelend hi-
ényos eredményktzlést ezzel a cimszdval: JOBB EREDMENYEK | Ez egy Unkényes meghatdrozds !

Nem szabad kiildnbséget tenni bajnok és bajnok kbz8tt ebben a korbean és igenis kz8lni
kell az elad hédrom helyezettet versenyszédmonkénte. Ha netdn ezen feliil van még kbzlésre &r-
demes eredmény, akkor kell figyelembe venni a "tovdbbi" jobb eredményeket.Arrdl pedig, hogy
az ujsdgird szerint gyengébb teljesitménnyel is helyezést #ehetett szerezni, nem a versenyzd
tehet, igy €z nem lehet ok arra, hogy az eredménykdz1lésb6l kimaradjon.

Azt most nem kivénom részletezni, hogy a serdiild bajnoksdgon az ujsdgirdk szemében
nagyra tartott teljesitmények szakmai szempontbdl esetleg nem is olyan értdékesek, mert lehet,
hogy siettetett eredményrsl van szd.

Mindezeken til azonban az a lényeg, hogy nekiink a gyengébb eredményeket is vdllalnunk
kell, nem pedig elhallgatnunk. Ennek megvdltoztatdsédn kel l munkdlkodnunk:

Nekiink, edzdéknek, testnevellknegk, vezetdknek, versenybirdknak az Utt8rd és KISZ szer-
vezetek ég a sajtd segitségével !

A magyar atlétika felébresztése és feltdmasztdsa érdekéhen bizonyéra vannak fontosabb-
nak tiné és megolddsra vdré tdrsadalmi és szakmai problémék. En most csak olyanokat emli-
tettem, emelyeket a jelenlegi helyzetben is meg tudndnk oldani, tehdt meg is kell oldani.
Pénzbe szinte alig kerill s az eredmény pedig az lehet, hogy mds szemléletii, szivesebben ver-
senyzl sportoldkat tudunk nevelni és b&vebté tehetjilk az at1étikdt szeretSk egyelSre nem

til népes tdbordt. Falmen Lészlé

A szocialista orszagok idvarosainak ifjusagi atlétikai versenye: 1975. Suoiia

A junius 21-én Szdéfidban lebonyolitott versenyen Budapest ifjusédgi vélogatott csa-
pata a harmadik helyen végzett 153.5 ponttal a gySztes 175 pontos szdéfiai és a mdsodik -
159.5 pontos varsdéi ifjusdgiek m8gdtt. A ldnyok a mdsodik, a filk pedig a harmadik
helyen végeztek. Pontozds fidkndl és ldnyokndal mind az egyéni, mind a vdltdszdmokban T-6-
5=4=3-2-1 volt.

Tddig a jegyzlkbnyv rovid, de meglehetdsen deriis képet nyujté szdmszerii eredményei.
Az Usszképet természetesen befolydsolja néhdny tényezd. Tény, hogy Berlin csapata nem
vett részt a viadalon, pedig ismerve a Német Demokratikus Koztdrsasdg ifjusdgi atlétikd-
jédt, nyilvédn vezetdszerepet jdtszott volna és - érzésiink szerint - a szovjet ifjusdgi at-
1étikdt sem teljesen a moszkvai ifjusdgiek adtédk. De a témyek térnyek maradnak. A lényok
megeldzték Varsd, Moszkva, Bukarest, Prdga, a fidk az utdbbi hérom févdros ifjusdgi atlé-
tdit. A korhatdr mindkét nembven az 1957. &vi saziletés volt.

Engedjenek meg még egy tényszeri megdllapitdst. Mint azt Koltai Ldszlé, a Budapesti
Atlétikai SzOvetség elndke elmondta, beszélgetve a cmapatok vezetdivel, nyilvdnvaldva
vdlt, hogy a kiilonbdzd févédrosok versenyzii nem a mésodvonalat képviselik, vagy "B" csa-
patként szerepeltek, hanem ezzel a korhatdrral pillanatnyilag ilyen erdket tudnak felvo-
nultatni.

lMost ismét legyen a szdmszerii eredményeké a szé: felsoroljuk a filknél és ldnyokndl
az elsd hdérom helyezettet és eredményeiket. A versenyt felndtt szerekkel és gdton rendez-
téke
L A S -

I. hely: kalapdcs: Kumor Péter 55.74 m
1500 m: Ruzicska Gyula 3:57«4 p
magas 3 Varré Gdbor 200 cm

II. hely: 100 m: Tatdr Istvén 10.75 mp
tévol: Szalma Liazld 733 cm
diszkosz: Sask6éi Alfons 49,66 m
hérmas : Szalma Ldszlé 14.55 m

III.hely: suly: Cgere Jend 14.73 m
400 géts Paulinyi Péter 56.08 mp —

Ldnyok 1

I.hely 3 100 gat: Siska Xénia 13.78 mp
diszkosz: Cedke Katalin 48.56 m
200 m: Kerényi Zsuzsa : 25.34 mp

IT. hely: 800 m: Janké Ilona 2:133 p
aily: Tiszavdlgyi Aranka 13.78 m
tdvol: Siska Xénia 590 em
4x100 v&alté: Vég, Faragd, Kerényi, Siska 47.91 mp

III.hely: magas $ Métyés Eva 160 cm

= gerely: Marthy Zsuzsa 41.50 m

Az eredményeket szemlélve, ezt a juniusi taldlkozdét egy kis eldrejelzéanek is Ae-
kinthetjilkk, hiszen akik itt megallték helyliket, azok jél szerepeltek az ifjusdgli viadalo-

12



kon, az IBV-n, az Ifjusdgi EB-n és tObben kbziilik az 1975. évi bajnoksdgon ism / pl.:
Siska, Csbke, Sask8i, Szalma és a tSbbiek/.

A versenyen torténé rémzvétel egy 1973. évi Gezi Budapesti Atlétikei Szivetség el-
nokségl értekezletén meriilt fel, ahol javasoltuk, hogy a szocialista orszdgok fdvédrosa-
inak sportporgramjdt egyeztetd értekezleten kérjlink egy ifjuisdgi versenylehetéséget, vagy
ha van ilyen, csatlakozdsunkat. 1974-ben még nem, de 1975-ben bekapcsolddtunk ebbe a ver-
senyrendszerbe, olyan idészakban, amikor egy dltalunk mdr tobt éve javasolt Vidék-Budapest
ifjusdgi viadal 1étrejtttében sem reménykediiinkes Az idén a BTSH vezetdi és a MASZ segit-
gégével tudott csak a budapesti csapat az Orszdgos Kozépiskolai Bajnoksdg iddszakéban
Szofidban szerepelni, ezért a jovében az idSpontokat egyeztetniink kell.

Ugy gondolom, hogy a budapesti ifjdsdgi versenyzdk ezzel az évenként megrendezésre
keriild versennyel egy j6 nemzetkdzi lehetSséggel tottet kapnak. 1976-ban is részi vesz a
budapesti ifjusdgli csapat a Moszkvdban megrendezésre keriild viadalon és szeretnénk az
1958-as sziiletésii, vagy fiatalabb korosztadllyal is szerepelni és ifjlsdgl atlétkdnk mér-
legét olyan pozitivan segiteni, mint az idén Széfidban.

A magyar rudugras betegagyanal

Néhdny éve azt hittem, hogy nem siillyedhet mélyebbre a ridugréds Magyarorszdgon. Té-
vedtem és az 1975. évi magyar btajnoksdg ékesen Lizonyitja, hogy nemcsak valamilyen pesz-
szimista felfogds iratja velem ezt a cikket. Azt hiszem, a hevenyészett statisztika is
megmutatja, hogy nem hogy megkezdtiik volna a felzdrkdzdst a vildg élvonaldhoz, hanem a
k8zottlink %étongé szaka%ék tovdbt nétt. Nemcsak arrdl van szd, hogy a Népstadionban vi-
szonylag ritkdbban adédéan kedvezd keriilmények kozott 450-nel dotogdra lehetett keriilni,
vagy az 5e helyhez 420 cm elég volt, hanem arrdl /és ez sokkal siulyosabb/, hogy a deka-
dencidt tiikrdzd kiilsd megnyilvdnuldsok még sokkal élesetten rajzolddtak ki. Szomorui volt
nézni, hogy az élvonalba éppen hogy bekerlilt két versenyzd /llakd és Vonyik/ is mennyire
dtvette a réginek szdmitd "mendk" versenyzési stilusdt. Pontosan annyl id&t toltottek el
"koncentrdldssal", pepecseléssel, annyiszor dllnak le nekifutds kbzben.

Ilyen meteorolégiai feltételek /teljes szélcsend/ k8z6tt nem fordulhat el olyan
eset, hogy egy uérénak elvegyenek kisérletet a 3 perces szabdly bte nem tartdsa miatt. A
vergeny vége felé egyre lagsabban kOvették a kisérletek epgymdst, csak a lojdlis verseny-
birdkon milt, hogy a verseny végiil is Lotrdny nélkiil fejezSdhetett te. A gybztes Stein-
hacker az 502 dtugrdsa utdn 18 percet "pihent" az elsd 512-es kizérlete eldtt. /Onmagénak
drtott, mert ekkor kezdett mind jobban esni az es./

Be kell 14tni, hogy nehéz atbta a 3 percbe belezsifolni olyan sok mindent: mércebe-
d411itds, vetkézés, a ragasztdanyag ridra kenése, annak megszdraddsa, a kiilonttzé szertar-
tdsok elvégzése és alkalmanként a kedvezd szél kivérédsa. Weic Jénos az egyetlen, aki le-
vetkézge vidrja, hogy rdkeriiljon a sor, kdzli, hogy & mércét hdny cm-re kell bedllitani,
elmegy a nekifutdépdlya végére és haladéktalarul megkezdi a kisérletét. Biztos vagyok'ben-
ne, hogy szeles, vagy eads idében, amikor az induléds €18tt kdzvetleniil kell levetkdzni,
gem gig/ezzel a szabdllyal meggyiilni a baja. /Mdg lapra tartozik, hogy neki mds problémdi
vann .

De ez a versenyzési méd csak egy tiinete a tetegségnek.

Ridugrdéink egy réc=zébS8l hidnyzik a megfeleld kockdzatvdllalds. Nem lehnet vitds,
hogy az atlétikdnak ebben a szdmdban van rd a legnagyobt sziikség.

Vegylik figyelembe a kUvetkez8 tényeket: A rekif: tdssal és a felugrdssal elddllitott
energiamennyiség elegendd arra, hogy a versenyzd bizonyos fogdsmagessdggal Ledlljon fliggd-
legesbe. /Fz - hajl8 riddal - a 1éc kileriilésének feltétele./

Jé midugré az, aki sok energidt képes az ugrds szolgdlatdba dllitani és azt minél
jobtan felhaszhdlni. /Ez donti el egyébként a kérdést egyértelmiien, hogy a ridugrds sport
és nem mutatvény./ A nagy ugrds eléfeltétele a minél magasatb fogds. A magyar rudugrdk
mér ebben a vonatkozdaban megindultak az €1628 évekhez képest /ez egyébként jellemzl a ma
ridugrdsdra, amiéta sokkal torésbiztogaltb rudakat gyértanak./ 4 nagy baj az, hogy az lzem-
biztos versenyzés kedvéért a magas fogdst viszonylag puha riddal produkdljék, ami rdddal
valé tévolugrdst jelent. Nagyon sok ugrdé messze tdllépi a szabdlyok dltal engedélyezett
60 cm-es hatdrt, amennyit eldre-hdtra mozgathatja a mércéket a versenyzd sajdt teldtdsa
gzerint. Ha.ezt a szabdlyt betartjdk a bajnoksdgon, akkor sok ugrdnak, kdztlk a gylztes
Steinhackernek sem lett volna érvgnyes kigérlete. /Erdemes lenne pedig erre a szatdlyra
odafigyelni, mert kiilf61ddn sok helyen betartjdk. A tizprdbdzdé Bakai olimpai szerplése
emiatt ment tonkre Miinchenben !/

De a szabdlyon tdl is, nem nehéz beldtni, hogy mekkora energiepazarlds az, ha va-
laki a nehezen meggzerezheto energidt fliggfleges emelkedés helyett tdvolugrdsra hamndlja.

Sajnos, nincs elég nagy harc az elad helyekért, a védlogatottsdgért. Igy kevés az 4j
kisérletezd, aki e setleg betdrésével az élen 1lévdket keményebb munkdra kényszerithetné
vagy kényelmes dlldspontjaik megvdltoztatdsdra. Sokan azt a szempontot tartjdk elsdsortan
szem elétt, hogy a versenyen mindig legyen érvényes kisérletiik /ami fontos is/ és emiatt
lemondanak az igazdn erds rudak hagzndlatdrdl, illetve erds rudekat csonkitanak meg, a-
melyek ez dltal megpuhulnak. £zzel az Onédmitédssal ma mdr nem kellene élni, mert a rudak-
nak mind erdeségben, mind hosszisdgban olyan skdldja 411 rendelkezésre, hogy gz minden
igényt kielégite

Az ugrdsbiztonsdg elérésének egyetlen helyes mddja vant ki kell javitani azokat a
hibdkat, emelyektll egyesek mozgasa valdsaggal Eemzaeg. iz a taj, hogy ezeket & hibakat
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egyesek erénynek vélnek, igy azokat nem jayitani, hanem fejleszteni igyekezrek. Okfejtésem
sziikségszeriien ismét ide torkollott: mi a helyes felfogds ?

Nincs egységes platform, t6btféle személet uralkodik, amelyek koziil sziikségszeriien
cgak egy helyes lehetl. Termeszetesen meg vagyok gy6z8dve a magam helyességérdl, de azt
hiszem, minden érdekelt igy van sajdtjdval. Kisérlet még nem t8rtént, hogy ezeket megvi-
tagsuk, egyeztessiike.

¥1s6 cikkeimre vdrtam, hogy megbirdlnak, vagy edzbik vdlaszolni fognak, de mindez-
ideig sem szdban, sem irdsban nem kifogdsolta senki kritikdmat. Ebtt8l - ha optimista len~
nék azt a kOvetkeztetést vonndm le, hogy egyetérve velem, megkezdték a hitdk kijavitédsdt.
Sajnos, azt kell ldtnom, hogy a helyzet sokkal rosszabb, akkora az érdektelenség, hogy
még védlaszra sem méltatnek.llegy tehdt minden a régiben, a magyar ridugrdé élvonal hédbori-
tatlanul trdénol a fellegekben, nincs, aki megdontse az uralmat. Aki felkapaszkodik az O-
limposzra, az a felfelé mdszds alatt hasonul hozzdjuk ée amikor felérkezik, teljesen o-
lyan legsz, mint a fentiek.

Pontosan ez az oka annak, hosy az ilyen formdn eluralkodott helyzetet megvdltoztat-
ni roppant nehéz lesz. A bLevezetends reformok elsikkadndnak, kicsorbulndnak, mieldtt hatni
kezdenéneks IntézkedésektSl tehdt fejlédéat vdrni tidlzott optimizmus lenne. Az is kevés
lesz, lha néhdny kozds platformra jutva fejlddnek 10-20 cm-t. A mostani élvonal tulélte
magit, dekadencidjukbol megijulni nem képese Sajnos, nem lehet p$1ddldézni személyeskedés
nélkiil, de mondanivaldm igazoldsdra nem tudok jobb példét felhozni, mint az utdbbi évek
"egyeduralkodojét", Steinhacker Rébertet. 1969-ben, mint ifjusdgi, 491 cm-rel mér rekor-
der volt és azmok az ugrdk, akik a vildg élvonaldtan vannak, hasonlé korukban nem voltak
sokhal eldtte. llinden jel arra mutatott tehdt, hogy Steinhacker lesz az elsd magyar klasz-
szis ridugrd. Atvészelte a katonadvet /480/ és 1971-ben feldllitotta 515-8s ma is £116
/s6t, mép meg sem kozelitett/ rekordjédt. Azok az ugrdk, akikre az eldbt is hivatkoztam,
ezekben az években nem ritkdn 20-30 cm-es fejl8dési iitemiiket tartva, jutottak el magasabb
régidkta. Steinhacker azdéta évente egyszer-ketszer dtugorja az 5 métert, de midrt is u-
gorjon nagyobtat, igy is Oridsi f6lénnyel van a t6bti magyar £816tt ! Jellemzd, az 515

az akkori vildgestcsndl 34 cm-rel volt kevesebt, a bajnoksdgon elért idei legjobtja, az
502 mdr 63 cm-re vane Steinhacker 25 éves, taldn a legjobt ridugrd korban van. /A francia
Houvin még 39 éves kordtan is ot méter feletti ugrd volt./

FellelhetS a mdsik véglet is Magyarorszdgon. A két Honvédes ugrd, VWeisz és Tranke,
kockdzatvdllaldsa ugyan bémulatos, de erdsen tulzott. Olyan Togdsmagassdggal ugranak, ami
- tekintve felfogdsukbdl eredd hibtdikat - mindenképpen tilzds és erre nem lehet jobt pél-
da az, hogy feleslegesen kockdztatva a versenyeik mintegy 50 %-8t - eredmény nélkiil fejez-
rnek be. 4z az érzésem, hogy fejlédésiiket meggyorsitandd, tlirelmetleniil haladtak a nagyotb
eredménye: felé és mozgdsukban olyan hibdk maradtak, amelyek kijavitdsdt kisebb fogdema-
gassdggal kellett volna megejteni. Tilmenden a sok sikertelen versenyen, igen nagy a ve-
szélyescége is az ilyen versenyzésnek, kiilondsen Franke nem egyszer kUszbnheti szerencsé-
jének, hogy nem sériilt meg komolyabtban egy-egy nagyobb esés utén.

Dzeket az alapvetden silyos hitdkat még rontja az is, hogy az orszdg Osszes pdlydja
veszélyes, roscz épitésil, vagy kidtrdnditdan elhanysgolt dllapotban van. /Csoda, hogy a
IXe6~iki Pagaréti uti pélydn tartott versenyen nem t0riént gériilés a szemétdomb-szeri le-
érkezShelyen !!!/ A hangulat teljesen megromlott, dnbizalomnak nyomdt sem lehet 1ldtni, a
hengulat ideges, a rdszlvevék keze-ldba reszket, egymdst "zsongatjdk" be. Ilyen légkir
kizarttd teszi tdrmilyen €pitd kezdeményezés felbukkandsét, elveszi a kedvét a fiatalok-
nek a prdébdlkozéstdle

T Szeretem a ridugrdst, de ldtom, hogr nagyon Leteg. llegjelentem a betegdgyédndl, prd-
Ladlok segiteni rajta, de latom, hogy egy ember segitd szdéndéka kevés.

A ridugrds nevében kérem azokat, akik tehetnek valamit, tegyék meg ! ia nem jon ha-
mar segitség, lehet, hogy legkOzelebti cikkemet a ridugrds "} emetésérdl™ kell maid meg-
irnome. Gagyi tndre

Balaton-bajnoksdg Veszprémben

o 1975+ augusztus 16-17.

4 hagyomdnyoknak megfelellen, ezen a nyiron is megrendezie a Veszprém megyei Atlé-
tikai Szbvetség a Balaton Bajnoksdgot ée - régi szokds szerint - most ig "1dgott" az esd
ldva az €lsS napon. lint ahogy azt dr. Szekeres Sdndor, a megyei Atlstikai Szovetség el-
noke a versenyt megeldzd technikai értekezleten elmondta, éppen emiatt a rossz vendég mi-
att dontdttek gy, hogy idén a veszprémi Virosi Stadiontan rendezik a versesyt, amely a-
dott esetben jobitan tirja az egdt. Szerenceére, a rogsz gorozat megszaladt és a mdsodik
napon mdr kdnikulal melegien fejezddott be a bajnoksdg.

Az izléses kontosbte bujtatott versenykiirdst mdr jé eldre megkaptdk az egyesiiletek
és a mellékelt megrendeldlapon a szdlldst is lefoglalhattdk versenyzdik szdmira. llegjegy-
zendS, hogy a rendez8k néhdny szdmban kissé magasra szabtdk a nevezési szintet, de a be-
Tutott nevezések elfogaddsdndl rugalmasan jértak el.

Az orszdg kiilonbdzd tédjairdl érkezett sportoldk a Stadion mellett épiilt modern didk-
otthonban kaptak szdlldst. A hdromdgyas szobdk eldre beosztva vdrtdk az érkezbket és igy
gﬁkkenémentesen kaptdk meg az egyesiiletek a szobakulcsokat, mely a gzervezbk jé munkdjat

iceéri.

A szombat délutdni rajtot 45 sportegyesiilet 360 atlétdja vérta. A 17. alkalommal

» P

megrendezett verseny kiemelkedd eredménye Boros Séndor nevéhez fiizddik, aki az elsdé nap
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késd diluténjdn, szélcaendes iddben, jél végrehajtott utolsd kisérletével, 85.40 m-re ha-
jitotta a gerelyt ! Erdekesség, hogy a Balaton Bajnoksdg gerelyhajitc csicesdt szintén Bo-
ros Sdndor tartotta még 1971-t61 81.00 méterrel. Alapos csicsjavitds volt ! Klubtédrsa,
Fancgali Andrds 10.000 m-en faragott le kdzel két percet a régi rekordidél. Cecak az dra
volt ellenfele és a hiivos iddben, a gyér szémi "benfentes" kOzUnség tapsa kdzepette, ha=
ladt &t a célvonalon /29:29.4/.

A férfi sprintszdmokat Babins zky /BFAC/ nyerte btiztosan. 400 méteren a fiatal Hirt
/Kap.Dézsa/ csak a gybzelemért futott. Szép versenyt vivtek a 800=-agok. Benyovszky kelld
idében robtantott és eldnyét a célegyenesben is megtartottas. A tdvfutdk kozll, az emlitett
10,000 m-en kiviil, k8zepes eredmények sziilettek. 4 stilusosan futdé Badtori /ITC/ a vasér=-
napi melegben egyediil futott 5000 méterer.

A gdtasok koziil feltiint Dedk energikus futdsa és tiztos gylzelme a jé nrevii mezdn
eldtt /110 gdt: 14.7/. Tédvolugrdstan sok volt az érvénytelen kisérlet. 4 jO erdben 1lévo
Sérkbzi /FTC/ biztosan gybzdtt. Hdrmasugréstan btiztatdan szerepelt Kiss Yivtor /BHSE/, ug-
rdsrél-ugrdsra javitva teljesitményét. llagasugrdstan Déczi /Olajb./ megpribdlkozott az I.
osztdlyd szinttel, de a déli melegben mir cikeres kisérlete nem volt.

A dobészdmokban kiemelkedett a mdr emlitett gere'yhajitd eredmény, silyldkésten Vir-
konyi /MTK=-VM/ kUzel 2 m-rel eldzte meg a mésodikat. A kalapécsvetCk nagy melegben verse-
nyeztek. Koziililk az elsd hdrom a pontértéktdtldzat alapjén kiilon tiszteletdijban részesiilt.

A nék mezényében tOtt élvonalbeli atléta d11% ragthoz. A sprintszémoltan tiztosan
gy6z6tt a j6 mozgdsd Németh Ilona és EaIOgh‘Katalin. 400 m-en Horvéth Janka végig vezetett.
A kozéptdvokon Lipcsei /DMTLE/ dupldzott, E00 m-en jél hajrdzva biztozitotta gydzeimét. Ta-
volban Németh I1dikdénak kbzepes eredmény is elég volt az elsG helyheze.

Sulylékésben - hosszi sériilése utdn elindult - Bogndr Judit és mindjdrt talaton-taj-
noki csidcecsal mutatkozott bes NSk kozott legjoit eredményt a gerelyhajitd Vdgd Imréné érte
el: 53.34 m-eg eredménnyel.

Az egyes szdmokban az induldk 1étszdma és a verseny szinvonala erdsen hulldmzd volt.
T16fordult t6tt futamos versenyszém is, de volt, ahol csak hdérom induld dllt rajthoz.

Az érdek16dés mindkét rnap minimdlis volt. 4 vdrostan a hirverdésnek nyomdt sem lehe-
tett 1l4tni. A vagdrnap megjelent helyi ujsdg, a Napld, emlitést sem tett a virostan meg-
rendezett versenyrd8l, az elsé nap eseményeirdl.

A szép szdmi versenytird gdrda a feladatdt jél oldotta mege & verseny az idSrendnek
megfelelden, nyugodt légkdrben bonyolddott le.

A helyezettek éremdijazdsban réaszesiiltek.

Uindent egytevetve, az 1975. évi Balaton Bajnoksdg egy hiemelked§ és néhdny jé tel-
jesitmény mellett, kozepes szintl eredményeket hozott. 4 reszivevlék egy kellemes verseny
emlékével utaztak haza, vagy a 15 km-re fekv§ Batalon hiis hulldmaihoz.

A vergenyszdmok gylztesei: F é » £ i a k : 100: Babinszky /BrAC/ 10.9, 200: Babinszky
/BEAC/ 21.6, 400: Hirt /Kap.Ddézsa/ 49.6, S00: Benyovezky /BHSL/ 1:53.9, 1500: Barnati
/MAFC/ 3:56.0, 5000: Bdthori /FIC/ 14:52.4, 10.000 Fancsali: /U.Dézza/ 29:29.4, 110 gat:
Dedk /Koml.Béng./ 147, 400 gdt:Kristdf /U.Dézsa/ 54.4, magas: Déczi /Olajt./ 208, ruds:
ilaké /DMTE/ 430, tdvol: Sérkdzi /FTC/ 737, hdrmas: Kiss T. /BHSE/ 15.43, sily: Vdrkonyi
/UTK=VH/ 17.26, diszkosz: Katona /Szent.Vizhi/ 53.06, gerely: Boros /UDézeas 35.40, la-
lapdes: Sajtdr /Vasas/ 63.22. N § k : 100: Németh L./Bak.Vegy./ 12.3, 200: Balogh /ZTi/
25.2, 400: Horvdth /Nalad./ 57.7, 000: Lipesei /DMTE/ 2:10.6, 1500: fipesei /DUTT/ 4:30.5,
3000: Pdsztor /Szoln.MAV/ 10:10.2, mages: Katona /BTAC/ 170, tévol: Németh I./Bak:Vegy/
5775 gtly: Bogndr /BHSE/ 16418, diszkosz: Ircsik /FTC/ 50.46, gerely: Vdgéné /U.Dézsa/
53434,

A legjobt férfi, illetve nbi eredményekért jédrd tiszteletdijat Boros Sdndor és Vgl
Imréné kapta. Még tovabbi 7 versenyzit dijaztak a rendezdk kiildn. Mépei T48216

()reg atlétak talalkozoja

Az FIC adott otthont az Ujabtt taldlkozdéra, emelyet a szép tdgas tdrsalgdban ren-
deztek meg.

A taldlkozd egy perces tisztelettel addzott a magyar atlétika egyik "nagyja', BARSI
LASZ10 emlékének, elhunyta alkalmdbéle. Dre.Szerbdk tlek, a MASZ egykori elntke, emlékezett
meg réla, mint atlétdrdl és mint emberrdl. A magyar atlétika nagy klasszisa tiz éves ver-
genyzésge alatt tobt mint félezer dijat nyert. Olyan nagy nevek ellen futot*, mint Paulen
én Beccali és gikerrel vette fel velilk a harcot. Versenyzdi pdlyafutdesa utdn az életben
is nagyszeriien megdllta helyét. Az Oreg atlétabardtok leglekesetb szervezSje, szinte az
utolsd pillanatig azon firadozott, hogy ezt a lelkes kort szélesitse.

Fmlékét szeretettel Srizzilk meg ! 2

Fzek utdn dre. Ardai Aladdr, a Népsport fészerkemztd-helyettese nagy sikerii begzd-
molét tartott a kbzelgd olimpia vérosdrdl, Montrealrdl.

A nagy 1étszdmi hallgatdsdg érdeklddéssel figyelte a nekiink tdvoli orszdgnak az
olimpia sikeres megrendezése érdekében tett erdfeszitéseit.

Egy pdr gondolatot emelek ki a beszdmoldbdl:
-~ A kanadai "magyar" sportemberek vezetl helyet t¥ltenek be az orszdg sportjdban.
Nagy témogatds kapnak & kormdnytdél, hogy ezzel is segitsék a sikeres olimpiaiszereplést.
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- Az olimpidt semmilyen veszély nem fenyegeti a létesitmények miatt, minden a ki-
tliz0tt terv szerint halad.

- Az olimpia eldszele még nem érinti Montrealt, mert "jelenleg" még az amerikai
foeci /baseball/ és természetesen a hoki a sztdr.

Ardai elvtdrs ezek utdn néhdny kérdésre vdlaszolt, majd még sokdig elbeszélgetett
a magyar atlétika "deres haju" bardtaival. Léval Oytingy

Gondolatok egy atlétikai problémardl

/Szerkeszt8ségiink az aldbbi levelet kapta:

Tisztelt Szerkesztlség ! Azt hiszem, nagyon nagy fdba védgteam fejszémet. TObL
mint tiz éves eddigi sportpdlyafutdsom alatt igyekeztem nyitott szemmel jérni az atlé-
tika vildgdban. Ennek eredményeképpen - azt hiszem - természetes, hogy megériek bennem
bizonyos dolgok, Usszegyliltek tapasztalatok, melyeket szivesen elmonganék masoknak is.

Kaialakult bennem a kdzlésnek végya, amit beszélgetésekkel nem tudok teljesen kie-
légiteni. Fzért hatdroztam el magam az irdsra. Gondoltam: ez ATLETIKA-ndl prébalok sze-
rencaét elad atlétikel tdrgyd cikkemmel, hiszen érdeklédési kordm is ide kot. Bizonyitja

ezt az a tény is, hogy a TF edz6i sgzakdnak elvégzése utédn, 69zt8l szakedzdire jdrok.

Lzzel az irdsommal egy felszinen 1évd, de eléggé lappangd problémdrdl szdélok. Lehet,
hogy tulzottnak tiinik elsdre fegtegetésem, de célom &z volt, hogy Gsszességében mutassem
meg a problémdte. Tudom, egy edzonél nem &l1 fenn valamennyi probléma, de ezeket Baszessé-
gében meg lehet taldlni az atléta berkekben. Ha mdr azon vitatkoznak az emberek, ami mé-
sokat érint, mdr sikeriilt a vdllalkozds. \

A flopprdl is azért indultem el /1dtszdlag ok nélkiil/, mert ehhez ndlunk "mindenki
ért". Igy taldn sikeriil majd kedvet is csindlnom az olvaséshoz.

Thhez kérem az Undk segitségét is, melyet elére is koszontk. Tdmogatdsukban bizva,
maradok sporttérsi lidvozlettel: Parkiis Peanaria
Eddig a szerkesztlségnek cimzett levél.

Védlaszunk: szivesen kozdljik vitainditdé cikkét. Igen Orvendetes, hogy fiataljaink
koziil egyesek figyelemmel kisérik atlétikénk helyzetét, életét. Ezen beliil taldlnak olyan
kérdéseket, pontokat, amelgek megtdrgyaldsa, helyes magyardzata kozérdek - éppen atléta-
nevelésiink szempontjabdéle. De kérjilkk elismert szakembereinket, adjanak vélaszt ezekre,
mert csakis igy tudjuk hasznositani a felvetett problémdkat és az eddigi gyakorlatban
azerzett hasznos tapasztalatokat./

Es most kovetkezzék maga a cikk: "Gondolatok egy atlétikei problémdrdl”

Nem kell kiilondsebben bizonyitgatnom azt a tényt, hogy a flopp lett a hédité és
szinte egyediildlld magasugrdé technika a fiatakori magasugrdk k8zott. Ez az alapfokon kony:
nyebten vésrehajthaté mozgds azonban nagyon is csaldka természetii. Til sok fiatal spor-
told eredménye torpan meg egy bizonyos szint elérése utdn. KozOttiik sokan vannak, akik
reménytelennek 1ldtjédk fejlddesiiket ebben a versenyszédmban és dtpdrtolnak mds versenyszém-
hoz - edz8i tandesra, vagy egyéni elképzeléstdl kiindulva. Az dt4114s azt mutatja, hogy
sok esetben nem csak az akaraterd és szorgalom hidnya a gdtld tényezS. Bizony, a rossz
edz6i felfogds is kOzrejdtszhat ilyen eseteknél.

Mire gondolok ittt ?

Nem mésra, mint a fiatalkori alapfokd technikai képzés hidnydra és a késdbbiek
gordn, mint a fejlddést gdtld tényezdlre.

Tobb serdiild kori atlétdval foglalkozd edzlvel tortént beszélgetéseimbdl sajndlatos
kovetkeztetést kellett levonnom, ami a cikk megirdsdra is késztetett. Bzek szerint, f£o-
16aleges a kezdd atlétdknek béarmilyen technikal jellegii instrukcidkat is adni. Flég, ha
OgztOnzdm Gket a versenyzésre, ahol majd kialakul technikdja /!/ és természetesen sokol-
dalu fizikai képzést is adok neki. Hadd alakitsa ki technikdjdt a fiatal, természetétdl
fliggben, szabadon. A technika egyénre szabott - valljék és alapfokon nem lehet megtaldlni
a megfqiel6 egyéni technikéte.

Egy kicsit siiritett konzekvencia ez, ami a természetben igen élesen, egylitt ritkdn
hallhat¢, hisgen kézenfekvien hibds &dllitas, de mégis Ussze kell fogni, mert egyazon t4-
r8l fakadé problémédt érint.

Miért vitatkozom ezekkel a problémékkal ?

. Nem higzem el azt, hogy ezek az edzd sporttédrsak ne vennék észre ennek az 8d1l14s-
pontnak az egyén sportfejlddésére gyakorolt negativ hatdsdt. A technikailag magukra ha-
gyott versenyzdk sok-gsok rossz technikai elemet gyakorolhatnak be, mig végiil dineamikus
gztereotippé valik, amit kijavitani nagyon fédradtsdgos feladat. Az edzdk ezt hajlamosak
figyelmen kiviil hagyni egy-egy jé és célszerii egyéni mozdulat 14ttén. Az eredmények ja-
vuldsa késébb még igazolhatja d11dspontjukat, de csak addig, amig a rossz mozgéds nem lesz
kerékkdt5je a fejlddésnek. Itt iit viseza a nagy technikaei szabadsdg, hiszen tovdbblépést
innen mér csak a technikai alapok megtanitdsdval érhetnek el.

Egy példdval élve, olyan ez, mint amikor & puszta f8ldre felépitek egy remek, sokat
igérd hazat és az alapokat csek akkor kezdem el dsni, amikor a hédz mér megbillent. /Vagy
valaki més kénytelen elvégezni ezt a nem til népazerﬁ feladatot./

Nem tudom, kibirja-e a H A Z ezt megrendiilés nélkiil ?
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Nagyon sokat kockdztatnak ezek az edz8 sportidrsak az ilyen felfogdssal. A kiildn~-
ben is olyan sok vargabetiit tartalmazé sportiiton ne akarjunk még egyet rajzolni. Inkdbb
harcoljunk kbzbsen a meglévsk felszdmoldsdért.

A azemélyiség fejlédésére ez a megtorpands - nem hiszem, hogy pozitiv hatdst éyako—
rolna, hiszen a serdiilc kormi "élversenyzdnek" a magasabb korosztély kOzepén, vagy végén,
huzamosabb ideig elhelyezkedni nem tdil serkent§ dolog.

Az egyéni technika kialakitdsdhoz tehdt rengeteg segitséget kell adnia az edzdnek,
hiszen azok az alapelemek, amelyek meghatdrozzdk a jé technikai végrehajtdst, megyezez-
nek, vagy nagyon kozel &11inax egymdshoz kiilénféle technikdk esetén is. ondolok itt pél-
ddul a lendiiletszerzés és a felugrés helyes végrehajidsdnak kialakitdsdra.

A légmunkédt azonban lehet szabadabb teriiletnek tekinteni, bar itt is sok késdbbi
probléménak van rejtekhelye.

A sokoldald fejlesztés gziikséges, de cssk a fizikali képesség sokoldalusdgdra szo-
ritkozni vétek az egyén és a magyar atiétika ellen is. A technikai alapelemek lerakdsét
a fizikei képesaégek fejleaz tésével és a versenyeztetéssel egyszerre kell megkezdeni.
Igy ritkdbbéd tehetnénk a fiatalok bizonyos szintii eredményeinek hosszi idén at torténd
stagndldsdt és ritkdbban fordulna el a kivdld serdiild, majd ifjusdgi kord atlétdk eltii-
nése a felndétt mezdnyben.

Nem kivdnok szervezeti kérdésekbe mélyebbre bocsdtkozni, de - sajnos - érintenem
kell az egyik okot, amely tiirelmetlenebbé teszi az edzd sporttdmsak egy részét.

A serdiilé és ifjisdgi versenyzfket produkdltatni kell, hiszen eredményeik alapjdn
itélik meg az edzdket is. Iz a teljesitmény ndvelését eldsegiti ugydn, de - sajnos - sok-
szor igen naéy drat kell fizetni érte. Bizony tBbbazdr ldttunk mér mindannyian erdlkddni
fiatal atlétdt a pdlydkon, de nemcsak verseny kOzben, hanem edzéseken is. Az erdlkddéssel
pedig fileg rossz technikai elemet alakitansk ki és épitenek be mozgdsukba. Lttt kellene
beavatkozni az edzbnek a technikei munkédba, aki nem csak egyetlen év tervieljesitéséért ,
feleldas, hanem immdr & magyar atlétika jovojéért is. Meg kell érteni, hogy a jé teljesit-
mény feltétele nemcsak a sokoldald fizikei felkésziiltség, hanem az alapfokd technikai kép-
zés is, amit- sajnos - eléggé elhanyagolnak edz@ink ezen & szinten. Ennek megvdltoztatdea
az edzd sporttdrsak hozzddlldsdn, sportazeretetén és mepgértésén is midlik.

Ha ezzel az irdsommal sikeriilt sportéletiink egy rendkiviil fontos mozzanaténak meg—
aziinését eldsegitenem és ha az érdekelt edzbé sporttarsak elgondolkoznek a probléma hord-
erején, akkor mér megérte ez ligyben tollat fognom. Remélem, sok edzd sporttdrssal taldl-

kozott véleményem. Farkas Fererc

A bajnoki pontverseny végeredmeénye

Szeptember 14=-én a maratoni, szeptember 20-21-én az orszdgos ifjisdgi esysni bajnok-
gdgot, oktéber 11-12-én pedig mindhédrom korosztdly részére a vdltdtajroksdgot rendezteék
meg. A bajnoki pontverseny ezekkel a bajnoksdgokkal végetért.

A teljesség kedvéért bevezetSben kozdljiik a felsorolt bajnoksdgok még nem ismertetett
pontversenyéte.

Az Orgzigos Ifitsdgi Bainoksdgon szerzett pontok:
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8.| UseDbz8a - - = -3 15 7 il bl [l 9 o - 9 D 2| - Lo 6l
9.| SZEOL - | =13 3| - - -1 =l - | =| 2 | 8 |10] =111 8] T Tl 09
10.| Bp.Spartac. |~ | =| =| 2(10| 13| =| -l 9| =| =[{ = | =| -|5| 6| -|~- | ~| 46
11.| PMSC - -] - - - b| = - = 9| - = A ] = 512~ |14 45
12.| TBSC P RN o B L S W B I e b R e S S T @ e T R R L
13.| DKSE - -| = - = -1 7 9| - | 8| =|10 | - - - 1 Si= - 40
14.| DMTE P KO0 1 o 1 ) S ) el 3w e ol s il (e PO e - ) (SR, S BRI R e i e
gg.Dézsa 1302 5| - -1 5 4| 8 4| =| = 4 - = - -1 - - 39
16| KSC -l =|=| | =] =]=] =] =] | ={13 11 ]|8|=] -]=]6 |- 38
17.| BKV Eldére - -1 - 4| 8 9| 41 9 - -1 - - =] =] -]~ - 35
Ganz Mévag ECR BRSOl IV RS P S pale T BRI S i i el T RS ) B SRS s T R e
19.| BVSC /I R 5| - - - L1559 - = = - 9| - - =] - - 33
20.| MAFC - = = 3| =| 3| = 9| 6 5 = - - -| - -| =16 - }2
21.| Székédes SE R penrg B L Opdtl Fws S [0 et R IRV IREES PR R W 1 Sy v BB | e e s
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22.
24.
25.
26,
28.

30.

33.
34.
35+

37

42.
43.

46.
47.

49.

58.
60.
62.

64.
65.

67.

75«
771

hatv.Rinizsi
BEAC

OKSE

KBSK

TFSE
Sopr.1C
Szentesi V.
FIC

DVSC

Gyulai SE
Haladds VSE
Szoln.MAV
Dunaf&ldvér
SKSE
Keszthely
Toln.vVL.
Videoton
BVIC

GEAC

Védci Hirad.
Kap.Dézaa
Bajai SK
DEAC

Ajka
MTK-VM

4TE

Egri Dézsa
Péatéds
Velzzd
SZIM Vasas
Pdpa
Kom&rom
Mohdesi TE
Bp.Epitdk
Dorogi AC
Beg«Ll6re
Fonydd
CVsE

Egri TK
Nagykdta
Leninvdros
orekvésn
Bonyhad
Hajduiboszorm 4
Godi 1K,
Zalage.lp.
Lehel SC
Bors «Bénydez
Rdba ®TO
Jészapdti
Szek.Ddzsa
SUMsE

VM Kozért
Kapuvédr
Barcsi SC
Karcag

I R O G R I S R RO P O R R PN NR N R N R R N B AR A RS B RN ek R R R IR D D R B - AU R RN R RN Y- R N B
NS T A o e T TR T s SN DR R R OO TR G st N e SRR R e T T G DA B SR O R RS e T TRC A B R RO TN RV N R S R SR RV T I T R
P LTI TR E RN LY LI ISR e L el L TWT B KT ADNN L 1
100 T O B VT R A L L 1 SR O L A Ok L R oY o

PVSK

0N T T Rl AR o S A0 o sl 3R OO0 D G DA R
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L1l R AT N L S SRR L ) Wl R S S LA e RO
R N BRE L Rl e PR R S A S R (SN R8T B N ST R R fhed REN (SR R R PR TPRY IR R BT SR SN SR I A FUR IS W PR S G PR N S SR R me T W R U LM BRI U
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11t I lwWwI TIPS LILLINRIL LI BN L DIWIHILE T VP IVIL LD LY

PR U V0 T L O VAR A R TN (R 0 R O R U R AT A O (G~ T TN g ) L e v e O G R e R A RO
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13.
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16.
17.
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DKSE

NYVSC
Szoln.MAV
BRC
Bajai SK
DMTE

Gyori Dézsa
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18. | Gyulai SE - - - - S 9 5 - - - | 19
19. |CVSE 6 4 1:5] '~ i = . 2| 5 - || 18-3
20. | Ganz Mévag - i B R gt = - Sy = J.- 1340
21. |R4bg ETO - - 7 9 - = - - " » 16
Bp.Epiték - - - - - 4 - - 3 2 - 16
23. |TFSE - - - - - i 8 - = = Es 15
24. |Haladds VSE - - 2 - - - T - - - - 13
25. |OKSE - - - - ., - 3 - - - - 12
26, |SZEOL - - - - - - - - 1 6 = 7
KSC - ~ - - - 4 - 4 - - - 7
28. |BEAC - - - - - - - - < $ g 6 6
Hevesi gimn. - - - - - - - 6 -1 - - 6
KVSE - - - - - - - - 6 - - 6
DVTK - - - - - - - - 5 1 - 5
32. |Pdpai Textil | - - - - - - - - - - 5 5
MTE-VM - - - - - - - - - 5 - 5
Bp.Spartacus - - = e - = 5 5 % = - -
Egri Dézsa - - - - - 1 - - 4 - - 5
Balageagyarm. - - - - 1 - 4 -~ - - 5 5
STC ol Bk B S R R e e el e et e e e T
38. |Bonyhdd - - - - - - - - - - 4 4
GEAC - - k- 5 4] o & " Gk e B 4
Hatv.Kinizsi - - - - - - - . - 2 2 4
41. |Keszth.Halad. 3 - - = = = = = s 2 N = 3
TBSC - B - 3 - - - - - - - 3
Hirad.Vasas - - - - - 1 2 - - - A 3
SZVSE 2 1 - - - - - - e COE S BRL TR B
45, |Székdcs SE 2 - - - - - - - - - -2
DVSC - - - - -1 = - 2 rg s Gl e
Nagykdta - - - - -1 - - - R s
8. |Szent.Vizmi - - - - - = - - = = R el
Dunaféldvdr - - - - - = % & 1 = = %
g R D T e P L R LR e R R R
Serdiild vdltdbajnoksdg s
: £ gk 3 aj\nkg i nyok :
Sor-| - o o o S |[besz4 [Sord .. ; 198 o 9 | Ussz
sza’ml Egyesiilet = S| 8| 2 [pont e zén Egyealilet = R @ | pont
[ M M K ¥ [ M
<t < < < e = =
le | Pécsi SI - - 9= 14 23 1. | Csepel 9 9 6 24
2. | Bp.Honvéd 9 i d 5 - 21 2. | Bp.Honvéd 12 i ¥ 20
3. | ZTE 7 9 - - || 16 3. | Ozdi Kohdez - 6 9 15
4. Tat .Bénya'sz 6 4 4 5 | 15 4. Videoton - 5 7 12
5 | Debr. SI - 2 T 4 13 5. | NYVSC 6 4 - 10
6. | Gy6ri Ddézsa - 6 6 - | 12 6. | DVTK 4 - 2 6
7. | Bp«Spartacus - - 3 6 9 Kecakem.5I - 2 4 6
Dunaujv.Koh. - - 2 7 9 8. | U.Dézo2 - 0.5 5 55
9+ | SZEOL £) 5 - - 8 9. | Péesi SI L 0.5 - 3.5
10. | DVTK 4 = - 3 7 10. | GI'AC - - 3 3
11. | Bes.ElSre Sp.| 5 - - - 5 Debr.3I - 3 - 3
12. | UsDézsa - 5! - - 3 12. | Egri Ddzsa 2 - - 2
13. | H6dikot 2 - - - 2 13. | Dunaujv.Koh. 1 - - 3
Balassagyarm. - - - 2 2
15. | Gyulai SE 1 - - - 1
Vasas - - 1 - 1
Ifjusdgi véltdbajnoksdg:
f6 4 arkc iy L Sk 3
Eomeioam ottt = 0
Sozp=| . 5 S R84 o ]gez- Sor-| Sl e 8 | 8 ||0ssz-
prie Egyesiilet Tq % 3 ?é ,; g o zén Egyegiilet = c& 3 ?@4 pont
< | < |« < - <t < <
1. | Vasas 9|19 9|~ - |27 1.|Szoln.MAV 9 919 - 27
2. | DMTE 4|33 T 1.6 =520 2.|NYVSC 6 41D uhab a2l
SZVSE w | 4 N3 F ] 0 T 20 3.|Ganz Mdvag oIt i - 20
4. | MAFC S i R VR e R 4.|5zeksz.Dézaa 4 50 1. §-E%
5e | NYVSC 512 6 |1 |- |14 5.|SZVSE 5 L B e
6+« | DVTK 716} - |=-1=- 4113 Bak.Vegyész - ) e 9 || 10
T. | FC 65 - - - 11 T.|DMTE - - - T 7
Szoln.MAV - |71 4 |-]- 11 BKV Elére - e 1S 4:1 7
KazinebeVegy.| -|~-| - |4 | 7 |11 9.|FIC 2 2| - 2 6
10. | Tat+Bénydsz -|=-]15 (5] - ||10 10. |Haladés 1 -1 4 - 5
11. | BpeSpartacus -| - - 3 5 8 Bes .Pldre - - - 7, 5
12. | S 1 e A e B RS0 5 12.|DASF - - - 3 5,
13+ | Eoml.Bénywiaz =l=]1=-1=14 4 13.|Rédba ETO - ol - 2
14. | 0zdi Kohdsz =] =1 = ti= 3 3
15. | Csepel -|l=-1=-1=-12 2
Gyéri Dézsa 2| =| = | =] = 2
17. | PMSC -| - - - ik s
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Felnbtt védltdbajnoksdpg:

Lg paf Lop gt ndék:
= o T o g
Sop=fr . & S |818 8] Rk ||0ssa-|50n} Skt R 8 |8 [bssz-
szén| FeVestilet 15 1 (S | Bl 2 Bel jont| | sgah -evesiles 218 | 312 loont
b o < b =t < g <t e <t <+
le |U.Dézsa 5] =17 9113 |14 48 1.|-Bp.Honvéd T 7 7 9 || 30
2. | Bp.Honvéd 121919 | 317 | =4 49 2.|Vasas 9 5 9 |"=-§ 27
3. | FIC b1 T =] 5 6 | -8F 32 3.|U.Dézsa 6 6 4 | - || 16
4. | NTE=VM 2 j7m 3P bRl LD 44 23 4.|Caepel 2 - 3 i L
5. | 3ZZ0L -1 511 o P 21 13 5.|TFSE 4 5 - 2 11
PIISC 71 6| - -| - - 13 6e|NYVSC o 2 3 - 10
7- TFSJ 4 4 - - - - 8 7- DEAC 3 - 5 e 8
HMAFC =203 ==~} 3 8 8. |Haladés - 4 2| - 6
9. | BKV Eldre - -] - i R - T BEAC - - -1 6 6
10. | Csepel -l =-|=1~-]-16] 6 10.| PMSC - - - |5 5
11. | KEeszth.Halad. - =15 - - - 5 11.|DVTK - - X 3 4
BLAC 21 34= | =Ii=F = 5 BVSG 1 3 - | = 4
Vasas - =4 2= = 5 Bp.Epitdk - - - | 4 4
14. | DASE _ -| =-|=-| 4] -| =l 4]|14.|Bp.Spartacus - I - - 15
15. | HatveKinizei | wf2 =] = < 2 Szoln.MAV - - - 11 1
DVTK ol e - 2 - 2
saratoni tajnoksdgs:
Sorszém| Fgyesiilet Lgyéni Caapat Osszpont
1. Cgepel 28 9 37
2. (Ozdi Kohdsz 9 7 16
3. | DVTK 7 3 10
4. FTC - 6 6
5e Komléi Bdnydsz 5 - 5
MTK-VM - 5 5
Te Tatab.Bdnydsz 4 - 4
U.Dézsa - 4 4
NYVSC 2 2 4
L2105 PVSK - ¥ 2

4 maratoni, az ifjisdgi éo a véltdbajnokcdg pontversenyének bLeszdmitdsdval a bajnoki
pontverseny teljes végeredmenyét - 'a részletes téLldzatok mutatjdk.

IIIGJGYZLSs 1. A tdbldzatokban - kdnnyebb £ttekinthetéség kedvéért - az elsd oszlop-
ban azokat a pontszémokat kYz®0ljiik, amelyeket az egyesiiletek az év kezdetét61 szeptember
hé 10-ig gyiijtottek és amelyeknek részletes tontdsdt az ATLETIKA 10. szdma iartalmazza. A
tdbldzat {ovabli részében mar czak a szeptember 10. utdn lebonyolitott tajnokesdgokon szer-
zett pontokat és a végeredményt tlintetjilkk fel.

2. Osszehasonlitis kedvéért, az egyesiiletek neve utdn ismét k8zdljlik a
tavalyi helyezéseket. Az agonos pontszimot elért, holtversenyben végzett egyesiileteknél
ceak egy, a legjobb helyezddi szamot tlintettitk fel. A mult évi rangsortan helyetfoglald,
de idén pontot nem szerzd ggyeslileteket - a mult évhez hasonldan - ezittal sem soroltuk fel.

\7 A férfi felndtt pontverseny végeredménye:

Sor-] ed¥ mara- pdltd| Ossz- || 26« NYVSC ' 29| 26 gt Bl 3
szén| Teyestlet iek 'toni Y tajn| pont 27| Hatv.Kins -1 27 - 2 29
£ b 28.| Tat .Bén 13| 24 4 28

1. Bpo}‘IOBVéd e | 54005 - 40 580'5 o Vidéoto‘fl. 47 28 - - 28
2.| U.Dézea 2|295 4 |48 |1347 30.| Ozdi Koh. 21| 11 | 16 | - | 27
3.| BEAC 31219 - 5 [[224 31.| AjkeAlum. Slaoy - - 24
4.| Csepel 4(131.5% 37 6 |I174.5 32.| 278 =f301 i = 21
5. MTK-VM 5|137 5 |23 (165 33.| Kossuth KF. 53| 17 - | -%17
6. FTC 17126 6 |32 [164 34.| DEAC 35| 16 - | - | 16
T« DVTK 9(122.9 10 2 11134.5 35.| Kap.Dézsa 49| 14 S & 14
8.| PMSC 141118 - (13 (131 Kecokem.SC 56| 14 i e
9.| Vasas 61102.5 - | 5 [107.5 Bak.Vegyéaz 18| 14 -1 -"1 14
10.| Bp.Spartac. 8| 92 e Rty Bl 38.| Péti MTE 45| 13 - - |13
11l Bp-EpitOk 12 87 = s 87 Balassagy, 47 13 - - 13
12.| TFSE 11| 76 - 1.8 || 84 40.| Bea.Elére  -| 12 - | - 12
13.| SZEOL 7| 66 - |13 79 41.] PVSK 39| 10 g & 10
15.| GEAC 10| 66 - | = |66 Sz Vizmii -1 9 - | - 9
16.| MAFC 151|355 - 8 63 Réba FTO 42| 9 = - 9
17.| DUTE 20| 52 e S [ 45. Bauxitb. 49| 7 N 7
18.| Keszth.Hal., 25| 44 - 5 49 Moh3csi TE 44| 17 Eh t 7
19.| BKV Eldre 16| 38 s 4 § 45 4T Egri TK 56 6 - 6
20.| Toldi SE 30| 32 - |- f 2 Haladds 53| 6 " €
21.| KazinebsVe 25| 41 = 3 41 Dorogi AC 25| 6 s i 6
22.| Ganz Mdvag 19| 40 - - 40 50. Szom.mﬁv 53 4 = - 4
23.| SZVSE 27| 39 - - 39 BVSC AR B = 4
24.| DASE 23] 232 - & 36 MVSC -|- 4 = - 4
25. Olajbdny. 25| 32 e 53.| Bos.MAV -l 3 - | - 3




. E D, - 1 - = 1
i S G 5 e Ay | S Eed
K6sz.Latex gz g 5 SESE 39| 1 S 2 1
g%gggt . 5 2 2 Sopr.Text. 60 1 - = L
néi felndtt pontverseny végeredménye:
P, P o B 1
Sor- e eddigi |[vélté- || Osez4| 18, | DUTE 4 21 2
szém | Pevesilet pontok |bajnoks{ pont|| 19. | PuSC & 2% i—f; 5 ]13?
1. | Bp.Honvéd 1| 316 30 346 S(]),: g?fﬁvﬁjz = 16 < 16
2.'f UsDS0a &4 3 SR L1 22. | Szoln.MAV 19| 14 1 15
ARy g %‘;'8 4 {2{ 23. | Bes.Flére 20| 14 = ig
-4 ] P o . 1 =
5. | NYvse 6| 122 10 [152 | s WGeg ko
6. | Csepel 2 109 15 124 26. Ka .D%ZS& 34 10 - 10
7. Bp- partac. 1 96.5 1 975 27: ZTE 17 9 o 9
i B R ot 2 i 29. | Sz.Déksa 14 3 - 8
10. | BEAC 10| 66.5 6 EINES S8 it 7 c - 6
11. | Bp.Epitdk 17| 59 4 2 31. | Dunauiv. 29 5 = 2
LE Bl A L aah e 2 Tat.Bény. 31 5 - 5
13. | DVIK 51 46 4 5 B e e 7 . 2
(o g oo 4 4 34. | NTE=VII 37 2.5 - 245
16. | Mohdesi TE 41 [ 29 - 29 3%, | BV Tlove 42 ] S 1
17. | Bgri TK 25 23 o o £3 Ul jp e > :
A férfi ifjisdgi pontverseny végeredménye:
1 £ 21t6l0s82 | Keszthely 33 -] 18 - 18
s e eddi- o |vait - €8 A
:ggm Fayeslet giek ba?jn bajn.| pont 22 g;ﬁe%ton gg - %Z - },Z
. e VE . s ) T
1. | Vasas 2|7 68135 27 || 230 Ep,gpi%ﬁék 56 T 9 £ 16
2. | Casepel 4] 2P Ve 2 203 GEAC i = 16 o 16
3. | SZVSE 3| 42| 90 | 20§ 152 47. | Fonyédi g« -| 7| '8 = {15
4. Bp.Honvéd 1 50 100 - 150 48. E‘szte&'gom 59 3 17 - 14
5. | DVTK 5| 34| 88 13545135 ~ | DEAC/ - - 14 - 14
6. | Kazincb.V. 9 39 76 1tk 126 Ajka 67 = 14 E 14
T. |FEVSC 31 5| 87 14 || 106 lohdcsi TE 56 -1 14 - 14
8. | Tat.Bédnydsz 16| 49 | 41 10 |f 100 52. | Dorogi AC 53 4 9 = 13
9. | DMTE 71 33| 39| 20§ 92 MTE =V 2§ ot B & =18
11. | SZEOL 111530 159 ; 74 Egri Dézsa 42 i s 12
12. | Kecskemét SC14 | 32| 38 - 70 56. | Papa 46 b a9y . 11
13. | U.Dézsa 11 36l - 64 Péstas 451 ey 2 11
14. | BKV Elére 15| 27 | 35 = 62 Velzzd = | = 11
Gy.Dézs 324 21 | 39 2 62 59. | BeesElére 72 - 9 - 9
16. | Szoln.MAV 21 26 o 11 58 Hédikot - 9 - & 9
17. | Dunafdldv. 46| 36 | 19 o 61. | Jdszt.Lshel 49| 5| 3 - 8
18. | DVSC =1 v28-|--22 - 50 CeglsVSE 53 5 8 “ ?
MAFC 29 -1 32 18 50 63+ | Egri TK 4 = 7 2
20. | Dunaujv.K. 8 91 40 - 49 Nagykédta 64 = 7 - 7
FMSC 20} <3 1. 45 1| 49 65. | Torekvés 51| -| 6 - 3
22, Soproni ¢ 18 17 25 F 42 Leninvédros T2 - 6 - b
23. | Koml.Bdny. 25| 11| 26 + 41 Kistéri g 72 6 - - 6
24. | Ganz Mdvag 39| 4| 35 il J9 68. | Péti MTE 72| 5| - - 5
T6rdkszntme - 8.3k - 39 SUMS®E 2 > 3 o 5
260 Ozdi Kohl 52 3 29 3 35 Bonyhéd - - 5 o 5
27. | Hatv.Kinizs. 6 41 30 - 34 71. | Hajdibdez. = 5 4 = 4
FIC BN - e Q8L TSZ 64| - 4 = 4
29. | BVSC 33| =1 33 - § 33 73. | Dunekeszi 41| - 3 - 3
30. | BEAC 19| =-| 30 e T Sz.Dézea 37| -| 3 - 3
Sl e Kom.AC 59 19 9 o 28 Jdszapati & - 3 - 3
32. | TFSE 72 =125 - 25 Bors .Bépy. = - g - g
SKSE 27 7 18 - 25 Zalaeg.&pit.67 - -
Haladés 39 - - 25 78+ | Vil Kozért - - 2 - 2
35 . Toln- Ve Lob . - 6 17 - 23 Kapuviiri 50 - - 2 = 2
Szentes 301 =123 - 23 80. | Nagyecsed ge = = 1 - 1
37. | Gyulai SE 23 - 22 - 22 Barcsi SC - - 1 - 1
Véci Hirad. 38 6 16 - 22 PVSK 28 - p - 1
39. | Bajai Sk 42| 4| 14, A RIS Karceg 59 4 SR - 1
Kap.Dézsa 25 T3] B § - 18
I Réba ETO 53| 15 3 - 18
6i ifjdisé ontverseny végeredménye:
Sop- eddi- ifj. [ vd1td Osez- \
: | Egyeaiilet : 4. | Cagpel 55 24 - 84
82 giek | bajne.| bajn.| pont 5. | Szoln.MAV 15)12 43 27 82
1. NYVSC 11141 45 21 107 6. | DMTE 10| 25 35 i 67
2+ | D.Kohdsz 4|35 65 - 00 7. | FIC 46| 20 38 6 64
3. | Yasas 1]61 28 - 89 8. | BKV Elére 9|19 30 T 56

2)
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9. | Szekez.Dézea 5/11.5 [ 27 |15 |53.5 DVTE 17| - 6 ™ 6
10. |Bak.Vegy. 2/11 |27 |10 a8 Hevesi gimn - - | 6 | - |6
11. | Bp.tonvéd 11/12 |28 - 146 Kazincb.Vegy37| - 6 y 6
12. | Bos.I1ére 13|14 |25 5 {44 36. | Videoton 21| 5 LSie 2
13. | Ganz ldvag 43| 6 17.5 | 20 43.5 Vdci Hirad. 40| 2 3 - 5
13. | Rdva #TO <25 %16 2 |43 Bp.Spartace. 26| - 5 - 5
15. | Gy.Dézsa 16 9 31 - 40 MTK-VM 39| - 5 - 7

Bajai oK 8| 4 36 - 40 Balassagy. 46| = 5 - 5

17. 'PMSC 271 10 26 - 36 Pép-Tex‘t . 40| - 5 - ]
18. | U.Dézea 413 |20 | - |33 Egri Dézea 29 - | 5 | - 15
19. | Gyulai 58 {12 |19 - 13 43. |Hatv.Kinizs.23| - 4 * 4
20. | 3VsC 57 28 - 28 Bonyhdd 51 = - = 4
21. | Bp.ipiték 7|10 16 - 126 45, | Tat.Bdny. 46| - 3 - 3

Haladés 24l 8 |13 |5 [26 Kesgthely -| - | 3 it
23. | cwE - = |1845:] = - ]18.5 DASE o - ¢ 3 3
24. | Soproni TC 30{13 5 - 18 48. | ZTE -l 2 - - 2
25. | Ozdi Kohdsz 40| 5 12 - 17 Székdes SE = = 2 - 2
2b. | TFSE 19) = |15 - 15 DVSC < 2 - 2
27+ | SZVSE 3 - 3 10 {13 Nagykéta 3 - 2 - 2
28. | 5z.0L 24| 5 7 % 12 52. | Nagyecsed g. =| = 1 - 1
GLAC 371 8 4 p: 12 Szent.Vizmi -| - 1 - 1
30. | Kecskems3C 33| 1 7 - 8 Dunaf@ldvdr =| - 1 - 1
31. | Koml.Bdny. 21| 7 - - 7 Komdromi 4C -] - 1 2 1
32. | BLAC 33| - 6 - 6
\/ A fid serdiild pontverseny végeredménye: :
A  Er v OV T3 32. groszl.Bény. 62| 15 - 15
-1 2 igi | valto- || Ossz- «|KazincbeVegy. -
czdn|-8vesilet pontok | bajn. | pont %2. FIC ¢ s gg %_3 & %g
— Bonyhdd 51| 5190 - 10

l./Pecsi SI 1 187 23 210 36.| Hodikot h 5 2 74

2.|Tat«Bdny.5I 4] 154 15 169 D.Téth. ge - T - I

3.|DVTK 3| 108.5 % 115.5 Szeksz«SI 29 7 - 7

4.|ZTF ST 30 83 16 93 BKV Elére 14 7 - i

5.|Bp.Honvéd b 23 93 MAFC 49 if - 7

6+ |Debr.SI 5| 65 13 78 41.|Hajdd Vases - 6 - 6

7.|Ccepeli ST 11 72.5 2 72.5 Uéri SE 52| & G 6

8. Iq).gohasz 6| 59 9 68 Dunaféldvdr - 6 - )

9. | SZZOL 8l 55 8 | 63 605.DSK -l 6 - 6

UeDézesa 13| 60 3 63 Oroshdza - 6 - 6

11.|5zolnoki SI 12 62 - 62 46.|Nyirtdtor 32 5 - 5
12.|lialadds 16 *56, - 56 Vérpalota - 5 - 5
13.|Bes.I'16re ST 40[ 49 5 54 Videoton 46 5 = 5
14. Bg.opart_ac. 9 43 9 52 Rdba ETO 44 5 - 5
15.|Pap.Textil 21| 51 - Gl BajaiSK 56 5 - 5

be _Gy._Dazsa 16 34 12 46 Enyingi Med. - 5 e 5
17. ..ITL-_YT.I 55 45 - 45 Ozdi Koh. 22 5 - S
18.|SZVSE 17 39 - 39 53.| Olajbdny. 46 4 - 4
195 P.lncqub- 39 230 - 30 Vdei Hirad. 34 4 - 4
20.[Ganz lidvag 26| 29 2 29 55. T6rdkszntm. 20| 3.5 = 3.5

SESE e edl 29 - 29 56.| lohdcsi TE - 3 e 3

22.|Nyiregyh.SI 30| 28 - 28 Hevesi gimn = 3 - 3

Vas as 10 27 1 28 Jészapédti - 3 - 3

24.|GySngy.Energ.25| 24 - 24 59.| Cegl.VSE 67 2 - 2
25. Kecskem.SI 23 22-5 - 22.5 Banpité’k 39 2 - 2
26.| Balassagy. 40 19 2 21 Mezbt « AFC 70 2 - 2

E]{bc G 70|22 - 21 Kérvsladdny = 2 - 2

28.| Térekvés 40| 18 - 18 Hatv.Kinizsi - 2 - 2

29.|Ajkai Alum. 35 17 - 17 64. Péti MTF 67 ) - 1

Gyulai SE 33 16 1 17 Tgri Dézsa 26 3 - 1

31.| Keszth.Hal. 39 16 - 16 Kom,Jékai g« - 3 - i
¢/ Ledny serdiild portverseny véseredmonye:

Sor-lfgyesﬁlet ! eédigi valté- Osez- 'ig. 112;%‘:1:; ]?g’zaa 2'? gg g ‘51

- | 3 . "l

Ezami portok | tajnoks|| pont 14. ng}_mﬂ 6 32 - 33

b B Honts 15.[Véci Hirad., 2 31 i 31
2. iPRens 51 10| 118 22.5 if?.s Soml.Bany S 27/ - 31 - 31
3. DVTK ST 4| 90 & | 9% Ainjlaege O . 3dp  ea - || 28
3./Ceepeli SI 13| 64 24 88 18.|S2VSE 15021 1 27

5.0zdi Kohdsz 28 54 15 69 19.|GEAC SI 19 23 3 26

6./D.Kohdez SI 6 67.5 1 68.5 20.|Szeksz.Dézsa 15 23 k- 23

Koire ST 11 8. 0 21.|Bcs.Ildre 22 22 - 22
Ny &yh 5845 1 68.5 e

9. U.Dézsa SI 3 55 5.5 || 60.5 23. Rél‘iﬂ ETO 45 19.5 - 19.5
10. [SKSE SI 10| 52 =7 |l 54 ek SOl e i 5 -
11.|Videoton 22 6 18

» 12 22 26.|Kazinct.Vegy.33 17 - 17




27.]0at .Bény.SI 24| 16 - ‘16 44.|Bp.Spartac. 45 4 - 4
28.|DASE 2ot 12 - 12 {Gydngyda - 4 - 4
29.|FTC 5 10.5 = 10.5 Képrosladdny - 4 - 4
30. |5 ZFOL 371+ 30 = 10 7TE 39 4 - 4
Soproni TC 45 10 - 10 48.|Nagyk.Ped. 8 3 = 3
Dunafdldvdr ~-| 10 - 10 Kom.Jékai g. - 5 % 3
Bak.Vegyész 36| 10 - 10 Siéfok - 3 - 3
34.|0rogzlesI 50 9 - 9 Tap.Bauxit i~ 3 - 3
35.|Bp.Epitdk 16 8 - 8 Kaposv.SI - 3 & 3
Ganz Mdvag 16 8 - 8 Tdrkeve 37 3 - 3
37.|Ajkai SI < T - 7 54.[Debr.Téth g. - 2 o 2
38.|Szarv.Spart. - 6 - 6 TFlizf8i AC - 5 e 2
Haladéds 12 6 - 6 56.|Kegszth.Hal. 45 1 = !
BFAC 33 6 - 6 llohdcsi ST 55 1 - ¥
41.|Hatv.Kinizsi 45 5 - 5 Olajbény. 52 1 % 7
Nagybdtony - 5 - 5 Hédikst - 1 - 5
43,|Gyulai SE 30 /.«4 5 - 4.5 MTK-VM 50 s} - 1
) /A férfi és ndi Bsszetett pontverseny végeredménye:
Sor=[ p,vesiitet ~  |°9digd aratoni |férfi ifj.|néi ifj, [vdlté- || Ussz-
gzdm | “BYESULE pontok ajnoksdg |bajnoksdg |bajnoksdg |bajnoksdg || pontok
1. | Bp.Honvéd 1143.5 - 100 28 113 1382.5
2. | U.Dézsa 589 4 61 20 e T46.5
3. | Caepel 554 37 79 29 47 746
4. | Vagag 42645 - 135 28 60 649.5
5.| PMSC 444 - 45 26 45.5 560.5
6. | DVTK 401 10 88 6 s 1) 537
7. | NYVSC 300.5 4 87 45 55 491.5
8. | BLAC 291.5 - 30 6 11 338.5
9. | DUTE 226 - 39 35 35 335
10. | Bp.Spartacus 261.5 - 46 5 18 330.5
11. | FTC 207.5 b 23 38 49 323.5
12. | Tat.Bdnydsz 248557 4 41 3 2577 321
13. | Dunaujv.Kohdsz 184 .5 - 40 65 10 299,5
14. | Szoln.MAV 186 - 21 43 39 289
15. | TFSE 226 - 25 15 19 285
lb. | SZVSE 147 - 90 3 30 270
17. | SZEOL 148 - 59 T 26 240
18. | MTK-WM 185.5 5 18 b 29 2375
19. | Haladds 160 - 22 13 el 206
20. | Kazincb.Vegyész 111 - T6 6 g 5 204
21. | Bp.Epitdk 3y = 9 16 4 202
22. | MAFC 118 - 32 ~ 26 176
23.| BKV Fldére 92 - 35 30 14 71
24.| Ganz Mavag 93 - 35 17.5 20 165.5
25. | Beg«Eldre Sparte. 1LY - 5 25 10 155
26« | KomleBénydsz 119 5 26 - 4 154
27.| 0zdi Kohdsz 78 16 29 12 18 153
28. | Gydri Dézsa b6 - 39 31 14 150
29. | ZTE 118 - 12 - 16 146
30- Kecskemét SC 81:5 - 38 7 6 13205
31l. | Bakony Vegyész 71 - 16 T 10 124
32.| GEAC 97 - 16 4 3 120
33.| BVSC 48 - 33 28 4 13
34.| SKSE 91 - 18 - - 109
35.| Videoton 78 - T - 12 107
36| DEAC 84 - 14 - 8 106
37. | Rdba ETO 7345 - 5 16 2 94.5
Szeksz.Dézga 49.5 - 3 27 15 94 .5
39. | Keszth.Haladds 61 - 18 3 5 87
40. | Bajai SK 30 - 14 36 - 80
41. | Ceglédi VSE 50 - 8 18.5 - 7645
42. | Gyulai SE 32.5 - 22 19 1 74.5
43. | HatveKinizsi 38 - 30 4 2 T4
44. | Dunafdldvér He - 19 3 - T2
45.| Soproni TC 41 - 25 5 - Tl
46. | Pédpai Textiles 51 - 11 5 - 67
47.| Vdci Hiradds 43 - 16 3 - 62
Ajkai Aluminium 48 - 14 - - 62
49.| Egri Dézsa 41 - 12 5 2 60
50. | Mohdcsi TE 40 - 14 - - 54
51.| DVSC 28 - 22 2 - 52
52. | DASE 44 - - - 75 51
53.| Szentesi Vizmii 22 - e 1 - 46
54.| Kaposv.Yézsa 30 - 15 - - 45
55.| To6rokszentminklé 11.5 - 31 2 - 44.5
bb.| Toldi SE 42 - - - - 42
57.| Balassagyammat 32 - - 5 2 39
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60.
61.
62,

64.
65.

67.
681

70.
T2.

I3+
T4

T6.
e
T8e

80.
81.

90.

94.

99.

108.

114.

-Nagykdta

Olajbédnyédsz
Fgri TK
Kincsesbinya
Koméromi AC
Gyongy«Lnergia
Jégzbelehel
Oroszl.Bédnyédsz
TErekvés
Dorogi AC
Tolrnai V.ILotogé
Bonyhad

Péti MTE
HEdikot
Kossuth FSE
Fonydédi gimn.
Vasas Izz6
PVSK
Nyiregyh.TK
Bp.Péstéds
Bauxitbédnysgsz
Detr.Téth A.gimn

Nagybétong
Szarvasi Spartacs
Kistéri gimne.
605.D3K

Jés zapdti
Oroshdza
Leninvéros
Mori SE
Hajdu Vasas
Kérésladdnyi iskd
Enyingi Medosz
Védrpalota

SUMSE

Nyirbdtor

MVSC

Hajdibde z5rmény
Godi TSZ
Komdrom Jdékai g.
Szegedi gﬁ
Besabai MAV
Tirkeve
Nagyk.Pedagégus
Siofok

Hevesi gimne.
Faztergom
Borsodi Bénydsz
Dunakeszi
Zalaeg.Epitdk
VM Kozért
Kapuvéri gimn.
Nagyecsedi gimn.
Mezdtdri ATC
Flizféi AK
Készegi Latex
Zalka SFE

Barcsi SC

Karcag
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Az 1975. évi bgjnoki pontversecnyek

ismertetdsét ezzel Lefejeztiik. Kérjik az egyesii=-

leteket, hogy az ecetleges észrevételeiket a lMASZ-hoz sziveckedjenek megkiildeni.

csak egy részét képezi, mert az 1

Téjékoztatdsul koz8ljiik, hogy a tajnoki pontverseny az egyesiiletek rangsoroldsdnak
%75—ben 8letbelépett i értékelési rendszer szerint a

tajnoki pontversenyben szerzett pontokat a mindsitések utdn jéré pontok fogjdk kiegésziteni.
A mindsitések értékelését a MASZ az idényzédrds utédn késziti el.

Dr.Istenes Vilmos

ATLETIKA a Magyar Atlétikai Szovetség hivatalos lapja. Megjelenik havonta, Szerkeszti a Szerkesztd Bizottsig, F-
lelds és szakszerkesztS: Farkas P4l, Szerkeszt§ség: 1146 Budapest, Dbzsa Gyorgy ut 1-3. Telefon: 340-785. Kiadja:
Sportpropaganda Véillalat 1143 Budapest, Dé6zsa Gydrgy ut 1-3. Kiadédsért felel: Béres Tibor igazgat6. Terjeszti a Ma-
gyar Posta, El6fizethet§ barmely postahivatalndl, a Posta hirlapiizleteiben és a Posta Kézponti Hirlap Irod4n4l (KHI.
Budapest, V., J6zsef nddor tér 1., postacim: 1900 Budapest) kézvetleniil vagy postautalvinyon, valamint 4tutaldssal a
KHI 215-96162 pénzforgalmi jelz8szdmira. ElSfizetési dij egy évre: 48,- Ft, Egyes szdm 4ra: 4,50 Ft. Sz4monként
kaphat6 még: Sportpropaganda, 1051 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 36-38,

Index széim: 26, 035
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Kaphat6, illetve megrendelhet:

SPORTPROPAGANDA TERJESZTESI IRODA
Budapest, VI., Bajcsy-Zsilinszky ut 36.




Ara: 4,50 Ft

FELHIVAS

SPORTSZERUSEGI DiJ ADOMANYOQZASAHOZ
JAVASLATOK MEGTETELERE

Az MTS Orszigos Tanicsa és a Magyar Ujsigirdk Orszigos Szovetsége dltal
1967, évben alapitott Sportszeriiségi Dijat a kiemelkedGen sportszerii magatartést
tanusit6é sportemberek (versenyzok, didksportolék, sportvezetok, edzdk, testne-
velGtandrok, jatékvezetok, tdrsadalmi aktivdk stb.) vagy sportkollektivik (sport-
egyesiiletek, didksportkorok, szakosztilyok, csapatok, egyiittesek sth.) erre iri-
nyulé javaslat alapjan ez évben is elnyerhetik.

A testnevelési és sportszervezetek a teriiletileg illetékes testnevelési és
sporthivatalok, a maginszemélyek pedig kozvetleniil vagy a sportsajté utjdn tehet-
nek irdsban indokolt javaslatot, amelyet az OTSH sajté és tdjékoztatdsi 6nillé
csoportjidhoz (1054 Budapest, Rosenberg hp. u. 1. sz.) kell bekiildeni.

1975. évtol kezdodden az Oktatdsi Minisztérium is bekapcsolédik a sportszerii
magatartds Osztonzésébe, Az oktatdsi intézmények megindokolt javaslataikat a
teriiletileg illetékes miivelodésiigyi szakigazgatdsi szervhez kiildhetik, amely
azokat az Oktatdsi Minisztérium testnevelési és sport 6ndllé osztilydhoz (1055
Budapest, Szalay u, 10-14, sz.) tovébbitja.

A beérkezett javaslatokat tArsadalmi bizottsdg birdlja el, amely egyuttal dont
az adoméinyozhaté dijak, plakettek és jutalmak szdmérdl is.

Az 1975, évi Sportszeriiségi Dijra a javaslatoknak legkésdbb 1976, januir
15-ig kell beérkezniok a fenti cimekre,

az OTSH
igazgatisi és tdjékoztatisi foosztilya

az OM
testnevelési és sport on4lld
osztilya

a Magyar Ujségir6k Orszigos
Szovetségének elndksége




