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ATLETIKA

XIX. EVFOLYAM A MAGYAR ATLETIKAT SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1975. 10. szM

A 1III. Ifjusagi Eurdpa Bajnoksdg Athénben

A versenyt 1975. augusztus 22-24-én rendezték GOrbgorszdgban, az athsni Karaiskakis
Stadion tartan pdlydjén.

A versenyek az elézetesen kikiildott iddérendnek megfelellen, zbkkendmentesen Lonyo-
1édtak le naéy hégégben, vdltakozd, idénként erds szélben. l'gyes versenyszamok késd éjjel
villanyfénynel fejezddtek be.

A versenyen csak az rurdpai Atlétikai Szdvetség d1tal megdllapitott nevezési szin-
tet elért versenyz8k indulhattak, egy orszdgbdl szdmonként legfeljebt 2 f§.

A III. Ifjuedgi Turdpabajnokadgon 26 orszdg kb. 560 versenyzdje vett részt. Tdvol-
maradt Mdlta, Gibraltdr, Portugdlia, ILichtenstein és Tordkorszig.

A verseny rendezése és a birdskodds kisetb hibdktdl eltekintve, megfeleld volt, az
eredményeket nem befolydsolta. Gyalogldsban a szatdlyossdg elbirdldsa nem volt egyériel-
miis Az elektromos idémérés a rovidtdvfutd gzdmok eredményein rontotte.

A magyar csapat repiildgéppel utazott oda és vissza /VIII.21. éz VIII.26./ kényelmes
kOriilmérnyek kozdtt. Az udautazds a kétszeri leszdllds miatt kissé férasztd volt. iz el=-
gzd1ldsolds és étkezés megfeleld volt. Protlémdt csupdn az okozott, hogy a szdllédshely és
a mésik kollégium k86z0tt - ahol az étkezés tortént - kb. 3 km tdvolsdg volt. A buszokra
gyakran sokat kellett vérni.

A 2 6rds idSeltolddds és a héség o versenyzdk hagy réczének elég sok problémét oko-
zott. /Pl. a néi diszkoszvetds magyar idS szerint regpel S-kor, az Otprdba rat 6.30-kor,
a 800-as eldfutamok 8-30-kor voltak./

Célkitiizésak:

A minden mésodik évben lebonyolitott ifjuisdgi :B az utédnpitlds legfontogsabtt verse-
nyévé vdlt, legjobbt lehetsége a kivetkezd olimpidra és EB-re tO0rténd kivédlagztdsnak.

A mult évi eredmények és a védrhatd fejlddés alapjén kt. 20 £33 csapat kikiildésével
gzémoltunk /ezen bteliil egy vdltééval/. A felkéeziilési prograntan az akkori helyzet sze-
rint célkitiizésként 2 dobogos hélyezést, 5-6 tovdbbi IV=-VIII. helyezés elérése szerepelt,
olimpiai pontszdmban 12-15 pornt.

A felkésziilégi és a versenyidoszakban tortént sulyosatb sériilések miatt a jo sze-
replésre esélyeg versenyzlk kOziil toblen kiestek, illetve nem tudtak megfeleld formdba
lendiilni /Kiss Arpdd, Béla Lmese, Jandk Mdria, Horvéth Zsolt, Lordnd Kdroly, Tatdr Iatvéna
Imiatt az eredeti célkitiizéseket médositani kellett. 4 ki'ildetdei ellterjesztéster mér
csak 15 versenyz8t javasoltunk, végiil 12 versenyzd indult. ;

A j6véhagyott 20 f6s csapatlétszdm helyett 16 f£3s csapat utazott isthénbe. Az IBV-n
elkovetett iamételt fegyelmezetlenség miatt a szakvezetés a dotogdra esélyes Bartha Attila
kikiildetésétdl - a MASZ vezetdinek hozzédjérulésdval - eltekintett.

{iutazds eldtt az esélyeket gy itéltilk meg, hogy epyedil Csdkének van halvany érem-
egélye, a tobbieknek dontébe keriilési lehetdsége van /IV-VIII. he yezés/. Az idérn feltlint
hédrom fiatal versenyzétél /Otvbs, Szalma, Varrd/ csak szerencsés koriilmények kozott vdr-
hattuk, hogy IV-VI. helyen végezzenek.

Felkésziilés:

A felkésziilés a joévdhagyott felkésaziilési tervek szerint folyt. Az iskolds keretta-~
gok a téli és tavaszi sziinetben 2-2 hét kOzponti edzétébortan, akik meg dolgoznak, azok
még decemberben és mdjusban 10 napos tdborban vettek részt. TObbi edzéseilet a szakosztd-
lyaikban végezték. Nyaron az IBV csapattal kozOsen vettek részt edzdtdtortan /VI.30-VII.
160/0

Az alapos t€é1li munka hatdsdra néhdny fiatel tehetség az idén sokat javult ég nydrra
bekeriilt az EB keretbe. Valamennyi versenyz0 teljesitette /t0btL mds versenyzdvel egyiitt/
a nevezési gzintnél lényegesen erdsebb, a felkészlilési tervben rbgzitett kikiildetési a-
lapszintet.

A versenyz8k rendszeresen vergenyeztek, indultak minden hazai rnemzetkozi VETS enyen
is. A tervezett kiilfdldi nemzetkdzi versenyek kuziil csak a bulgdr-magyar utdnpdtlds valo-
gatott viadalon nem vettek részt a rendkiviil fdrasztd és hosszd utazas miatt.

Szereplés: :

Az elézetes szerény reményeinknél a csapat joblan szerepelt, és a kiesések ellenére
ig teljesitette a felkésziilési tervben rdgzitett célkitiizéseket. Lgy-egy II, III, IV, két
VI., és egy VIII. helyezést szerzett. Olimpiai pontban szdmolva, ez 16 pontot jelents. A
csapat szereplésével igy dltaldban elégedettek lehetiink.



Tz azonban nem jelenti azt, hogy egyénileg mindenki a meximumot nyujtotta. Erre az
egyéni értékelésnél részletesen kitériink.

A kiesett versenyzlk kGzepes szereplése esetén is majdnem 30 pontot szerezhetett
volna a cgapai. Utdnpdtldsunk sziik élvonala miatt azonban kiesésiinket nem tudtuk pétolni,
nem volt helyettilk kit inditani. A vdrtdn jobb szereplés sem védltoztat azonban azon a té-
nyen, hogg ifjusdgi atlétikdnk csak az eurdpai kozépmezdnybe tartozik. Lgnyegesen széle-
sebg é1lgarddra, nagyobtb hazai konkurrencidra van sziikség ahhoz, hogy kSzelebb keriiljiink
az élvonalhoz.

Az athéni eredménye&k alapjédn megéllapithatjuk, hogy 3 vdltdnk keriilhetett volna be
a dontébe /ffi 4x100, 4x400, ndi 4x100/, de ott valdsziniileg csak a VII-VIII. helyet sze-
rezték volna meg. A komplett férfi 4x100-as vdlté IV-V. helyezett lehetett volna.

A versenyzdk formaiddzitését a szakvezetés jénak itélte meg a verseny eldtt. Vala-
mennyien jol szerepeltek az FB eldtti 2 nemzetkdzi versenyen, jdél mozogtak az utolsd edzé-
geken. Fgyedill Siska gérilt meg a VIIT., 13-14-iki ostrvavai vdlogatott viadalon, de a kiu-
tazds elott mdr rendben volt.

Az eredmények és a versenyek ismeretében tgy tiinik, hogy lényegesen nagyobb csapat
esetén, még egy-két alacsonyabb /VI-VIII./ helyezést szerezhettiink volna. Azonban utdlag
is helyesnek bizonyult, hogy a sériilések, stbe. figyelembe vételével cs&k ezt a 12 ver-
senyzlt vittik ki a versenyre, mert redlisan mdsoktdél jé szereplés nem volt varhatd.

llagatartds, fegyelem:

, A csapat viselkedése, fegyelme minden téren példamutaté volt. Semmilyen fegyelmet-
lenség nem fordult eld. Valamennyi versenyzd komolyan kégziilt versenyére, a déleldtt sze-
repldk hajnalban, még sdtétben keltek, a jobt szereplés érdekében.

Siska 8tprdbdban a szakvezetés utasitdsédra lépett vissza a versenytdl, mert magasug-
rds kbzben ldbeériilése kivujult.

A kiilf6ldiek szereplése:

22 orszdg gzerzett érmet. ¥z azt bizonyitja, hogy majdnem minden orszdg képes fiatal
tehetségeket felmutatni. ¥z egyuttal bizonyiték arra is, hogy a szervezett utdnpdtlds ne-
velés és versenyeztetés minden orszdghban eldtérbe kerﬁl%, nemcsak a szocialista orszdgokban.

Az dltaldnos szinvonal emelkedett anrek ellenére, hogy az el8z8 EB-n t6bb kimagaslé
eredmény sziiletett. A legnagyobb fejlédés a férfi ugrdszdmokban és a néi futdészémokban,
valamint magasugrdstan mutatkozott. liég akkor is, ha a konkrét eredmények ezt nem teljesen
igazoljdk. Az erds 8zél ugyanis sok esetben erdsen rontotta az eredményeket.

Az NDX utdnpdétlésa vdltozatlanul a legkiegyensilyozottabb és a legerdsebb, ha nem ie
értek el Duisburghoz hasonlé sikert és Athénben mér Sket is érte kellemetlen meglepetés.

; A Sz0vietuni6 hatédrozottan fejlédik, sok fiatal klasszisversenyzdvel vonultak fel.
Kétazer annyl aranyérmet nyertek, mint legutdbt. Vdltozatlanul erds a lengyel utdnpétlds
€3 a bulgdrok dobé szakdga.

Az NSZK, Franciaorszdg és Nagy-Britannia uténpdtlédsa javult és fejlédtek a skandi-
ndv-orszagok is. =

Altaléban meg lehet dllapitani, hogy a nyugati és északeurdpai orszdgok fiataljai
k0z6tt tObb nagy tehetség btontakozik, mint a legutolsd EB-n.

L versengés, a taktikel készeég, a technika, illetve a kiizdelem tObb szédmban elérte
a komolyabb felné%t nemzetk0zi versenyek szinvonaldt.

Egyéb éazrevételek:

- Egyes szdmckban - féleg néknél - az induldk széma csdkkent. Célszerii lenne az in-
duldsi jogosultsdgot az olimpidkéhoz hasonldan megszabni, a szdmonként 2 f8s meg-
kGtéssel /egy induld esetén szint nélkiil/.

- A néi utdnpétlds fejlesztése hamardbt je!entkezhet eredményekben. Fzért idehaza
fokozottabtb gondot kell forditeni a néversenyzdk felkészitésére. Igy ugyanis a
befektetett edzésmunka hamardbb kamatozike.

- Nagy gondot kell forditani a versenyzdk tervszerii dtirdnyitdsdra. Megfeleld edzd
ég edzéslehetlsség mellet? gondoskodni kell az életvitel /hivatds, nevelés, elhe-
lyezés/ kelld megszervezésére is. Csbke Katalin esete bizonyitja, hogy egy év a-
latt is mennyit lehet elérelépni.

- A nemzetkdzi élmezdny fejlddése megkivénja, hogy a tehetséges fiatal vereenizé-
inkkel ne csak "dltaldban" foglalkozzanak ez edzbk, hanem konkréten, tdvlati el-
képzelések szerint, ahol a célkitiizéseket évrbl-évre emelik. Ahol a mérce csak a
hazai elsdség, vagy helyezés, ott nem lehet 826 fejlédésril.

- Tovdbb kell fegleazteni az ifjusdgl és utdnpdétléds versenyzdk tervezerii nemzetkdzi
versenyeztetését a tavaly megkezdett {iton, de nemcsak szdvetségi, hanem szakosz-
talyi szinten is.

- Két kozéptdvfutonk mozgdsa kiritt a mezdnybdl, iskolédzatlansdguk miatt. Vdltozat-
lanul erdlitetni kell a szakosztdlyokban a sokoldald mozgdskészség fejlesztést min-
den fiatal versenyzdnéle.

- Mind a 12 versenyzd tehetséges, fejlSdSképes. Tovdbbra is els kell segiteni felké-
gziilésiiket szbvetségi és egyesiileti szinten egyarédnt.




Eredmények :

II. Cadke Katalin 1957 Csepel diszkosz 50.48

i it Siska Xénia 1957 Vasas 100 m gét 14.07

Iv. Laposa Ferenc 1956 Tat.Bédnydsz 3000 m 8:18.4

Ve Sagkdi Alfonz 1968 Csepel diszkosz 51446

Tomagovszky Agnes 1957 NYVSC diszkosz 46.82

VIII. Szélas Jdnos 1956 BHSE 10 km gyaloglds 47:21.8

T0bbi versenyzl:

Pintér Jdézsef 1956 DVTK 100 m: ef.3. 10.78, kf.5. 10.73

s 200 m: ef.5. 21088, kfeTo 22.00

Paréczai Andrds 1956 Sz.MAV 800 m: ef.3. 1:53.9, kf.8., 1:5843

Btvos Imre 1957 Dunaf8ldv 800 m:efs3. 1:52.5, kf.6s 1:51.1

Szénégeti Istvdn 1956 Kazincb.5000 m:ef.7.14:56.8

Szalma Lészlé 1957 Vasas tdvol: 1l. 758

Varré Gébor 1957 Vagsas magag: 1l. 207

Induldk szdmas

- e né ‘Usszesen £ né Ogszesen

Albénia - 5 5 Tengyelorszdg 31 13 44
Ausztria T 9 16 Luxemturg 2 2 4
Belgium 4 5 12 lMagyarorszdg 9 3 12
Bulgdria 16 14 30 Na%y-Britannia 14 i 21
Csehszlovdkia 11 6 I ND! 19 19 38
Dénia 3 6 9 Norvégia 9 4 33
Finnorszdg oy 2 19 NS ZK 24 20 44
Franciaorszdg 26 8 34 Olagzorszig 22 11 33
Gordgorszdg 25 16 41 Roméria 5 10 15
Hollandia 4 9 13 Svégc 14 2 13
Irorszdg 6 1 T Svédorszédg 11 10 21
Izland 1 - ; Spanyolorszdg 25 4 29
Jugoszlévia 9 10 19 Szovjetunid 40 17 57

Egyéni jellemzéseks
PINTER JOZSEF: /DVTK, edz8je: Bdnhidi Béla, sziil-éve: 1956, 173 cm, 69 kg/. Lgijobb ifjo=
S4g1l rovidtaviutdénk. Tec kailag elég 61 képzett. C1ég nyugodt, JS versenyzdiipus, eddig
fontosatt versenyain £1ltaldban jél szerepelt. 5 alkalommal futotta meg itthon és kiilfdl-
don a hazai kikiildetési szintet. FS versenyszdma a 100 m. A versenyen 100 m-en az eldfu-
tambdl biztosan jutott tovdbb. A kbzépfutamban jé1 rajtolt, de 20-40 m kSzott kicsit el-
goresBa8ddtt.Cé1fotd alapjdn 2 szdzadmdsodperccel esett el a dontSbe jutdstdl. 200 m-en
az eldéfutambdél szintén biztosan jutott tovdbt, de a kbzépfutamban mér nem volt ecélye.
Nem okozott csaldddst. Igen céltudatosan, komolyan késziild versenyzd, jovére mir gzdmi-
tdsba johet a felndtt vdltdban.

PARGCZAI ANDRAS: /Szoln.MAV, Balassi Péter, 1956. 176 cm, 68 kg./ Az el§futambél minden
er €8 ne , 9imdn tovabbkeriilt. A kSzépfutamban az elsd méterektdl mereven, erdl-
k8dve futott, mér 150 méternél messze leszakadt. Lrthetetleniil és indokolatlanul "fejre=
d11t". Melegitéskor ugyanolyan j6l érezte magdt, mint e16z5 nap, gyenge futdsdnak okat
nem taldltuke Itthoni teljesitményeivel dontdbe kellett volna kerililnie. Biztos kiesése
cealdéddst okozott. ROvid edzésmultja és kialakulatlan, rossz futdmozgdsa van.ilkatilag
és pszicholdgiailag alkalmas a kdzéptdvfutdsra, nagyon jil reagdl az edzésmunkdra. Bitor-
sdga is elismerésre méltdé. Tervszeri munkdval nagy jovd eldtt allhat.

Orvls IMRE: /Dunaf®ldvdr, Faragé antal, 1957, 190 cm, 75 kg./ Az eléfutembél biztosan ju-
Tott tovabbe. A kzépfutamben végig szivésan kiizddtt, 2 tizedmdsodmperccel maradt el a
déntébe jutdstdéle Fiatal versenyzo, idén keriilt csak a hazai ifjisdgi élmezdnybe isg, ru-
tintalan. A4 kdzépfutamban 450 m-nél kicsit elengedte magédt, jobbrdl-balrdl 1okdosddve,
t8bben is megeldzték és a mezdny végére keriilt. Hidtrdnyos helyzetébdl 600 m utdn taldn
kicsit tdl kordn akart eldretdrni, az utolsé kanyart a 3-as palydn futotta. Ettdl elfdrads
va, az ellenszeles célegyenesben nem tudott eléggé eredményesen hajrdzni. Nem okozott
cealdéddst. Az utébbi évek egyik legjobt felépitSEH kozéptévfutéja. Nagyon nagy lehetGgégek
vannsk benne, tavaly még tizprdébdban volt aranyjelvényes. Rendliviil céltudatosan késziil,
komoly céljai vannake. Mozgdsdt kell nagy mértékben iskoldzni és megfeleld rutint kell
szereznie.

LAPOSA FERINC: /Tatabdnya, id.Jatékos Pal, 1956, 169 cm, 60 kg./ Az eldfutambél tiztosan
jutott tovabb. A dontében szivdésan kiizdott és elég jél1 helyezkedve futott a mezdny kdze-
pén az erds szélben. 2 km utdn fokozatosan elfédradt, de a tdv végén, jél hajrdzva, a 7.
helyrdl jott fel a 4. helyre. A t8bbiek idSeredményei alapjém, a verseny eldtt erre nem
volt esélye. A négy futd koziil eldézetesen neki volt a legkevesebb esélye a dontdte iutésra,
vigzont & volt a legkiizddéképesebb Athénben. Vdrakozdson feliil szerepelt. Alkata, szivda-
sdga és viszonylagos gyorsasdga is hosszitdvfutdsra teszik alkalmagsd. Thhes t8bt éves,
igen erds és céltudatos munkdra van sziikség. A versenyzlt akaratereje, hozzddlldsa alkal-
masgd teszi e munka elvégzésére.

SZENEGETS ISTVAN:; /Kazincbarcika, Laczké Impe, 1956, 180 cm, 62 kg./Az eldfutamben 3200
méterig az elbolyban futott, jé1 mozgott. Itt hirtelen xétoldali erds szirdst kapott, egy
kBr alatt erdsen leszakadt és nem jutott tovébb. Itthoni dtlageredményeivel is simén dbn-
t6be kellett volna keriilnie. Gyenge vigasz, hogy két, elsd helyre esélyes 5000 m-es ha-
sonld sorsra jutott. A szlirds okdt nem tudtuk megdllapitanie. Normélisan étkezett, gyomor-
panaszai nem voltak, melegitése is rendegen sikeriilt, semmi baja nem volt a verseny eldtt.



Szereplése csaldddst okozott. Alkatilag és az edzésmunkdra valdé reagélds alapgén is rend-
kiviil alkalmas a hogsz itdvfutdsra és akaddlyfutdsra. Ennek érdekében azonban allandé és
céltudatos edz6i ellendrzésre van sziiksége, hogy a futdmunka mellett nélkiildzhetetlen ki-
egészitd és rdvezetl gyskorlatokat is minden nap elvégezze.

SzALAS JANOS: /Bp.Honvéd, Tekdes Idszld, 1956, 170 cm, 64 kg./ A versenyen jé formiban
Z11t rajthoz. Végig szabdlyosap, tisztdn gyalogolt. Sajncs, az eldre megbeszélt imamtdblé-
zatot nem tartotta be, til erdsen kezdett és figyelmeztetés ellenére sem torekedett a ter-
vezett iramot betartani. A nagy meleg és a tdl erds kezdés hatdsdra 5 km utdn fokozatosan
elfdradt és egyre inkdbb visszaesett. Igy is a legszerényebb - 8., helyezését - elérte, de
rendes iramban versenyben lehetett volma a 4-5. helyért. Fegyelmezetlensége miatt szerep-
lése csaldéddst okozotte J8 futéképessége és tiszta gyalogldé sthlusa miatt komoly fejlddési
lehetSségei lehetnek, dacdra a gyaloglashoz kevésbé alkalmas alacsony termetének. E lehe-
t6ségek realizdldsdhoz azonban t6bb komolysdgra, nagyobt céltudatosségra és dllandd szi-
gori edzdi irdnyitdara van sziiksége.

SZALMA LASZI0: /Vasas, Schulek Agostom, 1957, 190 om, 83 kg./ Nagyon tehetséges, fiatal
vers enyzo, aki sokoldald képzéa utdn ez évben tdvolban sokat fejlodott. A tdvolugrd me-
ziny a vértdn is lényegesen erdsebd lett és az d1llanddé erls hdtezélben felndtt viszonylat=-
ban is kimagasld eredmények sziilettek. 770 cm=rel nem lehetett dontdbe keriilni. Az ercs
hédtszél fGleg a gyors versenyzlknek kedvezett. Szalma jél ugrott, nem okozott csaldéddst,
két ugrdsa volt 750 felett /egyéni csicsdnél jobbt/. Sajnos, a hdtszél erejét nem tudta
eléggé kihaszndlni, mert nekifutdsdnak sebessége elég lassi. Alkata, fizikal adottsdgai
nagyon jok. Hozzddlldsa is nagy eredményekre jogosit fel. Ennek érdekében elsdsorban gyor-
sulnia kell, ami egylittjdr tachnikdjénkk javitdsdval is.

6 GABOR: /Vasas, Schulek Agoston, 1957, 200 cm, 80 kg./ Szalmihoz hasonléan, ez évben
ugrasszerien fejlédott, az IBV-n II.lett. A magasugrd mezdny is - a tdvolhoz hasonléan -
rendkiviil erds volt. Varrd elég joél szerepelt, 207-ig minden magessdgot elsdre ugrott.

210 cm-en csak a harmadik kisérlete volt biztatd. Régzben megdllta helyét, mert t5bb 214
cm feletti ugrdt eldzbtt meg. Egyéni cstecsal is cgsk egy hellyel keriilhetett volna eldbb-
re. Alkatilag nagyon sokra hivatott, de fizikai képességei - elsdsorban ereje -~ még nem
elégséges ezt érvényre juttatni. Fzért igen sokat kell dolgoznia, erdefdnie és ezzel pér-
huzamosan csiszolnia, alakitania technikajdt.

SASKOI ALFONZ: /Csepel, id.Saskéi Alfonz, 1958, 184 cm, 96 kg./ Még a kdvetkezd ifjusdgi
EB-n 15 szerepelhet.A zavard koriilmények /fogds kdr, Gj szerek/ és érezhetd ldmpaldza
miatt nehezen melegedett be, elsad dobésaindl lassd volt, hidnyzott a robbanékonyséf. Ekkor
kedvezd ellenszél volt, raj%a kiviil mindenki ekkor érte el legjobbjdt. A dontében levet-
kézte idegességéte. Sajnos, ekkorra megfordult a szél. Obddik, szektoron kiviili dobdsa 53

m kOriil volt, ezzel biztoa 4. lehetett volna. Jé1 szerepelt, hdrom 54 m feletti dobdt vert
mege Viszonyiag alacsony termete nem eldny, de testailya mér megfeleld és céltudatos erd-
sitéssel még tovdbb ndvelhets. Robbanékonysdgénak, gyorsasdgdnek fejlesztése, megfeleld
biztonsdgd technika mellett biztosithatja egyenle%ee fejlédését. Ez esetben hérom év mulva
60 m £81é kell kexiilnie.

SISKA XENIA: /Vases, Stipics Idszlé, 1957, 173 cm, 55 kg./ A cseh-magyar ifjuisdgi viadalon
szerzett labsériilése rendbejott, de a kihagyds miatt nem volt c9dcsformdban. Fllenszélben
biztosan jutott a ddntdbe, ahol szintén ellenszélben, jé rajt utdn, versenyben volt a mi-
sodik helyért. Szoros verseny utdn a harmadik helyet biztosan szerezte meg. Dobogés helye-
zése vdrakozdson feliili, igazolta az idei év lénye%esen erdsebb e@zéamunﬁggég. Mésnap
korén reggel Stprébdban gdton biztosan nyerte a futamdt, sylyban atlagformij&t nyujtotta
/ez a gyenge szdma/, de magasugréa kGzben kidjult 14beériilése. Ezért a szakvezeiés vissza-
léptette a versenybdl. Alkata és képességel /f8leg gyorsasédga robbanékongeéga/ tovébbi
komoly fejlSdéssel biztatnak. Ennek érdekében azonban erdsddnie is kelle dttechnikdja
pedig a 13 mp eléréséhez = a legjobb kiilfdldiek mintdjéra - korszeriisitésre szorul.

CSOKE KATALIN: /Csepel, id.Sask&i Alfonz, 1957, 173 cm, 79 kg./ A cseh-magyer ifjuségi
viadalon megfazds miatt l4zas beteg volt. J6 formdban, de nem kirobband er%ben volt a ver~
genyen. Elsd dobdsa jé1 sikeriilt, ezzel szerezte meg a vdratlan 2. helyet. Tovdbbi kisér-
leteinél egyre jobban elbizonytaiankodott, mozgdsa megtort, nem volt folyamatos. Egyre
Jobban erdlkddve akart nagyot dobni, mert nem tudta, hényaaik helyen &11. Fléggé ideges
volt. Eziistérme igen értékes, két ndla jobb eredménnyel rendelkezd versenyzd elftt szerez-
te meg. Egy év alatt igen nagyot fejl8dott, hiszen tavaly az IBV-n még a nyolcas d8ntébe
sem tudott bekeriilni. Alkatilag - kGzepes festmagasaéga dacdra - alkalmes a diszkoszve-
téare, mert igen jél reagdi az erdsitd munkdra. Mozgékonysédgdnak, robbanékonysdgdnak fej-
lesztése mellett kell tovdbbi izomnSvekedésre szert tennie, ez esetben 2-3 &v mulva 60 m
f£61é keriilhet. Hozzddl1ldsa ehhez megfelels.

TOMASOVSZKY AGNES: /NYVSC, Seregi Ervin, 1957, 180 cm, 83 kg./ Rendkiviil lémpal dzasan
idegesen versenyzett, nehezen tudott feloldédnie Ennek részben az is oka lehet, hogy {tt-
honi versenyein édllanddan kiilonb6zd technikai problémékkal kilszkddttt. Ennek ellendre két-
gzer dobott 46 m felett, biztosan keriilt a ddntdbe és szerezte meg a részére nagy sikemst
jelentd 5. helyet. Mozgesdban elég sok hiba van, ezek Athénben is jelentkeztek. Testmagas-
gdga, alkati felépitése miett, igen nagy fejlSdési lehetSségei vannak. Valdravdltdsukhoz
azonban kdvetkezetes és tiirelmes, minden esetben az edzd dltal azemélyesen ellendrzdtt
technikai képzésre van sziikség - a képességfejleszés mellett.

dr.Szabé Miklds
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A hudapesti vallobajnoksag statisatikai adatai

Augusztus kizepén kerillt sorra a budapesti véltdbajroksdgok megrendezése. A kiirds
eleve csak a fiatal korosztdlyok részére tette lehetSvé a hajnoksdgon valé részvételt. A
mult tapasztalatai szerint, felnSttek szédmdra ki sem irtdk azokat.

Nos, igen kivdncsian vdrtuk a nevezések tedérkezését, a versenyeken vald jelentkezést
induldsokat e€s az eredményeket.

lldr a nevezéseknél kitiint, hogy minden szédmra csak a Csepel, Honvéd és a K5I neve-

zett. 4-4 szdmra nem nevezett az FTC és a BVSC, b gzdmra a Vagas. Feltiint, hogy az U.Dé-
zga egyetlen szdmra sem nevezett, a BEAC minddssze 4, a Spartacus pedig csak g szédmban
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Sokat beszélgettiink a verseny
alatt és utdn szakemberekkel, egyesii-
leti intézdkkel, vezetdkkel. Az alta-
luk felhozott nehézségek ténylegesen
fenndllhatnak, mégsem fogadhatdk el
egyszerii magyardzatként. Ime:

a./ A nydri sziinet az iskoldban.
A 8ziilék nyaralni mennek, magukkal vi-
gzik a fiatalokat. Fzek kiesnek a rend-
szeres edzésbdl, nem tudjdk elérni 6=
ket az egyesiileti szervezdk. Javasol-
tdk az ilyen versenyek iskolai idére
vald dttételét.

Igazat kell adni azoknak, akik
casak azt d1litottdk, hogy az iskolai
tanitdsi id8 alatt jobtan és kOnnyeb=-
ben beszervezhetdk a fiatalok és ak-
kor nagyobb tomegeket lehetne inditani.
De van ellenérv is: az atlétika fdleg
nyéri sportdg, a képzésre legmegfele-
16bb ido éppen az iskolai sziinet, a-
mikor nem glirgeti a fiatalokat az el-
végzendS hdzi feladatok megoldédsa, a
rendszeres tanulds, a mds iskolai el-
foglaltsédge A nyaralni elvitt fiatal
2-3 hét alatt teljesen visszaesik,
elveszti addig szerzett edzésmunka-e-
redményeit. Hogyan akarjuk jél felké-
gziteni a fiatalokat, amikor a leg-
fontosabb idében nem vesznek részt a
képzésben, amikor a résziikre kiirt
versenyeken nem indulnak, amikor épper
a fejlddést mutatdé eredmenyeket nem
tudjak felmutatni. Es amikor ismét ed-
zésbe kezdenek, akkor 14tjék, hogy a
rendszeresen késgziilék vele szemben
nagy eldényben vannak mdr, helyezési
esélyeik cobkkennek és a versenyen
valé lemaradds kedvilket szegheti, meg-
adja a lemorzsoldédds elsé lehetdségét.

My a megoldds ? Erre vdlaszol-
nom neh%z. Yz szakosztdlyi bel- és
pénziigyi kérdés. Taldn: ilyenkor kel-
lene a gportkdri edzltdtorokat bedlli-
tani tafén ilyenkor nyujthatndnk se-
gitaéget a pihenni végyé sziiléknek a
k8z6s tdborozdson vald részvétellel

és taldn éppen ez az az Ut, amely még
jobban biztosithatja a kelld felkéaazii-
1és feltételeit.

b./ Szdéba keriilt az edzd szabad-
gédgideje. Tény, hogy minden dolgozd-
nak jér szabadsédg. De ezen a téren is
rendet kell teremteni. Ne akkor men-
jen valaki szabadsdgra, amikor tanit-
vinyai bajnoksdgra késziilnek, bajnoki
pontokat gyiijtenek. Ha mésként nem,
legaldbb ugy kellene megoldani, hogy a
tdrsedzdk kozott kellene szétosztani
a tanitvdnyokat - megfeleld eldgzerve-
zé8 utén. Tbben a kérdésben leghatdso-
gabban a szakosztdly vezetbadge intéz-
kedhet, de elképzelhetd egy rendelke~
zés, mely tiszta képet nyujt a szabad-
gédgolds kérdésébern.

cs/ Nem jé az idSpont. Ez jelen
koriilmények k8z6tt igy 1dtszik. De ak-
kor mikor rendezziik ezeket a versenye-
ket, mert versenynaptdrunk zsifolt, az
fekolal idére sok més fontos vera:zyt
d1litottak be. Nem lehet mindent ma-
jus=jinius és szeptember-oktdber hona-
pokban lebonyolitani.

Az Atlétike legutébbi szémdban Bsszehasonlitottem a vidéki és budapesti if
bajnokedg eredményeit. Ott is nagy hidnyossdgokrdl szerezhettiink tapasztalatokat
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dig ismét tanul lehet#ink a budapesti fiatal atlétdk foglalkoztatdsdban mutatkozé hidnyos-
gdgoknak. De nem mindeniitt ! Nézziik meg a tdbldzatots a Bp.Honvéd, az FIC és a KSI é8 va=
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lamivel m8gottilk a Csepel elég jél oldotta meg a kérdést. A kisebt egyesiiletek koziil a
T8rekvés, a Testvériség, az MTK-VM és a Bp.Lpitdk is igyekeztek valamenrnyire jél szerepel-
ni. De hol van a tUbbi szakosztdly, a sportiskolds egyesiiletek atlétikai szakosztdlyai ?
Jé lenne, ha az érdekelt szakosztdlyvezetdségek megvizsgdlndk e kérdéet, hozndnak hatdro-
zatot és azt végrehajtatndk az érdekeltekkel. -

De nézziik a mdgodik tdblédzatot. A legsikeresebten itt is a Bp.Honvéd szereplése tii-
nik ki. Tiz els§, 6-b mdsodik és harmadik helyen kiviil még 8 helyezést szereztek. Az FIC
%5 helyezésével mdsodik, harmadik a KSI 12, negyedik pedig a Csepel 10 helyezési szédmmal.

ket kdveti a Vasas 8, BVSC 6, Epitdk és MTK-WM 5-5, majd a Torekvés és Péstds 3-3 3 vé-
glil a Testvériség 2 helyezéssel.

Egyre azonban kivdncsi vagyok: hogyan fog Budapest szerepelni az orszdgos vdltdbaj-
noksdgon a nagyon késgzlilé vidékkel szemben. Ugyan mit fog mutatni a bajnoki pontokat fel-
tiintetd tdbldzat a legjobban szerepld atlétikai szakosztalp krdél. Es még egy kérdés: mi-
lyen eredmény alapjédn igyekeznek majd az itt szereplS szakosztdlyok az orszdgos vdltdbaj-
nokedgon szerepelni ? Kar, hogy az orszdgos bajnoksdg kiirdsa ném tette flige6vé a budapesti
bajnoksdgon elért eredményektdl és helyezésektdl az indulds feltételeit, melyet a jvdben
kivédnatos lenne kozzétenni.

Budgpest atlétikdja sok javitdsra szorul. Itt van mér az ideje, hogy végre tegyiink
valamit. Erzésem szerint, a felhasznélt pénzUsszeg nincs ardnyban az ereshényekkel !

Farkas P4l

Az autogén edzés hatasa az izomtonusra és a versenyeredményre

Az autogén edzést 1969-ben kezdtem el s félévig végeztem a kiilonbdzd gyakorlatolat.
1971-72-ten is folytattam autogén edzést, de mérési adataink, valamint a szubjektiv ér-
zégek leirdsa csak az 1969--es évikdl dllnak rendelkezésemre. igen hasznos tapasztalatot
gzeraztem és nagy segitségemre volt a versenyekre t6rténd felkésziilésekten.

Az aldbbiékban ezeket a tapasztalatokat szeretném leirni.
Az autogén edzést két okbél kezdtem el:

1. P16zetes izomtdnussal kapcsolatos méréseim alapjdn, szerettem volna megtaldlni
azt a médszert, amelynek segitségével az izomtdnus szintjét pozitiv, illefve ne-
gativ irdnyban lehet befolydsolni.

2. Az izomtdénus befolydsoldsa &ltal szerettem volna & versenyeredményt pozitivan
befolydsolni pszichikai Gton. Fzen beliil az aldbti kSzvetlen célkitiizéseim voltak:

- a vegetativ labilitdsom okozta hangulatvdltozds és egyéb tiinetek nepativ hatdsa-
inak kikiiezttdlése;

- a mozgdstanuldsndl nélkiiltzhetetlen Ssszpontositds magasabtbt szintre emelése:

- az elizddS versenyek alatt az egyes ugrdsok kozdtti sziinetek optimdlis kihagaz-
nédldsa, a koncentraltadg hosszi l1deig torténd fenntartdsa, vagyis a pszichikal
d116képesség niveléses

- az utazdsok okozta biorltmus konnyebt elviselése.

Pszichikai felkésziilésem alapiét a PERTORINI dltal kidolgozott és az ideggydgydszat-
ban alkalmazott gyakorlatok adték. nnek ilsmertetésére nem térek ki, hiszen a pgzichold-
gusok korében ismert probléma.

Mint emlitettem, azonban csak alapjdt képezték gyakorldsomnek. A sportégnak megfe-
lelden, kisebb-nagyobt mdédositésokat hajtottam végre és hatdsukat tekintve differencidlni
prébél%am az egyes gyekorlatanyagokat. Ugy gondoltam, hogy - bdr az autogén tréning gya-
korlatainak elsdsortan komplex hatédsa van - az egyea alapgyekorlatok /nehézség, melegeég/
més és més testi &s lelki jelenszégek eléidézésére alkalmasak. Ezt megprébédltem kimutatni
az izomtdénus és pulzus alakuldsdban is. A gyskorlatokat a kOvetkezSképpen tanultam meg:

Eldezdr a nyugodtsdg érzését, majd & nehézség és végiil a melegség érzetét keltd
gyakorlatot sajétiottem el kiilon-kiildn. E hdrom gyakorlatndl szébeli képletek, amelyeket
magémban mondtam, azonosak voltak a PERTORINI &1tal leirtakkal. Koriilbeliil hat hét alatt
voltam képes & hiarom gyekorlat okozta dllapot elérésére.

Kezdetben teljes csendre, félhomélyra és egyediillétre volt sziikségem. A gyakorlds
idétartama 20-25 perc volt. A1taléban naponta déleldtt és délutdn végeztem a gyakorlato-
kat. Néha lefekvés elétt is végeztem, de ilyenkor a gyakorlds tefejezése utdn sokdig nem
tudtéam elaludni.

Hat hét utén mdr képes voltam zajban, médsok jelenlétében &s napsiitécben is végre-
hajtani a tréninget. Olykor elegendd volt 5-10 perc a kivdnt hatds elérésére.

Fkkor mér legtdbbezldr Osszekapcsoltam a hédrom gyskorlatot. A "nyugodtsé%-érzet"
gyaskorlattal kezdtem, majd a "nehézség-" és "melegség-érzet"-tel folytattam. Ilyenkor
legttbtezdr mér a nehézség-érzet gyakorlatndl jelentkezett & "melegsdg-érzet" is.

Miutédn elsajédtitottam a fenti gyakorlatokat, dttértem a versenyzés céljéra vald
felhaszndldsra. Ennek érdekében differencidltam a kﬁlﬁnbﬁzG,ggakorlatokat, valamint dta-
égﬁét;ttamlgt“visazavonuléa“ gyakorlatdt és Uj értelemben kezdtem haszrdlni, mint kiildn-

ormu .

A "nyugodtgdg-érzet" gyakorlatot akkor haszndltam, amikor igy éreztem, hogy tulséd-
gosan ideges vagyok /pulzusom 1l mages volt/ mdr napokkal a verseny elétt, valamint kdz-
vetlen a verseny eldtt, vagy kdzben.



A "nehézaég-érzet" gyekorlatot elslsorban akkor heszndliam >amikor a végtagjaim az
izomtdnus mérésekor a normdlisndl magésabb értéket mutattak. Méréseim ugyanis azt mutat-
tgk. 9gg¥’gggélt? gyakorlatndl érhetd el legjobban az izomzat nyugelmi ténusédnak csdkke-
nése /I.tdblédzat/.

A "melegség-érzet" gyakorlatot akkor végeztem, amikor nagy erdbedobdsra volt sziik-
ségem és kise® faradt voltam, vagy & nehéz, faresztd edzések utdn. Méréseim szerint, u-
gyanis az izomténus csak igen keveset vdltozott, viszont a szubjektiv érzések gyorsabd
regenerdléddsra engedtek kdvetkeztetni /II.tdbvldzat/.

A "yisszavonuldas" gyaskorlatot, amelyet mozgosité gyakorléatnak neveztem, akkor vé-
geztem, amikor az u.n. "rajt-aspdtia" dllapotdba keriiltem. A nyugalmi izomténus a nommélis
alatt volt és ernyedinek éreztem magem. Méréseim szerint, e gyakorlatndl sikeriilt izom-
ténus emelkedést elérni /III.tdbldzat/.

I, tépldzat
AT = autogén tréning; a szédmok a mérésadatom dtlagait jelentik.
AT eldtt AT utén differencia

2 combfegzitd izomidnusa:

val 14b 84.5 83.9 ¥

jobb 14b 86.2 84.2 -2.0
feszitett izom esetén:

bal 1&b 126.9 128.7 +1.8

jobb 1éh 129-9 131-3 +1 '4

II. tdblézat

/nyugalmi/ bal 1éb 8343 83.6 +0.3

jobt 1éb 84.0 84.9 +0.9
feszitett lzom esetén:_

bal 14b ' 128.9 131.3 +2.4

jobb 1éb 130.5 131.9 +1.4

III. tdbldzat

a combfegzitik izomtdnusa:

/nyugalmi/ bal 14b 82.9 85.1 +2.2
jobb 14b 131.3 132.1 +0.8

Ez utébbi gyakorlatokat kiilon is ismertetem, mivel igy - tudomésom szerint - még
nem szerepelt az irodalombén.

A "yisszavonuldg'~aal ellentétben nem végeztem akaratlagos izomfeszitést. Mint a
t8bbi gyakorlatndl, bizonyos képleteket mondtam mag&mban és erésen koncentrdltam, "akar-
tam" izmaim megfesziilését. Gyakran félhangosan mondtam a szavékat és indulati szinezetet
is adtem azoknak. Eredményt csek hosszas gyakorlds utén értem el.

A k8vetkezd képleteket haszndlttm: "megfesziilnek izmaim", "feszesek izmaim", "Osz-
szefogva vagyok", "erds vagyok", "friss vagyok", stb. Gyakrén kiilon izomcaoportokra is
vonatkoztattém az elsd képletet.

Késdbb gyakran észrevétleniil megfesziiltek izmaim. Ilgenkor elernyesztettem azokat,
majd ismét e181rSl kezdiem. Tbt hetes gyakorlds utédn 60-TO %-ban eld tudtém idézni, hogy
a nyugalmi ténus emelkedett és szubjektive is Csszefogottebbnék éreztem megam, valamint
onbizalmam is nagyobb lett.

Versenynapon kétféleképpen haszndltem fel ezeket a gyakorlatokat.

1ls A vergeny eldtt hdrom Srédval, mindenkori &llapotomnak megfelelSen, elvégeziem
az arra &lkalmés gyekorlatokat. Leginkébb azonben itt az autogén edzés komplex hatédsdt
igyekeztem felhagzndlni. Versenyeim nagy részében sikeriilt elérnem az u.n. »ajtkész &1-
lapotot. Onbizalmem optimdlis szintre emelkedett. A magasugrdsndl alkotott mozgdsképem
kitisztult.Szinte minden izmombun éreztem a végrehajtdsmédot. A verseny elétti bemelegi-
tés ideje tetemesen cskkent /20-25 percrdl 5-1% percry/. LegtSbtazdr az elad 8t perc
végére képes voltam tBkéletesen végrehajtani a technikai gyakorlatokat.

2. Ha kozvetleniil a verseny el6tt Ugy éreztem, hogy tulsdgosan izgatott vagyok,
elvégeztem az elsd gyakorlatoi. Ha pedig ernyedtnek éreztem magém, a negyedik gyakorlatot
alkalmaztam. Ennek ideje kb. 5-6 perc volt.

Verseayen az ugrédgok k¥zdtt arra haszndltam fel a gyakerlatokat, hogy minél jobban
kikepcsoljam kdrnyezetem, minél kevesebb izgaté tényess hasson rém /médsok sikere, vegy
gikertelen kisérlete/. Tovdbbéd arra, hogy minimdlis mozgdssal is elérjem az dllandé rajt-
késziilteéget, vagyis nyugodt legyek, de mindig képes maximdlis teljesitményre.

Hosszi versenyeken & kiizdelem kb. médsodik harmaddban, gyakran vetvem észre figyel-
mem cg8kkenéséts Ezért ilyen esetekben & "mozgdsitds™ gyakorlatot alkalmaziam.

A’ fenti mdédeszerrel, illetve metddussal a kdvetkezd pozitiv eredményeket tapasztal-
tam:

1. A bemelegités ideje lecsdkken.

2. A mozgds~koordindciém stabilabb lett. Képes voltam mdr az els§ kisérletre dtug-
rani az adott magassdgot, vegyis nétt A pezichikai 4116képeaségem.

o



3. Elértem, hogy versenyeredményeim igen kis hullémzdst mutattak. Négyszer ugrottam
211-et 7ez volt az egyéni rekordom§ és8 hdromszor 209 cm-t. Ennél rosszabb ered-
ményt nem értem el.

4. Igen nagy segitséget nyujtott szémomra az athéni EB-re t8rténd felkdsziilésben.
Eladdleges szerepe a bioritmus dtalakitésdban volt. Ugyanis Athénbten a selejtezd
kilenc drakor kezd5ddtt, amely hazai nyolec érdnak felel meg. Ebten az iddben
pedig az izmok inaktiv, tulsédgosan ernyedt dllapotban vannak. Ndlam pedig a kos-
centrdlé képesség is elég alacsony fokgn yolt. Nyolec érakor azonban még sohasem
;§§i7ng;z:em meximélis intenzitdssal. ¥rre pedig sziikség volt a selejtezd szint

att.

5. Mdafél héttel a vervseny eldtt kezdtem Atalékitani bioritmusom. Kezdetben hazai
1d6 szerint 6 Srekor keltem, f£E1 Srdt sétdltem, majd autogén trénin%et végeztem,
mégpedig a 3. /"melegség-érzet"/ gyekorlatdt, héna a "visszavonulds" gyakorlatdt.
Athénben hazai 1d5 szerint 8t dérakor ébredtem. Séta, majd autogén edzés kivetke-

zett. Délutdn 14 Srakor az elsd és mdsodik gyakorla%tal edzettem.

A reggell pszicholdgiai edzésnek két célja volt:

l. A szervezet kora reggeli dtalakitdsa meximdlis teljesitmény elérésére. Az izmok
tasszefogottsdgdnak 1s miikkddéaénak optimdlis szintre valé emelése. A megfeleld verseny-
hangulat kialakitédsa, a dekoncentrdltsdg megsziintetése.

2. A korai ébredés miatti dlmossdg, fdradtsdg megsziintetése, a pihenésbdl hidnyzd
6rdk pétlésa.

A verseny elGtti napokban elértem azt a fokot, amikor fizioldgiai és pszicholdgiai
dllapotom megfelelt a déleldtti csicsértékeknek. A verseny eldtt két JSrdval végeztem el a
"meleggég—érzet“ éyakorlatot, majd kOzvetlen a verseny eldtt & "nyugodtsdg-" és "vissza-
vonulds" gyakorlaefot. Ennek eredményeképpen megindult az energia felszabaditdsi folyamat
és viszonylag r¥vid 1d6. alatt elegend5 volt & bemelegedéshez. A versenyen végig tudtam
koncentrdlni. Ez bizonyos fokig arra mutat, hogy sikeriilt megvaldsitani az ‘autogén edzés-
sel torténd bioritmus-vdltozdst.

A pozitiv téapasztalatok mellett néhdny egyéb megfigyelésemre hivndn fel a figyelmet.

A gbresds dllapotot, vagyls a tul magas nyugalmi izomtdénust kdnnyetl megsziintetni,
mint a fulségosan alacsony izomtdnust, pszichikai ernyedtséget korrigdlni. Mig a "nehéz-
gég-érzet™ gyakorlatot viszonglag hamar elsajétitottem és sokkal nagyoblt szdzalékban si-
keriilt elérnem az izomtdénus ndvekedést, addig & "mozgosits" gyakorlatot igen hosszid ideig
kellett tanulmom. S ezutdn sem sikerilf teljesen & kivént izomtémus-sziniet elérnem. Az
adott testi és lelki dllapot meghatérozdsdnal igen sok gondot okozott, hogy vajon melyik
adlapgyakorlat lenne & neki legmegfeleldbb. Méé elég j61 ismertem verseny eldtti szubjek=-
tiven megitélhet§ dllapotom, s ezt izomténus és pulzusszdm méréssel is kiegészitettam,
nem vollam bizonyos abban, hogy & redlis, azdmomra tén ismeretlen objektiv okoknak megfe-
leld gyakorlatot alkalmazom.

Sajnos* éppen az 1969. évi athéni Eurfga Ba;nokaégon kidvettem el ilyen hibdt: a"me-
legség-érzet" gyakorlat helyett & "nehézség-érzet" gyakorlatot végeztem el a donts e18tt.

Ennek kdvetkeztében a nyugalmi izomténus szintén igen alacsony szintre sett, ame’ynek
k8vetkeztében, bér jé erdben voltam, igen ernyedttéd véltam.

: Ugy gondolom, hogy ennek kikieztb¥lése érdekében szilkeéges lenne tovdbbi kutatds.
Vagyis olyan objekliv regisztrﬁlé eljdrdst kidolgozni, &mely kis hibaszdzalékkal mutatja
a valésdgos testi-lelki Allapotot. Fzutdn mér biztonsdggal alkalmazhatjuk differencidltan

is az egyes gyakorlatokat,

Véglil pedig bemutatom példeként jegyzlkBnyvemet, smelyet 19€9. VIII.23=-én végzett

edzésemen vettem fel. 1. és 2. gyskorlét
1969. VIII.23-én 14 déra

AT eldtt AT utén
pulzus 58 52
AT ‘e18tt AT utén
nyugalmi megfeszitett nyugélmi megfeszitett
Jjobt m rectus femoris 84 1 130 8l 132
jobb mebicepa brachii 81 135 80 136
bé&l m.rectus femoris 83 129 83 130

bal m.biceps brachii 8l 130 80 131
Szubjektiv érzés :

Nehezen nyuéodtam meg. Allandéan a kvzelgd verseny jért a fejemben. Véglil is sike-
rlilt. A nehézaég-érzetet elég gyorsan elértem. Viszonylag nehezeblLen ment a bal alsé vég-
tagome U%y éreztem, mintha izmaim a csontjaimon 16gndnak, de nem éreztem ernyedtnek magam.
Ugy éreztem, mintha kétszer olyan nehéz lennék és testem teljesen odanyomédnék a Pekvd-
helyhez. Azutédn hirtelen minden gondolatom megsziint /hagonlé az dlomba zubandshoz/. Nem
tudom meddl% fekiidtem fgy, nem is tudom, mi tdrtént ez alatt, mégsem volt alvés. Ugy
"ébredtem fe ", hogy magamban ismételtem: "elnehezedik az egész testem".

Amikor felkeltem, igen frissnek éreztem magam. Nem voltem kdbult és nem szdédiiltem,
mint alvés utdn. J6 kedvem volt és bizakodva néztem a verseny elé.

Zért lébbal torzshajlitést végeztem és tenyérrel leértem a talajra - kdnnyedén !
Tihanyi Jézsef



Kiilioldi sikerek a szegedi nemzetkizi maratonin

- Szeged, 1Y75. jilius 19. ldészerii hasonlattal élye, gy is fogalmazhatjuk: a~ idei
kultirdlis eseménysorozat rakétdjdnaek harmadik fokozatat ma este gyujtottdk be a Dém téri
szinpadon. Irkel Ferenc Bdnk bén-jdnak és egyben az idei linnepi jétdékoknak a premierje.

indig fesztivdl ez Szegeden. Megkiilonbdztetett vardzsa van. Nemcsak azért, mert a
szegedi nydr legnagyobl vonzdsd és legldtvdnyosabtb ezeménye, hanem inkébt misszidja és
értéke, hagyomdnyos népszeriisége és a kbzbnség szeretete avatja emelkedetté ennek é1lmé-
nyét. De érezhet jiik hatdsdt az emberi magatartdstan is: atlan az izgalomban, amellyel a
varos késziil erre a nyitédnyra, s abtan a figyelemben, hogy ezrek és ezrek irjdk be nap-
tdrukba az orszdgban mér az év elején a szabadsédg nyari tervezésénél: SZEGED.

Sok szép meleg és Gszinte gzét olvasunk ilyenkor Szegedrdl. A kbzfigyelem tdvcadve
gyakrabvan pdsztdzza, hiszen a véros is jobtan kindlgatja, ajdnlgatja magat, s megprébdl
helyetfoglalni az orszdg kirakatdban. em hirveréssel, - mert azt lehetne mondani, hogy
etben meglehetdsen szerény éa takarékos - inkdbt tisztes mértéktartdssal, nydri program-
jénak egyszerii felmutatdsdval teéri.

Mediterrdn é1érkség, viddmsdg, élni akards és jdtékossdg taldl itt szdlldst ilyen-
kor az emberekben.

Es mindjért az lnnepi jdtékok nyitdnydval egyidejlileg, ugyanazon estében a nemzet-
kOzi maratoni verseny is lefutdsra kerilil, mely a jadtékokkal pdrhuzamosan, sdt azokat i-
dében meg is eldzve, 1957. év Ota egztenddnként az érdeklddés kbzéppontjaba keriil, ez-
Uttal immdér a tizenkilencedik alkalommals.

Ilyenkor mindig el kell mondanunk, hogy a Szegedi Spartacus volt a kezdeményezd az
1957+ év telén. A pdr lelkes sportbardt, élikdn az 1973. janudrjédban 89 éves kordban el-
hunyt Goldmann Igndccal, Szegednek hirnevet akartak szerezni nemzetkdzi maratoni futéver-
gsenyek évenkénti megrendezésevel - kassai mintdra. Szeged vérosdnak sporttérsadalma Gold-
mann Igndc sporttérs emlékét tisztelettel éa kegyelettel fogja megdrizni.

A mag termékeny talajrd hullott és 1957. junius 16-dn lefutottdk az elsd szegedi
nemzetktzi versenyt. ¥Xésébl a szervezd bizottsdg mellé - az MTS megyei és vdrosi tandcsa-
inak tdmogatdsdval - a rendezés munkdjdba egyre t6bb sportember kapcsolddott be Onzet-
len segitsdggel. A hivatalos védros, a kiilonbozd hatdsdgok, a Szabadtéri Jdtékok igazga-
tdésdga, mindenkor a varos ligyének tekintve karolta fel maratoni versenyeink ligyét. A Kis-~
ipari Su6vetkezetek az elsd &vtdl kezdve biztositjdk a verseny bdzisdnak egyik igen fon-
tos pillérét, a kiildnbozd vdllalatok, lizemek, tdrsadalmi szervek, a Szeged kornyéki koz=-
ségek tandcsai részérdl pedig tiszteietdijak felajénlédsdval évril-évre egyre nagyobt se-
gitGkészaég nyilvdnul mege. Nélkiiliikk nem jutottunk volna el az idei XIX. viadalig.

Ilyenkor mindig vissza kell tekinteniink az elmilt 18 évre. A viadalok sportbeli
réaze egyediildllde Tlindult 924 atléta, akik koziil 329 volt kiilfsldi é& &k mind az 8%
vilégréaszbdl kerlltek ki. Itt ldttuk eddig az ausztrdl, belga, brit, bolgdr, csehszlovdk,
dédn, finn, hawai, jugoszldv, lengyel, marokkéi, NDK, N§ZK; osztrédk, romdn, spanyol, svdjei,
gzovjet, tortk é8 tuniszi, szdmszerint 20 ndcid reprezentansait, akik mind jelentés si-
kerrel szeregeltek. A magyar maratoni futdsport klasszisdra jellemzd, hogy az eddigi ta-
ld1lkozcékon 10 magyar, 3 jugoszldv, 2 brit, 1 osztrédk, 1 NDK-beli és i lengyel gyGzelem
gziiletett. A magyar gydzelmek kozul egyediildlldé az ézdi Tdéth Gyula, a "mi Gyuldnk" hét-
szeres gybzelme, mely tény személyét a szegedi maratoni futdéversenyek kiemelkedd egyéni-
ségévé avattdk.

Az igazi propaganddt az olyan atlétdk biztositottdk, ekik mér egyszer megfordultak
a "Kapfény Vdrosd"-ban. KOziililk sokan magyar vendégldtdsunkat és rendezésiinket.el nem fe-
lejtve, évente rendszeresen visszatérnek hozzénk &= meézivjék a rendgzerint gyStrelmesen
forrd szegedi juliustan bizony igen nagy fizikdlis tuddst megkivdnd heroikus kiizdelmet.

leggyd6zddésiink, hogy az eddigi 18 éven keresztiil hiven szolgdltunk a nemzetek k-
z6tti sportbardtsdgot €s a magyar maratoni futdsport fejlddését. Nemzetkdzi viadalunk
ezen id0 alatt ismertté vdlt az egész vildgon. llind Szeged vdrosdban, mind pedig az ttvo-
nalon 1évs kdzségekben t0bbt tizezer fonyi kozonség viztatta a futdkat. Ez a felette nehéz
atlétikai versenydg és nagyszerii reprezentédnsai, beloptdk magukat az alfdldi kozdnség szi-
vébe. Meglepd volt az utdébbi 10 évben az a hatalmas 3rdekl15dés, mely éjnek idején, a be-
futds gordn a k525naég részérdl megnyilvdnult. Felejthetetlenﬁi nagyszerii pillanatok vol-
$ak ezek a reflektorféenyben tiindokld hatalmas Széchenyi téren.

¥ Jilius 19-én délutdn nem volt tiirhetetlen héség Szegeden.Az északi esSfront okozta
dtmeneti lehiilés 22 fokra mérsékelte a meleget. Szél fijt, de az égbolt napsugaras szi-
nekben pompdzott. Jé maratoni futdidS kerekedett a XIX. nemzetk®zi verseny alkalmdbdl.

Szabdé Lészldének, a versenybirdsdg elntkének vezetésével vonultak fel az atlétdk a
Széchenyi térre. Temesvéri Gyula veteran szegedi maratonista gyujtotta meg immédr harmad-
szor a maratoni ldngot, majd megszdélaltak a fanfdrok. Prdgai Tibornak, a Tandes elntkhe-
lyettesének megnyitd szavai utdn 2 bolgdr, 3 csehszlovdk, 1 dédn, a versenyek tdrténetében
elész8r 1 holland, 1 jugoszlév. 4 lengyel, 5 NDK-beli, 4 NSZK-beli, 2 roman, 1 svdjei, 1
t0rdk, Usszesen 25 kiilfOldi, ezittal rekordszémi 11 nemzet képviseldje és 46 magyar, ming
Ogsze pedig 65 atléta sorakozott fel a rajtndl.

Nem jottek el a tavalyiak koziil a brit Ronald Hill dr, aki mdr kétszer gySzdtt
Szegeden. llost érthetden a montreali olimpidt tartotta fontosabbnak és hidnyzott a svdjeci
Hans Déchler is, aki a médsodik helyért tavaly ngfyon megszenvedett. A magys ok kOziil is-
mét eljott az 6zdi Téth Gyula, a szegedi maratoni versenyek "nagy Greg"-je, aki tartotta
adott szavdt és tizenegyedik alkelommal is meg kivént mérkézni ellenfeleivel. Itt 1léttuk
a legjobb magyar maratonistdt, a rdémai FB maratoni versenyének hetodikjédt, de csak fel-
8ltYzve, fényképezés kibzben. Szekeres Ferenc elmondta, hogy a k8zeljdvoben fontos mind-
8itd versenye lesz és erre vald felkésziilésébe nem illett bele a szegldi viadal. Az egéss
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mezdnyben taldn a két lenpyel: Chechowski 8z Chudeczki lédtszottak a legerSsebbeknek legu-
t6bbi idSeredményeiket tekintve.

Hat érakor indult el a mezlny és a vérosban a Kiss I'rné utca - Lenin k&rdt - Dugo-
nics tér - Petdfi sugdmit -~ Bécsi kOrit - Hurnyadi Jénos sugrddt - Dém tér - Oskola utca -
Koziti hid - Székely sor = Ogyesszai kordt dtvonalon ragy tapsot kapott.

Az ujszegedi vémhdzndl 1év6 5 km-nél /17:11/ gyenge idSeredménnyel Hersch Henrik
/Oroszl.Bénydsz/ 100 m-rel vezette a mezényt & kissé hilvOskés, de enyhe szélben. ldgitte
Kérdgzi Kdroly /Vasas/, a lengyel Chechowski és Chudeczki, Homoki Vince /¥oml.Bénydsz/,

a svdjel bajnok Robert Boos, a tordk Ismayl Akcay és Téth qula /0zdi hqhqsz/’futottak'
egy bolyban az Ut két oldaldn elhelyezkedG nagy szdmi kozdnség taEsai is¢retében. Innét
a mezdny fokozatosan széthizdédott. Hersch eldénye fokozatosan calkkent s 7 km-nél be is
érték. rgyes nézlk riézsaszimmokat szdrtak a futdk lédtai elé az utvonalon, az érdellddés
pedig kiilontsen az eldgazdsndl nd meg erdsen.

Széreg kdzségen til, Deszk felé a 10 km-nél /32:40/ gyenge iddvel egy hetes bolyban
Chechowszki és Téth Gyula vannak egyiitt. A tobbi atléta szdtszdrtan messzebb koveti Skete.
Hédtgzél van, mely erdsddni létszott.

Degzken $dl, Kldrafalva eldétt a TSZ major kbzelében a 15 km-nél /49:00/ hatog &1-
boly alekul ki, akik 200 m-rel futnek a t&bbtiek elétt. Homoki, R.Constantin, Chechowszki,
Chudeczki, S.Congtantin és Tdéth Gyula a sorrend. Az emterek csoportokba verddve nézik a
vergenyt, a renddrség jol biztosit. A gz81 vdltozatlanul hiivis ée nem akar mérséklddni.

Kldrafalva és Ferencgzdllds kozdtt a 20 km-nél /1:07:16/ az élboly: Chudeczki,
Chechowszki, a volt olimpids torSk Akcay, Téth CGyula 500 m-rel vezet a tObbiek eldtt. A
Szeged fe161 érkezd gépkocsik elsd hulldma elérte az éltolyt, a rend ennek ellenére jd.
Itt is_sok néz6 figyeli a versenyt. A 8261 még mindig akaddlyoz.

Ferencazdllds kOzségnek Makd feloli végénél 16vé forduldndl /1:10:14/ véltozatlanul
gyenge idSvel Chechowszki, Chudeczki, S.Constantin, R.Constantin, Téth Gyula, Homoki Vin-
ce és Akcay a vezetlk sorrendje és a forduld utdn nem sokkal Téth Gyula vette 8t a veze-
$ést. Itt igen sok a nézb és ellenszélben futnak visszafeld. Az E1boly szétszakadozil .

Klérafalva kUzségben, vissza Szeged felé a 25 km-nél /1:29:25/ nem vdltozik a hely-
zets Az é1lboly némileg visszaesik és csak 250 m-rel vezet a felnyomuld Kdrai Kézmér /Cse-
pel/ elétte. Vissszaesik a svdjci Boos és kezd leszakadnli a t8r8k Akcay. Nagy a szétszd-
rédéds. A szél eldllt, illetve alig lengedezik, mely javuld heyzetet teremt a futdk szd-
méra. Téth Gyula most a boly végén fut.

Klérafalva és Deszk kOzbtt a 30 km-nél /1:40:10/ Chudeczki 10 m-rel fut 5.Conetantir
elétt. logotte 80 m-rel Chechowszki, majd utina 100 m-rel Téth Gyula kdvetiezik. Ot Kédrai
kbvetie. A gépkocsik kezdik zavarni a futdkate. A 5281 teljesen eldllt és az idS most na-
gyon kedvezd a futoknake. Toth Gyula felzdrkdzdsi kisérlete nem sikeriilt.

Deszk és Sz8reg kozdtt a 35 km-nél /1:57:30/ S.Constantin és Chudeczki jé ritmusban
futnak, mogdttik 400 m~-rel Chechovszki, Téth Gyula és Kdrai kivetkezik, llindannyian vdl-
tozatlanul rossz idSeredménnyel. Hatrdbk 500 m-rel a svdjci Boos, lMost mdr sok autd hatd-
rozottan zavarja a futdkat. Lassan bestotétedik és a czél ismét feltdmadt ellenszél for-
médjédbane Téth Gyula nehezen halad eldre. A k8zbnség vdltozatlanul kitart helyén és a ma-
gyar futdnak nagy kOzdbnségsikere van, dacdra annak, hogy az 6t6dik helyen fut.

Bent Ujszegeden az Ogyesszai komiton, a Fifasorral szemben a 40 km-nél /2:15:45/
Chudeczki és S.Constantin csatdznak az eladségért. Pér méter van mér csak kozOttlk. A
tobbiek 400 m-rel kivetkeznek. ITsmét szélccend van, de még t8bt az autds lindenki latni
akarja a végkiizdelmet. A két élenlévit hédrmas boly kdveti. KBztik van Tdth Gyula is. A
nézdk a szinyoghadak ellenére is hiiségesen kitartanak és biztatjdk a futdkat.

A Sgéchenyi téren megkezdidik a végkiizdelem, melyben a lengyel futé a nézdkozinség
hatalmas biztatdsa kdzepette, mintegy hérom méterrel szerzi meg a gySzelmet a romdn futd
eldtt. Héromszdzhusz méterrel mézdtte fut te a médsik lengyel futd: Chechowszki, magd nagy
tapsorkin kﬁzepetta.mintegg 300 méterrel, Téth Gyula negyedikként ér célba, akit 250 mé-
terrel Kédrai kdvet, majd 200 méterrel a svdjei bajnok Boos fut te hatodiknak.

ReChudeczki favorithoz 1116 futdssal nagy kiizdelemben gydz8tt a romén S.Cgnstantin
elétt, akinek futdsa meggysz8 volte A mésik lengyel: E.Chechowszki szintén megfelelt a
vérakozdsnak. Téth Gyula hidnyos és féleg sértilései okozta gyengdébbt fellkédsziilése ellendre
is szivdésan kiizdott €s koztnségsikere most sem maradt el. Eecsiilettel helytdllt. Férai
Kédzmér jél harcolt és biztosan verte a svdjei bajnokot, R.Doost. A t8pSk Akcay némelykor
olimpidshoz 1116 lendiilette futott az é1lbolyban. A fiatalok koziil Vincze Istvén, idzes
Istvén és az 6zdi Bdn Gybrgy tettek ki magukért. legyetell atlétédink a tavalyihoz viszo-
nyitva mind helyezésben, mind az idSeredményeket tekintve, halvdnyabttan szerepeltek.
Sgnké Gyorgy /HOdikdt/ volt a legjobt az idén is, aki huszadiknak ért célba 2:39:21.6-08
i Gvel.

A XTIX. nemzetkdzl maratoni futdversenyen: le.R.Chudeczki /Lengyelorszdg/ 2:23:51.6,
2.S.Constantin /Romdnia/ 2:23:52.4, 3+E.Chechowszki /Len elorszég% 2:24:51.6, 4.T6th
Gyula /0zdi Koh./ 2:25:21.2, 5.Kdrai K./Cgepel/ 2:26:13.6, 6.R.Boos /Svdjc/ 2:26:42.4,
7.Vincze /DVIK/ 2:28:06.8, 9O.lézes /Tat.Bény./ 2:28:31.8, 9.I.Akcay /Tordkorszdg/
2:28347.0, 10.J.Suchi /Csehszlovdkia/ 2:29:19.6, 11.L.Jiri /Csehszlovdkia/ 2:29:29.4, 12.
Voznicka /Lengyelorszdg/ 2:30:03.8, 13.Bén /0zdl Koh./ 2:31:31.6, 14.Mocsdri / sepel/
2:32:20.0, 15.Kiss /NYVSC/ 2:33:15.2/, 16.Molndr /Bg.Péstés/ 2:36:12.8, 17.R.Constantin
/Roménia/ 2:36:28.6, 18.Tabajdi /Bp.Spartacs/ 2:39:02.0, 19.l.Rutsch /NSZK/ 2:39:15.4
20.5inké /H6dik8t/ 2:39:21.6, 21.G.Koald /NDK/ 2:39:37.5, 22.Géspér /FIC/ 2:39:46.6, 23.
Kdrdszi /Vasas/ 2:39:53.6, 24.A.Jost /NDK/ 2:40:08.8, 25.Jdtékos /Tat.Bdny./ 2:40:35.2,
26,Romanov/Bulgdria/ 2:43:11.0, 27,G.Dragoszlav /Jugoszldvia/ 2:43:11.4, 28.lomoki /Komle.
Bénye/ 2:44135.4, 29.Velez /PVSK/ 2:46337.6, 30.Kovdcs Ke/Bcse Elsre/ 2:46338.8, 31.0.
Rind /Dénia/ 2:47:58.2, 32.Szafroy /Lenzyelorszdg/ 2:48:31.6, 33.Bardt /Keszth.lal./
2:49103.0, 34,Hersch /Oroszl.Binydsz/ 2:49:03.2, 35,U.Knodt /NSZK/ 2:50:19.0, 36.Demeter
/PVSK/ 2:50324.0, 37+.GeHiermer /NSZK/ 2:53:00.6, 38.Surim /HSdikot/ 2:52:10.5, 39.G4bor
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/SZVSE/ 2352:1248, 40.Georgiev /Bulgdria/ 2:52:26.4, 41.Sterke /NDK/ 2:56:11.2, 42.Németi
/VBSG/ 235711846, 43.lukrinyl /Videoton/ 2:57:43.2, 44.Hudi /Ganz Mivag/ 2:59:52.2, 45
Gubics /Videoton/ 2:59:54.6, 46.Berks /SZVSE/ 3:03:40.8, 47.Kun /VM Kozért/ 3:04:3&.6,
48.11isi /Bp.Honvéd/ 3:05:21.4, 49.Sik1ldsi /SZVSE/ 3:07:12.6, 50.Koster /HolRandia/
3:10:14.0, 51.dr.Borsos /Al kbzért / 3:14:28.2, 52.Kéri /Ganz lldvag/ 3:15:07.6, 53.Bokor
/SZVSE/ 3:16:5046, 54.Zombori /Hédigat/ 3:17:16.2, 55.Rinkovazki /Lengyelorszag/3:19:02.4
gGéguggrelFTC/ 3:19:57.2, 57.Nagy /Casehszlovdkia/ 3:34:34.8, 58.Glinther Matull /NDK/

A csapatversenyben: 1l.0zdi Kohdsz /Téth Gy., Bén Gg./ 4:56:52.8, 2.Csepel /Kérai,
Hocsdri/ 4:58333.6, 3.Tat.Bdnydsz /ilézes, Jétékos/ 5:09:07.0 ‘

A kellemesebb id§ kovetkeztében a tavalyival szemben /4, 26, 17/ 4 elsdosztdlyd,
30 mdsodosztdlyd és 22 harmadosztdlyl eredmény szliletett. A versenyt 58 atléta futotta
végig és T adta fel.

Az elsd négy nagy ellenfél nyilatkozata:

Riszard Chudeczki: Jinius kOzepén ndlunk Lengyelorszdgban, a debndi nagy versenyen
Ronald M111 mOgott Chechowszki bardtommal egyiitt 2:20-on teliil futottunk be a mdsodik és
harmadik helyre és ez az id8, nemkiilonbten a helyezés bnbizalmat adott nekiink. Az idGjé-
rdgssal elégedett voltam, hiszen féltem a szegedi hirhedt kdnikuldtdl, mely nekem nem ked-
vezett volna és nem sikeriilt volna igy szerepelnem, mint most. Az uUivonal nem volt kony-
nyii és a végén erdsen zavart a gépkocsik benzinbiize. OriilSk, hogy a végén sikeriilt nagy
hajrdban megeldzndm joképességii ellenfelemet, a romdn Stefan Constantint. Tartottam a
rémai IB-n hatodikként befutd magyar Szekeres FerenctSl, de mikor megtudtam, hogy csak
fényképezni jott le, megnyugodtame. Téth Gyuldrdl tudtam, hogy felkésziilése nem sikeriilt
és ez ig Onbizalmat adotte A rendezés jé volt, a magyarok nagyszerii vendéglatdk. Jé1 é=
reztem magam Szegeden és ha hivnak, jovére is eljovok, hisz pdlyafutdsom egyik nagy sike-
rének tartom a szegedi diadalt.

Stefan Constantin: Nem is tudom, hogy mehetett ilyen jdél. Végig egyiitt tudtam menni
az élmezdnnyel 68 ez nagy onbizalmat adotte A 35. km utdn - pedig ez a kritikus szakasz -
gem volt semmi baj és ekkor "megcsipkedtem" magamat, tehdt sikerililni kellett. 4nnak Orii-
16k, hogy a végén a jé hirii Chudeczkivel szemben csek pdr méterrel maradtam le. Szegeden
jé volt és mindig kellemesen fogok visszaemlékezni erre a szép napra. llost azutdn tobbet
fogok indulni maratoni tdvon, mert Ugy ldtom, érdemes itt versenyeznem.

Fugenius Chechowszki: Chudeczki bardtommal egylitt a verseny eldtt szdmbavettilk az
indulékat. Megtudtuk, hogy dr.lill és a gvdjei Didchler nines itt. Hallottuk, hogy Tdéth
Gyula mér hétszer gyozdtt Szegeden és itt nagyon népszerii, de azt is megtudtuk rdla, hogy
felkégziilése nem sikeriilt. Inkdbt SzekerestSl tartottam, de amikor a rajt eldétit feldlidzve,
1dttem, a fényképezSgéptdl nem ijedtem meg és megnyugodtam. Azutdn mér csak menni kellett,
de Téth Gyula szivés ellenfélnek btizonyult. Teljesitményemnek OriilSk, hisz Szegeden do-
bogéra keriilni nem kis dolog. llost nagyon rdharaptam a maratoni futdsra és a depndi siker
is tédpot adott ehhez.

Téth Gyula: A verseny elGtt két héttel még tgy gondoltam, hogy nem megyek le Sze-
gedre, hisz nagyon gyengén sikeriilt felkésziilésem, kiilonbozd betegségek is zavartek. Igy
semmi értelme sincs dr. Hill ellen kidllnom. Késétt, amikor megtudtam, hogy a brit futo
inkdbt lontrealta utazik és Dichler sen jon el Svdjebdl, elhataroztam, hogy elindulok és
lesz, ami lesz ! Azon is gondolkodtam, hogy ha a végén tgy ldtom, hogy nem keriilok dobo-
géra, feladom. EFlindultam hdt ! Flindultam hdt, de a hidnyos felkésziilést éreztem. Némely-
kor fel-felvillant bvennem a "csakazértis" és ez egy-két negyeddérdig sikeriilt is, de ezt
nem birtam sokd. Ikkor eldntdtt az orddgi gondolat: add fel Gyula, még idében ! De lattam
litkOzben, hogy még az 5tBdik helyen is t5bb biztatdst kapok a tapsokban, mint a lengyelek,
Osgzeszoritottam a fogamat és tovdbbfutottam. Nem akartem hdldtlan lennl a szegedi kdzdn-
gépgel szemben és elhatdroztam, hogy becsiilettel végigharcolom a versenyt és igy a negye-
dik hellyel is elégedett vagyoﬁ. A verseny végén a szegedi bardtaim nekem adtak igazat
és sportszerii kiizdelmem - szerintilk - taldn nagyobt sikert aratott volna, mint kordbbi
hét gySzelmem. 'z engem jélesd érzéssel tOltott el és megelégedéasel tdvozom Szegedrdl.
LegkOzelebt a magyar bajnoksdgon, oktéber elején Kassdn, a végén pedig Csepelen verseny-
zem. gy év mulva befejezem a versenyzést.'"Nyugdijas maratonista" leszek. Nem vagyok mdr
mai gyerek és a négy X miatt bizony fokozott munkahelyi igények meruinek fel velem szem-
ben, de lek®t a tanulds is, mert szakedzdi képesitést szeretnék szerezni a TF-en. Utédna
elméleti és gyakorlati tudasomat szeretném dllami szintén a magyar maratoni futdeport
gzdmdra kamatoztatni. Szegedre jovore jovok le utoljdra, mint versenyzl, de utdna is
mindig itt leszek, de mdr mint edzd. Szeretném a szegedi viadalokat magasaktbt Tangra emel-
ni, amit alf81di bardtaim minden vornatkozdsban meg is érdemelnek.

Dr.llonostori Tibor

Beszelgetes Podluzsnyij edzojevel

Az ukrén olimpiai atlétakeret esy csoportja 1975. mdjus 5-t61 16~ig Tatdn edzdtd-
borozott. Az edzdtdborban részt vett alerig Podluzsnyij, az 1974. évi eurdpabajnok tavol-
ugré ise. A tdborban egylitt elt®lidtt id0 nagyon hasznos volt. Podluzsnyij edzSjével sokat
beszélgettem a tdvolugrdsrdl. A fontosatb gondolatokat papirra vetettem.

le Hogfan alakul Podluzsnyij nekifutdsdnak utolsd 5, illetve 10 métere a sebesgég
gzempontja ?

- Az utolsd 10, illetve 5 méter sebességét nem mértéke. Dontének tartgék az utolsd
6 1lépés hosszdt /13.00 - 13.80 m/. Bzt a tdvolsdgot 1.2 - 1.3 mp alatt futja Podluzsnyij.
Nekifutdsédnak teljes hossza 42.00 - 42.20 m. Teljes nekifutdsdt 5.1 - 4.5 mp alatt teszi
mege

o 2. Mg;;gglis gebesgégének hiny szdzalékdt éri el a versenyz8 az utolsd 10, illetve
4 méteren -
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- Fzt nem mérték, de az utolsd 2-3 1épés sebessége 10,7 - 10.8 m/sec.
3. Hogyan alakul az utolsé 3 1épés hossza ?

- Pontosan rnem mérték meg az utolsé 3 1épés hosszdt. A 1lépdshosszat az edzd jél
létja, az ugrd pedig érzi, hogy tud-e ugrani jé ritmuasal az utolsdé hdrom 1lépéabdl !

4. Az autogén tréningnek milyen jelent8séget tulajdonitanak, mit vérnak téle ?

- Az autogén gyakorlatok jé hatdssal vannak a szervezetre. Lrds edzések utdn jé
pihentségi dllapotot érnek el ezekkel a gyakorlatokkal.

Lzeket a gyakorlatokat nem erdfejlesztd jelleggel végzik, - vannak kozottiik izo-
metrids gyakorlatok is - hanem a gyorsabb mobilizdcidt szolgdljdke

Lzen gyskorlatok zdme a lazitdst szolgdlja. JC hatdst érnek el ezekkel a gyakorla-
tokkal az erdkifejtés helyes ritmusdnsk kialakitdsdban /kontraszt-izometrikus gyakorla-
tok/.

5. Melyek azok a f6bb erdSfejlesztS gyakorlatok, melyeket epész évben végeznek ?

- A1landd jellegii gyakorlatokat nem végeznek.

1970-73-ig f6 feladat a combhajlitdk, valamint a has- és hdtizomzat erdsitése volt.
Sok mélybeugrdst is végeztek 120-50 cm magassdgbdl.

1974=75. £ feladata a futéizomzat /quadriceps/ erdsitése.

Pédrhuzamosan a flexorok és extensorok erdsitésével a futdgyorsasdgot is fejlesz-
tettéke

Minden felkésziilési és versenyzési idészakban végeznek technikai munkdt /sok imitd-
cida gyakorlat/.

6. Az utolsd hdrom 1épss ritmusdt milyen specidlis gyakorlatokkal prdbdljdk kiala-
kitani ¥

- Flivén futélépés = tdvol felugrds - és ennek periddikus ismétlése.
7. Hogyan alakul a technikai edzések szdma az egyes idSszakokban ?

- Té1i felkégziilési iddszakbtan funkciondlis felkészitéssel kezdike. Hetente egy tech-
nikai edzést tartanak.
Sok futds - specidlis ugrdsok, majd specidlis imitdcids ugrdsok /imitdcids ugrdsok
hetente egyszer/.
Hétfb-kedd: gzerda: celitortok-psntek: gzombat:
edzes pIﬁen& edzes plhexn

2 munkanap + 1 pihenérap !

l. naps: ugrésok /technika/ 5
2. nap: gyorsagsdg + erl + gpeciélis ugrdsok
3« nap: pihend

Verseny elétt maximdlis terhelés 1 hétig. /Csak a fontos veresenyekre késziilnek./
8. Hogyan alakul az erdfejlesztd edzések szdma az egyes idSszakolbtan ?

- Felkésziilési iddszakban: felvétel

gzakitds

indidnszbkdeléds /70-60- maxs. 80 kg/
A /=14l nem nyilatkoztak ! /60-80 4-5-gz8v/

9, Milyen eredménye van 100, illetve 60 méteren ?

~ 100 méteren 10.4 /hivatalos eredmény/, 60 méteren 6.5 /fedettpdlyds hivatalos
eredmény/, szabadban nem hivatalosan 6.4 mp.

10. Hogyan késziil fel egy nagy versenyre ?
- Az utolsé héten nagyon keveset edz: ritmusfutdsok kis tcnussal + kiz gyorsasdg-

gals
Hétf5: pinend
Kedds nekifutds gyakorldsa /ritmus/ + tdnuszyckoriatok + technikal ugrésok /5-6
néter/
Szerda: pihend
Colit8rtdks nekifutdsok, ritmus + tdénusgyakorlatok
Péntek: pihend
Szombat: &dtmozgatda /30-40 m/
Vagérnap: verseny.

11, Mely fizikai képességeket tartja fontognak - sorrendben ?

- Gyorseség - mozgdskoordindcid = erd.
12, Mel ok a jé tulajdonsdgok, amelyekkel Podluzsnyij rendelkezik ? llinek
k8azonheti eredményességét ?

- Jé alapgyorsesdg - jé mozgdskoordindcidé /erlszint még rossz !/
A komplex munkdrnak kSszbnheti eredményességét.

13¢ Mi a véleménye Podluzsnyij futdtechnikdijdrdl ?

- Jénak tartja. Erdteljes hizé és toldéfdzisa van.




14, Rovid élettOrténete ?

6o ogztdlyban /1965-ben/ kezdett foglalkozni az atlétikdvale. Flsd versenyén 439
cm-t ugrott. Fl6szOr bdnydsz akart lenni. Err8l lebeszélték. Intenzivebben kezdett fog-
lalkozni az atlétikdval. Testnevelés és sporttagozatos iskoldba iratkozott.

A Szovjetunidé ifjusdgi bajnoka.
19702 Junidr EB és 4x100 vdltdtag /tdvolban 787 cm/.
1971: Szovjetunid bajnoksdgdn: 3 hely /felndttek kozbtt/

1972: Olimpiai 9. hely /772 cm/
USA - Szovjetunid junior versenyen: 811 cm

1973: Universiade bajnok, Szovjetunid felndtt bajnoka, EB Lupa bajnoka /820 cm/
1974: Szovjetunid bajnoka, EB bajnok = 817 cm.
Szerinte az olimpiai bajnoksdgot 840-850 cm-rel meg lehet nyerni. Az olimpidn 850

cm koril szeretne ugrani.
Fohicid !

A Magyar Televizid, a KISZ KB Honvédelmi és Sportosztdlya, az Oktatdsi Minisztérium,
Testnevelési és Sport Ondllé Osztédlya, valamint a Magyar At1étikai SzOvetség felhivja a
teriiletileg illetékes Tandcsok liivelddési Osztdlyai, KISZ Bizottsdgok, Testnevelési és
Sporthivatalok, Testnevelési és SportfeliigyelSségek, valamint az Atlétikai Szdvetségek
figyelmét ‘arra, hogy 1975. szeptember-oktdber hénapokban

a. b kfé £d kal o bio r g dimit

rendeznek az OTSH-nak az atlétikal sportdg fejlesztésére vonatkozd dlldsfoglaldsa végrehaj-
tdgdra, a sportdg népszeriisitésére éa tehetségek kivdlasztdsa érdekében.

Felkérik az illetékes szerveket, hogy teriiletiikdn és tevékenységi koriikben segitsék
és tdmogagsdk a toborzd sikeres lebonyolitisdt, mozgdsitsdk a 15-16 éves fiatalckat a to-
borzdn vald részvételre, az oktatdsi intézményekben és KISZ szervezetekben az "Bdzett If-
jusdgért" mozgalomban legyen feladat a toborzdém vald részvétel.

Kiilon kérik a testneveld tandrok kOzremiikbdését, hogy minél tdbben jelentkezzenek
a toborzdra.

A ktrlevél felhivddsal fordul a Testnevelési éa Sporthivatalokhoz, hogy biztositsdk
a megrendezés tdrgyl feltételeit, tovdbbd az At1létikai Szbvetségekhez, hogy térsadalmi
munkaban végezzék a versenyek lebonyolitdsdt.

Az egyes megyékben és Budapesten az elsé versenyt 1975. szeptember 2l-ére tlizték ki.
Az Orgzdgos Toborzd Verseny iddpontja: 1975. oktdber 26-ika, déleldtt 10.30 déra, Budapest.

VERSENYSZAMOK: Fidknak: 100 m, 2000 m, tévolugrés, silylokés /5 kg/;
1ényoknak: 100 m, 1000 m, tdvolugrds, sdlylokés /3 kg/.

A versenyen az 1969-es és 1960-as szliletésiiek vehetnek »észt, akik nem tagjei vala-
mely sportiskoldnak, vagy sportegyesiiletnek. .

Az Orgzdgoa Toborzdén az 1-12. helyen végzetteket pontozzdk /15-1 pontig/, melybdl
Ogszesitett pontversenyt készitenek a megyék és Budapest részvételével. Az Orgzédgos Tobor-
z6n a gyéztesek emlékserleget, a 2-3. helyezettek érmet, a 4-8. helyezettek oklevelet
kapnak. A kUz0s pontversenyben gybztes csapat elnyeri a KISZ KB serlegét, a helyezet¥
csapat minden tagja oklevél jutalomban részesiil.

A Magyar Televizid egyenes addsban kdzvetiti az Orgzégos Toborzdét és a késdbb kivd-
lasztott megyei versenyt.

A rendezésben résztveviknek sikeres munkdt, a fiataloknak pedig eredményes szerep-

1ést kivdnunk. " Szerkesztdség
SPORTBARAT - ROVAT

A régi atlétdk Bardti Kore kbrlevelet kiildétt az eddigl Osszejbvetelein résztvevik-
nek, melyben értesit mindenkit, hogy - a MASZ Propaganda Bizottsdgdnak célkitiizédseit fi-
gyelembe véve - hatékonyabbd kivdnja tenni miikddését.

Ezért gy tervezi, hogy az atlétika népszeriisitésére eléédéaokat, bemutatdkat, é1-
ménybeszémoldkat tart, irdsos anyagot ad ki.

Az eddigi UsszejOveteleken kbs 500 f6 jelent megs A kiértesités nagy munké%%t mneg-
kénnyiti, hogy a tovdbbiakban nem kiilon levélben, hanem a NEPSPORT, a MAGYAR NEMZET és az
ATLETIKA ﬁtian k6z1i a meghivdsokat és a tudnivaldkat. A kSrlevélhez kérddivet is csatol,
melyet kitUltve kéri vissza a nyilvdntertds kiegészitése miatt.

A kikiildétt levélben egy meghivd is szerepel. Ebben jelzik, hogy szeptember 23-dn
dr.Ardai Aleddr, a Népsport helyettes fészerkesziSje é1ménybeszémoldst tart Montrealrdl
majd értesitl a cimzettet, hogimnovember 15-16-4n Pécsett tartanak eldaddst. Eldadd: Hires
ldszld, aki a dijnyertes kisfiimjét mutatja be: "Magyar Vildgrekordok a Népstadionban".

Sajnos, a jelentkezési hatdridd lapunk megjelenése eldtt lejér. Igy legfeljebb utd-
lag szémolhatunk be a két taldlkozérél. ; . il

Lejegyezte: Noszdly lajos
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Bajnoki pontverseny alldsa
1975« gzeptember 10-én
IBYV

Pérfi ifjusdei

! e F8-[a
+ |
=] o o ] el
Sor=-|n u | | g w| Q o ~ x o | B |bagz-
b 2dm | FeVeslilet pail Fokl s g e Q ?';0 E 5 E % E‘ pont
= g 2 = < | 5 # =] e o T | =
1.|Caepel S N P TR Y R B RS R TR AET S e
24 |Vasas - - - - - ' - i b < B s L - ol =
3. |Dunaféldvér - -|l27 | = - - 5 - - -~ ol S -
4.|Bp.Honvéd = =-f =t - - - - - gl ol e -
5.|DVSC b b RS ST B R S e G B Te RO IR S X
6.|U.Déz3a - - - § - - - - DI - = - - o
7.|KSC B I e ot R e EE e e B e e
8. [H6d1ik 6t - - = k - - 4 5 - - - S 5
9.|BKV Eldre - - -1 6 - - - - - ‘- - = =
Kisbéri gimn. - - - - -{ = = = = & - - X
11.|SZEOL % S P as! Ghedls Uae s et e 10 g S B N e et s
Jészb «Lehel - o e B - - 5 - - - - A =
13.|Szoln.MAY D e e e e e Y e e o T B U B b8 il
N6i ifjdgdgi Ledny serdiild
| a | R
opele g | = Osaz- [Sor—{ - . . g| = - ol g | o
Ezém Fgyesaiilet <, = S |pont bzéml Egyesiilet g g §l % %. o0 ‘E
§ e HE SRV Rl BrdEs
1. |Bp.Honvéd - | 12 - 12 1. ! Bp.Honvéd 1271 =]14 -1 - -
FIC - -| 12| 12 2. | Egri Dézsa - - - T -:12 -
3. |Rdba ETOQ 5 - - 3. | SKSE T e e P e -
Szoln.MAY 5 - - 4. | D.Kohdaz - =] = = - 15 -
5. | OKSE = o 6 b 51 = el
60 Szolnlmv - - - - - - 6
7. | SZVSE i SR S T S B
Ifjisdgi EB
Férfiak: N6k :

So £ 10 kmJdisz-| Ogaz- Sor<{ -, & Osaz4
snggyesulet 3000 gyal. |kosz | pont szé.ml Egyesiilet 100 m gét diszkosz pont
l. [fat.Bdnydsz| 35 | - - 35 1. | Csepel - 55 55
2. [Cogepel - - | 25 25 2« | Vagas 45 - 45
3. Bp.Honvéd - | 16 - 16 3 | NYvsC - 25 25

Felndétt 50 km-es

l. Bp.Epiték /egyéni 19, caapat 9/ 28, 2. Toldi SE 11, 3.BEp.Honvéd
ldvag 5, 6.Bp.Spartacus 4 pont.

Serdiild futdcsapatbajnoksdg: :
l. Pécsi SI 9, 2.D.Kohdsz SI 7, 3.Debreceni SI 6, 4.,DVIK SI 5 pont

Serdiild fiivk Gsszetett Lajnoksdga

alogldbajnokgdg:

9, 4.SZVSE 7, 5.Ganz

¢ 114 évesek | 14 évesek |13 évesek |13 évesek | ; |
502l Fgyesiilet 16 évesek | 15 évesek |\" 1) 1050t| B valtozatih va’ltozat]B véltozat| 592"
egy. |csap.| egy.|csap (egy. [csap.| egy. csap.egy.|csapiegy. 'csap i
1.[ Pécsi SI 6 9 - - 9 | 7 6 4 i L 4| a5
Tat .Bdnydez 4 g 18 R0 T S R il T e - || 45
3.| DVIK SI A NG e U s S e BB T RS o
4. ZTE ST - - i - - - 5 i hos - 7 6| 32
5.| SKSE. SI - - - - - - 9 o U - 9 21 29 |
6¢| Szolnoki SI - - 2 - - 2 - 2E413 7 - - 26~
7| MR-V R Y A BN e R i @R O e
8| Debreceni SI 5 - - - - - oy LS = 6 51l 19
9¢| Gybngy«.EFnergia| 11 6 - - - - - - - - - = 17
Vasas - - - - 6. 3 T i - 3 = ) 17
11.| SZEOL 10 6} &1 r= }r S ] S SR PRl ™ -l 16
Csepel SI - - 9 Vi - - - l - = - o -1l 16 |
13.| DeKohdsz SI - ) 4 5 - - - | = - - - sk A
14.| U.Dézsa - - - 6 - - ) P e — < = 113
15- Pépai Text. - - - - - - - i - 5 6 - - 13
16.| Haladds 9 - - - - - R - - - - g7
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16

17.| Oroszl.Bény. - - - - 3 5 & . - - - = 8
Kazincb.Vegy. - - - - - - - & - 4 1 3 8
19.| Balegsagyarmat | - - - - - - 7 - - - z = 7
20.| Kecskeméti SI - - - - - | = - 6 - = > 7> 6
Kicsensbdnya - - - - - 4 - - - 2 - - 6
220 Baja - - - - 5 - - L - - - - 5
Enyingi Medosz| =~ - - - - - - - 5 - - - 5
24 .| Becs+El6re Spart - - 1 5 - - - - - - - - 4
25.| Ganz llgvag - - - - - - - - 3 - - - 3
Méri SE - - - - - - - - - - 3 - 3
27.| Torekvés 2 - - - - - - - - - - - 2
28.| Bp«Sprataaus - i- - - - : i - - - - - - 1
X : 25 R ol 2 L) D) = = - - - - - 13
Serdiilé lényok Usszetett bajnoksdga
7 5 4 eévesek évesek 13 évesek [13 évesek
S om Favesilet 16 évesek {15 évesek |\ 4140501 B,véltozatE véltozat [B véltozat Ug:ﬁ'
egye|caap.| egyepsap. egy.coap. |[egye.psap. ggy. csap. [egye« Psap. P
l. Péesi SI 6 9 - - 2 6 T 9 - 2 13 9 63
2.| Szolnoki SI - - - - 6 T - 4 T 7 5 TI 43
3./ DVTK SI - 1 15 9 - - 3 6 5 - - -1 39
4.| Bp.tonvéd - 7 2 5 9 4 - 5 - 5 - -1 37
5+ UsDézaa SI ) 6 - - | 10 9 - - - 4 - - 32
6+ Nyiregyhdzi Si| -~ 3 3 3 - - - - 9 9 - - 27
7. Debreceni SI - - T 6 - - - - - - 2 51| 20
8.| DeKohdsz SI 12 - - 7 - - - - - - - - 19
9./ Vasas SI 4 4 - - - - - 3 - 3 - - 14
10.| Koml.Bény.SI - - 5 - - - x| 2 - - 1 3 12
Kecskeméti SI - - 4 - - i ¢ - ;i & 6 - - - 12
12.| Vdci Hiradés_ - - - - - - | 11 - - - - - 11
SKSE SI 9| = -l =] =] =] = SO T P 2|l 11
C%Esel SI - - - 1 - - - - - - 4 6 11
15.| SZEOL - - - - = 2 = - - - 9 1| 10
16.| Tat«Bény.SI - - - - 5 3 - - 1 - - - 9
17.| Ganz Mdvag - - - - p 5 2 - - - - - 8
Cegl.VSE = = = ey BRI FTO TR S |2 6| - -{l- 8
19,| Videoton 2 5 - - - - - - - - - - y
Oroszle gz| = - - - - - 4 - - - 3 - 7
21.| PIC SI - = - - 4| - - e g e ) RO B A
22.| Soproni TC ~ - - - - - - - 4 - - - 4
AjkeAluminium | - | - - - -] -] - -l = -] - 4| 4
24.| Kapoavdri SI - - - - - - - - 3 - - | - 3
SO it P B BN BN BT SR N R e e Bl ol
Réba ETO < 2 = - - 3 - i = e e R | T
BVSC - a = 2 > - - = - = - # 2
28.| Dunafdldvér - - gt - - - - - - = = i 1
Tgri Dézsa =ibs I A B RO o Py ey e | e T
Férfi egyéni bajnoksdg
| BEREHAAE s 2o
Sor o 82| 8| ol|lw |w o | & | [(Ugsz
8 B "‘
aséel “eveSUiet {a | 8 ) miA | o) a|¥ | ¥l |8 |% E | W | 9| @|pont
| 8181818118 O e e = o B 0 e e glm | @ | B :
o 2iglniglielz il |Qlg s (S| El2|l2%l
~ (Y] < | @© - N - |~ < AN = L < o o el I S
1. Bpe Honvéd | 7] 7| 9[16 [12]15| 11 24| 7| -[17 |11 41| 7| 3| 23] -| -| 200
2. [U.Déz82 -| = 4/21 (23| -|16| 4|17| 3/14| -| -|13| ~-| 14| 11| -| 140
3. [FTC 11| 9 ‘= =| =|-5] T| = =|. 5 =] 9| 5| =| =| =| = 9] 60
5. |BpsSpartacs T| =| =| =| =| =| =] 5| =| = 6| =| =]23| = T| - 2[ 50
6. DVTK . =] =] = = =| =| 2| @| = 11|35 «| =| «| 19| 9| = =|| 4445
T+ MTE-VM = 4| 14| = | =| =|W| =| = = =f =| =] =| 9 = = = 41
8. [BEAC =] Al ialet o f o =] 2f 9] At =) =] =] {32 =] 9 <} 31
9. Cse’gel = = = = = T| =] =] =] =|35 = =| =| = =| 14| 4| 28.5
10. |BpsEpitdk - - - - - - - - - - - - - - - -~ 5( 21 26
11. [DASE = w =] =] 3] @ @f @] 21 =] =] =] o] < =] & =i |24
12. |TFSE - = = = = =] =11l =] =] =] =] | 4| = = 7] = 22
I3 KeBdngdns | -] =1 ={tal12] of =] 9| o] o} =i | =] =) Sl iaE 20
14. KazincbVegy -| = = =| =[14| «| =| =| = = =| =f = =] =f = 3| 17
15. ola,jbény. - - - - - - - 4 - -/ 9 - - - - - - - 16
Vasas - = = =] =] =] =| =| 4| =[~=| =| =| =| =| =| T 5/ 16
17. |GEAC ) (R SN e e = Pl SO R ) SR N B (S S R e G A B Pl T
DMTE | =11 =] =| =] = = «| | =| =| =| 4| | -] | -] 15
19. |SZFOL 2 CRu B PRS0 POV "o ARORL RN U SRR EOE RO e e Ll e e
Bak-Vagy. - = =] | =] =] =] =] = =|14] =] =] =] =] <=} - 14
21! BKV El re - - - st _— 9 ] 3 - L - - - - - - - - 12
AjkeAlum. 3 B 2 A TR 0 e SRS e M SROPe SRR S ey QR RGeS B 0T
23. |0zdi keh. G B e S e (R T N T 4 1R S R SR S B 3 [ P ek B X
24. |INYVSC - - 2| - - - 5 - - - - - 2 - - - - = 9
Gﬂﬂ u'aﬂ, - - - - - - - Gl - - - 5 4 - - - - - 9




26‘ BOH-Eluspn - - - - - - - - - B iy L, A% i 5 2 R 7
2T |Videoton - = = =] = =] =] = =] =] =] 3| =| = 2] = = - 5
Kegzth.Hals = - 5 = - - - - - - - - -] - - - . — 5
Hatv.Kin. ) B DN (S [ SO BEETER R ST R e R e SR e B e (S 5
30. |[Kap.Dézaa N RN Sy | (S el B S R B ) (R NP S R SR R AR R
KecgkemeSC | =| =| = = | =| =| =| =| =| 4| =| =| =| =| = =| = = 4
MAFC | @ @ @] @] = =] @] = = - = =] 4] = =] = =i 4
PateBénye | =| =| =] =| 4| =| | «| =] =] =] =| =] =| =| ~| -] =i 4
34. |MVSC = = =] =] =] = =] =] =] 2| = =] =] =| = =] = = 2
Sz.Vizmi e e e e e et IS B ) B Bl A S N - B A R
D.Kohész - - - - - - - - 2! =| = - - - - - - - 2
SZVSE wl o]l e R el il et afis o e et Sl el e
N6l egyéni bajnoksdg
T T =) “
i l a I 5] i
s st P e 5 Lom jaass
OTT Bavesiilet g g g | H | ~ = ~ =
szén “87° ate o '@ - 30 6 - B go 8 o P g | pont
o o O VG n o o a o = o w
=~ N o ol e 2 ~ (32 — =] + w o] n)
le BpoﬂOHVéd 20 26 17 | - 9 14 3 o 18 41 9 L 168 i
2. |Vasas 7051520 18:14 11 7 - - - 4 T 3 - Tl ey
3- U.Dézﬂa /4 5 - | 1 | - - 6 7 2 - 13 16 56 I
4. |NYVSC 19 | - S PR S T I O S 0 SR e S - - 50
5e [Bp.Spartac.] = - = - |- 5 T 158 - - 14 - 41.5 |
6. |DEAC S P G I i VY T SRS S S T s 30
T« |Haladds - 4 9 s P [ - - - - - - - 2
8. |Csepel - - 2 - - 7 5 - - - T - i
MAFG - - - - - - - | 14 - - - i 205
10, |Bp.Epit 6k - - - - 411 - - - - - 5 207
TFSE - - B - - - =1 9 8 - - 3 20
12.|DMTE - - - 5 11 E - - - - - - 16
13.|DVIK - - b T - - - - - 3 - - 15
14.| ZTE - - - - - - 2 - - - - - 9
FTC - - - - - - - - - - 9 - 9
Cegl.VSE S ot e PR i) S 0 o N o i e 9
Bak.Vegy. - - - - - - - - 9 - - - 9
18.| Szoln.MAV S S 2| 4 & L e et oo 6
19.|Mohdegi TE| = | = B -1 = o8 a5 o s LD e 4
20. Bcs-El-Sp- - = - - 3 - - - - - - - 3
Ganz Mdvag - - - - - - - 3 - - - - %
22.| BEAC 2 - - - - - - - - - - - 2
23.| Sz.Dézsa -] = - - -] - b 5 - - i ¥
Az orszdpgos felndtt bajnoksdgon szerzett pontok:
Pérfi ifjisdgiak:
Sopt 5 PN . | Ogsz-
2 in Egyestilet | 100 m 200 m 800 m 5000 m | magas ; tdvol harmgg | pont .
1. [Szolm.MAV - - 14 = - - S e
2. |Vasas - - - - 2 11 - 13
3. |[DVIK 2 3 - 5 - & % 5
4, |Dunafdldvidn =~ - 4 - - - - kS
5« |NYVSC - - - - - - 3 3
6. |Haladds - - - - - 2 - 2
KazincbeVe. - - - 2 - - - | e T
Néi ifjdsdgiak:
E;E; Egyesiilet | 400 m | 800 m | 3000 m | 100 gét | magas sily |gerely gg:: i
l. |Vasas - - - 11 - - - ;s
2. |D.Kohdsz - - - - B ks 4 5
30 SZCkﬂZnDél - - = - 405 } - - 405
4. |Bp.tonvéd - - - - - 4 - 4
NYVSC 4 - - - - - - 4
6. |PESC - 3 - - - - - 3
Te Bak.Vegy- - - 2 - - - - 2 ]
EEGJEGYZES: Fid és ldny serdiildék nem szereztek pontot.
A férfi felndtt pontverseny d1ldsa szeptember 10-én
Sor- |- i mezei |tgyesa. utdnp.|dsszet.|II.o. [20 km | 50 km |orsz. || Ussz-
gzém [FEYesilet bajn. o8 bajnl.) bajn. |bajn. |gyal. | gyal. |bajn pont
2. |UsDézs8 24 33 40 4 54 - - 140 295
3. |BEAC - 42 33 14 85 14 - 31 219
4, MTR-VM 23 3 21 - 49 - - 41 137
5. |Csepel 15 28 41 9 10 - - 28.5| 1315
60 FTC 6 3 e - 57 g oo 60 126
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T« |DVIK | 19 21 2 18 18 - - 44.5| 122.5
8. [PMSC - - 54 - 9 - - 55 118
9. |Vasas - 36 23 - 27.5 - o 16 10205
10. (Bp.Spartacus - 3 19 - 13 3 4 50 92
11. |Bp«Epitdk - T ~ - 15 3 28 26 87
12. |TFSE - 12 11 11 20 - - 22 76
13. |Koml.Bényédsz 31 - 21 - 18 - - 20 70
14. |SZEOL 5 8 24 3 12 - - 14 66
GEAC - 7 30 5 9 - - 15 66
16. [MAFC - 4 23 4 20 - - 4 55
17. |DMTE - 5 14 T 11 - - 15 52
18, |Keszthe.Haladds - - 21 - 18 - - 5 44
19. |Toldi SE - - 13 - 9 9 11 - 42
20. |[KazincbeVegy. 14 - 7 - 3 - - 17 41
21, |Ganz Mévag - - - - 20 6 5 9 40
22, [SZVSE 2 - 16 - 3 9 7 2 39
23. |BKV Elére 6 - 18 - 2 - - 12 38
24. \DASE 3 = - - 5 - - 24 32
~ |Oljabédnydsz - 6 5 - 5 - - 16 32
26 [Videoton - - 11 - 12 - - 5 28
27+ |Hatvani Kinizsi - - 11 - 11 - - 5 27
28. INYVSC - 4 6 - 14 - - 9 26
29. |Ajkai Aluminium - - 12 - - - = 12 24
Tat.Bdnydsz - - 9 - 11 - - 4 24
31. |ZTE - - 10 h ! 10 - - - 21
32. |[Kossuth FSE - - 6 - 11 - - - T
33. |DEAC - - | 9 2 5 - B - 16
34. |[Kaposve.Dézsa - N e 0 - - - - 4 14
(Kecekemét SC 1 =1 i) - - 9 - - 4 14
Bakony Vegye. - - | - - - - - 14 14
37. |Balassagyarm. 2 - 6 - 5 - - - 15
Péti MTE { - - - 13 - - - 13
39. |Bes«Elére Spart. - - 5 = - - - it 12
i 40.10zdi Kohdsz - - - - - - - 11 1]
| 41. |[PVSK R 3 - T - -, - 10
| 42. Dynaujv.Koh. - ‘ - T - - - - 2 9
| Szent . Vizmii - - T - - - - 2 9
’ Réba ETO - - - - 2 - - - 9
| 45. |Bauxitbdny. - - 4 - 3 - - - {
! llohdcesi TE - - 3 - 4 - - - ”
 47. [Egri TK - - 1 - 5 - - - 6
| Igalada's ‘[ - - - - (g - - - g
! orogi AC e e - - - - - -
- 50, Szoln.MﬁV | = 4 - - - - - - 4
| MVSC L. B -t = - & € - 2 4
1: BVSC - - 4 - - - - - 4
53. |Békécsab.MAY f - - - 3 - - - 3
| 54. |[KGzzegi Latex - - 2 - - - - = 2
Nagybatony [ - - - - 2 - | - - 2
Vasas 1zz6 - - - - 2 ~ - - 2
| _ lcyéri Dézsa | - 2 - - - - - - 2
: 58. |[Soproni Textil = o 1 ~ - - - - - 1
ISKSE | - 1 - - - - - - 1
Zalka SE - - % % = 3 - T
Egri Dézsa } - - - - 1l ~ - - 1
‘ A néi felnftt pontverseny élldsa szeptember 10-én
Sor- | & ilet mezei ligyessé utdnpétl.psszetett |IT.oszt. | orszdgos Osgz~
gzém | “BYyeSUle bajnoksdgkajnoksdg | bajnoksdghtajnoksdg |tajnoksdg | bajnoksdg| pont
l. | Bp.Honvéd 23 36 55 4 30 168 316
2. | U.Dézsa - 25 38 21 23 56 163
3. | TFSE 6 31 36 20 i 20 150
4. | NYVSC 2 4 36 15 35 50 142
5. | Vagas - 19 26 2 16 77 140
6. | Casepel 10 18 29 9 22 21 109
Te Bp.Sgartao.us 5 10 17 7 16 41.5 96.5
8. | Haladds T - 23 - 24 er 81
9. | DEAC 14 - 4 - 13 3T 68
10. | BEAG 6 2 14 - 42.5 2 6645
11. | Bp.Epit6k 7 7 2 2 21 20 59
12, | MAFC - Y4 23 - 5 21 56
13. | DVTK 5 3 9 - 14 15 46
14. | FTC - 13 - - 19 8 41
15. | Bakony Vegyész - - 19 3 5 g 36
16« | Mohdcasi TE - - 14 - 11 4 29
17. | Egri TK - - 13 - 10 - 23
18. | DMTE 4 - - - 1 16 21
19. | Bajail SK - - 6 - 1L - 17
20. | Ceglédi ,VSE - - - - 7 9 16




21. | Szoln.MAV - - - - 8 6 14
Bes «ElGre Spe 3 - 8 - - o 14
PUSC - 2 7 - 5 - 14
24, Szent . Vizmii - 2 11 - - - 13
25« | NyiregyhTK - - 5 - i - 12
26+ | Kaposv.Dézsa - - - 3 7 - 10
27. | ZTB - - - - - 9 9
28+ | Szekaz.Dézaa - - 3 - 4 3 8
29. | Ganz Mdvag ~ - 3 - - 3 6
30. | BVSC S - - 5 - 5 - 5
Tat.Bidnydsz - - - - 5 = 5
Dunaujv.Kohdsz - 5 - = = %! | 5
33. | Szegedi TK - - - - 4 = 4
34. | MTK-VM - - - - | 2.5 - 2.5
35. | SZEOL - - - i 1 - - % 2
36. | BKV Eldrae - - - - | 1 - 1 s
Ifjiedgi Osszetett bajnoksdg és futd CSB
Fidk: Lényok:
gggi Egyesiilet 19 éve- (18 éve= 17 fve g::; Czi:- ;ggj Bgyesiilet 1Bvae 39 :ve- Ugig
ay-cs« |egy ca.gy.cs. Bes egy e 5sap egy.%gap PR
1. | Komdrom ACl T -3 9 -[ - - 19 1. Punaujveke 5 9 9 - 1 23
2. | Soproni T 8| 9 |- | - ey - || 17 2. [U.Dézsa -] =] 6 A 1 <
3. { SZVSE 1 (s e e A ! 16 Soproni TC | = o o 6 13
4. | Réva ETO | |- |=-| 6} 9 - 115 4. [Gyulai SE - e | 5 | 12
5. | DMTE L I TR G R el 5 | 14 5. [BpeBEpitdk > R 4 - 31 9
DVTK p ! K] L el A0 [ 02 e 2414 Gy.Dézsa 9 oot 2 9
T BeathebaVil = . = o I+ leeti- 91 9 | 7.pMTE = - 130
DunaujveKe| = | =|= | =] 9 = - i Szoln.MAY -~ 6 | - 1 T
KecskemeSC| = | = |9 |=| = = - 9 1 Sz.Dézsa 7 L S
10, | Tordkgznte. = - |- |- AL - 8 | 10. [BKV Fldre 6 - - - | 6
11. | Vasas - =7 -] -1 = - 7 ||111. |Ozdi Koh. 5 -] = i = 5
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A serdiilé fidk egyéni bejnoksdga téblézatdnak oszlopai: /kdvetkezd oldalon/

15 éaeaek: 1 =100, 2 = 400, 3 = 800, 4 = 1500, 5 = 3000, 6 =100 gét, 7 =1000 akaddly,

= % y.9 = 8k km gyal.egyéni, 9 = 8 km gyal.csapat, 10 = magas, 11 = tdvol, 12 = rid,
14 = gily, 15 = diszkosz, 16 = gerely, 17 = kalapdcs 18 = dsszpont.
16 évesek: 1 = 100, 2 = 400, 3 = 800, 4 = 1500, 5 = 3000. 6 = 110 sdt. 7 = 300 ad}.
8 = 1000 akaddly, 9 = 8 km gyal.egyéni, 10 = 8 km %yal-caapat, 11 = magas, 12 = tavol,
13 = rid, 14 = edly, 15 = diszkosz, 16 = gerely, 17 = kalapdcs, 18 = Ysszpont, 19 = a két
pont Osszege.
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serdiilo versenyzok rangsorait, )
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