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A jétékvezetSk, versenybirék éa mds
kSzremiik8d6k /tovdbbiskban: versenybirdk/
dijazdsérdl és kikiildetési k¥liségtérité-
ﬂérdl a 16/19740/MSHOK06/0TSH Esélll.’l uta-
#itds rendelkezik. Az utasitds végrehajts-
s& sordn a kivetkezdk szerint kell eljdrni:

[Ut. 4/a ponthoz/

A sportesemény szintjének /orszdgos
bajnoksdgy I. o. felndtt verseny, egysh
verseny/ megédllapitdsa a hivatalos /jévé-
hagyott/ versenykiirds alapjén t6rténik.
Ezért a versenykiirdsnek egyértelmiien meg
kell hatdroznia, hogy milyen szintii & ver—
seny.

[Uts 10.ponthoz/

A nemzetk3zi és nemszetek kdzBtti
aportesemények 50 és 1000 %-os dijemelémse
cagk a 4. pontban felsorolt dijskra vonat-
kozik, Nem terjed ki az egyéd dijakra /pl.
a versenybirdedg elnbke, helyettese és
versenytitkdr kiilon tiszteletdijéra, & ki-
killdetési k&ltségtéritéaekre, stb./

[Ute 14.ponthoz/

Atlétikiben a versenybirdk tevékeny-
ségének irdnyitdsdval megbizott versenybi-
rék, akik kiildn tiszteletdijban részesiil-
nek: & versenybirésdg elndke /50.- Pt/, a
versenybirésdg elndkhelyettese /30.- Pt/
és versenytitkdr, versenytitkdrok /30.~Pt/.

/Ut.18, ponthoz/

Atlétikéban cssk as orszigos szak-
gzvetaég d1ltal rendezett, illetve ellen-
Srz8tt /a MASZ irényitdsa alatt lebonyoli-
tott/ versenyekre, valamint a vidéki baj-

noksdgokra lehet tdvoli helységbdl kiildeni
& versenybirdét, de csak a szakmailag indo-
kolt létszdmbane
Minden més esetben a helyi, vagy

kSrnéykbell versenybirdkkal kell megoldani
& versenyrendezést, illetfleg csak & ren-
dezl szerv irdsbeli kérelmére lehet t4voli
helységbdl kiildeni a versenybirét.

e o« ponthoz
A versenynapidr szerint egy verseny-

- nek kii ¢t sportesemenyen nem lehet kiiln-kii-

18n 4ij ¢ fizetni a déleldtti €s a qélutdni
versenyszémokra. T6bb napos versenynél a-
zonban naponta wdjra kezdddik a dijazds.

Egyéb kdzleményeks
- A versenybirdédijbél /a 36/19T1.XIL.

17/P¥ szémi rendelet alapjdn/ 3 % jovede~
lemadét kell levonni, ha a versenybird u-
gvanazon a napon és helyen 100 Ft-ndl na-
gyobb 8sszegil versenybird dijban részesiil.
/Nem kell tehit jSvedelemadsét levonni, ha a
vergenybirdédij t6bb sporteseményen, egyiitte-
sen haladja meg a napi 100 Ft-ot; vagy, ha
ugyanazon & t6bb napos versenyen, de nem
egy napon haladja meg a 100 Ft-t./

- Az OPSH terv éo pénziigyl flosztdlya
a k8zeljbvében & 16/1974. /OTSH K.6/0TSH.
gzémd utasitds végrehajtdsdrdél kbzleményt
fog kbzzétenni. Ez a kizlemény az elébb k-
z8lteken til d1ltaldnos jellegil magyardzatot
ad az utssitds végrehajtdsdhoz.

- A Magyar Atlétikal Szdvetség az uta-
sitds 4/a. pontjénsk végrehajtédsdhoz az a-
14bbiakban azabdlyozza & versenyek besorold-
adts

Orszdgos bajnoksédg és I. osztdlyld fel-
nétt verseny kategéridba tartozik:



a./ A Magyar Atlétikai Szlvetsdg altal
lebonyolitdsra keriil§ valamennyl koresgtdly
orgzigos, egyéni, tovibbd vdltd és Bt¥s t-
gyességl csapatbajnoksédga, szbvetség és egye~
sfilet dltal rendezett felndtt I. osztdlyd
verseny, Budapest és vidék felndtt bajnoksé-
ga, valamint a Népkbztdrsasdgi Kupa casapat-
ba;jnokséga.

be/ Minden mds verseny kivéve /a nemzet-
k8zi és nemzetek k&zditi versenyeket/, igy
az ifjiségl /NB-s/ atlétiksei csapatbujnokség
is az egyéb versenyek kategéridjdba tartoszik.
Budapest, 1974. augusztus hé. :

Morvay Béla
£6titkdr

A7 IDOMERESROL

A budapesti atlétikai versenyeken az utolad 8t évben végzett iddméréseink nivéja
ugyanolyan mértékben hanyatlott, mint atlétikai eredmé:z;inké. Félreértések elkeriilése
v

gett a versenyzdink Altal elért eredmények és az 146
nivéja kozott semmiféle Bsszefiiggés nem lehet.

Versenybirédaskoddsunk ezen szakdgdnek elemzését figyelmeztetdnek szdnom a

és /versenybirdskoddsunkban/

Magyar

Atlétikai SzBvetség, a Budapesti Atlétikai Szbvetsdg és az egyesiiletek részére: mert mi-

el5bb tenni kell valamit a ;jelenleg:
Jegyzdkdnyvekben nzerepls idSeredm

helyzet megjavitésdra. Méghozzd stirgSsen, mert a
yek realitdsa jogosan vitethaté.

Ao/ A redlis iddmérés lehetdségel a budapeati atletikal pdlydkon

/berendezés, "maratoni" idStartami versenyek, stb./
A Népstadion kivételével a budapesti pdlydkon sehol sinesen olyan emelvén;r& amely~-

r6l az idomérdSk egy hirom Jral idétartam) versenyen végig egienleteaen redlis 1d
1litdsomat az aldbd

tudndnsk végezni. Ez nem miik8dési hiba.

néréat
tdbldzattal bizonylitoms:

E%Zﬁ’egiizw :zriei%glfa I{:}Ji::g;égm 2?1333%3?” Sk

Bp.Honvéd kb.20x40 cm, ha van fenndll :ggl::dt. kevés az iildke

U.Dézsa 25x15 em fenndll kevés az tildke

| Bp.Vasas cement 1épcsdk’ —— a 1épcadk alacsonyak,
gbresdt kap a 14b

Olimpiai csarnok 25x90 cm., falépesbk | m==—me- alacsony 1épesdk,
gdresdt kap a 14b

BKV Eldre 15x10 cm fenndll kevés az #ildke

MTK 20x15 em fenndll korhadt, labilis,
kevéas az iildke

Bpe.Spartacus 25x15 em fenndll labilis, kevés az iiléke

MAFC 20x15 cm fenndll kevés az iildke

Bp.Epitdk 25x15 cm fenndll korhadt, kevés az iiléke

Bp.Pgatds 20x10 em fenndll kevés az iildke

Vesas Izz6 20x15 om fenndll korhadt, kevés iiléke

Virds Meteor 20x60 cm fenndll korhadt, kevés iildke

Az emelvényen korldt: a Tizér utcdban 2
csak e

ahol nincsen 2 korld

oldalon, a Spartacus és az Epitfk palydn

oldalon ven, & tUbbin egydltaldn nincsen. A baleseti lehetSadg tehdt fenndll,
!, vagy korhadt az emelvény feljérdja.

Az 1d6mérdk nyugodtabb munkdjét ellsegits emel vény k¥riillkeritést a Népatadion ki-

vételével sehol nem alkalmaznak.

Nem nehéz elképzelni, hogy normdlis térfogati felndtt a verseny kezdete utén mér

egy éra mulva milyen feszengve, nyugtalanul
eg jé tenyérnyi helyen. I%:gér‘!na{ugutom, fo
a pédlyafenntartds kltségvetésében.

Mind az Orss;i.goe, mind a Budapesti Szidvets
gen szinte pontos adatot ka
taté IntézetétS1l, hogy milyen mértékii az iddmér

szakosztdlyal mér
elfiraddsi idétartema. Ha mdsért nem, gy asé

figyelmét 1dSnként Ynkénteleniil elvonva fil
gy egy megfelel§ emelvényre ne volna fedezet

ég, valamint az Egyeasfiletek atlétikai
hattek volna a Testnevelésil PSiskola Ku-
idegl és reflex mkddésének maximdlis

rt, hogy ezt is figyelembe vegyék - flleg




e bajnoki - versenyek idétartamdnak meghatérozdsdndl. Ezzel kapcsolatban megemlitem,
hogy az 1966. évi Budapesten rendezett Eurépa Bsjnoksidgon nem véletleniil milkddttt két
egymdat vdltdé 1d6mérd csoport.

Az "A" fejezetben foglaltak csak kis részét képezik azon tényeknek, amelyek akadéd-
lyoszék a redlis idémérést, de igen kellemetlen kisérs kbriilmények, smelyek megjavitdsa
nem lehet probléma.

Be/ Alapvetd hidnyossdgok

1./ Igen kevés a gyekorlott, vegy &z idémérést megtanulni széndékozd olyan verseny-
biré, akinek j6 mindségli, beszabilyozott, sajdt tulajdond stopperdrdja van. Pedig csak
az gyakorolhat rendszeresen, akinek sajdt dérdja van, mert az egyesiiletek dltal rendezett
veraenyeken kiildnben nem foglalkoztatjdk. Kbztudomdsd, hogy az idomérés gyakorlotisédga
jéformén azonos az idegen nyelv, vagy & gyorsirds rendszeres gyakorldsdval.

2./ Sgjat tulajdond érahidny oka részben anyagi vonatkozdsld, részben a j6 mindaégii
stopperéra évek 6ta hidnycikk. Pedig t8bb, f6leg iddsebb idomérsdt ismerek, aki Usszegylij-
t8tt versenybirdi diﬁét sportszeretetbdl forditja rendszeres javittatdsra és szivesen
védsérolna jé minbségli stoppert is. S6t, akinek ismerettsége van, hozat magénsk - nem is
olcsd éron. Ez azonban még igen kevés ahhoz, hogy amikor Budapesten 3-4 verseny 1s van
egy napon, mindeniitt gyakorlott, j6é érdval rendelkezd 1démérd miikSdjék. Igen fontos az
éra élettartaméra, hogy szakszeriien kezeljék és karbantartsdk. Két évenként be kell sza-
bdlyoztatni és 4 3venként tisztittatni akkor is, ha még nem 411t meg. Ugyanis az éra al-
alkatrészeinek olajozédsa kiszérad és a csapok a nagyobb surldédéds hatdséra elkopnak. Ezzel
azonban sokan nem t8rédnek és csak akkor viszik érashoz, amikor az éra megdllt. Gyakran
eléfordul, hogy a csapok elkopédsa k¥vetkeztében mér nem lehet az 6rdt beszabdlyozni.

3./ Bér nem a aziikkeéges mennyiségben, de mindkét Atlétikai SzOvetségnek kiilénféle
stopperérdi vannak, melyeket az dltaluk rendezett bajnoki versenyeken haszndlatra adnak
ki az idSmérdknek. Azonban ezek Stven szdzaléks nem jé, nem pontos, mert nincsenek szak-
szeriien kezelve és nemcsak & fontos versenyeken haszndljék. Tehdt hidba kbltbttek jelen-
t6s Usszeget az drédkra, ha azokat nem tartjdk karban szakszertien.

4./ A budapesti versenyeken miikdds 1dSmérdk 80 %-dnak &tlag életkora 60 év. Utdn-
pétldst mem ldtok a léthatdron, igy ahogyan mi csindljuk, nem is lehet. Nemcsak a koz-
ponti nemtdrddés miatt, nemceek a mai korra jellemzd lelkesedés éa ligyszeretet hidnya
miatt. BEgy példe a médszerre. Az elmult évben eldfordult, hogy egy bajnoki versenyre
beosztottak egy gyskorlatlan idémérdt is, aki a kapott szBvetségi érdval mért. Az dltala
eéyéhként elfogadhaténak mért - mivel nem egyedill mérte - idét nem tudta leolvasni és
vegig mds olvasta le. Sajnos, utdnpdétldst ilyen mdédon nem lehet nevelni, sem megtartani.

5./ Igen kevés az egyesiileten kiviili, jé d6rdval rendelkezl, rendszeresen mikddds,
eligmerten jé idémérS. Az érdekelt edzdket figyelmen kiviil hagyva, a felsorolt képeasé-
gekkel rendelkezlk 1étszémit kb. 10-12 fére becsiilém. EbbSl pedig rdvidesen igen komoly
bajok forgnsk szirmazni.

6./ J6formén &llanddan elbfordul mind egyesiileti, mind bajnoki versenyeken, hogy
az ott miilk6dd id6mérdk zomének kényszeriiségbdl két befutd idejét kell mérni a 100 és 200
méteres sikfutdsokban. Mivel ezen versenyszimokban természetes, hogy 1-2 méteren beliil
5=6 futé "csapédik" a célba, eleve reménytelen reilisan mérni. Kizgrt dolog, hogy az az
idomérs, akinek végtaszdmokban két befutét kell mérnie, teljesiteni tudja Peladatdt.
Rendszerint vagy cssk az egyiket, de inkdbb egyik idejét sem tudja jé1 mérni. Pedig min-
den képességét latba vetette, azonban mér az elsd befuténdl tudat alatt a mésik befutd
mérésére késziile

C/s Miik8dési hibdk

1./ Mivel sajét éréval elsdsorban az edzdk rendelkeznek, az egyesiileti versenyeken
az id6mérdk zbme = kényszeriiségbll - edzd, akik miikddésiik kbzben tanitvdnyaikkal is fog-
lalkoznak. Ez a pontoa miik83déstdl eléggé elvonja figyelmiiket.

2./ A véllalt feladat lebecsiilése, figyelmetlenség, mértéken feliili beszélgetés,
elhanyagolt Usszpontositds, az emelvény fegyelmezetlen elhagyédsa, hiisité ital figyasztésa
az emelvénynél. Két, vagy hérom 1d6mérd A11andé beszélgetése megzavarja az egész csoport
figyelmét, melynek kdvetkeztében d11anddé "szétmérés" van.

3./ Kiviilrdl alig ldthatdé hibaforrésok:

= ha nem a célsik meghosszabbitott vonaldbdl mérnek;

- ha az emelvény eleje legaldbb nem 5 méterre van a céloszloptdl;

- ha az emelvény nem megfelel$ /az iilésen nem lehet szildrdan elhelyezkedni, az
iilés, vagy az emelvény labilis, az iilés szdlkds, torsti/;

ha nincsen kb 2 méteres kdrzetben elkeritve az emelvény és sok a "ldtogaté";
bha az 1d6mérd idegileg nem késziil fel az inditdsra, vagy a befutdsra;

ha valamilyen okbél nem ldtja a pisztoly torkolattiizét, vagy fiiatjét;

ha a pisztoly "felszdllé" és nem a "megjelend" fiistjére inditja meg Srdjdt;
ha a tapssal t6rténé inditésndl mdr az indité kézmozditdsédra inditja meg dSrdjdt;
ha nincsen beidegezve az dérdja gombjdnak rugdzdsdra;

ha inditds eldtt nem a kelld idoben figyeli, hovd A11t az inditd.

4./ Amikor az 1d6mérdk vezetSje csalhatatlannsk tartja magit. Nem hallgatja meg a
gg;az:oggaégénérék k8z1léaét. Szétmérés esetén nem fogadja el a célbirdk vezetdjének td-
ozta .

_ . 5¢/ Amikor hatérozatlan az 1ddmérdk vezetSje. Mindenkinek eleget akar tennit az
idémérdknek, a célbirdknak, a versenyzdkuek, az edzfknek, a jébardt sportvezetdnek.
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6./ Az is 18 szokott fordulni hofy a célbirdk vezetdje akarja aeﬁéllapitm:l egyes
helyezettek iddersdményeit a célbirdk &1%al bemondott tdvolsdg alapjdn. Ennek kdvetkez-
tében kertil sor a versenybirdskodds tekintélyét rombolé hangos és szakezerfitlen vitdkra,
helytelen elméleti idSbecslésekre. Sajnos, _nem egyszer elSfordult, hegy 12.0 mp-es vég-
t4z6ndl 1 méterre 0.01 mp-et akarnak adni. Evtizedes gyskorl attal bird versenybirék sok-
azor nem hajlandék tudomdsul venni, hogy a befutdk kbzbiti t4volsdgkiil¥nbség alapjén t¥r-
$6n6 1d0kiilonbeég-becslés teljeden szubjektiv. Féleg azért, mert a befutdk kdz8ttl tdvel-
s8dgot a célbiré csak abban a szdzadmidsodpercben ldtja, emikor az elStte 1&v6 - akihes vi-
sgonyit - célbadrkezik. Azt mér csek 6réval lehet megdllapitani, hogy a célbiré d1tal be-
coiilt tdvoladgot mennyil idS alatt teljesitette. Nem szivesen, de elfogadhaténsk tartom,
amikor az id6mérés kétségteleniil nem valds, hogy & célbirdkidl kapott tdjskoztatds alap-
Jén szakszerii éa redlis beosléasel helywbitaék az idferedményt. Az el6z0ekbll kivetkezik
hogy tdrgyllagossdg és szakértelem hidnydra vall, amikor a cé1tél 15 méternél tdvolabd
vagy mis 14tészdgben 4116 edzdk, sportveszetdk, maginmérsk, kétségbevonjdk a célsikban 16-
v6 1d6mérdk é8 célbirdk megdllapitdseit.

T¢/ Sajnos, még mindig igen sokan nem ismerik azt ez idémegdllapitdsra vonatkozd
rendelkezéat, amely mdr az 1971-ben kiadott szabdlykdmyvben is szerepel. Ennek ismerte~
tésﬁe két példét emlitek. A szabdlyt csak szdzados Srdkkal vald mérgseknél lehet alkal-
maz °

Elsd példas & 100 m-es sikfutds gySztesének megdllapitoit ideje 10.44 mp. A szabdly
értelmében az eredmény 10.4 mp. Az uténa kb. 20 cm-rel befutd ideje 10.46, tehdt & sza-
bdly értelmében 10.5.

llgogik példa: a 100 m-es sikfutds gydztesének megdllapitotiideje 10.80 mp., igy az
eredmény 10.8 mp. Az utédna kb 40 cm-rel befuté ideje 10.84 mp, tehdt a ssabdly gr%elﬂben
a8z eredmény 10.8 mp.

Témondatban a szabdly: 4 szizadmdsodpercig lefelé, azon fellil pedig felfelé kell
kerekiteni a megdllapitott idSeredményt, emikor nem sszézadban, hanem tizedben hirdetik
azt ki. Ma mér a nemzetkdzl, de igen sok helyen a nagyobb versenyeken is, szdzadban hir-
detik az eredményeket még az 1500, adt az 5 n sikfutdsban is.

D./ Javeslatok a tennivalékra, a helyzet mieldbbi megjavitdséra

le/ A "C" fejezetben felsorolt hibdkat ne felsSbb utesitdera, hanem Gnmagdtél in-
dittatva igyekezzen kijavitani minden iddméré.

2./ Az orszdgos és budepesti bajnoki versenyekre edzét ne osszansk be sem idomérs-
nek, sem ¢élbirénak az illetékes birdkiildSk.

3./ Be kell tartani kivetkezetesen a szabdlyt és ahol a pilye kdriilményei lehetdvé
teszik, az idémérSemelvény eleje a céloszloptél 5 méterre legyen 68 az emelvény kb. 2 mé-
teres korzetben kdriil legyen keritve.

4./ Zavertalen j6 miikddés eldsegitése végett sem az idémérdk vezetSje, sem & ver-
senybirdésdg elnbke ne engedjen illetéktelent az emelvényhez.

50/ Az inditdei helyekre valé jobb rdldtds cé1jébdl - legaldbb & Népstadionban - &z
1d6mérdk ne a pdlya belsejében, hanem az ellenkezd oldalen legyenek elhelyezve.

6./ Mind a Magyer Atlétikai Szbvetsdg, mind a Budapesti Atlétikai Sz¥vetség birtoké-
ban 1évé stogperdrékat szaksgzeriien kezeljék. Pontossdgukat évenként ellendrizzék 1& -
1ébb 4 évenként tisztittessdk és kizdrdlag bajnoki és nemzetkdzi veraengekro ad &x
~ haszndlatra. A szbvetségl szekfeliigyelSknek és 8z idbnként 6réért jelentkezSknek ne esek

kdziil adjanek haszndlatra.

T./ Az edzfk nagyobb elméleti képzést adjanak tabitvénysiknak az idémérésrdl. A-
mennyiben erre nines idejtik /i/, (igy & szakosztédlyok & taveszi hénapokban rendezzenek
;er:;ngzgik réozére Ysszejbvetelt, amelyrs ilyen témdjd eldaddera egy-egy 1dSmérst kér-

en ele.

8./ ElaGsorban nemzetkbzi versenyeken, shol a nyolces d¥nidkben rendszerint kizel
egyforma kégeeségﬂ verwenyzSk vdrhaték, nemcsak végteszdmokban, legalébb 18 £8nyl 1d8mérd
csoport miikédjék. Ismétlems egyik 1d6t sem tudja pontosan mérni az, akinek végtaszédmban
két befutdét kell mérni.

9./ Az 1d6mérd utdnpsétlds szerveszése és nevelése ne kmpdnyszerﬁon, hanem k¥zponti-
I:i - az illetékes Birébizotisdgok 4ltal - folyamatosan tdrténjék. Allitom, lehet taldlni
3=-4 olyan sporttdrsat, akiknek ha megadjék a lehetdséget, ilyen irdnyl munkdjukat egymss
kBz8tt felosztiva, 3 éven belill legeldbb 4-5 \j 1d&mérdt nevelnek ki.

Befejezésiils az idémérésre vonatkozs, a szabdlyokban eldirt feladatok tBkéle‘tga el-
végzése 6rérdél-6rdira, minden alkalommal majdnem lehetetlen, mert az ember nem gép. Eppen
ezért fontos, hogy az 1d6mérdk a versenyeken meximilis f:l.zika.i és mzellemi felkésziiltadg-
ben milkddjenek, ha szeretik és azolg&lﬂ ekarjdk az atlétikdt. Csak esen médon tudjék
mglttadéaﬂlkel megazerezni a versenysdk, a szakemberek, a kSz8nség bisalmit és megelégedé-
a8 °

Azzal is tisztdben vagyok, hogy az 1dSmérdk zlme teljességgel tudja az itt leirta~
kat. Mégis az utébbi évek "nagyvonald" 1égkdrében, miilkddése tBbbeégében nem alkalmazta a
helyes tennivaldkat.

Ennek k¥vetkesménye a jelenlegi, szinte tarthatatlan helyzet, amely nem egy - as
atlétikdt szeretd - versenybirdt mé» ez vében is visszavonuldsra kzastetott és akiket
t&bben kivetni is fognak.

Sugér Istvén



RONALD HILL braviros hajrdval gyizitt a szegedi maratonin

A Szegedi Unnepi Hetek egyik kiadvénya szerint azt beszé1ik szerte az orszdgban,
hogy Szeged & paprika, a papues, a haldszle, a szal 8 a boszorkdnyok vérosa. No és a
hapfény virosa, azutdn még a azdke Tiszdédd, az algyll olajé, az egyetemeké. Egyszdéval hires
vdros, TApéval hatdros - igy 8261 a dal és a Szabadtéri Jétékok szigndlja is. Azaz, hogy
mér nem is hatdros. Tavaly 6ta - amikor hizasségot kdtbtt vele - olyat nétt, annyit vél-
tozott, hogy mér a szdzhatvanezer embert is meghaladja a lakosok szama. A Dém téren, ha
leszdll az este, a nydr egyetlen hénapjdban ezreket es ezreket fogad 6lébe a hatalmas
szinpad és le14ts. Bévithetjlik tehdt a sort: Szeged a Szabadtéri Jdtékok, az linnepi hetek
védrosa. Idén mér tizenhatodik esztendeje.

Tigenhatodik esztendeje mér, hogy finnepldbe Blt8z8tt a véros, a napfényben szikrizd
Virdg cukrészda terasszirél a zsidfolt kempinfekig, a Mgrx tér szines pavilonjaitél a kdzeli
hatdrdtkeldkig mérhetetlen forgalmat bonyolit le, teszi prébédra munkabirdsdt, a hdzigazda
vendégszeretetét.

Unmegéval méri, erre biztatjdk hagyomdnyai: a Dom téri esték emléke, az Ifjusdgi
Napok ldzas forgataga, a néptdnc szerelmeselnek vidim randevii, a képzdmlivészeti kidlli-
tédsok, a tudynﬁnyoe programok, az orgonakoncert, a sportrendezvények.

No és itt hangoljunk &t !

Az Unnepi Hetek s ortgrogram gnak 1egjelent6aebbje a Szegedl NemzetkUzi Maratoni
Futdverseny, mely a Szabadtéri J4tékokat két évvel meg is eldzve, 1957. év Gta esztenddn-
ként az érdeklddés k¥zéppomtjdba keriilt.

Ismeretes Olvasdink eldtt, hogy abban az évben a Szegedi Spartacus volt a kezdemé-
nyez8. A pér lelkes sportbardt - é1iikdn a tavaly janudrban 89 éveas kordban elhunyt Gold-
mann Igndccal - Szegednek hirnevet skart szerezni a nemzetkdzi maratoni versenyek éven-
kénti me?rendezéaével, kassai mintdra. Késébb a2 szervezd bizottség mellé az MTS megyei
és vdrosi tandcsainak témogatdsdval egyre t8bb sportember kapcsolddott be a rendezés mun-
kédjédba, melynek eredménye lett az, hogy az idén, jilius 20-4n lefutottdk a tizennyolcadik
versenyt.

A 18 év mérlege a kbvetkezl:

Elindult Gsszesen 924 atléta, akik kdziil 329 volt kiilféldi és Ok mind az Bt vildg-
réazb6l keriiltek ki. Itt 14ttuk eddig az ausztrdl, belga, brit, bolgdr, csehszlovék, dén,
finn, hewai, jugoszldv, lengyel, marokkéi, NDK, R§ZK, oaztrik, romén, spanyol, svédjci,
szovjet, tOrdk és tuniszi, szdmszerint 20 ndeid re rezentdnsait, akik kozi] tSbben jelen-
t6s sikerrel szerepeltek. Az eddigi taldlkozdékon 10 megyar, 3 jugoszldv, 2 brit, 1 oszt-
rdk, 1 NDEK-beli és 1 lengyel gySzelem sziiletett. A magyar gySzelmek kziil egyedlildllé
Téth Gyula /0zdi Kohdsz/ hétszeres gydzelme. Kezdett5l fogve az volt a célunk, hogy a né-
pek kBz8tti sportbardtsdg szellemében évenként hagyomdnyosan visszatérd nemze%kﬁzf verse-
nyiinket a vildgbéke ligyének is szenteljiik.

"A Béke vagy Te Sport ! A népeket egymdshoz fisd szép szalag." - irta Srdkbecsii 6~
ddjéban Pierre Coubertin bdré, az ujkori olimpiai jdtékok életrehivéja. Ugy érezzik, ez
nekiink is sikeriilt, melyet a rajthoz d116 tekintélyes szémi kiilf¥ldi atléta is igazol.
Megleps volt az utébbi 11 évben az a hatalmas érdeklSdés, mely éjnek idején a befutds so-
rén a k8z8nség részérdl megnyilvdnult. Felejthetetleniil nagyszerii pillanatok voltak ezek
a reflektorfényben tiind6klo hatalmas Széchenyi téren. .

A versenysorozat mérlege mind sportpolitikai, mind sportetikai szempontbdl kedvezd,
jov6je pedig biztatdé. Sgeged neve méris odakerlilt a nagy nemzetk8zi versenyeket rendezd
véarosok neve mellé.

Jilius 20-4n délutén nem volt tlirhetetlen hﬁsé% Szegeden, 18 fokos kellemes hiivos
id8, enyhe szelld, felhls égbolt. Igazi maratoni futéidd. Ilyen meteorolégiai tdnusban
gylilekeztek a XVIII. szegedi nemzetk8zi maratoni futéversenyre. Eljott ismét a bhrit Ronald
Hill dr, aki Athénben 1969-ben nyert eurdpa-bajnoksdgot 2:16:04.8-cal és tartja az eurdpa-
rekordot 2:09:28.0~-cal. A miincheni olimpidn hatodik volt 2:16:30.6-tal, mely futdsdrdél
nagyon sokat lédthattunk a Szegeden jiniusban forgatott "Igy 1l4ttdk 8k nyolcan" cimii szines
amerikai filmben, mely ugyan nem tartozott sikeres szereplései k8zé, de hiven mutatta meg
a maratoni futé kemény csatéjdt az ellenfelekkel szemben. Sajnos, a magyarok koziil csak
kevesen jottek el, a legjobbak ugyanis a szerencsétleniil egy napra ead pdlyabajaokség
miatt Budapsten az orszigos bajnokadgon indultak. E1jdtt azonban a hétszeres gylztes Téth
Gyula, aki igéretéhez hiven ismét kidllt a brit vildgnagysdg Ronald Hill, tavalyi szegedi
legy6zdje ellene.

Szabdé Lédszlénak, a versenybirésdg elntkének vezetésével vonultak fel az atlétdk a
Széchenyl térre. Vass Jézsef szegedi veterdn maratonista gyujtotta meg & maratoni lédngot,
majd megszdélaltak a fanfdrok, jelezve a megnyitd linnepség kezdetét. Horvdth Jémosnak, a
Csongrdd megyel KISZOV elndkének megnyité beszéde utdn 1 brit, 2 bolgdr, 6 csehszlovdk,

1 jugoszlédv, 3 lengyel, 12 NDK-beli, 4 NSZk-beli, 1 svdjci, Osszesen 30 kiilfdldi és 26
megyar, Osszesen 56 at1léta sorakozott fel a rajtndle.

Pontban 6 érakor csapdédott le az indité zdszlaja és a vdrosban a Kiss wrné utes,
Lenin koruit, Dugonies tér, K&ziti hid, Székely sor, Ogyesszai k&rit, Szdregi it Gtvonalon
a mezdny nagy tapsot kapotte



: Az ujszegedi vdmhdzngl 16v4 5 km-nél /15320/ a brit.Ronald Hill dr. és a svéjci Hans
Déchler futnak egyiitt hatalmas iramban, az 1961.6vi 15:55-88 dtvonal részcsdcsot alaposan
megjavitva. M8gottiik 100 m-rel Téth Gyula. Széreg eldtt rézsaszirmokkal boritjdk el az
utat. Rengeteg néz§ az iton és tapavihar mindenfelé. Széreg kbzségen ti§l a 10 km-nél
/30359/ a két kiilf81di egymés mellett fut, az 1966. évi 22:25-8s részecsicsot hatalmasan
feliilmilva. Téth Gyula mBgbitlik 200 m-rel lépeget. A t8bbiek 400 merel hitrébb. Deszk kdz-
ségen til a 15 km-nél /46345/ éridsi irem alokul ki. Az 1966-0s részcsiics 48350 volts
Hill 2 m-rel fut Déchler elStt. Téth Gyula 400 a tBbbiek 500 m-rel kdvetkeznek. Példds
rend az iton, a-rendérség'hivstéaa magaslatédn,’rengeteg nézé mindenfelé. Klérafalva és
Ferencezdllds kdzdtt a 20 km-nél /1:03:50/ Déchler vette &t a vezetést. Hill 8 m-rel van
a svijci mOgdtt, de néha-néha belefintoritott a futdsba. Ujabd részesics az 1968. évi

itOiisg—gel szemben. Téth Gyula 500 m-rel m8gdttiik, majd messze hitul a hatos boly sora-
0z el.

A 22458 méternél 1évs forduldben /1309:23/ a svdjei 60 méterrel vezet a brit elftt,
az iresm azonban visszsesett az 1961. évi 1308:56-tal szemben. Téth 1 km-rel mdgdtiiik, majd
messze t8le egy Gt8s csoport kivetkezik.

Visszafelé Kldrafalva k¥zségben a 25 km-nél /1318.50/ Dédchler kdzel 200 m-rel fut
Hill elbtte A svdjei f£id beleerdsitett és ijabb részcsicsot mutatnak az ordk az 1968-as
1:20335~1el szemben. T6th nagyon leszakadt, A mezfny erdsen széthizddott. Sokan futnak
még kifelé is. Mindenki meglepetést érez, bdr a brit futdénak hatalmes tdbora van és Téth
Gyuldt nagy hdtrdnya ellenére is sokan buzditottdk. Kldrafalva és Deszk k8z6tt a 30 km-
nél /1:35:3Q Déchler mér 400 m-rel van Hill eldtt, de a brit futé pdr belefintoritds utédn
nzggédtan fut tovébb, minden tedirilis gesztus néixtil. Az 1968.évi részestoes 1336350 volt,
tehat a svdjci fid ujabt erdsitést hajtott végre. Téth Gyula messze hdtul biztos hermadik,
de m3gdtte senki ¢= 1gy 4t611 a hosszmitdvfuid megdnyossdgdt. A abidiadg nyujtogatta csdp-
Jjait, melyhez az algydl oljemezd gdzféklysdi integetnek.

A rend felbomlik. Nyolevankét auté dgszetorlédve lépésben halad Makd felé. rrds
benzin és gdzolaj sszag terjeng, fiist boritja el az utat. Az iram még mindig szédiilletea és
kbvetkezik a kritikus 35 km, mely Deszk és Szlreg k8z6tt van /1:52355/, shol Diéchler mér
500 m-rel fut a brit elbtt. Az 1968.évi részcsics 1:53.20 volt, tehét n&g most is vad az
iram és ha a svdjci birja, tgy hatalmes divonalesidcs van kildtésban.

BeaBtétedetts

A A futdk arcélét villany és autéldmpdk vildgitjék meg. Ronald Hill nem fintorgat, de
lathatéan nem féradt és nyugodtan fut. Hatrdnya nem zavarja, Dichler 1épései azonban mint-
ha rovidiilnének. A nézék t6bbsége ily hédtrdny ldiidn mér elkdnyvelte a avdjeci g{ﬁzelnét,

a hatalmas meglepetést. A kisebbik résznél azonbén feltdmad a remény - Dichler 1lépéseit °
figyelve. Hatha sikeriil dr.Hillnek. Es Szdregen megkezdddik & csodasorozat -

Hill megnyilik. Sokan fitemesen biztatjék, bdr még igen sok hive ven Didchlernek is,
aki piros-pozsgds, erds, meges £ii, kis jéakerattal dobdatlétdnak is kinéz. Téth Gyula
1 km-rel van a brit mﬁgétt. Az alacsonytermetil, vékonyesonti Hill dr. itt "begyujtja a
motorokat” és hitrdnya fogynl kezd, de még mindig szdzsk vannak kBztilik. Déchler edzfje
rendkiviill utasitdsokkal 14tja el, de ez most mit sem haszndl. Bent a vdrosban, Ujszegeden
az Ogyesszai k¥miton a 40 km-nél /2:12300/ még mindig a svdjoel vezet, de mér csak 80 mé-~
terrel és most mér ldtni lehet, hogy az ij dtvonal cadesbdl nem less semmi, hisz a részidd
1968-ban itt 2:09:135 volt. Az ¥t mentén hatalmes kérusok bistatjdk a brit futét. A hitra-
16vé 2195 méteren azutdn beteljesedik Hans Diéchler drémdja. Hill ezutdn, mint eurdpa-baj-
nok és eurdpa-cs(icsterté mutatkozik be. Hamarosan ledolgogzza a 80 m-ea hitrdnyt és a 1li-
getben a t¥blezerfShyli k¥zbnség Bnfeledt lalkes buzditdsa kdzben megnyitja a hajrdt, me-
lyet maratoni versenyen még nem ldttak. Rutinja és tartalékereje kdvetkeztében Egrintelni
kezd és a Tisza hid k8zepén mdr 200 m az eldnye, melyet a Széchenyi tér bejdratdig cseknem
a kétszeresére ndvel.

Innét kezdve azutdn diadelmdmorban, a nézdk tapsorkénja kizttt teszi meg a még hét-
ralévé utat és a célban 400 m-rel gy8z az Usszeroppant Hans Didchler ellen, akit Téth Gyula
1000 méterrel k8vet a harmadik helyen. Ronald Hill dr. vildgklasszishoz 1116 hajréval gyb-
z8tt Szeg:den immdr mdsodazor, tévkizi gyengébd periddusa miatt azonban Téth Gyula
2:18222.8-a8 (itvonalcsticsdt megjavitanie nem sikeriilt. DEchlet kitiinS maratonista less,
de most képtelen volt megbirkdzni az erejét meghaladd feladattal.

Téth Gyula d1lta iggretét becslilettel harcolt és Briiltiink hogy negativuma ellené-
re is dobogdn 1dttuk. A fiatalok kBsziil Méses Istvén s J4tékos P&l J& 1d8ket futottak éa
sokszor hozzdnk elldiogaté Kise Jézsef is 1§en elékeld helyen végsett legjobb szegedi i-
déeredményével. Az 1370. évi gydztes lengyel Korzec Mieczysl eztitital nem sikeriilt,
mert most a tizmennyolcadik helyen végzett.

A XVIII., szegedi nemzétkdzi mearatoni vorsegyen: 1. Hill dr. /Nagy-Britannia/

2:19:27.8, 2.Ddchler /Svdje/ 2:20:39.5, 3.T6th /0zdl Kohdsz/ 2:24325.4, 4.Késimier /Len-

yelorszdg 2:25303.6, 5.Mézes /Pat.Bédnydaz/ 2126:86.6, 6.Kiss /NYVSC/ 5:26:20.0 T.Langer
?csehszlovikia/ 2326337.2, 8.Braunsperger /NSZK/ 2:29:08.8, 9.Beumann /NDEK/ 2:2§:33-4,
10.Jdtékoa /Tat.Bédnydsz/ 3:31314.8, 1l.Winkler /NDK/ 2:31:58.4, 12 .Hoffmann /NSZK/
2:33:19.6, 13.Sinké /Csongréd SC/ 5:35:50.4, Csongrdd megyel osdes !, 14.Bézdn /Nagyk.SC/
2:37322.4, 15.Mogsdri 056{01 SC/ 233734002, 16.Kérészi /Eg-Vhsas/ 2:57151.6 17.Za$ o8
/Jugoszlédvia/ 2139:16.4, 18.Korzec /Lengyeiorezé 2340312,2, 19.Fischer /NDK/ 2:40116.4,
20.Hera /Oroszl.Bdny./2:40322.2; 21.Surin /Hodik8t/ 2145120.6, 22.Demeter /PVSK/ 2:45326.2
23.Lierow /NDK/ 2:45:30,8, 24.Molndr /Bp.Psstés/ 2:45:36.8 !g.B.rkd/BZVSE/ 2345351.6, 26,
Pries /NDK/ 2:47133.4, 2T.Tabajdl /Bp.Spartac/ 2:4T:41.6, 28.Barith /Kewsth.Haladds/




2148158.6, 29.Zombori /Hodikdt/ 2349:06.6, 30.Cemetis /Csehszlovdkia/ 2:49:32.4, 3R.
Clauschnitzer /NDK/ 2:52:11.8, 32.Georgiev /Bulgaria/ 2:53:12.6, 33.Kovics /Bes.Spart./
"23:53319.6, 34.Zombori L./Iédikst/ 2154:21.8, 35.Melchior /NDK/ 2:54:55.8, 36.5trupp /Cseh-
szlovédkia/ 2156116.2, AT.Sobota /Csehszlbvékia/ 2:57:31,6, 38.Hugle /NSzk/ 2:59:12.6, 39.
Steinke /NDK/ 3:00:0%.4, 40.Kun /Bp.V.Meteor/ 3:01357.4, 41,Rutsch /NSZK/ 3:04346.4, 42,
Romanov /Bulgdria/ 3102:49.8, 43.Ziel /NDK/ 3:07:03.2, 44.Gerngross /NDK/ 3:0F:20.8, 45.
Mukrényi /Szfv.Videoton/ 3:10:19.2, 46.Klemm dr. /NDK/ 3:11:20.4, 47.Naegy /Csehszlovékia/
3:14134.6, 48.Jankovski /lengyelorssdg/ 3:23:149.6, 49.5indely /52ZVSE/ 3:24:34.8, 50.Bara-
nyl /Hodikdt/ 3329:48.4, 5l.Svech dr. /Coehszlovdkia/ 3:34:00.4, 52.Farkas AMisk.Miisz.Egy/
3335333.8. A versenyt feladtdk: Matull /NDK/, Homoki /Koml.Bgny./, Siklési /SZVSE/, Fil-

korn /Szfv.Videoton/. :

A versenyt tehdt 52 atléta futotta végig és 4 versenyzd adta fel.

Csapatversenybens 1. Tat.Bénydsz /Mdézes, Jdtékos/ 4:57321.4, 2,HODIKOT /Surim, Zom-
bori / 5:51:27-2, E-SZVSE /Berksy Sindely/ 6:10:25.4.

Megyebeli a@létéink igen jS1 szerepeltek. Sinké Gydrgy ﬁg megyei csiucsun feliil Sr-
vendetes volt a négy misodosztdlyi teljesitmény /13, 21, 25, 29/, tovdbbd a HODIKOTr és az
SZVSE sikere a csapatversenyben.

A pdratlan hajrdjdrél nevezetea nagy verseny hdrom dobogéma a kovetkezdket mondta:

Ronald Hill dr.: A pénteki dtvonslbejérdson, mivel gondoltam, hogy nem lesz gydt-
relmes hoseg - i alapozésom nem voit zavar{alan - tervbevettem Téth Gyula 2318:22.8-

as ttvonalcstcsinak megjavitdsdt, bdr ez az utvonal nem tartozik a kdnnyliek kbzé. Szomba-
ton a rajt elétt azonban - nem tudni mi okbél - valahogyan ideges lettem és ezért az ele-
jén nagyon "beleszaladtem™. Ennek k&vetkeztében sorra dGltek az uUtvonalrészcsiceok 5, 10,
15 és 20 km-nél. Meglepeti a svdjci Hans Déchler szivéssdga és az, hogy Ferencszdllédson

a forduld eldtt még meg is eldzdtt, jéllehet a "maratoni piacon™ a nevét még nem is je-
gyezték és igy eddig nem ise he lottem réla. Kdzben gﬁrcsat kapott a ldbam, visszaestem,
nem tudtem utdnamenni, ahogyan akartam és eliszir férfiasan beletdrddtem, hogy kikapok a
svéici figtél. Késbbb azonban elhatdroztam, hogy nem hagyom maga. Nem birja ezt az iramot
Déchler végig ?! - tiin6dtem magamban. Hiszen volt, amikor 500 m-rel is vezetett eldttem.

A kritikus 35 km-nél volt a legnagyobb a tdvolsdg ktzOttiink és most mér ddmtenem kel-
lett. Itt valaho§yan rendbejott a lébam és feltédmadt bennem a becsvdgy. Nem szabad kikap-
nom ! De ilyen késdn mér alig lehet megforditani Fortuna istenasszony elhatérozagdt. Ugy
éreztem, hogy ez a hatalmas magyar kdzdnség még nem kdnyvelte el Dichler gydzelmét, engem
nem sziint meg biztatni és ez nagy dacot kGlcsdnz8tt nekem. blhatdroztam, hogy megprdbdlom
a lehetetlent | Hét kildméterrel a cél eldtt 500 méterrel futottam a svijci mdgdtt, mely
alig ldtszott behozhatdnak. Mindegy ! Nagy lelkierdvel megprébdltam az erdsitést és 1dt-
tam, hogy a tdvolsdg egyre fogy kOzBttiinke.

40 km-nél mér csak 80 m volt kdzdttiink, késdbd eiértem, majd elébe keriiltem. A hii-
vds estében Ugy éreztem, hogy most jott el -az én iddém és izomgdresdm teljesen feloldddott.
Nagy hajrdba kezdtem, de utgna megijedtem és féltem, hogy ezt nem fogom birni. A jé ma-
gyer k&zonség biztatdsa azonban szdrnyakat adott és ezen kiviil mdr csak a rutin vitt eld-
re és gySztesként a célba.

gy nagyon kiilénds és nehéz versenyem volt, és kétszeregen briiltem, hogy gédtlé k-
riilményeim ellenére Szegeden - bar @j utvonalesdes nélkiil - mdr mdsodszor sikeriilt elnyer:
nem a babérkoszorit. Meghivtak a)Napfény Vdrosdba jovére is. Még nem tudom, milyen lesz &
brit versenynaptér, de ha ebben az iddpontban szabad leszek, ismét eljdvok. A rendezés
megkdzel itette a nagy nemzet kzl versenyeken megszokottakat, csek arra kel! vigydzni, . .
hogy visszafelé a sOtétben ne fussunk hosszt 1d6n keresztiil rossz lton és az autdkaravant
ki kell tiltani az itrél. Iamét meglepett a virdgesd és az a nagy érdeklddés a maratoni
futds irdnt, a biztat st pedig soha el nem felejtem.

Az idén még Kassdn és Fukuokaban indulok. Réméba az usurdpa Bajnoksdgra nem megyek,
mert felkésziilésem nem volt zavartalan és nem akarok nagyon kikapni. Harminc®t éves, nés
ember vagyok, két fiam ven. Nem vagyok még oreg és ha nem jon k¥zbe a téli negativum, Ugy
most 2:12:30 kdriil tudnék. Ennyi pedig Réméra elég lenne. Most rdkapcsolok majde. Hétkdz-
naponként kettd, vasdrnap egy edzés kdvetkezik. Veéyészdoktori diplomém van. Anglidban a
Chesire megyében 1évS Hyde kgzségben lakom, mely 10 mérftldnyire van Manchestertdl, ahol
mint textilkémikus dolgozom és hazulrdél oda-vissza sokszor futva szoktam meétenni az utat.
Hallottam, hogy Ontknél nsgy sikerrel mutatték be az "Igy 14ttdk 6k nyolcan® cimil szines
amerikai olimpiai filmet, melynek utolsé részében engem sokan ldthattak. OnSk ldthattdk,.
de én még nem ldttam magem, meri az nem kertllt el hozzénk. e

Hans Dﬂg%ler: Nagyon elégedett vagyok, hogy életem harmadik meratoni versenyén, 28
éves koromban ilyen jél szerepeltem hLillel szemben és eddigl legjobb eredményemet 1b perc-
cel javitottam mege Alig hittem, hogy tdv kdzben ilyen jé leszek, de amikor az eurdpa-csiics-
tarto utolért, lelkileg Usszeroppantsm és megadtam magam sorsomnsk, eltekintve attél, hogy
lébaim sem vittek akkor mér elSre. Freuenfeld k®zség hatdrdban lekom a svijci alaesony
hegységben, 70 km-re Ziirkcht§l, ahol atyémmal egylitt a fermunkon gazddlkodunk. Edzéster—
vemben sok hegyifutds szerepel, mely jé volt az alfélddn is. NStlen vagyok. Nyolc éve at-
1létizdlok és ebbSl két éve futok maratoni tdvote.

Iéth Gyulas Té1i izombdntalmeim miatt nem tudtem ugy dolgozni, ahogyan kellett vol-
na. Ugy voIE% hogy nem is j¥vbk Szegedre, de mert tavaly még m versenyt igértem, az
adott 526 k¥telezett az induldsra. Nagy verdenyt viviak elStteme Hill most nines jelentds



formdben és DHehlernek - akit éridsi tehetségnek tartok = a végére kellett volna hagynia
a dontést, nem pedig a forduld utén elfutni brit bardtomtél. Ha Hill dr. Ssszeszedi magédt,
kiheveri 61 seériilését és komolyan nekildt a munkdnak - bér még korai jésolni - Montre-
d1ban mindenkinek szémolni kell vele. A kdriilményekhez képest Uriiltem a harmadik helynek
és a dobogéneke Oktéber b-dn Kassdn, 27-én pedig Csepelen indulok még az idén. Maratonit
14 éve futok. Most 48 éves vagyek és két év mulva, az olimpia utdn visszavonulok a ver-

senyzéstole Dr.Monostori Tibor

A halado-iorgasmozgas helyes iranyanak fontossaga a diszkosavetésnel

Minden dobdszdmndl, igy & diszkoszvetésnél is, az efyik legnagyobb problémdt az eld-
ietea forgési sebesség mozgdsenergidjénak - a kidobdsi szkeszban t&r¥6n6 - dtaddsa Je-
enti.

Az eldzetes forgds sebesadgét és a helybSl dobds sebessédgét nem lehet puszidn mate-
matikailag Bsszegezni.

Ha ez 1g§ lenne, akkor egy 8 m/sec=08 eldzetes forgdsi sebessédg és egy 23 m/sec-os
helyb6l dobds 31 m/sec-os éridknek felelne meg. Es a kirepiilési sebessdg a diszkoszvetés-
nél k¥zel 100 m-es eredményt tenne lehetdvé - helyes kidobds- és 41lésaziig mellett!

Az eldbd emlitett sebessdg éridkeket / 8 m/sec-os forgdsi- éa 23 m/sec-os helybdl
dobds sebesaégét/ a vildg élvonaldba tartozd dobdk elérik, eredményiik mégis a 70 m alatt
marad .

Mivel magyardzhaté ez ?

Az elbzetes forgdsi sebesség energidjdnak esak negyon kis részéti, mintegy 3-5 %=&t
tudjuk csaek dtmenteni a kirepiilési sebesség ndvelése azempontjdbél.

Ennek természetesen szdmos mds oka is van /mozmgdstechnikai, izomélettani, idegélet-
tani, mechanikai/.

Mi most e cikk keretében csupdn egy mechanikal természetii problémdval, a vektorok
Oaszegezési lehetdségeinek kérdésével foglalkozunk, mely természetesen szorosan Basze-
fligg az elébdb felvetett problémdval.

A haladé-forggmozgén gebessége minden pontban egyezik a pdlya érintdjének irdnydval.
A hgladdé=-forgémozgas sebessége vektordlisan dbrdzolva irdnyt és nagysdgrendbseli értéket
képvisel. Ugyancsek ilyen értékekkel rendelkezik a kidobds mozgdsa is.

A mechanik&bél ismeretes, ha két vektormennyiséget Usszegesziink, a legnagyobb érté-
ket akkor éri el, ha a két vektormennyiség irdnya mege%yezik. innek természetesen az el-
lenkezdje is igaz: minél nagyobb az eredS erdnek az erdvekitorok irdnydtdl vald eliérése,

anndl kisebb m :;ték'ben toszegezhetjiik a két mennyiséget.
1. bra

Az elsl dbrdn feliilnézetben a haladé-forgdémozgis i-
rédnydt /¥/ és a kidobds irdnydt /K/ semetikusan egy nyil-
lal gbrédzoliuke.

Diszkoszvetésnél az lenne az optimdlis, ha a forgdsi
sebesség ipdnya /F/ egybe esne a kidobds iranydval /E/.
Léﬂd le 8% é'bré.t. 2

Természetesen még ez esetben sem Usszegezhets mateme-
tikailag a két sebesség, mert mint mdr emlitettiik, azt
gzémos mas tényezl is befolydsolja.

A diszkoszvetés helyes irdnyd haladé-forgdémozgdsa eld
.gegit abban, hogy a téngleges kidobdsi szakaszban a dobd
egyre tdbbet tudjon felheszndlni az elézetes forgds moz-

gasenergidjdbdl.
Ez is a célunk ! 2, 8Z. dbra
Elézetesen két tipikus hibdra szeretnénk felhivni &

figyelmets
- még élvonalbeli versenyzdknél is fellelhetd - a
mozgésirdnyi megfigyelésnél -, hogy a dobé balra forog,
a kidobds irdnya pedig jobbra torténik. Lisd 2. dbrét.
- g mésik véglet enmnek az ellenkezdje, amikor a
dobd haladé-forgémozgésdnak irdnya jobbra tér el.

Természetesen mindkét esetben kedvezdilen a vektorok
Ss:z:gezésének lehetdsége, mert azok irdnya nagy eltéréat
mutat.

Ezek utidn ldssuk, melyek azok a fontosabb szempon-
tok, melyek a mozgdstanulds folyemataian eldsegitik a
haladé=forgémozgés helyes irdnydnak mogtanuldsdte.

A szempontok felsoroldsandl 12yﬁkeztunk olyan sor-
rendet betartani, ami a mozgéds e részére a mozgdstanulds
szempont jJébdl dlialdmossn jellemzd.



2.- .!B-éh;ﬁ ? Ret ) T

‘ © le Meg kell tanitani a dobét arra, hogy a pdrdiiletbe in-
duldskor /jobbkezes dobéndl/ a val 1ébfej, térd, csipl a
dobds irénydba forduljon. Az a jé, ha a bal 14bfej a pir-
dlilet levegds részének megkezdése elStt pdrhuzamos a ha-
ladé=forgémozgés és a kidobds irdnydval. Lasd 3.dbra.

— 2, A két 14b kbz6s forgaté munk&jét ugy kell elvégeani,
‘hogy a testsdly jelentds részét a bal 14b felé dthelyezziik

3. Mikdzben a testsdlyt dthelyezziik a bal 14b irénya felé,
| figyelni kell arra is, hogy az dttev6dés irdnya ne a moz-
gésirdny felé, hanem a haladé forgdémozgds irdnydra merd-
legen tgrekvésﬁ legyen. A dobé ugy érezze, hogy a bal 14b
fciett foroi s nem mellette. Ezt a pbrdiilet megkezdése~
kor a forgéldb eléfeszitett helyzetbe t8rténd hozdedval,
valaming a kise, és kdzéps§ farizmok Bsszehizdéddsdval valdésithatdé mege.

4., A balker nyité mozdulata is jelentde szerepet jétazik a i=—§?4—5£5§
haladé-forgémozgds irdnydnsk meghatdrozdsdban. A bal kar nyitd
mozdulatédnak gé_lyéja k8rmozgdshoz hamenld és 42 a dobds irdnydn tdl
mintegy 20-25%-kal t8rténik. Azoknél az egyéneknél, akiknek moz-
gésirgmi megfigyelésénél balra tér el a forgdsuk, azok a nyitédst
ne k¥rpidlydn, hanem parabdla-szeriien végezzék el.

Ha & halado-forgémozgds Gtja rdvid, skkor a bal kar nyité
mozgdsdnak pdlydja mozgdsirdnyban legyen parabdla alaku.

5. A bal lébon t¥rténé pbrdiiletnél /a bal kar nyité mozgd-
sdhoz hasonldan/ a lendit61ldb kbrpdlydn, vagy mozgésirdnyban ve- 3 2
zetett lenditésével, a feltétel eknek megfelelden ugyancssk meghatdrozhaté a haladé-forgé-
mozgés irdnya és hossza. e :

A mozdulatok t4rsuldsdbél, a miiveleti Gsszetevdkbsl 4116 diszkoszvetd mozgds e ré-
gzének megfigyelése ez emetben noz%éair_énrﬁ legyens Igy a dobéval szemben dllva 8z érzék-
leti Bsszképbil, a mozgislefolydsbél adédd ingerek sokasdgdbél ki tudjuk emelni a felso-
rolt javitdsi szempontokat. EbbSl & nézetbSl jé1 ldthats a haladé-forgdémozgds irdnya is.

Megfigyelésiinket megkdnnyitheti, ha a diszkoszevtd kdrbe krétdval megrajzoljuk a
haludés helyes irdnydt.

A mozgdstamilds folysamén lehetSvé kell tenniink a tanitvédny részérdl az ellendrzés
folyematdt. Minél fejlettebd tanitvdnyunk mozgdsérzékelési képessége, Ynkontrollja, an-
ndl magesabb szintre tud eljutni a mozgds elsajdtitdsdban.

Dr.Szécsényl Jézsef

A fejnek mint (omegnek szerepe ¢s jelentdsége az atletikai doboszamokban

A téméval - tudomésom szerint - sem hazai, sem pedig kilfoldi szakirodalom ilyen
feldolgozésban nem foglalkozott, Az atlétikai dobasformakkal foglalkozd szerzbk szinte
csak érintve, 'az elkdvetett hibdkkal kapcsolatosan megemlitették a fej szerepét, de el-
mélyiilten, a fejnek a mozghs vezérlésében betdltott szerepével, jelentOségéhez mérten,
nem foglaikoztak, i :

A probléméval kapcsolatban edzdi munkam sorén sok megfigyelést végeztem, Kialakult
bennem, hogy a fejnek a mozgds iranyitéasdban, helyes végrehajtasaban igen komoly és fon-
tos szerepe van, Szilikségét érzem annak, hogy erre a nyilvénosség elétt is felhivjam a
dobésokkal foglalkozb szakemberek figyelmét. -

A fej tartasémak, mozgésédnak a dobédsok végrehajtdsa sorém szamtalan megoldasfor-
méja lehetséges, mégils ezek az egyméstdl eltérd mozdulatok is indokolhaték, Pl, gerely-
hajitésndl a kihajitéds meginditésamak pillanatéban a fej helyzetérdl eltérdek a vélemé-
nyek, /Az eldrenézéstdél a fej kissé visszaforditéséig./g

Hosszt edz6i munkém sorén kikristdlyosodott bennem az egyes dobésokhoz kapcsolddd
s a dobd teljesitményét elésegitd optimadlis fejtartés,

A fejnek a tomege az egész test tomegéhez viszonyitva nem nagy - annak mintegy 7
%-a =, kiilondsen, ha a sulyos testii dobbatlétakrdl van sz6, Jelentdségét mégis harom té-
nyezd nagyom emeli: a./ itt helyezkedik el a vesztibularis gyok; b,/ igen mozgékony;
c./ az elfoglalt helyzet,

A vesztibularis receptor-késziilék a testhelyzet és a testmozgas ingereinek felvé-
telében, annak tovabbitasdban jatszik fontos szerepet,

A £é1lkorcs ivjaratokban elhelyezkedd ciszték a fej kiilonbozd gyorsuld mozgasait,
a szoggyorsuldst érzékeli, Az ennek megfeleld adekvat inger az ilyen irdnyu mozgés meg-
kezdésekor, illetve megszimésekor, vagy a mozghs-sebesség gyors valtozédsédnak hatéasdra
keletkezik,

A% otolith-szerv a fej térbeli helyzetét érzékeii, Mig tehat a félkorts ivjaratok
a dinamikus, addig az otolith-szerv a statikus egyemsulyérzetek érzékelésében vesz rész.



Az izomténus alakulésara rendkiviil fontosak a labirintus eredetii reflexek, Pl, a
szoggyorsulési reflexnél a forgds irénydhoz kozelebb esd testfél fokozott ténusa, a
statikus reflexmél a fej térbeli helyzetének valtozédsa, a test izomzatanak ténusét befo-
lyasol ja,

A viszonylag kis tomeg igen gyors mozdulatra lehet képes és a mozgds irénydbdél el-
térithet hozzé& viszonyitva lényegesen nagyobb, de lassi mozgasi tomeget., Pl, a kidobas-
ndl a kis, de igen gyors mozdulatra képes kar nyltémunkdja is megvaltoztathatja a tovéb-
bi mozgésvégrehajtési. A nyitémozgés elmaradédsa kedvezOtleniil befolyasolja a tovabbi
mozgésvégzést, tulzott végrehajtésa viszont komoly hibaforrés,

A fej igen gyors mozgads végrehajtasara képes, Ehhez hozzéjarul még a testen elfo
lalt helyzete, Az aldtdmasztéstdl messze, lényegesen a test silypontja foltott van, az rt
is alkalmas arra, hogy befolyast gyakoroijon a mozgas végrehajtisdra, azaz "vezetd" sze-
repe lehet, Mozgékonységénak és helyzetének kihasznaldsa - az optimdlis hatdrokon beliil
kedvez8 hatasi a mozgds végrehajtésa - és ezzel egylitt — az eredményesség szempontjabédl
is. Ilyen értelmezésben erre kevés gondot forditottak a szakemberek, pedig a mozgésvég—
rehajtast tekintve, kedvezdtlen iddében és iranyban torténd bekapcsoiédésa a mozgas meg-
bontasaval, s ezzel egyltt teljesimény-csOkkenéssel jar,

liindenféle eredményretord tevékenység akkor lehet hatédsosabb, ha sikeriil a rendel-
kezésre 4116 erdket Usszpontositani a cél érdekében, Mivel a fejnek, mint tomegnek a
mozgésgyorsasdga nagy, a testen elfoglalt helyzete a mozgésvezetésre alkalmassd teszi,
ezért tudatosan be kell 4llitani a kivéant mozgdsvégrehajtés szolgalataba, Komoly figyel-
met érdemel, illetve kell forditani edzéseken és versenyeken is a fej munkdjara, Tani-
tani kell a kiilonb6z0 mozgésfazisokban valé tevékenységét. Ha a fej mozghsa kis mérték-
ben eltér az egész mozgds végrehajtasdban a ra vonatkozd szerepétdl, mar akkor is észre
vehetd megingas “ivetkezhet be a mozgdsfolyamatban., A nagyobb eltérés pedig a mozgds
egységét, s ezzel az erdk egységes iranyba hatasat bonthatja meg.

Tanulményom megirédsa elott alléspontomat megerdsiteni kivantam, ezért kérddiveket
jutbtattam el kozel 100 atléta edzdmek, kozottik a 1eggobbaknak elfogadott dobdedzbknek,
hogy véleményliket megismerve, kevesebb hiba elkovetésevel készithessem el cikkemet,/A
kérddiv szovegét alébb kozlom,/

A kérddivekbsl 63 teljeset + 19 db hiémyosat kaptam vissza és sajnédlattal kellett
tapasztalnom, hogy kitiimé dobdbedzbdink jelentdés széma nem valaszolt a kerdésekre, Ordmmel
dllapithatom meg viszont, hogy a Testnevelési Fdiskola Atlétikai Tanszékének minden do-
bészakembere tamogatta elképzeléseimet, Ezért a tanszékvezetbnek és munkatérsainak, va-
lamint mindazoknak, akik véalaszukkal segitettek, eziton 1s koszonetet mondok,

A kikiildott kérddéivre a négy £0 atlétikai dobdészém hérom £6 mozzanatéban : a len-
diiletszerzés meginditisénak pillanatdban, lendiiletszerzés kdzben, a kidobds szakaszéarél
tartalmazott 4-6 kérdést, A kérdésekre a&ott valaszok nagyon eltérﬁek voltak /l-2-3-4,
ébra/, ami azt is igazolja, hogy a fej szerepének jelentdségﬁvel érdemes és szilkséges =
eddigieknél tébbet foglalkozni, mert mozgésa nagyon sok hibanak forrasa lehet, mozgasé-
n;:‘a‘gelyesnek tartott dobémozgasba vald beépitése viszont elésegiti az erdk Gsszponto-
51tasav,

A dobasokmil a lenddletszerzés egyenes Uton /silylokés, gerelyhajitas/ és korivben
pordiillettel /diszkoszvetés/, vagy forgassal /kalapacsvetés/ torténik,

/folyt.kbv./

A MEGYEI SZOVETSEGEK ELETFEBOL

Szatmdri Aba

A Magyer Atlétikai Szévetség hiva-
talos la g&: 8z ATIETIEA 1974. 8. msé-~
ma 'szbmg EGI KUZL " cim alatt
teljes terjedelemben k3z¥lte az Orszdgos
Testnevelési és Sporithivatal dl1dsfogla-
1484t ez atlétikal sportdg fejleszténd-
rSl. Nem tettiink hozzd msgyarezatot,
kiegészitéat, megjegyzést, hiszen az .
részletesen vdzolje a tennivaldkat, fel-
adatokat. Anndl’ inkdbb kivdncsian vér-
tuk az érintett tertileten doliosék véle-
ményét. Esa nem is kellett soka vérni,
mert & Csongréd ngfyei Tandcs VB. Test-
nevelési éa Sporthivatala Atlétikai
Szeksz¥vetssge hivatalos lapja, &:

K 16tik
"Mozog & 814" cimli £6 cikkében /-riti-
al al/ r8viden vdzolja a rendelke-
sést, majd részletesen elemzl a4 m
% etén elvégzendd feladatokat. a-
meanek taldlom a cikk teljes lek3zléaét
a4z aldbbiakbans

YAz Orszdigos Testnevelési és Sport-
kivetal 1423/19T4. sz. alatt 4114sfogla-

10

1d4st adott ki az atlétika fejlesztésére,
mely &% UTSH Kbzldny 1974. évi II. évfo-
lyama jiunius havi 6. széménsk 6. olda-
14n jelent meg.

Ezen 4l14sfeglalds bevezetSjében
megdllapitja, hogy az atlétika eltexjedt-
sége és azinvonala az egdsz testnevelés
és sport dllapotdnak és tovdbbi fejlddé-
sének meghatdrosdja, nemzeti testpevelés
és gportkultirdnk szinvonalénak fontos
bafolyédsold t‘nye:die- Ag atlétika fej-
lesztését kiemelkeds értékel az ifjds
testi nevelésében, a sportdgak utdmpdt-
l4snevelésének biztositdsdben és & ma-
gyar sport nemzetkdzi tekintélyének nd-
velésében bet¥ltendS szerepe miatt ifjd-
s8dg és térsadalompolitikal kérdésnek
kell tekinteni.

A sportdg jelenlegi helyzetében
nem alkalmés arra, hogy az if ﬁs:g tes-
ti nevelésében és a amportdean r é
feladatokat nogoldé:; GyBkerss megvdl-
tostatdsa esak hat soxt intézkedé-
sekkel, valamennyl érdekelt d1lami és



tdrsadédlmi szerv hathatdés, szemlélet-

formédls segitségdvel és thogatésév‘l

lehetséges, melynek érdekében ~ & Hon-
védelmi Minisztériummal, & MivelSdés-

figyl Minisztériummal, & K3zponti

Bizottsdgdval és & Magyer Uttbr§ SzB-

vota&igel egyetértésben - 4114asfogla-

14s kiaddsdt tartja ssiikeégesnek.

Ezen 4114sfoglalds erednényekés-
pen &z MSZMP Csongrdd megyei Bizotisd-
& julius 31-én sportaktiva Hilést tar=-
ott az ifjisdg atléitikus képzésének
nevelésének fontossdgdrél, a k&pontl
ém a megysl felmérések alapjdn felszin-
re keriild gondokrél.

Ha értékeljtik az elmult két év
atlétikal eredményeit, kétmégteleniil
meg lehet dllapitani, hogy Csongrid
megye a 19 megye versenyében & hérmée
dik helyen 411, de szembe kell nés-
niink & tényekkel, hogy n6i vonalon
visszaesés tapasztalhaté és férfi at-
%G:aﬁnk gem érték el a tervezett szin-

@ate

Az 1fiﬁs§¥ egéasségoa nevelégé-
nek elengedhetetlen feltétele a apor-
tolds megszerettetése, a lehetdadgek
megteremtése. E téren nagyon sok ten-
nivalé akad. Csak egy azomori statisz-
tikal adatot emlitfink: a sorkBteles
fiatalok t5bbh mint 30 szdzaléka alkal-
matlan a katonai szolgdlatra. Nem le-
het mellékes tény, hogy az atlétika

a sportok kirélyn&je és alapsportéga
az utébbi években orszigos sginten nem
tud szdmottévd eredményeket felmutatni.

Elhanyagoltuk a2z utdnpétlds ne-
velését, nem sikeriilt megszerettetni
& sportdgat az 4ltaldnos iskoldban
nem szervestiink meztelel& 8zinid k-
sépiskolds bajnoksédgokat, pedig & te-
hetségeket csék & fizikellag J61 felké-
azitett &s atlétikusan képzett tiz és
azdzezrekb8l lehet és kell kivdlassta-
nie.

Elad és legfontosabb feladat a
szemléletbeli valtozds megteremidse.
Iskolaigezgatdk, testmeveld tandrok
lizemvezetdk, gyarigazgaték egylittmiikt-
désére, sportszeretetére lesz szlikség,
hogy valamennyien nagyobb felelSsséget
ézeszenok ez ifjusdg atlétikus kiképzé-
sébene.

Tomegesiteni kell az atlétikdt. Min-
dennek ez az alapja. Feleldssé kell tenni
a vezeitlket, ki é kell tennl ezt & nagy
feladatot. éétéljanak egéazaégen emberek az
uteén, egészséges fiatalok épiisék az orszd-
got é5 ne legyen szdz sork3telesbsl katonai
szolgélatra 30-35 alkalmatlan.

A Csongrad megyei Tandes VB. Testne-
velési és Sporthivatala titemtervet dolgozott
ki. Ebben a kivetkezlk szerepelnek:

- ag dltaldnos és k¥zépfoki iskolék tan-
termébdositdsa:

- munkakapcsolatok kialakitédsa;

- @ kisdobos hédromtusa és az ittd5rS négy-
tusa atlétikal bajnoksédgok tovdbbfej-
leaztett versenyrendszerének megyei ki~
alakitdsa;

- ) tipusd jelvényszerzd mozgalom Szege-
den;

- atlétikal esapatbajnoksdg a szégfokli
iskoldk I. és II. osztélysl részére;

- atlétikail CSB cadkkentett olimpiai prog-
rammal a 17-18 évesek részére, vadamin

- @z atlétikal szakosztdllyal rendelkezd
sportegyesﬁletek fejlesztési terve és
sportlétesitmények teremtése.

Mindezekhez szvetségiink a dolgok ter-
méazetébSl kifolydlag a legteljesebdb mérvi
munkdj4t Srémmel biztositja és minden szakmai
gegitaéget megad.

A tervek azonban mindig csek annyit ér-
nek, mint amit azokbél megvaldsitanak. Bi-
z abban, hogy reményeinkben nem fogunk
eealatkozni és a meg;gk versenyében javuld
eredményekkel még eldbbre keriiliink."™

Eddig a cikk !

Es érdemes egy kicsit elgondolkozni a
benne elhangzottakon.

A szdvetaégl szaklap elsdsorban &z
elért eredméngeken keresztiil 14tja a jelent.
Ez visszafejlddéast mutat.

De mi az oka mindennek ?

Kutassunk egy kicsit mélyebben,
meg a gytkereket !

Mint a cikk 1s emliti; az atlétika
alapsgortég, melybil kaphatja utdnpétldsédt
a legtdbb sportdg. He pedig nincs alap, nem

nézziik

SPORTJEGYIRODA

e
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HOGY A NYOMTATVANY BOLTUNK ES JEGYIRODANK 1974. szeptember 1-t8l
az aldbbi uj cimen 4ll rendelkezésiikre:

TERJESZTESI OSZTALY - NYOMTATVANYBOLT

1051, BUDAPEST, BAJCSY ZSILINSZKY UT 36-38.
Tel.: 110-052; 114-986; 133-215.

1061. BUDAPEST, NEPKOZTARSASAG UTJA 38.
Tel.: 125-530; 325-738.
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lehet magasabb eredmény Sem. Tehat az alapok
lerakdsdn, annak legszélesebb biztositdsédn
kell féradosni mir a legfiatalabbh koreszié-
lyokndl, azokndl, akik beszervezhetfk, nevel-
hetdk, akikkel mar szakember foglalkozike.

Nézzlink csek vissza & kdzel- éa tévo-
labbl multra ! Mindig voltak kdzépiskaoldk
/néi és férfi vonalen is/, melyek az orszé-
gos kdzépiskolds bajnoksdgon kitilintek képmatt
aégiikkel, szervezettsé el, tudédsukkal. De
ezen iskolsk testnevelését i.gaen j61 ismert
szakemberek vezették, akik kBtelességiiknek
tartottdk az ifjisdggal valé foglalkozdst
tdr8aést, az érdek1ddss megfelels felkeltdeét.
a Jék jutalmazdsdt, kiemelését. Ndluk &z ‘is-
kolai testnevelésben az atlétikus képzés el-
aérendii feladat és kelld szintii volt. Volgak
célkitiizéseik, volt energidjuk és elhatdrozmé-
képességiik, akaratuk &s tndtak szét érteni
a fiatalokkal. Eredményeik eléréshesz teljes
tandri egyéniségiikre ssziikség volt. A foglal-
kozdsok rendszeres tartdsdval, az dllandd é-
berséggel, a tandri kollektivéval valé jé
és nélkiildzhetetlen vieseny kialakitdsdval
el tudtdk érni, hogy as iskola vezetése is
sziviigyének tekintcite 1f2ﬁnd a orszigos
azinten valé jé szerepléaét. Hindezek révém
az érdekelt fiatal értékelte szereplésé-

nek fontossdgdt, érezte, hogy imkoldja

szémit rd, eredményeire. Ez pedig fokozta
muntahdvgt, igyekezetét.

De a legjobbek jé szereplése nem
milt el hatds nélkiil a t3bbi elétt sem.
A példa sok fiatalban felébresztette a
tettvdgyat, Onként jelentkeztek, komoly
felképziilési munkdba fogtek és szivesen
vettek réazt a versenyeken.

Tehdt csak az elsd sikerek megte-
remtése jelentett lényegében nehezebd
munkdt, a k¥vetkezdkben a szervezés sok-

. kal eredményesebben sikeriilt, szinte ma-

g4t61 beindult.

Azt hiszem, ma keveaebb ilyen isko-

Kér, mert ifjis tegti képessé-
gel nem caBkkentek, sét hatédrozottan fej-
16dtek as utolaé tiz évben. Ifjdsdgunk
tehetaségea, méd lenne a komoly eredmények
felmuta ésﬁ:ra, de ehhez munka kell, olyan,
mint amit a szegediek terveztek most !

Sok sikért kivdnunk hozz4 !

Es ha eredményeik nyilvénossdgr
kertilnek, példdjuk nyomén misutt is meég-
indul az ifjisdg komolyabd atlétikus fel-
készitése |

Farkas P4l

A legjobb magyar atlétikai eredmények

1974. augusztus 9-én
/& hidnyosan beédrkezett jegyzlkdnyvek alapjéan/

Périiak:

100 m:
IO-Z Grésa Lajm FIC Vil.l. Vitkovics
10.4 Lépold Endre PMTE vI.15. Népszava
Korona Liszlé Bp.Spartacus VI.15. Népszava
Farkas Tibor BHSE VII.20. Oraz.bajnoksdg
10.5 PetShdzi Tibor BHSE Ve25. MNK
10.6 Bdtori Istvdn U.Dézaa «20. Or!z-bajnoksé,g
Mészdros Liszlé BHSE VII.20. Orsz.bajnoksig
F¥ldesi Jézsef MTK VIi.18. Bp.Spartacus
10.7 Pintér Jézsef DVTK vII.23. Gyér
Parkas Béla DVTK VI.18. Bp.Spartacus
Laklia P41 Dungnjvéros ViI.6. Vasas
Mérton Jézsef Nyiregyh.TK VI.22. Bp.jun.bajnoksig
Fémeth Gyula Bak . Vegyés s VIII.3. Vasas
Lérdnd Kéroly V.18, Elére
hétszéllels sik S -
10. sa Lajos FIC ods Bp.bajnoks
10.2 Lépold Endre PMTE VI.4. Bp.bajnoksdg
10.3 Korona Lisglé Bp.Spartacus VIiI.19. Orasz.bajnoksédg
10.7 Pintér Jézsef DVTK ViI.19. Crasz.bajnoksdg
Laurencsik Lésslé DVTK VII.19. Orss.bajnokség
Téth Istvdn SZVSE VII.IB. Orsz.ba nohég
00 m vdlté
39.7 Korona-Gres ‘-Plrkll-la‘pold /QI‘.B «vdle M.ZB- Prdgl
40.2 Korona-Grésa-Bdtori-Farkas Joras.vél. m «13. Berlin
40.3 Korona-Grésa-PetShési-Lépold /orss.vdl./VI.16. HNépszava
200 m3
20.8 Gresa Lajos PEC ViI.1ll. Mirense
21.2 PetShdsl Tibor BHSE V.26, MNK
21.3 Korona Lésglé %spartmus VI.5. Bp.bajnoksédg
21.4 Parkaa Tibor E VI.5. Bp.bajnoksdg
Lérdnd Kéroly EHSE VI.5. Bp.bajnokség
Lépold Endre PMSC VvI.21. Kyiregyhésa
Aradi Jénos EHSE VII.1ll. renze
21.6 Galdntai Séndor G834 .EAC VII.21l. Orss.bajnokség
Bétori Ietvédn U.Déssa VII.21. Bajnoksig
Réssa Istvédn NTK v1I.21. Bajnoks
Filigedi Jésmef U.Dézsa VII.21. - Bainokség
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Pintér Jézsef
Kbtvesdl Istvén
L.7éth Iatvén
Babinagky Tibor
Lukdes Lészld

Nagy Tibor
Rézse Istvdn
Hirt Mih4ly
Zeinka Andrés
Kbveadi Istvén

Patty Istvdn dr.

Aradi Jgnos
Nagy Lé&szlé
Borsos Jézsef
Ruszndk Sgndor
Séstal Csaba
Pligedi Jézsef

Galdntai Sédndor

Pavek Ferenc
Gergely Béla

DVTK
0zdi KSE
SZVSE
BEAC
PMSC

DMTE

MTK
Kag.nézsa
U.Dézsa
0zdi KSE
PVSK

BHSE
DVTK

MTK

Ganz Mdvag
DMTE
U.Dézaa
G8d .EAC

. BEAC

Keaszth.Hal.

VIiI.21.
VI.24.
VI.24.
VI.25.
VII.21.

Ve25.
V.30,
VIiI.13.
vI.z.
VII.6.
VIi.4.
n.ls:
VIi.22.
VII.13.
VII.13.
vIi.15.
ﬂtlsc
VIiI.20.
V.25,
VII.19.

Bajnokség
Bp.Epitdk
Bp.Epitdk
Bp.bajnoksdg
Bajnokség

MNK
Pogsony
MTK

28gréb
Veszprém
Bg.bajnokség
Neépszava
Jun.bajnoksdg
MTK

MTK

Nészava
Néazava
Orsaz.bejnoksdg

MNK
Orsz.bajnoksig

dr.Patty-Rézsa-Kévesdi-Zsinke /magy.vdl/ ViI.ll.Firenze
dr.Patty-Nagy T.-Zsinke-Rézsa /magy.vdl/ VI.29.Priga

Zsinka Andrds
Fekete Sandor
Rébold Guasztdv
Hrenek Jénos
Borsos Jdézsef
Dedk Géza
Szdnté Tamds
il ey

8z
z:gzn Jénos
Goldes Miklés
Szilé Tamés
Gergely Béla

Zsinka Andrés
Zemen Jénos
Hrenek Jénos
Goldcs Mikléa
Rézsa Istvdn
Megyeri P4l
Csernok Gyula
Molnar Gébor
I11és Antal
Horvath Béla

Zemen Jénos
Rébold Gusztdv
Goldes Miklés
PHrdk Jénos
Molndr Gyﬁrgz
Zsinka Andr
Sdri Elek
Hrenek Jénos
Kispdl Jédnos
Szdnté Tamés
Németh Gyula
Mohdcal Pgter
Kocais Lészlé
Rézaa Istvdn

Mohdcsi Péter
T5r8k Jénos
Téth Mihdly
Horvath Béla
MAté Sdndor
Magyar Kdroly
Szekeres Ferenc
Fancsali Andrés
Goldes Miklda
Téth Béla

U.Dézsa
U.Dézaa
Bp.Spartacus
BHSE

MTK
SZVSE
U.Dézsa
Csepel
DVTK
U.Dézsa
BKY Eldre

DMTE
Keszth.Hal.

U.Dézaa
U.Dézsa
BHSE

BEV Elére
Vasas

DEAC

BHSE
Tatabdnya
Szeksz.Dézsa
BHSE

U.Dézsa
Bp.Spartacus
BKV Elére
SZEOL

Vasas
U.Déz8a
GEAC

BHSE
Koml.Bényéaz
U.Dézsa
U.Dézsa

MTK

BHSE

Vasas

MTK
SZEOL
BEAC
BHSE
U.Dézsa
Caepel
Csepel
U.Dézea
BKV Eldre
MTK

VII-ll-
VI:].G-
VI-].G-
V.26,
VI.16.
VI.1b,
VII.13.
VII.21.
VI.23.
VI.16.
VI.16.
v.26-
VI.5.

Ved.
Iv.29.
V.4,
VII.8.
Vell.
Iv.29.
Va4,

es v

V-4.

vi.15.
VI-IS.
V-25-
VI.15.
VI.15.
V.250
Vi.4.
V.25,
VI.15.
VII.20.
VII.13.
Ve25.
VI.22.
Ve25.

VI.22.
vI.22,
vI.22.
vi.22.
vi.22.
vi.22.
vi.22.
VIII.3.
Ved.
vi.22.

Firenze
Népszava
Népaszava
MNK

Népszava
Népszava
NMTK

O:az.bajnokség“

Jun.bajnoksdg
Népazava
gnﬁgzava

Bp.bajnoksédg

Casepel
Népstadion
Csepel
MASZ

Vas as
Népstadion
Csepel

Csepel

Népszava
Népszava
MNK

Népszava
Népszava

Budapest
MNK

Népszava
Orez.bajnoksdg
MTK

MNK
Jun.bajnoksdg
MNK

Népstadion
Népstadion
Népstadion
Népstadion
Népstadion
Népstadion
Népstadion
Vasas

Népstadion
Népstadion
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5000 m:
13:50.6
13:50.8
13:54.0

1335602
14313.8
14:16.0
14320.0
14323.6
14324.2
14:28.6
14:29.6

10,000 m:

28349-6
28:53.4
29318-8
29:21.0
29:21.6
29137.2
29348-6
29 ‘49-0
29354 .4
30300-4
30305.4
30:08.6
30:41.4

Karatoni futds:

231920604
2:23:05.6
23823:15.0
2323:23.2
2323343.4
2327311.8
2330320.8
2:30:49.8
2332:21.6
2339:32.8
23:40:00.0

110 m gt
13.9
14.2
14.3
14 .4
14.5
14.6

14.7
14.8

14.9

15.0
Hétszéllels

14.4

14.6
Rr gits

50.8
51.2
51.6
52,2

33‘2-4
‘8!4400

14

Mohdesi Péter
T8r6k Janos
Fancsali Andrés
Siets Déniel
Babinyecz Jézsef
Horvdth Béla
Szekeres Jédnos
¥6th Béla

Téth Mih4ly
Pfeffer 0tté
Goldes Miklés

Kerékgydrté Istvén

Fancsali Andrés
Babinyecz Jézsef
Téth Béla
Pfeffer Otté
Mohdcai Péter
Szekeres Ferenc
Homoki Vince

Kerékgydrté Istvdn

Kiss Jézsef

Mecser Lajos
Klekner Ldszlé
Szekeores Jénos
Dobesdnyi Jédnos

Szekeres Ferenc
Kdral Kdzmér
Babinyecz Jézsef
Mézes Imre
Németh Gyula
Homoki Vince
Klekner Ldszléd
Péth Gyula
Kiss Jézsef
Vincze Istvén
Mocsari Endre

Bogndr Ldszlé
Milassin Lérénd
Hélykuti Béla
Sax Rébert
Kabarcsz Zoltdn
Kovédca Lészld
Déeczl Ferenc
Bartha Attila
endds Fereng
a Istvén
Bercaényl Miklée
Péncsél Istvédn
Juhdsz Arpdd

Déczi Ferenc
E:barcs Zoltédn
endds Perenc

Aeva Istvén
K8vesdi Ferenc
.
op o
Arendds Jézsef
Séstai Csaba
Szabé Ambrus
Sy
% rEY
Milessin Lérédnd
Eendi Lajos
Balesd Zoltén
Miller Attila

Séri Elek
M4té Séndor
Hémeth Gyula

MTK
SZEOL
U.Dézaa
K.VSE
Csepel
EHSE

EHSE

MTK

BEAC

MTK

BKY Eldre
U.Dézaa

U.Dézaé
Csepel
MTE

MTK

MTK

Csepel
Koml . Bdnyédsz
U.Dézsa
NYVSC
Salg.Bény.
FIC

BHSE
SZEOL

Csepel
Caepel
Csepel

Pat .Bianydssz
U.Dézsa
Koml.Bényédsz

FTC

0zdi Kohész
NYVSC

DVTK
Csepel

TFSE

BHSE
Bp.Spartacus
Dorogl AC
BEV Elére
Gyula

Vesas

Caepel

BEAC
U.Dgsaa

BEA
BE.Spartacus

Vasas
BKV Eldre
BEAC

U.Déssa
0zdi KSE

MTK
BEAC
DHTE
Péeai TK
MTK
HAFC

BHSE
Dﬂnﬂnd'.xsx
Vasas
Bgk.Vegyéas

G384 -EAC
U.Dézsa
U.Démesa

VIi.29.
ViI.1l1.
VI.16.
vii.21.
VI.16.
ViI.21.
V.26,
VI.16.
VII.21.
VIS5
ViI.21.
n.lb.

VII.19.
VIiI.10.
Vi.4.
VI-40
VII.19
VII.19.
V.25,
VII.19.
Ve25.
VII-19-
VII.19.
vI.23.
VIiI.19.

VOS.
V.5.
Ve5.
Ve5e
Ve5.
Ve5.
Vs5.
VI.16.
VI.16.
VI.16.
V.S.

vI.28.
Ve25.
VI.18.
VI.18.
V.25.
VII;ZB.
VII.23.
VI.22.
VIII.S.
vI.22.
VI.15.
vI.22.

VII.19.
VII.19.
VII.19.

ViI.21.
71.29.
viI.21.
V.26,
Ve26.
VI.16.

Préiga

Firenze
Népszava
Orsz.bajnokedg
Népszava
z;gnoka&g

Népszava
Orsz.bajnoksdg
Budapest
Orssz.bajnokség
Népszava

Orsz.bajnoksdg
Firenze
Bp.bhajnoksdg
Bp.bajnoksdg
Orsz.bajnokedg
Oraz.bajnokség
MNK

Orsz.bajnokadg
MNK

Orsz.bajnoksdg
Orsz.bajnokség
Jun.bajnoks

Orsz.bajnoksag

Karl-Marx-Stadt
Karl-Marx-Stadt
Kar]l-Marx=-Stadt
Karl-Marx-Stadt
Kart-Marx-Stadt
Karl-Hari-Stadt
Earl-Marx-Stadt
Nyiregyhdza

Nyiregyhiza

Ryiregyhdza

Karl-Marz-Stadt

Priga
HNK

Bp.Spartacus
Bp.Spartacus
MNK

Gydr
Bp.bajnokség
Gybr
Jun.bajnokség
Bajnokség
Jun.bajnokedg
Népezava
Jun.bsjnoksdg

Orsz.bajnoksdg
Orsz.bajnoksdg
Orsz.bajnokség
Orsz.bajnokség
?@%q ke
raz.bajno
MNK o

MEK
Népszava

Oraz.bajnoksig
Orsz.bajnokség

HRK
:;galava
Drezde

Népszava
Pirense
Orss.bajnokeég



884604
8!47-4
8:51.2
8355-2
9304-4
9306-0
930804
9:09.6
931006

20 Im gyalogldss
1328:11.0
1:33:03.0
18352136
1:35.26.8
1835043-‘
133634000
1338851:2
1£39:11.2
1:40:08.0
1342336-0

50 km gyalogldss
4337348.6
43:52350.8
5:02:18.0
5302!18-2
5 !2‘:5100

Hagasugrds s
219

215
210

209
208
205

500
480

470
462
460
450
445
440

Tdvolugrés s

Hétsgéllels

792
749

Hérmesugrés s
16.36
16.27
16.07
15.64

Téth Mihdly
Kocsis Ldszlé
}ester gg:g;
yar ) 4
xggai Kézmér
Barnaki Ferenc
Hluchdny Andrés
Mayer Miklds
Léazlé Ferenc

Péridn Sdndor
Antal Andor
Grandpierre Csaba
Tdborli Jénos
Szteankovieca Imre
Dalmati Jédnoa
Pokrovenszky Jézaef
Ruttkai Zoltén
Jung Andrés

Tolnai Tibor

Grandpierre Csaba
Junk Andrés
Ruttkai Zoltan
Schiller Tivadar
Kun Istvédn

Hajor Istvédn
Szérdd Péter
Kelemen Endre
Parkas Ferenc
Déczi Ferenc
Szepesi Adém
Tihanyl Jézaef
Gdbossy Lajos
Lukdes Imre
Jémbor Jézsef
GyBrke Liszlé
Szélea Istvén
Kubinszky Jézsef

Steinhacker Rdébert
Kalmér Mihdly
Viskovies Kéroly
Anderle Dénes
Veisz Jénos
Franke Ldszlé
Sidé Cséba
Schulek Agoaton
Pfeifer Lészld
Maké Ernd

Kiss Arpdd

Kallé Dezsé

Katona Gdbor
Németh Gyula
Bale Miklés
Kandér Tibor
Pajor Ferenc
Kalocsai Henwik
Kbvesi Tibor
Parti Tibor
Sérk8zi Andrés
Horvéth Zsolt

Németh Gyula
Sérkbzi drés

Cziffra Zoltédn
Katona Ggbor
Balogh Miklda
Kalocséi Henrik

BEAC

BHSE

Debr.EAC

Csapel

Csepel

W Egeterss
etérids

P64 LT

Kegzth.Haladés

Kazineb.Vegy.
SZVSE

BHSE
BHSE
BEAC
EHSE
U.Dézsa
EBHSE

VE K8zért

i
«Epitéd
HISE.

Tat.Bdnydss

BHSE
Csepel
U,Dézsa
DVTK

BEAC
0zdi KSE
Bak.Vegyéssz

Bp.Spartacus
Bp.Spartacus
U.Dézsa
U.Dézsa

BHSE
Bek.Vegyéss
BHSE

BHSE
U.Dézsa
Ganz Mdvag
Nagyk.0lajb
BHSE

SZSE Dézsa

Bak .Vegyész
BHSE

BHSE

BHSE :
Ganz Mdvag

Ve25.
VII.20.
V1.15.
VIOSC
V.25.
V.25,
Vv1I.20.
vI.lS.
vIi.23.

IVe2le
Iv.21.
VII.21.
V.25,
ViI,2l1.
vIiI.21.
Ve25.
IV.21.
Iv.21.
IV.21.

Ve4.
V4.
V.26.
VI.4,
V.5.
VI.1.
VI.21.
Vi1 174
VII.T.

V.14.

V—II-23.
VIIIGSO

VII.20.
Ve25.
Ve25.
VI.30.
VIozo
V.25,
VII.20.
Vede
vI.s.
Iv.28.

VII.ZOD
VII.20.

ViI.21.
VIiI.11.
VI.13.

ViI.21.

MNK
Orsz.bajnoksdg
Népszava
Oraz.bajnoksdg
MNK

MNK
Bajnoksdg
Népszava
Jun.bajnokség

Ajka
Ajka
Bainokség
MNK
Bajnokséig
Bajnoksdg
MNK

Ajka
Ajka
Ajka

Orsz.bajnoksdg
Orsz.bajnokség
Orsz.bajnoksdg
Orsz.bajnoksdg
Orsz.bajnokssg

Pozsony

Bp.bajnoksdg
Szombathely
Iti.CSB.
Hyiregyhdza
Veszprem
Veszprém

Bp.Spartacus
Bp.Spartacus
Bp.Spartacus
Bp.Sparvacus
Bp.béjnoksdg
Bajnoksdg
Vasas
Ugy.CSB
1f3.CSB
1£j.CSB

Gydr
Tizpréba bajnoksdg

gﬁgnokség
MNK

Keszthely

Zagrib

MNK

Bajnokaég
QQCSB

Bp.bajnoksdg

Sgombathely

Bajnoksdg
Bajnoksdg

Bajnoksdg
Firsnze
Potsdam
Bajnoksédg
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Hétszéllel:

15.70
14.80

14.77

Silyldkés :

18.41
18.21
18.11
17.91
17.59
16.79
16.74
16,60
16042
16.16
16,03

Diszkoszvetéss

62.84
62,40
62.14
61.42
59.T76
55.98
55.58
54 .20
52,82
51.62
50456
50,08

Gerelyhajitde:

84.80
83.26
82.68
81.28
81.04
T6.12
7382
72.74
T2.52
7220
T1.92

Kalapdesvetés s

70.28
68.68
65.32
65430
63.44
62.56
61.68

61.62

60.76
60.66

16

Kiss Lészlé
Fllldp Péter
Kiss Tibor
Sdrkdzi Andrds
Verbal Gyula
Skultéti Lésszlé
Béres Séndor

Kise Lészlé
Varga Sdndor
Als 6vBl Istvén
Arany Sandor

Varjyd Vilmos
Negy Gydrgy dr.
Vérkonyl Gédbor
Teveli Mihdly
Faragé Jénos
Fejér Géza
Vécsei Lajos
Varga Mihdly
Horvédth Istvédn
Lendvai P41
Jéka Kéroly

Tégla Ferenc
Murédnyil Jénos
Fejér Géza
Paragd Jénos
Horvath Géza
Szegletes Ferenc
s 22 o
a vy ».
Szasi,m Iﬁagd
Barnai Ldesld
Erdel Ldszlé
Hoffmann Jénos

Németh Miklds
Erdélyl Gybrgy
Boros Sédndor
Caik Jézsef
Parragl Ferenc
Kules Gergely
Szoboszlai Péter
Temeai Andrds
Lukdes Lészlé
Kovéos Gdbor
Hité Perenc

Encsil Iatvédn
Eckschmiedt Séndor
Tamds Gdbor
st 14

t o8
631 Gyula
Farkas Jénos
Pavlovies 1Ldazlé
Almési Léazlé

Béndi Andrés
Zeitler Edlmén

Kiss Arpéa
Radb Tibor
Czabdn Déniel
Szepesi Addm
Kliszek Antal
Hausz Prigyes
Veres Lajos
KBveadl Tibor
Parkes Perene
Bélint Béla
Ladényi Péter

BEAC
BHSE
BHSE
BHSE
Vaaas
Gyulai SE

HEAC
Sgoln.MAY
Mohdcasi TE
Bak.Vegyéss

U.Déssa
BEAC

VM Egyetériés

Vasas
DVTEK
BHSE
BHSE
BHSE
BHSE
GEAC
Vasas

U.Dézsa

gg ésEpartacus

DVTK
BHSE
Vasas
BHSE
BEAC
U.Dégsa

b etértés
BRACS

U.Dézsa

Vasas
BEAC
U.Ddzea
Bp.Epitdk
Coepel

TF

RYVSC
HASE

MTK
Réba ETO
TPSE

Bp.Epitsk
U'Déssa
GEAC

SZSE Dézsa

Vas
géEpit 6k

SZEOL
SZEOL

Ve26. MWK

5 gy CSB
ViI.26. Izzé
VIII.2. Drezda
VII.21l. Bajnoksédg

VI.5. Bpob&iﬂﬂkﬂ‘&

ViI.7. Veszprém
VII.7. Veszprém
ViI.7. Vesszprém

V.ll. Vagsas
ViI.1l3. MNTK
VII.26. Izzé

Vi.4. Bp obadnahés
Préga

VIiI.10. nrﬁnzﬁ
VIII.3. Vasas
VII.19. Bajnokség
V.1ll. Vasas

VI.21. Jun.bajnokség
VI.21. Jun.bajnoksdg

VII.31. Didegyér

ViI. 5 ° Bp -Spart acus

VIiI.10. Firenze
Vede EﬂoCSB

VII.20. Bajnokség

v.4 ° uuc CSB

VIiI.20. Bajnokaé.g

VII.20. Bqjnoksig
MAS7,

IV.27. Kbrz.bajnoksdg

'V-'4 ] Ugy. CSB

VIi.1l6. Répa zava

VIiI.21l. Bajnoksig

VI.9. Miskolc
MNK

VIII.3. Finnorszég

7040 Uy-CSB
ViI.2l. Bajnoksig
Vell. Vasas
VII.2l. Bajnokség
VIiIl.6. Veszprém
7-4- Ugy-GSB

Vi.2. Rahlingen
MASZ

VI.i6. Népazava
V25, e tnisee
1T.4. WASZ

VII.20. Bajnoksdg
ViI.14. szeg‘d

Viedo Bp.bajnoks
TI-4- aiébg :ﬂhg
Z

VIII.2=3.Dresda

VIII.4-5 .Dek.bajna
VIIIO4-5 «Dek abq Do
VIII -4—5 «Dek .btjn-
VIII.4-5.Dek.bajn.

V1I.6=7. Bp.bajnokség

VIII.4-5-Dek .b‘;jn-
VIII.4=5.Dek.bajn.
mI-l—-S «Dek.bajn.

VIIe6=Te Bp.bajnokedg

Vil 0‘4-5 +Dek Obﬁno

MWK
V.29, ?-t'l‘pﬂ.ﬂk .bajne.

bathely



300 m:

11.4
11.5

11.6
11.8

119
12.0

Hétszéllels
11.4
11.5
11l.6
11.7
11.9

4x100 m valtds

44.6
45.3

200 m:
23.2

23.6
24.0

e
2.3
24.5

24.6
24-7

Hétszéllels

00 n_23c3
533
54.1
54.3
54.6
55

800 m3

2:08.8

2309.2
2!0906
2309.9
2310.4
2310.5
2:11.2
2311.4

42400 m vdltd:

3:237.4
1500 ms
4317,

Szabdé Ildiké
Bruzsenydk Ilona
Szabé Jdnosné
Kéroly Zsuzsa
Kovdcs Annamgria
Orosz Irén
Balatoni Anna
Kigas Mdria
Németh Ilona
K8nye Irpa
Pusztai Eva

Bruzsenysk Ilena
Kovdes Annamidria
Orosz Irén
Balatoni Anna
Bottydn Katalin

Orosz-Szabéné-Szabdé I.-Kdroly /legy.vél./VI-ZB

\ I ik

NYVSC
U.Dézsa

BHSE
U.Dézsa

U.Dézsa
BHSE
UoDéZBa

TPSE
Nyiregyh.TK

VII.20,
VII.20.
VII.20.
VI.22.
VII.20.
Vi.2.
V1i1.20.
VII.20,
VII.1l9.
n.zz.
Vello

VII.19.
VII.19.
VI.4.
VI.4.
Vi.4.

Orosz-Szabéné=Szabé I.-Kéroly /magy.vdl./VI.25.

Szabé I1diké
Oroaz Irén

Szabé Jénosné
Kovédes Annsmdria
Kénye Irma
Bruzsenyék Ilon&
Téth Eva
Balatoni Anna
Pusztal Eva
Kéroly Zsuzsa
Bottydn Katalin
Csaba Gytrgyl

Szebé Jénoané

Oroaz Irén
Szabé Jénosné
Téth Eva

Kdnye Ir%a
Pusztai Eva
Lizdr Magdolna
Halmosi Zoltdnné
Lipcsei Irén
Lomboa Eva
Moravecz Ferencné
Gdz Sarolta
Seb8k Kldra
Horvdth Janka

Lipcasel Irén
Hepp Gybrgyné
Moravecz Ferencné
Volgyl Zsuzsa
Horvédth Jagka
Ligetkuii Akosné
Lombos Eva
Lézér Magdolna
Budavéri Mdria
Lészld Zsuzaa
Pésztor Zsuzsa
Jakab Erzsébet
Csipén Borbdla
Zaildk Ilona

NYVSC
U.DézBa
Vasas

BHSE

BHSE
U«Dézaa
BHSE

TFSE
U.Déz2a
e agrs
yire o
Szekangéssa

Bp.Spaitacus
RYVBC

DVTK
Vasas
Haladéds

DEAC
Szeksz.Dézsa
NYVSC

Bp.Medoaz
Halgdés
Bp.EpitGk
Bp.Spartacus
DEAC

BEAC

TFSE
Szoln.MAV
Gyéri Dézss
BHSE

Bes .Eldre

VII.21.
VIT.004
VI¢50

VII.21.
VII.21.
VIII.4.
VIe2.

YII. T+
V.26

vI.23.
Vvil.21.
VIII.3.

VII.20.

VII.20.
VI.16.
VII.20.
VI.20.
Ve25.
n.B.
VII.20.
VIiI.13.
vi.22,
VII.19.
VII.19.
vi.22.
VI.4.

VI5e
VII.13.
VI.5.
VII.13.
VI.23.
VIe5.
VI.23.
VII.13.
VII.21.
VIS5
VII.13.
VIII.3.
v.260
VII.13.

Péth E.-K8nye-Szabéné=Oroaz /magy.vél./VI.29.

Volgyl Zsuzsa
Csipén Borbidla
Horvdth Janka
Lipcasei Irén

gﬁégedoes

Haladéds
DEAC

VI.28.
VI.16.
VI.16.
Ve25.

Bajnoksdg
Bajnoksdg
Bajnokség

Orgz.jun.bajn.

Bajnoksdg
Zagrdb

Bajnokség
Bajnoksédg
Bajnoksig

Orsz-jlm-'bajn-

Vasas

Bajnoksdg

Priga
Bp.Epitdk

Bajnoksdg
Bajnoks4g
Bp.bajnoksdg
Bajnokség
Bajnokséag
Otpr.bajnoks.
%’ Utb baj
Pe pr- e
MNK
Jun.bajne

Bajnokség
Vasas

Bajnoksag

Bajnokség
Népazava
Bajnokség
Jun bajnoks.
MNK

Miskole
Bajnokség
MTK -

Jun.bajnoks.

Bajnoksadg
Bajnoksidg
Jun.bajnoks .
Bp.bajnokség

Bp.bajnoksdg
MTK

Bp.bajnoksédg
MTK

Jun.bajnoks.
Bp.bajnoksdg
%un.bajnoks.

TK
Bajnoksédg
Bp.bajnoksdg
MTK

Vasgas
MNK

MTK
Prdga

Préga
Népszava
Répszava

17



4322.6
4:23.0
4125.1
4:28.5
4329.0
432297
4:30.3
4:30.5

3000 ms

9320.0
9323.2
9:33.6
9:41.2
9:43.0
9:53.0
9:54.6

9355.0
9:57.0
9:58.8

100 m gd%:

13.1
136
13.8
13.9
14.0

14.1
1444

14.5

14 .6
Hétezéllels
13.9
14.0

14.4
14.5

00 m 3

61.3
66.0
6644
67.2
6846

180
179

599
598

Hétszéllels
634

18

e e,

Zslldk Ilona
Pisztor Zsuzaa
Lészlé &
Ligetkuti Akosné
Aes osné
Sziles Kornélia

Volgyl Zsuzaza
Zsildk Ilona
Jakab Erzasébet

Monspart Sarolta

Pésztor Zsuzsa
Lészlé Zsuzaa
Sziics Eornélia
Sipka Agnes
Hudi Rudolfné
Ligetkuti Akosné
Parkas Magdolna

Bruzsenyék Ilona

Balogh Katalin
Szivéa Irén
Paulin Mérta
Wieland Ilona
Szabé Ildiké
Kiss Mdria
Papp Margit
Klenoczky Bedta
iska Xénia
ger Zsuzsa
Balatoni Anna
Szekeres Ibolya

Kiss Méria
Wieland ‘lona
Klenoczky Bedta
Balatoni Anna
Szekeres Ibolya

Lézédr Magdolna
Szlica Kornélia
Gutai Katalin
Baumann Gizella
Szucsdk Erzsébet

Kreisz Andrea
Rudolf Erika
Sdmuel Edit
Mitay Andrea
Béla Emeae
Papp Margit
Séndor a

Bruzsenydk Ilona

Vaszkd Judit
gzabé I1qiké
ger Zsuzsé

Bruss Ilona
Szabdé Ildiké
Papp Margit
Gnlyél‘igotl
Balatoni Anna
Prank Dénesné
Németh Ilona
Cserjés Miria
Zsom Erzsébet
Szekeres Ibolya
Férisek Erzsébet

Balatoni Anna

Szeksz.Dézsa
Gydri Dézsa
Bcs.Elgze
Szoln.MAV
TP
Bp.Epiték
Kap.Dé!aa
DEAC

Bp.Medosz
Bes +Ellre
Gy6ri Dézsa
Bp.Spartacus
Szoln.MAV
TFSE

DEAC

BEAC

Gang Mivag
Bp«.Epitdk
Bak.Vegpéaz

U.Dézsa
Zalaeg.TE
U«Déz880
DVTK

TFSE
NYVSC
0zdi KSE
Coepel
Vasas
Vasas
Gy6ri Dézsa
TFSE

U.Dézsa

0zdi KSE
Bp.Soartacus
Vasas

TFSE
U.Dé‘ﬂa

DEAC

DEAC
UnDé!ﬂ.
U.Dézsa
BKV El6re

TFSE
MAFC
Bp.Spartacus
MAFC

Gyulai SE
Casepel

TF

U.Dézasa
Szekss.Dézaa
NYVSC

GySri Dézasa

U.Déssa

NYVSC

Csepel

BEAC

TFSE

EHSE

Bak.Vegydss

15
Pe pit

U.Dézsa

Tat.Bénydsz

TFSE

VII.19.
ViI.19.
VII.19.
Ve25.
VI.22.
Ve25.
Te25.
Vi.4.

VI.29.
VIiI.21.
ViI.21.
VI.15.
VI.15.
VIiI.21.
VIe5e
VII.21.
VI.15.
Ve26.
V.26,

v1'16.
vI.lG.
VII.19.
VI.16.
Ve26.
VIII.4.
VII.19
vI.l.
VI.1l.
VIII.3.
VII.6.
VIII.4.

VII.19.

VII.21.

VIII.5.

Bajnoksédg
Bajnoksig
nokség

Jun.bajnokssg
MNK

MNK
Bp.bajnokség

Préiga
Bajnoksédg
Bajnokség
Népszava
Népszava
Bajnokség
Bp.bajnokasdg
Bajnokség
Népszava

MRK

Népszava
Népszava
Bajnoksdg
gggssava
tpr.bajnoksdg
Bajnoksdg
Neubausen
Neuhausen
Drezda
Gyér
Bp.&tpr.bajn.
Otpr-bajnoksdg

Bajnokség
Bajnoksag
Bajnoksédg
5tpr-bainokség
Bajnoksdg

Bp.Lpitdk
Bp.bajnokség
Bp.bajnokség

Bp.%ajnokség

Népszava
Miinchen
Miinchen
Bp.bajnoksdg

Gzﬁr

Népszava
Jun.bajnoksdg
Neuhausen
Szekszdrd
Ueszetett bajn.
Gydr

Bajnoksd
;:gnnksig

suhsusen
Otpr.bajnoksdg
Bajnoksag
Miinchen
Bajnokség
Bajnoksédg
oI
ajnoks
Bajnoksédg

Btpr.bajnekség



Siilyl bkén s
17.T1
16.20
15.68
15.32
15.24
14.72

14.64
14.57
13.95
13.91

Diazkoszvetés s

58.66
56.88
56456
55.20
55016
51.90
51.02
49,80
49.54
49.06
49.04

Gerelyhajitdss
61.14

48,02

Utprébas

4561
4435
2

440
4230 74143/

4024
4019
3946
3847
3837
3772
3763

Jandk Haria

?:2:5; Juditt Bﬂgg

Mer EH

Armuth Edl BHSE
Molndy Mdria Vasas
Veres kva MTK
Menyhdrt Krisziina EHSE
Pallai Séndorné DVTE

Papp Margit Csepel
Kleiber Perencné dr. U.Dézsa
Aszdri Hagdolna FIC
Veréb Erzséhet DVTK
Pallai Séndorné DVTK
Varga Gabriella BHSE
Czabén Dénielné Bp.Spartacus
Kleiber FPerencé dr. U.Dézsa
Begnér Judit BHSE
Iresik Agnes Bp.Spartacus
%eidl e:flr a gaasasl

- Heres es epe
Molndr Iérgg Yasgs
Ketykd Terés U.Dézaa
Varga Gizella FIC

Végé Imréné U.Dézsa
Vigdsi Arankaé TPSE
Budavérl Eva Nagyk.Ped.
Sepuch larfit Bp.Epitdk
Bartha Jilia DVTK
Lohrmann Miria HAFC
Bakai Jézsefné FIC

Petz Vera TFSE
Jézaa Zauzsa

GySri Dézsa
sl SK

Baj
Krajosovics Jézsefné dr.EHSE

Bruzsenydk Ilona
Papp Margii
Szabé Ildiké
Balatoni Anné

Balogh Katalin
Szekeres Ibelya
Klenoeczky Bedta
Gulyds Agota
Nyiri Ibolya
Németh Ilona
Paulin Hérta

U.Déssa
Csepel
NYVSC
TFSE

ZTE
U.Dézsa
Vasas
BEAC
Caepel
Bak aVng.
DVTK

VIII.4.
vI‘zt

VIII.4.
VIII.5.

VIII.4.
VIII.4.
VIII.4.
VIII.4.
VIII.4.
VI.2.

VIII.5.

Frankfurt
Bajnoksdg

Bajnokedg
Népazava
MNK

MAPC

Ves zprém
Neuhausen
Bajnokedg
MASZ

Népszava

Milnchen
Jun.bajnokség
Népszava
Bajnoksdg
Bajnoksdg
Bp-SparZZoua
Bajnoks
ggz.bnjnokség
%54
Miskole
Bajnoksdg

Miinchen
MASZ

Ves
MAS

Bp.gniték
MASZ
Bajnokség
Ugy.(BB
Dresda
Vasas

Bt pr.bajnoksdg
HNeuhsusen
g:pr.g:gno::gg
Te no.
6=T=bp.Btpr.bajn/

/g{pr.bajnokség

Otpr.bajnokss
6tgr-bagnokaﬁ§
Otpr.bajnoksdg
Otpr.bajnokség
Heuhaumen
Otpr.bajnoksdg

A bajnoki pontverseny allasa

1974. augusztus 31-6n

Az ATLETIKA B. szémdban k6zdlt felndit bejnoki pontverseny dl1dsdt az aldbbl baj-
noksédgok védltoztattdik meg:

Az egyes bajnoksdgok pontversenyét az aldbbi tdbldk mutatjdk:
féptiaks

20 km gyaloglés,

oraszdgos egyéni bajnoksdg,
orazdgos tsszetett bajnoksdg.

Felnidtt

20 km gyalo
Eggye- Egyestilet egyéni csapat Seszpont:
1. Bp.Honvéd 23 9 32
g. gaz n:gazegyéaz lg ; %g
e ® p
4. BEAC 9 bl )
5. | SZVSE 4 o t

19



bajno H
He- Pl ga | 8 ® 8
1ye Sl% ]S 8 | » | & flront-
zga Egyesiilet slslgle glg §. g‘? : g g’ "'o: - g b 'E E E‘ széms
RIR|SB|A[R |2 (XM= |S|8|2|% al|o|w|S
1.|Bp.Honvéd 22 (14| 7| 7| 2| 413 7| -110]10| 35(11| 40{12(25 | - | - |[209
2.|UsDéz8a 9112 = 25|23 | 8|19 |25| -] 15/15| S5|17| -/ 9| 9 | 512 ||208
3.|Bp.Spartacus |11 |11 | = | 911 | =| = | =| T| = =| =|14| =] =15 | =| =] 78
4.| BEAC =) == =|=| 2] =| 5| 4] 7| 5| ~-| 4| 5|14| 3 |15 - || 64
5.| MTK =| 4|14 | 5| =[12(16 | =| =] T| =| =| =| = =|=| 3({=] 61
6.| Caepel | =|=| 3| =| 9|26| T| 3| =12| =| =| =] =| =] 9| =| 59
7.|Vasas | = =) = =] =] =] = 9] = 4| = 7| = 4|5 |22]7T]| 48
8.| GEAC -] 9| 4| =| = =|=| 9 =] = =| =| =] =| 3|=| ={5] 30
9.| DVTK 12| 3| =| =] =| =] =] =] «] =|]10| =] | = 2| =| =] = || 27
10.| SZEOL | wl e e 5l15]ca] ] el al Wl 2 @] = el -] =2 24
OKSE - @[ 9| @ =] = =] =] =12 -] = =] = =] =] =] 3]} 24
12.| Bp.Epiték S S oy R S R S i GRS R N FRNS U LU e pAC R e B
13.| DMTE = = =1 =] =f =] = =] = 4| = = 2| =] = | =] =) 17
140 TFSE - - - - - - - - 15 Ld - - - - - - - - 15
Bakogy Vegyéaz | = | =| = = =| = «| = «| w =15 «| = =/ =| ==} 15
16.| VM Egyetértéa = = = = = = = 2] =) = =] w = =1l =]| =| =} 13
17.| BKV Eldre | wf | w T wf @] @ 5| @ « = =] - =] | «]«] 12
18.| Dorogi A€ & [ontral- al =] bl e bal1l] o &) SFitoel Slieid SlaGll gy
19:} Kasinob.Vogyéas = | =| = | «| «| 20} =] o=l o <] =] =] = =] =} =] =4 10
20.| SZSE Dézsa T FRASS U SrpT R R iy B (R N (R S B e e R T 9
21.| Ganz Mévag - = =] = =] = =] o =] e =] = = T =] =] =] = T
FIC o =] =| =] 3] =] =] | =] A =] | | = =] =] -] 4] 7T
PMSC =] 2| 3| = =| = =| = = @ 2| = =) = =] | - - T
24 .| Kaposv.Dézaa = | = 5| @ =] =f =| @ =] « =] «f @] @ = =| =] = 5
25.| Koml.Bényész = =] =] = 4| = =| = =] Ao =] = =] = = =] =] = 4
SZVSE - = =] 4] =] = = = =] A =] = =] =] = =] =] = 4
NYVSC o| o| @] @ @] =] ] =] ] A =] @] @} o =] =] 4] =f| &
28.| Olajbénydsz | @) | wf @] o @ @ =] o @] - =] 3] =] ] =] = 3
MAFC o o] @] o} ] o =] =] =] 3 <] <] < = <] =] =} =ff 3
30.| SKSE el @l el @l of af o = «f 4 «] W -} @] =] =] =} =} 2
Rédba ETO - = = =] = = =] = =] o = = =] = = =] 2] = 2
PVSK | o m| 2] = wf =] = =] o = = =] = - =] = 2
Keszth.Haladds| = | =| 2| = =| = = = = o «| « «| = «f «| «| = 2
SBTC | = =] = =] - 2] = - - = =] = =] =] = = 2
Gyulai SE o =] =] o o] o =] = 2 ol e B B B e e |
Felnétt és utdnpdtlds Ssszetett bajnoksdgs
Helye- : felndtt utdnpdétléds [ Pont-
zés Egyeatilot egyséni caapat egyéni csapat gzéms:
1. | BEAC 20 11 - - 31
2 TFSE 8 4 ) 9 28
3. | DVIEK 19 7 - - 26
4. SZEOL 7 5 2 6 20
5« | Bp.Honvéd - - 14 - 14
6 V Elfre - -~ 1 T 8
T. | Ganz Mdvag - - i - T
8. | Caepel - 6 - - 6
GEAC - - 6 - 6
A férfi felndtt bajnoki pontvers 4ll4se
Sor- mezel ea8.{50 km |maraton utdnp.|20 km éni |Sssze- |Omsz-
Lzém Egyestlet bajne gg% gyal. |bajn. | bajn. |gyal. gn. tett b. [pont:
1.| Bp.Homvéd 13 75 23 - 136 e 209 14 1 502
2+| UesDézag 16 30 - - 51 - 208 5 310
3.| BEAC - 39 - - 36 9 64 31 179
4. Coepel 40 20 - 30 14 - 59 b 169
5.| MTK 29 - - - 35 - 61 - 125
6.| Vasas - 36 - - 28 - 48 - 112
Te| SZEOL 19 i - - 33 - 24 20 103
8.| DVTK 9 11 - 5 14 - 27 26 92
9. BB-Spartac. 4 i - - 2 - 78 - 91
10.| TFSE - 15 - - 16 - 15 28 74
11.| GEAG - - - - 31 - 30 6 o7
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12| Bp.Epitdk
13 BRT 161'._
14.| Tat.Bdnydsz
15.| DMTE

16.] Bak.Vegyész
17.| Ganz Mivag
18.] 0zdi Kohdssz
19.| PMSC

20.| MAFC

21. Kazinc'b-Vegy
22.| Koml.Bényéssz
23.] VM Egyetért.
24. FTC

25. -Haladéﬂ
26 DOrOgi

27« Olaabényéaz
28, Salg.BTC 1
Kilidn

30.] Toldi SE
SZSE Dézsa
32.| SZVSE

Hyiregyh.TK
DASE -

35.| PVSK

36.] VM K8zért
Zalka

38.f NYVSC

39 Bp.Péatds
40. 8Z.Latex
Pédpal Textil
Kapoav.Dézsa
43.| Haladés
Mohgeai TE
Balaasagy.M.
46- ].'gonyh-l’ g:l.mn.

deoto
Szo 1n .HXV

50. Jészb.Lehel
Tapolca
Kecskem.SC
DEAC
Sopr.Textil
Gyulei SE
SZSE

Réba ETO
58.] Péti MTE
Pécasi TK

o
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6. | BpeSpartacus
T-|Vasas
8. |MEDOSZ
Haladéds
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agyk.Ped. siieal el «l = et al s tia ] e e 9
224 S’Olnnlgv - - - - 3 5 - - - - - - 8
23. | DEAC S MO el T B O R s RN i By [ o 7
FTC, = - = - - - - - - - 4 3 T
Bp.Epiték - - - - - - - - - - - 7 v
26. |[MFK - - - - - - - - - 5 - - 5
27. |Nyiregyh.TK - 3 - - - - - - - - - - 3
28. |Ganz Mivag - - - - - 2 - - - - - - 2
Tat .Bédnyédsz ~ - - - - - - - 2 . - = 2
Bajal SK -] =] = =] =f =] =} =|. =} =] =} 2 2
N6i felnbtt és utdnpstlds Bsszetett bajnokségz:
[Sor- felndtt utédnpét 14 eflsaz-
szém | Fayesilet egyéni caapat egyéni pcﬂ apat | ponts
1. | TPSE - - 25 16 41
2. U.Déz5a 21 9 - ~ 30
3. Csepel 14 g - - 21
4. NYVSC 10 - - - 10
5e ZTE 8 - - - 8
6. | DVIK - - 7 - 7
Te DEAC - [ - - 6
9. BEAC 3 - - - 3
Dunaujv.EKohdsz - - 3 = 3
11. Bp.Spartacus - - 2 - 2
12. BYVSC - - 1 - 1
Felndtt ndSk bajnoki potnversenyének dlldsa:s
So mezei essé uténpétlds | egyéni Baszetett [|Ossz~
zém PBYesllet bajnoksig gg - baj ngkaég bgﬁokség bajnoksédg |l pont:
1. ggs.ﬂonvé d 20 36 69 104 - 229
2. E - 38 58 53 41 190
3. | UsDéz8a - 33 10 113 30 186
4. | NYVSC - - 36 49 10 95
5. | DYTK = 10 32 35 i & 84
6. | Bp.Spartacus 11 6 21 34 2 T4
T. | Vasas - 14 14 32 4 64
8. | Haladéds 9 - 14 29 - 52
9. | Csepel - 10 - 15 21 46
10. | Debr.MTE 11 - 18 14 - 43
Bp.Edr.Medosz 14 - - 29 - 43
12. | BEAC 3 8 6 a5 3 35
13. | Szeksz.Dézaa 5 - T 18 - 30
14. | MAPC - 6 10 13 e 29
15. | ZTE - - T 32 8 27
16. | GySri Dézsa 4 5 - 16 - 25
17. | Bp.Epitdk b ¢ 2 8 7 - 24
19, | ByLvegyh.Tx 3 : 13 ] : it
19. regyh. - -
| e Gliery,
« | Ragyk.Pedag. - - -
22. | Bea.Eldre - - - 17 - iy
23. | Dunaujvéros - 3 7 - 3 13
Bak.V;%yéas - - 4 9 - 13
25. | E - - 12 - ~ 12
Szent .Vizmii - - 12 - - 12
2T. | Gyulai SE - - - 11 - 11
OgE - - - 11 - 11
Ganz Mdveg - - 9 2 - 11
Szoln.MAV 3 - - 8 - 31
31. | SZEOL 2 3 - 54 > 5
Péosi TK - - 5 - - -
MTK 2 < o 5 - 5
34. | PMSC - - 4.5 - 7 3.5
35. | Balassagy.SE - - 2 - - 2
Mohdcai TE - - 2 - - 2
Tat .Bdnydss - - - 2 - 2
.i SK - - - 2 - 2
KS - 2 - - - 2
40. | BKV Elére - e 1 - - 1
BVSC - - - - 1 1
42, | Jéasb.Lehel - - 0.5 = - 0.5
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A felnStteknél a szeptemberi orszdgos II. o. bajnoksdg és az oktsberi véltébajnok-
ség szémit még bele a bajnoki pontversenybe.

Augusztusban bonyelitottdk le a serdiildk bsszetett bajnoksdgdt. Ezeknek pontverse-
Serdlilé fidk Ssszetett bajnoksdgas

a kdvetkezd:

Sord 16 évesek |15 évesek| 14 éveseld 14 éves |13 éveas [13 éves 30001 Beks:
. zm Egyestilet egy. jesap{egyceap | "A" vdlt."B" vdlt.| "A" vdlt{"B" vdlt.|futé pont :
z gy. |caap Jegy. |osap| egy Jesap |egy. | ceap| CSB s
1. | DVTE SI TR W BT R S s i R e T R M ey i T
2. | Tat«Bény.SI - - -] - 9 7 - 32919 - - T || 54
3. | Dunaujvéros 10 3 .| 2= AR 9 - B -1 4 - - - | 39
4. | KSI - 5 2 9 1 4 8 9 - - - - - 38
5. | Pécsi SI - - 50l 6 - - - - - = 9 - 6 || 26
Szolnoki SI - ~ e Ry | - - 6 4 1| - 1  § - 26
7. | Kecskeméti SI| - 4 - = - - - - - = 8 9 - 21
8. | Salg.KSE SI - - - - - ~ - | 7 - = | 7 6 - || 20
9. | Csepel - - - = 2 - 4 5 - = 4 4 - 19
10. | Sgaekszdrdi SI| = 1 - = - - |10 - -| = - - 4| 15
11. U-Déz&la - - - - - 6 - - . b 3 5 ", 14
Gyulai SI - 2 - - T 2 - - -1 3 - - -1 14
13. | SZEOL SI - - -] = - - 7 6 - = - - -1 13
14. | Vasas SI 6 6 -] - - - - - - - - - - || 12
15. | Egri Dézsa SI| - | - [ 8] 3 | = | = | = | =| =| = | =| =| =] 11
16.| GySngyBei En. | - | - | 6| 4 | = | = | =| =| = = | =] =] =] 10
17« | Kazineb.SI - = - - - - - - - - - - 9 9
18. | Nagyk.0lajb. - - - = - - - - -] - 5 3 = 8
SOpl‘oTOIt «SI 2 - 4 i o - - - - - - " 1€ = 8
Toln.V.Lobogé 8 - - - - - L i = = i " 5% 8
Trokezntm.Te 1 T - B s - - - - - - - - 8
22. | Debreceni SI - - -1 - 4 - - - - - - - 3 {1
23.| Bes.ElSre SI - - - = 3 3 - - - = - - - 6
Kincsesbdnya - - - - - - - - -| 6 - - - 6
25.| Kg@zincbarcika| - - -] = - - - - o - - - 5
Bajai SK SI S S o T ] Br e T s T o BN i T
Esztergomli SI| 5 - - = - - - - - = = - = 5
Bp.Spartac.SI | = - - - - - - - - - - - 5 5
29. BpoHOﬂVéd - - 1 - - = 2 1 & o =) o~ - Lo 4
30.| ZTE - - - = - - il 2 - - - - - 3
Haladds SI PO ST O T GO SO e AU e e ot iR B RO gl
32.| SZVSE SI P e =] = b= == e e e e A A B
Cegl.VSE SI - - - - - - - - -1 = = 2 T 2
KaposveSI - - -] = - - - - 2 - - - - 2
crip e T OTT o R PR S R B B L SR e T e T
ke et R G G SR (R ) e g S oS U ) P e
Pid serdidldk bajnoki pontversenye:
or= mezei |Ogszet (|Uasz- Sor s mezel |Osszet Bagz-
azén| PEyesilet bajn. |bajn. |(jpont: szé.l;! ot bajn. |[bajn. pont:
5 Tat.Bény.Si. 14 54 68 230 Nagyko01&3b - 8 8
2« |DVTK SI f 56 63 Sopr.Tfext.SI o 8 8
3. |KSI 12 38 50 Toln.V.Lobogé - 8 8
4. |Duneujv.Koh.SI 1t 39 46 26. | Szfvi MAV 7 - T
5. |Cmepeli SI 16 19 35 Debreseni SI - 7 7
6. |Koml.Bény.SI 18 9 27 28. | BKV Eldre SI b - 6
Te |Péeai SI - 26 26 Kincseabdny. - 6 6
Szolnoki SI - 26 26 Bes.uldre SI - 6 6
9. |Kecskem.SI - 21 21 31. | Bajai SK SI - 5 5
10. Salg«kSE SI - 20 20 Eazterg-SZlM - 5 5
1l. | Bp.Spartac.SI 14 5 19 33. | Bp.Honvéd SI - 4 4
12. |U.Dézaa SI 4 14 18 34. ZTE - 3 3
Szeksz.Dézsa SI Z) 15 18 Haladds SI - 3 3
14. | TOrbkazntm.1. T 8 15 36. | Kaposvdri SI - 2 2
15. |Gyulal SI - 14 14 SZVSE SI - 2 2
16. | SZEOL SI - 13 13 0zdi koh.SI 2 - 2
17. | Vasas SI - 12 12 Véei Hiradd S] 2 - 2
18. | E Dézsa SI -~ 1l 11 Cegl.VSE SI - 2 e
SC SI 13 - 11 H6dikdt 2 - 2
20. | Gydngy. Energ - 10 10 GySr Patt.gimp 2 - 2
Kazincb.V.SI 5 5 10 43. | Méri Bénydsz - 1 1
22. |Fonydédi gimn. 9 - 9 Bp.Epitdk SI - 1 1
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Ledny serdildk Usszetett bajnoksdgas

bajnoksdg szdmit még a b

Az ifjusdgiak csoportjéban a mezei b
szeptemberben, a vdltébajnoksdg oktdéberben

noki pontversenybe.
~X=X=X~=X-~-

ajnoksdg utdn az Bsszetett és egyéni bajnoksdg
fogja a sorrendet meghatérozni.
Dr.Istenes Vilmos

& 16 éves 15 évea |14 éves Al14 gvee Bn3 gvea A 12 éves B [ Ussz~
aahn Egyesiilet egy. (cEap.| egye.|cgap| vdltozat| vadltozall vdltozat | valtozat pont1
x egy.[csap{ egy. csap.egydcsap.legy. | csap.
1. | KSI 9 9 - ¥ - - | 11 4 - - 15 T 55
2. | U.Déz8a 4 4 6 T - - - -| 12 9 - - 42
3. | Bp.Honvéd SI - - 1°11-| 14 - - AL 41 -3 2 - - 35
4. | Pécal SI - 3 - 3 - v - b 1 gl o e ) 9 32
5. | DVTK SI - 1 - 4 6 6 - -l 5 5 - - 27
6. | Debreceni SI - 6 - - 8 9 - - - - - - 23
Te | Dunaujv.SI 2 2 - 2 - - 7 5| = - - 4 22
8¢ | Kecskem.SI (3 - - - | 10 - - - - v - 5 2
Csepeli SI - - - - - 4 8 9| = - - - 21

10. | Szolnoki SI - - v - - - - - 7 6 - - 20

11. | Tat.Bé&nydaz S1 = - - o 2 2 - -/ 8 3 - - 19
Szekszdrdi SI| - - - - - 2 - =155 T = - 15

13. Salg.Koh.SI .- - 10 - = - - - - - - 3 13
Koml-Ba’ny.SI - - - - - - lg g - e .- = %g
Nagyk.Ped.SI | = PN G T SR o - - -] -

16, | vasas ST - ) D e SO BRI Sl -l e =l 65§ 38
BEAG P T s R O R R R S e
Bp.Epiték SI | 7 5 i e L w -] - -l = S e T

19. | Bea.Elére SI - - - - 4 - - - - - - 11

20. | Videoton - - & 6 - - - -l - - - - 10
Haladds SI 10 - - - - - - - - - - - 10
PPC SI 3 7 - - - - - -l - - - - 10

23. | Vdci Horad.SI| - - - - - - - - - - 6 - 6

24. | MVSC - - - - b - - - = - - - 5

25. | Bp.Spartac.SI| = - - - 3 - - - - - - - 3

26. | ZTE - - - - - - - 2| - - - ~ 2

27. | Ganz Mdvag ~ - - - - - - - - 1 - - 1
Sanyi Mc - - - - - - - - - - 1 = 1
Sopr.Textil 1 - - - - - - - - - - - 1

Ledny gerdlildk bejnoki pontversenye:

Sor- < mezei |Jsszet.|Bssz- Sor mezei |Ysszet. teaz
szém| FEyesilet bajn. |bajn. |[pont: szdm Bevesilet 1o .. |vajn. pont
1. |KSI 13 55 68 19. | Vac.Hir.SI 7 6 13
2. |U.Dézsa - 42 42 - | Bes+Elére SI 2 11 13
3. |Bp.Honvéd SI 1 35 36 Salg.KSE SI - 13 13
4. |Dunaujv.Koh.SI 13 22 35 22. HElg - 12 12
5. |DVTK SI 6 27 33 Bp.Epitdk SI - 12 12
6. |Pécai SI - a2 32 24. | Videoton -~ 10 10
T. |Debreceni SI €& 23 29 Haladds SI - 10 10
8. | Szekszdrdi SI 6 15 21 26. | Ozdi Koh.SI 9 - 9
Kecskeméti SI - 21 21 DASE 9 - 9
Csepeli SI - 21 23 28. | Ganz Mgvag SI 6 1 T

1l. |NYVSC SI 20 R 20 Jéazb.Lehel 1 7 T
Szolnoki SI - 20 20 30. { MVSC - 5 5

13. |Nagyk.Ped.SI 6 13 19 ZTE 3 2 5

14. |Koml.Bény.SI 5 13 | 18 32. | Bp.Spart.SI - 3 -

15, |PTC SI 7 10 17 33. | Sopr.Text.SI - 1 h
Vasas SI 5 12 17 C SI 3 - ¥

17. | Tat«Bany.SI 6 27 33 Mohdcasi TE 1 - 1

18. |SZVSE S 14 - |12 Szényi M. - 1 3
A gerdiiloknél az usztis 3l-szepiembear l-i orszdgoa bajnoksdg és az oktéberi vdltd-
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