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Az Orszigos Testnevelési és Sporthivatal allasfoglalasa

r » . ’ . v r
az atlétikai sportag fejlesztésére
Az atlétika elterjedtsége és ssinvonala az egéss testnevelés és sport Alleapcliénak

es tovabbi fejlodésének meghatarozdje, nemzeti test— és sportkulyurank szinvovaldnak
fontos befolyisold tényezdje. Az atletika fejlecztését kiemelxedd értékei, az ifjusag
testi nevelésében, a sportagak utinpoétilésnevelésének bizhositasdban €s a magyar spory
nemzetkozi tekintelyének ndveléscben betoltendd szerepe miatt ifjusag- és tarsadalom-
politikal kérdésnek kell tekinteni,

A sportég a jelemlegi helyzetében nem alkalmas arra, hogy az ifjusag testl neve-
lésében és a sportban reidharnld feladatokat megoldja, Gydkeres megvaltoztatasa csak hata~
rozott intézkedesekkel,valemennyl c¢rdekelt &llewi és tarsadalmi szerv hathatds, szemlé-
letfornélé segitségével és tamogatésaval lehetséges, amelynek érdekében - a Honvédalmi
Minisztériummal, a Uiivelddéslgyi Minisztériumnmal, a E13Z Kozpontil B;zottgagéval.és a
Magiar Uttdrd Szdvetségrel egyetértésben — az alabbi allasfoglalas kiadésat tsrtjuk
szukségesnek: 1

Az atlétikail sportég fejlesztisének fo iranyal

Nagyobb szerepet kell biztositani az stlctikénak a tanuld ifjiusig kotelezd test-
nevelésében és tandérém kiviili sportfoglalkozésaban, hoszzajarulva ezzel is a felndvekvd
nemzedék fizikal képességének javitasahoz, a fiatalck rendszeres testedzési igényének
felkeltéséhez, Innek érdekében az alabbi intézkedések sziikségesek:

1, Az atlétika jelentOségének figyelembevételsvel 1978, évig folyamatosen meg keld
valtoztavnl az 4ltalinos és kozépfoku okbtatasi intézmények testnevelési tantervéh, és
megfeleld intézkedésekkel gondoskodni kell az iskola-igazgaték és testneveld tandrok
helyes irényt szemléletformélasirol,

Felelds: Miivelddésligyi Minisztérium,

2. Az iskolel tanéran kiviili sportfoglalkozésokat a teljes évet &tfogd iddszakr,
ki kell terjesateni, fokozva ebben a tanuldk ontevékenységet, ndvelve a rendszeresgen
résztvevok szamét, A tanul6ifjisag életkorénak megfeleld érdekeltségi rendszer kidolgo-
z484val Osztonozni kell a minél magasabb szint elérésére.

Felelos: Miivelddésiigyli Minisztérium,
Orszéagos Tesgtnevelési és Sporthivatal,
KISZ KB,
Utttiré Szovetség.

Hataridé: 1975/76. tanév,

3. A futds széleskori elterjesztésére orszigos mozgalumat kell beinditani és azt
az iskolel testnevelési kdvetelményrendszerbe beépiteni, ezaltal elérve, hogy a2 részt-
vevék folyamatosan le tudjenak futni 8-10 éves korban /alt.isk, 3-4. osazt./ legalabb
1000 m-t, 10-12 éves korban /4lt.isk. 5-6. oszt./ a fiik legaldbb 2000 m-t, a lednyok
legaléabb 1200 m-t.

Felelds: Miveldédésigyi Miniszbérium,
Orszégos Testnevelési és Sporthivatal,
KISZ KB
Uttorsd Szovetség,
Hataridé: 1974 /75, tanév,
4, Gondoskodni kell a kisdobosok hiromtusa és az ubtborék nepytusa versenyrendsze—
rének tovédbbfejlesztésérdl, e versenyek rendszeres meprendezeserol; biztositani sziiksé-
ges, hogy ebben a versenyformiban minden epészsepes yjermer rendszercsen résztvesyen,



llelelds: Uttonrd Sadvetser,

K157 KB,

Mlivelddesiizyi diinicaterium,

Orazagos Testnevelesi és Sperthivatal,
Hatéridé: 197€,, a tomeges régavetel Liatoaitasa 1985,

5. A tamulé ifjusag kiilonbhzb korosztélya; szamira cgymisra epuld és Usszehangolt
versenyrendszert kell kialakitani, amelynek soran gondoskodni kell a résztvevok sport-
beli képességének feolmérésérol es a tehetségek kivalasatasarédl.

a,/ Atlétikai jelvényszerzd mozgalmal kell 1975, évig elinditeui a 13-14 éves
korosztalyok /Alt,.isk, 7-8. oszt,./ czémara, amelybem 1975-77, kozott Budapest négy te-
riiletiének, valamint Miskolc, Pécs, Szeged és Szolnok varosok tanuléi; 1978. évtdl Buda-
pest tovibbi harom terileténck és 6% késdbb kijelolendd varos tanuldi vegyenek részt,
najd a mozgalmat 1985.,6vig orszégos jellegivé kell szélesiteni,

Felelbs: Miivelddésiigyi Winisztérium,
Orszdgos Testnevelési és Sporthivatal,
Uttoro Szivetseég
illetékes tanacsi szervek,
NMagyar Atlétikai Szivetség.

b./ Felmendé rendszerben, t&bb forduldéval orszdgos atlétikai csagat figyességi,
futécsapat és valté/ bajnokségot kell létrehczni az 1974/75-8s tanévtol kezdddden a 15-
16 éves korosztélyok /kozépfoku taninfiézmények 1-2. oszt./ szamara,

Felelbs: Mivelédésligyi Minisaztérium,
Orszagos Testnevelesi es Sporthivatal,
KISZ KB
Magyar Ktlétikai Szovetség.

c./ Csokkentett olimpiai programmal ~ elsésorban a futdszémokban - orszéigos, tobb-
fordulés versenysorozatot kell beinditani az iskolai sportkordk és a sportegyesiiletek
17-18 éves korosztalya fiataljai széméra., A versenysorozat keretében megyei szinti csa-
patok kialakitésara keriiljon sor, amelyek egymdssal és a feliigyeletileg kozpontositott
sportegyesiiletek atlétikai czakosztdlyainak /A" kategbéridba sorolt atlétikal szakosz~
télyok/ hasonldé kort fiataljaival versenyezzenek az orszégos bajnoki cimert,

A versenysorozat rendszerét 1975-ig anvak figyelembevételével kell kidolgozni,
hogy 1976, évtdl kezdédden az "A"™ kategbériaju atlétikal szakosztalyok, valamint 2-3 me-
gye onkéntes részvételével; 1978, evtsl Baranya, Borsod, Csongrdd és Szolnok megyék
majd 1985, évig tovabbi 5 megye bekapcsolddasaval keriljon sor az orszégos veraanyei le-
bonyolitésara, A végleges versenysorozatot 1930, évig kell kialakitani,

Felelds: Orszigos Testrevelési és Sporthivatal,
Miivelodésigyi Minisztérium,
KISZ KB,
illetékes tanécsl suzervek,
Magyar Atlétikai Szovetség,

Az orszégos versenyeken feltiint tehetségek részére myari sporttéborozéson vald
részvételt és megfeledd szintii nemzetkdzi taldlkozbkat kell 1976, evtdl biztositani.

Felelds: Orszégos Testnevelési és Sporthivatal,
Magyar Atlétikai Szovetség.

6. Meg kell hatérozni az ifjuség kiilombozd korosztélyal szaméra kialakitott ver-
senyformék szakmai kiovetelményrendszerét.

FelelSs: Orszégos Testnevelési és Sporthivatal,
Miivelddésiigyi Minisztérium,
KISZ KB,
Magyar Atlétikal Szovetség.

7. Gondoskodni lell olyan Osztonzérendszer kislakitasérél, amelynek alapjén az
ifjuség szémdra kialakitott versenyformékban eredményesen résztvevd iskolék, valamint
azok az iskoldk, smelyek arasnyjelvenyes min8sitésii tanulékat adnak &% a sportegyesiile-
tek részére, jutalomban részesiilhessenek, Az Osztonzdrendszer Keretében a legiobb mind-
sitést szerzett tanulékat sportfelszerelési juttatasban kell részesiteni és biztositani
kell részvételiiket az iskolai sziinet ideje alatt a sporttaborokban,

Felelds: Orszégos Testnevelési és Sporthivatal,
Milvelodésiligyi Minisztérium,
KISZ KB
; Magyar ﬁtlétikai Szovetség.
Hataridé: 15;5. év,

. 8. A felsdoktatdsi intézményekben elé kell segiteni a hallgaték kiotelezd testne—
velésén kiviili atlétikai foglalkoztatést, timogatni lell ontevékenységiiket, A rendelke—
zésre 4116 feltételek hatékonyabb kihasznéliaséval és Osszevonisaval 1976, évig a felsé-
ﬁf:itigt igtezmenyek sportegyesiileteinél néhény mindségl atlétikai szakosztalyt kell
kialakitani,

Felelés: Miivelddésiigyi Minisztérium,
Orszagos Testnevelesi és Sporthivatal,
KISZ KB,
Magyar Atlétikai Szovetség.



9. Biztositani kell, hogy a felsdoktatisi inbtézményekben tanulmﬂgyokat fo}ytatb
megfelelo szintii sporhere&ményt elérd olimpiai remeuysegek - az ggqébkenb adbato tanul-
manyi osztindijakon feliil -~ havi 800-1500 Ft Csztondijban részesiiljenek,

Felelds: hivelddeéesiigyl hiniszteriunm
Orszagos Testnevelési és Sporthivatal,
KISZ KB.
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Annak érdekében, hogy a megfeleld kori fiatalok minél inkébb a;kalmassé valjanak
a katonai szolgélat teljesitésére, a sorkatonai szolgélst sorén kordbban megszerzett
fizikai képességeiket fenntartsdk és novelni tudjak, sziikséges a fegyveres lestilletek
keretében az atlétikal bazisok bOvitése, az atlétikail képzés szerepenek novelése,.

1, A néphadseregben folyé altalémos testnevelesben fokozni sziikséges az atlét@kai
képzés aridnyat, a versenyszerii sportolas terén pedig %ondoskodni kell a hadsereg-bajnok-
ségok évenként{ megrendezésérél, a mezei futdversenyek rendszeressé teételértl és az azo-
kon résztvevdk szémanak ndveléserdl,

Felelés: Honvédelmi Minisztérium.
Hataridé: 1975, év.

2. 1975, évt6l kezdédben fokozatosan - a feltételek megteremtésével pérhuzamosen —
a néphadsereg keretében a meglev® atlétikai bazisokat mindségileg fejlesatenl kell, 4j
atlégikai bézisokat kell létesiteni, A néphudsereg atlétikai bdzisai 1 enek alkalma-
gsak a tehetségek megfeleld szintii foglalkoztatdséra, a sorkatonal szolgslatra bevonuléd
vélggzbott és I, oszbalya sportolék elhelyezésére és magasszintii edzésigényének kielé-
gitésére,

Felelbs: Honvédelmi Minisctérium,
Orszésos Testnevelési és Sporthivatal,
Miivelodésiigyi Ninisztérium,

3. A néphadseregben a fizikai képességek felmérésére kidolgozott mbédszereket hasz
nositani kell az atlétikai sportdgban a tehetségek kivdlasaztdsénal, E térenm 1974, évtol
kezd6dben a néphadsereg és a sportszervek hatékonyabb egyiittmiikédését kell megteremteni.

Felelés: Honvédelmi Minisztérium,
Orszagos Testnevelési ¢s Sporthivatal,
Magyar Atlétikai Szovetség.

A sportegyesiiletek atlétikai szakosztalyat az atlétika alapjainak szélesitésébdl
eredd felfeléaramlas befbgadésa érdekeben alkalmassd kell tenni a tehetséges fiatalok
tomeges méretil versenyszeri foglalkoztatdséra, tehetségilk minél teljesebb kibontakozte-
taséara,

Ennek érdekében az aldbbi intézkedések szilkségesek:

1. Az atlétikai szakosztallyal nem rendelkezd sportegyesiileteket -~ amennyiben
annsk feltételel egyébként megterembthetdk - folyamatosman Osztdndzni kell atlétikal
szakosztaly létrehozésiry, A szakosztilyok létesitése elsdsorban az ubénpdtlaskori -spor-
golggé:ggszé?énak novekedését eredményezze, ugyanakkor jéruljon hozzéd a mindségl sport

av oz is,

Felelés: Orszégos Testnevelési és Sporthivatal,
illetekes tanacsi szervek,
MivelGdésiligyl Minisztérium,

Magyar Atlétikal Szovetség.

2. 1974, december 3l-ig ki kell dolgozni az atlétikai szakosztélyok minbsitésének
egységes kivetelményrendszeret és %ondoskodni kell amnak a nemzetkdzi igényeknek megfe-
leld folyamatos tovabbfejlesztésérdl az aldbbiak figyelembevételével:

a./ Az "A" kategdrids szakosztélybean a munkdt a nemzetkézi kovetelmények szerint
kell kialakitani, Az stlstika mind a négy szakdgéban /rovidtév- és gatfutés, kozép- és
hosszutavfutds, ugrédsok, dobasok/ foglalkozzanak I, oszbalyd atléték felkészitésével,
Rendelkezzenek olyan személyi és targyl feltételekkel, amelyek a nemzetkdzi szinvonald
felkészitest lehetdvé teszik és meg tudjak oldani valamennyi korosztalyhoz és szinvonal-
hoz tartozé atléta foglalkoztatasab, A szakosztély szakmai munkdjémak irdnyitéséat veze-
téedzd ldssa el, aki edzé~kozdsséggel dolgozzon. A vonzisi kdrébe tarbtozd "B™ és "CW
kagegériés szakosztdlyok neveld munkdjat és a tehetségek kivdlasztasat kisérje figyelem-
mel,

Az "A" kategdrids szakosztélyban legyen I. osztélyu pélya, kondiciondlé terem
futéfolyosd, szerek, felszerelés, Milkkodjom egy fOhivatdsi vezetoedzd, 4 fﬁfoglalkoz&sﬂ
szakégi edzo és 1 fofoglakozdst sportiskolail edzd:

~ b./ A "B" kategbérids szakosztélyokban két szakigban - melyek kozil az egyik a
{.tas - legyen nemzetkozi kovetelményeknek megfeleld munka, A két szakéghoz legyenek
biztosibtottak mind a személyi, mind a téargyl feltételek, A szakosztély szakmal munk&ajat
fdfoglalkozasu edzd irényitsa,

A7 AR kategériés szakosztélyban legyen I. osztdlyu palya es erdsit® terem. Mikkod-
Jon egy szakosztalyl és egy sportiskolai foéfoglelkozasu.edzd,

c./ A "C" kategérids szakosztdlyokban az utanpotlaspevelés felndatait oldjak meg.
~ndelkezzenek az ehnhez szilikséges alapvetd személyi és tirgyi feltételekkel,



A "C" kategérids szakosztalyban legyen gyakorlasrs alkalmas gélya a versenyzdk
kapganak lehetdséget télen tornaterem hasznalatara, Miikddjon legalabb kdt mellékfoglal-

kozast edzd,
Felelfs: Magyar Atlétikai Szovetség,

3o AK A" katesériégﬁ szakosztdlyok mellett 2-3 "B" és "C" kategérids szakosztdlyt
kell kialakitani, biztositva kbzottlik a szakmai egylittmiikodést, A legmagasabb mindsitésil
atlétikal szakosztdlyok szémédt fokozatosan Ugy szilkséges novelni, hogy a feltételektdl
fiiggben = 1975, évig legaldbb a Byp,Honved SE, az Ujpesti Doézsa Sé, a Vasas 8C, a Csepel
BC és a Diésgyori VTK; 1977, évig legalébb a Bp.Spartacus 8C, a Bp.Vasutas SC, a Péecsi
MSC, a Szolnoki MAV SE, a MAKC és a BEAOgn1980. évig legalabb a Ferencvarosi 1C, az MTK,
a Gyéri Réba ETO, a Szegedi EOL, a Tatabanyai Bényasz SC és a Debreceni EAC 19§0.év13
pedig valamennyi megiében egy sgortegyeaﬁlet es a feligyeletileg kazpontosiﬁott sport-
egyesiiletek atlétikal szakosztélya megfeleljen a legmagasabb kovetelményeknek,

Felelos: Orszégos Testnevelési és Sporthivatal,
illetékes tanacsi szervek,
llagyar Atlétikal Szovetség.

4, Megfeleld ©sationzési rendszer kidolgozasdval biztositani kell, hogy a legtehet-
pégesebb sportoldk a magasabb minbeitésii szakosztalyok felé éramoljanai.

Felelds:s Orszigos lestnevelési és Sporthivatal.
Az _atlétikal sportig szakmal vezetésének és iranyitdsdnak fejlesztése
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A sportag megntvekedett feladatai ellatésa érdekében sziikséges a vezetO-iranyité
munka fejlesztése, a sportdg vezetésének, irdnyitasénak korszeriisitése,

Ennek érdekében:

1. Ujgé kell szerveznl a Magysr Atlétikail szivetség elqékségﬁt, szakmai bizottsé-
galt, apparatusét alkalmassa kell tenni a sportig szakmai irényitaséra,

Felelbs: Orszégos Testnevelési és Sporthivatal.
Hataridé: 1974, jalius hé 31,

2. A kiilénbézb6 korosztdlyl és minbsitésii sportoldk foglalkoztatésinak, versenyez~
tetésének szervezésére és irdnyitaséra orszigos szakfeliigyeldi /szervezdl, véndoredzéi/
hdlézatot kell kialakitani, 19;5. évig az orszégnak a bajnoki rendszerben meghatarozott
négy bteriiletén, majd 1990. évig fokozatosan valamennyi megyében és a f6varosban a test-
nevelési és sporthivatalok f6foglslkozisi atlétikai szakfeliigyelét alkalmazzanak.

Felelés: Orszagos lestmevelési és Sporthivatal,
illetékes tandesi szervek,
Magyar Atlétikal Szovetség.

5. Bi kell dolgozni a sportdg valogatott kereteinek kdzponti irényitéasi és ellen-
Orzési rendjét, a valogatott sportolékat add sportegyesiiletekben folyé szskmai munka
ellendrzésének médszereit.

Felelds: Magyar Atlétikai Szdvetség.
Hatarid6s 1974, december 31,

Az atlétikal sportig nemzetkdzi eredményességének helyredllitdsa érdekében fokozni
kell a szakemberek képzeéesét és munkéba Allitésdt, nagyobb mértékben kell téamaszkodni a
tudoményos kutatésok eredményére, kiilonos gondot kell forditani az élvonal kdzvetlen
utdnpétlasénak foglalkoztataséra,

1, Felil kell vizsgdlni az atlétaedzdk képzési, tovébbkégzési rendszerét és tan-
tervét, és 1975, évig a saziikséges mdédositasokat végre kell hajtani, Gondoskodni kell a
sportidg fejlesztési ttemének megfeleld beiskolazdsrol.

Feleldéss Orszégos Testnevelési és Sporthivatal,
Testnevelési Féiskola,
Magyar Atlétikai Sztvetség.

2, A képzéssel rendelkezd, de nem miikédd sportedzbk aktivizalasaval, valamint az
erétel jesebb litemli képzéssel biztosiftani kell, hogy 1980, évig mintegy 1200~1300 mellék-
foglalkozdsl és 100-120 f£&foglalkozdst atlétaedzd, 1985. évig mintegy 1600-1800 mellék-
foglalkozésl és 130-150 foéfoglalkozésu atlétaedzd tevékenykedjék a sportegyesiiletekben
és a sportiskoléakban,

Felelds: Orszégos Testnevelési és Sporthivatal,
Testnevelési Foéiskola,
illetékes tanédcsi szervek,
Magyar Atlétikal Szévetség,

3. A sportegyesiiletek, az oktatési intézmények, az atlétaedzdk és az atlétikéaval

fuglalkozé sportvezetfk szamara olyan anyagi és erkBicsi osztonzési rendszert kell kidol-

%ozni és 1974-t61 fokozatosan bevezetni, amely érdekeltségiiket a jelenleginél jobbam fo-
ozza,

Felelds: Orszdgos Testnevelési és Sporthivatal,
Magyar Atlétikal Szovetség.

4, A sportszakmai munkédban - a tudomdnyos tevékenység szinvonslanak emelésgével
egyidejiileg = a tudomdnyos kutotasok eredményeit gyakorlatta kell tenni; gondoskodni



kell az atlévikaban elenjard nenzetek edscomidszereinel adaptilesardl, informacidk gyiij-
tesérodl, nzok feldolgozésardl és kouresdasardl, Luzsk megvolositasa erdekében az‘DTﬁﬂ,

az Orszégos Testnevelési és Sportegésssegil,yl Intozet, o Testnevelesi Foiskola és az
Orszagos Pedagogial Intézet dolgomzon ki egylibtmikodesl tervet,

Felelos: a megjelolt szervek,

Hataridos 1974/75.

5. Az uténpétlés nevelés egységes rendszerén belill létrehozott és a joviben kié--
pitendd sportkollégiumokat fel kell haszndlni a tehetscges videki atléetdk alhelyezésére
ea foglalkoztatésara, 1990, évig blztositani kell valamennyli "A" kategéridbas tartozo
atlétikal szakosztaly vidéki versenyzdjének kollégiumi elhelyezéset.

Felelés: Orszagos Testnevelési es Sporthivatal,
illetékes tanacsi szervek.

6, Az utanpétlias nevelését szolgdlé taborokban 1974. &vE6l gondoskodni kell a més
felkésziilésl és versenyzési lebetéséggel nem rendelkezd tehetscges atlétak nyari foglal-

koztatasarol,

Felelds: Orszégos Testnevelési és Sporthivatal,
illetékes tanacsi szervek,
Magyar Atlétikai Szovetség.

7. A Magyar Olimpiai Bizottsagnak az 1976. évi Olimpiail Jatékokra kiadott felke~
szilési irényelveinek?gs a sportag felkésziilési programjanak meradéktalan vegrehajtisa

Gt jén, tovabba az utanpétlas nevelésének az eddigiekben meghatérozottak szerint torténd
dinamikus fejlesztésevel meg kell kisérelui a sportag élvonalimak a nemzetkézi élmezdny-
hoz valé felzArkézédsat, Fnnek eldsegitésére 1985, évig keriiljon megrendezésre Magyaror—
szdgon a sportidgban olyan nagy sportesemény /iurdpa Bajnoksdg, Kontinentdlis valogatot-
tak talalkozéja, stb/, amely egyuttal alkalmas a sportdgban elért fejlédés lemérésére,

FelelGs: Orszagos Testnevelési és Sporthivatsl,
Magyar Atlétikai Szivetség

8., Az atlétika sportig minbségl szinvonalinak fejlesztésehez sziikséges anyagi-
technikal feltételeket a kozponti és helyi ercforrasok egyesitiésével kell elbteremteni,

Feleldss: Orsazégos Testnevelési és Sporthivatal,
illetékes tanacsi szervek,

9. Az atlétika sportédg fejlesztési feladatainak megvalésitisi feltételelt a test-
nevelés és sport kozponti és terileti /megyei, fGvarosi/ kizeptdva és tavlati fejlesz-
tésil tervében szerepeltetni kell,

Felelés: Orszégos Testnevelési éa Sporthivatal,
illetékes tanscsi szervek,

IT.

1, Az atlétika sportag helyzete kedvezd alaknlacanak eldmozditasa, tovéabba az allas-
foglaldsban rigzitettiek végrehajtisa érdekében az erdekelt minisztériumok és orszégos
hatéskorii szervek részérdél megfeleld szabaljyzatok, rendelkezések kiadédshra van sziikség.

2. Elengedhetetleniil sziikséges,hogy a térsadalmi szervek és a tomegszervezetek
nyujtsanak segitséget a tiarsadalmi méretii szemléletformdlashoz, kéziilik a Kommunista
Ifjuségi Szivetseg és a Magyar Uttdrdk Sadvetsége vallaljon tevékenyen részt a feladatok
megvalositéséban,

5. Sazilikséges, hogy a hirkdzld szervek /; sajtd, a radié, a televizid/ tekintsék
fontios feladatuknak és sajét eszkozeikkel seg?tsék 0l az éllésfoglalésban meghatéarozot-
tak végrehajtését, Ismertessék az stlétikara venatkozé rendelkezéseket, fejlesaztési
terveket, forgélj&k e kérdésben is a kdzvélemény szemléletét, Segitsék eld az atlétika
népszeriisitését, egyes 4gainak széleskori megismertetését és megszerettetését, Keltsék
fel a figyelmet az atlétikai események irant; cikkekkel, tdjekoztatodkkal, ismertetések-
kel és kozvetitésekkel hangsulyozzdk a sportég szerepet &s fontossigat, Tevékenységik

ne akcidszerii, hanem folyamatos és rendszeres legyen.

Budapest, 1974, junius hé. Dr, Beckl Séndor s.k,
allamtitkar,
az OTSH elndke

Az Orszdgos Testrevelési és Sporthivatal elnikének 16/1974 ATSH,K.6/
OTSH szami utasitésa

a_jatékvezetok, versenybirék és més Kozremiikdddk dijazasardl

l, Az utasités hatalya a belf6ldon megrendezesre kerild sportesenényeken /verseny,
rendezveny, stb/ hivatalos minOsegben kozremiikodd jatekvezetikre, versenybirékra /a to-
vabbiakban versenybird/, szovetscgl ellendrikre, jutekvezetd ellenérokre /a tovabbiake
ggn: ellendr/, tovubbd az ezek tevékenyscgét segitd mus hivatalos kozremiikodékre tet jed



2. As uvevibtas hatdlya a kiilli6ldi verseujoirokra a dijezds tekintetéLen ceak abban
az esetben terjed ki, amennyiben az illetekes nemzetkozl sportigl szekszivetaég eltérden
nen rendelkezik, _ ;

A versenybir¢ dijazige

%, A sporteseményen hivatalos mindsegbén kizremikodd versenybird reszére verseny-
biréi dijat kell fizetni,

4, A versenybirdi dij mértéke:

a,/ Egyéni sportdgaknadl /ide tartozik az atlétika, stb./

B Orsz.bajnoksagon és I, |-,
Dijkate— 4 oszt, felnott versenyen Egyéb versenyen
A versenybirdé mindeitésének ““" Bovbbl b Tovabbl 6m
gbria megneveaése giqgavglap— redij Ft/o- gig:agzlapnradij Tt fom
i R ra
emzetkozl és orszdgos & o o i~ g
I. !hinssit_éfg 60. &c 45. 15.
R2n I,08zt41yG ninésitésii 45 - 15 i= 36 - 12 .-
IIT, [II.osztalyd mindsitésii 36 - 12 g= 30 o~ 30~
N & 11T .0szt81yu mindeitésii 30 o= 10 o 24 - 8=
Y "Gyakorlé" mindsitésii P SR o r 84~ 20 o= 7 o=

5. A versenybiréi dij magéban foglalja a kozremiktdéssel jéréd szabedidd raforditést,
tiszteletdijat,tovibb az alébbi kiltsegbtéritéseket

a./ a frissitd kdltségek téritését;

b./ a sportruhdzat/forme-, vagy utcal ruha/ és egyéb segédeszkozdk /stopperdra,
sip, jegyzet, stb,/ beszerzési koltségeihez vald hoszdjérulast;

c./ a_sportruhdzat és az egyéb seﬁdesakﬁzb‘k karbantartédsi /mosés, javités, stb,./
kbltségeihez vald hozzajarulast;

d./ a helyi kozlekedési koltségek téritesét.
6, A 4, pont a,/ bekezdésében megallapitott dijat a tevékenység megkezdéséttdl a

tevékenység befejezéséig eltelt idStartamra, de legaldbb 3 érdra kell fizetni, A dijazés
szempont Jihél minden megkezdett éra egész Orének szamit,

P i

8, A hazal bardtségos mérkbézésen Aersenyen/ kdzremiikdd6, kizdrdlag a sﬁr&é\si
szakszovetség 4ltal kikildétt versemybird részére az egyébkéne Jard versenybiréddij 50%-
4t kell fizetni, EdzOmérkézésen, edzés jellegii verssnyen versehybiréi dij nem fizethetd.

9.'“‘-

10, A hivatalos nemzetkozl sporteseményen a sportdgban alkalmazhaté legmagasabb
dijtétel 50%-kal felemelt sszege, nemzetek kozotti /védlogatott/ sporteseményeken pedig
annak 100%-kal felemelt Osszege fizetendb,

11, A sportesemény ellendre részére - a 12-13, pontokban foglaltak kivéve = 30 .~
Ft ellenéri dijat kell fizetni,

12 o ——

15 ——

14, Az egyénl sportéigakban a versenybirék tevékenységének irdnyitdsdval megbizott
versenybiréség elntke 50.- Ft, més tiswtségviseléje /fitkara, %e z6je/ 30.- Ft kiilon
tiszteletdijben részesiil az egyébként jard versenybirdi dijon ega

15 Po—;
16,

17. Azok az egyéb kozremiikodd személyek, akiknek tevékenységiik ellatéshoz kiildn
versenybiréi géggsitésre nincs sziikségiik, de a sporteseményen vald kozremiikodésik a
versenybirdé miikodéséhez elengedhetetlen /pl.: adminisztracidés munkét ellatok/ a 4.pont
a./ bekezdésében meghetéarozott V, dijkategéria dijtételei szerint dijazhat ok,

218y A versenybiré és az ellendér részére, amennyiben a lakbhelyének kizigazgatéasi
lflitg:éx; kiviil rendezendd sporteseményen mitkédik kozre, kikiildetési atalénydijat kell
zetnl,

19. A kikiildetési atalanydij mértéke

8./ A vasuttal AGAV, GYESEV, HEV/ elérhetd, valamint a m févaros/ ko /
hatarén kivili uticél esetén: : S v



-Siﬁiate'rKikﬁldetesi céltavolsag /oz egysueri ut/ Fizebeggg atalany-
goria 75
1. | 2-10 kmeig 20,- Ft
1 £ 11-50 km-ig 35 .~ ¥t
IIT, | 51-100 km-ig 60 ,~ It
3 - kozott
Budapeat—&zolaggoéﬁmipoluok Budapest 75 .~ Bt
IV 101-150 km-ig 110,- F&
V. 151-200 km-ig 150 ,~ F%
Vi, 201-300 km-ig 160 ,~ It
VII. | 301-400 km-ig 190,~ Ft

b./ Kizarélag kozforgalmi kdzutl jarmivel AMAVAUT, VOLAN/ megkdzelithetd, a megye
kézigazgatisi hatsréan belul fekvd aticél esetén: Z

Didkate~|kikiildebssi céltavolsig /az egyszeri Gt/ Fi“°t°3§§ atalény-
1. 1-10 kn-ig 25.- F%
1, | 11-20 ke-ig 35~ Fb
IIX. | 21-30 kn-ig 45 - ¥t
V. | 31-40 km-ig 60,~ Pt
Ve | #1-50 kn-ig 70~ Ft
vi. | 51-60 km-ig " 85, Ft
VII. | 61-70 km-ig 100~ Ft
VIII.| 71-80 kn-ig 115 .~ Ft
X, | 81-90 kn-ig _ 125 ,~ Ft
X. | 91-100 km-ig | 0.~ B

20, A kikiildetési 4talénydij an ubezési és a napl élelmezési koltségek téritéset
foglalja magéban,

21, A kikilildetési atalanydijat a hivatalos menctrendben feltiintetett kiléméter
t4volsag alapjén kell meghllapitiani,

22, A 4, pont a,/ bekezdése szerint dijazandé versenybird részére a 8 6rat megha-—
ladé versenybiréi tevékenység esetén a versenybiréi dijon felil egyszeri étkezést kell
biztositani, vagy annak eglenértékeként 20 o~ Ft-ot kell téritemni, Nem vonatkozik ez a
rendelkezés a kikiildetésben 1lévd versenybiréra,

23. A t6bb napon &t tartd sporteseményen koazremiikcédd, kikiildetésben lévd verseny-
birét, ellendrt a kikiildetési atelénydijon feliill a sportesemény masodik napjéanak "“O" -
rajétol, megkezdett 8 ordnként 15,~ Ft élelmezési kdltségtérités illeti meg,

24, Amennyiben a kikiildetésben 1év0 versemybird, vagy ellendr a reggel 6,00 6ra
ut4dn indulé kézforgalmi jérmiivel e sportesemény belysziuére nem érhet el, illetve a
sportesemény befejezését kovetden aznap 24.00 draig lakéhelyének élloméa&ra /megalléhe—
lyére/ nem érhet vicsza, vdlasztésa szerint

a,/ szélléaskdlteég, vagy
b./ vasuti h&lékocoi-dij
téritésben részesiil,

25, SzAllaskOltségenként a szamla szerinti Osszeg vaegy magénszallés esetén varos-
ban 20,~ Ft, kdzségben 15,~ Ft fizethetd, A bivatolos fiitési idényben /oktéber hé 15.-
4prilis 15./ 5.~ Ff fiitési dij is elszamolhaté.

26, Haldkocsi-dijként a tényleges koltség, vagy — bizonylat hidnyéban - 45.- Ft
fizethet6 ki,

7 27, A 25-26, pontok szerinti kdltségek elbiralasanik a hivstalos menetrend sze-
rinti indulési, illetve érkezési idépontokat, valamint a-sportesemény tervezett kezdési
s tényleges befejezési idépontjat kell figyelembe venni,

28, i versenybird, az ellendr és a mas kdzremiikddd dijat és eryéb koltségtéritését
- g 59-50. pontokban foglaltak kivételével — a sporteseményt rendezd szerv kiteles fi-
zetni,

29. Az ellendr dijat ¢s egyeb kdltséptéritését, ha a kikiildését nem a rendezd

szerv kérte, vagy erre epgyébként kételezve nem volt, az el}lendrt kikiildé sportéagl szak-
szovetseg fizeti,



30 ===

31, A kulfoldi versenybiré dijat és egyeb koltsegléritéset

a./ smennyiben belf¥ldi fizetbeszkiozben lehet kifizetni, a rendezd szerv a hely-
szinen fizeti kij

b./ kiilfoldi fizetéeszkozzel tirténd fizetés esetén - a 32, pontben meghatarozott
elszamolés alapjan - az OTSH Geazdasigi Igazgatoésdge utalja &t a rendezd szerv bankszim-
lajénak forintfedezete terhére,

32. A 31, pont b./ bekezdésébeu meghatArozott elszimoldsnek tartalmaznia kell
a versenybiré nevét és cimét /ahovd az atutalast kéri/;
a kikiildé szerv /oportigl szovetség/ megnevezését és ciméb;

- a dijsk ¢s mis kdltségtéritések tételes felsorolasét;

- a rendezd szerv hivatalos igazoldsat a kozremikodésrdl és ez elszamolés
helyességérdil;

~ az esetleges belfldi fizetbeszkdzben kifizetett Osszeget.

Az elszimolédst a kiilf5ldi versenybird irja alé és a sportesemény befejezését ko-

zgtgeg{olc napon beliil a rendezd szerv kiteles az OTSH Gazdasigl Igazgatésigéhoz meg-

33. A versenybirél dijak, kikiildebesi 4talénydijak és més koluségteritések kifi-
zetése a "Versenybiré-dij elszamolas" /R.sz.7./ nyomtatvény alapjén - az egy-egy sport~
eseményen tobb versenybirdt foglalkoztaté sportégakban kizardlag a helyl versenybirék
dijainak és koltségeinek kifizetése gz "Elismervény a versenybirdl dijakrél" /R.sz.66./
- nyomtatvény alapjén is - torténhet,

34, Az utasitis alkalméza szeumpontjébél versenybird

a,/ egyéni sportégakban a vezetd versenybird és segitbtarsal /idoémérd, célbird,
mérlegeld, zsiiritag, stb/

b/ m———

c,/ 4ltelédben a sgorteseményen kézremiikodd minden olyan személy, akinek feladata
ellatésahoz versenybiréi képesitésre van sziiksége és a sportesemény eredményének megal-
lapitasdban doéntési, vagy jelzési Jjogkorrel rendelkezik,

35, A versenybirdéval azonos elbiraldsban kell részesiteni azt az esetleg kiildn
képesitéssel nem is rendelkezd személyt /sziikség versenybirot/, aki a hivatalosan kikil-
dott versenybird meg nem jelenése esetién - az orszagos sportégl szakszovel gég altal meg-~
hatérozott feltételek alapjén - a versenybirdi teendSket ténylegesen ellatja.

36, A sportesemények kozremiiktdd versenybirbk kotelezd vagy legnagyobb létszamat
és elnevezésilket az orszdgos sportagi szakszdvetség hatérozza meg.

37. Az utagitds alkalmazésa szempontjsbdl bardtsigos mérkézésnek kell tekinteni a
hazal, vagy a nemzetkdzi versenynaptarban nem szerepld meghivésos, hirverd, palyaavatd
és az ebhez hasonlé sgorteaeményeket, valamint az {mnepségek alkalméb6l rendezett mérkd
zéseket és versenyeke

38. Azokban az esetekben, amikor a versenybirdéi dij megéllapitédsa a verseny 1dé-
tartama alapjén torténik

a./ a versenybiréi tevékenység kezdetének Altaléban a sportesemény elsé verseny-
szamanak kezdete tekintend®, ha azonban a sportesemény eldkészitése is a versenybird
kotelessége, az ldétartam kezdete az ellkészitd tevékenység /igazolés, padlyaellenlrzés/
megkezdéséhez igazodik;

b./ & versenybirdéi tevékenység befejezd idépontjénak a sportesemény utolsé ver—
senyszamanak befejezési idépontjat kell tekinteni még akkor is, ha azutén az idépont
utén a versenybirdnak még feladata van,

39, Nem szémithaték a versenybirédi bevéken.sé idejébe az egy 6rat meghaladd meg-
szakitasok /pl, ebédids/, ység idej 3 3 &

40, Bz az ubasitéds 1974, jalius hé 1, napjén lép hatélyba, Egyidejiileg hatdlyét
veszti a 21/1968, MTS,£.10,/ Orsz,Eln, szami hatérozat, a 200/15/%969.HTS.Eln.azémﬁ
korlevél, tovabbé az NB I, és NB II, osztdlyn labdarugé csapatok tekintetében a csapat-
sportégai nevezésl dijat tilté 1005/1962, ATI,17/ MIST Titkarsagi hatarozat.

Dr.Beckl Sandor s.k.
allamtitkar,
az CTSH elnoke




Lesz-e értelme az iskolai sportnak

A szerkesztének az elmult évi 10, szamban megjelent ho;zészdli§a nagy 6r6me§ és
egyben gondot okoz nekem, Ordomimre az ad okot, hogy nemcsak en egyedlil aggoddom a jelen~-
legl testmevelés hianyossagal miatt /lasd 1971. évi 4,.szamban megielent irasomat/. A
gondot pedig az okozza, hogy ezek a hianyosségek nencsak orgzagszerbeg hanem mir a nem-
zetkdzi versenypalyakon is éreztetik hatasukat és nem is akarmilyen meriékben /lasd
labdarugd vélogabottunk idel eredményeit és a bobbi valogatottat is - tisztelet a kivé-
telnek !/.

A sziilék, orvosok és a testnevelés szerencséjére, ebben az évben korményunk lehe—
tévé tette a Mivelddésiigyi Minisatériumnak, hogy sz eddig két testnevelési ora helyett
ezutén hetenként hirom legyen, Most a testneveld tanarokon a sor, hogy ezt a rendkiviill
tamogatiast megfeleld mértékben felhaszndljék a jové generacit érdekében és nem utolsd
sorban -~ sajat gyonyoriségikre,

Mit lehet kezdeni heti hirom testnevelési éréval ? Tobbet, mint kett6vel, ez biz-
tos. Lehet, hogy pillanatnyilag a sziilkdsen felszerelt, méreten aluli tornatermek és
szobak /mar ahol van ilyen/ még wsufoltabbak lesznek. De ez a biség zavara és nem szabaa
miatta kétségbeesni. Tanévenként + 33 testnevelési ora, ba nem is belathatatlan, de kii-
ldnben nebezen megvalésithatd lehetdségeket kinal.

Milyen lehet&ségeket kindl a tanévenként + 33 testueveleési éra ? A legkézenfekvébb
felhesznadldsi méd a sportdélutanok beallitasa, Szamoljunk egy kicsit ! Tegyik fel, hogy
egy 4ltaldnos iskoléban a felsd tagozatban minden évfolyamban két parhuzamos osztaly
van /a létszém most nem lényeges/. A testneveld tandr kotelezd hetl Oraszama 24 és nem
osztalyfénok. Az 6rék megoszldsa a kiovetkezd:

Va.a=-b VI.a-b VII.a-b VIII.a=b Osszesen:
kotelezé O6ra betenként: 2-2 2-2 2=2 2=2 16
sportkori foglalkozés:  1-1 1-1 1-1 1-1 8
Osszesen: 24

A sportkdéri foglalkozds a gyerekek kora és képzettsége miatt két deluténra oszlik

meg.
Az 6raszém boévitése utén:
vV .a=b VI,a~b VII,a-b VIII.a-b Ggszesen:
kotelezé 6ra hetenként: 3-3 3~3 =3 3=3 24
sportkori foglalkozas: 1-1 1-1 1-1 1-1 8
Osszesens: 52

Ebben az esetben 8 6ra tobblet jelentkezik, amelyet a szokésos tanitasi idébe
beszoritani nem lehet, ezért az elézt esethez hasonlésn, sportdélutinok formdjaban adhatc
le, Két olyan sportdélutén formdjéban, amelyeknek s kitcltésére ez ideig nincs kételezd
elbirds és - kérem szépen az Illetékes Elvtarsakat, hogy ne is adjanak !

Hogy akkor mivel fegjak kitolteni ezeket a heti 2 sportdélutanokat ? Kedves Ille-
tékes Elvtéarsak, hadd rendelkezzenek ezek felett a testneveld tanarok ! Hiszen kotelezd
anyaga van az érdknak, tantervileg javasolt mozgdsanyagb6l tartjak a sportkori foglalko-
zasokat is, hadd legyen egy kis olyan érakeretiik, amikor sajat elképzeléseiket valthat—
Jék valéra, természetesen utdlagos beszamoléasi kotelezetiséggel., Ha az eddigi médszerek-
kel itt tartunk, talén nem lesz karos, ha Ujjal kisérleteziink !

, Tudjék kedves Illetékes Elvtarsak: "mindenkinek van egy &lma" és ez aldl a testne-
veld tandrok sem kivételek, Szinte mindnyajan aktiv sportoldk voltak mar a féiskola el-
kezdése elott, sOt gy is mondhatjuk, hogy elébb szerettek sportolni és azutén valasz-
tottdk élethivatéasnak a tanari péiyé%. A féiskolan azutan sajat régi versenysportjuk
szerint szereztek szakképesitést, edzdi oklevelet, versenybirdi mindsiteéest., Szeretik a
tobbi sportégat is, alaposan megtanultak azok oktatasi médszereit, de "a régi", az més.
Nem volt ez masként az Ondk idejében sem, kedves Illetékes Elvtarsak, gondoljanak csak
a régl "atléta-iskoldkra™, "torndsz-iskoldkra": az ott tanité testneveld tanar sportig-
szeretete és a "kotelezén" tuli ligybuzgalma rényomta bélyegét az iskola sporteredményeire
es a gyerekek lelkesedésére is, Természetesen, voltak szclsdséges esetek is, "szemellen-
z6sek", "fafejliek" ~ a mai modern és nagy foku egyészségiigyl felvildgosultsag és az
orvosi targyak /anatémia, élettan, sportegészségtan, pszicholégia/ széles korii és alapos
oktatédsa, tovabba a szigort szakfeliigyeléi ellendrzesek a tanterv betartéasat illetden,
ma mar kizérjék az egyoldalusagot,

i El tudom képzelni, hogy lesznek kollégak, akik elviszik a gyerekeket uszni - a
kételezd uszbdoktatason kiviil - akdr uszoddba, akir folydévizes strandra és nem is 1-2
alkalommal, hanem rendszeresen / ez is egyik médja a higiénidra szoktatésnak/ és megta-
nitjak a melluszéson kiviil a hat-, a gyors- és pillangéuszas alapelemeit is, hadd tudjak
feimérni és megbecsiilni a szédiiletes vilagesucsokat, Lesz olyan kolléga, aki tornészcsa-
patot -alakit és sorra versenyez a szomszédos iskolédk csapataival, Jé alkalom ez egy kis
tapasztalatcserére is, amelyre az azonos ideju elfoglaltsag miatt egyébként nem kerilne
sor, es bevonnak nagy szami felmentett tanuldt a pontszamitasba, Vazy kerékpartiuréra
mepy a gyerekekkel, Osszekétve biolégiai vagy foto-szakkdéri munkaval, Vary neves sporto-
lokat hiv meg élménybeszamoléra, filmvetitésre, : 8
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Lesonel talén olyanok is, alik pélcdind november 7-ike es marcius 15—1ke‘tisztele~
tére hazi futéversenyt rendeznek /Lermészetesen mepdelelc fizikal felkészites €s admi-
nisztraiiv elokésaites utén, a felmentettek wint versenybirdk aktiv kozremiikodésevel/s
osztalyok vagy szomssedos iskolak kouotti két-barom-négy-ittusat, amelyben s hagyomanyos
szamokon kivul szerepelne pl, fekvotamass-, vagy fuggeszkedes—vepseny, ege?leg kosarra-
dobas, vagy kapuralovés /otbol hényat ?/ 6s a vegén cgy b kis kidobds jatek a cgapabok
kﬁzdtﬁ, vagy egy ropke keszilabda forduld az id¢ rovidsege miatt az elsé golig; résszt
lehetne venni a kézelben /keriilleten belil, varcsban, kozsegben/ lévo sportegyesilet ver-
senyein, ha a versenykiirds ezt lehetévé tenné, a tanuldk egyszerii helyszini bejelentése
alapjén. A kapcsolattartas az iskolakkal nem vetne rossz fenyt az egyesiiletekre sem,
legfeljebb a jegyztkonyvek nem lennének olyan licesek es egyhanguak, nem is szdlva a
"nincs utédnpétlas" countra "nines lehetbeég™ vitakrdl,

Ha mar az iskola - sportegyesiilet kapcsolaténal tartunk, felmerill egy igen egys=eru
kérdés: miért nem tartanak a sportegyesiletek az iskolai év vege felé - ugy majus Kko-
zepén - jelvényszerzd versenyt - hirom-, vagy négytusat - a serdiilékordi tanulok reszére 7
A sportegyesiilet adna palyat, pélyefelszerelést, fizetné a kilisegeket (hpi nem lenne
t6bb 200 Ft-nal, tekintetbe véve a III,osztalyu, vagy gyakorlo veggenqb;rak‘gegn1gasat,
felmentett tanulék igénybevételét/, ezzel szemben nyerne magﬁngk joé nebany jovenad
versenyzbt, sok lelkes szurkolét és dldozatvallalasra kesz sziiloket. A testneveld tamar
pedig - ha wdr prémiumot nem is - legldbb a szakmai jellemzésben kaphatina néhany elis-
merd szdt.

Gyakran esik sz a sportpalyak latogatottsdgénak csokkenésérdl. A kozdnség nem
vész el, csak atalakul: szurkolébdl 'V nézdé lesz. A megoldasnak két médja van: az egyik
a szinvonalas sportesemények rendezése /amelyeknek alapfeltétele a sporto}ék felkészlilt-
sége, amely egyenes kivetkezménye a j6 alapokat add, szisztematikusan felepitett és
végrehaojtott iskolal testnmevelésnek/; a masik az, hogy a felnOtt emberek mar gyermek-em
ben korukban megszokjak és megszeressék a szabad levegon valé tartézkodast, masfeldl
- mint versenyzdk - a kozénség buzditdsanak pezsditd érzését. A testnevell tanarokon
kiviil sokat segithetnek ebben a sportagak szakszovetségel is., A stencil-sokszorositas
elég olcsé ahhoz, hogy egy-egy sportdg targyévi, vagy jové évi versenynaptaréb6l Ossze-
irjgk a nevezetesebb versenyeket és meghivéként elkuldjék azokat az iskolaknak, Ilyenek
pl. : a Budapest /vérosi, kozségi/ bajnokssdg, magyar bajnoksag, megyei baQ:gkség, stb.
A csoportokban érkezd tanuldk fejenként 1 Ft-os belépddija ugyan nem pétolna az egyesii—
letek bevételi hidnyat, de a tribimrol az utcara kihallatszé hangorkén felébresztené a
fizetéképesebb felndttek kivancsisigat is. Van ennél jobb médja a kizdnségszervezesnek ?

Ha szdzb6l csak egy gyerek kap kedvet a versenyszeri sportolashoz és idével hozza
a pontokat az egyesiiletnek, akkor mar megteérilt a nyomtatvany ara, Ha pedig a baratai
eljénnek szurkolni neki és késdbb sajst pyerekeit is a testedzesre és a btestmézgds sze-
retetére nevelik, azt hiszem, valahol itt kezdédik az orszég testkultirdjémak szinvonal-
emelése,

Mint tudjuk, az alsé tagozatban is egyre inkabb megvalésul a testnevelés "szakta-
pnéarositasa™, Ez lehetdvé teszl a testi képességek jobb megalapozasat, és — ami 8-10
éves kord gyerekek szamara a legfontosabb - szerveik egészséges mﬁlé&ésének elosegitését,
A kozmondés, hogy "teher alatt ndé- a palma", itt nyer igazén értelmet, Ez az a kritikus
kor, amikor a gyerek "megalapozza" gerincferdiilését és késdbbi hatfijasait; bokasiillye-
déset és késbbbi derékfajdalmait; a testnevelés aldli felmentése a biztos Otos bizonyit-
vény érdekében szilard biztositéka a felndéttkori két-balkezességnek és vérnyomds-rend-
ellenességnek és ami ezzel egyutt jéar. Ezt ne vegyék rémképnek, szavaimat az iskolaor—
vosok és a kOrzeti orvosok is -~ sgjnos - mérésekkel tudjak bizonyitani,

A megoldéds csak részben tartozik a testneveld tanarokra: csak az a rész, hogy
kedvcsindld 6rikat tartsanak és barmilyen médon részvételre buzditsdk a felmentésben
reménykedbket, Az oroszlénrész az iskolaorvosra var, aki az iskolai vezetés és felsbbb
szervek /Pénziigyminisztérium, Honvédelmi Minisztérium, Egészségiigyi Minisztérium, Munka-
ligyi Minisztérium, Mivelddésiugyi Minisztérium, radid, sajté, OTSE/ anyagi és erkdlesi
tamogatdsédval széles korii felvildgositd munkéJal nivelhetik a testneveld tanarok és
edz0k munkadjat - és csokkenthetik a magukét.

Végezetiil hadd mutassam be egy a jovonek szént atlétikai tanterv-elképzelést,
annak reményében, hogy legalébb olyan jo, mint a régi.

Altalédnos iskola V. osztélya

- helyes lébtartds és labmozgés, kartartas és karmozgés, légzésvétel;

-~ valtéversenyek, kiillonféle rajtgyakorlatok;

- teljesitmény: fanév végén egyfolytsban 200 m, lehetdleg palyan, idore;
~ szabalyok ismertetése,

I.FUTAS:

ITI,DOBAS: ki slabdahajitas:
- fogas, kidobas /l4b !/;
- kidobas gér 1épés jarés utén;
- célbadobé versenyek /cél a foldén, falon, kosarpalankon/.

III.UGRES: 1. magasugrés:
a,/ 1ép8 technika - nekifutas megvalasztasa;
-~ viztonsazos léc atvitel /felugrés, lécmunka/;
- nyujtott terd fontos !
/6sszel tecknikdra, tavasszal eredményre,/
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I.Futas:

II.DOBAS:

III.UGRAS:

I.FUTAS:

II,DOBAS:

III.UGRAS:

I.FUT/S:

'

2. tavolugras:
a./ Guggols technika: ,
- helybol, talajlogas;
- par 1épés utan a helyes lécfogéds bepgyakorlésa:
gyakorldsa /6sszel technikara, tavasszal eredményre/j
- szabdlyok ismertetése.

Altalénos iskola VI, osztdlya

- helyes technikai gyakorlatok; g
futomozgéas labdajatékndl /kézilabda/, labdakezelési gyakorlatok eldre,
hatra, oldalra futds kézbem /labdarigas ugyanigy, lényoknal 1s/;

- valtéversenyek, rajtgzakorlatok; : k

- teljesitmény: egyfolytéban 300 m pAlyén idére;

- szabalyok ismertetése /kanyarfutéas/.

kd s 1% b dahajitaesn

- helyes technikaj;

- kidob4ds nekifutassal;

~ tivolba dobés;

- dobdgyakorlatok kiilénféle testhelyzetekben /iilve,guggolva, térdelve,
futds kozben, mindkéz kézzel, lehet fejelni is 1/;

- pzabllyok ismertetése,

1. magasugrés:

a./”lépsuéeﬁhiika:

~ ismétlése a nekifutés és lécvétel biztonsidga miatt
/elugras és lécmunka/, versenyek;
b./ guruld technika:
- féleg a ruganyossag és ligyesség fejlesztésére, leheto-
leg a masik oldalra is.
2. tavolugrés:

a./ Guggolé technika:

- ismétlés, nekifutas lépéshossza;

-~ lébnyujtés a levegiben, erdteljes elrugaszkodéds /a
homoritas elékészitése/;

- szabalyok ismertetése.

Altalanos iskola VII, csztélya
helyes technika gyakorlasaj; - 5 E
futomozgés labdajatékoknal /kosarlabda/, labdakezelési gyakorlatok eldre-
hdtra-oldalra és ferde irédnyban torténd futas kozben;
valtéversenyek: helyes valtas. Szabalyok ismertetése.
teljesitménix egyfolytéban 400 m /helyezésre/;
a fntészélmok taktikajanak ismertetése,

ekclig e bl e hag 46 as e
ismétlése, kidobas gyakorlésa, a torzsmunka szerepe;
eldobasok tomottlabdaval és mindkéet kézzel;

2ot Tyl S kéat
-~ felallas szemben;
- 14b szemben, torzs 90 fokban;
-~ 1l4b oldalt, torzs 180 fokban /tavasszal az udvaron 3 kg-os sulygolyéval/:
- szabdlyok ismertetése.
1. magasugrés:
a./"bﬁkaggufdfb technikas
- csak annyira, hogy a gyerekek maguk jojjenek ra a has-
mant kivitelezésére;
- kar— és lablendités fontossaga.
b./ hasméut elékészitése:
- meredek emelkedés.

§. 1= 3011

2. tavolugras:
a./ homoritd Technikas:
- energikus nekifutés utan erbs felugras és karlendités,
leérkezés guggolésbaj
- bicskaugrés gyakorlé zsamolyrél, majd helybdl;
- teljes végrehajtas,
b./ hérmasugrds: - érdekességként be kell mutatni /tanuléval, vagy képbenj,
gyakorlasnak kb 2,5 - 3 m=t lehet szamitani visszefelég,
a lécfogas utani elugras hasonlésagénak kihangsiulyozéa-
saval /lényoknak is/.

Altaldnos iskola VIII, osztélya

- helyes technika gyakorlasa;

- futdémozgés labdajatéknél: futds szerepe a bemelegitésnél /utalassal az
orékon megismert anyagra és a szervezet sziikségletere/;

~ valtéversenyek;

- teljesitmény: 400 m idore, palyén,
A bronzjelvény szintje: 70,0 mp /1:10,0/.
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a./ sulylokes: - & helyes bechnilka,
=TT T Lnattal feldllas a kor telénsl és tievdbajlibis ubin
oldallepésnsel es 180 tokos torzsfordulatbal. A pyakor-
lAas soran o varakozas kczben tejenként 10-10 karhojli-

tas, illebtve guggolas, illetve hanyatitfekveésbhol lebe-
géiilés, illetve hanyattfekvésbOl felperces hinta/;

b./ gerelyhajitas:
fogasa;

ttLa

IIT,UGRAS: 1. magasugras:
~ a./ hasmént technika:

/szigori rendbtartassal/:

kidobas helybél karral, torzshajlitassal;
kidobds torzsforditdssal és hajlitassal /ivképues/;
suabalyeck ismertetése.

.- technikai ravezetés a buko-guruvldobol; :
- felugrds és kar- é¢5 lablenditkés szerepe, sodrbdéas a

léc feletti,

b./ Fosbury technikat kizardlag laticeles leérkeuOhely esetében és csak
sportdelutanokon, + L £6 segitivel és a tanar alapes
elméleti felkesziulése uhban !

2. tavolugras:
a./ homorits Technika:

- helyes végrehajtéasa,

b./ 0llézd6 technika:

-~ légmunka szerepe,

¢ ./ harmasugras

- csak fidaknek,

Szabalyok ismertetése, holtverseny eldontése, taktika a magasugrasnal.,

Hamori hva

Tapasztalatok az utinpétlas ugré- és osszetett atlétak felmérési rendszerérol

Két éves multra tekint vissza az utén-

pétlas vonatkozédsaban az alkalmazclt uj
rendszer: a felmérés, amelynek azt a suzere-
pet széntuk, hogy folyamatosan ellendrizaziik
a kerethez tartozé atlétédk fejlodését és
edzésmunkajat, Meg kell jegyeznem, hogy
1969, 6szén, amikor Tejes Zoltén utédjaként
4tvettem az uténpdtlas ugrécsoportot, az
akkor edzdtéborba vonulé atlétak az elsd
edzésen 30 m-en és hatos szokdelésben vet-
tek részt felmérésszeriien, mely késtébb egy
erdgyakoriattal: a ldbemelésse boviilt,

Két éve a kiindulédsnal a felmérési
tesztek megvalasztaséndl fontos szempontot
vettem figyelembe:

- specifikussn ugré-teszteket valasszdk
ki,

- a felmérések szerényebb objektiv ko-
rilmények kozétt funcicnald kluboknél is
elvégezhet ok legzenek, mert a felmérést
azon kerettagoknal is kdtelezd elvégezni,
akik nem kapnak meghivast a kozponti felmé-
résre, Itt emlitem meg, hogy — bar a koz—
ponti felmérés programjabél idén mar kima-
radt az egy labon szdkdelés iddre - olyanp
kluboknédl fenn kell tartani, ahol a 20,
vagy 30 m-es id6re szokdelés "befér" a tior-
naterembe, de a 30 m-es sikfutas mar nenm,

- A nem kifejezetten ugré teszteknek
az edzettségl Allapotot kell tiikroznie, igy
pl. a 300 m~es sikfutds mutatja azt az igen
Zontos faktort, hogy a kerettag hol tart a
futbéedzések terén &s altalanosan milyen az
edzettségi szintje, A lazasagl tesztek az
edzésekkel jérd gimnasztikai alapképesség
fokarél adnak tajékoatatast,

, [Ebbeu az évben a felmérés bévilt az
"idore szokdelés valtott labon"-teszttel,
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-milyen komoly jav

amelynél az indexet a kovetkezd keplebtel
szamitom ki:
idé x lépésszam
n

Mar maga a% a tény, hogy felmérem a
kerettagok lazasagét, olyan fejlédést ho-
zott 2zen a téren, hogy — bér ez a megalla
pitas meglehetdsen szubjektiv - a keretta-
gok ritkabban sériilnek meg az expondlt he-
lyeken: a csukléhajlitdéknal és a combkdze-
1itdknél, Ezt nyilvén a valamivel tobb gim=-
nasztikazas eredményezte, Ha az utdbbl ket
év havi felmérési atlagait Osszehasonlitom,
az idei év a fiukndl 5:4 arényban vezet, a
lényoknal ugyanilyen arényban lemarad a
tavalyival szemben,

Az Osszes eredmény szdzalékos aranya
a tavalyival szemben 22,42 %-os javuldst
mnutat, /gy szamitottam ki, hogy abban a 9
mutatében, amely mind a ket vében szerepelt,
Osszehasonlitottam szazalék formajaban az
egész évben elért Osszes eredmény-~dtlagait J
Meg kell jegyeznem, hogy csupén a lébeme-
lésben 30,79 %-o0s javulas volt, ami az
osszeredményt jelentOsen befolyasolja, de
ugyanakkor bizonyitja a felmérések edzés-
formé4ld hatasat is, Valamilyen figyelem

uIést hoz egy ilyen csupan

munkaigényes szamban !

Amikor ezeket az Osszehasonlitisokat
teszen, meg kell emlitenem, hogy annyi adat
beszerzésére egyszer sem volt méd, hogy a
kiszémitott atlagot hiien tudjak tukrozni
az akior adott helyzetben, A legnépesebb
felmérésen 23 fig és 16 lany vett részt,
ami azl jelenti, hogy még ekkor is readki-
vil jé, vagy nagyon gyenge teljesitmények
m=iz ercsen befolyasoljsk az atlagot,



A tavaly felmért fiuk atlagos életko-
ra 18,34 év volt, az idén 18,66, a lényok-
n4l 17,90, illetve 17.58. Dontd eltérés te-
hat nincs,

Feltiint, hogy az idén felmérésre jott
1j emberek lényegesen tdjékozottabbak voltak
a felmérésen, otthonosabban mozogtak az e-
gyes gyakorlatok végzése kozben, ritkan volt
olran, aki nem tudta teljesiten{ egyik-ma~
sik gyakorlatot.

Urvendetes az a tény, hogy - fdként

a lényoknédl - idegenkedtek az egyes sulye-
meld gyakorlatoktdl. Az egyes tesztekben
mutatkozé javulas azt bizonyitja, hogy a
szemlélet kezd megvaltozni, Legjobb példa
erre a "felvétel"-ben tortént jelentls ja-
vuléas, 1972, decemberben 46,25 kg volt a
felmértek &tlaga, 1974, februarjéban 54,42
kg ! Még lelkesitbb az a tény, hogy a ja-
nudrban felmért 12 léany koziil a "maszés"-t
Sten fiiggeszkedve /csak karral/ teljesitet-
ték, ami még a tornédszndknél is komoly tel-
jesltmény. A radugré fiuknadl - hogy & fig-
eszkedés jelentbségét szémukra kiemeljem ~

erékra Bzugjazott sulyzéterheléssel irtam
el6, Koziililkk ketten 25 /!1/ kg-s terheléssel
mutat tdk be a gyakorlatot, ami médfelett
figyelenre mélto,

Az ©sszetett versenyzbknél kiételezd,
réknédl alternativ a fekvenyomas, Itt ~
b §ént a lanyokndl - tovabbi fejlédést va-

rok.

X , T —

Megfipyeléseket végeztem olyan téren,
hogy van-e Usszefiiggés a téli felmérési e-
redmény ingadozésa és a nyari csucsforma
kialakulasa kozdtt ? Szamottévd eredmény
nunkamat nem jutalmazta, mert egy-egy sérii-
lés, vagy egyeb zavard korilmény /érettségi,
edzotaborozas, stb./ mind a téli, mind a
nyari teljesiﬁményt jelentsen befolyasolta,
egyébként is meglehetOsen kevés az Osszes
felmérésen résztvevdk széma ahhoz, hogy i-
lyen iranyban konzekvencibkat vonhassunk
le. E helyen kérem azokat a klubedzlket,
akiket érdekel ez a téma, tanitvényaiknak
megfigyelésével tamogassanak, mert sokkal
kézelebbrél figyelhetik meg oket edzések
és versenyek alkalméval, Munkajuk megkony~
nyitésére a Szivetség valamennyl felmért
versenyz6 minden eredményét tablazat forma-—
jéban tervezi kiadni, Ez lehetdség lesz egy
helyesebb elbiralédsra, mert lesz alap hozza.

Perspektivikusan j6 lenne megoldést
talalni arra, hogy a felméréseket az egész
uténpétléas keretre ki tudjuk terjeszteni és
alkalomadtén, a legutolsd felmérés utém a
kerettagok edzdivel egy megbeszélést tarta-
nénk, ahol a mir statisztikusan kiértékelt
adatokat ismertetnénk és megbeszélnénk a
teendoket,

Két év utéan maris megallapithatom,
hogy a felmérések bevezetése hgsznos kezde-

ményezes volt, igazi hasznossaga pedig egye-
temessé valasaval fog kibontakozni,

Gagyi Endre

A motorikus tanulids befolyasolasanak kérdései

tapasztalat- és informaciécsere Gtjan

A tanulés a motorikus tanulési folyamatban egy kornyezetre vonatkoztatott, olyan
viselkedés valtozast ielent, amely egyedlé,individualis informécié feldolgozasa révén
e

lehetséges, Minden cé
informécid észlelése

irdnyos és rendelte

s-orientédlt motorikus mozgési folyamatot az
a mozghs integralésa, korrelacidja, -értékelése, programozisa, va-—

lamint visszajelzés &5 tjabb Ssszehasonlitis jellemez, Ezeknek a folyamatoknak eredmén es
tisztéazdsbhoz, magyarazatéhoz a szakirodalomban céltudatos tanulési kisérletek jarulta
hozzé, Pontosan megfogalmazték a tanulasi elbrehaladas tarvényszerﬁséieit. Elméleti /ma-

tematikai/ modellekben &brazoljak a kutaték a tanulési folyamatokat.

ltalédban olyen fo-

'17anatokat1 amelyek figyelembe veszik két egymast kovetd esemény fiiggbséget, Markoff-fo-

lyamatokka :

tobbféle lehet, A legeizszerﬁbb 2%
otb6l a mésikba val

¥ﬁggését irja le,

édbrazolnsk, Az.u,n, Markoff-lanc a

zalt mozgéds Osszetéte

A fenti médszerrel a mozgés vésreheité& id6beni, térbeli, esetleg erbkifejtésbeni

valtozédsait lehet statisztikusan &brazoln

A Makroff-lénccal éb-
rézolt egyenlet a mozgés vég-
rehajtésdnak a tanuléshoz
kapcsolt viselkedés valészi-
niiségét irja le, A motorikus
viselkedésl valésziniiség epy-
szeriisitett bemutatésa a ta-
nulési folyamatban két kisér-
leti egységet feltételezve, a
kovetkezdképpen szemléltet-

het6s 4

A Markoff-lénc séméja
szerint a tovébbhaladb jel-
zések a tényleges értékeket
Jjel mtik, a visszajelzések
a megval%aulés valosziniisé~
gére ubalnak, A tenulés-
pszicholégial vizsgalatok
/kozil csak érdekességként
emlitem megl barkochba jaté-
kot is dbrazoltak Markoff-
lanccal, de kosarlabdazékndl
is végeztek kisérletet pl,
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ucy, hogy a kisérleti személy bemondta )0 kosarradobéas koziil hany lesz eredményes, majd
ertekelték a tényleges teljesitményt, Ezeknel is sikeriilt kimutatni a valésziniiség mat-
rix-at,

A mozgaskészség elsajatitésandl és tokeletesitésénél nagy 2elentﬁaéga"v§n a korri-
galas utjan torténd tenulésnak, Az oktatas kozben a sportoktaté es tanuld kdzott kolesd-
nés informacibécsere jon letre, A tanuld az oktaté utasitésa szerint cselekszik, melyeknek
rovidpek, talalénmak es hatésosnak kell lennitk. A hosszi, pontatlen és kevés t&jékozta—
tést adé magyarézatok a tanulési folyamatot akaddlyozzék,

A célszerii Utmutatasok és kioktatasok az egyértelmii célkitiizésen kiviil pontos fela-
dat megjelolést kell, hogy tartalmazzanak; ezek a kovetkezdks

-~ objektiv informaciék a mozgédsfolyamat hiényossigaira, ezek okaira és gyakoriséi~
gara vonatkozdlag; :

~ a globalis mozgéskég dbréazolasa, a mozgasrészek térbeli, idbbeli és erdkifejtés-
beli ¢sszefiliggésével; ; :

a mozgasfolyamatnak mar a hibat kivAalté faziséban torténjék a tdjékoztatés;

4llandéan ellendrizni kell a kozos fogalomkészletet;

keriilni kell a feladathalmozést,

A gyskorlati sportban feltiiné jelenség, hogy a tanulési folyamat alatt a szakszerii,
konkrét, korrekecids utmutatasok helyett gyakran csak kvalitativ értékelés torténik a j6,
vagy rossz értelemben, Nem ritka a terjengés, bébeszédii mozgastechnikai magyarazgatés
sem, A tanuldknak az esetek epy részében nem sikeriilt a sportoktaté korrekcidinak feldol-
gozasa vagy azért, mert a kimondott sz6 szemléletessége korlatozott és az alkalmazott fo-
galomrendszer a tanulodk sporttechnikai ismeretanyagdban nincs megfelelben rogzitve, vagy
azért, mert a visszakérdezés elmarad és mast ért, mint amit az oktaté jelzett, Olyan ter-
jedelmes korrirald dtmutatésok johetnek létre, amelyek lényegtelen informécidkat tartal-
maznak, vagy tulzsifoljak az informicidkat és a lényeg elsikkad,

A motorikus tanulés, mint minden més tanulédsi méd, az informacié atviteléhez, az
informacid felvételéhez és feldolgozéséhoz kotGdik, Ha az oktatdt adénak, a tanulét ve-
vének tekintjiik, skkor az informacidék cseréje a csatornakapacitiastél, a jelkészlet egio—
zé636t81 és a vevd felvevbképessépgétdl fligg., A jelkészletre vonatkozéiag a tanuléasi foly-
matba valé korrigdlé beavatkozésnak a lényegesre és a teljesitmény meghatarozéra kell
korlatozédnia, A tilsagosan sok tény nem hogy megvilégitja az osazefiiggéseket, Hanem in-
kébh OsszekuszAlja azokat. Ures redundanciak keletkeznek /tehat lényeges és l&n egtelent
is tartalmaznak/, amelyek sok mellékfeltételbez kot6dnek, A sportoktatd és tenuld kozot-
t1 k6lcsonds informacid cserénél tehat fenndll sz a kovetkezmény, hogy kiézds jel- és fo-
galomkészletet hozzanak létre,

Az oktatd és a tenuld kozottl informacidesere a motorikus tanuldsnél

/Thorhauer szerint/
5 tanuld
1 2 ] 45 feldolgo-| [4 korrigalt 6 7 inform,fo-
vevd —-)j zasi fo- testgya~ - add lyamat mozgés

" lyamat korlat folyamat
o -
'é) _~ R
o 8 akusztikai 9 4tviteli 10 visszacse~ 11 optikai
s jel csatorna tolés Jelek
O~
©a 12 e 14
> __—— —————TfeIdolgozasi fokozat, siirités
a adé Osszehasonlitas, korrekecid e vevd
S
>

A 8., 11, punthoz csatolhaté az erdé-1d6 diagram /szerzd/

A korszerii edzésmunkénak oktatastecbnikal segédeszkdzok felhaszndlésa mellett te-
remti meg a feltételeit, ilyenek: képmagnetofon felvevé és visszajatszd berendezései és
a kiilonb6z6 elektromos telemetrikus ertkifejtésmérd berendezések,

A Testnevelési Féiskola IV. éves hallgatéindl és a kalapacsvetd valogatott keret-
vél végzett képmagnétofonos és dinamométeres vizsgdlatok azt igazoljék, hogy az objekt
informacié~blviilés az informécibécsere megjavitasat, a korrigdld oktatés mindségi szinvo-
nalédnak nivelését, az okbtatds hatékonysigénak emelkedését jelenti,

1.A képmagnetofon felvételek és a mozgés kiozben mért erdkifejtések objektiv mozgés
informacidéként, magukat a mozgasfolyamatokat lényegesen redukalt forméban adjak vissza,
Gyakorlés kizben meghatarozhaték a mozgésfolyamat térbeli, idébeli, dinamikai struktura-

1%s fazisai, A segédeszk©zok alkalmazisa lehetdvé teszi az eldére megadott szintkritériumok-
kal valé &sszehasonlitast,

2. A képl és dinamikai ébrazolasa a mozgasnak az eljarédsban rejld korlatozésok fi-
gyelembevétele mellett kvalitativ és kvantitativ sszehasonlitésok atjan, azonnal kide-
ritheték a mozgédsfolyamatban fellépd hibak,

'3. A képek és diagramok ©sszehasonlitésa - mint informicié siiriteés - feltarja az
oktatd elott a hibék okait, Vagyis a mozgés térbeli és dinamikal szerkezetének ismerete
- bizonyos hatarok koézdtt - kauzilis hibaanalizist tesz lehetdvé,
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. A motorikne tanulasi tolyamatban s celkitizoseknek mepfeleloen a sepgédeszkizok
folhasznalasaval informécio~giirités tocténhel. A korrigald kicktatas hossai formajébél
révid forma lesz, s6t a kizin fopslomkeszler kibdviil annyira, hogy nehiany sozavas korrek-
ciés informiciéval és a felvétel, valomint a mérés meptekintesével egyértelmi a hiba-
javitas,

5. Az objektiv-hiba analizis és a korrekcios intézkedesek ragzité§e egyertelmi
jelentésii fogalomhalmazhoz vezel, melyben a tanulck tudatos akbivitésa 1j tartalmat nyer,
Bz epyben azt a jel- és fopslomkészletet is jelenti, amelyet a tanuld és oktatd kozotti
informnicidcserében kdzdsen kell slkalmazni.

IRODAT.OM: RUCHMANN: A krono-ciklé~fotografia alkalmazésa a motorikus tanuléds esetiében.
Theovie und rraxis der Korperkultur 1974,1. [MCRHAUER: Az informaci6 és tapasztalat
befolyisa a mofiorikus Garulasra, Theorie und Fraxis der KBrperkulgggulﬂzg,IT‘EE§W§ZK?
A%z okbatds pazicholdgidja és jelentdsépe a sportolo edaése folyaman, A 520C , OT322g 0k

Nemzetkozl Tudomdnyos tdédszertani Konferencidjinak anyaga a sportedzés probléméjérél.’T
Moszkva, 1967. 46-32. Kapcsos Lajos

Az 1972-es miincheni olimpidn résztvett atiétak érzelmi motivaciés tényezdinek

I,BEVEZETO vizsgilata

1971-ben, de déntden az 1972-es olimpiai év elsé versenyiddazskénsk végén fasult-
s4g, kedvellenség, edzéseken-versenyeken a figyelem, a kiiades hianya volt erezhett¢ az
atletaknal, E tények tették szikségessé azt, hogy ezzel a témaval behatébban foglalkoz—
zunk,

Az OTSH Médszertani Osztélydnak megbizasabol pszicholégiai vizsgdlatot végesztiink
az olimpién részt vevd versenyzlknél a kovetkezd sportsgakban: atlétika, sulyemelés,
birkézas, labdartgsds, rdplabda.

A motivacié hiédnyat nem véletlenil kutatjuk, hiszen winden teljesitményhez - a
sportban is ~ megfeleld motivacidés szint szikseges,

A sziikkeésletek skaldja, hierarchiaja végtelev, amely iranyitja cselekedetelnket,

iA motivacid olyan gyﬁ;tﬁfogaiom, mely magaban forlal minden belsO cselekvésre késztetd

s bényezdt, Ezek: sziksegletek homeosztézis, drive, érzeclem, vagy, egylittesen alkotjak a
viselkedis motivaciés bazisal,

Meggybzbdtsiink szerint, a sportlélektanban hasznalt “sportmotivacié" fogalma ma
még nincs kelléen tisztazva,

Kiilondsen nem egyértelmiien meghatarozottak a kérdés szocialista sportoléasi felté-
telek mellettl érvényességének problémai,

Nem vités, hogy néhol a jelentkezb helytelen u.n. teljesitménycentrikus szemléletet
legalabh annyira személyiség kozpontuva kell tenni, Tehdt, a sportolé személylsége ugyan-
olyan fontos szempont legyen, mint a csucsteljesitimények eleéerése,

Optimalis teljesitmény nyujtasdhoz a kettiének egyensilyban kell lennie,

A motivacidés tényezbk kdziil ezuttal az érzelmeket vizsgdltuk /effektiv-motivécids
bazis/. Az érzelmekre haté tényezdk ddntben befolyidsoljak a motivacidét. Az érzelem ma—
gasabb rendii valtozatail hétteeren pedig a kérnyezeti tényezOk fontos szerepet toltenek
be., Bzert nem elegendd csak a sportold személyiségét vizsgalni, hanem a szocialis kor-
nyezetét is | Ugy gondoltuk, hogy az altalunk vélasztott és vizsgdlt fogalmak - edzés,
munkahelyi elfoglaltsig, versenyzés, gydzelem, vereség, olimpia, edzd személye és Szi-
vetség - a versenysportban a teljeaitmény fokozésara indité hatasok erzelmi hatterét
nagyreszt felolelik,

Permészetesen, ezen energetizdlé tényezdk a személyiség jegyeknek az ilyen erte-
lemben vett "belsd 2llapotoknak" -~ azaz & vonatkoztstott ertéknek - megfelelben fejtik
ki hatékonysagukat,

Vizsgalati mbédszerek

Tudjuk, hogy a versenyzdk viszonyulasa a sporttevékenységhez és ezen beliil pl.
edzéshez, gyozelemhez, edzbvel, szﬁvetséﬁgel, stb., valé egylittmikodéshez, nagyon is
eltéro, iz fiigg a személyiségtcl, kordbo tapasztaiattél, a sportagtél és az abban elért
sikerektl, kudarcoktol is,

Az utébbi két évtizedben sok kutat¢ foglalkozott a "jelentés" vizsgalataval, A
jelentésmérés moédszerét az attitid mérésekbdl fejlesztetiték ki, melyek vegsd soron az
erzelmekhez igyekeznek hozzaférni, Ez a mbédszer, amit Osgood és munkatarsai dolgoztak
ki: a szemantikus differenciil,

Ugy veéltiik, ez a modszer alkalmas arra, hogy megvilAgitson - a bevezetlben is em-
litett - néhany olyan jelentls osszetevdt, melyek befolyasoljak a sportteljesitményt., A
s-emantikus differencial segitségevel meghatarozhatok az ember u.n, szemantikai univer-
zumanak bizonyos térvényszeriiségei,

lapa a modszer: ellentetes jelentéesli minOsitd széparok, pl,.: eros-gyenge, aktiv-
pacsziv, 8tb., koze 7 foku skélat iktatnak és ezen kell elhelyezni a megadott szavakat,
t'l.: ha az "edzés" szot kell elhelyezni az elcbb emlitett melléknév-purok kozé, axkor
a4 erosnek, illetve a gyenvének a kivetkezd intenzitusteli itokozatai vu]aazthaébk:
nagyon-, merlehetigen-, alir,




E fckozavok szimérteket Jpozitiv cu oepativ/ kepvigelnek,

Az esetben, ha nincs véleménye, vapry nen tud donteni a fokowatokat illetioen, skko
az ertékelésnél nullat kap., Az egyes szora vonatkosd értékeket jelentes-prolilon lebet
abrazolni. A valasvok alap;jdn csoportba forlalbaték a melléknév-parok, Az igy kapott
fébb dimenzidk: értékelés~ ero- és aktivitas,

A szemautikus difierencial altal wert jelentest eredetileg kornotativ /misod-
lagos/ jelentésnek nevezték, megkiilonbistetve asz alapjelentestdl, a denotaciotol.,

A Ganulési folyamatok soram szerzett tapssztalalok lehetove tettek, hopy a ver-
béalls jegyek a puszta informicion kiviil, masodlagos jelentest is kszabiésenek, as8a0-
ciacidkat ébresszenek, érzelmeket aktivaljanak.

Ennek 8lapjin a konnotativ jelentest, ma affektiv, vagy emocidénalis jelentéspek
nevezik,

Vizsgalatl helyzet, adatgylijtes mdd;ja

A vizsgalatot az 1972-es miincheni olimpiai versenyeken végeztilk el, csoportosan
és egyénileg,

Winden vizsgdlt szodhoz kiilon tesztlap tartozott; a 15 ellentétes jelentesii mel-
léknév-par 7 foku skéalaival, A versenyzdknek a kovetkez6 instrukcidkat adtuk:

"Olvassa el a tesztlapon 1évo szot és "X'"-gzel jelolje neg hogy az ellentétes
melléknév-par melyik tagja illeszkedik vélemenyéhez, cs milyen mértékben ! Ha pem tudja
eldonteni, akkor a "nincs véleménye" oszlopba tegyen jelet 1"

A vizsgdlatban részt vevd személyek és a feldolgozott adatok:

A vizsgalatban 50 személy vett reszt, Kozel hatezer adatot dolgoztunk fel és o
csoportatlagok alapjén minden vizsgalt sz6 jelentés-profiljat is megszerkesaztetiiik,

Jelen tanulmanyunk 5 néi és 7 férfi atléta vizsgalatara terjedt ki.

II., TARGYALAS
Az adatok értékelése és értelmezése

BErtékelésink alapjat a jelentés-profilok ¢sszehasonlitésa, 8 versenyzdk igényszint-
jének és teljesitményének Osszevetése, Természetesen figyelembe vettilk a versenyzbk és
az Oket felkeszité edzbk véleményét is, Lzek utédn kovetkezzenek a vizs%élt fogalmak az
ézggkelg:é:orrendjében, nem zarva ki az egyes fogalmak egymiassal osszefiggésben vald
t ?al .

Edzés

Az adatok és a tapasztalatok egyarant arra mutatnak, hogy a vizsgdlt atlétak nem
a megfeleld mdédon viszonyulnak az edzésekhez,

Kelldé szintii bedllitédéas, a sziikséges aktnudlis fesziiltségi dllapot hijam, az edzes
nem lehet az alkotd tevékenység szint jén., Nem nyujt oromet, szepseget, izgalmat, mecha-
nikussé, robotté valik, Ezért érthetd, hogy az edzésmunkét megerﬁlhetének.érzik. A ked-
zez%enﬁi végzett munkdhoz sokkal tobb pszichikai-, kovetkezésképpen fizikai- energia

ell,

Olyan edzésbeli erkolcsi normékat kell kialakitani, melyek az edzést belsl sziikseg-
letté teszik, Idealis esetben az edzés megkezdéséig né a sportold érzelmi fesziiltsége,
amely az edzés folgamén optimdlis szinten biztositja a szervezet energia tartalékamak
kénnyed mozgdsitésat

Az edzés befejeztével pedig a fesziiltség feloldasa megadja a faraszté tevékenység
utén a j6l végzett munka Sromét,

Mindez bizbosithatja az alkot¢ edzéseket, melyek folyamatos egymasra épiilése adja
a rendszeresen végzett munke utén jard onbizalmat, a sportold biztonségérzetZt, a sike-
res tevékenységre iradnyuld belsd kesztetést,
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Munkahelyi elfoglaltsag

Mig az edzés fogalmaval kapcsolatos valaszok érdekel a Jelentes—profil pozitiv
térfelén foglalnak helyet — bar csak kozepes intenzitas tartomanyaban - addig a munka-
helyi elfoglaltsag értékei a semleges zonaba tomdriilnek /lasd 1. abra/.

Altaléban véve a munkahelyi elfoglaltsagot. jonak tartjak /1< abra, glsé mellék-
név-par/, mely azonban - a faktorokat értékelve - erdfeszitést és aktivitast nem igényel.

Az egyéni beszélgetés kapesan is kideriilt, hogy a munkahelyen nem kdvetelnek Jo-
formén semmit. EbbSl kovetkezik az, hogy az évek folyaman felvett fizetést nem is érez-—
hetik a munkéért jard bérnek.

Teh4t a munkahely nem a végzett munka utén adja a fizetést, hanem a sportbeli
teljesitmény utén.

Tulajdonképpen ez a fél-profi statusnak felel meg. A szoclalista tarsadalomban
ez fesziiltséget eredményez. A sportoldé ellentétbe keriul a munkahelyl kornyezetével /pl.
a munkatarsak irigykednek/ és nem utolsé sorban Onmagdval /lelkiismeretével/, - nem érzi,
hogy a munkajaval hasznos tagja tarsadalmunknak.

A szocialis kornyezettel valé egyensuly hianya, taldn egyik oka lehet az érzelmi
slvarséagnak. g

Az értelmes, hasznos munka olyan erkolcsi alappéd valhat, amely a sportteljesit-
ménynél is Osztonzd szabdlyozd tényezlbként szerepel.

Legyen munkaidSkedvezmény, edzétabor, mert e nélkil pnem tudnanak eleget tenni a
megndvekedett kovetelményeknek. Amikor azonmban a munkshelyen tartézkodik a sportold,
legyen teljes értékii munkatérs, olyan munkaval, melynek értékét maga is léatja!

Nagy hiba, hogy az egyesiiletek elvtelen kedvezményeket adnak, ez egy id6é utan
feltétleniil megbosszulja magat, helytelen irényba forditja a személyiség teljesitmény-
motivéacidés bézisédnak alakulasat.

A munkahelyi, egyesiileti vezetének, edzének ugy kell befolydsolni a sportolédt,
hogy legyen hatérozott célja a munkaban, tanulésban.

Bzzel a sportoldé magénélete is tartalmasabb lesz, pszichikai-fizikai energiéit
eredményesebben tudja felhaszndlni a magdnélet és az edzésterhelés lekiizdésében.

Verseny, gyézelem, vereség
E fogalmakat egylitt targyaljuk, ugyanis nagyon Osszetartoznsk.

Ertékelésiink szerint, a "verseny" eré- és aktivitas faktora kiegyenlitettebb,
mint az "edzésé" - am megitélésében kevésbé optimistak. Nincs kelld onmbizalmuk, nem
vérjék a versenyeket, érzik hogy nem tudjak azt nyujtani, amit edzések alapjén vérnak
t8llik. Az erbbedobés mértékét kevesebbnek itélik meg versenyen, mint edzésen!

Néhany nappal az olimpial verseny eldtt a vizsgédlt atlétdk kdzil csak 5 bizoth
abban, hogy j6l fog szerepelni és azt nyujtja, amire képes.

A t6bbisk pedig megelégedtek az olimpidra vald kiutazassal és mér eleve feladték
a jbé szereplés lehetdségét.

Elszomorit6, hogy élvonalba tartozd versenyzbknél, akik olimpién képviselik ha-
zdjuk szireit - Snértékelésiik szerint - ilyen alacsony legyen sportteljesitményiikkel
szembeni igényszintjiik.

Erdekes és tanulségos, hogy az az ot atléta, aki bizott jé szereplésében, kioziilik
négegyel a vezet8ség és az edzbje is meg volt elégedve. Az 6todik szereplése sem volt
TOSS5Z.

A "gybzelem-vereség" egymasnak ellentétel, a jelentés-profilok mégsem mutat jak
ezt a polarizéltsagot /lasd 2. abra/.

A gy8zelmet nem tartjék erkdlosileg értékesnek, jelent&snek. A vereségben pedig
nem érzik Onmaguk kudarcét, pedig ez is hozzétartozik a versenyzéshez.

A siker és kudarc a személyiség teljesitmény-motivéoiljat erdsitd atélése, sok
tényezdtol ngg. Pl.: az elbézbekben térgyalt munkahelyl erkdlcsi norméktél, a sportoldk
kOrnyeze tének /szivetség, egyesiileti vezetés, edzb, sajté stb./ értékeld magatartésatdl.
Telgeaitmény elvarasunk elé a szocidlis kOrnyezetiink allit, és ezért dontd annak érté-
keld funkcibja.

: Az elbirélés legyen objektiv, akér rekordot &llit fel a versenyzd, akir a pilla-—
natnyl formédjan alul szerepel. Siker esetén tulzott dicséretekkel, megalapozatlanul ne
alakitsunk ki egészségtelen Onbizalmat. :

A sikertelen szereplés esetén éreztetni kell a kudarcot, de nem ugy, hogy a spor-
tolét6l, mint embertdl is elfordulunk, megvonva az érzelmi témaszt, bizalmat is.

Ennek rossz hatasara az egyéni beszélgetések soran gyakran fény deriil, Egy-egy si-
kertelen szereplés utén a versenyzdk azt érzik, hogy a vezetdk részérél az addigi jé em-
beri kapcsolatok meglazulnak, mintha megfeledkeznének réluk.

Az ilyen megnyilvénulédsok nem segitik el6 az igényszint olyan iranyu alakitésat,
hogy az ne csak a puszta teljesitményre, hanem a teljesitmény értékének megszerzésére
iranyuljon.

3 Feltétleniil javitana a helyzeten még a korszeriibb, a megvaltozott életszemléletnek
©s a megemelkedett életszinvonalnak megfeleld Osztonzési /erkolcsi-anyagi/ eljérasok
kidolgozédsa és alkalmazasa is!



Olimpic

Az olimpiai eszmét igazén tiszténak, jénak turtjék. A versenyekhecz hasonléan, az
olimpial szereplést sem véarjak kelld optimizmussal. Az olimplai versenyt keménynek, ne-
héznek itélik meg. Elgondolkodtatd, hogy az olimpiai versengek utani begzélgetések alap-
Jén edzéseken az ertbedobds nagysagat megis nagyobbnak erzik.

Ez azt jelentl, hogy az olimplal versenyre hiényzott a kelld beallit6das, nem
kerilltek olyan feazultségi 4llapotba, ami lehetdvé tette volna a meglevd energiék maxi—

mélis klaknazéséat.

Azt elsdsorban az eldzbekben targyalt, egyén és szociélis kornyezeti tényezdk
disrzonédns alakuldsaval magysrézhat juk.

Edz6 személye

Nagyon fontosnak tartjék az edz6 személyét. Nem tartanak viszont benniinket kévet—
kezetesnek, keménynek, szigorunak.

Nem érzik az edz8 "erejét", kovetkezetességét. Az edzbdl aktivitést nem tartjék
jénak, elégségesnck és ez nagyon elgondolkoztato!

A sporteredmények rohamos emelkedésének ardnyaban az edzd és a versenyzd elé ta-
maszott kovetelmények is megnovekednek. A ma edz0jének erkdlcsi, skarati, jellembeli,
intellektualis és szakmai vonatkozésban olyen embernek kell lennie, aki kivéaltja a sze-
mélylség varédzsat.

Néhény karakterisztikus pont felvazoléasaval, a teljesség igénye nélkiil, szeretnénk
érzékeltetni az edzd személyével tédmagztott kovetelményt, a tartalmas emberi és szakmai
kapcsolatteremtés kialakithatdsagainak feltételeit!

- az edz6l tudédst Ossze kell kapesolni a hatdrtudomanyok ismeretével. Ma mar
elképzelhetetlen, hogy az edzbének le legyenek olyan tdrsadalomtudoményi, enatémiei,
biomechanikai, pszicholbégiali stb. lsmeretei, amelyeket megfeleléen tud alkalmaz~—
ni a felkészités folyamatédban. Az értelmi vonatkozésban fejlett tanitvény nem arra
kivéncsi, hogy a felkésziilés folyamén a szakirodalom bizonyos helyzetben mit mond,
mert annak utananézhet. Az edzbje véleménye, atfogd szemlélete, lényeglatésa ér-
dekli,énevezetesen az, hogy egyéni lehetbségei milyen felkésziilést tesznek szilk—
ségessé;

- a szakmal tudéds azonban nem elégséges. Célratdrd, tevékeny, tartalmas maglné-—
letre kell nevelnl tanitvédnyainkat. A célratdrés helyes lranyulésa, a kedvez§ ér-
zelmi ténus megteremtése, a pszichikai-fizikai tulajdonségok fejlettsége biztosi
ték arra, hogy a versenyzd kelld hozzadlléssal, alkoté mbédon végezze a farasztd
edzésmunkat. Az igy motivélt versenyzdknél az edzésmunka nem alantosulhat lélek-
telen robott4d, hanem valéban kellemes, izgalmas fédradozdssd véalik;

- nem elégedhet meg a szakmai lényeglatassal, tudéssal, mert ennek birtokédban

még nem biztos, hogy ié edzévé valik. Hanem ezen tulmenden, rendelkeznie kell

olyan pedagégiai modulécibdkkal, melyek segitségével olyan milidét tud teremteni
csoportjaval, hogy aztédn olyannad formAlhassa tanitvanyalt, shogyan elképzeli,

amilyenné az egyén értelmi és biomechanikail lehetds égei engedik;

- az edzbnek nemcsak a mozgist kell &télnie, hanem a kiilonbdzd8 érzelmi folyama-
tokat is. Ismernie kell, hogy a tanitvany hogyan reagdl a kiilonb&z® ingerhatésokra.
J6l kell elvégeznie a hangulatl bemérést, hogy az edzésen, versenyen, a kiilonbozd
indulatu, tdltésli versenyzbkkel megfelel%en bédnhasson. Azaz ismerni kell a pszi-
chikal felkészités léngszemelt.

A néhény felsorolt pontb6él kitiinik, hogy az edzbvel szemben témasztott kovetelmény
milyen igényességet vet fel és mennyl k6zds fadredozéds szilkséges shhoz, hogy sz edzd és
versenyzo alkotd egylittmiikddése létrejchessen.

Szdvetség

A Magyar Atlétikel Szovetség tevékenységét, a vizsgilt személyek egydntetiien, ne-
gativan itélik meg /lésd 3. &bra/. A negativumokat rdviden a kdvetkezékbenm foglalhatjuk
88z6t s
~ passzivités, érdektelenség, kbzdny}
~ a vezetés nehézkes, ellentmondésos, kiovetkezetlen és gyenges
- a szakmel- és tartelmas emberi kapcsolat hiénya.

Az értékelésbbl, de az egyénl beszélgetésekndl is érezhetd a versemyzbkbdl Aradd
igresszld irénya a Szovetség felé. ‘

4 attBétran kimondhatjuk, hogy érzelmi konfliktus van a vizsgdlt atléték és a MASZ
z8tt. \

Erdekessé nént nézziik meg, hogy hogyan vélekednek egy sikeres sportég verseny-
z8i a Sz&vetséggkgga. A suliemelék 561 szerepeltek a miincheni olimpién. APsulygmelﬁ s
versenyzdk szivetséglik tevékenységét egységesen pozitiven értékelik /3, &bra/.

Mig az atlétdkndl a jelentés—profilon a vizsgélt fogalom ellentétes mindsité szbd-
parai a negativ tartoményban vannak, addig a sulyemel&knél ezen értékek a pozitiv inten-
zitds tartomanya felé polarizélédnak /3. abra/.

Az értékelés és m beszélgetés hiven tilikrézik sulyemel8knél az emberi és szakmai
kapcsolatok gazdag érzelmi hatterét.

A MASZ vezetdinek feltétleniil figyelembe kell venni ezeket a fontos "gelzésaket",
batran fel kell tArni a régi vezetés hibAit és térekedni kell azok ki javitasara.
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b Sziveleop akbicitasaval, szakwoi howsidylésével, » belyes ewberi kapcsolatok
kialnkitoaival képes lebet olyon erkilcsi normakat wepleremteni - edzdknel gs'vcragns-
Z20kné | epyorant - mely dontden es félreérthetetlenul merbatorozza a felkesziilés irany-

vonalait.
I, {85 4BF0GLALAS

PanulrAnyunkban néhény teljesitmény Lfokozasdra inditd tényezb érzelmi hétter@neg
vizs4latat biizbiik ki, Az Osgood-féle szemantikus diflerencial segitsegevel az egyén és
kelegbnhatisaban vizapalt kimyezeti tényezdk érzelmi megnyilvénulasait probdltuk felde-

riteni,

wivel az érzelem kifejezetten belss to
nebés mepkdseliteni, objektive mérni, 4 teszh

lyamat, ezért kisérletl helyzetben nagyon
gipok &5 az egyenl besuélgetések szolgal-

tettn adatokat ennek megteleléen, kizvetett Ulon kaptuk.

S Helytelen lenne azonben - és nem ls szabad az erkdlesi feleldsséget csupin a
vizsgalt kornyezeti tényezdkre haritani — az atlétak rossz olimpiai szereplésct ezzel
magyarazni. hetsegtelen, a gyenge szereplést ilyen kornyezetl erzelml Ossztevok jelen~—

tésen befolydsoljak,

IRODALOM: -BARKOCZY T ,~PUTNOKY J.3 Tanulas és motivécié, Bpest, Tankonyvkiadé, 1967,282.

B7IGIAR I.~Plel 85,: OF monogr

a a pszicholingvisztikarél, Magyar Pszicholégial Szem-

Te, 1971.%.52.573=575, HUNYADI GY,: A szociélis attitiid és a tarsadalomszemlélet pszi-
cholépiai kutetasa, Mepyar Fszicholéglal Szemle, 1968,5. OSGOQD.: Lrzékelés és nyelv
mint kognitiv jelensegek ~ behaviorista értelmezésben, Behaviorizmus, Budapest, Gondo-
lat Konyvkiadd 1970.305. PULNOKY: A teljesitmény-motivacid és tanulmanyozasinak lehetd-
gége a testnevelésben és a sportban, A sport és testnevelés iddszerii kerdései 1969.1.
67-9%, STRUKTURALIZNUS /Szemelvények/. Budapest, Burdpa Konyvkiado, 1971.296,

Csetneky J.Agves - dr.,Szécsényi Jozsef

A magyar magasugras értékelése

1969-t061 a magyar magasugras mind néi,
mind férfi vonazlon nagy fejlédésnek indult.
Megkezd6ddtt a felzarkézés a nemzetkozi é1-
vonalhoz Major Istvan athéni EB-n eclért V,
helyezésévael. A folytatas is biztatd volt,
A magyar csucs évrll-évre magasabbra ki-
szott a mércén - néknél és férfiaknal is,
A fejlédést azonban nem csak ez mutatba., A
Csucstarték mogott a legjobb 5, illetve 10
versenyz$ atlageredménye is hatalmasan ja-
vult, A fejlédes csicsa az 1972-es év volt,
Férfiaknal harman ugrottak 220 cm felett,
mindegyikiik a vilagranglistén az elsd tiz
koz6tt foglalt helyet, A ndknél harman ug-
rottak 180 cm felett,

Annak ellenére, hogy kissé késoéli a
javulas okainak keresése, amelyeknek még a
sikerek idején meg kellett volna torténnie,
mégis tanulsagos visszatekinteni az 1969~
1972 koz6tti idGszakra,

Melyek voltal: a javuléds okai ?

-2 glﬁp_megjelqggge* amely lehetdvé
tette azoknak a k®pe-ségii magasugréknak
kiugraséat, akik hasménttal nem tudtak 26
eredményt elérni Major, Szepesi/, Tovabba
a flop felugrédsdnak dinamikdja lehetové
tette a fiatal lanyok gyors fejlbdését e
techikaval /Rudolf, Matay/;

- kialakult a hasméni-technika magyar

iskolédja, amely azonban kb, 10 evet késett a
TobbI orgzéghoz képest;

- kialakult £6 vonalaiban a magasug-
rok felkesziltéscnek suisztomaja. Az edzések

mind terjedelemben, mind min8ségben driasit
valtoztak;

-8 versenyzbk az edzésekhez vald
hozzaél1dsa AtTagon Teluli volk;

- természetes kivalogatdédas réven tobt
tehetséges magasugrd_jelentkezése egy i1dore

esett, amely lehetdve Telte az egeszscees
rivalizdlést;

-~ a miincheni olimpia vonzereje;
- anabolikus szerek hasznalata,

Ha végigtekintiink az okokon, amelyek
felsorolasa koréutsem teljes, lathatjuk,
hogy a fejlédést eldidézd témyezok szeren-
ccésen egybeestek az 1969-1972-es evekben,
‘lebetséges, jé munkamorallal rendelkezd
msgasugrok megjelenése, a felkeszités toké-
letesedése, a modern tecbnikék magas szinti
alkalm?zésa. Ennél szebbet el sem lehet kép=-
zelni

liégis a fejlédés progressziv oldalat
nem tudtuk uralkodévd tenni a regressziv
oldallal szemben, Vagyls megédlltunk félaton,
Ugy tinik, nem voltunk kdvetkezetesek, a
rész-sikerek elvonték figyelmiinmket a nyil-
vanvalé és a rejtett hibgktél, vagy pedig
nem volt erénk ujitani, a sikerek kozben
biralni egymast, A sport gyermekbetegsége a
dolgok jelenségszintjén tortént megitélese,
A dolgok és folyamataik abszolutizalésa,
megrogzitése a visszafejlodést fokozzék, Egy
edzésmédszer soha nem lehet abszolut, Nem
lehet teljesen lemédsolni egy adott versenyzd
edzésmunkajat, technikajat, kiiltnosen nem a
jelenség szin%jén. Pl, Major sztkdeléses
nekifutasa nem 4ltalénos es nem a flop lé-
nyegl vonédsa. Ugyanigy nem altaldnos eés £6
lényegi jegye a flopnak Rudolf Erika homori-
t4dsa a léc felett, SO6t, a hasmant és a flop
léc feletti helyzete szerinti megkiilonbdzte-
tése sem torténhet meg a lényegl jegyek fel-
tarasa nélkiil, A két technika kiilonbsége
sokkal elébb jelentkezik, amelyet viszont
nehezebb felfedezni, amelyet csak tudomanyos
mddszerekkel lebet feltarmi,

A felkészités lényege uem abban van,
ki wit rondol réla, hanem abvan, hogy amit
rondol, 2z megfelel-e a valiésédgnak. A meg-

-
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felelés sem bteljes mindig, he valaki wmeg
olyan jo eredményt is ért ¢l vele. A roly-
tonos fejlédés titka éppen abban van, hogy
médszereinket allanddan feliilvizsgaljuk és
azokban a hibdkat keressiik, Kissé eltilozva
mondhatnénk ugy is, a joé edzd mindig edwés~
rendszerének, médszerelnek hibaitb keresi,

8 nem almedozik a részsikereken,

Bzek utén vizsgAljuk meg a visszaesés
jeleit mutaté 1975-74-es évet /kimondott
visszaesésrdl csak 1973-«ban beszélhetink a
férriaknal, 1974-ben pedig a ndknél/.

A visszaesés okal: okozat ok, amelyek
a siker éveibe is visszavezetunek,

Tehat melyek a visszaesés okai ?

BN =8 v R G e B T

Még ma is Altalénosan elfogadott né-
zety; hogy e flop jobb, kénnyebb technika
gikereket konnyebb, hamarabb leheb elérni
vele, Mondhatnank azt is, hogy mindenkit
megszéditett az a tény, hogy a kezdbk 10-20
cm-rel ugrottak nagyobbat floppel, mint més
technigéval - mégpedig mérdl-holnapra, De
miért

Kétségkliviil természetesebb bizonyos
tekintetben a flop felugrisa, mint a has-
ménté, Ez a tény eleve jé néhény centimétert
jelentett, De nem mindent | YFelmérhetetlen a
fejlédés okozbjaként az a pszichbikai hatés,
hogy ez a technika valami GJ volt ~ és el-
tért a megszokottdl, Az UJ nemcsak vonz, de
olyan 8szt¥nzd is, amely az eredmények javu-
laséban jelentkezik, A flop helytelen megi-
télése jo példa, hogy a vélemények ellenére
g flog a néi versenyzdknek jé elsSsorbany
1 nb6knél 190 cm felett csupén egy versenyzd
Jagrott floppal, ot magasugrd viszont has-
agnttal kerilt e magassag £06lé.

- A flop jelenségszintjén L0rténd meg-
itelese,

Ebb6l szarmazott a flop oktatésénak
helytelen feifogasa. Azaz a flop okbtatasat

nagyon sok hibéval végzik, Szem elétt a hir-
telen fejlddés all, s ez kezdetben jelentke-

zik is. Ebven az esetben igaz: a flopot kény-

nyebb elsajatitani, De melyik flopot ? Azt,
amelynek egyetlen jellemz&je: hanyatt elve-
t6dni a lécen, A flopnak eszonban koréntsem
ez az elsédleges lényegl ismertetfjele, A
helytelen megitélés kovetkeztében talalkoz—
hatunk a versenyeken a flop szénalmas utén-
zéséval,

A Fosbury-flop egészen més !

Ezt a technikdt pedig nem olyan kiny-
nyi elsajatitani, Ennek kovetkeztében 4ll
eld az a furcsa helyzet, hogy a flop helyte-~
len oktatésa miatt a kezdetil ugréas-szerii
fejlodés a késtbbi eredményjavuléas gatjat és
sériléseket termeli ki,

S - A helyes hasmént-technika kialakitéa-
sénak ok¥atasi mddszerei nem terjedtek el
s5zEles korben az edzok kozott, de ma mAr nem
is érdekli dket, Fedig a helyes flop és has-
nént-technika megtanuldsénak idétartama nem
kildnbdzik egymastél, A kiilénbség az, hogy
akinek a flop j6, annek nem jé a hasmént—
technika és torditva,

Nagy hiba lenne atesini a 16 tulsé ol-

dalére | Példaként emlitem a SZU-t, Csehszlo-

vakiat, Olaszorszagot, NDK-t, Franciaorszé-
got, NSZK-t, ahol &z orszAgos csicsokat has-~
ganétal tartjak, s nem ritka, amikor 18-20

eves magasugrok hasménttal 220, illetve 190

20

cm kizelcbe keriulnek, Ne Logjunk mindent a
hesmént-technika vélt nehézségeire, inkabb
vizsgaljuk feliil oktatdsi médszereinket, ta-
nul junk a fent emlitett orszagokbol.

- A magasugrd Ea§6¥)_elQ£eﬁqqége4 a
kozvetlen utanpotlis, a Tiatal mapdsugrok
megborpanasa.

Az Oregedés kétoldalu: egyrészt kor—
ban, masrészt bozzaallasban, Férflaknal az
elso tiz legjobb atlagéletkora 25 éve fe-
lett van, s mogothik 3-10 éveg versenyall
mult all, amely magaban hordja sz elfira-
dast, az oregedés mAsik oldalat. A (iatalok
lemaradaso egyrészt a helytelen felkészibés-
gel, masrészt az idésebb, 10-15 cm-rel elot-
tiik levé stapil versenyzok taszitd hatdasaval
magyarazhaté.

- Sériilégek.

A sériilések zome a helytelen felkészu-
lésbél adédik. A tul gyors eredményjavulas,
betorés az élvonalba, gyakran tUl korzl spe-
cializalddast takar es ez altalaban sériilé-
sekben jelentkezlk, A felkésziilés specialig
oldalénak eltulozésa lassan magyar betegség-
ge valik,

— e ——— v — — —

A sikerek éveiben csaknem valamennyi
edzb sajat belatasa szerint alakitotta ki
edzéesrendszeret, A felkeszités meglcervezése
legtobbszor tapasztalati tton jott és jon
létre, kppen ezért fordulhat eld, hogy edzdé-
ink nem fogadjak el egymés rendszerét, Hi-
anyzik az objektiv alap, amelyek a tények
tdrvényszeru bsszefﬁgggseit tartalmazza, A
torvényszeriségek feltdrdsa csakis tudomwa-
nyos modszerekkel lehetséges, Ez pedig
gyermekcipében jar még., A megfigyeléseken
alapult itéleteket fel kell valtania a tu-
domanyos méréseknek, kiserleteknek, induk-
tiv- és deduktiv kovetkezteteseknek,

Az az edzd, aki csak tervezi a felké-
sziilést és nincs tisztéban az edzés eszko-
zeinek, moédszereinek lényegével, az nem is
tudja soha kiértékelni az elvégzett munkat
az ev veégén és csak nagy ritkan fedezi fel
a hibédkat. Sajnos azonban, még a tervezés—
nél sem tartanak egyes edzdk, Valami homé-
lyos elképzelés alapjén mArdl-holnapra irjak
ki az edzések anyagat, Ilyen koriilmények Ko
:Bgt a jé felkészités, formaidfzités lehe-

etlen,

Az az edz8, aki azt hiszi magaroél,
hogy més okosat nem tud mondani neki, rovid
idon beliill versenyz6i fejlédesének gatjava
valik, Az edzd, amikor a felkésziilést ter-
vezi, egyben kutatast végez, alkalmazott
kutatast,

Ha a magyar magasugrast a nemzetkozi
élvonalba akarjuk felvinni, ha olimpiai
bajnokokat akarunk nevelni, edzéinknek sok-
kal magasabb tudassal kell rendelkezniik,
lia mar nem elég gyakorlati edzémek lenni,
ma mar az edzdl munkdban az elméletben és
g%akorlatban egyseget kell képezni, Az ed-
zOknek pedig egyiitt kell miikédni, Ez a fej-
1lédés egyetlen utja |

- Az olimpia uténi éyv kicsit mindig a
Rangas_éve,

Legalabbis azoknak a versenyzcknek,
akik részt vettek az olimpién, Ezzel ellen~
tetben, az olimpia utdni évnek az U megas-
ugrék feltimési évének kellene lennie, A
magyar magasugras visszaesese itt mérhetd
fel, vem jelentkeztek UJ nevek, amely a fej-



1édés wegssakadasat jelenti, BEnrek okall
mAr elébb nagy vonalakban leirtam,

A visszaesés okait elsbsorban a fen-
tiekben latom, A hibak ieltardsa azonban
csak kezdet. Ezt folytatni kell s tovabbi
feladatok meghatarozasival, s ennek alapjan
a munka megkezdésével,

lielyek Jehetnek azok a feladatok, a-
nelyek a %eanEesﬁ biztosit]ak 7

- Az edzék szakmai tu@ésénak magas
szintre emelése /tovabbképzés, szakkdnyvek/;

- az edzdk kozponti irdnyitésa, segi-
tésey

- a kivalasztas tudoményos alapokra

welyezése;

~ a Lechnikak alkalmassagénak atértée-
kelese;

- a vwersenyzok tudatos nevelése;

- a felkeszités rendszerének kidolgo-—
zésa, amely nem merev, hanem plasztikus;

- az edzdk alland6é tapasztalatcseréje,
egyiittmiikodése,

A fenti feladatok végrehajtasa csakis
kozponti iranyitissal mehet végbe. Meggyod-
z6désem, ha az edztk latni fogjak, hogy az
iranyelvek tudomdnyos alapokon nyuvgszanak,
elfogadjék azokat és az eredmény sem fog
elmaradni,

Thhez azonban komoly tudoményos kuta-—
tédsra van szlikség, amelyben minden edzdnek
részt kell vennie,

Tibanyi Jézsef

A bajnoki pontverseny allasa

: 1974, julius 15-én
Junius hénapban csak a feln6ttek szémara rendeztiek bajnoksigot. Ezek pontversenye

a kovetkezd:

50 km gyaloglas és maratoni

s 50 km gyal,| maratoni maratoni maratoni maratoni
Egyesilet egyéni helyezés egyéni csapat Osszesen
Bp, Honvéd 23 - - - -
Tat ,Banyasz 14 2 7 2 1
Bp.EEiték Ll - - - -
VM Kozért 7 - - - -
Csepel - 1 21 9 %0
(0zdi Kohdsz - 3 11 ~ i
FIC - 4 9 - 9
VTK - 5 5 - 5
EKoml ,Bényész - 6 2 - 2
Férfi utanpétlés bajnoksig
T = 1
i al b E] v s |2k
SR 8sze-
e B oot NIRERE S FERE =
ololok o vl ol o o > o n| fl ~
SRR EHEEEEEEEEEEEEE
1.{Bp.Honvéd - -1 -] 91 6| 6] 9] 4] -|13] 9116|1613 |12 | 9] 9| -] 5] 136
2.| U,Dbzsa - =] = - =1 51919~ 72|=]|-|6|~| 4|10} -] -] 51
3.| BEAC 4 1| = = 1| =] =|11| 9| =| =] =| =| =| 6 | =] =] 4| =] 36
4, MTE - 4] 5| 6|3 7| ~| 3| ~|=-|=-]={=-|=-{~-| 1] -| 6] -] 35
.| SZEOL Bl = ~| =] =| =| = ={=|=|~|=|6|=]=]|=| ~15(26] 33
6.| GEAC 50 6] 4| =| =] =] =} =] =| =] =! =] 9] =] = | 7| =] =] =] 31
7.|Vasas - =l = =l =] = =] =|=-]12]|=-]=]1|=-]17]| 6] 9,~-]3]| 28
8.| BEV Elére - =l = =199 -1?7|=-|=]=-]|=|=-|=]|=-]|~-| -] 1] -] 26
9.| PMSC 7l = =| =] =] =| =] =| 2| =] =|6]|=|=| & ]| =| =] =| =-| 24
10.| DMTE 2 S | B ) R ) e R i RN [ GRS SR AT T IO P S D B ST
11.| MAFC = =} =} 5] =] 2| =] =} =} =)= =|={1?]=]~]| 2] ~| 2] 18
Keszth, Halad, | =| 2| =| =| =] =| =] = =| 6] =| =[ 5| =| 5| =| =] =| = 18
13,| Ganz Mavag 2l 71 6] =] =l =| =] ={ =] =] = =] =] 2] =] =] =|{ =| =] 17
14,| TFSE =l 3l 3| =| =| = =] ={ 3} =[=|=|=[=|=|~=|=|7]~=] 16
Kiliadn FSE =l =l =l ==l =l =] ={=|3|=]=|=|=]=12] 7] =| %] 16
16.| Toldi SE o} =l =] ol =] =] =] = =]=]| 6|=|«l=]=1]5]=]|3=]| 14
Csepel = =] ) w] ] =] e a]le] e <] B)e | «] ]9 s 1
NI = =l 7 P =l = =] == =] == =] = =] =] =] =] =] 14
Koml ,Banyasz oy P R R i b G J EEVE) (RRetil P (S St ) R 6= ot P el e e e 14
20,.|{ Nyiregyh,TK 9 =] 1] 3] =} = =| =| =] =} «[ =] =} =]'=}| =] =] =] =] 13
DASE o} wl o] Sw] ] w] ww] Pl wl af afa] -] o}l ] 6 2
22.|Bak Vegyész T I e B Rk L [ S OSSR T S
25.| lat .Bényasz 4f | «f 1| 2] =| =] =| =| =] 4| =| =] =] = - =] =] = 11
24,|VM Egyetért, m | e =] 5w =] =l =] 5 =] =]l =] =] =] = 10
Zalka KFSE = 5l =| =] =] =i =] =| =| =] 5] =] =|<]=]<|] =] =}~] 10
26,| Dorogi AC i e S ) R [ B s N S Rl g MR 10T R B e e 9




27.|Bp.Postas
Olajbéanyasz
29.| Kész ,Latex
Péap,Textil
31,.|Haladés
Mohécsi TE
Balassagy.
Pécsi VSK
35.|Egri TK
Videoton

VM Kozért
Bonyh.,Pet6fi
39, J4szb ,Lehel
Bp .Spartacus
Tapolca
Kecskem,SC
DEAC
Bp.Epitdk
Pecsi TK
Dunaugv .Koh,

F
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N6i uténpdtlas bajnokség

1500| 100 = magas| tavoll suly %é:ﬁ"rgg; 22:55—

3
3
g

igg;lEgyeaﬂlet 100
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1, |Bp.Honvéd

2. | TFSE

3. | NYVSC

4, |DVTK

5. |Bp.Spartacus

6., | DMUTE

7. |Vasas

Haladés

9, |Nyiregyhazi TK

10, |Egri TK

Szent ,Vizmi

12, |U,Dbzsa

DEAC

MAFC

15, |Nagyk,Pedag,

Ganz Mavag

17. |Bp.kpitdk

18, |Szeksz.Dézsa

Dunaujv .Koh,

4

21, |BEAC

22, |Pécsi TK

23, |PMSO

24, |Bak,Vegyész
FIC
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26, |Balassagyarm,
* |Mohacsi TB

28, {BEV Elére

29, |Jészb.Lehel
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A juniusi és az évkezdettdl lebonyolitott bajnoksigok figyelembevételével a fel-
nbttek bajnoki pontversenye a julius 19-21-iki orszigés egyéni bajnoksag eldétt igy allt:

Feln6tt férfiak:

Sor=| noo ot mezei ligyességl | 50 km, utanpotlés | Ossze-
szém| BEyesllet bajnokség | CSB gyaloglas |maratoni bajugkség sen
1,| Bp . Honvéd 13 75 23 - 136 24
2./ Csepel 40 20 - 30 14 lOZ
3.l U.Dézsa 16 30 - = o1 97
4 .| BEAC - 39 - - 36 75
5. MTK 29 A= 2 = 35 64
Vasas - 36 - - 28 64
7. SZEOL 19 7 - B 33 59
8,| Tat ,Banyasz 3 - 14 14 i 42
9. INTK 9 11 - 5 14 39
10,| TFSE - 15 - - 16 [
| GEAC - - - - 31 31
| 12.| Bp.Epitok 6 10 11 % 1 28 [




i > " s 26 26
13.| BKV Eloére -

14 | MAFC 3 3 o = Jig gz
Bak.Vegyesz - 12 o = 12 2
s - : z = 24 24
PUSC - = % =
Ganz PJ.évag 3 4y 5 Fh }.Z 21{

19, Koml.Bényasz 5 - = 2 14 2l

20,| Keszth Halad, - 1 ¢ e = 18 19

21, Kilian K¥SE - - = e 15

22, FIC 6 - - 9 _é 15
Olajbényész - 9 = £ 15

24 .| SalgBTIC 14 - ot A 1,: 14
Toldi SE - - - -

26, Bp Spartacus 4 7 - - 2 %5
Nyiregyh,TK - - - - }.5 13
DASE = & i _ 5 5

29, 0zdi Kohasz - a5 e 11 ) 11

30, VM Egyetiért, - L - i 10 10
Zalka KFSE = - i = 10 4
VM Kozért - % 7 oy B 30

33%.| Dorogi AC e - ' el 3 9
PSK - 5 = = I g

35.] Bp.Péstés = = & 5 6 H

36,| Fapal Textil ~ Alr i ¥ - 5
Koszegl latex - = 2 & 5 5
SZVSE 5 % = = 2 2
SZSE Dézsa 2 3 % = > Z

40, NYVSC n % > i = 2
Mohacsi TE - - & = : ﬁ
Balassagyarm. - s = 3
Haladéas - i = 5 4 4

44, Videoton - s X € 3 3
Egri TK - 3 iz K 3 3
Bonyh.Pet6fi - = = 5 3 5
Szoln MAV = 3 i 3 < 5

48,| Kazincb.Vegy. 2 s i 5 32 -
Sopr,Texti - 2 = i o :
Jészb ,Lehel - < = & > s
Tepolca - Al 3 5 s s
Kecskem.SC - s @ % 5 2
DEAC s % 5 = - 2

54,| Dunaujv ,Koh, -~ - - = 1 1
Péti MTE 1 = & < A :
Pécsi TK ¥ e, S = 3 3

Felnétt nok:
igz-m Egyesiilet mezel bajnoksdg |lgyességl CSB uténpétlas bajnoks., gggze-

i 55 BP Honvéd 20 36 69 125

2. |TFSE 25 38 53 52

5- U.Dbzsa e 53 10 43

4, |DVTK 8 10 30 i

5. |Bp.Spartacus 11 S 21 35

6, |NYVSC % = 56 26

7. |Debr ,MTE 11 o 1 25

8. |Vasas = 1 14 74

9. |Haladés 9 Er 7 2

10, |Bp .Epitdk ? 2 P %
BEAC 3 8 e 3

12, |Nyiregyh.TK 3 ¥ 13 %

= 6 10 16

14, |Bp.Erd Medosz 14 o . -

15, |Szeksz ,Dbzsa 5 = 7 =
e 4 9 3 12
Egri TK o 7 15 a8
Szent Vizmi = i 15 35

19, |DEAC i = 35 18
Dunaujv .Koh, = 3 5 o
Csepe L= 10 4 %

22, |GyOri Dbézsa 4 5 = 3
Nagyk.Pedag. <3 = 9 3
Ganz Mavag - i 3 S

25, |ZTE s 2 : 3

26, [SZEOL 2 3 ! g
Pécsi TK S o : 2

23



PMSC

K31

L]
29, |Bak,Vepyesz
307 |3z01ln ,MAV

Balassagyarnm,
Mohacsl TE
34, |BKV Elbére

35, |Jészb J.ehel
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Az orszagos egyéni bajnokség pontversenyének

fogjuk kozdlni,

A Magyar Atlétikal Szbvetség megbizasabdl Mindszenby Jénos es Matrshazi Imre
TLETIKA cimii kézikdnyvet, mely 234 ol-

irta és Osszedllitotta az 1974, évi A > in ony
dalon ismerteti sz atlétikal szakosztalyok szamara nélkilozhetetlen rendel-

Dr.Istenes Vilmos

Megjelent az ATLETIKA cimi kézikinyv

kezéseket, rendeleteket,
A kézikonyv az aldbbi foébb fejezeteket tartalmazza:

1.
2
3.

4.
5'
6.

7.
8%
9.
10,
11.
12,
13,
14,
15,

i6,
17.

El882z6 3 oldal
A NAASZ szervezete és alapszabalyal 6 - 26 oldal
A NAASZ szabalyai szerinti versenyek, részvételre

vonatkozbé, az amatdér jelleget meghaﬁ&;ozé szabalyok 27 = 29 oldal
Férfi és n6l nemzetkizi versenyek szabélyal 30 - 54 oldal
Altalénos versenyzési szabéalyok 55 - 81 oldal
Hazai versenyekre vonatkozé versenyrendezési

8z8balyok 83 - 94 oldal
Futészamok 96 -118 oldal
Ugrészamok 120 ~127 oldal
Dobészamok 127 =135 oldal
Gyaloglés 136 oldal
Ut- és tizproéba 140 oldal
Hivatalos felszerelések és berendezések 143 =160 oldal
Fliggelék Aitmutatés a versenyrendezéshez/ 161 -200 oldal
Fedettpdlyas versenyszabAalyok 202 =205 oldal
Fiatalkori versenyzdk versenyeztetési

szabilyzata 206 =214 oldal
Minésitési szintek 221 -224 oldal
Targymutatd 225 oldal

Mint a felsoroldsbdl lAthat6é, a kézikényvben megtaldlhaté minden ren—

delkezés

zési felﬁé

tartalmaz a versenyrendezéssel kapcsolatban is,
A kényv megvésérolhaté a Sportpropagandanal /Budapest, VIII Rakéczi

ut 57/a, Péstai irényitoészam: 1081,

A kényv aras 10,50 Ft,

mely az atlétikal szakosztalyok vezetésénél sziikséges, a verseny-
telek, a fiatalokra vonatkozdé szabdlyok, de hasznos ismertetést

alakulasat kovetkezd szamunkban

ATLETIKA a Magyar Atlétikai Szévetség hivatalos lapja. Megjelenik havonta, Szerkeszti a

szerkesztd Bizottsag. Feleldés és szakszerkesztt: Farkas P4l. Szerkesztéség: 1146 Buda-

pest, Dbézsa Gy. u. 3.

randa, 1081 Budapest, Rakéczi ut 57/a.
Index szam: 26.035

: Telefon: 340-785, Kiadja: Sportpropaganda Vallalat 1143 Budapest,
Dézsa Gyorgy u.l-?.Kiadasért felel:Béres Tibor igazgatd. Terjeszti a Magyar Posta. Eléfi-
zelhetdo barmely postahivatalnadl, a Posta hirlapilizleteiben és a Posta Kozponti Hirlap Iro-
ianal /KHI, Budapest V,, Joézsel nador tér 1., postacim: 1900 Budapest/ kézvetlenul vagy
ggsﬁaupglvanyon, valamint dtutalédssal a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzdészamara. Eléfize-
Gesi dij egy évre: 48,- Ft., Egyes szam ara: 4,50 Ft. Szamonként kaphaté még: Sportoropa-

72=74555 - Sportpropaganda










